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OZET

ADIGUZEL, ilkay Basak. Tecaviize Maruz Birakilan Kadinlarin Tecaviiz Sonrasi Yasam
Deneyimleri, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

Bu ¢alismay1 tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviiz sonrasi yasam deneyimlerini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirdim. Arastirmada kadinin tecaviizii nasil anlamlandirdigini;
tecaviiziin kadmin benligine, kisileraras1 iligkilerine olan etkisini, kadinin hizmet aldig1
kuruluslara iliskin deneyimlerini, yasadiklar1 sorunlarla bas etme stratejilerini ve giiclenme
deneyimlerini aydinlatmaya g¢alistim. Bunu yaparken, feminist metodolojiyi kullandim.
Aragtirma 6znelerimi; Tiirkiye’nin 8 farkli ilinde ikamet eden, 18 yas ve {izerinde tecaviize
maruz birakilmig 28 kadin olusturdu. Bu kadinlarla yar1 yapilandirilmis derinlemesine
goriigsmeler gerceklestirdim. Gorlismelerde kadinlarla birlikte olusturdugum verileri,
MAXQDA 12 Analytics Pro yazilimi yardimiyla feminist tematik c¢oziimleme ile
¢ozlimledim. Sonug olarak; kadinlar tecaviiz hakkinda konusmaya baslarsa, tecaviiziin kadin
yasamina saldirist ve kadinca direnis sanatlari olarak isimlendirdigim ii¢ ana tema ortaya
cikti. Arastirmanin sonuglarina gore; ataerkil diizende kadinlar fiili ve kamusal tecaviize
maruz birakilarak itaat edici bir durus noktasina yerlestiriliyor; kendini dayatan diizenin
kadinlar i¢in belirledigi yatkinliklar, kadinlar tarafindan igsellestiriliyordu. Kadinlarin ikincil
konumlart ile birlikte kendilerine ve yasamlarina iligkin olumsuzluklar, sabit hale geliyordu.
Ataerkil toplumun iiyeleri tarafindan uygulanan sembolik siddet, tecaviiz travmasinin yikici
etkilerini derinlestiriyordu. Bu durum kisisel, kisilerarasi ve politik diizeyde giliglenme;
feminist yonelimli hizmet gelistirme ve sunma, erkek ve kadinlar tarafindan isgal edilen
sosyal konumlari sorgulama, adil ve esitlik¢i bir diizen kurma vb. gereksinimlerinin bir isareti
olarak okunmali ve s6z konusu gereksinimler dogrultusunda doniisiim yaratmanin nasilina
bakilmaliydi. Bu calisma, tecaviize maruz birakilan kadinlarin yasamina igeriden bakis

sunmasi ve doniistiiriicii 6zelligiyle s6z konusu gereksinimi dnemli dl¢iide karsilamis oldu.

Anahtar Sozciikler: kadin, tecaviiz, travma sonrasi iyilesme, feminist sosyal calisma,

feminist nitel arastirma
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ABSTRACT

ADIGUZEL, ilkay Basak. Life Experiences of Women Who Exposed to Rape, Ph.D.
Dissertation, Ankara, 2019.

I conducted this study to reveal the experiences of women who exposed to rape. In this study;
| tried to elucidate how women interpretate the rape, the effect of rape on the self and
interpersonal relationships, experiences of women in organizations after rape, strategies to
cope with their problems and experiences of empowerment. | did research with feminist
methodology. My research subjects consisted of 28 women aged 18 years and over who were
exposed to rape from 8 different provinces of Turkey.
| conducted in-depth interviews with these women through a semi-structured form.
| analyzed the data with feminist thematic analysis with the help of MAXQDA 12 Analytics
Pro software. As a result, three main themes emerged that | named if women start talking
about rape, the rape's attack on women's life and the arts of female resistance. According
to the results of the research; in patriarchal order, women were subjected to actual and public
rape and placed in an obedient position. The self-imposed order's predispositions for women
were internalized by women. Women's secondary positions, along with the negative effects
of themselves and their lives, became constant. Symbolic violence perpetrated by members
of the patriarchal society deepened the devastating effects of rape trauma. This should be read
as a sign of the needs of personal, interpersonal and political empowerment; developing and
providing feminist oriented services; questioning social positions occupied by men and
women; establishing a fair and equitable order etc. It was important how to create
transformation in accordance with the requirements in question should be looked at. This
study provided an insight into the life of women who were exposed to rape, and provided a

transformative feature that met this need significantly.

Key Words: women, rape, recovery after trauma, feminist social work, feminist qualitative

research
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GIRIS

Diinyada 196011 yillarin sonunda sesini duyuran yeni feminist hareket i¢in kadina yonelik
erkek siddetinin bir formu olan cinsel saldiri, hassasiyetle ele alinmasi ve karsi hareket
gelistirilmesi gereken bir meseleydi. Ancak aradan bunca y1l gectikten sonra bile aralarinda
Tiirkiye’nin de bulundugu bircok iilkede kadina yonelik tecaviizii onleme, tecaviize maruz
birakilan kadinlara etkili hizmet sunma, esitlik¢i bir toplum yaratma gibi hedeflerde yeterince
basarili olunamadigi goriliiyor. Beden dokunulmazhigina, ruhsal biitiinlige ve kisi
Ozgiirliigiine karsi islenen bir su¢ olan tecaviize maruz birakilan kadinlarin, saldir1 sonrasi
yasam deneyimlerini odak alan bu calisma ise; s6z konusu kadinlarin tecaviiz baglaminda
ortak kadinlik deneyimlerini ortaya ¢ikarmayi-sessizligi bozmayi, kisisel addedilen ancak

politik olan bu meseleyle yiizlesmeyi amagliyor.

Her yil diizenli olarak yayimlanan Adalet Bakanhig Adli Istatistikleri’ne gore Tiirkiye’de
kadina yonelik cinsel saldiri olgularinda artis s6z konusu. Her saldir1 olaymin ihbar
edilmedigi goz oniinde bulunduruldugunda, resmi verilerin gergegi yansitmayacagi da agik.
Bununla birlikte, tecaviize maruz birakilan kadinlarin saldiri sonrasi yasam deneyimlerini
ortaya ¢ikaran, feminist bakis agisiyla yapilandirilmig bilimsel bir ¢alisma bulunmuyor.
Tecaviiz maruziyetinin kisisel ve nedenleri ya da yarattig1 sonuglarla ilgili herhangi bir
cikarim yapilamayacak nitelikte oldugunun disiiniilmesi nedeniyle kadinlarin gereksinimleri
ve sorunlar1 goriinmez hale gelmis durumda. Ayrica kadinin eril tahakkiim altinda oldugu
gergegine kor olan eril iktidarin yapilandirdigi hizmet sisteminin, tecaviize maruz birakilan

kadinlar1 anlamaktan ve onlara yardim etmekten uzak oldugu goriiliiyor.

Tiirkiye’de kadina yonelik erkek siddetiyle miicadele konusu, bir¢ok sosyal bilim ve meslek
dalinin oldugu gibi sosyal c¢aligma meslegi ve disiplininin de giindeminde 6nemli bir yer
tutuyor. Sosyal icerme, degisim yaratma, kadinin giiglenmesine ve 6zgiirlesmesine destek
olma gibi hedeflerle erkek siddetini durdurma, insan haklar1 ve sosyal adalet temelinde
politikalar iiretme hedefinde olan sosyal ¢alisma iginse kadina yonelik tecaviiz konusu goz
ardi edilmis goriiniiyor. Erkekler tarafindan tecaviize maruz birakilan kadinlarin saldin
sonras1 yasam deneyimlerini anlamak, insan haklar1 ve sosyal adaleti temel alan feminist plan,
program ve politikalar gelistirmek, savunuculugu giiclendirmek ve koruyucu-onleyici-onarici
hizmetler iiretmek yasamsal birer gereklilik. Bu gereklilikleri yerine getirmenin ilk adiminin

ise tecaviize maruz birakilan kadinlarin, saldir ile baglantili yasam deneyimlerini anlamak



oldugunu diisiiniiyorum. Bu dogrultuda, s6z konusu kadinlar ve gereksinimlerini anlama

ihtiyaci, aragtirmamin temel gerekcesini olusturmakta.

Aragtirmanin sorunundan s6z etmeden once 6zellikle kullanmay: tercih ettigim kavramlari
kullanma gerekcelerimi paylagsmak isterim. Tiirk Ceza Kanunu’na gore tecaviiz, cinsel
saldirinin nitelikli halidir. Saldirinin nitelikli hali, viicuda “organ” veya “sair bir cisim”
sokulmasiyla saldirinin gergeklestirilmesi halinde olusur. Bunun disinda gelisen saldirilar
basit cinsel saldir1 ya da cinsel taciz olarak kategori edilir. Ancak hukuki belirlenimin yan1
sira saldirtya maruz birakilanin bunu anlamlandiris1 6zneldir. Ustelik uluslararas: diizeyde
tizerinde uzlasilmis belirli bir tecaviiz tanimi yoktur. Bu nedenle ben ¢alismamda tecaviiz
kavramini kullanmayi tercih ettim. Boylece tecaviize adini koymay1 da amagladim. Tecaviiz,

tecavizdir!

Kullanmay1 tercih ettigim bir baska sozciik kiimesi “tecaviize maruz birakilma” idi.
“Tecaviize ugrama” ya da “tecaviize maruz kalma” kadinin saldir1 {izerinde bir etkisinin
oldugunu diisiindiiriiyordu. Ayrica kadinin gii¢stizliigiinii ¢agristirtyordu. Kadinin saldirinin
gerceklesmesinde hi¢bir sorumlulugu olmadig gibi tecaviiz sonrasi hayatta kalan kadinlar

cok giiclii kadinlardi.

Kullanmay: tercih etmedigim bir bagka sozciik kiimesi ise eril hukuk diline yerlesmis olan
“cinsel iligki” idi. Iliski karsiliklidir. Oysa tecaviizde erkegin kadini baski, kontrol ve siddetle
tahakkiim altina almasi s6z konusudur. Cinsel iligki rizaya dayaliyken, tecaviiz kadinin rizasi
olmaksizin erkek tarafindan gerceklestirilir. Bu nedenle “cinsel iligki” yerine “cinsel

birlesme” kavramini kullandim.

Bir sonraki baslikta arastirmanin sorununu ele aldim.



1. BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN SORUNU

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin en ¢arpici goriiniimlerinden biri, erkegin kadina uyguladigi
cinsel siddetin bir formu olan tecaviizdiir. Ataerkil erkekligin iktidar arzusunun erotize
edilmis bir formu olarak karsimiza ¢ikan tecaviiz, hegemonik erkekligin insasinda 6nemli bir
yer tutan cinsellik ve saldirganligin biitiinlestirilmesinin bir sonucudur. Erkekler tecaviizii bir
tahakkiim araci olarak kullanmay1 6grenmekte; boylelikle ¢ok sayida kadinin yasamini ele
gecirmektedir. Bu arastirma, tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviiz sonrasi yasam

deneyimlerini aydinlatmaya olan gereksinimin bir iiriiniidiir.

Kadin ve erkek icin farkli varoluslar s6z konusudur. Bu konumlar toplumsal olarak
yapilandirilir. Yapilandirma siirecinde etkin olan; giig, yetki ve iktidara sahip erkektir. Bu
demektir ki sosyal iliskiler ataerkil ideolojinin baskilayici, ikincillestirici, ayrimci temel
inanglariyla oriilmektedir. Toplumun hak sahibi, 6zgiir bir bireyi olan kadin; boylece bedeni,
inanglari, eylemleri kendisini diger tiim varliklarin {izerinde konumlandiran erkekler
tarafindan kontrol edilmesi gereken, varolusu bakim verme ile anlamlanan, edilgen, ikinci
siif birey olarak yeniden tanimlanmaktadir. Bu tanimlama ve konumlandirmada kullanilan
araglardan biri siddettir. Erkek cogu zaman cinselligi de kadina siddet uygulamanin bir araci
olarak kullanir (Amar ve Burgess, 2009, s.30; Mac Kinnon, 1987, s.151, 170; National
Sexual Violence Resource Center Statistics, 2018). Bu duygusal ve fiziksel zarar vermenin
Otesinde kadin1 degersizlestirmek, kadinin bedeni ve yasami iizerinde hak sahibi oldugunu
gostererek kadini sindirmek ve kimliksizlestirmek icin de kullandig1 bir aractir. Birlesmis
Milletler Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciigin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW)
Komitesi’ne sunulan yillik raporlar ve goélge raporlar, Avrupa Birligi Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Enstitiisii (European Institute for Gender Equality, EIGE) verileri, Amerika Birlesik
Devletleri Adalet Bakanlig: verileri ve Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization,
WHO-DSO) ile Birlesmis Milletler (United Nations, UN-BM)’in yaptig1 arastirmalarin

sonuglari kadina yonelik cinsel siddetin yaygimligini gostermektedir.

Kadina yonelik siddetin kendisi siyasi bir goriinmezlikle kategorize olmusken cinsellik
tabusundan da giiglii olan cinsel siddetin varligi, bilingli olarak toplumsal bellekten silinmeye
calisilmaktadir. Boylece erkek, kadinin bedeni ve yasami iizerinde kurdugu iktidar

stirdiirmekte, kadinin bedeninin kendisine ait oldugu ve onunla her istedigini yapabilecegi



gibi bir ataerkil iddiayla, potansiyel siddet uygulayicisi, tahakkiim kurucu konumunu
sorgulama dig1 birakmaktadir. Tiirkiye’de, 6zellikle, kadina yonelik cinsel siddeti konu
edinen saha ¢aligmalarinin bulunmamasi ve yapilan kadina yonelik siddet aragtirmalarinda
cinsel siddetin diger siddet bigimleri ile birlikte, 6zellikle fiziksel siddetle ele alinmasi da
cinsel siddetin yok sayildiginin bir gostergesidir. Arastirmanin konu edildigi, bir tiir cinsel
siddet olan tecaviize iligskin olarak bugiine kadar Tiirkiye’de kadin deneyimlerini odak alan

yapilmis herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Tiirkiye’deki kadina yonelik fiziksel ve cinsel siddetin goriiniimii, toplumsal cinsiyet esitligi
bakimindan az gelismis diinya iilkelerinin ¢izdigi tablodan ¢ok farkli degildir. Insan Haklar
Dernegi (IHD) tarafindan hazirlanan, 2005-2011 tarihleri arasinda kadina yonelik siddet
olaylarinin izlendigi rapor; 2011 yili ilk 8 ay1 igerisinde, 143 kadinin oldiirildiiglini, 76
kadinin cana kasteden saldir1 sirasinda yaralandigini ve bunun disinda mahkemelere intikal
eden 82 tecaviiz vakas1t meydana geldigini gostermektedir. Kadina yonelik siddet olgularinin
¢ok az1 rapor edilmektedir. Fiziksel ve cinsel siddet yasamis kadinlarin %88’i ne yakin
cevresine, ne sivil toplum orgiitiine, ne de devlet kuruluslarindan birine bagvurmustur. Bunun
temel nedeninin ise korku, ayiplanma, olayin duyulmasi endisesi, namus, dedikodu vb.
gerekgeler oldugu goriilmektedir. 2005-2011 yillar1 arasinda, 3320 kadin tacize ugradigi
gerekcesiyle yargiya bagvurmustur. Ancak kamuoyu arastirmasina gore, 2005-2011 yillar
arasinda, 110 binin tizerinde kadinin cinsel saldirtya maruz birakildigi tahmin edilmektedir
(IHD Kadna Yénelik Siddet Raporu, 2011). Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii niin yapmus
oldugu Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2014); evli kadinlarmn
%36’sinin  fiziksel siddete maruz birakildigini, %16’sinin diger siddet davraniglarini
kapsayan agir derecede siddete maruz birakildigini, %12’sinin yasamin herhangi bir
déneminde cinsel siddete ve %44 tiniin duygusal siddete maruz birakildigini gostermektedir.
Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun verilerine gére 2017 yilinda 409 kadin
oldiiriilmistiir. Kadinlarin %29’unun 6ldiiriilme nedeni siipheli, %28’inin 6ldiiriilme nedeni
ise tespit edilememis durumdadir. Diger agirlikli 6ldiiriilme nedenleri ise kadinlarin kendi
hayatlarina dair karar almak istemeleri (%21) ve eslerinden bosanmak istemeleridir (%7).
Kadma yonelik siddete, 6zellikle de kadina yonelik cinsel siddete iliskin kesin veriler elde
edebilmek, ne yazik ki Tiirkiye i¢in miimkiin goriinmemektedir. Sahip olunan bilgiler; Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) nin tiim kadinlar1 temsil ettigi tartismali olan sinirh
bir drneklem {iizerinden topladig: veriler, bazi sivil toplum orgiitlerinin ve iletisim aglarinin

izleme ¢alismalarindan elde ettikleri veriler ve Adalet Bakanlig1 istatistikleri ile sinirlidir.



Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bu denli derin ve &rtiik olmasi, gercek veriler elde etmeyi

gliclestirmektedir.

Bireyin yasamda yalnizca kendisine ait olan tek varligi bedenidir. Ancak sahip olunan
bedenle ne yapilacagi ya da bu bedene dair ne hissedilecegi toplumsal normlar tarafindan
belirlenir. Oysa bedenin 6zgiirlesmesi insan haklarinin temel olusturdugu yasal bir taleptir
(Redfern ve Aune, 2012, s.33). Diinya Cinsel Saglhk Orgiitii (World Association for Sexual
Health, WAS-DCSO) Cinsel Haklar Bildirgesi’nde dzerklik ve bedensel biitiinliik hakkina
ozellikle vurgu yapmustir. Bildirge’nin 3. Maddesi’'ne gore “Herkesin, kendi viicuduyla,
kendi viicut biitiinliigliyle ve cinselligiyle ilgili konularda 6zgiirce karar verme ve kontrol
hakk: vardir.” Oysa kadin bedeni, birgok toplumda erkegin iktidarini kurmak, tahakkiim
dayatmak (Ozkazang, 2011; Bourdieu, 2015) i¢in kullandig1 bir aractir. Sevgi ve saygi bagi
kurdugu partneriyle duygusal ve cinsel iliski yasamak yerine zorlamaya dayali eylemleriyle
onu degersizlestiren, yasam enerjisini yok ederek giligsiizlestiren erkek (Mernissi, 2014,
s.104, 105), kadmin bedeni iizerindeki haklarini elinden almaktadir. Erkekler cinsel siddet
eylemlerini tam da bu gii¢ esitsizlikleri, bagska bir deyisle erkek egemen cinsiyet rejimi
tizerinden mesrulastirmaktadir. Bu mesrulastirma ¢abasi en az eylemin kendisi kadar kadinin
yasamint da olumsuz etkilemekte; giivensizlik, degersizlik, gii¢siizlik duygularini

derinlestirerek ruhsal travma yagamasina neden olmaktadir.

Insanin insana verdigi acidan kaynakli, tecaviiziin neden oldugu ruhsal travma; kadimin
kendisine ve c¢evresine iligkin olumlu temel inanglarini sarsarak yasadigi durumu
anlamlandiramamasi, aidiyet duydugu koruyucu-destekleyici sosyal ¢evreyle olan baginin
kopmus oldugunu hissetmesi, yasadiklarinin etkilerinden kurtulmanin higbir kosulda
miimkiin olmadigini diistinmesi (Sahin, 1995, s.32, 33) gibi nedenlerle kaza ya da dogal afet
kaynakli travmatik yasantilardan daha farkli deneyimlenmektedir. Bunun Onemli
nedenlerinden biri de tecaviize taniklik eden toplumun tutumunun belirli kosullara gore
farklilasmasidir. Ongoriilemeyen kaza ve dogal afet yasamis kisilere toplum anlayisla
yaklasip destek olurken, tecaviize maruz birakilmig bir kadinin yaninda ya da karsisinda
olmak ve olaya sessiz kalmak arasinda geliskiye diiser. Taniklar1 sessizlestirmek isteyen
siddet uygulayicisi, bu durumdan yararlanarak olay1 gizlemek, unutturmak; bunu
basaramazsa akilcilagtirmak ve inkar etmek icin ¢esitli argiimanlar 6ne siirer (Herman, 2015,
s.10). Kadma yo6nelik kurumsallasmis ayrimciligin oldugu, giic esitsizliklerinin erkeklerin

lehine normalize edildigi ve geleneksel ve dini bakimdan muhafazakar bir toplumda bu



argiimanlarin kabul gérmesi oldukg¢a anlasilir bir durumdur. Giivenlik birimlerine, yargiya ve
medyaya yansimis olgular, haksiz tahrik gerekcesi ve mahkemede iyi hal indiriminin
yaygiliginda da goriildiigii lizere; agik sagik ya da dar kiyafetler giyiyorsa, gece geg saatte
sokaktaysa, erkeklerle flort ediyorsa, es olmanin gereklerini yerine getirmiyorsa adeta kadinin
tecaviizli hak ettigini ilan etmektedir ki bu goriisli paylasanlar arasinda ataerkil pazarligin
tarafi olan diger kadinlar da vardir. Giivenlik birimlerine bagvurma cesaretinde bulunan az
sayida kadimin yardim talebi ¢ogunlukla geri ¢evrilmekte, kadinlar siddet ortamina geri
donmek zorunda birakilmaktadir. Tecaviize maruz birakilmalart durumunda kadinlarin
haklarim1 gozetecek, 6zel gereksinimlerine yamit verecek hizmet sunan kuruluslarin

bulunmamasi kadinlar1 yeniden travmatize etmektedir.

Aile toplumun mikro kozmosu, toplumsal yapinin kii¢iik bir temsilidir. Toplumsal degerler
aile tarafindan korunur, yeniden {retilir ve siirdiiriiliir. Ancak degerler esitsizliklerle
karakterize oldugunda hak ihlalleri kaginilmaz hale gelmektedir. Bu noktada ailenin kontrol
islevi on plana ¢ikmaktadir. Toplumsal olarak kabul goérmiis degerlere karsi c¢ikis,
cezalandirilmay1 gerektirmektedir. Birlesmis Milletler Insani Gelisme Raporu (2014)’na gore
toplumsal cinsiyet esitsizliginde Tiirkiye 149 iilke igerisinde 67. sirada yer almaktadir. Son
donemlerde koktendinci muhafazakar egilimlerin artmasiyla birlikte kadmin toplumsal
konumunun gerilemeye basladigi goriilmektedir. Bu sorgusuz kabullenise yonelik yaratilan
tek boyutlu bir sdylemde kendini géstermektedir. Bu sdylemin bir boyutunu kadinin kimligi
ve cinselligi olusturmaktadir (ilkkaracan, 2014, s.22). Kadinin kimligi ve cinselligi, aile ve
sosyal sistemler tarafindan belirlenmekte ve kontrol edilmektedir. Kadmin toplumsal
varliginin degeri ikincillestirilmekte, bedeni eril baski kurmanin araci haline getirilmektedir.
Kadinin bekéreti ailenin namusu olarak goriilmekte, kadin bedenine yabancilastirilmaktadir.
Cinsel oOzgiirlikklerini kullanmasi1 ya da cinsel saldiriya maruz birakilarak bekaretini
kaybetmesi; sosyal yasamdan soyutlanarak 6zel alana hapsedilmesine, siddet gormesine,
hatta oldiiriilmesine neden olabilmektedir. Aile, ataerkil ideolojinin yeniden tiretildigi bir
birim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2003-2007 yillar1 arasinda toplam 1028 kadin tore ve
namus (!) ugruna Sldiiriilmiistiir (Basbakanhk Insan Haklar1 Baskanlhigi Tére ve Namus
Cinayeti Raporu, 2008, s.3). 2008-2015 yillar1 arasinda ise 1436 kadinin yasam hakki elinden
almmustir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, Anit Sayac¢ Verileri 2016). Basina
yanstyan olgular bu cinayetlerin sorumlusunun ¢ogunlukla romantik iliski i¢inde olunan
erkek, baba, erkek kardes ya da diger aile iiyeleri oldugunu gostermektedir. Goriildigi tizere

aile; tyeleri i¢in koruyucu destekleyici bir islev gorebildigi gibi, geleneksel degerlere bagl



bir toplumda tecaviiz kaynakli yasanan ruhsal travmay1 derinlestirici ve kadinin yasamini
tehdit edici bir role de sahip olabilmektedir. Boylece tecaviize maruz birakilmig kadinin
varligim1 ve sorunlarimi goriinmez kilma cabasi ve sistematik degersizlestirme (bir nevi
sembolik siddet uygulayarak dzneyi/tabiiyeti ataerkil talepler dogrultusunda bigimlendirme)
el birligi ile basarilmis olmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasina katki veren ¢ok sayida
degisken oldugu diistintilmektedir. Kadinin sosyal statiisii, bulunulan siyasi ortam, sosyo-
ekonomik oOzellikler, kiiltiirel yapilar ve normlar ve sosyal sistemler bunlardan bazilardir.
Tecavliz konusunda s6z konusu degiskenlere iliskin Tiirkiye’de yapilmis herhangi bir calisma

bulunmamaktadir.

Tecaviiz, ataerkil ideolojinin besledigi bir sosyal sorundur ve 6zellikle toplumsal cinsiyet
esitsizliginin bulundugu muhafazakar tilkelerde daha yaygin oldugu gorilmektedir. Bu
durumda toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklere ve cinsel siddete meydan okuma, temel bir
gereksinimdir. Ingiltere, Danimarka, Irlanda gibi refah diizeyi yiiksek, toplumsal cinsiyet
esitligini saglama ¢abasinda nispeten basarili olmus tilkelerde; gilivenlik, bakim, barinma,
tibbi ve ruhsal iyilesmeye yonelik sosyal hizmetler sunan, polise yapilan bildirimlerin hukuki
sonuclari hakkinda danigsmanlik veren, farkli niifus gruplarina uygun hizmet segenekleri olan
kamusal ve 6zel kuruluslar bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise tecaviize maruz birakilmis
kadinlarin 6zel gereksinimlerine yonelik yapilandirilmis hizmetler bulunmamaktadir. Bu
durum toplumsal cinsiyet esitliginin bulunmadigi Tiirkiye’de, kadin1 daha da dezavantajli bir
konuma diisiirmektedir. Ayrica, kadinlarin tecaviiz sonrasinda basvurduklar1 kurumlardaki
olumlu/olumsuz deneyimlerini, bu kurumlardan aldiklar1 hizmetlerin gereksinimlerini

karsilayip karsilamadigini ortaya ¢ikaran herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviizle baglantili yasam deneyimlerinin goriiniir
kilinmas1 ve gereksinimlerini karsilamaya doniik feminist yonelimli hizmetler {iretilmesi
ihtiyaci, sosyal ¢alisma disiplininin miidahalelerine duyulan gereksinimi gostermektedir.
Buna en wuygun g¢erceveyi saglayan yaklasimin feminist sosyal c¢alisma oldugu
diisiiniilmektedir. Dominelli (2002, s.9)’ye gore feminist sosyal ¢alismanin temel gorevleri,
diinyadaki kadin deneyimlerinden yola ¢ikarak, kadinlarin toplumdaki duruslar ile kisisel
deneyimleri arasinda baglanti kurarak ¢oziimleme yapmak, kadinlarin farkliliklarindan
kaynaklanan 6zel ihtiyaglarina yanit aramak, kadinlar ile esitlik¢i iliski kurmak ve yapisal
esitsizliklere dikkat ¢cekmektir. Bu baglamda tecaviize maruz birakilmis kadinlarin tecaviiz

sonrast yasam deneyimlerinin, bu kadinlarin i¢inde bulunduklari durum ve yasamlarini



cevreleyen sosyal sistemlerle etkilesimleri odaginda ele alinmasi énemli bulunmaktadir.
Giivenlik, adalet, saglik ve barinma sistemlerinin kadin bakis agisiyla yapilandirilmamis
olmas1 kadinm 6zel alanda oldugu kadar kamusal alanda da ataerkil baski ve kontroliin nesnesi
haline getirmekte, kadin1 caresizlestirip yalnizlastirarak kimligini ataerkil talepler

dogrultusunda doniistiirmektedir.

Ataerkil toplumsal deger, tutum ve normlar erkegin iktidar (tahakkiim kurucu), kadinin tabi
(itaat edici) konumunu sorgulama dis1 birakarak erkek egemenligini siirdiirmektedir. Bunu
miimkiin kilan bask1 ve denetim ara¢larinin en etkililerinden biri ise cinsel siddetin bir formu
olan tecaviizdiir. Arastirmamin sorunu, tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviiz sonrasi

yasam deneyimlerine ve gereksinimlerine dair bilgi eksikligidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmamin temel amaci, erkegin kadinin varlig iizerinde tahakkiim kurma araci olarak
kullandig1 diisiiniilen tecaviiziin, ataerkil toplumsal kurgu i¢inde konumlanan kadinlarin

yasamini nasil etkiledigini anlamakt.
Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aradim:
o Kadinlar tecaviizii nasil tanimlamaktadir, anlamlandirmaktadir?

e Tecaviizii sesli olarak dile getirmenin, “sessizlik s6zlesmesini bozmanin” sonuglari neler

olmustur? Tecaviize maruz birakildiktan sonra kadinlar bu durumla nasil bas etmistir?

e Tecaviiz kadinlarin yasamini nasil etkilemistir? (Benliklerini, kisilerarasi etkilesimlerini

nasil etkilemistir?)

e Tecaviize maruz birakilan kadinlarin gilivenlik, sosyal hizmetler ve yargi sistemlerine
iliskin deneyimleri nasildir?(Verilen hizmetler kadinlarin; psikolojik, ekonomik,

giiclenme, giivenlik, barinma vb. gereksinimlerine nasil yanit vermistir?)



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Kadinlar ve erkekler, kendilerine yiliklenen toplumsal roller geregi farkli gergekliklere
sahiptir. Bu gerceklikler ataerkil degerlerle bezenmistir. Yasama dair her konuda oldugu gibi
cinsellik ve siddet de eril bir bakis agisiyla ele almmustir. Tiirkiye’de, bir cinsel siddet bigimi
olarak tecaviizii, tecaviize maruz birakilmis kadinlarin tecaviizle baglantili yasam
deneyimlerinden yola ¢ikarak kisisel olanla toplumsal olan arasindaki bagi ortaya koymay1
amaglayan feminist bakis agisiyla ele alinmig bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle

calisma, ulagmak istedigi ama¢ bakimindan 6nemlidir.

Herman, Travma ve lyilesme isimli kitabinda (2015) sdyle der: “Failin tarafini tutmak ¢ok
caziptir. Her fail seyircinin hi¢gbir sey yapmamasini bekler. Kotii olmayani gormenin,
duymanin ve konusmanin evrensel arzusuna bagvurur. Kurbansa aksine seyirciden acinin
yiikiinli paylasmasini bekler. Kurban harekete gecme, s6z verme ve unutmama talep eder”
(s.10). Ataerkil toplumsal yapinin giic ve iktidar sahibi erkegi, kosullarini kendisinin
belirledigi ataerkil pazarlikla bu suskun kitleyi yaratmis goriinmektedir. Bu arastirma; bir
cinsel siddet bicimi olan tecaviize taniklik edilmesi, iyilesmenin baglayabilmesi igin
tecaviizlin yiiksek sesle dile getirilmesi ve acinin yiikiiniin toplumsal olarak paylagilarak
kolektif eylemin gereginin altinin ¢izilmesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica ¢alisma, iiretecegi
bilimsel bilgi ve tecaviize maruz birakilan kadmnlara yonelik hizmet Onerileri sunmasi

bakimindan da dnemlidir

Bu arastirma, tecaviize maruz birakilan kadinlar agisindan 6nemlidir. Cilinkii yukarida sozii
edilen “acinin yiikiinii paylagsma, harekete gegme, s6z verme ve unutmama taleplerini”

karsilamaktadir.

Bireysel gerceklik toplumsal gergeklikten bagimsiz degildir. Bu nedenle olgularin sosyal
baglam iginde degerlendirilip politik eylemlere yol gostermesi beklenir. Bu baglamda
calisma, tecaviize maruz birakilmis kadinlara yonelik feminist sosyal ¢alisma uygulamasi ve

sosyal politikalara iliskin bilgiler barindirmasi agisindan énemlidir.
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2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Pierre Bourdieu’ye gore toplumsal yapilar ve zihinsel yapilar arasinda bir bag vardir. Bireyler
toplumsal ¢evrenin aktardigr bilgi ve deneyimi igsellestirmektedir. Bu yapilarin ortiismesinin
politik bir islevi vardir ki bu da tahakkiimdiir (Wacquant, 2014, s.22-24). Calismaya konu
olan, daha ¢ok erkekler tarafindan kadinin kadinlik kimligini yok etmeye yonelik bir eylem
olarak nitelendirilebilecek tecaviiz, eril tahakkiim kurmanin birincil silahi olarak
goriilmektedir. Oyleyse tecaviiz bireysel degil, toplumsal diizeyde ele alinmasi; iizerine serili
utang ve gizlilik ortiisiinlin kolektif ¢abalarla kaldirilmasi gereken bir sosyal sorundur. Bu
bilis, bizi toplumsal g¢evrenin deger ve eylemliligini bi¢imlendiren egemen ideolojiyi
anlamaya yoOneltmektedir. Bu baglamda arastirmamin yolunu aydinlatan temel ilkeler,

kaynagini radikal feminist goriis ve feminist sosyal ¢aligmadan alan su ilkeler oldu:

e Kisisel olan politiktir,
e Bireysel sorunlar, kamusal olarak yeniden tanimlanmalidir,

e Kadinlarin bireysel problemlerinin sosyal nedenleri oldugunu kabul etmek ve her

miidahaleyi bu iki diizeyi géz dniinde bulundurarak planlamak 6nemlidir,

e Ataerkil toplumlar, erkeklerin kadinlardan ayricalikli olacag sekilde organize
olmustur ve siddet (6zellikle cinsel siddet), erkeklerin tahakkiim kurmak i¢in

kullandiklar1 6nemli bir aragtir,

e Ataerkil diisiincenin amaci, tahakkiim-itaat iliskisini normallestirerek bunu

toplumsal diizenin odagina yerlestirmektir,

e Kadinlar, yagamlari ile ilgili her tiirlii karar1 kendi kendilerine verme giiciine
sahiptir (Dominelli, 2002, s. 26, 162; Millett, 2011, s. 47; Brownmiller, 1975,
s.209, Bourdieu, 2015).

Kuramsal ¢ergevenin ilk boliimiinde, kadin cinselliginin insasini; tecaviiz sorunsalinin 6znesi
olan kadin bedeni baglaminda ele aldim. Kadin bedeninin ataerkil talepler dogrultusunda
nasil bigimlendirildigini feminist tarihsel bir okumayla ortaya ¢ikarmaya g¢alisttm. Bunu

yaparken kadinlik alan yazinindan yararlandim.
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Ikinci boliimde; erkegin kadina neden tecaviiz ettigini, hegemonik erkeklik zemini {izerinden

anlamaya calisttm. Bunu yaparken erkeklik alan yazinindan yararlandim.

Uciincii  boliimde;  ataerkil —degerlerin  dayattigi  cinsiyetci ahlak  kurallarmin
igsellestirilmesiyle birlikte tecaviize iliskin toplumsal alginin big¢imlenisini ele aldim.
Toplumun sug tanikliginin nasil olup da suga maruz birakilan kadin aleyhinde doniistiigiine

baktim.

Dordiincii ve son bdliimde ise anlaminin, egemen ideoloji tarafindan bigimlendirildigi
diisiiniilen tecaviiziin tanimina odaklandim. Bu boliimde kadina yonelik erkek siddetinin, 6zel
olarak cinsel siddetin ve bir cinsel siddet tiirii olan tecaviiziin tanimlarini1 inceledim.
Tecaviiziin diinyadaki ve Tiirkiye’deki yayginligina baktim. Tecaviizii de igeren cinsel
siddetin taniminda Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sézlesmesi)’nin tanimim esas
aldim. Ayrica bu boliimde, baskici-eril iktidar1 yikma ve kadinin insan haklari i¢in bir meydan
okumanin “nasil”1 {izerinde durdum. Ciinkii Bourdieu (akt. Palabiyik, 2011, s.123)’niin de

dedigi gibi “sosyal diinyay1 anlamak, diinyadaki biitlin iktidarlar1 sorgulamakla baslar”

2.1. BEDENIN ELE GECIRILMESI

Bu boliimde bedenin, 6zellikle kadin bedeninin ataerkil talepler dogrultusunda nasil
yazildigin1 Bourdieu, Agamben ve Foucault’nun bakis acilarindan yararlanarak anlamaya

caligtim.

Bourdieu’niin toplumsallagsmis 6znellik olarak tanimladigi habitus, sosyal yagamda bireylerin
sosyal konumlarini, davraniglarini ve tutumlarini belirleyen bir pratiktir. Kavram, yatkinliklar
sistemini ifade eder. Yatkinliklar ise hem bilingli bireylerden olusan toplumsal aktorlerin hem
de toplumsal yapmnin birer trtinidiir. Yatkinliklar, bireyin bedeninde hayat bulur(Tekin,
2015, s.89).Oyleyse bedenlesmis yatkinliklari anlamak, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
olusumu ve siirdiiriilmesini anlamay1 kolaylastiracaktir. Bu bilgiden yola ¢ikarak; sosyal
degerlerin tasiyicist olan bedenin (6zel olarak kadin bedeninin) ataerkil sistemde nasil inga

edildigini anlama ¢abasi, bu boliimiin gerekgesini olusturmaktadir.



12

Sosyal yasamin her alaninda oldugu gibi cinsellik de hakim ideolojinin toplumsal normlariyla
insa edilmistir (Botton, 2014, s.9). Bu normlar baskiyla karakterize olmustur. Normlara
uygun hareket etmeyenler cinselligin kendisi gibi kovulur, reddedilir ve sessizlige mahk{im
edilir (Foucault, 2012, s.12). Cinselligin bireyin kendisini 6zgiir hissedebilecegi bir alan
olmamasi, dogasi geregi belirsizlik ve degiskenlik tagimasindandir (Botton, 2014, s.11).
Sinirlar1 ve istikrart olmayan her durum, baskin ideolojinin iktidarini siirdiirebilmesinin

oniinde bir tehdittir. Bu nedenle kontrol altina alinmas1 gerekmektedir.

Agamben’e gore beden, egemen iktidar tarafindan bicimlendirilen bir figiirdiir. Oldiiriilmesi
ya da hayatta kalmasi, siyasi iktidarin iradesindedir. Bazi bedenler iktidardan uzaklastirilarak,
oldiiriilmesi kurumlarca mesru kilinabilmektedir (Ecevitoglu, 2012, s.116,117). Erkegin
iktidar oldugu ataerkil diizende; 6ldiiriilebilir beden olan, kadin bedenidir. Oldiiriilebilir olan
degersizdir, ikincildir, iktidara tabidir. Tecaviiz gibi kadmnin fiziksel ve ruhsal biitinliigiinde
yikici bigimde etki yaratacak bir sugun cezasiz kalmasi; sucu isleyenin degil, suga maruz
birakilanin sosyal olarak digslanmasi bundandir. Anlam birey tarafindan degil, iktidar
tarafindan kurulmaktadir. Siirekli ayni sesi dinleyen toplum ise gittik¢e korlesmektedir, tipki
Canetti (2016)’nin Korlesme isimli kitabinda insanoglunun kendi yarattigi diizende

gerceklige karsi korlesmesi gibi. ..

Tecaviiz cogunlukla bireysel bir deneyim olarak goriildiigii i¢in toplumsal yap1 baglaminda
ele alinmamaktadir. Oysa tecaviiz; erkegin “ruhsal dengesizligi” ya da “ezilen erkeklerin
gerilimi”nin bir sonucu olmaktan ¢ok toplumdaki erkek iktidarinin bir sonucudur. Tahakkiim
ve itaat erotiklestirilerek kadin bedeni kontrol altina alinmaktadir (Walby, 2014, s.187, 203).
Ataerkil toplum, kadin bedeni ve yasami iizerinde hakimiyet kurma araci olarak siddeti
kullanmaktadir. Siddet uygulamak giic duygusunu artirmaktadir. Daha gii¢lii olma arzusu ise
siddetin diizeyini artirmakta, bi¢imini ¢esitlendirmektedir (Han, 2017, s. 25). Cinsiyet temelli
hiyerarsik diizen ise baski ve kontrol araciligryla mevcut yapinin siirekliligini saglamaktadir.
Ataerkil diizende bedenin denetimi aile, egitim, hukuk, tip, dil ve din gibi gesitli sosyal
kurumlar araciligiyla saglanmaktadir. S6z konusu kurumlarin en etkilisi ise eril iktidar-
devlettir. Devlet, kadinin hem emek hem de tireme baglaminda iiretimini kontrol altina alarak,
gerektigi durumlarda siddet iceren farklt baski unsurlarini kullanarak iktidarini
siirdiirmektedir. “Evlilikle sahiplenilmemis bir et pargas1” iken babanin, evlilikle birlikte esin
denetiminde yasamaya mecbur birakip ¢evresiyle etkilesimlerini sinirlandirarak, kadinin

vajinasinin sperm yolu olarak tanimlanmasinda oldugu gibi kadin bedenini erkek bedeni
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iizerinden tamimlayarak, genital muayene adi altinda bekaret muayenesine zorlayarak kadini
giigsiizlestirmekte, ikincillestirmekte ve degersizlestirmekte; bedenini ele gegirerek, kadini
daha kolay kontrol edilebilir hale getirmektedir (Ergiin, 2008, s.11-19; Dogan, 2016, s.93).
Bu anlay1s kadin bedeni ile ilgili konular insan haklari alanina degil, ahlaki alana ait kilmaya
calisan ataerkil ideolojinin bir {riinii gibi goriinmektedir (Kandiyoti, 2011, s.52). Neyin
ahlaki sayildig1 ise ataerki tarafindan belirlenmektedir. Bu durumda kadin bedeninin ele
gecirilerek denetim altina alinmasi, erkeklere ataerkil sosyal orgiitlenmenin sundugu en
onemli ayricaliklardan biridir. Bu ayricaligin elde edilmesi i¢in kadinin 6znelliginin(esasinda
nesnelestirilmesinin) cinsel baglamda nasil kurulduguna bakmanin yararli olabilecegini

diisiiniiyorum.

2.1.1. Kadin Cinselliginin Ataerkil insasi

Yasaminin ilk aylarinda bebegin bedeni, ailesi ve sosyal ¢evresi i¢in bir sevgi nesnesidir.
Duygular bedene dokunusla, opiiciiklerle aktarilir. Ancak zaman gegtik¢ce bedenin belirli
bolgeleri gizlenmeye baslanir ve bu bolgelere bagkalarinca dokunulmasi yasaklanir (Botton,
2014, 5.21). Bu yasaklarin sinirlar1 ve kimlere uygulandigiysa toplumsal cinsiyet algisina gore
degisiklik gostermektedir. Ataerkil degerlerin igsellestirildigi, dini kurallarin ve dogmalarin
sosyal yasamda belirleyici oldugu toplumlarda kadin bedeni bir utang, giinah objesi olarak
goriiliirken; erkek bedeni 6viing, giic ve dayaniklilik simgesi olarak goriilmektedir. Boylece
yasamin ilk zamanlarinda sevilme ve onaylanma gereksiniminin karsilanma araci olan beden;
kadin i¢in olgunlastikca gizlenmesi ve utang duyulmasi gereken ancak her tiirlii eril
gereksinime hizmet etmeye hazir, 6zel alana ait bir nesneye doniisiirken erkek igin giig

timsali, 6zgiirce sergilenebilen, hilkkmeden, kamusal alana ait bir 6zneye doniismektedir.

Aphrodite, Yunan Mitolojisi’nde ask ve giizellik tanrigasidir. Denizin beyaz kopiikli
dalgalarindan dogdugu rivayet edilir. Giiler yiizli, cilveli, ¢ekicidir; sevgiyi ve sevismeyi
simgeler. Ancak kisiligi belirsiz ve celisik olarak nitelendirilmistir. Oyle ki Platon “Sélen”
adli diyalogunda, Aphrodite’ten ¢ift kisilikli olarak s6z etmektedir. Clinkii sevginin kendisi
oldugu sdylenen Tanrica’nin 6fkesi yikici, verdigi cezalar korkunctur. Esini bagkalariyla
birlikte olarak siirekli aldatmasi efsanclere konu olmustur (Erhat, 1972, s.51-53).Kadin
cekici, giivenilmez, yeri geldiginde acimasiz, yeri geldigindeyse kendisine uygulanan giice

kars1 gelemeyecek kadar aciz bir varlik olarak betimlenmistir. Varliginin yegane amac ise
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haz vermektir(!) Foucault’nun belirttigi gibi “aphrodisia” kavrami, kokenini Tanriga
Aphrodite’in yapip etmelerinden alir. Bunlar haz almay1 saglayan eylemlerdir. Her biri kendi
rol ve islevine sahip etkin ve edilgen varliklar olan erkek ve kadini bir araya getirir.
liskilerdeki etkin rol erkeklere, edilgen rol ise kadinlara aittir. Bu roller, doganin farkli
cinsiyetlerdeki bireyler i¢in uygun gordiigii rollerdir (Foucault, 2012, s.147, 148). Bir baska
deyisle erkeklerin nesnelestirdikleri kadinlara baski yoluyla dayattiklar1 rollerdir. Yaygin
inaniga gore, kadin bir haz nesnesidir ve eylemlerinin amaci basta erkekler olmak {iizere
cevresindeki bireylerin ihtiyaglarini karsilamak olmalidir. Ayni zamanda her an ahlak dis1 ya
da yanlis eylemlerde bulunabilir. Bu nedenle denetim altina alinmalidir. Kadinlik algis1 bu

gibi erkek sdylemleriyle carpitilmakta, bir birey olarak kadinlik degeri asagilanmaktadir.

Foucault’ya gore cinsiyetler arasindaki giic miicadelesi; sOylemsel normlar, kurallar ve
pratiklerle yapilandirilmaktadir. Bu sdylemlerin toplum {iiyeleri tarafindan pekistirilmesi
iktidarin giicilinii ve etkinligini daha da artirmaktadir. Bireylerin kurduklar iliskilerin niteligi,
iktidar olanin belirledigi dogrular ve yanliglara gore bigimlenir. Baskin sdylem 0zneyi
olusturur ve onu kontrol altinda tutar. Ancak bunu “empoze ederek, beden ve ruhlarina sahip
olarak” yapar. Sonrasinda ise denetleme kurumlari ile sdylemin siirdiiriilebilirligini saglar
(Akgiindiiz, 2013, s.4). Iktidar miicadelesini kaybedenlerin iktidarin 6znesi olarak kendisine

atfedilen role biirlinmesinin, baskin sdylemi normallestirmesinin ve igsellestirmesinin nedeni

de budur.

Varlig1 her yerde oldugu halde, uzun yillar arastirma ve tartismalarin 6znesi olmaktan uzak
olan beden, ancak cinsiyetli hale geldikten sonra toplumsal bir degere sahip olabilmistir
(King, 2006, s.13). Ik zamanlarda dini kurallarmn (ahlak¢iligin) denetimi altinda olan beden,
moderniteyle birlikte yeni iktidarin siyaset malzemesi haline gelmistir (King, 2006, s.13-14;
Connel, 2016, s. 52, 53). Boylece dogmatik denetim mekanizmasinin yerini ¢esitli
akilcilastirilmis sistemler almistir. Foucault (2012, s.100), klasik ¢ag boyunca “dogurganlik,
egitim, savunma, uzun yasama, kamu sagligi, konut ve go¢” gibi sorunlarin belirmesiyle
bedenlerin itaat etmesini saglayan cesitli kurumlarin ortaya c¢iktifindan séz etmekte, bu
donemi “biyo-iktidar ¢agi” olarak nitelendirmektedir. Ancak biyo-iktidari olusturdugu
sOylenen kurumlarin hepsi sosyal niteliklere sahip, cinsiyetlilestirilmis kurumlardir ve esitsiz
toplumsal cinsiyet rollerini {iretip, bu kaliplar1 sdylem ve eylemleriyle pekistirmektedirler.

Soylenebilir ki bu egemenlik savasinin asil alani, kadin bedeni olmustur.
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Eril ve disil arasinda birbiriyle uyumlu bir karsitlik vardir. Ancak karsitliklarin {ist belirlenim
amaciyla yeniden anlamlandirilmasi, sosyal yasamin belirleyicisi olan diisiince semalari
aracihi@iyla nesnellestirilmektedir. Oyle ki bu ayrismalar ¢ogu zaman tahakkiim kuran
tarafindan da itaat eden tarafindan da bilin¢ diizeyinde algilanamaz hale gelir. Cinsler
arasindaki ayrim; sosyal yasama ve bedene niifuz ederek bireylerin habitusuna, bagka bir
deyisle yatkinliklar sistemine islenir. Ataerkil diislincenin amaci, tahakkiim-itaat iliskisini
normallestirerek bunu toplumsal diizenin odagina yerlestirmektir. Cinsiyet¢i boliinmelerin ve
sembolik siddet iceren dayatmalarin birincil nesnesi ise bedendir. Kadin bedeni, erkeklerin
keyfi tahakkiim nesnesi olarak tanimlanmaktadir. Kadin bedeninin erkegin arzularina itaati,
hem dogal olarak belirlenmis hem biligsel semalar yoluyla kiiltiirel olarak pekistirilmistir.
Itaatkdr kadin bedenleri, kendini gerceklestiren kehanet gibi kusaklar boyunca yeniden
tiretilmektedir (Bourdieu, 2015; Thompson, 2016, s.112).

Toplum tarafindan olusturulan “insani yetiler hiyerarsisi”, kadin bedenini degersizlestirerek
ataerkil iktidarin somiiriisiine agmaktadir. Erkegin kadin bedenini somiiriisii; cinselligin ve
dogurganligin kontrolii, cinsel saglik, dayatilan giizellik dl¢iitleri, siddet, cinsel taciz ve cinsel
saldir1, vb. zemininde gergeklesmis ve gergeklesmektedir (Federici, 2014, s.27-29; Redfern
ve Aune, 2012, s.33-59). Tiim bunlar kadinin kendi bedenine yabancilasmasina neden
olmaktadir. “Erkekler icin evlilik disindaki cinsellik deneyim, kadinlar igin ise tehlikeli
bicimde erkegin yasasini ihlal etme anlamina gelebilmektedir” (Sancar, 2009, s.200).
Boylece kadinin cinsellikten 6zgiirce haz alma hakki gasp edilmektedir. Erkek egemen
toplumsal yap1 kurulurken kadinin cinsellikten haz alma hakki da sinirlandirilmistir. Ayrica
mastiirbasyon, nevrotik 1zdiraba yol agacagi ve kadinin cinsellikten haz almasinin ancak ve
ancak erkegin etkisiyle olabilecegi diisiincesiyle yasaklanmistir. Yapilan arastirmalar,
kadinlarin ¢ok sayida orgazm olabildigini ortaya koymustur. Bu bilgi erkegin cinsel iktidarini
sarsarak onlar1 daha baskici ve kontrolcii hale getirmis goriinmektedir (Drenth, 2007, s. 99-

105).

Erkek egemen sosyal yapi, kadini giigsiizlestirerek kontrol altina almanin cinsellikle iligkili
baska farkli yollarma da basvurmaktadir. Cocuk doguramamak (6zellikle erkek cocuk
doguramamak), siddete dayanamamak (‘“kocandir sever de dover de”), esinin istedigi siklikta
ve bigimlerde cinsel birlesme yasamak istememek gibi durumlar toplum tarafindan empoze
edilen yetersizlik duygusunu pekistirerek kadinin kadinligini yerine getiremedigi (Solmus,

2015, s.121) gergegini (!) ortaya ¢ikarmaktadir. Bu diisiinceye gore kadin bedeninin varligi,
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yalnizca eril talepleri yerine getirebildigi Ol¢iide anlamlidir. Ancak yiizyillar boyunca
aragsallastirilmis olan kadin bedeni, giiniimiizde kadin hareketi tarafindan somiiriiniin oldugu
kadar direnisin de alani olarak goriilmektedir (Federici, 2014, s.29). Bu noktada s6z konusu
doniisiimiin gecmisten giiniimiize izlerini takip etmek, bizi daha bilingli bir farkindaliga

eristirebilir.

2.1.2. Tecaviiziin Ortiilii Gecmisini Feminizm Uzerinden Okumak

Ataerkillik siyasal bir yapidir. Varolusunun kokeninde doga degil, erkek cinsinin kadinlara
ve tim insanliga, sosyal-ekonomik-kiiltiirel sistemlere, iktidara ve diger her tiirlii ayricaliga
sahip olma yolundaki bilingli eylemliligi vardir (Millett, 2011, s.184). Ataerkil erkekligin
sahip olma, denetim kurma amacini gergeklestirme yolunda kullandigi en etkili arag, siddettir.
Bunu eril ¢ikarlar1 koruyan yasalar yaparak ve toplumsal cinsiyet esitsizligine dair deger
yargilarin1 kurup pekistirerek gergeklestirir. Bu esitsizlikler yillar igerisinde yeniden ve
yeniden tiretilir, ataerkil sistem i¢inde sosyallesen bireyler tarafindan normallestirilir; bir siire
sonra ise toplumsal bir sorun olarak goriilmekten ¢ikar. Calismada konu edilen kadina yonelik
erkek siddetinin en agir bigimlerinden biri olan tecaviiz de politik bir sahip olma ¢abasinin
aracidir. Boyun egdirmenin en asagilayict formu olan bu davranig, erkek iistlinliigliniin
stirdiirtildiigii toplumlarda binlerce yildir gergeklestiriliyor olsa da toplumsal giindemde ¢ok
sinirlt diizeyde yer edinebilmistir. Doganay ve Kaya (2011, s.74)’nin belirttigi gibi ya tecaviiz
ataerkil bilis tarafindan 6zel bir baglama oturtularak miinferitlestirilmistir ya da ataerkil
degerleri tehdit eden hak ve esitlik talebine gerekge olusturulan kadin deneyimleri gergekligi
inkar edilmistir. Sonug olarak bir sosyal sorun olan tecaviiziin ve tecaviize maruz birakilan
kadinlarin yasadiklar1 sorunlarin tizeri ortiilmustiir. Bu boliimde tecaviiziin ortiili gegmisini
aralamaya calistim. Kadim bir sorun olan tecaviiziin tarihsel olarak nasil anlamlandirildigini,
tecaviize iligkin cezalarin nasil diizenlendigini ve ataerkinin bundaki roliinii ortaya koymaya

caligtim.

Kadina yonelik siddetin bir bi¢cimi ve bir insan haklar1 ihlali olan tecaviiz, oldukc¢a eski bir
ortiilil tarihsel gegmise sahip olmakla birlikte, kadin 6zgilirlesme hareketine kadar nadiren
sosyo-politik ve hukuki baglamda giindeme getirilen bir olgu olmustur. Ataerkil ideolojiye
gore hangi donemde ya da toplumda yasadig1 fark etmeksizin tiim erkekler her an cinsel

birlesmeye hazir ve isteklidirler. Ustelik erkegin kadinlar ve kendisinden daha zayif buldugu
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erkekler iizerindeki egemen konumu, ona bu eylemi her an ve her kadinla gerceklestirme
olanag vermektedir. Peki, bu mutlak iktidar nasil kurulmustur ve ¢aglar boyunca kadinin
kadin olmaktan kaynakli maruz birakildigi cinsel siddet, post-modern diinyada kadinin

bedensel ve ruhsal varolusunu hala nasil tehdit edebilmektedir?

Brownmiller (1975, s.14-17), “erkek tecaviiz edebildigini kesfettiginde, tecaviiz etmeye
devam etmistir” demistir. Bu Thompson (2016, s. 31)’1n itaat iliskisi yaratmak i¢in giicili bask1
olarak kullanma iddiasiyla paralellik gostermektedir. Tecaviiz, erkek i¢in kendi giiciinii test
etmenin ve erkekligini ispatlamanin da bir araci olmustur. Bunu bir kez basardiginda kadin
tizerinde yarattig1 etkiyi kesfetmis ve tecaviizii baski ve sindirmenin bir araci olarak
kullanmaya devam etmistir. Kadini kagirma ve tecaviiz etme pratiginin bir sonucu olarak ise
giiniimiiz evliligine yakin bir form olan “birlikte yagsama” baslamistir. Kadinin bagka erkekler
tarafindan da cinsel agidan arzulanabilir olmasi, eril koruyuculugun siddete dayali olarak
bigimlenmesi sonucunu dogurmustur. Sevim (2005, s.11)’in belirttigi gibi yerlesik yasama
gecis, eril kontrolii daha da katilagtirmistir. Tecaviiz ise kadinin beden biitlinliigiine yonelik
degil, erkegin miilkiinii ele gegirmeye yonelik bir su¢ olarak goriilmiistiir (Brownmiller, 1975,
s.18; MacFarlane, 1993, s.76). Kadinlar krallarin, soylu erkeklerin, babalarin kisacasi tiim
erkeklerin cinsel ve ekonomik ¢ikarlari i¢in alinip satilmis, iskenceye ve tecaviize maruz
birakilmig, oldiiriilmiistiir. Sosyal kosullara goére yillar icerisinde ve toplumdan topluma
degisen yasalar tecaviize iliskin diizenlemeler (idam, kastrasyon, tecaviizciisiiyle evlenme,
evlilik i¢i tecaviizli tecaviiz olarak gébrmeme, gozlerini kor etme vb.) icermisse de toplumsal
cinsiyet esitligini gdzetmekten uzak kalmistir (Brownmiller, 1975, s.18-30; Konan, 2011,
s.150-153; Berkowitz, 2018, s. 19).

Orta Cag’da cinsellik, devletin ve dinin mutlak denetimi altina girmistir. Cinsel eylemler
belirli kurallara baglanmis, kadinin dogurganligi kontrol altmma alinmis, tecaviiz belirli
durumlara gore yasallagmis, yenilikgilik cadilik olarak goriilerek kadinlikla 6zdeslestirilmis
ve kadin bedeninin kontrol edilmesi amact uzun yillar siiren cadi avin1 baslatmistir. Bir
yandan cinsellik seytanlastirilirken diger yandan seks isciligi mesrulastirilarak devlet ve

kilise destegiyle yaygimlastirilmistir (Federici, 2014, s.60-78).

Bu donemde kadinlar “asir1 duygusal, asi, yarim akilli, asir1 sehvetli, kendisine hakim
olmaktan aciz” bireyler olarak goriilmektedir. Bu nedenle erkeklerin denetimi altinda
olmalar1 gerekir. Iste cadi avinin temel amaci da bu kontrolii gii¢ olan varliklar1 “edilgen,

itaatkar, sadik ve ideal” eslere doniistiirmektir (Federici, 2014, s.149, 152). Tecaviiz tehdidi
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ise erkeklerin gizlice ya da acikca kullandiklar1 bir aractir. Yasalarin erkeklere uygulanan
cezasizlikla adeta tecaviizii mesrulastirdigi goriilmektedir. Erkeklerin kadina tecaviiz etmek
gibi boylesine ayiplanacak bir girisimde bulunabilecegini diisiinmektense, ornegin sifa
verdigi gerekgesiyle bakirelerle cinsel iligkiye girmis (onlara tecaviiz etmis) olduguna (Blank,
2008, s.122) inanmak daha kabul edilebilirdir.

Boyle karanlik bir ¢agin ardindan, 19. yiizyil, ilk cinsel travma calismalarinin yapildigi
donem olmustur. Seksolog ve psikiyatrist olan Krafft-Ebing’in cinsel yasamin
psikopatolojilerini ele aldig1 “Psychopathia Sexualis” isimli kitabi, tecaviiz eylemi iizerine
bilgi igeren ilk kaynaklardandir (Brownmiller, 1975, s.11). Krafft-Ebing (1906, s.14)’e gore
kadinlar eger ruhsal bakimdan saglikli, iyi egitilmis bireylerse cinsel arzudan arinmis
varliklardir. Erkekler ise kadinlara yonelik yogun cinsel ¢ekim yasamaktadir. Bu arzu tatmin
edildiginde erkek, ilgisini diger yasamsal konulara yoneltebilmekte ancak tatmin
edilmediginde ofkeli ve sert olmaktadir. Bu iddia, erkegin tecaviiziinii biyolojik
gereksinimlerin karsilanmamasi sonucu gelisen bir durum olarak agiklamakta, adeta tecaviizi
gerekcelendirmektedir. “Modern norolojinin kurucusu” olarak goriilen Fransiz ndrolog Jean
Martin Charcot’'nun ayn1 donemde gergeklestirdigi kadin ruhsal bozuklugu olarak
nitelendirdigi histeri (kadinin rahminden kaynaklandigi diisiiniilen psikolojik bir hastalik) ile
ilgili caligmalarmin ise kadinin birey olarak degerini goz ardi ettigi, yalnizca semptomlara
(belirtilere, bulgulara) odaklandigr goriilmektedir. Bulgularin = 6tesinde histerinin
kaynaklandig1 deneyimleri ele alan; Janet, Breuer ve Freud olmustur. Freud histeri
caligmalarini, cinsel istismarla kadinlarin yagadigi ruhsal travmanin baglantili oldugunu 6ne
siirerek bir adim Oteye tagimistir. Ancak cinselligi “yasaklama, yok sayma, suskunluk”
(Foucoult, 2012, s.12) iicgenine hapseden piiriten yaklasimin toplumsal yasamda hakim
oldugu boyle bir donemde, tecaviiziin iist sinifa mensup ailelerde de yasandigini gordiigiinde
bu iddiasin1 reddederek, istismart kadinin kendisinin hayal ve arzu ettigini iddia etmistir
(Herman, 2015, s.23, 24).

Tecaviiziin politik bir mesele olarak degerlendirilmeye baslanmasinda, 1971 Banglades
Ozgiirliik Savasi sirasinda yasanan tecaviiz olaylari etkili olmustur. Savas sirasinda 400.000’e
yakin kadin tecaviize maruz birakilmis, bu tecaviizlerden 70.000’e yakin ¢ocuk diinyaya
gelmistir (The Secretariat of The International Commission of Jurists, 1972, s. 40; Bose,
2007, s.3864; Brownmiller, 1975,s.32, 80).Antik Yunan’da, Roma’da, 1. ve II. Diinya

Savasi’nda, Vietnam’da, Bosna’da, Kore’de, Sierra Leone’da, Kongo’da, Rwanda’da ve



19

baska bir¢ok iilkede savas sirasinda yasananlar da benzerdir. Tecaviize maruz birakilan, savas
ganimeti ya da intikam araci olarak goriilen kadindir. Savas ortami, erkegin en agir siddet
bicimlerini kullanarak erkekligini kanitlayabilecegi bir alandir. Emir-komuta zinciriyle kati,
hiyerarsik bir diizene bagli olan, glindelik yasam1 siddetle oriilii bir erkek i¢in tecaviiz, hem
tahakkiim kurma arzusunu karsilamaya hem de o kadina sahip olan erkekler (baba, es)
iizerinde hegemonya kurmaya yonelik bir eylemdir. Insan yasaminin siirdiigii binlerce yil
i¢inde, her seye muktedir erkek imajinin karsisinda kadinin bireysel ve toplumsal degerine
iligkin ¢ok fazla seyin degismis oldugunu sOylemek miimkiin gériinmemektedir. Savasta
tecaviiz, uluslararas1 hukukta bir su¢ eylemi olarak goriildiigli halde, gliniimiizde hala bir teror

aracl1 olarak kullanilmaktadir.

“Bir donem Rakka'da bir hapishanede tutuldum. Orada gergekten hayvan gibi
davraniyorlardi. Her gece 6 kez tecaviize ugruyordum. Kollarimi ve bacaklarimi
baglyorlard:."™(ISID terér orgiitiinden kurtarilms bir kadin.)

1970lerdeki feminist hareketin tecaviizii kiiltiirel ve hukuki boyutlariyla ele alisi, tecaviiziin
bir sosyal sorun olarak tanimlanmasini saglayarak tecaviiz eden erkegi ve tecaviize maruz
birakilan kadini, siddeti normalize eden eril diizenin sessiz diktasindan ¢ikarip tecaviizii
kamunun gozleri Oniine sermistir. Feminist eylemciler geleneksel varsayimlara meydan
okuyarak tecaviizii, ataerkil kiiltliriin besledigi egemenlik kurma ve gii¢ elde etme arzusuyla
baglantili olarak ele almislardir (Chasteen, 200, s.103; Mc Phail, 2015, s. 2,3). Bu dénem;
biling yilikseltme ve kamusal farkindalik saglama calismalarinin ve tecaviizle ilgili
aragtirmalarin arttig1, tecaviiz reformlarinin yapildigi, kadin orgiitlenmesinin gii¢lendigi ve
tecaviize maruz birakilan kadinlar i¢in kriz merkezlerinin agildigi bir donem olmustur.
Tecaviize maruz birakilan kadinlar ilk kez suskunluklarini bozarak eril siddete kars1 ¢gitkmalari
igin cesaretlendirilmistir (Herman, 2015, s.37).Batili iilkelerde kadmin bedeninin ve
cinselliginin kendisinin kontroliinde olduguna dair insan haklar1 temelli toplumsal cinsiyet
esitligi anlayis1 yerlesirken; muhafazakar, 6zellikle Islami kurallarin toplumsal yasamda
belirleyici oldugu iilkelerde tam tersine, kadinin tiim varolusuyla erkege, aileye, topluma ait
oldugu inanci giiclenmektedir (ilkkaracan, 2003, s.11). Bu noktada Gramsci’nin toplumsal
simiflarin ¢ikarlarmin ideolojik diizeyde temsil edildigi ve bu smiflarin ¢ikarlar1 ugruna
birbirine {istlinliik kurma cabasi i¢inde oldugu (Carnoy, 2001, s.253, 256) goriistii akla
gelmektedir. Muhafazakar, koktendinci egilimlerin giiclii oldugu toplumlarda erkek sinifi

kadin sinifi iizerinde hegemonya kurarak ataerkiye dayali homojen bir ideoloji yaratmakta ve

L http://www.haberler.com/kan-donduran-ifadeler-bombalanarak-olmek-istedim-8080213-haberi/
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toplumdaki tiim 6zneleri buna uygun sekilde doniistiirerek yeniden kimliklendirmektedir.
“Ustyap1” olan erkek iktidari; bir yandan daha fazla cinsel tatmin talep edip diger yandan
cinsellik konusunu sessizlikle miihiirlerken, kadinin cinselligi iizerinde kontrol saglayarak
otoritesini gliglendirmekte ve baskinin siirekliligini saglamaktadir. Ancak kadin smifinin,
baski ve siddetle oriilii bir yasama kars1 ¢ikmasi her zaman olasidir. Bu nedenle kontrolii
stirdiirmenin daha fazla siddet iceren farkli yollarina bagvurur erkek hegemonyasi. Bunlardan

biri, kadinin bedeninde, ruhunda ve kimliginde derin izler birakan tecaviizdiir.

2.1.3. Gizli Travma: Tecaviiz

Tecavliz, hem gerceklestirilme sekli hem de saldiriya maruz birakilanin ya da buna taniklik
edenlerin saldir1 karsisindaki tutumu itibar1 ile genel olarak gizli kaliyordu. Saldirganin
gizliligini anlayabiliyordum ancak sug¢a maruz birakilanin ve buna taniklik edenlerin
sessizliginin nedeni neydi? Tecaviiziin ve tecaviiziin Ustliniin Ortlilmesinin bireysel ve
toplumsal etkileri nelerdi? Bu sorularla birlikte, gizliligin nasil yonetildigi ve tecaviiz sugunu
gizlemenin sonuclar1 iizerine diisiindiim. Gizlilik perdesinin kaldirilmasinin gerekliligini

tartistim.

Kadinlik, erkegin her tiirlii gereksinimlerine yanit vermek, kendisinden bir talepte
bulunulmadig: siirece fiziksel ve sosyal bakimdan gériinmez kalmak tizere toplumsal olarak
kurgulanmig; kadinin duygulari, diisiinceleri, degerleri, bedeni, eylemleri eril otoritenin
kurdugu mahremiyet hiicrelerine kapatilmisti. Boylece goriinmezlik; siddet (¢ogunlukla
fiziksel ve cinsel siddet) ve 6liim tehdidinin karanliginda daha da gii¢lenmisti. Kadina yonelik
siddetin her bi¢imi i¢in bu davraniglarin normallesmesinde sosyal baglamin belirleyici
oldugunu séylemek dogru olacaktir. Ancak ¢alismada temel aldigim cinsel siddetin bir bigimi
olan tecaviiz konusunda, Kate Millett (2011,s.78)’in de belirttigi gibi ataerkil sistem; yagsanan
cinsel saldirilar1 6zellikle miinferitlestirerek, erkeklerin iktidarlarimi kurmak ve siirdiirmek
adina gergeklestirdikleri bu eylemin sosyal baglamini géz ardi etmektedir. Bdylece
gorinmezlik, caresizlik, edilgenlik kadinlarin bilislerine islemekte ve kusaktan kusaga

aktarimla yeniden tiretilmektedir.

Ataerkil sistemin ezici ve sindirici miidahaleleri sonucu uzun yillar boyunca unutulmusluga
mahk{m edilmis olan tecaviiz, savas tecaviizleri ile birlikte toplumsal biling diizeyine ¢ikmas,

ardindan feministler tarafindan (197011 yillarda) ““siyasi kontroliin, terdr vasitasiyla kadini
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boyun egmeye zorlamanin bir yontemi” (Herman, 2015,s.38) bigiminde tanimlanmis, politik
bir mesele olarak yeniden giindeme getirilmistir. Buna gore asirlar boyunca iddia edildigi gibi
tecaviiz, kadinin erkegi kendisine tecaviiz ettirecek kadar asir1 sehvetli olmasindan ya da
erkegin dogas1 geregi cinsel doyum gereksiniminin fazlaligindan kaynaklanmamaktadir.
Kadina sirf cinsiyeti nedeniyle uygulanan bir siddet bigimi olan tecaviiz, kadinin bireysel ve
toplumsal degerini asagilamak ve kadini ve kadin bedeni {lizerinden diger erkekleri kontrol
altina almak igin gergeklestirilmistir ve gerceklestirilmeye devam edilmektedir. Cilinkii

itaatkar bedenler, eril iktidara sonsuz gii¢ ve egemenlik bahsetmektedir.

Ozkazang (2013, s.33), cinsellige iliskin ilksel birikimin ve bugiinkii pratiklerin gdsterdigi
tizere kadin bir arzu nesnesi olarak tanimlandigi i¢in heteroseksiiel cinsel birlesmenin bir tiir
boyun egdirme iliskisi oldugunu sdylemektedir. Istanbul Sézlesmesi (2011), tecaviizde dahil
olmak iizere cinsel siddeti; “viicudun herhangi bir boliimiiyle veya herhangi bir cisimle rizasi
olmadan bagka bir kisinin viicuduna vajinal, anal veya oral yolla cinsel nitelikte girme; rizasi
olmadan bir kisiye kars1 diger cinsel nitelikte eylemlerde bulunma; rizasi olmadan bir kisiye
kars1 ti¢lincii bir kiginin cinsel nitelikte eylemlerde bulunmasina sebep olma” (Madde 35)
olarak tanimlamistir. Cinsel siddetin bir formu olan tecaviiz, bir yabanci tarafindan
gerceklestirilebildigi gibi bir tanidik tarafindan (baba, erkek kardes, akraba, sevgili, es) da
gerceklestirilebilmektedir. Ayrica evlilige, fuhusa, gebelige, istenmeyen siklikta ve
bigcimlerde cinsel birlesmeye zorlama ve savas sirasinda sistematik tecaviiz ve cinsel amaglh
kadin kagak¢iligi da dahil olmak iizere kadinin cinsel, fiziksel ve ruhsal biitiinligiini
bozmaya yonelik her tiirli eylem (WHO, 2002, s.149,150; Topal, 2009, s.10-13) tecaviiz
olarak adlandirilmaktadir. Feminist kurama gére tecaviiz, bir siddet bicimidir (Ozdemir,
2010, s.77). Kutchinsky (1991,5.48)’nin de belirtmis oldugu gibi yalnizca bir cinsel eylem
degildir. Arastirmanin sorununda ve tecaviiziin tanimi ve yayginlig: ile ilgili boliimde
belirtmis oldugum gibi, ¢cok sayida kadin ve kiz ¢ocugunun yasaminda ve toplum ruh

saghiginda olumsuz etki sahibidir.

Tecaviiziin yayginligin1 anlamanin yani sira ¢ok daha onemli bulunan bir diger konu,
tecaviize maruz birakilmis olmanin kadini nasil etkiledigidir. Tecaviize maruz birakilma;
bireyin kendisi ve ¢evresiyle kurdugu bagi zedeleyen, yagami anlamlandirisin1 degistiren,
sevgi ve gilivene dayali tiim iligkilerin degerini sorgulatan ve bireyi varolugsal bir krize
stiriikleyerek i¢ dengesini bozabilen bir yasantidir. Giiven duygusunun kaybolusuyla kadin,

kuracag iligkilerde asla kendi gibi olamayacagini diisiiniir. Bu da umutsuzluk, kusku,
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caresizlik, giicsiizlik duygularinin yogunlagmasina neden olur. Tecaviiz tam da bu amacla
gergeklestirilmektedir: “terorize etme, hakim olma, asagilama, ¢aresiz birakma...” (Herman,

2015, 5.67-70).

Tecaviize maruz birakilan bir kadinin yasadiklarindan etkilenme durumu; kadmin psikolojik
dayanikliligina, olayin hangi kosullarda gergeklestigine, tecaviiz sirasinda gosterdigi
davranislara, sosyal destek mekanizmalarina, olaya iligkin toplumsal tutuma (sugu gérmek ve
tazmin etmek) gore degisiklik gostermektedir (Herman, 2015,5.74-91). Cinsel saldiri
sirasinda sakin kalip i¢inde bulundugu durumdan kurtulmak i¢in aktif ¢caba gdsterenlerin,
esnek kisilik 6zelliklerine sahip olanlarin (Bart ve O’Brian, 1985; akt. Herman, 2015, s.76)
ve sarsici olaylarla basa ¢ikabilecek benlik yeterligine sahip olan i¢ kontrol odakli kadinlarin
daha az travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi, bununla birlikte tecaviiz 6ncesi ruh sagligi
sorunlart yasamis/yasamakta olan kadinlarin daha yogun ve karmasik travma sonrasi
belirtiler gosterdigi (Burgess ve Holmstrom, 1979; akt. Herman, 2015, s.77; Solmus, 2015,
s.1-8) ifade edilmektedir.

Yasalar, kabul edilebilir davranigin ne olup olmadigina dair bilgi veren normlar biitiintidiir.
Sugun 6nlenmesinde ise temel 6neme sahiptir (Global Status Report On Violence Prevention,
2014, 5.38). Sosyal yasamin hak temelli ve esitlik¢i kurallarla 6riilmesi, bir arada ve toplumun
tiim tyelerinin birbirinin onuru ve degerine saygi duyarak Ozglirce yasamasi i¢in gerekli
goriilmektedir. Ancak bu kurallar yalnizca belirli bir kesimin ¢ikarlarina hizmet ettiginde,
insan haklari ihlalleri kaginilmaz olacaktir. Ataerkil toplumlarda yasalar erkek simifinin
cikarlarina hizmet etmektedir. Bunu tecaviizcii erkeklerin cezasizlik 6rneklerinde gérmek
miimkiindiir.19 yasindaki gen¢ kadina, okul saatleri disinda galistig1 isyerinin sahibi 7 ay
boyunca tecaviiz etmistir. Kisi cinsel saldir1 sugundan 10,5 yil hapis cezasi almis, ancak
kadinin beyan1 disinda bir delil bulunmadigi igin tecaviizciiniin Yargitay Ceza Genel
Kurulunca beraatina karar verilmistir.*17 yasindaki genc kadina 6 kisi tehdit ve silah zoruyla
23 kez tecaviiz etmigstir. Jandarma karakolu komutan1 astsubay da taciz etmistir. Tecaviiz
sonucu gen¢ kadin hamile kalmistir. Sikayet iizerine agilan davada tiim saniklara iyi hal
indirimi uygulanmustir.? Sehirlerarasi otobiis yolculugu yapmakta olan geng kadinin yaninda

mastiirbasyon yaparak yiiziine bosalan muavin, adliyede sorgusu yapildiktan sonra serbest

http://www.diken.com.tr/bir-cezasizlik-ornegi-daha-yargitay-hediye-verdiyse-tecavuz-degildir-deyip-supheliyi-
akladi/
2http://www.birgun.net/haber-detay/tecavuz-sanigi-astsubay-ve-koruculara-iyi-hal-indirimi-102800.html
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birakilmistir.'Bu ve benzeri birgok uygulama, siddet sugunu cezalandirmaktan ¢ok hak
ihlallerini goz ardi ederek caydiriciligi azaltmakta, adeta erkekleri suca tesvik etmektedir.
Kadin, erkegin tecaviiziiniin yan1 sira hukuki anlamda da tecaviize maruz birakilmaktadir.
Tecaviiz, toplumsal olarak kurgulanmaktadir. Bu kurguyu anlamanin yolu ise tanikligin

suskunluga dontistimiiyle kesismektedir.

2.2. ERKEK KADINA NEDEN TECAVUZ EDER?

Kadinin insan haklari ihlali olan tecaviiziin bilim insanlarinin ve kamunun giindeminde yer
etmeye baslamasindan bu yana, erkefin neden tecaviiz ettigi sorusu yanitlanmaya
calisilmistir. Bu yanitin, tecaviiziin onlenmesi i¢in atilacak adimlarda belirleyici oldugu

diisiiniilmektedir.

Erkegin neden tecaviiz ettigini agiklamaya yonelik ilk tartismalarin, erkegin otonomisini goz
ardr ettigi goriilmektedir. Erkegin kadina tecaviizii; kontrol edilemeyen cinsel gereksinimler
(1970lerde California, Massachusetts, Nebraska, Vermon gibi Amerika Birlesik Devletleri
eyalet kanunlarinda da kabul edilmistir) ve bunlar1 aninda karsilamaya yonelik iggiidiisel
olarak harekete ge¢me (Freeman, 1987, s.84), yeterince gelismemis benlik (ego), ruhsal
bozukluklar (Krafft-Ebing, 1906, s.397), ¢ocukluk donemi karsilanmamis gereksinimleri ve
erkeklerin psikolojik uyumlanma motivasyonu (McKibbin ve dig., 2008,s.88) gibi nedenlerle
aciklanmistir. Bu yaklagimlar, cinsel siddetin temelinde yatan toplumsal cinsiyet esitsizligini
gdz oniinde bulundurmayarak tecaviizii bireysel patolojilere dayandirdigi gibi tecaviize
maruz birakilan kadinlarin deneyimlerini de gz ardi etmistir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren Ozellikle eril siddet ve tecaviiz olgularina dikkat ¢ekerek “kisisel olan politiktir”
(Arat, 2010, s.75) iddiasiyla tecaviizii bir sosyal sorun olarak nitelendiren ikinci dalga
feminizm, kadinlarin tecaviiz deneyimlerinin goriiniir hale gelmeye baslamasi bakimindan

etkili bulunmaktadir.

Tecaviiz, tecaviiz eden erkegin gizli 6zne olarak varligini siirdiirdiigii bir kadin sorunu olarak
ele alinagelmistir. Ancak tecaviiz, temelde bir “erkeklik” sorunudur ve hegemonik erkeklik

zemininin tecaviiziin okunmasinda énemli bir yeri oldugu diisliniilmektedir.

http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/turkiye/539979/Metro_Turizm_muavini_yolcunun_ustune_masturbasyon_yapti
__serbest_birakildi.html
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bR AN 1Y

Gli¢ ve cinsellik yakindan iligkilidir. Ataerkil sdylemde “ele gecirme”. “sahip olma” olarak
tanimlanan cinsel iligki, bir bireyin bir bagkasi iizerinde asirt giic kullanmasi olarak
nitelendirilmekte (Chapleau ve Oswald, 2010, s.66), bu bir bakima onu kendi kimligiyle
ezerek yok etmesi anlamina da gelmektedir. Bunu cinsel diirtiilerin geregi, erkekligin dogasi
gibi ataerkil soylemlerle haklilik zeminine yerlestiren erkek, siddeti cinsel iliskinin bir parcasi
olarak tanimlamaktadir (ki esasinda bu durumda bir iliskiden degil ancak birlesmeden s6z
edilebilir). Bireyler ataerkil degerlerle sosyalize oldugunda, tecaviiziin 6nlenemez ve normal
bir eylem oldugu biiyiik dl¢iide kabul edilecektir (Ozdemir, 2010, s.79). Bu nokta tam olarak
erkeklerin birbirleriyle iligskilenmelerinin belirleyicisidir. Farkli erkekliklerin ve kadinliklarin
var oldugu bir toplumsal diizende egemen olan ataerkil erkeklik, kadinlarin baskiyla kontrol
altina alinmasi i¢in tecaviize iliskin toplumsal bilisi ¢arpitarak kadinlarin aleyhine bir
toplumsal gerceklik yaratmaktadir. Ancak dikkat c¢ekici olan, kadinlara boyun egdirmek
amaciyla bir araya gelen farkli erkekliklerin gii¢ ve iktidar savasinda karsi karsiya gelmesidir
(Sancar, 2009, s.17). Bu bir performans savasidir. Savasi gii¢lii olan kazanir ve basta kadinlar
olmak {tizere herkese, her seye sahip olur (Robinson, 2005, s.20). Bu baglamda tecaviiz,
erkekler arasi bir meydan okuma olarak da goriilebilir. Ataerkil diizende tiim kadinlar bir
erkege (baba, erkek kardes, es, sevgili) aittir. Bu diizenden alacagi pay1 arttirmak isteyen
erkek, bir bagka erkegin kullanim hakkina sahip oldugu kadinin bedenine hiikmederek hem
o kadinin hem de erkeginin(!) tizerinde iistiinliik ve gii¢ elde ettigini diisiinmektedir. Tecaviiz,
farkli erkeklikler arasi egemenlik miicadelesinin en zayif halkasi olan marjinal erkeklige ait
bir davranis olarak goriilse de aslinda belirli farkli erkeklik kategorilerine girenlerin de gizlice
gerceklestirdigi bir sugtur. Bu eylemle benligini var etmeye, kendi hegemonyasini kurmaya
ya da hegemoninin kendisi olmaya ¢alisan erkek, erkeklik krizinin ortaya ¢ikardig giiclii
erkekliklerin miicadelesinin siirdiigii arenada hegemonik artiklarla yetinmek zorunda
kalmakta, tahakkiim altina aldig1 ve kendisine gore zayif buldugu kadin tizerinden kendini

var etmektedir.

2.3. TOPLUMUN TECAVUZE TEPKISi: TANIKLIK VE SUSKUNLUK

Taniklarin tecaviiz karsisinda tepkisiz kalarak, bu sosyal sorunun iistiiniin drtiilmesine nasil
katkida bulundugundan oOnceki bodliimlerde s6z etmistim. Bu boliimde ise taniklarin

suskunlugunun nasili, nedenleri ve sonuglari iizerine derinlemesine diisiindiim.
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Kadinlar toplumsal bir sisteme tabi kilinmakta, baski ve asagilamayla sisteme bagliliklari
stirdiiriilmektedir (Omca, 2013, s.28). Tabiiyet ilk zamanlar dis kontrol mekanizmalarinin
etkisiyle gercgeklestirilirken, zaman iginde sistemin kurallar1 bireyler tarafindan
i¢sellestirilmistir ve bdylece her birey cinsiyetgi ahlak kurallarinin tasiyicist haline
gelmistir.Ataerkil diizen erkeklerin ¢ikarlarina hizmet ettiginden,erkeklerin sistemin
stirekliligi icin her tiirlii girisimde bulunmalart anlagilir bir durum. Bu, saldirgan olmayan

erkeklerin tecaviiz karsisindaki tepkisizligini de acikliyor bir anlamda.

Sancar (2009, s.17, 218)’a gore farkli erkeklik ve kadinlik kategorileri vardir. Tiim bu
kategoriler {ist sinif, beyaz, yiiksek egitimli erkegin merkezde oldugu bir sistem icerisinde
merkeze farkli uzakliklarda konumlanmistir. Merkeze olan yakinliklarina gore ataerkil
diizenden aldiklar pay farklilasmaktadir. Erkekler igin bu pay “bekaret, namus, heterosekstiel
evlilik, kadinlarin ev i¢i emegine karsiliksiz el koyabilme, kadin bedeni ticareti, isgiicli
piyasasinda erkek isi - kadin isi ayrimina dayali mesleklesme modellerinin erkek emegini
daha degerli kilan tarzi, hukukun orta sinif erkek deneyimlerini merkeze alan temel mantig1”
vb. olabilir. Bu paylasim biiyiik 6l¢iide kadin bedeni iizerinden yapilmaktadir. Tecaviiz de bir
tiir paylagim pratigidir.

Uzerinde durulmasi gereken bir bagka konu ise; kendilerini ikinci simif insan yerine koyan,
bedensel ve ruhsal biitiinliigiinii pargalayan, insan olmaktan kaynakli haklarini ihlal eden ve
onlar1 dezavantajli duruma diisiiren ataerkil ideolojiyi benimsemis kadinlarin varligidir. Eril
iktidarin ayricaliklarindan pay almak isteyen kadinlar, kendilerini ezilen kadinlardan ayr1 bir
yerde konumlandirarak ayricalikli bir statii elde etmeyi hayal ederler (Sancar, 2009, s.18).
llerleyen béliimlerde ayrintili olarak ele alacagim tecaviiz mitlerini destekleyerek tecaviize
maruz birakilma durumunu digsallastirirlar. Ataerkil kurallara uygun yasamanin tecaviize
maruz birakilma olasilifin1 ortadan kaldirdigini diisiintirler. Boylece “namuslu” kadin
statlisiine yiikselerek toplumda diger kadinlardan daha fazla deger gérmeyi talep ederler.
Taniklarin taraf olmasiyla ataerkil pay savasi, siddetin en agir bigimlerinden biri olan

tecaviizii sessizlige gomer.

Foucoult (2006)’nun Hapishanenin Dogusu’nda belirttigi gibi, modern iktidar insanlari
bireysellestirerek onlar1 egemenligi altina almistir. Yasamlarini okul, hastane, cezaevi, ordu
gibi kurumlar araciligiyla kayitli, yani kontrol edilebilir hale getirmistir. Ancak post-modern
iktidar kontrol mekanizmalarin bireysellestirilen insanlarin igine yerlestirmistir. Boylece her

birey i¢inde bulundugu toplumun degerlerini tasiyan ve yansitan birer aynaya dontismiistiir
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(Caner, 2015, s.47, 50). Iktidar yalnizca bireyi denetlemekle kalmayip onu yaratmistir da
(Direk, 2017, s.261). Ataerkil ideolojinin yarattigi post-modern erkekler, cinsel siddet
uygularken ¢ok daha bagimsiz hareket etmeye baslamistir. Yani artik “her erkek kendi
erkekligini kendi basina kesfetmeye ve yeni bastan tanimlamaya baglamistir” (Sancar, 2009,
s.39) Iskenceyi ve 6ldiirmeyi iceren cinsel saldirilar, asagidaki olgulardan da anlasilabilecegi

gibi, oldukg¢a yaygindir.

“Mersin de tiniversite dgrencisi geng¢ kadina tecaviiz etmek isteyen bir adam, geng
kadin direnince ona fiziksel siddet uyguladi, ardindan kadin hala canliyken ellerini
kesip bedenini yakarak onu oldiirdii. ™

Amerika’da 2 erkek, bir partide tecaviiz ederek oldiirdiikleri geng kizin bu anlarim
videoya ¢ekerek sosyal paylasim sitelerinde yayinlad.?

Cin’de bir erkek yerin altindaki yaklasik 20 metrekarelik hiicrelerde 21 ay boyunca
hapsettigi ve seks kolesi olarak kullandig 6 kadindan 2 sinin éliimiine neden oldu.’

Ataerkil toplum; erkekligi kontrol, baskinlik, giigliiliikk, duygusuzluk, rekabetcilik, 6fke ve
saldirganlik gibi yikici degerlerle insa ederek tecaviizciileri kendisi yaratmaktadir. Hosgorti,
empati, saygl, sevme ve sevilme, aidiyet duyma, kabul gorme, onaylanma gibi insani
gereksinimleri kargilanmayan erkek, kendisini var edebildigi tek yol olan siddetle kendisini
kanitlamaktadir (Herman, 1984, s.49). Alintilardan da anlasilabilecegi gibi ataerkil sahip
olmanimn ideallestirilmesi ve hilkkmetme tutkusunun erotiklestirilmesi sadistik egilimleri

giiclendirerek kadin ve toplum sagligi agisindan oldukga yikici sonuglar dogurabilmektedir.

Cinsel siddet bi¢cimlerinin bireysellesmesinin yan1 sira bu siddete verilen toplumsal tepkilerin
de belirli durumlara gore farklilastig1 goriilmektedir. “Kadina uygulanan gii¢ miktari, tecaviiz
sirasinda silahla tehdit olup olmamasi, tamidik (erkek arkadas, arkadas, es) ya da yabanci
olmasi, tecaviize maruz birakilan kadinin muhafazakér olup olmamas1” gibi durumlara gore
tecaviiz algis1 ve tecaviize verilen tepkiler degismektedir (Scully, 2014, 5.103). Siddet goren
kadimin niteliklerinin bu konuda o6zellikle belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Erkek
arkadasinin evine gittigi bir aksam erkek arkadasi tarafindan cinsel siddet de dahil olmak
lizere vahsice yapilan iskenceler sonucu yasamini yitiren Minevver Karabulut ile
muhafazakar niteliklere sahip bir aileye mensup tiniversite 6grencisi olan ve bindigi servisin
soforii tarafindan sadistce oldiiriilen Ozgecan Aslan’in yasadiklarina verilen tepkilerde

oldugu gibi... Karabulut romantik iligki i¢cinde oldugu saldirganin evine gittigi i¢in toplumun

http://www.milliyet.com.tr/ozgecan-aslan-icin-kadinlardan-gundem-2013849/
2http://www.iha.com.tr/haber-tecavuz-edip-oldurduler-268403/
Shttp://www.milliyet.com.tr/evin-altinda-korkunc-esaret/dunya/detay/1825770/default.htm
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ahlaki degerlerine aykir1 davrandigi ve saibeli bir yasantisi oldugu gerekcesiyle elestirilmistir
(Giirses, 2017, s.552). Bir anlamda basina gelenler ataerkil sdylemlerle akilcilastirilmistir.
Ayrica Karabulut’un otopsi raporu basina servis edilmistir. Raporda, gen¢ kadinin maruz
birakildigi iskencelerin tiim ayrintilart yer almaktadir (milliyet.com tr, 2009).Bu durumun
kadinlar terdrize edecegi diistiniilmektedir. Medya aracilifiyla ataerkin verdigi mesaj soyle
yorumlanabilir: toplum genelince kabul edilmis ahlak kurallarina aykir1 davranirsaniz, bunlar
sizin baginiza da gelebilir! Aslan ise okuldan ¢ikmis evine giderken tanimadigi birinin cinsel
saldirisina maruz birakilip katledilmistir. Bu olay ¢ok kisa bir siire igerisinde Karabulut’a
gosterilen tepkiden ¢ok daha biiyiik tepkiler dogurmustur (Giirses, 2017, s.551). Bu durumun
“saf, masum” olarak nitelendirilen Aslan’in ahlaki normlara uygun davrandigi, toplumsal
olarak kabul goren bir ailenin iiyesi oldugu halde boyle bir saldirtya maruz birakilmasindan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Scully (2014, s.111-117)’nin tutuklu tecaviizcii erkekler {izerine yaptig1 arastirmada
tecaviizcli erkeklerin biiylik kisminin cinsel siddet eylemlerini tecaviiz olarak gormedikleri
ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin kurguladigi gercekligin arka planindaki ataerkil kiiltiirel ve
toplumsal etmenler bu konuda belirleyicidir. Buna gore, kadinlarin asir1 cinsel gereksinimleri
ve ugsuz bucaksiz cinsel fantezileri (kendilerine tecaviiz edilmesini arzulama gibi) olan,
bastan ¢ikarict varliklar oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle cinsel birlesmeyi isteyip
istememelerinin bir 6nemi yoktur.“Kadinlarin bastan ¢ikarici oldugu, kadinlarin hayir derken
aslinda evet demek istedigi, kadinlarin tecaviiz sirasinda gevsedigi ve bundan zevk aldig,
tecaviiziin 6nemsiz bir su¢ oldugu ve erkegin maco oldugu” gibi ifadeler toplumsal kabul
gordiigiinde kadinlarin tecaviize maruz birakilmay1 hak ettigi, genel gecer kabul haline gelir.
Tecavlizii mesrulastirmaya ¢alisan erkekler, savunmalarini izleyicilerden (6zellikle ataerkil
pay sahiplerinden) onay alacak sekilde, yukaridaki ve benzeri temalarla kurguladiginda

tecaviize maruz birakilan kadin, tanikligini talep ettigi toplumun destegini kaybetmektedir.

Toplumun yani sira bilimin de tecaviiziin nasil degerlendirilecegine dair ¢esitli tasarimlari
vardir. Cinsel siddeti aragtirirken temel aldiklar1 yaklagimlardan bazilarint Godenzi (1992,
5.23-25) smirlayici, yapisal ve militan yaklagimlar olarak adlandirmistir. Siirlayici yaklagim
erkeklerin patolojik oOzelliklerinden kaynakli nedenlerle kadinlara tecaviiz ettigini One
stirmektedir. Bu yaklasim, davranigin toplumsal olarak bigimlendigini géz ardi ederek
tecaviizli kigkirtan kadin imajin1 6n plana ¢ikardigi i¢in tek yonlii ve cinsiyetci bulunmaktadir.

Ayrica yaklasimin kati, ataerkil ve kontrolcii 6zellikleri géz oniine alindiginda, yaklagimin
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tecaviiziin  toplumsal cinsiyet esitsizligi sorunu olarak goriilmesini  giiclestigi
diisiiniilmektedir. Yapisalc1 goriis, tecaviizii kiiltiirel 6grenmeyle aciklamistir. Kadinlik ve
erkeklik i¢cinde bulunulan ¢evrenin ve toplumun degerleriyle bigimlendirilmektedir. Ancak
bu yaklasim tecaviiziin diisiik sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip erkekler tarafindan
gerceklestirildigi iddiasimi bir bakima destekledigi igin elestirilmistir. Tecaviiziin erkek
egemen toplumsal normlarin kabul gérmesiyle normallestirildigi ve cinselligin mahrem
olarak nitelendirilerek cinsel suglarin iistiiniin ortiildiigiinii savunan militan goriis, hem kadin-
erkek arasi giic dengesizliginin sonuglarini goz ontline sermis hem de siddetin toplumsal
olarak yeniden {liretildigini ortaya koymustur. Tiim bu bilgiler 15181nda militan goriisiin temel
alarak, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinin 6neminin bilinciyle “mahrem” olarak
goriilen tecaviiziin kamusal alana taginarak bir toplumsal yiizlesmenin saglanmasi, toplumun
siddete taniklik etmesi ve yalnizca tanik olmakla kalmayip adalet i¢in savunuculuk yapmasini
onemli buluyorum. Ancak Tiirkiye’deki ve diinyadaki tecaviiz oranlar1 ve cezasizlik sorunu
g6z oniinde bulunduruldugunda toplumun savunuculuk yapmak bir yana, tecaviiz mitlerini
besleyerek tecaviiz kiiltiirinli yerlesik hale getirdigi goriiliiyor. Tecaviizli de igeren cinsel
siddetin bu mitlerle nasil rasyonalize edildigini gérmenin, bunlari ortadan kaldirmaya

yardimc1 olabilecegini diisiiniiyorum.

2.3.1. Tecaviiz Mitleri

Ataerkil deger sistemi, erkege yarar saglayacak sekilde akilcilastirilmis diisiince sistemleri
tizerinde yiikselmektedir. Tecaviizii mesrulastirma amacina hizmet eden tecaviiz mitleri de
bu sistemin bir pargasidir. Bu boliimde tecaviiz mitlerinin kadin yasamina etkilerini ortaya

koymaya ¢aligtim.

Burt (1980)’e gore tecaviiz mitleri; tecaviiz, tecaviize maruz birakilan ve tecaviiz eden kisi
hakkindaki kalip yargilardir ve hak ihlalini kiiglimseme, beden biitiinliiglinii bozmaya yonelik
saldirtyr inkar etme ve tecaviize maruz birakilan kisiyi yaptiklari ya da yapmadiklar igin
suglama gibi islevleri vardir (Mese ve Giizelgiin, 2016, s.27). Kurt Weis’in 1982°de yaptig1

bir arastirmaya gore 5 tiir tecaviiz miti vardir:
e “Kadinlar cinsel siddeti tahrik etmektedir,

e Hicbir kadina rizas1 disinda tecaviiz edilemez,
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e Kadinlar gizli gizli tecaviize ugramak istemektedir,
e Tecaviiz iggiidiisel bir ciirimdiir,
e Saldirgan bir yabancidir” (akt. Godenzi, 1992, s.27, 28).

Bu mitlerden ilki; kadmnlarin giyimleriyle, sozleriyle, bakislariyla, davraniglariyla erkekleri
tahrik ettigini 6ne stirer. Bir erkege yakinlik géstermek, kirmizi ruj siirmek, gece yarisi yalniz
basina sokakta olmak, bir erkegin evine gitmek, agik ya da bedeni saran kiyafetler giymek...
Tiim bunlar tecaviize davetiye ¢ikarmaktir. Tiirkiye nin 6nemli bilim ve kiiltiir kurumlarindan
biri olan Tiirk Dil Kurumu bile kadin1 “miisait” sifatiyla tanimlayip “flort etmeye hazir olan,
kolayca flért edebilen” biri olarak nitelerken; Thlas Haber Ajansi’nin, Facebook'ta tamstig
erkek i¢in evden kacan geng kizin, 16 giinde 23 kisinin tecaviiziine maruz birakildiktan sonra
babasima teslim edildigi haberini'okudugumuzda bu gen¢ kadinin tecaviizii hak ettigini

sOyleyeceklerin oranina sasirmamamiz gerekir.

“Hicbir kadina rizasi disinda tecaviiz edilemez”. Bu diisiinceye gore kadinin direnmesi
durumunda tecaviiz miimkiin degildir; kadin vajinal kaslarin1 sikarak penisin i¢ine girmesini
engelleyebilir. Yani bir kadin tecaviize maruz birakilmigsa erkege direnmedigi, aslinda
tecaviizii kendisi de istedigi i¢indir (ki “tecaviiz ka¢inilmazsa zevk almaya bakilmalidir(!)”).
Bu da baska bir miti dogrular: “Kadinlar gizli gizli tecaviize ugramak istemektedir”.Bu ifade,
kadmlarin da tecaviiz sirasinda cinsel doyuma ulasabildigini desteklemektedir. Oyleyse,
Hindistan’da, sinemadan c¢iktiktan sonra bindigi otobiiste 5 kisinin 6nce demir ¢ubukla
saldirisina, ardindan tecaviiziine maruz birakilan, yarali olarak kaldirildig1 hastanede 15 giin
yasam miicadelesi verdikten sonra hayatin1 kaybeden gen¢ kadin®igin maruz birakildig
tecaviizden zevk almis oldugunu soyleyebilir ve saldirtyr erkeklerin davranislarini kontrol

edemedikleri cinsel diirtiilerine dayandirarak onlart anlayisla mi1 karsilariz?

“Avusturya’da 18 yasindaki oz kizini evinin bodrumuna kapatarak ona 24 yil
boyunca tecaviiz etti. Bu tecaviizlerden 7 ¢cocuk diinyaya geldi.””

23 yasmndaki kadin biri imam olan 2 agabeyinin defalarca tecaviiziine ugradi. Bu
tecaviizler sonucu hamile kaldi ve kiirtaj yaptirdi. Ardindan hastanede tanistigi bir

http://www.iha.com.tr/video-23-kisi-1-kiza-tecavuz-etti-9075/
2http://www.iha.com.tr/haber-toplu-tecavuz-davasinda-4-idam-298939/
3http://www.gazetevatan.com/asrin-sapigi--175771-yasam/


http://www.iha.com.tr/video-23-kisi-1-kiza-tecavuz-etti-9075/

30

erkek ve kadin siginma evinde tamistigi birinin araciligiyla tamdigi bir erkek de
kadina tecaviiz etti.*

“Saldirgan bir yabancidir”. Bu miti yanliglayan ¢ok sayida arastirma, tecaviizciliniin yabanci
bir erkekten ¢ok tanidik bir erkek oldugunu gostermektedir. Marmara Bolgesi’nde yedi ayri
cezaevinde, cinsel saldiridan hiikiim giymis 109 erkekle gerceklestirilen bir arastirmaya
(Golge ve Yavuz, 2007,s.9) gore; olgularin %70.64’linde saldiriya maruz birakilan kadin ile
saldirganin olay Oncesinde tanisikligi oldugu goriilmektedir. Golge, Yavuz ve Yiiksel’in
cinsel saldirganlarin profilini belirlemeye yonelik yaptig1 arastirma (2006,s.18) da cinsel
saldirmin inanilanin aksine daha ¢ok tamidiklar (%64,4) tarafindan gergeklestirildigini ortaya
koymaktadir. Ackerman ve digerlerinin yaptigi bir aragtirma (2006, $.1656) ise
tecaviizciilerin %67 sinin tanidik oldugunu gostermektedir. Ayrica bu arastirmalarda ensest

ve partner tecaviizii oldukca biiyiik yiizdelere sahiptir.

Ataerkil ideoloji, muhafazakarliktan beslenmektedir. Muhafazakar degerler de ahlak
kurallarin1 belirlemektedir. Bu demektir ki eylemler, eril ahlaki kodlarla etiketlenmistir.
Boylece insan haklarini ihlal eder nitelikte olsun olmasin, erkek her tiirli eylemi
gergeklestirmekte Ozglirken, tecaviize maruz birakilma gibi bir durumda bile kadin
suclanmaktadir. Tecaviiz mitleri bdylece toplumsal bellege islenmekte, tecaviiz
kadinlagmakta ve cinsel saldir1 deneyimleri karanliga gomiilmektedir. Bohner ve digerlerine
(1993, 5.561) gore; tecaviiz tehdidi, kadinlar {izerinde sosyal kontrol saglamada ve erkeklerin
istiinliiklerini stirdiirmelerinde temel bir islev gérmektedir. Tecaviiz mitleri ise bu tehdidin

bilissel dokusunu olusturmaktadir.

2.4. TECAVUZE KARSI KADIN DIiRENISI

Bu boliim, tecaviizle miicadelede “hangi bilgiyle, nasil hareket etmeli?” sorularin1 kendime
sordugum bir bolim oldu. Sorulari yanitlayabilmek i¢in tecaviiz sorununun niteligi,
tecaviizlin tanimi1 ve yayginlig, iyilesme ve giiclenme i¢in neyin gerekli oldugu vb. {izerine
diisiindiim. Inceledigim farkli iilke 6rnekleri, Tiirkiye’de bu konudaki hak ve hizmetlerin
gelistirme konusunda bana fikir verdi. Kitabi aragtirma sonu¢larima ve Almanya’da yerinde

gerceklestirdigim gozlem ve aragtirmalarima iligskin notlara tigiincii alt baslikta yer verdim.

lhttp://www.hurriyet.com.tr/kiz-kardesine-tecavuz-eden-imama-18-yiI-istendi-25842521
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Tecaviiziin uluslararasi alanda kabul gérmiis, ortak bir tanimi1 yoktur. Politik, sosyolojik ve
psikolojik boyutlar1 olan tecaviiz, ¢ok boyutluluguna bagl olarak birey, toplum ve sosyal
diizen baglamlarinda farkli anlamlandirilmistir. Bir yandan temel bir insan hakki olan kisinin
dokunulmazlik hakkini ihlal etmesi ve s6z konusu ihlali ataerkil toplumsal gerekgelere
dayandirarak normallestirmesi bakimindan makro, tecaviiziin maruz birakilan tarafindan
anlamlandirihisinin  degisken olmasi bakimindan ise mikro eksenli bir mesele olarak
degerlendirilebilir. Bireysel pratiklerden dogan bilissel yapilar, toplumsal olarak insa
edilmektedir. Bireysel olan cinsellik, bedenin cinsiyetlendirilmesiyle bir tahakkiim araci
haline geldiginde, toplumsal bir anlama da sahip olur. Oyleyse tecaviize maruz birakilan
kadinlarla ¢alisirken; hem Foucoult’nun belirttigi gibi tecaviizle cinsellige iliskin iktidar
pratiklerini birlikte ele almak, hem de Cahill’in iddia ettigi tecaviiziin farkli kadinlar
tarafindan farkli deneyimlenen bir olgu oldugunu goz oniinde bulundurmak (Omca, 2014;

Murdock, 2013, 5.319, 320, 386) dogru olacaktir.

Tecavlizii onleyici ¢alismalar yapabilmek, tecaviiz sonrasinda kadinlara gereksinim odakli
etkili hizmetler sunabilmek i¢in ii¢ temel bilgiye gereksinim vardir. Bunlar; tecaviiz
oncesinde kadinin toplumdaki statiisiinii etkileyen toplumsal cinsiyet degiskenleri, sahip
olunan statiiniin tecaviize iliskin toplumsal tepkileri nasil etkiledigi ve bu tepkinin yardim
stirecini nasil etkiledigi bilgisidir (Shalhoub-Kevorkian, 2014, s. 207, 208). Tiim bunlar
toplumdan topluma hatta bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle sosyal
gergeklige ve bireysel farkliliklara duyarli politikalar ve hizmetler gelistirmek 6nemlidir.
Sosyal c¢aligmanin temel iddialarindan biri olan bireyin biricikliginin ve dolayisiyla
gereksinimleri ile sorunlarinin biricikliginin yardim ¢alismalarina temel teskil etmesi geregini
vurgulamaliyim. Kadin; kisisel 6zellikleri (6zellikle giiglii yanlar1), yatkinliklar, kisilerarasi
etkilesimleri ve ¢evresel kosullar1 ile degerlendirilmeli, bireysel deneyimlerin
politik/toplumsal sistemlerle iliskili oldugu unutulmamalidir. Cankurtaran (2004, s.38)’in
belirttigi gibi; gereksinimler sorun odakli degil, meydan okumaya gére belirlenmelidir. Bu
meydan okumalar da kisisel, kisilerarasi ve sosyo-politik giigclenme i¢in 6nemli kaynaklardir.
Cok yakin bir donemde baslayan tecaviiz travmasi ¢alismalarinin ve tecaviize maruz birakilan

kadinlara yonelik hizmetlerin, sz konusu meydan okumalarin {iriinii oldugu ortadadir.

Ataerkil toplumsal diizende tecaviiz dykiisiiniin yiiksek sesle dile getirilmesi; eril tahakkiim
altinda yagamig/yasamakta olan kadinlar i¢in biilyiik bir meydan okumadir. Kisisel oykiiniin

anlatimi, bireysel ve politik/toplumsal doniigiim siirecinde oldukga etkilidir (Lee, 2001, s.3).
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Bu boliimde tecaviize karst direnisin ilk adimi sayilabilecek tecaviizii dile getirme (meydan
okuma) meselesini, tecaviiz olgusuna iliskin Tirkiye’deki durumu, sorunlar1 ve
gereksinimleri; son olarak tilkemizdeki feminist yonelimli yeni uygulamalara esin kaynagi

olmasi i¢in iyi uygulamalari ele aldim.

2.4.1. Travma Sonrasi lyilesme: Sessizligi Yirtmak, Tecaviizii Dile Getirmek

1970ler tecaviizii de iceren cinsel siddete karsi kitlesel bir kadin miicadelesine sahne
olmustur. Bu ve bunu takip eden on yillarda basta Birlesik Devletler ve Ingiltere’de olmak
lizere bircok tlilkede tecaviizii 6nleme, kadinlari tecaviizden koruma ve tecaviize maruz
birakilan kadinlari rehabilite etmeye yonelik hizmetler gelistirilmis, cinsel siddet yasalari
cikartlmistir (Scully, 2014, s.46). Tecaviiziin kadinin bedensel ve ruhsal biitiinliigiinii
bozmaya yonelik islenen bir su¢ olarak (en azindan hukuki diizlemde) kabul edilmesiyle
birlikte, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabildigi lilkelerde (Diinya Ekonomik Forumunun
2014 Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Ugurumu Raporu’na gore toplumsal cinsiyet esitliginde ilk
siralarda yer alan Izlanda, Finlandiya, Norveg, Isveg gibi iilkelerde) sessizlik ortiisii
kaldirilmaya baglanmistir. Tecaviiz bir cinsel siddet sugu olarak kabul edilmis, tecaviiz
yasalar1 ¢ikarilmis, tecaviiz kriz merkezleri agilmis, siddet uygulayan erkeklerle ¢alismay1
esas alan profeminist uygulamalar hayata gecirilmistir. Ancak koktendinci, baskici
yonetimlerin oldugu Fas, Suriye, Pakistan gibi iilkeler i¢cin ayni seyi sdylemek miimkiin
gorinmemektedir. Oysa tecaviize maruz birakilan kadinin iyilesmesinin ilk adimi, taniklarin
bu insan haklar1 ihlaline taniklik ettiklerini dile getirmesi ve aciy1 telafi etmek icin eyleme
gecmesidir. “Kabul ve tazmin” tecaviize maruz birakilan kadmin adalet duygusunun
onarimmini saglamaktadir (Herman, 2015,s.91). Tecaviiz, kadinin diinyanin iyi, adil ve giivenli
bir yer olduguna dair temel inanglarimi sarsabilen bir eylemdir. Giivenlik duygusunun

onarilmasi ise koruyucu ve destekleyici bir ¢evrenin varligina baglidir.

Tecaviize verilen tepkiler kadindan kadina degisebilir. Burgess ve Holmstrom (1974, s. 981-
986) tecaviize kars1 verilen genel tepkileri iki asamada gruplandirmistir. Bunlar akut ve uzun
vadeli tepkilerdir. Akut tepkiler arasinda; sok, inkar, korku, kendini suclama, 6fke, intikam,
utang vb. duygusal tepkiler; vajinal akinti, kasinti, idrarda yanma, rektum agrilar1 ve
kanamalar1, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu vb. fiziksel tepkiler; problem ¢6zme ve giinliik

yasami siirdiirmede zorluk ¢ekme, donma ya da yasaminda biiyiik degisiklikler yapma vb.



33

davranissal tepkiler yer alir. Uzun donem tepkiler arasinda ise anksiyete, korku, uyumsuzluk,
sosyal cevreye ve sisteme karsi 6fke, yasamdan zevk alamama, asir1 uyarilmislik vb. tepkiler
yer almaktadir. Blyth ve MacGinley’nin (2013, s.3) de belirttigi gibi, kadinlarin yasadiklari
cinsel travmanin kisa ya da uzun dénemli olumsuz etkilerinden kurtulabilmeleri miimkiindjir.
fyilesme siirecinde dogru bilgiye erisim, tibbi bakim ve destek; cinsel siddetten sag kalan
kadinin yasami iizerindeki kontrolii yeniden kazanmasinda ve kendi iyilesme siireciyle ilgili

kararlar1 kendisinin vermesinde etkin rol oynamaktadir.

Herman (2015, s.201)’a gore travma sonrasi iyilesmenin “giivenli bir ¢evrenin tesis edilmesi,
hatirlama ve yas, yasamla yeniden bag kurma” olmak iizere 3 temel agamasi vardir. Travma
Oykiisii olan bireyler kendilerini glivende hissetmezler. Giivensizlik duygusu, kisinin
cevresiyle kurdugu iligkilere de yansir. Bedeni, diisiinceleri, eylemleri {izerinde kontrol sahibi
olmadig: inanci kendisi ve bagkalar ile giivenli ve siirdiiriilebilir iliskiler kuramamasina
neden olur. Bireyin bedenine ve hatta yasamina yonelik bir tehdit; ¢aresizlik, asir1 korku,
umutsuzluk, 6fke gibi duygularin ve kendisine/baskalarina yabancilagma, iliski kurmaktan
kacinma, kendini acamama gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Solmus, 2015,

s.10-12).

19 yasinda bir iiniversite 0grencisi iken, bir gece parkta yiiriirken tanimadig1 bir erkegin
tecaviizine maruz birakilan Alice’in sozleri bunu destekler niteliktedir. Alice bir dergide
yayinlanan makalesinde, tecaviiz sonrasina iliskin duygularini su sozlerle ifade etmistir:
“tecaviize ugradigim sirada bekaretimi kaybettim; neredeyse hayatimi da kaybediyordum.
Diinyanin isleyisine ve ne kadar giivenlikte olduguma dair kimi varsayimlarimin da gegerli
olmadig1 anlagilmisti...” Bu nedenle gilivenin yeniden tesis edilmesi, bedenin kontrol
edilmesinden g¢evrenin kontrol edilmesine dogru bir stire¢ izler. Tecaviize maruz birakilma
durumunda krize miidahalenin 6ncelikli amaci, akut travma yasayan kadinin bulunmast riskli
olan mekandan uzaklastirilip giivende hissedebilecegi bir yere yerlestirilmesidir. Gilivenli
cevrenin tesis edilmesi, kadinin giiven duydugu sosyal destek mekanizmalarinin harekete
gecirilmesini de igerir. Ancak bundan sonra iyilesmenin bir sonraki adimi olan “gliglenmeye”
gecilebilir. Herman bireyin kendi sorununu en iyi kendisinin bilebilecegi ve miidahalenin
bireyin kendisinden gii¢ almas1 gerektigini 6ne siirmistiir. “Kendi kararini tayin edebilme”

bireyin kontrol duygusunun onarilmasinda etkili bulunmaktadir (2015, s.173, 209-212).

Tecaviizi sesli olarak dile getirmenin; hem iyilesme ve giiclenme hem de kadin direnisini

orgiitleme konusunda 6nemli bir yeri var gibi goriiniiyor. Bu kadinlarin sesinin duyulur
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olmasi, tecaviiziin kitleleri etkileyen bir sosyal sorun olarak tanimlanmasin1 saglayabilir.
Tecavliiziin sorun olarak tanimlanmasi ise ¢oziime yonelik c¢abalart giiclendirebilir. Bu

noktada, Tiirkiye’deki tecaviiz sorunsalina bakmanin yol gésterici olacagim diisiiniiyorum.

2.4.2. Tecaviizle Miicadelede Feminist Bir Hizmet Modeli Olanagi: Tiirkiye’ye
fliskin Elestirel Bir Bakis

Tirkiye’de tecaviizle miicadelede feminist bir hizmet modeli olanagi iizerine diisiiniirken;
oncelikle siddetin, kadina yonelik siddetin, tecaviizii de igeren cinsel siddetin nasil
tanimlandigmma ve bu saldirilarin yayginligima bakmam gerektigini diisiindiim. Bunu
yaparken diinyadaki verilerden de yararlandim. Ataerkil degerleri 6ziimsemis ve evrensel
insan haklarmin hukukta temel olusturmadig tilkelerdeki durumun, Tiirkiye’deki durumla
benzerlik gosterdigi ortaya cikti. Tecaviizle miicadelede Tiirkiye iyi bir sinav veremiyordu.
Ancak tabloya ¢oziim odakli bakmanin yararli olabilir. Ciinkii sorunlarin, gelistirilecek

feminist hizmet modeline temel olusturacak gereksinimlere isaret ettigini diigiiniiyorum.

Farkl: kiiltiirlerde, dinlerde, topluluklarda hatta ayni iilkenin farkli bolgelerinde bile ¢esitli
bi¢cimlerde tanimlanan tecaviiziin anlami, toplumsal cinsiyet esitligine iliskin o topluluktaki
egemen tutumlarla baglantili olarak degisiklik gostermektedir. Kimi {ilkelerde saldiri
girisiminin kendisi tecaviiz sugu sayilirken, kimi iilkelerde olayin gergeklestigine dair kesin
kanitlar ortadayken dahi tecaviizden kadin sorumlu tutulmakta ve cezalandirilmaktadir
(6zellikle Orta Dogu ve Kuzey Afrika iilkelerinde). Yazili kanunlarin yani sira igleyen bir de
yazisiz kanun sistemi vardir ki bu sistem, hak ve Ozgirliiklerin devlet tarafindan
korunamadig iilkelerde yazili kanunlardan ¢ok daha gecerlidir. Tecaviiziin tanimlanmasina
ilisgkin bir diger 6nemli nokta, kadinin bu yasantiy1 anlamlandirisidir. Bu anlamlandirma
cogunlukla toplumsal tavirdan etkilense de bireyin kendine 6zgiiliigii g6z ard1 edilmemelidir.
Tim bu nedenlerle tecaviiziin yasal, toplumsal ve bireysel anlaminin birlikte
degerlendirilmesi gerektigi distiniilmektedir. Bu durumda, asagida paylastigim verilerle

cizilen tablonun ¢ok daha agir oldugunu soyleyebilirim.

DSO siddeti, “sahip olunan giiciin ve iktidarin, fiziksel ya da ruhsal bir yaralanmaya ve kayba
neden olacak bi¢cimde bir bagka insana, kendine, bir gruba ya da bir topluma dogrudan ya da
dolayli yolla uygulanmasi” olarak tanimlar. Kadina yonelik siddet ise, toplumsal cinsiyet

temelli her tiirli siddetin 6nlenmesine yonelik yasal tedbirler alinmasin1 zorunlu kilan bir
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Avrupa Konseyi sozlesmesi olan Tiirkiye’nin de imzacisi oldugu Istanbul Sozlesmesi’nde
“bir insan haklar1 ihlali ve kadinlara yonelik ayrimciligin bir bigimi, ister kamusal isterse 6zel
yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel psikolojik veya ekonomik zarar veya
1zdirap veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem ve bu tiir
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak Ozgiirlilkten yoksun birakma” olarak
tanimlar (2011). Tanimda da belirtildigi gibi kadina yonelik erkek siddetinin duygusal,
fiziksel, ekonomik vb. olmak lizere bir¢ok bi¢imi vardir. Kadma yonelik siddetin en sik
yasanan ancak en gizli kalan tiirii ise cinsel siddettir. Tecaviiz, sdzel ve fiziksel cinsel taciz,
1srarl1 takip, kadin ticareti (Istanbul Sdzlesmesi)vb. gibi kadmin bedeni iizerindeki haklarini
ihlal eden ve kadin tarafindan istenmeyen, erkek tarafindan baski, kontrol ve cinsel zevk igin

gerceklestirilen her tiirlii cinsel eylem, kadina yonelik cinsel siddettir.

Tiirkiye’de cinsel siddetin bir tiirii olan cinsel saldiri, kadinin cinsel dokunulmazligina karsi
islenmis bir su¢ olarak kabul edilir. Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’nun 102. Maddesi’ne goére
cinsel davraniglarla bir kimsenin viicut dokunulmazligimi ihlal etmek, cinsel saldiri
kapsamina girmektedir (basit cinsel saldir1). Ancak bu noktada neyin viicut dokunulmazligini
ihlal edecegine, so6z konusu cinsel davranislarin neler olduguna dair bir belirsizlik
goriinmektedir. Saldirinin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi ile gergeklestirilmesi
durumunda ise bu davranig nitelikli cinsel saldir1, yani tecaviiz olarak adlandirilir. Bu
durumda bedene bir organ ya da cisim sokulmadan gergeklestirilen 6pmek, dokunmak,
soymak gibi saldirilar tecaviiz olarak nitelendirilmemektedir. Peki, esas alinacak olan
toplumun cinsel davranisa, neyin tecaviiz-taciz sayilacagina dair belirlenimi midir yoksa
bireyin bu eyleme iliskin algis1 midir? Bunun en ¢arpici yanitini Isveg 6rneginde gorebilmek
miimkiindiir. 2007 yilinda isve¢ polisine 3.500°den fazla tecaviiz vakasi bildirilmistir
(Amnesty International Case Closed, 2010, s. 45). Bu oranla iilke; tecaviiz yayginligi
bakimindan diinyanin, kadinlarin en fazla saldirtya maruz birakildigr iilkesi olarak
nitelendirilmistir. Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporlarina gére cinsiyet esitligi konusunda
lider iilkelerden biri olan Isvec’te tecaviiz oranlarinin bu denli yiiksek olmasmnin gesitli
nedenleri vardir. Oncelikle tecaviiz, cok daha genis anlamda tanimlanmstir. TCK’de basit
cinsel saldir1 olarak nitelendirilebilecek kimi eylemler, isve¢ hukukuna goére tecaviiz
eylemine girmektedir. Isvec biiyiikelciliginin de belirttigi iizere (https://140journos.com,
2018) kisiye karst islenen suglarin her biri ayr1 ayr1 kayda girilmekte, bu durum cezanin
niteligini de degistirmektedir. Ayrica Isveg’te tecaviiz ihbar oranlari diinya ortalamasina gore

yliksek goriinmektedir. Bunda yasamin her alaninda toplumsal cinsiyet esitligi bilincinin ve
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hak temelli anlayisin gelismisliginin belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Ulkede kadinin
insan haklari, devletin giivencesindedir. Bu bilgiden hareketle, 6zellikle tecaviiz konusunda
kadin deneyimlerini ve insan haklarini odak almayan bir yaklasimin, ataerkil toplumlarda

hukuk sisteminin kadin1 magdur etmesi riskini ortaya ¢ikaracagini diisiiniiyorum.

Bedensel, cinsel ve ruhsal dokunulmazliga karsi islenmis bir su¢ olan tecaviiziin
tanimlanmasina iliskin sorunlarin yani sira, yaygmliginin belirlenememesi sorunu da
ortadadir. S6z konusu gii¢liigiin; kadinlarin neyin tecaviiz sayilabilecegine dair algilarinin
ataerkil bilis tarafindan c¢arpitilmis olmasi nedeniyle yasadiklarini tecaviiz olarak
tanimlamaktan uzak olmalari, kadinlarin ¢esitli baskilayici nedenlerle sug¢ bildiriminde
bulunmamasi ve konuyla ilgili bilim insanlari, yasa koyucu ve uygulayicilarin konuyu bir
sosyal sorun olarak nitelendirerek derinlikli olarak ele almamasi gibi nedenlerden

kaynaklandigini diistintiyorum.

Diinyada, tecaviizii de igeren cinsel siddet oranlarina bakildiginda; Ortadogu ve Kuzey Afrika
tilkelerindeki Arap kadinlarin %37 sininyasamlar1 boyunca cinsel siddetin ¢esitli formlarina
maruz birakildig1 goriiliiyor. Sosyal normlarin erkek siddetini normalize ettigi Asya
tilkelerinde cinsel siddet oranlar1 oldukg¢a yiiksek (6rn. Kambogya %77, Hindistan%79,
Vietnam %487). Latin Amerika iilkelerinde de sorunun yayginligi benzer(érn. Brezilya %86,
Meksika %38) [CNN Sexual Harassment, 2017]. Avustralya’da 15 yasindan itibaren cinsel
saldirtya maruz birakilan kadinlarin oran1 %17 (Australian Bureau of Statistics - Personal
Safety Survey, 2012). Avrupa Birligi Temel Haklar Kurulu (European Union Agency for
Fundamental Rights)’nun yaptig1 siddet aragtirmasi (2014)’na goére; Avrupa Birligi (AB)
tiyesi lilkelerde yasayan 13 milyon kadin, aragtirma goriigmesinden 6nceki son 12 ay i¢inde
fiziksel ve cinsel siddete maruz birakilmis. Uye iilkelerdeki kadinlarin %45-%55’1 15
yasindan itibaren cinsel siddete maruz birakiliyor. Resmi verilere gére Ingiltere ve Galler’de,
16-59 yas araligindaki her 5 kadindan biri (2013 yil1 i¢in bu say1 yaklasik 85.000°dir) cinsel
siddetin farkli bigimlerine maruz birakilmis. Cinsel siddete maruz birakilanlarin yalnizca
%15°1 giivenlik gii¢lerine bildirimde bulunmus. Siddeti uygulayanlar ise ¢ogunlukla(%90)
tanidiklar (Ministry of Justice Home Office and Office for National Statistics, 2013). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmaya goére 1995-2010 yillar1 arasinda kadinlarin
ortalama %358’1 tecaviize ya da cinsel saldiriya maruz birakilmis (U.S. Department of Justice,
2016). Truman ve Langton (2015, s.2)’a gore Birlesik Devletlerde 2005 yilinda 207.760,
2013 yilinda 300.170 ve 2014 yilinda 284.350 tecaviiz ve cinsel saldir1 olay1 yasanmis
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Aragtirmalara gore Giiney Afrika’da Birlesik Devletlerdekinden 12 kat daha fazla sayida
tecaviiz yasaniyor. Polis su¢ verilerine gore 2014—2015 yillar1 arasinda toplam 53.617 cinsel
su¢ islenmis. Polise bildirilmeyen olgular da g6z 6nilinde bulunduruldugunda bu saymin

yaklasik 482.000 oldugu tahmin ediliyor (Rape Crisis Cape Town Trust, 25.05.2016).

Women Stats 2011 verilerine bakildiginda, tecaviiziin yayginligin1 gosteren grafikte diinya
tizerinde kadinlarin tecaviize maruz birakilma riskinin bulunmadigi hicbir yerin olmadigi
goriliiyor. Soylenebilir ki tecaviiz, diinya ¢apinda yaygin bir saglik sorunu ve hak ihlali
sorunu olarak varligm siirdiiriiyor. DSO Medya Merkezi tarafindan Ocak 2016’da
glincellenen verilere gore, yasami boyunca fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakilan
diinya tizerindeki kadinlarin orant %35 (her ti¢ kadindan biri siddete maruz birakilmakta).
Ayrica kadinlarin birgogu ilk cinsel deneyimini tecaviize maruz birakildiginda yasadigini
belirtmis. Rapor, cinsel saldirinin yayginligina etki eden etmenler olarak “ailenin namusu ve
bekaretin dnemine verilen deger, ataerkil cinsel ideoloji ve cinsel siddete yonelik yasal

yaptirimlarin zayifligi”’n1 6ne stirmekte (WHO Fact Sheet No: 239, 2016).

Tiirkiye’de yapilan sinirli sayidaki aragtirma ve derlemeden elde edilen bilgiler, diinyadaki
cinsel saldir1 yaygiligiyla paralellik gosteriyor. Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi
(2014)’na gore Tirkiye’de kadinlarin %38’1 yasamlarinin herhangi bir doneminde fiziksel
ve/veya cinsel siddeti deneyimliyor. Kadimlarin %26’s1 heniiz 18 yasin1 tamamlamadan
evlendiriliyor, evli kadinlarin da %12’si cinsel siddete maruz birakiltyor. IHD nin 2014 Hak
Thlalleri Raporuna gére Tiirkiye’de her 4 saatte 1 kadin bir erkegin tecaviiziine maruz
birakiliyor. 2014 yili igerisinde 282 kadin hem tacize hem de tecaviize maruz birakilmis.
Bagimsiz Iletisim A1 tarafindan medyadan giinliik olarak derlenen, yargiya da yansimis
toplumsal cinsiyet temelli siddet olgular1 bilgisine gore; erkekler 2017 yilinda en az 290
kadin, 22 ¢ocuk ve olay sirasinda kadinlarin yaninda olan/cinayeti engellemeye ¢alisan 34
erkegi 6ldiirmiis; 101 kadimna tecaviiz etmis; 247 kadini taciz etmis; 376 kiz ¢ocuguna cinsel
istismarda bulunmus; 417 kadini1 yaralamis (Erkek Siddetinin 2017 Grafigi, 2018). Adalet
Bakanlig1 verilerine gore; 2010 yilinda TCK uyarinca cinsel dokunulmazliga karst islenen
suglar kapsaminda agilan cinsel saldir1 suglar1 (6.533) ve cinsel taciz (11.564) suglarina iliskin
toplam dava sayis1 18.097iken, 2017 yilinda bu say1 cinsel saldir1 (6.621) ve cinsel taciz
(11.632) olmak iizere 18.253’e yiikselmis durumda. Mahkimiyet oranlari ise 2010’dacinsel
saldir1 (2.155)ve cinsel taciz (2252) olmak iizere toplam 4.407 iken, 2017°de cinsel saldir
(4305) ve cinsel taciz (4935) olmak iizere 9240 (Adalet Istatistikleri 2017).
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Verilerin gosterdigi gibi kadinin insan haklarinin ihlali olan tecaviize dayali erkek siddeti,
tiim uluslararas1 baglayicilig1 olan sozlesmelere ve ulusal mevzuata dayali uygulamalara
ragmen, yaygmligini artirarak siirdiiriiyor. Durumun anlasilmas: ise, ataerkil degerleri
Oziimsemis toplumun sosyo-kiiltiirel ve politik 6zelliklerinin ¢éztimlenmesini gerektiriyor.
Bu o6zellikler, devletin bu kadinlara sundugu hizmetlerin niceligini, niteligini belirliyor. Bu
noktada, tecaviizle miicadelede Tiirkiye’deki duruma bakmanm bu konuda feminist bir

hizmet olanagi iizerine diisiinmede kaynak saglayabilecegini diisiiniiyorum.

Istanbul Sozlesmesinin 25. Maddesi “Taraf Devletler, magdurlara yonelik tibbi ve adli
muayene, travma destegi ve danmigsmanlik saglamak tizere, yeterli sayida, uygun ve kolay
erisilebilir tecaviiz kriz veya cinsel siddet yonlendirme merkezlerinin kurulmasi igin gereken
yasal veya diger tedbirleri alir.” demektedir. S6z konusu sézlesmeyi imzalayan devletler
toplumsal cinsiyete dayali her tiir siddeti 6nlemek, kovusturmak, ortadan kaldirmak; kadina
yonelik her tiirli ayrimciligi ortadan kaldirmak ve toplumsal cinsiyet esitligini giiclendirmek;
siddete maruz birakilan1 desteklemek i¢in kapsamli politikalar gelistirmek gibi temel
amaglara ulagmak iizere gerekli yasal uygulamalari gergeklestirmeyi kabul etmistir (Istanbul
Sozlesmesi, 2011). Tiirkiye de imzaci iilkelerden biridir ancak erkek siddetinin giiniimiizdeki
yayginligr géz oniinde bulundurulacak olursa bu konudaki amaglara ulagsmada yeterince

basarili olamadig1 sOylenebilir.

2010 yilinda CEDAW’a sunulan 6.Golge Rapor (CEDAW Sivil Toplum Yiiriitme Kurulu ve
TCK Kadin Platformu, 2010)’a gore; Tirkiye’nin giderek muhafazakarlagsmasi sonucu
kadinlarin hak ve 6zgiirliiklerini kullanma girisimlerinin zayiflamasinin ve kamu-sivil toplum
isbirliginin saglanamamasinin etkisiyle cinsel siddet de dahil olmak iizere toplumsal cinsiyet

gostergelerinin biiyiik ¢ogunlugunda iyilesme goriilmemistir.

[HD’nin 2012 Yili insan Haklar1 ihlalleri Raporu (IHIR)’na gére Tiirkiye’de 177 kadin
oldirtilmis, 546 kadin toplumsal alanda kadina yonelik siddete, tecaviiz ve tacize ugramas,
176 kadin ev ici siddete ugramis ve 92 kadin fuhusa zorlanmistir.2013 Y1l IHIR ’sine gore
2013 yilinda 269 kadin 6ldiiriilmiis, 135 kadin 6ldiirme girisiminden yarali kurtulmus, 556
kadimna taciz, tecaviiz ve siddet yasatilmistir. Yine ayn1 dernegin 2015 Yili iHIR ’sine gore yil
icerisinde 345 kadin 6ldiiriilmiis, 244’1 taciz/tecaviiz- 561°1 darp/siddet olmak iizere toplam
805 kadin siddetin cesitli bigimlerine maruz birakilmig, 213 kadin fuhusa zorlanmustir.
Kadinin insan haklar ihlallerinin bu kadar yogun yasandigi bir toplumda tecaviiz kriz

merkezlerinin acilmas: ve iilke genelinde yayginlastirilmas: ¢ok temel bir gereksinimdir.
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SONIM’ler (Mart 2016 tarihinde yayimnlanan ydnetmelikte belirtildigi iizere) bir dlgiide bu
sorumlulugu yerine getirmektedir. Bu merkezler “siddete yonelik koruyucu ve onleyici
tedbirlerin etkin bir bigimde uygulanmasina yonelik giiglendirici ve destekleyici danismanlik,
rehberlik, yonlendirme ve izleme hizmetlerinin verilmesi” amaciyla kurulmustur. Ancak
merkezlerin yapisi ve isleyisiyle ilgili olarak 48 kadin orgiitiinii ve bazi belediyeleri temsilen
2627 Ocak tarihlerinde SONIM Calistay'na katilan 120 kadin; bu merkezlerin kadim aile
icinde tanimlayarak geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini giiclendirdigi, yeni merkezi
orgiitlenmenin (merkezler ASPB 11 Miidiirliiklerine baglidir) sivil toplum orgiitleri ve
belediyelerin bagimsiz siginma evi ve danigma birimi caligmalarina miidahale riski
tagiyacagl, merkezlerin kadinlar i¢in ulasilabilir, hizmetlerinse gereksinim odakli olmaktan
uzak oldugu konusunda ayni goriisii paylasmaktadir (Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, 2016).
Ayrica merkezlerin hem kadina hem erkege ve tiim siddet tiirlerine yonelik hizmet verecek
sekilde kurgulanmasi ve kurulus politikasinin cinsiyetlendirilmemesinin hizmetlerin

islevselligini olumsuz yonde etkileyecegini diisiindiirmektedir.

Esitsizligin 6grenilmis bir insa siirecine dayandigi goriisiine gore kadinin ikincil konumu,
Ogrenilmis ve toplum geneline kabul ettirilmis bir degerler sisteminin sonucudur. Kadin akil,
beceri, gii¢ yoksunudur (!) Kadin cinselligi tiim kétiiliiklerin kaynagidir; bu durum aile
kurumunun varligini tehlikeye sokmaktadir (Dogan, 2016, s. 45-52) Oyleyse kadinin bedeni,
zihinsel ve fiziksel eylemliligi kontrol altina alinmalidir. Bu bakis agis1 erkegi kadin {izerinde
dogal hak sahibi yapmaktadir. Kadinin onurunun degerinin yerini ailenin namusunun (aile
birimi ile sembolize olan ataerkil diizenin) korunmasi geregi aldig1 i¢in kadin haklarmin
korunmasi ve kadinlarin dogustan sahip olduklari haklar1 kullanmalar1 yapisal olarak
engellenmektedir. Kadinin insan haklarin1 korumaya yonelik yapilan diizenlemeler hak
temelli olarak yapilandirilmadig: igin pratikte yetersiz kalmaktadir. Ornegin TCK’de cinsel
dokunulmazlhiga kars1 islenen suglar arasinda yer alan cinsel saldirida bulunma sugunu islemis
bir erkek, gergeklestirmis oldugu eylemin niteligine gore degisen bir siireyle hapis cezasi
almaktadir. Eylemin su¢ sayilmasi i¢in kisinin viicut dokunulmazligina saldir1 olmasi
gerekmektedir. Cinsel saldir1 yalnizca fiziksel etkileriyle degerlendirilmekte, saldirrya maruz
birakilan kadinin ruhsal etkilenimi géz ardi edilmektedir. Oysa bireyin “viicut biitiinligii”

kadar “ruhsal biitiinliigii” de degerlidir.

Tecaviiz saldirist ile ilgili Sorusturma ve kovusturmanin yapilmasi igin saldirtya maruz

birakilan kadinin alt1 ay igerisinde sikayette bulunmasi gerekmektedir (TCK md.73). Bu siire
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asildiginda ya da sikayette bulunan kadin sikayetini geri ¢ektiginde sahsi haklarindan da
vazgectigini  agiklamissa (TCK md.73) hukuk mahkemesinde dava agma hakkini
kaybetmektedir. Nitelikli cinsel saldir1 sikayete bagli degildir ancak bunun yasal taniminin
genisletilmesi gereksinimi ortadadir. Tecaviiziin yarattigi ruhsal travmanin etkileri ve kadinin
tecaviizclinliin ve sosyal ¢evrenin baskisi ile sikayetini ¢ekmesi gibi durumlarin akilda

tutularak birey ve olay odakli bir siirecin isletilmesi dnemli bulunmaktadir.

Uzerinde durulmasi gerektigi diisiiniilen bir diger konu “ikincil magduriyet’tir. Istanbul
Sozlesmesi’ne gore taraf devletler yargilamanin biran Once gergeklesmesi ve bu siirecte
siddete maruz birakilan bireyin haklarinin ger¢eklesmesi i¢in 6nlemler almalidir. Tecaviize
maruz birakilan kadinin siiregle ilgili bilgilendirilmesi; ifadesinin uygun bir ortamda ve
zamanda, alaninda uzman Kkisiler tarafindan bir kez alinmasi, psiko-sosyal destek
hizmetlerinden yararlandirilmasi, siirece etkin katiliminin saglanmasi ve sorusturma-
kovusturmanin hizli bir sekilde yapilmasinin (Dumrul ve Karabocek Danaci, 2015,5.266)
kadinin ikincil magduriyetini bir dl¢lide dnleyecegi diisiiniilmektedir. Oysa dava siirecinin
uzamasl, tecaviizciiyle tecaviize maruz birakilanin yliz ylize getirilmesi; tecaviiz sirasinda
bulunulan mekan, giyilen kiyafet, bagirarak yardim isteyip istememe gibi nedenlerle
saldirinin inandiriciligini sorgular nitelikte siddete “maruz birakilani yargilayici” bir tutumun
olmasi, gereksinim odakli hizmet sunumunun yeterli olmamasi vb. ile kadin kisi ve
kurumlarca ikinci kez tecaviize maruz birakilmaktadir. Tecaviizii sikayet etmek, ataerkil
baski ve siddetin yogun oldugu bir toplumsal yapida cesaret isteyen bir eylemdir. Bu nedenle
tecaviizii dile getiren kadinlarin desteklenmesi ve giivenliginin saglanmasi biiyiik bir
gerekliliktir. Dumrul ve Karabocek Danaci (2015, s.270)’ya gore, tecaviize maruz birakilan
kadinlara sunulan hukuki ve psiko-sosyal destek, bireyi gii¢lendirerek adalet arayisi i¢in
cesaretlendirecektir.

Giin gectikge daha da muhafazakarlasarak ataerkil degerlerin koklestirildigi toplumsal yap1
ve cinsel siddet olgularinin yayginligi goz 6niinde bulunduruldugunda, kadina yonelik cinsel
siddetle miicadelede daha etkin olabilmek; kadinlara koruyucu, onleyici, iyilestirici,
giiclendirici nitelikte hizmetler sunabilmek adina konu 6zelinde gelistirilecek feminist hizmet
modellerine gereksinim duyuldugunu diigiinityorum. Arastirma raporunun son boliimiinde
sunacagim Onerilerin bu modellerin gelistirilmesine katki sunmasim umuyorum. Onerilerden
soz ederken, farkl iilkelerdeki iyi uygulama 6rneklerinin bu olanagin gergeklestirilmesine

onemli bir katki verecegini diistiniiyorum.
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2.4.3. Tecaviiz Saldiris1 Sonras1 Kadinlara Sunulan Hizmetlere Yonelik Tyi

Uygulama Ornekleri

Hak ihlalinin tazmini i¢in yasal, cezai yaptirim ve hizmet sunumunu i¢erecek sekilde eyleme
gecmek; bireysel iyilesme i¢in oldugu kadar toplumsal iyilesme (sosyal degisim) i¢in de bir
adim olabilir. Bu varsayimdan hareketle, erkek cinsel siddetiyle miicadelede basar1 sagladigi
goriilen {lilkelerin deneyimlerinden yararlanmanin yararli olabilecegini diisiiniiyorum. Bu
nedenle asagida farkli tilkelerdeki uygulamalara ve Almanya’daki arastirmalarim sirasinda

ogrendiklerime asagida yer verdim.

Ecevitoglu siyasal iktidar1 birbirleri ile benzer anlamlar tasiyan “yasa-uygulama, ilke-
kullanim, otorite-gii¢” kavramlari ile ele almistir. Siyasal iktidarin varligini siirdiirebilmesi,
ona tabi olanlarin otoritenin dayattigi ve mesrulastirdigi ilkelere uygun davranmasina
baglidir. Bu noktada iktidar ve iktidari egemen kilanlar arasindaki iliskiye bakmak yararl
olabilir. Kimi kuramcilar bu iligkiyi babanin diger aile iiyeleri tizerinde otorite sahibi oldugu
ataerkil aile diizeni ile bagdastirirken kimileri karsiliklilik ve miibadele ile agiklamistir (2012,
s.55). Ancak ‘yasa’sini adil hukuk degerleri iizerine insa etmeyen higbir siyasal iktidar,
toplum iiyelerine esit, 6zgiir, adil bir yasamin giivencesini veremez. Bu baglamda tecaviiziin
nasil degerlendirildigi toplumsal yapinin niteligine bagli olarak degismektedir. Tecaviize
maruz birakilan kadina yonelik sunulan hizmetler ve yapilan sosyal harcamalar da buna gore

sekillenmektedir.

Tarihsel olarak bakildiginda, cinsel suglar ilk c¢aglarda (Mezopotamya uygarliklarinda)
“yerine konulamayacak bir degerin yitimine neden olan eylemler” olarak nitelendirildigi i¢in
tecaviizciilere 6lim gibi agir cezalar verilmistir (Can, 2012, s.288, 293). Ataerkil aile
yapisinin hakim oldugu Roma déneminde, toplumda ve yargida sinif ayrimciligi ve cinsiyet
esitsizligi goze ¢arpmaktadir. Latin Amerika ve Avrupa iilkelerinin bircogunu etkilemis
Italyan Ceza Yasas1 ve Nasyonel Sosyalist Alman Ceza Yasas! ise bireye tamamen egemen
olma amacmi giiden 1k {Ustiinligiinii gozetmistir. Aile bir kamu kurumu olarak
degerlendirildigi i¢in aileye kars1 islenen cinsel suglar, devlete kars1 islenmis sayilmistir. Eski
Ispanyol Ceza Yasasi teolojik ahlakliligi éncelerken, Fransiz Ceza Yasasi kamu diizeni ve
genel adap kurallarini esas almistir. Isve¢ Ceza Yasasi, onarici nitelikte kararlar icermektedir.
Glinlimiizde bu yasa, su¢un Onlenmesini saglayacak tiim hukuk ve saglik kuruluslarinin

islevsel bir sekilde hizmet etmesini garanti etmektedir. Sosyalist lilkelerde ise cinsel
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suclar,“insan yasamina, Ozgiirliigline ve Ozsaygisina” yonelik islenmis sucglar olarak

nitelendirilmistir (Can, 2012, s.355-403).

Tecaviiz sugunun cezalandirilmasi ilk ¢aglardan bu yana kamu giindemini mesgul etse de
tecaviize maruz birakilan kadmin yasadigi sorunlar ve gereksinimleri uzun yillar goz ardi
edilmistir. Cinsel saglik, dogum kontrolii ve kiirtaj, dogurganligin denetimi (Rowbotham,
2013, 5.129) gibi konularda yapilan ¢alismalarin yaninda tecaviize maruz birakilan kadinlarin
sorunlar1 ikinci planda kalmistir. Bunu toplumsal bellegin cinsiyet¢i bir bigimde
islenmesinin, avcinin (erkegin) avini (kadini) avlamasinin normalize edilmesinin bir sonucu
olarak goriiyorum. Ciinkii bu yasantilarin sorun olarak tamimlanmasi, ataerkil ¢ikarlara

aykirilik teskil edecektir. Boylece eril iktidar sorgulanir hale gelecektir.

DSO kadin saglig1 acisindan cinsel siddetin ortaya ¢ikarabilecegi sonuglari iireme saglig
sorunlari (jinekolojik travma, istenmeyen gebelik, sagliksiz kosullarda yapilan kiirtaj, cinsel
islev bozuklugu, cinsel yollarla bulasan hastaliklar, travmatik fistiil), ruh saglig1 sorunlari
(depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, uyuma giigliikleri, somatik sikayetler,
intihar davranisi, panik bozukluk), davranigsal (korunmadan cinsel birlesme, ¢ok partnerlilik,
alkol ve uyusturucu bagimlilig1 gibi yiiksek risk igeren davranislar; cinsel siddet uygulayicisi
olma ya da yeniden cinsel siddete maruz birakilma) ve 6liimciil (intihar, AIDS, gebelikte
yasanilan zorluklar, sagliksiz kosullarda yapilan kiirtaj nedeniyle 6liim; tecaviiz sirasinda
oldirme ya da namus cinayeti, tecaviizden dogan cocugu Oldiirme) sonuglar olarak
siiflandirmistir (2012). Tecaviizii ve cinsel siddetin her tiirliisiinii 6nleyici ¢aligmalarin
yapilmasi kadar 6nemli bir diger konu ise cinsel siddete maruz birakilan kadinlara sunulacak
hizmetlerin gereksinim odakli ve sistemli olarak sunulmasi, her kadin ve geng¢ kiz igin
ulasilabilir olmasidir. Tecaviize ve farkli cinsel siddet tiirlerine maruz birakilan kadinlara
sunulan hizmetler {ilkelerin toplumsal cinsiyet algisina, demokrasi kiiltiiriine, adil yargi

sisteminin yerlesikligine, insan onuruna verilen degere vb. gore degisiklik gostermektedir.

DSO (2012)’ye gore saglik hizmetleri ve adli hizmetlerin; alanda yetismis, damsanin
durumuna iliskin hassasiyet gosteren kisiler tarafindan ve danisan-hizmet veren ortakligina
dayali sunumu, iyi uygulamanin temelidir. Bununla birlikte cinsel siddete iliskin bilgi temeli
olusturmak, cinsel siddete iliskin toplumsal farkindalik yaratmak ve yasal reformlar yapmak
(tecaviiz ve cinsel saldir1 tanimimi genisgletip giiclendirmek, polisleri ve hakimleri egitmek,
konuya duyarli hale getirmek, var olan hukuk kurallarinin uygulanma diizeyini artirmak) da

olduk¢a 6nemli bulunmaktadir.
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Tecaviiz olgularinin oldukga sik yasandigi Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklasik olarak
her 6 kadindan biri yagam1 boyunca tecaviiz girisimine (%2.8) ya da tamamlanmis tecaviize
(%14.8) maruz birakilmaktadir (U.S. Department of Justice, 2000). 1995-2013 yillart
arasinda yapilmis bir aragtirma (Sinozich ve Langton, 2014), 18-24 yas araligindaki yaklasik
34.500 kadmin tecaviize maruz birakildigini ortaya koymaktadir. Ulkede tecaviize maruz
birakilan bireylere yonelik hizmetler oldukca gelismistir. 7 glin 24 saat ulasilabilir olan bir
ulusal cinsel saldir1 hatti (National Sexual Assault Hotline) bulunmaktadir. Her eyalette
hizmetler yerellesmistir. Eyalet kanunlart ve uygulamalarin farklilik tagidigi g6z oniinde
bulunduruldugunda, hizmetlerin gereksinimleri karsilayabilecek nitelikte olmasi igin
yerellestirilmesi ve yardim sunan merkezlerin sayica fazla olmasi onemli goriilmektedir.
Ulkede yalnizca tecaviize maruz birakilan kadilar ve kiz ¢ocuklarina hizmet veren kuruluslar
oldugu gibi farkli sorunlara sahip bireylerin de yararina biitiinlesik hizmet veren kuruluslar
bulunmaktadir. Ancak genel egilim, tecaviize maruz birakilan kadinlarin diger tiim sosyal ya
da bireysel sorunlardan ayri olarak tecaviiz konusunda uzmanlagmis bir hizmet modeli
icerisine alinmas1 yoniindedir. Kuruluglarda bireysel danigmanlik, grup danigsmanligi, tibbi
bakim ve hastanede ve mahkeme siirecinde eslik, adli savunuculuk, topluluk egitimi,
tecaviizli onleme ve kendini savunma programlari, uzmanlik egitimi, olgu ¢alismasi, acil
sigmak, gonilli hizmetleri gibi hizmetler sunulmaktadir (centers.rainn.org/, 20.12.2016).
Kimi eyaletlerde tecaviize maruz birakilanlar i¢in yardim fonlar1 da bulunmaktadir. Bu fonla
kurulan yardim merkezleri bireyin her tiirlii gereksinimini karsilamak iizere birey, grup,

toplum odakl1 olarak hizmet etmektedir (stgm.org.tr, 20.12.2016).

Amerika’ya benzer olarak Ingiltere, Irlanda ve iskocya’da da tecaviiz 6zelinde uzmanlasmis
hizmet sunumu sdz konusudur. Ingiltere’de yapilmis bir arastirmaya gore; arastirmaya
katilanlarin %7si (567.000 kadin—102.000 erkek) cinsel saldirtya maruz birakilmistir.
Ingiltere’de kadinlarin cinsel siddete maruz birakilma olasihig1 ise erkeklere gore 4 kat
fazladir (The 2015 to 2016 Crime Survey for England and Wales, 2016, s.7). Irlanda ile
benzer olarak Ingiltere ve Iskogya’da olusturulmus olan tecaviiz kriz merkezleri feminist
bakis a¢isiyla olusturulmus ulusal hizmet standartlarini esas almaktadir (Rape Crisis England
and Wales and Rape Crisis Scotland, 2012). Sunulan hizmetlerse iicretsizdir. Iskogya’daki
tecaviiz kriz merkezlerinde sunulan hizmetler arasinda telefon, e-posta, mektupla iletigim;
yiiz yiize goriisme, grupla ¢alisma; yasa, saglik sistemi ve diger konularla ilgili bilgilendirme;
tedavi klinigine, polise, mahkemeye giderken eslik etme; yardim alinabilecek farkl

kuruluglara havale etme, polise sikayet etmede destek olma, gevseme ve aromaterapi gibi
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terapi olanagi sunma, yerel kuruluslar egitme ve bu kuruluslara konsiiltasyon verme gibi

hizmetler bulunmaktadir (rapecrisisscotland.org.uk, 12.12.2016).

Sosyal refah hizmetleri gelismis olan iilkelerin tecaviize maruz birakilan kadinlara yonelik
sundugu hizmetleri inceledikten sonra, bu iilkelerden birine giderek yerinde gézlem yapmaya
karar verdim. Almanya’da kadinlara yardim hizmeti veren ¢ok sayida merkezle iletisime
gectikten sonra Fetz isimli, tecaviiz kriz merkezi olarak hizmet veren bir kadin danisma
merkezi tarafindan arastirma yapmak tizere kabul edildim. 3 ay siire ile kurumda gozlem ve
arastirma yaptim. Bu siire boyunca, tiim yardim ekibinin katildig1 ii¢ toplant1 gergeklestirdik.
Bu toplantilarda sordugum sorulara yanit verdiler, Almanya’nin kadin politikasini1 anlattilar,
sunulan hizmetlerden s6z ettiler. Bu kurulus ¢alisanlarinin yani sira baska kadina destek
kuruluslart ile de goriismeler gergeklestirdim. Yazinin ilerleyen boliimlerinde 6grendiklerime

ve degerlendirmelerime yer verecegim.

Gozlem ve arastirma yaptigim kurulus, tiim siddet tiirlerine maruz birakilmis farkli kadinlarin
gereksinimlerine yonelik hizmet veren bir kurulustu. Kadinla ya da grupla calisirken
kullandiklar1 genis bir kuram yelpazeleri vardi. Ancak asil olanin danisan-danigman iligkisi
oldugunu vurguladilar birgok defa. En sik yararlandiklar1 yaklagim, giiglendirme
yaklasimiydi. Kurulusa bagvuru dogrudan olabildigi gibi giivenlik, hastane, yargi, egitim
kurumlar1 vb. yonlendirmesiyle de olabiliyordu. Kadinin hizmet bedelini karsilayabilme
durumuna gore bir 6deme plani yapiliyordu. Hizmetler iicretsiz sunulabiliyor ya da sigorta
tarafindan karsilaniyordu. Kadinin 6deme giicii dlciisiinde kadindan da aliabiliyordu bu
hizmet bedeli. Kurulusun ekonomik destek gereksinimi olan kadinlar i¢in olusturdugu bir fon
bulunuyordu. Bagvurunun ardindan yapilan sosyal inceleme sonucu, kadina fondan bir
defaligina ya da bir siireligine maddi destek saglanabiliyordu. Kurulus yar1 6zel yapidaydi.
Hem belediye tarafindan destekleniyor hem de kendi gelir havuzunu olusturuyordu. Ayrica
bagiscilarin destekleri de kurulus i¢in dnemli bir gelir kaynagiydi. Merkezde ¢ok farkli
uzmanlik alanlarina sahip terapistler ¢alisiyordu. Psikolog, sosyal ¢alismaci, 6gretici, sosyal
egitimci bunlardandi. Merkez yalnizca yetiskin kadinlara degil, gen¢ kadinlara da hizmet
veriyordu. Lezbiyen ve biseksiiel kadinlarla, evden kacan geng kadinlarla ¢alisan ruh saglig
uzmanlar1 vardi. Sunduklar terapi hizmetinin yani sira psikolojik danisma ve rehberlik,
hukuki danmigmanlik, tecaviiz sonras1 damismanligi veriyorlardi. Birey, grup ve topluluk
diizeyinde caligmalar yiiriitiiyorlardi. Orada bulundugum dénemde devam eden bir giiclenme

grubuna katilma firsat1 bulmugstum. Bunun disinda topluluk aktiviteleri diizenliyorlar, egitim
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seminerleri veriyorlardi. Genel olarak hizmet politikalarinin odaginda toplumsal cinsiyete
duyarlilik vardi. Kadinlarin yasadiklart sorunlarin kaynaginin bireysel degil, politik
nedenlerden kaynaklandigi varsayimiyla hareket ediyorlardi. Politik diizeyde etki
yaratabilmek i¢in aktivist tutumlan giiclenmisti. Almanya’daki kadin hareketinin
giiclenmesinin, kadinlarin dayanisma kurarak eyleme gegmeleriyle miimkiin oldugundan sz
ettiler. Ulkede proaktif calismalarin yaygin olmasina ragmen, kadma ydnelik siddet oranlart
yiiksekligini koruyordu. Bununla birlikte cezasizlik oranlar1 diisiiktii. Istendik bir diizeyde
olmasa da tecaviiz saldirilar1 sikayet ediliyordu. 2002 yilinda ¢ikarilan Siddetten Korunma
Yasast (Gewaltschutzgesetz), kadinin erkek siddetinden korunmasi konusunda sivil
mahkemelere daha genis yetkiler vermisti. Sonraki yillarda yasanan birkag tecaviiz saldirisi
ve 2015-2016 senesinde yilbasi gecesi yasanan tecaviizler, kadina yonelik cinsel siddet
meselesini 6nemli bir sosyal sorun olarak kamu giindemine tagimisti. Kadin aktivistler ve

erkek siddetine kars1 miicadele eden orgiitlerin baskisi ile tecaviiziin yasal tanim1 degistirildi.

Almanya, kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadelede yalnizca
kadinlarla ¢aligip onlara yonelik hizmet iiretmiyor, ayn1 zamanda saldirgan erkeklerle de
calismalar yiiriitiiyordu. Avrupa iilkeleriyle isbirliginde yirittiigii siddet uygulayicisi
erkeklerle ¢alisma programi (DAPHNE) bunlardan biriydi. Programla birlikte, sahada siddet
uygulayan erkeklerle ¢alisma deneyimlerinden bir veri tabani olusturulmustu. Bu veri tabani;
siddete maruz birakilan kadin ve ¢ocuklarin giivenligini artirmak ve erkeklerin siddetsiz
iletisim kurmalarini saglamak i¢in iyi bir kaynak olarak goriiliiyordu. DAPHNE programinin
altinda ENGAGE, ASAP, CONSCIOUS gibi siddet uygulayan erkeklerle ¢alisma projeleri
hayata gecirilmisti. Ayrica proje ciktis1 olarak, siddet uygulayan erkeklerle calismada

yararlanilabilecek bir kilavuz da gelistirilmisti.

Almanya tecaviize maruz birakilan kadinlara sundugu hizmetler bakimindan biitiinlesik bir
model benimsemis gériiniiyordu. Ulkenin tiim eyaletlerinde, siddetin her tiirliisiine maruz
birakilan kadinlarin yardim talep edebilecegi danmisma ve kriz merkezleri, kadin
sigimmaevleri, ilk adim birimleri bulunuyordu. Hizmet veren kuruluslarin isimleri genel
olarak “danisma merkezi” olarak geciyordu ancak cinsel siddet de dahil olmak tizere kadina
yonelik erkek siddetinin her tiirliistine karsi miicadele ediyor, bu siddet tiirlerine maruz
birakilan kadinlara yonelik hizmet sunuyorlardi. Bu yaklasimin damgalayici olmayi

engelledigini diisiiniiyorum.
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Bu kadin dostu merkezlerde, alaninda uzman kadinlar gereksinim sahibi kadinlara
bilgilendirme, egitim, yasal danismanlik, psikolojik danigmanlik ve terapi, grupla ¢alisma,
kendine yardim gruplarini destekleme, kendini koruma egitimleri; sikayet, muayene ve
tedavi, dava siirecinde eslik; krize miidahale, tecaviize maruz birakilan kadinin arkadaslarina,
ailesine ve yakinlarina danismanlik gibi hizmetler sunuyordu. Bu hizmetler Almanca
bilmeyen farkli etnik kdkene mensup danisanlara, o dili kullanabilen meslek elemanlari
tarafindan sunuluyordu. Almanya’da tecaviiz, kamu davasi agilmasini gerektiren bir sug
olarak goriiliiyordu. Kadin sikayette bulundugu takdirde sikayetinden vazgegse dahi kamu
otoriteleri olaya miidahale etmekle yiikiimliiydii. Bu yasal durum saldirganin kadini tehdit
edip korkutarak sikdyetten vazgecirmesini engellese de kadinin bedeni ve yasami {izerinde
bir kamusal kontrol olusturuyordu. Kamunun miidahalesi; kadinin sikayet etmeme hakkini,
bedeni ile ilgili karar verme 6zgiirliigiinii kisitliyordu. Beden, kisinin kendisine degil kamuya

mal ediliyordu.

Tecaviize maruz birakilan bir kadin polisi arayip sikayet¢i oldugunda, kadinla ilk goriismeyi
yapan bir kadin polisti. ilk ifadesi alindiktan sonra kadin, 6zel olarak cinsel siddet
eylemleriyle ilgilenen bir birime yonlendiriliyordu. Kadinin sorgulama i¢in kadin memur
tercih etme hakki vardi. Bu polisler, kadina yonelik siddet olgularina miidahale etmeye
yonelik 6zel olarak egitilmislerdi. Almanya’da kadina yonelik siddet konusunda danisma ve
kriz merkezleri, siginmaevleri ve ilk adim birimleri, hastaneler ve saglik kuruluslari, okullar,
tiniversiteler, hastaneler, polis teskilati vb. tiim sosyal kuruluslar arasinda etkin bir isbirligi
vardl. Siddetin ihbar edilmesi konusundaki duyarlilik olduk¢a gelismisti (Fetz
Frauenberatungs und Therapiezentrum Fetz Frauenberatungs und Therapiezentrum [FETZ]

arastirma notlari, 2016).

Ataerkil sosyal ozelliklerin ve hukuk diizeninin var oldugu toplumlarda tecaviize maruz
birakilan kadin, sucluluk ve utan¢ duygularini yogun olarak yasamaktadir. En Onemli
gereksinimi suclunun sucunun ifsa edilmesi ve sosyal cevresinin, toplumun kendine
inanmasiyken bdylesine cinsiyet¢i bir yapi igerisinde gereksinimleri karsilanamamaktadir.
Bu durumda kadin kendisini diglanmis hissedebilir, kendisini tecaviize ugramamis olan diger
kadinlardan farkli bir gerceklikte konumlandirabilir ve sosyal yasamdan soyutlayabilir.
Ataerkil toplumun tecaviize maruz birakilmis kadina yonelik damgalayici tutumu da kadinin
olumsuz duygulari giiclendirecektir. Bu nedenle kriz merkezlerinin farkli sorunlara sahip

her kadinin yardim isteyebilecegi birimler olmasinin kadinin yasadiklarin1 daha farkl
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degerlendirmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bdylece yalnizca tecaviiz
durumunda krize miidahale yapilan birimlerin bir anlamda damgalayici olan yapisindan
uzaklasilmis olacak, kadilarin kadin sorunlar olarak nitelendirilen ancak ataerkil sistem

sorunu olan sorunlara kars1 birlikte miicadele giiciinii artiracaktir.
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3. BOLUM: YONTEM

Calismamin bu boliimiinde arastirmanin tasarimi, arastirmanin  6zneleri, verilerin
olusturulmasi, verilerin ¢éziimlenmesine iliskin bilgiler ile ¢alisma boyunca karsilagtigim
glicliikler ve etik konularla ilgili bilgiler yer almaktadir. Tim bunlari nasil ve hangi

gerekeelerle gergeklestirdigim ilerleyen boliimlerde anlatilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN TASARIMI

Bu boliimde; arastirma konusunu tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviiz sonrasi yagsam
deneyimleri olarak segmemde belirleyici olan etmenleri gerekceleriyle birlikte agiklayacak,
bu kesifte yol gosterici olan feminist durus noktasi kuramina (Feminist Standpoint Theory)
dayali bir yontemsel gerceve icinde feminist nitel arastirma olarak kurguladigim bu

arastirmanin metodolojik icerigini ortaya koymaya calisacagim.

3.1.1. Konuya Ilgi ve Alana Giris

2002 yilinda, Mardin’de aralarinda yiizbasi, muhtar, korucu ve devlet memurunun
da bulundugu 28 saldirgan 13 yasinda bir kiz ¢cocuguna aylarca cinsel saldirida
bulundu. Durusma raporlart hukuka aykiri bir sekilde medyaya sizdirldi. Kiz
cocugunun kimligi ifsa edildi. Dava 7 yul siirdii. Mahkeme, ¢ocugun rizasi olduguna
hiikmetti ve saldirganlar 1-9 yil arasinda degigen hapis cezasina ¢arptirildi.
Hékimin kiz cocuguna sordugu soru dikkat ¢ekiciydi: “Géster nasil yaptilar?”*

Bir aktivist olan Pippa Bacca’min; siddetin egemen oldugu iilkelere baris
getirebilmek adina ¢iktigi yolculuk, 31 Mart 2008 de Kocaeli'de bindigi kamyonetin
soforii tarafindan tecaviize maruz birakilip, bogularak oldiiriilmesiyle son buldu.
Saldirganin cezasi “hafifletici sebepler” indirimi ile 6miir boyu agirlastiriimis hapis
cezasindan 30 yil hapis cezasina indirildi.?

4 Mart 2009 geceyarisi Istanbul Etiler'de bir ¢op konteynerinde Miinevver
Karabulut'un tecaviiz edildikten sonra parc¢alara ayrilmis bedeni bulundu.
Saldirgan kirmizi biiltenle aranmasina ragmen yakalanamadi, 197 giin sonra kendisi
teslim oldu. Karabulut'un tiirlii agir iskencelerin ve cinsel siddetin ayrintilarini
iceren otopsi raporu, medyada paylasildi ®

*https://m.bianet.org/bianet/genclik/125189-n-c-nin-avukati-keskin-hakimler-tecavuze-ortak-oldu
2https://www.cnnturk.com/2012/turkiye/04/21/pippa.baccanin.katiline.ceza.indirimi/658133.0/index.html
Shttps://www.ntv.com.tr/turkiye/10-adimda-munevver-karabulut-cinayeti,yOwVX2GNEUaNMozoQCz9KA
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Yukarida yer verdigim beni en ¢ok sarsan olaylar ile sonrasinda medyada takip ettigim
yiizlerce tecaviiz olay1; beni kadina yonelik erkek siddetinin hep iistii ortiilii kalan, kadinlar
lizerinde yarattig1 yikici etkinin sozii dahi edilmeyen bir tiirii olan cinsel siddet {izerine

diisiinmeye yonlendirdi.

Kadinin bedenini, cinselligini ve yagamini kontrol etme hakkinin dogal sahipleri olduklarin
diisiinen erkekler, iyi hal ve hafifletici sebep indirimleriyle saldirgani koruyan eril hukuk
sistemi, durusmalarda yargi iyelerinin kadimi suglayici tavri ve davalarin yillarca
sonu¢lanmamasi nedeniyle bir de hukuki tecaviize maruz birakilma durumu, saldiriy
gerceklestiren erkegin ifsa edilmesi gerekirken saldiriya maruz birakilan kadinin ifsa edilerek
gizliliginin hice sayilmasi, basina yansiyan haberlerin daha ¢ok ¢ocuk cinsel saldirist olup
yetiskin kadinlarin deneyimlerinin ¢ok daha az goriiniir olmasi (olaylarin; saldirt ancak
Olimle sonuclanmissa, kadin zihinsel engelliyse ve bu durum baskalar1 tarafindan fark
edilmisse, saldirgan bir yabanciysa ortaya ¢iktigini fark ettim) gibi durumlar ilk asamada
dikkatimi ¢ekti. Biraz arastirma yaptigimda konuya iligkin literatiir agig1 tespit ettim. Kadina
yonelik cinsel saldirt ile ilgili kadin deneyimlerini ortaya ¢ikarmayr amaclayan Tiirkiye’de
yapilmis herhangi bir arastirma yoktu. Derleme ¢alismalar1 da olduk¢a sinirliydi. Boylece;
arastirma, degerlendirme, veri yonetimi, kavramsallagtirma; plan, proje, program gelistirme
(Kilig ve Siirgevil, s.231-233) vb. yetkinliklerini gelistirme amacinda, yetismekte olan bir
akademisyen ve sosyal adaletsizliklerle miicadele eden sosyal c¢alisma mesleginin bir
mensubu olarak erkegin kadin bedeni iizerinde tahakkiim kurmasmin bir araci olan
tecaviiziin, kadinlarin yagamlarini nasil etkiledigini anlamayi, kadinlarin sesini duyurmayi,
tecaviiziin bireysel degil, politik bir mesele oldugunu gostermeyi, bu sosyal sorunu kamu

giindemine tastyarak ¢ozlim iiretmeye katki saglamay1 kendime goérev edinmigtim.

S6z konusu istek, beni konuyu arastirmaya yonelten gériinen nedendi. Ancak asil nedenin ne
oldugunu saha caligmalarim ve bir grup psikoterapi yontemi olan psikodrama egitimim
sirasinda kesfettim. Ben her giin onlarca kadimin tecaviize maruz birakildigi Tiirkiye’de
yasayan bir kadindim. Kadinlarin ikincil ve degersiz olarak goriildiigii, erkeklerin hiikkmettigi
diizende itaatkarlastirilmaya c¢alisilan, adaletin erkekler yararma isledigi bu toplumun bir
tiyesiydim. Ben de tecaviize maruz birakilabilirdim! Bu gerceklige uyandigimda kendi
cinsime, bedenime, yasam kosullarima nasil yabancilagtigimi da fark ettim. Ben beyaz, orta
sinif bir aileye mensup, yiiksek 6grenim gérmiis ebeveynler ve aile iiyeleri tarafindan

yetistirilmis bir kadindim. Yasamim boyunca kaygi duydugum tek mesele okul basarisiydi.
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Bugiine kadar hep ailem tarafindan desteklendim ve onlarin korumasi altinda steril bir 6miir
sirdim. Elde etmek istedigim seyler i¢in c¢ok biiylik miicadeleler vermek zorunda
kalmamistim. Tecaviiz, cinayet, siddete maruz birakilma gibi olaylar benim ya da ailemden
birilerinin basina gelmezdi. Bunlar yalnizca televizyon, gazete aracilifiyla 6grendigim, bir
siire iiziiliip bes dakika sonra unuttugum meselelerdi. Oylelerdi... Ciinkii ben sokakta
yalnmizken tikirtilara kulak kabartip deodorant, kitap, anahtar vb. yanimda ne varsa silah gibi
elimde tuttugumu, gece eve ge¢ geldigimde otobiisten iner inmez erkek arkadasimi arayip
daireme girene dek onunla telefonda konustugumu; eve postaci, yemek kuryesi, yabanci biri
geldiginde babam icerideymis gibi davrandigimi, korktugumda sessizce sarki séyledigimi,
tedirgin hissettigimde bedenimi erkeksi ve kavgaya hazir bir durusa soktugumu; otobiis,
dolmus, taksiye bindigimde yalnizsam aracin plaka ve konum bilgisini babamla paylastigimi
duymalarim sagladigimi; biri bana saldirirsa ne yaparim, ondan/onlardan nasil kurtulurum
tizerine senaryolar gelistirdigimi, eve girmeden once takip edilip edilmedigimi onlarca kez
kontrol ettigimi ve gelistirdigim bunun gibi onlarca bas etme stratejisini unutmustum! Bu
stradan bir unutma olamazdi. Uzerine biraz diisiindiigiimde, asil unuttuklarimin ergenlik
donemimden itibaren maruz birakildigim kendi taciz deneyimlerim oldugunu fark ettim.
Sokaga her ¢iktigimda, bulundugum kimi sosyal ortamlarda sozle, bakisla, dokunmayla
cinsel tacize, saldirilara maruz birakilmig; bu durumu yillar igerisinde kaniksamus,
siradanlastirmistim. Ciinkii bunlar taciz, tecaviiz sayilmazdi! Hem tepki gostermezsem bir
siire sonra susarlardi. Susmadilar... Ben sustukca, biz sustuk¢a daha da cesaretlendiler. Ben
Ozgiiven sahibi, giiglii, dayanikli bir kadindim. Bunlar benim bagima gelemezdi. Oysa biiyiik
bir yanilg: i¢cindeydim. Kendimce korunma stratejileri gelistirmis, rahatsiz edici sozleri ve
bakiglar1 gormezden gelmis, yillar i¢erisinde bu ataerkil toplumda kadin olmakla ilgili kendi
gercekligime yabancilagsmistim. Tecaviiz sorunsalini, kendimden bu kadar uzak tuttugumu
ama ayni1 zamanda Konuyu feminist bir bakis agisiyla ele almaya ¢alistigimi fark ettigimde
kendime ¢ok kizdim. Bunu daha 6nce nasil olup da fark edemedigime sasirdim. Tecaviize
maruz birakilma tehdidiyle terdrize edilmis yasamlarimiza iiziildiim. Y1illar boyu siiren, belki
dissosiyatif amnezi olarak da tanimlayabilecegimiz bu “sira dis1 unutmalar” (daha dogrusu
unutturmalar) karsisinda dehsete diistiim ve sonunda; kadin olarak bizlerin insan haklar1 ve
sosyal adalet i¢in bir meydan okuma niteliginde olabilecek bu arastirmay1 gerceklestirmeye

karar verdim.

Yiiz kilometre yiiriimeyen hi¢cbir insana cesur denemez. Kim oldugunla ilgili hakikati 6grenmek
istiyorsan adim bilen kimse kalmayana dek yiirii. Seyahat biiyiik bir esitleyici ve 6gretmendir.
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Ilag kadar aci, ayna cami kadar zalimdir. Uzun bir yol, sana kendini yiizyil boyunca
diisiinmekten daha iyi anlatir (Rothfuss, 2006, s.971).

Saha deneyimlerim ve igsel sorgulamalarimla gelistirdigim bu farkindalikla; arastirmact
sorumlulugum, Redfern’in tavsiye ettigi kesif seyahatiyle birlesti ve kendimi kadinlarin
tecaviiz sonrasi deneyimlerini aydinlatmaya c¢alisirken buldum. Bir sonraki boliimde
ayrintilandirdigim gibi feminist sosyal ¢alisma, feminist durus noktasi teorisi ve feminist
arastirma; konuyu ele alisimda, arastirma sorunumu ve amaglarimi belirlememde, verileri

olusturma ve ¢oziimlememde bana yol gosterici oldu.

3.1.2. Feminist Arastirma ve Nitel Arastirma Tasarim

Paradigma, arastirmacinin felsefi yoneliminin temel belirleyicisidir. Yararlanilacak yaklasimin
ve kullanilacak yontem ile araclarin belirlenmesi de dahil olmak iizere arastirmaya iligkin tim
karar alma siiregleri icin islevsel bir degeri vardir. Kesfedilmek istenen anlamin nasil
yapilandirildigini bize gosterir. Paradigmayi olusturan dort temel bilesen vardir. Bunlar;
gercekligin dogasina iliskin ontolojik varsayimlar, bilginin ne oldugu ve nasil elde edilecegine
iliskin epistemolojik varsayimlar, bilgiyi elde etmede izlenecek yollar1 gosteren metodoloji
(Punch, 2005, s.292) ve neyin etik oldugunu sorgulayan aksiyolojidir (Kivunja ve Kuyini, 2017,
5.26-28).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda sdylenebilir ki bu arastirma; gercekligin toplumsal olarak inga
edildigi varsayimi, kanitlarin olumsal ve baglama 0zgii olarak degisken kabul edilmesi,
dondistiiriicii bir perspektifinin olmasi (yalnizca incelemeyi degil, etkilemeyi de amaglamasi),
arastirmaci-arastirilan arasi ayrim gézetmemesi (elestirel praksis), aciklayici elestiriler sunmasi
ve toplumsal gergekligin politik bir boyut igerdigini kabul etmesi bakimindan yorumlayici ve
elestirel paradigmaya 6zgli kimi 6zellikleri biinyesinde toplayan feminist arastirmayi temel
almigtir. Feminist arastirma, kadin deneyimlerinin ve degerler sisteminin erkeklerinkinden farkli
oldugunu savunur. Sosyal yasamin tiim alanlarinin, cinsiyet ve iktidar iliskilerinin etkisi altinda
oldugunun farkindadir. Toplumsal yapiy1 hem 6znel bakis agisindan disa dogru, hem de bireyleri
etkileyen dis etmenlerden ice dogru goriir. En giliglii motivasyonlarindan biri ise bireysel ve

sosyal degisim, doniisiim yaratmaktir (Neuman, 2006, s.130-155).

Aragtirmamin ¢ikis noktasi, erkegin kadin bedeni {izerinde tahakkiim kurmasimin bir araci olan

tecaviizlin, kadinlarin yagamlarini nasil etkiledigini anlamakti. Bu arayis, aragtirma 6znelerinin
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yasamlarina dokunmayi gerektiriyordu. Bilginin nasil inga edildigini anlamak i¢in kadinlarin
yagsam seriivenlerine dahil olmayi, onlarla igbirligi ve dayanigma kurmayi 6nemsiyordum. Bu
nedenle ¢alismami, feminist epistemolojik felsefi temel lizerine insa etmeye galistim. S6z
konusu insanin yorumlayici gatisini ise “igbirligine dayali somiiriicti olmayan iliskileri tesis
etme, nesnelestirmekten kaginmak i¢in arastirmacty1 ¢alismaya dahil etme ve doniistiiriici
arastirma yiiriitme” amaglarini tagiyan feminist metodoloji (Olesen, 2011; akt., Creswell, 2015,
5.29) olusturdu.

Feminist metodolojiyle yapilandirilmis bu aragtirmanin deger temelini ise radikal feminist
yaklasim ve feminist sosyal ¢alismay1 kesistiren ozgiirlestirici degerler olusturdu. Bunlar sosyal
adalet, hak temelli yaklasim; bireyselligin taninmasiyla birlikte, bireysel sorunlarin politik
yapilarla baglantisin1 gérme; birlikte ¢alisma, birlikte giiclenme, kolektif eylem, ayrimcilikla
miicadele, farkliliklara saygi gibi degerlerdi. Arastirmanin degerlerden bagimsiz olamayacagi
gibi arastirmaci da birtakim degerlerden bagimsiz olamazdi. Bu nedenle konuya iliskin kendi
feminist ontolojik, epistemolojik, aksiyolojik tutumumun da arastirma iizerinde etkisi oldugunu
sOylemek dogru olacaktir. Feminist aragtirmanin en gili¢li Ozelliklerinden biri, elestirel

diisiiniimsellige verdigi degerdir. Feminist diisiiniimsellik;

Giliciin  kullaniminin, gii¢ iliskilerinin ve bunlarin arastirma siirecine etkilerinin

tanimlanmasini,
e Giig iliskilerinin kavramsallastirilmasini,

e Arastirmayi ¢ergeveleyen ve ortak degerlerle politik ¢ikarlarin sinirlarini belirleyen etik

yargilar1 tanimlamayi,
e Uretilen bilgiye iliskin hesap verilebilirligi igermektedir.

Feminist diistinlimselligin saglanabilmesi i¢in Ramazanoglu ve Holland (2002, s.119)’in
onerdigi, yukaridaki 4 agamali stratejiden yararlandim. Arastirmacinin elestirel bilincinin; ilgi,
kiiltiir ve deneyimlerinin sinirlart ile kigisel becerileri, empati giicii ve sessizlik ve dislamaya
iliskin politik acikligryla sinirli oldugu (Ramazanoglu ve Holland,2002, s.119) farkindaligiyla
hareket ettim. Bilgi iiretim siirecinin tamamini “ne, neden, nasil, kim, kim igin, ne igin”

sorularina verdigim yanitlarla bigimlendirmeye ¢aligtim.
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Gergek yasanmiglik, bilginin insas1 ve sosyal degisimin yaratilmasinda anahtar 6nemdedir.
Feminist diislinme ve arastirma, ayricalikli konumlariyla baskin bilginin dongiisellesmesine
neden olanlara, bilen kisinin kim olduguna ve neyin bilinebilecegine dair iddialara kars1 meydan
okuyarak kadinlarin marjinal yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak ortak yasam deneyimlerine
dogru ilerledigi ¢izgide farkli bilgi yapilari insa eder (Hesse-Biber, 2012, s. 2,3). Erkeklerin
baski, sindirme ve siddet aracilifiyla kurdugu esitsizlikler lizerine temellenmis bilgi yapilarin
kirarak ayrimcilik karsiti, kadin 6zgiirliik¢ii bilgi yapilar kurmayi, farkli gergeklikleri anlamay1
ve bu gerceklikleri doniistiirmeyi amaglar. Bunu yapabilmek ise bilingli taraflilik, arastirma
Oznelerine asagidan bakis, ataerkil sistemle miicadelede aktif katilim, bireysel ve sosyal tarih
arasindaki baga iliskin farkindalik ve kadin deneyimlerinin kolektiflestirilmesini gerektirir

(Mies, 1995, s. 48-64; akt. Giicli, 2012, s. 116).

Feminist durus noktas1 kuramina gore; kadinlar (ve sosyo ekonomik bakimdan dezavantajli
hale getirilmis diger gruplar) tarafindan toplumda isgal edilen konumlar yalnizca sosyo-
politik bakimdan marjinal gruplara iliskin degil, ayn1 zamanda sosyo-politik ayricaliklara
sahip olan baskici gruplara iliskin de bilgi verir. Ataerkil kurumlar ve ataerkil ideolojiyi
anlamay1 saglar (Bowel, 2011; Hartsock, 1983, s.284, 285). Gergegin bilgisi iktidar sahibi
olan tahakkiim kurucu erkeklik tarafindan garpitilmigtir. Feminist durus noktasi kuramlarina
gore ise asil bilgi edinme siireci, ayricalikli olan grubun marjinallestirdigi kisilerin, sosyo-
politik gii¢ ve baski ile ilgili olarak sosyal durumlarinin bilincine varmalariyla baslar (Bowel,
2011). Cinsiyet kimlikleri nedeniyle kadinlar farkli bir bilme bigimine sahiptir (Wylie, 2003,
5.28). Gergekligin kadinlarin bilme bigimleriyle, kadinlara 6zgii olarak ortaya konulmasinin
ayr1 bir degeri vardir. Ayrica feminist sosyal ¢calisma uygulamasinin da esas aldig1 gibi, 6zne
kendi sorunlarinin ve ¢dziimlerinin bilen kisisidir. Ataerkil degerleri i¢sellestirmis, tecaviiz
kiiltiriniin gelismis oldugu bir toplumda tecaviize maruz birakilan kadin1 ve deneyimlerini
anlamanin kadinca bilgi {retimi ile miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir. Verilerin
olusturulma bi¢imine gore en uygun yontemin nitel yontem olduguna kanaat getirilmistir.
Veriler tecaviize maruz birakilan kadinlarla yiiz ylize derinlemesine goriismeler yoluyla
olusturulmustur. Bu arastirma, konuya iligkin bilgi eksikligini giderme arzusuyla bir kesif

ve elde edilen tiim bilgilerle doniistiiriicii bir etki yaratma amaci tasimaktadir.
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3.2. VERILERIN OLUSTURULMASI

Feminist metodolojiyle yapilandirdigim feminist nitel aragtirmamda, veri olusturma aracim
olan derinlemesine goriismelere dair hazirliklarimi, 6znelere ulagsma ¢abalarimi ve diger saha

deneyimlerimi bu boliimde ele alacagim.

3.2.1. Saha Hazirhklar, Fildisi Kuleyi Terk Etmek

Temmuz 2015-Haziran 2016 araliin1 kapsayan konuya iligkin tarama ve derleme
calismalarimi biiyiik Olclide ilerlettikten; Tirkiye’de tecaviize maruz birakilan kadinlarin
yasadiklar1 sorunlara, toplumun ve yarginin bu saldirilar ile saldirilara maruz birakilan
kadinlara iligkin bakis acisina ve saldir1 sonrasi kadinlara sunulan sosyal hizmetlere dair
belirli bir diizeyde fikir sahibi olduktan sonra arastirma 6znelerime yakinlagmanin yollarini

diisiinmeye basladim.

Kadinlarin tecaviiz sonrasinda neler yasadigini derinlemesine kesfedebilmek amaciyla, ayni
toplumsal diizen ig¢inde s6z konusu kadinlar i¢in hizmet iireten, onlarla etkilesim kurdugunu
diisiindiigiim meslek elemanlarina ulasmaya karar verdim. Oncelikli olarak; erkek siddetine
maruz birakilan kadinlarla mesleki ¢alismalar yiiriiten yakin gevremdeki sosyal ¢alismaci,
psikolog ve avukatlarla goriismeler yaptim. Onlarin yonlendirmesiyle ¢cok daha fazla sayida
meslek elemanina ulagsma sansim oldu. “Kolektif acinin kolektif giice doniisiimii” olarak
tanmimlanan #metoo ve #sendeanlat hareketlerini takip ettim. Internet kanaliyla ¢ok sayida
taciz, tecaviiz Oykiisli ve iki otobiyografi okudum. Bu konuda ¢ikan haberleri giinliik olarak

takip ettim.

Bir siire sonra; insan haklari, sosyal adalet ve hak temelli sosyal hizmetlerin gelismis oldugu
tilkelerdeki politika ve hizmetleri 6grenmek iizere yurt disina ¢ikmaya karar verdim. Cok
sayida tecaviiz kriz merkezine bagvuruda bulunduktan sonra, Frauenberatungs und
Therapiezentrum Fetz e.V. isimli kadinlara yonelik danigsmanlik ve terapi hizmeti veren yar1
6zel bir kurulustan 01.06.2016 — 31.08.2016 tarihleri arasinda gbzlem ve arastirma yapmak
tizere kabul aldim. Gidecegim {ilkeyi belirlememde birden fazla durumun etkisi oldu. 2010
yilinda Almanya’da alt1 ay 6grenim gordiigiim i¢in iilkedeki kimi hukuk kurallarina, birtakim
hizmet sistemlerinin isleyisine, kadin-erkek iliskilerinin niteligine, sosyal adalet ve sosyal

hizmetler bakimindan iilkedeki duruma asinaydim. Bu durum, konuya iliskin analizleri
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iceriden bir gozle yapmami sagladi. Ayrica goriismelerimi kisa bir silire icerisinde
tamamlamam gerekiyordu ki sehri ve ¢alisma kosullarini bilmem bana zaman kazandirdi.
Ulkede yarg1 6znel ve nesnel anlamda bagimsizdi. Hakimlerin verdikleri kararlar anayasanin
glivencesi altindaydi ve giivenilirdi. Bunu garanti edecek denetim mekanizmalar etkili
goriiniiyordu. Kadina yonelik cinsel saldirinin tanimi oldukca kapsamliydi (hala riza ve
kanitlama konusu tartismali oldugu halde). Ornegin evlilik igi r1zasiz cinsel birlesme tecaviiz
olarak kabul edilmekteydi. Ulkede kadm &rgiitleri ve sivil toplum orgiitleri 6zellikle kadin
haklar1 miicadelesinde toplumsal ve siyasal diizeyde etkiliydi. Nitekim yakin zamanda
(Temmuz 2016’da), bu gabalar 6nemli bir sonu¢ vermisti. Yeni yasal diizenlemeye gore;
eylemin tecaviiz sayilabilmesi i¢in kadinin “hayir” demesi yeterli olacakti. Bunun yani1 sira
erkek siddetine maruz birakilan kadinlara yonelik hizmet veren g¢ok sayida kurulus
bulunmaktaydi. (Yaklasik 170 tecaviiz kriz merkezi ve danisma merkezi vardi). Boylece
yukarida adi gegen kurulusta iic ay boyunca meslek elemanlariyla ve merkeze basvuruda
bulunan kadinlarla (goniillillerle) goriismeler gergeklestirdim. Giiglenme odakli grup
terapilerine katildim. Kurum disinda baska kadin damigma ve terapi merkezlerinden
randevular alarak goriismelere gittim (Stuttgart’ta; Diakonisches Werk der evangelischen
Kirche in Wirttemberg e.V.-YASEMIN Beratungsstelle fiir junge Migrantinnen,
Wohnproject ROSA, Wildwasser Stuttgart e. V.). Biling yiikseltme seminerlerine katildim.
Bir kadin siginma evi ilk adim birimini ziyaret ettim ve kurulus, yiiriitillen c¢alismalar,
kurumsal isleyis hakkinda bilgi edindim. Bir haftami, Berlin’deki kadin danisma ve terapi
merkezlerine yapacagim ziyaretlere ayirdim. Orada Lebenswelt gGmbH, LARA - Krisen-
und Beratungszentrum fiir vergewaltigte Frauen ve Frauen Projekte BORA isimli

kuruluglardaki ilgili meslek elemanlariyla goriismeler gerceklestirdim.

Tiirkiye’ye dondiikten sonra, danismanimin ve tez izleme komitesi tiyelerimin yonlendirmesi
ile tecavize maruz Dbirakilan kadinlarla yapacagim goriismeleri araciliiyla

gerceklestirecegim yar1 yapilandirilmis goriigme formunu olusturdum.

S6z konusu form araciligryla ilk goriismemi gerceklestirdikten sonra (goriisecegim kadinin
istegi izerine kendisinin is yerinde) danismanimla goriistiim. Elde etmek istedigimiz bilgileri
ortaya ¢ikarmada, yonelttigimiz sorularin islevselligi lizerine tartistik ve goriisme formunu
yeniden yapilandirdik. Bu formla iki goriisme daha gergeklestirdim ve boylelikle form son
halini ald1. Arastirmamizda kullanmak {izere Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan

danismanimla birlikte aldigimiz uygunluk yazis1t EK1’de yer almaktadir.
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Goriisme formum son haline kavusmus, etik komisyon onayini almigti. Artik deneyimlerin
ulagsacagim benim i¢in koca bir soru isaretiydi. Formu test etmek i¢in ulagtigim kisiler ailemin
bana yonlendirdigi ¢evredeki tanidik insanlardi. Onlara ulasmak bile ¢ok zor olmustu. Daha
fazla kadina nasil ulasabilirdim? Almanya’da izledigim yontemin bir benzerini izlemeye
karar verdim. Ankara ve Istanbul’da kadinlara destek hizmetleri sunan insan haklari
dernekleri, kadinlara hukuki ve psiko-sosyal destek veren merkezler, belediyeler ve kadin
dayanisma orgiitleriyle iletisime gectim. Ankara’da alt1 6rgiit, bir hukuki destek merkezi, iki
belediye, bir cinsel taciz birimi ve ii¢ hastane sosyal hizmet birimi ile goriistiim. Istanbul’da
tic kadin dayanigma Orgiitii, bir hastane sosyal hizmet birimi ve bir belediye ile iletisime
gectim. Gortismeler, Tiirkiye’de erkek siddetine maruz birakilan kadinlara sunulan
hizmetlere; cinsel saldir1 sonrasinda kadimnlarin barinma, saglik, adalete erisim, ekonomik
gereksinimler, psiko-sosyal yardim konularinda nasil, ne dl¢iide desteklendiklerine iliskin
fikir sahibi olmami saglamakla birlikte bu kadinlara ulasmam konusunda pek yardimci
olmad. Izin girisimlerimin ¢cogu basarisiz oldu. Benim gibi bu sosyal sorunu dert edinmis
baska kadinlarla dayanisma ve isbirligi kurma gereksinimim karsilanamadi ve bu durum beni
demoralize ederek ¢ogu zaman umutsuzluga diismeme neden oldu. Kendimi, tecaviize maruz
birakilan kadmlarin birgogunun ifade ettigi gibi yalmz ve garesiz hissettim. Kendisini
feminist aktivist olarak tanimlayan kadin akademisyenler, hukukgular ve 6rgiit ¢alisanlarinin
travmatik gercekligi biling diizeyine ¢ikarma konusunda destegini alamamak, beni oldukga
sasirtmis ve 6fkelendirmisti. Ciinkii bu tutumun, kadina yonelik cinsel saldirinin ve bununla
baglantili deneyimlerin sessizlikle miihiirlenmesine gz yummak oldugunu diisiiniiyordum.
Bununla birlikte kimi Orgiitlerin, kadinlarin kendilerine verilen destegin karsiliginda
arastirmaya katilmayr kabul edebilecekleri konusundaki etik kaygilarini anlayisla
karsiladigimi sOylemeliyim.Bu ve benzeri gerekcelerle reddedilmelerim disindaki, siirekli
olarak reddedilme ya da destek bulamama 6riintiisiiniin dibini kazimaya basladim. Herman
(2015, s.11,12)’in aktif taniklik icin gerekli kosullara iligskin aktardiklari aklima geldi.
Tiirkiye’de tecaviiz sonrasi hayatta kalan kadin1 onaylayan, koruyan, onunla ortaklik kuran
guclii ve etkili bir kisisel (partner, arkadas, aile destegi) ya da siyasal (savunuculuk yapan
orgiitlii bir kadin haklar1 hareketi) sosyal baglam yoktu. Bu durum, suskunlugu bozma

konusunda pek cesaretlendirici sayilmazdi.

Aragtirma izni meselesine donecek olursam... Biinyesinde kadin siginma evleri olan iki kadin

dayanigma orgiitii, bu tarz calismalara aracilik etmedikleri gerekcesiyle kadinlarla goriisme
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talebimi reddetti. Gegmiste goriilmiis ve/veya devam etmekte olan yetiskin cinsel saldirt
dosyalarina ulasmak ve bu kisilerle goriisme yapmak amaciyla yapmis oldugum basvuru,
Adalet Bakanligi’nca usulen uygun bulunmayarak reddedildi. Ankara Universitesi ve Gazi
Universitesi Hastaneleri’ne yaptigim arastirma izni basvurularim reddedildi. Ankara Barosu
Gelincik Merkezi’ne yaptigim basvuru, bu tarz calismalara destek vermedikleri gerekgesi 6ne
siiriilerek reddedildi. Malatya, Mugla, izmir, Istanbul, Diyarbakir, Adana, Antalya ve
Trabzon Barolar’nmin Kadin Haklar1 Merkezleri'ne posta yoluyla yaptigim bagvurular
sonugsuz kaldi (Yalnmizca Mugla Barosu olumsuz yanitini posta yoluyla iletti). Arastirma
stirecinde beni ¢okga cesaretlendiren Kadin Dernekleri Federasyonu Bagkan1 Canan Giillii ile
goriistiim. O ve psikiyatrist Zeynep Pinar araciligiyla, Tiirkiye’deki ¢ok sayida psikiyatrisin
(209 kisi) iletisim halinde oldugu bir sosyal medya platformunda ¢alismam hakkinda bilgi
verdim. Ancak bu sekilde de bir sonug¢ elde edemedim. Sonunda agir ceza mahkemelerine
giderek giinliik durusma takibi yapmaya karar verdim. Iki ay boyunca haftanin en az iKi-iic
giiniinii adliyede geg¢irdim ve kamuya agik yapilan basit ve nitelikli cinsel saldirt
durusmalarmma girdim. Bu sirada tanistigim dort miibasir, durusma takibinde bana dava
konular1 ve durugma tarihleri ile ilgili bilgi vererek oldukg¢a yardimci oldu. Durusma takip
siirecinde en ¢ok dikkatimi ¢eken; yargilamanin eril yanli olusuydu. Oncelikle iki aylik
durugsma takibim boyunca bir kez bile kapali durusmaya denk gelmedim. Davaci kadin
durugmaya gelse bile dava kamuya agik goriiliiyordu. Kadinin mahremiyeti ve gizliligine
0zen gosterilmiyordu. Durusmalar sirasinda kadinlar saldirty: ispat etmeleri igin ayrintilar
anlatmaya zorlaniyordu. Davalar daha ¢ok erkekler lehine sonuglaniyordu. Ornegin bir
davada; alkollii oldugu bir aksam iki erkegin tecaviiziine maruz birakilan kadin emniyete
giderek sikayet¢i olmustu. Saldirganlar kadini arabayla 1ssiz bir yere gotirmiis ve ona
arabanin igerisinde cinsel saldirida bulunmustu. Yapilan incelemelerde hem arabada hem
kadimin vajinasinda saldirganlarin sperm 6rneklerine ve iliskiye zorlamaya dair bulgulara
rastlanmisti. Saldirganlar yakalandiklarinda iliskiye girdiklerini(!) inkar etmemisler, ancak
kadinin da rizas1 oldugunu sdylemislerdi. Kadin alkolliiydii, gece vakti disaridayd: ve bakire
degildi. Durusma bes-on dakika kadar siirdii. Tecaviiz kanitlar1 ortada oldugu halde, hakim

saldirganlara “bir daha yapmayin” diyerek haklarinda beraat karar1 verdi.

Bir diger sorun, saldiran-saldirtya maruz birakilan taraflarin ve onlarin yakinlariin
durusmay1 ayni ortamda beklemesiydi. Bu durum taraflar arasinda ciddi gerginliklere neden
oluyordu. Kadinlar bu durumdan ruhsal bakimdan olumsuz etkileniyordu. Ayrica adli

goriisme odalar1 kadinlarin yararina kullanilmiyordu. Adli gériisme odalarinin kullaniminda
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karar verici, mahkeme bagkaniydi. Baskanin odanin kullanimini uygun gérmedigi bir
durugmaya katilmistim. Bir erkek esine tecaviiz ettikten sonra yedi yasindaki oglunun 6niinde
onu oldiirmiistii. Cocuk ve ablas1 babalarin1 gérmek istemiyorlardi. Durugsma kamuya agik
yapildi. Onceden adli gériisme odast igin izin cikarildigi halde, hakimin karari {izerine
¢ocuklar durugma salonuna getirildi. Hakim, hangi takimi tuttugunu sorduktan sonra ¢ocuga
annesinin nasil oldiiriildiigiinii sordu. Pedagog durusma siiresince sessiz kaldi. Baro’nun
kadin haklar1 merkezinin miidahillik talebi reddedildi. Tecaviiz konusu durusma boyunca hig
acilmadi. Aslinda baska bir arastirmanin konusu olmasi gereken bunun gibi birgok
gbzlemimin gosterdigi lizere; yargi, suca maruz birakilanin yliksek yararini1 gozetmekten uzak

goriiniiyordu.

Iki aylik gdzlemim sonucunda yarg siirecine iliskin epey bilgi edinmis olsam da bu siiregte
aragtirmaya katki vermeye goniillii bir kadin bulamadim. Tecaviiz maruziyetinin ortaya
¢ikmasi, eril yargi siireci, topluma ve mahkemeye gergegi ispat etme ¢abasi, tim bunlarin
getirdigi utang, korku, 6fke vb duygular mahkeme ortaminda kadinlara ulagmami giiglestirdi.
Durusmaya gelen kadinlar durugsma biter bitmez orayi terk etmeye ¢alisiyordu. Durugsmaya
katilmayan kadinlarin avukatlari ise miivekkillerinin gizliligini korumak adina kendileriyle
iletisime gegmemde araci olmak istemiyordu. Boylece 6znelere ulasmanin farkli yollarin

aramaya devam ettim.

Durusmalar1 takip ettigim sirada, bilinyesinde kadin sigimma evi oldugunu bildigim
Yenimahalle Belediyesi’nin Kadin Danisma Merkezi (Ankara) ve Cankaya Belediyesi
(Ankara)’nin Kadin ve Aile Hizmetleri Miidurliigii ile de gortistiim. Yenimahalle Belediyesi
aragtirma yapma talebimi reddederken Cankaya Belediyesi kabul etti. Cankaya Belediyesi’ne
bagli kadin danisma merkezi ve kadin siginma evi aracilifiyla iki kadina ulastim.
Gorligmelerimi belediyeye ait bir merkezde; gorlisme i¢in ayrilan, gizliligi ve giivenligi

saglanmis bir odada gergeklestirdim.

Tiim bu ¢abalarim sonunda ulasabildigim kadin sayis1 yalnizca yedi idi (bes kadina ailemin
ve ¢evremdekilerin araciligiyla ulagmistim). Bagvuru yapmadigim bir yer daha kalmisti: eski
adiyla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, simdiki adiyla Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (ACSHB). S6z konusu bakanliga bagh Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii’nden
Kadn Politikalar1 Daire Bagkani Psikolog Fatma Karagoz’iin ve egitim dairesindeki sosyal
caligmacilarin konuya verdigi 6nem ve arastirmaya sunduklar: destek sayesinde bu caligmayi

tamamlayabildim. Kurulustan SONIM ve Kadin Konukevlerinde (siginma evi) arastirma
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yapmak iizere aldigim izin yazis1t EK2’de yer almaktadir. Arastirma onay1 ¢ikar ¢ikmaz,
yasadigim sehre yakin illerden baslamak suretiyle SONIM’leri arayarak randevu almaya
basladim. Ankara, izmir, Istanbul, Samsun, Antalya, Sivas, Burdur, Mugla, Isparta, Denizli,
Konya, Adana, Aksaray, Eskisehir, Malatya ve Mersin illerindeki SONIM’lerle goriistiim.
Bu illerden sekizi beni arastirma 6znelerime ulastirdi. Goniillii katilimcilar bulduklarinda
beni aradilar ve ben kararlastirdigimiz giinlerde o illere giderek SONIM’de bana verdikleri
odalarda goriismelerimi gergeklestirdim. Siginmaevinde kalan kadinlar kurumun araci ve
giivenlik gorevlilerinin ya da kurum calisanlarinin refakatinde SONIM’e getirildi ve ayni
sekilde geri gotiiriildii. Goriismelerimi sessiz, gizliligin ve giivenligin garanti altinda oldugu

goriisme odalarinda gergeklestirdim.

ACSHB’den arastirma iznim ¢iktig1 siralarda Hacettepe Universitesi Erigkin Hastanesi’ne
yaptigim basvuru da kabul edilmisti ancak bu iznin yani sira hastanenin arastirma yapmak
istedigim birimlerinden tek tek izin almam gerektigini 6grendigimde SONIM’lerle yaptigim

randevulara agirlik vermeye karar verdim.

Calismanin baglangicindan itibaren yaklasik olarak elli avukat, ti¢ hakim, iki psikiyatrist, on
dokuz sosyal ¢alismaci, iki psikolog, iki hemsire, bes hekim, altt SONIM yéneticisi ve
calisani, on sivil toplum orgiitii/kadinlara destek veren birim ve farkli mesleklere mensup ¢ok
sayida feminist aktivistle goriigmeler gerceklestirdim. Bu goriismeler hem sorun alanini

tanimaya hem de katilimc1 bulmaya yonelik gorismelerdi.

Sonug olarak, verilerimi Tirkiye’nin sekiz farkli ilinden yirmi sekiz kadinla (biri goélge
katilimci-bir sonraki boliimde bilgi verilecektir) yaptigim goriismelerden elde ettigim

bilgilerle olusturdum.

3.2.2. Arastirmanin Ozneleri

Bu aragtirmay1 planlarken temel amacim, tecaviizin kadin yasamini nasil etkiledigini
ogrenmekti. Buna bagli olarak arastirma 6znelerimi, yetiskinlik doneminde tecaviize maruz
birakilmis kadinlar olarak belirledim. Daha sonra tecaviize maruz birakilmis kadinlarin

deneyimlerini;

e 18 yas ve/veya sonrasinda tecaviize maruz birakilmis kadinlar,
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e Tanmidig1 ya da tanimadig bir erkek tarafindan tecaviiziine maruz birakilmis kadinlar,

e Tecaviiz olay: ile ilgili yargiya bagvurmus, davasi siirmekte olan ya da davasi
sonlanmis olan kadinlar olmak iizere ii¢ bilesene ayirdim (Kadinlara ulagsmakta

giicliik ¢ektigim i¢in sonuncu bileseni “yargiya bagsvuran/bagvurmayan, aragtirmaya

kaki sunmay1 kabul eden tiim yetiskin kadinlar” olarak genislettim).

Sorun alanm belirlerken konuya iliskin gézlemlerim, arkadaslarim ve meslektaglarimla
yaptigim tartismalar, bir kadin olarak s6z konusu travmatik deneyimin bu kadinlarin ve
toplumdaki diger kadinlarin yasamlarini nasil etkiledigine olan merakim, dayanisma
gereksinimim ve tecaviiz tabusunu yikmaya, suskunluk s6zlesmesini bozmaya iliskin

istekliligim etkili oldu.

Tecaviiziin kadin tizerinde etkileri, olayin bilissel olarak islemlenmesi olay gerceklestiginde
bulunulan yasam donemine gore degisiklik gosterebilir. Ben tecaviizii geng yetiskinlik ve
yetiskinlik doneminde deneyimlemis, 18 yas iistii kadinlarin yagantilarini merak ettigim igin

Oznelerimi bu sekilde sinirlandirdim.

Tecaviizciiniin tanidik olup olmadigina bagl olarak kadinlarin deneyimlerinin farklilastigini
diisiiniiyordum. Her iki baglami da anlamak istedigim i¢in bu iki durumu da ¢alismamda

igerdim.

Tecaviiz, karmasik ruhsal travmaya neden olabilecek bir yasantiydi. Ataerkil toplumsal bask1
nedeniyle yasananlarin disavurulamiyor olusu ve yardim arayisinin kimi zaman olumsuz
sonuclar vermesi nedeniyle olayla ilgili yargiya bagvurmayan kadinlarin, ruhsal travmanin
yiikiiyle yasamina devam etmekte olacaklarini diisiindiim. Bu durumda ¢alismam sirasinda
kadinlar1 yeniden travmatize etmem riski sz konusuydu. Bu nedenle ruhsal iyilesme i¢in bir
adim, gliglenme gayretiyle eyleme ge¢gme anlamina geldigini varsaydigim yargiya bagvurmus
olma bileseniyle arastirma 6znelerimi sinirladim. Ancak s6z konusu 6znelere ulasmak ¢ok
zordu. Kadinlar yasantilarin1 gizlemek istedikleri igin sikayet¢i olmuyordu. Giigliikle
ulasabildigim, calismama katki vermeye goniillii bu kadinlarin deneyimlerini diglamak
istemedim. Ancak goriigmelerin kadinlar1 yeniden travmatize etme riski hala s6z konusuydu.
Ben de goriismeyi kabul eden kadinlarin bilgisini edindigim ¢alisanlarla ya da araci kisilerle
onceden goriiserek, onlarin ve eger varsa ruhsal destek aldiklar1 meslek elemanlarinin

uygunluk goriisiinii aldiktan sonra derinlemesine goriismelerimi gerceklestirdim.
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Gorilisme yapmak istedigim bir kadinin psikiyatristi goriismeye kadinin ruhsal durumu
nedeniyle onay vermeyince, gorlismeyi onun bir kadin arkadasiyla gerceklestirdim. S6z
konusu kadin, saldirtya maruz birakildiginda ilk olarak bu arkadasini aramisti. Tiim hastane,
sikdyet, dava siire¢lerinde arkadasi onun yanindaydi. Ayni evde yasiyorlardi. Arkadasi ayni
zamanda kendisinin avukatiydi. Hem kadinin saldiriyla baglantili tiim siireglerinin tanigi,
hem de adalet arayisinda destekgisiydi. Saldir1 sonrasi arkadasina saplantili baglanma
gelistirmisti. S6z konusu katilime1; arkadaginin yagantisina taniklik etmis, ayn1 zamanda tiim
bunlara disaridan bakabilen biri ve ¢ok 6nemli bir bilgi kaynagiydi. Degerlendirmelerini
aragtirma i¢in ¢ok onemli buldum ve bunlar1 shadow data (golge veri) olarak verilerime
dahil ettim. Oncesinde sdz konusu kadinin aydinlatilmis onamini aldim. Gériisme yaptigim

katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini i¢eren tablo asagida goriilebilir:

Tablo 1: Oznelere Dair Sosyo-Demografik Bilgiler

Birden Yasanilan
Egitim Medeni fazla Evlilik Calisma Gelir yerlesim
isim Yas | Diizeyi Durum evlilik Yasi Durumu Durumu yeri
1 HYPATIA OkU la ) Bosanma 20li Cahsmlyor Yok,
43 gitmemis asamasinda | Evet yaglarda Yardimlar Koy
2
ASPASIA 19 Yok,
27 Lise Evli Hayir yaginda Calismiyor Yardimlar Sehir
3
THEANO Bosanma 23 Yok,
30 Lise asamasinda | Hayir yasinda Calismiyor Yardimlar Sehir
4 .
PISAN . Callsmaya .
19 Tlkokul Bekar Hayir - baglayacak | Yok Ilge
5 .
HILDEGARD Okula Bekar, 16 Caligmuyor Yok,
30 gitmemis bosanmig Evet yaginda Yardimlar Sehir
6
DIOTIMA Yok, ,
28 Ortaokul Bekar Hayir - Calismiyor Yardimlar Iige
7 Nikahsiz
MYiA yasama, 16 Calismiyor | Yok,
25 Ortaokul ayri Evet yasinda Yardimlar Biiyiiksehir
8 .
NOGAROLA | Yeterli
26 | Lise Evli Hayir | - Galismiyor |z Sehir
9
GERMAIN ) Bekar, 14 Yok, )
40 Tlkokul bosanmig Evet yasinda | Calisiyor Yardimlar Ilge
10 Nikahsiz
UNZER yasama, 24 Yok,
34 Lisans ayri Hayir yasinda | Calismiyor | Yardimlar Biiyiiksehir
11 . .
SOSIPATRA . Yeterli
35 Lisans Bekar Hayir - Calistyor degil Biiyiiksehir
12 . .
ARIGNOTE ) Bekar, 16 Caligmuyor Aile
31 Tlkokul bosanmig Hayir yaginda destegi Biiyiiksehir
13
KATHARINA Okula Bosanma 17 Cahigmuyor Yok,
33 gitmemis asamasinda | Evet yaginda Yardimlar Biiyiiksehir
14 Nikahsiz
PORETE Okula yasama, Caligmiyor | Yok,
48 gitmemis ayri Hayir Yardimlar Biiyiiksehir
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15 GOURNAY Bosanma Yok
52 Tlkokul asamasinda | Hayir Gahismiyor Yardimlar Sehir
16 .
GUNDERRODE ) Bosanma 18 Cahigmuyor Yok,
27 Lise asamasinda | Evet yaginda Yardimlar Sehir
17
ASTELL Bosanma 19 Yok,
26 Lise asamasinda | Hayir yaginda Gahsmiyor Yardimlar Koy
18
ZETKIN Bosanma Yok,
33 Lisans asamasinda | Hayir Caligmiyor Yardimlar Sehir
1 KUHN Bekar,
52 Lisans bosanmis Evet Emekli Yeterli Sehir
20
DARAGONA ) Bosanma 20 Cahgmiyor Yok,
27 Lise asamasinda | Hayir yasinda Yardimlar Biiyiiksehir
21 Yok,
Calismiyor | Yardimlar,
VARNHAGEN Yeterli
39 Lisans Evli Hayir degil Biiyiiksehir
22
ARENDT .
38 Lisansiistii | Bekar Hayir - Caligiyor Yeterli Sehir
23
CALKINS
18 Ortaokul Bekar Hayir - Caligmiyor | Yok Sehir
24 o
DOHM Universite
37 mezunu Evli Hayir Calistyor Yeterli Biiyiiksehir
25 HORNEY Bosanma 18 Yok,
24 Ortaokul asamasinda | Hayir yasinda | Calismuyor | Yardimlar Biiyiiksehir
26 ARNIM Lisans
24 okuyor Bekar Hayir - Caligiyor Yeterli Sehir
27 .
MAYREDER Universite
32 mezunu Evli Hayir 29 Caligiyor Yeterli Sehir
28 BENDER ilkokul Yok,
45 mezunu Bosanmis Hayir 20 Calisgmiyor | Yardimlar Koy

Arastirma Oznelerinin 6zelliklerine baktigimda, c¢ok farkli yas gruplarindan, egitim
diizeyinden, yasamini gegirdigi yerlesim yerinden kadinlar oldugunu gérdiim. Her birinin
ortak yasantisi tecaviizdii ancak bunu her biri kendi farkliliklar1 agisindan(yoksul olma,
diisiik egitim diizeyine sahip olma, evli ya da bekar olma, sahip olduklar1 sosyal olanaklar
vb.) baska bagka deneyimlemisti. Crenshaw’in (1991) belirttigi gibi yapisal ve siyasal
esitsizlik eksenleri kadinlarin yasamlar1 iizerinde kesisiyor, bu da kadinlarin maruz
birakildig1 baski, siddet ve ayrimciligi giiclendiriyordu. Bununla birlikte arastirmanin
kesisimselliginin yeterince giiclii oldugunu sdyleyemem. Bu nedenle engelli, ruhsal
hastaliga sahip, gecici koruma altinda olan, etnik olarak azinlikta olan vb. farkli kadinlarin
da s6z konusu cinsel saldirtya maruz birakilmaya iliskin deneyimlerini 6grenmeye ihtiyag

var.
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3.2.3. Goriisme Siireci

Goriismelerimi  Ankara, Istanbul, Izmir, Mugla, Aksaray, Burdur, Malatya ve Denizli
illerinde; cinsel saldiriya maruz birakilmis kadinlarla gergeklestirdim. {1k goriisme dncesinde
danismanim Prof. Dr. Ozlem Cankurtaran ve tez izleme komite {iyelerimden Prof. Dr. Selguk
Candansayar ile goriismede dikkat etmem gereken hususlar {lizerine konustuk. Goriismelerin
basinda hem arastirma etigi hem de feminist arastirma yontemi geregince, arastirmaya katki
sunan Oznelerimi ¢aligmaya dair bilgilendirdim ve katilimlar1 i¢in onaylarini aldim. Bu
asamada {niversite etik komisyonu tarafindan onaylanmis ve EK3’te sunulan Goniilli
Katihm ve Bilgilendirme formundan yararlandim. Goriisme oncesinde katilimcilardan;
incitici, yargilayict vb. sozler sarf etmem halinde beni uyarmalarmi rica ettim. Eger
istemiyorlarsa soruyu/sorulari yanitsiz birakabileceklerini belirttim. Ara verme ya da
goriismeyi yarida kesme gereksinimi duymalar1 halinde bunu bana sdylemelerini istedim.
Gortismeler sirasinda ve sonrasinda, deneyimleri daha dogru sorularla, detaylica ortaya

¢ikarabilmek i¢in kendime notlar aldim.

[k goériismemi 27 Nisan 2017 tarihinde gerceklestirdim. Veri olusturma siirecimi 13 Nisan
2018 tarihinde gergeklestirdigim son goriisme ile tamamladim. Bu siire, verilerin
olusturulmasi boliimiinde soziinii ettigim nedenlerden, sahadan ayrilma konusunda direng
gostermemden ve arastirma konusunun tizerimde yarattig1 olumsuz ruhsal etkilerden kaynakl

olarak olduk¢a uzun siirdii.

Feminist aragtirmanin bir geregi olan 6znelerle esit iliski kurma, giicii 6znelerle paylasma
ilkesine uygun hareket etmek adina tiim goriismelerde konuyla baglantili deneyimlerin ortaya
konulmasinda, yasanilan sorunlarin tanimlanmasinda ve gereksinimleri esas alan ¢oztiimler
tiretilmesinde bilen kisinin kendileri oldugu vurgusunu yaptim. Onlar1 ortak sorunumuz
tizerinde caligma konusunda isbirligi ve dayanigsma kurmaya davet ettim. Kurumlar
araciligiyla ulagtigim kadinlara bir aydinlatilmig onam formu ve goriismeye davet mektubu
gonderdim. Her ne kadar goriisme yerine kadinlarin karar vermesini istediysem de kurum
kurallar1 geregi bu miimkiin olmadi. Ancak giin ve saat planlamasini kadinlarin tercihine gére
yapabildik. Kadinlar 6zel bir aragla kadin siginma evinden alinarak goriismenin yapilacagi
SONIM’e getirildi ve ayn1 sekilde siginma evine geri gétiiriildii. Giin icerisinde birden fazla
gdriisme yaptigim zamanlarda kadimlar SONIM e birlikte getirildikleri i¢in bir siire beklemek
zorunda kaldilar. Ancak bu soruna da bir ¢oziim getiremedim. Kurumlar disinda

gerceklestirdigim goriismelerde ise gorlisme yeri ve zamani konusunda karar1 kadinlara
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biraktim. Goriismeleri kadinlarin evlerinde, benim ofisimde ve evimde gergeklestirdim.

Yiizylize goriismeyi kabul etmeyen bir kadinla telefonda goriistiim.

Kadinlara, maruz birakildiklar1 cinsel saldir1 olayinin/olaylarinin nasil gerceklestigini hi¢
sormadim. Buna ragmen kadinlarin tamamina yakini, yasadiklarin1 ayrintili olarak anlatt1.
Sosyal calismaci olmam dolayisi ile bireyle calisma konusunda sahip oldugum klinik
beceriler veri olusturma siirecimi bir diizeyde rahatlatti ancak dinledigim yasam deneyimleri
dehset verici ve oldukga sarsiciydi. Bu yasantilarin gercekligiyle ylizlesmenin yaninda, kendi
kendime kararttigim gercekligimin farkina varmak ruhsal c¢okkiinliigiimii derinlestirdi.
Aylarca uyku sorunlariyla bogustum. Bir dénem giinde {i¢ saatlik uykularla yasamimi
stirdiirdim. Geceleri, fantastik kurgu romanlar1 okuyarak sabah ediyordum. Uyudugumda
tecaviize maruz birakildigim, tecaviize maruz birakilan kadinlara yardim ettigim ya da
edemedigim, tecaviizciilerden kagarken ¢iglik attigim ama sesimin ¢ikmadigi vb. riiyalar
goriiyordum. Hava karardiginda insanlarin bulunmadigi sokaklardan gecemiyordum. Siirekli
olarak kafamin i¢inde “saldiriya maruz birakilsam ne yaparim?” senaryolari kuruyordum.
Evden disar1 ¢ikmak istemiyordum. Sosyal iliskilerim bozulmaya baslamust:. Ozellikle
erkeklere karsi tepkiselligim artti. Erkeklerin sayisinin fazla oldugu ortamlarda geriliyor,
ortami terk ediyordum. Erkeklerle ayni asansore yalniz binemiyordum. Maruz birakildigim
ayrimci, cinsiyet¢i, baskici davraniglara daha sert tepkiler vermeye baglamistim. Bir giin
Kizilay’da yiirlirken, hi¢ ¢gekinmeden gozlerini dikip bacaklarima bakmak suretiyle beni taciz
eden, “ne bakiyorsun?” diye ¢ikistigimda “sen de agmasaydin” diyerek bacaklarima bakmaya
devam eden bir potansiyel tecaviizciiyii avazim ¢iktig1 kadar bagirarak ifsa ettim. Baska bir
giin, sozel cinsel tacizine maruz birakildigim bir erkegin pesinden bagirarak kosturunca
kendisini hizla akan bir trafigin igine atmasina sebep oldum. Ofkemi en ¢ok yansittigim kisi

ise maalesef en yakinimdaki erkek olan babam oldu.

Bu arastirmay1 yapmaya karar verdigimde ¢ok keskin tepkiler almistim. Konuyu agtigim
hemen herkes beni bu arastirmadan vazgegirmeye c¢alismisti. Duygusal yiikiini
tagtyamayacagimdan endise ediyorlardi. Ayni zamanda rahatsiz edici olan bir meseleyi
gormezden gelerek yasamanin rahatligina siginmiglardi kanimca. Bu sorunla yilizlesme ve
kadinlarin  gercekliklerini giin yiiziine c¢ikarma ihtiyacin1 kendi ihtiyacim olarak
gordiiglimden mi Yoksa bu sorumlulugu yiiklenme cesaretim oldugunu ispatlama derdimden
mi bilmiyorum ama goriismelerde 6grendiklerimi uzun bir siire boyunca danismanim diginda

kimseyle konusmadim ve ruhsal yardima ihtiyacim oldugu gercegini reddettim. O kadinlar
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anlattiklarimi yasamis ve hayatta kalmislardi. Bense yalnizca bunlara sahitlik ediyordum.
Benim de gii¢lii durmam gerekiyordu ki isbirligi kurup ortak sorunlarimiza ¢oziimler
uretebilelim. Kadinlarin tamami yasadiklarini aglayarak anlatiyordu. Ben ne goriisme
sirasinda ne de goriismelerin  bitiminden aylar gectikten sonra aglayabildim.
Aglamamak/aglayamamakla ilgili bir ikilem yasadim. Aglayamadigim i¢in kendimi suglu
hissettim. Diger yandan da aglayip ¢oziilmemek igin direndim. Boylece 6fkemi, tiziintiimii,
kaygilarimi, gbzyaslarimi aylar boyunca bedenimde biriktirdim. Ama zihin unutmus goriinse
de beden her seyi animsar. Siirekli olarak ¢enemi, yumruklarimi, bacaklarimi sikmaktan kas
agrilan1 ¢ekmeye basladim. Ellerimde ve kollarimda uyusmalar basladi. Dudaklarimi ve
parmaklarimin kenarlarini yolma gibi takintili davraniglar gelistirdim. Bir ara goriisme
yaptigim kadinlarin isimlerinin hepsinin birbirinden farkli olmasi meselesine kafayi taktim.
Nasil olur da hepsinin adi bagka bagka olurdu? Sanirim bu,her kadinin tecaviizii yasamasinin
olas1 oldugunu fark ettigim zamanlardi.Bazen giinliik yasantimda, goriistiigiim kadinlarin
kullandig1 sozciikleri, ses tonunu kullandigimi fark ediyordum. Duygusal bulasmay1 yogun
bir sekilde deneyimledim. Bunda gorlismelerin desifrelerini kendim yapmamin,
diisiiniimselligi saglayabilmek i¢in desifreleri tekrar tekrar okuyup ses kayitlarini1 dinlemenin

de etkili oldugunu diigiiniiyorum.

Sonug olarak, cinsel travmalara taniklik ederken ben de travma yasadim. Bu etkilerin yogun
olarak goriildiigli donemlerde, tanikligin yarattigl travmanin arastirma siirecini olumsuz
etkileyebilecegini fark ettigimde goriismelere ara verdim. Kadinlarin sigmak degistirmesi
halinde onlar1 kaybedebilecegim korkusunu da yanimda tutarak, SONIM ve s1iginma evindeki
randevularimi biraz 6teledim. Desifreleme sirasinda da benzer sorunlar yasadim ve birkag
kez ¢aligmalarima ara verdim. Ara verdigim donemlerde zihnimin calismaya geri donme
konusunda miithis bir diren¢ gosterdigini fark ettim bir siire sonra. Calismaya baglamay1
erteleyip duruyordum. Sorunun varligini inkér etmenin rahathigina ben de diismiis olmaliyim.
Ara vermemi saglama ve yeniden ¢aligmaya baslama konularinda beni en ¢ok cesaretlendiren,
ailem ve dostlarim oldu. Verilerden uzaklagsma gereksiniminde oldugum stirecte, danismanim
Prof. Dr. Ozlem Cankurtaran’dan ve komite iiyem psikiyatrist Prof. Dr. Selguk
Candansayar’dan siipervizyon ve ruhsal yardim aldim. Bunun yani sira; bedenimdeki
olumsuz duygu birikiminin ¢dziilmesi i¢in bedensel aktivitelere yoneldim. Spor yaptim, dans
ettim. Ruhsal iyilesme iginse ailem ve yakin dostlarimla kurdugum anlamli iligkilere

sigindim. Onlarla zaman gegirdim, sosyal etkinliklere katildim. Siirece iligkin deneyimlerimi



66

paylastigim bu noktada, rotay1 biraz daha kendi i¢ime g¢evirerek 6zdiisiiniimsel siirecimden

s0z edecegim.

3.2.4. Ozdiisiiniimsel Siirec

Beyaz, heteroseksiiel, egitim diizeyi ve geliri yliksek, demokratik bir ailede diinyaya
gelmistim. Yasamim boyunca istedigim seyleri elde etmek i¢in biiylik miicadeleler vermem
gerekmemisti. Ozgiirliigiim i¢in, siddete maruz birakilmamak icin, sevilmek icin, saygi
gormek icin, ekonomik kazang elde etmek ig¢in... Bunlarin higbiri igin... Gereksinim
duydugumdan fazlasi bana paket bir hayat olarak verilmisti. Bununla birlikte, her insanin bu
firsatlara sahip olmadiginin bilinciyle biiyiidiim. Insanlarin dedim, ¢iinkii sosyal
adaletsizlikleri toplumsal cinsiyet esitsizligi olarak degerlendiremiyordum o zamanlar.
Ailemde diisiincelerim deger goriiyordu. Yapabilirliklerim, cinsiyetime gore degil
yatkinliklarima gore ortaya ¢ikiyordu. Egitsel basar1 ¢cok degerliydi. Bu konuda aldigim
destegin smir1 yoktu. Kadin isi-erkek isi ayrimini tanimiyordum. Ailemdeki kadinlar ve
erkekler eve gelir getirme, ev isleri, cocuk bakim sorumluluklarini birlikte yerine getiriyordu.
Aile iiyelerim birbirlerine sevgilerini gostermekten ¢ekinmiyorlardi. Liseye basladigimda
cevremdeki insanlarin yasantilarinin benimkinden bu kadar farkli olusu daha fazla dikkatimi
¢ekmeye baglamisti. Bir kadin olarak bana toplumsal olarak dayatilanlarin farkina varmam
da... Ebeveynlerim olmadan sokaga ¢ikmaya basladigim zamanlar hem erkek cinsel
tacizlerinin hem de sosyal riskler nedeniyle ebeveyn denetiminin basladigi dénemlerdi.
Siirekli olarak giivenligimden endise duyulmasi bana savunmasiz ve gligsiiz hissettiriyordu.

Bunlar pek sik hissettigim duygular degildi ve bu duruma sokulmak canimi ¢ok sikiyordu.

Universite dgrenimim sirasinda aldigim insan haklari, sosyal adalet, toplumsal cinsiyet,
ayrimcilikla miicadele vb. igerikli dersler kadin-erkek rol ve sorumluluklarmin toplumsal
olarak nasil kurgulandigma iliskin bilingli farkindaligimi bir diizey daha artirmist1. Ozelestiri
yapmaya; cinsiyetci diislincelerimi, davramislarimi yok edip daha esitlik¢i biri olmaya
¢abaladim. Bununla ilgili olarak ¢evremdeki insanlarla konustum, tartistim. Yakinimdaki
kadinlardan ve erkeklerden 6grenmeye calistim, 6grendiklerimi tartismaya basladim. Ama
bir sey eksikti: aktif miicadele, eyleme ge¢me. Degisim yaratma c¢abami c¢ok zayif
buluyordum. Kendimi feminist olarak adlandirmak icin yetersiz oldugumu diisiiniiyordum.

Nasil feminist bir yasam siiriilebilirdi? Bu aragtirmanin ortaya ¢ikmasinin bir nedeni de bu
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sorgulamaydi simdi diisiiniince... Kendi feministligimdeki eksikligi tamamlama
gereksinimiydi... Elbette tamamlanma diye bir sey s6z konusu degildi. Feminizmin kendisi
bir arayis haliydi ancak ben bu tamamen yetersizlik halinden ¢ok rahatsizdim. Kendimi
arastirma Oznelerim olan kadinlarla goriismeye basladiktan sonra bir feminist olmaya daha
yakin hissettim. Artik kadin haklar1 miicadelesinin bir pargasi olabilmistim. Kadinlarla
dayanisma kurmak cok umut verici ve tatmin ediciydi. Uzaktan bakip fikir 6ne siiren biri
degil, birlikte yasayip paylasan birine doniismeye baslamistim. Giig iligkilerine yakindan
bakma firsatin1 yakalamistim. Gili¢ miicadelesinin dinamiklerini ve tezahiiriinii daha net
gormeye baslamistim. Bu, deneyimin ve sdylenenin 6tesini gorebilmemde aydinlatici oldu.
Duygu ve deneyim ortakliklari; miicadelenin yalnizca ezilen kadinlarin degil, tiim kadinlarin
haklar1 i¢in oldugunu gosterdi bana ve ataerkil degerlerin toplumsal bilince isledigi tilkelerde

hicbir kadinin tamamen 6zgiir olamayacagini...

Bu siirecin bana sagladigi bir baska yarar, kullandigim konusma dilini degistirmeye
baslamam oldu. Bu konuda hala bir degisim siirecinde oldugumu sdylemem gerekir. Belki
caliygmamda da bu tarz dil, anlatim hatalar1 yapmis olabilirim. Oyle ki anlatim bigimimi
oturtmakta ¢ok fazla zorlandim. Sara Ahmed’in “kisisel olan politiktir” 6nermesini “teorik
olan politiktir” olarak genisletmesini ¢alismamda esas alarak; kuramsal olanin yagamsal
olanla bagin1 ortaya koymaya ¢alistim. Ne var ki sosyal bilimlerde dahi hakim olan disaridan
bakisli, edilgen dil; “ben”de, “an”da yasayan, etken dilden daha baskin geliyordu. Ataerkil
kiltiriin dile yerlesen koklerinden tamamen kurtulmak da zaman aliyordu. Genel olarak
degisimlerin zaman alacagimi fark etmem ise kendi feministligimle barismami sagladi.
Yeterli/yetersiz olusumla ilgili konusup duran i¢imdeki toplumun sesini bir parga kistim ve

stirecin kendisine odaklanmaya karar verdim. Sonug olarak bu ¢alisma ortaya ¢ikt.

3.3. VERILERIN COZUMLENMESI

Yapisal ruhbilime gore ¢oziimleme “Anlik siireglerini olusturan temel dgeleri icebakis yolu
ile ana dgelerine ayirma”dir. Ben de tecaviiziin kadinin yasamini nasil etkiledigini anlamak
icin bu sorunu ve yarattigi karmasik, ¢ok cesitli etkileri; parcalara ayirma, parcalar arasi
baglantilar ortaya koyma, kok sorunu kesfetme, 6zel olanin politik olduguna iliskin radikal
feminist ilkenin kadin deneyimleriyle viicut bulmus halini géz Oniine serme, sistemler arasi

etkilesimleri gbzlemleme, biitlinii gérme, nedenleri ve nasillart ortaya koyma vb. konularda
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yol gosterici oldugunu diisiindiigiim ¢oziimleme kavramini kullanmayi tercih ettim. Analiz
kelimesinin ¢agristirdig1 “teshis etme”den uzak olabilmek ve igeriden bakisi saglayabilmek
i¢in; bir de Tiirkge kelimeler kullanmaya 6zen gosterdigimden, ¢oziimleme kelimesinin daha

uygun olacagim diisiindiim.

Arastirma 6znelerim olan tecaviize maruz birakilan kadinlarla birlikte olusturdugum verileri
coziimlemeye, goriisme sirasinda aldigim ses kayitlarini (katilimcinin onayini alarak) yaziya
dokerek basladim. Kadinlarin biiyiik bir kismi, maruz birakildiklar saldirty1 gizli tutuyordu
ve yasadiklarinin kimse tarafindan bilinmesini istemiyordu. Birgogunun can giivenligi tehdit
altindaydi. Kadinlarin gizliligi ve giivenligini korumak benim i¢in 6ncelikliydi. Bu nedenle
ses kaydi alabildigim tiim goriismelerin sesten yaziya dokiimlerini kendim yaptim. Emek
gerektiren, uzun siiren bir is olmasi ve konunun travmatize edici 6zelligi nedeniyle ara verme
gereksinimi hissetmemle, metin dokiim siireci oldukga vakit aldi. Goriismelerin akabinde
dokiim yapmaya g¢alistim bir silire. Ancak tekrarlayan tecaviiz anlatilarinin ruhsal yiiki agir
gelmeye baslayinca; once goriismelerimi tamamlamaya, sonrasinda metin dokiimii yapmaya
karar verdim. Ses kayd: yapmaya iznim olmadig1 goériismelerde bilgisayar kullandim ve
gorliismenin tamamini kayit altina almaya c¢alistim. Goriisme sonrasinda tiim anlatilari
ayrintilandirdim. Her gériisme sonrasinda, gorlisme yaptigim kadinin aktardiklarina iliskin

bir degerlendirme yazdim. Bu degerlendirmeleri ¢oziimlemelerde kullandim.

Ses kayitlarimi motamot yaziya aktardim. “Hmm, eee, imm” gibi ifadeleri ve sessizlikleri
yazdim. Tiirkge yazim kurallarina uygun olmayan ifadeleri de goriistiigiim kadinlarin
aktardigi sekilde, telaffuz ettikleri gibi yaziya doktiim. Hem kadinlar1 daha iyi anlayabilmek
hem de goriisme sirasindaki kendimi degerlendirebilmek adina ses kayitlarini defalarca
dinledim. Tecaviizle ilgili arastirma yapmak, etrafi dikenli tellerle ¢evrili bir alana ulagsmaya
calismak gibiydi. El ele tutusup birbirimizden gii¢ alarak bu yolda ilerledik. Ben dogru sorular
sorarak tellerden sakinmaya galisiyordum. Sorularimin bazilar1 oldukga iirkekge, incitme
kaygisiyla fisilti ile sorulmus sorulardi. Boyle zamanlarda, kadinlar ictenlikle kendilerini
acarak elimden tutup tellerin tizerinden beni atlatti. Goriismenin bazi agsamalarinda (6zellikle
goriismenin sonunda),arastirmact roliinden ¢ikip danigman roliine girerek kadinlara psiko-
sosyal destek verdigimi fark ettim. Ancak bunu fark ettikten sonra destegi kesmedim.
Gereksinim duydugum bilgileri aldiktan sonra, goriismenin son dakikalarini giiclenmeyi
desteklemeye ayirdim. Gorilisme siireleri otuz dakika ile {i¢ saat arasinda degisiklik gosterdi.

Tiim goriigmelerin dokiimii yaklagik olarak alt1 yiiz sayfa tuttu.
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Ses kayitlarimin dokiimlerini ve goriigmelerin yazimlarini Microsoft Office Word programi
ve Google Documents araciligiyla yaptim. Ses yavaslatma/hizlandirma i¢in Slow Down or
Speed Up MP3 File Software isimli programi ve VLC Media Player’1 kullandim. Nitel veri
yonetiminde son yillarda yaygin bir sekilde kullanilan, nitel arastirma tasarimi dersinden
kullanimina asina oldugum MAXQDA veri yonetim programint kullandim. Sistemin
ozelliklerini etkin kullanabilmek icin 7—8 Nisan 2018 tarihlerinde ODTU Siirekli Egitim
Merkezi'nde  Sosyal  Bilimler  Arastirmalarinda  Nitel ~ Veri  Analizi  ve
Gorsellestirmesi: MAXQDA Programi Egitimi’ne katildim (bkz. EK.6). Programi, Hacettepe
Univeristesi’nin lisansiyla kullandim. Ayrica Hacettepe Universitesi, King’s College ve
Birzeit Universitesi tarafindan gerceklestirilen “Qualitative Research Methods for Mental
Health in War and Conflict” isimli egitime katildim. (bkz. EK.7).

Verilerimi ¢oziimlerken feminist tematik ¢éztimlemeyi kullandim. Gergekligin sosyal olarak
yapilandirildigi, nesnelligin ise erkek Oznelligi oldugu goriisiini dogru buluyordum. Bu
nedenle gercek bilgi kaynagi olarak kadin deneyimlerine yoneldim. Bu deneyimlere yalnizca
kendi goris agimdan degil, esas olarak kadinlarin deneyimlerinin i¢inden bakmam
gerekiyordu. Igeriden bakigla deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi, feminist sorgulamayi
giiclendirecekti. Kadinlarin her birinin yasami, kendi i¢ uyumlulugu olan, anlamh
yasamlardi. Bunlar, benim degismez kategoriler olarak simniflandirabilecegim bir biitiin
olusturamazdi. Kadin deneyimleri hem kadinlik kategorisine ait olmaktan kaynakli olarak
ortak, hem de bireysel farkliliklar nedeniyle ¢ok parcali ve karmagikti (Stanley ve Wise, 1993,
S. 68-69). Arastirma her iki durumu da ortaya koymaliydi. Ayrica karsilikli 6grenme ve
bilgiyi yeniden kurma siireci olan feminist arastirma siirecinde; arastirmaci, bilingli
taraflilikla hareket etmeliydi. Arastirmacinin kodlama, tema olusturma ve ¢oziimleme
stirecindeki aktif konumu 6zellikle 6nemliydi. Bu nedenlerle verilerin ¢6ziimlenmesinde,
aragtirmanin metodolojisine en uygun yontem oldugunu disiindiigim feminist tematik
¢coziimlemeyi kullandim. Tematik ¢oziimlemede, asagidaki tabloda gosterdigim Braun ve
Clarke (2006, s. 87-96)’1n tematik ¢oziimleme adimlarini esas aldim. Coziimlemenin her

asamasini feminist i¢eriden bakisla gergeklestirmeye calistim.

Coziimlemeye baslarken verileri tanimaya iliskin yaptigim ilk sey, defalarca dinleyerek
yaziya doktliiglim ses kayitlarini tekrar dinlemek ve o giine kadar tuttugum tiim yazili kayitlar

tekrar okumak oldu. Daha sonra bunlart MAXQDA nitel veri yonetim programina aktardim.
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Programa aktardigim verileri satir satir (line by line) okuyarak iceriklerden anlamli {initeler
(kodlar) olusturdum. Kodlamayi teori yonelimli degil, veri yonelimli gerceklestirdim.
Boylece tiimevarimcet kodlama (inductive coding) yapmis oldum. Kodlamay1 yaparken, ilk
okumalarim ve desifre ¢alismalarim sirasinda kendime almis oldugum kiigiik notlardan
yararlandim. Yani, aslinda verilerle yakinlik kurma asamasinda kodlar zihnimde
belirginlesmeye baslamisti. Ancak anlatilarin hi¢bir boliimiinii karanlikta birakmak
istemedigim igin tercih ettigim tiimevarimcit kodlama sonucu, ¢o6ziimlemenin ikinci
asamasinda yiizlerce kod elde etmis oldum. Diger yandan, olusturdugum kodlarin ve

igeriklerinin arastirma sorularimi karsilayip karsilamadigini kontrol ederek ilerliyordum.

Ucglincii asamada; olusturdugum ¢ok sayida koddan, birbirine igerik bakimindan yakin
olanlart birlestirdim. Kodlarin yer aldigi gruplari, kod isimlerini defalarca degistirdim.
Temalar birer taslak olarak son halini aldiginda, kodladigim metin pargalar1 (arastirma
sorularima uygun olarak) hemen hemen ilgili bir tema altina girebilmisti. Ancak goriistigiim
kadinlarin; tecaviiziin nasil ve ne sekilde gergeklestigi, saldirganin profilinin nasil oldugu gibi
arastirma sorularim arasinda yer almayan anlatilarin1 bu c¢erceveye yerlestirmekte giiclik
cektigimi sdylemeliyim. Yine de bu gibi verileri aragtirma soruma yakinliklar1 6l¢iisiinde

farkli temalar altina yerlestirdim.

Potansiyel temalar olustuktan sonra, yeniden metin okumasi yaparak tema-veri
uyumluluguna baktim. Goézden kacirmis oldugum bir veri olup olmadigimi arastirdim.
Dordiincli asama olan bu asamada, temalarin amagclarla uyumlulugunu yeniden gdézden

gecirdim.

Besinci agsamada, her bir temanin anafikrini tanimladim ve temalari, o anafikri 6z bir sekilde

ortaya koyan kapsayici birer ifade ile isimlendirdim.

Altinct asama olan son asamada; temalar1 ve temalar arasindaki iligskiyi acik bir sekilde
tanimladiktan sonra, temalarin altindaki kodlarin igerigindeki metin parcalarini temel aldigim
kuramsal yaklasim olan feminist kuram ve feminist sosyal calisma dogrultusunda

yorumladim.
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Tablo 2: Tematik Coziimleme Asamalari

1. Adim: Verilerle iliski Kurma

icerigin derinligine ve kapsamina asina olundugu él¢iide arastirmaci verilerle yakinlik kurar.
Yakinlik kurma; verileri tekrar tekrar okuyarak anlam ve éruntileri aramakla mimkinddr.

2. Adim: ilk Kodlari Olusturma

Veriler anlamli ve sistematik bie sekilde kodlama araciligiyla organize edilir. Kodlar ve igerikleri
karsilastirilir

3. Adim: Temalari Arama

Temalari daha kapsamli diizeyde ¢6ziimlemeye odaklanan bu adim, farkl kodlari potansiyel
temalar iginde biraraya getirir.

4. Adim: Temalari Gézden Gegirme

Olasi temalar olusturulduktan sonra bunlar damitilir. Tematik harita olusturulur. Temalar birbiriyle
uyumlu olmali ve arastirma amaglarina uygun bir gcergceve sunmalidir.

5. Adim Temalari Tanimlama ve isimlendirme
Cozimlenecek temalar agik bir sekilde tanimlanir ve icerigi yansitacak bigcimde isimlendirilir. Her
bir tema igin harmanlanmis veri 6zline ve bunlara eslik eden anlatilara donilir. Veriler anlamliliga
ve i¢ tutarliliga uygun sekilde diizenlenir.

6. Adim: Raporlama
Nihai ¢oziimleme ve raporlastirmanin yapildigi adimdir. Kesin olarak isleyen temalar belirlendikten
sonra; verilerin 6z, analitik bir anlati icinde verilir. Bu verileri ortaya koymaktan 6te bir seydir: veri
olusturmadir.

3.4 ARASTIRMANIN ETiK CERCEVESI

Bu ¢aliyma Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dalinda doktora tezi olarak hazirlandi. Bu nedenle c¢aligmanin etik c¢ergevesinin
sacayaklarindan birini Hacettepe Universitesi etik deger, ilke ve kurallar1 olusturdu. Bilimsel
disipline baglilik, yansizlik; insan hak ve ozgiirliikklerine, yasama ve ¢evreye saygi, zarar
vermeme, olas1 tehlikeler konusunda tiim ilgilileri bilgilendirme, aragtirmalara 6zgiir irade ile
katilma, arastirmaya iligskin olarak katilimcilart bilgilendirerek onamlarini alma, insan ve
topluma karsi sorumluluk, ayrimcilik gézetmeme, her konunun &zgiirce tartisilabilmesi,
diiriistliik ve agiklik gibi etik ilkeler (Hacettepe Universitesi Etik Kurul Yonergesi, 2007)

dogrultusunda arastirmay1 gergeklestirdim. Arastirma raporumu ise Hacettepe Universitesi
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Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina, Amerikan Psikoloji Dernegi Yayim
Rehberi (Publication Manual of the American Psychological Association, 2007)’ne ve
Hacettepe Universitesi Bilimsel Yaymlarinda Kaynak Gésterme ilkeleri (Hacettepe
Universitesi, 2006)’ne uygun olarak yazdim. Arastirma raporunun intihal kontroliinii

gosteren, Turnitin Yazilimu ile olusturulan Orijinallik Raporu EK-8’de yer almaktadir.

Danismanimla birlikte calismayr Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na sunduk.
Calisma, komisyonun 25 Nisan 2017 tarihinde yapmis oldugu toplantida etik agidan uygun

bulundu. Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu Onay1 EK-1’de sunulmustur.

Aragtirmanin etik ¢ercevesinin ikinci sacayagini, feminist arastirma etigi ve sosyal ¢alisma
arastirma etigini kesistiren, katilimcilar ve raporlama siirecine iligkin etik ilkelerden;
aydinlatilmis onam, goniilliiliik, katilimcilari risklerden koruma ilkeleri (Buz ve Akcay, 2015,

s. 153; McCormic, 2012) olusturdu.

Bu ilkeler dogrultusunda, 6ncelikli olarak yaptig1 sey EK—3 ve EK-4’te yer alan aydinlatilmis
onam formunu potansiyel 6znelerime ulagtirmak oldu. Formu bizzat iletemedigim hallerde
araci kisilerden yardim aldim. Arastirmaya katki sunmayi kabul eden goniillii kadinlarla ilk
karsilasmamda aydinlatilmis onam formunun bir 6rnegini kendilerine verdim ve igerigin
tizerinden bir kez daha gectim. Bu kosullarda ¢aligmay1 kabul eden goniillii kadinlarla

goriismeye basladim. Gorlisme istegimi reddeden kadin olmadi.

Oznelerimi  giivenlik risklerinden korumak adina analizlerde kullandigim isimleri
degistirdim. Feminist arastirma etigine uygun olarak silirecte giicii paylagsmak adina,
kadinlardan kod isimlerini kendilerinin segmesini istemistim. Ancak goriismeler baslarda
benim i¢in dyle duygu yiikli ve stresli geciyordu, ben anlatilarin iginde dyle kaybolmus
oluyordum ki goriistiigiim kadinlarin tamamina bu soruyu yoneltmeyi unuttum. Durum boyle
olunca, analizde tarihteki biiyiik kadin filozoflarin isimlerini kullanmaya karar verdim
feminist aragtirma etigine bir parca aykirt hareket etmis olarak. Arastirmada dile getirilmis
olan diger tiim isimleri de degistirdim. Kadinlar1 tanitici olabilecek yasanilan sehir gibi
bilgileri gizli tuttum. Ses kaydi alabildigim goriismeleri ve diger goriismelere iligkin tuttugum
yazili ve elektronik kayitlar1 gizlilikle, glivenle muhafaza ettim. Her goériismenin basinda
kadinlara; eger farkinda olmadan, bilingsizce incitici sozler sarf eder, {izerine diislinmek ya
da yanitlamak istemedigi sorular sorarsam beni uyarmaktan ¢ekinmemelerini sdyledim.
Gereksinim duymalar1 halinde ara verebilecegimizi, dilerlerse goriismeyi yarida

birakabileceklerini ifade ettim. Ancak siire¢ boyunca bu tarz durumlarla hi¢ karsilagmadim.
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Analizlerde kadinlarin duygu ve diislincelerini oldugu gibi yansitmaya ¢alistim. Ancak hicbir
arastirmanin  aragtirmacinin  degerlerinden  bagimsiz  olamayacagmin  bilinciyle,
Ozdistintimselligimin analiz siirecine yansidigin1 belirtmem gerekir. Diisiiniimselligi
goriigme dokiimanlarini defalarca okuyarak, ses kayitlarin1 dinleyerek, bu sirada stirekli
olarak kendi icime donerek ve kadinlarin sozlerinin derinligini kavramaya ¢alisarak, siirecin
her agamasinda kuramsal ve metodolojik bilgi birikimine basvurarak, arastirma siirecinde
attifim adimlar1 sorgulayarak-eylem tiizerine elestirel diislinerek ve buraya olabildigince

seffaf bir sekilde yansitarak saglamaya caligtim.
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4, BOLUM: COZUMLEMELER

Ataerkil biling disindan giiclinli alan erkeklerin kadinlar iizerinde tahakkiim kurma araci
olarak kullandig1 tecaviiziin kadinlarin yasamimi nasil etkiledigini anlamak amaciyla
gerceklestirdigim bu arastirma sonucunda 6grendigim kadinlarin tecaviiz deneyimlerine,
tecaviiz sonrasinda degisen yasantilarina, hizmet aldiklar1 farkli sistemlere iliskin
deneyimlerine ve bas etme bigimleri ile giiclenme siireglerine dair bilgileri cesitli ilkeler ve
kavramlarla ¢6ziimlemeye ¢alistim. Bunlardan ilki; kuramsal ¢er¢cevede de belirtmis oldugum
caligmaya 151k tutan radikal feminist goriis ve feminist sosyal ¢alismanin temel ilkeleri ve
varsayimlari (bkz. s.10, Kuramsal Cergeve) idi. Buna ek olarak, verileri Bourdieu’nun sosyo-
politik olarak cinsiyetlendirilmis bedenlerin itaat-tahakkiim iligkisini anlamak i¢in kullandig1
toplumun tiim {yelerinin algi, diisiince ve eylem matrisleri olarak tanimladigi habitus,
sembolik siddet ve sosyal sermaye olarak kavramsallastirdigi icerikler baglaminda

(Bourdieu, 2015) ¢oziimlemeye ¢aligtim.

Sekil 1: Arastirma Sonucu Ortaya Cikan Ana Temalar

Tecavizin Kadin
Yasamina
Saldirisi

Kadinlar Tecaviz
Hakkinda
Konusmaya
Baslarsa

Kadinca Direnis
Sanatlar
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Sonug¢ olarak; tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviiz sonrasi yasam deneyimlerini
anlama amacima beni ulastiran, arastirma sorularima yanit veren ii¢ ana tema ortaya ¢ikt.
Bunlari; kadinlar tecaviiz hakkinda konusmaya baslarsa, tecaviiziin kadin yasamina saldirisi
ve kadinca direnis sanatlar1 olarak isimlendirdim. (yukaridaki sekilde gosterdigim iizere). Ne
var ki kadinlarin saldiriya iliskin deneyimleri bu temalarla ayristirilabilir nitelikte degildi.
Belirli bir zaman sirasi, bir belirleyici ya da asamalar s6z konusu degildi gorselin de s6z
konusu i¢ iceligi yansittigi gibi... Ornegin tecaviiziin kadinin yasamina saldiris1, kadinlarin
tecaviiz hakkinda konusmaya baslamasiyla goriiniir oluyordu. Kadinlarin tecaviiz hakkinda
konusmaya baglamasiyla hem saldirinin kendisine ve etkilerine hem saldir1 sonrasi kadinlarin
hizmet aldigi kurumlara iliskin deneyimlerine hem de tecaviize karsi kadinca direnis
bigimlerine iliskin bilgi sahibi olabildik. Kadinlarin anlatilar1 hem saldirinin ¢arpiciligini
ortaya koyuyor, hem de kadin iizerindeki kisisel, kisilerarasi, politik etkilerini gbz Oniine
seriyordu. Tecaviiz hakkinda konusmak bagli basina bir ana tema olmakla birlikte, ¢ok gii¢lii
bir direnis stratejisiydi ayni1 zamanda. Saldir1 tek basina kadini olumsuz etkiliyordu ancak
saldir1 sonrasinda yasadiklar1 da kadinin yasamina saldirtyordu. Deneyimlerin i¢ iceligi ve
belirli bir zaman ¢izgisi izlemiyor olusu, temalarin ayristirilamazligina iligskin bu agiklamay1
yapmamu gerektirdi. Her biri digeriyle baglantili ana temalar1 ve alt temalar1 ise asagidaki

gibi ¢erg¢evelendirdim:

[k ana tema olan “kadinlar tecaviiz hakkinda konusmaya baslarsa”y1 olusturan alt temalari;
yeraltindan giinyliziine tecaviiz Gykiileri, tanrilasmis erkeklik ve tahakkiim sanatlari, bir
anlam arayisi, tecaviizii dile getirme ile suskunluk arasindaki gerilim olarak isimlendirdim.
Bu boliimde kadinlarin tecaviiz ve tecaviize eslik eden diger siddet deneyimlerini aktardim.
Tecaviizii nasil tanimladiklarini, anlamlandirdiklarini ortaya koymaya ¢alistim. Son olarak,
tecaviizii dile getirmeyle sessiz kalma ikilemindeki deneyimleri giinyliziine ¢ikarmaya

calistim.

Ikinci ana tema olan “tecaviiziin kadin yasamina saldiris’”m1 olusturan alt temalar1 tecaviize
maruz birakilmanin kadinin benligi tizerindeki etkileri, tecaviize maruz birakilmanin kadinin
kisileraras1 iliskileri iizerindeki etkileri ve ataerkiyi doniistiiren hizmet sunumuna karsi
ataerkiyi pekistiren hizmet sunumu olarak isimlendirdim. Bu bdliimde tecaviizle birlikte
degisen kendilik ve Kkisilerarasi iliskiler tizerinde durdum. Saldir1 sonrasi yararlanilan

hizmetlere iligkin deneyimleri; sikdyet deneyimleri, saglik sistemi deneyimleri, siginma evi
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deneyimleri ve yargi siireci deneyimleri olarak isimlendirdim. Kadinlarin saldirgandan
sikayetci olmaya ya da farkli gereksinimleriyle baglantili olarak kurumsal yardim almaya
karar vermeleriyle birlikte baslayan gesitli glivenlik, sosyal hizmetler ve yargi sistemine
iliskin deneyimlerini aktarmaya c¢alistim. Bu alt tema da kadina yonelik kamusal tecaviiziin

sonuglarini ortaya koydu.

Ucgiincii ana tema olan “kadinca direnis sanatlari”m olusturan alt temalar1; kadinlarin bas etme
bigimleri ve kadinlarin giiglenme deneyimleri olarak isimlendirdim. Bu boliimde saldirt
sonrasinda kadinlarin yasadiklari sorunlarla nasil bas ettiklerini ve giiclenme deneyimlerini

aktarmaya caligtim.

4.1. KADINLAR TECAVUZ HAKKINDA KONUSMAYA BASLARSA

Feminist bakis agisiyla gergeklestirmeye calistigim bu arastirma; tecaviiziin, kadin1 ve
kadinin yasamini nasil etkiledigini anlama amacini tasiyordu. Calismanin tecaviiziin nasil
gergeklestigini ortaya koyma gibi bir yonelimi yoktu. Bu bakimdan, ruhsal travmayi
tetikleyebilecek bilingli bir girisimden 6zellikle kagindigim halde, goriismeye katilan
kadinlarin tamaminin yasadiklarini ayrintili bir sekilde paylasmasi dikkat ¢ekiciydi. S6z
konusu durumda; aylar, belki yillar boyunca ruhta ve bedende toplanmis, giin gegtikce de
agirlagmis olan yasantisal yiikiin bosaltilma gereksiniminin etkili oldugunu diistiniiyorum.
Tecaviizii nasil tanimladiklar1 ve anlamlandirdiklari, kadinlarin kendi yasam deneyimlerinde
ifade bulmustu. Bu nedenle kadinlarin tecaviiz deneyimlerini, eril tahakkiim stratejilerinin
kadinin yasamina yansimalarin1 ve kadinlarin tecaviiz hakkinda konusmaya iligkin

deneyimlerini bu béliimde aydinlatmaya ¢alistim.

4.1.1. Yeraltindan Giinyiiziine Tecaviiz Oykiileri

Bu bolimde kadimlarin tecaviiz yasantilarini ortaya koymaya calisim. Tecaviiz olarak
niteledikleri saldirilara iliskin verdikleri bilgileri paylastim. Ttim bunlarin kadinin benligini,
kisilerarasi iliskilerini, yasaminin genelini nasil etkiledigine dair fikir sahibi olmaya bir adim

daha yaklastim. Tecaviiz saldirisinin kadinca anlamini kesfetmeye ¢aligtim.
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Kadmlarin tecaviiz oykiilerine baktigimda, tipik bir tecaviiz senaryosundan bahsetmenin
miimkiin olamayacagi anlasiliyordu. Neyin tecaviiz olarak tanimlanabilecegine dair ¢esitli
hukuki, ahlaki, klinik odakli goriisler 6ne siiriilse de bunlarin, s6z konusu yasantinin kadin
icin anlamin1 tam olarak kavramaktan uzak oldugu kanaatine vardim. Bunun sorumlusunun;
tipki tecaviizciiniin kadini hakimiyeti altina alip toplumsal cinsiyet esitsizligini erkek lehine
gerekcelendirerek kadina bilissel olarak kodlamasi gibi tecaviizlin tanimlanmasina katki
saglayan eril sistemin siirdiiriiciisii kisi ve kurumlar oldugunu diisiintiyorum. Konuya iligkin

Arendt’in yorumu saldir1 deneyiminin anlaminin 6znelligini ortaya koyar nitelikte:

Ben mesela tecaviiz nedir sorusunu sor bana! Bilmiyorum! Ya bunu insanlarin
bilmesi lazim... Tecaviiz nedir? Bana tecaviiz etti. Ne demek tecaviiz etti? Yani
mesela 1 kisiye ayni anda 3 kisinin tecaviiz ettigini biliyorum. Anal, oral, vajinal.
3’ de polis! 1 kadina! Aym anda! Simdi mesela tecaviiz, bu tecaviiz... Ama benim
iste anlattigim, iste dolmusta bi adam ¢ikardi bana sikini gosterdi. Bu da tecaviiz...
Yani ben o zaman da 17 yasindaydim. ‘Saat ka¢’ diye soruyor ben saati soylerken
bakarken goriiyorum falan bu da tecaviiz. Yani tecaviiziin adr belki biraz daha
Tiirkgelestirilebilir. Bilmiyorum yani kimse bilmiyor tecaviizii. Ben bilmiyorum. Ne
tecaviiz?(ARENDT, 38)

Neyin tecaviiz olarak adlandirilabilecegine iliskin olarak kadinlarin tecaviizii nasil
anlamlandirdiklarina bakmanin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii her bireyin bedensel
biitiinlik ve ruhsal biitlinliik algis1 farklidir. Genelgeger smirlar ¢izmek yerine kadinin
yasamini nasil etkiledigine bakarak olaylar1 degerlendirmek, hem kadinin iyilesmesi hem de
su¢ davraniginin cezalandirilarak bireyin ve toplumun adalet duygusunun onarilmasi yoniinde
daha anlamli bir adim olacaktir. Buradan hareketle, kadinlarin tecaviiz olarak tanimladiklar

deneyimlere asagida yer verdim.

Tecaviiz saldirisinin i¢ini agmak gerekirse; saldirgan erkegin ve saldirtya maruz birakilan
kadinin kim olduguna ve saldirinin niteligine bagl olarak degisen farkli tecaviiz tiirlerinden
s0z edilebilir. Saldirty1 gergeklestiren erkege gore; yabanci, tanidik, ensest, partner tecaviizii;
saldirin niteligine gore ise ehil olmayana tecaviiz ya da madde yardimiyla ehliyeti
siirlayarak tecaviiz, yasal olarak rizaya dayali cinsel iliskiye girebilme yasinin altindakilere
tecaviiz, cete tecaviizii, 6ldlirmeye tesebbiisii igeren tecaviiz, lizerinde otorite sahibi oldugu
kadina tecaviiz vb. olarak adlandirilabilir bu tecaviiz kategorileri. Bu arastirma, yukarida s6z
ettigim hemen her tecaviiz tiiriine iligkin deneyimleri giin 15181na ¢ikardi. Elde ettigim bilgileri

saldirganin kim olduguna gore ele alip, saldirinin niteligini de ortaya koymaya c¢aligtim.

Saldirganin tanidik biri ya da yabanci olmasina gore, kadinlarin duruma verdikleri tepkilerin

ve sikayetci olma kararliliklarinin degistigi gozlenmistir. Tecaviiz oncesinde yakin arkadasi
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olan X’in, olay yasandiktan sonra ilk aradigi kisi olan ve o zamandan bu yana kendi hayatin
X ile birlikte yasadigini belirten Dohm, arkadasinin maruz birakildigi olayr su sekilde

anlatmaktadir:

Ik ifadesi aslinda séyle: otobiise bindi. Iste adin ne dedi. Benimle konustu, beni 6p
dedi. Ondan sonra iste dedi ki ben sert cinsel iligki seviyorum dedi. Sonra da iste
ama ben seninle cinsel iliski yasamak istemiyorum dedi. Ama ben sert cinsel iliski
yasamay: seviyorum deyince ona tecaviiz ettim. Ilk savunmasinda da bir kabul var.
Hani tamimak yine var ama sonrasinda zaten “tecaviiz dahi etmedim, ben
Miisliiman'tm. Miisliiman bir adam regl donemindeki bir kadinla birlikte olmaz
clinkii giinahtir ve ben giinaha girmemek icin birlikte olmadim” dedi. “Sadece
surtiinme yoluyla bosaldim” dedi. Sonraki savunmasini buna ¢evirdi. Adam bir
otobiisiin igine yatirip tecaviiz etmis. Bogmaya kalkmis. Idrarini kagirmis iizerine.
Aswrt zorlamadan dolayr kanamast olmug. (DOHM, 37)

Yabanci birinin tecaviiziine maruz birakilmak, tanidik birinin tecaviiziine maruz
birakilmaktan daha travmatize edici olabilir. Yabanci tecaviizii ¢ok daha beklenmediktir ve
saldirgan kadin1 korkutup sindirebilmek i¢in yofun bir sekilde fiziksel siddet
uygulayabilmekte ya da tecaviiz delilini ortadan kaldirmak icin kadin1 6ldiirebilmektedir.
Ozellikle tibbi miidahale gereksiniminin yiiksek oldugu durumlarda olayin ortaya ¢iktig
diisiiniilmektedir. Yukarida sozii gegen olayda, kadin 6ldiiglinii diisiinmiistiir. Hayatta

oldugunu fark ettiginde ambulansi arayarak yardim istemistir.

Saldirgan tecaviizii aksam saatlerinde (11.30), kamusal bir alanda gergeklestirmistir.
Savunmasinin alt okumasina gore; bir kadin gece tek basina disaridaysa, kendisine tecaviiz
edilmesini istiyordur ya da kadimin 6zel alanin disinda varlik gostermesi o kadini tecaviiz
edilebilir kilar. Bir diger dikkat ¢ekici nokta ise saldirganin toplumun kiiltiirel hassasiyetlerini
kullanmasidir. Tiirkiye, Islam dininin (ataerkil ideolojiyi giiclendiren ve eril iistiinliik
sabitlerinin olusmasina asirlarca katki sunmus olan) kurallarinin ve geleneksel ahlaki
degerlerin, demokratik hukuk kurallarindan daha degerli bulunmaya baslandig1 bir iilke
haline gelmektedir. Saldirgan, akillica kullandig1 Miisliimanlik vurgusu ile hem yargiy1 hem
de kitleleri etkileyebileceginin farkindadir. Gegmiste ger¢eklestirdigi bilinen iki tecaviizde de
ayn1 savunmalarla ceza almaktan kurtulmustur. Bu konu ilerleyen bdliimlerde ayrintili olarak

ele alinacaktir.

Yaptigim goriismelerde yabanci tecaviiziine maruz birakilan kadinlarin, hizmet sektoriinde
calisan kisiler tarafindan buna maruz birakilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Yukarida sézii edilen
olayda, tecaviizcii bir otobiis soforiidiir. Arendt’in maruz birakildigi olaylarda ise

tecaviizciiler kadin dogum uzmanidir. Meslek etigi ¢ercevesinde topluma hizmet sunmaktan
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sorumlu, kamu otoritelerini temsil eden erkekler tarafindan cinsel saldirtya maruz birakilmak,

kadinlarin giiven duygusunu daha derinden zedeleyen bir durumdur.

Ik birlikte oldugum kisi, beni bakire olmamakla suclayip, kadin dogum doktoruna
gotiirmiistii. Eee, daha sonrasinda hani onunla ayrildim ben ve yeni bir iliskiye
baslamak gerekeceginde hani gerektiginde kizlik zarimin dikilmesi lazim diye
diistinerek bi kadin dogum doktoruna muayeneye gittim... Muayeneodasina aldiktan
sonra, sekreterine ‘sen ¢ik’ demis. Sekreterini gondermis. Iste ben muayene olurken
sey dedi bana ‘sen’ dedi ‘git bi yikan gel’ eut, ‘iyice hani temizken muayene ediyim’
falan dedi. Ondan sonra ben lavoboya gittim, yikandim geldim. Tekrar o seye yatirdt
iste, kadin dogum muayene masasina, daha o zaman ben 20 yasindaydim. Dogrudan,
oral yapmaya basladi. Yani, o anda, o oyle olunca tabi, hani bacaklariniz seyde
oluyo, sagda ve solda. Onlari ¢ekiyim, hani ordankalkiyim falan filan derken, adam
boyle beni kovalamaya basladi muayenehanenin iginde. Oradan oraya, oradan
oraya nasil ¢iktigimi falan gercekten hatirlamiyorum. (ARENDT, 38)

Bi tane de beni eii.. plastik cerrah taciz etti. Onla yine, ben bu kizlik zart diktirme
¢ok K-kafa yordum, ¢ok ugrastim yani. Ona da diktirmek igin gittigimde o da
‘denememiz lazim’ diye beni- sey penisini cinsel orgamima sokmaya kalkarken kendi
diktigi seyi yiwrtti. Onu yalniz yaydim. Yani hani onun ismini yaydim yani. Plastik
cerrahlarin da taciz potansiyeli yiiksek. Ciinki gidiyosun hani gégsiinii muayene
ediyo, vajinant muayene ediyo falan filan ki o adam beni yani en ¢aligtigi resmi
hastanenin odasinda bana bunu yapti. Ve ben de ayni kuruma bagh ¢alistigim igin
ve gizli bi sey yapmaya kalkistigim icin kimseye soyleyemeyecegimi bildigi i¢in onu
yapti ve ben bu adama bir de para verdim, iki bin lira. Hani operasyon igin.
(ARENDT, 38)

Tecaviizlerin gerceklestigi ortamlar dikkat cekicidir. ilk saldir1 1ss1z bir arazide otobiis
igerisinde, digerleri kadin hastaliklari uzmani hekimlerin muayene odasinda yasanmistir. Her
tic olayda da saldirgan etrafta tanik birakmamistir. Yogun bir sekilde siddet uygulayarak ya
da olayin duyulmasi halinde kadinin zor duruma diisecegini bildigi i¢in sessizligini garanti
ederek saldiriy1 gerceklestirmistir. Saldirganlarin tecaviiziin ortaya ¢ikmayacagina dair emin
duruglari, bir erkegin sozii karsisinda kadinin ifadesinin gegersiz oldugu ataerkil kiiltiirel
degerin ne kadar giiclii oldugunu gostermektedir. Saldirgan, olayin ortaya ¢ikmasi halinde
eril yargr karsisinda kadimin inandiricilifinin zayif olacagi varsayimiyla, eylemi bilingli ve
planli bir sekilde gerceklestirmistir. Bulgular, bunun olduk¢a dogru bir yargi oldugunu
gostermektedir. Zira yirmi sekiz derinlemesine goriismeden elde edilen bilgilere gore,

tecaviiz sucunu isledigi i¢in ceza alan erkek sayisi yalnizca ikiydi.

Tecaviiziin yabanci erkekler tarafindan gercgeklestirildigine dair genel toplumsal kaninin ve
arastirma sonuglarinin gosterdiginin aksine, tecaviiz eylemlerinin 6znesi ¢ogunlukla kadinin
tanidig1 erkeklerdir. Bu bilgi, arastirma bulgulari ile uyumludur. Tamdik tecaviizii; sevgili,

es ve aile liyelerinin tecaviiziinii ¢agristirmakla birlikte, olayin niteligine bagli olarak yabanci
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tecaviiziine daha benzer 6zellikler gostermektedir. Kadin beklenmedik bir sekilde etkisiz hale
getirilmekte, cinsel saldir1 gerceklestirilmektedir. Bu kimi zaman psikolojik olarak kontrol
altina alma, kimi zaman fiziksel siddet uygulama kimi zaman da uyusturucu madde ile etkisiz

hale getirme yoluyla gergeklestirilmektedir.

Arignote ve Zetkin’e tecaviiz eden saldirganlar 6nce igeceklerine uyusturucu madde koyarak
onlar1 savunmasiz hale getirmis, ardindan saldirida bulunmustur. Saldirilarin sonucunda
Arignote ¢ocuk yasta oldugu i¢in evlilige zorlanmus, Zetkin gebe kaldigi igin kendisinin ve

saldirganin istegi iizerine tecaviizciisiiyle evlenmistir.

Beni dogum giinii var diye gotiirdiiler ondan sonra ben de hediye aldim gittim. Bi
kola ictim sadece bi pasta. Ama dogum giinii yokmug numaraymus pasta kola. Ondan
Sonra da iste olay gerceklesti, basima bela geldi. Sabah da iste yastigi agzima kapatt
zorla, sesini ¢tkarma bagirma diye... *Peki siz birlikte yasiyorken sizi istemediginiz
halde sizi cinsel iliskiye zorluyor muydu?Evet 1 kere oldu, 1 kere...(ARIGNOTE,
31)

Ankara'yva bi kongre icin geldigimde aradim. Yemege gidildi, yemege gidildikten
sonra iste alkollii igecek icildi. Sonrasimi hatirlamiyorum. Ben bu adami tamdik¢a
ogrendim ki adam wuyusturucu kullanan, iste kétii aliskanliklar: olan biriymis.
Hatirlamadigim bir gece yasadim o gece ve en biiyiik kizima hamile kaldim.
(ZETKIN, 33)

Tecaviiz, kadini kontrol altina almanin en agir siddet igeren baski aracidir. Ataerkil yapidaki
toplumun hassasiyetlerini bilen erkek, bu bask1 aracin1 kendi amaglarini elde edebilmek i¢in
akillica kullanmaktadir. Erkekmerkezli toplumdaki kadin yatkinliklarimi ve toplumsal
yatkinliklart 1yi kavramistir. Avini elde etmeye calisan ilkel aveinin yaptigi gibi kadinin
etrafina gelenekgi-cinsiyetci tuzaklar kurmaktadir. Saldirganin Arignote’nin yiiziine yastik
kapatmasi, bir digerinin Zetkin’e bayginken tecaviiz etmesi aslinda onlar
nesnelestirdiklerinin ~ bir  gostergesidir.  Kadinlar1  tamamen savunmasiz, karsi
koyamayacaklar1 kadar giicsiiz hale getirerek kendi {stiinlik duygularini (tstiinliik
yanilsamasi demek daha dogru olabilir) beslemislerdir. Sonug¢ olarak yargilanmaktan
kurtulmus, saldir1 ile amagladiklar1 evlilikleri gergeklestirmis ya da evlilik sayesinde
cezalandirilmaktan kurtulmuslardir. Boylece kadinin cinsellikten haz almamasi gerektigi,
kadinin nazlandig1 ama aslinda kendisine tecaviiz edilmesini istedigi, kadinlarm kurdugu ilk
ve son cinsel birlesmenin evlenecegi erkekle olabilecegi gibi kadin cinselligine ve tecaviize

iliskin bir¢cok miti de pekistirmislerdir.

Tanidik tecaviizii, rizanin ataerkil toplumdaki sorgulanabilirligi nedeniyle uzun yillar

boyunca tecaviiz olarak adlandirilmamistir. Ataerkil bilingdisindan beslenen tecaviiz mitleri,
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bu kavrayisin olusmasinda etkili bulunmaktadir. Riza, bilingli bir sekilde insa edilmistir. Bu
durumun iki 6nemli sonucu vardir: birincisi davranis su¢ olarak nitelendirilmedigi i¢in
cesaretlendirilmistir. Ilerleyen béliimlerde ele almacak olan saldirganlarin  &nceki
tecaviizlerine iligkin bilgiler, bunu kanitlar niteliktedir. Su¢ cezasiz birakilarak saldir
davranis1 ddiillendirilmistir. Ikinci sonucu ise kadinin iliskide kendi rizasinin olup olmadigini
ya da saldirtya neden olacak kigkirtict bir goriinlimiiniin veya davranisinin olup olmadigini

sorgulayarak kendini su¢lama tehlikesi barindirmasidir.

...0 an zaten insan sokta oluyo. Gercekten o donemi hatirladigim zaman su anki
bilincim yerinde yoktu benim. O am yasarken bile hani dur yapma falan bile
diyemiyodum. Ciinkii ben sey oldum... Béyle karsi koymayr da biraktim, aglamaya
basladim. Boyle aglyorum falan... Sonra vuruyor, vuruyor bir seyler yapiyor
falan... Hani sus diye agzimi falan kapatti. Bir siirii arbede falan oldu. Soka giriyor

insan... Cok kétii bir sey gergekten. Ben yiiriiyemiyorum, gergekten yiirtiyemiyorum.
O derece... biitiin kolunu soktu, elini soktu. (ARNIM, 24)

Romantik iligski yasadigi erkek arkadasinin tecaviiziinemaruz birakilanArnim, saldiriya karsi
koyma yoniindeki ¢abalar fiziksel siddetle engellenince karsi koymayr biraktigini ifade
etmistir. Saldirgan1 sikayet ettikten sonra yargi, saldirgan, saldirganin ailesi ve kendi ailesi
tarafindan kendisine yoneltilen ithamlar kendi rizasinin ya da eylemi kiskirtmada payinin
oldugu yoniindedir. Arnim bu sikayette bulunmamis olsa kendisinin de ayni sekilde

diisiinecegini belirtmistir.

Erkekegemen toplumsal 6zellikler gosterenbirgok iilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de cinsel
saldinn sikayetlerinde kadinin beyani esas alinmamakta (ulusal ve uluslarasi hukuk
kurallarinin baglayiciligina ragmen), eylemin gerceklesip gerceklesmedigine, gergeklesmisse
kadinin rizast olup olmadigina dair yeterli kanitin ortaya konulmasi beklenmektedir. Bu
konudaki belirleyicilerden biri de saldirinin gergeklestigi mekandir. Saldir1 Gournay’in
deneyiminde oldugu gibi kadinin evinde ya da Arendt’in deneyiminde oldugu gibi aralarinda
giic hiyerarsisi olan giivendigi biri tarafindan kendi istegiyle bir otele gelmesi saglanarak
gerceklestirilmigse, bu durum kadinlarin inandiriciliginin sorgulanmasma ve kadinin

kendisini suclamasina neden olabilmektedir. Kendi evinde saldirtya maruz birakilan

Gournay’in duydugu pismanlik ve sucluluk buradan kdklenmis gériinmektedir.

Giiya benimle konusmak icin gelmisti. O sey... bizim evimizde olmtfgtu... olay...
oturmaya konusmaya gelmisti benimle. Hickimse de yoktu evde. Iste firsattan
istifade... (GOURNAY, 52)

Kongrenin ilk giinii, galiba hani aksam, kabullerinin oldugu muhtemelen bir ortam
herkes seyin ontinde otelin oniinde, bana sey dedi. Eui, ‘sen’ dedi ‘su yaka kartini
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tak’ e bi baskasina ait yaka karti, ‘iceri gegerken de ben, seni hani boyle kolundan,
omzundan tutacam gegecez, kimse bi sey sormaz ama sorarlarsa sen bi sey soyleme’
dedi. Ben, mesela orda bile hala ne oldugunu anlamamistim. Simdi, gercekten salak
musin falan diyebilirsiniz ama insan anlamiyor. Mesela gittik falan, otelde yatak
odasindayiz ikimiz hani ne X var ne Y var ne baska biri var falan boyle sagma sapan
bi sey. Onun yaptigi da su; yani bunu gercekten mesela duygusal olarak falan hig¢
acisin hissetmiyorum, ilgingtir. Bana dedi ki ‘sen gdyle yat, hani suraya uzan, hi¢bir
sey olmayacak, canin yanmayacak’ boyle hani bir cocuga konugsur gibi. Ondan sonra
iste ben yatiyorum ama yani sey gibi muayene ederken sedyeye yatirma seyi vardir
ya o tarz bi yatirig yani tutumu falan ondan sonra iste sey dedi ‘benim’ dedi, ‘esim’
dedi, ‘hamile de’ dedi, ‘anlarsin’ dedi, hani ‘duygusal olarak hani bu aralar boyle
ihtiyaglarim olabilecegini’ falan filan. Gergekten, sey yapamiyorum ya. Ya hani
insamin akli almiyor. Gergekten... ondan sonra, yani, hani bence yapamadigi icin
ben onu sey yapmiyorum yani hani travma olarak yasamiyorum. Ciinkii, hani i¢ime
tam girmedi yani, béyle hani belki ordan tuttu, tam hamle yapacakken bosalmis
olabilir. (ARENDT, 38)

Ataerkil toplumlarda kadinin 6ncelikli rol beklentisi sorgusuz itaattir. Babaya, abiye, erkek
akrabalara, eril egitim sistemine, eril hukuk diizenine, dini ve ahlaki kurallara vb. itaat
cocukluk ¢agindan itibaren baslayarak kadinlara bilissel olarak kodlanmaktadir. Otoritenin
gliciine kars1 gelmek ya digslanmayi ya da daha agir bicimlerde cezalandirilmay1 gerektirir.
Ustelik bdylesine hiyerarsik bir iligki sisteminde, eril ideoloji tarafindan normal oldugu
kadinlara bilin¢dis1 olarak kabul ettirilmis isteklere kars1 ¢gikmak oldukga giictiir. Arendt’in
deneyiminde saldirganin, gerceklestirdigi saldir1 eylemini akilcilastirmaya ¢aligmasi dikkat
¢ekicidir. Bir otorite tarafindan, akildisi bir gerek¢elendirme yapilarak gergeklestirilen bu

eylemin Arendt tarafindan saldir1 olarak algilanmamasinin nedeni boylece anlasilabilir.

Kimi anlatilar kadinlarin yasamlar1 boyunca farklhi zamanlarda farkh Kisilerin tecaviiziine
maruz birakildigini gosteriyordu. Genel olarak maruz kalinan ilk saldir1 ¢ocukluk ¢aginda
gerceklesmisti. Ornegin; cocukluk doneminde abisinin cinsel istismarina maruz birakilan
Arendt, animsadig1 kadariyla bunun disinda 5 farkli tecaviiz yasantisi daha paylagmisti.
Katharina 17 yasindan itibaren 3 evlilik gegirmis, eslerinin ikisinin uzun siireli tecaviiziine
maruz birakilmisti. 18 yasinda iken birden fazla kisinin tecaviiziine maruz birakilan Calkins,

cocukluk dénemine dair maruz birakildig: saldirilari s6yle aktariyordu:

Ya kiiciikliik- kiigiikliikten beri ben ¢ok kaldim. I hep hayatima bakiyorum hep
bununla ilgili. Hani ¢ok kiiciiktiim fazla hatirlamiyorum da hani annemgilin
komgsusuydu sanirsam. Kag yasinda oldugunu da bilmiyorum. Au bi tane abi vard.
O beni siirekli bayle 2 katli evin en alt katina gétiiriiyodu. Hani afedersiniz ama i¢
camaswrimi felan ¢ikartip elliyodu.Onu ¢ok iyi hatirliyorum. Dayum vardi...Yani oz
dayim degil de hani akrabalara day! felan diyolar ya, o vardi. O da ayni sekilde
yapryodu. O dayimin kardesi vardi, elini kendi vaji- iste vajina bolgesine felan sey
yapryordu (CALKINS, 18)
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Tahakkiim kurucu-itaat edici rolleri ilk gelisim donemlerinden itibaren sosyal 6grenme ile
bicimlendirilmektedir. Cocugun kurdugu kisilerarasi iliskilerin niteligi ve ¢evresindeki iligki
bi¢imlerine dair gézlemleri, kendi habitusunun bigimlenmesinde 6nemli bir belirleyicidir.
Gelisim siireci igerisinde erkek egemen toplumda yetisen kiz gocuklarindan itaatkarlar
yaratilirken, oglan ¢ocuklarindan tahakkiim kurucular yaratilmaktadir. Elde edilen bulgular,
¢ocukluk donemi cinsel istismariin kiz ¢ocuklarmin degersizlik semalarimi pekistirerek,

onlar1 yasamlariin ilerleyen donemlerinde istismara daha ac¢ik hale getirdigini gosteriyordu.

Evlilik ici tecaviiz, belki de en sik yasanan ancak ¢ok nadir ortaya ¢ikan tiirde bir tecaviizdiir.
Ozer (2012, s.3)‘in belirttigi gibi kadinin erkek otoritesi altinda yasamin siirdiirdiigii, erkegin
kadinin yasami ve bedeni {lizerinde her tiirlii kontrol sahibi oldugu toplumlar igin evlilik ici
tecaviiz, dikkate deger bir olay olarak goriilmemektedir. Ciinkii seks, esler arasi iligkinin
dogal bir parcasidir ve cinsel taleplerde bulunabilecek tek partner erkektir. Kadinlari
nesnelestiren bu anlayis, cinsel siddeti de gerekgelendirmektedir. S6z konusu akildisi
gerekcelendirme aile ve sosyal ¢evre tarafindan kadinin zihnine islenmekte, evlilik i¢inde de
pekistirilmektedir. Ayrica evlilik icinde gerceklesen cinsel siddet, dort duvar icinde
kalmaktadir. Evlilik i¢i tecaviizlere ¢cogu zaman buna fiziksel siddet de eslik etmektedir.

Katharina, esi tarafindan maruz birakildig: fiziksel ve cinsel siddeti s0yle anlatmustir:

Gelinligi iistiimde soydurdu hocam, dovdii de dovdii beni, o jopla. Ondan sonra
wrzima gegti artik hani siirvekli her aksam her aksam dayak, dayak. Hep siirekli irzima
geg, teceviiz etmeye kalkti. Hem doviiyo hem teceviiz etmeye galhiyo her gece. Benim
agzimi baglardr yazmayla siki stk bagirmamam i¢in. Beni ayakta durdururdu, boyle
ayakta duruyodum... Vur da vur vur vur... Benim oyle her yerime vurmuyodu.
Gozlerimi falan morartmiyodu. Sadece derdi buralarim... (bacak, kal¢a bolgelerini
gosteriyor) Kalgalarim... Hani benim ayaklarim tutmasin, fel¢ olsun diye...
Galdwriyo her vurdugunda inliyodum. Her vurdugunda inliyodum... Yani o kadar
camm yaniyodu... Ayaginin altina kapaniyodum. Liitfen yapma, canim yaniyor yeter
artik diyodum, olecem... O da beni alip kucagina... artik bacaklarim tutmuyodu
ayakta. Yikilp kalyyodum. Her vurdugunda bacagina ne olacak? Béyle kabariyodu
bole... mosmor gabariyodu... Alip kucagina beni koyuyodu yataga. Beni
soyduruyodu. Nereme artik tecaviiz ederse... Bi sey de yapamiyorum,
bagiramiyorum. Korkuttu beni. Sen bagwrirsan ben seni keserim, dograrim diyodu.
(KATHARINA, 33)

Ik esim beni yataga baglayarak yapmisti. Ondan nefiet duymaya basladim. Bana
karst bazi tuhaf hareketleri basladi. Cinsel... cinsel iste... istemedigg'm zaman
zorla...cinsel iliskiye girme istekleri... bir siirti sagma sapan... (GERMAIN, 40)

Tecaviiziin fiziksel izleri her zaman goriiniir degildir. Fiziksel siddetin izleri ise Katharina’nin
anlatisindaki saldirganin yaptig1 gibi gizlenebilir. Ortada tanik ya da kanit yoksa, su¢ da

yoktur. Diger yandan, kadina yonelik erkek siddetini gerek¢elendiren toplumun 6nemli bir



84

kesimince dogru kabul edilen geleneksel bir goriis de s6z konusudur. Bdylece saldirinin ii¢
tarafi (saldirgan-saldirilan-taniklar) da uzun siire sessizligini korumustur. Bu sayede
saldirgan kadinin bedeni {izerinden erkeklik egosunu, saldirgan cinsel arzularinitatmin
etmeye devam edebilmistir. Germain’e saldiran erkegi tatmin eden de benzeri bir tiir sadistik
tahakkiimdiir. Cinsel hazza, hilkkmetme giicliniin verdigi haz eklenmistir (Tipk1 Arendt’in

hocasi tarafindan maruz birakildigi olayda, saldirganin penetrasyon olmadan bosalmasi gibi).

Konu hukuki bir diizlemde ele alindiginda; 6zel hukuk alanini ilgilendiren bu meselenin kamu
hukukuyla kesistigi goriilityor. Tecaviiz, kadinin rizas1 disinda gerceklesen bir eylemdir. Bu
eylemin evlilik igerisinde gerceklesip ger¢eklesmemesi, eylemin kadinin ruh ve beden
biitiinligii tizerindeki etkilerini degistirmemektedir. Tecaviizde bulunma bir su¢ davranigidir
ve bunun ger¢eklesmesinin gerektirdigi ceza, esasinda hukuk kurallariyla belirlenmelidir.
Konuya iliskin 6zel bir diizenleme yapilmamakla birlikte su¢ yargiya tasindiginda; sanki
suclu olan kendisiymis gibi, kadindan sugun islendigini ispat etmesi beklenmektedir. Ancak
evlilik i¢i tecaviizde bu 6zellikle zordur. Yargi da eril degerlerin tastyicisi ve yeniden lireticisi
oldugu icin kadinlar bu siiregte olduk¢a yipranmaktadir. Elde edilen bilgiler; bu gibi
nedenlerle genel olarak, evli kadinlarin tecaviizii de iceren cinsel siddeti degil, yalnizca

fiziksel siddeti sikayet ettiklerini gosteriyor.

Evlilik i¢i tecaviize dair hukuki diizenlemelerin yapilmamasi, kadmin erkegin miilkii
olduguna iliskin ataerkil varsayimi giiglendirmektedir. Bu durum, esinin cinsel saldirilarina

maruz birakilan Aspasia’nin tecaviiz sarmalindan ¢ikamayisini agikliyor gibi goriiniiyor.

Zaten bana dokundugu an tiiylerim diken diken oluyodu. Béyle viicudum bir

kasiniyodu. Siirekli gozler kapali, agmak bile istemiyodum. Bir iirperiyosun,

Korkuyosun ama iste bisey yapamiyosun. Elinden hi¢bi sey gelmiyo. Cupin

sadece...Bir kus gibi cirpintyosun. Ben ¢ok saclarimi ¢ekerdim.Bana dokundugu an

saglarimi ¢ok ¢ekerdim. Suralarim zaten hep seyreldi sagimin, habire dokiiliiyo. Ama

bizde oyle demiyorlar biz de ‘helalindir yapmazsan giinahtir’ diyoriar. (ASPASIA,

27)
Evlilik i¢i tecaviiz deneyimlerini dile getiren kadinlar, tecaviizlerin siirekliliginden s6z
ediyordu. Kadmin evlilik iligkisini siirdiirmesine, bir baska deyisle gordiigii siddete
dayanamayip bir yolunu bularak siddet ortamini terk etmesine kadar gecen siireye bagh
olarak bu durum aylarca, yillarca siirebiliyordu. Erkegin her tiirli cinsel istegine boyun
egmeyi evliligin bir geregi olarak 6grenen kadin, tiim siddet igeren muameleleri sessizlikle
karsiliyordu. Tiirkiye’deki kol kirilir, yen iginde kalir kabulii ile kadinlar, evlilik boyunca

stiren tecaviize mahkim birakiliyordu.
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Evlendigimiz ilk gece iste, odaya girdi. Gerdek olacak... Soyle yiiziime bakti. Iste hi¢
opme yok, koklama yok... Ben gelinligimi ¢citkarcam diye ugrasirken itti beni, sagma
sapan birkag¢ hareket yapti ve soktu. Ve arkasint dondii, uyudu. Ve ben sabaha kadar

kanadim. Kanamayt birak...noluyo? Dedim benim kiz olup olmadigimi mi merak
etti? (ASTELL, 26)

Geleneksel ataerkil bakisa gore; cinsel birlesme erkek nerede, ne zaman, ne sekilde isterse
Oyle yasanmalidir. Severek, anlasarak evlendiklerini sdyleyen Astell’in yasantisinda oldugu
gibi, diugiin gecesi ilk kez gerceklestirilen cinsel birlesme bile erkegin hazzina
odaklanmaktadir. Kadmin aci verici cinsel birlesmeye zorlanmasinin yarattigi fiziksel
tahribatin yani sira sevdigi, giiven duydugu bir erkegin cinsel, fiziksel, psikolojik siddet
iceren davranislarina maruz birakilmanin yarattigi degersizlik ve gilivensizlik hissi, kadinin
benligine iliskin algilarin1 degistirmektedir. Bu tarz davranislarin siireklilik kazanmasi ile

birlikte, kadin yasadiklarini normallestirmektedir.

Kadinlik ve erkeklik habituslarinin olusumunda evlilik 6nemli bir yere sahiptir. Bora
(2005)‘nin da Dbelirttigi gibi geleneksel toplumlarda evlilik i¢i kadin-erkek rollerini
bicimlendiren habitus; kadini itaatkar, edilgen, yetersiz, aragsal olarak tanimlamistir.
Kadinin, bedeni ya da cinselligi iizerinde herhangi bir hakki yoktur. Dolayisi ile erkegin
cinsel birlesme yasamak istedigi anda kadinin hasta veya isteksiz olmasinin, regl doneminde
olmasinin vs. bir 6nemi de yoktur. Zaten kadinin bedeni kadina cinsel haz vermek i¢in degil,
erkege haz vermek i¢in vardir. Cinsel birlesmeden haz duyabilmesi ise erkegin
kontroliindedir. Kimi erkekler kadinlara zorla iligki sirasinda orgazm olmalarini saglayarak
(gercekte ise orgazm olmasini sagladigini diisiinerek ki bu cinsel performans kaygisinin
eyleme dokiilmiis halidir) iktidarin1 giliglendirirken, kimileri tecaviize eslik eden yogun
fiziksel ve psikolojik siddetle kadinin biitiinliik algisin1 dagitarak elde ettigi iistiinliigiin

hazziyla erkekligini beslemektedir.

Hasta oldum bi giin. Kuyruk sokumunda kil dénmesi gibi bi sey yasadim. Canim ¢ok
yaniyo ve ¢ok aciyo. Sirtiistii uzanamiyorum, yatamiyorum. Canim actyo dedigimde
hi¢ onemsemiyor. “Ben ne zaman istersem o zaman olucak, senin istedigine bagh
degil. Bi ise yaramiyosun. Seni bunun icin getirdim. Ben nasil istersem o zaman
olcaksin benimle” diye... Cok bi giin dayak yedim. Baya tekme tokat giristi bana,
dovdii. Sonra da iliski kurmak istedi. Yarim saat once beni dovdiin nasil simdi
benimle birlikte istiyosun dedim. “Karimsin déverim de yaparim da! Su an sana
yapmazsam baskasina yaparim” gibisinden. Yatak odasinda basladi kavgalar,
taraismalar. Uzerimdeki kiyafetler yirtildi. Aklima gelmesini istemedigim bi
sekilde... sanki esim degil de bi canavarmis gibi iistiime saldirdi. Hi¢ 6nemsemedi
aglamalarimi, bagiriglarimi, cagirislarimi... boynumun viicudumun morluk icinde...
Isine gelirse dedi. “Istedigim zaman yapar, istedigim zaman dover, istedigim zaman
severim.” Bu her tartismamizda olan bi seydi. Esimle kavga ettigimizde ister istemez
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ben baska odada yatmaya ¢alistyodum, uzak durmaya ¢alistyodum. O da “ben igimi
yaptiktan sonra gidebilirsin” ben istemedigim sekilde isini gériip giderdi. Bi giin
kendimde olmadigim halde isini goriip baska odaya gitmis. (DARAGONA, 27)

Fizikseli sonlarda, sozeli baslarda basladi. Gebeligimin son zamanlart artik... Belli

bi noktaya geliyo erkek... dayanamiycak hale geldiginde... on taraf cocuk igin riskli

olcagindan arka tarafin daha uygun oldugunu zannediyo. Ve aglamama, yirtinmama

ragmen... O bolgenin ywtilmasima ragmen durmadan devam ediyodu. Zaten

cocuklarim 8 ay 3 hafta 2 giinliikken dogdu bu cinsel siddetten dolay:. Yani artik o

baski m1 yapiyo, éne mi geliyo o baski bilemiyorum. Erken dogum yaptim. (MYIA,

25)
Daragona ve Myia’nin deneyimlerinin de gosterdigi gibi, saldirganlar i¢in kadinlarin iligkiye
girme konusundaki isteksizliklerinin bir 6nemi olmamistir. Hasta ya da hamile olmalarinin
da erkegin isteklerinin gerceklesmesi karsisinda bir 6nemi yoktur. Ciinkii kadinlara itaatin
Ogretilmesi gibi erkeklere doverek de olsa, esinin ve ¢ocuklarinin hayatini riske atarak da
olsa, kadina eziyet ederek de olsa istediklerini istedikleri anda alabilecekleri 6gretilmektedir.
Bourdieu (2015, s. 49, 58)’ya gore habitus hem bireyi bi¢imlendirmekte hem de bireyin
yatkinliklartyla bi¢gimlenmektedir. Kadinlik ve erkeklik habituslart bu sosyal 6grenmelerle
insa edilmektedir. Habituslar1 doniistirmek miimkiin olabildigi gibi ataerkil yapilarin

direncli, siirekli yeniden {iretilen sabitler olmasi nedeniyle olduk¢a zor bulunmaktadir.

Tecaviiziin etkileri; saldirganin saldirtya maruz birakilan kadinla iligkisinin niteligine,
kadinin yasina, saldirinin sayisina ve tekrarlayiciligina, yasananlarin ne kadar bir siire gizli
tutulduguna, saldirganin saldir1 sirast ve sonrasi tutumuna ve saldirtya maruz birakilan
kadimin yasadiklarin1 anlamlandinigina gore farklilagmaktadir (Levenkron ve Levenkron,

2013, s.15, 16, 19).

Ensest, genellikle yasamin erken donemlerinde baglayip uzun yillar devam eden ve aile
icinde tahakkiim kurucu erkegin itaat eden ¢ocuga/kadina uyguladigi bir cinsel siddet
bicimidir (Susoglu, 2005, s.9). Ensest, basta aile biitiinliigiiniin bozulmasinin istenmemesi
olmak {izere siddetin diger aile iiyelerine yonelmesi olasiligi, olayin duyulmasi halinde sosyal
cevrenin gosterecegi tepki vb. nedenlerle kiz cocugu/kadin sessiz kalmakta, sessiz kalmaya

zorlanmaktadir.

5 yasimdan sonra A sehrine tasindik. 10 sene falan orda oturduk. Sonra da B sehrine
tasinmak zorunda kaldik. Sonva da 9 yasima girdigimde baba tarafindan tecaviize
ugradim. Kendi babam tarafindan tecaviize ugradim. 17 yasima kadar bunu devam
ettirdi. Ve iistiine tistliik... devam ettirdikten sonra da... adet gormemeye... Adet
gormiiyodum ben... bi ... stkintim vardi da gormem gerekiyodu. Siiphelendik...
Annem de bu ¢ocugun kiilotlari neden kanl falan diye sey yaparken hastaneye gittik.
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Megersem hamileymigim. 7 aylik hamile oldugumu 6grendim. 17 yasindaydim. 18
yasima basmama 3 ay kala dogum yaptim ben. (DIOTIMA, 28)

9 yasindan 24 yasina kadar (18 yasinda Diotima evden ayrilmistir. Ancak 24 yasinda tekrar
belirli araliklarla tekrar tekrar babasinin tecaviiziine maruz birakilmistir), yaninda en ¢ok
giivende hissetmesi gereken insanlardan biri olan babasinin defalarca tecaviiziine maruz
birakilan Diotima, bu saldirilardan birinin sonucunda babasinin ¢ocugunu dogurmak zorunda
kalmistir. 9 yi1l boyunca baba-kiz ile ayni evde yasayan anne ise yasananlara taniklik etmis
ve sessiz kalmistir. Ciinkii saldirganin esinin de saldirtya maruz birakilan ¢ocugun da erkek
siddeti karsisindaki konumu sessizlik ve kabulle kategorize olmustur. Ayrica erkek siddeti
karsisinda sessiz kalan taniklar i¢in ikincil kazanglar s6z konusudur. Bir tiir ataerkil pazarlik

konusu olan evliligi, ilerleyen boliimlerde tecaviiz baglaminda ele alacagim.

Kardesi tarafindan defalarca cinsel saldiriya maruz birakilan Pisan, yasadiklarini anlatmasi
halinde alacagi tepkilerden korktugu i¢in hamileligi ortaya ¢ikana kadar bu durumdan
kimseye soz etmemistir. Ciinkii erkegin inandiriciligr yaninda kendi soziiniin bir degeri

olmadig: diisiincesini yillar igerisinde i¢sellestirmistir.

Ik bana saldirmaya kalktigi zaman bi sey icmisti, kendinde degildi. Sonra akli
basina geldigi zaman ben dedim sen napiyosun, sen kime saldiriyosun?Ben senin
ablamm dedim. Higbi sey soylemedi, evden ¢ikti. Belki o da pismanlik duymustur o
yap-yaptigi seyden ama maalesef is isten gecmisti. Bi kere sordum neden béyle bi
sey yaptigini ama bana cevap vermedi. Sonrasinda ayni evde yagamaya devam ettik,
ama ben hi¢ iyi degildim. Annem birkag¢ kez bana séylendi. senin bu halin ne, sen
¢cok zayif bi insandin... Birden kilo almaya baslayinca séyle dedi bir sey mi oldu
dedi. Ben siirekli Haywr diyodum. 2-3 Kere anneme anlatmak istedim, soylemek
istedim ama inanmazlar diye korktum. Ne olcani, ne bitceni bilmedigim icin korktum.
Hi¢ kimseye anlatmadim olay1.(PISAN, 19)

Beden; (kuramsalda da belirtmis oldugum gibi) dogumla birlikte ataerkil degerler sisteminin
bir nesnesi olmakta, gelisimsel siiregler igerisinde cinsiyetli hale gelmektedir. Bu siireg iginde
cinsiyet hiyerarsisinin {ist basamagina yerlesen ideal erkeklik, diger tiim kadmlar ve erkekler
tizerinde bir giice sahiptir. Bununla birlikte daha alt basamaklarda konumlanan erkeklerin de
tahakkiim kurduklar1 baska erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar vardir. Farkli erkeklikler arasindaki
hegemonik savagimda, bu otorite miicadelesinin nesnesi kimi zaman ¢ocuklar olabilir. Bu
nedenle ¢ocugun cinsel istismarini; patolojik 6zellikler gosteren saldirganlarin tekil eylemleri
olarak degil, cinsiyetler hiyerarsisinde siddet ve baski uygulayarak yiikselmeye calisan
erkeklerin bilingli eylemleri olarak gormek daha dogru olacaktir. Erkeklerin sosyalizasyon
slireglerine bakildiginda, istismar davraniginin temel bir yonelim oldugu goriilmektedir.

Sonraki yasam dénemlerinde ise kendisinden daha zayif oldugunu diisiindiigii basta kadin ve
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cocuklarla olmak tiizere farkli erkeklik kategorilerindeki erkeklerle iliskisinde goriilen
davranig oriintiilerinden bunu anlayabilmek miimkiindiir. Bu baglamda, erkekligin tatmini
icin saldirganin yakiindaki ¢ocuklar/kadinlar en kolay elde edilebilir ve kontrol edilebilir

kisilerdir.

Gorligmeler sirasinda aragtirmaya katki sunan kadinlardan, arastirma 6znelerine ulasabilmek
icin 1iletisime gectigim psikiyatrist, avukat, sosyal calismaci, psikolog, kadin haklar
aktivistlerinden ve konuyu agtigim kisilerden ¢ok sayida tecaviiz 6ykiisii dinledim. Buna
dayanarak soOyleyebilirim ki tecaviiz; gizliligi, buna maruz birakilanlar ve tanik olanlar
tarafindan st diizeyde korunan bir olgu. Yasantilar, buna maruz birakilanlarla birlikte
yeraltina gomiildigii i¢in yaygiligini kestirebilmek giic. Ancak yaygin oldugu ortada ve bu
durum, yasantilar1 miinferit olaylar olmaktan ¢ikariyor. Aksine tecaviiz, erkekler tarafindan
bilingli bir baski ve kontrol araci olarak kullaniliyor ve ¢ok sayida kadini ve toplum genelini

olumsuz etkiliyor.

Tecaviizii sistematik hale getirmek ise Diotima ve Unzer’in soziinii ettigi ensest olgularinda
oldugu gibi (ki evlilik i¢i tecaviiz, tanidik tecaviizii gibi tekrarlayan tecaviiz olgulari igin de
bu durum gegerli), erkegin kendi egemen konumunu sabit hale getirmesi amacini tagiyor.
Habitusun degismez hale gelebilmesinin yolu, bilissel aglarla bedeni ve zihni hareket edemez
hale getirmekten gegiyor gibi goriiniiyor. Anlatilarin gosterdigi tizere, ataerkil erkeklikler ve

eril kurumlar bunu isbirligi ile bagariyor.

Benim yasadigim olaylar gibi tonlarca kadinlar duydum. Mesela siginmaci bi kiz
vardr mesela. Kiigiik yabanci bi kiz. Kendi 6z babasi tarafindan tecaviize ugrayip
yillarca 4-5 tane ¢ocuk dogurdugunu biliyorum ben. Ogrendigim zaman soka
girdim. Kendi annesi babas: bildigi halde ¢ocugu dogurtmus. Ustiine iistliik bi de
cocugu dereye atryolar. (DIOTIMA, 28)

Bu siirecte o kadar fazla baba tacizine denk geldim ki ben! Dehset durumda! Yani...
¢ozebilmis degilim. Cok fazla miktarda babasindan tacizi de gectim tecaviize
ugrayan kizlar var. Ve bunu ispat edemiyolar. Polislerin bile tepkileri ¢ok farkh
oluyo bunu séyleyen kadinlara. Yalan soyledigini soyleyenler ¢ok fazla.Sirf evden
ctkmak icin... bunu testle ispatlayan var ama hi¢hbir sey tutturamamis. Hatta benim
yvammda da vardi 2 kiz. Higchi sey tutturamadilar, geri ailelerine doéndiiler.
(UNZER, 34)

Bagkalarinin hikayelerine dair yogunlasan polis tecaviizii olgulari da dikkat cekicidir.
Giivenlik tegkilati, bireylerin temel hak ve oOzgiirliiklerinin korunmasi, kamu diizeninin
saglanmasi i¢in hukuk kurallar1 ¢ergevesinde giivenlik hizmeti sunan bir teskilattir. Bu

yapilanmanin temel gerekgesi, adalet ve giivenligin tesis edilmesine katki sunmaktir. Buna
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karsit olarak giivenlik gii¢lerinin kadiin insan haklarina aykiri eylemlerde bulunmasi,
kadinin giivende olma hissinin i¢ini oymakta, kadinin siirekli tehdit altinda hissetmesine
neden olabilmektedir. Basit bir medya taramasiyla polis tecaviizlerine iliskin onlarca olguya

rastlamak miumkundir.

Kiz tecaviize ugramis. Psikologa falan tedavi siirecine baslamis ama polisler ona
yine bi sene boyunca belli araliklarla tecaviiz etmigler. Yani... Korkutarak... Evden
alyyolarmig, biz devletin korumasyyiz ne biliyim... Kizvmzi hastaneye gétiircez
falan... Tabii aile sey yapmuyor... Polis yani sonugta... Béyle vardi, yani duyuyodum.
(ARNIM, 24)

Mesela 1 kigiye aymi anda 3 kisinin tecaviiz ettigini biliyorum. Anal, oral, vajinal.
3'ii de polis 1 kadina ayni anda. (ARENDT, 38)

Polislik, orgiitsel bagliligin yiiksek oldugu bir meslektir. Polisligin gerektirdigi ataerkil
ideolojinin degerleriyle islenmis sosyalizasyon siireci, bireysel kimligi mesleki kimligin
icinde eritmektedir (Britz, 1997, s.129). Ataerkil bir toplumdaki polislik habitusunun
ozellikleri olan koruyucu, gii¢lii, dayanikli, duygusuz, cezalandirici, kural koyucu, baskilayici
gibi eril toplumsal cinsiyet rollerinin tamam orgiitsel kisiligin bir pargasidir. Bu 6zellikleriyle
cinsiyetler hiyerarsisinde hem kadinliklarin hem de erkeklerin ¢ok {istiinde bir konumun
sahibidir. Polis altkiiltiirii, hegemonik erkekligin ¢ok yerinde bir ornegidir. Polisler eril
yasalarin giiciinii arkalarina alarak ¢ok daha genis kitlelere hitkmederken, tecaviizcii erkekler
fiziksel istiinliiklerini ve siddet uygulama Kkapasitelerini kullanarak kontrol altina
alabildikleri kadinlara hitkmedebilir. Polis tecaviizleri ve tecaviizciilere karst kimi polislerin
anlayish tutumu arasinda anlamli bir bag goriiliiyor. Yukaridaki anlatilarda goriildiigii gibi
saldirgan erkekler, gerceklestirdikleri tecaviizii polis kimlikleriyle (hegemonik kimlikleriyle)
gizlemisler. Ciinkii polis devletin giivenlik giiclidiir ve devlet erkektir. Ataerkil diizende

erkegin iktidarinin sorgulanamayacag gibi eril devletin iktidar1 da sorgulanamaz.

Polis tecaviizleri, grup halinde islenmeleri yoniinden erkek dayanigmasinin iyi bir drnegini
yansitmaktadir. Ancak olguya hegemonik erkeklik zemininden bakis, eylemde kadinin
erkekler arasindaki hegemonik miicadelenin bir nesnesi oldugunu gostermektedir. Buna gore

tecaviiz, kadina yonelik bir siddet bigimi olmanin Gtesinde eril performans gostergesidir.

Tecaviiz, igsellestirilmis tahakkiim davraniginin cinsel yolla gergeklestirilmesidir.
Tahakkiimiin ig¢sellestirilmesi gibi itaatkarlik da tirlii tiirli baski ve siddet araciligiyla
igsellestirilmektedir. Bu degerlerin igsellestirilmesinde aile ve sosyal c¢evrenin etkisi

biiytiktiir. Ataerkil gii¢ iliskileri bu baglamda gelismekte, bu sistemin i¢ine dogan kiz ve oglan
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¢ocuklarmi da bu pratiklere gore bicimlendirmektedir. Sonug olarak; erkeklik ve kadinlik
rollerinin kusaklar boyunca aktarilmasiyla, siiregelen toplumsal cinsiyet esitsizligi korunarak
devam ettirilmektedir. Evlilik i¢i tecaviize maruz birakilan Daragona ve Astell’in yasantilar

ile kendi annelerinin evlilik i¢i tecaviiz deneyimlerinin 6rtiismesi dikkat ¢ekicidir.

Neler yasamadt ki annem... annem sopalarla, koca koca beysbol sopasi gibi kalin
sopalarla doviildiim dedi, zorla iistiimdeki kiyafetler ywrtilarak zorla tecaviiz edildim
dedi. Ciktim kapida agliyyom dedi. Arkadan pencereyi agryo diyo babam arkadan
kafasini dan dan demirlere vuruyo. Sen misin seninle iliskiye girdim diye kapiya
ctkip agliyosun diyo. Iceri sokuyor, iizerindeki biitiin kiyafetler tekrar yirtiliyor.
Bunu yapan tekrar iliskiye giriyor annemle. Ustiine hicbi sey vermiyor sabaha kadar
kal éyle diyo. Annem sabaha kadar ¢iplak kaldim kosede diyo. Kis vakti diyo highi
sey de vermedi kapuy kitledi gitti diyo. Bebegim var odada bebekler agliyo sabaha
kadar umrunda degil dedi. Biitiin viicudum morluk iginde, sabah olunca a¢ti dedi.

Sen busun buna layiksin. Kadinlar busunuz! gibi annem de buna benzer bir¢ok sey
yvasadi. (DARAGONA, 27)

Benim annem defalarca intihar etti. Evde demir vardi. Kendini asti. Karminda bebegi
varken kendini zehirledi, agzindan kopiikler geldi. Evin en biiyiigii benim her seye
ben sahidim. Benim babam annemi benim yammda sikerdi affedersiniz. Ustiimiize
iserdi. Gelirdi sarhog sarhos, ¢irilciplak babam karsimda... neymis? Aynen kelime
bu: kapinin deliginden bizi gozliiyodun. Sen zaten sikseksin. Aynen dedigi ciimle bu.
Koca diye yaniyosun! Orospusun! Sen ne diyon dedim ya! Sen ne diyon? Ben annemi
oldiirdiigiinii  diisiiniiyodum. Ben annemin iistiinde onu gérdiigiimde onlart
sevisiyolar olarak nasil algilarim? 1.sinifa giden ¢cocugum... Ben annemi 6ldiiriiyor
zarar veriyor yine diye... (ASTELL, 26)

Bowlby’ye gore anneyle kurulan iligskinin niteligi (baglanma siireci), bireyin gevresiyle
kurdugu tiim iliskilerde bir rol model olarak islev goriir. Travmatik yasant1 dykiisii olan
anneler ise “bagimli ortak yasam travmasi”nin yasandigi bir ruhsal alan yaratmaktadir
(Rupert, 2008). Yukarida orneklendirildigi gibi anne kisisel travmasi ile ilgili duygu,
diistince, davranis kaliplarin1 kizina aktardigi gibi kadinlik habitusuna iliskin veriler de
aktarmaktadir. Boylelikle hem annenin tecaviiz travmasinin etkileri hem de kadinin edilgen,
ikincil, giligsiiz vb. olduguna dair belirlenen yatkinliklar kiz ¢ocuklarina aktarilmaktadir.

Yatkinliklar gibi tecaviiz de kusak askin olarak sonraki nesillere aktariimaktadir.

Daragona ve Astell’in yetiskinlik doneminde anneleri ile benzer bir cinsel siddet yagantisini
deneyimlemelerinde dikkat ¢ceken bir diger unsur; kendileri de benzer acilar1 yasamalarina
ragmen g¢ocuklarinin acilart karsisinda sessiz kalmalaridir. Kendi travmatik yasantilarina
kars1 hissizlik gelistiren kadinlar, kizlarinin yasadig1 benzer olaylarda kizlarina kars1 empatik
yonelimlerini kaybetmiglerdir. Yani bir anlamda saldirganin roliine biirlinerek siddet
uygulayicisinin giiclinii paylasmis, hem kendi yasamlari hem de itaatkarin yagami tizerinde

kontrol sahibi olmuslardir. Boyle acilara sabretmek bir erdemdir (!) Bu nedenle ataerkil
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baskilara boyun egen kadinlar, bunun karsiliginda ataerkil degerlerden pay almalarina izin
verilerek odiillendirilirler. Tipki kendi kizlarin1 yargilama hakkini kendilerinde bulabilmeleri

gibi...

Kadinlarin anlattig1 tecaviiz 6ykiileri farkli goriinmekle birlikte hepsinde ortak olan tek bir
sey vardir ki o da tecaviiziin baski ve kontrol kurarak iktidar olma, erkeklik giiciinii tatmini
etme amaciyla gerceklestirildigi ve kadinin kadinlik degerini asagilamaya yonelik oldugudur.

Bir sonraki boliim, itaatkar-tahakkiim kurucu iliskisi daha detayli olarak ele almaktadir.

4.1.2. Tanrilasms Erkeklik ve Tahakkiim Stratejileri

Bu boliimde saldirgan erkeklere ve kadinlar iizerinde baski ve kontrol kurmak igin
kullandiklar cinsel siddet, fiziksel siddet ve psikolojik siddeti igeren tahakkiim stratejilerine

iligkin bulgulara yer verdim.

Erkeklerin hiikmettigi diinya, gii¢c diinyasidir. Gili¢ ekonominin, politik ve sosyal orgiitler
sisteminin, dinin bir parcasidir. Hiyerarsi ve esitsizlikle karakterize olmus ataerkil
toplumlarda gii¢, ayricalikli bir kesimin elde edebilecegi bir seydir. Bireysel diizeyde
erkeklikle baglantilandirilan yonii ise, baski ve kontrol uygulama kapasitesidir. Eril giig, bir
baskasi iizerinde yarattig1 etki lizerinden Olclilmektedir. Yasamin iliskisel orgiitlenmesinde
(ebeveyn-cocuk, insan-doga vb.) gorildigi gibi (Kaufman, 1994) kadinlik/erkeklik
habituslarinin olusumunda da yonetilen/yoneten rolleri belirleyici olmustur. Bu roller sosyal
iliskiler ve kurumlar aracilifiyla yeniden iretilmis ve tanrilasmis erkek imajini ortaya
cikarmistir. Connell (2016)’1n da belirttigi gibi kisisel yasam ve kolektif diizen birbiriyle
baglantilidir. Cinsiyet rolleri, toplumsallasma ve ig¢sellestirmeyle Ogrenilmektedir. Yani
kadinlik da erkeklik de toplumsallagma etkenleri olan aile, arkadas gruplari, egitim sistemi
ve medya tarafindan insa edilmektedir. Cinsiyet sabit bir yapidir. Toplumsal cinsiyet rolleri

ise toplumda baskin olan ideolojinin etkisiyle insa edilebilir 6zelliktedir.

Ataerkil toplumsal 6zellikler gosteren Tirkiye’de ideal erkeklige ulagmanin yolu; siinnet,
cinsellik, askerlik, is sahibi olma ve evlilikten ge¢mektedir (Barutgu, 2013, s.7-9). Erkek;
biyolojik dogasi geregi (!) iistiindiir, dayaniklidir; duygulari s6z konusu oldugunda kontrollii,
kontrolii disinda gelisen durumlarda ya da cinsellik s6z konusu oldugunda saldirgandir, aktif

ve liretkendir, hem kamusal alanda hem 6zel alanda otoritesi sorgulanamaz bir tahakkiim
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dayaticidir. Bu 6zellikleriyle dogal bir siddet uygulayicisi konumuna da erismis olmaktadir.
Ideal erkeklik normlarina uygun davranmamak kadinlasmak, dolayis1 ile cinsiyetler
hiyerarsisinde alcalmak anlamina gelmektedir. Bu nedenle kadina yonelik erkek siddetini,
yalnizca ruhsal sorunlari olan erkekler tarafindan uygulanan bir eylem olarak gérmek ya da
‘ezilen’ erkeklerin geriliminin disavurumu olarak agiklamak dogru olmayacaktir. Tecaviiz
sO6z konusu oldugunda, nedenselligin agirlikli olarak bu iki yaklasim dogrultusunda ele
alindigr goriilmektedir. Oysa Brownmiller’in da belirttigi gibi erkek siddeti, erkeklerin

kadinlar iizerindeki toplumsal denetiminin bir bigimidir.

Cinsiyetlerarasi iligkiler baglaminda degismekle birlikte erkekler hem iktidar olduklar1 i¢in
siddet uygulamakta hem de iktidar kurmak i¢in siddet uygulamaktadir (Walby, 2016, s. 213).
Gortismelerde kadinlarin s6z ettigi saldirganlarin 6zellikleri ve davranis bigimleri, bu yargiy1
desteklemektedir. Erkekler iktidar olma Ozellikleriyle birlikte tanrisal bir role
biirtinmiglerdir. Bu hem erkeklerin verdigi sdzel ve yasantisal mesajlarla hem de kadinlarin

mesajlari i¢sellestirmesiyle insa edilmis bir roldiir.

Aragtirmaya katki sunan kadinlar, saldirganlarina iligkin; onceki tecaviizler, aldatma, ruhsal
dengesizlik, ge¢miste su¢ islemis olma, sahte miikemmellik hali, madde kullanimi1 gibi
konulara iligkin birtakim bilgiler vermisti. Bu ifadeler liberal ve simif analizi goriislerini
destekler nitelikte goriinmekle birlikte esasinda hegemonik erkeklik baglaminda farkl bir
anlama isaret ediyordu. Akcay (2016)’1n da belirttigi gibi hegemonik erkeklik, erkeklerin
yasamlarinda ciddi bir baski unsuruydu. Diger tiim erkeklikler hegemonik erkeklikler
baglaminda kendini konumlandirmakta, iktidardan pay alma g¢abasi igerisine girmekteydi.
Ayrica erkeklige ve kadinliga atfedilen degerlerin zaman igerisinde degismesiyle birlikte
dogan erkeklik krizini yonetmek gii¢ bir hal aliyordu. Erkek, gii¢liilik semasini kendisinden
zayif buldugu kadinlarin bedeni ve cinselligi iizerinden onarmaya calistyordu. Tecaviiz,
olgularin yayginligina bakilirsa, istiinliik kurmanin en kolay ve etkili yolu olarak

goriilityordu.

Gortigmeler sirasinda saldirganlarin 6zelliklerine dair birgok bilgi ortaya ¢ikti. Saldirganlarin
¢ogu tecaviiz sugunu birden fazla kez iglemisti. Bir kisminin farkl siddet su¢larindan sabikasi
vardi. Evlilik i¢i tecaviizlerde saldirgan esin, kadimni aldatmasi yaygindi. Kadinlar
saldirganlarinin  ruhsal sorunlar1 oldugunu diisiinliyordu ancak saldirganlarin ¢ogu

baskalaria kars1 normal, beyefendi goriinen kisilerdi. Tiim bunlar saldirganligin, fiziksel ve
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ruhsal hakimiyet kurma arzusunun yani sira hegemonik erkeklige ulagsma yolunda yasanan

krizlerin sonucu oldugunu diisiindiiriiyordu.

Gortismeler gosterdi ki saldirganlarin kadinlart maruz biraktiklar: tecaviiz saldirisi, birgok
saldirgan i¢in ilk degildi. Saldirganlar benzeri olaylar1 deneyimlemis; cinsel haz ve hitkmetme
hazzinin  besledigi {stlinlik duygusu cezasizlikla gili¢lendirilince bu eylemleri

gerceklestirmeye devam etmisti.

Ben ¢iktiktan sonra kiz geliyomus eski konustugu kiz arkadasi. O kizi da 17 yasinda
bozmus. 1 ay bekle 2 ay demis alcam seni demis. Kiz da 18 olunca mahkeme acmig
beni bozdu almad: diye. Hakime de demis ki benim bozdugum ne malum niye bekledi
o zaman 2 ay hakim bey demis. (ARIGNOTE, 31)

Bu adam 20'li yaslarinda bir erkege tecaviiz ediyor. Erkek Cumhuriyet Savciligina
gidiyor. Bu adam bana tecaviiz etti, tecaviizii kayda aldi. Bana santaj yapiyor. Hatta
bakin ben ona o santajdan dolayr para gondermek zorunda kaldim. Liitfen bir sey
yapin diyor ve savci ne santaji ki gonderilen paraya ragmen, ne 20'li yaslarindaki
bir erkegin sikayetini ciddiye almiyor. Adam beraat ediyor. Adam... bu olayin
tizerinden 9 ay gegiyor. X sehrinde, Y ilgesinde giindiiz saatlerinde saat ii¢ bugukta
sevgilisi ile yemek yiven bir iiniversite dgrencisi kiza, kiz lavaboya gidiyor
arkasindan gidip tecaviizde bulunuyor. Ve adam ondan da 4 yil ceza aliyor. Diyor
ki ben taniyordum onu diyor, onunla tamsiyoruz. Erkek arkadasiyla oturuyordu,
dogru diyor. Bana kag goz atti diyor. Daha énce de birlikte oluruz, ayarlarim bir
seyler dedi diyor. Ondan sonra... hatta Z ilcesinde evi vardi, beni ¢agird: diyor.
Ondan sonra asagi cagirdl diyor. Ben inince asagi gel, burda birlikte olalim dedi
diyor. Ben de dedim ki sagmalama burda, tuvalette, giindiiz goziiyle, sehrin
ortasinda... itiraz ettim ama israr etti diyor. Orda beni bastan ¢ikartti ve éyle oldu
diyor ve adam 4 yil ceza almis. (DOHM, 37)

Dohm’un ifadesi, tecaviiziin cezasizlikla adeta &diillendirildigini gostermektedir. Ilk
tecaviizde, ortada gegerli kanitlar oldugu halde erkek yanli yarg: saldirgan icin takipsizlik
karar1 vermistir. Anlagilan o ki bir erkegin de tecaviize maruz birakilabilecegi yargi tarafindan
akla yatkin bulunmamistir. Erkek tecaviiz eder, tecaviize maruz birakilmaz! Tam olarak bu
diisiinceden giic alan saldirgan, ¢ok kisa bir siire sonra baska bir saldir1 daha
gerceklestirmigtir. Onceki mahkeme deneyimi ile benzer savunmalar yaparak bu saldiridan
kiiciik bir ceza alarak kurtulmustur. Saldirgan artik yargilamanin dinamiklerine hakimdir. Eril

yargl, erkegi korumaktadir.

Saldirganlarin 6nceki saldirilarina iliskin bu bilgiler yalnizca olayin yargiya yansimasiyla
Ogrenilenlerdi. Tecaviizlin tekrarlayan bir davranis Oriintiisii haline geldigi g6z oniinde
bulundurulacak olursa, ortaya c¢ikmayan c¢ok daha fazla cinsel saldirn Oykiisii oldugu

sOylenebilir.
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Simdi benim egim, anneanneyle dede evleniyo. Onlarin iivey ¢ocuklart oluyo.
Dedenin oglu, anneannenin de kizi var. Bunlari da evlendiriyola. Onu da gadinlar
ele gitmesin deye. Onu elleyomus ya yokleyomus ya... gadini da silah zoruyla... seni
ben ifal ederim demis. Garninda ¢ocukla seni gonderirim demis. Zaten gaynanama
5 yasindan beri yapmaya baslamis. Gaynanam korkuyodu. O kadar igine pisittirmis
ki kadini! Gizim bana yapti da ben bi sey deyemedim diyodu. Afedersin 5 yasinda
gotiinii  parmaklamaya baglamis, gogiislerni  stkittirip  dururmus... Benim
gortimcem... Annesine soyleyememis bu olayi. Ona da yapmug. Cinsel organim
ctkarp siirttiirmiis. Kendi torunu yaa 6z torunu. Nogarola dedi bak ona dikkat et
dedi. Onceden bana yapti bu, sana da yapar dedi. Kiz demis, sadece annesi inanmas.
Kimseleri inandiramamis esine dostuna... Oteki, bi kuzeni var. Haluk un kuzeni...
13 yasindayken bunu diikkana birakmislar. Beni yatird: yola dedi. Gotiimii basimi
siktr dedi. Opmeye galkti dudaklarimi dedi. Giz hala gérsiin bak onu, bi cenazede
gordii onu kadin, sinir krizi gecirdi yaa(NOGAROLA, 26)
Esinin biiylikbabasinin saldirisina maruz birakilan Nogarola, saldirganin yasami boyunca
onlarca kadina daha saldirida bulundugunu ifade etmisti. Bunun Onemli bir nedeni,
saldirganin kadinlar1 korkutmasiydi. Boylece ailedeki kadinlar birbirlerinden habersiz bir

sekilde yillar boyunca siiren tecaviizlere maruz birakilmislardi.

Saldirganlarin bir kisminin su¢ sabikasi vardi. Gegmiste gergeklestirdikleri farkli sug
eylemleri gosteriyordu ki siddet, erkeklerin giinliik yasamlarinin dogal bir parcasi haline
gelmisti. Kaufman (1999)’1in da belirttigi gibi, kime yoneldigi énemli olmaksizin siddet
davranis1 igsellestirilmisti. Uyguladiklar1 siddetin bigimi ve yogunlugu kendi erkeklikleri
baglaminda degisiklik gosteriyordu.

Daha énce de benimle evlenmgden once bekarken de birisini oldiirmiis. Sabikast da
var. 15 sene hapis yatmis Istanbul’da. Tamdik birisini oldiirmiis kiifiir icin.
Kiifretmis o buna. O kiifretti diye tabancayla stkmugs 6ldiirmiis. (GOURNAY, 52)

Daha énce sabikalari var, iste adam yaralama, tehdit, o, bu, su... (ZETKiN , 33)

Baba.m arastirmis. Galiba 5 arkadas bi dgretmene tecaviiz etmigsler. Oyle duydum.

(MYIA, 25)
Sinif analizi; sinif hiyerarsisinin alt basamaklarinda yer aldigi i¢in iktidardan yeterince pay
alamayan erkeklerin, ezilmisliklerini telafi etmek icin kendilerinden daha gii¢siiz oldugunu
diistindiikleri kadmlara siddet uyguladigini iddia etmektedir (Walby, 2016, s.207). Ancak
yapilan goriismeler, saldirganlarin tamaminin alt toplumsal siniftan gelmedigini ya da belirli
bir altkiiltiir i¢erisinde sosyallesmis olmadigini gdstermektedir. Saldirganlar arasinda yiiksek
Ogrenim goérmiis ve orta-iist sosyo-ekonomik diizeye sahip erkekler de bulunmaktadir. Bu

nedenle yukarida s6ziinii ettigim 6ldiirme, yaralama, tecaviiz gibi saldirgan davranislarin
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tekrarlayiciliginin; cinsiyet hiyerarsinin tabanina sikigmis ataerkil erkekliklerin baski ve

kontrol kurma gabasi olarak degerlendirmenin daha dogru olacagini diisiiniiyorum.

Evlilik i¢i tecaviizlerde saldirganin esini aldatmasi, yaygin bir Oriintii olarak karsimiza
¢ikiyordu. Aldatma durumunun es tarafindan fark edilmesinin bir 6nemi olmamisti. Bu
durum erkeklikle baglantilandirilarak normalize edilmeye c¢alisilmisti. Normallestirme, ayni
zamanda bir tiir tehdit iceriyordu. Erkek istedigi anda, istedigi bi¢imde cinsel birlesme
yasayabilirdi. Eger kadin erkegin istegini yerine getirmezse, erkek ihtiyaglarini karsilamak
tizere baska kadinlarla birlikte olabilirdi. Bu da erkegin erkekligini ispatlamasinin baska bir

formuydu. Burada asil kastedilen cinsel ihtiya¢ degil; yiiceltilme, kontrol kurma ihtiyaciydi.

Eviendikten 3 ay sonra gebe kaldim. Dogumdan 5-6 ay sonra esimin beni aldattigin
fark ettim telefondan bi sekilde. Esimin tavri degisti. Baska kadinlarla gériisiip
konustugunu fark ettim. Esimle bu konuyu konustum... “Herkes kabul ediyo sen niye
etmiyon...bircok erkegin 2 esi var gibisinden” onlar onlar ben benim
dedim...Tamam dedi esim bi siire diizeldi. Ben diizeldigini sandim ama meger
diizelmemis. (DARAGONA, 27)

Kizla da géoriistiim zaten, kizin 2 tane ¢ocugunu aldirmis. O kizla da hala devam
ediyodu benden ayrildiktan sonra iste... Barda yakaladik babamla kizla birlikte onu.
(ARIGNOTE, 31)

Bi giin telefonumu bana vermedi. Ben stiphelendim. Bi anladim bu baska bi kadinla
yvazisiyo. Yazmis sabah, aksam, geceye kadar. Sabah kalktim aldim telefonu.
Bakiyyom yaziyolar, geliyo mesajlar... Beni aldatiyo. Sonra kadin arryo. Diyom ne
yapryosan yap. Umrumda degil. Ben neler ¢ekiyom. (THEANO, 30)

Evlilik i¢i tecaviize maruz birakilan kadinlarin bir siire sonra bu durumu kaniksadig: fark
ediliyordu. Ciinkii yogun fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet altinda hayatta kalmaya
caligmak gibi daha Onemli bir giindemleri vardi. Bu durum Theano’nun aldatildigini

ogrendigi anda verdigi tepkilerden anlagilabiliyordu.

Kadinlar saldirganlarinin kendilerine yonelik yogun siddet igeren davramiglarimi ruhsal
dengesizlikler yasiyor olmalarma yormuslardi. Erkeklik krizinin yarattigt bir ruhsal
dengesizligin ya da ilk gelisim donemlerinde aile i¢i siddetin 6znesi veya tanigr olmanin;
siddet davranisinin ortaya ¢ikmasindaki etkisinden s6z edilebilir ancak bu yaklagim, eylemi
gerekcelendirme riski tasir. Kadina yonelik erkek tecaviizii, diirtii kontroliinii saglayamayan
birkag erkegin gerceklestirdigi miinferit olaylar degildir. Bununla birlikte saldirilarin niteligi,
ataerkil erkeklikler arasinda yaygin davranigsal ve ruhsal sorunlara igaret etmektedir Myia ve

Zetkin’in de belirttigi gibi...
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Vahsi bi insan bunu yapabilir sadece. Ruh sagligi bozuk bi insan bunu yapabilir.
Zoraki..! Karsilikly olsa neyse, zoraki! Vahsi bi insan, yani ruh saghgr bozulmus bi
insan... ancak bu siddeti yapabilir. (MYIA, 25)

Onun psikolojik sorunlart vardr bana kalirsa. Dolayisiyla hani anlik sinir krizleri

yastyodu. Biraz énce iyidir, sen onun farkli algiliycagu bir sey sdylediginde bir anda

gozii donebilir. O an her seyi yapabilir. Oyle... (ZETKIN, 33)
Kadinlar maruz birakildiklar1 siddeti, saldirganin ruhsal sorunlarinin bir etkisi olarak
anlamlandirtyordu. Zira, saglikl bir bireyin bagkasina zarar vermekten haz almasi anlasilmaz
bulunuyordu. Ancak erkek ruh sagligi sorunlarinin kadin-erkek iligkileri tizerindeki olumsuz
etkisini kabul etmekle birlikte, sorunun altinda yatan temel politik nedenlerin gozardi
edilmemesi gerektigi de ortadadir. Nitekim belirli bir saldirgan profili ¢izebilmenin miimkiin
gorinmemesi, erkekten saldirgan yaratan sosyo-politik etmenlerin varligina isaret

etmektedir.

Kadinlar, saldirganlarinin tecaviizcii olduklarina dair ayirt edici bir 6zellikleri olmadigini
ifade etmisti. Genel olarak saldirgan 6zellikler gostermemekle birlikte bu erkekler; oldukg¢a
disa doniik, cevreleriyle iyi iligkiler kuran, giivenilir, 6zgliven sahibi, ¢evreleri tarafindan
sevilen kisilerdi. Arendt ve Zetkin, kendilerine saldirida bulunan erkekleri su sekilde tasvir

etmisti:

Ortak noktast ne? Mesela hepsi, bu adamlarin hepsi tecaviizcii adam modunda
degildi. (giiliiyor) Yani hepsi ¢ok iyi insanlar. Soyle baktiginiz zaman mesela, kendi
cocugunuzu, kiz cocugunuzu, kiz kardesinizi, kendi caninizi emanet edebileceginiz
niteliklere sahip gériiniiyorlar disardan. Onun disinda ortak noktalari, ya gercekten
ilging mesela cinsel anlamda size hi¢ yaklasmayacakmis gibi bir izlenim veriyor.
Hani o yéniiyle cezbedip aslinda korkuyosun c¢iinkii giiveniyosun, bu bana bi sey
yapmaz diyosun yapryo yani. (ARENDT, 38)

Karsi taraf da o kadar sakin... Béyle diizgiin... zaten dyledir... Kiligi kiyafeti,
efendi... Disarda konugmasi, etmesi, her seyi dort dortliik. Digsardan bakinca ben
sorunluymusum gibi goriiniiyo.(ZETKIN, 33)
Belirli bir saldirgan profilinin ¢izilememesinin nedeninin, diger siddet bigimleri gibi
tecaviiziin de ataerkil erkeklikler tarafindan tahakkiim araci olarak kullanilmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Tecaviiz eden belirli bir saldirgan tipi yoktur. Tecaviiz iist ve orta sinif

erkekler tarafindan da sosyal ve Kkiiltiirel sermayesi giicli olan erkekler tarafindan da

gerceklestirilebilmektedir.

Valla bu adamin psikolojik anlamda hasta bir goriintiisii yok. Hi¢cbir sey yok. Hatta
ben bu adamin depresyona dahi girdigini diisiinmiiyorum... O kadar sogukkanli, o
kadar rahat... Soyle diisiiniin... savciulikta ifadesi alindiginda nébetgi hakime
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ctkarken gomlegim kirli, degistirmek istiyorum sogukkanliligin gosteren bir adam.
Durusmada kadinlarin sokaga ¢ikma saatini sorgulayan... Son durusmaya giiniimiiz
modasina uygun kiyafetlerle, Italyan kesim kiyafetlerle ¢ikan bir adamdan
bahsediyoruz. Hangi psikolojik sorun? (DOHM, 37)

Dohm’un saldirgana iliskin gézlemleri, saldirganin mahkeme karsisinda sergiledigi durusla
nasil bir etki yarattigini goz Oniine sermektedir. Sogukkanli bir sekilde durusmaya
hazirlanmasi, savunmasini toplumun énemli bir kesimi tarafindan kabul edilen ve toplumun
gittikge muhafazakarlagmasiyla siirekli yeniden iiretilen tecaviiz mitlerine dayandirarak
kadin1 suglamasi dikkat ¢ekicidir. Saldirgan ataerkil degerler sistemini ¢ok iyi bilmektedir ve
hukuk sisteminin aciklarini, onceki tecaviizlerine iligkin deneyimleri sayesinde ¢ok iyi
Ogrenmistir. Gortildiigii gibi tecaviiz eylemi bilingli ve planli bir sekilde,“italyan kesim

kiyafetlerle,, gerceklestirilmistir.

Kaufman (1999) erkeklerin sosyalizasyon siireclerinde siddeti, baski ve kontrol araci olarak
kullanmay1 6grendiklerini séylemektedir. Uzerinde iktidar kurulmaya calisilan kisi erkek ya
da kadin olabilmektedir. Herkesin iizerinde gii¢ sahibi olma tutkusu, cinsiyetleri de asan bir

niteliktedir. Ancak bunda basarisiz olan erkek, siddeti kendisine de yoneltebilmektedir.

Madde kullaniyodu, bonzai kullanvyordu, kristal kullaniyodu. Bunlari artik son
zamanlarda evde yapiyordu. Ampiil iciyordu. (ASPASIA, 27)

Alkol aldik¢a  kendini kaybediyor bilmiyorum bilin¢li mi yapiyordu artik.
Hatirlamiyorum diyor ama (HYPATIA, 43)

Kalin bi sigara i¢iyodu ben bilmiyodum ne oldugunu. Hayatimda gormedim,
esrarmig. (ARIGNOTE, 31)

Ben bu adami tamdikca (’)’grendl:m ki adam wuyusturucu kullanan, iste kotii
aliskanliklart olan biriymig. (ZETKIN, 33)

Madde bagimliligi, tanidik tecaviizii ve evlilik i¢i tecaviizlerde saldirganlarin belirgin bir
0zelligi olarak ortaya ¢ikmistir. Madde kullanimi konusunda yetersizlik duygusunun yarattig1

erkeklik krizinin 6nemli bir tetikleyici oldugu diistiniilmektedir.

4.1.2.1. Ttaatkar Yaratim Araci olarak Tecaviiz

Bu boliimde, tecaviiziin itaatkar bir kadin/itaatkar bir kadin sinifi yaratiminda nasil bir igleve

sahip oldugunu kadinlarin deneyimleri araciligiyla ortaya koymaya calistim.
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Sahipligin istilay1 ¢agristirdig1 gibi cinsel sahiplik de baski ve gii¢ kullanarak kendine ait
kilma, tizerinde iktidar kurmayr c¢agristirmaktadir. Rizaya dayali olmayan (ki erkek
merkezlilik ilkesinin toplumsal bilince islenmesi nedeniyle rizanin sinirlarini ¢izmek
cinsiyetci kabullerden arinmay1 gerektirmektedir) her tiirlii cinsel temas, kadinin bedeninin
ele gecirilmesi anlamina gelmektedir. Cinsel edim, erkek i¢in tahakkiimiin erotiklesmis bir
formu olarak goriilmektedir. Arastirmadaki tecaviiz anlatilarinin da isaret ettigi gibi erkek
cogu zaman cinselligin kendisinden degil, kadina boyun egdirme giiciline sahip olmaktan haz
almaktadir. Goriismelerde aktarilan; kadini anal iliskiye zorlama, dogurganligin1 kontrol
altina alma, kadinin istekliligini ya da i¢inde bulundugu durumu 6nemsemeksizin istedigi
anda iligkiye girmeye zorlama vb. buna 6rnek olarak verilebilir. Bunun yani sira, saldirganin
kendisini kadinin aldig1 cinsel hazzin yaraticisi olarak gormesi de tanrisal giiciine giic

katmaktadir.

Var olan ya da varsayilan bir erkek rakip ise kadin bedenini hegemonik miicadele alanina
doniistiirmektedir. Kadin bedeni {izerinde iistiinliik kurma arzusu, farkli erkeklikler iizerinde
(ya da erillesmis kurumlar {izerinde) egemenlik kurma hirsiyla birleserek fiili ve sembolik

siddetin daha da yogunlagmasina neden olmaktadir.

Saldirgan kadin tizerinde mutlak kontrol sahibi olabilmek i¢in tecaviiziin yani sira fiziksel
siddet ve psikolojik siddet de uygulayabilmektedir. Goriismelerden elde edilen bilgiler, bu
iddiay1 dogrular niteliktedir.

Bu boliimde tahakkiim kurmanin en siddetli bicimleri olarak goriilen; anal iliskiye zorlama,
cinsel hazzin kontrolii, dogurganligin kontrolii, c¢esitli cinsel siddet eylemlerine maruz
birakilma ile fiziksel siddet, psikolojik siddet ve 6ldiirme girisimine maruz birakilmaya iligkin

kadin deneyimleri aktarilmaya calisilmistir.

Esitsiz iliskilerde cinsellik, erotiklesmis tahakkiim-itaat iligkisi olarak anlamlandirilmaktadir.
Karsilikli rizanin oldugu durumlarda bile cinsellikle gii¢ arasindaki iliski net bir sekilde
goriilebiliyorken (Bourdieu, 2015); tecaviiz olgularindaki erkegin kadimi hakimiyeti altina
almasi, kadini bir itaatkar haline getirerek bedensel ve ruhsal biitiinliiglinii ve bilingli iradesini
yok etmesi durumunda bu daha belirgindir.Anal iliskiye zorlama ise, tahakkiim kurmanin en
siddetli yoludur. Bourdieu (2015), anal iliski kurarak birine sahip olmanin kimi toplumlar
igin giic gostergesi oldugundan s6z etmistir. Bunun bir erkege uygulanmasi onu

“disillestirmekte”, sahip olan1 ise yiiceltmektedir. Bu 6rnek cinsel siddetin sembolik anlamini
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ortaya koymasi agisindan anlamhidir. Ciinkii kadim1 anal iliskiye zorlamak, kadim

asagilayarak erkeklik degerini gdsterme amacini tagimaktadir.

Gebeligimin son zamanlarina dogru... Yani gebeyken basladi. Affiniza siginarak
soyliiyorum... on bolgeden olamiycagr icin arka bélgeden, zorla... o da aglaya
zirlaya... Ben aglasam da... aglarsambi tane daha patlatiyodu. Diisiiniin yani...
agzim burnum kan icinde ve zorla tecaviiz ediliyodum (MYIA, 25)

Anal iliski, erkekte kendisine mutlak itaat edildigi hissini uyandirmaktadir. Eger erkek;
hamileliginin son giinlerine kadar anal iliskiye zorlanmis Myia’nin gosterdigi gibi bir direngle
karsilasmissa, bu direnci fiziksel ve psikolojik siddet araciligiyla kirma yoluna
gidebilmektedir. Zorlu bir miicadelenin galibi olmaksa ayrica takdir gerektirmektedir. Cinsel
siddete diger siddet tiirlerinin eklemlenmesindeki amag; kadini tamamen savunmasiz
birakmak ve yetersizlik kaygilarmin yarattigi saldirganligi savunmasiz birine(erkekligini

sorgulayamayacak birine) yonelterek disavurmaktir.

Erkek, yasam alaninda siirekli olarak diger erkekliklerin meydan okumalartyla
karsilasmaktadir. Giicli, dayanikli, her seye muktedir olduguna iliskin mesajlarla ya da
ataerkil erkeklige 6zgii yalnizlikla biiyiitillen erkek, erkek olmakla kendisine bahsedilmis
oldugunu diisiindiigii giicii kaybetme korkusu i¢inde yasamaktadir. Zayif addedilme korkusu
bu nedenle siirekli uyaniktir. Erkekse zayif olmadigini ispatlamanin daha gegerli yollarini

aramaktadir.

..ters iliski oldugu zaman benim camm yapmak istemezdi. Go-go-goziimii kapardum.
Di-di-di-dislerimi sikardim o zaman éyle sey yaptiginda... Iste yapma, agriyo, actyo
dedigimde de bi sey demezdi. (GOURNAY, 52)

en ¢ok hirpalandigim, u1... oyle séyleyeyim ara ara ui... normal degil de ters iliski

istiyodu. O dénemlerde kendimi... uu... Evet, ¢ok hirpalanmis ve... tiksiniyodum.

Oyle soyliyeyim...(ZETKIN, 33)
Gournay ve Zetkin’in ifadelerinden de anlasilacagi gibi anal iliski kadinlar igin oldukga aci
verici, korkutucu ve tiksindiricidir. Elde edilen bilgiler, evlilik i¢i tecaviize maruz birakilan
kadinlarin tamamiin anal iliskiye zorlandigimmi gostermektedir. En ¢arpict olani ise bu
zorbaliga birden ¢ok kez maruz birakilmig olmalaridir. Cinsel saldirinin ¢esitli bigimlerine

maruz birakilmanin, bir siire sonra kadinlarin acilarina yabancilasmalarina neden oldugu

gorilmistir.

Saldirgan, kadinin benligini ve bedenini kontrolii altina almak istemenin yani sira kadinin

cinsel birlesmeden aldigi hazzi da kontol altina almak istemektedir. Tecaviiz s6z konusu
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oldugunda, bu ifade igeriginde ciddi bir ikilik barmdirmaktadir. Oncelikle gerceklestirilen
eylem; kadinin rizasinin olmadigi, erkegin zorla gerceklestirdigi bir tecaviiz eylemidir.
Saldirgan kadinin hem iliskiye riza gostermemesini hem de riza gostermedigi bir cinsel
birlesmeden haz almasimi beklemektedir. Kadin cinselliginin eril kurgusuna gore; namuslu
bir kadin cinsel birlesme yasamak istemez. Cinsel birlesme ancak erkek istedigi zaman
gerceklesir. Kadin cinsellikten haz alamaz. Eger haz aliyorsa bu erkegin bagarisidir ve kadina
haz vermek yiiksek eril performans gostergesidir. Cinsel birlesme ne kadar hitkkmedici ve ac1

vericiyse erkegin tistiinliik ve kontrol duygusu o kadar tatmin edilmektedir.

Hatta ben zevk almadigim halde zevk altyomus gibi yapardim. (ASTELL, 26)

Ama u istemedigim, belli ettigimde tepki de aldigimi goriince u artik 1w rol

yapiyodum yani. Jole kullantyodum mesela. Iu sey icin mmm istiyomus gibi anlasin

oyle zannetsin diye 1w falan filan ya da iste orgazm taklidi gibi falan. Ben

direnmiyodum ki. Yani w1 bi kere falan 6yle bisey olup da... hani ‘bagka bi yerde mi

tatmin oldun’ lafint duyunca tamam dedim bu, bu konuda tamamen hani psikopata

bagliyo yani yapcak bisey yok. Hani pasa pasa o istedigi zaman ben de istiyomus

gibi... (KUHN, 52)
[fadelerden anlasilan o ki kadinlar, saldirgani reddetmenin verdigi zarar1 deneyimlemislerdir.
Bununla basetmenin yolunu ise zorla girilen iliski sirasinda orgazm oluyormus gibi yapmakta
bulmuslardir. Uzun bir siire esinin tecaviiziine maruz birakilanKiihn, uyarildigini saldirgana
gostererek daha yogun siddete maruz birakilmaktan kurtulmak i¢in vajinasina jole siirdiigiinii
sOylemistir. Siddet sarmalindan kurtulamayan kadin, aciy1 artirmamanin kendince bir yolunu
bulmus gibi goriinmektedir: saldirganin cinsel performansini sorgulamamak! Cinsel
birlesme, kadinin rizasi olmadan gergeklestiginde fiziksel ve ruhsal bakimdan oldukga
yaralayicidir. Saldirtya direnmekse acmin katlanmasi anlamima gelmektedir. Ciinki

ayricalikly, iistiin erkek(!) i¢in reddedilmek, gizli yetersizlik duygularini harekete gegirici bir

etki yaratmaktadir.

Cinsel tahakkiimiin bir diger araci, kadin dogurganliginin kontrol edilmesidir. Dogurganligin
kontrold, evlilik i¢i ve tamidik tecaviizlerinde kadin {izerindeki tahakkiimii siirdiirmenin bir

aract olarak kullaniliyorken, yabanci tecaviizlerinde bu istilact bir anlama biirinmektedir.

Evlilik i¢i tecaviizlerde erkek; siddetin cesitli formlarin1 yogun bir sekilde uygulayarak,
kadin tehdit ederek, ¢evresinden izole ederek kadini ve kadinin cinselligini kontrolii altinda
tutmaya ¢aligmaktadir. Ancak kadim siddet sarmali igerisinde tutan en 6nemli seylerden biri
cocuktur. Bunun farkinda olan saldirgan; kadinin korunmasina izin vermeyerek, kiirtaj

yaptirmasin1 engelleyerek ve tecaviiz edip hamile kalmasini saglayarak kadini kontrolii
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altinda tutmaktadir. Nitekim tiirlii tiirlii siddete maruz birakilarak gegirdikleri evlilik siiresine

ve iliskiyi terk etmeme gerekgelerine bakilirsa bu yontemin ise yaradigi soylenebilir.

Birden hamile kaldigimi 6grendim. Aldirma gibi bi liiksiimiiz yok. Adam korunmama

izin vermiyo... Dolayisiyla siirekli ¢ocuk dogurup ona baglanmam diledi. Onlar
oldu... (ZETKIN, 33)

ondan ¢ocuk yapmaya ve isten istifaya ¢ok zorlandim ve bunun igin ¢ok dayak
yedim...Yani ona tamamen bagimli hale geleyim istiyordu. (KUHN, 52)

...ben 4,5 aylik hamileydim, hi¢ istemedim onu.Kizimi... Ben dedim zaten iki cani zor
koruyorum. Bunu nasil koruyacagim diye. Diisiik yapmak istedim ¢ok ugrastim.
Kendi tabii bunu bildigi igin... 4,5 aylik hamileydim vurdu dovdii beni. Dedi
‘ctkarticam bu bebegi karmindan’ dedi senin parc¢a par¢a dedi.Yatirdi beni.
Geceligimi ¢ikarmiyacam diye zor kurtuldum elinden. (HYPATIA, 43)

Kadinlar erkeklerin kendilerini gebe birakmak istemelerinin ardinda yatan kendine bagiml
hale getirme isteklerini anlamakla birlikte buna karsi koyamamislardir. Karsi koymaya

calistiklarinda ise cinsel ve fiziksel siddete maruz birakilmislardir.

Benim bu 15. gebeligim. 2 kizvm var hayatta. Gerisi biitiin diistii... durmadan
diistiyodu hep. Siddetten, ileri geri itilip kakilmaktan...(GERMAIN, 40)

Germain ilk esinin uzun siireli cinsel saldirilarina maruz birakilmis, bu saldirilar sonucunda
defalarca gebe kalmistir. Ancak cinsel siddetin yani sira maruz birakildig: fiziksel siddetin de
etkisiyle sagligini tehdit edecek sayida diisiik yapmistir. Kadinin yasadigi bunca fiziksel ve
ruhsal aciya ragmen saldirganin tecaviizleri devam etmistir. Kadinin ruhsal ve bedensel
biitiinligline yonelik tehditin yani sira, daha yogun hissedilen varolusuna yonelik tehdit

kadinm1 korku ve caresizlik iginde birakmstir.

Saldirganin kadmin iligkiyi terk etmesini engellemeye ¢aligmasinin bir diger nedeni ise
iligskiyi terk edebilecek kisinin yalnizca kendisi olabilecegini diistinmesidir. Kendileri eslerini
bagkalariyla aldatirken bile, kadinlarin iligkiyi terk etmesine izin vermemislerdir. Ciinkii terk
edilmek, edilgenligi cagristirmaktadir ve edilgenlik kadinlagmis bir haldir erkegin parcasi

oldugu ataerkil sistem igin.

Tecaviiz baglibasina yikici bir yagsam deneyimidir. Kadinin kendisine bakigini, davraniglarini,
cevresiyle olan iligkilerini degistirebilen; otonomisiniyok eden ve ¢ogunlukla yogun ruhsal
travmaya neden olan bir olaydir. Tiim bunlarla birlikte, tecaviiz edilen bedeninde saldirganin

genlerini tagiyan bir bebegin (kimi kadinlara gore bir nevi tecaviiz animsaticisinin) varligini
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ogrenmek kadin i¢in ¢ok daha sarsicidir. Babasimin tecaviizlerinden birinin sonucunda bir

bebek diinyaya getiren Diotima, bebegin varligini 6grendigi anlari sdyle anlatmustir:

Annem.. a-annem a anneme bile anlatamiyodum. Annem diyodu, ya kizim sen kilo
alryyon. Karminda bi sislik var. Hamile misin diye sey yapiyodu... Bakiyodum...
yani... ben de evienmedim, bi sey olmadigi halde... bilmiyorum anne diyodum.
Bilmiyodum da! Ne oldugunu bilmiyodum! Sonra bi d6grendik ki 7 aylik
hamileymigim. (DIOTIMA, 28)

Ik zamanlar siiphelenmedim. Sonradan... 6 ayhk olduktan sonra Ogrendim.
Hastaneye gitmeden nasil 6grendim... Adet gormiiyodum. Naapcami bilmiyodum.
Aileme soyleseydim ailem bana inamr miydi inanmaz miydi onlari bilmiyodum.
Bunun icin hi¢ kimseye soylemedim. (PISAN, 19)
Tecaviiz, kadinin bedeni ile iliskisini biiylik 6lgiide etkilemektedir. Pisan ve Diotima’nin
bebekleri 6-7 aylik oluncaya dek gebelik belirtilerini fark edememis olmalari bunun bir
gostergesidir. Ayrica tecaviiz travmasinin neden oldugu biiziilmenin etkisi de bu durumu

aciklayabilir.

..Stajum igin burdayim. Bir de gizli oldugu igin (¢cocugu isaret ediyor) ailemden...
mecburum burdayim. Kadin siginmadan onceki hayatim ¢ok kotiiydii. Her giin
agliyordum, diisiirmek istiyordum, istemiyordum. Diisiinsenize! Bekarsiniz, birden
bi ¢ocuk! Hamilesiniz diye duyuyorsunuz! Cok kétii bir durum (SOSIPATRA, 35)

Hatirlamadigim bir gece yasadim o gece ve en biiyiik kizima hamile kaldim.
Cocuklarumin higbiri ne yazik ki, hicbir zaman bilmelerini istemem ama isteyerek
olmadi. (ZETKIN, 33)

Gebelik; anne icin,bebege psikolojik hazirlik siireci gerektirmektedir. Bebegin istendik
gebelik sonucu diinyaya geldigi durumlarda bile kimi zaman annenin bebegi kabul etmekte
zorlandig1 bilinirken, yabanci tecaviizii sonucu beklenmedik bir sekilde diinyaya gelen
cocugun anne tarafindan kabullenmesinin daha zor oldugu goriilmistiir. Sosipatra’nin

ifadeleri bu goriise temel olusturmustur.

Romantik ilgi duydugu erkegin saldirisina maruz birakilarak bu saldir1 sonucu hamile kalan
Zetkin ise daha once de belirtildigi gibi bunu kendi rizasiyla gerceklestirdigine inandirmaya
calismistir kendisini. Ancak gebeligin ortaya ¢ikmasindan sonra yapilan evlilikle birlikte
carpitilmig gerceklik ortadan kalkmustir. Kadinin cinsel birlesme yasadigi ve bundan gebe
kaldig1 icin yapilmasi gerektigini diisiindiigii evlilik, bu siire boyunca maruz birakildigi
tecaviizler sonucu diinyaya getirdigi cocuklarin varligi nedeniyle yillarca siirmiistiir.
Saldirgan kadini1 hedef olarak se¢mis, onun ilgisini ¢ekebilmek i¢in tiirlii oyunlar yapmis,

kadina tecaviiz ederek evlilige mecbur birakmis ve siirekli cocuk dogurmasini saglayarak onu
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iliski i¢inde tutmayr basarmistir. Tim bu siiregler ilkel ve ataerkil degerler sisteminin
yapitaglariyla Orilmistiir. Artitk her sey yerli yerindedir. Erkek tahakkiim kurucu

habitusunda, kadin itaatkar habitusunda, adalet suskunlukta. ..

Saldirganin uyguladigy, tecaviiziin disinda kalan (aslinda anlaminin genisletilerek bunlarin da
tecaviiz olarak nitelendirilmesi gerektigini diisiindiigiim) cinsel siddet saldirilar1 saldirgana
gore ¢ok farkli formlar aliyordu. Saldirganlar, kadinlar1 insanlik onuruna aykiri; soyup disari
atma, zorla bekaret kontroliine gétiirme, kadinin ve ¢ocugun Oniinde mastiirbasyon yapma

gibi cesitli cinsel siddet eylemlerine maruz birakmusti.

Bir keresinde sirtimi tamamen ¢ikardi.Disart ¢ikaracak oldu zor zaptettim. Benim
tizerimi ¢ikartip ¢ikartacak oldu... hani icti mi oyle oluyordu iste.(HYPATIA, 43)

Ben adet gérmiiyodum. Yumurtaliklarimda sorun vardi. Kiz geldim eve. Evde adet
gormeye basladim. Kiz degilsin sen dediler bana. Eviendigim yer... Muayeneye
gotiirdiiler. Doktor dedi ki dogumdan sonra patlar dedi. Inanmadilar. Esim de
inanmadi. (HILDEGARD, 30)

Ben kanli kilot yakaladim. Ondan fark ettim. Oniimiizde domaliyodu kigini afedersin;
ilag siirtiyodu, krem siirdiiriivodu, 31 ¢ekiyodu ¢ocugun oniinde. Utaniyorm,
cekiniyom séylemek icin. Hem kendi stiriiyodu hem bene siirdiiriiyodu.
(HILDEGARD, 30)

ise gidip gelirken her giin aksam beni tamamen soyup, dondiiriip iste viicudumda
herhangi bir sey var mi diye bakiyodu. (ZETKIN, 33)

Tim bu yasantilar, kadin bedeninin nasil degersizlestirildiginin bir gostergesi idi. Bu
eylemler; kadinlik degerini algaltma, korku yaratarak kadini paralize edip erkegin kurallarina

gore hareket etmesini saglama, kadin tizerindeki iktidarini siirdiirme amaci tagryordu.

4.1.2.2. Tecaviiziin Eslikgisi Fiziksel Siddet “Doverim de yaparim da!”

Bu bolimde kadinlarin tecaviiziin yam1 sira maruz birakildiklar fiziksel siddete iliskin

deneyimlerine yer verdim.

Fiziksel siddet ya da fiziksel siddete maruz birakilma korkusu, saldirganlarin kadini1 kontrol
altina alma stratejilerinin baslicalarindandi. Kadinin yaralanmasina, siddete kars1 koyamaz ya
da kacamaz hale gelmesine, sakatlanmasina hatta 6liimiine neden olabilen fiziksel siddet,
tamamen kadinin kimligini yok etmeye yonelik yikici amaglarla gergeklestiriliyordu.

Yaptigim arastirmada fiziksel siddetin, cinsel siddetin bir tamamlayicisi oldugu goriiliiyordu.
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Saldirgan fiziksel siddet uygulayarak dnce kadinin direncini kirtyor, ardindan tecaviiz ederek
degerini asagiliyor ve ona boyun egdiriyordu. Anlatilardan da goriilebilecegi gibi erkekler;
kemik kirma, yiiz yakma, dayak atma, kafayr yarma, bogma ve burada soz edilemeyen
fiziksel siddetin onlarca farkli versiyonunu kadinlara uygulamisti. Kadinlar maruz

birakildiklar fiziksel siddeti sdyle anlatiyordu:

Ya o bi ¢ok kotii dovdiiydii bilmiyorum iste... Ondan sonra Antalya'da bir dovdii bir
hafta yattim burnumu falan kirmusti, kemiklerimi falan kirmisti.Dovdii mii kot
doverdi. Oldiirmeye kastederdi ¢iinkii. (HYPATIA, 43)

Siddetin her tiirliisiinii gordiim ailede, eslerde... En son benim egim; soba yantyodu,
sobamin atesine yiiziimii tuttu. Ben... 2-3 giin boyle... karmasik oldu bende.
(GUNDERRODE, 27)

Sacimdan tutup kalorifer petegine vura vura vura patlatti kafami. Ordan oraya...
Bogazimi sikmaya basladr nasil sen ¢ikartirsin benim foyami ortaya diye... su,
kafamin 2 yerinde vardwr yarik. Ikincisi de, benim hicbir yere ¢ikmam yasak. Yani,
perdeyi bile oynatamam. Oyle karar getirdi kendileri. Bakkal bi altimizdaydi. Oraya
gittim bunu séyledigim icin aym sekilde yumruklaya yumruklaya kafamin derisini
patlatip tekrardan... O kani gérmeden tatmin olmuyo. (MYIA, 25)

Diigiiniin... bana ne diyo biliyon mu beni déverken? “Seni doviince rahatliyorum”
Béyle bi sey var mi hocam? “Sen dayaga aligmissin. Senin viicudun beni taniyo.
Benim elim kasininca ben sana vurunca rahatlantyom.”(KATHARINA, 33)

Iki tane kazma sapi yaptirmigsty... beni annesinin éniinde o gadar dovdii kii o gadddar
dovdii kiiii, bu kulak kikirdak kikirdaklarim var ya mosmor olmustu, suralarim
mosmor. Sura, surama vurdu, suram mosmor. Makina hortumunu tizerimde kirdi.
Stipiirge makinasinin o plastik hortumunu tizerimde kirdi. Suramin morartist ge¢mis
ama agrist var. Beni siirekli doviiyordu (ASPASIA, 27)

Bi an béyle hayvanlasiyor, gozii kapaniyo,; bi insan dovdiigiimiin bile farkinda

degilim diyo. Karsimdaki bi insan degil, ben dovdiigiimiin de farkinda degilim diyo.

(DARAGONA, 27)
Daragona‘nin belirttigi saldirganin ifadesi; erkegin, kadini1 kontrol ederek erkekligini
ispatlarken onu nasil nesnelestirdiginin garpici bir gostergesidir. Katharina’nin aktardiklari
ise siddetin, saldirganin erkekligini nasil gii¢lendiren bir saldir1 bi¢imi oldugunun kanitidir.
Bu saldirgan agisindan hem kontrol duygusu hissettirdigi ic¢in giliclendiren hem de
icgerilimlerini bosaltmanim bir yolu oldugu i¢in ruhsal ¢oziilme (katarsis) saglayan bir
eylemdir. Her iki yoOniiyle de saldirgan i¢in tatmin edici oldugundan siirekli olarak
tekrarlanmaktadir. Bu tekrarlamanin bir baska nedeni de aslinda sagliksiz bir baglanma
iligkisi kurdugu kadin tizerindeki kontroliinii siirekli kilmaktir. Saldirgan, siddet uygulayarak
veya her itaatsizliginde siddet uygulayacagi korkusunu kadinin igine salarak onu terdrize

etmektedir.
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Giiclii bir erkek olmak, ayricalikli olmayi beraberinde getirir. Bu nedenle saldirgan, kadindan
emirlerine tam itaat beklemektedir. Cinsel birlesme istediginde cinsel birlesme yasamali, her
tiirlii sadistik fantazilerini gergeklestirmeli ve bunlarin higbirinden sikayet etmeyerek erkek
istedigi siirece bu dongiiyii tekrarlamalidir. Saldirganin bekledigi, adeta tanrisal bir itaattir.

Gournay ve Katharina’nin ifadeleri bunu kanitlar niteliktedir:

Bana da her kavgasinda derdi... “Seni kari olarak gormiiyom, seni kopek olarak
goriiyom. Omiir boyu sen benim yamimda kopek gibi kalacaksin” (GOURNAY, 52)

Bana diyodu ki “ben sene teceviiz etcem. Sen benim orospumsun” diisiin yani
hocam... insan kendi karisina béle séler mi? Ben senin karinim. Karina ole solenir
mi soylenmez! (KATHARINA, 33)

Saldirgan fiziksel ve cinsel siddeti, kimi zaman yalnizca onu uygulayabilecek gilice sahip
oldugundan degil, kendisine kosulsuz itaat edilmesi gerektigini kadina ogretmek igin
yapmaktadir. Tiim bunlara psikolojik siddet de eslik etmektedir. Saldirganlarin kadinlara
yonelttigi “kolemsin, kopegimsin, orospumsun,, mesajlari kadinda degersizlik semasina
doniismektedir. Bir siire sonra ise kadinlar kendilerini saldirganin nitelemeleriyle

tanimlamaya baglamaktadir.

...son zamanlarda hayvan gibi... sadece kullaniyodu beni yani. Sevgi, saygt hicbi
sey yok. Sen benim kolemsin, ne istersem yaparim falan filan... Hep sézli siddet,
dayak hepsi vardi yani. (GERMAIN, 40)

Tamam dedim, yapmayacaim bir giin. Bu lezzetli lezzetli istiyo yapmayacam bugiin.
Kalkiyo déviiyo beni. Biitiin gece uyumuyo. Bigcagi alip bana gosteriyo. Ben de
orospu gibi... Geliyo yapiyo yapiyo... Bir sey yapamiyorum, sakinlessin manyak.
Kafam sisti, resmen dilim sisti... kusma geliyo bana. (THEANO, 30)
Erkeklerin ayricalikli varliklar olduklar1 bilgisi, ataerkil kiiltiir i¢ine dogan her erkege
bilingdis1 olarak islenmektedir. Oglan cocugu sosyallestik¢e kendisi gibi bagkalarinin da
oldugunu fark etmekte, bu ayricaliklara tek basina sahip olabilmek i¢in bir miicadeleye
girmektedir. Ancak bu konumu elde edebilmek; bireysel, sosyal ve politik nedenlerle her
erkegin basarabildigi bir sey degildir. Ailenin giiclli, {stlin, muktedir olduguna dair
mesajlartyla biiyliyen erkek; sosyal yasamda yabancisi oldugu basarisizlik ve yetersizlik
duygularint deneyimlediginde bir tiir erkeklik krizi yasar. Ciinkii yiiceltildigi ¢ocukluk
donemi boyunca gelistirdigi ayricalikli olma semasi zarar gormiistiir. Kendisini yeniden
ayricalikli hissedebilmesini saglayacak olan, hiilkmedebilecegi biri ilizerinde tahakkiim
kurmaktir. Bunun i¢in sectigi hedef, her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik siddeti uygulayarak

elde ettigi giic yanilsamasi tizerinden benligini onaracagi bir kadindir/kadinlardir.
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Erkegin uyguladig: fiziksel siddetin en ug noktasi, dldiirme girigsimidir. Bu eylem kadimin
beden biitiinliigiine yonelik bir saldir1 olmanin da 6tesinde kadinin varolusuna yonelik ciddi
bir tehdittir. Oliim korkusu, diger tiim siddet bicimlerinin {izerinde bir etkiye sahiptir. Oliim
riskinin yaninda kadinlar i¢in dayaga ya da tecaviize maruz birakilmak, asagilanmak ya da
somiiriilmek onemsiz kalir. Onemli olan hayatta kalmaktir. Bu nedenle goriismeler sirasinda
ozellikle evlilik i¢i tecaviize maruz birakilmis kadinlarin tecaviiz yasantilarindan ¢ok, yogun

fiziksel siddet yasantilarindan s6z etmeleri anlasilabilir.

Eften piiften sebeplerle beni oéldiirmeye calisirdi. Fiziksel siddetten oldiirmeye
tesebbiise gecti. Bes yil icinde iki kere tekme tokat 6ldiiresiye dovmiistii, iki kez de
bogarak oldiirmeye c¢alist. Bizde asla bosanma yoktur diyip dururdu hep.
(VARNHAGEN, 39)

bize silah dogrulttu énce bizi vurmak istedi. Sonra bizi vurmayinca kendini vurdu.
(HYPATIA, 43)

Cocugumun yanminda, 3.esim var ya... aynt kurbani nasil kesersin? Kurban gibi beni
yere yatirip ¢ocugun ontinde bogazimi kesmeye kalkti. (KATHARINA, 33)

Bana bu ayri yasamak gibi gelmemeye baslyyordu a-artik yani her giin goriisiiyorum
bir tek yattigim yer annemle falan gibi. Adi koyulsun istiyorum, yani tamamen
kurtulmak istiyorum. I, yok dedim gelmicem yani, ben u bulugmaya, eee
sonuglarina katlanicak misin dedi, evet dedim. Adam da geldi vurdu. (KUHN, 52)

Saldirgan oldiirmeyi; kadini iligki i¢inde tutmak, dolayisiyla tahakkiim kurucu roliinii
siirdiirebilmek i¢in bir tehdit araci olarak kullanmaktadir. Kadini bir baska erkekle paylagsmak
ya da iizerinde kendi giiciinii denedigi bedeni kaybetmek istememektedir. itaatkara
doniistiirdiigii kadin emirlerine uygun davranmadiginda ise siddetin dozunu artirmaktadir.
Tecaviiz ve Oldiiresiye dayagin vardigi son nokta, kadini oldiirmektir. Erkegin ataerkil
kiiltiirel 6grenmesi; anne, es, sevgili ve diger kadinlarin erkeklerin gereksinimlerini
karsilamak iizere varolduklar1 yéniindedir. Oyleyse kadin bu islevi yerine getirmiyorsa,
yasaminin da bir anlam1 yoktur. Kendi otoritesini sorgulayan kadini1 6ldiirmek, bu nedenle
saldirgan tarafindan dogal goriilmektedir. Kadinlarin 6ldiirmeye tesebbiise varan siddete
uzun yillar boyunca sessiz kalmasi, kadinlarin yagsaminda etki sahibi olan diger eril sistemler

ve saldirgan tarafindan aciya duyarsizlagtirildigini gostermektedir.

Tecaviizciiniin yabanci oldugu durumlar icinse 6ldiirme, sugun ortaya ¢ikmamasi amacini
tagimaktadir. Saldirganlar cogunlukla tehditin yeterli oldugunu, kadinlarin otoritelerine karsi
gelerek tecaviizii anlatmaya cesaret edemeyeceklerini diisiiniirler. Ancak tecaviiziin ortaya

cikmasi kaygisi tastyan, performansinin kadin tarafindan sorgulanmasini istemeyen ya da
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yalnizca birini yok etme giiciine muktedir oldugunu diisiinen erkek, kadini 61diirebilmektedir.
Kadin cinayetlerine iliskin ¢ok sayida olgunun da gosterdigi gibi saldirgan; kaniti ortadan

kaldirma adina yakma, nehre atma gibi bedeni yok etme yontemleri kullanmaktadir.

4.1.2.3. Tecaviiziin Eslik¢isi Psikolojik Siddet “Kokuyosun, ¢irkinsin, sismansin...”

Bu boliimde kadinlarin itaatkar haline getirilmesinde oldukga etkili goriilen tecaviiziin

eslik¢isi psikolojik siddete iliskin kadin deneyimlerine yer verdim.

Psikolojik siddet; somut bir gostergesi, daha dogrusu fiziksel bir kanit1 olmadigi i¢in ortaya
cikarilmast en zor siddet bicimlerindendir. Oysa psikolojik siddetin kadinin saldirgan
tarafindan kurbanlagtirllmasinda aldig1 rol ¢ok biiyiiktiir. Erkek kadmin degersizligini
vurgulayan sdylemleriyle buna kadini inandirmaktadir. Tekrarlayan degersizlik, yetersizlik,
basarisizlik, giicstizlilk iceren biligsel iletiler kadinda eril kodlarla bicimlenmis semalar
olusturmaktadir (Murdock, 2013, s.320-324). Kadinlar maruz birakildiklart gesitli cinsel

siddet deneyimlerini sdyle aktarmislardir:

Agliyosun asagiliyo, giilityorsun hayirdir bir bok mu yedin? Iste diizen... evi tertemiz
diizenliyosun, “hayirdwr, goze mi girmeye calisiyorsun, hangi su¢u bastiriyosun?”
Boyle sagma sapan yillarim gecti. cinsel siddet olarak algilamiyor. Iste diyo: sen
yapamiyosun, sen soylesin, sen boylesin, sen yeterli degilsin, senle olmuyo, iste sana
uyamiyorum, seni istemiyorum, seni hissetmiyorum, bana kokuyosun, ¢irkinsin...
Ondan sonra daha neleri vardi ben senle eviendim falan...(ASTELL, 26)

Sen orospu musun da sagim boyatacan derdi bana sanki her boyatan orospu
oluyomus gibi. (HYPATIA, 43)

Devamli esim beni zayiflatmaya ¢alisirdi. Devamli zayiflamami soylerdi. Gotiimiin,
gobegimin biiyiidiigiinii séylerdi. Halbuyse biiyiiyen bi sey yoktu. Kendi istedigi rafa
beni oturtmaya ¢alisirdi.(MY1A, 25)

Benim annemden babamdan duymadigim kiifiirler duydum ondan. Hor goriirdii,

durmadan kotii sozler séylerdi, asagilardi... Dayak, siddet... hem kizina hem bana.
(GOURNAY, 52)

Erkegin uyguladigi psikolojik siddet, bir nevi itaatkar kadin-hikkmeden erkek habitusunun
gerekgelendirilmesi anlamini tagimaktadir. Koytak (2012, $.87-92)’in da belirttigi gibi
mevcut diizene (ataerkil diizen) alg1 ve eylem diizeyinde yatkinliklar1 belirleyen habitus
(etkin erkek-edilgen kadin), alanin kurallarinin (erkege itaat en dnemli kuraldir ve diger tiim

kurallar1 erkek koyar) mesru goriilmesini saglayan doxa (cinsiyetci yanilsama) ve failleri
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alandaki verili ¢ikarlarin amaglanmaya deger olduguna inandiran illusio (siddet uygulayicilar
icin siddeti gerekcelendirme) arasindaki bu sug¢ ortakligi, mevcut tahakkiim ve esitsizlik

iligkilerini yeniden tireten pratikleri dogurmaktadir.

4.1.2.4. iktidar Savasinda Hegemonik Artikla Yetinmek: Sperm Savaslar
Bu boliimde tecaviiz saldirisini, hegemonik erkeklik baglaminda anlamaya ¢aligtim.

Erkek kendisiyle oldugu kadar farkli erkekliklerle de bir miicadele igerisindedir. Kendi
icindeki miicadele de zaten kdkenini hegemonik miicadele alanindan almaktadir. Erkeklikler
aras1 hiyerarside performans, dnemli bir belirleyicidir. Bir kadinla ilk kez iliskiye girerek
milli olduklarindan (ilk iliskilerini genellikle para karsilig1 yasarlar) itibaren homososyal
erkek gruplar1 arasinda bir skor miicadelesi baslamaktadir. Yiiksek cinsel performans
gosterme tutkusu somut olarak grupga gergeklestirilen toplu tecaviiz olgularinda net bir
sekilde goriilebildigi gibi saldirganin bireysel gerceklestirdigi tecaviizlerde de kendini
gostermektedir.

Iskence sonucu ereksiyon sorunlari yasayan bir saldirgan, sorununu ve buna iliskin
duygularint hi¢ disavurmamistir. Ciinkii cinsel giicii kaybetmek, hegemonik erkeklik
tarafindan bir nevi kadinsilasma olarak kabul edildigi i¢in dislanma sebebidir. Cinsel gii¢
sahibi olmayan erkek; baski kurma, kontrol altina alma, yonetme becerilerinden yoksundur.
Spermlerini sagarak kadin bedenlerini istila etme, tasidig: eril kodlarin yayilimim saglama
giicline de sahip degildir. Bu nedenlerle hegemonik erkekligin kendisini bir itaatkara
dontigtiirmesi riskiyle karsi karsiya kalmistir. Bu yogun kaygi,Arendt’in ifadelerinden

anlasilmaktadir:

Onun da mesela seyini, sonra duydum. Euii, kendisinin, cezaevindeyken aslinda
iskence gordiigiinii. O sebeple hani cinsel iligki konusunda sikintilari oldugunu.
Ashinda beni degil de belki, hani kendisini de deniyor olabilecegini,
diisiindiim...Mesela biitiin bunlari 6grendigimde ben, onun evinde bi sey bulmugtum.
Mesela, ‘bu ney’ diye falan sormustum. O megerse seymis ‘ereksiyonu saglayict’.

Aslinda hani, kendi kendini de test ediyormus, cinsel anlamda giiciim var mi diye. O
bende de hani test etmis.” (ARENDT, 38)

Cezaevinde gordiigii iskenceler nedeniyle cinsel islev sorunlari yasayan saldirgan, iskencede
cektigi acilarmn bir benzerini tecaviiz yoluyla sevgilisine yasatmistir. Ustelik bu kisinin bir

hak savunucusu olmasi, durumu ironiklestirmektedir. Bu durum hegemonik erkeklik ve
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onunla pazarlik halinde olan diger erkekliklerin empati kurma becerisinden yoksun oldugunu

ya da ¢ikarlarini korumak i¢in bunlara géz yumdugunu diisiindiirmektedir.

Aldatma da bir tiir eril performans gostergesidir. Bagka erkekleri saf dis1 birakarak hem
onlarin erkekliklerini asagilamakta hem de ayn1 anda birden fazla kadini kontrol edebilmenin
verdigi glic duygusunu yasamaktadir.Erkekler hayatlarindaki kadinlari bagka kadinlarla
aldatirken kendilerinin de bagka erkeklerle aldatilabilecekleri olasiligini fark etmektedirler.

Bu durum kamusal alandaki rekabeti 6zel alana da tagimaktadir.

Bir, bir gece galkti yani bir gece sey yapti. Dedi ‘Sen biriyle yatmigsin, bu yatakta
benden baska birinin gokusu var’ dedi. ‘Cuma giinii saat bilmem 3te ¢ocuklari sen
disart birakmigsin, biriyle yatmigsin’ dedi. Sonra dedi ‘beni odaya gétiir’ dedi, ‘sen
diin biriyle yatmissan’ dedi‘bugiin de benle yatacaksin’. Gétiirdii iste zorla...
Rahmime limon sikti. Ben baskalartyla yatmisim, limon temizliyormus. (ASPASIA,
27)

Diyo ki iste Sen orospusun. Senin hayatinda bir stirii bir siirii bir siirii bir stirii s6yle
boyle... Ben sana pigsmanim diyorum niye gelmiyosun? Hayatinda biri var” Vaaar!
Hani nerde?"Al... bir tek sende mi? Senin suran béyle egri, suran boyle ¢irkin. Busun
susun...” sonra yatrryo sokuyo, yatiriyo sokuyo... Istemivorum! Iste niye
istemiyorsun?" (ASTELL, 26)

Ben istemedigim zaman kapiyi iistiime kitlerdi. Derdi “tamam ben anladim. Basgasi
seni yapmis. Giz degilsin. Onun i¢in sen beni kabul etmiyorsun. Basgasi var.
(PORETE, 48)

Saldirganlar, kadinlarin iliskiye girmek istememesini bir baska erkek tarafindan cinsel
anlamda tatmin ediliyor olmasmna baglamistir. Bir baska erkegin cinsel giiciiniin
kendisininkinden daha fazla oldugu diisiincesi, erkeklik krizine yol agmaktadir. Ciinkii cinsel
glic, hegemonik erkekligin en biyik belirleyicilerindendir. Aspasia ve Astell’in
deneyimlerinden de anlasilacag: gibi; kadinin kendisi yerine bir bagka erkegi arzulamasi,
onun erkeklik degerini agagilamasi1 anlamina gelmektedir. Saldirgan bunun bedelini 6detmek,
kadin1 yeniden kontrol altina almak icin tahakkiimiin daha 6rseleyici yollarina bagvurmaya
kalkabilmekte; fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetin rahmine limon sikmak, dayak atip

tecaviiz etmek, kadin1 asagilamak, hapsetmek gibi ¢esitli formlarin1 uygulayabilmektedir.

Tanidik tecaviiziine maruz birakilan kadinlarin tamamina yakininda, saldirganlarin birden
fazla kadinla birlikte olmas1 s6z konusudur. Kadin bedeninin, erkeklerarasi egemenlik

miicadelesinin bir araci haline geldigi goriilmektedir..
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Onun mantigina gore sadece kotii kadinlar korunur. Sen korunuyorsun demek ki
hayatinda baska biri var ya da baska iliskilerin var, dolayisiyla korunuyosun
demektir. (ZETKIN, 33)

Iliskiye girmeyince aklinda biri var sen beni sevmiyosun kesin beni aldatiyosun diyo.
Tam tersi seviyosun, ilgileniyosun, sen benimle degil bi baskasiylasin diyo. Sen
burdasin ama akiin burda degil diyo. (DARAGONA, 27)

Kadin cinselliginin eril kurgusuna gore kadin bedeni, yalnizca haz vermek ve erkegin soyunu
devam ettirmek i¢in yaratilmigtir. Kadinin cinsellikten haz almasi, onun ahlaksizligina isaret
etmektedir. Kadin bedeni; yalnizca bedenin sahibi olan erkegin kontroliinde olmalidir ve ilk
kez ve dlene dek yalnica erkegin arzularina hizmet etmelidir. Farkli bir giic denemesi olan
kadinin cinsel hazzi da yalnizca erkegin belirledigi sinirlar igerisinde geceklestirilmelidir.
Dolayisi ile kadinin cinsel birlesmeden haz aldigin1 gérmek; erkege, bunu kiyaslayabilecegi
farkli deneyimler yasadigini diisiindiirmektedir. Yiiksek cinsel performans kaygisi, siddetin

boyutlarinin degismesine neden olmaktadir.

Zetkin’in ve Astell, Aspasia ve digerlerinin deneyimlerinde de goriilebilecegi gibi;
aldatmanin dogasina aykir1 gibi gorlinse de, erkek kadinla bagimli bir iliski kurmustur.
Kadinin erkekten uzaklasarak, kontrolii disinda hareket etmesi zayiflik duygusunu
giiclendirecek; giiciinii lizerinden tatmin ettigi nesneyi (kadini) kaybetmek ise erkeklesirken
yasadig1 yalnmizlig1 hatirlatacaktir. Bunlar1 yasamamak icin saldirgan, kadini1 yeniden kontrol
altina almanin yollarim1 aramaya baslamaktadir. Evlilik i¢i tecaviizlerde yaygin olarak
goriilen siddet dongiisiiniin balay1 evresi buna iyi bir 6rnektir. Cok daha yaygin olarak
kullanilan bir baska yontemse; dayagin Oliimciil diizeylere ulagsmasi, kadin1 sosyal
iliskilerden tamamen izole etme, kadinin yasami ilizerindeki baskiy1 artirarak kadini bundan
baska bir yasamin miimkiin olamayacagina inandirma gibi yogun siddet iceren tutum ve

davraniglardir.

Hegemonik erkeklige erisme ya da onun ayricaliklarindan pay alma cabasindaki erkek icin
kendisinden ¢ok daha asagi konumda oldugunu diisiindiigii bir kadin tarafindan reddedilmek
kabul edilebilir degildir. Hegemonik erkeklik kadinlarla zora dayali cinsel birlesmeyasayan
erkekliklerin bu saldirilarina géz yumarken, cinsiyetler hiyerarsisinin en altinda yer alan
kadinin bunu reddetmesi kabul edilir bulunmamaktadir. Kadinlarin ifadelerinden de

anlagilabilecegi gibi kadinlarin bedeni saldirgalarin kontrolii altindadir.

Bana tecaviiz eden, iliskimi 6grenmisti. Okudugum ilde eli kolu uzun biriydi. Bi kag
kere ¢ocuga saldirmislardi, benimle konusmaya calistyordu, yamimda dévmiistii bi
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kere de. Déviicem, oldiircem bu iti. Ne buluyon bu malda falan diyodu. Iki kiskang
manyagin arasinda kalmigtim. (MAYREDER, 32)

2 yilin sonunda da ben artik tamamen o benden bir sey beklerse oluyodu. Bu sefer
konu suna dondii: “sen benimle neden yatmak istemiyosun? sen kimsin?” Zaten su
var, iligki dedigin 5 dakika ve hi¢bir zaman benim istegimle degil. Kadin yara oluyo,
kadimin cam aciyo... “Istekli duruma gelmiyosun, neden béyle? Adam bana zorla
sahip olmaya ¢alistyo, son 1 yildir da “hmm... hayatinda biri var. Iste sen bosanmay
mi bekliyosun?” Son bu... ashinda siddet gordiigiim... oliimden dondiim. Aslhinda
siddet gordiigiim mesele, son 3 aydir, “birini mi bekliyosun? (ASTELL, 26)

Yani adam nu istiyordu, sevisiyordu yani, hi¢ senin isteyip, istememenle bir derdi
yok. Iu o isti-istiyorsa, istemek zorundasin. Mmm, yoksa zaten, eminim baska bir
yerde yapmigindir da onun i¢in onu istemiyorsundur. Hani onu istememek gibi bir
sey olamaz. Oyle. Ya da kendini mi acaba ¢ok biiyiik bir sey goriiyordu. Hani, o nasil
istenmez, oyle bir erkek. Eminim baska bir yerde tatmin olmus--- (giiliiyor) olmugsan
istemezsin gibi. Oyle bir megolamanligi vardr gergekten her konuda. Mesela, terk
edilmekle de ilgili, 6yle birini hani o isterse birakir, sen birakamazsin onu. Falan,
oyle bir sey. (KUHN, 52)
Erkek, yasamina giren ilk kadin olan annesi ile kurdugu bagin bir benzerini partneri ile
kurmustur. Anne erkegi diinyaya getirmistir, partneri ise onu erkek olarak yeniden
dogurmustur (tahakkiim kuran-itaatkar iligkisi ile besleyerek-buna mecbur birakilarak). Zorla
iliski kurdugu kadin tarafindan reddedilmek, ayni zamanda erkekliginin de reddedilmesi

anlamina gelmektedir.

4.1.3. Bir Anlam Arayisi “Tecaviiz ne? Neden ben? Nasil olur? Peki simdi?”

Bu bolimde kadinlarin tecaviizii nasil anlamlandirdiklarina iligkin ¢oziimlemelere yer

verdim.

Goriismeler sirasinda kadinlarin yasadiklari tecaviizii/tecaviizleri tanimlamakta zorlandiklari
goriiliiyordu. Bunun biiyilk o6lglide kaginmaci bir basetme mekanizmasi gelistirmis
olmalarindan kaynaklandigini diisiindiim. Kadinlarin goriigme sirasinda aktardiklari, baska
bagka cinsel travma deneyimlerinin anilarin1 geri ¢agirtyordu. Arendt’in ifadesi, travmatik
yasantinin nasil bastirtlmis oldugunun kanitiydi. Tecaviize dair anilar, ac1 vericiolduklari i¢in

biling dis1 olarak zihnin derinliklerine hapsedilebiliyordu.

Bir siirii daha sey var, bir siirii olay var. Ama o bana daha ¢ok cinsel saldirt gibi
geliyor. Belki sey, yarar gormek icin gidip, zarar gordiigiim bi yer oldugu icin
olabilir. Daha kétii bi seyle ¢iktigim icin olabilir. Daha dnceki su iste erkek
arkadasimla olani séyleyim. O zaman, iste iiniversite iki, ayni déneme denk geliyor
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ashinda, 20 yasindayim. O zamann aslinda yani hep boyle, baska baska seyler
insamin aklina geliyor yani. Yani bi geriye, bi geriye gidiyo. Simdi, onunla olan
iligkimiz sonlandiginda... yine aklima baska bi tanesi geldi yaa rabbim ya
(ARENDT, 38)

Romantik duygular besledigi bir erkek tarafindan igkisine ila¢ konularak bayiltildiktan sonra
tecaviize maruz birakilan Zetkin, bu eylemi tecaviiz olarak tanimlamakta gii¢liik ¢ektigini
belirtmisti. Clinkii saldirgan giiven duydugu, sevdigi biriydi. Bunun zora dayali degil de kendi
rizasina dayali oldugunu diisiinmek, kadinin otonomisini ve giiven duygusunu koruyacagi
icin zihin kendini korumak adina amiy1r farkli bir sekilde islemlemis, bir nevi
carpitmisti.Evlilik i¢inde tecaviizler devam ettiginde ise bir silire sonra bunu yasaminin
normal bir parcasi olarak gérmeye baslamisti. Bunun gergekligin aci vericiliginden bir tiir

kaginma oldugu ise Zetkin ve Arendt’in ifadelerinden anlagiliyordu:

Ashinda garip ama ben kendimi cinsel siddete ugramis gibi hissetmiyodum ve
bilmiyodum. Ashinda baglangici bile bir tecaviizdii olayin. Higchir zaman onu
kondurmak istemedim. Yani bu olay o6yle degildi, kendi rizamizlaymis gibi...
Diistinmek istedim... Belki kendim boyle bi seyi kendime hissettirmedim. Bunlar: ben
siddet gibi degil artik hayatin rutini... Oyle...(ZETKIN, 33)

O bana bi sey yapti ve ¢ekildi. Yani ben onu mesela, yapti ve ¢ekildi kismini da
sildim. Boyle bir sey yok. (ARENDT, 38)

Kadinlarin tecaviize adin1 koyamamalarinin bir diger nedeni, tecaviiziin tam olarak ne anlama
geldigini bilmemeleriydi. Bunun en Onemli nedenlerinden biri, sosyo-politik olarak
cinsiyetlendirilen kadin bedeninin smirlarinin kadinin kendi iradesi ile ¢izilememesi gibi
goriiniiyordu. Buna gore kadin bedeni erkege aittir. Bedeniyle erkegin cinsel arzularini ve
giic ihtiyacini tatmin eder, erkegin soyunun ve ataerkil diizenin devami i¢in ¢ocuklar diinyaya
getirir ve 0zel alana dair her tiirlii sorumlulugu yerine getirir. Bedenin aragsalligr biligsel
olarak kodlanmistir. Bedenin kisiye 6zgii sinirlarinin kesfedilmemis olmasi, neyin istismar
edici olduguna iligkin kafa karnisikligi yaratabilir.Bu karisikligin ozellikle evlilik igi
tecaviizlerde ve cocukluk doneminde baslayip yetiskinlige dek devam eden tecaviizlerde
belirgin oldugu ortadadir. Cocukluk doneminde dort farkli erkegin tecaviiziine maruz

birakilanGiinderrode, esinin saldirisini digerlerinden farkli anlamlandirmstir.

Ya bu, ¢iinkii esin! Tamam seni zorluyo ama bu egin. Onlarla senin bi baglantin yok.
Bu en azindan aym evi paylasiyonuz. O senin egin. O sana fazla koymuyo. Yine
koyuyo da ¢ok koymuyo. Hani, esin oldugu icin... Bi yerde esim diyosun.
(GUNDERRODE, 27)

Teyzemle annemler de iste onun bu hir¢inliginin, bu kadar bana zuliim etmesinin
altinda yatan seyin erkek olarak bu oldugunu séylediler. Yani biitiin erkekler
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cinsellik s6z konusu oldugunda kadina karst daha hir¢in... ama ben de dedim ki
keske sadece hakaret boyutunda kalsayd kiifiir boyutunda kalsaydi da beni... siddete
ve oldiirmeye tesebbiise gitmeseydi... (VARNHAGEN, 39)

Varnhagen igin esi ile kurdugu siddet i¢eren iliskinin kabul edilebilir bir sinir1 vardir. Bu sinir
kadinin 6lim esigine gelmesidir. Siddetin cinsel, psikolojik, fiziksel boyutunu asip
Oldiirmeye tesebbilise varmasi durumunda ancak o sinir asilabilmektedir. Sikayet
deneyimlerinde ele alinmis oldugu gibi hayatta kalma giidiisii cok ciddi bir tehdit altina

girdiginde ancak kadin kendisini bu dongiiden kurtarabilmek i¢in harekete gegmektedir.

Kadinlarin anlattiklar1 her sey, tecaviiz ve diger siddet anilarinin bedenlerinde ve zihinlerinde
biraktig izlere dairdir. Dolayisi ile zaman igerisinde kisisel ve ¢evresel etmenlerin etkisiyle
dondstiirilmustiir.  Yasantinin nasil anlamlandirildigi kadindan kadma degismektedir.
Arendt, korunmasiz oldugu i¢in bunlari yasadigini diisinmektedir. Ona gore sosyal adaletin
ve esitligin olmadig1 bir toplumda iktidar1 olusturan grubun bir iiyesi olmamak, kadini

istismar edilebilir kilmaktadir.

Yani bu, bu, firsat bulan insanlarin, zarar gorme ihtimali olan, riski olan kisileri yok
etmesi gibi bi sey. Ya firsat dogarsa herkes yapar diye diigiiniiyorum. Ya da sey gibi
boyle hani, bilmiyorum ya hani boyle ortada olan bi sey calinmaya hani yatkindur,
su- yani korunaksizsan muhakkak ki biri, seni yok eder. Ben korunaksiz oldugumu
diistiniiyvorum. Hala da oyle ve bunun tek sebebi de ben degilim yani. Toplum,
yasalar falan anlaminda da kesinlikle yani. (ARENDT, 38)

Bir cocuk bakim verenlerinin ilgisi ve destegi olmaksizin korunmasizdir. Ustelik kendisini
istismar edenin bakim vericilerinden biri olmas1 ve bu kisinin tiim aileye hiikkmeden erkek
olmasi, ¢ocugun iginde bulundugu riski artirmaktadir. Ciinkii ¢ocuk, eylemin amacini
kavrayacak olgunluga erismemistir. Iyi dokunus ile istismar edici dokunusu, davranis ayirt

edemeyen bir cocuk,Diotima gibi yasadiklarin1 anlamlandiramayabilir.

Soyle... basta bilmiyodum. Bii-biiyiidiik sira... bunun farkina... Biiyiidiik sira, zaman
icinde bunun yanls oldugunu farkina varmaya bagladim. Babam bana bunu niye
yapryo diyodum. Kendi kendime soruyodum bunu. (DIOTIMA, 28)

Diotima’nin deneyiminde de oldugu gibi, ¢ocuk iizerinde otorite sahibi bir yetigkinin ¢ocuga
cinsel saldirisinin ¢ok geg¢ ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir. Ciinkii hem g¢ocugun maruz
birakildigi eylemin istismar edici oldugunu anlamasi zaman almakta hem de ¢ocugun kendini
suclamasi, aile birligini tehlikeye atmak istememesi, saldirganin kendisini tehdit etmesigibi

nedenler ¢cocugun tecaviizii dile getirmesini engellemektedir.
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Biligsel davranisci yaklasima goére bireyin sinamadan dogru kabul ettigi birtakim varsayimlar
vardir. Bu varsayimlar, kisinin biligsel semalarinin 6zelliklerine gore bigimlenmektedir
(Miller, 2012, s.49-50; Murdock, 2013, s. 323). Travmatik, zor yasantilar deneyimlememis
insanlar; genel olarak diinyanin adil, yagsamin giivenli, varolusun anlamli oldugunu diistliniir.
Oliim, hastalik, tecaviiz gibi olumsuzluklarin kendilerinin ya da yakinlarmin basma
gelmeyecegi varsayimiyla giinlilk yasamlarini siirdiiriirler. En ilkel diirtiilerden biri olan
hayatta kalma diirtlisii, bireyin kaygilarin1 kaginmaci bir motivasyonla zihinden
uzaklagtirarak yasamina —mis gibi devam etmesini saglar. Ta ki travmatik olay kisinin bagina

gelene kadar...

Yani, ben ¢ok rahat yasamak isteyen bi insandim. Sonra baktim ki rahat
yasanmiyomus bu hayatta. Illa ki cabalaman gerekiyormus, calismassan hi¢ bisey
olamazmugsin. Hayatin bas roliinde ben degilmisim. Hani hep derler ya ‘bana bigey-
ay ona oldu da bana olmaz’ géziinden konusma var ya bana da oluyomus demek ki
her sey olabilirmis. Olmasin diye daha ¢ok dikkat etmem gerekiyomus. (CALKINS,
18)

Kadinlar sunu algilayabilse... bu her giin, her saatte hepimize olabilir. Yani ne ben
giivence altindayim ne siz ne de baska bir yakinimiz. (DOHM, 37)

Tecaviize maruz birakilan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu Calkins ve Dohm’un belirttigi gibi,
bunun kendi baslarina gelmeyecegi varsayimiyla yasadigini belirtmistir. Beklenmedik
tecaviiz olayinin kendi baslarina gelmesi ise yasama ve benliklerine iliskin biligsel yapilarini

sorgulamalarina neden olmustur.

Bekaretin tecaviiz yoluyla kaybedilmesinin kadinlar i¢in ayr1 bir anlami vardir. Ciinki cinsel
iliski ve bekaretin, kisisel olmaktan 6te toplumsal bir 6nemi vardir. Erglin (2008)‘e gore
ataerkil toplumda Once babanin, evlendikten sonra kocanin namusu olarak goriilen kadin
bedeninin bekareti,ataerkil ideolojinin bir yaratimidir. Bekaretin bozulmasi, yalnizca evlilik
sonrasinda miimkiin olabilir ve buna muktedir olan erkektir, kocadir.Evlilik 6ncesi cinsel
iliskiye girmek ise namussuzluk olarak addedilir ve sonuglar1 6liimciil olabilir. Ciinkii bir
kadinin bekaretini bozmak, o bedenin sahibi olan erkege (babaya) ya da sahibi olacak
erkege(es) meydan okumadir. Bu da bekaretin hegemonik erkeklik baglaminda farkli bir

okumasini gerektirmektedir.

Biyolojik islevli bir zar, ataerkil kiiltiirel baglamda kadinin bedeninin ve cinselliginin kontrol
aracia doniismiistiir. Kadin kendi bedenine yabancilagtirilarak erkegin tahakkiim nesnesi
haline getirilmistir. Bu nedenle cinsel birlesme; kadin i¢in haz veren degil, ac1 ¢ektiren bir

seye doniismiistiir. Rizaya dayali oldugu halde partnere bagli olarak kimi zaman ac1 veren,
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degersizlik duygusu hissettiren bu deneyimin gii¢ ve baski uygulanarak gergeklestirilmesi,
kadinin daha derin ruhsal travma yasamasina neden olabilmektedir. Bunun yani sira kadini

derinden etkileyen, yillarca koruduklar1 bekaretlerini kaybetmis olmaktir.

Evet kiz degilim artik. Evlienmeden boyle bi seyin... boyle bi sey yasamak ¢ok kotii bi
sey evlenmeden once. Sonucta hi¢ bilmedigin bi seyi yasiyosun. Artik bi kiz
béliimiinde degil, artik kadin kategorisine giriyosun. Bu da bana ¢ok olgunluk
kazandirdi bu yasadigim sey. (PISAN, 19)

Yeni bir iliskiye baglamak gerekeceginde hani gerektiginde kizlik zarimin dikilmesi
lazim diye diisiinerek bi kadin dogum doktoruna, muayeneye gittim. (ARENDT, 38)

Toplumsal olarak bunca deger bigilen bekaretin kaybedilmesi, evlilik disinda yalmizca kaza
ya da tecaviiz ile ger¢eklesmisse anlayisla karsilanabilmektedir. Ancak Arendt’in de belirttigi
gibi yeni bir iligkiye baslamak istendiginde temizlik ve masumluk olarak ataerkil soylemde
ifade bulmus himenin, onarilmasi gerekir. Cilinkii kendi cinsel yasamlar1 skorlarla dolu olsa
da ataerkil erkeklikler kendilerine ait kilacaklar1 kadin bedeninin el degmemis olmasini ister.
(Bu aym1 zamanda erkekliginin-cinsel giiciiniin kiyaslanmasini1 istememelerinden de
kaynaklanir.) Buna gore bekaretin 6l¢iitii, cinsel iliski yagamis olup olmamaktir ve bunun
belirleyicisi olan o basit zarin onarilmasinin ufak bir operasyona bagli olmasi ise eril
ikiytizliiliigeverilen bir yanittir. Ancak bu tiir operasyonlar bekaretin degerinin kutsanmasina,
kadin bedeninin ve cinselliginin ataerkil erkeklikler ve eril sosyal sistemler tarafindan kontrol
altinda tutulmaya devam etmesine neden olmaktadir.Ayrica kadin, himeninin dikilmesi i¢in
bir doktorun uzmanligina gereksinim duymaktadir. Arendt’in kendi deyisiyle ‘kizlik zarim
diktirmek, icin doktora gittiginde doktorun cinsel saldirisina maruz birakilmasinda oldugu
gibi ataerkil degerler sistemini ¢ok iyi tantyan ve bu sistemin siirdiiriiciisii olan saldirganlarin
bu durumugikarlar1 dogrultusunda kullanmasi olas1 goriinmektedir. Ciinkii saldirgana gore
bir kadin bekaretini kaybetmisse namussuzdur, tecaviiz edilebilirdir.S6z konusu durum,

kadini cinsel istismara ve saldirilara acik hale getirebilmektedir.

4.1.4. Tecaviizii Dile Getirme ile Suskunluk Arasindaki Gerilim

Bu boliimde tecaviiz saldirisint dile getirme ile saldiriyr gizli tutmaya iliskin kadinlarin

deneyimlerini ortaya koymaya calistim.

Tecaviize maruz birakilan kadinlarin ve buna taniklik edenlerin sessiz kalmasi; saldirganin

tahakkiim davramisin1 Gdiillendiren, kazandirdigi degerle tekrarina cesaretlendiren bir
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tutumdur. Saldirganin kadindan 6ncelikli talebi, maruz birakildig: siddetin boyutlar1 her ne
olursa olsun (genelde tecaviize, 6liime yol agabilecek diizeyde fiziksel siddet de eslik
etmektedir) buna boyun egmesi, kendisinden beklenen itaat roliinli yerine getirmesi ve
yasadiklarim1 kimseye anlatmamasidir. Goriismelerden elde edilen bilgiler, ¢ogunlukla
kadinlarin bu dayatmaya uygun hareket ettigini gosteriyordu. Kadinlarin ifadelerinden de
anlasilacagi gibi tecaviiz karsisinda sessiz kalmalarinin en 6nemli nedeni, dldiiriilme korkusu

yasamalartydi.

Diistiniiyorum babaya anlatsaydim bunu... O ilk soyledi bana: kizim uzak, gitme.
Anlatsaydim kayinpedere, dedim benim kafayr keser bu manyak. Bir sey oldu mu
hemen bicak aliyolar ellerine. Kime anlatacam diye diigiiniiyorum diigiiniiyorum"
(THEANO, 30)

En son 6grendi ailem. Ciktigim giin 6grendiler, evden ¢iktigim giin. Kimseyle
paylasmadim. Ciinkii oliimle tehdit ediliyodum. Birisine sdylersen dliirsiin”
(UNZER, 34)

“Birine soylersen seni bulur, yine tecaviiz eder sonra da bogazini keserim,, (DOHM,

37)
Kadinlarin sikayet deneyimleri gosteriyordu ki bir erkegin tecaviiziine maruz birakilmakla
tecaviiz sonlanmiyordu. Saldirganin olanlar1 birine anlatmasi halinde kadini ya da ailesini
oldiirecegi ya da kendisine yeniden tecaviiz edecegi yoniindeki kontrol altina alma taktikleri,
kadinin hayatta kalma giidiistinii tehdit ederek giivende hissetmesini engelliyor, tecaviize
maruz birakilma-6liim korkusu siireklilik kazaniyordu. Tecaviize maruz birakildigi duyulan
kadina kars1 takinilan yargilayici, suclayict ve ayrimcr tutum tecaviiz travmasini
derinlestiriyor; kadimin bas etme mekanizmalarini, ruhsal bitiinligiini, sosyal iligkilerini
onarmasini biiyiik 6lgiide engelliyordu. Ayrica ilerleyen bolimlerde goriilebilecegi gibi
tecaviize maruz birakilma hissi; kadinlarin bagvurdugu hastane, emniyet, gibi kurumlardaki
kadin odakli olmayan kimi yaklagim ve miidahalelerle kurumsal olarak yineleniyordu. Bu
nedenle, tecaviize maruz birakilan kadinlarin bunu kimseye anlatmamalari ya da saldirty1
sikayet etmek istememeleri anlasilirdi. Gorligmeler sirasinda kadinlar bu deneyimlerini
gizlemelerinin nedenleri olarak; kimsenin kendilerine inanmayacagini diistinmeleri,
ailelerinin bunu kaldiramayacak olmasi ve yasadiklarindan utang duymalarini 6ne

stirmiislerdi.
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4.1.4.1. Tecaviiz Deneyimini Gizli Tutmak, Acilar1 Sessizlige Gommek

Kadinlarin tecaviizii anlatmamalarinin 6nemli bir nedeni, yasadiklarina kimsenin
inanmayacagi disilincesidir. Ataerkil ideoloji kadmi giivenilmez bir varlik olarak
tanimlamistir. Bu tanimlamanin, ataerkil toplumsal yapinin i¢ginde gelisen bilim ¢evreleri
tarafindan bilimsel olarak onaylanmasiyla birlikte (ruhsal travma g¢aligmalarinda tecaviize
maruz birakilan kadinlara inanilmayarak yalancilikla itham edilmelerinde oldugu gibi- Bkz:
Herman, 2015, s.13-20) kadinin giivenilmezligi genelgecer bir bilgi haline gelmistir. Ataerkil
toplumsal kurgu kadinin ailesi ve sosyal ¢evresinin yaklagimini belirledigi kadar eril kamu
kurumlarimin da kadina bakis agisini belirlemektedir. Soézlerinin giivenilmez bulunacagi
bilgisini igsellestirmis olan kadin, bu nedenle maruz birakildig1 tecaviizii kimseye

anlatamamaktadir.

Hayir anlatmadim. Anlatmayr diigiinmedim. Ciinkii kime séyleseydim inanmazlardh.
Onlar da doktor gibi baskasindan derlerdi. Bunun icin hi¢ kimseye anlatmadim...
Hickimseye giivenmiyodum. Ne yapcami bilmiyodum. Anlatsam bana inanirlar mi
diye  diistiniiyodum.  Durmadan  soru isaretleri  kafamda,  diistinceler
kafamda...Naapsam? Kime anlatsam? Anlatsam mi? Ne yapmam gerekiyo? Bunlari
hi¢ kimseyle paylasmadim hichir zaman.(PISAN, 19)

Kendini savunmak zorunda hissediyor. “Insanlar bana inanmazlarsa? Ona
inamirlarsa?” ...gercek anlamda insanlarin doniip onu yargilayacagindan ¢ok
korkuyordu. Ona inanmayacaklarindan korkuyordu. Ama ceza verilince insanlarin
kendisine inandigi ve o suglularin kurtulamiyacagint anladi. (DOHM, 37)

Kime soyliycin? Kimi inandiricin? Adam 84 yasinda! Yanagsmaz diycek herkes.

Kimseye soyleyemedim. esime bile soyleyemedim... Gaynanam korkuyodu. O kadar

icine pisittirmis ki kadimi! Gizim bana yapti da ben bi sey deyemedim diyodu.

Afedersin 5 yasinda gétiinii parmaklamaya baslamus, gégiislerni sikittirip dururmus.

Bu adam dyle bi pislik ki benim basimda bitti. Hepsi de bak susmus. (NOGAROLA,

26)
Kadinlarin anlatilari, yukarida s6zii edilen erkegin soziiniin kadinin soziinden daha gegerli
bulundugu bilgisini kanitlar niteliktedir. Ortada tecaviiz delilleri bulundugu halde (ki
demokratik hukuk devletlerinin bir ¢ogunda kadinin tecaviize maruz birakildigina iligkin

beyani yeterli bulunmaktadir) kadinlar bu durumu gizli tutmayi tercih etmislerdir.

Tecaviiz olaymin aile tarafindan 6grenilmesi ise ayr1 bir kriz nedeni olmaktadir. Elde edilen
bilgilere gore; ailesi ile iyi iliski icinde olan kadinlar da mesafeli iligki i¢inde olan kadinlar
da aileleri ile yasadiklar1 bu saldir1 eylemini paylasmama egilimindedir. Sosipatra ve
Katharina ebeveynlerinin saglik durumunun bdyle bir olaydan olumsuz etkilenebilecegini

diisiinerek yasadiklarin aileleriyle paylasmamislardir.
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Annemle kiz kardesim 6grenirse ¢ok kotii seyler olacak. Biri kronik astim, o hig
liziintiiye yani hi¢ iiziintiiye gelemez. Annem de dyle... hi¢ kaldiramaz.
(SOSIPATRA, 35)

Kimseye soylemek istemiyordum zaten annem- babam hastaydi, oliirler diye... Kapt
komsuyduk zaten. Sonra artik dayanamadim benim burama geldi gittim aileme
soyledim ‘benim halime bakin’ dedim. (KATHARINA, 33)

Kadinlar, ailelerinin olaya verecegi tepkinin yani sira sosyal ¢evrelerinin gosterecegi tepki
konusunda da endise duymaktadir. Ailelerintepkisi bir 6l¢iide toplumun tepkisine baglidir:

elalem ne der?

Hani nasil diyeyim size... Insanlara anlatmak kolay bir sey degil. Hani burda
ozgiirsiin. Ozgiirliik diye bir sey yok orda. Hemen dedikoduya baslarlar. Napiyor
komsu izlerler. Oyle bir yerdeyiz. Hani cahil kesim diyebilirim. Annem de o taraftan
yetistigi i¢in pek hos seyler olmayacak. Teyzemler de oyle... Dedikodu baslayacak
yani. (SOSIPATRA, 35)

Rezil olurum bagka highi sey degil. Zaten babamin siilglesi actk arayan insanlar.
Yillardir hep bizi ezen insanlar. Anca rezil olurum. (ARIGNOTE, 31)

Tiirkiye, bireyci degerlerin degil, toplumcu degerlerin 6n planda oldugu bir toplumsal yapiya
sahiptir. Buna bagli olarak olgulara iligkin tekil duygu, diisiince, davranislardan degil; baskin
ideolojinin dayatmalarindan s6z edilebilir. Tecaviiz s6z konusu oldugunda, ataerkil degerler
sisteminin cinsiyet¢i, kadina inanmayan, kadini suglayan dayatmalari nedeniyle hem hayatta
kalan kadin hem de ailesi i¢in yasam daha zor bir hal almaktadir. Kadin ve ailesi

damgalanabilir, dislanabilir hatta olayin niteligine gore cezalandirilabilir.

Kadinlarim bir kismi tecaviizii gergeklestiren erkegin saldirisi nedeniyle utanmasi gerektigini
sOylerken, biiyiik bir kismi1 maruz birakildiklar1 saldir1 nedeniyle utang hissettiklerini ifade

etmisti. Gorlismenin basinda tecaviizden s6z etmekte giigliik ¢ektikleri gortiliiyordu.

Sanki ben hataliymisim gibi utandim, utaniyorum. Bu size ilk anlatisim. Sosyal
serviste anlatamadim. Ustii kapali bi sekilde konustum, detayli olarak anlatmadim.
Onlart anlattigimda tekrar tekrar yasiwyo gibiyim. Her basimizi yastiga
koydugumuzda aklimiza geliyor. (DARAGONA, 27)

Ben ¢ok, ben ¢ok utaniyodum bunlart anlatirken. Yok, kimseye fazla anlatmyyodum.
Cok utaniyordum ama nasil soyleyim resmen beni iceriye kapatmisti, vahsilesmigtim
ben. Hapis hayati yasiyodum. (ASPASIA, 27)

Cinsellik kadinlar i¢in evlenene kadar ailenin erkek iiyelerinin (baba, erkek kardes, amca vb.),
evlendikten sonra egin kontroliinde olan, ac1 veren, belirsizlik tasiyan, su¢luluk ya da utang
hissettiren, korkulan bir seydir Tiirkiye gibi muhafazakar kiiltiirel degerlerin baskin oldugu

iilkelerde. Rizaya dayali cinsel iligki bile bedenine ve cinselligine yabancilagtirilmis kadin
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icin boylesine olumsuz duygular hissettiren bir deneyim olarak goriiliirken, tecaviize maruz
birakilmak daha fazla act ve utang vericidir. Kadinin rizasimin, kiskirticiliginin,
diirtistliigliniin  sorgulanmasi1 ise olaym neden oldugu ruhsal travmayr daha da
derinlestirmektedir. Sonunda kadin da Daragona ve Aspasia’nin ifadelerinden
anlasilabilecegi gibi, kendini suglar hale gelip saldirganin utancini kendi {istiine

alabilmektedir.

4.1.4.2. Sessizlik S6zlesmesini Bozmak, Tecaviizii Anlatmak

Tecaviize maruz birakilan kadinlardan ¢ok azi yasadiklarin1 anlatma ya da tecaviizii sikayet
etme cesaretini kendinde bulabilmisti. Yaptigim goriismeler sirasinda kadinlarin bir¢ogu,
yasadiklarini ilk kez benimle ve bunca ayrint1 vererek paylastigini ifade etmisti. Tecaviizii
anlatma, aslinda bir yardim ¢agrisiydi. Bunu gerceklestirmis olan kadinlar, ¢evrelerinden

aldiklar tepkilerle daha da yardima gereksinim duyar hale gelmisti.

Mesela o iliskiden ciktiktan sonra erkek arkadasim olmustu...ona anlatmistim
sonradan bu yasadiklarimi ee yani belli bi siire kimseye anlatmamigstim zaten.
Sadece bunu yasamis olan bi arkadasima anlatmistim. Ciinkii ne derler ne
diistintirler korkusu vardi. Neyse erkek arkadasima anlatmigtim. Basta bana inanir
gibi goziikmiistii ama basit bi tartismada ennn basit bi tartismamizda bile bunu
yiiztime vuruyodu “sen yapmussindir, onceden de yapmissindwr...”. Beni ¢ok
seviyodu bana asikti ama galiba kaldiramiyodu bunu. Bana agwr gelen bunu
anlattigim kiginin bana inanmamasiydi. (MAYREDER, 32)

Ailemle paylastim. Agladilar karsimda... nasil boyle bi seye dayandin
diye... Dayanmak zorundaydim ¢iinkii canimi alacakti adam benim. Ve ben istedim
clinkii. Ailemin rizasi yok bir seyi yok... Bana kactigim icin hak ettin sen dediler.
(MYIA, 25)
Kadinlarin, maruz birakildiklari cinsel saldir1 olaymi anlattiklar kisiler, aile ve sevgili gibi
giiven duyulan insanlar ve benzer siddet deneyimlerini yasamig kadinlar olmustur. Destek
bulma ihtiyaciyla bu kisilere yonelen kadinlar yargilayicit bir tavirla karsilasmislardir.
Yargilayici tavir kadina aci verdigi gibi kendisini suglamasina da neden olmaktadir. Tecaviiz,
cevreye duyulan giiveni zayiflatan bir eylemdir. Saldir1 sonrasi en ¢ok gereksinim duyulan
ise kendilerini giivende hissetmelerini saglayacak, kendisine inanacak biri/birileridir. Bu
gereksinimlerini karsilamak {lizere yasadiklarini paylastiklar kisilerin kadinlara yonelik
yargilayici ve suglayici tavrinin, kadinlarin tecaviiz kaynakli ruhsal sorunlarini agirlagtiracagi

diistiniilmektedir.
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Buraya ilk geldigim zaman burdakilere séylemistim ve ¢ok pisman olmustum, ¢ok
aglamistum. Clinkii bazilart diyodu: sen ondan biiyiiksiin. Sen onu ayartmis
olabilirsin. Bu kelimeler bana o kadar agir geliyodu ki! (PISAN, 19)

Ilk 17 yasinda hamile oldugumu égrendigimizde. *Aym evin iginde yasarken bazi
seylerden siiphelenmiyor muydu annen? Hayw. Fark etmedi. Hi¢ gormedi.
(DIOTIMA, 28)

Olaylarin bir kism1 ¢ocuk yasta gebelikler nedeniyle kadinin istegi disinda olaymn ortaya
ciktigr tecaviizlerdir. Gebelik ortaya ¢ikana kadar cinsel saldirilar belirli araliklarla devam
etmistir. Tekrarlayan ve ensest, evlilik i¢i tecaviiz ve tanidik tecaviizii olgularinda kadinlarin
tecaviizii daha zor anlattigr gozlenmistir. Cilinkii siirekli birarada bulunmalar1 nedeniyle
saldirganin kadin tizerindeki baski ve denetimi daha sikidir. Saldirganin tehditleri ve
uyguladigi siddet kadini etkisiz hale getirmekte, duygularinin ve kendisini bu dongiiden

¢ikarma yolundaki girisimlerinin donmasina neden olmaktadir.

Tecavliz olgularinda saldirganin gergeklestirdigi eylem, bu eylemin insan haklarina aykirilig
ve cezalandirilmasi gerektigi gibi konulardan ¢ok tecaviize maruz birakilan kadinin tecaviiz
sirasinda giydigi kiyafetler, tecaviiziin gergeklestigi yer, kadimin ¢iglhik atip atmadigi,
tecaviizli kiskirtacak sekilde davranip davranmadigi gibi kadinin rizasini sorgulayan konular
tizerine yorum yapilmaktadir. (Bu durum durugma takibi sirasinda da gozlenmistir).

Yargilama sirasinda da daha ¢ok bu minvalde diisiiniilerek kararlar alinmaktadir.

Tecaviizii anlatmak; yillar igerisinde tiirlii acilardan gegerek travmalar sonrasinda biiyiliyen
ve sosyal sermayesi, ruhsal dayaniklilig1 giiglii olan kadinlar i¢in daha kolay goriinmektedir.
Sonraki boliimlerde de ele alinacag: gibi kendisine tutunan kadinlarin, yasamlarini degistirme

konusunda daha kararli olduklar1 goriilmiistiir.

4.1.4.3.Sessizlik S6zlesmesini Bozmanin Sonuglari

Freud’un ruhsal travmaya iliskin ¢aligsmalari cinsel siddetin kadinlarin yasamlarina olan
etkilerini ortaya koymasi bakimindan 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Ancak erkegin
uyguladigi cinsel siddetin yayginliginin ve yarattigi tahribatin yogunlugunun kabul edilmesi,
toplumsal diizenin belirleyicisi olan kat1 ataerkil iligski bigimlerine, sabitlere ve siddet yanlh
yatkinliklara meydan okumay1 gerektirecegi icin carpict bir kaginma ornegi gostererek
sorunun sosyo-politik boyutunu goérmezden gelen Freud, cinsel travma Ogretisini kadinin

giivenilmezligi ve degersizligi iizerine temellendirmistir (Herman, 2015, 5.23). Bir meseleyi
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sorun olarak kabul etmek, sorunu ortadan kaldirmaya yonelik bir sorumluluk altina
sokmaktadir insani. Kimileri bu sorumlulugu almaya giicli olmadigini diisiindiigii, kimileri
kadinin yasadiklarini anlayabilecek empatik yaklasimdan yoksun oldugu, kimileriyse bundan

ikincil fayda sagladigi i¢in tanik olduklar1 vahsete sessiz kalmaktadir.

*Eve dondiikten sonra baban seni rahatsiz etmeye devam etti mi? Etmeye ¢alisiyodu.
Devamli yapryodu bunu. Baktim, dedim kardesime de soyledim. Ablam bak béyle
yine rahatsiz etmeye kalkiyo babam. Boyle boyle yapryo dedim. Abla disini sik,
sabret dedi. Sabret diyodu. Onun da moralinin bozuldugunu, caninin sikildigini fark
ediyodum. Kardegslerim igin bir sey demiyodum babama. (DIOTIMA, 28)

Benim kocam bana sahip ¢ikmadi ya da doniip demedi ki ya ben seni annenin
babanin birakiyyim; 1 sene sonra ¢ikicam, ordan gelir alirim seni demedi. Beni o
¢ocukla evde birakti. Ve ¢ocugun tacizleri tekrar basladi... babast gittikten sonra.
(UNZER, 34)

Ondan sonrasinda aileye bir seyler anlatma ¢abasina giriyorsun. Kimse sana
inanmiyo, cemaat zaten tistiine geliyo “neden boyle bir yerde boyle bir sey yaptin?
Ne oldu? Ne oldu? Ne oldu?” ki herkes her seyi biliyomus. Ben bunu ¢ok sonra
ogrendim. Yani olaylar bitti, ortalik durulduktan sonra anladim bildiklerini,
olanlarin farkinda olduklarini ve sustuklarini... Yurttaki herkes biliyodu. Hi hi...
Ciinkii adam zengindi, beni kullandilar. (ASTELL, 26)

Zanax, bana baslanmisti. Eui ve kontrol etmedi diye ona baslayan doktora ¢ok
kizmistim ¢linkii uzun siire o bagimliligim benim devam etti. Evmm, ama sonradan
anladim ki adamin yapcag bigey yokmus yani, hani onunla da gériisiiyodu ¢iinkii o.
Ew, ne gériiyodu ki artik séyleyemiyolar ya hani biliyosun oyle bigey de var
soyleyemiyolar, sdoylemiyolar. Eui, bana onu verip hani, artik kafasi bari rahatlasin,
bu adamdan kurtulamiyor gibi mi diisiindii, bi bildigi vard: diye diisiindiim sonrada
affettim o adamcagizi (giiliiyor). (KUHN, 52)

Diotima’nin kardesi dokuz sene boyunca siiren babasinin ablasina tecaviizlerine sessiz
kalmig, hatta ondan buna dayanmasini isteyerek direncini daha da kirmistir. Unzer’in esi
kendi oglunun esine saldirilarda bulundugunu bildigi halde esini koruma yoniinde herhangi
bir adim atmamistir. Cemaat kendi iiyesi olan saldirganin sugunu ortbas etmek icin geng
kadin1 susturmaya g¢alismis, kadinin ailesi de onlarla isbirligi yapmustir. Kithn’iin doktoru,
stirekli siddet gordigiini ve bu iliskiyi bir tiirli sonlandiramadigini bildigi Kiihn’iin
durumunu emniyet giicleriyle paylasmak yerine agir psikiyatrik ilaglar vererek kadin1 daha

fazla sessizlige gommiistiir.

Sorunun dile getirilmesi, iyilesmenin baglamasi i¢in 6nemli bir adimdir. Ancak kadinlarin
yasadiklarini anlattiklart kisiler ya sessiz kalmis ya kadina inanmayarak onu su¢lamis ya da
kadinm1 susturmaya calismistir. Bu durumun tecaviiziin miidahaleci ve biiziilmeci etkilerini

artirdigini diigiiniiyorum.
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Tecaviizii dile getirme cesaretinde bulunan kadmnlarin 6nemli bir kismi, ¢evrelerindeki
insanlar1 ya da yargiy1 saldirinin gergekten yasandigina inandirma konusunda ¢aba sarf etmek
zorunda kalmisti. Su¢ adli kanitlarla ispat edildiginde dahi kadina inanilmamisti. Bu durum
iilkedeki tecaviiz mitleriyle bezeli tecaviiz kiiltiiriiniin geliskinliginin bir gostergesi olarak
goriilebilir. Bu kiiltiir i¢inde kadin nesnelestirilerek degersizlestirilmekte, cinsel saldir
ataerkil normlara uygun davranmamaya bagli olarak normallestirilmektedir. Kadinlarin
deneyimleri, tecaviize maruz birakilmaya iligkin inandiriciliklarinin nasil sorgulandigini

gostermektedir:

Kimse inanmadi bana. Bi tek kiz kardesim inandi. Yegenim... Yegenime bak dedim,
donsuz yatiyo. Temelli soyunuyo, dasaklar: éniinde goziikiiyor. Yegenim babasina
dedi bak ablam boyle béyle diyo, bak donsuz yatma dedi. Yatiyodu ama yatiyodu
dyle iste... yatiyodu ama inanmadi benim yigenlerim. (HILDEGARD, 30)

Beni sugladi kocam. Senin génliin olmasa bagwrr ¢cagirir kendini kurtarirdin dedi.
Cevremdekiler “kancik yalanmazsa erkek dolanmaz,, diye dedikodular ¢ikard.
(BENDER, 45)

Saldirgan aile tiyelerinden biri oldugunda tecaviizii dile getirmek biiyiik cesaret gerektirir. Bu
nedenle, kadinlarin anlatilarindan anlasilabilecegi gibi yasananlari aciga ¢ikarmak uzun
zaman almist1. Insanlari tecaviiziin gergekten yasandigina inandirma ise ¢ok daha uzun zaman
ve ¢aba... Tecaviiz ortaya ciktifinda buna olasilik vermeyen diger aile iiyeleri, zaten
cinsiyetinin dogasi geregi giivenilmez kabul edilen kadin1 suglamigti. Hildegard, amcasinin
kendisine ve ogluna cinsel siddet uyguladigini, kendisini baska erkeklere pazarladigini
yegenine anlatmis, ancak kendisini inandiramamisti. Bender ise esi ve olay1 bilen baskalar1
tarafindan tecaviizii kiskirtmakla suglanmisti. Diotima yillarca annesinin de i¢inde yasadigi
evde babasinin saldirilarina maruz birakilmisti. Bu olduk¢a uzun bir zaman dilimini kapsadigi
icin saldirilarin anne tarafindan fark edilmemis olmasi sasirtict gériinmektedir. Bununla
birlikte Diotima’nin hamileliginin ilerlemesiyle olay ortaya ¢iktiginda, annesi Diotima’y1
yalan s6ylemekle su¢lamisti. Kadinin en giivenilir yakinlari olan ailesi tarafindan yalancilikla
suclanarak diglanmasinin, tecaviiziin neden oldugu olumsuz ruhsal etkileri derinlestirecegini

diistiniiyorum.

Anneme anlatmaya ¢alistim ama inandiramadim kendime. Dogru soyledigim halde
inandiramadim kendime. Yalan soylemis gibi oldum. Dedigim halde, babam boyle
boyle yapti dedigim halde inanmadi. Rahatsiz ettigini, sey yaptigini soyledim. Dedi
kimden peydahladin, kimden oldu diye beni su¢ladi! Babam yapti, béyle béyle oldu
dedigim halde inanmadi bana. (DIOTIMA, 28)
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Yukarida da belirttigim g@ibi, tecaviizciiniin tanidik olmasi kadinin inandiriciliginin
sorgulanmasinda 6nemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arnim romantik iliski i¢inde
oldugu partnerinin, Katharina ise esinin saldirisina/saldirilarina maruz birakilmistir. Ancak

ifadelerinden kendilerini kimseye inandiramadiklar1 anlagilmaktadir:

Hakim sey demisti, béyle bir olayt tecaviiz gibi gostermek icin darp raporuyla
destekledi. Kolunu morartmis vesaire oyle... Konusmustum ben de tepKi
gostermistim. Viicudumun her yerinde var. Hakime dedim ki viicudumun her yerini
de mi kendim yaptim diye bagirmistim. Hani benim kendi istegimle yaptigima... Ne
bileyim o agir basti herhalde. (ARNIM, 24)

Bana inaniyo musun hocam? Gergekten... Allah camimi alsin ki her sey, anlattigim
her sey dogru. Gergekten. Insallah bunlar meydana ¢ikar da inamirsiniz. Bunlara
maruz birakilan ¢ok. Sana anlattiklarimin hepsi dogru. Hig bi tanesi yanlis degil.
Gergekten dogru. Hani kendimi savunmak istiyorum artik. Icimdeki o birikmis
ofkeleri, dertleri, hepsini kusmak istiyorum. Ciinkii ¢cok biriktirdim. Icime ¢ok attim
gercekten. (KATHARINA, 33)

Partner tecaviiziinde kadinin rizasi1 oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik i¢i tecaviizlerde tecaviiz,
evlilik iliskisinin dogal bir parcasi olarak goriilmektedir. Ensest, aile iiyeleri arasindaki cinsel
iligkinin ahlaki ve dini bakimdan mesru ve miimkiin goriilmemesi nedeniyle olas1 degildir.
Tanidik tecaviizlerinde ise“disi kdpek kuyruk sallamazsa erkek kopek yanasmaz,, anlayisi
hakimdir. Aslinda bu yaklasim, yabanci tecaviizleri i¢in de gegerlidir. Bununla birlikte
tecaviizlin yeri, saati, kadinin kiyafetleri vb. degiskenler bu konuda belirleyici olmaktadir.
Ornegin; tecaviiz saldirganin evinde, gecenin ilerleyen saatlerinde gergeklesmisse ve kadinin
tizerinde kot pantolon gibi saldirganin kadinin yardimi olmadig1 miiddetge ¢ikarilamayacagi
diistiniilen bir giysi varsa ya da kadin iligkiye girmeye goniillii olup sonradan vazgegmisse,
tiim bunlar eril diizenin yeniden iireticisi olan bireyler ve kurumlar i¢in bir tecaviize degil,

rizaya dayali cinsel iliskiye isaret etmektedir.

Tecaviiziin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, zaten var olan toplum baskisi, ¢ok daha siddetli bir hal
almaktadir. Ataerkil kolektif biling, her zaman kadin1 su¢lama egilimindedir. Ciinkii kadinin
hakl1 bulunmasi ve kadinin giiglenmesi sistemin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Bu da
tecaviizcll erkeklere kadina tecaviiz etme ayricaligini veren (tecaviize tanik olup miidahale
etmeyen kadinlara ise namuslu kadin etiketiyle ataerkten pay veren) hegemonik erkekligin
bilingli bir taktigidir aslinda. Erkek iktidari, higbir sekilde sorgulanamaz olmalidir. Bu
durumda kadina inanmamanin bir sonucu da kadimi suglamaktir. Suglamalar, dogrudan

kadinin inandiricilifinin i¢ini oymaya yoneliktir.
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Benden 1-2 yas biiyiik ablam Biraz ¢ok sey soguk davrandi. Ol, geber gibilerinden...
Sen hap i¢ ol niye boyle bi sey yaptin? Aklim basinda degil miydi gibilerinden...
Sanki ben yapmisim gibi... Iste hep beni sey yaptilar... beni sucladilar sen kendi
isteginle oldun diye. Hep oyle diyom kendim ettim kendim buldum diye... Cok
soyledim bunu. Bunu seyler de séylemisti gelin oldugumda... Ablalarim da demisti.
Kendin ettin kendin ¢ekeceksin! Kendi hatan. (GOURNAY, 52)

Hep ama ¢abaladim ya biliyo musun... Hep boyle anneme durumu izah etmeye
calistim. Annem her seferinde anlamadi beni. Her seferinde sen oynaksin. Onun igin
millet sana béyle yapiyo derdi. (GUNDERRODE, 27)

Inanmadi. O kiigiik-  kiigiikliigiimde soyliiyordum ¢ok iyi hatwrliyorum hatta.
Inanmiyolards, tam tersi beni doviiyolard: ‘sus kimse duymasin, yanls’ hani ‘kotii
anlarlar’ falan diye bagiryolardi. Enistemin zaten tacizini de ben hani 10-11
yasindaydim. Babaanneme soyledim babaannem de doviiyordu. O da ayni seyi
soyliiyordu ‘sus, kimse duymasin, elalem yanls anlar’ felan. Inanmiyorlard: yani.
Isreng tabirler kullaniyorlardi. Tavuk sey yapmayinca horoz sey yapmaz gibisinden.
Her seyi benden buluyorlardi. (CALKINS, 18)

Valla bi normal davranan kizkardesimdi. Abim de hep ters davrand: istememezlik
kavga doviis. Annemde ¢ene hi¢ susmadi simdi kiz olsaydin kimler seni isterdi. Oydu
buydu niye gittin o eve bizim siilalemizde béyle sey yok. Niye yaptin
basina...susmuyo yani. Babam da zaten bisey dedigi yok mazlup adam kime ne desin.
(ARIGNOTE, 31)

Kadinlarin biiyiik bir kismi ailelerinin tecaviiziin sorumlusu olarak kendilerini gordiigiinii
ifade etmistir. Suglamalarin yogunlastigi nokta ise, kadinlarin tecaviize maruz birakilmay1
istedikleridir.Kadinlar bunu istemislerse, sonuglarina da katlanmalar1 gerekir. Tecaviiz
edilmis, eril bir tabirle evlilik dist bir cinsel birlesme sonucu kizligi bozulmus bir kadin
bedeni, artik eskiden oldugundan daha degersizdir. Tecaviize maruz birakilan kadmn
namusunu kaybetmistir. Bundan sonra evlilige giden bir iliski kurma konusunda erkekler

tarafindan tercih edilmeyecektir.

Cevremdeki insanlar beni sugladilar neden séylemedin diye... Zaten ben de bu
yiizden oraya gitmek istemiyodum. Annemle hemen hemen her giin konusuyodum.
Iste sunlar béyle diyolar... seni suglu gériiyolar... Onun su¢u var, evet ama senin
elindeydi. Sen bize séyleseydin béyle olmazdi. Ilk sana saldirdigi zaman bize
soyleseydin olay hamilelige kadar gitmezdi. Her zaman béyle seyler soyliiyolardi.
Bu yiizden ben oraya gitmek istemedim. (PISAN, 19)

Ne diyolardun  ‘sen gocayi once istemissin once bulmussun kiiciik miiciik
dinlemeden’ diyolard:. Herseyi yani agzina ne gelirse yani. ‘Sen iyi olsan bunlar
basina gelmezdi’ diyolard: ya hersey. (HORNEY, 24)

Aile, toplumun aynasidir. Bu nedenle kadinlarin ¢evrelerinden aldiklar: tepkilerin ailelerinin
verdigi tepkilerle benzesmesi sasirtict goriinmemektedir. Kadinlarin tecaviizii anlatma

konusundaki ¢ekinceleri ve Ongoriileri, bir silire sonra olaymn ortaya cikmasiyla gercek
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olmustur. Neyazik ki kadinlarin sessiz kalma gerekgelerinin hakliligi, ispatlanmig

goriinmektedir.

Tiirkiye’nin toplumsal yapisi s6z konusu oldugunda; bireyin yasantisinda belirleyici olan
bireysel oOzgiirlikler degil, toplumsal deger ve kurallardir. Namus cinayetlerinde de
goriildiigli gibi,bunlar yasamin degerinin bile 6tesindedir. Toplumsal degerler, bireysel ve
kolektif yasamin temel belirleyicisidir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin oldugu tilkelerde
ataerkil kiiltiirel ogelerle islenmisbu degerler, eril siddeti yeniden iireten bir mekanizma
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumun mikrokosmosu olan aile, bu degerlerin
tastyicisidir.Bu nedenle, 6zellikle olay tecaviiz aile i¢inde gerceklesmisse, aile iiyeleri
tarafindan ortbas edilmeye ¢alisiimaktadir. Onemli olan maruz birakildig: siddetin kadini
nasil etkiledigi degil, bunun duyulmasi sonucunda g¢evrenin nasil tepki verecegidir. Saha
arastirmasi sirasinda, olaymn agiga ¢ikmasi sonucu kadinin ya da kiz ¢ocugunun hayatinin
kararacag1 diisiincesiyle yargiya intikal ettirilmemis, ruhsal yardim saglanmamis onlarca
olgunun bilgisine erigilmistir. Saldirgan-aile-toplum isbirligiyle susturulan kadinlarin bir

kismi kendilerini 6ldiirmistiir.

Evlilik i¢i tecaviiz evlilik iligkisinin geregi olarak goriiliirken, bunun disinda diger aile liyeleri
arasinda yasanan saldir1 olaylar1 toplumun ahlaki kurallarina aykiri bulunur. Saldiriy:
gerceklestirenle birlikte buna taniklik eden aile de genis aile ve sosyal c¢evre tarafindan
yargilanir. Bunu goze almak istemeyen ve saldirgan aile {liyesini cezadan kurtarmaya calisan

aile liyeleri buna sessiz kalmaktadir.

*Ifadenizde sikayetci oldugunuzu séylemistiniz degil mi?Evet séylemistim ama ilk
basta soylemedim. Aileme giivendim, onlarin soyledigini séyledim.Sonra bu...
annemle son telefon konusmasinda ifadeni geri cekiceksin, sikayetgi degilim
diyeceksin dedi. Ben de hi¢bir sey sdylemeden telefonu kapattim... Dedim, hi¢bi
sekilde sikayetimi geri ¢cekmiycem. Benim yasadigim duyguyu, seyleri... hi¢ kimse
bilmedigi icin sikayetimi geri ¢ekmiycem dedim. Mahkemeye de ¢ikicam dedim.
Ciinkii ben mahkemeye ¢ikmak istemiyodum. Ama tabii ki de bunlardan benim
ailemin haberi yok. Sikayetimi geri ¢ekicegimi biliyolar. Ama ben geri ¢ekmiycem,
sikayetci olcam. Ciinkii hayatimi bitirdi. (PISAN 19)

Kardesi geldi Isparta’dan. Oturuyoz, konusuyoz. Ne yapcez dedi. Valla bilmeyom
napcez dedim. Ben dedim doktora gidelim, rapor alalim. Yarin bi giin bi sey olursa
ispatimiz olur dedim. Esimin kardesi de dedi yenge séyleycez, o 84 yasinda. Kimseyi
inandiramayiz dedi. Yenge sus, otur bence dedi rezil olursun. Burast ufacik yer dedi.
Inamin insan yasadigi seyden degil de el bakimindan korkuyo, rezil olmaktan
korkuyo. Haklyyken susuyosun yani. Bak o gizin annesi de biliyo ama kocasindan
korkuyo, sey yapwo... Soylemeyolar! Herkes icine ateyo bu taciz olaymni!
(NOGAROLA, 26)
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... bunlarin biiyiikleri, bélgeciler derler... bolgeci Rukiye Hanim geldi dedi ki “bizi
bi yalniz birakabilir misiniz, iste iistiine gelmeyin psikolojisi bozuldu. Cok tiziiliir
sonra...” Sen kimsin dedi giivenlik. Iste ben onun yakinyyim, yakinin mi kizim?
Yakimm dedim ciinkii onlarin en baslari. Bi sey diyemiyosun. “Kimseye bi sey

soylemiyceksin” dedi. Neden dedim. “Yasadigin sorunu kimseye soylemiyceksin.
(ASTELL, 26)

Pisan ve Nogarola’nin ifadelerinden anlasilacagi lizere kadinlar, yukarida soz edilen
nedenlerle olaylarin ortaya ¢ikmamasi igin aileleri tarafindan susturulmaya calisilmistir.
Astell’ye saldiran erkek ise Islami bir cemaat 6rgiitiine mensup bir kisidir. Astell ilk saldirist
olan bu olaya 17 yasindayken maruz birakilmistir. Olay1 6grenen cemaatin bolge sorumlusu
bir kadm ise Astell’yi susturmaya ¢ahismustir. Iyi ahlaki degerleri dgretme ve yayma
diisturuyla orgiitlii bir sekilde etkinlik gdsteren bir dini cemaatin tecaviiz gibi bir insalik
sucunun {stliinii 6rtmeye calismast ¢ok biiylik bir ironidir. Tecaviiziin yiiksek sesle
getirililerek tecaviizcii erkeklerin cezalandirilmasi gerekirken, kadinlar susturularak ruhsal

travmalariyla yalniz miicadele etmek iizere toplum disina itilmektedir.

4.2. TECAVUZUN KADIN YASAMINA SALDIRISI

Bu boliimde tecaviiziin kadinin benligine, kisilerarasi iligkilerine ve kamusal varliginin 6ziine

saldirisina iligkin deneyimlerini ¢éziimlemeye calistim.

Travma, ic¢sel ya da digsal bir uyarici karsisinda benligin buna yanit veremeyecek diizeyde
zarar gormesidir. Bu durum bireyde, durumu nasil deneyimledigine ve anlamlandirdigina
bagli olarak karsi-evrimsel yonde diizensizlikler yaratabilir. Bu diizensizlikler birey benligini
yeniden orgiitleyene dek devam edebilir (Debray ve dig., 2015,s. 30-35). Tecaviiz, de benlik

orgiitlenmesini bozabilen oldukga etkili bir maruziyettir.

Tecaviiz; saldirinin niteligine, kadimin kisiligine, sosyal c¢evresiyle olan iliskilerinin
destekleyici olup olmamasina (sosyal ve kiiltiirel sermayesinin zenginligine) ve saldiri
sonras1 deneyimlerine bagl olarak kadinin bedeni ve yasantisi tizerinde farkli etkiler yaratir.
Bu boliimde tecaviiziin kadinin kendiligi ve yasami tizerindeki etkileri; aile ve sosyal ¢cevreyle

iligkilerini ve kamusal tecaviiziin etkilerini de i¢erecek bigimde ortaya koymaya g¢alistim.

Yasanilan her travma, bireyi belirli bir 6l¢giide etkilemektedir. Benzer bir travmatik olay her
bireyde ayni etkilenimi yaratmayabilmektedir. Travmatik tepkilerin siiresi ve niteligine bagl

olarak uyum bozuklugu, akut stres bozuklugu, kisa psikotik bozukluk, somatizasyon
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bozuklugu, depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi ¢esitli ruhsal sorunlardan s6z edilebilmektedir. Ele alinan tecaviiz yasantisi baglaminda
kadinlarin olaya gosterdikleri tepkiler, agirlikli olarak TSSB‘yi isaret etmektedir. Bununla

birlikte, yukarida sozii edilen gesitli ruhsal sorunlar da ¢cogu zaman TSSB’ye eslik etmektedir.

Travma sonrasistres bozukluklariningelisimi ve sonlanmasi; olay Oncesindeki bireysel
ozellikler, psikiyatrik oykii, aile Oykiisli; bosanma, issizlik, siddete maruz birakilma gibi
etmenlere; olay sirasinda travmanin yarattigl korku ve dehsetin diizeyine, varolussal tehdit
yaratma durumuna, bireyin kontrol diizeyine ve zihinsel islemlemesine; travma sonrasinda
ise gereksinimlerin ne derece karsilandigina, fiziksel ve ruhsal kayiplara, bireyin sorunla
basetme kapasitesine, yeniden travmatize olma riskine ve toplumun olaya iliskin tepkilerine
gore degisebilir (Bilgig, 2011). Calisma sonucunda elde edilen bilgiler bu bilgilerle paralellik

gostermektedir.

Tecavliziin, arastirmaya katilan kadinlarin ruh ve beden sagligi; duygu, diisiince, davranis
bicimleri ve c¢evreleriyle kurduklar iliskiler iizerinde karmasik etkiler yarattig
goriilmektedir. Bu kadinlarin ruhsal durumunu ve buna bagli ortaya ¢ikan gereksinimlerini
ortaya koyabilmek adiaRuhsal Bozukluklar i¢in Tan1 ve Istatistiksel El Kitab1 (DSMS5)‘nin
belirledigi travma sonrasi stres bozukluguna iligkintani kriterlerinin yardimei olabilecegini
diisiiniiyorum. Ozellikle belirtmeliyim ki s6z konusu kilavuzu kadinlarin gosterdigi belirtileri
teshis etmek icin degil, yasadiklart olaya verdikleri tepkileri anlayabilmek i¢in kullandim.
Bunun yani sira kadmlarin dile getirdigi diger ruhsal, davranigsal ve bedensel etkilenimlere
yer verdim. Tecaviize maruz birakilmanin aile ve sosyal c¢evreyle iligkilere olan etkisini,
kadinlarin geg¢miste kurduklar iligkileri de gbz oOniinde bulundurarak degerlendirmeye
calistim ve kamusal tecaviize donlisebilen ¢esitli hizmetlerin kullanimina iliskin kadinlarin

deneyimlerini ele aldim.

4.2.1. Tecaviiz Saldinsimin Kadinin Benligi Uzerindeki Etkileri“Eski ben
degilim artik”

Bu boliimde tecaviiz saldirisinin kadinin benligi iizerindeki etkilerine yer verdim. Bunu

yaparken DSM-5 TSSB kriterlerinden yararlandim.
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DSM-5 TSSB/A kriterini karsilayan bir sekilde arastirmaya katilan kadinlarin tamamu,
bedensel ve ruhsal biitlinliiklerini tehdit eden bir cinsel saldiriya/cinsel saldirilara maruz
birakilmisti. Bu saldirilara siddetli fiziksel ve psikolojik saldirt da eslik etmisti. Kadinlara
saldiran erkeklerin 6nemli bir kismi1 ise kadini 6ldiirme girisiminde bulunmustu. Kadinlarin
yasadiklari saldiriya/saldirilara yonelik verdikleri tepkiler arasinda asir1 korku ve caresizlik

belirgindi.

Korku, saldirganin kadini kontrol altina almada kullandig1 en etkili silahti. Tecaviiz sirasinda
giicsiiz birakmak, sonrasinda da tecaviizleri devam ettirmek ve kadinin sessiz kalmasin
garantilemek i¢in kullaniyordu saldirgan korku silahini. Kadinin hassasiyetine gore korkunun
kaynagi degisiyordu. Kadinlarin deneyimlerinin gosterdigi lizere saldirganlar kadinlari;

tekrar tecaviiz etmekle, kendisini 6ldiirmekle, yakinlarini 61diirmekle tehdit etmisti.

[:lk yillarim benim siirekli 6liimii diistinmekle gegti. Ha bugtin 6liicem, yarmn 6liicem...
Iste hamileyim dogurduktan sonra, dogurdum emzirdikten sonra falan diye siirekli
oliimii diisiinerek gegti. (ZETKIN, 33)

Geceleri tabii ki de korkuyodum gene bana saldircak diye. Ama geceleri
gelmiyodu. Bu, 3 defa bana saldirmaya calisti. 3 defa saldwdi. Ama hep
giindiizleri... kimsenin evde olmadigi zamanlar bana saldiriyodu. 3 defa yasadim
bunu. Ilk geldiginde béyle akli dengesi yerinde degildi ama 2. ve 3.siinde gene hani
béyle yerinde gibi degildi ama ilki gibi degildi. (PISAN, 19)

O olmadigi ortamlarda bile beni gordiigiinii diisiinmeye baglamistim artik yani biitiin
giin boyunca, hani iii isyerimde bile beni bi yerden goriiyo mutlaka gibi
hissediyordum artik. Davranislarimi ona gore belirliyodum. (KUHN, 52)

Soyle, oliim korkusu yastyordu. Oldiiriiliiceni diisiinmiis tecaviiz sirasinda. Ciinkii
bogmaya ¢alismis adam onu. Biiyiik bir korkuyla yasiyor. Giiniin belirli saatlerinde
ancak digart ¢ikabiliyor. (DOHM, 37)

Ik 1 sene Ankara'dan Sakarya'ya déndiigiimde ilag kullaniyodum. A... Hanim bana
yavasg yavas keselim dedi. Ben de tamam dedim, yavas yavag kesme asamasindaydim
ama ben hep Sakarya'da ¢ok korkuyordum. Ailemin yaminda Ankara'da ¢ok
giivendeymisim onu farkettim. (ARNIM, 24)
Kadinlarin ¢ok yogun bir sekilde 6liim korkusu yasadiklar1 goriiliiyordu. Her giin her an bu
olasilikla yasamlarina devam etmeleri ¢ok zor olmustu. Saldirgandan uzak olduklarinda bile
erkeklerin kadinlar {izerinde yarattiklar1 etki silinmiyordu. Ciinkii saldirilar, erkeklerin kendi
bedenlerini ele gecirmek ve yok etmek de dahil olmak {izere her seye muktedir olduklarim
kadinlara gostermek {izere gerceklestirilmisti. Zetkin, Pisan ve Kiihn’tin deneyimlerinden

anlasilabilecegi gibi birden ¢ok kez buna maruz birakilmis kadinlar erkeklerin bu iddialarinin

gercek oldugunu gdrmiis, kabullenmisti. Ustelik yasadiklarim insanlara anlatarak saldirganin
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dayatmalarina kars1 ¢ikmanin agir bir bedelinin olacag diisiincesi bu korkuyu koriikliiyordu.
Asir1 korku, kadinlarin yasam alanlarinda kendilerini giivende hissetmesini ve giivene dayali

iliskiler kurmasini engelliyor goriiniiyordu.

Bir diger dnemli korku etmeniyse, saldirganlarin cezalandirilmamis olmasiydr. Bu durum
kadimin kendini siirekli tehdit altinda hissetmesine neden oluyordu. Kadin cinayetlerinin
yayginligina bakildiginda bu korkunun yersiz olmadigi goriilebilir. Cinayeti isleyenlerin ¢ok

bliyiik bir kismi kadinin babasi, erkek kardesi, esi ya da sevgilisidir.

Bir yasantinin travmatik olmasi i¢in kisinin s6z konusu durum igindeyken maruz birakildigi
seye karsi koyamamis olmasi gerekir. Freud’un 6ne siirdiigli gibi bastirilmis olan biling
diizeyine ¢ikarilmadik¢a, bu deneyim yeniden iiretilerek tekrarlanir (Van Der Kolk, 2014)
Saldirgana kars1 koyamamak ¢aresizlik hissine, caresizlik hissi isesaldir1 sirasinda bedenin
kilitlenmesine, zihnin siiriklenmesine neden olmaktadir. Saldir1 sirasinda (6zellikle erken
yaslarda ve birden fazla kez saldirtya maruz kalindiginda) kadinlar ¢ogunlukla donup
kaldiklarini, genellikle cinsel saldiriya eslik eden fiziksel siddete maruz birakilma ve Sliim
korkusu nedeniyle tepki veremediklerini belirtmislerdi. Tecaviiz kadina gii¢siiz, savunmasiz,
degersiz, yalniz ve suglu hissettiriyordu. Bu durum kadinin yardim arama davranisinda
bulunmasini engelledigi gibi saldirilarin devam etmesine de zemin hazirlayabiliyordu

Pisan’in defalarca erkek kardesinin tecaviiziine maruz birakilmasi gibi...

Nasil ayakta durcani bilmiyosun... naapcani bilmiyosun... 6liim, intihar girigiminde
bulundugum zaman dedim artik her sey bitsin. Ne olacaksa artik olsun. Ciinkii cocuk
7 aylik olmugstu artik. Kafamda bi siirii soru igaretleri... bi siirii diigiinceler... Nasil
ayakta durucant bilmiyosun... Ne yapcam bilmiyosun... Hi¢ beklemedigin bi kigiden
dyle bi sey basina geliyo. (PISAN, 19)

Caresizlik... Ciinkii ben ¢ok bilirim, soyleyecek kelimeler agzinda ama highbir sey
soyleyemiyosun. Adama ne desen kar etmiyo. Hatta ben zevk almadigim halde zevk
alyyomus gibi yapardim. Ya bu duygularmi ifade edemiyorsun. Veya siddet
uygulamaya kalkistiginda... Ben giiclii biriydim. Ben onca olayin iginden bile
savastim ve ¢iktim almmun akiyla, adamla savasamiyosun. Ve seni nerden
vurcaklarini ¢ok iyi biliyolar. Iste bu... Caresizlik... Ciinkii arkanda ailen yok. Biliyo
ben kendim soyledim. (ASTELL, 26)

Saldir1 sonrasinda aile ve sosyal ¢evresinin destegini alamayan ve ruhsal yardim gereksinimi
karsilanmayan kadin; varligimin gereksizligine, bedeninin degersizligine iliskin semalar
gelistirebiliyor, bu da kadimi baska saldirilara agik hale getiriyordu. Zetkin’in belirtmis
oldugu gibi “yasami iizerinde bir hiikkmii olmadigini” gbren kadin; bu tarz muamelelere

mahkiim oldugunu, kimsenin ona yardim etmeyecegini/edemeyecegini diisiinmeye
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bagliyordu. Artik bu onun kaderiydi ve degistirilemedi. Boylece kadinlar Zetkin’in yaptigi
gibi yardim aramaktan vazgegmeye, Calkins’nin yaptigi gibi i¢ine kapanmaya baslamisti.

Caresizlik, erkegin kadin tizerinde kurdugu tahakkiimle d6grenilmisti.

Polise gitsem her sey daha kotii olcak. Beni kimse koruyamiycak. Ailem
koruyamiycak. Benim zaten giiciim yok. (ZETKIN, 33)

O zaman kendimi ¢ok yalmz hissetmistim hani bilmiyorum yani ¢ok yalniz boyle
caresiz hissettim, bi odadan disari ¢ikasim bile gelmiyodu. (CALKINS, 18)

Caresizlik ve korku, kadinin 6zyonetim mekanizmalarini zayiflatiyordu. Bu da kadini panik

haline, umutsuzluga siiriikliiyordu.

4.2.1.1. Travmatik Anilarin Saldirist “Uykumun i¢inde aglyyorum kotii kotii riiyalardan”™

DSM-5 TSSB/B’nin isaret ettigi gibi, tecaviiz travmasi sonrasinda travmatik olay gesitli
nedenlerle yeniden yasanabiliyordu. Travmatik aniya iliskin kadinin distinceleri, duygulari,
algilar1 bir hatirlaticinin etkisiyle ya da riiya halindeyken istemsiz bir sekilde biling diizeyine

cikabiliyordu.

Uyuyorum, uykumun iginde agliyorum kotii kotii riiyalardan agliyorum. Kimseye
anlatamiyorum. Ellerim uyusuyo, ayaklarim uyusuyo. Gegen giin banyoda diigtiim
yvani kafami vuruyorum betona. Béyle dizlerimin iistiine diistiim. Stresten mi sinirden
mi... Oturdugum yerden kalkamiyorum. Tutundum mu éyle... Hatirladik¢a kotii
oluyom. Diin aksam oturmugum uykumun iginde, bagirmisim. Bilmiyorum. Sinirden
kasuyom. Sinirden kasilip kaliyom. Dislerim kasiryo. Cenem kasilp kaliyo. Diin
aksam gine banyoda diistiim sinirimden. Tuvalete gittim, kasilip kaldim. Herkes
yatiyo...(HILDEGARD, 30)

Biraz yani ya benim o anki durumlarim ¢ok sey yani ¢ok ellerim ayaklarim titriyodu,
ila¢ verme- ila¢ veremediler bana hamileyim diye vermed-. Geceleri siirekli
sayikladigim bellidir yani benim kadin konukevinde kaldigimda yani korkarak
kalktigim bagirarak kalktigim yani ¢ok seydir... (HORNEY, 24)

Daha ¢ok geceleri... kabus... ¢ok fazla kabus gériiyor. Ve kabus gordiigiinde
saatlerce aglayabiliyo. Sakinlestirici aldigimizda dahi tekrar uykuya dalamiyor.
Aglamaktan yorulup uykuya daliyor. (DOHM, 37)

Riiyalar tecaviiziin yeniden deneyimlenmesinde 6nemli bir araciydi. Hildegard, Horney ve
Dohm’un arkadasi maruz birakildiklar1 cinsel saldiriyla baglantili olarak sik sik kabus
goriiyordu.  Yasadiklar1  sok, korku, act riyalarin tetikleyiciliginde yeniden
deneyimleniyordu. Bu kontrolsiiz bir yilizlesme oldugu igin travmanin sarsici etkilerini

siddetlendirebiliyordu. Psikodinamik yaklasimlara gore riiyalar; giinliik yasantilara iliskin
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bastirilmis duygularin disavurumudur. Normal zamanda bireyin biligsel carpitmalarini ortaya
cikarma, disiinceleri arasinda farkli baglantilar kurma gibi denge kurucu, destekleyici
(Gamsyzkan ve Aslan, 2014) bir islevi varken, tecaviiz gibi travmatik olaylar sonrasinda
riiyalar oldukga orseleyici olabilir. Ciinkii uyku halinde zihnin akilci, muhakeme yapan yonii
aktivasyonunu yitirir. Bu da bastirilmis veri biling diizeyine ¢ikarilip basetme mekanizmalari

harekete gecirilene kadar olayin riiyalarda yeniden deneyimlenmesi anlamina gelir.

Mesela ¢ocuk ilk giinler beni 6pmeye yanastigr zaman onun optiigii geliyodu aklima
sinirli oluyosun onun islakligini hissediyodum. Cocugu falan kag kere ittirdim. Zaten
esimle bi sey yapmiyodum. O seye bile girmiyodum ¢iinkii o yaptigi geliyor aklima
direk. (NOGAROLA, 26)

Ilk zamanlar ben hep soguk davraniyodum. Mesela ¢arsida yiiriirken birisinin eli
bana yanhshkla dokundugu zaman ben tiksiniyodum. Tiiyiim tirperiyodu, nefret
ediyodum. Yakin oturmamaya dikkat ediyodum. Mesela en ufak birisi karsidan
baktigi zaman ondan bile rahatsiz oluyodum. (GERMAIN, 40)

Tecavliz sonrasinda kadinlarin fiziksel temaslara daha duyarli hale geldigi fark edilmistir.
Tecaviiz, kadinin bedenine iliskin 6zel sinirlarimi iggal etmistir ve bu fiziksel temasla
gerceklesmistir. Olayr hatirlatan her tirlii dokunus, kadmin kendisini tehlike altinda
hissetmesine neden olabilmektedir. Nogarola, ¢ocugunun kendisini 6pmesini saldirganin
1slak Opticiiklerine benzetmis, bu nedenle ¢ocugu kendisinden uzaklagtirmistir. Germain ise
kazara gerceklesmis temaslardan bile rahatsiz olmaktadir. Ciinkii her an tecaviiziin
tekrarlanabilecegi, bedenin etkisiz hale getirilip benligin asagilanabilecegi riskiyle

yasamaktadir kadin.

4.2.1.2. Animsatic1 Uyaranlardan Ka¢inma “Burdan ¢iktigim anda hi¢birisi benim hafizamda

olmayacak ”

DSM-5 TSSB/C’ye gore kisi travmay1 animsatici uyaranlardan kaginmaya caligir.Saldirtya
maruz birakilan kadinlarin ¢ogunda duygusal kiintliik ve diger kagmmact tepkiler
goriilityordu. Basetme ile ilgili boliimde ayrintili olarak ele aldigim iizere kaginma, kadinlarin
tecaviizlin hissettirdiklerine karsi gelistirmis olduklar1 en yaygin duygu odakli basetme
tarziydi. Travmay1 animsamak aci vericiydi. Clinkii yasanilanlar, kadinin ¢aresizliginin ve
glicsiizliiglinlin ispat1 gibiydi. Kadinligina kazinmis olan bu 6zelliklerin degisemez oldugu,

saldirgan tarafindan kadinin bilincine islenmisti. Tecaviiz sirasinda hissettigi duygularla

yiizlesmenin bu nedenle 6zellikle zor oldugunu diistiniiyorum.
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Diotima’ya bedeniyle ilgili nasil hissettigini sordugumda bir siire sessiz kalmis, ardindan
“Kusura bakmayin... kar-ka... kardes.. diisiin.. kardeslerimi diisiindiigiim ic¢in bu
swralarda...,, diyerek konuyu degistirdi ve aglamaya basladi. Diotima’nin bedeni, 9 yasindan
itibaren uzun yillar babasinin erkekliginin tatmin araci olarak kullanilmisti. Diotima o
bedenle babasinin ¢ocugunu diinyaya getirmisti. Tekrarlayan ve uzun siiren cinsel travma,
kadinin hem bedeninde hem ruhunda derin izler birakmaktadir. Zaman igerisinde Diotima’nin
mizahi kullanarak yaptig1 gibi izler gizlenebilmektedir. Travmatik aniy1 hatirlatict bir durum
oldugunda ortaya ¢ikan etkileri ise kaginmaci savunma mekanizmasi devreye girerek tekrar
gizlemektedir. Dohm ise arkadasinin olaya iligkin tiim ayrintilar1 animsadigin1 ama kimseyle
bu konu ile ilgili konusmadigini séylemisti. Ciinkii animsamak ve bunun {izerine konugsmak,
saldir1 sirasinda hissedilen duygulari yeniden yasatacakti. Boylece Dohm’un arkadasi yikici

duygulardan kagmaya calisiyordu.

Anlatirken béyle bi tepkisiz anlatiyorum ya bu normal mi? Aglama.. bir... bir sey hig
yok! Sanki ben bunlari yasamamisim da 2. agizdan anlatiyomusum gibi.
Duygularimi o kadar ¢ok yitirdim ki sanki hi¢ bi sey yasamamigim gibi hissediyorum.
Daha biiyiik sitkintilarim oldugunda onlart hi¢ diisiinesim gelmiyo. Tabii ki de ¢ok
zor ¢linkii o ami anlatmak gerekirse... Yani korkudan... napicak? Déviicek mi,
oldiircek mi korkusu ve bir yandan da camimin acisi... Rabbim kimseye vermesin
béyle bir aci. Biiyiik bir ac ¢iinkii 0. (MYIA, 25)

..yani bunu gergekten mesela duygusal olarak falan hi¢ acisimi hissetmiyorum,
ilgingtir. ...Kafan bi milyon oluyo hayatin icinde. Ya baska sikintilarin oluyo. O
stkintilarla ugragirken muhtemelen burast hani ekstra dzen gosteremiyosun kendini
korumaya. Belki hani ¢ok diizgiin bi hayatin olsa, aile a¢isindan, is agisindan, iliski-
her neyse boyle diiz gitsen, a ben kendimi su erkekten koruyayim diye bi diisiinme
alanmin olabilir. Ama hep bi kogturmaca hep bi yogun hani bisiylerle ugrasirken falan
belki o, hani nasisa korunurum diyosun ama zarar geliveriyor diye diisiiniiyorum.
Yani aklima su an oyle geliyor. (ARENDT, 38)

Duygusal kiintliik, uzun siire ya da birden fazla tecaviiz maruziyetinde daha sik goriiliiyor
gibiydi. Evli oldugu erkegin uzun siire fiziksel ve cinsel siddetine maruz birakilmis olan Myia
ve birden fazla kez cinsel saldirtya maruz birakilmig olan Arendt’in goriisme siiresince
yasantilarinin belirli yonlerine iliskin duygusal tepkiler vermemis olmasi, duygusal
kiintlesmeye isaret ediyordu. Myia’nin yasadiklarini bir bagkasinin deneyimlerini anlatir gibi
aktarmasindan, aciy1 igsellestirip normallestirdigi anlasiliyordu. Bu durumun siireklilik arz
etmesinin depersonalizasyon sorunlarina yol agabilecegi bilinmektedir. Benzeri duygusal
kiintliik, Arendt’in tecaviiziin duygusal acisin1 ¢ekmedigine dair sdzlerinde de goriilebilir.
Ayrica daha Once, hocasinin kendisini rizast disinda girmeye zorladigi cinsel birlesmeyi,

tecaviiz olarak gormedigini sOylemesi dikkat g¢ekiciydi. Burada benimle goriisiirken
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duygularin1 hissettigini, ancak goriismeden ¢iktiktan sonra konugmalarin higbirini
hatirlamayacagin1 belirtti. Bunun zihnin kendini korumak iizere aci verici anilar1 biling
disinda itmesiyle ilgili oldugunu diisiindiim. Ne var ki Herbert (2016)’1n da ifade ettigi gibi;
yasanti iizerine diisiinmekten kaginma, bireyi kisa vadede gergegin yikiciligiyla
yiizlesmekten alikoysa da bastirilmig materyal zaman igerisinde yiizeye ¢ikiyor, travmatik
yasanti farkli formlariyla yeniden doguyor, bu da iyilesmeyi geciktiriyordu. Kadinlarin
duygudurum degisimlerinde ve tepkiselliklerinin artmasinda bu ¢ok acgik bir sekilde

goriiniiyordu.

4.2.1.3. Travma Sonrasi Olumsuz Biligsel Degisim ve Duygudurum Degisimleri

DSM-5 TSSB/D travmadan sonra baslayan ya da gili¢lenen olumsuz duygu ve diisiincelerle
ilgilidir. Etki edecek herhangi bir durum yaganmaksizin travmatik olayin temel 6zelliklerini
animsayamama, kendine ve diinyaya dair 1srarc1 ve genellikle ¢arpik olumsuz inang ve
beklentiler, travmatik olayin ya da sonuglarin ortaya ¢ikmasinda israrci ve garpitilmis kendini
ya da bagkalarin1 suclama, travmayla baglantili israrct olumsuz duygular, travma oncesi
aktivitelere olan ilginin belirgin bir bi¢imde azalmasi, baskalarina yabancilasma, olumlu
duygular1 yasamaya devam edememe bu belirtiler arasinda yer almaktadir. Bu bdliimde ele
aldigim gibi goriismeye katilan kadinlarin bircogunda s6z konusu duygu, diisiince ve

davraniglar goriiliiyordu. Bunlardan ilki, sira dis1 unutmalardi.

.beni ilk 15 dakika falan tammadi. Yani kendisine yaklasmamami, kendisini
tammadigimi séyledi. Kendisine dokunmamamu istedi o aradigi halde... yarim saat
kadar sonra aglayarak iste “bana ¢ok kotii seyler yaptilar beni koru” diye hatirladi
beni. Herhalde o ilk anmn etkisiyle diye diigtiniiyorum ...Sevdigi seyleri unuttu. Cok
ilging yani... sevdigi boyle kiigiik ayrintilar vardi mesela. Onlart bile... biz hani bak
bunu ¢ok seviyorsun dedigimizde, evet ben onu seviyodum derken hi¢ duygu yok
mesela. Halbuki eskiden oyle seyler yaptigimizda veya getirdigimizde boyle
inamlmaz, kocaman kahkahalar atar, giiler... (DOHM, 37)

Dohm’un soziinii ettigi unutma, bir olaymn ayrintilarint animsayamamak degil, travmanin
onemli bir bolimiinii ya da travmayla iligkili yasananlari animsayamama yani dissosiyatif
amnezi gibi goriiniiyordu. Yukarida s6z edildigi gibi, kadin kendisi ¢agirmis oldugu halde
arkadas1 yanina geldiginde onu tantyamamisti. Ancak aradan belirli bir siire gectikten sonra
cagirdigr kisiyi tanimis ve ondan yardim istemisti. Travmatik olay1 izleyen siirecte ise haz
yitimi (anhedoni) yasadigi goriilityordu. Kadin gegmiste keyif aldigi, sevdigi, kendisini mutlu
eden seyleri unutmustu. Artik bunlardan haz almiyordu.
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Norolojik arastirmalar kisinin bedenine yabancilagsmasina bagli olarak; aci ve liziintl ile
birlikte nese ve haz gibi duygular harekete gegiren, beynin kisisel farkindalikla ilgili
bolgesinde kiiclilmeler gergeklestigini gosteriyor (Levine, 2017). Yani kisi ac1 ¢ekme
olasiligindan kaginirken mutlu olma olasiliklarin1 da ortadan kaldirarak kendini varolussal
gerceklikten izole edebiliyor. Dohm’un arkadasinin tecaviize dair animsatici anilarini
silerken, kendisini mutlu eden aligkanliklarin1 da silmesi buna benziyor. Unutma, yalnizca
olaya ya da aliskanliklara dair degil, bedenin degerli oldugu hissine dair de olabiliyordu.

Kadinlarin bedenleriyle iliskilerinin olumsuz yonde degisimi buna isaret ediyordu.

Tecaviiz, buna maruz birakilan kadinlarin olumlu beden algilarini yikan bir etkiye sahip
olabiliyordu. Zaten saldirmin bir amaci da buydu: kadin bedenini asagilayip, onun
degersizligini kadina kabul ettirmekti. Olusan verilere gore; bu girisim biiyiik 6lgiide amacina

ulagmis goriiniiyordu.

Kadinlarin bir¢ogu tecaviiz sonrasi bedenlerine iliskin rahatsizliklarindan s6z etmisti.
Bunlardan en yogunu ise kadinlarin bedenlerinin tecaviizle kirlenmesi nedeniyle
kendilerinden tiksinmeleriydi. Kimisi bedenini arindirmak i¢in vajinasini ¢amasir suyuyla
yikamis, kimisiyse aklanmak i¢in bedenini ova ova yikamisti. Bu kirin asla gegmeyecegini
diisiinen kadinlarsa ¢iplak kalmamaya baglamis, aynalardan uzaklagmis; kollarinin
kesiklerini, bogazindaki as1 izini makyajla gizlemeye ¢aligmisti. Olmayan lekeleri ¢gikarmaya
caligmak da tecaviiziin sorumlulugu tizerine alarak saldirganin sugunu makyajla gizlemek de
yasanilan travmanin izlerini silememis, aksine bu izlerin kadinin benligine ve bedenine
islemesine yol agmusti. Arendt, Kithn ve Dohm’un arkadasi bunu, tecaviizle birlikte
masumiyetini kaybetmis olmakla aciklamist1. Oyle ki, Dohm’un arkadas: maruz birakildig
saldiridan sonra kendi cocuklartyla ayni ortamda bulundugunda fenalasiyordu. Ciinkii
soyledigine gore, 0 da bir zamanlar ¢ocuklar kadar masumdu. Ancak saldirgan, masumiyetini

ondan ¢almusti.

Artik son zamanlarda ben e iliskiden sonra ¢amagir suyuyla gidip vajinami
vikadigimi biliyorum yani hani arinamaz kadar kirlenmis gibi (KUHN, 52)

Tiksinirdim. En azindan ben istemeden yaptigi zaman ben tiksinirdim, nefret
ederdim kendimden. Kadin olmak boyle mi diye. Beni bir af edersin hayvana
yapumiyor hayvandan beter kullanirdi. Kendime ¢ok asagilik hissederdim. Degersiz
hissederdim. (HYPATIA, 43)

Travma ¢ok taze ve bir travma degil. Oldiigiinii diigiinmiis, tecaviize ugramis,
tecaviize ugradig icin kirlendigini ve olmesi gerektigini diistintiyo. Bununla nastl
yasayacagini bilmiyo. Cok cani yaniyo. (DOHM, 37)
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.. yikandik¢a yikanmak istiyodum, aklandik¢a aklanmakistiyodum. Ama yani pesimi
birakmiyordu. Istekleri hi¢ bit- sabah aksam istiyordu. Cok kotiiydii cok kétii.
...tiksiniyodum kendimden. Bana, buralarima soyle defalarca soyle soyle
yapryodum séyle kendi kendimi sodyle soyle temizlemeye c¢alisiyodum kendimi
(elleriyle  yiiziinii, boynunu,viicudunu silme hareketi). Nefret ediyodum
kendimden. Inamn Allah'a kendimden nefret ediyordum. Defalarca keske ben
olmasaydim diye isyan ediyordum kendi kendime. ...cinsel orgamma limon siktig
zaman kendimden ¢ok, o giin ¢ok kétii olmustum. O gaddar kétiiydiim hastay- hasta
gibiyydiiim yani dedim dedim yani gafayr siyirmamak icin kendimi zor tuttum.
Kendimden nefret et-, diistincelere daliyordum o da tistiine iistliik evde oturmug bana
‘giil’ diyordu. ‘Bana giil, ne olursa olsun bana giil’ (ASPASIA, 27)

Kendimden nefret ettim. Cocuklarimin yiiziine bakamaz oldum. (BENDER, 45)

Asagilik bir duygu. Kendinizi ¢ok tuhaf hissediyosunuz. herkes.. sanki kirlenmissiniz
gibi. (SOSIPATRA, 35)

Onceden de begenmezdim, su anda da hi¢ begenmiyom viicudumu. Yani tiskiniyom
kendimden. Gene banyoya girdim, tiskine tiskine yikandim. Hastayim, rahatsizim
afedersin... tiskine tiskine yikaniyorum... viicuduma... Hem aglyyorum hem
vikaniyom. Bedenimi gormek istemiyorum. O olaylar oldugu ic¢in béoyle
hissediyorum. (HILDEGARD, 30)

Beden biitiinliigiiniin ihlali, biligsel yapilar1 degistiriyordu. Saldirtyla birlikte, 6ncelikle
kadinin giivende oldugu diisiincesi altiist oluyordu.Ciinkii bir erkek karsisinda bedenin
savunmasiz ve zayif oldugu anlasilmisti. Her an yeniden saldiriya maruz birakilabilirdi.
Ayrica kadin bedeni kullanilmaya yatkindi; Kirletilebilir, yok edilebilir bir nesneydi. Bu alg,

kadinin bedenine yabancilagmasina neden oluyordu.

Tecaviiz, beden dokunulmazligimi ihlal ederken kadinin bedeni ve yasami iizerindeki
kontroliinii de yikiyordu. Tecaviiz anlatilarinda kadinlar; o sirada donduklarini, saldirgana
kars1 koyamayarak stiriiklendiklerini sdylemislerdi. Bu siiriiklenme, tecaviiz sonrasinda farkl
formlar alarak devam ediyordu. Hayatta kalan kadin, bedenini ayakta tutmaya calistyordu

ancak bu beden sanki bir bagkasinin bedeniymiscesine kendisine yabanciydi.

Aaa... Hayw! Iykkk! Kendimi begenmek mi? Hayir! Begenmezdim ki! Tipsiiiiz! Eykk!
Ben tipsiz birisiyim. Su anda bile begenmiyom ki! Hele suratimi! (DIOTIMA, 28)

Aynalara bakamwodum ciinkii oraya baktigim zaman eski ben degildim. Artik
herhalde eski ben hi¢bir zaman olmiycak. Tabii ki de giilecegim aglayacagim ama

eski ben olmiycak. Ciinkii bu yasadigim seyler benim hayatimi ¢ok degistirdi.
(PISAN, 19)

Valla yine mesela makyajimi yapryorum giyiniyorum siisleniyorum ama kafa yerinde
degil. Dig goriiniis ¢ok iyi duruyo ama igi oyle degil. Valla kollarim kesik, bogazim
asil, baska bi sey yok. Sesim gitti... (ARIGNOTE, 31)
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Bol bir pardesii... 40 bedensen 44 beden gibi... Ondan sonra iste dusta mesela ben
yillarca beni esim de hi¢ ¢iplak gérmemistir... Ciplak kalamiyorum. Tedirgin
oluyorum ... Kendimi kotii kadin gibi hissediyodum. (ASTELL, 26)

Bir kere kendi bedenine hi¢ dokunmamaya bagsladi. Soyunmama, banyo yapmama,
banyodan korkma. (DOHM, 37)

...tecaviiz ¢ok agir bir sey ama o ablamla ilgili olan sey daha agirdi. O dénem ben
kadin olmayr biraktim. Yani sa¢larimi falan kisacik kestirdim. Ew, ¢linkii o da kadin
oldugu icin hani aym seyleri yasiyordu ben de éyleydim. Lanet olsun! hani béyle
gibi bi sey oldu. 4-5 yil hi¢ kadwn gibi goriinmedim. (ARENDT, 38)

Tecaviizle birlikte bedenin dokunulmazlig: ihlal edilmis, 6zel sinirlar agilmisti. Saldirgan
cinsel doyum ya da erkekliginin tatmini i¢in kadinin bedenini arag¢ olarak kullanmisti. Bu
durum, diinyay1 erkegin bakis agisiyla gormeye baslayan kadinin kendi bedenine iliskin
algilarin1 da degistirmisti.Hayatta kalmayr basaran kadinlar, eski benliklerine kavusma
konusunda umutsuz goriiniiyordu. Bunda bedenlerinin degersiz bir nesne gibi kirletildigi

diisiincesinin etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ustelik nesne cansizdi ve yeri doldurulabilirdi.

Kadinlar; saf olma, giizel olma ya da korunmasiz olma gibi birtakim 6zelliklere sahip olmanin
tecaviize maruz birakilma riskini artirdigini  diistinliyordu. Ciinkii kendileri hi¢ act
yasamamigken, kendilerini koruyacak bir destek mekanizmasina sahip degilken,
cevrelerindeki insanlar tarafindan giizel bulunurken tecaviize maruz birakilmisti. Hayatta
kalmay1 basardiklarinda ise "aciyla bilenmis,, olduklari, kendilerini koruyabilmek igin

giiclendikleri i¢in bu riskin azaldigini disiiniiyorlardi.

Ya mesela ¢ok saftim. Hani boyle safliktan kastim sey hani giizel gériinmek igin
ekstra bi sey yapmazdim yani. Dogaldim falan. Hepsi, saldiriya ugradigim zamanlar
o hallerimdi. Ne zamanki béyle hani sey boyle nasil diyim, ywrtik kizlar diyorlar ya
o tarz giyinmeye basladiktan sonra kimse beni taciz etmedi. Yani, hani dolmusa,
otobiise bindigimde oyle normal 6grenci modundan iste normal hani boyle sehre
yeni gelmigsin, pek bi sey bilmiyosun, safsin hani gercekten ben otobiiste dolmusta
oyle kizlari goriince sey diyesim geliyor, hani vakit gegse falan ‘arada birisi gelip
seni alsin’ hani o profili gorebiliyorum yani ‘kime saldirirlar’. Eu 6yle ¢ok sey
gortintimle hi¢ olmadi gergekten ya hani diyolar ya ‘agik giyinen insanlara tecaviiz
ederler’ oyle bi sey yok. Ben acik giyindigimde hi¢ kimse beni taciz etmedi. Hig
yani....Mesela su anda ben 38 yasindayim herhangi birisinin bana tecaviiz etme
olasiligi yok, parcalarim. Ama ben par¢alarim.Bugiine kadar hi¢chir sey yasamamag
bir kadin 38 yasindaysa tecaviize ugrayabilir ve hi¢bir sey yapamayabilir. Yani biz
hani bilendik gibi bir sey. (ARENDT, 38)

Sey diistiniiyorum hani agik¢ast hani beden giizel olunca mi erkeklere ¢ekici geliyor
va da sahipsizlik mi, erkekleri c¢ekiyo gibisinden... ¢ok hani kendi kendime
tartismalar yaptim. (CALKINS, 18)
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Duygular ve davranislar, kisinin yasadig1 olaylara iliskin algisinin bir iiriintidiir. Dolayistyla
bunlar, gercekligin algilarla ¢arpitilmasinin bireydeki yansimalaridir. Bireysel oldugu igin
degiskendir. Bu tecaviiz travmasina iligskin olarak, kadinlarin belirli durumlara verdikleri
tepkilerin farkliligindan da anlagilabilir. Saldiriya maruz birakildiktan sonra kimisi Arendt ve
Calkins gibi olay lizerine diisiinerek bunu anlamlandirmaya calismis, kimisiyse tecaviize
maruz birakilma nedeni olarak gordiigii seyleri, yeniden tecaviize maruz birakilmamak i¢in
bilingli ya da bilindis1 olarak ortadan kaldirmaya ¢alismisti. Arendt ve Calkins’in ifadeleri;
Bourdieu’nun hiikmedilenlere 6zgii sagduyunun kadinlasmis halinde, yani kadinsi iggiidiide
hayat buluyordu. Kadinlar siddetten korunmak {izere sezgiler gelistimisti. Bu onlar1 zaman

igerisinde (¢ogu zaman) iyi birer gdzlemci haline getirmisti.

“siz bana hep giizel diyodunuz” Cok giizel bir kadin bu arada. Inamimaz giizel bir
kadin. “siz bana hep giizel kadin diyorsunuz. Iste giizel olmasam bu benim basima
gelmeyecekti.” ...saglarin gergekten tek tek koparma seyleri vardi. Onlart mesela
ben ¢ok istedigim halde bana sey diye tepki gosteriyordu: iste “sen dedigin icin
saglarimi uzattim. Saglarim yiiziinden ben tecaviize ugradim. Sen de saglarini kes,
tecaviize ugrayabilirsin. Bence sag iyi bir sey degil” (DOHM, 37)

evime misafir geldiginde bile pardesii giyiyodum. Yani kendimle ilgilenmiyodum.
Giizel olmak gibi bir ¢caba hi¢bir sekilde yoktu. Hi¢! Normal, yasl kadin gibi...
(ASTELL, 26)

geliyorum, veriyorum, hani tam oturcak gibi oluyo ve bisiy beni hani biraktiriyor

sanki altinda yatan psikolojik bi duygu olduguna inaniyorum. Yani, giizellesme!

Hani giizellesirsen yine, sana giizellesicem gibi geliyor ¢iinkii o zaman, hani giiven

geliyor ya insana, onu engel — kendim yine kiriyorum ya. Yani tekrar yemeye

basliyorum. ...yine boyle bisey yastycam gibi bisey var gibi geliyor bana (KUHN,

52)
Tecaviize maruz birakilan kadinlarin bir kismi, bedenlerinin ¢ekici olmasi nedeniyle tecaviize
maruz birakildigini diisiinmiistii. Gegmiste gevresi tarafindan begenilmek kadinlarin hogsuna
gitmigse bile; bugiin i¢in giizel gériinmek, tecaviize maruz birakilma tehlikesi i¢inde olmak
anlamia geliyordu. Dohm’un arkadasinin saglarinin uzun oldugu ve giizelligi yiiziinden
tecaviize ugradigini diisiinmesi; Astell’in bedenini gizleyerek kendisini gézlerden uzak tutma
ve kendini yasl gosterme ¢abasi, Kiihn’lin zayiflamasina bilin¢dis1 bir sekilde engel olarak
bedeninin giizellesmesine izin vermemesi bedenlerini tecaviizden koruma cabalarinin bir

sonucu gibi goriiniiyordu. Ciinkii giizellesmenin yarattig1 ¢ok ciddi bir risk vardi: yeniden

tecaviize maruz birakilmak!
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Kadinlik ve erkeklik habituslarina dair semalar,tiim sosyal iliskilere hilkkmeden erkekler
(hegemonik erkeklik) tarafindan belirlenmektedir. igsel yapiy1 isaret eden semalar; bir nevi
kodlanmig bilgilerdir. Bunlar yasanilan olaylarin nasil algilandigini gosterir. Habituslart
erkekler tarafindan olusturulan kadinlar, bu nedenle hem kendilerine hem de diinyaya erkek
egemen sistemin dayattig1 bakis acisiyla bakar. Bir siire sonra ise bu kendilerine normal
gelmeye baslar. Kadinlar aragsalliklarini igsellestirirler Arendt, Unzer ve Daragona’nin

ifadelerinden anlagilabilecegi gibi.

...evlilik teklifi aldim birisinden, ona iste bu olayr anlattim ‘benm w1 boyle boyle bir
olay oldu, hani tam bozuldu mu bozulmadi mi bilmiyorum da, bilgin olsun’ dedim o
zaman gey dedi iste ‘evlenemem ama goriiselim senle’ simdi ondan sonra hayatimda
hep bu ciimle gecerli oldu benim icin. Hep... Yani, seninle bir hayat kurulmaz ama
goriisiiliir (agliyor). Oyle devam etti halen de su an da... ‘sen hayatimda olabilecek
degil, yatagimda olabilecek bir kadinsin’ dediginde ben o tezi dogrulamak i¢in hep
igmeye gidiyordum. Veya hep birilerinin yatagina gidiyordum ger¢ekten (ARENDT,
38)

Mal gibi hissediyosunuz kendinizi. Sadece o ise yariyosunuz! Sizin hi¢hi hakkiniz
yok. (UNZER, 34)

Siz artik eginizi esiniz olarak gormiiyosunuz, sadece bi ihtiya¢ giderici gibi
geliyosunuz ona ve bu boyle ¢ok kiiciik diisiiriicii bi sey. Kendinize giiveniniz gidiyo,
tanmiyamiyosunuz artik. Benliginiz tamamen gidiyo. Ben kadimim, sadece iliskiye
yarayan bi kadimim. Hichbi ise yaramiyorum. Cok basit geliyosunuz kendinize artik.
Dolayisiyla boyle hi¢ bi giiven kalmiyor ... ¢cok aciz oluyosunuz. Hi¢bir sey yapasiniz
gelmiyor. Konusma yetiniz gidiyo, evle ilgilenme yetiniz gidiyo, esinize karst hi¢bi
sevgi, muhabbet kalmiyor. Onu artik hep o sekilde tantyosunuz. Esim artik sadece
bana bu gozle bakiyo... erkekler... o zaman ben neden bu bedene 6zen gosteriyim ki.
Adamin derdi amaci bu. Artik kendi bedeninizden uzaklagiyosunuz, bakim hi¢bi sey
istemiyosunuz. Nasilsa siz sadece bi ise yariyosunuz ya ¢ok basit. Artik kendinize
kars1 bi ilginiz, alakaniz kalmiyor. Kadin oldugundan nefret ediyosun giinii
geldiginde... Keske erkek olsaydim diyosun. (DARAGONA, 27)

Bi de sey yani hani kendimi bastan belki de kaybetmis hissettigim icin hani ta
kiictikliikten falan, hani o beden zaten hani kullanilmis, bi kez daha kullanimus, bi
kez daha kullamlmis... Hani fazla da korumaya gerek yok falan diye belki
hissetmisimdir yani. Oyle olabilir. (ARENDT, 38)

Unzer, Arendt ve Daragona‘nin kendilerini yalnizca cinsel tatmin ve gii¢ denemesi igin
kullanan erkeklerin kendilerine yonelik bakis a¢is1 ve kendilerine dair duygu ve diisiinceleri
birbiriyle ortlistiyordu. Saldirganlarin kadinlarin yalnizca erkegin isteklerine yanit vermek
i¢in diinyaya gelmis olduklarina dair sdylemleri ve bu sdylemlere uygun davranislari, kendini
gerceklestiren kehanet gibi kadinlarin da bu sekilde diisiinmeye baslamalariyla gercek
oluyordu. Bu durum sembolik siddetin ¢ok carpici bir 6rnegiydi. Ogrenilmis caresizlikle bu

habituslar sabit hale geliyordu.



139

Kadinlar yasamlar1 boyunca ¢esitli cinsel tacizlere, cinsel saldirilara medya tizerinden tanik
olmuslardi. Tecaviize maruz birakilma tehlikesinin bilinciyle, ancak bunun kendilerinin
basina gelmeyecegi varsayimiyla yasamlarini slirdiirmiislerdi. Saldirtya maruz
birakildiklarinda ise; erkekyanli toplumun kadina inanmayan, kadini suglayan tepkisinin de
etkisiyle sugu kendilerinde aramaya baslamislardi. Kadinlarin ifadelerinde ¢cok yogun bir
sugluluk duygusu hissediliyordu. Aile ve sosyal ¢evrenin yaptigi gibi kadininda kendini

suglamaya baslamasi, yasanilan ruhsal travmayi derinlesiriyordu.

Goriintiine lanet ediyosun, hani onu ¢ektim diye. Bi ara oldu yaa oluyo oyle...
Neremden etkilendi deyom ben. Keske deyom mesela o giin o gadar
hazirlanmasaydim. Belki de onu oyle mi sey yaptim deyom. Agik sagik da
giyinmeyom genelde boyle hani bi pantolon, sagimi-hafif bi makyaj yaparim o kadar.
(NOGAROLA, 26)

“niye yasiyorum ve bu bana niye yapildi?ya ben Bunu hak edecek ne yaptim?” diye
kendini sorguluyor. Kendini suglama duygusu ¢ok yogun var. iste sey diyor “ben
asla mini etek giymem. Hig¢ giymedim. Neden? O giin de pantolon giymigtim, iste iist
tiste sweatshirt giymistim. Kazak bile degildi, kat kat sweatshirttii. Lahana gibi
goziikiiyodum.(DOHM, 37)

Nogarola ve Dohm’un arkadasi, dis goriiniislerinin saldirgan1 kigkirtmis olabilecegini
diistinmiistii. Tecaviize bir gerek¢e ararken, kadinlar gercegi yansitmayan sonuglara
varmislardi. Bunda tecaviiz mitlerini destekleyen bakis agisinin izlerini gérmek miimkiindii.
“Kadin makyaj yapmissa, acik kiyafetler giymisse zaten araniyordur, basina gelenleri hak

etmistir,, Bu tutum kadmin sucluluk hissetmesinde 6nemli bir etmendi.

Ahlima tek gelen; ben bu adami aldim, ailemin hepsi karst geldi. Kendimi atese
attim. Simdi aileme gitsem, biitiin aile der sana ohh olsun. (PORETE, 48)

Ben kendimde seye sasiriyorum nasil bu zamana kadar bu raddeye kadar nasil boyle
bir seyi sey yapmadim. Zaten o an engelleyemiyorsun da o an ¢ok gii¢siiz oluyosun
bilmiyorum... Hani hem duygusal anlamda yipratiyor seni hem fiziksel anlamda... bi
de iste vuruyo vesaire sey yapamiyorsun... Yiiziime bir vurdugunda gittim zaten...
Nasil tepki gosterebilirim ki? O an highi sey yapamiyodum. (ARNIM, 24)

Bu benim kaderim, ben ¢izdim, ben buna razi oldum. Bu olayi ben baslattim, razi
gelmek zorundayim. O bana bir senaryo yaziyo” diye iste kendi kendime
kabullendim. (ZETKIN, 33)

bu mmm seyle, adamla birlikteyken ben cok fazla bi ara boyle dine de ¢ok sey
yapmistum iste sey giinah igledigim icin ben bunu yasadim, 11 bu adam ceza benim
igin...tévbelerim oldu o zaman, iste bi daha zina falan filan yapmiycam, iste ickiyi
biraktim baya bi siire icmedim, bisiyler yapmaya ¢alistim, kendi kendime iste namaz
kilmalara bagladim béyle bi hani Allah affetsin diye siirekli dualar ediyodum artik
biitiin giin dua falan ediyodum. (KUHN, 52)
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Iliski icerisinde gerceklesen tecaviizlerde, kendini su¢lama olduk¢a yaygin goriiniiyordu.
Kadinlar ailelerinin karsi ¢iktig1 evlilikler yaptiklari igin, iliski i¢indeyken tecaviiziin gelisini
fark edemedikleri i¢in, kendilerini savunmasiz halegetirdikleri i¢in kendilerini suglamiglard.
Bunun karsiliginda, yaptiklar1 yanlisin bedeli olarak ya kendilerini her giinii siddetle 6riilii bu
yasama mahkum etmisler (“Ben baslattim razi1 gelmek zorundayim,,) ya da giinahlarinin affi
icin yaratict bir glice siginmislardi (kadinlarin bagetme yontemleri ile ilgili bolimde ele
alindig1 tizere dine yonelme oldukg¢a yaygindi). Kendini suglama; derin bir mutsuzluga,
devaminda depresyona ve bir cezalandirma ya da aciy1 bosaltma yontemi olarak goriilebilen
kendine zarar vermeye yol agabiliyordu. Kisinin hayatta kalmasini saglayan seylerden biri
0zdegerlilik duygusudur. Kendini suglama, 6zdegerliligi sarstigi i¢in kadin yasaminin

anlamini sorgulamaya basliyordu.

Kadinlarin bir kisminin, Arnim’nin de belirtmis oldugu gibi aslinda saldirmin suglusunun
kendileri olmadigimi diisiindiikleri goriiliiyordu. Bu durumun kadinlarin 6zfarkindalik
becerilerinin ve dayanikliliklarinin (resilience) gelismis, sosyal sermayelerinin gii¢li
olmasinin bir sonucu oldugunu diisiindiim. Bunlara bagl olarak, s6z konusu kadinlarin

travma sonrasi iyilesme siirelerinin daha kisa oldugu fark ettim.

Kendini suglamaya eslik eden bir baska duygu ise pismanlikti. Aslinda pismanlik, kendini
su¢lamadan daha az yaralayiciydi. Ciinkii kayba iliskin duygular yogun olmakla birlikte
suglanan kisinin kendisi degil, davranisiydi. Kadinlar ge¢misi degistiremeyeceklerinin
farkindaydi. Pigmanligin vicdan azabma doniismesi durumu, kendini su¢lamaya daha
yakindi. Ornegin Dohm’un arkadasi, olayin iizerinden yaklasik alt1 ay gectikten sonra dahi o
otoblise binmis olmanin, o giin o kiyafetleri giymis olmanin vicdan azabimni ¢ekiyordu.

Pigmanlik kadinlarin ¢ogu tarafindan paylasilan bir duyguydu.

Kegke hi¢ tanismasaydik yani... ya da hi¢ 6mriim boyunca evlenmeseydim de boyle
bir sey yasamasaydim yani oyle...(ZETKIN, 33)

keske dedim hi¢ tammasaydim keske karsima ¢ikmasaydi o kisi... Keske boyle
yapmasaydim... Keske dedigim seyler ¢ok oldu. (GOURNAY, 52)

Ben diyorum bir daha diinyaya gelsem, Allah’in huzurunda bana evlilik haram.

(PORETE, 48)

Annem beni bi giin once riiyasinda gérmiis de babama anlatmis. Gitme dedi annem.
Aklima gelmez ki... Nerden bilebilirim basima ne gelceni... Kimse kimsede bi sey
yemesin i¢gmesin. (ARIGNOTE, 31)
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O zaman sunu diisiinmiistiim hani keske sey yapmasaydim, yurttan kagmasaydim da
yurtta kalsaydim demigtim yani. (CALKINS, 18)

Iste keske o tiikriik érnegini aldirsaymisim, hastaneye gitseymisim. Esimin
kardesinin lafna bakmasaymisim o giin. En azindan elimde kamitim olurdu.
(NOGAROLA, 26)

Tecaviize iliskin olarak kadinlarin tutum ve davranislari, yaptiklar1 ve yapmadiklar: derin
pismanliklar yaratmisti. Kendilerine saldiran erkegi tamiyanlar onlarla hi¢ tanismamus,
yakinlasmamis olmayi1 diliyordu. Kendilerine saldiran erkegi tanimayanlar ise,
ongoremeyecekleri durumla ilgili pismanliklardan s6z etmisti. Tecaviiz sonrasinda saldirgani
sikayet etmemek de pismanlik yaratan nedenlerdendi. Nogarola saldirganin tiikiiriik 6rnegini
almadigi, hastaneye basvurmadigi i¢in pismanlik duydugunu séylemisti. Arnim ise sikayet
etmemesi halinde pismanlik duyup kendini suglayacagi diisiincesiyle saldirgani sikayet
etmeye karar vermisti. Bu hayatin kontroliinii ele alma ile yakindan iligkili goériiniiyordu.
Sikayet etme otonominin onarilmasinda onemliydi ancak kadinlarin kendi hayatlarinin

kontroliinii tekrar ellerine alabilme durumlar1 degiskenlik gdsteriyordu.

Tecavliz, kadinin bedeni ve yasami iizerindeki kontroliinii sarsici bir etki yaratiyordu. Bu
durum tecaviiz sirasinda saldirgana karsi koyamadiklarinda siiriikklenme olarak tanimladiklari
direnmeyi birakarak kontrolii saldirganin eline birakmayla baslayip, saldir1 sonrast yagamin
tecaviiz olaymin kontroliine girmesiyle devam ediyordu. Hayatin kontroliiniin kadinin
elinden ¢ikmasi hissinin; birkag defatecaviize maruz birakilmis ve uzun siire tecaviize maruz

birakilmis kadinlarda farkli farkli yasantilandigini diisiiniiyorum.

O adamin ceza almasimin belki ona tek bir faydast var, iste “cezaevinde. Cikip bana
tekrar zarar veremez.” Ciinkii o endise hep vardi. Oldiiriiriim seni kimseye
anlatirsan dedigi icin... o da anlatmis oldu. E “¢itkacak bir giin beni mutlaka
oldiirecek. Ben zaten yasamak istemiyorum filan.. O éldiirmemeli beni. Ben kendim
kendimi oldiiriiriim” falan diyodu. Yani éyle ilging bir psikoloji yasiyordu. “Tek
cezaevinde yatsin. Hani bana ulasamadigi bir noktada” diye onu rahatlatan bir gey.
(DOHM, 37)

Cok kétii bi sey, ok kotii bi duygu. Insamin hayatinda her sey degisiyo ister istemez.
Hayatin ¢ok giizelken en dip noktaya gidiyosun. Hi¢ beklemedigin bir insandan bir
de boyle bir olay basina geldigi icin... insamin kendini toparlayabilmesi, onlar
kafasindan atabilmesi ¢ok zor. Yani unutulmiycak... benim i¢cin hayatimin en kétii,
yasadigim en kotii olay. Ciinkii daha once hi¢ boyle olayla karsilagsmamistim.
Bilmiyodum... Ve beklemedigim bir insandan goriince ister istemez... u dontisii
yastyosun hayatinda. (PISAN, 19)

Dohm’un arkadasi, yasamiyla tehdit edildigi halde saldirgan sikayet ettigi i¢in ldiiriilecegi

korkusuyla yasiyordu. Kendisi zaten yasamini siirdiirmek istemiyordu ancak tecaviize maruz
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birakilmakla bir kez kontrol duygusunu kaybetmisti. Buna tekrar izin vermemek i¢in 6limii
kendi iradesiyle, kendi belirledigi sekilde gergeklesmeliydi. Buna yonelik intihar girisimleri
de olmustu. Pisan’sa yasadigi olayi, hayatini tamamen degistiren bir U doniisii olarak
tanimlamisti. Maruz birakildigi tecaviiziin ardindan yasaminin geridoniilemez bir bigimde
degistigini diisliniiyordu.
Su anda beni iiziiyo... Oyle séyliyeyim... Uziiyor... Hayatimda hi¢c hiikmiimiin
olmamis olmast... Igte hichir anlamda... Beni iiziiyo... Ve dedigim gibi iste
diistiniince, benim 25 yilumi adam ¢op etti. Gegmise dair iste... Okul notlarim,

herhangi bi seyim yok. Sanki yasanmamus gibi. Bedenime ait ézel yanlarimi da bana
bwrakmadi. O yiizden hayatimi mahvetti gibi... (ZETKIN, 33)

Beni maddi manevi bitirdi. Benim simdi diikkanim olabilirdi evim arabam olabilirdi
belki de isim olabilirdi ya da giizel bi evliligim ¢ocugum, esimi beklerdim. Tek
basima hayata mahkum kalmazdim. Bana disarda cezaevi yasatti o. Su an benim
vasadigim bi mahkumluk tek basina yasamak. Calismiyorum etmiyorum.
(ARIGNOTE, 31)

Bosa gitti hayatim diye diigiiniiyorum. Bana, éncesinde verilen emekler, hepsi bosa
gitti diye diigiintiyorum. Okudugum okul bile bosa gitti. (KUHN, 52)

Tecaviiz ve oOzellikle tanidik tecaviizlerinde buna eslik eden uzun siireli siddet yasantisi,
kadinlara o giine dek kendilerine yaptiklar1 yatirnmlarin bdylece bosa gittigini
diisiindiirmistii. Aldiklar1 egitimler, ailelerinin kendileri i¢in verdikleri emekler, elde ettikleri
basarilar; gelecege iliskin kurduklan evlilik, is, cocuk diisleri hepsi bosa gitmisti. Tiim bunlar

kadinlarda pismanlik ve su¢luluk duygularini yaratiyordu.

Tek basima yolunu nasil bulcam? Tek basina cesaretlenen birisi olsam... tek
basima... sanki su an kendimi aciz gibi hissediyorm yani. Ayrt bi eve ¢ikip da tek
basima o evde nasil yasiycam? Bu sefer daha kolay bulcak beni. (GOURNAY, 52)

Aglayinca kendime ézgiivenim bitiyo. Bi seyleri beceremiycem gibi geliyor bana.
Ayaklarimin iizerinde duramam... Kendime, kizima bi diizen kuramam. Aglama
diyorum. Biitiin kadinlar yasad: ve yasiycak. Aglamiycaksin diyorum. Olumsuzluk

diigiiniiyorum agladigimda... her seyin olumsuz olabilecegi korkusu sariyo beni ve
adapte olamiyorum bi seylere. (DARAGONA, 27)

Yasam tizerinde kontroliin yitirilmesi kadinda caresizlik, acizlik ve panik duygularini da
ortaya ¢ikartyordu. Uzun siire tecaviize ve diger siddet tiirlerine maruz birakilma durumunda,
kadinlar bir siire sonra kendileri i¢in belirlenen siniri agmamaya alismislardi. Yetersizlik,
zayiflik, degersizlik semalarni sekillendiren eril tahakkiim ortadan kalktiginda bile
kadinlarin bu tarz olumsuz semalarini koruduklar1 goriiliiyordu. Bu nedenle uzun siire
yasaminin kontroliiniin bagka birinin elinde oldugu kadin, kendisine ¢izilen simirlar ortadan

kalktiginda kendi iradesiyle hareket etmeye korkuyordu. Ciinkii hem 6zgiirliigiin tanimi artik



143

onun i¢in farkliydr hem de erkegin kadinin bilincine yerlestirdigi korku kadin1 kontrol etmeye
devam ediyordu. Daragona’nin deneyiminde ise OzyOnetim becerilerinin yeniden
kazanilmasina iligkin ¢aba dikkat cekici ancak kirilgandi. Aglamanin her zaman i¢in bir
duygusal bosalim araci olmadigi, kadinin giigsiiz hissetmesine neden oldugu goériiliiyordu.
Aglamanmn anlammin kim tarafindan nasil tanimlandigi da 6nemliydi. Genellikle eril
diinyanin zayiflik gostergesi olan aglama, kadinlik habitusuna ait bir &zellik olarak
goriilityordu. Giliglenebilmek icin, Daragona aglama ihtiyacim1 bastirmig, kendi deyimiyle
sertlesmisti. Bu kaginmaci bir tutum gibi goriiniiyordu. Ayrica kadinin kendisine

yabancilasmasina neden olabilirdi.

Travma sonrasi iyilesmeyle birlikte bedensel ve ruhsal biitiinliik yeniden yapilandirildiginda
kontrol hissinin tekrar olusabilecegini diisiiniiyorum. Bunun iginse biligsel yeniden
yapilanma gerekiyor. Kadinlarin bir kismi bunu basardigi halde tecaviiziin izleri hala
okunabilir durumdaydi. Ciinkii diinyanin adil bir diizeni olduguna dair inang sarsilmisti.
Sosyal adaletin olmadigi, kadinin tecaviizden korunamadigi ataerkil bir toplumda adalet ve

giivenlik hissini onarmak zor gériiniiyordu.

Adil diinya teorisi; diinyanin adil bir yer oldugu, insanin hak ettigine sahip oldugu ya da hak
ettigi seyi yasadigl ve ayni sekilde sahip oldugu ve yasadigi seyleri hak ettigi goriisii iizerine
temellenir. Giivende olma semasi, dogum sonrasinda saglikli baglanma ger¢eklesmisse ilk
olusan biligsel semalardandir ve bireyin yasantisinin, ¢evresiyle kurdugu iligkilerin 6nemli
bir belirleyicisidir. Ancak kadmlarin yasadig1 cinsel saldir1 deneyiminde, diinyanin giivenli
bir yer olduguna iliskin diisiinceleri degisime ugrayabilir. Kadinlar daha once defalarca
benzer ya da farkli tipte su¢ olaylarina medya ya da tanidiklar araciligiyla taniklik etmistir.

Ancak bunlar kendi baslarina ya da yakinlarinin basina gelmeyecek kadar uzak olaylardir.

...0 kadar ¢ok saf kadin var ki hani béyle bi seyin olabilecegine ihtimal vermiyolar
hani ‘bana kimse tecaviiz etmez, niye etsin ki’ Ediyolar! (ARENDT, 38)

Bu olaylarin kendi baslarina da gelme olasiligi, Arendt’in de belirttigi gibi aslinda hi¢ de uzak
degildi. Ataerkil 6zelliklere sahip bir toplumda kadin olmak, kadin1 bu ve benzeri siddet
olaylarina maruz birakilmaya agik hale getiriyordu. Kimin tecaviiz edilebilir oldugunun bir
aciklamasi yoktu tecaviiz mitlerinin aksine. Ancak kadinlarin bu maruziyete iligkin algilari,
bunu hak edecek bir sey yapmis olduklari yoniindeydi. Kendilerine siirekli sorduklari soru

cok benzerdi: neden ben?



144

Tabii ki de bu olay yasandiktan sonra “neden ben?,, diye diisiinceler hani... neden
boyle oldu diisiinceleri... ya da nasil bunu yapar?(PISAN, 19)

Zaten sevmiyodum bedenimi ve boyle bi bedene nasil tecaviiz edilir diye
diigtintiyodum. Hi¢ haz alincak bi yam da yok ki diye...(MYIA, 25)

Yasadigi olayla ilgili hissettigi tek duygu. “niye yastyorum ve bu bana niye yapildi?
Ya ben bunu hak edecek ne yaptim?” diye kendini sorguluyor ... “neden ben? Yani
ben o adami tamimiyorum. Hicbir sey yapmadim.” Yani yasadigr duygular kendini
sorgulama, kendini su¢lama, kendini yargilama.(DOHM, 37)

ne yaparsaniz yapin bazi insanlar belayi ¢ekiyo ya... Mesela benim odamda bir kiz
var ¢ok boyle fisir fisir dersiniz boyle dersin fingirdek.. Yerinde durmuyo. Herkesle
muhabbete giriyo... Kiza diyorum ¢ok ortamin olmug cibil cibilsin... Yok ya ben hig
oyle seyler yasamadim diyo yoo... keske... diyo. Arryo hani anladin mi? Ben bunun
mantigint ¢ozemedim. Bi de kiz giizel boyle fisir fisir... Dedim ¢ocuk gibi mi
goriiyolar napryorlar.. (ASTELL, 26)

Aslinda bunu yasadiginiz zaman sadece siz yasiyosunuz gibi algiliyosunuz. Bu sadece
benim basima geliyor diye diistintiyodum ben hep. Hep éyle diisiinceler icindeydim.
Cok kahroluyodum, ¢ok hirpalryodum kendimi. ...Kadin oldugundan nefret ediyosun
gtinii geldiginde... Keske erkek olsaydim diyosun. (DARAGONA, 27)

Adil diinya inancina gore kadinlar tecaviize maruz birakilmislarsa, bu demektir ki tecaviizii
hak etmislerdi. Boylece kadinlar kendilerini sorgulamaya baslamislardi. Tecaviize maruz
birakilmadaki kendi suglarina ya da kendi istekliliklerine dair kanit aramaya calismislardi.
Ciinkii Kiling ve Torun (2011, s. 11; Murdock, 2013, s. 329)‘un da belirttigi gibi iyiler
odillendirilmekte, kotiiler cezalandirilmaktaydi. Sonugta herkes hak ettigini buluyordu.
Diger yandan bazi kadinlar, sorunu igsellestirme yerine ruh sagligi i¢in daha koruyucu olan
digsallastirma yoluyla ele aliyordu. Onlara gore kadinlar hak ettikleri i¢in degil, yasam sosyal

adaletsizliklerle dolu oldugui¢in bunu yastyordu.

Ben mesela kaldigim sehir olarak, aile yapisi olarak burdaki kizlarin ya da baska
yerdeki kizlarin aileleri okul, egitime izin verdikleri halde okumayanlari idrak
edemiyorum. Cok sa¢ma, ¢ok bilingsiz geliyor bana. Bu bana verilmeliydi diye
diisiiniiyorum. Bana verilmedi. Ve bu sekilde ¢ok camm yaniyo. Onlart bu sekilde
egitimsiz gormekten ¢ok rahatsiz oluyorum. O egitim bana verilse buralarda
olmiycaktim. Kim bilir neler becericektim. Simdi abiler kendi kizlarini okutuyo, bu
benim ¢ok zoruma gidiyo. “kizlar okumaz”, lise 1, lise 2den terk. Bu asirt derecede
beni rahatsiz ediyo. (DARAGONA, 27)

Doktor verdi bi kere ilag. Ben sarhos gibi oldum. Bu ilaci icerken dyle bi hissettim,
Allah yok dedim. Oyle bi kusma geliyo... Ilaci icerken Allah yok dedim. Biz bunlar
bosa yasiyoz. Bosa yasiyoz biz. Ancak ¢ile ¢cekmek! (THEANO, 30)

Hani ne biliyim yani bi garson olmak var ya da ne biliyim bi hakim, polis su bu
olmak var hani. Bi garson kiza hani sey yapildigi zaman hani tecaviiz yapildigi
zaman insanlar c¢ok igreng goézle bakiyo ama durumu iyi olanlara bu olay
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)]/.cslj)ﬂldzg“mda magdur goziiyle bakiyolar ben onu cidden ¢ok iyi anladim. (CALKINS,
Daragona, yasami boyunca egitim, is sahibi olma vb. konularda abileri tarafindan hep
engellenmigsti. Onlarin kurallarima kars1 ¢iktiginda ise agir bir sekilde siddete maruz
birakilmist. Ozgiirlesmek icin yaptig1 evlilik; gordiigii fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet
nedeniyle onun yasamini daha da simmirlandirmis, daha fazla aci1 ¢gekmesine neden olmustu.
Simdiyse abilerinin kendi kizlar i¢in farkli yasamlar kurdugunu, onlara firsatlar sundugunu
gormek adaleti sorgulamasina neden olmustu. Calkins ise tecaviizden tecaviize fark oldugunu
diisiiniiyordu. Yiksek statii sahibi kadinlar tecaviize maruz birakildiginda magdur, diisiik
statiili kadinlar tecaviize maruz birakildiginda suglu oluyordu onun goéziinde. Yani
Theano’nun dedigi gibi ne koruyucu bir tanr1 vardi ne de koruyucu bir devlet, yalnizca eril
adalet! Tecaviize maruz birakilan kadinlarin adil diinya inancinin yani sira, saldiriya taniklik
edenlerin adil diinya inancinin niteligi de 6nemliydi saldirtya bakis konusunda. Ciinkii bu,
adil diinya inanc1 gii¢lii olan kimilerinin kadini suglayici bir tavir benimsemesine neden
olabiliyordu (Kleinke ve Meyer, 1990, s. 343). Sucluluk ve utang, kadinlarin hissettigi en
giiclii yikic1 duygulardandi.

Muhafazakar toplumlarda cinsellik, yalnizca erkeklerin 6zgiir bir sekilde yasayabildigi ve bu
nedenle damgalanmadig1 (aksine alkislandigl); utang ve sucluluk duymaksizin iizerine
rahatga konusabildigi bir konudur. Cinsellik kadinlar i¢in bir tabudur ve rizaya dayali yasanip
yasanmamasi bu niteligini degistirmemektedir. Aragtirmaya katki sunan kadinlarin tamamina
yakini cinsel saldirtya maruz birakilmanin ve bunu birilerine anlatmanin utang verici
oldugunu soyledi. Hatta bircogunun saldirty1r kimseye anlatamamasinin nedeni duydugu

utangti.

Yani utanirdim ben anlatamazdim. Burda boyle anlatiyorum ama hani siirekli yiiz
yiize bakacagim bir insana anlatamazdim. (HYPATIA, 40)

*Kimseye anlattimz mi? Yok. Yok... utandim. Cok utandim. Utanityorum da hala.
(ASPASIA, 27)

...abla konuscaklarim var senle dedi. Ne oldu dedim. Gel dedi okulda toplanti var.
Hoca bekliyo dedi. Inandim, gittim. Polisler varmus, kandirmis beni. Polis gelmis.
Anlattim boyle boyle dedim hem oglana yaptiriyor hem bana. Utandim polis
adamlardan. Anlattiklarimi duymuglar. ... Yiiziimii boyle(yere egik bir sekilde)
oturuyom. (HILDEGARD, 30)

Tabii utaniyosun yani. Bi esim dedigin... Benden de baya biiyiiktii. 10 yas m1 7 yas
mi biiyiiktii... yani ben kendim utaniyodum. Baskasina bundan bahsetmeyi degil,
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kendim bile aklima geldiginde kotii oluyodum. Utaniyodum yani onun yaptigr bu
hareketlerden. (GERMALIN, 40)

Kadinlar kadmligi 6grenirken bedenlerine yabancilasiyordu. Beden, erkeklere, eve ve
¢ocuklara hizmet etmek iizere programlaniyordu. Béylece kadin kendi degerinin, arzularinin,
gereksinimlerinin farkindaligindan uzaklasiyordu. Arzularimi bastiriyor, cinselligi ataerkil
toplumun belirledigi sinirlara gore yasiyordu. Kadindan cinsel pasiflik bekleniyordu. Kadin
cinsel istekliligini gosterdigi durumlarda Astell’nin dedigi gibi “orospu,, olarak
nitelendirilebiliyordu. Ayni bakis agisina gore bir kadin tecaviize maruz birakilmigsa bunu
istemisti (Topluma gore tecaviizden tecaviize fark vardir. Bkz. Kuramsal, Toplumun
Tecaviize Tepkisi: Taniklik ve Suskunluk). Yani isteyerek cinsel iliskiye girmekle tecaviize
maruz birakilmak toplum nezdinde esdeger olabiliyordu. Kadimin bundan utang duymasi
gerekiyordu. Erkekse diirtiilerini kontrol etmekte zorlandig, kadin tarafindan kiskirtildigs, ya
da zaten kadin kendine ait oldugu i¢in tecaviiz ediyordu. Bu davranisin sorgulanabilir,

suclanabilir ya da utang duyulabilir bir yani yoktu.

Herkes size sanki tuhaf bakiyo. Anlatamiycam... (SOSIPATRA, 35)

I 1hh. Yani sanki ben hatalyymisim gibi utandim, utaniyorum. Bu size ilk anlatisim.
Sosyal serviste anlatamadim. Ustii kapali bi sekilde konustum, detayli olarak
anlatmadim. (DARAGONA, 27)

tibbi delil de var ama hani onu diistinmiiyosun bir. Hadi diyelim ki diistindiin,
diistinmiis olsaydin ne engellerdi? Ailenin duymasini istemiyosun yani is ¢evresinin
duymaswmnt istemiyosun. Yani bi sekilde e ashinda degil ama utanilacak ya da

aaaaa’ falan boyle hani onlarin olmasindansa susup ¢ekmeyi tercih edebilir insan.
(ARENDT, 38)

Ik basta ¢ok zorlantyodum. Hatta bundan ¢ok utanityordum.(CALKINS, 18)

Utang ya da sugluluk, aslinda digsal belirleyicilerin i¢sellestirilmesiyle olusuyordu. Tecaviize
maruz birakilan kadmnlarin bundan utanmalarimin nedeni, ataerkil deger yargilariydi.
Bekaretin evlilik disi iliskiyle kaybedilmesi zina olarak tanimlaniyordu. Bu hem kendisini
erkegine saklamasi gereken kadinin safligin1 yitirmesi nedeniyle gayriahlaki hem de zina
denilerek ahlaki olarak yasaklandigi i¢in bir su¢lanma nedeni idi. Sugu isleyen erkek oldugu
halde utang ve sugluluk hissedenin kadin olmasi ciddi bir ¢eliskiydi ancak eril sistem bunu

kendi i¢inde normallestirmis goriiniiyordu. Tiim bunlar kadinin 6zdegerliligini zedeliyordu.

Tecaviizle erkegin kadma gostermeye calistigl sey yalmizca bedeninin degersizligi degil,

kadinlik kimliginin de degersizligiydi. Saldirgan, kadimin bedenini isgal ederek bilissel
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kodlarin1 da doniistiirmeye g¢alisiyordu. Mutlak itaati saglayabilmek ic¢in kadin iizerinde
fiziksel giice sahip olmak yeterli degildi. Bu nedenle kadinin zihnine de niifuz edip kendilik

degerini diisiirmeye ¢aligmisti.

Ya soyle benim hayatim bitti aslhinda ta kag yil once ...hani diisiiniiyorum, kendi
hayatim icin mesela o yaptiklarimin yiizde 1°i kadar kendi hayatima emek etseydim
ben ¢ok farkl olurdu. Sifir emek kendime , baskalart i¢in-, ya degerli bulmuyosunuz
kendinizi, en dipte. Yani tiim diinya, sizi bas taci etse bile hani ‘sen bu diinyada ki en
miithig insansin’ dese bile, hichir zaman o 6zdeger, o degerlilik duygusu olmuyor.
‘Var’ diyen yalan séyler yani, éyle bi sey. (ARENDT, 38)

O artik seni sevmiyor o sadece isini gormek istiyo. Kadin bunun i¢cin yaratilmis gibi.
Dolayisiyla kendinize karsi ozgiiveniniz gidiyo. (DARAGONA, 27)

Ama biktim. Hi¢ kendime giivencim kalmad. Baskasini biraktim, bana giivencim
kalmadi (KATHARINA, 33)

Cinsel olarak birileri pesine diistii. Sen orospu damgasi yedin. Sevigmeyi bile
kendine hak géremiyosun, adam geliyo sana istedigini yasatiyo. Neden béoyle
yapyosun diyosun, sana ¢ok bile diyo! (ASTELL, 26)

Yasam1 boyunca defalarca cinsel saldirtya maruz birakilmig olan Arendt, artik kendi
yasaminin bir degeri kalmadigini ifade etmisti. Ciinkii daha 6nce de belirttigi gibi bedeni
defalarca kullanildig1 i¢in bir kez daha kullanilmasinin bir fark yaratmayacagin
diisiiniiyordu. Daragona ise yillarca siiren tecaviizlerin ardindan kendisini yalnizca bir cinsel
tatmin araci olarak gérmeye baslamisti. Astell’e saldirilarda bulunan esinin de belirttigi gibi,
asagilanip ac1 ¢gekmekkadina miistahakti. Tlim bunlar kadinin 6zdegerlilik duygusunu yok

ediyordu.

Uzun siire erkeklerin tahakkiimii altinda yasamis kadinlar,zaman ig¢inde Ozgiivenlerini
kaybetmeye basliyordu. Ozgiiven zayifladikca saldirgana bagimlilik artiyordu. Bagimliligin
artmasiysa kadimin siddet dongisiinden ¢ikmasini engelliyordu. Bir siire sonra kadinlar
kendilerini mutlu olmaya, sevilmeye layik bulmamaya bagliyor ve bu durumun 6lene kadar
boyle devam edecegini kabulleniyordu.Yillarca esinin tecaviiziine maruz birakilmig, bu

tecaviizlerden 13 tane diisiik yapmis olan Germain hissettiklerini soyle ifade etmisti:

Vahset..! Yani, bu vahset! Kadint ezmek, onu hor kullanmak, kiiciik gérmek hayvan
gibi... yani onu kiigiik gormek... Biraz da ben aklima geldi mi kendimden gegiyorum,
sinir oluyorum iyice. Yani vahset. Baska bi sey degil. O kadar ¢ok kendi
psikolojilerimi bozmamaya ¢alistyodum da tabii ki... Kendimi bi hayvan yerine
konmus gibi hissediyodum.(GERMAIN, 40)



148

Bir kisinin degeri, kisinin o kisi olma 6zelligi, yani kendine 6zgiinligiidiir. (Kuguradi, 2016,
s.11). Kisi bu degere dogumla birlikte sahip olur. Yani, belirli durumlarda kazanilan ya da
kaybedilen bir sey degildir deger. Bu baglamda tecaviize maruz birakilmak da kadim
degersizlestiren bir durum degildir. Ancak bunun anlasilmasi, 6zellikle travmatize olmus
kadinlar i¢in kolay degildi. Bunun i¢in kadinin iyilesme yolunda i¢gorii gelistirecek kadar

adim atmig olmasi gerekiyordu.

Ben eskiden ¢ok seydim... Kendimi ¢ok degersiz hissediyodum gergekten. Cok
degersiz... Mesela su an senin karsinda hi¢ béyle oturamazdim bile. ... Bu bende baya
biiyiik bir stkintiydi. Kendimi ifade edemiyodum. Is yerinde de... Mesela simdi bu ig
yerimde de oyle... Birazcik eziklik var ama iste yavas yavag onlart asicam hepsini.
Hi¢ konusamiyodum. Miidiir bi sey soyliiyo, kaltyyorum oyle. Su an séylesin patpat
cevabini veririm ama iste o zaman 6yle demek ki... (ARNIM, 24)

Erkek arkadagmin tecaviizine maruz birakilmig olan Arnim, olay sonrasinda degerlilik
hissiyle birlikte Ozgiivenini de yitirdigini belirtmisti. Uzun siireli psiko-sosyal destek
sonrasinda ise gli¢lendigini, 6zgilivenini yeniden kazandigini ifade etmisti. Bu anlamda
destekleyen birilerinin ya da profesyonellerin varliginin, kadinlarin iyilesmesini kolaylastiric

olabilecegi sdylenebilir.

Bourdieu (2015, s.50)’ye gore itaat edenler, tahakkiim iligkilerine, hiikkmedenlerin
olusturdugu kategorilerle bakarlar. Hiikkmedenlerin konumlarinin sorgulanamaz hale
getirilmesi ve esitsizligin kolektif bilince islenmis olmasi, bu kategorilerin dogal oldugunu
diisiindiirebilir. Bu da kadmlarin sugluluk, utang, degersizlik duygularmimn giiglenmesine

neden olabilir.

Tecaviiziin kadmn iizerindeki biligsel ve duygusal olumsuz etkilerinin yani sira olumsuz

birtakim davranigsal etkileri de vardi. Bir sonraki boliimde bu etkileri anlamaya calistim.

4.2.1.4. Travma Sonras1 Asirt Uyarilma ve Tepkisellikte Artis “Bir bogulma hissi geliyo
boyle...”

DSM-5 TSSB/Etravmatik olayin etkisiyle baslayan ya da travma sonrasinda artan uyarilma
ve tepkisellikte degisimlerle ilgilidir.Kisi; asir1 hassaslasma veya agresyon, kendine zarar

verme ya da kayitsizlik gibi tutum ve davranislar gelistirebilir.
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Saldir sonrasinda kadinlar kendilerini daha fazla tehlike i¢inde hissetmeye baglamisti. Olayimn
her an tekrarlanabilecegi korkusuyla dis uyaranlara belirgin bir sekilde hassasiyet
gelistirmislerdi. Bircogu uyku diizenini, saldirinin gerceklestigi zaman araligina gore
ayarlamistr. Saldirimin olmayacagini diisiindiikleri saatlerde bir siire uyuyorlar, diger
zamanlar ise saldiriya karsi tetikte geciriyorlardi. Bu durum Pisan gibi saldirganla ayni ev
paylasildiginda ya da Mayreder gibi ayni sosyal ortam paylasildiginda uyarilmanin siddetini

daha da artirmis goriintiyordu.

Evin icinde de karsilasmamak icin siirekli baska odaya gidiyodum. Zaten kendisi de
saat 12lere kadar eve gelmiyodu, o zamana kadar uyuyodum ben. Geceleri tabii ki
de korkuyodum gene bana saldircak diye. Ama geceleri gelmiyodu. (PISAN, 19)

C ilinde ¢ok korkuyodum. Geceleri hi¢ uyumuyodum. Gece uyaniktim. Giindiiz 7 ‘de
yatryodum, hava aydinlaminca 12 gibi falan uyaniyodum. Okulum varsa okula
gidiyodum ama ¢ok gitmiyodum okula. Hep gece yastyodum. Okula gitmedim. 3 yil
boyunca okula hi¢ gitmedim. Kapandim icime. Sabaha kadar oturuyodum, giindiiz
uyuyodum. Okula gitmiyodum. Uyku, sinir...iste. (ARNIM, 24)

Gecem giindiiziim belli degildi, zaman kavranim degismisti, uyku diizenim
bozulmustu. Ben o zamanlar daha hala ne oldugunu anlayamanmugtim ki. Bilmedigim
icin... (MAYREDER, 32)

Dis uyaricilarkadinin zaten zayiflamis olan giivende olma hissini tehdit ettiginde, saldirt
aninda kadinin verdigi tepkiler tekrarlayabilmekte, tekrar saldirtya ugrayacak olma korkusu

kadin1 dehsete diistirebilmekteydi.

Cok kotii kotiiydiim. Yani nasil anlatabilirim ki? Hi¢ kimsenin yasamasini istemem
béyle bir seyi. Oyle ama yasiyor muyuz? Yasiyoruz. Hani gecen giin bile isten ¢iktim,
dolmus bekliyorum hep K...'nin o tarafta S... AVM nin éniinde, araba durdu
gidecegin yere birakayim falan diye... O an bir sey yapamiyorum, bir de panik atak
bagladi. Herhangi bi seyde béyle sanki boguluyormusum gibi kalbim ¢arpiyo ¢ok
kétii hissedivorum. ...Cok sik... Ise giderken, ¢ok sik... Her giin yasiyorum artik
bunu. Bir bogulma hissi geliyo boyle asansorde, kapali yerlerde... (ARNIM, 24)

Arnim saldiridan bir siire sonra sozlii cinsel tacize maruz birakildiginda tipki saldir1 sirasinda
oldugu gibi donup kalmus, tepki gosterememisti. Tecaviiz sonrasinda ortaya ¢ikan panik
bozuklugun nefessiz birakan ataklari da tecaviize maruz birakilma korkusuna eklenip kadina
travma ammni adeta yeniden yasatmisti.Altinbas Universitesi Cinsel Taciz ve Saldiri
Birimi Midiirti, Tiirkiye'de yasayan kadinlarin %4 1'inin mutlaka hayatlarinda bir kez cinsel
saldirtya, %93’iiniin de cinsel tacize maruz birakildigini ifade etmistir (Cumhuriyet, erigim:
04.05.2018) Kadina yonelik erkek cinsel saldirisi ve tacizinin yaygmligi géz Oniinde

bulundurulacak olursa bu kadinlarin yeniden travmatize olmasi kacinilmaz goriilmektedir.
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Travma sonrasi kadinlar asir1 hassaslasma, saldirganlasma, intihara kadar gidebilen kendine
zarar verme ya da kayitsizlik gibi tepkiler vermislerdi. Bu tepkiler 6ziinde 6fke, korku, aci
i¢inde olma, tedirginlik, ¢aresizlik, panik, kaygi gibi ¢esitli negatif duygular barindirtyordu.
S6z konusu duygular; kadinlarin giiven, adalet, kendisine anlayisla yaklasilmasi ve yardim
edilmesi, degerli oldugunu bilme gibi gereksinimleri karsilanmadiginda ortaya ¢ikiyordu.
Kadinlar, tecaviiziin kendilerini tamamen degistirdigini, onlar yikict davraniglara meyilli hale

getirdigini ifade ediyordu:

Cok simwrli bi insan oldum. Ofke kontrolii...bu yiizden kardeslerimle, kiz kardesimle
cok kotii tartisirdik. Hatta bi kere onla ¢ok kotii tartismistik, onu dévmiistiim. Bu ofke
kontrolsiizliigii nedeniyle... Bu olaylar yasandiktan sonra... Daha éncesinde de vardi
ama bu kadar ¢ok degildi. Hep ben alttan alryodum. Ama bu olaylardan sonra artik
en ufak seye sinirlenen bir insan, ofkelenen bir insan... Hi¢ bi sey yapmak
istemeyen.... Boyle, ise gittigim zaman bile boyle calismak istemiyodum. (PISAN,
19)

Artik eskisi gibi degildim. Bende de sinirlilik ofke basladi. Elestirileri kabul
etmeme... en ufak seylerden bagka seyler anliyyodum ve hi¢ olmadik tepkiler
gosteriyodum. Seni tamyamiyoruz artik sen boyle degildin diyolardi. Bi seyler
oldugunun farkindaydilar ama bunlarin oldugunun farkinda degildiler. Sen artik
degistin, bizden uzaklastin gibi seyler soylerlerdi. (DARAGONA, 27)

Ben ¢ok saldirganlagmistim bu olaydan sonra. Cok agresif bi insan olmugtum asiri
agresiftim. Sinir krizleri gecirtirdi bana hep. Bi kag kere saldrmighigim var ona.
(MAYREDER, 32)

ben aileme huzur vermiyorum ¢iinkii annemi dovmeye kadar da kalktim. Babamin
tistiine de saldirdim. abimin itistiine de saldirdim. Evlerine zarar verdim. Kirdim
doktiim. Kendimi astim, kollarimi kestim. Anneme huzur vermedim. annem kalp
hastasi benim yiiziimden kag¢ kere hastanelik oldu, kalp krizi gecirdi. 2 kere anjiyo
oldu. (ARIGNOTE, 31)

Pisan ofke kontrolii saglamakta giigliik ¢ektiginden, bunun aile ve is yasamini olumsuz
etkilediginden s6z etmisti. Daragona ofkeli birine doniistiigii i¢in, bu durum yasadiklarini
paylasamadigi sosyal cevresiyle iliskilerine olumsuz etki etmisti. Mayreder ise olay
sonrasinda saldirgan birine doniistiigiinii ifade etti. Saldirganlik; kadinin kendisine,
saldirgana, kendisini anlamayan sosyal ¢evresine ve topluma, giivenligini saglayamayan
giivenlik giiclerine, iyilesmesine destek olmayan saglik sistemine, saldirgana hak ettigi cezay1
vermeyen yargiya, aslinda biitlinliyle toplumsal cinsiyet esitsizligine olan 6fkesinin

disavurumu gibi goriiniiyordu.

Daha 6nce soz edilen ¢aresizlik, umutsuzluk, korku, utang, sucluluk, giivensizlik, mutsuzluk

gibi olumsuz duygular kadini depresyona siiriikliiyordu. Tecaviize maruz birakilan kadinlarin
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tamamina yakininin depresif belirtiler gosterdigi goriiliiyordu. Kadinlarin cogu yasamlarinin
bir anlaminin kalmadigini, artik higbir seyin diizelemeyecegini, boyle bir acryla

yasamaktansa 6limiin kendileri i¢in daha iyi bir segenek oldugunu soyliiyordu.

Ben ise gittigim zaman illaki makyaj yapan bir insandim. Ama sonrasinda maalesef
hi¢bir sey yapmak istemeyen bir insan... Kendim kendime soyliiyodum: sen bunlar
yapiyosun ama kim i¢cin yapiyosun? Neden yapiyosun? Zaten senin hayatin bitti
diyodum kendime. Hep bunlar: séyliiyodum kendi kendime. (PISAN, 19)

O an o an o an olmek bile istiyodum. Bunu yapicana beni oldiirseydi daha iyi. Ciinkii
o, tarifi imkansiz bi aci. Bos bi insan gibi... degersiz. Bi insani ancak bu kadar
asagilayabilirsin zorla sahip olarak... Hem dayak yiyip hem zorla... O bile tatmin
etmiyo bunu. Farkl: yollar, farkli eziyetler... (MYIA, 25)

* .hayatiniz nasu degisti? Degismedi yaa gene iste... sirf hayatta kalmak icin... ha
hayatta kalmigim ha (')'Zmiiyim...Hig{)ir seyden zevk almazdim. Bir ortama gittigim
zaman giilmezdim, zevk almazdim. Oyle suskun suskun otururdum.(GOURNAY,52)

2011 de ne oldu iste ben kendimi artik biraktim, kadin olmaktan vazgectim. Hani
boyle, her seyi biraktim. Yani, o gece i¢melerini de biraktim, su da bu da falan filan
va bildiginiz dipteyim, depresyondayim ama oyle bir depresyon yoktur yani ¢ok
kétiiydii. ...Iste yasamin olmuyo, degismiyor yani. Artik yasamiyor oluyorsun.
Goriintiyorsun sadece.(ARENDT, 38)

Tecaviiz Arendt‘in kadinlik kimligini reddetmesine neden olmustu. Kadin oldugu i¢in bu
kadar cinsel saldirtya, cinsel tacize maruz birakildigini diisiiniiyordu. Ona kadin oldugunu
animsatan her sey, aslinda bir bakima tecaviiz edilebilir olmay1 da animsatiyordu. O da
tecaviize maruz birakilmamak i¢in kadin olmay1 birakmisti. Kadinlarin bazilari ise yasamay1

birakmak isteginde goriiniiyordu Dohm ve Horney’nin sézlerinden de anlasilacag: gibi.

“Neden ben yasiyorum diye bu kadar siikrediyorsunuz? Benim ne ile yasamak

zorunda oldugumun farkinda misimiz? Camim ¢ok yaniyor. Olmem ¢ok daha iyiydi.”
(DOHM, 37)

Kegke dogmasaydim diyodum yani ama o derece yani diinyaya gelmeseydim demeye
getiriyodum ama biiyiik konusmamak da gerekiyor yani. Oyle dedigim ¢ok oldu yani
gergekten.(HORNEY, 24)

Kadinlarin travmanin etkileriyle ve saldir1 sonrasinda yasadiklariyla bas edebilmek i¢in daha
¢ok kagimmmacit bir bas etme tarzina bagvurduklari goriiliiyordu. Diisinmek ve
duyumsamaktan kaginma, aci verici anilarin bastirilmasi anlamina geliyordu. Zaman
icerisinde bastirilan veri, kadinin hem kendisine hem c¢evresine yonelik yikict davraniglar:

seklinde ortaya ¢ikabiliyordu. Kendine zarar verme de bunlardan biriydi.

Ben cok saglarimi ¢ekerdim, bana dokundugu an saglarimi ¢ok ¢ekerdim. suralarim
zaten hep seyreldi sagimin, ha bire dékiiliiyo. (ASPASIA, 27)
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Kollarimi da kestim, kendimi de astim, ilaglar da ictim ...Insan saclarim bicakla
keser mi? Sinir krizi gecirdim. C... elini atti birden. Benim burda sa¢larim vardi (bel
hizasim gosteriyor), upuzun saglarimi kestim artik sinirden . C... elini atti. Cocugun
parmagi, hep kesildi elleri. O bigakla nereye vurdugumu bilmiyorum. Yeni yeni
toparladim. (ARIGNOTE, 31)

Benim rehber o6gretmenim Adana’daki... benim yiiziim gapalyydi.  Gittim, bana

ctharttirdi. Beyle bahti... Bu saglar: dedi sen kesmisin? Once jilete verdim, sonra
makasla... (PORETE, 48)

Iste... kendine cok zarar veriyordu. Saclarini tek tek kopariyordu ki saglarinin
herhalde minimum dértte birini kopararak kafasinda su an saglart ¢ok azald.
(DOHM, 37)

...ablamin olayr oldu. Ondan sonra benim o sacglari dograttim. Ruh saglhgim iyi
degildi. O ara iste icki iciyordum, gece mekanlara gidiyordum, tek baginaydim.
Ondan onceki siiregte boyle bir it uyusturucu kullandigim bir donem de oldu benim

madde aldigim falan o zamanlar olmeyi istiyordum o yiizden yani, hani alryordum
(ARENDT, 38)

Ataerkil ideolojinin bi¢cimlendirdigi ideal kadin bedeni imaj1, kadinin cinsel bir obje olarak
gorildigiint gosteriyordu. Egemen erkekligin kadinlarin yatkinliklarina iligskin bedensel bir
belirlenimi de saglariydi. Uzun, bakimli saglar kadimin giizelliginin ve ¢ekiciliginin bir
gostergesi olarak erotize ediliyordu. Bu bakimdan kadinlarin kendilerine zarar verme
davraniglarinin daha ¢ok saglarin1 yok etmeye yonelmesi dikkat ¢ekicidir. Kimisi saglarini
tek tek koparmus, kimisi jiletleyip yok etmis, kimisi de kesip atarak kurtulmustu. Daha 6nce
Arendt’in saglarini kestirerek kadinligindan vazgegtigini soyledigi gibi Aspasia, Arignote,
Porete ve Dohm’un arkadasi1 da tecaviize maruz birakilmalarina neden olan kadinliklarinin
bir parcasini yok etmiglerdi. Bunun bir diger nedenininse tecaviizle kaybedilen otokontroliin
yeniden kazanilma ihtiyac1 oldugunudisiiniyorum. Bedenlerine zarar vererek, o beden
tizerinde kontrol sahibi olduklarini kendilerine ispat etmeye caligiyor olabilirler. Bedene zarar
vermenin yam sira kadmlarin intihar girisiminde bulunmalar1 da ¢ok yaygindi. Intihar

girisimlerine iliskin deneyimler sdyleydi:

Yaa nasil anlatyim...artik yasamak istemiyodum. 3 kere intihara kalkistim. 3-4 kere
intihara kalkigtim. Artik hayattan bagim kopmustu. ...Bir kere sey... Bizim orda zirai
tarim ilaglart var, onlart igmeye kalktim. Bir kere de annemin guatr hapt vard.
Ondan 9-10 tane aldim, ictim. Bi kere aynayi elimde par¢aladim. Bir kere ona
bigakla saldirmaya kalktim ama bi sey yapamadim. (PISAN, 19)

O anlarda ben bikag defa intihar ettim. Zehir i¢tim, bileklerimi kestim. Bikag¢ kez
intihara tesebbiis ettim, olmadi. Oglan kardesleri denk geldi hep. Onlar kurtardilar.
(GERMAIN, 40)

kendimi 2 kere intihara galhtim ben. Banyoya gittim ila¢ ictim. Hem affedersin
iligkiye giriyor hem de bana eziyet, iskence yapiyor. Ikisi bir arada. Bu sefer
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bunalima giriyorum. Ustiimii yirtryorum. Kendimi éldiireyim...bu adam niye bana
boyle yapryor! Ben ¢ok seyler ¢ektim. (PORETE, 48)

3 tane intihar girisimim var. En sonuncusu yakin zamanda. Ya yani gergekten son 1
sene icerisinde bir intihar girisimim var benim. Eeer ama bu tabi digerlerine gére
hafif bir intihar girigimi yani boyle 10 tane falan zanax aldim ya hi¢ kimse rahatsiz
etmese muhtemelen uyur,uyur uyanirdim belki de uyku apnesinden 6liirdiim yani
bilmiyorum ama tamamen kendimi zapt etmek icin yani dlmek icin degil w1 bi sey
yapacak- se- sagma-sapan mesela kendimi éldiirecem, kendimi éldiirmemek icin 10
tane zanax aliyorum falan tarzi bi sey yani. Onun oncesinde de 2 tane var. 1 tanesi
cok agir hani o zaman K... deydim ben. Bi tane ilag var, boyle ¢cok dozda aldiginda
%100 oldiiren bi ilag. Cok da ucuza satilyyor eczanelerde. Ben de o arada demek ki
altta da oyle bi sey vardi yani hepsini aldim yattim. Gece iste uyanmigim annemden
su istemisim- agiz kurulugu yapiyo ilag- ondan sonra suyu ictikten sonra bardagi
firlatmisim, 20 yasindayim tabi o zaman. Ondan sonra iste hastaneye gotiirmiisler.
Ordan buraya ambulansla getirilmigsim, hatirlamiyorum. Bir hafta falan yogun

bakimda yattim bi o var, en agwr olan. Iste kardesim bana ‘orospu’ dedi diye.
(ARENDT, 38)

Oldiiriiriim seni kimseye anlatirsan dedigi icin... o da anlatmis oldu. E “¢ikacak bir
giin beni mutlaka éldiirecek. Ben zaten yasamak istemiyorum filan.. O oldiirmemeli
beni. Ben kendim kendimi oldiiriiriim” falan diyodu. (DOHM, 37)

Tecaviiz, bireyin yasami lizerindeki kontrol sahibi oldugu diislincesini yikan bir durumdur.
Beklenmedik bir dis etki, bireyin bilingli eylemlerinden daha sarsici ve dayanilmazdir.
Insanin kendini 6ldiirmesi, bir baskasi tarafindan 6ldiiriilmekten daha az korkutucudur bu
kadinlar i¢cin. Beklenmedik sekilde aniden gelisen, kontrol edilemeyen ve varolussal tehdit
yaratan durumlar travmaya yol acar. Oysa intihar, bireyin kendisi tarafindan tasarlanir.
Intiharin sinirlari nettir. Birey bu girisimde bulunmasi durumunda basina neler gelebilecegini
bilir (Ferenczi, 2014, s. 70). Yani, bu bilingli bir eylemdir ve bir dlglide bireye bedeni ve
yagsami lizerindeki kontrol duygusunu yeniden yasatir. Bulgularin gosterdigi gibi intihar
girisimi; Dohm’un arkadasinin agikca dile getirdigi, digerlerinin bilingdis1 gerceklestirdigi

kontrolii yeniden ele gegirme ¢abasi gibi goriiniiyordu.

Bireyin varligini anlamli hale getirme sorumlulugu, onu eyleme ve evrene yonlendirmektedir.
Bu sayede degerini fark ederek ve deger iireterek yasamini anlamh kilabilir (Celebi, 2013, s.
258). Benligine, varolusuna yonelik bir cinsel saldiri, kadmin evrendeki varolusunun
anlamini sorgulamasina neden olur. Bu nedenle maruz birakildig: siddet, benligini derinden
etkiler. Bilisi ve eylemleriyle yeniden biitiinlesme ¢abasina giren kadin, kendi kontroliinden
cikarak adaletsizlikler i¢inde siiriiklenen yasantisini yeniden anlamli hale getirme konusunda
giicliik ¢ekebilir. Artik kadin kendini toplumun deger iireten, saygideger bir bireyi olarak
gérmiiyorsa ya da biitiinlesme ac1 verici ve gereksiz bulunuyorsa, anlamli olan, yasama son

vermektir.
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Olumlu ya da olumsuz her duygunun belirli bir diizeyde hissedilmesi saglikli bir durumdur.
Ancak olumsuz duygularin yogunlugundaki artis, ¢ogu zaman ruhsal sorunlarin belirtileri
olarak goriiliir. Kaygi da bu habercilerden biridir. Kayginin kontrol edilemez bigimde artmasi,

bireyin sosyal islevselligini tehdit edebilir.

Erkegin uyguladigi siddetin amaci kadin1 korkutup terérize etmek ve hizaya sokmaktir.
Psikolojik siddetin 6nemli bir araci olan korku, siddete maruz birakilma olasilig1 ortadan
kalktiginda dahi kadin1 kontrol eden bir baski unsurudur. Deneyimlerde de goriildiigii gibi,
kadinlar saldirgandan uzak olduklari halde, uzun siire korkutularak yonetildikleri igin

alternatif bir yasamin kendileri i¢in miimkiin olamayacagini1 diisinmektedir.

Muayene yaptirmak istiyorum. Korkuyorum yani su anda burdan ¢ikmak
istemiyoum. Sordum psikologa da amcam buraya gelir mi dedim. Gelmez dedi. Uzak
karart var dedi. (HILDEGARD, 30)

Iste onu bizi korkutmak icin hocam. Zaten kafayr takmis, ben bunlari bulup
oldiirecem demis. Babasinin evine geldi mi 6ldiirecem demis. Ben bu korkuyla ne
zamana kadar yasiyycam? Benim direncim artik kalmadi. Ben nasil ev tutacam, nasil
calisacam, nasil kendime bakacam? Ben bu korkuyla bi is yapamam. E ben 6miir
boyu kurum kurum gezemem ki 6 ay orda 6 ay burda... Gezemem ben... Daha yasim
geng... Benim ayagimin iistiinde durmam lazim, ¢alismam lazim. Yoksa ben
buralarda gafayr yerim. Zaten 2 senedir yemisim. ...Bu kalbimdeki korkular bitmiyo.
Ben nereye gitsem bu i¢cimdeki korku bitmez. Her an beni bulabilir, oldiirebilir, sag
birakmaz. (KATHARINA, 33)

"Burdan sonra nasil hayat kurcam bilmiyorum iste. Orda diken iistiinde olcam hep.
Her zaman karsima ¢ikicak, gelip beni dovcek 6ldiircek gibi korku var i¢imde. Ya
goziinti kirpmadan vurur, kadin kiz demeden 6ldiiriiv. En ¢ok korkum, onun beni
bulmasi. Bu korkuyla Devamli yastycam. Beni buldugunda da sag birakmaz zaten.
Hapse girmeyi de goze alir. Zaten evlendigimiz zamanlar da seni ben oldiiriiviim
moldiiriiriim gibi kelimeleri ¢ok kullandi bana. “Elimden bi kaza ¢ikar, ben kendimi
biliyom, yapicam, tabancaynan bi seynen éldiiriiriim” diye bana ¢ok séyledi. “Bunu
sana soyliiyom, demedi demeyin... Bunu yaparim ederim, goziimii kirpmam, daha
once de yaptim. (GOURNAY, 52)

Evlenene kadar hep béyle napicam, nolucak, acaba bi sey olcak mi, ortaya ¢ikicak

mi, kim ne der, hayatim nasil sekillenicek gibi sorularim vardi kafamda.
(MAYREDER, 32)

Kadinlarin saldirilarin {izerinden uzun bir zaman gectiginde dahi benzer kaygilar1 ve
korkulan tasidig: goriilityordu. Kaygilarin asirilastigi konular daha ¢ok dldiiriilme kaygisi
tizerine yogunlagsmisti. Bunun nedeninin, saldirganlarin tecaviizii bir baskasina anlatmalari,
iliski i¢i tecaviizlerde ise daha cok iligkiyi terk etmeleri halinde kendilerini 6ldiirecekleri
yoniindeki tehditleri oldugunu diisiiniiyorum. Oliim korkusunun yaninda tekrar tecaviize

maruz birakilma korkusunun daha hafif kaldig1 anlasiliyor buradan.
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Kadmlar gelecekleri ile ilgili de kaygili goriiniiyordu. Ozellikle uzun siire tecrit altinda
yagsamis kadinlar i¢in bagimsiz bir yasam diisiincesi olanaksiz gibiydi. Kadinlarin yeni yeni
uistlenmeye basladigi kendi kararlarini verme sorumluluguna ek olarak saldirganin kendisini
bulabilecegi korkusu, kadiin kaygi diizeyini artirtyordu. Bu da kendisini sosyal yasamdan

izole ederek kisilerarasi iligkilerini sinirlamasina neden oluyordu.

Aragtirmaya katilankadinlarin(ilerleyen béliimlerde ele alinacagi gibi) ¢ok azimin ruhsal
yardim aldig1 goriiliiyordu. Ruhsal yardim alanlar arasinda ise depresyon, takintili zorlantili
bozukluk, iki u¢lu duygudurum bozuklugu, panik bozukluk teshisi konulmus kadinlar
bulunuyordu. Yardim almayan kadinlarin gosterdikleri bilissel, davranigsal ve iliskisel
degisimlere bakildiginda 6nemli bir kismiminbenzeri ruhsal sorunlari yasamis/yasamakta

oldugu soylenebilir. Kadinlar yasadiklari ruhsal sorunlar1 soyle anlatmisti:

Psikolojim bozuldugu i¢in temizlige verdim kendimi. Durmadan temizlik yaptyorum.
Sildigim yeri bi daha siliyorum. (ARIGNOTE, 31)

Basimin ¢aresine nasil bakacam? Nasil ¢alisacam? Yani, gercekten bildigin gibi
degil, burdan miidiire de herkese de anlattim. Bildigin gibi degil yani. Esimden
kagryorum ...Mesela diin ahsam hocam yataktaydim. Tamam giivenlikten,
temizlikten ablalar geliyolar, bakiyolar... ama yere diismiisiim hocam. Farkinda
degilim, yere diismiisiim fayansin iistiine... Bi kendime gelmigim elim ayagim titriyo.
Bagwramiyorum... Emeklene emeklene kameranin oniine gitsem elimi sallatacam...
Kotiiyiim... Onu da yapamiyorum, elim kolum sanki fel¢ olmus. Kipranamiyorum...
Cocugu da cagiramiyorum ¢ocuk gorkcak diye...Birka¢ senedir ben Afyon’da
siirekli oluyor... bayiliyorum, kriz gegiriyorum. (KATHARINA, 33)

Panik atak oldum. Zaten Behget hastasiyim; sinir yaramiyo, tiziintii yaramiyo...
(ASTELL, 26)

O an bir sey yapamiyorum, bir de panik atak basladi. Herhangi bi seyde boyle sanki
boguluyor musum gibi kalbim ¢carpryo ¢ok kétii hissediyorum. (ARNIM, 24)

Kimseye anlatamiyorum. Ellerim uyusuyo,ayaklarim uyusuyo. Gegen giin banyoda
diistiim yani kafami vuruyorum betona. Boyle dizlerimin iistiine diistiim. Stresten mi
sinirden mi... Oturdugum yerden kalkamiyorum. Tutundum mu 6yle (HILDEGARD,
30)
Arignotesaldir1 sonrasi kendisini temizlige vermisti. Tecaviiziin izlerini gecirmeye
caligircasina siirekli olarak c¢evresini temizliyordu. Katharina, Astell ve Arnim ise panik
ataklar gegirdiklerinden soz etti. Katharina ve Hildegard ise zaman zaman kriz gegirdigini

sOyledi. Tecaviiziin ruh saglig1 ve beden sagligi iizerindeki olumsuz etkileri oldukga yikici ve

sosyal islevsellige zarar verici nitelikteydi.
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Tecavliziin beden tizerinde agikca goriilebilen olumsuz fiziksel etkileri de olduk¢a yaygindi.

Bir sonraki boliim bu konuya odaklandi.

>

4.2.1.5. Tecaviiz Bedene Ne Yapiyor? “Hastalik kapiyosun bi de...’

Tecaviiz, ruhsal izler biraktig1 gibi fiziksel izler de birakiyordu. Saldir sonrasinda idrar
yollar1 enfeksiyonu, tiimérler, istenmeyen gebelikler ve cinsel yollarla bulagan hastaliklarin

yani sira tecaviizle baglantili ruhsal nedenlerle psikosomatik rahatsizliklar da olusabiliyordu.

Tecaviiz, ciddi fiziksel travmalara neden olabiliyordu. Saldiri sirasinda saldirgan kadini
etkisiz hale getirmeye ¢alistig1 i¢in cinsel siddete genellikle fiziksel siddet de eslik ediyordu.
Daha once siddet deneyimlerinde aktardigim gibi, kadinlar erkekler tarafindan siddetli bir
sekilde darp edilmis, yiizleri yakilmis, kemikleri kirilmis, bogulmaya calisilmisti. Bunun
disinda cinsel birlesme sirasinda zorlamalar nedeniyle olusan morluklar, kanamalar, yaralar,
vajinaya ya da makata bir nesne ya da organ sokulmasindan kaynakli zedelenmeler kadinlarin

saglhigimi tehdit ediyordu.

Su bacaklarim ¢ok darbe aldi. Su kalgam, esim iistiine ¢ikip kalcami ¢ignedi. Cok
hareket ettigim zaman, yiiridigiim zaman bu bacagimi  hissetmiyorum.
Yiiriiyemiyorum... Yani eski hayatimdan eser galmadi. Eski hayatim bitti.
(KATHARINA, 33)

Cok zor bi sey. Insanun... yani... nasil diyim... kullanmilmast aci bi sey. Hani... Sana
zarar yani. Psikolojikmen zarar.... Hastalitk kapiyosun bi de... Ben mesela arkadan
iligkiye girdigim icin bende yara olustu. Kremlen soliisyon verdiler bana, onu
gullandim mesela. Simdi iyiyim ya... simdi iyiyim. Allah'vma bin kere hamdolsun.
(GUNDERRODE, 27)

ben yiiriiyemiyorum, gergekten yiiriiyemiyorum.o derece biitiin kolunu soktu, elini
soktu ...Su an yumurtaligimda bir tane kist var, bir tane iste kolumun altinda var.
Cikolata kisti. Buradaki de (kol altini gésteriyor)bir sey over kisti. Burasi su topluyo
stirekli. Stirekli kaniyo. Ama doktor bana sey diye sormustu: Sen evli misin dedi. Yok
dedim boyle boyle bir sey yasadim falan dedim. Bu bilmiyorum mikroptan,
bakteriden mi oluyor ama bu olaydan sonra ¢ikti bende. Adetim hala diizenli vesaire
ama boyle bir stkinti var. (ARNIM, 24)

Tamamen soyulup iplerle baglandiktan sonra dakikalarca copla doviillip tecaviiz edilen
Katharina, maruz birakildigi agir fiziksel ve cinsel siddet nedeniyle sakatlandigini sdylemisti.
Giinderrode ise anal iligkiye zorlandig i¢in aniisiinde yaralar olustugundan s6z etti. Arnim

ise tecaviize maruz birakildiktan sonra viicudunda kistlerin ¢iktigini ifade etti. Saldirganin
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biitiin elini vajinasina sokmasi nedeniyle olay sonrasinda uzun siire yiirimekte giigliik
cektigini belirtti.
Afedersin, apis aram kaginiyodu. Banyoya her girdigimde cart curt yirtiyodum abla.
Mantar kaptim dedim. Kardesime sordum. Bi sey diycem sana ablacim dedim.
Afedersin kasiniyom. Neden abla dedi. Anladi o. Abla bak sampuan dok dedi,
sampuanla yika. Yikadim yikadim olmadi. Doktora git dedi, gidemedim korkumdan.
Gidemiyorum abla iste... Gitmek istiyorum, muayene olmak istiyorum ...Afedersin,

su anda banyo ettim kasiniyorum. Kiilotlarimi temiz tutuyorum. Alfkadaslar cocugu
da muayene ettir dediler. Belki ona da bulasmus olabilir dediler. (HILDEGARD, 30)

Tecaviize maruz birakilan kadinlar i¢in cinsel yollarla bulasan hastaliga sahip olma riski
oldukca yiiksektir. Cinsel yollarla bulasan hastaligin tasiyicisi olan tecaviizci
korunmayabilir. Dahasi, bu tecaviizleri hastaligi baska kadinlara ve erkeklere yaymak igin
gerceklestiriyor olabilir. Kadin birden fazla kisinin tecaviiziine maruz birakildiysa, bu tiir bir
hastaligin bulasmasi riski daha da fazla goriinmektedir. Dort ay boyunca amcasi tarafindan
cok sayida erkekle para karsiligi birlikte olmaya zorlanan Hildegard, yukarida da aktardigi
gibi cinsel yollarla bulasan bir hastalik kaptigin1 diistinmekte, bunun ¢ocuguna da bulagmis

olabileceginden endise etmektedir.

Tecaviiziin en agir fiziksel sonuclarindan biriyse, kadinin zora dayali bu iliskiden gebe
kalmasidir. Erken yaslarda olusan gebelikler, ¢ocuklarin bunun farkina varamamalar1 ya da
yasadiklarini anlatmaya korkmalari nedeniyle sonlandirilamamaktadir. Horney, Diotima ve
Pisan’in deneyimleri bu bilgiyi dogrulamaktadir. Yetigkin kadinlarsa olayin duyulmasindan
endise ettikleri ya da ne yapmalar1 gerektigini bilmedikleri i¢in tecaviizciilerinin bebegini
diinyaya getirmektedir. Evlilik ici tecaviizlerde kadini gebe birakma, saldirganin kadini
kendisine baglamak i¢in kullandigi bir stratejidir. Bu nedenle eski esi Germain‘ya defalarca
tecaviiz edip bebekler diinyaya getirmesini saglamaya c¢alismistir. (Germain evlilikleri
boyunca toplam on ii¢ diisiik yapmistir) Ayn1 sekilde Zetkin’in esi dogum kontrol yontemi
kullanmasini engellemis ve hepsi tecaviiz sonucu olusan {i¢ bebegi diinyaya getirmesi i¢in
onu zorlamistir. Tecaviize maruz birakilmak baslibasina travmatik bir durumken, kadinin
tecaviizclisliniin bebegini aylarca bedeninde tasiyip diinyaya getirmesi ve ona bakmak
zorunda olmasi, tecaviiz travmasinin yasam boyu tekrarlanmasina neden olabilecek bir
durumdur. Bu nedenle tecaviiz sonrasi gebeligi Onleyici yontemlerin yayginlastirilmasi

Onemlidir.

Psikosomatik rahatsizliklar, tibbi gerekcelerle agiklanabilen ya da agiklanamayan, hastalik ya

da incinmelerdir. Bunlar giinliik yagami, bireyin sosyal islevselligini nemli dl¢tide etkileyen
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Olclistiz duygu, diisiince ve davranislara eslik eden ruhsal ya da fiziksel nedenlerden

kaynaklanan belirtilerdir (APA, 2013).

Ben 2011°de fel¢ gegirdim yiizeysel. Boynum, kalcama atti benim. Dilim filan
kekeledi, yiiziim kaydi, sol kolum ve sol bacagim... Eee... Doktor dedi ki kizin ¢ok
sinirli. Psikolojik destek alsin ama diizelir bu yiiz felci falan. (ARIGNOTE, 31)

ciddi bir sekilde rahatsizlanma ya basladim hem fiziksel hem psikolojik olarak...
Hamileyken iste tansiyon problemi... Bilmiyorum belki bundan mi c¢ikti...
(VARNHAGEN, 39)

Sinirden kasiliyom. Sinirden kasilip kaliyom. Dislerim kasiliyo. Cenem kasilip
kaliyo. Diin aksam gine banyoda diistiim sinirimden. Tuvalete gittim, kasilip kaldim.
Herkes yatiyo... (HILDEGARD, 30)
Arignote ve Giinderrode maruz birakildiklar1 tecaviizler sonrasinda yiizlerinin ve
bedenlerinin belirli bolgelerinin felg oldugunu soylemisti. Varnhagen ise tansiyonla ilgili
rahatsizliklarinin basladigini ifade etmisti. Hildegard ise istemsiz kasilmalardan sikayetgiydi.

Katharina’nin de deneyimledigi gibi sinir krizi gegirerek kisa siireli olarak bilincini

kaybediyordu.

Tabii daha énceden de tamdigim icin... Biz hep seyle ¢ok oviiniirdiik... Ikimiz de
yaralandigimizda ¢ok c¢abuk iyilesiriz, metabolizmamiz hizlidw diye... Tecaviiz
yvaralar, tecaviiz morluklar, izleri ¢ok uzun siire kaldi. Cok enteresan bir sey... Ya
ben bunu psikologuna da anlattim. “Bakin bir seyin farkinda musiniz, fiziksel
yaralart bile geg iyilesiyor cinsel saldirinin. Viicudun onlari bile bir siire uzattigini
diistiniiyorum. Bir goz alti morlugu ne kadar siirebilir? 2 hafta 3 hafta degil mi? Bir
buguk ay siirmez ama bir buguk ay siirdii. Cok ilging... Bir buguk ay... ¢cok enteresan.
Cok agwr bir sey tabii... hissetmek... (DOHM, 37)

Bi de ben agliyorum siirekli. Ciinkii kizlar burayi(genital bélgesini gosteriyor)

yikiyo, su bile degse burdaki morluklar agriyodu. Sey yoktu mesela morluk yoktu

ama yeri agriyordu. Sonradan mor oldu. Ben Yiiksekova'ya gittim, 1 ay sonra gecti

viicudumdaki morluklar. Baya durdu yani bende. Bi de insan onlari gordiikce de

sey... kotii oluyo. (ARNIM, 24)
Kadinlarin tecaviiziin biraktig1 fiziksel izlere dair ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Tecaviiz sirasinda
uygulanan yogun siddet nedeniyle olusmus morluklar ve agrilar uzun siire gegcmemistir.
Cilinkii ruhun oldugu gibi bedenin de bir hafizas1 vardir. Ruhsal acilarin iyilesmesi geciktikge
bedenden izler silinmemekte, bu izler travmanin animsaticisi olarak uzun siire bedende

kalmaktadir.

Bir sonraki boliim, tecaviiziin kadmin kisilerarasi iligkilerine saldirisint anlamaya

odaklanmustir.
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4.2.2. Tecaviiz Saldirisimin Kadimin Kisilerarasi iliskileri Uzerindeki Etkileri:

Sosyal Baglarin Kopmaya Yiiztutmasi

Tecaviiz kadinin benlik 6rgiitlenmesini bozabildigi gibi tecaviize maruz birakilmaya verilen
kisisel ve ¢evresel tepkiye bagli olarak iligkisel orglitlenmesini de bozabilir. Bu béliimde
tecaviiz Oncesi kadinlarin aileleri ve sosyal ¢cevreleriyle kurduklari iligskinin niteligine iliskin

bilgiler verdikten sonra, tecaviiziin bu iliskileri nasil etkiledigini anlamaya ¢alistim.

Kadinlarin aile yapilarina baktigimda ¢ok ¢esitli aile tiirlerine sahip olduklarini1 gérdiim. Aile
ici egemenlige gore ataerkil, anaerkil ve esitlik¢i; ikamet bigimlerine gore patrilokal ve
neolokal; biiyiikliigiine gore biiyiik ve kiiclik; yasam bigimlerine gore birlikte yasama,
parcalanmis aile, livey anne ile yasama; ekonomik durumlarina gore yoksul, orta gelirli ve
ist-orta gelirli ailelerde yetismislerdi. Goriildiigii tizere her biri farkli tipte olan ailelerin ortak
ozellikleri ise ataerkil toplumsal degerlerin tasiyicisi alt sistemler olmalariydi. Aileler genel
olarak erkek egemenligine dayaliydi. Kimi ailelerde kadinlar iligkiyi terk etme haklarini
kullanmislarsa da uzun siire ataerkil aile kurallarma uygun yasamislar ve bu kurallar
cocuklarma aktarmiglardi. Kimi ailelerde ise bireysellesmenin de etkisiyle ¢ocuk-ebeveyn
arasi saglikli baglar kurulamamaisti ya da bu baglilik babanin ailesine doniik olarak kuruldugu
i¢in ¢ocuklarin degeri arka planda kalmist1. Ayrica baski ve siddetin, genel olarak, aile i¢inde
bir kontrol araci olarak kullanildig1 goriiliiyordu. Bunu kullanan genellikle babalar ve erkek
kardesler olmakla birlikte, ataerkil pazarligin bir sonucu olarak anneler ve kizkardesler de
bask1 ve siddeti kontrol araci olarak kullanabiliyordu. Bu ozelliklerin, ileride ele alinacak
olan ailelerin tecaviize verdikleri tepkiler konusunda oldukg¢a belirleyici oldugunu

diistiniiyorum.

Kadmlarin bir kismi olay oncesinde aileleriyle iyi iligkiler icerisinde olduklarmi ifade
etmigler, gegmis yasantilarina bityiikk bir 6zlem duyduklarini hissettirmislerdi. Mevsimlik
tarim isciligi yapan ailesi ve kardesleriyle birlikte yasayan Pisan, ailesiyle kurdugu iyi
iliskilerin kardesinden yedi aylik hamile oldugu 6grenilene kadar devam ettigini sOylemisti.
Pisan, ailesini kaybetmemek i¢in uzun siire kardesinin saldirilar1 kargisinda sessiz kalmisti.

Katharina ise evlenene kadar ailesiyle huzurlu bir yasanti siirdiirdiigiinii belirtmisti.

Cok giizeldi, ailemi ¢ok seviyodum ben. Bu olaylar olmadan once onla da boyle...
abla kardes gibiydik. Benim babam bu yasima kadar bana hi¢ tokat vurmayan bir
insandir. Annem de ayni sekilde. Tabii ki de anne kiz arasinda kavgalar olur ama ev
icinde 6yle seyler olur. Olay olmadan once ¢ok giizeldi hayatim. Cok giizeldi...
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Sonugta  onlarla  beraberdim.  Ailemin  yamindaydim,  kardeslerimin
yamndaydim.(PISAN, 19)

Valla ¢ok giizel bi hayatim vardi. Keske hi¢ evienmeseydim. Boyle bu yasa kadar
bekar kalsaydim... Babamin evinde kalirdim yani. Giizel bi hayatim vard.
Babamgillerle giizel geciniyodum, ailemle... Calisiyodum, evime gelip mutlu mutlu,
huzurlu yatabilivodum. Oyle bi huzurum vardi... Ne biliyim ya ¢ok mutluydum
ailemle. Evlendikten sonra hayatim degisti. Hayatim goziimiin oOniinde karardi
gitti."(KATHARINA, 33)

Unzer demokratik, Porete paylasimci bir ailede yetistigini soylemisti. Her ikisi de aile
baglarinin giiglii oldugunu belirtmisti. Ebeveynler ve kardesler arasi iligkiler uyumlu

goriiniiyordu. Ebeveynleriyle iyi iliskiler icerisinde olan kadinlar, benzeri bir standardi

kardesleriyle olan iligkilerinde de tutturmus gibiydi.

Biz memur ¢ocuklariyiz babam memurdu Benim, annem ev hammi. Cok giizel bi aile
yapisina sahibiz. Uciimiiz de iiniversite mezunuyuz. gayet sicak bi ev ortaminda
biiyiidiik. bizim dedigimiz olan bi evde. Cocuklar ne istiyosa o olur bizim evde. Her
seye beraber karar verilir. Cocuk merkezli bir evde biiyiidiik. ...Iyi anlasan
kardeslerdik. Birbirinin siwrlarm bilen kardeslerdik. Hala da aymiyiz. (UNZER, 34)

Ailemle ¢ok iyiydik. 6 kardestik. Hepimiz bir soganla ekmegi beraber paylasirdih.
Beraber hep aymi sofrada olacaz. Fakwr ama ¢ok disiplinli bir aileydik. Bi daha
diinyaya gelsem yine annem babam olsun. Onlardan memnundum iste gismet, bu
adamla tamigdim. Bunlara ise, bahge isine gidiyodum. Orda tanisdim. (PORETE,
48)
Kadinlarin daha biiyiik bir kismi ise ebeveyn desteginden yoksun yetistiklerini, olay 6ncesine
kadar da bu mesafeli iligkinin devam ettigini belirtmislerdi. Kithn, Arendt ve Arnim ilgisiz,
mesafeli, sevgisiz, olumlu davranislarin takdir edilmedigi ailelerde yetismislerdi. Bu durum
kardesleriyle kurduklari iliskiyi de etkilemisti. Kithn de Arendt de kardesleriyle yakin iligkiler
kuramamuislardi. Bu da aile-kardeslik baglarinin yeterince giiclii(koruyucu, destekleyici ve

iyilestirici) olmadigina isaret ediyordu.

Arnim’nin “klasik baba,, tabiri olduk¢a dikkat ¢ekiciydi. Ataerkil aile diizeninde baba; eve
gelir saglayici, aileyi her tiirli tehlikeden koruyan, giiclii, dayanikli, duygusuz, diger aile
tiyeleriyle mesafeli, otoriter bir imaj ¢iziyordu. Bu 6zellikleriyle ataerkil baba i¢in gerekli

oldugu durumlarda siddet kullanimi1 da normal bulunabilir.

Aslinda ¢ok iletisimimiz yoktu bizim heralde anne babayla. Bi sorunumuz oydu
galiba. Ama o zaman farkinda degildim ben. Yaglandik¢a biraz anladim onu. Cok
sey paylasmamisiz ya da ne biliyim mm.. belki annelikle babalikla ilgili de az sey
biliyolard:. Yani mesela bi kere bile hani sariyp ‘camim kizim’ dediklerini
hatirlamiyorum mesela annemin, ozellikle annemin oyle. ... Ablamla ¢ok derin bi
iliskimiz olmadi. mesela bana giizel dendigi zaman ¢ok bozulurdu. Ciinkii ablamla
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aramizda gergekten, hi¢ benzemiyoruz, fark var. Annem de o bozulacak diye,
bozulurdu Cok ezildigimi o zaman hatirliyorum ve 11 giizel denmesinin kétii bigiymis
gibi hala da tersini kanitlamaya ¢aligirim. Biri oyle dedigi zaman. “yok canim degilim
ashinda’ ya da iste bi bi yerimi dvseler ya da kisilik yapimla ilgili bisiy bile olsa
‘hayir, canim ben aslinda diinyanin en adi insaniyima kadar gider yani o. ...Bi tiirlii
arkadas olamadik ciinkii ben hep disardayken o, hep evdeydi. Yani o, hep annesinin
iste sey uslu kizi, ben yaramaz olam falan oyle bisiy vardi. (KUHN, 52)

Anne- baba pek ilgili degillerdi. Yani, hani ilgili degilden ziyada ilgisiz de diyebiliriz
yani hani sifir ilgiyle biiyiidiim ben. Hani bana degil de hani digerleriyle
ilgileniyolar miydr ‘haywr’ yani ¢ocuklarla genel olarak ilgilenilmiyordu. Daha ¢ok
hani babamin aile ¢evresini memnun etmek gibi bi gérevi vardi annemin. Yani o
yiizden bize annelik falan yapamadi. Babam da zaten yapamad. ... hi¢ ailem beni
taktir etmedi ...Hani boyle seyy yoktu bizim ailede hani boyle baski w1 yasak, giinah
hi¢ oyle seyler yok hi¢c mesela belli bir degerler silsilesiyle yetismedik yani. Hani
dinci degiller, siyasetten iste suncu degiller, buncu degiller, kim ne yaparsa
yapabilir bizim evde. Kuralsiz bir aile ... Kardeslerimle, iste ilging yani béyle bi aile
olunca anne-baba olunca aile birligi kurulmuyor. Mesela hani kardesler arasi o,
duygusal bag, ye-i¢ hi¢ birisi yok bizde. Biz 5 kardesiz. Benim telefonum mesela
bayramdan, bayrama bile hi¢bir kardesim aramaz yani. Ben de kimseyi aramam
(ARENDT, 38)

Klasik baba yani ne diyeyim ki? Babam zaten seydir benim... Hi¢hi zaman destek
olmaz. Hichi zaman arkamda durmaz. Ben babamla bir ammi falan hig
hatirlamiyorum. Yani iste bir oturup konusalim... Iste bir seyler yapalim... Yani hi¢
boyle ammiz yoktur iste... Bir paylasmishigimiz, hicbir sey yok yani babamla.
(ARNIM, 24)

Uzun yillar babasinin cinsel saldirilarina maruz birakilmig olan Diotima’nin annesiyle
olduk¢a mesafeli bir iliskisi vardi. Annesiyle duygusal bir yakinlik kuramadigi anlagilan
Diotima, babasindan hamile kaldigin1i annesine sdylediginde kendisini annesine
inandiramamisti. Annenin kendisinin de iginde yasadigi ayni evde gerceklesen tecaviizlerden
stiphelenmemis olmasi, bunu 6grendikten sonra ise kizini suglayarak saldirilari inkar etmesi
diisiindiirticidiir. Bunun, kendisine uygulanabilecek siddetten kaginmak i¢in gormezden
gelme ya da saldirganin sessizlik kuralini bozmaya/itaatsizlige cesaret edememe gibi

nedenlerden ya da psikopatolojik nedenlerden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Cocukkene ¢ok diisl\:iindiim anneme. Sonradan anneme yani kardes gibi, arkadas
gibi konusmazdik. Oyle seyimiz... Yani ergenlikte bi sey olsa, soyle bir sey oldu
derdim. Kardeslerime bi sey olsun ya da birisi bi sey yapsin kardesime, anneme

soylerdim. Ama annemle béyle anne kiz iligkisi olur ya, ben annemle oyle degildim.
(DIOTIMA, 28)

Kendi annemle babamla biz... kopuk bi ailede biiyiidiim ben. Bosanmuis bir ailenin
cocuguydum. Ben annemle babamin yamnda biiyiimedim zaten. Dedem verdi beni
ilk egsime. Anneannemle dedemin yaminda biiyiidiim ben. Annemin yamina sadece

misafir olarak gidiyodum ben. (GERMAIN, 40)
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yurtlarda biiyiidiim. Kadin konuk evinde kaldim dogum yapincaya kadar. Dogum
yaptiktan sonra bir miiddet daha kaldim. Sonra yurda gittim... (HORNEY, 24)

Germain ve Horney pargalanmig ailelere sahipti. Her ikisi de ¢ocuk yastayken ebeveynleri
bosanmisti. Germain biiylikanne ve biiyiikbabasina verilmis, Horney ise kurum bakimina
alimmisti. Calkins, Giinderrode, Dohm’un arkadasi ve Diotima da pargalanmis aile
¢ocuklartydi. Erken yaslardan itibaren aile desteginden mahrum kalmis bu kadinlar, kendi
cabalariyla yasamlarimi slirdiirmeye calismiglardi. Bu siirecte kardeslerinin desteginden
yoksun kalmig olduklar1 goriiliiyordu. Bu noktada Arendt’in ¢oziimlemesi dikkate degerdir:
“ortada olan bir sey ¢alinmaya yatkindir. Korunaksizsan muhakkak ki biri seni yok eder,,
Ancak aile ¢ogu zaman korunakli bir alan gibi goriilse de ¢esitli riskler barindirmaktadir.

Kadinlarn aile i¢i siddet Oykiilerinden bunu anlayabilmek miimkiindiir.

Ustiimiize iserdi. Gelirdi sarhos sarhos, ¢irilciplak babam karsimda... *Size de
siddet uyguluyor muydu? Hepimizie.. Bi sekilde... Umursamiyodu ki! Acimast yok ki!
Kor! Vuruyo, vuruyo... simdi diyo ki hi¢chi sey yapmadim. Yapmadim,
soylemedim...(ASTELL, 24)

Disart ¢iktim diyelim. Kiz arkadasla bulustum. Herhangi bi abi bizi yolda
gordiigiinde bizi alir eve gétiiriirdii, tekme tokat girisirdi. Izin almadan ¢iktin. Ne
isin var? Affedersin orospu mu olucan disarda? Kakara kikiri neden giildiin digsarda
gibi seyler iste. ...Benim yasadigim sehirde, erkek devenin iistiindeyken cant isterse
kadint agag indirir, isini goriir. Boyle ! Erkek istedigi i¢in olcak, kadin istedigi i¢in
degil. Béyle bi anlayisla yetistirilirse erkek boyle biiyiiyo. Sen kizim abine su getir
dediginde, erkek boyle algiliyo. Her seyi kadindan bekliyo. Annem abileri ve bizi bu
sekilde yonetti: “Ben bu kadar bu kadar dayak siddet gordiim babandan ama, sizi
bwrakmadim.” Siz de hi¢bir sekilde ortada bwrakmiycaksiniz ¢ocuklarinizi.
(DARAGONA, 27)

Saldirganiyla birlikte olmasi iginkendisini zorlayan babasi, ¢cocuklugundan itibaren Astell’e
siddet uygulamisti. Hem fiziksel hem cinsel istismara maruz birakilarak biiyliyen Astell;
annesinin yedigi dayaklara, maruz birakildig1 tecaviizlere ve annesinin intihar girisimlerine
tanik olmustu. Daragona‘nin ise okuma, meslek sahibi olma, ¢aligsma gibi 6zglirlesme ¢abalari

yasami boyunca anne babasi ve abilerince siddetle engellenmisti.

Daha once de soz ettigim gibi kadin bedeni ailenin, 6zellikle babanin cinsel denetimi
altindaydi. Kadinin bekaretinin korunmamasi ise siddetle cezalandirilabiliyordu. Ciinkii
bekaret namuslulugun bir gostergesiydi. Evrimsel uyumlanma sonucu olusmus biyolojik bir
yap1 olan himen, ataerkil toplumlar i¢in kadin cinselliginin kontrolii amacina hizmet eden
kiiltiirel bir ara¢ haline gelmisti. Bu nedenle Hildegard heniiz on dort yasinda (ergenlige bile

girmemigken) babasi tarafindan evlendirildiginde esiyle yasadigi cinsel birlesme sonrasinda
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kanamasi olmayinca babasi tarafindan baska biriyle birlikte olmakla su¢lanmis ve bu nedenle
dayak yemisti. Benzeri durum Arendt igin de gegerliydi. Yasami kurallarla ¢ok fazla
sinirlandirilmadigi, ebeveynleri ilgisiz denilebilecek diizeyde kendisinden uzak olduklar
halde s6z konusu kadin-erkek iliskileri oldugunda kadin, kat1 ataerkil sinirlarla
karsilastyordu: “Kadin evlenene kadar baskalariyla birlikte olamaz, kimseyle yiyip i¢ip gezip

tozamaz, evlenecegi erkegi kendisi segemez,,

Ben adet gormiiyodum. Yumurtaliklarimda sorun vardi. Kiz geldim eve. Evde adet
gormeye basladim. Kiz degilsin sen dediler bana. Eviendigim yer... Muayeneye
gotiirdiiler. Doktor dedi ki dogumdan sonra patlar dedi. Babam kizdi. O kiz dedi.

Doktora gotiiriin madem dedi, tokat vurdu. Ondan sonra, aileye beraber yatcaklar
dedi. Mecburlar dedi. (HILDEGARD, 30)

Ya onceden anneme, babama karsi benim seyim vardi, korkum vardi. Yani nasil
korkum vardi? Ya babam iste ogrenirse hani bi seyler yapiyoruz ya yiyoruz, i¢iyoruz,
yatiyoruz, kalkiyoruz falan filan. Bi- ne biliyim yani kizacak mi dovecek mi, hani
babam sinirli falan bi adam benim. (ARENDT, 38)

Aile ¢ocuklar i¢in koruyucu ve destekleyici olabildigi gibi ataerkil degerlerin benimsendigi
ailelerde baskici ve engelleyici de olabiliyordu. Bir sistemin olugmasi gibi sistemin
stirdiiriilmesini saglayan yeterli girdi-¢iktinin olmamasi durumunda sistemin sonlanmasi da
dogaldir. Destekleyicilik, ailenin temel islevidir ve bu gereksinim aile dis1 iliskilerin
doyuruculuguyla da karsilanabilir. Bununla birlikte aile iliskileri 6nemli bir koruyucu,
destekleyici agdir. Kadinlarin aile iligkilerinin giicli olmamasi ise yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlarla yalniz miicadele etmek zorunda kalmalart anlamina gelmektedir.
Migkisel aglar1, sosyal sermayesi giiclii olan kadmlarin dayanikliliklarimin fazla oldugunu

diistiniiyorum bu nedenle.

Tecaviize maruz birakildigi sirada evli ve ¢ocuklu olan, yalnizca Dohm’un arkadasi ve
Nogarola idi. Kadinlarin esleriyle mesafeli bir iliskileri vardi. ikisinin de esleri kendilerini
baska kadinlarla aldatmisti. Aldatma olayr ortaya ¢ikip da kadinlar buna tepki
gosterdiklerinde eslerinin siddetine maruz birakilmislardi. Bununla birlikte kadinlar eslerinin
bu davraniglari1 bir dereceye kadar tolore etmis durumdaydi. Kadinlarin ¢ocuklartyla
kurduklart iliski ise oldukga yakindi. Cocuklarm her tirlii gereksinimleriyle ilgilenen

kadinlar, ¢ocuklarla saglikli bag kurabilmis goriiniiyordu.

Kadinlarin sosyal ¢evreleriyle iliskilerine bakildiginda, genel olarak iyi iliskiler icerisinde
olduklari gériiliiyordu. Ozellikle vurguladiklar ise, cinsel saldiriya maruz birakildiktan sonra

bu durumun degistigiydi.
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Cok ¢ok iyiydi. Mazlup bi ¢ocuktum, ¢ok iyi bi cocuktum. Hicbir derdim yoktu. Bir
tane dahi yoktu. (ARIGNOTE, 31)

Gayet iyiydi. Iletisime acitk bi bayanim ben. Cevremle gayet iyi iletisim
kurabiliyodum. Uyum saglayan bi insamm. Kimse benden sikayet¢i olmadi bu giine
kadar. (DARAGONA, 27)

Her sey ¢ok normaldi, ¢ok giizeldi. Hi¢hi sikintum yoktu. Universiteyi kazanip baska
bi sehre gitmistim. Cok fazla arkadasim vardi, ¢ok sosyaldim. (MAYREDER, 32)

Ortaokulda, lisede yani sevilen bir 6grenciydim. Oyle soyliyim... Iyi bi cevrem vardi,
gayet fazla... Universitede de liseden gelen arkadaslarla aymi iiniversitedeydik.
Yine giizel gecti. Calisma ortaminda da aym sekildeydi. (ZETKIN, 33)

Bu olaylarin éncesinde gayet iyiydim, yani sosyaldim. Her hafta bulusuyorduk.
Birbirimize gidiyoduk, geliyoduk falan boyle c¢ocuklarimizla. Yani, giizel, iyi
iliskilerim vardi, arkadasg iliskilerim iyiydi. Sonra bu onlari da kisitladi tabi ki.
(KUHN, 52)

Mayreder, Zetkin ve Kiihn saldir1 6ncesinde genis bir arkadas ¢evresine sahip olduklarini
ancak bu durumun olay sonrasinda degistigini, arkadaslarindan uzaklastiklarini
sOylemislerdi. Dohm’un arkadasi ise arkadaslar1 i¢in ¢ok iyi bir sosyal destek kaynagi iken
saldir1 sonrasinda sosyal gevresi i¢in emek veren, onlari mutlu etmeye ¢alisan biri olmaktan

¢cikmus, ig¢ine kapanmisti.

Cok iyi. Herkesle arasi ¢ok iyiydi ve herkese sey boyle... yardim eden, béyle jestler
yapan... Suradan gecerken boyle kiiciik bir hediye birakip, seni seviyorum diye not
bwrakan... Bugiin benim camim sikkin dedigimde kosarak gelip, bir sana sarilayim
gideyim diye ta Ankara'min 6biir ucundan buraya kadar sadece bir sarilmalik gelip,
kapidan sarihp giden iyi bir arkadas o anlamda. Yani herkese ugrasan, emek
veren... insanlar onu tamdigi icin mutlu oluyorlardi. Nitelikli vs. olmasindan da
kaynakii santyorum. Saldwrt sonrasinda hepsi degigti. (DOHM, 37)

Saldir1 dncesinde genis olan kadinlarin sosyal ¢evresi, saldir1 sonrast daralmaya baglamisti.
Evlilik ici tecaviizlerde bu durum ¢ok daha yaygin goriiniiyordu. Bunun nedeninin kadinin
saldirgan tarafindan tecrit edilmesi oldugunu diisiiniiyorum. Saldirgan kadini1 kimseyle
gortstiirmeyerek sosyal destek mekanizmlarini ¢okertip kendine muhtag hale getiriyordu. Bir
stire sonra kadin iyice yalnizlastiginda iliskiyi terk etme ya da siddetsiz bir yasam siirme
umudunu kaybediyor, ¢aresizligini kabulleniyordu. Bu agamadan sonra kadin, saldirganin

bulunmadig1 ortamlarda bile saldirganin kurallarma gore hareket ediyordu.

Kadinlarin ¢ok azi saldir1 6ncesinde ¢evreleri ile kurduklar sosyal baglarin zayif oldugunu

sOylemisti:
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Ben cok kalabal;k arkadas gruplarimi hi¢ sevmedim.Universitede de 3 tane
arkadagsim vard. Ig yerinde cok samimi oldugum bir tane arkadasim vardi. Herkesle
konusabilen ¢ok arkadashik kurabilen bir insan degildim. (VARNHAGEN, 39)

Kalabalik oldugumuz icin ¢ekingenlik utanga¢hk vardi. Hemen hemen hi¢ kimseyle
ilk tamistigimda konusamam. Benim biraz da konusma zorlugum var ...Benim
arkadaglarim pek yoktu. Daha ¢ok bizimkilere derdimi séylerdim, anlatirdim.
Ablamlara... (GOURNAY, 52)

Gizken de ablalarim, gardeglerim heveslenirdi diigiinlere seylere... benim gizken de
hevesim yoktu hi¢c. Hep boyle evin icindedim. Izin giinlerinde de hi¢ evden
cthmyordum. En kiiciigiim siisleniyordu, diigiinlere gidiyordu, ben gitmiyordum.
Hani ev... (PORETE, 48)

Varnhagen yap1 olarak fazla disa doniik, ¢evresiyle samimi iligkiler kuran biri olmadigini,
bundan da daha 6nce bir rahatsizlik duymadigini sdylemisti. Esininin saldirilar1 sonrasinda
daha fazla i¢ine kapanmisti. Gournay yasaminin biiyiik bir kismini toplum baskisinin ¢ok
fazla hissettirildigi bir ailede ve ilde gecirmisti. Bu nedenle yagsamini daha ¢ok 6zel alanda
stirdiirmtistii. Sokaga ¢iktiginda herkesin arkasindan konusacagini diistindiigii i¢in yalnizca
annesi ve ablalariyla ve onlarin kontroliinde az sayida kisiyle iletisim kurabilmisti. Poretese
kiiglik bir gevrede yetismisti. Gournay ile benzeri bir nedenden dolay1 sosyal ¢evresiyle sinirlt

bir etkilesimi oldugu anlasiliyordu.

Travmatik bir yasantiya yonelik bireyin verecegi tepkide belirleyici olan 6nemli etmenlerden
biri, bireyin sahip oldugu sosyal sermayenin niteligidir. Bunu, travmatik animnin
anlamlandirilmasinda ve travma sonrasi iyilesmede etkili buluyorum. Bireyin sosyal
aglarmin giiglii olmasi, gereksinim duyulmas: halinde bagvurulacak sosyal destek
kaynaklarinin bulundugu anlamina gelir. Tecaviiz, kadmin ¢ozim odakli bagetme
mekanizmalarim ¢okerten bir saldiridir. I¢sel kaynaklar islevsiz hale gelen kadin, digsal
kaynaklarin destegiyle kendini onarabilir. Bunda kisilerarasi iliskilerin biiyiik roli oldugunu

diistiniiyorum.

Bir sonraki boliimde saldir1 sonrasi aileyle kurulan iligkilerin niteligini anlamaya ¢alistim.

4.2.2.1. Tecaviiz Sonras1 Aile ve Aileyle Iliskiler

Kadinlarm biiyiik kismi, 6zellikle aile igi tecaviize maruz birakilan kadinlar, yasadiklarini

aileleri ya da yakinlariyla paylasmamisti. Ailelerine belli etmemeye c¢alistiklari igin
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yasadiklarinin etkisi kendi aileleri ile kurduklar iliskiye fazla yansimamisti. Aileleri ile

durumu paylasan kadinlarin ¢ok azinin destekleyici bir tutumla karsilastiklar sdylenebilir.

Kiiciik abim sey yapmadi. O benim yammdayd, bi de bizim ¢ocuklugumuz birlikte
gecti. Bir kiiciik abim o6yle sey yapmadi. Bi de o biz kiigiikken miistakil evde
kalyyoduk. Mamak'ta yasryoduk. Evimize hirsiz girmigti. O da bu tarz bi olaya maruz
kaldi. Belki de iste ondan... Beni anladigini diisiiniiyorum ...Hwrsiz girmis. Benim
abimin cinsel organiyla falan oynamisti. Boyle orada yara falan var. Bilmiyorum...
Annemgiller ¢ok bahsetmiyo ama béyle kiiciikliikten kalan anilar olur ya...
Hatirliyorum ben bayag kendine gelememisti o da kiigiikken. O yiizden o beni biraz
daha anliyor gibi diisiiniiyorum. O yiizden tepki gostermiyo ¢ok fazla. (ARNIM,, 24)

Cok biiyiik bir tepki verdiler. Hani béyle bir durumda neden bize haber vermedin?
Bayag biiyiik bir tepki verdiler. Sonra hani sey... Tedavi etmeye ¢calistilar, yardimci
olmaya calistilar. Bizimkiler ¢ok iyi insanlar. Baska insanlar olsa ger¢ekten hani
Jarkly davranabilirlerdi, dislayabilirlerdi de. Bizimkiler tam tersine... Hani aile
baglarimiz ¢ok gii¢lii. (SOSIPATRA, 35)
Arnim’nin anne babasi ve biiyiik abisi tecaviizii 6grendiklerinde kizlarina ¢ok sert tepkiler
gostermisti. Yalnizca kiiciik abisiArnim’ye anlayigla yaklagmisti. Arnim’nin abisi de
¢ocuklugunda tecaviize maruz birakilmisti. Arnim, cinsel saldirtya maruz birakilmanin nasil
hissettirdigini bildigi i¢in abisinin digerlerinden farkli, kabul edici bir tutum sergiledigini
diigtiniiyordu. Sosipatra’nin ailesinin ise yalnizca bir kismui saldiriyr biliyordu. Ailesinin
sagligmi olumsuz etkileyecegini ve olaym cevrede duyulacagini diisiinerek saldiridan

yalnizca birkac kardesine s6z edebilmisti. Onlar da basta biiyiik bir tepki gdstermisler ancak

sonrasinda kendisine anlayisla yaklasmislardi.

Uzun bi siire, taciz ya da tecaviiz diyebilecegim sey olmadi. Ciinkii, ailemin yaninda
kalmaya basladim. 2 yil falan, ailemle kaldim. Insan yalmzken birilerine karst
sorumluluk hissetmiyor, kendini korumuyor da, Yani koru-koruma geregi duymuyor
birisi seni korumuyo, korunman gerekmiyor, degisik bi sey. Her giin bi yere gidip
geleceksin, birileri seni bekliyor. Aksam o ¢ati altinda yatiyorsun, falan 1 yasantin
biraz kisitlanmiyo. Belki o yiizden, bilmiyorum ama o dénemde uzun siire sey
yasamadim, mmm kotii bir davranisa maruz kalmadim. (ARENDT, 38)

Arendt’in aile ortaminin korunakli bir yasam alani yarattigina dair sozleri dikkate degerdi.
Arendt, yasadigi saldirilari, (6zellikle babasinin) verecekleri tepkiden korktugu i¢in higbir
aile liyesine anlatmamisti. Ancak ailesi ile birlikte yasadig: siire boyunca bu tarz bir saldiriya
maruz birakilmamak, ona ailenin kurallarma gore ve ailenin denetiminde yasamanin
tecaviizden koruyucu bir islevi oldugunu disiindiirmiistii. Tecaviize maruz birakilan diger
kadinlarin aile oOzelliklerine bakildiginda; demokratik, ataerkil, anaerkil ozellikler
gosterdikleri  gortlmusti. Kimilerinin - ebeveynleri  birliktedir, Kkimilerininki ayridir,

kimilerininki 6lmiistiir. Farkli tipte ailelere sahip bu kadinlarin ortak noktasi, tecaviize maruz
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birakilmis olmalaridir. Yani tecaviize maruz birakilmanin koruyucu bir aileye sahip olmakla
baglantili olmadigi, Arendt’in sozlerine bakarak yalnizca kadinin kendini riske atmasi
konusunda kisithi bir diizeyde de olsa Onleyici oldugu sOylenebilir. Tecaviizciilerin
profilinden de anlasildig1 iizere (kadinlarin ifadelerini temel alirsak), hangi erkeklerin tecaviiz
edebilecegine iligkin bir iddia ortaya konulamayacagi gibi hangi kadinlarin tecaviize maruz

birakilmaya miisait olduguna dair bir kadin portresi ¢izmeye ¢alismak da dogru degildir.

Kadinlara yo6nelik destekleyici tutum igerisinde olan aile tiyesi sayist olduk¢a az
gorinmektedir. Bunlarin birgogu destekleyici olmakla birlikte yargilayici bir tutum da
sergilemistir. Ayrica tiim aile liyelerinin destekleyici oldugunu séylemek miimkiin degildir.
Asagida destekleyici olmayan aile tiyelerinin kadina yonelik davranislarina iligkin bilgilere

yer verilmistir.

Kadmlarin tecaviize maruz birakildigini 6grenen aile iiyelerinin genel olarak gosterdigi
tepkiler; kadina yonelen biiyiik bir 6fke, kadin1 suglama, kadina inanmama, saldirgana karsi
gelebilecek cesarete sahip olmadiklar igin sessiz kalma ya da durumla yiizlesmek agir
gelecegi icin ayrmtilari 6grenmek istememe ve kadini susturmaya calisma gibi empati
barindirmayan tepkilerdi. Bu zaten fiziksel ve ruhsal sorunlarla bas etmeye ¢alisan kadin i¢in
durumu iginden ¢ikilamaz hale getiriyordu. Ailelerin saldiriya iliskin tepkilerinin saldirganin
tanidik, yabanci, bir aile iiyesi olmasina gore farklilastigini diisiiniiyorum. Ciinki saldirgan
tanidik ya da yabanci oldugunda kadina inanmama, kadin1 su¢glama ve inkar daha yayginken,
saldirgan bir aile iiyesi ya da es oldugunda sessiz kalma, kadini dislama, kadin1 susturmaya

calisma tutum ve davraniglarinin yaygin oldugu goriiliiyordu.

Halamgiller bilmiyodu... su anda bene diisman oldular hepsi de. Amcamin
olaylarini soyledigim icin diisman oldular. Yegenlerimle de diismanmz su anda
babasini Cezaevine sokup ¢ikardigim i¢in. (HILDEGARD, 30)

Ben sikayet ettim ya... Beni de icine attin olayin diye sinirleniyo. E ben dedim, sen
gittin ¢ocuga kimlik c¢ikarttin. Annesi benim, doguran kisi benim ama sen
goziikiiyosun dedim. Polis ne sorduysa ben de ona gére ifademi verdim dedim. Seni
eviatliktan reddederim bilmem ne... Baban zaten seni istemiyo, evlatliktan
reddedicekmis felan fesmekan demeye basladi. Dedim istemiyosaniz istemeyin.
Zaten dogdum dogali istemiyonuz ki dedim. 28 seneden beri istemiyosunuz. Zaten
amcalarim, dayilarim teyzelerim de istemiyo beni dedim. Simdi siz de zaten
istemiyosunuz dedim. Ben de sizi istemiyorum aslinda dedim. (DIOOTIMA, 28)

Hildegard amcasi tarafindan aylar boyunca sayisiz erkekle cinsel birlesme yasamaya
zorlanmisti. Amcasinin, ogluna zorla oral seks yaptirdiglr ¢cocugun teyzesi ve Ogretmeni

tarafindan 6grenilip polise bildirildiginde kadinin maruz birakildig: tecaviizler, zorla ¢iplak
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fotograflarinin ¢ekilip medyada yayginlastirilmasi vb. ortaya ¢ikmisti. Kadinin sikayetci
olmasi ise ailenin diger {iyelerinin biiyiik tepkisini ¢ekmisti. Ayn1 sekilde Diotima babasinin
tecaviizlerine maruz birakildigini polise bildirdiginde tiim bu olaylardan haberdar olan, hatta
saldirilarin ve saldirilardan birinden olusan gebeligin dogum sonrasina kadar gizlenmesinde
babasiyla igbirligi yapan annesi ona tavir almisti. Saldirilar aile iiyeleri tarafindan gizli

tutulmak istenmis, saldirgan korunurken kadin diglanmisti.

Gitmek istemedim. Ciinkii durmadan konuyu a¢caklar ister istemez. Durmadan hep
yasadigim geyleri hep onlara anlatmak zorunda kalcam. Ona anlatcam buna
anlatcam... Bu yiizden dénmek istemedim. (PISAN, 19)

Aileme gidiyorum, annem susmuyo.(ARIGNOTE, 31)

Ama aklimdan hi¢bir zaman ¢ikmadi, hichbir sey ¢tkmadi. Bi de eviendigimde siirekli

ayni kelimeyi duyunca hi¢ bi zaman da ¢tkmiyor hani. Kayinvalideden olsun, a-

abisinden olsun hi¢hbir zaman ¢ikmiyor yani aklvmin siirekli tam ortasinda kaliyo

yani. (HORNEY, 24)
Kadinlar1 olumsuz etkileyen bir durumsa aile {iyelerinin saldirtya maruz birakildigini siirekli
kadina animsatmasiydi. Bunu kimi zaman bitmeyen sorular sorarak, kimi zaman
yargilayarak, kimi zaman da intikam i¢in canini acitarak yapiyorlardi. Bu, kadinlarin tecaviiz
travmasi sonrasi iyilesme siireclerini olumsuz etkileyebilecek bir durumdu. Aci verici anilar
zaten giinlik yasamda siirekli aciga c¢ikma egilimindeydi. Bunun kontrollii bir sekilde

gergeklestirilmemesi bile kadin igin yeterince riskliyken, aci verici anilarin sug¢lamayla

animsatilmasi ¢ok daha orseleyici olabiliyordu.

Ailemin de hatasi var. Ailemin yamnda beni tekme tokat dévdii, ailem hi¢ karigsmadi.
Ailemin de ¢ok hatastvar. Tek K... 'ye (saldirgan) su¢ bulmuyorum, ailemin de hatasi
var. Senin kizini dovdiigii zaman bi kisi, sen annelik babalik yapican. Ailemin oniinde
beni oldiiresiye dovdii orda. Annem babam bakti karismayam, kétii olmasinlar diye.
(ARIGNOTE, 31)

Hicbir sey de yapmadilar. Benim esimden korktular hicbir sey de yapmadilar.
Hocam 1 ay boyunca baygin yattim. Sinir krizi gecirdim, hastanelere gétiirdii, deli
hastanelerde yattim... Bi yandan beni gétiirseler eve bu sefer esim hirsindan
baglanir, sinirlenir, gelir bana zarar verir, abime vurur... Bi onu vurur bi onu vurur
hapise girer. Bu sefer milletin yuvasi yikilcak... Ben bunu nasil goze alir da boyle
sey yaparim? (KATHARINA, 33)

Saldiridan/saldirilardan haberdar olan bazi aile iiyeleri, kadinlarin maruz birakildigr siddet
karsisinda sessiz kalmislar, hatta dogrudan ya da dolayl olarak kadini siddet ortaminda

kalmaya zorlamislardi. Zetkin’e siddet uygularken polislere yakalanan saldirganin sarf ettigi

“bu aile i¢i bi mesele” sozii, ataerkil aileler i¢in oldukga gegerliydi. Bu anlayisla varliklarini
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siirdiiren aile tiyelerinin de ayn1 tutumla hareket etmesi sasirtici degildir. Kadinlarin cinsel ve
fiziksel siddete maruz birakildigini bilen aile tiyeleri bu nedenle olaylara tepkisiz kalmisti.
Aile desteginden yoksunlugun kadini gii¢siizlestirerek onun siddetten kurtulma umudunu yok

ettigi goriiliiyordu..

Tabii annem biliyodu da yani ¢ok... Annem yardimct olmadi yani. Hani sadece iste
babamla abime karsi korudu. (ARNIM, 24)

...konusmak istedik ve sey dedi... yani... “ne konusacaginizi bilmiyorum ama benim

kalp rahatsizligim var. Koti bir sey oldugunu biliyorum ama ayrintilar: bilmek

istemiyorum. (DOHM, 37)
Arnim’in annesinin ¢abasi onu babasi ve abisinin siddetinden korumaya c¢alismakla sinirli
kalmisti. Dohm’un arkadasinin annesinin tepkisi ise fark etmis oldugu agir bir ger¢egi inkar
etmek olmustu. Kendisinin diisiincesiyle bile bas edemedigi bir yasantiyla bas etmek tizere,
kizin1 yalniz birakmisti. Tiim tepkisiz ve destek¢i olmayan tavirlar saldirganin eril giiciinii
beslemekte, tepki ve ceza almayacagini bildigi i¢in yeni saldirilara cesaretlendirmekte,
kadinlar1 sindirmeyi ve kendini hakli ¢ikarmayr kolaylastiran tecaviiz mitlerini

giiclendirmekteydi.

Aile tiyelerinin bazilar destekleyici olmayan bir tavir takinmanin da 6tesinde tecaviize maruz
birakilan kadini hedef alan baski ve siddete basvurmustu. Pisan ve Calkins, ailelerinin
gosterecegi tepkiden g¢ekindiklerini ifade etmislerdi. Pisan’in ailesi sikayetini geri ¢ekmesi
konusunda 1srarcit olmus, eve donmesi i¢in ona baski yapmisti. Bu durum gen¢ kadim
endiselendiriyordu. Calkins ise saldir1 duyulursa dayist ya da amcasmm kendisini
oldiirebilecegini diisiiniiyordu. Ciinkii bekaret evlilik dis1 iliskiyle bozulmus, kadinin
cinselliginin kontrolii olan bekaretle baglantilandirilan namusa da halel gelmisti ve kan (disil

bekaret kani), ancak kanla temizlenebilirdi.

Hala burda kaldigimi biliyolar. Birkag giin telefonlari acmadigim icin merak
etmiglerdir ¢iinkii hattimi kirdim bana ulagmasinlar diye. Beni aramasinlar diye...
Siirekli bana gel diyolar. Bu da beni endiselendiriyo tabii ki. Bu yiizden gitmek
istemedim, korktum. (PISAN, 19)

Ailem ogrenseydi, eminim hani annem ogrenseydi, dayimgile soylicekti. Dayimgil bu
zamana kadar yamimda hi¢ yamimda olmadigr halde simdi arkamd- hani yamima
gelirle- hani oldiirme seysi- falan olurdu ya da yine biriyle eviendirme durumlari
olurdu. Amcamgil ogrenseydi napardi bilmiyorum ama heralde onlar da oldiiriirdii
yani. Oyle isterlerdi. Kardesim benimle goriismezdi. (CALKINS, 18)
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Katharina esinin tecaviiziine maruz birakildigini ailesine ve esinin ailesine soylediginde,
yardim ¢agrisi yanitsiz kalmist1. Her iki aile de kadin1 bunun normal olduguna, erkek oldugu
icin esinin her tiirlii siddeti kendisine uygulamaya hakki olduguna, nikahli olduklar1 i¢in
esinin her tiirli cinsel gereksinimini karsilamakla sorumlu olduguna, yani bunun tecaviiz
degil evlilik iligkisinin bir geregi olduguna kadini inandirmaya c¢alismis, onun siddet
sarmalindan ¢ikmasina izin vermemislerdi. Varnhagen’in ailesi ise siddeti akil dis1 bir sekilde
gerekcelendirerek  bunu  erkegin  cinsel  gereksinimlerinin  fazla  olmasiyla

baglantilandirmislardi.

Ye dayak, otur, sabret diyorlardi bana. Onlarin dediginin ¢aresi yoktu. “Biraz
sabret, gecer, ¢ocugun var, erkektir vurur, déver, séver” diyolardi. Oyle seyler
soyliiyolardi bana. -ben derdimi anlatryodum (esinin ailesine) bak, abiniz-kardeginiz
bana vuruyo, vurduktan sonra cinsel iligkiye girmeye kalkiyo bak, teceviiz etmeye
galkiyo dedim ben. Bi sey olmaz diyolard:, senin kocan o. Senin helalin diyo.
Yaparsa yapsin diyo. Kocandir! Vurur da déver de sover de! Zaten onlar bana o lafi
soyleyince ben kendimden soguyodum yani. Elim ayagim kesiliyodu, timiidiim
galmiyodu yani. Herkes tistiime variyodu. Evine git. Yuvan yikilmasin. Kocandir,
dover, séver... Boyle soylememelerini, destek olmasini isterdim. Ama daha
dogrudan beni siddete gonderiyo! Maruz kaldigim siddete, maruz kaldigim
teceviize.(KATHARINA, 33)

Erkektir kizim cinsellik onlar i¢in her seydir. Seni oldiirmeye kalkmast da bu yiizden.
Cinsel olarak kendini tatmin edemedigi icin ondan sana karsi béyle davraniyor
dediler (VARNHAGEN, 39)

Katharina ve Varnhagen’nin aileleri dolayli olarak kadinlari siddete maruz birakirken
Giinderrode ve Daragona’nin aileleri dogrudan ve kemik kirmaya, iskenceye varacak kadar
yogun siddet uygulamisti. Gilinderrode’nin babasi eve kapatip giinlerce a¢ birakarak, dayak
atarak Giinderrode’ye iskence etmis, Daragona’nin agabeyleri tibbi miidahale gerektirecek
siddette Daragona’y1 dovmiistii. Glinderrode’nin babast onu oynak olmakla, Daragona’nin
ailesi ise onu esine “karilik degil, kocalik etmekle” suglamisti. “Karilik etmek™ 6zel alan
disina ¢ikmamak, stirekli cocuk dogurup onlarin bakimlartyla ilgilenmek, esinin her tiirlii
normal-sapkin cinsel isteklerine yanit vermek, aldatilsa da siddet gorse de bunu kabullenip
yuvasini birakmamak demekti. Daragona bu beklentileri yerine getirmedigi i¢in baski ve

siddet gormiis, aileden dislanmusti.

Annem beni istemedi. Beni babamin yanina gonderdi. Babam bana 25 giin siddet
uyguladi. Her giin beni doviiyordu. Ekmegi getiriyodu masanin iizerine koyuyodu.
Kus diyodu bugiin yemini getirdim. Sonra kapuyr kilitliyodu. Aksamlar: da
gelmiyodu. Ben gendi gendime iigiiyom, tasiriyom, yapiyom... Iste 25 giin diinyayla
olan tiim baglantilarim kesildi. Babam 25 giin beni orada darp etti. Gomsularin
yardimiyla gurtuldum. (GUNDERRODE, 27)
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Fiziki ve psikolojik siddet basladi. Surf evime doneyim diye dayak bile yedim. Gegen
yil ocak ayr falandi. Erkek kardesim beni dovdii sopayla. Géziimii burnumu kirdi,
catladr burnum. Yiiziim boyle. Baya dayak yedim. Annem dovdii. Ben kizimi alir
burdan giderim dedim. Annem sen nasil boyle bi ciimle kullanabiliyosun dedi, erkek
kardesime dov dedi onu. Sopa aldi o da dovdii beni... Erkek Fatma! Kocasina karilik
degil kocalik yapti diyolar. (DARAGONA, 27)

Ya iste tokat atiyodu babam iste... Su an iste sey sey hatwrliyorum ben yarim yarim
hatirlyyorum. Daha oOncesinde hatirliyordum. Ya tokat atiyo, yiiziime falan
tiikiirmiistii o donem 6yle hatirlyyorum... Ailem su an biriyle evlendirelim istiyo. Yani
hemen Sakarya'dan gelmeden goriicii gelmis eve. Annemle ben konustum,
Istemiyorum, hazir degilim demistim. Ama babam dinlemiyor, yani siirekli birileriyle
konusuyo benim kizim var diye. Hosuma gitmiyo ciinkii babamin zihniyeti bu sekilde.
Erkek egemen.(ARNIM, 24)

Arnim, babasinin tepkisini yukaridaki gibi aktarmisti. Bagta babasi duruma sinirlenip kizini
asagilamig, ona siddet uygulamis; ardindan onu birileriyle evlendirme cabasina girmisti.
Cinsellik, aile i¢inde tabu kelimeydi. Asla baba ve kizlar1 arasinda bir diyalog konusu
olmamakla birlikte ataerkil babalarin koruyuculugunu yaptigi en 6nemli sey, kadinin
cinselligi gibi goriiniiyordu. Kizin1 namuslu (!), yani bekareti bozulmadan belirli bir yasa
getirmek, erkek egemen toplumda bir 6viing kaynagiydi. Babanin sorumlulugu, kizini
bekareti bozulmamig olarak baska bir erkege es olarak vermekle son buluyordu. Erkekler
arasi bir pazarlik nesnesi olan kadinin ne bedeniyle ne de evliligiyle ilgili s6z sdyleme hakki
bulunmuyordu. Hele ki tecaviiz nedeniyle bile olsa bekareti bozulmusgsa, kadinin tizerindeki

bask1 daha da artiyordu.

Benlik gelisimi, bireyin sosyal ¢evresi ile etkilesimleri sonucu gergeklesmektedir. Bununla
birlikte, saglikli bir ruhsal gelisimin nasil miimkiin olabilecegi sorusuna yanit arayan cesitli
kuramecilar bireyci bir bakis agisiyla sosyal iliskilerden ¢ok bireyin kendisine odaklanmaistir.
Ancak 6zerklik, toplumdan tamamen ayrigsma anlamina gelmez (Kagitcibasi, 1996). Ciinki
kisilerarasi iligkisellik bebeklikten baslayarak yasam boyu devam eder. Bu, benligin kiiltiirel
kodlarla inga edilmesi anlamina gelir. Bu nedenle modernlesmeye bagl olarak bagimsiz aile
tipinin yayginlagsmasiyla birlikte iliskiselligin azaldig1 diisiiniilse bile sosyo-kiiltiirel yapinin

ozelliklerinden tamamen bagimsiz bir benlik gelistirilemeyecegi ortadadir.

Kagitcibagt (1996)’nin simiflandirmasi 1s18inda aile etkilesim yapilarina bakildiginda,
Tirkiye’de yaygin olan aile yapisimin karsilikli bagimlilik gosteren aile yapisi oldugu
anlasiliyor. Bununla birlikte, yapilan goriismelerden de anlasilacagi ilizere bagimsiz aile
modeline gecisler de s6z konusu. Bu ailelerde yetismis kadinlarin iliskiselligine bakildiginda

belirgin farklar goriilmiiyordu. Geleneksel toplumsal degerlerin, bir dl¢lide bireysellesmis
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goriinen kadinlarin yasamlarinda da belirleyici oldugu goriilityordu. Kadinlar “elalemin”
kurallarina gore yasamak zorunda birakilmisti. Bir siire sonra bu durum igsellestirilmis,
kadinlar bir bask1 unsurunun varligini hissetmediginde de “elalem ne der’e gore yasantisini

stirdiirmeye devam etmisti/ediyordu.

Elalem ne diycek... Hep elalemin diigiincesiyle yasadik bu zamana kadar. Ben bunu
kirmaya ¢alistigim zaman kotii kadimim. Senin derdini biliyoruz. Senin derdin koca
gibisinden. Annemle hi¢chbi sekilde anlasamiyoduk. Bizde ayrilmak, bosanmak yok.
Ik bosanan, daha bosanamadim, ilk bosanan benim su an. Ve olmadik sekilde
ayiplaniyorum... Dulluk... “Dul kadin, kétii kadin.” Dul oldun mu sanki oniine gelen
erkekle yatiyosun gibi geliyor onlara (DARAGONA, 27)

E ¢ikip gitsek Nogarola’nin bi boklari varmus, ¢iktr gittiler derler deyo. Yaa dedim
demezler. Bosansam diyom, 2 tane ¢ocuk var. Bosanmasan, onun pisligi var, hayati
tehliken var. Esime ¢itkalim deyom o evden, adin ¢ikacak deyo. E sen beni bileyon
diyom. E ben bileyom da kimse bilmeyo deyo. El gonusur deyo. Yani her tarafi
diistiniiyom. Hakliyken haksiz duruma diisiiyosun. (NOGAROLA, 26)

Daragona, elalemin lafina gdre yasamayi birakmaya calistiginda; 6rnegin bosanmanin
ayiplandigi, bosanmis kadin olmanin hos karsilanmadigi bir ¢evrenin degerlerine aykiri
olarak bosanmaya karar verdiginde ailesinin ¢ok sert tepkileriyle karsilasmisti. Bireysellesme
yoniinde makro Olgekli bir degisim gerceklesmedigi siirece geleneksel degerlerin
baglayiciliginin  siirecegini  diisiiniyorum. Nogarola da Daragona gibi kendisini
baglayiciliktan kurtarmak istemis ancak basaramamisti. Yasamini ataerkil kiiltiirel degerler
dogrultusunda siirdiiren aile iiyelerinin baskisi altindayken, saldirgami sikayet etme ve
yasadiklar1 yeri degistirme konusunda ciddi bir ikilem yasamisti. Kendisi kadin oldugu,
saldirgan da cok yash (85 yasinda) oldugu i¢in kendisine inanilmayacagini diisinmiisti.
Sosipatra’nin durumunda ise toplum baskist kadinin lehine isleyerek onu kendi hayatina son
vermekten alikoymustu. Bu durum toplumsal baskinin bireyin hayatta kalma giidiisiinden bile
daha etkili oldugunu gosteriyordu. Kadin yasamini sona erdirmeyi géze almisg ancak o

oldiikten sonra arkasindan konusulacak olanlar1 goze alamamusti.

...cok kotii bir durumdaydim. Intihar etme asamasindaydim. Ediyordum, siirekli
ailem aklima geliyordu. Annemin durumu filan... Hepsini diigiindiim. Sonra benim
arkamdan konusulacak olanlari... Dedim bu ben degilim. U doniisii yapip yardim
istedim. (SOSIPATRA, 35)
“Elalem ne der”, Foucoult’nun panoptikon tasarimimi yorumlayisina benziyordu.
Panoptikon, ortasinda gozetleme kulesinin bulundugu bir hapishane tasarimidir. Gozetleme

kulesinin i¢ginden mahktimlar goriilebilmekte ancak mahkiimlar gozetleme kulesinin igini

goremez. Kulede kimse olmasa bile mahkimlar gézetlendiklerini diisiinerek hareket eder,
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davraniglarin1 kontrol ede. “Elalem ne der’in de bireyler iizerinde bu tarz bir etkisi vardir.
Geleneksel degerlerin kabul edildigi toplumlarda “elalem”, gozaltinda tutma yoluyla toplumu
kontrol altina alir ve topluma egemen olur. Kadinlar bagimli aile iliskilerinden kendilerini

kopardiklarinda dahi bu elalemin ne diyecegine gore yasamlarini siirdiiriir.

Kadinlar ailelerinin anlayissiz, dislayici, baskilayici tutum ve davraniglarina ve kendilerine
siddet uygulamalarina kosut olarak ya ailelerinden uzaklagmislar ya da yasananlarla ilgili
bilgi sahibi olmamalari i¢in ailelerini kendilerinden uzaklastirmislardi. Her iki durumda da
tecaviize maruz birakilmak kadini yalnizlastirmisti. Destekleyici birileri ya da iyilestirici

mekanizmalar olmaksizin travma sonrast iyilesmenin geciktigini diistiniiyorum bu noktada.

...aileme saygi duyuyodum ama ne anneme ne babama sevgim kalmanmigti. Cogu kez
kagicam, gitcem ben dedigim oluyodu. Kagccam ben diyodum. Cogu zaman ordan
uzaklasmak istiyvodum. Kendi hayatimi kurmak. Evlenmek degil ama kendi ayaklarim
tizerinde durmak i¢in kacmayr istiyodum cogunilukla. Hep onlardan uzak durmak...
(DIOTIMA, 28)

Hi¢birimizin irtibati yok. Kiz kardesim var, 95 dogumlu. O da kagarak, sorunlu bi
sekilde evlendi. O da intihar etti. Erkek kardegim var iist katlarinda oturuyo, yiiziine
bakmuyo. Ikisiyle de gériismiiyo. Siz bilmemnerenizin keyfine ¢ocuk dogurdunuz. Bir
giinden bir giine sahip ¢tkmadiniz diyo 94 dogumlu erkek kardesim. Siz diyo insan
degilsiniz. Bir bardak su isteseniz yiiziiniize vermem. (ASTELL, 24)

Babasinin uyguladig cinsel siddete, annesinin kendisine inanmayarak ve baskalariyla iliskiye
girdigini soyleyerek uyguladigi psikolojik siddete maruz birakilan Diotima, onlardan
uzaklagarak bagimsiz bir yasam kurma isteginden sz etmisti. Diotima uzunca bir siire bunu
basaramamisti, tecaviizler de devam etmisti. Cocukluktan itibaren ¢ocugun giivenebilecegi
en dogru kisilerden biri olan baba tarafindan sistematik olarak tecaviize maruz birakilmak ve
buna taniklik eden anne tarafindan yalnizliga terk edilmek; kadinin giiven, kabul edilme,
degerlilik duygularini sarsmist1. Astell ise kendisinin ailesiyle goriismedigi gibi kardeslerinin
de goriismedigini belirtmisti.

Su anda uzaklastikca uzaktaymisim gibi... Mesafe... Uzak. Bende biraz farkiiik

gortiyorlar. Hani uzaklastin, mesafelisin... Degil halbuki de... Hani olaylar,

kendilerinin gordiikleri gibi degil ashnda. Sabah aksam konusuyoruz iste...
(SOSIPATRA, 35)

Biz her giin kardesimle konusurduk. Simdi ¢ok nadir. Haftada 1 defa, bazen 2
filan.(CALKINS, 18)

Sosipatra ve Calkins yasadiklarini ailelerine anlatamamisti (Sosipatra’nin ailesinden yalnizca

2 kardesi yasadiklarindan haberdardi). Sosipatra, tecaviizden diinyaya gelen bebegini
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ailesinden gizliyordu. Bunun duyulmasiyla annesi ve kiz kardesinin sagliginin olumsuz
etkilenmesinden ve ¢evresinin bununla ilgili arkasindan konusmasindan korkuyordu. Bu
nedenle ailesinden uzak durmak zorunda kalmisti. Calkins ise ailesinden kendisine yakinlik

gosteren tek kisi olan kardesini kaybetmekten duydugu korkuyla bir sey anlatamamasti.

Kadinlar i¢in sosyal destek kaynaklarin1i kaybetmek c¢ogu zaman yasanilan sorunlari
derinlestirici olsa da hayatta kalma giidiisiiyle iyilesme silirecinde kendine tutunan kimi
kadinlarin giiglenmelerine ve bagimsizlasmalarina dolayli bir etkisi olmustu. Yasadiklar
acilar onlar gerceklerle yiizlestirmis, iggorii gelistirmelerini ve sorun ¢dzme becerilerini

artirmalarini saglayarak bir anlamda kisisel gliclenmelerine katki saglamisti.

Tecavliziin kadindan sonra en fazla etkileneni, ¢cocuklardi. Kadinlar yabanci ya da tanidik
birinin tecaviiziine maruz birakildiklarinda, bunu basta ¢ocuklar olmak tizere diger herkesten
gizlemeye caligmisti. Ancak tecaviizcii evdeyse, ¢ocuklar bunun dogal tanig1 ve diger siddet
bigcimlerinin kadinla birlikte maruz birakilaniydi ¢ogu zaman. Siddet tanikligr da siddet
maruziyeti de gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesini engelleyerek ¢ocukta duygusal,

davranigsal ve fiziksel sorunlara yol agabiliyordu.

Cocuk ¢ok stresli biiyiidii. Cok acidim ¢ocuga. Ciinkii kavga ¢ikarken kiriliyo evde
her sey. Cocuk kapaniyo kendi igine. Yiiriiyo, ayakta ama korkuyo yiiriimeye. Kavga
¢tkarken kipkirmizi oluyo ¢ocuk. Cok aci bir durumda ama ¢ok akilli bak ¢ocuk.
Kavga c¢ikarken diyorum sus ¢ocuk var. O daha ¢ok bagiriyo. Ya sus! Cocuk
korkuyo! Ciinkii o bilmiyo, fark etmiyo.(THEANO, 30)

Burda illa gitme anne diyo. Kopmak istemiyo c¢ocuk, korkuyo. Bi gorsen...
(HILDEGARD, 30)

...biiyiik oglumda zaten kendini vurdugundan beri sey var, panik atak gibi bir sey
var. Hani iste babam eve geliyormus, telefonla konustuk neyin alkollii oldugunu
anliyorum, i¢mis gene oglum yatip uyuyun siz derdim. Anlardi... ‘anne buram
agriyor’ derdi karmini, kalbini tutardi. Hep bana derdi ‘anne gidelim biz gitmezsek
ciinkii cenazemiz ¢ikacak bir giin bu evden’ derdi siirekli bana. (HYPATIA, 43)

‘Orospu anana benziyosun sen’ diyodu. ‘Annenin mektuplarini, telefonlarini falan
sen gotiirtip getiriyosun’ Artik gizimda 6yle bir psikoloji olusmustu ki, M..., babasi
‘M..." diye ¢agirdigi zaman ‘baba vallah ben bisey yapmadim’ diyordu ‘vallaha
baba ben bisey yapmadim’ o derece kizin psikolojisi etkilenmisti. Bi ara araya girdi
aa mesela D... oglum biraz o, o kavgaya gelemiyo hemen bwrakip gidiyo ama M...
ovle degil. Anneye, sana bisey yaparsa, giza bi vurdu gizin disi agzindan firladi. D...
telefonu, yiiziinde telefonu girdi. Yiiziinde, su sekil yiiziine vurdu. Cocuklar annemize
yapma dedi diye. Kazma saplar: halen, halen benim evde A... daki evimde koltugun
altinda duruyo.(ASPASIA, 27)
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[fadelerden de anlasilabilecegi gibi evlilik i¢i tecaviizlerde ¢cocuklar, biiyiik bir siddete maruz
birakilma ve 6liim korkusuyla yasiyordu. Dogumlarindan itibaren tanik olduklari ve/veya
maruz birakildiklar1 siddet, yasamlarinin dogal bir parcasi haline gelmisti. Bu durumun
cocuklarin cinsel, bilissel, psiko-sosyal ve ahlaki gelisimlerini olumsuz etkiledigini
diistintiyorum. Theano kizinin evigi siddete tanik olmasi nedeniyle yliriime gii¢liigii ¢ektigini,
kavga aninda korkuyla ice kapandigini séylemisti. Cocugun motor becerilerinin gelisiminde
sorunlar oldugu goriiliiyordu. Gander ve Gardiner (2004, s.145, 177, 299)’in belirttigi gibi
bilgiyi islemleme i¢in gereksinim duyulan gorsel, dokunsal, isitsel ve i¢ algisal geribildirimin
yoklugu ya da s6z konusu geribildirimin yikic1 olmasi, yani kritik donem gereksinimlerinin
karsilanmamasi olumsuz duyu-hareket semalarini ortaya ¢ikarabiliyordu. Ayrica babanin
reddedici ve onaylamayici tutumu, gocugun sorumlu, kendini denetleyebilen, atilgan bir birey
olmaktan ¢ok saldirgan ya da bagimli, icedoniik, 6zgilivensiz bir birey olmasina neden

olabiliyordu.

Hypatia’nin ¢ocugu babasiin eve gelip yine annesine ve kendisine siddet uygulayacagi ya
da kendilerini oldiirecegi korkusuyla panik bozukluk gelistirmisti. Aspasia’nin ¢ocuklari
babalarinin fiziksel ve psikolojik siddet iceren eylemlerine maruz birakilmisti. Isimlerinin
babalar tarafindan seslendirilmesi ya da babalarinin eve geliyor oldugu bilgisi gibi basit
uyaranlara bile asir1 tepki verdikleri goriilityordu. Bu ¢ocuklar, bilgiyi sistemli ve mantikli
bir sekilde isleyebilecekleri somut islemler evresindeydi. Onlara gore sonucu ceza olan bir
davranis kotliydii. Bu nedenle Kohlberg’in ahlaki gelisim evrelerinden ‘“gelenek oOncesi
evre”nin isaret ettigi izere otoritenin kurallarina mutlak itaat gerekiyordu. Bunun sonucunda
cocuklar i¢in igsel bir dogru ya da yanlis olusamamakta, eylem tiizerine diisiinme beklentisi
gerceklesememekte, buna bagli olarak ahlaki gelisim ya da bilissel Orgilitlenme
gliclenememekteydi (Gander ve Gardiner, 2004, s.251, 285, 290). Bunun yani sira maruz
kalinan ya da tamik olunan siddet; cocugun bakim verenleriyle gilivenli baglanma
gelistirebilmesini engelleyebilmekte, ¢ocugun cevresiyle anlamli, giivene dayali iliskiler

kurmasini ve siirdiirmesini olanaksiz kilabilmekteydi.

Siddet uygulayan erkek i¢in suskun taniklarin olmasinin, bir bagkasinin tizerinde uygulanan
baskidan elde edilen hazzi artirdigi diistintiyorum. Ciinkii giliciine boyun egdirdigi kisi
yalnizca kadin olmuyor. Taniklara; otoritesinin saglamligini, yagsami kontrol etme giiciiniin
sonsuzlugunu gostererek kendi etki sinirlarini genisletiyor. Ayrica kadini daha zayif varliklar

oldugunu diisiindiigii cocuklar karsisinda asagilayarak degersizligini ve zayifligin1 kadina
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ispat edip onu daha kolay kontrol edilebilir hale getiriyor. Myia ve Daragona’nin deneyimleri

bunu kanitlar nitelikte:

Cocuklara daha ¢ok gorsiin... Hani, annesinin siddet gordiigiinii gorsiin diye beni
gozlerinin oniinde doverdi. Cocuklar daha 11 ayhkn, babasimn pagasina
yapisirlardi.(MYIA, 25)

Oglum farkina variyodu. Esim bana siddet uwyguladiginda yatak odasina ceker
doverdi. Sesimden bagirisimdan oglum kaprya vururdu. Kapiyr agmaya ¢alisird:
acamazdy, kapu kilitli. “Baba, anneyi dovme, anneyi dévme” bagirip ¢agirirdi. Ya
da onun ayaklarina sarilirdi ama o tekme tokat girisirdi bana. Cocuklart iterdi o
arada. Cocuklart dovdiigiiniin farkinda degildi. Doverdi... Kizim aym sekilde...
Cocuklarimin éniinde de ¢ok yapti. (DARAGONA, 27)

Cocuklarin taniklik ettigi tek siddet tiirii fiziksel ya da psikolojik siddet degildi. Cocuklar
annelerinin maruz birakildig1 cinsel siddetin de tamigiydi. Bu taniklik ¢ocugun cinsel
istismara maruz birakildig1 anlamina geliyordu. Tecaviize taniklik etmek, ¢ocugun cinsel
gelisimini ve ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Saldirmin nedenini anlayamamak ve
saldirtya engel olamamak c¢ocukta korku, kaygi, giicsiizliik, yetersizlik gibi duygularin
gelismesine neden olabilir; bu durum yetiskinlik donemi yasantisina da etki edebilir. Ayrica
bu tanikligin ¢ocugun cinselligi anlamlandirisinda da 6nemli bir etkisi vardir. Asagidaki
deneyimlerden de anlasilacag lizere tecaviizcii erkekler kimi zaman bilingli bir sekilde kimi

zamansa ortamda ¢ocuklarin olmasini nemsemeksizin kadinlara saldirida bulunmustu.

Hypatia ve Theano, maruz birakildiklar1 bu saldirilara ¢ocuklari sahit olmasin diye
cabalamuslardi ancak bu cabalar sonug vermemisti. Istediklerini, istedikleri anda elde etmeye
alismis olan saldirganlar i¢in kadmin cinsel birlesmenin (esasen saldirinin) zamanini ve
kosullarin1 belirlemeye ¢alismasi, bir glic miicadelesini isaret ediyordu. Miicadelenin
kazananinin ancak kendileri olabilecegini hem kadinlara hem ¢ocuklarina gostermek isteyen
saldirganlar, bu saldirilar1 ¢ocuklarin 6niinde gerceklestiriyordu. Cocuga dogrudan bir cinsel
miidahale gerceklesmese dahi annesinin tecaviize maruz birakilmasini izlemek zorunda

birakilmak, cocugun cinsel olarak istismar edilmesi demekti.

Onlarin géziiniin oniinde, ¢ok en ¢ok onlarin gézlerinin oOniinde yapard: zaten.
‘Cocuklar yatmady’ diyorum daha bu ayakta obiirleri ayakta oyle yapardr bana.
Cinsel saldirida bulunurdu. ‘git iste’ derdim ‘elini ayagini yika, bir dus al’ derdim
mahsus hani uzatmak icin. ‘Iste ben ayagimla mi iste soyle edecegim’ derdi bana
affedersin iste ‘elimle kolumla mi’ derdi. Bana kotii kelime kullanird:. Ya bir sey de
diyemezdim. (HYPATIA, 43)
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Gece yatarken, huyu var- ¢iplak yatiyo. Cocuk orda yatiyo. Al giy kiilotu, bi seyi
diyodum. Gormesin seni boyle. Ciinkii ben kalkiyom sabah o ¢iplak. Ciinkii bana lap
lap lap yapryo béyle gece. (THEANO, 30)

Kizim kiigiiktii hatirlamayabilir ama oglum hatirlyyo. “Annemin tistiindeki kiyafetleri
niye ¢ikartryosun? Niye doviiyosun? Neden annemin kiyafetlerini yirtip atryosun
gibisinden... Babam sana neden bunlart yapti anne? diye...” Bebegi emziriyosun,
bebegi emzirmeni istemez. “Benim kafamda, aklimda su an bunu yapmak var.
Cocugu... Kes emzirmeyi birak yamima gel” gibisinden. Izin vermez! Cocuk orda
aglar, o orda kendini diistiniir (DARAGONA, 27)

Hildegard’in amcasi, kendisi baskalariyla birlikte olmaya zorlanirken ¢ocugunun onu
izlemesini saglamisti. Kadinin ¢ocugu goziindeki kadinlik ve annelik degerini asagilamak,
kadim1 tamamen karsi koyamaz hale getirip miicadele giiciinii tiiketmek i¢in bu yolu
kullandig1 anlasiliyordu. Saldirgan bununla kalmamis, ¢ocugu oral sekse zorlayarak ona da

saldirida bulunmustu.

Cocugum bir giin oturuyor, izliyo beni. Bunu amcam séyledi. Izlesin dedi. Oglum da
su anda sen ehheh’sin(pissin anlaminda) dedi. Izliyodu. Hep izliyodu hep. Su anda
anne sen diyo bu iliskiye zorlandigin icin e-eh’sin diyo. Yatmak istemiyo ¢cocuk
benlen. Sarnigmak istemiyo benlen. Su anda dfkeli yatiyo benlen. Gegen giin banyo
ettirdim. Anne gel dpeyim dedi. Optii. Kokuyosun sen anne dedi bene ¢oCuk.
yalatmis  kendi  esyasini...(zorla seks igciligi yaptiran amcasi) afedersin.
Cocuguma soruyom, anne tikiiriiyodum anne bi sey yok anmne bi sey yok.
(HILDEGARD, 30)

Evlilik i¢i tecaviizlerde ya da aileden birinin kadma saldirida bulundugu durumlarda
cocuklarin da saldirtya maruz birakilmasi olasi goriiniiyordu. Nitekim yegenine zorla seks
isciligi yaptiran saldirgan amca, erkek yegenine de saldirilarda bulunmustu. Bu durum,
cocugun yasadiklarini teyzesine anlatmasina dek gizli kalmisti. Hildegard ¢ocugunun

yasadiklarini bildigi halde kimseden yardim isteyememisti.

Cocuklarin kimi zaman tanik oldugu, kimi zaman da maruz birakildig1 siddet, kadinlari
olumsuz yonde etkiliyordu. Ciinkii kadinlar kendilerine yardim edemedikleri gibi ¢ocuklarini
da bu siddet ortamindan ¢ikaramiyordu. Bu ¢aresizlik iginde kadinlarin bir kisminin
cocuklartyla iliskisinde 6nemli degisiklikler olmamisti. Genel olarak birbirleri ile iyi iliskiler

icindelerdi. Aspasia ve Theano ¢ocuklariyla iligkilerine dair sunlart sdylemisti:

Hicbi sey cocuklarimla iliskimi etkilemedi. Yani hep onlara dimdik duran anne-
dayak yiyordum inamin onun éniinde dayak yiyordum dimdik ¢ocuklarima sey
yapryordum giiliivodum ¢tinkii benim cocuklarim benim giilmemi ¢ok seviyorlar
(ASPASIA, 27)
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Ayy hem de nasil! Esra hiperaktif, duygusal. Gittim hastaneye, ¢ocugu birakacak
akraba yok zaten. O kadar aglamis ki yemek yememis. Demis ki kadinlara anne
gelince beraber yeriz. Uziilmiis. Hichbi sey yememis. Cok soru séyler. O kadar ¢ok
soru soyler ki! (THEANO, 30)

Ancak ¢ocuklarla iyi iliskileri siirdiirebilme durumu tiim kadinlar igin gegerli degildi. Dohm,
saldir1 Oncesinde ¢ocuklariyla ¢ok iyi bir iliski i¢inde olan arkadasinin saldir1 sonrasinda
¢ocuklarmi gormek istemedigini soylilyordu. Cilinkii sdyledigine gore kendisi kirlenmisti.
Cocuklar ise safti. Onlarla temas etmesi, ¢ocuklarini da kirletmesi anlamina gelebilirdi.
Bunun bir baska nedeni ise ¢ocuklarin masumiyetinin saldiri 6ncesi kendi masumiyetini

animsatmastydi Dohm’un aktardiklarina gore.

Cocuklarr ile iliskisi bu siirecte kopuk. Kopuk... Soyle diigiintin... Haftada birkag giin
birkag¢ saat... Hi¢ goriistiirmemenin de §oyle bir dezavantaji var, ¢ocuklarin ruh
saghgr acisindan goriismesi gerekiyor. O yiizden gériisiiyoruz ama mesela
cocuklarla basbasa kalma konusunda... Yok yani... Basbasa kalmiyor. Ben her
zaman yanlarindayim. (DOHM, 37)

Hirsimi hep ¢ocuktan alyyom hocam inanwr misin? Ona bagirdigimda miidiire hanim
beni uyariyo ama elimde degil. Gergekten elimde degil yani. Cocuga bagiriyorum,
cigirryorum yeri gelince doviiyodum bile hocam (KATHARINA, 33)

Cocuklarim..ne biliyim... Acayip yani ne diyim... Sonugta evladim. Atsan atilmaz,
satsan sati/maz ama onlar bile bazen beni ¢ildirtcak, dedirtcek duruma geliyolar. E
tabii ufak olduklarindan... (MYIA, 25)

Katharina ve Myia ise yasadiklarinin acisini ¢ocuklara yansitiyor goriiniiyordu. Bu durum,
giiclii hissetme arzusunun bir tezahiirii olabilir. Kadinlar kendilerinden daha zayif olan,
kontrol edebilecekleri birilerinin iizerinde gili¢ uygulayarak otonomilerini kazanmaya

calisiyor olabilirler.

Sonug olarak tecaviize maruz birakilmak, kadinin aile tiyeleri ile kurdugu iliskinin niteligini
genel olarak olumsuz etkiliyordu. Onu yalnizlastiriyor, garesizlestiriyor, umutsuzluga
stiriikliiyordu. Bu konuda olumlu sayilabilecek tek sey, cocuklarina tutunabilmeyi basaran
kadinlar i¢in gegerliydi: ¢ocuklar igin hayatta kalma isteginin olmasi. Cocuk hem siddet
ortamindan ¢ikamamanin nedeni hem de siddetten kurtulma ¢abalarini giiclendiren bir seydi.

Tecaviize maruz birakilmada annelik meselesi baska arastirmalarin konusu olabilir.

Bu boliime kadar kadinin maruz birakildigi saldiriin aile tiyeleriyle iliskilere yansimasini
anlamaya ¢alistim. Bundan sonraki boliimde ise saldirinin kadinin daha genis sosyal ¢evresi

ile kurdugu iliskilere etkilerini anlamaya ¢aligtim.
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4.2.2.2. Tecaviiz Sonrasi Sosyal iliskiler

Cevredeki insanlara giiven dolu bir baglanma duygusu gelistirmek benlik olusumunun temeli
oldugu inang ve iligki sistemlerinin de temelini olusturur (Herman, 2015, s.68-69). Tecaviiz
travmasi temel giiven duygusunu yok ettiginde, kendilik algisinda oldugu gibi sosyal
iliskilere iliskin alg1 da zarar gorebilir. Calisma tecaviize maruz birakilan kadinlarin; destek
veren kisiye saplantili baglanma, damgalanmislik, iliskilere dair genel giivensizlik,

umursamazlik, yalnizlagsma gibi tutum, davranis ve haller i¢erisinde oldugunu gdsteriyordu.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, baglanmanin Bowlby’nin de ifade etmis oldugu gibi
bebeklikte baslayarak Omiir boyu siirdiigiini gostermistir. Hazan ve Shaver’in ask
iligkilerinde, Saunders ve Parkes’in yakinlarini kaybetmis yaslilarla yaptiklar1 ¢alismalarda,
Cicirelli’nin orta yash kardesler ve ebeveynleriyle yaptigi arastirmada goézlemledikleri

yetigkinlikteki baglanma oriintiilerini ortaya ¢ikarmistir (Bretherton, 1992, s. 769).

Bartholomew ve Horowitz (1991, s. 226, 227), Bowlby’nin baglanma kuramini esas alarak
kendilik i¢sel modeli ve digerlerine iliskin i¢csel model olmak tizere 2 tiir i¢sel isleme modeli
gelistirmistir. Her bir i¢csel model, olumlu ve olumsuz olarak alt kategorilere ayrilmistir.

Bunlar; giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanmadir.

Tecaviiz, kendilik algisim1 ve diger insanlara iligkin algiyr degistirebilen travmatik bir
yasantidir. Saldirtya maruz birakilmak, kadinin giivende olduguna iliskin temel varsayimini
yikmaktadir. Her an tehlike i¢inde oldugu diisiincesi, kisilerarasi etkilesimlerini de
degistirmektedir. Arastirmaya katki sunan kadinlarin degersizlik duygulart ¢ok yogun
goriiniiyordu. Bir¢ogu benlik saygilarinin diistiiglinden, otonomilerini kaybettiklerinden s6z
ediyordu. Cevreleriyle etkilesimleri azalmis; insanlarin kendilerine inanmamalari, onlar
suglamalar1 veya yalniz birakmalarinin etkisiyle sosyal ¢evreyle kurduklart bagin niteligi
degismisti. Kadinlar kimseye glivenmiyor, digerleriyle iliski kurmaktan kaginiyordu.
Kadmlarin  yasadiklar1 travmatik olay, ¢evreleriyle gilivensiz baglanma iligkisi
gelistirmelerine neden olmustu. Kendilerini degersiz, ¢evrelerinde onlara ilgi gosteren ve
yardim eden kisileri degerli goriiyorlardi. Bu tutum ve davranislarin, Bartholomew ve

Horowitz’in belirttigi gibi korkulu ve saplantili baglanmaya isaret ettigini diistiniiyorum.

...arkadasim ¢iktiktan sonra... Sonugta tek o biliyodu ve her seyimi ona anlatiyodum.
O ¢iktiktan sonra ben artik orda kalamadim ¢iinkii artik benim icin her sey en bastan
baslamus gibi geliyodu. Hatta bunun icin ordaki kurum psikologlariyla da konustum.
Onlar da bana sey dediler... Hayat ¢ok zor. Evet, ona ¢ok alistin ama... onu unutma
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demiyoruz ama ne kadar onu ¢ok diisiiniirsen siirekli ayni noktaya gelirsin dediler.

Yani ben dayanamadim artik arkadasimi aradim. Dedim ben senin yanina gelicem.

(PISAN, 19)
Pisan ilk kabul birimine gittiginde yasadiklarini orada bulunan kadinlarla paylasmis ve ¢ok
sert tepkilere maruz kalmisti. Anlattig1 kadinlar i¢inde kendisine destek olan tek arkadasi
siginma evinden ¢iktiginda ise, orada kalmaya devam edememisti. Ciinkii ¢cevresindekilerin
suglayic1 tutumlar1 nedeniyle Pisan yasadiklarini bir daha kimseye anlatamamisti. Kendisini
destekleyen tek kisiden ayrildiginda tiim sorunlarin agirligi iizerine ¢6kmiis, buna bagli olarak
bas etme kapasitesi zayiflamisti. Baglandigi 6znenin kaybi, ayrilik kaygisini ortaya

¢ikarmusti.

Ben daha ¢ok kiz kardesimi 6zliiyorum. Baska hi¢bi ihtiyag duymuyorum. Ne maddi
ne manevi... Benim surda onitime trilyon saraylari koysalar ye. Ben zaten her seyi
gordiim. Benim i¢in ne esyaymis mal miilk onemli degil. Daha ¢ok kiz kardesimi
ozliiyorum. Aileme zaten gidiyorum. E kiz kardesim de eviendi. En ¢ok aradigim kiz
kardegim. Iyi ki diyorum bu benim basima gelmis ailemden. Lyi ki kiz kardesime, ona
buna gelmemis. (ARIGNOTE, 31)

Yasadig1 saldirt sonrasinda Arignote’nin en biiyiik destekgisi kiz kardesi olmustu. Kendi
yasadiklar1 onun da basma gelmesin diye biitlin yasamin1 ona adamisti. Kardesini kendi
cocugu gibi goriiyordu. Hem kendi ¢ocuk sahibi olma hayalini kardesi iizerinden
gergeklestirmeye hem de kendi yasaminda saldirilarla ve yogun fiziksel ve psikolojik siddetle
yitirdigi kontrol duygusunu kardesinin yagsamini kontrol altina alarak kazanmaya ¢alisiyordu.
Kendini feda etmeye kadar varan asir1 korumacilik s6z konusuydu. Degerli olan kardesiydi
ve onun korunmasi i¢gin kendisini feda etmesi gerekiyorsa etmeliydi. Buna ek olarak terk
edilme kaygist da yastyordu. Kendisini “psikolojisi bozuk™ olarak tanimlamasi, insanlari
saldirgan davranislartyla kendisinden uzak tuttugunu sdylemesi insanlarin giivenini
kirmamalart i¢in gelistirdigi kaginmaci bir savunma mekanizmasi gibi goriiniiyordu. Ayrica
bu, kendisini degersiz gérdiigiiniin de bir gostergesiydi. Siddet dolu yasantisinda tutundugu
kisi olan kiz kardesi, yasamla arasindaki tek bagdi. Hayatta kalmasinin tek sebebi kiz kardesi
gibi gorlinliyordu. Daha once defalarca intihar girisiminde bulunmus, bir¢ok girisimde

bulunma diisiincesinden ise kardesini diigiinerek vazge¢misti.

Tecaviiziin oldugu gece bana... Ilk ben aklina gelmisim, mesaj atmis. Zannediyorum
ilk giden olmamdan kaynakli. Ben yaklasik olarak Ocak ayimin ilk haftasindan beri
onun hayatini birlikte yagamak zorunda kaliyorum. Biraz mecburiyet... Aslinda bunu
degistirmek, yerine baska seyler, baska insanlar ikame etmek denendi ama olmadi.
Giivenmiyor, ataklar: cogaliyor, eli siivekli ilaca gidiyor, eli siirekli kesici aletlere

gidiyor. (DOHM, 37)



181

Arkadas1 saldirtya maruz birakildiginda, ilk olarak Dohm’a ulagsmisti. Dohm arkadasina
ulastiktan sonraki kendisini tanimadig1 yarim saatin ardindan arkadasinin yanindan ayrilamaz
hale gelmisti. Arkadasi kimseye giivenmiyor, evden disart ¢ikmiyor, Kkimseyle
konusmuyordu. Cok temel gereksinimlerini bile Dohm’un ve annesinin ricalari tizerine
karsiliyordu. Onlardan ayrildiginda ise intihara yoneliyordu. Dohm bu nedenle arkadasinin
yasamini birlikte yasamak zorunda kaldigindan s6z ediyordu. Giin igerisinde bile gereksinim
duydugunda Dohm’un kendisine yetisebilecegi bir mesafede bulunmaya g¢alisiyordu. Dohm,
arkadasimin kendisi i¢in yaptigi higbir sey olmadigini1 séyledi. Cevresindekilere yagsamasina
sevinmelerinin anlamsiz oldugunu, yasaminin bir degeri olmadigini sdyliiyordu. Sikayetci
olmaya bile kendisi i¢in degil, baska kadinlarin kendi yasadiklarin1 yasamamasi i¢in karar

vermisti.

Goriildiigii gibi kadinlarda degersizlik, giivensizlik, caresizlik, kaygi duygular1 yogundu. Ug
kadinin da tekrarlayan intihar girisimleri olmustu. Tiim bunlar major depresyona isaret
ediyordu. Ayrica, kadmlarin saplantili baglandiklar1 kisilerin ruhsal durumu da dikkate
alinmali. Bu kisiler de yakinlarinin travmasina tanik olarak travma yasayabiliyorlar. Daha
once ikincil travma olarak adlandirilan travmaya tanik olanin etkilenimi, DSM-5’te travma
olarak tanimlanmistir. Bu bakimdan s6z konusu kisilerin ruhsal bakimdan desteklenmeleri
hem kendi sosyal islevsellikleri hem de destek verdikleri kadinin 1yilik halinin artirilmasi i¢in

Onemlidir.

Soygiir ve Ozalp (2005, 5.74-80)’e gore, genelgecer toplumsal normlara uygun davranmayan
kisiler saygideger bulunmamaktadir. Bunun sonucunda kisiler dislanabilir ya da ayrimciliga
maruz kalabilir. Toplumun bu bireyleri ayristirmaya c¢alismasi, varliklarinin sistemin
stirekliligi i¢in bir tehdit olusturmasindan ileri gelir. Kadinlar agisindan tecaviize maruz
birakilmaya iliskin damgalanmanin iki boyutu 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar, bekaretlerini
kaybetmis olmalar (“artik kiz olmamalar1”) ve tecaviizde kendi suglari oldugunun veya

tecaviizii kendilerinin istemis oldugunun diisiiniilmesidir.

Ataerkil sistem, kadin cinselligini tek esli evlilikle sinirlandirmistir. Rizayla olsun ya da
olmasin, bekaretin kaybedilmesi namussuzluk addedilmektedir (Sancar, 2009, s. 198, 218;
Dogan, 2016, s. 91-94). Safligin1 kaybettigi diisliniilen beden, baska bir erkek tarafindan da
istenmeyecektir. S6z konusu durum, erkeklerin kadinlara uyguladig baski, kontrol ve siddeti
normallestirir. Hildegard, Horney ve Nogarola’nin bazi kadinlarin aciyan bakislarina,

dislayic1 davranislarina maruz kalmalari bundandir. Hildegard arkadas ortaminda kendisini
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ne kadar huzursuz hissettiginden, Horney de acinasi bir duruma diistiigiinii diistindiigiinden
s0z etmisti. Bender kiigiik bir yerlesim yerinde yasiyordu. Bunun etkisiyle saldirinin haberi
yasadigr yerde hemen duyulmustu. Bunun {izerine esi kendisinden ayrilmisti. Bu durum
yasadig1 ortamdan diglanmasina neden olmustu. Nogarola ise namusu, ¢evresindekilerin de
aym1 goriiste oldugu eril bakis acisiyla tammlamist1. Ifadesi, bekarete iliskin ataerkil kodlar

i¢sellestirdigini gdstermesi bakimindan dikkat ¢ekiciydi.

Kimseyle oturmak istemiyorum su anda. Arkadaslarim bana kétii kétii baktigi i¢in
kendimi kotii goriiyorum bu olaylar oldugu icin. Televizyon odasina giriyorum
oturmak istemiyorum. (HILDEGARD, 30)

Acidilar yaa... Acincak duruma diistiim yani tepki ¢ektim filan. Acidilar. (HORNEY,
24)

Bu olaydan sonra sosyal bir ¢cevrem kalmadi. Koy oldugu igin iyi gozle bakilmuiyo.
Esim beni bosadi. Yamumda duran kimse kalmad:. (BENDER, 45)

...adim ¢ikti hi¢hi sey yapmadigim halde. Magdur oldugum halde... bi de adim oteki
tirliiye ¢ikti. Zaten niye yagariz? Namusumuzla yasariz. Ben zaten etcek olsam
ederdim yani. (NOGAROLA, 26)

Dini metinlerde kadinlarin cinsel arzularinin tagkinligindan ve bunun mutlaka denetim altina
aliip kadinin arzusuzlastirilmasi gereginden soz edilir. Ciinkii kadinin bedeni ve cinselligi
kontrol altina alinamazsa bu gibi sapkinliklar artacaktir (Blank, 2008, s. 217, 218, 332).
Kadin1 ve cinselligini terbiye etme(!) gorevi ise erkegindir. Kadin-erkek cinselligine iliskin
ataerkil varsayimlarda kadin, cinsel bakimdan nétr olmak zorundadir. Cinsel birlesme erkek
tarafindan baslatilabilir, iliski sirasindaki roller ve siirlar erkek tarafindan cizilebilir.
Kadinlar cinsel birlesmede haz alan degil, haz veren konumundadir. Kadin sistematik olarak
kendi bedenine yabancilastirilmaktadir. Tecaviiz s6z konusu oldugunda ise bu cinsel
arzularimi kontrol edemeyen kadinin, erkegi ahlakdisi bir eyleme davet etmesidir. Toplumun
biiylik bir kismi tarafindan desteklenen tecaviiz mitleri, bundan beslenir. Kadin tecaviize
maruz birakilmissa, bu ahlaki normlara uygun hareket etmemesinden kaynaklanmaktadir.
Kadinin hakli bulunmasi ve erkegin cezalandirilmasi eril ¢ikarlara ters diisecegi i¢cin kadinin

inandiricilig sorgulanarak tecaviiz gerekcelendirilir.

Ertesi giin oldu iste okula gittim bunlar 4-5-6 kisilik bir grubu vardi. Herhdlde
soylemis onlara. Yani, herkes béyle sanki karsidan gelen kisi bu tiirk filmlerindeki
sey var ya ‘orospu’ falan gibi, o bakisi sey yaptim hissettim yani. Ama ¢ok da sey
yapmiyordum, béyle bir taraftan ‘umrumda degil’ goériiniimiim vardi yani.
Umrumdaydi... Neyse, onlar kendi aralarinda hani ‘ben kizin, o kizin bekaretini
aldim’ diye konusuyolar ... Isyerinde kiigiik bir grupla calistim yani onlarda benden
yas olarak ¢ok biiyiiklerdi, cok hirpaladilar gergekten ¢ok hirpaladilar yani. Onlarin
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da boyle benimle ilgili kétii duyumlart falan filan olmus yani. Hani neyle ilgili tam
bilmiyorum. Onlar da bana seyi sordulardi yani ‘sen bakire misin?’ diye ig
arkadaglarim beni odaya alip sordular. Gergekten sordular. ...sen arkadagina
anlatryosun gercekten ilk basta arkadasin seni kol kanat geriyo ‘aaaa’ falan diyor
sonra ufacik bi tartisma olsa ‘sen zaten orospusun diyor’ gergekten dyle oluyor. Cok
oldu. Ondan sonra ben de kimseyle arkadaslik etmedim. Ya niye béyle oluyor
anlamiyorum! Herkes boyle bana bi ‘orospu’ dedi tamam mu kiiciikten beri. Niye
boyle dediler bilmiyorum. O giin de bu ¢ok sevdigim kardesim var ya onunla bizim
aramizda bi kavga oldu, ben daha 19-20 yaslarinda falanim yani, miizigin sesini ¢ok
actim diye bana ‘orospu’ dedi. Yani o hani oradaki ‘orospu’ aslinda ‘salak,
gerizekali’ yerine kullanilmis da olabilir de yani ama o sevdigim kardegimin bana
hani dyle demis olmasi nedeniyle — ¢iinkii o beni hayatta tutuyordu. (ARENDT, 38)

Arendt’i cinsel birlesmeye zorlayan erkek arkadasi, Arendt’in bekaretini bozdugunu (cinsel
birlesme yoluyla bekaretin bozuldugu diisiiniilse de bunun anlami aslinda kisiden kisiye
degisir) arkadas c¢evresine anlatmisti. Bu durumda ya erkek bunu tecaviiz olarak
nitelendirmiyordu ¢linkii cinsel birlesme zaten erkegin istegiyle ve kadinin nazlanmasiyla
olurdu ya da tecaviiz ederek bir kadinin bedenini elde etmek homososyal erkek grubu i¢inde
takdire layik bir eylemdi. Bir kadina boyun egdirebilmek gii¢ gostergesiydi (aslen hegemonik
artiklarla gliclenme cabasi). Her iki durumda da damgalanan kisi siddet uygulayan degil,
siddete maruz birakilan olmustu. Ciinkii kadin, erkegin evine giderek buna ortam yaratmusti.
Zaten cinsel gereksinimleri ¢ok fazla olan erkek i¢in kosullarin degerlendirilmesi dogal

goriiliiyordu.

Kadin evlilik digt cinsel birliktelik yasamissa kolay elde edilebilir goriilityordu. Bu da
Arendt’in yasadigi durumda oldugu gibi “orospu” olarak damgalanmasina neden
olabiliyordu. Kadinlarin kadina kars1 yargilayict tutumu ayrica dikkat ¢ekiciydi. Bekaretini
koruyan ya da bekaretini evlilik iliskisi i¢inde kaybeden (bekaretin anlami; kaybedilen ya da
bozulabilen bir sey olup olmadigina iliskin tartigmalar daha once ele alinmistir) kadinlar,
kendilerini cinsiyetler hiyerarsisinde tecaviize maruz birakilan ve evlilik dist cinsel iligki
yasayan kadinlardan daha iist bir basamakta konumlandirmis goriiniiyordu. Kendilerini
ataerkil diizenin namuslu kadin timsali olarak goriirken diger kadinlar1 norm dis1 kabul edip
dislamiglar ya da ataerkil adalet anlayisiyla yargilayip cezalandirmiglardi. Onlara bunu yapma

hakki verense ataerkil sistemin kendilerine verdigi ataerkil paydi.

Kadinlarin siirekli olarak asagilayici sifatlarla tanimlanmasi, zaman igerisinde bu sifatlar
igsellestirmelerine neden oluyordu. Arendt ilk genglik ¢aglarindan bu yana siirekli olarak
“orospu” olarak nitelendirildigini sdylemisti. Erkek arkadasinin da “sen evlenilecek degil,

eglenilecek kadinsin” tutumu, onu serbest iliski yasamaya yonlendirmisti. Arendt bu sozii
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dogrulamak i¢in ¢ok sayida erkekle birlikte oldugunu sdylemisti. Bu igsellestirilmis

damgalanmanin bir 6rnegiydi.

Tecaviize maruz birakilmalarinin ve tecaviiz sonrasinda kisilerarasi iligkilerde yasadiklari
sorunlarin etkisiyle kadinlarin giiven duygusu sarsilmisti. Saldirtya maruz birakilmak,
yalnizca diinyanin giivenli bir yer olduguna iligskin inanc1 degil, insanlarin glivenilir olduguna
dair inanci da sarsmisti. Bu durum kadinlari, ¢evrelerindeki herkesin kendilerine kotiliik
yapma(tecaviiz etme, su¢lama, cezalandirma, yalniz birakma vb.) olasilig1 oldugu gergegiyle
ylizlestirmisti.

Psikolojim degisti. Hi¢c kimseye giivenemez hale geldim. Cok yakimimdaki
insanlardan bile stiphe ediyorum artik... Her konuda. (UNZER, 34)

Giivensizlik olustu herkesle ilgili. Siiphe, giivensizlik, mesafe... (SOSIPATRA, 35)

Babam diyo ki ¢ik gez azcik kizim kafami dagit. Yook. Ciktigim zaman da bana
insanlar sey geliyor artik acaba beni kullanmaya mi geliyor, yatmaya mu geliyor,
niye benle konusuyo? Psikolojim ¢ok bozuldu benim. (ARIGNOTE, 31)

Higbir sekilde giiven kalmiyor. Kime merhaba diyceni sasirryosun. (DARAGONA,
27)

Kimseye giivenmemeye bagladim. Cok biiyiik bi giivensizlik olustu bende cevreye

karsi. (MAYREDER, 32)
Tecaviize ya da farkli tiirde siddete maruz birakilma, yargilanma ve anlasilmama korkusu,
kadin1 ¢evresiyle gilivene dayali iligkiler kurmaktan alikoyuyordu. Saldir1 sonrasi
cevresindekilerin sert tepkileriyle karsilagsmigsa, kadinin yeniden cevresiyle giivene dayali
iliskiler kurmasi daha da giiglesiyordu. Kadinlarin ifadelerinden de anlasilacagi gibi ¢evreye
giivensizlik yalnizca erkeklere degil, tiim insanlara karsi olugsmustu. Kisilerarasi etkilesim
sorunlarmin Arignote’de oldugu gibi uzun siire yaganmasinin, kadinin yasamla kurdugu bagi

onarmakta zorlandiginin gostergesiydi.

Kadinlarin birgogu saldir1 sonrasi yasadiklari sorunlarla yalniz miicadele etmek zorunda
kalmisti. Yalmiz kalmak bilingli farkindaliga erigsmis kadinlar i¢in giicsiizlestirici olmak
yerine, bas etme stratejilerini gelistirerek hayatta kalmalarina katkida bulunmustu. Astell
anne babasi tarafindan saldirganiyla birlikte olmaya zorlanmisti. Kendi istegiyle evlendigi
baska bir erkegin saldirilarina maruz birakildiginda ailesi, esinin ailesi ve sosyal gevresi
tarafindan yargilanmigti. Arendt, ebeveynlerinin yasadigi saldirilari 6grense biiyiik tepki

verecegini diisliniiyor, ancak bunu umursamiyordu. Ciinkii babasi ayn1 ev i¢indeki abisinin
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saldirilarindan Arendt’i  koruyamamigken simdi onu yargilamaya hakki olmadigin
diisiiniiyordu. Ebeveyn diisiincelerini umursamamanin yani sira onlari suglama da belirgindi.
Koruyucu, besleyici, destekleyici olarak nitelendirilerek kutsanan aile, onlarin tecaviize
maruz birakilmasimi engelleyememisti. Ataerkil toplumlarda aile, paternalist Ozellikler
gosteriyordu. Aile iliskileri, iktidar iliskilerinin mikro 6lgekli bir yansimasiydi. Giig babanin
elindeydi. Baba yargilar, suglar, cezalandirir... Sagladigi koruma ise gorelidir. Kadinlarin
ailelerinin tutumlarina verdikleri tepkiler, paternalist anlayisa da bir tepki niteligindeydi. Aile

kadin1 koruyamamis, gorevinde basarisiz olmustu.

Ne ailem umrumda ne onlarin ne diisiindiikleri umurumda! Artik kabaca sunu
dedim: Hani derler ya su benim su benim (kafasimi ve cinsel organini gésteriyor)
Kim ne derse desin! Benim artik hi¢ kimsenin ne diigiindiigii umrumda degil ... Zaten
¢oziimiin olmiycani, insanmin en biiyiik ¢caresinin kendi oldugunu ben ¢oktan anladim.
Baskast bana aferin ya da yuh dediginde benim icin hi¢bi sey degismiyo. Bana
orospu dendiginde de degismiyo, namusluymussun namusunla savagmissin
dendiginde de degigmiyo. Artik baskalarimin ne diisiindiigiiniin seyini coktan gectim
(ASTELL, 24)

Kiiciikken, yani yasim kiiciikken mesela 18-20- 28’e kadar falan ben hep korktum
annemle babamdan. Ya duyarlarsa, ya 6grenirlerse sudur budur. Ama simdi hig¢
korkmuyorum, umursamyyorum, umrumda degiller. Yani mesela sunu diyebiliyorum
diyorum, babam beni bir adamla yatiyorken gorse ‘lan sen beni evinde
koruyamadin, neyin kafasin yasiyon’ diyebilirim yani. (ARENDT, 38)
Kadinlarin bazilar1 da g¢evrelerindeki insanlarin kendilerini anlayabilecek 6zfarkindalik ve
empati becerilerinden yoksun oldugunu diistiniiyordu. Kadinlar diger insanlardan farkli bir
farkindalik diizeyine sahip olduklari i¢in duruma kendi bakis agilar ile gevrelerindekilerin
bakis agilarinin degisken oldugunu gozlemlemisti. Kiithn ¢evresindekilerin benzeri yasam
deneyimlerine sahip olmamalar1 ya da bu kisileri anlamaya yonelik bir ¢cabaya girecek kadar
digerkam olmamalar1 nedeniyle kendisini anlamakta zorlandiklarini diisiiniiyordu. Bunun
icin onlar1 suglamamakla birlikte, olumsuz tavirlarinin kendisini etkilemesine izin
vermedigini belirtmisti. Arnim ise g¢evresindekilerin tepkilerini anlagilir olmaktan uzak
buluyordu. Kendileri yanlis davraniglarda bulunduklarinda (tecaviize maruz birakilan aile
tiyesi bir kadin1 tecaviizciisiiyle evlendirerek geng yasinda 6liimiine sebebiyet verdiklerinde
oldugu gibi) bu s6z konusu edilmezken kendisinin yargilanmasinin bir ¢eliski oldugunu
diisiinliyordu. Ancak celigkiyi ortaya koyarken sarf ettigi sozler, su¢lulugu i¢sellestirdigini
gosteriyordu. Arnim, ailesinin kendisine yonelik davranislar1 ve ilaglarin da etkisiyle
insanlarin ne diisiindiigiine iliskin umursamaz bir tavir gelistirdiginden s6z etmisti. Mayreder

ise benzeri bir sekilde sOylenenleri umursamamaya baslamisti. Kendisini etkilegimlere
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kapamamist1 ancak ¢evresindekilerle saglikli baglanma gergeklestirmekte de giicliik ¢cekiyor

gibi goriinliyordu.

Isyerimde, evet, aynen oyle. Yani, onlarla cok ugrasmadim agikcasi. Cok da dert
etmedim ve hani ona ragmen wm onlarla mesela yiizlesme ihtiyaci bile hissetmedim.
Hani bana niye bunu dediniz falan diye, ¢ok da takmadim ya. Yani kendi, inmmm
algilayamiyolar diye diigiindiim bu tip biseyi ya da daha o kivama gelmemisler gibi.
(KUHN, 52)

ila¢ doneminde de hichir seyi umursamiyosun O ¢ok hosuma gitmisti. Biri ordan bir
sey soyliiyor aman sen de kendi hayatina baki... Simdi de 6yle yapryorum da gergi
¢linkii ben 30 yasinda 50 yaginda bir insan olup da bu hatayr yapsam, evet bu
gercekten hata. Ciinkii tecriibeli bi insan bildigi bir seyi yaptigi zaman hata olur ama
ben basima ne gelecegini bilmeden... Bi de yasim ufakti yani. Onu yapmam... Iste
herkes hata olarak nitelendiriyo ama bana gére hata degil. Babam ya da annem,
dayim falan bir hata yaptiginda o hata degil, bilememis gibi oluyor ama ben o ufak
yasimda... Ciinkii benim ailemde de yapian hatalar var. Bunu biiyiidiikce
ogreniyosun. Konusuluyor ailede. Onlar hata degil.(ARNIM, 24)

Her seyi bogvermislik sevivem artti. Umursamazlik... sey gelmemeye basladi nasil

desem... Takmamaya basladim artik. I¢ine kapanma olmadi tam tersi daha ¢ok disa

agildim. (MAYREDER, 32)
Her bireysel ve toplumsal travma yasamis insan gibi tecaviize maruz birakilmis kadinlar da
maruz birakildiklar1 siddetin yarattigi tahribatin, en azindan yakin g¢evreleri tarafindan, ne
kadar derin oldugunun bilinmesini istemektedir. Ancak yasantinin ortaya ¢ikmasi, kadinin
yasamini daha da zorlagtirmaktadir. Saldirinin yarattig1 fiziksel ve ruhsal sorunlarla miicadele
etmeye calisan kadin bir de sosyal ¢evrenin baskisina maruz kalmaktadir. Umursamazlik ise
kadinin kendisini korumak icin gelistirdigi bir savunma mekanizmasi gibi goriinmektedir.

Mliskilere dair umursamazlik, kadin1 yalnizlastiran bir durum olabilir.

Yalnizlagma, tecaviiziin biligsel 6zglinligii olarak gorliniiyor. Tecaviize maruz birakilan
kadinlarin kisilerarasi iliskilerdeki farkli davranig oriintiilerinin nedeni, belirli diisiinme ve
algilama bigimleri olabilir. Kadin diinyay1 giivensiz, insanlart acimasiz bulmaktadir. Bunu
tecaviize maruz birakildiginda, ardindan su¢suz olmasina ragmen insanlar tarafindan agir bir
sekilde yargilanip damgalandiginda anlamistir. Tecaviiz sonrasi olusan bu diigiince yapisinin

kadin ulastirdig1 nokta, minimum sosyal etkilesimle yalniz bir yagam siirdiirmedir.

Arkadasim hi¢ yok. Yok arkadasim. Artik agresifsin, giivensizsin, sinirlisin, sertsin.
Insanlart uzak tuttun kendinden... Hep bu... (ARIGNOTE, 31)

Valla bilmiyorum iste annem... Ger¢i annemin de haberi yoktu. Calismiyodum
da... Cogunlukla evde geciriyodum giiniimii. Evden ¢ikmiyodum. Bazen ¢arsiya
ctkiyorum. (GOURNAY, 52)
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Hig¢ o arkadas iliskileri konusunda ¢ok ciddi sorunum var (giilerek anlatiyor). Hi¢cbir
arkadasimla siirekliligi olan iliskim olmadi yani. Béyle kisa siireli iliskilerimiz oluyo.
Gergekten bi yerde bi sikinti oluyo. Yani ¢ok beni ¢cok seven insan vardir benim de

cok sevdigim insan vardir. Ama siirekli irtibatta olma olayi ile ilgili stkintim var yani
olmuyor. (ARENDT, 38)

Kadinlar sosyal etkilesimlerden bilingli ya da biling dis1 bir sekilde uzak durmustu. Arignote
cevresine giivensizlik gelistirdigi i¢in saldirgan tavirlariyla sertlesip kendini korumaya alarak
iliski kurmaktan kaginirken, Gournay kendisini eve kapatarak kendisini risklerden ve
cevresindeki insanlarin kendisine verebilecegi tepkilerden korumaya ¢alismisti. Arendt ise
iliskilerini slirdiirme konusunda sikint1 yasadigini belirtmisti. Cevresiyle etkilesimi devam
ettigi halde onlarla iliskisini belirli bir diizeyde tutmustu. Bunun ge¢miste yasadiklarini
paylastigi arkadaglarinin kendisinin giivenini kirmasi ile baglantili oldugunu diisiiniiyorum.
Ancak risklerden kacinmak i¢in gelistirdigi savunma mekanizmasi doyurucu sosyal iliskiler

kurmasini da engellemis goriintiyordu.

Ne bi'leyim tek basima yasadim mesela. tek basima cocuk yetistirmeye calistim.
(SOSIPATRA, 35)

Yani ¢ok kotii sid- hissettiviyodu. Hayattan kopmus gibi yani ne biliyim.
Bi de heralde arkanda kimse olmayinca tek annen olunca gitcek yerin olmayinca ¢ok
zordu ya. Anne var baba yok. Zor oluyo ya. Ben kadin konuk evine geldigimde bi de
hamileydim. Zor... (HORNEY, 24)

Sosipatra tecaviize maruz birakildigini ailesinin biiyiik kismindan gizlemis, Horney ¢ocuk
yasta tecaviize maruz birakildigi i¢in korunma altina alinmisti. Sosyal destege sahip

olamamak yagsamlarini zorlastirmis, kadinlar1 yalnizlagtirmisti.

Insanlar annemden, benden ka¢maya basladi. Ozellikle evli kadinlar... Sanki biz
kotiiymiisiiz de... Hani bizden kagmaya bagladilar. Akrabaliklarda sogukluklar oldu.
Cogu yerde evlere gittigimizde kovuldugumuz zamanlar oldu. (GUNDERRODE, 27)

Bana muhabbetleri sagma geliyo... Dert ettikleri seyler... Iste tirnagim kirild,
suyum yok iste ne bileyim sagma yani. Cok basit seyler gibi geliyo bana. O yiizden
de iletigim kuramiyorum ve hep kendi yasitlarimdan biiyiiklerle anlasmaya basladim.
Mesela T... 30 yasinda. Bir tane yeni bir arkadasim var iste buraya tasindigimizda,
binadan. O kiz da mesela 32 yasinda. Kiiciiklerle anlagamiyorum. Onlar biraz daha
mantikl. Yani yol haritas: belli, yapacaklari is belli, bi de mantikli konusuyolar. Iste
tek sey, iginde bi heyecan kalmamis olmasi. Oturakl sakin falan
oluyorsun...(ARNIM, 24)

Damgalanma, c¢evreye gilivensizlik ve insanlarin ne diisiindiglini, soyledigini
umursamamanin sonucu, kadinin yalnizlasmasi olmustu. Toplum tarafindan damgalanma

kadinin sosyal ortamlara girmeye c¢ekinmesine, c¢evreye giivensizlik sosyal cevreyle
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paylasimlarin sinirlanmasiyla ice kapanmaya, umursamama ise samimiyete dayali iliskiler
kurmaya engel goriiniiyordu. Giinderrode, yasadiklarini bilen akrabalarinin kendisiyle iligki
kurmak istememesinden, kendisini diglamalarindan s6z etmisti. Arnim’nin yasitlariyla
iletisim kurmada giiclilk ¢ektigine iliskin sozleri dikkat cekiciydi. Tecaviize maruz
birakildiktan sonra yasami anlamlandirma bigimi temelden degismisti. “Benim basima
gelmez” diislince yapisim yikan olay, yasamin herkes igin ¢esitli riskler barindirdigi
farkindaligina eristirmisti Arnim’i. Bu yeni bilgiyle tepkiselligini, ilgilerini, yagsam bi¢imini,
degerlerini yeniden yapilandirmisti. Kendisinin olgunlasma olarak tanimladigi deneyimden
O0grenme, onu yasitlariin “kaygisizligindan” uzaklastirarak yetigkinlerin gergekligine tasimis

goriiniiyordu.

Tecaviiziin sosyal iliskilere saldirist ile ilgili olarak dikkat ¢ekici bir durum da kadinlarin
kadinlara kars1 tutumuydu.Ataerkil gii¢ iliskilerinin siirdiirilmesine kadinlarin da 6nemli
Olciide katkis1 vardi. Kadinlar eril ideoloji tarafindan belirlenen yatkinliklari igsellestirdigi
icin ya bu dayatmalara direnmeyi birakarak mutlak itaatkarlara doniisiisiiyor ya da ataerkil
diizenden aldiklar1 payla kendilerini cinsiyetler hiyerarsisinde diger kadinliklardan iistiin bir

yerde konumlandirma firsatin1 elde etmek i¢in hegemonik erkeklikle isbirligine gidiyordu.

Kandiyoti (2013, s.14,15) bunu ataerkil pazarlik olarak adlandirmakta ve kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitsizligiyle karakterize olmus ataerkil toplumsal yap: ile denge kurma
cabasi olarak tanimlamaktadir. Dohm’un aktardigi deneyim, bir kadinin ortak kadinlik
gercekligini  paylastigi  baska bir kadinin yogun siddet igeren yasantisina nasil
yabancilastiZinin, bu duruma nasil duyarsiz kalabildiginin bir gostergesidir. Kadinin “kapali
gezseydi“yi “o da hak etmis“e baglayan ifadesi, tecaviize maruz birakilan kadin iizerinden
giic kazanma cabasi olarak okunabilir. Yani tahakkiim altindaki bazi kadinlar, Bourdieu’niin
soyledigi gibi kendi ezilmislikleriyle isbirligi yaparak ataerkil c¢ikarlara ortak olmaya
caligabiliyordu.

Tecaviiziin oldugu giiniin sabahi kisiye haber vermek zorunda oldugumuz igin orada
kadina giivendik, kadim aradik. Iice emniyete geldi ve sey dedi “E sen okula
gelemiyceksin. Biz senin maagini tam yatirdik. Ne yapsak? Yarisini iade mi etsen?”
dedi ve bizim o anda yagadigimiz duygu durumunu anlatamam. Yani ayakta
duramayan birini diistin, 6lmek isteyen birini diisiin... Ben... soyle... siire¢... dava
stirecinde kadinlardan destek aldik. Erkeklerden de cok ciddi destek aldik ama her
kadin bu siirece ayni destegi, tepkiyi vermiyor. Bazen dyle anlar oldu ki kadinlardan
daha ¢ok yamimizda yer almak isteyen, destek vermek isteyen, ne yapabiliriz diye
cirpinan erkekleri gordiik. Bu da ilgingti... Bunu su anlamda algilayabilir miyim
ben... psikolojik ya da sosyolojik kékeninde ne vardir bunun, onu bilmiyorum ama
bunu pek ¢ok kez yasadik. Iste daha once “kapali gezseydi” diyen kadin da ¢ik.
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Bunun kiyafetle alakast yok. Yok gergekten. Yani kadinlarin bunu savunmak zorunda
kalmast kadar asagilayici bir sey yok. Hamile bir kadimin “ben spor yapiyordum
ama onvim kapaliydi, ya da iste 6biiriiniin ben etek giymistim ama tizerini posetle
ortmiistiim bacaklarimin...” Bu savunmayr yapmak zorunda kalmak ¢ok korkung bir
sey ¢iinkii kadin kendini savunmak zorunda kaliyor. Hem saldiriya ugruyor hem de
bu toplumsal onyargrya karsi kendini savunmak zorunda kaliyor. En acist da kendi
hemcinsine karsi savunmak zorunda kalmasi. Belki en trajik olan. Ciinkii kadinlar
daha agir yargiliyor. (DOHM, 37)

Kadinlar arasinda eril siddetin farkli formlarma maruz birakilmaktan, benzer acilardan
gecmekten kaynakli aslinda bir tiir deneyim ortakligi vardir. Bu durumda birbirlerine karsi
empatik bir yaklasim sergileyerek kadin dayanmismasi kurup birlikte giiclenmeleri
miimkiinken bazi kadinlarin eril iktidar yanlisi tutum ve davranislara sahip olduklar
goriiliiyordu. Ornegin; yillar boyunca esinin siddetine maruz birakilmis anne, kiz1 erkek
siddetine maruz birakildiginda, onu siddet kullanarak evlilik i¢inde tutmaya zorlamisti. Kadin
erkek esitliginin olmadig bir iilkede kendisinin de tecaviize maruz birakilma olasilig1 varken,
bir abla kardesini tecaviize maruz birakildigini kendisini oldiirebilecek olan babasina
sOylemekle tehdit etmisti. Bir tecaviizciiniin annesi, tecaviiziin gergeklestigine dair her tiirlii
tibbi delil ortadayken kadini kendi rizasi oldugu halde oglunu sikayet etmekle suglamisti.
Kendi oglu kendi kizina tecaviiz etmis, hatta kizi bu tecaviizlerden birinin sonucunda bir
bebek diinyaya getirmis olan anne, kizini sikayetini geri gekmeye zorlamigti. Siginma evinde
bir kadin, kardesinin tecaviize maruz birakildigin1 sdylediginde siginmaevindeki kadinlarin
suclamasina maruz kalmisti: “o senden 2 yas kiiclikmiis, demek ki sen de istedin!,, Bir kadin
tecaviize maruz birakilan gelinine esi ne zaman isterse onunla iliskiye girmesi gerektigini,
aksi halde giinah islemis olacagini sdylemisti. Yillar boyunca babasinin tecaviiziine maruz
birakilmis ve babasindan bir bebek diinyaya getirmis olan bir kadin, babasinin kendisini
iliskiye zorladigini annesine defalarca anlattigi halde annesi ona inanmamis, bebegin
baskasindan oldugunu sdyleyerek kadini suclamisti. Bir arkadasi, tecaviize maruz birakilmig
olan kadinin bakire olmadig1 bilgisini is ortaminda yaymis, ortamdaki diger kadinlar da
kadima bakire olup olmadigini sormustu. Saldiriya maruz birakildigi 6grenildiginde
teyzesinin kizi kadma: “evli barkli adami yoldan ¢ikarmigsin... Eee nasil becerdin?* diye
sormustu.Bir kadin meslek elemani, esinden yogun fiziksel ve cinsel siddet gordiigiinii bildigi
bir kadini esiyle barigmasi yoniinde ikna etmeye ¢aligmisti. Arastirma sirasinda 6grendigim
bu deneyimlere iliskin ¢ok daha fazla bilgi verebilirim.Bununla birlikte saldiriya maruz
birakilan kadinlarla dayanisma kuran kadinlar da vardi ancak kadinlar konuyla ilgili olarak

daha ¢ok olumsuz deneyimlerini paylasti.
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Saldirtya maruz birakilan kadinlarin diger kadinlarla kurdugu iligkilerin yan1 sira erkeklerle
kurdugu iliskilerin niteliginde de onemli degisimler yasanmisti. Kadinlarin deneyimleri,
tecaviiz saldirisinin kadinin karsi cinsle kurdugu iligskinin niteligini biiyiik 6l¢iide olumsuz
etkiledigini gosteriyordu. Kadimnlar c¢ogunlukla saldirgana iligkin olumsuz yargilarini,
saldirganin hemcinsi olan diger erkeklere yansitiyordu. Bunun yani sira, kadinlarda rastgele

iliski kurma ve baskici erkeklerle birlikte olma durumlar1 gozleniyordu.

Kadmlarin tamamina yakini, erkekleri giivensiz buldugunu ifade etmisti. Erkek cinsi,
potansiyel tecaviizcli olarak kodlandiginda gilivene dayali iligskiler kurmak miimkiin
olmuyordu. 1yi temas ve kotii temas arasindaki ayrim oldukc¢a belirsizlesmisti. Sokakta
torununu gezdiren biiyiikbabanin yaklagimindan siiphelenmeye, giiliince yanlis anlasilma
kaygis1 tasimaya, yine tecaviize maruz birakilmaktan korkmaya, erkekler tarafindan kolay
elde edilebilir goriindiigiinii diisiinmeye iliskin ifadeler erkeklere karsi gilivensizligi
gosteriyordu. Ataerkil sosyal 6grenme sonucu, kadin erkekler tarafindan tecaviiz edilebilir ve
zayif oldugunu Ogrenmisti. Saldir1 sonrasi ac¢ilma ve kurulus deneyimleri de bu algiy1
pekistirmisti. S6z konusu durum, kadinlarin hassasiyetlerini artirmis goriiniiyordu.
Tepkiselliklerindeki artig, siirekli olarak saldirtya agik ve savunmasiz olduklarim

diistinmeleriyle agiklanabilir.

Giivenmiyorum. Bundan sonra hayatina girecek insana bile giivenmiyorum. Ya daha
beter ¢ikarsa? Bu beni doviiyodu, tecaviiz ediyodu ya o daha baska iskenceler
yaparsa... Nasil kurtulucam? Ciinkii ¢ok fazla yoruldum artik kurtulmaktan. (MYIA,
25)

Cok kotii bi sey belki ama... Sokakta torununu gezdiren dedeyi bile gordiigiimde
aklima farkl seyler geliyo artik benim. (UNZER, 34)

Hic¢bir sekilde giiven kalmiyor. Kime merhaba diyceni sasirtyosun. Merhaba dersem
acaba bana bu gekilde mi bakacak? Kiyafette bile insan... Sunu giymiyim ya
giyersem beni boyle algiliycak korkusu var. Ya da giilersem... giiltisiimden farkli bi
sey algiliycak diye... Hep bi kabuga ¢ekiliyo sertlesiyor insan. (DARAGONA, 27)

Psikolojim bozuldu. Gelen kigilere simdi dovcek mi diye, sokaga atcak mi acaba,
bileziklerimi sobaya mi atcak, kapinin oniinde mi oturcam... Artik hayal kuruyorum
psikoloji bozuldugu igin. Gelen karsima evlencek insan ¢ok iyiyse bile ben onu kotii
goriiyorum. (ARIGNOTE, 31)

Daha sonra da kisa siireli iliskilerim oldu ama yapamiyodum... Iliskilerimi devam
ettiremiyodum. Daha rahat geliyorlardi bana erkekler, beni ¢cok kolay gibi
goriiyolar gibime geliyordu. Bu beni c¢ok iiziiyodu, giivenemiyodum kimseye.

(MAYREDER, 32)
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Travmatik anilarin siirekli olarak bilingte kalmasi, kadinin erkeklerle olan iliskilerini yeniden
kurmasina engel oluyordu. Olaya iligkin tutulmus olan duyusal kayit, tehlike olarak
kodlanmis erkekle temas saglandiginda ortaya ¢ikiyor ve kadimi uyartyordu. Bu durum
kadinlarin  erkeklerden uzaklasmasina neden olmustu. Arignote, erkeklere Karsi
duyarsizlagtigini soylemisti. Sifir temas, kadin igin koruyucu bir islev goriiyordu. Astell ise
temassizliglr saglamanin yolunu, erkekleri kendisinden uzaklastiracak gesitli stratejilerde

bulmustu.

Psikolojim bozuk. Ben simdi erkeklerin hi¢cbirine duygu hissetmiyorum. Higbi sekilde
bi hissim yok. biri elimi tutmaya kalksa opse de hi¢bi sey hissetmiyorum ben. 13

yildr ayriyim mesela, 13 yildur yuva kuramiyorum. Cinkii erkege karsi bi hissim yok
benim artik. (ARIGNOTE, 31)

Ben kendimi ¢ekiyorum. Ya da séyle abla kardes muhabbetine girmeye ¢alisiyorum
Savunma mekanizmast Bir de iste diizgiin konusmama. Hani nasil desem... siveli
gonusurum. Genelde bizim halgimiz siveli gonustugunda hani sey der ya: aa bu da
alt, cahil. Veya hani bu gadinlan da oturup gonusulmaz izlenimi yaratmaya
calistyorum. ...Ben HPV’li oldugum i¢in ¢ok mutluyum. Esim sag olsun. Bi sey
hissetmiyorum. Bildigin sigil ashinda. Ben artik dikkate almiyorum, hatta ¢ok
seviniyorum. Benimle kimse iliskiye girmesin.(ASTELL, 24)

Erkeklerden uzak durma konusundaki temel belirleyicinin erkeklerden, yani ayni saldirilart
yeniden deneyimlemekten duyulan korku oldugu goriiliiyordu. Erkeklere ve tecaviize maruz
birakilmaya iliskin korkunun, erkeklere duyulan nefreti besledigini diistiniiyorum. Kadinlar
her erkegin tecaviiz edebilir olduguna inaniyordu. Pisan ve Zetkin duyduklart korku

nedeniyle erkeklerden uzak durma gabalarini $6yle anlatmusti:

Bu olayr yasadiktan sonra bende kirilma noktast oldu. Erkeklere bakis acim, artik
erkeklerden nefret ediyorum, tiksiniyorum. Onlara baktigim zaman hepsinin bana
saldirican diigtiniiyodum ve halen de dyle. Halen dolmuga bindigim zaman ya da
otobiise bindigim zaman, birisi yamma oturdugu zaman bana saldirican
diigiiniiyorum ve bunun icin hemen kaliyorum ya da bayanlarin yanina oturmaya
calisiyorum. (PISAN, 19)

Inamin ben erkeklerle goz goze gelmekten korkuyorum. Yani bunun altinda baska bir
sey ararlar mi? Farkli mu diigiiniirler? Yani o yiizden elimden geldigince goz goze

gelmemeye ¢alisiyorum. Konusmam gerekiyosa olabildigince kisa tutuyorum.
(ZETKIN, 33)

Hepsinden nefret ediyorum hepsi ayni. Biitiin erkekler sadece zevk pesinde emin olun
hepsinden nefret ediyorum. (ASPASIA, 27)

Gortildiigii gibi tecaviiz saldirisi yalnizca toplumdaki diger erkeklerle kurulan iliskileri degil,
kadinin topluluk i¢indeki yasantisini da etkiliyordu. Kadinlar siirekli olarak tecaviize maruz

birakilma korkusu ile yasamak zorunda kalmiglardi. Onlar i¢in evde, iste, okulda, sokakta
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glivenli bir yer yoktu. Cok basit goriinen amimsaticilar bile kadin i¢in ac1 verici anilarin
saldirist anlamina gelebiliyordu. Saldirinin en biiyiik animsaticisinin diger erkekler oldugu

anlasiliyordu.

Aragtirmaya katilan kadinlarin bazilar saldir1 sonrasinda erkeklerden uzak durma yoniinde
kacinmaci bir savunma mekanizmasi gelistirmisti. Bazilar ise tecaviizdeki giiciin
kullammmina benzer olarak, erkeklerle kurduklan iligkilerde ataerkil gilicten pay alarak
erkeklik degerini asagilama yoluyla gii¢ elde etmeye ¢alismisti. Erkeklerle rizaya dayali,
siirlarini kendilerinin belirledigi iliskiler kurmuslar; bu sayede tecaviizle kaybettikleri
kontrol duygusunu onarmaya ¢alismislardi. Diger yandan erkeklerle rastgele iliski kurmak,
tecaviiz edilebilir beden algisin1 dogrulamanin da bir yolu olarak goriiliiyordu. Bu iki geligik

durum, kadinlarin travmatik deneyimlerinin karmasikligini goz oniine sermekteydi.

Ben, akil oyunlart oynadim ¢ok oynadim yani oyle boyle degil. Gece mekanlara
gittigimde falan... Simdi bi tane adam bana sey demisti ‘kendimi Tiirk filmlerindeki
kadinlar gibi hissettim, resmen bana tecaviiz ettin, yatakta birakip gittin’ diye. Boyle
hani iyi hissettirmigti. Yani yapmak istedigim sey o degildi ama onun oyle bi sey
hissetmis olmasini mesela simdi bile gururla anlatabiliyorum yani halbuki iyi bir sey
degil ... ‘sen hayatimda olabilecek degil, yatagimda olabilecek bir kadin’ dediginde
ben o tezi dogrulamak icin hep i¢meye gidiyordum veya hep birilerinin yatagina
gidiyordum gergekten. iste o zaman, alkol almadan, uyusturucu almadan birisine
karst bir sey hissetmiyorsaniz olmuyor yani cinsellik Ve uzun bir siire ben hep oyle
hani sarhos sarhog birileriyle takildim. Ki kag tane adamla yattigimi bilmiyorum
ama bir erkegin yattig1 yani en ¢apkin bir erkegin yatabilecegi kadin sayisindan
uyusturucu almak- yani uyusturucunun sonunda olan bi seydi hani uyusturucunun
en son uyus- sey - icilir, uyusturucu atilir, dansedilir, sevisilir gibi bi seydi. Oyle
oluyordu niye dyleyse bilmiyorum. (ARENDT, 38)

Bosvermislik vardi. Kimseyi kafama takmiyodum yasamima bakiyodum. Eglenmeye
calistyodum. Kafama taksaydim mutlu olamazdim. Daha sonra da kisa siireli
iligkilerim oldu ama yapamiyodum... lIliskilerimi devam ettiremiyodum.
(MAYREDER, 32)
Arendt ve Mayreder olay sonrasinda erkeklerle romantik iligki kurduklarini ancak bunlara
herhangi bir anlam yiiklemediklerini belirtmisti. Arendt’in birlikte oldugu adami yatakta
birakip gitmesinin kendisini gii¢lii hissettirmesi; saldirganin tecaviiz sirasinda duydugu
giicliiliik hissinin bir benzeri gibi goriiniiyordu. Bu kez kontrol kadmin elindeydi. Itaatkar
olan, erkekti. Kadinlik habitusunu altiist etmeye yonelik bu ¢aba, eril tahakkiime bir meydan

okumayda.

Eril tahakkiime meydan okuyan kadinlarin yani sira eril iktidar karsisinda itaatkarlhigi

igsellestirmis kadinlar da vardi. Bu kadinlar i¢in siddet, yasamin dogal bir parcasi haline
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gelmisti. Kurduklar yeni iligkiler de bu yatkinliklarla bezendiginde, tahakkiim iliskileri

istikrar kazanmusti.

O ¢ok kiskancti... En ufak bi siiphesinde bununla da yattin mi sununla da yattin mi
diye kavga c¢ikariyodu. Sonradan pisman oluyodu oziiv diliyodu. Binbir tirlii
romantiklik yapryodu affediyodum ama sonra tekrar ayni seyleri yapiyodu. Bana
inanmiyodu. Iliskimiz 3 yil devam etti ama siirekli sallantidaydik ayril baris ayril

baris. (MAYREDER, 32)

Bildigin gibi degil, ¢ok yasadik. 3 evlilk yaptim. Aslinda kolay degil 3 evlilik ama...
1k eviiligimde de ¢ok yasadim. Benim daha giictim var. Ayakta duruyom yine. Kolay
degil 3 evlilik.(KATHARINA, 33)

Mayreder kendisine saldirida bulunan erkek arkadasindan ayrildiktan sonra, yine kendini
baskici bir iligki i¢erisinde bulmustu. Katharina ti¢ evliliginde de yogun fiziksel siddete, iki
evliliginde ise tekrarlayan tecaviizlere maruz birakilmisti. Kadinlar i¢in siddet, 6grenilmis

caresizlikle her iliskide yeniden tiretilen bir davranis haline gelmisti.

Sonug olarak; saldir1 sonrasinda kadinin gevresindeki erkekler ve kadinlarla kurdugu sosyal
iliskinin niteligi genel olarak olumsuz yonde degismisti. Tecaviiz yalnizca kadinin benligine
saldirmiyor ayni zamanda kisilerarasi iligkilerine de saldirtyordu. Bu saldirinin kamusal bir
yonii de vardi ki bu da tecaviiz sonrasi kadinlarin gereksinimlerine yonelik hizmet
sunmayarak ya da ataerkiyi pekistirici nitelikte hizmet sunarak kadinin ikinci kez tecaviize
maruz birakilmasina neden olan kamusal tecaviizdii. Bir sonraki boliimde, kadinlarin sosyal
hizmetlerden yararlanma siirecinde maruz birakildigi kamusal tecaviize iliskin deneyimleri

anlamaya calistim.

4.2.3. Ataerkiyi Doniistiiren Hizmet Sunumuna Kars1 Ataerkiyi Pekistiren

Hizmet Sunumu

Bu anatema; kadinlarin korunma, barinma, ruhsal ve bedensel iyilesme, adalet vb.
gereksinimlerinin giivenlik, sosyal hizmetler ve yarg: sistemi iginde nasil kargilandigini
ortaya koymakta, kadinlarin s6z konusu sistemlere iliskin deneyimlerini aydinlatmaktadir.
Deneyimlerin sesi, tecaviize maruz birakilan kadinlara sunulan hizmetlerin gereksinimleri
yeterli Ol¢iide karsilamadigini gosteriyordu. Asagida ele aldigim sikayetten vazgegirmeye
calisma, taciz etme, inandiriciligi sorgulama, tecaviiz bulgularini toplamama, yargilayici

davranma, kadin1 koruyamama, sugu cezasiz birakma, kadinin giivenligini tehlikeye atma vb.



194

durumlar kadinin hak temelli olarak talep ettigi hizmetlerden yararlanamamasina neden
oluyordu. Zor yasam deneyimlerinden ge¢mis kadinlar i¢in basta korunma, barinma, psiko-
sosyal destek olmak iizere tiim gereksinimlerini karsilayabilecekleri kamu hizmetlerine
erisim Ozellikle 6nemliydi. Ciinkii tecaviiz maruziyeti, kisisel ve sosyal anlamda kadinlari
olduk¢a olumsuz etkileyebiliyordu. Ancak arastirmaya katilan ¢ogu kadinin bu sistemlere
iliskin deneyimi; zararin gerektigi gibi tazmin edilemedigini, hatta ihmal ve istismarlarla
kadinlarin durumunun daha da kotiilesebildigini gosteriyordu. Hizmet sistemlerinin
tyilestirilmesi geregini ortaya koyan deneyimlerin yani sira, kadinlar hizmetlere ve hizmet
sunanlara iliskin olarak olumlu deneyimlerini de paylasmisti. Giivenlik, saglik, siginma evi
ve yargi siirecine iligskin kadinlarin olumlu-olumsuz deneyimlerini bu ana tema altinda ele

aldim.

Toplumsal sessizlik s6zlesmesi; erkek merkezli biling tarafindan yapilandirilan habituslarin
sabit hale gelmesine, daha dogrusu, sabit bir bigimde yeniden insa edilmesine katkida
bulunuyordu. Yani tecaviize maruz birakilan kadmlar, kadin bedeni iizerinden iktidarini
kuran ve gliglendiren ataerkil erkeklikler, ataerkil bilingdisinin yeniden iireticisi olan toplum
ve kadinin insan haklarinin ihlalini gérmezden gelerek ikinci, tiglincli kez tecaviize maruz
birakan sosyal kurumlar, s6zlesmeye biiyiik Ol¢iide bagl kalarak, {ist belirlenime gore insa
edilmis habituslari siirekli kiliyordu. Ancak baski, direnisi de beraberinde getirir. Tecaviiz ve
tecaviizle baglantili yasam deneyimlerini paylasan kadinlar, suskunluk sd6zlesmesini bozarak

direnisin ¢arpict bir 6rnegini sunmustur.

4.2.3.1. Sikayet Deneyimleri

Giivenlik birimleri, arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi, tecaviize ya da farkli tiirde
siddete maruz birakildiklarinda kadinlarin bagvuruda bulundugu ilk yardim merkezleriydi.
Tecaviiz sonrasinda kadin yasadig1 sokun etkisi, saldirgan tarafindan ele gegirilme-oldiiriilme
korkusu, fiziksel agrilari, zihinsel dezorganizasyon durumu vb. ile ruhsal ve bedensel
bakimdan oOrselenmis, terérize olmus olabiliyordu. Bu nedenle kadinla karsilasan ilk meslek
elemanlarinin (arastirmaya gore, yardim bagvurusu emniyete yapildigi i¢in polislerin) kadinin
0zel durumuna hassasiyetle yaklasmasi onemliydi. Ancak kadinlarin deneyimleri, ¢ogu

zaman bunun aksine kadinlara uygunsuz sekilde miidahale edildigini gosteriyordu. Bu
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boliimde oncelikle sikayete/sikayet etmemeye karar verme durumunu ele aldim, ardindan

kadinlarin sikayet siirecine iliskin deneyimlerini anlamaya ¢alistim.

4.2.3.1.1. A¢iga Cikarsan Rezillik, Ustiinii Ortsen Azap

Tecaviizii sikayet etme kararin1 vermek, ataerkil degerler sisteminin toplumsal yasamin
belirleyicisi oldugu bir tilkede kadinlar igin 6zellikle zordu. Kadinlarin daha 6nce s6z ettikleri
gibi utang duyma, suglu hissetme, damgalanma ve Oldirilme korkusu, kendisine
inanilmayacag1 endisesi, ¢ocuklar ile ilgili kaygilar vb. onlar1 saldiriya iliskin bildirimde
bulunmaktan alikoyuyordu. Babasinin baski ve kontrolii altinda yasayan ve yasadiklarini

anlattig1 annesi tarafindan yalniz birakilan Giinderrode, endiselerini soyle aktarmisti:

Etmedim neden biliyo musun? Ciinkii benim arkamda kimse yoktu. Babamdan
amcamdan hep takipliydim. Onlar... yani nasil diyim... Doguluyuz ya... hani...
yani... Verecekleri tepkiyi de ben kestiremedim. Onlara da zarar gelsin istemedim.
Hep susmay1 tercih ettim. Ama tiim yasadiklarimi annemle paylastim. Annem de her
seferinde beni geri adimda birakt.(GUNDERRODE, 27)

Geng kadin bir yandan yasadigi olaylarin olumsuz etkileriyle yalniz bir sekildebasetmeye
calisirken diger yandan da 6ldiiriilme ya da aile {iyelerinin katil olmasina sebep olma kaygisi
yastyordu. Benzer olarak Hypatia da kendisini ve ¢ocuklarini 6ldiirebilecegi diisiincesiyle

kendisine saldirilarda bulunmus olan eski esi hakkinda sikayette bulunmamusti.

Yok, kendini vurdugunda da zaten sikayet¢i olmadim olsaydim o zaman olurdum,
olmadim. Cenesinden vurdu, burdan vurdu. Hani béyle tam, direk dagilmisti. Eski
silahti ya uzun ¢ok uzundu. Kayma yapmis herhalde. Uzun yamina kaydi,hani son
anda kurtuldu. Hani dedi ‘benden sikayet¢i olup, birakip gidersen iste o seyle
birakmam’ dedi. (HYPATIA,43)

Sikayete karar vermede kadinlarin farkli motivasyonlar1 oldugu gozleniyordu. Dohm’un
arkadas1 bu olay bagkalarinin basina da gelmesin diye sikayet¢i olmustu. Ciinkii kendisine
saldirida bulunan kisinin, bilindigi kadartyla bundan baska 2 cinsel saldirisi daha vardi.

Dohm’un arkadasi, sikayette bulunarak buna bir son vermek istemisti.

Sey dedi “ben evime gitmek istiyorum. Yani... evime gitmek, ya uyumak ya olmek
istiyorum” dedi. Tam ¢ikarken sey dedim, “yani peki bu adam baska birine ayni seyi
yaparsa ne olacak? Yani burdan gidersek?” dedim, bu yiizden sikayetci oldu. Yani
kendisi i¢in sikayet¢i olmadi.. (DOHM, 37)
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Arnim ve Hildegard’in sikayet¢i olmasini saglayan, yakinlarimin destegiydi. Arnim‘in
arkadaglar1 ona bu konuda agik¢a destek olurken, Hildegard’in kardesi onu korumak adina
polislerle goriismesini saglayacak bir yol bulmustu. Gorlinen o ki, destekleyen birilerinin

varlig1, bu siirecin zorlu yanlariyla ytlizlesmeyi kolaylastiriyordu.

Arkadagslarim sey... Onlar da ¢ok yardimct oldular. Iste... Arnim biz seni ¢ok
seviyoruz falan... Boyle bi sey yasamant asla istemeyiz diye... Ondan sonra... Biz
sana her konuda destek oluruz dediler. Benim de zaten burama kadar gelmisti...
Yasadigim seyle. Ben sey dedim... Bu yerden nasil kalkicam? Ciinkii beni ranzaya
uzandiwrdilar. Ben diiz de yatamiyodum. Nasil yatmistim? Yan yatmistim sanirim.
Ctinkii bacaklarimi hi¢hi sekilde kapatamiyodum. Bi de siirekli kaniyodum. Kizlara
ben burdan nasil kalkicam falan dedim. Onlar yardim etti bana. Ondan sonra beni
banyoya gotiirdiiler. Iste... Ustiimii falan yikadilar. O kam falan onlar da gérdii.
Hatta ilk doktora gidelim diye konustuk iste krem mrem siirdiiler her tarafima mordu
ya... Oraya ) ondan sonra... Bir ya da iki saat sonra ¢iktik, hemen ¢iktik. (ARNIM,
24)

Abla konuscaklarim var senle dedi. Ne oldu dedim. Gel dedi okulda toplanti var.
Hoca bekliyo dedi. Inandim, gittim. Polisler varmis, kandirmis beni. Polis gelmis.
Anlattim béyle boyle dedim hem oglana yaptirtyor hem bana. Utandim polis
adamlardan. Anlattiklarimi duymuslar. Iyi gotiirelim dediler. Ust bas almam lazim
dedim. Gétiirdiiler. Hep bdyle ¢iplak resimlermi ¢ekmis amcam. Gondermeyelim
dedi polis. Kadina siddete gonderelim seni dedi. Tutuklansin dedim ben de. Uzak
dursun benden dedim. Su anda polis gozaltina aldi. 3 ay uzak verdiler bana
amcamdan. (HILDEGARD, 30)

eve gittim ama evde béyle hani hi¢chi yerim tutmuyo... hi¢hbi sekilde. Ondan sonra
agliyom siirekli. Ailem ne oldu dedi. dedim basima béyle bi is geldi dedim. Ondan
sonra da ailem beni aldi, ¢ocuk sube karakoluna gotiirdii. Orda da o sahis 2 giin
kagmis yakalamislar. Ondan sonra da o sahisi getirmisler, demisler tek siz mi
tecaviiz ettiniz baskasi m1? tek ben yaptim demis. (ARIGNOTE, 31)

Bender gibi kendisini destekleyen birine sahip olmadiginda, kadinlarin sikayette bulunmasi
pek miimkiin gériinmiiyordu. Bender sikayet¢i olmak istediginde, esi “rezil etme beni. Kendi

ayaginla cehennem ol git, bosanalim,, demisti.

Evlilik i¢i tecaviizlerde sikayete karar verme, siddetin boyutunun degismesiyle ilgili
goriiniiyordu. Oliim tehditleri ve dldiirme girisimleri, Kiihn ve Varnhagen’in deneyimlerinde

de goriilebilecegi gibi, kadinlarin harekete gegmesinde oldukga etkiliydi.

... bundan ayrilma doneminde ¢ok sikayet¢i oldum aslinda, savcilik iste sey emniyet
genel miidiirliigiine kadar c¢iktik falan filan bisiyler. Ama ¢ok yaptirimi
olmadi. Annemlere gittigimde, yani artik evi terk edip, dayaktan dolay1. Euu iste hem
tehdit ediyordu agik agik ‘6ldiiriicem’ en biiyiik seyi ashinda ‘seni sakat birakicam,
euun iste oglunu oldiircem, anneni, babani herkesi oldiircem ve sen bu sekilde
yasiycaksin’ gibi bi tehditte bulunuyodu. bi de artik mesela eve, evin kapisinda
yatmaya kalkmigt falan filan o iste sabah namazina giden bi dede vardi o bulmus.
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Hani sabahin koriinde, o bulmasa kapi tutuscakmis gercekten falan o tip seyler
olmaya baslayinca basladik hani kanuni yollardan biseyler olmasin istedik ama
olmadi maalesef. (KUHN, 52)

Bes yil iginde iki kere tekme tokat oldiiresiye dovmiistii, iki kez de bogarak oldiirmeye
calisti. Ikincisinde ben artik karakola sikayet ettim, siginmaevine gittim.
(VARNHAGEN, 39)

Kiihn de Varnhagen da iliskilerinde uzun siire siddete maruz birakilmis, ancak yasadiklari ne
kadar onur kirici ve aci1 verici olursa olsun onlar1 yasam-6liim sinirina tasiyana kadar bunu
ortaya c¢ikarmayi tercih etmemislerdi. Her iki kadinla yapilan goriismelerde de siddet
dongiisiinlin evrelerini gozlemleyebilmek miimkiindii. Her siddet olayini1 bir balay1 evresi
izlemisti. Saldirganlar kendi kontrol gii¢lerinin sinirlarin1 denercesine kadinlari 6limiin
kiyisina getirip geri dondiirmiistii. Yalnizca ruhsal ve bedensel biitiinliiklerinin degil, ayn1
zamanda yasamlarmin da tehdit altinda oldugunu fark eden kadinlar, sonunda sikayetci
olmaya karar vermisti. Burada dikkat ¢ekici bir baska durum olan erkegin kadini 6liime kadar
yaklastirip sonra onu bagislamasi,eril kontrol arzusunu gosteriyordu. Saldirgan hem kendi
glictiniin sinirlarini deniyordu, hem de kadina gz dagi vererek olasi baskaldirilart onlemeye

calistyordu.

Kadinlarin su¢ bildiriminde bulunduklari siradaki ruhsal ve fiziksel durumlar1 goz oniinde
bulunduruldugunda, kadinin yakin ¢evresindeki insanlarin ve sikayeti yaptigi birimdeki

meslek elemanlarinin destekleyici tutumu ¢ok dnemliydi.

4.2.3.1.2. Destekleyici Giivenlik Giigleri “Senin karinsa devletin de vatandagsi”

Sikayet hakkini kullanmak tizere bagvuruda bulunan kadinlarin bir kismi; polislerin ilgili,
anlayisli ve giiglendirici tutumlar1 sayesinde sikayet sirasinda kendilerini giivende
hissettiklerini belirtmisti. Zetkin, tecaviiz ve diger tir siddet maruziyetleriyle Oriili

yasantisindan kurtulabilme umudunun nasil dogdugunu sdyle anlatiyordu:

Polis dedi ki “senin karinsa devletin de vatandagi.” Bunu dedigi an bende aslinda
isiklar yandi ¢iinkii arkamda devlet vardi, onu hissettim. Dolayisiyla, hani
kurtulabilirdim. Bir iimit oldu bana. Direkt hani kimse bir sey soylemedi.
Duymugstum, daha onceden bilgim vardi. Kendim siginma evinde kalmak istedim.
(ZETKIN, 33)
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Polise iligskin onyargilarin oldugu bir bolgede yasayan Daragona ise polisin destekleyici ve
giiclendirici tutumu karsisinda ugradigi saskinligi ve hissettigi memnuniyeti su sozlerle dile
getirmisti:

Ben X sehirliyim zaten. Oramin polisi uzaktan bakinca ¢ok kotii goriiniiyo ama

olmadik derecede iyiler. Hi¢c boyle beklemiyodum. Cok polise gidip sikayet eden bir

insan degilim ben. Bizim ora Giineydogu oldugu icin polisten ¢ekinme korkma. Polis

boyle kotii olarak gériiliivo. Ama ben polise basvurdugumda gordiigiim ilgi, alaka

cok hostu. Size ozgiiveninizi daha dogrusu veriyolar. Yapabilirsin gibisinden

basvurdugumuz zaman. Yapabilirsin, edebilirsin, senin gibi kadinlar ¢ok dediler.
Yardimcr oldular. Ben ordaki polise hayran kaldim. (DARAGONA, 27)

Kadin polis Y Hamm... o giin ¢ok kotii bir giindii. bana beni istedigin zaman
arayabilirsin dedi. 1lk kabule gittiginde mutlaka bana ulag dedi. Bayan polis ¢ok iyi
ilgilendi. (VARNHAGEN, 39)

Tecavliiz ve maruz kalinan diger siddet davraniglari ile ilgili konusmak kadinlar i¢in oldukca
zorlayiciydi. Gorlismeler sirasinda saldiri olayini ilk kez aragtirmaciya anlattiklarini sdyleyen
kadinlarin sayisinin ¢oklugu, bunu kanitliyordu. Durum bdyleyken, hala saldirinin etkisi
altindaki bir kadinin saldirganin cinsiyetinden olan bir gérevliye yasadiklarini anlatmasi daha
zor goriiniiyordu. Varnhagen, goriistiigii polis memurunun bir kadin oldugunu ozellikle
vurgulamistt. Bunun etkisiyle goriismenin daha rahat gegtigi diistiniiyorum. Bir kadin ve
erkegin cinsellik hakkinda konugmasi dahi tabu olarak goriinilirken tecaviiziin ayrintilarina
iligkin bilgi vermek; utanma, sucluluk duyma, kendisine inanilmayacagini diisiinme gibi eril
iktidar tarafindan sembolik olarak kadinin zihnine islenmis nedenlerden dolay1 pek miimkiin
goriinmiiyordu. Nitekim polis merkezlerine yapilan sikayetlerin biiyiik kismi tecaviizii degil,
fiziksel siddeti igeriyordu. Tecaviizii sikayet eden kadinlar, daha ¢ok tamimadigi birinin

saldirisina maruz birakilmis kadinlardi.

...bayagr sordular avukat falan da ¢agirdilar zaten hemen hani sikayetin ne tiir
sikayetlerin falanvar diye séylemedim soyleyemedim. (HYPATIA, 43)

Nt. Soylemedim ya. Hani o diyorum ya canmimi kurtardim ancak ¢ogu seyi
anlatmadim ben polise. Bi de dayak yemistim kafam yerinde degildi. Ha-hani dedim
va paketleri basimda patlatmisti. Sadece boyle bi yer olsun da uzaniyyim diyordum.
(ASPASIA, 27)

Hayir, sadece olayt anlattim. Yani nasil dovdiiyse onu anlattim.(MYIA, 25)
Iste beni korkuttu diye séyleyemedim. Dayah atmay: anlattim, cinseli anlatmadim.

Kocamdan korktum. Ciinkii biz aynt mahallede oturdugumuz icin abimi éldiirebilir.
1.de zaten yeteri gadar dayah yedim. (KATHARINA, 33)



199

Esleri tarafindan tecaviize maruz birakilan kadinlar, yukarida dile getirmis olduklar1 gibi
maruz birakildiklar tecaviizii igeren cinsel siddeti sikayet etmemisti. Bunda utang duymanin
ve saldirganin ailelerine zarar verebilecek olmasi korkusunun etkili oldugunu diistiniiyorum.
Kimi polisler, kadinlara kaygilarini ortadan kaldiracak sekilde davranarak sikayet¢i olmalari

konusunda onlar1 cesaretlendirmisti.

Polisler ¢ok iyi davrandi. Ben ben ilk once polisler beni geldi aldi ya kadinin

bahgesinden ama ben ne haldeydim, polisler beni aldi. Ben direk dedim sey dedim

‘nolur’ dedim ‘beni kadin siginma evine gotiiriin’ ‘abla’ dedi ‘sakin ol’ dedi ‘bi once

karakola gidelim, ifadeni’ Ben o kadar korkmusum ki esimden o kaddar korkmusum-

ona esim de demek istemiyorum da O kadar korkmusum ki ondan, dedim ‘sikayetci

degilim ben ondan’. ‘Ben’ dedim ‘sikayetci degilim’. ‘Abla’ dedi, iste orda bikomse-

bir Ali komser vardi. ‘Abla’ dedi ‘onun yaptiklart onun yanina kar mi kalsin? Sen

nasil sikayet¢i olmazsin’ dedi ‘Ablacim’ dedi ‘sen sikayetini de yap’ dedi * Seni o

eve gotiirecegiz dedi bosanma davani da a¢ bak’ dedi ‘deviet sana Her tiirlii destegi

de saglar’ valla bana baya destek ama ¢ocuklarim, cocuklarim diye agliyordum ben.

Dedi ‘merak etme gidip ¢ocuklarini da alacayiz’ iste onu ifadeye aldilar egimi o

arada biz gidip ¢ocuklari aldik. Cok yardimct oldular gergekten. Ama burdaki polis

oyle degil. Burdaki polis ¢ok kotiiydii. M... 'yi baya aglatti. (ASPASIA, 27)
Aspasia’in ifadeleri ve diger kadmlarinlarin aktardigi uygunsuz miidahale deneyimleri
polislerin  tutumunun,bulunulan polis merkezine ve polisten polise degisebildigini
gosteriyordu. Aspasia, sikayettte bulundugu merkezde anlayisla karsilanip yardim
gormiisken, siginmaevine yerlesmek tizere gittigi baska bir ilde polisin kendisine ve

cocuklarma kars1 incitici muamaelesiyle karsilagmisti.

4.2.3.1.3. Giivenlik Giiclerinin Kadina Kars1 Uygunsuz Yaklagimlar

Destekleyici bir yaklagimla kadinlara yardim eden polis memurlarinin yani sira istismar edici
davraniglarda bulunan polis memurlar1 da olmustu. Bu davraniglar sikayetten vazgegirmeye
calisma, yargilayici sozler sdyleme, kadinin durumuyla-tecaviize maruz birakilmayla alay
etme, kadin1 suglama, kadina cinsel istismarda bulunma gibi ¢esitli tutum ve davranislar
kapsiyordu. Giiven algisi tahrip olmus kadin igin korunma gereksinimiyle bagvurdugu
givenlik giiclerinin empatiden yoksun, istismar edici tavrinin kadmin ¢aresizlik, korku,
umutsuzluk gibi olumsuz duygularimi giliclendirdigi ve sorunu kadin agisindan

¢ozlimsiizlestirdigini diisiiniiyorum.

Kadinlarin olumsuz sikayet deneyimlerine bakildiginda, kadinlarin basvurduklar1 polis

merkezinde ikna, korkutma ve baski yoluyla sikayetten vazgegirilmeye calisildigt
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goriiliiyordu. Bu durum, TCK 257 Maddesi geregince gorevi kotiiye kullanma sugu olarak
tanimlanmaktadir. S6z konusu sug asagidaki deneyimlerde goriilebilecegi gibi hem kasten
hem magduriyete sebep olarak hem de belirli kisi/kurumlarin ¢ikari i¢in haksiz menfaat

saglanarak gergeklestirilmistir.

...bu olaydan dolayr aradilar beni. Ankara'da bir, yine béyle bir olay olmus.
Ankara gibi... Tiirkiye'nin baskenti. Giiya yargiya ulagmasi en kolay, emniyet
gii¢lerine ulagsmasi en kolay sehrinde. Emniyete gitmisler, demigler ki “simdi kiz
cok kiigiik... Aile olarak ¢ok ypranirsiniz, kizimizin adi ¢ikar. Biz elimizden geleni
yapalim ama bu kizin hayatina yazik. Cocugunuza kiymis olacaksiniz bir daha
diigiiniin” demisler. Diigiiniin! Bunu emniyet giicleri soyliiyor ve diyor ki “o kadar
giizel bir dille soylediler ki dedik ki diyor bizim ¢ocugumuzu diigiiniiyorlar bundan
otesi var mu sikayet¢i olmadik. (DOHM, 37)

Dohm’un aktardiklari, polis memurlarinin ailenin yasadigi endise ve kararsizlik halinden
yararlanarak tecaviiziin stiini orttiigiinii gosteriyordu. Sugun dstiinii Orten kisiler, sucu
onlemek ve suglunun yargilanmasini saglamakla sorumlu kisilerdi. Hak koruyucusu olmasi
gereken kisiler hak ihlallerine neden olmakta, boylece sucu tesvik etmekteydiler.Saldiriya
maruz birakildigi tecaviiz bulgulariyla ispatlanan Calkins, polislerin kendisini sikayetinden

nasil vazgegirmeye calistigini su sekilde anlatiyordu:

Tecaviiz olayimin seyleri ortaya ¢iktiginda ne diyolar iste ona ‘bulgulari’. Onlar
ortaya ¢iktigi halde polislerin iste ‘sikdyet etme, bulunamazlar’ gibi konusmalari...
Ya iste ailemi iste... Zorla beni eviendirmek istediginde polise gidip sikayette
bulundum o kadar. O zaman polis... Inanmadi, beni tekrar aileme gétiirmek istedi.
Yurtla ilgili korkuttu siirekli iste. ‘Suratimiza sey ddkerler, kolanya ddokerler,
yakarlar, iste sizi kaprya atarlar’ felan ve benim bir tane kiz arkadasim vardi, onu
da ailesi eviendirmek istiyordu ve dersleri ¢ok iyiydi okul 1.siydi hatta. Onu da
evlenmek- evlendirmek istiyordu, ailesi. O da karakola gitti. Karakolda polisler yine
ona ayni seyi soylemis. Korkusundan eve donmiis ve o adamla eviendi, okul hayatini
bitirdi yani. En iyi yerin ailelerin- aile oldugunu diistiniiyolar ama ki 6yle ama bazi
nedenler bunu siliyo bence. Yani ben o giin aileme donseydim, 30-35 yasinda bi
adamla evlencektim. Ne olcakti sonrast yani? (CALKINS, 18)

Sonra karakola gidiyosun ya, gece 4-5 gibi karakola gittik biz. Ondan sonra orda
da tam boyle sey yazilacak, ifade verilecek... bi tane polis geldi iste dedi ki “su
getireyim mi kizim.” Falan dedi. Orta yash, sakallr... hi¢ unutmuyorum. Ben dedim
tesekkiir ederim. Yazan dedi ki “abi bélme bi dakka tam sey yerine geldim ne
oldugunu anlamaya ¢alistyorum falan... O adam “Allah rizasi i¢in susucaksin,

miikafatim ahirette alacaksin” dedi. Ben nasil... ya ben o anda iste kafan duruyo...
¢ok iiziiliivosun...(ASTELL, 24)

Cemaat yurdunda kalan Astell, yurda alinmasin1 saglayan bir aile dostunun saldirisina maruz
birakildiginda saldirgandan sikayet¢i olmus, sikayetini geri ¢gekmesi konusundaki cemaattin

ve bir polis memurunun baskisina direnmisti. S6z konusu polis, tecaviiz olaymin gizli
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tutulmasini bir deger olarak gostererek, karsiliginda ilahi ddiillendirilme vaat ederek kadinin
dini inancin istismar etmisti. Erkek polis; ddiillendiren, cezalandiran, dogru yola sokan,

koruyan, yoneten imaji ile saldirganla ¢ok benzer 6zellikler tagiyordu.

Yalvariyosun! Polis diyo ki “bi kere daha diigiin. Iste iyi bir adama benziyo.” Herkes
iyi! Ben de Melegim. Niye o zaman beni déviiyo? Bana orospu diyo, duyuyorsun ve
bana diyosun ki diigtin! (ASTELL, 24)

Ikinci kez, esinin cinsel saldirilarina maruz birakilan Astell, sikdyet icin polis merkezine
gittiginde polisler tarafindan kararindan caydirilmaya calisilmisti. Polisler kadinin yasadigi
acilar1 gérmezden gelerek hemcinslerinin yani erkek iktidarinin yararina hareket edip su¢u
gormezden gelmislerdi. Bu zihniyet kadina yonelik erkek siddetini, aile i¢inde yasanmasi
normal bir olay olarak goriiyordu. “Erkektir dover de sever de” anlayis1 erkeklik habitusuna

islenmisti, sembolik ve fiili yollarla kadinlara kabul ettirilmeye ¢aligiliyordu.

Liberal teorinin iddiasinin aksine devlet; sosyo-politik ger¢eklikten bagimsiz, tarafsiz bir
diizenleyici degildir. Aslinda, kendisine bagl olan topluluk ve kurumlarin da destegiyle
birlikte egemen ideolojinin siirdiiriilebilirliginin garantdric konumundadir. Denetleme,
kontrol altinda tutma ve cezalandirma sorumluluklarini ¢esitli kurumlar aracilifiyla
gercgeklestirir. Bunlardan biri de toplumun giivenligini korumakla goérevlendirdigi giivenlik
giicleridir. Savunma, saldirma ve kontrol altina alma, yani biyolojik belirlenimin kendilerine
bahsettigi giicii kullanma, cinsiyetlendirilmis olan bu kurumun {iiyeleri i¢in dogaldir. Siddet
eylemleri gerekcelendirilmeksizin normal kabul edilir. Cilinkii ataerkil ideolojinin baski,
kontrol ve siddet yetkisi ile donatilmis eril giivenlik giiclerinin konumu, eril iktidarin da
oldugu gibi sorgulanamaz bir nitelige sahiptir. Erkek olmanin geregi olan dayaniklilik,
duygular1 bastirma, goziipeklik polislik/askerlikte form bulmaktadir. Kati bir hiyerarsinin
hiikiim stirdiigii sistem icerinde ezilen kisi, gli¢ basamaklarinda yiikseldik¢e kendisinden
asag1 konumda olanlar iizerinde giiciiyle orantili olarak baski uygulamaya baglamaktadir. Bu
baskinin yonii kimi zaman su¢ davraniginin magduru olan kadina donebilmektedir. Tecaviize
ve yogun fiziksel, psikolojik siddete maruz birakilmis olmasi nedeniyle giivenlik algisi
zedelenmis olan kadinin, giivenligini korumakla sorumlu kamu gorevlileri tarafindan istismar
edilmesinin kadinlarin travmalarin1  derinlestirdigi, korku ve ¢aresizlik duygularin
siddetlendirerek kadmin hayatta kalma giidilerini ve igsel giiclinii korelttigini
diistinityorum.Kadinlarin deneyimlerine bakildiginda; polis tarafindan inanilmama, cinsel
birlesmeye (saldirtya degil) istekli olma ya da bundan maddi ¢ikar elde etme gibi ithamlara

maruz kalma, ifade alimirken kadinin i¢inde bulundugu duruma uygun bir hassasiyet
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gostermeme, kadinin durumu ile alay etme vb. durumlar yaygin olarak yasaniyordu. Calkins
ve Arnim, polislerin kendilerine nasil ithamlarda bulundugunu ve bunun kendilerine nasil

hissettirdigini soyle aktarmisti:

Inanmadilar. Inanmamalar zaten ¢ok kétii bir durumdu. Hani kendimi aciz gibi
hissettim. Hani ben tecaviize ugradigimi séyledim onlar bana ‘kendini parayla mi
sattin?’ gibisinden ciimleler kullandilar. (CALKINS, 18)

Ben bir sey anlatiyorum ya ama bak sen boyle soylersen bu kanit degil, yani sen de
istemigsin. Adam sey yapti “daha detayli anlat, sen mi gittin o mu geldi yoksa 6yle
mi oldu béyle mi oldu...” Iste bayagi sormuslardi. Ben de iste ayrintisina kadar...
Simdi bende... 0 an sey olmuyo insan... iste soylemlerine dikkat edemiyo. Ciinkii ben
o an soktaynusim. Simdi simdi anliyorum... Onlar mahkemede delil olarak kullanild.
Bir de karsi taraf seni yargiladigi zaman... Polisler bana onu yapti. Sen sey
oluyorsun, ben acaba ne bileyim ¢ok kotii bir sey mi yaptim? Ya da iste sana sey ile
bakiyorlar... Hani bu para karsiligi iligkiye giren kadinlar var ya, onlar gibi... Yani
seks iscileri gibi bakiyorlar. diyo ki senin rizan vardi. Peki, bu Iliskiye girdigin
zaman herhangi bir para, iste ne bileyim senet bir sey anliyor muydun falan diye
soyliiyorlar. Ben diyorum ki haywr. Ben ondan bahsetmiyorum ¢ok farkl bir seyden
bahsediyorum ama onlar farkl bir damga yapistirmak istiyo. (ARNIM, 24)

Maruz birakildigi saldirinin travmasi heniiz ¢ok tazeyken polise bagvurmus olan Arnim,
polislerin kendisinin de bunda rizasi olduguna dair sozlerinin gercekligini sorgulamisti. Bu
kadinin kendisini suglamasina neden olmustu. Bu durum “gaslighting “(kisinin kendisinden
sliphe etmesini saglamak) denilen kavrama isaret etmektedir.Kadin bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde manipiile edilmis, kendinden siiphe etmesi ve kendini suglamasina neden olunmustu.
Arnim sikayetgi olmak iizere gittigi polis merkezinde psikolojik siddete maruz birakilmisti.
Ayrica, baski altinda verdigi ifadesi mahkemede aleyhinde kullanilmigti. Tecaviize iligskin

tiim bulgular sabitken, saldirgan serbest birakilmisti.

Yukaridaki durumlarin tamamimi da kapsayacak bigimde, polislerin kadinlar kargisindaki
tutum ve davramiglarinin agikga tecaviiz kiiltlirlinii besler nitelikte oldugu goriiliiyordu.
Polislerin ifadelerinin alt okumasi,‘“‘erkektir yapar, kadin basina geleni hak etmistir, disi
kuyruk sallamazsa erkek pesinden gitmez, kadinlar kendilerine tecaviiz edilmesini arzular,
kadinin soziine gilivenilmez, c¢iftler arasindaki cinsel birlesme tecaviiz olamaz vb.“ idi.
Tahakkiim kurucu saldirgan tarafindanaciz hissettirilen kadinin basetmegiicii, eril iktidarin

temsili polis tarafindan daha da zayiflatiliyordu.

Cok- yani ben 11 sey hissettim hep, et ‘bu kadin kim bilir ne yapmistir ki bu adam
bunu yapmistir’. Bunu ¢ok net belli ediyorlar bi kere. Bakislariyla, giiliisleriyle,
dalga geciyolar bildigin, yani ben, ha dayak raporu almak icin de ben ¢ok gittim
seye, Adliye’ye. Eui doktorlardan oyle bisey gérmedim ama polislerde e her yerim
hasat olmus halde bi de eee sey imm vardi ‘kesin haketmistir!’ yani ‘ bisiy yapmistir
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da bu, kocast bundan dévmiistiir’ gibi. Erkek polislerin de pis pis giildiiklerini
hatwrliyorum. (KUHN, 52)

Polisler hep alayci...salak salak konusmalari...igte tecaviiz mii etti alayct alayct
konusmalar...hi¢...polislerin ¢ogunu da sevmiyorum bu olaydan dolay1.“Nasil oldu
...hep boyle olur zaten tecaviizler. Kizlar veriyo veriyo ondan sonra tecaviize
ugradik diyo,, Alayct konusmalar... “Kag kisi yapt1? bi kisi miydi? bi sey olmaz
evienirsin herkes acik bu devirde..kiz degil...bu takilr mi kafaya..., ben bunlart
dinlemek zorunda degilim. (ARIGNOTE, 31)

Su anda tam hatirlayamiyorum ¢iinkii ila¢ kullaniyorum. Ilaglar bana bi seyleri
unutturuyo. Ama iyi davrandilar ¢iinkii orda fenalastim. Beni hastaneye gotiirdiiler.
Yemek soylediler. Iyi davrandilar ciinkii... O da itivaf ettikten sonra... ilk basta onlar
da inanmadilar. O da itiraf ettikten sonra zaten inandilar. Ancak o itiraf ettikten
sonra inandilar. Ciinkii onun ifadesini aldiktan sonra bana ilimli davrandilar.
(PISAN, 19)

Polisler inanmadi. Ona inandilar. Yasi da var ya... erkek polis aldi ifademi. Zaten
orda orospu dedi bana. Bu eve adam aliyo, bilmem ne ediyo... adamlar da inandi.
Hic¢bi seyi ispatlayamadim biliyon mu! Gadin olmak o gadar zor ki! Ben sana mesela
aha sunla yatiyo diyim bitti, adimiz ¢ikti! Erkege oyle desen, erkeginki unutuluyor
ama gadwnki unutulmuyor. Gadiminkini boyle deseliyolar. (NOGAROLA, 26)

Kiihn darp edilmis olarak polise basvurdugunda, darp izleri goriiniir oldugu halde polisler
tarafindan haksiz yere yargilandigini belirtmisti. Polisler maruz birakildig1 su¢ davranigini
sikayet eden kadinla degil, saldirganla empati kurmustu. Hak temelli olarak hizmet sunmak
yerine ahlaki yargilamaya girismislerdi. Kim bilir Kithn adama neler yapmisti da erkek
cileden ¢ikip kadina saldirmisti? Ya da kim bilir Arignote ne yapmistt da 2 erkegin
tecaviiziine maruz birakilmist1? Nogarolaiftira atiyordu; erkegin soziiniin karsisinda kadinin
sOztiniin nasil bir degeri olabilirdi? Kardesinin defalarca tecaviiziine maruz birakilip bu
saldirilardan birinde hamile kalan kadin yalan soylityordu. Neticede bunlar ¢ok da tizerinde
durulacak meseleler degildi. Evlilik i¢cinde boyle seyler olurdu. Bekarsan ve tecaviize maruz
birakilmissan, evleniverirdin olur biterdi. Yash basli adambir kadina nasil cinsel saldirida
bulunabilirdi(!) Kizkardes namustur, kardese tecaviiz erkeklikten sayilmaz. Tiim bunlar, suga
maruz birakilan1 suglamanin; psikolojik siddet ve cinsel tacizin birer 6rnegiydi. Ustelik 6284
Sayili yasanin ihlaliydi. Yasa’ya gore siddete maruz birakilma ya da siddete maruz birakilma
tehlikesi halinde kadinin beyani esastir. Bagvurulan bolge hakimi, miiiilki amir ya da kolluk
kuvveti kadin1 korumaya ve olayr Onlemeye yonelik olarak acilen harekete gegmek

zorundadir.

Kadinlar sikayet deneyimlerini aktarirken, agikc¢a cinsel taciz ve cinsel saldirida bulunan
polislerin de var oldugundan s6z etmisti. Kadinlar maruz birakildiklari tecaviiz olaymi sikayet

etmek ya da baska bir konuyla ilgili yardim istemek iizere bagvurduklar1 polisler tarafindan
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sozlii cinsel tacize ve cinsel saldirtya maruz birakilmisti. Arendt konuyla ilgili basindan gegen

olay1 sOyle anlatmusti:

Bi donem evde tek kaliyodum. I bi giiriiltii mii oldu, bi bi sey oldu mesela polis
karakolunu aradim ‘boyle boyle kapida sey sesi duyuyorum i hani adresi falan
veriyim size, ola ki hani ararsam hemen dogrudan o adrese gelin ben bi de adres
vermekle ugrasmiyim’ hani o derece kontrollii gidiyorum yani. Aradim falan béyle
iste séyledim kapattim. Sonra da bi sey olmadi. Onlar beni aradilar tekrar hani ‘bir
stkanti falan var mi’ ‘yok sagolun’ dedim. Aradan bi kag giin geciyo mesela polis
bizim evin oniinden devriye gecerken tam bizim evin Oniinde telefon acgip
‘miisaitseniz bi kahvenizi icelim’ diyo simdi ben ‘yalmizim’ dedim ya hani
‘korkuyorum’ dedim. Ben onu mesleki agidan aramisim yani hani kamu gérevi
sunarken artyorum, adam bana ‘¢ay i¢meye geliyim mi’ diye ariyo. Simdi ben onu
kime sikayet edecem? Karakola gittim bak bi kez.Bana bi tebligat gelmis. Neyin
tebligati bilmiyorum ama o zamanlar mesela su¢tu suydu buydu falan filan degil. Bi
tebligat gelmis ama benim bizzat kendimin gidip almasi gerekiyo. ‘Karakol
komutanmindan alacan’ dediler. Karakol komutammin odasina gitti. Tebligati
verirken beni kbseye sikigtirip ‘canim benim’ deyip dptii.Simdi ben onu kime sikayet
edecem?Karakol komutant bunu yapiyo. Yani karakol amiri, polis yapiyo!Ben onu
kime sikayet edecem? (ARENDT, 38)

[k anlattig1 olayda, polis Arendt’in yardima gereksinim duymasindan yararlanip gorevini
kotiiye kullanarak kadina cinsel tacizde bulunmustu. Cinsel saldirtya maruz birakildig ikinci
olayda ise saldirgan, karakolun en kidemli kisisi olan karakol komutaniydi. Aspasia ve Astell

de baslarindan gegen polis cinsel tacizi olaylarin1 anlatmusti.

Polis memuru agik¢a soyle: Odaya kapatti anlatiyo anlatiyo anlatiyo... bir seyler
anlatiyo... adam serefsiz | Ben artik “sey,, delisini anliyorum. Eee? Astell Hanim
neden ayrilmak istiyosun? “aa.. bu kartyi ben diisiiriiriim.” Iste... “ne kadar
Zamandwr iligkiye girmiyosunuz?” Neyi dgrenmek istiyosunuz dedim. Bana hangi
konuda yardimct olcaksimiz? Ifadeye mi yazicaksiniz? Cok giizel salaga yatarim...
Hani bosanma agsamasinda verdigim ifadede bunlar benim ihtiyacimi giderecek mi?
Bosanmami hizlandiracak mi memur bey? Evet evet onun igin soruyorum.” Evet
dedim girmiyoruz iligkiye. yatmiyorum. Tiksiniyorum dedim. Ondan sonra, “ee nasil
durursun? Sen bence soyle yap... Siginmada dur, ¢alis, is bul. Biraz para biriktir.
Biriktirdikten sonra E....semtinde, surda burda 300-400 liraya evler var. Asgari
ticret bi maag alsan sen hayli hayli ge¢inirsin. Bence bi daha da evlenme. Alacaksan
hayatina birini ask igin al. Nikahin altina girersen ¢ok cekersin. Sen ayaklarinin
tistiinde durursun sen susun sen busun...cep numaran yok mu? Eee sen simdi burdan
gidince biz sana bi daha ulagamiycak miyiz?” Cok tesekkiir ederim akil verdiginiz
icin sag olun dedim. Sapik bulunuyo da ask bulunmuyo dedim. Aski da bi giin
ingallah bulurum dedim. Sonra “hu sapik demeyelim de” falan dedi. Savunma
mekanizmast iste... (ASTELL, 24)

Telefon a¢tim polise. Dedim valla beyle beyle... “Porete hanim diyor, esiniz sizle
zorla iliskiye mi girmek istiyor, opiismek mi istiyor? Ya oyleyse opiisiin, sevisin.”
Telefonda bana bele gonusmalar yapryor. O da benim ablamin telefonundan. Kadin
siginmaya gelecektim ben de gecen sene... Ama ben bele seylerle ¢coh garsilasdim.
Ben yardim istiyodum, divodum ben gadin siginmaya gidecem, nasil gidiyim? O da
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bana bu tekmili veriyor. O numarayr da biz ablamla bi yere yazdih, o adamin
numarasini. Diyor ben Murat, bu kadar yasindayim diyor bi de yasint da séyliiyor.
Ablama dedim bu adam sapiktir. Ablam telefonda dedi... benim telefonum gozlem
altindadir. Dedi senin bu ses gaydini savciliga verecem. O da dedi hanim biz burda
kardesinize giivenli bir yer olusturuyoruz, sen telefonda sagma sapan gonusuyorsun.
(PORETE, 48)

Astell’in ifadesini alan polis memuru, Astell‘e esinden neden ayrilmak istedigine, ne
zamandir esiyle cinsel birlesmeyasamadigina dair sorular sormus, kendisiyle cinsel birlesme
yasamak istedigi yoniinde imalarda bulunmustu. Kadin HPV viriisii tagidigini sdylediginde,
internet taramasi yapip cinsel birlesme yasayamayacagini 6grenince dehsete kapilmisti:
“Konusuyo gene... tiihh diyo... Adam dertlendi. Tasa ¢ekiyo benim adima ,,Astell’nin
yasadiginin bir benzerini Porete de deneyimlemisti.Bagvuruda bulundugu polis memuru

kadini taciz etmisti.

TCK’ye gore hizmet iliskisi i¢inde gergeklestirilen bu davranislar, sugun nitelikli halini
olusturmaktadir. Boyle bir durumda, verilecek ceza (cinsel tacizde 3 aydan 2 yila kadar hapis
cezasl1 veya adli para cezasi, cinsel saldiri-sarkintilik boyutunda 2 yildan 5 yila kadar hapis
cezasi) 2 kat artirilmaktadir. Ancak sugu isleyen kisi ile kadinin sugu sikayet edebilecegi kisi
ayn1 oldugunda ne yapmak gerekir? Bu durum kadi caresizlestirmekte, adalet duygusunu
yok etmekte, yalnizlastirmakta, ruhsal iyilesmesini ve giiven duygusunu yeniden kazanmasini

olanaksizlastirmaktadir.

Arastirmaya katki sunan kadinlarin siklikla dile getirdigi bir baska sorun, giivenlik gii¢lerinin
siddete maruz birakilan kadinlar1 korumada yetersiz olmasiydi. Kadinlar bunu kendi olumsuz
deneyimlerinden dgrenmisti. Ornegin esi tarafindan dldiiresiye siddet gordiigii sirada polisler
tarafindan kurtarilan Zetkin i¢cin6284 Sayil1 Yasa geregi onleyici tedbir karari alma yetkisine
sahip olan kolluk kuwveti (polis), bu yetkisini kullanmamigti. Kadin1 o an i¢in 6lmekten
kurtarmig ancak onu tekrar 6ldiiriilme riskine agik birakmisti. Myia ise koruma karari oldugu

halde saldiriya agik hissettigini belirtmisti.

Ya polisler bu isin ne kadar énemli oldugunun farkinda degil. O yiizden bir kopukluk
var ashnda. Bu kurumlar ne kadar hassas davraniyosa, polis de bir o kadar
vurdumduymaz davraniyo. Benim séyle bir olayim oldu... Zaten baslangigta polise
basvurdugumda, beni oldiirmeye ¢alisirken orda... Belki iste insanin ayag takiliyo,
diisiiyo oliiyo ama adam benim orada kafama tasla vururken polisler beni goriiyo da
bu olay oluyo. Ben adamlara yalvariyorum “nolur... Hani gozaltinda bari tutun, ben
hani ihtiyaglarimi, esyalarimi alyyim, toplyim.” Hayrr, dedi. Tutamayiz dedi. Boyle
bir imkdanimiz yok ¢iinkii savcyn ariycaz. Saver bunu iki saat sonra birakin derse
birakmak zorundayiz dedi ama ben yalvaryyorum... O, o halimi goriiyo; o darp
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edilmis halimi, en kotii halimi... Ona ragmen tutamayiz dedi. Yapabilecegimiz bir
sey yok dedi. (ZETKIN, 33)

Koyverdiler. Polisler goyverdi. Uzaklastirma karart veriyoz dediler. Telefona el
koydular m1 bilmiyorum. Simdi diyorum ¢cekiniyom esyalarim da orda. Alamiyorum
da... Boganma evragi da orda. Bosanmak icin kaybetmiycen dedi hakim. Cikmiyo
yani... bi daha alamiyon. Cocugumun seyleri var... oziirlii kartlart var.
Cikaramiyom bi daa. (HILDEGARD, 30)

Benim gérdiigiim kadariyla koruma vermek ya da korumak sadece lafta gegiyo gibi

geliyor. Clinkii ben 2 ay koruma karari aldim. Sadece adi altinda korumayd:. Hi¢ bi

sekilde koruma verilmedi. Demek ki ¢ok fazla 6nem verilmiyo bu oliimlere. (MYIA,

25)
Siddetin her tiirliistine evliligi siiresince ve bosandiktan sonra uzunca bir silire maruz
birakilmis olan Kiihn; polise yaptigi onlarca sikayetin hi¢bir sonug vermedigini, saldirganin
kendisini agikga tehdit edip sonunda silahla kendisini vurdugunu soylemisti. Zetkin,
Hildegard ve Myia’nin deneyimlerinde goriildiigii gibi sug cezasiz kaliyordu. Saldirganlarin
kadinlar i¢in glivenlik 6nlemi alinmaksizin saliverilmesi kadinlarin yasamini riske atiyordu.
Aslinda 6nlem alinmasi gereken kisi kadin degil, erkek olmaliydi. Kadin gizlenmeye,
korunmaya calisilirken saldirgan 0zgiirce ve ceza almayacagini bilerek yasamina devam
ediyordu. Sug teskil eden davraniglarinin cezai bir karsiligi olmadigini bilmenin giiveni ve
korkusuzluguyla tekrar siddet uygulayabilecek, hatta siddetin dozunu da artirabilecekti.
Ciinkili yasalar onun yaninda olmasa da kendisiyle ayn1 gemide bulunan (ayni ataerkil
degerleri 6ziimsemis erkekler) yasa uygulayicilart onun yaninda goriintiyordu. Bu nedenle
Arendt’in de belirttigi gibi kadinlar ¢ok savunmasiz kaliyordu. Ciinkii erkeklerin tecaviiz
etmeyi 6grenmeleri ve buna artan bir sekilde cesaret gostermeleri gibi kadinlar da tecaviize
maruz birakildiklarinin ortaya ¢ikmasi halinde baslarina neler gelecegini dgreniyorlardi.
Polise bagvurduklarinda nasil karsilanacaklarini goriiyorlardi. Bu nedenle Arendt’in soziini
ettigi; tecaviize maruz birakilan “her 4 kadindan biri,, saldirtyr sikayet etme konusunda

giderek daha da isteksizlesiyordu.

adami aliyolardi iste o giin ifade veriyo uu aksama ¢ikiyo tekrar 11 ya annemlerin
kapisina iste, bisiy atryo ya camina odun atiyo bisiy yapiyo. Yaptirum ¢ok fazla yoktu
yvani devlet de koruyamadi ashinda adam gostere, géstere vurdu.Bi kere K...
Parki’nda beni sikistirds. Isyerim, ulustaydi, ogle tatilinde bulusalim dedi falan.
Orda bi, bi kere polis diye bagwrabildim. Falan bi geldi ordaki polis karakolunda
ifade verdik bisiyler oldu ama lap diye 2 saat sonra birakmislar. Tekrar dniime ¢ikti
falan yani hep béyle hani ‘yapsam nolur’a falan dondiirdii beni o, sikayet etsem
noluyo sanki gibi. (KUHN, 52)

Yani Tiirkiye gercekten bak yani ben tecaviizcii olsam Tiirkiye'de ki kadinlara
tecaviiz ederdim yani ¢iinkii ¢ok savunmasizlar ve ¢ok o kadar ¢ok saf kadin var ki



207

hani boyle bi seyin olabilecegine ihtimal vermiyolar hani ‘bana kimse tecaviiz etmez,
Niye etsin ki’ ediyolar. Duyulsun- yani insanlar bilsinler yani ¢evrelerinde gordiigii

4 kadindan biri kesinlikle tecaviize ugramistir ya da taciz falan ben dyle
diigtintiyorum. Béyle. (ARENDT, 38)

Kadinlarin bagvuruda bulundugu polislerin yargilayici, istismar edici, koruyucu olmaktan
uzak tutum ve davranislarina bakildiginda, Ozdemir Ince’nin bir kdse yazisinda soziinii ettigi
yengec sepeti kavramsallastirmasi akla geliyor. Yenge¢ sepeti kavrami; sug ittifakini, ¢ikar
birligini ifade etmektedir. Yenge¢ sepetindeki yengecler (ataerkil erkeklikler) simbiyotik
(birlikte yasama) iligki gelistirmistir. Sepet igerisinde siirekli bir miicadele vardir. Yengecler
birbirlerini kiskaglayarak, ezerek en tepeye ¢ikmaya calisirlar ancak bagka birinin kendisini
yakalamasi sonucu basladigi noktaya geri donerler. Bu sonsuz bir miicadeledir. Ancak yeri
geldiginde, ortak ¢ikarlar s6z konusu oldugunda dayanismaya da doniisebilir. Ayricalikli
konumlarini, toplumsal tstiinliiklerini korumak isteyen erkekler, ayni sepet i¢indeki diger
erkeklerle sug ortakligina girigebilirler. Agikg¢a siddet uygulasa da uygulamasa da, erkeklerin
birgogu kadinlarin ikincillestirilmesinden yarar saglamaktadir. Kadin; hem erkegin
gereksinimleri igin yaratilmig degersizbir varlik, hemde farkli ataerkil erkeklikler arasi bir
istlinlik kurma araci olarak goriilmektedir.Bu bilgiler 1s18inda, s6z konusu giivenlik
gorevlilerinin ve benzerlerinin iilkenin hak sahibi vatandaslari olan bu ve bagka kadinlari nasil

korudugu/koruyacagi stiphelidir.

4.2.3.2. Saglik Sistemi Deneyimleri

Bu bolimde kadmlarin saldirtya maruz birakildiktan sonra bagvurduklart saglik
kuruluglarindaki deneyimlerini aydinlatmaya c¢alistim. Bu baglama iliskin olarak; kadinlarin
saglik yardimi alma durumu ve basvurduklart kuruluslarda kendilerine uygulanan

miidahaleye dair deneyimlerini anlamaya ¢aligtim.

Arastirmaya katilan kadinlardan yalnizca 6°s1 tecaviize maruz birakildiginda hastaneye
basvurmustu. Geri kalan1 ne sikayet i¢in ne de tibbi yardim almak i¢in bir saglik kurulusuna
gitmisti. Sikayet deneyimlerindekine benzer gerekgelerin (utang, korku, kaygi vb.) burada da
etkili oldugu goriiliiyordu. Kadinlar ancak ¢ok agir diizeyde fiziksel siddet gordiiklerinde
saglik kuruluslarina bagvuruyordu. Basvuru sirasinda ise genel olarak cinsel siddetten s6z

etmiyorlardi.
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4.2.3.2.1. Ruhsal Yardim Gereksiniminin Karsilanmamasi

Kadinlarin ruhsal yardim alma durumlarina bakildiginda; birgogunun ruhsal yardim almadig,
ruhsal yardim alan az sayida kadmin da bu siirecten yeterince yarar saglayamadigi
anlasiliyordu. Tecaviiz maruziyeti, karmasik travma sonrasi etkiler yaratabilen bir durumdu.
Aragtirmadan 6grendiklerimizin de gdsterdigi iizere kendilikte ve kisilerarasi iligkilerde derin
tahribata yol agabiliyordu. Psikolojik ilkyardim ve siirece yayilmis ruhsal destek, bireyin
kendisi ve ¢evresindekilerle iliskisindeki baglarin onarimimda 6nemli bir yer tutuyordu. Ailesi
ve sosyal ¢evresinin destegini alamamis, temel haklarini kullanarak devletin sundugu yardim
hizmetlerinden yararlanamamais, sorunlartyla yalniz miicadele etmek zorunda kalan kadinlar
icin ruhsal destek oOzellikle onemliydi. Ancak kadinlarin bu gereksiniminin yeterince

karsilanamadigi goriilityordu. Bunun nedenlerinden birini Arendt soyle agiklamisti:

Mesela psikiyatriye basvurmak ¢ok zor. Yani mesela benim simdi bi sikintim olsa
psikiyatriden randevu alacam, gitcem doktor beni 15 dakika gorecek. Ben
15dakikada mesela su kadar sey anlatiyorum e bunlarin hepsini de boyle 3-5
ciimleyle 3-5 ciimleye anlatiyorum, 1 kereye mahsus anlatiyorum mesela. Biitiin
bunlarin mesela kagta kagimi ben anlatabilivim o 15dakikada? Varsayalim ki
anlattim yani ola ki hani firsat buldum hepsini makineli tiifek gibi anlattim bi daha
gittigimde o doktor olmuyo ohal- bi daha anlatiyosun yani sey yok psikiyatristin sana
yardim etme olasiligi sifir. (ARENDT, 38)

Arendt, ruhsal yardim igin bagvurunun kabul edilmesinin zorlugundan s6z etmisti. Bagvuru
kabul edildikten sonra ise goriigme siiresi, bOylesine agir travmatik yasantilar lizerine
calismak icin yeterli degildi. Ruh sagligi klinigine yapilan her bagvuruda farkli bir ruh saglig
uzmani ile goriismek zorunda kalmak ise kadinin siirekli olarak bagsa donmesine neden
oluyordu. Boylece, kadin siirecten yarar saglayamiyordu. Bireyle ¢calismada giiven iligkisinin
gelistirilmesi ve igbirliginin kurulmasi esastir. Bu temel, iyilesme siirecinin gidisatini
belirleyecektir. Ancak yukarida aktarilan bilgilere gore(goriisme siiresinin kisaligi ve her
basvuruda yeni bir ruh sagligi uzmaniyla c¢alismak zorunda kalmak g6z Oniinde
bulunduruldugunda); mevcut durumda, islevsel bir yardim siirecinden s6z etmek miimkiin
goriinmiiyordu. Kadinlarin birgogunun ruhsal yardim almaya iliskin dile getirdigi, ilag
tedavisi goriiyor olmalariydi. Ancak ila¢ tedavisine danismanlik ya da terapi siireci eslik

etmediginde sorun ¢6ziimiinlin kadinlar agisindan giiglestigi goriiliiyordu.

Aragtirmaya katilan kadinlar arasinda psikiyatrik ilag kullanim1 oldukga yaygindi. Ancak ilag
tedavisine bir terapi siirecinin eslik ettigi cok nadir goriilityordu. Kadinlar, kendilerine ilag

yiiklemesi yapilmasindan sikayetgiydi.



209

Psikiyatriye ¢ok gittim. Her kuruma gittigimde psikiyatriye gittim. Artik midem ilag
kaldirmiyor, — midem  ila¢  gabul  etmiyo.  Ictigim  zaman  fenalik
geciriyorum.(KATHARINA, 33)

Antidepresan ilaglar kullandim da isimlerini hatirlamiyorum. Iste... A... Hamm, o
degil de baska bi psikiyatrist baslattti. Onge yarim doz, sonra bir doz. Iste iki tane
aliyodum. Uyuyordum zaten stirekli.(ARNIM, 24)

Hastanede yattim. Sonra ciktigimda, bu seferde artik ¢ok fazla ilag yiiklenmisti
galiba.Iste cicekler, bocekler falan diye bu seferde tam bir manik gibi ¢iktim.Yani
oyle bir doneme girdim herhalde ¢ok fazla ila¢ verildigi icin. Cok iyi hissedip
kendimi, bu adamla 2. kez baristim. *Terapi destegi aldin mi? Aldim tabi. Aliyordum
ama ige yaramiyodu yani ¢iinkii, kaynak duruyor yamnda, hani en ben sonradan
seye ¢ok kizdim bi ara. Zanax, bana baglanmisti. Eii ve kontrol etmedi diye ona
baslayan doktora ¢ok kizmistim ciinkii uzun siire o bagimliligim benim devam etti.
Ewmm, ama sonradan anladim ki adamin yapcagi bisey yokmusg yani, hani onunla da
gortistiyodu giinkii o. Eu, ne gériiyodu ki artik soyleyemiyolar ya hani biliyosun éyle
bisey de var soyleyemiyolar, séylemiyolar. Eui, bana onu verip hani, artik kafas
bari rahatlasin, bu adamdan kurtulamyyor gibi mi diisiindii, bi bildigi vardi diye
diigtindiim sonrada affettim o adamcagizi (giiltiyor).(KUHN, 52)

Katharina uzun siiredir psikiyatrik ilag kullandigini, bunun artik midesini rahatsiz ettigini
sOylityordu. Arnim, ilaglarin bir bagka yan etkisi olan siirekli uyku gereksiniminden soz
etmisti.Kithn ise agir ilaglar kullanmasinin yarattigi yan etkileri dile getirmisti. Kiihn’in
sOziinii ettigi gibi; sorunun ¢6ziimiinde ilaglar ve terapinin yardimmin miimkiin olmadigi
durumlar olabiliyordu. Kadmnmn iyilik halinin artirilmasini, iyilesme ve giiglenmesinin
desteklenmesinin bir diger yolunun, saldirganin kadina etki edebilecegi alanin disinda

tutulmasini saglayacak formiiller iiretilmesi oldugunu diistiniiyorum.

4.2.3.2.2. Destekleyici Saglik Gorevlileri

Kabul edici ve destekleyici birilerinin varligi, kadin i¢in sorunla yiizlesmeyi kolaylastirdigi
gibi iyilesmeyi de hizlandiriyordu. Tecaviizle birlikte adil diinya inanci sarsilmis, giivende
olduguna ve insanlarla giivenli iliskiler kurulabilecegine iliskin varsayimlar: altiist olmus
kadin i¢in, kendisine inanan kisilerden yardim alabilecegini hissetmesi iyilesme i¢in oldukga
anlamliydi.Calkins saldir1 olaymin ardindan hastanede doktorla arasinda gecen diyalogu

sOyle aktarmisti:

Evet. ‘camin aciyabilir ama’ dedi ‘ bu senin igin ¢ok biiyiik bi’ hani ‘firsat’ dedi,
‘olayin’ dedi hani ‘nasil oldugunu’ sey hani ‘olayin oldugunu kanmitliycak’ dedi,
‘onlarin’ dedi ‘ceza almasini saglyycak’ dedi. ‘Senin de biraz’ hani ‘i¢in rahatlar’
gibi soyledi.(CALKINS, 18)
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Anlattigim zaman tabii ki onlar da iiziiliiyolar. Cok zor bi durum diyolar.
Psikiyatridekiler bu kadar seyi yasamissan yapabilirsin her seyi diyolar. Ben giiclii
bi insamim, ne olursa olsun ayakta durmaya ¢aliscam derim hep kendime. Ama
doktorum bana bunu hep soyleme dedi. Bunu hep siirekli siirekli séylersen senin icin
daha kétii olur dedi.(PISAN, 19)

Calkins’in deneyiminden anlasilacagi gibi, gerceklestirilecek miidahaleye iliskin danigani
bilgilendirmek, yardim alan kisi ag¢isindan rahatlaticidir. Bilgilendirme ve empatik yaklagim,
kadin1 sakinlestirip giiclenmesine destek olur. Herman (2015, s.173)‘a gore iyilesme temel
olarak, kisinin gii¢clendirilmesi ve ¢evreyle baglarin onarilmasi/yeni baglarin kurulmasiyla
gergeklestirilir.  Pisan’in  deneyiminden anlasilacagi gibi, iyi bir terapi iligkisinin
gliclendiriciligi yiiksektir. Yardim siirecinde; odak giiglenmeye destek olsa da yeri geldiginde

glicsiiz olma hakkini kullanabilecegi Pisan’a anlatilmigtir. Bu, acisinin yasini tuttuktan sonra

yasamla tekrar bag kurmasini saglayacak 6nemli bir adimdir.

Dedigim gibi her gece vururp vurup teceviize ugraymca baygin yatiyomusum, oyle
dediler. Baygin yatmigim, hi¢ goziimii agmamisim, kriz gecirmisim. Kriz gegirince
bir giin beni hastaneye gotiirmiisler. Polisler falan geldi. Boyle boyle dedim,
anlattim ben. Esim geldi beni hastanede tehditte bulundu. Polislerin boyle bi seyden
haberi olursa senin anani baban: oldiiriiriim dedi. Nasisa aynmi sokakta oturuyoz
dedi. Polislere dedim ki valla herhalda ¢ok hasta oldugum icin bayginlik gegirmigim.
Bi seyim yok dedim. Ustiimde picamam var, benim éyle oldugumu gérmiiyolar ki!
Sonradan beni soydurdular, gordiiler. Doktorlar bakti. Ben polislere yalan
soyledim, sonra doktorlar kendisi soyledi: bu bayan yala séyliiyor, kocasi tehditte
bulunuyor aileni oldiiriiriim, seni oldiiriiriim diye... o yiizden kadin korkudan
soylememis.(KATHARINA, 33)

Hastanede muayene edildigimde siirekli abim basucumdaydr yanlis bi sey
yvapmamam, i¢in. Daha dogrusu onlardan ayrilmamam... Sanirim ayrilicami
sezdiler. O yiizden hi¢ basimdan ayrilmadilar. Igne yapilacakti bana. Hemgireye
yavasg bi sesle liitfen beni bir polisle goriistiiriin dedim. Hemsire neden dedi. abim
disarda dedim basimda duruyo hicbi sekilde konusamiyorum, liitfen yardimct olun
dedim. Beni polisle gizli bi sekilde gériistiirdiiler. Onlar da gayet iyilerdi. Iyilerdi
bize karsi. (DARAGONA, 27)

Katharina esi olan saldirganin kendisine yaptiklarini polise ya da bir saglik gorevlisine
bildirmemisti. Ancak siddet maruziyetinin izlerini fark eden gorevliler, durumu polise
bildirmisti. Yasal bir zorunluluk olan bu bildirimin yapilmasi uygun bir eylem olmakla
birlikte kusurlu goriintiyor. Durum her ne kadar kadinin yararina isliyor gibi goriinse de
sikayet konusundaki kararin kadin i¢in, kadin yerine verilmesi onun gii¢siizliigline iliskin
olumsuz semasini giiglendirecektir. Tecaviiz esnasinda oldugu gibi yine kontrol bagkasinin
eline ge¢mistir. Kadinin kendi davranislarini kontrol ederek sikayet¢i olma kararini

vermesinde cesaretlendirici olmak, kadinin otonomisini giiclendirecektir.
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4.2.3.2.3. Saglik Gorevlilerinin Kadina Kars1 Uygunsuz Yaklagimlari

Saldir1 sonrasi saglik hizmetlerinden yararlanan kadinlarin deneyimleri;ilgili, anlayisl,
sorumluluk bilinci yiiksek saglik gorevlilerinin yani1 siraempati kuramayan, yargilayict ve
thmalkar saglik gorevlilerinin de oldugunu gostermisti.Kadina inanmama, miidahale siirecine
kadin1 dahil etmeme, kadinin i¢inde bulundugu ruhsal ve fiziksel durumun hassasiyetine
uygun davranmama, evlilik i¢i tecaviizii tecaviiz olarak gérmeyerek uygun miidahalede
bulunmama ve tecaviiz bulgularini toplamayarak saldirinin izlerinin silinmesine neden olma
gibi durumlar saglik gérevlilerinin uygunsuz yaklasim ve miidahaleleri arasindaydi. Tiim bu
uygunsuz yaklagim ve miidahaleler; kadinin insan onuruna yarasir muamele hakkina, kendi
kararimi tayin hakkina, bilgi edinme hakkina, saglik hizmetlerinden yararlanma hakkina

aykiriydi.

Hamile oldugunu fark eden Pisan hastaneye gittiginde kardesinin tecaviizii sonucu hamile
kaldigina doktoru ikna etmek i¢in ugrasmis, ancak doktor bebegin sevgilisinden oldugu
diistincesinde 1srar etmisti. Gergek ortaya ¢iktiginda ise kontrolii ele alarak ve Pisan’1 karar
verme siirecine dahil etmeyerek olayin ortaya ¢ikmasini saglamisti. Bylece Pisan durumu
once annesiyle paylagma istegini yerine getirememis, maruz birakildig: tecaviizlerle ilgili
stireci kontrol edemedigi gibi yasadiklarini birileriyle paylasmayla ilgili siireci de kontrol
edememisti. Daha dnce belirttigim gibi tecaviize maruz birakilma, otonomiye saldiran bir
deneyimdi. Kadin bedeni ve yasami iizerindeki denetimini kaybedebiliyordu. Tecaviiziin
aciga ¢cikmasindan sonraki siire¢ Pisan’in deneyimindeki gibi bagkalarinin kadinin yagsamina

miidahalesi seklinde islerse, kadinin yagsaminin kontroliinii yeniden kazanmasi giiclesecektir.

Karnim sis oldu. Annem dedi hastaneye git. Hastaneye gittim. Hastanede fig aldim.
Doktor orda bana hamile oldugumu séyledi. Hastanede doktora anlattim. Doktor
inanmadi ilk dnce. Sonradan égrendi. Dedi sevgilini ara dedi. Bu sevgilinizden dedi.
Telefonu varsa ara sevgilini, gelip seni alsin dedi. Kimse kimle geldigini séyle dedi.
Dedim kimseyle gelmedim. Sonra daha fazla sorular sormaya baglayinca dedim
kardesim bana boyle boyle yapti. Simdi naapcami bilmiyorum. Annem ogrendi,
babam d6grendi, biitiin ailem 6grendi. Tabii ben hastanede ilk basta anneme
soylemek istiyodum. Olaymn hemen duyulmasini istemiyodum ama maalesef doktor
izin vermedi. Ve olay bu kadar ¢cabuk yayildi. (PISAN, 19)

Saldir1 sonrasinda yardim almak i¢in hastaneye basvuran Arignote ve Arnim, doktorlarin
muayene ve tecaviiz bulgularinin toplanmasi sirasinda doktor ve hemsirelerin empatik

yaklasimdan yoksun, 6zensiz tutum ve davraniglarini sdyle anlatmisti:
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Ben hi¢ hayatimda gormedigim seyleri gordiim. Bi sedyeye yatirilmak altinin kontrol
edilmesi. “Yeni bozulmus, kizmis” denmesi.Valla hi¢cbi sey .anlatmadzlar beni
yatirdilar oraya muayene ettiler kizligi yeni bozulmus diye. (ARIGNOTE, 31)

Ik acile gittik. Acildeki doktor beni iste baska bi doktora yonlendirdi. Seye gittik...
Doktora gittik. Hani ilk basta tecaviize ugradi diye rapor aliniyor ya, iste doktor
bakti, tepki gésterdi nasil bu kadar olabilir falan diye... Ondan sonra iste sura
virtulmus, bura par¢alanmis falan yazd, yazdi boyle... Burasi ywrtilmig, surada sperm
var. Hepsini adam séyliiyordu. Ondan sonra iste bir tane daha X diye bir ilgesi vardwr

Y'nin. Sen oradaki tecaviize ugrayan kiz misin dedi, yok dedim. Ben o degilim falan...
(ARNIM, 24)

Arignote de Arnim de kendilerine yapilacak tibbi miidahaleye iligkin bilgilendirilmemisti.
Kadinlarin ruhsal incinmislikleri 6onemsenmemis, kendilerine kontrol ve tamir edilmesi
gereken cansiz bir nesne gibi davranilmisti.Sok halinde olan; korku, utang, ¢okkiinliik gibi
birgok olumsuz duyguyu ayni anda hisseden, tehlikeye karsi asir1 uyarilmis olan kadin igin
anlayistan yoksun bu tutumun yeniden saldirtya ugramislik hissi yaratacagi ortadaydi. Kadini
bilgilendirmeden ve kadinin onay1 alinmadan, 6zensiz bir tutumla miidahalede bulunmanin;
tecaviiz esnasinda kontroliin kaybedilmesini, gili¢siizliigii, caresizligi animsatabilir ve bu

yasanilan travmay1 derinlestirebilir.

Kadin doguma gittim. Bir hastaneye, adet diizensizligim vardi, onunla alakal
gittigimde anlattim iste béoyle boyle...Iste mecburen 3 aylik igneler kullandim. 4
yildir adet géremiyorum. Simdi de hala ka¢irma riski oldugu icin aylik igneler
kullantyorum filan...Bana dedi ki kullanmiycaksin dedi. Ne yapabilirim peki? Ne
yapmam gerekiyor korunmak icin dedim. Hala béyle bir risk var. Ne yani dedi simdi
kocan seni ariycak, bulcak, bi de iste tecaviiz mii etmeye kalkicak dedi. Ondan
sonra... sizin icin iitopik goriinen seyler ne yazik ki yasaniyo bu diinyada dedim.
Hayir, dedi. Sen benim ne yasadiginmi biliyor musun ki benimle boyle konusuyosun
dedi. Belki ben senden daha ¢ok sikintilar gordiim dedi. Neler yasadim kim
bilir filan dedi. Buraya kadar normal... Sonrasinda muayeneye ge¢ti. Muayene
inamlmaz aciliydr. Anlatamam... Alttan muayene etti filan yani kendimi tekrardan
tecaviiz edilmiyg... Yani kocamla yasadigim siddeti tekrardan yasadim o an. Aaa...
Aglama krizine girdim. Kadin ben aglayinca biraz yumusar gibi oldu. Yammda
cocugum da vardi. Onunla filan ilgilenmeye basladi. Ama ¢ok kétiiydii. (ZETKIN,
33)

Zetkin’in  deneyimi, Ozensiz muamelenin travmayi derinlestirebilecegi iddiasini
dogruluyordu. Muayene, tecaviize maruz birakilmaktan farksiz hissettirmisti Zetkin‘e.
Ustelik tekrar tecaviize maruz birakilma korkusu, hemcinsi bir hekim tarafindan
onemsenmemisti. Hekim, kadinin acisim1 ve korkusunu kiigtimsemisti. Bu durum kadinin
kendiligine iliskin olumsuz algilarinin pekismesine ve diinyayla yeniden anlamli baglar
kurma ¢abasinin engellenmesine neden olabilir. Dikkat ¢ekici olan baska bir nokta ise; kadin

hekimin,kadinin gercekligine korlesmis tavridir. Hekim kendisini farkli bir kadinlik
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kategorisinde goriiyor olmalidir ki bu durum Zetkin’e karsi empatik yaklasimdan uzak tavrini
aciklamaktadir. Diger yandan, kendisinin de olumsuz yasam deneyimleri olabilecegini ima
etmesi, tecaviize maruz birakilma riskinin farkinda oldugunu gdstermektedir. Burada ortiilii
kalan ise nasil kadinlarin tecaviize maruz birakilabilecegine iliskin hekimin ifadeleridir.
Tecaviiz olasilig1, hekimin ataerkil pazarliktaki tarafliligini, dolayisiyla ¢ikarlarini tehlikeye
atmaktadir. Bu farkindalikla tepkisini saldirgana degil, saldiriya maruz birakilana

yoneltmektedir.

Kadinlarin saglikpersonelinin tutumuna iliskin benzer bir sorun da kadinin i¢inde bulundugu
durumun fark edilip miidahalede bulunulmamasiydi. Kendisine saldirilarda bulunan esinin

korkusu nedeniyle yasadiklarinithekime anlatamayan Astell deneyiminisdyle aktariyordu:

Normal kadin doguma gidiyorsun, “neden boyle oldu diyo, neden yiprandi hani? e
iste iligkide problem var. E kayganlastirici kullanin” bunu siddet olarak algilamiyo
onlar. Niye? Evlisin. Ben eviendigimiz gecenin ertesi hastanelik oldum. (baska bir
hastane basvurusunda): Ben 0 gece dliimden doniicem... kadin, boyle iri yart bir
kadin acil doktoru... Kulagin nasil patladi senin divo.Na kanamis. Icinde kanama
var. Kulak zarin ywrtilnug. Bi film ¢ekilecek diyo. Soyle diyorum ya... (isaret ediyor)
Kocam arkasinda iri yart bi kadin. Séyle soyle ediyorum... Beni orda oldiirttiirecek
|Evet. En sonunda polis dedim ya... filme gidecegiz, polis polis! Esim oradan bana
bir gecirdi... Ciinkii bana yemin ettirdi: hastaneye gidecez, muayene olucaz.
(ASTELL, 24)

[k hastane basvurusunda dikkat ¢ekici olan; hekimin, evlilik i¢inde gerceklesen saldirinin
tecaviiz olamayacagi varsayimiydi. Saldir1 sonrasi, tibbi miidahale gerektirecek dl¢giide zarar
gormiis olan cinsel organdaki deformasyonun tecaviizden kaynaklanmig olabilecegi ihtimali
g0z ard1 edilmisti. Kadinin yasadiklarini anlatamamasi nedeniyle saldirilar, kadin ikinci kez
hastanelik olana kadar devam etmisti. Hastaneye ikinci gelisinde kadinin siddet gordiigiine
dair bulgular daha gériiniir oldugu halde, kadin yardim isteyene kadar, saglik personeli kadini
korumak adima herhangi bir miidahalede bulunmamisti. Boylelikle hem kadinin saghigini ve
yasamini tehlikeye atarak bir sug islemis, hem de saldirtyr gérmezden gelerek siddetin

yeniden iretilmesine katkida bulunmustu.

Saglik personelinin ciddi magduriyetlere neden oldugu konulardan biri de tecaviiz
bulgularinin toplanmamasiydi.Bedene organ girmesi yoluyla cinsel saldirtya maruz
birakilmis olan kadinlarin hastaneye bagvurduklarinda acilen beden muayenesinin yapilmast,
muayene sirasinda saldir1 bulgularinin kayit altina alinmasi ve tibbi bakimlarinin saglanmasi
gerekir. Sorusturma siirecinde sugun kanitlarla ispat edilebilmesi i¢in saldirinin bulgularinin

tespit edilip kayit altina alinmasi biiyilk 6nem tasir. Ancak saldir1 sonrasinda hastaneye
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basvuran az sayida kadinin deneyimi gostermektedir ki tecaviize iliskin adli kanitlar

toplanmadan tibbi miidahale gerceklestirilebilmektedir.

*Sizi muayene ettiler mi, bulgular: topladilar mi? Yok kontrol yapmadilar. Sadece
anlattim; teceviize ugradim, dayak yedim boyle oldu diye. Karakola da anlattim;
dayak yedim, cinsel sey gordiim diye...(KATHARINA, 33)

Mesela hani zaten sokta bir kadimi diisiiniin... Tecaviize maruz kalmis bir kadin
diistiniin... emniyet gii¢lerinde degil hastanedeki siireci anlatiyorum. Sokta... Dogal
olarak- birden fazla dil bildigi igin... Tiirk¢e hakimiyeti iyi ama aksanli konusuyor
Tiirkge'yi. Sonra... bunun bir seyi yok. Niye buraya getirdiniz?? Adli Tip'a gotiiriin
gibi bir sey ve ¢ok bastan savma bir muayene... *Kan, doku ornegi almalari
gerekiyor- Onlart biz olay yeri incelemeyle birlikte aldirdik ¢ok ilging bir
sekilde. *Hastaneye gittiginde almamislar mi? Evet almamislar. Daha sonra tirnak
arast dokusu... hatta git elini yiiziinii ytka falan demisler. Ben o anda orda olmadigim
icin o da olayin sokuyla ¢ok net hatirlamiyor ama veriler ¢cok sagliksiz. Allah'tan
meni 6rnegi alinmis. Ama mesela beden muayenesi yapimamis. Yani nerede yara
var... Mesela o konuda da biz §oyle, ¢cok hazirlikliydik. Bir kere kiyafetleri hig
degismemisti. Ilce emniyette kiyafetlerini mesela olay yeri inceleme gelinceye kadar
ctkarttirmadilar. Onlar da ¢ok ozenlilerdi tecaviiz delilleri yok olmasin diye. Ama
hastaneye kalsa; iistiinii getirin degigtirsin, bir sey yok falan modunda. Tirnaklart
mesela... Ciinkii bogusma seyi falan var. Onlar hastanede yikattirildiktan sonra
emniyet giicleri istedigi icin alindi. Onu da bilmiyorum sonuglarini hatirlamiyorum
su anda. Hastaneye kalsaydi bugiin sperm érnegi bile- iizerinden sperm érnegi bile
alinmamus olcakti. Oyle... Diisiiniin ¢camagirlarim degistivin, kiyafet getirin falan
demisler. O da polisin ozenli tavri. Ciinkii polisler hemen gelmis. Ben geldigimde
ilge emniyete getirmislerdi ve iyi ki hastanede tutmamiglar. Ciinkii hastanede
herhalde biitiin delilleri temizliyceklerdi. Oyle anlasiliyor... Ciinkii 1srarla
kayafetlerini degistirmesini istemisler. Bizde yedek pijama var. Bunlart degistirin
falan demigler. Bunlar: at falan... (DOHM, 37)

Katharina fiziksel ve cinsel siddete maruz birakildigini syledigi halde saglik gorevlileri adli
kanitlart toplama konusunda herhangi bir girisimde bulunmamisti. Dohm’un arkadasi
hastaneye gittiginde kan ve doku 6rneklerinin alinmamasi bir yana, kadinin temizlenmesi i¢in
ugrasilmigti. Kadimna elini yliziinii yikamasi, Ustlinii degistirmesi sdylenmisti hastanede.
Giysilerini ¢ikarip atmasi konusunda 1srarci olunmustu. Oysa saglik alaninda ¢alisan kisilerin,
kadinin haklarimi korumasi ve nitelikli saglik hizmeti almasini saglayarak fiziksel ve ruhsal
iyilesmeyi baglatmasi gerekir. Arastirmaya katki sunan kadinlarin deneyimleri ise aksini

gostermektedir.
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4.2.3.3. Siginmaevi Deneyimleri

Siginma evleri; kadinlara siddetsiz bir yasam kurabilmeleri i¢in ¢ocuklariyla birlikte
barinabilecekleri bir yer; fiziksel, ruhsal, ekonomik gereksinimleri i¢in hizmetler ve dayanikl
hale gelmeleri icin giliclenme hizmetleri sunan kuruluslardir. Kadmlarin s6z konusu
kuruluslara iliskin deneyimleri, sunulan hizmetlerin kadinlarin gereksinimlerini ne dlglide
karsiladigina ve iglemekte olan sistemin hangi yonlerinin gelistirilmesi gerektigine iligskin
bilgiler barindirdigi i¢in onemlidir. Bu boliimde kadinlarin sigimma evine yerlesme ve

siginma evinde yagsamaya iliskin olumlu ve olumsuz deneyimleri aydinlatmaya calistim.

4.2.3.3.1. Siginmaevine Yerlesme

Tecaviize maruz birakildiktan sonra kadinlarin bircogu kendi evinde yasamaya devam
edememisti. Bunun evli oldugu esinin tekrar saldirida bulunma riskinin olmasi, ailesinin
kadin1 istememesi ya da kadina siddet uygulamasi, tecaviizciiniin aile tiyelerinden biri olmasi,
tecaviiz sonucu olusan gebelikten kadinin ailesinin haberinin olmamasi gibi nedenleri vardi.

Kadinlar siginmaevine yerlesmeye iliskin deneyimlerini sdyle aktariyordu:

Hamileydim o zamanlar. Son aylarda her sey iist iiste geldi. Kiraymis bilmem neymis
odeyemedim hi¢. Calismiyordum o zamanlar. Ben de tamdigim araciligiyla kadin
siginmaya gittm. O sekilde orda kaldim iste... (SOSIPATRA, 28)

Sosipatra, ailesinden uzakta yasadigi sehirde tanimadigi birinin tecaviiziine maruz birakilmis,
bu saldir1 sonucu gebe kaldigini 6grenmisti. Yasadiklarini ailesine anlatamadigi i¢in ailesinin
yanina donememis, bir siire sonra ise c¢alismadigi i¢in ekonomik sorunlar yasamaya
baslamisti. Olayin travmatik etkileriyle basetmeye calisirken bir de buna ekonomik sorunlarin
eklenmesi, durumu iginden ¢ikilmaz hale getirmisti. Careyi ise siginmaevine basvurmakta

bulmustu.

Ailemin yaninda kalsam stirekli rahatsiz edicek. Hala burda oldugum halde ka¢irma
riski var. Siirekli benim kurumlarimi buluyo. Ben bagka baska kurumlara gitmek
zorunda kalryorum. O yiizden hani benim icin en makul, en mantikiisi burasi.
(ZETKIN, 33)

Gegen yil ocak ayi falandi. Erkek kardesim beni dovdii sopayla. Goziimii burnumu
krdy, ¢catladi burnum. Yiiziim boyle. Baya dayak yedim. Annem dovdii. Ben kizimi
alir burdan giderim dedim. Annem sen nasil béyle bi ciimle kullanabiliyosun dedi,
erkek kardesime dov dedi onu. Sopa aldi o da dovdii beni.Déviince beni iste sonra
beni hastaneye gotiirdiiler. Hastanede polis falan geldi. Benden biiyiik abim “sen
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ne dedin de seni dovdii? sen ne dedin“ Ben dedim ben ne séylersem séyliyim bunun
cevabt bu degil. Yiiziim kotii bi halde. Polis de sikayetci misin diyince sikayetciyim
dedim ama o eve gitmek istemiyorum. Kizim da yammdaydi. Beni konukevine
yerlestirdile... Ben bir tek ¢caremin bu oldugunu diistindiim. Ya kizim benden gitcek
evde hapis kalcam ona hasret... ya da kizimla birlikte bi kadin konukevine yerlesip
kendi ayaklarim iizerinde durcam. Bir¢ok kadin bunu yapiyo ben niye yapamam ben
de yaparim dedim. (DARAGONA, 27)

Eslerinin tecaviiziine maruz birakilan Zetkin ve Daragona’nin giivenlikle ilgili ciddi kaygilari
vardi. Zetkin, her gittigi evde ve kurumda esi tarafindan bulundugu igin her an saldirgan
tarafindan kagirilacagi ve daha 6nce s6z edildigi gibi tecaviize maruz birakilacagi korkusuyla
yastyordu. Daragona ise hem kendi ailesinden hem de esinden kagiyordu. Ayrica kizimi
kaybetmeye iliskin kaygilar1 da yogun goriiniiyordu. Oglu babasi tarafindan kagirildigi igin
kizinin da kendisinden alinacagini diisiiniiyordu. Bu nedenle kendisini cesaretlendirerek

polisin yardimiyla siginma evine yerlesmisti.

Goriismelerden anlasildigi lizere; kadinlarin birgogu siddete maruz birakilmalar1 durumunda
siginabilecekleri kurumlar oldugundan habersizdi. 2013 yilinda Sallan Giil tarafindan yapilan
siginmaevleri arastirmasinda da benzer bir sonug ¢ikmisti. Aradan bunca yil gegmis olmasina
ragmen, bu konudaki bilgi eksikligi diistindiiriiciiydii. Kadinlar, korunmak ve siginmak igin
boyle bir segenekleri oldugunu, giivenlik giiglerine ya da hastaneye basvurduklarinda
ogrenmislerdi genel olarak. Saldirgan, kadinin aymi ev iginde yasadigi biriyse kadinin
umutsuz ve ¢aresiz hissetmesi nedeniyle siddet ortamindan ¢ikma girisiminde bulunmamasi
saldirilarin  tekrarlanmasima neden oluyordu. Saldirgan, kimsenin kadma yardim
edemeyecegini, kendisinin taleplerine uygun davranmaktan bagka caresinin olmadigini
sembolik siddet yoluyla kadina kabul ettirmisti. Kadini giigsiizlestirerek sorunlarini kimseyle

konusamaz, yardim arayamaz hale getirmisti.

Napcami bilmiyodum. Bunlarin basima... yani buraya gelicegim hi¢ aklima
gelmezdi. Boyle bi yer oldugunu bilseydim en bastan gelirdim. En bastan polise
giderdim. Béyle bir yer oldugunu bilmedigim icin, béyle yerlerin oldugunu
bilmedigim i¢in, napicami bilmedigim icin o 7 ayliga kadar kaldi. (PISAN, 19)

Beni aileme vermeyin babam bana boyle béyle yapti dedim. Ifademi aldilar. Ben
boyle boyle ailemle sorun yasadim. Ben babamdan tecaviize ugradim. Beni yurda mi
verirsiniz, nereye verirseniz verin. O zamanlar kadin siginmanmin oldugunu

bilmiyodum. Ilk defa o zaman polislerden égrendiydim. (DIOTIMA, 28)

Oraya gitsem ne degisicek? Nereye? nasil? siginma ne ben bilmiyodum bile...
Bilmiyodum... Béyle bi sans oldugunu bilmiyodum. Bilseydim kizken de gelirdim.
Kizken ¢ikar giderdim hayatimi temize ¢ekerdim. Gidip sagma sapan bi adamla
evlenmezdim. Kaldigim yerden hayatima devam ederdim. Ama yapamadim.
(ASTELL, 26)
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Pisan, kadin siginmaevinden haberdar olmadigi igin hamileligi 7.aya gelene kadar kendisine
tecaviiz eden kardesi ile ayn1 evde yasamaya devam ettigini, tecaviizlerin de tekrarladigin
sOylemisti. Diotima ise yillarca babasinin tecaviiziine maruz birakilip, bu tecaviizlerden
birinden bir bebek diinyaya getirip, yine babasiyla birlikte ayni1 evde yasamaya devam etmisti.
Evden kagtiktan bir siire sonra polise bagvurdugunda siginmaevi gibi kurumlarin varligindan
haberdar olmustu. Astell ise ilk saldirtya maruz birakildiginda sigimmaevlerinin varligindan
haberdar olsaydi esinin saldirilarina maruz birakilmayacagini sdylemisti. Kadinlarin ifadeleri
gostermektedir ki, siddete maruz birakilma durumunda kadinlar yararlanabilecekleri
hizmetlere dair yeterince bilgi sahibi degildir. Bu durum, onlar1 tecaviize ve diger her tiirli
siddete acik hale getirmektedir. Siddetten kurtulmanin hicbir kosulda miimkiin olmadigi
bilgisi igsellestirildiginde, kadinlarin siddet ortamindan kurtulma yoniindeki ¢abalari da

zayiflamaktadir.

4.2.3.3.2. Olumlu Deneyimler “Bize ozgiivenimizi veriyolar”

Kadinlar saglik ve giivenlik sistemine iligkin birgok olumsuz deneyimin aksine, siginmaevine
dair ¢ok fazla olumlu deneyimden s6z etmisti. Sigimmaevleri; kadinlarin siddetten
korunmalari, kendilerini giivende hissetmeleri ve giiclenmeleri igin Onemli bir islev
gormiistii. Kadinlarin ifadelerinde, kurum galiganlariyla olan etkilesimlerin nasil degisimler
yarattigina iligkin vurgulart dikkat ¢cekiyordu. Konuya iligkin olarak farkli siginmaevlerinden
deneyimlere asagida yer verdim. Unzer ve Daragona, kendi deneyimlerini soyle

anlatiyorlardi:

Cok iyilerdi. Ben zaten asin tedirgindim. Cocuklara yansitmamaya ¢alistyodum.
Cocuklar ne oldugunun farkinda degildi. Sadece o eve gitmeyecegimizi biliyolardi.
Onlart telkin etmeye c¢alistyodum. Ben onlart telkin etmeye c¢alistyodum,
kurumdakiler de beni telkin etmeye ¢alisiyolardi. Ciinkii ben kadin konukevi falan
hi¢bi sey bilmiyodum. Sadece polis beni buradan ¢ikarsindr derdim.Burada higchi
sekilde giivenlik kaygisi  hissetmiyorum. Bundan OJnceki sehirlerimde sikinti
yvasadim. Sokaga ¢ikmaya bile korkuyodum. Burda éyle bir sistem var ki bence
burdaki personelin hepsi biitiin Tiirkiye 'deki kadin konukevlerine ornek olmali.En
basta  kadinlara  oOzgiivenini  tekrar  kazandiriyolar.  Davramiglariyla...
gergekten...burasi... ben hep séyliiyorum... Yiizlerine de séyliiyorum arkalarindan
da soyliiyorum, hepsi secilmis sanki burdaki personelin. Benim kaldigim kadin
konukevi... Gergekten, insani yiikseltmek igin... o moralini, motivasyonunu... kendini
toplayabilmesi icin sanki o ekibi oraya koymuslar diyorum ya. (UNZER, 34)

Kadin konukevi kétii bi yer degil sana belli bir siire, belli bi standart veriyolar
ayaklarin iizerinde durabilmek igin. Bence bir¢cok kadin bunu yapmali. Bagka



insanlarin istegiyle, diisiincesiyle durmamalilar ¢iinkii o insanlar bogazimiza yemek,
ekmek koymuyolar.Biz bilmedigimiz konular hakkinda bilinglendiriliyoruz. Egitim
almamiz konusunda bize oneriler saglantyor. Yapmak istediginiz herhangi bi sey var
mi diye soruldugunda biz evet dedigimiz zaman kesinlikle bize yardimct olan bi
kurum. Ben bu kadar iyi bir yer beklemiyordum dogrusu. Basima neler gelir korkusu
vardi. Gelir gelmez konustuk sosyal servisle. Ben o6zel giivenlik egitimi almak
istiyorum dedim, hemen dediler yeter ki siz isteyin. Zaten burdan belli bi 6denek
veriliyo. O ddenekten egitim aldim gidip geldim.Sosyal servis ¢ok ilgili alakali. Bize
ozgiivenimizi veriyolar daha dogrusu. Ayaklarimiz iizerinde durmamiz icin, daha
giivenli olmamiz igin kendimize dzgiivenimiz olsun diye bize telkinlerde bulunuyolar:
yvaparsiniz, gii¢liistiniiz. Psikolojimiz onlarin yaninda su an iyi, kesinlikle psikolojim
kotii degil. Her konuda destek ve yardimct oluyolar. Ben bu konuda ¢ok sanslt bi
kadin oldugumu diisiiniiyorum. Kizim da aym sekilde egitimini aliyo su an bir¢ok
cocuk okuyamiyabiliyo. (DARAGONA, 27)

hizmetlerin ne kadar etkili oldugunu gosteriyordu.

Burada giivenli buluyorum sadece evde kendimi hi¢ boyle giivende hissetmiyordum
yani nasiu diyim tamam bi kag giinliigiine giderdi ederdi ama o zaman hani icti i¢ti
geldi bigeye kizdi mi zaten taksi tutup gelme seyi bile vardi hani oyle bi yapisi vardi
gelirdi. Hani burada en azindan gelmeyecegini biliyorum. Giivende oldugumu,
cocuklarimin da giivende oldugunu hissediyorum. O yonden kafam rahat oluyor.
(HYPATIA, 43)

Devietimizden Allah razi olsun. Boyle yerler var, kurumlar var. Boyle yerler
olmasaydi naapcaktim? Sokaklarda, parklarda yatcaktim ya da Allah gostermesin
ovle- kétii yola tegvik ederlerdi. Gene Allah bin kere razi olsun ki devlet konukevleri
ctkartti. Boyle bi yerler olmasaydi napicaktik diye diistintiyorum... Napicaktin? Ya
sokakta yatcaktin ya kotii yola diiscektin. Baska ¢care yok. Devlet kadinlara bu gibi
haklar tantyo ne olursa olsun... (GOURNAY, 52)

sOyle aktartyordu:

Ya buralar bana ¢ok sey katti. Burdaki personeller... Buraya yeni geldim, daha énce
Yenimahalle’'de kaltyyodum. Orast inanilmaz. Hem psikolog hem uzman agisindan
¢ok yardimci oluyolar. Beni gercekten giiclii kildilar. Onlarin boyle giiclii durmalart,
benim de giiclii hissetmemi sagladi. Evet, simdi ¢ok yoruluyorum ¢ok ugrasiyorum
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Unzer ve Daragona, siginmaevine yerlesirkenki kaygilarinin kurum ¢alisanlar tarafindan
silindigini soylemislerdi. Giiglenmeye iliskin paylasimlari ise kadinlarin potansiyellerinin
ortaya ¢ikarilmasi, psikolojik bakimdan dayanikli hale getirilmeleri, olumlu benlik algisi

gelistirmeleri ve yasamla tekrar bag kurmalarini saglamalar1 agisindan siginmaevindeki

Esleri tarafindan bulunma ve Oldiiriilme korkusu yasayan Hypatia ve Gournay igin
siginmaevi, onlar1 hayatta tutan, giivenli bir mekandi. Kadinlarin siddet gordiikleri evleri
disinda gidecek bir yerleri yoktu. Bu durum, yillar boyunca agir bir sekilde siddete maruz
birakilmalarina neden olmustu. Ancak sigimmaevinin giivenli ortami, siddetsiz bir yasam

stirdiirmek i¢in degerli bir firsat olmustu. Zetkin ise aldig1 ruhsal destekle nasil giiglendigini
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fakat hepsinin ¢abasina degecek en azindan diye umuyorum bakalim... (ZETKIN,

33)
Siginma evleri; siddetten uzakta fiziksel, ruhsal, sosyal iyilesme ve giiclenme i¢in kadinlara
olanak sunma islevini bir¢cok kadin i¢in yerine getiriyor goriintiyordu. Kadinlar korku, endise
ve belirsizliklerle siginmaevine gelmisler ancak siire¢ igerisinde ¢ogu olumsuz duygudan
kurtulmus, kendilerine giivenlerini kazanmiglardi. Ayrica kurum ¢alisanlarinin da destegiyle,
sigimmaevinden c¢iktiktan sonra yasamlarina nasil bir yon vereceklerine iligskin kararlar

almislar, bunu uygulamaya doniik girisimlerde bulunmuslard.

4.2.3.3.3. Siginmaevi ile Ilgili Yasanan Sorunlar

Siginmaevinde yasama iliskin pek ¢ok olumlu deneyimin yani1 sira bazi olumsuz deneyimler
de yasanmisti. Bu boéliimde kadinlarin olumsuz olarak niteledikleri; zor ilkkabul sartlari,
stirekli sigmmmaevi degistirme durumu, saldirganin kadinin gittigi kurumlart bulmasi,
siginmaevine hapsedilmislik hissi ve calisanlarin yargilayici tutumuna iliskin yasam

deneyimleri aydinlatmaya caligtim.

SONIM tarafindan gegici olarak kabul edilip ilk kabul birimine yerlestirilen kadinlardan,
sosyal incelemeleri yapilarak sigimmaevine yerlestirilmeleri uygun goriilenler i¢in kabul
gergeklestirilir. Ancak bu incelemeler gergeklestirilirken ilk kabulde gegen 2 haftalik siirenin
bazi kadinlar ve ¢ocuklart i¢in zorlayici oldugu goriilityordu. Astell ve Varnhagen, ortamin
cocuklar i¢in uygun olmadigim diisiiniiyordu. Oysa c¢ocuklar i¢in nitelikli bakim ve destek
hizmetlerinin sunulmasi, kadmlar agisindan ¢ok Onemliydi. Kadinlar, zorlu ilk kabul

stireclerini ise s0yle anlatiyorlardi:

Siginmaya gelmesini hi¢ istemedim oglumun. Simdi 1. sinifa gidiyo. Gegen sene
cok etkilendi. Ilk kabul denilen yer ¢ok zorlu bi siirecti ¢iinkii orda kimin ne
oldugunu anlamaya ¢aligsiyolar. Artik anlyyorum ¢iinkii biz de sigmada birileriyle
irtibat kurdugumuzda ne yapmaya cahistiklarim farkediyorsun insanlarin. lyiyle
kotiiyti ayirmak gibi... Buna gergekten ihtiyag var mi yok mu? Biraz zor geg¢iyo
ama iyi oluyo. Cocugumun dedim burda olmasini istemiyorum dedim kendimce,
ayrima siirecine girdim. Ordan ¢iktim siginmanin ilk kabuliinden, 2. tarafa gelme
sey yapmadim... ¢cocugumdan ayrilamadim. Cocuk 10 giin yamimda durdu. Diger,
10 giinden sonra ben ¢iktim. Cocugu geri gondermek zorunda kaldim. (ASTELL,
26)

Ortam hig¢ hijyenik degildi Ankara'daki siginma evi hi¢ hosuma gitmedi ¢ok
kalabalikti ve yeterince hijyenik degildi, temiz degildi. Ben ikinci giin annemle
goriismek istedim. Cocuklarim i¢in burast uygun bir ortam degildi. Bir de kadinlar
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aksi gibi tartisgtilar ¢ocuklarimin oniinde, kavga ettiler bagira bagira.Baktim
cocuklarim korkuyorlar.Kalabalik kaliyoruz evin icerisinde.Kavga ediyorlar
cocuklar korkuyo. Etraf temiz degil. Cocuklar icin daha uygun bir yer
varsa oraya gecelim dedim. Onlar da miimkiin degil dediler. Su an senin yerini
degistiremeyiz. Burasi ilk kabul. Burada 10 giin 15 giin kalmak zorundasin.
Sonrasinda yerini degistirebiliriz dediler. (VARNHAGEN, 39)

Dogrudan siginmaevine kabulleri gergeklestirilmeyip; tibbi kontrol ve tedavilerinin yapilip,
psikososyal ve ekonomik incelemeleri yapilmak {izere SONIM tarafindan ilk kabul birimine
yerlestirilen kadinlar, kendi alisik olduklar1 yasantidan farkli bir diizene uyumlanmanin
sikintilarii yasamislardi. Diizen, temizlik, kurallar bakimindan bagkalarinin standartlarina
uygun yasamak kimi kadinlar igin zorlayici olmustu. ilk kabullerdeki ortak yasama uyum
saglamak, her kadin i¢in mimkiin olmamisti. Kadmlarm bu kosullara uyum
saglayamamasi/kosullarin kadinlarin 6zel gereksinimleri disiiniilerek iyilestirilmemesi
halinde (Astell’in deneyiminde de goriildiigii gibi), istismar ortamina geri donmesi s6z
konusu olabiliyordu. Kadimnlarin ilk kabul birimine iliskin olumsuz deneyimlerine
bakildiginda, kurum c¢alisanlarinin ¢ok Orseleyici yasam sartlarindan cesitli zorluklar
deneyimleyerek kurulusa sigimmis kadinlarin gereksinimlerine yeterince kulak vermedigi
anlasiliyordu. Kadinla ilk goriigmenin yapilmasi ve orada kaldig: siire boyunca yasaminin
birlikte planlanmasi, kadinin kurulustaki yasama hazirlanmasi, kadinlarin gereksinimlerinin
ist yonetime bildirilmesi gibi sosyal ¢alismacinin yerine getirmesi gereken sorumluluklar

yeterince yerine getirilemiyor gibi goriiniiyordu.

Kadmlarin sik¢a yasadigi bir sorun, siirekli siginmaevi degistirmeydi. Siirekli siginmaevi
degistirme, siginmaevinde kalan kadinlar i¢in olduk¢a yaygindi. Bu durum; kadinin kendi
yasamina yon verecek kadar iyilesmesine ve gliclenmesine destek olunamadiginin, kadinin
can giivenliginin saglanamadiginin bir gostergesi olarak okunabilir. S6z konusu kadinlarin
yasamlarini bir diizene sokmakta zorlandiklar1 anlasiliyordu. Yeterli iyilesme ve giiclenmenin
saglanamamasi, kadmlar1 koruma sistemi i¢inde tutuyordu. Porete ve Giinderrode siirekli

siginak degistirmekle ilgili deneyimlerini sdyle anlatiyordu:

Kadin siginmada gezdim 1 yil. Antalya’ya gittim ayni giin kalmadim. Oglen
vemegimi kadin signmada yedim, Afyon’a gittim. Yoo tekrara Adana’ya gittim.
(PORETE, 48)

bana yardimci oldular. Babam esyami vermedi elbiselerimi, telefonumu vermedi. Bir
valiz esyam var ama hepsini kurumlardan topladim. 8 tane kurum gezdim. Denizli
benim 8.kurumum.(GUNDERRODE, 27)
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Siddet ortamu her ne kadar acilarla dolu olsa da kadinin bildigi, alistig1 bir ortamdi. Buradan
kopup ayr1 bir diizen kurmak yeterince zorlayiciyken; siirekli olarak siginmaevi degistirmek,
bitmeyen bir uyumlanma siirecinin iginde yasamak anlamina gelebiliyordu. Sonunda kadin
gegmisteki diizenine 6zlem duyar hale gelebiliyordu. Astell’nin konuya iliskin diisiinceleri

sOyleydi:

Burdakiler de iste ayri bi odan olsa daha iyi olur, yer degis filan... Dedim gitmiyom,
hi¢bi yere gitmiyom. Diyolar ki mesela yer degistirdiginde senin icin hicbi sey
degismiycek. Zaten sen ailenden kopmugsun. Burda kimseye alisma ama artik o
bavulunu alip bi yerlere gitmek var ya... o arabaya bindiginde diyosun ki yaa benim
de yuvam vardi. Iyi ya da kétii... evim vardi. Simdi ben burda bile duramiyorum. Ben
mi gegimsizim? Insanlar senin derdindin anlamiyo. O ciinkii aksam evine gidiyo,
maagint ¢ekiyo, ama borcu var ama bi seyi var...bi sekilde hayatint idame ettiriyo.
Sen nereye gittigini bilmiyosun. Bundan sonrasini da tahmin edemiyosun. Hep iyi
olsun diye verdiklerin elinde kalmis. O arabada gitmek bile o kadar biiyiik eziyet ki
! Hi¢ tammadigin adamlar, hi¢ tammadigin kadinlar senin etrafinda doniiyo... Sen
bakiyosun sadece... bu benim hayatim mi diye... Ama bunu anlayamiyolar. Bunlar
diigtinmiiyolar. Alisma séyle yapma boyle yapma...éyle... (ASTELL, 26)

Can giivenligi riski ortaya ¢iktiginda ise sigiak degisikligi bir zorunluluk oluyordu. Unzer ve
Zetkin, gittikleri kurumlarda stirekli esleri tarafindan bulunduklarini séylemislerdi. Bu ¢ok ciddi

bir gizlilik ihlaline ve kadinlar agisindan biiyiik bir giivenlik riskine isaret ediyordu.

Gizliligimiz olsa da her ne kadar, bi noktada bi agik birakiyo deviet ve nerde
oldugunu kendileri de bilmiyo inamn. K.... ilinde benim yerimi avukatlart buldu.
Kendi avukatlari, esimin avukati. K... Il Miidiirii kendi avukatlariyla konusuyo; diyo
ki nasiul yani? Nasil bulabiliyolar? Avukat diyo ki bak ben de avukatim ama ordaki
acig1 ben bilmiyorum diyo. Isi bilen avukat bunu diyo. Béyle bir diizen icerisindeyiz.
(UNZER, 34)

Ailemin yaminda kalsam siirekli rahatsiz edicek. Hala burda oldugum halde kagirma
riski var. Siirekli benim kurumlarimi buluyo. Ben baska baska kurumlara gitmek
zorunda kalyyorum. Burda kurumda kalirken hastanede saglik randevum vardi.
Oraya gittigimde nasil yaptiysa iste... Gizliligim var, oyum var, buyum var, biitiin
koruma kararlarim var... Bulmus beni. Randevu saatinde geldi, yanima oturdu.
(ZETKIN, 33)

Unzer ve Zetkin koruyucu ve onleyici tedbir kararlart oldugu halde, gittikleri kurumlarda
esleri tarafindan bulunduklarini sdylemislerdi. Unzer’in anlattiklarina goére, kendisinin yerini
bulan kisi hukuki konularda yol gosterici olmasi gereken bir avukatti!Zetkin ise saglik
kuruluglarindan hizmet aldig1 sirada saldirgan tarafindan bulunmustu. Kadinlarin yasama,
Ozgirlik, kamuhizmetlerinden yararlanma, siddetsiz yasam gibi temel haklan
korunamiyordu. Bunda kimi zaman kurum ¢alisanlarinin da rolii vardi. Goriismeler sirasinda
Ogrenilen bir olaya iliskin bilgiler, gizliligin ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢iziyordu. Geng

kadin ¢ocukluk doneminden itibaren babasinin tecaviiziine maruz birakilmisti. Saldirgan
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baba, kizinin kizlik zariin bozulmamasi i¢in saldirilarini anal yolla gergeklestiriyordu. Bu
saldirilar, geng kadinin tiniversite 6grenimi gordiigii donemlerde de devam etmisti. Sonunda
geng kadin evden kagmis ve yardim talebinde bulunmustu. Kadin siginmaevine
yerlestirildiginde ise babasi tarafindan yeri tespit edilmisti. Kadin bu nedenle siginmaevi
degistirmek zorunda kalmist1. Saldirgan oldukga zengin ve niifuz sahibi biriydi. Her gittigi
kurumda kadin1 bulmus ve donmesi i¢in ona baski yapmuisti. Son gittigi kurumdaki bir ¢alisan,
kurumdan ayrilarak kendisine bir bilet alip sehirden ayrilmasini ve izini kaybettirmesini
onermisti. Kadin bu 6neriye uyarak baska bir sehre gitmisti. Bir kafede oturmus ne yapacagini
diisiiniirken tanigtig1 birinin yardim teklifini kabul ederek bir pansiyona yerlesmisti. Yardim
vaat eden adam kadin1 odaya hapsedip ona giinlerce tecaviiz etmis, tiirlii iskenceler yapmasti.
Kadin su an baska bir siginevinde kaliyordu. Tekrarlayan intihar girisimleri oldugu
biliniyordu. Bu tablo; devlet korumasimin etkili bir sekilde saglanamamasinin, giivenlik
giiclerinin sug ortadayken gerekli miidahalelerde bulunmamasinin ve yarginin kadinin insan
haklarin1 koruyamamasinin bir sonucuydu. Kontrol altina alinmasi gereken saldirganin
davraniglariyken, sigimmaevlerine yerlestirilerek kisla tipi kurallarla sosyal yasamdan izole

edilen kadinlarin davranislari olmustu.

Suc¢lu olan bizler degiliz ama bizler kadin konukevlerinde kapaliyiz. Cogunda
balkona ¢ikmak yasak. Disaryn géremiyosunuz ¢ogunda. Ama erkekler hepsi fildir
fildir disarlarda geziyo. Suglu olan biz olmamamiza ragmen... Sadece biz ve
cocuklarimiz cezalandirilyyo aslinda. (UNZER, 34)

Kimi kuruluslar sigimmaevi kurallarma iliskin olarak daha esnekken kimileri ¢ok daha
katiydi. Bu durum kadmlarin kendilerini hapsedilmis hissetmelerine neden oluyordu.
Unzer’in de belirtmis oldugu gibi; bunu magdurun cezalandirildig1 adaletsiz bir uygulama

olarak gorebiliyorlardi.

Siginmaevinde siddetsiz bir yasam alani yaratma konusundaki belki en énemli soumluluk,
sosyal calisma meslek elemanlarinindir. Sallan Gil (2013, s. 223-224)%in s6ziinii ettigi
kadinlarin gii¢lenmeleri i¢in gereksinim duyduklar: 6zgiirliikkler ve siginmaevinin yonetimi
icin gerekli olan denetim arasindaki dengeyi kurmak; feminist bakis acgisina sahip sosyal
calismacilarin  sorumlulugu olmalidir. Kimi kurumlarda bu denge kurulabilmisken,
kimilerinde etkili isleyen bir sistemden s6z etmek miimkiin degildi. Birgok kurulus ¢aligani
(ki buna sosyal c¢aligmacilar ve psikologlar da dahildi) ataerkil degerler sisteminin
stirdiriiciisitydii. Kuruluslarda paternalist bir hizmet anlayist hakimdi. Kimi kuruluslarda

kadinlar ve calisanlar arasinda keskin hiyerarsik bir iliskilenme s6z konusuydu. Feminist
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sosyal caligmanin giiclendirici esitlik anlayisindan oldukga uzaklagilmisti. Bu da kurumsal

siddeti doguruyordu.

Kadinlarin siginmaevine iliskin olumlu deneyimlerinde dile getirdikleri anlayish,
yardimsever, ¢6zim odakl1 yaklasim her siginmaevi calisanlari i¢in gegerli goriinmiiyordu.
Kurulan etkilesimlerin niteligi, kadinlarin belirttigi lizere, kurulustan kurulusa degisiklik
gosteriyordu. Siginmaevine iliskin olumsuz izlenimleri olan kadinlarin bu izlenimlerinin daha
cok siginak c¢alisanlarinin kendilerine iligskin kotlii muameleleri iizerine yogunlastigi goriiliiyordu.
Kadinlar kendilerini yasadiklar1 olumsuzluklar nedeniyle giigsiiz hissederken, yargilayici
tutumlarla karsilastiklarinda bu kendiliklerine iliskin olumsuz algilarin1 pekistiriyor, onlar1 daha

da giigsiizlestiriyordu. Buna iligskin Unzer’in aktardiklari dikkate degerdi:

Zaten bizler cam yanmig insanlariz, koreltilmis insanlariz... Evet, disardaki
hayatimizda ¢ok iyi seyler yasamis, ¢ok iyi biiyiitiilmiis, ¢ok iyi yerlerde olmusg
olabiliriz ama bi sekilde tokezlemisiz, ayagimiz kaymis, diigmiigiiz ve buralara
gelmigiz. Ustiine bi de kalmis oldugumuz yerlerde bize cok éziir diliyorum ama pislik
muamelesi yapiliyo bazen. Biraz agwr oldu belki ama... “Onu giyme, oraya oturma,
onu yeme, sunu soyle yapma” seklinde davranildiginda insan kendini daha
toparlayamadan daha altlara ¢ekiyo. (UNZER, 34)

Bazi yerler oluyo sert tepkiler alabiliyosun, bazi yerler daha iyi davraniyo. Yani...
Acaba oranin psikolojisinden mi bilemem ama iyi olan yer de var kotii olan yer de
var. Kotii olan séyle, biraz daha sert davraniyolar kadinlara. Bikmiglar mi artik
bilmiyorum da... (GUNDERRODE, 27)

Unzer, siginmaevinde yasaminin birileri tarafindan kontrol edilmesinden, siirekli olarak
kendisine uymasi gereken emirler verilmesinden duydugu rahatsizlig1 dile getirmisti. Bu
tavrin, uyum saglamayi ve aidiyet gelistirmeyi engellemekle birlikte kadinin kendisini
degersiz hissetmesine neden oldugunu diisiinityorum. Yasamini kontrol altinda siirdiirmiis
biri igin bu, erkegin tahakkiimiinden kagip eril kurumsal tahakkiim altina girmek anlamina
geliyordu. Oysa kadinlarin yararlandiklart hizmetler, sosyal hukuk devleti olmanin geregince
hak temelli bir anlayisla sunulmalidir. Kadinlarin ifadeleri, hizmet sunum bigimlerinin
kurulustan kurulusa degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. Giinderrode’nin yukaridaki

ifadeleri bunu ispatlar niteliktedir.

Siginmaevindeki ruh sagligi uzmanlarinin tavrina iliskin olumsuz deneyimleri olan Astell,
ruhsal yardim i¢in bagvurdugu kurumun ruh sagligi uzmaninin yargilayici tavrindan duydugu

rahatsizlig1 su sozlerle ifade etmisti:

Bi insamin seni dinleyip dinlemedigini anlyyosun zaten. Sirf gérev olsun diye beni
dinleyecekse dinlemesin. Ciinkii o zaman kendi icinde diyosun ki ya keske
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yapmasaydim niye anlattim... Sonugta bu benim ozelimdi ve bu beni elestiriyo veya
anlamak istemiyo. Soyle bi bakis var... (vargilayici ve mesafeli bi bakis) ¢ok gordiik
yani. Normal bir psikologta da gordiim. Buralarda, zaten ilk kabulde de gordiim.Ya
psikolog olmak su bu da degil. Sura ! (kalbini gosteriyor). Onu anlatirken sugluluk
hissettiginde ¢ok tuhaf oluyo. Bunu mesela giinlerde sindiremiyorum. Soylemese
miydim? Niye yaptim? Zaten anlatirken bi seyler tekrar canlaniyo ve karsindaki
bunu onemsemiyo. E zaten hayat senin hayatin neden paylastin, ne onemi vardi o
zaman gibi hissediyorum. (ASTELL, 26)

Tecaviizii yiiksek sesle dile getirmek, daha 6nce ayrintili olarak ele alindig1 gibi kadin igin
olduk¢a giictiir. Buna ragmen, Astell kendini agmaya karar vererek yasadiklarini kurum
psikologuna anlatmisti. Ancak karsilastigi yargilayici tavir onu ¢ok iizmiis, anlattiklarindan

pismanlik duymasina neden olmustu.

Arastirma yaptigim siire boyunca ¢ok sayida siginak calisaniyla gdriisme yapma firsati
buldum. Bunlarin 6nemli bir kism1 sosyal ¢alismaci, psikolog ve kurum miidiiriiydii. Bu
goriismeler sirasinda giivenlik, gizlilik, yeterlik ve yetkinlik, kaynaklarla kadinlart
baglantilandirma, kurumlararasi isbirligi gibi konulara dair sorunlarin bilgisini edindim.
Siginaklarda kalan kadinlarla ilgili yasanan en onemli sorun, kadinin giivenliginin tam
anlamiyla saglanamamasiydi. Gizlilik kararlar1 olsa dahi kadinlarin saldirganlar tarafindan
bulunmast miimkiin olabiliyordu. Bulunulan bélgede siginmaevinin gizliligi tam olarak
saglanamiyordu. Ornegin taksi soforleri siginmaevinin adresini ¢ok iyi biliyordu. Bazi
siginmaevleri ACSB il miidiirliiklerinin hemen bitisigine yapiliyordu. Kadinlar bu nedenle
balkona, bahgeye dahi ¢ikamiyordu. Saldirgan hemen yan binadayken kadinlarin giivenligi
nasil saglanabilirdi? Kadinlarin siginmaevi transferleri i¢in yeterli gilivenlik onlemleri
alimmiyor; tehlike aninda nasil hareket etmesi gerektigine, evden kagarken hangi belgeleri
yanina almasi gerektigine, kagis hazirligina, ¢cocugun giivenliginin saglanmasina vb. iligkin
planlar yapilmiyordu. Feminist hizmet sunumu yerine paternalist ve aile odakli hizmet
sunumu nedeniyle kadinlar giiclenemiyor, 6zgiirlesemiyordu. Bu durum kadini siirekli sosyal
hizmetler sistemi igerisinde tutuyordu. Himayeci bir koruma sistemi igerisinde kadinlar
bagiml bireylere donistiiriiliiyordu. Siginaklarda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin (sosyal
calismaci, psikolog, cocuk gelisimci vb.) ¢ogu ruhsal travmaya, 6zellikle cinsel saldirinin
neden oldugu ruhsal travmaya miidahale edebilecek yeterlikte ve yetkinlikte hissetmiyordu.
Bu nedenle bu tarz bir saldir1 deneyimi olup ruhsal sorunlar yasayan kadin ve ¢ocuklardan
uzak kaldiklarini soylediler. Ayni kurulus igerisinde yasamlarini siirdiirmelerine bagh olarak
kadinlar ve ruh sagligi uzmanlarimn iligkilerinin dinamikleri géz 6niinde bulundurarak bu

sorunlara uzun siireli miidahalede bulunmalar belki dogru olmayabilir ancak yardim icin
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yonlendirme yapmak, yardim siirecini planlamak ve izlemek konusunda sorumlu olmalari
gerektigini diisiiniiyorum. Cilinkii siginmaevi, kadinlarin fiziksel olmaktan ¢ok ruhsal olarak
kendilerini onardiklar ve siginmaevi disindaki siddetsiz bir yagsami giinden giine insa ettikleri

bir yer olmas1 gerekir. Bu konuda en 6nemli sorumluluk ruh sagligi uzmanlarinin olmali.

Calismam cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin gereksinimlerini odak aldigi igin
kadinlara sunulan hizmetleri bu bakimdan inceledim ancak hizmetlerin standart olmas1 dile
getirilmesi gereken bir sorundu. Sigmmmaevleri yalnizca korunma degil, barmma ve
desteklenme gereksinimi olan kadinlarin da yardim aldigi merkezlerdi. Hizmetlerin
hissedilen gereksinimler {iizerinden degil de belirlenen gereksinimler iizerinden
yapilandirilmasi; sosyal galigmanin bireysellestirme, esitlik, sosyal adalet degerlerinden
sapma anlamina gelebilir. Hizmet alan kisiyi odagina almayan bir hizmet sistemi islevsel

degildir.

Tecaviize maruz birakilmakla diinyanin adil bir yer olduguna dair inancini ve insanlararasi
iligkilere dair temel giiven duygusunu kaybetmis birgok kadin i¢in giivenli bir siginak,
siddetsiz yagam olanaginin anahtar ve giiclenme firsati olan kadin siginmaevi ¢ok 6nemli bir
sosyal koruma mekanizmasidir. Ancak arastirmaya katilan kadinlarin deneyimlerinin de
gosterdigi iizere; siginmaevlerinin ve sunduklart hizmetlerin, kadin ve kadinin gereksinimleri

odaginda yeniden yapilandirilmasi geregi ortadadir.

4.2.3.4. Yargi Siireci Deneyimleri

Tecaviiz sugu, bedenin dokunulmazligina karsi islenmis agir ceza gerektiren bir sugtur.
Ancak ceza kanununun kadina bunu ispat ylikiimliiliigli getirmesi, tecaviiziin agiga ¢ikmasini
ve cezalandirilmasini giiglestirmektedir. 6284 Sayili Kanuna goére sugun ihbarinda kadinin
beyani esas alinmaktadir ancaksaveinin davayi agmastyla birlikte TCK geregince sugun ispati
gerekir. Yargilama sirasinda ise siire¢ erkek yanli ilerlemektedir. Aragtirma siirecinde elde
edilenbilgiler gostermistir ki sug, tecaviiz bulgularinin toplanmasiyla ispat edildigi halde
saldirgan aklanabilmektedir. Bu boliimde kadinlarin yargi siirecindeki deneyimlerini, hak

ihlallerini 6n plana ¢ikararak aydinlatilmaya ¢aligtim.

Mahkemelerin tecaviiz sorununu nasil ele aldigin1 anlamak icin iilkedeki hukuk kiiltiirtini

tanimak gerekir. Tiirkiye’de hukuk kiiltiirii, sosyal yasamin diger tiim alanlarinda oldugu gibi
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ataerkil deger ve normlarla Oriilmiistiir. Bu, yargi kararlarindaki eril tahakkiimiin

goriiniimlerine’ve arastirmamizdaki kadin deneyimlerine bakilarak anlasilabilir.

Tiirkiye'nin hassasiyetlerinde sikinti oldugunu diistiniiyorum. Bunu bir sapigin dahi
kullanmast ¢ok ¢irkin. Hem dini hem milli hassasiyetleri... Savunmasinda ¢ok
korkung iki tane vurgu vardi. Birincisi siirekli dini vurgular; iste “‘yemin ederim,
Allah'ima kitabima, Kuran-i Kerim iizerine, benim dinimde giinah” vurgusu, diger
vurgusu da “ben Tiirk'tim o degil”. Simdi diistiniin ki bir tilkenin hassasiyetleri ve
bir iilke vatandasimin hassasiyetleri bu kadar basit ciimlelerle olusmamali. Yani
derinligi olmayan seyler oldugu burada ortaya c¢ikiyor. Diisiinsenize, bunun
tizerinden kitleleri etkileyebilecegini biliyor ve ne yazik ki bizim iilkemizde kitleleri
etkiliyor. Bu iki sey milli ve dini hassasiyetler, kitleleri etkiliyor ve bunu bilerek
kullandi ve bunu kullanan onlarca kisi... Ki biz séyle de diistintiyoruz: bu adam
tecaviiz... her tecaviizden sonra fotograf ya da video ¢ekip paylasirim diye santaj
yvapan bir adam. Pek ¢ok olayin da... Bu nedenle bu adamin yaptigi pek ¢ok olayin
da bu nedenle adli makamlara ulasmadigim diisiiniiyoruz. (DOHM, 37)

saldirilarda bulunma konusunda daha cesur olabilmektedir.

Dohm’un tecaviizciiniin ifadesine iliskin paylasimlari, muhafazakar yapidaki ataerkil bir
toplumun hassasiyetlerinin yargidaki belirleyiciliginin agik bir gostergesiydi. Saldirgan
bundan 6nce birgok defa tecaviiz sugunu islemis, her defasinda benzer savunmalar yaparak
ceza almaktan kurtulmustu. Bu durum, kadin bedeninin erkegin tahakkiim arzularinin bir
nesnesi oldugunun yasal olarak onaylanmasi olarak yorumlanabilir. Erkeklerin bu tarz sug

eylemleri cezasizlikla 6diillendirilmektedir. Cezalandirilmayacaklarini bilen erkekler, yeni

Sikayetci olma konusunda tiim caydirmaya doniik cabalara direnerek kararliligini

koruyabilen kadinlar, yargilama siirecine iliskin olarak ¢ogunlukla olumsuz deneyimler

aktarmigti.Hildegard ve Calkins, saldirganlarinin ceza almadigini sOylemisti. Unzer ise

basvuru mekanizmalarinin iglevlerini yerine getirmedigini diisiiniiyordu.

Kendine de yaptirryodu. Kendine yaptirtyodu amcam baskalarini. Savciya da
soyledim anlattim her seyi savciya. Savcr dedi ki bana, tutuklancak dedi. Uzak
durcak senden dedi. Tutuklandi iste 1 gece yatti. Ben temelli tutuklanmasini
istiyorum.(HILDEGARD, 30)

biz en son e-deviet sifresinden seye baktigimiz zaman yok yani mahkeme. Bu
olaylarin yaygin olmasinin tek sebebi, kimsenin bu olaylardan ceza almamasi. Elini
kolunu sallayarak geziyorlar yani. Adam dldiirenler bile artik elini kolunu
sallayarak geziyo ki tecaviiz ¢ok basit kaliyo onlarin yaminda. Ccaydirict olmak igin
bissiirii sey yapabilirler ama yapmiyolar.Cilinkii onlarin istedigi gibi bu hayati
yonetiyolar. Bizim ne- ne yasadigimiz, ne yaptigimiz, oldiik mii kaldik mu
umurlarinda degil (CALKINS, 18)

Tiirkiye’deki I¢ Hukuk Kiiltiirii Uzerine Sosyo-Hukuki Bir Arastirma isimli eseri okumaniz1 6neririm.
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Actkea soylemek gerekirse evet, basvuru mekanizmalart var ama sonug yok bizim
tilkemizde. Sonuclanmiyo bi seyler... Kadinlari koruma kadinda evet, bazi kanunlar
ctkartilmis, bazi islemler yapiliyo ama bir tiirlii sonu¢lanmiyo ki son dénemde
kadina yonelik siddetin hafif su¢ olarak ge¢mesi bile ¢ok giiliing bu kadar kadin
cinayetleri artmisken. Artik karisim bicaklayan adam para cezasiyla disart
¢tkabiliyo. Ki insanlarin goziinde sadece fiziksel siddet goriiyo. Bunun psikolojik ve
cinsel boyutunu hi¢c kimse umursamiyo bile.(UNZER, 34)

Adam ciddi bir suglu potansiyeli ve bugiine kadar yargi makamlar ciddiye almadigi
icin adami, tekrar sug iglemis.Adam bu savunmalart ezbere biliyor. Daha once bu
savunmalar ile kurtulmus ve bizim miivekkilimizin dosyasinda yaptigi savunmalar
da diger dosyalarda yaptigi savunmalarin aymisi. Mekan vurgusu ayni, beni
taniyordu o 1srar etti ayni. Boyle kapanan onlarca olay oldugunu diistiniirsek, bizim
dosyamizdaki sanmigin da ben sadece bunun bir erkek, bir iiniversite ogrencisi kiz
degil onlarca baska olay da oldugunu diistiniiyorum. O erkege inansaydi bu iilkenin
yargisi, o tiniversite ogrencisi kiz o saldirrya maruz kalmiyacakti ve benim
miivekkilim de o saldirtya maruz kalmiyacakti ama yargi belki de bu dosyada
hatasimi diizeltti diye diistintiyorum. Yani tiim o yargisal agsamalarda yapilan
hatalari, Sincan'daki Agir Ceza Mahkemesi ¢ozdii. (DOHM, 37)

2 kisi tarafindan oldugu icin kimligin biri belirsiz biri belli ama mahkemem bitti hani
dava diistii ispatlanamaymca. *O yakalanan kisi ceza almadi mi? Almadi, ¢ocugu
olmuyor diye almadi. Ama iki- ikinci kisiyi de soylemedi.O da almadi, ¢ocugu
olmadig icin. Cocuk olmuyo raporu varmis elinde dyle diyo ne zaman ¢ikartti onu
da bilmiyorum ama o da almadi ceza (HORNEY, 24)

Hakim ¢ikista bana aglama dedi, olmusla dlmiise ¢are yok dedi ama bundan sonra
hayatim diizene sok. Ben dedim ki nasil diizene sokucam? Bi yandan da aglayarak
konusuyorum... Ayni seyi senin kizin yasarsa ne hissedersin demistim. O adam da
benim kizimi bos ver dedi. Sen de benim kizimsin hayatim diizene sokmaya bak
dedi.Ordan aglayarak ¢ikmistim.Ceza almadi. Ciinkii sey denmis... Ben e-Devlet'ten
bakiyorum, sadece uyart almis. Ilk durusmaya girdigimizde de onun avukat sey
demisti: nereden bilebiliriz karsi tarafin istegi ile olup olmadigini? Darp raporu var.
Hakim sey demisti boyle bir olayr tecaviiz gibi gdstermek icin darp raporuyla
destekledi. Kolunu morartmis vesaire dyle... Konugsmustum ben de tepki
gostermistim. Viicudumun her yerinde var. Hakime dedim ki viicudumun her yerini
de mi kendim yaptim diye bagirmistim. Hani benim kendi istegimle yaptigima... Ne
bileyim o agir basti herhalde. Ben diger durusmalara girmedim. Benim yurttaki
arkadaglarim geldi. Iste béyle boyle dedi; surasinda var, burasinda var. Benim
fotograflarim hala duruyo bilgisayarimda o doneme ait. O morluklar: insan
kendisine yapamaz zaten. Yani her tarafim mordu béyle. Buralarum... Her taraf
kemiklerine kadar her tarafim mosmor. Buralarum, suralarim, buralarim... Her
tarafim mordu yani bacaklarim, ayagim, cizikler her tarafta, dudagimin burast...
Bunu patlatti. Biitiin viicudum seydi yani ve ceza almadi.(ARNIM, 24)

Kadinlar, hak arayisi ya da hizmet gereksinimi i¢in bagvurduklari cesitli kurum ve
kuruluglarda tecaviiz travmasina denk sayilabilecek baska travmatik durumlar da
deneyimlemek zorunda kalmistir. Tecaviiz adli kanitlarla ispatlandig: halde, hakim kadinin
olayi tecaviiz gibi gosterdigine hiikkmetmistir. Saldirgan yalnizca uyar1 cezasi almistir. The

World Justice Project 2017-2018 arastirmasina gore Tiirkiye, hukukun iistiinliigi bakimidan
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113 iilke arasinda 101. sirada yer almaktadir. Bu sonucun hukukun istiinliigline degil,
istiinlerin hukukuna isaret ettigi goriilmektedir. S6z konusu durum, eril yargi kararlarinda
kendisini gostermektedir. Bu kararlar, ataerkil sistemdeki kadinlik habitusunun istikrarina,

eril cinsel siddetin yeniden iiretilmesine hizmet etmektedir.

4.3. KADINCA DIiRENIS SANATLARI

fktidar ve direnis bu giine kadar hep birlikte varolagelmistir. Tktidarin baski ve kontroliine
kars1 yapilan meydan okumalar, iktidar sahiplerini tehdit altinda hissettirmekte ve direnci
kirma yolundaki eylemliliklerini siddetlendirip, yeniden iiretip hakim konumlarmi siirekli
kilma ¢abalarini artirmaktadir (Foucault, 2012). Ancak baski arttik¢a direnisin farkli bigimleri
kesfedilmektedir. Tecaviiz olgusuna iliskin olarak politik direnis Tiirkiye’de yeterince iyi
orgiitlenememis goriinmektedir. Bu nedenle kadinlar yasadiklari sorunlarla bas etmenin, eril
tahakkiime direnmenin bireysel, kadinca yollarini kesfetmislerdir. Bu boliimde kadinlarin bas

etme stratejilerine ve gliglenme deneyimlerine yer verilmistir.

4.3.1. Kadinlarin Basetme Bicimleri

Kadinlar saldirinin ve saldir1 sonrasi yasadiklart sorunlarin yarattigi olumsuzluklarla
miicadelede, esasinda duygu odakli ve sorun odakli olmak iizere cesitli bas etme stratejileri
kullanmisti. Duygu odakli stratejiler duygusal gerilimi azaltma islevi gérmiigken, sorun
odakli stratejiler iyilesme ve giliglenmeyi miimkiin kildig1 i¢in daha onarict olmustu.
Kadinlarin duygu odakli basetme stratejileri arasinda; yaratict giice sigmma, durumu
kabullenerek korunma stratejileri gelistirme, yasadiklarini kendine unutturma vardi. Sorun
odakl1 bas etme stratejileri arasinda ise; profesyonel yardim alma, sosyal destek kaynaklarina

bagvurma, bir kisiye ya da ugrasa yonelme gibi stratejiler bulunuyordu.

Kadinlara bu saldiriyi/saldirilart yasadigi donemde kendilerine iyi gelen, kendilerini
rahatlatan herhangi bir sey olup olmadigini sormustum. Biiyiik ¢ogunlugunun yaniti ise
olumsuzdu. Bununla birlikte kadinlar yasama tutunmak, erkek siddeti karsisinda direnmek ve
saldirinin bedeni, ruhu, yasaminda yarattifi tahribati onarmak adina cesitli stratejiler

gelistirmisti. Bunlardan duygu odakli niteliklere sahip olan stratejilerin, genellikle sorunun
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¢Ozlimsiiz goriilmesi halinde daha ¢ok kullanildigint g6zlemledim. Kadmnlar ya sorunlarin
kendiliginden ¢6ziilmesini ummus ya da kaderci bir yaklasimla durumun ¢oziimsiizliigiind,
tyilesmenin olanaksizligin1 kabul ederek yasantilarini slirdiirmiistii. Yasanilan sorunlar
kontrol edilemez bir hal aldiginda kadinlarin genellikle yaptigi, yaratici gilice sigimmak
olmustu. Tecaviiz, insanin insana yasattig1 bir aciydi. Saldir1 sonrasinda kadinin yardim
talebinde bulundugu insanlar (aile ve sosyal ¢evre) genellikle onu yiiziistii birakmisti. Adalet,
iyilesme, korunma i¢in bagvurdugu kurumlardaki insanlar ¢ogu zaman yarardan ¢ok zarar
vermisti. Yani, insan siirekli zarar veriyordu. Kadinlar da yasadiklariyla basedebilmek igin
insandan daha iistiin, adaletli, koruyucu bir giice siginmis, ondan yardim ummuslardi.
Yaratici her seyi bilir, goriir. Yargilayici degildir. Adildir, suglulari cezalandirir. Yaraticiya
olan inang; kadinlara gliven, umut ve dayanma giicii veriyordu. Hypatia, Nogarola ve Arendt,
Allah tarafindan korunduklarimi sdylemisti. Daha kot seyler yasayabileceklerini ancak
bunun engellendigini diisiiniiyorlardi. Arendt, kendisininkine benzer yikici yasam

deneyimlerine sahip olan arkadasiyla konusmasini sdyle anlatmusti:

Ikimizin hayati da berbat ama o inang sey yapiyo, insani ayakta tutuyo. (ARENDT,
38)

Hep namaz gildim. Su aralar gilamiyorum. Yalan soyleyemem ama benim sevdigim
sey, Allah’la olan ibadet. Rabbim diyo ki bu diinya bostur. Ben Rabbime
sigintyorum. Rabbim beni hi¢hi zaman darda komadi. 2 senedir gurumlardayim,
benim cebimden para hi¢ eksik olmadi. Ciinkii Rabbim bi yerden degilse bi yerden
hep bana vesile buldu. Hep beni iyi insanlarla garsilastirdi. Rabbime bin kere
hamdolsun. Ben Rabbim derim, gerisini Rabbime birakirim. Gerisi bostur ¢iinkii.
Gerisi kafa yorucu...(GUNDERRODE, 27)

Giinderrode, ibadet etmenin kendisine iyi hissettirdigini ifade etmisti. Dua ederek, namaz
kilarak kadinlar yaraticiyla baglanti kurduklarini, yani sorunlarla miicadele ederken yalniz
olmadiklarim hissediyorlardi. Dualarim1 duydugunu ve onlara yanit verdigini diistindiikleri

bir varligin yakinliginin kadinlar rahatlattigini diistiniiyorum.

Koruyucu bir varliga siginma ile benzerlik gosteren bir baska kaderci yaklasim da kadinlarin
yasadiklarinin kacinilmaz oldugunu diisiinmeleriydi. Bu kader onlara yazilmisti ve
yasantilarin olumsuz etkilerinden kurtulmanin bir yolu yoktu. O halde sorunun i¢inde ¢irpinip
durmanin da bir anlami1 yoktu. Yapilacak tek sey, durumu kabullenmekti. Boylece kadinlar
kaderlerini degistiremeyeceklerine inanmiglardi. Taa ki saldirganlari tarafindan 6liimiin

kiyisina getirilene kadar...
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Amaan ne geregi var bas edi- bununla ugrasiyorum kabul ediyim artik iste artik
benim hayatim béyle bi daha bu bu adam o o zaman tekrar pegime diismiistii bi
ayrilma donemi vurulma falan vardi biliyosun o, ondan sonra.(KUHN, 52)

Evet, bu benim kaderim. Ben bunu ¢ekmek zorundayim. Ciinkii kendi bagima bir
giciim yok. Ailemin giicii yok ¢tinkii iste 65-70 yasinda insanlar... Kimsenin bana bir
faydasi yok. Bu benim kaderim, ben ¢izdim, ben buna razi oldum. Bu olay: ben
baglattim, razi gelmek zorundayim. O bana bir senaryo yaziyo” diye iste kendi
kendime kabullendim. Sarti, durumu kabullendim (ZETKIN, 33)

Kithn ve Zetkin, eski esleri olan saldirganlar1 yasamlarina soktuklart i¢in kendilerini
suclamiglardi. Bu duruma kendileri sebep oldugu i¢in sonuclarina da katlanmalar1 gerektigini
diistinmiislerdi. Siddetten kurtulma cabalar1 sonu¢ vermediginde ise kosullar1 kabullenip,
kendilerine tanidik olan, kurallarini bildikleri siddet ortaminda yasamlarini stirdiirmiislerdi.
Herman (2015) bunu biiziilmeci bir belirti olarak tanimliyordu. Kadinlar gittik¢e daha da
iclerine kapanmus, kendilerine kimsenin yardim edecegini varsaydiklari i¢in yalmizlagmas,
gelecege iliskin umutlarin1 yitirmislerdi.Tecaviize dair acilar dyle derindi ki kadinlar bu
amlarin siirekli olarak zihinlerine hiicum etmesine dayanmakta giigliik ¢ekiyordu. Ustelik
saldirganla ayn1 evde yasiyorlarsa travmatik hafizanin tuttugu kayitlar stirekli biling diizeyine
¢ikiyordu. Bu durum kadini terérize ettigi gibi yasamina devam etmesini de engelliyordu.
Ruhsal gerilim yiikseldiginde kadinlarin aglama, kiifretme, bagirma, artik hayatta olmayan
yakininin mezarina giderek onunla konusma gibi yontemlerle duygu yiikiinii bosaltmaya
calistiklar1 goriiliiyordu.Duygularin  disavurumu rahatlama igin etkili olmakla birlikte,
sorunun ¢oziimii i¢in yeterli gérinmiiyordu. Theano ise yasadiklarini, duygu ve diisiincelerini
yaziya aktarmanin kendisini rahatlattigini soylemisti. A¢tig1 her yeni sayfay1 kendisi i¢in bir
firsat ve saldirganini cezalandirmanin bir yolu olarak gordiiglinii belirtmisti. Yasantilart

yaziya dokmenin islemlemeyi kolaylastiracagi igin sagaltici olabilecegini diistiniiyorum.

Bazi kadinlar, travmatik anilarin aci verici etkisini azaltmak i¢in o anilar1 kendilerine
unutturma yolunu se¢misti. Myia ve Arendt, yasadiklari saldirilar1 akillarina getirmemeye
calistiklarindan s6z etmisti. Arendt, goriisme sirasinda maruz birakildigi ¢ok sayida saldiriya
dair deneyimlerini anlattigi halde, asil sarsici olan birka¢ olay1 anlatmadigini séylemisti.
Ciinkii animsamak aci vericidir. O da Sosipatra’nin yaptigi gibi s6z konusu anilar1 bastirmis,
hafizasinin derinlerine hapsetmisti. Ancak derinlerdeki ani, kisinin i¢ sorgulamasiyla agiga
cikarilip anlamlandirilamiyorsa istendik iyilesmenin saglanamayacagini diistiniiyorum.
Nitekim Herbert (2016)’1n da dedigi gibi; yasant1 iizerine diislinmekten kaginma bireyi, kisa

vadede gercegin yikiciligiyla yiizlesmekten alikoysa da bastirilmis materyal zaman igerisinde
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ylizeye cikmakta, travmatik yasanti farkli formlariyla yeniden dogmakta, iyilesmeyi

geciktirmektedir.

Bos ve degersiz bi insan gibi hayatima devam ediyodum. Sanki o hi¢ olmamus gibi...
O ani o zamamni hafizamdan silmeye galz;zyodt_tm. Diisiinmemeye... ¢linkii diistintince
i¢inden ¢ikilmaz bir hale geliyo her sey. (MYIA, 25)

Ya diisiinemeyecek kadar ¢cok olayin icine attim kendimi ben. Yani hi¢ mesela bu
konularla ilgili, ger¢ekten hi¢ diisiinmedim. Simdi konusuyorum, konusurken bile
diistinmiiyorum. Yani o, sey yok aimm en korkung olan kismindan su anda bile
kagryorum, girmesi zor oraya. (ARENDT, 38)

O an ¢ok ¢ok kotiiydii... Yani o olmamus gibi yasamima devam ettim. Dedim ya kendi
kendimi tedavi etmeye calistim. Iste bir oyun icerisinde zannediyorsunuz; halbuki
cogu duygulart sakliyorsunuz, bastiriyorsunuz, hatirlamak istemiyorsunuz ve
beyinde sifirlamaya ¢calisiyorsunuz.(SOSIPATRA, 35)

Saldirtyr kimseye anlatmamanin higbir sey olmamms gibi yapmayr kolaylastirdig:
goriilityordu. Yasadiklarini ailesine anlatamayan, olanlar1 onlardan gizlemek i¢in yogun ¢aba
gosteren Mayreder, bu nedenle saldir1 sonrasindaki siireci daha rahat atlatabildigini
diisiiniiyordu. Ustelik saldirganla iliskisine devam etmisti. Belki de kendisini bunda rizas
olduguna inandirmaya ¢alismisti. Ciinkii bu saldir1 degilse, iliskiye devam edilebilir ve olayin
ac1 verici yonleri unutulabilirdi.Mayreder,saldirtya iligkin olarak hissizlestigini sdylemisti.
Bu, saldir1 aninda yasanan donma ile benzerlik gostermektedir. Kadin daha fazla aci

hissetmemek i¢in duygularint dondurmustur.

Duygular1 dondurmanin aciy1 hafifletmesinin yaninda birtakim gétiiriileri de vardi. Norolojik
arastirmalar kisinin bedenine yabancilagsmasina bagli olarak; ac1 ve {iziintii ile birlikte nese ve
haz gibi duygular1 harekete gegiren, beynin kisisel farkindalikla ilgili bolgesinde kiigiilmeler
gerceklestigini gostermistir (Levine, 2017). Yani kisi ac1 ¢ekme olasiligindan kaginirken
mutlu olma olasiliklarim1 da ortadan kaldirmakta, kendini varolussal gergeklikten izole
etmektedir. Gergek bir igsel yiizlesme, travmatik anilarin tutarli olarak islemlenmesi
olmaksizin iyilesme ve giiclenmenin miimkiin olmadig1 goriiliiyor. Arastirma sonuglarinin
gosterdigi iizere bunu bagarabilmis olan/ya da bir diizeyde bagarabilmis olan ¢ok sayida kadin

var.

Kadinlarin sorunlarla bas etmede kullandiklar1 daha aktif bir strateji ise sorun odakli bas
etmeydi. Bu kadinlar yasadiklar1 soruna iliskin gerc¢ekei bir bakis a¢isina sahipti ve bunu

¢Ozmenin, siirecte daha aktif bir rol aldiklar1 yollarina bagvurmuslardi. Ruhsal yardim almak,
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yakin sosyal iliski kurdugu insanlarin destegini almak, bir kisiye ya da bir ugrasa yonelmek,

aktiviteler gerceklestirmek, calismak, gelecek planlar1 kurmakbunlar arasindaydi.

Travmanm etkileriyle basetmede en biiyliik yardimi dokunan, etkili bir ruhsal yardim
iligkisidir. Arastirmaya katilan kadinlarin biiyiik bir kismi1 psikiyatrik ilag kullandigini/hala
kullanmakta oldugunu sdylemisti. ilag tedavisi, saldir1 sonras1 gelisen duygusal tepkileri
kontrol altina almakla birlikte etkili bir yardim siireci buna eslik ettiginde kadinlar i¢in daha

yararli oldugu goriiliiyor. Arnim tedavi siirecine iliskin deneyimlerini soyle aktarmusti:

... llaclardan dolay: iyilestim. Ilag kullanmasaydim herhalde daha kotii olurdum.
Tlagtan da degil de iste tedavi olmak diyim. Siirekli konustum doktorlarla falan... Her
hafta her hafta gidiyodum. Her haftada 2 giin mii ne gidiyodum.A... Hamim(sosyal
calismaci) beni kurtaran A... Hanim oldu.Mesela A...Hanima ben sey sordum: A...
Hanim ben iyilesene kadar beni birakmiycaksiniz de mi dedim. Evet dedi. O bende
bir giiven olusturdu. Bi baktim biz filmlerden falan konusuyoruz. Hani benim seyimi
asmisiz. O bana ¢ok iyi geldi. Ben farkinda degilim ama A... Hanim beni oyle tedavi
etmig herhalde. (giiliiyor). Bi de okuldan ¢ikip seye gidiyordum ya derste ne yaptiniz,
soyle mi boyle mi... bilmiyorum farkli seyler konustuk. Obiir doktorun yamnda ¢ok
aglyyodum.  Ciinkii  kalem  diyordu  ¢agristiriyodu,  masa  diyodu
cagristirryodu...(ARNIM, 24)

Ankara’daki siginmaevinde bizim sosyal hizmet goreviilerimizin hepsi psikologtu.
Cok doldugumuz zaman inip onlarla konusup rahatlayabiliyoduk. Zaten ila¢h bir
destek hic¢ diisiinmedim ¢tinkii ilag insani koreltiyo. Bi seyleri sadece bastirtyo. benim
diisiincem, insanlar acilariyla biiyiiyolar.(UNZER, 34)

Arnim iyilesme siirecinde ilaglarin yararini goérdiigiinii ancak kendisine asil iyi gelen seyin,
aldig1 ruhsal yardim oldugunu sdylemisti. Danigsman-danisan arasindaki etkilesimin
niteliginin iyilesmede belirleyici oldugu goriliiyordu. Arnim daha onceki ruhsal yardim
deneyiminin yararsiz, hatta siirekli olarak tecaviizle ilgili anilar1 animsattig1 i¢in aci verici
oldugunu sdylemisti. Bu durum travmatik aniya saplanmasina neden olmustu. ikinci kez
ruhsal yardim aldiginda, danigmaniyla giivene dayali bir iligki kurmustu. Yasadiklarini
danisma stirecinde rahatlikla dile getirebildigi gibi, bunun 6tesine gegip gilindelik konulara
iliskin paylasimlarda bulunmaya baslamig, yani yasamla yeniden bag kurmay1
basarabilmisti.Unzer ise olumsuz duygularini bastirmanin kendisine zarar verecegini
diisindtigi i¢in gereksinim duydugunda yasadigi sigimmaevindeki uzmanlardan destek

almusti.

Yasamla bag kurma konusunda yardimi olan bir baska iliski tiirti, yakin ¢evreyle kurulan
iliski olmustu. Kadmi destekleyen kisi kimi zaman yakin bir arkadas, kimi zaman sevgili,

kimi zaman bir aile tyesi, kimi zamansa acilara taniklik eden biri olmustu. Pisan,
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Giinderrode, Astell, Mayreder ve daha birgok kadin; yasadigi saldiriy1 bilen arkadaslarinin
desteginden biiylik gii¢ almisti. Kendilerine inanan, onlar1 anlayan ve destekleyen birilerinin
varliginin kadinlara giiven ve dayanma giicii verdigi goriiliiyordu. Ayn1 zamanda destekleyen
kisilerin varlig1, kadinlar i¢in koruyucu da olmustu. Pisan, arkadasinin kendisini ailesinin

baskisindan nasil korudugunu ve sikayetci olmasi konusunda destekledigini soyle anlatmisti:

Sadece bu arkadagim biliyodu. O da burdan biliyodu. Yani burda 6grenmisti. Biz
onunla burda, ilk kabulde tamsmustik. O hi¢ konusunu a¢madi. Hi¢ kimseye
soylemedi. O da bana epey destek oldu. Bana ¢ok gii¢ verdi. O olmasaydi belki
sikayetimi geri ¢ekicektim. Ciinkii ¢ok kétii seyler yasadim. Bilmiyorum... O bana
¢ok gii¢ verdi. O olmasayd belki su anda aileme geri donmiis olcaktim. Su an ailem
bana napard: hichir fikrim yok.(PISAN, 19)

Arabaya atliyoruz, hastaneyle Polis Merkezi arasi 5 dakika. Stirekli bir yere
gidiyoruz ama ben ne yapicami bilmiyorum. Pelin yanmimda, diyo ki yardim edeyim
mi kuzum sdyle boyle falan... Ben diyorum iste... Pelin o anda annem gibiydi... Pelin
simdi ne yapicaklar diyorum; séyle yapicaklar, boyle yapicaklar diyo. Tamam
diyorum. Hicbir sey bilmiyorum. Gidiyorum, polisler beni odaya sokuyo, ne oldu
anlat falan... (ARNIM, 24)

Arnim’in arkadasi saldir1 sonrasinda kendisine ¢ok yardimeci olmustu. Hem hastane hem
sikayet slirecinde ona eslik etmis, yapilacak islemlerle ilgili ona bilgi vermis, ona yaninda
oldugunu hissettirerek rahatlamasini saglamaya ¢aligmisti. Saldiri, kadin1 dehsete diisiirerek
bedensel ve zihinsel organizasyonu bozabilir. Normal sartlarda basit goriinen seyler, saldir
sonrast sok yasayan kadmn i¢in karmagsik goriinebilir. Bu durumda kadini bilgilendiren,
yapilmasi gerekenler sirasinda kadina eslik eden ve ruhsal destek veren birinin varligi oldukca
degerlidir. Mayrederve Arignote gibi bazi kadinlar olay yasandiktan ¢ok sonra bunu
yakinlariyla paylasabilmisti. Yasadiklarini anlattiklarinda anlayisla karsilanmalart iyi
hissettirmisti. Aile tiyeleri tarafindan desteklenmenin ayr1 bir 6nemi var gibi goriiniiyordu.
Cilinkii kadinin en yakininda olanlar, en ¢ok gereksinim duyduklar aile iiyeleriydi. Arignote

ailesinin kendisine nasil destek oldugunu soyle anlatmisti:

E...(kardesi) ¢ok kiiciiktii. (aglamaya baglyor) Ben intihar ediyim, oliyim dedigim
zaman dedi ki ben ablasiz kalamam gitme hichi sekilde dedi. O da ¢ok giizel bi
kardes, evlat. Ne biliyim... O bagladi beni. Yoksa ben ¢ok yasamazdim. ...Ailemin
de katkisi... Tatillere gittik, alisverisler olsun... Gezmeler dolasmalar, sinemalar ...
Her seyde Esra benim kafami dagiti. (ARIGNOTE, 31)

Bir keresinde abim sey demisti “ne olursa olsun her zaman senin yanindayim. Bunu
sakin unutma” demisti. Ama bunlart bildiginden degil. Ona da soylememistim igine
dogdu herhalde. (MAYREDER, 32)
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Kadinlar yasadiklarini aile iiyeleriyle paylasmamis dahi olsalar birbirleriyle yakin iliski
icindelerse bir seylerin yolunda gitmedigi aile tliyeleri tarafindan sezilebiliyordu. Mayreder,

boyle bir durum yagamisti. Abisinin kosulsuz destegine sahip olmak onu mutlu etmisti.

Kadimlar i¢in bir diger destek kaynagi da erkek arkadaslariydi. Yasadiklarmi agikga
anlattiklar1 erkeklerin kendilerini olduklari gibi kabul etmesi, 6zdegerlilik duygularini

gliclendirmisti.

Iste o ara birisiyle goriismeye bagladim o beni tuttu biraz hala da o, tutuyor. Yani
baska tutan yok. (ARENDT, 38)

bi ¢ocukla tamstim suanki sevgilimle. Ondan sonra ben ilact da biraktim. Biraktim...
Derken yavas yavag birden kestim. Boyle... bi daha ihtiya¢ da duymadim. Bayagi
giiclii hissettim kendimi ondan sonra. O kendi yasantisindan bahsetmisti. Ondan
sonra ben béyle bir problem icin ilag mi kullaniyorum falan diye diisiinmeye
bagladim. Ciinkii o miilteci kampinda biiyiimiis Pakistan'da. Hindistan da yasamis.
Ingilizlerin Koleji'nde okumus. Iste... Binbir zorluk... Buraya gelmis Tiirkiye'ye.
Memleketlerinde su yok, yiyecek yok vesaire.. Onlardan falan bahsediyordu. Ben de
kendime ¢ok kizmistim bunun igin ila¢ kullaniyosun falan diye ama benim yasadigim
olay da kiiciimsenecek bir sey degil de...[ARNIM, 24]

Arendt erkek arkadasinin kendisini hayata bagladigini séylerken, Arnim erkek arkadasinin
lyilesme ve giiclenme siirecinde kendisine nasil destek oldugunu yukaridaki gibi anlatmisti.
Kendi acisini1 kiigiimseyerek degil ama baska acilarin da yasandigini ve insanlarin yine de
yasamlarina devam edebilmenin yollarini1 buldugunu gorerek kendi yasaminin yonetimini ele

almist1. Saldiriyla kaybettigi kontrol duygusunu yeniden kazanmaya basladigi anlasiliyordu.

Kadinlarin siklikla kullandig: bir strateji de bir kisiye yonelme olmustu. Cocuk sahibi olan
kadinlar i¢in bu kisi/kisiler ¢cocuklari iken, digerleri igin kardesleri ya da yardima gereksinim
duyan baskalariydi. Annelik, kadinin yasamima devam etmesi ve kisa silirede sosyal
islevselligini yeniden kazanmasi konusunda cok giiclii bir motivasyon olarak ortaya

cikiyordu.

Ben baska bir sey diisiinemiyorum ki sadece yasamak... yani sadece yasamak
¢ocuklarim igin. Biliyordum ¢iinkii zor durumda kalacaklarim, zor durumda
olacaklarim. Sadece onlar igindi iste. Kendime ne olursa onemli degil diyordum.
Sadece ¢ocuklar ama bir sekilde de kendi cammi da korumak zorundaydim onlar
icin. Ben kendimden vazgecmistim.(ASPASIA, 27)

Cocuklarim... onlara sarildim. Bi sey hissettirmemeye ¢alisarak... (BENDER, 45)
Cocugum igin ¢ocuklarim igin ayakta durdum hocam. Ben kendimi serbest biraksam,

hastanelerde yatsam, deli gibi gezersem o zaman ¢ocuklarim nolacak hocam? Kim
bakacak? Ortada kalacak. Mecbur ¢ocuklarimi alacaklar, yurda verirler. Ben



235

oliimden korkmuyom. Gelsin surdayim ben, gapimin oniinde beni 6ldiirsiin. Ama
cocuklarimu diisiiniiyorum. (KATHARINA, 33)

Cocuk sahibi olan kadinlarin tamamina yakini, yasamlarinin kontroliinii kaybetmeleri halinde
¢ocuklarma zarar gelecegini diisiinmeleri nedeniyle cinsel travmanin yikici etkilerini daha
hizli bir sekilde bertaraf etmis goriiniiyordu. Kendi yasamlarindan ¢ok daha degerli bulduklari
cocuklarinin iyiligi i¢in yasama baglanmislardi. Gilinderrode ve Myia yasadiklarini
kafalarindan silmeye calistiklarin1 ve ¢ocuklarina adapte olduklarimi sdylemisti. Unzer,
Nogarola ve Theano ise ¢ocuklarmin varliginin kendilerine gii¢ verdiginden, onlar1 ayaga
kaldirdigindan sz etmisti.Daragona yasadigi seyleri unutmadigini ancak yasamina devam
edebilmek icin kizina yoneldigini ifade etmisti. Yasanilan acinin derinligi, kadimin kendi
yagamina son vermek istemesine neden oldugunda kadini intihar etmekten alikoyan yine
cocugu/cocuklart olmustu. Hildegard ve Kiihn intihar etmekten nasil vazgectiklerini soyle

anlatiyordu:

Zornan basa ¢tktim. Cocugum sayesinde ayakta kaldim. O olmasaydi kalamazdim,
yikilirdim. O olmasayd: kendime kiyardim.(HILDEGARD, 30)

Oglumdu yani. Onun disinda anti-depresanlar falandi belki. Yani, belki biraz. Ne
biliyim ben bir kere mesela mmm (derin nefes alip verdi) ama yine de altinda oglum
yatiyordu yani, intihara tamamen karar vermigtim. Eee, artik yapamadan
duramiycak kadar yani rahatsiz hissediyordum. Bugiin yapicam ben bu isi diye
evden ¢ikiyodum. Kafamda oglumu yerlestiremedigim igin, eee, o zararlt denen
zanax’dan mesela 4 tane falan igip, o giiniimii gegirip, ertesi giin diistiniiriiz. Ctinkii
oglumu daha yerlestiremiyorum kafamda diye, erteliyordum. Ciinkii annemi,
babamu, iste kardeslerimin hepsini yerlestirmistim. Onlar soyle yapar, bu unutur bu
bu sunu diistiniir falan ama oglum eee tamamen ortada kalmis ¢iinkii babasinin
tutumunu biliyorum. Karisimin istemedigini biliyorum.(KUHN, 52)

Hildegard ve Kiihn, olimlerinden sonra ¢ocuklarina kimsenin sahip ¢ikmayacagi
diisiincesiyle intihardan vazgegmisti. Kiihn, 6liimiinden sonra arkasinda birakacagi kisilerin
nasil etkilenecegini diisiinmiis, aile {iyelerinin bir sekilde bu olayr atlatacagi kanisina
varmisti. Ancak oglunu yalniz, aci i¢inde ve korunmasiz birakacagi diisiincesi, bu kararini
stirekli olarak ertelemesini saglamigti.Soylenebilir ki annelik hem kadin1 hayatta tutan hem
de travma sonrasi iyilesmeyi saglayan koruyucu-giiglendirici bir etmen olmustu. Annelikteki
cocugu koruma motivasyonuna benzer bir bagka durum da kadinlarin destege gereksinim
duyan birilerine yonelmesiydi. Arignote ve Calkins igin bu kisiler kii¢iik kardesleri olmustu.
Onlar1 koruyabilmek ya da onlar1 iizmemek i¢in sorunlarinin kendilerini dibe ¢ekmesine
direnmeye ¢alismislardi. Arendt ve Sosipatra ise baskalarina yardim ederek kendi yaralarini

iyilestirdiklerinden s6z etmislerdi.
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Bi de tabi sey bi de igim benim ¢ok hani insanlara yardim etmeme vesile olan bi
seydi. Ve hani birilerine yardim ediyo olmak da biraz-*Birilerine yardim ederek
biraz da kendine mi yardim ettin acaba? Hep, hala 6yle hala. Yani hani sey gibi
kendi hayatinda bazi seyleri zarar ya da iste kurtaramadim. Mesela baskasi-. Ya
soyle benim hayatim bitti aslinda ta kag yil 6nce ama hani birilerinin hayatinda bazi
seyleri degistirebilirim (agliyor). Mesela sey gibi, benim mutlu olma olasiligim yok
ama hani birisini 5 dk mutlu edebilirim gibi. (ARENDT, 38)

Kadinsiginmaya gittigimde ¢ok yardimci oldular bana. Ozellikle o insanlarin
durumlart daha cok beni etkiledi. Kendi durumumu biraktim, o insanlart ben
dinledim. Yani kétiiniin daha daha kotiisii var. Diinyanin sonu degil. Onlart
gordiik¢e bu ben olmadim hani; miicadeleyi birakan, hi¢cbir seyi umursamayan... O
kadar emek verdigim bir seyi yarida birakmayan bir insanim. Ondan sonra kendime
geldim. Dedim ki ben hem ¢cocuguma bakarim.... Ne olursa olsun onun hi¢bir sugu
yvok. Hani annelik duygular: degil de o anki o insanlarin bana verdigi miicadele,
anlattiklar: sey. Biri 18 yasinda vardi, o bile hayatin ne oldugunu, ayakta nasil
duracagint o kiz bile biliyo diigiiniin!(SOSIPATRA, 35)

Arendt kendisi igin bir umut olmadigimi disiiniiyordu. Ancak benzer sorunlar yasayan
kadinlarin yasaminda bir seyleri degistirebilecegine inaniyordu. Kendisinin de insana yardim
sunan bir meslegin mensubu oldugu goz 6niinde bulundurulursa, kendisine yardim etmenin
dolayl1 bir yolunu bulmus oldugu sdylenebilir. Isini tipki bir anne gibi adanmislikla yerine
getiriyordu. Bu davranisin igsel yiizlesmeye hizmet etmesi durumunda olumlu yonde bir
degisimin yaratilabilir. Kadinlar bakim ve yardim etme yoluyla, bir bakima yasamlarina
anlam katiyordu. Amagl yasamak, kadin1 bugiinde ve gelecekte tutuyordu. Baskalarina
yardim etmek, miicadeleci insanlar1 goriip kendi miicadelesini baglatmak da Sosipatra’nin

yasantisinda oldugu gibi kadina bir amag veriyordu.

Saldirtya maruz birakildiktan sonra, kadinlar bagka kadinlarin da bu tarz saldirilara maruz
birakildigini fark etmisti. Baglardaki “bu yalnizca benim basima geliyor” diisiincesi yerini
“benim gibi bagkalar1 da var” diislincesine birakmisti. Yasadiklarini birbirleriyle paylastik¢a
ataerkil bir toplumda kadin olmakla ilgili ortak kadinlik deneyimleri ortaya g¢ikmaya
baslamisti.

ben mesela kime soylediysem hep ‘benimde ..” diye anlattiklar: bi hikaye var. Yani
hi¢ daha ‘ya 6yle mi?’ diyip sasiran gérmedim. Hep. Hepsinde bi sey, yok dedesidir,
yok sunudur, yok is arkadasidir yani ya ben onlart hissedip anlatiyorum bilmiyorum
va da ¢ok fazla sayidayiz yani, magdur olarak. Ya iste baskalarmin oldugunu
duyunca insan seviniyor tuhaf gelebilir yani ama insan seviniyor ‘aaa ona da olmus’

falan diye (giiliiyo). *Yalnizca benim basima gelmedi...Ha evrensellestirme mi,
genelleme mi dyle bi sey de. (ARENDT, 38)

bi ka¢ arastirma yaptim, hani tek yasayan ben degilim c¢iinkii benden ¢ok kétiilerini
yvasayanlar varmig onu égrendim. Hani hamile kalanlar, cocugu doguranlar falan.
Babas: tarafindan, abisi tarafindan hamile kalmig. Onlar o olaylar rahatlatti
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acgtkcast beni. Benim de bi hamilelik viskim vardi. Yani ila¢ kullanmasaydim,
hamileydim. Dedim ya bunlari arastirdiktan sonra, hamile kalanlari... iste ilag
kullanmayip da hamile kalanlari duyunca ben de agikcast halime siikrettim. Hani bu
son degil de bir baslangi¢ gibisinden. O yiizden hayatima devam etmeye karar
verdim. Yani 3-4-5 ay hatta ¢ok zorlandim. En son 3-4 aydir kendimi toparladim.
(CALKINS, 18)

Calkins ve Arendt, saldirinin/saldirilarin yalnizca kendi baglarina gelmedigini fark
ettiklerinde rahatladiklarini sdylemislerdi. S6z konusu farkindalik kendini suglamay1
azaltmig, sorunun ¢oziimiine yonelik umudu giiglendirmis goriiniiyordu. Daragona’nin

ifadeleri bunu dogruluyordu:

Aslinda bunu yasadiginiz zaman sadece siz yastyosunuz gibi algiliyosunuz. Bi siire
sonra ¢evreden ortamdan bilgi sahibi olduktan sonra bunu yasayan sadece ben
degilim, bir¢ok kadin bunlari yasiyo. Onlar bunu nasil basariyo hayatlarinda diye
arastiriyosunuz... Bir¢ok kisinin bunu yasadigimi 6greniyosunuz bundan nasil
kurtulduklarinmi. Demek ki ben de basarabilirim diyosunuz.(DARAGONA, 27)

Daragona baska kadinlarin da benzer deneyimler yasayip, so6z konusu deneyimlerden
gliclenmis olarak ¢iktiklarini fark ettiginde, bu kendi iyilesme ve giiclenmesi i¢in iyi bir

motivasyon olmustu.

Travmatik hafiza saldirtya iliskin ayrintilar1 dondurup muhafaza ettiginde, anilar cesitli
uyaranlarin etkisiyle ylizeye ¢ikabiliyordu. Kadinlar anilarin saldirisindan korunabilmek i¢in
ilgilerini baska seylere yoneltmeye ¢aligmisti. Yiirliylis yapmak, miizik dinlemek, hayal
kurmak, spor yapmak, yiizmek, bisiklete binmek, el isi yapmak bunlardan

bazilartydi.Germain yasadigi bunalimi nasil atlattigini s0yle anlatmasti:

Ben hep o giinlerin stresini, seyini ¢alismakla, ev isleri yapmakla, bahge isleri... Cicek
yetistiriyodum. Bir siirii ¢igek yetistiriyodum, isteyen herkese veriyodum. Saksilarla bir
sirii ¢igek yetistiriyodum. Hayvan bakiyodum, 60-70 tavugum vardi. Bahge islerine de
gidiyodum, kendi bahcemde fasulyedir, barbundur, patlicandir yetistiriyodum. Ben
yiizmeye, bisiklete hep boyle seylere verdim kafami. Oyle aktivitelerle hayata kazandirdim
kendimi. Yoksa ben ¢ok bunalimlar gegirdim kendi icimde ama kimseye
yansitmadim.(GERMAIN, 40)

Bir seylerle mesgul olmak, travmatik anilarin saldirisint azaltmig goriiniiyordu. Toprakla ve
canlilarla ilgilenmek, spor yapmak Germain’in kendisini iyi hissetmesini saglamigti. Tim

bunlarla yeniden yasama baglanmuisti.

Valla sey izliyorum evde durdukga... Psikolojik seyler oluyo ya konusmalar, seyler...
Internetten onlari izleyip kendi kendimi iyilestirmeye calistyorum. Ustesinden gelmeye
calistyorum. Cocuklarim var diyorum. Ayaga kalkmam lazim bi sekilde. Ise gircem simdi
kafam dagilsin biraz diye. (NOGAROLA, 26)



238

Nogarola internet araciligiyla yardim aramuis, bu sekilde kendisini iyilestirmeye ¢alismuisti.

Sorunu tanimlamaya ve ¢ézmeye doniik bu ¢abanin ise yaradigi anlasiliyordu.

Derslere ve calismaya yonelme ise kadinlarin sorunlarin etkisini azaltma yolunda
gelistirdikleri baska bir stratejiydi. Zihinlerini baska bir meseleyle mesgul ettiklerinde
yasamlarin1 daha kolay siirdiirebildikleri goriiliiyordu. Arnim bir donem siirekli ders
calistigini, okulda iglenen farkli konularin ilgisini ¢ektigini; tiim bunlarin kendisini saldiriya

iliskin diistinmekten alikoydugunu sdylemisti.

Iste bir de sinav... Orda bir yaris vardi. Simavda ka¢ aldin? Séyle mi boyle mi. Son
zamanlarda da okul sey bende ¢ok artmusti... Boyle bildigin ders ¢alisiyodum.
Onceden kitabi aciyodum okuyodum okuyodum okudugumu anlamiyodum. Sabah
altryya kadar yediye kadar oturuyordum. Geri iste sekizde otobiise binip okula
gidivodum. Hi¢ uyumadan sinava giriyodum. Ogretmenler ¢ok iyiydi anlattiklar:
ilging geliyodu. (ARNIM, 24)

Sonra sonra c¢alisarak oyle, el isleriyle ugrasarak, hayvan bakip onlarin
bakimlarwyla ilgilendikce, bahce isleriyle ilgilendikce bahgede, surda burda kafami
dagitiyodum. Ele giine yevmiyeye gidiyodum, ¢calismaga gidiyodum. Oyle 6yle kendi
kendime unutmaya ¢alisiyodum. Disarda bi seylerle oyalandik¢a aklima gelmiyodu
calisirken. Ne zamanki yalniz kaldim mi aklima geliyodu. Kendimi bi seylerle
mesgale etmeye calistim. Ayrildigimda psikolojik tedavi de gormedim. Devamli hep
ben ¢alismakta buldum ¢areyi. Devamli ¢alisiyodum. Calistik¢a da o seyleri aklima
getirmemeye... Iste éyle kendi kendimi tedavi ettim. Hem calistim, ¢calistikca da
ozgiivenim arttik¢a bazi seyleri ben kendim hallederim, ben kendim kazanirim diye
diye, boyle boyle kendime destek ola ola Allah’a ¢ok siikiir ayakta durdum hep.
(GERMAIN, 40)

Germain yasadiklarin1 aklina getiremeyecek kadar c¢ok c¢alismisti. Yasadiklari aklina
gelmesin diye ellerini de zihnini de siirekli mesgul etmisti. Herhangi bir ruhsal ya da sosyal
destek almamasina ragmen, bu ugraslariyla kendisini iyilestirmisti. Yaptig1 islerde basarilt
oldukga 0Ozgiliveni artmig, bagimsizlasmisti. Gournay, Arendt, Sosipatra ve Horney
kendilerini islerine vererek yasadiklari sorunlarin istesinden gelmeye c¢aligmisti. Herhangi
bir is sahibi olmayan kadinlar i¢in is sahibi olmak, kadinlarin geleceklerine iliskin planlari
arasinda yer aliyordu. Gelecegi planlamak, travmayla yiizlesip acinin yasini tuttuktan sonra
oniine bakmak gibiydi. Kadinlar planlarindan s6z ederken ne istediklerinden olduk¢a emin

goriiniiyordu. Bu kararlilig1 su ifadelerden anlayabilmek miimkiindiir:

Belli bi amacimiz oldugunun farkindayim, burasinin gegici oldugunun farkindayim.
Gereken egitimi aldiktan sonra kendime kizimla bi diizen kurmay: diistintiyorum. Tek
amacim su an 0.Su anda polislik i¢in arastirma yapiyorum, olursa bana destek

vericekler. (DARAGONA, 27)

Hedeflerim var, kadin siginmada kalmak istemiyorum. (CALKINS, 18)
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Ben de bu arada yiiksek lisans yapiyodum onunla tanistigimda. Ne yazik ki ayrilmak
zorunda kaldim ama devam edecegim ingallah (ZETKIN, 33)

Kadinlarin gelecek planlari arasinda egitim yasamina devam etme ve bir meslek sahibi olma
oncelikli goriinliyordu. Acimin kalict olmadigi, iyilesmenin miimkiin olabilecegi

diisiinceleriyle birlikte gelecek planlari, kadinlarin umutlarini giiglendirmisti.

4.3.2. Kadinlarin Giiclenme Deneyimleri

Kadinlarin sorunlartyla aktif bas etme bigimleri nasil giliglendiklerine dair birtakim ipuglari
veriyordu.Aktif bag etme stratejileri ise yaradiginda, kadinlar kontrol ve yeterlilik duygularini
onarmaya baglamislardi. Bu boliimde kadinlarin tecaviiz saldirisi sonrasi giiclenme
deneyimlerine yer verdim. Giiclenmede 3 temel motivasyon ortaya ¢ikti. Kadinlar giiglii
cocuklar yetistirebilmek, kendilerine siddetten uzak 6zgiir bir yasam kurabilmek ve baska

kadinlarin kendi yasadiklarini yagamasini 6nleyebilmek icin giiglenmisti.

Cocuk sahibi olan kadinlar i¢in ¢ocuklarini koruma motivasyonu sorunlarla bas etmede
oldugu gibi giiclenmede de 6nemli bir motivasyondu. Kadinlar giiclii ¢ocuklar yetistirebilmek
icin once kendileri gliglenmek zorunda hissediyordu. Anneligin, kendiligin ve kisilerarasi
iliskilerin onariminda ve gii¢lenmede 6nemli bir etken oldugu goriilityordu. Zetkin, Daragona

ve Unzer, kendi yasadiklarini ¢ocuklar1 da yasamasin diye ¢abalamisti/cabaliyordu.

Zaten bagka bi siiregle ugrasiyosun, bir yandan da 3 kiigiik ¢ocukla ugrasmak kolay
olmuyo ama eminim ki onlar su anda zor sartlarda biiyiiyolar fakat ilerde
inanilmaz... En azindan anneleri gibi gii¢siiz olmiycakiar.(ZETKIN, 33)

Kizim bunlari yagamasin diye kendimce onlemler almaya ¢calisiyorum.Kizim su an 6
yvasinda. Her dus aldiginda banyoda soylerim “kizim senin 6zel bélgelerin var ve
buralart benden baska kimse gormemeli, dokunmamali. Herhangi biri popona
dokunmak isterse, seni olmadik yerlerden opmeye calisirsa kesinlikle ¢ighgt
basiyosun. Hicbir sekilde bunu icine atmiyosun. Suglu o, sen degilsin. Kendini su¢lu
goriip de susma. Bagwr, ¢ighk at karsindaki utanr, ¢ekinir. Senin hi¢ bi sugun yok
gibisinden... Kizima siirekli bunlart séyliiyorum. Ilerki yasaminda belli bi yasa
geldiginde her seyi anlatmaya ¢alisicam. Ciinkii hayati boyunca karsilasabilecegi
seyler, ortam belli. Her zaman karsisina gelebilcek. Otobiise binicek, araglara
binicek, okul arkadaslar: olcak....Evet kacinicak ama basina da gelicek. Icine
atmamast gerek. Ciinkii biz i¢imize ¢ok attik. Daha yeni yeni bunlart arkadaslarla
konusarak ¢ozmeye ¢alisiyoruz.(DARAGONA, 27)

Hep giiclii biiyiitiildiik. Ugtimiiz de ayniydik. Bunun sebebi babam. Allah bin kere
razi olsun o adamdan. Hala arkamizda. Hala... En kiiciikleri benim, 34 yasindayim.
Hala hepimizin arkasinda. Biz hep soz sahibiydik zaten. Hep istediklerimizi
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bildirebiliyoduk zaten. Hani o... evet o bi gercek. Tekrar o eski giice donebilmek...
*Giicti i¢inizde tasiyorsunuz. Giicti icimde tasimakla alakali sanirim haklisiniz. Onun
i¢in kendi ¢ocuklarimi boyle yetistirmeye ¢alisiyorum. Zor oluyo onlara gey yapmak,
kiymak ama...Bana muhtag 2 tane ¢ocugum var benim. Onlara hayati 6gretmem
lazim. Kimsenin beni ytkmasina izin vermiycem. Herkes de boyle yapmall bence.
Onun igin su ¢cok onemli, cocugunuzu ne kadar giiclii yetistirirseniz basina ne gelirse
gelsin o kadar daha ¢abuk toparlaniyo. Su an bu durumda olabilmemin tek sebebi
annemle babam.(UNZER, 34)

Daragona ve Unzer, cocuklarim1 yasamlarinda karsilasabilecekleri risklere dair
bilgilendirmeye, kendilerini koruma yollari1 onlara Ogretmeye c¢alisiyordu. Benzer
deneyimlerden gegtiklerinden, i¢inde bulunabilecekleri durumlarin nasil hissettirebilecegini
biliyorlardi. Bu nedenle deneyimden dogan bilgiyi ¢ocuklarina uygun bir sekilde
aktarabiliyor goriiniiyorlardi. Daragona yasadigi sorunlarla yalniz basina miicadele ederken
kendisini korumanin, giiclenmenin yollarin1 kesfetmisti. Unzer ise ailesinin kendisini
yetistirme bigimi sayesinde dayaniklilik (resilience) gelistirdigini soylemisti. Dayaniklilik,
cabuk iyilesme giicii olarak tanimlanir ve Ogrenilebilen bir seydir. Unzer ilk gelisim
donemlerinden itibaren ebeveynlerinin destegiyle dayaniklilik gelistirmisken, Daragona
olumsuz yasam deneyimleri sonrasinda dayanikli hale gelmisti. iki kadin da dayamikliligin
oneminin farkindaligiyla ¢ocuklarini yetistiriyordu. Boylece ¢ocuklari, karsilasabilecekleri

her tiirlii yasamsal krize iliskin hazirlikli olacaklard.

Burda da ben mesela okuyorum hani ¢ok karigik yazilart tam okuyamiyorum. Bir de
yazmaya ¢ok yazamiyorum ama her tiirlii yaziyr okuyorum agik yazi olduktan sonra.
Oglumun derslerine de siirekli ben yiiklendigim i¢in masallah okulda da ¢ok
basariliydi. “Sen’ dediler ‘nasil yapryon, nasil beceriyon?’ dediler. Okutman da
helal olsun dedi bana. O da masallah her donemde ézel olarak veliye getirdi. Boyle
terbiyeli evlat yetistirdigin icin boyle ¢aliskan diye mektuplar aldim.(HYPATIA, 43)

Ben aptal degil ama sabir ettim. Nigin? Cocuk igin! Cocuk icin! TC’yi aldim, artik
calisicam dedim. 5 yil bekledim. Okul olmadh, is olmadi ¢iinkii TC olmadi. Tamam
dedim. Ben sinava gircem dedim. Orada 1 sene iiniversite okumugtum, burda
stfirlandi. Taam taam dedi, git. Ben sinava yazildim. Derse calistim ama zor.
Kalmadi kafada... Kalmadi... Sonra basladim ¢alismaya. Ciinkii benim bu kurallar:
ogrenmem gerek. Bilmiyorum burda kurallar ne var. Cok stresle yasadim.
Kaymakama gittim. Is istiyorum ¢ocugu krese gondermem lazim dedim. Tiirkce
bilmiyorum, ¢ocuk égrensin diye.Calisiyodum ya, aldim ayligi. Bilet aldim gittim
Izmir’e. Harita olarak daha uzak diye gittim Izmir’e. Orda anlattim. Yaptim gizlilik
karari. Aldim hepsini. Avukati buldular onlar bana. Is de buldular. Pastanede
calistim. Cocugu krese gonderdim. 900 lira para kendim verdim.(THEANO, 30)

Hypatia ve Theano, g¢ocuklari kendilerini gelistirme firsati bulabilsin diye cabaliyordu.

Onlarin saglikli gelisimleri ve okul basarilar1 i¢in emek verirken, bu durum kendi kisisel
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gelisimlerine de katki saglamisti. Hypatia okuma yazma becerilerini gelistirmis, Theano is

bulmus ve yiiksekogrenimine devam etme yolunda adimlar atmisti.

Kadinlarin iyilesme ve giiglenmelerinde en etkili olan seyler;olumsuz yasam deneyimlerine
iliskin dayanmiklilik gelistirmeleri, hayata bakis acilarim1 pozitif yonde degistirmeleri, igsel
giiclerini kesfetmeleri ve sorun ¢oziimiine yonelik somut adimlar atmalar1 olmustu. Tecaviiz
gibi travmatik bir yasanti, kadinin bas etme mekanizmalarini islevsiz hale getirebiliyordu.
Benligi koruyucu bu mekanizmalar, gliglenme siirecinde onariliyordu. Bu durum kadinlarin
sorunlarmin ¢oziimiinde aktif rol almalarindan anlasiliyordu. Kadinlar i¢in gelir getiren bir is
sahibi olmak, onlar1 baskalarina bagimli olmaktan kurtarmisti. Bagimsizlagsmak,
Ozgiivenlerini artirarak kendi yasamlarina iliskin kararlarda belirleyici olmalarini saglamaisti.
Kosullar1 bagkalari tarafindan belirlenen ve kadina dayatilan bir yasam, onun 6zgiirlesmesine
ve gliclenmesine engel olacaktir. Arnim ve Arendt, gecim sorumluluklarini istlenip
ailelerinden maddi olarak bagimsiz hale gelmenin yasamlarinda yarattigi degisimi soyle

anlatmaktadir:

Ne zaman ki ise bagladim, para kazandim ve iste annemlerden maddi anlamda
destegi kesip kendim... Iste kendi yagimda kavruldum; o zaman kendi kararim oldu,
kendi bakis acim oldu ama bunu da ben kendim yaptim. Kimse beni itekleyip de hadi
Arnim bak soyle syle calisirsan iyi olur falan demedi. Ne zaman ben para kazandim,
o zaman iste dinlendim. Yoksa onun disinda ben aile iginde oturup sohbet bile
edemiyodum. A... Hamm’a soyliiyordum iste... Ailece oturuyoruz, kuzenlerim
konusuyo, espri yapiyo ya ben niye yapamiyorum? Ben konussam da beni
dinlemediklerini ya da beni dinlemiyceklerini diisiiniiyodum. Ciinkii dinlemiyolardi
beni hig¢, es geciyolardi. Simdi oturup laf da soyliiyorum. Hatta laf da sokuyorum
kuzenlerime. Bi sey alsam ya iste her seyi de alyyorsun, para veriyorsun falan... Ben
diyorum hani kendi param. Sen de ¢alis sen de al. Onceden asla bunu
soyleyemezdim. Sen kim oluyosun diye soyliyceklerini falan diigiiniiyodum. Ailemden
para Istedigim zaman bir ton laf ediyorlardi Ya sen soylesin... Zaten soyle soyle
tizdiin bizi 6yle boyle yaptin gibi... Ya dedim ben bunu duyacagima zorlanirim
gerekirse hi¢ uyumadan ders ¢alisirim, ise giderim ama bunu duymam iste oyle
baslad. Ciinkii babamlar siirekli laf ediyodu.(ARNIM, 24)

bence yani bir kadimn isi olmal yani aylik %100 diizenli gelirinin olacag bir igi
kesinlikle olmali yani beni ayakta tutan o. Béyle mesela maddi agidan anneme -
babama falan bagimli olsaydim muhtemelen evden kagardim ya da intihar ederdim
va da hani devam edemezdim yani hayatima. (ARENDT, 38)

Arendt para kazanmaya bagladiktan sonra Ozgiivenini yeniden kazandigini sdylemisti.
Saldirtya maruz birakildigi yakinlar tarafindan bilindigi ve bu durum olumsuz tepkiler
almasina neden oldugu i¢in onlarla iletisim kurmakta giiclik ¢ektigini belirtmisti. Ancak
maddi olarak bagimsizlasip yasamini kendi kararlar1 dogrultusunda yoénlendirmeye

bagladiginda bu ¢ekincelerin yok oldugunu ifade etti. Benzer olarak ailesinden bagimsiz bir
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yasam kurmanin, kendi sorumluluklarini istlenmenin Arendt’i intihar disiincelerinden
uzaklastirlp yasama bagladigi goriiliiyordu. Pisan da siirekli intihar diisiincesiyle
bogustugunu, ancak zaman iginde sorunlaria ¢oziim bulduk¢a durumuna farkli bir gézle
bakmaya bagladigini s6ylemisti. Kendisi i¢in attig1 kii¢iik adimlarin ise yaradigini gérmek ve
sorunlarin1 savasarak yok edebileceginin farkina varmak, iyilesmeye iliskin umutlarini

gliclendirmisti.

Stirekli boyle intihar aklimdan gegiyodu. Siirekli béyle... bi an once oliip kurtulmak
istiyvodum. Ama demek ki bi seylerle savasabilmigim. Bu zamana kadar geldim.
Demek ki atlatabiliyomusum. Ben ¢iinkii hi¢bi zaman bunlarin aklimdan
¢ctkmiycant...  hi¢bir zaman bunlart atlaticami ve buralara gelicemi hig
diisiinmemistim. Ben siirekli ya 5!cem va da olcem diyodum. Ciinkii bir ¢oziimii yok
diyodum ama demek ki varmis(PISAN, 19)

Tecavliz saldirisi sonrasi gliglenme siirecinde olan/giiclenmis kadinlarin tamami yasadiklarini

asla unutmayacaklarin1 ancak bununla miicadele etmeyi Ogrenerek yasamlarina devam

ettiklerini/edeceklerini sdylemislerdi. Bir bakima Arnim’in danmigmaninin sdyledigi gibi

acilarmi ceplerine koyup 6nlerine bakmislardi.

Yani... unutulmuyor ama onunla miicadele etmeyi ogrenmeye calistyorum daha
dogrusu.Ozel giivenlik egitimi aldim silahli olarak. 3 aralikta stnavim var. Yani bir
kadin bi sey isterse yapar. Kafana koydun mu yaparsin. Ben de kafama koydum mu
yaparim. Zaten ailem de bana der Daragona bi seyi kafasina koydu mu yapar. Erkek
Fatma... kocasina karilik degil kocalik yapt1 diyolar. Onlar su an kocaya kagtigimi
falan diistiniiyolar ama konukevinde kaldigimi bilmiyolar.(DARAGONA, 27)

Geldi gecti dedim ben yani geldi, gecti demese-me getirdim demesem bile hayat
olmuyo abla... Arkama bakmamaya karar aldim yani éniime de devam etmemi sey
yaptim.(HORNEY, 24)

ben tamamen unutacagimi falan diigiiniiyodum. A... Hamim bana dedi ki bu senin
cebinde bir tas olsun. O hep cebinde duracak. Sen sadece elini soktugunda onu
hatirliycaksin dedi. Gergekten de dyle oldu.(ARNIM, 24)

Diotima ve Calkins ¢ocukluk dénemlerinden itibaren ihmal ve istismar, taciz, tecaviiz, gibi
bir¢ok olumsuz deneyim yasamisti. Bu durumun genellikle saldir1 sonrasi karmasik travmatik
tepkilere yol agtigi biliniyor (Herman, 2015, s.215). Ancak Diotima ve Calkins bu
deneyimlerden gii¢lenmis olarak ¢ikmug goriintiyordu. Diotima ne kadar kotii hissederse
hissetsin intihar1 hi¢ diislinmedigini, her zaman kendine tutunarak hayatta kaldigimi
sOoylemisti. Calkins ise siddete maruz birakila birakila sertlestigini, acilara dayaniklilik

gelistirdigini ifade etmisti.
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Soyle diyim... Dimdik durdum ben. Kimsenin lafimt dinlemedim. Ben de intihar
ediyim diye diisiinmedim. Ben bunlarla bas etcem diye ¢cabaladim. O sekilde kendimi
motive ederekten... Hayat beni delirtti, ben bunlari yasadim diyip de gecmedim bi
koseye. (DIOTIMA, 28)

Yurt hayatini, sunu bunu hig bigiyi gérmemis bi kiz tecaviize ugradigi zaman bunlart
ona soylesek, onlar kendilerini ailelerine ya da yasadiklari o sevgi dolu ortama ¢ok
kaptirdiklart icin bunlar ona act geliyo ama bana bu, yani yasadigim diger olaylar
gibi bu da aym geliyor bana. Ciinkii ¢ok fazla aci vermiyor. Ciinkii ¢ok sey gordiim.
Yasim kiiciik olabilir ama hani dayim, dayum goziimiin oniinde oldiirdii, ya bissiirii
taciz, tecaviiz, evlenme durumu, okuldan ¢ikartildim, anne-baba sevgisi yok. Anne -
baba ayrilmig. Siirekli siddet vardy zaten amcam siirekli doviiyodu, babaannem
doviiyodu. Hani hep bi ezikleme vardi.(CALKINS, 18)

Arendt yasamina anlam katmak igin birgok sey yapmisti. Hergiin yataktan ¢ikmak igin, ise
gitmek i¢in, sorumluluklarini yerine getirmek i¢in, nefes alip vermek i¢in, dostlarina destek
olmak i¢in, daniganlarina yardim etmek igin, gii¢lii gériinmek ve gii¢lii olmak i¢in kendini
motive etmisti. Yasadiklar1 ve giiglenmek i¢in yaptiklar1 dayanmikliligini - artirms,
olumsuzluklarla miicadele kapasitesini gelistirmisti. Ayaga kalkip, kaybettiklerinin anisini

hafizasinin derinlerine kilitleyip yasamina devam etmisti.

Ya giiclendim hani giiclendigini gormiiyosun da gey diyosun ‘aaa bu kadar sey
yvasamisim’ diyosun ‘ve hala nefes alip, verebiliyorum iste sabah kalkiyorum ise
gidiyorum isyerindeki sorumluluklarimi yapabiliyorum, iste 3-5 esim, dostum,
arkadasim icin hani ihtiyag olursa bi seyler yapabilecek giiciim var, ne biliyim
‘gliltiyorum falan boyle egleniyorum’ o zaman diyorum ki (aglamakl devam ediyor)
“demek ki giicliiyiim’ falan diyorum. Veyahutta bazen oluyo yani boyle mesela bu
kadar ¢cok sey yasamis ayakta duruyorum en azindan insanlar beni iyi gorsiin
istiyorum yani kotii bile olsam, kétii goriinmek istemiyorum. Bazi insanlar oluyo
boyle kiigiiciik bise oluyo dagiliyolar falan yani onlari goriince sey, sasiriyorum
diyorum ki ya hani ‘lan diyorum ben nasu duruyorum ki’ hani o, o kisiye kiyasla
giiclii oldugumu da goriiyorum. ha onun hayatinda o onemlidir ama biz de ne
kaybetmisiz hani birsiirii sey kaybetmigiz. (ARENDT, 38)

Giiglenme siireci bedenin kontrol edilmesinden ¢evrenin kontrol edilmesine dogru bir yol
izler (Herman, 2015, s. 209). Arignote de once benligini, giivenlik ve kontrol duygusunu
onarmig; ardindan c¢evresiyle kurdugu iliskileri yeniden diizenlemisti. Olumsuz
deneyiminden edindigi bilgiyi, bundan sonra kendini korumak iizere kullanmaya baglamisti.
Haksizliga ugradiginda, siddete maruz birakildiginda ezildigi i¢in kendisini koruyabilmek
icin “digli” hale gelmisti. Germain da kendisini korumanin benzer bir yolunu kesfetmisti.
Siddete maruz birakildiginda 6zsavunma hakkini kullanarak kendisine yapilan saldirtyi

tersine ¢evirmisti.

Her zaman diyolar sen ¢ok giiclii bi karaktersin. Bi erkege taviz vermiyosun,
tuttugunu koparan, iginde giiciinde... Ciinkii olayim belli. Artik bi savunma geliyo
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kendime. ...Birinden hoslanmazsam benim huyum, davranilcak insana iyi
davramirim ama karsimdakinden elektrik alamiyosam, sinsi oldugunu anlarsam
agresiflige vuruyom, sert davraniyom ki ben muhattab olmiyim. Babam diyo ki sen
gece Ste gelsen korkmam ama Emre gelse korkarim. Bu olaylar beni daha ¢ok
giiclendirdi. Ben boyle olmasam insanlar da uzak durmaz tepeme tepeme
biner.Sessizi ezmek var. Disliyi ezemezsin. Ben de sessizken ¢ok dayaklar yedim.
(ARIGNOTE, 31)

Bu iliskide ben ¢ok fazla siddet gormedim. Son ayrilacagimiz hafia eliyle bana
vurmaya ¢aligti. Benden boyluydu ama tuttum bunu yere ¢arptim. Ben onu dévdiim
bu sefer. Teflon tavayla bi dovdiim. Sen bana ne soz verdin, ne yaptin dedim. 8 ay
boyunca ben sessiz duruyorum diye sen beni salak mi sandin dedim. Sen benim
cocuguma-oturuyo, kalkiyo ¢cocugun oturdugu yeri diizeltiyo. Yani biraz duygusal
siddet de oldu hani, hakaretler, gitsin diye bazi laflar soyledi hakaret icerikli. Ben
de inadim inat, gitmiyorum dedim. Bu evden ya en son seni oldiiriiriim giderim
dedim. Sen benim hayatimi mahvettin, beni elaleme rezil ettin dedim. Ya seni
oldiiriir giderim dedim ya da sen beni dldiiriirsiin, bu evden 6liim ¢ikar dedim. En
sonunda da onu bi giizel dovdiim. 1 hafta 6nceden bana siddet-itip kakmaga baslad
beni. Baktim ben de giiclii ¢iktim. Tuttum duvara ¢arptim onu. Béyle bogazim
dayadim duvara. Yere diistii, yerde tekmeledim. Cignedim ayagimin altinda. Tavayla
dovdiim. En son gériim geldi, aralayim dedi. Gériim de boyluydu benim gibi. Onu
da carptim duvara ofkeylen. Bi hirs, bi gii¢ geldi sanki bana. Ikisini de... Polis
cagirdi, jandarma ¢agirdi. Bizi dévdii dediler. Onlara dedim ben Tarzan miyim? Ben
Tarzan degilim. Beni dévmeye ¢alistilar. Ben de kendimi korudum
dedim.(GERMAIN, 40)

Germain yasami boyunca kadina yonelik erkek siddetinin tiim bigimlerine maruz birakilmisti.
Ancak sonunda siddetle miicadelenin etkili bir yolunu bulmustu: 6zsavunma! TCK’nin
25.Madde/1.bendine gore kisinin kendisine ya da baskasinin hakkina yonelmis saldirinin o
anda defedilmesi zorunluluguyla yapilan miidahalenin cezai bir yaptirimi yoktu. Mesru
savunma ya da Ozsavunma olarak tanimlanan bu eylem bir hakti ve kadinin kendisini

siddetten korumasinin etkili bir yoluydu.

Kendi yagamimin ya da bir bagkasinin yasaminin sorumlulugunu iistlenmenin kadinlar
yasama daha kolay adapte ettigi goriilityordu. S6z konusu “bir bagkas1”, bu bolimde ele
alinacagr gibi, ayni ataerkil toplumda yasamaktan kaynakli olarak aragtirmaya katilan
kadinlarin yasant1 ortakligi yaptiklar1 diger kadinlardi. Kadinlar; bagka kadinlar saldirtya
maruz birakilmasin diye saldirganlardan sikayet¢i olmus, deneyimlerini cevrelerindeki
kadinlarla paylagmis, sessizliklerini giivenilir oldugunu diisiindiikleri bir aragtirmaciya

bozmuslardi.

Dohm’un arkadasinin ve Arnim’in saldirgandan sikayet¢i olmadaki en biiyiik motivasyonu,

saldirganin bagka kadinlara tecaviiz etmesini engellemek gibi goriiniiyordu
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“Bu adam bir daha kimseye zarar veremesin, kimseye tecaviiz edemesin, kimsenin
hayatimi altiist edemesin ya da bu tiir suglar isleyecek insanlar bu cezay
bilinglerinde bir yere kaziyip bir daha boyle bir seye yeltenen bir insan olmasin.”
Sikdyetinin gerekgesi de kendisi igin degildi. Son ana kadar hi¢hir zaman o6yle sey
diistinmedi. (DOHM, 37)

sikdyet etmemin tek sebebi, bana degil baska birine, hi¢ kimseye yapmasin. Devlet
kapatsin onu, kalsin bir yerde. Istedigim buydu. Yani yoksa yok ddeyeceksiniz, su
olsun falan ben istemem yani boyle bir sey. ya o da insan ¢iinkii ama boyle bir seyi
baska bir insana yapmasin. Kétii ¢iinkii (ARNIM, 24)

Dohm’un arkadasina saldiran saldirgan, bilindigi kadariyla daha 6nce 2 kez daha tecaviiz
sucu nedeniyle hakim karsisina ¢ikmisti. Bu saldirilardan birinden hi¢ ceza almamus,
digerinden de cezasizlikla denk sayilabilecek bir kisa siireli hapis cezast almisti. Boylece
yargl tarafindan yeni saldirilar gergeklestirmek tizere cesaretlendirilmisti. Dohm’un arkadasi
da Arnim de saldirgandan sikayetci olarak yeni saldirilara engel olmak istemisti. Bu nedenle
sikayet ve yargi siirecinin tiim olumsuzluklarina katlanarak, bagka kadinlar1 koruyabilmek

icin eril adalet(sizlik) karsisinda direnmislerdi.

Kadinlar kendi sorunlariyla miicadele ederken yardima gereksinimi oldugunu diisiindiikleri
baska kadinlara da yardim etmislerdi. Arignote ¢ok sayida geng¢ kadini saldirtya maruz
birakilmaktan korudugunu sdylemisti. Ayni sekilde Daragona da kendi deneyimlerini baska
kadinlarla paylasarak onlar1 korumaya g¢alistigini ifade etmisti.Siddet maruziyetinin kusak
askin aktarimina bir son vermenin kadinlarin giliglenmesi ile miimkiin olacagini, ancak
kadinlarin politik olarak giliglenmesiyle kokten toplumsal degisimin gerceklesebilecegini

savunmustu.

Birini pavyona satmislar genelevine, kizi kurtardim. Birini kafede kizi tuzaga
diisiirceklerdi 2 tanesi. Ona bi tokat attim, evine ailesine yolladim. Kag¢ kizi
kurtardim: 3 tane kizi. Bana o kadar o adamlar kafa tuttu sen kime giiveniyon da,
sen kimsin... Iste basima geldigi icin dedim ki kizlara gelmesin.(ARIGNOTE, 31)

Ben bunu yasadim. Yanimda ortamda bulunan arkadaslara ben yasamis gibi degil
de baska biri gibi yasamis gibi anlattim bilinglensinler diye. Bugiin ben yasadim,
yarin kizim yagayabilir. Kizim veya torunum yagsamasin diye bunlart dile dokmek
zorundayim. Dile dékmeliyim, elimden geleni yapmalyyim ki baska kadinlar da
vasamasin. Kesinlikle istemiyorum. Karsima gegip ben bunlart yasadim diyen bi
kadint hi¢ gormek istemiyorum. Tam tersine...hi¢ bi sekilde bunlari yasamadim
diyen kadinla gurur duyarum ben. Bu sekilde bi tez hazirlamaniz ya da bi ¢aba
harcamaniz giizel. Bence bunu devam ettirin. Kadinlar igin ¢cok énemli. Ciinkii bizim
gelecegimiz, cocuklarimiz. Gelecekte kizlar bunlar: yagamamali. Biz yagadik...
Annem, annemin yasadiklarini bi dinlerseniz hig... Annem bazen anlatiyo tahammiil
edemiyorum.Giivenilir kaynaklarin giivenilir yerlere bunlari aktarmalarinda fayda
var. Kendilerine su anda fayda vermeyebilir ama biiyiik bi ihtimalle gelecekte
cocuklarina fayda vericektir.Simdiki gengligi kadinlar yonetirse, kesinlikle diizen
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diizelicektir. Boyle olmiycaktir. Diizen kadinlarin elinde oldugu siirece, biz istersek
diinyay: yetistiririz. Istersek! Egitimli anneler su an yayginlasti. Her sey egitimden
gecgivo. Bazi seyleri kavga ederek, tartisarak ya da siddete bagvurarak
¢ozemeyecegimizin farkina varmaliyiz. Bu konu ele alinmali, konusulmali, ¢oziim
saglanmali. Bu sekilde ¢oziime varilabilir. Ama erkek bunu algilamiyor. Bir kadin
bir seyi yapmamasi gerekiyorsa ben onu déverim, yapmaz. Kokutarak, tehdit ederek
yapmaya ¢alisiyo.(DARAGONA, 27)

Tim bu deneyimler 1s18inda sdylenebilir ki kadinlar ataerkil iktidar tarafindan yaratilan ve
dayatilan kadilik habitusuna meydan okumaktadir. Eril tahakkiime karsi gelistirdikleri
kadinca direnis stratejilerinin kisisel, kisilerarasi ve politik giiclenmeye temel olusturacagini

diistintiyorum.
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5. BOLUM: ARASTIRMA SONUCLARI VE ONERILER

Bu boliimde, tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviiz sonras1 yasam deneyimlerini
anlamaya ¢alistigim bu arastirmanin sonuglarini ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda

gelistirdigim Onerileri paylasacagim.

5.1. ARASTIRMA SONUCLARI

Bu ¢aligma, tecaviize maruz birakilan kadinlarin tecaviiz sonrasi yasam deneyimlerini anlama
gereksiniminin bir Uirtiniiydii. Elde ettigim bilgileri; radikal feminist yaklagim, feminist sosyal
calisma ve Bourdieu’niin itaat-tahakkiim iligkisini anlamak i¢in kullandig1 habitus, sembolik
siddet ve sosyal sermaye kavramlart baglaminda ¢oziimlenmeye calistim. Arastirmayi
feminist arastirma metodolojisini temel alarak yapilandirdim. Verileri Ankara, Istanbul,
I[zmir, Mugla, Aksaray, Burdur, Malatya ve Denizli olmak iizere 8 farkli ilde, 28 kadinla
yaptigim yiizyiize derinlemesine goriisme yoluyla olusturdum. Arastirma siirecinde yanit
aradigim sorular; kadinlarin tecaviizii nasil anlamlandirdigi, tecaviiziin kadinin yasamini nasil
etkiledigi, tecaviiz sonrasi yararlanilan hizmetlere iliskin deneyimlerinin neler oldugu ve
yasadiklariyla nasil bag ettikleri idi. Bu amaglar dogrultusunda 3 ana tema, 9 alt tema ve 27
kategori ortaya ¢ikti. Bu bdliimde, kadinlar tecaviiz hakkinda konugsmaya baslarsa, tecaviiziin
kadin yasamina saldirisi, kadinca direnis sanatlar1 olarak adlandirdigim ana temalara iliskin

sonuglara yer verdim.

Yaptigim ¢oziimlemeler, tecaviiziin Bourdieu (s.54)’niin tahakkiim kuran-itaat eden arasi
iligkisellik kavramsallagtirmasinin merkezinde yer aldigini gosterdi. Ataerkil diizende
kadimnlar fiili ve kamusal tecaviize maruz birakilarak itaat edici bir durus noktasina
yerlestiriliyor; kendini dayatan diizenin kadinlar icin belirledigi yatkinliklar, kadinlar
tarafindan igsellestiriliyordu. Kadinlarin ikincil konumlar1 ile birlikte kendilerine ve
yasamlarina iligkin olumsuzluklar, sabit hale geliyordu. Ataerkil toplumun iiyeleri tarafindan
uygulanan sembolik siddet, tecaviiz travmasinin yikict etkilerini derinlestiriyordu. Bu durum
kisisel, kisileraras1 ve politik diizeyde giiglenme; feminist yonelimli hizmet gelistirme ve
sunma, erkek ve kadinlar tarafindan isgal edilen sosyal konumlari sorgulama, adil ve esitlik¢i
bir diizen kurma vb. gereksinimlerinin bir isareti olarak okunmali ve bir sonraki bdliimiin

odaklanacag1 gibi s6z konusu gereksinimler dogrultusunda doniisiim yaratmanin nasilina
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bakilmaliydi. Buradan hareketle Oncelikle arastirma sonuglarin1 paylastim, ardindan

sonugclara iligkin gelistirdigim Onerileri paylastim.

Aragtirmamda yanit aradigim sorularin ilki; kadinlarin tecaviizii nasil tanimladiklari,
anlamlandirdiklari idi. Sordugum bu soru karsiliginda aldigim yanit bir tanim degil kadinlarin
saldirtya maruz birakilmaya iligkin kendi yasantilart oldu. Ataerkil toplumda kadinlarin
kimlikleri, bedenleri, davranislari, yapabilirliklerinin sinirlari, rolleri, sorumluluklari,
yatkinliklari; kisacasi yagamlarina dair her konu erkekler, ataerkil bilingdis1 ve ataerkil hukuk
sistemi tarafindan tanimlanmisti. Belki de bu tanimlarin tuzagina diismemek icin segtikleri
yol, tecaviiz yasantilarina dair gercegi oldugu gibi ortaya sermekti. Sonug olarak kadinlarin
maruz birakildiklar1 ¢ok sayida tecaviiz olayina ve siddetin her tiirlii bi¢imine iliskin anlati
dinledim. Kadinlar; ataerkil hukuk sisteminin ve erkekyanli toplumsal yapinin yeraltina
gomdiigii, saldirtya maruz birakilan birgok kadinin da {istiinii Ortiip yerini gizledigi yasantilari

giinyliziine ¢ikarmaya basladilar.

Alanyazinin kanita dayali olarak destekledigi gibi bu arastirma da gosterdi ki bilinenin aksine
saldirgan ¢ogunlukla yabanci bir erkek degil, kadinin tanidig1 bir erkekti. Bu kimi zaman
es/sevgili kimi zaman baba/kardes/iivey evlat kimi zamansa giiven duyulan biri (hoca, hekim)
idi. Bu durum yasanilanin tecaviiz olarak tanimlanmasini giiglestiriyordu. Ciinkii tecaviiz
mitlerinin yaraticis1 ataerkil toplumsal bilingdisi, toplumun diger tiim iiyeleriyle birlikte
kadinlarin da bilislerini bigimlendirmisti. Dolayis1 ile yabanci bir erkegin saldirisini tecaviiz
olarak adlandirmak, tanidik birinin saldirisini tecaviiz olarak adlandirmaktan daha kolaydi.
Ciinkii saldirgan tanidik oldugunda, riza sorgulanir hale geliyordu (hem kadin tarafindan hem

taniklar tarafindan).

Saldirt evlilik icinde gerceklesmisse; kadin, erkek istediginde cinsel birlesme yasanmasi
gerektigine dair toplumsal dis sesi icsellestirmisse bunu erkegin hakki olarak gorebiliyor,
bdyle diistinmese dahi toplumsal baski nedeniyle evliligi siirdiirerek saldirilara dayanmaya
calistyordu. Saldirtya direndiginde ise 6ldiirme girisimine varan agir fiziksel siddete maruz
birakiliyordu. Evlilik i¢i tecaviize maruz birakilmis ve siddet ortamindan kurtulmus
kadinlarin ¢ok az1 tecaviize maruz birakildigina dair giivenlik gii¢lerine sikayette bulunmustu.
Bu durumun; kadinlarin, evlilik ig¢i tecaviiziin kamu nezdinde de tecaviiz olarak
goriilmedigini diisiinmesinden kaynaklandigin1 gordiim. Kendi aileleri ve yakinlari,
saldirilart normallestirerek onlar siirekli iskence gordiikleri bir iligkinin i¢inde kalmaya

zorlamigti. Demek ki kadinlardan genel beklenti bu yondeydi. Yasadiklarini anlatmasi
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halinde baska insanlardan, polislerden, saglik personelinden, yargi iiyelerinden alacagi
tepkiler de benzer olacakti. Susmak en dogrusuydu. Kadinlarin bir kismi saldirtya iliskin
sessizliklerini bozmustu. Ilerleyen bdliimde aktaracagim gibi aldiklari tepkilerin ¢ogu tam da

bekledikleri gibi olmustu.

Romantik iligki yasanilan erkegin saldirisina maruz birakilmanin da benzeri sonuglari vardi.
Cinsel birlesme yasanmissa, bu kadinin rizasiyla ger¢eklesmis demekti. Birlesme ister kadin
uyusturucu maddeyle tepki veremez hale getirilmis olsun, ister genital yaralanmalarin da
kesin olarak kanitladig1 gibi kadinin istegi disinda gergeklesmis olsun, her kosulda kadin
su¢laniyordu. Ciinkii evli olunmayan bir erkekle iliski yasamak, onun evine gitmek, onu evine
davet etmek vs. cinsel birlesmeyi davet etmek demekti. Oyleyse s6z konusu eylem saldirt
olarak tanimlanamazdi. Toplumun 6nemli bir kesimince desteklenen bdylesine giiglii bir
tecaviiz mitinin karsisinda kadin kendisini suglamaya, yasadiklarini sessizlige goémmeye

basliyordu.

Saldirgan bir aile iiyesi oldugunda, tecaviiziin ortaya ¢ikmasi ¢ok daha zordu. Kadin siirekli
olarak saldirganin kontrolii altindaydi. Saldirganin varligi umutsuzluk, caresizlik ve korku
duygularini stirekli olarak ayakta tutuyordu. Bunun yani sira saldirilar ¢ocukluk déneminden
itibaren gerceklesiyorsa zihinsel ve duygusal duyarhiliklar farklilastyordu. Kadinlarin, maruz
birakildiklar1 seyin tecaviiz oldugunu anlamalar yillar alabiliyordu. S6z konusu durum,
kadinlarin yasadigi travmanin derinlesmesi agisindan ciddi bir risk faktorii gibi gortintiyordu.
Bunu fark ettiklerindeyse tepki vermeleri, Ruppert (2006)’1n belirttigi simbiyotik dolagma,
korku, giigsiiz hissetme vb. nedenlerle ¢ok gii¢c oluyordu. Goriismeler sirasinda anlattiklari,
kadinlara maruz birakildiklar1 bir 6nceki ve bir 6nceki saldirilar1 animsatti. Duygusal sistemi
ve buna bagli diisiince ve davraniglari degistiren ilk saldir1, kadinlarin zihinlerinin karsi cinsle
dengeli iliski kurmalarin1 ya da tehlike sinyallerini fark etmelerini engelleyecek sekilde

organize olmasina neden olabiliyordu. Boylece istismara daha acik olabiliyorlardi.

Kadinlardan bazilar1 giiven duyduklar kisilerin (hoca, arkadas, doktor) cinsel saldirisina
maruz birakilmisti. Saldirgan yiliksek statiililyse ya da kadin iizerinde otorite sahibi ise
tecaviiziin ortaya ¢ikmasi ayrica giiclesiyordu. Erkegin sucu islemedigini ispat etmesi

gerekirken kadin sugun islendigini ispat etmek zorunda birakiliyordu.

Belki higbir cinsel saldir1 beklendik degildir ancak saldirganin bir yabanci olmasi, saldiriy1

daha beklenmedik hale getirebiliyordu. Tamdik tecaviiziinde oncii sayilabilecek fiziksel,
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cinsel, duygusal istismar s06z konusuyken; yabanci tecaviiziinde her sey bir anda
gerceklesiyordu. Saldirgan kadmin sessizligini garanti etmek igin agir fiziksel siddet

uygulayarak onu sindirmeye ¢alistyordu.

Saldirganin tanidik olup olmadigr ya da saldirganin hangi amagla tecaviiz ettifine gore
degismeksizin, erkeklerin hem kadinlar {izerinde tahakkiim kurmak hem de tecaviiziin agiga
cikmasini engellemek amaciyla kullandigi belirli eril denetim stratejileri vardi. Cinsel siddet,
fiziksel siddet ve psikolojik siddet bunlarin basinda geliyordu. Saldirganlar, kadina boyun
egdirme giiciine sahip olduklarini kendilerine ispat edebilmek i¢in siddetin her bi¢imini
kullamyorlardi. Anal iligkiye zorlama, orgazm olmasini saglama, dogurganlig1 kontrol etme,
6lime yakinlagtiran ve ciddi yaralanmalara neden olan fiziksel saldir1, degersizlige iliskin
sozel iletiler, sembolik siddet yoluyla kadini itaatkarlastirma bunlardan bazilartydi. Ataerkil
degerlerin besledigi toplumsal biling disindan giiciinii alan saldirgan, kadinin yasamini her
yonden kusatmis gorliniiyordu. Saldirganlarin bu davranislarinin iki temel belirleyicisi ise
erkeklik krizi ve hegemonya rekabeti idi. Saldirganlar kendi cinsel giiglerini sinayabilmek,
onlara boyun egdirecek {istiinliikte olduklarini bu kadinlara kanitlamak, baska erkeklerden
daha yiiksek cinsel performansa sahip olduklarini gostermek amaciyla kadinlara tecaviiz
etmisti. Kadinlarin ifadeleri, belirli bir suglu tipini isaret etmiyordu. Saldirganlar gesitli egitim
diizeylerine sahip, farkli sosyal siniflara ait erkeklerdi. i¢lerinde madde kullanan, beyefendi
gibi goriinen, daha Once farkli sucglar islemis olan, kadinlarin ruhsal hastaliga sahip oldugunu
diistindiikleri erkekler de vardi. Bu tablo, toplumun kiiltiirel bakimdan erkeklige iliskin neyin

beklenebilir oldugunu gosteriyordu.

Sonug olarak saldirganlarin ortak 6zelligi, bu kisilerin tecaviiz edebilme hakkina ve giiciine
sahip olduklarmi bilmeleri gibi goriiniiyordu. Saldirganlarin biiylik bir kisminin bu
saldirllarin  ortaya ¢ikmayacagina inandigi anlasiliyordu. Digerleri ise bunun ortaya
¢tkmamasini, kadinin yasamini tehdit ederek garanti altina almaya ¢alismist1. Saldirganlarin
bir kism1 bunu kendilerine hak gordiikleri, bir kismi ise yaptiklar1 ortaya ¢iksa dahi bunun
icin cezalandirilmayacaklarini bildikleri i¢in saldirilara devam etmisti. Su¢ davranigina maruz
birakilanlar ve suca taniklik edenler sessiz kaldikg¢a, saldirganlar yeni tecaviizler igin

cesaretlenmisti.

Tecaviize maruz birakilan kadinlarin sessiz kalmasinin ardinda korku, utang, sucluluk gibi
nedenlerin temelini olusturan ¢ok daha yapisal bir sorun vardi. Kadinlar; kendilerine ve

yasamlarina, erkeklerin olusturdugu kategorilerden bakiyorlardi. Algilari, anlamlar1 ve
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eylemleri sekillendiren habitustan gii¢ alan simgesel siddet; kadinlarda giigsiizliik,
degersizlik, sugluluk semalarin1 giiclendiriyordu. Kadin olmalarindan kaynakli yasadiklar
onceki olumsuz deneyimler ve baska kadinlarin deneyimlerinden Ogrenilenler, kadinlari
caresizlige diisiiriiyordu. Ogrenilmis caresizlik, kadmin tecaviizii dile getirmemesindeki en
onemli belirleyiciydi. Diger nedenler arasinda ise (yine bir simbiyotik dolasikligin neden
oldugu ve buna bagl olarak kisinin kendisini kurban ettigi) ailenin bu olay1 kaldiramayacak
olmasi1 endisesi, insanlarin arkasindan konusacaklar1 ve diglanacagi korkusu, bagkalarina rezil
olma kaygist vardi. Maruz birakildigr saldirty1 ¢evresindekilere anlatan az sayida kadinin
deneyimi, bu korku ve kaygilarin temelsiz olmadigini gostermisti. Giiven duyduklar
insanlar/kurumlar tarafindan inanilirliklarinin sorgulanmasi, yargilanmak, sug¢lanmak,

susturulmaya ¢alisilmak ve yalniz birakilmak, tecaviiziin olumsuz etkilerini derinlestirmisti.

Tecaviiziin kadmin yasamina saldirisi, kadinlarin saldir1 deneyimleriyle baslamisti. Bu
temaya iliskin sonuglar ise; kadinin saldir1 ve saldir1 sonrasi yasadiklari iizerinden olayin
kadimin benligi ve kisilerarasi iliskileri tizerindeki etkilerini daha derinlikli olarak ortaya
koydu. Ayrica kadimlarin saldirt sonrasi hizmet aldiklar1 kuruluslarin ataerkiyi pekistiren

hizmet sunumunun, kadinin yasamin1 nasil olumsuz etkiledigini géz oniine serdi.

Saldiri/saldirilar sonrasinda kadinlarin yasadiklara verdikleri tepkiler tamamen kendine
0zgli olmakla birlikte birgok duygusal ve davranigsal gosterge bakimindan oldukg¢a benzerdi.
Kadinlarin tamami yagamlarinin kokten degistigini belirtti. Bunu yasamlarinin kontrollerinin
kendi ellerinden ¢ikmasit olarak tanimladilar. Saldiriyr engelleyememenin yarattigi
otonominin yok olmast hissi, kadmlarin kendilerini siirekli olarak saldiriya agik
hissetmelerine neden olmustu. Giivende hissedememeleri korku, ¢aresizlik, savunmasizlik ve
giicsiizlik duygularin1 besliyor; yardim arama egilimlerini zayiflatiyordu. Boylece
itaatkarlik, kadin kimliginin sabiti haline geliyordu. Eril kurallara uygun hareket etmezse bu
saldirilar tekrarlayabilir, hatta itaatsizlik onu Oliime bile gotiirebilirdi. Ataerkil sistem,
kadinin yasaminin tam ortasina panoptikonu bdyle insa etmisti. Eril iktidarin gdzaltinda
tuttugu kadinlar, eril sistemin dayattigi kadinlik habitusuna uygun hareket etmek zorunda
birakilmisti. Yasadigi travmatik deneyimlerin iistiine hissettikleri cezalandirilma, dislanma,
yargilanma korkusu kadinlar1 daha da caresizlestirmis, cesitli ruhsal sorunlar yasamalarina
neden olmustu. Uyum bozuklugu, akut stres bozuklugu, kisa psikotik bozukluk,

somatizasyon bozuklugu, depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, TSSB aragtirmaya katki
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sunan kadinlarin yasadiklari ruhsal sorunlar arasindaydi. Bunlardan en yaygin deneyimlenen

ise TSSB idi.

Cesitli uyaranlarin ve riiyalarin etkisiyle, kadinlarin tecaviize iliskin anilar1 siklikla biling
yiizeyine cikiyordu. Ozel alanm smirlarmi zorlayabilecek her tiirlii temas, kadinlarin
kendilerini tehlike i¢inde hissetmelerine neden oluyordu. Bu gibi animsaticilar, tecaviiz
travmasini yeniden tetikleyebiliyordu. Tetikleyicilerden en kontrolsiiz olani ise riiyalardi.
Olaya iligkin bastirilmis duygular, ¢arpitilmis diisiinceler riiyalarda ortaya ¢ikabiliyor; bu
durum kadinin saldirtyr yeniden deneyimlemesine neden olabiliyordu. Saldiriya iligkin
ayrintilarin animsanmasi aci verici oldugu i¢in kadinlar kaginmaci bir savunma mekanizmasi
gelistirmisti. Ya tecaviiz saldirisinin Oniine bir set ¢ekip, saldir1 yasanmamis gibi yapip, o
setin ardinda yasantilarina devam ediyor ya da duygusal uyaranlara tepkisiz hale gelip
kiintlesiyorlardi. Kadinlarin travmatik aniyt animsamama yoniinde gelistirdigi bir diger
savunma mekanizmasi ise saldirtya iligkin anilart unutmakti. Dissosiyatif amnezi, travmanin
duygusal yiikiinii uzak tutma islevi goriiyordu. Bunun yani sira haz yitimi(anhedoni) de
yaygindi. Daha 6nce mutluluk ve keyif veren seyler eskisi gibi hissettirmiyordu. Boylece

kadinlar kendiliklerine adim adim yabancilasiyordu.

Kadinlar igin degisen yalnizca duygulari degil, kendiligine ve bedenine iliskin diistinceleriydi
ayn1 zamanda. Saldirganin; bedenini asagilayarak, boyun egdirerek kadmna gii¢siizliiglinii
ispatlama ¢abas1 ise yaramisti. Beden, tecaviizle birlikte ataerkil akil tarafindan yeniden
yazilmisti. Tecaviiz, kadinlarin bedenleriyle baglantilarini  koparmisti.  Kendilerini
begenmiyorlar, aynada bedenlerine bakamiyorlar, ¢iplak kalamryorlar, bedenlerini baskalari
begenmesin diye ¢irkinlestiriyorlar, bedenlerine dokunmuyorlar ya da kadin bedenlerini inkar
ediyorlard1. Cogu kendisini kirlenmis ve degersiz hissettigini sdyledi. Intihar diisiinceleri ve
girisimleri kadinlar arasinda yaygindi. Kadinlarin bir kismi, saldirtya maruz birakilmanin
sorumlusu olarak kendi bedenini goriiyordu. Bedenlerinin g¢ekici goriinmemesi igin biiyiik
beden giysiler giyerek, sokaga c¢ikmayarak, kendilerini yash gostererek, kendini
sismanlatarak vb. yeniden tecaviize maruz birakilmaktan kagmiyorlardi. Kadinlar,
bedenlerini yalnizca erkeklerin arzularina hizmet eden nesneler gibi goriiyorlardi. Bu bakis
acist, her tiirlii baski ve siddet yoluyla kadinlara dayatilmisti. Nihayetinde, kadinlar da
tahakkiim kurucularin gozleriyle gérmeye baslamislardi kendi varliklarimi. Bu bakis acisi,
beraberinde yogun bir sugluluk ve pismanlik getirmisti. Saldirgam1 dig goriiniisleriyle,

davraniglartyla kendilerine tecaviiz etmesi i¢in kiskirtmis olabileceklerini diisiinmiisler ya da
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saldir1 olasiliginin farkina varamadiklar1 igin kendilerini su¢lamislardi. Tecaviiz mitleriyle

saril1 bu girdaptan ¢ikamamak kadinlarda derin bir ¢okkiinliik yaratiyordu.

Tecaviiz, kadinlarin bedenleri ve yasamlari iizerindeki kontroliin sarsilmasina neden olmustu.
Giiven duyduklari insanlar bir anda yasamlarindan silinmis, emek verdikleri her seyin degeri
yok olmus, yasamlar1 anlamini yitirmisti. Kontrol hissini yeniden yasamak i¢in kadinlar;
kendi kendini 6ldiirmek(saldirganin kendisini 6ldiirmesine izin vermemek), kendine net
yasaklar ¢izmek(asla aglamamak, saldirtyr diisinmemek gibi), saldirgan1 sikayet etmek,
baska birinin yasamini korumak gibi yollar bulmustu. Kimi zamansa kontrol duygusunu asla
yeniden kazanamayacak gibi hissediyordu kadinlar. Ciinkii diinyanin ve insanlarin iyi
oldugu/olabilecegi ve adil bir yagam diizeninin isledigine iliskin temel inanglari, maruz
birakildiklar1 saldirt sonrasi sarsilmisti. Giivende olmak ya da insanlarla giiven iliskisi
kurmak miimkiin degildi. Kadinlar yasadiklarin1 anlamlandirmakta gii¢liik ¢ekiyordu. Adil
bir diizen varsa, bu demekti ki tecaviize maruz birakilmalarinin nedeni kendileriydi. Ya da
diinya adil bir yer degildi ve iyileri koruyan bir yaratici giig, vatandasinin haklarini1 koruyan

bir devlet yoktu.

Cinsellik, Tiirkiye toplumunda kadinlar i¢in bir tabuydu. Hakkinda konusulmasi bile ayip,
uygunsuz, ahlak dis1 kabul ediliyordu. Kadin i¢in rizaya dayali cinsel birlikteligin yaganmasi
ise korku, utang, sugluluk duygularinin siki esliginde idi. Bu olumsuz duygular dylesine
igsellestirilmisti ki cinsel birlesme zorla gergeklestirildiginde dahi kadin basina gelenlerden

dolay1 kendisini sugluyor ve bunlardan biiyiik utan¢ duyuyordu.

Tecaviiz yalnizca kadinin bedenini asagilamak i¢in degil, ayn1 zamanda kadinlik kimligini
asagilamak i¢in saldirgan erkeklerin kullandig1 bir ara¢ gibi gorlinliyordu. Zira kadinlar,
0zdegerlilik duygularin yitirmisti saldir1 sonrasinda. Bedenleri yalnizca cinsel birlesme ve
hizmet etmeye yaradig1 gibi varliklar1 yalnizca emirlere itaat ettikleri miiddetce anlamlrydi.

Kadinlarin kendi yagamlar1 ve bedenleri {izerinde hiikiimleri yoktu.

Saldir1 sonrasinda kadinlarda goriilen belirtilerden bir digeri, tepkisellikte artis ve asir
uyarilmaydi.  Kadinlar olay sonrasinda  kendilerini  siirekli  tehlike  altinda
hissetmisti/hissediyordu. Saldirinin yasandig: saatlerde uyanik kalmaya calisiyor, saldirganla
karsilagabilecekleri ortamlardan uzak duruyor, her an saldiriya maruz birakilacakmis gibi
dehset iginde yasiyorlardi. Tecaviiz travmasi sonrasi kadinlarda asir1 hassaslasma,

saldirganlagma, intihara kadar gidebilen kendine zarar verme ya da kayitsizlik gibi
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davramislar gelismisti. Ofke kontrolii zayiflamis, tehlikede hissettiren uyaranlara karst
tepkisellik artmisti. Caresizlik, umutsuzluk, korku, utang, sucluluk, giivensizlik, mutsuzluk
gibi olumsuz duygular ¢ok gii¢liiydii. Bu duygular kadinlarin bir kismini intihara
stiriklemisti. Kimileri bu girisimlerde bulunmus, kimileriyle intihar diisiinmiis ama
vazgecmisti. Arastirmam sirasinda tecaviize maruz birakilan kadinlarin tamamlanmis
intiharlarina iliskin ¢ok sayida olay dinledigimi sdylemeliyim. Intihar degersiz bir varligin
yok edilmesi, kendi kararin1 gergeklestirerek yasamin kontroliinii ele alma, tekrar ayni acilari
yasamay1 engelleme gibi amaglarla gergeklestirilmis goriiniiyordu. Ayrica saldirgani
tarafindan bulunup 6ldiiriilme korkusuyla yasayan kadinlar i¢in kendilerini 6ldiirmek daha az
ac1 verici bir yol gibi goriiniyordu. Beklenmedik bir bicimde ve sekilde gergeklesecek bir
olimdense, planlanmis bir 6liim daha az ac1 verici olabilirdi. Kadinlar tiim bu yikic1 duygu
ve diisiincelerin yarattifi sorunlarla baglantili; panik atak, sinir krizi, takintili zorlantili

davranislar gibi ¢esitli ruhsal sorunlar da yagamislardi/yasiyorlardi.

Tecaviiz, kadinlarin bedenlerinde ciddi fiziksel travmalara neden olmustu. Tecaviiz
yaralanmalarinin yan1 sira kadmi tamamen etkisiz hale getirmek ya da giiclinii ispat
etmek(kendisine, erkekligini sorgulayanlara ve kadina) igin saldirganin uyguladigifiziksel
siddetin neden oldugu yaralanmalar da ger¢eklesmisti. Saldir1 sonrasinda idrar yollari
enfeksiyonu, tiimorler, gebelik, cinsel yollarla bulasan hastaliklar ve tecaviizle baglantili
ruhsal nedenlerle psikosomatik rahatsizliklar ortaya ¢ikmisti. Tiim bu sorunlar kadinin
kendiligiyle iliskisindeki bozulmalara isaret ediyordu. Ortaya ¢ikan; ataerkinin
bi¢cimlendirdigi, kendiliginden c¢ok uzak bir toplumsal kadin benligiydi. Belki de bu,

tecaviiziin kadinin yagamina saldirisinin en yikici sonucuydu.

Tecaviize maruz birakilmanin kisilerarasi iliskiler tlizerinde de onemli etkileri olmustu.
Kadinlarn iliskisel orgiitlenmesi biiyiik ol¢lide zarar gormiistii. Kadinlarin biiyiik bir kisma,
saldiridan ailesine ya da bir bagkasina s6z etmemisti. S6z edenlerden ise ¢ok az1 destekleyici
bir tavirla karsilagsmisti. Genel olarak aile tiyelerinin saldiriya iliskin tepkileri; biiyiik bir sok
ve bunu takip eden yogun 6tke, kadini suclama, kadina inanmama, ayrintilar1 6grenmek
istememe-saldiriyr inkar etme ve kadimi susturmaya calisma, baski ve siddet uygulama
olmustu. Empatik yaklasimdan c¢ok uzak olan bu tavirlar, tecaviiz travmasinin yikici
etkileriyle bas etmeye calisan kadinlar i¢in daha da orseleyici olmustu. Saldirganin yerine

kadin cezalandiriliyor, ayiplantyor, dislaniyordu.
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Kadinlarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin niteligi ise degiskendi. Evlilik i¢i tecaviizlerde
¢ocuklar babalarinin annelerine ¢esitli tiirde siddet davranisinda bulunmasina taniklik ederek
bliyliyordu. Cocuklarin bazilar1 tecaviiz sonucu diinyaya gelmisti. Kimi zaman ¢ocuklarin
kendileri de siddete maruz birakiliyordu. Bu durum cocuklarin ruh sagligint olumsuz
etkilemekle birlikte anneleriyle kurduklari baga oOnemli Olgiide bir zarar vermemisti.
Ebeveyn-cocuk iligkisindeki duygusal istismar, simbiyotik bir dolasikligin sonucu olarak
Tiirkiye’de kiiltiirel olarak normal kabul ediliyordu. Bu baghilik ve bagimlilik i¢inde, anne-
cocuk 1iligkisinin niteliginin fazla degismemesi anlasilabiliyordu. Kadinlar i¢in ¢ocuklar,
hayatta kalma sebebiydi. Ancak bu sebep kadini siddet ortaminda kalmaya da zorluyordu.
Anne-gocuk arasindaki yakin iligki her ne kadar devam ediyor olsa da maruz birakildigi onca
fiziksel, cinsel, ruhsal saldir1 sonrasinda kadinlar kimi zaman 6fkelerini kontrol edemiyor ve
cocuklarina zarar verebiliyorlardi. Bu, kendisinden daha zayif olan biri iizerinden gii¢ elde
etme haline de doniisebiliyordu. Yabanci birinin saldirisina maruz birakilan bir kadin ise
kendisini kirli buldugu i¢in hala saf ve temiz olan ¢ocuklarina yaklasmak, onlar1 gérmek

istememisti.

Tecavliz, kadini sosyal yasamdan biiyiik 6l¢iide izole etmisti. Kendilerine en yakin olan aile
tiyelerinden bile sert tepkiler almak, kadinin saldiriyla birlikte zarar gérmiis olan glivende
olmaduygusunu ve giivene dayali iliski kurabilme inancin1 yok etmisti. Bdylece kadinlarin
cevreleriyle etkilesimleri azalmisti. Insanlarin kendilerine inanmamalari, onlar1 suglamalar
kadinlar1 yalnizlagtirmisti. Saldiriy1 bilen baska kadinlarin yaklagimlari da empatiden yoksun
olabiliyordu. Bu durum ¢evreyle anlamli, giivene dayal: iliskiler kurmay1, yeniden saglikli
baglanma gerceklestirmeyi giiclestiriyordu. Kimi kadimlar yakin iligki kurmaktan kaginirken
kimileri kendilerine destek olan kisilerle korkulu ve saplantili baglanma Oriintiileri

gelistirmisti.

Saldiriya maruz birakilan kadinlara yasananlardan haberdar olan diger kadinlarin verdikleri
tepkiler; genel olarak anlayisli, dayanismaci, savunucu olmaktan uzak goriintiyordu. Ataerkil
diizenin stirdiiriilmesine de katki sunan bu kadinlar, Bourdieu’niin de ifade ettigi gibi kendi
ikincil, edilgen konumlariyla isbirligi yaparak Kandiyoti’nin soziini ettigi ataerkil
cikarlardan pay aliyorlardi. Bu g¢ikarlar1 korumanm bir yolu da tecaviiz mitlerini

desteklemekten geciyordu.

Bir erkek tarafindan tecaviize maruz birakilmak, kadinin karsi cinsle kurdugu etkilesimleri

biiyiik dl¢iide olumsuz etkilemisti. Kimileri erkeklerden tamamen uzak duruyor, kimileri
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rastgele cinsel birlesmeler yasiyor kimileriyse siirekli olarak kendilerini siddet gorecekleri
iligkiler i¢inde buluyordu. Cogu i¢in bulunduklar1 ortamda baska erkeklerin varligi, tekrar
saldirtya maruz birakilabileceklerini diisiindiiren anksiyeteyi siddetlendiren bir durumdu.
Erkeklerin davranislarina iligkin hassasiyetleri, buna bagl olarak tepkisellikleri artmust.
Erkekler, maruz birakildiklari tecaviiziin ve yeniden tecaviize maruz birakilma olasiliginin en
bliylik anmimsaticisiydi. Rastgele iliski kuran ya da siddet gorecegi iliskilere siirliklenen
kadinlar i¢in bu davranis bigimi; kendi kontrolii altinda cinsel birlesme yasayarak hasar
gérmiis otonomiyi onarma ya da zaten bedenin degersiz oldugu ve yalnizca cinsel haz

vermeye yaradigi diisiincesini kanitlama c¢abasi seklinde okunabilir.

Saldir1 sonrasinda aile ve sosyal g¢evrenin destegini alamamanin, kimi kadinlar igin
gliclenmede bir yol agic1 oldugu da goriililyordu. Sorunlariyla yalniz bas etmek zorunda olan
kadin hayatta kalabilmek icin kendisine ya da amaclarina tutunuyor, bdylece travma sonrasi

iyilesme ¢ok daha hizli bir sekilde gergeklesiyordu.

Tecaviize maruz birakilan kadinlarin saldir1 sonrasi yardim aradiklar giivenlik, saglik, sosyal
hizmetler ve yargt kurum/kuruluslarma iligkin deneyimleri; bu hizmetlerin sunumunun
ataerkiyi doniistiirmekten olduk¢a uzak oldugunu ortaya koydu. Kadinlarin deneyimleri,
tecaviiz sonrast kadmlara sunulan hizmetlerin olduk¢a yetersiz kaldigimi gosterdi.
Hizmetlerin 6zel gereksinimleri diisiiniilerek yapilandirilmamis olmasinin yani sira kadinlar;
sikayetten vazgegirmeye calisma, taciz, inandiriciligi sorgulama, tecaviiz bulgularinin
toplanmamasi, yargilayici sozlere ve davraniglara maruz birakma, kadini koruyamama, sugu
cezasiz birakma, kadiin giivenligini tehlikeye atma vb. durumlarla karsilasmisti. Kadinlar
hak temelli olarak talep ettikleri hizmetlerden yararlanamamislardi/yararlanamiyorlardi. S6z
konusu yardim arama siirecine iliskin olumlu deneyimler de s6z konusuydu ancak bu
deneyimlerin artirilmasi i¢in gereksinim odakli, siirdiirtilebilir, proaktif hizmetler iiretilmesi

onemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikiyordu.

Tecaviizii sikayet etme, eril hukukun istiinliigliniin dogal kabul edildigi bir toplumda
ozellikle zordu. Utang duyma, suglu hissetme, damgalanma ve 6ldiiriilme korkusu, kendisine
inanilmayacagi endisesi, cocuklart ile ilgili kaygilar vb. kadinlarin bircogunu saldiriya iliskin
bildirimde bulunmaktan alikoymustu. Sikayette bulunma cesaretine sahip olan kadinlarin
deneyimleri, bu kaygilarin ¢ok da yersiz olmadigin1 gosteriyordu. Giivenlik giiclerinin kadina
yaklagimlar1 kisiden kisiye degisiyordu. Kimileri olaya hemen miidahale edip kadmin

giivenligi icin onlemler alip sikayetci olmasi i¢in kadini tesvik ederken kimileri de kadin
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sikayetten vazgegirmeye calistyor, yargilayici sozler sOyliiyor, kadinin tecaviize maruz
birakilmasiyla alay ediyor, kadini sugluyor, kadina cinsel istismarda bulunuyordu.
Saldirganla giivenlik gii¢leri arasindaki eril dayanisma oldukg¢a gii¢lii goriiniiyordu.
Giivenliklerini saglamakla gorevli kisilerin cinsel istismara varan kotii muamelesine maruz
birakilmak kadin1 daha da aciz hale getiriyordu. Bu olumsuz deneyimlerin bagka kadinlar
tarafindan da 6grenilmesi, giivenlik gii¢lerine iliskin 6nyargilar besliyor, daha fazla zarar
gorecegi diisiincesi kadimi sikayette bulunmaktan alikoyuyordu. Bunun yani sira gorev

ihlalleri de kadin1 korumasiz birakiyordu.

Kadmlarin ¢ok az1 tibbi yardim i¢in saglik kuruluglarina basvuruyordu. Basvuruda
bulunanlarin ise ¢ok daha azi tecaviize maruz birakildigini saglik personeline soyliiyordu.
Tecaviiz yabanci bir erkek tarafindan gergeklestirilmisse ya da tecaviiz sonucu gebelik
olusmus ve bu fark edilir hale gelmisse saglik kurulusundan yardim aliyorlardi. Evlilik i¢i
tecaviizlerse neredeyse hig dile getirilmiyordu. Kadinlar yalnizca fiziksel siddet gordiiklerini
sOyliiyorlardi. Eslerinden sikayetci olduklarinda ise genellikle fiziksel siddet yasantilarin

anlatryorlardi.

Kadinlarin ¢ogu tibbi yardim almadigi gibi ruhsal yardim da almamisti. Yardim aldigini
sOyleyen kadinlarin biiylik kismi, terapi siirecinin yani sira islemedigi ilag tedavisinden s6z
ediyordu. Kendilerine ilag yiiklemesi yapildigini ifade ediyorlardi. Ilaglar onlart
iyilestirmiyor, uyusturuyordu. Kamu saglik kuruluslarinin psikiyatri servislerinden randevu
alabilmek ¢ok zordu. Randevu alinabildiginde ise yapilan goriismenin siiresi, tecaviiz gibi
karmasgik travmatik etkiler yaratabilen bir saldiriya iliskin yasantilar1 6grenme ve miidahale
plan1 olusturma i¢in yeterli bulunmuyordu. Kadin kurulusa tekrar bagvurdugunda baska bir
meslek elemaniyla karsilasiyordu. Tecaviiz hakkinda konusmak bu kadar zorken kadinin
yasadiklarini tekrar tekrar anlatmak zorunda kalmasi, kadinin olumsuz duygularini

giiclendirdigi gibi iyilesme konusunda asama kaydetmeyi olanaksiz hale getiriyordu.

Tecaviiz sonrasinda gereksinim odakli, feminist hizmet sunumunun 6neminin yan sira bir
diger 6nemli husus, bu hizmetlerin nasil verildigiydi. Baz1 saglik ¢alisanlarmin anlayisli,
destekleyici, acik, yonlendirici tutum ve davranislar1 kadinlar1 rahatlatmisti. Ancak bu kadar
ilgili, anlayish olmayan; tam tersi empatiden yoksun, yargilayict ve ihmalkar saglik
calisanlar1 da vardi. Kadina inanmama, miidahale siirecine kadini dahil etmeme, siirece iliskin
olarak kadini bilgilendirmeme, kadinin i¢inde bulundugu ruhsal ve fiziksel durumun

hassasiyetine uygun davranmama, evlilik i¢i tecaviizii tecaviiz olarak gdérmeyerek uygun
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miidahalede bulunmama ve tecaviiz bulgularini toplamayarak saldirinin izlerinin silinmesine
neden olma gibi durumlarla karsilagmisti kadinlar. Bu tablo; eril iktidarin yaraticist ve
stirdiiriiciisii oldugu ataerkil toplumsal degerlerin, toplumun alt sistemlerine islemesinin bir
sonucuydu. Bir sosyal hukuk devleti olan Tiirkiye’de; insan onuruna yakisir bir sekilde saglik
hizmetlerinden yararlanmak, kadin-erkek fark etmeksizin her vatandasin hakkidir. Ancak
gorildigi gibi pratikte durum farkliydi ve insanin yagam hakkindan biri olan saglik hakkina
aykirt uygulamalar s6z konusuydu. Tecaviize maruz birakildigi bilinen birine nasil
yaklasilmasi gerektiginden tutun, kadinin durumuna miidahaleye iligskin saglik ve giivenlik
prosediirlerine kadar birgok sey belirsiz ve uygunsuzdu. Kadinlarin saglik hakki, tipki

giivenlik hakk1 gibi kurumsal olarak ihlal edilmisti.

Kadinlarm bir kismi; evli oldugu esinin tekrar saldirida bulunma riskinin olmasi, ailesinin
kendisini istememesi ya da kendisine siddet uygulamasi, tecaviizciiniin aile tiyelerinden biri
olmasi, tecaviiz sonucu olusan gebelikten ailesinin haberinin olmamasi gibi nedenlerle
tecaviize maruz birakildiktan sonra kendi evinden ayrilmak zorunda kalmisti. Siginma evine
yerlesen kadinlarin 6nemli bir bélimii, sigmma evinde yasamaya iliskin olumlu
deneyimlerini dile getirdi. Kurumda kadinlar ve c¢ocuklari i¢in sunulan hizmetler, bu
hizmetleri sunan ¢alisanlarin kabul edici ve destekleyici yaklasimlar1 kadinlarin yasaminda
onemli degisimler yaratmisti. Siginma evleri; kadinlarin siddetten korunmalari, kendilerini
giivende hissetmeleri, iyilesmeleri ve gliglenmeleri igin 6nemli bir islev gérmiistii. Ancak
diger hizmet sistemlerinde de oldugu gibi sunulan hizmetler ve ¢alisanlarin kadinlara yonelik
tutumu kurumdan kuruma, ¢alisandan ¢alisana degisiklik gosteriyordu. Hizmet standardindan
ya da etkili bir i¢ denetim mekanizmasindan (kimi kuruluslar i¢in) s6z etmek miimkiin
degildi. Ayrica bazi siginma evlerindeki giivenlik zafiyeti, kadinlarin yasamlarini tehlikeye
atiyordu. Kadinlar ilk kabul biriminde yasadiklar1 ¢esitli zorluklardan, siirekli siginma evi
degistirmek zorunda birakilmaktan (giivenlik sebebiyle), suglu olmadiklar1 halde giivenlik
gerekcesiyle de olsa bir yere kapatilmaktan, si§inma evi ¢alisanlar1 ve yoneticiler tarafindan

yargilanmaktan ve kotii muameleye maruz birakilmaktan sikayetgiydi.

Arastirma sonuglar1 gosterdi ki kadinlar yarg: siirecinde de ¢ok fazla olumsuz deneyim
yasamistl. Yargilama, saldirgan erkegin lehine gerceklesiyordu. Bu arastirmanin ortaya
koydugu ve arastirma siirerken basindan ve durusma takiplerinden 6grendigim; ataerkil
degerlerin koruyucusu ve siirdiiriiclisii olan Tiirkiye’nin hukuk kiiltiirli, kadinin insan

haklarinin ihlal edilmesine neden oluyordu. lyi hal indirimleri, tecaviiz mitlerine dayali olarak
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rizanin sorgulanir hale getirilmesi, durusmalarin kamuya agik goriilmesi, kadinlarin tecaviizii
defalarca anlatmak zorunda birakilmasi, davaci ve davalilarin kars1 karsiya getirilerek kadinin
tyilik halinin ve gilivenliginin tehlikeye atilmasi, dava silirecinin uzamasi, tecaviiz fiziksel
bulgularla kanitlandig1 halde mahkemenin kadina inanmamasi gibi bir¢ok olay, s6z konusu
hak ihlallerine ornek gosterilebilir. Yukaridaki ifadelerin de gosterdigi gibi tecaviiz
gerekcelendiriliyor ve normallestiriliyor, boylelikle cezasizlik artiyordu. Bu durum toplumsal
cinsiyet esitligini, insan haklarinin gegerliligini, sosyal adaletin varligini sorgulanir hale

getiriyordu.

Tecaviize maruz birakilmak, ¢cogu kadin i¢in yalnizlasmak anlamina geliyordu. Saldiri
sonrasinda destek gorebildikleri kisi ve kurumlarin sayisi genel olarak azdi. Var olanlar ise
niteliksel olarak yetersizdi. Bu durum kadinlari, sorunlarina bireysel ¢oziimler iiretmeye
yoneltmisti. Kisisel giiclenme, kisilerarast giiclenme ve politik giiclenmede 6nemli bir

adimdi. Kadinlar giiclenmenin kadinca yollarini kesfetmisti.

Kadinlar temel olarak duygu odakli ve sorun odakli olmak iizere iki temel bas etme stratejisi
gelistirmisti. Duygu odakli stratejiler duygusal gerilimi azaltirken, sorun odakli stratejiler
iyilesme ve giiclenmeyi desteklemisti. Kadinlarin duygu odakli bas etme stratejileri arasinda;
yaratici giice siginma, durumu kabullenerek korunma stratejileri gelistirme ve yasadiklarini
kendine unutturma vardi. Sorun odakli bas etme stratejileri arasinda ise; profesyonel yardim
alma, sosyal destek kaynaklarina bagvurma, bir kisiye ya da ugrasa yonelme gibi stratejiler
bulunuyordu. Kadmlarin her birinin yasadiklarini anlamlandirigt farkli oldugu gibi bu

yasanilanlarla bas etme yontemleri de farkliydi.

Yaratici giice siginma, ¢ok yaygin bir bas etme stratejisiydi. Bu hem kadini basina gelenlerin
sorumlulugundan uzaklastirtyor (kaderci anlayisin bir sonucu olarak) hem de iyilesme
umudunu giiclendiriyordu. Duygusal gerilimin ve anlatilamayanlarin yiikiiniin bosaltimi i¢in
aglama, kiifretme, bagirma, artitk hayatta olmayan yakininin mezarina giderek onunla
konusma, giinliik tutma gibi yontemlere de sik¢a bagvuruyordu kadinlar. Saldirtyr animsamak
dayanilmas1 gili¢ acilar hissettirdiginde ise kadinlar, yasadiklarini bastirarak tecaviizi
kendilerine unutturma g¢abasina girmisti. Ancak bu ¢abalar bastirilmis materyalin biling

diizeyine ¢ikmasini 6nleyemiyordu.

Kadinlara en iyi gelen seylerden biri, etkili bir ruhsal yardim siireciydi. Kadinlarin ¢ok azi iyi

bir yardim iligkisi kurabildigi bir ruh saghig: profesyoneliyle ¢alisabilmisti. Bununla birlikte
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1yi bir yardim iliskisinin kadinlarin iyilesme ve giiclenme siirecinin dnemli bir belirleyicisi
oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. Profesyonel yardim alamayan kadinlar, buradaki etkili
yardim iligkisinin bir benzerini g¢evrelerindeki insanlarla etkilesime gecgerek saglamusti.
Destekleyici ve koruyucu iliskiler kadinin giiven duyma ve gilivende olma hislerini

giiclendirmis, onlar1 hayatta tutmustu.

Kadin1 hayatta tutan bir bagka gii¢lii motivasyon, yagsamlarini amagli, anlamli hale getirmekti.
Bunun i¢gin ya yasamlarindaki birine ya da belirli bir ugrasa yoneliyorlardi. Ozydnetimlerini
bu sayede yeniden tesis etmeye calisiyor, hayatta kalmak i¢in kendilerine bir neden
veriyorlardi. Yoneldikleri kisi/kisiler daha ¢ok cocuklartydi. Cocuklarmin kendilerine
ihtiyact oldugunu bilmeleri, hem kendi yasamlarina hem de ¢ocuklarinin yasamina
tutunmalarini sagliyordu. Ayni sekilde baska insanlari koruma istegi ve ¢abasi, kadinlarin
otonomilerini onarmalarinda etkili bir yoldu. Kadinlar zaman igerisinde tecaviize maruz
birakilma durumunun kadinlar arasinda yaygin oldugunu gormiistii. Yalniz olmadigini
bilmek, baska kadinlarin da benzer seyler yasayip bunlardan giigclenerek ¢iktigin1 6grenmek
kadinlara umut olmustu. Bdylece kendileri i¢in harekete gecmeye daha istekli hale
gelmislerdi. Yiriiylis yapmak, miizik dinlemek, hayal kurmak, spor yapmak, yiizmek,
toprakla ve canlilarla ilgilenmek, bisiklete binmek, el isi yapmak, ders ¢alismak, ise girmek

kadinlarin ugraslari arasindaydi.

Kadinlarin giiclenme deneyimlerine bakildiginda, sorunlarla aktif bas etmede kullandiklar
stratejilerin ise yaradig1 goriililyordu. Annelik ve annelik sorumlulugu olarak goriilen giiglii
cocuklar yetistirme, kadini gii¢lendiren en 6nemli etmenlerden biriydi. Cocuklarina iyi bir rol
model olmaya, onlar1 yasadigi acilardan uzak tutmaya calisirken kadin kendisini

tyilestiriyordu.

Ruhsal dayaniklilik travmatik yasantiya verilen tepkide belirleyici goriiniiyordu. Ruhsal
bakimdan dayaniklilig1 giiclii olan kadinlar, travma sonrasinda islevselliklerine daha kisa
stirede kavusabiliyordu. Ayrica kadinlarin tecaviiz sonrasinda gelistirdikleri bas etme
stratejileri de kadinlar1 ruhsal bakimdan dayanikli hale getirmisti. Olumsuz yasam
deneyimlerinin etkilerine iliskin dayaniklilik gelistirmeleri, hayata bakis acilarini pozitif
yonde degistirmeleri, igsel giiclerini kesfetmeleri ve sorun ¢éziimiine yonelik somut adimlar
atmalar kadinlan biiyiik 6l¢iide giiclendirmisti. Ekonomik bakimdan bagimsizlagmanin
gliclenmedeki rolii 6zellikle onemliydi. Kendi sorumlulugunu iistlenmek kadinlari intihar

diisiincesinden  uzaklastirmis,  Ozgilivenlerini  kazanmalarin1  desteklemis, onlar
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Ozgiirlestirmisti. Sosyal cevrenin {izerlerindeki denetiminin azalmasi, kadinlar fiziksel,
duygusal, ekonomik siddetten uzaklagtirmisti. Kadinlar 6nce kendi bedenlerinin, sonra da
gevreleriyle kurduklan etkilesimlerin kontroliinii ele gecirmeye baslamisti. Yasadiklarindan
ogrendikleri, bir daha benzer seyler yasamamak i¢in kendilerini nasil koruyacaklarim

bulmalari gerektigiydi.

5.2. ONERILER

Aragtirmamin éneminde de belirttigim gibi bu ¢alisma; kisisel olanin politik oldugunu ortaya
koymasi, iiretecegi bilimsel bilgi ile tecaviize maruz birakilan kadinlara yonelik hizmet
Onerileri sunmasi, feminist sosyal ¢alisma uygulamasi ve sosyal politikalara iligkin bilgiler
barindirmasi bakimindan yalnizca inceleme degil, degisim yaratma amaci da tasiyordu. Bu
amaglar dontistiirticii bir perspektifi olan, agiklayici elestiriler sunan ve toplumsal gergekligin
politik bir boyut icerdigini kabul eden, bu ¢aligmada temel aldigim, feminist arastirma ve
feminist metodolojiyle tutarlilik gdsteriyordu. Buna bagli olarak, yaptiim arastirmanin

sonuclarina dayali birtakim dneriler gelistirdim.

Radikal feminist yaklagim ve feminist sosyal ¢aligmanin ilke ve kavramlarini esas alarak,
feminist metodolojiyle gerceklestirdigim bu aragtirmanin en 6énemli sonucu; kadinin insan
haklarinin ihlali olan tecaviiziin kadimin yasamina fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik ve
hukuki saldirisinin kadim giigsiizlestirdigi, onu itaatkar habitusuna hapsettigi idi. Tecaviiz
yalnizca bireysel bir saldir1 gibi goriinse de politik bir anlami vardi: kadinin baski ve siddetle
boyun egdirilmesi suretiyle kadinlik kimliginin degersizlestirilmesi. Ortaya ¢ikan bu sonug;
kadinin insan haklari, sosyal adalet, esitlik ve 6zgiirliik i¢in degisim yaratma konusunda ¢ikis

noktas1 oldu.

Orgiitlenmeye Iliskin Oneriler

e Kadma yonelik erkek siddetiyle miicadele eden sivil toplum Orgiitlerinin

giiclendirilmesi gerekmektedir. Kamu-sivil toplum isbirligi saglanmalidir. Sivil

toplum orgiitlerine, 6zel ve yar1 6zel kuruluslara finansal destek saglanmalidir.
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Hukuk, sosyal ¢alisma, psikoloji, tip alanlarindaki meslek orgiitleri cinsel siddet ve
tecaviizle miicadelede ortak bir tavir belirlemeli, bu konuda yapilacak ¢aligmalarda

isbirligi kurmalidir.

Universitelerde cinsel siddet bagvuru birimleri kurulmalidir. Bu birimler psiko-sosyal
destek, danigsmanlik, havale ve kampus i¢i cinsel siddet arastirmasi yapma
sorumluluklarin1 tstlenmelidir. Ayrica toplumsal cinsiyet esitligini destekleyici,

kadinlar i¢in biling ylikseltici etkinlikler ger¢eklestirmelidir.

Tecaviiz sugunun ifsas1 hem cezanin tazmini hem de tecaviize iliskin saldirganlarin
ordiigi gizlilik perdesinin kaldirilmasi i¢in 6nemlidir. Sucun sikayet edilmesi tesvik

edilmelidir.

Medya ile isbirligi kurmak 6zellikle dnemlidir. Son yillarda medya, 6zellikle sosyal
medya insan yasaminin ana ekseni haline gelmistir. Bu nedenle farkindalik yaratma,
dayanisma kurma, sugu ifsa etme, bilgilendirme, bas etme stratejileri 6gretme vb.
amaglarla medyanin kullanilmasi 6zellikle yararli olabilir. Ayrica medya iiriinlerinin
ve medya dilinin i¢erik bakimindan denetimden gegirilmesi; ayrimci, baskici, siddeti

Ozendiren ya da normallestiren igeriklerden arindirilmasi 6nemli bulunmaktadir.

Kiirtaj hakkinin kullanilmasinin 6niindeki kisitliliklar ortadan kaldirilmalidir. Evli ya
da bekar olusuna bakilmaksizin kadinin bu haktan yararlanmasi saglanmalidir. Beden
de bedeniyle ilgili kararlar da kadinin kendisine aittir. Bu nedenle gebeligin
sonlandirilmasi kararini da ancak kadin verebilir. Buna iliskin ikinci kisilerin istekleri

belirleyici olamaz. Bu konuda gerekli yasal diizenleme yapilmalidir.

Tiirkiye’de cinsel saldirtya maruz birakilan kadinlar icin ilgili kuruluslarin isbirligi
icinde hareket edebilecekleri biitliinlesik bir sistem bulunmamaktadir. Saglik,
giivenlik, adalet, sosyal hizmetler sistemleri birbirinden kopuk bir sekilde
calismaktadir. Bu da kadmin insan haklariin ihlal edilmesine, gereksinimlerinin
karsilanamamasina neden olabilmektedir. Vaka yonetimi, bu noktada hayati bir
oneme sahiptir. Cilinkii s6z konusu sistemlerin etkili bir sekilde, isbirligi halinde
calismamasi kadmin yasadigi ruhsal travmanin derinlesmesi riskini dogurmakta,

kadinin yasamini tehlikeye atabilmektedir.
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Mevzuata ve Uluslararast Sozlesmelerin Gereklerinin Yerine Getirilmesine Iliskin

Oneriler

e Cinsel siddetin ve tecaviiziin tanimi, iilkelerin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine, hukuk
kiiltiirlerine gore degisiklik gostermektedir. Tiirkiye ataerkil toplumsal 6zellikler
gosteren bir tlilkedir. Yagamin hemen her alaninda erkek iistiinliigii bir normdur. Yani
tecaviizli de igeren cinsel siddet meselesi, kaygan bir zemine oturmaktadir. Bu durum
sucun kanitlandigr durumlarda dahi saldirgan erkeklerin neden ceza almadigim
aciklamaktadir. Yasalar ideal bicimde olusturulsa dahi bu yasalar pratikte
islememektedir. Bu gibi durumlari takip etmek lizere Adalet Bakanligi’nda bagimsiz

bir birim olusturulabilir.

e Neyin cinsel siddet, tecaviiz sayilabilecegine iliskin esas belirleyici, kadmnlarin
saldirtya maruz birakilmaya iliskin algis1 olmalidir. Tecaviiz taniminin kapsami
genisletilmelidir. Aragtirmanin da gosterdigi gibi tecaviiz yalnizca viicuda organ ya
da cisim sokulmasiyla degil; soyma, ¢iplak kalmasini saglama, vajinaya limon sikma,
soyup baglayarak iskence etme vb. yani sira kadinin ruhsal biitiinliigiine saldiracak
bir¢ok sekilde gerceklestirilmektedir. Bunlar kadinlar tarafindan cinsel taciz ya da

basit cinsel saldir1 olarak degil, tecaviiz olarak algilanmaktadir.

e Ayrnimcilik karsitt bir mevzuat gelistirilmesi gerekmektedir. Anayasa ve

yonetmelikler, toplumsal cinsiyet esitligine uygun olarak yeniden diizenlenmelidir.

e Riza ¢ok hassas bir kavramdir. Tecaviiz davalarinda kadin rizasinin olmadigini ispat
etmek zorunda birakilmaktadir. Oysa aksine, suglanan kisinin bunun bir saldirt
olmadigin1 ispat etmesi gerekmektedir. Riza sorgulanabilir bir sey olmaktan
cikarilmalidir. “Haywr, hayir demektir” Bu konudaki yasal diizenlemeler

gergeklestirilmelidir.

e Tiirkiye nin imzacilarindan oldugu Istanbul S6zlesmesi, Kadinlara Kars1 Her Tiirlii
Ayrimeiligin Onlenmesi Sézlesmesi, Avrupa Sosyal Sarti, ILO s6zlesmeleri vb.
uluslararasi sdzlesmelerde ve ulusal mevzuatta yer alan toplumsal cinsiyet esitligini
saglamaya yonelik taahhiitlerin birgogunun yerine getirilmedigi goriilmektedir. Zira
Tirkiye, uluslararas1 aragtirmalarin gosterdigi iizere, diinyada toplumsal cinsiyet

esitligi konusunda en sonlarda yer almaktadir. Tiirkiye toplumsal cinsiyet esitligini
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saglama cabasinda daima ornek bir iilke gibi goriiniirken pratikte bunu saglama
yoniindeki taahhiitlerini yerine getirmemektedir. Bu sdzlesmelerle kabul edilen
sartlarin ve yasalarla verilen haklarin gerekleri yerine getirilmelidir. S6z konusu
gerekliliklerin en Onemlilerinden biri, tecaviiz kriz merkezlerinin ag¢ilmasidir.
Tecaviiz kriz merkezleri kamu, 6zel, yar1 6zel sektorler ve sivil toplum Onciiliigiinde
acilmali ve yayginlagtirllmalidir. Bu merkezlerle isbirligi halinde calisacak cinsel
siddetle miicadele birimleri kurulmali ve kamu/6zel okullar, iiniversiteler, is

yerlerinde vb. yayginlastirilmalidir.

e Istanbul Sézlesmesi’ne gore taraf devletler kadina yonelik erkek siddetiyle ilgili
istatistiki veri toplama; siddetin nedenleri ve etkileri, siddet olaylari, bu olaylarin
yayginligl, ceza oranlar1 vb. konularda aragtirma yapma ve yapilacak arastirmalari
desteklemekle sorumludur. Belirli araliklarla kapsamli arastirmalar yapiliyor olsa da
bunlar tecaviiz olaylarini ve tecaviiziin nedenleri, etkileri, yayginligi, ceza oranlarini
ortaya ¢ikarmada oldukga yetersizdir. Aragtirmanin da gosterdigi gibi tecaviize maruz
birakilan kadinlar bunu dile getirme egiliminde degildir. Bu da konuya iliskin
arastirma yapmay1 giiclestirmektedir. Bu nedenle sikayeti tesvik edici ¢aligmalar

yuritiilmelidir.

Sosyal Calisma Egitimi ve Uygulamast icin Oneriler

Erkek siddetine maruz birakilan kadinlarla sosyal ¢alisma adi altinda bir ders programa
alimmalidir. Kadina yonelik erkek siddetinin en yaygin formalarindan biri olan tecaviiz ve
tecaviize maruz birakilan kadinlarla nasil ¢alisilacagi konusu ders igeriginde yer almalidir.

Her bir miidahale diizeyinde nasil ¢alisilacagi detaylica ele alinmalidir.

Tecaviiz, birden fazla meslek grubunun miidahalesini gerektiren bir durumdur. Bu nedenle
etkili bir ¢ok kuruluslu ve ¢cokdisiplinli ekip ¢alismasi gereklidir. Saldirinin hemen sonrasinda
koordine olup kadinin yararina, kadinla birlikte ¢aligmak iizere organize olmak 6nemlidir. Bu

isbirligi aginin kurulmasi 6ncelikli olmalidir.

Sosyal ¢alismada vaka yonetimi; biyo-psiko-sosyal sorunlari ortadan kaldirmaya yonelik
birey ve ailelerle ve sorunun ¢6ziimiiyle baglantili ¢esitli sistemlerle ¢alismay1 gerektiren bir

sosyal caligma yontemidir. Tecaviize maruz birakilan kadin tibbi, ruhsal, sosyal, ekonomik
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destek, giivenlik, adalet gereksinimleri i¢cinde olabilir. Bu da bir yandan bireysel diizeyde
calismalar yiirtitiirken farkli sistemlerle de baglanti halinde olmay1 gerektirir. Tiim bu siireci
etkili ve kadinin yarar saglayabilecegi sekilde yonetmede vaka ¢alismasinin énemli bir yeri
vardir. Bu nedenle lisans ve lisansiistii egitim siire¢lerinde sosyal ¢aligmada vaka yonetimi

Ozel olarak ele alinmalidir.

Sosyal ¢aligmacinin mesleki sorumluluklarindan biri, arastirma yapmaktir. Tiirkiye’de sosyal
calisma alaninda bu konuyla ilgili yapilmig bir aragtirma yoktur. S6z konusu durum, ciddi bir
alanyazin agigina isaret etmektedir. Bu baglamda arastirma sirasinda derinlemesine ele
alinmasi gerektigini diislindliglim 6zel durumlara iliskin ileriye doniik aragtirma konular

sunlar olabilir:

v’ saldirganin; es, arkadas ya da partner, aile liyesi ya da yabanci oldugu her bir duruma

gore farklilasan deneyimlerin agi8a ¢ikarilmasi,
v’ travma sonrasi iyilesmede destekleyici iliskilerin onemi,

v' kiz ¢ocuklarmin, escinsel kadinlarin, yasli kadinlarin, farkli etnik kokene sahip

kadinlarin ve sakat kadinlarin tecaviiz sonras1 yasam deneyimleri,
v’ seks is¢iligi ve tecaviiz
v kadinin tecaviize maruz birakilmasinin aileyi ve aile yasantisini nasil etkiledigi,
v'erkeklerin cinsel saldiry1 gergeklestirme motivasyonlart,
v’ tecaviiz mitlerinin igerigi ve toplumsal olarak nasil kurgulandigi,
v’ tecaviizde kadmin su¢lanmasi,
v' tecaviz kiltiird,
v’ ataerkil hukuk kiiltiirii ve tecaviiz,
v’ tecaviizii 6nleme stratejileri,

v’ erkekler ve kadinlar agisindan tecaviiz algisi vb.
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Sosyal Refah Hizmetlerine Iliskin Oneriler

Arastirmadan elde ettigim bilgilere gore, iilkede tecaviize maruz birakilan kadinlara yonelik
sosyal refah hizmetleri oldukca yetersizdir. Sosyal refah devletinin gereksinimleri
karsilayamadig1 noktada; sivil sektor, goniillii sektor ve o6zel sektor devreye girmektedir.
Ancak konumuz 6zelinde baktigimizda bu alanlarin da tecaviize maruz birakilan kadinlara
hizmet sunmada yetersiz kaldig1 goriilmektedir. S6z konusu sektorlerin giiclendirilmesi ve

kadin odakl1 yeni bir hizmet yapilanmasina gitmesi 6nemli bulunmaktadir.

Saglik, giivenlik, barinma, adalet, egitim ve istihdam alanlarina iliskin 6nerilerim asagidaki
gibidir:

Saghk

e Tecaviiz, ¢ok karmasik ruhsal etkiler yaratabilen bir saldiridir. Kadinin kisisel ve
sosyal becerilerini yok ederek yasamla baglarini1 koparabilir. Bu nedenle kadina
yardim konusunda yapilabilecek en etkili sey, kendiligiyle ve yasamla yeniden bag
kurmasini saglayacak iyi bir yardim iligkisi kurmaktir. Tecaviize maruz birakilan
kadinlarin, bu alanda uzmanlagmis ruh sagligi profesyonellerinden psiko-sosyal
destek ve damigmanlik hizmeti alabilecekleri birimler kurulmalidir. Bu birimler
kamuda; hastanelerde, halk sagligi merkezlerinde, toplum ruh sagligi merkezlerinde,
emniyette, adliyelerde olusturulabilir. Ozel ve devlet destekli yar1 6zel kuruluslarin
acilmasinin tesvik edilmesiyle kadin danigsma merkezleri kurulabilir. Kadin danigsma
merkezleri yerelde tiim belediyeler Ozelinde yaygilastirilabilir. Bu hizmetler

gereksinim duyan her kadin i¢in hem fiziki hem ekonomik anlamda ulagilir olmalidir.

e Tecaviiz saldiris1 sonrasi kadinin bagvuruda bulunabilecegi ilk kurum/kuruluslardan
biri hastanelerdir. Hastanelerde psikolojik ilkyardim ve krize miidahale
gerceklestirecek, kadina ve ailesine hukuki ve psikolojik damigmanlik, destek
hizmetleri sunacak, olayla ilgili siire¢ takibi yapacak tecaviiz kriz merkezleri
kurulmalidir. S6z konusu merkezlerin hastane disinda da agilmasi ve iilke genelinde
yayginlastirilmasi saglanmalidir. Devletten bagimsiz ya da yar1 6zel kuruluglar bu
konuda desteklenmelidir. Bu tarz yapilanmalar, kadinlarin etiketlenip kayit altina

alinmaktan korkmadan yardim arayisina girmelerinde cesaretlendirici olabilir. Bu
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konuda 6zel girisimler; kamu fonlar1, uluslararasi fonlar ve 06zel protokollerle

desteklenebilir.

Kadinlarin acil durumlarda ya da danigsmanlik almak amaciyla arayabilecegi bir
ulusal yardim hatt1 olusturulmalidir. Var olan yardim hatlari, ¢ok ¢esitli konulardaki
yardim gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir. Yeni olusturulacak bu hat ise
yalnizca cinsel siddetin ¢esitli bicimlerine maruz birakilan kadinlarin kullanacagi bir
hat olmalidir ve 7 giin 24 saat hizmet vermelidir. Yardim hattina ulastiktan sonra,
yardima gereksinim duyan kadin ya da kadinin yakinlari hizli bir sekilde bulunduklari
yere en yakin kadin danisma merkezine ya da tecaviiz kriz merkezine

yonlendirilmelidir.

Hastanelerin acil servis ¢alisanlari; cinsel siddete maruz birakilmis kadina yaklagim
ve miidahale konusunda hizmet i¢i egitim siirecinden ge¢irilmelidir. Cinsel saldir1
olaylarinda izlenecek prosediirle, kadinin yonlendirilecegi birimle ilgili bilgi sahibi

olmalidir.

Tiim tibbi ve ruhsal yardim siirecinde kadini merkeze alan bir yaklagim
benimsenmelidir. Genital muayene de dahil olmak {izere, kadinin rizasina dayali
olmayan hi¢bir miidahale gergeklestirilmemelidir. Tip etigi, sosyal ¢alisma etigi, i¢
hukuk kurallar1, uluslararasi sézlesmeler ve ceza muhakemesi normlarina gore kendi

kararini tayin etmek bir haktir.

Tecavliz bulgularinin olay gerceklestikten sonraki 72 saat igerisinde toplanmasi ¢cok
onemlidir. Hastanedeki tecaviiz kriz merkezinde ¢alisan hekimler ve hemsireler,
tecaviiz bulgularmin nasil toplanacagina dair bilgi ve pratik yeterligine sahip
olmalidir. Sug delilleri yok olmadan, kadinla isbirligi yaparak bu bulgular toplanip
sonuglari rapor edilmelidir. Gereksinim duyulan acil tibbi miidahaleler, bu konuda

yetkin saglik ekibi tarafindan hizla gergeklestirilmelidir.

Tecaviiz kiti adi verilen, cinsel saldir1 bulgularinin toplandigi bu paket Saglik
Bakanlig1 tarafindan hastanelere iicretsiz olarak temin edilmelidir. I¢inde kanitlarin
toplanmasi igin torba, zarf, kan 6rnegi almak i¢in materyal, kontrol listesi, tarak,
kulak pamugu gibi nesneler bulunan ve kisinin kullamimina 6zel bu paketlerin

maliyeti yiiksek degildir. Tecaviiz kitinin kullanilacagi adli muayene Oncesinde,
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kanitlarin kaybolmamasi i¢in ilgili biitiin saglik c¢alisanlar1 adli muayene ve kitin
kullaniminin 6nemi (elleri ve viicudu yikama, bosaltim yapma, sa¢ tarama, kiyafetleri

degistirme vb. kanitlar1 yok edecegi bilinmelidir) konusunda bilgilendirilmelidir.

Bekaret muayenesinin yapilmasi yasaklanmalidir. Hem 6zel hem kamu saglik
kuruluslart bu konuda siki bir denetim altinda olmalidir. Aksi halde muayeneye
zorlayanlar da muayeneyi yapanlar da cezalandirilmalidir. Bekaret kontrolii, ataerkil
sistemin kadinin bedeni ve yagami lizerinde kurdugu denetimin 6nemli bir aracidir ve
kadinin insan haklarina aykiridir. Ayrica Tirkiye’nin imzacist oldugu uluslararasi
sozlesmelere aykiridir. Tecaviize maruz birakilma durumunda yapilan muayene ve
tibbi miidahalenin sonucunda tutulan raporlar gizli tutulmali, kadinin kendisi diginda

kimseyle paylasilmamalidir.

Alanda uzmanlagmis hekim, hemsire ve ruh sagligi uzmaninin bulunmadigr saglk
merkezlerinde  tecaviiz  sonrasi  tibbi  ve  psiko-sosyal = miidahale
gerceklestirilmemelidir. Merkeze yapilan bagvurular, kadimin bilgilendirilmesi ve
transferi saglanarak donanimli, tecaviiz kriz merkezi bulunan bir hastaneye

yonlendirilmelidir. Ayrica saglik merkezleri arasi koordinasyon saglanmalidir.

Tecaviiz kriz merkezleri, kadin profesyonellerin ¢ogunlukta oldugu merkezler
olmalidir. Bir erkegin tecaviiziine maruz birakildiktan sonra bir erkek tarafindan
muayene edilmek kadinin duydugu korku ve aci duygularini siddetlendirebilir.
Yasadig1 cinsel travmayi gii¢lendirebilir. Kadinlar, hemcinsleri olan kadinlarla

isbirligi ve dayanigma kurmaya daha yakin olacaktir.

Kadinlarin ifadesi bir defa, alanda uzman bir sosyal ¢alismaci, psikolog ya da
psikiyatrist esliginde kamera kaydi gerceklestirilerek savci tarafindan alinmalidir.
Hastanede, karakolda, sosyal hizmet merkezinde, durugsmalarda kadinin tekrar tekrar
ifadesinin alinmasinin Oniine gegilmelidir. Olayin ayrintilarinin stirekli olarak
animsatilmas: kadimin ruh saghigimi olumsuz yonde etkileyecektir. Hastanelerin

tecaviiz kriz merkezlerinde buna uygun kosullar yaratiimalidir.

Tecaviiz kriz merkezlerinde goniilliilerin ¢alismasi tesvik edilmelidir. Goniilliiliik

sistemini gelistirmek icin ¢caligmalar yapilmalidir.
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e Tecaviiz sonrasinda sok yasayan kadin ve/veya kadinin yakinlari i¢in hastane
prosediirlerini takip etmek zor olabilir. Siirecin belirsizligi, zaten travmatize olan
kadinin anksiyetesini arttirabilir. Bu durumda hastane tecaviiz kriz merkezinde gorev
yapan bir goniilliiniin ya da sosyal ¢alismacinin siirece iliskin olarak kadini ve/veya
yakinlarini bilgilendirmesi, tibbi bakim ve destek siirecinde kadina ve yakinlarina
eslik etmesi kadinin yararina olacaktir. Miidahalelere iliskin bilgi sahibi olmak kadini
sakinlestirecek, kendi kararim1i vermesi yoniinde onu destekleyecektir. Bu yasami
iizerindeki kontrolii yeniden ele gegirmesi i¢in attig1 ilk adimdir. Gergeklestirilecek
islemlere iliskin bilgi sahibi, destekleyici birinin kadina eslik etmesi bir yandan
yapilacak isleri kolaylastiracak, bir yandan da kadinin kendisini yalmiz ve degersiz

hissetmesini engelleyecektir.

Giivenlik

e Tecaviiz olaylarina miidahale etmek tizere, yerelde tiim giivenlik merkezlerinde (polis
karakollari, jandarma karakollarinda) tecaviiz kriz birimleri kurulmalidir. Bu
birimlerde sosyal ¢alismaci ve psikolog istihdam edilmelidir. Birim c¢alisanlari,
tecaviize maruz birakilan kadinlarla ¢aligmaya yonelik 6zel olarak egitilmis olmalidir.
Olay yerinde ger¢eklestirdikleri miidahalelerde tecaviiz kanitlarinin silinmemesi igin

gereken sekilde hareket etmelidirler.

e Saldin sonrasinda kadina destek olabilecek kisi ya da tecaviiz kriz merkezi, kadin

danigma merkezi gibi birimlerle iletisime gegerek isbirligi i¢in baglanti kurulmalidir

e Tecaviiz olaylarina miidahale eden ekipte mutlaka kadin giivenlik gorevlileri yer

almalidir. Kadinin, bir kadin gorevliyle ¢alisma tercihi géz ardi edilmemelidir.

e Kadinlar ve kadinlarin yakinlar tarafindan yapilan ihbarlarla ciddiyetle ilgilenilmeli,
gerekli giivenlik onlemleri alinmalidir. Bdylece kadina yonelik saldirilarin ve

kisilerin kendi adaletlerini kendilerinin saglamalarinin 6niine gecilebilir.

e Uzaklastirma kararlarimi izleyen bir merkez kurulmalidir. Giivenlik tehlikesi olan
kadinlarin koruma amaciyla dahi olsa kuruluglarda kapali tutulmasi, 6zgiirliiklerini

kisitlamaktadir. Erkegin yasamu lizerinde kurdugu denetim, bagka gerekcelerle de
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olsa kapatilma ile birlikte devam etmektedir. Oysa saldirganlar 6zgiirce yasamlarina
devam etmektedir. Bu durum kadmin sugsuz oldugu halde cezalandirilmig
hissetmesine neden olmaktadir. Kadin yerine saldirganin denetim altinda tutulmasi

daha adil bir ¢6ziim gibi goriinmektedir.

Giivenlik giiglerinin kadina yonelik uygunsuz miidahalelerinin (su¢lama, yargilama,
taciz etme, tecaviiz etme, sikayetini kabul etmeme, tecaviiz bulgularinin
kaybolmasina neden olma vb.) bildirilebilecegi, sikayetle ilgili takibi ger¢eklestirecek
bir birim kurulmalidir. Olas1 usulsiizliiklerin 6nlenebilmesi i¢in birim, glivenlik
teskilatinin altinda yapilandirilmamalidir. Bu bagimsiz ya da adalet bakanligina bagl

bir merkez olabilir.

Kadina yonelik erkek siddeti ve bunun 6zelinde tecaviizii iceren cinsel siddet,
toplumsal cinsiyet esitsizligi ile temellenmektedir. S6z konusu saldirilar esit olmayan
gii¢ iliskilerinin bir tezahiiriidiir. Tecaviiz, inanilanin aksine cinsel diirtiilerini kontrol
edemeyen erkeklerin gerceklestirdigi bir eylem degildir ¢ogunlukla. Saldirganlarla
yapilan arastirmalar, pedofili ya da parafili teshisi almis saldirganlarin sayisinin diger
grup saldirganlara oranla ¢ok daha az oldugunu gdstermistir. Brownmiller’in da
belirttigi gibi erkekler tecaviiz etmektedir, ¢iinkii tecaviiz edebilmektedir. Tecaviiziin
cinsel tatmin saglamasinin yani sira ikincil ¢ikarlar1 da fazladir. Bu da saldirilarin
yaygimligin agiklamaktadir. Bu nedenlerle son zamanlarda kamu giindemini siklikla
mesgul eden hadim yasasi ilizerinde tekrar disiiniilmelidir. Kimyasal hadimin
saldirganin rizas1 disinda gerceklestirilmesi, insan haklarinin ihlal edilmesi anlamina
gelecektir. Ayrica yukarida da belirttigim gibi saldirganlarin biiyiik bir kismi cinsel
diirtiilerini kontrol edemedikleri i¢in degil; kadina boyun egdirmek, kadin {izerinden
giic elde etmek, kadinin hayatindaki diger erkeklere meydan okumak vb. i¢in
kadinlara tecaviiz etmektedir. Asil arzulanan iktidar olmaktir, tahakkiim kurmaktir.
Ayrica kadm iizerinde cinselligi kullanarak baski ve siddet uygulamanin, kontrol
kurmanin tek yolu cinsel birlesme degildir. Cinsel birlesme olmaksizin da saldirgan
kadinin bedenine ve yagsamina tecaviiz edebilir. Bu nedenle kokten degisim yaratacak

politika, program ve uygulamalarin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Tecaviiz durugsmalar1 kadinin iyilik hali ve gizliligi 6n planda tutularak halka kapali

bir sekilde goriilmelidir.

Kadin ve kadinin yakinlar1 durugmaya katilacaksa, mahkeme salonuna saldirgan ve
yakinlarinin girdigi girisin disinda bagka bir giristen alinmalidir. Giris ve ¢ikislarda
taraflarin bir araya gelmesi engellenmelidir. Kadinin iyiligi ve giivenligi, kadinin ve

saldirganin yakinlarinin arasinda bir sorun ¢ikmamasi i¢in bu gerekli bulunmaktadir.

Adliyelerde agilan adli goriisme odalari, ifade vermelerinin gerekmesi halinde
tecaviize maruz birakilan kadinlarin yararina sunulmalidir. Adli goriisme odalari,
kadinin saldirganla yiiz yiize gelmemesini saglayarak oOrselenmeyi en aza
indirmektedir. Bu odalarin sayilar1 giin gectikce artmaktadir. Ancak odalarin
kullanimi cumhuriyet savcisi ve ilgili hakimin kararina baglidir. Durusma takipleri
sirasinda bu odalarin kullanimimin keyfiyete bagli oldugu goriilmiistiir. Hakim ve
savcilar, adli goriisme odalarmi etkin bir sekilde kullanma konusunda tesvik

edilmelidir.

Kadinlarin hak savunuculugunu iistlenen barolarin kadin haklar1 ve insan haklar
kurullarinin, agilmasi Onerilen tecaviiz kriz merkezlerinin miidahillik talepleri,
kadimin yiiksek yarari i¢in iyi degerlendirilmelidir. Durusma takibi sirasinda bu

kurullarin miidahillik taleplerinin ¢ogunlukla reddedildigi gorilmistiir.

Adliyelerde tecaviiz kriz merkezleri kurulmalidir. Bu merkezler kendilerine bagvuran
kadinlar1 ve kadinlarin yakinlarini yarg siireci ve sahip olduklar1 hukuki haklar ile
ilgili  bilgilendirmeli, savunuculuk gereksinimlerine yanit vermeli, ruhsal
gereksinimleri igin ilgili kurum/kuruluslara havale etmelidir. Merkezde ¢alisan

avukat, sosyal calismaci, psikolog ve diger personel alanda uzmanlasmis olmalidir.

Cinsel saldir1 suglarinda iyi hal indirimleri kaldirilmali, verilecek cezalar caydirici

nitelikte olmalidir.

Tecaviiz davalar1 ¢ok hizli bir sekilde goriilmeli ve dava kapatilmalidir. Yargi

surecinin uzun sirmesi kadinin daha fazla drselenmesine neden olmaktadir.

Kadinin yeniden travmatize olmasinin dnlenmesi i¢in ifadesi bir kez alinmalidir. Her

durusmada ya da adli siirecte karsilagilan her meslek elemanina tecaviizii tekrar tekrar
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anlatmasinin dniine gecilmelidir. ifade kamera kaydina aliarak gerek duyuldugunda
bu kayda basvurulabilir. ifade hastanede ya da SONIM’de alinmissa daha 6nce de
onerildigi gibi kurumlar aras1 koordinasyon sayesinde bu kayda ulasmak miimkiin

olacaktir.

Kadinin geceyarisi sokakta olmasi, tahrik edici oldugu iddia edilen kiyafetler giymis
olmasi, alkollii olmasi ve benzeri ataerkil ideolojiden beslenen tecaviiz mitleri
kesinlikle hafifletici sebepler olarak degerlendirilmemelidir. Bu durum kadinin insan

haklarinin ihlalidir.

Saldirgan erkeklere insan haklari, toplumsal cinsiyet, 6fke kontrolii, iletisim vb.
konularda egitimler verilmelidir. Degisim i¢in birey ve grup diizeyindeki ¢alismalar

planlanarak bu kisilerin yararina sunulmalidir.

Tecaviiz davalarinin gorildiigiic. mahkemeler alanda uzmanlasmis mahkemeler
olmalidir. Bu davalarda gorev alan yargi personeli 6zel egitimden gegirilmelidir.
CMK vyoluyla atanan avukatlar rastgele degil, alanda egitim almis olma durumuna

gore atanmalidir

Barinma

Tiirkiye’deki sigimma evi sayist yeterli degildir. 5393 Sayili Belediyeler Kanunu’na
gore niifusu 100 bini bulan her belediye si§inma evi agmak zorundadir. Buna ragmen
Tiirkiye’de 144 siginma evi vardir. Bu siginma evlerinin yatak kapasiteleri, iilke
genelinde kadinlarin barinma gereksinimine yanit verebilecek yeterlikte degildir.
Siginma evi agmayan 100 bin niifuslu belediyelere yaptirim uygulanmalidir. Ayrica

sivil toplum orgiitleri, siginma evi agmalari i¢in desteklenmelidir.

Ulkedeki hemen tiim illerde SONIM bulunmaktadir. Heniiz agilmamus olan iki ilde
de SONIM’ler agilmalidir. Bunun yani1 sira SONIM’in ¢alismalar1 agilmasi 6nerilen

tecaviiz kriz merkezlerince desteklenmelidir.

Siginmaevlerinin denetimi artirilmali, orada bulunduklar siirece kadinlarin en
nitelikli hizmeti almalar igin gerekli olanaklar saglanmalidir. Siginma evlerine

yapilan sosyal harcamalar arttirilmalidir.
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Siginmaevlerinde ruhsal travma konusunda uzmanlagmis ruh sagligi calisanlar
(sosyal calismaci, psikolog, psikiyatrist, ¢ocuk gelisimci) istihdam edilmelidir. Bu
meslek elemanlar1  birey, grup, topluluk diizeyinde psiko-sosyal destek

miidahalelerini planlayip uygulamalidir.

Siginmaevleri, kadina bagimsiz ve giivenli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gereksinim
duyacag@i olanaklarin saglandigi yerlerdir. Bu dogrultuda sunulacak hizmetler,
kadinin  giiclenmesini ve Ozgiirlesmesini  desteklemeli, kendi yasaminin
sorumlulugunu almasi i¢in tesvik etmelidir. Bunu saglayabilmek i¢in asamali bir
siginma evi modeli gelistirilebilir. Yasamsal risk yaratan olayin hemen sonrasinda
kadinlar yiiksek giivenlikli bir siginma evine yerlestirilir. Kadin ruhsal, egitsel,
fiziksel vb gereksinimleri karsilandiktan, kendisini korumasi Ogretildikten, temel
yasam becerileri arttirildiktan; yani giiclenmesi desteklendikten bir siire sonra kendi
kararlarini verir hale geldiginde ikinci asama siginma evine geger. Bu siginma evi
apartman, daire tipidir. Kadinlar kendi gilivenliklerini nasil saglayabileceklerini
ogrendikleri icin giivenlik denetimi biraz daha az olabilir. Kadin toplumsal yasamda

bagimsiz hale geldiginde ise kendi evine yerlesmesi i¢in destek saglanir.

Siginmaevlerinde kalan bazi kadinlar, kendilerine sunulan hizmetlerin liitfedilir gibi,
kadinin degerini asagilayarak verildiginden s6z etmislerdir. Bazi kurum
calisanlarinin kurumda kalan kadinlar i¢in ayrilmis gidalar tiikettiginden, iist diizey
ziyaretler gergeklesecegi zaman a¢ birakilarak bekletildiklerinden bahsetmislerdir.
Kadinlarin giivenliklerinin tehlikeye atilmasi oldukga sik rastlanan bir durumdur. Bu
tarz usulsiizliikler tespit edilip cezalandirilmalidir. Bunun i¢in etkili bir i¢ denetim
mekanizmast kurulmalidir. Kadinlarin gerektiginde, orada calisanlarin haberi

olmaksizin ihbarda bulunabilecegi bir iletisim kanali gelistirilmelidir.

Siginmaevi galisanlarinin tecaviize maruz birakilan kadinlara nasil davranacaklari,
ruh saglig1 uzmanlarinin bu kadinlarla nasil mesleki ¢aligma yiirtitecekleri konusunda

0zel olarak egitilmeleri gerekmektedir.

Siginmaevlerinde hizmetler bireysellestirilmeli, kadinlarin gereksinimleri esas

alinmalidir,
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Avukat, hemsire, 6gretmen, hekim, sosyal ¢alismaci ve diger ruh saghg ¢alisanlar
lisans egitim siirecinde cinsel siddete maruz birakilan kadinlarla ¢alisma konusunda
bilgilendirilmelidir. Buna ek olarak konuya iliskin hizmet i¢i egitimler belirli
araliklarla bu meslek elemanlarina sunulmalidir. S6z konusu meslek elemanlart
havale sisteminin 6nemli birer parcasini olusturmaktadir. Konuya iligkin bilgi sahibi
olmak, duruma erken miidahale edebilmeyi saglayacaktir. Bu nedenle hem koruyucu-

onleyici hem iyilestirici bir islevi vardir bu egitimlerin

Ureme saglig1 ve cinsellik; ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretimde zorunlu bir
ders olarak 6gretim programina konulmalidir. Her bir yas grubuna uygun egitim

modilleri hazirlanmalidir.

Ozsavunma bir haktir. Burada sozii edilen, saldirgana siddet uygulamak degil;
Ozgiiveni arttirmak, simrlarmi tanimak, tehlikeleri Ongdrmek, engellenebilir
durumlara sinir koymak, oniine gegilemez saldirilara karsi kendini korumaktir. Bu
yasami daha giivenilir hale getirmenin bir yoludur (Zeilinger, 2016). Kadinlara
kendilerini koruyabilmenin sozel ve fiziksel yollar1 dgretilmelidir. Ozsavunma ne
kadar giiclityse, saldirinin basartya ulagma olasiligi o kadar diisiik olacaktir.
Ozsavunma kurslar1 agilmali ve yaygimlastirilmalidir. Yerel yodnetimler bu

sorumlulugu iistlenebilir.
Anaokulundan itibaren ¢ocuklara ve gencglere insan haklar1 ve toplumsal cinsiyet
egitimi verilmelidir.

Iyi dokunus ve koti dokunus, hayir diyebilme, rizanin ne oldugu cocuk
sosyallesmeye basladig1 andan itibaren 6gretilmelidir. Kotii dokunuslara nasil karsi

koyacaklar1 ya da bunu nereye, kime sikayet edebilecekleri anlatilmadir.

Okullarda ebeveynlere yonelik iireme sagligi, cinsellik, toplumsal cinsiyet, esitlik¢i

anne babalik, cinsel siddet, iletisim vb. konularda egitim verilmelidir.

Ortadgretim ve yliksekogretimde flort siddeti ile ilgili seminerler verilmelidir. Fl16rt

siddetine kars1 koymanin yollarina iliskin biling yiikseltme yapilmalidir.
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Okullarda yapilacak calismalarin orgiitlenmesi ve yiiriitiilmesi i¢in okul sosyal
calisma birimi acilmalidir. Egitim etkinliklerini, bireyle ve grupla c¢alisma
uygulamalarini, ebeveynlerle ve c¢ocuklarla yapilacak her tiirlii psiko-sosyal

calismay1 yonetmelidir.

Yerelde okullarda, derneklerde, mahallelerde vb. topluluklarda toplumsal cinsiyet ve

biling yiikseltme egitimleri verilmelidir.

Saldirgan erkekler i¢in degisim yaratmayi saglayacak igerikte ve uzunlukta zorunlu

Ofke kontrol programlart gelistirilmelidir.

Diger Oneriler

Gonilliliik sistemi gelistirilmelidir. Goniilliillerin amag odakli bir araya gelmesi,
orgiitlenmesi saglanmalidir. Yerelde, yar1 6zel ve 6zel kuruluslarda, sivil toplum
orgiitlerinde, okullarda ve iiniversitelerde gonilliliigin giliglendirilmesi igin
etkinlikler yapilmaldir. Ozellikle tecaviizden sag kalmis ve giiclenmis kadinlarin
isbirligi ¢ok degerlidir. Duygudaslik ve deneyim ortakliginin, iyilesme ve
giiclenmede etkisi biiyliktiir. Bu kadinlarin goniilli ¢aligmalara destek vermesi

saglanabilir.

Fransa’da 2016 yilinda, sokak tacizlerine kars1 dayanigsma ve yardim iliskisi kurmak
amaciyla baglatilan Hands Away projesine benzer olarak; cinsel saldiriya maruz
birakilma ya da saldiriya taniklik etme durumunda yardim istemek {izere bir mobil
uygulama gelistirilebilir. Uygulama {izerinden yapilan yardim c¢agrilarina
uygulamanin kullanicilari, kadinlara hizmet sunan kuruluglar ve gilivenlik giicleri

yanit verebilir.

Sokak aydinlatmalari artirilmali, gece ve glindiiz sokaklar giivenli hale getirilmelidir.
Ulagim hizmetleri 7 giin 24 saat belirli araliklarla sunulmalidir. Kadinlarin sosyal

yasamda hareketlilikleri desteklenmeli, giivenli hale getirilmelidir

Tecaviize maruz birakilmalar1 durumunda gereksinim duyabilecekleri her tiirlii
bilgiye ulasgimlari saglamak i¢in web siteleri olusturulmalidir. Yardim hattinin, en

yakin kadin danisma merkezi ya da tecaviiz kriz merkezinin, bu konuda miidahale
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yetkinlik ve yeterlige sahip en yakin saglik kurulusunun, saldiritya maruz birakildiktan
sonra nasil hareket etmesi gerektigi bilgisinin vb. web sitesi araciliiyla ulasilabilir
olmasi saglanmalidir. Kadinlar haklar1 ve yararlanabilecegi hizmetler ile ilgili online

olarak bilgilendirilmelidir.

Son olarak; hukuk ve tip gecmisten bu yana heteroseksist bir yapiya sahip
olagelmistir. Glinlimiizde de s6z konusu niteligini korumaktadir. Yukarida 6nerilen
hizmetlerin nasil sunulacagi bu nedenle ¢ok Onemlidir. Tecaviiz sorununun
medikalize edilmeden ya da baski ve siddeti farkli yollarda yeniden liretmeden,

esitlik¢i bir sosyal diizlemde ele almak 6zellikle onemlidir.
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calismasi kapsaminda Bakanhifimiza bagli tiim kadin konukevlerinde ve §iddet Onleme
Merkezlerinde 01/09/2017-01/01/2018 tarihleri arasinda arastirma yapabilme talebi olumlu
degerlendirilmistir.

S6z konusu arastirmanin [l Miidiirliiklerinin koordinesinde, Il Miidiirliiklerinin uygun
gorecegi bir mekanda, géniilliiliik esasina dayali olarak, ses-goriintii kayd: alinmaksizin,
goriismelerin kadinlarin 6zel hayat ve kimliklerinin gizliligine 6zen gosterilerek, kadinlarin
ayrintili bilgilendirilmesinin saglanmasi sonrasinda yalmizca istekli olan kadnlarin katilimlar:
ile gerceklestirilmesi, arastirma sonuglarinin herhangi bir yerde yayinlanmadan 6nce kurum
izni alinmasi ve arastirma bitiminde bir dmeginin Kadinin Statiisi Genel Midirligi
ve Egitim ve Yaym Dairesi Bagkanligina gonderilmesi kosullari ile uygulanabilmesi
hususunu;

Olurlariniza arz ederim.

Ali Nazmi UZUN
Daire Bagkan V.

OLUR
17/08/2017 |

Ayse KARDAS
Miistesar Yardimeis: V.

ERE
1- 1 Sayfa

*Bu belge elektronik imzalidir. Imzali suretinin aslin1 gdrmek igin https://bys.aile.gov.tr/EvrakDogrulama
adresine girerek (qYhGSM-Glzvz1-9+71Fk-rY7gr7-uA/1RyhC) kodunu yaziniz.
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EK 3. Goniillii Katilim Formu 1

Degerli Katilimci,

“Tecaviize Maruz Birakilan Kadinlarin Tecaviiz Sonrasit Yasam Deneyimleri” isimli bu
arastirma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali’nda
Prof. Dr. Ozlem CANKURTARAN tarafindan ydnetilen doktora tezi kapsaminda yapilmaktadir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin almmustir.

Aragtirmanin temel amaci, erkegin kadinin varligi {lizerinde tahakkiim kurma araci olarak
kullandig1 tecaviiziin ataerkil toplumsal kurgu icinde konumlanan kadinlarin yasamini nasil
etkiledigini anlamaktir.

Bu arastirmada sizlerden kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Arastirmada gercek isimleriniz
kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilim goniilliiliige dayanmaktadir.Calismaya katildiktan sonra,
calismanin herhangi bir agsamasinda ¢aligmadan c¢ekilebilirsiniz. Arastirmada ses kaydi
yapilacagindan verdiginiz bilgiler sizlerin onay verdigi dl¢iide ¢aligmaya aktarilacaktir. Sizlerden
alman bilgiler, sizlerin bilgisi ve onayr olmadig1 siirece Tigiincii  kisilerle
paylasilmayacaktir.Calismaya katkilarmizdan o6tiirii  sizden herhangi bir iicret talep
edilmemektedir.Katkilarimiz igin sizlere herhangi bir 6deme de yapilmayacaktir. Aragtirmacinin
herhangi bir kisisel menfaati bulunmayip temel amaci sizlerin yasadigi sorunlar1 giinyiiziine
¢ikarmaktir.Bu ¢alisma sizlere herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.

Bu ¢alisma dogrudan tecaviiz deneyiminize odaklanmamaktadir.Asil ortaya ¢ikarilmak istenen,
bu olay sonrasinda mahkeme siirecinde, hastanede, karakolda, aile eve sosyal cevre ile
kurdugunuz iliskilerde yasadiginiz sorunlardir.Paylasacaginiz duygular ve deneyimlerin size
olumsuz etkilemis olan cinsel saldir1 olayini animsatmasi riski s6z konusudur. Ancak bu risk bir
firsat olarak da degerlendirilebilir. Duygusal bosalimin iyilestirici bir yonii oldugu gibi
gliglendirici bir 6zelligi de vardir. Bununla birlikte gereksinim duymaniz halinde psiko-sosyal
destek alacagmiz kuruluslara (devlet hastanelerinin psikiyatri klinikleri ve sosyal hizmet
birimlerine, sosyal hizmet merkezlerine, rehberlik ve arastirma merkezlerine, sosyal yardimlagma
ve dayanigma vakiflarina, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin ilgili kuruluglarina vb.) ve
meslek elemanlarina (sosyalgalismaci, psikolog, psikiyatrist) size yonlendirecegim.

Aragtirmanin onay Oncesi veya sonrasi herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii soru
ve sorunlarmiz i¢in asagida iletisim bilgileri bulunan ilkayBasak ADIGUZEL ile baglantiya
gecebilirsiniz. Talebinizin olmas1 durumunda arastirma sonuglari sizlerle paylasilacaktir. Tiim
bu bilgiler dogrultusunda galismaya kendinizi baski altinda hissetmeden goniilli olarak katki
vermek istiyorsaniz asagida gecen ilgili yerleri imzalayiniz.

Tarih:
Katilimcinin Adi-Soyadi: imza:
Arastirmaci:ilkay Basak ADIGUZEL

Adres: Hacettepe Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Kat 5,
Beytepe Cankaya/ ANKARA

Tel:03122976363-409/05439545081 E-Posta: basakadiguzel@hacettepe.edu.tr

Imza:


tel:03122976363-409/05439545081
mailto:basakadiguzel@hacettepe.edu.tr
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EK 4. Goniillii Katilim Formu 2

Degerli Kadin Arkadasim,

Ben Ilkay Basak Adigiizel. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali’nda doktora
ogrenimi goriiyorum. Uzerinde ¢alisigim doktora tezimin konusu ise cinsel saldirtya maruz
birakilmig kadinlarin saldir1 sonrasi yagsam deneyimleri.

Cinsel saldirtya maruz birakilmanin kendisi bile basl basina bedensel ve ruhsal olarak yaralayict
iken, erkeklik degerlerinin yiiceltildigi bu toplumda yasayan bir kadin olarak, olay sonrasinda
yasadiklarinin ne kadar zor oldugunu tahmin edebiliyorum. Tecaviiz sonrasinda neler yasadigin
anlayabilmek, sesini duyulur kilmak i¢in erkeklerin kadinlara uyguladigi siddetin en agir
bicimlerinden biri olan cinsel siddetle miicadelede seninle birlik olmak istiyorum. Yasadiginin
bireysel bir sorun degil, toplumsal bir sorun oldugunu ortaya ¢ikarmak istiyorum. Tecaviizlerin
onlenebilmesinin yollarin1 seninle birlikte aramak istiyorum. Bu amagclar1 gerceklestirmede
seninle birlikte yol almayi diliyorum.

Ben bazi sorular hazirladim ama goriismelerimizin igerigini daha ¢ok sen belirleyeceksin.
Bilingsizce sarf ettigim sozler olursa liitfen beni durdur.

Bana aktaracagin deneyimlerini, bu deneyimlerine iligkin duygularin1 ve disiincelerini ¢ok
onemsiyorum. Tiim bunlart eksiksiz bigimde ortaya koyabilmek, senin yasadiklarini goriiniir
kilacak. Bu nedenle goériismelerimizi ses kaydina alma istegimi kabul etmeni rica ediyorum. Ses
kaydini durdurmak isteyecegin ya da bazi sozlerini kayittan ¢ikarmami isteyecegin zamanlar
oldugunda liitfen bunu bana belirtmekten ¢ekinme. Konustuklarimizi unutmamak igin gériismeler
sirasinda vesonrasinda notlar alacagim ancak silinmesini istedigin seyler yazarsam bunlari
silerim.

Kimlik bilgilerin kesinlikle gizli kalacak. Senden bu bilgileri paylagmani beklemiyorum. Benim
icin Oonemli olan sensin; cinsel saldiridan sonra yasadiklarin, diislincelerin ve duygularin.
Samimiyetime inanmani diliyorum.

Benimle goriismeyi kabul edersen iletigim bilgilerim asagida yer aliyor.

Sevgi ve dayanigmayla,

Ilkay Basak ADIGUZEL
Tel: 05439545081

E-posta: basakadiguzel@gmail.com

Yazisma Adresi: Hacettepe Universitesi 1IBF Sosyal Hizmet Béliimii Kat: 5 Beytepe Kampiisii
Cankaya/Ankara


mailto:basakadiguzel@gmail.com
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EK S. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

SOSYAL GECMIS BILGILERI

1. Kag yasindasimiz?
2. Egitim durumunuz nedir?
3. Calisma durumunuz nasil?
4. Gelir durumunuz nasil?
5. Medeni durumunuz nedir?
6. Cocuk sahibi misiniz?
7. Cocuk sahibi iseniz sayis1 kag?
8. Kardesiniz var mi1?
9. Yasamiiz nerede gegti?
TECAVUZU TANIMLAMA
10. Yasadiginiz bu olay1 nasil tanimliyorsunuz?
11. Yasadiginiz bu olay size neler hissettirdi?
BASETME
12. Yasadiklarinizla nasil bas ettiniz?
13. Saldiriya iliskin olumsuz duygularinizla nasil basa ¢iktiniz?
14. Kendinizi onarmanizda yardimi olan en dnemli seyler nelerdi? (Bir diisiince, bir
kisinin tutumu, yararina sunulan bir hizmet vb.)
15. Size ne iyi hissettirdi?

SALDIRININ AILE VE SOSYAL CEVRE iLE ILISKILERE ETKIiSI

Saldir1 Oncesi

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24

Saldir1 6ncesindeki yasantinizdan bahseder misiniz?
Saldir1 6ncesinde bedeninizle iliskiniz nasildi?
Varsa, ¢ocuklarinizla iliskileriniz nasildi?

Evli iseniz esinizle iliskileriniz nasildi1?

Varsa, erkek arkadaginizla iligkileriniz nasildi?
Anne babanizla iliskiniz nasildi?

Kardeslerinizle iligkileriniz nasildi1?

Is yerinde iliskileriniz nasild1?

. Cevrenizle kurdugunuz sosyal iliskiler nasildi?

Saldir1 Sonrasi

25.
26.
217.

28.
29.

30.
31.

32.

Cinsel saldir1 sonrasinda yasamimizda neler degisti?

Cinsel saldir1 sonrasinda bedeninizle iliskinizde bir degisim oldu mu? Nasil?

Cinsel saldirtya maruz birakilmak, eger varsa, cocugunuzla/cocuklarinizla olan
iliskinizi nasil etkiledi?

Evli iseniz, cinsel saldiriya maruz birakilmak esinizle iliskinizi nasil etkiledi?

Varsa, cinsel saldirtya maruz birakilmak erkek arkadasinizla iligkilerinizi nasil
etkiledi?

Cinsel saldirtya maruz birakilmak anne babanizla olan iligkinizi nasil etkiledi?
Cinsel saldirniya maruz birakilmak kardesinizle/kardeslerinizle iliskinizi nasil
etkiledi?

Cinsel saldirtya maruz birakilmak is yerindeki iliskilerinizi nasil etkiledi?



33.

34.
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Cinsel saldirtya maruz birakilmak gevrenizle kurdugunuz sosyal iligkileri nasil
etkiledi?
Cinsel saldir1 sonrasinda giinliik yasaminizda neler degisti?

SALDIRI OLAYINI SIKAYET ETME SURECINDE YASANANLAR

35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Bu saldir1 ne zaman yagandi?

Daha once bir sikayette bulunma deneyiminiz olmus muydu?

Yasadiginiz saldinn  ile ilgili sikayet siirecindeki deneyimlerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sikayet¢i olmaya nasil karar verdiniz? (Sikayet¢i etme konusunda neler hissettiniz?)
Sikayetci olmak sizin karariniz miydi yoksa bir baskast m1 bu konuda etkili oldu?
Sikayeti nasil yaptiniz? (telefon, bireysel basvuru vb.)

Saldirgandan sikayet¢i olmak igin ilk kime basvurdunuz? (saglik personeli, polis vb.)
Saldirtya ugradiginiz1 dile getirdikten sonra bu kisiler size nasil davrandilar?
Saldirtyr bildirdiginiz kisilerin size nasil davranmalarini isterdiniz?

Saldirtya maruz birakildiktan sonra en ¢ok gereksinim duydugunuz seyler nelerdi?
Bu gereksinimlerinizi karsilamak iizere kimden/kimlerden yardim istediniz?
Basvurdugunuz kisi ya da kuruluslar size yardim etti mi? Nasil?
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EK 6. “Sosyal Bilimler Arastirmalarinda Nitel Veri Analizi ve Gorsellestirmesi
MAXQDA Program”na Katilim Belgesi
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EK 7. “Qualitative Research Methods for Mental Health in War and Conflict”

e

Egitimi Katilim Belgesi

<€)

Ankara, Turkey, 15-18% 2019
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Professor Tezer Kutluk Professor Sevkat Bahar Ozvaris
Hacettepe University Hacettepe University




Ogrenci No:
Anabilim Dali:
Programi:
Statiisii:

EK 8. Orijinallik Raporu
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