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OZET

OZYUREK, Oznur, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tanisi Olan Bir Grubun Belirti Siddeti,
Annelerinin  Ebeveynlik Tarzlarina Dair Cocuklarin Algilari, Annelerin Stresle
Basacikma, Ebeveynlik Yetkinligi ve Odev Catismast Ac¢isindan, Kontrol Grubu Ile
Karsilastirilarak Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu calismada; Ozgiill Ogrenme Giigliigine Ozgii Stres, Ev-ddevi ve Ebeveynlik
Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY)’nin Tiirkge’ye uyarlanmast ve OOB tamis1 almis
cocuklarm annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, ¢ocuklarmn OOB belirti siddeti ve
cocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina iliskin algilari ile OOG-SEY in alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Orneklem grubu olarak OOB ve kontrol
gruplarinda 161 cocuk (80 OOB grubu, 81 kontrol grubu) ve anneleri ile gretmenlerine
ulasilmistir. Arastirma verileri; Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBCTO), Cocuk
Yetistirme Davraniglari Olgegi (s-EMBU- C) (Cocuk Formu), Ozgiil Ogrenme
Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olcegi (OOG-SEY), Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi (MOYA) kullanilarak toplanmistir.
Caligmanin bulgular1 Pearson Korelasyon ve Giivenirlik Analizleri, Tek Yonlii Varyans
Analizleri (ANOVA), Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA), Bagimsiz Gruplar
Icin T Testi, Man Whitney U Testi uygulanarak elde edilmistir. Analiz sonuglarina
gore; OOG-SEY’in Tiirkge formunun gegerlik olgiitlerini karsiladigi  sonucuna
varilmustir. Ayrica, OOB tanis1 alan ¢ocuklarmn annelerinin; duygu odakli-etkisiz stresle
basa ¢ikma tarzlarin1 daha fazla kullandiklari, ebeveynlik yetkinliklerinin daha diisiik
oldugu, cocuklariyla daha fazla ev 6devi catismasi yasadiklari, ¢ocuklar1 tarafindan
daha fazla karsilastirmaci, reddedici, asir1 korumaci ve daha az duygusal anlamda sicak
algilandiklar1 bulunmustur. OOB tamis1 alan ¢ocuklarin annelerinin; stres diizeyleri ile
duygu odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda ve ebeveynlik yetkinlikleri ile problem odakli
basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu bulunmustur. Ayrica,
OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerini reddedici algilama diizeyi ile anne-gocuk ev
odevi catisma diizeyi arasinda ve OOB tamsi alan cocuklarin anneleri ile

ogretmenlerinden alman OOB belirti siddeti degerlendirmeleri arasinda pozitif yonde



vii

anlamli iliski oldugu bulunmustur. Alanyazin c¢ergevesinde elde edilen bulgular

degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirti Siddeti, Ebeveynlerin
Cocuk Yetistirme Tarzlari, Stresle Baga Cikma Tarzlari
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ABSTRACT
OZYUREK, Oznur, A Comparative Study of Children with Specific Learning Disorder:

Symptom Severity, Perception of Parenting Styles, Parental Stress, Competence and
Homework Situation, Master’s Thesis, Ankara, 2019.

The first aim of the study is to adapt the Specific Learning Disability Specific Stress,
Homework Situation and Parental Competencies Scale (OOG-SEY) into Turkish
language. Mothers of children diagnosed with SLD were also investigated in terms of
their stress coping styles, child rearing styles. The sample consisted of 161 children (80
children with diagnosis of SLD, 81 children in control group ) and their mothers and
their teachers. Stress Coping Styles Scale (SCSS), Parental Rearing Behaviors Scale (s-
EMBU-C) (Child Form), Specific Learning Disorder Specific Stress, Homework
Situation and Parental Competencies Scale (OOG-SEY), Specific Learning Disability
Symptom Checklist (MOY A) were administered. Pearson Correlation Coefficients were
computed, Cronbach Alpha Coefficients and test-retest values were obtained. One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), Multivariate Analysis of Variance (MANOVA),
Student’s T test, Man Whitney U Test were conducted. Turkish version of OOG-SEY
was found to have acceptable reliabiliy and validity indicators. It was found that
mothers of SLD group were more likely to use emotion-oriented coping styles, were
less likely to have parenting competencies, have more homework conflicts with their
children, were more comparative, rejective, overprotective and showing less emotional
warmth. For mothers of SLD group; significant positive relationships were found
between stress levels and emotion-focused coping styles, between parenting
competencies and problem-focused coping styles. Significant positive relationships
were also found in between the rejection perception of the children in SLD group and
mother- child homework conflict, mothers’ and teachers’ ratings of severity of SLD

symptoms. Results were discussed under the light of literature.

Keywords
Specific Learning Disorder, Specific Learning Disorder Symptom Severity, Perception

of Parenting Styles, Stress Coping Styles
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GIRIS

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB) ¢ocukluk déneminde karsilasilan nérogelisimsel bir
rahatsizliktir (Silver ve ark., 2007). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olan ¢ocuklarin, zeka
diizeyleri normal veya normalin {izerinde olmasina ragmen, okul basarilarinda
sorunlarin oldugu ve kendilerinden beklenen diizeyde performans gosteremedikleri
izlenmektedir (Karaman ve ark., 2012). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanili ¢cocuklarda;
konsantrasyon sorunlari, hareketlilik, motor koordinasyon giigligii, gorsel algi
sorunlari, igitsel algi sorunlari, artikiilasyon problemleri, oryantasyon sorunlari (yon
bulma ve sagi solu ayirt etmede giicliik), kendini ifade etmede yetersizlik, zaman
algisinda problemler, calisma aliskanlifinda sorunlar gibi ek belirtiler de

gozlenmektedir (Kurdoglu, 2001).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin yasadigi giicliikler ailelerin ruhsal
durumlarin1 &nemli derecede etkilemektedir. Saglikli ¢ocuklar ve OOB tanis1 almis
cocuklarin aileleri ile yapilan calismalarda; OOB tanis1 almis cocuklarin ailelerinin
saglikli ¢ocuklarin ailelerine kiyasla daha fazla olumsuz duygu disavurumu gosterdigi,
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sosyal destek algilarinin daha az oldugu
belirtilmistir (Atalay, 2013; Biiyiikcakmak, 2015). Bu ¢alismalara ek olarak OOB tanisi
alan cocuklarin belirtileri arttik¢a annelerinin algiladiklart sosyal destek, yakin iligki ile

duygusal destek etkilerinin azaldig: belirlenmistir (Cen ve Aytac, 2017).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanis1 gibi 6zel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynlerinin
de yasadiklari stresle basa ¢ikmak igin farkli stresle basa ¢ikma tarzlarini kullandiklari
saptanmugtir. Tiirkiye’de OOB ve Otizm tanisi alan gocuklar ile saglikli gocuklara sahip
anneler arasinda yapilan bir arastirmada; OOB tanis1 almis ¢ocuga sahip olan annelerin
islevsel olmayan basa ¢ikma yontemini otizmli ve saglikli cocuga sahip annelerden daha

fazla kullandig1 bulunmustur (Sahin, 2017).

Ozgiill Ogrenme Bozuklugu tanist alan ¢ocuklar ve aileleri incelendiginde

degerlendirilmesi 6nemli olan bir diger konunun; OOB’na &6zgii stres, anne-gocuk



arasindaki 6dev catigma durumlari, ebeveynlik yetkinligi ve ebeveyn stresi arasindaki
iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada; OOB’na 6zgii
stres ve Odev ¢atisma durumlari ile ebeveyn stresi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliskili oldugu, ebeveynin algiladig1 yetkinlik ile 6dev ¢atisma durumu arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligkili oldugu bulunmustur (Multhauf, Buschmann ve Soellner, 2016).

Ebeveynlik tarzlar1 ile cocuklarda goriilen psikolojik belirtiler arasinda iliski
olabilecegini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin; Diyabeti ve OOB olan
cocuklarin algiladiklari ebeveyn reddinin arastirildigi bir calismada; OOB olan
cocuklarin annelerini, diyabeti olan cocuklara kiyasla daha reddedici algiladiklari

bulunmustur (Kogkar, 2006).

Alanyazinda, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin, saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlerden farklilasabilecegine dair bulgular
mevcuttur. Ayrica, ebeveynlik tarzlari da c¢ocuklarda goriilen psikolojik belirtilerle
ilintili olabilmektedir. Bu calismada 6zel gereksinimi olmasi nedeniyle Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarla saglikli cocuga sahip annelerin, hem annelerden, hem
de cocuklardan veri toplanarak stresle basagcikma, cocuklarin algiladiklar1 ebeveynlik
tarzlarinin, OOB belirtileri agisindan  incelenmesi  hedeflenmistir. Bu  hedef
dogrultusunda, arastirmanin amaci ilk olarak Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres,
Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY)’nin Tiirkge’ye uyarlanmasidir.
Ayrica, OOB tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, cocuklarin
OOB belirti siddeti ve ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarmna iliskin algilar:
ile Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olcegi
(OOG-SEY)’nin ’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin bu
boliimiinde; Ozgiil Ogrenme Bozuklugu, Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Tarzlari,
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tarzlar1, Ozgiil Ogrenme Bozukluguna Ozgii Stres, Ev-
odevi ve Ebeveynlik Yetkinligi konusunda bilgi ve ¢alismalar aktarilmistir. Son olarak,

arastirmanin amaci ve denencelerine yer verilmistir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1.0ZGUL OGRENME BOZUKLUGU

1.1.1. Tamim ve Tarihge

Tarihsel olarak bakildiginda OOB’nun giiniimiize kadar birgok tamimi yapilmustir.
Morgan, girus kosesinde gelisen yaralanma ya da zararlarin ve iletisim kaybinin kelime
koérliigiine neden oldugunu belirterek Ogrenme Bozuklugu kavramini "konjenital kelime
korligi" tanisiyla yaymlanmistir (Morgan, 1896, Akt. Richardson, 1992). 1917°de
Hinshelwood ise genetik gecis iizerinde durarak okuma gligliigliniin sonradan degil,
konjenital nedenlerle dogustan olabilecegini de ileri siirerek “dogustan kelime korligi”
terimini kullanmistir. Beynin sol yaninda bulunan alt pariatal lob hasarinin okuma
bozukluklarina neden olabilecegini ileri siirerek bu anormalliklerin  embriyo
olusumunun erken donemlerindeki  kusurlu  gelisimden veya hasarlardan
kaynaklanabilecegini belirtmistir (Hinshelwood, 1917, Akt. Richardson, 1992). 1925
yilinda ABD’de Orton ve arkadaslar1 herhangi bir fiziksel problemi olmayan ve zekasi
normal olmasina ragmen okuma-yazma 6greniminde zorluk yasayan ¢ocuklarla ¢aligmig
ve “Okul Cocuklarinda Kelime Korliigii” adli bir makale yaymnlanmigtir (Orton, 1925,
Akt. Richardson, 1992). Boylece 1930 ve 40’11 yillarda yapilan arastirmalar sonucunda;
ogrenme giicliiklerinin beyin hasarindan kaynaklanan nérolojik bir bozukluk oldugu
kabullenilmis; okuma giigliigii ile okul basarisizlig1 arasinda baglant1 kurularak, yeterli
zihinsel kapasiteye sahip oldugu halde okulda bagarili olamayan c¢ocuklarin,
beyinlerindeki minimal hasar nedeniyle 6grenme giicliigii ¢ekebilecekleri belirtilmistir
(Korkmazlar ve Siiriicii, 2007). 1960’larda ise Kirk; Ogrenme Giigliigiinii, zihinsel
gelisim bozuklugu gibi bir etmenden veya kiiltiirel etkilerden bagimsiz olarak; ¢cocugun
okuma, yazma, matematik alanlarinda goézlenen gecikme veya bozukluklar olarak
tammlamustir (Kirk ve Bateman, 1962). 1990 yilinda Amerikan Ulusal Ogrenme

Giicliigii Komitesi tarafindan yapilan tamimlamada ise Ogrenme Giicliigii; okuma-



yazma, akil yiriitme, karar verme, konusma, problem ¢6zme, dinleme, hipotez
olusturma gibi yeteneklerde yasanan zorluklarla tanimlanan bir bozukluk olarak ele
alinmis, bu gii¢liigiin nedeninin yasam boyu devam eden merkezi sinir sistemi isleyis

bozuklugu oldugu belirtilmistir (Korkmazlar ve Siirticii, 2007).

DSM-1V ve DSM-IV-TR’de “6zgiil 6grenme bozuklugu” eksen-1 bozukluklar iginde
yer almis, ancak “gelisimsel” terimine yer verilmemistir. Yazili anlatim, okuma,
matematik ve bagska tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozuklugu olarak dort grupta
smiflandirilmistir. Ogrenme bozukluklari; “Normal ve normalin {istiinde zekaya sahip
kisilerin standart testlerde yas, zeka diizeyi ve egitim durumu dikkate alinarak, okuma,
matematik ve yazili anlatimmin tahmin edilenden ciddi anlamda diisiik olmasidir”
seklinde tanimlanmistir  (APA,1994). Son olarak Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB)
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-5 tan1 kitabinda Norogelisimsel
Bozukluklar catisi altinda toplanmistir. DSM-5’te DSM-IV-TR’den farkli olarak

islevselligi etkileme durumuna gére OOB hafif, orta ve agir olarak derecelendirilmistir.
DSM-5 simiflandirmasina gore 6zgiil 6g¢renme bozuklugu tam ogiitleri;

A. En az alti aydir devam eden asagidaki belirtilerin en az birinin varligi, 6grenme ve

okul becerilerinde zorluklar:

1. Hatal1 ve yavas sozciik okuma (6rnegin, sdzciiklerin yiiksek sesle okunurken

yanlis ya da duraksanayarak okunmasi, szciikleri seslendirmede zorluklar).

2. Okunani anlama gii¢liigli (6rnegin, diiz yaziy1 diizgiin okunur ama sira, iligki,

¢ikarimlar1 anlamakta zorluklar yasanir).

3. Harf harf séyleme/yazma giicliikkleri (6rnegin, inlii-linsiiz harfler eklenip,
cikarilabilir veya yerleri degistirilir).

4. Yazil anlatimda zorluklar (ciimleler i¢inde dilbilgisi veya noktalama yanlist

yapilir; paragraf diizeni ve fikirlerin yazili anlatim1 anlagilmaz).

5. Sayilar1 tamima ve hesaplama zorluklari (sayilarin biyiikligi ve iliskileri
anlasilmaz; yasa gore matematik dersinden 6grenilenlerden farkli olarak, parmak hesabi

yapma, sayisal hesaplamalar1 anlamama ve islemleri degistirme goriliir).



6. Sayisal akil yiiriitmede zorluklar (nicel sorunlar1 ¢6zmek amaciyla matematik
ile ilgili islemleri yapmada giicliikler goriiliir).
B. Okul becerileri; klinik degerlendirme ve kisisel basari Ol¢timleri ile tasdik
edilmesiyle, bireyin kronolojik yasi i¢in beklenenin ciddi anlamda altindadir; okul veya

isle ilgili basariy1 etkiler veya giindelik hayati1 sekteye ugratir.

C. Ogrenme giicliikleri okul déneminde baslar, fakat okulla ilgili gereklilikler, kisinin
yetenegini asmadikca belirgin sekilde gozlenmeyebilir (6rnegin, zaman siniri olan

siavlar, kisa zaman ig¢inde uzun ve karmasik raporlarin okunmasi-yazilmasi).

D. Ogrenme giigliikleri, anlik yeti yitimleri, gérme problemi ve egitsel yonergelerin

yetersizligi ile agiklanamaz.

Ozgiil 6grenme bozuklugu tanis1 belirtilen dért tan1 Slgiitii, kisinin dykiisii (gelisimsel,
saglik, aile ve egitim), okuldan alinan bilgiler ve Klinik ruhsal degerlendirmeyle

konulmalidir.

Okuma bozuklugu ile giden: Sozcik okumanin dogrulugu, okuma hizi ve
akiciligl, okudugunu anlama durumu. Disleksi, s6zciik tanima ya da akicilik sorunlart,
anlasilir dile ¢evirmede zorluklar, yazma giigliikleri ile belirli 6grenme giicliigii alani

i¢in kullanilan bir kavramdir.

Yazili anlatim bozuklugu ile giden: Yazim sorunlari/harf sdyleme, dilbilgisi ve

noktalamada zorluklar, yazili anlatimin agikligi veya diizeni sorunlari.

Sayimsal (matematik) bozukluk ile giden: Dogru ve hizli hesaplama, sayr algisi,
matematik bilgilerinin ezberlenmesi, sayisal akil yiiriitme. Diskalkuli, sayisal bilgileri
islemleme, matematik kavramlarini 6grenme ve dogru-hizli hesaplama yapma zorluklari

ve belirli 6grenme giigliiklerini tanimlamak amaciyla kullanilan bir terimdir.
Agirlik diizeyine gore:
Agir olmayan: Egitsel bir ya da daha fazla alanda 6grenme becerilerinde bazi

zorluklar yasanir, ancak okul yillarinda uygun yerlestirme ve yeterli destek ile kisi

bunlarla basa cikabilir ve islevselligini koruyabilir.

Orta derecede: Egitsel bir ya da daha fazla alanda 6grenme becerilerinde
zorluklar gozlenir, okul yillarinda yogun bir 6zel egitim olmadan cocuk yeterlik

saglamayacak gibi goriinmektedir. Etkinliklerini dogru sekilde tamamlayabilmesi igin,



okulda, evde ve gilinin bir bdlimiinde, uyarlamalar yapilmasi-desteklenmesi

gerekmektedir.

Agiwr: Egitsel bir ya da daha fazla alanda 6grenme becerilerinde agir zorluklar
yasanir, ¢ocuk, okul yillarmin biiyiik boliimiinde, siirekli ve kisisellestirilmis 6zel bir
egitim almadan bu becerileri gelistiremeyecek gibi goriinmektedir. Evde, okulda uygun
caligmalar yapilmasi1 ve destek verilmesi durumunda dahi ¢ocuk etkinliklerini

tamamlayamayabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi., ¢ev., 2013).

1.1.2. Goriilme Sikhgi

DSM-5 verilerine gére OOB’nun okul gagindaki gocuklarda yayginhg % 5-15,
yetigkinlerdeki yayginligi ise ortalama % 4’tiir (Amerikan Psikiyatri Birligi., ¢ev.,
2013). Kizlarla karsilastirildiginda erkeklere OOB tanis1 daha fazla konulmaktadir
(Rutter ve ark., 2004). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nun alt tiplerine gore goriilme
sikliklart incelendiginde; 2014 yilinda 3. ve 4. simif 6grencisi Alman ¢ocuklarda DSM-5
dlciitlerine gore OOB siklig1 arastirilmistir. Bu calismada 1, 1.25 ve 1.5 standart sapma
degerlerine gore hesaplanmis iic farkli bozukluk 6lciitii kullanilarak OOB siklig
saptanmistir. Buna gore kestirim degeri 1 standart sapma olanlarda okuma bozuklugu %
6.49, yazili anlatim bozuklugu %6.67, matematik bozuklugu %4.84 bulunmus, 1.25
standart sapma kestirim degeri kullanildiginda okuma bozuklugu % 5.14, yazili anlatim
bozuklugu %6.86, matematik bozuklugu % 3.31 bulunmus, 1.5 standart sapma kestirim
degeri kullanildiginda ise okuma bozuklugu % 3.8, yazili anlatim bozuklugu %.5.02,
matematik bozuklugu %2.39 bulunmustur (Moll ve ark., 2014). OOB’nun cinsiyete
gore dagiliminda farkli oranlar olmakla birlikte okuma ve yazili anlatim bozuklugunun
erkeklerde daha yiiksek oranda, matematik bozuklugunun ise kizlarda daha yiiksek

oranda oldugu ¢esitli arastirmalarda belirtilmistir (Iseri ve Sar1, 2008).

Finlandiya’da 2014 yilinda 7-8 yaslar1 arasinda 9215 ¢ocugun déhil edildigi bir baska
calismada OOB gériilme siklig1 %19.9 bulunmustur (Taanila ve ark., 2014). Tiirkiye’de
yapilan bir caligmada ise; Tirkiye’de disleksi sikliginin ikinci siniflarda %2,1, dordiincii

smiflarda %0,6 oldugu bulunmustur. Bu oranin diisiik olmasinin nedenini aragtirmact



Tiirk¢e’nin yazildigi gibi okunan bir dil olmasina baglamistir (Bingol, 2003). Ciinkii
OOB’nun goriilme sikhiginda etkili olan en dnemli faktor kullanilan dildir ve her dilde
OOB’nun siklig1 degismektedir. Ornegin; okuma bozuklugu yayginlig ile ilgili yapilan
bir calismada, Ingilizce’de Italyanca’ya gore bu bozukluga daha sik rastlandig
belirtilmistir (Demonet, 2004). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nun alt tipleri arasinda en
stk okuma bozukluguna rastlanmaktadir ve OOB vakalarmin %80’ini okuma
bozukluguna sahip bireyler olusturmaktadir (Erden, 2011). Ayrica OOB olan ¢ocuklarin
%20-25’in de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu taniya eslik etmektedir
(Erden, 2001).

1.1.3. Etiyoloji

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nun nedenlerini agiklamak amactyla birgok kuram ve goriis
ortaya atilmugstir. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nun biyolojik bir temelinin olmastyla

birlikte genetik ve ¢evresel faktorlerde bozuklugun énemli belirleyicileri arasindadir.

1.1.3.1.Genetik

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nun genetik gecisligi konusunda giiniimiize kadar birgok
arastirma yapilmis ve farkli sonuglar bulunmustur. Bu konu ile ilgili yapilan ilk
calismalarda, OOB’nun genetik olarak aktariminin yiiksek oranlarda oldugu
bildirilmistir. Ornegin; okuma bozuklugu tamisi alan ¢ocuklarm aileleriyle yapilan bir
calismada; kizlarin %?20’sinin, erkeklerin %35-45’nin ailelerinde 6zgiil 6grenme
bozuklugu vakalarinin oldugunu belirlenmistir (Vogler ve ark., 1985). Yapilan
boylamsal bir ¢alismada ise; ailelerinde disleksi tanisi olan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda
disleksi tanis1 alma oranlarmin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Castles ve ark., 1999).
Bu c¢alismalar1 destekleyici bir baska arastirmada ise annesi veya babasinda okuma
bozuklugu olan ¢ocuklarin {igte biri ila iicte ikisinin okullarinin ikinci yilina kadar
okuma-yazma bozukluklar1 yasadiklar1 belirtilmistir (Muter ve Snowling, 2009).
Ayrica, OOB’nun tek yumurta ikizlerinde goriilme oram1 %68-83 iken cift yumurta
ikizlerinde goriilme orani ise %23-38’dir (Shaywitz ve Shaywitz, 2005). Ek olarak



OOB’nun cesitli kromozomlardaki bozukluklarla iligkili oldugunu ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur (Cope ve ark., 2005; Grigorenko ve ark., 1997).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nda genetik faktorlerin énemini vurgulayan arastirmalarin
aksine yapilan boylamsal bir arastirmada; ailelerinde disleksi olan ve olmayan gocuklar
ergenlik donemlerine kadar okuma-yazma becerileri agisindan degerlendirilmis;
ailesinde disleksi oykiisii bulunan ¢ocuklarin kontrol grubuna kiyasla okuma-yazma
becerilerinde sorun yasadig1 gozlenmesine ragmen, bunun anlamli bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Arastirmacilar bu bulgular1 ailelerin egitim ve sosyoekonomik
diizeylerinin, ¢ocuklarin aldiklari egitim kalitesinin, ¢ocuklarin egitim materyallerine
ulasma durumlarinin etkileyebilecegini belirterek cevresel faktorlerin  dnemini
vurgulamislardir (Snowling, Muter ve Carroll, 2007). Yine bu konuda yapilan genis
caplt bir derlemede farkli genlere ek olarak g¢evresel faktorlerin de okuma bozuklugu

gelisiminde etkili oldugu ifade edilmistir. (Peterson ve Pennington, 2015).

1.1.3.2.Beyin Yapisi ve islev Bozukluklar

Ozgiil Ogrenme Bozuklugunun nedenlerini belirlemeye yonelik beyin yapisi ve islevleri
lizerine de arastirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalarda OOB’nun serebellum
disfonksiyonu, gorsel uyarani islemleme yetenegindeki bozulmalar, beynin kortikal
bolgelerindeki dikkat mekanizmalarimi harekete gecirme ve dikkati yonlendirmeye
yarayan islevlerdeki bozulmalardan kaynaklanabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bunlara ek
olarak fonolojik farkindalik, fonemleri desifre etme, saklama yeteneklerinde yasanan
sorunlar da OOB’na neden olmaktadir (Burraco, 2009). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ile
ilgili yapilan otopsi ¢aligmalarinda; isitsel uyaranlarin gorsel olarak kodlandigi bolge
olarak bilinen temporal lobun planum bélgesinde OOB olan ¢ocuklarin normale kiyasla
bu bolgede simetri veya ters asimetriye sahip oldugu belirtilmistir (Galaburda, 1989).
Ozellikle okuma bozuklugu iizerinde yogunlasan arastirmalar incelendiginde ise; okuma
bozuklugu olan ve olmayan kisilerde fonolojik islemlemeyi incelemek amaciyla beyin
aktiviteleri fonolojik gorevler siiresince fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme

(FMRI) ile izlenmistir. Bunun sonucunda, kontrol grubunun Wernicke alani, angular



girus ve posterior alanlarin daha ¢ok aktive oldugu, okuma bozuklugu olan grupta
anterior alanin daha ¢ok aktive oldugu goézlemlenmistir. Boylece, okuma bozuklugu
olan okuyucularin Wernicke alan1 ve angular girus gibi gorsel ve dil bolgelerini
kapsayan posterior kortekslerinde islev bozukluklar1 oldugu belirtilmistir (Shaywitz ve
ark., 1998). Yapilan bir baska arastirmada ise okuma bozuklugu olan yetiskin ve
cocuklar ile yapilan beyin goriintileme (FMRI, PET) calismalarinda, kontrol grubuna
kiyasla okuma bozuklugu olan grupta fonolojik islemler esnasinda (heceleme, anlamsiz
kelimeleri okuma) sol hemisferdeki temporo-parietal kortekste aktivasyonun daha az

oldugu veya gozlenmedigi belirtilmistir (Temple, 2002).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nda okuma, yazma gibi islevlerde yasanan sorunlar ek
olarak denge ve ince motor becerilerle ilgili sorunlar da goriilmektedir. Siirekli olarak
yapildiktan bir siire sonra otomatiklesmesi beklenen islerde OOB tanis1 olan ¢ocuklar
sorun yasar. Bu konu ile ilgili PET kullanilarak yapilan bir ¢alismada, OOB tanis1 olan
cocuklarda kontrol grubuna kiyasla sag serebellum ve sol inferior frontal korteksin daha
az aktive oldugu gozlenmistir ve bu durum serebellar disfonksiyon olarak

adlandirilmigtir (Nicolson ve ark., 1999).

1.1.3.3.Cevresel Faktorler

Davranisc1 yaklagim cercevesinde OOB’nun nedenlerine bakildiginda sosyoekonomik,
sosyokiiltiirel ve egitim konular1 tizerinde durulmustur. Davranis¢1 yaklagima gore;
cocugun igerisinde bulundugu kiiltiir, ailenin ekonomik durumu ve egitim diizeyi
OOB’nu belirleyen 6nemli bilesenlerdir. Ornegin; alt sosyoekonomik diizeyden ailelerin
basartya yonelik ¢ocuklarini ddiillendirmesi ve tesviki daha az olabilmekte ayrica egitim
diizeyi diisiik ailelerin cocuklari belirli okuma ve yazma becerilerinden egitim ve
sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yoksun olabilmektedir.
Bunlara ek olarak ¢ocuklarin okula basladiklar1 donemde gorsel, isitsel ve dokunsal
egitim-0gretim  tekniklerinin  ¢ocuklarin  becerilerini  tamamlamaya  yOnelik
kullanilmamast OOB belirtilerini arttiran bir faktdr olarak goriilebilir (Coplin ve

Morgan, 1988).
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Son zamanlarda iizerinde ¢ok fazla arastirmanin yapildigi ev okuryazarligi ortami da
OOB’nun 6nemli belirleyicileri arasindadir. Ailelerinde disleksi bulunan ve
bulunmayan g¢ocuklarin erken dénem ev okuryazarlik deneyimlerinin ve gelecekteki
disleksi risklerinin arastirildigi boylamsal bir ¢alismada; okul oncesinde ev ortaminda
okuryazarliga daha fazla maruz kalmis ¢ocuklarin (ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile
birlikte degerlendirildiginde) daha az disleksi tanisi aldiklari bulunmustur (Hamilton ve
ark., 2016). Ayrica ev okuryazarligi ortaminin g¢ocuklarin okuma-yazma becerileri
tizerindeki etkisine ek olarak; ilerleyen yaslarda ¢ocuklarin okudugunu anlama, sozel
yetenek ve zihinsellestirme becerilerinin erken donem ev okur-yazarligi ile yakindan
iligkili oldugu bulunmustur (Boerma ve ark., 2017). Bu nedenle erken donemde
cocuklarin ev ortaminda karsilastigi okuma-yazma materyallerinin gelecekte ¢ocuklarin
OOB tanis1 almasiyla yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin okuma
becerileri {izerine yapilan genetik faktorler ile gevresel faktorlerin birlikte arastirildigi
bir ¢aligmada ise; ¢ocuklarin okuma becerilerinin ev okuryazarligi ortamiyla yakindan
iligkili oldugu ancak genetik 6zelliklerin de bu durumu etkiledigi bulunmustur. Anne
babanin egitim diizeyi, okuma siklig1 ve ¢ocuklarin okuma materyallerine ne kadar
maruz kaldiklar1 okuma becerilerini 6nemli derecede etkilemektedir (Bergen ve ark.,
2017). Ozet olarak OOB’nun nedenleri arasinda genetik faktorlerin, beyinin yapr ve
islevinde meydana gelen bozulmalarin ve ¢evresel faktorlerin 6nemli etkilerinin oldugu

anlasilmaktadir.

1.1.4. Ozgiil Ogrenme Bozuklugunun Gelisim Dénemlerine Gore Belirtileri

1.1.4.1. Okul Oncesi Donemde Goriilen Belirtiler

Cocuklarda OOB’nun farkma varilmasi okula basladiklart déneme denk gelmekle
birlikte bu bozukluk gelisimsel bir sorun olarak c¢ocuklarin dogumundan itibaren
gelismeye devam etmektedir. Cocuklarin okula basladiklar: dsnemde OOB’nun fark
edilmesinin  okuma-yazma Ogreniminde yasanan zorluklarla iliskili oldugu

diisiiniilmektedir (Elemek, 2008). Ancak OOB riski tasiyan ¢ocuklarin okul dncesi
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donemde belirlenmesi ve gerekli egitim programlari ile desteklenmesinin tani alma

olasiligini azalttigi gozlenmistir. Uygulanan egitim programlari, ¢ocuklarin gelisimsel

zorluklarin1 azaltmaya yonelik dikkat, kaba-ince motor, erken okur-yazarlik, sosyal

beceriler, alici-ifade edici dil becerileri alanlarinda gelisimi amaglayarak okul

donemindeki akademik beceriler igin temel teskil eder (Dogan, 2012). Bu nedenle

OOB’na iliskin erken dénem belirtilerini tanimak oldukca énemlidir.

1) Dil alani: Yasa uygun olmayan sozciik dagarcigi, konusma gecikmesi, Sozciik

2)

bulmak ve bilinen objeleri isimlendirmekte giicliik yasanir. Nesnelerin isimlerini
(masa-sandalye vb.) siklikla karistirirlar. Ses veya hecelerin ardisikligini (seftali-
festali vb.) farketmekte zorlanirlar, sozciiklerdeki seslerin (sifon-fison vb.)
yerlerini karistirirlar, sdzciikleri telafuz (para-pala vb.) etmekte giigliik cekerler.
Bu nedenle OOB riski tastyan cocuklarin konusmalar1 yabancilar tarafindan
anlagilamaz ve sodylemek istediklerini diizgiin ciimlelerle ifade etmekte
zorlanirlar. Ayrica dinleme ve dinlediklerini aktarmada da giigliikleri belirgindir.
Oykii anlatilmasina ilgileri yoktur (Alberman, 1973; Alexander ve Slinger,
2004; Schneider ve ark., 1999).

Isitsel ve gorsel bellek alani: Ozgiil Ogrenme Bozuklugu'na iliskin risk tasiyan
cocuklar okul oncesi donemlerde siir ve sarkilari, ¢evresindekilerin isimlerini,
gordiiklerini ve yasananlarin siralamasin1 yapmakta giigliik ¢ekerler. Tekrarlanan
rutin igleri (yatmadan once dislerini firgalamak gibi) hatirlamakta zorlanirlar

(Alberman, 1973; Alexander ve Slinger, 2004; Schneider ve ark., 1999).

3) Algisal ve kavramsal alan: Sayi-renk-harf gibi kavramlar1 6grenmede, zaman ve

4)

mekan algisinda ve sag-solu 6grenmede, benzer sembolleri ayirt etmede ve
benzerlik-farklilik kavramlarinin gelismesinde, sekil-zemin ayriminda giigliik
yasarlar. Ayrica sozel yonergeleri anlamada zorluk, siniflandirma-gruplama,
siralama zorluklari, yer-yon karistirma gibi giicliikler gozlenir (Snowling, 2005).
Motor koordinasyon ve organizasyon alani: Cizim yapmaya karsi isteksizlik,
diigme ilikleme-agma, makas ve c¢atal-kasik kullaniminda zorluk, ayakkabi
baglama, geometrik sekilleri kopyalamada zorluk ve kalemi ters tutma gibi ince-
motor becerilerde sorunlar gézlenmektedir. Ayrica OOB olan ¢ocuklarin el
tercihlerinde gecikme ve sol eli tercih etme gdzlenir. Yap-boz ve lego vb. motor

beceri gerektiren oyuncaklarla oynamada isteksizlik, kesme-yapistirma-boyama
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faaliyetlerine ilgisizlik, kalemi yanlig tutma, sekillerin ¢izimine yanlis yonden
baslama gibi ince motor alanda sorunlar gozlenir. Kaba motor alanda ise
koordinasyon giicliigii (bisiklet siirmede giigliikk), sakarlik go6zlenir. Plan
yapamamak, diisinmeden harekete ge¢mek, 6zbakim becerilerinde (giyinme, el
yikama vb) zorluk yasarlar (Steele, 2004).

5) Dikkat ve sosyal alan: Kesfetmeye yonelik oyunlarin olmamasi, akranlariyla
iletisimde zorluk, dikkat gerektiren oyunlardan kaginma, dikkat sorunlari,
hareketlilik, bir ise devamlilikta zorluk, diisinmeden hareket etme, hayal
kiriklig1 yasadigi durumlari kabul edememe, arkadaglari ile oyunlar1 sirasinda
asir1 tepkiler, uygunsuz duygusal tepkiler gézlenir. Ayrica sozli yonergeleri

dinlemek ve izlemekte zorluk yasarlar (Steele, 2004).

1.1.4.2. Okul Doneminde Goriilen Belirtiler

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olan cocuklarm aileleri belirtileri yogun olarak okul
doneminde fark ederler. Ailelerin basvuru nedenleri; ¢ocuklarin okuma-yazmasinda
giicliik, sosyal iliski sorunlar;, okul korkusu ve dikkat eksikligidir. Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu olan ¢ocuklarin akademik basarilar1 genellikle degiskendir. Cocuklar bazi
alanlarda normalin istiinde bir basariya sahipken bazi alanlarda gii¢liikler yasar. Aile
veya Ogretmenler bu durumu “Sevdigi, istedigi seyleri yapabiliyor ama zora gelince
kagiyor” olarak yorumlanabilir. Okuma islemi gorsel alg1 ve dikkatle yakindan iligkili
oldugu i¢in 1. sinifta okumada gecikme gozlenir, ilerleyen siniflarda matematik ve

geometride sorunlar belirginlesir (Dogan, 2012).

1) Akademik alan: Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olan ¢ocuklarm zekalari normal ve
normalin iistiinde olmasina ragmen okumay1 sdkmede giigliik veya yavag-hatali
okuma gozlenir. Harf-ses iliskisi kurmakta zorlanirlar, harfin kendisi ile sesini
birlestiremezler, b-d, b-p gibi harfleri siklikla karistirirlar. Okumada heceleri
veya sozclikleri ters cevirme, harf-sozciik atlama-ekleme siklikla gozlenir.
Okuduklarint anlamak ve anlatmakta zorlanirlar. Yasitlarina gore el yazilar
okunaksiz ve yavastir. Okumada gozlenen kelime ve harfleri karistirma, hece

ekleme-atlama belirtileri yazmada da goriiliir. Yaziy1 tahtadan deftere gecirmede
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ve Ogretmenin okudugunu defterine yazmada gligliikk yasarlar. Yazarken
kelimeler arasinda bosluk birakmama ve kelimeyi boélerek yazma gozlenir.
Matematik kurallarin1 ve say1 kavramini anlamakta giigliik ¢ekerler, matematik
sembollerini 6grenmekte zorlanir ve karistirirlar (+ yerine x gibi ), geometrik
sekilleri ¢izmekte ve isimlendirmekte giicliik ¢ekerler. Carpim tablosu, saat ve
paralar1 6grenmekte zorlanirlar. Haftanin gilinlerini, aylari, mevsimleri sirlamada
giicliik ¢ekerler (Korkmazlar ve Siiriicii, 2007; Kurdoglu,2001; Snowling, 2005;
Wolf ve Bowers, 1999).

2) Dikkat, oryantasyon ve organize olma alani: Dikkatleri kisa sirelidir,
konsantrasyon gii¢liigii ve asir1 hareketlilikle birlikte hizli ve ¢cok konusma
goriilebilir. Bazi cocuklarda ise tam tersi durum s6z konusudur, ¢ok yavas
hareket eder ve yavas konusurlar. Okul ve ev diizenlerini planlamada giigliikk
yasarlar. Sorumluluklar1 yerine getirmekte zorlanir ve nereden baslayacaklarini
bilemezler, ayrica zamani ayarlamakta gii¢liikk ¢ekerler. Sag-sol, alt-iist, 6n-arka
kavramlarmi karistirir, yon ve yollarmi bulmakta zorlanirlar. Odevlerini
yaparken yardima ihtiya¢ duyar, ders calisirken sik sik ara verir, calismaya
isteksizdirler. (Korkmazlar ve Siirticii, 2007; Kurdoglu,2001; Snowling, 2005;
Wolf ve Bowers, 1999).

3) Sosyal-duygusal alan: Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olan ¢ocuklar yasitlarina
gore cocuksudurlar, diistinmeden hareket ederler. Elestirildiklerinde asir1 tepki
gosterir, dikkate almazlar. Bu nedenle arkadaglar1 tarafindan siklikla
reddedilirler. Sosyal iliskileri ve arkadas iletisimleri; sdzel olmayan ipuglarini,
jest —mimikleri anlamakta zorlandiklari i¢in zayiftir. Sosyal beceri zorluklar ve
akademik basarisizlik duygusu benlik kavramlarimi etkileyerek duygudurum,
Ozgliven problemlerine neden olur. Bu nedenle tirnak yeme, entirezis, davranis
problemleri goézlenebilir (Korkmazlar ve Siriici, 2007; Kurdoglu,2001;
Snowling, 2005; Wolf ve Bowers, 1999).

Sonug olarak, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu okul dncesi ve okul déneminde dil gelisimi,
dikkat, motor beceriler ve akademik alanda sorunlarin gézlendigi bir bozukluktur. Bu
belirtilerin aileler ve uzmanlar tarafindan dikkatle takip ediliyor olmasi erken tani ve

tedavi siirecini kolaylastiracaktir.
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1.1.5. Ozgiil Ogrenme Bozuklugunda Degerlendirilme ve Tedavi

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanisinin konulmas1 ayrmtili bir psikiyatrik ve psikolojik
muayeneyi icermesinin yani sira anne-baba, 6gretmenler ve ¢ocugun kendisinden bilgi
alinmasini gerektirir. Tani, ¢ocugun zorlandig1 alanlara yonelik detayli bilgi alinmasi ve
ndropsikolojik durumun degerlendirilmesi siireglerini igerir. Bu nedenle OOB tanisinin
konulmasi1 dikkatli ve titiz c¢alismalarin yapildigi multidisipliner bir yaklasimi
gerektirmektedir. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’nun tani ve degerlendirilmesinde birgok
test kullanilmaktadir. Bunlar; WISC —R Zeka Testi, Mangina Testi, Gorsel sitsel Say1
Dizisi Testi B Formu (GiSD-B), Cizgi Yéniinii Belirleme Testi (CYBT), Say1 Dizisi
Ogrenme Testi (SDOT), Isitsel So6zel Ogrenme Testi (AVLT), OOB Bataryasi,
Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi olarak siralanabilir (Turgut, 2008). Bu
testlere ek olarak son yapilan c¢aligmalarda; WISC-IV, Sesli Okuma Becerisi ve
Okudugunu Anlama Testi (SOBAT), Matematik, Okuma ve Yazma Testi
(MOYA)(OOG Belirti Tarama Listesi) gibi testlerin OOB’nun tan1 ve
degerlendirilmesinde kullanildigi goriilmektedir (Celik ve ark., 2018; Erden ve Ulug,
2018; Saripmar ve Erden, 2010). Ayrica bu tez ¢alismasi kapsaminda Tiirkge’ye
uyarlanmasi planlanan Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik
Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY) nin ebeveynlerin ¢ocuklarmi degerlendirmesi agisindan

tani siirecinde katkisinin olacag diistiniilmektedir.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu'nun tan1 ve degerlendirme siirecinin multidisipliner bir
caligma gerektirmesinin yani sira tedavi siireci aile, okul ve ¢ocugun tiim hayatinin
diizenlenmesine iliskin bir siireci beraberinde getirmektedir. Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu’nun tedavisinde kullanilan ilkeler; ¢ocuk ve aileyi, tedavi-egitim konusunda
bilgilendirerek ailede olusan yanlis diisiinceleri dnlemek, ¢ocugun basarisina yardimei
olan veya engelleyen siire¢ ve iliskilerin (aile ve rakadas iligkileri, 6zgiiven, dikkat
stirecleri) farkinda olmak, aile ve ¢ocugu kisa ve uzun siireli hedeflerin olusturulmasi
konusunda desteklemektir. Bunlarin yani sira, ¢ocugun gereksinimlerini géz Oniinde
bulundurarak egitim programi diizenlemek, aile-okul-tedavi ekibi arasindaki isbirligini

siirdiirmek, cocugun duygusal ve sosyal giicliikleri konusunda aile ve 6gretmenlerde
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farkindalik olusturarak bu konuda destek vermek tedavi ilkeleri arasindadir (Duman,
2014). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu'nun tedavisinde g¢ocuklarin gereksinim duyduklari
alanlara gore farklilasan calisma planlar1 yapilmaktadir. Kaba motor (ritmik beden
hareketleri, sigrama, atlama), duyusal motor biitiinliikk (bedene iliskin farkindalik ile
¢evreye uyum i¢inde hareket etme, el-goz-ayak koordinasyonu, yer-yon tanima), algisal
motor beceriler (isitsel farkindalik, isitsel-sozel iligki, isitsel bellek), gorsel
koordinasyon (gorsel sekil-zemin ayrimlastirmasi, gorsel dikkat, gorsel bellek), dil
gelisimi (akici konusma, sozciik anlama, artikiilasyon), okuma-yazma, yargilama
becerisi, sosyal beceriler, matematik becerileri OOB olan ¢ocuklarla ¢alisilan alanlar
olarak siralanabilir (Erden, 2001).

1.1.6. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’na Eslik Eden Diger Bozukluklar

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’na en yaygm olarak eslik eden tan1 Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugudur (DEHB). DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin %70’inin OOB,
OOB tanis1 almis cocuklarin %51’inin DEHB tanis1 aldigi belirtilmektedir. Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu ve DEHB tanisi olan ¢ocuklar, OOB olan ancak DEHB'si olmayan
cocuklardan daha ciddi 6grenme problemleri yasamaktadir (Mayes ve ark., 2000).
Tiirkiye’de son yillarda yapilan arastirmalarda ise OOB tanisi almis ¢ocuklarin %52’si
ila %82’sinin DEHB tanis1 da aldiklar1 bulunmustur (Altay ve Goker, 2018; Turgut ve
ark., 2010). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve DEHB klinik olarak birbirleri ile &rtiisen
belirtilere sahiptir. Ornegin; her iki bozuklukta da gorsel-uzaysal algilama sorunlart
nedeniyle okuma-yazma problemlerine, sekillerin kopyalanmasi ile ilgili zorluklara
rastlanmaktadir, ayrica OOB’nda siklikla karsilasilan benzer harflerin (b-d gibi)
karistirtlmas1  ve ince-kaba motor becerilere iliskin zorluklar DEHB’nda da
goriilmektedir (Oktem, 1996). Bu nedenle OOB ve DEHB’nin ayni genetik temele
dayanan ortak bir etiyolojiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Wilcutt, 2002). Benzer
klinik belirtilere sahip olmalarina ragmen OOB ve DEHB farkl1 iki bozukluk olup tan

kitaplarinda ayr1 ayr1 ele alinmaktadir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu es tamisindan sonra OOB’na yiiksek oranda
eslik eden tan1 grubunun anksiyete bozukluklari (ayrilik anksiyetesi, 6zgiil fobi, sosyal
fobi) oldugu anlasilmistir. Ulkemizde g¢ocuklarda OOB’na eslik eden psikiyatrik
sorunlarin arastirildig1 bir ¢alismada; OOB tanisina %42 oraninda DEHB, %25 karsit
olma karsit gelme bozuklugu, %22 ayrilik anksiyetesi bozuklugu, %22 6zgiil fobi, %19
sosyal anksiyete bozuklugu, %18 eniirezis, %7 depresif bozukluk tanilarinin eslik ettigi
saptanmistir (Coskun, Giirbiiz, Ceri, Dogangiin, 2018). Margari ve ark. (2013) da OOB
olan ¢ocuk ve ergenlerde DEHB tanisindan sonra anksiyete bozuklugu estanisinin %28
ile ikinci sirada yer aldigimi belirtmistir. Anksiyete bozuklugunun yiiksek oranda
OOB’na eslik etmesine iliskin bircok neden ortaya atilmistir. ilk olarak OOB
belirtilerine iliskin kisinin yasadigi giigliikler sonucunda anksiyete belirtilerinin ortaya
ciktign savunulmustur. Ikinci olarak ise; OOB ve anksiyetenin beyin temelinde ayni
etiyolojiye sahip olmasindan kaynakli birliktelik durumlarinin goriildiigii savunulmustur

(Nelson, 2011).

Ozgiil Ogrenme Bozukluguna yiiksek oranda eslik eden bir diger tani ise karsit olma
karsit gelme bozuklugudur. Bunun nedeni olarak; OOB olan ¢ocuklarmn birgok beceri
anlaminda giicliik yasadiklarindan ve arkadas iliskileri bozuk oldugundan diisiik benlik
saygisina sahip olduklari, bunun sonucunda da davranim bozuklugu gosterdikleri
diistinilmiistir (Beitchman ve Young, 1997). Yapilan arastirmalarda goriildiigi gibi
OOB birgok psikolojik bozuklukla birlikte gériilmektedir. Bunlarm basinda da DEHB
gelmektedir. Tek bagina OOB tanis1 almig cocuklar ve ailelerine ulasmanin giicliigii ve
es tanilama oranlar1 goz onilinde bulundurularak bu arastirma kapsaminda; 80 kisilik
klinik &rneklem grubunu 40’1 DEHB+OOB, 40’1 sadece OOB tanis1 alan ¢ocuklar

olusturmustur.

1.1.7. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tamsi ve Belirti Siddetinin Aileler
Uzerindeki Etkisi

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu, ¢ocuklarin hayatlarim zorlastiran bir durum olmakla

birlikte ailelerin hayatlarini da 6nemli derecede etkilemektedir. Yurtdiginda ailelerle
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gdriisme yapilarak diizenlenen bir arastirmada; OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerine
cocuklart ile ilgili zorluk yasadiklar1 alanlar sorulmustur. Arastirmanin sonunda
annelerin kendilerine ve c¢ocuklarina ayiracak zaman konusunda zorluk yasadiklari,
yasam stillerini degistirmek zorunda kaldiklari, OOB’na iliskin detayli bilgiye
ulagamadiklart ve ekonomik olarak zorlandiklar1 belirlenmistir. Ayrica, annelerin okulla
iligkili problemlerde ve annelik gorevlerini yerine getiremediklerini disiindiikleri
anlarda yasadiklar1 sikintinin arttigi, bununla ilgili olarak ¢ocuklarina karsi olumsuz
duygu ve diisiincelere sahip olduklar1 belirtilmistir (Alias ve Dahlan, 2015). Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin aileleri ile yapilan goriismelerde; ailelerin
cocuklarina Odevlerini yaptirmada zorluk yasadiklari ve bu durumun c¢ocuklarinin
egitimi konularindaki endiselerini arttirdig1 saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarinin gelecegi
ile ilgili kaygilar ve sosyal ortamlarda ¢ocuklarin dislanabilecegine iliskin diislinceler
ailelerin duygusal anlamda zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu durumlara ek olarak
ogretmenlerin OOB tamis1 alan cocuklara karsi yaklasimlari, OOB tanisma iliskin
ailelerin sosyal ¢evrelerinden destek gormemeleri yasanan diger sorunlar arasindadir.
Yasanan tiim bu zorluklar cercevesinde OOB tanisi alan ¢ocuklarm aile dinamikleri
onemli derece degismekte ve aileler ciddi karisikliklar yasadiklarini ifade etmektedir

(Waggoner ve Wilgosh, 1990).

Dyson’mn (2010) yaptig1 calismada da OOB tanis1 alan ¢ocuklarin aile dinamikleri
lizerinde bircok etkisi oldugu goriilmiistiir. Aileler ¢ocuklarin OOB tanis1 almas: ile
iligkili olarak genetik gecislilik konusunda kendilerini sucgladiklarini, ¢ocuktan
beklentiler ve ebeveynlik tarzlari konusunda eslerin birbirlerinden farklilagsarak
aralarindaki ¢atigmalarin daha sik oldugunu ve sosyal desteklerinin azaldigini ifade
ederek ¢ogu zaman kontrolii kaybettiklerini sOylemis; bdylece yasadiklari duygusal
zorluklara dikkat gekmislerdir. Aileler ayni zamanda ¢ocuklarin okul yasamlari ile ilgili
sikintilar1 da ifade etmistir. Cocugun OOB tanisi ile ilgili dgretmenler ile yasanan
olumsuzluklar, etiketlenme ve reddedilme, tutarsiz degerlendirmeler ve etkisiz egitim

programlari ailelerin en fazla sorun yasadig alanlar arasindadir (Dyson, 2010).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanis1 almis cocuklarin yasadigi giicliikler ailelerin ruhsal

durumlarin1 &nemli derecede etkilemektedir. Saglikli ¢ocuklar ve OOB tanis1 almis
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cocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismalarda; OOB tanist almis cocuklarin ailelerinin
saglikli ¢ocuklarin ailelerine kiyasla daha fazla olumsuz duygu disavurumu gosterdigi,
anksiyete dilizeylerinin daha yiliksek oldugu ve sosyal destek algilarinin daha az oldugu
belirlenmistir (Atalay, 2013; Biiyiikkgakmak, 2015). Birbaska ¢alismada OOB olan
cocuklarin anneleri normal gelisim gosteren c¢ocuklarin anneleri ile kiyaslandiginda;
OBB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin diisiik okul performansi ve ¢ocuklarinin gelecegi
ile ilgili endiseleri nedeniyle anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Karande, Kumbhare, Kulkarni ve Shah, 2009). Bu konu ile ilgili farkli
calismalar incelendiginde; OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin kontrol grubundaki
cocuklarin annelerine kiyasla daha fazla ebeveynlik stresi yasadigi ancak anksiyete ve
depresyon diizeyleri agisindan iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (Bonifacci, Storti, Tobia, Suardi, 2016). Bir baska ¢alismada; OOB tanisi
alan c¢ocuklarin ebeveynlerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmus ancak depresyon ve aile islevselligi
acisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (Bonifacci, Montuschi, Lami, Snowling,
2013).

Tiim bu ¢alismalar géz 6niinde bulunduruldugunda OOB tanisi ¢ocuklarin ve ailelerin
hayatlarin1 6nemli derecede etkilemekte ve ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide birtakim
sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlarin OOB olan ¢ocuklarm yasadiklar1 zorluklarm
siddeti ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin; Ulkemizde yapilan bir
calismada, OOB tanisi alan ¢ocuklarin belirtileri arttikca annelerinin algiladiklar1 sosyal
destek, yakin iliski ile duygusal destek etkilerinin azaldig1 belirlenmistir (Cen ve Aytac,
2017). Cocuklarda gozlenen OOB’nun alt gruplarinin (okuma bozuklugu, sozel
olmayan O0grenme bozuklugu) belirti siddeti ve annelerin yasadiklar1 stres diizeyleri
arasindaki iligski bir arastirma kapsaminda incelenmistir. Bunun sonucunda; sozel
olmayan 6grenme bozuklugu siddeti ile annelerin stres diizeyleri arasinda pozitif iligki
bulunmus, ancak okuma bozuklugu siddeti ve annelerin yasadiklar1 stres diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Antshel ve Joseph, 2006).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu belirti siddetinin aileler iizerindeki etkilerine yonelik

yapilan ¢aligmalara benzer olarak gelisimsel ve norogelisimsel alanlarda zorluklar1 olan
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cocuklarin aileleri ile yapilan bircok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin; Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin belirti siddeti ile ebeveynlerin
stres ve basa ¢ikma tutumlar arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada; ¢ocuklarin
DEHB tanisina iligkin belirti siddetleri azaldik¢a ebeveynlerin stres diizeylerinin
azaldig1 ve olumlu yeniden cergeveleme basa ¢ikma tarzini daha fazla kullandiklar
bulunmustur (Podolski and Nigg, 2001). Benzer sekilde DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin
hiperaktivite ve diirtlisellik belirtileri arttikca ailelerin stres diizeylerinin de arttig1
belirtilmistir (Graziano, McNamara, Geffken ve Reid, 2011). Yukarida Ozetlenen
aragtirmalara benzer bulgular Otizm, Serebral Palsi tanis1 alan ve Zihinsel Engeli olan
cocuklarin anneleri ile yapilan ¢alismalarda da goriilmektedir. Otizm tanisi almis
cocuklarin belirti siddeti ile ebeveynlerin stres diizeyleri ve basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada; cocuklarin otizm belirtileri arttikca
ebeveynlerin stres diizeylerinin arttig1 ve gelecege yonelik kotiimserlik-psikopatoloji ile
iligkilendirilen duygu odakl1 basa ¢ikma tarzlarini1 daha fazla kullandiklar1 bulunmustur
(Lyons, Leon, Phelps ve Dunleavy, 2010). Tuvalete gitmekte ve yiirimekte zorlanan,
davranis problemleri olan serebral palsili ¢ocuklarin annelerinin daha ¢ok ¢aresiz ve
boyun egici yaklagim basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklari, boylece ¢ocuklarin hastaliga
iligkin belirti siddetlerinin artmasiyla annelerin iglevsel olmayan basa ¢ikma tarzlarini
daha fazla kullandiklart belirtilmistir (Sener, 2009). Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin
engel diizeyi arttikca ebeveynlerin problem odakli basa ¢ikma tarzini (islevsel basa
cikma tarzi) daha az kullandiklar1 ve yasam doyumlarinin azaldigi bildirilmistir

(Sarikaya, 2011).

Alanyazindaki ¢alismalar gdz oniinde bulunduruldugunda OOB tamisi almak ve
bozukluga iliskin belirti siddetinin yiliksek olmasi cocuklar ve ailelerinin hayatlari
onemli derecede etkilemekte, ayrica ailelerin ruhsal durumlarinda ve ebeveyn-cocuk
iliskilerinde bozulmalara neden olmaktadir. Bu nedenle OOB belirti siddeti ile anne-
cocuk arasindaki sorunlarin ve annelerin ruhsal durumlar1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesinin dnemli oldugu diisiiniilmekte, bu ¢alisma kapsaminda arastirilmasi

planlanmaktadir.
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Bu béliime kadar OOB’na iliskin bilgilere yer verilmistir, bir sonraki boliimde stres,
stresle basagikma tarzlar1 ve stres kaynagi olarak ev ddevi durumlar ile ilgili alanyazin

bilgileri aktarilacaktir.

1.2. STRES VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI

Stres, bir canlinin bedensel, ruhsal smirlarinin zorlanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir
(Folkman ve Lazarus, 1988). Stres, kisilerin gelisimlerini olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilmekte ve kisiler tarafindan oldukga farkli sekillerde algilanmaktadir
(Ciiceloglu, 1996). Stres; fiziksel (kalp carpintisi, hazimsizlik vb.), duygusal (6fke,
kaygi vb.), zihinsel (olumsuz diisiinceler, karar vermede zorluk vb.) ve davranigsal
(huzursuzluk, yerinde durmama vb.) olarak bir takim belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Hans Selye (1977) stres kavramimi ‘Genel Uyum Sendromu’ ¢ergevesinde
aciklamistir ve kisinin ¢evresinde stres yaratan durumlar karsisinda verdigi tepkileri

asamalar halinde ele almstir.

Alarm Reaksiyonu: Stres durumunun kisi tarafindan algilandigi ve bedeninin stres
yaratan duruma uygun yanitlar vermeye basladigi donemdir. Kisi kendini savunmaya
bagladigr i¢in bir takim fizyolojik belirtiler (kan basincinin artmasi, gastrointestinal
rahatsizliklar vb.) ortaya ¢ikar. Koruyucu tepkiler stresi ortadan kaldirirsa alarm

reaksiyonu biter ve bedenin aktivitesi normale doner.

Diren¢ Donemi: Kisinin bedenini koruyan savunma tepkileri stres yaratan durumu
engelleyemiyorsa beden var olan tiim kaynaklari kullanir ve zamanla direng diiser.
Direncin devami ve bedenin savunma kaynaklarmin zayiflamasi ile birlikte tansiyon
yiikselmesi, kronik stres durumlarinda kalp hastaliklari ve alerjiler gibi bedensel
rahatsizliklar goriilebilir. Bu donem basarili bir sekilde atlatilirsa kisi normale doner,

aksi durumda ise tilkenme dénemi baslar.

Tikenme Donemi: Strese neden olan durum bedensel tepkilerle ortadan

kaldirilamamigsa bedensel islevler gorevini yapamaz hale gelir ve ciddi hastaliklar ile

oliime neden olabilir (Selye, 1977, Akt. Baltas ve Baltas, 2006:48).
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Stres; fiziksel (kalp carpintisi, hazimsizlik vb.), duygusal (6fke, kaygt vb.), zihinsel
(olumsuz diisiinceler, karar vermede zorluk vb.) ve davranigsal (huzursuzluk, yerinde
durmama vb.) olarak bir takim belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Stres altinda
ortaya ¢ikan bu rahatsiz edici belirtileri azaltmak i¢in kisilerin yaptiklar1 ugraslar stresle
basa ¢ikma olarak adlandirilir (Atkinson ve ark., 1996). Bu baglamda stresle basa
cikma, kisi icin stresli olarak goriilen, kisisel kaynaklarda zorlanmaya neden olan
durumlar arasindaki ¢atigmalari kontrol etmek, azaltmak ve diizenlemek amaciyla
kisinin stirekli olarak gosterdigi davranigsal ve biligsel ¢abalar olarak tanimlanmaktadir
(Folkman ve Lazarus, 1980). Lazarus ve arkadaslar1 (1986), stresle basa ¢ikmanin
bilissel anlamda degerlendirme ve basa ¢ikma olmak tizere iki siirecten olustugunu
belirtmistir. Biligsel degerlendirme, bireyin ¢evresinde var olan durumun kendi iyilik
halini etkileyip etkilemedigini 6l¢tiigii bir siirectir. Biligsel degerlendirmenin birincil
siirecinde birey tehlikeli bir durum olup olamadigim1 kontrol eder. ikincil
degerlendirmede ise birey stres yaratan durumun {istesinden gelmek veya zarari
engellemek icin imkanlarin1 degerlendirir. Stres ve basa c¢ikma kuraminda ortaya
konulan ikinci siire¢ ise basa ¢ikmadir. Birey ¢evredeki baski nedeniyle kaynaklarinin
zorlandigini diisiindiigiinde bilissel ve davranigsal cabalar gdstererek zor durumla baga
cikmaya calisir. Biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma, birey ve c¢evrenin etkilesimini

ifade etmektedir (Folkman ve ark., 1986).

Stresle basa ¢ikma tarzlarini, Folkman ve Lazarus (1986) duygu ve problem odakli basa
cikma yontemleri olmak iizere iki grupta incelemistir. Bireylerin kullandigi problem
odakli basa ¢ikma tarzlari, stresli durumu ortadan kaldirmay: veya etkisini azaltmayi
saglar. Problem odakli basa ¢ikma, biligsel yeniden yapilandirma siireci igerisinde, stresi
ortaya ¢ikaran durumun farkina varma, degerlendirme, durumu degistirecek secenegi
belirleme ile sorunu ¢ozmeye yonelik biligsel ve davranigsal adimlardan olusur.
Bireylerin kullandigi duygu odakli basa ¢ikma tarzlari, stres yaratan durumun ortaya
cikardig1 duygularla bas etmeyi saglar. Yani bu kisiler stres yaratan durum ve uyaric ile
miicadele etmek yerine yasanan olumsuz durumun etkisini azaltmak, durumun
gercekligini  inkdr etmek, sorunlardan wuzaklasmak veya olumsuz duygulan

cevresindekilerle paylasmak gibi stratejileri kullanirlar. insanlar hayatlari boyunca



22

karsilastiklar1 olay ve durumlar karsisinda farkli basa ¢ikma stratejileri kullanabilirler
(Folkman ve ark., 1996; Lazarus, 1991; Lazarus, 1993).

Stresle basa ¢ikma tarzlarina yonelik pek ¢ok kuramcinin alanyazinda farkli
siiflandirmalar1 bulunmasina karsin; en tutarli bulgulara sahip olan kuramin Lazarus ve
Folkman’in gelistirdigi probleme yonelik/aktif ve duygulara yonelik/pasif strateji
kurami oldugu goriilmektedir (Endler ve Parker, 1994; Folkman ve Lazarus, 1986;
Pearlin ve Schooler, 1978). Tiirkiye’de Sahin ve Durak (1995)’1n yaptiklari stresle baga
¢ikma tarzlarina iliskin boyutsal ¢alismalar Folkman ve Lazarus (1980)’un olusturdugu
stresle basa ¢ikma tarzlar1 kurami temelinde sekillenmistir. Bu baglamda, probleme
yonelik/aktif ve duygulara yonelik/pasif seklinde iki kategoride temellenen basa ¢ikma
yontemleri kendi aralarinda, “kendine giivenli yaklasim”, “iyimser yaklasim”, “caresiz

yaklagim”, “boyun egici yaklagim” ve “sosyal destege basvurma yaklasimi” olmak

lizere bes faktore ayrilmaktadir.

Kendine giivenli yaklasim; Bireyin karsilastigi zor durumu atlatabilecek giice

sahip olduguna iliskin inanci tasidig1 problem odakli bir basa ¢ikma yaklagimidir.

Iyimser yaklasim; Bireyin stres karsisinda yasadiklarini olumlu yonleriyle gérme

cabasina sahip oldugu problem odakli stresle basa ¢ikma yaklasimidir.

Sosyal destek arama; Bireyin stresle karsilastigi durumlarda yakin ¢evresinden
destek alarak stresini azaltma egiliminde oldugu problem odakli stresle basa ¢ikma

tarzidir.

Caresiz yaklasim; Kisinin stresle karsilastiginda umutsuzluk ile durumu

kabullenici bir tavir sergiledigi duygu odakli basa ¢ikma yaklagimidir.

Boyun egici yaklasim; Stresle karsilasan bireyin miicadele etmeden durumu

kabullendigi duygu odakli stresle basa ¢ikma yaklagimidir (Sahin ve Durak, 1995).

Bu calismada ele alinan boyutlar da Sahin ve Durak (1995)’in kavramsallastirdig:
boyutlardir.

1.2.1. Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Stres Diizeyleri ve

Stresle Basacikma Tarzlar
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Ebeveynler bir ¢ocugun dogumu ile birlikte biiyiik sorumluluklar istlenirler. Her an
ihtiyaclart degisen ve her gegen giin ihtiyaglar artan bir cocukla bas etmek ebeveynler
icin zorlu gorevleri ve sabr1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimleri
olan cocuklarla ilgilenmek ve onlar1 biiylitmek ebeveynler i¢in daha zorlu siirecleri
icermektedir (Sinha, Verma ve Hershe, 2016). Ebeveynler, bu siiregte ciddi anlamda
stres yasamakta, evlilik, is ve sosyal yasamlarindaki rollerini yerine getirmede zorluk
cekmektedirler. (Ak¢akin ve Erden, 2001). Ozel gereksinimi olan gocuklarin ailelerin
hayatlarina girmeleri ile birlikte aileler psikolojik, maddi ve egitimsel agidan sorunlar
yasamakta ayrica ailelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina yonelik olarak yasam tarzlari (bos
zaman ve kiiltiirel aktiviteler) degismekte, sosyal gevre ile olan iliskileri azalmaktadir
(Donmez, Bayhan, Artan, 2000). Ailelerin 6zel gereksinimi olan ¢ocugun tedavi ve
egitimine iliskin yeterli bilgiye ulasamamasi, ¢ocugun durumunu diger aile bireyleri ve
sosyal c¢evrelerindeki kisilere anlatmakta yasadiklar1 bir takim zorluklar, ¢ocuklarina
ayiracak yeterli zaman ve paranin olmamasi ailelerin yasadiklari sikintilari daha da
arttirmaktadir (Kavak, 2007). Bu nedenlerle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarla ilgilenmek
(6zellikle gelisimsel problemler, davranigsal, egitimsel sorunlar vb.) ebeveynler igin
olaganiistii dikkat ve zaman gerektiren bir siire¢ oldugundan ebeveynlerin yasadiklari
stres diizeyleri 6zel gereksinime sahip olmayan ¢ocuklarin ailelerine kiyasla oldukga

yiiksektir (Baker ve ark., 2003).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynleri; taniya iliskin bilgiye
sahip olmaktaki gii¢liikkler, okuma-yazma problemleri, ekonomik zorluklar, &dev
catigmalari, yetersizlik duygulari gibi sorunlarla bas basa kalmakta ve bu durum
ebeveynlerin yasantilarini zorlastirarak stres neden olmaktadir (Alias ve Dahlan, 2015;
Dyson, 2010; Skinner, 2013; Waggoner ve Wilgosh, 1990). Bu baglamda OOB olan
cocuklarin aileleri ile yapilan calismalar incelendiginde; OOB tanisi alan g¢ocuklarin
ailelerinin stres diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine kiyasla daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Bonifacci, Montuschi, Lami, Snowling, 2013; Bonifacci,
Storti, Tobia, Suardi, 2016). Ozgiil Ogrenme Bozuklugunun alt gruplarmin (okuma
bozuklugu, s6zel olmayan 6grenme bozuklugu) belirti siddeti ile annelerin yasadiklari
stres diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada; sézel olmayan 6grenme

bozuklugu siddeti ile annelerin stres diizeyleri arasinda yakin iliski oldugu bulunmustur.
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Ancak okuma bozuklugu siddeti ve annelerin yasadiklar1 stres diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir (Antshel ve Joseph, 2006). Normal gelisim gdsteren
cocuklarla otizm ve OOB tanis1 alan cocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerinin
karsilastirildig1 baska bir calismada ise, otizm ve OOB tanis1 alan ¢ocuklarin anne-
babalarmin stres diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne-babalarina gore
daha yiiksek oldugu, ayrica otizm tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin de OOB tamli
cocuklarin ebeveynlerinden daha fazla stres yasadiklar1 saptanmistir (Sinha, Verma ve

Hershe, 2016).

Norogelisimsel bozukluga sahip cocuklarin ebeveynleri ile yapilan kapsamli bir
arastirmada, DEHB, Otizm, OOB ve Konusma Bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinin stres diizeyleri karsilagtirllmigtir. Aragtirmanin sonunda DEHB tanisi
alan cocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerinin en yiiksek oldugu bulunmus, bu
ebeveynleri sirastyla Otizmi olan, Konusma Bozuklugu olan ve OOB olan gocuklarin
ebeveynleri stres diizeylerinin yiiksekligi agisindan takip etmistir (Craig ve ark., 2016).
Disleksi tanist olan ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ile yapilan
bir ¢aligmada ise; disleksi tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin, normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerine kiyasla duygu odakli-kagingan basa ¢ikma tarzlarini daha fazla
problem odakli basa ¢ikma tarzini ise daha az kullandiklar1 ve stres diizeylerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Carotenuto ve ark., 2017).

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde; OOB tanis1 alan ¢ocuklarm ailelerinin ve
0zellikle annelerinin yogun stres yasadigi gozlenmektedir. Ancak yapilan arastirmalarda
annelerin stres diizeyleri genel stresin Ol¢lildiigli araclar ile degerlendirilmis ve 6zgiil
olarak gocuklarinin OOB tanisina iliskin bir degerlendirme yapilmamistir. Bu nedenle
degerlendirmelerde annelerin stres diizeylerinin; sosyal destek, stresle basa ¢ikma
tutumlari, psikopatoloji diizeyleri, ebeveynlik tutumlar1 gibi faktorlerden etkilendigi
goriilmektedir (Atalay, 2013; Biiyilkgakmak, 2015; Carotenuto ve ark., 2017,
Dabrowska ve Pisula, 2010; Dyson, 2010; Sinha, Verma ve Hershe, 2016). Bu
baglamda OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin tanrya iliskin yasadig1 6zgiil stresin
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada;

OOB tanis1 almis gocuklarin annelerinin yasadiklart OOB’na iliskin stres diizeyleri ile
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ebeveynlik stresi arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu bulunmustur (Multhauf,
Buschmann ve Soellner, 2016). Bu calismalar géz oniinde bulunduruldugunda; OOB
tanist alan ¢ocuklarin annelerinin OOB tanisina iliskin stresinin ve tantya iliskin stres ile
stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskinin arastirilmasinin  6nemli oldugu

diisiiniilmekte ve bu ¢aligma kapsaminda aragtirilmasi planlanmaktadir.

Alanyazinda tzerinde siklikla durulan bir diger konu da 06zel gereksinimi olan
cocuklarin ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlaridir. Ebeveyn stresi; ¢ocuk, ebeveyn
ve cocuk-ebeveyn etkilesiminden kaynaklanan bir takim faktorlerle ortaya ¢ikmaktadir.
Bu faktorler; ebeveynin kendi 6zellikleri (kisilik, psikopatoloji, duygusal yetkinlik, es
iligkileri, sosyal destek, ebeveyn roliine baglilik, saglik), cocuklarin 6zellikleri (uyum,
baglanma, duygudurum, gelisimsel problemler) olarak siralanabilir (Abidin, 2012). Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklara sahip ailelerde; ebeveynlerin gocuklarin zorluklarini kalici
olarak gordiigii, c¢ocugun yasadigr zorluklari anlamakta zorlandigt ve kontrol
edemedikleri durumlarda yasanan ebeveyn stresinin ise daha yiiksek oranlarda oldugu
gozlenmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin yasadiklar1 stresle bas edebilmeleri ve
yasanan sorunlari etkili bir sekilde ¢ozmeleri amaciyla; c¢ocuklarini tanimalari,
cocuklarma iliskin gerceke¢i beklentiler olusturmalar1 gerekmektedir (Donmez, 2010).
Psikiyatrik bir hastalik tanisi almis c¢ocuklarin ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma
tarzlari; tan1 Oncesinde ebeveynlerin hastalikla ilgili algilarina, tani sonrasinda
uzmanlardan ve g¢evrelerinden edindikleri bilgilere dayanmakta ve bu durum
ebeveynlerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarmi sekillendirmektedir (Hasson-
Ohayon ve ark., 2017). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerinin stresle basa ¢cikma
tarzlart  iizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde ise farkli  sonuclarla

karsilagilmaktadir.

Engelli ¢cocuga sahip ailelerin stresle basa ¢ikmak igin problem ¢ézme ve destek arama
stratejilerini daha fazla, kaginma stratejilerini ise daha az kullandiklar1 belirtilmistir
(Glidden, Billings ve Jobe, 2006). Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin basa
cikma tarzlari agisindan karsilagtirildigi bir ¢alismada; annelerin sosyal destek arama
basa ¢ikma stratejisini babalara kiyasla daha fazla kullandigi, problem ¢ozme basa

cikma stratejisi agisindan anne ve babalar arasinda farklilik olmadigi bulunmustur
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(Sarikaya, 2011). Zihinsel engeli olan cocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarini arastirmaya yonelik yapilan bir bagka calismada; toplumun ¢ocuguna karsi
bakisindan olumsuz etkilenen annelerin etkisiz bas etme yontemi olan Caresiz Yaklasim
basa ¢ikma tarzin1 daha fazla kullandiklari, Sosyal cevrelerinden destek gdrmeyen
annelerin Boyun Egici stresle basa ¢ikma tarzini1 daha fazla kullandiklar1 ve annelerin
egitim diizeyi azaldik¢a Sosyal Destek Arama, Caresiz, Boyun Egici Yaklasimi daha
fazla kullandig1 saptanmistir (Ayyildiz, Sener, Kulake¢1 ve Veren, 2012).

Otizm tanisi alan, Down sendromlu ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynleri
ile yapilan bir ¢alismada Down sendromlu ve otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu
odakli basa ¢ikma tarzini daha fazla kullanmalarinin stres diizeylerini arttirdigi; normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem odakli basa ¢ikma tarzlarini daha
fazla kullanmalarinin ise stres diizeylerini azalttiklar1 bulunmustur. Ayrica Kagingan
basa ¢ikma tarzini otizmli ¢ocuklarin annelerinin normal gelismekte olan ¢ocuklarin
annelerine kiyasla daha az kullandig1 saptanmustir (Dabrowska ve Pisula, 2010). Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalar incelendiginde; annelerin
babalara kiyasla daha fazla stres yasadigi vurgulanmis ve ¢alismalar daha ¢ok anneler
ile birlikte yiriitilmustir (Antshel, ve Joseph, 2006; Hastings, 2003; Hodge, Hoffman
ve Sweeney, 2011). Arastirmalarda daha ¢ok annelerin konu alinmasina iligkin bir¢ok
neden ortaya atilmistir. Kimi arastirmalarda cinsiyet rolleri ile iliskili olarak annelerin
bakim siirecinde daha aktif rol aldig1 ve birincil bakim veren gorevini iistlendigi ifade
edilmis, kimi arastirmalarda ise anne ve babalarin beklentilerinin farklilastigi ve
annelerin daha fazla ¢aba gosterdiklerine deginilmistir (Donmez, Bayhan, Artan, 2000;
Gray ve Holden, 1992;). Ayrica annelerin ¢ocuklarin egitim siire¢lerine daha aktif
katildiklar1 da vurgulanmistir (Benson, Karlof ve Siperstein, 2008). Yukarida 6zetlenen
caligmalar goz Oniinde bulunduruldugunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin

stresle basa ¢ikma tarzlarina iliskin farkli bulgularin oldugu gozlenmektedir.

Norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
incelendigi aragtirmalarda ise annelerin islevsel olmayan/duygusal odakli basa ¢ikma

tarzlarin1 daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Ornegin; OOB tamisi alan ¢ocuklarin
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annelerinin Duygu Odakli ve Islevsel Olmayan Basa Cikma tarzlarini, herhangi bir
tanist bulunmayan g¢ocuklarin annelerinin ise Problem Odakli Basa Cikma tarzlarinm
daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (Atalay, 2013). Otizm ve OOB tanis1 alan ¢ocuklar
ile saglikli cocuklara sahip anneler arasinda yapilan bir arastirmada ise; OOB tanist
almis ¢ocuga sahip olan annelerin islevsel olmayan basa ¢ikma yontemini otizmli ve
saglikli cocuga sahip annelerden daha fazla kullandigi belirtilmistir (Sahin, 2017).
Diyabet ve OOB tanis1 olan cocuklarm annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari
karsilastirildiginda ise; ¢ocugu OOB tanis1 almis annelerin duygu odakli basa ¢ikma
tarzint daha fazla kullandiklar1 saptanmistir (Kogkar, 2006). Disleksi tanisi alan
cocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir ¢alismada ise;
disleksi tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerine kiyasla duygu odakli ve kagingan basa ¢ikma tarzlarini daha fazla, problem
odakli basa ¢ikma tarzini ise daha az kullandiklar1 ve stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Carotenuto ve ark., 2017). Tiim bu arastirma bulgularindan farkli
olarak DEHB tanisi alan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir ¢alismada ise; DEHB tanisi
almis cocuklarin annelerinin kontrol grubu ile kiyaslandiginda islevsel olmayan basa
¢ikma yontemleri ve problem odakli basa ¢ikma yontemlerini daha fazla, duygu odakli
basa ¢ikma yontemlerini daha az kullandiklar1 bulunmustur (Durukan ve ark., 2008).

Alanyazindaki ¢alismalar gdz 6niinde bulunduruldugunda OOB tanisi alan ¢ocuklarin
annelerinin hayatlar1 6nemli derecede etkilemekte, ayrica annelerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 farklilasmaktadir. Bu nedenle OOB tanis1 alan g¢ocuklarin annelerinin stresle
basa c¢ikma tarzlarinin belirlenmesi, OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin stresle basa
ctkma tarzlart ile OOG’ne 6zgii stres diizeyi ve annelerin ebeveynlik yetkinligi
arasindaki 1iligskinin arastirilmasinin  6nemli oldugu diisiiniilmekte ve bu calisma

kapsaminda aragtirilmasi planlanmaktadir.

1.2.2. Stres Kaynag Olarak Ev-Odevi Durumlari

Ev 6devi, 6gretmenler/egitimciler tarafindan 6grencilerin 6grenme ihtiyaclar 6l¢iistinde

onlar1 bir konu hakkinda ¢alisma ve arastirmaya yonlendirmek amaciyla verilen ders
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dis1 akademik bir gorev olarak tanimlanabilir (Gilin, 1995). Ev 6devleri konusunda
alanyazinda farkli bilgilere rastlamak miimkiindiir. Bazi arastirmalar, ev 6devlerinin
Ozellikle 6grencilerin gelisim diizeyleri ve ilgi alanlarina uygun verildigi takdirde ders
basarisinda artis sagladigin1 gosterirken; bazi arastirmalar ise Ogrencilerin ders
basarisin1 etkilemedigini, 6grenci ve ailelerde strese neden oldugunu belirtmektedir

(Cooper, Robinson ve Patall, 2006; Ozcan ve Erktin, 2015).

Ev 6devleri konusunda 6gretmenlerin, 6grencilerin ve ailelerin farkli goriislere sahip
olduklar1 goriilmektedir. Lise Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin bir
kism1 6devlerin gereksiz oldugunu ve higbir amaca hizmet etmedigini sdylerken, bir
kismi1 ise 6devleri anlamli buldugunu ve smifta 6grenilenleri pekistirdigini belirtmistir
(Wilson ve Rhodes, 2010). Ilk ve ortaokul &grencileri ile velilerinin katildig1 bir
arastirmada ise; 6grenciler zorluk ¢ekmedikleri, eglenceli bulduklari, ¢cok fazla zaman
almayan derslerin 6devlerini yaparken keyif aldiklarin1 belirtmis, veliler ise ddevler
konusunda yasadiklar1 sorunlarin Ogrencilerin isteksizligi ve 6devi anlayamama
oldugunu belirtmistir (Duru ve Cégmen, 2017). Ogretmenler ise ev ddevlerinin; agik-
net oldugu, fazla zaman almadig1, 6grencinin ilgisini ¢ekebilecek diizeyde ve 6grencinin
seviyesine uygun oldugu, 6dev sonucunda geribildirim verildigi takdirde 6grencilerin

ders basarisini arttirdigini belirtmislerdir (Biiyiiktokatli, 2009).

Ev 6devleri 6grencilerin ve ailelerin hayatlarinda 6nemli bir yer tutmakta ve birtakim
sorunlara da neden olmaktadir. Cocuklara verilen ev 6devleri ve ailelerin stresinin
arastirildigr  bir calismada; cocuklara verilen ev odevi yiiklerinin artmasi ve
ebeveynlerin ev 6devlerinde ¢ocuklarina yardimci olabileceklerine dair 6zgiivenlerinin
azalmasi ile ebeveynlerin yasadiklar1 stresin arttigi saptanmistir (Pressman ve ark.,
2015). Ebeveyn tutumlari, ev odevi siireci ve Ogrenci basarisi arasindaki iligkinin
incelendigi bir caligmada; ders basaris1 yiiksek olan 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklarina
daha fazla 6zerk destek sagladigi, 6dev esnasinda dogrudan katilimlarinin daha az
oldugu ve o6grencilerin dikkatlerinin daha az dagildigi bulunmustur (Cooper, Lindsay ve
Nye, 2000). ilkokul &grencilerinin okuma siiregleri ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada; ¢ocuklarin annelerine iliskin duygusal

destek algilar ile ¢ocuklarin ciimle anlama ve okuma gorevleri arasinda pozitif yonli
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bir iliski; ¢ocuklarin babalarina iliskin duygusal destek ve reddedici algilari ile
cocuklarin climle anlama ve dinleme gorevleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu

bulunmustur (Carreteiro, Justo ve Figueira, 2016).

Alanyazindaki bu caligmalar gézden gecirildiginde ev o6devlerinin Ggrencilerin ve
ailelerin hayatlarimi etkiledigi goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasadiklar1 sorunlara ek olarak OOB tanis1 alan cocuklar ve aileleri ev
odevleri ile ilgili daha fazla sikinti yasamaktadir. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu olan
cocuklarin aileleri ile yapilan goriismelerde; ailelerin ¢ocuklarina ddevlerini yaptirmada
zorluk yasadiklar1 ve bu durumun cocuklarinin egitimi konularindaki endiselerini
arttirdigr belirtilmistir (Waggoner ve Wilgosh, 1990). Ayrica aileler ¢ocuklarinin ev
Odevlerini okuma ve anlamada zorluk ¢ektiklerinden, onlara yardim etmek icin daha
fazla zaman ayirmalar1 gerektiginden de bahsetmistir (Alias ve Dahlan, 2015). Anneler
ile yapilan bir ¢alismada ise; OOB olan gocuklarin okuma-yazma 6devlerine yardim
etmekte zorlanan anneler ebeveynlik becerilerini sorguladiklarini ifade etmistir
(Skinner, 2013). Ev 6devleri konusunda yapilan bir baska ¢alismada ise; ebeveynlerin
algiladiklar1 yetkinlik ve stres ile c¢ocuklartyla yasadiklari 6dev catisma durumlar
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (Multhauf, Buschmann ve Soellner, 2016).
Tiim bu arastirmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda; ev ddevlerinin ¢ocuklar ve aileler
arasinda problemlere neden oldugu gozlenmektdir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda
OOB tamis1 alan gocuklarin yasadiklar1 belirtilerin siddeti ve algiladiklari ebeveyn
yetistirme tutumlari ile ev 6devi durumlar1 arasindaki iligkinin arastirilmasinin énemli

oldugu diistliniilmektedir.

Bu boliimde stres, stresle basagikma tarzlari ve stres kaynagi olarak ev d6devi durumlari
ile ilgili alanyazin bilgilerine yer verilmistir, sonraki bolimde ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tarzlari ve ebeveynlik yetkinligi konular1 ile ilgili alanyazin bilgileri

aktarilacaktir.
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1.3. EBEVEYNLERIN COCUK YETISTIRME TARZLARI

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari; ebeveynlerin deger ve hedeflerini, ebeveynlerin
tutumlart ve uygulamalarii, ¢ocuklarin gelisimsel durumlarini kapsayan bir tanim
olarak ele alinmaktadir. Baska bir deyisle, ¢ocuklarin veya ergenlerin gelisimlerini
etkileyen, ebeveynlerin tutum, tavir ve amagclarin1 igeren bir biitiin olarak da
tanimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynlerin yetistirme tarzlarinin
cocuklarin  ve ergenlerin sosyallesme siire¢lerinde  biliylikk Onem tasidigi
diisiiniilmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin sosyal beceriler kazanmasi, kisilik 6zelliklerinin
olugsmaya baslamasi, sosyallige uyum saglamalari, kiiltiirel degerleri kazanmaya
baslamalar1 ilk olarak aile ortamindaki etkilesim ile baslamaktadir. Bu nedenle
gelisimsel kuram ve yaklasimlar g¢ocuklarin gelecekteki c¢evrelerini belirlemede

ebeveynlerin yetistirme tarzlarinin 6nemini vurgulamaktadir (Maccoby, 2002).

Gecmisten giliniimiize bircok kuramecr farkli kavramsallastirmalar ile ebeveynlik
tarzlarini aciklamaya cahismustir. ilk olarak Baumrind (1966) yaptigi calismalar
sonrasinda ebeveynlik tarzlarini otoriter, izin verici ve demokratik olmak iizere ii¢ temel
boyutta incelemistir. Baumrind’e gére demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina karsi sicak
ve sevecen bir tutum igerisinde olup, ¢ocuklarinin olgun davranmasini beklerler ve
gerekli kurallara uymalarimi isterler. Cocuklarinin goriisleri karsisinda sabirli ve
duyarhdirlar, aileyi ilgilendiren konularda c¢ocuklar1 ile birlikte karar verirler
(Baumrind, 1966). Baumrind yaptig1 calismalarda demokratik tarza sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zgiiveni yiiksek, sosyal ve zihinsel agidan basarili bireyler
oldugunu belirtmistir (Baumrind 1966, 1972). Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin ev
kurallarmma kosulsuz kabuliinii ve itaatini beklerler. Aile kurallarin1 olustururken
cocuklarin goriislerine bagvurulmaz ve kurallara uymayan cocuklara ceza uygulanir.
Otoriter ebeveynler, otoritenin saglanmasina onem vererek ¢ocuklarin otoriteyi bozma
cabalarin1 engellerler. Otoriter bir tutumla yetisen ¢ocuklarda diisiikk 6zgiiven, kaygi ve
saldirganlik gibi davranis problemlerinin oldugu belirtilmistir (Baumrind 1966, 1972).
Izin verici ebeveynlerin kontrol beklentileri oldukca diisiiktiir, ¢ocuklarma fazlasiyla
Ozgiirliik tanirlar, cocuklarina karsi sicak ve sevecendirler, ¢ocuklarinin her davranigini

kendi arzularma gore gerceklestirmesini desteklerler. izin verici tutum ile yetistirilen
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cocuklar doyumsuz, sinirsiz, kurallara uymakta zorluk ¢eken, akademik ve arkadas
iliskilerinde problemleri olan, gelecege iliskin hedefler konusunda kafalar1 karisik olan

cocuklar olarak tanimlanmaktadir (Baumrind 1966, 1972).

Yaptiklar1 ¢calismada Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in olusturdugu modelden
yola ¢ikarak ebeveynlik tarzlar ile ilgili kavramsallastirmay1 gelistirmislerdir. Bu yeni
modelde Baumrind’in demokratik ve otoriter ebeveynlik tarzlart aynm1 kalmakla birlikte
izin verici boyut; izin verici-hosgoriild, izin verici-ihmal edici olmak iizere iki gruba
ayrilmigtir. Bu siniflamaya gore;  Izinverici/hos goriilii ebeveyn tarzinda, aileler
cocuklarma kars1 kabul edici yaklagim tarzina sahiptir. Cocuklarina kural koymaktan
yoksun, kontrol mekanizmalar1 oldukga diisiiktiir ancak duyarlilik diizeyleri yiiksektir.
Cocuklarinin davraniglarini bigimlendirme gibi bir yaklasimlart yoktur. Cocuklarindan
olgun davranislar gostermelerini beklemez ve bagimliliklarini beslerler. izinverici/hos
gortilii ebeveyn stilinde yetistirilen ¢ocuklarin saldirgan, sorumluluk almak ve bagimsiz
hareket etmekten yoksun g¢ocuklar oldugu belirtilmistir (Maccoby ve Martin, 1983).
Izin verici/ihmal edici ebeveyn tarzinda ise; ailelerin talepkarlik/kontrol diizeyleri ile
duyarlilik/kabul diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin
ithtiyaglarin1 6nemsememekte ve agikga ilgisiz davranmaktadir. Cocuklar ve ebeveynleri
arasinda bir mesafe vardir, ¢ocuklarinin davranislarini kontrol etmez, 6nemsemezler ve
ebeveynler c¢ocuklarmmi ihmal ederler. Cocuklarin duygusal acidan ihtiyacglari
onemsenmez. Bu c¢ocuklarin gelecege iliskin hedefleri olmayan, alkol-sigara,
saldirganlik gibi davranis problemleri olan, akademik basarilar1 diisiik olan ¢ocuklar

oldugu belirtilmistir (Maccoby ve Martin, 1983).

Yaptig1 caligmada Perris (1980); ebeveyn yetistirme tarzlart ile ebeveyn-gocuk
arasindaki iligkinin 6dnemini vurgulamis ve kisilik gelisimi, zihinsel saglik gibi alanlarda
ebeveyn tutum ve davranislariin etkisinden bahsetmistir. Ayrica ebeveynlik siirecine
ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte katildiklar1 i¢in sadece ebeveynlerin bildirimlerinden
ziyade, cocuklarin ebeveynlerin yetistirme tarzlarma iliskin algisinin da Onemli
oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle Perris (1980) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlarma iliskin (yetiskin) cocuklarin algilarmi degerlendiren bir 6lcek (Ebeveyn

Yetistirme Tarzlar1 Olgegi/ Egna Minnen Barndoms Uppfostran/ My Memories of
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Upbringing- EMBU) gelistirmistir (Perris, 1980). Daha sonra yetiskinler i¢in gelistirilen
bu 6l¢egin geriye doniik yorumlama smirliliklarint ortadan kaldirmak amaciyla ¢ocuk

versiyonlar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Castro ve ark., 1993; Markus

ve ark., 2003).

Uyarladiklar1 ebeveyn yetistirme tarzlar1 6lgeginde Arrindell ve arkadaslari (1999);
ebeveynlik tutumlarini duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 korumacilik olmak iizere
tic grupta toplamislardir (Arrindell ve ark, 1999). Arastirmamizda kullanilacak olan
Stimer, Selguk ve Giinaydin (2006) tarafindan Tiirk aile yapisina uygun olarak Tiirk¢eye
uyarlanan s-EMBU-C olgeginde ise duygusal sicaklik, reddetme, asir1 korumacilik ve
karsilagtirma alt boyutlart bulunmaktadir. Bu alt boyutlar arasinda reddetme, asiri
korumacilik ve karsilastirma olumsuz g¢ocuk yetistirme tutumlart olarak, duygusal
sicaklik ise olumlu ¢ocuk yetistirme tutumu olarak adlandirilmistir. Duygusal sicaklik,
ebeveyn-gocuk arasinda kurulan duygusal bag ile ebeveynlerin duygularini ¢ocuklarina
nasil gosterdikleri ile tanimlanabilir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005). Reddedici
ebeveyn tutumu ise; ¢ocuklarin ebeveynlerinden bekledikleri sicaklik, ilgi, sefkat,
destek gibi davranis ve duygularin yetersizligi ile iliskilidir. Cocuklarin ebeveynleri
tarafindan elestirildigi, onaylanmadigi, cezalandirildigr ve ihmal edildigi durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir (Rapee,1997). Asir1 korumacilik, ebeveynlerin ¢gocugun gelisimsel
diizeyini ve o anda neye ihtiyaci oldugunu goz ardi ederek verdikleri asir1 destek olarak
tanimlanabilir. Asir1 korumaci olan ebeveynler ¢ocuklariin giivenliklerine iliskin agirt
bir endiseye sahiptir (Thomasgard, Metz, Edelbrock ve Shonkoff, 1995).
Karsilastirmaci tutum ise, ebeveynin ¢ocugunu baska ¢ocuklar ile karsilastirarak ¢ocuk
tizerinde baskic1i bir tavir sergilemesini ifade etmektedir. Karsilastirmaci tutum
sergileyen ebeveynler cocuklarinin diisiince, duygu ve davranislarini kontrol etmeye ve

yonetmeye caligirlar (Temel, 2015).

Alanyazinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ile cocuk ve ergenlerde goriilen
psikolojik belirtiler arasinda iligki olabilecegini ortaya koyan bir¢ok ¢alisma mevcuttur.
Ornegin; ebeveynlerini duygusal anlamda sicak olarak algilayan ergenlere kiyasla,
ebeveynlerini reddedici ve asir1 korumaci olarak algilayan ergenlerin depresyon ve

anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Anli ve Karsh, 2010).
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Ebeveynlerini reddedici ve asiri korumaci olarak algilayan ergenlerin ise somatik
rahatsizlik, depresyon, kaygi, paranoid diisiince 6l¢cek puanlarin daha yiiksek oldugu;
ebeveynlerini anlayisli ve duygusal olarak sicak algilayan ergenlerin ise depresyon,
kaygi, paranoid diisiince, obsesif-kompulsif diisiince Ol¢ek puanlarinin daha distik
oldugu saptanmistir (Xia ve Qian, 2001). Ebeveynlerini reddedici ve asirt korumaci
olarak algilayan ergenlerin duygu diizenleme becerilerinde sorun yasadiklart ve
depresyon belirtilerinin arttigi da belirtilmistir (Saritas, 2012). Ebeveynlerin tutum
farklilasmalar1 ile cocuklarin yasadigi igsellestirme ve dissallastirma problemleri
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada; ebeveynlerini duygusal sicaklik acisindan
farkli bulan c¢ocuklarin igsellestirme ve dissallastirma problemlerini daha fazla
yasadiklari; ebeveynlerini asir1 korumacilik agisindan farkli algilayan ¢ocuklarin ise
daha fazla dissallastirma sorunlari yasadiklari bulunmustur (Berkien, Louwerse,
Verhulst, Ende, 2012). Ebeveynlerini reddedici ve asir1 korumaci olarak algilayan
cocuklarin bagimsizliklar1 engellendiginden kayg belirtileri gelistirmelerinin daha olasi
oldugu belirtilmistir. Ayrica ebeveynlerini kontrol edici algilayan ¢ocuklarin utangaclik
ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Wood, Mc Leod, Sigman, Hwang ve
Chu, 2003). Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklardan giivensiz baglanma tarzi olanlarin
daha yiiksek oranda anksiyete bildirdigi ve ebeveynlerini daha az duygusal anlamda
sicak bulduklar belirtilmistir. Ayrica, ebeveynlerini asir1 korumaci algilayan ¢ocuklarin
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Brown ve Whiteside, 2008).
Cocuklarin ebeveynlerini reddedici olarak algilama diizeyleri arttikga g¢ocuklarda
goriilen davranis problemlerinin de arttig1, cocuklarin ebeveynlerini sicak ve kabul edici
olarak algiladiklar1 durumlarda ise davranig problemlerinin azaldigi gozlenmistir
(Basilgan, 2012). ilkdgretim &grencilerinin annelerini diismanca-reddedici olarak
algilama diizeyleri arttik¢a sosyal kaygilarinin da artt1g1, annelerinin kendilerine sicak
ve kabul edici davrandigimi algilayan c¢ocuklarin ise sosyal kaygilarinin azaldigi

gozlenmistir (Tezcan, 2015).

Alanyazindaki bu arastirmalar incelendiginde cocuk ve ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin yasadiklar1 psikolojik ve davramigsal sorunlarla yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir. Bunun yanisira ndrogelisimsel bozukluklari olan ¢ocuklarin algiladiklari

ebeveyn tutumlarinin arastirildig1 birgok arastirma da bulunmaktadir. Ornegin; DEHB
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tanis1 alan ve herhangi psikiyatrik tanisi1 olmayan g¢ocuklarin annelerinin ebeveyn
tutumlart karsilagtirildiginda; DEHB tanisi alan c¢ocuklarin annelerinin daha az
sefkat/ilgili tutum igerisinde olduklar1 ancak daha fazla asir1 korumaci ve otoriter bir
tutum sergiledikleri bulunmustur (Gau ve Chang, 2013). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu
olan ¢ocuklarin annelerini, diyabeti olan ¢ocuklara kiyasla daha reddedici algiladiklar
bulunmus, ayrica ebeveynlerini reddedici algilayan ¢ocuklarin diisiik benlik saygisi ile
birlikte depresif belirtilerinin arttign belirtilmistir (Kogkar, 2006). Ozgiill Ogrenme
Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin, tan1 almayan gruba kiyasla ebeveynlerine iliskin
reddedici tutum algilarinin daha fazla oldugu gériilmiistiir (Batum ve Oktem, 2011). Bu
arastirmalarin yanisira ¢ocuklarin okuma-yazma siirecleri ve okul beceri ile algiladiklar
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskinin ¢ocuklarin okul basarist agisindan énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin; ¢ocuklarin annelerine iliskin duygusal destek algilar ile
cocuklarin ciimle anlama ve okuma gorevleri arasinda pozitif yonlii bir iliski; cocuklarin
babalarina iligkin duygusal destek ve reddedici algilari ile ¢ocuklarin climle anlama ve
dinleme gorevleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Carreteiro, Justo
ve Figueira, 2016).

Bu calismalar géz 6niinde bulunduruldugunda; OOB tanisi alan g¢ocuklar ile saglikli
cocuklarin, annelerinin gocuk yetistirme tarzlarina iliskin algilarinin degerlendirilmesi,
bu degerlendirmenin ¢ocuk-anne arasindaki ev 0Odevi siirecini nasil etkilediginin
arastirilmasiin 6nemli oldugu diisiiniilmekte ve bu calisma kapsaminda arastirilmasi

planlanmaktadir.

1.4. EBEVEYNLIK YETKINLIGI

Ebeveynlik yetkinligi alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmistir. Thompson (1984)
mental retardasyonu olan g¢ocuklarin anneleri ile calisirken ebeveynlik yetkinligini;
genel bakim, fiziksel bakim (saglik, hijyen, beslenme, giivenlik), sevgi ve duygusal
destek, uyaran verme, evi idare etme, ihmal (bakim konusunda dikkat edilmesi
gerekenleri géz ardi etme) bagliklar1 altinda degerlendirmis ve tanimlamistir. Ayrica

ebeveynlik yetkinligini tek ebeveyn olma, evlilik problemleri, yetersiz gelir, aile
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icerisinde duygusal problemlerin varligi, ¢ocuk sayisi, ebeveynin egitim diizeyi, basa
cikma becerileri, ebeveynlik tutumlari gibi faktorlerin yakindan etkiledigi belirtilmistir
(Thompson, 1984). Ebeveynlik yetkinligi; Ohan ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
ebeveyn olarak etkili olabildiginin farkinda olma ve ebeveynlige karst memnuniyet
olarak da tanimlanmistir. Ayrica ebeveynlik yetkinliginin; ebeveynin dzgiiveni, ¢ocuk
sorun davranislari, ebeveyn-¢ocuk baglanmasi, aile-partner iligkileri ve gocuk yetistirme
davraniglart gibi durumlarla yakindan iligkili oldugu belirtilmistir (Ohan, 2000).
Ebeveynlik yetkinliginin bir bagska tanimi Glaveanu ve Creanga (2009) tarafindan
yapilmig, buna goére ebeveynlik yetkinligi ebeveynlerin sorumluluklarini yerine
getirmesini ve kriz durumlart ile basa g¢ikmalarini saglayan cocuklarin gelisimine
katkida bulunacak her tiirli bilgi, beceri ve yetenege sahip olmalar1 olarak

tanimlanmustir.

Ebeveynlik yetkinligi; goriismeler, kisilik testleri, anketler ve gozlem gibi farkh
yontemler  ile  degerlendirilmeye  calisilmistir.  Ebeveynlik  yetkinligini
degerlendirmekteki amag; ¢ocuklari ihmal, kotiiye kullanim gibi olumsuz ebeveynlik
davraniglarindan  korumaktir.  Ayrica ebeveynlik yetkinligini degerlendirmek;
ebeveynlerin farkindaligini arttirmak, zayif yonlerini gostermek ve giliglendirmek icin
kullanilmaktadir (Wolf ve Peregoy, 2003). Ebeveynlik yetkinligini degerlendirirken;
baglanma kalitesi, ebeveynin cocugun ihtiyaclarini algilamasi ve cevap verme kapasitesi
ve ebeveyn-cocuk iliskisini degerlendirmek ve birden fazla Glglim-gbzlem yontemini
kullanmak o6nemlidir (Steinhauer, 1991). Ebeveyn yetkinliginin farkli ¢aligmalarda
farkl1 degiskenlerle degerlendirildigi dikkat ¢cekmektedir. Miizik terapisinin ebeveyn
yetkinligini gelistirmek tizerindeki etkileri arastirilirken ebeveynlerin yetkinliklerini
degerlendirmek amaciyla farkli gozlem ve dlglim yontemleri kullanilmig, ebeveynlerin
yetkinlikleri ebeveyn-¢ocuk iliski envanteri tizerinden degerlendirilmis ve envanterin alt
boyutlarin1 ebeveyn destegi, ebeveynlikten memnuniyet, iletisim, sinir koyma, 6zerklik
gibi maddeler olusturmustur. Ayrica degerlendirmeye ebeveyn stres durumlari da
katilmistir (Jacobsen, 2012). Cocuklardaki davranis problemlerinin 6nlenmesi amaciyla
olusturulan ebeveyn egitim programinin ebeveynlerin yetkinlikleri tizerindeki etkilerini
inceleyen bir bagka ¢alismada ise: ebeveynlik yetkinligi; ebeveynlik becerileri, disiplin

yaklagimlari, cocuklara akademik-sosyal olarak destek, ebeveyn tutumlart gibi faktorler
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ve ev gozlemi iizerinden degerlendirilmistir (Webster-Stratton, 1998). Ebeveynlik
yetkinligini degerlendirmek amaciyla olusturulan bir 6l¢ek olan Parental Competence
Questionnaire (PCQ)’da sorular; ¢ocugun gelisim diizeyine iliskin bilgiye sahip olmak,
duygusal destek ve stres yonetimi, disiplin, kaliteli zaman geg¢irme, krize miidahale ve

problem ¢6zme yetenegi gibi konular tizerinde odaklanmistir (Glaveanu, 2009).

Ebeveynlik yetkinligi kavrami bir ¢alismada ebeveynlerin gii¢lendirilmesi kavrami
cergevesinde ele alinmistir. Ebeveynlerin giiclendirilmesi ¢ercevesinde; ebeveynin
kendisi ve ¢ocugu hakkinda 6nemli konularin farkinda olmasi, problemler karsisinda
kontrol hissinin ve basa ¢ikma becerilerinin olmasi beklenmekte, ayrica 6z-yeterlik ve
yetkinlik durumlarini icerisinde barindirmaktadir. Bu baglamda arastirmanin sonucuna
bakildiginda; ebeveynlik giliglendirmesi/yetkinliginin ¢ocuklarin davranis problemleri
ve ebeveynlerin stres diizeyleri ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu
bulunmustur (Damen ve ark., 2017). Ebeveynlik yetkinligi kavrami ebeveyn 0z-
yeterligi cercevesinde de ele alinmistir. Ebeveyn yeterliginin, ebeveynlerin
sorumluluklarini yerine getirmesi ve kriz durumlart ile basa ¢ikmalarini saglayan
cocuklarin gelisimine katkida bulunacak her tiirlii bilgi, beceri ve yetenege sahip
olmalar1 seklinde tanimlandig1 arastirmada; ebeveyn Oz-yeterligi ebeveynlige iliskin
genel inan¢ ve tutumlar olarak kavramsallastirilmistir. Buna gore; otizmli ¢ocuklarin
babalarinin 6z yeterligi; ¢ocuklarin davranig problemlerine gore babalarin kaygi

diizeyinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Hastings ve Brown, 2002).

Ebeveynlik yetkinligi konusunda yapilan calismalar incelendiginde; c¢ocuklarin
davranigsal problemleri ile ebeveynlerin yetkinlikleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu, ebeveynlik stresi yiiksek olan annelerin baglanma kalitelerinin daha diigiik
oldugu ve bunun sonucunda kendilerini daha az yetkin gordiikleri belirtilmistir
(Berryhill, 2016; Preyde ve ark., 2015). Ayrica ebeveynlik yetkinliginin ebeveynin
egitim diizeyi, sosyokiiltiirel diizey ve es destegi ile yakindan iliskili oldugu, egitim
diizeyi yiiksek ve sosyal bilimlerden mezun olan ve kentsel bolgede yasayan
ebeveynlerin diger gruplarla karsilastirildiginda ebeveynlik yetkinliklerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Gherghinescu ve Glaveanu,2015; Glaveanu, 2015). Ebeveynlik

yetkinligi yiikksek olan ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin de daha iyi oldugu ve
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cocuklar ile daha sicak bir iliskide olduklari belirtilmistir (Mondell ve Tyler, 1981).
Babalarin ebeveynlik yetkinligi ve stres diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise;
babalarin ¢ocuklarina ve kendilerine yonelik stres diizeyleri ile ebeveynlik yetkinlikleri

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (McBride, 1989).

Alanyazindaki farkli ¢alismalar gozden gegirildiginde ebeveynlik yetkinliginin
degerlendirilmesinde; ebeveyn stresi ve problem ¢6zme becerileri, ¢ocuk sorun
davraniglari, ebeveyn-cocuk iliskileri, ebeveynlik beceri Olgiimleri ve gozlem
yontemlerinin kullanildig1 gozlenmistir (Hutchings ve ark., 2007; Jacobsen, 2012;
McBride, 1989; Mondell ve Tyler, 1981; Seltmann ve Wright, 2013). Bu baglamda
ebeveynlik yetkinligini degerlendirmekte farkli kavram ve oOl¢limler kullanilmaktadir.
Ozellikle davrams problemleri ve psikolojik/psikiyatrik sorunlart olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin  yetkinliklerinin arastirilmasit  ve desteklenmesi Onemli Kkonular
arasindadir (Hutchings ve ark., 2007; Thompson, 1984; Webster-Stratton, 1998). Bu
nedenle OBB gibi nérogelisimsel rahatsizliklari olan ¢ocuklarm ebeveynlerinin
yetkinliklerinin degerlendirilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu tanist alan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan goriismelerde; ebeveyn
yetkinligi ile ilgili olarak ebeveynler yasadiklari duygusal gerginlikler nedeniyle
ozgiivenlerinin azaldigini, ebeveynlik gorevleri ile ilgili eksik hissettiklerini ifade
etmislerdir (Waggoner ve Wilgosh, 1990). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanisi alan
cocuklarin ve ebeveynlerinin psikolojik iyi1 oluslar1 ve aralarindaki iliskinin incelendigi
bir ¢alismada; normal gelisim gosteren ¢ocuklar, OOB tanis1 alan c¢ocuklara kiyasla
annelerinin ebeveynlik yetkinliklerini daha iyi olarak degerlendirmistir, OOB olan
cocuklar ise normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla babalarinin yetkinliklerini daha
iyi olarak degerlendirmistir. Bu bulgu ise; OOB olan ¢ocuklarin anneleri ile ev 6devi
gibi konularda daha fazla gatisma igerinde olabileceklerine baglanmigtir (Bonifacci,
Storti, Tobia, Suardi, 2016). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin anneleri
ile yapilan goriismelerde; tam ile ilgili bilgi eksiklikleri nedeniyle kendilerini yetersiz
hissettiklerini ve nasil yardim alacaklarini1 bilmediklerini belirtmislerdir. Baska bir anne
ile yapilan goriismede; kizi liseye baslarken OOB tanisinin bir &ziir olarak
degerlendirilmemesi i¢in davranigsal anlamda yetkinligini gostererek kizinin daha dogru

tanimlanabilmesi amaciyla gerekli degerlendirmelerden ge¢gmesini saglamigtir. Gorligme
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yapilan anneler ¢ocuklar ile daha iyi ilgilenmek adina islerinden ayrilmis, aile i¢indeki
rollerinin “’6gretmen ve koruyucu anne’’ olarak yeniden diizenlemis ve alanyazinin
aksine Ozgiiven, yetkinlik ve bilgi acisindan kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade

etmislerdir (Delany, 2017).

Norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan ¢alismalar incelediginde
de ebeveynlik yetkinligine iliskin sorunlarla karsilasilmaktadir. Ornegin; Otizmli
cocuklarin annelerinin stres diizeyi, ebeveynlik yetkinligi ve ebeveynlerin bakim
performanslar1 degerlendirildiginde; ebeveynlere verilen egitim sonrasinda ebeveynlerin
stres diizeylerinin azaldig1 ve ebeveynlik yetkinligi ile bakim performanslarinin arttigi
belirtilmistir (Dunn ve ark., 2012). Gelisimsel bozukluklari (otizm, zeka geriligi, down
sendromu vb.) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarinin arastirildig: bir
calismada; ebeveynlerin kontrolleri, 6z yeterlilikleri, baga ¢ikma becerileri ve algilanan
yeterlilikleri hakkindaki inanglar1 ebeveyn yetkilendirme-giiclendirme kavrami
cercevesinde arastirilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin
ebeveynlerin yetkinligi ile negatif yonde iliskili; ebeveynlerin yetkinliinin yeniden
kazang ve basa ¢ikma becerileri ile pozitif yonde, ebeveynlik stresi ile negatif yonde

iliskili oldugu bulunmustur (Minnes, Perry ve Weiss, 2015).

Tiim bu aragtirmalar g6z Onilinde bulunduruldugunda ebeveynlik yetkinligi kavraminin
bir¢cok degisken ve kavramla baglantis1 olmakla birlikte 6zellikle stres ve basa ¢ikma
tarzlar1 ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle OOB tanisi alan
cocuklarin ebeveynlerinin stresle basa c¢ikma tarzlart ve ebeveynlik yetkinlikleri
arasindaki 1iligskinin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmekte ve bu calisma

kapsaminda aragtirilmasi planlanmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMANIN SORULARI

Alanyazinda, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stresle basa c¢ikma
tarzlarinin, saglikli cocuga sahip ebeveynlerden farklilasabilecegine dair bulgular

mevcuttur. Ayrica, ebeveynlik tarzlar1 da g¢ocuklarda goriilen psikolojik belirtilerle
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ilintili olabilmektedir. Bu ¢alismada 6zel gereksinimi olmas1 nedeniyle Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarla saglikli ¢ocuga sahip annelerin, hem annelerden, hem
de ¢ocuklardan veri toplanarak stresle basagikma, ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveynlik
tarzlar;, OOB belirtileri agisindan incelenmesi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda,
arastirmanmn amaci ilk olarak Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve
Ebeveynlik Yetkinligi Ol¢egi (OOG-SEY)’ nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasidir. Ayrica, OOB
tanis1 almis cocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, cocuklarm OOB belirti
siddeti ve ¢ocuklarmn, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarma iliskin algilar1 ile Ozgiil
Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olcegi (OOG-
SEY)’nin ’nin alt boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Olusturulan arastirma

sorular1 agagida belirtilmistir:

AS1) Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi
Olgegi (OOG-SEY) nin Tiirkce formu gecerlik ve giivenirlik 6lgiitlerini karsilamakta
midir?

AS2) OOB tanis1 alan ¢ocuklarn annelerinin stresle basa c¢ikma tarzlar (Etkili-

Problem Cozme Odakli, Etkisiz-Duygusal Odakl) ve OOB’na yonelik stres diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

AS3) OOB tanis1 alan gocuklarin belirtilerinin siddeti ve anneleri ile yasadiklar1 ev

Odevine iligkin catisma diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

AS4) OOB tanisi alan ¢ocuklarm annelerinin, stresle basa c¢ikma tarzlarnn (Etkili-
Problem Coézme Odakli, Etkisiz-Duygusal Odakli) ve ebeveynlik yetkinlik diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

AS5) OOB tanist alan g¢ocuklarm, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina iliskin
algilar1 (Duygusal Sicaklik, Reddetme, Asir1 Koruma, Karsilastirma) ve anneleri ile

yasadiklar1 ev 6devine iligkin ¢catisma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

AS6) OOB tanis1 alan ¢ocuklarm belirtilerine iliskin anneleri ve dgretmenlerinden

alinan degerlendirmeler arasinda anlamli bir iligki var midir?

AS7) OOB tanis1 alan cocuklarin anneleri ve saglikli ¢cocuklarin annelerinin stresle

basa ¢ikma tarzlar1 farklilasmakta midir?
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AS8) Saglikli ¢ocuklarin annelerinin, ev o&devi ile ilgili olarak, c¢ocuklari ile
yasadiklar1 catisma diizeyi ve OOB tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin, ev 6devi ile ilgili

olarak ¢ocuklari ile yasadiklari ¢atisma diizeyi farklilasmakta midir?

AS9) OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyi ve saglikli

cocuklarin annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyi farklilasmakta midir?

AS10) OOB tanis1 alan g¢ocuklar ve saglikli ¢ocuklarm, annelerinin ¢ocuk yetistirme
tarzlarma (Duygusal Sicaklik, Reddetme, Asir1 Koruma, Karsilastirma) iliskin algilar

farklilagmakta midir?
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Aragtirmaya OOB tanis1 alan cocuklar ve anneleri ile 6gretmenleri, psikiyatrik tanis
bulunmayan ¢ocuk ve anneleri katilmistir. OOB grubunu, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk-Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD’na bagvuran, ¢ocuk-ergen
psikiyatri uzmanlar1 ve psikologlar tarafindan yapilan klinik degerlendirme sonucu
OOB tanis1 almis, 7-10 yas arasi, 2. smif ve iizeri egitime devam eden 80 ¢ocuk
olusturmustur. Tek basina OOB tanis1 almis cocuklar ve ailelerine ulasmanm giigliigii
ve es tanilama oranlar1 g6z oniinde bulundurularak 80 kisilik klinik 6rneklem grubunu
40’1 DEHB+OOB, 40’1 sadece OOB tanisi alan ¢ocuklar olusturmustur. Uygulanan
zeka testi (WISC-R) ve OOB bataryasi sonrasinda en az “normal” zeka diizeyine sahip,
OOB tanis1 alan gocuklar, anneleri ve dgretmenleri ¢alismaya katilmistir. Annesi veya
babas1 hayatta olmayan, anne-babasi evli olmayan, annesi fiziksel veya psikolojik bir
rahatsizliga sahip olan, fiziksel, kronik tibbi veya norogelisimsel (Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu disinda; gorme veya isitme kaybi, epilepsi, otizm vb.) bir
rahatsizlig1 bulunan, normal zekad diizeyinin altinda olan ve calismaya iliskin bilgi
verilmesinin ardindan c¢aligmaya katilmak i¢in ailenin onam vermedigi g¢ocuklar

arastirmaya dahil edilmemistir.

Kontrol grubunda ise; Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl Biiyiikelgi Nazim
Belger Ilkokulu, Demirlibahge Ilkokulu ve Sehitlik Ortaokuluna devam etmekte olan,
herhangi bir psikiyatrik tanist bulunmayan, 7-10 yas arasi, 2. sinif ve iizeri egitime
devam eden 81 c¢ocuk yer almistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerine
ulasilmis, ancak bu ¢ocuklarin gretmenlerinden (OOB tamilar1 olmadigi igin)
degerlendirme yapmalar1 istenmemistir. Annesi veya babasi hayatta olmayan, anne-
babas1 evli olmayan, annesi fiziksel veya psikolojik bir rahatsizliga sahip olan, fiziksel,
kronik tibbi veya norogelisimsel (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; gorme

veya isitme kaybi, epilepsi, otizm vb.) bir rahatsizlig1 bulunan, normal zeka diizeyinin
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ailenin onam vermedigi ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir. Kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklar OOB olan grupla yas, cinsiyet, annenin egitim ve gelir diizeyi agisindan
eslestirilmistir. OBB ve karsilastirma grubu arasinda yas, cinsiyet, annenin egitim ve
gelir diizeyi agisindan T-test analizi sonuglarina gore anlamli farklar olmadigini

bulunmustur.

2.1.1. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Grubunun Demografik Ozellikleri

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu grubunda 7-10 yaslari arasinda 80 g¢ocugun 40 (%50)1
erkek, 40 (%50)1 kizdir. OOB grubunun yas ortalamasi 8,50°dir (ss=1,12). OOB
grubunu olusturan ¢ocuklarin yarisindan fazlasi 6zel egitim destegi almamaktadir.
Cocuklarin yarisinin DEHB komorbid tanis1 varken, yaris1 sadece OOB tanis1 almistir.
Bunun disinda ¢ocuklarin psikolojik veya fiziksel rahatsizligi bulunmamaktadir. DEHB

komorbid tanis1 olan ¢ocuklarin %4’linden fazlasi ila¢ kullanmaktadir.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu grubunda yer alan ¢ocuklarm annelerinin yaslar1 28 ile 52
arasinda degismektedir. Annelerin yas ortalamasi 37,91°dir (ss=5,95). Annelerin Y41
lisans mezunu, “4’e yakini ilkokul mezunuyken digerlerinin egitim durumu dagilimi
Tablo 1°de goOsterilmistir. Annelerin  yarisindan fazlast herhangi bir iste
calismamaktadir. Annelerin hicbirinde psikolojik veya fiziksel bir rahatsizlik

bulunmamaktadir. OOB grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1°de aktariimistir.
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Degisken Diizey n %
Ozel Egitim Gidiyor 34 42,5
Gitmiyor 46 57,5
Cinsiyet Kiz 40 50,0
Erkek 40 50,0
Yas 7 20 25,0
8 20 25,0
9 20 25,0
10 20 25,0
Simif 2 20 25,0
3 22 27,5
4 17 21,3
5 18 22,5
6 3 3,8
Komorbid Tani Var (DEHB) 40 50,0
Yok 40 50,0
ila(; Var 31 38,8
Yok 49 61,3
Anne Egitim Diizeyi Ikokul 17 21,3
Ortaokul 12 15,0
Lise 29 36,3
Lisans 20 25,0
Lisansiisti 2 2,5
Anne Is Durumu Calistyor 30 37,5
Calismiyor 50 62,5
Anne Gelir Durumu 1000-1500 TL 10 12,5
1500-2000 TL 11 13,8
2000-2500 TL 16 20,0
2500-5000 TL 29 36,3
5000 TL ve istii 14 17,5
Cocuk Sayisi 1 15 18,8
2 40 50,0
3 19 23,8
4 6 7,5

2.1.2 Kontrol Grubunun Demografik Ozellikleri

Kontrol grubunda 7-10 yaslar1 arasinda 81 ¢ocugun 40 (%49,4)’1 erkek 41 (%50,6)’1
kizdir. Kontrol grubunun yas ortalamasi 8,48’dir (ss=1,13). Kontrol grubunda bulunan

cocuklarin herhangi bir psikolojik ve fiziksel rahatsizligi bulunmamaktadir. Kontrol

grubunda yer alan cocuklarin annelerinin yaglart 26 ile 49 arasinda degismektedir.

Annelerin yas ortalamasi1 37,80°dir (ss=5,12). Annelerin %4’linden fazlasi lise mezunu,
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Ya’ine yakmi lisans mezunuyken digerlerinin egitim durumu dagilimi Tablo 2’de
gosterilmistir. Annelerin yaridan fazlasi herhangi bir iste ¢alismazken, galisanlarin %4’
memur olarak gorev yapmaktadir. Annelerin higbirinde psikolojik veya fiziksel bir
rahatsizlik bulunmamaktadir. Kontrol grubuna ait demografik bilgiler Tablo 2’de

aktartlmistir.

Tablo 2. Kontrol Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Diizey n %
Cinsiyet Kiz 41 50,6
Erkek 40 49,4
Yas 7 21 25,9
8 20 24,7
9 20 24,7
10 20 24,7
Simif 2 21 25,9
3 20 24,7
4 20 24,7
5 20 24,7
Anne Egitim Diizeyi Ikokul 19 23,5
Ortaokul 9 1,1
Lise 30 37,0
Lisans 22 27,2
Lisanstustiu 1 1,2
Anne is Durumu Calistyor 32 39,5
Calismiyor 49 60,5
Anne Gelir Durumu 0-500 TL 1 1,2
500-1000 TL 1 1,2
1000-1500 TL 10 12,5
1500-2000 TL 11 13,8
2000-2500 TL 16 20,0
2500-5000 TL 29 36,3
5000 TL ve iistii 14 17,5
Cocuk Sayisi 1 12 14,8
2 37 45,7
3 32 39,5

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ozgiil Ogrenme
Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY), Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO), Cocuk Yetistirme Davranislar1 Olcedi (s-
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EMBU- C) (Cocuk Formu), Matematik Okuma Yazma Degerlendirme Olgegi (MOYA)
(Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi) kullanilmustur.

2.2.1. Aydinlatilmis Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu

Aydimlatilmis Onam Formu’nda katilimcilara arastirmanin adi ve amaci, Olcekleri
doldurmanin yaklagik ne kadar siirecegi, ¢aligmada kimlik bilgilerinin istenmeyecegi,
cevaplarin gizli tutulacagi, bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi ve cevaplarin toplu olarak
degerlendirilecegi hakkinda bilgiler verilmis, katilimin gonilliilik esasli oldugu
vurgulanmistir. Calismaya katilmayir kabul eden katilimcilardan, ¢aligmaya goniillii
olarak katildiklar1 ve verdikleri bilgilerin bilimsel amacgli kullanilabilecegini ifade
ettikleri isaretlemeyi yapmalar1 istenmistir. Aydinlatilmig onam formu ¢alismaya katilan
Ogretmenler, anneler ve c¢ocuklar igin farkli formlar olacak sekilde diizenlenmistir.
Arastirmada kullanilan Aydmlatilmis Onam Formlar1 sirasiyla Ek 1-2-3-4°de

verilmigtir.

Arastirmada  katilimeilarin -~ kigisel  bilgilerini  belirlemek {iizere katilimcilara,
aragtirmacinin - hazirladigit 14 maddelik Demografik Bilgi Formu verilmistir.
Demografik Bilgi Formunda katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini incelemek
amactyla sorular yer almigtir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinden yas, medeni
durum, egitim diizeyi ile ne is yaptigi, cocugunun dogum tarihi, kendisinin ve
cocugunun psikolojik ve fiziksel bir rahatsizliginin olup olmadig: ile tedavi goriip
gormedigi, ka¢ cocuklarinin oldugu gibi bilgiler alinmistir. Aragtirmada kullanilan

Demografik Bilgi Formu Ek 5’de verilmistir.

2.2.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik
Yetkinligi Olcegi (OOG-SEY)

Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi,
Multhauf ve arkadaslar1 tarafindan (Multhauf, Buschmann ve Soellner, 2016) OOG
tanili ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen grup temelli bir egitim programinin éncesinde ve

sonrasinda, ebeveynlerin OOG’ne 6zgii stres, 6dev catisma durumlari, ebeveynlik



46

yetkinligi faktorlerini degerlendirmek amaciyla farkli calismalardan (Bruder, Perels ve
Schmitz, 2004; Ritterfeld ve Dehnhardt, 1998; Wittler, 2008) madde 6rnekleri alinarak
gelistirilmis 13 maddelik bir 6lcektir. Olgegin orijinali “’Dyslexia, Specific Stress,
Homework Situation and Parental Competencies’’ bashgi ile kullanilmustir. Olgek
OOG’ne bzgii stres, ebeveynlik yetkinligi ve ddev ¢atisma durumunu degerlendiren iig
alt 6lgekten olusmaktadir. Olgegin 5 maddeden olusan OOG’ne 6zgii stres alt dlgeginin
giivenirlik katsayis1 .71 olarak bulunmus ve bu alt oOlgek 4'lii Likert tipinde
cevaplandirilmistir. (1 = hi¢ katilmiyorum 4 = tamamen katiliyorum). Bes maddeden
olusan OOG ile bas etmede ebeveynlik yetkinligi alt dlgeginin giivenirlik katsayis1 .64
olarak bulunmus ve 4'li Likert tipinde cevaplandirilmistir (1 = hi¢ katilmiyorum 4 =
tamamen katiltyorum). Ev 6devleri durumlarinda etkilesimleri degerlendirmek i¢in, 3
maddeden olusan alt 6lgek 5°1i Likert tipinde cevaplandirilmistir (1 = asla 5 = her
zaman). Bu alt &lcegin giivenirlik katsayist .73 olarak bulunmustur. Olgegin
puanlanmasinda, her bir alt boyuttan alinan yiiksek puanlar, o alt boyutun olgtiigii
ozelligin kiside arttigin1 gostermektedir. Her alt 6lgek i¢in ayr1 ayri toplam puan
hesaplamas1 yapilmakta, alt Olceklerin toplam puan hesaplamasi yapilmamaktadir
(Multhauf, Buschmann ve Soellner, 2016). Bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama ve gegerlik-
givenirlik ¢alismas1 80 kisilik klinik 6rneklem grubuyla bu arastirma kapsaminda
yapilmistir. Arastirmada kullanilan Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve
Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY) nin gegerlik-giivenirlik calismalarini yapan
kisilerin izni dogrultusunda 6lgege ait birka¢ madde Ek 6’da verilmistir.

OOG grubunda yer alan gocuklarin anneleri, lcegin OOG’ne 6zgii stres, ev-ddevi,
ebeveynlik yetkinligi boliimlerinde yer alan maddelerini; kontrol grubunda yer alan
cocuklarin anneleri sadece ev-odevi ve ebeveynlik yetkinligi bolimlerine ait sorulari

yanitlamigtir.

2.2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBCTO)

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve saglikli kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin annelerinin

stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek amaciyla SBCTO kullanilmustir.
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Stresle basa ¢ikma tarzlart Glgegi, Folkman ile Lazarus tarafindan 1980 yilinda 66
madde olarak gelistirilmistir. Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri (Ways of Coping 50
Inventory)’nden yola ¢ikilarak olusturulmus ve bireyin stresle basa ¢ikmada kullandigi
tarzlar1 belirlemeyi saglayan bir olgektir (Folkman ve Lazarus, 1980). Tiirk¢e igin
gecerlik ve gilivenirlik c¢aligmalarini Sahin ve Durak (1995) yapmistir. Bu 6lcegin
Tiirk¢e kisaltilmis formunun gilivenirlik gegerlik ¢aligmasi ile 30 madde, 5 alt 6l¢ekten
olusturulan 4’lii Likert tipi bir 6l¢ek olusturulmustur. Olgek ‘Probleme yonelik / aktif’
ve ‘Duygulara yonelik / pasif® stresle basa c¢ikma tarzlarmi Slgmektedir. Olgekte
bulunan alt 6lgekler; Kendine Giivenli Yaklasim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim,
Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destege Basvurma seklinde siralanmaktadir. Olgek
puanlarmin hesaplanmasi iki farkli sekilde olmaktadir. ilk olarak puanlama etkili ve
etkisiz yontemler olarak yapilir. Etkili yontemler “iyimser yaklasim, kendine giivenli
yaklasim ve sosyal destege bagvurma’’ alt 6l¢ek puanlarindan olusur. Etkisiz yontemler
ise “caresiz yaklagim, boyun egici yaklagim” alt Olgek puanlarindan olusmaktadir.
Alanyazinda kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt
Olcekleri problem ¢ézme odakli basa ¢ikma tarzlari olarak adlandirilirken; boyun egici
yaklasim ve garesiz yaklasim alt 6lgekleri de duygu odakli basa ¢ikma tarzlari olarak
adlandirilir. Olgegin puanlanmasinda, yiiksek puanlar kisinin stresle basa c¢ikma

tarzlarindan hangisini siklikla kullandigini belirtmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Olgegin gecerlik-giivenirlik caligmalart sonucunda giivenirlik katsayilarinin  alt
dlgeklere gore; “Sosyal Destege Bagvurma” icin .45 ile .47 , “lyimser Yaklasim” icin
49 ile .68, “Caresiz Yaklasim” i¢in .68 ile .73, “Boyun Egici Yaklagim” i¢in .47 ile .70,
“Kendine Giivenli Yaklagim” i¢in .62 ile .80, arasinda degistigi saptanmistir (Sahin ve
Durak, 1995). Arastirmamizda SBCTO’nin kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklagimi alt
Olgekleri i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 (Cronbach's alpha) sirasiyla .83, .76,

56, .69, .50 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgegi (SBCTO) EK 7’te verilmistir.
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2.2.4. Cocuk Yetistirme Davramislar1 Ol¢egi (s-EMBU- C) (Cocuk Formu)

OOG ve saglikli kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme

tarzlar ile ilgili algilarin1 degerlendirmek amaciyla s-EMBU- C kullanilmistir.

EMBU'nun ¢ocuklar i¢in olan formu, cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
tarzlarina iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla olusturulmustur (Castro, Toro, Van
Der Ende ve Arrindell, 1993). EMBU’nun ¢ocuk formu Arrindel ve ark. (1999)
tarafindan kisaltilarak 3 alt boyuttan olusan bir 6lcek diizenlenmistir. S-EMBU-C
Duygusal Sicaklik (6 madde), Asir1 Koruma (10 madde) ve Reddetme (7 madde) alt
boyutlarindan olusmaktadir. Duygusal sicaklik, algilanan ebeveyn destegini ve
kabiiliinli; Asir1 koruma, ¢ocugun giivenliginin agir1 derecede korunmasini; Reddetme,
ebeveynin elestirel tarzini ifade eder. s-EMBU-C maddeleri 1=Asla, 2=Nadiren, 3=S1k
sik, 4= Cogu zaman seklinde puanlamasi yapilan ve 23 maddeden olusan 4’1 Likert tipi
bir dlgektir. Yapilan bu ¢alismada s-EMBU-C ‘nin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.72 olarak hesaplanmistir (Arrindel ve ark., 1999). Siimer, Selguk ve Giinaydin (2006)
tarafindan s-EMBU-C degistirilmis ve Tiirk aile ortamina uygun 27 maddelik bir 6l¢ek
gelistirmistir. Bu uyarlamada Duygusal Sicaklik (9 madde), Reddetme (7 madde) ve
Asirt Koruma (6 madde) alt 6lgeklerine ek olarak Karsilagtirma (5 madde) alt 6l¢egi de
eklenmistir. Olgegin maddeleri 4'lii Likert tipinde cevaplandiriimaktadir. (1 = Hayar,
hicbir zaman, 4 = Evet, her zaman). Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayilar
(Cronbach's alpha) .49 ile .69 arasinda degismektedir. Olgegin puanlanmasinda, her bir
alt boyuttan alinan yiiksek puanlar, o alt boyutun o6l¢tiigii 6zelligin kiside arttigini
gostermektedir (Stimer, Selguk, Giinaydin, 2006). Bu arastirmada Stimer, Selcuk ve
Giinaydin (2006) tarafindan Tiirkce uyarlanan Cocuk Yetistirme Davranislar1 Olgegi (s-
EMBU-C) kullanilmis, 6lcek Ek 8’de verilmistir. Arastirmamizda s-EMBU- C’nin
duygusal sicaklik, reddetme, karsilastirma ve asir1 koruma alt 6lgekleri igin i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayilar1 (Cronbach's alpha) sirasiyla .78, .54, .72, .65 olarak bulunmustur.
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2.2.5. Matematik Okuma Yazma Degerlendirme Olcegi (MOYA) (Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi)

Belirtileri  degerlendirmek amaciyla, OOB olan ¢ocuklarin annelerinin ve

ogretmenlerinin MOY A ‘y1 doldurmalari istenmistir.

Matematik Okuma Yazma Degerlendirme Olcegi (MOYA) Erden ve Ulug (2018)
tarafindan OOB tanis1 alan ve ilkdgretime devam eden c¢ocuklarin bu bozukluga iliskin
belirtilerini taramak amaciyla gelistirilmistir. MOYA, bir kagit-kalem testi olarak
gelistirilmistir ve ¢ocuk, anne-baba, 6gretmen formlar1 bulunmaktadir. Her {i¢ formda
da okuma, yazma, 6grenme, dikkat ve matematik becerilerini degerlendiren alt boyutlar
bulunmakla birlikte anne-baba ve ¢ocuk formlarinda ¢ocuklarin okul dncesi gelisimi ve
ogrenme becerileri ile ilgili bilgi saglamaya yonelik iki alt boyut daha bulunmaktadir

(Erden ve Ulug, 2018).

Ellidért maddeden olusan MOYA Ogretmen Formunda; okuma, yazma, dikkat ve
matematik becerilerini 6l¢en 4 temel alt boyutun yani sira 6grenme (7 madde)
becerilerini degerlendiren ayr1 bir alt boyut bulunmaktadir. Temel alt boyutlar faktor
analizi bulgulariyla uyumlu olarak “Say1 Kavramlariyla Basa Cikabilme” (14 madde),”
Sozel ve Yazili Dili Anlama ve Kullanabilme” (14 madde), “Dikkati Siirdiirebilme” (9
madde) ve “Okuma ve Yazmada Hata” (10 madde) olarak isimlendirilmistir. Ogretmen
formu her maddenin ‘her zaman’, ‘sik sik’, ‘bazen’, ‘nadiren’ ve ‘hi¢bir zaman’
segeneklerinden olustugu 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgegin puanlamasi; ‘her zaman’
icin 1 puan, ‘sik sik’ i¢in 2 puan, ‘bazen’ i¢in 3 puan, ‘nadiren’ i¢in 4 puan ve ‘higbir
zaman’ i¢in 5 puan olarak yapilmaktadir. MOYA Ogretmen Formunun alt boyutlari i¢in
Cronhbach Alfa degeri .83 ve .94 degerleri arasinda degismekte olup tiim &lgek igin
giivenirlik katsayis1 .95 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar OOB’na
iliskin belirti siddetinin arttigin1 gdstermektedir (Erden ve Ulug, 2018). Arastirmamizda
MOYA Ogretmen formunu’nun i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Altmisbes maddeden olusan MOYA Anne-Baba Formunda; okuma, yazma, dikkat,

matematik becerilerini 6lgen 4 temel alt boyutun yanisira, okul oncesi gelisim (11
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madde) ve Ogrenme becerilerini (7 madde) degerlendiren iki alt boyut daha
bulunmaktadir. Temel alt boyutlar faktdr analizi bulgularina uyumlu olarak “Sayi
Kavramlariyla Basa Cikabilme” (14 madde),” Sozel ve Yazili Dili Anlama ve
Kullanabilme” (14 madde), “Dikkati Siirdiirebilme” (9 madde) ve “Okuma ve Yazmada
Hata” (10 madde) olarak isimlendirilmistir. Anne-Baba formu her maddenin ‘her
zaman’, ‘sik sik’, ‘bazen’, ‘nadiren’ ve ‘hi¢bir zaman’ segeneklerinden olustugu 5°li
Likert tipi bir dlgektir. Olgegin puanlamasi; ‘her zaman’ igin 1 puan, ‘sik sik’ igin 2
puan, ‘bazen’ i¢in 3 puan, ‘nadiren’ i¢in 4 puan ve ‘hi¢bir zaman’ i¢in 5 puan olarak
yapilmaktadir. MOYA Anne-Baba Formunun alt boyutlari i¢in Cronhbach Alfa degeri
.73 ve .91 degerleri arasinda degismekte olup tiim dlgek i¢in giivenirlik katsayist .92
olarak belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar OOG’ne iliskin belirti siddetinin
arttigini gostermektedir (Erden ve Ulug, 2018). Arastirmamizda MOYA Anne-Baba
formunu’nun i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda
Matematik Okuma Yazma Degerlendirme Olgegi (MOYA)’nin anne-baba formu ile
O0gretmen formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Matematik Okuma Yazma
Degerlendirme Olgegi (MOYA)'nin gegerlik-giivenirlik galigmalarmi yapan kisilerin

izni dogrultusunda 6lg¢ege ait birkag madde EK 9’da verilmistir.

2.3. ISLEM

Calismanin veri toplama asamasia Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu, Milli Egitim Bakanlig1 ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk-Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t ABD’dan izinler alindiktan sonra 2018 yilinin
Ekim aymda baglanmis ve 2019 yilinin Subat ayinda sonlandimrilmustir. lgili
kurumlardan alinan izinler sirasiyla Ek 10-11-12’de aktarilmistir. Arastirmaya katilan
anne, ¢ocuk ve Ogretmenler icin farkli Aydinlatilmis Onam Formlar1 hazirlanmis ve
uygulamanin basinda sozlii ve yazili olarak bilgi verilmistir. Aydinlatilmis Onam
Formu’nda katilimcilara arastirmanin adi ve amaci, 6l¢ekleri doldurmanin yaklasik ne
kadar siirecegi, caligmada kimlik bilgilerinin istenmeyecegi, cevaplarin gizli tutulacagi,
bilimsel amaclar icin kullanilacagi ve cevaplarin toplu olarak degerlendirilecegi
hakkinda bilgiler verilmis, katilimin goniilliilik esasli oldugu vurgulanmis ve

katilimcilarin  onaylar1 alinmistir.  Aydinlatilmis onam formunun doldurulmasinin
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ardindan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklari
ABD’da cocuk-ergen psikiyatri uzmanlari ve psikologlar tarafindan standart 6lgiim
araclar1 (WISC-R, OOB Bataryasi, Beier Ciimle Tamamlama Testi) ile yapilan klinik
degerlendirme sonucu OOB tanis1 ile takipli olan 7-10 yas arasi ¢ocuklara Cocuk
Yetistirme Davranislart Olgegi (s-EMBU- C) (Cocuk Formu) arastirmaci tarafindan
sesli bir sekilde okunarak birebir doldurulmustur. Bu islem yaklasik 15 dk siirmiistiir.
OOB tanis1 alan ¢ocuklarm annelerinden; Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO),
Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi
(OOG-SEY), Matematik Okuma Yazma Degerlendirme Olgegi (MOYA) Anne-Baba
Formu’nu cevaplamalar1 istenmis ve bu islem yaklasik 40 dk siirmiistiir. OOB olan
cocuklarin 6gretmenlerinin doldurmasi i¢in Matematik Okuma Yazma Degerlendirme
Olgegi (MOYA) (Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi) Ogretmen Formu
anneler araciligiyla 6gretmenlere ulastirilmis ve bu islem yaklagik 20 dk strmiistiir.
Klinik 6rneklemin biiylik bir ¢cogunlugu devlet okullarina devam eden ve Mamak
ilcesinde yasayan ¢ocuklardan olustugu icin karsilastirma grubunu olusturmak iizere
Mamak il¢esinde bulunan 3 devlet okulundaki sinif ve rehber 6gretmenleri ile iletisime
gecilmistir. Ogretmenlerden 6grenme ve dikkat problemi olmayan, bilinen herhangi bir
psikiyatrik tanis1 olmayan, anne-babasi hayatta ve bosanmamis olan 7-10 yas arasi
cocuklarin listesi istenmistir. Bu listede yer alan c¢ocuklarin annelerine arastirmanin
amacint anlatan onam formlar1 ve Ol¢ek araglart cocuklar araciligiyla iletilmistir.
Herhangi bir psikiyatrik tanis1 bulunmayan ¢ocuklarin annelerine Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) ve Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-ddevi ve
Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY)’nin Ev-6devi alt boyut maddeleri ile
Ebeveynlik Yetkinligi maddelerinden OOG ile ilgili olmayan 4 madde uygulanmus,
annelerin Olgekleri doldurmalari yaklagik 15 dk siirmiistiir. Anneler tamamlanmig
olgekleri cocuklarr araciligiyla smif &gretmenlerine geri yollamislardir. Olgeklerin
gonderildigi 7 anne zaman kisithilig1 ve ¢ocuklari ile ilgili bilgi paylagmayi istemedikleri
icin arastirmaya katilmay1 kabul etmemistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden velilerin
cocuklarina Cocuk Yetistirme Davranislar1 Olgegi (s-EMBU- C) (Cocuk Formu)
arastirmaci tarafindan sesli bir sekilde okunarak birebir doldurulmustur. Bu islem

yaklasik 15 dk siirmiistiir.
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OOG-SEY’in Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi i¢in 6lgek maddeleri Ingilizce diline hakim
klinik psikoloji alaninda uzman 3 kisi tarafindan bagimsiz olarak Tiirkge’ye
cevrilmistir. Sonrasinda bu ¢eviri Onerileri klinik psikoloji alaninda uzman (geviri
grubunda yer alanlardan farkli) kisilere sunulmus ve kiiltiire, dile, 6lgmek istedigi
psikolojik boyutlara gére uygunlugunun degerlendirilmesi istenmistir. Alinan goriisler
degerlendirilerek ceviriye son hali verilmistir. Ceviri asamasi tamamlandiktan sonra
Olgegin gegerlik ve giivenirlik Olgiitlerinin sinanmasi asamasina gegilmistir. Test-tekrar
test giivenirligini test etmek icin Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve
Ebeveynlik Yetkinligi Ol¢egi (OOG-SEY) Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk-
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart ABD’da OOB tanist ile takipli 23 ¢cocugun annesine

bir hafta arayla 6l¢ek yeniden uygulanmustir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde IBM SPSS 23 programi
kullanilmistir. Katilimeilardan toplanan veriler, SPSS programina kodlanmistir.
Istatistiki analizleri gerceklestirmeden oOnce kodlanan veriler kontrol edilmistir.

Degiskenler i¢in kayip deger analizi ve uc deger analizleri gergeklestirilmistir.

OOB ve kontrol gruplar1 arasinda demografik &zelliklerin farklasip farklilagmadigin
degerlendirmek amaciyla Bagimsiz Gruplar Igin T Testi; OOG-SEY &lgeginin test
tekrar test glivenirligi ve i¢ tutarligin1 degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon ve
Giivenirlik Analizleri; Degiskenler arasindaki iliskileri arastirmak i¢in Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. OOB ve kontrol gruplarinin stresle basa ¢ikma tarzlari,
ev-odevi catisma ve ebeveynlik yetkinlik diizeyleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlart degiskenleri agisindan karsilastirilmast amaciyla Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA), Bagimsiz Gruplar igin T Testi, Man Whitney U Testi yapilmistir.
Son olarak OOB, OOB-DEHB ve kontrol gruplarinin stresle basa ¢ikma tarzlari, ev-
Odevi catisma ve ebeveynlik yetkinlik diizeyleri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlar
degiskenleri agisindan Kkarsilastirillmast amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizleri

(ANOVA) ve Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Analiz asamasindan 6nce veri girisleri kontrol edilerek, kayip degerlerin olup olmadigi
belirlenmis ve u¢ deger analizleri yapilmistir. Arastirmaya katilan ve 0Olgek
maddelerinin bir kismini bos birakan katilimcilar tespit edilmistir. Her 6lgek icin toplam
madde sayisinin %10’undan daha az maddeyi bos birakan katilimeilarin kayip degerleri
icin ilgili maddenin ortalama puani atanmistir. U¢ deger analizinde siirekli degiskenler
icin z degeri hesaplanmis ve + 3.29’u asan 2 katilimer analizlerin disinda birakilmistir.

Analizler 161 katilimcidan elde edilen veriler tizerinden gergeklestirilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi alt1 alt bolimde incelenmistir. Ilk alt boliimde
OOG-SEY’in test tekrar test giivenirligi ve i¢ tutarligma iliskin bulgulara, ikinci alt
boliimde arastirmada incelenen degiskenlerin betimleyici 6zelliklerine yer verilmistir.
Ucgiincii alt boliimde degiskenler arasindaki iliskiler Korelasyon Analizi ile incelenmis
ve arastirma sorularmin sonuglarma yer verilmistir. Dordiincii alt bolimde OOB ve
kontrol gruplarinin, besinci alt bolimde OOB, OOB+DEHB ve kontrol gruplarinin
arastirmada kullanilan degiskenler agisindan birbirleriyle karsilastirildigr analiz
sonuclarina yer verilmistir. Son alt bolimde ise ¢aligmanin amacina yonelik olarak

belirlenen arastirma sorularina iligskin bulgular 6zetlenmektedir.

3.1. 0ZGUL OGRENME GUCLUGUNE OZGU STRES, EV-ODEVi VE
EBEVEYNLIK YETKINLiGi OLCEGIi (OOG-SEY)’NiN iC TUTARLILIK VE
TEST TEKRAR TEST GUVENIRLIGI’NE ILiSKIN SONUCLAR

AS1: Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olcegi
(OOG-SEY)’nin Tiirkce formu gecerlik ve giivenirlik dl¢iitlerini karsilamakta midir?
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Olgegin alt 6lgeklerine ait i¢ tutarlilik sonuglarina bakildiginda; “’6zgiil 6grenme
giicligiine 6zgi stres’” alt boyutunun klinik 6rneklem igin i¢ tutarlilik katsayisi .70
(n=80), “’ev Odevi’’ alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi .80 (n=161), “’ebeveynlik
yetkinligi’® alt boyutunun klinik 6rneklem igin i¢ tutarlilik katsayis1 .39 (n=80) (5
madde {izerinden), normal 6rneklem i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .57 (n=81) (4 madde

tizerinden) olarak bulunmustur.
Olgegin test tekrar test giivenirligini degerlendirmek i¢in OOB grup 6rnekleminde
bulunan 23 anneye ilk uygulamanin 1 hafta sonrasinda &lgekler tekrar verilmistir. ilk ve

son Ol¢iim degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi
Olgegi (OOG-SEY)’e Iliskin Test Tekrar Test Giivenirligi Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar r
OO0G ne Ozgii Stres J18**E
Ev Odev 82%*
Ebeveynlik Yetkinligi OTF*

p<.05; r: ilk dl¢lim ile son 6l¢iim arasindaki korelasyon katsayisi

Tablo 3’te belirtildigi gibi, test tekrar test giivenirligi analizine gore tiim alt 6l¢eklerin
ilk 6l¢iim ve son Ol¢im puanlarinin pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore, Olgegin on test ve son test puanlarmin tutarli oldugu

sOylenebilir.

3.2. CALISMADA INCELENEN DEGISKENLERIN BETIMLEYIiCi
OZELLIKLERI

Calismadaki degiskenlerin betimleyici 6zelliklerini incelemek icin katilimcilarin, Ozgiil
Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-
SEY), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO), Cocuk Yetistirme Davranislart
Olgegi (s-EMBU- C) (Cocuk Formu), Matematik Okuma Yazma Degerlendirme Olcegi
(MOYA) Anne ve Ogretmen Formlarindan aldiklar1 ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum puanlar hesaplanmustir. Ilgili sonuglar Tablo 4.’te verilmistir.
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Tablo 4. Cocuklar ve Annelerinin Tan1 Grubuna Gére Olgeklerden Aldiklar1 En Diisiik ve Yiiksek Puanlar, Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Kontrol Grubu OOB Grubu
(N=80) (N=80)
Degiskenler Min. Max Ort. SS Min. Max. Ort. SS
00G-SEY
0O0G 6zgii stres - - - - 7 19 13,90 2,54
Ev 6devi ¢atisma 10 4,76 1,68 3 15 9,60 2,27
Ebeveynlik yetkinligi 4 3,35 0,42 1,60 3,60 2,62 0,36
s-EMBU-C
Duygusal sicaklik 26 36 32,71 2,20 15 35 27,22 4,58
Reddetme 7 11 7,55 0,79 7 12 8,75 1,44
Karsilagtirma 12 7,14 1,74 5 18 10,81 3,50
Asir1 koruma 7 19 11,74 2,34 9 24 15,42 3,51
SBCTO
Kendine giivenli yaklagim 6,12 21 16,79 3,35 3 21 14,87 3,79
Caresiz yaklagim 0 20 8,02 4,09 0 24 10,51 511
Boyun egici yaklagim 0 14 4,90 3,18 0 13 6,13 2,86
Iyimser yaklagim 6 15 10,87 2,33 1 14 8,85 2,71
Sosyal destek yaklagimi 1 12 7,82 2,27 2 12 7,43 1,97
Problem odakl1 yaklagim 24,12 46 35,49 5,25 11 44 31,16 6,80
Duygu odakl yaklagim 1 29 12,92 6,29 2 36 16,64 7,32
MOYA
Moya anne - - - - 101,05 231,00 158,71 28,46
Moya 6gretmen - - - - 86,00 203,72 137,67 27,82



56

3.3. KORELASYON ANALIZLERI

Annelerin OOB’na 6zgii stres diizeyleri ve ebeveynlik yetkinlikleri, stresle basa ¢ikma
tarzlari; ¢ocuklarin annelerininin ¢ocuk yetistirme tarzlarina iligkin algilari, anne-¢ocuk
ev ddevi catisma diizeyi, ¢ocuklarin OOB belirti siddeti durumlar1 arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon analizi ile OOB ve kontrol gruplar i¢in ayr1 ayr1 incelenmistir.
Ayrica arastirma sorulart AS2, AS3, AS4, AS5, AS6’ya yonelik korelasyon bulgulari

belirtilmistir. Korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

3.3.1 OOB Grubu i¢in Korelasyon Analizi Sonuclari

OOB grubunda bulunan ¢ocuklarm yas degiskeni ile annelerin boyun egici stresle basa
cikma tarzi ve duygusal odakli-etkisiz basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler vardir (sirastyla; r(80)= .25*, p<.05; r(80)= .23*, p<.05). OOB tanis1 alan
cocuklarin yaglar arttikca anneler boyun egici ve duygu odakli-etkisiz basa ¢ikma
tarzlarin1 daha fazla kullanmaktadir. Yas degiskeni ile cocuklarin annelerine iliskin
duygusal sicaklik algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligski gézlenmektedir (r(80)=
22*%, p<.05). Cocuklarin yaglari arttikca annelerini duygusal olarak sicak algilama
diizeyleri de artmaktadir. Yas degiskeni ile cocuklarin 6gretmenlerden alinan dlgiimlere
gére OOB belirti diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r(80)= -.22*, p<.05). Cocuklarin yaslar1 arttikca ¢ocuklarin OOB’na yénelik belirtileri

azalmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek ve Olgek alt boyutlarinin birbiri ile aralarindaki iligkiler de
incelenmistir. OOB belirti diizeyi ile ¢ocuklarin, annelerinin ¢cocuk yetistirme tarzlarina
iliskin reddetme algilar1 arasinda pozitif yonde, duygusal sicaklik algilar1 arasinda ise
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (sirasiyla r(80)= .30**, p<.01 ve r(80)= -
.31**, p<.01). Buna gore OOB belirti diizeyi arttikca ¢ocuklar annelerini daha fazla
reddedici, duygusal olarak daha az sicak algilamaktadir. Ayrica annelerden alinan OOB
belirti diizeyi ile kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve problem odakli basa

cikma tarzi arasinda da negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (sirasiyla r(80)= -
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29*%* p<.01, r(80)= -.31**, p<.01, r(80)= -.34**, p<.01). Buna gore ¢ocuklarin OOB
belirti diizeyleri arttikca anneler problem odakli basa ¢ikma tarzlarmi daha az
kullanmaktadir. Annelerin OOB’na yénelik stres diizeyleri ile ¢ocuklarin annelerine
iliskin duygusal sicaklik algilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r(80)= .-22*, p<.05). Buna gore annelerin OOB’na yénelik stres diizeyleri arttik¢a
cocuklar annelerini daha az duygusal anlamda sicak algilamaktadir. Ogretmenlerden
alman OOB belirti diizeyi ile boyun egici yaklasim stresle basa ¢ikma tarzi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r(80)= -.25*, p<.05). Ayrica ¢ocuklarin
annelerini karsilagtirmaci olarak algilama diizeyleri ile annelerin kullandiklar1 sosyal
destek stresle basa ¢ikma tarzi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (
r(80)=-.28*, p<.05).

Arastirma sorularinin sonuglarina bakildiginda;

AS2: OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 (Etkili-Problem
Cozme Odakli, Etkisiz-Duygusal Odakli) ve OOB’ne yénelik stres diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

Korelasyon analizi sonucuna gore; OOB tanisi alan g¢ocuklarin annelerinin OOB na
yonelik stres diizeyleri ile caresiz yaklasim ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (sirasiyla r(80)= .32**, p<.01 ve r(80)=
.23*, p<.05). Buna gore; annelerin OOB’na yonelik stres diizeyleri artikca caresiz

yaklasim ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarin1 daha fazla kullanmaktadirlar.

AS3: OOB tanmis1 alan ¢ocuklarin belirtilerinin siddeti ve anneleri ile yasadiklar1 ev

Odevine iligkin ¢atisma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Korelasyon analizi sonucuna gore; anne ve c¢ocuklarin ev Odevlerinde yasadiklari
catisma diizeyi ile annelerden ve dgretmenlerden alman OOB belirti siddeti dl¢iimleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (sirasiyla; r(80)= .20, p >.05, r(80)= .15, p
>.05)

AS4: OOB tanis1 alan gocuklarin annelerinin, stresle basa ¢ikma tarzlar1 (Etkili-Problem
Cozme Odakl, Etkisiz-Duygusal Odakli) ve ebeveynlik yetkinlik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
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Korelasyon analizi sonucuna gore; annelerin ebeveynlik yetkinlik diizeyleri ile iyimser
yaklagim ve problem odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur (sirasiyla r(80)=.22*, p<.05 ve r(80)= .22*, p<.05).

AS5: OOB tanist alan ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarma iliskin algilari
(Duygusal Sicaklik, Reddetme, Asir1t Koruma, Karsilastirma) ve anneleri ile yasadiklar

ev 6devine iliskin ¢atisma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Korelasyon analizi sonucuna goére; ¢ocuk ve annelerin yasadiklari ev 6devine iliskin
catisma diizeyleri ile ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina iliskin reddetme
algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmus ancak diger alt boyutlar arasinda

anlamli iliski bulunmamustir (r(80)= .23*, p<.05).

AS6: OOB tanisi alan cocuklarm belirtilerine iliskin anneleri ve Ogretmenlerinden

alian degerlendirmeler arasinda anlamli bir iliski var midir?

Korelasyon analizi sonucuna gére; OOB tanist alan cocuklarin belirtilerine iliskin

anneleri ve Ogretmenlerinden alinan degerlendirmeler arasinda pozitif yonde anlamli

iligki vardir (r(80)= .32**, p<.01).

3.3.2 Kontrol Grubu icin Korelasyon Analizi Sonuclari

Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin yas degiskeni ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlar arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Yas degiskeni ile duygusal sicaklik alt
boyutu arasinda pozitif yonde; yas degiskeni ile karsilastirma ve asir1 koruma alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (sirasiyla r(81)= .41**,
p<.01, r(81)=-.24*, p<.05, r(81)= -.24*, p<.05). Buna gore ¢ocuklarin yaslari arttik¢a;
cocuklar annelerini daha fazla duygusal olarak sicak, daha az karsilastirmaci ve asiri
korumaci algilamaktadir. Yas degiskeni ile annelerin stresle basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iliski incelendiginde ise; ¢ocuklarin yasi arttikga annelerin stresle iyimser

basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandig1 goriilmiistiir (r (81)= .22*, p<.05).
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Anne ve ¢ocuk arasindaki ev ddev c¢atigmasi ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Buna gore, ev 6dev catigsmasi ile karsilastirma alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, duygusal sicaklik alt boyutu ile negatif yonlii anlaml1 bir
iliski bulunmaktadir (sirasiyla r(81)= .43**, p<.01, r(81)= -.39*, p<.01). Buna gore;
anne ile ¢ocuk arasindaki ev Odevi gatisma diizeyinin artmasi, ¢ocuklarin annelerini
daha az duygusal anlamda sicak ve daha fazla karsilastirmaci algilamasiyla yakindan
iliskilidir. Annelerin ebeveynlik yetkinligi ile ¢cocuklarin annelerini duygusal anlamda
sicak olarak algilamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r(81)=
.30*%*, p<.01). Annelerin ebeveynlik yetkinlikleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
da anlaml iligkiler gozlenmistir. Ebeveynlik yetkinligi ile kendine gilivenli ve problem
odakli basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(sirastyla r(81)= .33**, p<.01, r(81)= .28*, p<.01). Buna gore annelerin ebeveynlik
yetkinlikleri arttik¢a kendine giivenli ve problem odakli basa ¢ikma tarzlarini kullanma
oranlar1 da artmaktadir. Cocuklarin annelerini asir1 korumaci olarak algilama diizeyleri
ile karsilastirmaci algilama diizeyleri arasinda da bir iliski bulunmustur (r(81)= .28**,
p<.01). Ayrica ¢ocuklarin annelerini asir1 korumaci olarak algilama diizeyleri ile
annelerin stresle basa ¢ikmak igin kullandiklar1 sosyal destek arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r(80)=-.22*p<.05).
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OOB Grubu (N=80)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1. Cocugun yasi

00G-SEY
2. 00G b6zgii stres -.09
3. Ev 6devi ¢atisma -.04 23*
4. Ebeveynlik yetkinligi -07  -17 -27*

s-EMBU-C
5. Duygusal sicaklik 22*% =22 -13 12
6. Reddetme -13 .07 23* -02 -14
7. Karsilagtirma -.19 .18 A3 .02 14 30**
8. Asirt koruma -.86 .03 A2 -01 30** 19 .33**

SBCTO
9. Kendine giivenli yaklagim .01 -01 .08 21 -04 00 -01 -.00
10. Caresiz yaklasim 19 32 09 -21 -02 .10 .08 -.00 -14
11. Boyun egici yaklagim 25% .02 .02 -.09 01 -03 -07 -14 -08 .66**
12. lyimser yaklasim -06 -.13 -.02 22 -08 -17 -06 -09 72> -20 -02
13. Sosyal destek yaklasimi -03  -20 .00 .04 -.07 .00 -28* .03 .29 -33** -20 A2
14. Problem odakli yaklagim -02  -12 .03 22  -07 -06 -11 -03 .93** -25* -11 84**  50**
15. Duygu odakl1 yaklagim 23* 23 .07 -18 -01 05 .03 -06 -13 95%*%  85** -15 -31**  -22*

MOYA

16. Moya anne -.02 .20 21 -10 -31*%* .30** .10 01 -29** 11 -06 -31** -19 -.34** .05
17. Moya 6gretmen -22**% 15 21 -13  -30** 00 .06 -01 -11 -14 -25* -02 .03 -06 -20  .32**
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Tablo 5. (Devam) Calismada Arastirilan Siirekli Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Kontrol Grubu (N=81)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Cocugun yasi
00G-SEY
2. Ev 6devi ¢atisma =21
3. Ebeveynlik yetkinligi 16 -.18
s-EMBU-C
4. Duygusal sicaklik AL*F* - 39**  30%*
5. Reddetme .03 .04 .00 .01
6. Karsilagtirma -24%  A3F* - 12 -.19 16
7. Asirt koruma -24* 18 -12 -.08 -.04 28*%*
SBCTO
8. Kendine giivenli yaklagim 17 -.00 3317 -.02 .07 -.00
9. Caresiz yaklasim .07 .06 -.02 .03 .00 .03 .05 -.08
10. Boyun egici yaklagim 07 -11 -.09 .04 .04 -11 -.09 -15 A8**
11. lyimser yaklagim 22 01 21 11 -.00 .10 -.20 56** 12 . 06
12. Sosyal destek yaklasimi -00 -.02 -.04 .04 .09 -.09 -22* -10 -.07 -.06 -14
13. Problem odakl1 yaklagim 20 -.00 28** 18 .02 .05 -.19 84** 14 -.09 T4 .30**
14. Duygu odakl yaklagim 09 -01 -.06 .04 .02 -.03 -.01 -13  .89** 82** -04 -.08 -14

*p < .05. **p < 0L,

OOG-SEY: Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Ol¢egi, s-EMBU-C: Cocuk Yetistirme Davranislar1 Olgegi, SBCTO: Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi, MOYA: Matematik Okuma Yazma Degerlendirme Olgegi (Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi)
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3.4. OZGUL OGRENME BOZUKLUGU GRUBUNDAKiI COCUKLAR VE
ANNELERI ILE KONTROL GRUBUNDAKI COCUK VE ANNELERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu béliimde, 6zgiil 6grenme bozuklugu (OOB) ve kontrol gruplarindaki gocuklar ve
anneleri stresle basa ¢ikma tarzlari, cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina
iliskin algilari, ev 06devi c¢atisma ve ebeveynlik yetkinlik diizeyleri ag¢isindan

birbirleriyle karsilastirilmistir.

3.4.1. Stresle Basa Cikma Tarzlar

AS7: OOB tanis1 alan ¢ocuklarin anneleri ve saglikli cocuklarin annelerinin stresle basa

¢ikma tarzlari farklilagsmakta midir?

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu grubu ve kontrol gruplari arasinda gocuklarin annelerinin
kullandiklar1 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 agisindan alt testlerde farklilik olup
olmadigini incelemek iizere ¢cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir.
Bulgular, iki grubun anneleri arasinda SBCTO alt testlerinde anlamli farklar oldugunu
ortaya koymustur (Wilks = .82, F (5, 155) =6.79, p<.01, kismi n2 = .18). Alt testler tek
tek incelendiginde; kendine giivenli, g¢aresiz, boyun egici ve iyimser yaklagim alt
testlerinde iki grup arasinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir (sirasiyla; F (1, 159)
= 11.59, p<.01, kismi n2=.06; F (1, 159) = 11.65, p<.01, kismi n2= .06; F (1, 159) =
6.69, p<.05, kismi n2 = .04; F (1, 159) = 25.61, p<.01, h2 = .13). Ancak sosyal destek
yaklasimi i¢in gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F (1, 159) = 1.34, ad,
kismi n2 = .00). Buna gére OOB olan c¢ocuklarin anneleri; etkisiz-duygusal odakli
stresle basa ¢ikma tarzlar1 olarak adlandirilan caresiz ve boyun egici yaklasimi daha
fazla kullanmaktadir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin anneleri ise; etkili-problem
¢ozme odakli olarak adlandirilan kendine giivenli ve iyimser yaklagimi daha fazla

kullanmaktadir. (bkz. Tablo 6).
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Tablo 6. Annelerin SBCTO Alt Testlerindeki Gruplar Arasi Farklar

OOB Grubu (N=80) Kontrol Grubu (N = 81)

Degisken Ort SS Ort SS d F p 12

Kendine Giivenli 14,87 3,79 16,79 3,35 1 1159 <01 .06

Iyimser 8,85 2,71 10,87 2,33 1 2561 <01 13
Caresiz 10,51 5,11 8,02 4,09 1 1165 <01 .06
Boyun Egici 6,13 2,86 490 3,18 1 6.69 <05 .04

Sosyal Destek 7,43 1,97 782 227 1 1.34 AD .00

AD ifadesi, ilgili degiskenle ilgili gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

3.4.2. Ev Odevi Durumlan ve Ebeveynlik Yetkinligi

AS8: Saglikli ¢ocuklarin annelerinin, ev ddevi ile ilgili olarak, ¢ocuklar: ile yasadiklar
catisma diizeyi ve OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin, ev ddevi ile ilgili olarak

cocuklart ile yasadiklari ¢atisma diizeyi farklilasmakta midir?

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve kontrol gruplari arasinda ev odevi ¢atisma diizeyi
acisindan fark olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in T testi analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarma gore, OOB tanist alan ¢ocuklarin anneleri ile yasadiklart
catisma diizeyi, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin anneleri ile yasadiklar1 ¢atisma
diizeyinden anlaml diizeyde yiiksektir (t4s64)y = 15.33, p<.01). Iki grubun anne-gocuk
arasinda yasanan ev Odevi c¢atisma diizeyine iliskin istatistik degerleri Tablo.7’de

gosterilmistir.

AS9: OOB tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyi ve saglikli

cocuklarin annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyi farklilagsmakta midir?

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve kontrol gruplari arasinda ebeveynlik yetkinlik diizeyi
acisindan fark olup olmadigini incelemek icin bagimsiz gruplar i¢cin T testi analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik
yetkinlik diizeyi, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik yetkinlik

diizeylerinden anlamli diizeyde diisiiktiir (t(155.88) = -11.78, p<.01). Iki grubun
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annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyine iliskin istatistik degerleri Tablo.7’de

gosterilmistir.

Tablo 7. OOB ve Kontrol Grubundaki Anne ve Cocuklarin Ev Odevi Catisma Diizeyi
ve Ebevenylik Yetkinligi A¢isindan Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu OOB Grubu

(N=81) (N=80)
Degiskenler Ort SS Ort SS t sd p
Ev Odevi Catisma 4,76 1,68 9,60 2,27 15,33 145,64 0,00
Ebevenylik Yetkinligi 3,35 0,42 262 036 -11,78 155,88 0,00

3.4.3. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tarzlar:

AS10: OOB tanis1 alan ¢ocuklar ve saglikli ¢ocuklarin, annelerinin gocuk yetistirme
tarzlarina (Duygusal Sicaklik, Reddetme, Asir1 Koruma, Karsilagtirma) iligkin algilart

farklilagmakta midir?

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve kontrol grubundaki gocuklarin, annelerinin gocuk
yetistirme tarzlarina (Duygusal Sicaklik, Reddetme, Asir1 Koruma, Karsilagtirma)
iliskin  algilarinin ~ karsilagtirilmast  i¢in  varyanslarin  homojenligi  sayiltisi
karsilanmadigindan Man Whitney U testi uygulanmustir. iki gruptaki ¢ocuklarin,
annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina (Duygusal Sicaklik, Reddetme, Asir1 Koruma,

Karsilastirma) iliskin algilariin istatistiki degerleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Duygusal sicaklik alt 6lgegi parametrik olmayan analiz sonuglarina gore, iki grup
arasinda ¢ocuklarin, annelerini duygusal anlamda sicak algilamalar1 acgisindan anlaml
bir fark bulunmustur (U= 915.50, p<0.001). Sira ortalamalar1 incelendiginde kontrol
grubundaki gocuklar annelerini OOB grubundaki ¢ocuklara kiyasla duygusal anlamda

daha sicak olarak algilamaktadir.
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Reddetme alt Olgegi parametrik olmayan analiz sonuglarina gore, iki grup arasinda
cocuklarin, annelerini reddedici olarak algilamalar1 agisindan anlamli bir fark
bulunmustur (U= 1555,50, p<0.01). Sira ortalamalar1 incelendiginde OOB grubundaki
cocuklar annelerini kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha reddedici olarak

algilamaktadir.

Karsilagtirma alt 6l¢egi parametrik olmayan analiz sonuglarina gore, iki grup arasinda
cocuklarin, annelerini karsilastirmaci olarak algilamalar1 agisindan anlamli bir fark
bulunmustur (U= 1167,50, p<0.01). Sira ortalamalar1 incelendiginde OOB grubundaki
cocuklar annelerini kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha karsilastirmaci olarak

algilamaktadir.

Asirt koruma alt dlgegi parametrik olmayan analiz sonuglarina gore, iki grup arasinda
cocuklarin, annelerini asir1 korumaci olarak algilamalari agisindan anlamli bir fark
bulunmustur (U= 1293,50, p<0.01). Sira ortalamalar1 incelendiginde OOB grubundaki
cocuklar annelerini kontrol grubundaki cocuklara kiyasla daha asir1 korumaci olarak

algilamaktadir.

Tablo 8. OOB ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin Cocuk Yetistirme

Tarzlarma Iliskin Algilarinin Karsilastiriimasi

Kontrol Grubu OOB Grubu
(N=81) (N=80)
Degiskenler Sira Sira Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam Ortalamas1  Toplam
Duygusal sicakhk 109,70 8885,50 51,94 4155,50 915,50 0.00
Reddetme 60,20 4876,50 102,06 8164,50 1555,50 0.00
Karsilastirma 55,41 448850 106,91 8552,50 1167,50 0.00

Asir1 koruma 56,97 4614,50 105,33 8426,50 1293,50 0.00
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3.5. SADECE OZGUL OGRENME BOZUKLUGU (O0OB) TANISI ALAN, OOB
iLE ES TANILI DIiKKAT EKSIiKLiGi VE HiPERAKTIiVITE BOZUKLUGU
(DEHB) TANISI ALAN COCUKLAR VE ANNELERiI iLE KONTROL
GRUBUNDAKI COCUKLAR VE ANNELERININ KARSILASTIRILMASI

Arastirma sorularinda yer almamakla birlikte, detayl1 bilgi edinebilmek amaciyla, OOB
tanili grup, DEHB es tanisi olan (n=40) ve estanisi bulunmayan (n=40) c¢ocuklar
seklinde ayrilarak incelenmistir. Bu boliimde sadece OOB (n =40), OOB ile es tamli
DEHB (n = 40) tanis1 olan ¢ocuklar ve anneleri ile kontrol grubundaki gocuklar ve

annelerine (n = 81) ait karsilastirmalara yer verilmistir.

Uc gruptaki annelerin stresle basa ¢ikma tarzlar agisindan karsilastirilmasi i¢in gok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Bulgular, iic grubun anneleri
arasinda SBCTO alt testlerinde anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur (Wilks =
.79, F (10, 308) =3.70, p<.001, kismi )2 = .10). Analiz sonucuna gore; kendine giivenli,
caresiz, boyun egici, iyimser yaklasim alt Ol¢cek puanlar igin li¢ grup (60g (n=40),
66g+dehb (n=40), kontrol grubu (n=81)) arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(swraswyla; F' (2, 158) = 5.90, p<.01, kismi n2 = .07, F (2, 158) = 5.08, p<.01, kismi n2
=.006, F (2, 158) = 4.06, p<.05, kismi n2 = .04, F (2, 158) = 13.33, p<.01, kismi n2 =
14). Post-Hoc analizlerinde gruplar arasindaki farklar Hochberg’s testiyle
degerlendirilmistir. Buna gore; kontrol grubu anneleri, sadece OOB grubu ve
OOB+DEHB grubu annelerine kiyasla kendine giivenli basa ¢ikma tarzimi anlamli
diizeyde daha fazla kullanmaktadir (sirasiyla; OF= 2.00, SH= 0.6, p< .05; OF=1,87,
SH= 0.6, p< .05). OOB+DEHB grubu anneleri kontrol grubu annelerine kiyasla garesiz
yaklagim tarzin1 anlamh diizeyde daha fazla kullanmaktadir (OF= 2.59, SH= 0.9, p<
.05). Ancak sadece OOB grubu anneleri ile OOB+DEHB grubu anneleri ve kontrol
grubu anneleri arasinda caresiz yaklasim agisindan anlamli bir fark bulunmamistir
(sirastyla; OF=0.56, SH= 1.03, ad; OF=2.03, SH= 0.8, ad). OOB grubu anneleri
kontrol grubu annelerine kiyasla boyun egici yaklasimi anlamli diizeyde daha fazla
kullanmaktadir (OF= 1.62, SH= 0.5, p< .05) Ancak OOB-+DEHB grubu annelerinin
OOB ve kontrol grubu anneleri arasinda boyun egici yaklasim tarzin1 kullanmalar

acisindan anlamli bir fark bulunmamustir (sirasiyla; OF=0.76, SH= 0.06, ad; OF=0.86,
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SH= 0.5, ad). Kontrol grubu anneleri OOB ve OOB+DEHB grubu annelerine kiyasla
iyimser yaklagimi anlamli diizeyde daha fazla kullanmaktadir (sirasiyla; OF= 1.72,
SH= 0.4, p< .01; OF= 2.31, SH= 0.4, p< .01). U¢ gruptaki ¢ocuk ve annelerinin

degiskenlere iliskin istatistik degerleri ve analiz sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Ug gruptaki anne ve ¢ocuklarin ev ddevi ¢atisma diizeyi acisindan karsilastiriimasi icin
varyanslarin homojenligi saglanmadigindan Welch testi uygulanmis ve post-hoc
analizlerinde gruplar arasindaki farklar Game’s-Howell testiyle degerlendirilmistir.
Analiz sonuglarina gore, lic grup arasinda anne ve ¢ocuklarin yasadiklart ev ddevi
catisma diizeyleri ag¢isindan anlamli farklar bulunmustur (F (2, 158) = 111,37, p<.001,
kismi n2=.58). Kontrol grubu ile OOB ve OOB+DEHB grubu g¢ocuk ve anneleri
arasinda ev odevi ¢atisma diizeyi agisindan anlamli farklar bulunmustur. (sirasiyla; OF=
4,39, SH= 0.4, p< .01; OF= 5,12, SH= 0.3, p< .01). Buna gore; OOB ve OOB+DEHB
grubu ¢ocuklar1 ve anneleri kontrol grubu cocuk ve annelerine kiyasla daha fazla ev
odevi catigmasi yasamaktadir. Ancak OOB grubu ve OOB+DEHB grubu ¢ocuk ve
anneleri arasinda ev odevi catisma diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmamigtir
(OF=0.72, SH= 0.5, ad). U¢ gruptaki ¢ocuk ve annelerinin degiskenlere iliskin istatistik

degerleri ve analiz sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Ug gruptaki annelerin ebeveynlik yetkinligi agisindan karsilastirilmasi varyanslarin
homojenligi saglanmadigindan Welch testi {izerinden uygulanmis ve post-hoc
analizlerinde gruplar arasindaki farklar Game’s-Howell testiyle degerlendirilmistir.
Analiz sonuglarina gore, ii¢ grup arasinda annelerin ebeveynlik yetkinlik diizeyleri
acisindan anlamli farklar bulunmustur (F (2, 158) =68.07, p< .001, kismi n2=.46).
Kontrol grubu ile OOB ve OOB+DEHB grubu annelerinin ebeveynlik yetkinlik
diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur. (sirasiyla; OF=.67, SH= 0.0, p< .001;
OF= .78, SH= 0.0, p< .01). Buna gore; kontrol grubu annelerinin OOB ve
OOB+DEHB grubu annelerine kiyasla ebeveynlik yetkinlik diizeyleri anlamli derecede
daha yiiksektir. Ancak OOB grubu ve OOB+DEHB grubu annelerinin ebeveynlik
yetkinlik diizeyleri agisindan aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir (OF=0.10, SH=
0.0, ad). Ug gruptaki cocuk ve annelerinin degiskenlere iliskin istatistik degerleri ve

analiz sonuglar1 Tablo 9°da gdsterilmistir.
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Ug gruptaki ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina (Duygusal Sicaklik,
Reddetme, Asir1 Koruma, Karsilastirma) iliskin algilariin karsilagtirilmasi amaciyla
varyanslarin homojenligi sayiltis1 karsilanmadigindan her bagimli degisken igin ayri
ayr1 tek yonlii varyans analizleri (ANOVA), Welch testi iizerinden uygulanmis; post-
hoc analizlerinde gruplar arasindaki farklar Game’s-Howell testiyle degerlendirilmistir.
Varyans analizi sonuglarina gore; duygusal sicaklik, reddetme, karsilastirma ve asiri
koruma alt olgekleri igin ti¢ grup arasinda anlamli farklar bulunmustur (sirayla; F (2,
158) =47.76, p< .01, kismi n2=.37,; F (2, 158) =24.91, p< .01, kismi n2=.24, F (2, 158)
=42.16, p< .01, kismi n2=.34; F (2, 158) =31.24, p< .01, kismi n2=.58). Duygusal
sicaklik, reddetme, karsilastirma ve asirt koruma alt dlgekleri i¢in kontrol grubu ile
OOB ve OOB+DEHB grubu arasinda anlamli farklar bulunmustur (sirastyla; D.S.:
OF=4.90, SH= .78, p< .01; OF= 6.03, SH= .72, p< .01; R: OF= -0,95, SH= .19, p<
.01; OF= -1,48, SH= .27, p< .01; K: OF= - -2,60, SH= .53, p< .01; OF= -4,65, SH=
59, p< .01; AK.: OF= -3,09, SH= .64, p< .01; OF=-4,21, SH= .56, p< .01). Buna
gore; OOB ve OOB+DEHB grubundaki ¢ocuklar annelerini kontrol grubu ¢ocuklarina
kiyasla daha fazla reddedici, karsilastirmaci, asir1 korumact; daha az duygusal anlamda
sicak olarak algilamaktadir. OOB ve OOB+DEHB grubundaki ¢ocuklarm, annelerinin
cocuk yetistirme tarzlarmna iliskin algilari Karsilastirildiginda ise iki grup arasinda
sadece karsilastirma alt 6l¢eginde anlamli bir fark bulunmustur. (OF= -2,04, SH= 0.75,
p< .01). Buna gére; OOB+DEHB grubundaki ¢ocuklar annelerini OOB grubundaki
cocuklara kiyasla daha fazla karsilastirmaci olarak algilamaktadir. Ug gruptaki cocuk ve
annelerinin degiskenlere iliskin istatistik degerleri ve analiz sonuglari Tablo 9’da

gosterilmistir.
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Tablo 9. Sadece OOB, OOB ile Es Tanili DEHB ve Kontrol Grubundaki Cocuklar ve Annelerinin Karsilastiriimasi

Kontrol Grubu Sadece OOB Tamili OBB ve Es Tamh DEHB
(N=81) (N=40) (N=40)
Degiskenler Ort SS Ort SS Ort SS
SBCTO
Kendine Giivenli Yaklasim 16,81p 3,36 14,81, 3,07 14,94, 4,40
iyimser Yaklagim 10,88 2,34 9,16, 2,84 8,56, 2,55
Caresiz Yaklasim 8,09, 4,06 10,124 4,80 10,69, 5,56
Boyun Egici Yaklagim 4,88y 3,20 6,51a 2,92 5,752 2,74
Sosyal Destek Yaklagim 7,85a 2,28 7,53a 1,74 7,304 2,19
00G-SEY
Ev Odevi Catisma Diizeyi 4,77, 1,69 9,17y 2,55 9,90 2,06
Ebevenylik Yetkinligi 3,35a 0,42 2,68p 0,40 2,57 0,32
EMBU-C
Duygusal sicaklik 32,73a 2,20 27,82 4,77 26,70y 4,33
Reddetme 7,53, 0,77 8,48y 1,14 9,02 1,65
Karsilastirma 7,154 1,75 9,75p 3,16 11,80 3,58
Asir1 koruma 11,73, 2,35 14,82y 3,80 15,95y 3,14

Not: Ayni harfi tasimayan ortalamalar birbirinden istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark gostermektedir. ‘ab’ sembolii diger iki grubun ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik olmadigini géstermektedir.
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CALISMADA ELDE EDILEN BULGULARIN OZET OLARAK

Bu boliimde c¢alismanin amacina yonelik olarak belirlenen arastirma sorularinin

istatistiksel olarak sinanmastyla elde edilen bulgular 6zetlenmektedir.

Tablo 10. Arastirma Bulgularinin Ozeti

Arastirma Sorusu

Bulgular

AS1) Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii
Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi
Olgegi (OOG-SEY )’ nin Tiirk¢e formu
gecerlik ve giivenirlik Olgiitlerini

karsilamakta midir?

OOG Ozgii Stres Alt Olgegi v/
Ev Odevi Alt Olgegi v
Ebeveynlik Yetkinligi Alt Olgegi X

AS2) OOB tamist alan  cocuklarin
annelerinin stresle basa c¢ikma tarzlari
(Etkili-Problem Co6zme Odakli, Etkisiz-
Duygusal Odakli) ve OOB’ne ydnelik

stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

Caresiz Yaklasim v/
Duygu Odakli Basa Cikma Tarz1 v/

var midir?

AS3) OOB tams1 alan ¢ocuklarm

belirtilerinin  siddeti ve anneleri ile

yasadiklar1 ev 0Odevine iligkin catigma X
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

AS4) OOB tamist alan  cocuklarin

annelerinin, stresle basa c¢ikma tarzlari Iyimser Yaklasim v/

(Etkili-Problem Co6zme Odakli, Etkisiz-
Duygusal Odakl1) ve ebeveynlik yetkinlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?

Problem Odakli Basa Cikma Tarz1 v/
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AS5) OOB tamis1 alan  ¢ocuklarim,
annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarma
iliskin  algilari1  (Duygusal  Sicaklik,
Reddetme, Asir1 Koruma, Karsilastirma)
ve anneleri ile yasadiklart ev Odevine
iligkin ¢atisma diizeyleri arasinda anlaml

bir iliski var midir?

Reddetme v/

Duygusal Sicaklik X
Asirt Koruma X
Karsilastirma X

AS6) OOB tamist alan ¢ocuklarin
belirtilerine iligkin anneleri ve
Ogretmenlerinden alinan degerlendirmeler

arasinda anlamli bir iligski var midir?

AS7) OOB tamis1 alan cocuklarin
anneleri ve saglikli gocuklarin annelerinin
streale basa ¢ikma tarzlan farklilagsmakta

midir?

AS8) Saglikli ¢ocuklarin annelerinin, ev
odevi ile ilgili olarak, c¢ocuklart ile
yasadiklar1 ¢atisma diizeyi ve OOB tanisi
alan ¢ocuklarin annelerinin, ev ddevi ile
ilgili olarak, cocuklar1 ile yasadiklar

catisma diizeyi farklilagsmakta midir?

AS9) OOB tamis1 alan ¢ocuklarm
annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyi ve
saglikli ¢cocuklarin annelerinin ebeveynlik

yetkinlik diizeyi farklilagmakta midir?

v

AS10) OOB tanist alan ¢ocuklar ve
saglikli cocuklarin, annelerinin ¢ocuk
yetistirme tarzlarina (Duygusal Sicaklik,
Reddetme, Asir1 Koruma, Karsilastirma)

iliskin algilar1 farklilasmakta midir?

Duygusal Sicaklik v/
Reddetme v
Asir1 Koruma v/

Karsilastirma v/
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada; Ozgiill Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-ddevi ve Ebeveynlik
Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY)'nin Tiirkge’ye uyarlanmast ve OOB tanis1 almis
cocuklarin annelerinin stresle basa c¢ikma tarzlari, cocuklarin OOB belirti siddeti ve
cocuklarm, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarna iliskin algilar ile Ozgiil Ogrenme
Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY)’nin alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica g¢alismada incelenen degiskenlerin
(stresle basa c¢ikma tarzlari, anne-¢ocuk ev Odevi catigma diizeyleri, ebeveynlik
yetkinligi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlart) OOB tanis1 alan ve herhangi bir tanis
olmay1p kontrol grubuna dahil olan ¢ocuk ve annelerine gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Bu amaglar dogrultusunda elde edilen bulgular, c¢alismanin bu

boliimiinde, ilgili alanyazin 15181nda tartisilmistir.

Bulgular kisminda sunuldugu sekilde, bu bélimde ilk olarak Ozgiil Ogrenme
Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY)’in test
tekrar test gilivenirligi ile i¢ tutarliligina iligkin bulgular degerlendirilmis, ardindan
korelasyon analizlerine iliskin bulgularin degerlendirilmesine yer verilmis, sonrasinda
iki grup (OOB, Kontrol) anneleri stresle basa ¢ikma tarzlari, anne-gocuk ev &devi
catigma diizeyleri, ebeveynlik yetkinligi, ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme tarzlari
acisindan karsilastirilarak incelenmistir. Devaminda ii¢ grup (sadece OOB, OOB es
tanii DEHB ve kontrol) anneleri stresle basa ¢ikma tarzlari, anne-gocuk ev o6devi
catisma diizeyleri, ebeveynlik yetkinligi, ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzlar
agisindan karsilastirilarak incelenmistir. Son olarak ¢alismanin ¢alismanin sinirliliklari,
calisma bulgularinin klinik dogurgulari ve gelecek ¢aligmalar i¢in Oneriler tartigilmis ve

sonu¢ kisminda aragtirma 6zetlenmistir.
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4.1. OZGUL OGRENME GUCLUGUNE OZGU STRES, EV-ODEVi VE
EBEVEYNLIK YETKINLiGi OLCEGi (OOG-SEY)’NiN iC TUTARLIK VE
TEST TEKRAR TEST GUVENIRLIGI’NE ILiSKIN SONUCLARIN
DEGERLENDIRILMESI

“00G Ozgii Stres’” ve “’Ev Odevi’’ alt dlgekleri igin saptanan i¢ tutarlilik katsayilari
yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli olarak degerlendirilmektedir. Ayrica i¢ tutarlilik
katsayilarinin 6l¢egin 6zgiin formundaki i¢ tutarlilik katsayilariyla uyumlu oldugu
goriilmektedir. “’Ebeveynlik Yetkinligi’’ alt oOlgegi icin saptanan i¢ tutarlilik
katsayisinin yeterli olmadig1 gézlenmis ancak dl¢egin 6zgiin formunda da bu alt 6lgegin
ic tutarlik katsayisinin diisiik oldugu goriilmistiir. Calismamizda ‘’Ebeveynlik
Yetkinligi’’ alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi (klinik 6rneklemde) .39 (n=80) (5 madde
tizerinden), (normal 6rneklemde) .57 (n=81) (4 madde iizerinden) olarak bulunmustur.
Ozgiin formunda ise i¢ tutarlilk katsayis1 .64 olarak bulunmustur (Multhauf,
Buschmann ve Soellner, 2016). OOG-SEY’in test tekrar test giivenirligi sonuglari
incelendiginde; °O0G Ozgii Stres”’, ’Ev Odevi’’ ve “Ebeveynlik Yetkinligi’® alt
Olceklerinin test tekrar test glivenirligi degerlerinin yliksek ve istatistiksel olarak kabul

edilebilir sinirlarda oldugu gozlenmistir.

Sonug olarak, OOG-SEY ’in i¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenirligine iliskin sonuglar
bir arada degerlendirildiginde, OOG-SEY’in Tiirkce formunun gecerlik &lgiitlerini
karsiladigi  sonucuna  varilmistir.  Alanyazindaki  caligmalar  incelendiginde
norogelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin stres diizeyleri genel stresin
Olgiildiigii araglarla degerlendirilmistir (Dabrowska ve Pisula, 2010; Dyson, 2010;
Sinha, Verma ve Hershe, 2016). Bu nedenle OOG-SEY’in, OOB tanis1 alan ¢ocuklarin
annelerinin 6zgiil olarak taniya iligkin stres diizeylerinin degerlendirilmesi agisindan
alanyazina katkisinin oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, alanyazin incelendiginde ev
odevi catigmasi ile ebeveynlik yetkinligi; OOB tanis1 alan gocuk ve anneleri ile ¢ok
fazla calistlmamis konular arasindadir. Bu baglamda, OOG-SEY’de OOB’na yonelik
stres, ev 0devi ile ebeveynlik yetkinligi alt 6l¢eklerinin bir arada bulunmasi ve aragtirma
degiskenleri (OOB belirti siddeti, annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari, ¢ocuklarmn

annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina iligskin algilari) ile istatistiksel iligkilerinin ortaya
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konulmas1 agisindan arasgtirmanin alanyazina Onemli bir katkisinin  oldugu
diisiiniilmektedir. Olgegin daha genis 6rneklemde psikometrik &zelliklerinin
arastirtlmasinin faydali olacagi géz ontinde bulundurulmalidir. Ayrica, bu arastirma
Ol¢egin bilinen ilk uyarlama c¢alismasi oldugundan bulgularin gelecek c¢alismalarda

incelenmeye devam edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

42. CALISMADA ARASTIRILAN DEGISKENLER  ARASINDAKI
ILISKILERE DAIR BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmanin AS2, AS3, AS4, ASS, AS6 arastirma sorularr; OOB tanist alan ¢ocuk
ve annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, OOB’na yénelik stres diizeyi, OOB belirti
siddeti, ev oOdevi catisma diizeyi, ebeveynlik yetkinlik diizeyi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 arasindaki iliskilerin degerlendirilmesini icermektedir. Bu bdliimde

arastirma sorularinin bulgular1 alanyazin gercevesinde degerlendirilmistir.

Ikinci arastirma sorusu; OOB tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin OOB’na yénelik stres
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigina
yonelikti. Buna gére; OOB tanisi alan ¢ocuklarm annelerinin OOB’na yonelik stres
diizeyleri ile ¢aresiz yaklasim ve duygu odakli-etkisiz basa ¢ikma tarzlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani anneler, OOB’na ydnelik stres
diizeyleri arttikca caresiz yaklasim ve duygu odakli-etkisiz basa ¢ikma tarzini1 daha fazla
kullanmaktadir. Bu konu ile ilgili alanyazin incelendiginde OOB olan ¢ocuklarin
annelerinin daha ¢ok etkisiz-duygu odakl1 stresle basa ¢ikma tarzlarini kullandiklar1 ve
stres diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Atalay, 2013; Bonifacci, Montuschi,
Lami, Snowling, 2013; Bonifacci, Sinha, Verma ve Hershe, 2016; Kogkar, 2006; Storti,
Tobia, Suardi, 2016; Sahin, 2017). Arastirma sorusunun sonucunda elde edilen bulgu
alanyazinda incelenen calismalarla paralellik gostermekle birlikte annelerin OOB’ na
yonelik stres diizeyleri ve stresle basa c¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin birebir
incelendigi bir c¢aligmaya alanyazinda rastlanmamistir. Sadece disleksi tanisi alan
cocuklarin annelerinin duygu odakli-kagingan basa ¢ikma tarzlarini1 daha fazla, problem

odakli basa ¢ikma tarzini ise daha az kullandiklar1 ve stres diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu bulunmustur (Carotenuto ve ark., 2017). Yapilan aragtirmalarda annelerin stres
diizeyleri genel stresin Ol¢iildiigii araglar ile degerlendirilmis ve 06zgil olarak
cocuklarmm OOB tanisma iliskin bir degerlendirme yapilmamistir. Bu nedenle
degerlendirmelerde annelerin stres diizeylerinin; sosyal destek, stresle basa ¢ikma
tutumlari, psikopatoloji diizeyleri, ebeveynlik tutumlari gibi faktorlerden etkilendigi
goriilmektedir (Dabrowska ve Pisula, 2010; Dyson, 2010; Sinha, Verma ve Hershe,
2016). Bu baglamda calismamizin, annelerin OOB tanisina ydnelik 6zgiil streslerinin
degerlendirilmesi ve taniya iliskin stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki
iligkinin ortaya konulmast agisindan alanyazina oOnemli bir katkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Buna gére; OOB tanisi1 alan gocuklarin annelerinin stres diizeylerinin
artmasi, onlari stresli durum karsisinda aktif olarak miicadele etmek yerine sorunlardan
uzaklagma ve inkér etme yoluna sevk ederek duygu odakli-etkisiz basa ¢ikma tarzinin

kullanimini arttirtyor olabilir.

Ucgiincii arastirma sorusu OOB tanis1 alan ¢ocuklarin belirti siddeti ve anneleri ile
yasadiklar1 ev o6devine iliskin c¢atisma diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelikti. Ancak; anne ve cocuklarin ev 6devlerinde yasadiklari ¢atisma
diizeyi ile annelerden alman OOB belirti siddeti lciimleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Alanyazindaki calismalar incelendiginde anne-cocuk arasindaki ev
odevi catisma diizeyi ile OOB belirti siddeti arasinda pozitif yonde bir iliski olmasi
beklenmektedir. Ciinkii ¢cocuklarin OOB tanis1 almas1 ebeveynler i¢in birgok zorlugu
beraberinde getirmekte, taniya iligkin belirtilerin siddeti ebeveynlerin yasadiklar
sorunlar1 daha da arttirmaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri dahi
ev Odevlerini anlamakta yasadiklar1 zorlanmalar, ¢ocuklarin isteksizligi gibi durumlar
nedeniyle stres yasadiklarini, ¢ocuklarina yardimci olabileceklerine dair 6zgilivenlerinin
azaldigini belirtmektedir (Duru ve Cogmen, 2017; Pressman ve ark., 2015). Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu tanisi alan gocuklarin ise bozuklugun ortaya ¢ikardig: belirtiler
(okuma, anlama ve yazmada zorluk) neticesinde ebeveynlerinin yasadiklar1 6dev
zorluklar1 artmakta, ev Odevlerine genis zaman ayrilmasit sonucunda stres diizeyi
artmakta ve ebeveynlik yetkinligi azalmaktadir (Alias ve Dahlan, 2015; Multhauf,
Buschmann ve Soellner, 2016; Skinner, 2013; Waggoner ve Wilgosh, 1990). Ayrica
cocuklarn OOB belirti siddeti arttikga ebeveynlerin yasadiklar stres diizeyinin arttig1,
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sosyal ve duygusal desteklerinin azaldigina yonelik arastirmalar da bulunmaktadir
(Antshel ve Joseph, 2006; Cen ve Aytag, 2017). Alanyazinda bu konuyla ilgili benzer
calisma bulunmamakla birlikte, OOB belirti siddetinin artmasiyla birlikte anne-gocuk
ev Odevi catigma diizeyinin de artmasi beklenmistir. Bu sonuca ulasilamamasinin
nedeninin; arastirma orneklemini olusturan g¢ocuklarin 7-10 yas arasinda genis bir
dagilima sahip olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu tanis1 genellikle ilkokula basladiktan sonra 7-8 yaslarinda konulmakta ve
cocuklarm OOB tanisin1 almasi ebeveynleri psikolojik, sosyal ve ailesel anlamda
etkilemektedir. Ozel egitim desteginin alinmasi, ebeveynlerin bilgilendirilmesi,
ebeveynlerin tani-tedavi siirecine aligmasi ve basa ¢ikma becerileri gelistirmesi uzun
zaman gerektirmektedir. Bu nedenle arastirma &rneklemindeki annelerin OOB’nun
neden oldugu zorluklara alisma, ev Odevlerine iliskin bilgi sahibi olma, basa ¢ikma
siireclerinin farkli oldugu diisiiniildiigiinde; OOB belirti siddeti ve anne-gocuk ev 6devi
catisma dilizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamis olabilir. Otizm tanisi alan
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalarda; tanimin ilk konuldugu zamanlarda
ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek oldugu, problem ¢6zme ve basa ¢ikma
becerilerinde giicliikler yasadiklar1 gozlenmis; tedavi siireci ve ¢ocuklarin sorun
davraniglarinin azalmasiyla birlikte ebeveynlerinde yasadiklar1 zorluklarin azaldig:
belirtilmigtir (Gray, 2002; Davis ve Carter, 2008). Bu ¢alismalarin sonuglar1 da
arastirma bulgumuza destek olusturur nitelikte degerlendirilebilir. Ek olarak; ¢cocuklarin
sorun davranislart ve belirti diizeylerinin degerlendirilmesinde farkli kaynaklardan
alman bilgilerin tutarlilik gdstermedigine dair alanyazinda farkli arastirmalar
bulunmaktadir (Meydith ve ark., 2003; Towers ve ark., 2000; Wrobel ve Lachar, 1998).
Bu nedenle ¢ocuklarm OOB belirti diizeyine iliskin her annenin algilama bigimi farkl
olabilir ve buna bagl olarak OOB belirti diizeyi ve ev ddevi gatigmasi arasinda anlamli
bir iligki bulunmamis olabilir. Ayrica, anne-¢ocuk iligkisi, annelerin tutum ve
beklentileri, stres diizeyleri ve annelerin egitim dilizeyir gibi faktorler anne-g¢ocuk

arasindaki ev 6devi catigsma diizeyini etkilemis olabilir.

Dérdiincii arastirma sorusu; OOB tamis1 alan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik
yetkinlik diizeyleri ile stresle basa c¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iliskinin olup

olmadigima yonelikti. Buna gdre annelerin ebeveynlik yetkinlik diizeyleri ile iyimser
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yaklagim ve problem odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmusgtur. Yani annelerin ebeveynlik yetkinligi arttikca problem odakli-etkili basa
citkma tarzlarim1 daha fazla kullanmaktadirlar. Bu konuyla ilgili alanyazin
incelendiginde; ebeveynlik yetkinliginin ¢ocuklarin sorun davranislari, ebeveynlerin
stres diizeyleri ve stres yaratan durumlarla basa ¢ikma becerileri gibi durumlarla
yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Glaveanu ve Creanga, 2009; McBride, 1989;
Ohan, 2000). Ayrica arastirmalarda, ebeveynlerin yetkinliginin artmasiyla birlikte
cocuklarin davranis problemlerinin ve ebeveynlerin stres diizeylerinin azaldigi; ebeveyn
yetkinligi yiiksek olan ebeveynlerin problem ¢dzme becerilerinin daha iyi oldugu
belirtilmektedir (Damen ve ark., 2017; Mondell ve Tyler, 1981). Norogelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde de benzer oriintiiler goriilmektedir. Ornegin,
otizmli ¢ocuk babalarinin ebeveynlik yetkinliklerinin kaygi diizeyleri ile yakindan
iligkili oldugu; otizm tanili ¢ocuklarin annelerinin aldiklar1 ebeveynlik yetkinligi egitimi
sonrasinda stres diizeylerinin azaldigr ve bakim performanslarinin arttigi bildirilmistir
(Dunn ve ark., 2012; Hastings ve Brown, 2002). Baska bir ¢alismada ise; gelisimsel
bozuklugu (otizm, zihinsel gelisme geriligi, down sendromu vb.) olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yetkinlik diizeylerinin; basa ¢ikma becerileri ile pozitif yonde, ebeveyn
stresi ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Minnes, Perry ve Weiss, 2015).
Alanyazinda daha ¢ok otizm, zihinsel gelisme geriligi ve down sendromu olan
cocuklarin ebeveynleri ile ebeveynlik yetkinligi ve stresle basa c¢ikma tarzlan
konusunda calismalar yapilmis olmasina ragmen, OOB gibi nérogelisimsel bir
bozuklugun anneler iizerinde yarattig1 etkinin benzer olabilecegi diislintilmiistiir. Bu
baglamda arastirma sorusunun bulgusu mevcut alanyazinla oOrtiismektedir. Ayrica
calismamizin alanyazina, OOB tanis1 alan ¢ocuklarmn annelerinin ebeveynlik yetkinligi
ve stresle basa c¢ikma tarzlar arasindaki iliskinin incelenmesi agisindan katkida

bulunacag diistiniilmektedir.

Ev odevleri 6grencilerin ve ailelerin hayatlarinda 6nemli bir yer tutmakta ve bircok
soruna neden olmaktadir. Besinci arastirma sorusu; cocuklarin, annelerinin g¢ocuk
yetistirme tarzlarina iligskin algilar1 ve anneleri ile yasadiklar1 ev 6devine iliskin ¢atigma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina yonelikti. Buna gore; ¢ocuk ve

annelerin yasadiklar1 ev ddevine iliskin catisma diizeyleri ile ¢ocuklarin, annelerinin
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cocuk yetistirme tarzlarina iligkin reddetme algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Calismamizda arastirilan konuya benzer olarak alanyazinda,
cocuklara verilen ev 6devleri ile ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumlar1 arasinda bir
iliskinin varligina isaret eden arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; ders basarisi yiiksek
olan ogrencilerin ailelerinin ¢ocuklarina daha fazla 6zerk destek sagladigi ve odev
esnasinda dogrudan katilimlarinin daha az oldugu belirtilmistir (Cooper, Lindsay ve
Nye, 2000). Ayrica ilkokul dgrencilerinin okuma siiregleri ve algiladiklart ebeveyn
tutumlar1 arasinda iliski oldugunu agiklayan bir baska arastirmada; c¢ocuklarin
ebeveynlerine iliskin duygusal destek algilar1 arttikga okuma performanslart da
artmaktadir (Carreteiro, Justo ve Figueira, 2016). Bu calismalar arastirma bulgumuzla
paralel olarak ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzlar1 ile g¢ocuklarin okul basarisi
arasinda iliski oldugu; ebeveynlerin cocuklarmin basarili oldugunu diisiindiikleri ve
Ozerk bir tutum sergiledikleri zaman, ev-odevlerine katilimlarinin daha az oldugu ve
ebeveyn-cocuk arasindaki ¢atismanin da azalabilecegi yorumuna neden olabilir. Normal
gelisim gosteren gocuklarin ve ailelerinin yasadiklari bu sorunlara ek olarak OOB tanisi
alan gocuklar ve aileleri ev 6devleri ile ilgili daha fazla sikinti yasamaktadir. OOB tanisi
alan ¢ocuklarin annelerinin yasadiklari stres ve ebeveyn yetkinlik diizeyleri ile ev 6devi
catisma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (Multhauf,
Buschmann ve Soellner, 2016). Ayrica, ebeveynlerini reddedici olarak algilayan
cocuklarin davranis problemlerinin arttig1 goz Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynler
i¢in OOB belirtilerinin yasattig1 zorluklara ek olarak ¢ocuklara ev ddevlerini yaptirmak
konusunda catigmalarin ortaya ¢ikmasi olast bir durum haline gelmektedir (Basilgan,
2012; Waggoner ve Wilgosh, 1990). Ek olarak, zihinsel gelisim geriligi tanili ¢ocugu
olan ebeveynlerin c¢ocuklarini reddetme tutumlar1 ile ¢ocuklarina olumsuz tutum
sergileme diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirtilmistir (Yamag, 2011).
Bu calisma dikkate alindiginda; OOB tanist alan cocuk annelerinin, ¢ocuklarimi
reddetme diizeyleri ve beklentileri arttikga c¢ocuklariyla yasadiklar1 ev o6devi
catismasinin artmasi beklenebilir. Ayrica, ¢cocuklarin okul basarilarinin izin verici ve
otoriter ebeveyn tutumlariyla negatif yonde, demokratik ebeveyn tutumlariyla pozitif
yonde iliskili oldugunu One siiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Lee ve ark., 2006;
Steinberg ve ark., 1992). Bu baglamda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin okul basarisi

ve anne-gocuk iliskisini etkiledigi goz éniinde bulunduruldugunda &zellikle OOB tanisi
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alan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklara karsi olumsuz ve reddedici tutumlar1 da ev 6devi
catisma diizeyini etkilemis olabilir. Alanyazin g6z Oniinde bulunduruldugunda;
calismamizda arastirilan ev O0devi catisma diizeyi ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlar1 arasindaki iligkiyi birebir inceleyen bir arastirma bulunmamakla birlikte;
aragtirmamizdaki bulgu incelenen diger c¢alismalarin sonuglariyla paralellik

gostermektedir.

Altinc1 arastirma sorusu OOB tanis1 alan ¢ocuklarin belirtilerine iliskin anneleri ve
ogretmenlerinden alinan degerlendirmeler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina
yonelikti. Buna gore; OOB tanisi alan gocuklarin belirtilerine iliskin anneleri ve
Ogretmenlerinden alinan degerlendirmeler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani; ¢ocuklarin OOB belirtilerine iliskin anne ve 6gretmenlerden alinan
degerlendirmeler birbiriyle tutarhidir. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu gibi ndrogelisimsel
bozukluklarin degerlendirilmesinde; ¢ocugun sosyal ve okul yasaminda yasadig
giicliiklerin belirlenmesi amaciyla standart Ol¢lim araclarinin  yanisira ebeveyn,
Ogretmen gibi kaynaklardan elde edilen bilgilere ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle
farkli kaynaklardan elde edilen bilgiler tan1 ve tedavi siirecinde 6nemini korumaktadir
(Celik, Erden, Ozmen, ve Tural, 2018). Ancak ebeveynlerin cocuklarin sorun
davraniglarinin degerlendirilmesinde sosyal olarak istenir cevaplar verme, ¢ocugunun
karsilastirilmasini istememe, sorun davranisi gormezden gelme gibi nedenlerle sonuglari
ogretmenlerden farklilasabilir. Ayrica ¢ocuklarin sorun davranisi ortamdan ortama
gostermesi degisebilecegi gibi 6gretmenlerin sorun davranisa iliskin farkindaliklari az
olabilir (Meydith ve ark., 2003; Towers ve ark., 2000; Wrobel ve Lachar, 1998). Tiim
bu nedenler goz Oniinde bulunduruldugunda ebeveyn ve Ogretmenler arasindaki
degerlendirmelerin tutarsiz olabilecegine dair sonuglar alanyazinda bulunmaktadir.
Alanyazindaki  bu  bulgularin  aksine  ¢ocuklarin  sorun  davraniglarinin
degerlendirilmesinde ebeveyn ve O6gretmenden alinan bilgilerin tutarli olduguna dair
calismalarda bulunmaktadir (Graves ve ark., 2012; Dinnebeil ve ark., 2013). Matematik
Okuma Yazma Degerlendirme Olgegi (MOYA) (OOBKL)’nin Anne-Baba ve Ogretmen
formlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada; Anne-Baba ve Ogretmen
formlarinin  degerlendirme sonuglar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski

saptanmistir (Oguzhan, 2017). Arastirma sorumuzun sonucu da bu bulguyla tutarlilik
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gostermektedir. Boylece OOB gibi norogelisimsel bozukluklarda farkli kaynaklardan

bilgi alinmasiyla ¢ocuklarin tedavi siireglerinin kolaylasabilecegi diisiiniilmektedir.

4.3. OZGUL OGRENME BOZUKLUGU GRUBUNDAKiI COCUKLAR VE
ANNELERI ILE KONTROL GRUBUNDAKI COCUK VE ANNELERININ
CALISMADA ARASTIRILAN DEGISKENLER ACISINDAN
KARSILASTIRILMASINA DAIR BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmanin AS7, AS8, AS9, AS10 sorular;; OOB tanisi alan ¢ocuk ve anneleri ile
kontrol grubunda yer alan ¢ocuk ve annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari, ev 6devi
catisma diizeyi, ebeveynlik yetkinlik diizeyi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari
acisindan karsilastirilmasini icermektedir. Bu bdliimde, aragtirma sorularmin bulgular

alanyazin ¢er¢evesinde degerlendirilmistir.

Ebeveynlerin bir ¢ocugun dogumuyla birlikte iistlendigi sorumluluklar giin gectikge
artmakta, 6zellikle 6zel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynleri i¢in psikolojik, maddi,
gelisimsel ve egitimsel sorunlarla basa ¢ikmak daha da zorlayici olmaktadir (Dénmez,
Bayhan, Artan, 2000; Sinha, Verma ve Hershe, 2016). Bu durumlar 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore
daha fazla stres yasamasima neden olmaktadir (Baker ve ark., 2003). Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in stres kaynagi olan durumlar; taniya
iligkin bilgiye sahip olmaktaki giicliikkler, okuma-yazma problemleri, ekonomik
zorluklar, 6dev catigmalari, yetersizlik duygulari olarak siralanabilir (Alias ve Dahlan,
2015; Dyson, 2010; Skinner, 2013; Waggoner ve Wilgosh, 1990). Bu baglamda OOB
tanist alan gcocuklarm ebeveynleri ile yapilan calismalar incelendiginde; OOB tanisi alan
cocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha yiikksek oldugu bulunmus; diger tani1 gruplar ile
karsilastirildiginda da OOB tanis1 alan gocuklarinin ebeveynlerinin yasadiklari stresin
iist siralarda oldugu belirtilmistir (Bonifacci, Montuschi, Lami, Snowling, 2013;
Bonifacci, Storti, Tobia, Suardi, 2016; Craig ve ark., 2016 ;Sinha, Verma ve Hershe,

2016). Stres diizeyi, tan1 6ncesinde hastalikla ilgili algi, tan1 sonrasinda edinilen bilgiler
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OOB tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarim
onemli derecede etkilemektedir (Hasson-Ohayon ve ark., 2017). Bu ¢alismalar 1s1ginda
arastirmamizin yedinci sorusunda; OOB tanis1 alan ¢ocuklarin anneleri ve saglikli
cocuklarin annelerinin stresle basa c¢ikma tarzlarimi farklilagip farklilagsmadigi
arastirilmistir. Buna gore; OOB olan ¢ocuklarin anneleri; duygu odakli-etkisiz stresle
basa ¢ikma tarzlarin1 daha fazla kullanirken; karsilastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin
anneleri ise; problem odakli-etkili basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullanmaktadir.
Alanyazinda OOB tanis1 alan ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin stresle
basa ¢ikma tarzlarinin Karsilastirildign arastirmalar incelendiginde; OOB tanisi alan
cocuklarin annelerinin duygu odakli-etkisiz stresle basa ¢ikma tarzlarini, normal gelisim
gosteren cocuklarin annelerinin ise problem odakli-etkili stresle basa ¢ikma tarzlarini
daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir (Atalay, 2013; Carotenuto ve ark., 2017; Kogkar,
2006; Sahin, 2017). OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin duygu odakli-etkisiz basa
¢ikma tarzlarin1 daha fazla kullanmalart; stresli durumlardan kaginmak ve farkli ugraslar
edinerek kendilerini oyalama amaglarmin bir sonucu olabilir. Ancak diger taraftan OOB
tanist alan ¢ocuklarin annelerinin sorunu ¢ézmeye yonelik problem odakli-etkili basa
¢ikma tarzlarim1 daha az kullanmalar1 stresi azalmakta basarisiz olmalarina ve stres
diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir (Carotenuto ve ark., 2017). Bu sonuglar goz
oniinde bulunduruldugunda; OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin tam ve tedavi
stireci ile ilgili bilgilendirilmesi ve desteklenmesinin, stresle basa ¢ikma tarzlari

acisindan danismanlik almasinin yararli olacag: diistintilmektedir.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu; okuma, yazma, sdzel ve sayisal akil yiiriitmede zorluklar
ile tamimlanan norogelisimsel bir bozukluk oldugundan o6zellikle okula basladiktan
sonra ¢ocuklarin ve ebeveynlerin hayatini 6nemli derecede etkilemektedir. Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu tanisi alan gocuklarin ebeveynleri ile yapilan gdriismelerde;
ebeveynlerin ¢ocuklarma ev ddevlerini yaptirmada zorluk yasadiklari ve bu durumun
cocuklarmin egitimi ve gelecegi ile ilgili endiselerini arttirdigr saptanmistir (Waggoner
ve Wilgosh, 1990). Ev ddevleri dgrencilerin ve ebeveynlerin hayatinda énemli bir yer
tutmakta ve birtakim sorunlara da neden olmaktadir. Ebeveynlerin, ev 6devlerinde
cocuklarin isteksizligi, 6devi anlayamama gibi konular nedeniyle stres yasadiklari

yapilan arastirmalarla saptanmistir (Cooper, Robinson ve Patall, 2006; Duru ve
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Cogmen, 2017; Ozcan ve Erktin, 2015; Pressman ve ark. 2015). Normal gelisim
gosteren cocuklarin ve ebeveynlerinin yasadiklar1 bu sorunlara ek olarak OOB tanisi
alan cocuklar ve ebeveynleri ev ddevleri ile ilgili daha fazla sikint1 yasamaktadir. Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklar okumada harf atlama, ters yazma, 6devlerini
yapmada yavaslik ve 6devleri yetistirememe gibi zorluklar yasadigindan ebeveynleri ile
yasadiklar1 catigmalar daha fazla olmakta, ayrica yasitlarina gore akademik basarilarinin
daha diisiik oldugu gozlenmektedir (Elemek, 2008; Fuchs, Fuchs, Mathes ve Lipsey,
2000). Bu gibi zorluklar OOB tanis1 alan ¢ocuklarn ebeveynlerini daha sik alistirma
yapma ve 0devlere tesvik etmeye yonlendirmektedir, ancak bu durum ebeveynlerin asiri
kontrolcii ve uygunsuz davranmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuklarin
calisma istekleri azalmakta ve ebeveyn-cocuk arasindaki ev odevi catismalar
artmaktadir (Klicpera, Klicpera ve Schabmann, 2001, Akt. Multhauf, Buschmann ve
Soellner, 2016). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin yasadiklar1 akademik
sorunlar (yavas okuma-yazma, diisiik okul basarisi) ve davranig problemleri (6fke,
saldirganlik, inat¢ilik, daginiklik) ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimi de olumsuz bir
sekilde etkilemekte ve ¢atismalara neden olmaktadir (Karande, Kumbhare, Kulkarni ve
Shah, 2009). Catismasiz ve olumlu bir ebeveyn-gocuk iliskisinin oldugu ortamda ise;
cocuklarin akademik zorluklarla daha kolay bas ettikleri ve uzun vadede daha iyi bir
akademik performans sergiledikleri belirtilmistir (Siu, 2008; Winter ve Yaffe, 2000). Bu
caligmalar 15181inda arastirmamizin sekizinci sorusunda; saglikli ¢ocuklarin annelerinin,
ev ddevi ile ilgili olarak, cocuklari ile yasadiklari ¢atisma diizeyi ve OOB tanis1 alan
cocuklarin annelerinin, ev odevi ile ilgili olarak, cocuklar1 ile yasadiklar1 ¢atigsma
diizeyinin farklilasip farklilasmadigr arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
alanyazindaki calismalarla uyumlu olarak; OOB tanis1 alan ¢ocuk ve annelerinin
yasadiklar1 ev 6devi catisma diizeyi, saglikli ¢ocuklarin anneleri ile yasadiklar ev 6devi
catisma diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar goz oniinde
bulunduruldugunda; 6zellikle annelerin OOB’nun ortaya ¢ikardigi zorluklarla bas
etmek, anne-cocuk etkilesimini arttirmak, c¢ocuklart c¢alismaya tesvik etmek ve
motivasyonlarmi arttirmak amacityla OOB’na yonelik nasil calismalarin yapilmasi
gerektigi ile ilgili kapsamli egitim destegi almalar1 gerekmektedir. Yapilan arastirmalar
da OOB tanis1 alan gocuklarin akademik zorluklar1 asmalar1 igin ebeveynlerin; okuma-

yazma zorluklar1 konusunda bilgilendirilmesi, akademik becerileri konusunda gergekg¢i
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beklentiler olusturulmasi, baski yapmadan akademik becerilerin desteklenmesi ve basa
cikma becerilerine yonelik egitimler almasinin uygun oldugunu belirtilmistir (Chien ve

Isabella, 2013; Hastings ve Beck, 2004).

Ebeveynlik yetkinligi; ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri genel ve fiziksel bakim,
duygusal destek, kriz durumlariyla basa ¢ikma becerisi, sorumluluklarin yerine
getirilmesi, ¢cocugun gelisimine katkida bulunacak her tiirlii bilgi, beceri ve yetenege
sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Glaveanu ve Creanga, 2009; Thompson, 1984).
Ebeveynlerin sahip oldugu yetkinlik diizeyi; tek ebeveyn olma, evlilik problemleri,
yetersiz gelir, aile icerisinde duygusal problemlerin varligi, ¢cocuk sayisi, ebeveynin
egitim diizeyi, basa ¢ikma becerileri, ebeveynlik tutumlar1 gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Thompson, 1984). Ayrica ebeveynlik yetkinliginin, ebeveynin
Ozgliveni, ¢ocuk sorun davranislari, ebeveyn-cocuk baglanmasi, aile-partner iliskileri ve
cocuk yetistirme davraniglar1 gibi durumlarla yakindan iligkili oldugu belirtilmistir
(Ohan, 2000). Ebeveynlik yetkinligi konusunda yapilan g¢alismalar incelendiginde;
cocuklarin davranigsal problemleri ile ebeveynlerin yetkinlikleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu, ebeveynlik stresi yiiksek olan annelerin baglanma kalitelerinin
daha diisiik oldugu ve bunun sonucunda kendilerini daha az yetkin gordiikleri
belirtilmistir (Berryhill, 2016; Preyde ve ark., 2015). Bagka bir arastirmada; ebeveynlik
giiclendirmesi/yetkinliginin ¢ocuklarin davranig problemleri ve ebeveynlerin stres
diizeyleri ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu bulunmustur (Damen ve ark.,
2017). Alanyazindaki bu arastirmalar gézden gegirildiginde normal gelisim gésteren
cocuklarin davranig problemleri ebeveynlerin yetkinligi ile dogrudan iliskilidir. OOB
tanis1 alan gocuklarin ebeveynleri ise; akademik sorunlar, tantya iligkin yetersiz bilgi,
sosyal destek azligi, ekonomik zorluklar, gelecege iliskin kaygilar nedeniyle ciddi stres
altinda kalmaktadir (Alias ve Dahlan, 2015; Dyson, 2010; Waggoner ve Wilgosh,
1990). Ebeveynlik yetkinliginin ¢ocuklarin sorun davraniglart ve ebeveyn stresi ile
yakindan iligkili oldugu diisiiniildiiglinde, psikolojik/psikiyatrik sorunlar1 olan
cocuklarin ebeveynlerinin yetkinliklerinin arastirilmasit ve desteklenmesinin 6nemli
oldugu belirtilmistir (Hutchings ve ark., 2007; Thompson, 1984; Webster-Stratton,
1998). Bu baglamda arastirmamizin dokuzuncu sorusunda; OOB tanisi alan gocuklarin

annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyi ve saglikli ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik



84

yetkinlik diizeyinin farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. OOB tanisi alan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yapilan goriismelerde; ebeveyn yetkinligi ile iliskili ebeveynler
yasadiklar1 duygusal gerginlikler nedeniyle 6zgiivenlerinin azaldigini, tani ile ilgili bilgi
eksiklikleri ve ebeveynlik gorevleri ile ilgili kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade
etmiglerdir (Delany, 2017; Waggoner ve Wilgosh, 1990). Normal gelisim gosteren
cocuklar, OOB olan ¢ocuklara gore annelerinin ebeveynlik yetkinliklerini daha iyi
olarak degerlendirmistir (Bonifacci, Storti, Tobia, Suardi, 2016). Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu gibi diger norogelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilan ¢aligmalarda; otizmli ¢ocuklarin babalarinin 6z yeterligi ve ¢ocuklarin davranis
problemlerinin, babalarin kaygi diizeyinin belirlenmesinde onemli rol oynadigi;
gelisimsel bozukluklar1 (otizm, zekd geriligi, down sendromu vb.) olan ¢ocuklarin
olumsuz davraniglarinin ebeveynlerin yetkinligi ile negatif yonde iliskili; ebeveynlerin
yetkinliginin yeniden kazan¢ ve basa ¢ikma becerileri ile pozitif yonde, ebeveynlik
stresi ile negatif yonde iligkili oldugu; otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen egitim
sonrasinda ebeveynlerin stres diizeylerinin azaldig1 ve ebeveynlik yetkinligi ile bakim
performanslariin arttigi belirtilmistir (Dunn ve ark., 2012; Hastings ve Brown, 2002;
Minnes, Perry ve Weiss, 2015). Alanyazindaki bu arastirma sonuglarina paralel olarak;
arastirmamizda OOB tanis1 alan cocuklarm annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyi,
saglikli cocuklarin annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyinden anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Bu sonuglara gore; OOB tanisi alan cocuklarin annelerinin kendilerini
yetkin ve yeterli hissedebilmeleri i¢in; taniya iliskin bilgilendirilmeleri, basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi, sosyal ve duygusal destek mekanizmalarinin devreye
sokulmas1 gerekmektedir. Bu baglamda gerekli egitim ve destek programlarinin
olusturulmasinin annelerin yetkinliginin saglanmasi ve anne-¢ocuk arasindaki iletisimi
diizenleyerek OOB’nun ortaya ¢ikardigi belirtilerle daha etkili basa ¢ikma agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tarzlari; cocuklarin veya ergenlerin gelisimlerini
etkileyen, ebeveynlerin deger, hedef, tutum ve uygulamalar1 olarak agiklanabilir
(Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynlerin yetistirme tarzlari ¢ocuklarin sosyallesme
siireclerinde Onemlidir ¢iinkii c¢ocuklarin sosyal beceriler kazanmasi, kisilik

ozelliklerinin olusmaya baslamasi, sosyallige uyum saglamalari, kiiltliirel degerleri
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kazanmaya baslamalar1 ilk olarak aile ortamindaki etkilesim ile baglamaktadir. Bu
nedenle cocuklarin gelecekteki ¢evrelerini belirlemede ebeveynlerin  yetistirme
tarzlariin O6nemi biyiiktiir (Maccoby, 2002). Ebeveynlik siirecine ebeveynler ve
cocuklar birlikte katildiklar1 igin sadece ebeveynlerin bildirimlerinden ziyade,
cocuklarin ebeveynlerin yetistirme tarzlarina iliskin algisinin da 6nemli oldugunu
vurgulamistir (Perris, 1980). Alanyazinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari ile
cocuk ve ergenlerde goriilen psikolojik belirtiler arasinda iliski olabilecegini ortaya
koyan bir¢ok c¢alisma mevcuttur. Bu arastirmalar incelendiginde; ebeveynlerini
reddedici ve asir1 korumaci algilayan cocuk ve ergenlerin depresyon, kaygi,
somatizasyon, utangaclik, duygu diizenlemede giicliik gibi psikolojik sorunlari daha
fazla yasadig1 belirtilmistir (Anli ve Karsli, 2010; Brown ve Whiteside, 2008; Saritas,
2012; Xia ve Qian, 2001; Wood, Mc Leod, Sigman, Hwang ve Chu, 2003). Ayrica
cocuklarin ebeveynlerini reddedici olarak algilama diizeyleri arttikga davranis
problemlerinin de arttigi, ebeveynlerini sicak ve kabul edici olarak algiladiklarinda ise
davranis  problemlerinin  azaldigi saptanmistir  (Basilgan, 2012). Ilkdgretim
Ogrencilerinin annelerini diismanca-reddedici olarak algilama diizeyleri arttikca sosyal
kaygilarinin da arttig1, annelerinin kendilerine sicak ve kabul edici davrandigini
algilayan ¢ocuklarin ise sosyal kaygilarinin azaldig ifade edilmistir (Tezcan, 2015). Bu
baglamda arastirmamizin onuncu sorusunda; OOB tanis1 alan cocuklar ve saglikli
cocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina (Duygusal Sicaklik, Reddetme, Asir
Koruma, Karsilagtirma) iliskin algilarinin farklilasip farklilasmadigi arastirilmastir.
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanisi alan ¢ocuk ve anneleri ile yapilan arastirmalarda;
OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerini, diyabet tanisi alan ve herhangi bir tanisi olmayan
gruba kiyasla, daha fazla reddedici algiladiklar belirtilmistir (Batum ve Oktem, 2011;
Kogkar, 2006). Ayrica DEHB tanis1 alan cocuklarin annelerinin, herhangi bir tam
almayan cocuklarin annelerine kiyasla; daha az sefkat/ilgili tutum igerisinde olduklar1
ancak daha fazla asir1 korumaci ve otoriter bir tutum sergiledikleri bulunmustur (Gau ve
Chang, 2013). Cocuklarin annelerine iliskin duygusal destek algilar1 ile g¢ocuklarin
climle anlama ve okuma gorevleri arasinda pozitif yonlii bir iliski; ¢ocuklarin babalarma
iliskin duygusal destek ve reddedici algilar1 ile ¢ocuklarin ciimle anlama ve dinleme
gorevleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Carreteiro, Justo ve

Figueira, 2016). Tiim bu ¢alisma sonuglariyla tutarli olarak arastirmamizda; OOB tanisi
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alan ¢ocuklarin annelerini, normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha az duygusal
anlamda sicak, daha fazla reddedici, asir1 korumaci ve karsilagtirmaci olarak
algiladiklar1 bulunmustur. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklar yasadiklari
akademik ve duygusal zorluklar nedeniyle anneleri tarafindan isteksiz ve tembel olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica annelerin ¢ocuklarina kars1 bu degerlendirmeleri onlarda
ofke, hayal kirikligi, umutsuzluk gibi duygular yaratarak ¢ocuklariyla olan iligkilerini de
olumsuz etkilemektedir (Kogkar, 2006). Anne-¢ocuk iligkisinin bozulmasindan dolay1
OOB tanis1 alan cocuklar annelerini daha az duygusal anlamda sicak, daha fazla
reddedici, asir1 korumact ve karsilastirmaci olarak algiliyor olabilirler. Ayrica OOB’nun
belirti siddetinin fazla oldugu ve davranis sorunlarinin eslik ettigi durumlarda anneler
cocuklarmin daha fazla kontrole ihtiyaci oldugunu diislinerek asir1 korumaci ve
karsilastirmact davraniyor olabilir. Clinkii ayn1 zamanda karsilagtirma bir ebeveyn
kontrol yontemi olarak, ¢ocugun istek, duygu ve davranmiglarini yonlendirme bigimi
seklinde degerlendirilir (Temel, 2015). Bu baglamda OOB tanis1 alan ¢ocuklarn
tedavisinde sadece akademik becerilerin (6zel egitim gibi) desteklenmesinden ziyade
annelerin psikolojik uyum ve anne-gocuk iliskileri ¢ercevesinde desteklenmesinin
onemli oldugu diisiinlilmektedir. Ayrica annelerin benzer sorunlari yasayan sosyal

destek gruplarina katilmasi anne-cocuk iliskileri anlaminda diizenleyici rol oynayabilir.

4.4. SADECE OZGUL OGRENME BOZUKLUGU (OOB) TANISI ALAN, OOB
ile ES TANILI DIiKKAT EKSIiKLiGi VE HiPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB) TANISI ALAN COCUKLAR VE ANNELERI iLE KONTROL
GRUBUNDAKI COCUKLAR VE ANNELERININ KARSILASTIRILMASINA
DAIR BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirma sorularinda yer almamakla birlikte bu béliimde; sadece OOB, OOB+DEHB
tanis1 alan ¢ocuklar ve anneleri ile kontrol grubundaki ¢ocuklar ve annelerine ait stresle
basa ¢ikma tarzlari, ev 6devi catisma diizeyi, ebeveynlik yetkinligi ve ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzlarina iligkin karsilagtirmalarin bulgular1 alanyazin g¢ercevesinde

degerlendirilmistir.
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Calismamizda OOB tanis1 alan ¢ocuklarin yarisina DEHB tanis1 da eslik etmektedir.
Tiirkiye’de son yillarda yapilan arastirmalarda OOB tanisi almis ¢ocuklar %52’si ila
%82’sinin DEHB tanis1 da aldiklar1 bulunmustur (Altay ve Goker, 2018; Turgut ve ark.,
2010). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve DEHB tanis1 alan ¢ocuklari, OOB tanisi alan
ancak DEHB tanis1 almayan ¢ocuklara gore daha fazla 6grenme problemi, ebeveynleri
ile is birligi sorunu, 6zdenetim ve akademik zorluklar yasadiklari bilinmekte; daha fazla
karsit davranis sergiledikleri belirtilmektedir (Flicek, 1992; Mayes ve ark., 2000:
Pisecco ve ark., 2001). Ayrica OOB+DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin sadece OOB tanisi
alan cocuklara kiyasla daha fazla zorbalik yasadiklari, olumsuz mizac¢ Ozelliklerine
sahip olduklari; daha az iyi olus Ozellikleri gosterdikleri belirtilmistir (McNamara,
Willoughby, Chalmers ve Cura, 2005). Bu ¢alismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda
OOB’na DEHB’nin eslik etmesiyle birlikte gocuklar ile ebeveynlerin yasadiklari
sorunlar artmaktadir. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasadiklari; taniya iligkin bilgiye sahip olmadaki giigliikler, okuma-yazma problemleri,
ekonomik zorluklar, 6dev catismalari, yetersizlik duygularina ek olarak DEHB’nin
ortaya ¢ikardigi hareketlilik, diirtiisellik, asir1 konusma ve dikkatsizligin neden oldugu
zorluklarda eklenmektedir (Alias ve Dahlan, 2015; Amerikan Psikiyatri Birligi., ¢ev.,
2013; Dyson, 2010; Skinner, 2013; Waggoner ve Wilgosh, 1990). Bu nedenle DEHB
tanis1 alan gocuklarin annelerinin yasadiklar1 stres artmakta ve duygu odakli-etkisiz
stresle basa ¢ikma tarzlarini1 daha fazla kullanmaktadirlar (Craig ve ark., 2016; Durukan
ve ark., 2008). Alanyazinda arastirmamiza birebir benzer bir ¢alisma bulunmamakla
birlikte; arastirmamizda OOB+DEHB tanis1 alan c¢ocuklarm anneleri ile sadece OOB
tanis1 alan ¢ocuklarin anneleri arasinda duygu odakli-etkisiz basa ¢ikma tarzlari ve
problem odakli basa c¢ikma tarzlarimi kullanmalar1 acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu durum arastirma Ornekleminin kii¢iik olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlar
birgok faktorden etkilenmektedir. Ornegin; zihinsel engeli olan ¢ocuk annelerinin
toplumun ¢ocuguna kars1 bakisindan olumsuz etkilendiginde etkisiz bas etme yontemi
olan Caresiz Yaklasim basa ¢ikma tarzin1 daha fazla kullandiklari, sosyal ¢evrelerinden
destek gormeyen annelerin Boyun Egici stresle basa ¢ikma tarzin1t daha fazla
kullandiklar1 ve annelerin egitim diizeyi azaldikca Sosyal Destek Arama, Caresiz,

Boyun Egici Yaklasimi daha fazla kullandiklar1 saptanmistir (Ayyildiz, Sener, Kulakg¢i
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ve Veren, 2012). Benzer sekilde, psikiyatrik bir hastalik tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari; tan1 dncesinde ebeveynlerin hastalikla ilgili
algilarina, tan1 sonrasinda uzmanlardan ve c¢evrelerinden edindikleri bilgilere
dayanmakta ve bu durum ebeveynlerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarini
sekillendirmektedir (Hasson-Ohayon ve ark., 2017). Alanyazindaki bu arastirmalar da
g6z oniinde bulunduruldugunda; annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari birgok faktérden
etkilendigi icin OOB ile OOB+DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin kullandiklar

stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamis olabilir.

Alanyazinda OOB tanis1 alan ¢ocuklarin okumada harf atlama, ters yazma, 6devlerini
yapmada yavaslik ve Odevleri yetistirememe gibi zorluklar nedeniyle ebeveynleri ile
yasadiklar1 ev 6devi ¢atismalarinin daha sik oldugu, ayrica akademik basarilarinin daha
diisiik oldugu bilinmektedir (Elemek, 2008; Fuchs, Fuchs, Mathes ve Lipsey, 2000).
Benzer sekilde DEHB tanisi alan ¢ocuklar da herhangi bir tanis1 olmayan yasitlarina
kiyasla 6devleri unutma, erteleme ve dikkat hatalar1 yapmalari nedeniyle daha fazla
zorluk yasamaktadir (Evans ve ark., 2009; Power ve ark., 2006). Ayrica ebeveynlerden
alman olciimlerle OOB+DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin sadece DEHB tanis1 alan
cocuklara kiyasla ev 6devlerine iliskin daha fazla sorun yasadigi saptanmistir (Langberg
ve ark., 2010). Bu baglamda alanyazinda ¢alismamiza birebir benzer arastirmalara
rastlanmamakla birlikte, calismamizda OOB+DEHB tanis1 alan ve sadece OOB tanisi
alan ¢ocuklarin anneleri ile yasadiklar1 ev ddevi catisma diizeyleri karsilastirilmustir. iki
grup arasinda ev ddevi catisma diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durumun arastirma 6rneklemimizin kiigiik olmasindan kaynaklandigi diistintilmiistiir.
Ayrica her smf diizeyinde c¢ocuklarin yasadiklart ev 6devi sorunlari degiskenlik
gosterebilmektedir (Langberg ve ark., 2010). Calismamizin 6rneklemini 2, 3, 4 ve 5.
siif dgrencilerinin olusturdugu gbéz oniinde bulunduruldugunda her simif diizeyinde
cocuklarin anneleri ile yasadiklari ev 6devi catigma diizeyinin degisebileceginden
kaynakl1 olarak iki grup arasinda anlamli bir farkin olmamasi agiklanabilir. Bunlara ek
olarak OOB ve DEHB tanis1 alan c¢ocuklarin okul basarilarini; anne-cocuk iliskisi,
ebeveyn tutumlari, cocuklarin 6zel egitim destegi almalari, ebeveynlerin egitim diizeyi
ve O0devlere katilimi gibi faktorler etkilemektedir (Robledo-Ramoén ve Garcia-Sanchez,

2012). Ayrica iilkemizde OOB tanis1 alan gocuklarin kaynastirma dgrencisi olmalariyla
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ilgili olarak bazi dgretmenlerin daha az 6dev vermesi ve ddev kontroliinii daha az
yapmalari ev 6devi ¢atisma diizeyini etkilemis olabilir (Yildiz, Yildirim, Ates, Rasinski,
2012). Alanyazindaki c¢alismalar gézden gegirildiginde; Batili iilkelere kiyasla Asya
iilkelerinde yasayan ebeveynlerin ev ddevi ve akademik basar1 konusunda ¢ocuklarina
daha fazla baski yaptigi belirtilmistir (Dandy ve Nettelbeck, 2002; Lau 2006).
Tiirkiye’de de bu duruma benzer olarak 6zellikle sinav sistemi degisiklikleri ve sinav
sayisinin artmastyla birlikte ilkokul ¢aglarindan itibaren ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin
akademik basarilar1 ve ev ddevleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Basol ve Zabun, 2014;
Kapikiran, 2016). Bu nedenle batili ebeveynlerden farkli olarak Tiirkiye’deki tiim
annelerin ev &devleri konusundaki hassasiyetleri nedeniyle OOB ve OOB+DEHB
gruplar1 arasinda ev ddevi catisma diizeyleri acisindan anlamli bir fark bulunmamis

olabilir.

Ebeveynlik yetkinligi konusunda yapilan calismalar incelendiginde; c¢ocuklarin
davranigsal problemleri ile ebeveynlerin yetkinlikleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirtilmistir (Berryhill, 2016; Damen ve ark., 2017; Preyde ve ark., 2015).
Ebeveynlik yetkinliginin ¢ocuklarin sorun davranislar1 ve ebeveyn stresi ile yakindan
iligkili oldugu diislintildiigiinde, psikolojik/psikiyatrik sorunlar1 olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yetkinliklerinin arastirilmasi ve desteklenmesinin 6nemli oldugu ifade
edilmistir (Hutchings ve ark., 2007; Thompson, 1984; Webster-Stratton, 1998). Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu ve diger norogelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklarn ebeveynleri
ile yapilan calismalarda, ¢ocuklarin tanilar ile iliskili belirti diizeyinin ve davranissal
problemlerinin ebeveynlerin yetkinlik diizeyi ile negatif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir (Dunn ve ark., 2012; Hastings ve Brown, 2002; Minnes, Perry ve Weiss,
2015). Benzer sekilde DEHB tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin hissettikleri ebeveynlik
yetkinligi ile cocuklarin belirti siddeti arasinda negatif yonde iliski oldugu gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Johnston, 1996; McLaughlin ve Harrison, 2005).
Arastirmamizda da OOB+DEHB tanis1 alan ve sadece OOB tanis1 alan cocuklarin
annelerinin ebeveynlik yetkinlik diizeyleri karsilastirilmis ve iki grup arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu bulgu alanyazinda, cocuklarin davranis problemleri ve
ebeveynlik yetkinlik diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu bilgisiyle tutarlilik

gostermemektedir. Arastirma orneklemi 2, 3, 4 ve 5. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
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Bu nedenle yeni tan1 almis ¢ocuklar ile yasca biiyiik ve tant almasinin {izerinden zaman
gecen cocuklarin annelerinin yasadiklart sorunlara iliskin yaklasim ve basa ¢ikma
yontemlerinin degisebilecegi géz oOniinde bulunduruldugunda, annelerin ebeveynlik
yetkinlik diizeyleri degisebilir. Ayrica ebeveynlik yetkinligi sadece gocuklarin davranis
problemleri ile iligkili olmaktan ziyade evlilik problemleri, ¢cocuk sayisi, basa ¢ikma
becerileri, ebeveynin egitim diizeyi gibi faktorlerden etkilenmektedir (Ohan, 2000;
Thompson, 1984). Tiim bu nedenler géz oniinde bulunduruldugunda alanyazindaki
bilgilerden farkli olarak arastirmamizda OOB ile OOB+DEHB tanis1 alan c¢ocuklarin

anneleri arasinda ebeveynlik yetkinligi agisindan anlamli bir fark bulunmamis olabilir.

Alanyazinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuk ve ergenlerde goriilen
duygusal, davranigsal ve psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu ortaya koyan bir¢ok
calisma mevcuttur. Ornegin; ¢ocuklardaki igsellestirme ve dissallastirma sorunlarinin,
cocuklarin ebeveynlerini duygusal anlamda sicak ve reddedici olarak algilamasiyla
iliskili oldugu belirtilmistir (Jaursch, Losel, Beelmann, Stemmler, 2009). Ayrica,
ebeveynlerini duygusal sicaklik agisindan farklt bulan g¢ocuklarin igsellestirme ve
dissallagtirma problemlerini daha fazla yasadiklari; ebeveynlerini asiri korumacilik
acisindan farkli algilayan ¢ocuklarin ise daha fazla digsallastirma sorunlar1 yasadiklar
bulunmustur (Berkien, Louwerse, Verhulst, Ende, 2012). DEHB tanis1 alan ¢ocuklar ve
ebeveynleri ile yapilan ¢alismalarda; ebeveynlerin daha kontrolcii ve otoriter bir tutuma
sahip oldugu, ayrica DEHB belirti siddeti ile c¢ocuklarin ebeveynlerini reddedici
algilamalari arasinda pozitif yonde iligski oldugu bulunmustur (Johnston and Mash 2001;
Lange ve ark., 2005; Lifford, Harold, Thapar, 2008). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’nun c¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveynlik tarzlarim1i olumsuz yonde
etkiledigine dair c¢alismalar g6z Oniinde bulunduruldugunda; arastirmamizda
OOB+DEHB tanis1 alan ve sadece OOB tanist alan cocuklarin, annelerinin gocuk
yetistirme tarzlarina iligkin algilar1 karsilagtirllmistir. Bunun sonucunda duygusal
sicaklik, reddetme ve asir1 koruma alt boyutlar1 i¢in iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, OOB+DEHB tanist alan grubun duygusal sicaklik puanlarinin daha
diisiik, reddetme ve asir1 koruma puanlarinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bu
bulgu sadece OOB tanis1 alan ¢ocuklarin OOB+DEHB tanis1 alan ¢ocuklara kiyasla
ebeveynleriyle daha 1iyi iliski kurduklarina dair yapilan c¢alismayla paralellik
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gostermektedir (McNamara, Willoughby, Chalmers, Cura, 2005). Ayrica sadece OOB
tanis1 alan ¢ocuklara kiyasla OOB+DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerini anlamli
derecede daha fazla karsilastirmaci algiladigi bulunmustur. Alanyazinda OOB+DEHB
tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilastirmaci tutumlarina iligskin birebir benzer
calisma bulunmamakla birlikte, DEHB tanist alan ¢ocuklarin ebeveynlerini daha fazla
denetleyici, baskic1 ve daha az sevecen algiladiklar1 belirtilmistir (C6p, Kiiltiir, Ding,
2017). Kiiltiiriimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarini baska ¢ocuklarla karsilastirmasi oldukca
yaygindir (Kagiteibasi, 2016). Bu nedenle DEHB tanisi alan ¢ocuklarin davranis
problemleri ve diisiik akademik basarilar1 nedeniyle ebeveynleri tarafindan sik
elestirildikleri géz 6niine alindiginda, OOB+DEHB tanis1 alan ¢ocuklar annelerini daha

fazla karsilastirmaci algilamis olabilir.

4.5. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma bulgular1 degerlendirilirken sinirhiliklarinin g6z 6niinde bulundurulmasi
onemlidir. Ilk olarak arastirmamizda Tiirkge’ye ¢evrilen ve i¢ tutarlilik ile test tekrar
test giivenirlik katsayilar1 hesaplanan Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi
ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi (OOG-SEY)’in 6zellikle ebeveynlik yetkinligi alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin diger boyutlara kiyasla diisiik oldugu gozlenmistir.
Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi
kullanilarak ileride yapilacak her bir calisma, 6lgegin gegerlik ve giivenirligine dair
bilgileri arttiracaktir. Ayrica OOB tamis1 alan g¢ocuklarin aldiklar1 egitimlerin veya
annelerinin taniya iliskin edindikleri bilgi ve basa ¢ikma becerilerinin degismemesi i¢in
OOG-SEY’in test tekrar test olgiimii 1 hafta arayla yapilmistir. Annelerin dlgek
sorularina verdikleri cevaplari bu kisa siirede hatirlama olasiginin getirdigi sinirhilik géz
oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda test tekrar test 6l¢iim

siiresinin dikkatle degerlendirilmesi 6nemlidir.

Arastirmada OOB tam &lgiitlerini karsilayan ¢ocuklar yas, cinsiyet, annelerin egitim
diizeyi ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenler agisindan kontrol grubu c¢ocuk ve

anneleri ile karsilastirllmistir. Ancak iki grup ¢ocuk WISC-R (Wechsler Intelligence
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Scale for Children Revised) zeka puanlari agisindan birbirleriyle eslestirilmemistir.
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklara hastane araciligiyla ulasildigr igin
WISC-R puanlar1 vardir. Kontrol grubundaki g¢ocuklara okulda bulunduklari kisith
zaman g6z oniinde bulundurularak WISC-R uygulanamamistir. Ayrica OOB
grubundaki ¢ocuklar sayisal olarak 6zel egitim destegi alma, ila¢ kullanma, tan1 alma

zamani gibi degiskenler acisindan pratik nedenlerden dolay1 esitlenememistir.

Arastirmaya cocuklar ve anneleri dahil edilmis, cocuklarin babalarindan O6l¢im
alimmamistir. Ancak arastirmada incelenen ¢ocuk yetistirme tarzlari, ev d6devi ¢atisma
diizeyi, ebeveynlik yetkinligi, OOB belirti siddeti ve stresle basa ¢ikma tarzlari tiim aile
dinamigi igerisinde degerlendirildiginde anlamli sonuglar verebilir. Bu nedenle
aragtirma degiskenleri agisindan babalardan da degerlendirme alinmasimin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda 6z-bildirim 6lg¢ekleri kullanilmistir. Kendini
bildirim 6l¢ekleri katilimcilarin diirtist cevaplar verdigi ilkesiyle kullanilmaktadir, ancak
arastirmada cocuklar annelerine iliskin, annelerde kendileri ve cocuklarina iliskin
degerlendirmelerde bulunmustur. Bu nedenle verilen cevaplarin mahremiyeti
diisiiniildiiginde katilimeilar tam anlamiyla dogru cevaplar vermemis olabilir. Ayrica
annelerin diisiik egitim diizeyi ve OOB tanis1 alan ¢ocuklarm bozuklugun getirdigi
kavrama sorunlart gbz Oniinde bulunduruldugunda soyut maddelerin anlagilmasinda
zorluk yasamis olabilecekleri diisliniilmelidir. Arastirma korelasyonel bir calisma
oldugundan ve arastirmada incelenen degiskenler birden fazla faktérden etkilendiginden

nedensellikle ilgili ¢ikarimlar yapilmamalidir.

4.6. KLINIK DOGURGULAR

Arastirmanin bulgular;, OOB tanis1 alan ¢ocuklarn annelerinin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ile OOB’na yonelik stres diizeyleri ve ebeveynlik yetkinlikleri arasinda iliski
oldugunu, ayrica OOB grubu annelerinin islevsel olmayan stresle basa ¢ikma tarzlarini

daha fazla kullandiklarini géstermistir. Ayrica OOB tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin
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cocuklariyla daha fazla ev 6devi catigmasi yasadigi ve ebeveynlik yetkinliklerinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu baglamda annelerin OOB’nun tan1 ve tedavi siireci ile
ilgili bilgilendirilerek stres diizeylerinin azaltilmasi, ¢ocuklarin sorunlari ile nasil basa
cikabileceklerine dair desteklenmesi ve kontrol duygusunun kazandirilarak yetkinlik
diizeylerinin arttirtlmasina iligkin danigsmanlik programlarinin olusturulmasinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlere verilen psikososyal destege ek olarak OOB’na
yonelik destek gruplarinin olusturulmasi; ebeveynlerin, duygularin1 anlayan ve ortak

sorunlar yasayan kisilerle birlikte olarak daha rahat hissetmelerini saglayabilir.

Cocuklarin annelerini reddedici algilamalar1 ile ev ddevi catisma diizeyi arasinda bir
iliski oldugu, ayrica OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerini duygusal anlamda da az
sicak, daha fazla karsilastirmaci, reddedici ve asir1 korumaci algiladiklari bulunmustur.
Bu bulgular OOB’nun ortaya cikardigi zorluklarin anne-cocuk iliskisini énemli dlciide
etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklara verilen 6zel egitim ve rehabilitasyon
desteginin yani sira anne-¢ocuk iligkilerinin gii¢lendirilmesine ve ebeveynlerin de
tedavinin bir parcasi haline gelmesine gerek duyulmaktadir. Boylece g¢ocuklarinin
zorluklarin1 daha iyi anlayan ebeveynlerin olusturdugu destekleyici bir aile ortami ile

¢ocuklarin davranis sorunlarinin azalmasi beklenebilir.

Arastirmada OOB tanis1 alan ¢ocuklari belirti siddetini belirlemek amaciyla annelerin
yani sira Ogretmenlerden de bilgi alinmistir. Cocuklarn davranmigsal, psikolojik ve
norogelisimsel sorunlar1 ile ilgili farkli kaynaklardan bilgi almak; g¢ocuklarin
belirtilerinin detaylandirilmasi, ¢cocuklarin sorun yasadiklar1 alanlarin fark edilmesi ve
daha iyi anlasilmalar1 acisindan 6nemlidir. Bu baglamda OOB tanis1 alan ¢ocuklarm
annelerinin  tedavi siirecine dahil edilmesinin yan1 sira Ogretmenlerin  de
bilgilendirilmesi, ¢ocuklarin zorluklariyla basa ¢ikmayr Ogrenmeleri ve smf
diizenlemeleri yapmalar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Boylece hem ev hem de
okul ortaminda anlasildigini hisseden ¢ocuklarin davranis problemlerinin azalmasi ve

OOB’nun neden oldugu zorluklarm ¢oklu destekle ortadan kaldirilmasi saglanabilir.
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4.7. GELECEKTE YAPILACAK OLAN CALISMALAR iCIN ONERILER

Bu arastirma kapsaminda OOB tanis1 alan ve kontrol grubu ¢ocuk ile anneleri; stresle
basa ¢ikma tarzlar, ev ddevi ¢atisma diizeyleri, OOB’na yénelik stres, ¢ocuk yetistirme
tarzlari, OOB belirti siddeti degiskenleri acisindan karsilastirilmis ve degiskenler
arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Arastirma korelasyonel bir nitelik tasidigindan
herhangi bir neden-sonug iliskisine ulasiimamistir. Ornegin; OOB tanis1 alan ¢ocuklarin
annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ile OOB’na yonelik stres diizeyi ve ebeveynlik
yetkinlik diizeyi arasinda iliski bulunmustur, ancak degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisinin belirlenmesi amaciyla boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Alanyazinda da

bu tarz boylamsal ¢aligmalara rastlanmamuistir.

Aragtirmada OOB alt tipleri degerlendirilmemistir. Ancak OOB nun okuma bozuklugu,
matematik bozukluk gibi alt tipleri bulunmaktadir ve her ¢cocugun yasadigi zorluklar ile
anne-cocuk iligkileri, annelerin basa ¢ikma tarzlari farklihk gostermektedir. Ornegin;
sOzel olmayan 6grenme bozuklugu siddeti ile annelerin stres diizeyleri arasinda yakin
iliski oldugu bulunmustur. Ancak okuma bozuklugu siddeti ve annelerin yasadiklari
stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Antshel ve Joseph, 2006). Bu

nedenle gelecek calismalarda bu ayrimin goz 6niinde bulundurulmasi saglanabilir.

Arastirmada incelenen degiskenler icin ¢ocuklarin babalarindan 6l¢iim alinmamustir.
Alanyazim incelendiginde OOB tanisi alan c¢ocuklarin babalariyla yapilan calismalar
oldukca kisithdir. Ancak arastirmada incelenen g¢ocuk yetistirme tarzlari, ev odevi
catigma diizeyi, ebeveynlik yetkinligi ve stresle basa ¢ikma tarzlar tiim aile dinamigi
icerisinde degerlendirildiginde anlamli sonucglar verebilir. Ayrica anne ve babalarin
aragtirma degiskenleri agisindan karsilastirilmasi, anne-baba-¢ocuk iliski dinamiginin
gelecek arastirmalarda daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Son olarak, bu arastirma
Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi
(OOG-SEY)’nin bilinen ilk uyarlama calismasidir. Bu nedenle gelecek ¢alismalarda

genis Orneklemle psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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SONUC

Ozgiil Ogrenme Bozukluklugunda, OOB’na yonelik stres, anne-gocuk ev ddevi ¢atisma
diizeyi ve ebeveynlik yetkinligi az calisilan konular arasindadir. Arastirmada Ozgiil
Ogrenme Giicliigiine Ozgii Stres, Ev-6devi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olcegi (OOG-
SEY)'nin Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilmustir. Olgegin bilinen ilk uyarlama
caligmast oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda gelecek arastirmalarda oOlgegin
psikometrik O6zelliklerinin daha genis Orneklemde arastirilmasinin uygun olacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularia bakildiginda; OOB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin; duygu
odakli-etkisiz stresle basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandiklari, ebeveynlik
yetkinliklerinin daha diisiik oldugu, cocuklariyla daha fazla ev o6devi g¢atismasi
yasadiklari, cocuklari tarafindan daha fazla karsilastirmaci, reddedici, asir1 korumaci ve
daha az duygusal anlamda sicak algilandiklar1 bulunmustur. Ayrica OOB tanis1 alan
cocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile OOB’na yénelik stres diizeyleri ve
ebeveynlik yetkinlikleri arasinda, OOB tamis1 alan ¢ocuklarin annelerini reddedici
algilamalari ile ev devi ¢atisma diizeyleri arasinda, OOB tanis1 alan ¢ocuklarin anneleri
ve dgretmenlerinden alinan OOB belirti siddeti degerlendirmeleri arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen bulgularin

alanyazinla tutarli oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak arastirmanin sinirhiliklart olmasma karsin; OOB tanis1 alan ¢ocuklarin
yasadiklar1 zorluklarin anne-¢ocuk iliskisini etkiledigi, annelerin basa ¢ikma
becerilerinde ve ebeveynlik yetkinliginde sorunlar yasadig1 gézlenmistir. Bu baglamda,
arastirmanin sonuglar1 ve smirhiliklar gelecek calismalara yon vererek OOB tanisi alan
cocuklar ve annelerinin daha iyi anlasilmasini ve tedavi programlarinin bu ¢ergevede
diizenlenmesini saglayacaktir. Ayrica alanyazin gozden gecirildiginde arastirmanin
degiskenleriyle toplu olarak yapilmig bir ¢aligmaya rastlanmamistir, bu ydnden

arastirmanin alanyazina katkisinin oldugu diistiniilmektedir.
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EK 1. ANNELER ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

OO0G tanist alan ¢ocuklarin anneleri icin

Degerli Anneler,

>Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanis1 Olan Bir Grubun Belirti Siddeti, Annelerinin Ebeveynlik
Tarzlarina Dair Cocuklarin Algilari, Annelerin Stresle Basagikma, Ebeveynlik Yetkinligi ve
Odev Catismast Agisindan, Kontrol Grubu ile Karsilastirilarak Incelenmesi’” baslikli bu
calisgma, Prof. Dr. Elif Barniskin ve Prof. Dr. Giilsen Erden damismanliginda Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii Ana Bilim Dali kapsaminda ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi 6grencisi Oznur Ozyiirek tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢calismasidir. Calismanin amaci,
OOG tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, ¢ocuklarin OOG belirti
siddeti ve ¢ocuklarm, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarma iliskin algilar1 ile OOG’ne 6zgii
stres, ev 6devi durumlar1 ve ebeveynlik yetkinligi arasindaki iligskinin incelenmesidir.

Liitfen anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz. Calismaya katilim gontlliilik
esasina dayanmaktadir. Cevaplarimiz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler bilimsel amacla kullanilacaktir. Bu
sebeple, arastirma sonuclarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir
sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Anketler genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek sorular igermemektedir yine de sorulardan veya baska bir nedenden dolay1
kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamayi yarida birakabilirsiniz. Anketimiz 3 bdliimden
olusmaktadir ve 108 sorudan olusan anketi cevaplamaniz yaklasik 40 dakikanizi alacaktir.
Anketlerde yanitlariizi ilgili secenegi isaretleyerek belirtiniz. Bireysel herhangi bir
degerlendirme yapilmayacak, yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Bir hafta sonra,
aragtirma kapsaminda tek bir Olge8i cevaplamak {lizere tekrar davet edilebilirsiniz. Ayni
zamanda ¢ocuklarmizin OOG belirtilerine yonelik olarak smf &gretmeninden de bir
degerlendirme alinacaktir.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim kurabilirsiniz:
Prof. Dr. Elif Barigkin

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
Tel: 0312 305 18 73
E-posta: ekabakci@hacettepe.edu.tr

Oznur Ozyiirek

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
Tel: 0312 595 73 56

E-posta: ozyurekoznur@gmail.com

Kendiniz ve cocugunuzun ¢aligmaya katilmasini kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile
isaretleyiniz ve devam ediniz.

Kabul ediyorum.
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EK 2. ANNELER ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Normal gelisim gosteren ¢cocuklarin anneleri igin

Degerli Anneler,

’Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanis1 Olan Bir Grubun Belirti Siddeti, Annelerinin Ebeveynlik
Tarzlarina Dair Cocuklarin Algilari, Annelerin Stresle Basagikma, Ebeveynlik Yetkinligi ve
Odev Catismasi Agisindan, Kontrol Grubu ile Karsilastirilarak Incelenmesi’’ baslikli bu
calisgma, Prof. Dr. Elif Bariskin ve Prof. Dr. Giilsen Erden damismanliginda Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii Ana Bilim Dali kapsaminda ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi 6grencisi Oznur Ozyiirek tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Calismanin amaci,
annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari; ¢cocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarina iligkin
algilar1 ile ev 6devi durumlar1 ve ebeveynlik yetkinlikleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Sizin c¢ocugunuzda OOG bulunmamakta ve normal gelisim gostermektedir. Bu nedenle
calismaya normal gelisim gosteren cocuklar ve anneleri icin olusturulan grup 6rnegi olarak
davet edilmektesiniz.

Liitfen anket formuna adimizi ve soyadinizi yazmaymiz. Caligmaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler bilimsel amacla kullanilacaktir. Bu
sebeple, arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir
sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Anketler genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek sorular igermemektedir yine de sorulardan veya baska bir nedenden dolay1
kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamayi yarida birakabilirsiniz. Anketimiz 2 bdliimden
olugmaktadir ve 37 sorudan olusan anketi cevaplamaniz yaklasik 15 dakikanizi alacaktir.
Anketlerde yanmitlarimizi ilgili segenegi isaretleyerek belirtiniz. Bireysel herhangi bir
degerlendirme yapilmayacak, yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Caligsma ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim kurabilirsiniz:

Prof. Dr. Elif Bariskin

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Tel: 0312 305 18 73

E-posta: ekabakci@hacettepe.edu.tr

Oznur Ozyiirek

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
Tel: 0312 595 73 56

E-posta: ozyurekoznur@gmail.com

Kendiniz ve ¢ocugunuzun ¢alismaya katilmasini kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile
isaretleyiniz ve devam ediniz.

Kabul ediyorum.
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EK 3. ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIN COCUK RIZA FORMU

Sevgili Cocuklar,

Benim adim Psikolog Oznur OZYUREK. Sizin annenizle nasil iliski kurdugunuzu, neler
yasadiginizi incelemek amaciyla bir calisma yapiyoruz. Arastirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz.
Bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz.

Size verilecek kagitlarda bazi sorulari cevaplandirmanizi bekliyoruz. Bu arastirmaya katilip
katilmamak i¢in karar vermeden Once anne ve babaniz ile konusup onlara danigmalisiniz.
Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve babaniz onaylasalar
bile siz kabul etmeyebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak sizin isteginize bagl ve istemezseniz
katilmazsmiz. Bu nedenle hi¢ kimse size kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul etseniz
bile sonradan vazgegebilirsiniz. Sorulardan veya baska bir nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz
hissederseniz cevaplamay1 birakabilirsiniz. Anketimiz 1 boliimden olugmaktadir ve 27 sorudan
olusan anketi cevaplamaniz yaklasik 15 dakikanizi alacaktir. Anketlerde yanitlarmizi ilgili
segenegi isaretleyerek belirtin.

Liitfen anket formuna adimmizi ve soyadinizi yazmayin. Cevaplariniz iizerinde kim
oldugunuzu belirtecek herhangi bir degerlendirme yapilmayacaktir. Bu cevaplar toplu olarak
degerlendirilecektir.

Calismanin sagliklt sonug¢ verebilmesi i¢in verdiginiz cevaplarin i¢ten ve samimi olmasi
bliylik 6nem tasimaktadir. Liitfen hi¢bir soruyu atlamadan cevap vermeye calisin. Caligmaya
katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda
asagidaki kisiler ile iletisim kurabilirsiniz:

Prof. Dr. Elif Bariskin

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri AD
Tel: 0312 305 18 73

E-posta: ekabakci@hacettepe.edu.tr

Oznur Ozyiirek

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
Tel: 0312 595 73 56

E-posta: ozyurekoznur@gmail.com

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz agagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam ediniz.

Kabul ediyorum.
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EK 4. OGRETMENLER iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Ogretmenler,

’Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanis1 Olan Bir Grubun Belirti Siddeti, Annelerinin Ebeveynlik
Tarzlarina Dair Cocuklarin Algilari, Annelerin Stresle Basagikma, Ebeveynlik Yetkinligi ve
Odev Catismast Agisindan, Kontrol Grubu ile Karsilastirilarak Incelenmesi’® baslikli bu
calisgma, Prof. Dr. Elif Barniskin ve Prof. Dr. Giilsen Erden damismanliginda Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii Ana Bilim Dali kapsaminda ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi dgrencisi Oznur Ozyiirek tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢calismasidir. Calismanin amaci,
OOG tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, ¢ocuklarin OOG belirti
siddeti ve ¢ocuklarm, annelerinin ¢ocuk yetistirme tarzlarma iliskin algilar1 ile OOG’ne 6zgii
stres, ev 6devi durumlar1 ve ebeveynlik yetkinligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda, OOG tanis1 alan ¢ocuklarin akademik ve dgrenme becerilerini degerlendirmede
giivenilir kaynak olarak siz 6gretmenlerden de bilgi alinmas1 planlanmistir.

Liitfen anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz. Calismaya katilim gontlliilik
esasina dayanmaktadir. Sizlerden anketler aracilifiyla genel olarak Ogrencinizde
gozlemlediginiz akademik ve Ogrenme becerilerine iliskin sorulari cevaplandirmaniz
beklenmektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler bilimsel amagla kullanilacaktir. Bu sebeple,
arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde
doldurulmasi ve bos birakilmamasi oldukca 6nemlidir. Anketimiz 1 boliimden olusmaktadir ve
54 sorudan olusan anketi cevaplamaniz yaklasik 20 dakikanizi alacaktir. Anketlerde
yanitlarimizi ilgili segenegi isaretleyerek belirtiniz. Bireysel herhangi bir degerlendirme
yapilmayacak, yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim kurabilirsiniz:
Prof. Dr. Elif Barigkin
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
Tel: 0312 305 18 73
E-posta: ekabakci@hacettepe.edu.tr

Oznur Ozyiirek

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
Tel: 0312 595 73 56

E-posta: ozyurekoznur@gmail.com

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz agagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam ediniz.
Kabul ediyorum.
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EK 5. DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

1. Yasmiz:

2. Cocugunuzun Dogum Tarihi:

3. Cocugunuzun Devam Ettigi Siif:

4. Medeni durumunuz: Bekar () Evli () Bosanmis ( )

5. Esiniz hayatta m1? Evet () Hayir ( )

6. Egitim Diizeyinizz Okuma yazma bilmiyor 0 y1l ()  Ilkokul 1-5 y1l ()

Ortaokul 5-8 y1l () Lise 8-12 y1l () Universite 12-16 yil () Lisansiistii 16 y1l ve iizeri ()
7. Su anda bir iste ¢alistyor musunuz? Evet ( ) Hayir ( )

8. Calis1yorsaniz ne i$ YAPLYOTSUNUZ? .....cueenutnntntentete et ete et aeaateaneaaennes

9. Ailenizin toplam aylik geliri: a) 0-500 TL ~ b) 500-1000 TL  ¢) 1000-1500 TL
d)1500-2000 TL  e) 2000-2500 TL f) 2500 TL distii.

10.  Fiziksel bir  rahatsizligimiz  var mu?  Evet( ) ise sebebi  nedir?

Fiziksel rahatsizliginiz nedeniyle tedavi gériiyor musunuz? Evet ( ) Hayir ( )

11. Psikolojik veya psikiyatrik bir rahatsizligimiz var mi? Evet( ) ise sebebi nedir?

Psikolojik veya psikiyatrik rahatsizliginiz nedeniyle tedavi goriiyor musunuz? Evet ()

Hayir ()
12. Kag ¢cocugunuz var?

Yasi Cinsiyeti Kaginc1 Cocuk
L) s
2) s
)
A) e
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13. Cocugunuzun fiziksel bir rahatsizligt var mi? Evet ( ) ise sebebi nedir?

........................................................................... Hayir ()
Fiziksel rahatsizligin tanisi ne zaman konuldu? ..................
Fiziksel rahatsizlig1 nedeniyle tedavi goriiyor mu? Evet ( ) Hayir ()

14.Cocugunuzun psikolojik veya psikiyatrik bir rahatsizligi var mi1? Evet( ) ise sebebi nedir?
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EK 6. Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Ozgii Stres, Ev-Odevi ve Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi
(OOG-SEY)

Asagida, cocugunuzun giinliikk hayatta okuma-yazma zorluklarini nasil ele aldiginizi belirten
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifade i¢in verilen cevap segeneklerinden en uygun olani
secin ve igaretleyin. Segenekler iizerinde uzun siire diisiinmeyin, ¢iinkil bizim i¢in akliniza ilk
gelen cevaplar 6nemlidir. Liitfen sadece bir cevap segenegini isaretleyin ve unutmayin bu
Olcekte dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Asagidaki ifadelerden hangisi sizin icin Kesinlikle

< Kesinlikle
dogrudur? Yanlis Yanlis Dogru

Dogru

Stirekli olarak ¢ocugumla alistirma yaptigimiz
icin bos zaman etkinliklerim ve arkadaslarim i¢in 0] O 0] @)
daha az zamanim var.

Odev ve alistirmalarla ilgili evdeki durumu nasil degerlendirirsiniz?

Liitfen asagidaki ifadeler icin yandaki

A S Asla Nadiren Bazen Sikstk  Her zaman
seceneklerden birini isaretleyiniz.

Sira ev 6devi yapmaya gelince tartigsmalar baslar. 0 0 0 0 0
Asagidaki ifadeler icin yandaki seceneklerden Kesinlikle y Kesinlikle
e e . o . . . Yanlig Dogru N
sizin icin dogru olani isaretleyiniz. Yanli Dogru
Cocugumun 6zgiil 6grenme glicliigii tanisi ile
ilgili olarak kendimi rahat ve giivenli @) @) O O
hissediyorum.
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EK 7. STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBCTO)

Bu olgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin ic¢in sikinti ya da stres olusturan olaylari
diisinerek, bu sikintilarmizla basa c¢ikmak icin GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI
hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin.
Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok uygun ise %100’lin altina, ya da
tanimlama derecesine gore digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

Sizi ne kadar tammmhyor

Bir sikintim oldugunda..... %0 | %30 | %70 | %100

1- Kimsenin bilmesini istemem O 0 0) ()
2- lyimser olmaya calisirrm () () () ()
3- Bir mucize olmasini beklerim () () () ()
4- Olaylar1 biiyilitmeyip, iizerinde durmamaya galigirim () () () ()
5- Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim () () () ()
6- Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisirim () () () ()
7- Kendimi kapana sikismis gibi hissederim ) () () ()

8- Olaymn/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari

vermeye ¢aligirim 0) () 0) ()
9- Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini () () () ()
istemem

10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii

kendimde bulurum O O () ()
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11- Olaylar1 kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi alamam | () | () @) )
12- Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim O O O ()
13- Is olacagina varir diye diisiiniiriim O 1O 10O ()
14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin ugrasirim O O @) @)
15- Problemin ¢dziimii i¢in adak adarim O O 0 ()
16- Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum O O 0O ()
17- Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim O O 10O ()
18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢alisirim O O 0O ()
19- Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim O O 0 ()
20- Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye ¢alisirim O O O O
21- Miicadeleden vazgecerim O O 0O ()
22- Sorunun benden kaynaklandigimi diisiiniiriim O O O ()
23- Hakkimi savunabilecegime inanirim O O 0 ()
24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim O O O ()
25- “keske daha gii¢lii olsaydim” diye diisiiniiriim O O 0 ()
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27- “Benim sucum ne” diye diisiiniirim

29- Sorunun gergek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina O 10O () )
danigirim
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EK 8. COCUK YETiSTIRME DAVRANISLARI OLCEGI (s-EMBU- C) (Cocuk Formu)

Annem Nasil Biri?

Asagida sana annelerin yaptig1 bazi davranislart sorular seklinde sorduk. Annenin sana olan
davraniglarini diistinerek asagidaki sorular1 cevaplandir. Bu sorulara cevap vermek ¢ok kolay
olmayabilir; ¢linkii anneler her zaman ayni sekilde davranmayabilirler. O yiizden senden
cevabini, soruyu iyice anlayarak ve dort segenekten birini kullanarak vermeni istiyoruz.

Annenin soruda sorulan davranigini dikkate alarak, liitfen sana uyan en dogru segenege carpi
isareti koy. Eger sorudaki davranisi annen hi¢ yapmiyorsa “Hayir” secenegini; ara sira ya da
bazen yapiyorsa “Evet, bazen” segenegini; ¢cogu zaman yapiyorsa “Evet, cogu zaman”
secenegini; her zaman yapiyorsa “Evet, her zaman” segenegini isaretle.

Daha iyi anlaman icin asagidaki érnege bakalim. Ornegin, annenin bir davranigini sana su
sekilde soralim.

Ornek:

Annen sana yatmadan 6énce st igirir mi?

O Hayrr ® Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman

Eger annen haftada birka¢ giin sana siit i¢iriyorsa yukaridaki gibi “Evet, bazen™i, haftanin
cogu giinili sana siit igiriyorsa “Evet, cogu zaman™1 isaretle. Sana her giin siit i¢iriyorsa “Evet,
her zaman™a, hi¢ i¢cirmiyorsa “Hayir”a ¢arp1 koy.

Her bir ciimle i¢in sadece bir tane kutucugu isaretleyeceksin. O da annen hakkinda en dogru
olan ifade olacak.

Simdi sana annenle ilgili baz1 sorular soracagiz.

(Eger hem annen hem de {ivey annen varsa, birlikte yasadigin hangisiyse ona gore cevap
ver; eger annen hayatta degilse annen yerine koydugun kisiyi diisiinerek sorular1 cevaplandir.)

1. Annen Uzintdll oldugunu sen séylemeden anlar mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢cogu zaman O Evet, her zaman

2. Kotu bir sey oldugunda annen seni rahatlatmaya ¢alisir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman

3. Annen sana kizdidinda kendisi de Gzulur ma?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman

4. Annen, senin zamaninin eglenceli gegcmesine ¢alisir mi (6rnek: tatile, akrabalara
gbndererek, sana glzel kitaplar alarak)?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman

5. Annen seni ddullendirir mi (6rnek: aferin diyerek, hediye alarak, déperek, sarilarak)?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman
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6. Birisi basardiginda annen seninle gurur duyar mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢cogu zaman O Evet, her zaman

7. Annen sana sicak ve sevecen davranir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman

8. Annen sana sevgisini gosterir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman

9. Annen kéti bir sey yaptiginda kizmadan dnce nedenini sorar mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢cogu zaman O Evet, her zaman

10. Annen sana hak ettiginden daha fazla ceza verir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢cogu zaman O Evet, her zaman

11. Annen klcuk seyler icin bile seni sert bir sekilde cezalandirir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman

12. Annen nedenini séylemeden sana kizgin davranir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman

13. Annen her seyde seni suclar mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman

14. Eger kardesin, agabeyin/ablan varsa, annen onlari senden daha ¢ok sever mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢cogu zaman O Evet, her zaman

15. Kétu bir sey yaptiginda, annen surat asarak bunu belli eder mi? Sen de kendini bu
ylzden suglu hisseder misin?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢ogu zaman O Evet, her zaman

16. Annen sana herkesin iginde koétl sézler séyler mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢ogu zaman O Evet, her zaman

17. Annen derslerin konusunda seni arkadaslarinla karsilastirir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢ogu zaman O Evet, her zaman

18. Annen aldigin nottan ¢ok arkadaslarina gore ne kadar iyi ya da kotu oldugunu
merak eder mi?
O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman
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19. Annen derslerin konusunda seni kardesin, agabeyin/ablan veya akraba ¢ocuklariyla
karsilastirir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, gogu zaman O Evet, her zaman

20. Annen bagka c¢ocuklari sana 6rnek gosterir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢cogu zaman O Evet, her zaman

21. Annen arkadaslarin icinde en iyi olman igin seni zorlar mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢cogu zaman O Evet, her zaman

22. Oynarken tehlikeler konusunda en ¢ok uyaran senin annen mi (érnek: agaca,
duvara tirmanmamani sdyleyerek)?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman

23. Annenin, basina bir sey gelecek korkusuyla arkadaslarinin yaptigi bazi seyleri
yapmana izin vermedigi olur mu?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman

24. Annen evin uzaginda oynamana izin verir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman

25. Sokakta oynarken en ¢ok senin annen mi ¢cagirir?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman

26. Annen Usulyebilirsin korkusuyla ¢ok kalin giydirir mi?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, ¢ogu zaman O Evet, her zaman

27. Annenin yaptiklarin konusunda daha az endiselenmesini ister miydin?

O Hayir O Evet, bazen O Evet, cogu zaman O Evet, her zaman
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EK 9. MATEMATIK OKUMA YAZMA DEGERLENDIRME OLCEGI (MOYA)
(Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi)

ANNE-BABA FORMU

Liitfen asagida verilen ifadelerde cocugunuz i¢in uygun siklik derecesini “X” isareti

koyarak belirtiniz.

1. Ritmik sayabilir. (“Birer”, “beser” ya da () () () () ()
“licer” - belirtiniz

3. Sayilar1 dogru okuyup yazar. () () () () ()

5. Dort islem isaretlerini dogru okur ve () () () () ()
kullanir.
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MATEMATIK OKUMA YAZMA DEGERLENDIRME OLCEGI (MOYA)
(Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi)
OGRETMEN FORMU

Liitfen asagida verilen ifadelerde ¢ocugunuz i¢in uygun siklik derecesini “X” isareti

koyarak belirtiniz.

1. Ritmik sayabilir. (“Birer”, “beser” ya da () () () () ()
“licer” - belirtiniz

3. Sayilar1 dogru okuyup yazar. () () () () ()

5. Dort islem isaretlerini dogru okur ve () () () () ()
kullanir.
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Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu R A S
06100 Sthhiye-Ankara yrintilBilgiigin:

Telefon: 0 (312) 305 1082 « Faks: 0 (312) 310 0580 * E-posta: goetik@hacettepe.edu.tr

-
(Uye) 15.Dr. Ogr. Uyesi Miige DEMIR %
7. Prof. Dr. Ayse Lale DOGAN (Uye) 16. Ogr. Gor. Dr. Meltem sm@am%
[ZINL]

131



132

EK 11. MiLLI EGIiTiM BAKANLIGI iZNi

“Tarih: 27.08.2018 11:30

i T; -900-E 00000204819
L. m n
e i
Milli Egitim Mudarliga

Say1 : 14588481-605.99-E.14790411 16.08.2018
Konu : Aragtirma [zni

HACETTEPE UNiVERSITESINE
(Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi)
(Psikoloji Boliim Baskanhgt)

ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 01/08/2018 Tarihli ve 82854180 sayih yazimiz.

__ Anabilim Dalmiz Klinik Psikoloji Yitksek Lisans Programi dgrencilerinden Oznur
OZYUREK'in "Ozgiil Orenme Giigliigii Tams1 Olan Bir Grubun Belirti Siddeti,
Annelerinin Ebeveynlik Tarzlarma Dair Cocuklarmn Algilan, Annelerin Stresle Basa
Cikma, cheveynlik Yetkinlifi ve Odev Catismasi Agisindan Kontroll Grubu ile
Kargilagtirilarak incelenmesi " konulu uygulama talebi Midirligimizee uygun gortilmiig
ve uygulamanin yapilacag ftge Milli Egitim Midurliiklerine bilgi verilmistir.

Gériigme formunun (10 sayfa) aragtirmacs tarafindan uygulama yapilacak sayida
ogaltilmast_ve ¢alismanin bitiminde bir drmeginin (cd ortaminda) Mudirligimiiz Strateji
Gelistinﬁe (1) Subesine gdnderilmesini rica ederim.

Turan AKP[NAR
Vali a.
Milli Egitim Midiiri

Gavenli Elektronik imzay
Asl lle Aynidir,

i Jgt eim 1 KARAGUZEL
Adrey; Bmmyet Mah. Alparsha Varhes Cad. 44 Bilgt igin

Y enmahale ANKARA o e
Flektronik Ag: www.meb.govir Wil s v
Eoposta: istatistikO6@meh gov aks: 3

o evrak gaventi clektronik imza ile imzatammistie. brips:” eviak sorgu.mcb.gov ir adresinden 31 16-4677-3¢6¢-a9fd-6dD0 kodu ile teyit edilebibr.
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EK 12. ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK ERGEN RUH
SAGLIGI VE HASTALIKLARI AD. iZNi

20

25/07/2018

Hacettepe Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanliina,

Sorumlu aragtirmacist ProfDr. Elif Bariskin ve ProfDr. Giilsen Erden olan *Ozgiil
Ogrenme Giigliigii Tamist Olan Bir Grubun Belirti Siddeti, Annelerinin Ebeveynlik Tarzlarina
Dair Cocuklarin Algilari, Annelerin Stresle Basagikma, Ebeveynlik Yetkinligi ve Odev
Catismas1 Agisindan, Kontrol Grubu ile Kargilagtinlarak Incelenmesi’’ isimli projenin
verilerinin, Psk. Oznur Ozyirek tarafindan Anabilim Dalimizda toplanmasi uygun
goriilmiigtiir,

Saygilarimla,

. Birim Giinay KILIC

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk- _
Ergen Ruh Saglif ve Hastaliklar1 Anabilim Dah
Baskam
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EK 13. ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F? YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:05/07/2019

Tez Bashg : Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tamsi Olan Bir Grubun Belirti Siddeti, Annelerinin Ebeveynlik Tarzlarina Dair
Cocuklarin Algilari, Annelerin Stresle Basagikma, Ebeveynlik Yetkinligi ve Odev Catismasi Agisindan, Kontrol Grubu ile
Kargilagtirilarak incelenmesi

Yukarida bashg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasy, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonuc kisimlarindan
olusan toplam 95 sayfalik kismina iliskin, 02/07/2019 tarihinde sahsim/tez damismanim tarafindan Turnitin adh
intihal tespit programindan agagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orani % 12‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- /K] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- ﬂ Kaynakea hari¢
3- D Alintilar harig
4- [ Alntilar dahil
5- 5 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Galismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez cahismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza
AdiSoyadr:  Oznur OZYUREK s (092014

Ogrenci No: N16225710
Anabilim Dal:  PSiKOLOJi

Programi:  KLINiK PSIKOLOJI

UYGUNDUR.

£ \

~.

PRUF. DR. Elif BARISKIN




GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES

HACETTEPE UNIVERSITY
F? MASTER'’S THESIS ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
PSYCHOLOGY DEPARTMENT

Date:05/07/2019)

Thesis Title : A Comparative Study of Children with Specific Learning Disorder: Symptom Severity, Perception of
Parenting Styles, Parental Stress, Competence and Homework Situation

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 02/07/2019 for the total of 95 pages including the
a) Title Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the
similarity index of my thesis is 12 %.

Filtering options applied:
1 Approval and Decleration sections excluded
2. @ Bibliography/Works Cited excluded
3 ] Quotes excluded
4. Quotes included
5. Match size up to 5 words excluded

I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Date and Signature

Name Surname: Oznur OZYUREK O <020 Lﬁ

Student No: N16225710

Department: PSYCHOLOGY s—
Program: CLINICAL PSYCHOLOGY

ADVISOR APPR

APPROVED.
P

PROF.DR. Elif BARISKIN
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