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OZET

OZTURK, Seher. Tiirkiye’ deki Suriveli Ergenlerin Psikolojik Uyum ve Kiiltiirlesme
Siirecinin Degerlendirilmesi: Altindag Ornegi, Ankara, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu arastirmada Ankara’ nin Altindag Ilgesinde yasayan Suriyeli ergenlerin psikolojik uyumu
ile kiiltiirlesme siireci Oncesi ve kiiltlirlesme siireci faktorlerinin psikolojik uyum ile
iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
kaygi ile iliskili bozukluk, duygusal ve davranigsal giicliik belirtileri ve siibjektif iyilik hali
gibi psikolojik uyum gdstergeleri ile yas, cinsiyet, algilanan diglanma ve ayrimcilik, algilanan

sosyal destek, yasam kalitesi ve diger degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmastir.

Amacgli 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen arastirma orneklemi; Ankara’ nin
Altindag Ilgesinde bulunan 8 okulda okuyan 11-17 yas arasi 347 Suriyeli ergenden
olugmaktadir. Arastirmada kullanilan formlar Arapga olup veriler; arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Arap Mutluluk Olgegi, Cocuklar Igin Olaylarin Etkisi
Olgegi-8, Cocukta Anksiyete ile iliskili Bozukluklar Formu, Giigler ve Giigliikler Anketi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin; %62.5” 1 TSSB,
%56.8’ 1 kaygi ile iliskili bozukluk belirtilerine ve %84.1° 1 diisiik siibjektif iyilik haline
sahiptir. Buna gore katilimcilarin psikolojik uyum diizeyi diisiiktiir. Katilimcilarm %66.6°
st en az bir yakinmin hayatin kaybettigi ve %65.2° si gd¢ edemeyen yakmi oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarm psikolojik uyum diizeyi cinsiyet, yas grubu, algilanan ayrimcilik,
algilanan diglanma, dil engeli, yasam kalitesi, sosyal destek ve siddete maruz kalma
faktorlerine gore degismektedir. Kadinlarin, orta ergenlik doénemindeki c¢ocuklarin,
ayrimcilik ve dislanma algisina sahip olanlar ile dil engeli ile karsilastigini, kotii bir yasam
kalitesine sahip oldugunu ve okulda siddete maruz kaldigini bildiren Suriyeli ergenlerin
psikolojik uyum diizeyi diisiiktiir. Arastrmanin hipotezlerine olarak psikolojik uyum
gostergeleri birbiri ile iligkilidir. TSSB, kaygi ile iligskili bozukluklar ve duygusal ve

davranigsal gii¢liik puanlar1 artarken siibjektif 1yilik hali azalmaktadir.
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Suriye’ de yasanan i¢ savas sonrasinda go¢ eden Suriyeli ergenlerin savas siirecinde ve gog
ettikten sonra yasanan kiiltiirlesme siireci sonucunda diisiik bir psikolojik uyum sergiledigi
gorilmistiir. Ruh saglhigi hizmetleri ile sosyal hizmetlerin mevcut ¢abalarinin arttirilmasi
ayrica okul ortaminda akran iligkilerine yonelik rehberlik hizmetlerinin desteklenmesi

kiiltiirlesme stresini azaltarak psikolojik uyuma katki saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler

miilteci ergenler, psikolojik uyum, travma sonrasi stres bozuklugu, mutluluk, anksiyete
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ABSTRACT

OZTURK, Seher. The Evaluation of Psychological Adjustment and Acculturation Process of

Syrian Adolescents in Turkey: Altindag Sample, Ankara, Master’ s Thesis, Ankara, 2019.

The aim of this study is to investigate the psychological adjustment of Syrian adolescents
living in the Altindag district of Ankara and the relationship between psychological
adjustment and moderating factors of prior to acculturation and moderating factors during
acculturation. In line with this purpose the relation between post-traumatic stress disorder
(PTSD), anxiety related disorders, emotional and behavioral difficulties and age, gender,
perceived exclusion and discrimination, perceived social support, life quality, and other

variables are handled.

The research sample is determined by using purposive sampling method. There are 347
Syrian adolescents between the ages of 11-17 in 8 schools in the Altindag district of Ankara.
The forms used in the research were in Arabic: Personal Information Form (prepared by the
researcher), Arab Happiness Scale, Children’ s Impact of Event Scale-8, The Screen for Child
Anxiety Related Emotional Disorders, Strengths and Difficulties Questionnaire were
obtained. According to the findings of the study: 62.5% of the participants had PTSD, 56.8%
had anxiety-related disorder symptoms and 84.1% had low subjective well-being.
Accordingly, the level of psychological adjustment of the participants is low. It was observed
that 66.6% of the participants have relatives died and 65.2% of them have non-migrant
relatives. The level of psychological adjustment of the participants varied according to

gender, age group, perceived discrimination, perceived exclusion, face a language barrier,



quality of life, social support and exposure to violence. Psychological adjustment indicators
are related to each other. While PTSD, anxiety-related disorders and emotional and

behavioural difficulty scores increase, subjective well-being decreases.

It was observed that Syrian adolescents who migrated after the civil war in Syria showed a
low psychological adjustment. Increasing the existing efforts of mental health services and
social services and also supporting the guidance services for peer relations in the school
environment will contribute to their psychological adjustment by reducing the stress of

acculturation.

Keywords:

refugee adolescent, psychological adaptation, post-traumatic stress disorder, anxiety, SWB



ICINDEKILER

KKABUL VE ONAY ..ottt ettt s ettt sttt a st ss ettt s et atas e st tese e sesene s i
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI ......c.cooviiiiiiieneveee e, i
ETIK BEYAN ...oiiitiiiiicteeee ettt e ettt ettt e ettt es st ss et stetese et e tete st etese s stetenn e e, iii
TESEKKUR .....ooviutiitetiseieeeee ettt es ettt ettt st et e sttt n et te s e s stetese et atese e stetene s e, iv
(074 2 OO vi
ABSTRACT ..ottt ettt ettt et ettt et et et et et et et et e e st et e s e et et et e e et e tere e, viii
ICINDEKILER . ..., X
KISALTMALAR VE SEMBOLLER.........coooviiteeeteetceeeee e, XVi
SEKILLER DIZINT ..ottt s XVii
CIZELGELER DIZINT ..ottt st Xix
KAVRAMLAR SOZLUGU......cooviiiieieecieeeeee ettt XXi
ON SO Z ettt ettt ettt XXiV
GIRIS oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt re s 1
1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE ....c.cocooviiiiiieieieieteece et 7

1.1, GOC KAVRAMLARI .....cocoiiiiiicietcte ettt 7

1.2, KULTURLESME ......coceiititiiieeeeeeeee ettt en sttt en s 10
1.1.1. Birey Diizeyindeki Kiiltlirlesme STUreci ..........ooovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 12
1.1.2. Kiiltiirlesme Stirecini Etkileyen Faktorler..........ccccovviiiiiiiiiiicii, 14

1.3.  PSIKOLOJIK UYUM....coiiiiiiiiiiciiieieeieeeet ettt e, 15
1.3.1. Siibjektif TYilik Hali ......ccviiiireereeeierceeeeeeeee et 16
1.3.2. Travma Sonrast Stres BozuKIugu ..., 18
1.3.3. Kaygt ile Tliskili BOZUKIUKIAT ..........c.coeeviviriiiiieicceiceceeeeeeee e 20

1.3.3.1.  Yaygin Anksiyete Bozuklugu .........c.cccovviiiiiiiiii 21



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

1.5.

2.

Xi

1.3.3.2. SOSYal FODI.....oiiiiiiiee e 22
1.3.3.3.  AYIIma ANKSIYELEST ...vveiuriiiiiieiiiii ettt 23
1.3.3.4.  OKUIFODIST.....ooiiiiiiiic 24
1.3.3.5.  Panik BOZUKIUZU ....ccovvviiiiiieeiiie e 26
KULTURLESME VE UYUM SURECINI ETKILEYEN FAKTORLER........... 28
Kiiltiirlesme Siireci Oncesi FAKtOTIET ..........cocvevveveveeieeeieeeeecee e 28
L4110 CINSIYEL .ottt ettt 29
O T OO PPT PP 29
1.4.1.3.  Gog Edilen Ulkenin Ozellikleri ve Yasanilan Stres: Go¢ Motivasyonu. 31
1.4.1.4. Kiiltiirel Mesafe: Dil ENgeli......cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 32
Kiiltiirlesme Siireci Faktorleri..........coooeeeeeeiiii 33
1.4.2.1. Gog Edilen Yerdeki Ikamet STIESi......cvevveveiieiiecieieiseee e 33
1.4.2.2.  Algilanan AyrimeiliK ......oocuviiiiiiiiiiiiiiii e 33
1.4.2.3. Algilanan Sosyal Destek .........ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 34
1.4.2.4. Barmmma ve Beslenme Kosullarma Dair Algl.........cccccoevviiiiiiniiiinennnne, 35
1.4.25.  Saghk Sorunu Yasama.........cccooiviiieiiiiiiieesiiiie e 36
ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI ......cooivivieieee e, 37

BOLUM: GEREC VE YONTEM .....octiiieiieeeeee et ettt 40



Xii

2.1.  CALISMANIN YURUTULDUGU YER VE ZAMAN .........cccocovrverrrerrnnns 40
2.2, EVREN VE ORNEKLEM .......oooiiiiiiiiiiiiieinieisieisseisseissseis s 40
2.3, FORM VE OLCEKLER .......occiitiviiitieeeseeeeeeetees et es et es sttt en st 41
2.3.1. ANKEL FOTMIU ..t 42
2.3.2. Arap MUtIUIUK OIGEGi .....vevvvviviicicieeeieieeee et 43
2.3.3. Cocuklar i¢in Olaylarm Etkisi OICeZi-8 ........covevevererirerereeeieeeeeeeereeneienen, 44
2.3.4. Cocukta Kaygi ile Iliskili Bozukluklar FOrmu............cccovvvevieeivirierisierennns 45
2.3.5. Glgler ve GUGIIKIET ANKELT ....eveeiiiiiiiieiiiiiie et 46
2.4. ETIK KURUL ONAYI VE DIGER IZINLER .........cccoovoviiiieeiseeeeeeseeeeeeans 48
p T () 5 23 OO 48
3. BOLUM: BULGULAR .....ccccootiiitiiisietctetetee ettt 53
3.1. KATILIMCILARA ILISKIN TANITICI BULGULAR ......c.cccceovviiviiiiirarennnes 53
3.1.1. Katilimeilarm Kiiltiirlesme Siireci Oncesi OzelliKIeTi..........covovverieervevennan, 53
3.1.2. Katilimeilarm Kiiltiirlesme Siireci OzelliKIeri ........ovoovevievveieiiececieeeenns 57
3.2. DEGISKENLER ARASI ILISKILER ........c.cocoviiiiiieieceeceeeeeeeeeee e 61
3.2.1. Cinsiyet Degiskeni ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci
Degiskenlerinin INCElENMES ..........c.cvcveeeiiieriiiiieceet ettt 62
3.2.2. Yas Grubu Degiskeni ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci
Degiskenlerinin INCElENMES .........c.c.cveieiiieriieicieceee et 63
3.2.3. Ayrimcilik Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci

Degiskenleri Arasmdaki TISKi..........ccoeieviveriieiiieiees et 64



Xiii

3.2.4. Okulda Dislanma Algst ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci
Degiskenleri Arasmdaki THSKi..........ocoeveviieeieriieceeeeeeee et eee s 66
3.2.5. Sosyal Destek Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci

Degiskenleri Arasmdaki THSKi..........ccoieeeviveiierisce e seeee ettt en et ere s 68
3.2.6. Barmma Kosullarma Dair Alg ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme
Siireci Degiskenleri Arasmndaki TlSKi ........cooveviveieerieieiees e, 69

3.3. KATILIMCILARIN PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGESI OLCEK TOPLAM

PUANLARININ OLCEK KESME NOKTALARINA GORE ANALIZI...................... 70
3.3.1L Katilimcilarin TSSB Belirtileri Sonuglari..........ccccevvviiiiiiiiiiiiiie, 71
3.3.2. Katilimeilarm Anksiyete ile Iliskili Bozukluk Belirtileri Sonuglari.............. 71
3.3.3. Katilimeilarin Siibjektif Tyilik Hali SonuGlart............ccccoveveveireivevieriirerenne 72
3.3.4. Katilimcilarin Duygusal ve Davranigsal Giigliik Belirtisi Sonuglarti............. 72

3.4. PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGESI TOPLAM PUANLARININ CESITLI

DEGISKENLER ILE INCELENMESI........coooiiiiiiiiiiiiiiiecccee e 73
3.4.1. Cinsiyet DeGISKenI.......uuvuiiiiiiiiiiiiiiiiic e 73
3.4.2. Yag Grubu DeZiSKeni........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii i 75
3.4.3. Dil Engeli DeGisKeni........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiicc it 76
3.4.4. Saglik Sorunu DegiSKeni........ccuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 77
3.4.5. Ayrimcilik Algist DeGiSKeni ........oocuvvvvviiiiiiiiiiiiiiie i 78
3.4.6. Dislanma Algist DeGiSKeni .........cooiiviiiiiiiiiieiicce e 80
3.4.7. Okulda Siddet DeZiSKeni ........ceeeiiiriiiiiiiiiiie it 81
3.4.8. Barinma Kosullarina Dair Algt Degiskeni.........cccccooviiiiiiiiiiicciiee, 82
3.4.9. Beslenme Kalitesine Dair Algi ile Degiskeni ..........ccooveeiiiiiiieiiiiinicniinnn. 84

3.5. PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGELERI ARASINDAKI KORELASYONEL



Xiv

4, BOLUM: TARTISMA .....c.coiiiiieeeeeieeeeeeeee ettt e sttt 87

4.1. KATILIMCILARIN KULTURLESME SURECI ONCESI VE KULTURLESME

SURECI DEGISKENLERINE ILISKIN BULGULAR ......c.c.ccooveviviieineveeeeeeieeenenan, 87

4.2. PSIKOLOJIK UYUM DUZEYINE ILISKIN BULGULAR.............cceoevvrvrnne. 90
4.2.1. TSSB Belirtileri Diizeyine iliskin Bulgular ................cccoovvevieierieriiiisrerennns 90
4.2.2. Kaygi ile Iliskili Bozukluk Belirtileri Diizeyine Iliskin Bulgular ................. 92
4.2.3. Duygusal ve davranigsal gUCIUKIET ...........cooviveiiiiiiiiicice e 92
4.2.4. STibjektif Tyilik Hali .....c.cvviviviiierereiercice e, 93
4.2.5. Psikolojik Uyum Belirtilerinin Birbiri ile Tliskisi...........cccccovervrveriiriirerennn 94

43. CESITLI DEGISKENLER [LE KULTURLESME SURECI ONCESI

FAKTORLERI, KULTURLESME SURECI FAKTORLERI VE PSIKOLOJIK UYUM

GOSTERGELERININ INCELENMESI.......cccciiiiiiiiiiiiicee e 94
4.3.1. Cinsiyet ile INCEIENMEST ......cvcviverieieeeieeieee ettt 95
4.3.2. Yas Grubu ile INCelenmMEesi........covivviviiieiiiieceeceeeee e 97
4.3.3. Dil Engeli ile INCEIENMEST......cvecveveieeieiiveeieiecieecie et evenas 99
4.3.4. Go¢ Motivasyonu ile InCelenmesi.......c..oeveveeviveevieeieieirseeeseeese e 101
4.3.5. Toplumsal Tutumlar: Ayrimeilik ve Dislanma Algist ile Incelenmesi ........ 103
4.3.6. Algilanan Sosyal Destek Incelenmesi.............ccoceveveveeririeiieeieeieeieeeenana, 104
4.3.7. Yasam Kalitesi: Barinma Kosullar1 ve Beslenme Kalitesine Dair Algi ile

Incelenmesi 105

5. BOLUM: SONUC VE ONERILER ......cccoccotiiiiieeeeeeee e 107
KAYNAKCA ..ottt ettt ettt ettt ettt e e et e et et e et er s e 112

EK 1: ETIK KURUL TZNT .. ooi oottt e et e e see e eareesiaeenaeaeaee e 128



XV

EK 2: MEB IZNI ..ottt 129
EK 3: VELI ONAM FORMU ......oovouiuiiiieieeeteeteeee ettt 130
EK 4: ORIJINALLIK RAPORU ......cocoooviiitieeieieteeeeeeteee et es ettt en s, 132
EK 5: BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU .......cccocovoveirireeeenereiennae, 133
EK 6: KISISEL BILGI FORMU ......cocoooviiiiiectceteeeeeeeee ettt 135
EK 7: ARAP MUTLULUK OLCEGI (Arapca FOImMU) .......ccccoveveveeereiereeerseeeneeeeeeenan, 138
EK 8: ARAP MUTLULUK OLCEGI (Tiirkge FOrMU) ......cccoovovvivirivireeieessecsesenenenenans 139
EK 9: COCUKLAR ICIN ZOR OLAYLARIN ETKiSi OLCEGI- 8 (Arapca Formu).....140
EK 10: ZOR OLAYLARIN ETKILERT OLCEGI (Tiirkge Formu) ........cccocoevvvevernnnnnn 141
EK 11: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (Arapca Formu) ..........cccccoeivrvivirennan, 142
EK 12: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (Tiirkge FOrmu)..........cccocvevvrrerevennannns 143
EK 13: COCUKTA ANKSIYETE ILE ILISKiLI BOZUKLUKLAR FORMU (Arapga

0] 11110 ) PP P P OP R UPPTRPRTPPRPROTIN 144



AMO
CiZOEO
TSSB
GGA
TGP
CAIIBF

PICTES

SS

SPSS
UN
WHO
UNHCR

DSM

XVi

KISALTMALAR VE SEMBOLLER

: Arap Mutluluk Olcegi

: Cocuklar I¢in Zor Olaylarn Etkisi Olgegi

: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

: Glicler ve Giigliikler Anketi

: Toplam Gigliik Puani

: Cocukta Anksiyete ile Iliskili Bozukluklar Formu

: Suriyeli Cocuklarm Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi

Projesi

: Standart Sapma

: Kisi Sayis1

: Anlamlilik Diizeyi

. Statistical Program for the Social Sciences

: United Nations, Birlesmis Milletler

: World Health Organization

: United Nations High Commissioner for Refugees

: Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders



Xvii

SEKILLER DiZiNi
Sekil 1: CIZOEO Normal Dagilim HiSIOQUAMI ..............c.cocveveeeereeesresiesisnesessesessssiennns 49
Sekil 2: AMO Normal Dagilim HiStOZFAML..............c..c.ccoveveveeeeererereeeeeeieeeesesesesesese e, 50
Sekil 3: TGP Normal Dagilim HiSIOGVAML.............cccuiiiiiiiiiiiiiiiiic e 50
Sekil 4: CAIIBF Normal Dagilim HiStOGFAML...............coceeveveeeeereesseresesissesessssessisenens 51
Sekil 5: Katilimcilarin Cinsiyet OFVanlQri.................ccccouueiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 53
Sekil 6: Kattlimctlarin Yas OFANI ..........ouuuuuueuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeseeaeesaaasaaseaasasssssssssssesneneees 53
Sekil 7: Katilimcilarin Egitim Diizeyi Oranlart ...............cccccovvoiiiiiiiiiieiecc e 54
Sekil 8: Katilimcilarin Geldigi SERIr ..............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei it 55
Sekil 9: Katilimcilarin Ankara IRQmet SGreSi..........c..cocueceeeeceeeeceeeieeseeeeseeeeeee e 55
Sekil 10: Savas ve Gog¢ Sirasinda Yakin Kaybir Olan/Olmayan Katilimcilarin Orani......... 56
Sekil 11: Geride Kalan veya Go¢ Edemeyen Yakint Olan/Olmayan Katilimci Orani......... 56
Sekil 12: Katilimcilarin Okulda Dislanma Algist Oranlart ............cccccccoeeiiiiiiiiiinnninnnnnins 57
Sekil 13: Katilimcilarin Okulda Siddete Ugrama Orant ..............c.ccoccoeveeiiciineeiiiineennnn, 58
Sekil 14: Katilimcilarin Ayrimcilik/ Diglanma Algist Orani..............cooceevviiiiciiineennne, 58
Sekil 15: Katilimcilarin Sosyal Yardimlardan Faydalanma Oranlari ............................... 59
Sekil 16: Katilimcilarin Cevredeki Suriyelilerin Destegine Dair Algist................cccc........ 59

Sekil 17: Evde Tkamet Eden Birey Sayisi Oranlart.................cccocococeeeeeeeieeeerereeeneseaennns 60



Xvili

Sekil 18: Ikamet Edilen Evin Barinma ve Yasam Kogsullar: Algisina Dair Oranlar ........... 60
Sekil 19: Beslenme ve Gida Kalitesi Algisina Dair Oranlar ...............cccccccocovviiiiiiinicnnnnn, 61
Sekil 20: Katilimcilarin TSSB Belirtilerine Dair Oranlar ...............cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiinnennnnn, 71
Sekil 21: Katilimcilarin Anksiyete ile Iliskili Bozukluk Belirtine Dair Oranlar ................. 71

Sekil 22: Katilimcilarin Siibjektif Iyilik Haline Dair Oranlar ................c.cooeecvevevereninnnnn, 72



XiX

CIZELGELER DiZiNi

Cizelge 1: Tiirkiye’ de Bulunan Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyeli Ergenlerin Yas ve

CInSIYE DAGUIML ...ttt e e e e e e e s e e s 3
Cizelge 2: Dil Engeli Hisseden/ Hissetmeyen Katilimct Orani.............ccoccoovceiiieiiiinneenn 57
Cizelge 3: Cinsiyet ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Degiskenler Ki-Kare Testi .................. 62
Cizelge 4: Cinsiyet ile Kiiltiirlesme Stireci Degiskenleri Ki-Kare TeSt ........cccccvvvvveviinnnne. 62

Cizelge 5: Yas Grubu ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci Degiskenleri Ki-
G LT =T (PSSP OPPPPRTORPPP 63

Cizelge 6: Ayrmcilik Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci

Degiskenleri Ki-KAre TESH .......coiuiiiiiiiieiie et 64

Cizelge 7: Okulda Dislanma Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci
Degiskenleri Ki-Kare TESH ....ciiuuiiiiie ettt e st e et eeaneeeanes 66

Cizelge 8: Sosyal Destek Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Degiskenleri Ki-kare Testi 68
Cizelge 9: Barinma Kosullarina Dair Algi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Degiskenleri.... 69

Cizelge 10: Barinma Kosullarina Dair Algi ile Kiiltiirlesme Stireci Degiskenleri Ki-kare Testi

Cizelge 12: Psikolojik Uyum Gostergelerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmast .......... 73

Cizelge 13: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimn Yas Grubu Acisindan
KarstUaStrIMAST «......ccccooeeeeeeeeeee e 75



XX

Cizelge 14: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarinin Dil Engeli Agisindan

KarSUASHPIIMAST ... 76

Cizelge 15: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarinin Son 1 Yilda Saglik

Sorunu Yasama Acisindan Karstasturilmast..............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiesiiessessnsssssssnnnnn 77

Cizelge 16: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarinin Ayrimcilik Algist
Acisindan Karsilastrimast ..o 78

Cizelge 17: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimin Okulda Dislanma
Algist Agisindan Karsilagtirilmast ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiii it 80

Cizelge 18: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimin Okulda Siddete Maruz
Kalma Acisindan Karsulastirilmasti..........coovveiiiiiiiiiiiiiiii i eeaaaaen 81

Cizelge 21: Psikolojik Uyum Géstergeleri Arasindaki Korelasyonel Iligki ........................ 85



XXi

KAVRAMLAR SOZLUGU

Erken Ergenlik: Fiziksel degisimlerin yasandigi ve ergenlerin dikkatinin bedensel
degisimlerine odaklandig1 gelisim stirecidir. Bu ¢alismada; 11-14 yas araligindaki katilimct

grubu temsil etmektedir.

Gecici Koruma: Ulkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildigi iilkeye geri dénemeyen, acil ve
gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin doneminde bireysel
olarak smirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen ve uluslararasi koruma talebi bireysel

olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilara saglanan korumadir.

Goc: Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden baska
bir tlkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma olarak

tanimlanmaktadir.

Kiiltiirlesme: iki farkl1 kiiltiir grubunun karsilasmas1 durumunu meydana gelen kiiltiirler

arasindaki alisveristir.

Kiiltiirlesme Stresi: Bireyin kendi kiiltiirline ait davranis1 baskin kiiltiire ait davranis ile

degistirmekte gii¢liik cekmesi durumunda yasanan kiiltiir catismasi ile ortaya ¢ikan strestir.

Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Faktorler: Cinsiyet, yas, goc edilen iilkenin &zellikleri, dil
engeli, yasanan travmatik deneyim ile gelen stres gibi bireyin yeni bir kiiltlir ile
karsilagmadan Oncesine dayanan, psikolojik uyumu ile kiiltiirlesme siirecini etkileyen bireye

ve bireyin yasamina dair 6zelliklerdir.
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Kiiltiirlesme Siireci Faktorleri: Go¢ edilen yerdeki ikamet siiresi, algilanan ayrimcilik,
algilanan diglanma, algilanan sosyal destek, beslenme ve barinma kosullarina iligkin algi,
saglik sorunu yasama gibi bireyin yeni bir kiiltiirle karsilastig1 andan itibaren yasadigi ve

psikolojik uyumu ile kiiltiirlesme siirecine etki eden degiskenlerdir.

Miilteci: Irki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ve siyasi goriisleri yliziinden
hakl1 bir zuliim korkusu nedeniyle vatandasi oldugu iilkenin diginda bulunan ve s6z konusu

korku yiiziinden, ilgili {ilkenin korumasindan yararlanmak istemeyen kisi

Orta Ergenlik: Bilissel kapasitenin gelismesi ile kimlik sorgulamasinin daha yogun olarak
yasandig1 gelisim evresidir. Bu ¢alismada; 15-17 yas araligindaki katilimec1 grubu temsil

etmektedir.

Psikolojik Uyum: Kisinin iyilik haline ve iyi diizeydeki ruh sagligina isaret etmektedir.

Siginmaci: Ilgili ulusal ya da uluslararasi belgeler ¢ercevesinde bir iilkeye miilteci olarak
kabul edilmek isteyen ve miiltecilik statiisiine iligkin yaptiklar1 bagvurunun sonucunu
bekleyen kisiler. Olumsuz bir karar ¢ikmasi sonucunda bu kisiler iilkeyi terk etmek
zorundadirlar ve eger kendilerine insani ya da diger gerekgeler nedeniyle iilkede kalma izni
verilmemisse bu kisiler iilkede diizensiz bir durumda bulunan herhangi bir yabanci gibi sinir

dis1 edilebilirler

Sosyal Destek: Bireyin 6nemsendiginin ve sevildiginin, saygin ve degerli oldugunun ayrica

bir iletisimin, bagmn pargasi oldugunun fark ettirilmesidir.
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Siibjektif Tyilik Hali: Siibjektif iyilik hali, insanlarmn hayatlarmi duygusal ve bilissel olarak

degerlendirmelerini ifade etmektedir.

Sarth Miilteci: Avrupa iilkeleri disinda meydana gelen olaylar sebebiyle; irki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolay1r zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu i¢in vatandasi oldugu iilkenin diginda bulunan ve
bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku nedeniyle yararlanmak
istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu 6nceden yasadigi ikamet iilkesinin diginda
bulunan, oraya donemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz

kisiye statii belirleme islemleri sonrasinda verilen statiiyii ifade eder.

Zorunlu Gog¢: Dogal veya insan kaynakli sebeplerden olusan ve yasama ve refaha yonelik

tehditleri barmdiran bir zorlama faktoriiniin motive ettigi gé¢ hareketidir.
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ONSOZ

Bu calismanin temellerinin yaklagik 3 yil once, Suriyeli ailelerin psikolog olarak goérev
yaptigim Altindag Sosyal Hizmet Merkezi’ nin sundugu ¢esitli sosyal hizmet modellerinden
yararlanmaya baslamasi ile atildigmi sdyleyebilirim. Hizmet alan aileler ve ¢ocuklar1 ile
gerceklestirdigim goriismelerde 6zelikle ¢ocuklarin ¢esitli ruh hastaliklar1 belirtilerinden
sikayetci oldugunu gordiim. Gerek kendileri, gerek ebeveynleri tarafindan siklikla dile
getirilen belirtiler hakkinda heniiz kamplarda yapilan sinirl sayida arastrma disinda
arastirma olmamasi nedeni ile bu durumun daha fazla iizerinde durulmasi ve calisilmasi

gerektigini diisiindiim.

Ulkemizin daha dnce karsilasmadig1 ve kayitsiz kalamayacagi bir uluslararas kriz durumu
s0z konusu olmakla beraber daha ziyade sayilar ile tanimlanan fakat aslinda birbirinden farkli
yasam Oykiileri, umutlar1 ve beklentileri olan, gelecek tahayyiilii belirsiz biiytlik bir kitleden
bahsedilmektedir. Bu kitlesel gd¢iin en savunmasiz parcasi olan c¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik uyumunun degerlendirilmesinin mevcut siirece ve gelecege yonelik katki

saglamasimi diliyorum.

Bu caligmay1 gergeklestirirken en keyif aldigim ve belki de bu calismanin ciddi bir ihtiyag
oldugunu diisiindiigiim stireglerden birinin 6grencilerle bir araya geldigim veri toplama
asamas1 oldugunu soyleyebilirim. Bu asamada aslinda biitlin cocuklarm anlatacak oykiisii
oldugunu ve paylagsma ihtiyaglarin1 zaman zaman Ol¢ek formlarinin yanina distiikleri
beklenmedik notlar ile gidermeye ¢alistiklarini gérdiim. Ortaokul son sinifta okuyan bir kiz

ogrencinin okul bittikten sonra yasaminin da onemli bir béliimiiniin sona erecegine dair
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umutsuzlugunu, lise cagindaki bir erkek ¢ocugun hayatmin simdi kotii oldugunu ama ileride
her seyin daha giizel olacagina dair umudunu paylastig1 notlar benim agimdan, arastirma

stirecinin dnemli kazanimlar1 arasinda idi.

Diinyanin neresinde yasarsa yasasin her ¢ocuk gelecegin bir parcasidir. Savasin ve goglin
agr yiikiinii tek basma kaldirmak ¢ocuklar i¢in zorlayict yasam deneyimleridir. Bu bakimdan
cocuk ve ergenlerin destege ihtiyaci vardir ve bu arastirma sonuglar1 da ¢cocuklarm psikolojik
uyumu adina mevcut calismalarin desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Bu konuda
uluslararas1 kuruluslarin destegini arttirmasini, mevcut hizmet kapasitesinin gelistirilerek

cocuklarm desteklenmesini temenni ediyorum.



GIRIS
Gog insanlik tarihi kadar eski bir olgu olarak kabul edilmektedir. Go¢ olgusu birey ve toplum
diizeyinde 6nemli etkiler yaratmakta ve insanin bireysel tarihinde ve toplum tarihinde doniim
noktasi olarak degerlendirilmektedir. Pek ¢ok alanda yarattigi 6nemli etkiler nedeni ile go¢

olgusunun ¢ok ¢esitli disiplinlerin ¢aligma alan1 oldugu goriilmektedir.

Insanlar1 goge iten pek cok sebep bulunmaktadir. Ozellikle savaslar her daim gociin dnemli
tetikleyicileri arasinda yer almistir. Suriye’ de yasanan sivil savas yarist ¢ocuk olan 12
milyondan fazla insanin yerinden edilmesine neden olarak uluslararasi bir kriz haline
gelmistir. Bu gociin 2. Diinya Savasi’ ndan beri gerceklesen en biiyliik gd¢ oldugu
goriilmektedir. Suriye’ de 2011 yilinin Nisan ayinda baslayan ve ciddi bir kitlesel go¢e neden
olan savasin yarattigi etkilerin calisildigi arastirmalar bu asamada kritik bir Onem
tasimaktadir. Tiirkiye 6nemli bir jeopolitik konuma sahiptir. Yasanan go¢ krizinde ev sahibi
olarak rol almas1 mevcut 6nemini arttirmaktadir. Bu baglamda; kitlesel gogiin bireylerin ruh
saglhig1 lizerinde yarattig1 etkiler ile gelece§e doniik olasi etkilerinin analiz edilmesi; kriz

durumunun atlatilmas1 ve gelecege doniik tedbirlerin alinmasi agisindan gereklidir.

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii’ niin verilerine gére 2017 yili sonu itibariyla diinyada
68,5 milyon zorla yerinden edilmis insan bulunmaktadir. 25.4 milyon kisinin miilteci, 3.1
milyon kisinin siginmaci oldugu kaydedilmistir. Miilteci ve siginmacilarin yarisindan

fazlasinin 18 yas alt1 bireyler oldugu bildirilmistir (UNHCR, 2019).

2016 yilin sonuna kadar 40.3 milyon insanin siddet ve kargasa nedeni ile yerinden oldugu

ve 56 iilke tarafindan misafir edildigi tespit edilmistir. Yayinlanan Diinya Go¢ Raporu’ nda;



Kolombiya’ da 7.246.000 kisinin ve Suriye’ de ise 6.326.000 kisinin yerinden edildigi
belirtilmistir. Suriye ve Kolombiya’ nin yerinden edilmis kisi sayisi1 toplami diinyada
yerinden edilmis kisi sayisinin {igte birini olusturmaktadir. Suriye’ de savasin 7. yil1 olan
2017’ de ise iilke niifusunun yarisindan fazlasinin, neredeyse %65’ inin yer degistirmek

durumunda kaldig1 kaydedilmistir (IOM, 2017).

Suriye’ nin smir komsular1 olan Tiirkiye, Liibnan ve Urdiin; Suriyeli yerinden edilmis
insanlara ev sahipligi yapan ve 2016 yilinda misafir ettigi insanlarin sayist bakimindan
diinyada ev sahibi konumundaki en biiyiik 10 iilke arasinda yer almaktadirlar. Bahsi gecen
siralamada Tiirkiye birinci sirada yer alirken Liibnan’ 1n iigiincii ve Urdiin’ iin de 7. sirada
oldugu goriilmektedir (IOM, 2017). 2016 yilinda diinyada bulunan toplam miilteci ve
siginmaci sayisinin 25.9 milyon oldugu ve Tiirkiye’ nin 3.1 milyon kisiye ev sahipligi
yaparak en yiiksek sayida miilteciye ev sahipligi yapan iilke oldugu belirlenmistir (UN,
2017). Buna gore Tiirkiye’ de bulunan her 28 kisiden birinin Suriyeli oldugu saptanmistir

(IOM, 2017).

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (2019) verilerine gdre Tiirkiye’ de gecici koruma statiisiine
sahip kayith Suriyelilerin sayis1 21.02.2019 tarihi itibar1 ile 3.635.841 olup 18 yas alt1
Suriyeli gecici koruma statiisii altindaki niifusun 1.658.485 oldugu goriilmektedir. Buna gore
Tiirkiye’ deki Suriyelilerin % 50.61° inin ¢ocuk oldugu sodylenebilir. Tiirkiye’ ye gelen
siginmacilarin kii¢iik bir kismi sinir bolgelerine kurulan ¢adir kentlerde yasarken diger kismi
sehirlerde kendi hayatlarini kurmuslardir. Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii (2019) verilerine
gore Gegici Barmma Merkezleri’ nde yasayan Suriyeli Gogmen sayis1 141.851 iken Gegici

Barinma Merkezi disinda kalanlarin sayist 3.497.854 olarak agiklanmistir. 10-14 yas



arasindaki gecici koruma kapsaminda kayitli Suriyelilerin sayis1 390.976 ve 15-18 yas arast

273.051 olarak agiklanmustir.

Cizelge 1: Tiirkiye’ de Bulunan Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyeli Ergenlerin Yas ve
Cinsiyet Dagilimi

Yas Erkek Kadin Toplam
10-14 202.904 188.072 390.976
15-18 149.356 123.695 273.051

(GIGM), 21.02.2019 tarihli erisimden uyarlanmistir.

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii’niin resmi verilerine gore, iilke genelinde bulunan ve gegici
koruma kapsamimna alinan 3.6 milyon Suriyeli’ den 90.084° i Ankara’da yasamaktadir.
Ankara’daki Suriyelilerin dagilimina bakildig1 zaman, yarisindan fazlasmmm Altindag’da
yasadig1 goriilmektedir. Altindag’da gegici koruma altma alinmis tam 45 bin 557 Suriyeli
yasamakta olup Altindag’in ardindan 6.327 Suriyeli ile Yenimahalle’ nin geldigi
belirtilmektedir. Uciincii sirada 5 bin 953 Suriyeli ile Mamak, dordiincii sirada 4 bin 809

Suriyeli ile Polatl yer almaktadir (BiK).

Savastan kagarak yeni bir hayata baglamaya c¢alisan, sayica bu kadar genis bir kitlenin gerek
savasta yasadig1 giicliikler gerek go¢ siirecinin dogasinda var olan zorluklar nedeni ile
dezavantajli ve kirilgan bir durumda oldugu agiktir. Buna ragmen savasin ve gogiin Suriyeli
miilteci ¢ocuk ve ergenler lizerindeki etkileri hakkinda yapilan ¢aligmalarin siirli oldugu
belirtilmektedir (Hadfield, Ostrowski ve Ungar, 2017). Diinya ¢apinda ruh saglig1 sorunlar1

cocuk ve ergenlerin %10-20" sini etkilemektedir. Bu yas gruplarinda yasanan ruh sagligi



sorunlarinin; yasam boyu saglik ile iligkili bozukluklara ve yasam boyu uzun siireli etkilere
neden oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, yasanan ruh sagligi sorunlarinin daha fazla
arastrma konusu olmasi gerektigi ifade edilmistir. Ozellikle diisiik ve orta gelire sahip
iilkelerde ¢cocuk ve ergenlerin ruh sagligi gereksinimlerinin ihmal edilebildigi belirtilmekte
ve goc eden ¢ocuklarin ruh sagligi ile ilgili yapilacak arastirmalarin arttirilmasi gerektigine

dikkat ¢ekilmektedir (Kieling ve ark., 2011; Tuzcu ve Bademli, 2014).

Gog stirecine iliskin arastirmalar degerlendirildiginde; alan yazinda yer alan gog ile ilgili
calismalarin yine, ¢ogunlukla gelismis ve goc¢ alan iilkelerde gergeklestirilen kiiltiirlesme
calismalarindan olustugu goriilmiistiir. Fakat sadece gelismis iilkelerin degil gelismekte olan
iilkelerin de gog¢ aldig1 g6z oniinde bulunduruldugunda; hem go¢ alan hem de go¢ veren bir
iilke konumundaki Tiirkiye’ de yasanan kiiltiirlesme ve uyum stireci konulu calismalarin; go¢
politikalarmin belirlenmesine ve alan yazina katki saglayacagi vurgulanmaktadir (Saygin ve

Hasta, 2018; Seker ve Sirkeci, 2015).

Miilteci ¢ocuklar kolayca gbzden kacgan sessiz bir gruptur. Bu nedenle hiikiimet ve diger
politika yapicilarin s6z konusu savunmasiz grubun ruh sagligi ihtiyaglarina dikkat etmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Ruh sagligi sadece saglik kurumlarinin veya ergenlerin kendi
sorumlulugunda olan bir konu olmamakla birlikte uluslararasi, ulusal ve yerel diizeyde
toplumun her bir kesiminin ergenlerin ruh sagligmi koruma konusunda sorumlulugu
bulunmaktadir (Call ve ark., 2002). Miilteci ¢ocuk ve ergenlerin ruh saghgi profilini ve
psikolojik uyumu ile psikolojik uyumuna etki eden faktorleri arastirmak bu dezavantajli
gruba sunulabilecek hizmetler konusunda ruh saglig1 calisanlarina, fon veren kurumlar ile

politika yapicilara bilgi kaynagi olmasi, ayn1 zamanda ruh saglig: tedavisinin gelistirilmesi,



uygulanmast ve degerlendirilmesi konusunda rehberlik etmesi bakimindan degerlidir

(Betancourt ve ark., 2012).

Bu tez calismasi; uluslararasi bir sorun olarak degerlendirilen savas ve sonrasinda yasanan
kitlesel ve kontrolsiiz gdg¢ siirecinin bireyler lizerindeki etkisine dair arastirmalarin
arttirilmas:1 gerekliliginden hareketle, oOzellikle kirilgan bir yapiya sahip ve gelisim
doneminin onemi sebebi ile ayrica ¢alisilmast gereken ergenlerin; Tiirkiye’ ye yerlestikten
sonraki psikolojik uyumunun arastirilmasi, kiiltiirlesme stireci 6ncesi ve kiiltiirlesme stireci
faktorlerinin psikolojik uyum ile iligkisinin incelenmesi amaci ile gerceklestirilmistir. Bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, psikolojik uyumun gelistirilmesinden sorumlu
ulusal ve uluslararasi kuruluslarin; mevcut hizmetlerinin degerlendirilmesi ve gelecege

dontik hizmetlerinin planlanmasi asamasinda referans olmasi1 da amaglanmaistir.

Veriler cocuklarin anadilinde hazirlanmis veya anadiline uyarlanmig 6lgek formlari
kullanilarak elde edilen 6z bildirimlere dayanmaktadir. Savas nedeni ile egitim hayati sekteye
ugrayan Suriyeli ergenler Tiirk egitim sisteminin bir pargasi olmustur. Bununla beraber
Suriyeli ¢ocuklar Tiirkge egitim almaya basladigindan; yaslar1 kiictildiikce Arapca okuma-
yazma oranlarmin diistiigli goriilmiistiir. Bu calismada en diisiik katilimin 11- 12 yaslarindaki
cocuklar tarafindan saglamasmin da bu durumla iliskili oldugu kanaati olugsmustur. Mevcut
durumda Suriyeli ¢ocuklarla gergeklestirilecek olan ¢alismalarda anadile uyarlanmis veya
anadilde hazirlanmis olan formlarin zaman igeresinde kullanilma sansinin azalacagi
ongoriilmektedir. Bu tez kapsaminda yapilan arasgtirmanm bu bakimdan da 6dnem arz ettigi

diistiniilmiistiir.



Aragtirma okula devam eden ve Arapga okuma-yazma kabiliyetine sahip ergenler ile
gerceklestirildiginden Orneklemin diginda kalan ergenlerin  psikolojik uyumunun

degerlendirilememesi aragtirmanin bir sinirliligi olarak goriilmiistiir.



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1. GOC KAVRAMLARI

Go¢; ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden baska
bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma olarak
tanimlanmaktadir (TDK). Oxford So6zliigii ise gocii; insanlarm bir is bulmak veya daha iyi
yasam sartlarina sahip olmak amaci ile yeni bir bolge veya iilkeye tasinmasi olarak

tanimlamaktadir.

Gog stirect mikro yaklagimlardan makro yaklagimlar: gerekli kilan karmasik bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Mikro diizeyde insan ve aileye yonelik aragtirmalardan bahsedilirken,
makro diizeyde sosyolojik, ekonomik ve hukuksal konularin ve uygulamalarin incelenmesi

s0z konusudur (Kagit¢ibasi, 2014).

Gog; kisinin kendi iilke sinirlar1 i¢erisinde gerceklestirildigi takdirde i¢ gog, farkl bir iilkeye

giderek gorece daha uzun bir yol kat etmesi durumunda da dis go¢ olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerin go¢ kararmin bazen mecburi sebeplere dayandigi goriilmektedir. Zorunlu gog
kavrami tanimlanirken igerisinde; dogal veya insan kaynakli sebeplerden olusan, yasama ve
refaha yonelik tehditleri barindiran bir zorlama faktoriinden bahsedilmektedir. Bu zorlama
faktoriiniin motive ettigi gé¢ hareketini tanimlamak i¢in kullanilan genel terim zorunlu

gdctiir (IOM, 2009).

Gog siireci ekonomik, sosyolojik, siyasi pek ¢ok neden ile iligkili olabilecegi gibi ayn1 sekilde

pek cok alanda etki yaratan bir siire¢ oldugundan farkl disiplinler tarafindan farkli boyutlar:



ile ele alinmig ve zaman zaman ¢ok disiplinli ¢alismalara konu olmustur. Gogiin sebepleri
hakkinda pek ¢ok kuram ortaya konmustur. Daha ¢ok ekonomik nedenleri referans gosteren
ve goc edilen yerin mesafesinin onemine vurgu yapan go¢ kuramlarini diger kuramsal
calismalar takip etmistir (Ravenstein, 1885). itme-¢ekme kuramina gore; kisinin go¢ kararin
vermesinde yasanilan yerin itici faktorleri ve gd¢ edilmesi tasarlanan yerin ¢ekici faktorleri
etkili olmaktadir (Lee, 1966). Suriyelilerin Tiirkiye’ ye goglinde savasin ve hayatta kalma
icgtidiisiiniin etkili oldugu, bu yonii ile itici ve ¢ekici faktorlerin gd¢ siirecinde etkili oldugu

diistiniilmiistiir.

Kiiresellesen diinyada gelismis iilkelerin sosyal ve ekonomik imkanlarmin cazip olmasi
nedeni ile gelismemis veya gelismekte olan iilkelerden refah diizeyi yiiksek olan iilkelere
dogru bir go¢ egiliminin bulundugu ifade edilmektedir. Bu durumun gelismemis veya
gelismekte olan iilkelerde yasanan savaslar, i¢ savaslar ve giivenlik endisesi yaratan bolgesel
gerilimlerin varligi tarafindan da tetiklendigi ve Avrupa’ nin yaglanma sorunu ile birlesen
isglicli aciklarinin go¢ egilimini besledigi vurgulanmaktadir. Buna karsin hali hazirda
uygulanan sik1 gog politikalarinin; ne zaman, nereye gidecegi kestirilemeyen, kim oldugu ve
Ozelliklerine dair kesin bir bilgi bulunmayan sigimmacilarin diizensiz go¢ hareketlerine neden
oldugu belirtilmektedir (Y1ilmaz, 2014). Bu durum yasanan siddet olaylar1 ve savaslar ile
tetiklenmektedir. Ozellikle Suriye’ de yasanan i¢ savasim, Suriye’ ye komsu diger iilkelere

ciddi bir gé¢ dalgasimni tetiklemesi nedeni ile kiiresel bir etki yarattig1 asikardir.

Uluslararas1 gd¢lin hangi nedenlerle ve nereden gerceklestigi, go¢ eden bireylerin gog
ettikleri yerde alacaklari statii ile yakindan iligkilidir. Bir birey go¢ ettigi tilkenin maddi ve

manevi kaynaklarimdan faydalanmakta, ayn1 zamanda go¢ ettigi iilkeyi gerek ekonomik



gerek sosyal acidan etkilemektedir. Bu nedenle bireyin gd¢ sonrasinda elde edecegi yasal
statii kanun ve yonetmeliklerle belirlenmistir. Suriye’ den Tiirkiye’ ye go¢ eden bireylerin
yasal statiisii ilk asamada tartisma konusu olmus ve go¢ hukuku ile ilgili yasa, yonetmelik ve
konvansiyonlar incelenmistir. Miiltecilik hukuki ile ilgili uluslararasi belgelere bakildiginda;
Tiirkiye Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair 1951 tarihli Cenevre Konvansiyonu’ nun 1967
yilinda degisiklige ugradig: ve bu yeni versiyonun 1967 New York Konvansiyonu adini
aldigr goriilmektedir. Miilteci kavrami; 1967 tarihli  Cenevre Konvansiyonunda
tanimlanmistir. Tirkiye 31.07.1968 tarihinde Konvansiyonun yeni haline taraf olmustur.
Tirkiye miilteci statiisiinii cografi agidan smirlandirmistir. Buna gore; Avrupa’ da
gergeklesen olaylar sonucunda iltica bagvurusunda bulunan yabancinin; mensup oldugu din,
ik, toplumsal grup veya diisiinceleri nedeni ile zuliim gorecegi korkusuna sahip olmasi, bu

korkusunda hakli olmasi gibi kosullar1 tagimas1 gerekmektedir.

6458 Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu ile miilteci ve sigmmaci kavramlari
degismistir (Erdem, 2017). Bu kanun ile siginmaci kavrami yerine sartli miilteci kavrami
getirilmistir. 6458 Sayili Kanunun 62(1) Maddesinde tanimlanan sarth miilteci statiisiindeki
yabancilar Avrupa iilkeleri disindan gelmeleri nedeni ile Avrupa iilkelerinden gelme sartini

tagimayan ve bu nedenle miilteci statiisli verilmeyen yabancilar olarak tanimlanmistir.

Gegici koruma; 6458 Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanuna dayanan, 22/10/2014
tarihli Resmi Gazete’ de yayimlanan 6203 sayili yonetmeligin 3. Maddesinin (f) fikrasina
gore; llkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildig: iilkeye geri donemeyen, acil ve gecici
koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin doneminde bireysel olarak

sinirlarimiza gelen veya smirlarimizi gegen ve uluslararasit koruma talebi bireysel olarak
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degerlendirmeye alimamayan yabancilara saglanan koruma olarak tanimlanmaistir. Buna gore;
Tiirkiye” de bulunan Suriyeliler’ in hukuki agidan gegici koruma statiisiindeki bireyler olarak
adlandirildiginin altini ¢izmek gerekmektedir. Bununla beraber Suriyeliler ile ilgili arastirma
literatiirtine bakildiginda ‘gecici koruma statiisii’ yerine ‘miilteci’ kavraminin kullanildigi
goriilmektedir (Akpinar, 2017; Caglar ve Ozkir, 2014; Demirbas ve Bekaroglu, 2013;
Kagnici, 2017; Kaya ve Kirag, 2016; Tirk, 2016; Yavuz ve Mizrak, 2016). Bu kavram
gecisinin nedeninin uluslararasi alan yazin ile ortak bir dil kullanma ihtiyac1 oldugu

ongoriilmektedir.

1.2. KOLTURLESME

GoO¢ dogasi itibari ile insanlarin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik agidan etkilenmesine
neden olan bir siirectir. Bu asamada go¢iin; zorunlu ya da goniillii go¢ olmas1 bu gercegi
degistirmemektedir. Bununla beraber savas, aglik, bolgesel gerilimler, ekonomik sorunlar
veya dogal afetler nedeni ile zorunlu gé¢ yasamak durumunda kalan bireylerin bu travmatik

yasantilar nedeni ile ruhsal sorunlar yasamalar1 olasidir.

Go¢ ayn1 zamanda beraberinde iki farkl kiiltiir grubunun karsilasmasi durumunu meydana
getirir. Bu karsilagma ile kiiltiirler arasinda kiiltiir degisimi yasanir ve bu durum kiiltiirlesme,

kiiltiirlenme olarak adlandirilir (Berry, 1992).

Kiiltiirlesme; go¢ilin en 6nemli insani 6gesi olarak tanimlanmaktadir. Kiiltlirlesme stireci, bir
tarafta birey ve aile iligkilerine diger tarafta ise gruplar arasi iliskilere uzanmaktadir. Bu yonii
ile gogiin; psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel uyumu igerdigi ifade edilmektedir

(Kagitcibasi, 2014). Buna gore; kiiltiirlesmenin farkl kiltiirel 6zelliklere sahip bireyler
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arasinda gergeklesen etkilesimlere bagli olarak ortaya cikan, sosyal ve psikolojik bir

doniisiim siireci oldugunu sdylemek miimkiindiir (Karatas ve Baloglu, 2018).

Kiiltirlesme c¢aligmalarina bakildiginda; ilk asamada tek boyutlu kiiltiirlesme modeli
iizerinde duruldugu goriilmektedir. Tek boyutlu kiiltiirlesme modeli; bireyin iki kiiltiirden
birini segerek yasamini bu tercihe gore sekillendirdigi varsayimmna dayanmaktadir. Berry
(1997) tek boyutlu kiiltiirlesme modeline kars1 iki boyutlu kiiltiirlesme modelini sunmustur.
Iki boyutlu kiiltiirlesme modeli; kisinin go¢ ettigi ortamda kendi kiiltiiriinii muhafaza ederken
yeni kiiltiirii de benimseyebildigi varsayimma dayanmaktadir (Berry, 1997; Berry, 2001;

Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006; Berry ve Sam, 2006).

Iki boyutlu bir kiiltiirlesme modelinin daha nce sunulmus olan tek boyutlu kiiltiirlesme
modeline karsi ¢ikarak kisinin kiiltiirlesme siireci boyunca izleyebilecegi farkli stratejiler
bulunduguna isaret etmistir (Stevens, Pels, Vollebergh ve Crijnen, 2016). Bu asamada,
bireyin yeni kiiltiir karsisinda biitiinlesme, ayrilma, asimilasyon ve marjinallik olmak iizere
tanimlanan dort kiiltiirlesme stratejisinden hangisini kullanacagi 6nem kazanmaktadir

(Berry, 2001).

Kiiltiirlesme olgusunun iki seviyede incelendigi goriilmektedir. Ilk seviyede iki farkli kiiltiire
sahip grubun etkilesime girmesi neticesinde gerceklesen grup diizeyinde kiiltiirlesmeden ve
ikinci seviyede ise birey diizeyinde gergeklesen kiiltiirlesmeden bahsedilmektedir (Berry,
1992; Berry, Kim, Minde ve Mok, 1987). Grup diizeyinde kiiltiirlesme azinlik grubun sosyal,
cevresel, kiiltiirel ve kurumsal diizeyde kiiltlirlesmesine isaret etmektedir. Birey diizeyindeki

kiiltiirlesmede ise birey 6zelinde yasanan psikolojik ve sosyal siireclerden bahsedilmektedir.
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Bu arastirma kapsaminda birey diizeyindeki kiiltiirlesme siireci lizerinde durulacagindan bu

konunun daha kapsamli olarak incelenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

1.1.1. Birey Diizeyindeki Kiiltiirlesme Siireci

Birey diizeyinde gergeklesen kiiltlirlesme siirecinde degerler, tutumlar, beceriler ile bireysel
ve etnik kimlik dahil olmak iizere bilissel ve davranigsal diizeyde pek ¢ok psikolojik degisim
meydana gelmektedir (Berry, 1992). Kiiltiirlesmenin bilesenleri olan bu degisimler

kiiltiirlesme siirecinin farkli boyutlara sahip, karmasik bir yap1 olduguna isaret etmektedir.

Bireyin kiiltiirlesme siireci boyunca karsilastig1 degisimler bes kategoride toplanmustir. Tlk
asamada birey yasamak i¢in yeni bir yer, yeni bir ev, yeni bir doga gibi fiziksel degisimler
ve sonrasinda ise yeni bir beslenme bigimi, yeni hastaliklar gibi biyolojik degisimler ile
karsilasmaktadir. Ugiincii kategoride karsilasilan degisiklikler kiiltiitlesme siirecini dnemli
derecede etkileyen; yeni politik, ekonomik baglam ile teknik, dil, din ve sosyal yapilardir.
Dordiincii  kategoride i¢ grup ve dig grupta yeni sosyal iligkilerin kurulmasindan
bahsedilirken, son asamada bireyin yeni ¢evresine adapte olma girisimleri esnasinda yasadigi
davranissal degisiklikler ile ruh saghigi diizeyinde psikolojik degisiklikler ele alinmaktadir

(Berry ve ark., 1987).

Bireyin karsilastig1 degisimler ile basa ¢ikabilmesi icin belirli bir siire ge¢cmesi ve bu siire
zarfinda cesitli asamalari kat etmesi gerekmektedir. Kiiltiirlesme siireci olarak tanimlanan bu
zaman zarfinda {i¢ asamadan bahsedilmektedir. Birey farkli bir kiiltiir ile karsilastigi an
baslayan kiiltiirlesme stirecinde ilk olarak davramis degisiklikleri gerceklesmektedir. Bir

sonraki agama kiiltiir 6§renmesi olarak tanimlanir ve son agamada ise sosyal beceri edinme



13

davranigin1 gergeklestirir. Kiiltiirlesme siirecinin nihai hedefi psikolojik uyum olarak

tanimlanmaktadir.

Davranissal degisiklik asamasinda; kisinin davranis repertuara yeni kazanilmig davranigsal
beceriler eklemesi s6z konusudur. Zorlanmadan gerceklesen bu siirecin sonunda olumlu bir
psikolojik uyumdan bahsetmek miimkiindiir. Fakat kiiltiirlesmenin bu asamasi her zaman
sorunsuz ger¢eklesmemektedir. Bu asamada bireylerin bazen eski, baskin olmayan kiiltiire
ait davranislarmi degistirmekte zorlandigi ve bu durumda kiiltiir gatismasi yasanabildigi
goriilmektedir. Baz1 durumlarda ise bu gatisma ciddi boyutlarda yasanmakta ve kiiltiirlesme
calismalarinin ikinci temel ¢alisma konusu olan kiiltlirlesme stresinin yasanmasina neden

olmaktadir.

Kiiltiirlesme stresi; kiiltiirlesme siirecinde uyumun basarilamamasi ile ortaya ¢ikan strestir
(Berry, 1997). Kiiltiirlesme stresi bireyin psikolojik, somatik ve sosyal yonlerini de kapsayan
saglikli olma diizeyinin diisiise ge¢mesinde etkilidir (Berry ve ark., 1987). Gog siirecini
yasayan her yas grubu yasam deneyimlerine bagli olarak farkli kiiltiirlesme stresorlerine
maruz kalmaktadir. Ornegin; miilteci aileler barinma, ¢alisma ve saglik gibi temel
ihtiyaclarini karsilarken giinliik yasam stresine maruz kalmaktadirlar. Temel ihtiya¢larimi
karsilama siirecine yeni kiiltliriin toplumsal norm ve yasalari ile dilini 6grenmek gibi
glicliikler de eslik etmektedir. Bununla beraber; bu siiregte ailelerin akraba ve arkadas gibi
sosyal destek aglar1 da zayiflamaktadir ve bu durum kiiltiirlesme stresine neden olmaktadir.
Sosyal destegin miiltecilerin uyum siirecinde kolaylastirict bir faktor olarak dnemli bir rolii
oldugu diisiiniildiigiinde miiltecilerin kiiltiirlesme stresi ile bas etme konusunda daha da

zorlandigini ifade etmek miimkiindiir (Emmelkamp, Komproe, Van Ommeren ve Schagen,
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2002; Hays; Kovacev ve Shute, 2004; Pecora ve Fraser, 1985; Shisana ve Celentano, 1987;

Simich,Beiser ve Mawani, 2003, Akt; Birman ve Ho, 2005).

Bireyin yasadigi degisim siirecinde karsilastigi kiiltiirlesme stresi seviyesinin bas etme
kapasitesini agmasi psikopatoloji gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu asamada
kiiltlirlesme stirecinin psikopatoloji perspektifinden degerlendirilmesinin uygun olacagi
belirtilmektedir. Yasanan degisim siirecinde karsilasilan zorluklarin; biiytikliikleri, hizlar1 ve
zorluklarin diger yonlerine bagli olarak kaygi bozukluklari ve depresyon gibi ciddi psikolojik
rahatsizliklarin yasanmasi miimkiin olup psikopatoloji gelistirme; kisinin bas etme

kapasitesine gore bireyler arasinda farklilik gostermektedir (Berry ve ark., 1987).

1.1.2. Kiiltiirlesme Siirecini Etkileyen Faktorler

Kiiltiirlesme siireci pek ¢cok faktorden etkilenmektedir. Politik baglam, ekonomik durum ve
demografik faktorlerden olusan toplum kaynakli; fiziksel, biyolojik, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel faktorleri kapsayan grup kaynakli; ideolojik, etnik tutumlar ile genis toplum ve etnik
toplumu kapsayan sosyal destek gibi toplumsal yapilar kiiltiirlesme siirecini etkileyen

faktorler arasindadir. (Miranda ve Matheny, 2000).

Bireysel diizeyde etkili olan degiskenler; kiiltiirlesme dncesi siiregler ve kiiltiirlesme sonrast
stirecler olarak iki boliimde incelenmektedir. Kiiltiirlesme Oncesi faktorler; yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gd¢ motivasyonu, beklentiler, dil ve din gibi kiiltiirel mesafe dgeleri ve kontrol
odag, esneklik gibi kisilik 6zellikleridir. Kiiltiirlesme siireci faktorleri ise yeniden yerlesilen
bolgedeki ikamet siiresi ile kiiltiirlesme siireSinin uzunlugu ayrica 6nyargi ve ayrimeilik gibi

toplumsal tutumlardir (Berry, 1997) .
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Kiiltiirlesme sonucunda adaptasyonun gerceklesmesi beklenmektedir. Fakat kiiltlirlesme
slireci boyunca bireyin zorlu yasam deneyimlerine ve buradan kaynaklanan strese maruz
kalacagi g6z oniinde bulunduruldugunda kiiltiirlesme siirecinin; sonucunda uyum beklentisi

tagman uzun ve zorlu bir siire¢ oldugunu ifade etmek gerekir (Berry, 1997).

1.3. PSIKOLOJIiK UYUM

Kiiltiirlesmeyi temel alan ¢alismalar ile uyum kavramimin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
ortaya konmustur. Bireysel diizeydeki uyumun; sosyal uyum ve psikolojik uyum olmak tizere
iki farkli boyutu bulundugu belirtilmistir. Buna gore psikolojik uyum kisinin iyilik haline ve
iyl diizeydeki ruh saghgina isaret etmekte iken sosyo-kiiltiirel uyum ise bireyin farkli
kiiltiirde giinliikk yasamin1 idare edebilmesine, sosyal becerisine isaret etmektedir (Masgoret
ve Ward, 2006). Psikolojik uyum; bireyin kisisel ve kiiltiirel kimligini iyi algilamasi, akil
saglhiginin iyl olmas1 ve bulundugu yeni durumdan kisisel olarak memnun olmasimi igeren

i¢sel psikolojik sonuglarin bir kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Berry, 1997).

Psikolojik uyumun gostergeleri arasinda yer alan mutluluk ve psiko-sosyal islevselligin
(Zheng, Sang ve Wang, 2004), Diinya Saglik Orgiitii ruh saglhig1 tanimmin da temel unsurlar1
oldugu goriilmektedir. Ruh sagligi, bireyin kendi becerilerinin farkinda oldugu, yasamin
olagan stresi ile bas edebildigi, verimli bir ¢aligma ile topluma katki sagladigi bir iyilik hali
olarak tanimlanmaktadr (WHO, 2007). Cocuklarm ruh sagligi bu tanima gore
degerlendirilirken; gelisim siireci igerisinde ve bagimli olduklarmin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir (McFarlane, Kaplan ve Lawrence, 2010).
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Kiiltiirlesme stireci sonucunda bireyin; ¢evrenin veya grubun beklentilerine uygun degisimi
gergeklestirerek uyum saglamasinin ne kadar zaman alacagi degiskenlik gostermektedir.
Fakat ¢cogu adaptasyon siireci uzun zaman almaktadir. Kisa siirede gerceklesen adaptasyonun

ise bazen yikic1 bir etkisi olmaktadir (Berry, 1992).

Yasanan kiiltlirlesme stresine karsin hangi kiiltiirlesme stratejilerinin kullanildig: psikolojik
uyum ile dogrudan iligkilidir. Arastirmalar psikolojik uyumun kiiltiirlesme stratejileri
arasindan uyum en kuvvetli ve en basarili iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Uyum ile
marjinalizasyon arasindaki iliskinin ise en diisiik basariya sahip iliski oldugu tespit edilmistir.
Asimilasyon ve ayrilmanin ise uyum ile orta diizeyde basarili bir iligskiye sahip oldugu ve bu

ortintiiniin neredeyse her ¢alismada boyle oldugu goriilmiistiir (Berry, 2001).

Psikolojik uyumun kiiltiirlesme siirecinin basar1 ile sonug¢lanmasinin bir gostergesi oldugu
disiiniilmektedir. Bireyin Kkiiltiirlesme silirecinde yasadigi kiiltlirlesme stresi ile basg
edemedigi durumda olumsuz ruh saglig1 belirtileri ve diisiik siibjektif iyilik hali gdstermesi
beklenmektedir. Bu baglamda psikolojik uyumun gostergeleri olarak ele alinmasi planlanan
TSSB, kayg1 ve kaygi ile iliskili bozukluklar, duygusal ve davranissal giicliik belirtileri ile

stibjektif 1yilik halinin daha yakindan incelenmesinde fayda oldugu diisiiniilmiistiir.

1.3.1. Siibjektif Iyilik Hali

Insanlar hos duygular1 fazla ve hos olmayan duygular1 daha az hissettiklerinde, keyif aldiklar1
bir aktivite ile ilgilendiklerinde, ¢ok fazla keyif aldiklarinda ve daha az aci hissettiklerinde
stibjektif iyilik hali yiiksek olur. Degerli ve saglikli bir yasamin bagska 6zellikleri de olmasmna

ragmen siibjektif iyilik hali insanlarm hayatlar1 hakkindaki &znel degerlendirmelere
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odaklanir. Siibjektif iyilik hali, insanlarin hayatlarin1 duygusal ve biligsel olarak
degerlendirmelerini ifade etmektedir (Diener, 2000). Bu yaklasima gore iyi bir yasam
'stibjektif iyilik hali' olarak tanimlanir ve giinliik konusma dilinde bazen 'mutluluk’ veya

yagam doyumu olarak da adlandirilir (Diener, 2000; Veenhoven, 2012).

Mutluluk uzun yillar boyunca 6lgecek materyal olmayisi ve dlgiilemeyisi nedeni ile felsefi
bir kurgunun konusu olarak degerlendirilmistir. Fakat 1960’ It yillardan beri deneysel
caligmalara konu olan mutlulugun dlgiilebilmesi i¢in materyaller gelistirilmistir (Veenhoven,
1997). Mutluluk uzun zaman ahlaki filozoflarin alani olmussa da son yillarda sosyal
bilimciler de konuyla ilgilenmistir. Mutlulugun hangi durumlar ile iliskili oldugunu tespit
etmeye yonelik arastirmalar artmis, elde edilen sonuglar ile yagam kalitesini arttirmaya dontik
sosyal politika tiretimine rehberlik etmek edilmesi amaglanmistir. Bu yaklagim ile yasam
kalitesi ¢aligmalar1 periyodik olarak diizenlenerek biiylik capli hosnutsuzluklarmn Oniine

gecilmeye calisilmistir (Veenhoven, 1988, 2003).

Mutluluk diger bir degis ile siibjektif iyilik hali stres ile iligkilidir. Kiiltiirlesme siirecinde
yasanan kiiltiirlesme stresinin de siibjektif iyilik halini olumsuz etkiledigi diisiintilmiistiir.
Kronik veya yogun strese maruz kalan bireyin stres ile bas etme kapasitesinin yetersiz
kalmasi1 neticesinde psikolojik sagligi iizerinde zarar verici etkiler ile karsilasilmakta ve

bireyin iyilik halinin tehdidi s6z konusu olmaktadir (DePasquale ve Gunnar, 2018).

Iyilik hali ile ruh saghg: birbiri ile yakindan iliskilidir. Tyilik hali sarsilan bireylerde TSSB

belirtileri, depresyon belirtileri, kaygi, sikinti, igine kapaniklik, yalnizlik, giivensizlik, 6tke
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hisleri ile saldirgan ve riskli davraniglar goriilmektedir. Ayrica psikotik belirtiler ve

duygularin kontroliinde giigliiklerle karsilasilmaktadir (McFarlane ve ark., 2010).

1.3.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

DSM-V’ e gbre TSSB’ nin tani 6lglitleri arasinda dncelikle kiginin gergek bir liim veya 6liim
tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da bagskalarinin fizik biitiinliigline bir tehdit
olaymni yagamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla kars1 karsiya gelmis
olmasi ve karsilasilan durum neticesinde kisinin asir1 korku, ¢aresizlik ya da dehsete diisme

gibi tepkilerinin olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Yiiksel, 2014b).

Tan Ol¢iitleri arasinda yer alan maddelere gore; yasanan travmatik olay neticesinde bireyin
cesitli yollarla bu travmatik deneyimi yeniden yasamasi gerektigi ifade edilmistir. Buna gore
bireyde; olayin, elde olmadan, ard1 ardina animsanan sikint1 veren anilar1; bunlarin arasinda
diislemler, diisiinceler ya da algilar vardir. Bununla beraber olayi, sik sik, sikint1 veren bir
bi¢imde riiyada gorme, travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya da
hissetme, travmatik olayin bir yoniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya da dis olaylarla
karsilagsma iizerine yogun bir psikolojik sikinti duyma, travmatik olaym bir yoniinii
cagristiran ya da andiran i¢ ya da dis olaylarla karsilasma tizerine fizyolojik tepki gdsterme

gibi belirtilerden s6z edilmektedir (Gillert ve Fielstein, 2003, s. 341).

Tan1 Slgiitlerinin bir diger kriterinde ise, travmaya eslik etmis olan uyaranlardan siirekli
kaginma ve genel tepki gdsterme diizeyinde travmadan once olmayan azalmanin olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Kriteri karsilayan semptomlar arasinda; travmaya eslik etmis olan

diisiince, duygu ya da konugmalardan kaginma cabalari, travma ile ilgili anilar1 uyandiran
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etkinlikler, yerler ya da kisilerden uzak durma cabalari, travmanin 6nemli bir yoniinii
animsayamama, Oonemli etkinliklere karsi ilginin ya da bunlara katilimin belirgin 6lgiide
azalmasi, insanlardan uzaklasma ya da insanlara yabancilastigi duygulari, duygulanimda
kisitlilik, bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima gibi belirtilerden {i¢ ya da daha fazlasinin

gozlenmesi gerektigi belirtilmistir (Gillert ve Fielstein, 2003, s. 342).

Bununla beraber kiside belirli, artmis uyarilmishk belirtilerinin = siirekli olmasi
beklenmektedir. Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik, irritabilite ya da 6fke
patlamalari, diisiincelerini belirli bir konu iizerinde yogunlastirmada zorluk ¢ekme,
hipervijilans ve asir1 irkilme tepkisi gosterme gibi belirtilerden iki ya da daha fazlasinin

goriilmesi halinde de bu kriterin de karsilanacagi ifade edilmektedir.

Belirtilerin goriilme siiresi ve travmatik deneyimin yasanmasindan ne kadar zaman sonra
goriilmeye baslandigi da onemli bir durum olarak degerlendirilmektedir. Buna gore
belirtilerin 3 aydan kisa stirmesi halinde akut TSSB ve 3 aydan uzun slirmesi halinde de
kronik TSSB ve travmatik deneyimden 6 ay sonra bagslamas1 halinde de gecikmeli baglangigl

TSSB olarak tanimlanmasi gerektigi bildirilmistir (Koroglu, 2009).

Kiiltiirel beklentiler, cocukluk, olayin ardindan yasanan olaylar, sosyal destegin yetersizligi,
travmanin niteligi, cinsiyet gibi faktdrlerden etkilendigi, TSSB’ ye yatkinligin bu nedenlere
bagli olarak artip azalabilecegi belirtilmistir. Buna gore ¢ocuklarda ve kadinlarda TSSB
belirtilerinin goriilme riskinin daha yiliksek oldugu vurgulanmistir. Benlik saygisinin
yiiksekligi, uyumlu yasam bicimi gibi psikososyal nedenlerin de hastalik oncesi kisilige

donmeyi kolaylastirdig: ifade edilmistir (Yiiksel, 2006, s. 255).
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Suriye’ de yasanan savasin bireylerde TSSB belirtilerinin goriilmesine neden oldugu tahmin
edilmektedir. Savas sonrasinda yasanan sigmma siirecinde ¢ocuklarin barmmma, yiyecek,
giyecek gibi temel ihtiyaglar1 olmaktadir. Bununla beraber giivenli bir ¢evre ve okula da
ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat biitiin bunlarin arasinda ruh saghigina odaklanmanin bir 6ncelik
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ghumman, McCord ve Chang, 2016). Savas alanindaki
veya miilteci olan cocuklarin giinliik yasam stresinin ¢ocuklarin psikopatolojisini nasil
etkiledigine dair daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugu belirtilmektedir (Perkins, Ajeeb, Fadel

ve Saleh, 2018).

Travmatik deneyim yasayan ¢ocuklar ile yapilan bir arastirmada; aileler cocuklarinin korku
dolu oldugunu, karabasan gordiiklerini, uykuda yatagini 1slatma, hi¢ olmadigi kadar agresif
veya ice kapanik olma egilimde olduklarmni ve 6nemli dlgiide duygusal sikinti igerinde
olduklarim1 ifade etmistir. Yiiksek sesli herhangi bir giiriiltiiniin ¢ocuklar1 olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. K6tii muameleye maruz kalan ve ebeveynleri tarafindan ihmal
edilen baz1 ¢ocuklarin ¢ok stresli olduklar1 ve zorluklarla basa ¢ikmak konusunda giicliik

yasadiklar1 aktarilmistir (Assessment Working Group for Northern Syria, 2013).

1.3.3. Kayg ile iliskili Bozukluklar

Kayg1/ anksiyete; belirtileri korkuya benzeyen fakat nedeni belirlenemeyen veya nedeni
bilingdis1 olan belirtileri tantmlamaktadir. Anksiyete psikolojik ve somatik olmak tizere iki
bilesenden olusmaktadir. Psikolojik bileseninin kisiden kisiye degiskenlik gosterdigi ve
kisilik, basa ¢ikma yontemleri ile nemli 6l¢tide iligkili oldugu belirtilmistir. Bununla beraber

somatik belirtilerin; sirt agrisi, bas agrisi, giigsiizliik, yorgunluk, tagikardi, sicak ve soguk
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basmalari, nefes darligi, gogiiste sikisma, mide yakinmalari, bogazda yumru, bulant1, kusma

gibi ¢ok ¢esitli oldugu goriilmektedir. (Yiiksel, 2006, s. 193).

Kaygi ile iliskili bozukluklar pek ¢ok kategoride incelenmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda
yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, ayrilma ansiyetesi, okul fobisi ve panik bozukluk

ele alimmustir.

1.3.3.1. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu DSM-V’ e gore en az 3 ay siire ile hemen hemen her giin ortaya
¢ikan, bir¢ok olay ya da etkinlik hakkinda asir1 anksiyete ve endise duyma kistas1 bulunan
bir kaygi ile iliskili bozukluktur. Kisi burada bahsi gecen endiseyi denetlemekte giigliik
cekmektedir. Bununla beraber c¢ocuklar i¢in yapilacak yaygm anksiyete bozuklugu
degerlendirmesinde; huzursuzluk, asir1 heyecan duyma ya da endise, kolay yorulma,
diisiincelerini yogunlastirmada zorluk ¢ekme ya da zihnin durmus olmasi, irritabilite, kas
gerginligi ve uyku bozuklugu gibi belirtilerden en az birinin bulunmasi gerekmektedir

(Shelton, 2003, s.337; Yiiksel, 2014a, s. 219).

Yaygm kaygi bozuklugunun bir¢ok hastada kronik olarak devam ettigi, tedavi edilmedigi
durumda belirtilerin tekrar ortaya cikabilecegi ve belirtilerin siddetlenecegi bildirilmistir

(Shelton, 2003, s. 340).
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1.3.3.2.  Sosyal Fobi

Bir nesneden, durumdan ya da olaydan asir1 korku fobi olarak adlandirilir. Sosyal fobi
utanmanin olabilecegi ortamlardan inat¢1 ve giighii bir bicimde korkmadir. Sosyal anksiyete
bozuklugu olarak da adlandirilan sosyal fobiler toplum igerisinde konusmak, ortak tuvaletleri
kullanmak, 6zel biri ile konusmak gibi ¢esitli sosyal durumlarda asagilanma korkusu ya da

utang duygusu yasarlar. Genele yayilmis sosyal fobi siirekli ve yipratici bir durumdur.

DSM-V’ te tanimlanan sosyal fobi kistaslarma gore kisi; sosyal ortamlarda, performans
gerektiren durumlarda ya da tanmmmadik insanlarin Oniinde belirgin ve inat¢1 bir korku
hissetmektedir. Kisi burada asagilanmasina ya da utanmasina neden olacak bicimde
davranacagindan ya da anksiyete belirtileri gostereceginden korkmaktadir. Bir diger tam
kistasinda; korkulan toplumsal durumla karsilasmanin hemen her zaman anksiyete
dogurdugu, bunun da duruma bagl ya da durumsal olarak yatkinlik gosterilen bir panik
nobete doniisebilecegi belirtilmektedir. Kisi korkusunun asir1 ya da mantiksiz oldugunu
bilmektedir ve buna ragmen korkulan sosyal ortamdan ya da performans gerektiren
durumlardan kaginmakta ya da yogun bir anksiyete ve sikint1 ile bunlara katlanmaktadir. Bir
diger 6nemli kistasa gore; kagmmma, endiseli beklenti ya da korkulan sosyal ortam ya da
performans gerektiren durumda yasanan sikinti kiginin giinliik islerini, mesleki islevselligini,
toplumsal etkinliklerini ya da iliskilerini bozmakta ya da fobi yasayacagina iliskin belirgin

bir sikint1 yasamasina neden olmaktadir (Yiiksel, 2014a, sf:218).

Sosyal fobilerin yasam boyu goriilme olasilig1 %3 ila %13 arasinda olmakla birlikte 6 ayda

goriilme siklig1 %2-3 olarak bildirilmistir. Hem geriye hem de ileriye doniik epidemiyolojik
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Klinik ¢alismalar bozuklugun kisinin hayatini uzun yillar boyunca ciddi bigimde etkiledigine
isaret etmektedir. Kisinin okul ya da akademik basarisi, mesleki gelisimi ve sosyal gelisimi
olumsuz etkilenen alanlarin basinda gelmektedir. Epidemiyolojik ¢alismalarda kadinlarin
erkeklerden daha fazla etkilendigi, klinik ¢alismalarda ise erkeklerin kadinlara nazaran daha
fazla etkilendigine dair bulgulara rastlanmistir. Sosyal fobinin baslangic1 ergenlik donemi
olarak tespit edilmisse de 5 yas ile 35 yas arasinda bir donemde baslayabilecegi
belirtilmektedir. Buna gore ge¢ ¢ocukluk ya da erken ergenlik yillarinda baglama egilimi

bulunmaktadir. (Sadock ve Sadock, 2005).

1.3.3.3.  Ayrilma Anksiyetesi

Cocuklarin sevdiklerinden, anne ya da baba gibi 6nemli baglanma figiirlerinden ayrildiklari
zaman asirt kaygi durumu gostermeleri ayrilma anksiyetesi olarak adlandirilir. Aile
bireylerinden, anne ya da babadan herhangi birinin yasami tehdit edici bir durum ile
karsilamasi ile baglayabilen bu siire¢ cocukta 1liml1 huzursuzluk belirtileri ve ebeveynlerden
ayrilmama istegi ile bas gosterir (Ercan ve Turgay, 2014, s. 126-127). DSM V’ gore
cocuklarda belirtiler en az 4 hafta siire ile goriilmektedir (Yiiksel, 2014a). Cocugun bu

belirtileri ilerleyen siiregte okul reddine ya da bedensel belirtilere de yol acabilir.

Cocuklarin gelisimsel donemleri agisindan degerlendirildiginde ayrilma anksiyetesinin
belirli diizeylerinin ¢ocuklarmin normal gelisimlerinin bir par¢asi oldugu ve beklenen olagan
tepkiler seklinde degerlendirildigi goriilmektedir. Cocuklarin 18. aylarinda en yiiksek
seviyesine ulasan ayrilma anksiyetesi oyun ve okul dncesi donemde de goriilebilmekle

beraber anormal bir durum olarak degerlendirilmez. Okula yeni baslayan ¢ocuklarda da bu
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durum olagan karsilanabilmekte iken ayrilma anksiyetesi bozuklugunda, gelisimsel olarak
baglanilan baslica kisilerden ayrilma ile alakali normalin diginda ve agir1 anksiyete igeren bir
durum s6z konusudur. En biiyiik sorunun ise anneden ayrilmak oldugu ifade edilmektedir

(Yiiksel, 2006, s. 556).

Anne ve babadan ayrilmanin yani sira evden veya tanidik ¢evreden ayrilmak da ¢ocuk ve
ergenlerde asir1 anksiyete gozlenmesine neden olur. Ayrilik anksiyetesini yagsayan ¢ocuklar
anne ve babalarindan ayrildiktan sonra anne ve babalarinin kagirilacagi, hastalanabilecekleri,
baslarina kotii bir sey gelecegi endisesini yasarlar. Her yas grubu bu endisesini somut olarak
ortaya koymayabilir. Ergenler bu endiseyi uzakta olduklari stirecte sikint1 hissederek sergiler.
Ayrilma oncesinde hafif anksiyete olarak beliren durum ayrildiktan sonra yaygin anksiyete
ile devam ederek ¢cocugun hir¢ilik ve huysuzluk sergilemesi, yeme giigliigii yasamasi, anne-
babaya yapisma ve siirekli onlar1 gézleme davraniglar1 ile devam eder. Biiyiik ¢ocuklarda
halsizlik, ¢arpinti, bayginlik gibi belirtiler ile karsilasilabilirken kii¢iik ¢ocuklarda bulanti,
kusma ve mide agris1 gibi sikayetler ile karsilasilmaktadir. Prognozu degisken olan bu
bozuklukta okula devam eden ¢ocuklarin prognozunun okul reddi sergileyen ¢cocuklara gore

daha iyi oldugu bildirilmektedir (Yiiksel, 2006).

1.3.3.4. Okul Fobisi

Cocuk ve ergenlerin okul vakti yaklastig1 zaman ¢esitli bedensel hastalik sikayetleri 6ne
siirerek o giin okula gitmek istemedigini sdylemesi okula isteksizlik ve okul fobisi belirtileri

arasinda degerlendirilmektedir. Okul fobisi; bag agrisi, mide agrisi, mide bulantisi, kusma ve
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karm agris1 gibi psikosomatik rahatsizliklarla kendisini gostermektedir (Cakmakli, 2003,

s.14).

Psikosomatik belirtiler cocugun okula gonderilmeme kararindan hemen sonra kendiliginden
gegebilmekte, okul vaktinin yaklagmasi ile yeniden giin yiiziine ¢ikabilmektedir. Okul fobisi
olan cocuklar hafta sonlarini ve biitiin tatil glinlerini ¢cok severler. Okul fobisinin nedenleri
arasinda ¢ocuklarin derslerinde basarisiz oluslari, smifta aktif olamamalar1 gibi sebepler

siralanabilir.

Basarisizliga neden olan sebeplerin irdelenmesi okul fobisinin ortadan kaldirilmasi agisindan
onem tasir. Okul fobisi olan ¢cocugun bir 6grenme kusuru ya da zeka problemi olabilir.
Cocugun kendisinin gérme kusuru gibi bir saglik sorunu olabilecegi gibi aile bireylerinin
saglik sorunlar1 nedeni ile ders basarisinda bir diisiis goriilebilir. Cocugun okulda olumlu
sosyal iligkiler gelistirememis olmasi, 6gretmeni ve arkadaglari ile sevgi ve giiven temelli
iligkiler gelistirememesi okul basarisinda diislise neden olabilir. Neden okula gittigine dair
sorulara kendisini ikna edecek kadar yanit verememis olmak ya da temel aritmetik ya da lisan
bilgisine sahip olamamak da derslerde verilen yeni bilgiyi 6grenememeye ve okuldan
uzaklagsmaya sebep olur. Sosyal ve ekonomik sorunlar gocugun okul algisini etkiler. Cocugun
okula a¢ gitmesi, uzun bir mesafeyi yiirliyerek kat etmesi sonucu okulda agir1 yorgun olmasi
ve dersi takip edememesi 6nemli sebepler arasindadir. Yeterli kitap ya da kaynak materyale
sahip olamamak gene sosyal ve ekonomik faktorler arasinda degerlendirilebilmekte ve
cocugun okul basarisint etkileyerek okul fobisi yasamasina neden olabilmektedir.

(Cakmakli, 2003, s. 21).
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Bu kapsamda diisiiniildiigiinde miilteci ¢ocuklar okul fobisi konusunda riskli bir gruptur.
Sosyal ve ekonomik agidan dezavantajli konumda olduklarmdan 6zellikle dil sorunu nedeni
ile okulda basar1 elde etmek i¢in daha fazla ¢aba harcamak zorundadirlar ve bu durum okul

fobisi riskini arttirmaktadir.

Okulda aktif olmak ¢ocuklardan beklenen olumlu bir davranistir. Cocugun kendisini ifade
edebilmesi, sorulan sorulara yanit vermesi, s6z almasi, Odevlerini yapmasi ve
sorumluluklarmi yerine getirmesi gerek okuldaki gerek yasadigi ortamda kendisini kabul
ettirmesi agisindan 6nemlidir. Cocugun kabul edilmedigi bir ortamda bulunmak istemeyisi
ve okula gitme konusunda direng goOstermesi beklenen bir durum olarak

degerlendirilmektedir (Cakmakli, 2003, s. 22).

1.3.3.5.  Panik Bozuklugu

Kaygi bozukluklar1 kapsaminda degerlendirilen panik bozukluk belirtileri arasinda panik
nobetlerinin var olmas1 gerekmektedir. Nobetlerden en az birinin devaminda kisinin baska
nobetleri de olacagina dair siirekli bir endise, nobetin etkileri ya da sonuglari ile ilgili kaygi
ve davraniglarda nobetlere iliskin 6nemli degisiklik gibi belirtilerden en az birinin yasanmasi

beklenmektedir (Shelton, 2003, s. 330-331).

Panik bozukluk genellikle ge¢ ergenlik ya da erken erigkinlik donemlerinde baslamaktadir.
Her olguda psikososyal stres faktorii saptanmamakla beraber panik bozuklugun
baslangicinda psikososyal stres faktorlerinin etkili oldugu belirtilmistir (Sadock ve Sadock,

2005). Panik bozuklugun nedenlerinin karmasik oldugu genellikle tek bir nedenden
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kaynaklanmadigi; zorluklarla bas etmek durumunda kalmak gibi ¢evresel etkenler, genetik
yatkmlik gibi biyolojik ve egitim siireci ve yerlesik diisiinceler gibi psikolojik etkenlerin
bileskesinin panik bozukluk gelismesinde etkili oldugu belirtilmektedir (Koroglu, 2009, s.

29).

Baz1 ¢ocuklarin igedoniik yapist tanidik olmayan ortamlarda sikintili bir ruh hali igerisinde
olmalarina ve ilerleyen siirecte bu tiir ortamlardan kaginmalarina, tanidik ortamlarm digina
cikmamaya meyilli bir davranis Oriintiisii izlemelerine neden olmaktadir. Bu durumda
cocugun panik bozukluk gelistirme riskinin artabilecegi belirtilmektedir. Bununla beraber
cocukluk doneminde aileden bir yakin1 yitirme ya da yitirme korkusu kisinin panik bozukluk
gelistirmesinde onemli bir etkendir. Gergek bir yasamsal tehdit disinda, ebeveynlerin
cocuklar1 ¢ekip gitmekle tehdit etmesi de bir ayrilik kaygis1 yasatmakta ve panik bozukluk
gelistirmeye meylini arttirmaktadir. Kendisini giivende hissetmeyen ¢ocuklarin ayriliklara
daha biiyiik tepkiler vermesi olasidir. Aile ortaminda; diinyanin tehlikelerle ve belirsizliklerle
dolu oldugu, her an her seyden zarar gorebilece§i ve kendisini koruyamayacagi algisi
olusturulan ¢ocugun daha sonra panik bozuklugu gelistirme riski artar. Cocukluk ¢aglarinda
maddi veya manevi agidan birtakim kaynaklardan mahrum kalan ¢ocuklar panik bozukluk

gelistirmeye daha meyilli olurlar (Kéroglu, 2009, s.30).

Panik bozukluk genellikle kronik bir durumdur fakat klinik gidis hastalar arasinda
degiskenlik gosterebilir. Hastalarin % 30 ila % 40’ 1 uzun donemde tamamen iyilesmekte,
%350’ si yasamlarini etkilemeyecek diizeyde hafif belirtiler gdstermekte ve yaklasik %10 ila

%20’ si belirgin yakinmalarin1 devam ettirmektedir (Sadock ve Sadock, 2005).



28

1.4. KULTURLESME VE UYUM SURECINI ETKILEYEN FAKTORLER

GoO¢ eden bireylerin kiiltiirlesme siireci esnasinda karsilagtigi bazi faktorlerin kiiltiirlesme
stirecinde yasanan kiiltiirlesme stresini arttiran veya azaltan etkileri bulunmaktadir. Bu
faktorler kiiltlirlesme siireci Oncesi faktorler ve kiiltiirlesme siireci faktorleri olarak iki

kategoride degerlendirilmektedir (Berry, 1997).

Miiltecilerin sadece ge¢mis kayiplarindan veya travmatik deneyimlerinden degil vardiklari
ev sahibi tilkede karsilastiklar: giicliiklerden otiirii de psikiyatrik bozukluk gelistirme riskinin
arttig1 belirtilmektedir (Rousseau, 1995). Buna gore s6z konusu faktorlerin psikolojik uyum

ile iliskili oldugu diislintilmektedir.

1.4.1. Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Faktorler

Cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi kisisel 6zellikler, statii, go¢ motivasyonu ve beklentiler ile
dil, din gibi kiiltiirel mesafe 6geleri kiiltiirlesme siirecini etkilemektedir. Bununla beraber
bireyin; kontrol odagi ve esneklik gibi kisilik 6zellikleri de kiiltlirlesme siireci Oncesi
degiskenler arasinda degerlendirilmektedir. Bu degiskenler go¢ eden kisinin yeniden
yerlesme sonrasinda yasadigi kiiltiirlesme siirecine dolayisiyla psikolojik uyum iizerinde
etkiye sahiptir. Baz1 faktorler kiiltlirlesme stirecini kolaylastirirken bazi degiskenler ise daha
fazla kiiltiirlesme stresine neden olarak bireyin kiiltiir 6grenmesi siirecini zorlastirmakta,
daha fazla engellenmeye dolayisiyla daha fazla kiiltiirlesme stresine neden olmaktadir. Bu
aragtirma kapsaminda incelenen bazi kiiltiirlesme siireci dncesi etkenler daha detayli olarak

ele alinmaktadir.
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1.4.1.1. Cinsiyet

Cinsiyetin miilteci ailelerin uyum siireci tizerindeki etkisi ile iligkili arastirmalar uyum
stirecinde cinsiyetin dnemli bir degisken oldugunu gostermistir. Miilteci ve gd¢menlerin gog
ve kiiltiirlesme siireci deneyimlerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili oldugu
gorilmistiir. Aile icinde kadin ve erkegin rolii, deger yargilar1 gibi faktorler toplumun
bireyden beklentisini olusturmakta ve bireyin giinlilk yasamdaki diisiince ve davraniglarini
etkilemektedir. Buna gore ailenin ge¢im sorumlulugunu {istlenen erkegin ev disina ¢ikarak
sosyal hayata katilmasi, kadinin ise ¢gocuklarin sorumlulugunu {istlenerek yasamini kisitli bir

sosyal ¢cevrede gecirmesi, kiiltiirlesme ve uyum siireci tizerinde etkilidir (Berry, 2001).

Ergenlerle yapilan ¢alismalar erkeklerin kadinlardan biraz daha iyi psikolojik adaptasyona
sahip oldugunu gostermistir. Bu agidan bakildiginda kadinlarm kiiltiirlesme siirecinde
erkeklere nazaran psikolojik sorun yasama agisindan daha yiiksek bir risk grubu oldugu

belirtilmektedir (Berry, Phinney ve ark., 2006).

14.1.2. Yas

Ergenlik, bireyin kimlik arayisinda oldugu ve ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine gegis
stireci ile basa ¢ikmaya calistig1 bir donemdir. Bu donemde yasanan kiiltiirel degisim ve etnik
kimlik sorunlar1 zorlayici yasam deneyimleri olarak degerlendirilmektedir (Leung ve
Karnilowiez, 2002). Daha kiigiik yasta baslayan kiiltiirlesme siireci bireyin daha az kiiltiirel

kargasa yasamasit ve en yliksek diizeyde uyum saglamasi ile sonucglanabilirken, yas
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ilerledikce Ozellikle ergenlik doneminde iken ¢ok ciddi problemlerle karsilagilmaktadir

(Aronowitz, 1992).

Gelisimsel donemlerin bir asamas1 olan ergenlikte en 6nemli gorev; kiiltiirel kimlik, cinsel
kimlik, mesleki kimlik, grup kimligi gibi statiilerin tamamindan olusan kimlik olgusunun
gelisimidir (Erikson, 1968; Sam, 2000). Erikson (1968) yasam boyu gelisim kurami
kapsaminda besinci evre olarak ergenlik donemini ele almaktadir. Bireyin bedeninde
degisimlerin yasanmasi, biligsel kapasitesinin gelismesi ve gelecek ile ilgili kararlarin
verilmeye baglanmasi nedeni ile ergenlik donemi, ‘Ben kimim?’ sorusunun daha yogun

olarak soruldugu bir donemdir.

Ergenlik donemi erken ergenlik donemi, orta ergenlik donemi ve geg ergenlik donemi olarak
kendi i¢inde ii¢ donemde incelenmektedir. Erken ergenlik donemi daha c¢ok fiziksel
degisimlerin yasandig1 ve ergenlerin dikkatinin bedensel degisimleri {izerinde oldugu bir
stire¢ olarak tanimlanmaktadir. Orta ergenlik donemi ise bilissel kapasitenin de gelismesi ile

kimlik sorgulamasinin daha yogun olarak yasandigi bir evre olarak degerlendirilmektedir

(Erikson, 1968).

Ergenlik doneminde bilissel, fizyolojik ve psikolojik degisimler ve toplumun beklentileri ile
kars1 karsiya kalan ergen bir yandan ¢ocukluk 6zdesimini devam ettirme egiliminde iken
diger yandan toplumsal beklentiyi karsilamak i¢cin ¢aba harcama gereksinimi duymaktadir.
Bu siireg ergenin kendini yeniden tanimlama ihtiyacini dogurmakta ve bu durum beraberinde
kimlik bunalimmi getirmektedir (Atak, 2011; Erikson, 1968). Kimlik bunalimi yasayan

ergenlerin 0zgiiveninin ve ruh saghigmmimn olumsuz etkilenmesi miimkiindiir. Go¢men kdkenli
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bir ¢ocuk ve ergen i¢in etnik kimlik ¢ok dnemli bir kimlik 6zelligidir (Sam, 2000). Her kiiltiir
bireyin i¢ginde bulundugu psiko-sosyal gelisim evresine gore gocugu yonlendirir. Bu nedenle
kimlik gelisim siirecinde kisinin kiiltiiriinii kabullenmis olmasi ile kimligini kabullenmesi

birbiri ile iligkilidir (Atak, 2011; Erikson, 1968).

Ingiltere’ de ergen miilteci 6rneklem ile gergeklestirilen arastrmada bu grubun ruhsal
bozukluk gelistirmeye daha meyilli bir grup olarak 6ne ¢iktig tespit edilmistir. Calismaya
katilan ergenlerin %40’ i TSSB, depresyon ve anksiyete ile iliskili diger bozukluklar

gelistirmeye meyilli oldugu gorilmistiir (Hodes, 2000).

1.4.1.3.  Gog Edilen Ulkenin Ozellikleri ve Yasanilan Stres: Go¢ Motivasyonu

Itici ve cekici faktdrler baglammda degerlendirilen go¢ kararmin kisinin kiiltiirlesme
stirecinde etkili oldugu ve itici faktorler nedeniyle gé¢ motivasyonu artan bireylerin daha

fazla psikolojik uyum problemi yasadigi tespit edilmistir (Berry, 1997).

Yapilan aragtirmalar itici faktorlerin psikolojik uyum ile iliskili oldugunu, psikolojik uyumu
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Savas, siddet, iskence gibi travmatik deneyimler
yasayan ¢ocuklarin psikolojik sikint1 yasama ve psikiyatrik bozukluk gelistirme riskinin
arttig1 (Rousseau, 1995), miilteci ¢ocuklar arasinda da TSSB, depresyon ve anksiyete

bozuklugu oranlarmin siirekli olarak arttigi belirtilmektedir (Fazel ve Stein, 2002).
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1.4.1.4. Kiiltirel Mesafe: Dil Engeli

Yasanan gog¢ siireci sonrasinda bireyin sahip oldugu kiiltiir ile go¢ edilen bolgede karsilasilan
kiiltiiriin birbirleri ile benzerlik ve farklilik diizeyleri; kiginin gilinlik yasaminda siirekli
karsilasabilecegi bazi giicliikkleri ve kolayliklar1 beraberinde getirmekte boylece bireyin
kiiltiirlesme stresinin artmasi veya azalmasina etki etmektedir (Masgoret ve Ward, 2006). Dil

bir kiiltiiriin en 6nemli 6geleri arasinda yer almaktadir.

Kiiltiirel mesafe kavrami; iki kiiltliriin dil, din 6geleri bakimindan ne kadar benzerlik
gosterdigine isaret etmektedir. Daha fazla kiiltiirel farkliligin bulunmasi durumunda daha
fazla kiiltiir atma ve daha fazla kiiltiir 6§renmesi deneyimi yasanmas1 miimkiindiir. Bununla
beraber kiiltiirler arasindaki biiyiik farkhiliklarin varhigi olumsuz i¢ grup yanliligmi
tetikleyebilecegi gibi daha fazla kiiltiirel ¢catismay1 ve daha az adaptasyonu beraberinde
getirir (Berry, 1997). Bu nedenle kiiltiirlesme siirecindeki bireylerin ulusal dili 6grenmesi

konusunda kolaylastiric1 ve tesvik edici bir politika izlenmesi dnemlidir (Seker ve Sirkeci,

2015).

Dil yeterliligi ve iletisim kapasitesinin yiiksek olmasi bireyin kiiltlirii tanimasi, deger ve
kurallarmi 6grenmesi agisindan dnemlidir. Go¢ edilen yerin dilini bilmek bireyin kiiltiirel
etkilesimini arttirarak kiiltiirel 6grenmeyi kolaylastirir bdylece uyum sorunlari azalir

(Masgoret ve Ward, 2006).

Egitim amaci ile farkli bir lilkeye gd¢ eden iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen

caligmada elde edilen veriler; ikinci dili kullanirken kisinin sahip oldugu 6zgiiven diizeyinin
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yiikksek olmasi ile yeni kiiltiire ait kimlik gelisimi arasinda bir pozitif iligki oldugunu
gostermistir. Bu veriler yasanan stres diizeyinin psikolojik uyuma etkisinin bir gdstergesi
olarak degerlendirilmistir (Noels ve Clément, 1996). Bireyin bir dili konusurken kaygi ve
stresten ziyade O0zgiiveninin arttig1 pozitif bir duygu durumunu deneyimlemesi gelistirilen

yeni kiiltiirel kimlige dair olumlu bir isaret olarak kabul edilmektedir.

1.4.2. Kiiltiirlesme Siireci Faktorleri

Kiiltiirlesme siirecinde bireyin go¢ ettigi yerde ne kadar siire ikamet ettigi, kiiltlirlesme
stratejileri, bas etme siirecinde kullanilan stratejiler ve kaynaklar, 6nyarg1 ve ayrimeilik gibi
toplumsal tutumlar ile sosyal destek etkilidir. Bu arastirma kapsaminda incelenen bazi
kiiltiirlesme siireci degiskenleri daha detayli olarak ele alinmistir (Berry, 1997). Bireyin
algiladig1 ayrimeilik diizeyi, algiladigi sosyal destek, yasam kalitesine dair algis1 ve siddet

deneyimleri yasadigi kiiltiirlesme stresini etkilediginden psikolojik uyum ile de iliskilidir.

1.4.2.1. Gog Edilen Yerdeki ikamet Siiresi

Yeni kiiltiir icerisinde ne kadar uzun siiredir yasanmakta oldugu kiiltiirel uyumu dolayisiyla
psikolojik uyumu direk etkilemektedir. Yeni kiiltiir i¢erisinde daha uzun siire yagamanin
uyum Sorunlarini azalttigi goriilmektedir (Masgoret ve Ward, 2006). Gogmenlerin kag
kusaktir yeni kiiltiirde yasadiginin da ikamet siiresi gibi uyumu etkileyen faktorler arasinda

yer aldig1 belirtilmistir (Berry, Phinney ve ark., 2006; Nguyen ve Benet-Marstinez, 2013).

1.4.2.2. Algilanan Ayrimcilik
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Aileler temel ihtiyacglar1 karsilama gayesinde iken ergenler ve ¢cocuklar yas donemleri itibari
ile okul ortaminda ve arkadaslik iligkileri kurma asamasinda karsilagtiklar1 giicliikler ile
ilgilenirler. Bu siirecte karsilasilan ayrimcilik ergenlerin kimlik gelisim siirecinde etkilidir.
Iki kiiltiir arasinda kalmak ile sahip olunan etnik kimlige dair olumsuz atiflara maruz kalmak
ergenlerin psikolojik gii¢liik yasama olasiliklarini arttirmaktadir (Phinney, 1990). Yapilan
arastrmalar algilanan ayrimcilik ile psikolojik adaptasyon arasinda negatif bir iliski

bulunduguna isaret etmektedir (Berry, Phinney ve ark., 2006).

Okullarda ergenlerin akranlar1 veya 6gretmenleri tarafindan ayrimciliga ugradiklari algisina
sahip olmalar1 kiiltiirlesme stresi yagsamalarina neden olmaktadir (Birman ve Ho, 2005). Bir
okulda ergen orneklem ile gerceklestirilen bir calismada; ayrimciligin ergenlerin fiziksel ve
psikolojik sagligini olumsuz etkiledigi ve siklikla ayrimciliga maruz kalan go¢men ergenlerin
daha yiiksek depresyon, daha diisiik 6zgiiven ve daha yliksek stres ile kaygi diizeyine sahip
oldugu bulunmustur. Ayrimcilik algisinin daha diisiik oldugu okul ortamlarinda ¢cocuklarin

daha az strese maruz kaldig1 ve boylece psikolojik saglhigin olumsuz etkilenme olasiligmin

daha diistik oldugu belirtilmistir (Vedder ve Geel, 2012).

Ayrimciligin etkilerinin kendiliginden ortadan kalkmas1 miimkiin olmamakla birlikte bireyin
bu etkilerin farkina varmasi gerekmektedir. Bu nedenle kiiltiirlesme siireci icerisindeki geng
miiltecinin danigmanlik hizmeti alarak farkindalik gelistirmesi saglanmalidir (Berry, Phinney

ve ark., 2006).

1.4.2.3. Algilanan Sosyal Destek



35

Sosyal destek; bireyin 6nemsendiginin ve sevildiginin, saygin ve degerli oldugunun ayrica
bir iletisimin, bagin pargasi oldugunun fark ettirilmesidir. Bununla beraber sosyal destek;
yasamda strese neden olan faktorlerin etkisini azaltarak kisiyi depresyondan diger psikiyatrik
rahatsizliklara dek pek cok riskten koruyan bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Cobb,
1976). Sosyal destek; travma ile iliskili semptomlarin baslangici, devami ve siddeti

konusunda kritik bir role sahiptir (Johansen, Wahl, Eilertsen ve Weisaeth, 2007).

Savas ve go¢ deneyimi yasayan bir bireyin kendisini yalniz ve degersiz hissetmesi,
karsilastig1 problemler ile tek basina miicadele etmek zorunda olduguna dair bir algiya sahip
olmas1 miimkiindiir. Yeniden yerlesme siireci sonrasinda karsilasilan kiiltiirlesme stresinin
etkisini azaltmak konusunda yeterli sosyal destege sahip olmak biiyiilk 6nem tasimaktadir.
Sosyal destek ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin arastirildigi calismalarda; bireyin kendi
kiiltliriinden veya karsilastig1r yabanci kiiltiirden bireylerle kurdugu iliskinin ve algilanan
sosyal destegin ruh sagligi ve dolayisiyla psikolojik uyum ile iligkili oldugu bulunmustur

(Berry, 1997; Berry ve ark., 1987).

1.4.2.4. Barmma ve Beslenme Kosullarma Dair Algi

Ruh saglig1 ve ruh saghigi bozukluklari sosyal, psikolojik ve biyolojik faktorlerle belirlenir.
Yetersiz konut ve yetersiz gelir durumu ile ilgili ¢aligmalar bu konuda net veriler
sunmaktadir. Sosyal ve ekonomik dezavantajlarin artmasi ve kalici hale gelmesi bireylerin
ve toplumlarin ruh sagligi agisindan biiylik risk olusturmaktadir. Her toplumda bulunan
dezavantajli bireylerin ruh sagligi agisindan daha kirilgan olmasi giivensizlik, umutsuzluk,

hizli sosyal degisimler ve riskler gibi faktorlerle agiklanmaktadir (WHO, 2007). Savas ve
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gd¢ deneyimi yasayan gruplarin karsilastigi ani ve travmatik degisimlerin ruh saghigi
acisindan yarattig1 risk, olumsuz yasam kosullarmin yarattigi kronik stres ile bir araya

geldiginde psikolojik uyum siirecine olumsuz etki etmektedir.

Savas ve go¢ deneyimi sonrasinda yerlesilen yerdeki yasam kosullar1 ile bireyin yeniden
yerlesme stresi arasinda iliski bulundugu belirtilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalar goc
sonrasinda yeniden yerlesilen ¢evrenin yasam kosullar1 ile beslenme ve barmma gibi
olanaklarinin psikopatoloji ile iliskisinin; go¢ Oncesinde yasanan travmatik deneyimler ile
psikopatoloji iliskisinden daha giigli oldugunu ortaya koymaktadir (Laban, Gernaat,
Komproe, Schreuders ve Jong, 2004). Bir baska ¢alismada da yeni g¢evresel kosullarin
olumsuzlugu ile kiginin TSSB belirtilerinin iliskili oldugu goriilmiistiir (Steel, Silove, Bird,

McGorry ve Mohan, 1999).

1.4.25. Saglik Sorunu Yasama

Kiiltiirlesme siirecinde yasanan saglik sorunlarmin kiiltlirlesme stresini arttiracagi bu
durumun da psikolojik uyuma olumsuz yansiyacagi 6ngoriilmektedir. Saglik sorunu bulunan
birey saglik hizmetini alma siireci esnasinda ¢esitli sorunlarla karsilagabilmektedir. Baskin
kiiltiirlin dilini bilmemek, kurumsal isleyise dair yetersiz bilgiye sahip olmak gibi nedenlerle
birey saglik hizmetini alirken engellerle karsilagsmaktadir (Masgoret ve Ward, 2006).
Yasanan engellenmislik hissi bireyin kiiltiirlesme stresi yasamasina neden olmakta ve bu

durum bireyin psikolojik uyumuna olumsuz etki etmektedir.



37

1.5. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Go¢ Oncesine tekabiil eden savas silirecinde ve gog siireci esnasinda maruz kalian ya da sahit
olunan fizyolojik ve psikolojik ihmal ve istismar ile gd¢ siireci sonrasi, yeniden yerlesme ile
baslayan kiiltiirlesme siirecinin Suriyeli ergenler lizerinde yarattigi etkiyi arastirmak
amacglamistir. Tiirkiye’ nin en fazla sayida miilteciye ev sahipligi yapan iilke konumunda
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, bu arastirmanm akademik bir merak ve kayginin
irlinii olmanin disinda mevcut durumun tespit edilerek iiretilecek politika ve uygulamalara
kaynak niteligi tasiyacak olmasi bakimindan miithim oldugu distiniilmiistiir. Calismanin

hipotezleri agagida siralanmaistir.

Psikolojik uyum gostergeleri birbiri ile iliskilidir ve Suriyeli ergenlerin psikolojik uyum

diizeyi diisiiktiir.

Psikolojik uyum (TSSB belirtileri, kayg ile iliskili bozukluk belirtileri, duygu ve davranis
giicliigii belirtileri ile siibjektif iyilik hali); kiiltiirlesme siireci oncesi faktorler (cinsiyet, yas,
gb¢ edilen iilkenin 6zellikleri, dil engeli, yasanan travmatik deneyim ile gelen stres) ile

iligkilidir ve buna gore;

Kadinlarin psikolojik uyum diizeyi erkeklerin psikolojik uyum diizeyinden diisiiktiir.
Kadmlarda erkeklere gore daha fazla TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi,
duygusal ve davranigsal giicliik goriiliirken daha diisiik diizeyde bir siibjektif iyilik hali

vardrr.
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Yas ile psikolojik uyum iligkilidir. Orta ergenlik donemindeki miilteci ¢ocuklarda erken
ergenlik donemindekilere gore daha fazla TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi,

duygusal ve davranigsal giicliik belirtisi ile daha diisiik diizeyde bir siibjektif iyilik hali vardir.

Gog stirecinde birinin 6limiine sahit olanlarin ya da bir yakinini kaybedenlerin buna benzer
travmatik deneyimi olmayanlara gore daha fazla TSSB belirtisi, kaygi ile iligkili bozukluk
belirtisi, duygusal ve davranissal giigliik belirtisi ile daha diisiik diizeyde bir siibjektif iyilik

hali vardir.

Kiiltiirel mesafe psikolojik uyum ile iligkilidir. Kiiltiirel mesafe gostergesi olan dil engeli
psikolojik uyum ile iliskilidir. Dil engeli olanlarin daha fazla TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili
bozukluk belirtisi, duygusal ve davranigsal giicliik belirtisi ile daha diisiik diizeyde bir

stibjektif 1yilik hali vardir.

Psikolojik uyum (TSSB belirtileri, kaygi ile iliskili bozukluk belirtileri, duygu ve davranig
giicliigii belirtileri ile siibjektif iyilik hali); kiiltiirlesme siireci faktorleri (go¢ edilen yerdeki
ikamet siiresi, algilanan ayrimeilik, algilanan dislanma, algilanan sosyal destek, beslenme ve

barinma kosullarina iliskin algi, saglik sorunu yasama ) ile iligkilidir ve buna gore;

Gog¢ edilen yerdeki ikamet siiresi ile psikolojik uyum iligkilidir. Uzun siire ikamet eden
bireylerde az TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi, duygusal ve davranigsal

giicliik belirtisi ile daha 1iyi bir siibjektif iyilik hali vardir.
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Algilanan ayrimcilik ile psikolojik uyum iligkilidir. Ayrimeilik algisia sahip olan bireylerde
daha fazla TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi, duygusal ve davranissal giigliik

belirtisi ile daha diisiik diizeyde bir siibjektif iyilik hali vardir.

Algilanan diglanma ile psikolojik uyum iliskilidir. Diglanma algisina sahip olan bireylerde
daha fazla TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi, duygusal ve davranissal giicliik

belirtisi ile daha diisiik diizeyde bir siibjektif iyilik hali vardir.

Algilanan sosyal destek azaldikca psikolojik uyum diizeyi diismektedir. Sosyal destek algisi
diisiik olan bireylerde daha fazla TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi, duygusal

ve davranigsal giicliik belirtisi ile daha diisiik diizeyde bir siibjektif iyilik hali vardir.

Yasam kalitesi psikolojik uyum ile iligkilidir. Yasam kalitesi gostergeleri olan besleme ve
barinma kosullarina iliskin algi kétiilestik¢e psikolojik uyum diizeyi diismektedir. Beslenme
kalitesi ve barinma kosullara dair olumsuz algiya sahip olan bireylerde daha fazla TSSB
belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi, duygusal ve davranigsal giicliik belirtisi ile daha
disik diizeyde bir siibjektif iyilik hali vardir. Yasam kalitesi gostergesi olarak
degerlendirilen saglik sorunu ile karsilasma da psikolojik uyum ile iliskilidir. Saglik sorunu
yasayan bireylerde TSSB belirtisi, kaygi ile iliskili bozukluk belirtisi, duygusal ve

davranigsal giicliik belirtisi ile daha diisiik diizeyde bir siibjektif iyilik hali vardir.
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2. BOLUM: GEREC VE YONTEM

2.1. CALISMANIN YURUTULDUGU YER VE ZAMAN

Calisma; Ankara’ nin Altindag ilgesi’ nde bulunan 3 ortaokul, 4 lise ve icerisinde gegici
egitim merkezi barmdmran bir ilkokul olmak tizere 8 okulda, Ekim 2018- Ocak 2019

donemlerini kapsayan 4 aylik siirecte yiiriitiilmiistiir.
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Tirkiye’ de bulunan Suriyeli ergenler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Ankara’ nin
Altindag Ilcesine yerlesmis olan 11-17 yas araligmdaki Suriyeli ergenler calismanim
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilecek katilimcilar amagli 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmis, 6rneklem grubu tam sayim yontemi ile ¢alismaya dahil

edilmistir.

Arastirmani gerceklestirildigi okullara gidildiginde okul yoneticilerinden 11-17 yas
arasindaki Suriyeli ¢ocuklarmn listesi alinarak ¢ocuklar arastirma hakkinda bilgilendirilmek
lizere kiitiiphane ve smif ortamlarinda bir araya getirilmistir. Cocuklarin arastirmadan
haberdar edilmesi ve bir araya getirilmesi; okul yoneticileri ile okulda Suriyeli Cocuklarin
Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi Projesi (PICTES) kapsaminda
istihdam edilen ve ozellikle Suriyeli 68rencilerin dil egitiminde gdrev alan Ogretmenler
tarafindan organize edilmistir. Nobet¢i Ogrencilerin siniflar1 gezerek arastirmaya davet

etmesi iizerine katilim saglayan, 11-17 yas araligindaki Arapca okuma-yazma kabiliyetine
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sahip oldugunu belirten Suriyeli ¢cocuklara ilk asamada Veli Onam Formlar1 dagitilmistir.
Arastirmanin ikinci agsamasinda ise okula yeniden gidilerek veli onami alan 6grencilerden
bireysel onamlar1 da alinmis ve ¢ocuklarin uygulamaya katilimi saglanmistir. Veli onami
veya bireysel onami olmayan ¢ocuklar ile Arap¢a okuma- yazma kabiliyetinin olmadigini
veya zayif oldugunu beyan eden, Suriyeli olmayan diger ¢ocuklar ve arastirma formlarmnin
dagitildig ilk agsamada okulda bulunmayan ¢ocuklar arastirma kapsami disinda birakilmastir.
Okullarda smif ve kiitiiphane ortamlarinda kagit-kalem kullanilarak uygulamanin

gerceklestirilmesi saglanmistir. Uygulama ortalama 45 dakika stirmiistiir.

2.3. FORM VE OLCEKLER

Bu arastirmada biri anket formu olmak iizere toplamda 5 farkli form kullanilmastir. Psikolojik
uyumun Ol¢iimii i¢in katilimcr ergenlerin psikolojik belirtileri ve siibjektif 1yilik halleri

hakkinda bilgi aliacak olan 4 6lgek kullanilmistir.

Cocuklar I¢in Olaylar1 Etkisi Olgegi ile TSSB belirtilerinin dlgiilmesi amaglanmustir.
Olgekten elde edilen yiiksek puan olumsuz psikolojik uyumun gostergesidir. Cocuklarda
Kayg1 ve Kayg1 ve Kaygi ile Iliskili Bozukluklar Formu ergenlerin kayg1 diizeyleri hakkinda
bilgi veren bir formdur ve yliksek puan olumsuz psikolojik uyuma isaret etmektedir. Gligler
ve Giigliikler Anketi ergenlerin duygusal ve davranissal giicliikleri hakkinda bilgi verir ve
Olcekten elde edilen yiiksek puan olumsuz psikolojik uyumun gostergesidir. Arap Mutluluk
Olgegi ergenlerin mutluluk diizeyinin dolayisiyla siibjektif iyilik halinin gdstergesidir Bu
Olcekten elde edilen yiikksek puan olumlu psikolojik uyumun gostergesi olarak

degerlendirilmektedir.



42

Kullanilan Kisisel Bilgi Formunda kiiltiirlesme siireci 6ncesi faktorler ile kiiltiirlesme siireci
faktorleri hakkinda gesitli sorular bulunmaktadir. Demografik bilgiler ile gb¢ Oncesi savas
stirecinde yasanan travmatik deneyimler ile go¢ sonrasinda yasanan psiko-sosyal siireg

irdelenmeye ¢aligilmistir.

Formlar; psikolojik uyum ile kiiltiirlesme siireci oncesi faktorler ile kiiltlirlesme siireci
faktorleri arasindaki iliskinin degerlendirilerek Suriyeli ergenlerin savas ve go¢ deneyimi

sonras1t mevcut durumlarini ortaya koymak amaci ile se¢ilmistir.

2.3.1. Anket Formu

Kisisel Bilgi Formu; kiiltiirlesme siireci oncesi faktorler ile kiiltiirlesme stireci faktorleri
hakkinda bilgi edinmek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan 19 soruluk bir anket

formudur.

Kiiltiirlesme siireci oncesi faktorler arasinda yer alan yas, cinsiyet, kiiltiirel mesafe, gog
motivasyonu, ile yine kiiltlirlesme siireci 0ncesi faktorler arasinda yer alan ve kisinin go¢
sirasinda maruz kaldigi; savas ve gog siireci esnasinda bir yakinin kaybinin olup olmadigina,
go¢ edemeyen yakimin bulunup bulunmadigma dair stres yaratan faktorler hakkinda bilgi

edinmek amaci ile diizenlenmis sorular yer almistir.

Kiiltiirlesme siireci faktorleri hakkinda bilgi edinmek amaci ile ergenlerin mevcut barinma,
yasam kosullarina ve beslenme kalitesine dair algilari, sosyal destek algilar1 ve ayrimcilik ve
diglanma algilarina dair sorular ile mevcut saglik durumlar1 ve sosyal yardimdan faydalanma

durumlarina dair sorular diizenlenmistir.
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Anket formu ile onam formlar1 Tiirk¢e olarak hazirlanmis ve miitercim-terclimanlik yapan
bir profesyonel tarafindan Arapga terclimelerinin yapilmast saglanmistir. Terclimelerin
yeterliliginin degerlendirilmesi amaci ile terciime edilen evraklar iki farkli terciiman
tarafindan kontrol edilmis ve kullanima hazir oldugu konusunda mutabakat saglandiktan

sonra kullanilmiglardir.

2.3.2. Arap Mutluluk Olgegi

Arap Mutluluk Olgegi bireylerin mutluluk diizeyini, kendi yasamlarma dair bilissel ve
stibjektif degerlendirmeyi 6lgen ve bdylelikle ergenlerin siibjektif iyilik hali hakkinda bilgi
edinilmesini saglayan, Arapca hazirlanmis, ergen orneklemde kullanimi uygun bir 6lgektir.
15 maddeden olusan Olcegin her bir maddesi 5'li Likert tipi yanitlama sistemine gore
hazirlanmis olup alinabilecek en diisiik puan 15 ve en yliksek puan 75' tir. Yiksek puan
yiiksek diizeyde mutluluga/ siibjektif iyilik haline ve diisiikk puan diisiik diizeyde mutluluga/

stibjektif iyilik haline isaret etmektedir (Abdel-Khalek, 2013).

Genel mutluluk ve basarili yasam olmak iizere iki boyuttan olusan 6l¢egin, Cronbah Alpha
i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi degeri ile test-tekrar test giivenirligi degerinin .82 ile .94
arasinda oldugu ve buna gore iyi diizeyde i¢ giivenirlige ve tutarliliga sahip oldugu
belirtilmektedir. Fordyce Mutluluk Olgegi, Siibjektif Mutluluk Olgegi ve Oxford Mutluluk
Envanteri ile karsilastirildiginda yap1 gegerligi degerlerinin .55 ile .79 arasindadir oldugu ve

Olcegin ruhsal hastaliklarla istatistiksel a¢idan 6nemli dl¢iide iligkili oldugu goriilmiistiir

(Abdel-Khalek, 2013).
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Arap Mutluluk Olgegi’ nin bu ¢alismada kullanilmas1 sonucunda elde edilen Cronbach Alfa

degeri .89’ dur.

2.3.3. Cocuklar i¢in Olaylarin Etkisi Olcegi-8

Cocuklar I¢in Zor Olaylarmn Etkisi Olgegi; Olaylarin Etkisi Olcegi’ nden uyarlanmustir.
Yetiskinlerde TSSB etkilerini 6lgmek iizere tasarlanan Olaylarin Etkisi Olgegi; travmatik
olay1 yeniden deneyimleme ve bu olaylardan kaginma ile bu olaylarin ortaya c¢ikardigi
duygular1 incelemek amaciyla olusturulmus olup 15 madde ve 2 alt boyuta sahiptir

(Horowitz, Wilner ve Alvarez, 1979).

Olgegin ¢ocuk drneklem ile kullanimi adma gesitli girisimlerde (Malmquist, 1986; Horowitz
ve ark., 1979) bulunulmustur. Zaman iginde pek cok dile ¢evrilen CIZOEO’ nin Arapga
Formunun ceviri ¢aligmalar1 Cocuklar ve Savas Vakfi tarafindan yapilmistir (Yule,
Dyregrov, Raundalen ve Smith, 2013). CIZOEO’ nin 8 ve 13 soruluk formlar1 mevcut olup

bu calismada 8 soruluk form kullanilmustir.

Cok ¢esitli travmatik olaylarin ardindan risk altindaki ¢ocuklar hakkinda arastirma yapilirken
sik¢a kullanilan CRIES-8, ¢ocuk dostu bir dlgek olarak tanimlanmaktadir (Perrin, Meiser-

Stedman ve Smith, 2005).

CRIES-8 Arapga Formu’ nun bu ¢alismada kullanilmasi sonucunda elde edilen Cronbach

Alfa degeri .80’ dir.
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2.3.4. Cocukta Kaygi ile Tliskili Bozukluklar Formu

Cocukta Kaygi ile Iliskili Bozukluklar Formu; 9-18 yas aras1 cocuklarda DSM-IV' e bagh
anksiyete bozukluklarinm belirtilerini dlgen bir 6z bildirim formudur. Olgek 5 faktdrden
olusmakta buna gore Olgekte bulunan 13 madde panik ve somatik belirtilerle, 8 madde
genellesmis anksiyete bozuklugu ve ayrilik anksiyetesi ile 7 madde sosyal fobi ile ve 4 madde
okul fobisi ile iliskilidir. Bu g¢alismada Olgekten elde edilen toplam puan {izerinden

degerlendirme yapilmis olup ergenlerin kaygi ile iliskili bozukluk riski degerlendirilmistir.

Bu 6lcekte maddelerin puanlanmasi adina ‘Dogru Degil veya Neredeyse Hi¢ Dogru Degil
(0)°, ‘Biraz Dogru veya Bazen Dogru (1)’ ve ‘Cok Dogru veya Siklikla Dogru (2)’ olmak
lizerek 3 yanit secenegi sunulmustur. Olgekten almabilecek en diisiik puan ve en yiiksek puan

ise 0- 82 puan arasindadir (Birmaher ve ark., 1997).

Toplam 6l¢ek puani ile bes faktorden olusan formun i¢ tutarh@inin (.74- .93), test- tekrar test
giivenirliginin (.70- .90) ve ayirt edicilik gecerliginin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir

(Birmaher ve ark., 1997).

Olgek ile ilgili calismalardan elde edilen veriler 6lgegin; depresyon belirtileri olan ¢ocuklar
ile kaygi bozuklugu belirtileri bulunan ¢ocuklar1 ayrica kaygi bozuklugunun cesitli

formlarma sahip ¢ocuklar1 birbirinden tatmin edici sekilde ayirt edebildigini gostermistir

(Hariz ve ark., 2013; Muris ve ark., 1998).

Olgegin 41 maddelik ¢ocuk formu kullanilarak 5 faktdrlii modelinin farkh kiiltiirlerdeki

gecerligine dair ¢aligmalar degerlendirildiginde; genel olarak kiiltiirler arasi gegerligi
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bulundugu fakat bazi kiiltiirlerde bes faktorlii modelin uygun olmayabilecegi belirtilmistir
(Runyon, Chesnut ve Burley, 2018). Arabistan’ da gergeklestirilen ¢alismada Arap formunun

bes faktorlii modele uygun oldugu bulgusu elde edilmistir (Arab, Keshky ve Hadwin, 2016).

Cocukta Anksiyete ile Iliskili Bozukluklar Formunun bu ¢alismada elde edilen Cronbach

Alfa degeri .89’ dur.

2.3.5. Giicler ve Giicliikler Anketi

Duygusal ve davranigsal giicliiklerin 6lgiilmesi i¢in en yaygin kullanilan araglardan biri
Giicler ve Gicliikler Anketidir. Gligler ve Giicliikler Anketi ¢ocuklarin son 1 aydan son 6
aya kadarki davranislarmi irdeleyen bir dlgektir. Olgegin; 4-16 yas araligi dgretmen ve
ebeveyn formlari, 3-4 yas ebeveyn formu ve 4-16 yas bireysel degerlendirme formu gibi
cesitli versiyonlar1 bulunmaktadir. Her versiyonu 25 sorudan olusan kisa davranigsal ankette

baz1 sorular pozitif ve bazi sorular negatif yonliidiir.

Olgek 5 boliimden olusmakta ve her bolimde 5 soru bulunmaktadir. Olcekte bulunan her
madde ‘Hemen hemen hi¢ (0)’, ‘Sadece biraz (1)’ ve ‘Cok (2)’ seklinde 3 yanit segenegine
sahiptir. Giigler ve Gilicliikler Anketi 3-16 yas araligindaki ¢ocuklarin davranissal, duygusal
ve sosyal problemlerinin tespiti i¢in kullanima uygundur. Giigler ve Giiglikkler Anketi gorece
ucuz ve kisa bir aragtir. Orijinali Ingilizce tasarlanmis olmakla beraber 60’ tan fazla dile
cevrilmistir. Gigliikler Anketi resmi internet sitesinden indirilebilir

(http://www.sdginfo.com).
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Oz bildirim anketi olan 6lcek duygusal problemler, davranis bozuklugu, hiperaktivite, akran
sorunlari, sosyallesme olmak tizere 5 boliimden olugmaktadir. Her boliimiin kendi puani
olmakla beraber sosyallesme puani katilmaksizin diger 4 boliimiin toplamindan elde edilen
puan ‘Toplam Giicliik Puant’ olarak adlandirilmaktadir. Toplam gii¢liik puan1 0-40 arasinda
deger almaktadir. Cocuklarm aldig1 toplam gii¢liik puani1 Youth in Mind yazarlar1 tarafindan
ortalamaya yakin (0-14), ortalamanin biraz iizerinde (15-17), yiiksek (18-19), ¢ok yiiksek
(20-40) seklinde belirlenmis olan kategorilere gore degerlendirilmektedir. Toplam giiglik

puani ile ruhsal bozukluk gelistirme riski pozitif korelasyona sahiptir.

Elde edilen toplam giicliik puaninin ait oldugu kategori ¢ocuk i¢cin yapilmasi gerekenler
hakkinda bilgi vermektedir. Buna goére; ortalamaya yakin (0-14) puan alan bir ¢ocugun
gozlenmesi ve her zamanki bakimmim saglanmasi Onerilmektedir. Ortalamanin biraz
tizerinde (15-17) puan alan ¢ocugun sosyal ¢alismaci, okul danismani, okul hemsiresi
tarafindan gozlenmesi tavsiye edilmektedir. Yiksek (18-19) puan alan bir ¢ocugun durumu
hakkinda psikolojik ve psikiyatrik goriis alinmasi Onerilirken ¢ok yiiksek (20-40) puan alan

cocuklarin ¢ocuk ve ergen klinigine sevk edilmesi onerilmektedir.

Goodman (1997), tarafindan gerceklestirilen calismada GGA’ nm i¢ tutarhgi giivenirlik
katsayist ile 4 ve 6 aylik araliklarla gergeklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .62 ile

.73 deger araliginda 6lgiilmiistiir.

Giigler ve Giigliikler Anketi Oz Bildirim Olgegi Arapga versiyonunun gegerlik ve giivenirlik
calismast okul temelli bir 6rneklem ile gerceklestirilmis olup yas ortalamasi 14 olan 815

ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir (Emam, Abu Hilal, Kazem ve Alkharousi, 2016).
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Gigler ve Giicliikler Anketinin Arapca versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 diger
versiyonlarma gore daha az ¢alisilmis olmakla birlikte Arap Giigler ve Giigliikler Anketinin
Oz Bildirim Formu Woerner ve ark. (2004) tarafindan Yemen’ de bulunan Sana Ruh
Hastaliklar1 Hastanesi’ nde diisiikk sosyo-ekonomik gelire sahip 12-17 yas arasi ¢ocuklardan
olusan kiigiik bir grup ile ¢aligilmistir. Yapilan degerlendirmede Arap Giligler ve Giicliikler
Anketinin Oz Bildirim Formu’ nun ayrt ediciligi, uygunluk gecerligi ve faktor gegerliginin

iyi psikometrik degerlere sahip oldugu goriilmistiir (Woerner ve ark., 2004).

Giicler ve Giicliikler Anketi’ nin bu calismada elde edilen Cronbach Alfa degeri .71’ dir.

2.4. ETIK KURUL ONAYI VE DIiGER iZINLER

T.C. Hacettepe Universitesi Rektorliigiiniin 31.05.2018 tarih ve 300 sayih yazisi ile
Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonunun 15.05.2018 tarihli toplantisinda
arastirmanin etik a¢idan uygun bulundugu bildirilmistir. T.C. Ankara Valiligi Milli Egitim
Miidiirliigiiniin 19.09.2018 tarih ve E.16840367 say1l1 yazis1 ile Altindag Ilgesinde bulunan
okullarda tez kapsaminda bu uygulamanin yapilmasima izni verilmistir. Katilimcilara Veli
Onam Formlar1 ve Kisisel Onam Formlar1 dagitilarak uygulama 6ncesinde tiim onamlar

almmustir.

2.5. ISLEM

Ankara’ nm Altindag Ilgesindeki Suriyeli ergenlerin savas ve go¢ deneyimi sonrasi
psikolojik uyumunun kiiltiirlesme siireci oncesi faktorler ile kiiltiirlesme siireci faktorleri

baglamimda degerlendirildigi bu tez ¢alismasma 366 katilimci Veli Onam Formlarini
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velilerine imzalatarak ve Katilimc1 Onam Formlarmi kendileri imzalayarak goniillii olarak
bu aragtirmaya dahil olmustur. 19 katilimcmin 6lgek formlarindaki kayip veri oranin yiiksek
olmasi neticesinde bu katilimcilar analizlere dahil edilmemis, analizler 347 katilimct

iizerinden gerceklestirilmistir.

Analizler yapilmadan Once verilerdeki olasi hatali girislerin diizeltilmesi adina veri
temizleme islemi gerceklestirilmistir. Verilerin frekansi ile maksimum ve minimum degerleri
alinarak 6l¢eklerde olmasi gereken degerlerin disinda bir deger bulunup bulunmadig: kontrol
edilmis ve belirlenen hatalar ilgili denek numarasina ait 6lgeklere bakilarak diizeltilmistir.

Daha sonra 6l¢eklerde bulunan kayip degerler yerine, maddenin ortalama degeri atanmistir.

Suriyeli ¢ocuklarin mevcut psikolojik uyumunun degerlendirilebilmesi i¢in kullanilan 6lgek
toplam puanlarinin normallik varsayimimi karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Normallik

varsayimi test edilirken grafiksel yontemlerden faydalanilmstir.

Sekil 1. CIZOEO Normal Dagilim Histogrami
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Gocuklar igin Zor Olaylarin Etkisi Olgegi
Toplam Puani
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CiZOEO’ nin normallik varsayimmin test edilmesi sonucunda elde edilen Sekil 1° deki
histograma bakildiginda puanlarin olusturdugu c¢an egrisi goriiniimii ile karsilasilmaktadir.

Yapilan degerlendirmede Olgek puanlarmin normallik varsayimini karsiladigi sonucuna

varilmistir.

Sekil 2: AMO Normal Dagilim Histogrami

40 MNormal
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Sekil 2’ de yer alan AMO normallik dagilimi histograminda ¢an egrisi seklinde bir grafik

gbriinlimii ile karsilasildigindan normallik varsayiminin karsilandig: diistiniilmiistiir.

Sekil 3: TGP Normal Dagilim Histogrami
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TGP’ na ait normal dagilimina ait histogram Sekil 3’ te sunulmustur. Buna gore normallik

varsayiminin karsilandigi kanaati olusmustur.

Sekil 4: CAIIBF Normal Dagilim Histogrami
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Sekil 4’ te CCAIIBF’ na ait normal dagilim histograni sunulmustur. Histogramda yer alan
seklin can egrisi formuna sahip olmasi nedeni ile normallik varsayimmin karsilandigi

diisiiniilmiis ve ilerleyen analizler bu dogrultuda sekillendirilmistir.

Bir sonraki agsamada; verileri tanimak amaci ile kisisel bilgi formunda yer alan demografik
degiskenler ile kiiltiirlesme siireci Oncesi ve Kkiiltiirlesme siireci swrasinda etkili olan

degiskenler; capraz tablolama ve tanimlayici istatistiksel analizler ile incelenmistir.
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Olgek toplam puanlarinin kesme puanlari ile farklilasip farklilasmadigmin incelenmesi amaci

ile tek orneklem t-testi yiirtitiilmistiir.

TSSB, kaygi ile iligkili bozukluklar ve duygusal ve davranissal giicliik belirtileri ile stibjektif
iyilik halinin cinsiyet, yas grubu, dil engeli, saglik sorunu, ayrimcilik algisi, okulda siddete
maruz kalma degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek adina bagimsiz
orneklemler t-testi; beslenme kalitesi ve yasam kosullar1 gibi yasam kalitesi degiskenlerine
gore farklilasip farklilagsmadiginin analiz edilmesi adina da tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yiiriitiilmistiir.

Psikolojik uyumun gostergeleri olan; siibjektif iyilik hali ve diger psikolojik belirtilerin

korelasyonel iligkileri; Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir.

Biitiin veriler SPSS 24 programi kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Yapilan
analizlerde parametrik istatistiksel yontemler ile parametrik olmayan istatistiksel yontemler
kullanilmustir. Tek 6rneklem t-testi, bagimsiz degiskenler t-testi, tek yonlii varyans analizi,
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist ve Ki-kare bagimsizlik testi kullanilarak

incelenmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin temel varsayim ve amaglar1 dogrultusunda yapilan istatistiksel

analiz sonuclar1 aktariimaktadir.

3.1. KATILIMCILARA iLiSKIN TANITICI BULGULAR

3.1.1. Katihmeilarin Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Ozellikleri

Sekil 5: Katilimcilarin Cinsiyet Oranlart
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m Erkek

237: 68% ® Belirtmemis

Katilimcilarin cinsiyet oranma dair verilerin sunuldugu Sekil 5° te gorildigi gibi;

katilimcilarm 237’ si (%68.3) kadin, 108’ i (%31.1) erkektir.

Sekil 6: Katilimcilarin Yas Orani
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Katilimcilarin yagi 11-17 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 14.44°tlir (SS= 1.54).
Sekil 6’ daki bilgiler katilimeilarin yas grubuna gore dagilimini gostermektedir. Buna gore;
katilimeilarin %48’ 1 11-14 yas grubuna dahil olur iken %51” inin 15-17 yas grubunda oldugu
gorilmektedir. Kadmlarin yas ortalamasi 14.65 (SS= 1.51) iken erkeklerin yas ortalamas1

14.02” dir (SS= 1.49).

Sekil 7: Katilimcilarin Egitim Diizeyi Oranlart

120
100
80
60
40
20 I I
0 A 12
3 § « 3 3 3 Q -
S I I M O &
&\
@Q)

Sekil 7° de sunulan katilimcilarin egitim diizeyi bilgilerinde bakildiginda katilimeilarin; 13’
i (%3.7) 5.smifa, 331 (%9.5) 6. smnifa, 47’ si (%13.5) 7. smifa, 52’ si (%15) 8. snifa, 113’
i (%32.6) 9. sinifa, 48”1 (%13.8) 10. smifa, 25”1 (%7.2) 11. smifa ve 4’ i (%1.2) 12. siifa

devam ettigi goriilmektedir.
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Sekil 8: Katilimcilarin Geldigi Sehir

2% 3% 3% 4% = Halep
3%
9% u §am
= 1dlib
Deyrizor
® Rakka

Sekil 8 de katilimcilarn Suriye’ nin hangi sehrinden geldiklerine iliskin bilgiler
sunulmustur. Buna gore; 265’ 1(%76.4) Halep’ ten, 30’ u (%8.6) Sam’ dan ve 43’ i (%12.4)

Suriye’ nin diger sehirlerinden gelmistir.

Sekil 9: Katilimcilarin Ankara Ikamet Siiresi

7%

m3 Y1 (1-36 Ay)
=4 Y1l (37-48 Ay)
54+ Y1l (49-88 Ay)

Belirtmemis

Sekil 9’ da goriildiigi gibi katilimcilarin Ankara’ da ikamet siireleri 1-88 ay arasinda
degismektedir ve Ankara’ da ikamet siiresi ortalamasi 43.54 aydir (SS=16.27). Katilimcilarin
%34.6 ‘ stnin 3 yildir, %24.8” inin 4 yildir ve %33.7’ sinin 4 y1ldan daha uzun siiredir Ankara’

da ikamet ettigi bilgisi edinilmistir.
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Sekil 10: Savas ve Go¢ Srasinda Yakin Kaybr Olan/Olmayan Katilimcilarin Orant

EVAR mYOK
Sekil 10’ da bireylerin go¢ motivasyonu olarak degerlendirilen savasin ve gdgiin neden
oldugu kayiplara iliskin veriler yer almaktadir. Bu verilere gore; katilimcilarin %67’ si

(N=231) i¢ catisma sirasinda veya go¢ ederken bir yakini kaybettigini bildirmistir.

Sekil 11: Geride Kalan veya Go¢ Edemeyen Yakini Olan/Olmayan Katilimct Orani

=" VAR
YOK

Sekil 11° deki verilere gore katilimcilarm % 66  s1 (N=227) ise Suriye’ de geride kalan veya

gb¢ edemeyen en az bir yakini oldugunu belirtmistir.
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Cizelge 2: Dil Engeli Hisseden/ Hissetmeyen Katilimci Orani

Degiskenler Say1 (N=347) Yiizde (%)
Tiirkc¢e’ ye yabancilik (Dil Engeli)

Hissediyorum 166 47.8
Hissetmiyorum 179 51.6
Belirtilmemis 2 .6

Dil kiiltirel mesafenin gostergeleri arasinda degerlendirilmektedir. Cizelge 2’ de
katilimcilarin giinliik yasamlarinda Tiirk¢e” nin yabanci bir dil olmasi nedeni ile dil engeli
yasaylp yasamadiklarma dair bilgiler yer almaktadir. Buna gore; katilimcilarin %51.6° sinin

dil engeli yasadigi ve %47.8’ inin dil engeli yasamadigi goriilmektedir.

3.1.2. Katihmeilarn Kiiltiirlesme Siireci Ozellikleri

Suriyeli ergenlerin yeniden yerlesme siireci sonrasinda yasadigi kiiltiirlesme siirecine iliskin
bilgi edinmek amaci ile okulda diglanmaya maruz kalip kalmadiklari; okulda fiziksel, s6zel
veya cinsel siddete maruz kalip kalmadiklari; Ankara’ da dislanma veya ayrimciliga maruz

kalip kalmadiklarina iliskin goriisleri sorulmustur.

Sekil 12: Katilimcilarin Okulda Dislanma Algisi Oranlari

2%
‘ 250/ Hissediyorum
s . = Hissetmiyorum
0

Belirtilmemis
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Sekil 12 de belirtilen verilere gore; okulda dislandigina dair algisi olan katilimcilari %34.6

(N=120) oraninda oldugu goriilmektedir.

Sekil 13: Katilimcilarin Okulda Siddete Ugrama Orant

1%

B Maruz kaldim

Maruz kalmadim

= Belirtilmemis
74%

Katilimcilarin okulda siddete ugrama oranlarma dair veriler Sekil 13 te sunulmustur. Elde
edilen verilere gore; katilimcilarin %25’ 1 (N= 87) okulda sozel, cinsel veya fiziksel siddet

deneyimi yasadigini belirtmistir.

Sekil 14: Katilimcilarin Ayrimcilik/ Diglanma Algist Orani

Belirtilmemis
1% Hissediyorum
37%
Hissetmiyorum
62%

m Hissediyorum  ® Hissetmiyorum = Belirtilmemis

Sekil 14> te yer alan bilgilere gore giinlik yasamimda gormezden gelindigine veya
dislandigina dair bir algiya sahip olan katilimci oranmnin %37 (N= 129) oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 15: Katilimcilarin Sosyal Yardimlardan Faydalanma Oranlar

3%

= Faydalaniyoruz
= Faydalanmiyoruz

Belirtmemis

Katilimcilarin okul disindaki sosyal destek algismna iliskin bilgi elde etmek amaci ile sosyal
yardimlardan faydalanip faydalanmadiklar1 sorulmustur. Sekil 15’ te bu kapsamda elde
edilen veriler bulunmaktadir. Buna gore; katilimcilar1 %52° si (N= 182) sosyal yardimlardan

faydalanmakta, %45°1 (N= 155) ise sosyal yardimlardan faydalanmamaktadir.

Sekil 16: Katilimcilarin Cevredeki Suriyelilerin Destegine Dair Algist

3%

‘ = Yeterli

= Yeterli Degil
= Belirtmemis

Sekil 16’ da katilimcilarin ¢evrelerinde bulunan Suriyelilerin destegini, dayanigmasimni yeterli
bulup bulmadiklarina dair veriler yer almaktadir. Bu verilere gore; katilimcilarin %55’ inin
(N=191) g¢evresindeki Suriyeliler’ in dayanigmasini yeterli bulmadigi, %42’ sinin (N= 146)

ise mevcut dayanigsmay1 yeterli buldugu goriilmiistiir.
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Sekil 17: Evde ITkamet Eden Birey Sayist Oranlar

11% 10%

® 1-4 Kisi
5-6 Kisi
m 7-16 Kisi

B Belirtmemis

Ayn1 zamanda evde yasayan birey sayisi sosyal destek gostergesi olarak degerlendirilmis ve
Sekil 17 de yer alan sonuglara gore; katilimcilarin %44’ tiniin (N= 154) 5-6 kisiyle, %35’

inin (N=123) ise 7-16 kisi ile ikamet ettigi gorilmiistiir.

Sekil 18: Ikamet Edilen Evin Barinma ve Yasam Kosullar: Algisina Dair Oranlar

1% 9%

® Cok kotii- Koti
® Ne iyi ne Koti
Iyi-Cok lyi

® Belirtmemis

45%

Katilimcilarin barinma kosullar1 ile beslenme kalitesine iligkin siibjektif algis1 hakkinda bilgi
elde etmek amaci ile Cok kotii (1), Koti (2), Ne Iyi Ne Kotii (3), Iyi (4), Cok Lyi (5) olmak
tizere 5’ li likert diizeyinde yanit segenegi sunulmustur. Katilimcilarm yanitlar1 her iki
degisken icin de Kotii- Cok Kétii, Ne iyi Ne kétii, Iyi- Cok Iyi olmak iizere 3 diizeye
diisiiriilerek analizlere dahil edilmistir. Barinma kosullarina dair algi ile beslenme kalitesine

dair alg1 hakkinda elde edilen veriler Sekil 18 ve Sekil 19° da sunulmustur.
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Sekil 18’ de yer alan verilere gore; katilimcilarin %45’ i (N=157) mevcut barinma kosullarini
Ne iyi- Ne Kotii olarak tanimlamaktadir. Bununla beraber katilimcilarin %45’ inin yasam
kosullarin1 Iyi-Cok Iyi olarak tanimladigi ve %9’ unun (N=33) barinma kosullarmi Cok

Koti-Koti olarak tanimladig goriilmektedir.

Sekil 19: Beslenme ve Gida Kalitesi Algisina Dair Oranlar

1% 11%
Cok kotii- Kot
Ne iyi ne Kotii
49% 39% Iyi-Cok Iyi

Belirtmemis

Sekil 19° da yer alan verilere gore; katilimecilarin %11° 1 (N=37) beslenme kalitesini Cok
Kotii-Kotii, %39 u (N= 136) Ne Iyi Ne Kotii ve %49’ u ise 1yi-Cok Iyi (N= 170) olarak

tanimlamaktadir.

3.2. DEGISKENLER ARASI iLiSKIiLER

Bulgularm bu boliimiinde kiiltiirlesme siireci dncesi faktorler ile kiiltiirlesme siireci faktorleri
arasindaki iligkiler incelenmektedir. Bu baglamda gerceklestirilen analizlerde Ki-kare

bagimsizlik testi kullanilmagtir.
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3.2.1. Cinsiyet Degiskeni ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci

Degiskenlerinin incelenmesi

Cizelge 3: Cinsiyet ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Degiskenler Ki-Kare Testi

Kadin Erkek
n % n % %2 p
Yakimin Kayb1 Evet 152 65 79 73.1 2.26 13
Hayir 82 35 29 26.9
Go¢ Edemeyen Yakin  Var 165 70.8 62 57.4 5.96 .01
Yok 68 29.2 46 42.6
Son 1 yilda Saghk Var 37 15.6 16 15.1 .00 1.00
Sorunu Yok 200 84.4 90 84.9
Onceden Teshis Var 20 8.5 12 11.3 40 .52
Edilmis Hastalik Yok 216 915 94 88.7
Dil Engeli Evet 124 52.3 42 39.3 5.04 .02
Hayir 113 47.7 65 60.7

Cizelge 4: Cinsiyet ile Kiiltiirlesme Siireci Degiskenleri Ki-Kare Testi

Kadin Erkek
n % n % %2 p

Ankara’ da Evet 81 34.6 47 43.9 2.71 .10
Aynmeihik Hayir 153 65.4 60 56.1

Algisi

Suriyelilerin ~ Sosyal Var 98 42.2 48 46.6 .55 .45
Destegi Yok 134 57.8 55 53.4

Sosyal Yardimlardan Evet 128 55.7 53 50.5 77 37
Faydalanma Hayir 102 443 52 49.5

Okulda Dislanma Evet 72 30.9 48 46.2 7.30 .00
Algist Hayir 161 69.1 56 53.8

Okulda Siddete Evet 41 17.6 45 41.7 22.67 .000

Maruz Kalma Hayir 192 82.4 63 58.3
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Cizelge 3 ve Cizelge 4’ te yer alan cinsiyet ile kiiltiirlesme siireci 6ncesi ve kiiltiirlesme siireci
degiskenlerine iliskin Ki-kare bagimsizlik testi sonuglarina gore; cinsiyet ve Suriye’ de kalan
ve go¢ edemeyen yakini olup olmamasi, dil engeli (Tiirkge’ ye yabancilik), okulda diglanma
algis1 ve okulda siddete (sozel, cinsel, fiziksel) maruz kalma degiskenleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur, (sirasiyla, 2 (1, n=341) =5.96, p=.01, phi =.13; 2 (1, n=344) =5.04,
p=.02, phi =.12; 2 (1, n= 337) =7.29, p=.007, phi =-.14; 2 (1, n= 341) =22.67, p=.000, phi
=-.26). Cinsiyet ile Suriye’ de kalan ve go¢ edemeyen yakini olup olmamasi, dil engeli
(Tiirkge’ ye yabancilik) ve okulda digslanma algis1 arasindaki iliskinin etki bliytikligi kiictik
iken cinsiyet ile okulda siddete maruz kalma arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

3.2.2. Yas Grubu Degiskeni ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme

Siireci Degiskenlerinin Incelenmesi

Cizelge 5: Yas Grubu ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci Degiskenleri Ki-
Kare Testi

11-14 15-17
Yas Grubu Yas Grubu
n % n % X2 P
Yakimin Kaybi Evet 112 67.5 116 66.7 .03 .87
Hayir 54 32.5 58 33.3
Goc Edemeyen Yakin  Var 109 66.1 115 66.1 1.00 .00
Yok 56 33.9 59 33.9
Son 1 yilda Saghk Var 20 12.1 32 18.2 2.42 A2
Sorunu Yok 145 879 144 819
Onceden Teshis Var 12 7.3 19 10.8 .86 .36
Edilmis Hastalk Yok 152 927 157 892
Dil Engeli Evet 72 43.4 93 52.8 3.06 .08

Hayir 94 56.6 83 47.2
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Ankara’ da Evet 46 28 81 46 12.01 .00
Ayrimcilik Hayir 18 72 94 53.7

Algisi

Suriyelilerin ~ Sosyal Var 77 47.5 67 39.2 2.36 12
Destegi Yok 85 525 104 60.8

Sosyal Yardimlardan Evet 86 53.4 93 54.1 .01 .90
Faydalanma Hayir 75 466 19 45.9

Okulda Dislanma Evet 44 27.2 74 42.8 8.93 .00
Algis Hayir 118 728 99 57.2

Okulda Siddete Evet 36 22 50 28.6 1.96 16

Maruz Kalma Hayir 128 78 125 714

Cizelge 5’ te yer alan yas grubu ile kiiltiirlesme siireci 6ncesi ve kiiltiirlesme stireci faktorleri
arasindaki ki-kare bagimsizlik testi sonuglarina gore iligki sonuglarina gore; yas grubu ile
ayrimcilik algis1 ve okulda dislanma algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur, (sirasiyla,
x2 (1, n=339) =12.01, p=.001, phi =.18; %2 (1, n= 335) =8.93, p=.003 phi =.16). Yas grubu
ile ayrimcilik algis1 ve okulda diglanma algis1 arasinda kiigiik etki degerine sahip bir iliski

vardrr.

3.2.3. Ayrimalik Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci

Degiskenleri Arasindaki Iliski

Cizelge 6: Ayrmcilik Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci
Degiskenleri Ki-kare Testi

Ayrimcilik Algist Var Yok
N % N % %2 P
Yakinin Kaybi Evet 88 38.6 140 61.4 .019 .72
Hayir 41 36.6 71 63.4
Son 1 yilda Saghk Var 29 56.9 22 43.1 .165 .002

Sorunu Yok 100 344 191 65.6



Dil Engeli Evet
Hayir
Suriyelilerin ~ Sosyal Var
Destegi Yok
Okulda Dislanma Evet
Algisi Hayir
Okulda Siddete Evet
Maruz Kalma Hayir

75
53

51
76
71
55
58
71

545
30.1

34.9
40.4
60.7
251
68.2
28

90
123

95
112
46
164
27
183

54.5
69.9

65.1
59.6
39.3
74.9
31.8
72

.158

-.056

.35

.36

.003

.30

.000

.000
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Ayrimcilik algist ile kiiltiirlesme siireci Oncesi ve kiiltiirlesme stireci degiskenlerinin birbiri

ile iligkisinin degerlendirilmesi adina ki-kare analizi yapilmistir. Cizelge 6° da yer alan analiz

sonuglarinda oncelikle kiiltiirlesme siireci dncesi degiskenleri arasinda yer alan ve kiiltiirel

mesafenin gostergesi olarak degerlendirilen dil engeli ile ayrimcilik algis1 arasindaki iliski

incelenmistir. Daha sonra ayrimcilik algisi ile go¢ motivasyonu gostergelerinden biri olarak

degerlendirilen i¢ savas sirasinda hayatini kaybeden yakina sahip olup olmamak arasindaki

iligki ki kare analizi ile degerlendirilmistir.

Ayrimcilik algis1 ile dil engeli arasindaki ki-kare bagimsizlik testi sonuglarina gore;

ayrimcilik algisi ile dil engeli arasinda anlamli bir iliski bulunmustur, (%2 (1, n=341) =7.90,

p=.005, phi =.15). Ayrimcilik algis1 ve dil engeli arasinda kiigiik etki degerine sahip iliski

vardrr.

Ayrimcilik algist ile yakiin kaybi degiskenleri arasindaki ki-kare bagimsizlik testi

sonuglarmna gore; ayrimcilik algis1 ile yakinin kaybi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir, (x2 (1, n= 340) =.056, p=.81, phi =.019).
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Ayrimeilik algist ile kiiltiirlesme stireci degiskenleri arasinda yer alan; okulda diglanma
algisi, okulda siddete ugrama, sosyal destek algis1 ve son 1 yilda ortaya ¢ikan saglik sorunu

degiskenleri arasindaki iligki ki-kare analizi ile incelenmistir.

Ayrimcilik algist ile okulda digslanma algist ve okulda siddete ugrama arasindaki ki-kare
bagimsizlik testi sonuglarma gore; ayrimcilik algisi ile okulda dislanma algisi, okulda siddete
ugrama ve son 1 yilda saglik sorunu yasama degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur, (sirasiyla; ¥2 (1, n= 336) =39.66, p=.000, phi =.35; ¥2 (1, n= 339) =42.14,
p=.000, phi =.36; y2 (1, n= 342) =8.41, p=.004, phi =.16). Ayrimcilik algis1 ve okulda
dislanma algis1 ve okulda siddete ugrama arasinda orta etki degerine, ayrimcilik algisi ile son
1 yilda ortaya ¢ikan saglik sorunu degiskenleri arasinda kiigiik etki degerine sahip iligki

vardrr.

Ayrimcilik algisi ile sosyal destek algisi arasindaki ki-kare bagimsizlik testi sonuglarina gore
iligki sonuglarina gore; ayrimeilik algisi ile sosyal destek algisi, arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir, (%2 (1, n=334) =.83, p=.36, phi =-.056).

3.2.4. Okulda Dislanma Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme

Siireci Degiskenleri Arasindaki Mliski

Cizelge 7: Okulda Dislanma Algisi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci
Degiskenleri Ki-kare Testi

Okulda Dislanma Algisi Var Yok
n % n % %2 P
Yakinin Kaybi Evet 60 714 24 28.6 43 .000
Hayir 60 23.6 194 76.4
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Son 1 yilda Saghk Var 25 50 25 50 13 01

Sorunu Yok 94 326 194 67.4

Dil Engeli Evet 61 37.4 102 62.6 03 50
Hayir 50 339 115 66.1

Suriyelilerin ~ Sosyal Var 47 33.3 94 66.7 -.03 .55

Destegi Yok 60 365 120 63.5

Okulda Siddete Evet 60 714 24 28.6 43 000

Maruz Kalma Hayir 60 23.6 194 76.4

Cizelge 7° de okulda dislanma algis1 ile kiiltlirlesme siireci oncesi ve kiiltlirlesme siireci
degiskenlerinin birbiri ile iliskisinin degerlendirilmesi adina gergeklestirilen ki-kare analizi
detaylandirilmustir. Oncelikle kiiltiirlesme siireci ncesi degiskenleri arasinda yer alan ve
kiiltiirel mesafenin gostergesi olarak degerlendirilen dil engeli ile okulda diglanma ve okulda
siddet ile go¢ motivasyonu gostergelerinden biri olarak degerlendirilen i¢ savas sirasinda
hayatin1 kaybeden yakina sahip olma arasindaki iliski degerlendirilmistir. Okulda dislanma
algis1 ve dil engeli ile yakinin kaybi degiskenleri arasindaki ki-kare bagimsizlik testi
sonuglarina goére; okulda dislanma ile dil engeli ve hayatini1 kaybeden yakina sahip olma
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir, (sirasiyla, ¥2 (1, n= 337) =.31, p=.57, phi =.03;

%2 (1, n= 336) =.002, p=.96, phi =-.00).

Okulda dislanma algist ile kiiltiirlesme siireci degiskenlerinden sosyal destek, son 1 yilda
saglik sorunu yasama, okulda siddet degiskenleri arasindaki iliski ki kare testi ile analiz
edilmistir. Okulda diglanma algis1 ve son 1 yilda saglik sorunu yagsama arasindaki ki-kare
testi sonuclarma gore; okulda diglanma algist ile son 1 yilda saglik sorunu yasama arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur, (sirasiyla, ¥2 (1, n= 338) =4.89, p=.02, phi =.12; 42 (1, n=
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338) =60.93, p=.000, phi =.43). Okulda dislanma algis1 ve son 1 yilda saglik sorunu yasama
arasinda kiiclik etki degerine, okulda dislanma algisi ile okulda siddet degiskenleri arasinda

orta etki degerine sahip iliski vardir.

3.2.5. Sosyal Destek Algsi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve Kiiltiirlesme Siireci

Degiskenleri Arasindaki iliski

Cizelge 8: Sosyal Destek Algus: ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Degiskenleri Ki-kare Testi

Sosyal Destek Algisi Var Yok
n % n % 72 P
Yakinin Kaybi Evet 108 45.5 122 545 .07 .18
Hayir 42 37.8 69 62.2
Son 1 yida Saghk Var 21 39.6 32 60.4 -.03 .57
Sorunu Yok 124 438 159 56.2
Dil Engeli Evet 62 38.3 100 61.7 -.10 .06
Hayir 84 48.6 89 51.4
Okulda Siddete = Evet 39 47 44 53 .04 43

Maruz Kalma Hayir 105 42 145 58

Cizelge 8’ de sosyal destek algisi ile kiiltiirlesme siireci Oncesi ve kiiltlirlesme siireci
degiskenlerinin birbiri ile iligkisinin degerlendirilmesi adina yapilan ki-kare analizi sonuglar1
sunulmustur. Dil engeli, yakinin kaybi, son 1 yilda yasanan saglik sorunu ve okulda siddet
degiskenlerinin sosyal destek algisi ile iligkisini ortaya koymak amaci ile ayr1 ayr1 ki kare
analizi yapilmstir. Yapilan ki kare analizine gore sosyal destek ile dil engeli, yakinin kaybi,
son 1 yilda yasanan saglik sorunu ve okulda siddet degiskenleri arasindan anlamli bir iliski
bulunmamustir, (sirasiyla, ¥2 (1, n= 335) =3.19, p=.07, phi = -.10; 2 (1, n= 335) =1.49,

p=.22, phi=.07; %2 (1,n=336) =1.17, p=.67, phi =-.03; ¥2 (1, n=333) =.44, p=.50, phi =.04).
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3.2.6. Barinma Kosullarma Dair Alg ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi ve

Kiiltiirlesme Siireci Degiskenleri Arasindaki Iliski

Cizelge 9: Barinma Kosullarina Dair Algi ile Kiiltiirlesme Siireci Oncesi Degiskenleri

Barinma Kosullarina Dair Algi

Cinsiyet Kadin
Erkek
Yas Grubu 11-14
15-17
Yakin Kayb1 Var
Yok
Son 1 ylda Saghk Var
Sorunu Yok
Dil Engeli Evet
Hayir

25

15
18
27

25
25

1

%
10.5
7.5

10.3
11.7
5.4
154
8.6
15.2
3.4

107
50
66
90

113
44
29

128
80
77

2

%
45.1
46.7
395
51.4
49.1
39.3
55.8
44
48.5
43

105
49
86
67
90
62
15

138
60
94

3

%
44.3
45.8
51.5
38.3
39.1
55.4
28.8
47.4
36.4
52.5

Chamer’s

V

.04

13

.16

A4

21

Cizelge 10: Barinma Kosullarina Dair Algi ile Kiiltiirlesme Stireci Degiskenleri Ki-kare Testi

Barmmma Kosullarina Dair Alg:

Ankara’ da Ayrimeihik Evet

Algisi Hayir
Suriyelilerin Sosyal = Var
Destegi vok

Okulda Dislanma Algisi Evet
Hayir
Okulda Siddete Maruz Evet

Kalma Hayir

14
18

25

25

29

1

%
10.9
8.5
4.8
13.2
6.7
115
4.7
11.4

69

86

64

89

64

89

49
104

2

%
53.9
40.4
44.1
46.8
53.8
40.8

57
40.8

45
109
74
76
47
104
33
122

3

%
35.2
51.2
51
40
39.5
47.7
38.4
47.8

Chamer’s

\Y

15

A5

13

A5

.67

.04

.01

.03

.000

.01

.01

.056

.01
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Katilimcilarin barinma kosullaria dair algisi ile kiiltiirlesme siireci oncesi ve kiiltiirlesme
stireci degiskenlerinin birbiri ile iligkisinin degerlendirilmesi adma ki-kare analizi
yapilmistir. Sekil 9° da yer alan sonuglara gore; barinma kosullarina dair algi ile yas grubu,
yakmin kaybi, son 1 yilda yasanan saglik sorunu ve dil engeli arasinda anlaml bir iliski

bulunmustur.

Sekil 10° da yer alan verilere gore; katilimcilarin barmma kosullarma dair algisi ile ayrimeilik
algisi, sosyal destek ve okulda siddete ugrama arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir

iligki bulunmaktadir.

3.3. KATILIMCILARIN PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGESIi OLCEK
TOPLAM PUANLARININ OLCEK KESME NOKTALARINA GORE

ANALIZI

Cizelge 11: Psikolojik Uyum Gostergesi Olgek Toplam Puanlarinin Kesme Puanlarina Gore
Analizi

Degiskenler M SS KP P
CiZOEO 19.61 9.84 17 .000
CAIIBF 26.84 12.83 25 .008
AMO 49.23 11.81 61.04 .000
TGP 13.30 5.09 15 .000

Katilimcilarin 6lgek ortalama puanlarinin 6lgek kesme noktalarma goére analiz sonuglari
Cizelge 11’ de sunulmustur. Her Olcegin tek Orneklem t-testi analiz sonuglari ayrica

aciklanmustir.
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3.3.1. Katihmcilarin TSSB Belirtileri Sonuc¢lar

Sekil 20: Katilimcilarin TSSB Belirtilerine Dair Oranlar

= VAR
®YOK

Cocuklar I¢in Zor Olaylarm Etkisi Olgegi toplam puanlar1 ile dlgegin kesme puanmni
kiyaslamak tizere tek 6rneklem t-testi yliriitiilmiistiir. Cizelge 11° de bulunan test sonuglara
gore; drneklemin CIZOEO ortalamasmin (M= 19.61, SS= 9.84) kesme puanmdan (KP= 17)
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.000). Sekil 20’ de yer
alan sonuclara gore; katilimcilarin %62’ sinin kesme puanmin lizerinde puan aldig:

gorilmiistiir.

3.3.2. Katihmeilarin Anksiyete ile Iliskili Bozukluk Belirtileri Sonuclari

Sekil 21: Katilimcilarin Anksiyete ile Iligkili Bozukluk Belirtine Dair Oranlar

m VAR
= YOK
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Cocukta Anksiyete ile Iliskili Bozukluklar Formu toplam puan ile dlgegin kesme puanini
kiyaslamak tizere tek orneklem t-testi yiiriitilmistiir. Cizelge 11° de yer alan test sonuglarina
gore; drneklemin CAIIBF ortalamasinm (M= 26.84, SS=12.83) kesme puanmdan (KP= 25)
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<.008). Sekil 21’ de yer

alan verilere gore katilimcilarm %57’ si kesme puaninim {izerinde puan almigtir.

3.3.3. Katihmecilarn Siibjektif Iyilik Hali Sonuclari

Sekil 22: Katilimcilarin Siibjektif Iyilik Haline Dair Oranlar

16%
Mutlu Mutsuz

84%

Cizelge 11° de Arap Mutluluk Olgegi toplam puani ile 8lgegin kesme noktasmi (M= 61.04)
kiyaslamak tizere yiiriitiilen tek d6rneklem t-testine iliskin veriler yer almaktadir. Yapilan test
sonuglarna gore; drneklemin AMO ortalamasmm (M=49.23, SS= 11.81) kesme puanindan
(KP=61.04) istatistiksel agidan anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir (p<.000). Sekil

22’ de yer alan verilere gore katilimcilarin %84’ ii kesme puaninin altinda puan almistir.

3.3.4. Katihmcilarin Duygusal ve Davramigsal Giigliik Belirtisi Sonuclar

Giigler ve Giigliikler Anketi Toplam Giigliik puani degerleri ile dlcegin kesme noktasi

kiyaslamak tizere tek 6rneklem t-testi yliriitiilmiistiir. Cizelge 11° de yer alan test sonuglarina
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gore; orneklemin GGA toplam gii¢liik puani ortalamasmin (M= 13.30, SS= 5.09) kesme
puanlarindan (KP= 15, KP=20) istatistiksel agidan anlamli bir sekilde diisik oldugu

gorilmistiir (p<.000).

3.4. PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGESI TOPLAM PUANLARININ CESITLI

DEGISKENLER iLE INCELENMESI

Psikolojik uyumun gostergeleri olarak degerlendirilen siibjektif iyilik hali, TSSB belirtileri,
kaygt ile iligkili bozukluk belirtileri ve duygusal ve davranigsal giicliik belirtilerinin
kiiltiirlesme siireci Oncesi ve kiiltiirlesme siireci degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini anlamak amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi ile ANOVA vyiiriitiilmiistiir.

Yapilan analizler bagimsiz degiskenlere gore siiflandirilarak farkl basliklarda sunulmustur.

Kiiltiirlesme siireci 6ncesi degiskenlerinden cinsiyet, yas grubu, dil engeli ele alinirken
kiiltlirlesme siireci degiskenlerinden saglik sorunu, ayrimcilik algisi, dislanma algisi, siddete

maruz kalma ile beslenme kalitesi ve barinma kosullarina dair degiskenler ele alinmustir.

3.4.1. Cinsiyet Degiskeni

Cizelge 12: Psikolojik Uyum Gdstergelerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastiriimasi

Kadin Erkek

N= 237 N= 108
Cinsiyet X sS X ss T SD
Cocuklar i¢in Zor Olaylarin Etkisi Olcegi 20.30 950 17.99  10.30 2.03 343
Cocukta Anksiyete ile iliskili Bozukluklar Formu 28.15 12.68  24.12 12.84 2.72 343
Arap Mutluluk Olgegi 49.13  11.96  11.56 11.56 -17 343

Toplam Giicliik Puam 13.01 5.05 13.91 5.14 -1.51 343

.042
.007
.865
.130
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Kadmlarmn ve erkeklerin TSSB (CIZOEQ) puanlarmi kiyaslamak i¢in bagimsiz 6rneklemler
t-testi yuritilmistiir. Cizelge 12° de yer alan test sonug¢larina gore; kadmlarin (M=20.30,
SS=9.50) puanlar1 erkeklerin (M= 17.99, SS=10.30) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

sekilde yiiksektir (t(343)= 2.04, p= 0.04).

Kadmlarm ve erkeklerin kaygi bozuklugu (CAIIBF) puanlarmi kiyaslamak i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi ylriitiilmiistiir. Yapilan testin sonuglarma gore kadinlarin (M=28.15, SS=
12.68) puanlar1 erkeklerin (M= 24.12, SS=12.84) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

sekilde yiiksektir (t(343)= 2.72, p=0.007) .

Kadinlarin ve erkeklerin duygu ve davrams giicliikleri (GGA-Toplam Gligliik Puani)
puanlarin1 kiyaslamak i¢in bagimsiz Orneklemler t-testi yiiriitiilmiistiir. Yapilan testin
sonuglarina gore kadmlarin (M=13.01, SS= 5.05) puanlar1 ile erkeklerin (M= 13.91,

SS=5.14) puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunamamustir (t(343)= -1.51, p=0.130) .S

Kadimnlarin ve erkeklerin siibjektif iyilik hali-mutluluk (AMO) puanlarin1 kiyaslamak igin
bagimsiz Orneklemler t-testi ylriitiilmiistiir. Yapilan testin sonuglarina gore kadinlarin
(M=49.13, SS= 11.96) puanlar1 ile erkeklerin (M= 49.36, SS=11.56) puanlar1 arasinda

istatistiksel bir fark bulunamamistir (t(343)=-0.170, p= 0.86).
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3.4.2. Yas Grubu Degiskeni

Cizelge 13: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimin Yas Grubu A¢isindan

Karsilastiriimasi
11-13 14-17
Yas Grubu Yas Grubu Yas Grubu
N=167 N=176 T SD
X SS X SS
Cocuklar icin Zor Olaylarin Etkisi Olcegi 17.27 9.38 21.77 9.83 -4.33 341
Cocukta Anksiyete ile iliskili Bozukluklar Formu 25.43 12.89 = 28.29 12.74 = -2.06 341
Arap Mutluluk Olgegi 51.41  11.08 47.33 12.19 3.23 341
Toplam Giicliik Puam 12.78 5.12 13.71 5.04 -1.69 @ 341

Cizelge 13’ te goriildiigii gibi erken ergenlik donemindeki ¢cocuklar (11-14 yas grubu) ile orta
ergenlik donemindeki (15-17 yas grubu) cocuklarin TSSB (CIZOEO) puanlarini kiyaslamak
icin bagimsiz Orneklemler t-testi yiiriitiilmiistiir. Yapilan testin sonuglarma gore erken
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin (M=17.27, SS= 9.38) puanlar1 orta ergenlik déonemindeki
cocuklarin (M= 21.77, SS=9.83) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde disiiktiir

(t(341)= -4.33, p=.000).

Erken ergenlik donemindeki c¢ocuklar ile orta ergenlik donemindeki cocuklarm kaygi
bozuklugu (CAIIBF) puanlarmi kiyaslamak icin bagimsiz érneklemler t-testi yiiriitiilmiistiir.
Yapilan testin sonuglarina gore erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin (M=25.43, SS=
12.89) puanlar1 orta ergenlik donemindeki ¢ocuklarin (M= 28.29, SS=12.74) puanlarmdan

istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiiktiir (t(341)=-2.06, p=.039) .

Erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile orta ergenlik donemindeki ¢ocuklarin siibjektif

iyilik hali-mutluluk (AMO) puanlarmi kiyaslamak igin bagimsiz &rneklemler t-testi

.000
.039
.001
.091
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yiirlitiilmiigtiir. Yapilan testin sonuglarina gore erken ergenlik donemindeki c¢ocuklarin
(M=51.41, SS= 11.08) puanlar1 ile orta ergenlik donemindeki g¢ocuklarin (M= 47.33,

SS=12.19) puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunmustur (t(341)= 3.23, p=.001) .

Erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile orta ergenlik donemindeki ¢ocuklarm duygu ve
davranis giigliikler1 (GGA-Toplam Giigliikk Puani) puanlarini kiyaslamak i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi yiriitilmiistiir. Yapilan testin sonuglarma gore erken ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin (M=12.78, SS= 5.12) puanlar1 ile orta ergenlik donemindeki
cocuklarin (M= 13.71, SS=5.04) puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunamamistir

(t(341)=-1.69, p=.091) .

3.4.3. Dil Engeli Degiskeni

Cizelge 14: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimin Dil Engeli Acisindan
Karsilastirilmasi

Karsilasirim Karsilasmam
Giinlitk yasamda ihtiyaclarimizi  karsilarken dil N=166 N=179
engeli ile karsilasir misiniz? X ss X ss T SD
Cocuklar I¢in Zor Olaylarin Etkisi Olcegi 1951  10.09 19.75 9.67 -.22 343
Cocukta Anksiyete ile iliskili Bozukluklar Formu 27.53 13.36  26.20 12.37 .95 343
Arap Mutluluk Olcegi 47.07 1212 51.29 11.22  -3.35 343
Toplam Giicliik Puam 13.28 4.96 13.24 5.20 .95 343

Gilinlik yasamda ihtiyaglarmi karsilarken dil engeli ile karsilasanlar ile dil engeli ile
karsilagmayan gocuklarin siibjektif iyilik hali-mutluluk (AMO) puanlarini kiyaslamak igin

bagimsiz drneklemler t-testi yiiriitilmistiir. Cizelge 14 te yer alan test sonuglarna gére dil

.55
34

.001

34
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engeli ile karsilasan cocuklarm (M=47.07, SS= 12.12) puanlar1 ile dil engeli ile
karsilasmayan cocuklarin (M= 51.29, SS=11.22) puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark
bulunmustur (t(343)= -3.35, p= .001). Diger psikolojik uyum gostergeleri ile yapilan

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarmin anlamli olmadigi goriilmektedir.

3.4.4. Saghk Sorunu Degiskeni

Cizelge 15: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimin Son 1 Yilda Saghk
Sorunu Yasama Acisindan Karsilastirilmasi

Var Yok
Son 1 yilda ortaya ¢tkan saglhk sorununuz var mi? N= 53 N= 292
X SS X S T SD P
Cocuklar icin Zor Olaylarn Etkisi Olgegi 25.06 9.58 18.66 9.61 343 4.46 .000
Cocukta Anksiyete ile iliskili Bozukluklar Formu 33.62 1243  25.64 12.56 343 4.25 .000
Toplam Giicliik Puam 16.57 5.12 12.69 4.87 343 5.28 .000
Arap Mutluluk Olgegi 43.11 11.84  50.33 11.52 343 -4.18 .000

Cizelge 15’ te yer alan psikolojik uyumun gostergeleri olan TSSB, kaygi ile iligkili bozukluk
ve duygusal ve davranissal giigliik belirtileri ile siibjektif iyilik halinin son 1 yilda ortaya
¢ikan saglik sorunu bulunanlar ile bulunmayanlara gore farklilasip farklilagsmadigmin
anlasilmas1 amaciyla gerceklestirilen t-testi sonuglarina gore; son 1 yilda saglik sorunu
yasayan ¢ocuklarin (M=25.06, SS= 9.58) TSSB belirti diizeyini gdsteren CIZOEO puanlari
ile son 1 yilda saglik sorunu yasamayan ¢ocuklarin (M= 18.66, SS=9.61) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(343)= 4.46, p=.000). Son 1 yilda saglik
sorunu yasayan ¢ocuklarin (M=33.62, SS= 12.43) kaygi ile iliskili bozukluklara dair belirti

diizeyini gdsteren CAIIBF puanlari ile son 1 yilda saglik sorunu yasamayan gocuklarin (M=
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25.64, SS=12.56) puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

((343)= 4.25, p=".000),

Son 1 yilda saglik sorunu yasayan ¢ocuklarin (M=16.57, SS= 5.12) duygusal ve davranissal
giicliiklere dair belirti diizeyini gdsteren toplam gii¢liik puanlari ile son 1 yilda saglik sorunu
yagamayan ¢ocuklarin (M= 12.69, SS=4.87) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

fark bulunmustur (t(343)= 5.28, p=.000).

Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore; son 1 yilda saglik sorunu yasayan
cocuklarin (M=43.11, SS= 11.84) siibjektif iyilik hali diizeyini gosteren AMO puanlar: ile
son 1 yilda saglik sorunu yasamayan ¢ocuklarin (M= 50.33, SS=11.52) puanlar1 arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(343)= -4.18, p=.000).

3.4.5. Aynmcilik Algis1 Degiskeni

Cizelge 16: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimn Ayrimcilik Algisi
Acisindan Karsilastirtimast

Diisiiniiyorum Diisiinmiiyorum
Ankara’ da halkin sizi gormezden geldigini/ ayrimcilik T SD p
yaptigim diisiiniiyor musunuz? N= 129 N= 214
X SS X SS

Cocuklar i¢in Zor Olaylarin Etkisi Olcegi 20.66 8.86 18.85 10.44 1.73  308.4 .084
Cocukta Anksiyete ile iliskili Bozukluklar Formu 30.19 12.81 24.79 12.45 3.84 341 .000
Toplam Giicliik Puam 14.61 5.19 12.42 4.84 3.95 341 .000
Arap Mutluluk Olcegi 45.16 11.84 51.89 11 -5.33 341 .000

Psikolojik uyumun gostergeleri olan TSSB, kayg ile iliskili bozukluk ve duygusal ve
davranigsal giicliik belirtileri ile siibjektif iyilik halinin ayrimciliga ugradigmi diisiinenler/

ayrimcilik algisna sahip olanlar ile olmayanlara gore farklilasip farklilagsmadiginin
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belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen t-testi sonuglar1 Cizelge 16 da sunulmustur. Sunulan
sonuglara gore; ayrimcilik algisina sahip ¢ocuklarin (M=20.66, SS= 8.86) TSSB belirti
diizeyini gosteren CIZOEO puanlari ile ayrimeilik algisina sahip olmayan ¢ocuklarm (M=
18.85, SS=10.44) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir

(1(308.4)= 1.73, p= .084).

Ayrimceilik algisia sahip ¢ocuklarin (M=30.19, SS= 12.81) kaygi ile iligkili bozukluklara
dair belirti diizeyini gosteren CAIIBF puanlar ile ayrimcilik algisina sahip olmayan
cocuklarm (M= 24.79, SS=12.45) puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (t(341)= 3.84, p=.000).

Ayrimcilik algisina sahip g¢ocuklarm (M=14.61, SS= 5.19) duygusal ve davranigsal
giigliiklere dair belirti diizeyini gosteren toplam giicliik puanlar1 ile ayrimcilik algisina sahip
olmayan ¢ocuklarin (M= 12.42, SS=12.42) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur (t(341)= 4.84, p=.000).

Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarma gore; ayrimeilik algisina sahip ¢ocuklarin
(M=45.16, SS= 11.84) siibjektif iyilik hali diizeyini gdsteren AMO puanlar1 ile ayrimcilik
algisina sahip olmayan ¢ocuklarm (M= 51.89, SS=11) puanlar1 arasinda da istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(341)=-5.33, p=.000).
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3.4.6. Dislanma Algis1 Degiskeni

Cizelge 17: Psikolojik Uyum Géstergesi Olgek Ortalama Puanlarimin Okulda Dislanma
Algis1 Agisindan Karsilastirilmast

Hissediyorum Hissetmiyorum
Okulda dislandigimizi hissediyor musunuz? T SD p
N= 120 N=219
X SS X SS
Cocuklar icin Zor Olaylarin Etkisi Olgegi 20.56 8.84 18.91 10.34 1.47 337 141
Cocukta Anksiyete ile iliskili Bozukluklar Formu 28.96 12.29 25.36 12.75 2.52 208.7 .012
Toplam Giicliik Puam 14.86 5.22 12.33 4.79 4.49 337 .000
Arap Mutluluk Olgegi 46.39 13.07 50.78 10.80 -3.14 337 .002

Psikolojik uyumun gostergeleri olan TSSB, kaygi ile iligkili bozukluk ve duygusal ve
davranissal giigliik belirtileri ile siibjektif iyilik halinin diglanma algisina sahip olanlar ile
olmayanlara gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla t-testi yiiriitiilmiistiir.
Cizelge 17’ de sunulan test sonuglarina gore; dislanma algisina sahip ¢ocuklarin (M=20.56,
SS= 8.84) TSSB belirti diizeyini gosteren CIZOEO puanlar1 ile dislanma algisma sahip
olmayan ¢ocuklarm (M= 18.91, SS=10.34) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

fark bulunmamustir (t(337)= 1.47, p=.14).

Diglanma algisina sahip ¢ocuklarin (M=28.96, SS= 12.29) kaygi ile iliskili bozukluklara dair
belirti diizeyini gdsteren CAIIBF puanlari ile dislanma algisma sahip olmayan ¢ocuklarin
(M= 25.36, SS=12.75) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

(1(208.7)= 2.52, p= .01).

Dislanma algisina sahip ¢ocuklarin (M=14.86, SS= 5.22) duygusal ve davranigsal giigliiklere

dair belirti diizeyini gosteren toplam giicliik puanlari ile diglanma algisina sahip olmayan
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cocuklarm (M= 12.33, SS=4.79) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (t(337)= 4.49, p=.000).

Yapilan bagimsiz drneklemler t-testi sonuglarma gore; diglanma algisina sahip ¢ocuklarin
(M=46.39, SS= 13.07) siibjektif iyilik hali diizeyini gdsteren AMO puanlar1 ile diglanma
algisina sahip olmayan ¢ocuklarin (M= 50.01, SS=11.85) puanlar1 arasinda da istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(341)= -2.04, p=.042).

3.4.7. Okulda Siddet Degiskeni

Cizelge 18: Psikolojik Uyum Géostergesi Olgek Ortalama Puanlarimin Okulda Siddete Maruz
Kalma Acisindan Karsilastiriimasi

Okulda diger ¢ocuklar tarafindan fiziksel/sozel/cinsel Maruz kalmadim

siddete maruz kaldiniz mi?

Maruz kaldim

N= 87 N= 256 T b P
X SS X SS
Cocuklar icin Zor Olaylarin Etkisi Olgegi 21.25 8.52 19.01 10.21 2.00 176.1 .046
Cocukta Anksiyete ile Iliskili Bozukluklar Formu 29.58 11.99 25.69 12.78 2.49 341 .013
Toplam Giicliik Puam 15.06 4.91 12.65 5.02 3.87 341 .000
Arap Mutluluk Olcegi 47.03 11.34 50.01 11.85 -2.04 341 .042

Psikolojik uyumun gostergeleri olan TSSB, kaygi ile iliskili bozukluk ve duygusal ve
davranissal giicliik belirtileri ile siibjektif iyilik halinin okulda (fiziksel, s6zel, cinsel) siddete
maruz kaldigini ifade edenler ile maruz kalmadigini belirtenlere goére ile farklilasip
farklilagsmadigmin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen t-testi sonuglar1 Cizelge 18’ de
sunulmustur. Sunulan verilere gore; okulda siddete maruz kalan ¢ocuklarin (M=20.56, SS=

8.84) TSSB belirti diizeyini gdsteren CIZOEO puanlar ile okulda siddete maruz kalmadigim1
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ifade eden ¢ocuklarin (M= 18.91, SS=10.34) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur; (t(337)= 1.47, p=.14).

Okulda siddete maruz kalan ¢ocuklarin (M=29.58, SS= 8.52) kaygi ile iliskili bozukluklara
dair belirti diizeyini gosteren CAIIBF puanlar1 ile okulda siddete maruz kalmadigini ifade
eden ¢ocuklarin (M= 25.69, SS=12.78) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (t(341)= 2.49, p=.013).

Okulda siddete maruz kalan cocuklarin (M=15.06, SS= 4.91) duygusal ve davranigsal
giicliiklere dair belirti diizeyini gdsteren toplam giigliik puanlar1 ile okulda siddete maruz
kalmadigini ifade eden ¢ocuklarin (M= 12.65, SS=5.02) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (t(341)= 3.87, p=.000).

Yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglarina gore; okulda siddete maruz kalan
cocuklarm (M=47.03, SS= 11.34) siibjektif iyilik hali diizeyini gdsteren AMO puanlari ile
okulda siddete maruz kalmadigini ifade eden ¢ocuklarin (M= 50.01, SS=11.85) puanlari

arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(341)= -2.04, p=.042).

3.4.8. Barinma Kosullarina Dair Alg1 Degiskeni

Barmma kosullarma iliskin alg: ile psikolojik uyumun géstergeleri olan CIZOEO, GGA,
CAIIBF b6lgekleri arasindaki iliskinin incelenebilmesi adina tek faktorlii gruplar arasi varyans
analizi yirttiilmiistir. Katilimeilar barinma kosullarmna iliskin algilarina gore ii¢ gruba

ayrilmistir (Grup 1: Cok kétii- Kétii, Grup 2: Ne iyi ne Kétii, Grup 3: Iyi-Cok Iyi).
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Ug grup icin  CIZOEO puanlarinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur: F(2,342)= 9.6, p<.00. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikligi .05
olarak bulunmustur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar Grup 3 i¢in elde edilen
ortalama puanin (M= 17.42, SD=9.76) Grup 1 i¢in elde edilen ortalama puandan (M= 24.58,
SD= 11.23) ve Grup 2 i¢in elde edilen (M= 20.83, SD=9.10) puandan istatistiksel agidan
anlaml bir sekilde farkli olduguna, Grup 2 i¢in elde edilen ortama puan Grup 1 icin elde

edilen ortalama puandan anlamli bir sekilde farklilasmadigina isaret etmektedir.

Ug grup i¢in  CAIIBF puanlarinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
sbulunmustur: F (2,342)= 7.5, p<.00. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikligt .04
olarak bulunmustur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar Grup 3 i¢in elde edilen
ortalama puanmn (M= 23.96, SD= 12.21) Grup 1 i¢in elde edilen ortalama puandan (M=
29.96, SD= 14.43) ve Grup 2 i¢in elde edilen (M= 29.12, SD=12.61) puandan istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farkli olduguna, Grup 2 i¢in elde edilen ortama puan Grup 1 i¢in

elde edilen ortalama puandan anlamli bir sekilde farklilasmadigina isaret etmektedir.

Ug grup icin  GGA (Toplam Giigliik Puan1) puanlarinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur: F (2,342)= 4.2, p<.01. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki
biiytikliigii .02 olarak bulunmustur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar Grup 2
icin elde edilen ortalama puanin (M=13.96, SD= 4.96) Grup 3 i¢in elde edilen ortalama
puandan (M= 12.39, SD= 4.88) puandan istatistiksel a¢idan anlamli bir sekilde farkli
olduguna, Grup 1 i¢in elde edilen ortama puanm (M= 14.03, SD=6.05) ise ne Grup 2 ne de

Grup 3’ ten anlaml1 bir sekilde farklilasmadigina isaret etmektedir.
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Ug grup icin  AMO puanlarinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur: F (2,342)= 7.4, p<.00. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biyiikligi .04
olarak bulunmustur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar Grup 3 i¢in elde edilen
ortalama puanin (M= 51.68, SD= 11.75) Grup 1 i¢in elde edilen ortalama puandan (M=
44.33, SD= 12.10) ve Grup 2 i¢in elde edilen (M= 47.86, SD=11.41) puandan istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farkli olduguna, Grup 2 i¢in elde edilen ortama puan Grup 1 i¢in

elde edilen ortalama puandan anlaml bir sekilde farklilagsmadigina isaret etmektedir.

3.4.9. Beslenme Kalitesine Dair Algi ile Degiskeni

Beslenme kosullarina iliskin algi ile psikolojik uyumun géstergeleri olan CIZOEO, GGA,
CAIIBF ve AMO o&lcekleri arasindaki iliskinin incelenebilmesi adna tek faktorlii gruplar
arasi varyans analizi yiiriitiilmistiir. Katilimcilar beslenme kosullarina iliskin algilarma gore

ii¢ gruba ayrilmistir (Grup 1: Cok kétii- Kétii, Grup 2: Ne iyi ne Kotii, Grup 3: Iyi-Cok Iyi).

Ug grup icin  CIZOEO puanlarinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur: F(2,340)= 7.7, p< .00. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki bliyiikligi .04
olarak bulunmustur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar Grup 1 i¢in elde edilen
ortalama puanin (M= 24.70, SS= 9.35) Grup 2 i¢in elde edilen ortalama puandan (M= 20.31,
SS= 9.57) ve Grup 3 i¢in elde edilen (M= 18.02, SS=9.84) puandan istatistiksel ag¢idan
anlaml1 bir sekilde farkli olduguna, Grup 2 i¢in elde edilen ortama puan Grup 3 icin elde

edilen ortalama puandan anlamli bir sekilde farklilagmadigina isaret etmektedir.

Ucg grup icin  CAIIBF puanlarinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur: F (2,340)= 3.9, p<.02. Eta kare kullanilarak hesaplanan etki biiyiikliigii .02
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olarak bulunmustur. Tukey HSD testi kullanan Post-hoc kiyaslamalar Grup 1 i¢in elde edilen
ortalama puanin (M= 32.28, SS=13.95) Grup 3 i¢in elde edilen ortalama puandan (M= 25.84,
SS=12.17) puandan istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farkli olduguna, Grup 2 i¢in elde
edilen ortama puan (M=26.92, SS=12.98) Grup 1 i¢in elde edilen ortalama puandan ve Grup

3 i¢in elde edilen ortalama puandan anlamli bir sekilde farklilagmadigina isaret etmektedir.

Ug grup i¢cin GGA (Toplam Giigliik Puani) puanlarinda p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur F (2,340)= 2.9, p<.05.

3.5. PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGELERI ARASINDAKI KORELASYONEL

ILISKI

Cizelge 19: Psikolojik Uyum Géstergeleri Arasindaki Korelasyonel Iliski

1- CiZOEO 2- AMO 3-GGA  4- CAIIBF
1- CIZOEO (TSSB Belirtileri) -

2- AMO (Siibjektif Tyilik Hali) -,278" -

3- GGA (Toplam Giicliik Puani) 357" -,373"

4- CAIIBF (Kayg ile iliskili Bozukluk = ,421™ -,248™ 469"
Belirtileri)

Bu boliimde, psikolojik uyum gdstergeleri arasindaki iliskiyi gérmek amaci ile Pearson
Momentler carpimi korelasyon katsayis1 kullanilarak analiz yapilmistir. Cizelge 21° de
sunulan analiz sonuclarma gére; TSSB (CIZOEO) ile kayg1 bozukluklar1 (CAIIBF) ve TSSB
ile duygusal ve davranigsal giicliik (GGA) arasinda beklendigi gibi pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (sirasiyla, = .42, p<.01; r=.35, p<.01). TSSB belirtileri ile

mutluluk (AMO) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .27, p<.01).
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Duygusal ve davranigsal giicliik (GGA) ile kayg1 bozukluklar1 (CAIIBF) arasinda istatistiksel

acidan anlamli pozitif yonlii bir korelasyon bulunmustur (r=.46, p<.01).
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4. BOLUM: TARTISMA

Bu tez ¢alismasinin amact; Ankara’ nin Altindag ilgesinde yasayan, savas ve gd¢ deneyimi
yasamis 11-17 yas aras1 Suriyeli ergenlerin; mevcut psikolojik uyumunun degerlendirilmesi
ve psikolojik uyum ile kiiltiirlesme siireci oncesi faktorler ile kiiltiirlesme siireci faktorleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu dogrultuda, TSSB belirtileri, kaygi ile iligkili
bozukluk belirtileri, duygusal ve davranissal gii¢liik belirtileri ve siibjektif 1yilik haline iligkin
belirtiler psikolojik uyumun gostergeleri arasinda degerlendirilerek olciilen bu degiskenlerin
kiiltiirlesme siireci oncesi faktorler arasinda yer alan yas, cinsiyet, go¢ motivasyonunun
gostergesi olan yakinin kaybi, dil engeli ve kiiltiirlesme siireci faktorleri arasinda yer alan
yeni yerlesilen yerdeki ikamet siiresi, algilanan sosyal destek, algilanan ayrimcilik, beslenme
kalitesi ve yasam kosullarina iliskin algi ile degerlendirilen yasam kalitesi gostergeleri ve
saglik sorunlarinin varhigina dair degiskenler ele almmistir. Caligmanin bu boliimiinde,
arastirmanin temel amacina ulasmak adma yapilan istatistiksel analiz sonug¢larindan elde

edilen bulgular, ilgili literatiir ¢cer¢evesinde tartisilmaktadir.

4.1. KATILIMCILARIN KULTURLESME SURECiI ONCESi VE

KULTURLESME SURECI DEGISKENLERINE ILISKiN BULGULAR

Katilimcilarm %68’ inin kadin oldugu ve %31.3” iiniin erkek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun nedenlerinden birinin toplumsal cinsiyet rollerine dayali oldugu disiiniilmektedir.

Cinsiyete dayali is boliimii geregi erkek ¢ocuklarm is yasaminda yer alarak evi ge¢indirmesi
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gerektigine dair toplumsal beklentinin katilime1 oranlar1 arasindaki farkin olusmasinda etkili

oldugu distinlilmiistiir.

Katilimcilarin %76’ sinin Suriye’ nin Halep sehrinden geldigi goriilmiistiir. Halep Suriye’ de
yasanan i¢ savagin yogun oldugu sehirlerin baginda gelmektedir. Katilimcilarin Ankara’ da
bulunma siiresinin 1 ay ile 88 ay araliginda oldugu ve %34.6° sinin 1-36 aydir Ankara’ da
bulunduklar1 6grenilmistir. Ortalama Ankara’ da bulunma siiresinin yaklasik 2 sene oldugu
goriilmiistlir. Bu silirenin psikolojik uyumun saglanmasi adina yeterli olup olmadig ilerleyen
analizlerde de degerlendirilmis olup bu 6rneklemin ikamet edilen siire bakimimdan genis bir
zaman dilimi sunmadigi goriilmistiir. Bu bakimdan 6zellikle nesiller arasindaki farklari
kapsayan boylamsal ¢alismalarda kullanilmak {izere elde edilen verinin 6nemli bir nitelik

tasidig1 diistiniilmiistiir.

Katilimcilarin tamaminin anne, baba veya yakin bir akraba ile ikamet ettigi ve birlikte ikamet

edilen birey sayismin 2- 16 gibi genis bir araliga sahip oldugu goriilmektedir.

I¢ ¢atigma sirasinda veya goc ederken bir yakinmi kaybeden katilimcilarin oraninm %66.6
oldugu ve Suriye’ de geride kalan veya go¢ edemeyen yakini olan katilimct oraninin %65.2
oldugu goriilmektedir. Daha 6nce Tiirkiye’ nin sinir bdlgesindeki kamplardan birinde yapilan
calismada elde edilen oranlara gére 4 Suriyeli ¢ocuktan 3’ iiniin sevdigi bir insan1 savasta
kaybettigi ve %50’sinin 6 veya daha fazla travmatik olaya maruz kaldig: tespit edilmistir
(Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013). Aile; ¢ocuk ve ergenler igin en dnemli fiziksel koruma ve
duygusal giivenlik kaynagi olarak islev gordiigiinden hem go¢ sirasinda hem de go¢ sonrasi

donemde duygusal bir tampon saglamasi1 bakimindan 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle
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deneyimlenen kayiplar klinik diizede olumsuz etkiler yaratmaktadir. Nitekim Finlandiya' da
46 refakatsiz sigmmaci ¢ocuk ile yapilan arastirma sonucunda da bir¢cok kayip, ayrilik,
iskence ve tehdit deneyimleyen kii¢iik miiltecilerin yarisinda fazlasmin klinik diizeyde
islevsel oldugu goriilmiistiir (Sourander, 1998). Bu arastirmada elde edilen verilere gore bir
yakinini kaybeden ergen oraninin yiiksek olmasi; psikolojik uyum diizeyi agisindan dnemli

bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Suriye’ de yasanan ¢atigma sirasinda biiyiik bir go¢ dalgasi gergeklesmis olsa da halen go¢
edemeyen ya da go¢ etmeyi tercih etmeyen bireyler bulunmaktadir. Katilimeilarin %65.2°
sinin go¢ edemeyen yakini oldugu 6grenilmis ve bu durumun da ergenlerin yasadigi
kiiltlirlesme stresini arttirarak psikolojik uyum diizeyini olumsuz etkiledigi diistiniilmiistiir.
Ailenin yeniden yerlesme sonrasinda Onceden sahip oldugu sosyal yasantisi ve iletisim
kanallarinin 6nemli derecede sekteye ugradigi sOylenebilir. Liibnan’ da bulunan Zatari
Kamp1’ nda Suriyeli ergenlerle yapilan caligmada; ergenlerin geride kalan arkadaslarina ve
sosyal yasamlarina 6zlem duyduklar1 kaydedilmistir (IMC ve UNICEF, 2014). Suriyeli
ergenlerin yarisindan fazlasmin yakmini geride biraktig1 gz 6niinde bulunduruldugunda bu

durumun sosyal destek kaybina da yol actig1 diisiiniilmiistiir.

Toplumsal tutumlarin da bireylerin uyum siireci lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin %34.6” smin okulda ayrimcilik ve dislanmaya, % 37.2’ sinin ise
yerel halk tarafindan ayrimciliga veya dislanmaya maruz kaldigina dair algis1 oldugu ve

%25.1’ inin okulda siddete maruz kaldig1 goriilmektedir.
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4.2. PSIKOLOJIK UYUM DUZEYINE ILISKIN BULGULAR

Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 ve Altindag Ilgesinde yasayan Suriyeli ¢ocuklarla
yapilan mesleki ¢aligmalar neticesinde elde edilen kanaate gore; kiiltiirlesme siireci igerisinde
olan Suriyeli ergenlerin diisiik diizeyde bir psikolojik uyuma sahip olduklar1 varsayilmistir.
Bu varsayimdan hareketle katilimcilara TSSB belirtileri, kaygi ile iliskili bozukluk belirtileri,
duygusal ve davramigsal giicliik belirtileri ve siibjektif iyilik halini 6lgen olgekler

uygulanmigstir.

Suriye’ de yasanan savas neticesinde bir milyon ¢ocugun yarisinin 6len veya yaralanan
insanlara sahit oldugu Ongoriilmektedir. Saghk ve egitim sisteminin de zayiflamasi
sonucunda sosyal destek mekanizmalar1 zedelenen ¢ocuklarda; TSSB, depresyon, kaygi ile
iligkili bozukluklar ile psikosomatik sorunlarin yasanacagina dair Ongoriiler de
bulunmaktadir (G6ziibiiyiik, Duras, Dag ve Arica, 2015). Bu arastirma sonuglariim mevcut

beklentileri karsilama egiliminde oldugu goriilmektedir.

4.2.1. TSSB Belirtileri Diizeyine iliskin Bulgular

Bu arastirmada katilimcilarin %62,5” inin TSSB belirtilerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’ de bulunan Suriyeli siginmacilarla yapilan bir arastirmada ¢ocuklarm %61’ inin
TSSB belirtilerine sahip oldugu, sinir bolgesindeki kamplardan birinde yapilan ¢aligmada ise
bu oraninin %45 diizeyinde oldugu tespit edilmistir (Baddoura ve Merhi, 2015; Ozer ve ark.,

2013).



91

Yasanan siddet olaylar1 sonrasinda Portekiz” e go¢ eden Kambogyali ergen miilteci
cocuklarin en az %50’ sinin TSSB belirtileri gosterdigi goriilmistiir (Sack 1985; Kinzie ve

Sack 1991).

Kanada, Isve¢c ve ABD’de TSSB, major depresyon, psikotik bozukluklar ve kaygi ile iliskili
bozukluk belirtilerinin arastirildigi bir bagka calisma kapsaminda ise Bosna, Orta Amerika,
Iran ve Ruanda'dan gelen 260 miilteci ergenden veri elde edilmistir. Arastirma sonuglarma
gore TSSB’ nin ortalama yaygmliginin % 11 ve yaygmlik oranmm %7- %17 araliginda

oldugu tespit edilmistir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005).

Miilteci ¢ocuk ve ergen orneklemi ile yapilan caligmalarda elde edilen TSSB oranlarinin
cesitlilik gosterdigi bununla beraber Suriyeli miilteci ergen orneklem ile gerceklestirilen
calismalarda elde edilen oranlarin yiiksek oldugu ve Suriyeli ergenlerin psikolojik ve sosyal

destek ihtiyacinda oldugu goriilmektedir.

Amerika’ ya go¢ eden Kambogyali ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada 8-12 yaslarinda iken
genis ailelerinden veya tanidiklar1 arasindan en az birini kaybedenlerin oraninin %80 oldugu
40 kisilik 6rneklemden olusan grubun TSSB belirtilerinin, yasanan travmatik deneyimler ve
go¢ siirecinden yaklasik 4 sene sonra %50 oraninda oldugu tespit edilmistir (Kinzie, Sack,
Angell, Manson ve Rath, 1986). Bu tez ¢aligmasi sonuglarina gére TSSB belirtilerine sahip
ergen oraninin %62,5 oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda; ergenlerin yeterli psikolojik
ve sosyal destek almamasi halinde bu belirtilerin ayn1 sekilde veya farkli formlarda ortaya

cikma olasiligmin yiiksek olacagi diistintilmiistiir.
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4.2.2. Kayg ile iliskili Bozukluk Belirtileri Diizeyine liskin Bulgular

Bu arastirmada katilimcilarin % 56,8 inin kayg1 ile iliskili bozukluk belirtilerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Daha once Tiirkiye’ deki Suriyeliler ile yapilan bir arastirmada bu
oranin %53 oldugu, Tiirkiye’ nin giiney sinirinda bulunan 4 kampta Suriyeliler ile yiiriitiilen
bir diger arastirmada da kaygi ile iliskili bozukluk belirtilerinin %53 oraninda oldugu

goriilmiistiir (Baddoura ve Merhi, 2015; Quosh, Eloul ve Ajlani, 2013).

Elde edilen veriler, Tiirkiye’ deki Suriyeli cocuklar arasinda duygusal ve davranigsal sorunlar
goriildiigiine isaret etmektedir. Neredeyse ¢ocuklarin yarisinda klinik agidan anlamli diizeyde
anksiyete veya geri ¢ekilme ve yaklasik 3’ te 2’sinde korku semptomlar1 bulundugu tespit

edilmistir (Cartwright, EI-Khani, Subryan ve Calam, 2015).

4.2.3. Duygusal ve davranissal giicliikler

Savas gibi travmatik etkileri olan bir yasam olaymin ergenlerde duygusal ve davranissal
giicliige yol agmasi beklenmis nitekim Suriyeliler ile yapilan ¢alismalarda %22 oraninda
cocugun saldirganlik egilimi oldugu ve %65 oraninda gocugun islevsellik diizeyini ciddi

anlamda diisiiren psikosomatik belirtilere sahip oldugu rapor edilmistir (Ozer ve ark., 2013).

Yine 5-17 yas arahigindaki Filistinli ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %60’ mnin
duygusal ve davranigsal giiclik yasadigi, %46’ smim olumsuz sosyal davraniglardan 6tiirii

problem yasadig1 belirtilmektedir (UNICEF, 2004, p. 16).
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Kambogya’ da insanlarin 6liimiine sahit olan, aclik ve pek ¢ok ayrilik deneyimleyen 8-12 yas
araligindaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismada cocuklarin %16’ sinin duygusal bozukluklar

yasadig1 tespit edilmistir (Sack ve ark., 1994).

Buna karsin bu tez ¢aligmasi kapsaminda katilimcilarin, duygusal ve davranigsal giigliik
yasamadig1 sonucu elde edilmistir. Duygusal ve davranigsal giicliik ile iligkili bu sonucun
kullanilan 6l¢egin bu orneklemde elde edilen giivenirlik diizeyine ve klinik olmayan bir
orneklemde kullanilmasmna bagli oldugu diistiniilmiistiir. Diger 06lgeklerin giivenirlik
diizeyine gore daha diisiik bir giivenirlige sahip oldugu goriilen bu 6lgegin; ¢ok kullanilan ve
giivenirlik diizeyi yiiksek bir 6lgek olmasina ragmen Arapga formu ile daha o6nce yapilan

calismalarda da yeterli verimliligi saglamadig1 goriilmektedir.

4.2.4. Siibjektif Tyilik Hali

Bu calismada, siibjektif iyilik haline dair elde edilen veriler ergenlerin %84,1’ inin diisiik
diizeyde bir slibjektif iyilik hali bildirdigini gdstermistir. Bu sonuglara gore; ergenlerin
%84.1° inin kendisini mutsuz olarak tanimladig1 sdylenebilir (Diener, 2000; Veenhoven,

2012).

Bu arastirma verilerinin de dogruladig1 gibi Suriyeli cocuklar savas ve go¢ sebebi ile saghk
durumu ve psiko-sosyal iyilik hali a¢isindan zarar gormeye devam etmektedir (UNHCR,

2014).
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4.2.5. Psikolojik Uyum Belirtilerinin Birbiri ile Tliskisi

Bu calisma sonucunda; TSSB, kaygi ve kaygi ile iliskili bozuklular ile duygusal ve
davranigsal giicliik belirtilerinin birbirleri ile pozitif yonlii, diisiik ve orta diizeyde iliskilere
sahip oldugu goriilmiistiir. Savastan etkilenen topluluklarla yapilan c¢aligmalar; TSSB,
depresyon ve anksiyete ile diger psikolojik belirtiler arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu
gostermektedir (Betancourt ve ark., 2012; Momartin, Silove, Manicavasagar ve Steel, 2004).
Buna karsin siibjektif iyilik hali ile psikolojik uyumun diger gostergeleri arasinda beklendigi
izere orta etki diizeyine sahip negatif yonlii bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Genel
olarak psikolojik bozukluk deneyimi olan insanlarmn iyilik hallerinde de onemli distsler
goriildiigiinden (Goodman, Doorley ve Kashdan, 2018), elde edilen bu sonucun literatiir ile
uyumlu oldugu tespit edilmistir. Siibjektif 1yilik hali olarak da tanimlanan mutlulugun, ruh
saglig1 iyi olan bireylerde daha yiiksek diizeyde olmasi literatiir ile uyumlu bir sonug olarak

degerlendirilmektedir (Veenhoven, 1997).

4.3. CESITLI DEGISKENLER iLE KULTURLESME SURECi ONCESi
FAKTORLERI, KULTURLESME SURECI FAKTORLERI VE

PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGELERININ INCELENMESI

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, psikolojik uyum ile kiiltiirlesme
stireci Oncesi ve kiiltlirlesme siireci degiskenleri arasindaki iliskiye dair arastirma
hipotezlerini ne dl¢lide destekledigi iizerinde durulmustur. Yas grubu, cinsiyet, dil engeli,
gd¢ motivasyonu, ayrimcilik ve dislanma gibi toplumsal tutumlar, sosyal destek algisi,

okulda siddet gibi olumsuz yasam deneyimleri, yasam kalitesi hakkinda bilgi veren beslenme



95

kalitesi ve barinmaya kosullarma dair algi ile saglik durumunun kisinin psikolojik uyumu
iizerinde farklilagsma yaratmasi beklenmistir. Bu kapsamda oncelikle kiiltiirlesme siireci
oncesi degiskenler ile kiiltiirlesme siireci degiskenleri arasindaki farklilagmalar ele alinmus,
son agamada da psikolojik uyum gostergesi olarak Olgiimleri alinan TSSB, kaygi ile iliskili
bozukluklar, duygusal ve davranissal giicliik belirtileri ile siibjektif iyilik halinin ele alinan
degiskene gore farklilasip farklilasmadigi elde edilen bulgular ile ilgili literatiir ¢cergevesinde

degerlendirilmistir.

4.3.1. Cinsiyet ile incelenmesi

Miilteci ¢ocuklarin bircogu kendi yerlesim yerlerinde ve giivenli bir bolgeye gitmek adina
gerceklestirdikleri tehlikeli gé¢ esnasinda siddete sahit olmaktadir (Sack ve ark., 1994). Bu
arastirmada; savas sirasinda veya go¢ ederken kadinlarm %65’ inin, erkeklerin ise %73.1°
inin bir yakinni kaybettigi goriilmiistiir. Buna gore; onemli oranda siddete sahit olma
deneyiminin yagsandigimi gormek miimkiindiir. Go¢ edemeyerek Suriye’ de kalan bir yakini
olan kadn oraninin % 70.8, erkeklerin oraninin ise %57.4 oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
daha fazla go¢ edemeyen yakin bildirdigi gériilmekle beraber bu bulgunun kiiltiirlesme siireci

acisindan 6nemli oldugu diistintilmiistiir.

Kiiltiirlesme siireci Oncesi faktorler arasinda degerlendirilen ve bireyin daha fazla
kiiltiirlesme stresi yasamasina neden olan ayni zamanda kiiltiirel mesafenin de bir gostergesi
olarak degerlendirilen dil engelinin kadin ve erkekler arasinda anlamli olarak farklilagtig,
kadmlarm %52.3” tiniin ve erkeklerin ise %39.3 {iniin Tiirk¢e’ ye yabancilik cektigi

goriilmiistiir. Kadin ve erkek oranlar1 arasindaki bu fark toplumsal cinsiyet rollerinin bir
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yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Kadmin daha yogun olarak ev sinirlar1 igerisinde
sosyallesmesi nedeni ile giinlik yasamda deneyimledigi Tiirk¢e konusma pratiginin

erkeklerin dil deneyimleri ile farklilastigi diistiniilmiistiir.

Okul yasaminda diglanma algis1 veya sozel, cinsel veya fiziksel olarak siddete maruz kalma
kiiltlirlesme stresi yaratabilmektedir. Kadin ve erkeklerin dislanma, siddete maruz kalma
deneyimlerinin farklilastigi; erkeklerin %46.2° sinin okulda dislanmaya maruz kaldigina dair
bir algiya sahip oldugu, kadinlarda ise bu oranin %30.9 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Siddete maruz kalma deneyimlerine dair bulgular; erkeklerin %41.7’ sinin ve kadmlarin da
% 17.6” smin okulda siddete (sdzel/cinsel/ fiziksel) maruz kaldigimi gostermektedir. Elde
edilen bu verinin yapilan baska caligmalarca desteklendigi goriilmektedir. Kessler,
Mickelson ve Williams (1999) tarafindan yapilan ¢alismada; kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek algilanan ayrimcilik oranina sahip oldugu rapor edilmistir. Ayni raporda ayrimcilik
algisinin kadinlarin ruh saghgi ile iliskisinin, erkeklerinkine nazaran daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Suriyeli ergen erkekler her ne kadar daha fazla ayrimciliga ugradigina dair bir
algiya sahip olsa da kadinlarin psikolojik uyum diizeyinin erkeklerinkine nazaran daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumun da ayrimcilik etkisinin cinsiyetlere gore etki diizeyinin

farklilagmasi ile iliskili olabilecegi diistintilmiistiir.

Psikolojik uyum gostergelerine dair 6lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigina dair bulgulara gore; kadinlarm TSSB belirtilerine erkeklerden daha fazla
sahip oldugu ayn1 zamanda kaygi ile iligkili bozukluk belirtilerinin de anlamli bir sekilde
kadinlarda daha ¢ok goriildiigii saptanmustir. Tiirkiye’ de 1999 Marmara Depremi’ nden 3 yil

sonra gocuk ve ergenlerin uzun siireli ciddi TSSB belirtileri gosterdigi Ve cinsiyetin, ¢ocukluk
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cag1 TSSB belirtileri ile gii¢lii bir sekilde iligki igerisinde oldugu; kadmnlarin erkeklerden
anlamli bi¢imde yiiksek TSSB puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (Bal, 2008). Bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen verilere gore; ergenlik donemindeki Suriyeli kadinlarin travmatik
deneyimler sonrasinda psikopatoloji gelistirme olasiligi, daha 6nce yapilan ¢alismalarda elde

edilen veriler ile uyumlu sekilde daha yiiksek gortinmektedir.

Duygu ve davranig giicliigii ile siibjektif iyilik hali puanlarinin cinsiyet degiskenine analizi
her iki degiskende de kadinlar ve erkekler arasinda bir fark bulunmadigi sonucunu
gostermistir. Urdiin’ de yapilan bir ¢alismada; ergen kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarindan
daha fazla sorun yasadigi, daha iizgiin, depresif ve korku dolu hissettigi bununla beraber yine
kiz ¢ocuklarmin aile ve arkadas destegini erkeklerden fazla hissettigi goriilmistiir (IMC ve
UNCEF 2014). Bu arastirma kapsaminda siibjektif iyilik hali puanlar1 arasinda anlaml1 bir
fark olmamasinin da kadin ergenlerin aile ve arkadas destegini erkeklerden daha fazla

hissetmesinden kaynaklandigi diisiintilmiistiir.

Suriyeli ergenlerle gerceklestirilen bir baska calismada da kadinlarm TSSB ve kaygi
bozuklugu skorlarmin anlamh sekilde erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Berry, Phinney ve ark., 2006; Perkins ve ark., 2018). Bu ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgularm cinsiyet ile kiiltiirlesme siirecine dair hipotezleri dogruladigi, sonuglarin literatiir

ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

4.3.2. Yas Grubu ile Incelenmesi

Kiiltiirlesme siireci oncesi degiskenler arasinda yer alan ve gd¢ motivasyonu olarak da

degerlendirilen Suriye’ de yasanan savas sirasinda deneyimlenen olumsuz yagam olaylarinin
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yas grubuna gore farklilasip farklilasmadigina dair bulgulara gore; erken ergenlik
donemindeki ¢ocuklarm %28’ i ayrimeciliga maruz kaldigina dair bir algiya sahipken orta
ergenlik donemindeki ¢ocuklarda bu oranin % 46 oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir. Okulda diglanmaya dair alg1 ve yas grubu arasinda gergeklestirilen analiz
sonuglarinin da anlamli oldugu ve erken ergenlik donemindeki ¢ocuklardan %27.2” si bu
algiya sahipken orta ergenlik donemindeki ¢ocuklardan %42.8’ inin okulda dislandigina dair

bir algiya sahip oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik uyum gostergelerine ait Ol¢ek toplam puanlarinin yas guplarma gore analiz
sonuglart; TSSB belirtileri, kaygi ile iligkili bozukluk belirtileri ve siibjektif iyilik halinin yas
grubuna gore farklilastigini ortaya koymustur. Bu bulgulara gore; orta ergenlik donemindeki
cocuklarda kaygi ile iliskili bozukluk belirtilerinin ve TSSB belirtilerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu; siibjektif 1yilik halinin de gene orta ergenlik donemindeki cocuklarda daha
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Neticede; orta ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
kiiltlirlesme siirecinde daha fazla kiiltlirlesme stresi yasayarak daha diisiik diizeyde psikolojik
uyum sergiledigi diistiniilmiistiir. Sudan’ da ve Bosna’ da yasanan i¢ savas sonrasinda
miilteci kampinda kalan 6-17 yas ve arasindaki ¢ocuklar ile yapilan ¢calismalarda da yasi daha
biiyiik olan ¢ocuklarin anlaml sekilde daha yiiksek klinik belirtilere sahip oldugu tespit
edilmistir (Morgos, Worden ve Gupta, 2008; Papageorgiou, Frangou-Garunovic, lordanidou,
Yule, Smith ve Vostanis; 2000). Bu bakimdan arastirma sonucunda elde edilen bulgularin

literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Diger kiiltiirlesme siireci dncesi ve kiiltiirlesme siireci faktorlerinin yas grubuna gore anlamli

olarak farklilagmadigi goriilmistiir. Ayrimeilik ve diglanma algis1 degiskenlerinde anlamli
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olarak farklilagmanin goriilmesinin; orta ergenlik doneminde ergenin temel probleminin
kimlik gelisimi olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Erikson’ nun (1968) yasam
boyu gelisim kuraminda da alt1 ¢izilen ve ‘Ben kimim?’ sorusunun yanitlanmaya c¢aligildigi
orta ergenlik doneminde, kimlige dair olumsuz atif ile karsilasma kisinin 6zgilivenini
zedeleyecegi gibi olumsuz bir psikolojik uyum sergilemesine de neden olmaktadir. Nitekim
bu arastirma sonuglar1 da orta ergenlik donemindeki ¢ocuklarin diglanma ve ayrimcilik
degiskenlerine bagli olarak erken ergenlik donemindeki ¢ocuklara nazaran daha fazla

psikolojik sorunla karsi karsiya kaldigini géstermistir.

4.3.3. Dil Engeli ile Incelenmesi

Karsilasilan iki kiiltiiriin dilinin birbirine benzer olusu ya da birbirinden farkli olmasi kiiltiirel
mesafe hakkinda bilgi vermektedir. Suriyeliler’ in ana dili Arapga iken Tiirkiye’ de farkli dil
ailesine sahip olan Tiirk¢e konusulmaktadir. Giinliik yasam ihtiya¢larin1 karsilarken yeni
kiiltliriin dilini bilmemek engellenme yaratarak yasanan kiiltiirlesme stresini arttirmaktadir.
Bu caligmaya katilan Suriyeli ergenlerin %48. 12’ si giinliik yasam ihtiyaclarmi karsilarken
bir dil engeli yasadiklarin1 belirtmistir. Bu oranin beklenenden diisiik olmasinin
katilimeilarin %68.7’ sinin kadm olmasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri géz oniinde bulunduruldugunda kadmnlarin ¢ogunlukla ev igerisinde ve ev
cevresinde sosyallestigi bilinmektedir. Giinliik yasamda anadil kullaniminin yogunlugunun

ve dil engeli ile daha az karsilasilmasinin birbiri ile iligkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Cinsiyet ile dil engeline dair bulgularda; kadinlarin dil engeli oraninin %52.3 oldugu buna

karsin erkeklerin bildirdigi oranin %39.3 oldugu ve oranlar arasindaki farkin anlamli oldugu
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goriilmektedir. Dil sorunu yasadigini ifade edenlerin daha ¢ok kadin olmasinin; kadinlarin
Tiirk¢e konusma pratiginin sosyallesme alanlar1 nedeni ile sinirli olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmiistiir. Ortadogu kiiltiirliniin hakim oldugu ¢ogu iilkede toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisi ile kadmlarin sosyal yasamda var olma ve hizmetlere erisim diizeyinin erkeklere gore
smirlt olmasinin elde edilen bulgularla da iliskili oldugu disiiniilmiistiir (Douki, Zineb,

Nacef ve Halbreich, 2007).

Yas grubu ile dil engeline dair bulgularda; anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmekle
beraber orta ergenlik donemindeki c¢ocuklarm % 52.8 oraminda ve erken ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin %43.4 oraninda dil engeli bildirdigi gorilmektedir. 11-14 yas
grubunu kapsayan erken ergenlik donemindeki Suriyeli ¢ocuklarm egitim hayatina Tiirkiye’
de baglamis olmasinin veya egitim hayatmin ilk asamasinda Tiirkiye’ nin egitim sisteminin
bir parcast haline gelmesinin dil engelinin daha az yasanmasi ile iliskili oldugu

diistiniilmiistiir.

Psikolojik uyum gdostergelerine ait 6lgek toplam puanlariin dil engeline gore analizinden
elde edilen bulgular; siibjektif iyilik hali puanlarmnin dil engeli degiskenine gére anlamli
sekilde farklilastigmi gostermistir. Dil engeli yasayanlarin siibjektif iyilik halinin anlamli
sekilde diisiik oldugu ve dil engeli yasamadigini bildirenlerin ise daha iyi diizeyde siibjektif
iyilik hali puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum kiiltiirel mesafenin gostergeleri
arasinda yer alan dilin kiiltlirlesme siireci tizerindeki dnemini gostermektedir. Dil engelinin
daha az olmasi bireyin karsilastig1 yeni kiiltlirtin kurallarin1 anlamasi, yeni sosyal iligkiler

gelistirmesi konusunda kolaylastiric1 bir role sahiptir. Bireyin bu sekilde giinliik yagamda
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daha az engellenme ile karsilasmasinin; daha az kiiltiirlesme stresi ve daha yiiksek siibjektif

tyilik hali ile iliskili oldugu diisiiniilmustiir.

4.3.4. Go¢ Motivasyonu ile incelenmesi

Bireylerin go¢ kararini vermesinde etkili olan itici ve gekici faktorler ve psikolojik uyumlari
arasindaki 1iliski degerlendirildiginde; kiiltliirlesme Oncesi siiregte yasanan olumsuz

deneyimler ile bireylerin psikolojik uyumu arasinda bir iliski bulundugu belirtilmektedir.

Calisma kapsaminda iki soru ile degerlendirilen kiiltiirlesme siireci Oncesi olumsuz
deneyimler ile bireylerin go¢ motivasyonunun psikolojik uyum ile iliskisi anlasilmaya
calistimustir. Tk asamada bireylerin i¢ ¢atisma sirasinda ya da gd¢ ederken hayatimi kaybeden
yakini bulunup bulunmadigma dair veriler tartisilacak olup ikinci asama da ise Suriye’ de
kalan veya go¢ edemeyen yakinin olup olmamasi lizerinde durulacaktir. Bu degiskenleri

savasin olumsuz etkileri, olumsuz yagam deneyimleri olarak tanimlamak da dogru olacaktir.

Suriyeli ergenlerin yarisindan fazlasinin bir yakinmi kaybettigi ve ayni sekilde yarisindan
fazlasinin Suriye’ de kalan ve go¢ edemeyen bir yakmi bulundugu tespit edilmistir.
Travmatize ¢ocuk popiilasyonlarmi kapsayan bir ¢calismada; go¢ ve ebeveyn kaybi gibi
deneyimlerin birlikte yasanmasinimn, bireyin ruh sagligi acisindan toplanarak artan bir risk
olusturdugu degerlendirmesinde bulunulmustur. Dolayisiyla bu calismaya katilan ergenler
acisindan, yasanan bu kayiplarin travmatik deneyimler olarak nitelendirilmesi miimkiindiir.
Elde edilen bulgular; TSSB belirtileri ile kaygi ile iliskili bozukluk belirtilerinin i¢ ¢atisma
sirasinda veya gog¢ ederken bir yakinini kaybeden ¢ocuklarda, kayip bildirmeyen ¢ocuklara

nazaran anlaml sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasanan travmatik deneyimler
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bireyin psikolojik uyumunu olumsuz etkilemektedir. Nitekim Giineydogu Asya’ dan
Montreal’ e gelen ve yogun sekilde savas travmasi deneyimleyen ¢ocuklarla yapilan bir
calismada da ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Hyman, Beiser ve Vu, 1996).

Yakmin kaybi ile TSSB belirtileri ve kaygi ile iliskili bozukluklar arasinda anlamli ve kiigiik
diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yakimini kaybettigini bildiren ergenlerin yaganan
travmatik deneyimler ile paralel olarak daha fazla kiiltiirlesme stresi yasadig: diisiintilmekte
ve daha diisiik diizeyde bir psikolojik uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Bununla beraber
gbd¢ edemeyen yakini oldugunu bildirenlerin psikolojik uyum gostergesi olan degiskenler ile
anlaml1 istatistiksel analiz bulgularma sahip olmadigi ve bu durumun travmatik deneyimin
siddeti ile ilgili oldugu diistiniilmiistiir. G6¢ edemeyen yakin ile yeniden bir araya gelme
thtimali var oldugundan, yasamimi kaybeden yakinlarm yarattigi travmatik etkinin daha

yiiksek olabilecegi kanaati gelismistir.

Ruhsal bozukluklar diinya ¢apmnda ¢ocuklarin ve ergenlerin % 10-20" sini etkilemektedir
(Kieling ve ark., 2011). Buna karsm miilteci ¢ocuklarm yasamlar1 boyunca daha fazla stres
ve travma unsuru ile karsilastigi goriilmekte bu nedenle de fiziksel ve ruhsal agidan belirgin
bir ‘risk grubu’ olarak degerlendirilmektedir (Ingleby ve Watters, 2002). Elde edilen
bulgularin miiltecilerin yasadigi travmatik deneyimler hakkinda olumsuz bir tablo ¢izdigi
goriilmekte ve bu nedenle psikolojik uyum konusunda ergenlere daha fazla destek sunulmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.
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4.3.5. Toplumsal Tutumlar: Ayrimcilik ve Dislanma Algsi ile incelenmesi

Onyarg1, ayrimeilik ve dislama gibi toplumsal tutumlar bireyin kiiltiirlesme siireci faktorleri
arasinda yer alir ve bireyde kiiltiirlesme stresi yaratarak olumsuz bir psikolojik uyuma sahip

olmasina neden olmasi beklenir.

Calismada Suriyeli ergenlerin gerek giinliik yasamda gerek okulda iken diglanma veya
ayrimcilik yasayip yasamadigi sorularak buna yonelik algi hakkinda bilgi edinilmistir. Elde
edilen sonuclar %34.6 oraninda ¢ocugun okulda dislandigina dair, %37.2 oraninda cocugun
Ankara’ da diglandigma veya ayrimcilik yasadigina dair algist bulundugu goriilmiistiir.
Erkekler ile kadinlar arasinda ayrimcilia maruz kalma konusunda bir farklilasma olmadig1
buna karsin erkeklerin (%46.2) kadmlara (%30.9) gore anlamli1 olarak daha yiiksek bicimde
okulda dislandiklarina dair algiya sahip oldugu gériilmiistiir. Ozellikle yas grubunun burada
ayirici bir faktor olarak One ¢iktig1 goriilmekte ve orta ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
(%46), erken ergenlik donemindeki ¢ocuklara (%28) nazaran anlaml sekilde yiiksek bir
ayrimcilik algisma sahip oldugu goriilmektedir. Ayni durumun okulda diglanmaya dair algi
icin de gegerli oldugu ve orta ergenlik doneminde okulda dislanma algisina dair elde edilen
oran % 42.8 iken erken ergenlik doneminde elde edilen bu oranin %27.2 oldugu

goriilmektedir.

Psikolojik uyum gostergeleri ile ayrimcilik algisina sahip olmak arasindaki iligkiye dair
bulgular; ayrimeilik algisia sahip olan ergenlerin anlamli olarak kaygi ve kaygi bozuklugu,
duygusal ve davranigsal gligliik belirtilerine daha fazla sahip oldugunu ve daha diisiik

diizeyde siibjektif iyilik haline sahip oldugunu gostermistir. Yapilan aragtirmalarin da bu
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bulgular1 destekledigi goriilmektedir. Buna gore; dislandigini belirten bireylerin ve 6zellikle
gdemen ergenlerin duygusal ve davranigsal giicliik belirtilerine daha fazla sahip oldugu ve
daha disiik diizeyde bir stibjektif iyilik hali bildirdigi ayrica ayrimcilik algist ile stres
belirtileri ve depresif belirtiler arasinda da pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Berry, Phinney ve ark., 2006; Jasinskaja-Lahti,Liebkind ve Perhoniemi, 2006; Montazer
ve Wheaton, 2011). Ozellikle de rk¢ihifa varan ayrimciliga maruz kalan bireylerin daha
yiiksek diizeyde ruhsal saglik sorunu bildirdigi goriilmiistiir (Noh, Beiser, Kaspar, Hou ve

Rummens, 1999).

Ergenlerin algiladigi ayrimcilik ile 6zgiiven ve depresif belirtiler arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore kisi ayrimciliga ugradigma dair algiya sahip oldugunda bu durum
Ozgiivenini olumsuz etkilemekte ve depresif belirtilere neden olmaktadir (Uman~a-Taylor ve
Updegraff, 2007). ingiltere’ de 1994-2008 yillar1 arasinda yapilan uzun soluklu arastirmada
ergenlerin siibjektif iyilik haline ve 6zgiivenine etki eden faktdrler arastirilmistir. Mutlulugun
artisina neden olan sebeplere dair kesin bir sonug¢ ortaya koymak miimkiin olmamakla
beraber arkadas iliskilerine ve okuldaki mutluluga odaklanan bazi kanitlar oldugu
belirtilmistir (Bradshaw ve Keung, 2011). Amerika’ da ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile
yapilan caligmada da siibjektif iyilik halinin ve ruh sagliginin en 6nemli yordayicilarinin okul

doyumu ile aile, 6gretmen ve akran iligkileri oldugu tespit edilmistir (Newland ve ark., 2014).

4.3.6. Algilanan Sosyal Destek Incelenmesi

Algilanan sosyal destek diizeyi hakkinda sosyal yardimlardan faydalanma ve g¢evredeki

Suriyeliler’ in dayamigmasinda dair algi hakkinda sorulan sorular ile bilgi alinmaya
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calisilmistir. Buna gore Suriyeli ergenlerin yaklasik yarisinin sosyal yardimlardan
faydalandig1 ve %42.1° inin de ¢evresindeki Suriyeliler’ in sosyal destegini yeterli gordiigi
tespit edilmistir. Bununla beraber elde edilen diger bulgulara gore; Suriyeliler’ in destegine
sahip olmanin cinsiyetler ve yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilagma yaratmadigi, sosyal
yardimlardan faydalanma ile psikolojik uyum degerleri arasinda da anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Literatiirde yer alan bulgulara bakildiginda ise; siginmaci ergenlerin aileden ve
arkadaslardan gordiigii sosyal destegin, ruh saghgi ile dogrudan bir iligkisi oldugu

bulunmustur (Oppedal ve Idsoe, 2015).

Bu caligmada sosyal destek ile TSSB arasinda anlamli bir iligki bulunmamis olmasina
ragmen; sosyal destegi eksik bireylerin TSSB gelistirme riski bulundugunu gosteren
caligmalar oldugu da goriilmektedir (Johansen ve ark., 2007). Sosyal destek ¢ok yonli bir
degisken oldugundan daha kapsamli olarak ele alinmasi halinde bireylerin psikolojik

uyumuna yonelik calismalara yon verecegi diistiniilmiistiir.

4.3.7. Yasam Kalitesi: Barinma Kosullar1 ve Beslenme Kalitesine Dair Algi ile

Incelenmesi

Bireyin kiiltiirlesme siirecinde sahip oldugu yasam kosullari, beslenme kalitesi gibi faktorler
kiiltlirlesme stresi ile iliskilidir. Bu arastirma kapsaminda; katilimcilarin %50.5’ inin barinma
kosullarin1 ve %50.7’ sinin beslenme kalitesini ¢cok kotii- kotii ve ne iyi ne de kotii olarak

tanimladig1 bulgusuna ulagilmistir.

Barmma kosullar1 ve beslenme kalitesi ile psikolojik uyum gostergesi puanlar1 arasindaki

farklilagmaya dair sonuglara gore; barinma kosullarina dair olumlu algiya sahip ergenlerin
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TSSB belirtilerinin daha olumsuz algiya sahip olan ergenlere gore anlamli sekilde daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde barinma kosullarma dair olumsuz algisi yiiksek olan
ergenlerin kaygi ile iligkili bozukluk belirtilerinin ve duygusal ve davranigsal giigliik
belirtilerinin daha fazla oldugu, siibjektif iyilik hali diizeyinin de anlamli sekilde daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan bir arastirmada; siirekli travmatik olaylara maruz kalmanin, goce
zorlanmanin, olanak ve giivenlik eksikligi sorunlar1 yagsamanimn ruh saglhigini savunmasiz
birakarak uyumsuzluk riskini arttirdigina dair bulgulara yer verilmektedir (Rozakhi, Taha,
Sadik ve Gasseer, 2006). Cocuklarn iyilik halinin arastirildigi ve 25 Avrupa iilkesinden veri
elde edilen bir ¢alismada da; siibjektif iyilik halinin maddi kaynaklar, riskler ve barmma ile
anlamli sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir (Bradshaw ve Richardson, 2009). Bu arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu ve hipotezleri dogruladig:

goriilmektedir.
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5. BOLUM: SONUC VE ONERILER

Suriye’ de yasanan i¢ savas sonrasinda go¢ edenlerin yarisindan ¢ogunun ¢ocuk oldugu
gorlilmiistiir. Kirillgan bir grup olan ¢ocuklarin savas ve gog¢ sonrasinda psikolojik
durumunun arastirildigi diger ¢alismalarda oldugu gibi; savasin 8. yilinda Suriyeli ergenlerin
psikolojik uyumu ve ¢esitli degiskenler ile psikolojik uyumu arasindaki iligkinin incelendigi

bu ¢aligsmada da mevcut durumun ciddiyeti ortaya konmustur.

Arastirma bulgular1; Suriye’ de yasanan savas sonrasinda Tiirkiye’ ye yerlesen ergenlerin
kiiltlirlesme siireci oncesi ve kiiltiirlesme siireci faktorleri ile iligkili olarak diisiik diizeyde
bir psikolojik uyum sergiledigini gostermistir. Bu nedenle ruh saglhigmmin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik miidahalelerin gergeklestirilmesi gerekmektedir (Tuzcu ve Bademli,

2014).

Oncelikle yas ve cinsiyet degiskenlerinin psikolojik uyum iizerindeki anlamli etkisinin
irdelenmesi gerekmektedir. Buna gore psikolojik uyumu arttirmak adina planlanan
faaliyetlerin ergenlik donemine odaklanmasi, 6zellikle de orta ergenlik donemindeki Suriyeli
cocuklarin incinebilir grup kategorisinde degerlendirilmesi gerektigi dislniilmistiir.
Ayrimcilik ve diglanma algisinin da psikolojik uyum tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Toplumsal tutumlarin kapsayict ve destekleyici olacak sekilde
beslenmesinin psikolojik uyumu arttiracagi kanaati olusmustur. Ergenlerin bir toplumun
gelecegini, entelektiicl, manevi ve ekonomik stogunu temsil ettigi diistiniildiigiinde mevcut

durumda psikolojik uyumun arttirilmasi adina harekete gegmenin 6nemi anlasilmaktadir.
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Cocukluk ve ergenlik doneminde travmatik deneyimlere maruz kalan bireylerin yetiskinlikte
psikiyatrik sorunlar yasama olasilig1 yiiksektir. Normal sartlarda mutluluk diizeyi iyi veya
kotii olaylarin yasanmasindan yaklagik 1 sene sonra Onceki diizeyine donme egilimi
gosterirken gociin lizerinden ortalama 23 ay ge¢mis olmasima ragmen ¢ocuklarin mutluluk
diizeyinin ortalamanin altinda kaldig1 goriilmektedir. Ergenlerin saglikli gelisimine ve
topluma uyumuna yatirim yapmak; insani ve sosyal sermayenin gelisimini destekleyerek
gelecege yatirim yapmak anlamina gelmektedir. Bu nedenle ergenlerin bu deneyimlerinin
yaratti@1 hasardan korunabilmesi adma kapsayici ve uyuma doniik bir egilim icerinde

olunmasi1 gerekmektedir.

Gelecek nesillerdeki zihinsel saglik sorunlarmnin yiikiinii azaltmak ve diinya capinda
savunmasiz ¢ocuklarmm ve genclerin tam olarak gelismesine olanak saglamak adina bu
konuya gereken onemin verilerek koruyucu ve Onleyici faaliyetlerin arttirilmasimimn gerekli
oldugu bu arastirma ile de ortaya konmustur. Erken miidahale ve 6nleme ¢alismalari ile
Suriyeli ergenlerin yetiskinlik doneminde yasamasi muhtemel ruhsal saglik sorunlarindan

kaginilarak kisisel refah diizeyi ile tiretkenligi gelistirilebilir (Kieling ve ark., 2011).

Temel sivil, politik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel haklara saygi duyan ve bu haklar1 koruyan
bir iklim zihinsel saglhigin tesviki icin temel ¢ikis noktasi olarak tanimlanmistir. Bu haklarin

sagladig1 giivenlik ve dzglirliik olmaksizin yliksek seviyede zihinsel sagligi korumanin giic

oldugu vurgulanmaktadir (WHO, 2007).

Tiirkiye’ de Suriyeli miiltecilerin yiyecek ve barinma gibi temel ihtiyag¢larmin karsilanmasi

konusunda eyleme doniisen ¢aligmalar gerceklestirilmektedir. Bununla beraber miiltecilerin



109

ruh saglig1 hizmetlerinden sinirl diizeyde faydalandigi belirtilmektedir. Elde edilen arastirma
bulgular1 da ruh saglig1 hizmetlerine egilmenin gerekliligini ortaya koymustur. Bu asamada
yetkililerin miiltecilerin siklikla yer degistirme ve siiregelen ¢atisma baglaminda yasadiklar1
travmatik deneyimlerin farkinda olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Karaman ve Ricard,

2016).

GoO¢ sonrasinda yasanan kiiltiirlesme siireci ¢ocuklarin 1iyilik hali acisindan oldukca
belirleyicidir. Cocuklarin egitimi ve uyumlarmma yonelik miidahale programlarmin
gelistirilmesi go¢ ve savas deneyiminin olumsuz psiko-sosyal etkilerini azaltmak ve sosyal

uyumu arttirmak konusunda dnemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Psikolojik uyumun arttiriimasi asamasinda okullarin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Okullar
ozellikle miilteci ¢ocuklarin ruh sagligi sorunlarinin farkina varilabilen, topluma uyumun
arttirilabildigi ve aidiyet duygusunun yaratilabildigi, yeni neslin gelecege hazirlandigi sosyal
alanlar olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte gogmen ve miilteci ¢ocuklarin diglanma ve
ayrimcilik deneyimleri yasayabildigi yerler de olabilmektedirler. Bu nedenle stratejik 6neme
sahip olan okullarda gerceklestirilen ve gerceklestirilmesi planlanan miidahale
programlarinin ¢ocuklarm etnik kdkenlerinin yan1 sira bireysel farkliliklar1 ve deneyimleri
g6z Oniinde bulundurularak ve aile-okul temelli bir yaklasimla tasarlanmasi gerekmektedir.
Ayn1 zamanda c¢ocuklar ile dogrudan temas halindeki 6gretmenlerin de miilteci cocuklarin
ruh saghg ile ilgili bilgilendirilmelerinin 6gretmenlerin d6grencilere ve ailelere yaklasimini
etkiledigi goriilmektedir (Glimiisten, 2017). Suriyeli ergenlerin savas ve gd¢ deneyimleri
hakkinda duygu ve disiinceleri hakkinda konugmasma olanak verilmesi gerektigi

belirtilmekte ve bu konuda sanat ve oyun tedavilerinden yararlanilmasi Onerilmektedir
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(Demirbas ve Bekaroglu, 2013). Ayni zamanda okulda sosyal hizmet uygulamalarinin
gerceklestirilmesine olanak saglanmasi halinde; c¢ocuk ve ergenlerin ihtiyaclarinin
belirlenmesi, zayif yonlerinin gili¢lendirilmesi ve giiglii ydnlerinin desteklenmesi noktasinda

ilerleme saglanacagi diistiniilmiistiir.

Gergeklestirilecek olan ¢alismalarin sadece go¢ eden ergenlerle degil, baskin kiiltiire sahip
ergenleri de kapsayacak sekilde tasarlanmasi halinde i¢ grup yanliligi dinamiklerinden
beslenen ayrimcilik ve dislama egilimlerinin zayiflayacagi ongoriilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireyler ile yapilacak caligmalarmn kimlik gelisimi iizerinde ileriye

doniik 6nemli etkileri olacag: diisiiniilmektedir.

Suriyeli ¢ocuklarin yasadigi kiiltiirlesme stresinin bas edilebilir diizeylerde tutulabilmesi
adina bilissel ve duyussal olarak giliglendirilmeleri, stresle bas etme kapasiteleri
gelistirilmelidir.  Boylelikle Suriyeli ¢ocuklarin kiiltiirlesme siireci uyum ve basariyla

tamamlanacaktir (Karatas ve Baloglu, 2018).

Ruh sagligi problemlerinin yaygmhigimin miilteci olmayan ¢ocuklara gore daha yliksek
oldugu diisiiniildiiglinde engelleri agsmak ve bu topluma hizmet saglamak ic¢in yaratici
yaklagimlar gerekmektedir (Henley ve Robinson, 2011). Diisilk maliyetli fakat etkili
miidahaleler arasinda; erken cocukluk donemi miidahaleleri, siddet 6nleme programlari,
cocuk dostu alanlar gibi okulda ¢ocuklarin ruh sagligini korumaya doniik yaklagimlar ile
savags veya hastaliklardan zarar gOrmiis incinebilir gruplar1 hedef alan programlar
gelistirilebilir (WHO, 2007). Bu kapsamda sivil toplum kuruluslarinin hizmet ve

uygulamalar1 6nem arz etmektedir. Mevcut sorunlarin giiglii sivil toplum uygulamalar ile
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daha kolay asilabilecegi, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin bu alandaki faaliyetlerinin

desteklenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Psikopatoloji ile gé¢ sonrasi problemler arasinda iliski bulundugunu gosteren galigsmalar
neticesinde; gdo¢men, miilteci ve sigmmacilarin gd¢ sonrasinda karsilagtigi problemlerin
yarattig1 stresi azaltmak amaci ile psikolojik, sosyal ve ekonomik destek mekanizmalarinin

arttirillmas1 gerekmektedir (Carswell, Blackburn ve Barker, 2011).

Ergenlik donemindeki bireylerin ruh sagligi sorunlarimin yetiskinlik donemi ruh saghgma
onemli derecede etkisi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda; okulda devam eden ergenler
icin oncelikle dil engelinin agilmasi adina verilen dil egitiminin yogunlastirilarak devaminin
saglanmasinda fayda olacagi Ongoriilmektedir. Bununla beraber adaptasyon sorunu
yasadigindan okula devam etmek istemeyen ve kuvvetle muhtemel okul fobisi gelistirme
egilimindeki ergenlerin okula aidiyet hissinin arttirilmasi ve okulda daha fazla akis deneyimi
yasamasi adina projelerin gelistirilerek yaygimlastirilmasmin énemli adimlar oldugu kanaati

olusmustur.
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olan arastirmaya sizin de katilmaniz istenmektedir. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamak
gontlliilik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda bilgilendirilmeniz
amaciyla bu form hazirlanmistir. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak
istemeniz durumunda formu imzalayiniz.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyon’undan calisma igin
gerekli izinler alimmistir. Arastirmanin uygulamasi ortalama kirk dakika siirecek ve Kisisel
Bilgi Formu, Cocukta Anksiyete ile Iliskili Bozukluklar Formu (Arap¢a Formu), Giigler ve
Giicliikler Anketi (Arap¢a Formu 11-17), Cocuklar i¢in Zor Olaylarin Etkisi Olgegi (Arapca
Formu), Arap Mutluluk Olgegi (Arapga Formu) ile gerceklestirilecektir.

Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Yiiksek
Lisans dgrencisi Seher OZTURK tarafindan yapilacak bu arastirmaya katilimmiz ve goriigme
sirasinda sorulan sorular1 eksiksiz ve dogru yanitlamaniz arastirmanin basarisi i¢in dnem
tasimaktadir.

Bu c¢aligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildigmiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasi sonucunda sizden alinan bilgiler bilimsel arastirma amaclan
disinda  kesinlikle kullamlmayacaktir. Verilen bilgilerin  gizliligi kesinlikle
korunacaktir.
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Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir.
Yine ¢aligmanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkiniz da bulunmaktadir.

Iletisim icin:
Seher OZTURK seherozturkk@gmail.com

Bilgilendirilmis goniillii onam formunu okudum ve cahismaya kendi rizamla tamamen
goniillii olarak katilyorum. Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda onceden bildirmek
kaydi ile arastirmadan cekilebilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katilmak zorunda
degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranisla
karsilasmis  degilim. Bana yapilan tiim aciklamalann ayrintilariyla anlams
bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu
arastirma projesinde “katihmci” olarak yer alma kararimi aldim. Bu konuda yapilan
daveti memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Katihimei Arastirmaci

imza imza
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EK 6: KISISEL BILGI FORMU

DKag yasindasiniz? ................o.ooeeene.

2) Cinsiyetiniz nedir? Kadin Erkek
3) Ankara’ ya kag y1l once yerlestiniz  ..... ay ...yl
4) Suriye’ nin hangi sehrinden geldiniz? ..........................

5) I¢ catisma sirasinda ya da Suriye’ den gd¢ ederken ailenizden veya akrabalarinizdan

hayatin1 kaybedenler oldu mu? Evet Hayir
5(a) Cevabiniz ‘EVET"’ ise size yakinlik dereceleri nedir?

6) Ailenizden, Suriye’ de geride kalanlar veya go¢ edemeyenler var mi?

Evet Hayir
7) Kiminle ikamet ediyorsunuz? .........................
8) Anneniz sag mi? Evet Hayir
9) Babaniz sag mi1? Evet Hayr

10) Su anda kaldiginiz evde siz dahil toplam kag kisi yasamaktasimiz? ..................

11) Su anda kaldiginiz evin barimma ve yasam kosullar1 size gore ne kadar 1yi veya kotii?

Cok kotii Kotu Ne iyi ne koti Iyi Cok 1yi
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12) Gida beslenme ve yemek ihtiyaglarinizi karsilama durumunuz size gore ne kadar iyi veya

koti?

Cok kotii Kotii Ne iyi ne kotii Iyi Cok iyi

13) Son 1 yilda yeni ortaya ¢ikan saglik sorunlariniz var mi? Evet Hayir
13(a) Cevabiniz ‘EVET’ ise hastaliginiz tanisi nedir? .........ccccceveeneenne

14) Onceden tanis1 konmus veya diizenli ila¢ kullandiginiz bir hastaliginiz var mi1?

Evet Hayir
14(a) Cevabiniz ‘EVET’ ise hastaligimiz tanisi nedir? .........c.ccooeevennnnn

15) Ankara’ da konusulan dile yabancilik (Tiirkce dili), disarida yerli halkin arasindayken

giinliik ihtiyaglarinizi kargilamaniza engel oluyor mu?

Evet Hayir

16) Ankara’ da halkin sizi gormezden geldigini ve ayrimcilik yaptigini diistiniiyor musunuz?

Evet Hayir
16(a) Cevabmiz ‘EVET”’ ise en ¢ok hangi durumlarda bunu diislinliyorsunuz?.........

17) Cevrenizdeki Suriyelilerin dayanismasi ve birbirine destegi sizce yeterli diizeyde mi?

Evet Hayir

18) Aileniz sosyal yardimlardan faydalaniyor mu? Evet Hayir

20(a) Cevabmiz ‘EVET’ ise hangi sosyal yardimlardan faydalandiklarmi

bElirtiniZ. ... vvveeee e
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19)Okula devam ediyor musunuz? Evet Hayir

19(a) Cevabiniz ‘EVET’ ise kaginci sinifa devam ettiginizi belirtiniz. ..

19(b) Cevabmiz ‘EVET’ ise okulda dislandiginizi1 hissediyor musunuz? Evet
Hayir

19(c) okulda diger cocuklar tarafindan fiziksel, sdzel veya cinsel siddete maruz

brrakildiniz m1? Evet Hayir
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EK 7: ARAP MUTLULUK OLCEGI (Arapca Formu)
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EK 8: ARAP MUTLULUK OLCEGI (Tiirk¢e Formu)
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Yonergeler: Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve her birinin sizin duygularmiza, davranislarmiza ve
tutumlariniza ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Her bir ifadenin sizin genel durumunuza uygunlugunu
gostermek i¢in sadece bir numarayi yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz. Burada dogru veya yanlis yanit

yoktur. Higbir ifade igin ¢ok fazla zaman harcamayiniz.

[fade Hemen  Biraz Orta Yiiksek Cok
hemen Yiiksek
hig

1. Genel olarak bir iyilik halim var. 1 2 3 4 5
2. Yasam tarzimla mutluyum. 1 2 3 4 5
3. Kaygiliyim. (F) 1 2 3 4 5
4. Yasami seviyorum. 1 2 3 4 5
5. Hayatimin bir anlami var. 1 2 3 4 5
6. Kendimi iizgiin ve depresif hissediyorum.(F) 1 2 3 4 5
7. Simdi kiigtikliigiimde oldugum kadar mutluyum. 1 2 3 4 5
8. Oliimden korkuyorum.(F) 1 2 3 4 5
9. Kendi yasamim konusunda mutluyum. 1 2 3 4 5
10.Giinliik yasamim keyifli ve enteresan deneyimlerle 1 2 3 4 5
doludur.

11. Kendimi rahat ve gerilimsiz hissediyorum. 1 2 3 4 5
12. Yaptiklarimdan keyif aliyorum. 1 2 3 4 5
13. Gelecek hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5
14. Agrilar ve acilar yiiziinden rahatsizim. (F) 1 2 3 4 5
15. Canlilik ve enerji dolu hissediyorum. 1 2 3 4 5
16. Basarili oldugumu hissediyorum. 1 2 3 4 5
17. Bana kétii seyler olacak. (F) 1 2 3 4 5
18. Zihinsel durumumun mitkemmel oldugunu 1 2 3 4 5
hissediyorum.

19. Yasamimdan memnunum. 1 2 3 5
20. Diger insanlara kars1 arkadasca hislerim vardir. 1 2 5

Not: (F): 3, 6, 8, 14 vel7 numarali ifadeler doldurucu ifadelerdir ve puanlanmayacaklardir.
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EK 9: COCUKLAR iCiN ZOR OLAYLARIN ETKIiSi OLCEGi- 8 (Arap¢a Formu)
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EK 10: ZOR OLAYLARIN ETKIiLERI OLCEGI (Tiirkce Formu)

Zor Olaylarm Etkileri Olcesi

Herhangi bir stresli olaya mams kalan pek cok insan, olay sirasinda ve zonraszinda,
azafgda liztelendizn ziba gesitl belirhiler vazayabilirler. 35z konusw bu ifadslsn ckurken
bamimizdan gecen o olay: diginin ve belirtilen durumlann son bir hafledir sizin 1gm ne
kadar gegerh oldufunn, alindak: lpek Gzarinds 1zaretleym.

1. Istemedigim halde kendimi o olaylan disinirken buluyorum.

Hayw hip abmryanm Eazen Zikhkla Hemmen her zaman
(S (S (] 3
1. O olaylan akhmdan plarmalk icin caba harcryorom.
Hayir hip harcamnyorum Bazan Sikhkls Heman her zaman
L 2 {2 €3
3. Arada zwrada o olayla ilgili vogun duygularn dalgalar halinde gelip gittiZini
hizzedivorum.
Hayvir hig hissetmivonmm Bazen Sikclikla Hemen her zarman
() (S {3 €2
4. O olaylan hafirlatacal: verlerden ve durumlardan uzalk dermaya calesryorum.
Hayir hig cahgmrvaonmm Bazan Zikhkla Hemen her zaman
) €3 ) )
& O olaylar haklinda konusmamaya calizryorum.
Hayir hic cahsmmyonuom Bazen Sikhkla Hemen her zaman
) 2 {2 L}
6. O olaylarla ilgili gorintiler birden bire gizimin dnine gelivor.
Hayw hip gelmiyor Bazen Sikclikla Hemen har zaman
) 2 {2 2
7. Etrafimdald ber ey bu olaylan dizinmeme vol acrvor.
Hayir hig aqmiyor Bazan Sikhikla Hemen her zaman
(O {3} {3} (S
8. 0O olaylan disunmemeye cabsmyorom.
Hayir hig cahymnronom Bazen Sikchikla Hemen her zaman
) (S {1 €3

Translated and adapted into Turkish by: Salun N.H., 3zhin N, Batizun,
A and Yilmaz B (2000). 1999 Marmara Earthquake, Turkey, UNICEE-
MONE Psycho-5Social Support Project Eeport
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EK 11: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (Arap¢a Formu)
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EK 12: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (Tiirkce Formu)

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)

Her ciamle igin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogr kutulanndan birini igaretleyiniz. Kesinlikle smin olamasaniz yva da
size anlamuiz goranse de elinizden geldifince tim cimleleri vantlamanz bize vardmct olacaktir. Litfen vamtlarmez: son § ay

ipindeld duniminiza g6z oniine alarak variniz.

Admiz

Dogum Tarihi:

:
E

E 11-17

&

Insanlara karst ivi davranmaya calgrm. Onlann duygulanm Gnemserim,

Uzun sire kpodamadan oturamam, hazmarsuz ohiram,

ok fazla bag agrim, karos agrom va da bulanton obur.

Cenallikle bazkalanyla pavlasinm (Om. Yiveceklerimi, oyumlarm, kalemini v.s.).

Gok ofkelenirim ve sikga kontrolimi kaybederim,

Genallikle kendi bagimayunm, Genalde valmz oynarmm va da bagkalaryla birlikte olmaktan
kagminm.

Ganellikle bana sovlensni yaparmm.

Cak andiyelenirim.

Eger birisi incinmiy, morali bazulnmg va da kendin koti hissedivor iss ona vardun ederim,

Sarakli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ¥a da etardugum verde Kipirdanip dururiam,

En az bir vakan arkadagim var.

Cok kavga ederim. Diger insanlara istedifimi vaptirabilirim.

Sikra mutsuz, kederli vada aglamaklivim,

Yagitlarum genelde bani saver

Dikkatim kolavea dagilir, dikkatimi toplamakta guglik ¢ekerim.

Yeni ortamlarda gerginim. Fendims givenimi kolavea kaybaderim.

Kandimden kiguklers iy davranrom.

Stkea hile yapmak va da yalan soylemekle suclamrm.

Diger gocuklar va da gengler bana takarlar va da benimle alay ederler.

Sikga baskalarina (anne baba, ogretmen, focuklar) vardim etmeye istekli olurum.

Bir ey vapmadan once digtnitnim.

Ev, okul va da bagka bir verden benim olimayan geyleri ahrim.

Erigkinlerle yvagitlarumdan daba ivi geginirim.

Pek qok korkoam var, Folavca tirkerim.

Yaptigim igleri bitiririm. Dikkatim yidir.

OO00o0oooooooooooooEo DIDDDDD%%

O|OCoooooOojoooooooojoolo DDDDD%

IDDDDDDDDDIDIDDDDDDDDD O DDDEIEI%-E
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EK 13: COCUKTA ANKSIYETE iLE iLISKiLi BOZUKLUKLAR FORMU
(Arapca Formu)
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EK 14: COCUKTA ANKSIYETE iLE ILiSKiLi BOZUKLUKLAR FORMU

(Tiirkce Formu)

Cocukta Anksiyete ile Tliskili Bozukluklar Formu (SCARED)

—  Cocuk Versivonu—2 of (COCTTE tarafindan doldomlacak)

146

¥onergeler: Asafida insanlann nasl hissertizin tanmlayan cimleler listes var. Her ifadeyi cryun ve "Dogra Degil
veya Meradeyse Hig Dogru Degil’ veya 'Biraz Dedru veyz Bazen Dedre’ veya 'Cok Dofra veva Siklikla Desmy’

ifadelarinden hamzizinin sizm igis wygm oldahma karar verin. Dk sonra her cisibs igin sop 3 ayvdir zivd tanemlar

zinimen yarra karsilik selen dairesin icni doldarunuz,

1]

Dogru Degil.,
LETA.
Meredeyse Hig
Dogrn Degil

veva Bazen
Dogru

Birez Dogru  Cok Dogru
veya Saldildla
Dogru

1 Earktufum zamam nsfe: almak zosdur.

.

O

.

2. Oiulda fker nefes bas agrem alar.

3. Cok ivi aromadefim insandarla birikte olmaktzn boslmeman.

4. Eviden wrakts wmnnyakabmaktan korkanm

5. Diifar irsanlann benden hoslarmas komusunda kevelanim.

4. Korkhzgum zaman flecekomizing giki hizsederim.

7. Gerginimdir,

E. Annsmi veva babam pereve giderss fakip ederim.

2. Inzarlar pergin pArindizinmg sovler.

10. Cok fyi tamunachEm meanlaris iken gergin hizsaderim.

11. okulda iken karin amilanm olar.

12 Eeaictofum zaman pldmacabomse giki kissederim.

13, tek basima wuma konosanda kay g,

14. diger coouklar kadar iy olmak kotusunda keyvelovendir,

15. Eoaictofum zaman exvalar gergeic degilms arbi hissederim,

16, Ebevernlerinin basina kil zeylerin peldifi kabazlarm
.

17, Okula srmek kopusonda kay alomn.

18 Eorktofum zaman kalhim hezl afar,

18 Titriyonmm

20 Bazuma kil sevierin geldisi kabslarm var,

QOO0 O OO (O (OO0 0(O0|0[C[0| 00

QOO0 O (O[O0 [(O0|0|10 010010000

QOO0 O OO (O (OO0 0 0000000
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Cocukta Anksiyete ile Iliskili Bozukluklar Formu (SCARED)
Cocuk Versivonu—2 =f. ((OCTTE tarafindan doldumilacak)

]]uEru.I!gng' |
Neredeyse Hig
Dogru Degil

Biraz Dogru  Col Dogru

veva Bazen
Dagra

veya Sukhikh
DioEru

21. Benim ifin olaniar komesunda endigeliyimdir

27 Eerictofom zzman agm terlerim

23, Kayzlymér.

24. Highir sebep olmamasire rafmen gok kokamm,

25 Exde yalmyz olmaktan kborkarm

26 Cok iyl tamemachiZm meanlaria keemsmak hemivn igin zosdur,

27. Eoaictofm zaman sagkom his:ederim.

28, Insanlar bana cok fazlz kayzilandhim sévler.

20 Allemden uzak olmayvi sevinem,

30 Ank=pyete (pamik) atak gecimuekten korkarm,

31 Ebeveyrlarimin bagma kitd bir s=v gelabilecefmdan endize
edarim.

32 Iyi romadiEim insanlarla kornsorken utangag hissederim.

33. Grelecekte na olacaf koosunda endisalenirim

34, Eoricrofimm zamean kasmver gibi hizsadivonsn.

35, Yaphizm seylerin ne kadar ivi aldugn ile dlsili endizeliyimdir.

36 Ohala gitmelten korkarim.

37 Zaten olan seyler ipm endigelerirmm.

3% Eeaictofum raman sersemlemis hizsederim.

QO[O (01010 |00 OO0 (O[O0 0000

38 Dger coonklar veya biviklerls iken ve anla ilerken bir
Eg.]&rjﬂpm?l: zonmida ul:h.eumzamn.th:.‘ahhmem‘m‘um
[dmegin; sesli ohuma, kormsme, oyvun oynama, sper yapma )

0

Q O[O0 01010 [O)0 |O010 (O[O0 010[0|0

40 Partiye, danza veya ivi faramadifim irsanlann buhmduni herbeng

bir yere gidericen kayzil hissednonm,
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41, Thangacomdir.
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| PUANLAMA:

Toplam poan = 25 Ark=ivets boeokheSumm varliEm piaterehilir. 30 dan viksek puznlar daha Gz
1,60, 12, 15, 18 19,72, 24 27, 30, 34, 38 maddelen icin 7 poan Pamik Bozuklok veya Cnemli Somatik

Sempiomnlara isaret edehilir

5, 7,14, 21,23, 78, 13, 35, 37 maddeleri igin & puan Yayem Anksivete Bozadubma isaret edebilir
4,8, 13, 16, 20, 25, 29, 31 maddeleni igin 5 puan Ayl Anksiyetesi Bozukhuzurs isaret edebilir.
3, 10, 26, 32, 39, 40, 41 maddeleri igin 8 puan Sosyal Anksivete Borukhsfuna isaret edebilir.

2, 11, 17, 36 maddeleri ifin 3 puan Balirgin Olldan Kagmmaya isaret adsbilir






