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deneyimimi guzellestiren, sicacik kalbi, sevgisi ve sefkatine minnettar oldugum,
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destek olan, birlikte gecirdigimiz her ana minnettar oldugum, biricik yol

arkadasim Ates KORAL, iyi ki varsin!

Ve son olarak en buyuk tesekkurim canim aileme. Kendime inanmadigim
zamanlarda bile bana inanciniz, verdiginiz deger ve sevginiz Oyle derin ve
yuceydi ki her ne sikintl yasarsam yasayayim beni ayakta tutmaya yeterdi.

Sadece tez surecinde degil hayatim boyunca verdiginiz bu kocaman destege
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sayfalarca tesekkur etsem yine de az kalir. “Tezini tez bitir!” diyerek beni her
konusmamizda kamgilayan, her kosulda yanimda olacagindan emin oldugum
babam; cocuklugumuzdan beri her turlu aci ve derdi birlikte gogusledigimiz,
bana daima destek olacagini ¢ok iyi bildigim ve insanin bir agabeyi olmasi ne
bayuk bir lGtuftur dedirten canim agabeyim c¢ok tesekkurler! Evlatlarini bu
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oldugum kisi olmamda, senin zorluklar karsisinda hi¢bir zaman yilmayan gugclu
yonune, sevgi ve merhametine, kisiligine ve insanhgina olan hayranhgimin
bayuk rolt var. Senin hakkini 6deyebilmem mumkun degil, bunca emeginin bir

karsilig1 olmasa da tezimi sana ithaf ediyorum.
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OZET

SIMSEK, Ceren. Yiiz Ifadelerinden Duygu Tanima ve Cocukluk Cagi Travmalari ile
lligkisinin incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu aragtirmada geng yetiskinlerde yuz ifadelerinden duygu tanima olgusunun ve ruhsal
belirti ve aleksitimi diizeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin yiz
ifadelerinden duygu tanima dogrulugu ve slresini ne dizeyde yordadiginin
alanyazinda ilk defa kullanilan bir veri seti olan FACES Turkiye Orneklemi Veri Seti
aracihiglyla incelenmesi amaclanmistir.  Arastirmanin  6rneklemini  Hacettepe
Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesinde lisans ve lisansustii diizeyde égrenim
goren 94U kadin (%54,7), 78i erkek (%45,3) olmak Uzere 172 Universite dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi,
Kisa Semptom Envanteri, 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, FACES Turkiye

Orneklemi Veri Seti ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirma sorularini yanittamak amaciyla yiratilen varyans analizleri ve tanima
dogrulugu yuzdelerinin incelenmesi sonucunda FACES Turkiye 6rneklemi veri setinin,
orta yasli erkege ve yash kadina ait 6fke ifadesi ¢ikarildiginda yuz ifadelerinden duygu
tanima i¢in kullanilabilir ve gegerli bir 6lcim oldugu sonucuna variimigtir. Yurtttlen
hiyerarsik regresyon analizleri, ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde
cocukluk c¢agi travma yasantilarinin yuz ifadelerinden korku duygusunun taninma
suresini anlamli olumlu sekilde yordadigini gdstermistir. Baska bir ifadeyle gocukluk
¢agl travma yasantisi olan geng yetiskinlerin yliz ifadesindeki korku duygusunu
tanimak amaciyla bu ifadelere daha uzun sire baktiklari bulunmustur. Bununla birlikte
¢ocukluk c¢agi travma yasantilari ofke, tiksinme, UzUnti ve mutluluk duygularinin
taninma dogrulugu ve siresini yordamamistir. Mevcut ¢alisma bulgulari, ilgili alanyazin

cercevesinde tartisiimistir.
Anahtar Sozcukler

Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima, FACES Tirkiye Orneklemi Veri Seti, Cocukluk Cagdi Travma

Yasantilari



ABSTRACT

SIMSEK, Ceren. Emotion Recognition from Faces and Investigation of Its Relationship
with Childhood Traumas, Master’s Thesis, Ankara, 2019.

The purpose of the study was to investigate the emotion recognition from faces in
young adults and its linkwith childhood traumas by controlling the level of general
psychological symptomatology and alexithymia through using FACES Turkish sample
data set, which was used for the first time in the literature. The sample of the study was
composed of 94 female (54,7%) and 78 male (45,3%) university students who were
from different faculties at Hacettepe University and Middle East Technical University. In
this study, “Childhood Trauma Questionnaire”, “Brief Symptom Inventory”, “20-item
Toronto Alexithymia Scale”, “FACES Turkish Sample Data Set” and Demographic

Information Form were administered to collect data.

According to the examination of percentages of the recognition accuracy and the
results of variance analyses which were conducted to answer the research questions, it
was concluded that FACES Turkish Sample Data Set is a valid and useful tool for
emotion recognition assessment from faces when the photos of middle-aged male and
old female displaying anger are excluded from the data set.The results of hierarchical
regression analyses indicated that childhood traumas significantly predict the
recognition time of fear at positive direction when the level of general psychological
symptomatology and alexithymia were controlled. In other words, it was found that
young adults with childhood traumas looked longer to those faces to recognize the
emotion of fear. Nevertheless, childhood traumas did not predict significantly the

recognition accuracy and time of anger, disgust, sadness and happiness.

Keywords

Emotion Recognition From Faces, FACES Turkish Sample Data Set, Childhood Trauma
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GIRIS

Ulusal Ruh Saghgi Enstitusu, ¢ocukluk ¢agr travmasini bir gocugun duygusal
olarak acl veya sikinti veren, ¢ogunlukla uzun sureli ruhsal ve fiziksel etkileri
olan bir olayl deneyimlemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu deneyimler savas,
terérizm ya da dogal felaketler gibi olaylardan aile ici siddet, ihmal ve fiziksel ya
da cinsel istismar gibi ¢gocuga yonelik kot muamele igeren daha yaygin ve
stresli olaylara kadar degismektedir (National Child Traumatic Stress Network,
2003). Cocuk istismari ve ihmali, “anne-baba ya da temel bakim veren Kkisi
tarafindan c¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel Kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen
ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin” tima olarak tanimlanmaktadir (Taner
ve Gokler, 2004, s. 82). Her birey travmayi farkh sekilde deneyimler ve
travmaya farkl tepkiler gelistirir; bu durum cocuklar icin de gecerlidir. Travmanin
okul c¢agindaki cocuklar veya ergenler ile karsilastirildiginda c¢ok kuguk
cocuklara etkisi daha farkli olabilmektedir (National Center for Mental Health
Promotion and Youth Violence Prevention, 2012). Kuglk gocuklar travmatik bir
olaya sahit olduklarinda ya da bdyle bir olay yasadiklarinda, caresiz
hissedebilirler ve bir olayl dogru bir sekilde yorumlamak icin gerekli olan biligsel
muhakeme henlz gelismedidi igin baskalariyla ve c¢evreleriyle etkilesim
sekillerini etkileyen varsayimlar geligtirebilirler (Osofsky, 1997). Kisa vadeli bu
gibi sonuclara ek olarak, yasamin erken bir déneminde travmatik olay(lar)
yasayan bir cocuk, uzun vadede baskalariyla olumlu iligkiler kurma yetenegini

bozabilecek davranis bicimleri gelistirebilir.

Duygulari tanima becerisinin, ¢ocuklarin edindigi 6nemli bir sosyal beceri
oldugu bilinmektedir (Gottman, Gonso ve Rasmussen, 1975). istismara ugrayan
cocuklarin diger insanlarla iletisim kurmakta zorluk ¢ektigini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (6rn., Elliot, Cunningham, Linder, Colangelo ve Gross, 2005;
Price ve Glad, 2003) ve bu ¢ocuklarin, duygu tanimanin gerekli oldugu birtakim

sosyal davranis agisindan zorluk gekebilecedi dusunulmektedir.



Duygu gosteren yuzleri islemleme yeteneginin gelisimi, buyuk olgide gunluk
sosyal etkilesimlerde duygularla normal deneyimlere dayalidir. Kot muamele
goren cocuklar, kot muamele gérmemis akranlarina gore farkh tirden birgok
duygusal ipucuna maruz kalirlar; baska bir deyisle daha az olumlu (Bugental,
Blue ve Lewis, 1990) ve daha fazla olumsuz duyguya (akt. Glaser, 2002) maruz
kalirlar. Bu nedenle kotU muamele goren cocuklar, yuzle ifade edilen farkh
duygular arasinda siniflandirma yaparken bu duygular arasinda alisiimamis
sinirlar olusturabilirler ki bu da duygu tanimaya yonelik becerilerinin gelisimini
zayiflatabilir (Camras, Grow ve Ribordy, 1983; Camras, Ribordy, Hill, Martino,
Spaccarelli ve Stefani, 1988; During ve McMahon, 1991; Klimes-Dougan ve
Kistner, 1990). Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerle duygu tanima
arasindaki iligki baglaminda alanyazindaki ¢aligsmalar incelendiginde, ¢ocuklara
yonelik k6t muamelenin normal duygusal gelisim surecini bozduguna yonelik
bulgularin agirlikta oldugu goérulmektedir. Fiziksel istismar, cinsel istismar ve
ihmali de igeren c¢ocuga yonelik kot muamelenin etkileri Gzerine yapilan
arastirmalar, bazi ¢evresel olaylarin, duygulanimin ylizdeki ifadesinin dogru bir
sekilde taninmasi basta olmak Uzere bazi kilit gelisimsel suregleri nasil
bozabilecedinin dnemini vurgulamistir (Pollak, 2008). istismar edilmis cocuklar
diger insanlarin yuz ifadelerinden duygu tanimada anormal orintller gosterirler
ve belirli duygu ifadelerini travmatik deneyimlerle iliskilendirebilirler (Pollak,
Cicchetti ve Klorman, 1998).

Bir dizi arastirma, istismara ugrayan cocuklarin diger insanlarla anlagsmakta
zorlandigini bildirmistir (Elliott, Cunningham, Linder, Colangelo ve Gross, 2005;
Price ve Glad, 2003). Bunun nedeni, baskalarinin ylz ifadelerini tanimada ve bu
ifadelerden insanlarin inanglarini ve duygularini ¢gikarsamaktaki eksiklik olabilir.
Cocuklugunda istismar veya ihmal yasantisi bulunan vyetigkinlerin, duygu
tanimada deneyimledikleri zorluklarin  diger insanlarla olan sosyal
etkilesimlerinde sorun yaratabilecegi géz 6ninde bulunduruldugunda gocukluk
¢ag! travma yasantilarinin, yiz ifadeleri araciligiyla bagkalarini anlama yetenegi
Uzerindeki etkisini incelemek oOnemlidir. Bu bolumde c¢alismanin kuramsal

cercevesini olusturabilmek amaciyla fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal



istismar, fiziksel ve duygusal ihmal olmak Uzere “Cocukluk Cagi Travma
Yasantilar” ve “Ylz Ifadelerinden Duygu Tanima” kapsamindaki alanyazin
detayli bir sekilde derlenmis ve “Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima ile Cocukluk
Cagi Travmalari Arasindaki iliski” iligkili alanyazin tez baglamiyla sinirli

tutularak 6zetlenmisgtir.



1. BOLUM

COCUKLUK GAGI TRAVMA YASANTILARI VE YUZ
iFADELERINDEN DUYGU TANIMA

1.1. COCUKLUK CAGI TRAVMA YASANTILARI

Cocuk kavrami her ne kadar bir toplumun yapisina, kuiltirine, inanglarina ve
ekonomisine gore degisiklik gosterse de Cocuk Haklari S6zlesmesi, 18 yas alti
her bireyi, ulusal yasalarca resit sayllmadigi takdirde ¢ocuk olarak kabul
etmektedir (Altiparmak, 2008). Bir ¢ocuk dinyaya geldigi ginden baslayarak
blyume sureci boyunca ailesiyle olan etkilegimini ve bu etkilesimin sonuglarini
algilayip 6zumser, bdylelikle ¢ocugun Kisiliginin ve ruhsaliginin alt yapisi
olugsmaya baslar. Cocugun saglikli bir sekilde gelismesi, kigilik gelisimi ve ruh
saghg! icin oldukca 6nemlidir (Altiparmak, 2008). Zorluklari anlamayi ve
bunlarla bas etmeyi 6grenmek de bir gocugun saglikli gelisim surecinin dogal bir
parcasidir, fakat bazen ¢ocuklar ¢gikmaza girerler. Bir deneyim veya tekrarlayan
deneyimler, cocugu ezici bir korku ve kayip hissiyle birakarak gocugun guvende
hissetmemesine veya hayati Uzerinde hicbir kontrolu olmadidini disunmesine
neden olabilir. Bazi ¢ocuklar i¢in bu duygular dylesine yogun bir hale gelir ki;
onlarin fiziksel, duygusal, sosyal veya entelektiuel gelisimlerine zarar vermeye
baglar. Cocugun deneyimledigi ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen bu gibi
yasantilarin basinda gocukluk ¢agi travma yasantilari gelmektedir. Ulusal Ruh
Saghdi Enstitlist, cocukluk cagi travmasini bir cocugun duygusal olarak aci
veya sikinti veren, ¢gogunlukla uzun sireli ruhsal ve fiziksel etkileri olan bir olayi
deneyimlemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu deneyimler savas, terérizm ya da
dogal felaketler gibi ug olaylardan aile i¢i siddet, ihmal, tibbi acil durumlar ve
fiziksel ya da cinsel istismar gibi ¢gocuga yonelik kéti muamele iceren daha
yaygin ve stresli olaylara kadar degismektedir (National Child Traumatic Stress

Network, 2003). Cocuga yonelik kott muamele ise ¢ocuklarin hayatlari boyunca



yetigkinler tarafindan kotl muameleye maruz kalabilecegi bir¢ok yolu
tanimlamak icin yaygin kullanilan kapsamh bir terimdir. Ulusal Arastirma
Konseyi'ne goére (1993) cocuk koti muamelesi; (a) davranigsal normlarin
disinda olan ve (b) ¢ocuga fiziksel veya duygusal zarar verme riski tasiyan
davranig(lar) olarak tanimlanmaktadir (akt. Tyler, Allison ve Winsler, 2006).
Cocuk istismari ve ihmalinin ise “anne-baba ya da temel bakim veren kisi
tarafindan c¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel Kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen
ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin® tuma olarak tanimlandigi
gorulmektedir (Taner ve Gokler, 2004, s. 82).

Cocuga yonelik kétl muamele konusunda bilgimiz arttikgca, bu konuyu tek bir
kategori olarak ele almaya calismanin yararli olmadigi gorulmektedir. Aksine,
gocuk istismari ve ihmalinin tarlerini ayri ayri incelemek kritik onem tasimaktadir
¢unkl Onceki arastirmalar, c¢ocugun ve ailelerin tarihgesinin ve sosyal
Ozelliklerinin  kotuye kullanim tarine gore degisiklik gosterdigini ortaya
koymustur (Jones ve McCurdy, 1992). Cocuklarini ihmal eden bireyler,
cocuklarini cinsel olarak istismar eden bireylerden farkh bir grubu temsil
edebilmekte ya da ihmal edilen bir gocugun tedavi ihtiyaclar ile fiziksel olarak
istismar edilmis bir ¢ocugun tedavi ihtiyaglari farkli olabilmektedir. Benzer
sekilde, istismari Onlemede izlenecek yollar da istismar turine gore
farkhlasmaktadir (Jones ve McCurdy, 1992). Bu nedenle bu bélimde cocuk
istismari; fiziksel, cinsel ve duygusal istismar; ¢ocuk ihmali ise fiziksel ve

duygusal ihmal bagliklari altinda incelenecektir.

1.1.1. Cocuk istismari Tanimi ve Yayginhg:

Dunyanin birgok yerinde edebiyat, sanat ve bilim gibi alanlarda uzun zamandir
cocuk istismari olgusuna yer verilmektedir. Bensel, Rheinberger ve Radbill'in
belirttigine gore bebek katli, sakatlama, terk etme ve ¢ocuga ydnelik siddetin
diger turlerine iligkin raporlarin tarihi antik uygarliklara dayanmaktadir (akt.

World Health Organization, 2002). Uzunca bir sure bazi gruplar ¢ocuklarin iyiligi



ve korunmasi konusuyla yakindan ilgilenmis ve bunun savunuculugunu yapmis
olsa da 1962 yilinda Kempe ve arkadaslarinin ‘Hirpalanmis Cocuk Sendromu’
adh cigir agan cgalismalarina kadar ¢ocuk istismari olgusu ne tip alanindaki
profesyonellerden ne de toplumdan genis ¢apta bir ilgi gérmustir. "Hirpalanmis
Cocuk Sendromu" terimi, klUguk cocuklarda ciddi fiziksel istismarin klinik
bulgularini  nitelemek i¢cin  kullaniimigtir  (Kempe, Silverman, Steele,
Droegemueller ve Silver, 1962). Bu kavramin ortaya atiimasindan 40 yil sonra,
gunumuzde, gocuk istismarinin evrensel bir sorun olduguna dair birgok bulguya

rastlanmaktadir.

Cocuk istismari birgok farkl sekilde olusmakta ve kokeni kultirel, ekonomik ve
sosyal uygulamalara dayanmaktadir. Bu nedenle c¢ocuk istismarina yonelik
evrensel bir tanima ulasiilmasinda bazi zorluklarla karsilagsiimaktadir. Cocuk
istismarina yonelik evrensel bir yaklagimin, dinyadaki kultirel gesitlilik iginde
ebeveynlik davranisi igin farkli standart ve beklentileri g6z Onlnde
bulundurmasi gerekmektedir. Kultir bir toplumun inang, tutum ve davraniglara
dair kavramlarinin bir birikimidir ve bu kavramlar, hangi davranisin istismar
hangi davranisin ihmal teskil edebilecegine iligkin fikirleri de icermektedir
(Korbin, 1991). Baska bir deyigle, kultir ¢cocuk yetistirme ve bakimi konusunda
genel kabul gormus ilkeleri tanimlamaya yardimci olur ve her kultirin kendi
kavramlari iginde kabul edilebilir ebeveynlik uygulamalarina yénelik farkli tanim,
kural ve sinirlari vardir. Kualturlerin istismar tanimlari her ne kadar farklilik
gOsteriyor olsa da ¢ogu kulturde, ¢ocuk istismarina izin verimemesi ve bu
konuda oldukga sert disiplin kurallarinin uygulanmasi gerektigi konusunda genel

bir mutabakat bulundugu goértilmektedir (World Health Organization, 2002).

istismari tanimlarken karsilagilan zorluklara kiiltirel baglama ek olarak
tanimlamada odaklanilan noktalarin farkh olmasi da eklenebilir. Bazi tanimlar
yetiskin eylem veya davraniglarina odaklanirken digerleri bu davraniglarin
cocug@a verdigi zarara veya zarar tehdidi igerip icermemesine odaklanmaktadir
(Straus, 1979; Straus ve Hamby, 1997; Straus, Hamby, Finkelhor, Moore ve



Runyan, 1998). Ornegin, Kozcu (1991) hukuk alaninda galisan bir uzmanin
cocuk istismarini tanimlarken istismar edenin niyetine isaret ettigini fakat bir
saglik profesyonelinin istismarin sonuglarina veya zararlarina agirlik verdigini
vurgulamaktadir (akt. Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Sonuc¢ ne olursa olsun
davranis ile etki ya da zarar arasindaki ayrim, ebeveynin niyeti tanimin bir
parcasi oldugu takdirde kafa karigtirici bir konu haline gelmektedir. Bazi
uzmanlar, ebeveyn eylemleri sonucu yanlislikla zarar goren gocuklarin istismar
edildigini dustunurken bazilari, eylemin istismar olarak degerlendirilebilmesi igin
gocuga zarar verme niyeti tagimasi gerektigini savunmaktadir (World Health
Organization, 2002). Uluslararasi Cocuk Istismar ve ihmalini Onleme Toplulugu,
58 uUlkeden gelen istismar tanimlarini karsilastirmis ve hangi durum ya da
davranigin istismar olarak nitelendirildigine yonelik bazi ortakliklar bulmustur.
1999'da Dinya Saglik Orgiti Cocuk Istismarini Onleme toplantisi su

tanimlamayi hazirlamistir (Consultation on Child Abuse Prevention, 1999):

"Cocuk istismari veya cocuga koti muamele; sorumluluk, gliven veya gug iliskisi
baglaminda ¢ocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelisimine veya haysiyetine gercek
anlamda zarar veren ya da zarar verebilme potansiyeli olan fiziksel ve / veya duygusal
kot muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkdr muamele veya ticari veya baska

amagla sémurl bicimlerini igerir.”

Baska bir ifadeyle cocuk istismari, gocuga yonelik fiziksel, cinsel, duygusal
istismari, gocugun gikar amaclh kullaniimasini ve fiziksel ve zihinsel geligimini

kisitlayan her tarla davranigi icermektedir (Aral ve Gursoy, 2001).

Cocuk istismari, genellikle cocuga en yakin olan anne, baba veya temel bakim
veren Kisi tarafindan yapilmasi ve bir kereye mahsus olmayip tekrarlayabilen bir
yapida olmasi gibi nedenlerle tanimlanmasi ve tedavisi en zor gocukluk ¢agi
orselenme yasantilarindan biridir. Bununla birlikte, ¢ocuk istismari konusunda
karsilagilan guglikler sadece tanimlamayla sinirli kalmamaktadir. Cocuk
istismari genellikle bildirimemekte ve gizli tutulmaktadir. Ornegin, cinsel

istismar olgularinin bildirilme oraninin yirmide bir oldugu tahmin edilmektedir



(Copur, Uneri, Aydin, Bahal, Tanidir, Gines ve Erdogan, 2012). Dusik
bildiriime nedenleri arasinda istismarin kapali kapilar ardinda gergeklesmesi,
toplumun bu konudaki ‘tabulasmis dislnceleri’, istismar edilen ¢ocugun olayi
algilayip aktarabilmesinde yasadigi zorluk, terk edilme korkusu, utang ve
sucluluk duygulari gibi birgok zorluga ek olarak gocugun bunun sir olarak
kalmasi konusunda baski altinda tutulmasi sayilabilir (Mok, 2008; Copur ve
ark., 2012). DusUk bildirilme oranlari ve uygulama, yasama ve rapor etmedeki
kaltarel farkhliklar, ¢ocuk istismari ve ihmalinin yayginlik oranlarini élgmeyi ve
bu oranlan Ulkeler arasi duzeyde karsilagstirmayl oldukga zor bir hale
getirmektedir. Yine de bircok uUlkede cocuk istismarinin yayginligina yonelik
bircok calisma yurGtilmis ve bazi oranlar elde edilmistir. Arastirmalar
sonucunda gocuk istismarinin, bebeklerde ve ¢ocuklarda yaralanma ile iligkili
dlim oranlarinin dnde gelen nedenlerinden biri oldugu gérilmustir. istismar
sonucu g¢ocuk Olumune istinaden 2011 yili ulusal tahmin 1,580 iken, 2017
yilinda bu say! 1,670 olarak bulunmus; ¢ocuk oOlimlerinde %5,7 oraninda bir
artis gézlenmistir (U.S. Department of Health and Human Services, 2017). Olen
cocuklarin %72,9'u ihmal edilmis ve %43,9'u ya tek basina fiziksel istismara ya
da baska bir istismar tirQ ile birlikte fiziksel istismara ugramigtir. Tum gocuk
Olumlerinin dortte Uglunde (%74,8) dlen ¢ocuklarin 3 yasindan kiguk oldugu
bildirilmigtir. Benzer sekilde, ¢cocuk cinayetine iliskin genel tahminler, bu konuda
en fazla risk altinda olan grubu bebekler ve g¢ok kuguk c¢ocuklarin
olusturdugunu; 0-4 yas grubundaki c¢ocuklarda olim oraninin, 5-14 yas
grubundaki oranin iki katindan daha fazla oldugunu gostermektedir (World
Health Organization, 2002). Olim oranlarinin yasla birlikte genellikle azaldig
bilinmekte, kuguk yastaki ¢ocuklarin bu konuda olduk¢ga savunmasiz olduklari
gorulmektedir (U.S. Department of Health and Human Services, 2017). Bununla
birlikte, bircok ¢ocuk 6lumu dunya genelinde duzenli olarak arastirimamakta ve
0lum sonrasi (postmortem) muayene yapilmamaktadir, bu da birgok ulkede
cocuk istismarindan Olen g¢ocuk sayisinin tespit edilmesini zorlastirmaktadir.
Oldiirlicti olmayan istismar vakalari incelendiginde ise Misirda cocuklarin
%26’sinin agir fiziksel, %37’sinin ise orta derecede fiziksel istismara ugradigi

gorulmektedir (akt. Altiparmak, 2008). Benzer sekilde, ¢ocuk istismari oranlari



Kore Cumhuriyetinde %45 (Hahm ve Guterman, 2001), Etiyopya'da %21
(Ketsela ve Kebede, 1997), Browne, Cartana, Momeu, Paunescu, Petre ve
Tokay'in (2002) calismasina gére Romanya’da %16, Cin’de %22,6 (Tang,
1998) olarak tespit edilmistir. Kanada’da ise 16 yas alti ¢cocuklarin %24’Gnun
fiziksel istismara, %15’inin duygusal istismara ve %3’Unun de cinsel istismara
ugradigi bildirilmigtir (Minister of Public Works and Government Services
Canada, 2001). 1996 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde 18 yasindan kiguk
cocuklarin  %4,3'Undn istismar magduru oldugu bildiriimekte ve her yil 3
milyondan fazla cocuk istismari vakasi bildiriimektedir (McDonald, 2007).
Norveg'te c¢ocuklarin  %9,1’inin cinsel istismara ugradigi bildirilirken (akt.
Altiparmak, 2008) Danimarka’da istismar yayginligi %2,7 olarak bulunmustur
(Riis, Bodelsen ve Knudsen, 1998). Bu arastirmalar g6z dnlinde bulundurularak
cocuk istismari vakalarinda, ¢ocugun genellikle tek bir istismar tirine maruz
kalmadidi ve oranlarin azimsanamayacak derecede yuksek oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Cocuk istismari ve ihmalinin toplumumuzda yeni yeni anlasiilmaya baslanan bir
konu oldugu sdylenebilir zira istismarla ilgili galismalarin gegmisinin ¢ok eskiye
dayanmadigi, arastirmalarin son 20 yilda yapiimaya baslandigi goérulmektedir.
Bir calismada Ulkemizde ¢ocuk ruh saghgi alanindaki vakalarin %36’sini fiziksel
istismarin, %52’sini ise duygusal istismarin olusturdugu bildirilmistir (Oral ve
ark., 2001). Basbakanlk Aile Arastirma Kurumu Baskanhginin 1998'te
yayimladigi "Aile iginde ve Toplumsal Alanda Siddet" baslikli makalesine gére
ailelerin %56,7’si ¢ocuklarini hig dovmediklerini, %40’1 ise c¢ocuklarini hafif
siddette dovduklerini sdylemistir. Ayni arastirma kiz cocuklarina kiyasla erkek
cocuklarin, fiziksel siddete daha fazla maruz kaldigini ortaya koymustur
(Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998). 1981-1991 vyillari arasindaki 10
yillik sUregte, 8 ilde ¢ocuk istismari oranlarinin belirlenmesi amaciyla toplamda
16.000 cocukla yurutulen bir calismada, cocuk istismar orani Afyon’da %13,9,
Ankara’da %23,1, Adrida %27,8, Giresun'da %30, Trabzon’da %35,6, Rize’'de
%40,6, Nevsehirde %41,9, Malatya’da %54 olarak bulunmustur. Yine ayni

¢alismada yas gruplari arasindaki farklar incelenmis; gocugun yasi ile istismarin
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ters orantili oldugu, istismar oraninin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda %40,7, 7-10 yas
grubunda %33,5 ve 11-12 yas grubunda %25,8 oldugu tespit edilmistir (Beyhun,
2002). Baska bir calismada, arastirmaya katilan o6grencilerin %58,1’inin
olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi yasadigi, ihmale maruz kalma oraninin %42,4
oldugu ve %78,6’sinin da birgok olumsuz gocukluk ¢agi deneyimine birden
maruz kaldigi bildirilmigtir (Sofuoglu ve ark., 2014). Istismar edenin genel bir
profilini cizebilmek adina da calismalar yiritiimis ve izmirde yetiskinlerle
yapilan ve siddet deneyimlerinin arastirildigi Géregenli’nin (2014) ¢alismasinda,
fiziksel giddetin en fazla 6gretmen (%32,5), baba (%28,5) ve anne (%25,4)
tarafindan uygulandigi; soézel siddetin ise en fazla anne (%41,7) ve baba
(%38,3) tarafindan uygulandigi ortaya konmustur (akt. Ak¢a, Bigakgi, Akgul ve
Arslan, 2017). Bu calisma g6z o6ndne alindiginda, calismadaki yetiskinlerin
cocukluklarinda aile iginde ve okulda siddete maruz kalma oranlarinin gérece
yuksek oldugu ve siddete en ¢ok aileleri tarafindan maruz kaldiklari sonucuna
varilabilir. Yetigkinlerle yapilan bu gibi yayginlik calismalari, Ulkemizde
cocuklarin fiziksel ve duygusal istismara olduk¢ca sik maruz kaldigini
gostermektedir. Buna ek olarak, Yildirrm’in (1998) aktardigi bir arastirmanin
bulgularina goére eslerinden gordukleri siddet sonucu kadin siginma evlerine
yerlesen kadinlarin %87’si ¢ocuklarina siddet uygulamaktadir (akt. Yiimaz
Irmak, 2008). Aile ici siddet daha fazla siddet dogurmakta ve fiziksel istismar

oranlarinin yuksek olmasi sasirtici olmamaktadir.

Ulkemizde ergen o&rneklemle yapilan calismalar da yetigkinlerle yapilan
calismalarin bulgularina benzerlik gostermektedir. Ergen katilimcilarla yapilan
ulusal bir calismada, ergenlerin %10,5'inin aile iginde, %22,4’inln ise okulda
dayaga maruz kaldi§i; yine ergenlerin %35’inin kendilerini dévmeyen bir anne,
%75’inin ise dovmeyen bir baba istedikleri ortaya konmustur (Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu, 1997). Benzer sekilde Celtikgi, Oktay ve Cetin’in (1999)
calismasinin bulgularina gore, egitimine devam eden ergenlerin dayaga maruz
kalma oranlari, aile iginde %65, okulda ise %85 olarak ifade edilmektedir (akt.
Yilmaz Irmak, 2008). Goérak, Bahgecik, Yildiz ve Gulgigek'in 1999 yilinda

universite 6grencilerinin olusturdugu bir érneklemle yuaruttikleri bir arastirmada
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ise cinsel istismara maruz kalma orani %21 olarak bildirilmigtir (akt. Yiimaz
Irmak, 2008). Son olarak, cocuk istismari ve ihmaliyle ilgili arastirmalarin
cogunun goézden gegirildigi bir calismaya goére toplumumuzda fiziksel istismar
orani %15 ile %75 arasinda bulunurken cinsel istismar orani %20 civarindadir
(Aksel ve Yilmaz Irmak, 2005). Ozetle, lilkemizdeki cocuk istismari ve ihmali
icin net bir yayginlik orani sunmak pek mumkun olmasa da elde edilen oranlarin
yuksek olmasi, ¢ocuk istismari ve ihmalinin Ulkemizdeki onemli sorunlardan biri

oldugunu ortaya koymaktadir.

1.1.2. Cocuk istismari Tiirleri

1.1.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, “18 yasindan kuguk c¢ocuk ya da gencin ana babasi ya da
bakimindan sorumlu temel kisi tarafindan sagligina zarar verecek bigcimde
fiziksel hasar gormesi, yaralanmasi ya da yaralanma riski tasimasi” olarak
tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009, s. 51). Fiziksel istismar
davranigi dahilinde; cocuga elle ya da bir nesneyle vurma, ¢ocugu itme,
sarsma, yakma, zehirleme, bogmaya calisma, kaynar suyla haglama ya da
Isirma gibi davranislar sayilabilmektedir (akt. $Sahin, 2008; Kaplan, Pelcovitz ve
Labruna, 1999). Bazi kaynaklar bu davraniglar sonucu olusan yaralanmalari
kaza disI yaralanma olarak tanimlamaktadir ve kafatasinda doévilme nedeniyle
olugan i¢ kanamalar, sigara yaniklari, kiriklar, ¢uruk ve morluklar bu tarz
yaralanmalara ©Ornek gdsterilmektedir (Aral ve Guirsoy, 2001). Bu tip
yaralanmalar genellikle bir cocuk, ebeveynleri tarafindan cezalandirildiginda
veya ebeveyn kontrolinu kaybettiginde ortaya c¢ikmaktadir (Kara, Bicer ve
Gokalp, 2004). Elbette gocuklarin sikga kazayla kendilerine zarar verebildigi
bilinmektedir ancak yaralanma ¢ocugun yasina uygun degilse ve yaralanmayi
¢ocugun kendisinin yapmis olma ihtimali disukse, istismardan stphelenilmelidir
(Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).
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Fiziksel istismar genellikle dovme davranisi seklinde vuku bulmakta ve ilgili
kurumlara bagvuru nedeni genellikle, nedeni agik bir sekilde ifade edilemeyen
morluklar olmaktadir. istismar tirleri arasinda taninmasi daha kolay olan fiziksel
istismar, cocugu sadece fiziksel olarak degil duygusal olarak da yaralamaktadir

(akt. Guler, Uzun, Boztag ve Aydogan, 2001).

Fiziksel istismarin en sik goéruldugu yas araliginin 4 ile 8 yas oldugu
belirtiimektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Kempe’nin ¢alismasinda
ise, fiziksel istismara ugramis ¢ocuk drnekleminin cogunu 3 yas alti ¢cocuklarin
olusturdugu goérulmastur (Kempe, Silverman, Steeie, Droegemuller ve Silver,
1962). Bu ¢alismanin aksine Gil'in galismasindaki tim vakalarin sadece %13,8'i
1yasin altindaki c¢ocuklari icerirken vakalarin yarisini 6 yasin Uzerindeki
cocuklar olusturmaktadir. Bu calisma fiziksel istismarin yalnizca bebeklerle

sinirl olmadigini ileri sirmektedir (akt. Jones ve McCurdy, 1992).

Cinsiyetler arasi farklar incelendiginde UNICEF tarafindan ydrutulen "Egitimde
Cinsiyete Dayali Bir inceleme" calismasi, fiziksel istismarin erkeklerde daha
yaygin oldugunu ve bu g¢ocuklarin disiplin amaciyla bedensel cezaya maruz
kaldiklarini bildirmistir (UNICEF, 2003). Bu ¢alismanin sonuglarina benzer bir
sekilde olumsuz c¢ocukluk c¢agr deneyimleri Uzerine yapilan bir baska
arastirmada, erkeklerin ¢ocuklukta kadinlardan daha fazla fiziksel istismarla
karsi karsiya kaldiklar gorilmektedir (%28'e karsi %25; Whitfield, Anda, Dube
ve Felitti, 2003).

Toplumsal baglamda yapilan ¢alismalarda fiziksel istismar oranlarina yonelik
tahminler degisiklik gostermektedir. Dunyanin c¢esitli Ulkelerinde yapilan
arastirmalar, cocuklarin %80’i ile %98'inin ev ortaminda bedensel cezalandirma
yasadigini ortaya koymaktadir (Waterston ve Mok, 2008). ABD’de ebeveynlere
cocuklarini nasil disipline ettiklerinin soruldugu ve c¢ocuga dayak atma, bir
nesneyle vurma, ¢ocugu tekmeleme ve bir bigak ya da silahla ¢gocugu tehdit

etme gibi fiziksel istismar davraniglarin dahil edildigi bir calismada, her 1000
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cocuktan yaklagik 49'unun fiziksel istismara maruz kaldigi bulunmustur (akt.
World Health Organization, 2002; Straus ve ark., 1998). ABD’de yapilan bagka
bir calismada her 1000 ¢ocuktan 330’'unun ebeveynleri tarafindan fiziksel olarak
istismar edildikleri bulunmustur (Cowen, 1999). Diger birgok Ulkenin oranlarinin
ABD’ninkinden daha dusuk olmadigdi bilakis daha yuksek oldugu gorulmusgtir.
Ornegin, Misirda cocuklarla yapilan kesitsel bir galismaya gore, cocuklarin
%37’si ebeveynleri tarafindan dovuldugunu ya da baglandigini ifade etmis;
cocuklarin %26’sinda doévulme veya baglanmaya bagl kiriklar, biling kaybi ya
da kalict engel durumu bildirilmistir (Youssef, Attia ve Karnel, 1998). Kore
Cumbhuriyetinde yapilan guncel bir galismada, ebeveynlere ¢ocuklarina yonelik
tutum ve davraniglari sorulmus ve ugte ikisinin ¢ocuklarini kirbagla dovdukleri
ve %45’inin gocuklarina vurdugu, onlari tekmeledigi ya da dévdugua bildirilmigtir
(Hahm ve Guterman 2001). Browne ve ark. (2002) Romanya’da ailelerle
yaptiklari bir ankette ¢ocuklarin %4,6' sinin bir cisimle vurulma, yakilma veya
yiyeceklerden yoksun birakiima da dahil olmak Uzere ciddi ve slregen fiziksel
istismara maruz kaldiklarini ifade etmistir. Etiyopya'da, sehirlerde yasayan
ogrencilerin %21'i ve kirsal kesimdeki 6grencilerin %64'U ebeveyn cezasindan
dolayl bedenlerinde gurlUkler veya sislikler olustugunu bildirmigtir (Ketsela ve
Kebede, 1997). Isvicre'de 1986-1996 yillari arasinda her 1000 cocugun
50'sinde (bildirilen aile ici siddet vakalarina bakilarak) ebeveynleri tarafindan
fiziksel istismara ugradigi ifade edilmistir (Lindell ve Svedin, 2001). israil'de
ilkokul ¢agindaki cocuklarin %22,2’sinin fiziksel istismara maruz kaldigi
bildirilmigtir (Benbenishty, Zeira, Astor ve Khoury-Kassabri, 2002). Tum bu
calismalarda da goruldigu Uzere dunyanin her yerinde fiziksel istismara
rastlanmakta ve istismar oranlarinin hic de dusuk olmadigi gun yuzune

cikmaktadir.

Uluslararasi ortak calismaya dayal Diinya Capinda Aile igi istismar Calismalari
(WorldSAFE) Projesi'nden fiziksel istismar turlerinin yayginhgina yénelik énemli
bilgiler edinilmistir. Sili, Misir, Hindistan ve Filipinlerden gelen arastirmacilar bu
Ulkelerdeki annelere Ebeveyn-Cocuk Catisma Taktikleri dlgedini uygulamis ve

kati disiplin yollarini istismar edici olarak etiketlemeden ebeveyn disipline etme
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davraniglarinin sikhgini élgmuaslerdir (Straus, 1979; Straus ve Hamby, 1997;
Straus, Hamby, Finkelhor, Moore ve Runyan, 1998; Hunter, Jain, Sadowski ve
Sanhueza, 2000). Sonuglar, Birlesik Devletlerde ayni 6lgcim kullanilarak yapilan
ulusal bir arastirmadan elde edilen sonuglarla karsilastiriimistir (Straus ve ark.,
1998). Buna gore, ebeveynlerin gocugu kati bir sekilde cezalandirmasinin
yalnizca birka¢ yerle sinirli kalmadigr ve dunyanin tek bir bdlgesine mahsus
olmadigi gorulmuastar. Misir'daki, Hindistan'in  kirsal kesimlerindeki ve
Filipinler'deki ebeveynler siklikla bir ceza olarak ¢ocuklarina alti ay boyunca en
az bir kez vicudun kalga disindaki bir bdlgesine bir nesneyle vurduklarini
bildirmiglerdir. Bu davranig, ayrica Sili'de ve Amerika Birlesik Devletleri'nde gok
daha dusuk bir oranla bildirilmistir. Cocuklari bogmak, yakmak veya onlari bigak
ya da silahla tehdit etmek gibi siddetin daha sert bicimleri daha az bildirilmigtir
(World Health Organization, 2002). Baska ulkelerden gelen benzer ebeveyn
raporlari, ebeveynlerin gocuklarini sertge fiziksel bir sekilde cezalandirmasinin
bu olgimun yapildigi her yerde énemli miktarda var oldugunu dogrulamaktadir.
Ornegin, italya'da Catisma Taktikleri dlgeklerine dayanilarak, agir siddet
oraninin %8 oldugu bildirilmigtir (Bardi ve Borgognini-Tarli, 2001). Anne ve
babanin bildirimlerine dayanarak ¢ocuga uygulanan agir siddetin yillik oraninin
Cin'de 1000'de 461 oldugu belirtimektedir (Tang, 1998). Fiziksel istismar
sonucu sakatlanan, hatta 6len gocuk sayisinin géz ardi edilemeyecek derecede

fazla oldugu belirtiimektedir (Murry, Baker ve Lewin, 2000; Cowen, 1999).

Diinya Capinda Aile igi istismar Calismalari projesinden elde edilen veriler,
farkh Ulkelerdeki fiziksel disiplinin daha ilmli bigimlerine de 1sik tutmaktadir.
Daha 1limli disiplinin istismar edici oldugu konusunda evrensel bir anlasmaya
varilmamistir, fakat bazi profesyoneller ve ebeveynler bu tir disiplini kesinlikle
kabul edilemez olarak gdrmektedir. Bu konudaki Dinya Capinda Aile ici
istismar Calismalari projesi, toplumlar ve Kkiltirler arasinda daha genis bir
farklihk 6nermektedir. Cocugun kalgasina saplak atmak Misir hari¢ her Ulkede
en yaygin disiplin yontemi olarak bildirilirken, ¢ocuklari sarsmak, ¢cimdiklemek,
tokat atmak veya kafasina vurmak gibi diger davraniglarin cezalandirma

yontemi olarak ¢ok daha sik kullanildigi goralmagtir (World Health
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Organization, 2002). Bu sonugclar, bircok tlkede dayak atmak gibi fiziksel
istismar davraniglarinin halen yaygin bir gekilde sorun ¢6zme araci olarak
kullanildigini gozler 6nune sermektedir (Guler, Uzun, Boztas ve Aydogan,
2001). Kati ve daha ihmli disiplin bigimleri aile veya ev ortamiyla sinirli
kalmamaktadir. Ogretmenlerin veya cocuklarin bakimindan sorumlu kigilerin
basinda bulundugu okul ya da diger kurumlarda ciddi miktarda kati
cezalandirma ydntemlerinin  uygulandigi  gértlmektedir (World Health
Organization, 2002).

Ulkemizde fiziksel istismar oranlariyla ilgili bircok calisma yurutilmistir. Bir
arastirmada, fiziksel istismar sikliginin %30 ile %35 arasinda oldugu
belirtiimistir (Sahin, 2008). Cocuk ve Genglik Merkezinin 2006 yilindaki
raporuna gore ise ¢ocuklarin %65,7’si fiziksel istismara maruz kalmaktadir (akt.
Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Bulut, gen¢ annelerle yapmis oldugu
arastirmasinda annelerin yaklasik dortte GgUnun cocuklarini fiziksel olarak
istismar ettigini ortaya koymustur (akt. Gller ve ark., 2001). Malatya, Nevsehir,
Afyon, Agri, Giresun, Trabzon, Rize ve Ankara illerinde fiziksel ve duygusal
istismara ugrayan c¢ocuk oraninin belilenmesi amaciyla yudrutulen bir
calismada, en ylksek istismar orani %54 ile Malatya’da, en dusik oran ise
%13,9 ile Afyon’da bildirilmistir (Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San, 1991). Turla,
Dindar ve Ozkanl’'nin 2010 yilinda yaptiklari ¢alismanin bulgulari, ¢ocuklukta
fiziksel istismar yayginhdinin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (Hussey, Chang
ve Kotch, 2006) ve Kanada'daki bazi nufus arastirmalarina kiyasla Ulkemizde
daha ylUksek oldugunu, Cin (Tang, 2006) ve Yeni Zelanda (Millichamp, Martin
ve Langley, 2006) ile ise ayni oranlarda seyrettigini gostermektedir. Bununla
birlikte, son arastirmalar mevcut oranin %43 ile %54 civarinda oldugunu ortaya
koymaktadir (Ayan, 2007; Deveci, Acik ve Ayar, 2008). Dunyanin bir¢ok
ulkesinde oldugu gibi siddet, Turkiye'de geleneksel aile yapisinda disiplin
egitiminin bir parcasi olarak gorulmektedir. Dolayisiyla, Ulkemizde yuksek
dizeylerde gorilen fiziksel istismarin nedenlerinden biri, dayagin bir disiplin
yontemi olarak algilanmasinin yaygin olmasidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

istismara maruz kalan genglerin %56,5'inin tokat atmay! kabul edilebilir olarak
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gordugu bir arastirmanin sonuglari da bu gergcege ornek teskil etmektedir
(Orhon, Ulukol, Bingoler ve Gulnar, 2006). Tum bu ¢alismalardan elde edilen
oranlar Ulkemizdeki fiziksel istismar vakalarinin tamamina isik tutmuyor olabilir
¢unku siddet magdurlarinin yasadiklari travmayi normal olarak algilamalari ya
da kendilerini suglamalari sonucunda sikayette bulunmamalari ve yardim talep
etmemeleri, gergegin sadece bir kismini gérmemize neden olmakta ve aile igi

siddet konusunda ¢6ztlmesi zor bir durum yaratmaktadir (UNICEF, 2003).

1.1.2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir yetiskinin cinsel gelisimini hentiz tamamlamamis bir ¢cocuk
ya da ergeni, kendi cinsel ihtiyaglarini, istek ve arzularini gidermek igin gug
uygulayarak, tehdit ya da kandirma yoluyla arag¢ olarak kullanmasidir (Green,
1993; Aktepe, 2009). Diinya Saglik Orgltii (DSO) cinsel istismari, bir cocugun
tam olarak anlamlandiramadigi ve bilgilendiriimis onam alinmasi mumkudn
olmayan veya ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasa ya
da sosyal tabularini ihlal eden cinsel aktivitede yer almasi olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization, 2003). Cinsel istismar, cocuk ya
da ergen ile kan bagi olan ya da onun bakimindan sorumlu bir kisi tarafindan
yapillmigsa ensest olarak adlandiriir (Green, 1996; Aktepe, 2009). Bununla
birlikte, genel kullaniminda ensest, Gvey ebeveyn ve evlilik yoluyla edinilen
akrabalar tarafindan yapilan cinsel istismari da icermektedir (Green, 1996).
Cocuklar, sadece yetiskinler tarafindan degil, diger ¢cocuklar tarafindan da cinsel
istismara ugrayabilmektedir. Diger ¢ocuk ile yas farki dort ve Ustl oldugunda,
kliguk cocuk zorla ya da ikna yolu ile cinsel haz elde etme amaci guden
aktivitelere maruz kaldiginda cinsel istismar magduru olarak kabul edilmektedir
(iseri, 2008). Genis bir kapsamda ele alindiginda g¢ocukluk cagi cinsel
istismarinin birbiriyle ortisen fakat ayirt edilebilir iki etkilesim tipinden olustugu
sdylenebilir: (a) bir cocugun zorlandigi ya da ¢ocugda dayatilan cinsel davranis;
(b) agik bir zorlama olsun veya olmasin, bir gocuk ile ¢gocuktan daha yaslh bir
kisi arasindaki cinsel aktivite. Burada daha yasli kavrami, ortak bir tanimlamaya



17

gore bes ya da besten daha fazla yas farkina isaret etmektedir (Browne ve
Finkelhor, 1986).

Cinsel istismara yonelik davranislar; cinsel teklif, cinsel konugsmalarda bulunma
ve teshircilik gibi davraniglari iceren temas icermeyen istismar, cinsel organlarin
dogrudan veya giysiler mevcutken oksanmasi, rontgencilik, cinsel birliktelik ve
buna yonelik girigsimler, oral-genital temas (interfemoral iligki), cinsel
penetrasyon (irza gegme; genital, anal iliski veya objelerle ya da parmakla iligki
seklinde olabilmektedir) veya c¢ocuklarin yetigkinlerin cinsel aktivitelerine veya
pornografiye maruz kalmasi ve seks isgiligi veya pornografi igin kullaniimasi
yani cinsel somuru gibi gruplara ayrilmistir (Haugaard, 2000; Putnam, 2003).
Oral-genital temas, dokunma ve oksama c¢ocuklarin bu cinsel istismar
turlerinden en fazla maruz kaldiklari durumlardir (Adams, Harper, Knudson ve
Revilla, 1994).

Cocuk istismari ve ihmali, 1960'lardan beri 6nemli bir toplum saghgr sorunu
olarak kabul edilmesine ragmen, cinsel istismarin Bati toplumlarinda bir sorun
olarak tanimlanmasi 1980’lerde olmustur (Beyaztas, Dokgoz ve Oral, 2006).
1970'li yillara kadar cinsel istismar nadiren bildiriimis; basin 1970'li yillarda,
kadin hareketlerinin etkisiyle kadinlarin ve g¢ocuklarin cinsel siddete maruz
kalmasina daha fazla yer vermeye baslamis ve bdylelikle gocuk cinsel istismar
ve ihmalinin bildirilmesi ve gerekli tedavi ve terapinin uygulanmasina yonelik
resmi g¢alismalarin yolu aciimistir (Belkin, Greene, Rodrique ve Boggs, 1994;
Myers, Diedrich, Fincher ve Stern, 1999). Bu c¢alismalar, Kempe ve
arkadaglarinin katkilari sonucunda Uluslararasi Cocuk istismari ve Ihmalini
Onleme Dernegi (International Society for Prevention Child Abuse and Neglect)
kurulmasiyla istismar ve ihmalin turleri, uygun tedavileri ve 6nleme programlari
kapsaminda gelismistir (Kempe, Silverman, Steele, Droegemuller ve Silver,
1977). Ozellikle son 30 yilda uzmanlar arasinda, kamuoyu ve medyada
farkindaligin artmasiyla birlikte bildirilen cinsel istismar vakalarinin sayisi énemli

Olcude artmistir (Bahali, Akgan, Tahiroglu ve Avci, 2010).
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Cinsel istismar fiziksel, duygusal, sosyal ve hukuki boyutlari olan karmasik ve
calismasi zor bir konu olmakla birlikte, oranlara yonelik tahminler incelenen
Ulkeye, kullanilan tanimlara, cinsel istismarin turiine, kapsamin genigligine ve
bilgilerin toplanma sekline baglh olarak blylk olgciide degismektedir (World
Health Organization, 2003; Iseri, 2008; Martin ve Silverstone, 2013). Bazi
anketler cocuklarla, bazilari ergenlik cagindakilerle, bazilari ¢cocukluklariyla ilgili
bilgi sunan yetiskinlerle yapilmakta, bazilari ise anne-babalara gocuklarinin ne
yasadiklarini sormaktadir. Bilgilerin toplanmasindaki bu yontemler ¢ok farkli
sonuglar verebilmektedir. Ornegin Browne ve ark. (2002) Romen ailelerle
yaptiklari bir arastirma, ebeveynlerin %0,1'inin ¢ocuklarini cinsel olarak istismar
ettigini, cocuklarin %9,1'inin cinsel istismara ugradigini bildirildigini ortaya
koymustur. Bu tutarsizlik, bilgi toplamada kullanilan yéntemin farkliigina ek
olarak cocuklarin ebeveynleri digindaki insanlar tarafindan ugradiklari cinsel
istismari da bildirmelerinin istenmesiyle kismen aciklanabilir. Cinsel istismar
taniminda farkhliklar olmasinin, oranlari nasil degistirdigine o6rnek olarak
yetiskinlerle geriye donuk olarak yapilan arastirmalarda, erkekler arasinda
cocuklukta cinsel istismar yayginliginin %1 (Pedersen ve Skrondal, 1996) ile
%19 (Goldman ve Padayachi, 1997) arasinda degistiginin gorulmesi
gosterilebilir. Yayginligin %1 olarak bulundugu calismada cinsel temas, baski
ya da zorlama icermesi seklinde kisitli bir sekilde tanimlanirken, %19 olarak
bulundugu calismada cinsel istismarin daha kapsamli bir tanimi kullanilmistir.
Benzer sekilde ¢ocuk cinsel istismari tanimina, gocuklarin akranlari tarafindan
ugradigi istismarin dahil edilmesi yayginhdi %9 oraninda arttirabilmekte, fiziksel
temas icermeyen durumlarin dahil edilmesi ise oranlari %16 civarinda
yukseltebilmektedir (World Health Organization, 2002).

Cesitli calismalarda kiz ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma riskinin erkek
cocuklardan 2-5 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Finkelhor, 1994; Putnam,
2003). Alanyazindaki ¢alismalar kiz gocuklarinda cinsel istismar yayginliginin
%3 ile %27 arasinda oldugunu, bu oranin erkek ¢ocuklari igin ise %0-%16
araliginda oldugunu bildirmektedir (Finkelhor, 1994; Finkelhor, Hotaling, Lewis
ve Smith, 1990; Moore, Nord ve Peterson, 1989; Resnick, Kilpatrick, Dansky,
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Saunders ve Best, 1993; Wilsnack, Vogeltanz, Klassen ve Harris, 1997).
Bununla birlikte, bildirilmemis vakalarin sayisi ¢ok fazladir. Yetigkinlerle yapilan
geriye donuk calismalara dayanarak, 20 cinsel istismar vakasindan sadece bir
tanesinin otoriteler tarafindan tanimlandigi veya yetkililere bildirildigi tahmin
edilmektedir (Kellogg, 2005). Arastirmalar bu durumun nedenini genellikle
gocugun istismarin agiga c¢ikmasindan korkmasina dayandirmaktadir.
Ozdemir'e (2010) gore, cinsel istismara maruz kalmis gocuk ya da ergenler;
istismarcinin tehditlerinden korkmalari, istismar eden kisiyi koruma arzusu,
kendilerine kimsenin inanmayacagini dusunmeleri ya da duyduklarn utang
nedeniyle yasadiklari istismari ifade etmekten kaginmaktadir. Ayrica ¢ocugun
cinsel istismar anlatisini dogrulamak icin uygulanan yasal prosedirler cok
stresli ve karmasik olabilmektedir (Nurcombe, 2000; Putnam, 2003). Yine de
cinsel siddet her yasta, tum sosyo-ekonomik siniflarda ve neredeyse her Ulkede
gorulmektedir (World Health Organization, 2003; Hedin, 2000). 2002'de Dinya
Saglik Orgiiti (WHO), 18 yas alti 73 milyon erkek ve 150 milyon kiz cocugunun
cesitli sekillerde cinsel siddete maruz kaldigini ileri surmustir (World Health
Organization, 2003). ABD Saglik ve insan Hizmetleri Departmani (2008), 2006
yihinda yaklasik 80.000 Amerikali ¢ocugun cinsel istismar kurbani oldugunu
belirtmektedir (akt. Hornor, 2010). Pereda, Guilera, Forns ve Gomez-Benito
(2009) cinsel istismar icin uluslararasi bir rakam olusturabilmek amaciyla 22
ulke c¢apinda 65 arastirmayi analiz ettikleri galismalarinda, dunya capinda
tahmini olarak erkeklerin %7,9'u ile kadinlarin %19,7’sinin, 18 yasindan evvel
cinsel istismara ugradigini ve ABD’de bu oranlarin sirasiyla %7,5 ile %25,3
arasinda degismekte oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica, ¢ocuk cinsel istismari
cografi olarak en fazla Guney Afrika’da bildirilirken, en distk yayginlik oranini
%9,2 ile Avrupa gostermektedir. israil (%15,7), ispanya (%13,4), Avustralya
(%13) ve Kosta Rika'daki (%12,8) oranlarin erkekler igin %10 ile %20 arasinda
degistigi, geri kalan ulkelerdeki yayginhk oraninin ise %10'un altinda oldugu
bildirilmektedir. Kadinlarda, yedi Glkede yayginlik oranlarinin %20’nin Gzerinde
oldugu ortaya konmustur: Avustralya (%37,8), Kosta Rika (%32,2), Tanzanya
(%31,0), israil (%30,7), isvec (%28,1), Amerika (%25,3) ve isvicre (%24,2).

Erkeklerde genellikle daha dusuk olarak goérulen bu oranlar kismen yanlis
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olabilir; daha fazla utanma ihtimali ve escinsel (eger saldirgan erkekse) veya
zayif (saldirgan bir kadinsa) olarak etiketlenecekleri korkusundan 6turd,
bildirilen vaka sayisi azalmaktadir (Pereda, Guilera, Forns ve Gdmez-Benito,
2009). Calismanin yazarlari, inceledikleri arastirmalarin timunin ¢ocuk cinsel
istismarinin 6nceden tahmin edildiginden ¢ok daha yaygin bir sorun oldugunu
ve en dusuk yayginlik oranlarinin bile dikkate alinmasi gereken c¢ok sayida
kurbanin var oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Arastirmalarin, arastirilan tim
ulkelerde sorunun hem erkek hem de kadinlar arasindaki dnemini dogruladigi

gorulmektedir (Pereda, Guilera, Forns ve Gémez-Benito, 2009).

Ulkemizde cinsel istismarin ve ensestin genellikle aile iginde sir olarak kalmasi,
yayginhga iliskin verilere ulagilmasini zorlastirmaktadir. Ulke genelini temsil
eden ilk sayisal veri ‘Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasindan’
gelmistir. 2009 yilinda yapilan bu arastirmaya gore Ulkemizde kadinlarin %7'si
15 yasindan evvel cinsel istismara maruz kalmaktadir (Bozbeyoglu, Koyuncu,
Kardam ve Sungur, 2010). istismar edenlerin %30’unun magdurun yakin
akrabasi oldugu; 15 yasindan 6énce kadinlarin %2,4’Gnin baba tarafindan,
%1,7’sinin erkek kardes(ler) tarafindan, %1’e yakininin ise Uuvey baba
tarafindan istismar edildigi ifade edilmistir (Jansen, Yuksel ve Cagatay, 2009).
Baska bir galismanin sonuglari da bu arastirmanin bulgularina benzerlik
gOstermekte ve Ulkemizde cinsel istismarin, %80 oraninda aile igindeki fertler ya
da akrabalar tarafindan gerceklestirildigini ifade etmektedir (Copur, Uneri,
Aydin, Bahali, Canan, Glnes ve Erdogan, 2012). Koten, Tuglu ve Abay’in
(1996) Edirne’de vyuruttukleri bir arastirma ensest oranini %1,4, farkh
arastirmacilarca Istanbul’da ergenlerle yapilan bir ¢alisma ise %1,8 olarak
bildirmistir (akt. Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, Albayrak- Kaymak, Uysal ve ilter,
2006). Yine ayni g¢alismada katilimcilarin %11,3’G ¢ocukken ‘Gzel bolgelerine
istemedikleri bir sekilde dokunuldugunu’ ifade etmis, %4,9’u da cinsel iligkiye
zorlandigini bildirmistir (Alikasifoglu ve ark., 2006). Benzer sekilde, Glkemizde
ergenlerle yurutilen bir calismanin sonuglari cinsel istismar oranini %10,7
olarak bildirirken adli vakalarin ele alindigi bir bagka arastirma s6z konusu

bagvurularin %81,3’Unlun cinsel istismar vakasi oldugunu belirtmistir (Zoroglu,
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Tlzan, Sar, Oztirk, Kora ve Alyanak, 2001; Tahiroglu, Avci ve Cekin, 2008).
Ayrica, Copur, Uneri, Aydin, Bahal, Canan, Gines ve Erdogan’in (2012) bir
calismasi ulkemizde cinsel istismara ugrayan cocuklarin ¢ogunlugunu kiz
gocuklarinin olusturdugunu bulmustur. Bu bulgular uluslararasi alanyazinda
cinsel istismara maruz kalma oraninin kiz c¢ocuklarinda erkek c¢ocuklarina
nazaran 2-3 kat daha fazla oldugunu ileri stren g¢alismalarin bulgulariyla

uyusmaktadir (Putnam, 2003).

Ulkemizde cinsel istismara ugrama oranlarinin bu calismalardaki sayisal
verilerden daha yuksek olmasi ihtimal dahilindedir ¢linki cinsel istismar
vakalarinin taninmasi, fiziksel istismar eslik etmedigi muddetgce biraz daha zor
olabilmekte ve tum istismar turlerinde oldugu gibi gocugun hissettigi sucluluk
duygusu, yasal sureclerin stresli ve uzun olusu gibi nedenler aile ya da gocugun
cinsel istismari bildirmesinin 6nune gecgebilmektedir. Ayrica Turkiye gibi, aile
kavraminin merkezde yer aldidi toplumlarda ensestin agiga ¢ikarilmasi ailenin
batunligunu bozucu bir mudahale olarak algilanmakta, bu durum da ensestin
gizlenmesine ve zarar goren cocugun gerekli tedaviyi alamamasina neden
olmaktadir (Baker ve Dwairy, 2003).

1.1.2.3. Duygusal Istismar

Cocuklara yonelik duygusal istismar, dinya capinda fiziksel ve cinsel
istismardan genel olarak daha az dikkat ¢cekmistir. 90l yillara kadar ¢ocuk
ihmal ve istismarina yonelik vakalarin, istismar ya da ihmalin tiriine ve ¢ocugu
nasil etkiledigine fazla 6nem verilmeden incelendigi sdylenebilir. ABD’de Ulusal
Arastirma  Konseyinin  tanimlamada  netlik  kazaniimasi  gerektigini
vurgulamasiyla birlikte 1988'de Ulusal Siklik Calismasi (National Incidence
Studies, NIS), 1991'de Boylamsal Cocuk ihmal ve istismari Calismalari
(Longitudinal Studies of Child Abuse and Neglect, LONGSCAN) ve ayni sekilde
istismar Siniflama Sistemi (Maltreatment Classification System, MCS) gibi

uygulamalarla cocuk ihmali ve istismari tdrlerini tanimlama ve siniflama
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galismalarina baslanmistir (iseri, 2008; akt. lwaniec, 1997). Bu calismalarda
elde edilen siniflamalar neticesinde en fazla anlagmazlik duygusal istismar
konusunda yasanmistir. Baska bir deyigle, duygusal istismari tanimlarken
bircok zorlukla karsilagiimistir (Dursunkaya, 2008). Ornegin, ¢codu vakada
¢ocugu duygusal olarak istismar ya da ihmal eden kisi, o ¢gocugun temel
bakimindan sorumlu kisi olarak karsimiza gikmaktadir ve bu kiginin sug¢lanmasi
buyuk ihtimalle o gocuga yakin gelecekte olumsuz bir sekilde geri donecektir
(Dursunkaya, 2008). Buna ek olarak, duygusal istismarin olumsuz sonuglari
genellikle uzun vadede ortaya ¢ikmakta, dolayisiyla araya bagka faktorlerin
etkileri de karismaktadir (Dursunkaya, 2008). Zorluklardan bir digeri de
ebeveynlerin c¢ocuklarini disipline etmek icin sectikleri fiziksel olmayan
tekniklerin kultarel faktérlerden oldukga etkilenmesidir; bu tekniklerin birkagi
bazi kulturel baglamlarda psikolojik olarak zarar verici olarak gorulebilirken bazi
kilturlerde kabul edilebilir gorilmektedir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002).
Ayrica duygusal istismarin sonuglarinin, gocugun yasina ve baglama gore
farkhlik gdstermesi ihtimali de yuksektir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002).
Tum bu nedenler duygusal istismara yonelik evrensel bir tanima ulagiimasini

zorlastirmaktadir.

Karsgilasilan zorluklara ragmen duygusal istismarin ortak 6zelliklerini iceren bazi
tanimlar elde edilmistir. Garbarino, Guttmann ve Seeley 1986 yilinda duygusal
istismari, bir yetigkinin bir gocugun gelisimine ve sosyal yeterliligine saldirmasi
olarak tanimlamistir (akt. lwaniec, 1997). Barnett, Manly ve Cicchetti (1991)
duygusal istismari; ¢ocuklarin psikolojik guvenlik, agir dusmanhk ve siddet
icermeyen bir aile ortami, sabit ve ulasilabilir bir bakici ve 6z guven ihtiyaci gibi
duygusal ihtiyacglarini engelleyen ebeveyn tutum ve davranislari olarak
tanimlamaktadir (akt. lwaniec, 1997). Iwaniec (1997) ise ¢ocugun 6z glvenine
zarar veren, basari duygusunu algaltan, ait olma duygusunu azaltan ve saglikli
ve gugli gelisimini engelleyen dusmanca ebeveyn davraniglari olarak
tanimlamakta ve duygusal istismarinin ¢ocuktaki etkilerini vurgulamaktadir.
Hart, Germaine ve Brassard duygusal istismarin bes farkli alt kategorisini su

sekilde tanimlamaktadir: kligumseyerek reddetme; dehsete duslrme, ornegin
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oldurmekle, zarar vermekle ya da terk etmekle tehdit etmek; izole etme, 6rnegin
bir odada ya da dolapta kilit altinda birakmak ya da akranlariyla etkilegimine izin
vermemek; somurul/yozlastirma, 6rnedin antisosyal davranigi modelleme ya da
aktif bir sekilde tesvik etme veya sapkin standart ve inanglari tesvik etme ve son
olarak duygusal tepki vermeyi reddetme, 6rnegin bir gocugun ebeveynleriyle
sevecen bir sekilde etkilesime girme ve onlara yaklasma arzu ve ihtiyacinin goz
ardi edilmesi (akt. Iwaniec, 1997). Benzer sekilde Unal (2008), duygusal
istismara ve ihmale yol agan davranislara ¢ocugu tehdit etme, kigumseme,
reddetme ve cocuda sevgi gostermemeye ek olarak gocugu kuguk yasta
calistirmayi da dahil etmistir. Duygusal istismar deneyimi ¢ocuklara degersiz,
kusurlu, sevilmemis, istenmeyen ya da vyalnizca baskalarinin ihtiyaglarini
karsilamada degerli olduklari seklinde bir mesaj iletebilir (English, Wisener ve
Bailey, 2018).

Cocuklara bagirmanin birgok Ulkede ebeveynlerin ortak bir tepkisi oldugunu 6ne
suren kanitlar bulunurken, cocuklara beddua veya kufir etmek ve onlara lakap
takmak daha fazla degiskenlik gostermektedir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi,
2002). Diinya Capinda Aile ici Istismar Calismalari projesindeki bes (ilkede,
cocuklara lakap takmanin en dusuk yayginlik orani, galismadan dnceki alti ayda
%15 olarak bulunmustur (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Cocuklari terk
etmekle ya da evde Kkilitli birakmakla tehdit etme de Ulkeler arasinda farklilik
gOstermektedir; Filipinlerde érnegin, terk etme tehditleri, %48 oraninda anneler
tarafindan bir disiplin 6l¢utl olarak bildirilirken Sili'de bu tarz tehditlerde
bulunma oraninin ¢ok daha dusuk oldugu (%8) bulunmustur (Krug, Mercy,
Dahlberg ve Zwi, 2002). Farklh kdultirlerde ve dinyanin cesitli bdlgelerinde
bakim verenler tarafindan kullanilan siddet icermeyen ve yasal olmayan disiplin
yontemlerinin ne Ol¢gide uygulandidini gosteren verilerin oldukga kisitli oldugu
gériilmektedir. Diinya Capinda Aile ici istismar Calismalari projesindeki sinirli
veriler, ebeveynlerin ¢ogunun siddet igermeyen disiplin uygulamalari
kullandiklarini ileri strmektedir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Bu
uygulamalara c¢ocuklara davraniglarinin neden yanlisg oldugunu aciklama ve

durmalarini sdyleme, ayricaliklari geri gekme ve sorun davranigini degistirmek
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icin diger siddet icermeyen yontemlerin kullanimi gibi yontemler Ornek
gosterilebilir. Bazi Ulkelerde ise, 6rnegin Kosta Rika'da, ebeveynler ¢ocuklari
disipline etmek icin fiziksel ceza kullandiklarini kabul etmis, ancak bunu en az
tercih ettikleri yontem olarak bildirmistir (Stewart, Lara, Amighetti, Wissow,
Gutierrez, Levay ve Maddaleno, 2000). ingiltere’de 2000 yilina ait verilerde
duygusal istismar orani %18 olarak bildirilmigtir (Dursunkaya, 2008).
Alanyazinda bu konuda yapilan caligmalarin vardigi genel sonuca gore,
Orselenme turlerinin birgogunun bir arada bulundugu ve birlikte en fazla gérilen
iki alt kategorinin fiziksel istismar ile duygusal ihmal ve istismar oldugu

bildirilmistir (Arata, Langhinrichsen-Rohling, Bowers ve O’Brien, 2007).

Tarkiye’de bu konuda yapilan bir ¢alismada annelerin %81’inin ¢ocuklarina
sevgilerini belli etmedikleri, %77,6’sinin gocuklarina bagirip onlari azarladigi ve
daha dusuk oranlarda odaya kilitteme (%8,4), ellerini ve ayaklarini baglama
(%2,1) gibi duygusal istismar veya ihmal davraniglari sergiledikleri ve genel
olarak annelerin %93’UnUn ¢ocuklarini duygusal olarak istismar/ ihmal ettikleri
bulunmustur (Guler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2001). Ulkemizde cocuga sevgi
gOstermenin, cocugun ahlakini bozabilecegi ve ¢ocugu simartabilecegi
disundldugu icin cocuga sevgi gostermeme bir disiplin araci olarak
kullanilmakta ve bu ¢alismanin sonuglarinin da ortaya koydugu Uzere anneler
cocuklarina sevgi gOstermekten kacginmakta, cocuklarina bagirip onlari
azarlamakta ve bu davranisi gocugu terbiye edebilmek icin gerekli gérmektedir
(Guler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2001). Cocuk ihmal ve istismari konusundaki
giderek artan cgalismalara ragmen okullarda duygusal istismar davranislarinin
cocuklari uzun surecte nasil etkiledigine yonelik galismalarin yetersiz oldugu
gorulmektedir. Bu yetersizligi géz onunde bulunduran Simsek ve Cenkseven-
Onder (2011), cocuk-ebeveyn iligkisine ek olarak gocuk-6gretmen iligkisini de
degerlendirerek o6grencilerin algiladiklari istismar duzeyini arastirmiglardir.
Calismalarinda, davranis sorunlari yasayan ergenlerin 6gretmenlerinden
algiladiklari duygusal istismar duzeyinin istatistiksel olarak anlamli seviyede

fazla oldugunu bulmuslardir (Simsek ve Cenkseven-Onder, 2011). Kisacasl,
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ulkemizde cocuklarin hem aile icinde hem okulda duygusal istismara maruz

kaldigr gorulmektedir.

Gunumuzde duygusal istismarin fark edildiginden daha yaygin olduguna ydnelik
alanda calisan profesyonellerce géris birligine varildigi séylenebilir: istismarin
batan turlerinin ¢ekirdeginde duygusal istismar ve ihmal bulunmaktadir; etkisi
fiziksel ve cinsel istismarin etkilerinden genellikle daha fazla zarar vermektedir
ve kotlye kullanmanin fiziksel formlarindan duygusal olanin ayristiriimasi 6zel
bir dikkat gerektirir (Iwaniec, 1995; Brassard ve Gelardo, 1987; Rosenberg,
1987). Baska bir deyisle duygusal istismar ¢cogu vakada fiziksel ve cinsel
istismara eslik etmekte (Sahiner, Yurdakok, Kavak ve Cetin, 2001), fiziksel ve
cinsel istismarin izleri kaybolduktan c¢ok sonra bile duygusal istismarin
olusturdugu hasarin devam ettigi ifade edilmektedir (Bilir, Ari, Donmez, Atk ve
San, 1991).

1.1.3. Gocuk ihmali Ve Yayginhg:

ihmal, cocuga temel bakim veren kisi ya da kisilerin, yasadiklari toplumun
kurallarinca ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak igin onemli oldugu
dusundlen ve g¢ocuga saglamakla yukimld oldugu sekilde davranmayi
basaramamasi sonucu olusan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Straus ve
Kantor, 2005). Bagka bir deyisle ihmal bir ebeveynin, ¢cocugun gelisimi icin
onemli atfedilen saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve guvenli
yasam gibi kosullardan en az birini saglayamamasi anlamina gelmektedir
(World Health Organization, 2002). ihmal, yalnizca uygun kaynaklarin aile veya
temel bakim veren kigi icin mevcut oldugu durumlarda ortaya c¢ikar ve bu
yonuyle de yoksullugun kosullarindan farklilasmaktadir. Yine de aclik ve
yoksulluk gibi kosullar bazen ihmal tanimina dahil edilmektedir (World Health
Organization, 2002). ihmal edilen cocuklarin, saglkli gelisime zarar verdigi
bilinen birgok risk faktorlyle karsi karsiya oldugu agiktir (Schumacher, Slep ve

Heyman, 2001). Ebeveynin ¢ocuga bakim vermemesi ve onu beslememesi
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cocugun saglikli gelisimi ve iyilik hali icin ciddi tehdit olusturmaktadir (Rutter ve
Sroufe, 2000; Sameroff, 2000). Bakim verme ve beslemedeki eksikliklere ek
olarak suregen yoksulluk, ebeveyn psikopatolojisi, madde kotuye kullanimi,
evsizlik, aile ayrihgi, fiziksel zarar ya da tehlikeye karsi gcocugun korunamamasi,
gerekli tibbi bakim ve tedaviye erigsiminin saglanamamasi ve dusuk dogum
oncesi ve dogum sonrasi bakim ihmal ile iligkilidir (Hildyard ve Wolfe, 2002;
Tanner ve Turney, 2003) ve bu risk faktorlerinin her biri, 6zellikle telafi edici rol
oynayan kaynaklarin ve dayanma gucutnun bulunmadidi durumlarda ¢ocuklarda
psikopatoloji gelistirme riskini artirmaktadir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997;
McCall ve Groark, 2000). Gelisimin en temel seviyesinde, Perry'ye (2000) gore
suregen ihmal, bebekler igin biligsel, sosyal ve duygusal iglevlerin tim alanlarini
potansiyel olarak etkileyen ciddi nérogelisimsel sonuclar yaratmaktadir. ihmalin;
duygusal ve davranigsal gelisim, kimlik gelisimi, saglik (Drotar, Eckerle, Satola,
Palotta ve Wyatt, 1990), egitim (Eckenrode, Laird ve Doris, 1993, Kendall-
Tackett ve Eckenrode 1996), aile iligkileri ve sosyal iligkiler, sosyal temsil ve 6z
bakim becerileri gibi alanlarda yarattigi kalici ve iz birakan etkileri alanyazinda
dile getirilmektedir (Tanner ve Turney, 2003). Bu nedenle ¢ocuk ihmalinin 6nemi

sasirtici degildir.

Yillar icinde, birkac yazar ihmalin kavramlastiriimasina yonelik ihtiyacin
anlasiimasina katkida bulunmustur (érn., Dubowitz, Black, Starr ve Zuravin,
1993; Polansky, Chalmers, Buttenweiser ve Williams, 1981; Rose ve Meezan,
1993; Slack, Holl, Altenbernd, McDaniel ve Stevens, 2003). Hem ihmal
olgusunun heterojen bir kavram olusu hem de istismar davranislarindan farkli
olarak karsilanmamis ihtiyaclarin tanimlanmasinin dogasi geregi zor olusu,
ihmalin kavramsallastiriimasini  zorlastirmaktadir (Straus ve Kantor, 2005).
Ayrica fiziksel ve cinsel istismarin aksine ihmal, belirli olaylarla kolayca
tanimlanamayan kronik durumlari igmektedir. ihmali istismardan ayiran en
onemli husus ise “ihmalin pasif, istismarin aktif” kabul edilmesidir (Kara, Bicer
ve Gokalp, 2004, s.144).
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Ihmali tanimlamadaki farklliklardan o6tiirti, ihmal sorununun evrensel boyutunu
tahmin etmek ya da anlamli bir sekilde Ulkeler arasindaki oranlari kargilastirmak
oldukga zor olmaktadir. Ornegin, cocuklarin ve ebeveynlerin veya diger bakim
verenlerin ihmal tanimlarinin ne derece farkhlik gdsterdigine yoénelik ¢ok az
arastirma yapilmistir. Kenya'da terk etme ve ihmal, gocuga yonelik kotu
muamelenin en cok belirtilen 6Ozelliklerindendir (World Health Organization,
2002). Cocuk ihmali; ABD'de her 1000 ¢ocuktan 30Q’unu etkileyen ve Ulkedeki
tim istismar vakalarinin %70'ini olusturan, ¢cocuga koéti muamele etmenin en
yaygin sekli olarak bildiriimeye devam etmektedir (Sedlak ve Broadhurst, 1996).
Kanada'da, cocuk sagligi hizmetlerine bildirilen vakalara dayanarak yapilan
ulusal bir arastirmada, ihmal edilen gocuk vakalarinin %19'unu fiziksel ihmal,
%12’sini terk edilme, %11’ini egditimsel ihmal ve %48’ini ebeveynin yeterli
denetim saglayamamasi nedeniyle olusan fiziksel zarar olusturmustur (Trocme'
ve Wolfe, 2001). Kuzey Amerika’daki yayginlik arastirmalarinda, ¢ocuk
ihmalinin en yaygin bicimi (arastirilan vakalarin yaklasik yarisini olusturur),
cocugu dizgun bir sekilde denetlememeyi dolayisiyla fiziksel zarara neden
olmay! icermektedir (Trocme' ve Wolfe, 2001; USDHHS, 2000).

1999'da Amerika Birlesik Devletleri'nde 826.162 cocugun bir veya daha fazla
kot muamele bigiminin kurbani oldugu tahmin edilmektedir (Cocuk Burosu,
2000). 1999 yilinda teyit edilmis koti muamele iddialarinin gogunlugunun
(%58,4) ebeveyn ihmali davalari oldugu gérulmektedir (Cocuk, Genglik ve Aile
idaresi, 2001a). Ne yazik ki bu sayi, ihmal taniminda eyaletler arasi belirsizlik
nedeniyle Amerika Birlegsik Devletleri'nde gorulen gercek ihmal yayginliginin
altindadir. Cocuk koti muamelesinin ciddiyetini ortaya seren belki de en
rahatsiz edici istatistik, her yil meydana gelen koéti muamele oOlumlerinin
sayisidir. Amerika Birlegsik Devletleri'nde her yil meydana gelen 100 koétu
muamele 6limunden %38,2'si ihmalden kaynaklanmaktadir (Cocuk, Genglik ve
Aile idaresi, 2001a). Amerika’da son yillarda da bildirilen ihmal oranlari, diger
kot muamele turlerine gobre daha yuksektir. 2014'te her bin c¢ocuktan
%1,6’sinin fiziksel istismar, %0,8’inin cinsel istismar ve %0,6’sinin psikolojik

veya duygusal istismar magduru oldugu %7,1’inin ise ihmal magduru oldugu
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bildirilmistir (Child Trends Databank. 2016). KotU muamele goéren gocuklar
arasinda 1990'dan 2014’e cinsel istismar magduru olarak bildirilenlerin orani
%17'den %8'e ve fiziksel istismar magduru olarak bildirilenlerin orani %27'den
%17'ye gerilerken ihmal magduru olarak bildirilenlerin orani 1990 yilinda %49
iken 2014'te yuzde %75'e yukselmistir (Child Trends Databank. 2016).

1.1.4. Gocuk ihmali Tiirleri

1.1.4.1. Fiziksel ve Duygusal ihmal

Fiziksel ihmal, 18 yasindan kuglUk cocuk ya da ergenin yetersiz beslemesi,
giydiriimesi, yetersiz hijyen ya da bakim veriimesi sonucunda zarar gormesi
olarak tanimlanmaktadir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Ebeveynlerin
gocuga gerekli tibbi yardimi saglayamamasi, bunu geciktirmesi ya da
gbrmezden gelmesi, ayni sekilde cocugun egitimi ve guvenligi gibi konularda
kayitsiz kalmalari da fiziksel ihmal olarak ele alinmaktadir (Sahin, 2001; Senol,
2000; Yurdakoék ve Ince, 2010). Fiziksel istismar ve ihmale ugramis gocuklarin
sosyal igslevselliklerinde birtakim eksiklikler s6z konusudur; yakin iligkiler kurmak
bu cocuklar icin daha zor olmaktadir ve iliskileri genellikle daha fazla ¢atisma,
daha az duygusal yogunluk ve daha yogun Oofke ve istismar davranigi

icermektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999).

Fiziksel ihmal, genellikle fiziksel istismardan daha sik goérilmektedir fakat
fiziksel ve cinsel istismarla kiyaslandiginda taniminin daha soyut olmasi
nedeniyle daha fazla g6z ardi edilmekte ve fiziksel ihmal oranlariyla ilgili net bir
sonuca ulasilamamaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Ulkemizde fiziksel
ihmalin yayginligina yonelik calismalara pek fazla rastlanmamaktadir ve bu

durumun kuresel baglamda da benzer oldugu soylenebilir.

Duygusal ihmal, ¢ocuga yeterli sevgi ve duygusal destek saglamamak ya da

gocugun aile i¢i siddete maruz kalmasina izin vermek olarak tanimlanirken;
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duygusal istismar, sozlu taciz, fiziksel olmayan ancak agir cezalar veya kotu
muamele tehdidi icermektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Cogu
cinsel ve fiziksel istismar, duygusal ihmal ve istismar da icermektedir (Sahin,
2001).

Duygusal kotu muamelenin gocuga yonelik kotu muamelenin en yaygin bigimi
olmasi muhtemeldir, ancak ayni zamanda en gizli, en az bildirilen ve en az
calisilan istismar bicimidir (Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009). Koéti
muamelenin diger bigimlerinin altinda yatan c¢ekirdek sorun olarak o6ne
surdimustur (Claussen ve Crittenden, 1991; Hart ve Brassard, 1987) ve 6zellikle
de istismar deneyimleri dis kurumlarca fark edilmeyen, iglevsellik duzeyleri daha
yuksek olan universite ornekleminde tek basina kétid muamelenin dnemli bir
bicimi olabilmektedir. Yetigkinlerin duygusal kéti muamele deneyimlerine
yonelik geriye donuk bildirimleri, duygusal istismar ve ihmalin rahatsiz edici
derecede vyaygin oldugunu teyit etmektedir; yayginlik oranlari, c¢alisilan
ornekleme bagl olarak %5,6 ila %34,8 arasinda degismektedir (Edwards,
Holden, Felitti ve Anda, 2003; Medrano, Zule, Hatch ve Desmond, 1999;
Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Heribson, 1996; Spertus, Yehuda, Wong,
Halligan ve Seremetis, 2003). Yetigkinlerle yurutulen bir ¢alismada, ¢ocukluk
cagl duygusal ko6t muamele yayginhdi yakin zamanda kadinlar igin %14 ve
erkeklerde %10 olarak bildirilmistir (Scher, Forde, McQuaid ve Stein, 2004).
ingiltere ve Gallerde ihmale yénelik kayitlar %41’lik bir oranla gocuk koruma
kayitlari icinde en ylksek orana sahiptir (DfES, 2004) ve iskogya’da 1999
yihindan 2004 yilina kadar fiziksel ihmal vakalarinin %80 oraninda arttigi ifade
edilmistir (Scottish Executive, 2004). ingiltere’de 2016'da 20.000'den fazla
cocugun ihmalden korunmaya ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir (Department
for Education, 2016). Son yillarda, Avustralya'da da ¢ocuk ihmal ve istismarinin
bildirilen seviyelerinde sirekli ve endigse verici bir artis s6z konusudur. En bayuk
artis duygusal ihmal bildirilerinde gerceklesmis; diger ¢ocuk ihmal ve istismar
oranlarinin 2010-2011 ve 2014-2015 yillari arasinda sabit kaldigi goralmustar
(Council of Australian Governments, 2009). Ulkemizde psikiyatrik bir bozuklugu

olan hastalarla yurutulen bir ¢calismada fiziksel ihmal orani %72,1, duygusal
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ihmal orani ise %81,6 olarak bildiriimistir (Orsel, Karadag, Kahilogullari ve
Aktas, 2011).

Alanyazinda duygusal kotl muameleyi inceleyen arastirmalara diger ¢ocuk
istismari ve ihmali tlrlerine gore daha az rastlanmaktadir, bunda duygusal
istismar ve ihmalin etkilerinin diger istismar ve ihmal turlerine gére daha az
gorunur olmasi etkili olabilir (Reddy, Pickett ve Orcutt, 2006). Duygusal kotu
muamele ve sonuglari kapsamli olarak arastirlmasa da duygusal istismar ve
ihmal deneyimleri utang, asagilanma, 6fke, degersizlik duygulari ve duygusal
ketlenme gibi gucli ve kalici psikolojik sorunlarla iligkilendirilmistir (Wright,
Crawford ve Del Castillo, 2009; Glaser, 2002; Harper ve Arias, 2004; Krause,
Mendelson ve Lynch, 2003; Webb, Heisler, Call, Chickering ve Colburn, 2007).
Duygusal istismar ve ihmalin, ebeveyn alkolizmi ve bu gibi aile i¢i iglevleri
olumsuz etkileyen bozukluklarin siklikla eglik ettigi diger c¢ocuk istismari
turleriyle birlikte goruldigu ve olumsuz gelisimsel sonuglari 6ngoérdugu
bulunmustur (Briere ve Runtz, 1990; Higgins ve McCabe, 2001; McGee, Wolfe
ve Wilson, 1997; Dong, Anda, Felitti, Dube, Williamson, Thompson, Loo ve Gile,
2004; Harter ve Vanecek, 2000; Crawford ve Wright, 2007; Hankin, 2005;
McGee ve ark., 1997).

1.1.5. Cocukluk Cagi Travmalarinin Etkileri

Cocuklar ve gencler travmatik olaylara bagh artan uyarilmalara maruz
kaldiklarinda basa c¢ikilabilir bir stres yasarlar. Toplumsal siddet veya aile igi
istismar gibi travmatik deneyimler siregen hale geldiginde, bir gocuk veya
gencin stres tepkisi mutemadiyen aktif hale gelir. Bir cocugun veya gencin
normal gelisimini bozan da stres tepki sisteminin bu uzun sureli aktivasyonudur
(National Center for Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention,
2012). Bu stres seviyesi ayni zamanda toksik stres olarak da adlandirilir. Bu tar
deneyimlerin, beyin gelisiminde bozulmaya ve sosyal ve duygusal geligimin
gecikmesine neden oldugu gosterilmigtir. Cocugun travma yasantisi, evde ve
okulda nasil davrandigini, bunun sonucunda da g¢ocugun nasil bir yetiskine
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donusecegini etkileyebilir (National Center for Mental Health Promotion and
Youth Violence Prevention, 2012).

Her insan travmayi farkli sekilde deneyimler ve travmaya farkl tepkiler gelistirir;
bu durum cocuklar igin de gecerlidir. Cocuk veya genclerin travmaya nasil tepki
verdikleri gelisim diuzeyine, cevresel faktorlere ve aile ortamina baghdir
(National Center for Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention,
2012). Travmanin okul ¢agindaki ¢ocuklar veya ergenler ile karsilastirildiginda
cok kucuk cocuklara etkisi elbette daha farkh olabilmektedir (National Center for
Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention, 2012). Ozellikle ¢ok
kicuk cocuklar travmaya karsi ¢ok daha savunmasizdir. Bebeklerin ve
yurumeye yeni baglayan ¢ocuklarin, aile ici siddete tanik olma veya bir kardes
tarafindan saldirlya maruz kalma riski ¢ok vyuksektir (Finkelhor, Turner,
Shattuck, Hamby ve Kracke, 2015). Bu, ¢evredeki degisikliklere uygun davranis
becerilerini edindikleri bir donemdir ve kuguk gocuklar, s6zel ve sb6zel olmayan
iletisim becerilerini edinme ve benlik algisi geligtirme surecindedirler. Kuguk
gocuklar travmatik bir olaya sahit olduklarinda ya da boyle bir olay
yasadiklarinda, ¢aresiz hissedebilirler ve bir olayl dogru bir sekilde yorumlamak
icin gerekli olan bilissel muhakeme hentz gelismedigi igin bagkalariyla ve
cevreleriyle etkilesim sekillerini etkileyen varsayimlar geligtirebilirler (Osofsky,
1997). Neyin dogru neyin yanlis olduguna yonelik algi ve baskalarina esduyum
gelistirmeye ve yetigkinlerle ya da aile ortami diginda akranlariyla iliski kurmaya
baglayan daha buylk c¢ocuklar, travmanin yarattigi stresle daha iyi basa
¢iksalar da travmatik olaya yonelik sugluluk duygusu ya da utang hissetmekte
ya da saldirganca veya dikkatsizce davranmaktadirlar (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration, 2011). Kisa vadeli bu gibi sonuglara ek
olarak, yasamin erken bir doneminde travmatik olay(lar) yasayan bir ¢ocuk,
uzun vadede baskalariyla olumlu iligkiler kurma yetenegini bozabilecek davranis
bigimleri gelistirebilir. Alanyazin galismalari, kotu muamele goéren c¢ocuklarin
daha saldirgan olduklarini ve 0Ozguven seviyelerinin daha dusuk oldugunu
gOstermektedir (George ve Main, 1979). Arastirmalar, hayatin erken

donemlerinde travmaya maruz kalmanin yetiskinlikte fiziksel, duygusal ve
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zihinsel saglik sorunlariyla baglantil oldugunu gdstermistir. Bir calismada
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri olan erigkinlerle yapilan
gorusmeler sonucunda, ilk defa erken yaslarinda (12 yasindan énce) travma
yasayanlarin, yetigkinlikteki siddetli bir travmay takiben agir depresif belirtilere
sahip olma olasiliklari daha yuksek bulunmustur (Schoedl, Costa, Mari, Mello,
Tyrka, Carpenter ve Price, 2010). Dolayisiyla erken c¢ocukluk donemi
travmalari, uzun vadede ciddi sonuglara yol acma potansiyeline sahiptir. Bu
sonuglara ek olarak gocukluk ¢agi travma yasantilarinin gelismekte olan beyine
etkilerine dair genis bir alanyazin bulunmaktadir. Bu konudaki alanyazin

calismalari asagida belirli bagliklar altinda incelenmektedir.

1.1.5.1. Cocuga Yonelik Koti Muamele ve Sinirbilim Gorugleri

Cocukluktaki koéti muamele beyin gelisiminde rol oynayan, O6zellikle beyin
anatomisinde ve igleyisinde farkhliklar yaratan bir deneyim olarak gorilmektedir
(Twardosz ve Lutzker, 2010). Perry, Pollard, Blakley, Baker ve Vigilante (1995)
gocuklarin beyinlerinin travmaya nasil uyum sagladigina yonelik psikiyatrik bir
gorus gelistirmis ve beynin fiziksel ve cinsel istismar da dahil olmak Uzere
travmaya kargsi normal olmayan, atipik bir sekilde tepki verme yollari
geligtirdigini ileri suUrmustar. Arastirmacilar, dis c¢evreden gelen sinyallerin
etkisiyle degisen noronlardan olusan insan beyninin, travmatik bir olaya verdigi
cevabin, bireyin yetiskin mi yoksa ¢ocuk mu olduguna bagli olarak degisiklik
goOsterdigini savunmaktadir. Olgun beyin travmatik bir deneyim tarafindan
duyarl hale getirilebilir, boylece gelecekte daha az yogunluktaki uyaranlara
benzer bir tepki Uretilebilir (Perry ve ark., 1995). Bununla birlikte, bir gocukta
travmatik bir olay ve sonugta ortaya ¢ikan beyin hassasiyeti ¢cok daha derin bir
etkiye sahiptir, cunku olgunlagsmamis beyin kendisini organize etmektedir ve
bunu c¢evreden gelen bilgiye gore yapmaktadir (Perry ve ark., 1995). Beynin
farkli bolimleri belirli zamanlarda veya hassas donemlerde deneyime 6zellikle
duyarldir. Gerekli deneyimlerin yoklugu (iligkiler olusturma firsatindan veya
duyusal deneyimlerden yoksun olma gibi), beynin islevsiz bir sekilde organize

olmasinin bir yoludur. Baska bir yol ise, bir gocugun travmatik bir olay yasadigi
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zaman meydana gelen korku ve stres ile ilgili sinir sistemlerinin agsir

etkinlestirilmesidir (Perry ve ark., 1995).

Cocugun yasina, cinsiyetine ve cgesitli bagka kosullara bagh olarak, travmaya
verilen tepki asir uyarilma ya da c¢ozulme (dissosiyasyon) seklinde olabilir
(Perry ve ark., 1995). Her birinin kendi norobiyolojisi, gocuk i¢cin uyum saglama
islevi ve g¢ocugun surekli bu sekilde tepki vermesi halinde ortaya c¢ikan
psikiyatrik belirtileri vardir. Bu nedenle, aslinda uyum saglayici olarak ortaya
clkan bir tepki verme davranisi, davranig kaliplarini digsallagtirmakla veya
icsellestirmekle sonuclanan bir “6zellik” haline gelebilir (Perry ve ark., 1995). Bu
bas etme kaliplari beynin érgutlenmesinin bir pargasi haline gelir. Cocuklarin
uyum saglamaktan bagka bir segenegi kalmaz ve iyilesme gorulebilir, ancak
beyinde meydana gelen degisiklikler yasam boyu devam edecek problemlere
yol acabilir (Perry ve ark., 1995). Amigdala, hippokampus ve hipotalamusdan
olusan limbik sistem, duygusal tepkilerin dizenlenmesinde ve beynin strese
tepkisinde rol oynar ve uzun sireli stres durumda hasar goérebilir (Perry ve ark.,
1995). Yasamin erken doneminde yeterli sosyal deneyimin olmamasi bu

alanlarin gelisimini etkileyebilir (Perry ve ark., 1995).

Glaser (2000) kapsaml bir gdzden gegirme ¢alismasi yaparak, ¢ocuk istismari
ve ihmali ile ilgili norobiyoloji, gelisim psikolojisi ve psikiyatri alanyazinini
batinlestirmeye calismis ve farkl kdti muamele tirlerinin beyinde farkli etkilere
neden olabilecedi sonucuna ulasmistir. Teicher ve ark. (2003)
degerlendirmelerinde, koétl muamele ve ihmalden kaynaklanan stresin, beyin
gelisimini  etkileyebilecegini, anatomik ve  psikiyatrik  bozukluklarla
sonuglanabilecek islevlerde farkhliklar yaratabilecegini 6ne surmugtir. Bagka bir
calisma, Dogu Avrupa ya da Asya'da yetimhanelerde yetistirilen kurum bakimi
altindaki 38 cocuk ve kurum bakimi altinda olmayan 40 c¢ocugu incelemigtir
(Tottenham ve ark., 2010). Test sirasinda, cocuklar 8,5-9,5 yasindadir ve
ortalama olarak 2,5 aylikken kurum bakimina alinmiglardir. Aragtirmacilar
Ozellikle amigdala, hipokampus ve kaudatin hacimsel dlgumlerine bakmiglardir
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(Tottenham ve ark., 2010). Kurumsallasma sonrasi 6rneklem kontrol grubuyla
kargilastirildiginda, incelenen U¢ yapidan herhangi biri i¢in gruplar arasinda
genel bir farkhilik bulunmamigtir; fakat ayni zamanda arastirmacilar kurum
bakimina alinmig orneklemi, erken yasta alinanlar ve daha sonra alinanlar
olmak uzere ikiye ayirmistir (sirasiyla, 15 aydan once ve 15 aydan sonra olmak
uzere). Katihmcilar bu sekilde bolundiklerinde, evlat edinilme yasinin amigdala
hacmi ile olumlu bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur, bagka bir deyisle daha
ileri bir yasta evlat edinilenlerin amigdala hacimlerinin daha buyuk oldugu
gorulmustar fakat hipokampus veya kaudat hacimlerinde gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (Tottenham ve ark., 2010). Benzer sonuglar,
dogumdan itibaren annelerinin depresif belirtilerine maruz kalan ve kalmayan 10
yasindaki cocuklardan alinan bir orneklemden elde edilmistir;, dogumdan
itibaren annelerinin depresif belirtilerine surekli maruz kalan 10 yasindaki
¢ocuklarin, bdyle bir duruma maruz kalmayan gocuklardan anlamli derecede
daha buylk sag ve sol amigdala hacmine sahip olduklari bulunmustur (Lupien
ve ark., 2011). Bu gruplar arasinda hipokampal hacimde ise anlamli bir fark
gorulmemistir (Lupien ve ark., 2011). Amigdala ile prefrontal korteks ve bunlarin
arasindaki ara baglantilar, duygu duzenlemede (Ochsner ve Gross, 2005;
Wager, Davidson, Hughes, Lindquist ve Ochsner, 2008; Urry, 2006) ve iyi olus
halinde (Davidson, 2004) guclid bir rol oynarken bu ara baglantilardaki
bozukluklar ve/veya vyapisal anormallikler psikopatolojide &nemli bir rol
oynamaktadir (Davidson, Putnam ve Larson, 2000; Johnstone, van Reekum,
Urry, Kalin ve Davidson, 2007; Kim ve Whalen, 2009).

Stresin beyin gelisimi Uzerindeki etkilerine dair en ikna edici kanit, korpus
kallosuma aittir (Teicher, Dumont, Ito, Vaituzis, Giedd ve Anderson, 2004).
Yuksek duzeydeki stres hormonlari, miyelin treten gliyal hicrelerinin geligsimleri
sirasinda  bolunmelerini  baskilayarak  korpus kallosum  aksonlarinin
miyelinlesmesine mudahale edebilir (Teicher ve ark., 2004). Bu durum,
aksonlari beynin iki yarikuresi arasindaki sinirsel itkileri iletmede daha az etkili
hale getirir (Teicher ve ark., 2004). Koétuye kullanilan veya ihmal edilen

cocuklarla yapilan galismalar, kéti muamelenin korpus kallosum boyutunda
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azalma ile baglantili oldugunu ortaya koymustur. Yakin zamanda yapilan bir
calisma, kotl muamele ile beyin anatomisi arasindaki baglantiy1 ve bulgulari
yorumlamadaki bazi zorluklari arastirmak icin kullanilan tipik bir yontembilimi
gostermektedir. Manyetik rezonans gorunttileme (MRI) kullanarak Teicher,
Dumont, Ito, Vaituzis, Giedd ve Anderson (2004), ihmal veya fiziksel, cinsel
veya duygusal istismar dykusu olan ve psikiyatrik degerlendirme icin bagvuran
ergenlik oncesi donemdeki bir grup ¢ocugun, herhangi bir ihmal veya istismar
gecmisi olmayip klinige basvuran bir grup c¢ocuga ve saglikli ¢ocuklardan
olusan kontrol grubuna kiyasla korpus kallosumunun belirli bélgelerinde énemli
bir azalma oldugunu bulmuslardir. Regresyon analizleri, ihmal deneyiminin en
cok korpus kallosumun dort farkli bolgesindeki boyut farkhliklaryla iligkili
oldugunu gdstermistir (Teicher ve ark., 2004). Yazarlar bulgularini, benzer
sonuglara sahip olan fareler ve primatlar ile yapilan deneysel c¢alismalarla
iligkilendirerek tartismiglar ve yayginligi nedeniyle cocuk ihmaline daha fazla
dikkat edilmesi gerektigi ve bu deneyimin beyin gelisimini daha Once
dusunulenden daha ciddi bir gekilde etkileyebilecegi sonucuna ulagsmiglardir
(Teicher ve ark., 2004). Ayrica, fiziksel olarak istismar edilmis 31 ve normal
gelisimini surduren 41 ¢gocugun fonksiyonel manyetik rezonans goéruntilemeye
girdikleri bir galismada, istismar edilmis ¢ocuklarin orbitofrontal hacminin daha
kiguk oldugu bulunmustur (Hanson, Chung, Avants, Shirtcliff, Gee, Davidson
ve Pollak, 2010). Ek olarak, istismar edilmis 6érneklemde orbitofrontal hacim ne
kadar kugukse yapilandiriimig goérusmede ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
bildirdikleri sosyal stres seviyesi de o kadar ytksektir (Hanson, Chung, Avants,
Shirtcliff, Gee, Davidson ve Pollak, 2010). Tum bu bulgular, erken yasam
stresinin gelismekte olan beyinde yapisal degisikliklere neden oldugu gorusu ile

tutarhdir (Lupien ve ark., 2011).

Ozetle, tim bu aragtirmacilarin galigmalar istismar, ihmal ve diger travma
deneyimlerinin, strese karsi tepkiselligi duzenleyen beyin sistemlerinin gelisimini
etkileyebilecedini vurgulamaktadir. Ayrica, bazi kotu muamele turleri, normal
beyin gelisimi i¢in gerekli olan deneyimlerin eksikligine neden olmaktadir
(Twardosz ve Lutzker, 2010).
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1.1.5.2. Beyin Yogrulabilirligi (Plastisite) ve Deneyimin Gelismekte Olan
Beyin Uzerindeki Etkisi

Beyin plastisitesi, beynin hem yapisini hem de iglevini hem gelisim sirasinda
hem de yasam boyunca degistirerek deneyime cevap verme yetenegidir ve bu
entegrasyonu yonlendiren ana kavramdir (Twardosz ve Lutzker, 2010). Beyin,
yasam dongusunun farkl donemleri boyunca belirli sekillerde deneyime cevap
verir. Dogumdan onceki beyin geligsimi, deneyimden neredeyse hi¢ etkilenmez
(Twardosz ve Lutzker, 2010). Dogumda, bebegdin milyarlarca sinir hicresi
vardir, ancak aralarindaki baglantilarin gogu heniiz gelismemistir. ki sireg, bu
baglantilari kurmak icin farkli sekillerde deneyimi kullanir: deneyim-beklentili
gelisim ve deneyim-bagimh gelisim (Twardosz ve Lutzker, 2010). Deneyim-
beklentili gelisim, beynin farkli bélimlerinde farkli zamanlarda sinapslarin
(baglantilarin) asin dretimini icerir. Daha sonra c¢evreden gelen bilgiler,
baslangigtaki bu sinaps kumesini, bazilarini dengeleyerek bazilarinin ise
Olmesine izin vererek, dizenlemeye yardimci olur (Twardosz ve Lutzker, 2010).
Deneyim-beklentili gelisim, hassas ddénemleri, beynin belirli alanlarinin belirli

turdeki deneyimlere ylksek oranda yanit verdigi zamanlari icermektedir.

Erken yetiskinlik ile birlikte tamamlandigi dusunulen deneyim-beklentili geligsimin
aksine, deneyim-bagimh gelisim, bireyin belirli deneyimlerinin (tirlere 6zgl
olanlardan ziyade) 6grenme ve hafiza yoluyla beyinde kodlandigi yasam boyu
bir stirectir (Twardosz ve Lutzker, 2010). Kullanilmayan baglantilari budamadan
ziyade deneyim-bagimli gelisim, yeni baglantilarin Uretilmesini veya mevcut

olanlarin degistirilmesini icerir (Twardosz ve Lutzker, 2010).

Cicchetti ve Lynch'in (1995), Perry ve ark. (1995) ve Glaser'in (2000), kotu
muamele ve travmanin, beyin gelisiminde yapisal ve iglevsel degisimler Uretme
potansiyeline ve stres tepkisinin gelisimine yonelik etkisine iligkin sinirbilimsel
gorusleri deneyim-beklentili elastisite ile ilgilidir (Twardosz ve Lutzker, 2010).
Deneyim-beklentili plastisite kavrami, ¢ocukluk doneminde ortaya g¢ikan, bireye
ve kultire 6zgl, yaygin ve orgin ogrenmeye dikkat ceker (Twardosz ve
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Lutzker, 2010). Boyle bir 6grenme, istikrarli rutinler, duyarli etkilesim ve 6zel
ogretim gibi kogullari gerektirir ve kot muamelenin gergeklestigi ortamlarda bu
kosullarin bulunma olasiligi oldukga dusuktir (Twardosz ve Lutzker, 2010).
Bunun yerine, 6grenme firsatlari kétlye kullanim veya ihmalden kurtulmaya

yonelmistir (Twardosz ve Lutzker, 2010).

Beyin, slreden bir sekilde organizmalara etki eden ¢evresel gugler tarafindan
sekillenmektedir. Sosyal ve duygusal davranisi da igine alan bu déngi durumu,
deneyimle 6nemli dlglude sekillendirilmis gibi gérinmektedir ve bu alanlardaki
erken deneyimler, bireylerin gelecekteki zorluklara yonelik savunmasizhgi veya
dayanikhhgi arasindaki farkhliklarini belirleyen énemli bir etkendir (Davidson ve
McEwen, 2012). Erken dénemdeki stresli ortamlarin, gelismekte olan beyin
uzerinde, bazilari organizmanin yasami boyunca devam eden, guglu etkileri
oldugunu bilinmektedir (Davidson ve McEwen, 2012). Stresli yagam olaylarinin
deneyime bagh etkilerini arastiran ¢alismalar, ¢cocuklara yonelik k6t muamele
ya da erken dénemde strese maruz kalma gibi buyldk Olclide istenmeyen
cevresel kosullara odaklanmaktadir (Davidson ve McEwen, 2012). Glncel
alanyazinda, stresli ortamlarin gelismekte olan insan beyni ve iligkili davranis
uzerindeki etkisi hakkinda azimsanmayacak kadar c¢ok kanit bulunmaktadir
(6rn., Castrén ve Rantamaki, 2010; Shonkoff, 2011; Heim, Shugart, Craighead
ve Nemeroff, 2010; Gould, Clarke, Heim, Harvey, Majer ve Nemeroff, 2012;
Choi, Jeong, Rohan, Polcari ve Teicher, 2009).

1.1.5.3. Cocuga Koti Muamele ve Stres Sistemindeki Duzensizlige Dair

Guncel Arastirmalar

Sinirbilim alanindaki arastirmalari ¢ocuklara yoénelik koétid muamele ile
iligkilendiren ¢ok sayida gb6zden gegirme c¢alismasi bulunmaktadir (6rn.,
Bremner ve Vermetten, 2001; Nemeroff, 2004; Tarullo ve Gunnar, 2006;
Teicher, Anderson, Polcari, Anderson, Navalta ve Kim 2003; Van Voorhees ve
Scarpa, 2004; Watts-English, Fortson, Gibler, Hooper ve DeBellis, 2006) ve

neredeyse hepsi, kot muamele ile stres sisteminin dizensizligi arasindaki
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baglantiya odaklanmistir. Bebegin bakim verenleri ile baglanma kalitesi (Van
Voorhees ve Scarpa, 2004) gibi bireyin yasantisinin birgok yonune bagli olan bu
duzensizlik, cocukluk ve vyetiskinlikte depresyon, anksiyete ve diger
duygudurum bozukluklarinin olusumda etkili olabilmektedir (Twardosz ve
Lutzker, 2010). Prefrontal korteks ve duyusal ve gagrigim korteksleri gibi beynin
diger alanlari, dis dinyadan gelen bilgiyi yorumlamak ve anilarla iligkilendirmek
gibi gorevler icin 6nemli olsa da hipotalamo-hipofiz-adrenal aksi (HPA)
organizmanin tehdide verdidi tepkide merkezi bir rol oynamaktadir (Twardosz
ve Lutzker, 2010). Erken dbénemdeki stres, hipotalamo-hipofiz-adrenal aksi,
Ozellikle de bu sistemin bir ¢iktisi olan kortizoli ayarlar (Loman ve Gunnar,
2010). Yine de erken donemdeki stresin bu sistem Gzerindeki etkileri
karmasiktir ve stresin suregenligine ve zamanlamasina baglidir (Loman ve
Gunnar, 2010).

Tarullo ve Gunnar (2006) erken cocukluk doneminde HPA aksinin isleyisi
uzerine yaptiklari arastirmayi, uzun yillar suren ve tukuruk kortizol dlgimune
dayanan arastirma programlari cercevesinde incelemistir. incelemelerinde,
oncelikle HPA aksinin dogumda tam olarak gelismedigine; bebeklik ve erken
cocukluk doneminde sosyal duzenlemeye baglh bir isleyis gosterdigine ve bu
dizenlemenin duyarli bakim verme yoluyla olduguna dikkat c¢ekmiglerdir
(Tarullo ve Gunnar, 2006). Eger duyarl bir temel bakim mevcut degilse, HPA

ekseni atipik bir sekilde gelisebilir (Tarullo ve Gunnar, 2006).

Cocuklara yonelik kot muameleye dair son zamanlardaki sinirbilim gorusleri,
beynin istismar ve/veya ihmal edilme stresine, yasam boyu surecek ve hayatta
kalma, ruhsal saglik, 6grenme ve fiziksel iyi olus igin olasi sonuglari olan
tehdide karsi artmis bir tepkisellik yoninde geliserek cevap verdigi fikrinde
birlesmektedir. Erken donemdeki deneyimin HPA aksinin igleyisine etkisi,
cocuklara kotu muameleyle ilgili mevcut sinirbilim arastirmalarinin gogunun
odak noktasi gibi gorinmektedir. Bununla birlikte, istismar ve ihmal, bu

cocuklarin maruz kaldigi uyariima, etkilesim ve 06grenme firsatlarindaki
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eksiklikler nedeniyle beyin gelisimi ve igleyisi Uzerinde daha yaygin etkilere

sahip olabilmektedir (Twardosz ve Lutzker, 2010).

istismar edilen cocuklarin yasadiklari sosyal zorluklarin temel nedenlerinden
birisi duygusal ifadelerin taninmasiyla ilgili problemdir. Duygulari tanima
becerisinin, ¢ocuklarin edindigi onemli bir sosyal beceri oldugu bilinmektedir
(Gottman, Gonso ve Rasmussen, 1975). Ornegin, duygu tanima, empatik tepki
vermede o6nemli bir rol oynamaktadir; Aronfreed'in de (2013) belirttigi Uzere
empati cogu cocugun gerilim ¢dzucu davranislarinin temelinde yatar ve bazen
saldirgan tepkilerini hafifletebilir (akt. Camras, Grow ve Ribordy, 1983; Hoffman,
1975). Ayrica, baskalarinin duygularini tanima ve anlama kabiliyeti, bir bireyin
toplumsal davranigi ve kisilerarasi iligkileri ile yakindan iligkilidir (Borke, 1971;
Rothenberg, 1970). istismara ugrayan cocuklarin diger insanlarla iletisim
kurmakta zorluk c¢ektigini gosteren calismalar olduk¢a fazladir (Elliot,
Cunningham, Linder, Colangelo ve Gross, 2005; Price ve Glad, 2003) ve bu
¢ocuklarin, duygu tanimanin gerekli oldugu birtakim sosyal davranis agisindan
zorluk cekebilece@i dustnulmektedir. Baska bir deyigle, yuzyildan fazla bir
suredir, sosyal ve duygusal davranislarin deneyimle degistigi bilinmektedir.
Ozellikle yasamin erken donemlerindeki stres ve zorluklarin, davranislarda
kalici degisiklikler yaratabildigine dair bol miktarda kanit bulunmaktadir
(Davidson ve McEwen, 2012). Dolayisiyla, baskalarinin duygularini yiz ifadeleri

yoluyla anlama becerisinde istismar edilmenin etkisini incelemek énemlidir.

1.2. YUZ iFADELERINDEN DUYGU TANIMA

1.2.1. Duygunun Tanimi ve iglevi

Bir kisinin ifade ettigi duygu, kokeni Aristoteles’e uzanan binlerce yillik
tartismalarin kalbi olmustur (Hurst, Jackson ve Glencross, 2012). Duygu
hayatin buyuk bilinmezlerindendir ve her birimizin bir pargasidir fakat bu olguyu

inceleyen disiplinlerin higbirinde anlagsmaya varilan bir duygu tanimi yoktur. Bu
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gercek, sonsuz tartismalara yol agmakta ve arastirmalarin kimulatif bir sekilde
ilerlemesini engellemektedir. Ayrica, disiplinler arasi diyalog ve arastirma

sorunlari ig birligi igin buyuk bir engel olusturmaktadir.

Ofke, korku ve tiksinme gibi nitel olarak farkli duygu tirlerini siniflandirmak igin
bircok girisim yapilmis olsa da (Bridges, 1932; Ekman, 1955; Russell ve
Mehrabian, 1977) duygu tanimlan analiz edilmemis ve kapsamli olarak
siniflandinimamistir. Fantino (1973) genel olarak secilmis 11 tanimi listelerken
Plutchick (1980) 28 tanesini listelemistir (akt. Kleinginna ve Kleinginna, 1981).
Fantino (1973), sonuclarini gdyle Ozetlemektedir: "Duygulara yonelik bu
yaklasimlardan bazilari harfi harfine davranigsal terimleri kullanirken bazilari
fizyolojik terimleri kullanmis, bazilari da bir uzlagsma arayisina girmistir. Bazilari
bir duyguyu tanimlayan deneysel islemleri vurgularken bazilari bu iglemlerin
sonucunu vurgulamigtir. Bazi tanimlar gorece kusursuzken, bazi tanimlar
oldukca belirsizdir. Bazilari duygu terimini, bireyin rahatsiz edici durumlari ile
sinirlarken digerleri bu terimi ¢ok daha genig bir olgu araligina uygulamaktadir.
Bazilari duygusal davranigin 6zelliklerini agikgca ayirt ederken, bazilari da boyle
bir ayrima uymaya c¢alismanin gereksiz oldugunu savunmaktadir” (akt.
Kleinginna ve Kleinginna, 1981, s. 346). Ornegin Scherer'in duygu tanimina
gbre duygular, zihinsel (yorumlama, hareket egilimi, 6znel deneyim) ve
davranissal (fizyolojik tepkiler, yluz ifadeleri ve s6zel ifadeler) unsurlara bagli
sureclerdir. Schneider ve Tarshis’e (1980) gore ise duygular, kisaca duyumlar
veya hisler olarak tanimlanabilir. Diger hisler gibi, duygular da genel uyarimlari,
yogunluklari ve 6zgul nitelikleri Uzerinden 6znel bir sekilde tanimlanabilir (akt.
Kleinginna ve Kleinginna, 1981). Son olarak Delgado’nun (1973) tanimina goére
genel olarak psikologlar duygularin iki yoni oldugunu disunmektedir: (1) ice
bakisla analiz edilebilen ve sbézel olarak ifade edilebilen kisisel deneyim ya da
his durumu, (2) motor sistem, otonom sistem ve endokrin bezlerini etkileyen
cesitli tepkileri iceren duygularin etkileyici ve davranigsal yonu (akt. Kleinginna
ve Kleinginna, 1981). Goruldigu Uzere duygu olgusunun tanimlanmasi
konusunda fikir birligine varilamamistir. Kuramcilar ve arastirmacilar, oldukga

farkli anlamlari duygu ile iliskilendirmektedir.
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Duygunun tek ve kapsamli bir taniminin yapilmasindaki zorlugun ve bilim
insanlar arasindaki gorus farkhliklarinin aksine psikoloji alanindaki pek c¢ok
bilim insani ve davranigsal sinirbilimcinin duygu aktivasyonu, duygunun islevleri
ve duygu duzenlemesi gibi konularda gorus birligine vardigi ve duygularin
dusunmeyi, karar vermeyi, eylemleri, sosyal iliskileri, psikolojik iyilik halini,
fiziksel ve zihinsel saglig etkiledigini teyit ettikleri gorulmektedir. J. J. Campos,
Campos ve Barrett (1989) duygularin yalnizca birer histen ibaret olmadigdini;
bireylerin diger insanlarla ve cevreleri ile iliski kurma, bu iligkileri surdurme ve
sonlandirma sureci oldugunu ifade etmistir. Duygular, bir bireyin fizyolojik,
davranissal, deneyimsel ve bilissel i¢gsel tepkilerini koordine edip duzenlemekte
ve disiince ve eylem icin motivasyon saglamaktadir (izard, 2002; Keltner ve
Kring, 1998). Miza¢ ve kisiligin de temel yapilari olarak degerlendirilirler (Keltner
ve Kring, 1998). Genel olarak lzard’in (2010) duygu konusunda arastirma
yuriten 34 bilim adamina duygunun dogasi, tanimi ve islevleri hakkinda
sordugu sorulara gelen yanitlarin niteliksel analizi, duygunun alti genis ve
nispeten farkli islevinin tanimlanmasini saglamis ve farkh duygularin farkl
islevlere sahip oldugunu gdstermistir. Buna gore duygular suregelen igslemlere
mudahale eder/ islemleri degistirir ve tepkilerin dikkate ve tepkilerin yonune
odaklanir; bilis ve eylemi motive eder ve basa ¢cikma, uyum saglama, baglanma
ve iyi olus icin bireyin fiziksel ve sosyal ¢evre ile etkilesimini ydénlendirir; baglam,
olay, duygu hissi ve tepki arasindaki uyumsal iligkileri kolaylastirmak icin bir
olayin degerini yukseltir ya da azaltir; duygu ve davranis duzenlemesine, iyi
olus haline, endise ve duyarhliklarin korunmasina katkida bulunur; iletisime
yardimci olur; degisen duygularin etkisi altinda ¢o6zUm olusturabilmesi igin

sinirsel (genellikle bilingli) bir calisma alani saglar (Izard, 2010).

1.2.2. Duygu Olgusunu Agiklayan Kuramlar

1.2.2.1. Evrimsel Duygu Kurami

Evrimsel duygu kurami ve bu kurama yonelik arastirmalarin kokeni Darwin’in

1872 yilindaki ‘insan ve Hayvanlarda Duygularin ifadesi’ adl kitabina
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dayanmaktadir (akt. Cornelius, 2000). Bu kuramin merkezinde yer alan temel
dusunceye gore duygular onemli sagkalim iglevleri dolayisiyla evrilmistir ¢unku
tur olarak karsilastigimiz belirli problemlerin ¢ozimune katkida bulunmuglardir.
Tum insanlarda az ya da ¢ok ayni duygulari gormemiz de bu sebeptendir.
Ayrica bu gorus, insanlar diger memelilerle ortak bir evrimsel gegmise sahip
oldugu icin yakin tudrlerin duygulariyla insanlarinki arasinda benzerlikler
bulunmasinin oldukg¢a olasi oldugunu ileri surer. Darwin’in psikoloji ve biyoloji
alanina duygular konusundaki mirasi, dogal secilimle evrim teorisini duygulari
ve duygusal ifadeleri anlamaya yonelik bir cerceve olarak kullanmasi ve
duygusal ifadelerin, iglevlerine yani hayatta kalma degerine gore anlagiimasi

gerektigindeki israridir (Cornelius, 2000).

Duygulari evrimsel bir perspektiften anlamaya ¢alismada Darwin'in énculiguni
takip eden birgok ¢agdas arastirmaci bulunmaktadir fakat bu arastirmacilar
Darwin'in duygusal ifadelerin nasil evrildigine yonelik anlayigini her zaman
ayrintilariyla takip etmemiglerdir. Bunlarin basinda Paul Ekman, Carroll Izard,
Alan Fridlund ve Sylvan Tompkins gelir, Joseph LeDoux'un (1996) calismalari
da bu perspektife uymaktadir (akt. Cornelius, 2000). Tompkins'in etkisi altinda,
Ekman ve lzard ve diger meslektaglari ile 6grencileri, son 30 yilda belirli
duygularin yiz ifadelerinin evrenselligini gostermeye calismislardir (Cornelius,
2000). Bu bulgularin nihai olarak ne anlam ifade ettigini sorgulayan Alan
Fridlund ve James Russell (1994) gibi arastirmacilar olsa da Ekman ve ark.
(1987) mutluluk, Gzintl, korku, tiksinme, ofke ve sasirma ifadelerinin
evrenselligi icin etkileyici sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Bu tur evrensel duygu
ifadelerinin sayisi, arastirmacilara gore degisiklik gdostermektedir. Ekman alti (ya
da yedi- bazen kiciumsemeyi de katmaktadir), Izard on, Robert Plutchik ise
sekiz tane oldugunu sdylemektedir. Ekman’a gore bunlar; 6fke, mutluluk, korku,
uzintd, saskinlk ve tiksinmedir; bazi makalelerinde kiigimsemeyi de bu listeye
eklemektedir (Ekman, 1955). lzard’a gére mutluluk, heyecan, istirap, hiddet,
irkilme, tiksinme, kigumseme, asagillama, pismanlik ve dehset duygusudur
(Izard, 1992). Plutchik ise guven, korku, sasirma, tiksinme, ofke ve beklenti

olarak listelemistir (2001). Genel olarak bunlarin "temel", "esas" veya "birincil"
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duygular olarak adlandiriidigi gorulmektedir. Bu duygular temel kabul
edilmektedir ¢unkl sagkalimla iligkili tepki oruntulerini temsil ederler ve bu
oruntuler evrimsel gegmisimiz boyunca dunyadaki olaylara yonelik secilmig
tepkilerimizdir. Plutchik’in 1980’de ifade ettigine gore her temel, esas ya da
birincil duygu, organizmalarin ¢evre tarafindan olugturulan temel hayatta kalma
sorunlariyla basa c¢ikmasina yardimci olarak belirli bir "adaptif roli" yerine
getirmektedir (akt. Cornelius, 2000). Ornegin, ilgi duymak oynamayi, kesfetmeyi
ve Ogrenmeyi guduler (Renninger ve Wozniak, 1985); Uzintl empatik ve
O0zgecil davranigi ortaya cikarir (Barnett, King ve Howard, 1979); tiksinme
kirenmeden kaginmayi saglar (Rozin ve Fallen, 1987). Hayvanlarla ve
insanlarla yapilan sayisiz calisma, 6fke duygusunu savunma girisimleri ile
(Berkowitz, 1990) korkuyu ise guvenligi en Ust dlzeye c¢ikaran kagcma veya
korunma davraniglari ile iligkilendirmektedir (akt. lzard, 1992). Bu duygularin
temel kabul edilmesinin bir diger nedeni ise diger duygularin bir sekilde

onlardan turediginin dugunulmesidir.

Plutchik, duygularin amipten insana kadar tum organizmalar icin gecerli
oldugunu soyler ¢unku duygulari iglevsel es degerlikleri agisindan karsilastirir
(2001). Bir siganin ve bir insanin korku tepkisine egslik eden davranislari ¢ok
farkh olabilmekte ve sicandan sicana ve insandan insana degisebilmektedir
fakat bu davraniglarin basardigi sey aynidir (akt. Cornelius, 2000). LeDoux'un
1996’da siganlarin beyinlerinden, insanlarin beyinlerine duygularin sinirsel
mimarisi hakkinda c¢ikarimlar yapmasina izin veren sey de budur: Korkunun
ayrintilari farkl olabilir, ancak igleve aracilik eden beyin sistemleri farkli turlerde
aynidir (akt. Cornelius, 2000).

1.2.2.2. Biligsel Yorumlama Kurami

Biligsel yorumlama yaklagiminin kdkeni Nussbaum’a gore neredeyse Helenistik
filozoflara kadar uzanmaktadir (akt. Cornelius, 2000). Bu kuramin temel
varsayimi ve buna bagll arastirma gelenegi, dusunce ve duygunun birbirinden

ayrilamaz olmasidir. Baska bir deyisle, bu yaklagim tum duygularin Arnold'in
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(1960) yorumlama olarak adlandirdigi, ¢evredeki olaylarin iyi veya kotu olarak
degerlendirildigi surece bagli oldugunu ileri surer (akt. Cornelius, 2000).
Yorumlama, bireyin iyilik hali i¢in gevrenin 6nemini tespit eden ve degerlendiren
bir slrectir. lyilik hali icin cevrenin énemi ise endiselerin giderilmesi ve
engellenmesi olarak kavramsallagtiriimigtir (Frijda, 2009). Endiseler bireyin
ihtiyaclarini, baglanmalarini, degerlerini, mevcut hedeflerini ve inanglarini
(Moors, Ellsworth, Scherer ve Frijda, 2013) kisacasi bir kisinin umursadidi her
seyi icerir (Moors, Ellsworth, Scherer ve Frijda, 2013). Duygular, olay ve
durumlarin deg@erlendiriimesi (yorumlanmasi) sonucu ortaya ¢ikar (Scherer,
Schorr ve Johnstone, 2001). Ornedin, romantik bir iliski sona erdiginde
hissedilen GUzuntl, arzu edilen nesnenin kaybi ve kesinlikle geri
kazanilmayacagi seklindeki bir yorumlama sonucunda oluguyor olabilir
(Roseman, 1984; Oatley ve Johnson-Laird, 1987; Scherer, 1993; Smith ve
Lazarus, 1993). Yorumlamanin dogal olarak etkilesimsel oldugu sonucuna
varilmistir ¢unku olay ve yorumlayan arasinda bir etkilesim s6z konusudur
(Lazarus, 1991).

Biligsel yorumlama kuramina goére her duygu belirli bir yorumlama modeli ile
iligkilidir, eger yorum degisirse duygu da degisir (Cornelius, 2000). Bu modeller,
kisinin belirli 6zellikleri, 6grenme gecmisi, mizaci, Kisiligi, fizyolojik durumu ile
icinde buldugu durumun belirli 6zellikleri arasindaki baglantiy1 saglar (Cornelius,
2000). Lazarus ve dgrencilerinin bilissel yaklasim icerisindeki ilk arastirmalari,
tehdit edici olaylara yonelik duygusal tepkilerde bu tarz olaylarin yorumundaki
bir degisikligin kisa devre yaratabilecegini gostermeyi hedeflemistir (Cornelius,
2000). Bu calismalardan birinde gen¢ erkeklerin bir korku filmine yonelik
duygusal tepkilerinin, filmdeki olaylari yorumlamada farkl yollar sunuldugunda
onemli odlgude degistigini gostermistir (Spiesman, Lazarus, Mordkoff ve
Davison, 1964). Bu calisma, yorumlamanin degistiriimesinin duygusal tepkileri

yeniden sekillendirmedeki gucunlu gostermektedir.

1.2.2.3. James-Lange Duygu Kurami
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llk olarak Amerikali psikolog James (1884) tarafindan onerilen ve daha sonra
Danimarkali psikolog Lange tarafindan bagimsiz olarak gelistirilen James-
Lange duygu kurami bir duygunun anlik ve temel nedeninin fiziksel oldugunu
bildirmektedir (Coleman ve Snarey, 2011). Cevresel uyaranlara bagli olarak
olusan bedensel degisiklikler ve fizyolojik suregler, bilingli zihindeki belirli hisleri
uyandirir. Bu anlamda duygular, bedensel olarak cesitli sekillerde birlegtirilen
duyum veya sureclerdir (Coleman ve Snarey, 2011). James-Lange duygu
kurami su anekdot Uzerinden daha iyi anlasilabilir. Bir g¢ocuk babasinin
oyuncaklarini tagiyarak odaya girdigini gorur. Gulimsemeye baslar, kalbi biraz
daha hizli atar, g6z bebekleri genisler ve ona dogru kosar (James, 1884). Bu
bedensel degisiklikler heyecan duygusunu temsil eder. Bagka bir ornekte ise
gece yarisi Issiz bir caddede yururken bir adam arkasinda ayak sesleri duyar.
Arkasina donup bakar ve buyuk bir figirin ona dogru yaklagsmakta oldugunu
gorur. Adam yadrayldsunt kosmaya cevirir, daha hizli nefes almaya, burun
delikleri buyimeye, g6z bebekleri genislemeye ve adrenalin damarlarinda
akmaya baslar. Bu bedensel degisiklikler korku duygusunu temsil eder. Elbette
ki bu iki kiginin yagsadigi duygular farklidir, ancak bu kisilerin fizyolojik olarak
tepki verme sekilleri her iki durumda da énemli bir rol oynamaktadir. Kiguk kiz
heyecanlanmigtir gcunkt gulimseyip babasina dogru gitmistir, adam ise korku
hissetmistir ¢clnkil kosarak uzaklasmistir (James, 1884). Baska bir deyigsle,
James-Lange duygu kurami, dissal bir uyaranin kiside fizyolojik tepkiye yol
agtigini ileri surer. Bireyin duygusal tepkisi de verdigi fiziksel tepkileri nasil

yorumladigina baghdir (Coleman ve Snarey, 2011).

Psikanalist Ferenczi (1949), James-Lange duygu kuraminin yetigkinlerle alakal
olmayip gocuklarda duygularin olugsumu ile ilgili oldugunu ifade etmistir (akt.
Coleman ve Snarey, 2011). Ferenczi, erken dénem c¢ocukluk duygularinin
blylk oranda bedensel duyumlardan kaynaklandigini kabul eder ancak daha
buyuk ¢ocuklarin ve yetigkinlerin duygularini kontrol etmek icin yeni kapasiteler
gelistirmesiyle her seyin degistigine inanmigstir (akt. Coleman ve Snarey, 2011).
Aslinda, fizyolojik olaylar ile duygu Uretimi arasinda dogrudan bir baglanti

mevcutsa, duyguyu sentezlemenin de bir yolu olmahdir (Coleman ve Snarey,
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2011). Karsilikli bir sebep-sonu¢ sirecinde, duygular ve bedensel tepkilerin
birbirine bagiml bir iligkileri vardir (Coleman ve Snarey, 2011).

1.2.2.4. Sosyal Yapisalci Kuram

Sosyal yapisalcilik antropoloji ve sosyoloji gibi alanlarda oldukga uzun bir
zamandir etkili olmasina ragmen psikolojide duygunun incelenmesinde, ancak
1980'lerde, 0Ozellikle de James Averill (1982) ve Rom Harré'in (1986)
calismalariyla belirlenebilir bir yaklagim olarak bir araya gelmigtir. Ayrica
duygunun sosyal yapillanmasina dair goruslere onemli katkilar antropolog
Catherine Lutz ve filozof Claire Armon-Jones tarafindan yapilmistir (Cornelius,
2000).

Duygulari temelinde biyolojik olarak veya gelisen adaptasyonlar gibi
goérenlerden ayrilan sosyal yapisalcilara gore duygular, anlam ve tutarliligini
ogrenilen sosyal kurallara borglu birer kalturel arinduar. Averill'e (1980) gore,
duygular ne filogenetik ge¢gmisimizin kalintilari olarak ne de fizyolojik agidan
aciklanabilir. Aksine duygular sosyal yapilardir ve yalnizca sosyal bir analiz
dizeyinde anlasilabilir (akt. Cornelius, 2000). Ekman (1972) gibi Darwinyen
kurami destekleyen arastirmacilar bile kulturin duygusal disavurumlarin
dizenlenmesindeki rolunu kabul etmistir; ancak Averill ve diger sosyal
yapisalcilar cok daha radikal bir sey 6nermektedir. Ornegin, 6fke genellikle
prototipik olarak ilkel bir duygu olarak goralir. Averille gore ise ofke ilkel
olmaktan c¢ok, sosyal olarak karar verilmis yorumlamalarin karmasik bir
oruntlisune dayanan sofistike bir duygudur ve sosyal ve toplumsal agidan
onemli sosyal iglevleri yerine getirir. Kizgin oldugumuz zaman, ilkel ve hayvansi
bir sey tarafindan ele gegcirilmislik ve kontroli kaybetme duygumuz bile sosyal
yapidadir. Ustelik genellikle zararli bir duygu oldugu distnilen ofke, aslinda
sosyal iligkilerimizde olumlu ve yapici bir rol oynamaktadir. Bagka bir érnek
vermek gerekirse romantik veya tutkulu ask, istikrarli bir iligki karsiliginda
gonulli olarak bazi ekonomik ve sosyal 6zgurliklerimizden feragat etmemize

olanak tanir. Korku gibi agik¢a uyumsal rolu olan bir duygu bile, 6nemli sosyal
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ve ahlaki islevlere sahiptir (Cornelius, 2000). Kisacasi, sosyal yapilandirmacilar
icin kaltur cesgitli duzeylerde duygularin duzenlenmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir. En onemlisi, kdltur duygularin  olugsmasini  saglayan
yorumlamalarin icerik ve kapsamini belirler. Yorumlama sureci biyolojik bir
adaptasyon olabilir, ancak yorumlamalarimizin igerigi kultureldir. Boylece
insanlar ofkelendiren seylerin cesitliligi kultrden kualtire ve kisiden kigsiye

farkhlik gdstermektedir.

1.2.2.5. Duygu Olgusunu Agiklayan Kuramlarin Entegrasyonu

Evrimsel duygu kuramina gore duygular, ¢cevredeki uyaranlara hizli bir sekilde
tepki vermeye yonelik bir motivasyon saglayarak bireyin basari ve hayatta
kalma sansini artirmaya yardimci olmaktadir. Ornegin, korku duygusu
insanlarin  tehlike kaynagiyla mucadele etmelerini veya kagmalarini
saglamaktadir. James-Lange kurami ise duyguyu aciklayan fizyolojik kuramlarin
en iyi bilinenlerindendir. Bu kurama gore olaylara verilen fizyolojik tepkiler
duygulara neden olur. Biligsel yorumlama kuramina gore ise duginme, duyguyu
deneyimlemeden once gerceklesir ve olaylar dizisi su sekildedir: uyaran,
dugunce, dusuncenin es zamanh neden oldugu fizyolojik tepki ve ardindan
duygu. Son olarak, sosyal yapisalci kuram, duygularin sosyal ve toplumsal
acidan onemli sosyal islevleri yerine getirdigini ve yorumlamalarimizin igeriginin

kaltar tarafindan belirlendigini savunur.

Bu dort kuramin aragtirma gelenekleri farkli kokenlere dayanmakta, kuramcilari
duygulan farkli sekilde tanimlamakta, duygunun dogasi hakkinda genellikle
farkli tirde sorular sormakta ve zaman zaman da diger yaklagimlarla tartismalar
icine girmektedir. Yine de bu yaklagimlarin birlesmeye bagladigina yonelik
kanitlar da bulunmaktadir. Ornegin, daha gok biligsel kurami temel aldigi
gOrulen Lazarus, duygu gdsteren yuz ifadelerinin evrenselligine yonelik gorugsler
One surmustir. James-Lange kurami ile evrimsel duygu kuraminin da bazi
noktalarda birlestigi gorulmektedir. Her ne kadar James duygusal deneyimin
dogasini, Darwin ise duygusal ifadeyi agiklama gayesinde olsa da her ikisi de
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duygulari 6nemli hayatta kalma islevi saglayan ¢evresel adaptasyonlar olarak
gormustur. James de Darwin gibi, duygularin organizmanin olaylara verdigi
otomatik tepkiler oldugunu ve bu tepkilerin organizmanin kendi ortaminda
hayatta kalmasina yardimci oldugunu diastinmektedir (Cornelius, 2000). Bu iki
kuramin sosyal yapisalci kuramdan farklilastigi nokta duygusal deneyim, duygu

ifadesi ve fizyolojisinin evrensel bigcimleri olduguna dair israrlarndir.

1.2.3. Duygu Tanima

1.2.3.1. Duygu Tanimanin Psikopatolojiyle iliskisi

Duygu tanimadaki problemler, sosyal iligkiler ve uyumsal davranistaki zorluklar
icin dnemli bir etken olarak goérilmektedir. Alanyazinda normal islevsellik ve
uyumun bir pargasi olan duygu tanima ve bazi bozukluklar arasindaki iliskiyi
inceleyen cesitli calismalar bulunmaktadir. Baron-Cohen, Wheelwright, Hill,
Raste ve Plumb (2001) otizm ve Asperger sendromlu bireylerin diger insanlarin
zihinsel durumlarini ¢dozmekte gugluk c¢ektigini gostermistir. Bagka bir
calismada, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanisi almis olan hastalar,
duygu tanima testinde kontrol gruplarina kiyasla daha fazla hata yapmistir, bu
da TSSB'nin yuz ifadesini tanimada o6nemli sorunlarla iligkili oldugunu
gOstermektedir (Schmidt ve Zachariae, 2009). Benzer sekilde, panik bozukluga
sahip hastalar ile yapilan bir calismada, duygu tanimada 6zellikle de GzUintl ve
ofke duygulan icin genel bir eksiklik oldugu gosterilmistir (Kessler, Roth,
Wietersheim, Deighton ve Traue, 2007). Kaygl bozuklugu ile ilgili bir calismada,
kaygili bireyler kaygl seviyesinin daha dusik oldugu gruba gore korku
duygusunu aktaran ylUz ifadelerini tanimakta daha basarili olmus fakat ofke,
Uzdntd, mutluluk, sasirma, tiksinme gibi duygulari ve yuksiz ifadeleri tanimakta
iki grup arasinda fark bulunmamistir (Surcinelli, Codispoti, Montebarocci, Rossi
ve Baldaro, 2006). Ayrica, siklikla ergenlik doneminde baglayan sosyal kaygi
genellikle yuz ifadelerinden duygu tanima zorluklari ile iligkili bulunmaktadir. Bir
calismada yuksek sosyal kaygi belirtileri olan ergenlerin, dusuk sosyal kaygi
belirtileri gdsteren ergenlere kiyasla, korkulu ifadeleri dogru bir bigcimde
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tanimada daha fazla zorluk yasadigi bulunmustur (Wieckowski, Coffman, Kim-
Spoon, White, Richey ve Ollendick, 2016). Birgok ¢alismada major depresyon
bozuklugu ve duygularin ylzsel ifadesindeki sorunlarin iligkili oldugu
gOrulmustir (Michailova, Vladimirova, I1znak, Tsusulkovskaya ve Sushko, 1996;
Rubinow ve Post, 1992; Grady ve Keightley, 2002; Loi, Vaidya ve Paradiso,
2013; Berg, Ballard, Luckenbaugh, Nugent, lonescu ve Zarate, 2016). Yeme
bozukluklari ve duygu tanimada bozulma da iligkili bulunmustur. Yeme
bozuklugunun farkh turleri icin, Zonnevijle-Bender, Van Goozen, Cohen-
Kettenis, Van Elburg ve Van Engeland (2002), bu bozukluklara sahip
katilimcilarin duygu tanima goérevinde, kontrol grubundaki katilimcilara kiyasla
daha az dogru yanit verdiklerini bulmuslardir. Ek olarak, Kucharska-Pietura,
Nikolaou, Masiak ve Treasure, anoreksiya nervozaya sahip olanlarin olumsuz
duygulari tanimakta daha zayif bir performans ortaya koyduklarini gostermistir
(2004).

Alanyazindaki ¢alismalar, bazi ruhsal bozuklarin duygulari tanima dogrulugunu
yordadigini gostermistir. Ornegin, Daros, Zakzanis ve Rector (2014) obsesif
kompulsif bozuklukta yuz ifadelerinden duygu tanimanin nicel analizini yaptiklari
bir calismada, OKB hastalarinin olumsuz duygulari (tiksinme, 6fke, korku ve
Uzintl) tanima dogruluklarinin saglikli bireylerden olusan kontrol grubuna goére
istatistiksel olarak anlaml derecede daha duguk oldugunu bulmustur. Bu sonug,
OKB hastalarinin  olumsuz duygulari tanimada zorluk c¢ekebilecegini
digsundurmekte ve Ozellikle yuz ifadesinden tiksinme ve oOfke duygusunu
tanimakta zorlandiklarini; bu zorluklarin genel olarak duygusal ifadelerin
taninma dogrulugunda azalmaya neden oldugunu ortaya koymaktadir (Daros,
Zakzanis ve Rector, 2014). Sizofreni hastalarinda 6fke ve duygu tanima
arasindaki iligkinin arastirildigr bir calismada ise, psikotik atak sirasinda
sizofreni hastalarinda yuksek 6fke ve bagkalari tarafindan yiz ile ifade edilen
duygulari ayirt etmede ve isimlendirmede belirli birtakim eksiklikler gozlenmistir
(Bilgi, Taspinar, Aksoy, Oguz, Coburn ve Gonul, 2017).
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Aleksitimi, duygu islemleme zorluklari ile karakterize bir durumdur ve dolayisiyla
duygu tanima ile yakindan iligkilidir (Sifneos, 1973; Taylor, Bagby ve Parker,
1997). Aleksitimik olarak tanimlanan insanlar, duygular icin uygun kelimeleri
bulmakta zorlanirlar ve duygularini baskalarina iletmekle ilgili eksiklik gosterirler
(McDonald ve Prkachin, 1990). Bazi arastirmacilar aleksitimik 6zelliklere sahip
insanlarin duygusal ifadelerin taninmasinda daha az dogruluk gosterdigini
bulmuslardir (6rn., Jessimer ve Markham, 1997; Lane, Sechrest, Reidel,
Weldon, Kasznial ve Schwartz, 1996; Lane, Sechrest ve Reidel, 2000; Parker,
Prkachin ve Prkachin, 2005; Parker, Taylor ve Bagby, 1993). Tim bu bilgiler
dikkate alinarak, bu calismada aleksitiminin ve ruhsal belirtilerin etkisinin

istatistiksel olarak kontrol edilmesi amaglanmaktadir.

1.2.3.2. Yiz ifadelerinden Duygu Tanima ve Bu Olguyu Aciklayan

Kuramlar

Bir kitabi kapagina gore degerlendirmemiz gibi, diger insanlar hakkindaki
gOruslerimizin gogunu onlarin disg goérunuslerine dayanarak olustururuz. Sosyal
etkilesimlerde gorsel dikkatin merkezi olan yuz, bu yargilarin dayandigi bilgilerin
¢ogunu saglamaktadir (Laser ve Mathie, 1982). Her ne kadar gunlik sosyal
etkilesimler sirasinda iletisim yuz ifadesinin yani sira ses tonu, bedenin durusu
ve bakis yonu gibi s6zel olmayan diger sinyallere de dayansa da (Banziger,
Grandjean ve Scherer, 2009) s6zlli olmayan bu isaretler arasinda yuz ifadeleri,
genellikle duygulari tanima ve yorumlama agisindan en ayirt edici bilgi kaynagi
olarak degerlendirilir (Frigerio, Burt, Montagne, Murray ve Perett, 2002;
Tarnowski, Kotodziej, Majkowski ve Rak, 2017; Ratliff ve Patterson, 2008).
Sosyal iligkilerde insanlar diger bireylerin kimlikleri, yaslari, toplumsal cinsiyetleri
ve duygusal durumlarina yonelik bilgiyi kisilerin yuz 6zelliklerini ve ifadelerini

desifre ederek edinirler.

YUz ifadelerinin algilanmasinin, sosyal etkilesimler igin uyum saglayici bir nitelik
olarak otomatik bir sekilde olustugu 6ne sdrtulmastir (Stenberg, Wilking ve
Dahl, 1998). Darwin (1872) yuzun duygulanim ifadeleri vasitasiyla kritik sosyal
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isaretleri ilettigini ve bu ifadelerin net, dogru ve c¢abuk tanimay: tetikledigini
gozlemlemistir (akt. Bornstein ve Arterberry, 2003). Yuz ifadeleri bir bilgi
kaynadidir ve insanlar, yuz ifadelerini sosyal davranigi algilamak ve
yonlendirmek icin kullanmaya evrilmis gibi géozukmektedir. Bu nedenle, her gin
bagkalarinin  duygusal deneyimlerini ve ilettikleri diger anlamlar
degerlendirmenin baslica araci olarak yuz ifadelerini kullaninz. S$asirtici
olmayan bir sekilde, yuz ifadelerinin igslenmesinin evrensel bir temel tasidigi
disunilmektedir: insanoglu, erken c¢ocuklukta bile yiiz ifadelerine asiri
duyarhdir (Diamond ve Carey, 1977; Nelson, 1987).

insanlarin igsel disiince ve duygu diinyalarina yénelik giicli ipuclari saglayan
yuz ifadelerinden diger insanlar bu ipuglarini basarili bir sekilde nasil okur? Bir
birey, bir duyguyu dogru bir sekilde taniyabilmek i¢in 6ncelikle hangi duygunun
gosterildigi hakkinda hipotezler dretmelidir (Pollak ve Sinha, 2002). Kigi, yuz
ifadesi olusmaya basladigl sirada hangi duygunun iletiliyor oldugu konusunda
ipuglari toplamaya ve gézlem yapmaya baslar (Pollak ve Sinha, 2002). Baska
bir deyisle, bir duygunun taninmasi bir temsile erigimi gerektirdiginden, gelen
duygusal sinyalle ilgili erken, kismi bilgiler hemen kullanilabilir duruma
getiriimelidir. Dolayisiyla, Pollak ve Sinha (2002), duygusal sinyallerde kismi
bilgi kullanma yeteneginin, bir gozlemcinin bagka bir bireyin ne hissettigiyle ilgili
hipotezler olusturmaya baslamasina izin verecegini dusunmuslerdir ¢unkd bu
hipotezleri Uretebilmek icin bireyin, ilk asamada yuzdeki kas hareketlerinin
degisiminden gelen birtakim kismi bilgiyi kullanmasi ve sonrasinda diger
insanlarin davraniglarini etiketlemek, kategorilere ayirmak ve tahmin etmek igin
degisen bu fiziksel Ozellikleri kategorilerle eslemesi, yani duygu so6zligine
kaydetmis oldugu yiUz ifade temsilleriyle iligkilendirmesi gerekir. Burada duygu
s6zIUgu terimi, kisinin bir duyguya, yuzdeki kas hareketlerinin 6zelliklerine
dayanarak karar vermesi icin gereken 6zelliklerin diziligini ifade etmektedir (6rn.
sikilmig bir ¢cene veya kaldinimis kaslar). Dolayisiyla, bir duygunun temsili,
yuzdeki degisimlerin ayrintili bir sekilde taninmasi ile baglar ve duygu
etiketleme secgenegiyle sonuglanir (Pollak ve Kistler, 2002). Ornegin belirli yliz

hareketleri, bir bireyin yasadigi Uzintl duygusunu ifade edebilir. Bu ylz
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hareketleri tespit edildikten ve Uzuntl ifadesi olarak uygun sekilde
siniflandirildiktan sonra, duyguyu taniyan kisi -gO0zlemci- duygusal destek
saglama gibi kigiler arasi hedeflere ya da bu duygusal duruma yol acan
kosullarin tanimlanmasi gibi bireysel hedeflere ulasma amaciyla, diger kisiye
esduyumsal ve soOzel bir cevap saglayabilir (Pollak ve Kistler, 2002). Bu
aclklamanin yani sira bu soruya cevap arayan birka¢ kuram daha

bulunmaktadir.

1.2.3.2.1. Temel Duygu Kurami

Bu kuramlardan biri temel duygu modelidir ve bu kurama gore yuz ifadeleri de
dahil olmak Uzere duygusal sinyaller evrimle olusmustur, farkli tarler olarak
otomatik bir sekilde algilanir ve ufak bir kavramsal islemleme gerektirir (Ekman
ve Cordaro, 2011; Levenson, 2011). Bu modelde, duyguyla ilgili kavramlar yiz
ifadesinden duygu algilamasina kiyasla ikinci, yan olgulardir. Duyguyu algilayan
birey, sadece gorsel bilgiyi (ylz kaslarinin dizenlenmesi gibi) kullanarak deniz
fenerinden gelen 1s1g1 algilarken ki kadar kolay bir sekilde ve refleks olarak
sosyal iliskide oldugu diger bireyin duygularini desifre edebilir (Russell,
Bachorowski ve Fernandez-Dols, 2003). Bununla birlikte, kavramsal sireclerin
dinya deneyimimizi sekillendirdigini dne suren 20. yuzyilin ortalarindaki Yeni
Bakis kavramina dair galismalar, temel gorsel algilamanin bile her zaman bu
sekilde edilgin veya otomatik olmadigini one surmuastur. Bunun yerine, bilim
insanlari insanlarin motivasyonlari, beklentileri ve daha 6nceki deneyimlerine
dayanarak cevrelerindeki dunyayl algilamada etkin bir rol oynadigini

savunmuslardir (Bruner, 1957; Bruner, Postman ve Rodrigues, 1951).

1.2.3.2.2. Yapisalci Kuram

Yapisalci kuram, insanlarin duygu kavramlarinin (yani bir kisinin belirli bir
duyguya eslik etme egiliminde olan durumlar, hisler, yuz ifadeleri ve eylemlere
dair- kisacasi s6zuU gecen duygu adi altinda organize olan her sey- bilgisi;

Niedenthal, Mondillon, Winkielman ve Vermeulen, 2009) bir baskasi tarafindan
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ifade edilen duyguyu tanimak icin kullandigini ileri sirmustir. Bu kuramda, yuz
ifadeleri kesin surette farkh duygu kategorilerini isaret etmez (Russell, 1991;
Russell, 1994; Russell, Bachorowski ve Fernandez-Dols, 2003; Lindquist ve
Gendron, 2013; Lindquist, Gendron, Barrett ve Dickerson, 2014). Bunun yerine
yuz ifadeleri, olumluluk-olumsuzluk ve etkinlestirme-etkisizlestirme hakkindaki
kategorik olarak belirsiz bilgiyi iletir, duyguyu algilayan kigi duygu kavramlarini
kullanarak ifadeleri farkli duygu kategorilerine ayristirir (Russell, 2003; Russell
ve ark., 2003; Barrett, Lindquist ve Gendron). Duygu algilamaya yonelik klasik
bir calisma, yuzlerin kategorik olarak belirsiz oldugu fikrini desteklemigstir. Bagka
bir deyigle, bir duygu tara ile bir ifade arasinda birebir bir karsilik, uygunluk
yoktur (Russell, 1994). Benzer sekilde guncel c¢alismalar, bazi belirli yiz
hareketlerinin birgok farkli duygu kategorisine ait olabilecegini (Jack, Garrod ve
Schyns, 2014) ve duygular iletmede kullanilan duygusal ipuglarinin kulttrel
olarak farklik gosterdigini ortaya koymustur (Jack, Garrod, Yu, Caldara ve
Schyns, 2012).

Kavramsal sureglerin dinya deneyimimizi sekillendirdigini dne suren Yeni Bakis
kavrami, gorsel algi konusundaki arastirmalari etkilemeye devam etmektedir
(Lupyan, Thompson-Schill ve Swingley, 2010; Lupyan ve Ward, 2013; Gilbert
ve Sigman, 2007). Bununla birlikte, duygu algilamasi konusunda kavramsal
sureclerin roli (yani, duygularin algilanmasi sirasinda duygu kavramina ait
bilgilerinden ne derece vyararlanildigi) tartisma konusu olmaya devam
etmektedir: temel duygu kuraminda duygu kavramlari, duygu algilamasi igin
ikincil kabul edilirken yapisalci kuramda birincil kabul edilirler ve ¢cok énemlidirler
(Brosch, Pourtois ve Sander, 2010; Lindquist ve Gendron, 2013).

1.2.3.2.3. Somutlasmis Bilis Kurami

Bilimsel psikolojinin baslangicindan bu yana arastirmacilarin beden, bilig ve
duygu arasindaki siki baglantidan etkilendigi gorulmektedir. Somutlagsmis bilis
kurami, duygusal bilgilerin nasil iglendigini anlamak i¢in kullaniimaya
baslanmistir ve insanlarin, algiladiklari ifadeyi kendi ylz kas sistemlerinde taklit
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ederek diger insanlarin ifadelerini kismen ¢ozduklerini 6ne surmektedir
(Damasio, 1994; Decety ve Jackson, 2004; Gallese, 2003; Niedenthal,
Barsalou, Winkielman, Krauth-Gruber ve Ric, 2005). Bu taklit sirecinin altinda
yatan mekanizmalar agikga kuramlastiriimistir (Goldman ve Sripada, 2005;

Niedenthal, Mermillod, Maringer ve Hess, 2010).

Somutlasmis bilis kurami tipik olarak, yuz ifadesinden gelen geribildirimin duygu
algilamasina nasil yardimci olabilecegini agiklayan tic adim énermektedir. ilk
olarak, birey, baska bir kisinin ylz ifadesini bilingsizce algilar ve taklit eder.
Ikincisi, bireyin yizindeki hemen gbze ¢arpmayan hafif kas kasiimalari, yiizden
beyine bir geribildirim sinyali gonderilmesini saglar. Son olarak, birey bu
geribildirimi algilanan duygu ifadesini yeniden Uretmek ve bdylelikle o ifadenin
ne ifade ettigini anlamak icin kullanir. Bu suregcteki ilk iki adim, arastirma
bulgulariyla desteklenmistir. Yuz ifadelerini taklit etme egilimi hizli, otomatik ve
duyguya 6zgudur (Dimberg, Thunberg ve Elmehed, 2000). Dahasi, yuz geri
bildiriminin varhgi ve etkisi, mizahi kararlar (Strack, Martin ve Stepper, 1988), dil
algisi (Havas, Glenberg, Gutowski, Lucarelli ve Davidson, 2010) ve duygusal
deneyim (Davis, Senghas, Brandt ve Ochsner, 2010) gibi birgok sosyal-bilissel

sureg igin de gosterilmigtir.

Duygu ve soma arasindaki baglantiya dair birgok sistematik kanit
bulunmaktadir. Ornegin sadece duygusal igerigi disinmek bile, gercek
duygusal nesnelerle karsilasildiginda ortaya cikan yuz ifadeleri ve beyindeki
etkinlesmelere benzer yuz ifade (Cacioppo, Petty, Martzke ve Tassinary, 1988)
ve etkinlesmelerini ortaya cikarir (Damasio, Grabowski, Bechara, Damasio,
Ponto, Parvizi ve Hichwa, 2000). Benzer sekilde, ¢cok sayida galigma insanlarin
jestler, beden duruglari (Chartrand ve Bargh, 1999), yuz ifadeleri (Dimberg,
Thunberg, Elmehed, 2000; Wallbott, 1991) ve hatta sesin duygusal tonu
(Neumann ve Strack, 2000) da dahil olmak (zere c¢evresindeki kisilerin
davraniglarini bilingli ve bilingdisi taklit etme egiliminde olduklarini bulmusglardir.
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Somutlagsmis bilis kuramlari duyusalmotor sureglerin etkin katiliminin, duygusal
algillama, anlama, ©Ogrenme ve etki surecinin bir pargcasi oldugunu
gOstermektedir. Bu durumda diger kiginin durumunun, temsili olarak yeniden
yaratilmasi uyaranin anlami hakkinda bilgi saglar ve daha Once kurulan
iliskilendirmelerin otesine gegebilir. Eger Oyleyse, duygularin somatosensori
kaynaklarinin  kullanilmasi duygusal uyaranlara iligkin algi ve anlayisi
etkilemelidir. Bu yoruma iligkin kanitlar birgok alanda elde edilmistir. Baska bir
deyisle, duygu algilamada somutlasmis taklidin rolunu ortaya seren bulgular
cesitli davranigsal calismalardan ve sinirbilim c¢alismalarindan gelmektedir
(Adolphs, 2006; Goldman ve Sripada, 2005; Oberman, Winkielman ve
Ramachandran, 2007). Bu calismalar, somatosensori kaynaklarin rolinii hem
cevresel hem de merkezi sistemi dlgerek ve manipile ederek incelemektedir.
Yuzdeki kaslardan gelen geribildirimin roliine odaklanan Niedenthal, Brauer,
Halberstadt ve Innes-Ker (2001), taklit etme (kendi kaslarini kullanarak
gozlemlenen uyaranlari tUretmek) ile duygusal ifadelerin algilanmasi arasindaki
neden sonug iligkisini incelemigtir. Katilimcilardan, bir yuzin hangi noktada
mutludan Uzgune ya da Uzgunden mutluya degistigini belirlemeleri istenmistir.
Bu gorev sirasinda, bazi katilimcilar yuzlerini hareket ettirmekte 0Ozgurken
digerleri digleriyle dudaklari arasina yan duracak sekilde bir kalem
yerlestirmistir. Bu mudahale, yuzun taklit etmesini dnlemekte ve bu yuzden de
g6zlemlenen ifadelerdeki degisikligin saptanmasini destekleyen somatik
geribildirimi azaltmaktadir. YUz hareketleri kalem tarafindan engellenen
katilimcilar, yuzlerini serbestce hareket ettirebilen katilimcilara gore her iki yon
icin de yuz ifadelerindeki degisimi (mutlu Gzgun- Gzgun mutlu) daha gec tespit
etmistir, bu bulgu yuz ifadesini taklit etmenin yuz ifadelerini tanimadaki rolinu

ortaya koymaktadir.

Somutlagmis taklit sdrecinin altinda yatan merkezi mekanizmalarin rollnu
inceleyen birgok calisma bulunmaktadir. Cigir agici bir arastirmada, Adolphs,
Damasio, Tranel, Cooper ve Damasio (2000) farkli odaklarda beyin lezyonlarina
sahip 108 hasta ve 30 normal kontrol katilimcisindan Gg¢ gorsel duygu tanima

gbrevini gergeklestirmesini istemistir. ilk gorevde, katihmcilar temel duygusal
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ylz ifadelerinin yodunlugunu derecelendirmistir. ikinci gorevde yiz ifadesini
ismiyle eglestirirken Uguncu goérevde yuz ifadelerini duygusal kategorilere
ayirmiglardir. Birincil ve ikincil somatosensoriyel korteksteki hasar her Ug
gbrevde de performansi olumsuz etkilemistir. Bu bulgu duygu algilamanin,
algilayicinin somatosensoriyel kaynaklari kullandigi alakali durumu taklit etmeyi
icerdigini savunan somutlagsmis bilis gorusunu destekler niteliktedir. Son olarak,
belirli duygularin somatosensoriyel taklitlerinde hangi merkezi mekanizmalarin
secildigine iliskin bazi kanitlar bulunmaktadir. Wicker, Keysers, Plailly, Royet,
Gallese ve Rizzolatti (2003), katilimcilardan tiksinme duygusu yaratan gugcli
kokulari teneffus etmelerini istemislerdir. Ayni katilimcilara daha sonra tiksinme
duygusu gosteren bazi insanlarin videolar: izletilmigtir. Bu ¢alismanin
sonucunda, hem kendileri tiksinme duygusunu deneyimleyen kigilerde hem de
bagkalarindaki tiksinmeyi gézlemleyen kKigilerde 6n Reil adasi bdlgesinin ve bir
dereceye kadar da On singulat korteks alanlarinin etkinlestigi goéraimustir. Bu
yorum ayrica Reil adasi hasarinin, tiksinme duygusunu yasama ve tanimada
bozulmaya neden olduguna dair kanitlarla desteklenmektedir (Calder, Keane,
Cole, Campbell ve Young, 2000).

1.2.3.2.4. ki Asamali Olasilik Kurami

Yuz ifadeleri vasitasiyla duygulari nasil algiladigimizi agiklamak igin iki asamali
bir olasilik kurami 6ne surulmustir (Maris, De Boeck ve Van Mechelen, 1996).
ilk asama bir yiiz ifadesini algilayip ézelliklerin etkinlestirimesi, ikinci asama ise
bu etkinlestiriimis 6zelliklerle bir duygunun iligkilendiriimesidir. Hem 06zellik
aktiflestiriimesi hem de bunlarin duygularla birlegtirici iliskisinin olasiliga bagli
oldugu varsaylimaktadir. Bu ozelliklerin, yizun dst kismi ve alt kisminin ayri
ayri bicimlenmesine karsilik geldigi ve bunlarin da bitln bir ylz ifadesi olarak
tek pargca haline geldigi varsayimina dayanmaktadir (De Bonis, De Boeck,
Pérez-Diaz ve Nahas, 1999).

Ozellik etkinlestirme sureci ile ilgili olarak, bir yiiz algilanirken 6zelliklerin ‘6zellik
etkinlestirme olasihgr’ olarak adlandirilan belirli bir olasilikla etkinlegtirildigi kabul
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edilir. Bu islemin sonucu, etkinlestirilmis 6zelliklerin bir éruntisudar. Bu kurama
gore bir duygunun algilanabilmesi igin, bir yuz algilanirken gergekte olasiliksal
olarak gerekli tim o6zelliklerin etkinlestiriimesi gerekir (De Bonis, De Boeck,
Pérez-Diaz ve Nahas, 1999).

1.2.3.3. Ylz Ifadelerinden Duygu Tanimanin Gelisimsel Siirecte

incelenmesi

Alanyazinda diger insanlarin ne hissettigini anlamada cocuklarin kullandigi
karmasik sistemlerin ne zaman bagladigi ile ilgili kargit hipotezler onerilmistir.
Dogustancilik gorisu (dogustanci gorus), dogumu takiben yasamin ¢ok erken
donemlerinde yuz ifadelerinin Uretilmesi (Caron, Caron ve Meyers, 1982;
Haviland ve Lelwica, 1987) ve duygu tanimada kulttrler arasi benzerliklerin
gorulmesi gibi kanitlarla desteklenmektedir (Ekman, Sorenson ve Friesen,
1969). Kargit gorgul sav, duygu tanimanin deneyim yoluyla ogrenildigidir ve
cocuklarin duygusal sinyaller Uretme ve bu sinyalleri tanimasinin yasla
kademeli olarak gelistigine dayanmaktadir (Fogel, Nwokah, Dedo, Messinger,
Dickson, Matusov ve Hold, 1992; Klinnert, Emde, Butterfield ve Campos, 1986).

Cocuklarin yuz ifadelerinden temel duygulari tanimlayabilecedi kesin yas tam
olarak bilinmese de bazi aragtirmacilar boyle bir tanimanin yasamin ilk yilinda
gerceklestigine dair bulgular sunmustur (6rn., Hoehl ve Striano, 2010; izard,
2011; izard, Woodburn ve Finlon, 2010). Duygularin erken taninmasi, bakim
verenin konusma oncesi donemdeki ¢ocuga potansiyel bir tehlikeye veya belli
bir gidanin tiksindiriciligine yonelik bir uyari verebilmesi baglaminda
disundldugunde evrimsel agiklamaya da uymaktadir, ¢unki bdylelikle olasi
zarari 6nleyen gocugun hayatta kalma olasihigi yukselir (Izard, 1994). Bebeklik
doneminde duygu tanima konusunda ¢ok genis bir alanyazin bulunmakta ve
¢ok kugUk yaslar icin duygu tanima yetenegine iliskin kanitlar saglamaktadir
(6rn., Hiatt, Campos ve Emde, 1979; Trevarthen, 1985; Walker-Andrews, 1997).
Bebeklerin duygu sinyallerine y6nelik tepkilerinin arastinldigi galigmalardaki
duygu sinyaline ait kuramsal tanimlamalarin sadece gorsel kanalla (LaBarbera,
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Izard, Vietze ve Parisi, 1976; Nelson, Morse ve Leavitt, 1979; Sackett, 1966)
veya isitsel kanalla (Sagi ve Hoffman, 1976) sinirlh kaldigr gorulmektedir. Bir
¢alismanin sonucu, kanal sadece gorsel oldugunda bebeklerin bes aydan 6nce
duygu sinyallerine farkli sekillerde tepki vermeye baslamadiklarini gdsterir
(Campos ve Stenberg, 1981). Bebeklerin, yasamin ilk yilinda ylzlerden duygu
tanima yetenegine sahip olduguna ve bebeklik boyunca duygu kategorisi
sinirlari  olusturduguna (Leppanen, Richmond, Vogel-Farley, Moulson ve
Nelson, 2009) dair kanit sunan bir calismaya gore bes aylik bebekler duragan
yuzlerde gulimsemeye ait yiz ifadesini siniflandirabilmekte ve ylUz ifadesindeki
degisikliklere ragmen ayni Kigiyi taniyabilmektedir; bu, bu yeteneklerin ortaya
konuldugu en kiguk yastir (Bornstein ve Arterberry, 2003). Ayrica, Nelson ve
De Haan (1997) birka¢ aylik bebeklerin mutlu ve Uzgun yuzleri birbirinden
ayirabildigini ortaya koymustur (akt. Herba ve Phillips, 2004). LaBarbera, Izard,
Vietze ve Parisi (1976), dort aylik cocuklarin mutluluk gosteren bir ifadeye, 6fke
ifadesine ya da yansiz ifadelere kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
uzun sure baktiklarini bildirmistir, 6fke ifadesi ile yansiz ifade arasinda ise
anlaml bir fark bulunmamistir. Ayni sekilde Young-Browne, Rosenfeld ve
Horowitz’'in (1977) calismasi, u¢ aylik bebeklerin Uzgun ile sasirmis yuz
arasinda ayrim yapabilirken mutlu bir yizi Uzglinden ayirt edemediklerini
gOstermistir. Buna ek olarak bagkalarinin yiz ifadelerinin bebeklerin davranigsal
tepkilerini degistirebilecegine yonelik kanitlar da bulunmaktadir (6rn., Sorce,
Emde, Campos ve Klinnert, 1985; Serrano, lIglesias ve Loeches, 1995;
Montague ve Walker-Andrews, 2001). Bu calismalar, her ne kadar bazi
yonlerden farklilagssa da bebeklerin 3-4 aylikken gulen bir ifade ile gulmeyen bir
ifade arasindaki farki algilayabilme yetisini ortaya sermektedir (Caron, Caron ve
Myers, 1982).

Duygu tanima gelisimine iliskin bir dizi ¢alismanin sonuglar (6zellikle okul
Oncesi yillara odaklananlar), duygusal ifadelerin taninmasinin yasla birlikte
gelistigini bildirmigtir (6rn., Boyatzis, Chazan ve Ting, 1993; Odom ve Lemond,
1972; Philippot ve Feldman, 1990). Baska bir deyisle, calismalar duygu

tanimanin gelisim sdrecindeki belirli bir donemde aniden ortaya gikmadigini
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gostermektedir (Camras ve Allison, 1985; De Sonneville, Verschoor,
Njiokiktjien, Op het Veld, Toorenaar ve Vranken, 2002; Gross ve Ballif, 1991,
Smith ve Walden, 1998; Vicari, Reilly, Pasqualetti, Vizzotto ve Caltagirone,
2000). Bunun yerine duygu tanima yavas yavas gelismekte, bazi duygu tirleri
icin erken cocukluktan (5-6 vyas) ge¢ ergenlige kadar gobzlemlenebilir
performans artigi devam etmektedir. Ornegin Gao ve Maurer (2009, 2010)
cocuklarin disuk yogunluktaki duygusal ifadelere olan duyarlihgini incelemis ve
klguk cocuklarin (5 yas) mutluluga yetiskinler kadar duyarh olmalarina ragmen,
uzintiye yonelik duyarlihlginin 10 vyasina kadar vyetiskin seviyesine
ulasamadigini gostermigtir. Bu noktaya gelmeden once, Uzunti ve korku
birbiriyle karistirilabilmekte ve belirgin olmayan ipuglarinin yorumlanmasi
gerektiginde, yuz ifadelerinden duygu tanima daha yavas gelismektedir.
Ozellikle Gziintiyl tanimadaki degisimler nedeniyle, 8 ila 11 yas arasinda
duygu tanima performansinda artis gdézlemleyen Mancini, Agnoli, Baldaro, Bitti
ve Surcinelli (2013) ve Thomas, De Bellis Graham ve LaBar (2007), yetigkin ve
ergenlerin 6fke ve korkuya karsi duyarlihgi arasinda farklar oldugunu tespit
etmislerdir. Genel olarak, yuz ifadesine duyarlilik, sikhkla farkh olgumler ve
duygu kategorilerinin farkli alt kimeleriyle ¢aligiimis olsa da (Herba ve Phillips,
2004), bu sonuglar duygu tanimanin ¢gocukluk ¢aginda gelismeye devam ettigini

gOsteren birer kanit olarak gorilmektedir.

1.3. YUz IFADELERINDEN DUYGU TANIMA ILE GOCUKLUK GAGI
TRAVMALARI ARASINDAKI iLISKIYE DAIR ALANYAZIN BULGULARI

Duygusal ifadeler 6zellikle yuz ile ifade edilenler, sdzel iletisimin neredeyse hig
anlamli olmadigi bebeklik doneminde iletisim, baglanma ve sosyal 6grenme igin
merkezi 6nem tasiyan sosyal sinyallerdir (Bornstein ve Arterberry, 2003).
Ornegin, bebekler giilen yiizlere daha uzun siire bakmakta (Wilcox ve Clayton,
1968) ve olumlu duygular (mutluluk gibi) davranis i¢cin motivasyon olusturmakta
ve davranigi dizenlemekte (Blehar, Lieberman ve Ainsworth, 1977; Cohen,
Campbell ve Ross, 1991; Malatesta, Culver, Tesman ve Shepard, 1989), ayrica

bebekle temel bakim veren birey arasinda bir etkilesim kurulmasina ve bu
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etkilesimlerin surdurtlmesine yardimci olmaktadir ki bu da guvenli baglanma
gibi olumlu sonuglara vesile olmaktadir (Barrett, 1993; Campos, Mumme,
Kermoian ve Campos, 1994; Cohen ve ark., 1991; Malatesta ve ark., 1989). Bu
nedenlerden 6tird, bebeklik doneminden itibaren hangi faktorlerin bireylerin ytiz
tarafindan iletilen duygusal bilgiyi tanimasini ve bunu 6grenmesini etkiledigini

anlamak édnemlidir.

Yuz ifadelerinden gelen duygularin nasil siniflandirilacagini belirlemede, duygu
kategorileri ve sinirlariyla ilgili bilgiye ihtiyag vardir; bu bilgi ise belirli duygulara
maruz kalma sikligina (Pollak ve Sinha, 2002), deneyime ve &grenilen
beklentilere dayanir (Beale ve Keil, 1995). Duygu gosteren yuzleri igslemleme
yeteneginin gelisimi, buyuk olgude gunluk sosyal etkilesimlerde duygularla
normal deneyimlere dayalidir. Kot muamele goren ¢ocuklar, kot muamele
goérmemis akranlarina goére farkl tirden birgok duygusal ipucuna maruz kalirlar;
bagka bir deyisle daha az olumlu (Bugental, Blue ve Lewis, 1990) ve daha fazla
olumsuz duyguya (akt. Glaser, 2002) maruz kalirlar. Bu nedenle, kéti muamele
gbren cocuklar, yuzle ifade edilen farkli duygular arasinda siniflandirma
yaparken bu duygular arasinda aligsiimamis sinirlar olusturabilirler ki bu da
duygu tanimaya yonelik becerilerinin gelisimini zayiflatabilir (Camras, Grow ve
Ribordy, 1983; Camras, Ribordy, Hill, Martino, Spaccarelli ve Stefani, 1988;
During ve McMahon, 1991; Klimes-Dougan ve Kistner, 1990).

Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerle duygu tanima arasindaki iligki
baglaminda alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde, gocuklara yonelik kotu
muamelenin normal duygusal gelisim surecini bozduguna yonelik bulgularin
agirlikta oldugu goriilmektedir. ilk olarak, kéti muamele gosteren ebeveynlerin
calismalari, bu ebeveynlerin istismar edici olmayan ebeveynlerden daha az
olumlu duygu ve daha fazla olumsuz duygu gosterdiklerini ortaya koymustur
(Bugental, Blue ve Lewis, 1990; Kavanagh, Youngblade, Reid ve Fagot, 1988).
Ayrica, istismar edici anne babalarin kendilerini ve g¢ocuklarini baskalariyla

iletisime girmekten soyutlama egiliminde olduklarina ve bunun sonucunda
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cocuklarina duygusal iletisime dair ebeveynsel bir model saglayamadiklarina
inaniimaktadir (Salzinger, Feldman, Hammer ve Rosario, 1993). ikincisi,
tutarsiz veya kati bir temel bakim alan ¢ocuk, davranisinin sonuglarini tahmin
etmede guclik ceker (Dadds ve Salmon, 2003) ve bu, duygusal bilginin
islenmesindeki eksiklerde agikga belli olur. Ornegin, kéti muameleye ugramig
cocuklarin duyguyu anlamada (Shipman ve Zeman, 1999), tanimada (Pollak,
Cicchetti, Hornug ve Reed, 2000) ve ifade etmede (Gaensbauer, 1982) belirli
eksiklikler gosterdikleri ve esduyumda yetersizlik (Beeghly ve Cicchetti, 1994)
ve daha az olumlu sosyal davranigta bulunma riski altinda olduklari
bulunmustur (Koenig, Cicchetti ve Rogosch, 2004). Ayrica, istismar edilen
cocuklarin istismar edilmeyen c¢ocuklara kiyasla, farkli uyaranlarla sunulan
duygusal bilgiyi yorumlamada zorlandiklari gosterilmistir (Barahal, Waterman ve
Martin, 1981; Camras, Grow ve Ribordy, 1983; Camras ve ark., 1988). Ornegin,
ses kasetlerinde duygulari betimleyen senaryolar sunuldugunda, alti ila sekiz
yas arasindaki istismara ugrayan cocuklar, istismar edilmeyen yasitlarina gore
dogru duyguyu taniyamamis ve baglam ve duygu durumdaki degisimleri fark
edememiglerdir (Barahal ve ark., 1981). Benzer sekilde fiziksel istismara
ugrayan cocuklar; istismar edilmemis c¢ocuklardan olusan bir gruba goére
mutluluk, Gzintl, ofke, korku, tiksinme ve sasirmadan olusan alti evrensel
duygunun vyuz ifadelerini tanimada o6nemli O&lcide daha az dogruluk

gOstermiglerdir (Camras ve ark., 1983).

Fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmali de igeren ¢ocuga yonelik kotu
muamelenin etkileri Uzerine yapilan arastirmalar, bazi cevresel olaylarin,
duygulanimin ytzdeki ifadesinin dogru bir sekilde taninmasi basta olmak Uzere
bazi kilit gelisimsel slregleri nasil bozabileceginin dnemini vurgulamistir (Pollak,
2008). istismar edilmis cocuklar diger insanlarin yiz ifadelerinden duygu
tanimada anormal orUntuler gdsterirler ve belirli duygu ifadelerini travmatik
deneyimlerle iligkilendirebilirler (Pollak, Cicchetti ve Klorman, 1998).
Arastirmacilar gocukluktaki istismarin, deneyimle ilgili bilgi islemlemede
yanlihiklarin gelismesinde etkili oldugunu 6nermektedir (Pollak, 2003). Baska bir

deyigle arastirmalara gore, istismar kurbani g¢ocuklar duygularin yuzsel
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ifadelerini, ozellikle olumsuz olanlari, anormal bir sekilde islemlemektedir
(Pollak, Cicchetti, Hornung ve Reed, 2000; Weiss, Dodge, Bates ve Pettit,
1992). Ozellikle, koéti muamele gdérmis cocuklar olumsuz duygu ifadelerine
yuksek bir hassasiyet géstermektedir. Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse
istismar gecmisi olan ¢ocuklarin duyguyla ilgili yuz ifadelerini siniflandirirken bu
duygulari olumsuz olarak siniflandirmaya daha yatkin olduklari (Pollak ve
Kistler, 2002), kontrol grubuna kiyasla tehditkar yuzleri daha az duyumsal
bilgiye dayanarak tanidiklari (Pollak ve Sinha, 2002) ve tehditkar ylzlere yonelik
secici dikkat gosterdikleri (Pollak ve Tolley-Schell, 2003; Pollak, Messner,
Kistler ve Cohn, 2009) bulunmustur. Bu hipotezleri destekleyen cgalismalarda,
istismar ge¢misi olan ¢ocuklarin kizgin yuzlere yonelik dikkatle iligkili yanlihklar
gOsterdigi 6ne surulmastur (Pine ve ark., 2005; Pollak ve Tolley- Schell, 2003).
Istismar edilmis cocuklarin belirsiz yiiz ifadelerini kizgin olarak yorumlama
ihtimalleri oldukga fazladir (Pollak ve Kistler, 2002). Bu dikkat ve yorumlama
onyargilari, diger duygulardan ziyade (6rn. Gzintl ya da mutluluk gibi), 6zellikle
kizgin yuzlere 6zgu gibi gérinmektedir ¢unklu bu g¢ocuklarin ev ortamlarinda
ofke ifadesiyle kargilagsma sikliklari gok daha fazladir (Pollak ve Kistler, 2002).
Ornegin, yuz ifadelerinden duygu tanima testlerini kullanarak Pollak ve Sinha,
fiziksel istismar oyklslU olan cocuklarin, fiziksel istismar ge¢misi olmayan
cocuklara kiyasla ofkeli yGzleri daha iyi tanidiklarini bulmustur (2002). Baska bir
deyigle fiziksel istismara ugrayan cocuklar, kot muamele gérmemis ¢ocuklarla
kargilastirildiginda daha az duyusal bilgi ile bile 6fke ifadelerini daha dogru bir
sekilde tespit edebilmislerdir (Pollak ve Sinha, 2002). Diger birka¢ ¢alisma da
fiziksel olarak istismar edilmis cocuklarin o6fkeyi algilamada bir duyarlihk
gelistirdigini, istismar edilmemis ¢ocuklara gore kizgin bir ylze daha hizh tepki
gosterdiklerini ve bu tarz yuzlerden dikkati uzaklastirmada zorlandiklarini
gOstermigstir (Pears ve Fischer, 2005; Pollak ve Tolley-Schell, 2003; Pollak ve
Sinha, 2002; Pollak, Vardi, Pultzer-Bechner ve Curtin, 2005; Shackman,
Shackman ve Pollak, 2007; Curtis ve Cicchetti, 2011, 2013; Leist ve Dadds,
2009; Masten ve ark., 2008; Pollak, Klorman, Brumaghim ve Cicchetti, 2001).
Bu bulgulari agiklamak amaciyla Pollak ve ark. istismar edici ev ortamlarinda

cocuklarin 6fke ifadelerine daha sik ve daha yogun bir sekilde maruz kaldiklari
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icin Ofkeyi zarar tehdidi ile iligkilendirmeyi oOgrendiklerini ve bu nedenle
cevrelerinde o6fkeye karsi asiri duyarl bir hale geldiklerini 6ne surmuslerdir
(Pollak ve ark., 2005; Pollak, Messner, Kistler ve Cohn, 2009). Masten ve ark.
(2008), bu goérusu desteklemis ve koéti muameleye ugramis c¢ocuklarin,
duygulara bu sekilde asiri bir duyarlihk gelistirerek tehdit edici durumlari tespit
etmeye daha hazirlikli hale geldiklerini 6ne surmustir (Masten ve ark., 2008).
Bu kuramlarla tutarli olarak Shackman ve ark. (2007), k6t muameleye maruz
kalmis cocuklarin, annelerinin 6fkeli yuz ifadelerine karsi segici bir dikkat
geligtirdiklerini gostermisglerdir. Bu nedenle bu arastirmalar, cocukluk cagi
fiziksel istismar Oykisu olan bireylerin, olumsuz duygusal ifadelerin
islemlenmesinde eksiklik gosterme ihtimallerinin daha dusuk olabilecegini ve
olumlu ve yansiz ifadelerde eksiklik gdstermelerinin daha yiksek bir ihtimal
oldugunu ileri surmektedir. Cinsel tacize maruz kalanlar ve genel olarak kotu
muamele goérmus c¢ocuklarla yapilan bir galismada da bu cocuklarin yiz
ifadesinden duygu tanimada daha az bir dogruluk gdstermezken koéti muamele
gbrmemis olan c¢ocuklara kiyasla onemli Olgude daha hizli tepki suresi
gosterdikleri bulunmustur (Masten ve ark., 2008). Bu bulgu da kétu muamele
goérmls c¢ocuklarin mevcut ortamlarinda belirli olumsuz duygulari tanimaya
duyarli hale geldikleri gorugunu desteklemektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklara kot
muamele hem biyolojik sistemleri hem de ylz ifadesinden duygularin dogru
taninmasi icin merkezi olan 6grenme sureclerini etkileyebilir. Sonug¢ olarak,
tehdide karsi artan dikkat, duygusal bozukluklarin gelismesinde ve
surdurilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir (Gotlib, Krasnoperova, Yue ve
Joormann, 2004; Mathews ve MacLeod, 2002; Van Bockstaele, Verschuere,
Tibboel, De Houwer, Crombez ve Koster, 2014).

Cinsel istismarin dinamiklerinin fiziksel istismardan farkli oldudu, fiziksel
istismara gore psikolojik olarak daha yikici ve Orseleyici oldugu
disunulmektedir. Psikolojik ve duygusal etkileri, fiziksel istismara goére daha
belirgin olma egilimindedir (Cicchetti ve Carlson, 1989). Hartman ve Burgess
(1989), cinsel istismara ugrayan gocuklarin ¢bzilme (dissosiyasyon) vasitasiyla

duygusal ifadelerden gelen bilgiler de dahil olmak lzere, tehdit edici olarak
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algilanabilecek bilgileri engelleyebileceklerini veya goz ardi edebileceklerini 6ne
surmustar (akt. Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Bu nedenle cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarin cinsel istismar eylemiyle iligkili duygulari
yorumlamada daha az dodruluk gosterecegi tahmin edilebilir. Sullivan,
Kirkpatrick ve MacDonald'in (1995) galismasi Camras ve ark. (1983; 1988;
1990) tarafindan yapilan arastirmanin bir uzantisidir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklar mutluluk, Gzinti ve 6fke duygular karsisinda yuiksek bir dogruluk
gOsterirken istismar edilmeyen cocuklar korku ve sasirma duygularinda daha
yuksek bir dogruluk gostermislerdir. Cinsel istismara ugrayan bes yasindaki
cocuklar o6fke ve sasirma duygusunu dogru bir sekilde tanirken istismar
edilmeyen c¢ocuklar, Gzuntu ve tiksinme duygusunu dogru bir sekilde tanimigtir
(Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Kisacasi, tek basina cinsel istismar
Oykusu, genel dogruluk Uzerinde higbir etkiye sahip degil gibi gbézikmektedir,
ancak belirli duygulardaki performansi 6zellikle belirli yaslarda etkilemigstir
(Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Her ne kadar Uzuntu gelisimsel
surecgte en son gelisen duygu olsa da cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar, Uzuntu
duygusunu istismar edilmeyen c¢ocuklardan daha dogru bir sekilde
taniyabilmektedir (Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Uzintiye ek
olarak, cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar, 6fkeyi tanimakta istismar edilmeyen
cocuklardan daha iyidirler. Cinsel istismar tecribesi, bu iki duyguya

odaklanmayi gerektiriyor olabilir (Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald, 1995).

Cocukluk ¢agi travma yasantilarinin hem tehdit edici icerikle hem de kaygi ve
depresyonla iligkili olduguna dair kanitlara ragmen, bu konuda bazi 6nemli
bosluklar bulunmaktadir. Birincisi, yukarida bahsedilen arastirmalar, sadece
fiziksel ve / veya cinsel istismara ugrayan c¢ocuklardaki tehdide yonelik dikkate
odaklanmistir (Pollak ve ark., 2001; Pollak ve Tolley-Schell, 2003; Pollak ve
ark., 2005; Shackman ve ark., 2007). Bununla birlikte, birgok arastirmaciya goére
cocukluk dénemi duygusal istismarinin, yetigkinlerde tehditkar ytz ifadelerine
yonelik artmig bir sinirsel tepki olusturmasi (van Harmelen ve ark., 2013) ve
psikopatoloji riskini artiran biligssel zafiyetlere katkida bulunmasi daha olasidir
(Alloy, Abramson, Walshaw ve Neeren, 2006; Gibb ve Abela, 2008; Gibb, Alloy,
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Walshaw, Comer, Shen ve Villari, 2006). Cocukluk ¢agi kot muamelesi ile
tehdide yonelik dikkat arasindaki iligkiyi arastiran az sayida arastirma, duygusal
istismari ¢alismaya dahil etmektedir. Bu ¢alismalarda, duygusal kéti muamele
deneyimi, cocuklarin duygusal ipuglarini nasil isledigine iliskin farkliliklar ile
iligkilendirilmistir (Gervai, 2009; Joseph, 1999). Bebeklik doneminin baslarinda
bile duygusal olarak kot muamele goren bebeklerin ofkeli ylzlere bakarken
daha az bilissel kaynak kullandiklari bulunmustur ve Curtis ve Cicchetti (2013)
altta yatan mekanizma olarak kot muamele géren bebeklerin 6fke gortntiisiine
asina olmalarini 6ne surmektedir. Ayrica duygusal istismarin, depresyon ve
kaygl baslangici ve siddeti igin diger istismar turlerinden daha guglu bir
ongoOsterge oldugu dusunulmektedir (Bernet ve Stein, 1999; Chapman,
Whitfield, Felitti, Dube, Edwards ve Anda, 2004; Gibb, Chelminzski ve
Zimmerman, 2007; Simon, Herlands, Marks, Mancini, Letamendi, Li ve Stein,
2009). Yuzden duygu ifadesini islemlemede kot muamelenin etkisine deginen
genis bir alanyazin bulunsa da onceki arastirmalarin buyuk ¢ogunlugu duygusal
istismar ile diger istismar turlerinin etkileri arasindaki farki sistematik olarak
tanimlamamigtir. Dahasi, arasgtirmalar c¢ogunlukla cocuklarin yuz ile iletilen
duygu ifadelerine verdigi tepkileri incelemeye odaklanmisg, yetiskinlikteki etki ve

iligkileri belirsiz birakmistir.

Cok az arastirma ihmal edilen ¢ocuklarda duygu tanimayi incelemistir. Daha
onceki arastirmalarda, Bousha ve Twentyman (1984), ihmalkar ebeveynlerin
daha az disavurumcu olduklarini ve cocuklariyla etkilesimlerinde duygu
baglamindaki bilgi iletisiminin daha kisith oldugunu, bu nedenle duygular
anlamada cocuklarina genellikle daha az destek sagladiklarini bulmuslardir.
ihmal durumlarinda sik rastlanilan kisith sosyal ve duygusal ortamlar, normal
duygusal becerilerin gelismesini engeller (Pollak ve ark., 2000) ve kdrelmis bir
duygusal tepki modeline neden olabilir. Pollak ve ark. (2000) ihmal edilen
cocuklarin ihmal edilmemis ya da fiziksel istismara ugramis cocuklara gore
duygusal ifadeleri tanimakta daha ¢ok zorlandiklarini bildirmislerdir. Baska bir
deyigle, farkli duygularin yuz ifadeleri arasindaki benzerligi degerlendirirken,

ihmal edilen gocuklar diger iki gruba kiyasla duygular arasinda daha az fark
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gormuslerdir (Pollak ve ark., 2000). Bununla birlikte, ihmal edilen ¢ocuklara
O0zgu duygu algilama eksikliklerini arastirmak igin yapilan tek c¢alisma budur.
Codu calisma sadece fiziksel olarak istismara ugrayan cocuklari veya kotl
muameleye maruz kalmis cocuklari icermistir. ihmal edilmis cocuklar (izerinde

¢ok az galisma yapildigi sdylenebilir.

Birgok arastirma, cocukluk ¢agi travma yasantisinin olumsuz duygulara ek
olarak olumlu duygularin taninmasinda vyasanan zorluklara etkisine
odaklanmistir. Arastirmalara gore kotu muamele goren ¢ocuklar olumlu duygu
ifadelerini tanimakta zorlanmiglardir. Bunun aksine, koti muamele gérmemis
cocuklarin olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilmis yuz ifadelerini (Camras ve
ark., 1988; During ve McMahon, 1991) tanimada ylksek bir dogruluk
gOsterdikleri bulunmustur. Yas ve cinsiyet etkileri kontrol edilerek yapilan bir
baska calismada da istismar edilmenin olumlu duygulari tanima yetenedi
uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Koizumi ve Takagishi,
2014). istismar edilen g¢ocuklar yiz ifadelerinden olumlu duygulari tanimakta
neden zorlanmistir? Bir aciklama, istismara ugrayan cocuklarin, istismar
edilmeyen cocuklara kiyasla anne babalarinin olumlu duygularina daha az ve
olumsuz duygu ifadelerine daha sik, hatta belki de asir derecede maruz
kalmalar olabilir (Koizumi ve Takagishi, 2014). Bu nedenle istismara maruz
kalan cocuklar, en az istismar edilmeyen cocuklar kadar olumsuz ifadeleri
tanimis ancak olumlu ifadeyi taniyamamislardir. Bu sonug Pollak ve ark. (2000)
daha az 6grenme firsatinin ihmal edilmis bir gocugun bagkalarinin duygularini
ayirt etme yetenegini etkileyebilecegi gorusuni desteklemektedir. Somutlasmig
bilis kuramina gore (Wilson, 2002), insanlar kendi duyusalmotor deneyimlerini
kullanarak bagkalarinin duygularini anlarlar. Bu nedenle, istismara ugrayan
cocuklar, olumlu duygular ile daha az deneyime sahip olduklari igin bu duygulari
tanimakta zorlaniyor olabilir. ikinci olasi agiklama, ebeveynin yiiz ifadesi ile
gelecekteki sonuglar- istismar edici bir ailede ¢gocugun maruz kalacagi istismar
gibi- arasindaki tutarsizliga dayanmaktadir (Koizumi ve Takagishi, 2014). Kisiler
arasi iligkilerde yetiskinler ve ¢ocuklar, baskalarinin yuz ifadelerinde bulunan

ipuclarindan gelecekteki sonuglart tahmin ederler. Eger digerleri mutlu



67

gorunuyorsa, olumlu sonuglar beklenir; eger kizgin gorunuyorlarsa, olumsuz
sonugclar beklenir (Koizumi ve Takagishi, 2014). Klasik bir psikoloji deneyinde,
bebekler kendi glvenlik durumlarini ebeveynlerinin ylz ifadesinden tahmin
etmiglerdir (Sorce, Emde, Campos ve Klinnert, 1985). Ebeveynlerinin kizgin ya
da Uzgun gibi olumsuz yuz ifadeleri ¢ocuklari Uzerken nese ve mutluluk gibi
olumlu yiz ifadeleri ise rahatlatmistir (Sorce, Emde, Campos ve Klinnert, 1985).
Bununla birlikte, ebeveynlerin olumlu yuz ifadeleri, istismar edici aile ortaminda
her zaman olumlu bir sonuca isaret etmez. istismar edici anne babalar bazen
gulimseyerek c¢ocuklarina zarar verdiklerinden g¢ocuklar olumlu bir ifade ile
olumlu bir sonucu iligskilendiremeyebilirler ve sonug¢ olarak olumlu ifadeleri
tanimaylr 6grenmekte zorluk c¢ekebilirler (Koizumi ve Takagishi, 2014). Bu
nedenle istismara ugrayan cocuklarda gorulen sosyal bilislerdeki eksiklikler,
istismar edilen bir ailede yasamaya uyum saglamalarinin bir sonucu olabilir
(Koizumi ve Takagishi, 2014). Uglinci olasi agiklama, biligssel sinirbilimden
gelmektedir. Manyetik rezonans goéruntileme (MRI) kullanarak yapilan glncel
arastirmalar istismara ugrama deneyiminin bir cocugun beyninin bazi alanlarini
etkiledigini gostermistir (6rn., Teicher, 2002; Tomoda, Polcari, Anderson ve
Teicher, 2012). Tomoda ve ark. (2012) aile i¢i siddete tanik olma deneyiminin,
cocuklarda gri madde hacmini ve gorsel korteksin kalinhigini azalttigini
gOstermistir. Diger calismalar cocuklukta anne-babalari tarafindan istismar
edilen eriskinlerde hippokampusta, istismara ugramis cocuklarda ise medial
orbitofrontal korteks ve orta temporal kortekste gri madde hacminin azaldigini
bulmustur (Teicher, Anderson ve Polcari, 2012; De Brito, Viding, Sebastian,
Kelly, Mechelli, Maris ve McCrory, 2013). Medial orbitofrontal korteks, beynin
duygu tanimayi isleyen alanidir (Shamay-Tsoory, Tibi-Elhanany ve Aharon-
Peretz, 2006; Leopold, Krueger, dal Monte, Pardini, Pulaski, Solomon ve
Grafman, 2011) ve yakin tarihli bir fonksiyonel manyetik rezonans goruntileme
(fMRI) calismasi, katilimcilarin Revize Edilmis Goézlerden Akil Okuma Testi
(RMET) Uzerinde olumlu duygulari tanirken orbitofrontal korteks alaninin etkin
hale geldigini ortaya koymustur (Frick ve ark., 2012), bu bulgu istismar edilen
cocuklarin RMET performansinin medial orbitofrontal korteksteki bir eksiklikten

etkileniyor olabilecegini dusundurmektedir.
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1.4. GALISMANIN ONEMi VE AMAGLARI

Insan dogal olarak sosyal bir canlidir ve sosyal etkilesim, iyi bir yasam kalitesi
igin oldugu kadar dinyaya uyum saglamak ve hayatta kalmak igin de énemli bir
kosul olusturmaktadir (Wentzel, 1991; Holt-Lunstad, Smith ve Layton, 2010).
Sosyal yetkinligin anahtar bileseni; duygu algisini, iletisimini, yorumlamayi ve
duygu duzenlemeyi iceren duygu islemlemedir (Halberstadt, Denham ve
Dunsmore, 2001). Duygular, cevreyle ilgili bilgi saglama ve savunma
sistemlerini tetikleyerek davranissal bir tepki hazirlama islevi gortr (Bradley,
Codispoti, Cuthbert ve Lang, 2001). Duygulari anlamada yuzler, sosyal iletisim
baglaminda genis bir bilgi yelpazesi saglar ve yuzden gelen duygu ile ilgili

uyaranlari islemleme yetenegi, basarili iligkiler kurmak igin cok onemlidir.

Cocuk istismari ve sosyal yeterlilik konusundaki guncel modeller, duygusal
iletisimi sosyal etkilesim surecinin 6nemli bir pargasi olarak goérmektedir
(Cicchetti ve Rizley, 1981; Watkins ve Bradbard, 1982; Dodge, Pettit,
McClaskey ve Brown, 1987). Duygular, yuzdeki kaslarin bir dizi degisimi
vasitasiyla ifade edildigi icin yuz ifadelerinin hizl ve dogru olarak taninmasi,
gelismekte olan gocuk i¢in ¢ok onemlidir (Pollak ve Sinha, 2002) ve uyumsal
sosyal islevselligi kolaylastiracaktir (Pollak ve Sinha, 2002). Farkh duygulanim
ifadeleri farkli kisiler arasi ihtiyaclari ifade eder ve bir dizi farkli duygu ifadesini
dogru bir sekilde tanimak, belirli bir baglamda hangi davranigsal tepkinin
verilecedini ayirt etmeyi kolaylastirabilir (Pollak ve Kistler, 2002). Bu nedenle,
duygularin yuz ifadelerini dogru olarak tanimak, ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler
icin bireysel ve kisiler arasi iglevsellikte onemli etkilere sahip olan kilit bir
gelisimsel gorevdir. Bir dizi arastirma, istismara ugrayan cocuklarin diger
insanlarla anlasmakta zorlandigini bildirmistir (6rn., Elliott, Cunningham, Linder,
Colangelo ve Gross, 2005; Price ve Glad, 2003). Bunun nedeni, bagkalarinin
yuz ifadelerini tanimada ve bu ifadelerden insanlarin inanglarini ve duygularini
cikarsamaktaki eksiklik olabilir. Bu nedenle, istismar edilmenin, yiz ifadeleri
araciligiyla baskalarini anlama yetenegi Uzerindeki etkisini incelemek dnemlidir.
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Gunumuzde psikopatolojinin etkilerinden bagimsiz olarak, gocukluk ¢agr kotu
muamelesi ile duygularin islemlenmesindeki eksiklikler arasindaki iligkinin
devam edip etmeyecegi acik degildir. Bu konuyu ele alan az sayidaki
calismadan birinde, Masten ve ark. (2008) travma sonrasi stres bozuklugunun
(TSSB) kotu muamele goren c¢ocuklarin duygulari igleyisi ile nasil iligkili
olabilecegine odaklanmis ve kotl muameleye ugramis ¢ocuklarin korku ifade
eden ylzleri tanimak igin daha ylksek bir yetenek (kontrollere kiyasla daha hizli
tepki suresi) gosterdiklerini bulmustur. Cocuklarla yapilan bu bulgular, TSSB
belirtilerine bakilmaksizin, kot muamelenin duygu islemleme eksiklikleri ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Masten ve ark., 2008). Young ve Widom’in
(2014) calismasi orta yas donemlerinde izlenen ve degerlendirilen, belgelenmis
cocukluk cagi istismar ve ihmal gegmisi olan yetiskinlerde duygu iglemleme
dogrulugunun ileriye déniik tek calismasidir. Ozetle, alanyazindaki bulgular kot
muamele goren cocuklarda duygu islemleme sirecindeki genel eksiklikleri
ortaya koyuyor olsa da bu eksikliklerin yetigkinlikte devam edip etmeyecedi
sorusu hala cevapsizdir. Mevcut alanyazin, neredeyse sadece c¢ocuklarla
yapilan c¢alismalara dayanmakta, c¢ocukluk cagi istismarinin ve ihmalinin
yetiskinlikteki duygu islemleme yetenegine uzun sureli etkilerini arastiran
neredeyse higbir calisma olmadigi gorulmektedir. Bu c¢alisma ¢ocukluk
donemlerinde istismar ya da ihmal gecmigi olan geng¢ yetiskinlerin ylz
ifadelerinden duygu tanimada yasadiklari zorluklari arastirmayi

amaclamaktadir.

Cocuklugunda istismar veya ihmal yasantisi bulunan yetiskinlerin, duygu
tanimada deneyimledikleri  zorluklarin  diger insanlarla olan sosyal
etkilesimlerinde sorun yaratabilecedi g6z 6nunde bulunduruldugunda, bu
bireylerin duygu tanimada yasadigi zorluklarin belirlenmesi, uygun mudahale ve
psikoterapilerinde duygu tanimaya yonelik stratejilerin gelistirimesine katkida
bulunabilir. Bu nedenle, gocukluk ¢agi travmalarinin duygu tanima ile iligkisinin

degerlendiriimesi ¢alisma igin dnemli gorulmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci genc¢ yetiskinlerde cocukluk ¢agi travmalarinin yuz
ifadelerinden duygu tanima ile iligkisini arastirmaktir. Simdiye kadar aktarilan
bilgiler 1s1§inda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu tanima dogrulugunu ve tepki
suresini yordayabilecegi dustnutlmektedir. Ayrica, FACES Turkiye orneklemi
veri setinin Universite d6grencilerinde gegerlilik Olgutlerini arastirmak galismanin
diger bir amacidir. Bu amaglar dogrultusunda olusturulan arastirma sorulari

asagida siralanmistir:

1. FACES Turkiye orneklemi veri seti, geng yetigkin drneklemi icin gecerlilik

OlcUtlerini karsilamakta midir?

2. Cocukluk cagi travma yasantilari ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, ytz ifadelerinden korku, tiksinme, 6fke,
uzintl ve mutluluk duygularinin taninma dogrulugu ve suresini ne duzeyde

yordamaktadir?
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2. BOLUM

YONTEM

Bu bolimde, oOrnekleme iligkin bilgiler, katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikleri, arastirmada yer alan degiskenlerin dlgimunde kullanilan dlgeklerin

Ozellikleri ve veri toplamada izlenen yontem ele alinmaktadir.

2.1. ORNEKLEM

Arastirmanin  6rneklemini Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesinde lisans ve lisansustii diizeyde 6grenim goéren &grenciler
olusturmustur. Katilimcilara c¢esitli bolumlerdeki derslerde yapilan duyurular,
Hacettepe Universitesi Basin ve Halkla iliskiler MiidirlGginiin tim égrencilere
yolladigr toplu e-mail ve Universite kampusu igerisindeki ortak kullanim
alanlarinda arastirmaci tarafindan dagitilan kuguk davetiyeler yoluyla
ulasiimistir. Arastirmanin 6rneklemi 94’G kadin (%54,7) ve 78’i erkek (%45,3)
olmak Uzere 172 katihmcidan olusmaktadir. Calismaya katilm gonulltlik
esasina dayanmistir. Orneklem, Aile ve Tuketici Bilimleri, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri  Egitimi, Enduastri  Urlnleri  Tasarimi, Felsefe, Fizik, Gida
Muhendisligi, Havacilik ve Uzay Mihendisligi, iktisat, insaat Muhendisligi,
isletme, Jeoloji Miihendisligi, Kimya Miihendisligi, Maden Mihendisligi, Makine
Muhendisligi, Metallrji ve Malzeme Muihendisligi, Mimarlik, Okul Oncesi
Ogretmenligi, Otomotiv Miihendisligi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Psikoloji,
Sosyal Hizmet, Sosyoloji, Tarih, Turk Dili ve Edebiyati, Uluslararasi iligkiler

olmak uzere 25 farkli béluminden katihmcilar tarafindan olusturulmustur.

Orneklemi olusturan katilimcilarin yas arah@ 18 ile 26 (Ort.=22.54, SS=1.93,
Med.=22) arasinda degismektedir. Katilimcilarin anne babalarinin egitim
seviyelerine bakildiginda annelerin %4,7’si (n=8) okur-yazar degil, %2,9’u (n=5)
okur-yazar, %29,7’si (n=51) ilkokul mezunu, %4,7’si (n=8) ortaokul mezunu,
%29,7’si (n=51) lise mezunudur. %24,4’G (n=42) Universite, %4,1’i (n=7) ylksek
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lisans ve Ustlu duzeyde egitim gormustur. Babalarin ise %0,6’s1 (n=1) okur-
yazar, %16,3'U (n=28) ilkokul mezunu, %7,6’st (n=13) ortaokul mezunu,
%34,9'u (n=60) lise mezunudur ve %34,3’0 (n=59) Universite, %6,4’4 (n=11)
yuksek lisans ve Ustl duzeyinde egitim géormustar. Katilimcilarin %9,9'u (n=17)
anneanne-babaannesi tarafindan, %80,2’si (n=138) annesi tarafindan, %2,3’U
(n=4) babasi tarafindan, %1,7’si (n=3) bakici tarafindan, %4,7’si (n=8) ise
kreste temel bakim almistir. Katilimcilarin %97,7’sinin (n=168) glncel bir tanisi
bulunmazken %2,3’0 (n=4) guncel bir taniya sahiptir, bu tanilar anksiyete
bozuklugu, genel anksiyete ve depresyon olarak belirtiimigtir. Katihmcilarin
gecgmiste almis olduklari tani durumlarina bakildiginda ise %90,7’si (n=156)
gecmiste herhangi bir tani almamistir, %9,3'0 (n=16) ge¢cmiste bir tani almistir
ve bu tanilar genel anksiyete bozuklugu, hiperaktivite bozuklugu, hipomani,
uyku bozuklugu, major depresyon ve bipolar bozukluk, OKB, panik bozukluk ve
TSSB olarak bildirilmigtir. Katihmcilarin diger demografik 6zellikleri Tablo 1'de

sunulmustur.

Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Siklik ve Yiizdelik Dederleri

Degisken Siklhik (f) Yizde (%)
Cinsiyet

Kadin 94 54.7
Erkek 78 45.3
Okul

Hacettepe U. 103 59.9
OoDTU 69 40.1
Sinif

Hazirhk 1 0.6
1 14 8.1
2 9 5.2
3 46 26.7
4 71 41.3
YL 24 14
Doktora 7 4.1

Ebeveyn Kaybi
Anne kaybi 0 0



73

Baba kaybi 13 7.6
SED

Dasuk 13 7.6
Orta 146 84.9
Yuksek 13 8.6

2.2. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada veriler, Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CCTO), Yirmi Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) kullanilarak toplanmistir. Ayrica katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Veri toplama araclarina dair ayrintili

bilgiler agsagida sunulmustur.

2.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmada istismari degerlendiren oOlgekteki bazi maddeleri yanitlamanin zor
olabilecegi ve bazi sorularin kisinin travmalarini tetikleyebilmesi ihtimali g6z
onunde bulundurularak katiimcilara bir gonulli onam formu imzalatiimistir. Bu
formda katilimcilara arastirmanin amaci acgiklanmig, katilimin tamamen
gonullilige dayahl oldugu ve istedikleri zaman galismayi birakabilecekleri ve
bilgilerinin gizliligi ile ilgili bilgi verilmistir. Ayrica ¢alismaya katilma sonrasinda
herhangi bir fiziksel ya da duygusal rahatsizlik yasarlarsa yardim almak utzere

arastirmacilara ulasabilecekleri iletisim bilgileri aktariimistir.

Bilgilendirilmis onam formu, katilimcinin arastirmayla ilgili yeterli dizeyde bilgi
aldigina, gizliligine o6zen gosterilecegi konusunda guvence aldigina ve
calismaya katilmayi kabul ettigine dair formu isaretlemesi ile sonlanmaktadir.

Formun bir 6rnegi, Ek 3’de sunulmustur.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu
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Arastirmanin orneklemini olusturan katilmcilarin kisisel bilgilerini belirlemek
uzere katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
sunulmustur. Bu formda katiimcilarin yasini, cinsiyetini, devam etmekte
olduklari bélim ve sinifi, anne ve babalarinin sag ve 6z olma durumlarini, anne
babalarinin egitim durumlarini, algilanan gelir duzeylerini,
bebekliklerinde/gocukluklarinda bakimlarini buyuk olgide kimin Ustlendigini,
halihazirda ve dnceden psikiyatrik tani alip almadiklarini sorgulayan ifadelere
ek olarak cocukluk vyillarinin nasil gectigine yonelik acgik uglu bir soru
bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Forumu’nun bir 6rnegi

Ek 4’te sunulmustur.

2.2.3. Cocukluk Cagi Travmalarn Olcegi (CCTO)

Bu calismada 18 yas oncesi istismar ve ihmal yasantilarini geriye donuk ve
niceliksel olarak degerlendirmek amaciyla Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi
(CCTO) kullaniimigtir. Bernstein ve ark. tarafindan 1994 yilinda gelistirilen
orijinal adiyla Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), 18 yas oOncesi kotu
muamele deneyimlerinin kisa bir taramasini saglayan 6z bildirime dayali 70
maddelik bir envanterdir (Bernstein ve ark., 1994). 1995 yilinda dl¢gegin madde
sayisi 53’e dusurulmastir. Alkol ve/veya madde bagimlisi yetigkinlerle yapilan
calismalarda, CTQ 2 ve 6 aylik araliklarda yuksek bir test tekrar test gtvenilirligi
ve yapilandirilmis bir travma goérismesiyle yakinsama gostermistir (Bernstein
ve ark., 1994; Fink, Bernstein, Handelsman, Foote ve Lovejoy, 1995). Faktor
analizi olgegin fiziksel ve duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve
fiziksel ihmal olmak Uzere dort faktorina ortaya cikarmigtir (Bernstein ve ark.,
1994). Bu dort faktéran, .79 ile .94 arasinda degisen Cronbach alfa degerleri
yuksek bir i¢ tutarliiga sahip olduklarini gostermektedir (Bernstein ve ark.,
1994). Bir bagka calismada dlgek ergenlik donemindeki hastalara uygulanmis
ve bu cgalismanin sonuglari ergen psikiyatrik orneklemde Cocukluk Cagi
Travmalari Olgeginin gegerliligine yonelik destek saglamigtir (Bernstein ve ark.,
1994). Diger calismadan farkli olarak bu galismada duygusal istismar, duygusal
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ihmal, cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal olmak Uzere bes faktor

ortaya konmustur (Bernstein, Ahluvalia, Pogge ve Handelsman, 1997).

Olgek, sonradan 28 maddeye kisaltiimistir ve 1996 yilinda bu son bigiminden
Vedat Sar tarafindan Tirkceye cevrilmistir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012).
Sonrasinda Tirkge ve ingilizce dillerinde yetkin bir uzman tarafindan ingilizceye
geri gevrilmistir. Olgegin ilk gevirisi ile pilot bir galisma yapiimis ve maddelerin
ne kadar anlasilir oldugu degerlendiriimistir. Sonu¢ olarak her iki versiyon
arasinda tutarlilik oldugu gérilmistir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012). Sar ve
ark. (2012) tarafindan 6lgegin gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi yapiimistir.
Olgegin fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal olmak Uzere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt dlcek bes
maddeden olugur. Ayrica Olgek, tepki yanlihgini onlemek amaciyla aldatici
Ozellikte olan U¢ madde daha icermektedir. Katilimcilardan, her bir maddeyi
"higbir zaman"dan (1) "¢ok sik"a (5) kadar degisen, 5'li Likert oOlgeginde
degerlendirmeleri istenmektedir. Bu 0Olgek ile her alt boyut i¢in ayri ayri puan ve
bunlarin birlesimden olusan toplam puan hesaplanabilmektedir. Her bir alt
Olcegin puanlari 5 (istismar veya ihmal oykusu bulunmamasi) ile 25 (agir
istismar ve ihmal éykusi) arasinda degismektedir (Sar, Oztiirk ve ikikardes,
2012). Puan hesaplamasi yapilirken 6ncelikle olumlu maddelerin puanlari
tersine cevrilir (6rn: 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana gibi). Travmanin inkarini
olcmeyi amaclayan minimizasyon maddelerinde (madde 10,16, 22) puanlar
tersine donusturilmez. Bu uU¢ maddenin puanlari toplam puana etki etmez,
sadece bu U¢ maddenin her birinden alinan 5 puan hesaplamada 1 puan olarak
kabul edilir (Sar, Oztirk ve ikikardes, 2012).

Olgegin i¢ tutarliligini gésteren Cronbach alfa degeri tim katilimcilari iceren
grup icin (N=123) .93 olarak, Guttman yarim test katsayisi ise .97 olarak
bulunmustur (Sar, Oztirk ve Ikikardes, 2012). Ayrica, 6lgedin 2 hafta ara ile
klinik ve Klinik olmayan katilimcilarla yapilan test tekrar test korelasyon
katsayisi .90 (p<.001, N=48)'dir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012). Cocukluk Cagi
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Travmalari Olgegi (CTQ), Cocukluk Cagi Kotiiye Kullanim ve Ihmal Soru Listesi
(CCKKISL) ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) sonuglari arasindaki
tutarlilik dlgegin yapisal gegerlilige sahip oldugunu gostermektedir (Sar, Oztiirk
ve ikikardes, 2012). Cocukluk Cagi Travmalar Olgeginin bir dnceki versiyonu
olan 53 maddelik bigimi ile 28 maddelik son versiyonu arasindaki Cronbach Alfa
katsayisi .98 olarak bulunmustur. Alt boyutlar kapsaminda Cronbach Alfa
katsayilari duygusal istismar icin .90, duygusal ihmal igin .85, fiziksel istismar
icin .90, cinsel istismar i¢in .73, fiziksel ihmal icin .77 ve minimizasyon icin .71
olarak bulunmustur (Sar, Oztirk ve ikikardes, 2012). Bu calismada ise tim
Olcegin i¢ tutarhhgr .83 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan Cocukluk

Cagi Travmalari Olgeginin bir 6rnegi Ek 5'te sunulmustur.

2.2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Derogatis tarafindan son seklini alan Belirti
Tarama Listesi (SCL-90) Uzerine temellendirilmis olup 9 alt dlgekten ve global
rahatsizlik belirleyici 3 olgekten olusmaktadir (Sahin ve Durak, 1994). Olgek,
psikiyatrik belirti ve yakinmalari iceren 53 maddeden olusmaktadir ve anksiyete,
depresyon, somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, kisiler arasi alinganlik,
hostilite, fobik-anksiyete, paranoid duslinceler ve psikotisizm alt olgeklerini
icermektedir (Sahin ve Durak, 1994). Her madde icin puanlar O ile 4 arasinda
degismektedir. Katilimcilardan her bir maddeyi okumalari ve o gin dahil olmak
Uzere son hafta iginde bu belirtilerden her birinin kendilerini ne kadar rahatsiz
ettigini "hicbir zaman"dan (0) "¢ok fazla"ya (4) kadar degisen, Likert tipi dlcekte
degerlendirmeleri istenmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Her bir alt dlgek igin
elde edilen toplam, o alt dlgekteki madde sayisina bolunerek o alt boyut i¢in bir
puan elde edilmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Olgegin glvenirligine yonelik
Derogatis’in calismasinda (1992), 9 alt dlgek igin elde edilen i¢ tutarhlik
katsayilarinin .71 ile .85 arasinda degistigi bulunmustur (akt. Sahin ve Durak,
1994). Ek olarak, 60 saglikli yetiskinle iki hafta ara ile yapilan bir galismada,
test-tekrar-test korelasyon katsayilarinin.68 (Somatizasyon) ve .91 (Fobik

anksiyete) arasinda dedistigi; bir baska c¢alismada ise Kisa Semptom
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s

Envanterinin 9 alt 6l¢cegi arasindaki korelasyonlarin .92 ile .90 arasinda degistigi
gorulmustar (Sahin ve Durak, 1994). Sahin ve Durak'in (1994) Olgegin Turk
gengleri icin uyarlamasini yaptiklari ¢galismada ise Cronbach alfa katsayilarinin
.64 (Fobik anksiyete) ile .81 (Depresyon) arasinda degistigi bulunmustur.
KSE'nin 3 global indeks puani ve 9 alt dlgegin her birinin UCLA-Yalnizlik Olgegi
ile anlaml derecede iligkili oldugu gorulmustur. 502 Universite ogrencisi ile
yapilan ¢alismada, KSE'nin timunden elde edilen Cronbach alfa katsayisi .95
olarak, 9 alt odlcegin Cronbach alfa katsayilarinin ise .55 ve .82 arasinda
degistigi bulunmustur (Sahin ve Durak, 1994). KSE'nin 9 alt dl¢egi ve Ug indeks
puaninin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonlarinin ise .34 ile .70
arasinda degistigi gértlmusttr (Sahin ve Durak, 1994). Ayrica, bu alt digekler ve
3 index puani ile Strese Yatkinlik, Boyun Egicilik ve Offer-Yalnizlik olgekleri
arasindaki iligkilerin beklenen yonde ve anlamli olarak bulunmasinin da 6lgegin
gecerliligini gosterdigi ifade edilmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Tum bu bilgiler
iIsiginda, KSE'nin Universite 6grencilerinin psikolojik sorunlarini glvenilir ve
gecerli bir bicimde o6lgen bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir (Sahin ve Durak,
1994). Bu galismada, KSE'nin geneline iligkin i¢ tutarlik katsayisi .97 olup alt
boyutlar olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
alt boyutlarina iliskin i¢ tutarhligi sirasiyla .90, .88, .82, .73 ve .80 olarak

bulunmustur. Olgegin bir drnedi Ek 6’da sunulmustur.

2.2.5. Yirmi Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Yirmi maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Bagby, Parker ve Taylor
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir ve katilimcilardan her bir maddeyi 5'li
Likert tipi dlgekte degerlendirmeleri istenmektedir (1994a, 1994b). Bagby ve
arkadaslarinin  0Olgedi gelistirme asamasindaki c¢alismalarinda i¢c tutarliik
katsayisi .81, U¢ hafta igerisindeki dlgimlerde Olgegin test-tekrar-test guvenirlik
katsayisi .77 olarak bulunmustur. Faktér analizi c¢alismalarinda toplam
varyansin %31'ini agiklayan (i¢ faktér elde edilmistir. ilk faktoriin, toplam
varyansin %12'sini (i¢ tutarliik, r = .78); ikinci faktérin, toplam varyansin

%10'unu (i¢ tutarhlik, r = .75) ve Uglncu faktérin toplam varyansin %8'ini (ic
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tutarlihk, r = .66) agikladigi bulunmustur (Bagby ve ark., 1994a, 1994b). Toronto
Aleksitimi  Olgeginin Tlrkge uyarlamasi Gileg ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir (Gileg, Kése, Giileg, Citak, Evren, Borckardt ve Sayar, 2009). TAO-
20 "higbir zaman"dan (1) "her zaman"a (5) kadar degisen 5'li Likert tipi 20
maddelik bir 6zbildirim 6lcegidir (Gileg ve ark., 2009). Olgegin Duygulari
Tanimada Gugliik (TAO-1), Duygulari Séze Dékmede Guglik (TAO-2), Diga-
Donuk Dusinme (TAO-3) alt-dlgekleri bulunmaktadir. Duygulari tanimada
zorluk alt boyutunda 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13, 14), duygular s6ze dokmede
zorluk boyutunda 5 madde (2, 4, 11, 12, 17) ve disa vuruk diginme boyutunda
8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) bulunmaktadir (Gule¢ ve ark., 2009). 4, 5,
10, 18 ve 19. maddeler ters sekilde puanlandirildiktan sonra tim maddelere
verilen yanitlar toplam puan olarak elde edilir (Gule¢ ve ark., 2009). Yuksek
puanlar yuksek aleksitimik seviyeyi gostermektedir (Gule¢ ve ark., 2009). Turk
ornekleminde dlgegin psikometrik 6zelliklerini arastirmak icin her iki cinsiyetten
tip ogrencileri ve lisansustu ogrencilerle yapilan c¢alismada tum 0Olgegin
Cronbach alfa degeri .78, alt Olgeklerinki ise .57—-.80 arasinda bulunmustur
(Guleg ve ark., 2009). Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore, aleksitimi
yapisinin 3 faktor varligini sagladigi gosterilmistir (Guleg ve ark., 2009). Bu
calismada ise tim o6lgegin i¢ tutarliigina iliskin Cronbach Alfakatsayisi .70 olup,
duygulari tanimada zorluk, duygulari s6ze dokmede zorluk ve disa vuruk
disunme alt boyutlar igin Cronbach Alfa Katsayilari sirasiyla .56, .65 ve .40
olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan Yirmi Maddelik Toronto Aleksitimi

Olgeginin bir 6rnegdi Ek 7’de sunulmustur.

2.2.6. FACES Turkiye Orneklemi Veri Seti

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yirGtilmus olan “Demans igin Yaygin
Kullanilabilecek Bir Tarama Testinin Standardizasyonu, Bazi Cevresel Risk
Etmenlerinin Tespiti ve Biyolojik Belirtilerin Arastiriimasi” projesi kapsaminda,
bireylerin duygu tanimalarini degerlendirmek igin Turkiye’de kullanilacak uygun
bir 6lgcede ihtiya¢g duyulmus ve Almanya'da gelistiriimis, duygusal ifadeler

(korku, tiksinme, Ofke, Uzintl ve mutluluk) iceren ylzlerin yer aldidi genis
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kapsamli bir veri seti olan FACES temel alinarak FACES Turkiye orneklemi
veri seti olusturulmustur (Cap, Atkan, Karahan, Saka, Barigskin ve Ayhan,
2017). FACES, 171 geng, orta yaslh ve yasli kadin ve erkege ait (her bir kiginin
notr, korkmus, tiksinmis, 6fkelenmis, GzUlmus ve mutluluk duymus hallerindeki
ifadelerine ait) toplam 2052 adet fotograftan olusmaktadir (Ebner, Riediger ve
Lindenberger, 2010). 2005 ve 2007 yillari arasinda Yasamboyu Psikoloji
Merkezi, insan Gelisimi i¢cin Max Planck Enstitiisti, Berlin Almanya'da Ulman
Lindenberger, Natalie Ebner ve Michaela Riediger tarafindan gelistirilmistir
(Ebner, Riediger ve Lindenberger, 2010). Genis bir yas araliginin yazlerini
iceren FACES, duygu, motivasyon, bilis ve bunlarin birbiriyle iligkisini inceleyen
arastirmalar igin de uygundur. FACES, Max Planck Dijital Kitiphanesinin
(MPDL; www.escidoc.org/JSPWiki/en/Faces) bir eSciDoc hizmetidir. Bu
cevrimi¢ci hizmetin iglevleri arasinda, FACES resimlerinin taranmasi,
arastinimasi, goruntilenmesi, secilmesi ve disa aktarilmasi da bulunmaktadir.
Secilen resimlerin alt kiimeleri ileride bagvurulmak Uzere kaydedilebilir ve
arastirmacilar arasinda paylasilabilir. FACES veri setindeki resimler yuksek
kalite dijital ve renkli fotograflardir; 819 x 1,024 piksellik JPEG formatinda veya
orijinal boyutlarinda (2,835 x 3,543 piksel; JPEG formatinda) yeniden
boyutlandiriimis ¢ézinurlikte indirilebilir. FACES resimlerinin arastirma amaci
disinda kullaniimasini ve yayilmasini 6nlemek igin arastirmacilarin FACES
veritabanina kayit olmalari gerekmektedir. Kullanici hesabi olmadan, sadece
altt érnek kiginin resmi (72 resim) web sitesinden goéruntulenebilmektedir.
Gegerlik galismasi, FACES veritabanindaki alti yiz ifadesinin (nétr, korkmus,
tiksinmis, o6fkelenmis, Uzulmis ve mutluluk duymus) her biri icin dogru tanima
ylzdesinin yuksek oldugunu gostermistir (Ebner, Riediger ve Lindenberger,
2010).

Tarkiye orneklemi igin uygun veri seti gelistirimesi agsamasinda, orijinal veri
setindeki 52 geng, 51 orta yash ve 51 yash bireyin fotograflari incelenmis ve
her yas grubundan doért bireyin (kadin ve erkek) her bir duyguyu gdsteren
(korku, Gzuntd, tiksinme, 6fke ve mutluluk) fotograflarindan 120 fotograflik bir

havuz olusturulmustur. Bu fotograflar saglikl bireylere gosterilmis ve fotografta


http://www.escidoc.org/JSPWiki/en/Faces)
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yer alan yuzun hangi duyguyu ifade ettigi sorulmustur. Hedef duygunun dogru
taninma oraninin yuksek oldugu ve hedeflenmeyen duygunun secilme oraninin
dusiik oldugu fotograflar tespit edilmistir. Ornegin "korku" ifadesi tagiyan bir
yluze ait fotograf gosterildiginde hem "korkmus" olarak taninma oraninin
yuksek olmasi, hem de "tiksinmis", "0fkelenmis" gibi hedeflenmeyen diger

duygulardan da ayristirilabilmesi beklenmisgtir.

Nihayetinde 5 duygu (korku, Gzuntd, tiksinme, 6fke ve mutluluk), 2 farkli cinsiyet
(kadin, erkek), 3 farkli yas grubundan (geng, orta yasl, yasli) kisilere ait olmak
uzere toplam 30 fotograftan olusan bir set belirlenmistir. FACES Turkiye
orneklemi veri setinin Turkiye’de kullanimi icin belirlenen sete ait
degerlendirmeler, adi gegen proje kapsaminda yapiimis ve 55 yas ve Uzerindeki
katilimcilarin verileri toplanmistir. Bulgular, belirlenen fotograflarin, 55 yas ve
Uzeri 6rneklemde yuz ifadelerinden korku, tiksinme, 6fke, Uzunti ve mutluluk
duygularini tanimada gegerli ve guvenilir materyal oldugunu gostermistir (Cap,
Atkan, Karahan, Saka, Bariskin ve Ayhan, 2017).

FACES Turkiye oOrneklemi veri seti uygulamasina gecilmeden &nce
katilimcilarin duygu tanima ve yuz tanima ile ilgili zorluklari olup olmadigini
arastirmak Uzere on uygulama yapilmaktadir. Bir kisinin ylz ifadelerinden
duygu tanima derecesini degerlendirebilmek igcin o kiginin yuzleri ayirt
edebilmesi ve test edilecek duygulari bilmesi gerekmektedir. Bu nedenle yuz
ifadelerinden duygu tanima islevini degderlendirmeden once kisilerin yuzleri
ayirt edebildigi ve test edilen duygulari taniyip tanimadiklarina yénelik sorular
sorulmaktadir. ik asama, yizlerin ayirt ediimesine yoneliktir. Katiimcinin
temel olarak yuzleri taniyip tanimadiginin belirlenmesi icin FACES'da yer
almayan, yansiz duygu ifadeli ve slresiz gdsterilen alti kisiye ait fotograf
kullanilir. Her bir sunuda Ustte ayirt edilmesi istenilen kiginin fotografi ve
altinda bes farkli secenek bulunmaktadir. Seceneklerden bir tanesi Ustteki
resim ile ayni kiginin yuz fotografidir ve kisiden dogru cevap olarak bu fotografi
gostermesi beklenmektedir. Her bir sunu bilgisayar ekraninda gorunduagunde,
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uygulayici: "Asagidaki fotograflardan hangisi yukaridaki kigiye aittir?" sorusunu
yoneltir. Katilimci bu gekildeki alti uygulamadan iki ya da daha fazlasinda hata
yaparsa uygulamaya devam edilmemektedir. ikinci asamada, kisinin duygulari
(korkma, Uzulme, tiksinme, mutluluk, &6fke) taniyip tanimadiginin
belirlenmesine yonelik sorular sorulmaktadir (6rn. "Farz edin ki bir devlet
dairesinde iginizi yaptirmak igin uzun bir sire sira beklediniz. Tam sira size
gelecekken arkadan bir kigsi haksiz bir gekilde onunuze gecti ve islemini
yaptirdi. Bu durumda nasil hissedersiniz, duygunuz ne olur?"). Katihmci bu
sorulardan herhangi birine yeterli bir cevap veremediginde, soru degistirilir ve
bu durumda “korku” mu hissedersiniz, “6fke” mi hissedersiniz, “mutluluk”™ mu
hissedersiniz, vb. sekilde ¢coktan secmeli hale donusturulur. Eger uygun bir
yanit gelmez ise, kisiye hangi durum ve/veya durumlarda o duyguyu hissettigi
sorulur. Bu asamada, bu calisma icin katiimci herhangi bir duygu igin ikKi
sorudan fazla yanlis yanit verse dahi uygulama kesilmemekte ve FACES
Turkiye orneklemi icin olusturulmus setin uygulamasina gecilmektedir. FACES
Tarkiye érneklemi veri setinin uygulamasi kapsaminda 30 yuze ait fotograf 10
saniye sureyle tek tek ekranda belirmekte ve katilimcilardan her yuz
ifadesindeki duyguyu belirlemeleri istenmektedir. MATLAB programi
araciligiyla katiimcinin yiz ifadesinden duygu tanima dogrulugu ve suresi

OlcUlmustar.

2.3. ISLEM

Tez kapsaminda yapilacak uygulamalar icin Hacettepe Universitesi Etik
Kurulundan onay alinmigtir (Bkz. Ek 2). Katilimcilara internet araciligi ile
ulagilabilmesi igin Hacettepe Universitesi Basin ve Halkla iligkiler Midurliginiin
ilgili e-mail adresine, Hacettepe Universitesi Etik Kurulunun onayini ve tez
¢alismasinin konusunu igeren bir e-mail gdnderilmistir. Ayrica, katilimcilara
cesitli  bolumlerdeki derslerde vyapilan duyurular ve Universite kampusu
icerisindeki ortak kullanim alanlarinda arastirmaci tarafindan dagitilan kiguk
davetiyeler yoluyla ulasiimistir. Orneklem seciminde kolay érnekleme yéntemi

kullanilmistir. Arastirmada dislama 6lgitii bulunmamaktadir. Olgeklerin verilis
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sirasinin dogurabilecedi etkileri en aza indirgemek amaciyla Olgekler terazi
teknigiyle dengelenmis halde uygulanmistir. FACES Tuarkiye veri seti
katihmcilara, katilimciyla birlikte belirlenen uygun gun ve saatte, Hacettepe
Universitesi  Klinik Laboratuvarda bulunan test uygulama odasinda
arastirmacinin  kisisel bilgisayarinda arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Katihmcilara arastirma ile ilgili bilgi veriimis ve katilimcilarin izni alinarak
FACES Turkiye orneklemi veri seti ve oOlgekler tek seferde uygulanmistir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis ancak
katiimcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu alinmigtir. FACES Tdurkiye
orneklemi veri setinin ve Olgeklerin cevaplanma suresi yaklagik 20 dakika
surmustir. Tam veriler SPSS paket programina aktarildiktan sonra toplu bir

sekilde degerlendirilmigtir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirimesinde SPSS.23 paket programi
kullanilmistir. Istatistiki analizler yapilmadan énceveri girisleri kontrol edilmistir.

Degiskenler icin kayip deger ve u¢ deger analizleri yapiimigtir.

FACES Turkiye orneklemi veri setinin geng yetiskinler igin gecerli bir 6lgim olup
olmadigina bakmak amaciyla bes duygunun taninma dogrulugu ve taninma
surelerine iliskin Karma Varyans Analizleri yapiimigtir. Degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek icin Pearson Korelasyon analizi gergeklestiriimistir. Son
olarak, cocukluk ¢agi travma yasantilarinin ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, yuz ifadelerinden korku, tiksinme, ofke,
uzantt ve mutluluk duygularinin taninma dogrulugu ve suresini yordayip

yordamadigini incelemek amaciyla Hiyerargik Regresyon Analizi yapiimistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Arastirma sorularini cevaplamak igin yarutulen istatistiki analizler bu bolimde
sunulmustur. Bu calismada 178 katilimcidan veri toplanmigtir. Katilimcilarin
demografik bilgiler ve 0&lcek maddelerine verdikleri yanitlar SPSS 23.0
programina girilmistir. Yuz ifadelerinden duygu tanima olgimunde verdikleri
yanitlar ve vyanitlama sureleri MATLAB programinin olusturdugu Excel
dosyasindan SPSS programina aktariimistir. Daha sonra verilerin hatasiz girilip
girilmedigi  kontrol edilmistir. Calismada herhangi bir dislama dlgiti
bulunmamaktadir. Olgeklerin herhangi birinde, o 6lgedin ya da 6lgek
maddesinin %5’inden fazlasini bos birakan herhangi bir katilimci olmamistir.
Ters madde bulunduran Olgeklerin, maddelerinin  ters  puanlarina
dondsturdlmesinin ardindan %5’ten daha az kayip veri olan dlgeklerde veriler
icin noktanin dogrusal egimi atanmistir. Her bir dlgegin ve alt boyutun toplam
puani olusturulmustur. Daha sonra tek dediskenli ug degerleri belirlemek
amaclyla calismadaki ana degigkenlerin toplam puanlar i¢in z dedgerleri
hesaplanmigs ve z degeri £3.29 araliginda olmayan 6 katilimci analizlerin
disinda birakilmigtir. Cok degiskenli u¢ degerleri belilemek amaciyla regresyon
analizi yurutulmis olup hesaplanan Mahalanobis uzakligina gére herhangi bir
u¢c deger bulunmamistir. Bu nedenle analizlerin tuma 94’0 kadin, 78’i erkek
olmak Uzere toplamda 172 katihmciyla yarutilmustiar. Son olarak carpiklik ve
basiklik degerleri incelenerek normallik testi degerlendirilmistir. Calismadaki
ana degiskenler igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda oldugu
gorulmus ve bu calismada parametrik testler kullaniimigtir (Tabachnick ve
Fidell, 2001).

Bu bolimde, arastirma sorularini test etmek igin yapilan istatistiksel
cozimlemelerin sonuglari dért ana bashk altinda sunulmustur. Oncelikle

Orneklemin Temel Degiskenler Acisindan Ozellikleri bash@ altinda
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orneklemin 6lgek puanlari agisindan 6zellikleri sunulmustur. Ardindan, FACES
Tarkiye oOrneklemi veri setinin geng yetigkinler i¢in gegerli bir olgim olup
olmadigina bakmak amaciyla Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima Olgiimiinde
FACES Tiirkiye Orneklemi Veri Setinin Gegerliligi bashg altinda yiz
ifadelerinden duygu tanima dogrulugu yuzdeleri, duygu tanima dogrulugu ve
surelerinin varyans analizlerine iliskin sonuglar bildirilmigtir. YUz ifadelerinden
duygu tanima ve cocukluk ¢agi travma yasantilari iligkisi baglaminda tim
surekli degiskenlerin birbirleriyle olan iligkileri Ana Degiskenler Arasindaki
iligkiler bashigi altinda sunulmustur. Son olarak, teorik olarak iligkili oldugu
dusundlen gocukluk ¢agl travma yasantilarinin, ruhsal belirtiler ve aleksitimi
dizeyi kontrol edildiginde yuz ifadesinden duygu tanima dogrulugu ve tanima
suresini ne duzeyde yordadigina bakildigi regresyon analizi sonuglari

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari baghg: altinda bildirilmigtir.

3.1. ORNEKLEMIN TEMEL DEGISKENLER AGISINDAN OZELLIKLERI

Calismadaki ana degiskenlerin tanimlayici 6zelliklerini incelemek igin yas
degiskeninin, Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin, Kisa Semptom Envanterinin,
20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgeginin, Duygu Tanima Dogrulugu ve Duygu
Tanima Sdresinin toplam puanlari icin ortalama, standart sapma ve aralik

puanlari hesaplanmstir. ilgili betimsel analiz sonuclari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Calismadaki Ana Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Aralik Degerleri

Degiskenler N Ort. SS Aralik
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari 172 33.37 6.44 29
Kisa Semptom Envanteri 172 42.69 31.7 149
Toronto Aleksitimi Olgegi 172 45.88 8.91 45
Duygu Tanima Dogrulugu 172 26.26 1.72 8
Duygu Tanima Suresi 172 75.02 17.15 84.2

Yas 172 22.54 1.93 8
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3.2. YUz IiFADELERINDEN DUYGU TANIMA OLGCUMUNDE FACES
TURKIYE ORNEKLEMi VERIi SETiNiIN GEGERLILIGI

Arastirmanin bu asamasinda birinci arastirma sorusunu yanitlamak icin FACES
Turkiye orneklemi veri setinin geng¢ yetiskinler icin gegerli bir olgum olup
olmadigina bakmak amaciyla bes duygunun taninma dogrulugu ve taninma

surelerine ait analiz sonuglari sunulmustur.

3.2.1. Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima Dogrulugu Analizleri

Arastirmanin bu asamasinda yuz ifadeleriyle ifade edilen duygulari tanima
dogrulugu yuzdeleri ve tanima dogrulugu ortalamalarina ait varyans analizi
sonuglari ile fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki yuzin cinsiyetine gore
tanima dogrulugu ortalamalari varyans analizi sonuglari asagida basliklar

altinda sunulmustur.

3.2.1.1.Ylz Ifadelerinden Duygu Tanima Dogrulugu Yizdelerinin

incelenmesi

ilk olarak FACES Tirkiye 6rneklemi veri setinde yer alan 5 duygu (6fke,
tiksinme, korku, Gzintl ve mutluluk), 2 farkh cinsiyet (kadin, erkek) ve 3 farkli
yas grubundan (geng, orta yash, yash) Kisilerin fotograflarindaki ytz ifadelerinin
18-26 yas arasi geng yetigkinler tarafindan taninma dogrulugu yuzdeleri kadin

ve erkek katilimcilara gore ayri ayri Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3’te goérildigu Uzere tiksinme duygusu, toplamda %87 dogrulukla
taninmisgtir. En ylksek deger orta yash kadin fotografindaki tiksinme ifadesinin
kadin 6rneklem tarafindan taninma degeridir (%98,9). Uzinti duygusunun
toplamda %91 dogrulukla tanindigi gorulmektedir. En ylUksek deger orta yash
kadin fotografindaki Gzintu ifadesinin kadin 6érneklem tarafindan taninma degeri
olmustur (%94,7). Ofke duygusu, toplamda %69 dogrulukla taninmig olup en

yuksek degerler gen¢c kadin ve erkede ait ofke ifadesinin kadin 6rneklem
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Yiiz ifadelerinden Bes Duygunun Geng Yetiskinler Tarafindan Taninma Dogrulugu Yiizdeleri
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i Kadin Erkek Toplam
Duygu FotoYas FotoCins
% Y % D % Y % D % Y %
Yash Kadin 87 92.6 7 7.4 75 96.2 3 3.8 162 94.2 10 5.8
Erkek 68 72.3 26 27.7 52 66.7 26 33.3 120 70 52 30
Tiksinme Orta Kadin 93 98.9 1 1.1 74 94.9 4 5.1 167 97.1 5 2.9
Erkek 85 90.4 9 9.6 72 92.3 6 7.7 157 91.3 15 8.7
Geng Kadin 90 95.7 4 4.3 74 94.9 4 5.1 164 95 8 5
Erkek 71 75.5 23 24.5 58 74.4 20 25.6 129 75 43 25
Toplam 494 88 70 12 405 87 63 13 899 87 133 13
Yash Kadin 87 92.6 7 7.4 70 89.7 8 10.3 157 91.3 15 8.7
Erkek 83 83.3 11 11.7 63 80.8 15 19.2 146 85 26 15
Uziintil Orta Kadin 89 94.7 5 5.3 71 91 7 9 160 93 12 7
Erkek 86 91.5 8 8.5 69 88.5 9 115 155 90 17 10
Geng Kadin 88 93.9 6 6.4 73 93.6 5 6.4 161 94 11 6
Erkek 87 92.6 7 7.4 72 92.3 6 7.7 159 92 13 8
Toplam 520 92 44 8 418 89 50 11 938 91 94 9
Yash Kadin 27 28.7 67 71.3 9 115 69 88.5 36 21 136 79
Erkek 85 90.4 9 9.6 69 88.5 9 115 154 90 18 10
Ofke Orta Kadin 71 75.5 23 24.5 64 82.1 14 17.9 135 78.5 37 215
Erkek 32 34 62 66 21 26.9 57 73.1 53 31 119 69
Geng Kadin 93 98.9 1 1.1 76 97.4 2 2.6 169 98 3 2
Erkek 93 98.9 1 1.1 76 97.4 2 2.6 169 98 3 2
Toplam 401 71 163 29 315 67 153 33 716 69 316 31




Tablo 3 (devami)

Yiiz ifadelerinden Bes Duygunun Geng Yetiskinler Tarafindan Taninma Dogrulugu Yiizdeleri
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_ Kadin Erkek Toplam
Duygu FotoYas FotoCins

% Y % D % Y % D % Y %
Yasl Kadin 93 98.9 1 1.1 76 97.4 2 2.6 169 98 3 2
Erkek 84 89.4 10 10.6 68 87.2 10 11.6 152 88 20 12
Korku Orta Kadin 92 97.9 2 2.1 77 98.7 1 1.3 169 98 3 2
Erkek 93 98.9 1 11 76 97.4 2 2.6 169 98 3 2
Geng Kadin 92 97.9 2 2.1 74 94.9 4 5.1 166 97 6 3
Erkek 92 97.9 2 2.1 71 91 7 9 163 95 9 5
Toplam 546 97 18 3 442 94 26 6 988 96 44 4
Yasli Kadin 94 100 0 0 77 98.7 1 1.3 171 99 1 1
Erkek 94 100 0 0 76 97.4 2 2.6 170 99 2 1
Mutluluk Orta Kadin 94 100 0 0 78 100 0 0 172 100 0 0
Erkek 94 100 0 0 78 100 0 0 172 100 0 0
Geng Kadin 94 100 0 0 78 100 0 0 172 100 0 0
Erkek 89 94.7 5 5.3 66 84.6 12 154 155 90 17 10
Toplam 559 99 5 1 453 97 15 3 1012 98 20 2
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tarafindan taninma degerleridir (%98,9). Korku duygusu, toplamda %96
dogrulukla taninmistir. En yuksek degerin yasl kadina ve orta yasl erkege ait
korku ifadesinin kadin érneklem tarafindan taninma degeri oldugu goértlmastur
(%98,9). Bes duygunun taninma dogrulugu degerleri incelendiginde en yuksek
taninma dogrulugu degerinin mutluluk duygusuna ait oldugu goérulmektedir
(%98). Geng erkege ait mutluluk ifadesinin kadin érneklem tarafindan taninma
degeri (%94,7), genc¢ erkege ait mutluluk ifadesinin (%84,6), yasl erkege ait
mutluluk ifadesinin (%97,4) ve yash kadina ait mutluluk ifadesinin erkek
orneklem tarafindan taninma degeri (%98,7) haricinde mutluluk duygusunun

katilimcilar tarafindan hatasiz sekilde tanindigi gérulmustur (%100).

FACES Turkiye orneklemi veri setinin ilk defa kullanilan bir élgim olmasi
nedeniyle bes duygunun taninma dogrulugu gecerliligi icin temel alinacak bir
kesme noktasi bulunmamaktadir. Bu dogrultuda alanyazindaki benzer
¢alismalar incelendiginde, Pell, Paulmann, Dara, Alasseri ve Kotz'un (2009)
isitsel bir goreve dayanan ve 7 duygu kategorisi iceren gcalismasinda mumkun
oldugunca ¢ok sayida gecerli 6rnek icerecek sekilde, 3/7 olasilikla dogru kabul
etme yani madde basina %42,86 dogruluk orani kesme noktasi olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma icin 3/5 olasilikla dogru kabul etme yani %60 dogruluk
orani kesme noktasi olarak uygun gorulmustur. Bu baglamda, bu galismada bes

duygunun %60’dan ylksek bir dogruluk oraniyla tanindigi gérilmektedir.

Calismanin veri toplama asamasinda, ilk 54 katilimcinin ekranda gosterilen yuz
ifadesine dair hangi duygu etiketini sectigi bilinmemekte, sadece dogru yanit
verip vermedigi bilinmektedir. Bunun nedeni, c¢alismaya baslamadan 6nce
MATLAB programinda gerekli kodun olusturulmamasidir. ilk 54 katilimcidan
sonra, Kkisilerin hangi duyguyu sectigi bilgisini verecek MATLAB kodu
olusturulmus ve geriye kalan 118 katilimci icin gosterilen yuz ifadesinin hangi

duygu olarak tanindigi verisi elde edilebilmistir.
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118 katihmcinin hedef duygu ile diger hangi duyguyu karistirdiklarina dair
mevcut veri incelendiginde, 6fke ve tiksinme duygularinin genellikle diger
duygularla karigtirildigi gorulmektedir. Karigtirilan duygulara gegmeden once
her duygu icin 118 katihmci tarafindan verilen dogru ve yanlis yanitlar
incelenmistir. Oncelikle tiksinme duygusuna verilen yanitlar incelendiginde,
genc kadin yuzune ait tiksinme ifadesinin 112 katihmci tarafindan dogru
tanindid1 goérulurken (%95), geng erkek yuzune ait tiksinme ifadesinin 91
katilimci tarafindan dogru tanindigi (%77), 22 katihmci tarafindan ise 6fke
duygusu (%19) ile kanigtinldigi goralmustiar (Bkz. Tablo 4). Orta yasli kadina ait
tiksinme ifadesi 114 katiimci tarafindan (%97), orta yash erkege ait tiksinme
ifadesi ise 111 katilimci tarafindan (%94) dogru taninmistir. Yagh kadina ait
tiksinme ifadesinin 112 katiimci tarafindan dogru bir sekilde tanindigi (%95),
fakat yash erkege ait tiksinme ifadesine katilimcilar tarafindan farkli yanitlar
verildigi gorulmuagtur. Tablo 4’te goruldugu uzere 118 katihmcinin 84°G yash
erkege ait yuz ifadesinde tiksinme duygusunu dogru bir sekilde tanirken (%71),
17’si tiksinme duygusunu Gzintl olarak (%14), 12’'si ise Ofke olarak (%10)

tanimigtir.

Tablo 4

Geng Erkek ve Yasli Erkege Ait Tiksinme Ifadesine Verilen Yanitlar ve Yiizdeleri

Yiiz ifadesi
Tiksinme-Geng-Erkek Tiksinme-Yasli-Erkek
Yanit N % N %
Yanitsiz 1 .8 2 2
Tiksinme 91 77 84 71.2
Uzinti 3 3 17 14.4
Ofke 22 19 12 10.2

Uziintii duygusuna verilen yanitlar incelendiginde, gencg kadin ve erkek yiiziine
ait 0zUntd ifadesinin katihmcilarin buyidk bir ¢ogunlugu tarafindan dogru
tanindig1 gorulmustar (%93 ve %94, sirasiyla). Ayni durum, orta yash kadin ve
erkege ait Uzintl ifadesinin taninma dogrulugu icin de gecerlidir (kadin yiz
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ifadesi igin %93, erkek yuz ifadesi i¢in %88). Yasli kadina ait Uzuntu ifadesi 118
katilimcinin 108’ tarafindan (%92), yash erkege ait Uzuntu ifadesi ise 100'U

tarafindan (%85) dogru bir sekilde taninmistir.

Ofke duygusuna verilen yanitlar incelendiginde, geng erkek ve kadin yiziine ait
ofke ifadesinde 117 kisinin hedef duyguyu dogru tanidigi goérulmuastir (%99).
Orta yasa ait Ofke ifadeleri baglaminda, kadina ait ofke ifadesini 118
katilimcidan 90’inin (%76,3) dogru tanidigi gorulirken, orta yash erkege ait 6fke
ifadesinin baska duygular ile karistirildigi gorilmustir. Tablo 5’te de goéruldiagu
Uzere orta yas grubundan erkege ait 6fke ifadesinin en ¢ok korku duygusuyla
(%32), ikinci olarak da Uzuntu duygusu (%19,5) ile kangtirildigr goérulmektedir.
Yasli yuzlerdeki 6fke ifadeleri incelendiginde, yash erkege ait 6fke ifadesinin
105 katilimci tarafindan dogru tanindigi (%89), 10 katilimci tarafindan ise
uzuntU olarak tanindigr gézlenmistir. Yash erkege ait 6fke ifadesindeki yuksek
taninma oraninin aksine yasl kadin yuzindeki 6fke ifadesinin diger duygularla
karistinldigi saptanmistir. Yash kadin ylizine ait 6fke ifadesi en ¢ok Uzlnta
duygusuyla (%31,4), daha sonra korku (%14,4) ve ardindan tiksinti duygusuyla
(%13,6) kanstinimigtir (Tablo 5).

Tablo 5
Orta Yasli Erkek ve Yasli Kadina Ait Ofke Ifadesine Verilen Yanitlar ve Yiizdeleri

Yiiz ifadesi
Ofke-Orta-Erkek Ofke-Yash-Kadin
Yanit
N % N %

Yanitsiz 8 6.8 24 20.3
Ofke 39 33.1 23 19.5
Korku 38 32.2 17 14.4
Uzinti 23 19.5 37 314
Tiksinme 1 .6 16 13.6

Korku duygusuna verilen yanitlara bakildiginda, gen¢ kadin ve erkege ait korku
ifadesinin 118 katiimcinin buylk c¢ogunlugu tarafindan dogru bir sekilde

tanindig1 saptanmigtir (kadin yiz ifadesi igin %96, erkek yuz ifadesi igin %95).
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Orta yagh kadin ve erkege ait korku ifadesi, 118 katimcinin 116’s1 tarafindan
dogru bir sekilde taninmistir (%98). Yash kadina ait korku ifadesi 118
katilimcinin 115’i tarafindan dogru bir sekilde taninmis olup (%97) yasli erkegde
ait korku ifadesi 105 katilimci tarafindan dogru taninmis (%89) ve 13 katilimci

tarafindan 6fke duygusu ile karistirilmistir (%11).

Son olarak mutluluk duygusuna verilen yanitlar incelendiginde, gen¢ kadina ait
mutluluk ifadesinin 118 katilimcinin tamami tarafindan dogru bir sekilde
tanindidi (%100), geng erkek yuzine ait mutluluk ifadesinin ise 118 katilimcinin
103’0 tarafindan dogru tanindigi gézlenmigtir (%87). Orta yash kadin ve erkege
ait mutluluk ifadesinin tum katihmcilar tarafindan dogru tanindigi saptanmistir.
Yasli kadina ait mutluluk ifadesi katihmcilarin tamami tarafindan dogru
taninirken yash erkege ait mutluluk ifadesi katilimcilarin %99’u tarafindan dogru

bir sekilde taninmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada, yash kadina ait 6fke ifadesi 6fkeden ziyade Gzuntu
olarak taninmis ve orta yasl erkege ait 6fke ifadesi ise korku duygusu ile
karistinimistir. Bu nedenle bu iki ylz ifadesi ilerleyen analizlere dahil
edilmemigtir. Bundan sonra yurutulecek analizlerde bes duygunun taninma
dogrulugu ortalamalari ile ¢caligilacaktir. Bu ortalama degerler, her duygu ic¢in o
duyguyu aktaran fotograflara verilen yanitlarin toplanmasi ve o duyguyu aktaran
kac tane fotograf varsa bu sayiya bélinerek elde edilmistir. Ornegin, korku
duygusu igin bu duyguyu aktaran gen¢ kadin, geng erkek, orta yasl kadin, orta
yasli erkek, yash kadin ve yash erkek yuz ifadeleri olmak Uzere toplamda 6
fotografa katilimcilarin verdigi yanitlar toplanmisg ve bu toplam deger altiya
bolinmustir. Bununla birlikte, yukarida belirtildigi Uzere 6fke duygusu
baglaminda iki adet yUz ifadesi analizlere katilmayacag: igin, geriye kalan doért

fotografa verilen yanitlarin toplami alinmis ve toplam deger dérde bolunmustr.

3.2.1.2. Yiiz ifadeleriyle Aktarilan Bes Duygunun Taninma Dogruluklari

Arasindaki Farklar
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Bu asamada bes duygunun taninma dogrulugu ortalamalarinin farkhlasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla katilimcilarin cinsiyeti 2 dizey (kadin,
erkek) ve duygu tanima dogrulugu 5 dizey (6fke, tiksinme, korku, tGzuntl ve
mutluluk) olarak atanarak karma desen varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Mauchly testi duygutanima dogrulugu degiskeninde kuresellik sayiltisinin
saglanmadigini gostermistir, x?(9)=104.66, p=.000. Bu nedenle serbestlik
dereceleri Greenhouse-Geisser katsayisi ile garpilarak duizeltilmistir. Bes farkl
duygunun taninma dogrulugu ortalamalar istatistiksel olarak anlamli derecede
birbirinden farklidir, F.23, 548.35=20.75, p=.000, n%«smi=.11.
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Sekil 1. Kadin ve erkeklerde bes duygunun taninma dogrulugu ortalamalari
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Duygulari tanima dogrulugu ortalamalari arasinda yapilan ileri analizler
sonucunda ofke duygusunun taninma dogrulugu ile korku, tiksinme ve Uzuntu
duygusunun taninma dogrulugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Sekil 1’de géruldigu tzere korku duygusu (Ort.=.96, SS=.01) 6fke
duygusundan (Ort.=.91, SS=.01) daha yuksek bir dogrulukla taninmistir. Benzer
sekilde, korku duygusunun (Ort.=.96, SS=.01) tiksinme (Ort.=.87, SS=.01) ve
uzintld (Ort.=.91, SS=.01) duygusundan daha ylUksek bir dogrulukla tanindigi
gOrulmustir. Tiksinme duygusunun taninma dogrulugu ile 6fke ve Gzintlu
duygusunun taninma dogruluklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>.05). Ayni sekilde Uzuntl duygusunun taninma dogrulugu,
ofke duygusunun taninma dogrulugundan anlamh olarak farklilagsmamaktadir
(p>.05). Mutluluk duygusu her zaman diger duygulardan daha ylksek bir
dogrulukla taninmigtir (Ort.=.98, SS=.01).

Katilimci cinsiyetinin bes duygunun taninma dogrulugu Uzerindeki etkisini
inceleyen varyans analizi sonuglari, cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigini géstermistir, F1.170=3.21, p>.05, n %usmi=.02. Bes duygunun
taninma dogrulugu ile katilimci cinsiyetinin ortak etkisinin bulunmadigi
gortimustlr, F.2354835=0.49, p>.05, n 2smi=.00. Duygulari tanima dogrulugu

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6'da aktariimistir.

Tablo 6

Duygular Tanima Dogruluklarinin Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Yiiz ifadelerinin Aktardi§i Duygular

Ofke Tiksinme Korku Uziinti Mutluluk
Katlimer 54 ss o sSs or. SS Ot. SS O SS
Cinsiyeti
Kadin 94 91 15 88 .16 .97 .07 .92 .13 .99 .04

Erkek 778 91 16 87 15 94 11 89 .15 97 .07
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3.2.1.3. Yuz Ifadelerine Ait Duygularin, Fotograftaki Yas Gruplari ve
Fotograftaki Yuzun Cinsiyetine Gore (Geng-Kadin, Orta Yash-Kadin,
Yasli-Kadin, Geng-Erkek, Orta Yasli-Erkek, Yasli-Erkek) Taninma

Dogruluklari Arasindaki Farklar

Bu bolimde bes duygunun taninma dogrulugu ortalamalarinin, fotograftaki yas
gruplari ve fotograftaki yuzun cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek icin katilimci cinsiyeti 2 dizey (kadin, erkek) denekler arasi degisken
olarak ve fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki ylzin cinsiyetine ait duygu
tanima dogrulugu ortalamalari 6 dizey (geng-kadin, orta yasl-kadin, yasl-
kadin, geng-erkek, orta yasli-erkek, yash-erkek) denek ici degisken olarak
atanarak iki yonlu karma varyans analizi yapilmistir. Yapilan analizde, Mauchly
testine gore kiresellik sayiltisi karsilanmamistir, x?(14)=100.280, p=.000. Bu
nedenle serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser katsayisi ile ¢arpilarak
duzeltilmistir. Fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki ylizin cinsiyetine gore
duygulari tanima dogrulugu ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli derecede
birbirinden farkli oldugu saptanmistir, F.14,70355=25.10, p=.000, n%ksmi=.13.
Buna goére katilimcilarin en fazla yagh erkek yuzine ait duygu ifadelerini

(Ort.=.86, SS=.01) tanimakta zorlandigi saptanmistir.

Fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki yuzin cinsiyetine gére duygu tanima
dogrulugu ortalamalar arasinda yapilan ikili karsilastirmalar incelendiginde,
geng¢ kadin ylUz ifadesine ait duygularin (Ort.=.97, SS=.01), orta yasl kadin
(Ort.=.93, SS=.01), geng erkek (Ort.=.90, SS=.01) ve yaslh erkek yuz ifadesine
ait duygulara (Ort.=.86, SS=.01) gore daha yuksek bir dogrulukla tanindig
gorulmagstir (Sekil 2). Benzer sekilde, katiimcilarin orta yasl kadin yiz
ifadesinin aktardigi duygulari (Ort.=.93, SS=.01) yash erkek yuz ifadesindeki
duygulara (Ort.=.86, SS=.01) kiyasla daha dogru bir sekilde tanidig
gorulmektedir. Yash kadin yuz ifadesine ait duygular (Ort.=.96, SS=.01), gen¢
erkek (Ort.=.90, SS=.01) ve yash erkek (Ort.=.86, SS=.01) yiuz ifadesine ait
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Sekil 2. Kadin ve erkek katilimcilarda fotograftaki yliziin cinsiyeti ve yas grubuna goére

duygulari tanima dogrulugu ortalamalari.

duygulara gore daha yuksek bir dogrulukla taninmistir. Erkege ait ytz ifadeleri
incelendiginde, orta yash erkege ait duygu ifadelerinin (Ort.=.95, SS=.01), gen¢
erkege (Ort.=.90, SS=.01) ve vyash erkege (Ort.=.86, SS=.01) ait duygu

ifadelerine gore daha dogru tanindigi saptanmistir.

Katihmci cinsiyetinin, fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki ylzin cinsiyetine
gore bes duygunun taninma dogrulugu uzerindeki etkisini inceleyen varyans
analizinin sonuglari, cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermistir, F@1,170=3.72, p>.05, n%smi=.02. Fotograftaki yas gruplar ve

fotograftaki ylzuin cinsiyetine gore bes duygunun taninma dogrulugu ile
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katilimci cinsiyetinin istatistiksel olarak anlamli ortak etkisinin bulunmadigi
goralmustir, Fu.14,70355=1.22, p>.05, n’usmi=.01. Fotograftaki yas gruplari ve
fotograftaki ylzin cinsiyetine goére duygulari tanima dogrulugu ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
Fotograftaki Ytzin Cinsiyeti ve Yas Grubu igcin Duygulari Tanima Dogruluklarinin

Katilimci Cinsiyetine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Fotograftaki Ylzin Cinsiyeti ve Yas Grubu

Geng Orta Yas Yasli Geng Orta Yas Yasli
Katilimci Kadin Kadin Kadin Erkek Erkek Erkek
Cinsiyeti

N Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Kadin 94 97 07 93 .10 9 .09 .92 .11 95 .11 .88 .15
Erkek 78 96 .08 93 .10 96 .10 .88 .16 .95 .11 .84 .15

3.2.2. Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima Siiresi Analizleri

Arastirmanin bu asamasinda yuz ifadeleriyle aktarilan bes duygunun taninma
surelerinin ve fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki ylzun cinsiyetine goére
duygulari tanima surelerinin varyans analizi sonuglari asagida basliklar altinda

sunulmustur.

3.2.2.1. Yuz Ifadeleriyle Aktarlan Bes Duygunun Taninma Sdireleri

Arasindaki Farklar

Bu asamada birinci arastirma sorusu kapsaminda bes farkli duygunun taninma
sureleri incelenmistir. Analizler yurutulmeden once, duygulari sadece dogru
taniyan katilimcilarin verileriyle duygu tanima suresi degiskenleri olusturulmus
ve analizlerde bu sureler kullaniimistir. Bu baglamda katilimci cinsiyeti 2 dizey

(kadin, erkek) ve duygu tanima suresi ortalamalari 5 duzey (6fke, tiksinme,
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dzdntl, korku ve mutluluk) olarak atanarak karma desen varyans analizi
(ANOVA) vyapilmistir. Bu analizde Mauchly testi duygu tanima suresi
degiskeninde kiresellik sayiltisinin saglanmadigini gostermistir, x?(9)=31.431,
p=.000. Bu nedenle serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser katsayisi ile
carpilarak duzeltilmistir. Bes farkli duygunun taninma sureleri istatistiksel olarak

anlamli derecede farklilagsmaktadir, F.69, 626.93=129.72, p=.000, n%usmi=.43.

Yuratulen ileri gozUmlemeler sonucunda, en dogru ve hizli sekilde taninan
duygunun mutluluk (Ort.=1.39, SS=.03) oldugu saptanmistir (Sekil 3). Mutluluk
duygusunu sirasiyla korku duygusu (Ort.=2.18, SS=.05), ofke duygusu
(Ort.=2.37, SS=.06) ve Uziuntld duygusu (Ort.=2.48, SS=.06) takip etmektedir.
Tiksinme duygusunun (Ort.=2.62, SS=.06) taninma sUresinin diger
duygularinkinden uzun oldugu, bagka bir deyigle katilimcilarin tiksinme
ifadesine diger duygu ifadelerine kiyasla daha uzun sure baktiklari gérulmagtur.
Korku duygusu (Ort.=2.18, SS=.05), 6fke duygusundan (Ort.=2.37, SS=.06) ve
Uzintl duygusundan (Ort.=2.48, SS=.06) daha hizl bir sekilde taninmistir.
Yapilan analiz sonuglarina goére 6fke duygusu ve Gzintl duygusunun taninma
surelerinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorulmasgtur (p>.05). Ayni durum tiksinme duygusu ile Uzuntd duygusu taninma

sureleri arasinda da mevcuttur (p>.05).

Yapilan analizler sonucunda, bes duygunun taninma sureleri ile katilimci
cinsiyetinin istatistiksel olarak anlamli ortak etkisinin oldugu bulunmusgtur [Wilks’
A=0.932; F(4,167)=3.05, p<.05, n2=.07]. Buna gore, Sekil 3’te goruldugu Uzere
katilimci cinsiyeti kadin oldugunda Uzuntd duygusunun taninma suresi
(Ort.=2.26, SS=.68), katilimci erkek oldugundaki tanima suresine (Ort.=2.70,
SS=.86) gore daha kisadir. Baska bir deyisle kadin katilimcilar, Uzuntu
duygusunu erkek katilimcilardan daha hizli bir sekilde tanimigtir. Benzer
sekilde, katilimci cinsiyeti kadin oldugunda 6fke duygusunun taninma suresi
(Ort.=2.36, SS=.73), erkek katiimcilarin tanima slresinden (Ort.=2.38,
SS=.78), daha kisadir. Diger bir deyisle, kadin katilimcilar 6fke duygusunu
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Sekil 3. Kadin ve erkek katilimcilarda bes duygunun taninma siiresi ortalamalari.

erkek katihmcilardan daha hizli bir sekilde tanimistir. Duygularin taninma suresi

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8'de aktariimistir.

Tablo 8
Duygulari Tanima Sirelerinin Katilimci Cinsiyetine Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri
Ofke Tiksinme Korku Uzlntu Mutluluk
Cinsiyet

N Oot. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
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Kadin 94 236 .73 243 69 208 .64 226 .68 129 .24

Erkek 78 238 .78 281 .97 227 68 270 .8 150 .43

3.2.2.2. Yiz ifadelerine Ait Duygularin, Fotograftaki Yas Gruplari ve
Fotograftaki Yuzin Cinsiyetine Goére (Geng-Kadin, Orta Yasli-Kadin,
Yasli-Kadin, Geng-Erkek, Orta Yasl-Erkek, Yasl-Erkek) Taninma

Sureleri Arasindaki Farklar

Bu boélimde bes duygunun taninma suresi ortalamalarinin, fotograftaki yas
gruplan ve fotograftaki yuzin cinsiyetine goére farklilasip farklilagsmadigini
incelemek icin katihmci cinsiyeti 2 dlzey (kadin, erkek) denekler arasi degisken
olarak ve fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki yluzun cinsiyetine ait duygu
tanima suresi ortalamalari 6 dlizey (geng-kadin, orta yasli-kadin, yasli-kadin,
genc-erkek, orta yasli-erkek, yasli-erkek) denek ici degisken olarak atanarak iki
yonli karma varyans analizi yapiimistir. Bu analizde Mauchly testine gore
kiresellik sayiltisi  kargilanmamistir, x2(14)=38.754, p=.000. Bu nedenle
serbestlik dereceleri Greenhouse-Geisser katsayisi ile ¢arpilarak duzeltilmistir.
Fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki yiziin cinsiyetine gore bes farkh
duygunun taninma sureleri istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir,
F(4.62,785.63=41.58, p=.000, n%usmi=.20. Analiz sonuglari, katiimcilarin en hizl
sekilde gen¢ kadin yuz ifadesindeki duygulari (Ort.=1.95, SS=.04), en yavas
sekilde ise gen¢ erkek ylUz ifadesindeki duygulari (Ort.=2.58, SS=.06)

tanidiklarini gostermistir.

Yapilan ileri analizlerde gen¢ kadin yiz ifadesindeki duygularin (Ort.=1.95,
SS=.04), orta yasli kadin yuz ifadesindeki (Ort.=2.17, SS=.06), gen¢ erkek yuz
ifadesindeki (Ort.=2.58, SS=.06) ve yaslh erkek yuz ifadesindeki (Ort.=2.31,
SS=.05) duygulardan daha hizli bir sekilde tanindigi gértlmektedir (Sekil 4).
Geng kadin ylz ifadesindeki duygularin taninma suresi ile yasli kadin yizindeki
ve orta erkek yuzindeki duygularin taninma suresi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmamistir (p>.05). Katimcilarin orta yagh kadin yuz



100

Duygularin Tanimma Siirvesi Ortalamalar
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Sekil 4. Kadin ve erkek katilimcilarda fotograftaki yliziin cinsiyeti ve yas grubuna gore

duygulari tanima stireleri.

ifadesindeki duygulara (Ort.=2.17, SS=.06), yasl kadin yuzine ait duygulardan
(Ort.=1.98, SS=.04) daha uzun sure baktiklari saptanmistir. Orta kadin ylz
ifadesindeki duygular (Ort.=2.17, SS=.06), genc¢ erkek yiuz ifadesindeki
duygulardan (Ort.=2.58, SS=.06) daha hizli taninirken orta yasli erkek ylz
ifadesindeki duygulardan (Ort.=1.98, SS=.05) daha yavas bir sekilde
taninmistir. Ayrica orta yash kadin yiz ifadesindeki duygularin taninma suresi,
yasli erkek ylz ifadesindeki duygularin taninma stresinden anlaml derecede
farkllasmamigtir (p>.05). Katiimcilarin yash kadin yuz ifadesinin ilettigi
duygulara (Ort.=1.98, SS=.04), gen¢ erkek yuzundeki (Ort.=2.58, SS=.06) ve
yash erkek yUzundeki duygulara (Ort.=2.31, SS=.05) kiyasla daha kisa slreyle
baktiklari goérlimustar. Yagl kadin ylGz ifadesindeki duygularin taninma suresi

ile orta yash erkek yuz ifadesindeki duygularin taninma suresi arasinda anlamli
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bir fark saptanmamistir (p>.05). Gen¢ erkek yuzinun ifade ettigi duygularin
(Ort.=2.58, SS=.06), orta erkek yuzinun (Ort.=1.98, SS=.05) ve yaslh erkek
yluzinun ifade ettigi duygulardan (Ort.=2.31, SS=.05) daha yavas bir sekilde
tanindigi goérulmustar. Son olarak, orta yasl erkek yuz ifadesindeki duygularin
(Ort.=1.98, SS=.05), yash erkek yuz ifadesindeki duygulara (Ort.=2.31, SS=.05)

goOre daha hizh bir sekilde tanindigi bulunmustur.

Katilimci cinsiyetinin, fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki ylzun cinsiyetine
goére bes duygunun taninma suresi Uzerindeki etkisini inceleyen varyans analizi
sonuglari, cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir,
F1,1700=13.12, p=.000, n’usmi=.07. Buna gore kadin katiimcilar (Ort.=2.03,
SS=.05), tim duygulari erkek katilimcilardan (Ort.=2.29, SS=.05) daha hizl bir
sekilde tanimistir (Sekil 4).

Fotograftaki yas gruplari ve fotograftaki yuzun cinsiyetine goére bes duygunun
taninma suresi ile katilimci cinsiyetinin istatistiksel olarak anlamli ortak etkisinin
bulunmadigi gortlmustir, F.62785.63=1.87, p>.05, n%usmi=.01. Fotograftaki yas
gruplan ve fotograftaki ylzin cinsiyetine gére duygularin taninma sureleri

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9
Fotograftaki Yas Gruplari ve Fotograftaki Yiiziin Cinsiyetine Gére Duygularin Taninma

Stirelerinin Katilimci Cinsiyetine Goére Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Geng Orta Yasli Geng Orta Yasl
Kadin Kadin Kadin Erkek Erkek Erkek

Cinsiyet
N Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Kadin 94 179 48 207 .68 187 .42 236 .64 186 .56 224 .61

Erkek 78 211 66 227 .86 210 .59 279 85 209 .72 238 .71
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Yukarida sunulan sonuglara dayanarak FACES Turkiye orneklemi veri setinin
orta yasl erkege ait 6fke ifadesi ve yasli kadina ait 6fke ifadesi ¢ikarildiginda
yuz ifadesinden duygu tanima igin kullanilabilir ve gecerli bir dlgim oldugu

sonucuna varimistir.

3.3. ANA DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILER

Arastirmanin  amaci kisminda da Dbelirtildigi gibi bu c¢alismanin ana
amaglarindan biri ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin, ruhsal belirtiler ve
aleksitimi dlzeyi istatistiksel olarak kontrol edildiginde, yUz ifadelerinden korku,
tiksinme, ofke, Uzuntl ve mutluluk duygularinin taninma dogrulugu ve suresini
yordayip yordamadigi sorusuna yanit bulmaktir. Bu sorulari yanitlamak igin
yurUtllen regresyon analizinin bir geregi olarak calismanin tim surekli
degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerini ortaya koyan Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmigtir. Ana degiskenler arasindaki iligkilere iliskin Pearson
Korelasyon Katsayilari, Tablo 10’da sunulmustur. Calismada kullanilan
Olceklerin alt boyutlarina ait Pearson Korelasyon Katsayilari Ek 8, Ek 9 ve
Ek10’da verilmistir.

ilk olarak, KSE’den alinan puanlarla 6lglilen ruhsal belirti diizeyinin cesitli
degiskenlerle iligkilerine bakilmistir. Analiz sonuglarina goére ruhsal belirti
dizeyinin aleksitimi dizeyi (r = .62, p < .001), cocukluk cagl travma
yasantilarinin cinsel istismar hari¢ (r = .07, p > .05) diger alt boyutlari olan
fiziksel istismar (r = .18, p < .05), duygusal istismar (r = .40, p < .001), fiziksel
thmal (r = .17, p < .05) ve duygusal ihmal (r = .33, p < .001) arasinda pozitif
yonlua anlamli iligkiler gosterdigi gorulmustur. Baska bir ifadeyle, bireylerin ruhsal
belirti dUzeyi arttikga aleksitimi duzeyi ve gocukluk ¢agi travma yasantisi duzeyi
de artmaktadir. Beklenenin aksine, ruhsal belirti dizeyinin duygu tanima
dogrulugu toplam puani (r = -.10, p > .05) ve duygu tanima suresi toplam puani

(r=.05, p > .05) ile istatistiksel olarak anlamli iligkisi olmadidi saptanmistir.
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Ikinci olarak, TAO-20 ile olgiilen aleksitimi diizeyinin gocukluk ¢agi travma
yasantilari toplam puani (r = .35, p < .001) ve cocukluk c¢agi travma
yasantilarinin cinsel istismar hari¢ (r = .03, p > .05) diger alt boyutlari olan
fiziksel istismar (r = .29, p < .001), duygusal istismar (r = .32, p < .001), fiziksel
ihmal (r = .17, p < .05) ve duygusal ihmal (r = .28, p < .001) ile pozitif yonlu
iligkiler goOsterdigi bulunmustur. Bir diger ifadeyle, kisilerin aleksitimi duzeyi
arttikga cocukluk ¢agi travma yasantilar dizeyi ve fiziksel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ve duygusal ihmal dizeyi de artmaktadir. Bununla birlikte,
aleksitimi dizeyinin duygu tanima dogrulugu (r = -.05, p > .05) ve duygu tanima
suresi (r = .02, p > .05) ile istatistiksel olarak anlamli iligkisi olmadigi

gorulmustar.

Cocukluk ¢adi travma yasantilarinin diger degiskenlerle iligkisine bakildiginda,
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal
ihmal (r =.38; r=.32;r=.81;r=.65; r=.85, p <.001, sirasiyla) alt boyutlarinin
tumuyle pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ancak beklenenin aksine,
cocukluk ¢adi travma yasantilarinin duygu tanima dogrulugu (r = -.03, p > .05)
ve duygu tanima suresi (r = .13, p > .05) ile istatistiksel olarak anlamli iligkisi

olmadigi gorulmustar.

Cocukluk ¢adi travma yasantilarinin alt boyutlarinin birbirleriyle iliskileri
incelendiginde, fiziksel istismar ile sadece duygusal istismar alt boyutu (r = .37,
p < .001) arasinda pozitif yonde iliski bulunurken; duygusal istismar alt boyutu
ile cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal arasinda pozitif yonde iligkiler
saptanmigtir (r = .22; r = .53; r = .81; r = .33, p < .01, sirasiyla). Cinsel istismar
alt boyutunun diger hicbir degisken ile arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamistir. Duygusal ihmal ile sadece fiziksel ihmal alt boyutu arasinda (r =
.55, p <.001) pozitif yonde iligski oldugu gorulmustir. Fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlari ile duygu tanima ve duygu
tanima suresi arasinda anlamli iligki saptanmazken (p > .05), sadece duygusal
ihmal alt boyutu ile duygu tanima slresi (r = .17, p < .05) arasinda pozitif ydnde

anlamli iligki saptanmigtir.
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Son olarak, duygu tanima dogrulugunun duygu tanima suresi (r = -.17, p < .05)
ile pozitif yonde anlamli iligki goOsterdigi bulunmugtur. Buna gore, ylz
ifadelerinden duygu tanima dogrulugu arttikca duygulari tanima suresi
azalmaktadir. Pearson korelasyon analiz sonuglarina goére arastirmadaki

degiskenlerin birbirleriyle gesitli derecelerde iliskili oldugu sonucuna varilmistir.



Tablo 10

Ruhsal Belirti Dlizeyi, Aleksitimi Dizeyi ve Cocukluk Cagi Travma Yagantilari Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Kisa Semptom Envanteri 1

2. Toronto Aleksitimi Olgegi 2R 1

3. Cocukluk Cagi Travma Yas. 3Ok R 1

4. Fiziksel istismar 18* DQrkk  3gmk ]

5. Duygusal istismar T T Y - YL Y A |

6. Cinsel istismar 07 03 3ok 0Q Dok 1

7. Duygusal ihmal 33Ekx ogwkk  ghRex 1() 53%* 03 1

8. Fiziksel ihmal 17+ 17+ 65%** 13 330 12 B5ex ]

9. Duygu tanima dogrulugu -.10 -.05 -.03 .04 .05 .09 -11 -.07 1

10. Duygu tanima suresi .05 .02 13 -11 .04 .05 A7 13 17 1

Not. *p< .05, **p<.01, **p<.001
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3.4. HIYERARSIK REGRESYON ANALIZi SONUGLARI

Arastirmanin bu agamasinda ikinci aragtirma sorusunu yanitlamak, baska bir
ifadeyle cocukluk c¢agi travma yasantilarinin, ruhsal belirtiler ve aleksitimi
dizeyi istatistiksel olarak kontrol edildiginde, yuz ifadelerinden korku, tiksinme,
ofke, Uzuntl ve mutluluk duygularinin taninma dogrulugu ve suiresini yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.

Yordayici degisken olarak Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam puani,
Kisa Semptom Envanteri toplam puani ile 20-Maddelik Toronto Aleksitimi
Olgegdi (TAO-20) toplam puani analize dahil edilirken; bes duygunun taninma
dogrulugu ve sure ortalamalari yordanan degiskenler olarak analize
sokulmusgtur. Bu amacgla uygulanan regresyon analizi sonuclarl izleyen
bélimlerde her duygunun taninma dogrulugu ve suresi agisindan ayri ayri

sunulmustur.

3.4.1. Bes Duygunun Taninma Dogrulugu Agcisindan Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuclari

Bu bodlumde o6fke, tiksinme, korku, Gzintd ve mutluluk duygularinin taninma
dogruluklarinin, ruhsal belirtiler ve aleksitimi dizeyi kontrol edildiginde
cocukluk c¢agr travma vyasantilari tarafindan yordanip yordanmadigini
incelemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
sunulmustur. Sayiltilari test etmek icin yapilan 6n analizlerde ¢oklu iliskililik
olup olmadiginin anlasiimasi amaciyla VIF degerine bakilmis, degerlerin 10’un
altinda oldugu gorulmustur. Bunun sonucunda degigkenler arasi ¢oklu ortak
dogrusallik bulunmadigi goéraimustar (Allison, 2012).

3.4.1.1. Ofke Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina
iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
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Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek g¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, 6fke duygusunun taninma dogrulugunu ne derece yordadidi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Bu amacla, Toronto Aleksitimi
Olcegive Kisa Semptom Envanteri toplam puani regresyon denklemine birinci
blokta kontrol degiskenleri olarak alinmistir. ikinci blokta Cocukluk Cagi

Travmalari Olgegdi toplam puani regresyon denklemine sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde gocukluk ¢agi travma
yasantilari  degiskeninin  (B=-.03, p>.05), ofke duygusunun taninma
dogrulugunu anlamh bir sekilde yordamadigi goérdlmustir. Eklenen bu
degiskenle birlikte acgiklanan varyans %1 olupistatistiksel agidan anlaml
bulunmamigstir [R?=.005, Fpegisim(1,168)=0.13, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilarinin 6fke duygusunun taninma dogrulugunu yordamadigi
soylenebilir. Ofke duygusunun taninma dogrulugu hiyerarsik regresyon analizi

sonuglarina iligskin degerler Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11
Ofke Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina lliskin  Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Asama Yordayici F R R? Foegism B SHe B t p
.33 .06 .00 .33
1 TAO-20 .00 .00 .03 .26 .79
KSE .00 .00 .04 A4 .66
27 .07 .01 13
5 TAO-20 .00 .00 .03 31 75
KSE .00 .00 .05 .52 .61
CCTO 00 .00 -03 -37 .72

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagr Travma Yasantilari Olgegi
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3.4.1.2. Tiksinme Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina

iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek c¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, tiksinme duygusunun taninma dogrulugunu ne derece
yordadigi hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Bu dogrultuda,
regresyon denklemine birinci blokta Toronto Aleksitimi Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri toplam puani kontrol degiskenleri olarak sokulmustur.
Ikinci blokta Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam puani denkleme

sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde gocukluk ¢agi travma
yasantilari (B=.05, p>.05) degdiskeninin tiksinme duygusunun taninma
dogrulugunu anlamh bir sekilde yordamadigi goérdimustiur. Eklenen bu
degiskenle birlikte acgiklanan varyans yaklasik %1 olup istatistiksel agidan
anlamh bulunmamistir [R? =.012, Foegisim(1,168)=.38, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilarinin tiksinme duygusunun taninma dogrulugunu yordamadigi
soylenebilir. Tiksinme duygusunun taninma dogrulugu igin hiyerarsik

regresyon analizi sonuglarina iligkin degerler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Tiksinme Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Asama Yordayici F R R? Foegism B SHg B t p
.79 .10 .01 .79
1 TAO-20 .00 .00 -10 -59 .56
KSE .00 .00 -10. -51 .61
.66 A1 .01 .54
5 TAO-20 .00 .00 -07 -67 51
KSE .00 .00 -07 -64 52
CCTO 00 .00 .05 .62 .54

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi
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3.4.1.3. Korku Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina

iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek c¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, korku duygusunun taninma dogrulugunu ne derece yordadigi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmigtir. Bu amagcla, Toronto Aleksitimi
Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri toplam puani regresyon denklemine birinci
blokta kontrol degiskenleri olarak alinmistir. ikinci blokta Cocukluk Cagi

Travmalari Olgegi toplam puani regresyon denklemine sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi travma
yasantillari  (B=.05, p>.05) degiskeninin korku duygusunun taninma
dogrulugunu anlamh bir sekilde yordamadigi gorulmustar. Eklenen bu
degiskenle birlikte acgiklanan varyans %3 olup istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir [R?=.026, Foegisim(1,168)=.39, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk cagi
travma yasantilarinin korku duygusunun taninma dogrulugunu yordamadigi
soylenebilir. Korku duygusunun taninma dogrulugu igin hiyerarsik regresyon

analizi sonugclarina iligkin degerler Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Korku Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina lliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Asama  Yordayicl F R R2 Fdegisim B SHg B t p
205 .15 .03  2.05
1 TAO-20 .00 .00 .06 .60 .55
KSE 00 .00 -18 -188 .06
149 .16 .03 .39
TAO-20 .00 .00 .05 50 .62
2 KSE .00 00 -20 -1.98 .05
CCTO .00 .00 .05 63 53

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olcegi
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3.4.1.4. Uzintd Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina

iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi dizeyi kontrol edilerek ¢ocukluk c¢agi travma
yasantilarinin, Uzintl duygusunun taninma dogrulugunu ne derece yordadigi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmigtir. Bu dogrultuda, regresyon
denklemine birinci blokta Toronto Aleksitimi dlgedi ve Kisa Semptom Envanteri
toplam puani kontrol degiskenleri olarak sokulmustur. ikinci blokta Cocukluk

Cagi Travmalari Olgegi toplam puani denkleme sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde; cocukluk ¢agi travma
yasantillari (B=-.05, p>.05) degiskeninin GziUntid duygusunun taninma
dogrulugunu anlamh bir sekilde yordamadigi gorulmustar. Eklenen bu
degiskenle birlikte acgiklanan varyans yaklasik %1 olup istatistiksel agidan
anlamh bulunmamistir [R?=.008, Fpegisim(1,168)=0.29, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi diizeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk cagi
travma yasantilarinin Uzintd duygusunun taninma dogrulugunu yordamadigi
soylenebilir. Uziinti duygusunun taninma dogrulugu icin hiyerarsik regresyon

analizi sonugclarina iligkin degerler Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Uziintii Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina lliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Asama Yordayici F R R? Fdegisim B SHe B t p
.53 .08 .01 .53
1 TAO-20 .00 .00 .09 87 .39
KSE .00 .00 -10 -98 .33
45 .09 .01 .29
TAO-20 .00 .00 .09 94 .35
2 KSE .00 .00 -08 -.82 42
ccTO .00 .00 -05 -54 .59

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagr Travma Yasantilar Olgedgi
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3.4.1.3. Mutluluk Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina

iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek c¢ocukluk ¢agi travma
yasantillarinin, mutluluk duygusunun taninma dogrulugunu ne derece
yordadigi hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmigtir. Bu amagla, Toronto
Aleksitimi Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri toplam puani regresyon
denklemine birinci blokta kontrol degiskenleri olarak alinmistir. ikinci blokta
Cocukluk Cagi Travmalan Olgedi toplam puani regresyon denklemine

sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi travma
yasantillari (B=-.04, p>.05) degiskeni mutluluk duygusunun taninma
dogrulugunu anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Eklenen bu degiskenle
birlikte agiklanan varyans %12 olup istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
[R?=.007, Fpegisim(1,168)=0.18, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilarinin mutluluk duygusunun taninma dogrulugunu yordamadigi
sOylenebilir. Mutluluk duygusunun taninma dogrulugu i¢in hiyerarsik regresyon

analizi sonuclarina iliskin degerler Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15
Mutluluk Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina lliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Asama Yordayici F R R? Faegsim B SHs B t p
52 .08 .01 52
1 TAO-20 .00 .00 -09 -92 .36
KSE .00 .00 .02 23 .82
A1 .09 .01 .18
5 TAO-20 .00 .00 -08 -85 40
KSE .00 .00 .03 .32 75
CCTO .00 .00 -04 -43 .67

Not. TAO-ZO: 20 Maddelik Toronto Aleksiti_r_ni Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri,
GCTO: Gocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi
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3.4.2. Bes Duygunun Taninma Sireleri Agisindan Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Bu bolimde o6fke, tiksinme, korku, Gzintl ve mutluluk duygularinin taninma
surelerinin, ruhsal belirtiler ve aleksitimi dizeyi kontrol edildiginde g¢ocukluk
¢agl travma vyasantilar tarafindan yordanip yordanmadigini incelemek
amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Sayiltilar
test etmek icin yapilan On analizlerde c¢oklu iligkiliik olup olmadiginin
anlasiimasi amaciyla VIF degerine bakilmig, degerlerin 10’un altinda oldugu
gOrulmustir. Bunun sonucunda degiskenler arasi ¢oklu ortak dogrusallik

bulunmadigi goértlmustar (Allison, 2012).

3.4.2.1. Ofke Duygusunun Taninma Siresinin Yordanmasina Iiligkin

Hiyerargik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, 6fke duygusunun taninma silresini ne derece yordadigi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Bu amacla, Toronto Aleksitimi
Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri toplam puani regresyon denklemine birinci
blokta kontrol degiskenleri olarak alinmistir. Ikinci blokta Cocukluk Cagi

Travmalari Olgegdi toplam puani regresyon denklemine sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi dizeyi kontrol edildiginde gocukluk ¢agi travma
yasantilari (B=.13, p>.05) degiskeninin 6fke duygusunun taninma suiresini
anlamli bir sekilde yordamadidi gorulmustir. Eklenen bu degdigkenle birlikte
aciklanan varyans %2 olup istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir
[R?=.021, Fpegisim (1,168) = 2.21, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma vyasantilarinin 6fke duygusunun taninma sdresini yordamadigi
sOylenebilir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina iligkin degerler Tablo

16’da sunulmustur.
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Tablo 16
Ofke Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Asama Yordayici F R R? Foegism B SHg B t p
.66 .09 .01 .66
1 TAO-20 -.01 .01 -07 -73 A7
KSE .00 .00 -02 -25 .81
1.18 .14 .02 2.21
2 TAO-20 -.01 01 -09 -9 .35
KSE .00 .00 -06 -59 .55
CCTO 02 .01 .13 1.49 .14

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi

3.4.2.2. Tiksinme Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina iligkin

Hiyerargik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, tiksinme duygusunun taninma suresini ne derece yordadigi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmigtir. Bu dogrultuda, regresyon
denklemine birinci blokta Toronto Aleksitimi dlgedi ve Kisa Semptom Envanteri
toplam puani kontrol degiskenleri olarak sokulmustur. ikinci blokta Cocukluk

Cagi Travmalari Olgegi toplam puani denkleme sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde gocukluk ¢agi travma
yasantilari (B=.13, p>.05) degdiskeninin tiksinme duygusunun taninma suresini
anlamli bir sekilde yordamadigi gorulmuagtur. Eklenen bu degiskenle birlikte
aciklanan varyans yaklasik %2 olup istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
[R?=.016, Fpegisim(1,168)=2.26, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma vyasantilarinin tiksinme duygusunun taninma suresini yordamadigi
soylenebilir. Tiksinme duygusunun taninma suresi i¢in hiyerarsik regresyon

analizi sonuglarina iligkin degerler Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17
Tiksinme Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Asama Yordayici F R R? Faegisim B SHg B t p
.22 .05 .00 22
1 TAO-20 .00 .01 .05 46 .65
KSE .00 .00 .01 .09 .93
.90 13 .02 2.26
2 TAO-20 .00 .01 .02 24 .81
KSE .00 .00 -03 -28 .78
CCTO 02 01 13 15 .13

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi

3.4.2.3. Korku Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, korku duygusunun taninma suresini ne derece yordadigi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Bu amacla, Toronto Aleksitimi
Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri toplam puani regresyon denklemine birinci
blokta kontrol degiskenleri olarak alinmistir. Ikinci blokta Cocukluk Cagi

Travmalari Olgegi toplam puani regresyon denklemine sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilari (B=.18, p<.05) degiskenininkorku duygusunun taninma suresini
anlamli bir sekilde yordadigi gorulmustur. Eklenen bu dediskenle birlikte
acgiklanan varyans %1’den %3’e yukselmis olupbu katki istatistiksel agidan
anlamh bulunmustur [R? =.033, Fpegisim(1,168)=4.43, p<.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilarinin korku duygusunun taninma suresinianlamli ve pozitif
yonde yordadidi sdylenebilir. Korku duygusunun taninma suresi igin hiyerarsik

regresyon analizi sonuglarina iliskin degerler Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18
Korku Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Asama Yordayici F R R? Foegisim B SHg B t p
.64 .09 .01 .64
1 TAO-20 .01 .01 A1 1.13 .26
KSE .00 .00 -06 -61 .54
191 .18 .03 4.43
5 TAO-20 .01 .01 .08 .82 41
KSE .00 .00 -11 -11 27
CCTO 02 01 .18 211 .04

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegdi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi, *p<.05

3.4.2.4. Uzintd Duygusunun Taninma Dogrulugunun Yordanmasina

iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek c¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, Uzuntd duygusunun taninma suresini ne derece yordadigi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmigtir. Bu dogrultuda, regresyon
denklemine birinci blokta Toronto Aleksitimi dlgedi ve Kisa Semptom Envanteri
toplam puani kontrol degiskenleri olarak sokulmustur. ikinci blokta Cocukluk

Cagi Travmalari Olgegi toplam puani denkleme sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde gocukluk ¢agi travma
yasantilari (=.08, p>.05) degiskeninin Uzuntl duygusunun taninma suresini
anlamh bir gsekilde yordamadigi gorulmustur. Eklenen bu degiskenle birlikte
aciklanan varyans %1 olup istatistiksel agidan anlamli  bulunmamistir
[R?=.008, Fpegisim(1,168)=.84, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma vyasantilarinin GzUntd duygusunun taninma sdresini yordamadigi
soylenebilir. Uzinti duygusunun taninma siresi igin hiyerarsik regresyon

analizi sonugclarina iligkin degerler Tablo 19°'da sunulmustur.
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Tablo 19
Uziintii Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Asama Yordayici F R R2 Fdegisim B SHg B t p
.24 .05 .00 24
1 TAO-20 .00 .01 .00 -.02 .98
KSE .00 .00 .06 .56 .58
44 .09 .01 .84
5 TAO-20 .00 .01 -02 -16 .88
KSE .00 .00 .03 .32 .75
CCTO 0l .01 .08 .91 .36

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi

3.4.2.5. Mutluluk Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina lliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ruhsal belirtiler ve aleksitimi duzeyi kontrol edilerek c¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin, mutluluk duygusunun taninma suresini ne derece yordadigi
hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmigtir. Bu amacla, Toronto Aleksitimi
Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri toplam puani regresyon denklemine birinci
blokta kontrol degiskenleri olarak alinmistir. ikinci blokta Cocukluk Cagi

Travmalari Olgegi toplam puani regresyon denklemine sokulmustur.

Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde gocukluk ¢agi travma
yasantilari (B=.08, p>.05) degiskeninin mutluluk duygusunun taninma suresini
anlaml bir gsekilde yordamadigi gorulmustur. Eklenen bu degiskenle birlikte
aclklanan varyans %3 olup istatistiksel agidan anlamh bulunmamigtir
[R?=.034, Fpegisim(1,168)=.92, p>.05].

Buna gore ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilarinin mutluluk duygusunun taninma suresini yordamadigi
sdylenebilir. Mutluluk duygusunun taninma sdresi igin hiyerarsik regresyon

analizi sonugclarina iligkin degerler Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20
Mutluluk Duygusunun Taninma Siiresinin Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Asama Yordayici F R R? Foegisim B SHs B t p

2.5 A7 .03 25

1 TAO-20 .01 .00 .19 194 .05
KSE .00 .00 -03 -34 .74

1.97 .18 .03 .92
5 TAO-20 .01 .00 .17 1.78 .08
KSE .00 .00 -06 -56 .58
CCTO .00 .01 .08 .96 .34

Not. TAO-20: 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegdi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CCTO:
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirma, geng yetiskinlerde yuz ifadelerinden duygu tanima olgusunu ve
ruhsal belirti ile aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde, yuz ifadelerinden duygu
tanimanin  ¢ocukluk c¢agi travma vyasantilari ile iligkisini arastirmayi
amaclamistir. Bu boélumde, yudrutulen istatistiksel analizlerden elde edilen
bulgular c¢alismanin arastirma sorularini yanittamak amaciyla alanyazin
baglaminda tartisiimistir. ilk olarak yiz ifadelerinden duygu tanima élcimiinde
FACES Turkiye orneklemi veri setinin geng yetigkenler icin gegerliligine iligkin
bulgular deg@erlendiriimistir. Daha sonra c¢alismanin ana degiskenleri
arasindaki iliskilere dair bulgular incelenmistir. Son olarak, ¢ocukluk cagi
travma yasantilari ile ylz ifadelerinden duygu tanima arasindaki iligki
degerlendirilmigtir. Arastirma sorularina iligkin bulgularin tartisilmasinin
ardindan c¢aligmanin klinik dogurgulari ile sinirliliklar sunulmus ve ileriki

calismalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

41. YUZ IFADELERINDEN DUYGU TANIMA OLCUMUNDE FACES
TURKIYE ORNEKLEMI VERI SETININ GEGERLILIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Yuz ifadelerinden duygu tanima insan iletisiminde, diger insanlarin niyetlerini
anlamamiza yardimci olan o6nemli bir faktérdir. Genel olarak, insanlar
cevrelerindeki insanlarin mutluluk, UGzanti ve ofke gibi temel duygularini
Kisilerin ylUz ifadeleri ve ses tonlarindan yararlanarak anlamlandirirlar.
Arastirmalara gore sozlu bilesenler insan iletisiminin Ugte birini, s6zel olmayan
bilesenler ise Ugte ikisini olusturmaktadir (Kaulard, Cunningham, Bllthoff ve
Wallraven, 2012). S6zel olmayan birgok bilesen arasinda, duygusal anlam

tasiyan yuz ifadeleri kigiler arasi iletisimdeki ana bilgi kanallarindan biridir. Bu
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nedenle, ylz ifadelerindeki duygular, alanyazindaki c¢alismalarda farkli

sekillerde arastiriimistir.

Duygularin evrenselligi ve temel duygulari birbirinden ayiran ozellikler ile ilgili
sorulari cevaplamaya yonelik ¢ok sayida ¢alisma yapiimistir. Genel olarak, alti
temel evrensel duygunun var olduguna dair kanitlar bulunmustur; bu duygular
ofke, tiksinme, korku, mutluluk, Gzintl ve sasirmadir (Ekman, 1955; Ekman ve
ark., 1987). Yiuz ifadesinden duygu tanimanin arastinldigi calismalarda
genellikle bu duygular kullaniimaktadir. Ornek olarak, Ekman ve Friesen’in
Yuzsel Duygulanim veritabani (1976), alti temel duyguyu ve bir ylksuz ifadeyi
gOsteren bes erkek ve alti kadinin fotograflarindan olusur (akt. Huang, Hsiao,
Hwu ve Howng, 2012). Bu veritabanina benzer olarak arastirmacilara sunulan
diger veritabanlarina Yiz Tanima Teknolojisi (FERET) veritabani, Richard'in
MIT veritabani, Yale YUz Veritabani, Kore Yuz Veritabani (KFDB), Japon
Kadin Yiiz ifadesi (JAFFE) Veritabani ve Cin Bilimler Akademisi-Poz, ifade,
Aksesuar ve Aydinlatma (CAS-PEAL) gibi veritabanlari érnek gosterilebilir
(Huang, Hsiao, Hwu ve Howng, 2012). Bu calismada ise Hacettepe
Universitesi Tip  Fakiltesi'nde  yuritilmis “Demans igin  Yaygin
Kullanilabilecek Bir Tarama Testinin Standardizasyonu, Bazi Cevresel Risk
Etmenlerinin Tespiti ve Biyolojik Belirtilerin Arastiriimasi” projesi kapsaminda,
bireylerin duygu tanimalarini degerlendirmek icin Turkiye’de kullanilacak
uygun bir Olgege ihtiya¢ duyulmasi neticesinde Almanya'da gelistiriimis,
duygusal ifadeler (korku, tiksinme, 6fke, tGzintl ve mutluluk) iceren ylzlerin
yer aldigi genis kapsamli bir veri seti olan FACES temel alinarak olusturulan
FACES Turkiye orneklemi veri seti kullaniimigtir. Bes duygu (korku, Gzuntd,
tiksinme, 6fke ve mutluluk), iki farkli cinsiyet (kadin, erkek) ve U¢ farkli yas
grubundan (geng, orta yasl, yasl) kisilere ait olmak Uzere toplam 30
fotograftan olugsan bu veri setinin, Turkiye'’de kullanimi igin gerekli
degerlendirmeler adi gegen proje kapsaminda yapilmig ve bulgular, belirlenen
fotograflarin, 55 yas ve uUzeri 6érneklemde yuz ifadelerinden korku, tiksinme,
ofke, Gzintl ve mutluluk duygularini tanimada gegerli ve glvenilir bir materyal
oldugunu goéstermistir (Cap, Atkan, Karahan, Saka, Barigkin ve Ayhan, 2017).
Bu calismada FACES Turkiye orneklemi veri setinin 18-26 yas arasi geng
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yetigkinlerdeki gegerliligi incelenmistir ve ilgili sonuglar bu boélimde

deg@erlendirilecektir.

4.1.1. Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima Dogrulugu ve Siiresine iligkin

Sonugclarin Degerlendirilmesi

411.1. Ofke Duygusunun Taninma Dogrulugu ve Siresinin

Degerlendirilmesi

Bu calismada o6fke duygusunu aktaran ylUz ifadelerinin taninma dogrulugu
degeri %69 olarak bulunmus ve bu degerin, diger duygularinkinden daha
disuk oldugu gérilmistir. Ofke duygusunun yiz ifadelerinden taninmasi
baglaminda, alanyazindaki caligmalarin karisik sonuglar ortaya koydugu
gorulmektedir. Bazi calismalarda o6fke duygusu kolaylikla taninirken bazi
calismalarda katihmcilarin bu duyguyu tanimakta zorlandigi ya da diger
duygular ile karistirdigi bulunmustur. ik olarak, 6fke duygusunun taninma
dogrulugunun yuiksek oldugu calismalar incelendiginde Recio, Schacht ve
Sommer’nin (2013) calismasi Uzuntl, korku ve tiksinmeye kiyasla mutluluk,
ofke ve sasirma ifadeleri i¢cin daha iyi siniflandirma dogrulugu bulmustur. Adi
gegen calismada yuratulen ileri analizler, bu durumun farkh élgimler arasinda
sabit oldugunu ve c¢ogunlukla, dogal ve duradan resimlerle (Russell, 1994)
veya bilgisayar yazihimi ile duretilen hareketli uyaranlarla goézlemlenen
bulgularla (Krumhuber ve ark., 2012) dogrulandigini gostermistir. Krumhuber
ve ark. (2012) yaptiklari ¢calismada genel olarak sasirma, 6fke ve Gzuntu en

kolay taninabilir duygularken, en zor taninan duygu tiksinme olmustur.

Ofke duygusunun yliksek taninma dogruluguna sahip oldugu yukarida sunulan
calisma sonuglarinin aksine alanyazindaki diger bircok arastirmada, bu
calismada bulunan bulguyla paralel olarak 6fke duygusunu aktaran yuz
ifadelerinin taninma dogrulugunun nispeten dislik oldugu goértlmektedir.
Ornegin Gur'un arastirmasinda (2002), mutluluk duygusu en kolay sekilde
taninirken 6fke duygusu en az dogrulukla taninan duygu olmustur ki bu bulgu

alanyazinda bildirilen diger bazi sonugclarla da tutarhidir (6rn., Wallbott, 1988).
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Bazi duygusal ifadelerin taninmasinin daha zor oldugu, yluz ifadesinden duygu
islemlemeye dair kulturler arasi caligmalarin sonuclariyla agik¢a ortaya
konmaktadir (Russell, 1994; Biehl ve ark., 1997). Buyuk o6l¢ekli bu ¢alismalar,
mutluluk ve sasirma duygusunun hem Bati kudltirinde hem de diger
kilturlerde iyi tanindigini fakat Gzinta, tiksinme, 6fke ve korku gibi olumsuz
duygular i¢in taninma dogrulugunun genellikle duguk oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde Rapcsak ve ark. (2000) g¢alismalarinda, katilimcilarin Gzuntu,
tiksinme, ofke ve korku gibi olumsuz duygulari gosteren fotograflari
degerlendirirken ¢ok daha fazla zorluk yasadiklari bulunmugtur. Bir diger
calismada ise duygular isitsel yolla sunuldugunda 6fke ylksek bir dogrulukla
taninirken ylz ifadeleriyle sunuldugunda o6fke, gorece daha zor bir sekilde
taninmigtir (Elfenbein ve Ambady, 2002).

Bu calismada 6fke duygusuna ait nispeten daha disik taninma dogrulugu
yluzdesi elde edilmesinde, 6fke ifadesinin diger olumsuz duygu ifadeleriyle
karistinimasinin etkili oldugu dastntlmektedir. Orta yasli erkege ait ofke
ifadesinin en ¢ok korku duygusuyla, ikinci olarak da Uzuntl duygusu ile
karigtinldigi gortlmektedir. Ayni sekilde yasli kadin yuzindeki 6fke ifadesinin
en ¢ok Uzuntu duygusuyla, daha sonra korku ve ardindan tiksinme duygusuyla
karistinldigi bulunmustur. Bu sonuclar, ortak 6zelliklere sahip olan olumsuz
duygu ifadelerinin birbirleriyle kolayca karistigini éne siren bir ¢alismanin
bulgulariyla da uyumludur (Johnston, Katsikitis ve Carr, 2001). Benzer olarak
alanyazinda, 6fke duygusunun siklikla tiksinme duygusu olarak ve tiksinme
duygusunun da oOfke duygusu olarak tanindigini saptayan c¢alismalar
bulunmaktadir (6rn., Recio, Schacht ve Sommer, 2013; Palermo ve Coltheart,
2004). Ofke duygusunun tiksinme ve Gzinti duygulari ile karistirimasinda, bu
duygularin yizdeki ifadelerinin bazi benzerlikler icermesi rol oynamig olabilir.
Ornegin, karakteristik bir 6fkeli yiiz ifadesinin inmis kaglari, hafif sarkik bir alt
dudagi, disleri agiga ¢ikaran dudaklari ve gerilmis dudak kenarlarini igerdigi
belirtimektedir (Kohler, 2004). Benzer sekilde Uzuntl duygusunun yuz
ifadesinin karakteristik 6zelliklerine bakildiginda, ¢atik kaslar, gergin ve asagi
sarkmig dudak kenarlari ile genenin yukari kaldirilmasini i¢cerdigi gorulmektedir

(Kohler, 2004). Yuzdeki kas yapilandirmalari 6fke ve Uztnti duygusu igin her
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ne kadar farkli olsa da bu iki duygunun yiz ifadelerinde agdiz yapisi oldukga
benzerdir ve bu benzerlik iki duygunun birbiriyle karistirimasina neden

olabilmektedir.

Bu calismada, katihmcilarin geng yuzlere ait 6fke ifadelerini tanimakta zorluk
yasamazken orta yash erkede ve yasli kadina ait ofke ifadesini tanimakta
zorlandiklari gorulmustar. Bu sonuglar alanyazindaki bir ¢alisma bulgusuyla
paralellik gostermektedir (bkz. Hess, Adams Jr, Simard, Stevenson ve Kleck,
2012). Duygulan “taklit” eden kirisikhklar, ylze bilgi ekleyerek belirli ifadeleri
pekistirebilir veya gizleyebilir. Sonug olarak, bu ek bilgi agik bir ifadeyi daha az
“saf” ve deneyimlenen duygular baglaminda daha karigik hale getirebilir.
Boylece, “lUzgun kirisikhiklarin” oldugu bir ylizdeki 6fke ifadesi, Gzuntl ve 6fke
karisimi olarak algilanacaktir (Hess, Adams Jr, Simard, Stevenson ve Kleck,
2012).

Ofke duygusunun taninma siresi incelendiginde, bu c¢alismada kadin
katilimcilarin 6fke duygusunu erkek katilimcilardan daha hizli bir sekilde
tanidigr bulunmustur. Bazi arastirma sonuglarinin derlendigi bir c¢alisma,
kadinlarin yUz ifadelerinden duygu tanimada erkeklerden daha Ustin oldugunu
g6stermistir (bkz. Hall, 1978). Ote yandan bazi calismalar dzellikle duyguyu
ifade eden erkek oldugunda, erkek katilimcilarin 6fkenin ylz ifadesini kadin
katilimcilardan daha dodru ve bazen daha hizli tanidigini gostermistir (6rn.,
Wagner, MacDonald ve Manstead, 1986; McAndrew, 1986; Hess, Blairy ve
Kleck, 1997). Bununla birlikte bu ¢calismanin bulgusunun, yiz ifadesinden 6fke
duygusunu kadinlarin erkeklerden daha dogru ve hizli tanidigini gosteren

calismalarin bulgulariyla benzer oldugu gorulmustur.

4.1.1.2. Tiksinme Duygusunun Taninma Dogrulugu ve Suresinin

Degerlendiriimesi

Gahgmanin tiksinme duygusunun genc yetiskenlerde taninma dogrulugu
bulgulari incelendiginde, bu duygunun katihmcilar tarafindan yuksek bir
dogrulukla tanindigi gorulmustur. Bu bulgu, alanyazindaki bazi galismalarin

bulgulariyla uyusmaktadir. Ornegin Dyck, Winbeck, Leiberg, Chen, Gur ve



123

Mathiak (2008) hem dogal insan yuzleri hem de bilgisayar programiyla
olusturulmus sanal yuzler kullanarak ydruttukleri c¢aligmada, tiksinme
duygusunun dogal bir yuz tarafindan ifade edildiginde dogru bir sekilde
tanindigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, alanyazindaki c¢aligmalar
ayrintih bir sekilde incelendiginde azimsanamayacak kadar ¢ok calismada,
katihmcilarin tiksinme duygusunu dogru tanimakta gucluk c¢ektigi dikkat
cekmektedir. Bazi galismalarda mutluluk ve 6fke duygusuna kiyasla Gzuntd,
korku ve tiksinme ifadeleri i¢in siniflandirma dogrulugu daha dusuk olmustur
(Recio, Schacht ve Sommer, 2013) ve bu sonug, dogal ve duragan resimlerle
(Russell, 1994) veya bilgisayar yazihmi ile Uretilen hareketli uyaranlarla
gozlemlenen bulgularla (Krumhuber ve ark., 2012) benzerlik gostermektedir.
Krumhuber ve ark. (2012) g¢alismalarinda 6rnegin, tanima oranlari sasirma,
ofke ve Uzuntu igin anlamli olarak yuksekken diger tum ifadelere kiyasla,
tiksinme ifadesi icin anlamli derecede disik olmustur. Tiksinme duygusunun
dusuk taninma orani Langner, Dotsch, Bijlstra, Wigboldus, Hawk ve van
Knippenber’in (2010) bulgulariyla uyusmaktadir ve van der Schalk, Hawk,
Fischer ve Doosje (2011) de tiksinmenin en az taninan ifade oldugunu ortaya

koymustur.

Krumhuber ve ark. (2012) tiksinme ifadesi icin elde edilen dusik taninma
oraninin, yuz ifadesinin kendisinden kaynaklanmayip tiksinme duygusunun
genel bir 06zelligi olabilecegini ileri sUrmuastir. Alanyazinda, tiksinme
duygusunun diger duygulara kiyasla 6zel bir durumu teskil edebilecegini ¢unku
bazi arastirmacilarin iddia ettigi gibi, temel bir duygu olmayip aksine diger
evrensel duygularin bir karigimini temsil ettigini 6ne suren c¢alismalar
bulunmaktadir (Kohler ve ark., 2003). Tiksinme duygusunun saf bir duygu
olarak kabul edilemeyecedi cunku bagka evrensel duygularin bir karigimi
oldugu varsayimi, alanyazindaki c¢alismalarda genellikle diger olumsuz
duygular ile karistirimasi nedeniyle desteklenmis gibi gériinmektedir. Ornek
olarak Krumhuber ve ark. (2012) g¢alismalarinda tiksinme ifadesinin, 6fke ile
karistirlldigint  bulmuslardir. Bu sonug, bazi ortak 6zelliklere sahip olan
olumsuz duygu ifadelerinin birbirleriyle kolayca karistirildigini éne suren

alanyazindaki onceki bir bulguyla da uyumludur (bkz. Johnston, Katsikitis ve
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Carr, 2001). Ayrica Huang, Hsiao, Hwu ve Howng’'un (2012) verileri 6fkeli ve
tiksinmis yUz ifadelerinin birbiriyle karistirildigini ortaya koymustur. Bu sonug
da yine tiksinmenin yuzsel uyaranlar iginde tutarli bir sekilde taninmadigini
One suren onceki ¢alisma bulgulariyla uyugsmaktadir (6rn., Dyck ve ark., 2008;
Palermo ve Coltheart, 2004; Gur ve ark., 2002). Tiksinme ifadesi godsteren
yuzlerin yiksek oranda 6fkeli veya tzgln olarak siniflandiriimasi bu ¢alismada
da ortaya cikmistir. Bu calismada vyasli erkede ait tiksinme ifadesini
katilimcilarin Gzintu ve sonrasinda ofke olarak yanlis tanidigi gorulmustar.
Yukarida alanyazin bulgulariyla agiklandigi tzere ofke ve tiksinme ifadelerini
olusturan yuzdeki kas yapilandirmalarinin bir sekilde Ust Uste gelebildigi ve
tiksinme ifadesinin diger temel duygularin birlesiminden olustugu gibi

goruslerin galismadaki bu bulgulari agiklayabilecegi dugunulmuastur.

Tiksinme duygusunun taninma sureleri incelendiginde bu c¢alismada, bu
duygunun taninma suresinin diger duygularinkinden uzun oldugu, baska bir
deyigle katilimcilarin tiksinme ifadesine diger duygu ifadelerine kiyasla daha
uzun sure baktiklari gordimustlr. Buna gore, tiksinme duygusunun yuksek
taninma dogrulugu g6z onune alindiginda, katilimcilarin yuz ifadesine uzun
sure bakarak duyguyu dogru tanidiklari gortulmektedir. Katilimcilarin tiksinme
ifadesine daha uzun siure bakmalarinda yukarida ayrintilandinldigi gibi
tiksinme duygusunun, diger temel duygularin bir karisimini icermesi ve bu
duyguyu ifade eden bazi kas yapilarinin diger duygularinkiyle benzer olmasi

etkili olmus olabilir.

4.1.1.3. Korku Duygusunun Taninma Dogrulugu ve Suresinin

Degerlendiriimesi

Alanyazindaki c¢alismalar korku duygusunun genellikle taninmasi zor
duygulardan biri oldugunu ortaya koymustur. Ornek olarak Montagne, Kessels,
De Haan ve Perrettin (2007) ¢alhsmasinda korku duygusu katihmcilar
tarafindan zor bir sekilde taninmistir ve bu c¢alismanin bulgulari, Ekman ve
Friesen'in duygu aktaran yuz ifadelerinin bulundugu veri seti kullanilarak

yurutilen onceki calismalardan elde edilen sonuglari teyit etmektedir. Bu
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bulgular diger duygu aktaran yuz ifade setleri ile de tekrarlanmistir (Kohler,
Turner, Stolar, Bilker, Brensinger, Gur ve Gur, 2004). Kohler ve ark. (2004),
105 saglikli gen¢ erkek ve kadinda duygu tanima oranlarini incelemek igin
Yizsel ifade Kodlama Sistemini kullanmis ve mutluluk, Gzinti, 6fke ve korku
duygularini aktaran 128 vyuz ifadesinin cinsiyet ve etnik kokene gore
dengelenmis renkli fotograflarina verilen yanitlari incelemistir. Bu ¢alismada
mutlu yuzler igin taninma orani %91 iken korku ifade eden ylzlerde taninma
orani %68 civarinda olmustur. Bu oranlar, ayni arastirmacilarin ayni resim
setinden farkh yuUzler kullanarak yaptiklari onceki galismalarindaki tanima
oranlariyla da benzerlik géstermektedir (Kohler ve ark., 2003, 2004). Benzer
sekilde Rapcsak ve ark. (2000) calismasinda, katihmcilarin korku ifade eden
yuzleri tanima dogrulugu degerlerinin, diger duygu kategorilerindeki tanima
degerlerinin altinda oldugu bulunmugtur. Shenk, Putnam ve Noll (2013)
cocuga yonelik kdti muamele durumunun, 6ézellikle korku ifadeleri icin duygu
tanima dogruluguyla onemli dlgude iligkili oldugunu bulmustur. Bu bulgu, kotu
muamele Orneklerinde, 6zellikle de korku gibi duygularda yiz ifadesinden
duygunun dogru taninmasindaki eksikleri tanimlayan onceki bir arastirmayi
desteklemektedir (bkz. Pollak ve ark., 2000).

Alanyazindaki c¢alismalarda korku duygusunun genellikle farkh kultlrlerde
taninmasi en zor duygulardan biri oldugu ifade edilmektedir (Biehl ve ark.,
1997). Aslinda, 12 farkh kdlturler arasi ¢alisma ve bu calismalar baglaminda
43 farkl populasyon érneginden toplanan 3000'den fazla veriye ait sonuglar bir
batin olarak degerlendirildiginde, taninma puanlarinin mutluluk igin en yuksek
(%94) ve korku igin ise en dusuk (%70) oldugu tespit edilmistir (Russell, 1994;
Biehl ve ark., 1997). Russell (1994) ayrica korkunun, zorunlu seg¢im iceren
Olcumlerde (baska bir deyisle, ifadeye gore segilecek duygularin arastirmaci
tarafindan sunuldugu dl¢gimler) en az dogrulukla taninan ifade olduguna dikkat
cekmektedir. Ote yandan Adolphs (2012) korkunun duygu aktarmayan, yiiksiiz
bir ifadeden ya da diger temel duygularin yuz ifadelerinden ayirt edilmesinin
daha zor olmadigina dikkat cekmektedir. Aslinda korkunun, sasirma ve
mutluluk ile birlikte yuksuz bir ifadeden ayirt edilmesinin oldukga kolay

oldugunu ve bu sonucun; mutluluk, sasirma ve korkunun yuksuz bir ylz
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ifadesinin bigimsel olarak yapilandirmasindan oldukga farkli oldugu g6z énline
alindiginda dogal oldugunu belirtmektedir (6rnegin, mutluluk ve korku, agiz
acikhgr ve diglerin gosteriimesiyle, agiz biciminde c¢ok buyuk degisikliklere
sahiptir). Bununla birlikte Adolphs (2012), Russell'in (2010) gorustine benzer
sekilde kisinin segmesi icin duygu etiketleri sunuldugunda, korkunun goreceli
olarak daha belirsiz oldugunu ve bu belirsizligin, korku ve sasirma duygulari
arasinda bir segim yapilmasinda ortaya ciktigini ileri stiirmektedir. Ornegin,
Huang, Hsiao, Hwu ve Howng'un (2012) arastirmasindaki katilimcilar korku ve
sasirma duygusunu tanimakta zorlanmigtir ve bu galismanin bulgulari, korku
ifade eden yulzlerin kolayca sasirma veya Uzuntl olarak yanlis bir sekilde
tanindigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Palermo ve Coltheart (2004)
calismalarinda, korku ifade eden vyuzlerin en fazla sasirmis yuzlerle

karigtinldigini bulmustur.

Bu cgalismada, korku duygusunun katilimcilar tarafindan kolaylikla dogru bir
sekilde tanindigi saptanmistir ve bu bulgu, alanyazindaki ¢alismalarin
bulgulariyla tezat gibi gérinse de bazi aragtirmacilarin gorusleri ile benzerdir.
Ornegin Campbell, Elgar, Kuntsi, Akers, Terstegge, Coleman ve Skuse (2002);
Rapcsak ve ark. (2000) 6nerdigi gibi korku siniflandirmasi ile yliz tanima
arasindaki iligkinin, yuazlerle ilgili genel bir zorlugu yansittigi gorusune
katiimamaktadir ve calismalarinda korku duygusunu aktaran yiz ifadelerinin
taninma degerlerinin, diger duygularinkinden daha dusuk olmadigini ortaya

koymuslardir.

FACES Turkiye orneklemi veri setinde sasirma duygusu yer almamaktadir ve
bu calismada korku duygusunun yuksek bir dogrulukla taninmasi, korkulu
yuzlerin ¢odu zaman sasirmis yuzlerle karistirildigr tim bu c¢alismalarin
bulgulari goz 6nune alindiginda mantikli gérinmektedir. Korku duygusunun
sasirma duygusu ile karistirlmasi hem korku hem de sasirma duygusunun
kullanildigi ¢galismalarda oldukga yaygindir (6rn., Adolphs, 2002; Montagne ve
ark., 2007; Palermo ve Coltheart, 2004; Rapcsak ve ark., 2000). Bu hususta
Ekman ve Friesen (1975), baz ifadelerin morfolojik olarak birbirine benzer

oldugunu One surmustur. Ekman ve Friesen’e gore korku ve sasirma
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duygusunun yuzdeki ifadeleri benzerlik gostermektedir (akt. Recio, Schacht ve
Sommer, 2013). Korkulu bir ifade iginde biraz sasirma barindirabilmektedir
(Huang, Hsiao, Hwu ve Howng, 2012). Ornegin, Kohler ve ark. (2004)
calismalarinda korkulu yuz ifadelerinde kaldirilmis kaslar, gerilmis dudaklar ve
genisge acilmig gozleri korku duygusunu aktaran yuzlerin karakteristik ifadeleri
olarak tanimlamiglardir. Benzer sekilde, saskin bir ylz ifadesinde kalkik kaslar
ve tamamen acgiimis gozler gérmemiz oldukga muhtemeldir. Bu durumu
Adolphs (2012), zorunlu segim igeren gorevdeki sorunun, alti duygu secenegi
arasindaki karistinlma olasiliklarinin  kontrol edilmemesi oldugunu ileri
surmustlir. Baska bir ifadeyle, 6rnegin korku duygusu ve tiksinme duygusu
arasinda yapilan secimdeki farklihgin, korku duygusu ve sasirma duygusu
arasinda yapilan secimdeki farklilikla egit olmadigini 6ne sirmustur (Adolphs,
2012).

Korku duygusunun bu ¢alismadaki taninma stiresi incelendiginde, genel olarak
hizli bir sekilde tanindigi gérilmustir. Ozellikle, 6fke ve Gzlintli duygusundan
daha hizli bir sekilde taninmistir. Bu bulgu alanyazindaki c¢alismalarin
bulgulariyla uyusmamaktadir. Alanyazindaki c¢alismalarin ¢odunda korku
duygusunun siklikla taninmasi zor bir duygu olmasi ve sasirma duygusu ile
karistirilmasi gibi etkenler neticesinde taninma suresinin uzadigi goralmastur.
Ornegin Palermo ve Coltheart (2004) korkulu ylz ifadelerinin, diger yiiz
ifadelerine gore daha az dogru ve ¢ok daha yavas bir sekilde tanindigini
bulmustur. Kisacasi, yukarida sunulan sonuglar 1siginda bu c¢alismada
kullanilan veri setinde sasirma duygusunun yer almamasinin korku duygusunu
aktaran yuz ifadelerinin yuksek bir dogrulukla ve hizl bir sekilde taninmasini

sagladigini dasunulmastar.

4.1.1.4. Uzinti Duygusunun Taninma Dogrulugu ve Siresinin

Degerlendiriimesi

Bu calismada Uzuntd duygusunun yuksek bir taninma dogruluguna sahip
oldugu bulunmustur. Bu bulgunun, alanyazindaki birgok galismanin bulgular

ile benzer oldugu gorulmustir. Codu calismada taninma oranlari sasirma, ofke



128

ve UzuntU icin anlamh derecede ylksek olmustur (6rn., Krumhuber ve ark.,
2012; Kohler ve ark., 2003, 2004; Montagne, Kessels, De Haan ve Perrett,
2007). Bu oranlar, ayni resim setinden farkh ydzler kullanilarak yapilan
calismalardaki tanima oranlarina da paralellik gostermektedir (Kohler ve ark.,
2003, 2004). Bununla birlikte, GzUntd duygusunun diger olumsuz duygu
ifadeleri ya da higbir duygu icermeyen ylkslz yuz ifadeleriyle karistirlmasina
alanyazinda oldukga sik rastlaniimistir. Ornegin Palermo ve Coltheart (2004),
katilimcilarin genellikle Gzgln yUz ifadelerini, yuksiz veya tiksinmis olarak
yanhs siniflandirdigini bulmustur. Ek olarak, herhangi bir duygu icermeyen,
yuksiz yiz ifadelerinin en sik Gzgln olanlarla kanstinldigr gérilmustar
(Palermo ve Coltheart, 2004). Benzer sekilde Huang, Hsiao, Hwu ve Howng’a
gore (2012) mutluluk, sasirma ve UuUzuntu icin en sik yapilan hatalar
katilimcilarin bu duygular 'tarafsiz' olarak etiketlemeleri olmustur. Benzer bazi
calismalarda da Uuzintl, korku ve tiksinme ifadeleri icin siniflandirma
dogrulugu daha disuk olmustur (Recio, Schacht ve Sommer, 2013) ve bu
sonug, dogal ve duragan resimlerle (Russell, 1994) veya bilgisayar yazilimi ile
uretilen hareketli uyaranlarla gozlemlenen bulgularla (Krumhuber ve ark.,
2012) benzerlik gostermektedir. Duygular icin hem soézel hem gorsel
uyaranlarin kullanildigi bir calismada, 6fke ve Gzinti duygusunun ses
kanaliyla kalttrler arasi olarak en dogru sekilde tanindigi ancak gorsel olarak
daha az dogru bir sekilde tanindig1 gérulmustar (Elfenbein ve Ambady, 2002).
Yuz ifadesinden duygu tanimayi élgmek igin hem dogal insan yuzlerinin hem
de bilgisayar ile olusturulmus avatar yuzlerin kullanildi§i yéntemsel farkllik
iceren bir galismada ise tiksinme duygusu, dogal bir ylz tarafindan ifade
edildiginde daha dogru bir gekilde taninirken; tzgun ve korkulu ifadeler,
aksine, avatar bir yluz tarafindan ifade edildiinde daha dogru olarak

taninmistir (Dyck ve ark., 2008).

Uzuntl duygusunun taninma sdiresi incelendiginde, katihmci cinsiyeti kadin
oldugunda uzintl duygusunun taninma suresinin, katiimci erkek oldugundaki
taninma suresine gore daha kisa oldugu, diger bir deyigle kadin katilimcilarin,
uzuntd duygusunu erkek katilimcilardan daha hizli bir sekilde tanidigi

bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin yluz ifadelerinden duygu tanimada
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erkeklerden daha iyi oldugunun ifade edildigi ¢alisma bulgulariyla tutarhidir
(derleme icin bkz. Hall, 1978).

4.1.1.5. Mutluluk Duygusunun Taninma Dogrulugu ve Sdresinin

Degerlendiriimesi

Bu calismada FACES Turkiye orneklemi veri setinde yer alan yuz ifadelerinin
18-26 yas arasi geng yetiskinler tarafindan taninma dogruluguna iligkin
sonuclar incelenmis ve en ylksek taninma dogrulugu degerinin mutluluk
duygusuna ait oldugu gorulmustir. Bu bulgu, diger bircok c¢alismanin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir (6rn., Dyck, Winbeck, Leiberg, Chen, Gur
ve Mathiak, 2008; Elfenbein ve Ambady, 2002; Gur ve ark., 2002; Montagne,
Kessels, De Haan ve Perrett, 2007; Palermo ve Coltheart, 2004). Ornegin
Huang, Hsiao, Hwu ve Howng (2012) Cinli insanlarin alti temel duyguyu
aktardigi (mutluluk, Gzantd, tiksinme, korku, 6fke ve sasirma) yuz ifadelerinin
Uc boyutlu ve renkli fotograflarindan olusan duygu tanima oélglimlerinde, en
kolay sekilde mutluluk duygusunu aktaran yliz ifadesinin tanindigini
bulmuslardir. YUz ifadesinden duygu algilama surecinin kaltlrler arasi
calismalarinin sonuglariyla tutarli olarak (Russell, 1994; Biehl, Matsumoto,
Ekman, Hearn, Heider, Kudoh ve Ton, 1997), Rapcsak ve ark. (2000)
arastirmasinda saglikli bireylerde mutluluk ve sasirma ifadeleri i¢in taninma
dogrulugu en yuksek seviyedeyken; katilimcilar Gzuntd, tiksinme, 6fke gibi
duygulari betimleyen fotograflari degerlendirmekte ciddi zorluklar yasamistir.
Benzer sekilde Montagne, Kessels, De Haan ve Perrett (2007) alti duygu
arasindaki genel farkliliklari ve yasin etkisini arastirdiklari g¢alismalarinda,
katilimcilarin genel olarak korku ve uUzintl duygusunu aktaran yiz ifadelerini
dogru tanimakta zorlandiklarini, mutluluk duygusunu ise kolaylikla tanidiklarini
bulmustur. Recio, Schacht ve Sommer (2013) ¢alismalarinda, alti temel duygu
ve U¢ tlr duygu icermeyen yuz ifadesi gosteren duragan resimler ve dinamik
videolar kullanmiglardir. Bu ¢alismanin bulgulari; Gzuntd, korku ve tiksinme
duygu ifadelerine kiyasla mutluluk, 6fke ve sasirma ifadeleri i¢in daha iyi bir
siniflandirma dogrulugu ortaya koymustur. Ayni sekilde sadece duragan yliz
ifadeleri kullanilarak yurGtilen calismalarda degil (Russell, 1994), bilgisayar

yazihmi ile dretilen dinamik yuzlerin kullanildigi calismalalarda da mutluluk



130

duygusunun yuksek dogrulukla tanindigi bulunmustur (Krumhuber, Tamarit,
Roesch ve Scherer, 2012). Benzer olarak Hess, Blairy ve Kleck (1997), yluz
ifadesinin yogunlugu arttikga tiksinmis, ofkeli ve Uzgun yuzler i¢in tanima
dogrulugunun arttigini fakat bunun mutluluk duygusunun taninmasi i¢in gegerli
olmadigint ¢lnkd mutlulugun, ifadenin yogunlugundan bagimsiz olarak her
durumda dogdru bir sekilde tanindigini ifade etmistir. Alanyazinda, duygularin
taninmasindaki farkliliklari arastiran testlerde taninmasinin daha kolay oldugu
dugunulen duygular i¢in (6rn. mutluluk) tavan etkisi olabildigi gorulmektedir
(Hess ve Blairy, 2001; Palermo ve Coltheart, 2004). Ozetle bu ¢alismada
mutluluk duygusunun, diger duygulara kiyasla olduk¢a kolay bir sekilde

taninmasi alanyazinda bildirilen sonuglarla tutarlidir.

Bes duygunun taninma sureleri incelendiginde en dogru ve en hizli sekilde
taninan duygunun mutluluk oldugu saptanmistir, bu bulgu mutlulugun en hizli
sekilde taninan duygu oldugunu tespit eden birgcok calisma ile tutarhdir.
Ornegin Palermo ve Coltheart (2004) calismalarinda, mutlu ifadelerin diger
ifadelere gbre hem daha dogru hem de daha hizli bir sekilde tanindigini ve
nadiren diger ifadelerle karistinldigini ortaya koymus, ayrica bu bulgunun
Feyereisen, Malet ve Martin’inki ile (1986) benzer oldugunu ifade etmistir.
Arastirmacilara gére duygu tanima yargilarinda, daha yiksek belirginlik ve
etkililik daha kisa tanima suresini 6ngérmektedir (Fazio ve ark., 1995; Smith ve
Lerner, 1986). Baska bir ifadeyle, arastirmacilar tepki surelerinin daha agik,
net ve vyargillanmasi kolay olan yuz ifadeleri igin daha hizli oldugunu
gostermistir (Dmitrieva ve Gel'man, 2001; Kestenbaum ve Nelson, 1992;
Kirouac ve Dore, 1983; Massaro ve Ellison, 1996; Young, Rowland, Calder ve
Etcoff, 1997). Bu baglamda, alanyazindaki c¢alismalarda oldugu gibi bu
calismada da mutluluk duygusunun daha hizl bir sekilde taninmasi, mutluluk
duygusunun yuzdeki ifadesinin diger duygulara kiyasla daha belirgin, agik ve

tanidik olmasiyla agiklanabilir.

4.1.1.6. Ylz Iifadelerinden Bes Duygunun Taninma Dogrulugu ve

Siresine Iliskin Genel Degerlendirme
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Bu galismada, yuz ifadesinden bes duygunun katilimcilar tarafindan yuksek bir
dogrulukla tanindigi; bu dogruluk orani degerinin en fazla mutluluk duygusu,
en az ise 6fke duygusu icin oldugu goérulmastir. Farkl duygular tanimadaki
farkhliklar i¢in, alanyazinda bazi agiklamalar 6ne surtlmustir: s6z konusu yuz
kaslarinin sayisiyla baglantili olarak yuz ifadesinin karmasikhgi, gunlik
yasamda karsilastigimiz duygularin sikligi veya duygularin birbiriyle ortigsme
dereceleri gibi (Biehl ve ark., 1997). Ornegin, mutlu ifade en sik meydana
gelen ifadeyken, korkulu ve sasirmis ifadeler gunlik yasamda nispeten daha
nadir gorilmektedir (Huang, Hsiao, Hwu ve Howng, 2012). Bagka bir deyisle
gunlik hayatimizda korkulu ylzlerle nadiren karsilasmamiz ylz ifadesinden
korku duygusunu tanimayi zorlastiriyor olabilir. Ayrica mutlu bir yiz ifadesi
nispeten “basit” bir ifadeyken korku, en karmasik ifadelerden biridir cinkl yUz
kas yapillandirmasinda nispeten hemen gbze c¢arpmayan degisiklikler
icermektedir (Huang, Hsiao, Hwu ve Howng, 2012). Benzer sekilde 6fke ve
tiksinme ifadelerini olusturan kas yapilandirmalari bir sekilde Ust Uste gelebilir
ya da korku ifadesi iginde biraz sasirma ifadesi barindirabilir. Uzunti, yiksiiz
bir ifadeye kiyasla yuz ifadesinde gorece ince dedisiklikler igerdiginden
taninmasi daha zor bir duygu olabilir. Ek olarak, duygularin birbiri ile
karistinilmasinda duyguyu aktaran yuz ifadesinde mevcut olan kirigikliklar da
etkili olmaktadir. Duygulari taklit eden kirisikliklar, yuze bilgi ekleyerek belirli
ifadeleri pekistirebilir veya gizleyebilir. Sonug olarak, bu ek bilgi agik bir ifadeyi
daha az saf ve daha karisik hale getirebilir. Boylece, 6rnegin lzgin
kirisikhiklarin oldugu bir yizdeki 6fke ifadesi, 6fkeden ziyade Gzintl duygusu
olarak algilanabilir (Hess, Adams Jr, Simard, Stevenson ve Kleck, 2012). Tum
bu bulgular cgergevesinde, bu g¢alismada mutluluk duygusunun en ylksek
taninma dogruluguna sahip olmasi, 6fke ve tiksinme duygusunun birbiriyle
karigtirlmasi, korku duygusunun Uzuntl duygusu ile karigtiriimasi gibi

bulgularin alanyazindaki aciklamalar ile tutarli oldugu gorulmektedir.

Bes duygunun taninma sureleri arasindaki farklar incelendiginde, en dogru ve
hizli sekilde taninan duygunun mutluluk oldugu goérulmektedir. Mutluluk
duygusunu sirasiyla korku duygusu, 6fke duygusu ve Gzinti duygusu takip
etmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore o6fke ile Uzinti ve tiksinme ile

Uzintl duygularinin taninma sureleri arasinda anlamh bir fark gorilmezken
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tiksinme duygusunun taninma suresinin diger duygularinkinden uzun oldugu,
baska bir deyisle katilimcilarin tiksinme ifadesine diger duygu ifadelerine
Kiyasla daha uzun sure baktiklari gértulmustar. Sosyal psikologlar, yanit
gecikmesini, gesitli sosyal ve bilissel yargilarda islemleme verimliliginin bir
Olcusu olarak kullanmistir (Fazio, 1990; Fazio, Jackson, Dunton ve Williams,
1995; Smith ve Lerner, 1986). Buna gore, tepki sureleri genellikle daha fazla
deneyimlenmis ve daha tanidik olan sosyal yargilar igin daha hizlidir (Fazio ve
ark., 1995; Smith ve Lerner, 1986). Ozellikle duygu tanima yargilari igin, daha
yuksek belirginlik ve etkililigin, daha kisa tanima suresini ongordigu ifade
edilmistir. Baska bir ifadeyle arastirmacilar, tepki surelerinin daha acik, net ve
yargilanmasi kolay olan ylUz ifadeleri i¢cin daha hizli oldugunu gdstermistir
(Dmitrieva ve Gel'man, 2001; Kestenbaum ve Nelson, 1992; Kirouac ve Dore,
1983; Massaro ve Ellison, 1996; Young, Rowland, Calder ve Etcoff, 1997). Bu
calismada ylzdeki ifadesi oldukga belirgin ve glnlik yasamdan daha asina
olunan mutluluk duygusunun, katihmcilar tarafindan ¢ok hizli bir sekilde
taninmasi; fakat yuzdeki ifadesi nispeten daha belirsiz olan ve diger bazi
olumsuz duygularin ifadeleriyle benzerlikler tasiyan tiksinme duygusunun
katilimcilar tarafindan daha uzun sire bakilarak taninmasi alanyazindaki bu

aciklamalarla desteklenmektedir.

4.1.1.7. Yiz Ifadelerinden Duygu Tanimadaki Farkhliklarin Katilimci

Cinsiyeti Baglaminda Degerlendiriimesi

Cinsiyet farkliliklari, psikoloji alanyazininda birgcok arastirmaya danhil edilmis bir
konudur. Son zamanlarda yapilan toplu ¢dézimlemeler, cinsiyet farkliliklarinin
¢ogu alanda ¢ok kucguk oldugunu ya da bazi durumlarda hi¢ olmadigini ve
sosyo-kulturel faktorlerin degismesinin bir etkisi olarak zaman i¢inde azaldigini
gostermektedir (Hyde ve Mertz, 2009). Ote yandan, bu bulgularin ve biligsel
becerilerde erkeklerin daha Ustun olduguna iligkin alanyazinin aksine son
calismalarda duygusal yeterlilik alaninda ve birgok duygusal beceri i¢in kadin
ustinlugl oOnerilmektedir. Bu calismada, yuz ifadelerinden bes duygunun
taninma dogrulugu katilimci cinsiyetine gore farkhlasmamistir. Bununla birlikte,
bes duygunun taninma dogrulugu yuzdeleri incelendiginde, her duygu icin en

yuksek taninma dogrulugu degerinin kadin 6rnekleme ait oldugu
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go6rulmektedir. Duygularin taninma surelerine bakildiginda, kadin katilimcilarin
ofke ve Uzuntl duygusunu tanima sulresinin, erkek katilimcilara gére daha
kisa oldugu bulunmustur. Bu nedenle bazi duygular i¢in kadinlarin duygu
tanimada erkeklerden daha iyi sonuglar elde ettigi gorulmektedir. Bu bulguyu
aclklamaya ve desteklemeye calisan alanyazin ¢alismalarn asagida

degerlendirilmistir.

Duygusal yeterliligin 6nemli bir boyutu, yuz ifadelerindeki duygulari tanima
yetenegdidir. Erken alanyazin g¢alismalari, kadinlarin yuz ifadesinden aktarilan
duygulari daha iyi taniyip tanimadiklari konusunda tutarsizlik géstermektedir
(Coleman, 1949). Kadinlarin duygu ifadelerini daha dogru bir sekilde
tanidigina yonelik alanyazinda birgok calisma bulunmaktadir (6rn., Hall, 1978;
Hall ve Matsumoto, 2004; Hampson, van Anders ve Mullin, 2006). Hall (1978),
calismalarin %80'ini derledigi toplu ¢dzUmlemeler sonucunda bu konuda
kadinlarin Ustun oldugunu gostermistir. Ancak, bu analizlerde ortalama etki
blyuklukleri olduk¢a kucuktur (Hoffmann, Kessler, Eppel, Rukavina ve Traue,
2010). Diger calismalar, yuz ifadeleriyle ifade edilen duygularin taninmasinda
cinsiyet farkhligi géstermemistir (6rn., Erwin ve ark., 1992; Grimshaw, Bulman-
Fleming ve Ngo, 2004; Rahman, Wilson ve Abrahams, 2004; Kessler,
Hoffmann, Bayerl, Neumann, Basic, Deighton ve Traue, 2005). Bu nedenle,
arastirmalar arasinda ¢oklu iligkililige yol agcan ve tum calismalarda nispeten
klguk etki buyuklugunu aciklayan araci degiskenler olup olmadigi sorusu
ortaya cikmaktadir. Bu noktada, araci oldugu duasunulen bu degiskenleri

degerlendirmek onemli olacaktir.

Yuz ifadelerinden duygu tanimada kadinlarin UstinlGdunt acgikladigi
digunulen araci etkenlerden biri, kadinlarin asgari uyaran bilgisi igeren
durumlarda yuzdeki duygu ifadelerini erkeklerden daha iyi tanimalari olabilir
(Hall ve Matsumoto, 2004). Montagne, Kessels, Frigerio, De Haan ve Perrett
(2005), yuzdeki ifade yogunlugunun kadin ve erkek Uzerindeki etkisini
incelemigtir. YlUzdeki duygu ifadesinin sifirdan gelismeye basladidi film
Kliplerini izleyen kadin katihmcilar, duygulari tanimada daha dogru ve daha
hizli olmuslardir ve yodunlugu daha az olan ifadelere kargi daha duyarlidirlar.
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Bu bulgular, kadinlarin 6zellikle hemen gbze ¢arpmayan, ince duygusal bilgiler
sunuldugunda duyguyu tanimakta daha iyi olabileceklerini gostermektedir.
Ancak, duygu ifadesinin tamamlanmis oldugu yGzler, her iki cinsiyet tarafindan
kolayca taninmistir. Yuzdeki ifade yogunlugunun taninma dogrulugu
uzerindeki etkisi diger calismalarda da arastiriimistir (6rn., Hess, Blairy ve
Kleck, 1997; Montagne, Kessels, De Haan ve Perrett, 2007). Montagne ve
arkadaslarina gore (2005) erkekler bir duyguyu tanirken artan yogunluktan
kadinlara gore daha fazla yararlanmaktadir. Dolayisiyla bu, kadinlarin gunlik
yasamdaki duygulari tanimada daha iyi oldugu ortak inanigina uygun olacaktir
cunkl gunlik hayatta duygularin ylz ifadeleri genel olarak dusuk ila orta
yogunlukludur (Motley ve Camden, 1988). Bununla birlikte, glgli prototipik
ifadeleri tanirken kadin Ustunligu bulunamamistir (Rahman ve ark., 2004;
Kessler ve ark., 2005). Bu c¢alismalar arasindaki farklar, uyaranlarin
dogasindaki farkliliklarla agiklanabilir. YUksek yogunluga sahip prototipik
duygusal ifadeler kullanan calismalar, erkek ve kadin katilimcilar arasinda
yogunlugu daha az olan, ince duygu ifadeleri kullanan galismalara gére daha
az fark bulmustur (Hoffmann, Kessler, Eppel, Rukavina ve Traue, 2010).
Ozetle, gesitli galismalarda yiiz ifadelerinin yogunlugunun karsilastiriimasinin
zorlugu go6z onune alindiginda calismalardan birbiriyle ¢elisen sonuglar elde
edilmis olmasi dogaldir ve bu g¢alismada kadinlarin, bazi duygular tanimada
erkek katilimcilardan daha iyi bir sonug elde etmesinin alanyazindaki birgok

calisma ile tutarl oldugu gorulmektedir.

Yuz ifadelerinden duygu tanimada kadinlarin UstinlGdunt acgikladigi
dugunulen araci etkenlerden bir digeri, kigilerin oOnyargisizliktan yoksun
olmalarndir. Baska bir deyisle hem vyargilarinda hem de davranislarinda,
bireyler bazen ylUz ifadesinde ifade edilen bir duygunun dogasini veya
yogunlugunu abartabilirken bazen de dusurebilmektedir. Thayer ve Johnsen
(2000) kadinlarin, duyguya iligkin bir yargida bulunurken daha ¢ok duygusal
icerie odaklandigini ve yuzeydeki fizyolojik Ozelliklerin onlar icin daha az
onemli oldugunu ileri surmustur. Ayni arastirmacilar erkek katilimcilarin, yuz
ifadesinden duygu tanimakta kadinlara gére daha az dogruluk goéstermeye

meyilli olduklarini ve bu durumun 6zellikle kadin yuzlerinin ifade ettigi olumsuz
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duygular igin ortaya c¢iktigini distinmektedirler. Bu baglamda, bireyin
cinsiyetinin, ylzdeki duygu ifadesinin ¢dézimlenmesinde 6nemli bir dogruluk
belirleyicisi oldugu dusunulmektedir. Kadinlarin yiz ifadelerinden duygu
tanimada erkeklerden daha Ustin oldugunu vurgulayan daha 6nce bahsedilen
calismalara (6rn., Hall, 1978; Elfenbein ve Ambady, 2002; Thayer ve Johnsen,
2000) bir istisna, ozellikle duyguyu ifade eden erkek oldugunda, o6fke
duygusunu erkek katilimcilarin kadinlardan daha dogru ve bazen daha hizl
¢6zdugunu ortaya koyan calismalarin bulgularidir (Wagner, MacDonald ve
Manstead, 1986; McAndrew, 1986; Hess, Blairy ve Kleck, 1997). Ek olarak
Palermo ve Coltheart (2004) calismalarinda, katiimcilarin cinsiyetinin
duygularin taninma dogruluklari arasinda bir fark olusturmadidini bulmuslardir.
Sonu¢ ne olursa olsun, sosyal etkilesim ve iletisimdeki yanlis anlama sikligi
g6z 6nune alindiginda, yuz ifadesinden duygu algisinin bu gibi istikrarli veya

gegici Onyargilara tabi oldugunu varsaymak makul gézukmektedir.

Son olarak yuz ifadelerinden duygu tanimada kadinlarin Ustinlagana
aglklamada, amigdala etkinliginin rol oynadigi dusunulmektedir. Amigdala
genel olarak o6grenmeyle ve dolayisiyla olumlu ya da olumsuz cgesitli
pekistiricilerle iligkilendirilse de yeni yuzler, yazili bir kelimeyi ezberlemeye
kiyasla daha fazla duygusal islemleme gerektirdigi icin amigdalayi
etkinlestirebilir (Adolphs ve Tranel, 1999). Yuz ifadelerinin, duygusal olarak ne
kadar onem arz ettigi kisiye gore degismektedir ve dolayisiyla bu bireysel
farkhliklar, yuzleri 6grenmek ve kategorize etmek igin ¢ok 6nemli olabilir
(Campbell ve ark., 2000). Bireysel farkliliklar baglaminda amigdala,
muhtemelen gelisim boyunca seks hormonlarinin dluzeylerine olan
duyarlihginin bir sonucu olarak, cinsel olarak ¢ift bicimlilik gosteren birkag
beyin yapisindan biridir (Goldstein ve ark., 2001). Bugiine kadar yapilan
yapisal goruntlleme c¢alismalari, amigdala ve hipokampusun nispi boyutlarinin
cinsiyet farkhliklari gosterdigini dogrulamaktadir. Erkeklerde amigdala nispeten
daha buyuk olabilirken kadinlarda hipokampus goreceli olarak daha buyuk
olabilmektedir (Giedd, Castellanos, Rajapakse, Vaituzis ve Rapoport, 1997,
Goldstein ve ark., 2001). Bu da iki yapi arasindaki iglevsel dengenin, 6zellikle

ogrenme ve hafiza baglaminda (Rolls, 2000), cinsiyete gére degisebilecegini
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gOstermektedir. Ayrica, guncel fonksiyonel beyin gérinttleme bulgulari, duygu
aktaran ylUz ifadeleri i¢cin amigdala aktivasyonundaki cinsiyet farkhliklarinin
glvenilir oldugunu dogrulamaktadir. Cinsiyet farkhliklari incelendiginde,
erkeklerin korku da dahil olmak Uzere, bazi duygu ifadeleri icin amigdala
aktivasyonunun azaldigi gorulmektedir (Kesler, Andersen, Smith, Avison,
Davis, Kryscio ve Blonder, 2001; Thomas, Drevets, Whalen, Eccard, Dahl,
Ryan ve Casey, 2001). Yukarida da belirtildigi Uzere kadinlarin, genel olarak
yuz ifadelerinden duygu tanimada erkeklerden daha iyi olduguna dair
alanyazin ¢alismalarina (6rn., Hall, 1978; Elfenbein ve Ambady, 2002; Kilgore,
2000; Campbell, 2002) bir aciklama olarak kadinlarin otobiyografik
hafizasinda duygusal 6neme sahip olaylara yonelik hassasiyetin, daha yuksek
olmasi da getiriimektedir (Seidlitz ve Diener, 1998). Bu acgiklama,
deneyimlenen duygu durumundaki goreceli farklilklar vasitasiyla kisinin
cinsiyetinin, hafiza sureclerini hafifletebilecegini dne slrmektedir. Kadinlarin
yuz ifadelerini tanimakta, bu tlr duygusal 6grenme devrelerini erkeklerden
daha fazla kullanabildigi distnllmektedir (Campbell, 2002). Ozetle,
alanyazindaki calismalarda yuz ifadesinden duygu tanimada kadinlarin
erkeklerden daha Ustin oldugunu gosteren ve buna aciklama getiren
calismalar kadar ¢calismalardaki etki buyukluguntn kuguklugu, ¢oklu iliskisellik
ve aracl degiskenlerin kontrol edilmemesi gibi nedenlerle cinsiyetler arasinda
fark bulamayan calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismada, varyans analizi
sonuglarinin anlamli gikmamasinda katilimci sayisinin fazla olmamasi ya da
muhtemel bazi araci degiskenlerin ¢alismada kontrol edilmemis olmasi etkili
olmus olabilir. Yine de 6fke ve Uzuntl duygusu igin kadinlarin hizli tanima

sureleri, alanyazinda bu konudaki ¢alisma sonugclarini desteklemektedir.

4.1.1.8. Yiiz Iifadelerine Ait Duygularin, Fotograftaki Yas Gruplari ve
Fotograftaki Yuzun Cinsiyetine Gére Taninma Dogrulugu ve Surelerinin

Degerlendiriimesi

Birgok arastirmaci hem duygu tanimada hem de duygular ifade etmede
cinsiyet farkhhklari bildirmistir. Cozby (1973), kadin katilimcilarin yiz
ifadelerinden duyguyu tanimaya ek olarak duygulari yiz ile ifade etmede de

erkeklerden daha iyi oldugunu dile getirmistir. Ayrica kadin yuzlerinin, daha
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fazla disavurumsal oldugu dusunudlmektedir (Buck, Savin, Miller ve Caul, 1972;
Schwartz, Brown ve Ahern, 1980; Dimberg, 1988). Johnsen, Thayer ve
Hugdahl (1995), hem 06z bildirim olcekleri hem de psikofizyolojik 6lcim
kullandiklari galigmalarinda, kadinlarda deri iletkenliginin erkeklerden daha
fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Buna ek olarak, kadin ve erkek yuz
ifadesine farkli tepkiler olustugunu; yani mutluluk ifade eden kadin ylziine
kiyasla mutluluk ifade eden erkek vyuzine daha fazla deri iletkenligi
gosterildigini ve ofkeli kadin ifadesine kiyasla, ofkeli erkek yuzine daha yavasg
kalp atim hizi olustugunu bulmuglardir. Bu nedenle duygu tanimada, yuz
ifadesinden duyguyu tanimaya calisan bireyin cinsiyeti kadar duyguyu ifade
eden kiginin cinsiyeti de 6nemli olmaktadir. Bu ¢calismada, genel olarak kadin
yuzlerinin ifade ettigi duygularin daha yuksek dogrulukla tanindigi
gorulmektedir. Ayrica katilimcilarin en fazla yasgh erkek yluzine ait duygu
ifadelerini tanimakta zorlandidi bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari Palermo
ve Coltheart'in (2004) bulgulari ile tutarlidir. Palermo ve Coltheart'in
calismalarinda (2004), duygu aktaran yuz ifadesi kadina ait oldugunda
duygular daha dogru bir sekilde taninmistir. Ozellikle 6fke ve Uzuntl duygusu,
erkek yuz ifadelerine kiyasla kadin yuz ifadelerinde daha fazla taninmistir.
Oyuncularin duygu aktaran yuz ifadelerini kullandigi ¢alismasinda Wallbort
(1988), kadin oyuncularin duygulari ifade etmede erkek oyunculardan biraz
daha iyi olduklarini ifade etmistir. Ote yandan Kohler ve ark. (2004) mutluluk,
Uzuntu, o6fke ve korku duygularini aktaran fotograftaki yuzin kadina veya
erkege ait olmasinin, duygu tanima baglaminda bir fark olusturmadigini
bulmustur. Kisacasi alanyazindaki ¢odu arastirma, duygularin erkekler
tarafindan degil, kadinlar tarafindan ifade edildiginde daha dogru bir sekilde
yargilandigini; ancak, sadece belirli ifadeler icin cinsiyet farklihgi oldugu
konusunda tutarli bir kanit bulunmadigini gdstermektedir (Brody ve Hall,
1993).

Bu calismada, fotograftaki yas grubuna goére duygu tanima dogruluklar
incelendiginde sonugclarin belirli bir 6rintl gostermedidi gorilmektedir. Orta
yasli kadin ylzune ait duygular, yash erkek yuzune ait duygulara gore ya da

gen¢ kadin ylUz ifadesine ait duygular, orta yash kadin ve yash erkek yuz
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ifadesindeki duygulara gore daha yuksek bir dogrulukla taninmistir. Bu
baglamda, yuz ifadesinin yas grubu daha gen¢ oldugunda taninma
dogrulugunun daha yuksek oldugu sonucuna ulasilabilmektedir ki bu sonug¢
alanyazinda, yuzdeki duygu ifadesine, duyguyu aktaran bireyin yagsi arttikca
eklenen kirigiklarin madahale ettigini destekleyen bir calisma ile uyusmaktadir
(bkz. Hess, Adams Jr, Simard, Stevenson ve Kleck, 2012). Benzer sekilde
alanyazin caligmalari duygu algisinin, gonderici ile alici arasindaki yas
uyumuna gore degistigini desteklemektedir. Ylzde olusan yasa bagli yapisal
degisimlerden dolayi yash bireylere ait duygu ifadelerinin ¢dzilmesinin daha
zor oldugu gorulmustur ki bu sonug¢ da yash yuzlerdeki kirigiklik ve kivrimlarin
gercekteki duygulari andirdidi fikrini desteklemektedir (Malatesta, Izard, Culver
ve Nicolich, 1987). Ote yandan, bu calismada yasl kadin yiiziine ait
duygularin, geng¢ ve yash erkek ylzune ait duygulara gére daha dogru ve hizl
bir sekilde tanindigi gorulmustir. Erkede ait yuz ifadeleri incelendiginde de
orta yaslh erkege ait duygu ifadelerinin, geng¢ erkege ve yasl erkege ait duygu
ifadelerine gére daha dogru tanindigi saptanmigtir. Bu bulgular, bireyin yasi
arttikca eklenen kirisik ve kivrimlarin yuzdeki duygu ifadesinin taninmasini
zorlastirabilecegi gorusuyle bazi noktalarda ¢elismekte bazi noktalarda ise bu
gorusu desteklemektedir. Daha ayrintil bir sekilde ifade etmek gerekirse bu
calismada, yash kadin vyuzindeki ofke ifadesi, GzUntd duygusu ile
karigtinlirken orta yash erkek yuzindeki ofke ifadesi de korku duygusu ile
karistinlmistir. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, Uzgun kirigiklhiklarin oldugu
bir yizdeki 6fke ifadesinin, Gzlntl ve 6fke karisimi olarak algilanabilecegi gibi
alanyazindaki bir galisma bulgusuna paralel olarak (Hess, Adams Jr, Simard,
Stevenson ve Kleck, 2012), yash kadin ve orta yasli erkek ylUz ifadelerindeki
kingiklik ve kivrimlarin, duygularin dogru taninmasina mudahale etmis
olabilecegi ve Ozellikle 6fke duygusu icin taninma dogrulugunu dusurmus
olabilecegi sonucuna ulasiimigtir. Alanyazin bulgulariyla geligtigi nokta ise orta
yasli erkege ait duygu ifadelerinin, geng erkege ait duygu ifadelerinden daha
dogru taninmasi olmustur. Yasli kadin yGzine ait duygu ifadelerinin, geng ve
yasl erkek yuzlerindekinden daha dogru bir sekilde taninmasi benzer sekilde
yukaridaki gorUgle celisse de duygu ifadelerinin kadinlar tarafindan ifade
edildiginde daha kolay bir sekilde tanindigi goérisu tarafindan

desteklenmektedir (6rn., Buck, Savin, Miller ve Caul, 1972; Schwartz, Brown
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ve Ahern, 1980; Dimberg, 1988; Johnsen, Thayer ve Hugdahl, 1995; Cozby,
1973; Palermo ve Coltheart, 2004; Wallbort, 1988).

Yuz ifadelerindeki duygularin taninma sureleri, fotograftaki yas grubu ve
fotograftaki yuzin cinsiyetine gore incelendiginde, geng¢ kadin yuzune ait
ifadelerin orta yash kadin, gen¢ erkek ve yaslh erkek yuzine ait ifadelerden
daha hizli bir gekilde tanindigi gorulmugtuar. Ek olarak orta yasl erkek yuz
ifadesindeki duygularin, yasli erkek yuz ifadesindeki duygulara gére daha hizli
bir sekilde tanindigi bulunmustu. Bu bulgular, alanyazinda ortaya konan kadin
yuz ifadelerinden duygularin daha kolay tanindigi ve duygu aktaran bireyin
yas! ilerledikge yuz yapisina eklenen kirigik ve kivrimlarin, bu yuzdeki duygu
ifadesinin taninmasini zorlastirabilecegi goértsiuyle desteklenmektedir (6rn.,
Buck, Savin, Miller ve Caul, 1972; Schwartz, Brown ve Ahern, 1980; Dimberg,
1988; Johnsen, Thayer ve Hugdahl, 1995; Cozby, 1973; Palermo ve Coltheart,
2004; Wallbort, 1988; Malatesta, Izard, Culver ve Nicolich, 1987; Hess, Adams
Jr, Simard, Stevenson ve Kleck, 2012).

Bu calismada katilimcilarin orta yagh kadin yuz ifadesindeki duygulara, yagli
kadin yuzine ait duygulardan daha uzun sure baktiklari saptanmigtir. Benzer
sekilde genc erkek ylzinun ifade ettigi duygularin, orta yash erkek ve yasli
erkek yuzinlin ifade ettigi duygulardan daha yavas bir sekilde tanindigi
gOrulmustar. Bu bulgular, alanyazinla gelismektedir. Yukarida daha ayrintili bir
sekilde aktarildigi Uzere, alanyazina gore yasl bir yuz ifadesindeki duygularin,
bu ylUz ifadelerindeki karistirici olabilecek etkenler nedeniyle (kirisik ya da
kivrimlar gibi) daha zor taninmasi olasi gozukmektedir. Bu baglamda,
katilimcilarin geng yuz ifadelerine kiyasla orta yasl ya da yash yuz ifadelerine
daha uzun sure bakmalari beklenirken bu ¢alismada tam aksine katilimcilarin,
gen¢ erkek yuz ifadelerindeki duygulara, orta yash ve vyasl erkek ylz
ifadelerindeki duygulara goére daha uzun sire baktiklari ve ayni dogrultuda
orta yash kadin ylUz ifadesindeki duygulara, yash kadin yizindeki duygulara
kiyasla daha uzun sire baktiklari goérulmustir. Ayrica orta yash kadin yiz
ifadesindeki duygular, orta yasl erkek yuz ifadesindeki duygulardan daha

yavas bir sekilde taninmigtir. Bu bulgu, alanyazindaki g¢odu arastirmanin
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ortaya koydugu Uzere, duygularin kadinlar tarafindan ifade edildiginde daha
dogru bir sekilde tanindigi goruguyle gelismekte gibi gozukmektedir gunku bu
baglamda katilimcilarin orta yash erkek ylz ifadesindeki duygu tanima
surelerinin, orta yasli kadin yuzine gore daha uzun olmasi daha muhtemel
g6zikmustir. Ote yandan bu bulgu, alanyazinda cinsiyet farkliliklari
konusunda tutarli bir kanit bulunmadigini ileri siren ¢alisma sonuglarina bir
ornek teskil edebilir (bkz. Brody ve Hall, 1993).

4.1.2. FACES Turkiye Orneklemi Veri Setinin Gegerliligine iliskin Genel

Degerlendirme

Bu calismada Almanya'da gelistiriimis, duygusal ifadeler (korku, tiksinme, 6fke,
Uzintl ve mutluluk) iceren ylzlerin yer aldigi genis kapsamli bir veri seti olan
FACES temel alinarak olusturulan FACES Turkiye oOrneklemi veri seti
kullanilmis ve geng¢ yetigkinlerde yuz ifadelerinden duygu tanima olgusu
incelenmigtir. FACES Turkiye 6rneklemi veri seti, bes duygu (korku, Gzintu,
tiksinme, 6fke ve mutluluk), iki farkli cinsiyet (kadin, erkek) ve Ug¢ farkh yas
grubundan (geng, orta yasl, yash) kisilere ait olmak uzere toplam 30

fotograftan olusmaktadir.

FACES Turkiye 6rneklemi veri setinin ilk defa kullanilan bir dlgim olmasi
nedeniyle bes duygunun taninma dogrulugu gecerliligi igin temel alinacak bir
kesme noktasi bulunmamaktadir. Bu dogrultuda alanyazindaki benzer
calismalar incelenmis ve %60 dogruluk orani kesme noktasi olarak bu ¢alisma
icin uygun gorulmustir. Bu baglamda, bes duygunun da %60’dan yuksek bir
dogruluk oraniyla tanindigi gértlmustir. Bu bulgulara ek olarak yudritilen
varyans analizleri sonucunda orta yasl erkege ait 6fke ifadesi ve yasl kadina
ait ofke ifadesi ¢ikarildiginda bu veri setinin, yuz ifadelerinden duygu tanimada
gecerli bir 6lcim oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, FACES Turkiye
orneklemi veri setinin 55 yas ve Uzeri 6rneklemde yuz ifadelerinden korku,
tiksinme, 6fke, Uzuntu ve mutluluk duygularini tanimada gecerli ve guvenilir bir
materyal oldugunu gosteren galismayi (Cap, Atkan, Karahan, Saka, Barigkin
ve Ayhan, 2017) desteklemektedir. Ozetlemek gerekirse, FACES Tirkiye
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orneklemi veri seti, orta yash erkege ait 6fke ifadesi ve yasl kadina ait 6fke
ifadesi ¢ikarildiginda ylz ifadelerinden duygu tanima igin kullanilabilir ve

gecerli bir dlcimdar.

4.2. ANA DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILERIN
DEGERLENDIRILMESI

Yapilan korelasyon analizi sonucunda arastirmada yer alan degiskenler
arasinda cgesitli iligkilerin oldugu gorulmustur. Ruhsal belirti duzeyi alt boyutlar
olan anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik; aleksitimi
diUzeyi alt boyutlari olan duygularini tanimada gugluk, duygulari s6ze dokmede
gucluk, disa-donuk dusunme ve gocukluk ¢agl travma yasantisi alt boyutlari
olan fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal degiskenleri ile yuz ifadelerinden duygu tanima dogrulugu ve
suresi arasinda anlaml iligkiler bulunmadigi icin bu bdlimde ruhsal belirti
duzeyi, aleksitimi ve cocukluk c¢agi travma yasantilari toplam puanlarinin
duygu tanima dogrulugu ve suresi degiskenleri ile arasindaki iligkiler

degerlendirilecektir.

Duygu tanimadaki problemlerin, bireyin sosyal iligkilerinde ve uyumlu davranis
gOstermekte yasadigi zorluklarin temelinde yatan onemli bir etken oldugu
gorulmektedir. Dolayisiyla alanyazinda normal islevsellik duzeyi ve uyumun bir
parcasi olan duygu tanimanin bazi bozukluklar ile iligkisini inceleyen cesitli
calismalar bulunmaktadir. Ruhsal belirti dizeyi, bu g¢alismada anksiyete,
depresyon, somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik olgularinin bir butint
olarak degerlendirilmistir ve bu nedenle, calismanin bulgulari bu olgular
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar dogrultusunda degerlendirilecektir.
Ornegin, panik bozukluga sahip hastalar ile yapilan bir calismada, 6zellikle de
dzuntt ve Ofke duygular igin, duygu tanimada genel bir eksiklik oldugu
gosterilmistir (Kessler, Roth, Wietersheim, Deighton ve Traue, 2007). Ayrica,
siklikla ergenlik doneminde baslayan sosyal kaygi bozuklugu genellikle yiz
ifadelerinden duygu tanima zorluklari ile iligkili bulunmaktadir. Bir ¢alismada

sosyal kaygi belirtilerinin ylksek ve dusik oldugu ergenlerin farkli duygulari
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tanima farklihklari (6rn. korku, 6fke, Gzlntl) incelenmistir ve ylksek sosyal
kaygl belirtileri olan ergenlerin, dusuk sosyal kaygi belirtileri gosteren
ergenlere kiyasla, korkulu ifadeleri dogru bir bicimde tanimada daha fazla
zorluk yasadigr bulunmustur (Wieckowski, Coffman, Kim-Spoon, White,
Richey ve Ollendick, 2016). Ayni sekilde bagka bir ¢alismada, sosyal kaygi
bozuklugu olan g¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla yiz ile ifade
edilen duygulari tanimada daha basarisiz oldugu bulunmustur (Simonian,
Beidel, Turner, Berkes ve Long, 2001). Kaygi bozuklugu ile ilgili bir diger
calismada, kaygill bireyler kaygi seviyesinin daha dusiuk oldugu gruba goére
korkulu ylUz ifadelerini tanimakta daha basarili olmus fakat 6fke, Gzuntd,
mutluluk, sasirma, tiksinme duygulari ve yuksuz ifadeler icin iki grup arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (Surcinelli, Codispoti, Montebarocci, Rossi ve
Baldaro, 2006). Birgok calismada, kaygi bozukluguna benzer olarak major
depresyon ve yuz ifadesinden duygu tanima sorunlarinin iligkili oldugu
goOrulmustir (Michailova, Vladimirova, lznak, Tsusulkovskaya ve Sushko,
1996; Rubinow ve Post, 1992; Grady ve Keightley, 2002). Bir galismada,
depresyonu olan katilimcilarin, kontrol grubundaki katihmcilara gére mutlu yaz
ifadeleri icin daha disuk duygu tanima dogrulugu goésterdikleri bulunmustur
(Loi, Vaidya ve Paradiso, 2013). Bir baska calismada ise kayginin ylksek
oldugu depresyon durumunda tehditkar yiz ifadelerine yonelik dikkatte
herhangi bir asinlik gézlenmezken, mutlu ve uUzgun yuz ifadelerine yonelik
duyarhihgin azaldigi goértlmustar (Berg, Ballard, Luckenbaugh, Nugent,
lonescu ve Zarate, 2016). Bu bulgulara bir istisna olarak Harkness, Sabbagh,
Jacobson, Chowdrey ve Chen (2005), disforik olan Universite dgrencilerinin
duygu tanima goérevinde, disforik olmayan &6grencilere gore daha basaril
oldugunu bulmuslardir. Somatoform bozukluga sahip hastalarla yapilan bir
calismada, somatoform bozuklugu olan hastalarin saglikli bireylerden olusan
kontrol grubuna goére yluz ifadesinden anlamli derecede daha az duyguyu
tanidigi bulunmustur. Bununla birlikte, aleksitimi etkisi istatistiksel olarak
kontrol edildiginde duygu tanima dogrulugundaki grup farki 6énemsiz hale
gelmistir (Gil, Ridout, Kessler, Neuffer, Schoechlin, Traue ve Nickel, 2009). Bu
bilgiler 1s1ginda, ruhsal belirti diizeyi ve duygu tanima arasindaki iliskiye dair

alanyazinda c¢ok cgesitli sonuglar oldugu, bu c¢alismada ise ruhsal belirti
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dizeyinin, yUz ifadelerinden duygu tanima ile anlamli bir iligkisi olmadigi

gorulmustar.

Taylor'in (1984) belirttigi Uzere aleksitimi kavrami, duygu dizenlemenin biligsel
islemlemesi ve 6znel farkindaliktaki eksikliklere isaret eden Kkigilik yapisini
ifade etmektedir ve duygulari tanima ve ifade etmede guglik, duygulari ve
duygusal uyarilmanin bedensel duyumlarini ayirt etmede zorluk, fantazilerin
yetersizligiyle karakterize kisitli hayal etme surecleri gibi 6zellikleri kapsayan
bir yapidir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991). Her ne kadar bu c¢alismada
aleksitimi duzeyinin, yuz ifadelerinden duygu tanima ile anlamh iligkisi
olmadigi gorulse de alanyazinda aleksitiminin duygu tanima ile yakindan iligkili
oldugunu gosteren birgok calisma bulunmaktadir. Alanyazindaki aragtirmalar
aleksitimik oOzelliklere sahip insanlarin duygu tanimada daha az dogruluk
gosterdiklerini ortaya koymustur (6rn., Jessimer ve Markham, 1997; Lane ve
ark., 1996; Lane, Sechrest ve Reidel, 2000; Parker, Prkachin ve Prkachin,
2005; Parker, Taylor ve Bagby, 1993). G. C. Prkachin, Casey ve Prkachin
(2009) calismalarinda, aleksitimik bireylerde duygularin yiz ifadelerine yonelik
tanima algisinin azaldigini géstermistir. Ayni ¢alismanin sonuglari, aleksitimik
katiimcilarinin  korkmus, o6fkeli ve Uzgln ylUz ifadelerine karsi duyarsiz
olduklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde, onceki arastirmalarla tutarh
olarak Montebarocci, Surcinelli, Rossi ve Baldaro (2011) c¢alismalarinda,
aleksitimi duzeyi ylksek olan katilimcilarin ylz ifadelerinden duygu tanima
yeteneginin azaldigini gdsternistir. Onceki calismalara benzer sekilde (Mayer,
DiPaolo ve Salovey, 1990), sasirma ve mutluluk duygusu en ylksek dogruluk
puanlarina sahipken 6fke ve korku i¢in taninma dogrulugu en disuk olmustur

(Montebarocci, Surcinelli, Rossi ve Baldaro, 2011).

Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerle duygu tanima arasindaki iligki
baglaminda alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, c¢ocuklara yonelik kot
muamelenin normal duygusal gelisim surecini bozduguna yonelik bulgularin
agirlikta oldugu goérulmektedir. Kétid muamele gérmus c¢ocuklarin, duygulari
tanimada bazi genel ve Ozel eksiklikleri oldugu arastirmalarla gosterilmigtir

(6rn., Dodge, Price, Bachorowski ve Newman, 1990; Pears ve Fisher, 2005;
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Pollack ve ark., 2001). Arastirmalar, istismar ge¢misi olan gocuklarin kizgin
yuzlere yonelik dikkatle iligkili yanhliklar gésterdigini 6ne sirmektedir (Pine ve
ark., 2005; Pollak ve Tolley- Schell, 2003). Ornegin, istismar edilmis ¢ocuklarin
belirsiz yuz ifadelerini kizgin olarak yorumlama ihtimalleri oldukca fazladir
(Pollak ve Kistler, 2002). Cocukluk ¢agi travma yasantilarinin baska bir boyutu
olan cinsel istismar olgusuna baktigimizda farkli duygular ile ilgili karisik
sonuglar bulundugu gérilmektedir. Ornek olarak, cinsel istismara ugrayan
cocuklar mutluluk, Gzunti ve ofke duygulari kargisinda yuksek bir dogruluk
gOsterirken istismar edilmeyen ¢ocuklar korku ve sasirma duygularinda daha

yuksek bir dogruluk gostermiglerdir (Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald, 1995).

Duygusal koétu muamele deneyimi, c¢ocuklarin duygusal ipuclarini nasil
isledigine iligkin farkliliklar ile iligkilendirilmistir (Gervai, 2009; Joseph, 1999).
Geng¢ yetigkinlerde yuz ifadelerinden duygu tanima ve gocukluk ¢agi travma
yasantilari arasindaki iligkisinin arastirildigi bu ¢alismada ise duygusal ihmal
alt boyutu ile duygu tanima suresi toplam puani arasinda olumlu yonde ve
anlamli bir iligki oldugu gorulmustur. Bireyin yasadigi duygusal ihmal dizeyi
arttikga yuz ifadelerinden duygu tanima suresi de artmigtir, baska bir deyigle
bu katilimcilar duyguyu tanirken yuz ifadelerine daha uzun sure bakmistir. Bu
bulgu c¢ocukluk c¢agi ihmal vyasantisinin, bireyin duygu tanimada
yasayabilecegi olasi problemlere bir zemin olusturabilecegine isaret
etmektedir. Genellikle ihmal durumlarinda sik rastlanilan kisith sosyal ve
duygusal ortamlar, normal duygusal becerilerin gelismesini engellemekte
(Pollak ve ark., 2000) ve korelmis bir duygusal tepki modeline neden
olabilmektedir. Pollak ve ark. (2000) farkli duygularin yuz ifadeleri arasindaki
ayrimi degerlendirirken, ihmal edilen ¢ocuklarin duygular arasinda daha az
fark gorduklerini ortaya koymustur. Ote yandan ihmal edilen gocuklarda duygu
tanimayi arastiran galigmalarin kisith oldugu gorulmektedir. Yuz ifadelerinden
duygu islemlemede kotu muamelenin etkisine dedinen genis bir alanyazin
bulunsa da 6nceki arastirmalarin buylk ¢odunlugu duygusal istismar ile diger
istismar tarlerinin etkileri arasindaki farki sistematik olarak tanimlamamigtir.
Dahasi, arastirmalar ¢ogunlukla gocuklarin yiz ile iletilen duygu ifadelerine

verdigi tepkileri incelemeye odaklanmig, yetiskinlikteki etki ve iligkileri belirsiz
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birakmistir. Cocukluk ¢adi travma yasantilari ile yuz ifadelerinden duygu
tanima arasindaki iligki ilerleyen bolumde alanyazindaki ¢aligsmalar i1siginda
daha ayrintili bir sekilde tartisiimistir. Ozetle, mevcut calisma sonuglarinin
duygusal ihmal alt boyutu harig¢, alanyazindaki ¢alisma bulgulariyla tutarli bir
sonu¢ vermedigi gorulmektedir (6rn., Pine ve ark., 2005; Pollak ve Tolley-
Schell, 2003; Pollak ve Kistler, 2002; Pollak ve Sinha, 2002; Sullivan,
Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Bunun nedeni, c¢ocukluk ¢agi travma

yasantilari 6lcimu sonucunda elde edilen degiskenligin kisitl olmasi olabilir.

Genel olarak, alanyazindaki calismalarda iliskili oldugu gdésterilen tim bu
olgularin bu ¢aligmada iligkili bulunmamasinin, ¢alisma 6rnekleminin sadece
universite ogrencilerinden olugmasi ve katilimci sayisinin gérece az olmasi
gibi bazi sinirlilklardan kaynaklandigi dusundlmektedir, bu sinirlihklar
calismanin dogurgulari ve sinirliliklari boélumde daha ayrintili bir sekilde

incelenecektir.

4.3. YUZ IFADELERINDEN DUYGU TANIMA iLE GOCUKLUK GAGI
TRAVMA YASANTILARI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Bu bodlumde ruhsal belirti duzeyi ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde,
cocukluk ¢adi travma yasantilarinin yiz ifadelerinden duygu tanima ile olan
yordayici iligkisine dair ¢alisma sonucunda ulagilan bulgular mevcut alanyazin
Isiginda tartisilmistir. Fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak Uzere gocukluk ¢agi travma yasantilari
degiskeninin alt boyutlarinin, yiz ifadelerinden duygu tanima dogrulugu ve
suresini yordamadigi gorulmus olup mevcut ¢alisma bulgulari ¢ocukluk ¢agi

travma yasantilari toplam puani Gzerinden degerlendirilmigtir.

Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerle duygu tanima arasindaki iligki
baglaminda alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, bir dizi aragtirma, duygu
islemleme zorluklarinin erken dénem koétld muamelenin olasi bir sonucu

oldugunu gostermis ve kotu muameleyi, bireyin gelecekteki davranislari
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Uzerindeki etkisini surdlrdigu bir mekanizma olarak arastirmistir. Bir gocuk
kendi dikkat kaynaklarini belirgin duygusal ipuglarina yonelik kullanmayi
ogrendikge ¢cocukta duygu algilama ve sonrasinda duygu duzenleme becerileri
gelismektedir (Pollack, Klorman, Thatcher ve Cicchetti, 2001). Davranislarinin
duygusal sonuglarinin daha az tahmin edilebilir (Dadds ve Salmon, 2003) ve
bazi ipuclarinin daha belirgin bir tehdit gostergesi haline geldidi (Pollak ve ark.,
2001) tutarsiz veya sert temel bakim durumunda bu normatif stire¢ bozulabilir.
Ornegin, k6t muameleye ugramis cocuklarin duyguyu anlamada (Shipman ve
Zeman, 1999), tanimada (Pollak, Cicchetti, Hornug ve Reed, 2000) ve ifade
etmede (Gaensbauer, 1982) belirli eksiklikler gosterdikleri bulunmustur
(Koenig, Cicchetti ve Rogosch, 2004). Ek olarak, istismar edilen ¢ocuklarin
istismar edilmeyen c¢ocuklara kiyasla, igitsel ya da gorsel uyaranlarla sunulan
duygusal bilgiyi yorumlamada zorlandiklari gosterilmistir (Barahal, Waterman
ve Martin, 1981; Camras, Grow ve Ribordy, 1983; Camras ve ark., 1988).
Ornegin, fiziksel istismara ugrayan cocuklar; etnik 6zelliklerine, yaslarina,
cinsiyetlerine ve sosyoekonomik durumlarina goére eslegtirildikleri istismar
edilmemis ¢ocuklardan olusan bir gruba goére mutluluk, Gzuntu, 6fke, korku,
tiksinti ve sasirmadan olusan alti evrensel duygunun yuz ifadelerini tanimada
onemli Olcide daha az dogruluk gdstermislerdir (Camras ve ark., 1983).
Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald’'in (1995) calismasinda cinsel istismara
ugramis ¢ocuklarin yizden duygu yorumlama yetenekleri arastiriimistir. Tek
basina cinsel istismar oykusunun, hangi duygularin taninma dogrulugunu
etkiledigi konusunda net bir cergeve cizilmezken belirli duygulardaki
performansi Ozellikle belirli yaglarda etkiledigi belirtiimektedir (Sullivan,
Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar mutluluk,
uzintl ve Ofke duygulan karsisinda yuksek bir dogruluk goéstermiglerdir
(Sullivan, Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Cinsel istismar tecrubesi, dzellikle
ofke ve Uzuntu duygusuna odaklanmayi gerektiriyor olabilir (Sullivan,
Kirkpatrick ve MacDonald, 1995). Cok az arastirma ihmal edilen ¢ocuklarda
duygu tanimayi incelemistir. Pollak ve ark. (2000) ihmal edilen g¢ocuklarin
ihmal edilmemis ya da fiziksel istismara ugramis cocuklara gére duygusal
ifadeleri tanimakta daha ¢ok zorlandiklarini bildirmislerdir. Baska bir deyisle,
farkh duygularin yuz ifadeleri arasindaki benzerligi degerlendirirken, ihmal

edilen cocuklar diger iki gruba kiyasla duygular arasinda daha az fark
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goérmaglerdir (Pollak ve ark., 2000). Bununla birlikte, ihmal edilen gocuklara
0zgu duygu algilama eksikliklerini arastirmak icin yapilan tek ¢alisma budur.
Codu calisma sadece fiziksel olarak istismara ugrayan cocuklari icermistir.
Goruldagu uzere alanyazindaki ¢calismalar gocukluk ¢agi travma yasantilarinin
farkli boyutlarinin, yuz ifadelerinden duygu tanima dogrulugu uzerindeki
yordayici etkisini ortaya koymustur; fakat mevcut arastirmada c¢ocukluk cagi
travma yasantilarinin higbir boyutunun ylz ifadelerinden duygu tanima
dogrulugunu yordamadigi gorulmuastiur. Benzer sekilde Shenk, Puthnam ve
Noll'un (2013) calismalarinda c¢ocuklara yonelik koti muamele ile duygu
tanima arasindaki iliski, koti muamelenin alt boyutuna, fiziksel istismara,
cinsel istismara veya ihmale gore degismemistir. Bu, belirli bir istismar
kategorisinin degil, kot muamele deneyiminin kendisinin duygu tanimayi
etkileyen eksikliklerle ilgili oldugunu gostermektedir (Shenk, Putnam ve Noll,
2013).

Mevcut arastirma sonuglarina goére c¢ocukluk c¢agdi travma yasantilarinin
sadece korku duygusunun taninma suresi Uzerinde anlamli yordayici etkisi
bulunmustur. Ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde ¢ocukluk
¢agl travma yasantilarinin, korku duygusunun taninma suaresini anlamli olumlu
bir sekilde yordadigi gértilmustir. Bagka bir ifadeyle, ¢cocukluk ¢agi travma
yasantisi olan katilimcilar, korku duygusunu aktaran yuz ifadelerine daha uzun
sure bakmislardir. Mevcut ¢alisma sonuglariyla tutarli olarak Suzuki, Poon,
Kumari ve Cleare (2015), o6zellikle duygusal istismarin, korku ile iliskili
oldugunu; ¢ocukluk c¢agi travma yasanti deneyimi yuksek bireylerin, korkulu
ifadelere daha yavas ve daha yanhs tepki gosterdiklerini bulmustur. Bu
bulgunun acgiklamasi olarak ayni arastirmacilar, bu bireylerin olumsuz bir
duygu olan korkuyu etkin bir sekilde géormezden gelme konusunda bireysel bir
duyarsizlik veya yetenek gelistirememelerini 6ne surmustur ¢unkd boyle bir
yetenegin geligtiriimesi, olumsuz bir yanhligin gelismesine karsi koruma
saglayabilir ve olumlu bir psikolojik ortamin korunmasina yardimci olabilir
(Suzuki, Poon, Kumari ve Cleare, 2015). Daha ayrintili bir sekilde
incelendiginde bu agiklamanin korku duygusunun ardindaki tehdit algisina

odaklandigi  sdylenebilir. Korku, bireylerin saldirganhidin hedefi haline
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gelmekten ve olasi bir tehdit durumundan kaginmasina yardimci olabilen
uyumsal bir duygudur (Blair, 1995; Preuschoft, 1999; Schenkel, 1967; Smith
ve Price, 1973). Ekman ve Friesen’e gore (1976) sadece korku degil 6fke de
tehditle ilgilidir ve korku ve Ofke esit olumsuz degere sahiptir (akt. Suzuki ve
ark., 2015). Bununla birlikte, saglikli bireylerin bu uyaranlara yonelik hem
noronal (Whalen, Shin, Mclnerney, Fischer, Wright ve Rauch, 2001) hem de
davranissal (Davis, Somerville, Ruberry, Berry, Shin ve Whalen, 2011)
tepkilerinin niteliksel olarak farkli oldugu bulunmustur. Korku ifade eden yuzler,
tehlike kaynagi hakkinda daha az bilgi sagladiklarindan, gbzlemcide daha
yogun bir tehdit algisi olusturmaktadir (Whalen ve ark., 2001). Bagka bir
ifadeyle, korkmus bir ylUz ifadesi gordugumuizde, o kisinin neden korktugu
hakkinda ¢ogu zaman bilgi sahibi degilizdir ve bu durum kendimizi tehdit
altinda hissetmemize neden olabilir. Oyleyse, korku ifade eden yiizlerde
saglkh bireyler, bu durumla basa ¢ikmak icin dikkatlerini hizlica daha belirsiz
ve basa cikilabilir bir kaynaga cekerek, bu yogun ancak belirsiz tehdit edici
durumlardan etkin bir sekilde uzaklasma yetenegini surdurmektedir (Suzuki ve
ark., 2015). Ote yandan, ¢ocukluk ¢agdi travma yasantilari olan bir bireyin bu
stratejiyi kullanmakta daha basarisiz olabilecegi ve dolayisiyla mevcut calisma
baglaminda, katihmcilarin korku duygusunu aktaran yiz ifadelerinden
dikkatlerini uzaklastirmakta zorlanarak bu yuz ifadelerine daha uzun sire

baktiklari dusunulmektedir.

Mevcut calisma bulgularina muhtemel bir diger agiklama ise amigdalayla ilgili
arastirmalardan gelmektedir. Erken donem stresli yasam deneyiminin yapisal
ve iglevsel norobiyolojik sonuglari arasinda azalmig korpus kallosum
blayUkligu, sol neokortekste, hipokampus ve amigdalada azalmis gelisme,
limbik yapilarda gelismis elektriksel irritabilite ve serebellar vermisde azalmis
islevsellik yer almaktadir (Teicher ve ark., 2003). Bu sonuglar arasinda
amigdalaya ait olanlar daha fazla dikkat ¢ekmektedir c¢inki amigdala,
duygularin yiz ile ifade edilmesi (Fitzgerald, Angstadt, Jelsone, Nathan ve
Phan, 2006; Fusar-Poli ve ark., 2009) gibi ¢evredeki belirgin ipuglarini algilar
ve potansiyel tehditlerin tespitinde rol oynar (Ohman, 2005; Isenberg ve ark.,

1999). Ornegin, cesitli fonksiyonel beyin gérintiileme g¢alismalarinin sonuglari,
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saglikh yetiskinlerde, amigdalanin korku ifade eden ylzlere ylkstz veya mutlu
yuzler gibi diger ifadelere gére daha guclu tepki verdigini gostermistir (Morris,
Ohman ve Dolan, 1998, 1999; Morris, Friston, Biichel, Frith, Young, Calder ve
Dolan, 1998; Whalen, Rauch, Etcoff, Mclnerney, Lee ve Jenike, 1998; Breiter
ve ark., 1996; Morris, Frith, Perrett, Rowland, Young, Calder ve Dolan, 1996).
Amigdala sadece olumsuz duygusal ipuglarina degil olumlu duygu ifadelerine
de yanit veren bir bolgedir (Fitzgerald ve ark., 2006; Fusar-Poli ve ark., 2009).
Bu baglamda Haxby, Hoffman ve Gobbini (2002), baskalarinin yuzlerindeki
duygu ifadelerini iglemlemek i¢in amigdala ve insulanin ¢ok 6nemli bir rol
oynadidi 6zel sistemler bulundugunu 6ne suirmustir. Duygu ifadesinin dogru
algilanmasi, 6zellikle amigdalanin agikga 6énemli bir rol oynadigi, duygulari
temsil etme ve uUretme bdlgelerinin es zamanlh katilimini icermektedir. Bagka
bir ifadeyle amigdala, zihin kurami geligimi igin dnemli olan sinir devreleri ile
birlikte etkinlestirilir (Siegal ve Varley, 2002). Eder bu tir devreler hasar
gorurse, bu sosyal biligssel islevdeki yeterlilik bozulmaktadir (Stone, Baron-
Cohen, Calder, Keane ve Young, 2003). Iki tarafli amigdala lezyonu olan
hastalarin c¢esitli galismalari, bu hastalarin olumsuz duygulari, 6zellikle de
korku duygusunu tanima yeteneklerinde bozulma yasadiklarini gostermigstir
(Adolphs ve ark., 1999; Broks ve ark., 1998; Calder, Young, Rowlan, Perrett,
Hodges ve Etcoff, 1996). Cocukluk ¢agi travma yasantilarinin, bu devre ve
sistemlerde birtakim iglevsizliklere ve amigdala boyutunda dedisiklige neden
oldugu dusunulmektedir. Driessen ve ark. (2000), cocukluk cagi koétuye
muamele dykusu olan kadinlarda bilateral amigdaloid hacminde %8 azalma
oldugunu bildirmiglerdir. Benzer sekilde Teicher ve ark. (2003) tekrarlayan
cinsel istismar Oykusu olan genc¢ yetigkinlerde amigdalay! inceledikleri
calismadan elde edilen sonuglar, sol amigdala boyutunda %8,4’lUk bir azalma
oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla ¢ocuklara yonelik kéti muamele ve
duygusal tepkileri arastiran mevcut fonksiyonel beyin goéruntlileme
calismalarinin, 6zellikle k6t muamele ile ylzdeki olumsuz duygu ifadelerine
verilen amigdala tepkisi arasindaki iligkileri buylk Olglide inceledigi
gorulmektedir. Bu galismalara gore gelisimin erken donemlerinde tehdit edici
ortamlara maruz kalmak, Ozellikle olumsuz duygu ipuclarina verilen amigdala
tepkisinde degisikliklere yol acabilmektedir ¢lnki potansiyel tehditlerin bir

isareti olan olumsuz duyguya ait bilginin belirginligi artmaktadir (van Marle,
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Hermans, Qin ve Fernandez, 2009). Nitekim iki ¢calisma siddete maruz kalan
cocuklarin 6fkenin ylUz ifadesine artmigs bir amigdala tepkisi gosterdigini ortaya
koymustur (McCrory, De Brito, Sebastian, Mechelli, Bird, Kelly ve Viding,
2011; McCrory ve ark., 2013). Bu calismalar baglaminda dikkat ¢eken nokta
cocuga yonelik kot muamelenin, olumsuz duygusal uyaranlarin belirginligini
arttinyor gibi gorunmesidir. Ayrica guncel norogorunttleme verileri, istismara
ugramis bireylerde hiperaktif bir amigdala tepkisi goruldiaguni saptamigstir
(Dannlowski ve ark., 2012). Bununla birlikte, Suzuki ve ark. (2015) istismara
ugramig bireylerin sonuglarinin, amigdalanin hiperaktivitesinden ziyade
hipoaktivitesini (daha az aktivite) dustundirmesi gerektigini éne surmustir.
Arastirmacilara gore bu belirgin celiski, tek bir sinir alaniyla degil daha ¢ok
kortikal-subkortikal baglantilarin olugturdugu bir sinir aginin daha karmasik ve
iglevsel bir resmi ile aciklanabilir. LeDoux’a gore (1996) duygusal uyaricilarin
bilin¢li bir gsekilde islemlenmesini inceleyen ¢aligmalarin, normalde otomatik ve
bilingsiz duygusal tepkiler Ureten amigdalaya ek olarak on bdlgeleri de
icermesi muhtemeldir (akt. Suzuki ve ark., 2015). Bu nedenle, Suzuki ve ark.
(2015) dikkati korku ifade eden yuzlerden uzaga yonlendirmek igin bilingli
cabanin, énceki nérogorintileme calismasinda arastirildi§i gibi daha blyuk
amigdala aktivasyonunun frontal baskilamasini icerdigini 6ne surmustur
(Suzuki ve ark., 2015). Bu gorusler 1siginda, bu galismada cocukluk c¢agi
travma yasantilarina sahip katilimcilarin korku ifade eden ylzlere daha uzun
sure bakmasinda artmis ya da azalmis amigdala tepkisinin etkili olmus
olabilecegi, ayrica gocukluk ¢agi travma yasantisi olmayan bireylere kiyasla
halihazirda daha kuguk bir amigdaya sahip olmalar etkili olmus olabilir. Bu
cikarimin netlestiriimesi igin ileriki galismalarda fonksiyonel beyin gorintileme

yontemi kullanilarak amigdala tepkisi ve boyutu incelenebilir.

Mevcut calismadan elde edilen bu sonug, yukarida bahsedilen ¢alismalarla
bazi noktalarda tutarli olsa da c¢ocukluk ¢adi travma yasantilari ve yuz
ifadelerinden duygu tanima arasindaki iligskiyi inceleyen yayinlanmig diger bir
calismayla celistigi goriimektedir. S6zU edilen arastirma, ¢ocukluk ¢agi travma
yasantisina sahip cocuklarin yuz ifadesinden duyguyu tanirken, 6zellikle de

korku ifadeleri icin, ylUksek dogruluk seviyesine ragmen koti muamele
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gbérmeyen ¢ocuklardan olusan kontrol grubuna kiyasla daha kisa tepki sureleri
gosterdiklerini ortaya koymustur (Masten ve ark., 2008). Bu bulgularla tezat
olarak mevcut calismada, cocukluk ¢agi travma yasantisi olan katilimcilarin
korku duygusuna daha uzun tepki suresi goOsterdikleri saptanmigtir. Bu
tutarsizlik icin olasi bir agiklama, mevcut calismada ve Onceki ¢alismalarda
kullanilan érneklem olabilir. Ornegin, Masten ve ark. (2008) calismalarinda,
kot muamelemenin alt boyutlari ve istismar olaylarinin sayisinda onemli
Olclde ortusme olan ve ¢ogunlugunun hala koruyucu hizmetler nezaretinde
oldugu kot muamele goérmiUs c¢ocuklarin daha geng¢ bir orneklemini
kullaniimistir.  Cocugun yasadigi koéti muamelenin 6nceki ve mevcut
deneyimleri, cocugun Uzerinde, ylUz ifadesindeki duygulari 6zellikle de
kendisinin veya bir bagkasinin guvenligini saglamak igin korku duygusunu
daha hizli tanimasi icin daha fazla talep yaratabilir (Noll, Shenk, Yeh, Ji,
Putnam ve Trickett, 2010). Ancak mevcut arastirmada, istismar yasantilari
daha eskide kalmig, istismar turlerinde ortugsmenin olmadigl ya da nispeten
kliguk oldugu ve herhangi bir gozetim altinda bulunmayan genc¢ yetiskin
orneklemi kullanmistir. Mevcut ¢alisma, koruyucu hizmetlerin disinda kalan
geng eriskinlerde ortaya ¢ikabilen ylz ifadesinden duygu islemleme aciklarini

arastirmigtir.

Istismar ya da ihmal gegmisi olan gocuklarda sadece olumsuz duygularin degil
olumlu duygularin taninmasinda yasanan zorluklar da ¢cogu arastirmanin odak
noktasi olmustur. Orneginn bir arastirmaya gore kotii muamele goéren ¢ocuklar
olumlu duygusal durumlari tanima konusunda 0Ozel bir zorluk gostermiglerdir
(Koizumi ve Takagishi, 2014). Somutlasmis bilis kuramina gore (Wilson,
2002), insanlar kendi duyusalmotor deneyimlerini kullanarak bagkalarinin
duygularini anlarlar. Bu nedenle, istismara ugrayan cocuklarda zayif duygu
tanima, olumlu duygular ile daha az deneyimden kaynaklanabilir. Baska bir
ifadeyle, bu bireylerin yasamlari boyunca daha az olumlu duyguya maruz
kalmalari ve daha az olumlu duyguyu algilamalari sonucunda yetigkinlikte
olumlu duygulari tanimanin ve ayirt etmenin daha zor hale gelmesi
muhtemeldir. Bununla paralel olarakdaha dnce istismar ve/veya ihmal edilen

bireylerin olumlu duygulari tanimalarini engelleyebilen olumsuz bir dunya



152

gorusu gelistirmis olmalari mimktnddr. Bununla birlikte, mevcut arastirmada,
cocukluk ¢agi travma yasantilari mutluluk duygusunun taninma dogrulugu ve

suresini yordamamistir.

Korku duygusu disinda diger olumsuz duygular ve mutluluk duygusu igin bu
calismada c¢ocukluk c¢agr travma yasantilarinin yordayici etkiye sahip
olmamasini agiklayabilecek bazi etkenler oldugu disunulmektedir. Cocukluk
¢agl travma yasantilari ile yiz ifadelerinden duygu tanima arasindaki iligkiyi
gOsteren alanyazindaki ¢ogu bulguya ragmen, bu konuda bazi onemli
bosluklar bulunmaktadir. Birincisi, alanyazindaki ¢ogu arastirmanin, sadece
fiziksel ve/veya cinsel istismara ugrayan cocuklara odaklandi§i soylenebilir
(6rn., Pollak ve ark., 2001; Pollak ve Tolley-Schell, 2003; Pollak ve ark., 2005;
Shackman ve ark., 2007). Ote yandan mevcut arastirma, geng yetiskinlerle
yapilmigtir ve alanyazinda geng yetiskinlerde yuz ifadelerinden duygu tanima
olgusunu inceleyen calismalarin olduk¢a kisith oldugu gorilmektedir. Bu
konuda ulasilabilen tek arastirma Gibb, Schofield ve Coles (2009) tarafindan
yapilmigtir. Bahsi gegen calismaya gore orta duzeyde ve siddetli ¢ocukluk
istismari dykusu bildiren geng yetiskinler, ofkeli yuzlere daha fazla dikkat ve
yogunlugu disuk olan ofke ifadelerinde duygunun taninmasina artmis bir
hassasiyet gostermiglerdir. Bunun disinda Young ve Widom’'un (2014)
calismasi orta yas donemlerinde izlenen ve de@erlendirilen, belgelenmis
cocukluk cagdi istismar ve ihmal gegmisi olan yetiskinlerde duygu iglemleme

dogrulugunun ileriye donuk ilk galismasidir.

Bir diger etken, mevcut c¢alismada c¢ocukluk c¢agi travma yasantilarinin
bildiriime oranin disuk olmasi olabilir. Baska bir deyisle ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilari baglaminda bu g¢alismada kullanilan 6rneklemdeki sikhgin, genel
populasyondaki siklikla uyusmadigi gorulmustur. Ayrica mevcut arastirmada
0z bildirime dayali dlgeklerin kullaniimasi bu ¢alismadaki ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin bildirime sikligini etkilemis olabilir. Oz bildirimin belli basli
hatirlama ve cevap yanliliklarina sebep oldugu bilinmektedir. Calismaya
katilan gencg yetiskinlerin ¢ocukluk ddneminde travma yasantisina sahip
olmamasina ek olarak c¢ocukluklarinda olumsuz deneyimler yasamis

katihmcilarin, bu deneyimleri bastirma mekanizmasini kullanarak bilingdiginin
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derinliklerine itmis ve hatirlamiyor olmasi da ihtimal dahilindedir.Nitekim
cocukluk caginda yasadigr travmatik yasantidan kisinin glinimuzde hala
kendisini sorumlu tutuyor olmasi, sugluluk duygusu kadar utan¢ duygusunu da
tetiklemis ve bu nedenle kiginin Olgek Uzerinde yanli cevaplar vermesine
neden olmus olabilir. Ayrica katilimci sayisinin gorece az olmasi, analizlerden
daha az istatistiksel guc¢ elde edilmesine sebebiyet vermis olabilir. Bu
calismada kullanilan veri seti, ilk defa kullanildidi icin de bu arastirma, gegmis
calismalardan 6nemli Olglude farklidir. Bu etkenler ¢alismanin dogurgulari ve

sinirhhiklar boliumunde daha ayrintili bir sekilde tartisilacaktir.

4.4. ARASTIRMANIN ONEMIi, KLINIK DOGURGULARI VE SINIRLILIKLARI

Mevcut calisma c¢ocukluk cagi travma yasantilarinin, geng¢ yetiskinlerde yuz
ifadelerinden duygu tanima ile iliskisini ilk defa kullanilan bir veri seti ile
arastirmak amaciyla gergeklestiriimigtir. Alanyazin incelendiginde duygu
tanima olgusunun ge¢misten gunumuze kadar birgok aragtirmanin konusu
oldugu gérilmektedir. Onceki arastirmalar, duygusal ifadeler arasinda az
saylda genel veya evrensel ifadelerin bulundugunu ileri surmektedir. Bu
evrensel ifadeler genellikle mutluluk, Gzantd, tiksinme, sasirma, korku ve 6fke
olarak tanimlanmaktadir (Ortony ve Turner, 1990) ve birgok kultlirde dogru bir
sekilde taninip benzer sekilde yorumlanmaktadir (Ekman, 1994; Izard, 1994;
Elfenbein ve Ambady, 2002; Jack, Blais, Scheepers, Schyns ve Caldara,
2009; Russell, 1994). Onemli arastirmalar bu duygusal ifadelerin evrenselligini
gOstermis olmasina ragmen, digerleri yuzdeki duygularin taninmasinin
kaltarler arasi farklihklarina dair kanitlar géstermistir (Elfenbein ve Ambady,
2002; Freeman, Rule ve Ambady, 2009; Ducci, Arcuri, Georgis ve Sineshaw,
1982; Matsumoto, 1989; Mesquita ve Frijda, 1992; Russell, 1994). Ekman
(1972) ve lzard’'in (1971) galismalarinda ¢ogu grup igin dogruluk dizeyi, sans
tahmininden beklenen seviyelerin oldukga Ustinde olmasina ragmen, Avrupali
ve Amerikali katimcilar, Amerikan yuz ifadelerinin kullanildigi duygularda,
Asyali veya Afrikali katimcilardan daha fazla puan almistir (akt. Huang,
Hsiao, Hwu ve Howng, 2012). Ayrica, Japonya'daki yerli Japonlarin ve
ABD'deki Kafkasyalilarin kendi kultirel gruplarinin Uyeleri tarafindan ifade

edilen korku duygusuna karsi daha fazla amigdala aktivasyonu gdsterdigine
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dair kanitlar bulunmaktadir (Chiao ve ark., 2008). Dolayisiyla, duygu tanima
kUlturler arasinda evrensel gozukse de duygularin taninma dogruluklar ve
yogunluklarinda birtakim ince kulturel gesitlilik oldugu goze carpmaktadir. Bu
arastirmada, Turkiye orneklemi ile calisiimistir ve FACES Turkiye orneklemi
veri setinde Alman yUz ifadeleri yer almasi ve tlkemizdeki katimcilarin bu yuz
ifadelerindeki duygulari tanimakta zorlanmamalari, duygu tanima olgusunun
evrenselligini gosteren cgalismalari desteklemistir ve bu anlamda alanyazina

katkida bulunmustur.

Mevcut arastirmada ana odak noktalarindan biri ylz ifadelerinden duygu
tanima olgusunun incelenmesi olmustur. Her ne kadar duygusal ifadeler
bireyin i¢gsel durumunu temsil etse de bu ifadelerin kismen de olsa baskalariyla
etkilesimle ortaya ciktigi varsayilimaktadir. Bu nedenle, duygusal ifadelerin
Kisiler arasi iletisimde dnemli bir sosyal islevi vardir. YUz ifadelerinden duygu
tanima sayesinde bagka bir kiginin su anki duygusal durumuyla baglamsal
olarak ilgili ve onemli bireysel ve Kkisiler arasi iglevlere sahip davranissal
tepkilerde bulunabiliriz. Ornegin, belirli yiiz hareketleri bireye baska bir kisinin
uzantl yasadigini soyleyebilir. Bu yuz hareketleri algilandiginda ve bir Gzintu
ifadesi olarak uygun sekilde siniflandirildiginda, gézlemci bu duygusal duruma
yol acan kosullari belirleme gibi bireysel hedeflere ulasmak veya o kisiye genel
duygusal destek saglamak gibi kisiler arasi hedeflere ulagmak i¢in bu duyguyu
aktaran kisiye esduyumsal s6zel bir yanit saglayabilir. Bu tlr cevaplar ayni
zamanda Uzuntl ifade eden kisiyi, esduyum gibi énemli bireysel ve sosyal
kosullara erigim saglayacak sekilde uzuntusunu nasil iletilebilecegi konusunda
bilgilendirebilir. Hess, Kappas ve Scherer'a gore (1988) de yuz ifadelerindeki
duyguya ait degisiklikler, bagkalarinin tutumlarini degerlendirmek igin
izlenebilir (akt. Huang, Hsiao, Hwu ve Howng, 2012). Ozetle sosyal etkilesimi
yonlendirmede, baskalarinin  duygularini  duzenlemeye caligirken ve
baskalarinin tutumlarini degerlendirirken, bireyler yuz ifadelerinden farkli
duygulari tanimay ve yuz ifadesindeki degisiklikleri ayirt etmeye ¢alismaktadir
(Huang, Hsiao, Hwu ve Howng, 2012). Bu nedenle, ylz ifadelerinden
duygularin dogru bir sekilde taninmasi, bireysel ve kigiler arasi iglevsellik igin

onemli etkileri olan 6zellikle g¢ocuklar ve gencler icin énemli bir gelisimsel
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gorevdir. Bu arastirmada, bireyin gunlik hayatinda oldukga énemli bir rol
oynayan yuz ifadelerinden duygu tanima olgusu, bir proje kapsaminda
gelistirilen veri seti araciligiyla incelenmigtir. Mevcut arastirma cergevesinde
yapillan analiz sonuglari FACES Turkiye Orneklemi veri setinin, yiz
ifadelerinden duygu tanimada gegerli bir 6lgim oldugunu ortaya koymus ve
alanyazina katki saglamistir. Ozellikle 6zgul psikiyatrik veya nérolojik hastaligi
olan bireylerde duygu tanimadaki bozulmalara olan ilgi de son yillarda
artmakta oldugundan, FACES Turkiye orneklemi veri seti Ozellikle Turk
alanyazindaki galismalarda ve kuilturler arasi arastirmalarda, yuz ifadelerinden
duygu tanima olgusunun degerlendirmesinde yararli bir arag olabilir. Tabii ki
cesitli klinik orneklemlerde gecerlilik ve guvenilirligini incelemenin yani sira
normatif verileri genigletecek gelecekteki ¢alismalara kesinlikle ihtiya¢ vardir.
Ayrica, temel olanlarin disindaki duygulari aktaran yuz ifadelerinin
arastinimasi da alanyazin icin degerli olacaktir. Sosyal ve ahlaki baglamda
degerlendirilen duygulari (utang veya gurur gibi) ylz Uzerinden nasil ifade
ettiimize dair ¢ok az sey bilinmektedir ve gelecekteki arastirmalar,
Olcumlerine bu duygulari da katarak bu duygularin taninmasinin ardindaki

eksikler ve temelleri hakkinda alanyazina isik tutabilir.

Ayni zamanda yuz ifadelerinden duygu tanima olgusunun g¢ocukluk cagi
travma yasantilari cercevesinde incelenmesinin de alanyazina 6nemli bir
katkisi olabilece@i dusunulmustir. Her ne kadar mevcut arastirma sonucunda,
cocukluk c¢agr travma yasantilarinin korku duygusunun taninma suresi
haricinde yuUz ifadelerinden duygu tanima dogrulugu ve suresi Uzerinde
anlamli yordayici etkisi bulunamamis olsa da fiziksel istismar, cinsel istismar
ve cocuk ihmali de dahil olmak Uzere cocuga yonelik kot muamelenin
etkileriyle ilgili arastirmalar, ¢gocukluk ¢agi travma yasantilarinin belli gevresel
olaylarin ylzdeki duygu ifadesinin dogru taninmasi da dahil olmak Gzere temel
gelisimsel surecleri nasil bozabilecedinin 6nemini vurgulamigstir (Pollak, 2008).
Cocuga yonelik kéti muamele, ABD Saglik ve insani Hizmetler Departmaninin
acikladigina goére ABD'de her yil yaklasik 700.000 ¢ocugu etkilemektedir (akt.
Shenk, Putnam ve Noll, 2013) ve bir dizi olumsuz gelisimsel (Shields ve
Cicchetti, 2001), fiziksel (Bentley ve Widom, 2009) ve psikolojik (Fergusson,
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Boden ve Horwood, 2008) saglik sonuglari ile iligkilidir. Cocuga yonelik kotu
muameleyi; gorsel korteks (Tomoda, Navalta, Polcari, Sadato ve Teicher,
2009), orbitofrontal korteks (Hanson ve ark., 2010), amygdala (Maheu ve ark.,
2010; Mehta ve ark., 2009), prefrontal korteks (Carrion, Weems, Watson,
Eliez, Menon ve Reiss, 2009) ve serebellar hacimler (De Bellis ve Kuchibhatla,
2006) gibi noérolojik sistemlerdeki degisimlerle iliskilendiren genis bir alanyazin
bulunmaktadir. ilgili arastirmalar, cocuklara yonelik kétii muamelenin 6zellikle
yuz ifadelerinden duygu tanima igin ihtiya¢c duyulan beyin bolgelerinde beynin
igleyisini etkileyebilecegini gostermektedir (6rn., McCrory, De Brito ve Viding,
2010; Pollak ve ark., 2010). Cocuga yonelik kéti muamele, kéti muamele
gormeyen c¢ocuklara kiyasla kotlu muamele gormus c¢ocuklarda vyuz
ifadelerinden duygu tanimay:i etkileyen genel ve 6zel birtakim eksikliklerle de
baglantihdir (Pears ve Fisher, 2005; Pollak, Klorman, Thatcher ve Cicchetti,
2001). Bu, koti muamele gérmuis c¢ocuklarin, mevcut ortamlarinda potansiyel
olarak uyumsal bir igleve hizmet eden belirli olumsuz duygularin taninmasina
duyarl hale gelebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, ¢ocuklara yonelik kotl
muamele, ylUz ifadelerindeki duygularin dogru taninmasi i¢in merkezi olan
biyolojik sistemleri ve 6grenme sureclerini etkileyebilir. Dolayisiyla, ¢ocukluk
cagl travma yasantilari ile ylz ifadelerinden duygu tanima iligkisinin
incelenmesi alanyazin igin 6nemli gorulmustar ve bu calisma farkh kotu
muamele turlerinin yuz ifadelerinden duygu tanima Uzerindeki etkilerini
incelemistir ve c¢ocukluk ¢agli travma yasantilari olan katilimcilarin korku
duygusunu ifade eden yuzlere daha uzun sure baktiklarini tespit etmistir.
Mevcut arastirma sonuglarina goére korku duygusunun taninma suresi diginda
yordayici anlamh etki bulunmamasinin da alanyazina katki sagladigi
dusunulmektedir. Calismadaki kisithhklar g6z onune alinarak
gerceklestirelecek ileriki calismalar icin bu c¢alisma sonuglari bir adim
olugturabilir ve gelecek caligsmalarda, alanyazindaki birgok ¢aligmanin ortaya

koydugu bu iligki saptanabilir.

Alanyazin incelendiginde bu kavramlarin ayri ayri incelendidi fakat geng
yetiskinlerle henlGz bir galisma yapiimadigr goéridlmuastir. Geng yetigkin
orneklemini inceleyen mevcut ¢alisma, gocuk istismari ve ihmalinin en azindan

korku duygusu igin ylUz ifadelerinden duygu tanima uUzerindeki etkilerinin
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cocukluktan gencg yetiskinlik donemine kadar uzadigini goésteriyor olabilir,
ancak zaman igerisinde duygu islemleme becerilerindeki iyilesmeyi ya da
eksiklikleri dislamak igin daha fazla degerlendirme yapmanin faydali olacagini
gOstermigtir. Bu yonldyle mevcut ¢alismanin alanyazin i¢in énemli bir katki
niteligi tasiyabilecegi dusunulmektedir. Ek olarak, c¢ocukluk c¢agi travma
yasantisi olan bireylerin diger insanlarin duygularini anlamakta yasadigi
zorlugun incelenmesi, olasi terapotik mudahaleler icin bir katki niteligindedir.
Erken donemde koti muamele goren geng yetiskinlere, duygusal ifadeleri
destekleyici ve ogretici bir sekilde gozlemlemelerini saglayacak bir psikoterapi
programi sunmak bu bireylerin duygu tanima vyeteneklerinde gelisme
saglayabilir (Guralnick, 2005). Bu Kkisiler icin klinik mudahaleler, duygu
tanimanin dogrudan hedeflenmesi ile gelistirilebilir. Bu, duygulari dizenleme
ve Kkisiler arasi islevsellik yetenegini gelistirerek duygularin dogru
taninmasinindaki eksiklilerin giderilmesine yardimci olabilir ve kiginin mevcut
duygu etiketleri s6zlugunu genisletebilir (Shenk, Putnam ve Noll, 2013).
Cocukluk cagr travma yasantilari olan bireylerde ylUz ifadelerinden duygu
tanima dogrulugundaki iyilestirmeler, bu kigilerin glincel ve gelecekteki kisisel

ve kisiler arasi hedeflerine ulagsmalarina katki saglayabilir.

Mevcut arastirmanin  sinirhliklari  birkag  metodolojik  konu 1g1ginda
degerlendirilmelidir. Sinirhliklar baglaminda ilk olarak c¢alismada kullanilan
orneklemin yas arahginin kisith olmasi akla gelmektedir. Bu c¢alismanin
sonuclari elbette alanyazina katkida bulunmaktadir, ancak sadece geng
yetigkinlerle yapildidi icin daha geng yas gruplarina (¢ocuklar ve ergenler gibi)
ve daha yasl ornekleme genellenemeyebilir. Ayrica nispeten kuguk orneklem
bayuklugu, ydratilen analizlerin istatistiksel guclinu zayiflatmis ve etki
bayuklUklerinin daha duguk kalmasina neden olmus olabilir. Bu galisma, yuz
ifadelerinden duygu tanima sureclerine erken doénem koéti muamelenin
katkilarini arastirmak igin yararli bir baglangi¢ noktasi sunsa da daha buyuk bir
orneklemle calisiimasi, kuglk etki boyutlarini glvenilir sekilde saptama

gucunu artiracaktir.
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ikinci olarak, bu arastirmada sadece Universite dgrencilerine odaklaniimasi
mevcut bulgularin genellenebilir olmasini sinirlayabilir. Ayrica orneklemin
saglikli bireylerden olusuyor olmasi da bir kisitlilik olarak akla gelmektedir. Bu
calisma, klinik olmayan bir 6rneklem kullanmistir ve cocukluk ¢agi travma
yasantilari ile yuz ifadelerinden duygu tanima iligkisini arastirirken eglik eden
ruhsal belirti ve aleksitimi duzeyini kontrol etmeye c¢alismistir. Bu nedenle,
orneklem ozellikleri, gelecekteki aragtirmalar icin g6z éninde bulundurulmasi
gereken onemli bir metodolojik yondur ve galigmanin klinik 6érneklemle tekrar
edilmesinin daha farkh sonuclar verebilecegi, alanyazina degerli katkilar
saglayabilecegi dusunulmustlr. Ek olarak, orneklemin sadece Hacettepe
Universitesinin ve Orta Dogu Teknik Universitesinin gesitli bdlimlerinde
okuyan o&grencilerden olusuyor olmasi da bir sinirlihk olusturmaktadir.
Orneklemin daha temsil edici ve genis tutularak calismanin tekrar edilmesi
sonuglarin genellenebilirligini arttirabilir, dolayisiyla gelecekteki arastirmalar

bulgulari daha temsili bir yetiskin érnekleminde ¢ogaltmaya caligsmalidir.

Mevcut arastirmanin bir diger kisithligi, cocukluk ¢agi travma yasantilar alt
boyutlarinin nispeten belirsiz kalmasi olmustur. Baska bir ifadeyle, bu
calismada kullanilan ¢ocukluk ¢agi travma yasantilari dl¢itleri yetersiz kalmis
olabilir gunku katilimcilarin bildirdigi ¢ocukluk c¢agi travma yasanti seviyesi
dusuk duzeyde kalmigtir. Dolayisiyla bu galisma, onceki ¢alismalara kiyasla
alanyazina daha mutevazi bulgular (Pollak ve Kistler, 2002) sunmustur.
Ancak, alanyazina bakildiginda bu caligmayla tutarli olarak c¢ocukluk c¢agi
istismar turleri arasinda estaninin yaygin oldugu goérilmektedir ve “saf”
istismar ve ihmal gruplarin belirlenmesi zor olabilmektedir (Cicchetti, Toth ve
Maughan, 2000). Ayrica, bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travma yasantilar ile
geng yetiskinlerin yUz ifadelerinden duygu tanima arasindaki baglantiya
odaklaniimigtir ve ¢ocuklukla gen¢ yetigkinlik donemleri arasinda, erken
dénem travma yasantilarinin yetigkin islevselligindeki uzun vadeli etkilerini
artiran ya da hafifleten birtakim faktorlerin ortaya ¢ikma ihtimalinin bulundugu
not edilmelidir (6rn. etkili tedavi, sosyal destegin degismesi, hayatin sonraki
donemlerinde travmaya yeniden maruz kalma ve ek olumsuz yasam olaylari;

Bolger ve Patterson, 2001; Kimerling, Alvarez, Pavao, Kaminski ve Baumrind,
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2007; Thornberry, Ireland ve Smith, 2001). Gelecekteki arastirmalar, bu
etkenlere ek olarak olasi araci degiskenlerin (6rnegin, istismarin 6zellikleri ve
zamanlamasi ve genotip; Kaufman ve ark., 2006; Manly, Kim, Rogosch ve
Cicchetti, 2001) cocuk istismari ve ihmali ile yiz ifadelerinden duygu tanima

arasindaki iligki Uzerindeki muhtemel etkisini incelemelidir.

Bu caligmanin bir diger kisitlihgi istismar ve ihmal deneyimlerinin katilimcilarin
kendi 6z bildirimleri araciligiyla degerlendirilmis olmasidir, bu durum olgular
arasindaki iligkileri sisirmis ya da bastirmis olabilir. Nitekim 6z bildirim
Olceklerinin hatirlama veya yanitlama yanliligina neden oldugu bilinmektedir.
Bu yanhliklar bir sinirhlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve go6z ardi
edilmemelidir. Bununla birlikte, mevcut arastirmada onceki ¢aligmalarin aksine
(6rn., Pine ve ark., 2005; Pollak ve Kistler, 2002; Pollak ve Tolley-Schell,
2003), katiimcilarin belgelenmis vakalari yerine c¢ocukluk c¢aglr travma
yasantilarina dair 6z bildirimlerine odaklaniimasinin ¢alisma igin sadece
kisithihk yaratmayip ayni zamanda yarar sagladigi da dusunulmuagtar ¢unkd
yalnizca belgelenmis vakalara odaklanmak, birgok ¢ocuk istismari vakasinin
belgelenmemis olmasi nedeniyle ¢ocuga yonelik kdti muamele deneyimlerinin
gercekte oldugundan daha az tahmin edilmesine neden olabilir. Kisacasi,
gelecekteki caligsmalar, ¢ocukluk ¢agl travma deneyimlerini bagka olgumlerle
ve kisilerle birebir goruserek olgmenin, ¢alisma sonuglarina katkida bulunup

bulunmayacagini incelemelidir.

Daha ileri calismalar icin bir baska 6énemli nokta ise, daha fazla ekolojik
gecerliligi olan gdrevlerin gelistirilmesidir. Ornegin, bugiine kadarki neredeyse
tum calismalar yuz ifadelerinin duragan goéruntulerini kullanmigtir, fakat
dinamik ytz ifadelerini kullanmak ve belki de ylz ifadelerini sosyal bilgileri
iceren Dbelirli sosyal baglamlarda sunmak kritik bir 6neme sahip olabilir
(Adolphs, 2002). Sonucgta, gercek hayatta tekil ylzlere ait resimlerde
gOsterilen temel duygulara bakarak degil; sosyal bir temeli olan belirli bir
durumda, vlcut durusu ve ses uyaranlariyla birlikte karsilasilan kisacik,
dinamik ylz sinyallerinden yola gikarak karmasik sosyal yargilarda bulunuruz
(Adolphs, 2002). Gergek hayattaki duygu tanimanin bu buylik karmasikhgina,

gelecekteki arastirmalar bu konuyu kiguk asamalarda ele alarak
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yaklasmalidir. Nihayetinde, bir¢cok tlrden ve birgok farkli duygudan elde edilen
bulgularla ylz ifadesi, ses, vicut durusu ve dilden gelen duygularin

taninmasini birlestiren bir anlayis gelistiriimesi alanyazin igin degerli olacaktir.

Cocuga yonelik kot muamelenin yuz ifadelerinden duygu tanima da dahil
olmak Ulzere genis bir saglik sorunlar yelpazesiyle iligkisi dusunuldugunde
gocuga yonelik kot muamelenin onlenmesi, ilk ve en agik ¢ozum olacaktir.
Mudahaleler sadece gencleri dedil, ayni zamanda ebeveynlik stratejilerini de
hedeflemelidir (Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang, 2003; Hawes ve
Dadds, 2005). Ortaya ¢ikan onemli bir nokta, anne-babanin gunluk iletigim
tarzinin klguk ¢ocuklarda duygu bilgisinin gelisimi Uzerinde buyuk bir etkiye
sahip olduguna ve g¢ocugun duygusal becerilerinin anne babanin egitimsel
midahalelerine cevap verdigine dair artan kanitlardir (Reese ve Cleveland,
2006). Benzer sekilde ilk kez anne olacaklar gibi yuksek risk grubundaki
bireylere ev ziyareti gibi dnleme programlari, ebeveynlik stresini azaltmak ve
cezalandirici veya ihmal edici ebeveynligi onlemek icin gerekli araglar
saglamada etkili bir ydéntemdir (Ammerman ve ark., 2011). Cocuklarin maruz
kaldiklari 6grenme ortamlarinin, yuz ifadelerinden duygularin  dogru
taninmasini kolaylastirmada kilit bir rol oynadigi agiktir (Pollak ve ark., 2009).
Bu baglamda duygusal farkindalik, belirli miza¢ Ozellikleri veya olumsuz
ebeveynlik ortamlarinda olanlar icin gelistirilebilecek koruyucu bir faktor olabilir
(Frick ve Morris, 2004).
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Yuzler, sosyal etkilesimleri yonlendirmek i¢in zengin bir bilgi kaynagi sunar ve
bu etkilesimleri dizenlemede merkezi konumdadir (Marsh, Adams ve Kleck,
2005). Suphesiz, duygulan yuzlerden dogru bir sekilde islemleme yetenedi,
basarili sosyal etkilesimler i¢in temeldir (Hampson, van Anders ve Mullin,
2006). Farkh duygu ifadeleri, farkli kisiler arasi ihtiyaclari iletebilmektedir ve
farkli duygu ifadelerini dogru bir sekilde tanimak, kisinin belirli bir baglamda
hangi davranigsal yaniti saglayacagini ayirt etme olasilhigini artirabilir (Shenk,
Putnam ve Noll, 2013). Dolayisiyla alanyazinda énemli yer edinmis bu konu

mevcut arastirma igin odak noktasi olmustur.

Yuzdeki bazi duygu ifadelerinin, belki de yapisal olarak daha belirsiz olmalari
veya daha karmasik olmalari ya da algi sistemleri icin bagka bir sekilde 6zel
taleplerde bulunabilmeleri nedeniyle, diger duygu ifadelerinden ayriimasinin
zor olmasi beklendik bir durumdur. Mevcut calismada da 6fke ve tiksinme
duygusunda bu durumun yasandigi ve katimcilarin 6zellikle 6fke ifade eden
yasl kadin ve orta yagli erkek ifadelerinde bu duyguyu tanimakta zorlandiklari
gOrulmustir. Genel olarak, yuz ifadelerinden duygu tanima dogrulugu ve tepki
suresine iliskin sonuclar, FACES Turkiye orneklemi veri setinin gecerli bir
Olcum oldugunu gostermigtir. Bes duygunun taninma degerleri ve kisa
taninma sureleri, bu veri setiyle daha fazla ¢alisma yapilmasini tesvik edecek

kadar yuksek olmustur.

Yuz ifadelerini dogru bir sekilde islemleme yetenedindeki eksiklikler birgok
psikopatoloji formuyla iligkilendirilmistir (Edwards, Jackson ve Pattison, 2002;
Golarai, Grill-Spector ve Reiss, 2006; Mathews ve MacLeod, 2005).
Kuramcilar (6rn., Cicchetti, Toth ve Maughan, 2000; Pollak, 2003; Rose ve
Abramson, 1992), cocukluktaki olumsuz deneyimlerin, 6zellikle istismarin,
deneyime Ozgu bilgi islemleme yanlihginin geligtiriimesine neden olabilecegini

One surmuglerdir. Cocukluk ¢agi kotuye kullanimi goreceli olarak degismez
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bilgi islemleme onyargilarinin gelistiriimesine katkida bulundugundan gocukluk
¢agl ihmal ve istismar dyklsu olan geng yetiskinlerin, yiuz ifadelerinden duygu
tanimada zorluk yasamalari muhtemel bir sonugtur. Bununla birlikte, geng¢
yetigkinlerde bu olguyu arastiran neredeyse hi¢ ¢alisma bulunmamaktadir.
Mevcut arastirmanin bulgulari, gen¢ vyetigkinlerde c¢ocukluk cagi travma
yasantilari ile ylz ifadelerinden duygu tanima dogrulugu ve slresini, ruhsal
belirti ve aleksitimi diizeyi kontrol edilerek ve ilk defa kullanilan bir veri setiyle
inceleyen ilk calismadir. Mevcut arastirma sonugclarina gore ruhsal belirti ve
aleksitimi duzeyi kontrol edildiginde c¢ocukluk c¢agi travma yasantilarinin
sadece korku duygusunun taninma suresi Uzerinde anlamli yordayici etkisi
bulunmustur. Cocukluk c¢adi travma yasantisi olan katilmcilar, korku
duygusunu aktaran yuz ifadelerine daha uzun sure bakmiglardir. Cocukluk
¢agl travma yasantilari olan bir bireyin, onu olumsuz yanliliktan koruyacak
olan korku ifade eden yuzlerden dikkatini hizlica uzaklastirabilme becerisini
kullanmakta daha basarisiz oldugu ve istismara ugramis bireylerde,
amigdalada artmis tepkiselligin ya da bazi arastirmacilara gore
hipoaktivitesinin (daha az aktivite) bu duruma neden olabilecegi

dusunulmustar.
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SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
(7 YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJi ANABILiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:21/06/2019

Tez Bash: Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima ve Gocukluk Gagi Travmalar ile liskisinin incelenmesi

Yukarida bashgigosterilen tez galismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug kisimlarindan olugan
toplam 161 sayfahk kismina iligkin, 21/06/2019 tarihinde tez danismamm tarafindan Turnitin adh intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik
orani %8'dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [XIKabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- [XKaynakga harig
- [Oanlntlar harig
4- [XAlntilar dahil
5- [X5 kelimeden daha az ortiigme igeren metin kisimlari harig
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ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
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EK 2. ETIK KURUL / KOMISYON iZNi YA DA MUAFIYET FORMU
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HACETTEPE UNiVERSITESI
Rektorliik
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SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  10.08.2017 tarih ve 4992 sayili yaziniz.
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ogrencilerinden Ceren SIMSEK’in Prof. Dr. Elif BARSKIN danmismanhginda yiiriittiigic “Y iz
ifadelerinden Duygu Tanima ve Duygu Tammanin Cocukluk Cag Travmalan ile iligkisi”
baghkl tez caligmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 12 Eyliil 2017 tarihinde yapmisg
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmugtur.
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Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektor Yardimeisi
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EK 3.BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimcl,

Bu calisma, Prof. Dr. Elif BARISKIN danismanhdinda Hacettepe
Universitesi, Psikoloji Boélimi, Klinik Psikoloji Yiksek Lisans programi
dgrencisi Ceren SIMSEK tarafindan yiriitilen bir tez calismasidir. Calismanin
amaci, geng yetiskinlerin gocukluk ¢caginda yasadiklari olumsuz yasantilari ile
yuz ifadelerinden duygu tanima arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu arastirma
igin gerekli etik kurul izni Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’'ndan
alinmigtir.

Arastirmaya katilmama ve katildiktan sonra herhangi bir asamada
arastirmadan ayrilma hakki size aittir. Alinan bilgiler ve cevaplariniz gizli
tutulacak ve sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Arastirma sirasinda sizden
alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecek olup sizden kimliginizi belirleyici
herhangi bir bilgi istenmeyecektir. Bu ¢alismanin sonuglari bilimsel dergilerde
yayinlanabilir veya bilimsel toplantilarda sunulabilir. Calisma sirasinda sorulan
sorular kigisel rahatsizlik verecek herhangi bir ayrinti icermemektedir.
Calismanin sonunda saglikh bilgiler gikabilmesi igin sorulari samimi bir sekilde
doldurmaniz ve mumkin oldugu kadar tim sorulari eksiksiz olarak
cevaplamaniz ¢ok dnemlidir. Arastirma sirasinda sorulardan ya da herhangi
bir nedenden oturu kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimci olmaktan
vazgecebilirsiniz. Calismaya katiim yaklasik 30-40 dakika arasinda
surecektir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin arastirma ydritictsu
Ceren SIMSEK (e-posta: cerensimsek@hacettepe.edu.tr) ya da Prof. Dr. Elif
BARISKIN (e-posta: ekabakci@hacettepe.edu.tr) ile iletisime gecebilirsiniz.
Calismamiza katiimayr kabul ediyorsaniz asagidaki cumleyi okuyup
imzalayiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkur ederiz.

"Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl
yayimlarda  kullaniimasini  kabul  ediyorum."(Formu doldurup
imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Ad-Soyad:
Tarih:

imza:
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EK 4. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sayin Katilimci,

Bu galismanin amaci, geng yetiskinlerin ¢ocukluk ¢caginda yasadiklari
olumsuz yasantilari ile yuz ifadelerinden duygu tanima arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Verdiginiz bilgiler ve cevaplar kesinlikle gizli tutulacak, yalnizca
arastirmacilar tarafindan degerlendirilip, bilimsel arastirma amach yayinlarda
kullanilacaktir. Bu ylzden anket formuna isminizi yazmaniza gerek yoktur.
Lutfen anketi doldurmadan once gonulli katilim formunu okuyup imzalayiniz.

Lutfen, her soru grubundan once verilen aciklamalar dikkatlice
okuyunuz ve bu agiklamalar temelinde igaretlemelerinizi yapiniz. Arastirmaya

katkilarinizdan dolayi tesekktr ederiz.
Ceren Simsek (Hacettepe Universitesi, Klinik Psikoloji Yiksek Lisans
Ogrencisi,

Tel: 541 341 22 50)

Prof. Dr. Elif Bariskin (Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi Psikiyatri Bollimii)

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Lutfen bosluklari doldurunuz, size uygun sikki isaretleyiniz.

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:

Devam etmekte oldugunuz
Okul:
Bolum:

Sinif: __

Anneniz () Hayatta () Oz



() Hayatta degil () Uvey
Babaniz () Hayatta () Oz
() Hayatta degil () Uvey

Anne Egitim Durumu: () Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() llkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite

() Yuksek lisans ve Usti
Baba Egitim Durumu: () Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite

() Yuksek lisans ve ustu

Algilanan Gelir Duzeyi: Disuk Orta Yiksek

Bebekliginizde/cocuklugunuzda  bakiminizi bliyuk  olglide

tstlenmisgti?
(Sadece birini seginiz.)
() Annem () Babam (') Kardes(ler)im

() Bakicim () Kres ( ) Anneannem/Babaannem (') Diger (yaziniz) .......
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Lutfen asagidaki cimleyi tamamlayiniz:

CocukIuK yIllarim ...

Haélihazirda aldiginiz bir psikiyatrik tani var midir? () Evet () Hayir
Cevabiniz evet ise belirtiniz : .........................l.
Onceden almis oldugunuz bir psikiyatrik tani var midir? () Evet ( ) Hayir

Cevabiniz evetise belirtiniz : ... ..
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EK 5. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLGEGI (CCTO)
(Uyarlayan: © Vedat Sar,1996,2012)

Bu sorular gocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (18 yasindan once)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin
durumunuza uyan rakami daire igersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan
bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; IUtfen elinizden geldigince gergcege uygun
yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlardi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan
biri vardi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
6. Yirtik, sokuk ya da kirli giysiler icersinde dolagsmak zorunda kalirdim.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini disuniyordum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
9. Ailemden birisi bana dyle kotu vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmigti.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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10. Ailemde baska turlu olmasini istedigim bir sey yoktu.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya
da siyriklar oluyordu.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15. Vicutga koétuye kullaniimis olduguma (dévilme, itilip kakilma vb.)
inantyorum.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16. Cocuklugum mukemmeldi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17. Bana o kadar kot vuruluyor ya da dovuliyordum ki 6gretmen, komsu ya
da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20. Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da
benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22. Benim ailem dinyanin en iyisiydi.
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1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25. Duygusal bakimdan kétlye kullaniimis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inantyorum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

26. ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

27. Cinsel bakimdan kotuye kullaniimis olduguma inaniyorum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28. Ailem benim igin bir gu¢ ve destek kaynagi idi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik



EK 6. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)
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Asagida insanlarin bazen yasadiklar

belirtiler ve yakinmalarin bir listesi

verilmistir. Listedeki her maddeyi lutfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi

bugln dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olanin

icini X isaretleyerek gosterin. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir

maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin Gstunu karalayin.

1. iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas donmesi

3. Bir baska Kkisinin sizin dusuncelerinizi
kontrol edebilecedi inanci

4. Basiniza gelen sikintilardan dolayi
baskalarinin suclu oldugu dusuncesi

5. Olaylari hatirlamada guiclik
6. Cok kolayca kizip 6tkelenme

7. Gogus (kalp) bdlgesinde agrilar

8. Meydanlik (aglk) alanlardan korkma
duygusu

9. Yasaminiza son verme disunceleri

10. Insanlarin ¢oduna givenilmeyecegi
dusuncesi

11. istahta bozukluklar
12. Hicbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile
yalnizlik hissetme

15. sleri bitrme konusunda kendini
engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme
17. HGzunld, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

Hig

[

Biraz

]

]

Orta
derecede

[

]

Oldukca

fazla

[

]

Ciddi
derecede

[

]




19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kiriima

21. nsanlarin sizi sevmedigine  koti
davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23. Mide bozuklugu, bulant

24. Digerlerinin  sizi gozledigi ya da
hakkinizda konustugu inanci

25. Uykuya dalmada guiclik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu
diye kontrol etme

27. Karar vermede guclikler

28. Otoblus, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahat etmekten korkma

29. Nefes darlig1, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu icin bazi esya, vyer,
etkinliklerden uzak kalmaya ¢alisma

32. Kafanizin birden bombos kalmasi

33. Bedeninizin bazi bélgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar

34. Gunahlariniz igin cezalandiriimaniz
gerektigi dislncesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari
icinde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey
Uzerinde toplamada) guclik/zorlanma

37. Bedenin bazi bdlgelerinde zayiflik,
gucsuzlik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olim ve 6lmek Uzerine diistinceler
40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama
istegi

41. Bir seyleri kirma/dékme istegi
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42. Digerlerinin yanindayken kendini ¢ok
fazla gézlemek, yanlis bir seyler yapmamaya
calismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak
44. Bir baska insana hig yakinlik duymamak
45. Dehset ve panik ndbetleri

46. Sik sik tartigmaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda
sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz icin digerlerinden yeterince
takdir gérmediginiz disincesi

49.Yerinde duramayacak kadar gergin ve
tedirgin hissetme

50.Kendini degersiz gorme, degersizlik hissi

51. izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi
sOmurecegi duslncesi

52.Sucluluk duygulari

53. Aklinizda bir  bozukluk  oldugu
dusunceleri
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EK 7. YIRMi MADDELIK TORONTO ALEKSITIMi OLCEGI (TAO-20)

Latfen asagidaki maddelerin sizi ne élgude tanimladigini isaretleyiniz.

Hicbir zaman (1) ,....cccc...... , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan

veriniz.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

1- Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem...................... 1 2 3 4 5

2- Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim

o1 a W40} o 11 ] SR TP PP PPPT TP 1 2 3 4 5
3- Bedenimde doktorlarin dahi anlamadigi hisler oluyor.......... 1 2 3 4 5
4- Duygularimi kolayca tarif edebilirim...........ccocceeeiiiiiiennnns 1 2 3 4 5

5- Sorunlari yalnizca tarif etmektense onlari ¢éziimlemeyi
YEGIEIIM .. 1 2 3 4 5

6- Keyfim kagtiginda, Gzgiin mu, korkmus mu yoksa kizgin

M1 oldugumu bilemem.........cccooiiiiiii 1 2 3 4 5

7- Bedenimdeki hisler kafami karistirir...........cccccccvvveeeeiinnnns 1 2 3 4 5

8- Neden dyle sonuglandigini anlamaya ¢alismaksizin, isleri

oluruna birakmayi yeglerim............c.ooiiiiii 1 2 3 4 5

9- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var............... 1 2 3 4 5
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10- insanlarin duygularini tanimasi gerekir.............c.coccoevevnn.... 1 2 3 4 5

11- insanlar hakkinda ne hissettigimi tarif etmek bana zor

GElIYOT . e 1 2 3 4 5
12- insanlar duygularimi kolayca tarif etmemi isterler............... 1 2 3 4 5
13- icimde ne olup bittigini bilMiyorum...........cccccoeveeevvieiecreeeen, 1 2 3 4 5
14- Cogu zaman neden kizgin oldugumu bilmem........................ 1 2 3 4 5

15- insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari hakkinda

konusmay! YegIerim..........oooo i 1 2 3 4 5

16- Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar

iZIemeyi YeGIErim ... oo 1 2 3 4 5

17- igimdeki duygulari yakin arkadaslarima bile agiklamak

bana zor gelir. ... .o 1 2 3 4 5

18- Sessizlik anlarinda dahi, kendimi birisine yakin

ISSEAEDIITIM ..o e 1 2 3 4 5

19- Kisisel sorunlarimi ¢bzerken duygularimi incelemeyi

yararl BUIUFUM ... 1 2 3 4 5

20- Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan

alinacak hazzi azaltir...........ooveiii e 1 2 3 4 5



EK 8. PEARSON KORELASYON ANALIizZi SONUGLARI-1
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Ruhsal Belirti Diizeyi ve Alt Boyutlarinin, Aleksitimi Dizeyi ve Alt Boyutlarinin, Cocukluk Cagi Travma Yasantilari ve Alt

Boyutlarinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

P sdiskente 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.CCTO 1

2. fizis 38

3. duyis 8L 3y

4, cinis ;32** .09 22%% 1

5. fizih 2T a7 4

6. duyih T '30 S

7. KSE 397 g 40T '70 a7 33

8. ank 38y AT -70 g5 327 e

o.dep 0 a3 P ) a2 BTN 5T

10.0ben AT oge 457 .90 1ge 32 007 7o BOv

11. som 207 g 30™ éo 10 gpe I TE™T0% 58

12. hos 3% g 287 .50 1ge 28" BOM Tom T2 T4 62

13. TAO R .30 q7e 28T B2 BT 57 60™ S5 51

14. dtz 36%  31* 357 0 15 27% 7% 62** 65 58  BI** 5I* 86 1
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* * * 8 * * * * * * * *
*k Kk *k *k ok Kk *k *k *k
15.dsdz 2 20¢ 21w '10 16+ g D27 42T 50T .53 40T 44m 83627
- *% *% *% *%
16. dvd .18* .16* .18* .0 .10 14 26%*  26%*  16* ;30 24%%  24%* ;71 ;33 ;41 1
4

Not. CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, fizis: Fiziksel istismar alt boyutu, duyis: Duygusal istismar alt boyutu, cinis: Cinsel istismar
alt boyutu, fizih: Fiziksel ihmal alt boyutu, duyih: Duygusal ihmal alt boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri, ank: Anksiyete alt boyutu, dep:
Depresyon alt boyutu, olben: Olumsuz Benlik alt boyutu, som: Somatizasyon alt boyutu, hos: Hostilite alt boyutu, TAO: Toronto Aleksitimi
Olgegi, dtz: Duygulari Tanimada Zorluk alt boyutu, dsdz:Duygulari Séze Dékmede Zorluk alt boyutu, dvd: Disa Vuruk Diisiinme alt boyutu,
*p< .05, *p<.01, ***p<.001



EK 9. PEARSON KORELASYON ANALIiZi SONUGLARI-2

Duygu Tanima, Duygu Tanima Siiresi, Ruhsal Belirti Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi ve Cocukluk Cagi Travma Yasantilari

Degiskenleri Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17. DT -03 .04 .05 .09 -0 -11 -10 -07 -10 -10 -03 -16* -05 .01 -07 -.08
18. 6ot .00 -06 .01 .02 -.07 .03 .06 .07 .06 .01 13 .04 .05 .08 .03 .00
19. tot .00 -01 -01 .03 .03 .00 -9 -112 -08 -02 -13 -07 -09 -05 -04 -12
20. kot -01 -02 .03 .06 .09 -08 -15 -11 -13 -16* -06 -19* -06 -07 -09 .03
21. ot -05 .11 .08 .10 -13  -16* -.04 .00 -07 -04 .04 -10 .03 .05 -02 .01
22. mot -.05 .10 -0 -04 -10 -06 -03 .02 .03 -09 -01 -12 -08 .02 -09 -14
23. DS 13 11 .04 .05 13 A7+ .05 .04 -01 .10 .02 .04 .02 -02 .07 .02
24. 60s .07 -.08 .05 .06 .08 .06 -or -09 -07 -01 -09 -08 -09 -08 -02 -10
25. tos A2 -02 .06 .10 .07 13 .04 .06 .00 .06 .08 -.02 .05 -01 .09 .06
26. kos A6* -.03 .07 .05 200 17 .01 .01 -02 .03 -01 .03 .07 .01 .10 .09
27. Uos .09 -01 -01 .07 A3 .10 .05 .05 -01 .10 .04 .08 .03 .02 .03 .04
28. mos A2 -04 .01 -02 11 .20* .08 .06 .06 .08 .09 .10 A7+ .10 21 11

Not. DT: Duygu Tanima Toplam Puan, Got: Ofke Ortalama Tanima, tot: Tiksinme Ortalama Tanima, kot: Korku Ortalama Tanima, Uot:
Uzintd Ortalama Tanima, mot: Mutluluk Ortalama Tanima, DS: Duygu Tanima Sdresi Toplam Puani, 6os: Ofke Ortalama Sure, tos:
Tiksinme Ortalama Siire, kos: Korku Ortalama Siire, tios: Uziintii Ortalama Siire, mos: Mutluluk Ortalama Siire, *p<.05, **p<.01, ***p<.001



Ek 10. PEARSON KORELASYON ANALIZi SONUCLARI-3

Duygu Tanima ve Duygu Tanima StresiDegiskenleriPearson Korelasyon Analizi Sonuglari
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Degiskenler 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

17. DT 1

18. oot AT 1

19. tot 58*** .05 1

20. kot ABF* A1 .06 1

21. ot ST .05 -.04 14 1

22. mot 22%* .00 -.01 .00 .07 1

23. DS -17* .07 -.03 -.12 =21 -200* 1

24. gos -.03 -.03 .09 -.07 -.08 -.04 ST 1

25. tos -.06 -.02 -.02 -.05 -.01 -11 A S 32%** 1

26. kos -.21* .00 -.05 -.15 .18* -.18* B2%** 34x** AQ*r* 1

27. Uos -.16* .06 .05 -11 -23% - 28 k78 AQF* 52%r* A6*** 1

28. mos -.08 .13 .03 -15 -18* -01 .B63*** 34x** AL 35*** A6*** 1
Not. DT: Duygu Tanima Toplam Puan, 6éot: Ofke Ortalama Tanima, tot: Tiksinme Ortalama Tanima, kot: Korku Ortalama Tanima, uot:

Uziinti Ortalama Tanima, mot: Mutluluk Ortalama Tanima, DS: Duygu Tanima Suresi Toplam Puani, Gos: Ofke Ortalama Siire, tos:
Tiksinme Ortalama Sure, kos: Korku Ortalama Sure, Gios: Uzuntu Ortalama Sire, mos: Mutluluk Ortalama Stre, *p< .05, **p<.01, ***p<.001
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