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OZET

ARIKAN COLAK, Didem. Ozel gereksinimli ve saglikli kardese sahip bireylerde
Ebeveynlesme Olgusu ile iliskili degiskenlerin incelenmesi, Yiiksek Lisans, Ankara,

2019.

Ebeveynlesme olgusu, aile sistemini olusturan alt sistemler arasindaki sinir eksikligi
sonucu, cocuklarin ebeveynlere ait rol ve sorumluluklar1 kendi yas ve gelisim
donemlerine uygun olmayacak sekilde iistlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Aile igi
stresOrlerden alkololik bir ebeveyne sahip olmak, ailenin sosyoekonomik durumunun
diisiik olmasi, go¢ yasantist ve aileden birinin 6zel gereksinime sahip olmasinin
ebeveynlesme olgusunu arttiracag ileri siiriilmektedir. Ebeveynlesme olgusunun kisiler
aras1 iligkileri ve kisilik oOzelliklerini etkiledigi, baz1 psikopatolojik sorunlarla da
iliskisellik gosterdigi goriillmektedir. Bu ¢aligmanin amacini, ebeveynlesme ile psikolojik
belirtiler ve obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iligkiyi; bu iligkide, 6fke ve
sorumlulugun araci, 6zel gereksinimli ya da saglikli kardese sahip olmanin ve sosyal
destegin diizenleyici (moderator) roliinlin incelenmesi olusturmustur. Arastirmanin bir
diger amacini ise sosyo-demografik degiskenler olan cinsiyet, dogum sirasi ve ailenin
sosyo ekonomik durumu icin ebeveynlesme olgusunun farklilagip farklilagsmadiginin
incelenmesi olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini 18 yas ve iistii 6zel gereksinimli
kardesi olan 104 (% 41.1) ve saglikl1 kardesi olan 149 (% 58.9) katilime1 olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araclari olarak Ebeveynlesme Envanteri, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Obsesif Inamislar Olgegi, Siirekli Ofke- Ofke Tarz
Olgegi, Hasta Saglik Olgegi- Somatik, Kaygi, Depresyon Belirtiler ve Obsesif-
Kompulsif Envanteri- Revize uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda  6zel
gereksinimli kardesi olanlarin olmayanlara gore kardese yonelik ebeveynlesmelerinin
daha yiiksek oldugunu ve ebeveynlesmeyi daha az yararli algiladigini bulunmustur.

Arastirmanin bir diger sonucu, ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum degiskeni
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azaldikca ve Ofke araci degiskeni artikca psikolojik belirtilerin artigin1 gostermektedir.
Son olarak araci ve diizenleyici degiskenlerin rolii incelendiginde 6zel gereksinime sahip
kardesi olmayan grupta, sosyal destegin ¢ok diisiik olmasinin kardese yonelik
ebeveynlesme ile 6fke / sorumluluk arasindaki iligkiyi diizenledigi ve bu ortak etkilesim
sonucunda 6fkenin / sorumlulugun kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB ya da

psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye aracilik etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler

Ebeveynlesme, sorumluluk, sosyal destek, siirekli 6tke, 6zel gereksimi olan kardesler,

psikolojik belirtisellik, obsesif kompulsif bozukluk
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ABSTRACT

ARIKAN COLAK, Didem. Examination of The Parentification Related Variables of
Individuals with Disabled and Healthy Siblings, Master’s Thesis, Ankara, 2019.

The phenomenon of parentification is defined as the lack of boundaries between the sub-
systems that constitute the family system and the assumption that children undertake the
roles and responsibilities of the parents in a way that is not suitable for their age and
developmental periods. Previous studies have indicated that family stressors such as
alcoholic parent, immigration, or disabled member of the family would increase the
phenomenon of parentification. It is seen that phenomenon of parentification affects
interpersonal relations and personal traits also is related with some psychopathological
problems. This study was aimed to evaluate the relations between parentification and
psychological symptoms, obsessive-compulsive symptoms; these relations examine with
anger and responsibility as a mediator and having a disabled or healthy sibling and social
support as a moderator role was. Another aim of this study was to examine whether
parentification phenomenon is differentiated for socio-demographic variables like
gender, birth order and socio-economic status of the family. The sample consisted of 18
years old or higher 104 siblings (41.1%) of children with a disability, and 149 (58.9%)
controls who have a healthy sibling. Participants completed the Parentification Inventory,
The Multidimensional Scale of Perceived Social Support, The Obsessive Belief
Questionnaire, The State — Trait Anger Scales, The Patient Health Questionnaire
Somatic, Anxiety, and Depressive Symptom Scales and Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised As a result of the analyzes, it was found that those with siblings with
special needs had higher parentification score towards their siblings and they perceive
parentification less benefical than those who were not. Another result of the study shows
that as perceived benefit/adaptation variable decreases and anger mediator variable
increases, psychological symptoms are increasing. Lastly, when the role of mediator and
moderator variables was examined, it was seen that relation between parentification and
anger/responsibility was regulated by low social support among those who do not have

disabled siblings. As a result of mutual interaction in this relation, it was found that



anger/responsibility have mediator effect between sibling focused parentification and

OCD or psychological symptoms.

Keywords

Parentification, responsibility, social support, state anger, siblings with disability,

psychological symptoms, obsessive compulsive disorder
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GIRIS

Ebeveynlesme olgusu ilk kez Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) tarafindan aile
sistemini olusturan alt sistemler arasindaki sinir eksikligi sonucu, ¢ocuklarin ebeveynlere
ait sorumluluklari almasi olarak tanimlanmigtir. Alanyazin gozden gegirildiginde
ebeveynlesmenin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar ile iligskili oldugu ve
ebeveynlesme ile ilgili yapilan ilk arastirmalarin ebeveynlesmenin olumsuz etkileri
tizerine odaklanirken daha sonra yapilan arastirmalarin olumlu sonuglarla da iligkisini
inceledigi goriilmektedir. Bu sebeple arastirmacilar ebeveynlesme olgusunu incelerken
olumlu ve olumsuz sonuglara odaklanmak kadar bu mekanizmayi agiklayan araci rollerin

neler olabileceginin lizerinde durmaktadir.

Alanyazin gozden gecirildiginde birgok calisma c¢ocukluktaki ebeveynlesme ile
yetiskinlikteki depresyon ve kaygi arasinda bir iliski oldugunu gdstermektedir
(Fullinwider-Bush ve Jacobvitz, 1993; Jacobvitz ve Bush, 1996; Shifren ve Kachorek,
2003; Winter, 2000; Hetheringten, 1999). Bunlara ek olarak ebeveynlesme olgusu ele
alindiginda, ebeveynlesmis yetiskinlerde, ebeveynlerini hayal kirikli§ina ugratmamak
i¢cin en 1yisini yaparken, ifade edemedigi duygu ve diisiincelerinin sonucunda somatik
belirtilerin ortaya ¢ikmis olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ebeveyn iizerinde gelistirilen
uygun olma, kendini uyarlama, isyan, ka¢inma, entelektiiellestirme ve inkar ¢cocugun
icgiidiisel dogasini etkilemekte, ebeveynlesmis yetiskinin umudunu zayiflatarak hastaliga
kars1 direncini diistirmektedir (Chase, 1999). Son olarak ebeveynlesme olgusu ile birgok
psikopatolojik bozukluk arasindaki iligski olmasina ragmen obsesif kompulsif bozukluk
ile iligkisinin incelendigi c¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte ebeveynlesme
sonucunda ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi rol ve sorumluluklar iistlenmesinin

sorumluluk ve algilanan tehdit diizeyini artirabilecegi ileri siiriilmektedir (Koyden, 2015)

Ozel gereksinime sahip ¢ocuklarin kardeslerinin, tipik bir kardes iliskisinden farkli olarak
bakim roliinii Ustlendigi diisliniilmektedir. Bu roller yetiskinlikte stirmekle birlikte
ebeveynlerin daha fazla 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim saglayamadiklari durumda

artmaktadir (Egan ve Walsh, 2001). Baz1 kardeslerin sergiledigi asir1 yardimseverlik, agiri



sorumluluk ve sahte olgunlugun; utang, depresyon, sugluluk, sosyal izolasyon,
psikosomatik sorunlar ve davranis problemlerine sebep olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Bu nedenle 6zel gereksinimi olan kardese sahip olan bireyler psikososyal agidan risk
diizeyi yliksek bir grup olarak diisiiniilmektedir (Chase, 1999). Yapilan arastirmalar 6zel
gereksinimli kardesi olan gocuklarin i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri (Petalas,
Hastings, Nash, Lloyd ve Dowey, 2009) yasamasinin yani sira bazi olumlu 6zellikler de

(Hodapp, Urbano ve Burke, 2010) gelistirebilecegini gostermektedir.

Ofke, bircok psikolojik belirti acisindan sorunu olusturan onciil  seklinde
tanimlanmaktadir (Painuly, Sharan ve Mattoo, 2007). Ofkenin disavurumunun kabul
edilemedigi durumlarda bastirildig: ve bastirilan 6fkenin hem kayginin nedeni hem de
siirdiiriiciisii oldugu bulunmustur (Erdem, Celik, Yetkin ve Ozgen, 2008). Ofke, kayg1
gibi depresyonla da iliskili olup, depresif kisilerin daha fazla 6fke yasantisi oldugu,
depresyon ile ice doniik 6tke arasinda bir iliski oldugu ileri siiriilmiistiir (Aydemir, Temiz
ve Goka, 2002; Sahin, Batigiin ve Kog, 2011).0Ozel gereksinimi olan cocuklarin
kardeslerinin, saglikli kardesi olan ¢ocuklara kiyasla daha fazla 6fke yasayacag: ileri
stiriilmektedir. Saglikli kardeslerin bu 6fkelerini ebeveynlere, kardeslere veya diinyaya
kars1 gosterebilecegi diistinlilmektedir. Kardesler 6zellikle anne babasini su¢ladiginda,
ozel gereksinimli c¢ocuklara harcanan parayr ¢ok gordiiklerinde veya baskalarinin
kardesleri hakkindaki olumsuz diisiincelerine 6fkelendikleri bulunmustur. ( Seligman,
1983).

Sosyal destek ile bireylerin yasadig1 kisa donem krizler, yasam donemleri arasindaki
gecisler, uzun giicliikler ve yoksunluklarin iistesinden gelmek i¢in bireylerin uyumsal
yeterliliginin gelismesinin amaglandig ileri siiriilmektedir (Kazak ve Marvin, 1984).
algilanan sosyal destek artikga bireylerin sosyal kaygismin (Oztiirk, 2008), siirekli
kaygisinin (Coskun ve Akkas, 2009), depresyon diizeyinin (Kahriman ve Polat, 2003;
Juang ve Silbereisen, 1999) ve psikosomatik sikayetlerin (Burke ve Weir, 1978) azaldig
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde de sosyal destegin dogrudan
ya da dolayli olarak kardeslerin psikososyal uyumunu etkiledigi bulunmustur (
Hoskinson, 2011; Devoldre, Davis, Verhofstadt ve Buysse, 2010; Rivers ve Stoneman,
2008; Kaminsky ve Dewey, 2002; Hastings, Thomas ve Delwiche, 2002).



Salkovski (1999), bireylerde sorumluluk algisinin artmasinda ¢ocukluk ve genglik
doneminde karsimiza ¢ikan bazi faktorlerin 6nemli oldugunu ileri siirmektedir. Bunlardan
ilki cocuklara gelisimlerine uygun olmayacak derecede asir1 sorumluluk vermek olarak
ifade edilen erken yaslarda cocugu yaygin bir sorumluluk hissine sahip olacak sekilde
yetistirmektir. Bir digeri ise ¢ocuklara asir1 kati ve baskici davranmaktir. Bunun
sonucunda ¢ocuklarda o6zerkligin olusmadigi ve cocuklarin basarisizlik karsisinda
sucluluk ve utang yasayacagma dair inanclarmin gelistigi ileri siiriilmektedir. Ozel
gereksinimli cocuga sahip ailelerin diger ailelerin tstlenmedigi bazi ek gorev ve
sorumluluklart iistlenmek zorunda kaldigi diisliniilmektedir . Kardesler de bu ek
sorumlulugu almakta, bazi durumlarda hem anne babasina hem de 6zel gereksinimli
kardesine bakmakla yiikiimli olmaktadir. Bu rol karmasasinin kardeslerde asir1
yiiklenilen duygusu agiga ¢ikaracag ileri siiriilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli
kardesin bakim sorumlulugu nedeniyle ¢alisma yasamindan ayrilmak zorunda kalan

saglikl kardeslerde tilkenmisligin ortaya ¢iktigi bulunmustur (Aykara, 2015).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak, ebeveynlesme olgusu ele alindiginda, ebeveynlesme ile
olumlu/olumsuz sonuglar arasindaki iliski ve ebeveynlesmeye yol agan risk faktdrlerinin
alanyazinda sik¢a incelenmesine ragmen ebeveynlesme ile olumsuz sonuglar arasindaki
iliskinin hangi Oriintiiler tarafindan aciklandigina dair daha az bilgi bulundugu
goriilmektedir. Bu bilgiler g6z dniinde bulunduruldugunda arastirmanin 6ncelikli amaci,
ebeveynlesme ile depresyon, anksiyete, somatizasyon ve obsesif-kompulsif belirtiler
arasindaki iliskinin ve bu iligkiyi diizenleyecegi diisiiniilen 6tke ve sorumlulugun araci
rolliniin ve 6zel gereksinimli ya da saglikli kardese sahip olmanin ve sosyal destegin
diizenleyici (moderator) roliiniin Tiirk kiiltiiriine 6zgli bir bigimde degerlendirmektir.
Arastirmanin bir diger amaci ise sosyo-demografik degiskenler olan cinsiyet, dogum
siras1t ve ailenin sosy0 ekonomik durumu i¢in ebeveynlesme olgusunun farklilagip

farklilagsmadiginin incelenmesidir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1 EBEVEYNLESME OLGUSU
Cocuklar, gelisim oOzelliklerine gore ailesi tarafindan bakim gormekte ve belirli
sorumluluklar almaktadir. Buna karsin sorumluluklari yaslarina gore asir1 oldugunda ve
ebeveynlerinin  sorumluluklarmi dstlendiklerinde ebeveynlesme olgusu ortaya
¢ikmaktadir (Hooper, 2008). Ebeveynlesme olgusu ilk kez Boszormenyi-Nagy ve Spark
(1973) tarafindan aile sistemini olusturan alt sistemler arasindaki sinir eksikligi sonucu,
cocuklarin ebeveynlere ait sorumluluklari almasi olarak tanimlanmistir. Chase ise (1999)
ebeveynlesmenin dikkat, rahatlik ve rehberlik i¢in ¢ocugun kendi ihtiyag¢larini feda ettigi,
duygusal ve aragsal rol degisimini ifade ettigini belirtmistir. Ebeveynlesme siirecinde
iistlendikleri gorevleri yerine getirmeye calisan ¢ocuklarin, bagkalarinin ihtiyaglarinin
kendi ihtiyaglarindan daha 6nemli oldugu yoniinde hatal1 bir ¢ikarim yapabilecegi ve bu
cikarimin sonraki yillara da tasinarak, kisilerin kendi iliski, ihtiya¢ ve ilgi alanlarin1 g6z
ard1 etmesine yol agabilecegi ileri siiriilmektedir (Chase,1999). Ebeveynlesmis ¢ocuklarin
bagkalar1 igin kendi ihtiyaglarini feda ederken bagimsiz bir benlik duygusu ve yetersizlik
duygulari ile miicadele ettikleri diistinlilmektedir. Bu miicadele sonucunda ebeveynlesmis
cocugun gercek benligi ile temasini kaybettigi ve digeri odakli, asirt uyumlu bir benligi
gelistirdigi ileri siirilmektedir (Jurkovic, Jessee ve Goglia, 1991). Bunlarin yani sira bir
cocugun geleneksel olarak yetiskinler i¢in ayrilan rol ve sorumluluklari {istlenmesinin

cocugun ihmaline sebep olacagini ileri siiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Jurkovic,

Morell ve Casey, 2001; West ve Keller, 1991).

Ebeveynlesmis cocuklarin ebeveynin fiziksel bakimini iistlenmek, duygusal agidan
ebeveynlerini rahatlatmak ve onlart korumak gibi c¢esitli davraniglar gosterdikleri
diisiiniilmektedir. Ebeveynlesme olgusu, ¢ocugun ev ortaminda iizerine aldigi rol ve
sorumluluklarin icerigine gore aragsal ve duygusal olarak iki tiire ayrilmaktadir.
(Jurkovic, 1997; Hooper, 2007). Aragsal olan ebeveynlesmede ¢cocuklar ebeveynin roliinii
tistlenmekte, ¢cocuk bakmak, ev isi yapmak, yemek hazirlamak, para kazanmak gibi

islerde gorev almaktadir. Duygusal ebeveynlesmede ise cocuklar, ebeveynlerinin



duygularin1 anlayan, arabulucu, catisma ¢6zen rollere girmektedir. Duygusal olarak
ebeveynlesmis ¢ocuklar, aile bireylerinin sosyal ve duygusal ihtiyag¢larini karsilamak i¢in
sorumluluk almakta, arkadas ya da anne benzeri bir figiir sergilemektedir (Hooper, 2008).
Duygusal olarak ebeveynlesmis ¢ocuklarin ebeveynleri ve kardesleri igin psikolojik bir
boslugu doldurduklar1 diisiiniilmektedir. Kendi ihtiyaglar1 pahasina yapilan duygusal
ebeveynlesmenin gelecekteki iliskileri bozarak yetigskin baglanmasini etkileyecegi ileri
striilmiistiir (Hooper,2007). Alan yazin incelendiginde, duygusal ebeveynlesmenin,
aragsal ebeveynlesmeye gore daha olumsuz sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur
(Jurkovic, Jessee ve Goglia, 1991; Jurkovic, Thirkield ve Morell, 2001; Hopper, Moratta
ve Lanthier, 2008). Aragsal ebevenlesmenin ebeveyn sorumlulugunu alarak ailenin
kaygisini azaltirken, ebeveynlesmis ¢ocuga basari ve katki duygularint kazandirarak ev
ici stresi azalttigr ileri slirlilmiistiir. Bununla birlikte verilen gorev siiresiz oldugunda

olumsuz sonuglar aragsal ebeveynlesme de artmaktadir (Jurkovic, 1997).

Bu bilgiler 15181nda ebeveynlesme olgusu ele alindiginda, ¢ocuklarin ailedeki rol ve
sorumluluklari, yas ve gelisimsel donemlerine uygun olmadiginda ebeveynlesmenin
ortaya ¢iktig1 ve sorumluluklarin igerigine gore cesitli tiirlerinin oldugu goriilmektedir
(Hooper, 2008; Hooper, 2007). Bu gorev ve sorumluklarin igerigi duygusal oldugunda
daha fazla olumsuz sonugla iligkili olmasina ragmen ev isi yapmak, yemek hazirlamak ve
para kazanmak gibi aragsal gorevlerin de uzun siire aile bireylerinden beklenildiginde
olumsuz sonuglarla iliski oldugu bulunmustur (Jurkovic, 1997, Hopper, Moratta ve
Lanthier, 2008). Ebeveynlesme olgusunun anlagilmasinda saglikli bir aile sisteminde ki
rol ve sinirlarin bilinmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bir sonraki

boliimde Aile Sistemleri Teorisi ve ebeveynlesme arasindaki iligki ele alinmaktadir.

1.1.1 Aile Sistemleri Teorisi ve Ebeveynlesme

Aile, anne-baba ve c¢ocuklar arasindaki etkilesimlerden olusan bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. Bu sistemi olusturan aile bireyleri arasinda ortak bir ge¢misi paylagma,
duygusal baglilik ve birbirlerinin gereksinimlerini karsilamak i¢in ortak yontemler
bulunmaktadir (Yalin, Oral, Yilmaz ve Gokler, 2008). Aile iiyelerinin birbirleri ile
iligkileri ise aile sisteminin bilesenlerini ve her aile iiyesi ya da iiyeleri ise birleserek alt
sistemleri olusturmaktadir. Alt sistemlere ornek olarak kari-koca ve ebeveyn-c¢ocuk alt

sistemleri verilmektedir. Alt sistemler cinsiyet, kusak, islev gibi bir¢ok degisken



temellinde kurulmaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Bir aile iiyesi farkl1 alt sistemlerde farkli
rollerde olabilmekte ve bu rolleri belirleyen sinirlar bulunmaktadir (Minuchin, 1974).
Minuchin’in yapisal aile terapisi yaklasimma gore aileler, islev ve rollerini yerine
getirmek icin cesitli yapilar gelistirmektedir. Aile igerisinde alt sistemler, sinirlar,
hiyerarsi ve ittifak kavramlari1 saglikli bir aile olusturmak i¢in 6nemli olmaktadir (akt.,
Yalin, Oral, Yilmaz ve Gokler, 2008). Bu kavramlar tek tek ele alindiginda, alt sistem,
yas, cinsiyet, ilgi alan1 gibi ortak 6zellikler temelinde olusmus kiiciik birimler olarak
tanimlanmaktadir. Sinirlar ise alt sistemler arasinda, ¢evresinde ya da aile ile dis diinya
arasinda yer alan rolleri tanimlayan kurallar olarak diisiiniilmektedir. Hiyerarsi, aile
tiyelerinin otorite ve gili¢ dagilimimi ifade etmekte, son olarak ittifak ise aile tiyeleri
arasindaki etkilesim oriintiileri olarak tanimlanmaktadir (Minuchin, 1988). Bu kavramlar
diistiniildiiginde Liebman, Minuchin ve Baker (1974) saglikli islevsel aileyi, kesin
sinirlari, uygun hiyerarsik diizeni ve liyeler arasinda ittifaki olan, degisime uyum saglayan
ve bireysel farklilagsmay1 cesaretlendiren aileler olarak tanimlarken islevin bozuldugu
aileleri ise degisime uyum saglamakta giicliik ¢eken, sinirlarin ¢ok kat1 oldugu ya da hig

olmadig aileler olarak tanimlamaktadir.

Minuchin (1984), aile sistemlerindeki rollerin tersine g¢evrilmesinin Onemini
vurgulamakta ve ebeveyn alt sistemi igerisindeki c¢ocugu tanimlamaktadir. Bu
tanimlamaya gore ebeveynlesmenin ailedeki hiyerarsiyi cocuklar iizerinden terse
cevirerek olumsuz etkiler ortaya cikarttii ileri siiriilmektedir. Schier’e gore (2010),
ebeveynlesmis ¢ocuklar ebeveyn alt sisteminin bir iiyesi olmadig1 gibi ayni1 zamanda
gerceklestirdikleri roller yiliziinden kardes alt sistemi tarafindan da reddedilebilmektedir.
Ebeveynlesmis cocugun aile sitemi igerisindeki rolleri catismalarda arabuluculuk
yapmak, yardima ihtiyact olan aile iiyeleri ile ilgilenmek, ebeveynleri i¢in tek glivence
olmak veya aile sistemi igerisindeki dengeyi siirdiirmek olacag: ileri siiriilmektedir
(Borchet, Lewandowska-Walter ve Rostowska, 2016). Aile sistemi yaklasimina gore
ebeveynlesme yapici ve tahrip edici olarak ikiye ayrilmaktadir (Jurkovic, 1997; Chase,
1999; Hooper, 2008). Posternak ve Schier (2014) tahrip edici ebeveynlesmenin belirli
kosullar altinda yetisen, 6zellikle ailedeki rolleri ve hiyerarsiyi tersine ¢eviren ¢cocuklari
etkiledigini ileri slirmektedir. Buna gore uyusturucu ve alkol bagimlis1 olan, kronik,
zihinsel ya da fiziksel bir hastaliktan etkilenen ebeveyne sahip olan, bosanmis, tek

ebeveyn tarafindan bakilan, gd¢men, kronik ya da 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklar



tahrip edici ebeveynlesmeden daha c¢ok etkilenmektedir. Bu durumlarda
ebeveynlesmenin ¢ocuk tarafindan duygusal siddet eylemi olarak goriilecegi, yetiskin
rollerine bogulmus bir ¢ocugun kendi gelisim gorevlerini yerine getiremeyecegi ve bu
goreve ilgi duymayacagi ileri siiriilmektedir. Buna karsin aile bu gérevden dolay1 ¢cocugu
takdir ediyor ve minnettarlik duyuyorsa ebeveynlesmenin, c¢ocugun Ozgiliveninin
artmasina katki saglayabilecegi, yeterlilik duygusu gelistirecegi ve gelecekte hedef odakl
stratejilerin gelismesinde katki saglayacagi diisiniilmektedir (Borchet, Lewandowska-
Walter ve Rostowska, 2016).

Son olarak ebeveynlesme olgusu ailenin kusaklar arasi iletisimi baglaminda ele
alindiginda, ebeveynlesen ¢ocuklarin uygulanan kaliplari g¢ogaltabilecegi ve kendi
cocuklarindan da ayni sekilde davranislar bekleyecegi ileri siiriilmektedir (Bowen, 1960;
Chase, 1999). Bowen’a gore (1960) bir ailenin ayrilma ve bireylesme stirecindeki
farklilasmalar1 sonraki kusagi etkilemekte ve diisiik diizeyde ayrilma yasayan kisiler

sonraki kusakta da simbiyotik bag kurma egilimlerine devam etmektedir.

Bu bilgiler gbz dniine alindiginda saglikli bir ailenin gelisiminde kesin sinirlarin, uygun
hiyerarsik diizenin, liyeler arasindaki ittifakin ve degisime uyum saglama yeteneginin
onemli oldugu goriilmektedir (Yalin, Kayatekin ve Uslu,1996). Ebeveynlesme
yasantisinin, Ozellikle ailedeki hiyerarsik diizeni ve simirlar1t bozdugunda tahrip edici
sonuglarla iligkili olmasina karsin bazi ailelerde bu rol degisimi takdir gordiigiinde daha
olumlu sonuglarla iliskili oldugu gozlemlenmektedir (Schier, 2010). Bu nedenle
ebeveynlesme olgusunun iligkili oldugu olumlu ve olumsuz sonuglar ve farklilasma ile

ilgili 6nemli etkenleri anlamak onemli gériinmektedir.

1.2 EBEVEYNLESME OLGUSUNUN IiLiSKiLi OLDUGU OLUMLU VE
OLUMSUZ SONUCLAR
Alanyazin gozden gegirildiginde ebeveynlesmenin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
ile iligkili oldugu ve ebeveynlesme ile ilgili yapilan ilk arastirmalarin ebeveynlesmenin
olumsuz etkileri {izerine odaklanirken daha sonra yapilan arastirmalarin olumlu
sonuglarla da iligkisini inceledigi goriilmektedir. Bu sebeple arastirmacilar ebeveynlesme
olgusunu incelerken olumlu ve olumsuz sonuglara odaklanmak kadar bu mekanizmay1

aciklayan araci rollerin neler olabileceginin iizerinde durmaktadir. Bu bilgilere gore,



ebeveynlesmenin ne kadar adil algilandiginin, tiirliniin ve bireylerin kontrol odaginin
ebeveynlesme ile ilgili olumlu ya da olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasinda énemli araci
degiskenler oldugu ileri siiriilmektedir (Jankowski, Hooper, Sandage ve Hannah, 2013;

Williams ve Francis, 2010).

1.2.1 Ebeveynlesme Olgusunun iliskili Oldugu Olumlu Sonuclar

Ebeveynlesmenin olumlu sonuglarinin tartisildigi arastirmalarin nispeten daha az oldugu
ileri stirtilmekle birlikte son yillarda olumlu sonuglara da odaklanilmaktadir (Hooper,
2008). Hooper, Marotta ve Lanthier (2008) tarafindan ebeveynlesme ve travma sonrasi
biiylimenin incelendigi arastirmada, ¢ocuklarin, aile iiyelerinin bakimini sagladiklarinda,
bu deneyimlerin saglikli basa ¢ikma ve bireysellesme temelinde, olumsuzluklara karsi
dayaniklilik saglamada etkili olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ebeveynlesme ve
psikososyal uyumsuzlugun incelendigi bir arastirmada ise kardese yoOnelik
ebeveynlesmenin psikososyal uyumsuzluk ile olumsuz yonde ve iniversite
ogrencilerinde yeterlilik hissi ile olumlu yonde iligkili oldugu bulunmustur (Fitzgerad ve
ark., 2008). Ebeveynlesme, kisiler arasi yeterlilikle de iligkili goriilmektedir. Jurkovic ve
Casey (2000) tarafindan Latin kokenli Amerikali gencler ile yapilan arastirmada,
duygusal ebeveynlesme arttik¢a kisiler arasi yetkinligin de arttig1 ve bu iligkide, siirecin
adil algilanmasimin 6nemli bir etken oldugu bulunmustur. Bir baska arastirmada ise
aragsal ebeveynlesme ile kisileraras1 yetkinlik arasinda bir iliski bulunmustur (Thirkeld,
2002). Farkli ebeveynlesme tiirlerinin kisiler arasi yetkinlik ile iligkili bulunmasinin,
farkli kiiltlirlerde yapilan arastirmalar nedeniyle olabilecegi diisliniilmektedir. Ergen
gocmenler ile yapilan arastirmada bireysellesmesi yliksek olan aile sistemlerinde
ebeveynlesmenin olumlu sonuglar ile iligkili oldugu ileri siirtilmektedir. Ebeveynlesme
adil ve yasa uygun olarak algilandiginda 6z sayginin artigr goriilmektedir (Walsh,
Shulman, Bar-On ve Tsur, 2006). Bir baska ¢alismada ise HIV viriisii tagiyan annelerin
cocuklarin ebeveynlesme davranisinin incelenmistir. Anneleri HIV virilisii tagiyan
grubun, tasimayan gruba gore daha fazla ebeveynlesme yasadiklari, daha yiiksek
ebeveynlesme yasayan cocuklarin daha az depresif belirti ve daha ¢ok sosyal yeterlilik
bildirdigi bulunmustur (Tompkins, 2007). McMahon ve Luthar (2007) tarafindan sosyal
ekonomik diizeyi diisiik ailelerdeki ebeveynlesme olgusunu incelemek amaciyla yapilan
calismada cok asir1 ya da ¢ok az olmadigi siirece anneye saglanan duygusal destegin daha

sonraki psikososyal uyum ve ailenin birlikteligi ile iligkili oldugu bulunmustur. Jurkovic



(1997) tarafindan ¢ocukluk donemi ebeveynlesmesinin bir kisiyi daha empatik hale
getirebilecegi, sevgi ve bakim verme yoniinde sekillendirebilecegi ileri siiriilmiistiir.
Bununla iligkili olarak ebeveynlesmedeki bakim rollerinin igsellestirilerek psikolojik
danigsmanlik ve tip gibi mesleklerin se¢iminde rol oynayip oynamadigini inceleyen
arastirmalar beklentiyi dogrular sekilde sonuglar ortaya ¢ikarmustir. Klinik meslekleri
segen Ogrencilerin, klinik olmayan meslekleri segen Ogrencilere kiyasla daha fazla
ebeveynlesme gelistirdikleri, klinik meslek segen Ogrencilerde ebeveynlesme ile
psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur (Yew, Siav ve
Fong, 2015). Stein, Riedel ve Rotheram-Borus (1999) tarafindan yapilan ve stres altinda
biiyliyen ergenlerin ebeveynlesmesi artikca daha fazla cinsel davranis, alkol ve esrar
kullanimi gibi digsallastirma sorunlarinin yasandigini gosteren arastirma, alti sene sonra
ayn1 kisiler ile tekrar edilmis ve bu kisilerin ergenliklerine gére daha adaptif bas etme
becerilerinin oldugu, daha az alkol ve tiitiin kullandig1r bulunmustur (Stein, Rotheram-
Borus ve Lester, 2007). Bu iki arastirma, ebeveynlesmenin yillar sonraki etkilerinin, o

anki etkilerine kiyasla daha olumlu olabilecegini ileri siirmektedir.

1.2.2 Ebeveynlesme Olgusunun iliskili Oldugu Olumsuz Sonuclar

Alanyazin gozden gecirildiginde ebeveynlesme olgusunun kisiler arasi iligkileri
ve kisilik ozelliklerini etkiledigi, bazi psikopatolojik sorunlarla da iliskili oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlesmenin psikolojik ve fiziksel sagligin isleyisini agiklamak i¢in
risk faktorii, koruyucu faktor ya da aciklayici faktor olabilecegi ileri siiriilmektedir (Byng-
Hall, 2002; Hooper, 2008) Jurkovic, (1997) bu ayrimin yapilmasinda bazi ebeveynlesme
bilesenlerinin dikkate alinmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Ebeveynlesmenin gizli mi
yoksa agik mi yapildigi, hangi roliin kullanildigi, sorumluluk derecesi, bakim verilen
nesne, yasa uygunluk, ebeveynlesmenin ne kadar igsellesirildigi, aile sinirlari ve topluma
uygunlugu ebeveynlesmenin olumsuz etkilerinin olugsmasinda 6nemli bilesenler olarak

goriilmektedir (Schier, 2009, akt., Schier, Herke, Nickel, Egle ve Hardt, 2015).

Ebeveynlesen cocuklarin, ebeveynleri ile duygusal bir bag kurmak i¢in nitelikli olmasa
bile gerekli duygusal ve aragsal destegi saglayip bir yandan da o durum hakkindaki
yetersizliklerini gizlemekte oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun daha sonrasinda
ebeveynlesmis kisilerin baskalarini mutlu etmek icin asir1 derecede calismasi ve kendilik

semalarini, kendilerine ait olmayan bir bigimde gelistirmesi ile iligkili olabilecegi ileri
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siiriilmektedir (Castro, Jones ve Mirsalimi, 2004). Robinson ve Kelley’e gore (1998)
ebeveynlesen cocuklar kendi degerinin Olgiisii olarak performansini kullanan bir is
bagimlis1 haline dontigebilmektedir. Bunun yani sira erken dénem ebeveynlesme ile
yetiskinlikteki mazosist ve narsistik 6zelliklerin iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Wells
ve Jones, 2000). Kisilik ozelliklerinin olusmasinda etkili olan ebeveynlesmenin
yetigkinlikteki iliskilerde romantik doyum, baglanma stilleri ve kimlik olusturma
stirecinde de etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Linder ve Collins, 2005; Collins, Collins,
Hennighausen, Schmit ve Sroufe, 1997). Babaya kars1 olan ebeveynlesme ile romantik
iliski doyumunun incelendigi bir ¢aligmada, ebeveynlesmenin romantik iliski doyumunu
azalttigi, iligki giivensizligini ise artirdigi bulunmustur (Baggett, Shaffer, A. ve
Muetzelfeld, 2015). Bir baska ¢alismada ise ebeveynlesmenin tiirleri ile iletisim ve
baglanma stilleri incelenmistir. Bu aragtirmaya gore ebeveynlesmenin her iki tiirii de
yapict (constructive) iletisimi olumsuz yonde; aracsal ebeveynlesme, kaginict baglanma
ile olumlu yonde; duygusal ebeveynlesme ise hem kaginict hem de kaygili baglanma ile
iligkili bulunmustur (Madden ve Schafer, 2016). Ebeveynlesme deneyiminin tipik
ebeveyn cocuk rollerini bozarak anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi etkiledigi ve gilivenli
iligkinin temelini olusturan erken donem yasantilarinin daha sonraki romantik
iligkilerdeki iletisim kurma becerisini etkileyecegi ileri siiriilmektedir (Seiffge-Krenke,

Overbeek ve Vermulst, 2010).

Ebeveynlesme kisiler arasi iligkileri ve kisilik yapisini etkiledigi gibi bazi psikopatolojiler
ile de iliskili goriilmektedir. Peris ve Emery’ye (2005) gore aile sistemindeki sinirlar
arasindaki belirsizlik ¢ocuk ve ergenlerin daha stresli olmasma sebep olmakta ve
gelisimsel olarak uygun bakim gormeme stresini artirarak psikolojik problemlerin
olugmasini etkilemektedir. Ebeveynlesmenin i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri
ile iliskisinin incelendigi bir arastirmada yas, cinsiyet ve basa ¢ikma stratejisi kontrol
edildiginde ebeveynlesme, algilanan stres arttifinda o anki digsallastirma problemleriyle
ve bir yil sonraki i¢sellestirme problemleri ile iliskili bulunmustur (Van Loon, Van de
Ven, Van Doesum, Hosman ve Witteman, 2017). Buna ek olarak annenin ge¢cmiste yikici
bir ebeveynlesme yasamasi annenin bebege duyarliligimi azaltmakta ve bebegin

dissallastirma problemlerini artirmaktadir (Nutall, Valentiona ve Barkowski, 2012).

Hooper, DeCoster, White ve Voltz (2011) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasinda

erken donemde ebeveynlesmeye maruz kalmanin yetiskinlikteki yeme oriintiisii, kaygi ve
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kisilik bozuklugu ile iliskili oldugu, madde kullanimi ve depresyon ile iligkisinin ise

beklenenin aksine daha az oldugu bulunmustur.

Yukaridaki bilgiler géz oOniine alindiginda, ebeveynlesme ile kisiler arasi iligki
Oriintlilerinin, kisilik 6zelliklerinin olusumunun ve bazi psikopatolojik sorunlarin iligkili
oldugu goriilmektedir (Byng-Hall, 2002; Hooper, 2008). Ebeveynlesme yasantisi olan
kisilerin digeri odakli bir benlik semas1 gelistirdigi (Castro, Jones, Mirsalimi, 2004),
kaygili ve kaginici baglanma oriintiilerini daha ¢ok sergiledigi (Madden ve Schafer, 2016)
ve kimlik olusturma siirecinde kargasa yasadigi (Linder ve Collins, 2005) bulunmustur.
Bunlara ek olarak ebeveynlesmenin stresi artirarak bazi psikolojik problemlerin

gelisiminde rol oynadigi ileri stirtilmektedir.

1.2.2.1 Ebeveynlesme ve Duygu Durum Degiskenleri: Depresyon ve Kaygi

Alanyazin goézden gecirildiginde birgok c¢alisma cocukluktaki ebeveynlesme ile
yetiskinlikteki depresyon ve kaygi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir
(Fullinwider-Bush ve Jacobvitz, 1993; Jacobvitz ve Bush, 1996; Shifren ve Kachorek,
2003; Winter, 2000; Hetheringten, 1999). Ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliski,
aile i¢inde bir risk faktorii oldugunda artmaktadir. Ebeveynlerden birinin alkolik ya da
iskolik olmas1 ya da ebeveynlerin bosanmasi aile i¢i risk faktorleri olarak goriilmekte,
ebeveynlesmeyi ve beraberindeki depresyonu artirdigi diisiiniilmektedir (Kelly ve Myers,
1996; Chase, Deming ve Wells, 1998; Caroll ve Robinson, 2000). Bunlara ek olarak
ebeveynlesme, yetiskinlikteki gibi ergenlikteki depresyon yasantist ile iligkili
goriilmektedir (Hooper, Tomek, Bond ve Reif, 2015). Ulkemizde yapilan bir calismada ise
ebeveynlesmenin alt boyutlarindan olan algilanan yarar alt boyutunun depresyon ve kaygt
ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu ¢alismaya gore kisiler ebveynlesmeyi
yararli olarak algiladiklarinda duygu durumlarinda degisim beklenilenden daha iyi
olmaktadir (Koyden, 2015). Bu calisma ebeveynlesmenin tiirlerinin duygudurumunu

nasil farklilastirdigini gdstermesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Ebeveynlesmenin duygudurum giicliikleri ile iligkili oldugunun bulunmasinin yan sira,
bu iliskinin ebeveynlesmenin getirdigi hangi erken donem yasantilar ile sekillendiginin

bilinmesi de ©nemli olmaktadir. Ebeveynlesen cocuklarin, ebeveynleri tarafindan
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beklenen bakim verme roliinii igsellestirdiginde ebeveynlerine kars1 kizginlik hissettigi
ve bu kizginligin hayal kiriklig1 ile birlestiginde kaygi ve depresyona yol agacagi ileri
stiriilmektedir (Jurkovic, 1997). Bu iddiay1 destekleyen Wells ve Jone (2000) tarafindan
cocukluk donemindeki ebeveynlesmenin yetiskinlik donemindeki utang ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bakim verme roliiniin i¢sellestirilmesinin utangla birlikte depresyon, kaygi
ve sosyal izolasyon gibi psikolojik giicliikler ile de iliskili oldugu belirtilmektedir
(Godsall, Jurkovic, Anderson ve Stonwyck, 2004). Bakim verme roliiniin
icsellestirilmesinin yan1 sira ebeveynlesmis ¢ocuklarin duygusal yiiklerinin de
depresyonla iligkili oldugu goriilmektedir (Chase, 1999; Jurkovic, 1997; Robinson ve
Kelley, 1998). Ebeveynlesen ¢ocuklar arasinda yaygin olarak goriilen bireysellesme ve
0zerkligin bozulmasi da ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskiyi agiklayan dnemli

mekanizmalardan bir digeri olarak ileri siiriilmektedir (Session, 1986; Wolkin, 1984).

Sonug¢ olarak, ebeveynlesme yasantisinin depresyon ve kaygi ile iligkili olmasina ek
olarak ebeveynlesmenin tiirii, ne kadar adil algilandig1 ve aile i¢indeki risk faktorleri bu
iliskinin siddetini ve yoniinii etkiledigi goriilmektedir. Ebeveynlesmenin daha az yararh
algilanmasi, duygusal yiikiiniin daha fazla olmasi, kisilerin rollerinden dolayr 6fke
hissetmesi ve aile i¢i riskler depresyon ve kaygi gelistirme olasiligini artiran araci roller

olarak diisliniilmekedir.

1.2.2.2 Ebeveynlesme ve Somatizasyon

Psikosomatik semptomlarin sembolik olarak bir psikolojik yiikiin agirligin1 daha kolay
yonetilebilir hale getirmek icin paylasildig: ileri siiriilmektedir. Zihinde ifade edilemeyen
bir durum oldugunda bedenin bu durumu yansitmak i¢in ¢esitli semptomlar yaratabilecegi
diistiniilmektedir (Romer, Barkmann, Schulte-Markwort, Thomalla, ve Riedesser 2002).
Ebeveynlesme olgusu diisiiniildiigiinde, ebeveynlesmis yetigkinlerde, ebeveynlerini hayal
kirikligina ugratmamak i¢in en iyisini yaparken, ifade edemedigi duygu ve diisiincelerinin
sonucunda somatik belirtilerin ortaya ¢ikmis olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ebeveyn
tizerinde gelistirilen uygun olma, kendini uyarlama, isyan, kaginma, entelektiiellestirme
ve inkar ¢ocugun icgiidiisel dogasini etkilemekte, ebeveynlesmis yetiskinin umudunu

zayiflatarak hastaliga karst direncini diisiirmektedir (Chase, 1999). Ebeveynlesme ve
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somatik belirtiler tizerindeki bir diger goriis ise baskalarina kars1 duyulan agir1 empati ve
hassasiyetin kisinin kendine duydugu empatik hissi azalttig1 varsayima dayanmaktadir.
Somatizasyonun gelismesindeki erken donem yasantilarin Onemini vurgulayan
arastirmacilar tarafindan aile sisteminde ayrigmanin olmamasi, diisik esneklik,
catismadan kacinma ve ebeveynlesmenin somatizasyonun olusmasinda 6nemli erken
dénem yasam deneyimleri oldugu ileri stiriilmektedir (Golding, Rost, Kashner ve Smith,
1992)

Alanyazin gozden gecirildiginde ebeynlesmenin somatizasyon ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Gelisimine uygun olmayan gorev ve rolleri alan ¢ocuklar 6zellikle bu
gorevi haksiz olarak algiladiklarinda somatik belirtilerinin arttig1 ve benlik gelisimlerinin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Godsall, Jurkovic, Emshoff, Anderson, ve
Stanwyck, 2004; Jankowski, Hooper, Sandage ve Hannah, 2013; Jurkovic, Thirkield ve
Morrell, 2001; Peris, Goeke-Morey, Cummings, ve Emery, 2008). Ebeveynlesmis
kisilerde somatik belirtiler ile iliski goriilen bir diger degisken ise duygusal
ebeveynlesmedir. Somatik belirtiler duygusal ebeveynlesme ile iliski olmasina karsin

aragsal ebeveynlesme ile iligkili olmadigi bulunmustur (Hooper ve Wallace, 2010).

Bu bulgular 1s18inda ebeveynlesen kisilerde somatizasyonun gelismesinde bazi
faktorlerin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ebeveynlesen kisiler, ebeveynleri igin belli
rol ve sorumluluklara girerken ayni zamanda belirli duygu ve disiincelerini ifade
etmemesinin somatizasyonun gelismesinde etkili oldugu goriilmektedir (Chase, 1999).
Ozellikle ebeveynlesme yasantisini haksiz algilayan ve duygusal ebeveynlesme yasayan

kisilerde somatik belirtiler artmaktadir.

1.2.2.3 Ebeveynlesme ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), ¢ogunlukla kisinin istegi disinda olusan ve agik bir
sikinttya yol agan, yineleyici diisiinceler, imgeler ve diirtiilerle tanimlanan obsesyonlar
ile obsesyonlara karsi olarak yapilan veya kati kurallara uymak konusunda siirekli devam
eden davranislar veya zihinsel eylemler olarak adlandirilan kompiilsyonlardan olusan bir

psikolojik bozukluktur (DSM-5, 2013). Obsesif Kompulsif Bozuklugun gelisiminde
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obsesif inaniglarin anahtar etken olabilecegi ileri siiriilmektedir (Clark, 2004; OCCWG,
2001). Bu inanglar abartilmis sorumluluk, diisiincelerin kontrol edilebilirligi, diisiincelere

onem verme, abartili tehdit algisi, milkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik

olarak adlandirilmaktadir (OCCWG, 1997).

Alanyazin incelendiginde ebeveynlesme olgusu ile bircok psikopatolojik bozukluk
arasindaki iligki olmasina ragmen OKB ile iligkisinin incelendigi calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte ebeveynlesme sonucunda ¢ocugun gelisimsel olarak
hazir olmadigir rol ve sorumluluklar iistlenmesinin sorumluluk ve algilanan tehdit
diizeyini artirabilecegi ileri siiriilmektedir (Kdyden, 2015). Ebeveynlesme ve obsesif
inaniglar arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismaya gore kadinlarda ebeveyne yonelik
ebeveynlesme, obsesif inaniglardan olan sorumluluk/tehdit, miikemmeliyet¢ilik/kesinlik
ve diislincenin kontrolii/6nemi puanlarini yordadigi bulunmustur (Kdyden, 2015).

Bu bulgular, ebeveynlesme ile OKB arasinda dogrudan bir iliski olmamasina karsin
ebeveynlesmis ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek abartilmis sorumluluk algisinin, araci rol

istlenebilecegini gostermektedir.

1.3 AILE iCi STRESORLER ve EBEVEYNLESME

Alanyazma bakildiginda aile i¢i stresorlerin ebeveynlesme ile olumsuz sonuglar
arasindaki iliskiye nasil katki sagladigini gosteren bircok arastirma bulunmaktadir
(Borchet, Lewondowska-Walter ve Rostowska, 2016; Hooper, 2008; Jurkovic ve Casey,
2000; Stein, Riedel ve Rotheram-Barus, 1999; Chase, Deming ve Wells, 1998).). Stresér,
en genis tanimiyla yasamda degisiklige yol agan ve uyum i¢in ¢aba gerektiren ¢esitli olay
ve durumlar olarak tanimlanmaktadir (Kasl ve Cooper, 1995). Aile i¢i stresorler ise tiim
aileyi etkileyen, gog, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ailedeki alkol ve madde kullanima,
ailedeki fiziksel/psikolojik rahatsizliklar ve ebeveynler arasindaki sorunlar/bosanma
olarak diisiiniilmektedir. Bu stresorlerden alkolik bir ebeveyne sahip olmak, ebeveynlerin
madde kotiiye kullanimi, ebeveyn hastaliklari, ebeveynlerden birinin Sliimii, ailedeki
kronik rahatsizliklar ve aileden birinin 6zel gereksinime sahip olmasi, aile i¢i stresorleri
olarak islevsel olmayan ebeveynlesmeyi artirdig: ileri stiriilmektedir (Winton, 2002).
Alan yazin gozden gecirildiginde alkolik ebeveynleri olan ve olmayan Kkisilerin
ebeveynlesmesinin aragtirildigi bir aragtirmada, alkolik ebeveyni olan bireylerin daha ¢ok

ebeveynlesme gecirdigi ve bu durumun daha diisiik akademik statii ile iligkili oldugu
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bulunmustur (Chase, Deming ve Wells, 1998). Ebeveynleri AIDS olan ergenlerin
incelendigi bir diger arastirmada ise madde kullaniminin ¢ocuklarda islevsel olmayan
ebeveynlesmeyi artirdigt ve annelerin madde kullanimmin babalarinin  madde
kullanimina kiyasla daha fazla ebeveynlesmeyi yordadigi bulunmustur. Ayni ¢aligmada
bu bulgulara ek olarak stres altinda bir evde biiyiiyen ergenlerin ebeveynlesmeleri artik¢a
daha fazla cinsel davranis, alkol ve esrar kullanimi gibi digsallagtirma sorunlari
yasadiklar1 da bulunmustur (Stein, Riedel ve Rotheram-Borus, 1999). Ebeveynlesme ile
depresyonun iligkisinin incelendigi bir arastirma ise alkolik ve iskolik bir ebeveynin
olmasinin iki degisken arasindaki iliskiye aracilik ettigi, ebeveynlesmenin alkollii/iskolik
bir ebeveyn ile etkileserek depresyon semptomlarini artirdigi bulunmustur (Caroll ve
Robinson, 2000). Bosanma da aile sistemini etkileyen bir bagka stresor olarak
diisiiniilmektedir. Buna gore bosanmuis ailesi olan kisiler, gorece fazla aragsal ve duygusal
ebeveynlesme bildirmekte ve yasadiklari durumu daha az adil olarak algilamaktadir

(Jurkovic, Thirkield ve Morell, 2001).

Mevcut aragtirmada aile stresorii olarak ele alinan degisken 6zel gereksinimli bir kardese
sahip olmaktir. Ilerleyen bdliimlerde &zel gereksinimli kardese sahip olma ile
ebeveynlesmenin iligkisi tizerinde durulmakta, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin

aile dinamikleri ve kardes olgusu ele alinmaktadir.

1.3.1 Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olmak ve Ebeveynlesme

Ailedeki diger cocuklarin varliginin ¢ocugun gelisimi {izerine etkisini inceleyen ilk
kurameci olan Alfred Adler (1930), ¢ocuklarin diinyaya gelis sirasinin onlarin kisilik
ozelliklerine olan etkisini vurgulamaktadir (akt., Atasoy, 2002). Kardes iligkilerinin
Oonemini vurgulayan bir diger arastirmaci ise Minuchin’dir. Liebman, Minuchin ve Baker’e
gore (1974) ailenin alt sistemlerinden olan kardes alt sisteminin ailenin gelisimi iizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Kardes alt sisteminin en 6nemli 6zelligi, ¢ocuklarda sosyal
gelisimin olusmasinda etkin rol oynamasi ve bu etkinin gelecek iligkilere etki etmesi
olarak ileri siiriilmektedir. Kardeslerin yasam boyu duygusal, sosyal ve davranigsal

islevleri ve kardeslik iligkisinin ¢ift yonlii etkileri diisiintildiigiinde kardeslik iliskisini
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inceleyen aragtirmalarin kritik bir 6neme sahip oldugu diisiintilmektedir (Davis, 2010;

Ming, Brimacombe, Chaaban, Zimmerman ve Wagner, 2008).

Ozel gereksinime sahip ¢ocuklarin kardeslerinin, tipik bir kardes iliskisinden farkli olarak
bakim roliinii Ustlendigi diistiniilmektedir. Bu roller yetiskinlikte stirmekle birlikte
ebeveynlerin daha fazla 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim saglayamadiklar1 durumda
artmaktadir (Egan ve Walsh, 2001). Ozel gereksinime sahip ya da kronik hastalig1 olan
cocuklarin kardesleri artan sorumluluk ile basa ¢iktiklarinda ve sorumlulugu adil olarak
gordiiklerinde daha fazla kendini yetistirme becerisi ve 6z saygisi yiiksek olan kimlik
geligtirme gibi firsatlara sahip olmasina karsin aile dinamikleri kronik olarak kendine
bakim hizmetleri ya da 6zel kardeslerden gelen bakimi {istlenmeyi talep ediyorsa, bu
durumun saglikli kardeslerin gelisimlerine zararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Chase,
1999). Bazi kardeslerin sergiledigi asirt yardimseverlik, asir1 sorumluluk ve sahte
olgunlugun; utang, depresyon, sucluluk, sosyal izolasyon, psikosomatik sorunlar ve
davranig problemlerine sebep olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimi
olan kardese sahip olan bireyler psikososyal agidan risk diizeyi yiiksek bir grup olarak
diistiniilmektedir (Chase, 1999). Kardesi 6zel gereksinimli olan bireylerin, ailesini
etkileyen ve gerginlik iireten; duygusal, iligkisel ve toplumsal deneyimlerin bir
birlesimini yasadigr bulunmustur (Meyer ve Vadasy, 2008). Tim bu deneyimler
sonucunda kardeslerde farkli duygusal tepkiler olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu duygusal
tepkilerin, diismanlik, kiskanglik, su¢luluk, {iziintli, utanma, kizgmnlik, ve reddetme
oldugu ileri siiriilmektedir (Gargiulo, 1985; I¢dz, 2001). Bu duygusal tepkilerin
olusmasinda ve farklilasmasinda farkli siireclerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Anne babanin 6zel gereksinimli olan ¢ocukla daha fazla ilgilenmesinin, 6zel gereksinimli
kardes sebebiyle sosyal etkinliklere katiliminin azalmasimin ve maddi kaynaklarin 6zel
gereksinimli kardese harcanmasinin, saglikli kardeslerde kizginliga yol agabilecegi ileri
siiriilmektedir. Ozel gereksinimli kardesin, tiim problemlerin kaynagi olarak goriilmesi
ise saglikli kardeste diismanlik duygularini agiga ¢ikarabilmektedir. Bu diismanligi ya da
kardese yonelik olumsuz bir duyguyu fark ettiginde, saglikli kardeslerde sugluluk
duygusu olusabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak asir1 bir sorumluluk hissi ile beraber
bakim sorumlulugunun uzun yillar devam etmesinin de endise ve korkuyu

yordayabilecegi ileri siiriilmektedir (Eripek, 1996).
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Alanyazin gbézden gegirildiginde birgok calismada Ozel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin i¢sellestirme ve digsallastirma problemlerinin, saglikli kardesi olan ¢ocuklara
gore daha fazla oldugu bulunmustur (Petelas, Hastings, Nash, Lloyd ve Dowey, 2009;
Verte, Roeyers ve Buysse, 2003; Rositter ve Shorpe, 2001). Alanyazinda her iki zorluk
tiirli bildirilmesine ragmen o6zellikle igsellestirme sorunlarinin daha yaygin oldugu
gorilmektedir. Kardeslerin, problemleri gizlemek veya asir1 yiik alan ebeveynlerini
korumak i¢in ¢abalamasinin igsellestirme sorunlarinin daha yaygin goriinmesine neden
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir (Giallo, Gavidia-Payne, 2006). Bazi durumlarda
kardeslerin kendilerine ve kardesleriyle siirekli ilgilenmek zorunda kalan ebeveynlerine
yardimci olmak icin ebeveynlestirme gelistirdikleri ve kendi sorunlarin1 ihmal ettikleri
ileri stirilmistiir (Giallo, Gavidia-Payne, Minnet ve Kapoor, 2012). Rol gerginliginin
incelendigi bir diger calismada, 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerde kisilik
ozelliklerine iligskin hayal kiriklig1, gerginlik ve kayginin daha fazla oldugu bulunmustur.
Bu grubun iginde ise kizlarin erkeklerden daha fazla rol gerginligi yasadiklari
gozlenmistir (Farber ve Jenne, 1963; akt. Chase, 1999).

Tim bu olumsuzluklarin yani sira bazi arastirmalar bu durumun saglikli olan kardesler
icin firsat sunacagini vurgulamaktadir. Kardeslerin, ailelerinin durumu ile bas etmenin
sonucunda kendini kontrol, is birligi, empati, hosgorii, fedakarlik, olgunluk ve
sorumluluk gibi olumlu 6zellikler gelistirebilecegi ileri siiriilmektedir (Hodapp, Urbano
ve Burke, 2010). Kardesleri 6zel gereksinime sahip c¢ocuklar kiskanglik ve rekabet
duygularinin yani sira bir lider, 6gretmen, yonetici veya uygun sosyal davranis ve
becerileri rol alabilecegi ileri siiriilmektedir (Safer, 2003). Ozel gereksinimli kardesi olan
bireylerin insanlara yardimci olabilecek meslekleri daha ¢ok tercih ettikleri
gozlenmektedir (Cantwell ve Baker, 1984). Alanyazin incelendiginde olumlu sonuglarla
iliskili olabilecek degiskenler bulunmaktadir. Ailede 6zel gereksinimli kardes haricinde
diger kardeslerin saglikli olmasinin, destek kaynagi ve ortak deneyim olarak bir kardes
dinamigi saglayarak, kardeslerin olumsuz sonuclar gelistirmesinde koruyucu bir rol

oynayacagl bulunmustur (Macks ve Reeve, 2007).

Tim bu bulgular ele alindiginda kardes iliskilerinin yasam boyu duygusal, sosyal ve

davranigsal islevleri etkileyerek kisinin yasaminda kritik bir 6neme sahip olmasinin yani
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sira 0zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarda bakim roliiniin artmasi ile bu islevlerin
bozulabilecegi goriilmektedir (Egan ve Walsh, 2001). Asir1 yardimseverlik, asiri
sorumluluk ve utang, psikolojik sorunlara yol acabilecegi gibi saglikli kardeslerde
kizginlik, diismanlik, sucluluk, endise veya korku gibi bir¢ok duygu ortaya ¢ikmaktadir
(Eripek, 1996). Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli kardesi olan c¢ocuklarin
igsellestirme ve dissallastirma problemleri (Petalas, Hastings, Nash, Lloyd ve Dowey,
2009) yasamasinin yani sira bazi olumlu 6zellikler de (Hodapp, Urbano ve Burke, 2010)
gelistirebilecegini gostermektedir. Bu farklilasmayi agiklayan oriintiiler diistintildiigiinde,
0zel gereksinimin hangi alanda oldugunun ve aile ozelliklerinin bilinmesinin 6nemli

oldugu diisliniilmektedir.

1.3.2 Ozel Gereksinimli Cocuklarin Tam1 Gruplari ve Aile Ozellikleri

Ozel gereksinim, normal kabul edilen bireylerden fiziksel, duygusal ve Ogrenme
acisindan farklilik gosteren, bu farkliligin giderilmesi ig¢in Ozellestirilmis ve
bireysellestirilmis egitime ihtiyact olan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Culatta ve Topkins, 1999). Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’ne (2006)
gore engelli birey, tiirlii engellerle etkilesimde halinde olan, uzun vadeli rahatsizliklar
nedeniyle topluma diger bireyler gibi esit sekilde katilmalar1 engellenmis birey olarak
tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler mevcut durumlarina gore, zihinsel
yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigli, bedensel yetersizlik,
isitme bozuklugu, istiin zeka ve yetenek ve gdrme bozuklugu olarak cesitli tan1 ve

siniflandirmalarin igerisinde bulundugu ileri siiriilmektedir (Solmaz, 2016).

Mevcut arastirmada, 6zel gereksinimi olan bireyler, Otizm Spektrum Bozuklugu, zihinsel
yetersizlik, bedensel yetersizlik ve gorme ve isitme engelli tan1 ve simiflandirmalarina
girmektedir. Bu belirleme yapilirken, her tani grubunun kendi o6zellikleri ve bu
ozelliklerin kardesle olan iliskide etkileri goz dniine bulundurulmustur. Tlgili tan1 gruplar
tek tek ele alindiginda Otizm Spektrum Bozuklugu’nun, sosyal iletisimde yetersizlik,
tekrarlayici, basmakalip ve smurli davramis ile tanimlanan yasam boyu sliren
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Boyd ve Shaw, 2010;

Ekinci, Sabuncuoglu ve Berkem, 2009; Church, Alisanski ve Amanullah, 2000). Bir diger
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tan1 grubu olan zihinsel yetersizlik ise zihinsel fonksiyonlarin kullanimi, kavramsal,
pratik ve sosyal hayattaki uyum becerilerinde kendini gosteren anlamli sinirliliklar ile
karakterize edilen bir yetersizlik olarak tanimlanmakta; bireyin 6zellikle zihin islevi,
uyum davranisi ve destek birimlerine etki etmektedir (Eripek, 2005; Luckasson ve ark.,
2002). Son olarak bedensel yetersizlik ise bazi hastaliklar ya da sinrsel problemeler
nedeniyle iskeler ve eklemlerin islev gostermemesi olarak tanimlanmaktadir (Ataman,
2005 akt., A¢ikgoz, 2008). Tiim bu bozukluKlarin ortak yonlerinin, yasam boyu devam
etmesi, aileye ¢ok fazla sorumluluk yiiklemesi ve ¢cocuklarin gelisimi igin aile desteginin

cok fazla olmasi oldugu diisiiniilmektedir (Ongiin, 2011).

Yukaridaki bilgilerden hareketle 6zel gereksinimli ¢cocugu olan aileler diisiiniildiigiinde,
aile oOzelliklerinin ve ailenin yasadigi slireclerin  bilinmesinin  6nemli oldugu
goriilmektedir. Aile sistemi yaklasimina gore ailede 6zel gereksinimli ya da kronik
hastaliga sahip bir bireyin varlig1 bir stres kaynagi olarak ele alinmakta, basta ebeveynler
olmak {izere aile i¢indeki etkilesimin sonucunda diger tiim iiyelerin rolleri ve iglevlerini
etkilemektedir (Liebman, Minuchin ve Baker, 1974). Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga
verdikleri tepkiler ile ilgili ¢esitli modeller 6ne siiriilmiistiir. Bunlardan ilki olan asama
modeline (Ataman, 2003) gore ailelerin ¢esitli asamalardan gegerek once kabul
sonrasinda uyum siirecine girdikleri diigiiniilmektedir. Bir diger model olan siirekli
tiziintii modeline (Ataman, 2003) gore ise aileler 6zel gereksinimli gocugun durumuna ve
toplumun tepkilerine bagh olarak iiziintii ve kaygi yasamakta; caresiz ve gii¢siiz hissettigi
ileri siiriilmektedir. Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin dncelikle yasama dair neler
yapmak istedigini planladigi, isteklerini sonraya erteledikleri ya da yapmadiklar
gdzlemlenmektedir (Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin ve Gokgay, 2003). Alanyazin gdzden
gecirildiginde, bircok arastirmada 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin diger ailelere
gore daha fazla depresyon, sikinti, stres ve gelecek kaygisi yasadiklar1 bulunmustur
(Kronenberger ve Thompson, 1992; Hasting ve Petalas, 2003; Marcias, Saylor, Rawe ve
Bell, 2003; Uguz, Toros, inang ve Colakkadioglu, 2004; Simsek, Tasc1 ve Karabulut,
2015).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde stres yaratan en dnemli etkenlerin, cocugun

gelisim giigliiklerinin neler oldugu, iletisim diizeyi ve anne babaya bagimlilik diizeyi
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oldugu ileri siiriilmektedir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Quine ve Pahl, 1991). Bircok
caligmaya gore aile lyelerinin birbiriyle olan iligkisinde yalnizca 6zel gereksinimli
bireyin ihtiyaclar1 degil tiim aile {iyelerinin ihtiyaglarin1 dnemsemenin énemli oldugu
bulunmustur (Brown, Nolan ve Davies, 2001; Murray, 2000; Dempsey, Keen, Pennel,
Reilly ve Neilands, 200). Buna gore kardesler de aile sisteminde incelenmesi gereken
onemli bireylerdir. Kardesleri 6zel gereksinimli olan bireylerin psikolojik iyiliklerini
inceleyen bir arastirmada ailenin sosyoekonomik statiisli, ebeveynin stresi, ailenin
problem ¢ozme becerisi, iletisimi ve ailenin dayaniklilig1 iyilik halini yordamistir. Bu
arastirmaya gore kaynagi daha az olan ailelerden gelen kardesler daha stresli bir ev
ortamina maruz kaldig1 ve bu stresin saglikli kardeslerin uyum sorunlarini artirabilecegi
bulunmustur (Giallo ve Gavidia-Dayne, 2006). Sonug olarak 6zel gereksinimli bir ¢ocuga
sahip olmak ailedeki tiim bireyleri etkilemesine ek olarak aile sistemindeki diger
bireylerin, mevcut duruma kars1 gosterdikleri tepkilerin de birbirlerini etkileyecegi

diistiniilmektedir.

1.4 EBEVEYNLESME iLE ILISKiLi DUYGULAR: OFKE
1.4.1 Ofke ve Psikopatoloji Arasindaki iliski

Duygularin yogun ve olumsuz oldugunda, kisinin etkin bir bigimde davranmasini
engelleyecegi diisiiniilmektedir (Beck, ¢ev. 2010). Temel duygulardan olan ofke ise
saglikl olarak ifade edildiginde ve orta siddette kisiye faydali bir duygu olarak kisi i¢in
islevsel olurken siddeti ve yogunlugu arttifinda tahrip edici bir duyguya doniisebilecegi
iler1 siirtilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofke, bircok psikolojik belirti acisindan sorunu olusturan 6nciil  seklinde
tanimlanmaktadir (Painuly, Sharan ve Mattoo, 2007). Ofkenin disavurumunun kabul
edilemedigi durumlarda bastirildig1 ve bastirilan 6fkenin hem kayginin nedeni hem de
siirdiiriiciisii oldugu bulunmustur (Erdem, Celik, Yetkin ve Ozgen, 2008). Ofke, kayg1
gibi depresyonla da iligkili olup, depresif kisilerin daha fazla 6fke yasantisi oldugu,
depresyon ile ice doniik 6tke arasinda bir iligki oldugu ileri siiriilmiistiir (Aydemir, Temiz
ve Goka, 2002; Sahin, Batigiin ve Kog, 2011). Ofkeyi diizenleyememenin, depresyon ve
kaygi semptomlarinin siirdiiriilmesinde ya da kotiiye gitmesinde etkili olmasinin yani sira

semptomlarin niiksetmesinde de etkili olacag diisiiniilmektedir (Barenbaum, Raghavan,
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Le Vernon ve Gomez, 2003). Ofkenin, somatizasyonun olusmasinda da etkili oldugu ileri

surilmektedir.

Ofke ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in dfke deneyiminin ve
ifadesinin uygun ayirt edilmesi gerekmektedir (Averill, 1983). Ofkenin nasil ifade
edildigi ile somatizasyon arasindaki korelasyonun incelendigi bir arastirmada Ofke
disavurumu somatizasyon ile, ige doniik 6fke ise psikosomatik bozukluk, somotoform
bozukluk ve kaygi bozuklugu ile iliskili bulunmustur (Koh, 2003). Oz ve ark. (2011)
tarafindan, bas agris1 yasayan kisilerin siirekli 6fke ve igedoniik 6fke diizeylerinin bu
agriyl yasamayan Kkisilerin 6fke diizeylerine gére anlamli olarak arttigi bulunmustur.
Icedoniik 6fkenin ise yiiksek kan akisi iliskili olup kardiyovaskiiler dliimleri artirdig

diisiiniilmektedir (Jargensen, Johson, Kolodziej ve Shreer, 1996).

Ozetle, dfkenin saglikli olarak ifade edildiginde faydali bir duygu (Balkaya ve Sahin,
2003) olmasina ragmen yogunlugu ve siddeti arttiginda ya da bastirildiginda kaygi
(Erdem, Celik, Yetkin ve Ozgen, 2008), depresyon (Oktay ve Batigiin, 2014) ve somatik
bozukluklar (Koh, 2003) ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ilerleyen boliimlerde dfke ile
psikopatolojiler arasindaki iligkide ebeveynlesmenin getirdigi sorumlulugun etkisi
tizerinde durulmakta ve 6zel gereksinimli kardese sahip olmanin bu iliskideki rolii ele

alinmaktadir.

1.4.2 Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerde Ofke ve Ebeveynlesme

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin kardeslerinin, saglikli kardesi olan ¢ocuklara kiyasla
daha fazla Ofke yasayacagi ileri siirlilmektedir. Saglikli kardeslerin bu ofkelerini
ebeveynlere, kardeslere veya diinyaya kars1 gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Kardesler
ozellikle anne babasini sugladiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara harcanan paray1 ¢ok
gordiiklerinde veya bagkalarinin kardegleri hakkindaki olumsuz diisiincelerine
ofkelendikleri bulunmustur. ( Seligman, 1983). Ross ve Cuskelly’e gore (2006) gore
otizmli kardesi olan ¢ocuklarin agresif davraniglar1 ve Ofke ifadeleri ortak bir sonug
olmaktadir. Ozel gereksinimli ¢cocuklarin kardeslerinde basarilar1 gdz ardi edildiginde

igsel bir 6fke olusacagi ileri siiriilmektedir (Labato, 1983).
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Ofke duygusu, ozel gereksinimli cocuklarin kardeslerinde farklilastign  gibi
ebeveynlesmenin alt boyutlar1 ile de farkli bir iliski paterni gosterebilecegi ileri
stiriilmistiir. Ebeveynlesme olgusu ile 6fkenin incelendigi bir ¢alismada, kadinlarda
ebeveynlesmenin algilanan yarar alt boyutu, siirekli 6fke ve disa doniik 6fke ile negatif
yonde; erkeklerde kardese yonelik ebeveynlesme siirekli 6fke ve disa doniik 6fke ile
pozitif yonde korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bu aragtirmaya gore kardese yonelik
ebeveynlesme artikca ve algilanan yarar azaldik¢a disa vurulan 6fke artmaktadir
(K&yden, 2015). Ofke gibi aile i¢indeki sinirlarin zedelenmesinin de somatik sikayetler
ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Jacobvitz, Hazen, Curran ve Hitchens, 2004).
Kisilerin yasadiklar siireci haksiz ve karsiliksiz algiladiklarinda daha fazla somatik

sikayet gosterdikleri ileri stiriilmektedir (Hooper ve Wallace, 2010).

1.5 SOSYAL DESTEK

1.5.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelelerde Sosyal Destek ve Psikopatoloji
Arasindaki Tliski

Sosyal destek, genel olarak giic durumdaki bireylerin refahin1 artirmak icin bireylerin
cevrelerine verdigi aragsal ve manevi yadim seklinde ifade edilmektedir (Eker, Akar ve
Yildiz, 2001; Caltabiano, Byrne, Martin ve Saranfino, 2002). Gottlieb’e gore (1983)
sosyal destek, sosyal ¢evrenin kisiye verdigi duygu odakli ve davranigsal yardim olarak
diistiniilmekte ve bu yardimin dil iizerinden oldugu gibi dilsel olmayan deneyimler
araciligiyla da aktarildig: bilinmektedir. Sosyal destek ile bireylerin yasadigi kisa donem
krizler, yasam donemleri arasindaki gegisler, uzun giigliikler ve yoksunluklarin
istesinden gelmek icin bireylerin uyumsal yeterliliginin geligmesinin amaglandig ileri
stiriilmektedir (Kazak ve Marvin, 1984). Sosyal destegi olusturan kaynaklar, aile,
arkadas, is arkadasi, komsular, 6gretmenler, bireyin kendisini ait hissettigi gruplar ya da
toplum olarak diistinilmektedir (Civilidag, 2003). Bu kaynaklardan gelen sosyal destegin
duygusal, bilgisel, fiziksel ve aragsal yardimin birini ya da birden fazlasini i¢eren ¢oklu

bir yapidan olustugu ileri siiriilmektedir (Boyd, 2002).

Sosyal destegin bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini etkiledigini ileri siiren

birgok arastirma bulunmaktadir (Kaner, 2010; Crnic, Greenberg, Ragazin, Robinson ve
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Basham, 1983; Giileg, Oztiirk, Sevil ve Kazandi 2014; Rahl, 2003; Dogan, 2016). Sosyal
destek ile iyi olus, kendine gliven, benlik saygisi, kendini tanima, yeni rollerin iistesinden
gelinmesi, kimlik olusumu ve 06z farkindalik arasinda olumlu iliski oldugu ileri
stiriilmektedir ( Yalgin, 2015; Palanci, 2004; Kahriman ve Polat, 2003; Meehan, Durlak
ve Braynt, 1993; Dunst, 2000). Bunlarin yani sira algilanan sosyal destek artikc¢a
bireylerin sosyal kaygisinin (Oztiirk, 2008), siirekli kaygisinin (Coskun ve Akkas, 2009),
depresyon diizeyinin (Kahriman ve Polat, 2003; Juang ve Silbereisen, 1999) ve

psikosomatik sikayetlerin (Burke ve Weir, 1978) azaldig1 diisiiniilmektedir.

Sosyal destegin, endise yaratan durumlar devam etse bile bile Kisilerin kaygi durumlarini
azalttigi, olaylarin kontrol edilebilir olarak algilanmasini artirdig1 ve stresle bas etmek
i¢in Kisilerin daha istekli olmasini sagladigi bulunmustur (Baltas, 2007). Buna ek olarak
sosyal destegin endise yaratan yasantilarda, stresin olumlu olmayan sonuglarini ve stresin
etkililigini azaltmada da islev gordiigii de ileri siirilmektedir (Duru, 2008). Sosyal destegi
saglayan bir bireyin varligi, olumsuz yasam deneyimleri yasayan ¢ocuk ve ergenler i¢in
koruyucu faktér olarak diistiniilmektedir ( Glligan, 2000; Samokowski, Reynolds ve
Bezruczko, 1999).

Ozetlenecek olursa, giic durumdaki bireylere verilen her tiirlii maddi ve manevi yardim
olarak tanimlanan sosyal destegin bireylerin fiziksel ve ruhsal saglhigini etkiledigi
goriilmektedir (Caltabiano, Byrne, Martin ve Saranfino, 2002; Kaner, 2010). Bunun yani
sira sosyal destegin, risk altindaki aileler i¢in koruyucu bir faktor oldugu, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde sosyal destegin Onemli bir unsur oldugu

belirtilmektedir (Glligan, 2004).

Ozel gereksinimi olan bir gocugun olmasinin ailedeki bireyler icin stres veren bir yasanti
olabilecegi ve sosyal destegin bu aileler i¢cin 6nemli oldugu ileri siirtilmektedir (Lusting
ve Akey, 1999). Sosyal destegin 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerde temel islevinin,
ortadan sikintiy1 kaldirmasa dahi ailelerin daha iyimser olmasin1 saglamasi, dayanma
giiclinii, cevrelerini daha kontrol edilebilir olarak algilamasini ve stresle bas etmek icin
yeni yollar denemesini artirmasi oldugu diisiiniilmektedir (Baltas, 2007; House,

Umberson ve Landis, 1981). Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin stres seviyesinin
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diger aileler ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu, bu aileler igerisinde ise sosyal
destegi yiiksek olan ailelerin diger grupla karsilastirildigi da daha az stresli oldugu
bulunmustur (Heiman ve Berger, 2008) Bir bagka arastirmada ise sosyal destek, stresin
azalmasinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Bu arastirmaya gore sosyal
destek arttikca yasam doyumu artmaktadir. Annelerde yasam doyumunun en 6nemli
yordayicist duygusal destek ilken babalarda maddi destek en 6nemli yordayici olarak
bulunmustur ( Kaner, 2004). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere verilen destek iki
sekilde incelenmektedir. Bunlardan ilki olan aragsal destek, ailelere maddi destek
saglanmasini, 6zel gereksinime dair bilgi verilmesini, egitimsel yardim saglanmasini ve
cocuklarin bakimini icermektedir (Dyson, 1993). Duygusal destek ise aileler ile yapilan
sohbetleri, onlarin anlasildiginin ifade edilmesini, ailelerin umutsuz oldugu anlarda
onlara destek verilmesini igermektedir. Her iki destek tiirliniin de aileler i¢in onemli
oldugu ve ailelerin kendilerini iyi hissetmesi ile iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Allen

ve Cowdery, 2005).

Otizm Spektrum Bozuklugu tanist alan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir ¢alismaya gore
sosyal destegin artmasi, annelerin depresyon ve kaygi dilizeyinin azalmasi ile iligkili
bulunmustur. Ayn1 zamanda bu calismaya gore sosyal destek, hastalik ile miicadeleyi
kolaylastirmakta ve anne ¢ocuk etkilesimininin niteligini arttirmaktadir (Durukan,
Erdem, Tufan ve Tiirkbay, 2010). Otizm Spektrum Bozuklugu veya Zihinsel Engelli
tanisi alan ¢ocuklarin anne ve babalar ile yapilan bir bagka arastirmada ise bu ailelerin
diger ailelere gore daha az sosyal destek aldigi, sosyal destegin artmasinin depresyonun
azalmasi ve benlik saygisinin artmast ile iligkili oldugu bulunmustur (Yurdakul ve Girli,
1999).

Ozel gereksinimli kardesi olan bireylerde de sosyal destegin dogrudan ya da dolaylh
olarak kardeslerin psikososyal uyumunu etkiledigi ileri stiriilmektedir ( Hoskinson, 2011;
Devoldre, Davis, Verhofstadt ve Buysse, 2010; Rivers ve Stoneman, 2008; Kaminsky ve
Dewey, 2002; Hastings, Thomas ve Delwiche, 2002). Aile birimi igerisinde iliskilerin
etkilesimli niteligine dayanarak ebeveynlere yonelik sosyal destegin saglikli kardesleri
etkiledigi, ebeveynin psikolojik iyiligini etkileyen sosyal destegin, dolayli olarak

kardeslerin de psikolojik iyiligini etkileyecegi ileri siiriilmektedir (Devoldre, Davis,
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Verhofstadt ve Buysse, 2010) Bir arastirmaya gore 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin, gilivenilir ve sosyal bir aga bagli olduklarin1 hissetmediginde depresif

semptom gelistirmeye daha yatkin olduklar1 ve yalnizlik duygularinin arttigi bulunmustur
(Mascha ve Boucher, 2006).

Sonug olarak, sosyal destegin, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerde, ailenin stresle bas
etme mekanizmalarini giiclendirerek ailenin uyumunu etkiledigi goriilmektedir (Baltas,
2007). Sosyal destek, saglikli kardeslerin iyilik durumunu dogrudan etkiledigi gibi anne
babalarinin psikolojik 1iyiligini artirarak da kardeslerin daha uyumlu olmasi ile

iliskilendirilmektedir.

1.6 SORUMLULUK

1.6.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde Sorumluluk ve Psikopatoloji
Arasindaki Tliski
Sorumluluk, kisinin yetki alanina giren durumlar1 ve kendi davranislarimi fark etmesi,
kendine ait davraniglar1 ve bunun ¢iktiklarini sahiplenmesi olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2009). Sorumluluk duygusu asir1 arttiginda bireylerin herhangi bir diislinceyi
kontrol etmesine dair diisiinceleri asir1 6nemsedigi, diisiindiigli ya da diistinmedigi seyler
dolayisiyla zarar gorecegine ya da zarar yol agacagimi diisiindiigii ileri siirtilmektedir
(Salkovski ve Forrester, 2002). Abartili sorumluluk algisi olarak adlandirilan bu durum,
bireyin herhangi bir olumsuz neticeyi ortadan kadiracagina dair bir giiciiniin olduguna
inanmasi seklinde ifade edilmektedir (Obsessive Compulsive Cognitions Working
Group, 1997). Clark tarafindan (2004) abartili sorumluluk algisina sahip olan kisilerin,
olumsuz bir yasantiy1 engellemde basar1 gostermediklerinde, olumsuz yasantiya neden
olan kadar yanlis bir sey yaptiklarina dair diistincelerinin oldugu ileri siiriilmektedir. Asir
sorumluluk algisinin Obsesif Kompulsif Bozukluk belirtileri ile iliskili oldugu birgok
aragtirmada bulunmustur (Konkan, Senormanci, Giiglii, Aydin ve Sungur, 2012; Coles
ve Schafield, 2008; Salkovskis, 1999; Rachman, 1998). Bazi ¢alismalar obsesif
inanislardan olan sorumluluk algisinin sadece OKB’ye 6zgii olmadiklarini, anksiyete ve
depresyonla da iligkili oldugu diistiniilmektedir (Kongan, Aydin,Giiglii ve Senormanci

2013;Tolin, Worhunskya ve Maltby, 2006).
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Salkovski (1999), bireylerde sorumluluk algisinin artmasinda ¢ocukluk ve genglik
doneminde karsimiza ¢ikan bazi faktorlerin 6nemli oldugunu ileri siirmektedir. Bunlardan
ilki cocuklara gelisimlerine uygun olmayacak derecede asir1 sorumluluk vermek olarak
ifade edilen erken yaslarda cocugu yaygin bir sorumluluk hissine sahip olacak sekilde
yetistirmektir. Bir digeri ise ¢ocuklara asir1 kati ve baskici davranmaktir. Bunun
sonucunda ¢ocuklarda o6zerkligin olusmadigi ve cocuklarin basarisizlik karsisinda
sucluluk ve utang yagsayacagina dair inanglarinin gelistigi ileri siirilmektedir. Cok kat1 bir
ebeveyn gibi asir1 koruyucu bir ebeveynle yetismis ¢ocuklarda da hi¢ sorumluluk
almamanin ilerde sorumluluk duyarliligmni artirabilecegi diistiniilmektedir. Asiri
sorumluluk inancinin gelismesinde etkili oldugu diisiiniilen son faktér ise ¢ocukluk
doneminde bireyin hareketli ya da hareketsiz kalmasi sonucunda meydana gelen

felaketler bireylerde sorumluluk artisini hizlandirmakta oldugu ileri siiriilmektedir.

Sonug olarak abartilmig sorumluluk algisi, OKB’nin yan1 sira depresyon ve anksiyete ile
de iligkili goriilmektedir (Coles ve Schafield, 2008; Kongan, Aydin ve Giiglii, Senormanci
2013). Bu nedenle abartilmis sorumluluk algisinin olusmasinda erken donem yasantilarin

bilinmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin diger ailelerin iistlenmedigi baz1 ek gorev ve
sorumluluklar1 istlenmek zorunda kaldigi disiiniilmektedir. Kardesler de bu ek
sorumlulugu almakta, bazi durumlarda hem anne babasina hem de 6zel gereksinimli
kardesine bakmakla yiikiimli olmaktadir. Bu rol karmasasinin kardeslerde asir1
yiiklenilen duygusu agiga ¢ikaracag ileri siiriilmektedir. Ozellikle dzel gereksinimli
kardesin bakim sorumlulugu nedeniyle calisma yasamindan ayrilmak zorunda kalan
saglikli kardeslerde tiikkenmisligin ortaya ¢iktig1 bulunmustur (Aykara, 2015).
Arastirmalara gore saglikli kardesler tiim sorumlulugu iistlenmediginde ve ebeveynler ile
sicak ve yakin iligkiler kurdugunda uyum sorunlarmin olugmadigi gézlemlenmektedir

(Smith, Greenberg, Sciortino, Sandoval ve Lukens, 2016; Wingsiong, 2015).
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Ebeyenlesme olgusu incelendiginde, ebeveynlesen cocuklarin ailedeki sorumlulugu
iistlendikleri goriilmektedir. Oztirk (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada,
sorumlulugu artan kisilerin aileden daha az yardim gordiikleri, sorumlulugun artmasinin
ise sosyal kaygiyr yordadigir bulunmustur. Haftada 20 saatin iizerinde ebeveynlesmesi
olan ve gelisim diizeylerinin ¢ok {izerinde sorumluluk alan bireylerin olumsuz sonuglar
yasayacag ileri siiriilmektedir (East, 2010). Cocuk ve ergenlerle calisan uzmanlara
ebeveynlesme olgusu hakkinda Onerilerin bulundugu bir ¢aligmada, yapici ve yikict
ebeveynlesmenin birbirinden ayrilmasi gerektigi ve ayrilirken dikkat edilmesi gereken en
O6nemli noktalardan birinin ¢ocuklardan tiim sorumluluklart almak degil yasa ve gelisime
uygun sorumluluklarin verilmesi gerektigi vurgulanmistir (Patel, 2015). Son olarak
Ebeveynlesme Olgusu ile sorumluluk arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya gore
sadece kadinlarda ebeveynlere yonelik ebeveynlesmenin agiri sorumlulugu yordadigi

bulunmustur (Kdyden, 2015).

Bu bilgiler 15181nda, 6zel gereksinimli kardese sahip olmanin saglikli kardeslere bazi ek
gorev ve sorumluluklar getirecegi goriilmektedir. Ebeveynlesme, bireyin yasina uygun
olmayan rol ve sorumluluklar1 almasi olarak tanimlandiginda, evebeynlesme ile asiri

sorumluluk algisi arasindaki iliskinin bilinmesinin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

1.7 ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLER
Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak, ebeveynlesme olgusu ele alindiginda, ebeveynlesme ile
olumlu/olumsuz sonuglar arasindaki iligski ve ebeveynlesmeye yol agan risk faktorlerinin
alanyazinda sik¢a incelenmesine ragmen ebeveynlesme ile olumsuz sonuglar arasindaki
iliskinin hangi Oriintiiler tarafindan aciklandigina dair daha az bilgi bulundugu
goriilmektedir. Duygu durum giigliikklerinden olan depresyon ve anksiyete ile
ebeveynlesme arasindaki iliski alanyazinda sikg¢a tartisiimasina ragmen ebeveynlesme ile
obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon arasinda ki iliskiyi aciklayan gorgiil
caligmalarin daha kisith oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak 6zel gereksinimli
kardese sahip olmanin tiim aile ve beraberinde kardes i¢in risk faktorii oldugu ve
ebeveynlesmeyi artiracagi alanyazinda sikca calisilmakla birlikte, 6zel gereksinimli veya
saglikl kardese sahip olmanin ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler arasinda ki iligkiyi

nasil diizenledigine (moderator) iliskin calismalarin alan yazinda kisitli olmasindan
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dolayr c¢alisilmasinin  uluslararasi  ve Tiirk alanyazinina katki  saglayacagi

distintiilmektedir.

Bu bilgiler g6z oniinde bulunduruldugunda arastirmanin 6ncelikli amaci, ebeveynlesme
ile depresyon, anksiyete, somatizasyon ve obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin
ve bu iliskiyi diizenleyecegi diisiiniilen 6fke ve sorumlulugun araci roliiniin ve 6zel
gereksinimli ya da saglikli kardese sahip olmanin ve sosyal destefin diizenleyici
(moderator) roliiniin Tirk kiiltliriine 6zgili bir bigimde degerlendirmektir. Arastirmanin
bir diger amaci ise sosy0o-demografik degiskenler olan cinsiyet, dogum sirasi1 ve ailenin
sosyo ekonomik durumu igin ebeveynlesme olgusunun farklilagip farklilagsmadiginin
incelenmesidir. Bu genel amaglar 1s1¢inda olusturulan arastirma sorular1 ve bu sorular i¢in

olusturulan hipotezler asagida siralanmistir:

1. Ebeveynlesme olgusu Ozel gereksinimli kardese sahip olma durumuna gore
farklilagsmakta midir?

a. Ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme alt
boyutlarinda 6zel gereksinimli kardesi olanlarin, saglikli kardesi olan
kontrol o6rneklemine gore anlamli olarak daha fazla ebeveynlesme
sergileyecegi; algilanan yarar alt boyutunda ise 6zel gereksinimli kardesi
olanlarin saglikli kardesi olanlara gore daha az yararli algilayacagi
beklenmektedir.

2. Ebeveynlesme olgusu iki ayr1 grupta (6zel gereksinimli kardesi olanlar/kontrol)
incelendiginde cinsiyet (kadin, erkek), dogum sirasi (ilk, ortanca, son ¢ocuk) ve
ailenin sosyo ekonomik diizeyine (diisiik, orta, yiiksek) gore farklilasmakta midir?

a. Her iki 6rneklemde, kadinlarin erkeklere gore anlamli olarak daha fazla
ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme
sergileyecegi beklenmektedir.

b. Ozel gereksinimli kardesi olan 6rneklemde ilk ¢ocuklarin, ortanca ve son
cocuklara gore anlamli olarak daha fazla ebeveyne yonelik ebeveynlesme
ve kardese yonelik ebeveynlesme sergileyecegi beklenmektedir.

c. Her iki 6rneklemde de diisiik sosyo-ekonomik durumdaki katilimeilarin
orta ve yiiksek sosyo-ekonomik durumdaki katilimcilara gore anlamli

olarak daha fazla ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik



29

ebeveynlesme sergileyecegi, algilanan yararin ise diisiik sosyo-ekonomik

durumda anlaml1 olarak azalacagi beklenmektedir.

3. Calismanin  degigskenleri olan  Ebeveynlesme  (ebeveynlere  yonelik

ebeveynlesme/kardese yonelik ebeveynlesme/algilanan yarar) ile Ofke,
Sorumluluk, Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Psikolojik Belirtiler arasinda
anlamli bir iliski var midir?

a. Algilanan yarar alt boyutunun, 6fke toplam puani ile negatif yonde iliskili
olacagi beklenmektedir.

b. Ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesmenin 6fke
toplam puani ile pozitif yonde iliskili olacagi beklemektedir.

c. Ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme ile asiri
sorumluluk arasinda pozitif yonde iliski olacagi beklenmektedir.

d. Algilan yarar alt boyutuile psikolojik belirtiler ve obsesif-kompulsif
belirtiler arasindaki iligskinin negatif yonde olmasi1 beklenmektedir.

e. Ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme ile
psikolojik belirtiler ve obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iligkinin
pozitif yonde olmas1 beklenmektedir.

. Ebeveynlesme  (ebeveynlere  yonelik  ebeveynlesme/kardese  yonelik
ebeveynlesme/algilanan yarar) ile psikolojik belirtiler (depresyon, anksiyete,
somatizasyon) ve obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide 6fke ve
sorumlulugun araci rolii var midir? Bu araci rolde 6zel gereksinimli kardese sahip
olma ya da sosyal destek diizeyi diizenleyici rol iistlenmekte midir?

a. Ebeveynlere yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide Ofkenin aracit rolii olmasi
beklenmektedir.

b. Ebeveynlere yonelik ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkide asir1 sorumlulugun araci rolii olmasi
beklenmektedir.

c. Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin, ebeveynlesmenin siddetini
artiracagi ve bu ortak etkilesimin psikolojik belirtiler ve obsesif-kompulsif
belirtileri artiracagi beklenmektedir.

d. Sosyal destegin artmasinin ebeveynlesmenin siddetini azaltacagi ve bu
ortak etkilesimin psikolojik belirtiler ve obsesif-kompulsif
belirtileri azaltacagi beklenmektedir.
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2.BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM
Arastirmanin 6rneklemini, 18 yas ve tstii 6zel gereksinimli kardesi olan 104 (% 41.1) ve
saglikli kardesi olan 149 (% 58.9) katilimcidan olusturmaktadir. Katilimeilarin
cinsiyetlere gore dagilimi 170 (% 67.2) kadin, 83 (%32.8) erkek olarak degismektedir.
Omeklemi olusturan katilimcilarin yas araligi 18-63 arasinda degismistir ve yas
ortalamalar1 24.62 (SS = 6.55) olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin 130’u (% 51.4) ilk
¢ocuk oldugunu, 55’1 (% 21.7) ortanca ¢ocuk oldugunu ve 68’i (% 26.9) son ¢ocuk
oldugunu bildirmistir. Arastirma orneklemine karistirict degisken olarak diisiiniilen
ebeveynlerinden birisi hayatta olmayan veya ebeveynlerinde ciddi psikolojik ya da
fiziksel rahatsizlig1 olan katilimcilar dahil edilmemis, bu 6zellikler dislama kriteri olarak
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemine dair diger sosyo-demografik 6zellikler Tablo

1’de verilmistir.



Tablo 1 Orneklemin Demografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet
Kadin 170 67.2
Erkek 83 32.8
En uzun yasanilan yer
Metropol 159 62.4
il 63 24.7
flge 25 9.8
Koy 3 1.2
Yurtdis1 3 1.2
Dogum Sirasi
Ik 130 51.00
Orta 55 21.6
Son 68 26.7
Egitim Durumu
Okur-yazar 2 8
[kogretim 3 1.2
Ortadgretim 13 51
Lise 95 37.3
Universite 123 48.2
Yiiksel Lisans ve iistii 17 '6.7
Sosyoekonomik Durum
Diistik 103 40.4
Yiiksek 149 58.4
Aile Destegi
Var 52 20.4
Yok 200 78.4
Ozel Gereksinime Sahip Kardes Durumu
Var 104 40.8
Yok 149 58.4
Ozel Gereksinime Sahip Kardesin Tanisi
Zihinsel Yetersizlik 43 16.9
Bedensel Yetersizlik 16 6.3
Otizm Spekturum Bozuklugu 19 7.5
Down Sendromu 12 4.7
Gorme ve Isitme Engeli 14 5.5

Ort. SS
Yas
Tiim Orneklem 24.62 6.55

Not. N: Kisi sayisi; Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma
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2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma ic¢in katilimcilara sosyo-demografik  niteliklerini incelemek amaciyla
demografik bilgi formu; ebeveynlesme diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Ebeveynlesme Envanteri; algilanan sosyal destegin degerlendirilmesi amaciyla Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi; sorumluluk algisinin degerlendirilmesi
amaciyla Obsesif Inanislar Olgegi; 6fke duygusunun ve ifadesinin degerlendirilmesi
amaciyla Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi; somatizasyon, depresyon ve kaygi belirti
diizeylerini degerlendirme amaciyla Hasta Saglik Olgegi- Somatik, Kaygi, Depresyon
Belirtiler ve son olarak obsesif- kompulsif belirtileri degerlendirmek amaciyla Obsesif-

Kompulsif Envanteri- Revize uygulanmustir.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin katilimcilarina, cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir miktari, yasadig
sehir, calisma durumu, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, kardesinin herhangi bir 6zel
gereksiniminin olup olmadigi, 6zel gereksinimli olan kardesinin yasinin belirlenmesi

amactyla aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu uygulanmistir.

2.2.2 Ebeveynlesme Envanteri (EE)

Ebeveynlesme Envanteri, bireylerin ebeveynlesme diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla
gelistirilmistir (Hooper, 2009). Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast Hooper,
Doehler, Wallace ve Hannah (2011) tarafindan yiritilmistir. 22 maddeden olusan
6lcek, Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE), Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) ve
Ebeveynlesmenin Algilanan Yarari (EAY) olarak isimlendirilen ii¢ alt boyuttan
olugsmakta ve tim madeler 5 dereceli likert tipte alt boyutlar i¢in ayr1 ayr
degerlendirilmektedir (1: Higbir zaman, 5: Her zaman). Uygulama sonras1t EOE ve KOE
alt dlgeklerinden alinan toplam puanin yiiksek olmasi ebeveynlesmenin yliksek oldugu
anlamina gelmektedir. EAY alt Olgeginden alinan puanin yiiksek olmasi ise
ebeveynlesmenin 6znel olarak degerlendirildiginde algilanan yararinin yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgekten alman toplam puan 22-110 arasinda degismekte ve
alinan puan artikca ebeveynlesme artmamaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.84 olarak  bulunmustur  (Hooper, Doechler, Wallace ve Hannah, 2011).

Yap1 gegerligi icin Ebeveynlesme  Envanteri, Parentification Questionnaire (PQ)
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(Jurkovic ve Thirkield, 1998) ile birlikte degerlendirilmis ve alt dlgekler arasindaki
puanlar istatistiksel olarak iliskili bulunmustur. Olgegin gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu ileri siiriilmektedir (Hooper, Doehler, Wallace ve Hannah, 2011).

Envanterin Tiirk 6rneklemi i¢in gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Kéyden (2015)
tarafindan yapilmistir. Envanterin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayis1 ve yari test giivenirligi
olmak {izere iki analiz yontemiyle incelenmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari
sonucunda 6lgegin orijinal formundan farkli olarak Tirk 6rnekleminde EOE alt boyutu
9, KOE alt boyutu 5, AYU alt boyutunun 6 madde ile temsil edildigi diistiniilmektedir.
Universite drnekleminde yapilan calismada dlgegin ic tutarlilik kat sayisi alt Slgeklerde,
EOE igin .83, KOE i¢in .73 ve AYU i¢in.76, toplam da ise .88 olarak bulunmustur. Yari
test giivenirligi ise alt 6l¢eklerde sirastyla EOE i¢in .78, KOE i¢in .74 ve AYU i¢in .74,
toplam daise .79 olarak bulunmustur. Tiim degerler birlikte degerlendirildiginde 6l¢egin
i¢ tutarlilik ve test yar test giivenirliligin anlamli oldugu ve 6l¢egin Tiirk 6rneklemi i¢in
gecerli bir O0l¢lim aracit oldugu yazarlar tarafindan degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda o6lgegin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari, ebeveyne yonelik
ebeveynlesme i¢in .84, kardese yonelik ebeveynlesme icin .76, ve algilanan yararr/uyum

alt boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur.

2.2.3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, farkli kaynaklardan algilanan sosyal
destegin yeterliliginin kisisel degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir (Zimmet,
Dahlem, Zimmet ve Farley, 1988). Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Kazarian
ve McCabe (1991) tarafindan yiiriitilmistiir. 12 maddeden olusan Olcek, aileden,
arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek olarak ii¢ alt boyuttan olusmakta
ve tiim madeler 7 dereceli likert tipte alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir (1:
Kesinlikle Katilmiyorum, 7: Kesinlikle Katiliyorum). Olgekten aliman toplam puan 12 ile
84 arasinda degismekte ve alinan puan artik¢a algilanan sosyal destek artmamaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 ile .94 arasinda bulunmustur (Kazarian ve McCabe,
1991).

Olgegin Tiirk 6rneklemi igin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Eker ve Arkar tarafindan

(1995) yapilmis, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan tekrar gézden gegirilmistir.
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Arastirmada gdzden gecirilmis formu kullanilacaktir. Olgegin giivenirlilik ¢alismasi
psikiyatrik, medikal ve normal 6rneklemde yapilmistir. Normal 6rneklemde 6lgegin i
tutarlilik katsayist aile alt boyutu i¢in .80, arkadas alt boyutu i¢in .85, 6zel bir insan alt
boyutu i¢in .92 ve tiim &lgek igin .83 olarak bulunmustur. Olgek bu haliyle yazarlar
tarafindan Tiirk 6rneklemi i¢in gecerli bir Ol¢lim araci1 olarak degerlendirilmektedir.

Mevcut aragtirma i¢in tiim 6lgek i¢ tutarhilik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

2.2.4 Obsesif inamslar Olcegi

Obsesif Inanislar Olgegi obsesyonlar ve kompulsiyonlarm varhiginda ortaya c¢ikan ve
stirdiiriilmesinde etken rol oynayan inaniglart 6lgmek amaciyla (Obsesif Kompulsif
Biligsel Calisma Grubu (OKBCG), 1997) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 44 maddelik
yeni formunun gegerlilik ve glivenirlik ¢alismast OKBCG (2005) tarafindan yapilmaistir.
Kisaltilmis  yeni formu 44 maddeden olusmaktadir (OCCWG, 2005). Olgek,
sorumluluk/tehdit algisi, miikemmelliyet¢ilik/kesinlik ve diistincelerin 6nemi/kontrolii
olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Tiim maddeler 7 dereceli likert tipte alt basliklar
i¢in ayr1 ayr1 degerlendirmektedir. Olgekten alman puan 44 ile 308 olarak degismekte ve

puanlarin artmasi obsesif inaniglarin artmasi anlamina gelmektedir.

Olgegin Tiirk drneklemi igin gegerlilik ve giivenirlilik calismasi, Yorulmaz ve Gengdz
(2008) tarafindan iiniversite 6rnekleminde yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari
diisiincenin 6nemi/kontrolii alt boyutu i¢in .80, milkemmelliyetgilik/kesinlik alt boyutu
igin .86, sorumluluk tutumlari/ tehdit alt boyutu igin .85 ve tiim 6l¢ek i¢in .92 olarak
bulunmustur. Olgegin madde tiim test korelasyon katsayilariise .15 ile .60 olarak
degistigi bulunmustur. Olgek bu haliyle yazarlar tarafindan Tiirk érneklemi igin gecerli
bir 6l¢iim araci olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin sorumluluk

tutumlar1 / tehdit alt boyutu kullanilmis ve i¢ tutarhilik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

2.2.5 Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi

Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi 6fke duygusunun degerlendirilmesini amaciyla
(Spielberger, 1980) gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983) tarafindan yapilmistir. Ofkenin durumluluk

ve siireklilik ayriminin yapilmasina ek olarak, Ofke Tarz Olcegi’nin 6fke ifade tarzinin
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degerlendirilmesi noktasinda gegerli bir ara¢ olarak bulunmustur ( Spielberger ve ark.,
1985). 44 maddeden olusan 6lgek siirekli 6fke, durumluluk 6fke ve 6fke ifade tarzi alt
boyutlarindan olugsmakta, tim maddeler 4 dereceli likert tipte alt boyutlar i¢in ayr1 ayr
degerlendirilmektedir (1: Hi¢ Tanimlamiyor, 4: Tiimiiyle Tanimliyor). Olgekten alinan
toplam puan 44 ile 276 arasinda degismekte alinan puan arttikca 6fkenin siirekliligi

artmaktadir.

Olgegin Tiirk orneklemi i¢in gecerlilik ve giivenirlik calismasi, Ozer (1994) tarafindan
yaillmistir. 10 maddeden olusan durumluk o6fke alt testi uyarlama ¢alismasi
tamamlanmadig1 icin 6lgegin Tiirkce formu, Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi 34
sorudan olusmaktadir. Universite 6rnekleminde yapilan ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik
kat sayisi, stirekli 6fke i¢in .91, 6fke kontrol i¢in.86, 6fke disa .81 ve ofke igte igin .69
olarak bulunmustur. Olgek bu haliyle yazarlar tarafindan Tiirk 6rneklemi i¢in gegerli bir
Olclim araci olarak degerlendirilmektedir. Bu calismada 6l¢egin siirekli 6fke alt boyutu
kullanilmistir. Siirekli 6tke alt Olgegi, 6fkenin ne siklikta deneyimlendigini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (Spielberger Jacobs, Russell ve Crane,1985). Mevcut ¢aligmada

6l¢egin stirekli 6fke boyutu kullanilmig ve tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

2.2.6 Hasta Saghk Ol¢egi- Somatik, Kaygi ve Depresif Belirtiler (PHQ-SADS)

Hasta Saglik Olgegi, depresyon, kaygi ve somatik belirtilerin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilmistir (Kroenke, Spitzer ve Williams, 1999). Olgegin gecerlilik ve giivenirlik
calismasi Kroenke, Spitzer ve Williams tarafindan (2001, 2002, 2006) farkl alt 6l¢ekler
icin yapilmistir. 31 maddeden olusan 6lgek somatizasyon, depresyon ve kaygi olarak
isimlendirilen {i¢ alt 6lcegi icermektedir. Somatizasyon alt 6l¢egi, 3 dereceli likert tipte
(0: Hi¢ Rahatsiz Olmadim, 3: Cok rahatsiz oldum) degerlendirilmektedir. Toplam puan 0
ile 30 arasinda degismekte olup, puanlar arttikga somatik belirtiler artmaktadir. Kaygi ve
depresyon alt dlgegi ise 4 dereceli likert tipte (0: Higbir Zaman, 4: Hemen Hemen Her
Gilin) degerlendirilmektedir. Alt Olgeklerden alinan toplam puan O ile 48 arasinda

degismekte olup, alinan puan artik¢a kaygi ve depresif belirtiler artmaktadir.

Olgegin Tiirk 6rneklemi igin gecerlilik ve giivenirlilik ¢calismas1 Giileg, Giileg, Simsek,
Turhan ve Siinbiil (2012) tarafindan yapilmigtir. Somatizasyon alt boyutunun 7.

maddesi Tiirk kiiltiiriinde ¢alismadig i¢in arastirmacilar tarafindan ¢ikarilmistir. Olgegin
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Cronbach alfa degerleri kontrol 6rnekleminde somatizasyon igin .72, anksiyete igin .79
ve depresyon i¢in .82 olarak bulunmustur. Psikolojik rahatsizligi olan ve kontrol
orneklemi icin toplam i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplandiginda somatizasyon igin .82,
anksiyete i¢in .84 ve depresyon igin .86 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi
ise alt O6lgeklerde sirasiyla somatizasyon igin .54, anksiyete i¢in .52 ve depresyon i¢in .76
olarak bulunmustur. Tiim degerler birlikte degerlendirildiginde 6lgegin i¢ tutarlilik ve
test tekrar test giivenirliligin anlamli oldugu ve 6lgegin Tiirk 6rneklemi ig¢in gegerli bir
Olclim araci oldugu yazarlar tarafindan degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda
Olcegin alt boyutlarinin i¢ tutarlhilik katsayilar1 somatizasyon i¢in .83, anksiyete i¢in .89

ve depresyon i¢in .88 ve 6l¢egin tamami igin ise .93 olarak bulunmustur.

2.2.7 Obsesif-Kompulsif Envanteri-Revize

Obsesif- Kompulsif Envanteri-Revize obsesif kompulsif belirtileri degerlendirilmek
amaciyla orijinal 6l¢egin kisaltilmasi ile gelistirilmistir (Foa ve ark., 2002). 18 maddeden
olusan 6l¢ek, temizlenme, kontrol, obsesyon, zihinsel etkisizlestirme, siraya koyma ve
biriktirme olarak isimlendirilen alt boyutlar1 igermektedir. Kisilerden son bir ay icinde
belirtilerin yarattig1 sikintiy1 5 dereceli likert tipte (0: Hig, 4: Asir1 Derece) cevaplamalari
beklenmektedir. Olgekten alinan toplam puan 0 ile 72 arasinda degismekte olup 6lgekten

alinan puan arttik¢a obsesif kompulsif belirtiler artmaktadir.

Olgegin Tiirk 6rneklemi igin gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismas1 Yorulmaz, indzii, Clark
ve Radomsky (2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin Cronbach Alpha degerleri kontrol
ve zihinsel etkisizlestirme alt faktorleri igin .64, temizleme alt faktorii igin .84, obsesyon
alt faktorii i¢in .80, biriktirme alt faktorii i¢in .73, siraya koyma alt faktorii icin, .77 ve
toplam &lgek igin .90 olarak bulunmustur. Olgek bu haliyle yazarlar tarafindan Tiirk
orneklemi i¢in gegerli bir 6l¢lim araci olarak degerlendirilmektedir. Mevcut calismada

tiim Olgek i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

2.3ISLEM
Arastirmada kullanilacak 6lcekler Hacettepe Universitesi Etik Komitesinden alima izin
neticesinde katilimcilara uygulanmistir. Arastirma igin saglikli veya 6zel gereksinimli
kardesi olan bireylere calismanin amaci ve islem hakkinda bilgi verilmis, goniilliik

esasma dayandigr belirtilerek 6lgek setini doldurmalar i¢in yazili onamlar1 alinmastir.
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Katilimeilarin bir kismi 6l¢ek setini ¢evrim i¢i ortamda bir kismi ise matbu olarak
doldurmustur. Ozel gereksinimli kardesi olan bireylere ulasmak amaciyla cesitli dernek
ve Ozel egitim kurumlarina gidilerek ornekleme uygun katilimcalara olgek seti
uygulanmistir. Her bir 6lgegin doldurulmasi ortalama olarak 25 dakika stirmiistiir. Yeterli

katilime1 sayisina ulagilmasinin ardindan arastirma sonlandirilmastir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1 VARYANS ANALIiZi BULGULARI

3.1.1 Ebeveynlesme Envanterinde Kardes Durumuna Dayal Goézlenen Farklar

Ebeveynlesme Olgusunun kardesin 6zel gereksinime sahip olup olmamasina gore
farklilagip farklilagmadigi tek yonlii ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA)
kullanilarak hesaplanmistir. Ebevenylesme envanterinin {i¢ alt boyutu bagiml degisken,
0zel gereksinime sahip kardesin olup olmamasi ise bagimsiz degisken olarak ele alinarak
analizler yuritiilmistiir. Analizler bagimli degiskenin ti¢ alt boyutu oldugu i¢in anlamlilik
deger tige boliinerek Bonferroni diizeltmesi yapildiktan sonra yorumlanmustir. Analiz
sonuglar1 kardes durumunun temel etkisinin anlamli olduguna (Wilks ' = 0.86, F3, 249) =
13.52, p < .001, #? = .14) isaret etmistir. Kardes durumunun ebeveynlesmenin hangi alt
boyutunda anlamli bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan varyans analizi
sonuglar;, Kardese yonelik ebeveynlesme (F, a4y = 24.77, p < .001, 5? = .09) ve
Algilanan yarar/uyum (F, 411) = 18.54, p < .001, #% = .07) alt boyutlarinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Buna gore Kardese yonelik ebeveynlesme agisindan 6zel
gereksinime sahip kardesi olan katilimcilarin puanlari (Ort. = 12.14, SS = 0.37) 6zel
gereksinime sahip kardesi olmayan kontrol 6rnekleminin puanlarindan (Ort. = 9.77, SS =
0.31) anlaml derece daha yiiksektir. Bu bulguya dayanarak 6zel gereksinimli kardesi
olanlarin olmayanlara gore kardese yonelik ebeveynlesmelerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Algilanan yarar/uyum alt boyutu degerlendirildiginde ise 6zel gereksinime
sahip kardesi olan katilimcilarin puanlari (Ort. = 19.43, SS = 0.46) 6zel gereksinime sahip
kardesi olmayan kontrol drnekleminin puanlarindan (Ort. = 22.03, SS = 0.39) anlamlh
derece daha diisiiktiir. Bu bulguya dayanarak dayanarak ozel gereksinimli kardesi

olanlarin olmayanlara gore ebeveynlesmeyi daha az yararli algiladig1 s6ylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda 6zel gereksinime sahip kardesin olup olmamasinin temel
etkisi anlaml1 bulundugundan dolay1 sonraki yapilacak analizler iki grup i¢in ayr1 ayri

yiirtitilmistiir.
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3.1.2. Ebeveynlesme Envanterinde Cinsiyet, Dogum Siralamasi1 ve SED’eDayah
Gozlenen Farklar

Ebeveynlesme Envanterinde Cinsiyet, Dogum Siralamast ve SED’e dayali farklari
degerlendirebilmek i¢in iki yonlii ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmustir.
Bagimsiz degiskenler, 2 (Cinsiyet: Kadn, Erkek) x 3 (Kardes Siralamast: ilk, Orta, Son)
X 2 (SED: Diisiik, Yiksek), bagimli degiskenler ise ebeveynlesme envanterinin ii¢ alt
boyutu olarak belirlemistir. Analizler bagimli degiskenin {i¢ alt boyutu oldugu igin
anlamlilik degeri iice boliinerek Bonferroni diizeltmesi yapildiktan sonra yorumlanmastir.
Ozel gereksinime sahip kardesi olanlar ile kontrol grubu icin analizler ayri ayri

yapilmustir.

Ozel gereksinime sahip kardesi olan grupta analiz sonuglari, SED’in temel etkisinin
anlamli olduguna (Wilks % = 0.87, F@, o) = 4.45, p < .001, 5? = .13) cinsiyet ve dogum
siras1 degiskenlerinin temel etkisinin ve ii¢ degiskenin ortak etkisinin anlamli olmadigina
(p > .05) isaret etmektedir. SED degiskeninin ebeveynlesmenin hangi alt boyutunda
anlamli bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi igin yapilan Benferroni ileri analiz
sonuglari, Ebeveyne yonelik ebeveynlesme (F1, 92) = 5.92, p < .05, #? = .06) ve Algilanan
yarar/uyum (F, 92) = 5.74, p < .05, 2 = .06) alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Buna gore Ebeveyne yonelik ebeveynlesme acgisindan diisiik
sosyoekonomik durumu olan katilimcilarin puanlar1 (Ort. = 23.29, SS = 1.17) yiiksek
sosyoekonomik durumu olan katilimcilarin puanlarindan (Ort. = 27.24, SS = 1.12)
anlaml1 derece daha disiiktiir. Bu bulguya dayanarak ilgili grupta diisiikk sosyoekonomik
durumu olan katilimcilarin, yiiksek sosyoekonomik durumu olan katilimcilara gore
ebeveyne yonelik ebeveynlesmelerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Algilanan
yarar/uyum alt boyutu degerlendirildiginde ise diisiik sosyoekonomik durumu olan
katilimeilarin puanlart (Ort. = 17.98, SS = 0.82) yiiksek sosyoekonomik durumu olan
katilimcilarin puanlarindan (Ort. = 20.68, SS = 0.78) anlamli derece daha diisiiktiir. Bu
bulguya dayanarak ilgili grupta diisiik sosyoekonomik durumu olan katilimecilarin, yiiksek
sosyoekonomik durumu olan katilimcilara gore ebeveynlesmeyi daha az yararli

algiladiklar1 sdylenebilir.
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Ozel gereksinime sahip kardesi olmayan kontrol grubunda ise analiz sonuglari, dogum
siras1 temel etkisinin anlamli olduguna (Wilks % = 0.89, F, 270) = 2.59, p < .05, 52 = .05)
cinsiyet ve SED degiskenlerinin temel etkisinin ve li¢ degiskenin ortak etkisinin anlaml
olmadigina (p > .05) isaret etmektedir. Dogum siras1 degiskeninin ebeveynlesmenin hangi
alt boyutunda anlamli bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi i¢in Benferroni ileri analiz
sonuglar1 sadece Kardese yonelik ebeveynlesme alt boyutunda (F2, 137) = 6.94, p < .01, #?
= .09) anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Buna gore Kkardese yonelik
ebeveynlesme acisindan ortanca sirada dogan katilimcilarin puanlari (Ort. = 12.18, SS =
1.07) son gocuk olarak dogan katilimcilarin puanlarindan (Ort. = 8.24, SS = 0.49) anlamli
olarak daha yiiksektir. Bu bulguya dayanarak ilgili grupta ortanca sirada dogan
katilimcilarin, son sirada dogan katilimcilara gore kardese yonelik ebeveynlesmelerinin

daha yiiksek oldugu sdylenebilir.



Tablo 2 Katilimeilarin EE Alt Olgek Puanlarinin Kardes Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

EOE KOE AYU
ort. sSS ort. SS ort. SS

Ozel Gereksinime Sahip 25.50 7.73 12.14 3.87 19.43 5.22

Kardesi Olanlar

Kontrol Grubu 23.49 7.42 9.77 3.63 22.03 4.33

EQOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

41
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Tablo 3 Ozel Gereksinime Sahip Kardesi Olan Katilimcilarin EE Alt Olgek Puanlarmin Cinsiyet, Dogum Siralamasi ve SED’e Gore Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

EOE KOE AYU

Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Diisiik i1k
SED Cocuk  Kadm 20.77 7.38 11.57 3.61 18.50 5.69
Erkek 27.00 9.16 12.78 2.90 19.11 4.67
Ortanca Kadin 23.73 7.86 12.34 3.30 18.36 6.56
Erkek 26.22 5.19 12.44 4.95 16.38 4.48

Son
Cocuk  Kadm 18.75 5.06 11.75 6.18 17.52 5.04

Erkek

Yiiksek Ik
SED Cocuk  Kadm 28.90 8.50 12.83 4.48 20.67 4.32
Erkek 22.75 6.09 12.12 4.12 22.00 5.18
Ortanca Kadin 26.60 8.22 12.10 3.21 20.86 5.82
Erkek 27.28 4.19 12.43 458 16.57 4.61

Son
Cocuk  Kadm 25.66 7.42 10.16 3.12 22.50 4.04
Erkek 32.25 2.63 12.00 3.46 21.50 5.32

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum
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3.2. KORELASYON ANALIZi BULGULARI
Calismanin bagimsiz degiskeni olan Ebeveynlesme Envanteri alt boyut puanlari ile araci
degiskenlerin (Sorumluluk, Ofke), diizenleyici degiskenlerin (sosyal destek) ve bagimli
degiskenlerin (Psikolojik Belirti, Obsesif Kompulsif Bozukluk) arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayis1 kullanilarak hesaplanmistir. Analizler 6zel gereksinimli
kardesi olanlar ve saglikli kardesi olanlar i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Analizler sonucunda
kardes durumuna gore calismada yer alan 6l¢iimler arasinda farkli diizeylerde anlamli
iligkiler saptanmistir. Aragtirma drneklemi i¢in Ebeveynlesme puanlari hari¢ degiskenler
arasinda da anlamli iliskiler alanla uyumlu olarak bulunmasina ragmen bulgularin rahat
takip edilebilmesi i¢in Ebeveynlesme hari¢ diger degiskenlerin kendi arasindaki iligki

tabloda verilmistir.
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Tablo 4 Ozel Gereksinime Sahip Kardesi Olmayan Katilimeilarin EE Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet, Dogum Siralamasi ve SED’e Gore

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

EOE KOE AYU

Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Diisiik Tk
SED Cocuk  Kadmn 24.59 7.28 10.36 2.57 28.82 4.01
Erkek 18.00 6.35 8.43 2.37 19.14 5.81
Ortanca Kadmn 28.20 5.17 15.40 3.51 25.00 3.39
Erkek 25.00 13.86 10.00 6.08 22.00 5.57

Son
Cocuk  Kadmn 20.92 7.64 9.25 3.79 23.50 5.14
Erkek 23.86 8.03 8.28 4.21 21.43 4.46

Yiiksek Tlk
SED Cocuk  Kadmn 25.11 7.03 11.11 4.11 21.71 3.72
Erkek 22.57 6.93 10.07 3.50 21.14 2.90
Ortanca Kadin 19.11 7.96 9.33 3.60 20.33 5.29

Erkek 28.00 14.00 18.00

Son
Cocuk  Kadm 24.00 6.89 8.05 2.84 23.00 4.87
Erkek 23.07 8.00 7.38 2.10 20.08 2.98

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum
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Ozel gereksinimli kardesi olanlar icin Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlar ile araci
ve diizenleyici degiskenler arasinda iliskiler incelendiginde, ebeveynlesme envanterinin
higbir boyutundan alinan puan ile sorumluluk puani arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutu olan Algilanan Yarar puani ile
Ofke puani (r =-.23, p < .05) arasinda anlaml diizeyde olumusz ydnde bir iliski, Sosyal
Destek puani ile (r =.43, p <.00) arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu bulunmustur.
Ebeveynlesme Envanterinin boyutlar1 ile bagimli degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde ise Kardese Yonelik Ebeveynlesme puanlari ile Psikolojik Belirtiler (r =
.38, p<.01), OKB (r =.27, p <.01) puanlari arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde iligki
oldugu bulunmustur. Algilanan Yarar puanlart ile Psikolojik Belirtiler (r = - .24, p <.05),
OKB (r =-.20, p<.05) puanlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu

bulunmustur (Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.’e bakiniz).

Tiim bulgular incelendiginde 6zel gereksinimli kardesi olan bireylerde ebeveynlesme
yararli algilandik¢a sosyal destegin artigi, 6tkenin, psikolojik belirtilerin ve OKB’nin
azaldigi; kardese yonelik ebeveynlesme artik¢a psikolojik belirtilerin ve OKB’nin artig1

bilgisine ulasilmistir.

Saglikli kardesi olan bireylerde Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlar1 ile araci ve
diizenleyici degiskenler arasinda iliskiler incelendiginde, Kardese Y onelik Ebeveynlesme
ile Sorumluluk puanlar1 (r = .18, p < .05) arasinda ve Algilanan Yarar ile Sosyal destek
puanlart (r = .39, p < .00) arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmasina ragmen
Ebeveynlesme Envanterinin higbir alt boyutu ile 6fke arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlar1 ile bagimli degiskenler
arasindaki iligkiler incelendiginde ise sadece Kardese Y onelik Ebeveynlesme puanlar ile
OKB (r =.25, p<.01) puanlari arasinda anlaml1 diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Tim
bu bulgular ele alindiginda saglikli kardesi olan kontrol 6rnekleminde kardese yonelik
ebeveynlesme arttikga sorumlulugun ve OKB’nin arttif1; ebeveynlesme yararl

algilandik¢a sosyal destegin arttig1 bilgisine ulagilmistir.



Tablo 5. Ozel Gereksimli Kardesi Olanlarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

KOE  AYU SD ST SO OKB PB
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme | 0.54** 0.10 0.13 -0.04 0.05| 0.13** 0.17**
Kardes Odakli Ebeveynlesme -0.09 -0.10 0.06 0.16| 0.27**  0.38**
Algilanan Yarar/Uyum 0.43** 0.02 -0.23*| -0.20* -0.24*
Sosyal Destek -0.11  -0.21*| -0.20* -0.27**
Sorumluluk/Tehdit 0.33*| 0.36** 0.31**
Siirekli Ofke 0.34**  0.37**
Obsesif Kompulsif Bozukluk 0.50**

KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum, SD: Sosyal Destek, ST: Siirekli Ofke, OKB:
Obsesif Kompulsif Bozukluk, PB: Psikolojik Belirtisellik, *p < .05, **p < .01

Tablo 6. Saglikli Kardesi Olanlarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

KOE AYU SD ST SO OKB PB
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme | 0.42** 0.02 -0.02 0.14 -0.05 0.15 0.12
Kardes Odakl1 Ebeveynlesme -0.04 -0.02 0.18* -0.14| 0.25** 0.16
Algilanan Yarar/Uyum 0.39** -0.15 -0.12 -0.11 -0.14
Sosyal Destek -0.19* -0.39**| -0.33** -0.31**
Sorumluluk/Tehdit 0.31*| 0.57**  0.39**
Siirekli Ofke 0.44**  0.39**
Obsesif Kompulsif Bozukluk 0.69**

KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum, SD: Sosyal Destek, ST: Siirekli Ofke, OKB:
Obsesif Kompulsif Bozukluk, PB: Psikolojik Belirtisellik, *p <.05, **p <.01
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3.3. ARACI VE DUZENLEYICi DEGISKEN BULGULARI

Arastirmada el alinan sorulardan biri ise ebeveynlesme olgusu ile psikolojik belirtiler ve
OKB arasindaki iliskide sorumluluk ve 6fkenin araci roliinii, bu araci rolde kardes
durumunun ve sosyal destegin diizenleyici roliinii incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen regresyon analizlerindeki aracilik etkisinin
istatiksel olarak anlamlilig1 Preacher ve Hayes (2008) tarafindan ileri siiriilen Bootstrap
yontemi kullanilarak incelenmistir. Bootstarap yontemindeki en temel amag birgok
orneklemeye dayanarak, her 6rneklem i¢in dolayli aracilik etkisinin parametrik olmayan
testler ile bulunmasi olarak ileri siiriilmiistiir. Aracilik etkisinin anlamli olup olmamasi
giiven araligmin hesaplanarak bu aralik icinde sifirin bulunmamasina gore

incelenmektedir.

Analizler, PROCESS Multiple Mediation Model 4 ve Model 9 kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ilerleyen boliimlerde ebeveynlesmenin alt boyutlari ile psikolojik
belirti ve OKB arasindaki iligskide dncelikle sorumluluk ve 6fkenin araci rolii bulgularia
yer verilecek, ardindan bu araci iliskide kardes durumu ve sosyal destegin diizenleyici

roliine ait bulgular verilecektir.

3.3.1. Ebeveynlesme Olgusu ile Psikolojik Belirtiler Arasinda Sorumluluk ve
Ofkenin Araci Rolii

Ebeveynlesme olgusu ile psikolojik belirtiler arasinda sorumluluk ve ofkenin araci
degisken rolii 6zel gereksinime sahip kardesi olanlar ve kontrol grubunda Model 4

kullanilarak her bir 6rneklem i¢in ayr1 ayr1 analiz edilerek incelenmistir

Ozel gereksinime sahip kardesi olan grupta Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlarindan
biri olan ebeveyne yonelik ebeveynlesmenin modelde psikolojik belirtiler ile anlamli
dogrudan etki gostermedigi (p > .05) ; 6fke ve sorumluluk degiskenlerinin araci rol
tistlenmedigi bulunmustur. Bununla birlikte diger alt boyutlar olan Kardese yonelik
ebeveynlesmenin (f = 1.40, t = 4.15, p < .001) ve Algilanan yarar/uyumun (5 = -.65, t =
-2.48, p < .05) yordanan degisken olan psikolojik belirtiler iizerinde anlamli dogrudan
etkisi oldugu bulunmustur. Kardese yonelik ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskide sorumlulugun (f = .19, t = 2.34, p <.05) ve 6fke arac1 degiskenlerinin
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(8 =.53,t=277,p <.01) psikolojik belirtiler lizerinde de anlamli dogrudan etkisinin
oldugu bulunmustur. Kardese yonelik ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide sorumlulugun (nokta tahmin = .05 ve %95 BCa GA[-.1412, .2280]) ve 6fkenin
(nokta tahmin = .14 ve %95 BCa GA[-.0515, .4370]) araci rolii incelendiginde dolayli
etkinin giiven araliginin “0” degerini icermesi nedeniyle anlamli olmadig1 gorilmiistiir.
Ebeveynlesme Envanterinin bir diger alt boyutu olan Algilanan yarar/uyum ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide sorumlulugun (f = .22, t = 2.48, p < .05) ve ofke araci
degiskenlerinin (f = .53, t = 2.58, p < .05) psikolojik belirtiler lizerinde de anlaml
dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur. Dolayl etkiler incelendiginde sadece 6fkenin
araci roliine iliskin dolayli etkinin anlamli oldugu bulunmustur (nokta tahmin = -.16 ve
%95 BCa GA[-.0282, -.0012]).

Saglikli kardesi olan kontrol grubunda Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlarindan
ebeveyne yonelik ebeveynlesme, kardese yonelik ebeveynlesme ve algilanan yarar/uyum
degiskenleri modelde psikolojik belirtiler ile dogrudan anlaml iliski géstermedigi (p >

.05) ; otke ve sorumluluk degiskenlerinin aracilik rolii olmadigi bulunmustur.



Ofke
(al)ﬁ}v QA 53%x
Kardese () =1.20 Psikolojik
Yonelik > Belirti
(a2) ﬂk‘ A:) B=.19%
Sorumluluk

Sekil 1. Ozel Gereksinime Sahip Kardesi Olan Grupta Kardese Yonelik Ebeveynlesme ve
Psikolojik Belirti Arasindaki iliskide Ofke ve Sorumlulugun Araci Rolii

Not. Standardize regresyon sayilar1 kullanilmistir. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
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Ofke
(a) p=-.30% (by p=.53*
Algilanan Psikolojik
Yarar/ Uyum (¢’) p=-.55* Belirti
(a2) p= .07 (by) g =.21*
Sorumluluk

Sekil 2. Ozel Gereksinime Sahip Kardesi Olan Grupta Algilanan Yarar/Uyum ve Psikolojik
Belirti Arasindaki iliskide Ofke ve Sorumlulugun Araci Rolii

Not. Standardize regresyon sayilart kullanilmigtir. *p < .05, **p <.01,
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Tablo 7. Ozel Gereksinime Sahip Kardesi Olan Grupta Ebeveynlesme Envanterinin Alt Boyutlari, Ofke, Sorumluluk ve Psikolojik Belirtiler

Arasindaki Dogrudan Iliskilerde Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Yol Analizlerinin Ozeti

Yordanan Degiskenler

M1 (Ofke) M2 (Sorumluluk) Y (Psikolojik Belirtiler)
Yordayan degiskenler S SH p S SH p S SH p
X (Kardese Yonelik Ebeveynlesme) a1 .28 17 110 a .25 .39 519 c' '1.20 32 000
M1 (Ofke) b1 .53 19 .006
M2 (Sorumluluk) b, 19 .08 021
Sabit im1 19.88 '2.16 .000 Im2 60.08 '4.97 .000 Iy '-12.66 '6.58 .057
R2=.02 R2=.01 R2 =.28
F(1,102) = 2.60, p > .05 F(1,102) = .42, p > .05 F(3,100) = .13.14, p <.001
X (Algilanan Yarar/Uyum) a '-.30 12 .018 a .07 .29 817 c' '-.51 .25 .045
M1 (Ofke) b1 .53 21 011
M2 (Sorumluluk) b, 21 .09 .014
Sabit im1 28.98 '2.49 .000 im2 61.83 '5.83 .000 iy '10.37 '8.19 208
R*=.05 R*=.00 R?=.21

F@,102=5.76, p < .05

Fa,102 = .05, p>.05

F@,100 = 8.90, p <.001

Not: ai: kardese yonelik ebeveynlesme/algilanan yarar-6fke; a,: kardese yonelik ebeveynlesme/algilanan yarar-sorumluluk; b1: 6fke-psikolojik belirtiler; b,:

sorumluluk-psikolojik belirtiler ¢'": kardese yonelik ebeveynlesme/algilanan yarar-psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan iligkiler



Tablo 8. Algilanan Yarar/Uyum ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Ofke ve Sorumlulugun Araci Roliiniin incelenmesinin Ozeti

Bagimh Degisken Dogrudan
Bagimsiz Degisken (X)  Araci Degisken (M) (Y) EtKi Dolayh Etki 95% GA
Algilanan Yarar/Uyum Psikolojik Belirtiler -.508*
Ofke -.158 -412 - -.016*
Sorumluluk 014 -.1233 - .1582

Dogrudan etkiler i¢in standardize olmayan regresyon katsayilarina yer verilmistir.

*p<.05
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3.3.2. Ebeveynlesme Olgusu ile OKB Arasinda Sorumluluk ve Ofkenin

Arac Rolii

Ebeveynlesme olgusu ile OKB arasinda sorumluluk ve 6fkenin araci degisken rolii 6zel
gereksinime sahip kardesi olanlar ve kontrol grubunda Model 4’e gore analiz edilmistir
(Sekil 3,4 ve 5’e bakiniz). Yapilan analizlerin bulgulari iki ayr1 6rneklem i¢in ayr1 ayri

raporlanacaktir.

Ozel gereksinime sahip kardesi olan grupta Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlarindan
biri olan ebeveyne yonelik ebeveynlesme ile OKB arasinda dogrudan anlamli iligki
olmadigi; 6fke ve sorumluluk degiskenlerinin aract rol istlenmedigi bulunmustur.
Bununla birlikte diger alt boyutlar olan kardese yonelik ebeveynlesmenin (B = .93, t =
2.81, p < .01) ve algilanan yarar/uyumun (f = -.52, t = -2.10, p < .05) OKB iizerinde
anlamli dogrudan etkisi oldugu bulunmustur. Kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB
arasindaki iligkide sorumlulugun (f = .23, t=2.94, p <.01) ve 6fke arac1 degiskenlerinin
(=43 t=231 p < .05 OKB iizerinde de anlamli dogrudan etkisinin oldugu
bulunmustur. Kardese yonelik ebeveynlesme ile araci degiskenler denkleme ayni1 anda
girdiginde kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB arasindaki iliskide 6fke ve sorumluluk
degiskenlerinin aracilik rolii olmadig1 bulunmustur. Ebeveynlesme Envanterinin bir diger
alt boyutu olan algilanan yarar/uyum ile OKB arasindaki iliskide sorumlulugun (5 = .26,
t=3.10, p<.01) ve 6fke araci degiskenlerinin (f = .41, t = 2.13, p <.05) OKB iizerinde
de anlamli dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur. ilgili modelde dolayl1 etkilerinin
anlamli olup olmadig: incelendiginde ise analiz sonuglari toplam dolayh etkilerin ve tek

tek dolayli aracilik etkilerinin anlamli olmadigina isaret etmistir.

Saglikli kardesi olan kontrol grubunda Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlarindan
ebeveyne yonelik ebeveynlesme ve algilanan yarar/uyum degiskenlerinin OKB ile
anlamli dogrudan etki gdstermedigi bulunmustur (p > .05). Bununla birlikte diger alt

boyut olan Kardese yonelik ebeveynlesmenin, OKB iizerinde dogrudan etkisi (f = .98, t
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=3.13, p <.01) oldugu bulunmustur. Kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB arasindaki
iliskide sorumlulugun (f = .36, t = 6.27, p <.001) ve 6fke arac1 degiskenlerinin (f = .83,
t=5.12, p<.001) OKB iizerinde anlaml1 dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur. Ilgili
modelde ebeveynlesme envanterinin {i¢ alt boyutu i¢in aracilik etkilerinin anlamli olup
olmadig1 Bootstrap yontemi ile incelendiginde toplam dolayl: etkilerin ve tek tek dolayli

aracilik etkilerinin anlamli olmadig1 bulunmustur .

Ofke
() p=.27 (by) g = .43*
Kardese OKB
(c)p=.79* >
Yonelik
(a2 m (by) f = 24
Sorumluluk

Sekil 3. Ozel Gereksinime Sahip Kardesi Olan Grupta Kardese Yo6nelik Ebeveynlesme ve
OKB Arasindaki Iliskide Ofke ve Sorumlulugun Araci Rolii

Not. Standardize regresyon sayilart kullanilmistir. *p < .05
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Ofke
(a) g y WA.M *
Algilanan (c)p=-42 R OKB
Yarar/Uyum
(az)ﬁ?(N A‘ﬁ.ﬁ**
Sorumluluk

Sekil 4. Algilanan Yarar/Uyum ve OKB Arasindaki Iliskide Ofke ve Sorumlulugun Araci Rolii

Not. Standardize regresyon sayilart kullanilmistir. *p < .05
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Ofke
Kardese (c) p=.87%*x OKB
Y Onelik .
(82) f =807 Sorumluluk (bl =367

Sekil 5. Kontrol Grubunda Kardese Y&nelik Ebeveynlesme ve OKB Arasindaki iliskide Ofke
ve Sorumlulugun Araci Roli

Not. Standardize regresyon sayilart kullanilmigtir. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
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Tablo 9. Ozel Gereksinime Sahip Kardesi Olan Grupta Ebeveynlesme Envanterinin Alt Boyutlar1, Ofke, Sorumluluk ve OKB Arasindaki

Dogrudan iliskilerde Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Yol Analizlerinin Ozeti

Yordanan Degiskenler

M1 (Ofke)

Yordayan degiskenler p SH p
X (Kardese Yonelik Ebeveynlesme) ai 27 A7 110
M1 (Ofke)
M2 (Sorumluluk)
Sabit im1 19.88 '2.16 .000

R?=.02

F@102) = 2.60, p > .05

X (Algilanan Yarar/Uyum) a -.30 A2 .018
M1 (Ofke)
M2 (Sorumluluk)
Sabit im1 28.98 '2.49 .000

R?=.05

Fa.102 = 5.76, p < .05

az

Im2

az

Im2

M2 (Sorumluluk) Y (OKB)
B SH p B SH p
.25 .39 .519 c' .79 31 .016
b1 43 19 .022
b2 24 .08 .004
60.08 '4.97 .000 Iy '-11.86 '6.42 .067
R*=.01 R*=.07
Fai0=.42,p> .05 Faio)=7.95,p<.01
107 .29 817 c' '-.42 24 .080
b1 41 19 .035
b2 .25 .08 .002
61.83 '5.83 .000 Iy '4.72 7.72 542
R*=.00 R*=.21

F(1,102) = .05, p > .05

F.100 = 8.80, p < .001

Not: a:: kardese yonelik ebeveynlesme/algilanan yarar-6fke; az: kardese yonelik ebeveynlesme/algilanan yarar-sorumluluk; by: 6fke-obsesif kompulsif bozukluk; bs:
sorumluluk- obsesif kompulsif bozukluk; c': kardese yonelik ebeveynlesme/algilanan yarar-obsesif kompulsif bozukluk arasindaki dogrudan iligkiler



Tablo 10.

Dogrudan Iliskilerde Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Yol Analizlerinin Ozeti

Yordanan Degiskenler

58

Saglikli Kardesi Olan Kontrol Grubunda Ebeveynlesme Envanterinin Alt Boyutlari, Ofke, Sorumluluk ve OKB Arasindaki

M1 (Ofke) M2 (Sorumluluk) Y (OKB)
Yordayan degiskenler S SH p S SH p S SH P
X (Kardese Yonelik Ebeveynlesme) ai '-.22 A3 .096 az .80 37 .030 c' .87 .25 .000
M1 (Ofke) bs 83 16 000
M2 (Sorumluluk) b, 36 06 .000
Sabit im1 25.14 '1.82 .000 im2 49.41 '3.82 .000 iy '-26.85 '4.81 .000
R*=.12 R*=.03 R*= .44

Fa,147=2.79p>.05

Fa, 147 =4.76 p <.05

Fs, 145) = 38.69 p > .001

Not: ai: kardese yonelik ebeveynlesme-ofke; az: kardese yonelik ebeveynlesme-sorumluluk; bi: 6fke-obsesif kompulsif bozukluk; b2: sorumluluk- obsesif kompulsif
bozukluk; ¢': kardese yonelik ebeveynlesme-obsesif kompulsif bozukluk arasindaki dogrudan iligkiler
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3.3.3. Ebeveynlesme Olgusu ile Psikolojik Belirtiler Arasinda Sorumluluk ve
Ofkenin Araci Rolii Uzerinde Kardes Durumunun ve Sosyal Destegin Diizenleyici
Rolii

Ebeveynlesme Olgusu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide sorumluluk ve 6fkenin
araci rolii 6zel gereksinime sahip kardesi olan ve saglikli kardesi olan katilimecilarda
incelendiginde farkli sonuglara yol agtig1 bir 6nceki analiz sonuglarinda gézlemlenmistir.
Bu sebeple kardes durumunun ilgili aract rolii nasil diizenlendiginin bilinmesi i¢in
diizenleyici degisken analizi yapilmistir. Bunlara ek olarak ilgili iliskiyi diizenleyen bir
diger degiskenin sosyal destek olacagi diisiiniilmektedir. Diizenleyici degisken yordayan
ve yordanan degisken arasindaki iliskinin giiciinii ve yoniinii etkileyen bir degisken olarak
ileri siiriilmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Ebeveynlesme olgusu ile psikolojik belirtiler
arasinda sorumluluk ve 6fkenin araci rolii iizerinde kardes durumunun ve sosyal destegin
diizenleyici rolliniin incelenmesi i¢in Model 9 kullanilmistir (Sekil 6’ya bakiniz).
Ebeveyne yonelik ebeveynlesmenin psikolojik belirtiler tizerinde Model 4’e gore anlamli
bir yordayict etkisi bulunmadigindan dolayr Model 9 icin yapilan analizlere
Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutu olan Ebeveyne yonelik ebeveynlesme dahil
edilmemistir. Oncelikle kardese yonelik ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide sorumluluk ve 6fkenin araci rolii iizerinde kardes durumu ve sosyal destegin
diizenleyici roli analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore kardese yonelik
ebeveynlesmenin araci degisken olan sorumluluk ve 6fke tizerinde dogrudan anlamli bir
etkisi olmadigi (p > .05) bulunmustur. Bunlara ek olarak kardese yonelik ebeveynlesme
X Kardes durumu ortak etkisinin 6fkeyi anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R? = .02,

Fq, 247=5.22, p < .05) (Sekil 7°ye bakiniz).



Kardes Durumu

Ozel gereksinime sahip

kardes/Saglikli Kardes

Sorumluluk

Ofke

Ebeveynlesme Olgusu

Ebeveyne Yonelik/Kardese

Yonelik/Algilanan Yarar

v
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Sosyal Destek

Psikolojik Belirtiler

Sekil 6. Ebeveynlesme Olgusu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Ofke ve

Sorumlulugun Aract Rolii, Kardes Durumu ve Sosyal Destegin Diizenleyici Rolii, Model 9’un

Cizimi




(ali) ﬂ =-.04

Kardese Yonelik

Ebeveynlesme

Kardes Durumu

Ofke

//

(c)p=

Sosyal

Destek

\ (bi) B = .78%**

Psikolojik

— Belirtiler
.68%*

(a2) B = 1.10f (az) B = -11***\ (as) B = -.47* \(as) B = .00
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Kardese
Yonelik Ebv.

X

Kardes Durum

Kardese
Yonelik Ebv.

X
Sosyal Destek

Sekil 7. Kardese Yonelik Ebeveynlesme ve Kardes Durumu Ortak Etkisinin Ofke

Uzerindeki Rolii

Not. Standardize regresyon sayilart kullanilmistir. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
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Sosyal destek i¢in ise anlamli bir ortak etki bulunamamistir. Arastirmanin bir diger aract
degiskeni olan sorumlulugu ise kardese yonelik ebeveynlesme X Kkardes durumu ile
kardese yonelik ebeveynlesme X sosyal destek ortak etkisinin anlamli olarak yordamadigi
bulunmustur. Kardese yonelik ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
ofkenin araci rolii iizerinde kardes durumunun ve sosyal destegin diizenleyici roliiniin
arastirilmast i¢cin tiim degiskenler modele es zamanli olarak sokuldugunda, 6zel
gereksinime sahip kardesin olmamasi ve sosyal detegin ¢ok diisiik olmasinin kardese
yonelik ebeveynlesme ile Ofke arasindaki iliskiyi diizenledigi ve bu ortak etkilesim
sonucunda 6fkenin kardese yonelik ebeveynlesme ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkiye aracilik ettigi bulunmustur ( Etki 1 = .41, Etki 2 = -17.89, %95 BCa GA[-.5893,
-.0015]). Bir baska deyisle 6zel gereksinimli kardesi olmayan ve sosyal destegi ¢cok az
olan kisilerin, kardese yonelik ebevynlesmesi 6fke araciligiyla psikolojik belirtiselligi
etkilemektedir. Kardese yonelik ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
sorumlulugun araci rolii {izerinde kardes durumunun ve sosyal destegin diizenleyici
roliinlin anlagilmasi i¢in tiim degiskenler modele es zamanl olarak sokuldugunda, 6zel
gereksinime sahip kardesin olmamasi ve sosyal destegin ¢ok diisiik olmasinin (Etki 1 =
41, Etki 2 = -17.89, %95 BCa GA[.0296 - 4651]) Kardese yonelik ebeveynlesme ile
sorumluluk arasindaki iliskiyi diizenledigi ve bu ortak etkilesim sonucunda sorumlulugun
kardese yonelik ebeveynlesme ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye aracilik ettigi

bulunmustur.

Algilanan yarar/uyum ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide sorumluluk ve 6fkenin
araci rolil lizerinde kardes durumu ve sosyal destegin diizenleyici rolii analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore algilanan yarar/uyum araci degisken olan sorumluluk ve
ofke tlizerinde dogrudan bir anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur (p > .05). Bunlara ek
olarak algilanan yarar/uyum X Kardes durumu ortak etkisinin ve algilanan yarar/uyum X
sosyal destek ortak etkisinin 6fke ya da bir diger aract de§isken sorumluluk iizerinde
dogrudan bir iliskisi olmadig1 ve diizenleyici rol iistlenmedigi bulunmustur. Algilanan
yarar/uyum ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide sorumlulugun/6fkenin araci rolii
tizerinde kardes durumunun ve sosyal destegin diizenleyici roliiniin anlagilmasi igin tiim
degiskenler modele es zamanli olarak sokuldugunda, anlamli bir diizenleyici ya da araci

rol bulunamamustir.
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Tablo 11. Diizenleyici Aracilik Modeline Gére Psikolojik Belirtiler I¢in Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Yol Analizlerinin Ozeti

Yordanan Degiskenler

M1 (Ofke) M2 (Sorumluluk) Y (Psikolojik Belirtiler)
Yordayan degiskenler S SH p S SH p S SH p
X (Kardese Yonelik Ebeveynlesme) i -.04 10 Jq11 a 46 27 .094 c' .68 .23 .003*
W (Kardes Durumu) avi 1.10 .83 187 ax '-3.64 2.20 .099 Ofke .78 15 .000*
X*W (KYE*Kardes Durumu) i -47 .20 .023 au 74 54 174 Sorumluluk 21 .06 .000*
Z (Sosyal Destek) asi -11 .02 .000 azs 12 .06 .047
X*Z (KYE*Sosyal Destek) asi .00 .00 724 azs '-.02 .01 130
Sabit im1 22.82 .39 .000 im2 '59.90 1.03 .000 iy '-2.64 '4.16 '525

X*W (KYE*Kardes Durumu)
X*Z (KYE*Sosyal Destek)

R?= 18, Faoan =5.22, p<.05

R2 =.00, F(1,247) =.12, p > 05

R?=.01, F.247) = 1.86, p > .05

RZ = .01, F(1,247) =231, p >.05

R?=.22
F(s.249) = 24.16, p < .001

*p< .05
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Tablo 12. Diizenleyici Aracilik Modeline Gére Psikolojik Belirti I¢in Kosullu Dolayli Etki Sonuglari

Diizenleyici Degiskenler

95% GA

Dolayh Etki W (Kardes Durumu) Z (Sosyal Destek)
KYE --> Ofke --> Psikoloik Belirti 41 '-17.89
KYE --> Sorumluluk --> Psikoloik Belirti 41 '-17.89

'-.5893 - -.0015
.0296 - .4651

Dogrudan etkiler i¢in standardize olmayan regresyon katsayilarina yer verilmistir. * p <.05

Tablo 13. Diizenleyici Aracilik Modeline Gére OKB I¢in Kosullu Dolayli Etki Sonuglar

Diizenleyici Degiskenler

95% GA

Dolayh Etki W (Kardes Durumu) Z (Sosyal Destek)
KYE --> Ofke --> OKB 41 '-17.89
KYE --> Sorumluluk --> OKB A1 '-17.89

'-.4949 - -0085
.0445 - .6298

Dogrudan etkiler i¢in standardize olmayan regresyon katsayilarina yer verilmistir. * p <.05



65

3.3.4 Ebeveynlesme Olgusu ile OKB Arasinda Sorumluluk ve Ofkenin Araci Rolii
Uzerinde Kardes Durumunun ve Sosyal Destegin Diizenleyici Rolii

Ebeveynlesme olgusu ile OKB arasinda sorumluluk ve 6fkenin araci rolii tizerinde kardes
durumunun ve sosyal destegin diizenleyici roliinliin incelenmesi i¢in Model 9
kullanilmistir. Ebeveyne yonelik ebeveynlesmenin OKB {izerinde Model 4’e gore anlaml1
bir yordayicit etkisi bulunmadigindan dolayr Model 9 i¢in yapilan analizlere
Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutu olan Ebeveyne yonelik ebeveynlesme dahil
edilmemistir. Oncelikle Kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB arasindaki iliskide
sorumluluk ve 6fkenin araci rolii iizerinde kardes durumu ve sosyal destegin diizenleyici
rolii analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore kardese yonelik ebeveynlesmenin
araci degisken olan sorumluluk ve 6fke iizerinde dogrudan bir anlamli bir etkisi olmadig:
bulunmustur (p >.05). Bunlara ek olarak kardese yonelik ebeveynlesme X kardes durumu
ortak etkisinin 6fkeyi anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R? = .02, F(1, 247)=5.22, p <
.05). Sosyal destek i¢in ise anlaml1 bir ortak etki bulunamamuistir. Arastirmanin bir diger
aract degiskeni olan sorumlulugu ise kardese yonelik ebeveynlesme X kardes durumu
ortak etkisinin anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Kardese yonelik ebeveynlesme
ile OKB arasindaki iliskide 6fkenin araci rolii iizerinde kardes durumunun ve sosyal
destegin diizenleyici roliiniin anlasilmasi igin tiim degiskenler modele es zamanl olarak
sokuldugunda, 6zel gereksinime sahip kardesin olmamas1 ve ¢ok diisiik sosyal destegin
olmasinin kardese yonelik ebeveynlesme ile 6tke arasindaki iliskiyi diizenledigi ve bu
ortak etkilesim sonucunda 6fkenin kardese yonelik ebeveynlesme ve OKB arasindaki
iliskiye aracilik ettigi bulunmustur ( Etki 1 = 41, Etki 2 = -17.89, %95 BCa GA[-.4949,
-.0085]). Kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB arasindaki iliskide sorumlulugun aract
rolii lizerinde kardes durumunun ve sosyal destegin diizenleyici roliiniin anlagilmasi i¢in
tim degiskenler modele es zamanli olarak sokuldugunda ise, 6zel gereksinime sahip
kardesin olmamasi ve ¢ok diisiik sosyal destegin olmasinin kardese yonelik ebeveynlesme
ile sorumluluk arasindaki iliskiyi diizenledigi ve bu ortak etkilesim sonucunda
sorumlulugun kardese yonelik ebeveynlesme ve OKB arasindaki iliskiye aracilik ettigi

bulunmustur ( Etki 1 = .41, Etki 2 = -17.89, %95 BCa GA[.0445, .6298]).
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Algilanan yarar/uyum ile OKB arasindaki iliskide sorumluluk ve 6fkenin araci roli
iizerinde kardes durumu ve sosyal destegin diizenleyici rolii analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore Algilanan yarar/uyum araci degisken olan sorumluluk ve 6fke
tizerinde dogrudan bir anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur (p > .05). Bunlara ek
olarak Algilanan yarar/uyum X Kardes durumu ortak etkisinin ve Algilanan yarar/uyum
X Sosyal destek ortak etkisinin 6fke ya da bir diger aract degisken sorumluluk iizerinde
dogrudan bir iliskisi olmadig1 ve diizenleyici rol iistlenmedigi bulunmustur. Algilanan
yarar/uyum ile OKB arasindaki iliskide 6fkenin ve sorumlulugin araci rolii tizerinde
kardes durumunun ve sosyal destegin diizenleyici roliinliin anlasilmasi i¢in tiim
degiskenler modele es zamanli olarak sokuldugunda anlamli bir diizenleyici ya da aract

rol bulunamamustir.
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Tablo 14. Diizenleyici Aracilik Modeline Gére OKB i¢in Regresyon Katsayilari, Standart Hatalar ve Yol Analizlerinin Ozeti

Yordanan Degiskenler

M1 (Ofke) M2 (Sorumluluk) Y (OKB)

Yordayan degiskenler S SH p S SH p S SH p
X (Kardese Yonelik Ebeveynlesme) aui '-.04 .10 711 a 46 27 .094 c' .68 19 .000
W (Kardes Durumu) ai '1.10 .83 187 a '-3.64 2.20 .099 Ofke .63 112 .000
X*W (KYE*Kardes Durumu) i -A7 .20 .023 ax 74 54 174 Sorumluluk 31 .05 .000
Z (Sosyal Destek) asi =11 .02 .000 azx 12 .06 047
X*Z (KYE*Sosyal Destek) asi .00 .00 724 azs -.02 .01 130
Sabit im1 22.82 .39 .000 im2 '59.90 1.03 .000 Iy '-11.17 '3.36 .001

R?= .18, F(1,247) = 5.22, R?=.01, F(1,247) = 1.86,
X*W (KYE*Kardes Durumu) p<.05 p>.05 R?=.34

R?=.00, F(1,247) = .12, R?=.01, F(1,247) = 2.31,
X*Z (KYE*Sosyal Destek) p>.05 p>.05 F(3,249) = 42.14, p < .001

*p<.05
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu aragtirma ebeveynlesme olgusu ile psikolojik belirtiler ve OKB arasindaki iligkide
O0tke ve sorumluluk diizeyinin araci roliinii, bu araci rol iligskisinde kardesin 06zel
gereksinimli olup olmamasinin ve sosyal destegin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla
yiritilmistir. Bu boliimde degiskenler arasindaki iliskiler arastirmanin hipotezleri ve
alanyazin baglaminda incelenecek ve arastirma sonuglar1 degerlendirilecektir. Son olarak
calismanin sinirliliklar aktarilacak, gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler verilecek

ve aragtirmanin Onleyici ¢aligmalar kapsaminda klinik dogurgular1 gézden gegcirilecektir.

41 EBEVEYNLESME ILE ILISKILi DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN
TARTISILMASI

Ebeveynlesmeye yonelik alan yazin bulgulari, bazi aile i¢i stresorler oldugunda daha fazla
ebeveynlesmenin ortaya ¢ikacagina isaret etmektedir (Borchet, Lewondowska-Walter ve
Rostowska, 2016; Hooper, 2008; Jurkovic ve Casey, 2000; Stein, Riedel ve Rotheram-
Barus, 1999; Chase, Deming ve Wells, 1998). Mevcut calismada aile i¢i stresorler olarak
kardesin 6zel gereksinime sahip olmasi ve SED’nin diisiik olmas1 alinmistir. Bunlara ek
olarak katilimcilarinin dogum siras1 ve cinsiyet degiskenleri agisindan ebeveynlesme
olgusunun farklilasacagi beklenmistir. Oncelikle arastirma verilerinin iki farkl
orneklemden toplanmasi nedeniyle 0Ozel gereksinime sahip kardesi olanlar ve
olmayanlarin ebeveynlesme olgusu acisindan farklilagip farklilasmadigr tek yonlii cok
faktorlii varyans analizi (MANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar,
Ebeveynlesme Envanterinin alt boyutlar1 diisliniildiigiinde kardesin 6zel gereksinime
sahip olup olmamasinin Kardese Odakli Ebeveynlesme ve Algilanan Yarar/ Uyum alt
boyutlarinda anlamli derecede fark yarattigini géstermistir. Bu bulgular 6zel gereksinimli
kardesi olanlarin olmayanlara gore kardese yonelik ebeveynlesmelerinin daha yiiksek
oldugunu ve ebeveynlesmeyi daha az yararli algiladigini alan yazin ile tutarli olarak
gostermektedir (Giallo, Gavidia-Payne, Minnet ve Kapoor, 2012; Chase, 1999). Ozel
gereksinime sahip kardesi olanlarin kontrol Orneklemine goére Ebeveyn Odakli

Ebeveynlesme puani agisindan farklilasmadigr bulunmustur. Bu sonucun, aile sistemi
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icerisinde kardese yonelik bakim sorumlulugunun Onemini vurgulayan alan yazin
bulgulart (Smith, Greenberg, Sciortino, Sandoval ve Lukens, 2016; Aykara, 2015;
Dempsey, Keen, Pennel, Reilly ve Neilands, 2009) ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Kardese yonelik bakimi 6n planda tutan saglikli kardeslerin, ebeveynlere karsi rol ve
sorumluluk alma konusunda geri planda kalabilecegi diisiiniilmektedir (Brown, Nolan ve
Davies, 2001). Bununla birlikte alan yazinda da goriildiigii gibi arastirma 6rnekleminde,
aile icinde bir stresoriin bulunmast mevcut ebeveynlesmenin daha az yararh
algilanmasinda 6nemli bir rol {istlenmistir (Jurkovic, Thirkield ve Morell, 2001;

Chase,1999).

Ebeveynlesme Envanterinde Cinsiyet, SED ve Dogum siralamasina yonelik farklar
incelemek amaciyla iki yonli ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir.
Yapilan analizler sonucunda 06zel gereksinime sahip kardesi olan grupta SED
degiskeninin etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Ebeveynlesme olgusunun alt
boyutlari disiiniildiigiinde ebeveyne yonelik ebeveynlesmenin yiiksek SED durumunda
disik SED durumuna gore daha fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgu, diisik SED
durumunda evbeveynlesmenin daha fazla olduguna iliskin alan yazin bulgular1 (Winton,
2002) ve arastirmanin hipotezleri diislintildiigiinde beklenilenden aksi yondeki sonuglara
isaret etmektedir. Kardesin 0zel gereksinme sahip olma stresorii diisik SED ile
birlestiginde kisilerin tiim sorumlulugunu evin en ihtiyaci olan kisisinin tizerine kurmus
olabilecegi (Giallo ve Gavidia-Dayne, 2006) ve bu durumun ilgili sonuclar
aciklayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgilere ek olarak, yiiksek SED durumunda
ebeveyne yonelik ebeveynlesmenin daha yiliksek olmasiin bir baska agiklamasinin,
diisitk SED durumunda ebeveynlerin ¢ocuklara karsi beklentilerinin 1yi uyum saglayan,
insanlara yardim eden, toplumun beklentileri dogrultusunda haraket eden, ailenin karar
ve Dbeklentilerine uygun ¢ocuk yetistirmek oldugu (Yagmurlu, Citlak, Dost ve
Leyendecker, 2009) ailelerin ¢ocuklarindan ev biit¢esine katki saglamak ve destek olmak
gibi gorevleri olagan olarak bekledigi bu durumun karsililikli bagimlilik modeli
cevresinde (Kagitgibasi, 2005; 2006) cocuklarin ebeveynlesme sonucu aldiklari rolleri
normal karsiladigi bir siirece doniistiirebilecegi diistiniilmektedir. Diisiik SED durumunda
ise algilanan yararin anlamli olarak daha az olmasi arastirmanin hipotezleri ile

uyumludur. Bireylerin diisiik SED durumunda yiiksek SED durumuna gore daha az
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ebeveynlesme sergilese bile bu durumun algilanan yarar etkilemedigi goriilmektedir. Bu
bulgu, iki aile i¢i stresor birlestiginde ebeveynlesmenin daha az yararli algilanacagina
isaret eden alan yazin bilgileri (Jurkovic, Thirkield ve Morell, 2001) ile agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinime sahip kardesi olmayan kontrol grubunda ise SED
durumunun anlamli bir etki yaratmadigi goézlemlenmistir. Bu bulgularin  Tiirk
ornekleminde yiiriitiilmiis olan diger bir arastirma (Kdyden, 2015) ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Son olarak mevcut arastirmada ebeveynlesmenin tiirleri agisindan
duygusal ve aragsal ebeveynlesme incelenmemistir. Gelecek arastirmalarda bu iki tiir
ebeveynlesmenin SED ile iligkisinin bakilmasinin aragsal ebeveynlesmenin diisiik
SED’de arttiginin gozlemlenmesinde (Karagobek, 2014; Burton, 2007) 6énemli bulgulara

isaret edecegi diistinilmektedir.

Kontrol grubunda katilimcilarin ortanca ¢ocuk olarak dogduklarinda, son ¢ocuklara gére
daha fazla Kardese yonelik ebeveynlesme sergiledigi bulunmustur. Bu hipotez alan
yazindaki bulgular (Atasoy, 2002; Minuchin, 1974) ile ortiismekle birlikte ilk ¢cocuk ile
son ¢ocuk arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi, daha biiyiik ¢ocugun ev iginde daha
fazla sorumluluk aldigina dair alan yazin bulgular1 (Broday, Stoneman ve Burke, 1987;
Burke, 2003) ile ortlismemektedir. Bu bulgularin {i¢ farkli gruptaki kisi sayisinin diizenli
olarak dagilmamasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak ortanca
cocuktan biiylik ilk cocugun da 6zel gereksinime sahip olabilecegi ve bu durumun ortanca
dogan c¢ocuklart daha riskli bir grup haline getirebilecegi de ilgili bulgularin
aciklanmasinda 6nemli goriilmektedir (Stoneman, Brody ve Abbott, 1983). Cinsiyet
durumuna gore evbeveynlesmenin alt boyutlari acisindan fark olup olmadig: arastirilmis
ve higbir alt boyutta kadin ve erkek arasinda anlaml bir fark gézlemlenmemistir. Bu
arastirma bulgularinin kadinlarin daha ¢ok ebeveynlestigine iliskin alan yazin bulgular
ile tutarli olmadig1 goriilmektedir (Koyden, 2015; Goglia, Jurkovic, Burt ve Burge-
Callaway, (1992). Bu durum aile igi stresorler etkili oldugunda cinsiyetten bagimsiz
olarak kisilerin yasina uygun olmayan rol ve sorumluluklar1 alma noktasinda daha fazla
davranis sergileyebilecegini isaret ettigi; bununla birlikte kontrol 6érnekleminde de ayn1
sonuglarin bulunmasinin kadin ve erkek sayisinin dagilimi agisindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.
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Tiim bu bilgiler ele mevcut aragtirma 6rnekleminden bulunan sonuglarin 6zel gereksinime
sahip cocuklarin kardeslerinin tipik bir kardes iliskisinden farkli olarak daha fazla kardese
yonelik bakim roliinii Gistlenecegine dair alan yazin bilgileri (Egan ve Walsh, 2001) ile
tutarlt oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu rol ve sorumlulugun ebeveynin mevcut
0zel gereksinime sahip ¢cocuga bakim saglamadiginda arttig: ileri siiriilmektedir (Bryant,
1982). Gelecek arastirmalarda bu ayrimin gozetilmesinin ebeveyne yonelik
ebeveynlesme alt boyutunun anlasilmast noktasinda katki  saglayabilecegi

ongoriilmektedir.

42 EBEVEYNLESME ENVANTERININ ALT BOYUTLARI, OFKE,
SORUMLULUK, SOSYAL DESTEK, KARDES DURUMU, PSIKOLOJIK
BELIRTILER VE OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKILERIN (ARACILIK VE DUZENLEYICILIK ILISKILERI)
TARTISILMASI

Cocuklarin yas ve gelisim oOzelliklerine uygun olmayan bir sekilde ebeveynlerinin
sorumluluklarini tistlenmesi olarak tanimlanan ( Hooper, 2008) ebeveynlesme olgusunun
olumlu (Yew, Siav ve Fong, 2015; Hooper, Maratto ve Lanthier, 2008; Fizgerad ve ark.,
2008) ve olumsuz (Wells ve Jones, 2000; Byng-Hall, 2002; Castro, Jones ve Mirasalimi,
2004;Hooper, 2008) sonuclar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu farklilasmay1
aciklayan oOrlintiilerin bilinmesi igin araci ve diizenleyici degiskenlerin rollerinin
anlagilmasini1 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amacla mevcut aragtirmada oncelikle
ebeveynlesme olgusunun alt boyutlar ile depresyon, kaygi ve somatizasyon puanlarinin
birlesiminden olusturulan psikolojik belirti ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Daha da 6nemlisi bu iliskiler arasinda 6tke, sorumluluk diizeyinin
aract rolii ve kardes durumu, sosyal destegin bu araci roldeki diizenleyici rolii ele

alimmastir.
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Arastirma bulgulari, 6zel gereksinime sahip kardesi olan grupta ebeveyne yonelik
ebeveynlesme ve kardese yonelik ebeveynlesme puaninin arttikga OKB (Kdyden, 2015)
ve psikolojik belirtilerin (Godsall ve ark., 2004; Jankowski ve ark., 2013; Peris ve ark.,
2008; Fullinwider, Bush ve Jacobitz, 1993; Jacobvitz ve Bush, 1996; Shifren ve
Kachorek, 2003; Winter, 2000; Hetheringten, 1999) arttigini algilanan yarar arttikca ise
OKB (Koyden, 2015) ve psikolojik belirtilerin (Walsh, Shulman, Bar-On ve Tsur, 2006)
azaldigini alan yazin ile uyumlu olarak gostermektedir. Bunlarla birlikte saglikli kardesi
olan kontrol grubunda sadece kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB arasinda bir iliski
bulunmustur. Bu durum aile i¢inde bir stresoriin olmasinin olumsuz sonuglar ile iliskide
onemli bir rol iistlendigine dair arastirma sonuglart (Egan ve Walsh, 2001; Posternak ve
Schier 2014) ile tutarhidir. Ek olarak ebeveynlesme olgusu ile OKB arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar “gbzden geg¢irildiginde dogrudan iki degisken arasindaki iliskiye
odaklanan aragtirmalara alan yazinda goriilmemek ile birlikte, ebeveyn tutumlart ve
gelisimsel deneyimlerin OKB semptomlarinin  olusmasinda etkili olacag ileri
stiriilmektedir (McLeod, Wood and Weisz, 2007; Pollock ve Carter, 1999). Asir
korumact annelerin, abartilmis sorumluluk aracilifiyla OKB semptomlarim
etkileyecegine isaret eden alan yazin bulgulari (Hacio6meroglu ve Karanci, 2014) ele
alindiginda her iki grupta da kardes odakli ebeveynlesmenin, kardesin 6zel gereksinime
sahip olmasindan bagimsiz olarak OKB semptomlari ile iliski olmasinin sonucu olarak
sorumluluk algisinin rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgularin obsesif kompulsif
belirtiler ile yakindan iligkili olan obsesif inaniglarin ebeveynlesme olgusu ile iliskisinin

incelendigi arastirma (Kdyden, 2015) sonuglart ile de tutarli oldugu goriilmektedir.

Arastirmadaki degiskenlerin aracilik etkisi ve diizenleyicilik rolleri ise ¢esitli modellere
gore incelenmistir. Oncelikle ebeveynlesme olgusu ve psikolojik belirtiler arasimdaki
iliskide 6fke ve sorumlulugun araci rolii iki ayr1 grupta arastirilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum degiskeni azaldik¢a ve o6fke
aract degiskeni artikca psikolojik belirtilerin artign bulunmustur. Ofkenin ilgili
degiskenler arasinda aract rol istlendigi gozlemlenmektedir. Bu bulgular 6fkenin
yogunlugu arttikga tahrip edici bir duyguya doniisebilecegi (Balkaya ve Sahin, 2003) ve
bu tahrip edici duygunun psikolojik belirtiler ile iligkili olduguna dair (Sahin, Durak,
Batigiin ve Kog, 2011; Koh, 2003; Erdem, Celik, Yetkin ve Ozgen 2008) alan yazin ile
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tutarli oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak 6fke duygusunun engellenme sonucu
ortaya cikacag diisliniildiigiinde 6fke degiskeninin sadece ebeveynlesmenin algilanan
yarar alt boyutu ile 6zel gereksinime sahip kardesi olan grupta iliskili bulunmasinin en
onemli sebebi olarak aile i¢i stresorlerin oldugu aile sisteminde kisilerin mevcut siireci
haksiz algilamasinin bir engellenmeye yol acacagi ve bu engellenmenin hissedilen 6fkeyi
artiracagi, siirekli 6fkenin artmasinin psikolojik belirtilerin siddetinin artmasina yol
acabilecegi dustiniilmektedir (Hooper ve Wallace, 2010; Jacobvitz, Hazen, Curran ve
Hitchens, 2004; Balkaya ve Sahin, 2003).

Sorumluluk arac1 degiskeninin her iki grupta ve ebeveynlesmenin her bir alt boyutu i¢in
psikolojik belirti ve OKB arasinda araci rol iistlenmedigi bulunmustur. Bu durum kisinin
0zel gereksinime sahip bir kardesi olduklarinda kardes i¢in bakim veren sorumlulugunu
almasinin geri bildirimler ile 6diillendirilmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Alan
yazinda da bu bulgular ile tutarli olarak kardeslerin tiim sorumlulugu iistlenmedigi ve
ebeveyn ile sicak iliskiler kurdugu durumda sorumlulugun olumsuz sonuglar ile iliski
olmadigina dair sonuglar bulunmaktadir (Smith, Greenberg, Sciortino, Sandoval ve
Lukens, 2016; Wingsiong, 2015). Bunlara ek olarak arastirmada arac1 degisken olarak ele
alian sorumluluk kavrami ile sorumluluk/tehdit inanci (Salkovski ve Forrester, 2009)
Olclilmektedir. Gelecek arastirmalarda ¢ocukluk doneminde kardese yonelik alinan aile
i¢i sorumluluklarin nitelik ve siiresine (Oztiirk, 2014) dair de Sl¢iimlerin alinmasinin;
abartilmig sorumluk ile birlikte ebeveynin asir1 kat1 ya da koruyuculugunun (Salkovski,
1999) arastirilmasinin  ebeveynlesme ve olumsuz sonuglar arasindaki iliskide
sorumlulugun 6neminin anlasilmasinda daha kapsamli bilgiler verecegi diisiiniilmektedir.
Bunlara ek olarak sadece kadinlardan olusan bir dérneklemde modelin test edilmesinin
asir1 sorumluluk ile ebeveynlesme olgusu arasindaki iliskinin sadece kadin grubunda
anlamli fark yarattigin1 gosteren ¢alismalar (Kdyden ve Ulug, 2018; Yildirim, 2016) ile
uyumlu olarak sorumlulugun araci roliiniin incelenmesinde Onemli olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger amaci ise ebeveynlesme olgusu ile OKB ya da psikolojik belirtiler

arasinda sorumluluk ve 6fkenin araci rolii iizerinde kardes durumunun ve sosyal destegin
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diizenleyici roliiniin incelenmesidir. Bu arastirma modeli incelendiginde 6zel
gereksinime sahip kardesi olmayan ve ¢ok diisiik sosyal destegin olmasinin kardese
yonelik ebeveynlesme ile Ofke arasindaki iliskiyi diizenledigi ve bu ortak etkilesim
sonucunda 6fkenin kardese yonelik ebeveynlesme ile OKB ya da psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiye aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularinin arastirma
hipotezlerine uygun olmadigi goriilmektedir. Ozel gereksinime sahip kardesi olan
cocuklarin saglikli kardese olanlara gore daha fazla 6fke yasayacagi ve bu Ofkenin
olumsuz durumlar ile iligkili olabilecegine dair alan yazin bilgileri (Seligman, 1983; Ross,
2006) ile bu arastirmadan elde edilen bulgular tutarli degildir. Bu durumun ortaya
cikmasindaki en 6nemli etken olarak 6zel gereksinime sahip kardesi olan grupta bazi
koruyucu faktorlerin etkin olabilecegi diisiiniilmektedir. Kardeslerin saglikli destek
kaynaklarinin olmasinin kardes dinamigini artiracagina yonelik arastirma bulgulari
(Mack ve Reeve, 2007) ele alindiginda gelecek arastirmalar i¢in bu degiskenlerin kontrol
altina alinmasimin daha kapsamli bulgularin elde edilmesinde 6nemli olacagi tahmin
edilmektedir. Bu bulgulara ek olarak saglikli kardesi olan grupta kardese yonelik
ebeveynlesme durumunun ortak etkisinin 6fke iizerinden patolojiler ile iligkili
olabilecegine dair arastirma bulgular ele alindiinda aile i¢i stresorlerin etkin olmadigi
ailelerde kardese yonelik ebeveynlesmeye dair kisilerin daha az motivasyonel olabilecegi

ve mevcut durumun daha olumsuz olarak algilanabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada ele alman bir diger aract degisken ise sorumluluktur. Tipki 6fke araci
degiskeninde oldugu gibi 6zel gereksinime sahip kardesi olmayan ve ¢ok diisiik sosyal
destegin olmasimnin kardese yonelik ebeveynlesme ile sorumluluk arasindaki iligskiyi
diizenledigi ve bu ortak etkilesim sonucunda sorumlulugun kardese yonelik
ebeveynlesme ile OKB ya da psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu arastirma bulgular1 sosyal destegin endise yaratan olaylari engellemese
bile bireylerin kaygilarin1 azaltacagina dair arastirma bulgulari (Baltas, 2009; Duru, 2003;
Glligan,2000) ile tutarli gorilmektedir. Bununla birlikte aracilik roliiniin 6zel
gereksinime sahip kardesi olmayan ve ¢ok diisiik sosyal destek durumunda ortaya
cikmasindaki etken olarak 6zel gereksinime sahip kardesi olan grupta artan sorumluluk
ile basa ciktiklarinda ve sorumlulugu adil olarak gordiiklerinde daha fazla kendini

yetistirme becerisi gelistirecegine dair (Chase, 1999) bulgularin etkisi oldugu
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goriilmektedir. ilerleyen galismalarda bas etme mekanizmalarinmn arastirilmasinin daha
kapsaml1 bilgilerin olusmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.3 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK ARASTIRMALAR ICIN

ONERILER

Ulasilabilen alan yazin gozden gegirildiginde Ebeveynlesme Olgusu ile psikopatolojiler
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢ok sayida arastirma olmasma ragmen bu iliskideki
sorumluluk ve 6fkenin arac1 roliinii, bu araci rolde kardes durumunun ve sosyal destegin
diizenleyici etkisini inceleyen ilk calisma olmasi sebebiyle mevcut arastirmanin alan
yazina katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu arastirma ile kardesin 6zel gereksinimli
olup olmamasinin algilanan sosyal destek ile ortak etkisi ilk kez arastirilmis, bu ortak
etkilesimin ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskede oOfke ve
sorumlulugun araci raoliinii hangi diizeyde etkileyecegi ortaya konumustur. Ilgili modelin
sonraki arastirmalar ile farkli ve daha genis Orneklemlerde test edilmesinin &zel
gereksinime sahip kardesi olan bireyler igin Onleyici programlar gelistirilirken
sorumluluk, 6tke ve sosyal destegin dnemli degiskenler olarak ela alinmasinda giivenilir

bilgiler verecegi diisiiniilmektedir.

Tiirk Orneklemi ele alindifinda Ebeveynlesme Envanterinin iiniversite Orneklemi
haricinde kapsayici bir 6rneklemde ele alinmasinin, 6zel gereksinime sahip kardesi olan
hassas bir grupta kullanilmasinin 6lgegin kapsayiciligi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Arastirma kapsaminda ebeveynlesme olgusu ilk kez Tiirk 6rnekleminde iki farkli grupta
(6zel gereksinime sahip kardesi olan/ olmayan) arastirllmig ve farklilastigi ortaya
konmustur. Yine ilgili arastirmada kardes siralamasinin ebeveynlesme olgusu agisindan
farklilagip farklilasmadigi ilk kez arastirilmistir. Son olarak alan yazin incelendiginde
ebeveynlesme olgusunun olumlu ve olumsuz sonuglar ile iligkili oldugu goriilmekte fakat
bu buradaki mekanizmay1 aciklayan aract roller bilinmemektedir. ilgili rollerin

arastirilmasinin alan yazinin kapsamini genislettigi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin alan yazina bazi katkilart oldugu gibi smirliliklar1 da bulunmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 yorumlanirken etki biiyiikliiklerinin dikkat edilmesi gereken
onemli unsurlar olacag: diisiiniilmektedir. ilgili modelin hipotezlerle uygun olmayan
noktalar1 diisiintildiigiinde ilgili mekanizmalar1 agiklayan farkli degiskenlerin
(sorumluluk ile nasil basa ¢ikildigi, sorumlulugun adil algilanip/algilanmamasi, ebeveyn
ile iligki Orlintiilerinin anlasilmasi) etkilerinin arastirilmasinin modelin kapsaminin
genigletilmesi acisindan 6nemli goriilmektedir. Arastirmada ele alinan sorumluluk
kavraminin obsesif inanislar ile iliskili oldugu diisiintildiigiinde, gelecek aragtirmalarda
cocuklukta alinan sorumluluklarin nitelik ve siiresine dair de Slglimlerin alinmasinin
ebeveynlesme ve olumsuz sonuglar arasindaki iliskide sorumlulugun 6neminin
anlagilmasinda daha kapsamli bilgiler verecegi diisliniilmektedir. Bunlara ek olarak
gelecek arastirmalarda katilimecilarin farkli aile yapilarindan gelmeleri ve bu aile
yapisinin ebeveynlesme durumunu ne kadar destekledigi diisiiniilerek oOrtiikk gruplarin
anlasilmasi ve ilgili kontrol degiskenlerinin arastirmaya dahil edilmesinin daha giivenilir

sonuclar elde edilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin metodolojisi nedensel c¢ikarimlar yapilmasina olanak vermemekte ve
katilimcilardan geg¢mise yonelik degerlendirilmesi yapilmasi istenmektedir. Bununla
birlikte baz1 arastirmalarda ebeveynlesme olgusunun ebeveynlesmenin yasandigi
donemde olumsuz sonugclar ile iligkili iken alt1 y1l sonrasinda ayni1 6rneklem ile geriye
doniik  olgiildiiglinde  problemlerin devam etmeyebilecegi ve onun yerine
ebeveynlesmenin yetkinlik gibi olumlu kavramlar ile iligkili oldugu goriilmistiir (Stein,
Rotheram-Borus ve Lester, 2007). Stein, Riedel ve Rotheram-Borus, 1999). ilerleyen
caligmalarin boylamsal ve deneysel olarak incelenmesinin nedensel ¢ikarimlarin

yapilabilmesi noktasinda katki saglayabilecegi ileri siiriilmektedir.

Son olarak, aragtirma verilerinin ¢ok genis bir yas ranjina sahip olmasinin, 6lgeklerin
kendini bildirim yoluyla yanitlantyor olmasinin cesitli karistirici etkiler yaratabilecegi ve

arastirma bulgularimin giivenirligini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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4.4 ARASTIRMANIN ONLEYiCi CALISMALAR ICIN KLINIK
DOGURGULARI

Ebeveynlesme olgusunun ortaya c¢iktigi zaman igerisinde c¢ocugun gelisimini
etkileyebilecegi ve bu durumun ileride psikopatolojiler igin risk olusturabilecegi
diisiiniilmektedir. Ebeveynlesme olgusu 6zellikle aile i¢i bir risk faktorii ile birlestiginde
daha ¢ok ciddi etkilerle iliskili olabilecegi ileri siiriilmektedir. Yapilan arastirma, 6zel
gereksinime sahip kardesi olan bireylerde ebeveynlesme deneyimlerinin hangi araci ve
diizenleyici degiskenler ile birlikte olumsuz sonuclari etkileyebilecegine dikkat cekmistir.
Aragtirma sonucunda kisinin gelisimine uygun olmayan rol ve sorumluluklar
iistlenmesinin ilerleyen zamanlarda psikopatolojik sonuclar ile iligkili olmasinin yani sira
ozellikle sorumluluk ve 6fkenin aracilik roliiniin olabilecegini gostermektedir. Bunlara
ek olarak arastirma sonucunda ebeveynlesmenin yararli olarak algilanmasinin olumsuz
sonuclar ile iliskide koruyucu oldugu goriilmektedir. Tiim bu bulgular g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ailelerde saglikli kardeslere
yasina uygun gorev ve sorumluluk verilmesinin, 6fke duygularinin goz ardi
edilmemesinin ve ¢ocuklarin yeterli sosyal desteklerinin bulunmasinin 06nleyici
calismalar icin Onemli bulgular oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgilere ek olarak
cocuklarin davraniglarini diger aile iiyeleri arasindaki iligkiler, rol ve sinirlara gore
incelemek ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in olumsuz sonuglarin olusmasindaki etkileri ortaya
cikarmakta Onemli goriilmektedir. OKB, kaygi, depresyon ve somatizasyonun
gelisiminde erken donem yasantilarinin 6nemi goz 6niinde bulunduruldugunda etiyolojik
olarak riskli gruplarda ebeveynlesme olgusunun ele alinmasi, ebeveynlesme olgusu ile
birlikte sosyal destek, 6fke ve sorumluluk durumunun degerlendirilmesinin uygun tedavi
stirecinin planlanmasinda ve daha giivenilir hale getirilmesinde 6nemli goriilmektedir.
Ozellikle 6zel egitim kurumlari ve ilgili saglik kurumlarda saglikli kardeslere yonelik aile
egitimlerinin diizenlenmesi ve Onleyici c¢aligmalar yapilmasmnin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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SONUC
Arastirma bulgulari, 6zel gereksinime sahip kardesi olan grupta kontrol grubuna gore
daha fazla kardese yonelik ebeveynlesme oldugu ve bu ebeveynlesmenin daha az yararh
algiladigin1 gostermektedir. Bunlara ek olarak araci ve diizenleyici roller incelendiginde
ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum degiskeni azaldik¢a ve Ofke aracit degiskeni
artikca psikolojik belirtilerin artig1; 6zel gereksinime sahip kardesi olmayan ve ¢ok diisiik
sosyal destegin olmasinin kardese yonelik ebeveynlesme ile 6fke arasindaki iliskiyi
diizenledigi ve bu ortak etkilesim sonucunda 6fkenin kardese yonelik ebeveynlesme ile
OKB ya da psikolojik belirtiler arasindaki iligskiye aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Bu
bulgularin ebeveynlesme olgusu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi belirleyen
Ogelerin anlasilmasina katki sagladigi ve gelecek ¢alismalari i¢in dncii bir ¢alisma oldugu

distiniilmektedir.
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EK3

GONULLU KATILIM FORMU
Degerli Katilimel,

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Miijgan In6zii danmismanliginda Hacettepe Universitesi, Psikoloji
Boliimi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Psikolog Didem Arikan
tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢calismasidir. Calismanin amaci, 6zel gereksinimli ve saglikli
kardesi olan bireylerde ebeveynlesme olgusunu ve ebeveynlesme ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide sosyal destek, 6tke ve sorumlulugun roliinii incelemektir.

Bu c¢alismada sizden yaklasik 25 dakika siirecek bir 6lgek setini cevaplandirmaniz
istenecektir. Tiim veriler, size verilecek bir katilimci kodu ile saklanacak, higbir yerde
kimliginize iliskin herhangi bir bilgi kullanilmayacaktir. Ayrica, isminizi veya imza gibi
kimliginizi belirtecek herhangi bir bilgiyi bu onam formu disindaki hi¢bir yazili forma
yazmamalisiniz. Onam formlar1 sadece arastirmanin yiiriitiiciisii tarafindan ulagilabilen
kapal1 bir yerde muhafaza edilecektir. Olceklerde istemediginiz sorulara cevap vermek
zorunda degilsiniz, ancak arastirmada saglikli veriler toplanabilmesi i¢in miimkiin oldugu
kadar eksik soru birakmamaniz ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz onemlidir. Eger
arastirma ile ilgili simdi, 6l¢ekleri doldururken veya goriisme sirasinda herhangi bir soru
akliniza gelirse liitfen bunu arastirmaci ile paylasimniz. Sordugunuz biitiin sorular
aragtirmaci tarafindan biiyiik bir ictenlikle cevaplandirilacaktir. Ayrica bu ¢alismadan
herhangi bir neden belirtmeksizin, istediginiz an ¢ekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz
durumunda herhangi bir yaptirimla karsilasmayacaksiniz.

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Arastirma Etik Komisyonu tarafindan incelenmis
ve onaylanmistir. Bu calisma ile ilgili herhangi bir endiseniz veya sorunuz olursa
caligmanin  arastirmacilart  Dog. Dr. Miijgan  Indzii (0312-7806323,
mujganinozu@hacettepe.edu.tr) veya Hacettepe Universitesi, Klinik Psikoloji
Boliimii’'nden Didem Arikan’a (E-posta: arkndidem@gmail.com; Tel: 0554 277 45 79)
ile iletisim kurabilirsiniz.

Eger bu ¢aligsmaya katilmay1 istiyorsaniz, liitfen arka sayfadaki onam formunu okuyarak
imzalayimniz.

Dog. Dr. Miijgan Indzii ve Psikolog Didem Arikan tarafindan yiiriitiilmekte olan bu
caligmaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve bu caligmaya
katilmakla ilgili olarak sormak istedigim sorulari arastirmacinin kendisine veya
yardimcisina sorarak 6grenme firsatim oldugunu ve g¢alismadan herhangi bir neden
belirtmeksizin istedigim her asamada cekilebilecegimi biliyorum. Ayni zamanda bu
calismanmn Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylandigi bilgisi
benimle paylasildi.

Eger bu bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilmak istiyorsaniz liitfen Onam Formunun

iki kopyasini da imzalaymniz ve bu formun bir kopyasini kendiniz igin saklaymniz.
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Tarih:

Adiniz-Soyadiniz:

Adres:

Tel:

Imza:

Arastirma projesine vermis oldugunuz destek ve yardim igin tesekkiir ederiz.
Arastirmaci .

Do¢ Dr. Miijgan Indzii

Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii

Tel: 7806323
Email: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Arastirmaci

Psikolog Didem Arikan
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EK4

KIiSISEL BILGi FORMU

Uygulama Tarihi:....../[....[......

Liitfen bosluklar1 doldurunuz, size uygun sikki isaretleyiniz.
Cinsiyetiniz: K() E()

Yasmiz:

Dogdugunuz Sehir:

En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi hangisidir?
Metropol (Ankara, izmir, Istanbul) ( ) flge () Koy ()
() Kasaba ( )

Yurt dis1 ()

Siz dahil kag kardessiniz:
Dogum sirasina gore ailenizin kaginci gocugusunuz:

Egitim Durumunuz (son aldiginiz diplomaya gore belirtiniz):
() Okur-yazar

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Universite iistii (Y.Lisans/ Doktora)

Calisma durumunuz: Calistyorum ( ) Calismiyorum ( )

Ailenizin bir aylik toplam geliri: 0-500 ( ) 500-1000 ( ) 1000-2000 ( ) 2000-3000 ( )
3000 ve tistii ()

Kimlerle yastyorsunuz?
() Tek basina () Aileile () Arkadasile () Akraba yan1 () Yurtta, kurumda
VS.

Cocuklugunuzda kimlerle yasadiginizi belirtiniz:

Kardesiniz biiyiirken ailenize (¢ekirdek aile) destek olan biri/birileri var miydi?
Evet () Hayir ()
Varsa belirtiniz:
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Anne ve babanizda herhangi bir fiziksel ya da ruhsal saglik problemi var m1 ? Evet ( )
Hayir ()
Varsa belirtiniz:

Ozel gereksinime sahip olan bir kardesiniz var m1? ~ Evet () Hayir ()
Yukaridaki soruya verdiginiz cevap evet ise asagidaki sorular1 doldurunuz*.
*(Ozel gereksinime sahip olan kardesinizin yast:

*(zel gereksinime sahip olan kardesinizin cinsiyeti:

*(Ozel gereksinime sahip olan kardesinizin tanisi:

*(Ozel gereksinime sahip olan kardesinizin tam derecesi: %
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EK5

EBEVEYNLESME ENVANTERI

YONERGE: Asagidaki sorular siz biiyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz
diistinceleriniz, davraniglariniz ve duygularimiz ile ilgilidir. Liitfen her ciimleyi dikkatle
okuyun. Climlenin 1 (hi¢bir zaman dogru degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin
icin ne kadar dogru olduguna dayanarak bir cevap secin. Her soruyu miimkiin oldugunca
dogru yanitladiginizdan emin olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU
UNUTMAYIN.

Yanit Secenekleri:
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren (3) Kimi zaman (4) Sik stk (5) Her zaman

Durum Hicb | Nadir | Kimi | Sik Her
ir en zam | sik zaman
Zzam an
an
1 Uzgiin olduklarinda ya da (1) (2) (3) 4) (5)
duygusal zorluklar
yasadiklarinda,
kardeg(ler)imi rahatlatmam
beklendi.
2 Anne babam sik sik diger 1) (2) 3) 4) (5)
aile tiyeleri hakkindaki sirlari
benimle paylasti.
3 Benim yasadigim yerdeki 1) (2 3) 4) (5)
cogu ¢ocuk aile biitcesine
katkida bulunurdu.

4 Aile tiyelerimle ilgilenmek (1) @) 3) (4) (5)
zorunda oldugumda bile,
mutlu ya da lizgiin
olabilecek zamana sahiptim.

5 Anne babama 6nemli @ 2 3) 4) (5)
kararlar almalarinda yardim
ettim.

6 Her gece kardeslerimin 1) (2) (3) 4) (5)

yattigindan emin olmak
benim gorevimdi.
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Ailem tarafindan takdir
edildigimi hissettim.

1)

)

©)

(4)

(5)

Benim yasimdaki ¢ogu
cocuk benimle ayni1 rol ve
sorumluluklara sahipti.

(1)

)

©)

(4)

()

Ailevi sorumluluklarim olsa
da oyun ya da okul d6devleri
icin zamanim olurdu.

1)

2)

©)

(4)

()

10

Calistim ve aile biitgesine
katkida bulundum.

(1)

)

©)

(4)

()

11

Kardeslerimin (kiz ya da
erkek) ev 6devlerini
tamamlamalarina yardimec1
olmaktan sorumluydum.

(1)

)

©)

(4)

(5)

12

Ailemde bir anlagmazlik
oldugunda aile iiyelerimin
yardim istedigi ilk kisiydim.

(1)

()

©)

(4)

()

13

Kardeslerimi disipline eden
esas kisi bendim.

1)

)

©)

(4)

(5)

14

Sik sik anne babamin (ya da
ailedeki bakim veren
yetiskinlerin) arasindaki
sorunlar1 ¢6zmeye yardim
ettim.

1)

)

©)

(4)

(5)

15

Aile i¢indeki roliimden
gercekten keyif aldim.

(1)

()

@)

(4)

()

16

Uzgiin olduklarinda ya da
duygusal zorluklar
yasadiklarinda, anne babami
rahatlatmam beklendi.

(1)

(@)

©)

(4)

()

17

Haftanin ¢ogu giinii ailenin
camasirlarini yikamaktan
ben sorumluydum.

(1)

()

©)

(4)

()

18

Ailem i¢in hakem roliinii
iistlendim.

1)

2

©)

(4)

(5)

19

Aile liyelerimin sirlarim
paylastig1 kisi bendim.

(1)

()

@)

(4)

()

20

Ailemizin bir takim
oldugunu ve birlikte iyi
calistigini hissettim.

(1)

(@)

©)

(4)

()

21

Market alisverisinin
yapilmasi diger aile
tiyelerinden daha fazla
benden talep edildi.

1)

(2)

©)

(4)

()

22

Aile liyelerim i¢in ¢evirmen
roliinii tistlendim.

1)

(2)

©)

(4)

()
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EK6

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI’NIN GOZDEN
GECIRILMIiS FORMU

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ctimle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce
dogruya en yakin olan rakami igaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, sozIii, akraba, komsu, doktor) var.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet

2. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylagabilecegim bir
insan
(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayr Evet

3. Ailem (06rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) bana gercekten
yardimcei olmaya ¢aligir.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet

4, Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (8rnegin, annemden, babamdan,
esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet
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5. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, sozli, akraba, komsu, doktor) var.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet

6. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimei olmaya calisirlar.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarimKesinlikle hayir 1,2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle eve a
glivenebilirim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarim, kardeslerimle)
konusabilirim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet




110

10. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, sozIi, akraba, komsu, doktor) var.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet

11. Kararlarim1 vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
bana yardimci olmaya isteklidir.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Haywr Evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Hayir Evet
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EK7

OBSESIF INANISLAR ENVANTERI

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklari bir dizi tutum ve inanig
siralanmigtir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip
katilmadiginiz1 belirtiniz.

Her bir ifade i¢in, nasil diisiindiigiiniizii en iyi tamimlayan cevaba karsilik gelen rakami
seciniz. Insanlar birbirinden farkli oldugu i¢in envanterde dogru veya yanlis cevap yoktur.

Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis aginizi yansitip yansitmadigina Karar vermek
icin sadece ¢cogu zaman nasil oldugunuzu géz 6niinde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in agagidaki dl¢egi kullaniniz:

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum

Derecelendirme yaparken, olgekteki orta degeri isaretlemekten (4) kaginmaya calisiniz;
bunun yerine, inanig ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip katilmadiginizi
belirtiniz.

1. Siklikla ¢cevremdeki seylerin tehlikeli oldugunu diigiintirim |1 2 3 4 5 6 7
2. Birseyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim 1 2 3 45 6 7
3. Benim standartlarima gore, hersey mitkkemmel olmalidir 1 2 3 45 6 7
4. Degerli biri olmam i¢in yaptigim herseyde miikemmel 1 2 3 45 6 7
olmaliyim

5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin 1 2 3 45 6 7

gerceklesmesini onlemek i¢in harekete gecmeliyim

6. Zarar verme/gorme olasilig1 ¢cok az olsa bile, ne yapipedip |1 2 3 4 5 6 7
onu engellemeliyim

7. Bana gore, kotii/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda 1 2 3 45 6 7
onlan gerceklestirmek kadar kotiidiir

8. Bir tehlikeyi dnceden gormeme karsin bir harekette 1 2 3 45 6 7
bulunmazsam, herhangi bir sonug i¢in suclanacak kisi
konumuna ben diiserim

9. Birseyi miikkemmel bigimde yapamayacaksam hi¢ 1 2 3 45 6 7
yapmamaliyim
10. Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi 1 2 3 45 6 7
kullanmaliyim
11. Benim igin, bir durumla ilgili tiim olas1 sonuglari 1 2 3 45 6 7

diistinmek ¢ok onemlidir

12. En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadig1 anlamina 1 2 3 45 6 7
gelir
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13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diistincelerim veya 3 4 5 6 7
diirtiilerim varsa, bu gizlice onlar1 incitmeyi istedigim
anlamina gelir
14. Kararlarimdan emin olmaliyim 3 4 5 6 7
15. Her tiirlii giinliik aktivitede, zarar vermeyi engellemede 3 45 6 7
basarisiz olmak kasten zarar vermek kadar kotiidiir
16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) 3 4 5 6 7
kaginmak benim agimdan siirekli bir caba gerektirir
17. Benim igin, zarar1 0nlememek zarar vermek kadar 3 45 6 7
kotidiir

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
18. Bir hata yaparsam iiziintiilii olmaliyim 3 45 6 7
19. Digerlerinin, kararlarim veya davraniglarimdan dogan 3 45 6 7
herhangi bir olumsuz sonugtan korundugundan emin
olmaliyim
20. Benim i¢in, hersey milkemmel olmazsa isler yolunda 3 45 6 7
sayilmaz
21. Miistehcen diigiincelerin aklimdan gegmesi ¢ok kotii bir 3 45 6 7
insan oldugum anlamina gelir
22. . Tlave 6nlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya 3 45 6 7
felakete neden olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha
fazladir
23. Kendimi giivende hissetmek i¢in, yanlis gidebilecek 3 45 6 7
herhangi bir seye karsi olabildigince hazirlikli olmaliyim
24. Tuhaf veya igreng diisiincelerim olmamali 3 45 6 7
25. Benim igin, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak 3 45 6 7
kadar kotidiir
26. En 6nemsiz konularda bile hersey acik ve net olmalidir 3 4 5 6 7
27. Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, kutsal seylere karsi 345 6 7
saygisiz davranmak kadar kotiidiir
28. Zihnimdeki tiim istenmeyen diisiincelerden 3 45 6 7
kurtulabilmeliyim
29. Diger insanlara kiyasla, kendime veya bagkalarina kazara 3 45 6 7
zarar vermem daha muhtemeldir
30. Kétii diislincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri 3 45 6 7
oldugum anlamina gelir
31. Benim i¢in 6nemli olan seylerde en iyi olmaliyim 3 4 5 6 7
32. Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima 3 45 6 7
gelmesi onu gergekten yapmak istedigim anlamina gelir
33. Davraniglarimin olas1 bir aksilik {izerinde en kiigiik bir 3 45 6 7
etkisi varsa sonuctan ben sorumluyum demektir
34. Dikkatli olsam da kotii seylerin olabilecegini siklikla 3 45 6 7

diistiniiriim
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35. Istenmeyen bicimde zihnimde beliren diisiinceler,
kontrolii kaybettigim anlamina gelir

36. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler
yasanabilir

37. Birsey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar iizerinde
caligmaya devam etmeliyim

38. Siddet igerikli diisiincelere sahip olmak, kontrolii
kaybedecegim ve siddet gosterecegim anlamina gelir

39. Benim ig¢in bir felaketi onlemekte basarisiz olmak ona
sebep olmak kadar kotiidiir

40. Bir isi milkemmel bigimde yapmazsam insanlar bana
saygt duymaz

41. Yasamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur

42. Kotii bir diisiinceye sahip olmak, ahlaki agidan kotii bir
sekilde davranmaktan ¢ok da farkli degildir

43. Ne yaparsam yapayim, yaptigim is yeterince iyi
olmayacaktir

44. Diistincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim
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EK 8

SUREKLI OFKE-OFKE TARZ OLCEGI

I. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatirken kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek
iizerine (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde
fazla zaman sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi igaretleyiniz.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca

4. Timiiyle

1. Cabuk parlarim. @ @ B @
2. Kizgin mizagliyimdir. M) @ 6B @
3. Ofkesi burnunda bir insanim. W @ B @
4. Baskalariin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. M 2 B3 @
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. (H 2 @) @)
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. M 2 3 @
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 1M 2 3 @
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢cok hiddetlendirir. M 2 3 @
9. Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir. M 2 B3 @

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. (1) (2) (3) (4)
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II. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizgimlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygulartyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizgilik tepkilerini
tanimlarken kullandiklari1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayinin {izerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlig cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeyin.

1. Hi¢

2. Biraz

3. Oldukca
4. Timiiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11. Ofkemi kontrol ederim. (OGO
12. Kizgmhgimi gosteririm. 1M @ ©6 @
13. Ofkemi i¢ime atarim. 1 @ 6 4
14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir. 1H 2 3 @
15. Somurtur ya da surat asarim. 1 @ 6 @
16. Insanlardan uzak dururum. 1M 2 3 @
17. Bagkalarina igneli sozler sdylerim. M 2 3 @
18. Sogukkanliligimi korurum. 1Hn @ 6 @
19. Kapilar1 garpmak gibi seyler yaparim. ) 2 3 4)
20. I¢in icin kopiiriiriim ama gosteremem. 1 2 3 @
21. Davranislarimi kontrol ederim. 1N 2 3 @
22. Baskalariyla tartigirim. 1 @ 6 @
23. Icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim. M 2 3 @

24. Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm. 1 @2 B @)
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25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 1M 2 3 @
26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. 1 2 3 @
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. @M @ B @4
OFKELENDiIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. @M 2 3 @
29. Kétii seyler soylerim. 1 @ 6 @4
30. Hosgoriili ve anlayisl olmaya caligirim. 1M 2 3 @
31. Igimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim. @ @ B @
32. Sinirlerime hakim olamam. 1 @ 6 @4
33. Beni sinirlendirene, ne hissetigimi sdylerim. 1 2 3 @
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. H 2 3B @
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EK9
HASTA SAGLIK OLCEGIi- SOMATIK, KAYGI ve DEPRESIF BELIiRTIiLER
Son 4 hafta i¢inde asagidaki sorunlarin herhangi birinden ne kadar rahatsizlik

duydunuz?

(0) Hig rahatsiz olmadim (1) Biraz rahatsiz oldum  (2) Cok rahatsiz oldum

0 1 2

Karin agrisi

Sirt agrist

Kollarda, bacaklarda ve eklemlerde (diz, kalga vs.) agr1

Yorgunluk ve enerji azligi

Uykuya dalmada ve siirdiirmede zorluk veya ¢ok fazla uyuma

Adet (aybasi) sancist veya adetlerinizle ilgili baska problemler

Cinsel iligki sirasinda agr1 ya da cinsel baska problemler

Bas agris1

W O N o0~ w|N -

Gogiis agrisi

[EY
o

. Bag donmesi

-
-

. Fenalik hissi

[ERY
N

. Kalbinizin hizla ¢arptigin1 hissetme

=
w

. Nefes darlig

H
o

. Kabizlik, yumusak disk1 ya da ishal

=
(@)

. Bulanti, siskinlik veya hazimsizlik
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Son 2 hafta icinde asagidaki sorunlarin herhangi birinden ne siklikta rahatsizhik

duydunuz?
(0) Higbir zaman (1) Sadece birkag giin  (2) Giiniin yarisindan fazla (3) Hemen
hemen her giin

0 11213

Sinirli, kaygili ya da sabirsiz hissetme

Endiselenmeyi kontrol altina alamama ya da durduramama

Degisik seyler hakkinda ¢ok fazla endigselenme

Gevsemede zorlanma

Hareketsiz oturmada zorlanacak kadar ¢ok huzursuz olma

Keyfin ¢abuk kagmasi ve ¢abuk kirilma (alingan olma)

Njo|ak~wiNdE

Sanki kotii bir sey olacak gibi korku hissetme

Son 2 hafta icinde asagidaki sorunlarin herhangi birinden ne siklikta rahatsizhk

duydunuz?
(0) Higbir zaman (1) Sadece birkag giin ~ (2) Giiniin yarisindan fazla (3) Hemen
hemen her giin
0)1|2| 3
1. Bir sey yapmaktan az zevk alma ve ilgide azalma
2.  Cokkiin, diigkiin ya da umutsuz hissetme
3. Uykuya dalmada ve siirdiirmede zorluk veya ¢ok fazla uyuma
4. Yorgun hissetme veya az enerjiye sahip olma
5. Istahsizlik veya asir1 yeme
6. Kendini kotii hissetme-bir hata yaptigini veya ailesini iizdiigiini
sanma
7. Televizyon izlemede veya gazete okumada yogunlasamama
8. Disardan fark edilir bigimde konusma ve hareketlerde yavaglama, ya
da tam tersi huzursuzluk nedeniyle kendi etrafinda stirekli dolanma
9. Olsem daha iyi olur diisiinceleri veya kendine zarar verme
diistinceleri olma
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EK 10

OBSESIF-KOMPULSIF ENVANTERI-REVIZE
Asagidaki ifadeler pek ¢ok insanin glindelik hayatinda varolan yasantilara deginmektedir.
Asagidaki 6lgegi kullanarak, SON BIR AY ICINDE bu yasantilarin sizi ne derece
strese soktugunu veya size stkinti Verdigini en 1yi tarif eden rakami ifadelerin basindaki
bosluga yaziniz.

Puanlama Yénergesi:

0: Hig bir sekilde

1: Biraz

2: Orta derecede

3: Cok fazla

4: Asir1 derecede

____ 1. O kadar ¢ok sey biriktirdim ki artik onlarla bag edemiyorum.

2. Bir seyleri gerektiginden daha sik kontrol ederim.

____3.Egyalar tam olarak diizenli olmadiginda sinirim bozulur.

____ 4. Bir seyleri yaparken kendimi saymak zorunda hissederim.

____ 5. Bir nesneye yabancilar veya bazi insanlar tarafindan dokunuldugunu biliyorsam,
0 nesneye dokunmak bana zor gelir.

6. Kendi diislincelerimi kontrol etmek bana zor gelir.

7. Ihtiyacim olmayan seyleri biriktiririm.

__ 8. Kapular, pencereleri, gekmeceleri ve buna benzer seyleri tekrar tekrar kontrol
ederim.

____ 9. Diger insanlar bir seylerin yerini benim diizenledigim seklin disinda degistirirse
sinirim bozulur.

_10. Kendimi belirli sayilar1 tekrar etmek zorunda hissederim.

___11. Bazen sadece kirlendigimi hissettigim i¢in yikanmak veya temizlenmek
zorunda kalirim.

___12. Istemedigim halde aklima gelen hos olmayan diisiinceler beni endiselendir.
___13. Ileride ihtiyag¢ duyabilecegim korkusuyla bir seyleri atmaktan kaginirim.
___14. Gaz ve su musluklarini ve elektrik diigmelerini kapattiktan sonra tekrar tekrar
kontrol ederim.

__ 15, Bir seylerin yerinin belirli bir siraya gore diizenlenmesine gereksinim duyarim.
_16. lyi ve kétii sayilar oldugu hissini tagirim.

____17. Ellerimi gereginden daha sik ve daha uzun yikarim.
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_18. Siklikla ¢irkin diisiincelere kapilirim ve onlardan kurtulmakta giigliik cekerim.



