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OzZET

Atlan, N. Ortaokula Devam Eden Kaynastirma Ogrencilerinin Yasam Doyumlari, Aile
islevleri Ve Kaynastirma Hakkindaki Gériislerinin incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Programi Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2019. Bu c¢alismanin amaci; kaynastirmaya devam eden 6zel gereksinimli
ogrencilerin yasam doyumlarn ile, o6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin islev
diizeylerinin ve 0Ozel gereksinimli 6grencilerin kaynastirmaya iliskin gorislerinin
arasindaki iliski olup olmadigini incelemektir. Calismanin katilimcilarini; Ankara’da
kaynastirma egitimine devam eden zihinsel, isitsel, bedensel yetersizligi ve 6g§renme
glcligu olan 6grenciler ve aileleri olusturmaktadir. Calismaya 176 6grenci katilmistir.
55 zihinsel yetersizlik, 42 bedensel yetersizlik, 46 isitsel yetersizlik ve 33 6grenme
glcligi tanili 6grencinin 91’i kiz, 85’i erkektir. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olcegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve arastirmaci tarafindan tasarlanan Kaynastirma
Ogrencilerinin Kaynastirma Hakkindaki Gorislerine iliskin Anket Formu kullanilmistir.
Uygulama sonrasinda uygun istatistiksel analizler uygulanarak demografik bilgi
formundan elde edilen verilerin her birinin 6grencilerin yasam doyumlari, aile islev
dizeyleri ve kaynastirmaya iliskin gorisleri ile iliskisi ortaya konmustur. Buna ek
olarak butin olgeklerden elde edilen verilerin arasindaki korelasyon saptanmistir.
Calisma sonucunda yasam doyumu yliksek 6grencilerin aile islev diizeylerinin yiksek

oldugu ve kaynastirmaya iliskin gorislerinin olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler:Kaynastirma, 6zel gereksinimli gocuklar, yagsam doyumu, aile islev

dizeyi.
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ABSTRACT
Atlan, N. An Investigation of the Family Function Levels, Attitudes Towards
Mainstreaming and Life Satisfaction of Mainstream Children’s Opinion at Junior
High School, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Special
Education Program Master Thesis, Ankara, 2019. The aim of this study is to
determine family function levels and the attitudes of students to integration on life
satisfaction of students with special needs. The participants of the study consist of
students with mental, hearing, physical disability and learning difficulties and their
families. 176 students participated in the study. 55 students with mental retardation,
42 physical disability, 46 hearing disabilities and 33 learning disabilities are 91 female
and 85 male students. The Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale, Family
Assessment Scale and Survey Form of Special Needs Students’ Opinion on
Mainstreaming were used. After application; while applying appropriate statistical
analyzes, each data from the demographic information form’s related of the
students' life satisfaction, family function levels and attitudes towards inclusion were
determined. In addition, the correlation between the data obtained from all scales
was determined. At the end of the study, it was found that the students with high life
satisfaction had high family functioning levels and their attitudes towards

mainstreaming were positive.

Keywords: Mainstreaming, children need special education, life satisfaction, family

function.
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1.GIiRiS
Ozel egitim ve kaynastirma kavramlarn giinimiizde birbirinden ayri
distinilmeyen iki temel kavram olarak literatiirde yer almaktadir. Ozel egitim, giin
gectikce 6nemi anlasilan ve buna yonelik calismalar ylritilen bir alan iken;
kaynastirma, 6zel egitimin olmazsa olmaz bir unsuru olarak degerlendirilmek ve bu

alandaki calismalara hiz verilmektedir (1-9).

Kaynastirmanin bu denli 6nemli olmasinin kaynagi, 6zel gereksinimli
ogrenciler icin belirlenen temel hedef olan yasam becerilerini bagimsiz olarak
gosterebilmenin glcli bir ayagini olusturmasidir. Okul, yasam becerilerinin
ogrenildigi bir yapiyken, kaynastirma egitimine devam eden o0zel gereksinimli
ogrenciler icin tam karsiligini bulmaktadir. Kaynastirma egitimine devam eden 6zel
gereksinimli 6grenciler akranlariyla girdikleri etkilesim sonucunda en basta sosyal
beceriler olmak Uzere, bitin becerilerini toplum icinde gbdstermeyi 6grenirler.
Kaynastirma egitimi alan her 06grenci, bagimsiz yasam becerileri konusunda
akranlarinin performansina daha hizli yaklasmakta ve toplumun bir ferdi olma

yolunda 6nemli adimlar atmaktadir (1-4, 7-9).

Kaynastirma slireci, bircok ©6nemli unsuru icinde barindan biylik bir
yelpazedir. Kaynastirma egitimine devam eden 0zel gereksinimli 6grenci, 6zel
gereksinimli 6grencinin ailesi, normal gelisim gosteren siniftaki diger 6grenciler,
normal gelisim gosteren 6grencilerin aileleri, kaynastirma sinifi sinif 6gretmeni,
kaynastirma okulu personeli, kaynastirma okulu ydnetimi, kaynastirma egitimine
devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin 6zel egitim 6gretmeni, 6zel gereksinimli
ogrencinin ek hizmetler aldigi kuruluslar bu yelpazeyi olusturur. Literatlirde yapilan
taramalarda, kaynastirmanin unsurlarinin her birinin ele alindig1 ¢ok sayida arastirma
yapilmisken; kaynastirma 6grencilerinin kaynastirmaya yonelik algl ve gorislerinin
ele alindigi calismalara ¢ok az sayida rastlanmistir (10-22).

Her aile normal gelisim gosteren bir cocuga sahip olacagl varsayimi ile

¢ocugunu diinyaya getirir. Bu varsayim kimi ailelerde bebegin dogumu ile benzer bir

karsilik bulurken kimi ailelerde gergeklige kavusamamaktadir. Beklenmedik bir durum



olan 6zel gereksinimli bir bireyin ebeveyni olma durumu, cesitli psikolojik siirecler
sonrasinda ailenin islev diizeyine gore kabul edilen ya da reddedilen bir konu olarak
gorilmektedir (23-26). Bu kabul sireci aileden aileye farkhlik géstermekle birlikte
sonrasinda varilan nokta da aileden aileye fark gosterebilmektedir. Evde devam eden
yasamsal sistem, ritleller, diizen, islev dlizeyi ve roller 6zel gereksinimli bireyin aileye
girisinin ardindan farkli bir yola girmektedir. Girilen bu yola uyum, seneler alabilmekte
ve ilerleyen donemde vyasanan kaynastirma sirecini de belirli bir oranda
etkilemektedir. Her ailenin yasam stili ve disiinceleri farklidir. Ozel gereksinimli
bireylerin bir ferdi oldugu aileler igin de bu durum s6z konusudur. Bu farkli olus,

kaynastirma ve diger egitim sureclerini de etkileyebilir (2, 8, 23-26).

Bu ¢alismada kaynastirma 6grencilerinin yasam doyumlari, aile islev diizeyleri,
kaynastirmaya iliskin gorusleri incelenmeye c¢alisilmig, ayni zamanda kaynastirma
egitimine devam eden 06zel gereksinimli Ogrencinin kaynastirma hakkindaki
gorislerinin ve aile islev dizeyinin kaynastirma egitimine devam eden Ozel

gereksinimli 6grencinin yasam doyumu ile iliskisi incelenmistir.
1.1.Calismanin Amag ve Onemi

Kaynastirma, bahsedilen sebeplerle lzerinde oldukga fazla durulan ve 6zel
gereksinimli 6grencilerin toplumun bir parcasi olmasi yolunda atilan en 6nemli adim
olarak ortaya konan degerli bir sistemdir. Bu sistemin temel tasi olan kaynastirma
egitimine devam eden 0zel gereksinimli 6grencinin kaynastirma hakkindaki
goruslerinin  siireci etkileyecegi disunulmektedir. Bu g¢alismada kaynastirma
egitimine devam eden 0zel gereksinimli 6grencinin kaynastirma hakkindaki
goruslerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Buna ek olarak kaynastirma egitimine
devam eden 0Ozel gereksinimli 6grencinin aile islev diizeyinin saptanmasi ile,
kaynastirma siirecini yasayan oOgrencilerin ailelerinin islevlerinin kaynastirma
surecine ve kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 68rencinin yasam
doyumuna nasil bir etkide bulundugu belirlenecektir. Bltin bu galismalarin
sonucunda; temel amaci 6zel gereksinimli 6grenciye toplumun bir parcasi olma firsati

vermek olan kaynastirmanin odaginda olan 6zel gereksinnimli 6grencilerin, genel



olarak yasam doyum puanlari elde edilmistir. Bu bulgunun Tiirkiye’de uygulanmakta
olan kaynastirma sistemi ile ilgili disiinmeyi, daha iyi hale getirmek icin adimlar
atmayi saglayacagi diisiintilmektedir. Bu amac ile hareket edilen calisma; kaynastirma
egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin, kaynastirma sisteminde yer alan
bitln 6gretmenlerin ve idarecilerin, kaynastirma sisteminde yer alan bitin ailelerin
ve aile fertlerinin yasadiklari slirecin kaliteli hale gelmesinde bir adim olacaktir. Alinan
verilerin ¢esitli demografik bilgilere gore karsilastirilmasi, bu karsilastirmalar
sonucunda kaynastirma sureci ile ilgili genel bir bilgi edinilmesi alanyazin acisindan

oldukca 6nemli bir durum teskil etmektedir.

Ote yandan; kaynastirmanin bitiin unsurlan ile ilgili calismalarin yapilip
kaynastirma egitimine devam eden 0zel gereksinimli 6grencinin ihmal edildigi
glinimuzde, 6zel gereksinimli 6grencilere ayna tutan bu c¢alismanin literatiirde az
islenen bir konuya deginiyor olmasi acisindan dnemi ayridir. Kaynastirma egitimine
devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma hakkindaki gorislerinin ve
yasam doyumunun arastirildigi bu ¢calismanin, sonraki dénemde yapilacak olan birgok

calismaya ilham olacagi dustiniilmektedir.
1.2.Aragtirmanin Temel Amaci

Arastirmanin temel amaci ortaokula devam eden 0&zel gereksinimli
O0grencilerinin  yasam doyumlar, 06zel gereksinimli 0Ogrencilerin kaynastirma

hakkindaki gorislerini ve aile islev dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
1.3.Temel Problem

Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin yasam doyumlari ile,

kaynastirma hakkindaki gorisleri ve aile islev dlzeyleri ile iliskili midir?
1.4.Alt Problem

Ortaokula devam eden 06zel gereksinimli Ogrencilerin yasam doyumu,
kaynastirma hakkindaki gorisleri, aile islev dlizeyleri ile kaynastirma egitimine devam

eden o6zel gereksinimli 6grencinin;



e Cinsiyeti, 6zel gereksinim tipi, kardes sayisi, kaynastirmaya baslama
yasl, sinif dlizeyi, ailedeki dogum sirasi,

e Ailesinde bagka bir 6zel gereksinimli bireyin olup olmamasi,

e Anne ve babasinin egitim durumu, yasi, evlilik durumu ve saglk

durumu degiskenleri; iligkili midir?

1.5.Sayiltilar

Arastirmaya baslamadan 6nce su maddeler kabul edilmistir:

1.

Arastirmaya katilan her bir 6zel gereksinimli 6grenci ve ebeveyni, 6lcekleri
yanitlarken samimi ve gergek bilgilerini sunmuslardir.

Arastirma katilimcilari tim evreni temsil etmektedir.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olcegi, ortaokulda kaynastirma egitimine
devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlarini élgimlemek
icin yeterlidir.

Aile Degerlendirme Olgegi, ortaokulda kaynastirma egitimine devam eden
0zel gereksinimli 6grencilerin ailelerinin islev diizeylerini 6lgimlemek igin
yeterlidir.

Kaynastirma Ogrencilerinin Kaynastirma Hakkindaki Gorislerine iliskin Anket
Formu, ortaokulda kaynastirma egitimine devam eden 0zel gereksinimli
ogrencilerin kaynastirma hakkindaki gorislerini saptamak icin yeterlidir.
Demografik Bilgi Formu, c¢alismada anlamh farkhliklar gosterebilecek

demografik bilgileri almak icin yeterlidir.
1.6.Sinirhhiklar

Arastirmanin katilimcilari, Ankara ilinde yasamakta olan ve cesitli 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerine ve ortaokula devam etmekte olan, erisilebilen
zihinsel, bedensel, isitsel yetersizlik ve 6grenme glicliigi tanih 6grencileri ve
aileleri ile sinirhidir. Bu nedenle bu galismanin sonuglari, bu gruba giren 6zel

gereksinimli 6grencilere ve ailelerine genellenebilir.



2. Zihinsel vyetersizligi olan bireyler basta olmak Uzere calismaya katilan
ogrencilerin sosyal ¢iktilari algilamada yasadiklar giiclikler, arastirmacinin
cevaba midahale etmeyen yardimlari ile giderilmistir.

3. Arastirmaci tarafindan hazirlanilan Kaynastirma Ogrencilerinin Kaynastirma
Hakkindaki Goérislerine iliskin Anket Formu, uzman gérisleri ve iki zihinsel
yetersizligi olan 06grenciye uygulanmasinin ardindan bu c¢alismada
kullanilmistir.

4. Calisma 2017-2018 Egitim Ogretim yilinin ikinci dénemi ile sinirlidir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1.0zel Gereksinimli Olmak
2.1.1.0zel Gereksinim Tanimi

Ozel gereksinim, son yillarda engelli 6grencileri ifade etmek icin kullanilan bir
terimdir (26-32). Ozel gereksinim ifadesi yiiz yillar icerisinde evrilerek giiniimiizdeki

seklini almistir (33, 34).

Yazi 6ncesi donemlere ait gesitli kazilar ve bulgular; 6zel gereksinimin her
donemde arastirilan bir konu oldugunu ortaya koymaktadir. Milat’tan iki bin yil
oncesinde yazilan Hammurabi Kanunlari’'nda 6zel gereksinimin utanilacak bir durum
olarak ortaya kondugu, seytanin bir cezasi olarak dusiintldGgi goridlmdistir. Bu
kanunlarin (zerinden bes yliz yil gectikten sonra, Misir papirlslerinde bitiin
farkhliklarin ~ vicuttan kaynaklanan bir “hastalik” oldugu fikrinin olustugu
gorilmektedir. Bu “hastalik”larin dini ve tibbi yollarla tedavi edilmeye calisildigi yine
ayni kaynaklardan anlasilmaktadir. O dénemin filozoflari Aristotle, Plato gibi isimler
engellilerle ilgili olumsuz goérisler sergilemisler ve bunu yazitlarina da tasimislardir

(33, 34).

Takip eden vyillarda 6zel gereksinimli 6grencilerin toplumdan dislandigi, yok
sayilldigr gorilmektedir. Hatta, 06zel gereksinimle dogan bebeklerin, 06zel
gereksinimleri sebebiyle yasamina son verildiginden, bu 6zelliklere sahip birey sayisi
toplumda olduk¢a az olmustur. Orta Cag’da, Avicenne ve Mainonides gibi bilim

insanlari bu donemde engelin tibbi boyutu ile ilgilenmislerdir (33, 34).

Ronesans Dénemi geldiginde ise Himanizm’in etkisini gostermesiyle birlikte,
O0zel gereksinimli insanlara bakista da farkliliklar oldugu goérilmektedir. Bu
Hlmanizm’in etkisiyle; 6grencilerin her birinin gelismesi gerektigi, her bir insanin
bilgiye ulasmasi gerektigi fikri olusmustur. Glinimiizde de karsihgini bulan bu
fikirlerin temelleri bu donemde atilmistir. Bu dénemde Paracelsus, akil hastaligi ile
zihinsel yetersizligi birbirinden ayiran bir tanim ortaya koymustur. Yine bu dénemde

Felix Platter isimli bir bilim insani da zihinsel yetersizligi tanimlayan bir géris ortaya



koymustur. Bu gelismelere karsin Martin Luther King gibi énemli isimlerin Ozel
gereksinimli bireylerle ilgili olumsuz gorusleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin

toplumdan izole edilmesine sebep olmustur (33-35).

17. ve 18. ylzyillarda 6zel gereksinimli 6grencilerin daha ¢ok hapishanelerde
oldugu, toplumun disina ¢ikarildig1 goriilmektedir (34). John Locke ve Jean Jacques
Rousseeau gibi dasinirlerin  egitim konusundaki fikirleri; 06zel gereksinimli
O0grencilere egitimin verilebilirligi, egitimde duyularin 6nemi gibi konulara
deginilmesini saglamistir. Psikiyatrist Philip Pinel, Paris yakinlarinda kurdugu iki
merkez ile 6zel gereksinimli insanlara insani bakim kosullari sunmaya ¢abalamistir

(33-35).

Ozel gereksinimli 6grencilere yeni becerilerin  &gretimi, problem
davranislarinin sondirtilmesi, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim almalari gibi
konular 19. yizyilda giindeme gelmistir. Bu donemde, doneme 6zgi (g faktorin
etkisiyle hizli bir sekilde 6zel gereksinimli bireyler konusunda galismalar yapiimistir.
Bu faktorler; gelisen sanayi ile birlikte engelli olma durumunun daha net bir sekilde
gorilmesi, her alandaki bilimsel galismalarin hiz kazanmasi ve sosyal vicdanin
gelismesidir. Bu Ug faktorin etkisiyle 6zel gereksinim, Uzerinde konusulan ve
¢alismalar yapilan bir alan haline gelmistir. 1801 yilinda 6zel gereksinimli bireylerin
egitimini konu alan ilk kitap, Jean Gaspard Itard tarafindan kaleme alinmistir. Daha

sonrasinda bu konuda adimlar hizla atilmaya baslanmistir (33-35).

20. Yiizyila gelindiginde ise dénemin siyasi kosullari (Birinci ve ikinci Diinya
Savaslari, ekonomik buhranlar) sebebiyle 6zel gereksinimli 6grencilere verilen
egitimden c¢ok, Ozel gereksinimli 6grencilere sunulan bakim tartisma konusu
olmustur. Ozel gereksinimli 6grencilerin Gireme hizini azaltma, Giremesine engel olma
gibi adimlar atilmistir. Bu adimlar Avrupa basta olmak Uzere bitiin diinyada
gorilmustir. Bu gorislere ek olarak bilimsel ¢alismalar devam etmis ve zeka testleri
uygulanmaya baslanmistir. Bu zeka testleri zihinsel yetersizligin ortaya konmasini
kolaylastirdigindan insanlarin tanilanmasi hiz kazanmistir ve bu tani etiketlenmeye

sebep olmustur (33, 34).



1950°li ve 1960’ yillarda Amerika Birlesik Devletleri’'nde olusturulan Sivil
Haklar Hareketi, ozellikle Afrika kokenli insanlarin farkli gorilmemesi, diger
vatandaslarla esit olmalan konusunda firsatlar sunmustur. Toplumun ozel
gereksinimli 6grencilere bakisi da bu hareketle birlikte degismistir. Esit olma fikri

ortaya atilmistir (35).

20. Yuzyihn ikinci yarisinda ise 6zel egitim hizmetlerinin hizla yayginlastig
gorilmektedir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinin o dénemdeki Baskani

Clinton’in 1997 yilinda yaptigi konusmada su ciimleyi kurmustur:

“Amerika halkina sesleniyoruz, hepinizi engelleyen cehalet ve

oényargilarinizi alt edene kadar dinlenmeyecegiz (35).”

Bu gelismeler sonucu, yogun olarak tartisilan konu, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin normal gelisim gosteren c¢ocuklarla ayni okula gitmelerinin gerekliligi
olmustur. O donemden bu déneme gelene dek kaynastirma kavrami ve
bitlnlestirme kavrami ortaya atilmis ve Gzerinde ¢calismalar hizla sirduridlmastir (34,

35).

Butin bu ilerlemeler olurken 6zel gereksinime dair gesitli terimler
kullanilmistir: Cadi, blytlenmis, idiot, mongol, sakat gibi. Bu ifadeler; glinimiize 6nce
engel, ardindan yetersizlik olarak evrilmistir. Zihinsel yetersizlik, fiziksel yetersizlik,
gorme vyetersizligi gibi ifadeler olarak kullaniimaktadir. Donemimizde butin
yetersizlik gruplarini da icine alacak sekilde “6zel gereksinim” ifadesi kullaniimaktadir
(34). Bu ifadelerin kullanildigi birgcok galisma literatlirde gorilmektedir (26-33, 35,
36,).

2.1.2.0zel Gereksinim Tipleri

Ozel gereksinimli olma durumu bircok farklilik géstermektedir. Bu farkliliklari;
Ozel gereksinimin siddeti, 6zel gereksinimli bireyin egitim alabilme durumu, 6zel
gereksinimli 6grencinin ihtiya¢c duydugu temel alanlar gibi konular belirlemektedir

(34, 37-40).



Ozel gereksinimin siddetine gére bu durum dért ana gruba ayrilmistir: Hafif,
orta, agir ve ¢ok agir. Hafif diizeyde 6zel gereksinimi olan bireyler toplumda en sik

karsilasilan bireylerdir (34, 37).

Ozel gereksinimli bireylerin destege ihtiyac duyduklari alanlara goére
gereksinimlerini gruplandirma ise glnimizde en yaygin olarak kullanilan
gruplandirma seklidir. Bu gruplari soyle siralayabiliriz: Zihinsel Yetersizlik, Gérme
Yetersizligi, Isitsel Yetersizlik, Fiziksel Yetersizlik, Otizm Spektrum Bozuklugu, Dil ve
Konusma Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Duygusal,
Davranissal ve Sosyal Uyum Bozuklugu, Ozel Ogrenme Giigliigii, Ustiin Yetenek ve

bitln bu gruplarin birkaginin bir arada gorildigi Coklu Yetersizlik (33, 34, 41, 42).

Gorme Yetersizligi

Bu konuda bir yasal bir de egitsel tanim s6z konusudur. Yasal tanimda
bireylerin gérme yeteneklerinin 1/10’ine sahip olmalari durumu korlik; bireylerin
gorme yeteneklerinin 2/7’sine sahip olma durumu ise az gérme olarak sunulmustur.
Burada bireyin gorme becerisinden ne kadar yararlanabilecegini, sadece gdérme
keskinligine gore ifade etmek tanimi sinirlandirmaktadir (41). Egitsel tanima gore
gorme vyetersizligi iki gruba ayrilir. Birincisi olan “korlik”; gérme yeteneginin agir
sekilde vyitirilmesi sebebiyle dokunsal olarak egitim alabilecek 6grencilerde gorilen
durumdur. ikincisi ise “az gérmek”; biyiik puntolarla yazilan yazilari gérebilecek

kadar gérme yetenegi olan 6grencilerde goriilen durumdur (41,42).

Gorme yetersizliginin sebepleri; genetik yatkinlik, annenin hamilelik sirasinda
gecirdigi hastaliklar, erken dogum sirasinda sunulan oksijen desteginin gbze zarar
vermesi, dogum esnasinda zorlanan gérme organlari, dogum sonrasinda yasanan ve
gbzu de icine alan fiziksel travmalar olabilmektedir (41). Gérme yetersizligine sebep
olan bazi goz hastaliklari da s6z konusudur. Bu hastaliklar; albinizm, gbdzbebegi
beyazlgi, katarakt, timorler, enfeksiyon ve iltihabi durumlar, gelisimsel bozukluklar,
dogustan g0z ici basing yiiksekligi, nistagmus, goz tembelligi, strabismus, prematiire

retinopisi, gece korligiadar (42).
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Gorme yetersizligine sahip 0©zel gereksinimli bireyler, gérme kaybinin
miktarina ve hasar bulunan goéz bolgesine gore egitim verilerek bagimsiz yasam
becerilerini elde edebilirler, toplumsal yasamda uyum igerisinde yasayabilirler. Alinan
bireysellestirilmis egitime ek olarak kaynastirma ortamindan, gerekli uyarlamalar

yapildiginda, basari ile yararlanabilmektedirler (41, 42).

Bu bireylerin ortak 6zellikleri; duyu-motor becerilerin gelisiminde gecikme,
erken donem gorme kaybi oldugunda bilissel bilgi toplamada gticliik yasama, normal
zeka puani ve zihinsel glig, erken donemlerde ekolalik konusma, sosyal etkilesimi

baslatma ve stirdirmede glicliklerdir (42).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu, Yaygin Gelisimsel Bozukluk ile esanlamhdir (9, 43,
44). Bu spektrum bozuklugu, altinda dort farkh yetersizlikler bulunan bir semsiyedir.
Bu bozukluklar: Otizm, Asperger Sendromu, Atipik Otizm ve Cocukluk Dezentegrafik
Bozuklugudur (9, 43, 44).

Literatlirde bircok farkl otizm spektrum bozuklugu tanimi vardir. Bunlar:

e Cogunlukla yasamin ilk U¢ yilinda fark edilen, her kiiltlirde, diinyanin
her yerinde gorilen ve erkeklerde kizlara oranla daha yaygin olan bir
gelisim bozuklugudur (43).

e Erken ¢ocuklukta sosyal beceri, dil gelisimi ve davranis alaninda uygun
gelismeme veya kaybin oldugu bir grup psikiyatrik bozukluktur (45).

e ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizliktir (44).

Psikiyatrik kaynaklarda, OSB olan 6grenciler, zeka puanina gore iki bolimde
incelenmektedir: Zeka puani 70-85 puandan yliksek olanlar icin “yliksek fonksiyonlu

otizm”, dlistik olanlar i¢in ise “dlstk fonksiyonlu otizm”dir (45, 46).

OSB’ye neden olan etmenler heniiz bilimsel olarak ortaya konmamistir. Ancak
genetik faktorler, beyinde olusan hasar ya da zehirli kimyasal maddelere maruz kalma
gibi sebepler olabilecegi ile ilgili bulgular vardir (43-45). Onceki yillarda ekonomik

diizeyi yliksek ailelerin ¢ocuklarinda ¢ok gorildugl ve sebebinin de bu durum oldugu
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yargisi, gecerligini cesitli bulgular sonucunda yitirmistir (45). Bu bulgular net bir neden

ortaya koymadigl icin onleyici hizmetler sunulamamaktadir (43).

Asperger Sendromu; otizmden daha hafif seyreden ve iletisim sorunlarinin
daha az oldugu OSB alanidir (44-45). Atipik Otizm; bir diger adiyla “Baska Turlu
Siniflandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk”, otizmin bazi 6zelliklerinin oldugu ve
bazi ozelliklerinin olmadigi durumlarda kullanilan bir tanimdir (44). Bu taninin
konulabilmesi icin gesitli kriterler séz konusudur: U¢ yasindan énce ortaya ¢ikmamis
olma. Otizmin 12 tani kriterinden en az alti belirtiye sahip olmama. Otizme 6zgii
ozellikleri tam anlamiyla gostermeme (9, 44, 45). Cocukluk Dezentegrafik Bozuklugu;
iki yastan sonra yikici belirtileri baslayan ve onceden edinilen becerilerin hizla
kaybedilmesine sebep olan bir OSB’dir. Becerilerini kaybeden 6grenci hizla agir diizey

otizm belirtileri gostermektedir (44, 45, 47).

OSB tanisi almis bireylerin genel 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir: Sosyal
etkilesim icin gerekli olan iletisim becerileri sinirhdir, yaslarina uygun akran iliskileri
gelistiremezler, baskalariyla bilgi ve duygu paylasiminda bulunmazlar, sosyal ve
duygusal davranislari sinirhdir, dil gelisiminde gecikme s6z konusudur, karsilikli
konusmada zorlanirlar, tekrarlanan bir dil kullanirlar, oyunlari gelisim diizeylerine
uygun degildir, yogun ve sira disi ilgileri vardir, rutinlerinde israrcidirlar, kendini
uyaran ve yineleyen davranislari vardir, nesnelerle islevsel olmayan bir iliski

icindedirler (43).

Dil ve Konugma Bozuklugu

Amerikan Konusma Dil-isitme Birligi (ASHA) dil ve konusma bozukluklarini su

sekilde tanimlar:

“Dil bozuklugu, anlama ve/veya konusma, yazma ve diger
sembol sistemlerinin hasarlanmis kullanimidir. Bu tiir bozukluk dilin
biciminin, dilin igeriginin, ve/veya dilin iletisimdeki islevinin

hasarlanmasini icerir (48).”



12

Dil ve konusma bozuklugunun sebepleri heniliz tam olarak aciklanamamistir
(48). Beyin gelisimindeki bozukluklar, hormonal veya genetik aykiriliklar Gzerinde

durulmaktadir (46, 49).

Dil ve konusma bozuklugunun dért tipi vardir. Bunlar; alici dilde bozukluk,
ifade edici dilde bozukluk, sesbilgisel tipte bozukluk ve karma tipte dil bozuklugudur.
Alici dilde bozukluk alici dil siireglerinde yasanan giicliikleri icermektedir. ifade edici
dilde bozukluk; dilin ifade edici dil becerilerinde sinirli olarak kullanilmasi durumdur.
Sesbilgisel tipte bozukluk; dili 6grenirken ana dile dair seslerin beyinde yanlis
kodlanmasidir. Karma tipte dil bozuklugu ise dilin birden ¢ok 6gesinde yasanan

bozukluklardir (48-49).

Dil ve konusma bozuklugu olan 6&grencilerin 6zellikleri: Erken yasta dili
anlamaya dair gli¢likler, s6z dizimi bozukluklari olan ciimleler kurma, birka¢ genel
sozcugln fazlaca kullanimi, dil kurallarini 6grenmede yetersizlik, dilin 6gelerini farkli
baglamlarda 6grenmede ve kullanmada yetersizlik, dilin bes bileseninde de yasanan
gelisim bozukluklari, pragmatik dil gelisiminde siklikla normal gelisim gosteren
ogrencilerle paralellik, agir dil ve konusma problemi olan 6grencilerde 6grenme
glclukleri, yasanan kendini ifade etme sorununa bagh olarak davranis problemleri

(46, 48, 49).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ataklik ve dirtiselligin eslik ettigi, asiri hareketli davranislarin
gozlemlendigi, gorevleri sirdirme ve tamamlamada sinirliliklar olusturan gelisimsel
bir bozukluktur. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun iki alt tipi mevcuttur.
Bunlar; dikkatsizligin 6nde geldigi tip, asiri hareketlilik/durtiselligin 6nde geldigi tiptir
(50).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun nedenleri arasinda genetik
nedenler, beyinde yapisal islev farkliliklari, cevresel etmenler s6z konusudur. Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisi almis 6grencilerin bazi temel o6zellikleri

vardir. Bunlar; algilamada gesitli glicliikler, gorme alaninda meydana gelen sorunlar,
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isitme duyusundaki sorunlar, bitlinleme bozuklugu, bellek sorunlari, davranissal

bozukluklar ve iletisimsel sorunlardir (50).
Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Bozuklugu

Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum Bozuklugu lizerinde uzlasmaya varilan
bir tanimdan s6z edilememektedir (51, 52). Bu durumun sebepleri; istendik
davranislarin kiltlrler arasinda farklilik gosteriyor olmasi, normal davranisin net bir
taniminin olmayisi, birgok kuramcinin bu konuya kendi pencerelerinden bakmasi ve
eslik eden yetersizliklerdir (51). Buna karsin psikiyatri temelli kaynaklarda Duygusal,
Davranigsal ve Sosyal Uyum Bozuklugu gecici islev kaybina neden olabilen ruhsal

hastalik olarak belirtilmektedir (45).

Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum Bozuklugu’nun en belirgin sebebi
yasam durumlarinin birgok alaninda fazla zorlanimidir (53). Bu zorlanimin niteligi,
o0grencinin bu bozukluga yatkinligi ve s6z konusu zorlanimi, 6grencinin biling
seviyesinde anlamlandirma durumu Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum
Bozuklugu’nun olusmasini saglamaktadir (51, 53). Butun kultlrlerin alt gruplarinda,

evrensel olarak gortlmektedir (53, 54)

Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum Bozuklugu olan 6grenciler genellikle
birbirlerinden farkh 6zellikler gosterirler. Buna karsin bircok alanda da ortak 6zellikler
gosterdikleri literatiirde vurgulanmaktadir (51, 55, 56). Bu ortak o6zellikler yapilan
literatir taramasinda su sekilde tespit edilmistir: Akademik etkinliklerden
yararlanamama, olumlu iletisim gelistirememe, sosyal durumlara kabul edilebilir bir
tepki verememe, mutlu ve mutsuz olma ruh halini asiri yasama, tibbi alt yapisi
olmayan yorgunluk sikayeti, nedeni olmayan bedensel yorgunluklar, zihinsel
performans sonuclariyla yordanamayan akademik basarisizliklar, disaridan kolaylikla
gozlenebilen hareketli, saldirgan, inatci, kaygili ve kizgin olma durumlarinin yogun

olmasi (51, 52, 55, 56).

Coklu Yetersizlik
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Ogrenme becerilerinde, 6zbakim ve toplumsal becerilerde ve/veya duygusal
gelisimde yasitlarindan 6nemli derecede geri olma durumudur. Coklu yetersizligin
sebepleri; dogum 0Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak incelenmektedir.
Dogum oOncesinde; anneden ve babadan gecen genetik bozukluklar, déllenme
sonrasinda ya da sirasinda ortaya ¢ikan kromozom anomalileri, annenin gegirdigi
hastaliklar, hamilelikte alkol ya da buna benzer madde tliketimi, yetersiz beslenme
gibi sebeplerdir. Dogum sirasinda; erken dogum ya da dogum esnasinda oksijensiz
kalma gibi durumlar ¢oklu yetersizlige sebep olmaktadir. Dogum sonrasinda; kazalar,
beyni etkileyen hastaliklar, yetersiz beslenme, zehirlenme gibi durumlar coklu

yetersizlik sebepleridir (57).

GCoklu yetersizlik gosteren bireylerin 6zellikleri ise su sekilde literatiirde yerini
bulmaktadir: Dikkat yoneltmede glglik cekerler, bellek problemleri sebebiyle ¢ok
fazla tekrara ihtiyac duyarlar, gozleyerek 6grenme siireclerinde var olan yetersizlik
durumuna gore glclikler yasayabilirler. Glinliik yasam ve 6zbakim becerilerinde, var
olan yetersizlikten etkilenme siddeti ve yetersizlik tipine gore glglikler yasarlar,
kisiler arasi iligkileri kurma ve strdiirmede sinirhliklari vardir, cinsel yasamlarinda var
olan vyetersizlikleri glidilerini azaltmaz ancak bu becerileri sergileme durumlari
zorlasir, ileri dlizeyde davranis sorunlari s6z konusudur. Siklikla gérme ve isitme gibi
duyusal problemleri s6z konusu olmaktadir, ¢oklu yetersizliklerde havale siklikla
gorilen bir durumdur, kasilmalar, kalp-damar bozukluklari, solunum bozukluklari,

beslenme bozukluklari ve biyliime bozukluklari gérilebilmektedir (57).

Ustiin Yetenek

Ustiin yetenek kavrami, Tiirkiye’de, iistiin zekaya eslik eden bir yetenegin de
olmasi durumunda kullanilir. Tirkiye disindaki ilkelerde ise “Ustlin yetenekli ve zekali
cocuklar” kavrami ve bu tanimdan ayri olarak “listiin zeka” tanimlari s6z konusudur.
Ustiin zeka; zeka testlerinde ortalamadan en az iki standart sapmanin ustiinde puan
alan bireyler igin kullaniimaktadir ve Ustiin zekali ve yetenekli bireyler ise zeka

ve/veya diger yetenek alanlarinda ileri gelisim gosteren bireylerdir (58, 59).
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Milli Egitim Bakanhgi’'nin yaptigi tanim zeka bélimiine vurgu yapar ve Ustin
yetenek tanisiicin cesitli dlceklerde 130 ve {istii puan alma kriterini sunar (60). Ustiin
Yetenegin sebepleri diger 6zel gereksinimlerde oldugu gibi genetik ve gevresel

faktorler olarak literatiirde karsimiza ¢citkmaktadir (59).

Ustiin Yetenekli bireylerin 6zellikleri: Ogrenmeleri hizli ve normal gelisen
akranlarina gore farklidir. Sinir sistemleri duyarl bir yapidadir. Duyulari ve algilari
keskindir. Kendilerinden buylk bireylerle iletisim kurma egilimdedirler. Espri
yetenekleri gelismistir. Bagimsiz olma 0Ozellikleri gosterirler. Mikemmeliyetcidirler.
Ozgiivenleri yiiksektir. Keskin adalet duygusuna sahiptirler. Diisiinceleri akicidir.

Dogumdan itibaren dikkat siireleri yasitlarindan ilerdedir (58, 59).
2.1.3.Arastirma Kapsaminda Calisilan Ozel Gereksinim Tipleri

Zihinsel Yetersizlik

Ozel gereksinimli 6grenciler arasinda sik karsilasilan yetersizlik tiplerinden biri
zihinsel yetersizliktir (37, 61). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumda gorilme
sikligl %2,3 civarindadir (63). Buna karsin yapilan ilk tanimlama denemesi milattan
once 400°'lG yillarda Hipokrat tarafindan yapilan zihinsel yetersizlik; on alti yiz yil

boyunca net bir tanim alamamistir (34).

Zeka; bireylerin belirli bir toplum iginde bagimsiz sekilde yasamlarini
surdirmek icin gerekli olan becerilerin 6riintlisiadir. Zihinsel yetersizlik ise psikiyatri
temelli kaynaklarda, toplumsal uyumu iceren davranislardaki bozukluklarin eslik ettigi
ortalamanin altinda olan zeka islevi seklinde tanimlanmaktadir (45). Amerikan Zeka
Geriligi Birligi 2002 yilinda yayinladig genelge ile zihinsel yetersizlik kavramini

tanimlanmistir:

“Zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve uygulama
becerilerinde kendini gésteren uyumsal becerilerin her ikisinde de
anlamli sinirlihklardir. Bu sinirli durum on sekiz yasindan énce baslar

(61).”
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Tanimdan yola c¢ikarak, uygulamalar icin yol gosterici nitelikte olan bes varsayima
ulasiimaktadir. Varsayimlarin ilki; 6grencinin sergiledigi becerilerdeki sinirliliklar,
yasadigi toplumun icerisinde degerlendirilmelidir (34, 37). Ornegin metro olmayan bir
sehirde yasayan bir birey icin metro kullanimini bilmemek bir zihinsel yetersizlik
belirtisi olmayacaktir. ikinci varsayim; yapilacak degerlendirmenin gecerli olmasi igin
biitiin gelisim alanlarini icine alan bir degerlendirme yapilmalidir (34, 37). Ornegin
zihinsel yetersizlik stiphesi ile gelen bir bireyin sadece bilissel becerilerini degil; dil ve
konusma, toplumsal yasam, 6zbakim gibi butin beceri alanlarindaki performansi
degerlendirilmelidir. Ugiincii varsayim; birey sinirli oldugu alanlara ek olarak giiglii
oldugu alanlara da sahiptir (34, 37). Ornegin zihinsel yetersizligi olan bir birey fermuar
cekmede gliclik vyasayabilir ancak dikis dikme becerisinde basarili olabilir.
Varsayimlarin dordiincisu; destek egitim verebilmek icin sinirliliklarin belirlenmesi
gerekmektedir (34, 37). Son varsayim ise; belirli bir siire destek egitim alan 6grenci

bagimsiz yasam becerilerinde ilerleme gosterecektir (37).

Psikolojik siniflandirma: Zihinsel yetersizlik siklikla zeka boélimiine gore
siniflandiriimaktadir. Bu siniflandirma hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, orta diizeyde
zihinsel yetersizlik, agir diizeyde zihinsel yetersizliktir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel
yetersizliktir. Hafif dlzey zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin zeka bolimleri 70 ile
50 arasindadir. Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin zeka puanlari 50 ile
40 arasindadir. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin zeka puanlariise 40
ve 20 arasindadir. Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligin zeka puani ise 20 ve 20’nin

altindadir (34, 37, 61).

Egitsel siniflandirma: Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, egitim alabilme
durumuna gore iki farkli gruplama s6z konusudur: Egitilebilirler ve Ogretilebilirler.
Egitilebilir olan 6zel gereksinimli bireyler okuma-yazma, matematik gibi ileri diizey
becerileri 6grenebilecek bireylerdir. Ogretilebilir 6zel gereksinimli bireyler ise temel
yasam becerilerini, temel 6zbakim becerilerini 6grenebilecek durumda olan
bireylerdir. Siddetine gore gruplandirmayla kiyaslanacak olursa; egitilebilir bireyler
hafif ve orta grubunda yer alirken; 6gretilebilir bireyler agir ve ¢ok agir grubunda yer

alirlar (34, 37).
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Bu siniflandirmaya alternatif olarak gereksinim duyulan hizmetin sunum
sekline gore bir siniflandirma yapilmaktadir. Aralikli destege ihtiya¢ duyulan zihinsel
yetersizlik, sinirli destege ihtiya¢ duyulan zihinsel yetersizlik, yogun destege ihtiyac
duyulan zihinsel yetersizlik, yaygin destege ihtiya¢c duyulan zihinsel yetersizlik bu

siniflandirmanin gruplaridir (34, 37, 61).

Turkiye'de zihinsel yetersizlik zeka boélimiine gore siniflandirilmaktadir. Bu
siniflandirma hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, orta diizeyde zihinsel yetersizlik, agir
diizeyde zihinsel yetersizliktir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizliktir (60). Hafif
dizeyde zihinsel vyetersizlik; zihinsel yetersizligi olan bireyin kendine ozel
dizenlemelerle birlikte destek egitim hizmetleri alabilecegi seviyede oldugunu
belirtir. Orta diizeyde zihinsel yetersizlik; temel becerilerde yogun bireysel egitim
almasi gerektigi durumu belirtir. Agir diizeyde zihinsel yetersizliktir; bireyin yasam
boyu devam edecek olan yogun bireysel egitime ihtiyaci oldugunu belirtir. Cok agir
diizeyde zihinsel yetersizlik; temel yasam becerilerini edinememesi sebebiyle bireyin

yasam boyu bakim ve gozetim altinda tutulmasi gerektigini belirtir (60).

Zihinsel yetersizligin sebepleri dogum 6ncesi, dogum sirasi ve sonrasia olmak
Uzere Uc¢ bashk altinda incelenmektedir. Dogum oOncesi nedenler; genetik
bozukluklar, kalitimdan gelen bozukluklar, kromozom sapmalari, annenin gegirdigi
hastaliklar olarak goriilmektedir. Dogum sirasinda olusan nedenler; erken dogum,
dogum sirasinda oksijensiz kalma olarak goriilmektedir. Dogum sonrasi nedenler;
yaralanma, zehirlenme, travma, beslenme bozukluklari ve ihmal olarak

belirtiimektedir (34, 37, 61).

Zihinsel yetersizligin onlenmesi icini Luckasson ve arkadaslari li¢ diizey
onleyici midahale 6nermistir: Birincil diizey 6nlemede, bireylerin zihinsel yetersizlige
sebep olabilecekleri durumlari sagaltmak hedeflenmektedir. Annenin madde
bagimlisi olmasini engellemek buna érnek olarak verilebilir. ikincil diizey énlemede;
zihinsel yetersizlige sebep olan mevcut durum Uzerinden bir sagaltim
uygulanmaktadir. Ornegin fenilketonurya hastasi bir bebegin bu hastaliga uygun
beslenmesinin saglanmasi ikincil diizeyde bir dnleyici miidahaledir. Ugtinciil diizey

onleme; tanilama sonrasi ilerleyen dénemlerde olusabilecek ikincil durumlari 6nleme
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calismalarini igerir. Ornegin dil ve konusma glicligii tanisi alan bir &grencinin,
ilerleyen dénemde psikolojik bir sorun yasamamasi icin erken yaslardan

desteklenmesi bu diizeyde miidahaleye 6rnek olarak verilebilir(61).

Zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin gelisim 6zellikleri literatiirde su sekilde
yer almaktadir: Akranlari ile paralel olan gelisim ihtiyaglari; zihinsel, dil, motor ve
sosyal gelisimde farkhlik gostermektedir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerden
farkh olarak daha sinirli ve daha yavas ritimle gelisim gdstermekle birlikte farkh
gelisim alanlarinda farkli seviyelerde gelisim sergilemektedirler. Bu durum literatlirde
“uyumsuz gelisme” olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan 06grenciler
kendi aralarinda da gelisim olarak farklilik gosterdiklerinden bireysel ve gelisimsel
degerlendirme 6nem kazanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel
gelisimlerinde siklikla normal gelisim gosteren bireylerle paralellikler gorilir. Genetik
nedenlerle olusan zihinsel yetersizlikte genel goriiniis farkhliklari disinda herhangi bir
farkhlik gbzlenmez. Yetersiz beslenme ya da ihmal olmadig siirece fiziksel gelisimleri
normal seyretmektedir. Motor gelisimlerinde normal gelisim gdsteren 6grencilerle
ayni sirayi takip ederler ancak burada yetersizligin siddetine ve tipine gore gelisim hizi
farklihk gosterebilmektedir. Siklikla kaslarda hipotonia s6z konusudur. Genellikle
yasamlarinin ilk yillarinda yavas bir motor gelisim gostermektedirler. Bu yavashk
sonraki yillarda kazanilmasi beklenen becerileri de etkilemektedir. Bu nedenle erken
dénemlerde verilecek motor gelisim destegi ile bu becerilerin edinimi
saglanabilmektedir. Sosyal-duygusal ve kisilik gelisimleri sikhikla zihinsel
gelisimlerinden daha o6nde seyretmektedir. Normal gelisim gosteren bireylerle
karsilastirildiklarinda akranlari ile uygun davranislar gostererek hareket ettikleri
gorulmastir. Dil becerilerinde yasanan sinirlilik sebebiyle duygu ve duisiince ifade
etme ve algilamada farkhliklari olabilir. Toplumsal uyum becerileri ise bireylerin 6zel
gereksiniminin siddetine gore farklihk gostermektedir (63). Dil ve konusma
becerilerinin gelisimi, zihinsel becerilerin gelisimi ile paralel oldugundan akranlariyla
ciddi farklihklar goriliir. Hipotonia sebebiyle konusma kaslarin kullaniminda
glclukler, ifade edici dilde sinirlihk, alc dilde gecikme gibi konular siklikla

gorilmektedir. Zihinsel gelisim basamaklarinda ilerleme akranlariyla ayni gelisim
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basamaklariniizleyerek devam etse de, 6zel gereksinimli 6grenci zihinsel performansi
sebebiyle oldukc¢a yavas ilerlemektedir. Destekle 6grenme ve destekle genelleme
gereksinimi icerisindedirler. Dikkat, bellek, genelleme, anlamlandirma, glinlik

yasamda kullanma gibi becerilerde sinirliliklari s6z konusudur (34, 37, 63).
Fiziksel/Bedensel Yetersizlik

Ortalama diizeyde devinimsel islevde bulunmaya engel olan yetersizliktir.
Bedensel yetersizligi olan bireyler, duyusal olmayan bedensel yetersizlikleri, 6grenme

streclerine olumsuz etki eden bireylerdir (64).

Diger yetersizlik alanlarinda oldugu gibi bedensel yetersizligi siniflandirirken
yetersizligin siddeti, yetersizligin olustugu bolge ve yetersizligin nedenleri 6l¢iit olarak

kullanilmaktadir. Bu siniflandirma egitim stirecini olumlu yonde etkilemektedir (65).

Bedensel yetersizligi olan bireyler; ortopedik yetersizligi olan ve siiregen
hastaligl olan olarak iki grupta incelenir (64, 65). Ortopedik yetersizlik terimi,
genellikle sonradan edinilen yetersizlikler igin kullaniimaktadir. Siregen hastaliklar ise

siklikla dogum ile birlikte gelen yetersizliklerdir (64, 65).

Bedensel yetersizligin sebepleri; norolojik ve ortopedik sebepler ve siiregen
hastaliklardir. Norolojik olarak fiziksel yetersizlige sahip olan bireylerde; beyin ya da
omurilik gelisimini tamamlanmamis olabilir, beyin ya da omurilikte herhangi bir
anomali meydana gelmis olabilir. Ortopedik nedenler ise eklem, kas, kemik
gelisiminde meydana gelen bozukluklardir. Bu viicut boliimlerinin hasar almasi da s6z
konusu neden grubuna dahil edilebilir. Stiregen hastaliga bagli nedenler kanser,
tiberkiloz gibi hastaliklarin viicutta olusturdugu etkilerdir (64, 65). Bedensel

yetersizligin toplumdaki yayginhgi %0,1 ile %3 arasinda degisiklik gostermektedir (66).

Bedensel yetersizlige sahip o©grencilerin 6zellikleri; farkh gorintileri ve
kullandiklari cihazlar sebebiyle uyum sorunlari vardir, bu uyum sorunlari bedensel
yetersizligi olan bireylerden degil toplumun bu duruma ayak uyduramamasindan
kaynaklanmaktadir. Ogrenme Uzerinde etkisi olan bedensel yetersizlikler, bireylerde
o0grenmeyi glclestirdigi icin gecikmis bilissel beceriler s6z konusu olabilmektedir.

Beyinde olusan zedelenmeler siklikla isitme ve gorme yetersizligini de beraberinde
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getirmektedir. Bu durum 6grenme yasantilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Beyni
hasar gormeyen bireylerde normal zihinsel performans gorilmektedir. Kas esglidimu
zayifligl, anormal devinsel orgitlenme, uzuvlarin tamaminin ya da bir boliminiin
olmamasi gibi bedensel 6zellikleri vardir (64, 65). Konusma organlarini etkileyen bir
inme s6z konusu oldugunda dil ve iletisim becerilerinde sinirlihk s6z konusu
olmaktadir. Bu sinirlilik sosyal becerileri de etkilemektedir (46, 64, 65). Etkilenen
sosyal beceriler, sosyal gelisimi de olumsuz yonde etkilemektedir. Glnlik yasam
etkinlikleri, bedensel yetersizligin siddetine gore gecikebilmektedir. Gerekli destek

hizmetlerle ve cihazlarla bagimsizlasma saglanabilmektedir (64, 65).

Bedensel yetersizligi olan bireylerin gelisim oOzellikleri ile ilgili literatiirde
tarama yapildiginda gorilen ilk nokta bedensel yetersizlige siklikla zihinsel yetersizlik,
epilepsi, duyularin herhangi birinde yetersizlik, beslenme ve motor bozukluklarin eslik
etmesidir. Eslik eden bu durumlar gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bedensel
yetersizligi olan bireylerde siklikla istahsizlik oldugu gozlemlendiginden yetersiz
beslenme s6z konusudur. Bu da fiziksel, zihinsel ve dil-konusma becerilerinin
gelisimini etkilemektedir. Epilepsi eslik eden 6grencilerde dikkat, bellek konularinda

akranlarindan farkhhklar s6z konusudur (66).

isitme Yetersizligi

isitme yetersizligin tanimi yetersizligin derecesine, isitme kaybinin oldugu
yasa ve kaybin olustugu algi bélgesine gore yapilmaktadir (39, 67). isitme yetersizligi;
hafiften agira kadar siralanabilen ve bitin siddetteki isitme kayiplarini igine alan bir
yetersizlik alanidir. isitme kaybinin derecesine gore; “isitme yetersizligi olan 6grenci”,
“sagir birey” ve “agir isiten birey” olmak lzere li¢ tanim gorilmektedir. Sagir birey;
isitme cihazi olsun ya da olmasin dil ve konusma becerilerini kullanmasina engel
olacak sekilde isitme duyusu engellenen kisilerdir. Brill ve arkadaslarina gore agir
isiten bireyler, dil ve konusma becerilerine iliskin bilgi ve becerilerini sadece cihazla

kazanabilen bireylerdir (38).

isitme kaybinin olustugu yere gére dért farkli siniflandirma ve tanim vardir.

“lletimsel isitme kaybi”; dis ya da orta kulakta meydana gelen islev kaybindan
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kaynaklanan bir isitme yetersizligidir. “Duyusal-sinirsel isitme kaybi”; i¢c kulaktaki
salyangozda ya da kulaktan beyne giden sinirlerde olusan hasar sonucu meydana
gelen isitme yetersizligidir. “Karisik tip isitme kaybi”; iletimsel ve duyusal isitme
kaybinin bir arada gorilmesi ile olusan isitme yetersizligidir. “Merkezi isitme kaybi”;
beyindeki isitmeden sorumlu merkezde meydana gelen bir bozuklukla olusan isitme

yetersizligidir (38, 67).

isitme yetersizliginin, farkli siddetlerde olmak Uzere, yayginhigi %0,1 olarak
tespit edilmistir. isitme yetersizligine sahip bireylerin gelisimleri: Siklikla normal isiten
bireylere gore kelime edinimlerinde yavas ilerleme gorilmektedir. Somut anlamli
kelimeleri daha ¢abuk ve kolay 6grenmektedirler. Daha kisa ve basit ciimle yapisini
daha uzun siire kullanirlar. Motor gelisimleri, eger ikinci bir yetersizlikleri yoksa,
siklikla normal gelisim gosteren 6grencilerle paraleldir. isitme engelinin olustugu
kulak bolgesine gore denge, el-gbz koordinasyonu gibi becerilerin gecikmesi
gorulebilmektedir. Zihinsel gelisimleri, isitme yetersizliginin olusma sekline gore
bireylerin edindigi isitsel uyaranlara gore degisiklik géstermektedir. Bu nedenle okul
basarisi daha zayiftir. Dlslinme, karar verme, sebep-sonug iliskisi kurma gibi
becerileri gecikme gostermektedir. Sosyal-duygusal gelisim basamaklari yasanilan
yetersizligin bireysel yasantilarini etkileme durumuna gore farklilik géstermektedir.
Siklikla yalnizlik, mutsuzluk duygular gorilebilmektedir. ileri diizeyde isitme
yetersizligi olan bireylerin yasadigi gelisim geriligi hafif diizeyde isitme yetersizligi

olan bireylere gore daha fazladir (68).

isitme yetersizligi olan bireylerin ortak 6zellikleri: Cogunlukla normal zihinsel
gelisime ve ortalama zeka puanina sahiptirler (38, 67, 68). Dil ve konusma
becerilerinde dilin temeli olan alici dil becerilerinde yasadiklari sinirhliklar sebebiyle
ifade edici dil ve alici dil becerileri cogunlukla yasitlarindan geride kalmaktadir (38,
39, 67). Dil becerilerinde yasadiklari sorunlar, sosyal ve toplumsal becerilerde de
siklikla sorunlar yagamalarina sebep olmaktadir. Buna ek olarak isitme cihazi kullanan
bireylerde etiketlenme ve sosyal izolasyon da goriilmektedir (39, 67). isitme

yetersizligi olan 06grenciler kaynastirma uygulamalarinda kendilerine kolay yer
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bulabilen grubu olusturmaktadirlar. Siniflarda yapilan uyarlamalar ve bireysel destek

egitim ile kaynastirma siirecinden iyi sekilde yararlanmaktadirlar (67).
Ozel Ogrenme Giigliigii

Bu Ozel gereksinim alaninin tanimi tip, egitim ve psikoloji bilimlerindeki
arastirmalardan etkilenmektedir. ilk tanimlar nérolojik kékenliyken giiniimiize
geldikce daha cok bilissel, egitim odakl tanimlar alanyazinda yer bulmaktadir. Bircok
tanimin s6z konusu oldugu alanyazinda, bu tanimlarin vurguladiklari ortak noktalar
vardir: Zihinsel performansin yordamadigi akademik basarisizlik, temel bilissel
becerilerde yetersizlik, beyindeki 6grenme alanlarinda dengeli olmayan blyimeler,
merkezi sinir siteminde meydana gelen bozukluklar, eslik eden herhangi bir engelin
olmamasi. Tanimlarin vurguladiklari noktalardan yola gikarak 6zel 6grenme gligligl;
herhangi bir yetersizlik alaninin eslik etmedigi, beyindeki 6grenme alanlarinin farkli
biyilklige ulasmalari sebebiyle zihinsel performansin yordayamadigi, akademik

olarak basarisizliklarin gézlemlendigi durumdur; seklinde tanimlanabilir (69).

Ogrenme giicliigu sikhikla su ti¢ baslik altinda incelenmektedir: Yazili anlatim
bozuklugu, okuma bozuklugu, matematik bozuklugu. Yazil anlatim bozuklugu
disgrafi, okuma bozuklugu disleksi ve matematik bozuklugu ise diskalkuli olarak

literatlirde yer bulmaktadir (45, 69).

Psikiyatrik kaynaklarda 6zel 6grenme glgligli, herhangi bir engel ya da
egitime ulasma konusunda yetersizlik sebebiyle olmaksizin 6zgiin akademik, dil,
konusma ve matematik becerilerinde goriilen yetersizlik seklinde tanimlanmaktadir
(45). Ogrenme giicligiiniin gelismis (lkelerdeki okul c¢agl cocuklarinda %5’inde
gorilmektedir. Turkiye’de 6gretmenlerden bilgi alinarak yapilan tarama
¢alismasinda, ikinci sinif 6grencilerinin %2,1’i, dérdinci sinif 6grencilerinin %0,6’sinin

6grenme gucligu tanilidir sonucuna ulasiimistir (70).

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin gelisim dzellikleri: Bilissel gelisimde bellek
ile ilgili problemler yasamaktadirlar. Bu problemler bilissel strateji kullaniminda
yasanan gliclikler sebebiyle olusmaktadir. Dikkati baslatma, strdiirme becerileri de

akranlarinin gerisinde kalmaktadir. Motor gelisimleri normal gelisim gdsteren
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ogrencilerle benzer olsa da sag-sol gibi kavramlari edinmekte glclik yasadiklari icin
devinimsel hareketlerde, el-goz koordinasyonu ve yazi yazma gibi becerilerde
guclikler yasamaktadirlar. Dil ve konusma becerilerinin gelisimi sirasinda sesler
arasindaki farklari belirlemekte zorlanmaktadirlar. Bu zorlanim konusma ve vyazi
arasindaki bagi kurmakta da gorilmektedir. Siklikla daha kisa ve net climleler
kullanmaktadirlar. Davranissal ve duygusal gelisimde denetim odaklari dis odak
oldugu icin kendi kendilerini kontrol etmekte zorlanmaktadirlar. Siklikla 6zgiliven
eksikligi gorilmektedir. Bu durumlar akranlariyla etkilesimlerini de olumsuz yonde
etkilediginden sosyal becerilerde akranlarindan geride performans

sergilemektedirler (71).

Ogrenme giicligli olan bireylerde siklikla goriilen o&zellikler séyledir:
Hiperaktiflik, algisal devinimsel yetersizlik, esglidim problemleri, dikkat glgligu,
bellekte tutma giclikleri, diisinme glicliikleri, akademik gticliikler, dil bozukluklari,
norolojik bozukluklar, bir ya da birden cok disiplin alanlarinda glicliikler, okuma-
yazma-matematik gibi konularda gliclikler, iletisim baslatmada gliclikler, akademik
ve sosyal becerilerde yasanan yetersizlik sonucu glidi eksikligi ve israrci olmama,
isitsel ve gorsel algilari islemlemede sinirhiliklar, okullardaki yetersiz diizenlemeler
sebebiyle olumsuz 6grenme vyasantilari. Ogrenme gilicligii tanisi sikhkla okula
basladiktan sonra, akademik becerilerde yasanan problemlerin ardindan
konulmaktadir. Bu nedenle hali hazirda normal gelisim gosteren 6grencilerle ayni
okula devam eden 6grencilerin kaynastirma siirecine dahil olmalari da daha kolay

olmaktadir (69).
2.2.Kaynastirma
2.2.1.Kaynastirma Tanimi

Kaynastirma glinimiize gelene dek c¢esitli tanimlar almis, bircok bilim
insaninin bakis acisina ve donemin siyasi, kiltlirel yasayisina ve algisina gore farkli

ifadelere sahip olmus bir kavramdir. Son yirmi yilda, yapilan calismalar ve ortaya
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konulan bulgular sayesinde kaynastirma tanimlarinin cesitlendigi gérilmektedir (2, 7,

8, 33, 72, 73).

1600’lu yillardan baslayan 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim alma sireci
1900’1U yillarda artan okullagma orani ile hiz kazanmistir. Bu donemde, birlikte ya da
ayri egitimin degil bakim ya da egitimin tartisildig gorilmektedir (74). 1913 yilinda
gorme yetersizligi olan 6grencilerin normal gelisim gosteren 6grencilerle ayni okulda
egitim almalari, bu konuda atilan ilk adimdir. 1900°li yillarin ikinci yarisinda 6zel
gereksinimli 68rencilerin okula devam etmeleri konusunda oldukc¢a buylk adimlar
atilmistir (72). Ancak bu adimlara ragmen o donemde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
normal gelisim gdsteren cocuklarla ayni ortamda 6grenim géormemesi fikrinin yaygin
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle birgok 6grenci, kendiyle ayni gelisim déneminde
olan 6grencilerle ayni okullarda degil, farkh okullarda egitim almistir (73). Sonraki
donemde 6zel egitim siniflari konusunda birgok ¢alisma yapilsa da bu ¢alismalar
sonucunda 06zel egitim siniflarinin birgok sakincasi oldugu ortaya konmustur.
Cocuklari “engelli” ve “engelli olmayan” olarak ikiye bdlen bu durum, o6zel
gereksinimli 6grencilerin siniflarinin, okullarin en ticra yerlerinde olmasi gibi sonuglari
da beraberinde getirmistir (74). Buna ek olarak sadece ders saatlerinde degil ders disi
etkinliklerde de ¢ocuklarin cesitli sekillerde (ayri teneffus saatleri, ayri toren saatleri
gibi) aynistirildig gorilmastir (73, 74). Bitlin bu gelismeler sonrasinda OECD’nin
1995 yilinda yayinladigi bilgilere gore bircok (ilkede kaynastirma yasalarla glivence
altina alinmistir. Sirasiyla italya’”da 1971, Norveg¢’te 1976, ingiltere’de 1974,
Amerika’da ve Fransa’da 1975 yillarinda kaynastirma bu (lkelerin yasalari icerisinde

yer almistir (5).

Tirkiye'de ise 1950’li yillardan sonra kaynastirma konusunda atilan adimlar
hiz kazanmistir (74). 1955 yilinda kurulan Psikolojik Hizmetler Servisi, glinlimiz
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’nin temelini olusturmustur. Yine ayni yil icerisinde,
Ankara’da 6zel alt sinif denemeleri yapilmistir (40). 1961 yilinda 222 sayili kanun
yayinlanmistir. Bu kanunun 12. maddesinde, 6zel gereksinime ihtiya¢ duymalarina
ragmen Ogrencilerin normal gelisim gosteren 6grencilerle ayni ortamda egitim

almalan igin onlem alinmasi vurgulanmistir. Béylece kaynastirmanin ve zorunlu
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egitimin temelleri atilmistir (75). Bu gelismeleri izleyen donemde Gazi Egitim
Enstitiisi ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi kurulmustur ve 6zel

gereksinimli 6grencilerin egitimi i¢in adimlar atilmistir (74).

1973 yilinda kabul edilen, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu; ozel
gereksinimli 6grencilerin egitimi agisindan milat kabul edilmektedir. Bu kanunun 8.
Maddesinde 6zel egitime ihtiyaci olan cocuklari yetistirmek icin 6zel tedbirlerin
alinmasi karari verilmektedir. Ancak burada kaynastirma tanimi yapilmamaktadir (74,
75). Bu kanundan yirmi dort yil sonra, 1997 yilinda 573 sayili kanun hikmiinde
kararname yayinlanmis ve bu kararname glniimiz 0zel egitim sistemini
olusturmustur. Bu kararnamede “Tanimlama-Degerlendirme-Yerlestirme”, “Erken
Cocukluk Dénemi Egitimi”, “Okul Oncesi Egitimi”, “ilkégretim”, “Ortadgretim”,
“Yilksekogretim”, “Yaygin Egitim”, “Ozel Egitim Destegi”, “Degerlendirme” ve “Egitim
Programlan” basliklar tanimlanmis ve yasal ¢cerceveleri belirlenmistir. Bu kararname
esas alinarak olusturulan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi de kaynastirma,
degerlendirme, yerlestirme gibi konularda, alanda yapilan ¢alismalarin cercevesini
olusturmustur. Ayrica bu kararnamede kaynastirma; ozel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin, hazirlanan bireysellestirilmis egitim planlarini baz alarak, normal gelisim

gosteren bireylerle ayni ortamda egitim almasi seklinde tanimlanmistir (60).

1999 yilinda yapilan 16. Milli Egitim Surasi sonucunda yayinlanan rapordan
alinan bilgiler, 6zel gereksinimli 6grencilerin devlet tarafindan korunmaya ve
desteklenmeye alinmasinin énerildigini géstermektedir. 2000 yilinda yurirlige giren

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde kaynastirma su sekilde tanimlanmaktadir:

“Ozel editim gerektiren Odgrencilerin, yetersizligi olmayan
akranlari ile birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve ézel okul éncesi,
ilk6gretim, ortaégretim ve yaygin editim kurumlarinda sirdirmeleri
esasina dayanan, destek egitim hizmetlerinin saglandigi ézel egitim

uygulamalaridir” (60).

Gunlmuzde genel egitim ortaminda Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim

almasi tercih edilen bir durum haline gelmistir. Bu durumun cesitli sebepleri vardir.
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Bu sebepler; 6zel gereksinimli 6grencilerin, genel egitim sinifinda sosyal ve akademik
beceri alanlarinda daha hizli ilerleyeceklerinin dislnilmesi, 6zel gereksinimli
ogrencilerin yasadiklari topluma uyum saglamalarinin kaynastirma ile daha hizli
olacaginin dislinilmesi, yalnizca 6zel gereksinimli 6grencilere degil, normal gelisim
gosteren ogrencilere de kisilik gelisimi agisindan katkilari oldugunun distnilmesi,
Ozel gereksinimli 6grencilerin aileleri icin cocuklarinin kendi akranlariyla ayni okula

gitmesinin sosyal ve manevi bir tatmin olusturmasidir (33).

Bu olumlu durumlara ragmen kaynastirma siirecinin bazi sinirliliklari s6z
konusudur. Bu sinirhliklar; 6gretmenin mesleki becerilerinin ve bilgilerinin 6zel
gereksinimli 6grenci ile calismak icin yeterli ve uygun olmamasi, 6gretmenin
kaynastirmaya iliskin gorislerinin olumsuz olmasi sebebiyle disiik motivasyonu
olmasi, kaynastirma sirecinde destek egitim hizmeti alinmadiginda akademik
performansin sinifin ¢ok gerisinde kalmasi ve 6zel gereksinimli 6grencilerin fiziksel,
bilissel gelisimine uygun genel egitim sinif ve okul ortamina yerlestiriimemesi olarak
gorilmektedir (33, 76). Bu sinirli durumlara ragmen basaril bir kaynastirma siirecinin

ilkeleri, literatiirde birgok ¢alisma ile ortaya konmustur:

e Kaynastirma okulundaki tim okul calisanlar, 6zel gereksinimli
ogrencilere karsi kabul edici ve destekleyici gorisler sergilemelidirler
(74).

e Kaynastirma siniflarindaki kaynastirma egitimine devam eden oOzel
gereksinimli 6grenci igin slre¢ oncesinde bireysellestirilmis egitim
plani hazirlanmalidir (7).

e Kaynastirma sinifi 6gretmeni de kaynastirma slirecine ve kaynastirma
egitimine devam eden 06zel gereksinimli 6grenciye olumlu davranislar
sergilemelidir (74).

e Kaynastirma sirecinde her 6grencinin kendi hizinda 6grenmesine
dikkat edilmelidir (7).

e Kaynastirma siniflari bitlin  6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak

sekilde diizenlenmelidir (74).
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e Kaynastirma slirecine gerekli teknolojik destek, kaynastirma sireci
oncesi saglanmahdir (33).

e Kaynastirma siniflarinda biitlin 6grenciler, bitin imkanlardan esitce
yararlanma firsatina sahip olmalidirlar (74).

e Kaynastirma surecindeki butin unsurlarin isbirligi icinde olmasi
gerekmektedir (33).

e Kaynastirma sinifindaki normal gelisim gdsteren 6grenciler,
kaynastirma suireci 6ncesi bilgilendirilmelidirler,

e Kaynastirma egitimine devam eden 06zel gereksinimli 6grenci icin
bitlin destek egitim hizmetleri dnceden planlanmalidir,

e Siniftaki butlin 6grencilerin aileleri ile is birligi yapilmalidir (74)

Bu ilkeler 1siginda kaynastirmanin temel amaci; 6zel gereksinimli 6grencilerin
topluma uyumlarini saglamaktir. Bu temel amacin disinda; 6zel gereksinimli
o0grencilerin gelisim hizlarini arttirmak, sosyal becerilerini desteklemek, her bir
O08renci icin esit egitim hakkini hayata gecirmeyi saglamak, her bir ferdin kendine
uygun egitimi almasini saglamak, 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal kabullini
saglamak, bireysel farkliliklarin toplumda kabulini saglamak, toplum tarafindan
dislanma riski olan 6grencilerin/bireylerin bu riskini ortadan kaldirmak gibi amacglari

vardir (4, 7, 33, 74).

2.2.2.Kaynastirmanin Temel Unsurlan

Myles ve Simpson’in 1998 yilinda, kaynastirma slireci icin gelistirdikleri Autism
Inclusion Collaborative Model’in temelinde isbirliginin oldugunu vurgulamislardir (9).
Bu modele gore kaynastirmanin bes temel elemani vardir. Bunlar; tutumlar ve sosyal
destekler, diizenlemeler, ev-okul isbirligi, kaynastirilmanin degerlendirilmesidir. Bu
bes unsurun arasindaki isbirligi vurgusu arastirmacilar tarafindan yapilmaktadir (2, 7,
8, 33, 72-74). Alanda yapilan arastirmalarda kaynastirma siirecinde var olan
unsurlarin arasindaki isbirliginin dnemi ortaya konmustur (8, 9, 33, 76). Kaynastirma

strecinin unsurlarina yonelik yapilan literatlir taramasinda, bir¢ok farkh kaynakta bu
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unsurlarin farklilik gosterdigi gorilmiustir (2, 7, 8, 9, 11, 33, 72, 74). Literatlirde gecen

bitln unsurlar burada 6zetlenmistir.
Kaynastirma Egitimine Devam Eden Ozel Gereksinimli Ogrenci

Kaynastirma egitimine katilan dzel gereksinimli bireydir (60). Ozel gereksinimli
0grencinin kaynastirmaya hazirlanmasi, kaynastirmanin amacina ulasmasi i¢in 6nemli
bir nkosuldur (2, 74). Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencini
kaynastirma siirecine hazirlama konusunda; 6zel gereksinimli 6grenciye genel egitim
sinifinda ondan beklenen davranislari 6gretmek, genel egitim sinifi hakkinda bilgi
vermek, vyeterli seviyede iletisim becerilerine sahip olmasini saglamak
uygulanabilecek etkinliklerdir (2, 72). Kaynastirma egitimine devam eden ozel
gereksinimli 6grenci bu slrecgte akranlariyla birlikte hareket etmeyi ve arkadaslik
kurmayi 6grenir. Diger akranlarini gézlemleyerek yeni beceriler edinir. Toplumsal

yasam becerilerini gercek durumlarla deneyimleyerek 6grenir (8).
Normal Gelisim Goésteren Ogrenci

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin bulundugu
siniftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklari tanimlamak icin bu ifade kullanilmaktadir
(7, 8, 33). Kaynastirmanin islevsel bir siire¢c olmasi icin gerekli unsurlardan biri de
normal gelisim gosteren Ogrencilerdir (2). Normal gelisim gosteren 6grencilerle
yapilabilecek ¢alismalarla, kaynastirmanin amacina uygun olmasi saglanabilmektedir.
Bu calismalara; normal gelisim gosteren o6grencileri 6zel gereksinim konusunda
bilgilendirmek, toplantilar diizenlemek, kendini 6zel gereksinimli 6grencinin yerine
koymalarini saglayacak drama ve empati ¢calismalari yapmak, var olan durumla ilgili
sorularini yanitlamak, konuk konusmaci ¢agirarak deneyimlerini anlatmasini istemek,
normal gelisim gosteren Ogrencilere 6zel gereksinimli 6grenciye yardimci olma
konusunda gorevler vermek, akran 6gretiminden yararlanmak ornek verilebilir (2,
72). Normal gelisim gosteren Ogrenciler kaynastirma ile birlikte 6zel gereksinimli
ogrencilerle ilgili daha gergekgi bilgiler edinirler, kendilerinden farkh olan insanlari

kabul etme davranisini ve empati becerilerini gelistirirler (8).

Kaynastirma Sinifi Sinif Ogretmeni
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Sinif 6gretmenleri ayni yastaki cocuk gruplarina egitim veren ve ilgili
kurumlarca yeterlikleri verilen uzmanlardir (9). Sinif 6gretmeni kaynastirma sinifinin
en 6nemli unsurudur (7). Kaynastirma oncesinde ve sirasinda kaynastirma sinifindaki

o0gretmenin bu konuda istekli ve hevesli olmasi beklenmektedir (2, 72, 74).

Kaynastirma sinifi 6gretmeninde bulunmasi gereken birkag oOzellik vardir.
Bunlar; degerlendirme ve egitim programi gelistirme siirecinde ekiple calisabilmek,
0zel gereksinimli 6grencinin egitim faaliyetlerinden vyararlanabilecegi oneriler
sunabilmek, 6gretimi bireysellestirebiliyor olmak, 6zel gereksinimli 6grenci de dabhil
olmak Uzere sinifindaki her bir 6grenciye esit egitim imkani sunabiliyor olmak, ozel
egitim ogretmenleri ile birlikte calismaya hazir olmak, isbirligine acik olmak, sosyal
becerilerin en az akademik beceriler kadar 6gretilmesi gereken ve énemli beceriler
oldugunu biliyor olmaktir (2, 72). Sinif 6gretmenlerinin; kaynastirma egitimine devam
eden 0Ozel gereksinimli 6grencinin sosyal kabulliini saglamak, akran etkilesimini
arttirmak, bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanmasina katki vermek,
O0gretim slirecini uygulamak ve degerlendirme yapmak, 6gretim ile ilgili olan her
unsuru dizenlemek gorevleri vardir (7). Ancak sinif 6gretmenleri 6zel gereksinimli
cocuklar icin 6gretimi nasil bireysellestireceklerini bilmediklerinden, 6zel egitim
alanindaki gelismelerden haberdar olmadiklarindan kaynastirma sirecinde
zorlanmaktadirlar (9, 11, 18, 77). Sinif 6gretmenleri bu siirecle birlikte sinif
ortamlarini ve 6gretim yontemlerini farkli 6grenciler icin uyarlama becerilerini

kazanirlar, diger uzmanlarla birlikte is birligi icinde ¢alisma becerilerini gelistirirler (8).
Kaynastirma Uygulamalarini Yapildigi Okulun Rehber Ogretmeni

Kaynastirma uygulamalarinin yapildigi okullarda goérev alan rehber
ogretmenler; kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin anne
ve babasina psikolojik destek verir, ebeveynlere gerekli yonlendirme ve bilgilendirme
yapar, 6zel gereksinimli 6grenci ile ilgili ayrintili bilgi toplar, bu bilgileri diger grup
Uyeleriyle paylasir, sinif 6gretmeni ile isbirligi yapar, diger 6grencileri bilgilendirir,
okul icinde yapilmasi gereken uyarlamalara destek olur (7, 14). Kaynastirma egitimine

devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin
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kaynastirmaya hazirlik stirecinden sorumlu olan ekipte okul rehber 6gretmenleri de

vardir (2, 14).
Kaynastirma Uygulamasi Yapilan Okulun Yonetimi

Sinif 6gretmeninin gerekli destegi almasini saglayarak, ekibin birlikte ¢calismasi
icin planlamalar yaparak, okulda kaynastirma uygulamalarinin devamliligini saglamak
icin seminerler organize ederek, uygulama sirasinda cikabilecek problemlere ¢6ziim
Ureterek, okulda kaynastirma sirecine ve Ogrenciye olumlu goriis olusmasini
saglamaya calisarak kaynastirma silirecine dahil olurlar (7). Okul yo6netiminin
kaynastirmanin gereklilig§ine ve verimlili§ine inanmasi kaynastirma i¢in oldukga

onemlidir (2).

Kaynastirma Egitimine Devam Eden Ozel Gereksinimli Ogrencinin Ailesi

Aileler genellikle planlama, karar verme gibi asamalarda ekibin temel
elemanidir. Aile fertleri, cocuklari ile ilgili ekibin ihtiyac duydugu bilgileri saglayan kisi
rollindedirler (7). Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin
ailesinin  kaynastirmaya inanmasi, desteklemesi kaynastirmanin verimliligini
arttirmaktadir (2). Ozel gereksinimli &grencinin ailesini kaynastirma siirecine
hazirlamak icin; aileler ile dizenli toplantilar yapmak, bilgilendirici seminerler
diizenlemek, her asamada aileyiisbirligine davet etmek, 6zel gereksinimli 6grencideki
gelismelerden aileyi haberdar etmek &énemlidir (2,72). Ozel gereksinimli 6grencinin
ailesi kaynastirma ile birlikte; normal gelisimi 6grenirler, toplumdan izole edilme
duygusu yerine toplumun bir pargasi olduklari duygusunu yasarlar, normal gelisim
gosteren 6grencilerin aileleriile etkilesim kurarak normal gelisim hakkinda bilgi sahibi

olurlar, cocuklarina daha gercekci bakis acisi ile yaklasmayi 6grenirler (8, 72).
Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Aileleri

Kaynastirma sinifinda yer alan normal gelisim gdsteren cocuklarin aileleri de
bu siirecten fayda saglamaktadirlar. Ozel gereksinimli cocugun ailesi ile etkilesime
girerek sosyal destek saglayabilirler, cocuklarina bireysel farkhliklara saygi gostermeyi

ogretmek igin firsat bulurlar (8). Bu yararlarinin yani sira, normal gelisim gosteren
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ogrencilerin ailelerinin kaynastirma 6ncesi hazir bir durus sergilemeleri, kaynastirma
egitimine devam eden 0Ozel gereksinimli 6grencinin genel egitim sinifinda kabullini
hizlandiran bir durum olarak literatiirde goériilmektedir (2). Normal gelisim gosteren
o0grencilerin aileleri de kaynastirma silirecine hazirlanmalidirlar. Bu hazirlik icin;
okulda bilgilendirme c¢alismalarina yer vermek, diizenli toplantilar yapmak gibi

etkinlikler kullanilabilir (2).
Yardimci Ogretmenler

Programin uygulanmasinda sinif 6gretmenine destek olur, kaynastirma
egitimine devam eden 06zel gereksinimli 6grencinin diger 6grencilerle etkilesime
girmesine yardimci olur, egitimin planlanmasi, uygulanmasi ve problem oldugunda
¢ozlilmesi gibi konularda ekibin bir pargasi olur (7). Yardimci 6gretmenler gerekli bilgi
donanimina sahip olduktan sonra sinifta 6gretmene yardimci olabilmekte ve anne-
babayi yonlendirebilmektedirler. Ancak tGlkemizde heniliz yardimci 6gretmen statisii

kullanilmamaktadir (9).

Destek Egitim Hizmeti Veren Ogretmenler

Destek egitim hizmeti veren 6gretmenler, cogunlukla 6zel egitim 6gretmenleri
olmaktadirlar. Bu 6gretmenlerin genel sinif ortamiyla ilgili fikir sahibi olmamalari
kaynastirma siirecini yavaslatsa da yapilan isbirligi ile stire¢c devam edebilmektedir
(9). Bu hizmeti sunan 6gretmenler, sinif 6gretmenlerine egitimi bireysellestirme
konusunda rehberlik ederler, iletisim becerileri sinirli olan ¢ocuklarla iletisim kurma
konusunda ipuglari verirler, kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli
O0grenci icin uygun 6gretim stratejilerini kullanmak hakkinda sinif 6gretmenlerini
bilgilendirirler (9, 78). Ozel gereksinimli 6grencinin kaynastirmaya hazirlik siirecinden

sorumlu olan ekipte, destek egitim hizmeti veren 6gretmenler de vardir (2).

Bltln bu unsurlara ek olarak; kaynastirma okulu yardimci personeli, destek
egitim hizmeti veren okullarin yonetimi, destek egitim hizmeti veren okullardaki

yardimci personel de bu unsurlarin icerisinde yer almaktadir (7, 60).
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2.2.3.Kaynastirmanin Yararlari
Kaynastirma ¢ogu zaman sadece 0zel gereksinimli 6grenciye katki sagladigi

dislintlen ancak icinde bulunan her bir unsura cesitli konularda yarar saglayan bir

uygulamadir (2, 4, 7).

Kaynastirma uygulamalarinin 6zel gereksinimli 6grencilere yararlari: Dogru
uygulamalar yapildiginda potansiyellerini en Ust seviyede gostermelerini saglar.
Kaynastirma silirecinde dogal bir etkilesim s6z konusu oldugu icin iletisim ve sosyal
becerileri hizla gelisir. Topluma uyum saglamalarini kolaylastirir (4). Normal gelisim
gosteren ogrencilerle deneyimler saglayarak onlarla arkadas olmayi 6grenirler. Henliz
edinmedikleri becerileri akranlarinda gozlemleyerek 6grenme firsati bulurlar. Gergek

yasam deneyimleri saglarlar (79).

Kaynastirma uygulamalarinin normal gelisim gosteren 6grencilere yararlari:
llerleyen dénemlerde toplumda karsilasabilecekleri 6zel gereksinimli olma durumu
ile ilgili deneyim edinirler. Bu 6zellikleri gosteren 6grencilerle empati kurma, onlarla
iletisim kurabilme gibi becerileri edinirler. Baskalarinin ihtiyaclarina dikkat etme,
kendini daha gercek¢i degerlendirme, kibar olma gibi becerileri de bu siregte
edinirler (4). Ozel gereksinimli olma durumuyla ilgili daha gercek¢i bilgiler ve
deneyimler elde ederler. Tim zorluklar ve sikintilar karsisinda dahi basarili olan

ogrencileri gorerek model alirlar (79).

Kaynastirma uygulamalarinin kaynastirma sinifi sinif 6gretmenine katkilar:
Her bir 6grencinin bireysel farkhligi olabilecegi ongoriisii artar, egitim ortamini ve
programini bireysellestirmede deneyim kazanir. Bunlara ek olarak 6gretmenin
yasanilan sirecle kendine olan glivenini ve mesleki performansina olan saygisini
arttirir. Her bir Ogrencinin ihtiyacina uygun egitim verme konusunda edindigi
deneyimler, 6gretmenin 06grencilerle empati kurma becerilerini de arttirir (4).
Kaynastirma slirecinde var olan diger uzmanlar ile is birligi icerisinde calismayi

deneyimlerler ve bu becerilerini gelistirirler (79).

Kaynastirma uygulamalarinin 6zel gereksinimli 6grencinin ailesine katkilari:
Cocuklarinin 6zel gereksinimi sebebiyle toplumdan dislaniyor olma duygusu

kaynastirma ile birlikte azalir. Aile, cocugunun performansini gérerek daha gergekgi
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bir fikir edinir. Bu fikir ile gelecegi daha dogru sekilde yordar. Ailelerin stres ve kaygi
dizeyleri oldukga azalir. Anne ve babalarin ana-babalik rollerine olan inanglari ve
guvenleri artar (4). Normal gelisim siirecini 6grenirler. Kendilerine destek olmalarini
saglayacak normal gelisim gosteren ya da gostermeyen Ogrencilerin aileleri ile

etkilesim firsati yakalarlar (79).

Kaynastirma uygulamalarinin normal gelisim gosteren 6grencilerin ailelerine
yararlari: Ozel gereksinimli dgrencilerin aileleri ile etkilesime girerek empati ve
yardimci olma becerilerini gelistirirler. Bireysel farkhliklara saygi duyma, bu

farkhliklari fark etme ve 6grenme firsatlarini kendi ¢ocuklarina sunmus olurlar (79).
2.2.4.Kaynastirma Tipleri

Kaynastirma; kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin

genel egitim sinifinda bulundugu zamana gore tiplere ayrilmaktadir (2, 7, 72).

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin kaynastirma

okulunda bulunma siiresine gore kaynastirma tipleri su sekildedir:

Tam zamanh kaynastirma: Genel egitim okullarinda 6zel gereksinimli
ogrencilerin tam zamanl olarak egitim almalarini saglayan kaynastirma seklidir. Bu
uygulamaya 2000 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nca yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi temel olusturmaktadir (2). Bu yonetmelikte kaynastirma uygulama

ilkeleri su sekilde siralanmistir:

o Ozel gereksinimli her 6grenci kendi akranlar ile birlikte egitim
alabilmelidirler.

o Ozel egitim hizmetleri 6grencilerin  gereksinimlerine gére
sekillendirilmelidir.

e Hizmetler okul merkezlidir.

e Tanilama, degerlendirme, izleme gibi stregler ekiple yapilmalidir.

e Biitlin 6grenciler 6grenebilir ve 6gretebilir.

e Kaynastirma bir program dahilinde verilen bir 06zel egitim

uygulamasidir (2).
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Yine ayni yonetmelikte kaynastirma uygulamalarinin 6nkosullari da
siralanmistir.  Kaynastirma okullarinda gerekli dizenlemelerin yapilmasi, 0zel
gereksinimli 6grencilerin birden fazla vyetersizliginin olmamasi, kaynastirma
okullarindaki her bir 6grencinin kaynastirma hakkinda bilgilendirilmesi, genel egitim

siniflarindaki hedeflerin 6zel gereksinimli 6grenciye gére uyarlanmasi énkosullardir
(2).

Yari zamanl kaynastirma; birden fazla yetersizligi olan Ogrencilere belirli
derslerde genel egitim sinifinda bulunabilmeleri konusunda imkan veren bir
kaynastirma tipidir. Burada 6zel gereksinimli 6grencinin ihtiyaglarina gore destek
egitim hizmetlerinden vyararlanmasina, bireysel o0zelliklerine goére kaynastirma

sinifindaki egitim hizmetlerinden yararlanmasina firsat verilir (2).
2.2.5.Kaynastirma Uygulamalari

Diinya’da Yapilan Uygulamalar

Diinyada 6zel egitim; 1700’lG yillardan sonra 6nem kazanan, 1900’lG yillarin
sonuna dogru gelindikce “normallestirme” vurgusu yapilan bir silire¢ izlemistir.
Normallestirme vurgusu beraberinde kaynastirmaya verilen dnemi de arttirmistir
(33). Gunlimuzde, Amerika Birlesik Devletleri’'nde 6zel gereksinimli 6grenciler genel
egitim okullarina kabul edilmektedir. Yapilan uyarlamalar, midahaleler ve
programlar sonrasinda 6zel gereksinimli 6grencinin kaynastirmadan yararlanamadigi
durumlarda 6gretmenler ve aileler is birligi ile, 6zel gereksinimli 6grencinin kendi
Ozelliklerine benzer Ozellikler gbésteren 6grencilerle ayni 6zel egitim okullarinda

egitim almasini isteyebilmektedirler (2).

ingiltere’de 1993 yilinda ¢ikan Egitim Yasasi ile kaynastirmanin cercevesi
belirlenmigstir. Bu g¢erceve belirlenirken bazi ilkelerden yararlaniimistir. Bu ilkeler:
Ozel gereksinimli dgrenciler egitim sisteminin hangi basamaginda olursa olsun
belirlenmelidir. Ozel gereksinimli égrenciler olabilecek en kapsamli sistemle egitim

almalidirlar. Kaynastirma sisteminin igine olabildiginde fazla 6zel gereksinimli 6grenci
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alinmalidir. Degerlendirmenin kaliteli olmasi icin okul ve aile isbirligi icinde olmalidir
(2).

Diinyada yapilan diger uygulamalarda; tani alma 6ncesi siiregler, tanilama sireci,
tani sonrasi kaynastirma sistemine yerlestirme siireci olmak Uzere (g farkl stregten
bahsedilmektedir. Tirkiye’de de bu silrecgler uygulanmaktadir (33). Bu sireg

Turkiye’de yapilan uygulamalar bashgi altinda incelenecektir.

Tirkiye’de Yapilan Uygulamalar

Turkiye’de ilk olarak 1983 vyilinda vydirirlige giren 2916 sayili yasa ile
kaynastirmadan bahsedilmistir. Kaynastirma uygulamalarina baslayan Ulkeler ile
Turkiye arasinda 12 yillik bir fark oldugu gorilmektedir. Bu yasanin dordiincii maddesi
Ozel gereksinime ihtiyac duyan bireylerin normal gelisim gosteren bireylerle ayni
ortamda egitim alabilmeleri i¢in gerekli tedbirlerin alinmasindan bahsetmektedir
(33). 1992 yilinda kaynastirma, Kircaali-iftar tarafindan gerekli destek egitim
hizmetleri verilmesi kosuluyla 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren
cocuklarla ayni okulda egitim almalari, olarak tanimlanmistir (33). 1997 yilinda ¢ikan

573 sayili kanun hilkmiinde kararnamede kaynastirma su sekilde tanimlanmistir:

“Ozel egitim gerektiren &drencilerin editimleri, hazirlanan
bireysel egitim planlari dogrultusunda akranlariyla birlikte her tiir ve
kademedeki okul ve kurumlarda uygun yéntem ve teknikler

kullanilarak stirdiiriiliir (33).”

2000 yilindaki Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde ise daha ayrintili bir
sekilde kaynastirmanin tanimi yapilmakta ve Ogretim kademelerine vurgu
yapiimaktadir. Kaynastirmanin taniminin giderek ayrintili hale geldigi goriilmektedir.

Bu tanimlar ile kaynastirmanin alanda uygulanma orani ve basarisi da artmistir (33).

Ogrencilerin kaynastirma programlarina dahil edilmesinden énce tani alma
oncesi stiregler, tanilama suireci, tani sonrasi kaynastirma sistemine yerlestirme sireci
olmak uzere Ug¢ farkli donemden bahsedildigi onceki bélimde bahsedildigi gibi

Turkiye’de uygulanmaktadir. Tani alma sirecinden 6nce yapilmasi gerekenler su
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sekildedir: Sinif 6gretmenleri, siniflarinda 6zel destege ihtiya¢c duyan 6grencilerini
belirlemelidir. Daha sonra sinif 6gretmeni, bu 06grencilere hangi davranislari
kazandirmayi hedefledigini belirlemelidir. Sonrasinda degistirilmesi hedeflenen
davranisa midahaleyi kapsayan programin ne kadar sire alacagini planlamalidir. Bu
planlamanin sonrasinda da sinif 6gretmeni midahale programini hazirlamal ve
uygulamalidir. Sinif 6gretmeni bu slire¢ boyunca programda, 6gretimsel sireclerde,
sinif yonetiminde ve sinif gevresinde uyarlamalar yapmalidir (33). Tani alma
suirecinden 6nce yapilan bitin midahale ve uyarlamalar sonu¢ vermediginde
ogrencinin yonlendirilme islemine baslanmalidir (33, 76). Yapilmasi gereken ilk is tani
alma sirecinden 6nce yapilan biitiin midahalenin raporlastiriimasidir. Bu rapor ile
birlikte 6grenci, en yakin egitim ve arastirma hastanesinden bir saglk raporu alirlar.
Bu saglik raporunda 6grencinin 6zel gereksinimi net bir sekilde ifade edinirler.
Alinacak olan bu saglk raporu ile 6grenci ve ailesi bagh bulunduklari Rehberlik ve
Arastirma Merkezi'ne basvururlar. Bu merkezde 6grenci alaninda uzman
ogretmenlerden olusan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’nca ayrintili sekilde
degerlendirilir ve bir rapor hazirlanir. Bu rapor Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
Raporu’dur. Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu, Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda 6zel egitime ihtiyaci oldugu
belirlenen 6grenciler icin dliizenlenen rapordur. Bu rapor sonrasi 6grencilere, icretsiz
olarak egitim alabilmelerini saglayacak bir rapor verilir. Bu rapor ile 6grenciler destek
egitim hizmetlerinden ve uygunsa kaynastirma hizmetlerinden yararlanirlar (62).
Tanilama siireci, Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'nin yonlendirmesi ile son bulur ve
tani sonrasi yerlestirme donemi baslar. Bu donemde Rehberlik ve Arastirma Merkezi
o0grencileri hicbir destek 6zel egitim hizmeti olmaksizin 6grencinin devam ettigi
okulda devam edilmesine karar verebilir, gerekli destek egitim hizmeti almasi
saglanarak 6grencinin devam ettigi okulda devam edilmesine karar verebilir ya da
o0grencinin kendisiyle ayni yetersizlige sahip 6grencilerle ayri okulda egitim almasina
karar verebilir. Bu karar, siklikla yetersizligi olan 6grencinin ya da ailesinin fikri
alinmaksizin uygulanmaktadir (33). Bu sirecin ardindan 6grenciye yerlestigi okulda

bulunan Bireysellestirilmis Egitim Plani Gelistirme Birimi tarafindan Bireysellestirilmis
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Egitim Plani (BEP) hazirlanir. Bireysellestirilmis Egitim Plani Gelistirme Birimi 6zel
egitime ihtiyaci olan 6grencilerin okullarindaki BEP’lerini hazirlamak amaciyla
olusturulan birimdir (62). BEP; bir yil icerisinde 6zel gereksinimli 6grenciye ne
kazandirilacagini, nerede ve nasil calisilacagini belirleyen plandir (33). Bu egitim
planini hazirlamak kaynastirma sirecindeki unsurlarinin tamaminin géreviyken;
uygulamak, okuldaki O6gretmenlerin ve okul yonetiminin goérevidir (62). Ancak
bireysellestirilmis egitim planini hazirlama siirecinde aile, siklikla bu siirecin disinda
kalmaktadir (7, 33). Egitim programi hazirlandiktan sonra 6zel egitim okullarinda,
kaynastirma siniflarinda yapilan c¢esitli uyarlamalar ve diizenlemelerle program
uygulanir. Program uygulanirken; 6gretim bireysellestirilir, fiziksel dizenlemeler
yapilir, stirece ve sinif iklimine iliskin diizenlemeler, 6gretim siireglerinde ve isleyiste
cesitli uyarlamalar yapilir (33, 76). Bu uyarlamalarla 6grencinin hedeflenen becerileri
edinmesi saglanmaya calisilir (33). BEP’in son buldugu dénemde 6grenciler yeniden
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'ne giderler. Ogrencilerin ilerlemelerinin takip

edilmesi Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’'nin gérevlerindendir (62).
2.2.6.Kaynastirma Hakkindaki Gorusler

Kaynastirmaya devam eden 06zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirmaya
iliskin gortsli: Kaynastirma egitimine devam eden 06zel gereksinimli 6grencinin
kaynastirma hakkindaki goérislerinin ortaya kondugu bir g¢alisma 2015 vyilinda
Turkiye’de yapilmistir. GUl ve Vuran’in yaptiklari calismada 14 zihinsel yetersizligi ya
da 6grenme glicligl olan ve kaynastirma uygulamalarina devam eden 6grenciye
ulasilmistir. Ogrencilere belirlenen sorular sorulmus ve ses kaydi alinarak gériismeler
kayit altina alinmistir. Yapilan gorismelerin timevarim ydntemiyle analizinin
ardindan su sonuglara ulasilmistir:  Ogrencilerin  ¢ogunlugu “Okulda ne
ogreniyorsun?” sorusuna cevap verebilmistir. Ogrendikleri konularda neden
zorlandiklarina iliskin soruya ise not alamama, konularin zor olmasi, 6gretmenin
anlatimina yetisememe gibi cevaplar verilmistir. Ne 06grenmek istedikleri
soruldugunda ise ¢ogunlugu bu soruya cevap vermezken geriye kalan kisimdaki

ogrencilerin ¢cogunlugu da var olan derslerinden memnun olduklarini, yeni bir sey
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ogrenmek istemediklerini belirtmislerdir. Odevlerle ilgili ydneltilen soruya ise
katihmcilar siklikla 6devleri tek baslarina yapmaya c¢abaladiklarini ancak yardima
ihtiyac duyduklarinda, ebeveynlerinden ya da kardeslerinden yardim aldiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilere uygulanan sinavlar hakkinda sorular sorulurken, soruyu
soran gozlemci tarafindan 6grencilerin oldukg¢a utandiklari ve basarisizlik duygusu
yasadiklari gozlemlendigi s6z konusu arastirmada sunulmustur. Buna ek olarak
kaynastirmaya devam eden 6grencilerin okulda uyulmasi gereken kurallar hakkinda
bilgi sahibi oldugu da bulgular arasinda yer almistir. Ogrencilerin ¢cogunlu siniflarinda
odulln kullaniimadigi ancak cezanin gesitli tirlerinin kullanildigi bilgisini vermislerdir.
Gorlismeleri yapan uygulayici arastirmasinda; cezanin 6grencilerde pekistirici bir
etkisi olabileceginden bahsetmistir. Calismaya katilan 6grencilerin  ¢ogunlugu
okuldaki sosyal etkinliklerden haberdar degildir. Katilimcilarin  g¢ogunlugu

arkadaslariyla iliskisini “iyi” olarak nitelendirmektedir (126).

Normal gelisim gosteren Ogrencilerin kaynastirmaya iliskin gorisi: Alanda
yapilan calismalar sonucunda; erken yaslardan itibaren 6grencilerin 6zel gereksinim
durumlarini fark edebildigini ortaya koymustur (80). Tufan ve Swadener’in yaptigl
calisma (2016) da bu durumu kanitlar nitelikte olmustur. Bu ¢alismadaki bulgular su

sekilde 6zetlenebilir:

e SOz konusu ¢alismada normal gelisim gosteren 6grencilerin yetersizlikleri
isimlendirilirken zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik gibi kavramlari
kullanmadiklari gérilmustar.

e Normal gelisim gosteren 6grencilerin, 6zel gereksinimli 6grencilere iliskin
gorusleri cogunlukla olumlu olarak gortlmustir.

e Normal gelisim  gosteren cocuklar korku ve  vyetersizligi
iliskilendirmemiglerdi.

e Ozel gereksinimli 6grenciler, normal gelisim gdsteren &grenciler
tarafindan en iyi arkadaslari arasinda gosterilmistir.

e Kabullenici bir goris gozlemlenmistir.
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e Bitiln bu olumlu goérislere karsin ezici oyun, dislama, géz ardi etme ve
dislik beklenti gelistirme davranislari sergiledikleri de arastirmada ortaya

konmustur (80).

Bir baska calismada ise ilkogretim kademesinde 6grenim géren ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli 6grencileri kabul ettigi ve farkli olarak algiladigi bulgusuna ulasiimistir
(81). Normal gelisim gosteren Ogrencilerin, kaynastirmaya ve 0Ozel gereksinimli
ogrencilere bakis agisi izerinde ailelerinin ve gevrenin etkisi oldugu gorilmektedir
(80). Normal gelisim gosteren 6grencilerin kaynastirmaya iliskin gorisleri, yaslari
bliyldiikce olumsuz yonde degismektedir. Bu nedenle kaynastirma uygulamalarina
okul 6ncesi donemde baslamanin dnemi alanyazinda sik¢a vurgulanmaktadir (24, 33
76, 80, 81). Lise ve Universite yillarinda yapilan arastirmalarda ise bu olumsuz
gorislerin degismedigi, dolayisiyla alinan egitimin bu gorusleri degistirmedigi

sonucuna ulasiimistir (81).

Kaynastirma sinifi sinif 6gretmenin kaynastirmaya iliskin gorisleri: Literattirde
yapilan taramalarda 6gretmenlerin kaynastirmaya iliskin gorislerinin olumsuz oldugu
gorilmistir (12, 19, 21, 81, 82). Ozel egitim ile ilgili bilgi almis sinif 6gretmenlerinin
kaynastirmaya iliskin gorislerinin olumlu yone yoneldigi gorilmdstir (81). Yapilan
baska bir arastirmada 6gretmenlerin kaynastirmayi uygun ve gerekli gordikleri,
ancak o6gretmen icin zor ve yorucu oldugunu duslindikleri bulgularina ulasilmistir
(16). Farkli bir calismada, 6gretmenlerin kaynastirmayla ilgili duygulari su sekilde
gorilmistir: Ozel gereksinimi olan insanlarla iletisimi kisa tutma ihtiyac, agir
bedensel yetersizligi olan 06grencilerle karsilasinca ilk soku atlatamama, 06zel
gereksinimli bir 6grenciyle karsilasinca ona bakmaktan korkma, kendisinin Ozel
gereksinimli olmasi durumunda bundan Gzinti duyacak olma. Ayni ¢calismada sinif
ogretmenlerinin kaynastirmaya iliskin gorisleri ise 6zel gereksinimli 6grencilerin

genel egitim siniflarinda bulunmalari gerektigi yoninde ortaya konmustur (83).

Sinif 6gretmeni adaylarinin gérislerinin incelendigi bir calismada su sonuglara
ulasilmistir: Ogretmen adaylarin kaynastirmaya iliskin gorisleri mezun olduklari lise
tipi ve okuduklari boliim, aile ve/veya gevrelerinde 6zel gereksinimli bir bireyin olup

olmamasi durumuna gore farklihk gostermemektedir. Buna karsin kaynastirma ile



40

ilgili ders almalari kaynastirmaya iliskin gorisleri olumlu ve anlamli yonde etkilemistir
(15). Baska bir calismada ise alinan egitimin gorisleri etkilemedigi bulgularina

ulasiimistir (82).

Kaynastirma uygulamalarinin  yapildigi  okulun rehber Ogretmenin
kaynastirmaya iliskin gortsleri: Turkiye’deki rehber 6gretmenler kaynastirma
konusunda kendilerini yeterli gormemektedirler. Bu yetersizlik duygusu
kaynastirmaya iliskin goruslerini de olumsuz yonde etkilemektedir (13). Okul rehber
O0gretmenlerinin kaynastirma slirecinde karsilastiklari sorunlar; okullarin fiziksel
kosullarinin yetersizligi, siniflarin kalabalik olmasi, siniflarda tek 6gretmenin
bulunmasi, agir calisma kosullari, O0grenci takiplerinin yeterince yapilmamasi,
merkezlerle iletisim kopuklugu seklindedir (13). Rehber 6gretmen adaylariyla yapilan
bir calismada, kaynastirmaya iliskin goérislerinin olumlu oldugu sonucu bulunmustur.
Engelli bir yakini olan rehber 6gretmen adaylari, olmayanlara gére daha olumlu goris

belirtmistir (10).

Kaynastirma uygulamalarinin yapildigi okulun yoénetiminin kaynastirmaya
iliskin gorusleri: Kaynastirma okulunun yonetiminin kaynastirma ile ilgili bilgi sahibi
olmasi ve bu bilgileri stirecte kullanmasi kaynastirmanin verimliligini 6nemli 6lglide
etkilemektedir (12, 14). Yikilmis ve Pinar’in yaptigi calismaya gore okul mudurlerinin
kaynastirmayla ilgili tutum ve davranislari su sekildedir: Kaynastirma uygulamalarini
yonetmelikte oldugu gibi uygulamamaktadirlar, gerekli destek egitim hizmetlerini
saglamamaktadirlar, kaynastirma konusunda bilgi sahibi degillerdir, kaynastirma

oncesinde kaynastirmanin diger unsurlarini hazirlamamaktadirlar (20).

Okul madurlerinin kaynastirmaya iliskin gorislerini etkileyen etmenler su
sekilde literatiirde yer bulmaktadir: Okul mudirlerine verilen hizmet igi egitimler
kaynastirmanin basarisini arttirmaktadir. Midirler olumlu deneyimler yasadikca
kaynastirmaya iliskin daha olumlu goérisler belirtmektedir. Kaynastirma egitimine
devam eden 06zel gereksinimli 6grencinin 6zel gereksinimi ne kadar hafifse, okul
midurleri kaynastirma sirecini o kadar olumlu algilamaktadirlar (1, 6, 20). Yine
Yikilmis ve Pinar’in yaptigi calismada da okul midurlerinin olumlu deneyimlerinin

kaynastirmaya iliskin daha olumlu gorlsler belirtmesini sagladigi gorialmuistir.
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Kaynastirma slirecine alinan 6grencilerin profilini, okul midirlerinin kaynastirmaya
iliskin goruslerinin belirledigi de bu calismada ortaya konmustur. Okul mudurleri
kaynastirma sirecinin daha verimli olmasi icin c¢esitli kaynaklara ihtiyac
duymaktadirlar. Bu ihtiyaclar; kaynak temini, yonetmeligin genisletilmesi ve
bilgilendirilme lizerinde yogunlagsmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda okul muddrlerinin

okullarinda kaynastirmaya yer vermek istemedikleri goriilmustiir (20).

Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin ailesinin
kaynastirmaya iliskin gorusleri: Bu konuyu inceleyen ve olumlu sonuglara ulasan
calismalar literatlirde gorilmektedir (15). Ancak aileler bircok degiskenin etkisiyle
kaynastirmaya iliskin olumsuz gorisler de belirtebilmektedirler. Ailelerin sireg
oncesinde bilgilendirilmemesi kaynastirmayla ilgili gorislerinin olumsuz olmasina

sebep olmaktadir (16).

Normal gelisim gosteren 6grencinin ailelerinin kaynastirmaya iliskin gorisleri:
Normal gelisim gosteren 6grencilerin aileleri, ¢ocuklarinin sinifinda kaynastirma
uygulamalari oldugunda kaynastirmadan haberdar olmaktadirlar. Kayhan ve
arkadaslarinin yaptiklari ¢alisma sonucunda su bulgular elde edinilmistir: Anneler
cocuklarinin  kaynastirma Ogrencileri ile fiziksel olarak benzer olduklarini
dislinmektedirler. Gorsel olarak vyetersizligi belli olmayan, yetersizlikten hafif
siddette etkilenen kaynastirma 6grencilerine karsi gorisleri daha olumludur. Anneler,
kaynastirma sirecinin hem kendi cocuklarina hem de 6zel gereksinimli 6grencilere
yararli oldugunu disinmektedirler. Anneler kaynastirma igin herhangi bir calismada
bulunmadiklarini ancak olasi bir c¢alismayl destekleyeceklerini belirtmislerdir.
Katilimci bazi anneler ise bazi ¢ocuklarin ayri okullarda egitim almasi gerektigini

savunmustur (15).

Destek egitim hizmeti veren okullardaki 6gretmenlerin kaynastirmaya iliskin
gorusleri: Ozel egitim bélimiinde 6grenim géren 6grencilerle yapilan bir ¢calismada
su sonuclara ulasilmistir: Ozel egitim boéliminde &grenim géren 6gretmen
adaylarinin kaynastirma uygulamalarini, kaynastirma sinifi 6gretmenlerinin olumsuz
goris sergileyecekleri bir durum olarak gordiklerini gostermektedir. Kaynastirma

hakkinda bilgi ve gozlem siiresi arttikca 6gretmen adaylari, kaynastirma konusunda
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olumlu gorisler edinirken; kaynastirma streciyle ilgili olumsuzluklarin daha ¢ok

farkina varmiglardir (22).
2.2.7.Kaynastirmaya iliskin Gorusleri Etkileyen Faktorler

e Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grenci ile ilgili faktorler
su sekildedir:

o Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin
yetersizliginin tipi normal gelisim gosteren ya da goOstermeyen
ogrencilerin ailelerinin kaynastirmaya iliskin gorislerini etkilemektedir
(15).

o Kaynastirma egitimi ©Oncesi hazirliklarin  yapilmamis olmasi,
kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grenci hakkinda
bilgi sahibi olunmamasina sebep olmakta ve gorusleri etkilemektedir
(16).

o Ogretmenlere iliskin su faktérler kaynastirmaya iliskin  gorislerini
etkilemektedir:

o Bilgi sahibi olma: Ogretmen adaylarinin kaynastirmayla ilgili bilgileri
arttiginda, kaynastirmaya iliskin gorislerinin olumlu yonde oldugu
goralmastir (12).

o Sinif ici yeterlik: Ogretmenler sinif ici yeterlik duygusuna sahip
olmadiklarinda kaynastirmaya iliskin gorisleri olumsuz olmaktadir (11,
16,17, 18, 19, 21, 77, 81, 84, 85).

o Daha o6nce 06zel gereksinimli bir ¢ocukla calisma, 6gretmenlerin
kaynastirmaya iliskin gorislerini olumlu yonde etkilemektedir (82).

o Ailesinde 6zel gereksinimli bireyin olmasi, genel egitim sinifinda egitim
veren O0gretmenlerin kaynastirmaya iliskin gorislerini olumlu yonde
etkilemektedir (82).

o Ogretmenlerin, 6gretim yontem ve teknikler ile ilgili bilgisi arttikca
kaynastirmaya iliskin gorusleri daha olumlu olmaktadir (11, 16-19, 21,
77, 81, 84, 85).
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o Kaynastirma egitimi Oncesi hazirliklarin yapilmis olmasi sonucu ile
ogretmenler  kaynastirmaya iliskin  daha olumlu  gorusler
gostermektedir (16).

e Toplumsal faktorler:

o Farkl olarak algilanan 6grencilere yonelik dort temel evrenin hangi
evresinde olunduguna gore toplumun kaynastirmaya iliskin gorisu
farkhlik gosterebilmektedir. Bu evreler dislamanin oldugu birinci evre,
ayristirmanin oldugu ikinci evre, hosgoriniin oldugu Ulglincl evre ve
topluma katilimin savunuldugu doérdiinci evredir (86).

o Somotopsikolojinin etkisi: Somotopsikoloji beden ile davranigin
arasindaki bagi inceleyen bilim dahdir. Model alma, model olma, zihin
kurami bu bilim dalinin ilgi alanindadir. Bedenle davranigin her zaman
dizenli bir iliskide oldugu varsayimi hakimdir. Bu varsayim da
bireylerin basmakalip dislincelere takili kalmasina sebep olmaktadir.
Boylece kaynastirmaya iliskin sliregelen duslincelerin degistirilmesi
somotopsikolojinin etkisiyle olumsuz yonde etkilenmektedir (81).

o Yetersizlik, 6zir ve uyumsuzluk kavramlarinin birlikte distiniilmesi de
kaynastirmaya iliskin gorisleri olumsuz yonde etkilemektedir (81).

e Tarihsel strecle birlikte stiregelen gelismelerin olusturdugu faktorler:

o Ozel egitim siniflarinda verilen egitime iliskin artan elestiriler; ailelerin
bu konudaki sorularinin yanitlarini bulduklarinda kaynastirmaya iliskin
farkindaliklarinin olmasini saglamaktadir.

o Ozel egitim siniflarindaki egitime karsi artan basvurular ve yasal baski;
belirlenen vyasalarin, 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirmaya
devam edebilmesinin yolunu agmasi sebebiyle olusmaktadir. Bu da
kaynastirmaya iliskin gorusleri olumlu yénde etkilemektedir.

o Yasal diizenlemeler, giiniimiizde kaynastirmaya iliskin olumlu gorusler
icerecek sekilde dizenlenmistir. Bu dizenlemelerle birlikte egitim

sistemi icinde de olumlu disiinen uzman sayisi artmaktadir.
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o Ozel gereksinimli 6grencilere yénelik gorislerin degismesi; biitiin bu
degisimin sonucunda bilgisi artan toplumun 06zel gereksinimli
ogrencilere karsi gorisleri de olumlu yonde degismektedir.

o Normallestirme kavraminin ortaya atilmasi sonucu kaynastirmaya
yonelik gorusleri olumlu yonde etkilenmektedir.

o Teknolojik gelismelerin varhgi bu gorusleri etkilemektedir. Teknolojik
destegin kullanilabilecegi algisi kaynastirmaya yonelik gérisleri olumlu
yonde etkilemektedir.

o Erken egitimin yayginlasmasi sonucu kaynastirmaya yonelik gorusler
olumlu yonde etkilenmektedir.

o Kaynastirma ile ilgili bilimsel arastirmalarin artmasi da kaynastirmaya
iliskin goruslerin olumlu yonde seyretmesine katkida bulunmustur (8).

e Kaynastirma okulu ile ilgili faktorler:

o Okulun fiziksel imkanlarinin kisith olmasi 6gretmenlerin ve ailelerin
goruslerini olumsuz yonde etkilemektedir (16).

o Okul midirinin kaynastirmayl benimsemis olmasinin kaynastirma
surecinin okulda yasanmasi ve kaliteli olmasi Gizerinde etkisi oldugunu
ortaya konmustur. Bu durum okuldaki diger 6grencilerin ve toplumun
da kaynastirmaya iliskin gorislerini etkilemektedir (20).

o Kaynastirma egitimi ©ncesi hazirliklarin  yapilmamis olmasi
ogretmenlerin ve ailelerin gorislerini olumsuz yonde etkilemektedir
(16).

o Ailelerin ve okulda ¢alisan diger personelin bilgilendirilmemesi her iki
grubun kaynastirmayla ilgili gorislerinin olumsuz olmasina sebep

olmaktadir (16).

Kaynastirmaya iliskin gorisleri etkileyen bu kadar cok etmen sz konusuyken,
kaynastirmanin ana unsuru olan 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirmaya iliskin
gorislerine dair bilgilerin daha fazla olmasi 6nemli olarak goriilmektedir. Bu nedenle

bu arastirmada kaynastirmaya devam eden o0zel gereksinimli Ogrencilerin
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kaynastirmaya iliskin gorUslerinin alinmasi ve cesitli degiskenlerle iliskisinin

incelenmesi hedeflenmistir.
2.3.Aile islevi
2.3.1.Aile islevi Tanimi

Ailenin kiltirlerden, yasanilan ortamlardan bagimsiz olarak bir taniminin
yapilmasi oldukca zordur; bu nedenle tek bir aile tanimindan bahsetmek dogru
olmayacaktir. Gladding aileyi sdyle tanimlamistir: Biyolojik ve psikolojik baglari olan
ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin
Uyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir (87). Literatlir taramalarinda
rastlanan bir diger aile tanimi ise su sekildedir; genellikle ayni evde yasayan, birbirine
evlilik ve kan bagi ile bagli olan, iki ve daha fazla bireyin bulundugu en kiguk sosyal
birimdir. Her ailenin kendine 6zgi bir sistemi, karakteri ve tipi vardir. Aile, her bir
bireyin cesitli ihtiyaclarini karsilamak Gizere kurulmus ve devam ettirilen bir sistemdir.
Bu ihtiyaglar sevgi, glic ve anlamliliktir (25). Bu ihtiyaglarin karsilanip karsilanmama
durumuna gore ailelerin saglkli ya da sagliksiz olmasindan bahsedilebilmektedir (25,

87).
Literatlirde on tur aileden bahsedilmektedir.

Ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan gekirdek aile (25, 87, 89).
Ebeveynlerin sadece birinin oldugu tek ebeveynli aile (25, 87, 89).

Sadece eslerden olusan ¢ocuksuz aile (25, 87, 89).

P w N e

Onceki evliliklerinde dogumlari gerceklesen cocuklari ile beraber yetiskinlerin
yeniden bir aile kurduklari yeniden evlenen aile (25, 87, 89).

Altmis bes yas ve Uzeri bireylerin oldugu yasli aile (25, 87, 89).

Ayni evde aile buylklerinin de yasadigi genis aile (25, 87, 89).

Ayni cinsiyetten bireylerin kurduklari gey/lezbiyen aile (25, 87, 89).

© N o U

Resmi olarak evli olmayan kadin ve erkegin ayni evde yasamlarini devam
ettirdikleri birlikte yasayan aile (87),
9. Her iki ebeveynin de kariyer sahibi oldugu cift kariyerli aile (87, 89).
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10. Aile reisinin buyukbaba/blyikanne oldugu aile (89).
11. Asker aileleri (25, 87, 89).

Bahsedilen aile tlrlerinden llkemizde siklikla; ¢ekirdek, gift kariyerli, genis ve
yasl aile turleri gérilmektedir. Gey/lezbiyen aile ya da birlikte yasayan aile turlerinin
Ulkemizde gorilme orani azdir. Ancak diinyada bitln bu aile tlrlerinin gérildigu

arastirmalarla ortaya konmustur (88, 89).

Toplumsal sistemin en kiiclik yapi birimi olan ailenin bazi temel fonksiyonlari
vardir. Bu fonksiyonlar ailenin tarzini ve yasamini belirleyen unsurlardir. Her ailenin
kendine has kurallari vardir. Bu kurallarin esneklik durumu ailenin saglikh olma
durumunu belirleyen 6nemli bir etmendir. Aile Gyeleri arasinda yetki paylasimi soz
konusudur. Her bir bireyin gérev ve sorumluluklari bazen planli bazen de plansiz
olarak belirlenmistir. Her bir aile ferdi, aile adina verilen kararlara uymakla
yukimlidir. Bu kararlar, aileyi bir arada tutan ve ortak hareketi saglayan kararlardir.
Aile icerisinde yer alan bireyler duygu ve diislincelerini aile fertlerine rahatca ifade
edebilmelidirler. Bu ifade bicimi ailenin saghk durumu ile ilgili ipuglari sunmaktadir.
Aile igindeki etkilesim ailenin devamhlig ve saglikli olmasi i¢cin 6nemli bir nokta
olusturmaktadir. Olumlu, yapici, samimi etkilesim her ailede bulunmasi gereken bir

fonksiyondur (25, 88).

Aileler saglikh olma durumlarina gore saglkli ve saglikli olmayan aile olarak
ikiye ayrilir (25, 88). Ancak; ailelerin, aile ¢esidi ne olursa olsun saglkli olma durumu
zamana gore farklihk gosterebilmektedir (87). Saglkli ailede bireyler degerli olma
duygusuna sahiptirler, gliven ortami olusturulmustur, ailedeki her ferdin roli bellidir,
yakinlik ve dayanisma duygusu hakimdir, ailede her bireyin sorumluluk duygusu
gelismistir, zorluklarla miicadele ederek bu zorluklari asabilme becerileri aile
fertlerinde mevcuttur, aile bireyleri mutludur, ailenin her ferdi kendini gerceklestirme
ortamina sahiptir, aile fertleri birbirleriyle zaman gecirmeye istekli olurlar, evde

saglikh manevi yasamin temellerini atan bir ortam s6z konusudur (25, 87, 88).

Sagliksiz ailede ise bireyler arasinda hep bir denetlenme ve denetleme

duygusu hakimdir, mikemmeliyetcilik s6z konusudur, ailede baskin olan dil suglama
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iceren bir dildir, bes temel 6zglrlik (Amag¢ edinme, arzulama, diisinme, davranma,
duygulanma.) aile sistemi igerisinde inkar edilmektedir, konusmak genellikle yasaktir,
kiskinlik ve kirginliklar uzun siire devam ettirilmektedir, kimseye glivenmeme s6z

konusudur (25, 87, 88).

Aile islevleri yapilan literatiir taramalarinda su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:
Biyolojik islev, ekonomik islev, sevgi islevi, koruyucu islev, toplumsallastirma islevi,
egitim islevi, ailenin bos zamanlarini degerlendirme islevi (25, 87, 88). Biyolojik islev;
ebeveynlerin cinsel ihtiyaclarini karsilamasini ve nesillerini devam ettirmelerini
kapsamaktadir. Ekonomik islev hem ailenin yasamini devam ettirebilecek bir
ekonomik duruma sahip olabilmesini hem de ailenin parcasi oldugu toplumun
ekonomik durumunu desteklemesini icermektedir. Sevgi islevi, ailedeki her bir ferdin
aile tarafindan sevilerek bu ihtiyacglarinin karsilanmasini saglamasidir. Koruyucu islev;
aile fertlerinin Uyesi olduklar aile tarafindan korunma duygusu iginde olmalarini ve
koruma duygusuyla hareket etmelerini ifade etmektedir. Toplumsallastirma islevi,
ebeveynlerin bagl olduklari kiltiriin 6zelliklerini ¢ocuklarina sunduklar ve
cocuklarini bu kiltirin bir parcasi haline getirdikleri her bir durumu ifade etmektedir.
Egitim islevi, ebeveynlerin gocuklarini ve ¢ocuklarin dolayl yoldan ebeveynlerini
egittikleri surecleri kapsar. Bu islevde aile ¢ocuklarina yasami ve bagimsiz olmayi
o0gretmekle yukimlidir. Ailenin bos zamanlarini degerlendirme islevi; rastlantisal
olarak 06gretilen, cocuklarin ilerleyen donemde kendi bos zamanlarini nasil
degerlendirecekleri konusunda sekillenmelerini saglayan islevdir. Aile butin bu
islevleri batin fertlerine sunarak aile sistemini devam ettirir. Bu islevlerin her
birindeki doyum, aile islev dizeyini olusturmaktadir. Aile islev dizeyi dissiik olan

aileler sagliksiz, yliiksek olan aileler saglikl olarak nitelendirilmektedir (25, 88).

Ailelerin, icinde bulundurduklari fertlerin psikolojik durumlarini etkileyen
onemli bir faktor oldugu literatlirde bir¢ok calisma ile desteklenmistir. Aileler islev
diizeylerine gore ve anne-babanin gorislerine gore bireylerin Gzerinde olumlu ya da
olumsuz etkide bulunabilmektedirler (90). Aile islevi Gzerine son otuz yilda llkemiz
de dahil olmak lzere bircok Ulkede calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar daha ¢ok

psikoloji alaninda yapilmaktadir. Ergenler lzerinde, intihar ge¢misi olan bireyler
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Uzerinde, istismara ugrayan bireyler lizerinde aile islevlerinin etkisinin incelendigi

calismalar mevcuttur (91-93).
2.3.2.Aile islev Diizeyini Etkileyen Faktorler

Ailenin Yapisi

Aile fertlerinin aile icerisindeki aldigi roller aile vyapisini meydana
getirmektedir (87, 25). Literatirde (¢ cesit aile yapisindan bahsedilmektedir. Bu
aileler; simetrik/ tamamlayici, merkezcil/merkez-ka¢ ve birlik/esneklik ailelerdir.
Simetrik ailelerde bireyler cinsiyetlerinden bagimsiz olarak ailede esit roller alirlar ve
bu rollere gére hareket ederler; bir esneklik s6z konusudur. Tamamlayici ailelerde ise
bireyler birbirlerini tamamlama ve birbirleriyle paralel olma egilimdedirler. Merkezcil
aileler, aileye yakin olan bireylerin olusturdugu; merkez-kag aileler ise aileden kaginan
bireylerin olusturdugu ailelerdir. Birlik ve esneklik aile yapisina sahip ailelerde ise bir
biitlin olarak hareket eden ve fazla esneklige izin verilmeyen aileler birlik; daha esnek

bir gorus sergileyen aileler ise esneklik yapisi gosterir (87).
Ailenin Bulundugu Yasam Dongiisii

Aile yasam dongusU; ailelerde zaman igerisinde goriilen degisimlerdir (94). Bu
degisimler tipki bir bireyin gelisimi gibi belirli bir sira izler ve her aile kendine 6zgu

sekilde bu dongiileri yasar (94).

Literatlirde alti tane aile yasam dénemine rastlanmistir (94). Birinci aile yasam
dénemi bekar genc¢ vyetiskinlerin olusturdugu “evden ayrilma” dénemidir. Bu
donemde olan bireylerin %27’sini henliz hi¢ evlenmemis bireyler olusturmaktadir.
Yaslari ne olursa olsun bekar olarak yasamlarini devam ettiren bireylerin bu dénemde
oldugu kabul edilmektedir (87). ikinci aile yasam dénemi “yeni ¢ift” dénemdir (25, 87,
94). Bu donemde birbirlerini tanima asamasindan sonra bir aile kurarak “evden
ayrilma” donemini sonlandiran bireyler s6z konusudur. Bu dénemde bireylerin
karsisina ¢ikan gelisim gorevleri birlikte yasamaya uyum ve esle birlikte gelen yeni
akrabalara uyumdur (25, 87). Uglinci aile yasam dénemi “kiiciik cocuklu aileler”dir

(87, 94). Bu donemde bireyler hayatlarina yeni giren bebegin varligina uyum,



49

ebeveyn olma durumuna uyum gibi beceriler edinmek durumundadir. Yasamda
yasanan kokten degisiklik, toplumun beklentilerinin farklilasmasi ile birlikte ailenin
degisimine sebep olmaktadir (87). Dordiincii aile yasam donemi “ergen cocuklari olan
aileler” donemidir (87, 94). Bu donemdeki ailelerin ergenlik caginda olan ¢ocuklar
vardir. Cocuklarinin ergenlik dénemine girmesiyle birlikte ailede de gesitli degisiklikler
s6z konusu olmaktadir. Ailenin bu donemdeki gelisim gorevi cocuklarinin karakter
bulma savaslyla basedebilmektir (87). “Cocuklarin ayrilmasi ve sonrasi” dénemi,
ailelerin yasadiklari besinci yasam donemdir (87, 94). Bu donemde evlilikle,
tasinmayla evden ayrilan cocuklarin ardindan ebeveynlerin bu duruma alismasi;
evden ayrilan cocugun bu durumla bas edebilmesi bu donemde (istesinden gelinmesi
gereken durumlardir (87). Son aile yasam donemi ise “ge¢ yasam doneminde
aileler”dir (87, 94). Bu donemde aileler; artik kendi ailelerini kuran ¢ocuklarinin
ailelerinin siireclerine uyum, yalniz ebeveyn olma, esin kaybinin hayatta kalan es ve
diger aile fertleri Gzerindeki etkisi, butlinlik algisi gibi konulari giindemlerine ahlar

(87).

Her aile eger gelisim gorevlerini saglikli atlatabilirse, bu yasam dénemlerini,
yasamaktadir. Bu gelisim gorevlerinin saglkl bir sekilde yerine getirilmesi ailenin
diger doneme daha saglikl baslamasini saglamaktadir. Bu saglikli olma durumu ise

ailenin islev diizeyini etkilemektedir (25, 87).

Aile Yasami Stresorleri

Stres her ailenin ve bireyin karsisina ¢ikabilecek bir durumdur. Bu durumlar
beklendik aile yasam stresorleri, beklenmedik aile yasam stresorleri ve tarihsel olaylar
olarak gruplandirilmaktadir. Bu stresorler ailelerin islev dlizeyini etkilemektedir (87,

94).

Beklendik aile yasam stresorleri, ailelerin en yaygin sekilde yasadiklari
streslerdir. Bunlar ekonomik stresler, g¢ocuklarin davranislarindan kaynaklanan
stresler, ciftin basbasa gecirdigi zamanlardaki yetersizlikten kaynaklanan stresler,

cocuklarla yasanan iletisim sorunlari sonucu olusan stresler, bireylerin kendilerine
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ayrilan zamanin yetersizligi sebebiyle yasadiklari stresler, ailenin birlikte eglenmeye

ayirdigi vaktin yetersizligi sonucu olusan streslerdir (87).

Beklenmedik aile yasam stresorleri ise ailenin bulundugu dénem ve zamana
gore ailenin karsilama glici farkh olan stresorlerdir. Tesadlifler sonucu yasanan
stresler, fiziksel ya da psikolojik travma sonucu olusabilecek stresler, 6zel gereksinimli
bir bireyin aileye dahil olmasi, basari ve basarisizlik sonrasi olusabilecek stresler,
zamansiz oOlimden kaynaklanan stresler, beklenmedik bir hastalik sonucu
olusabilecek stresler, kazalar sonrasi olusabilecek stresler beklenmedik stresérlerdir

(87, 94).

Tarihsel olaylardan kaynaklanan stresorler; savas, ekonomik kriz,siyasi ortam
ve dogal afetlerin olusturabilecegi stres durumlaridir (94). Ailelerin bu stresorler

karsisinda basetme becerileri islev diizeyini etkilemektedir (28, 87, 94).

Ozel gereksinimli bireylerin bir ferdi oldugu ailelerde de cesitli stres durumlari
yasanmaktadir. Metin’in belirttigi gibi 6zel gereksinimli bireylerin aileleri, normal
gelisim gosteren bireylerin ailelerine gore daha fazla stresle miicadele etmekte ve

kaygl yasamaktadirlar (4).

Ozel gereksinimli 6grencilerin ailelerinin stres kaynaklari literatiirde su sekilde

yer bulmaktadir:

e Cocuklarinin sahip oldugu gelisimsel yetersizlik (4).

e Ozel gereksinimli cocugun, ailenin yasamina getirdigi sinirhliklar (4).

e Aile bireyleri arasinda, 6zel gereksinimli birey hususunda yasanan
uyumsuzluk (4).

e Ozel gereksinimli bireyin bagimsiz yasam becerilerine sahip olmamasi
(4).

o Ozel gereksinimli bireyin her zaman denetim altinda tutulmasi
gerekliligi (95).

e Ailenin sosyal cevresinden aldig1 destegin az olusu (4, 95).

e Ailenin beklentilerine, 6zel gereksinimli bireyin tepki verememesi (4).
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e Ailenin 6zel gereksinimli bireyin 6zellikleri ile ilgili cevreden aldigi
olumsuz donatler (4).

e Ailenin, 0zel gereksinimli birey hakkinda vyasadigi problemlere
herhangi bir ¢6ziim bulamamasi (96).

e Toplumun aileyi algilayis bigimi (4).

e Ozel gereksinimli bireyin dzel gereksiniminin arkadaslari tarafindan
fark edilmesi (4, 95).

e (Ozel gereksinimli bireyin tibbi yardim ihtiyacinin derecesi (4).

e Ozel gereksinimli bireye ayrilan aile biitcesinin diger fertlerde yarattig

durum (95).

Ozel gereksinimli bireyin, 6zel gereksiniminin siddeti, tipi ve sosyal yasami
etkileme diizeyine gore ailelerin yasadigi stres ve kaygi diizeyi degismektedir. Her
ailenin yasadigi bu duygularin siddeti ve yogunlugu farklihk géstermektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin ailelerinde bu kaynaklardan beslenen stres ve kaygi durumu
uzun sureli oldugunda siddetle sonuglanabilmektedir. Ailelerin sorunlarla bas etme
dizeyleri bu sireci sekillendiren énemli konulardan biridir. Bu durum ailenin islev

diizeyini etkilemektedir (95).

Ailelerin Stresle Bas Etme Becerileri

Gladding saglikh ailelerin stresle bas etme konusunda daha basaril olduklarini

vurgulayarak, stresle bas etme becerisi olan ailelerin su sekilde belirtmistir (87):

e Stres durumunu belirleyebilme

e Var olan sorunu ailenin sorunu olarak gérebilme

e (Coziim odakl yaklasima sahip olma

e Aile fertlerinin birbirine karsi hosgorili olmasi

e Yiksek aile birligi

e Aile fertlerinin rollerinde esneklik

e Ailenin digsindan gelen destekleri fark edebilme ve kullanma

e Madde kullanimi ya da fiziksel siddetin olmamasi (87).
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Stresle bas etme becerileri olan ailelerin islev dlizeylerinin daha yiksek oldugu

yapilan galismalarla ortaya konmustur (25, 87, 88).

Aile yapilari, ailelerin streslerle bas etme yollari ve ailelerin hangi yasam
doneminde oldugu gibi degiskenler aile sistemini derinden etkilemektedir (25,87,88).
Bu nedenle o6zel gereksinimli bireylerin aile islev dizeylerini ortaya koyan bir
calismanin  bulgularini  ¢esitlendirmenin  alanyazin  icin  yararli  olacagi
disunilmektedir. Buna ek olarak aile islev dlizeyinin kaynastirma sireci ile iligkili olup
olmadigini belirlemenin kaynastirma siirecinin kalitesini arttirmak adina énemli bir
adim olacagi distiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada kaynastirmaya devam eden
ogrencilerin aile islev duzeyleri de incelenmistir ve cesitli degiskenler ile iliskisi

belirlenmeye calisiimigstir.

2.4.Yagam Doyumu

2.4.1.Yasam Doyumu Tanimi

Gilnlimiz diinyasinda insana verilen degerin giderek arttig1 goriilmektedir. Bu
deger artisi ile beraber “mutluluk” kavrami Uzerinde yogunlasilmaktadir. Mutluluk;
Diener tarafindan, 6znel olarak iyi olma hali seklinde tanimlanmistir. Bu tanima
dayanarak; 6znel olarak iyi olan insan “mutlu insan”dir, denilebilmektedir. Mutlu
insan, mutlu gocuklar meydana getirmektedir. Mutlu insan kavraminin sorgulanmasi,

beraberinde “yasam doyumu” kavramini getirmistir (97-99).

Yasam doyumu psikoloji biliminin son yillarda lizerinde durdugu énemli bir
konudur. Psikolojinin butun alt dallarinda karsilastirmali arastirmalar yapilan, gerek
egitim psikolojisi gerek endustriyel psikoloji gibi alanlarda daha saglikli bireylere
ulasmak hedefiyle (izerinde c¢alisilan bir kavramdir. Glinimizde insana verilen
degerin giderek artmasiyla bireylerin yasamdan aldiklari doyum da 6nem kazanmistir

(97-99).

Yasam doyumu bircok farkl bakisa sahip bir tanimdir. Literatirde ulasilabilen

tanimlar:
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o Ogrencinin is yasami disindaki duygusal tepkisi, hayata karsi genel
gorlsudur (100, 101).

o Kisinin, genel anlamda yasamindan duydugu memnuniyettir (102).

o Bireyin, deneyimlerine dayanarak bireysel iyiligi hakkinda olusturdugu
yargilardir (103).

o Gindelik yasamda olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha fazla
olmasidir (104).

o Oznel olarak iyi olma durumu (99).

Alanyazinda yapilan taramalarda, yasamdan doyum alma durumunu aciklayan
bircok kurama rastlanmistir (98, 105, 106). Bu kuramlar yasam doyumunu farkli bakis

actlariile almiglardir. Bu kuramlar su sekildedir:

Erek Kurami: Bu kurama gore 6znel iyi olma hali gereksinim ve amag olmak
Uzere iki temel kavram Uzerinde sekillenmektedir. Gereksinimlerin karsilanmasi ve

amaclarin elde edilmesi 6znel iyi olusu saglayacaktir, gorisi vardir (98).

Haz ve Aci Kurami: Bu kuramin temelinde yoksunluk ve eksiklik duygularinin,
amaclara ulasilmasi durumunda hazza dénisecegi diistincesi vardir. Oznel iyi olus bu

duruma baghdir (98).

Etkinlik Kurami: Oznel olarak iyi olma hali, bireyin etkinliklerinin sonucudur;
varsayimina dayanmaktadir. Bireyler Urettikge, trlin elde ettikge 6znel olarak iyi olma

durumuna gelmektedirler (98).

Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlar: Tabandan-Tavana Kuramlar
bireyin iyi olma durumunu nesnel yasam kosullarinin belirledigini vurgularken;

Tavandan-Tabana Kuramlari iyi olma durumunu kisiligin belirledigini vurgularlar (98).

Yargl Kuramlari: Oznel iyi olma durumunun bazi nesnel durumlarda yapilan

karsilastirmalarla oldugunu 6ne sirerler (98).

Bag Kuramlari: Bu kuramlara gére mutlulugun bellekte bir agi vardir. Oznel
olarak iyi olma durumu ise yeni mutlu anlarin eski mutlu anlarla iliskilendirilmesi

sonucu olusmaktadir (98, 105).
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Sabit Nokta Kurami: Bu kurama gore bireylerin mutluluklari uzun dénemde

sabit bir yapida seyreder (98).

Oznel olarak iyi olan bir insanin yasam doyum diizeyi yiiksektir (98, 106).
Yasam doyumu dizeyi yilksek olan bir bireyin gosterdigi o6zellikler; yasamdan
mutluluk duymak, yasami anlamli olarak kabul etmek, bedensel olarak bireyin
kendisini iyi hissetmesi, amaclara ulasmada uyum, olumlu bireysel kimlik edinme,

ekonomik gtivenlik, olumlu sosyal iliskiler kurma vb. seklindedir (105, 106).
2.4.2.0zel Gereksinimli Ogrencilerin Ailelerinin Yasam Doyumlari

Akandere ve arkadaslarinin yaptiklari ¢galismanin bulgulari 6zel gereksinimli
ogrencilerin ailelerinin yasam doyumlari hakkinda 1sik tutmaktadir: Bu calisma
sonucunda geng annelerin yasam doyum puanlarinin yash annelerin yagsam doyum
puanlarindan duslik oldugu gérilmistir. Bu durum babalar igin de s6z konusudur.
Ilkokul ve daha alti egitime sahip anne ve babalarin yasam doyum diizeyleri, daha uist
dizey egitim almis anne ve babalarin yasam doyum diizeylerinden vyiksek
bulunmustur. Gelir diizeyi daha yiiksek olan babalarin, kendilerinden daha az gelir
elde eden babalara gére yasam doyum puanlari daha yuksek bulunmustur. Cocugu
bedensel ya da bedenlse-zihinsel yetersizlige sahip babalarin yasam doyumlari,
¢ocugu zihinsel yetersizlige sahip babalarin yasam doyum puanlarindan ylksek
¢ikmistir. Cocuklarin cinsiyetinin anne ve babanin yasam doyumlarini etkiledigi ve bu
etkinin de yetersizlige karsin toplumun bekledigi rolleri ailenin ¢cocuklarindan bekliyor
olmasina bagh oldugu belirtilmistir. Anne ve babalarin genel olarak yasam doyum

puanlari incelendiginde herhangi bir fark olmadigi gézlemlenmistir (23).
2.4.3.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunun kaynagi: Ryan ve Deci psikolojik iyi olma durumunu iki alt
baslik altinda incelemistir. Bu basliklar hedonik iyi olma ve eudainomic iyi olmadir.
Hedonik iyi olma durumunda haz ile mutlu olma s6éz konusudur. Eudainomic iyi

olmada ise bireyin kendini gerceklestirmesi ile mutlu olma hali vardir. Hedonik iyi



55

olma 0Oznel iyi olma yerine kullaniimaktadir ve yasam doyumunun yiliksek olmasini

saglamaktadir (99).

Gelir dizeyi ve yasam doyumu: Gelir dizeyi ile yasam doyumu arasinda
dogrudan bir iligski s6z konusu degildir. Dolayl yoldan gelir diizeyi yasam doyumunun

artmasini saglamaktadir (23, 98, 99, 107).

Yas ve yasam doyumu: Wilson arastirmasinda gencg insanlarin 6znel iyi olma
durumlarinin daha yulksek oldugunu tespit etmistir (98). Daha sonra yapilan birgok
calismada ise yasam doyumu ile yas arasinda bir bag olmadigi ortaya konmustur (23,

98, 99, 105-107).

Cinsiyet ve yasam doyumu: Cinsiyet yasam doyumu ile iliskilidir ancak yasam
doyumunu olusturan 6znel iyi olmanin birlesenleri Gizerinde etkisi yoktur (23, 98, 99,

105-107).

Egitim durumu ve yasam doyumu: Gli¢li olmasa da yasam doyumu lzerinde

egitim durumunun etkisi oldugu ortaya konmustur (23, 98, 99, 106, 107).

Evlilik ve yasam doyumu: Bircok arastirmada evli insanlarin yasam
doyumlarinin diger farkli medeni durumlara sahip bireylerin tamamindan yiksek

oldugu bulunmustur (23, 99, 105-107).

Fiziksel saglik ve yasam doyumu: Fiziksel saglik ile yasam doyumu arasinda bir
iliski vardir ve glicli olarak birbirlerini ters orantida etkilemektedirler (23, 98, 99, 106,
107).

Baska bir ¢alismada bu unsurlar su sekilde gruplandirilmaktadir: Fiziksel saghk
ve ruhsal olarak kendine glven, toplumsallasma, ebeveynler, kardesler ve diger
akrabalarla iliskiler, kendini tanima, ¢ocuga sahip olma durumu, ¢ocugu buyutebilme
durumu, eslerle iliskide iliskinin yakinligi, yakin arkadasin olup olmamasi, bireysel
yasanti disindakilere yardim etme, Ulkedeki ulusal etkinliklere katilma, 6grenme
surecinde olma, kendini anlama, galisiyor olma, gesitli sosyal ve eglenceli etkinliklere

katilma (108).
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Alanda bu konu hakkinda yapilan bir calismada; 6zel gereksinimli 6grencilerin
ailelerinin yasam doyum duzeyleri incelenmistir. Cinsiyet, oturulan evin kira olup
olmamasi, gelecege yonelik birikim olup olmamasi, bir sivil toplum kurulusuna tye
olup olmama, yetersizligi olan bireylerin ruhsal herhangi bir bozuklugunun olup
olmamasi ve evde bakim hizmeti gibi degiskenler acgisindan yasam doyumu
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda anne ve babanin genel yasam doyum dizeyleri
benzer olarak bulunmustur. Gelecege yonelik birikimin olup olmamasi, evde bakim
hizmeti alip alinmamasi yasam doyumunu herhangi bir sekilde etkilemedigi
gorilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin ek bir ruhsal bozuklugu olup olmamasi da

yasam doyumunu onemli sekilde etkilememistir (109).

Yapilan baska bir arastirmada ise anne babalarin yasam doyumlari tizerinde su
faktorlerin etkili olmadigli bulunmustur: Ebeveynlerin cinsiyeti, annelerin gelir
durumu, yetersizligi olan cocuklarinin egitim siiresi, cocugun kiz veya erkek olmasi,

gocugun yetersizliginin tipi (110).

Yapilan alanyazin taramalarinda, yasam doyumu kavraminin bircok farkl yas,
meslek, cinsiyet ve statli durumuna gore arastiriimis oldugu gorilmdstir. Zihinsel ve
bedensel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumuna (25, 110),
evinde agir engelli bireylere bakim veren ebeveynlerin yasam doyumuna (106),
Universite 6grencilerinin yasam doyumuna (11), sokakta calisan ve calismayan
bireylerin yasam doyumuna (112), teknik 6gretmenlerin yasam doyumuna (113),
cocuklarin ve genclerin yasam doyumuna (114) iliskin calismalar alanyazinda
mevcuttur. Ancak arastirma konusu kaynastirma uygulamalarina devam eden
ogrencilerin yasam doyumu olan bir arastirmaya alanyazinda rastlanamamistir. Bu
calismada zihinsel, isitme, bedensel yetersizligi ve 0zel 6grenme glcligl olan
ogrencilerin yasam doyumlariincelenmistir. Buna ek olarak yasam doyumlartile iliskili
unsurlar da arastirilmistir. Kaynastirma 6grencilerinin kaynastirmaya iliskin goérusleri
ve aile islev diizeyleri Gzerinde de incelemeler yapilmis ve sonrasinda bu iki unsurun
kaynastirma 6grencilerinin yasam doyumlari ile iliskisi olup olmadigi ortaya konmaya

cahsilmistir.
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3.YONTEM

Bu bolimde; arastirmanin modeli, katilimcilari, evreni, verileri, verilerin

toplanma siireci, bu slirecte yasanan gliclikler, verilerin analizi konulari ele alinmistir.
3.1. Aragtirma Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Egitim ve saglk
bilimlerinde yapilan calismalarda ¢cogunlukla; kontrol ve deney gruplarinin yasadigi
degisimden c¢ok, birbirleri arasindaki etkilesim ve iliski arastirilmaktadir. Bu iliskinin
ortaya konmasi icin siklikla iliskisel arastirma yéntemleri kullanilmaktadir. iliskisel
arastirma modellerinde arastirmacilar deney ve kontrol gruplarinda bir degisiklik
yapmaksizin, uyguladiklari cesitli istatistiksel araclarla iki veya daha fazla grup
arasindaki iliskiyi ortaya koymayi hedeflerler. Bu ¢alismada da benzer bir hedef
gozetildigi icin iliskisel bir arastirma yodntemi olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla istatistiksel verinin
korelasyonlarinin incelenmesi ile aralarindaki iliskinin ortaya kondugu, betimlendigi
bir tarama modelidir. Burada, veriler arasindaki tutarh degisim varlik durumu

matematiksel verilerle ortaya konmakta ve analiz edilmektedir (115).

GCalisma, amacina gore siniflandirildiginda degerlendirme arastirmasi ozelligi
gostermektedir. Bu tiir arastirmalarda var olan degiskenlerin betimlenmesi ve analiz

edilmesi s6z konusudur (116, 117).
3.2. Evren ve Katilimcilar

Evren: Bu c¢alismanin evrenini Ankara’da ikamet eden, ortaokullarda
kaynastirma egitimine katilan, isitme Yetersizligi, Ozel Ogrenme Guicligi, Zihinsel
Yetersizlik ve Bedensel Yetersizlik alanlarinda 6zel gereksinimli olan 6grenciler ve bu

ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir.

Katilimcilar: Calismanin katihmcilarini Ankara’da ikamet eden, kaynastirma
egitimine devam eden zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, bedensel yetersizlik ve

o0grenme gicligu tanisi almis, ulasilabilen ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Bu
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yetersizlik tirlerinin secilmesinin sebebi arastirmacinin kisisel deneyimleri sonucunda
kaynastirma uygulamalar yurutilen okullarda en ¢ok rastladigl yetersizlik tipleri
oldugunun dlstnilmesidir.  Katihmcilarin ~ segilmesi asamasinda, ©ncelikle
Ankara’daki Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi, isitme Engelli Bireyler
Destek Egitim Programi, Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi ve Ozel
Ogrenme Gligligii Destek Egitim Programi uygulayan rehabilitasyon merkezlerine e-
posta yoluyla calismaya katilma teklifi sunularak ulasiimistir. Cankaya, Mamak ve
Yenimahalle’de bulunan ve isimlerinin ¢alismada gegmemesini tercih eden yedi 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezi teklifi onaylamislardir, diger mahallelerdeki
merkezlerden yanit alinamamistir. Kabul eden kurum yetkilileriyle ayrica birebir
gortismeler yapildiktan sonra calismaya katilmaylr kabul eden 6gretmenlerin

ogrencilerine olcgekler ve formlar uygulanmistir.

Calismada 176 6zel gereksinimli 6grenciye ulasilmistir. Bu 6grencilerin 95’i kiz,
81’i erkektir. 41 6grenci besinci sinifa, 46 6grenci altinci sinifa, 43 6grenci yedinci
sinifa ve 46 68renci sekizinci sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin 16’s1 2, 34°G 3,
45’1 4, 26’s1 5, 41’i 6 ve 14’0 7 yasinda kaynastirmaya baslamistir. Katilimcilarin 42’si
bedensel yetersizlik, 46’s1 isitme yetersizligi, 33’0 6zel 6grenme glcligli ve 55'i
zihinsel yetersizlik tanisi almistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 34’0 tek ¢ocuk/bir
kardes, 95’i iki kardes, 41’i Ui¢ kardes, 6’s1 dort ve daha fazla kardes olan ailelerde yer
almaktadirlar. Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinde %93,8’inde baska ozel
gereksinimli birey yokken %11’inde 6zel gereksinimli baska bir birey vardir. Calismaya
katilan 6grencilerin annelerinin  16’s1 ilkogretim, 1401 lise, 20’si Universite
mezunudur. Babalarin 12’si ilkogretim, 127’si lise, 37’si Universite mezunudur.
Ebeveynlerin %93,8'i birlikte, %6,3’(i ise ayrilmistir. Annelerin %98'’i sag iken %1,1’i
vefat etmistir. Babalarin %98,3’G sag iken %1,7’si vefat etmistir. Bu ¢alismaya
katilmayr kabul eden 06grencilerin demografik 06zellikleri asagidaki tablolarda

sunulmustur.
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Degisken %
Cinsiyet Kiz 95 54,0
Erkek 81 46,0
Sinifi 5 41 23,3
6 46 26,1
7 43 24,4
8 46 26,1
Kaynastirmaya baslama yasi 2 16 9,1
3 34 19,3
4 45 25,6
5 26 14,8
6 41 23,3
7 14 8,0
Ailedeki dogum sirasi** 1 87 49,4
2 80 45,5
9 51
Dogum tarihi 2008 41 23,3
2007 46 26,1
2006 43 24,4
2005 46 26,1
Ozel gereksinim tipi BE 42 23,9
iE 46 26,1
00G 33 18,8
ZE 55 31,3
Ogrencinin bulundugu ailedeki 1 34 19,3
cocuk sayisi** 2 95 54,0
3 41 23,3
4 6 3,4
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Tablo 3.1. Katiimcilarin demografik bilgileri (Devam).

Ailede baska o©zel gereksinimli Var 11 6,3
birey olup olmama durumu** Yok 165 93,8
Annenin egitim durumu** ilkdgretim 16 9,1
Lise 140 79,5
Universite 20 11,4
Babanin egitim durumu** ilkogretim 12 6,8
Lise 127 72,2
Universite 37 21,0
Anne ve babanin evlilik Ay 11 6,3
durumu** Birlikte 165 93,8
Annenin saghk durumu** Vefat etmis 2 1,1
Sag 174 98,9
Baba saglik durumu** Vefat etmis 3 1,7
Sag 173 98,3

**. Degisken gruplari arasindaki fark 5 katindan fazla oldugu icin bu degiskenler analiz edilmemistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi, Aile Degerlendirme
Olgegi, Demografik Bilgi Formu, Kaynastirma Ogrencilerinin Kaynastirma Hakkindaki
Gorislerine iliskin Anket Formu (KAF) ve ebeveynler icin hazirlanmis olan, géniilli
olarak katildiklari suiregle ilgili bilgi ve onaylarini igeren Onam Formu kullaniimistir.

ilerleyen béliimde, uygulanan 6lcek ve formlarla ilgili bilgiler sunulmustur.
3.3.1. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi (CBOYDO), 1994 yilinda Huebner
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin orijinali 10’u olumsuz, 30’u olumlu toplam 40
maddeden olusmaktadir. Olgekte aile, arkadas, okul, cevre ve benlik olmak {izere bes
boyut vardir. Bu alanlardan elde edilen puanlar, genel bir yasam doyum puani

sunmaktadir. Toplam puan arttikca yasam doyum puani da artmaktadir. Olumlu
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maddeler olagan sekilde, olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Bu puanlama
sonrasinda olusan puan, dgrencilerin yasam doyum puanini olusturmaktadir. Olgek
dortli likert tipinde olusturulmustur. Bu secenekler; hicbir zaman, bazen, sik sik, her

zaman olarak belirlenmistir (118).

CBOYDO'niin ilk psikometrik calismalari iki asamada gerceklestirilmistir. ilk
asamada deneme formu uygulanmistir. Bu form dglincli ve sekizinci siniflardaki
O0grencilere olmak Uzere, toplam 312 katiimciya uygulanmistir. Madde-test
korelasyonu ve faktér analizi uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda 40 maddenin
faktor yikleri, bes faktorde toplanmistir. Bu maddelerin faktor yikleri .36 ile .82
arasinda degismektedir. Bu bes faktér, toplam varyansin %49,5’ini aciklamaktadir. ic
tutarlik su sekilde tespit edilmistir: Toplam puan .92, aile alt 6lgegi .82, okul alt dlgegi
.85, arkadas alt olcegi .85, benlik alt 6lgegi .82 ve gevre alt dlgegi .83. Alt dlcekler
arasindaki korelasyonun .12 ile .34 arasinda degistigi goriilmustir. ilk psikometrik
c¢alismanin ikinci asamasinda ise Uglnci ve besinci sinifa devam eden, 413 68renci ile
cahsiimistir. Bu asamada yapilan faktor analizi, ilk asamada yapilan faktor analizi ile
karsilastirilmistir. iki analizin maddeleri arasindaki korelasyonun .98 oldugu
gorulmistir. Olcegin zamandas gecerligi calismalari yapilmistir. Bu calismalarda;
Cocuklar icin Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi, Kendini Tanima Olcegi ve Okul
Yasam Kalitesi Olgegi kullaniimistir. Bu dlgekler ile Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum

Olcegi’nin arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (118).

Olgek, 2007 yilinda Civitci tarafindan yiritiilen bir calisma ile Tirkce'ye
uyarlanmistir. Bu calisma Malatya il merkezinde yiritilmis ve ortaokula devam
eden 688 6grenci ile uygulama gerceklestirilmistir. Ogrencilerin alt, orta ve (st
sosyoekonomik diizeyden gelebilmesi icin alti farkli ortaokuldan o6grenci ile
cahsilmistir. Bu 6grencilerin 348'i kiz ve 340’1 erkek olarak seckisiz belirlenmistir.
Katihmcilarin yas ortalamasi 13.01’dir. Calisma sirasinda analiz edilebilecek veriler
516 olarak belirlenmistir. S6z konusu 516 veri ile yapilan faktor analizinde Varimax
dik dondirme teknigi kullaniimistir. Analizdeki déndirme islemi sonucu olarak,
orijinal formda yer alan 15, 24, 35, ve 36’inci maddeler analizden cgikarilimistir.

Déndiirme islemi sonrasi dlgek 36 madde olarak olusturulmustur. Olcegin faktér
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ylklerinin .34 ile .81 arasinda degisiklik gosteren bes faktérden olustugu gorilmustir.
S6z konusu bes faktoriin agikladigl varyans %44.5dir. Alt 6lgek puanlarinin birbirleri
arasindaki korelasyonu .19 ile 40 arasindadir. Alt 6lgek puanlarinin toplam puanla
kolerasyonu ise .59 ile .72 arasinda olarak bulunmustur. CBOYDO’niin zamandas
gecerligi Cocuklar icin Depresyon Olgegi ile test edilmistir. Elde edilen verilerin
Cronbach katsayilari; aile alt 6lgegi icin .74, okul alt dlcegi icin .76, arkadas alt 6lcegi
icin .85, benlik alt dlgegi icin .70 ve gevre alt dlgegi icin .75, toplam puanda .87 olarak
bulunmustur. 78 06grenci ile test tekrar test c¢alismasi yapilmistir. Bu calisma
sonucunda elde edilen glivenirlik katsayilari su sekildedir: Aile alt 6l¢cegi icin .86, okul
alt olcegi icin .81, arkadas alt 6lcegi icin .70, benlik alt 6lcegi icin .79, cevre alt dlcegi
icin .75 ve toplam puan i¢in .83. Yapilan bu ¢alisma sonucunda Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyum Olgegi’nin; Tirkge konusan, ilkégretim ikinci kademeye (ortaokula)
devam eden 6grencilerin yasam doyumunu 6lcmek icin gecerli ve glivenilir bir dlcek

oldugu ortaya konmustur (119).
3.3.2. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), 1983 vyilinda Epstein ve arkadaslari
tarafindan McMaster Aile islevleri Modeli kapsaminda gelistirilmistir ve klinik olarak
ailelere uygulanmaktadir. Epstein ve arkadaslari bu 06lcegi; Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki Brown Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve insan Davranislari
Bolimu ve Buttler Hastanesi’nin Aile Arastirma Programi cercevesinde gelistirmisler
ve uygulamislardir. Bu 6lgegin Tirkgeye uyarlanma galismasi Bulut tarafindan 1990

yilinda yapilmistir ve bu ¢alisma sonucunda bir el kitabi yayinlanmistir (88).

Bu 6lcek temel olarak; dogrudan aile fertlerinden alinan bilgilerle ailenin temel
islevlerinden hangisinde sorun oldugunu ortaya koyarak ailenin saglk durumuile ilgili
bilgi verir. Orijinal form (g alt 6lcekten ve 53 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6lcekler;
iletisim, problem ¢6zme ve roller seklindedir. Tlrkge’ye uyarlanmasi sirasinda,
gecerligin arttirilmasi icin diger alt dlgeklerle korelasyonu bozmayacak sekilde yedi
madde daha eklenmistir. Bu maddelerin eklenmesi ile alt Olgekler su sekilde

olusturulmustur: Problem Cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
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ilgiyi gbésterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar. Eklenen yedi madde ile,
Tirkce formu 60 maddeden olarak belirlenmistir. Bu maddeler saglkli ve sagliksiz
aile islevlerini icermektedir. Aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz ciimlelerin yer
aldigi maddelerde; belirli maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcek dértli likert
derecelendirme tipinde tasarlanmistir. Aynen katiliyorum, biiyik él¢tide katiliyorum,
biraz katiiyorum ve hi¢ katilmiyorum seklinde derecelendirme yapilmaktadir.
Puanlamada ise olumsuz yanit 4 puan olmak Uzere, olumlu yanit 1 puan olarak
belirlenmektedir. Belirli maddeler tersten puanlanmaktadir. Her bir maddeden alinan
puanlarin toplami, alt 6lcegin madde sayisina béliinerek bir puan elde edilmektedir.
Ortalama olarak belirlenen bu puan ailenin o alt olgekteki islev dizeyini
belirlemektedir. 2 ayirt edici bir sayl olarak belirlenmistir. Alt 6lgeklerden alinan
puanlar ‘den 1’e dogru yaklastik¢a ailenin saglikh olma durumunun arttigi, 2’den 4’e
yaklastikca ailenin sagliksiz olma durumunun arttigi kabul edilmektedir. Aile puanlari;
12 yasindan blyik her bir aile ferdinin uyguladigi 6lgegin alt 6lgek puanlarinin
ortalamasinin alinmasi ile elde edilmektedir. Olcek 12 yasindan biyiik her bir aile
ferdi tarafindan rahatlikla doldurulmaktadir. Olgek uygulanmadan énce 6lcegin
basinda bulunan yonerge okundugunda olcek bireysel olarak uygulanabilmektedir.
Olcek uygulanirken son iki ayin dikkate alinmasi &nemli bir nokta olarak belirtilmistir

(88).

Aile Degerlendirme Olcegi'nin yapi gecerliginin arastirildigi calismada;
bosanma siirecinde olan 25 yetiskine ve evliliklerini olagan akista slirdiiren 25
yetiskine dlcek uygulanmistir. Elde edilen puanlar, her bir alt 6lcek icin t testi ile test
edilmistir. p<.001 olarak anlaml bulunmustur. Aile Degerlendirme Ol¢egi’nin uyum
gecerliginin arastinldigi calismada; evli olan 25 kisiye Evlilik Yasam Olcegi
uygulanmistir. Ogrencilerin evliliklerdeki doyumunu dlgmek amaciyla gelistirilen bir
ara¢ olan Evlilik Yasam Olcegi ile Aile Degerlendirme Olcegi’'nin Genel islevler alt
Olcegi kiyaslanmistir. Her iki Olgekten alinan verilerin Pearson Momentler Carpimi
kolerasyon katsayisi .66 olarak bulunmustur. Bu deger p<.001 diizeyinde anlamh
bulunmustur. Aile Degerlendirme Olgegi’nin giivenirligi, puan degismezligi ve ic

tutarhlik kapsaminda incelenmistir. i¢ tutarliiginin arastirildigi calismada 67 kisi ile
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cahsilmistir. Her bir alt Olgekten alinan puanin Cronbach-alfa katsayilari
hesaplanmistir. Puan degismezliginin arastirildigi calismada 51 6grenciye, 3 hafta ara
ile 2 kez uygulanmistir. Her iki uygulamadan alinan puanlar Pearson Momentler

Carpimi kolerasyon katsayisi ile hesaplanmistir (88).

3.3.3. Kaynastirma Ogrencilerinin Kaynastirma Hakkindaki Goriislerine

iliskin Anket Formu (KAF)

Kaynastirma Ogrencilerinin Kaynastirma Hakkindaki Gériislerine iliskin Anket
Formu (KAF), arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formu olusturan yirmi maddede,
ogrencilerin kaynastirma hakkindaki olasi gorislerini  belirten climleler vyer
almaktadir. Kaynastirma egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin “evet”
ve “hayir” seklinde yanitlamasiniiceren, bes dakika uygulama siiresi olan bir formdur.
Bu formdan alinabilecek maksimum puan 20, minimum puan 0’dir. Formun
puanlanmasinda olumlu cevaplar bir, olumsuz cevaplar sifir olarak
degerlendirilmistir. Ornegin 17. madde olan “Hata yaptigim zaman sinif arkadaslarim
benimle alay eder.” maddesi olumsuz icerikli bir maddedir. Bu maddeye “Evet”
yanitinin verilmesi olumsuz yanit oldugundan sifir, “Hayir” yanitinin verilmesi olumlu
yanit oldugundan bir puan olarak degerlendirilmistir. Birinci madde olan “Okulumu
seviyorum.” maddesi olumlu bir ifade icermektedir. Bu maddeye “Evet” yanitinin
verilmesi olumlu yanit oldugundan bir, “Hayir” yanitinin verilmesi olumsuz yanit

oldugundan sifir puan olarak degerlendirilmistir.

KAF, arastirmaci tarafindan hazirlanildiktan sonra iki ¢gocuk gelisimi uzmani,
bes 6zel egitim 6gretmeni, l¢ psikolog ve dort anneden goris alinarak maddelerdeki
climleler yeniden diizenlenmistir. Bu diizenlemenin iki zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciye uygulanmis ve o0Ogrencilerin maddelere kolaylikla cevap verdigi

gorilmustir.

Anketin basinda, 6grencinin anketi uygulamasi konusunda yoénlendirici
actklamalar bulunmaktadir. Bu yonlendirme ile kaynastirma ogrencileri, bu formu

bireysel olarak uygulayabilmektedirler. Bireysel olarak uygulama konusunda
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sinirhliklar yasayan 6grencilere arastirmaci tarafindan acgiklamalar yapilmistir. Bu
aciklamalarin  6grencilerin yanitlarini etkilemeyecek nitelikte olmasina dikkat

edilmistir (EK-1).
3.3.4. Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda kullanilan Demografik Bilgi Formu arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Bu formda, arastirma icin anlamli olabilecegi dislinilen

demografik bilgilere ulagilmasi hedeflenmistir.

Formda; kaynastirma egitimine devam eden 06zel gereksinimli 6grencinin
cinsiyeti, dogum tarihi, okulu, sinifi, kaynastirmaya basladig1 yas, 6zel gereksinim
duydugu alan, ailedeki dogum sirasi ve ailede kag kardesinin oldugu bilgileri alinmistir.
Tek ¢ocuk olan 6grenciler bir kardes olarak verilere eklenmistir. Buna ek olarak ailede
baska bir 6zel gereksinimli birey olup olmadigi formda alinan bilgiler arasina
eklenmistir. Calismaya katilan 6zel gereksinimli 6grencinin anne ve babasinin egitim
durumu, yasi, meslegi, evlilik durumu (evli ya da bosanmis) ve saglik durumu (sag ya
da vefat etmis) bilgileri alinmistir. Olgeklerden elde edilen bilgiler, demografik bilgi
formundan elde edilen ve yeterli sayida olan her bir bilgi ile karsilastiriimis ve anlamli
bir farklihk olan 6zellikler calismanin bulgular kisminda paylasiimis ve bu 6zelliklere

dikkat cekilmistir (EK-2)
3.4. Veri Toplama islemi

Arastirma Onerisi hazirlanip kullanilacak 6lgcek ve formlarin belirlenmesinin
ardindan Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’na
basvuru dosyasi sunulmustur. S6z konusu Etik Kurul’dan onay alinmasinin ardindan
Ankara’daki Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi, isitme Engelli Bireyler
Destek Egitim Programi, Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi ve Ozel
Ogrenme Gligliigli Destek Egitim Programi uygulayan rehabilitasyon merkezlerine e-
posta yoluyla ¢alismaya katilma teklifi sunularak ulasiimistir. Cankaya, Mamak ve
Yenimahalle’de bulunan ve isimlerinin calismada gegmemesini tercih eden yedi adet

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi teklifi onaylamiglardir. Kabul eden kurum
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yetkilileriyle ayrica birebir gériismeler yapildiktan sonra calismaya katilmayi kabul

eden 6gretmenlerin 6grencilerine olgekler ve formlar uygulanmistir.

Kaynastirma uygulamalarina devam eden 6grenciler ve eslik eden velileri,
destek egitim gordukleri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine geldiklerinde,
dgretmenleri tarafindan bu konu hakkinda bilgilendirilmislerdir. Ogrenciye eslik eden
ebeveyninden onam formunu okumasi istenmistir. Onam formunu okuduktan sonra
kabul eden veliler ile galismaya baslanmistir. Reddeden veliler galisma disinda
birakilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce arastirmaci, veliden Demografik Bilgi
Formu’ndaki bilgileri almistir ve bu forma kaydetmistir. Daha sonra 6zel gereksinimli
ogrenciler, bireysel egitim gordikleri seanslarda 06gretmenlerinin esliginde
CBOYDO'yii ve KAF'yi arastirmaci ile birlikte uygulamislardir. Sonra cocuguna refakat
etmek icin gelen ebeveyne arastirmaci, Aile Degerlendirme Olgegi’ni uygulamustir. iki
ebeveyn bir arada gelen katilimci olmadigi icin refakat eden ebeveyn gonilli olarak
katilmak istediginde arastirmaya dahil edilmistir. Her bir madde Uzerinde ayri ayri
durularak bos ya da hatali verinin olmamasi saglanmistir. Bu sekilde uygulama
sonlandirilmistir. Katihmcilara iliskin bitiin veriler bu sekilde toplanmistir. 176 adet
veri toplanmistir. Bu veriler arastirmaci tarafindan toplanildigi icin yanlis ya da eksik

bir veri s6z konusu olmamistir.
3.4.1. Veri Toplama isleminde Yasanan Giigliikler

Sirec icerisinde Olceklerin uygulanmasi icin gorisilen okullarda gerek okul
yonetimlerinden gerekse okullarin 6gretmen kadrosundan olumsuz tepkiler
alinmustir. Siklikla; uygulanan bu olcekler hakkinda bir dontis alinmadigi, verilen bu
Ozel bilgilerin bilimsel amaclarla kullanildigi ancak cikarilan sonuglarin, alinan
bilgilerin ¢ocuklara yansimadigi konularina deginilmistir. Bu nedenle ortaokullardan

uygulama konusunda destek alinamamistir.

Ote yandan uygulama igin basvurulan dzel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
de Ogrenci sayilar ve bilgileri konusunda bilgi verici olmasi sebebiyle olgeklerin
uygulanmasina izin vermemistir. Bu kurumlarda yapilan goérismelerde siklikla;

ortaokullardaki soruna ek olarak, 6grenci profili bilgisinin paylasiimamasina ve
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ogrencilerin uygulayici ile birebir gorlismesine engel olunmasina yonelik davranis
sergilendigi gorilmustiir. Bu goris ve davranislardan gorilmektedir ki okullarda ve
merkezlerde, sik uygulanan olceklerin bir ise yaramadigi algisi s6z konusudur.
Akademik alanda yapilan ¢alismalarin uygulama alaninda hizmet veren 6gretmenlere

ulagsmiyor olmasi ya da ulassa da kullanilmiyor olmasi s6z konusudur.

Olceklerin uygulanmasi sirasinda 6zel gereksinimli 6grencilerin, engel tipi ve
siddeti fark etmeksizin kendi duygu ve disiincelerinden bahsederken cekindikleri,
onay bekledikleri ve siklikla “Anneme/ablama/6gretmenime sor.” dedikleri
gdzlemlenmistir. Ogrencileri sdzel olarak cesaretlendirme ¢abalari bazi durumlarda
basarisiz  olmustur. Ozellikle arastirmacinin ankette; 6grencilerin  okullar,
O0gretmenleri ve arkadaslari ile ilgili duygularini 6grenme ¢abasi, 6zel gereksinimli
ogrenciler tarafindan saskinlikla karsilanmistir. Daha 6nce kaynastirma sireci
hakkinda hi¢ konusmadiklari belli olan 6grencilerin, kaynastirma 6ncesi yasadiklari
kaynastirmaya hazirlik stregleri hakkinda biiyik soru isaretleri olusmustur. Bu soru
isaretine ek olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin bir vatandas/birey olarak goriilmesi,

haklarina saygi duyulmasi ve fikrinin alinmasi gibi konular hakkinda da bu durum fikir

vermektedir.
3.5.Verilerin Analizi

BUtun verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilk Testi ile test edilmis,
normal dagilima sahip Ozelliklerin iki bagimsiz grupta karsilastirilmasinda Student t
testi  kullanilmigtir.  Normal dagilmayan o&zelliklerin  iki  bagmsiz  grupta
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullaniimistir. Bu baglamda cinsiyet
degiskeni incelenirken Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica sayisal verilerin
ikiden fazla bagimsiz grupta karsilastirlmasinda normal dagilim gosteren 6zellikler
icin Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) ve LSD coklu karsilastirma testleri
kullanilmistir. Sinif diizeyi verileri bu testlerle analiz edilmistir. Normal dagilmayan
Ozellikler igin ise Kruskal Wallis Testi ve All Pairwise Coklu Karsilastirma Testi
kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile

test edilmistir. Olcek ve formlardan alinan tanimlayici istatistiklerin Cronbach alfa
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degerleri hesaplanmistir. Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler igin
ortalamazstandart sapma, kategorik degiskenler icin ise sayi ve % degerleri
verilmistir. istatistiksel analizler icin SPSS Windows Versiyonu 24.0 paket programi
kullanilmis ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bu analizler

sonucunda elde edilen bulgular sonraki bélimde sunulacaktir.
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Arastirmanin bu béliminde katilimcilarin yanitladiklan 6él¢eklerden ve anket

formundan alinan verilere iliskin bulgular sunulacaktir. Olceklerin tanimlayici

bilgilerine iliskin bulgularin 6zetlenmesinin ardindan arastirmanin temel ve alt

problemlerine iliskin ulasilan bulgular sunulacaktir.

4.1. Olgeklerin Tanimlayici Bilgilerine iliskin Bulgular

Bu bélimde; arastirmada kullanilan CBOYDO, ADO ve KAF’a ait tanimlayici

bulgular sunulmustur.

Tablo 4.1. Calismada kullanilan 6lgeklerin tanimlayici istatistikleri.

Ortalamanin
N Ortalama  Altinda Olan | Ustiinde Olan SS Min Maks
Katilimcilar Katilimcilar
N 176 105 71
¢BOYDO Genel Puan . 94,61 20,38 60,00 133,00
% %100 59,6 40,3
N 176 110 66
¢BOYDO Aile Alt Olgegi . 17,13 5,66 7,00 33,00
% %100 62,5 37,5
L . N 176 89 87
¢BOYDO Okul Alt Olgegi 21,66 525 10,00 32,00
% %100 50,6 49,4
L - N 176 87 89
¢BOYDO Cevre Alt Olgegi 18,77 492 11,00 28,00
% %100 49,4 50,6
N 176 95 81
¢BOYDO Arkadas Alt Olgegi 21,12 5,11 10,00 29,00
% %100 53,9 46,1
N 176 95 81
¢BOYDO Benlik Alt Olgegi 15,93 3,24 7,00 24,00
% %100 53,9 46,1
. N 176 79 97
ADO 2,23 ,72 1,00 3,50
% %100 44,8 55,1
N 176 76 100
KAF . 14,0 2,8 6,0 20,0
% %100 43,1 56,8

¢BOYDO'niin genel yasam doyumu hakkinda bilgi almamizi saglayan Genel

Puan alanindaki

degerler

(94,61+20,38)

degerleri

arasinda

degismektedir.

Katilimcilardan alinan bulgularin en yiiksek degeri 133,00 en disiik gozlenen deger

6,00 oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin %59,6’s1 ortalamanin altinda olurken,
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katilimcilarin %40,3’( ortalamanin Gstiindedir. CBOYDO Aile alt dlgegi (17,13+5,66)
degerleri arasinda degismektedir. Katilimcilardan alinan bulgularin en yiksek degeri
33,50 en disuk gozlenen deger 7,00 oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin %62,5’i
ortalamanin altinda olurken, katilimcilarin %37,5’i ortalamanin stiindedir. CBOYDO
Okul Alt Olgegi (21,66+5,25) degerleri arasinda degismektedir. Katimcilardan alinan
bulgularin en vyiksek degeri 32,00 en disik gozlenen deger 10,00 oldugu
gozlenmistir. Katihmcilarin %50,6’s1 ortalamanin altinda olurken, katilimcilarin
%49,4’(i ortalamanin Ustiindedir. CBOYDO Cevre alt 6lcegi (18,77+4,92) degerleri
arasinda degismektedir. Katilimcilardan alinan bulgularin en yiiksek degeri 28,00 en
dislik gbzlenen deger 11,00 oldugu gozlenmistir. . Katilimcilarin %49,4’ ortalamanin
altinda olurken, katilimcilarin %50,6’si ortalamanin tstiindedir. CBOYDO Arkadas alt
Olcegi (21,12+45,11) degerleri arasinda degismektedir. Katiimcilardan alinan
bulgularin en vyiksek degeri 29,00 en disik gozlenen deger 10,00 oldugu
gozlenmistir. Katihmcilarin %53,9’u ortalamanin altinda olurken, katilimcilarin
%46,1’i ortalamanin stiindedir. CBOYDO Benlik alt 6lcegi (15,93+3,24) degerleri
arasinda degismektedir. Katilimcilardan alinan bulgularin en yiiksek degeri 24,00 en
diuslik gozlenen deger 7,00 oldugu gozlenmistir. Katihmcilarin %53,9’u ortalamanin
altinda olurken, katiimcilarin %46,1’i ortalamanin Ustiindedir. ADO (2,23+0,72)
degerleri arasinda degismektedir. Katilimcilardan alinan bulgularin en yiksek degeri
3,50, en distik degeri 1,00 oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin %44,8’i ortalamanin
altinda olurken, katilimcilarin  %55,1’i ortalamanin Ustlindedir. KAF verileri
(14,0042,8) degerleri arasinda degismektedir. Katilimcilardan alinan bulgularin en
yiksek degeri 20,0, en disiik degeri 6,0 olarak gozlemlenmektedir. Katilimcilarin

%43,1’i ortalamanin altinda olurken, katilimcilarin %56,8’i ortalamanin tGstiindedir.
4.2. Arastirmanin Problemlerine iliskin Bulgular

Bu boélimde arastirmanin temel problemi ve alt problemlerine iliskin bulgular

incelenecektir.

Calismanin alt probleminde sunulan degiskenlerden kardes sayisi, ailedeki dogum

sirasi, O0grencinin ailesinde baska bir 6zel gereksinimli bireyin olup olmamasi,
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O0grencinin anne ve babasinin egitim durumu, evlilik durumu ve saglik durumu
degiskenleri; degisken gruplarindaki verilerin sayilari arasinda 5 katindan fazla fark

olmasi sebebiyle analiz disi birakilmislardir.

1- Ortaokula devam eden ozel gereksinimli 6grencilerin yasam doyumlari ile,

kaynastirma hakkindaki gorisleri ve aile islev diizeyleri ile iligkili midir?

Bu problem, arastirmanin ana problemidir. Ortaokula devam eden 0Ozel
gereksinimli 6grencilerin yasam doyumlari ile aile islev dlzeyleri ve kaynastirmaya
iliskin gorislerinin iliskili olup olmadigini istatistiksel olarak ortaya konmak amaciyla

yapilan analizin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2.1. Olgekler Arasi Pearson Korelasyon Matrisi.

Korelasyon Analizi
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Tablo 4.2.1. Olgekler Arasi Pearson Korelasyon Matrisi (Devam).

o N ,690™" 457 542" 477 1 , 718" -375™ ,523"
§ § a ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
o - 176 176 176 176 176 176 176 176
o . -,548™" -738" -605" -721*" -375" -,728" 1 -,693™
% a ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
% > 176 176 176 176 176 176 176 176
. ,578™" ,686™ 544" 743" 523" ,738"  -,693" 1

'5" o ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
> 176 176 176 176 176 176 176 176

r: Pearson korelasyon katsayisi, n: kisi sayisi
** Korelasyon katsayisi 0,01 diizeyinde anlamli

Tabloda da gorildugii gibi CBOYDO’nin alt boyutlari arasindaki iliskisel durum
su sekildedir: Aile alt Olgeginde puan arttikca diger tim alt Olgegindeki puanlar da
artmaktadir. Aile alt 6lceginde puan arttikca aile saghgi/aile islev duzeyi puani
azalmaktadir, ancak hatirlanacagi gibi aile sagligi puani azaldik¢a ailenin saglikh
oldugu, islev dizeyinin yiiksek oldugu bilgisi sunulmustu (88). Bu bilgiye dayanarak
aralarinda pozitif ydénde bir korelasyon oldugu soylenebilir. Ogrencilerin
kaynastirmaya iliskin goérusleri da aile alt Olgegi puani ile pozitif yonde korelasyon

olusturmaktadir.

CBOYDO’nin Okul alt boyutunda ise doyum puani arttik¢a aile saghgi puani
azalmaktadir. CBOYDO’nin cevre alt boyutu genel yasam doyumu ile giiclii ve pozitif
yonde bir korelasyon gostermektedir. Arkadas alt Olcegi okul ve genel puan alt
Olcekleri ile gugli ve pozitif yonde bir korelasyon gosterirken aile saghg ile negatif
korelasyon géstermektedir; ancak hatirlanacagi gibi aile sagligi puani azaldikga ailenin
saglikli oldugu, islev dizeyinin yiksek oldugu bilgisi sunulmustu (88) bu nedenle
pozitif bir korelasyondan bahsetmek dogru olacaktir. Genel puan verisi ise biitlin alt
dlceklerle gliclii bir korelasyon géstermektedir. Ogrencilerin yasam doyum puanlari
arttikca ADO puanlari azalma gdstermektedir, dolayisiyla ailenin islev diizeyi arttikca

ogrencilerin genel yasam puanlarinin arttigr gérilmektedir.
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Aile Degerlendirme Olgegi’'nden alinan veriler bitin diger olceklerdeki
verilerle negatif yonde korelasyon gostermektedir. Ancak bu negatif korelasyon

ADO’den alinan verilerin yapisi geregi dogru orantil bir iligkiyi géstermektedir.

Ogrencilere uygulanan ve kaynastirmaya iliskin gériislerini ortaya koymaya
yonelik olan KAF ise en yiiksek kolerasyonu CBOYDO’nin arkadas alt boyutu ile

gostermektedir.

CBOYDO Genel Puani ile CBOYDO Aile alt 6lcegi arasinda giicli, pozitif yénde
ve anlaml korelasyon saptanmistir (r=0,882, p=0,000). CBOYDO Genel Puani ile
CBOYDO Okul alt dlgegi arasinda giiclii, pozitif yonde ve anlamli korelasyon
saptanmistir (r=0,859, p=0,000). CBOYDO Genel Puani ile CBOYDO Cevre alt dlcegi
arasinda gucli, pozitif yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,863, p=0,000).
CBOYDO Genel Puani ile CBOYDO Arkadas alt 6lcegi arasinda giiglii, pozitif yonde ve
anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,845, p=0,000). CBOYDO Genel Puaniile CBOYDO
Benlik alt 6lcegi arasinda glcli, pozitif yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir
(r=0,718, p=0,000). CBOYDO Genel Puani ile ADO arasinda gii¢lii, negatif yénde ve
anlamli korelasyon saptanmstir (r=-0,728, p=0,000). CBOYDO Genel Puani ile KAF

arasinda glicld, pozitif yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,738, p=0,000).

CBOYDO Aile alt 6lcegiile CBOYDO Okul alt 6lcegi arasinda giiclii, pozitif yonde
ve anlaml korelasyon saptanmistir (r=0,638, p=0,000). CBOYDO Aile alt 6lcegi ile
CBOYDO Cevre alt olgegi arasinda giicli, pozitif yonde ve anlamli korelasyon
saptanmistir (r=0,744, p=0,000). CBOYDO Aile alt 6lcegi ile CBOYDO Arkadas alt 6lcegi
arasinda gucl, pozitif yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,601, p=0,000).
CBOYDO Aile alt dlcegi ile CBOYDO Benlik alt 6lcegi arasinda giicli, pozitif yonde ve
anlaml korelasyon saptanmistir (r=0,690, p=0,000). CBOYDO Aile alt 6lcegi ile ADO
arasinda giicl, negatif yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=-0,548, p=0,000).
CBOYDO Aile alt 6lcegi ile KAF arasinda giiclii, pozitif yonde ve anlamli korelasyon
saptanmistir (r=0,578, p=0,000).
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CBOYDO Okul alt 6lcegi ile CBOYDO Cevre alt dlcegi arasinda giiglii, pozitif
ydnde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,658, p=0,000). CBOYDO Okul alt dlcegi
ile CBOYDO Arkadas alt 6lcegi arasinda giiclii, pozitif yénde ve anlamli korelasyon
saptanmistir (r=0,772, p=0,000). CBOYDO Okul alt 6lcegi ile CBOYDO Benlik alt dlcegi
arasinda gucld, pozitif yonde ve anlaml korelasyon saptanmistir (r=0,457, p=0,000).
CBOYDO Okul alt dlcegi ile ADO arasinda giiclii, negatif yonde ve anlamli korelasyon
saptanmistir (r=-0,859, p=0,000). CBOYDO Okul alt élcegi ile KAF arasinda giicli,
pozitif ydnde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,686, p=0,000). CBOYDO Cevre
alt dlgegi ile CBOYDO Arkadas alt élcegi arasinda giiclii, pozitif yénde ve anlamli
korelasyon saptanmistir (r=0,636, p=0,000). CBOYDO Cevre alt dlcegi ile CBOYDO
Benlik alt 6lgegi arasinda pozitif ydonde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,542,
p=0,000). CBOYDO Cevre alt dlcegi ile ADO arasinda giiclii, negatif ydénde ve anlamli
korelasyon saptanmistir (r=-0,605, p=0,000). CBOYDO Okul alt 6lcegi ile KAF arasinda
giiclii, pozitif yénde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,544, p=0,000). CBOYDO
Arkadas alt dlcegi ile CBOYDO Benlik alt 6lcegi arasinda pozitif yonde ve anlamli
korelasyon saptanmistir (r=0,477, p=0,000). CBOYDO Arkadas alt élgegi ile ADO
arasinda giicli, negatif yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=-0,721, p=0,000).
¢BOYDO Arkadas alt dlcegi ile KAF arasinda giiclii, pozitif ydnde ve anlamli korelasyon
saptanmistir (r=0,742, p=0,000). CBOYDO Benlik alt dlcegi ile ADO arasinda negatif
yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir (r=-0,375, p=0,000). CBOYDO Benlik alt
Olcegi ile KAF arasinda gigli, pozitif yonde ve anlamli korelasyon saptanmistir
(r=0,523, p=0,000). ADO ile KAF arasinda negatif yénde, giiclii ve anlamli korelasyon
saptanmistir (r=-0,693, p=0,000).

2-Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin yasam doyumlari,
aile islev duzeyleri ve kaynastirmaya iliskin gorisleri; 6grencilerin cinsiyetleri ile
iliskili midir?

Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlarinin,
aile islev dizeylerinin ve kaynastirmaya iliskin gorislerinin; 6grencilerin cinsiyetleri
ile iliskili olup olmadigini istatistiksel olarak ortaya koymak amaciyla yapilan analizin

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.2.2. Cinsiyet degiskenine gore dlceklerin ortalama puanlari ve Mann Whitney

U testi sonuglari.

Degiskenler Kiz (n=95) Erkek ( n=81) U P
CBOYDO Genel Puan 94,45 + 20,89 94,79+ 19,9 -0,294 0,769
¢BOYDO Aile 17,28 +5,84 16,96 + 5,48 -0,482 0,630
¢BOYDO Okul 21,66 +5,48 21,67 +4,99 -0,116 0,907
CBOYDO Cevre 18,76 +4,97 18,78 + 4,88 -0,043 0,966
¢BOYDO Arkadas 20,85+5,24 21,44 +4,96 0,671 0,502
¢BOYDO Benlik 1592+3,21  1594+3,3 -0,072 0,942

ADO 2,22+0,74 2,24 +0,71 -0,091 0,928

KAF 14,00 +2,72  14,1+2,94 -0,187 0,851
p<0,05.

Yapilan analiz sonucunda kaynastirma uygulamalarina devam eden 06zel

gereksinimli kiz ver erkek o6grencilerin o6l¢cek puan ortalamalari bakimindan

istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik goézlenmemistir (p>0,05). Kaynastirma
uygulamalarina devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin cinsiyetinin; 6grencilerin
yasam doyumlari, aile islev diizeyleri ve kaynastirmaya iliskin gorisleri ile iliskisi

olmadigl sonucuna ulasiimistir.

3-Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlari,
aile islev diizeyleri ve kaynastirmaya iliskin goriisleri ile bulunduklari sinif diizeyi
iligkili midir?

Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlari, aile
islev diizeyleri ve kaynastirmaya iliskin gorusleri ile bulunduklari sinif diizeyi (Besinci,
altinci, yedinci, sekizinci sinif) iliskili olup olmadiginin istatistiksel olarak ortaya

konulmasi amaciyla yapilan analizin sonuglarina asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Tablo 4.2.3. Olgeklerin ortalama puanlarinin, standart sapma puanlarinin sinif diizeyi
degiskenine gore ANOVA testi sonuglari ve F degerleri.

N  Ortalama Std.Sapma Test istatistigi P

¢BOYDO Genel 5 41 89,7561  16,36426 F=6,451 0,001
Puan 6 46 86,9348  14,56999

7 43 102,5814  22,95983

8 46 99,1413  22,58039

Total 176 94,6051  20,38232

¢BOYDO Aile 5 41 14,7805  3,86983 F=12,647 0,001
6 46 14,6522  4,68196
7 43 19,7674  5,60118
8 46 19,2500  6,13981

Total 176 17,1335 5,66398

¢BOYDO Okul 5 41 21,7805  5,42454 F=0,478 0,698
6 46 21,0652  4,67334
7 43 22,3721  5,76947
8 46 21,5000  5,21430

Total 176 21,6648 5,24879

CBOYDO Cevre 5 41 18,0488 4,46067 F=7,901 0,001
6 46 16,5217 3,86862
7 43 21,1163 5,13257
8 46 19,4565 5,03634

Total 176 18,7670 4,91612

CBOYDO Arkadas 5 41 20,6585 5,22786 F=0,929 0,428
6 46 20,5435 4,85664
7 43 22,1860 5,18356
8 46 21,1304 5,19234

Total 176 21,1250 5,10979
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Tablo 4.2.3. Olgeklerin ortalama puanlarinin, standart sapma puanlarinin sinif diizeyi
degiskenine gore ANOVA testi sonuglari ve F degerleri (Devam).

¢BOYDO Benlik 5 41 14,4878 1,70473 F=19,264 0,001
6 46 14,1522 2,64127
7 43 17,1395 3,38471
8 46 17,8478 3,21778
Total 176 15,9261 3,24261
ADO 5 41 2,2000 ,73417 F=1,309 0,273
6 46 2,3630 ,70785
7 43 2,0698 ,72129
8 46 2,2739 ,72370
Total 176 2,2301 ,72337
KAF 5 41 13,9268 3,01985 F=2,857 0,039
6 46 13,3261 3,04816
7 43 15,0233 2,26241
8 46 13,9565 2,68292
Total 176 14,0455 2,81591

p<0,05.

Farkh sinif diizeyinde olan, kaynastirma uygulamalarina devam eden o6zel

gereksinimli égrencilerin CBOYDO Aile alt 6lcegi, CBOYDO Cevre alt dlcegi, CBOYDO

Benlik alt 6lcegi, CBOYDO Genel Puan ve KAF puanlarinin ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlaml dizeyde farkl oldugu, yapilan analizler sonucunda tespit edilmistir

(p<0,05).

Diger oOlgek ortalamalarinin, farkli sinif diizeylerinde benzer degerler aldigi

ayni analizler sonucunda gézlemlenmistir (p>0,05). Sinif diizeyinin anlamli farkhhklar

olan 6lgekler arasindaki ikili karsilagtirmalari LSD testi ile yapilmigtir. Test sonuglari,

daha anlasilir olmasi ve veri kaybini engellemek amaciyla asagida, ayri bir tabloda yer

almaktadir.
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Olgek Ort Fark (I-))

CBOYDO Aile 7 -51744 0,638
6 4,59783" 0,001
5 4,46951" 0,001
8 ,51744 0,638
6 5,11527" 0,001
5 4,98695" 0,001
8 -4,59783" 0,001
7 -5,11527" 0,001
5 -,12831 0,908
8 -4,46951" 0,001
7 -4,98695" 0,001
6 ,12831 0,908

CBOYDO Cevre 7 -1,65976 0,094
6 2,93478" 0,003
5 1,40774 0,160
8 1,65976 0,094
6 4,59454" 0,001
5 3,06750" 0,003
8 -2,93478" 0,003
7 -4,59454" 0,001
5 -1,52704 0,128
8 -1,40774 0,160
7 -3,06750" 0,003
6 1,52704 0,128

CBOYDO Benlik 7 170829 0,240
6 3,69565" 0,001
5 3,36002" 0,001
8 -,70829 0,240
6 2,98736" 0,001
5 2,65173" 0,001
8 -3,69565" 0,001
7 -2,98736" 0,001
5 -,33563 0,582
8 -3,36002" 0,001
7 -2,65173" 0,001
6 ,33563 0,582
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CBOYDO Genel Puan 8 7 -3,44009 0,407
6 12,20652" 0,003
5 9,38521" 0,026
7 8 3,44009 0,407
6 15,64661" 0,001
5 12,82530" 0,003
6 8 -12,20652" 0,003
7 -15,64661" 0,001
5 -2,82131 0,501
5 8 -9,38521" 0,026
7 -12,82530" 0,003
6 2,82131 0,501
KAF 8 7 -1,06673 0,071
6 ,63043 0,277
5 ,02969 0,960
7 8 1,06673 0,071
6 1,69717" 0,004
5 1,09643 0,072
6 8 -,63043 0,277
7 -1,69717" 0,004
5 -,60074 0,314
5 8 -,02969 0,960
7 -1,09643 0,072
6 ,60074 0,314
* p>0,05

Sekizinci sinif diizeyi ile altinci sinif diizeyi verilerinin, CBOYDO Aile alt 6lcegi

puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu gozlenmistir

(p=0,001). Sekizinci sinifa devam eden &grencilerinin CBOYDO Aile alt &lcegi

puanlarinin, altinci sinifa devam eden 6grencilerin puanlarina gére daha yiksek

oldugu gozlenmistir. Sekizinci sinifa devam eden 6grenciler ile besinci sinifa devam

eden 6grencilerin CBOYDO Aile dlgek puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farkli oldugu gézlenmistir (p=0,001). Sekizinci sinifa devam eden 6grencilerin

CBOYDO Aile dlgek puanlari besinci sinifa devam eden dgrencilerin puanlarina gére

daha yiksek oldugu gozlenmistir. Yedinci sinifa devam eden 6grencilerin ile altinc
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sinifa devam eden égrenciler CBOYDO Aile 6lgek puan ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli dizeyde farkli oldugu gozlenmistir (p=0,001). Yedinci sinifa devam eden
ogrencilerin CBOYDO Aile 6lcek puanlari altinci sinifa devam eden grencilerin

puanlarina gére daha yiksek oldugu gézlenmistir.

4-Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yagsam doyumlari,
aile islev diizeyleri ve kaynastirmaya iliskin goriisleri ile 6zel gereksinimli

ogrencilerin 6zel gereksinim tipi iligkili midir?

Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlari, aile
islev dizeyleri ve kaynastirmaya iliskin gorusleri ile 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zel
gereksinim tipinin iliskili olup olmadigini istatistiksel olarak ortaya koymak amaciyla

yapilan analizin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2.4. Olceklerin ortalama puanlarinin, standart sapma puanlarinin yetersizlik
tipi degiskenine gore ANOVA testi sonuclari.

Test
N  Ortalama Std.Sapma istatistigi P

CBOYDO Genel Puan BE 42 99,1905  20,41429 F=3,327 0,021

iE 46 94,5652  17,96868

00G 33 99,5758  20,11845

ZE 55 88,1545  21,14629

Total 176 94,6051  20,38232
CBOYDO Aile BE 42 18,3333 5,72826 F=2,999 0,032

iE 46 17,1739 4,74835

00G 33 18,4242 4,99394

ZE 55 15,4091 6,34946

Total 176 17,1335 5,66398
¢BOYDO Okul BE 42 22,7381 4,85426 F=1,942 0,125

iE 46 21,3261 4,83071
00G 33 22,6667 5,72640
ZE 55 20,5273 5,43941
Total 176 21,6648 5,24879
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Tablo 4.2.4. Olgeklerin ortalama puanlarinin, standart sapma puanlarinin yetersizlik
tipi degiskenine gore ANOVA testi sonuglari.

CBOYDO Cevre BE 42 20,6429 5,08379 F=5,105 0,002
iE 46 18,6087 4,41451
00G 33 19,5758 4,95625
ZE 55 16,9818 4,63677
Total 176 18,7670 4,91612
CBOYDO Arkadas BE 42 21,9048 5,44063 F=1,807 0,148
iE 46 21,1522 4,46700
00G 33 22,1212 4,62167
ZE 55 19,9091 5,50176
Total 176 21,1250 5,10979
¢BOYDO Benlik BE 42 15,5714 2,51961 F=1,726 0,163
iE 46 16,3043 3,18935
00G 33 16,7879 3,08988
ZE 55 15,3636 3,75827
Total 176 15,9261 3,24261
ADO BE 42 2,0595 ,67501 F=1,170 0,323
iE 46 2,3022 ,82286
00G 33 2,2121 ,73133
ZE 55 2,3109 ,65931
Total 176 2,2301 ,72337
KAF BE 42 14,2619 2,77673 F=1,146 0,332
iE 46 13,7391 2,81610
00G 33 14,7273 2,19762
ZE 55 13,7273 3,14145
Total 176 14,0455 2,81591
p<0,05.

Farkli yetersizlikleri olan dgrenciler CBOYDO Aile alt dlcegi, CBOYDO Cevre alt

olcegi, CBOYDO Benlik alt dlcegi, CBOYDO Genel puan ve KAF ortalamalarinin

istatistiksel olarak anlaml

dizeyde farkliliklara

rastlanmistir

(p<0,05). Bu

degiskenlerin ikili karsilastirmalari LSD testi ile yapilmistir. Test sonuclari asagidaki

tabloda yer almaktadir. (p>0,05).



Tablo 4.2.4.1. Olgeklerin yetersizlik tipi degiskenine gére LSD testi sonuglari.
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Olgek I J Ort Fark (I-))
¢BOYDO Genel Puan BE iE 4,62526 ,280
006G -,38528 ,934
ZE 11,03593" ,008
iE BE -4,62526 ,280
006G -5,01054 ,273
ZE 6,41067 ,110
006G BE ,38528 ,934
iE 5,01054 ,273
ZE 11,42121" ,010
ZE BE -11,03593" ,008
iE -6,41067 ,110
006G -11,42121% ,010
CBOYDO Aile BE iE 1,15942 331
006G -,09091 ,944
ZE 2,92424" ,011
iE BE -1,15942 ,331
006G -1,25033 ,326
ZE 1,76482 ,115
006G BE ,09091 ,944
iE 1,25033 ,326
ZE 3,01515" ,015
ZE BE -2,92424" ,011
iE -1,76482 ,115
006G -3,01515" ,015
CBOYDO Cevre BE iE 2,03416" ,046
006G 1,06710 ,336
ZE 3,66104" ,000
iE BE -2,03416" ,046
006G -,96706 ,374
ZE 1,62688 ,088
006G BE -1,06710 ,336
iE ,96706 ,374
ZE 2,59394" 014
ZE BE -3,66104" ,000
iE -1,62688 ,088
006G -2,59394" ,014
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Tablo 4.2.4.1. Olceklerin yetersizlik tipi degiskenine gére LSD testi sonuglari (Devam).

¢BOYDO Benlik BE iE -,73292 ,288
006G -1,21645 ,106
ZE ,20779 ,753
iE BE ,73292 ,288
006G -,48353 ,512
ZE ,94071 ,146
006G BE 1,21645 ,106
iE ,48353 ,512
ZE 1,42424" ,046
ZE BE -,20779 ,753
iE -,94071 ,146
006G -1,42424" ,046
KAF BE iE ,52277 ,385
00G -,46537 ,478
ZE ,53463 ,355
iE BE -,52277 ,385
006G -,98814 ,125
ZE ,01186 ,983
006G BE ,46537 ,478
iE ,98814 ,125
ZE 1,00000 ,108
ZE BE -,53463 ,355
iE -,01186 ,983
006G -1,00000 ,108
* p<0,05.

Bedensel yetersizligi olan 6grenciler ile zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

CBOYDO Genel puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu

gdzlenmistir. Bedensel yetersizligi olan dgrencilerin CBOYDO Genel puani, zihinsel

yetersizligi olan égrencilerin CBOYDO Genel puanindan anlamli sekilde daha azdur.

isitme yetersizligi olan dgrenciler ile zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin CBOYDO

Genel puan ortalamalan

gozlenmistir.

istatistiksel

olarak anlamli

diizeyde farkl

oldugu
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isitme yetersizligi olan 6grencilerin CBOYDO Genel puani, zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin CBOYDO Genel puanindan anlamli sekilde daha azdir. Ozel 6grenme
glicligl olan égrenciler ile isitme yetersizligi olan dgrencilerin CBOYDO Genel puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu gézlenmistir. Ozel
ogrenme giicliigli olan dgrencilerin CBOYDO Genel puani, isitme yetersizligi olan

ogrencilerin CBOYDO Genel puanindan anlamli sekilde daha azdir.

5-Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlari,
aile islev diizeyleri ve kaynastirmaya iligkin gérisleri ile kaynastirmaya baslama yasi
iligkili midir?

Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlari, aile
islev duzeyleri ve kaynastirmaya iliskin gorusleri ile kaynastirmaya baslama yasinin
iliskili olup olmadigini istatistiksel olarak ortaya koymak amaciyla yapilan analizin

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2.5. Olceklerden alinan puanlara gére kaynastirmaya baslama yasi
degiskenlerine iliskin korelasyon matrisi.

Kaynastirmaya baslama yasi

CBOYDO Genel Puan r -,068
,369

N 176

¢BOYDO Aile r -,039
p ,609

N 176

¢BOYDO Okul r -,050
,512

N 176

CBOYDO Cevre r -,116
p ,124

N 176

¢BOYDO Arkadas r -,048
p ,529

N 176
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Tablo 4.2.5. Olceklerden alinan puanlara gére kaynastirmaya baslama yasi
degiskenlerine iliskin korelasyon matrisi (Devam).

¢BOYDO Benlik r -,029
p ,705

N 176

ADO r -,032
,678

N 176

KAF r ,071
p ,349

N 176

** n<0,01. *p<0,05.

CBOYDO alt olgekleri ile kaynastirmaya baslama yasi degiskenine iliskin
korelasyon katsayilari su sekilde saptanmistir: Genel Puaniile kaynastirmaya baslama
yasl arasinda zayif ve negatif yonde anlamli korelasyon saptanmistir (r=-0,068,
p=0,369). CBOYDO Cevre alt dlcegi ile kaynastirmaya baslama yasi arasinda negatif

yonde anlamli korelasyon saptanmistir (r=-0,116, p=0,124).

Aile Degerlendirme Olcegi'nden alinan sonuglar istatistiksel olarak anlamli
veriler sunmamaktadir. Bu sonuglar da kaynastirmaya baslama yasi ile aile islevi

arasinda anlamli bir iliski olmadigini géstermektedir.

KAF’tan alinan sonuglarin kaynastirmaya baslama yasi degiskenine iliskin
korelasyon katsayilari su sekilde saptanmistir: KAF puani ile kaynastirmaya baslama
yasl arasinda zayif ve pozitif yonde, anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,071,

p=0,349).

6-Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerinin yasam doyumlari,
aile islev diizeyleri ve kaynastirmaya iligkin goriisleri ile anne ve babalarinin yaslari
iliskili midir?

Ortaokula devam eden kaynastirma 6grencilerinin yasam doyumlari, aile islev
diizeyleri ve kaynastirmaya iliskin gorusleri ile anne ve babalarinin yaslarinin iliskili
olup olmadigini istatistiksel olarak ortaya koymak amaciyla yapilan analizin

sonuclarina yer verilmistir.



Tablo 4.2.5. Olceklerden alinan puanlara gére annenin

degiskenlerine iliskin korelasyon matrisi.
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yasl, babanin vyasi

Annenin yasl Babanin yasi
¢BOYDO Genel Puan -,071 -,044
,351 ,562
176 176
GBOYDO Aile ,031 ,055
,678 ,467
176 176
CBOYDO Okul -162° -,100
,032 ,188
176 176
¢BOYDO Cevre -,046 -,025
,545 ,745
176 176
CBOYDO Arkadas -,156" -,105
,038 ,166
176 176
GBOYDO Benlik ,076 -,013
,318 ,864
176 176
ADO ,136 ,114
,072 ,132
176 176
KAF -,021 -,032
,783 ,674
176 176

** p<0,01. *p<0,05.

CBOYDO alt dlgekleri ile annenin yasi ve babanin yasi degiskenlerine iliskin

korelasyon katsayilari su sekilde saptanmistir: CBOYDO Genel Puani ile anne yasi

arasinda zayif ve negatif yonde anlamli korelasyon saptanmistir (r= -0,071, p=0,351).

CBOYDO Aile alt 6lcegi ile babanin yasi arasinda zayif ve pozitif ydonde anlamli

korelasyon saptanmistir (r=0,055, p=0,467). CBOYDO Okul alt 6lcegi ile annenin yasi
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arasinda giclu ve negatif yonde anlamli korelasyon saptanmistir (r=0-,162, p=0,032).
CBOYDO Okul alt 8lgegi ile babanin yasi arasinda negatif yénde anlamli korelasyon
saptanmistir (r=0-,100, p=0,188). CBOYDO Arkadas alt dlcegi ile anne yasi arasinda
giiclii ve negatif yénde anlamli korelasyon saptanmistir (r=-0,156, p=0,038). CBOYDO
Arkadas alt olgegi ile babanin yasi arasinda negatif yonde anlamli korelasyon
saptanmistir (r=-0,105, p=0,166). CBOYDO Benlik alt 6lcegi ile anne yasi arasinda zayif
ve pozitif yoénde anlamli korelasyon saptanmistir (r=0,076, p=0,318). Aile
Degerlendirme Olgegi’'nden alinan sonuglarin annenin vyasi ve babanin yasi
degiskenlerine iliskin korelasyon katsayilari su sekilde saptanmistir: ADO puani ile
anne yasl arasinda pozitif yonli anlaml korelasyon saptanmistir (r=0,136, r=0,072).
ADO puani ile baba yasi arasinda pozitif yonli anlamli korelasyon saptanmistir
(r=0,114, r=0,132). KAF'den alinan sonuglarin, annenin yasi ve babanin vyasl
degiskenlerine iliskin korelasyon katsayilari incelendiginde herhangi bir glcla iliski

tespit edilememistir.
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5. TARTISMA

Bu boélimde; kaynastirmaya devam eden ortaokul 6grencilerinin yasam
doyumlarini, kaynastirma uygulamalari hakkindaki gorislerini ve aile islev dizeyini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismaya dair sonuglar, ilgili literatlr bulgulari Gzerinden

karsilastirilmali olarak tartisilacaktir.

Mutlu insan kavrami Gzerinden yapilan arastirmalarda ulasilan yasam doyumu
kavrami, literatirde yapilan arastirmalarda enddistri, egitim, saghk gibi bircok farkh
alanda yapilan arastirmalara rastlanmasini saglamaktadir. Bu calismalarda bircok
farkh gruptan 6grencinin yasam doyumu puanlari ve yasam doyumlarina etki eden
uyaranlarin nitelik ve nicelikleri incelenmistir (97, 98, 99). Akandere, Acar ve
Bastug’un (2009) yaptiklari ¢alisma sonucunda sadece zihinsel, sadece bedensel ya
da hem zihinsel hem bedensel yetersizlik sahibi ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam
doyum puanlarinin ebeveynlerin yasi, egitim ve gelir diizeyi, yetersizligi olan ¢cocugun
cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (23). Avsaroglu, Deniz ve
Kahraman’in, belirli bir branstaki 6gretmenlerin yasam doyum puanlarini inceledikleri
calismalarinda cinsiyet ile yasam doyumunun iliskili oldugu gézlenmistir (113). Yilmaz
ve Baki'nin yaptiklari calismada, sokakta calisan cocuklarin yasam doyumlari
incelenmis ve gelir diizeyinin yasam doyumu ile iliskili oldugu gortlmustir (112).
Ancak bu orneklerde de goéruldigl gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin yasam

doyumlarinin incelendigi calismalara alanyazinda rastlanamamustir.

Literatlirde ortaokula devam eden ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin
yasam doyumu puanlarini inceleyen ¢alismalar vardir (119, 120, 121). Karahisar’'in
yiksek lisans tez calismasinda Uclncli ve dordinci sinifa devam eden ortaokul
ogrencilerinin kiz ve erkek 6grencilerin yasam doyumu puanlarina bakildiginda kiz ve
erkek &grencilerin benzer puanlar aldiklari gériilmistir (120). Ozel gereksinimli
o0grencilerin yasam doyumu puanlarinin incelendigi calismada ise kizlarda da
erkeklerde de 94 puan oldugu sonucuna arastirmaci tarafindan ulasildigi 6nceki
sayfalarda sunulmustur. Burada da gorilecegi gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin
yasam doyumu puanlari cinsiyet fark etmeksizin ortalama gelisim gosteren

ogrencilerden dusuktir. Diger alt 6lgek puanlari karsilastirildiginda da ayni fark goze
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carpmaktadir (120). Oztan’in 2014 yilinda ortaya koydugu calismasinda da ayni
sonuca ulasiimasini saglayan benzer sonuglar elde edilmistir (121). Cam ve Artar’in
2014 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda ortaokula devam eden ergenlerin de iginde
bulundugu bir katiimci grubu incelenmis ve katilimcilardan yasam doyumu puanlari
alinmistir (125). Calismanin bulgulari ile karsilastirildiginda 6zel gereksinimli
ogrencilerin her alt olgcekte ortalama gelisim gosteren O6grencilerden daha az puan
aldiklar gorilmektedir. Ayni ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin yasam doyumu
puanina ve alt dlcek puanlarina karsilastirmali bir analiz uygulanmistir. Bu analiz
sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin aralarinda, bitiin alt 6lgeklerde anlamli bir
farklihk olmadigi sonucuna ulasilmistir (125). Bu sonug¢ bu ¢alismanin bulgularini
destekler nitelikte bir sonuctur. Buna ek olarak sinif diizeyinin yasam doyumu
Uzerindeki etkisinin incelendigi calismada 6. ve 8. siniftaki 6grencilerin yasam
doyumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu aktarilmistir (125). Bu bilgiile su sonuca
varilabilir; normal gelisim gosteren 6grencilerin yasam doyumlarini sinif diizeyi ile
iliskiliyken; 6zel gereksinimli 6grencilerin yasam doyumlariyla sinif diizeyinin bir

iliskisi yoktur.

Bu arastirmada zihinsel, isitme, bedensel yetersizligi ve 6grenme glicligl olan
kaynastirma 6grencilerinin yasam doyumu puanlari ve yasam doyumlarina etki eden
uyaranlarin nitelik ve nicelikleri incelenmistir. Bulgularda, kaynastirma 6grencilerinin
yaridan ¢ogunun CBOYDO’den aldiklari toplam puan ortalamasi ve Cevre Alt Olcegi
disinda diger alt 6lgeklerde puan ortalamalarinin diisiik olmasi, kaynastirma egitimine
devam eden 6zel gereksinimli 6grenci olan katilimcilarin ¢evre doyumu disindaki
diger doyum alanlarinda ihtiyag¢ icerisinde oldugu ve doyum saglayamadiklari
sonucunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak; CBOYDO’den alinan biitiin alt dlcek
puanlarinin normal gelisim gosteren ortaokul 6grencilerinden distk olmasi bulgusu,
kaynastirmaya devam eden ortaokul 6grencilerinin yetersizliklerinin farkinda olma,
yetersizlik sahibi olma ve etiketlenme sebebiyle bu puanlarn gosterdiklerini
dislindirmektedir. Bu verilerden hareketle; 6zel gereksinimli 6grencilerin ortalama

gelisim gosteren 6grencilerden genel yasam doyumu, benlik, cevre, arkadas, aile, okul



90

doyumu acisindan daha az doyum igerisinde oldugu ve bu durumun cinsiyet, sinif

diizeyi degiskenlerinden etkilenmedigi sonuglarina ulasilmaktadir.

CBOYDO uygulanan, kaynastirma uygulamalarina devam eden &grencilerin
ebeveynlerine, aile islevi dlizeyi hakkinda fikir sahibi olmak amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Aile Degerlendirme Olcegi arastirmacilar
tarafindan siklikla uygulanan bir &lgektir (91, 92, 93, 120, 122). Ozsenol ve
arkadaslarinin, 6zel gereksinimli 6grencilerin ailelerinin islev dlizeylerini ortaya
koymak Uzere yaptiklari ¢alismanin sonucunda ailelerin saglikli bir isleve sahip
olduklari verisi alinmistir (93). Bu calismada ise ulasilan ailelerin aile islev diizeylerinin
dislik oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu farklihigin sebebi olarak; s6z konusu ¢alismada
cok daha fazla yetersizlik ¢esidi olan gocuklarin ailelerine ulagilmasi ve ¢alismanin
hastane ortaminda yapilmasi gosterilebilir (93). Kirbas ve Ozkan’in Down Sendromu
tanili bebeklerin aileleri ile yaptiklari calismada da benzer bir durum ortaya
konmustur (123). Ailelerin aile islev dizeyleri yliksek olarak ortaya konan calismada,
bebeklik donemindeki bireylerle ¢alisiimis olmasinin etkisi ile bu farklihgin oldugu
disunilmektedir. Demircioglu, Sahin ve Glnindi’nin yaptiklari ¢alismada normal
gelisim gosteren 6grencilerin ailelerinin islev dizeyleri arastirilmistir. Bu arastirma
sonucunda ailelerin islev diizeylerinin saglikl aileye daha yakin oldugu, annelerin islev
diizeyinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir (124). Bu arastirma kapmsainda
yapilan uygulama sonucunda ise ailelerin islev dizeylerinin ortalamasi 2,23 olarak
tespit edilmistir. Bu veri, ailelerin islev diizeylerinin diisiik oldugunu géstermektedir.
Ailelerin cogunlugunun aldigi puan ortalamanin lizerinde olmasi sonucuyla calismaya
katilan ailelerin g¢ogunlugunun islev diizeyinin dusik oldugu gorilmektedir. Bu
verilerden hareketle 6zel gereksinimli 6grencilerin aile islev dizeylerinin normal
gelisim gosteren 6grencilerin aile islev dizeylerinden disik oldugu sonucuna
ulasilabilir. Bu durumun sebebi olarak 6zel gereksinimli bir bireyin ebeveyni olma
durumu ile giinlik yasami devam ettirebilme becerilerine sahip olmama, ozel
gereksinim ile ilgili bilgi edinmede sinirliiklarin olmasi, ailede var olan 6zel
gereksinimli bireyin aile islevine olumsuz etkisi olmamasina karsin diger aile

fertlerinin islevlerini yerine getirmede yasadiklari gliclikler gosterilebilir.



91

Calismada kullanilan son veri olan 06grencilerin kaynastirmaya iliskin
goruslerini gosterir anket formunun sonuglari 2015 yilinda yayinlanan Giil ve Vuran’in
calismalari ile kiyaslanacaktir. S6z konusu calismada kaynastirmaya devam eden
ogrencilerin akranlariyla iliskilerinin iyi oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglar, bu sonucu destekler niteliktedir. Ancak burada 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal ciktilari ve girdileri analiz edebilme, yorumlayabilme becerileri ile
ilgili sinirhiliklarin olabilececegi ihmal edilmemelidir. Calismada kaynastirmaya devam
eden Ogrencilere yoneltilen sorulara ayrintili sekilde bakildiginda, arastirmaci
tarafindan hazirlanan formdaki sorularla benzerlik gésterdigi ve bu sorulara benzer
yanitlar alindig1 goriilmustir. Calismada 6grencilerle yapilan gérismeler kayit altina
alinarak yari-yapilandirilmis bir gérisme yapilirken; bu arastirmada 6grencilerle
“Evet” ve “Hayir” cevaplari tizerinden bir duygu ya da durum ifade eden climleler
sonrasi fikirlerini sunmalari istenmistir. Bu nedenle yari yapilandiriimis gériismeden,
kaynastirmaya devam eden 6grencilerin kaynastirma hakkindaki gorislerine iliskin
daha ayrintil bilgi alindig1 disinilmektedir. Ancak bu sekilde dahi alinan sonuclar
karsilastirildiginda 6grencilerin  benzer maddelere benzer cevaplar verdikleri
gorilmektedir. 18. madde olan “Okuldaki dersleri anliyorum.” sorusuna siklikla
verilen “Hayir” yaniti “Okulda islediginiz konulari 6grenmekte ne tir zorluklar
cekiyorsun?", “Odevlerini nasil yapiyorsun?” ve “Okulda sinavlar nasil yapiliyor?”

sorularina alinan olumsuz yanitlarla paralellik gostermektedir (126).

Ogrencilerin genel olarak kaynastirma hakkindaki gorislerini belirtirken
gllimsemeleri, eglenmeleri ve olumlu goris belirtmeleri aslinda beraberinde soru
isaretlerini de getirmektedir. Ornegin anket formunda 15. maddede “Siniftaki
arkadaslarim beni sever.” maddesine “Evet” yaniti veren 6grencilerin bir kismi ayni
zamanda 5. madde olan “Sinif arkadaslarim grup ¢alismalarina beni de katarlar/davet
ederler.” maddesine “Hayir” yanitini vermistir. Buradan alinan sonug ile Gil ve
Vuran’in yaptiklari calismadan alinan sonuglar bu noktada da benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin  arkadaslariyla iliskilerini ¢ogunlukla “iyi” olarak

nitelendirdigi ancak okuldaki sosyal etkinliklerden haberdar olmadigl sonucu yine

ayni noktaya ulasilmasina sebep olmaktadir (126).
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Kaynastirma sirecine iliskin goruslerin incelendigi ¢alismalari karsilastirmaya
ve ¢alismanin verileri ile birlikte tartismaya devam edilecek olursa; Orel, Teyet ve
Zerey’in, Sinif Ogretmeni Adaylari ile yapilan calismalarinda, adaylarin kaynastirma
hakkinda bilgileri azaldik¢a tutumlarinin olumsuz oldugu sonucu bulunmustur (17).
Bu calismanin bulgular 1siginda su sonuca ulasilabilir: Ozel gereksinimli 6grenciler,
kaynastirma sinifindaki normal gelisim gosteren 6grenciler ve sinif 6gretmenleri;
kaynastirma hakkinda bilgilendirildikleri takdirde kaynastirmaya iliskin gorusleri
olumlu olacaktir. Bu calismada ortaya konan, kaynastirma ©6grencilerinin
kaynastirmaya iliskin goruslerinin olumluya donik oldugu sonucu Orel, Teyet ve
Zerey'in calismasindan elde edilen sonuclarla birlestirildiginde; kaynastirma
konusunda bilgili sinif 6gretmenleri ile birlikte, kaynastirma o6grencilerinin de

kaynastirmaya iliskin goruslerinin daha olumlu olacagi sonucuna ulasilacaktir.

Calismanin bulgularinda da gorildigi gibi arastirmaya katilan kaynastirma
Ogrencilerinin %56,8’i ortalamanin Uzerinde olacak sekilde kaynastirma hakkinda
olumlu goris bildirmistir. %43,1’i ise ortalamanin altinda kalacak sekilde kaynastirma
hakkinda olumlu goéris bildirmistir. Bu verilerden hareketle kaynastirma
ogrencilerinin cogunlugunun kaynastirma hakkinda olumlu gorislere sahip oldugu
bulgusuna ulasilacaktir.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerinin yasam doyumlari, aile islev
dizeyleri ve kaynastirma hakkindaki gorisleri Gzerinde etkisinin olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bu veriler Karahisar’in normal gelisim gosteren 6grencilerle yaptigi
calisma ile benzer bir sonucu gostermektedir (120).

Calismaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca CBOYDO’nin Aile Alt
Olcegi’'nden aldiklari puanlarda anlamh bir artis oldugu tespit edilmistir. Buna ek
olarak sinif dlizeyi ile kaynastirma hakkindaki gorislerin arasindaki iliski de calismanin
bulgulari arasindadir. Bu bilgilerin, 6grencilerin ergenlik donemini yasama durumlari
ile iliskili olacagi diisiintilmektedir.

Kaynastirma uygulamalarina devam eden 06zel gereksinimli 6grencilerin
kaynastirma hakkindaki gorisleri, CBOYDO’nin aile, benlik ve cevre alt &lgekleri

Uzerinde 6zel gereksinim tipinin etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Bedensel ve
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isitme yetersizligi olan 6grencilerin yasam doyumu algilari, zihinsel yetersizligi olan
dgrencilerin yasam doyumu algilarindan diisiik olarak tespit edilmistir. Ozel 6grenme
gucligl olan o6grencilerin yasam doyumu puanlari ile isitme yetersizligi olan
O0grencilerin yasam doyumu puanlari arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.
Kaynastirma hakkindaki goruslerin yetersizlik tipinden etkilendigi bulgulari alinsa da
istatistiksel anlamhliga sahip degildirler. Bu bulgularin 1siginda yetersizlik tipinin
kaynastirma hakkindaki gorisleri ve aile islev diizeyini etkilemedigi ancak 6grencilerin
genel yasam doyumu puanlarini etkiledigi sonucuna ulasilacaktir. Bunun sebepleri
olarak ise 6grencilerin sosyal yasantiyl ve toplumsal diizeni algilama performanslari,
zihinsel hazirbulunusliklan ve farkindaliklari arasindaki farkliliklar diistintilmektedir.

Kaynastirmaya baslama yasi ile CBOYDO’den alinan veriler arasinda bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu tespitler 1si1ginda; kaynastirmaya baslama yasi arttik¢a
genel yasam doyum puani azalmaktadir, kaynastirma hakkindaki gorisler
kaynastirma baslama yasi arttikga olumsuz olmaktadir. Bu veriler yas ilerledikce
farklihg algilama seklinin degismesi sebebiyle 6zel gereksinimli 6grencilerin daha ¢ok
zorlanim yasadigini akla getirmektedir.

Annenin ve babanin yasi arttikca CBOYDO Okul Alt Olcegi puani azalmaktadir.
Annenin yasi arttikca CBOYDO Arkadas Alt Olcegi puani azalmaktadir. Bunun sebebi
olarak ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin ergenlik donemi profilini
sergilemeleri gosterilebilir. Buna ek olarak annenin ve babanin yasi arttikca aile
islevinde artis oldugu goériilmiistiir. Bunun sebebi olarak ADO’yii en ¢ok uygulayan
ebeveynin anne olmasi ve yasam algisinin vyas ilerledikge artmasi oldugu
dusltintlmektedir.

Katilimcilarin yasam doyumlari, kaynastirma hakkindaki gorusleri ve aile islev
dizeyleri ile; 6grencilerin anne ve babasinin saglik durumunun, 6zel gereksinimli
o0grencinin ailedeki dogum sirasinin, ailede baska 06zel gereksinimli bireyin olup
olmamasinin, anne ve babanin egitim dizeyinin, anne-babanin evlilik durumunun
iliskisi olup olmadigina dair analiz yapilmasi amaciyla toplanan verilerin sayilarinin

yetersiz olmasi sebebiyle analizleri yapilamamistir.
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Calismanin temel problemi ortaokula devam eden kaynastirma 6grencilerinin
yasam doyumlari ile kaynastirma uygulamalarinin ve aile islevinin iliskili olup
olmadiginin incelenmesidir. Bu problemi yanitlamak amaciyla yapilan analiz
sonucunda; aile islev dlizeyi arttikca 6grencilerin yasam doyumu puanlari, bitin alt
Olgeklerden alinan puanlarla birlikte artmakta oldugu; 6grencilerin kaynastirmaya
iliskin gorisleri ne kadar olumluysa o kadar yasam doyumu puanlarinin yikseldigi
tespit edilmistir. Bu bilgilerden hareketle; ortaokula devam eden kaynastirma
ogrencilerinin yasam doyumlariile kaynastirma uygulamalarinin ve aile islevinin iliskili
oldugu dustnllmektedir. Kaynastirma, hayatinin biyik bir bolimini okul siirecinin
kapladigi 6zel gereksinimli birey icin ne kadar mutluluk ve doyum vericiyse yasami
algilama seklinin, yasam doyumunun da o kadar olumlu olmasi beklenilebilir bir sonug
oldugu dislnitlmektedir. Kaynastirma disinda ailesi ile birlikte olan 6zel gereksinimli
ogrencilerin yasam doyumlarina aile islev diizeylerinin etki etmesi de ayni sebeplerle
beklenilebilir bir sonug oldugu dusliniilmektedir. Bitlin alt 6lgeklerde normal gelisim
gosteren 6grencilerden daha az puan almis olsalar dahi 6grencilerin yasam doyumlari
ile aile islevinin ve kaynastirma hakkindaki gérislerinin iliskili olmasi; dis dinyaya
kapall, gevre farkindaligi olmayan olarak nitelendirilen 6zel gereksinimli 6grencilerin
aslinda disaridan gelen uyaranlarla yasamlarini, ailelerini, okullarini, c¢evrelerini,
benliklerini ve arkadaslik iligskilerini anlamlandirdiklari ve doyum alip almama

durumunu sorguladiklari sonucuna ulasmamizi saglamaktadir.
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6.SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Gahsmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlari degerlendirildiginde ortalama
Uzerinde bir durum sergilemektedir. Burada 6grencilerin sorulari anlama ve olumlu
cevap verme egilimleri géz 6nlinde bulundurulmahdir. Calismaya katilan 6grencilerin
yasam doyumlari, aile, okul, cevre, arkadas bazinda degerlendirildiginde ortalama bir
durum sergilemektedir. Normal gelisim gosteren 06grencilerin sonuglar ile
karsilastirildiginda ise 6zel gereksinimli bireylerin puanlarinin daha disuik oldugu
gorilmektedir. KAF'tan elde edilen sonuglara gore calismaya katilan 6grencilerin
kaynastirma hakkindaki gorisleri ortalamanin Gzerinde, olumludur. Buradan; 6zel
gereksinimli 6grencilerin kaynastirma stirecinden memnun olduklari ve genel olarak
olumlu diisiindiikleri sonucuna ulasilabilmektedir. Ogrencilere uygulanan KAF ile en
yiksek korelasyonu CBOYDO'nin arkadas alt boyutu ile géstermektedir. Buradan;
ogrencilerin kaynastirmaya iliskin gorusleri ile arkadaslariyla kurduklari iligkilerinin

daha cok iliskili sonucuna ulasilabilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin sagliksiz aile profiline daha yakin olduklari sonucuna
ulasiimistir. Aile islev diizeyi 6grencilerin yasam doyumunu ve kaynastirmaya iliskin
gorileri ile iliskilidir. Bu etki pozitif yonlidir. Ogrencilerin yasam doyum puanlari
arttikca ailenin saglikli olma durumu artmaktadir. Buradan; “saglikli aile saglkli birey”

climlesini destekler bir sonug elde edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda erkekler ve kizlarin 6lcek puan ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gézlenmemistir. Cinsiyet ile;
ogrencilerin yasam doyumlari, aile sagliklari ve kaynastirmaya iliskin gorislerinin
iliskili olmadigi sonucu bulunmustur. Engel tipi Genel Yasam Doyumu puani ile
iliskilidir, sonucuna ulasiimistir. Bedensel yetersizligi olan 6grenciler ile zihinsel
yetersizligi olan dgrencilerin CBOYDO Genel puan ortalamalar istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkl oldugu gézlenmistir. isitme yetersizligi olan 6grenciler ile
zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin CBOYDO Genel puan ortalamalari istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farkli oldugu gozlenmistir. Ozel 6grenme giicligli olan
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ogrenciler ile isitsel yetersizligi olan égrencilerin CBOYDO Genel puan ortalamalari

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkh oldugu gozlenmistir.

Arastirma kapsaminda olusturulan ana ve alt problemlere iliskin sonugclar su

sekilde tespit edilmistir: Ortaokula devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin;

Cinsiyeti ile yasam doyumlari, aile islev duzeyleri ve kaynastirma
hakkindaki gorusleri arasinda bir iliski olmadigi gérilmustir.

Sinif diizeyi ile yasam doyumunun aile alt boyutu ile arasinda bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca aile islev
dizeylerinin de arttigi goralmdistar. Sinif dizeyi degiskeni ile aile islev
dizeyi ve kaynastirma hakkindaki gorisler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk olmamasi sebebiyle bir iliski olmadigl tespit
edilmistir.

Kaynastirmaya baslama yas! ile genel yasam doyumu ve cgevre alt
boyutu puanlari arasinda negatif yonde ancak zayif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Kaynastirmaya baslama vyasi distiikce Ozel
gereksinimli 6grencilerin genel yasam doyumlarinin ve c¢evrelerinden
aldiklari  doyumun arttigindan s6z edilebilir. Buna ek olarak
kaynastirmaya basglama yasi ile kaynastirma hakkindaki goruslerin
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kaynastirmaya
baslama yasi arttikca 6grencilerin kaynastirma hakkindaki gorisleri de
olumlu yone yonelmektedir. Kaynastirmaya baslamaya yasi ile aile
islevi arasinda bir iliski tespit edilmemistir.

Ozel gereksinim tipi ile genel yasam doyumu puani arasinda bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bedensel ve isitme yetersizligi olan 6grenciler
ile zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin genel yasam doyumu puan
ortalamalar istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkli oldugu
gdzlenmistir. Ozel 6grenme glicligl tanili 6grencilerin genel yasam
doyumu puanlari da isitme yetersizligi olan bireylerden daha az olarak
tespit edilmistir. Yetersizligin disaridan fark edilebilmesine ve

yetersizligi olan bireyin bu vyetersizligi fark edebilecek zihinsel
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performansi olmasina gore genel yasam doyumu puaninda disis
oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Ozel gereksinim tipi ile aile islev
diizeyi ve kaynastirma hakkindaki gorigler arasinda bir iliski olmadigi
tespit edilmistir.

e Anne ve babasinin yasi ile yasam doyumu puaninin okul alt 6lcegi
arasinda bir iliki tespit edilmistir. Annenin yasi arttikca Ozel
gereksinimli 6grencilerin okullarindan aldiklari doyum da artmaktadir,
sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak annenin yasi arttikca 6zel
gereksinmli  bireyin arkadashk iliskilerinden aldiklari doyum
azalmaktadir sonucu elde edilmistir. Aile islev diizeyi yliksek ailelerin
annelerinin ve babalarinin daha bilyik yas grubunda olduklan
gorilmistir. Ozel gereksinimli 6grencinin kaynastirma hakkindaki
gorisleri le anne ve babanin yasi arasinda bir iliski tespit

edilememistir.
6.2. Oneriler

Yukarida aciklanan sonugclar i1siginda bu calisma sonucunda 6zel egitim ve
kaynastirma alaninda, bu alana temas eden her bir 6grencinin yasam kalitesini ve
doyumunu arttirmak icin ve literatire katki saglanmasi amaciyla Oneriler

sunulmustur.
6.2.1.0zel Egitim Kurumlarina ve Okullara Yénelik Oneriler

Kaynastirma  6grencilerinin  sorulara cevap verirken zorlandiklari
gozlemlenmistir. Bu nedenle kaynastirma 6grencilerinin yasam doyumlarini ve benlik
algilarini arttirmak igin akademik becerilerin yani sira; kendilerini ifade etme firsatlar
ve sosyal yasantilarin saglanmasi 6nemlidir. S6z konusu 6grencilerin ailelerinin aile
islev dizeylerinin gelistirilmesi icin yine sosyal yasantilarin saglanmasi ve devlet
tarafindan verilen yardimlarin sadece maddi degil sosyal yardimlari da icermesi

gerekmektedir.
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Olgeklerin birbiri ile iliskisine bakildiginda &grencilerin arkadasliklarindan
aldiklari doyumun kaynastirmaya iliskin gorislerini etkiledigi ve aralarinda dogru
orantili bir iliski oldugu gorilmiustiir. Bu nedenle kaynastirmaya hazirlik siirecinde
kaynastirma sinifindaki diger 6grencilerin siirecten haberdar edilmesi ve hazirlanmasi
onem arz etmektedir. Bu nedenle kaynastirma siniflari bulunan okullardaki okul
yonetimlerinin, kaynastirma sireci 6ncesi kaynastirma egitimine devam eden ozel
gereksinimli 6grencinin bulunacagi sinifi gerek fiziki gerek egitsel diizenlemelerden
gecirmenin yanisira sinifta bulunan her bir 6grenciyi ve ailesini slrecten once
haberdar etmeli ve kaynastirmanin her bir unsurunun kaynastirmadan haberdar
olmasi ve hazirlanmasi icin calismalar yiriatmelidir. Bu calismalari yiritmesi icin okul
idarecileri tarafindan sinif 6gretmenleri gérevlendirilerek daha genis caph ¢alismalar

organize edilebilir.
6.2.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilan literatlir taramasinda kaynastirma uygulamalarina devam eden 6zel
gereksinimli 6grencilere yasam doyumlari hakkinda bilgi almak icin soru soran baska
bir calismaya rastlanmadigi icin; bu konuda soru soran ilk ¢alisma olmasi sebebiyle;
kaynastirmanin en énemli unsuru olan 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma
algilarini ortaya koyan daha genis kapsamli, daha fazla yetersizlik tipine ulasan ve
daha fazla sehirde uygulamalar yapan calismalarin Tirkiye’deki ve dinyadaki

alanyazina eklenmesi degerli olacaktir.

Gahsmada cesitli istatistiki veriler, katilimci sayisi yetersizligi sebebiyle analiz
edilememistir. Baska bir calismada bu degiskenler (zerinde yasam doyumu,

kaynastirmaya iliskin gorisler ve aile islev diizeyi analizi yapilabilir.

Ozel gereksinimi 6grencilerin yaslari biyiidiikce yasam doyumu puanlarinin
aile alt 6lceginde azalma oldugu goriilmustir. Ozel gereksinimli 6grencilerin, ergenlik
duygu durumlarinin ortaya kondugu calismalarin yapilmasi, bu siiregteki o6zel
gereksinimli 6grenci ve ailelerinin yasam doyumlarini arttirici 6nlemlerin 6nerildigi

¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir.
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Calismaya katilan ailelerin aile saghgl dizeylerinin olumsuza yakin olmasi
konusunda daha kapsamli ¢alismalar yapilmalidir. Bu duruma sebebiyet veren

degiskenler ortaya konmalidir.
6.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Ailelere uygulanmis olan ADO’niin uygulanmasi sirasinda, ebeveynler ilk
sorularda daha olumlu cevaplar verirken 6lcegin ilerleyen sorularinda daha olumsuz
cevaplar vermislerdir. Ebeveynlerin 6lcegin ilerleyen sorulari boyunca rahatladiklari
ve kendi yasamlarini, evliliklerini sorguladiklari; 6lcek sonrasinda uygulayiciya verdigi
cevaplarla ilgili sorular sorduklari gériilmistiir. Ozel gereksinimli dgrencilerde oldugu
gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerinde de kendileri hakkinda konusma
ihtiyaci oldugu dustnidlmektedir. Burada devletten aldiklari maddi desteklerin
yaninda sosyal desteklerin niteligi sorgulanmalidir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerini sosyallesme alani olarak goren aileler, ¢ocuklarinin 6zel durumlari
Uzerinden etkilesim kurduklari aileler disinda, farkh 6zellikteki aileler ile etkilesim
kuramamakta ve “normal gelisim” kavramindan uzaklasmaktadirlar. Ailelerin c¢esitli
sivil toplum kuruluslarina ye olmalari, ¢esitli kullplerle hobi edinmeleri, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin bakimlarinin disinda kendi yasam alanlarini olusturmalari

hem aile islevini ylikseltmek hem de olumlu ebeveynlik becerileri agcisindan 6nemlidir.
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8.EKLER

EK-1: Kaynastirma Ogrencilerinin Kaynastirma Hakkindaki Goriislerine

iliskin Anket Formu

Bu form kaynastirma oOgrencileri tarafindan doldurulacak olup onlarin
kaynastirmanin oOgelerine ve kaynastirma uygulamalarina iliskin duslincelerini
yansitmak amaciyla hazirlanmistir. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali Ozel Egitim Tezli Yiksek Lisans Programi
Yiksek Lisans Tezi kapsaminda Nihan ATLAN tarafindan hazirlanacak olan “Ortaokul
Diizeyindeki Kaynastirma Ogrencilerinin  Yasam Doyumlarina Kaynastirma
Uygulamalarinin ve Aile islevlerinin Etkisinin incelenmesi” konulu calisma igin
olusturulmustur. Biatin maddeler evet/hayir seklinde cevaplandirilacaktir. Batiin
maddelerin cevaplandirildigindan emin olunmasi gerekmektedir.

Asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz. Size gbére cevabi evet ya da hayir ise
isaretleyiniz.

Evet Hayir

1. Okulumu seviyorum.

Okula geldigimde kendimi kotii hissederim.

Ogretmenimi seviyorum.

Siniftaki arkadaslarimi seviyorum.

AR Il B

Sinif arkadaslarim grup ¢alismalarina beni de
katarlar/davet ederler.
Ogretmenim beni seviyor.

7. Okuldaki bos zamanlarimda yalniz vakit gegirmeyi tercih
ediyorum.
8. Okul midurini seviyorum.

9. Yardima ihtiyacim oldugunda 6gretmenim bana yardim
eder.

10. Okuldaki personelini (temizlik gérevlisi, sofor vs.)
seviyorum.

11. Sinif arkadaslarim beni oyunlarina/etkinliklerine davet
ederler/katarlar.

12. Tenefislerde arkadaslarimla beraber oynarim.

13. Okulda verilen 6devleri yaparken zorlaniyorum.

14. Okulda kendimi herkesten farkli hissediyorum.
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15. Siniftaki arkadaslarim beni seviyor.

16. Okulda yurimekte, tuvaletleri kullanmakta
zorlanmiyorum.

17. Hata yaptigim zaman sinif arkadaslarim benimle alay
eder.

18. Okuldaki dersleri anliyorum.

19. Yardima ihtiyacim oldugunda sinif arkadaslarim bana
yardim eder.
20. Keske baska bir okula gitseydim.

Cevaplariniz igin tesekkirler. Bltin maddeleri cevapladiginizdan eminseniz
uygulayiclya veriniz.
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Kaynastirma egitimine devam
eden 6zel gereksinimli
6grencinin

Cinsiyeti:

Dogum tarihi:

Okulu:

Sinifi:

Ozel gereksinim alani:

Kaynastirma egitimine basladig
yasl:

Ailedeki dogum sirasi:

Ailedeki cocuk sayisi:

Ailede baska bir ozel
gereksinimli birey var mi?

Anne baba o6zellikleri

Anne

Baba

Yasl:

Egitim durumu:

Meslegi:

Evlilik durumu

Evli []

Bosanmig |:|

[]

Sag

Vefat etmis

Evli

Bosanmis

Sag

Vefat etmis

|

Bltlin sorulari cevapladiginiz icin tesekkirler. Simdi dlgekleri cevaplandirabilirsiniz.
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EK-3: Aile Degerlendirme Olgegi

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA: llisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Lutfen her climleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi
nasil gérdiigtintizdiir. Her climle igin 4 segenek 56z konusudur (Aynen Katthyorum/ Biyik Olgide
Katiliyorum/ Biraz Katihyorum/ Hig Katilmiyorum) Her ciimlenin yaninda 4 segenek igin de ayn
yerler aynlmigur. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun siire
diigiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz,
ilk akhniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Litfen her cimleyi cevapladigimzdan emin
olunuz,

CUMLELER: él
E
%5 uai £

1.Ailece ev diginda program yapmada giiglitk gekeriz, ¢iinkil ararmzda
fikir birligi saglayamayiz.

2.Gunlik hayatimizdaki sorunlann (problemlerin) hemen hepsini aile
iginde hallederiz.

3.Evde biri tizgiin ise, diger aile {iyeleri bunun nedenlerini bilir.

Aynen

4,Bizim evde, kigiler verilen her gérevi diizenli bir sekilde yerine
petirmezler.

5.Evde birinin bag1 derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine
fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve {iziintil ile kargilagtifimizda, birbirimize destek oluruz.




EK-4: Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

COK BOYUTLU OGRENCI YASAM DOYUM OLCEGI

GUNLUK YASAMI DEGERLENDIRME FORMU

Aciklama: Agafida, gegen birka¢ hafta siiresince yasamimzla ilgili neler diislindiigliniizii
yansitan baz1 ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, giinlerinizi nasil gegirdiginizi disiinerek

her bir ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan secenege (X) isareti koymamzdir. Bu bir smav
degildir. Bu nedenle maddelerin dogru ya da yanhs cevaplan yoktur. Liitfen her madde icin
sadece bir isaret koyunuz ve cevapsiz madde birakmayiniz. Katkilanmz igin tesekkiir ederiz.

Higbir
Zaman

|

Sik sik

Her
zaman

1. Arkadaslarim bana karsi sevecen ve cana yakindiriar.

_

~

-~

-

(

2. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslaniriar.

3. Okulda kendimi kdtu hissediyorum.

4. Arkadaslarnimia kétll zaman gegiririm.

5. lyi yapabildigim bir gok sey var.

6. Okulda bir gok sey 63reniyorum.

7. Anne-babamla zaman gegirmeyi severim.

8. Ailem bir ¢ok aileden daha iyidir.

9. Okulla ilgili sevmedigim bir cok sey var.
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EK-5: Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izni

IZINLI
2. Prof:Dr.

[9%]

N

6.

Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Say1

Konu :

1.C.

HACETTEPE UNIiVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

1 16969557 = S

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi : 30 MAYIS 2017 SALI
Toplanti No :2017/14

Proje No

Karar No : GO 17/442- 27

: GO 17/442 (Degerlendirme Tarihi: 16.05.2017)

Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii 6gretim iiyelerinden Prof.
Dr. Emine Nilgiin METIN" in sorumlu arastirmaci oldugu ve Nihan ATLAN" in yiiksek lisans
tezi olan. GO 17/442 kayit numarali, “Ortaokula Devam Eden Kaynastirma Ogrencilerinin
Yasam Doyumlarina Kaynastirma Uygulamalarimin ve Aile Islevlerinin  Etkisinin

Incelenmesi”

baslikli proje onerisi aragtirmanin gerekg¢e. amag. yaklasim ve yontemleri

dikkate alinarak incelenmis olup. etik agidan uygun bulunmustur.
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1.Prof. Dr. Nurten AKARSU W[‘ (Baskan)

Sevda F. MUFTUOGLU (Uye)

M. Yildirnm S (Uye)

(Uye)

Hatice Dogan BUZOGL (Uye)
R. Koksal 0ZGUL
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o
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10 Prof. Dr. Oya Nuran EMIRO(JLLQ\)J (Uye)

11 Yrd. Dog. Dr. Ozay GOKOZ 0)\ Uye)

N
12. Dog. Dr. Gézde GIRGIN m (Uye)

13. Dog. Dr. Fatma Visal OK / (Uye)
o / [ Tve

16. Ogr. Gor. Dr. Miige DEMIR ye)
17. Ogr. Gor. Meltem $ENGELLIWW)
IZINLI )

18. Av. Meltem ONURLU (Uye)

06100 Sthhiye-Ankara

Telefon: 0 (312) 305 1082 « Faks: 0 (312) 310 0580 « E-posta: goetik@hacettepe.edu.tr

Ayrintih Bilgi igin:
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EK-6: Tez Calismasi Orijinallik Raporu ve Dijital makbuz

ORTAOKULA DEVAM EDEN KAYNASTIRMA
OGRENCILERININ YASAM DOYUMLARI, KAYNASTIRMA
UYGULAMALARI VE AILE |$LE‘I.I"LER| HAKKINDAKI
GORUSLERININ INCELENMESI
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turnitin &)
Dijital Makbuz

Bu makbuz 6devinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler s6yledir:
Gonderinizin ilk sayfasi asagida gdnderilmektedir.

Gonderen:  Nihan Atlan
Odev bashgi:  tez dgrencileri
Gonderi Baghdr:  ORTAOKULA DEVAM EDEN KAYNA..
Dosya ad:  nihan_atlan_tez-_20_mart_son_ha..
Dosya boyutu:  868.92K
Sayfa sayisi: 132
Kelime sayisi: 27,764
Karakter sayis:: 221,996
Gonderim Tarihi: ~ 03-May-2019 10:09AM (UT C+0300)
Gonderim Numarasi: 1124124135
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9. 0ZGECMIS

Nihan ATLAN 1990 yilinda Ankara’da dogdu. 2004 yilinda Kirikkale Sulakyurt
Cumbhuriyet ilkégretim Okulu’nu, 2008 yilinda Amasya Anadolu Ogretmen Lisesi'ni
bitirdi. 2008 yilinda Ankara Universitesi Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Anabilim
Dali’'ni kazandi. Bu bélimden 2012 yilinda mezun oldu. Yine ayni sene ¢ift anadal
yaptigi Rehber Ogretmenlik ve Psikolojik Danismanlk Bélimi’nden mezun oldu.
Mezuniyetinin ardindan cesitli Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde calisti.
2016 yilinda calistigi merkezden istifa ederek Ozel Hemdem Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'ni kurdu ve bu kurumun Kurucu Midird oldu. Halen bu
merkezde gérevine devam etmektedir.



