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OZET

HEKIMOGLU, Fatma Mahperi. Duygu Diizenleme Siiregleri, Olumlu-Olumsuz
Duygulara Verilen Tepkiler, Kadinlik-Erkeklik Ideolojisinin Beden Memnuniyetsizligi
ile Yeme Tutumlar: Arasindaki Iliski: Bir Model Onerisi, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

Bu calismada yeme tutumlarindaki bozulmalarla iliskili oldugu diisiiniilen olumlu ve
olumsuz duygularin diizenlenme stiregleri, kadinlhiga ve erkeklige dair normlara baglhlik
ve beden memnuniyetsizligi faktorlerinin birbiriyle iligkisini agiklayan kuramsal
modelin test edilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6n ¢alismada, Kadinlhiga
Dair Diisiinceler Olgegi (KDDO), Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (EBOBTO) ve
Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (BTWBTO) nin psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. On ¢alismanm 6rneklemi (N= 1516) Akdeniz Universite’sinin farkl
boliimlerinde okuyan kadin ve erkek katilimcilardan olusmaktadir. Her {i¢ 6l¢egin de
Tiirkge formlarmmm kabul edilebilir diizeyde gecerli ve glivenilir oldugu bulunmustur.
Ana calismada ise ilgili alan yazin dogrultusunda olusturulan kuramsal model, 6n
calisma oOrneklemine benzer Ozelliklerdeki 430 kadin ve 414 erkek iizerinde test
edilmistir. Katilimcilara Duygu Diizenleme Siirecleri Olcegi, Yeme Tutum Testi,
Erkeklik Rol Normlar1 Olgegi, KDDO, BTWBTO ve EBOBTO uygulanmistir. Kadinlar
arasinda test edilen modele gore, kadinlifa dair diistincelere bagliligin, beden
memnuniyetsizligindeki artisi ve bozulmus yeme tutumlarindaki azalmayir dogrudan
yordadigi  bulunmustur.  Kadinlarda  duygu  diizenleme  siiregleri  beden
memnuniyetsizligindeki azalmayr negatif yonde yordarken, yeme tutumlarindaki
bozulmay1 pozitif yonde dogrudan yordamaktadir. Kadinlarda degiskenler arasindaki
dolayli iliskiler incelendiginde duygu diizenleme siire¢lerinin kullanimindaki artis
dolayl1 olarak yeme tutumlarindaki bozulmay1 negatif yonde yordarken, kadinliga dair
diistincelere baglilik dolayli olarak yeme tutumlarindaki bozulmay1 pozitif yonde
yordamaktadir. Ayrica, kadmnlarin erkeklik rol normlarina yonelik onaylarindaki artis,
yeme tutumlarindaki bozulmalar1 pozitif yonde yordamaktadir. Erkeklerde ise duygu
diizenleme siireclerinin kullanimindaki artig, yeme tutumlarindaki bozulmalar1 pozitif

yonde yordamaktadir. Bununla birlikte, erkeklik rol normlarma bagliligin artmasi,
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beden memnuniyetsizligini dogrudan, yeme tutumlarindaki bozulmalar1 ise dolayl
olarak pozitif yonde yordamaktadir. Ek olarak hem kadinlarda hem de erkeklerde beden
memnuniyetsizligindeki artis, yeme tutumlarindaki bozulmalar1 pozitif yonde
yordamaktadir. Arastirmanin bulgular1 ve klinik dogurgular ilgili alan yazm 1s18inda

tartigilmstir.

Anahtar Sozciikler

duygu diizenleme, yeme tutumu, beden memnuniyetsizligi, cinsiyet normlari, geleneksel

cinsiyet rolleri



ABSTRACT

HEKIMOGLU, Fatma Mahperi. The Relationship Between Emotion Regulation,
Femininity and Masculinity Norms, Body Dissatisfaction and Eating Attitudes: A Model
Proposal. PhD Dissertation, Ankara, 2019.

The aim of this study was to test the theoretical models explaining the relationship
between regulation of positive and negative emotions, femininity and masculinity
norms, body dissatisfaction and deterioration in eating attitudes. For this aim, the
psychometric properties of Feminity Ideology Scale (FIS), Male Body Attitude Scale
(MBAS) and Ben-Tovim Walker Body Attitude Scale (BTWBTQO) were examined in
the preliminary study. The sample of the preliminary study (N= 1516) consisted of male
and female participants studyi4ng in different departments of Akdeniz University. The
results of the preliminary study indicated that Turkish versions of all three scales were
valid and reliable with acceptable ranges. In the main study, the theoretical models
based on the literature were tested on 430 women and 414 men with the same
characteristics of the preliminary study. In the main study, Emotion Regulation
Processes Scale, Eating Attitude Test, Male Role Norms Scale, FIS, MBAS and
BTWBTO were filled out by the participants. The model tested for women showed that
adherence to the ideas of femininity directly predicted the increase in body
dissatisfaction and the decrease in impaired eating attitudes. In women, emotion
regulation processes positively affected the decrease in body dissatisfaction while
predicting deterioration of eating attitudes in a positive direction. When the indirect
relationships between the variables were examined in women, the increase in the use of
emotion regulation processes indirectly predicted the decrease in eating attitudes, while
adherence to thoughts on femininity indirectly predicted deterioration in eating attitudes
in a positive way. In addition, the increase in women's approvals for masculine role
norms positively predicted deterioration in eating attitudes. In men, the increase in the
use of emotion regulation processes positively predicted the deterioration in eating
attitudes. However, increase in adherence to masculinity role norms positively predicted
body dissatisfaction and indirectly impaired eating attitudes. In addition, the increase in

body dissatisfaction in both men and women positively predicted deterioration in eating



attitudes. The findings and clinical implications of the study were discussed in the light

of the literature.

Keywords: emotion regulation, eating attitues, body dissatisfaction, gender norms,

tradational gender role
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GIRIS

Yeme bozuklugu (YB) ciddi fiziksel sonuglar1 olan, tedavi edilmediginde oliimle
sonuclanabilen ruhsal bir bozukluktur. Yeme bozuklugu olan kisilerde obezite,
depresyon, intihar girisimi, kaygi bozukluklari, madde bagimliligi gibi psikolojik
bozukluk goriilme riski artmakta, 6lim oranlar1 yiikselmektedir (Carpenter, Hasin,
Allison ve Faith, 2000; Stice, Marti ve Rohde, 2013; Wang, Pisetsky, Skutch,
Fruzzetti, Haynos ve ark., 2018). Bu nedenle, yeme bozukluklarinin tedavi edilmesi
olasi ruhsal bozukluklarin olusma riskinin azaltilmas1 agisindan da 6nem tagimaktadir.
Yeme bozuklugunun etiyolojisine yonelik yapilan calismalarda bireysel, ailesel,
sosyo-kiiltiirel ve genetik faktorler basta olmak tizere ¢ok boyutlu bir yapmin yemeyle
ilgili psikopatolojilerin gelismesinde rol oynadig1 disiiniilmektedir (Cachelin, 2001;
Oral, 2006). Bu baglamda, YB alaninda hem koruyucu miidahalelerin hem de etkili
tedavilerin gelistirilebilmesi icin YB ile iliskili risk faktorlerinin birbirleriyle

iligkilerinin incelenmesi gerekmektedir.

Yeme bozukluklarinin etiyolojisini anlamaya yoOnelik alana katki saglamak igin
mevcut calismada yeme tutumlar1 lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen olumlu ve
olumsuz duygular1 diizenleme becerisi, kadinsilik-erkeksilik algis1 ile kadin ve
erkeklere 0zgii i¢sellestirilen beden imajlarinin yol agtigr beden memnuniyetsizligi

arasmdaki iligkiyi inceleyen bir model gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Bu amagcla, birinci bolimde yeme bozukluklarinin fenomenolojisi incelenmis ve
Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Smiflandirilmast El kitabi 5 (DSM 5)’de
bu tani grubunda yapilan degisiklikler aktarilmistir. Sonrasinda olumlu ve olumsuz
duygular, duygu diizenleme ve yeme tutumlarimin birbirleriyle iliskisi tartigilmistir.
Devaminda, beden memnuniyetsizligini etkileyebilecek faktorlerden igsellestirilen
kadmsilik - erkeksilik imajlar1 ve bu faktorlerin yeme tutumlarindaki bozulmalarla
iliskisi ele alinmistir. Son olarak, ilgili alan yazin 1s18inda arastirmanin amaci ve

arastirma sorular1 sunulmustur



1. YEME BOZUKLUKLARI

Yeme Bozukluklarinin etiyolojisi ve tedavisi lizerine gelistirilen modeller hakkinda
biiyiik fikir ayrihiklar1 bulunmaktadir. Ozellikle biopsikiyatrik yaklasimlarla (6rn.
genetik, noral yapilanmalar, bilissel ve kisilik 6zellikleri) sosyokiiltiirel yaklasimlar1
(kiiltiiriin, medyanin, akran grubunun etkisi gibi) benimseyen paradigmalarin tedavi
ve Onleme caligmalarinda biiylik farkliliklar bulunmaktadir (6rn. Strober ve Johnson,
2012; Levine ve Smolak, 2014). Yaklasimlardaki bu farkliliklara ragmen yeme
bozuklugunun ciddi bir ruhsal bozukluk oldugu konusunda ortak bir goriis vardir.

DSM 5°deki yeni adiyla Beslenme ve Yeme Bozukluklari: siirekli olarak yeme ve
yemeyle iligkili davraniglarda meydana gelen bozulmalar sonucu fiziksel ve
psikososyal agidan islev bozuklugunun yasandigi durum olarak tanimlanmaktadir
(American Psychiatric Association, 2013). Buradan hareketle yeme bozuklugu
kavrami, yemeyle ilgili sorunlu davraniglarin hepsi igin kullanilan genel bir kavram

olarak dustiniilebilir.

Diger ruhsal bozukluklarda oldugu gibi klinik psikiyatri alaninda yaygin olarak
kullanilan DSM siniflandirma  sisteminde, DSM-IIl  (American Psychiatric
Association, 1998) ile birlikte yeme bozukluklara yer verilmeye baslanmistir. Yeme
tutumlarmin bozulmasi ile ortaya ¢ikan patolojilerden biri Anoreksiya Nervoza
(AN)’dir. AN en genel tanimi ile yas ve boy orani agisindan uygun olan kilonun
altinda olma, kilo almaktan asir1 korkma ve beden algisindaki bozulmalar olarak
tanimlanmaktadir. Kilo vermek amaciyla toplam tiiketilen gidanin azaltilmasi kisith
tip olarak adlandirilirken, diizenli olarak yeme ve ¢ikartma davraniglarmin goriildigii
durum ise tikanircasina yeme/cikartma tipi olarak adlandirilmaktadir. Tikanircasina
yiyen AN’li bireyler kusma, laksatiflerin, diiiretiklerin ve/veya lavmanlarin yanlis
kullanim1 ile yediklerini uygunsuz yontemlerle c¢ikartmaktadirlar (American

Psychiatric Association, 1998).

Ikinci olarak, Bulimia Nervoza (BN)'da temel klinik belirtiler olarak tikanircasmna
yeme ataklar1 yaganmakta ve bu yeme ataklar1 iizerinde kontrol kaybi yasandigi ve
kilo almaktan korkuldugu i¢in uygunsuz kontrol ydntemleri kullanilmaktadir.

Genellikle tiiketilen besinler yiiksek kalorili yiyecek tiirlerini icermektedir. AN ile



benzer sekilde, ¢ikartma tipinde laksatif, diiiretik ve lavmanlar kilo kontrolii i¢in
uygunsuz kullanilmaktadir. Cikartma olmayan alt tipte ise kisi agir1 egzersiz ya da atak
sonrast hi¢ yemek yemeyerek dengeleyici davramiglarda bulunmaya caligsmaktadir

(American Psychiatric Association, 1998).

Ucgiincii olarak, DSM-IV-TR’de Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozukluklar:
altinda smiflandirilan Tikanircasma Yeme Bozuklugu (American Psychiatric
Association, 2000), DSM-5’te ayr1 bir tani olarak siniflandirilmaya baslanmustir.
Tikanircasina Yeme Bozuklugu genel olarak belirli bir zaman diliminde (yaklasik 2
saat) pek ¢ok insanin benzer bir durumda yiyebilecegi yiyecek miktarindan ¢ok daha
fazlasinin yendigi ve bu yeme davranisi iizerinde kontroliin olmadigi hissinin eslik
ettigi, tekrarlayan tikanircasina yeme ataklaridir. Tikanircasina yeme ataklari, kiside
sucluluk ve sikmti hissi yaratirken, ardisik 3 ay boyunca ortalama olarak haftada bir
kez gergeklesmelidir (American Psychiatric Association, 2013). TYB’de, BN’den
farklh olarak, kilo alimini kontrol etmek i¢in kendini kusmaya zorlama, asir1 egzersiz
yapma veya bosaltimi saglayan ila¢ alimi gibi uygunsuz kontrol yontemleri
kullanilmamaktadir (Guerdjikova, Mori, Casuto ve McElroy, 2017).

Bunun disinda klinik agidan belirgin sikint1 veya sosyal alanda islev bozukluguna yol
acan beslenme ve yeme bozuklugu belirtilerinin baskin oldugu fakat tani 6l¢iitlerinin
tam olarak karsilanmadig1 durumlar, Tamimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme
Bozuklugu kategorisinde smiflandirilmaktadir. Son olarak, Tanimlanmamis Beslenme
ve Yeme Bozuklugu kategorisi ise kiside belirgin sikinti1 ve islev kaybma yol acan
beslenme ve yeme bozuklugunun belirtileri olmakla birlikte herhangi bir tan1 igin tani

Olciitlerinin tam karsilanmadig1 durumlar1 kapsamaktadir.

1.1. DSM SISTEMINDE YEME BOZUKLUKLARI ALANINDA
YAPILAN DEGIiSIiKLIKLER

DSM’de Yeme Bozukluklar1 (YB) ilk kez 1980 yilinda cocukluk ve ergenlik
doneminde baslayan bozukluklar smniflandirmasinin altinda yer almistir. DSM 1V ile
birlikte Anoreksia Nervoza (AN), Bulimia Nervoza (BN) ve Baska Tirli
Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu (BTAYB) olmak {izere ayr1 bir kategoride



smiflandirilmaya baslanmistir (Fairburn ve Bohn, 2005). Son versiyon olan DSM 5°de
ise yeme tutumlarindaki bozukluklara bagli gelisen psikopatolojiler Beslenme ve
Yeme Bozukluklar1 bashigi altinda siniflandirilmistir. Bu kategori sekiz alt tipten
olusmakla birlikte iici ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu alt kategoriler,
Pika, Geri Cikarma Bozuklugu, Kag¢mgan/Kisitlayici Yiyecek Alim Bozuklugu,
Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza, Tikinircasma Yeme Bozuklugu,
Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ya da Yeme Bozuklugu ve Tanimlanmamis Diger

Beslenme ve Yeme Bozuklugu’ndan olusmaktadir.

Klinik alanda c¢alisan uzmanlarm geri bildirimleri ve bilimsel arastirmalarin
sonuglarina gore smiflandirma sisteminde ve tani dlgiitlerinde degisiklikler yapilmustir.
[k olarak, AN icin DSM IV’de diisiik kiloda olma durumunu tanimlamak i¢in normal
vuciit agirh@inin %85’inin altinda olma olgiitii eklenmistir. Fakat klinisyenler bu
Olciitiin  karsilanmas1 yoOniindeki beklentilerinin tam1 koyma siirecinde karisiklik
yarattigini ileri stirmistiir. Bu nedenle, DSM 5’de bu 6lgiit “normal vuciit agirhginin
altinda olma” seklinde degistirilmistir. Ayrica, bireylerin agik bir sekilde kilo alma
korkularin1 dile getirmek zorunda olmadiklari, tani i¢in davraniglarin da kanit olarak

kabul edilebilecegi belirtilmistir.

Bu degisiklik ozellikle yeme motivasyonlarmi sozel olarak agiklayamayacak daha
geng yastaki kigilerin veya kiiltiirel ya da farkli sebeplerle kilo alma korkusunu kabul
etmeyenlerin dogru tan1 almasi agisindan olumlu bir gelismedir (Call, Walsh ve Attia,
2013). Son olarak amenore Olgiitii; erkekler, menars Oncesi ergenler ve disaridan
hormon aldig1 i¢in menars diizeninde bozulma olmayan kadmnlar oldugu i¢in 6lgiitler
arasindan kaldirilmistir. Bulimia Nervoza’da yapilan tek degisiklik ise tam1 koymak
icin gerekli olan tikinma ataklar1 ve telafi davraniglarinin sayisinin alt smirt
azaltilmistir. Yapilan bu kiiciik degisikliklerin tan1 koyma siirecini ve yayginlik

oranlarmi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Call ve ark., 2013).

DSM 5°de yeme bozukluklari alaninda yapilan onemli degisikliklerden biri de
Tikanircasmna Yeme Bozuklugu tanisinin eklenmesidir. Bu bozuklukta BN ile benzer
olarak tikinma ataklar1 olmakla birlikte, telafi edici davranislar bulunmamaktadir.
Boylece, heterojen belirtiler nedeniyle DSM IV’°de tam bir kategori altina alinmayan

kigiler i¢in tanilar netlestirilmistir (Call ve ark., 2013). Ayrica, daha 6ncesinde farkli



bir boliimde degerlendirilen Beslenme Sorunlari, Yeme Bozukluklar1 kategorisine

eklenmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Son olarak, Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu kategorisi kaldirilmis, iki
yeni kategori olan Diger Tanmimlanmis Beslenme ve Yeme Bozuklugu ile
Tanimlanmamig Beslenme ve Yeme Bozukluklari siniflar1 eklenmistir. Bu iki kategori
AN ve BN, TKB durumlarini tam olarak karsilamayan durumlarin fark edilmesi ve

tanimlanabilmesi ac¢isindan 6nemlidir.

1.2. YEME BOZUKLUKLARININ YAYGINLIK ORANLARI

Yaygmlik caligmalari, YB’nin halk saghgi lizerindeki etkisinin anlasilmasi, tan1 ve
tedavi stirecindeki ihtiyaglarin belirlenebilmesi i¢in gereklidir. Ayn1 zamanda, farkli
sosyo- demografik ozelliklere sahip gruplar icin risk faktorlerinin incelenmesi ve bu

yonde miidahale ¢alismalarinin gelistirilebilmesi agisindan da 6nemlidir.

Yeme bozuklugu alaninda yapilan yayginlik caligmalari, agirlikli olarak kadinlarin ve
geng popiilasyonun etkilendigi tekrarh ¢alismalarla desteklenmistir. Ornegin, 2015 ve
2016 yilmin ilk yarisinda Avrupa’da yeme bozuklugu alaninda yaymlanan
calismalarin derlendigi arastirmaya gore Avrupali kadinlarin %1-4’t4 AN, %1-2’si
BN ve %2-3’ii esik alt1 yeme bozuklugu tanis1 almistir. Erkeklerin ise %.3—.7’si yeme
bozuklugu tanis1 almistir (Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016). Bir baska ¢alismada
YB yayginlig1 kadinlarda %13, erkeklerde %3 olarak belirtilmistir. Benzer sekilde,
YB olan kisilerin ileride obezite, depresyon, intihar girisimleri, kaygi bozukluklari,
madde kullanim bozuklugu gelistirme riski de artmaktadir (Stice ve ark., 2013). Yakin
zamanda ayr1 bir tani olarak kabul edilen TYB’nin de yayginlik oranlarinin yiiksek
oldugu hatta TYB’nin erigkinlerde en yaygin goriilen yeme bozuklugu oldugu
diistiniilmektedir (lacovino, Gredysa, Altman ve Wilfley, 2013).

Yeme Bozukluklar1 sadece geng ve yetigkinlerde degil, ergen ve ¢ocuklarda da giderek
artmaktadir. Ozellikle orta ve gec ergenlik dénemi yeme bozukluklar1 i¢in en riskli

dénemdir (Abebe, MPhil ve von Soest, 2012; Stice ve ark. 2013). Ornegin, yiiksek



risk grubu olan 10-18 yas araliginda 3610 ergenin tarandigi calismada kizlarin
%30.9’u, erkeklerin %14.6’s1 YB’nin gelismesi agisindan risk altindadir (Zeiler,
Waldherr, Philipp, Nitsch ve Diir, 2016). Bir diger ¢aligmada 1421 erkek ve 1759
kadm ergenlikten yetigkinlige kadar 11 y1l boyunca takip edilmis ve ii¢ farkli donemde
Olctimler alinmistir. Kadinlarda bulimik belirtiler 14 ile 16 yaslar1 arasinda hizla artip,
sonrasinda yavas yavas azaldigi tespit edilmistir. Erkeklerde ise 14-16 yaslar1 arasinda
bulimik belirtiler azalmakta, 20’li yaslarda tekrardan artmaktadir. Ek olarak,
psikopatolojiler goz oOniinde bulunduruldugunda da kadinlar her yasta erkeklere
kiyasla daha yiiksek psikolojik belirti diizeyine sahiptir. Dolayisiyla, kadinlar ve
erkekler gelisimsel donemlerine gore farkli risk egilimleri gostermektedir (Abebe ve

ark., 2012).

Tiirkiye’de YB iizerine lilke genelinde yapilan yayginlik caligmalarina ulasilamamakla
birlikte tniversite, lise gibi popiilasyonlarda veya il genelinde yapilan farkh
calismalara ulasilmistir. Ornegin, yakm dénemde Tiirkiye’de 636 kadin iiniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan bir calismada yeme tutum puanlarina gore katilimcilarin %
6.3’ iinde yeme bozuklugu belirtileri saptanmustir (Celik, Yoldascan, Okyay ve Ozenli,
2016). Cinsiyet agisindan yayginlik oranlarmin incelendigi bir diger arastirmada 783
iiniversite 0grencisinde erkeklerin %9.2°s1, kadnlarin da %13.1’inde anormal yeme
davraniglar1 saptanmistir. Sivas il merkezinde 18-44 yas araliginda 1122 kisi ile
yapilan klinik goriismeler sonucunda ise YB belirtilerinin goriilme yiizdesi 1.52 olarak
belirtilmistir (Semiz, Kavakei, Yagiz, Yontar ve Kugu, 2012).

Ergenlerle yapilan ¢aligmalarda yayginlik oranlar1 geng yetiskin grubuna goére daha
diisiik bulunmustur. Ornegin, Edirne il merkezinde yeme bozuklugu yaygmhigmi ve es
tan1 oranini belirlemek icin cinsiyet dengesi korunarak 2907 lise Ogrencisine
ulagilmigtir. Calismada toplam YB yayginlik oran1 %2.33 olarak bulunmustur. Buna
ek olarak, AN i¢in %.3, BN i¢cin %.79, baska tiirlii adlandirilamayan yeme bozuklugu
icin %1.51, tikinircasina yeme bozuklugu i¢in %.99 yayginlik oram belirtilmistir. Bir
diger calismada, TYB i¢in %.99, AN i¢in %.34 ve BN i¢in %.79 yaygmlik orani
belirtilmistir (Vardar ve Erzengin, 2011). Arastirma sonuglar1 ergenlik ve geng
yetiskinlik dénemlerinin YB’nin gelismesi acisindan riskli donemler oldugunu

gostermektedir. Ayrica, sonuglar beraber degerlendirildiginde, etnik farkliliklardan



daha cok cinsiyet faktoriiniin YB’nin yaygmligi iizerinde o6nemli rol oynadigi
diistiniilmektedir (Keel ve Klump, 2003).

Sonug olarak, farkli tan1 gruplarinin yayginliklarmin incelenmesi, bu gruplara 6zgii
risk faktorlerinin belirlenmesi ve etkin miidahale calismalarinin gelistirilmesi
acisindan Onemlidir. Sonraki boliimlerde YB’nin gelismesinde cinsiyet faktoriiniin

etkisi daha detayli tartigilacaktir.

1.3. YEME BOZUKLUKLARINDA ES TANI

Yeme bozuklugu olan kisiler sadece yemeyle iligkili belirtiler tizerinden degil diger
klinik belirtiler tizerinden de kapsamli olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii es tanilar,
yeme bozuklugu belirtilerinin siddetini, tedavi siirecini ve iyilesme oranlarini
etkileyebilmektedir. YB alaninda yapilan ¢alismalarda bu hastalarda es tan1 oranlarinin
yiiksek oldugu gdsterilmistir. Ornegin YB tanisi ile yatarak tedavi gdren kadinlarin
%97’sinde en az bir ek ruhsal bozukluk tanis1 konmustur (Blinder, Cumella ve
Sanathara, 2006). Ozellikle, Major Depresif Bozukluk, Bipolar | - II Bozuklugu, YB
ile yaygin olarak es tani1 gdstermektedir. Yapilan bir ¢alismada AN’lerin %401,
BN’lerin %70’1 ve TYB’lerin %45°1 duygu durum bozuklugu tanis1 almistir (Hudson,
Hiripi, Pope ve Kessler, 2007). Benzer sekilde pek ¢ok calismada YB’nin kaygi
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 ile yiiksek es tani gosterdigi belirtilmistir (Cassin
ve von Ranson, 2005; Pallister ve Waller, 2008).

Es zamanli olusan bozukluklarin birbirleriyle ortak noktalarmin ve farklilagan
boyutlarmin  arastirilmasi,  psikopatolojilerin  etiyolojilerinin  anlagilmas1  ve
tedavilerinin gelistirilmesi acismdan 6nemlidir. Ozellikle, DSM 5 ile birlikte,
kategorik smiflandirma  yerine boyutsal yaklasimin benimsenmesi 6zgiin
fenomolojilerin tanilar iistii bir yapt m1 yoksa YB’ye 0zgii yapilar m1 oldugunun
anlasilmasi acisindan 6nemlidir.

Ozetle ilk bdliimde yeme bozukluklarinm tanimlari, DSM sisteminin siniflandirilmasi
ve tani Olciitlerindeki degisimler, YB’nin klinik goriinlimlerindeki farkliliklar ve
yaygmlik oranlar1 tartistlmistir. Bir sonraki boliimde yeme tutumlar: lizerinde etkisi
oldugu diisiiniilen duygu diizenleme siireci, i¢sellestirilen cinsiyet imajlar1 ve beden

memnuniyetsizliginin birbirleriyle iliskisi ele alinacaktir.



2. DUYGU DUZENLEME VE YEME TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKI

Bu alt bolimde oncelikle duygular ve duygu diizenleme siirecleri arasindaki iligki
incelenmis sonrasinda duygu diizenleme becerileri ve yeme tutumu arasindaki iliski

mevcut alan yazin 1s1ginda tartigilmistir.

2.1. DUYGU DUZENLEME

En genel tanimiyla duygu diizenleme, ¢evresel gereksinimlere gore kiginin duygularini
degistirmesi olarak tanmimlanabilir. Basarili duygu diizenleme siireci genel olarak
kisinin duygularmm farkinda oldugu, duygularmni anlamlandirdigi, kabul ettigi ve
kendisini zorlayan duygular karsisinda iyilik halini siirdiirebilecek sekilde diizenleme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme siireci
biyolojik, sosyal, davranigsal boyutun oldugu bilingli ve bilingdis1 siiregleri
kapsamaktadir. Ornegin, stres karsisinda ortaya ¢ikan duygular fizyolojik olarak
nabzin yiikselmesiyle, nefes alis verisin hizlanmasiyla veya terleme yoluyla
diizenlenebilmektedir. Sosyal acidan kisilerarasi destek kaynaklarmin aranmasiyla,
davranissal acidan ise aglama, bagirma, uzaklagma yollariyla diizenlenebilmektedir.
Duygular ayn1 zaman segici dikkat siirecleri, inkar, hafizada bozulmalar, yansitma gibi
bilingdis1 biligsel siiregleri igerebilece§i gibi kendini veya bagkalarini suglama,
ruminasyon gibi bilingli bilissel siiregleri de kapsayabilmektedir (Garnefski, Kaaraji ve
Spinhoven, 2001).

Duygu diizenleme mekanizmasini agiklamak i¢in pek ¢ok kuram one siiriilmiistiir. Bu
calismalarin kokenleri psikanalitik teorideki psikolojik savunmalara kadar gitmektedir
(Breuer ve Freud, 1895; Freud, 1946 akt. Gross, 2002). Bunun yani sira stres ile bas
etme bigimleri tizerine gelistirilen kuramlar (Lazrarus ve Folkman, 1984 akt. Gross,
2002) ile baglanma kuram {izerine yapilan ¢aligmalar (Bowlby, 1982) da ¢ocuklar ve
yetiskinlerdeki duygu diizenleme c¢aligmalarina yeni bakis agilar1 sunmustur. Duygu
diizenleme kavrami popiiler bir aragtirma alani olmakla birlikte, yakin donemde

calisilmaya baslanan bu kavramin isevuruk taniminin net olmamasi, gecerli dlglimlerin



ve uygulamalarin tutarliligi ve gegerligi lizerine tartigmalarin devam etmesine neden

olmaktadir (Berking ve Wupperman, 2012).

2.1.1. Duygu Diizenleme Siireci

Duygu diizenleme kavramii tartisabilmek i¢in 6ncelikle duygularin islevini ele almak
gerekmektedir. Duygular kisilerin kendi amaglar1 ile iliskili oldugunu diistindiigii
durumlara odaklandiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu amaglar evrimsel bakis acisiyla
devamli olarak yasamda kalma giidiisiinii icerebilecegi gibi gegici olarak takimimizin
kazanmasini istemek de olabilir. Ayrica, duygularimiz “iyi bir 6grenci olma” istegi
gibi benlikle ilgili olabilecegi gibi anlik olarak cevremizle ilgili 6rnegin bir kutuyu
agma istegi de olabilir (Gross ve Thomson, 2007). Ek olarak, duygular giinlik
yasamdaki durumlara gore sekillenmekte ve birbirinin igine girerek tepki
olusturmaktadir. Fakat duygular mevcut durum ile yanlig eslestiginde duygularin
amacimiza uygun hizmet etmesi i¢cin duygu diizenleme siireci harekete gecmektedir

(Gross, 2002).

Bu baglamda, duygu diizenleme genel olarak deneyimlenen duygunun c¢esidini,
stiresini ve yogunlugunu degistirmek i¢in yapilan ama¢ odakli bir davranis olarak
tanimlanabilir. Duygu diizenleme siireci agik ya da ortiik sekilde gergeklesebilir (Gross
ve Thompson, 2007). Acik duygu diizenlemede duygular1 baslatma, yliriitme ve
monitér etmek icin bilingli bir ¢aba gerekirken, Ortiik duygu diizenlemede siireg
otomatik olarak, i¢ gorii ve farkindalik olmadan ortaya ¢ikmaktadir (Robinson, Safer,
Austin ve Etkin, 2015). Ayn1 zamanda duygu diizenleme siireci ¢ok degiskenli bir
stire¢ olup zamana yayilarak duygu yogunlugunu degistirebilmektedir. Kisi amacina
bagli olarak duyguyu azaltabilir, siddetlendirebilir ya da oldugu gibi devam etmesini
saglayabilir (Gross, 2002). Gross (1998)’a gore insanlar olumlu ve olumsuz duygular
arttirir, azaltir ya da o duyguyu devam ettirmeye ¢alisir. Bu nedenle duygu diizenleme
stireclerini genel olarak islevsel olan ve olmayan olarak ayrilmamak gerektigi
tartisilmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu duruma gore iyilik halini siirdiirecek duygu

diizenleme stratejisi degisebilmektedir. Diger bir ifadeyle bir durumda islevsel olan bir
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stratejinin diger bir durumda olmayabilecegi belirtilmektedir (Smith ve Kleinman,
1989).

Duygu diizenleme iizerine c¢alisan Oncii isimlerden Gross (1988), “Siirec Modeli”
olarak adlandirdigi model iizerinden duygu diizenleme kavramini tartigmaktadir.
Modelde iki ana duygu diizenleme stratejisi ve bes farkli duygu diizenleme siireci
tanimlanmaktadir. Buna gore, onciil odakli duygu diizenleme siireci deneyimlenen
duyguyla iligkili olarak biligsel, fiziksel veya duygusal tepkiler tamamen ortaya
ctkmadan 6nce duyguya dair sinyallerin fark edilerek, tepki egiliminin diizenlemesi
olarak tanimlanmaktadir. Tepki odakli duygu diizenleme ise duygunun ortaya ¢ikmasi
ile olusan tepki egiliminin diizenlenme siirecidir. Modele gore duygularin
diizenlenmesi ortam/konum se¢imi, ortamm degistirilmesi, dikkatin ydniiniin
degistirilmesi, biligsel degisim ve tepkinin degistirmesi ile yapilmaktadir. Ilk olarak
ortam/konum se¢iminde insanlar belli kisiler, yerler ya da nesnelere yaklagsmay1 veya
uzaklagsmay1 segerek duygularmi diizenlemektedir. Ornegin, &nemli bir sinav
oncesinde, bir kisinin kaygili bir 68renci grubuyla calismaya gitmek yerine yanlarinda
her zaman eglendigi bir arkadas grubuyla bulusmayir se¢mesi bu duruma O6rnek
verilebilir. Ikinci olarak, ortamm degistirme siirecinde kisinin segtigi ortamlardaki
duygusal yapiy1 sekillendirmek i¢in, yapabilecegi degisiklikleri kapsamaktadir.
Ornegin, énemli bir smav Oncesinde telefonda bir arkadasi ile konusurken sinav
hakkinda konusmak istemedigini belirtip baska bir konu agmasi bu duruma 6rnek
olusturabilir. Bir bagka strateji ise dikkatin yon degistirmesidir. Kisinin ortamin
duygusal yapisin1 degistirmek i¢in ortamdaki O&zelliklere odaklanip dikkatini
yonlendirmesidir. Uziicii bir konusmanm igindeyken tavandaki dosemeleri saymaya
baslamak bu duruma 6rnek verilebilir. Bilissel degisim siireci ise pek ¢ok duygusal
anlam igerisinden se¢im yaparak duygulari diizenleme siirecidir. Sinav Ornegi
iizerinden gidildiginde “sinav1”, kisinin insanligin1 dlgen bir arag olarak goérmek yerine
“sadece bir test” olarak diisiinmesi bu stratejiye 6rnek verilebilir. Son olarak, tepki
degistirme de kisinin ortaya ¢ikan duygusal tepkiyi diizenleyerek duyguyu
degistirmesidir. Ayn1 drnek iizerinden diisliniildiglinde sinavda basarisiz olundugunda

utan¢ duygusunun gizlenmesi bu durum i¢in drnek olusturabilir (Gross, 1988).
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Onciil odakli duygu diizenleme stratejilerinin ortam/konum degisimi, dikkatin yon
degistirmesi ve bilig degisimi gibi duygu diizenleme siireglerini igerirken, tepki odakl
duygu diizenleme stratejilerinin ise duygu ortaya ¢iktiktan sonra bastirma gibi duygu
diizenleme siire¢lerinden olustugu belirtilmistir (Gross ve John, 1988). Gross ve John
(2003), Siire¢ Modeli dogrultusunda insanlarin duygu diizenleme siireglerindeki
bireysel farkliliklarmi test etmek igin gelistirdikleri 6lgekte Onciil odakli stratejileri
yeniden gézden gegirme (reappraisal), tepki odakli duygu diizenleme stratejilerini ise
bastirma stireci lizerinden incelemistir. Bu iki farkli duygu diizenleme stratejisinin
karsilastirildig1 ¢alismalarda onciil odakli duygu diizenleme stratejilerinin duygunun
ortaya ¢iktig1 siirecte diger bir ifadeyle erken donemde degisiklikler yapilmasina
olanak sagladigi i¢in tepki odakli stratejilere gore daha etkili oldugu belirtilmistir
(John ve Gross, 2003). Ornegin, duygu diizenleme stratejileri acismdan yeniden
degerlendirme (reappraisal) kullanan bireylerin bastirma kullananlara gore daha ¢ok
olumlu duygulanim ve psikolojik iyilik haline sahip olduklar1 belirtilmistir (John ve
Gross, 2007).

Alanyazinda, duygu diizenleme stratejilerini incelemek icin yapilan c¢alismalarda
agirlikli olarak John ve Gross (2003)’un gelistirdigi Duygu Diizenleme Olcegi
kullanilmaktadir. Fakat Schutte, Manes ve Malouff (2009) duygu diizenleme
sireclerinin ~ sadece gbézden gecirme ve Dbastirma  Stratejileri  iizerinden
degerlendirilmesinin duygu diizenleme mekanizmasinin anlasilmasi i¢in yetersiz
olacagini ileri siirmiistiir. Yazarlar gozden gecirme ve bastirma boyutlarinin sadece
olumsuz duygularin azaltilmasi siirecine vurgu yaptigini ve bastirma boyutunun
olumlu ve olumsuz duygularin azaltilmasi i¢in diizenlenme siirecinde verilen
deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik tepkileri ayristirmadigini belirtmistir. Bu nedenle
John ve Gross (2003)’un 6ne siirdiigii Siireg¢ Modeli’ni test etmek i¢in olumlu ve
olumsuz duygular i¢in bu bes duygu diizenleme siirecinin dahil edildigi bir 6l¢iim
araci gelistirmislerdir (Schutte, 2009). Mevcut ¢alismanin hedefleri arasinda olumlu ve
olumsuz duygularin diizenlenme siireglerinin arastirma degiskenleri ile arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglandigi i¢in Schutte ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen bu

Ol¢iim araci kullanilmustir.
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Duygu diizenleme siiregleri ile ilgili tartisilan bir nokta da kullanilan duygu diizenleme
stratejisinin kullanma yogunluguna bagli olarak ruhsal bozukluk yasama riskinin
degisebilecegidir. Farkli duygular karsisinda kullanilan duygu diizenleme siirecinin
tiirline ve yogunluguna gore psikopatoloji olugma riski degisebilmektedir. Bir sonraki

boliimde duygu diizenleme siireci ile psikopatolojiler arasindaki iligki ele alinacaktir.

2.1.2. Duygu Diizenleme Siireci ve Psikopatoloji

Uyumlu duygu diizenleme becerisi, iyilik halinin siirdiiriilebilmesi i¢in gereklidir. Bu
nedenle duygularm kisinin islevselligini siirdiirecek sekilde ortamim gerekliligine,
duygunun yogunluguna baglh olarak degistirilebilmesi gerekebilir. Fakat duygularin
her zaman kisiyi mutlu edecek sekilde diizenlenmesi miimkiin olmayabilir. Duygu
diizenleme ile duygular istenilen yonde degistirilebilecegi gibi istenmeyen, kagmilan
duygularin da hissedilmesine yol agabilmektedir (Wegner, Erber ve Zanakos, 1993).
Duygu diizenleme siirecindeki bu sekilde siirekli olarak bozulmalarin psikopatolojinin
gelismesi i¢in risk olusturdugu distiniilmektedir (Koole, 2009). Dolayisiyla, duygu
diizenleme stiregleri ruhsal bozukluklar i¢cin koruyucu bir faktér olabildigi gibi,

psikopatoloji gelisimine yatkinlik da saglayabilmektedir.

Duygu diizenleme kavrami depresyon (Joormann ve Stanton, 2016), kaygi
bozukluklar1 ( Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsk, 2008), yeme bozukluklari
(Polivy ve Herman, 2002) madde bagimlilig1 (Estevez, Jauregui, Sanchez- Marcos,
Lopez- Gonzalez ve Griffiths, 2017) gibi pek c¢ok psikopatoloji modeli ile
iliskilendirilmektedir. Ornegin, alkol bagimlilar1 ile yapilan bir ¢aliymada aleksitimi,
duygu diizenleme giicliikleri, olumlu/olumsuz duygulanim, depresyon, intihar riski
gibi klinik faktorlerin bagimlilik ile iliskisi incelenmistir. Alkol bagimlilar1 kontrol
grubuna kiyasla daha ¢ok aleksitimi, duygu diizenleme giicliikleri, olumsuz
duygulanim ve intihar diisiincesi belirtmistir (Ghorbani, Khosravani, Bastan ve
Ardakani, 2017).

Psikopatolojileri agiklayan modellerde uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin duygulanim, davranmig ve bilig {lizerindeki etkisine gore islevselligin

degistigi ileri siiriilmektedir. Bir grup arastirmaci hangi duygu diizenlemenin uygun
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hangisinin uygunsuz oldugunu anlamak i¢in farkli psikopatoloji gruplarinda kullanilan
duygu diizenleme stratejilerini karsilastirmistir. Bu aragtirmalarda siklikla bastirma ve
kaginma stratejilerinin duygu durum bozukluklarinin (6rn. depresyon, kaygi
bozukluklari) veya davranim bozukluklarinin (alkol kullanim bozuklugu) gelisiminde
risk faktorii oldugu ileri siiriilmiistiir (Gross ve Thompson, 2007; Fox, Hong ve Sinha,
2008; Aldoa, Nolen-Hoeksema ve Schweizer 2010). Gross (1998) modelinde bu
iligkiyi su sekilde agiklamaktadir: duygusal ifadelerin bastirilmasit kisa vadede
duygularin disa vurumunu azaltsa da uzun vadede duygularin azaltilmasi ve fizyolojik
uyarilmalarin bastirilmast miimkiin olmayacag1 icin psikopatolojiler geligmektedir
(Gross ve Thompson, 2007). Ayrica, duygularin bastirilmasinin sadece psikolojik
degil, fizyolojik temelde de olumsuz etkileri olmaktadir. Ornegin duygularin
bastirilmas1 kardiyovaskiiler sistemde sempatik sinir sistemi aktivasyonunun artmasina
(Gross ve Levenson, 1993) ve hafizanin bozulmasma (Richards ve Gross, 2000) yol
acabilmektedir. Bir baska calismada ise duygular1 bastirma, inkar etme gibi duygu
diizenleme giigliikleri cilt rahatsizliklar1 ile iligkili bulunmustur (Ciuluvica, Amerio ve

Fulcheri, 2014).

Benzer sekilde, Hayes, Strosahl, Wilson, Bissett, Pistorello, Toarmino ve ark.
(2004)’nin  6ne slrdiigii modelde de diislincelerin, duygularm, hatiralarin
bastirilmasimnin ~ veya bunlardan kag¢milmasinin  olumsuz sonuglari oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica, Wenzlaff ve Wegner (2000) istem dis1 diislincelerin
bastirilmasinin, bu diisiincelerin daha ¢ok zihne gelmesine ve duygusal uyarilmanin
artmasina neden olabilecegini one siirmektedir. Yazarlar ¢alismalarinda kronik olarak
duygularin bastirilmasmin depresyon ve kaygiyla iliskili belirtilere yatkilik sagladigi
sonucuna ulagsmistir (Wenzlaff ve Wegner, 2000). Depresyon hastalar1 ile yapilan bir
diger calismada da bastirmanin kisa siireli olarak iiziintiiyii azaltirken, depresif duygu
durumuna eslik eden orta ve yiiksek seviyedeki kaygi ilizerinde etkisinin olmadigi
bildirilmistir (Liverant, Brown, Barlow ve Roemer, 2008). Bu nedenle, bir grup
arastirmact bastirma ve kagimnma stratejilerinin uzun donemde psikolojik belirtilerle

basa ¢ikma konusunda islevsiz oldugunu diisiinmektedir.

Bu tartigmalara ek olarak, bazi duygu diizenleme siireglerinin ise dayaniklilig

attirarak, psikopatoloji gelisme riskini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin,
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yeniden degerlendirme stratejisi ile kisi daha olumlu bir yorumlama gelistirebilmekte
ya da yeni bakis acisi ile stresli durumlar karsisinda sikintisini azaltabilmektedir
(Gross, 1998). Duygu diizenleme modeline gore de duygu uyandiran uyaranlar
karsisinda yeniden degerlendirme stratejisi, olumlu duygulanim ve fiziksel tepkiye yol
acabilmektedir (Gross, 1998). Buradan yola ¢ikarak, Aldoa ve ark. (2010) farkli
psikopatoloji gruplarinda duygu diizenleme siireglerini incelemistir. Yazarlar duygu
diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme, problem ¢6zme ve duygulari kabul
etmenin ruhsal bozukluklara kars1 koruyucu faktér oynarken; bastirma, kagmmma ve
ruminasyonun klinik belirtilerin siddetini arttirdigini belirtmistir (Aldoa ve ark., 2010).
Bu goriis farkli calismalarda da desteklenmistir. Ornegin, yeniden degerlendirme,
problem ¢6zme, kabullenme gibi duygu diizenleme stratejilerinin  olumsuz
duygulanimi (Goldin, McRae, Rame ve Gross, 2007) ve kardiyak aktivasyonlari
azalttig1 (Aldao, Nolen-Hoeksema, 2012), iyilik halini arttirarak psikopatolojilere karsi
koruyucu rol oynadigi belirtilmektedir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012). Tuschen-
Caffier, Voderholzer, Schifer ve Svaldi (2016)’nin yeme bozuklugu olan hastalarla
yaptiklar1 ¢alisma da bu goriisii desteklemektedir. Calismada zayif beden algisinin
vurgulandig1 film izletilen hastalardan duygu diizenleme siireglerinden duygularin
kabuliinii kullananlarin beden memnuniyetsizligi azalirken, ruminasyonu kullananlarin
beden memnuniyetsizliginin arttigi belirtilmistir (Tuschen-Caffier ve ark., 2016).
Sonug olarak, duygu diizenleme stratejilerinin uygun kullanimi psikopatolojilere karsi

koruyucu bir faktor olabilmektedir.

Duygu diizenleme siireclerinin rol aldig1 diisliniilen bir diger alan ise kisilerarasi
iliskilerdir. Duygu diizenleme stratejileri duygu disavurum davranislarini etkilemekte
ve dolayli olarak da kisileraras1 sosyal etkilesimdeki davraniglar iizerinde 6nemli rol
oynamaktadir (Gross ve John, 2003). Ornegin, bastrma ve yeniden degerlendirme
stratejileri duygu disa vurumu iizerinde farkli 6zellikler gostermektedir. Bastirma
stratejisinde hem olumlu hem de olumsuz duygu disa vurumu azalmaktadir. Kisilerin
kendi yliz mimiklerine ve seslerindeki duygu ifadelerine dikkat etmeleri ve
maskelemeye ¢alismalari, diger kisilerdeki duygusal ifadelere de daha az duyarli
olmalarma yol agmaktadir. Bu nedenle, iliski sirasinda bastrma stratejisi olumsuz
sosyal sonuglar dogurabilmektedir. Bunun aksine, yeniden degerlendirme, olumlu

duygular1 deneyimleme iizerinde tam bir etkisi olmamakla birlikte olumsuz duygu


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602689650&amp;eid=2-s2.0-84979868474
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602689650&amp;eid=2-s2.0-84979868474
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deneyimini azaltmaktadir. Sonug¢ olarak, yeniden degerlendirme, bastirmaya kiyasla

olumlu sosyal sonuglar dogurabilmektedir (Gross, 2002; Gross ve John, 2003).

Arastirmalar beraber degerlendirildiginde uyumsuz duygu diizenleme siirecinin
psikopatolojilerin olusmasinda risk faktorii oldugu sonucuna varilabilir. Ilerleyen
caligmalarda, ruhsal bozukluklara kars1 hangi stratejilerin risk faktorii, hangilerinin
koruyucu faktor oldugu belirlenebilirse klinik alanda yiiriitiilen koruyucu ¢alismalara
ve miidahale programlarina 6nemli katkilar saglanabilir. Sonraki boliimlerde mevcut
calismanin ana odagim olusturan duygu diizenleme siiregleri ve yeme bozukluklar

arasindaki iligki ele alinmustir.

2.2. DUYGU DUZENLEME SURECi: OLUMLU VE OLUMSUZ
DUYGULAR

Duygular davramig, deneyim veya fizyolojik degisikliklere tepki olarak farkli
kanallardan beslenerek ortaya c¢ikabilir. Duygular mutluluk gibi olumlu degerler
icerebildigi gibi tiziinti gibi olumsuz degerleri de igerebilir (Preece, Becerra,
Robinson, Dandy ve Allan, 2018). Bazen ortaya ¢ikan bu duygulari, duygu diizenleme
ile bastirmak, siirdiirmek veya yoniinii degistirmek gerckebilir. Bu diizenlemenin
ihtiyaglar ve yasamin gereklilikleri karsisinda uygunsuz yapilmasi bireyde islev

bozukluklarina yol agabilmektedir (Preece ve ark., 2018).

Bu tartismalara ek olarak, duygunun c¢esidine ve farkli duygularin diizenlenme
stireglerine gore de psikolojik belirtilerin degisebilecegi ileri siiriilmektedir. EK olarak,
olumlu ve olumsuz duygularm diizenlenmesindeki sorunlar psikopatolojilerin klinik
goriiniimlerinde farkliliklara yol agabilmektedir. Ornegin, Major Depresif Bozuklukta
(MDB) olumsuz duygulanimda ve zevk alinan aktivitelere karsi ilgisizlikte artis
hastaligin temel belirtilerindendir. Bu hastalarda olumsuz duygularm bastirilmasmin
depresif belirtiler ve anhedoni ile iliskili oldugu bilinmektedir. Fakat depresyonda
olumlu duygularm da bastirilip bastirilmadigi sorusu net degildir. Bu baglamda
yapilan bir caliymada olumsuz duygulanimdaki artis kaygi bozukluklar: ile
iliskiliyken, olumlu duygulanimdaki azalmanm ve olumsuz duygulanimdaki artigin

depresyonla iligkili oldugu bulunmustur (Clark ve Watson, 1991). Dolayisiyla, olumlu
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duygulardaki azalmanin depresyon icin daha ayirict bir igaret olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu tartismalara ek olarak, MDB hastalarinda olumlu ve olumsuz
duygularin bastirilmasmin depresif belirtilerle olan iligkisinin incelendigi bir
calismada hem olumsuz hem de olumlu duygulanimm bastirilmasinda artig

bulunmustur (Beblo, Fernando, Klocke, Griepenstroh, Aschenbrenner ve ark., 2012).

Bu baglamda, bir grup arastirmaci olumlu ve olumsuz duygularin farkli mekanizmalar
tizerinden insan davramigmi sekillendirdigini diisinmektedir. Beyin goriintiileme
teknikleri ve norobiyolojik temelde yapilan calismalarda olumlu ve olumsuz
duygularin  diizenlenmesinde, beyin aktivasyonlarinda farkliliklar ve beyin
bolgelerinde anormallikler bulunmustur. Ornegin, Mak, Zhi-guo, Zhang, Xiaoc, Lee
ve ark. (2009), fMRI ile olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesinin norolojik
aktivasyonunu incelemistir. Calisma sonucglar1 olumlu ve olumsuz duygularin
diizenlenmesinde ortak ve farkli noral sistemlerin etkisinin varligina isaret etmektedir.
Benzer sekilde Habel, Klein, Kellermann ve Shah (2004) da saglkli bireylerde mutlu
ve liziintili duygu durumunda ortak noral aglarin oldugunu fakat beyinde farkli
kortikal aktivasyonlarm oldugunu belirtmektedir. Yazarlar duygular1 kardiyovaskiiler
etkiler agisindan karsilastirdiklarinda olumlu duygularin kardiyovaskiiler etkilerinin,
olumsuz duygular reaktif bir etki olusturdugunda ortaya ¢iktigini gézlemlemislerdir.
Bu baglamda, olumlu duygularin stres ve kaygiya karsi iyilik halinin siirdiiriilmesi i¢in
kaynak olusturdugu disiiniilmektedir (Fredrickson, Mancuso, Branigan ve Tugade,
2000). Ayrica, olumsuz duygularla benzer olarak olumlu duygularin diizenlenememesi
de sempatik noral sistemin aktivasyonunda degisikliklere yol agabilecegi

belirtilmektedir (Gross ve John, 2003).

Ozetle, olumlu ve olumsuz duygularm diizenlenmesinde benzer oriintiiler ile birlikte
farklilasan noktalar da bulunmaktadir. Ilgili alan yazin incelendiginde, olumlu duygu
diizenleme siirecleri ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin kisith
oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin, alan yazina katkilarindan birinin de olumlu
duygularin diizenlenme becerisi ile yeme tutumlar1 arasindaki iliski olacagi
diistiniildiigii i¢in bir sonraki boliimde olumlu duygu diizeleme siireci ve iyilik hali

arasindaki iliski daha detayh tartisilacaktur.
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2.2.1. Olumlu Duygularin Diizenlenmesi

Pozitif psikoloji yaklasimi bozukluklarin sadece olumsuz boyutlar1 ile degil,
dayaniklilik, kaynaklar, iyimserlik ve umut gibi yapilar ile birlikte ele alinmasini
vurgulamaktadir (Duckworth, Steen, ve Seligman, 2005; Fredrickson, 2009). Bu
yaklasimin Onciilerinden Fredrickson (2009)’a goére olumlu duygular optimal iyilik
hali i¢in hizmet etmektedir. Zaman i¢inde saglikli miktardaki olumlu duygularin
insanlara kisisel ve sosyal kaynaklar yaratip, islevselliklerini ve 1yilik hallerini

arttirdig1 diistiniilmektedir (Fredrickson, 2009).

Bu noktada, “saglikli miktardaki” olumlu duygunun altin1 ¢izmek gerekir. Olumlu
duygularin uyumlu diizenlenmesinde, kisinin amaglarma ve durumun kisithiliklarina
gore duygularin esnek bir sekilde arttirilarak veya azaltilarak diizenlenmesi
gerekmektedir. Ornegin, geng bir adamin cumartesi gecesi arkadaslar1 ile disarida daha
cok kalmak ve olumlu duygularin siirdiirmesi i¢in olumlu duygulanimini arttirmasi
gerekir. Fakat bunu diizenli olarak hafta iginde de yapmaya devam etmesi isle ilgili
amagclarimi yerine getirme konusunda kendisini riske sokabilir (Carl, Soskin, Kerns ve
Barlow, 2013). Bu goriisii destekler nitelikte farkli ¢aligmalarda olumlu duygulanimda
bozulma ile bipolar bozukluk, sosyal kaygi (Watson ve Naragon-Gainey, 2010)
agorafobi (Rosellini, Lawrence, Meyer ve Brown, 2010) ve bipolar depresyon

(Watson ve Naragon-Gainey, 2010) gibi psikopatolojiler arasinda iligkili bulunmustur.

Bu goriislerden farkli olarak, bazen mutluluga ¢ok fazla deger vermenin de kiside
beklentiyi arttiracagi i¢in daha ¢ok hayal kirikligi yasamasma ve 1iyilik halinin
bozulmasma neden olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ozellikle haz odakli stratejileri
kullanan kisiler, mutluluklarmi istedikleri kadar siirdiiremedikleri i¢in hayal kiriklig
yasayabilirler. Livingstone ve Srivastava (2012), pozitif duygular1 arttirmak igin
kullanilan 75 farkli duygu diizenleme stratejisinin kisa siireli ve uzun stireli etkilerini
incelemistir. Yazarlar olumlu duygular1 arttirmak i¢in kullanilan duygu diizenlemenin
her zaman olumlu sonuclar dogurmadigmi belirtmistir. Ornegin, haz odakli duygu
diizenleme grubunda degerlendirilebilecek alkol, madde kullanimi kisiye kisa siireli
olumlu duygu yasatmaktadir. Kisilik 6zellikleri acisindan diisiintildiigiinde ise daha

cok olumsuz duygularla iligkili bulunmustur. Ayrica, anlik hosnutluk saglayan
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stratejiler, uzun dénemli dayaniklilik (resilience) saglamamaktadir. lyilestirici (amag
odakly, kisisel gelisim) duygu diizenleme stratejileri ise kisa vadede degil, uzun vadede

olumlu duygular1 arttirmaktadir.

Bununla birlikte, duygularin az deneyimlenmesi degil, yogun deneyimlenmesi de
psikopatolojiye yatkimnlik saglayabilmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2000; Gruber,
Johnson, Oveis ve Keltner, 2008). Bu goriisle paralel olarak, alan yazinda, sadece
yogun olumsuz duygular yasandiginda degil, yogun olumlu duygular
deneyimlendiginde de bu duygularin diizenlenememesinin alkol, madde kullanim
bozuklugu, riskli cinsel davraniglar gibi diirtiisel davramglara yol agtigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, manik atak gecirme riski acisindan yiiksek ve diisiik risk
grubu olarak iki gruba ayrilan katilimcilarin olumlu, olumsuz ve nétr duygu uyandiran
uyaricilar karsisindaki kardiyak aktivasyonlar1 incelenmistir. Yiiksek risk grubundaki
katilimcilarda, olumlu-olumsuz filmleri izlerken, yiikselmis olumlu duygu durumu ve
kardiyak aktivasyonlarda artis bulunmustur (Gruber ve ark., 2008). Manik bozuklugun
klinik goriiniimii ile tutarli olarak risk grubundaki kisiler olumlu duygulanimlarini
diizenleyememiglerdir. Bir baska caligmada, ergenlerde depresif belirtiler ile olumlu
duygular1 diizenleme becerileri (duygu odakl pozitif ruminasyon, kendi odakli pozitif
ruminasyon, pozitif duygularmn indirgenmesi) ti¢ y1l boyunca incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore olumlu duygularin indirgenmesindeki artis ile duygu odakl ve kendi
odakli pozitif ruminasyondaki azalis depresif belirtilerdeki artis ile iligkili
bulunmustur. Cinsiyet acisindan, kadmlar erkeklere kiyasla daha ¢ok depresif belirti
gostermistir. Duygu diizenleme siiregleri agisindan ise kadinlar erkeklere kiyasla daha
cok pozitif duygular1 indirgeme, daha az kendi odakli pozitif ruminasyon stratejisi
kullanmistir (Gomez-Baya, Mendoza, Paino, Gillham, 2017). Bu nedenle, tedavi

programlarinda cinsiyet faktoriine bagh farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Olumlu duygulanimin saglik ve islevsellik iizerinde yararl etkisi bulunmaktadir. Bu
yiizden, duygu durum bozukluklarinda olumlu duygularm optimal diizeyde fayda
saglamasi, belirtilerin azalmasmin yani sira uzun siireli iyilesme ve dayamklilik
acisindan da islevseldir (Folkman ve Moskowitz, 2000; Dockray ve Steptoe, 2010).
Ornegin, olumlu duygularin etkili bir sekilde diizenlenmesi yasam doyumunu ve

benlik saygisini arttirmakta; depresyon ve umutsuzlugu azaltmaktadir (Tugade ve
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Fredrickson, 2007). Ayrica, olumlu duygularin etkili diizenlenmesi olumsuz
duygularin etkisini azaltmakta, olumsuz duygularin diizenlenmesine de yardim

etmektedir (Fredrickson, Mancuso, Branigan, ve Tugade, 2000).

Olumlu duygu diizenleme becerisindeki bozulmalar da ruhsal bozukluklarin
olusmasinda ve siirmesinde etkili bir faktér olabilmektedir. Bu nedenle, olumlu
duygularin diizenlenmesindeki gii¢liigiin hem iligkili yapilarm iyilestirilmesi hem de
olumlu duygulanimin saglanmasi agisindan tedavi hedefleri i¢erisinde olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Ehrenreich, Fairholme, Buzzella, Ellard ve Barlow, 2007).

Sonu¢ olarak, olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesi kismen birbirlerinden
bagimsiz, kismen de birbirlerini etkileyerek bireyin iyilik hali {izerinde rol
oynamaktadir. Bir sonraki boliimde, olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siireglerinin

yeme tutumlarindaki bozulmalarla iligkisi tartigilacaktir.

2.3.DUYGU DUZENLEME VE YEME BOZUKLUKLARI

Son yillarda yeme bozukluklar1 ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliski
siklikla arastirilmaktadir. Bu alanda yiiriitiilen arastirmalarin temel yaklasimi YB olan
bireylerin duygu diizenleme gii¢liikleri yasadiklar1 ve olumsuz duygularla bas ederken
uyumsuz basa ¢ikma bigimleri kullandiklar1 ydniindedir. Ornegin, neden-sonug iliskisi
kurulamamakla birlikte, AN ve BN hastalarinin saglikli kontrol gruplarma kiyasla
daha ¢ok duygu diizenleme giigliigii yasadigi belirtilmistir (Harrison, Sullivan,
Tchanturia ve Treasure, 2010). Benzer sekilde, diisiik kilodaki AN hastalarinin duygu
diizenleme, kaygi ve yeme bozuklugu belirtilerinin siddetini inceleyen bir ¢alisma da
duygu diizenleme zorluklarinin, kaygi faktorii kontrol edildikten sonra da, yeme
bozuklugu belirtileri ile iligkili oldugu gosterilmistir. Bu nedenle, duygu diizenleme
giicliiklerinin AN’deki kayginm ikincil bir sonucu degil, AN sirasinda bagimsiz bir

faktor olarak rol oynadig: diisiiniilmektedir (Haynos, Roberto ve Attia, 2015).

Arastirilan bir nokta da, farkli yeme bozukluklarina goére duygu diizenleme
giicliiklerinde farklilasma olup olmadigidir. Bu alanda yapilan bir ¢aliymada AN, BN,
TYB, MDB ve saglikli kontrol gruplar karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglarma gore,

YB olanlar, saglikli kontrollere kiyasla daha ¢ok islevsiz duygu diizenleme stratejisi
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kullanmakta, daha diisiik seviyede duygusal farkindalikk ve duygu kabulii
gostermektedir. Ayrica, yeme bozukluklarinda duygu diizenleme siiregleri agisindan
fark bulunmazken, sadece TYB grubunun diger yeme bozukluklarina kiyasla daha gok
duygu diizenleme Oriintiisii sergiledigi goriilmiistiir (Svaldi, Griepenstroh, Tuschen-
Caffier ve Ehring, 2012). Bir baska ¢alismada boylamsal olarak tedaviye aliman AN
hastalarinda, AN’nin alt tiplerine goére duygu diizenlemeleri karsilastirilmistir
(Rowsell, MacDonald ve Carter, 2016). Yazarlar, kisitlayici tipe kiyasla, tikinma-
cikarma alt grubunda olan AN hastalarinin tiziintiilii hissettiklerinde daha ¢ok diirtii
kontrol zorluklar1 yasadiklar1 ve duygu diizenleme stratejilerini daha az kullandiklarmi
belirtmistir. Tedavi sonrasinda ise bu kisilerin kilo aldigi ve duygu diizenleme

becerilerinde gelismeler oldugu bildirilmistir.

Basta obezite olmak iizere pek cok fiziksel rahatsizliga yol acan asir1 yeme
Oriintiisiiniin incelendigi bir arastirmada ise obez olan ve olmayan bireylerde duygu
disa vurumu ve duygular1 bastirma arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma bulgular1
bastrma mekanizmasin1 daha fazla kullanan kisilerin daha c¢ok asir1 yeme
davraniginda bulunduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, bu etki Beden Kitle
Indeksi (BKI)’ne gore degismektedir. Eger kisiler asir1 kiloluysa ve duygularini disa
vurmuyorlarsa daha ¢ok yemek tiikketmektedirler. Ayrica, geng yasta olanlar ve yiiksek
depresyon seviyesine sahip kisiler daha ¢ok asir1 yeme davranisinda bulunmaktadir.
Dolayisiyla, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden duygular1 bastirma asir1 yeme
davranisi ile iligkili gibi goriinmektedir (Gorlach, Kohlmann, Hedden-Mora, Rief ve
Westermann, 2016).

Duygu diizenleme stirecleri ile iliskili olarak, bireylerin yeme bozuklugu gelistirme
riski duygu tanima becerileri ve duygu farkindalik diizeylerine gore degisebilmektedir.
Ornegin, BN tanis1 alan kizlarin, depresyon tanisi alan kizlara kiyasla daha diisiik
diizeyde duygusal farkindalik ve duygular1 tanima becerisi gosterdigi belirtilmektedir
(Sim, Clinic ve Zeman, 2005). Ergenlerle yapilan (16- 18 yas) boylamsal bir
caligmada ise duygusal farkindaligin zayif olmasi ve duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimin az olmasi yeme iizerinde kontroliin kaybedilmesi ile iliskili bulunmustur
(Goldschmidt, Lavender, Hipwell, Stepp ve Keenan, 2017). Calisma sonucunun etki

biiyilikliigi kiiciik olmakla birlikte yazarlar duygu diizenleme siirecindeki bozulmalarin
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yeme tzerindeki kontrolii bozabilecegini ileri siirmektedir (Goldschmidt ve ark.,
2017). Benzer sekilde tikanircasina yeme bozuklugu (TYB) olan kisilerin duygu
durumunu fark etme ve anlamada zorluk ¢ektikleri ve duygu diizenleme stratejilerini
smirli kullandiklar1 belirtilmektedir. Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin sadece atak
aninda yasanmadigi, bu bireylerin giicli duygular1 yorumlama, yogunlugunu
degistirme ve tolerans gosterme konusundaki becerilerinin daha zayif oldugu
tartisgtlmaktadir (Whiteside, Chen, Neighbors ve Lo, 2007). Son olarak, yeme
bozukluklar: kendi icerisinde duygu tanima agisindan farklilagabilmektedir. Ornegin,
AN ve BN tanisi olanlar duygusal farkindalik agisindan incelendiginde anoreksiklerin,
bulimiklere kiyasla aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek, duygusal farkindalik
diizeylerinin ise daha diisik oldugu belirtilmistir (Gilboa-Schechtman ve Zubery,
2006).

Ozetle, duygu diizenleme siireclerindeki bozulmalar ile psikopatoloji arasindaki
iligkiyi destekleyen pek ¢ok caligma bulunmaktadir. Bu bdliimde bu tartigmayi bir
basamak ileriye tasiyarak olumlu ve olumsuz duygular arasindaki farklar ve bu

duygularin diizenlenmesindeki giigliiklerin yeme tutumlari ile iligkisi tartisilacaktir.

2.3.1. Olumsuz Duygularin Diizenlenmesi: Yeme Tutumu

Olumsuz duygularin diizenlenmesinde siklikla gii¢lilk yasanmasi yeme tutumlarinda
bozulmalara yol acabilmektedir. Cardi, Leppanen ve Treasure (2015) deneysel
yontemle uyarilan farkli duygularm yeme tutumlar1 iizerindeki etkisini inceleyen
calismalar1 derlemistir. Metaanaliz sonuglar1 uyarilmis olumsuz duygular ile anormal
yeme davranislar1 arasinda nedensel iliski belirtmektedir. Ayrica, olumsuz duygularin
diizenlenememesinin yeme tutumlarin1 bozdugu ve islevsiz telafi davraniglarmi
arttirdign tartigilmaktadir. Ornegin tikanircasma yeme bozuklugunda, kilo ve beden
sekline yonelik asm1 dikkat ve kaygi olumsuz duygularin diizenlenmesindeki
giicliiklerle iligkili bulunmustur. Diger bir ifadeyle kisiler duygu diizenleme
stratejilerini iglevsel bir sekilde kullanamadiklar1 i¢in olumsuz duygu durumlari ile
basa ¢ikmak i¢in kusma, asir1 spor yapma, tikanircasina yeme gibi islevsiz telafi

davranislarinda bulunmaktadir (Harrison, Sullivan, Tchanturia ve Treasure, 2010).
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Benzer sekilde, farkli BKI grubundaki bireylerle yapilan bir ¢alisma asir1 kilolu ve
obez bireylerin 6fke, lizlintii gibi olumsuz duygular karsisinda tikanircasina yeme
davranisin1 daha ¢ok sergiledigini gdstermistir (Evirgen, 2010). Klinik olmayan
orneklemde yapilan g¢alismada da oOzellikle kisiler O0fke duygularini bastirmak
istediklerinde bulimik davraniglar ortaya ¢ikmakta ve bu davranis sonrasinda anlik
O0tke hemen azalmaktadir (Milligan ve Waller, 2000). Bir diger ¢alismada bulimik
belirtilerin siirmesinde o6nemli bir faktor oldugu diisiiniilen utang duygusu
incelenmistir. Universite dgrencileri ile yapilan calismada, yas, kilo ve depresif duygu
durumu kontrol edildikten sonra utang duygusunun bulimik davraniglar1 agiklamada
onemli bir varyans sergiledigi goriilmiistiir (Hayakia, Friedmana ve Brownell, 2002).
Brockmeyer, Bents, Grosse, Holtforth, Pfeiffer ve ark. (2012) anoreksik bireylerin
olumsuz duygularin diizenlenmesinde anlik degil siirekli olarak giicliik yasadigini
belirtmektedir. Dolayisiyla, olumsuz duygular karsisinda bireylerin bu duyguyu
diizenleyememeleri sonucunda hissedilen rahatsizlik hissi farkli telafi davranislariyla

giderilmektedir.

Ozetle, olumsuz duygulanimin diizenlenememesi yeme tutumlarinda bozulmalara yol
acabilmekte ve yeme bozuklugu gelisebilmektedir. Bu nedenle, olumsuz duygulanimi
azaltacak stratejilerin (6rn. olumlu duygu durumunu tetiklemek) gelistirilmesi veya
duygu diizenlemenin iyilestirilmesinin bozulan yeme tutumlarini diizeltmek igin

yararli olacag1 vurgulanmaktadir (Cardi, Leppane ve Treasure, 2015).

Bir sonraki bolimde son yillarda arastrma odagi olan olumlu duygularin

diizenlenmesinin yeme bozukluklari ile olan iliskisi incelenecektir.

2.3.2. Olumlu Duygular, Duygu Diizenleme ve Yeme Tutumu

Klinik alanda kizginlik, {ziintli, tiksinme gibi olumsuz duygular siklikla
calisilmaktadir. Yeme bozuklugu alanindaki ¢alismalara bakildiginda da olumsuz
duygular genellikle bir bozukluk veya hastalik modeli ¢ercevesinde tartisilmaktadir.
Dolayisiyla, bu yaklagimlarda ruhsal bozuklugun neden oldugu anormallikler
tanimlanmaya calisilmaktadir. Bununla birlikte 6nceki boliimlerde tartisildig {izere,

olumlu duygularin diizenlenme becerisinin de yeme tutumlar1 iizerinde etkili
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle sadece bozuk islev ve olumsuz duygulari

arastirmak biitiiniin agiklanmasi i¢in yeterli olmayacaktir.

Bu baglamda, pozitif psikoloji yaklasimimi benimseyen Fredrickson (2009) olumiu
duygularin, olumsuz duygulara kars1 bir denge ve/veya etkisizlestirme rolii oynayarak,
kisinin dayaniklihgini gelistirdigini ileri siirmektedir. Olumlu duygularin etkisinin
genigletilmesi, zihnin gelismesine de yardim etmektedir. Bu sayede bulundugumuz
noktanin da Otesini yani daha biiyiik resmi gormemiz kolaylasmaktadir. Ayn1 zamanda
problemlerin ¢o6ziimiinde insanlarin daha yaratici ve esnek olmalarini saglamaktadir
(Tchanturia, Dapelo, Harrison ve Hambrook, 2015). Yeme bozuklugu baglaminda
diistiniildiigiinde, hastalarin sagliklari ile ilgili karar verirken besinleri kalori miktarlar1
gibi kiiclik detaylara gore degil, genel olarak yasam kalitelerini yiikseltecek sekilde
se¢melerine yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yeme bozuklugu
hastalariyla calisirken giinliik yasamlaridaki olumlu duygu deneyimlerini artirmanin
daha biiyiik resmi gorebilme becerilerini gelistirebilecegi savunulmaktadir (Tchanturia

ve ark., 2015).

Klinik alanda, YB’nin tedavisinde siklikla kullanilan BDT yaklasimina ek olarak,
pozitif psikoloji miidahale programlarmin da tedavi i¢in kullanilabilecegi
tartisilmaktadir. Bu alanda, bazi iiglincii dalga bilissel terapiler YB tedavisinde duygu
odakli miidahaleleri tedavi programma dahil etmektedir. Ornegin sefkat odakl
terapilerde, kendini yatistiric1 becerileri gelistirme ve kendine merhamet duymanin YB
hastalarinda olumlu sonuglar dogurdugu belirtilmektedir (Gale, Gilbert, Read ve Goss
2012).

Pozitif psikoloji, YB hastalarinin iyilik hallerini gelistirmek ve anlamak i¢in dnemli
bir uygulama olabilir. Bu goriisii destekleyen calismalar da son donemde hizla
artmaktadir. Ornegin, olumlu duygu seviyesi yiiksek, yasama bagl ve yasammi
anlamli goren ergenlerde zayif olma diirtiislinlin, asir1 egzersiz yapma ve beden
memnuniyetsizligi seviyesinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Gongora, 2014).
Bir baska calismada, ortiikk duygu deseni ile notr, %50 ve %100 olmak iizere farkli
seviyelerdeki mutlu yiiz ifadelerine verilen tepkiler fMRI ile incelenmistir. Kontrol
grubuna kiyasla AN grubunda sag fusiform girus ve oksipital loblarda kan akisinda

artis olmustur. Calisma sonuglart AN hastalarinin olumlu uyaranlara karsi farkl
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biyolojik  tepkiler  verdigine  yonelik  kanit  olusturmaktadir  (Fonville,
Giampietro, Surguladze, Williams, Tchanturia ve ark., 2014).

Yeme bozukluklarinda duygularin disa vurumu siirecinde de sagliklt gruba kiyasla
farkliliklar oldugu savunulmaktadir. Davies, Fox, Naumann, Treasure, Schmidt ve
Tchanturia (2012) AN hastalarmin olumlu ve olumsuz duygular1 saglikli gruba kiyasla
farkl sekillerde ifade ettiklerini diisinmektedir. Ornegin, AN hastalarmdan duygusal
deneyimlerini tanimlamalar1 istendiginde kontrol grubuna kiyasla daha az kelime
kullandiklar1 ve daha az olumlu deneyim aktardiklar1 belirtilmistir. Yazarlarin bir
baska caligsmasinda ise farkli duygular1 iceren video klipler izletilmis ve duygularin
yiizdeki disavurumu incelenmistir (Davies, Schmidt ve Tchanturia, 2013). Eglenceli
klibe verilen tepkide AN grubu, kontrol grubu ve tedavi gormiis AN grubuna kiyasla
daha az olumlu duygusal mimik disa vurmustur. Olumsuz duygularin disa vurumu
acisindan da kontrol grubuna kiyasla AN grubu ve tedavi olmus AN grubu daha ¢ok
olumsuz duygu disavurumunda bulunmustur. Sonug olarak, yeme bozuklugu hastalari

olumlu duygularm deneyimlenmesi ve disavurumunda giicliik yasayabilmektedir.

Bir sonraki bdéliimde yeme bozukluklari icin risk faktorii olan ve yeme bozuklugu
belirtileri ile iliskili oldugu ©One siiriilen beden memnuniyetsizligi kavrami

tartisilacaktir.
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3. BEDEN IMGESI

Kisinin bedenine yonelik algisi, erken ¢ocukluktan itibaren, duygu, diisiince, davranis
ve kisiler arasi iligkiler araciligiyla gelismektedir. Kisinin beden imgesi sadece fiziksel
gorlinise bagli sekillenmemektedir. Bedene yonelik algi; biligsel, davranigsal ve
duygusal birlesenleri de iceren ¢ok boyutlu bir yapidir (Striegel, Moore ve Franko,
2002). Genel bir tanim yapilmas1 gerekirse, Beden Imgesi (BI) bireyin kilo, sekil ve
goriiniimiiniin icsel temsili olarak tanimlanabilir. Beden Imgesi Bozuklugu (BIB)
terimi biitlin bu alt boyutlar1 kapsamaktadir (Thompson, Roehrig, Cafri ve Heinberg,
2005). Beden memnuniyetsizligi ise kisinin bedeni, kilosu, karni, kalcalar1 gibi viicut
bolgelerini olumsuz degerlendirmesi ve fiziksel goriintiisiiyle ilgili hosnutsuzluk
hissetmesidir. Beden memnuniyetsizligi Beden Imaj Bozuklugundan (BIB)
ayristirilmalidir. BIB’de bireyler bedenlerini oldugundan biiyiik algilarlar. Diger bir
ifade ile algisal bir bozulma vardir. Beden memnuniyetsizligi ise bireyin bedeniyle

ilgili arzu ettigi fiziksel goriintiiye sahip olmamasina bagli hissettigi hosnutsuzluktur.

Cocukluk ¢agmndan itibaren beden imgesinin nasil gelistigi dnemlidir. Oyle ki, genel
olarak olumsuz bir beden imgesine sahip olmak iyilik halini de olumsuz
etkiliyebilmektedir (6rn, Smolak, 2002). Ozellikle yiiksek diizeydeki beden
memnuniyetsizligi yeme bozuklugu belirtilerinden ve kilodan bagimsiz olarak psiko-
sosyal iglevsellik ve fiziksel sagligi olumsuz etkileyerek yasam Kkalitesini
diisiirmektedir (Mond, Mitchison, Latner, Hay ve ark., 2013). Onemli bir diger nokta,
beden memnuniyetsizligi her zaman mevcut kilo ve goriintiiyle paralel olarak
gelismemektedir. Birey kendini zihnindeki ideal viicut sekline ne kadar uzak algilarsa,
beden memnuniyetsizligi de o kadar artmaktadir. Kilodan, yastan, cinsiyetten ve
fiziksel bir kusurdan bagimmsiz olarak beden memnuniyetsizligi herkeste

goriilebilmektedir.

3.1. FARKLI GELiSiM DONEMLERI VE BEDEN
MEMNUNIYETSIZLiGi

Beden algisindaki bozulmalar sadece yetiskinleri degil, ¢ocuklar1 ve ergenleri de

olumsuz etkilemektedir. Ornegin, beden algisi, kilo ve viicut bigiminden duyulan
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memnuniyetsizlik temel alinarak incelendiginde ilkokul ¢agindaki cocuklarin biiylik
cogunlugunun diisiik kiloda olmalarina ragmen kizlarin %40’ erkeklerin ise
%25’inin bedenlerinden memnun olmadiklar1 ve daha zayif olmak istedikleri

belirtilmistir (Smolak, 2002).

Cocuklara erken donemlerden itibaren ideal/gekici viicut sekline yonelik verilen
mesajlar beden algilarini, yeme tutumlarmi ve diger insanlarin kilolarina, beden
sekillerine yonelik tutumlarmi etkileyebilmektedir. Smolak (2002) c¢ocuklarin alt1
yasindan itibaren toplumda sisman kisilere yonelik gelisen Onyargilar1 fark
edebildiklerini ve bu yaslardan itibaren beden memnuniyetsizligi gostermeye
bagladiklarin1 belirtmistir (Smolak, 2002). Bu baglamda, ¢ocuk ve ergenler de ideal
viicut sekline yonelik mesajlar1 igsellestirip, kaygi yasayarak, sagliksiz diyet ve
egzersizlere ydnelebilmektedir. Ornegin, bes yasindaki kiz cocuklar: ile yapilan
calismada, kizlarim ¢ogunun beden memnuniyetsizligi gosterdigi, yarisinin da
icsellestirilmis zayif beden algisina sahip olduklar1 belirtilmistir. Ayrica, zayif beden
arzusu ve sosyal medyaya maruz kalma oranlar1 arttikca kisithh yeme bicimi de
artmaktadir. Yazarlar, 6zellikle medyaya maruz kalan ve ¢evrelerinde goriintisleriyle
ilgili konusulan ¢ocuklarin yeme bozuklugu gelisimi agisindan risk altinda oldugunu

belirtmektedir (Damiano, Paxton, Wertheim, McLean ve Gregg, 2015).

Ergenlik donemine gelindiginde, 6zellikle bu donemde bedenin agir1 6nem kazanmasi
sebebiyle beden memnuniyetsizligi ve daha ileri seviyelerinde beden algisinda
bozulmalar daha sik goriilmektedir. Ornegin, 7-11 yas araligindaki kizlarla yapilan
calismada, beden memnuniyetsizliginin sosyo-kiiltiirel modeli cergevesinde yeme
tutumunun gelisimi incelenmistir. Buna gore igsellestirilen gercek¢i olmayan ideal
zayif beden algisi, beden memnuniyetsizligi, kisitlayici yeme Oriintiisii, depresyon ve
yeme bozuklugu riskini arttirmaktadir (Evans, Tovée, Boothroyd ve Drewett, 2013).
Benzer sekilde, boylamsal olarak takip edilen 13-16 yas arasindaki kiz ¢cocuklarinda
icsellestirilen ideal zayif beden algisi, zayif olmaya yonelik baski ve beden
memnuniyetsizligi diyet yapma ve BKI’deki artisla iligkili bulunmustur. Ayrica, 13-16
yaslar1 arasindaki beden memnuniyetsizligi seviyesi dort yil sonra dl¢ciim alindiginda
DSM 5’e gore yeme bozukluklarmnin baslangicin1 yordamaktadir (Rohde, Stice ve
Marti, 2015). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da olumsuz beden imgesinin iyilik hali
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tizerindeki yordayict etkisini desteklemektedir (Aslan, 2001; Oktan, 2012, Devrim ve
Hongu, 2018). Lise 6grencileri ile yapilan ¢aligmada, kizlarin beden algilarinin ve
yeme tutumlarmin erkeklere gore daha bozuk oldugu belirtilmistir. Ogrenciler kilo
vermek icin uzman olmayan Kkisilerin Onerileri dogrultusunda sagliksiz diyetler
yapmaktadir (Uskun ve Sabapli, 2013). Erken yaslardan itibaren sadece kilo vermek
iizerine olan motivasyonun saglikli ve dengeli beslenme tizerine ¢evrilmesi fiziksel ve

psikolojik iyilik halini olumlu etkiliyebilmektedir.

Bu tartigmalara ek olarak, bir grup arastirmada ergenlik ve geng¢ yetiskinlik sonrasinda
yas arttikca kilonun benlik saygisini, beden algisin1 ve yeme tutumlarini daha az
olumsuz etkiledigi savunulmaktadir (Okumusoglu, 2018). Ozellikle ilerleyen yaslarda
beden hosnutsuzlugunun kilo iizerinden degerlendirilmedigi, beden saghgi ve
islevselliginin daha onemli oldugu disiiniilmektedir (Reboussin, Rejeski,Martin,
Callahan, Dunn, King ve Sallis, 2000). Lewis ve Cachelin (2001) da orta yas grubu
(50-65 yas) ile yash (66 yas ve iistii) grubundaki kadmnlarin beden memnuniyetsizligi
acisindan farkhilik gostermedigi, genclerde oldugu gibi zayif bedeni daha g¢ekici ve
ideal bulduklar1 belirtilmistir. iki grup arasinda yeme tutumlarmdaki bozulmalar
acisindan farkliliklar bulunmustur. Yash grup beden memnuniyetsizligi géstermekle
birlikte bunun i¢in kisith yeme, telafi edici davraniglarda bulunma gibi davraniglarda
bulunmamaktadir. Dolayisiyla, her yas doneminde kadin bedenine yonelik beklentiler,

kadinlarin yeme tutumlarini ve benlik saygilarini etkileyebilmektedir.

Beden memnuniyetsizligi alanindaki caligmalara bakildiginda agirlikli olarak kadin
ornekleminde ¢alisilmistir. Fakat erkekler de kadmlar gibi “ideal beden” algisindan
etkilenmektedir. Ornegin, 14 yas grubundaki 6140 kiz ve erkek ergen iizerinde,
cocukluklarinda algiladiklar1 beden memnuniyetsizligi, BKI, benlik saygisi, annede
yeme bozuklugunun varligi ve ekonomik giicliiklerin ergenlik dénemindeki yeme
bozuklugu belirtileri ile iliskisi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore kizlarin
%39°u, erkeklerin %12’si diyet yapmaktadir. Ayrica, kizlarin %8’1, erkeklerin ise
%3.5’1 tikanircasina yeme davranist gostermektedir (Micali, De Stavola, Ploubidis,
Simonoff, Treasure ve Field, 2015). Ek olarak, 9-18 yas araligindaki Ogrenciler
iizerinde yapilan arastirmaya gore fiziksel goriiniigle ilgili miikkemmel olma beklentisi

beden memnuniyetsizligini 6nemli oranda yordamaktadir. Cinsiyet agisindan da
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farkliliklar belirtilmektedir. Erkekler kizlara gére daha uzun olmak ve daha ¢ok kilo
almak istemektedir. Kizlar ise erkeklere kiyasla miikemmel bedene sahip olma
arzusuna daha ¢ok sahiptir (Yang, Yang, Xu, Wu, Xu ve Weng, 2017). Sonraki
calismalarda beden memnuniyetsizligi sadece kusurlar, hosnutsuzluk {izerinden
incelenmemeli, milkkemmel bedene sahip olma arzusu da yeme bozukluklarinin
etiyolojisinde goz Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, bu alanda daha kapsamli
arastrmalar yapilarak kadin ve erkeklerin beden algilarini etkileyen faktorler

incelenmelidir.

Ozetle gelisim boyunca bireylerin viicut sekillerinden memnuniyetsizlikleri, yeme
bozukluklarinin gelisimi acisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Ayrica, ¢ocukluk,
ergenlik donemlerinde baslayan kilo ve bedene yonelik olumsuz algi yetiskinlik

doneminde yeme tutumlarindaki bozulmalar i¢in de risk faktortidiir.

3.2. BEDEN MEMNUNIYETSIZLiGi, DUYGU DUZENLEME VE YEME
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKi

Bireylerin kilolar1 ve viicut sekilleri lizerindeki agir1 ugraslar1 ve kontrol ¢abalar1 hem
bozuk yeme tutumlar1 gelistirme riskini artirmakta hem de gelistirilen tutum igin
stirdiiriicii bir faktér olmaktadir (Pennesi ve Wade, 2016). Yeme bozukluklarmnin
klinik goriiniimiinde de kilo ve viicut sekli iizerine asir1 ugras, siirekli diyet yapma,
kilo alma korkusu, sisman hissetme, kilo alip almadigini anlamak i¢in viicudun stirekli
kontrol edilmesi, kilo almamak veya vermek i¢in sagliksiz yollarin kullanilmasi ya da
viicuda bakmaktan kaginma gibi davranis oriintiileri siklikla bildirilmektedir (Fairburn,
2008; Pennesi ve Wade, 2016).

Hem boylamsal hem de kesitsel ¢aligmalarda beden imajina yonelik kaygilarin, yeme
tutumlarmdaki ve beden algisindaki bozulmalarla iliskili olduguna yonelik pek c¢ok
caligma bulunmaktadir. Ornegin, Stice ve Desjardins (2018) ii¢ yil boyunca takip
ettikleri gen¢ kadinlarda beden memnuniyetsizligi ile ileride yeme bozuklugu olugma
olasilig1 arasmda giiglii bir iliski bulmustur. Ozellikle, diisiik BKI AN’yi yordayan en
etkili faktorken, beden memnuniyetsizligi bu iliskiyi gii¢clendirmektedir. BN’de ise

asir1 yeme faktorii en onemli risk faktoriidiir. Ayrica, zayif olma arzusu ile beden
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memnuniyetsizligi bu iliskiyi gli¢lendirmektedir. Benzer sekilde TYB’ nin olugsmasinda
da beden memnuniyetsizligi en etkili faktordiir. Asir1 yeme ve zayif olma arzusu bu
iligkiyi giiclendiren faktorlerdir. Bir bagska boylamsal ¢alismada ergenlik donemindeki
kizlarin beden algilarindaki bozulmalar, bozulmus yeme davraniglari ve iyilik hali ile
iligkili olabilecek gelisimsel faktorler incelenmistir. Arastirma bulgularina gore
gorliniis  lizerinden alaylara maruz kalmak, obezite riskini ve beden
memnuniyetsizligini yordarken; beden memnuniyetsizligi de kisitlayic1 yeme
orlintlisiinii ve bulimik belirtileri yordamaktadir (Cattarin ve Thompson, 1994).
Ozellikle yasla birlikte fiziksel goriiniise yonelik kayginn artmasi iyilik halini
olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, yaslar1 10 ile 15 arasinda degisen
menars olan ve olmayan ergenlerde beden algisi, benlik saygisi, depresyon diizeyi,
yeme tutumlarindaki bozulmalar ve goriiniisleri tizerinden alay edilme deneyimleri
karsilagtirilmistir. Gruplar arasinda sadece yeme tutumlarindaki bozulmalar agisindan
anlaml fark bulunmustur. Genel olarak her iki grupta da kisinin goriiniisii tizerinden
alaylara maruz kalmasi, olumsuz beden algis1 ve yeme tutumlarindaki bozulmalarla
iliskili bulunmustur. Yazarlar, anlamli fark olmamakla birlikte menars sonrasi bedene

yonelik olumsuz algmnin arttigini belirtmektedir (Fabian ve Thompson, 1989).

Beden algisindaki bozulmalarin yeme tutumlarindaki bozulmalara yol agarak yeme
bozuklugu riskini  arttirdi@i  bulgularla  desteklenmekle  birlikte,  beden
memnuniyetsizligi belirten Kisilerin tamammin yeme bozuklugu gelistirmedigini
gosteren bulgular da bulunmaktadir (Jung ve Forbes, 2006). Bu farkin olusmasinda
bireylere 6zgii koruyucu faktorlerin etkisi olabilir. Bu faktorler bireylerin beden
memnuniyetsizliginin esik alt1 seviyede kalmasmna ve klinik olarak uzun siireli
etkisinin olusmasini 6nleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu koruyucu faktorlerden birinin
de duygu diizenleme siiregleri oldugu tartisilmaktadir. Ornegin, Lavender ve Anderson
(2010) erkek katilimcilarla yiiriittiikleri cahsmada, BKI ve olumsuz duygulanim
kontrol edildikten sonra duygu diizenleme siireglerindeki zorluklarm beden
memnuniyetsizligi ve bozulmus yeme tutumunu arttirdigmni belirtmistir. Benzer
sekilde bir bagka ¢alismada erkeklerde duygusal islevselligin boyutlar1 olan olumsuz
duygulanim, duygu diizenleme, duygu farkindaligi ve dikkat yanlilifinin beden

memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu ile olan iliskisi incelenmistir. Duygu
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diizenleme giicliikleri kas memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu belirtileri ile pozitif
yonde iligki gosterirken, viicut yag oranina yonelik memnuniyetsizlik ile iligkili
bulunmamistir. Olumsuz duygulanim ise beden memnuniyetsizligi ile iliskili

bulunmustur (Griffiths, Angus, Murray ve Touyz, 2014).

Kadinlarla yapilan c¢alismalarda da duygu dilizenleme siireglerinin  beden
memnuniyetsizligini ve yeme tutumlarindaki bozulmay1 etkiledigini gosteren
bulgulara ulasilmistir. Ornegin, Sim ve Zeman (2006) ¢alismalarinda 6. ve 8. sinifa
giden kiz Ogrencilerinde beden memnuniyetsizligi, duygu diizenleme ve yeme
bozukluklar1 degiskenlerinin birbiriyle iliskisini incelemistir. Caligma bulgularina gore
yas, BKI ve olumsuz duygulanim beden memnuniyetsizligini anlamli yordarken, BKI,
beden memnuniyetsizligi ve duygusal farkindaligin yoklugu yeme bozuklugunu

anlamli olarak yordamaktadir.

Ozetle, pek ¢ok psikopatoloji ile iliskilendirilen duygu diizenleme mekanizmasmin
beden memnuniyetsizligi ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide bireylerin duygu
diizenleme becerilerine gore koruyucu ya da bozucu bir etkisinin olabilecegi
distinilmektedir. Ek olarak, cinsiyete bagli olarak beden algisinda ve yeme
tutumlarinda bozulmalara yol agabilecek risk faktorlerinin degisebilecegi diisiiniildiigii

icin bir sonraki boliimde bu degiskenlerin cinsiyet ile iligkisi tartisilacaktir.

3.2.1. Yeme Bozukluklart ve Beden MemnuniyetsizligZinde Cinsiyet

Farkhhiklar

Yeme Bozuklugu alanindaki calismalar incelendiginde, beden memnuniyetsizligi ve
YB {izerine yapilan yayginlik ¢alismalar1 kadinlarin daha ¢ok risk altinda oldugunu
gdstermektedir. Ornegin, yakin dénemde yapilan bir calismada, kadmnlarin %13 {iniin,
erkeklerin ise %3’{iniin yeme bozuklugu tanisi aldiklar1 belirtilmistir (Stice ve ark.,
2013). llgili alandaki tedavi ve miidahale ¢ahigmalarnin da daha ¢ok risk altinda
olduklar1 diigiiniildiigi i¢in kadin popiilasyonunda yiiriitiildiigii belirtilmistir (Murnen,
1997; Yiicel, 2009).
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Kadmlar ve erkekler arasindaki bu oriintiiyli agiklamak icin farkli hipotezler 6ne
siiriilmiistiir. Ornegin sosyo-kiiltiirel modeller kadmlarda yeme bozuklugu oraninin
daha yiiksek goriilmesinde erken yaslardan itibaren maruz kalinan cinsiyet normlari ile
iligkili sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisinin olabilecegini ileri stirmektedir (Miller ve
Pumariage, 2001; Striegel, Moore ve Franko, 2009). Cinsiyet normlar1 kadin ve erkek
cinsiyetini temsil eden, bir takim tutumlar, davranislar ve disiincelerden olusan
toplumsal zorlamalar olarak tanimlanabilir (Connell, 1993). Kadinlikla ilgili cinsiyet
normlar1 genel olarak giizellik, pasiflik, itaat etme, kisileraras1 bagimhlik ve
digerlerinden onay beklentisini icermektedir. Bu normlara uyum diizeyine gore
bireylerin kendilerine ve digerlerine bakis acilar1 sekillenmektedir (Lakkis,
Ricciardelli ve Williams, 1999). Bati toplumlarinda, 6zellikle sosyal medyanin etkisi
ile geng, ince, uzun, fit olan kadinlar daha popiiler, ¢ekici, basarili, mutlu olarak
yansitilirken; kilolu kadinlar ¢ogunlukla cirkin, basarisiz, mutsuz, giivensiz kisiler
olarak yansitilmaktadir. Kilolu olmanin bu sekilde olumsuz bir aralikta yer almasi

kadinlarin damgalanmalarina yol agabilmektedir (Miller ve Pumariage, 2001).

Bu tartigsmalara ek olarak, Stice ve Shaw (2002) kadmlarin damgalanmamak igin
stirekli olarak toplumun dayattig1 normlara uygun olup olmadiklarini denetlediklerini
ve kendilerini diger kadmlarla kiyasladiklarmi ileri siirmektedir. Kadinlar
kendilerinden beklenen bu normlara uyum saglayamadiklarini hissetlerinde ise
yasadiklar1 baski ve utan¢ nedeniyle olumsuz duygu durumlarinin arttigi
disiiniilmektedir (akt. Hawkins, Richards, Granley ve Stein, 2004). Calismalar
agirlikli olarak Avrupa ve Amerika’da yiiriitiilmekle birlikte, farkli iilkelerde yiiriitiilen
calismalarda, beden memnuniyetsizliZi ve yeme bozuklugu oranlarmin bati
toplumlariyla benzer oldugu belirtilmektedir. Miller ve Pumariage (2001) gdzden
gecirme makalesinde farkl kiiltlirlerin zaman icerisinde yeme bozukluklar1 tizerindeki
etkisini derlemistir. Agwrlhikli olarak Bati toplumlarinda YB oranlar1 daha yiiksek
olmakla birlikte, fakli sosyo-ekonomik diizeylerde ve kiiltiirlerde de yayginlik oranlari
birbirine benzer bulunmustur. Ozellikle zaman igerisinde, fiziksel ¢ekiciligin zayif ve
fit olmak iizerinden tanimlanmasinin kadnlarda yeme bozuklugu oranlarini arttirdigi

belirtilmistir (Miller ve Pumariage, 2001). Tirkiye’de yapilan g¢aligmalar da bu
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bulgular1 destekleyen c¢alismalara ulasilmigtir (6rn. Erdogan ve Tiitiincii, 2015;

Yildirim, Uskun ve Kurnaz, 2017).

Beden memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu iliskisi alanda yogun olarak kadinlar
iizerinde calisgilmakla birlikte son yillarda erkeklerdeki beden memnuniyetsizligi
lizerine yapilan c¢alismalarda hizli bir artis gézlenmektedir. Bir grup arastirmaci
aslinda beden memnuniyetsizligi ve YB acisindan kadin ve erkekler arasinda biiyiik
farkliliklar olmadigini, yontemsel hatalar ve onyargilar nedeniyle yanl arastirmalarin
yapildigini diisiinmektedir (6rn. Cafri ve Thompson, 2004). Ornegin, erkeklerdeki
beden memnuniyetsizligini degerlendirmek i¢in yapilan ¢alismalarin ¢ogunda, ideal
beden algisinin  zayiflik veya aswr1 kilolu olma {izerinden degerlendirildigi
belirtilmistir. Fakat son donemdeki ¢aligmalarda beden algisinin ve ¢ekiciligin sadece
zay1f olma arzusu iizerinden incelenmemesi gerektigi vurgulanmaktadir (Lavender ve
Anderson, 2010).

Erkeklerdeki ideal beden imgesinin kadinlardan farkl olarak, diisiik yag orani, yiiksek
kas orani, uzun boy, genis omuzlar, ince bel ve genis pazilar gibi fiziksel 6zellikleri
icerebilecegi diisiiniilmektedir (Ridgeway ve Tylka, 2005). Ornegin, Tiirkiye’de
ortaokula giden erkekler ftizerinde viicut dismorfik bozuklugunun yayginliginin
tarandig1 bir c¢alismada katilimcilarin %14.3°i  kas/kemik, %12.1°’1 de karm
yapilarindan hosnutsuzluk yasadiklarin1 belirtmistir (Yiceer, Balikci, Erdem,
Cansever ve Ozgen, 2013). Karazsia and Pieper (2011)’de kadinlarin beden
memnuniyetsizligi gelisimi agisindan daha ¢ok risk altinda olduguna yonelik yaygin
gorlisiin  aksine, kas yapistyla ilgili memnuniyetsizligin eklendigi ¢alismalarda
erkeklerin kadinlarla benzer oranlarda beden memnuniyetsizligi yasadigini
belirtmistir. Bu nedenle, beden algisinda sadece zayiflik tizerinden yiiriitiilen
paradigmalarin erkeklerin goriinlislerine yonelik kaygiyr anlamak icin yeterli

olmayacag diistiniilmektedir (McCreary ve Sasse, 2000).

Bu baglamda, diizenli spor yapmak, viicuttaki kas miktarmi arttirmak i¢in yapilan
aktiviteler saglikli olarak kabul edilse de viicuttaki yag ve kas oranina yonelik asiri
dikkat, erkeklerin kas yapilarina yonelik memnuniyetsizlikleri ve kasli olma arzulari
psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle kas

yapisinin  gelistirilmesi i¢in biiylik oranlarda besin tiiketilmesi, steroit gibi ek
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maddelerin kullanilmasi1 kalp krizi, bobrek sorunlar1 gibi fizyolojik hastaliklarin
olusma riskini arttirdigi arastirma bulgular1 ile desteklenmistir (Griffiths, Mond,
Murray ve Touyz, 2015). Bu tiir ek maddelerin kullanilmasi sadece fizyolojik olarak
degil psikolojik olarak da olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin, viicuttaki kas
miktarin1 arttirmak i¢in kullanilan anabolik- androjenik steroidlerin kullaniminin
depresyon, intihar egilimi, bagimlilik, manik belirtiler, agresif davramiglar gibi
psikolojik sorunlarm gelisimini arttirdigi belirtilmistir (Pope, Phillips ve Olivardia,
2000). Kas alg1 bozuklugu olan viicut gelistiriciler ile yapilan bir aragtirmada da bu
kisilerin kas yapilariyla ilgili daha ¢ok kaygi yasadiklar1 ve bedenlerini sik sik kontrol
ettikleri belirtilmistir. Yazar, bedeni kontrol etme davranisinin ve kas yapisindan
memnuniyetsizligin klinik alanda kas algi bozukluklarinin tanilanmasinda 6nemli

belirtiler oldugunu vurgulamaktadir (Devrim, Bilgic ve Hongu, 2018).

Ayrica, bu tarz anabolik steroit yanlis kullanom yasmmin giderek diistiigi
tartisgtlmaktadir. Ozellikle erken yaslardaki kronik kullanimlar hastalik risKini
arttirmaktadir. Ornegin, ergenlerle yapilan bir ¢alismada, anabolik steroit kullanimmimn
kilo algis1 ile arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, kendilerini
diisiik kilolu olarak algilayan genglerin %12.6’s1, asir1 kilolu olarak algilayan
ergenlerin %11.9’u, kendilerini normal kiloda algilayanlarin ise %3.8’i uygunsuz
olarak anabolik steroit kullanmaktadir. Ayrica, sadece kas miktarini arttirmak isteyen
kisiler degil, zayiflamak isteyenlerin de bu iirtinleri kullandiklar1 belirtilmistir (Jampel,
Murray, Griffiths ve Blashill, 2016). Dolayisiyla, miidahale g¢alismalarinda sadece
diisiik kilolu olanlar degil, asir1 kilolu olanlar da g6z onilinde bulundurulmalhidir. Bu
nedenle, klinik alanda erkeklerin beden tutumlari ile iliskili psikolojik ve fizyolojik
bozukluklarla ¢alisrken kas yapilarma yonelik tutumlari g6z  Oniinde

bulundurulmalidir.

Cinsiyet normlar1 agisindan bakildiginda, geleneksel erkeklik normlari, baskinlik, giic,
statli, kendine giivenme, cinsel olarak aktif olma, fiziksel ve duygusal olarak 6z
denetiminin olmasmi i¢ermektedir. Erkeksilik Hipotezine gore (Blashill, 2011) bu
algiya sahip olan erkeklerin daha kash bir viicuda sahip olmak i¢in baski hissetmeleri
beden memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu riskini arttirdigi diistiniilmektedir.

Ornegin, Murray, Rieger, Hildebrandt, Karlov, Russell ve ark. (2012) ¢alismalarinda



34

kas alg1 bozuklugu olan hastalarm, diizenli spor salonunu kullanan erkeklere ve
AN’lere kiyasla daha c¢ok erkeklik normlarina baglilik gdsterirken, AN hastalariin
daha ¢ok kadinliga dair cinsiyet normlarin1 benimsedikleri bulunmustur. Ayrica,
erkeksilige dair normlarin igsellestirilmesi kas memnuniyetsizligini arttirmaktadir.
Kisiler daha kasli bir viicuda sahip olmak icin yiikksek diizeyde protein tiiketme,
protein igermeyen yiyeceklere karsi ciddi kisitlayici tutumda bulunma, sik sik yemek
tilketebilmek i¢in hayatindaki Onemli aktiviteleri engelleme, tok hissedilmesine
ragmen yemek yemeye devam etme, iki li¢ saatte bir olmak iizere sik yemek yeme,
besin tiiketimini kolaylastirmak i¢in besinleri sivi halde ya da parcalayarak tiiketme,
kalorilerin biiyiik bir kismii sivi halde alma, antrenman temposunda bir aksama
oldugunda karbonhidrat ve yag tiiketimini sinirlama ve bedenini gelistirecek steroid,
testosteron gibi destekleyici takviyeler alma gibi zararli davraniglarda bulunduklar
belirtilmistir (Murray ve ark., 2012). Yazarlar, erkeklerin kasli olma arzularinin altinda
erkekliklerini gosterme diger bir ifadeyle kadinsi goriiniime karsit olarak, homofobik

bir tepki olabilecegini diisinmektedir (Murray ve ark., 2012).

Erkek ve kadin bedenine yonelik cinsiyet¢i bakis agisi, arastirmalart ve klinik
uygulamalar1 da etkilemektedir. AN iizerine yapilan caligmalarin sadece %1°1 erkekler
tizerinde gerceklestirilmistir. Ayrica, erkeklerin yeme ile ilgili problemlerinde daha az
tedavi arayisinda bulunmalar1 ve saglik ¢alisanlar1 tarafindan da daha az dogru teshis
almalarmin YB alanindaki cinsiyet¢i 6n yargilar nedeniyle olabilecegi belirtilmistir
(Mitchison ve ark., 2014). Ozellikle, tam1 smiflandirmasinin igeriginin ve
degerlendirilme Olgiitlerinin erkeklere uygun olmayacak sekilde, kadin beden
ozellikleri lizerinden yapilandirilmasinin uygulamalarda erkeklere yonelik 6nyargilara
yol agtig1 diisiiniilmektedir (Mond, 2014).Bu nedenle, yeme bozukluklarinin yeniden
kavramsallastirilmast ve kaslilik ideolojisinin tan1 ve tedavi siirecinde géz Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir (Graffiths, Murray ve Touyz, 2013).

Bu baglamda, arastirmalar yapilirken yanlilik olusturmamak igin ¢aligma desenine de
dikkat edilmelidir. Yanli desenlerin olusturulmasi arastrma sonuglarni da
etkileyebilmektedir. Blashill (2011) gézden ge¢irme makalesinde bu alanda yapilan
calismalari incelemis ve sonuglarda yanlilik olusturabilecek bazi noktalar1 tartigmistir.

[Ik olarak, arastirmalarm cogunlugunda cinsiyet normlarinin kisilik 6zellikleri
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iizerinden Olgilildiigiinii, bu alana 6zgii dlgeklerin kullanilmadigimi belirtmistir. Daha
saglikli sonuglara ulasilmasi i¢in yasanilan kiiltiirdeki cinsiyet normlar1 iizerinden
kisilerin degerlendirilmesinin onemli olacagini belirtmistir. Ikinci olarak, erkelerde
beden algisi, yeme bozuklugu ve cinsiyet normlari iligkisinin incelendigi ¢aligmalarda
kadmsilik normlarinin goz ardi edildigi belirtilmektedir. Yazar, her iki cinsiyet i¢in de
hem kadmsilik hem de erkeksilik algisinin  bedene  yonelik  tutumu
sekillendirebilecegini diisiinmektedir. Kadin ve erkeklerin hem kendi viicutlar1 hem de
diger cinsiyete yonelik beklentilerinin oldugu, bu inanclarin ve beklentilerin karsilikli
olarak birbirini sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Kadmnsilig1 kadinlarda, erkeksiligi
erkeklerde incelemek biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrimin iyi
yapilamamasindan kaynaklanmaktadir. Oysaki bireyin toplumsal cinsiyet gelisimi
kadmsilik ve erkeksilik ile ilgili normlarin birbiriyle etkilesimiyle gelismektedir
(Uluyol, 2016). Griffiths ve ark. (2014) c¢alismalarinda erkeksilik ve kadinsilik
seviyelerinin erkeklerdeki beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklar: ile olan
iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore erkeksilik normlarini benimsemek
kaslilik memnuniyetsizligini ve kaslilik yonelimli yeme bozuklugunu arttirmaktadir.

Bu bulgular “Erkeksilik (Maskulinite) Hipotezini desteklemektedir.

Ayn1 zamanda, kadnsilik normlarini onaylayan erkeklerde beden memnuniyetsizligi
ve yeme bozuklugu oranlari artmaktadir. Yazarlar, erkeklerde yeme bozuklugu
calisihirken kadinsilik faktoriiniin de goz oniinde bulundurulmasi gerektigini, bu iki
boyutun birbirini etkiledigini vurgulamaktadir (Mitchison, Hay, Slewa-Younan ve
Mond, 2014). Bu arastirmalar YB alaninda beden algis1 ¢alisilirken biyolojik cinsiyet
(sex) bakis agis1 yerine, toplumsal cinsiyetin (gender) temel alinmasinin hastaligin

etiyolojisinin anlasilmas1 agisindan daha etkili olacagin1 gdstermektedir.

Ozetle, beden memnuniyetsizliginin etiyolojisini agiklarken sadece biyolojik cinsiyet,
kilo, boy gibi biyolojik faktorler iizerinden aciklamanin yeterli olmayacagi
diistiniilmektedir. Psikolojik agidan cinsiyetin sosyo-kiiltiirel boyutunun da etkisi géz
onlinde bulundurulmas: gerekmektedir. Bu nedenle, beden algis1 sadece zihinde
bedenin disaridan goriindiigii sekline bagli resmedilmemekte, ayni zamanda bu bedene
yonelik bireyin algisin1 da kapsamaktadir. Yukaridaki bilgiler 1518inda, Tiirkiye’de

yapilan c¢aligmalar incelendiginde agirlikli olarak kadin Ornekleminin kullanildig:
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goriilmiistiir (Ulas, Uncu ve Uner, 2013; Giizey, 2014). Ayrica, bu ¢alismalarda beden
memnuniyetsizligiyle ilgili alinan dl¢iimlerde toplumsal cinsiyet normlarini yansitacak
ozglin Olgceklerin kullanilmadigr tespit edilmistir. Cinsiyet normlarina 6zgii beden
yapilarmin degerlendirildigi dlgeklerin kullanilmasi yontemsel olarak daha giicli bilgi

saglayacagi diigiiniilmektedir.
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4. CALISMANIN AMACI

Yeme tutumlarindaki bozulmalar yeme bozukluklarmin olusmasinda risk faktori
olabilecegi i¢in Onleyici stratejilerin gelistirilmesinde yeme tutumlarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Mevcut ¢alismada yeme tutumlarindaki bozulmay1
aciklayacak bir model gelistirilmesi amaclanmaktadir.Yukarida aktarilan bilgiler
1s518inda, yeme tutumlart iizerinde etkili oldugu diisiiniilen duygu diizenleme, beden
memnuniyetsizligi ve cinsiyet rolleri faktdrlerinin yeme tutumlar1 ile iliskisini
aciklayan bir model gelistirilmesi planlanmistir. Mevcut c¢alismanin, alana farkh
acilardan katkismin olacag: diisiiniilmektedir. i1k olarak, olumlu ve olumsuz duygular
diizenleme becerisinin yeme tutumu ve beden memnuniyetsizligi tizerindeki etkisi ayr1
ayr1 incelenecektir. Bdylece, yeme davranisi iizerinde olumlu ve olumsuz duygu
diizenleme becerisinin ayni mekanizmalar tizerinden mi yoksa farkli mekanizmalar

iizerinden mi yeme davranisini yordadigi sorusuna cevap aranacaktir.

Ikinci olarak, DSM 5°de (APA, 2013) Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 kategorisinde
yapilan son degisikliklerle cinsiyet faktOriiniin yeme tutumlar1 iizerindeki etkisine
daha ¢ok vurgu yapilmaya baslanmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde, kadin ve
erkeklere 0Ozgli beden algisim1 degerlendiren calisma sayisimm kisitli  oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyete gore sekillenen beden algisinin yeme tutumlari ile iliskisinin
anlasilmasinin hem miidahale ¢alismalarima hem de tedavi siirecine dnemli katkilar1
olacag1 disiiniilmektedir. Bu nedenle, mevcut c¢alismadaki kadinsilik ve erkeksilik
algilarinin bireylerin beden algilar1 ve yeme tutumlar: ile iligskisinin arastirilmasi
calismanin 0zgiin taraflarindandir. Ayrica, daha dnceki boliimlerde tartigildig: iizere
ideal kadin ve erkek bedenine 6zgii 6zellikler kiiltlire ve cinsiyete gore degisebilecegi
icin bu yapiyr Olctiigii diisiiniilen 6zgiin Olcekler kullanilmistir. Bu dogrultuda,
calismanin ilk asamasinda kadinlarin beden algisin1 degerlendirmek igin Ben-Tovim
Walker Beden Tutum Olgegi (Ben-Tovim Walker Body Attitudes Questionnaire),
erkeklerin beden algisini degerlendirmek igin Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi
(Male Body Attitudes Scale) ile toplumdaki kadmna dair diislincelere bagliligin
olgiilmesi igin Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi (Feminity Ideology Scale)’nin

Tiirkge uyarlamasmin psikometrik 6zellikleri incelenecektir.
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Calismanin ikinci agamasinda ise kadin ve erkekler i¢in ayr1 modeller {izerinden duygu
diizenleme siiregleri, olumlu ve olumsuz duygulara verilen tepkiler, beden
memnuniyetsizligi ve yeme tutumlar1 arasindaki iliski incelenecektir. Olumlu ve
olumsuz duygu diizenleme stireclerinin arastirma degiskenleri ile iligkisini ayr1 ayri
gorebilmek i¢in kisilerin degerlendirmeleri olumlu duygular1 artirma puant ve olumsuz

duygular1 azaltma puani olmak iizere iki kategori lizerinden degerlendirilecektir.
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5. ARASTIRMA SORULARI

Caligmanin amaglar1 dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Duygu diizenleme siiregleri, kadinliga ve erkeklige yonelik diisiinceler ve yeme
tutumlar1 puanlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Duygu diizenleme becerisini hangi duygu diizenleme stratejisi daha lyi
yordamaktadir?

3. Kadinlarda ve erkeklerde duygu diizenleme siiregleri beden memnuniyetsizligi
siddetini yordamakta midir?

4. Kadinlarda ve erkeklerde duygu diizenleme siirecleri yeme tutumlarindaki
bozulmay1 yordamakta midir?

5. Erkeklerde ve kadinlarda olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siireclerinin
kullannm1 yiiksek ve diisik bozulmus yeme davranigi gosteren gruplar arasinda
farklilagsmakta midir?

6. Olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siireclerinin kullanimi yiiksek ve diisiik
beden memnuniyetsizligi gosteren gruplar arasinda farklilagsmakta midir?

7. Duygu diizenleme siirecleri ile kadinliga ve erkeklige dair normlara baglilik
arasinda iliski var midir?

8. Kadmlarda ve erkeklerde kadinlhiga ve erkeklige dair diisiincelere baglilik beden
memnuniyetsizligi siddetini yordamakta midir?

9. Kadmlarda ve erkeklerde kadinliga ve erkeklige dair normlara baghlik yeme
tutumlarindaki bozulmalar1 yordamakta midir?

10. Kadmlarda ve erkeklerde beden memnuniyetsizligi yeme tutumlarindaki
bozulmay1 yordamakta midir?

11. Erkek katilimcilarda arastirma degiskenleri BKI’ye gore farklilagsmakta midir?
12. Erkeklerde sosyo-demografik faktorlerle (yas, anne- baba egitim diizeyi, gelir
seviyesi, en uzun siireyle yasanilan yer, diyet yapma siklig1, beden algis1 vb.) arastirma
degiskenleri arasinda fark var midir?

13. Kadm katilimcilarda arastirma degiskenleri BKI’ye gore farkhilagmakta ndir?
14. Arastrma degiskenlerinin sosyo-demografik degiskenlerle (yas, anne- baba
egitim diizeyi, gelir seviyesi, en uzun siireyle yasanilan yer, diyet yapma siklig1, beden

algis1 vb.) arasinda fark var midir?



40

BOLUM 11

Bu boliimde ana ¢alismada kullanilacak olan Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi
(Ben-Tovim Walker Body Attitudes Questionnaire), Erkeklere Ozgii Beden Tutum
Olgegi (Male Body Attitudes Scale) ve Kadinhga Dair Diisiinceler Olgegi (Feminity

Ideology Scale)’nin gegerlik-giivenirlik analizlerine iliskin sonuglar aktarilmigtir.

6. BEN TOVIM WALKER BEDEN TUTUM OLCEGI
(BTWBTO)’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Insanlarin fiziksel goriiniisleri hakkindaki diisiinceleri, duygular1 kisilik gelisimleri ve
iyilik halleri {izerinde énemli rol oynamaktadir (Allen ve Walter, 2016). Onceki
boliimlerde tartisildigi tizere bedeninden hosnutsuzluk duyma belirli bir cinsiyete 6zgii
degildir. Bireylerin bedenlerine yonelik hosnutsuzluklar: icsellestirdikleri cinsiyet
normlarina gore degisebilmektedir. Tirkiye’de farkli sosyo-ekonomik diizeyden
(SED) segilen kadmlarla yapilan ¢alismalarda, beden memnuniyetsizligi oranlarinin
azimsanmayacak diizeyde oldugu diisiiniilmektedir (6rn. Baylan, 2005; Uzun, Giileg,
Ozsahin, Doruk, Ozdemir, 2006; Uskun ve Sabapl, 2013).

Ayrica beden memnuniyetsizliginin yeme bozuklugu gelisme riskini 6nemli oranda
arttirmasi, bu yapiy1 yordayacak giiclii 6l¢iim araglarma ihtiya¢ dogurmaktadir. Ilgili
alanyazin tarandiginda, beden memnuniyetsizligini degerlendirmek i¢in Tirk
kiiltiirtine uyarlanmis kisith 6l¢iim aracinin oldugu diisiiniilmektedir. Alanda siklikla
kullanilan araclar (6rn. Hovardaoglu, 1992) ise cinsiyete 0zgii risk olusturabilecek
faktorlerden bagimsiz olarak bireylerin beden bdlgelerinden ve islevlerinden
hosnutsuzluk diizeyini degerlendirmektedir. Bu nedenle, Tiirk¢e alanyazinda
kadmlarin bedenlerine yonelik tutumlarmi farkli agilardan degerlendiren bir 6lgiim
aracina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismada kadmlarin
beden tutumlarini farkli agilardan degerlendiren Ben- Towim Walker-44 Olgegi (Ben-

Tovim ve Walker, 1991)’nin psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
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6.1. BTWBTO’NUN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI:
YONTEM

Bu bolimde Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (BTWBTO) nin Tiirkgeye

uyarlanmasi1 asamasinda izlenen yontem 6zetlenecektir.
6.1.1. BTWBTO niin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Orneklem

BTWBTO’niin uyarlama calismasinin 6rneklemi Akdeniz Universitesi’nin farkh
boliimlerinde 2017-2018 Giiz doneminde okuyan kadin katilimcilardan olusmaktadir.
Toplamda, 683 kadindan veri toplanmistir. Analizlere baslamadan 6nce 42 katilimci
demografik form digindaki 6l¢ekleri doldurmadiklari igin veri setinden ¢ikarilmastir.

Veri ilk olarak hatali veri girisi, rastgele veya sistematik isaretlemeler agisindan
incelenmistir. On iki katilimcmin sistematik olarak ayni isaretlemeyi yaptigi tespit
edildigi i¢in veri setinden c¢ikarilmistir. Ek olarak, Ben Tovim Walker Beden Tutum
Olgegi (BTWBTO)’nde birden fazla kayip degeri olan sekiz kisi analiz dis1
brrakilmistir. Diger 0Ol¢lim araclarinda ise kayip degerlerin dagilimi incelenmis,
kiimelenmenin olustugu ve toplamda %5’den fazla kayip degeri olan yirmi iki
katilimcr analiz dig1 birakilmistir. Geri kalan katilimcilar i¢in kayip degerler yerine

grubun ortalamas1 atanmistir. Son durumda analizlere 599 kadin ile devam edilmistir.

Kadmlarin yas ortalamast 20.13 (SS= 2.12) olup yas araligi 18-34 arasinda
degismektedir. Orneklem, ailelerin ortalama gelir diizeyi agisindan incelendiginde
%6.5’1 (N= 39) alt; %70.6’s1 (N= 423) orta; %18.51 (N= 1119) tst-orta ; %2.5’1 (N=
15) iist gelir seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilari %82.1°1i (N = 492)
anne-babasmin birarada oldugunu, %6.7°si (N= 40) anne-babasmin bosandigni,
%3.7’si (N= 22) anne-babasinin ayr1 yasadigini, %5°i (N= 30) babasini, %1.7’si (N =
10) ise annesini kaybettigini belirtmistir. Katilimcilarm %4.7°s1 (N=28) tek cocuk,
%41.9’u (N= 251) bir, %29.5’1 (N= 177) iki, %10’u (N= 60) {i¢, %3’ (N= 18) dort,
%2’si (N=12) bes, %1.5’i (N=9) alt1, %1’i (N= 6) yedi, %2.9’u (N= 11) da yedi ve
iistii kardese sahip olduklarmi belirtmistir. Orneklemle ilgili dier sosyo-demografik

ozellikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Kilo kontrolii ve beden algisina yonelik sorulardan olan “Simdiki kilonuzu nasil
degerlendiriyorsunuz sorusuna: %1.8’1 (N=11) c¢ok zayif, %11.7°si (N= 70) zayif,
%48.4’1 (N= 290) normal, %32.6’s1 (N= 195) biraz sisman, %4.3’1 (N= 26) cok
sisman olarak cevaplandirmistir. Hi¢ rejim yaptiniz mu1 sorusuna ise katilimcilarin
%4240 (N= 254) “Evet”, %53.8°i (N= 322) “Haywr” cevabii vermistir.
Katilimcilarin %35.2°si (N= 211) ideal kiloda olduklarini, %63.8’1 (N= 382) de tam

tersi ideal kiloda olmadiklarmi diistinmektedir.

Tablo 1
BTWBTO 'niin Uyarlama Calismasimin Orneklemine ait Sosyo-Demografik Degiskenlerin Siklik
ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhk Yiizde (%)
Boliim
Hukuk 111 20.2
Psikoloji 212 354
Sosyoloji 38 6.3
Sinif 6gretmenligi 18 3
Okuloncesi Ogretmenligi 36 6
Felsefe 69 11.6
Fen Bilgisi Ogretmenligi 20 3.3
Tarih 84 14
Kayip deger 11 1.8
En Uzun Siireyle Yasanmilan Yer
il 471 78.6
Ilce 90 15
Kasaba 4 0.7
Koy 3 0.5
Yurtdisi 10 1.7
Kayip deger 21 3.5
Kimlerle Yasaniyor
Anne-baba 165 275
Arkadas 87 145
Yurt 283 47.2
Yalniz 36 6
Diger 20 3.3
Kayip deger 7 1.2
Anne egitim seviyesi
Egitimi yok 35 5.8
Okur-yazar 8 1.3
[lkokul 247 41.2
Ortaokul 88 14.7
Lise 145 24.2
Lisans 62 10.4

YL ve usti 10 1.6
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Tablo 1
BTWBTO 'niin Uyarlama Calismasimin Orneklemine ait Sosyo-Demografik Degiskenlerin Siklik
ve Yiizdelik Degerleri (Devam)

Baba egitim seviyesi

Egitimi yok 15 2.5
Okur-yazar 5 0.8
Tlkokul 163 27.2
Ortaokul 111 18.5
Lise 165 27.5
Lisans 93 15.5
YL ve uistii 22 3.6

6.1.2. BTWBTO’niin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi:Veri Toplama

Araglan

6.1.2.1. Sosyo- Demografik Form-I

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu, anne-baba egitim diizeyi,
gelir durumu gibi sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi i¢in arastirmacilar tarafindan
Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Arastirmada kullanilan Sosyo-Demografik

Form-1 Ek 1’de sunulmustur.
6.1.2.2. Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (Ben-Tovim Walker Body Attitudes
Questionnaire) Ben-Tovim ve Walker (1991) tarafindan kadinlarmm bedenlerine
yonelik tutumlarmi farkli agilardan degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcegin
gelistirilme asamasinda klinik ve normal 6rneklemden secilen kadinlarla bedenlerine
yonelik tutumlar1 hakkinda yapilandirilmamis goriismeler yiiriitiilmiistiir. Bu
gorligmeler sonrasinda olusturulan 215 madde normal drnekleme uygulanmis ve ilgili
analizler sonrasinda 48 maddeden olusan anlamli bir yap1 elde edilmistir. Bu yapmin
gecerligi tekrardan normal 6rneklemde test edilmis ve binisik maddeler ¢ikartildiktan
sonra 44 maddeden olusan bir Slcek elde edilmistir. Olgek 5°1i Likert tipte
derecelendirilmekte, 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlar arttikga

kadinlarin bedenlerine yonelik olumsuz tutumlar1 ve hosnutsuzluklar: artmaktadir.
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Olgegin faktor yapismin belirlenmesi icin faktdr analizi yiiriitiilmiis ve alt1 alt boyut
tespit edilmistir. Alt boyutlardan ilki 13 maddeden olusan Sisman Hissetme (feeling
fat)’dir. Bu alt boyut kisinin genel olarak beden seklinden dolay1 sisman hissetmesiyle
ilgili ifadelerden olusmaktadir. Ornek maddeleri arasinda “Belime oturan kiyafetler
giydigimde kendimi sisman hissediyorum”, “Giymdigim seyler kalgalarimdan
gegmediginde kendimi sisman hissederim” maddeleri yer almaktadir. Bir digeri sekiz
maddeden olusan Asagilanma (Disparagement) alt boyutudur. Bu alt boyut kisinin
bedenin dis goriiniisiine yonelik sahip oldugu olumsuz tutumu yansitan ifadelerden
olusmaktadir. “Baskalarmm viicudumu gdrmesini istemem ve “Insanlar goriiniisiim
yiiziinden benimle alay eder”maddeleri bu alt boyuttaki maddelere drnektir. Ugiincii
alt boyut, alt1 maddeden olusan fiziksel giiciin ve formda bir viicuda sahip olma
durumunun degerlendirildigi Giiglii ve fit olma (strength/fitness)’dir. Bu alt boyutun
ornek maddeleri arasinda” Bedenen giicliiylimdiir” ve “Fiziksel giiclimle gurur
duyuyorum” bulunmaktadir. Dordiincii olarak, Kilo ve Goriinlise Yonelik Odak
(salience of weight and shape) alt boyutu kilonun ve fiziksel goriiniimiin bireyin
yasamindaki onemini degerlendiren sekiz maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutun
ornek maddeleri “Yasamda viicudumun seklinden daha 6nemli seyler var” ve “Viicut
seklimi diisiinmekten baska bir ise odaklanamiyorum” yer almaktadir. Bir diger alt
boyut, bes madeden olusan bireyin kendini ne kadar ¢ekici bulduguyla ilgili ifadelerin
yer aldig1 Cekicilik (attractiveness)’tir. “Fiziksel olarak kendimi genellikle cekici
hissederim” ve “Insanlar beni nadiren cinsel olarak cekici bulur” 6rnek maddelerdir.
Son olarak, bedendeki yag oraniyla ilgili ifadelerin bulundugu, dort maddeden olusan
Diisiik yag orani (lower body fatness) boyutudur. Bu alt boyutta “Kalcalarimimn kalin
oldugunu diisiiniiyorum” ve “Kalgalarimin ¢ok genis oldugunu diisiiniiyorum” gibi
maddeler bulunmaktadir. Maddeler 5°li Likert tizerinden derecelendirilmektedir.
Olgekten alman puanlar arttikga viicut sekline, kiloya, goriiniise yonelik olumsuz
tutumlar ve beden memnuniyetsizligi artmaktadir. Olgegin toplam Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayis1 .87 dir. Test tekrar test giivenirligi .83 diir. Olgegin alt boyutlarmin
i¢ tutarlilik kat sayilar1 .65 ile .91 arasinda degigsmektedir (Ben Tovim ve Walker,
1991). Olgegin dort hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirligi ise .83, (p<.01)
olarak belirtilmistir (Ben Tovim ve Walker, 1991). Olgegin Tiirkceye cevrilmis formu

Ek 2’de sunulmustur.
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6.1.2.3. Yeme Tutumu Testi (YTT)

Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40), Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan yemek
yemege yonelik tutum ve davranislardaki bozulmalar iizerinden bireylerin AN
gelistirme riskini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Sonraki ¢alismalarda olgegin
sadece klinik Orneklemde degil, normal orneklemde de bireylerin yeme tutum ve
davranislarmi1 degerlendirmek ic¢in kullanilabilecegi belirtilmistir (6rn. Yesildemir,
2018; Garfinkel ve Newman, 2001). Diger bir ifadeyle, YTT-40 O6l¢egi normal
orneklemde yeme tutumlarindaki bozulmalar1 ve olasi YB gelisme riskini
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Olgek 6’11 Likert tipte, 40 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.
Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir (Garner ve Garfinkel, 1979).

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Savasir ve Erol (1989)
tarafindan yapilmistir. Olgek 6’li Liket tipinde degerlendirilen 40 maddeden
olusmaktadir. Olgek puanlanirken 1., 18., 19., 23., 27. ve 39. maddeler i¢in bazen bir,
nadiren iki  ve higbir zaman tg¢, diger segenekler ise sifir puan olarak
degerlendirilmektedir. Geriye kalan maddeler ise daima ii¢, ¢ok sik iki ve sik sik bir
olarak puanlanmaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirligini .65, Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisini ise .70 olarak belirtilmistir. Olgiim araci, 11 yasidan biiyiikler
icin kullanilabilmektedir. Orijinal 6lgegin kesim noktasi 30 puan olarak belirtilmistir
(Savasir ve Erol, 1989). Tiirk¢e uyarlamasinin kesme puani hesaplanmamuistir (Savasir

ve Erol, 1989). Olgegin calismada kullanilan formu Ek 3’de sunulmustur.
6.1.2.4. Viicut Algis1 Olgegi (VAO)

Viicut Algist Olgegi, Secord ve Jourard (1953) tarafindan kisilerin bedenlerinin cesitli
bdlgelerinden ve beden islevlerinden hosnutluk diizeyini 6lgmek icin gelistirilen bir
ozbildirim dlgegidir. Olgek 5°li Likert tipte, 40 maddeden olusmakta, 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekte katilimcilardan “Hi¢ begenmiyorum” - “Cok begeniyorum”

araliginda farkli beden bolgelerini derecelendirmeleri istenmektedir.
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Olgekten en diisiik 40, en yiiksek 200 puan almabilmektedir. Olcekten almnan puan
arttikca bireylerin beden bolgelerinden ve islevlerinden hosnutsuzluklar1 da
artmaktadir. Diger bir ifadeyle Olgekten alinan puanlar arttikga bedene yonenlik

memnuniyetsizlik de artmaktadir.

Olgegin Tiirkge formunun ge cerlik ve giivenirlik galismast Hovardaoglu (1992)
tarafindan yapilmistir. Universite drnekleminde yapilan uyarlama ¢alismasida lgegin
toplam Cronbach Alfa katsayisi1 .91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu, 1992). Olgegin
kesme puan1 135 olup, kesim noktasinin altinda olanlari beden algis1 diisiik olarak
adlandirilmaktadir (Hovardaoglu, 1992). Olgegin ¢alismada kullanilan formu Ek 4°de

sunulmustur.
6.1.2.5. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Morris (1963) tarafindan bireyin benlik saygisini
degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek toplam 63 maddeden ve 12 alt boyuttan
olugmaktadir. Alt boyutlar benlik saygisi, kendilik kavrammin siirekliligi, insanlara
giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme, anne-baba
ilgisi, babayla iligki, psisik izolasyon olarak adlandirilmaktadir. Her bir alt boyut
bagimsiz olarak kullanilabilmektedir. Mevcut caligmada Benlik Saygisi alt boyutu
kullanilmustir. Olgek bes olumlu, bes olumsuz olmak iizere toplamda on maddeden
olusmaktadir. Her bir soru, Guttman 6l¢iim sekline gore olumlu ve olumsuz yiikli
maddeler ardisik olacak sekilde dort secenekten olusmaktadir. Olcekten en diisiik sifir
en yiiksek alt1 puan alinabilmektedir. Olgekten alnan puan arttik¢a benlik saygist
diismektedir (Morris, 1963 akt. Cuhadaroglu, 1986). Olcegin Tiirk Kkiiltiiriine
uyarlamas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarhilik katsayisi .76 olarak bulunmustur. Dort hafta arayla yapilan test-tekrar test
giivenirlik katsaysi ise .71 olarak bulunmustur. Olcegin calismada kullanilan formu

Ek 5’de sunulmustur.

6.2. BTWBTO’niin GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI: iISLEM
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6.2.1. BTWBTO’niin Ceviri Siireci

Uyarlamas1 yapilan ii¢ 0Olgegin c¢eviri asamast ayni oldugu igin siire¢ ortak
aktarilmistir. Mevcut ¢alismanin yiirlitiilmesi i¢in ilgili etik kuruldan izin alindiktan
sonra BenTovim Walker Beden Tutum Olgegi, Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi
ve Kadmliga Dair Diisiinceler Olgegi’nin psikometrik dzelliklerinin incelenmesi igin
Olglim araclarini gelistiren yazarlardan gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda orijinal
dili Ingilizce olan dlgekler arastirmaciyla birlikte klinik psikoloji alanininda doktora
yapan li¢ arastirma gorevlisi tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Sonug¢ olarak, her bir
olcek arastirmaci ve bir baska arastirma gorevlisi tarafindan Ingilizceden Tiirkceye
cevrilmistir. Her bir 0Ol¢ek icin elde edilen c¢eviriler arastirmacilar tarafindan
karsilagtirilmig, cevirilerin  Ortlisen ve farklilasan noktalar1 belirlenmistir. Bu
incelemenin ardindan ortak ifadeler olusturulmus, uzlas1 saglanamayan maddeler i¢in
farkli alternatifler eklenerek oOlcegin Tiirkce formu hazirlanmistir. Ikinci olarak,
cevirilerin uygunlugunun belirlenmesi ve uzlasi saglanamayan maddeler hakkinda
fikirlerini belirtmeleri i¢in klinik psikoloji alaninda calisan ii¢ 6gretim gorevlisine
Olcegin orijinal hali ile birlikte, ceviriler iletilmistir. Yargicilardan alman geri
bildirimler, arastirmacilar tarafindan incilenmis ve yargicilar arasi uzlasi yontemiyle
ifadelerin son haline karar verilmistir. Ugiincii asamada Hacettepe Universitesi
Psikoloji boliimiinde yiiksek lisans yapan on 6grenciye uyarlamasi yapilan 6lgeklerin
Tiirkge ve Ingilizce formlar1 doldurtulmus ve dilin anlasilirlign acismdan geri
bildirimde bulunmalar1 istenmistir. Her bir 6lgek icin alinan geri bildirimlerde revize
edilmesi gereken noktalar olmadig1 icin Olgeklerin son halinin kullanilmasma karar

verilmistir.

6.2.2. BTWBTO’niin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi: Veri Toplama

Siireci

Veri toplama siireci i¢in Akdeniz Universitesi’nin ilgili dekanliklarindan izinler
alindiktan sonra belirlenen fakiiltelerdeki 6gretim gorevlileri ile iletisime gegilmis ve
siif uygulamasi i¢in uygun ders saatleri belirlenmistir. Belirlenen saatlerde simniflara

gidilerek aragtirma hakkinda 6grencilere bilgilendirme yapilmis ve ¢alismaya goniillii
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olarak katilmak isteyenlere doldurmalari i¢in 6l¢lim araglar1 verilmistir. Uygulamalar
grup halinde, sinif ortaminda tek oturumda (ortalama 25 dakikada) gergeklestirilmistir.
Sira etkisinin kontrol edilmesi i¢in dlgekler dort farkl sira ile hazirlanmig, bdylece
dort grup olusturulmustur. Katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisi istenmemis,
onam formlarinda imzalar1 alinmistir. Sadece test-tekrar test giivenirligi i¢in segilen
grubun uygulamasi swrasinda Olgeklerinin {izerlerine belirledikleri bir rumuzu
yazmalar1 istenmistir. Onam formunda katilim sonrasinda arastirmaciyla iletisim

kurmak istemeleri durumunda ulasabilecekleri iletisim bilgileri sunulmustur.

Olgegin test-tekrar test giivenirliginin incelenmesi i¢in Akdeniz Universitesi’nin
Felsefe, Sosyoloji ve Psikoloji boliimiinlerinde 6nceden belirlenen {i¢ smifta ilk 6l¢iim
alinirken katilimeilarin bir rumuz belirleyip, bu rumuzu demografik formun iistiine
yazmalar1 istenmistir. Tkinci 6l¢iim icin dort hafta sonra bu siniflara tekrardan gidilmis
ve soru formu grup halinde tek oturumda uygulanmistir. Toplamda 107 kadina

ulagilmistir.

6.2.3. BTWBTO’niin Gecerlik ve Giivenirlik Calsmasi: Veri Analizi

Siireci

Calisma verileri SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Ol¢iim araglarmm
gecerlik ve giivenirlik analizleri i¢in i¢ tutarlik testi, testin yariya boliimii ve test-tekrar
test analizleri ve faktor analizleri yiiritiilmiistiir. Degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (PMCKK),
Bagimsiz t testi, Tek Yonlii Varyans analizi ve Tek Yonli MANOVA analizleri
yiirlitiilmiistiir. Yap1 gegerligini test etmek icin yapilan Dogrulayict Faktor Analizi i¢in
de AMOS 22 programi kullanilmistir. Ayrica, sosyo-demografik form iizerinden

toplanan degiskenler betimleyici istatistik tekniklerinden yararlanilarak incelenmistir.

6.2.4. BTWBTO’niin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi : Dogrusallik

Sayiltilarinin incelenmesi

Dogrulayict Faktor Analizinin yiiriitiilebilmesi i¢in verinin normallik sayiltilarini

kargilamas1 gerekmektedir. Bu nedenle, analizlere baslamadan 6nce normallik
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sayiltilar1 incelenmistir. Ik olarak, u¢ degerlerin tespiti icin BTWBTO niin toplam
puani z puanina c¢evrilmistir. Degerler incelendiginde alt1 soruda bazi cevaplarin z
puanlarinin +/- 3 araliginda olmadig1 tespit edilmistir. Cevaplar incelendiginde
degerlerin bir ile bes arasinda oldugu, hatali bir girisin olmadig1 tespit edilmistir.
Verinin dogasmin degistirilmemesi i¢in bu degerler iizerinde herhangi bir degisim
yapilmamistir. Normal dagilim sayiltisinin 6lgiitlerinden biri de basiklik ve carpiklik
degerleridir. Tabachnick ve Fidell (2014) basiklik ve carpiklik degerinin -1.5 ve +1.5
araliginda olmasi durumunda verinin normal dagilim varsayimmi saglayacagmi
belirtmistir. Veri seti bu 6lgiitler agisindan incelendiginde normal dagilim varsayimini
karsilamaktadir.Degiskenlere ait ¢carpiklik — basiklik degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Sonu¢ olarak, veri seti gegerlik-giivenirlik analizlerinin yiiriitiilmesi igin gerekli

Olciitleri saglamaktadir.

Tablo 2.
BTWBTO 'niin alt boyutlarimin basiklik, carpiklik degerleri (N=599)

Min Max Ort SS  Carpikhk SE Basiklik SE

BTWBTO_T 71 18222 11466 22.37 .57 .10 -21 .20

VAO_T 4559 181  100.08 21.09 .05 10 .33 .20
BS_T 10 39 19.20 542 40 10 -.24 .20
YTT_T 1 55 16.51 10 1.42 10 2.30 .20

BTWBTO T:Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi Toplam Puani, VAO_T: Viicut Algis1 Olgegi
Toplam Puani, BS_T: Benlik Saygis1 Toplam Puani, YTT T: Yeme Tutum Testi Toplam Puani

6.3. BTWBTO’niin GECERLIK CALISMASI:BULGULAR
6.3.1. BTWBTO’niin Faktor Analizi Bulgular
Alanyazinda, bir dlgegin yap1 gegerligini test etmek i¢in agimlayici ve dogrulayict

analizlerin hangi sirayla ve ne amagla kullanilmas: gerektigi konusunda fikir ayriliklari

bulunmaktadir. Ornegin Jéreskog ve Sérbom (1993) calismanin amacina gore
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acimlayict ve dogrulayict analizlerin kullaniminin degisebilecegini ileri siirmiistiir.
Yazarlar, agimlayici analizlerde temel amacin yapisal bir modele ulagsmak veya kuram
iretmek olmadigini, arastirmactya kurama iliskin temel bir goriis sundugunu
diistinmektedir. Dogrulayict analizlerin ise onceki ¢alismalardan elde edilen bilgiler
1s1¢ida One siiriilen hipotezlerin modeller araciligiyla dogruluklarini test etmek i¢in
kullanilmas1 gerektigini savunmaktadir (Joreskog ve Sorbom, 1993 akt. Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Bu nedenle, analiz 6ncesinde 6lgegin faktor
yapisina dair kuramsal bilgi var ise modelin direk olarak dogrulayici faktor analizi ile
test edilmesi Onerilmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Benzer sekilde Gorsuch
(1983) dogrulayict faktor analizinin arastirmacilarin belirledikleri hipotezleri test
etmek i¢in kullanilmas1 gerektigini diisiinmektedir. Stapleton (1997) ise dogrulayici
analizlerin, agimlayici analizlerin yapilmadigi durumlarda kullanilmasi gerektigini

savunmaktadir (Stapleton, 1997 akt. Cokluk ve ark., 2016).

Sonug olarak, yukaridaki tartigmalar gozoniine alindiginda, mevcut ¢aligmada yeni bir
Olciim araci gelistirme amacinin olmamasi, daha 6nceden test edilmis yapilarin Tiirk
kiiltiirtine uyumunun incelenmesi hedeflendigi i¢in analizlere Oncelikle Dogrulayici

Faktor Analizi (DFA) ile baglanmustir.

Orijinal dl¢egin alt1 faktorlii yapismin dogrulanip dogrulanmadigmni belirlemek i¢in
DFA yapilmistir. Modelin veri ile uyumlu olup olmadigi ¢esitli uyum indeksleri
degerlendirilerek yapilmaktadir. 1lgili alan yazinda, pek c¢ok indeks degeri
tanimlanmaktadir. Bir modelin dogrulanip dogrulanmadigimni test etmek i¢in sadece bir
degere bakilmamasi gerektigi, birden ¢cok indeks degerine bakilarak karar verilmesi
yazarlarca onerilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu baglamda alanyazinda Ki-
Kare Uyum Testi (X?/Sd), Normlastiriimamis Uyum Indeksi (NFI), Normlastiriimis
Uyum Indeksi (NNFI), Arttrmali Uyum Indeksi (IFI), Karsilastirmali Uyum indeksi
(CFI), lyilik Uyum indeksi (GFI), Diizeltilmis Uyum Indeksi (AGFI) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) DFA i¢in en yaygin kullanilan uyum
indeksleridir. Bu uyum indekslerinin kesim noktalar1 i¢in kabul gormiis kesin sinirlar
yoktur. Alanyazinda bu degerler i¢in genel olarak kabul goren araliklar Tablo 3’de

Ozetlenmistir (Stimer, 2000; Meydan ve Sesen, 2011).
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Tablo 3.

Yaygin Kullanilan Uyum Indeksleri Kabul Araliklar

0< (X?/Sd) <3 miikemmel uyum 3< (X?/5d) <5 kabul edilebilir uyum
.01<p<.05 miikemmel uyum 05<p<1.00 kabul edilebilir uyum
.95<NFI<1.00 miikemmel uyum .90<NFI<.95 kabul edilebilir uyum
.95<IFI<1.00 mitkemmel uyum .90<IF1<.95 kabul edilebilir uyum
.95<CFI<1.00 miikemmel uyum .90<CFI<.95 kabul edilebilir uyum
.95<GFI<1.00 miikemmel uyum .90<GFI<.95 kabul edilebilir uyum
.90<AGFI<1.00 mitkemmel uyum .85<AGFI<.90 kabul edilebilir uyum
0<RMSEA<.05 mitkemmel uyum .05<RMSEA<.08 kabul edilebilir uyum

Orijinal 6lgegin alt1 faktorlii yapisinin toplanan veri tizerindeki uyumunun incelenmesi
icin DFA vyiiriitiilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda modelin uyum indeksleri, X?/Sd=
3.98, p<0.001, CFI= .78, IFI= .78, GFI= .75, AGFI= .73, NFI= .73, RMSEA= .07
olarak bulunmustur. Model yollar1 (paths) incelendiginde 3., 12. ve 29. maddelerin
modeli anlamli yordamadigi tespit edilmistir. Bu maddeler modelden yordama diizeyi
diisiikten yiiksege dogru sirayla cikarilarak analiz tekrardan yiiritiilmistiir. Yapilan
analiz sonucunda modelin uyum indeksleri, X?/Sd= 3.78, p< 0.001, CFI= .82, IFI= .82,
GFI= .78, AGFI= .75, NFI= .77, RMSEA= .07 olarak bulunmustur. Analiz sonuglar1
modelin iyilestirilmesi  gerektigini  gostermektedir. Modifikasyon indeksleri
dogrultusunda 2.-34. ve 14.-17. maddelerin hata varyanslar1 eslestirilmistir.
Tabachnick ve Fidell (2001) onerileri dogrultusunda her bir hata iliskilendirilmesi
sonrasinda tekrardan ki-kare fark testi analizi yiriitilmistiir. Modifikasyonlar
sonrasinda model daha uyumlu hale gelmekle birlikte genel olarak kabul goren
sinirlar1 karsilamamaktadir (X2/Sd: 3.68, p< 0.001, CFI= .78, IFI= .83, GFI= .78,
AGFI= .75, NFI= .78, RMSEA= .07). Sonu¢ olarak BTWBTO’niin alt1 faktorlii

yapisina iliskin modelinin desteklenmedigine karar verilmistir.

Orijinal Olgekler, olgegin gelistirildigi kiiltiirdeki kuramsal ilgi ve deneyimler

dogrultusunda sekillenerek bir yapi olusturmaktadir. Savasir (1994) 6lgek uyarlama
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stirecinin bir dilden digerine ¢eviri olarak goriilmemesi gerektigini, kiiltiirden kiiltiire
madde igeriklerinin ve o kiiltiirde yasayan bireylerde yarattigi etkinin ve anlammin
degisebilecegini belirtmistir. Bu nedenle olgek uyarlama asamasinda g¢alismanin
yapildig1 kiiltiire bagli olarak dlgegin faktor yapisinda ve maddelerin dagiliminda
farkliliklar goriilebilmektedir. Cokluk ve ark. (2016), DFA ile 6lglim aracinin orijinal
faktor yapisit dogrulanmiyorsa veya model yiiksek uyum indeksleri gostermiyorsa
araci mevcut kiltiirdeki faktor deseninin incelenmesi i¢in A¢imlayici Faktor Analizi
(AFA)’nin kullanilmasmi 6nermektedir. Bu yolla orijinal 6lgegin, uyarlamasi yapilan
kiiltiirdeki faktor yapisinin belirlenip, bu modelin gegerliginin test edilebilecegi

belirtilmektedir

Bu bilgiler 1s13inda, BTWBTO niin yap1 gegerligini incelemek i¢in yapilan DFA
sonucunda modele ait uyum indekslerinin orta diizeyde uyumu isaret etmesi ve ¢ok
sayida gozlenen degisken ile modifikasyon Onerisi olmasi1 sebebiyle 6zgiin kiiltiirdeki
yapinin incelenmesi i¢in A¢imlayic1 Faktér Analizi (AFA)’nin yiiriitilmesine karar

verilmistir.

IIk olarak &rneklem biiyiikliigiiniin analiz i¢in uygunlugunu test etmek icin Kaiser
Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. Mevcut veri igin KMO degeri .94 olup, Bartlett
Kiiresellik Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli (X?(.95)= 11505.89, p< .001)
bulunmustur. Bu degerler verinin agimlayici faktor analizi i¢cin miikemmel diizeyde
uygun oldugunu gostermektedir. BTWBDO niin faktdr desenini incelemek igin
faktorlestirme yontemi olarak temel birlesenler yontemi ile egik dondiirme (direct
oblimin) yontemi kullanilmistir. Faktor sayisi belirtilmeksizin yapilan analizde
Ozdegeri (eigenvalue) 1’in lizerinde olan toplam varyansin %59.89’unu aciklayan
dokuz faktor bulunmustur. Dokuz faktorlii yapida ilk faktor toplam varyansin
%29.30’unu, ikinci faktor %7.26°sin1; 3. faktor % 4.91’ini; 4. faktor %4.29’unu; 5.
faktor %3.11°ini; 6. faktor %3.04’un0; 7. faktor %2.82’sini; 8. faktor %2.74inii; 9.
faktor %2.45°ini agiklamaktadir.

Dokuz faktorlii yapida sorularin dagilimi incelendiginde 35., 20., 1., 42., 40., 19,, 4.,
24., 30., 36., 38. ve 32. maddelerin binisik maddeler oldugu tespit edilmistir. Bir
maddenin binisik madde olmasi i¢in birden fazla alt boyutta faktor yiikiiniin olmasi ve

bu faktor yiikleri arasindaki farkin birden kiigiik olmas1 gerekmektedir. Bir maddenin
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sadece bir faktorii yordamasi beklendigi i¢in bu maddelerin ayristiriciligin diisiik
olmast nedeniyle Ol¢ekten ¢ikarilmasi Onerilmektedir (Cokluk ve ark. 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu o6neri dogrultusunda binisik madddeler veriden teker
teker ¢ikarilmig, her bir islem sonrasi analiz tekrarlanmistir. Bu islemler sonrasinda
baz1 faktorlerin bir maddeden olusmasi ve olusan faktor deseninin kuramsal olarak
birbirinden ayrigtirilamamasi nedeniyle dokuz faktorlii yapinm olgek igin uygun

olmadigma karar verilmistir.

Bir modelin faktor sayisina karar verilirken, sadece 6zdegeri (einvalue) 1’den biiyiik
olan faktor sayisinin g6z Oniinde bulundurulmamasi gerektigi belirtilmektedir.
Faktorlerin modele yaptiklar: katkilarin ve yamag birikinti grafiginin de karar verme
asamasinda kullanilmas1 6nerilmektedir (Catell, 1966 akt. Cokluk ve ark., 2016). Bu
bilgiler 1s181nda, model faktor yiikleri acgisindan incelendiginde 4. faktorden sonraki
faktorlerin modele katkilarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yamag birikinti
grafigi incelendiginde, ivmeli diisiis ve kirilmalarin dort faktorlii yapiyr isaret ettigi
goriilmiistiir (Sekil 1). Bunlara ek olarak, sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan
paralel analiz yontemi (Horn, 1965) ile de modelin olasi faktor sayisi test edilmistir.
O'Connor (2000) tarafindan SPSS programi i¢in yazilan syntax dosyasi lizerinden
paralel analiz yiriitiilmiistiir. Analiz sonuglar1 verinin en iyi sekilde dort faktorli

yapiya uyum sagladigina isaret etmektedir.

Ozetle, dlcegin varyans dagilim tablosu, faktor icerikleri, yamag birikinti grafigi ve
paralel analiz sonuglar1 géz oniinde bulundurularak dort faktérlii yapinin model i¢in

daha uygun olduguna karar verilmistir.
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Sekil 1. BTWBTO niin faktor yapisini gdsteren yamag birikinti grafigi

Egik dondiirme yontemi (Direct Oblimin) ile dort faktore zorlanan modelin madde
dagilimlar1 incelendiginde, 9., 13. ve 41. maddelerin faktor yiiklerinin .30’un altinda
oldugu goriilmiistiir. Bir maddenin faktor yikiiniin diisiik olmasi, o maddenin ilgili
faktorti yeteri kadar yansitamadigina isaret etmektedir. Alanyazinda bir maddenin
faktor yik degeri icin asgari biiyiikliigiiniin .32 olmasi1 yoniinde yaygin bir goriis
vardir (Cokluk ve ark., 2016). Dolayisiyla, 9., 13. ve 41. maddenin faktor yiikleri
.30’un altinda yiiklendigi i¢in veri setinden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bu islem
sonras1 madde yiikleri ve faktor yapisi incelendiginde 17., 24., 36. ve 37. maddelerin
binisik maddeler oldugu tespit edilmis ve bu maddeler veri setinden ¢ikartilarak
analizin tekrarlanmasima karar verilmistir. Bu islemler sonrasi olusan faktor yapist ve

madde dagilimi Tablo 4’de sunulmustur.



Tablo 4.
BTWBTO 'niin AFA Sonucunda Ortaya Cikan Faktér Yapisi Ve Madde Dagilimi (Kaiser
Normallestirmesiyle Egik Dondiirme (Direct Oblimin) yontemi kullanilmigtir)

BTWBTO’niin AFA sonucunda ortaya ¢ikan faktoér yapisi ve madde dagihimu F1 F2F3 F4

Faktor 1. Sismanhk

28. Fotografim ¢ekildiginde kendimi sisman hissederim. .80

32. Zihnim daha ince/zayif olma arzusu ile mesgiil. 79

5. Giydigim seyler kalgalarimdan gegmediginde kendimi sisman hissederim. .78

4. Goriintiim hakkinda dyle kaygiliyim ki diyet yapmaliyim diye diisliniiyorum a7

10. Hemen hemen hi¢ sisman hissetmem. 75

35. Genellikle sisman hissederim. 72

27. Kalcalarimin ¢ok genis oldugunu diistiniiyorum. .70

23. Kalgalarimin kalin oldugunu diigiiniiyorum. .70

25. Tathlar, pastalar veya diger yiiksek kalorili yiyecekleri yemek beni sisman .70

hissettirir.

42. Onceden s1gabildigim kiyafetlerin icine artik giremeyince kendimi sisman .70

hissederim.

8. Bagkalarinin bel gevremdeki ve gdbegimdeki yaglar1 gorebileceginden endise .66

duyarim.

39. Kalca ve popomdaki seliliitler beni endiselendiriyor. .64

38. Yalniz oldugumda kendimi sisman hissederim. .60 .32

21. Bedenimin bozuldugunu hissediyorum. .59

33. Bir ayna veya vitrin caminda kendi goriintiimii yakalarsam, viicut seklim yiiziinden .58 .38

kendimi kotii hissederim.

14. Belime oturan kiyafetler giydigimde kendimi sigman hissediyorum. .55 .33

20. Viicudumun sekli iizerine pek diisiinmem. .48 -
.35

19. Bol kiyafetler giymek beni zayif hissettirir. 43

29. Formda kalmaya ¢aligtyorum. .39

Faktor 2. Asagilama

18. Yasamim, gériiniisiimden dolay1r mahvoluyor. .70
15. Goriiniisiimden dolay intihar etmeyi diisiindigiim oldu. .69
34. Insanlar goriiniisiim yiiziinden benimle alay eder. .66
6.Insanlar gériiniimiimden dolayr benden kagarlar. .65

7. Yiiziimden memnunum.
57
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Tablo 4
BTWBTO 'niin AFA sonucunda ortaya ¢ikan faktor yapisi ve madde dagilimi (Devam)

30. Viicut seklimi diisiinmekten bagka bir ise odaklanamiyorum. 37 54
11. Yasamda viicudumun seklinden daha 6nemli seyler var. .52
31. Aklim fikrim yiyeceklerde. .33

Faktér 3. Cekicilik

44. Ozellikle beden hatlarimi ortaya gikaran kiyafetler giymekten kaginirim. 34 .63
1.Fiziksel olarak kendimi genellikle ¢ekici hissederim. 32 57
40. Insanlar goriiniigiim hakkinda genellikle bana iltifat eder. 32 54
12. Daha iyi gériinmek i¢in estetik ameliyat yaptirmanin sagma oldugunu diisiiniiyorum. .52
2. Bagkalarinin viicudumu gérmesini istemem. 43

Faktor 4. Giiclii ve Fit Olma

26. Bedenen giiglilylimdiir. .86
22. Fiziksel giiclimle gurur duyuyorum. .79
43. Hig bir zaman cok gii¢lii olmadim 75
16. Fazla ¢abalarsam ¢abuk yorulurum. .45
3. Insanlar beni nadiren cinsel olarak ¢ekici bulur. .32
Faktorlerin acikladig1 varyans % 30.11 8.31 5.41 4.53

Toplam aciklanan varyans
48.36

Tablo 4’den de takip edilecegi tizere, 1. Faktér 19 maddeden olusmaktadir (28, 32,
5,4, 10, 35, 27, 23, 25, 42, 8, 39, 38, 21, 33, 14, 20, 19 ve 29). Birinci faktorde yer alan
maddelerin yiik degerleri .80 ile .39 arasinda degismektedir. Faktore yiiklenen madde
icerikleri incelendiginde 32., 21., 33., 20. ve 29. maddenin disinda orijinal dlgekteki
Sisman Hissetme ve Diisiik Yag Orani alt boyutlarmm maddelerini kapsamaktadir.
Orijinal 6l¢ekte Bedenini Asagilama alt boyutunda olan 21. (Bedenimin bozuldugunu
hissediyorum) ve 33. (Bir ayna veya vitrin caminda kendi goriintiimii yakalarsam,
viicut seklim yiiziinden kendimi kotii hissederim) maddenin igeriklerine bakildiginda
bireyin bedeninin seklinden rahatsiz olmasiyla ilgili duygu ve disiinceleri

yansitmaktadir. Bedene yonelik rahatsizlik hissinin, kilo ve yag oranina bagl olarak



57

viicut seklinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle diger ifadelerle
tutarli olarak bu maddelerin bu alt boyuta yiiklendigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
orijinal Olgekte Kilo ve Goriinise Yonelik Odak alt boyutunda yer alan 20.
(Viicudumun sekli tizerine pek disinmem) ve 29. (Formda kalmaya calisiyorum)
maddenin igeriginin de kadinlarin kilo ve viicut yag oram ile iliskili olarak viicut
sekillerine yonelik kaygilarmi yansittigi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bu faktore
yiiklenen maddeler genel olarak bireyin goriintiisii ve viicut yag oranina bagli olarak
sisman hissetmesiyle iliskili maddelerden olusmaktadir. Bu nedenle bu alt boyut

“Sigsman hissetme” olarak adlandirilmistir.

Ikinci alt boyut ise sekiz (18, 15, 34, 6, 7, 30, 11 ve 31) maddeden olusmaktadir.
Madde yiikleri .70 ile .33 arasinda degismektedir. Madde igerikleri incelendiginde bu
alt boyuttaki maddelerin orijinal 6lgekteki bedenini asagilama ve bedene yonelik odak
alt boyutlarindaki maddeleri kapsadigi gézlenmistir. Sadece 7. Madde (Yiiziimden
memnunum) ¢ekicilik alt boyutunda yer almaktadir. Uyarlama asamasida maddenin
diger maddelerle iliskisine bagh olarak ters kodlanmasma karar verilmistir.
Dolayisiyla, 7. madde de diger ifadelerle benzer sekilde kadinin bedenine yonelik
olumsuz tutumunu yansitmaktadir. Bu alt boyuttaki madde igerikleri incelendiginde
kisinin fiziksel goriiniisiine yonelik olumsuz tutumunu ve goriiniisiine yonelik zihinsel
meskuliyetini yansitan ifadeler yer almaktadir. Dolayisiyla bu alt boyut kisinin beden
yapist nedeniyle begenilmedigi, dislandig1 ve benliginin kilo ve goriiniis {izerininden
olumsuz degerlendirmesiyle ilgili maddeleri igerdigi i¢in “Asagilanma” olarak

adlandirilmistir.

Uciincii alt boyut ise bes (44, 1, 40, 12 ve 2) maddeden olusmaktadir. Bu alt boyut 44.
madde disinda orijinal 6l¢ekteki Cekicilik alt boyutu ile tutarlilik géstermektedir. Ters
kodlu maddelerden olan 44. maddenin (Ozellikle beden hatlarimi ortaya ¢ikaran
kiyafetler giymekten kaginirim.) icerigi diisiiniildiiglinde, kisinin beden hatlarini ortaya
cikaran kiyafetler giymekten ka¢cmmamasmin kendini ¢ekici hissetmesiyle iliski
olabilecegi dusiinilmektedir. Dolayisiyla, bu maddenin igerigi diger maddelerle
tutarlilik gostermektedir. Ugiincii alt boyutun madde yiikleri .63 ile .43 arasmnda
degismektedir. Madde igerikleri incelendiginde kisinin beden yapisindan rahatsizlik
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duymamas:1 ve digerleri tarafindan begenildigine dair disiincelerini yansitan
ifadelerden olustugu igin bu alt boyut “Cekicilik” olarak adlandirilmistir.

Son olarak 4. alt boyut bes (26, 22, 43, 16 ve 3) maddeden olusmaktadir. Madde
yiikleri .86 ile .32 arasinda degismektedir. Bu alt boyut bireyin fiziksel giicti ve fit bir
viicuda sahip olmayla ilgili disiincelerini icermektedir. Madde igerikleri
incelendiginde 3. madde (insanlar nadir olarak beni cinsel olarak ¢ekici bulur) harig
orijinal dlgekteki Giiclii ve Fit olma faktori ile tutarlilik gostermektedir. Alanyazinda
giizelligin, ¢ekiciligin fiziksel olarak fit olmayla iliskilendirilmesinin, kadinlarin cinsel
yagantisini da etkiledigi tartisilmaktadir (Woertman ve van den Brink, 2012;Weaver
ve Byers, 2006). Tekrarli ¢caligmalarda beden memnuniyetsizligi gosteren kadmlarin
daha ¢ok cinsel islev bozuklugu yasadigi bulunmustur (Weaver ve Byers, 2006).
Dolayisiyla, bir kadinin fit olmasi ile cinsel olarak ¢ekici hissetmenin iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

6.3.2. BTWBTO’niin Faktér Yapisinin Dogrulanmasi

Bir 6nceki boliimde aktarilan faktor dondiirmesi ile elde edilen dort faktorlii yapmnin
gegerligi IBM SPSS AMOS 22 programui ile Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile
test edilmistir. Uyum indeksleri dort faktorlii yapinin orta diizeyde uyumlu oldugunu
gostermektedir (X?/SS= 3.86, p< .001, CFI= .83, IFI= .83, GFI= .81, AGFI= .79, NFI=
.78, RMSEA= .07). Model i¢in 6nerilen modifikasyon indeksleri dogrultusunda, ayni
faktorde yer alan 2 - 44 (X?= .29, p<.001), 23 - 27 (X?= .63, p< .001), 5 - 42 (X?= .24,
p< .001), 8 - 14 (X?= .26, p< .001) ve 35 - 38 (X?= .26, p< .001) madde ciftlerinin
hatalar1 iligskilendirilmistir. Her bir hata eslestirmesinden sonra ki-kare testi
yapilmistir. Bu diizeltmeler sonrast model indeksleri daha anlamli hale gelmistir
(X?/SS= 2.90, p< .001,CFI= .90, IFI= .90, GFI= .88, AGFI= .85, NFI= .85, RMSEA=

.06 olarak bulunmustur).



59

023 540 = gl
71
A = 5 532 2
—— 51
021 S44 (- F3 S4
29 !
254 s2 S35 o4
52
39 i S5 85
230 816 '
ES $10
629 s43 B
' 825 4.@
028 522 ; F4 2 |
! % 28,25
27 s26 = : 83
B 823 @
57 = 69 o
= S8 e10
37
530 24 74 542 el
(e36 ) st = :
." 7 P s38 12
26
$6 ‘ 39
.——@ s34 8
E
56 F2 e ‘ s21 15
15 fa—5
s14
s18 (4 oA
o47 531 e el?
S33 52

Sekil 2. BTWBTO’niin Faktor Analizi Sonuglart

F1: Sismanlik, F2: Asagilama, F3: Cekicilik, F4: Gii¢li ve Fit Olma

6.4. BTWBTO’NUN PSIKOMETRIK OZELLIiKLERIi

BTWBTO niin i¢ tutarlilik degerinin hesaplanmasi i¢in 6lgegin tamaminmn ve alt
boyutlarinin Cronbach Alfa kat sayilar1 hesaplanmistir. Madde ¢ikarilmadan yapilan
analizde Cronbach Alfa degeri 6lgegin tamami i¢in .93 (p< .001) olarak bulunmustur.
Ek 6’dan takip edilecegi tizere, madde havuzundan ¢ikarildig: takdirde Cronbach Alfa
degerinde 6nemli bir degisim yaratan bir madde olmadigi i¢in dlgegin toplam
Cronbach Alfa degeri 44 madde iizerinden yiritilmistir. Madde korelasyon
katsayilar1 Tablo 5°de sunulmustur. Olgegin alt boyutlarmm Cronbach Alfa kat
sayilar ise su sekildedir: Sigsmanlik .94, Asagilama .78, Cekicilik .68, Giiclii ve Fit

olma .72 dir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligini dlgmek icin 107 katilimeidan olusan gruba dlgek

seti tekrar uygulanmustir. Iki dlgiim arasindaki Pearson korelasyon katsayilarinin



60

toplam puam pozitif yonde .95°dir. Olcegin Spearman Brown esit yarilar giivenirligi

.92 (p< .05)dir. Sonug olarak, bulgular BTWBTO niin iyi diizeyde giivenilir bir

Ol¢lim arac1 olduguna isaret etmektedir.

Tablo 5.

Maddeler, Madde Puan Ortalamas: ve Standart Sapma degerleri ile Madde Toplam Puan

Korelasyonlari (N= 599)

Ort SS r Ort SS r
MADDEL1 2.77 1.07 .45 MADDE23 2.90 143 .56
MADDE?2 3.22 1.22 .27 MADDE?24 1.78 1.15 .58
MADDE3 28; .98 .08 MADDE25 2.46 143 .60
MADDE4 2.33 1.40 .76 MADDE26 2.62 1.13 21
MADDES 2.97 148 .64 MADDE27 2.59 143 .60
MADDE6 1.37 77 A1 MADDE28 2.56 142 .76
MADDE7 2.08 1.03 .23 MADDE29 3.19 1.23 13
MADDES8 259 139 .66 MADDE30 1.50 .86 .58
MADDE9 218 110 .05 MADDE31 235 135 .30
MADDE10 307 139 .62 MADDE32 223 133 .72
MADDE11 1.57 .80 .30 MADDE33 215 126 .77
MADDE12 324 144  -05 MADDE34 1.42 79 47
MADDE13 280 124 .26 MADDE35 212 134 82
MADDE14 232 128 .64 MADDE36 187 116 .72
MADDE15 1.24 .73 .29 MADDE37 1.48 97 .64
MADDE16 274 129 .22 MADDE38 178 120 .73
MADDE17 2.62 1.38 .49 MADDE39 2.50 1.43 .59
MADDE18 1.54 .89 .58 MADDEA40 2.54 1.04 44
MADDE19 2.69 1.33 43 MADDE41 3.23 1.33 21
MADDE20 3.35 1.22 .39 MADDE42 3.47 1.35 .52
MADDE21 243 1.31 .63 MADDE43 2.37 1.26 .30
MADDE22 2.78 1.12 .35 MADDE44 2.67 1.40 45
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6.5. BTWBTO’NUN BiRLESEN GECERLIGi

BTWBTO’niin birlesen gecerliginin test edilmesi ic¢in ilk olarak odlgegin alt
boyutlarinm birbiriyle iliskisine bakilmis sonrasinda BTWBTO niin 6l¢tiigii yapilarla
iligkili oldugu diisiiniilen yeme tutumu, beden memnuniyetsizligi ve benlik saygisi

kavramlari ile arasindaki iligki incelenmistir.

Olgegin alt boyutlarmin toplam puan ile iliskisinin incelendigi analiz bulgularma gére
Cekicilik (r= .61, p<.001), Giiglii ve Fit olma (r= .42, p<.001), Asagilanma (r= .67,
p< .001) ve Sismanhk (r= .94, p< .001) alt boyutlar1 BTWBTO toplam puan: ile
pozitif yonde iliski gostermektedir. Korelasyon katsayilari incelendiginde alt boyutlar
en yliksek korelasyonu dlcegin toplam puani ile gostermektedir. Bu iliski 6lgegin alt
boyutlarinmn birbirinden bagimsiz yapilar1 dl¢tiigiine isaret etmektedir. BTWBTO niin
alt boyutlar1 arasidaki iliski Tablo 6’da aktarilmistir.

Tablo 6.

BTWBTO 'niin Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski

Cekicilik  Giiclii_fit ~ Asagilanma  Sismanhk ~ BTWBTO_T

Cekicilik 1

Giiglii ve fit olma g™ 1

Asagilanma 34™ 35~ 1

Sismanhik 46 23" 50 1

BTWBTO_T 61" 42" 67" 94 1

*BTWBTO_T: BTWBTO toplam puam (Cekicilik, Giiclii ve fit olma, Asagilanma, Sigmanlik alt boyutlar1)

Ikinci olarak, BTWBTO niin birlesen gecerliginin test edilmesi i¢in iligkili yapilarla
olan iligkisi incelenmistir. BTWBTO kadinlarm kilo ve beden yapilarina ydnelik
duygu ve disiincelerini ¢ekicilik, Giigli ve Fit olma, Sismanlik ve Asagilanma

boyutlar1 iizerinden degerlendirmektedir. Tiirk¢e alan yazininda kadin beden algisini
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benzer yapilarla 6lgen bir 6l¢lim aract olmadigi igin orijinal ¢alisma referans alinarak

iliskili yapilar belirlenmistir. Analiz bulgular1 Tablo 7°de 6zetlenmistir.

BTWBTO den alinan toplam puan BKi (r= .49, p< .001), beden memnuniyetsizligi
(r= .60, p<.001), benlik saygisi (r= .43, p<.001) ve yeme tutumlar1 (r= .43, p< .001)
ile pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Diger bir ifade ile kadinlarin vuciit
sekillerine yonelik olumsuz tutumlar1 arttikga, beden memnuniyetsizlikleri ve yeme
tutumlarindaki bozulmalar artmakta, benlik saygilar1 azalmaktadir. Alt boyutlar
acisindan incelendiginde Cekicilik alt boyutu BKI  (r= .29, p< .001), beden
memnuniyetsizligi (r= .46, p< .001), benlik saygis1 (r= .38, p< .001) ve yeme
tutumlar1 (r= .20, p< .001) ile pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Diger bir
ifadeyle, kadmlarm fiziksel olarak ¢ekici olmalarina yonelik kaygilari arttikga beden
memnuniyetsizlikleri ve yeme tutumlarindaki bozulmalar artmakta, benlik saygilar
diismektedir. Gii¢lii ve Fit olma boyutu; beden memnuniyetsizligi (r= .42, p< .001),
benlik saygisi (r= .42, p<.001) ve yeme tutumlar1 (r= .11, p<.001) ile pozitif yonde
anlaml1 iliski gdstermektedir. Sadece Giiglii ve Fit olma ile BKI arasinda anlamli iliski
bulunamamistir. Bu iliskiden kadmnlarin fiziksel olarak giiglii ve fit olmadiklarina
yonelik algilarinin arttikca beden memnuniyetsizliklerinin ve yeme tutumlarmdaki
bozulmalarmin arttig1 sonucuna ulasilabilir. Asagilanma boyutu ise BKI (r=. 18, p<
.001), beden memnuniyetsizligi (r= .47, p< .001), benlik saygis1 (r= .46, p< .001) ve
yeme tutumlar1 (r= .38, p< .001) ile pozitif yonde anlaml1 iliski géstermektedir. Diger
bir ifade ile kadinlarin fiziksel goriiniigleri iizerinden olumsuz yargilandiklarina
yonelik diisiinceleri arttikca beden memnuniyetsizlikleri ve yeme tutumlarindaki
bozulmalar artmakta, benlik saygilar1 azalmaktadir. Son olarak Sigsmanlik alt boyutu;
BKi (r= .52, p< .001), beden memnuniyetsizligi (r=.51, p< .001), benlik saygis1 (r=
.30, p< .001) ve yeme tutumlar1 (r= .39, p< .001) ile pozitif yonde anlaml iliski
gostermektedir.  Kadmlarin  sisman  hissetme  diizeyleri  arttikca  beden
memnuniyetsizlikleri ve yeme tutumlarindaki bozulmalar artmakta, benlik saygilari

azalmaktadir.
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Tablo 7.

BTWBTO ile [liskili Faktorler Arasindaki Iliskiler

BTW- C BTW-GF BTW-A BTW-S BTW_T BKi VAQ_TSE_TYTT_T

BTW-C 1

BTW-GF 29%* 1

BTW-A 34 35** 1

BTW-S A6** 23** S50** 1

BTWBTO_T  .61** A2%* B7F*F94%* 1

BKi 29%% 01 18%%  52*%  49%x

VAO_T AB*x ARk 4TRR BLRE G0%F 22 ]

BS_T 3% 420 4E%* 30%% 43 01 53 1
YTT_T 20%% 11% 38%F 30%*  43%% 04 24%% 18%* ]

o **p< (01, *p<.05

e BTW- C: Cekicilik, BTW-GF: Giigli_Fit Olma, BTW-A: Asagilanma, BTW-S: Sismanlik,
BTWBTO T: BTWBTO Toplam Puani, BKi: Beden Kitle indeksi, VAO_T: Viicut Algist
Olgegi Toplam Puani, BS T: Benlik Saygist Toplam Puani, YTT T: Yeme Tutum Olgegi
Toplam Puan:

Orijinal Olcekte birlesen gecerligi AN tanis1 alan bireylerle normal 6rneklemin
puanlarinin karsilastirilmasi ile incelenmistir. Mevcut ¢alismada klinik orneklem ile
calisilmadigi i¢in Yeme Tutum Testi’nden alinan puanlara gore yiiksek (ortalamanin
bir standart sapma {istii) ve diisiik (ortalamanm bir standart sapma alt1) risk gruplari
olusturulmus. Bu gruplarin BTWBTO den aldiklar1 puanlar arasinda farklilasma olup
olmadigmi gormek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gbre, yeme tutumu gelistirme riskine gére BTWBTO’den alinan puanlar arasinda
anlamli fark vardir [F (1, 128) = 57.11, p<.001]. Yeme bozuklugu gelisimi igin yiiksek
risk grubunda olan kadinlarin (Ort= 130.49, SS= 30.55) bedenlerine yonelik olumsuz
tutumlar1 diigiik risk grubunda olanlardan (Ort= 95.64, SS=18.74) daha yiiksektir.
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Sonug olarak, bulgular iiniversite 6rnekleminde Tiirk kiiltiriine uyarlamasi yapilan

BTWBTO niin gecerli bir l¢iim arac1 olduguna isaret etmektedir.

6.6. DEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE BTWBTO’DEN ALINAN
PUANLAR ARASINDAKI ILISKi

Aragtirmacilar  tarafindan  olusturulan  Sosyo-Demografik ~ Form  iizerinden
katilimeilarin yas, boy-kilo oranlari, diyet yapma sikliklari, egitim ve gelir diizeyleri
hakkinda bilgi toplanmustir. Orijinal 6lgekle tutarl olarak, katilimcilar BKI’ye gore 20
alt1 “zay1f”, 20-25 aras1 “normal”, 26-30 aras1 “fazla kilolu”, 31 ve iistii “obez” olarak
gruplandirilmustir. Ik olarak BKI’ye gore bu gruplarm BTWBTO’den aldiklar1
puanlar arasindaki olasi farkliliklar Tek Yonli Varyans Analizi ile incelenmistir.
Gruplar arasinda beden tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F (3, 593) =
70.25, p< .001]. Tukey post hoc testine gore fazla kilolu (Ort= 128.21, SS = 25.14) ve
obez (Ort= 138.69, SS = 21.40) grubu disinda, zayif (Ort= 90. 47, SS = 22.28) -
normal (Ort= 111.40, SS = 23.53), zay1if (Ort= 90. 47, SS = 22.28) — fazla kilolu (Ort=
128.21, SS = 25.14) ve zayif (Ort= 90.47, SS = 22.28) — obez (Ort= 138.69, SS =
21.40) gruplar1 arasmnda beden tutumlar1 agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Kadmlarmn kilolar1 arttikga bedene yonelik olumsuz tutumlar1 artmaktadir. Bir diger
degisken olan sosyo ekonomik diizey (SED) ile BTWBTO toplam puani arasinda
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p = .13). Son olarak yas ile
BTWBTO’den alinan toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis ve

anlamli bir iliski bulunmamistir.

6.7 BTWBTO’NUN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI:
SONUC

Mevcut ¢alisgmada kadinlarin, dis goriiniisleri ve beden sekillerine yonelik duygu ve
diigiinlerinin degerlendirilmesi i¢in gelistirilen Ben Tovim Walker Beden Tutum
Olgegi (BTWBTO)’nin Tiirk diline uyarlanmas1 ve psikometrik &zelliklerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, &lgek maddeleri ingilizceden Tiirkceye
cevrilmis, ¢evirinin anlagilirhigl ve uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in klinik alanda

calisan akademisyenlerden ve uzmanlardan geri bildirimler alinmastir. Geri bildirimler
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dogrultusunda ceviriye son sekli verilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri
icin i¢c tutarhilik katsayilari, Acimlayict ve Dogruyucu Faktdr Analizleri ile
BTWBTO’ niin degerlendirdigi yapilarla iliskili degiskenler arasmndaki iliskiler

incelenmistir.

Tiirkce formun i¢ gegerlik katsayilari, 6lgegin tamami igin .93 olarak bulunmustur.
Yapt gecerliginin incelenmesi i¢in yiirlitiilen analizlerde ise Olgegin orijinal
formundaki alti1 faktorlii yapr yerine dort faktorlii yapmin veriye daha iyi uyum
sagladig1 tespit edilmistir. Faktor yapilari incelendiginde modelde en ¢ok varyansa
sahip olan 1. Faktor,” Sismanlik” olarak adlandirilmistir. Bu alt boyutun maddeleri
agirlikli olarak Sigsman hissetme ve Diisiik yag orani faktorlerinin maddelerinden
olusmaktadir. Asagilanma ile Kilo ve Goriintiiye Yonelik Odak alt boyutlarinin altinda
yer alan birer madde de bu alt boyutta yer almistir. Madde igerikleri incelendiginde
yap1 genel olarak kadinlarin kilo ve viicut yag oranlariyla iligkili diisiinceleri, fiziksel
goriiniisleriyle ilgili kaygilarini ve zayif olma arzusuna yonelik duygu ve diisiincelerini
icermektedir. Orijinal Olgekten farkli olarak sisman hissetme; Kilo, viicut yag orani
gibi somut gostergelere ek olarak, goriiniis ve beden yapisina yonelik diisiinceler
iizerinden de kadmlarin sisman hissetme diizeylerini 6lgmektedir. ikinci alt boyut ise
bedenini asagilama ve bedene yonelik odak alt boyutlarindaki maddelerden
olugmaktadir. Orijinal 6lgekten farkli olarak kadinlarin kendilerini fiziksel goriiniisleri
iizerinden olumsuz yargilamalariyla, digerleri tarafindan yargilandiklarinmi diistinmeleri
birbirinden ayrismamustir. Bu fark Nesnelestirme Kurami (Fredrickson ve Roberts,
1997) cergevesinde tartigilabilir. Tirkiye gibi ataerkil kiiltiire bagli geleneklerin
sirdiigii toplumlarda, erkegin kadmna bakildiginda haz yaratan bir nesne olmasi
yoniindeki beklentisinin kadinlar1 birer obje konumuna koyarak, benlik degerlerini
stirdlirebilmek i¢in fiziksel olarak ¢ekici olmalar1 yoniinde baski yarattigi
diisiiniilmektedir. (Fredrickson ve Roberts, 1997). Ozellikle kadmlarin bedenlerine
yonelik sosyo-kiiltiirel beklentileri karsilayamamalarimin bedenlerinden utanmalarina
neden olabilecegi ve digerleri tarafindan diglanacaklari, begenilmeyeceklerine yonelik

kaygilarini arttirabilecegi diistiniilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997).

Bu goriisle paralel olarak madde igerikleri incelendiginde, kadinlarin dis goriiniislerine

yonelik olumsuz diislincelerinin benlik algilarimi1 da sekillendirdigi soylenebilir.
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Fiziksel goriiniisiinii begenmeyen kadinlar digerleri tarafindan sevilmeyecekleri,
begenilmeyeceklerine yonelik kaygilar yasamaktadir. Bu nedenle, bu alt boyut
kadmlarin digerleri tarafindan fiziksel goriinligleri iizerinden olumsuz ydnde
yargilanip, elestirildiklerine yonelik algilarin1 degerlendirdigi ig¢in “Asagilanma”
olarak adlandirilmistir. Ugilincii alt boyut olan Cekicilik ise 44. madde disinda
(Ozellikle beden hatlarimi ortaya ¢ikaran kiyafetler giymekten kacmirim) orijnal
Olcekle tutarlilik gostermektedir. Bu alt boyut genel olarak kadinlarin beden
yapilarindan memnuniyet seviyelerini degerlendirmektedir. Orijinal Olgekten farkli
olarak, bu alt boyuttaki maddelerin yiiklerinin ters yiiklendigi belirlenmistir. Bu
baglamda, 44. madde ters kodlanarak degerlendirildiginde, kadinlarin viicut hatlarini
ortaya c¢ikaran kiyafetler giymekten hoslanmalar1 viicut sekillerinden rahatsiz
olmadiklari, hosnut olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Olcekten alinan puanlar
arttikca, beden sekline, goriinlisiine yonelik hosnutsuzlugun artti§i goéz Oniinde
bulundurdugunda, madde yiiklerinin negatif olmasi diger yapilarla tutarlilik
gostermektedir. Bu nedenle, toplam puan hesaplanirken maddelerin ters kodlanarak
kullanilmas1 6nerilmektedir. Son olarak, 4. alt boyut Gugli ve Fit olma, orijinal
olcekle 3. madde (Insanlar nadir olarak beni cinsel olarak ¢ekici bulur) disinda
tutarlilik gostermektedir. Alanyazinda giizelligin, ¢ekiciligin fiziksel olarak formda
olmayla iliskilendirilmesinin, kadinlarin cinsel yasantisini da etkiledigi tartisilmaktadir
(Weaver ve Byers, 2006; Woertman ve van den Brink, 2012). Tekrarli ¢alismalarda
beden memnuniyetsizligi gésteren kadinlarin daha ¢ok cinsel islev bozuklugu yasadigi
gosterilmistir (Weaver ve Byers, 2006). Dolayisiyla, bir kadinin formda/fit olmasi ile
cinsel olarak c¢ekici hissetmesinin iliskili oldugu distiniilmektedir. Bu faktore
yiklenen maddeler de eksi yiiklii oldugu i¢in ters kodlanan maddeler olarak

belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, gen¢ yetiskin kadin Ornekleminde yapilan uyarlama c¢alismasi
sonucunda Olgegin  giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
diistiniilmektedir. Yap1 gegerligi i¢in yapilan analizler sonucunda ise orijinal 6lgekten
farkli olarak mevcut 6rneklemde alt1 faktorlii yapr yerine dort faktorlii yapmin Slgege
daha iyi uyum sagladigi belirlenmistir. Uyarlama caligmalarinda kiiltiir ve dil

ozelliklerinden dolay1r bu tiir farkliliklarn olmasi beklenmektedir (Savasir, 1994).
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Sonraki ¢aligmalarda farkli yas araligindaki kadmlarda ve klinik 6rneklemde 6lgegin

psikometrik 6zellikleri incelenebilir.
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7. ERKEKLERE OZGU BEDEN TUTUM OLCEGI (EOBTO)’NIiN
GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZI

Beden memnuniyetsizligi yeme bozuklugunun gelismesinde Onemli bir risk
faktoriidiir. Ayrica, yiiksek diizeydeki beden memnuniyetsizligi hem kadinlarda hem
de erkeklerde fiziksel ve psikolojik iyilik halinin bozulmasina neden olabilmektedir
(O'Dea  ve Abraham, 2000; Menzel ve ark., 2010). Son yillarda beden
memnuniyetsizligi alaninda yapilan ¢aligmalarda geleneksel 6l¢iim araglarinin agirlikl
olarak zayiflikla ilgili temalara vurgu yaptigi tartisiilmaktadir (Tylka, Bergeron ve
Schwartz, 2005). Bu yaklasimin erkeklerdeki beden memnuniyetsizligini
degerlendirirken yanlis tan1 ve tedavi siirecine yol agabilecegi diistiniilmektedir (Tylka

ve ark., 2005).

Bu nedenle, ozellikle klinik alanda tani1 ve tedavi siirecinde erkeklerdeki beden
memnuniyetsizligi diizeyinin yanlis degerlendirilmemesi i¢in gegerli 6l¢iim araglarina
ihtiyag duyulmaktadir. Yakin donemde alandaki bu agigi kapatmak i¢in erkeklerde
beden memnuniyetsizligine yol acabilecek 6zgiin faktorlerin degerlendirildigi 6lgiim
araglar1 gelistirilmeye baglanmistir. Bu 6l¢iim araglarindan biri de Tylka ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilen Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi’dir. Tiirkce alanyazimimda
erkeklerdeki beden memnuniyetsizligini degerlendirecek 6zgilin bir aracin olmamasi,
bu alanda caligmalarin yapilmasma ihtiya¢ dogurmaktadir. Bu dogrultuda mevcut
calismada Tylka ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Olglim aracmin Tirkgeye

uyarlamasi yapilacaktir.

7.1. EOBTO’NUN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZI:
ORNEKLEM

Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olcegi (EOBTO) nin uyarlanmas: asamasinda Akdeniz
Universitesi’nin farkli boliimlerinde okuyan 308 erkege ulasilmistir. Calismanin
dislama 6lgiitleri geregi EOBTO’de bir katilimcida birden fazla kayip deger var ise bu
katilimcr veri setinden ¢ikarilmistir. Diger 6lglim araglar1 i¢in de veri setinde %5’den

fazla kayip deger tespit edilen katilimcilar calismadan ¢ikarimistir. Bu islem
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sonucunda analize 277 erkek ile devam edilmistir. Yas aralig1 18-30 arasinda degisen
orneklemin yas ortalamasi 21.06 (SS= 2.92)’dir. Orneklem ortalama gelir diizeyine
gore siflandirildiginda % 7.2°si (N= 20) alt, % 47.3°i (N= 131) orta, % 19.5 ‘i (N=
54) iist-orta, % 3.2°si (N= 9) iist smif olarak belirlenmistir. Katilimcilarm % 65.3’1
(N= 181) anne-babasmin birarada oldugunu, %6.1’i (N= 17) anne-babasmin
bosandigini, %1.8’1 (N=5) babasini, % 1.8’si (N= 5) annesini kaybettigini, % 4’t (N=
11) de anne-babasinin ayr1 yasadigini belirtmistir. Katilimcilarin % 3.6’s1 (N=10) tek
cocuktur. Geriye kalanlarin % 26’s1 (N= 72) bir; % 23.1°1 (N= 64) iki, % 10.5’i (N=
29) iig, % 5.8’1 (N= 16) dort, % 1.8’i (N=5) bes, % 1.8”i (N=5) alt1, % 2.9’u (N= 16)

7 ve Ustii kardese sahip olduklarini belirtmistir.

Kilo ve beden algisi iizerine sorulan sorulardan “Ideal kiloda oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna %31.8’1 (N= 88) “Evet”, %45.5’1 (N=126) “Hayir” cevabini
vermistir. Katilimcilarin %18.1°1i (N= 50) daha 6nce en az bir kere rejim yaptigmni; %
57°si (N= 158) ise yasamlari boyunca hi¢c rejim yapmadiklarini belirtmiglerdir.
Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz sorusuna ise % 2.9’u (N= 8) ¢ok zayif; %
18.8’1 (N= 52) zayif; % 42.6’s1 (N= 118) normal; % 12.6’s1 (N= 35) biraz sisman; %
1.4’4 (N= 5) de ¢ok sisman olarak cevaplandirmistir. Katilimcilar BKI’ye gore
siniflandirildiginda ise % 9.6’s1 (N= 27) zayif, % 54.6’s1 (N= 154) normal, % 21.3’i
(N= 60) hafif sisman, % 3.9’u (N= 11) I. dereceden obez araligindadir. Orneklemle

ilgili diger sosyo-demografik 6zellikler Tablo 8’de sunulmustur.



Tablo 8.

EOBTO niin Uyarlama Calismasinin Katilimcilarina ait Sosyo-Demografik Degiskenlere Iligkin Siklik ve Yiizdelik

Degerleri
Degisken Sikhik (%)
Béliim
Alman Dili Edebiyati 71 25.2
Psikoloji 22 7.8
Sosyoloji 19 6.7
Hukuk 68 24.2
Tarih 93 40
Felsefe 8 2.8
En Uzun Siireyle Yasanmlan Yer
il 185 65.6
flge 26 9.2
Kasaba 1 0.4
Yurtdist 3 11
Kimlerle Yasaniyor
Anne-baba 56 19.9
Arkadas 68 24.2
Yurt 63 22.3
Yalniz 21 7.4
Diger 8 2.8
Anne egitim seviyesi
Egitimi yok 22 7.8
Okur-yazar 6 2.1
flkokul 89 31.6
Ortaokul 38 13.5
Lise 39 13.8
Lisans 22 7.8
YL ve iistii 2 0.7
Baba egitim seviyesi
Egitimi yok 6 21
Okur-yazar 6 2.1
flkokul 69 24.6
Ortaokul 44 15.6
Lise 44 15.6
Lisans 34 12.1
YL ve iistii 5 1.8

7.2. EOBTO’NUN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZi: VERI

TOPLAMA ARACLARI

EOBTO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda orijinal dlgekle birlikte birlesen
gecerliginin test edilmesi i¢in ilgili alan yazindaki arastirmalarin 151¢mda beden algisi
ile iliskili oldugu diisiiniilen Yeme Tutum Testi- 40 (YTT-40), Viicut Algis1 Olgegi
(VAO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO), Kasli Olma Istegi Olgegi (KOIO),
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Gortinime Yonelik Sosyo-kiiltiirel Tutumlar Anketi (SATAQ-4R) ve Sosyal
Begenilirlik Olcegi (SBO) kullanilmistir.

7.2.1. Sosyo- Demografik Form-11

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu, anne-baba egitimi, spor
aligkanliklari, destekleyici madde kullanimi gibi sosyo-demografik bilgilere ulagiimasi
icin arastrmacilar tarafindan Demografik Bilgi Formu-ll  olusturulmustur.
EOBTO’niin psikometrik dzelliklerinin  incelenmesi i¢in olusturulan  Sosyo-

Demografik Form-11 Ek 6’da sunulmustur.

7.2.2. Kash Olma istegi Olcegi

Kasli Olma Istegi Olgegi (The Drive for Muscularity Olgegi) bireylerin sahip olduklar1
kas kiitlesi ve viicut yag oranindan bagimsiz olarak bedendeki kas oranina yonelik
algilarmi degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek zihinsel mesguliyetin yani sira kas
gelistirmeye yonelik bireylerin davranis ve tutumlarmi da degerlendirmektedir. Onceki
caligmalarda kasli olmaya yonelik tutkunun erkeklerde daha yaygin oldugu bildirilse
de, yakin donemde bazi ¢alismalarda kadinlarin da benzer motivasyonu gosterdigi

belirtilmistir (McCreary ve Sasse, 2000).

Olgek 6’11 Likert tipinde, toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
puanlar artik¢a kasl bir vuciida sahip olma istegi de artmaktadir. Madde havuzu spor
salonunda agirlik c¢alisan bireylerden ve farkli dergilerde kilo kontrolii ve kas
gelistirme lizerine c¢ikan makalelerden yola ¢ikarak olusturulmustur. Erkek
ornekleminde, kaslilik yonelimli beden algis1 ve kaslilik yonelimli davranislar olmak
iizere iki boyut lizerinden degerlendirme yapilabilecegi belirtilmektedir. Kadmlarda ise
tek boyut lizerinden degerlendirme yapilmasi Onerilmektedir. Erkeklerde, Cronbach
Alfa i¢ tutarhik katsayisi .85 ile .91 arasinda degismektedir. Kadinlarda ise Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .80 ve ilizeri olarak belirtilmistir. Cafri and Thompson (2004)
ise yedi ile on giin arasinda yapilan test-tekrar test giivenirligini erkeklerde 6lgegin

tamamu i¢in .93 olarak belirtmistir.
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Olgek Tiirkge’ye Selvi ve Bozo (2018) tarafindan uyarlanmustir. Universite
ornekleminin kullanildig1 ¢aligmada, erkekler icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.89, kadmlar i¢in .86 olarak bulunmustur. Olgek iki faktdrden olusmaktadir. Bunlar
kaslilik odakli egzersiz davranisi (2, 3, 4, 5, 6, 8, 10 ve 12), ek gida kullanimi1 ve yeme
davranislar1 (1,7 ,9 ,11, 13, 14, 15. madde) boyutudur. Olcegin calismada kullanilan

formu Ek 7°de sunulmustur.
7.2.3. Sosyal Begenilirlik Olgegi

Sosyal Begenilirlik Olcegi, Edwards ve Marlowe Crowne’un “sosyal begenirlik”
kavrami {izerine One siirdiigli kuramsal temeller dogrultusunda Kozan (1984)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek genel olarak bireylerin toplumsal olarak kabul edilen
davraniglara uyumlarmna yonelik egilimlerini degerlendirmektedir. Madde igerikleri
bireyin icten bir sekilde itiraf edemedigi ama yapmay1 arzu ettigi davranislar1 ve
diisiinceleri icermektedir Olgek toplamda dogru/yanlis seklinde degerlendirilen 20
maddeden olusmaktadir. Toplam puan 0-20 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .76, test-tekrar test giivenirligi ise .91 olarak bulunmustur.
Olgegin gegerligi, MMPI alt testleri ile arasindaki iliskinin karsilastirilmas1 ile
incelenmistir. Yazar Olgegin tek faktorlii yapidan olustugunu, Olgekten alinan
puanlarin arttik¢a, sosyal begeninirlik arzusunun arttigini belirtmistir (Kozan, 1983).

Olgegin ¢alismada kullanilan formu Ek 8’de aktarilmustir.
7.2.4. Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olcegi

Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (Male Body Attitudes Scale) erkeklerin beden
tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla Tylka ve ark. (2005) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 6’11 Likert tipinde, toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Olcekteki 12 madde
erkeklerin kas yapilarma, 8 madde viicut yag oranina, 2 madde ise boy uzunluguna
yonelik memnuniyetlerini 6l¢gmektedir. Son yedi madde ise kaslilik, zayiflik veya boy
disinda erkeklerin beden tutumlarma yonelik diistincelerini degerlendirmektedir.
(Tylka ve ark., 2005). Orijinal 6l¢egin tamaminin Cronbach Alfa degeri .93 diir. Alt
boyutlardan Viicut yag orani i¢in Cronbach Alfa .90, Kaslilik i¢in .88, Boy igin .88
olarak bulunmustur (Tylka ve ark., 2005). Olgek duygu durum yogunlugu,

digadoniikliik, optimizm, i¢ kontrol odagi, yasam doyumu, 6z saygi ve mutluluk
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yogunlugu ve sikligi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Norotizm, sugluluk, fiziksel
ve sosyal anhedoni, umutsuzluk, depresyon ve mutsuzluk ve nétr duygu durum sikligi
ile ters yonlii iliski gosterdigi belirtilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi tez ¢alismasi

kapsaminda gerceklestirilecektir. Olgek Ek 9°da sunulmustur.
7.2.5. Yeme Tutum Testi

Olgege iliskin bilgi Calisma I’de &lciim araglart kisminda aktarimustir. Ek 3’de

sunulmustur.
7.2.6. Viicut Algis1 Olgegi (VAO)

Olgege iliskin bilgi Calisma I’de ol¢iim araglar1 kisminda aktarilmistir. Ek 4’de

sunulmustur.
7.2.7. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Olgege iliskin bilgi Calisma I’de ol¢iim araglar1 kisminda aktarilmistir. Ek 5°de

sunulmustur.

7.3. EOBTO’NUN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZi: ISLEM

7.3.1. . EOBTO’niin Ceviri Siireci

On Calisma I'de Yontem bashigmm altinda 6lgeklerin Tiirkgeden Ingilizceye

cevirisinde izlenen yollar detayli olarak aktarimistir.
7.3.2. EOBTO’niin Veri Toplama Siireci

EOBTO’niin Tiirk¢e formunun psikometrik zelliklerinin incelenmesi i¢in olusturulan
soru formu gerekli izinler alindiktan sonra Akdeniz Universitesi’nin Edebiyat, Egitim
ve Miihendislik Fakiilteleri’nde gorev yapan 6gretim gorevlileri ile iletisime gegilerek
ders saatlerinde goniillii olan katilimcilara uygulanmistir. Sira etkisinin kontrol
edilmesi i¢in ii¢ farkli grup olusturulmustur. Uygulamalar grup halinde, smf
ortaminda tek oturumda gergeklestirilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirliginin

incelenmesi i¢in de Hukuk ve Tarih boliimlerinde onceden belirlenen iki smifta ¢
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hafta sonra tekrar bir uygulama daha yapilmustir. i1k 6lgiim alinirken katilimcilarin bir
rumuz belirleyip, bu rumuzu demografik formun iistiine yazmalar1 istenmistir. Ikinci
uygulamada da belirledikleri rumuzlar1 soru formunun iistiine yazmalar1 istenmistir.
Analiz asamasinda rumuzlar eslestirilerek islem yapilmistir. Toplamda 66 erkege

ulagilmistir. Uygulama grup halinde, tek oturumda gergeklestirilmistir.

7.3.3. EOBTO’niin Veri Analizi Siireci
Analizlere baslamadan Once verinin kayip deger, u¢ deger ve normal dagilim
olciitlerini karsilayip karsilamadigi incelenmisti. EOBTO’de bir katiimcida birden
fazla kayip deger var ise bu katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Bu dlgiite gore dokuz
kisi veri setinden ¢ikarimistir. Bir tane kayip deger oldugunda ise o deger yerine
grubun ortalamasi atanmistir. Sonrasinda, tiim Ol¢glim araglart i¢in z puanlari
hesaplanmistir.  Orneklemin tamammin z puam -/+3 araliinda oldugu tespit
edilmistir. Normal dagilim sayiltisinin 6lgiitlerinden basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
de +/-1.5 araliginda oldugu gorilmistiir. Degiskenlere ait basiklik ve carpiklik
degerleri Tablo 9°da dzetlenmistir. Ayrica, EOBTO’niin toplam puani ve alt boyutlari
icin aykir1 degerlerin tespit edilmesi i¢in degiskenler arasindaki mahalonobis uzakligi

hesaplanmis ve ug deger tespit edilmemistir [X? (3)= 5.95, p< .001].

Tablo 9.
EOBTO niin Uyarlama Calismasindaki Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Min  Max Ort SS Carpiklik  SE  Basiklik  SE

EOBTO_T 24 130 64.95 18.97 .33 15 -.003 .29
VAO_T 40 138  89.52 17.85 -.04 15 .46 .29
SATAQ_T 15 57 42.06 5.80 -.35 15 1.38 .29
YTT_T 1 39 13.52 8.48 .10 19 .63 37
BS_ T 10 34 18.84 4.99 31 A7 -.22 .33

EOBTO_T: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi Toplam Puani, VAO T:Beden Degerlendirme Olgegi
Toplam Puani, SATAQ_T: Goriinime Yonelik Sosyo-kiiltiirel Tutumlar Anketi Toplam Puani,
YTT_T:Yeme Tutum Testi Toplam Puani, BS_T: Benlik Saygis1 Boyutu Toplam Puani
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Veri seti bu Olgiitler agisindan incelendiginde normal dagilim varsayimini
karsilamaktadir. Sonug olarak, veri seti gegerlik- gilivenirlik analizlerinin yiiriitiilmesi

icin gerekli olan normallik sayiltilarini saglamaktadir.

7.4, EOBTO’NUN GUVENIRLIK VE GECERLIK ANALIZLERI:
BULGULAR

Bu boliimde 6lcegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi i¢in veri tarama siireci,
gegerlik ve giivenirlik degerlerinin hesaplanmasi i¢in yapilan DFA, Cronbach Alfa kat
sayilar1 ve iliskili degiskenler arasindaki korelasyon degerleri sirasi ile aktarimaistir.
Giivenirlik degerleri icin i¢ tutarlik katsayilar1 ve Spearman Brown esit yarilar
giivenirligi degerleri hesaplanmistir. EOBTO niin yap1 gecerli§inin incelenmesi igin
ise AMOS 22 programu araciligi ile Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
Birlesen gecerligi icin korelasyon analizleri yiiritiilmiistiir. Ayrica, arastirmaci
tarafindan olusturulan formdaki sosyo-demografik bilgiler ile EOBTO’den alinan
degerleri karsilastirmak i¢in de Tek YOnlii Varyans Analizi ve Hiyerarsik Regresyon

Analizi ylriitilmistir.

7.4.1. EOBTO’niin Faktor Analizi Bulgular

Ug faktorlii dlgegin yapr gecerligi DFA ile test edilmistir. Analiz sonuglarma gore
uyum indeksleri X?/Sd= 2.86, p< .001, CFl= .85, IFI= .86, GFl= .85, AGFI= .81 ve
RMSEA= .08 olarak bulunmustur. Modifikasyon indeksleri dogrultusunda 1-17 (X?=
52, p< .001), 20-21 (X?=.39, p< .001) ve 2-5. (X?= .34, p< .001) madde ciftlerinin
hata puanlar1 eslestirilmistir. Bu islemler sonucunda uyum indekleri, X%/Sd= 2.52,
p<.001, CFI= .88, IFI= .88, GFI= .87, AGFI= .83 ve RMSEA= .07 olarak
bulunmustur. Bu degerler, modelin orta diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir.

Modelinin gelistirilmesi i¢in modifikasyon Onerileri dogrultusunda modeli yordama
diizeyi diisiik olan ve diger maddelerin hata puanlar1 arasindaki ytiksek iliski gdsteren
5. ve 17. maddenin modelden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Ayrica 1. - 7. (X?= .28,
p< .001) ile 20. - 21. (X?= .29, p< .001) maddelerin hata puanlar1 eslestirilmistir. Bu
islem sonrasinda uyum indekleri X?/Sd= 2.40, p<.001, CFI= .91, IFI= .91, GFI= .89,
AGFI= .86 ve RMSEA= .07 olarak bulunmustur. Bu degerler, orijinal 6lgekle uyumlu
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olarak, ti¢ faktorli yapiyr desteklemektedir. Olusturulan model Seki/ 3’de sunulmustur.

Tablo 10°da ise maddelerin standardize regresyon katsayilar1 aktarilmigtir.
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Sekil 3. EOBTO niin Faktér Yapisia iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar
F1: Kaslilik alt boyutu, F2: Viicut Yag Orani alt boyutu , F3: Boy Alt boyutu

Analiz sonuglarma gore 1. faktor modelin % 29.76’sin1 agiklamaktadir. Madde
icerikleri erkeklerin viicutlarindaki kas miktarma ve yapisma yonelik tutumlarmi
degerlendirdigi i¢in orijinal Glgekle tutarli olarak bu alt boyut “Kaslilik” olarak
adlandirilmistir. Kaslhilik alt boyutu sekiz maddeden ( 3, 16, 15, 11, 9, 7, 6, 1)
olusmakta ve madde yiik degerleri .85 ile .40 arasinda degismektedir. Ikinci faktor
modelin %16.88’ini agiklamaktadir. Toplamda sekiz maddeden olusmakta (2, 4, 8, 13,
14, 20, 21, 24) ve madde yiik degerleri .83 ile .36 arasinda degismektedir. Madde
icerikleri erkeklerin viicutlarmdaki yag miktarmna yonelik tutumlarini degerlendirdigi
icin bu alt boyut orijinal Olgekle tutarli olarak “Viicut Yag Oram1” olarak
adlandirilmistir. Son olarak {igiincii faktdr modelin %8.12’sini ag¢iklamaktadir. Bu alt

boyut iki maddeden olugsmakta (12, 19) ve madde yiikleri .49 ile 1.28’dir. Bu faktor
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erkeklerin boylarma yonelik tutumlarmni degerlendirdigi i¢in orijinal 6lgekle tutarl

olarak “Boy” olarak adlandirilmistur.

Tablo 10.
EOBTO 'niin Maddelerinin Standardize Regresyon Katsayilart

EOBTO1 <- F1 42 EOBTO20 <--- F2 .36
EOBTO6 < F1 75 EOBTO21 <- F2 .72
EOBTO7 <- F1 52 EOBTOI5 <-- F1 .78
EOBTO9 <- F1 80 EOBTO24 <--- F2 57
EOBTO11 <--- F1 49 EOBTOl6 <-- F1 .84
EOBTO2 <- F2 69 EOBTOI2 <--- F3 1.26
EOBTO4 <- F2 44 EOBTO19 <-- F3 .50
EOBTOS <--- F2 63 EOBTO3 <-- F1 .70
EOBTO13  <- F2 83 EOBTO5 <—-- F1 31
EOBTO14  <—- F2 76 EOBTO17 <-- F1 .23

Olgegin alt boyutlar1 arasmdaki iliski incelendiginde, dlgegin toplam puani ile en
yiiksek korelasyonu Kaslilik (r= .81) alt boyutu gostermektedir. Sonrasinda sirasiyla
Viicut yag orani (r=.75) ve Boy (r= .48) alt boyutu gelmektedir. Faktorler en yiiksek
iliskiyi 6l¢egin toplam puani ile gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda faktorlerin

birbirlerinden farkli yapilar1 6l¢tiigii diisiiniilmektedir.
7.4.2. EOBTO’niin Giivenilirlik Analizleri

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi,
Spearman Brown iki yari test korelasyonu ve test-tekrar test giivenirligi katsayilar1 ve
madde toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Orijinal ¢aliymada Tylka ve ark.
(2005), faktor analizinde yer almayan maddeleri (10., 18., 22. ve 23.) Olgegin
giivenirlik degeri hesaplanirken analize dahil etmislerdir. Mevcut ¢alismada da faktor

yapisinda yer almayan maddeler ¢ikarildiginda Cronbach Alfa degerinde 6nemli bir
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degisim olmadig1 i¢in analizler 24 madde iizerinden yiiriitiilmiistiir. Orijinal 6lgegin
tamaminin Cronbach Alfa degeri .93°diir. Alt boyutlardan Viicuttaki yag orani igin
Cronbach Alfa .90, Kaslilik i¢in .88, Boy i¢in .88 olarak bulunmustur (Tylka ve ark.,
2005). Bu c¢alismada Olgegin tamamu igin Cronbach Alfa degeri .88 olarak
bulunmugtur. Alt boyutlar icin Cronbach Alfa degerleri ise sirasiyla Kashilik .86,
Vuciittaki Yag Oran1 .84 ve Boy alt boyutu ise .77 (p< .001)’dir. Olgegin Spearman
Brown iki yar1 test korelasyon katsayis: ise .85 (p< .001)’dir. Olcege ait madde
toplam puan korelasyon katsayilar1 Tablo 11°de aktarilmistir.

Son olarak, dort hafta ara ile 66 erkekten olusan 6rneklem iizerinde yapilan 6lgiimde,
test-tekrar test giivenirligi .88 (p< .001) olarak bulunmustur. Alt boyutlarin test-tekrar
test giivenirligi siras1 ile Kaslilik i¢in .71(p< .001), Viicut yag orani i¢in .79 ve Boy
i¢in .61 (p< .001) olarak bulunmustur.

Tablo 11.
EOBTO 'niin Madde Puan Ortalamas: ve Standart Sapmalart ile Madde Toplam Puan Korelasyonlart

o s R on s o
M1 2.6 1.3 43 M13 2.2 14 .58
M2 2.9 18 48 M14 2.5 1.6 .52
M3 3.9 1.7 .55 M15 3.0 1.6 .59
*M4 3.8 1.6 .35 M16 3.2 1.7 .56
M5 2.9 1.6 .35 *M17 3.5 15 .29
M6 3.1 1.7 .48 *M18 3.2 14 45
M7 2.0 1.3 41 *M19 2.9 1.6 .30
M8 2.4 15 .58 M20 2.2 15 .29
M9 3.5 1.7 .56 M21 2.1 14 45
M10 2.1 1.3 .64 M22 1.7 11 .57
M11 2.4 15 41 M23 1.9 1.2 .59
M12 3.2 1.8 41 M24 1.9 1.3 .38

* Ters kodlanan maddeler
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7.4.3. EOBTO’niin Birlesen Gecerligi

Tiirkge alanyazinda erkeklerin beden yapilarima yonelik tutumlarini degerlendiren
ozgiin bir dlgiim arac1 olmadigi icin EOBTO’niin birlesen gegerligi iliskili yapilar
tizerinden incelenmistir. Bu dogrultuda, ilgili alan yazin taramasinda erkeklerin
kadmlardan farkli olarak viicutlarindaki kas miktar1 ve bu kash yapmin dagilimi
tizerinden sosyal baskiya maruz kaldiklari ileri siiriilmektedir (Andersen ve ark., 2000;
Baghurst, Hollander, Nardella ve Half, 2006). Arastrmalarda erkeklerin kadinlarla
benzer olarak, toplum tarafindan dayatilan viicut normlarindan uzaklastik¢ca, beden
memnuniyetsizliklerinin arttig1 ve yeme tutumlarinin bozuldugu bildirilmistir (Tylka
ve ark., 2005; Lamanna, Grieve, Derryberry, Hakman ve McClure, 2010).

Kadmlarla benzer olarak, erkeklerin de ideal beden yapisina ulasamadik¢a yeme
bozuklugu gelisme riskinin arttig1 tekrarli ¢alismalarda desteklenmistir (Duggan ve
McCreary, 2008). Bunlara ek olarak, benlik saygismin da beden
memnuniyetsizliginden etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Erkeklerin bedenlerine
yonelik memnuniyetsizliklerinin arttik¢a benlik saygilarinin azaldigini destekleyen
bulgular bulunmaktadir (McCreary ve Sasse, 2000; Tylka ve ark., 2005; Lamanna,
Grieve, Derryberry, Hakman ve McClure, 2010). Bu bilgiler 1s18inda mevcut
calismada Olgegin birlesen gegerliginin incelenmesi i¢in erkeklerin beden tutumlari ile
iligkili oldugu diisiiniilen yeme tutumu, beden algisi, benlik saygisi ve sosyal goriiniise
yonelik kaygi degiskenleri ile EOBTO’den alinan puanlar arasindaki iliskiler

incelenmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12.

EOBDO 'niin Alt Boyutlar ile Viicut Algisi Olcegi, Yeme Tutum Testi, Benlik Saygisi Olgegi, Kasl
Olma Istegi, Sosyal Begenirlik Olgegi Puanlar: Arasindaki Korelasyon Katsayilart

EOBTO T  Kaslilik Yag Boy VAO T YTT.T BST SGOT
EOBTO_T 1

Kaslilik 81" 1

Yag 75" 29™ 1

Boy 48" .25™ .26™ 1

VAO T 33 257 217 21™ 1

YTT_T 18" A7 12 .08 -.06 1

BS T 217 14" 15" .04 .38™ 19" 1

KOI_ T 427 55" 12 .07 .09 43" .28™

SBO T .00 .04 -03  -05 -.07 -.05 -.06 1

Not: *p< .05, **p< .001. EOBTO: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi Toplam Puam ( Kaslilik, Viicut Yag Orani, Boy alt
boyutlar1), VAO_T: Viicut Algist Olgegi Toplam Puani, YTT_T: Yeme Tutum Testi Toplam Puani, BS_T: Benlik Saygist Olgegi
Toplam Puam, KOI_T: Kash Olma Istegi Olgegi Toplam Puam, SBO_T: Sosyal Begenilirlik Olgegi Toplam Puani

Pearson korelasyon analizi sonuglarma gére EOBTO’den alman toplam puan ile VAO
(r= .33, p< .001), YTT (r= .18, p< .001), BS (r= .21, p< .001) ve KOI (r= .42, p<
.001) arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile erkeklerin
beden yapilarina yonelik olumsuz tutumlar: arttikga beden memnuniyetsizlikleri, yeme
tutumlarindaki bozulmalar, zayif ve kasli goriinmeye yonelik tutum ve kasli olmaya
yonelik istekleri artmaktadir. Ikinci olarak yeme tutumlarindaki bozulmalar, Kashlik
boyutu ile iligkiliyken (r= .17, p< .001), viicut yag orani ve boy boyutlari ile iliskili
bulunmamistir. Bu farkliligin erkeklerin beden algilar1 agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Onceki boliimlerde ideal erkek bedeni algisinda kas yapisinin
onemli bir faktor oldugu tartisilmistir. Bu bilgiler 1518inda, erkeklerde kadinlardan
farklh olarak viicuttaki fazla kilo yerine kasli bir bedene sahip olma arzusunun yeme

tutumlarmdaki bozulmalar i¢in daha ayirt edici bir faktor oldugu diisiiniilebilir.

7.5. EOBTO’NUN GUVENIRLIK VE GECERLIK ANALIZLERI:
SONUC
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Bu calismada Tylka ve ark. (2005) tarafindan erkeklere 6zgii olarak beden tutumunu
degerlendirmek igin gelistirilen Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (Male Body
Attitue Scale)’nin Tiirkge formunun gegerlik - giivenirlik analizi bulgular
Ozetlenmistir. Tiirkge formun i¢ gecerlik katsayilari, 6l¢egin tamami i¢in .88, Kaslilik,
Viicut yag orani ve Boy alt boyutlari i¢in sirasiyla .86, .84 ve .77 olarak bulunmustur.
Yap1 gecerligini test etmek i¢in yiiriitiilen analiz sonuglarinda da 6lgegin Tiirkce
formunun orijinal 6lgek ile tutarli olarak ti¢ faktorlii yapiyr destekledigi ve uyum
indekslerinin kabul edilir sinirlarda oldugu bulunmustur. Tiirk¢e formun birlesen
gecerliginin incelenmesi igin EOBTO’den alinan puanlar, yeme tutumu, kasl olma
arzusu, benlik saygis1 ve beden memnuniyetsizligi degiskenleri ile arasindaki iligkiye
bakilmistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin bedenlerine yonelik olumsuz tutumlari
arttikca yeme tutumlarindaki bozulmalar artmakta, benlik saygilar1 diigsmektedir.
Bulgular alan yazn ile tutarlilik gostermektedir (O’Dea ve Abraham, 2000; Cohane ve
Pope, 2001). Benzer sekilde erkeklerin kasli ve diisik yag oranma sahip olma
arzusunun (Cohane ve  Pope, 2001; Duggan ve McCreary, 2008) beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu gelisme riskini arttirdigr farklh ¢alisma
bulgular1 ile desteklenmistir (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Duggan ve
McCreary, 2008). Mevcut c¢ahismada da erkeklerin kasli olma arzusu beden
memnuniyersizligi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Sonuglar beraber
degerlendirildiginde alan yazm ile tutarlilik gdstermektedir. Sonug¢ olarak EOBTO,
erkeklerde geng yetiskin Ornekleminde yapilacak arastirmalarda kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6lgiim arac1 oldugu diisiiniilmektedir. Ilerleyen ¢alismalarda
kullanilabilmesi i¢in farkli gelisim donemlerindeki erkekler (6rn. ergenler, yetiskinler,
yashlar vb.) lizerinde veya 6zel gruplarda (6rn. sporcular, dansigilar vb.) Glgegin

psikometrik 6zelliklerinin incelenmesinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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8. KADINLIGA DAIR DUSUNCELER OLCEGIi- KISA FORMU
(KDDO-K): GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZi

Cinsiyet kavrami sadece biyolojik cinsiyet temelinde hangi kromozom grubuna sahip
olunduguyla agiklanamaz. Cinsiyet biyolojik 6zelliklerin yani sira kiiltiirel, sosyal ve
toplumsal faktorlerle iliskili yapilari da barindaran ¢ok boyutlu bir kavramdir (Uluyol,
2016). Mevcut ¢alismada sosyo-kiiltiirel faktorlerin agirlikli olarak etkisinin oldugu
diisiiniilen toplumsal cinsiyet algis1 lizerinde durulacaktir. Bu alanda calisan
aragtirmacilardan biri olan Levant (1996), cinsiyetin sosyo-kiiltiirel boyutunu “cinsiyet
ideolojisi” kavrami lizerinden tartigmaktadir. Yazar, cinsiyet ideolojisini bireyin hem
hissettigi cinsiyet hem de diger cinsiyete yonelik yasadigi kiiltiirdeki cinsiyet rollerini
icsellestirmesi sonucu sahip oldugu tutum ve davraniglar olarak tanimlamaktadir
(Levant, 1996). Farkli caligmalarda ¢ocukluktan itibaren bireye empoze edilen cinsiyet
rolleriyle ilgili normlarin bireyin {izerinde baski yaratarak cinsel islev bozukluklari,
depresyon, kaygi gibi psikolojik sikintilar yaratabilecegi tartisiimaktadir (Nolen-
Hoeksema, 2012). Tiirkge alan yazin incelendiginde erkeksilik ideolojisini
degerlendiren 6l¢iim aracina ulasilmisken (6rn. Lease ve ark., 2009), kadinliga iliskin
gorislerin degerlendirildigi bir 6l¢iim aracina yapilan taramada ulasilamamistir. Bu
nedenle bu bolimde Levant ve ark. (2007) tarafindan geleneksel kadin ideolojisini
degerlendirmek i¢in gelistirilen Kadinliga Dair Diisiinceler (Feminity Ideolofy Scale)

Olgegi’nin Tiirkge formunun psikometrik dzellikleri aktarilmistir.

8.1. KDDO-K’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZi: YONTEM

Bu béliimde Kadmliga Dair Diisiinceler Olgegi (KDDO) nin Tiirkgeye uyarlanmasi

asamasinda izlenen yontem aktarilacaktur.

8.1.1 KDDO-K’nin Gecerlik ve Giivenirlik Analizi: Orneklem

Kadmnliga Dair Diisiinceler Olgeginin Tiirkgeye uyarlama calismasi kapsaminda
Akdeniz Universitesi’nin Psikoloji, Sosyoloji, Hukuk, Felsefe, Tiirkce ve Sosyal
Bilimler Egitimi ile Tarih boliimiinde 2017- 2018 egitim dgretim yilinda 6grenim

géren 644 kadin ve erkekten veri toplanmistir. Calismanin dislama GSlgiitleri geregi
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Olgek formunun %5’inden fazlasini doldurmayan 18 kisi veri setinden ¢ikarilmistir.
Ayrica, medeni durumu evli olan 10 kadin ve 2 erkek katilimci 6rneklemin
homojenligini bozmamasi agisdan veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islemler sonrasinda
orneklem 373 kadin ve 231 erkek iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Kadinlarin

yas ortalamasi 20.17 (SS = 3.03), erkeklerin yas ortalamasi ise 20.35 (SS = 1.96)’dir.

Katilimcilarin ailelerinin ortalama gelir diizeyi incelendiginde % 7.5°i (N=45) alt; %
60.7’si (N= 364) orta, %16.31 (N= 98) iist-orta, %2’si (N=12) iist sosyo-ekonomik
diizeydedir. Katilimcilarin %74.2’si (N= 445) anne-babasinin birarada oldugunu,
%6.5’1 (N=39) anne-babasmnin bosandigmni, %3.2’si (N=19) anne-babasmin ayri
yagadigini belirtmistir. Ayrica, %3’ (N= 18) babasini, %1.2°si (N=7) de annesini
kaybetmistir.

Katilimeilar sahip olduklar1 kardes sayisi agisindan incelendiginde % 3.7°si (N=22)
tek gocuk, % 331 (N=198) bir, % 27.2’si (N=163) iki, % 11.7’si (N=70) tig, % 3.5’
(N=21) dort, % 1’i (N=6) bes, % 6.6’s1 (N=39) alt1 ve lizeri kardese sahip olduklarini
belirtmistir. Kilo ve beden algis1 iizerine sorulan sorulardan “Ideal kiloda oldugunuzu
diistiniiyor musunuz?” sorusuna %30.7’si (N=184) “Evet”, %57’si (N=342) “Hayir”
cevabimi vermistir. Katilimeilarin %32.8°1 (N= 197) daha 6nce en az bir kere rejim
yaptigmi, % 53.3’{i (N=320) ise hi¢ rejim yapmadigini belirtmistir. Orneklemle ilgili

diger sosyo-demografik 6zellikler Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13.

KDDO 'niin Gegerlik Calismasimin Ornekleminin S0syo-Demografik Ozellikleri

Degisken Sikhik (%)
Boliim
Hukuk 105 17.5
Psikoloji 251 42
Sosyoloji 29 4.9
Tarih 134 22.3

En Uzun Siireyle
Yasanilan Yer

il 423 70.5
flge 8 13.7
Kasaba 2 0.3
Yurtdisi 9 1.5
Kimlerle Yasamyor
Anne-baba 130 21.7
Arkadas 98 16.3
Yurt 251 41.8
Yalniz 31 5.2
Diger 16 2.7
Anne egitim seviyesi
Egitimi yok 48 8
Okur-yazar 8 1.3
Tlkokul 215 35.8
Ortaokul 76 12.7
Lise 120 20
Lisans 54 9
YL ve iistii 7 11
Baba egitim seviyesi
Egitimi yok 13 2.2
Okur-yazar 4 0.7
Ilkokul 161 26.8
Ortaokul 84 14
Lise 127 21.2
Lisans 97 16.2
YL ve iisti 27 2.8

8.2. KDDO-K’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZi: VERIi

TOPLAMA ARACLARI

8.2.1. Demografik Bilgi Formu-I111

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, boy, kilo, anne-baba egitim seviyesi, gelir durumu gibi
sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi i¢in arastirmaci tarafindan Demografik Bilgi

Formu-I1l olusturulmustur. Calismada kullanilan form Ek 10’da sunulmustur.

8.2.2. Kadinhga Dair Diisiinceler Olcegi
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Kadmliga Dair Diisiinceler Olgegi, Lehman (2000) tarafindan kisilerin geleneksel
kadin rollerini onaylama diizeylerini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Bu amagla ilk
olarak, tlniversite 0grencilerinden geleneksel kadmlik normlar: ile ilgili maddeler
yazmalar1 istenmis ve elde edilen 166 madde lizerinde faktor analizi yiirtitiilerek 45
maddelik bes boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Olgek Hi¢ katilmiyorum - Tamamen
katiliyorum araliginda, 5°1i Likert tipindedir. Madde igerikleri genel olarak kadnlarin
toplumda nasil davranmasi gerektigine yonelik inanglar ile kadinin fiziksel goriintiisi
ve ilgi alanlariyla ilgili ifadelerden olusmaktadir. Olgekten alman puanlar arttikca
kadinhiga dair geleneksel yargilar1 onaylama diizeyi artmaktadir (akt. Levant,
Richmond, Cook, House ve Aupont, 2007).

Levant ve ark. (2007), Lehman (2000)’nin yaptigi ¢alisma sonuglarma goére 6lgegin
yiikksek giivenirlige ve gecerlige sahip oldugunu fakat bu g¢alismanin Grneklem
sayisinin ~ yetersiz  oldugunu  diistindiikleri igin g¢alismayr tekrarladiklarmi
belirtmislerdir. Universite dgrencileri ile yapilan bu ¢alismada bes faktorlii yap:
desteklenmis ve giivenirlik degerleri kabul edilir smirlarda bulunmustur (Levant ve
ark., 2007). Olgegin tamamu icin Cronbach Alfa degeri .93 olarak bulunmustur. EK
olarak, kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 giivenirlik analizleri yiritiilmiistiir. Kadinlar igin
yuriitillen analizde, alt boyutlardan ilki kadinliga dair basmakalip goriintii ve
etkinlikler (Stereotypic Image and Activities)’dir. Bu alt boyut 11 maddeden
olusmakta ve Cronbach Alpha degeri .79’dur. lkinci olarak, Bagllik/itaat
(Dependency/Deference) boyutu on maddeden olusmakta ve Cronbach Alpha degeri
.76°drr. Ugiincii olarak, Saflik (Purity) alt boyutu dokuz maddeden olusmakta,
Cronbach Alpha degeri .85°dir. Ilgi (Caretaking) alt boyutu yedi maddeden olusmakta
ve Cronbach Alpha degeri .80°dir. Bir diger alt boyut olan Duygusallik (Emotionality)
sekiz maddeden olusmakta ve Cronbach Alpha degeri .81°dir. Olgegin toplammin
Cronbach Alpha degeri ise .92°dir. Erkek oOrnekleminde yiiriitilen analizlerde
basmakalip goriintii ve etkinlikler boyutunun Cronbach Alpha degeri .84,
Bagimlilik/Itaat alt boyutu .85, Saflik alt boyutu .84, Ilgi alt boyutu .72, Duygusallik
alt boyutu .79 olarak bulunmustur (Levant ve ark., 2007). Erkek 6rnekleminde 6lgegin
toplam Cronbach Alpha degeri ise .93°diir (Levant ve ark., 2007).
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Olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi igin veri toplama asamasimna
gecilmistir. Bu siiregte dlcegi gelistiren yazarlar farkli ¢alismalarda KDDO’niin i¢
gecerliginin  desteklendigini (Cronbach Alfa degerinin .70 {izeri) fakat yap1
gecerligiyle ilgili tutarsiz sonuglarin oldugunu belirtmistir (6rn. Levant ve ark., 2007;
Richmond, Levant, Smalley ve Cook, 2015). Bu nedenle, Levant, Alto, McKelvey,
Richmond ve McDermott (2017), KDDO niin yap1 gecerligi konusundaki tutarsizligi
gidermek icin 45 madde iizerinde AFA ve Iki Etkenli Model Analizi’ni (Bifactor
Analyses) yiiriiterek 6lgegin faktor yapisini tekrardan test etmislerdir. Bu ¢alismanin
sonuclarina gore 12 maddeden olusan ti¢ faktorlii yapmin 6l¢egi daha 1yi temsil ettigi
belirtilmistir. Buna gore birinci faktdr olan Baglilik/Itaat dort maddeden (9, 10, 11, 13)
olusmakta ve madde yiikleri .26 ile .63 arasinda degismektedir. ikinci alt boyut Saflik
(15, 25, 26, 30) dort maddeden olusmakta ve madde yiikleri .29 ile .71 arasinda
degismektedir. Uciincii alt boyut uzun formdan farkli olarak Duygusallik ve
Basmakalip goriintii ve etkinlikler alt boyutunun maddelerinden olustugu icin bu iki
faktor birlestirilerek Duygusallik/Geleneksel roller olarak yeniden adlandirilmistir. Bu
faktor dort maddeden (36, 37, 39, 40) olusmakta ve madde yiikleri .64 ile .78 arasinda
degismektedir. Alt boyutlarin varyanslar1 ¢coktan aza dogru siralandiginda 1. Faktor

%78, 2. Faktor % 42, 3. Faktor % 40 oraninda modeli a¢iklamaktadir.

Mevcut ¢calismada hem daha giivenilir bir 6l¢giim araci elde etmek hem de 12 maddelik
kisa formun alanda kullanim kolaylig1 saglayacagi diisiiniildiigii icin Kadinliga Dair
Diisiinceler Olgegi Kisa Formu (KDDO-K)’nun Tiirk Kkiiltiiriindeki psikometrik

ozellikleri incelenmistir. Olgek Ek 11°de sunulmustur.
8.2.3. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri, Bem (1974) tarafindan strerotipik cinsiyet
davranislarmi degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgegin orijinali 20 kadmnsilik (K),
20 erkeksilik (E) ve 20 sosyal begenirlikle ilgili ifadelerden olusmaktadir. Cevaplar 1.
Hi¢ uygun degil ile 7. Tamamen uygun arahiginda derecelendirilmektedir. Olgekten
alinan puanlarin medyanlarina goére bireyler kadinsi, erkeksi, androjen ve belirsiz

cinsiyet rollerine sahip olarak gruplandirilmaktadir.
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Olgek ilk olarak Tiirkgeye Kavuncu (1987) tarafindan uyarlanmustir (akt. Dékmen,
1999). Sonrasinda 6lgegin psikometrik 6zellikleri Dokmen (1999) tarafindan tekrardan
incelenmistir. Bu ¢aligmada Tiirk popiilasyonu igin 20 kadmsilik, 20 erkeksilik olmak
iizere iki faktorlii yapi elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayilar1 Kadmsilik igin
.73, Erkeksilik i¢in .75 olarak bulunmustur (Dokmen, 1999). Olgegin uyarlanmasmin
iizerinden zaman ge¢mesinden dolayr yakin donemli bir c¢alismada Olgegin
psikometrik ozellikleri yeniden gozden gegirilmistir (Ozkan ve Lajunen, 2005).
Calisma sonuglarina gore 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi tiim olgek igin
.84°diir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa degeri kadinsilik i¢in .80, erkeksilik igin .83
olarak bulunmustur. Calismada kullanilan form Ek 12’de aktariimustir.

8.2.4. Erkeklik Rol Normlar1 (Male Role Norms Scale)

Thompson ve Pleck (1986) tarafindan gelistirilen 6l¢ek erkeklerin sayglik kazanmak
ve siirdiirmek icin erkek normlarina olan baghligmni degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Olgek Tiirkgeye Lease, Ciftci, Demir ve Boyraz (2009) tarafindan
uyarlanmistir. Erkeklik Rol Normlari, “Statii” alt boyutu sayginliklarini kazanmak ve
sirdiirmek i¢in erkek rollerini kullanmakla ilgili 11 maddeden olusmaktadir.
Kadmsilik karsit1 alt boyutu ise her tiirlii basmakalip kadinsi hareketden uzak
durmakla ilgili yedi maddeyi icermektedir. Son olarak, Sertlik alt boyutu, duygusal
goriinmek ve kendisi ve digerlerinin géziinde fiziksel olarak sert goriinmekle ilgili
endiseleri igeren sekiz maddeden olusmaktadir. Katilimeilar 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum) ile 7 (Tamamen Katiliyorum) arasindaki Likert olgek tlizerinden 26
maddeyi degerlendirmektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge erkeklik rol
normlarm igsellestirme ve onaylama davranmiglari artmaktadir. Orijinal 6lgegin alt
boyutlarmin Cronbach Alpha degerleri .74 ile .81 arasinda degismektedir. Universite
popiilasyonunda yapilan uyarlama calismasinin sonuglarma gore, 6l¢egin gecerlik ve
giivenirlik degerlerinin kabul edilir araliklarda oldugu bulunmustur. Bulgulara gore
Olgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .81°dir. Alt boyutlarinin Cronbach
Alfa degerleri ise .73 ile .81 arasinda degismektedir. Calismada kullanilan form Ek
13’de aktarimastir.

8.2.5. Goriiniime Yonelik Sosyo-Kiiltiirel Tutumlar Olgegi (SATAQ-4R)
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SATAQ-4R kadinlarmn zayif veya kasli goriinmekle ilgili igsellestirdikleri diisiinceleri
degerlendirmek icin Schaefer, Harriger ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen 6lgegin
yeniden gbzden gecirilmis versiyonudur. Olcek 5°1i Likert tipinde toplam 31
maddeden olusmaktadir. Olgek yedi alt boyuttan olusmaktadir: Zayif/Diisik Yag
Orani, Icsellestirme: Kaslilik, I¢sellestirme: Genel Cekicilik, Baski: Akran, Baski:
Aile; Baski: Onemli Digerleri; Baski: Medya olmak iizere yedi alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 .92°dir. Olgegin alt boyutlarinm
Cronbach Alfa katsayis1 ise .84 ile .96 arasinda degismektedir. Olcek Tiirk¢eye Cihan,
Bozo, Schheafer ve Thompson (2016) tarafindan uyarlanmustir. Olgek orijinalinden
farkli olarak yazarlar Tiirk¢e uyarlamasinda alt1 faktorlii yapinin veriye daha iyi uyum
sagladigm belirtmistir. Tiirk kiiltiiriinde Bask1: akranlar ile Baski: Onemli digeri alt
boyutlar1 tek boyut altinda toplanmustir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 .84 ve {stii bulunmustur. Yazarlar SATAQ-4R’in gen¢ yetiskin
orneklemindeki kadinlarda medya, aile, akranlar ve 6nemli digerleri tarafindan zayiflik
veya kash goriinime yoOnelik baskiyla ilgili algiyr degerlendirmek i¢in gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Mevcut ¢alismada KDDO-K nin birlesen
gecerliginin test edilmesi icin Igsellestirme: Kashilik, Zayif/ Diisik Yag Orani alt
boyutu kullanilmigtir. Calismada kullanilan form Ek 14°de aktartilmistir.

8.3. KDDO-K’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZi: ISLEM

8.3.1. KDDO-K’nin Gecerlik Ve Giivenirlik Analizi: Ceviri Siireci

On Calisma I’de Cevirici Siireci bashgi altinda odlceklerin Tiirkgeden Ingilizceye
cevirisinde izlenen yollar detayli olarak aktarildigi i¢in bu boliimde tekrardan c¢eviri

stirecine dair bilgilere yer verilmemistir.
8.3.2. KDDO-K’nin Gecerlik Ve Giivenirlik Analizi: Veri Toplama Siireci

Diger ¢aligmalarla benzer olarak Akdeniz Universitesi'ne bagl ilgili dekanliklardan
izinler alindiktan sonra belirlenen fakiiltelerdeki Ogretim gorevlileri ile iletisime
gecilerek, uygulamanin yapilmasi i¢cin uygun ders saatleri belirlenmistir. Belirlenen
saatlerde siniflara gidilerek arastirma hakkinda 6grencilere bilgilendirme yapilmis ve

goniillii olan katilimcilara 6l¢iim araclar1 verilmistir. Sira etkisinin kontrol edilmesi
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icin, Olglim araglarmin siralar1 degistirilerek dort farkli grup olusturulmustur.

Uygulamalar grup halinde, sinif ortaminda tek oturumda gergeklestirilmistir.

Olgegin test-tekrar test giivenirliginin incelenmesi igin veri toplama siirecinde
Psikoloji ve Tarih boliimiinde onceden belirlenen iki sinifta ilk 6l¢iim alinirken
katilimcilarin bir rumuz belirlemeleri ve bu rumuzu demografik formun istiine
yazmalar1 istenmistir. Dort hafta sonra bu siniflara tekrardan gidilerek, soru formu,
smif ortamimda tek oturumda uygulanmistir. Toplamda 59 erkek ve 93 kadin

katilimeiya ulagilmistir.

8.3.3. KDDO-K’nin Gecerlik ve Giivenirlik Analizi: Dogrusallik

Sayiltilarinin Incelenmesi

Calisma I’de Islem kisminda aktarilan kriterler dogrultusunda analiz oncesi verinin
kayip deger, u¢ deger ve normal dagilim O&lgiitlerini karsilayp karsilamadigi
incelenmistir. Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi (KDDO) nde bir katilimcida birden
fazla kayip deger var ise bu katilimci veri setinden c¢ikarilmistir. Bir kayip deger
oldugunda ise o deger yerine grubun ortalamasi atanmistir. Diger degiskenler i¢cin de
toplamda %5’den fazla kayip degere sahip olma dislama Olgiitii olarak kabul
edilmistir. ikinci olarak maddelerin z puanlar1 hesaplanmis ve ug deger olarak goriilen
on sekiz verinin puanlarmin 1 ile 5 arasinda oldugu, hatali bir girisin olmadig1 tespit
edilmistir. Bu nedenle katilimcilar veri setinden ¢ikarilmamistir. Sonug olarak, veri

seti gecerlik-glivenirlik analizlerinin yiiriitiilmesi i¢in gerekli 6lciitleri karsilamaktadir.
8.3.4. KDDO-K’nin Gegerlik Ve Giivenirlik Analizi: Veri Analizi Siireci

KDDO-K’nimn yap1 gegerliginin incelenmesi igin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. Birlesen gegerligi i¢in iliskili degiskenlerle arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizleri yiiriitiilmiistiir. Giivenirlik degerleri
icin i¢ tutarlik katsayilar1 ve Spearman Brown iki yar1 test gilivenirligi hesaplanmistir.
Ayrica, sosyo-demografik degiskenlerle KDDO-K’dan alman degerleri karsilastirmak
icin de t testi, Tek Yonlii Varyans Analizleri ve Pearson korelasyon analizleri

yuriitiilmustiir.
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8.4. KDDO-K’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZI:
BULGULAR

8.4.1. Kadmhga Dair Diisiinceler Olcegi Kisa Formu (KDDO-K)’nun
Faktor Analizi Bulgulan

KDDO-K’nin Tiirkce formunun yap:1 gecerliginin toplanan veri iizerindeki
uygunlugunun incelenmesi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yiiriitiilmistiir.
Yapilan analiz sonucunda modelin uyum indeksleri, X?/Sd= 2.32, p< .001, CFI= .97,
IFI= .97, GFI= .97, AGFI= .95, NFI= .95, RMSEA= .05 olarak bulunmustur. Sonug
olarak, model anlamli olup, veri ile miikkemmel diizeyde uyum goéstermektedir. Elde

edilen model ve modele iliskin standardize degerler Seki/ 4’de sunulmustur.

|9H10||11||13| 15 25 2 30 % || 37 || 39 || 40

Sekil 4. KDDO-K’min faktdr yapisina iliskin yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglart

F1:Baglilik/Itaat, F2:Saflik, F3: Duygusallik/Geleneksel roller

Analiz sonuglarina gore Baglilik/Itaat (9, 10, 11, 13) boyutu modelin % 34.37’sini
aciklamakta, madde yiikleri .25 ile .69 arasinda degismektedir. ikinci alt boyut Saflik
(15, 25, 26, 30) modelin % 13.70’ini agiklamakta, madde yiikleri .72 ile .83 arasinda
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degismektedir. Ugiincii alt boyut olan Duygusallik/Geleneksel roller (36, 37, 39, 40)
modelin % 8.38’ini agiklamakta, madde yiikleri de .64 ile .78 arasinda degismektedir.

Bulgular orijinal ¢aligma ile tutarlilik géstermektedir.

8.5. KADINLIGA DAIR DUSUNCELER OLCEGI KISA FORMU (KDDO-
K)’NUN BiRLESEN GECERLIGi

KDDO-K’nin birlesen gegerligini degerlendirmek igin dlgegin dlctiigii yapilarla iliskili
olan degiskenlerle arasindaki korelasyonlara bakilmustir. ilk olarak KDDO-K ile alt
boyutlar1 arasindaki iliski kadin ve erkek grubunda ayri olarak incelenmistir. Analiz
sonuglarma gore KDDO-K ve alt boyutlar1 arasindaki iliski katsayis1 .29 ile .81
arasinda degismektedir. Biitiin alt boyutlar en yiiksek iliskiyi KDDO-K ile
gostermektedir. Dolayisiyla, her bir alt boyutun genel yapmin farkli bir boyutunu
Olctligii soylenebilir. Analiz bulgular1 Tablo 14’de aktarilmustir.

Tablo 14.
Kadinhga Dair Diisiinceler Olgegi Kisa Formu nun Toplam Puani ile Baglhilik, Saflik ve
Duygusallik/Geleneksel roller Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski Katsayis

1. 2 3 1

Erkek 1.KDDO-K 1 53** .80** 59**
Kadm 2. Baglilik/itaat .66™ 1 .36** .35**
3.Saflik 81" .38™ 1 29**
;16I|3|3rygusalhk/Geleneksel 29+ 5o 26" 1

*Tablonun tstiindeki degerler kadinlarda, altindakiler ise erkeklerde yiiriitiilen analiz bulgularidir.

Ikinci olarak, KDDO-K’nin birlesen gegerliginin incelenmesi i¢in Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri (BCRE), Erkek Rol Normlar1 (ERN) ve Goriiniime Y6nelik Sosyo-Kiiltiirel
Tutumlar Olgegi’'nin Igsellestirilen Kashlik, Zayiflik, Cekicilik alt boyutu ile
arasmdaki iliskiye bakilmustir. Ilgili alan yazinda, BCRE ile KDDO niin farkli yapilar:
olgtiigii tartisilmaktadir (Levant ve ark., 2007; Richmond, Levant, Smalley ve Cook,
2015). Yazarlar BCRE’nin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olarak kadma 6zgii
kisilik ozelliklerini degerlendirdigini belirtmektedir. Bu baglamda, BCRE biyolojik
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cinsiyet kavramu iizerinden kisilik 6zelliklerini incelerken, KDDO toplumsal cinsiyet
normlari gergevesinde bir kadinin nasil gériinmesi, davranmasi, diisiinmesi, hissetmesi
gerektigine yonelik algilar1 degerlendirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, BCR ile
KDDO arasinda iliski beklenmemektedir (Levant ve ark., 2007). Ikinci olarak, KDDO
ile ERN 0lgegi cinsiyet ideolojisini dlgtiikleri i¢in bu iki kavramin birbiri ile iliskili
oldugu disiiniilmektedir (Levant ve ark., 2007). Son olarak, kadmlarda geleneksel
cinsiyet normlarma baglhlik arttik¢a, kadin bedenine yonelik beklentileri i¢sellestirme
oraninin da artacagi diisiiniilmektedir (Miller ve Pumariage, 2001; Hawkins ve ark.,
2004). Analiz bulgular1 Tablo 15’de 6zetlenmistir.

Tablo 15.

KDDO-K ile Iliskili Yapilar Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Erkek 1.KDDO-K_T 1 66" .81 72 57T 52" 39" 43" 11 18" .20™
Kadin
2.Baglilik_T 53" 1 .38 52 35" 30" 20" .39" .07 .06 .03
3.Saflik T .80 .36™ 1 A6 427 38 27 .39 .08 27 A1

4.DuyguGele_T .59 35" 29" 1 39" .36™ .26 .37 .06 A4 297

S5.ER_T .69 .35™ B0 37" 1 .85 86T .75 237 .04 407
6.Statu b9™ 33" 40" 34" 90" 1 58" 48" 19" 13 377
7.Sertlik b6™ .28™ .38™ .31 91" 73" 1 52" 17 .01 287
8.Kadkarsit 62" .28™ 53" 28" 81" .56 .69 1 14 01 28"
9.SATAQ_T A8 11t .03 .21 217 227 227 14 1 .02 12
10.BCR_K .09 .01 06 -01 01 .10 -02 .004 1 1 .20°
11.BCR_E 08 .03 .10 -01 217 23" 23" 11 .02 12 1

*p<.05, **p<.001. KDDO-K_T: KDDO-K formu toplam puan, Baglilik_T: Baghlik toplam puani, Safik T: Saflik
toplam puant,

DuyguGele_T: Duygusallik/Geleneksel roller toplam puam, ER_T: Erkeklik Rol Normlari Toplam Puan (Stati,
Sertlik, Kadmsilik karsit1 alt boyutlar), SATAQ T: Icsellestirilen kaslilik-zayiflik, gekicilik alt boyutu toplam puani;
BCR_K: Bem Cinsiyet Rolii Envanteri_Kadinsilik, BCR_E: Bem Cinsiyet Rolii Envanteri_Erkeksilik *** Tablonun

tistiindeki degerler erkeklere, altindakiler ise kadinlara aittir.
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Analiz sonuglarma gére KDDO-K, ER_T ile pozitif yonde iliski gdstermektedir. Bu
iliski kadmlar icin .69, erkekler i¢in .57 (p< .001) olarak bulunmustur. Ayrica, KDDO-
K’nin alt boyutlar1 hem erkeklerde hem de kadinlarda ER_T ile pozitif yonde iliski
gostermektedir Korelasyon kat sayist kadinlarda .53 -.80 arasinda, erkeklerde ise .35 -
42 arasinda degismektedir (p< .001). Orijinal ¢alisma ile tutarli olarak, kadinlarda
KDDO-K ile BCR 6lgegi arasinda iliski bulunmamustir. Erkekler de ise KDDO-K ile
BCR kadmnsilik, erkeksilik alt boyutlar1 ile orta derecede iliski gostermektedir. Bu
farkin goriilmesinde erkeklerin kadinhiga dair geleneksel normlar1 yasayarak
deneyimlemedikleri i¢in yasantilari iizerinden degil, teorik olarak cevap vermelerinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Kadimnlar ise kendi yasam deneyimlerinden yola
cikarak cevaplandirdiklar: i¢in basmakalip kadin profiline bagli kalmayarak daha
farkli distinebildikleri belirtilmektedir (Levant ve ark., 2017). Sonug olarak, analiz
bulgular1  beraber degerlendirildiginde, KDDO-K’min birlesen gecerliginin

desteklendigi diistiniilmektedir.

8.6. KADINLIGA DAIR DUSUNCELER OLCEGIi KISA FORMU (KDDO-
K)’NUN GUVENILIRLIK ANALIZI

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis
hesaplanmis, Spearman Brown esit yarilar giivenirligi testi ve test-tekrar test
yontemleri kullanilmistr. KDDO-K formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
dlgegin tamamu icin .81 olarak bulunmustur. Alt boyutlardan Baglilik/itaat .65, Saflik
alt boyutu .84, Duygusallik/Geleneksel Roller ise .66 olarak bulunmustur. Olgegin
Spearman Brown iki yar1 test giivenirligi .92 olarak bulunmustur (p< .001). Ug hafta
ara ile yapilan test-tekrar giivenilirligi 6lgegin tamami i¢in .89, p< .001 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin test-tekrar giivenilirligi siras1 ile Baglilik/Itaat .65, Saflik
.87, Duygusallik/Geleneksel Roller icin ise .63 olarak bulunmustur (p< .001). Ozetle,
KDDO-K’nin i¢ tutarlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.
KDDO-K Tiirkge formunun madde toplam puan korelasyon katsayilar1 ise Tablo 16'da

sunulmustur.
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Tablo 16.
KDDO-K Formunun Maddelerinin Madde Puan Ortalamalart, Standart Sapmalar: ve
Madde Toplam Puan Korelasyon Degerleri

Madde
vadde SO
Madde no Ort SS Toplam Qtakdirdg
Korelasyon Cronbach
Alfa degeri
9. Kadinin degeri, esinin basarisiyla 6lgiilmelidir. 132 .73 A4 .80
10. Kadinlar is yagaminda bagarili olmamali ¢iinkii erkekler
bu tiir kadinlarla evlenmek istemeyecektir 122 .57 42 81
11. Kadn, esi _taraﬁndan cinsel olarak tatmin edilmeyi 182 115 23 82
beklememelidir.
13. Kadin, rekabetgi olmamalidir. 151 .84 43 .80
15. Kadin, evlenene kadar bakire kalmalidir 283 1.57 .62 .79
26. Kadinm mastiirbasyon yapmasi kabul edilemez 191 110 .60 .79
25. Kadin, pornografik dergileri okumamalidir. 235 131 .63 .78
30. Kadin, cinsel igerikli sakalar yapmamalidir. 232 1.38 .58 .79
36. Kadinlarin, duygusallasmadan, stresle basa ¢ikmakta 217 122 43 80
zorlanmast beklenir.
37. Lider roliindeki kadinlarin ciddiye alinmasi beklenmez. 135 .76 .39 .81
39. Kadinlarin asir1 duygusal goriinmeleri beklenir. 1.99 1.09 43 .80
40. Bekar bir kadmnin, evli bir kadina gore eksik oldugu 146 93 47 80

distiniiliir.

8.7. KDDO-K’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZi: SONUC

Ilgili alan yazinda, cinsiyet kavrammi farkli acilardan degerlendiren &lgiim araglar
bulunmaktadir. Ornegin, cinsiyetle iliskili kisilik 6zelliklerinin (Bem, 1981), cinsiyete
ozgi ilgilerin (Lippa, 2005), erkeksilik ideolojisinin (Levant ve Fischer, 1998),
cinsiyet rollerinin yarattig1 stresin (Eisler, 1995) degerlendirildigi Ol¢lim araclari
bulunmaktadir (akt. Levant, Richmond ve Cook, 2007). Mevcut calismada ise bu
yapilardan farkli olarak Levant ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen, yasanilan
toplumdaki kadin algisini fiziksel goriinis, iliski kurma bi¢imi, davranis ve diisiince
bigimi gibi farkli boyutlarda degerlendirdigi diigiiniilen Kadinliga Dair Diisiinceler

Olgegi'nin Tiirkge formunun psikometrik dzelliklerin incelenmesi amaglanmistir. Veri
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toplama siirecinde Levant ve ark. (2017)’min o&lgegin gegerligi  konusundaki
tutarsizliklar1 gidermek icin faktor yapisi iizerinde revizyon yaparak 12 maddelik kisa
formunu yaymladiklar1 tespit edilmistir. Alanda kullanim kolayligi saglayacagi
diisiiniildiigii icin veri toplama asamasi sonrasinda analizlere KDDO-K formu
iizerinden devam edilmistir. Analiz bulgular1 orijinal dlgekle tutarl olarak {i¢ faktorli
yapiy1 desteklemistir. Olcegin toplammnin i¢ gecerlik katsayis1 .81, alt boyutlarm ig
gecerlik katsayilar1 ise .65 ile .84 arasinda degismektedir. KDDO-K’nin giivenirlik
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu diistiniilmektedir.

Alt boyutlar arasinda en biiyiik varyansa Baglilik/itaat boyutu sahipken, sonrasinda
sirasiyla Saflik ve Duygusallik/Geleneksel roller alt boyutlar1 gelmektedir. Bu
sonuglara gore geleneksel kadin rollerine baglilik arttik¢a, kadimnlarin {ist bir otoriteriye
(es, anne-baba, patron) bagl olmalar1 ve bu otorite figlirlerinin uygun gordigi
davranislar1 sergilemesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak saf, namuslu kadinin
cinsellikle ilgilenmemesi, cinsellikten keyif almamasi ancak evli ise cinselligi esi ile
yasamasi gerektigi yoniinde bir algi oldugu sdylenebilir. Bu alginin ataerkil sistemin
dayattig1 normlarla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Ataerkil sistemin geleneklerinin
stirdiigii toplumlarda kadinlarin egitimsiz, yonlendirilmeye ihtiyaci olan ve evin iginde
disar1 ile temas etmeden kendisinden istenenleri yerine getirmesi gerektigi yoniinde bir
beklenti oldugu ileri siiriilmektedir. Ornegin, Leung (2003) derleme ¢alismasinda
ataerkil yap1 ile iligkili olarak ahlaki normlarin kadinlarin yasamlar1 boyunca itaat
edecekleri li¢ yap1 yarattigini tartismaktadir. Yazara gore geleneksel kadin rollerinde;
evli olmayan kadinlarin babalarina ve erkek kardeslerine, evli olanlarin eslerine, dul
olanlarin ise biiyiik erkek ¢ocuklarna ittat etmeleri beklenmektedir. Ayrica bu baglilik
uygun gorlinen davraniglar1 yapmanin yani sira cinsel olarak da evlenene kadar iliski
yasamayarak o erkege ait olmayir gerektirmektedir. Evlendikten sonra da esini
kaybetse dahi namuslu/saf kalabilmek i¢in 6lene kadar baska iligkiler yasamayarak bu
erkege olan bagliligini gostermesi beklenmektedir (Leung, 2003). Tiirkiye’deki sosyo-
kiiltiirel yap1 incelendiginde ataerkil sistemin izlerinin oldugu diigiiniilmektedir (6rn.,
Yavuz, 2015). Mevcut galigmada, kadinliga yonelik geleneksel algida baglilik, itaat,
safik gibi kavramlarin 6n plana ¢ikmasmin alan yazmla tutarli oldugu
diistiniilmektedir. Son olarak, tiniversite 6rnekleminin bir 6zelligi olarak katilimcilarin

ogrencilik statiisiinde olmasi, evlilik, is gibi sosyal degisimlerin getirdigi rollere daha
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az maruz kalmalarma yol agiyor olabilir. Buna bagl olarak da bu gruptaki kadinlarm,
kadinlara yOnelik basmakalip ilgi, tutum ve davraniglara bakis agilarinda farkli
dinamiklere sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir. ilerleyen ¢alismalarda farkhi yas
gruplarinda yapilacak gegerlik-giivenirlik ¢alismalar1 bu alanda daha fazla bilgi sahibi

olmamizi saglayacaktir.
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9. ANA CALISMA

Tez galismas1 kapsamida klinik deneyimler ve gorgiil arastirmalardan elde edilen
bilgiler 15181nda yeme tutumlarinm bozulmasinda risk faktorii oldugu diisiiniilen beden
memnuniyetsizligi, olumlu ve olumsuz duygu diizenleme, kadinliga ve erkeklige dair
diistincelere bagliligmm yeme tutumlar1 ile arasindaki iliskiyi agiklayan kuramsal

modelin test edilmesi amaglanmaktadir.

Bu dogrultuda ilk once hedeflenen yapilar1 6lgmek icin Tiirkce gecerlik-giivenirlik
analizleri yapilmamis olan psiko-sosyal faktorlerle iligkili olarak gelisen ideal erkek ve
kadin beden algisin1 degerlendiren Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi ve Ben
Tovim Walker Beden Tutum Olgegi ile geleneksel kadin rollerini degerlendiren
Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi Tiirkgeye ¢evrilmistir. Yapilan analizler sonrasinda
Olglim aracglarinin arastirmalarda kullanilmasi i¢in yeterli gegerlik ve gilivenirlik

degerlerine sahip oldugu belirlenmistir.

Bu boliimde ise kadinlar ve erkekler i¢in Onerilen kuramsal modeller test edilmistir.
Mevcut ¢alismada arastirilan duygu diizenleme stiregleri, beden algisi, kadinliga ve
erkeklige yonelik disiinceler degiskenlerinin ilgili alan yazin dogrultusunda
kadmlarda ve erkeklerde birbiriyle farkli iliskiler igerisinde oldugu varsayildig: igin

kadmn ve erkek katilimcilar i¢in kuramsal model ayr1 ayr1 test edilmistir.

9.1. YONTEM

9.1. 1. Orneklem
Ana calismanin yiiriitiilmesi icin Akdeniz Universitesi’nin farkli bdliimlerinden
okuyan erkek ve kadm katilimcilardan veri toplanmistir. Bu asamada 6n ¢alismada
veri toplanan smiflardan tekrardan veri toplanmamistir. Bu baglamda, 2016-2017
akademik yilinin bahar doneminde 6grenim gore 455 erkek ve 482 kadm katilimciya
ulagilmigtir. Calismanin diglama kriterleri dogrultusunda psikiyatrik bir tanist olanlar
ve halihazirda ilag kullanan 10 erkek ve 21 kadin klinik 6rneklem 6zellikleri tasidiklari
i¢in tiniversite popiilasyonunda yiiriitillecek ¢alismanin yapisii bozmamak admna veri

setinden ¢ikarilmistir.
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Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 20.59 (SS = 1.64), yas araligi ise 18-29 arasindadir.
Kadinlarin ailelerinin ortalama gelir diizeyi incelendiginde % 7.2°si (N=32) alt, %
75.1’1 (N=334) orta, % 15.8‘1 (N=70) ust-orta, % 1.6’s1 (N=7) ist SED’de
gruplanmistir. Kadin katilimcilarm % 84.7°si (N=377) anne-babasmin birarada
oldugunu, % 7.4’ (N=33) anne-babasinin bosandigini, %3.6’s1 (N=16) anne-
babasmin ayri1 yasadigini, % 2.5’ (N=11) babasini, % 1.8’1 (N=8) ise annesini
kaybettigini belirtmistir. Kadinlarin % 6.3 (N=28) tek cocuk, % 41.3’i (N=184) bir,
% 27.6”s1 (N= 123) iki, % 8.5’1 (N=38) ii¢, % 3.4’ (N= 15) dort, % 1.3’ (N= 6) bes,
% 0.9°u (N= 4) alti, %5.6’s1 (N=25) yedi ve istii kardese sahiptir. Ek olarak,
kadmlarin % 31.2°si (N=139) kilolarin1 ideal goriirken, % 68.7’si (N=305) ideal
kiloda olmadiklarin1 diisiinmektedir. Kilo kontrolii ve beden algisina yonelik
sorulardan olan “Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz” sorusuna, % 2.7’si
(N=12) ¢ok zayif; % 8.1’i (N= 36) zayif, % 47.2’si (N=210) normal; % 36.9’u
(N=164) biraz sisman; %4.9’u (N= 22) ¢ok sisman olarak cevaplandirmistir. Hi¢ rejim
yaptiniz m1 sorusuna ise katilimcilarin % 49.9°u (N=222) “Evet”, % 47.9’u ise
(N=213) “Haywr” olarak belirtmistir. Kadin O6rneklemiyle ilgili diger sosyo-
demografik 6zelliklere iliskin bilgiler Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17.

Kadin Katilimerlarin Sosyo-Demografik Degiskenlerinin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik (%)

Boliim
Sosyoloji 39 7
Bilgisayar Programciligi 64 14.3
Felsefe 30 6.7
Ingaat Miihendisligi 64 14.3
Psi. Danis. Reh. 163 36.3
Tiirk Dili Edebiyat1 95 21.4

En Uzun Siireyle
Yasamilan Yer

il 261 58.1
flge 153 34.1
Kasaba 4 0.9
Koy 18 4
Yurtdist 7 1.6
Kimlerle Yasaniyor

Anne-baba 115 25.6
Arkadas 68 15.1
Yurt 226 50.3
Yalniz 23 5.1

Diger 10 2.2
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Kadin Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerinin Siklik ve Yiizdelik
Degerleri (Devam)

Anne egitim seviyesi

Egitimi yok 2.7 6
Okur-yazar 8 1.8
Tlkokul 201 44.8
Ortaokul 47 10.5
Lise 101 22.5
On Lisans 16 3.6
Lisans 36 8
YL ve tsti 7 15
Baba egitim seviyesi

Egitimi yok 7 1.6
Okur-yazar 7 1.6
flkokul 122 27.2
Ortaokul 81 18
Lise 122 27.2
On Lisans 24 5.3
Lisans 57 12.7
YL ve listii 15 3.4

Erkeklerin yas ortalamasi ise 20.98 (SS= 1.64) olup, yas araligi 18-29 arasinda
degismektedir. Erkek katilimcilarin ailelerinin ortalama gelir diizeyi incelendiginde
%7.5’1 (N= 31) alt; %70.8’1 (N= 293) orta; %15.7si (N= 65) ist-orta; %3.4’1 (N=
14) ist SED’de gruplanmustir. Katilimcilarin % 84.4’t (N= 349) anne-babasinin
birarada oldugunu, %8’i (N=33) anne-babasinin bosandigini, %1’i (N= 4) anne-
babasinin ayr1 yasadigini, % 5.1°1 (N= 21) babasini, % 1.7’si (N= 7) ise annesini
kaybettigini belirtmistir. Katilimeilarin % 4.3’ (N= 18) tek ¢ocuk, % 36.7°s1 (N=
152) bir, % 25.1°1 (N= 104) iki, % 11.6’s1 (N= 48) ¢, % 5.8’1 (N= 24) dort, % 3.4’
(N=14) bes, % 1.4’1 (N= 6) alt1, % 4.7’si (N= 20) yedi ve lstii kardese sahiptir. Ek
olarak, erkeklerin % 41.1°i (N= 170) kilolarmni ideal goriirken, % 58.7’si (N= 243)
ideal kiloda olmadiklarmi diistinmektedir. Kilo kontrolii ve beden algisina ydnelik
sorulardan olan “Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz” sorusuna, % 3.9’u (N=
16) ¢ok zayif; % 17.9°u (N= 74) zayif; % 48.8’i (N= 202) normal; % 25.1’i (N= 104)
biraz sisman; % 3.4’ (N= 14) ¢ok sisman olarak cevaplandirmistir. Hig rejim yaptiniz
m1 sorusuna ise katihmcilarm % 26.1°1 (N= 108) “Evet”, % 71.7’si ise (N= 297)
“Hayr” olarak belirtmistir. Ayrica, erkeklerin % 44.7’si (N= 185) diizenli spor
yaparken, % 52.7°si (N= 218) diizenli spor yapmadigin1 belirtmistir. Erkek
orneklemiyle ilgili diger sosyo-demografik ozelliklere ait degerler Tablo 18’de

sunulmustur.
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Tablo 18.
Erkek Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Bilgilerin Stklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik (%)

Béliim
Elektronik Miihendisligi 76 18.4
Bilgisayar Programciligi 22 5.3
Felsefe 16 3.9
Insaat Mihendisligi
Makine Mithendisligi 24 58
Psi. Danis. Reh. 51 12.3
Psikoloji 79 19.1
Sosyoloji 15 3.6
Tiirk Dili Edebiyati 39 94
M"esulek Y}Jksek Okulu 92 229
Boliimleri

En Uzun Siireyle
Yasanilan Yer

il 232 56.7
flge 151 36.5
Kasaba 6 1.4
Koy 13 3.4
Yurtdist 6 1.4

Kimlerle Anne-baba 101 oA 4

Yasamyor

Arkadas 129 29.3.

Yurt 133 32.1
Yalniz 42 10.1
Diger 7 1.7

Anne egitim

seviyesi
Egitimi yok 45 10.9
Okur-yazar 8 1.9
Ilkokul 162 39.1
Ortaokul 58 14
Lise 102 24.6
On Lisans 8 1.9
Lisans 27 6.5
YL ve istii 3 0.7

Baba egitim

seviyesi
Egitimi yok 13 4.3
Okur-yazar 8 1.9
Ilkokul 121 29.2
Ortaokul 68 16.4
Lise 93 225
On Lisans 17 4.1
Lisans 65 15.7

YL ve st 11 2.6
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9.1.2. Veri Toplama Araclar

Sosyo- Demografik Form, Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi (DDSO), Ben-Tovim
Walker Beden Tutum Olgegi (BTWBTO), Kadmnliga Dair Diisiinceler Olgegi-Kisa
Formu (KDDO-K), Erkeklik Rol Normlar1 (ERN), Erkeklere Ozgii Beden Tutum
Olgegi (EOBTO) ve Yeme Tutum Testi (YTT) kullamlmustir. Bir nceki bdliimde
psikometrik 6zellikleri aktarilan Olglim araclarma bu bolimde tekrardan yer

verilmemistir.

9.1.2.1. Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi

Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi, Gross’un (2007) ileri siirdiigii duygu diizenleme
stireclerini degerlendirmek icin Schutte, Manes ve Malouff (2009) tarafindan
gelistirilen 6zbildirim dlcegidir. Olgek 7°1i Likert tipte, 28 maddeden olusmaktadir.
Her biri dort maddeden olusan, yedi duygu diizenleme siireci degerlendirilmektedir.
Duygu diizenleme siireglerini olusturan dort maddeden ikisi olumsuz duygular
azaltmakla, diger ikisi ise olumlu duygular1 artirmakla ilgili ifadeleri icermektedir.
Ayrica, 6lgegin ilk 16 maddesi 6nciil-odakli (antecedent-focused) duygu diizenleme
stireglerini, kalan 12 maddesi ise tepki-odakli duygu diizenleme siireglerini

yansitmaktadir.

Olgegin Tiirkge formunun psikometrik dzellikleri Aka (2011) tarafindan yapilmustir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayis1 .91°dir. Alt boyutlardan 6nciil-odakl
duygu diizenleme siireclerinin Cronbach Alfa degeri .86, tepki-odakli duygu
diizenleme siireclerinin ise .83’tiir. Olgegin degerlendirdigi yedi farkli duygu
diizenleme stratejisinin Cronbach Alfa degeri ise ortam/konum se¢imi igin .51,
ortamvkonumu degistirme i¢in .86, dikkatin dagilmasi/yayilmast i¢in .74, bilissel
degisim icin .84, deneyimsel tepki modiilasyonu i¢in .69, davranigsal tepki

modiilasyonu i¢in .75, fiziksel tepki modiilasyonu i¢in .62 olarak bulunmustur.

Bu tez kapsaminda, kisilerin Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi’nden aldiklar1 puan
toplam Olcek puani lizerinden degerlendirilmemistir. Daha 6nce aktarildig1 gibi her bir
duygu diizenleme siireci kendi i¢inde olumlu duygulari artrmayr ve olumsuz

duygular1 azaltmay:1 hedefleyen iki kola ayrilabilmektedir. Mevcut g¢aliymada da
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olumlu ve olumsuz duygularin 6nciil odakli ve tepki odakli diizenlenme siireglerinin
aragtirma degiskenleri ile arasindaki iligkisinin incelenmesi igin 6lgek maddeleri dort

ayr1 kategoriye ayrilmistir. Calismada kullanilan form Ek 15°de aktarilmistir.
9.1.2.2. Yeme Tutum Testi

Olgegin psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgiler Boliim I’de 6l¢iim araglar1 kisminda
aktarilmstir. Olgek Ek 3’°de sunulmustur.
9.1.2.3. Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi

Olgegin psikometrik dzelliklerine iliskin bilgiler Boliim I’de aktarilmustir. Olcek Ek
2’de sunulmustur

9.1.2.4. Erkeklik Rol Normlar1

Olgegin psikometrik dzelliklerine iliskin bilgiler Boliim II’de aktarilmistir. Olgek Ek

13’de sunulmustur
9.1.2.5. Kadmnliga Dair Diisiinceler Olgegi

Olgegin psikometrik dzelliklerine iliskin bilgiler Boliim I1I’de aktarilmistir. Olgek Ek

11°de sunulmustur
9.1.2.6. Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi

Olgegin psikometrik dzelliklerine iliskin bilgiler Béliim II’de aktarilmistir. Olgek Ek

9’da sunulmustur

9.2. ISLEM

9.2.1. Veri Toplama Siireci
Ana calismanm vyiiriitiilmesi i¢in Akdeniz Universitesi’nin 2017-2018 giiz déneminde
Ogrenim goren dgrencilerden veri toplanmistir. Bu asamada 6n ¢aligmada veri toplanan
smiflardan tekrardan veri toplanmammstir. Ilgili derslerin gretim gorevlileri ile
iletisime gegilerek ders saatlerinde siniflara gidilerek ¢alisma hakkinda bilgilendirme
yapilip, goniillii olan katilimcilara 6lgek formlar1 doldurmalar: igin verilmistir. Sira

etkisinin kontrol edilmesi igin Olg¢lim araglarindan ¢ farkli grup olusturulmustur.
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Uygulamalar grup halinde, smif ortaminda tek oturumda gergeklestirilmistir. Caligma

yaklagik 35 dakika siirmiistiir
9.2.2. Verilerin Analizi

Ik olarak cinsiyete gore calisma degiskenleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin
Tek Yonli MANOVA ve ANOVA yapilmistir. Sonrasinda ¢alisma degiskenlerinin
birbiriyle iliskisini agiklamak i¢in olusturulan kuramsal modeller kadnlar ve erkekler
icin ayr1 ayri test edilmistir. Olusturulan modeller AMOS 22 programi maksimum
olabilirlik teknigi ile YEM modellerinden biri olan Yapisal Regresyon Modellemesi
ile analiz edilmistir. Yapisal Regresyon Modellemesi ile ayn1 anda dogrulayici faktor
analizi ve yol analizlerinin yapilabilecegi belirtilmektedir. Bu modellerde
gozlemlenen ve gizil degiskenler beraber kullanilabilmektedir. (Meydan ve

Sesen,2011).

Yapisal Esitlik Modellemelerinde, veri uyumunun degerlendirilmesinde en yaygin
kullanilan yontem Ki-Kare (X?) testidir (Siimer, 2000). Bu analizde verinin gok
degiskenli normallik sayiltisini karsiladig1 varsayildigi i¢in analiz 6ncesinde verinin bu
Olciitii karsilayrp karsilamadiginin incelenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, ana
caligmanin yiriitilmesi i¢in toplanan veride o6rneklem biyiikligi, kayip deger,

normallik, dogrusallik ve ¢oklu dogrusallik u¢ degerleri sayiltilar1 incelenmistir.

9.2.3. Kadinlardan Toplanan Verinin Dogrusalhk Sayiltilarinin

Incelenmesi

Ik olarak veri seti hatali giris, sistematik veya 6zensiz doldurma ve kayip degerler
acisindan incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2001)’in 6nerileri dogrultusunda kayip
degerler verinin kalitesini bozacagi i¢cin ¢ok sayida ardisik isaretlemeler yapan
(maddeler arasindaki standart sapma degeri .3’den kiiclik olanlar) ve %5’den fazla
kayip degeri olan kadin katilimcilar veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islem ile veriden 37
kisi ¢ikarilmistir. Bu islem sonrasinda veri setindeki toplam kayip deger orant %2
oldugu i¢in bu veriler yerine ilgili dlgekteki diger maddelerin ortalamasi atanmustir.
ikinci olarak, ug degerlerin hesaplanmasi igin tiim &lgek puanlart z puanlarma

cevrilmis ve -/+3 araliinda olup olmadiklar1 incelenmistir. Farkli 6l¢lim araclarinda
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uc deger olarak tespit edilen yirmi sekiz cevabin ilgili 6l¢egin puan araliginda oldugu

icin verinin dogasini bozmamak i¢in herhangi bir degisiklik yapilmamustir.

Ucgiincii olarak aykir1 degerlerin tespit edilmesi i¢in duygu diizenleme, yeme tutumlari,
beden algisi, erkeklik ve kadmnliga yonelik normlara baglilik degiskenleri arasindaki
mahalonobis uzakligi hesaplanmistir. Sekiz katilimei veri setinde aykiri degerlere
sahip oldugu i¢in c¢ikarilmistir. Sonrasinda modeldeki degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanarak, normal dagilim sekilleri incelenmistir. Tabachnick ve
Fidell (2001), sosyal bilimler i¢in basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5
araliginda olmasmin normal dagilim sayiltisinin karsilanmasi i¢in yeterli olacagmni
belirtmektedir. George ve Mallery (2010) ise +/- 2 arahigindaki ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilir degerler oldugunu belirtmistir. Kline (2005) ise bu
degerin orneklem biiyiikligiine gore degisebilecegini diisiinmektedir. Yazar, basiklik
ve carpiklik degerlerinin +/- 3 araliginda olmasmm normal dagilim Olgiitiinii
karsilayacagini belirtmektedir (Kline, 2005). Bu tartismalar dogrultusunda analiz
sonuglar1 incelendiginde toplam puanlar i¢in carpiklik degerleri -.28 ile 1.54, basiklik
degeri -.01 ile 1.04 arasinda degismektedir. Alt boyutlarin ¢arpiklik degerleri -.12 ile
1.54 araliginda, basiklik degeri ise -.77 ile 1.56 araliginda degismektedir. Yeme Tutum
Testi (YTT)’den alinan toplam puan, Asagilanma ve Baghlik/ Itaat alt boyutu
Tabachnick ve Fidell (2014)’in 6nerdigi +/-1.5 smirmi gegmektedir. YTT den alinan
puanlar incelendiginde puanlarin sola basik oldugu goriilmiistiir. Bu dagilimin
goriilmesinde normal popiilasyonun kullanilmasinin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.
YTT’den alinan toplam puanlar kendi i¢inde degerlendirildiginde 13 katilimcinin
puanlar1 u¢ deger olarak belirlenmistir. Bu katilimcilarin dahil edilerek ve ¢ikarilarak
yapilan analizlerde modelin uyum indekslerinde anlamli bir farklilik gériilmedigi i¢in
bu katilimcilar veriden ¢ikarilmadan analizlere devam edilmistir. Diger alt boyutlar
acisindan ise verinin genel dagilimina bakildiginda gecerli aralikta olmasi ve bu iki alt
boyutun degerlerinin +/-1.5 sinirmma ¢ok yakin olmasi nedeniyle verinin genel olarak
normal dagildig1 diisiiniilmektedir. Arastirma degiskenlerine ait basiklik ve ¢arpiklik
degerleri Tablo 19°da aktarilmistir.



Tablo 19.

Duygu Diizenleme Siiregleri, Yeme Tutumlari, Beden Algisi, Erkeklik ve Kadinliga Dair Diisiinceler

Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri (N= 416)

Min  Max Ort SS Carpiklik SE  Basiklik SE
OD_POZ 20 56 4493 579 -.92 24 1.8 24
OD_NEG 8 56 39. 7.23 -71 A2 1.3. A2
TO_POZ 11 42 34. 4.97 -.87 24 1.65 24
TO_NEG 6 42 26. 6.61 -.32 24 .02 24
YTT_T 1 58 1488 9.16 1.50 A2 2.50 24
BTWBTO T 54 180 107.62 23.34 .36 A2 -15 24
CEKICILIK 4 20 1143 288 .16 A2 -12 24
GUCLU/FIT 4 19 10.51 3.46 A3 A2 -.54 24
ASAGILANMA 8 28 13.29 3.79 1.07 A2 1.12 24
SISMANLIK 17 80 4491 13.83 .16 A2 -.64 24
KDDO-K_ T 49 182 91.72 2551 42 A2 -.33 24
BAGLILIK 4 15 5.84 2.18 1.30 A2 1.71 .24
SAFLILIK 4 20 8.74 4.17 471 A2 -.89 24
DUYGU./GELEN. 4 16 6.56 2.48 .906 A2 42 24
ER_T 30 110 68.28 15.04 -112 A2 -.32 24
STATU 11 53 3219 755 -.260 A2 -.10 .24
SERTLIK 9 36 21.66  5.08 .108 A2 -24 24
KADINSILIK_KAR. 8 29 16.20 4.68 .254 A2 -30 24

OD_POZ: Olumlu Duygularin Onciil Odakh Diizenlenme Toplam Puani, OD NEG: Olumsuz
Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puam, TO POZ: Olumlu Duygularin Tepki
Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme
Toplam Puam, YTT_T: Yeme Tutum Testi Toplam Puam, BTWBTO T:Ben Tovim Walker
Beden Tutum Olgegi Toplam Puani (Cekicilik, Giiclii ve Fit olma, Asagilanma, Sisman hissetme
alt boyutlar1), KDDO-K_T: Kadinhga Dair Diisiinceler Kisa Formu Toplam Puam (Bagllk,
Saflik, Duygusallik/Geleneksel roller alt boyutlari), ER_T: Erkeklik Rol Normlari Toplam Puani
(Statii, Sertlik ve Kadinsilik Karsit1 Alt boyutlart Toplam Puani)
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Yapisal esitlik modellemelerinde c¢oklu baglantinin olmamasi1 bir diger Onemli

sayiltidir. Tabachnick ve Fidel (2001) farkli yapilar1 temsil ettigi diisiiniilen

degiskenler arasinda r> .90’dan yiiksek iliski olmasi durumunda ¢oklu baglanti

sorununun yasanacagini belirtmektedir. Bu durumda bu degiskenlerin ayni yapiy1 test

ettigi  varsayildigi

icin bu degiskenlerden birinin c¢ikarilmasi

Onerilmektedir.



106

Tablo 20.

Kadinlarda Duygu Diizenleme Siireleri, Yeme Tutumlari, Beden Algisi, Evkeklik ve Kadinliga Dair Diisiinceler Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DD_T 1 79> .78** .65** .70** .05 -02 -06 -18** -10* .05 .09 .02 .08 07 .13*%*  16**  14** .03 .01
OD_POZ 1 52%* 49** 34> 03 -11* -10* -21** -17** -03 .15** 04 11* .08 .19*%* 22** 18** .08 -.04
OD_NEG 1 29%* 37 .04 .02 -05 -08  -.06 .07 .02 .001 .01 .03 .07 .08 .08 -01 .02
TO_POZ 1 .27* .03 .04 -05 -13** -003 .102* .01 -.10* .04 .01 -.001 .01 .03 -06 -.001
TO_NEG 1 0 -0 .01 -14** -05 .02 .10* .09 .00 07 13*%  14* 12 .05 .04
YTT_T 1 41 17** .05 .41 38** .04 12 -02 -07 11* .16** .09 .02 .09
BTWBTO T 1 .58** 38** [ T0*F*F 94%* .08 .11* .07 .01 .07 .08 .01 07 .43*%*
BTW1 1 25%F 33FF 42%% 23%F 11> \32*%* .08 .03 .04  -.06 .08 .26™*
BTW2 1 24> 20 .001 -.03 .01 .10* -05 -07 -10* .05 -.07
BTW3 1 .55  11* 22%* .08 03  .12* 10* .08 .10* .12*
BTw4 1 .04 .06 01 -02 .07 .08 .03 .05 .48**
KDDO-K_T 1 .61*> .83* .67** .65** .55** 53** 57 01
K1 1 42%*  A1**  35%*  28*%* 28%* 34** .05
K2 1 .43% 47> 37 377 48 01
K3 1 .34% 26** .28** .31** -.002
ER_T 1 .88 .88 .82** -.03
ER1 1 .65** .55 -01
ER2 1 .67 -06
ER3 1 -05
BKi 1

DD_T: Duygu Diizenleme Siiregleri Toplam Puam, OD_POZ: Olumlu Duygularin Onciil Odakh Diizenlenme Toplam Puam, OD_NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam
Puani, TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puam, TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, YTT T: Yeme Tutum Testi Toplam Puani,
BTWBTO _T:Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi Toplam Puam, BTW1:Cekicilik, BTW2: Giiglii/Fit olma, BTW3: Asagilanma, BTW4: Sisman Hissetme, KDDO-K_T: Kadinliga Dair
Diisiinceler Olgegi Kisa Formu Toplam Puam, K1: Baglilik/itaat, K2: Saflik, K3: Duygusallik/Geleneksel roller, ER_T: Erkeklik Rol Normlar: Toplam Puam, ER1:Statii, ER2:Sertlik, ER3:Kadmsilik
Karsit;, BKi:Beden Kitle indeks
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9.2.4 Erkeklerden Toplanan Verinin Dogrusalik Sayiltilarinin Incelenmesi

Bir onceki bolimde aktarilan, YEM analizinin yiriitiilebilmesi i¢in karsilanmasi
gereken sayiltilar erkek Orneklemi i¢in de test edilmistir. Bu dogrultuda ayni dlglim
aracinda maddeler arasindaki standart sapma degeri .3’den kiigiik olanlar ve %5’den
fazla kayip degeri olan 27 katilimc1 veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islem sonrasi toplam
kaylp deger orani %1 olup, bu degerler yerine ilgili Olgekteki diger maddelerin
ortalamasi atanmistir. Sonrasinda olast u¢ degerlerin hesaplanmasi i¢in tiim 6lgek
puanlar1 z puanlarina g¢evrilmis ve -/ +3 araliginda olup olmadiklar1 incelenmistir. Ug
deger olarak tespit edilen on iki maddenin 6l¢egin puan araliginda oldugu i¢in herhangi

bir degisiklik yapilmamastir.

Ikinci olarak, degiskenler arasmdaki mahalonobis uzaklig1 hesaplanmis ve dort katilime1
veri setinde aykir1 degerlere sahip oldugu i¢in analiz dis1 birakilmistir. Uciincii olarak,
modeldeki degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak normal dagilim
egrileri incelenmistir. Degiskenlere ait basiklik ve c¢arpiklik degerleri Tablo 21’de
aktarilmustir. Degerler verinin normal dagildigina isaret etmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2014).
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Tablo 21.

Erkeklerde Test Edilen Modelin Degiskenlerine Ait Betimleyici Degerler (N= 414)

Min Max  Ort SS Carpikilk  SE  Basikhik  SE
YTT_T 1 49 16.34  8.98 .88 A2 .68 24
EOBTO T 25 121 69.71 19.34 .34 A2 -.51 24
KASLILIK 8 47 2461  8.87 27 A2 -72 24
YAG 8 48 21.88  9.38 .70 A2 -.28 24
BOY 2 12 6.30 3.12 22 A2 -1.07 24
ER_T 37 114 80.05 16.09 -.39 A2 -.32 24
STATU 15 55 36.27  8.19 -.29 A2 -.48 .24
SERTLIK 10 38 2591 557 -.39 A2 -.30 24
K. KARSITI 8 32 18.33  5.00 .07 A2 -.46 24
KDDO-K_T 47 183 115.59 28.58 -41 A2 -.33 .24
BAGLILIK 4 19 7.59 3.06 81 A2 .34 24
SAFLIK 4 20 10.34 4.21 .10 A2 -.84 .24
DUY.GEL 4 18 8.66 2.96 A2 A2 -.56 .24
DD_T 68 191 140.39 20.09 -.22 A2 47 .24
OD_POz 18 56 4352  6.73 -.70 A2 .78 .24
OD_NEG 13 56 37.24  7.83 -.26 A2 -12 .24
TO_POZ 9 42 33.08 5.65 -1.08 A2 1.88 .24
TO_NEG 10 42 26.55  6.43 -.02 A2 -19 24
BKi 16.25 3762 2336 326 .72 12 1.06 24

YTT_T: Yeme Tutum Testi Toplam Puani, EOBTO T: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi Toplam Puani,
(Kaslilik, Viicut Yag Oram, Boy alt boyutlar1), ER T: Erkeklik Rol Normlar1 Toplam Puani (Statii, Sertlik,
Kadinsihk Karsiti alt boyutlarr), KDDO-K_T: Kadinhiga Dair Diisiinceler Olgegi Toplam Puani (Baglihk, Saflik,
Duygusallik/Geleneksel roller alt boyutlarr), DD_T: Duygu Diizenleme Siiregleri Olcegi Toplam Puani, OD_POZ:
Olumlu Duygularm Onciil Odakh Diizenlenme Toplam Puam, OD NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakli
Diizenlenme Toplam Puani, TO POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO NEG:
Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puam, BKi: Beden Kitle indeksi

Son olarak, yapisal esitlik modellemesinde analizlerin yiiriitiilebilmesi i¢in belli sayida
katilimcinin olmas1 gerekmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde farkl
yaklagimlar olmakla birlikte yaygm bir goriis dlciilen degisken sayisinin en az on kati
katilimcinin olmas1 yoniindedir (Kline, 2015). Veri taramasi silirecinde yapilan islemler
sonrast elde edilen katilimer sayist iligkili analizlerin yiiriitiilmesi i¢in yeterli oldugu
sonucuna varilmistir.

Doérdiincii olarak, ¢oklu baglant1 sorununun incelenmesi i¢in degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri hesaplanmigtir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde ¢oklu baglant1 problemine yol acabilecek bir iligki tespit edilmemistir.

Aragtirma degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri Tablo 22’de aktarimustir.
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Tablo 22.

Erkeklerde Test Edilen Modelin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

LYTT_T 1 17" 20" .20 .01 18" .16™ .16 .14 .08 .04 .04 -04 03 227 157 16" .21 -03
2ER T 1 .89™ .86 77T 147 12" .04 .05 .22 677 447 467 497 267 .09 267 .16 -.02
3.ER1 1 68" 517" 24" 227 08 177 267 59" 39" .39 43" 247 10° .25 157 -03
4.ER2 1 527 13" .09 .06 .06 .19 517 31" .34 38" .18 .06 22" .07 -01
5.ER3 1 -03 -02 -04 -12° .09 607 447 457 447 217 07 197 147 -05
6.DD_T 1 .80™ 77 73 71 100 .01 13" .03 .07 .08 .06 .07 .04
7.0D_POzZ 1 A7 B8 .38 .07 .02 .08 .003 -02 .01 .02 .01 .04
8.0D_NEG 1 34 39" .02 -07 11" -03 .05 .09 .03 .05 .05
9.TO_POZ 1 39" -01 -09 -03 -02 .04 .04 .06 .02 -.004
10.TO_NEG 1 217" 15 197 157 147 .09 09 13" .02
11.KDDO-K_T 1 69 79" 76" 19" .03 .22 .09 -.05
12.K1 1 48" 55" 15" 08 12" .10 -.06
13.K2 1 b3™ 12 -01 177" .03 -.004
14.K3 1 6™ .05 .22 01 -117
15EOBTO T 1 A4 747 737 137
16.EB1 1 227 217 07
17.EB2 1 18" -26™
18.EB3 1 .50™
19.BKi 1

YTT_T: Yeme Tutum Testi Toplam Puani, ER_T: Erkeklik Rol Normlar1 Toplam Puam, ER1: Statii, ER2:Sertlik, ER3:Kadinsilik karsiti, DD_T: Duygu Diizenleme Siiregleri
Olgegi Toplam Puanmi, OD_POZ: Olumlu Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puani, OD _NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puam,
TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, KDDO-K_T: Kadinliga Dair
Diisiinceler Olgegi Kisa Formu Toplam Puani, K1: Baglilik, K2:Saflik, K3: Duygusallik/Geleneksel roller), EOBTO_T: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi Toplam Puan,
EB1: Boy alt boyutu EB2: Kashlik alt boyutu, EB3:Viicut Yag Orani alt boyutu, BKI: Beden Kitle Indeksi ~ * p< .05, **p< .01, N= 414
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9.3. ARASTIRMA DEGiSKENLERiI ARASINDAKi FARKLILIKLAR

9.3.1. Cinsiyete gore Arastirma Degiskenleri Arasindaki Farklara ait

Bulgular

Cinsiyetin duygu diizenleme siirecleri lizerindeki etkisinin arastirilmasi i¢in tek yonlii
MANOVA yapilmistir. Cinsiyet modele bagimsiz degisken olarak, onciil odakli ve
tepki odakli olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siirecleri ise bagimli degisken olarak
analize  sokulmustur. Bagimli  degiskenler arasindaki popiilasyon varyans
kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1t Box’s
M istatistigi kullanilarak test edilmis ve sayiltinin karsilanmadig1 goriilmiistiir, (Box M=
53.95, F (30, 8593.39)= 105,63, p<.001). Bu sayilt1 saglanmadig1 igin Pillai’s Trace
testinin sonuglar1 raporlanmistir. Analiz bulgularina gore cinsiyete gore duygu
diizenleme siiregleri arasinda anlamli fark bulunmustur, F(3, 628)= 9.33, Pillai’s Trace
= .04, 2 = .04. Duygu diizenleme siirecleri arasindaki farkin incelenmesi i¢in yiiriitiilen
iki degiskenli analiz i¢in Bonferroni diizeltmesi ile p degeri .05/4 (p/ bagimli degisken
sayis1) yeniden diizenlenmis ve yeni deger .013 olarak belirlenmistir. Iki degiskenli
analiz sonug¢larina gore olumlu duygularin 6nciil odakl diizenlenme puani [F(1, 844)=
10.75, p< .001, 2 = .01], olumsuz duygularin 6nciil odakli diizenlenme [F(1, 844)=
24.49, p< .001, #2 = .03] ve olumlu duygularin tepki odakli diizenlenme [F(1, 844)=
15.21, p< .001, #2 = .02] puanlarinda cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur. Anlaml
sonuglar incelendiginde kadmlarm  olumlu duygularin onciil odakli diizenlenme
puanlart (Ort= 44.93, SS= 5.79), erkeklerin (Ort= 43.52, SS= 6.73) puanlarindan;
kadinlarm olumsuz duygularm onciil odakli diizenlenme puani (Ort= 39.81, SS= 7.23)
erkeklerin puanlarindan (Ort= 37.24, SS= 7.83), kadnlarin olumlu duygularm tepki
odakli diizenlenme puami (Ort= 34.51, SS = 4.97), erkeklerin puanlarindan anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 22’de aktarilmustir.

Benzer sekilde kadinlia ve erkeklige dair normlarm cinsiyete gore degisiminin
incelenmesi i¢in tek yonlii MANOVA yiriitiilmiistiir. Cinsiyet analize bagimsiz
degisken olarak, kadinhiga ve erkeklige dair diislinceler de bagiml degisken olarak

analize sokulmugstur. Bagimli degiskenler arasindaki popililasyon varyans
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kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1 Box’s
M istatistigi kullanilarak test edilmis ve sayiltinin karsilandigi goriilmiistiir, (Box M=
6.02, F (3, 133666458,093)= 1.20, p> .05). Bu sayilt1 saglandig1 igin Wilks’ Lambda
testinin sonuglar1 raporlanmistir. Analiz sonuglarina gore erkeklige ve kadinliga dair
diistincelere baglilikta kadin ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2, 841) =
84.46, p< .001; Wilks’ Lambda = .83, #2 = .17]. iki degiskenli analiz sonuglarina gore
erkeklik rol normlarinda F(1, 844) = 115.27, p< .001, #2 = .12 ve kadinliga dair
diisiincelere baglilikta F(1, 844) = 158.71, p< .001, | #2 = .16 cinsiyete gore anlamli
fark bulunmustur. Erkeklik rol normlarmi erkekler (Ort= 80.05, SS= 16.10) kadinlara
(Ort= 68.49, SS= 15.18) kiyasla daha ¢ok onaylamaktadir. EK olarak, kadinliga dair
diistincelere de erkekler (Ort= 115.60, SS= 28.58) kadmnlara (Ort= 92.13, SS= 25.50)
kiyasla daha ¢cok onaylamaktadir. Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 23’de aktarilmustir.

Kadmlar ve erkekler arasinda yeme tutumlarindaki bozulmalar agisindan fark olup
olmadigmi incelemek icin de Tek Yonli ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarina
gore kadinlar ve erkekler arasinda yeme tutumlarindaki bozulma oranlar1 agisindan
anlamli fark bulunmustur [F(1, 843) = 11.02, p< .001, #2= .03]. Erkeklerin yeme
tutumlarmdaki bozulma orani (Ort= 16.34, SS= 8.94) kadmlarin yeme tutumlarindaki
bozulma oranindan (Ort= 14.33, SS= 8.63) anlamli olarak daha yiiksektir.

Sonuglar beraber degerlendirildiginde, kadinlarin duygu diizenleme becerilerinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yeme tutumlari, kadinhga dair
diisiinceler ve erkeklik rol normlar1 agisindan ise erkekler kadmnlara kiyasla daha ¢ok

bozulmus yeme davranisi sergilemektedir.
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Tablo 23.

Kadinlarda ve Erkeklerde Arastirma Degiskenlerine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ort SS

VT T e 163 o5
o0 oz e o7
0D EG e a0 s T
70 roz ok a4 %00 e
TO_NEG Bk 265 o
KODOK.T Kadn a0 o 2558
R T Kadm 430 68.49 15.18
_ Erkek 414 80.05 16.09

YTT_T: Yeme Tutum Testi, OD_POZ: Pozitif Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puanmi, OD_NEG:
Olumsuz Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO POZ: Olumlu Duygularmn Tepki Odakli
Diizenlenme Toplam Puam, TO NEG: Olumsuz Duygularmn Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, ER_T:
Erkeklik Rol Normlari, KDDO-K_T: Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi

9.3.2.Yiiksek ve Diisiik Bozulmus Yeme Tutumu ve Beden Memnuniyetsizligi

Gosteren Gruplarin Duygu Diizenleme Siirecleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Yiiksek ve diisiik bozulmus yeme davramisi gosteren kadinlarin duygu diizenleme
stiregleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in tek yonli MANOVA yapilmustir.
Calisma oOrnekleminin normal popiilasyon olmasindan dolayr Tabachnick ve Fidell
(2013)’in onerileri dogrultusunda yiiksek puan alanlarm ilk %251 ile diisiik puan
alanlarin ilk %25°1 diisik ve yiiksek risk gruplari olarak belirlenmistir. Sonrasinda
yiiksek ve diisiikk bozulmus yeme davranisi gosteren gruplar modele bagimsiz degisken
olarak, onciil odakli ve tepki odakli olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siirecleri ise
bagimli degisken olarak analize sokulmustur. Bagimmli degiskenler arasindaki
popiilasyon varyans kovaryanslarmin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni
oldugu sayiltist Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis ve sayiltmin karsilanmadigi
gorilmiistiir, (Box M= 37.74, F (20, 542539.78)= 1.86, p< .05). Bu sayilt1 saglanmadig1

icin Pillai’s Trace testinin sonuglari raporlanmistir. Analiz bulgularma goére yeme
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tutumlarmdaki bozulmalara gore yiiksek ve diisiikk olarak gruplandirilan kadinlar
arasinda duygu diizenleme siiregleri agisindan anlamli fark bulunmamistir F(8, 850) =
1.55, Pillai’s Trace= .03, #2 = .01, p> .05. Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 23’de sunulmustur.

Yiiksek ve diisik beden memnuniyetsizligi gosteren kadmlarin duygu diizenleme
stiregleri arasindaki farkliliklarinin incelenmesi i¢in bir diger tek yonli MANOVA
ylriitiilmistiir. Yiiksek ve diisik beden memnuniyetsizligi gosteren gruplar modele
bagimsiz degiskenler olarak, onciil odakli ve tepki odakli olumlu ve olumsuz duygu
diizenleme siiregleri ise bagimli degiskenler olarak analize sokulmustur. Bagimli
degiskenler arasindaki popiilasyon varyans kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin
tim diizeylerinde ayni1 oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis ve
sayiltinin karsilanmadig gériilmiistiir, (Box M= 81.20, F (20, 542539.78)=1.86, p<.05).
Bu sayilti saglanmadigi i¢in Pillai’s Trace testinin sonuclar1 raporlanmistir. Analiz
bulgularina gore yiiksek ve diisiikk beden memnuniyetsizligi gosteren gruplar arasinda
duygu diizenleme siiregleri agisindan anlamli fark bulunmamustir F(8, 850) = 1.70,
Pillai’s Trace= .03, 2= .02, p>.05. Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 24.
Kadin Katilimcilarda Yiiksek ve Diistik Bozulmug Yeme Davranisi ve Beden MemnuniyetsizIligi

Gosteren Gruplarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

YTT_ grup BTWBTO_ grup
Ort SS Ort SS N

OD_POZ 1.00 45.03 5.28 1.00 45.90 6.50 125

2.00 45.50 5.53 2.00 44.38 5.75 126
OD_NEG 1.00 40.79 7.34 1.00 39.33 9.01 125

2.00 40.57 6.06 2.00 39.93 6.47 126
TO_POz 1.00 34.17 491 1.00 34.77 5.16 125

2.00 34.86 5.21 2.00 35.00 5.46 126
TO_NEG 1.00 26.52 6.35 1.00 26.61 6.90 125

2.00 27.38 7.10 2.00 27.25 6.80 126

YTT_T: Yeme Tutum Testi BTWBTO T: Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi, OD_POZ: Olumlu
Duygularin Onciil Odakl Diizenlenme Toplam Puani, OD_NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakh Diizenlenme
Toplam Puani, TO _POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO_NEG: Olumsuz
Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani; 1: Diisiik Grup, 2: Yiiksek Grup
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Ayni sekilde erkekler i¢in de yiiksek ve diisiik beden memnuniyetsizligi gosteren
gruplarin duygu diizenleme siirecleri arasindaki farkliliklarmin incelenmesi igin tek
yonli MANOVA yapilmistir. Yiiksek ve diisik beden memnuniyetsizligi gosteren
gruplar modele bagimsiz degisken olarak, onciil odakli ve tepki odakli olumlu ve
olumsuz duygu diizenleme siirecleri ise bagimli degisken olarak analize sokulmustur.
Bagimli degiskenler arasindaki popiilasyon varyans kovaryanslarinin bagimsiz
degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanilarak test
edilmis ve sayiltinin karsilandig goriilmistiir, (Box M= 17.04, F(10, 107915.98)= 1.66,
p> .05). Bu sayilt1 saglandig1 i¢in Wilks’ Lambda testinin sonuglar1 raporlanmistir.
Analiz bulgularina goére beden memnuniyetsizligine gore yiiksek ve diisiik olarak
gruplandirilan erkekler arasinda duygu diizenleme siiregleri agisindan anlamli fark
bulunmustur F(4, 152)= 2.59, Wilks’ Lambda= .94, 2= .06, p< .05). Duygu diizenleme
siirecleri arasindaki farkmn incelenmesi icin yiiriitilen Iki Degiskenli Analiz igin
Bonferroni diizeltmesi ile p degeri .05/4 (p/bagimli degisken sayisi) yeniden
diizenlenmis ve yeni deger .013 olarak belirlenmistir. Iki degiskenli analiz sonuglarina
gore duygu diizenleme siiregleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Degiskenlere ait

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 24°de sunulmustur.

Yiiksek ve diisiikk yeme tutum bozuklugu gosteren erkeklerin duygu diizenleme siiregleri
arasindaki farkliliklarinin incelenmesi i¢in tek yonliit MANOV A yapilmistir. Yiiksek ve
diisiik yeme tutum bozuklugu gdsteren gruplar modele bagimsiz degisken olarak, dnciil
odakli ve tepki odakli olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siiregleri ise analize
bagimli degiskenler olarak sokulmustur. Bagimli degiskenler arasindaki popiilasyon
varyans kovaryanslarmin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1
Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis ve sayitmin karsilandigir goriilmistiir,
(Box’M= 18.33, F (10, 147993.16)= 1.89, p> .05). Bu sayilt1 saglandig: i¢in Wilks’
Lambda testinin sonuglar1 raporlanmistir. Analiz bulgularina gore yeme tutumlarindaki
bozulmalara gore yiiksek ve diisik olarak gruplandirilan erkekler arasinda duygu
diizenleme siiregleri agisindan anlamh fark bulunmustur F(4, 179) = 2.94, Wilks’
Lambda = .94, 52 = .06, p<.05. Iki Degiskenli Analiz sonuglarina gére olumlu
duygularin 6nciil odakh diizenleme siiregleri F(1, 184) = 7.13, p< .05, 72 = .04 ile
olumlu duygularm tepki odakli diizenlenme siireglerinde F(1, 184) = 8.08, p< .001, | #2

= .04) yiiksek ve diisiik bozulmus yeme davranisi gosteren gruplar arasinda anlamli



115

fark bulunmustur. Buna gore bozulmus yeme davranisi yiiksek olan grup (Ort=44.60,
SS= 6.85) olumlu duygularin 6nciil odakli diizenlenme stratejilerini bozulmus yeme
davranig1 diisiik olan gruba (Ort= 41.84, SS= 7.07) kiyasla daha fazla kullanmaktadir.
Benzer sekilde, bozulmus yeme davranisi yiiksek olan grubun olumlu duygularin tepki
odakli diizenlenme puani (Ort= 33.53, SS= 5.57) bozulmus yeme davranis1 diisiik olan
erkeklere (Ort= 31.10, SS= 5.96) kiyasla daha ¢ok kullanmaktadir. Degiskenlere ait

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 25’de aktarilmustir.

Tablo 25.

Erkek Katilimclarda Yiiksek ve Diisiik Bozulmus Yeme Davranigi ve Beden Memnuniyetsiz/igi
Gosteren Gruplarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

EOBTO YTT

grup Ort SS grup Ort SS N

Ob_Poz 100 43.91 6.61 1.00 41.84 7.07 72
2.00 2.00

43.63 7.39 44.60 6.85 85

OD_NEG 1.00 36.72 8.64 1.00 35.29 7.96 72
2.00 2.00

38.08 6.56 38.17 7.96 85

TO_POZ 100 33.86 4.48 1.00 31.10 5.96 72
2.00 2.00

33.07 5.58 33.53 5.57 85

TO_NEG 1.00 26.16 6.58 1.00 25.78 6.19 72
2.00 2.00

28.53 6.08 26.99 5.73 85

YTT_T: Yeme Tutum Testi, EOBTO_T: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi, OD _POZ: Olumlu
Duygularin Onciil Odakli Diizenlenmesi, OD_NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakli Diizenlenmesi,
TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenmesi, TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki
Odakli Diizenlenmesi, 1: Disiik Grup, 2: Yiiksek Grup
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9.4. KADIN ORNEKLEMINDE KURAMSAL MODELIN TEST
EDILMESI

9.4.1. Kadnlarda Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore olumlu duygularin onciil odakli
diizenlenmesi BTWBTO toplam puam (r= -.11), Cekicilik (r= -.10), Giiclii/fit olma (r=
-.21), Asagilanma (r= -.17) ile negatif yonde anlaml iliski gostermektedir. Kadinliga
dair diisiinceler toplam puani (r= .15), Saflik (r= .14), Erkeklik rol normlar1 toplam
puani (r=.19), Statii (r=.22) ve Sertlik (r=.18) boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iligki  bulunmustur. Olumsuz duygularin 6nciil odakli diizenlenmesi ise diger
degiskenlerle iligkili bulunmamistir. Olumlu duygularin tepki odakli diizenlenmesi
Giglii/fit olma (r= -.13) ve Baghlik/itaat (r= -.10) ile negatif yonde, Sisman hissetme
(r=".10) ile pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Olumsuz duygularin tepki odakli
diizenlenmesi Giiglii fit olma (r= -.14) ile negatif, Kadinliga dair diisiinceler toplam
puani (r=.10), Erkeklik rol normlar1 toplam puani (r=.13), Statii (r=.14) ve Sertlik (r=
.12) degiskenleri ile pozitif yonde iligkilidir.

Yeme tutumlar1 degiskeni ile BTWBTO toplam puani (r= .41), Cekicilik (r= .17),
Asagilanma (r= .41), Sisman hissetme (r= .38), Baglilik/itaat (r= .12), Erkeklik rol
normlar1 (r=.11) ve Statii (r= .16) degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Bir diger degisken olan Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 olan
Cekicilik (r=.58), Giiglii/fit olma (r=.38), Asagilanma (r=.71) ve Sigsman hissetme (r=
.94) arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmisti. BTWBTO’niin alt
boyutlarindan Cekicilik ile Baghlik/itaat (r= .11), Saflik (r= .32) ve BKI (r= .26)
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Giglii/fit olma boyutu,
Duygusallik/Geleneksel Roller (r=.10) ile pozitif yonde, Sertlik boyutu ile (r= -.10)
negatif yonde anlaml iligki gostermektedir. Asagilanma; Kadinliga dair diigiinceler
toplam puani (r=".11), Baghlik (r=.22), Erkeklik rol normlar1 (r=.12), Statii (r=".10) ve
Kadmsilik karsithig1 (r=".10) ve BKI (r=.12) degiskenleri arasinda pozitif yonde anlaml1
iliski bulunmustur. Sisman hissetme alt boyutu ile BKi (r= .48) arasinda ise pozitif

yonde anlamli iligki bulunmustur.
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KDDO-K’nmn toplam puani ile alt boyutlar1 olan Baghlik, Saflik ve Duygusallik/
Geleneksel roller degiskeni ile arasindaki iliski katsayilar1 sirasiyla .61, .83 ve .67’dir.
KDDO-K’nmn alt boyutlarinmn diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde; Baglilik alt
boyutu Saflik (r=.42), Duygusallik/Geleneksel roller (r=.41), erkeklik rol normlar1 (r=
.35), Statii (r=.28) Sertlik (r=.28) ve Kadmsilik karsiti (r=.34) arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Saflik alt boyutu ise Duygusallik/Geleneksel roller (r=.43),
Erkeklik rol normlar1 (r=.47), Statii (r=.37), Saflik (r=.37) ve Kadmsilik karsithg: (r=
.48) arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Duygusallik/ Geleneksel roller
alt boyutu ise Erkeklik rol normlar1 (r= .34) Statii (r= .26), Sertlik (r= .28) ve
Kadnsilik karsitligi (r=.31) ile pozitif yonde anlamli iligki gostermektedir. Son olarak
BKi ile Cekicilik (r= .26), Asagilanma (r= .12) ve Sisman hissetme (r= .48)
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Pearson korelasyon

analizi ile modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 20’de aktarilmistir.

9.4.2. Kadinlarda Test Edilen Kuramsal Modelin Analiz Sonuclar:

Kline (2005), YEM’de degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in farkli analiz
yontemlerinin kullanildigini belirtmistir. Bunlardan biri Model Tiraglama yontemidir.
Bu yontemde Oncelikle modeldeki degiskenler arasinda biitiin yollar ¢izilerek model
olusturulur. Sonrasinda anlamsiz yollar teker teker c¢ikarilarak model sadelestirilir. Bu
yontem ile kuramsal bilgiler 1s18inda degiskenler arasindaki yollar c¢izilmistir.
Olusturulan model test edildiginde uyum indeksleri modelin daha iyi hale getirilmesi
gerektigine isaret etmektedir, X?/Sd=3.76, p< 0.001, CFI= .87, IFI= .87, NFI= .84,
RMSEA=.08. (Sekil 5)
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Sekil 5. Kadin Ornekleminde Test Edilen Model

F1: Duygu Diizleme Siiregleri Olgegi: OD_POZ: Olumlu Duygularin Onciil Odakh Diizenlenmesi; OD_NEG: Olumsuz
Duygularin Onciil Odakli Diizenlemesi; TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlemesi Toplam Puani; TO NEG:
Olumsuz Duygularmm Tepki Odakli Diizenlenmesi Toplam Puani, F2: Erkeklik Rol Normlar1 (ER1: Statii, ER2: Sertlik,
ER3:Kadinsilik Karsiti  alt boyutlar); F3:Kadinhiga Dair Diisiinceler Olgegi (KI1:Baglilik/itaat, K2:Saflik, K3:
Duygusallik/Geleneksel roller alt boyutlari), F4:Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi, (BTW1:Cekicilik, BTW2:Giiglii/fit
olma, BTW3: Asagilanma, BTW4:Sisman Hissetme alt boyutlari), Y_Toplam: Yeme Tutum Testi Toplam Puani

Degiskenlerin modeli yordama katsayilar1 incelendiginde, erkeklik rol normlar1 ile
beden tutumu (p=.92) arasindaki yolun anlamsiz oldugu goriilmiistir. Modelde
degiskenler arasindaki iligskilerin daha rahat takip edilebilmesi i¢cin anlamsiz olan yollar
cikarilarak, analiz tekrarlanmistir. Degiskenlere ait regresyon katsayilar1 Tablo 26’da

aktarilmustir.
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Tablo 26.

Kadin Orneklemindeki Teorik Modelin Degiskenleri Arasindaki Regresyon Katsayilar:

B SE t p B
F4 < P2 -.03 .25 -.10 92 -01
F4 <- F1 -.59 .23 -2.56 01 -17
F4 <-- F3 1.43 .66 2.15 .03 .22
TO _NEG <- F1 1 A4
TO POZ <- F1 .93 13 7.17 **x 54
OD_NEG <- F1 1.50 .20 7.50 *xkx 60
OD POZ <- F1 1.73 .23 7.65 *xkk 87
KADIN.KARSIT < P2 1 .78
SERTLIK < P2 1.21 .07 16.41 *x%x 86
STATU < P2 1.60 A1 15.06 *xx 75
DUYGU.GELEN <-- F3 1 .60
SAFLIK <-- F3 2.03 22 9.34 *xk 73
BAGLILIK < F3 .92 A1 8.69 Fkk .60
SISMANLIK < F4 1 72
ASAGILANMA < F4 31 .03 10.94 **k 76
GUC.FIT < F4 11 .02 5.47 k3]
CEKICILIK < F4 .15 .02 8.69 **%x 5]
Y _TOP < F4 46 .05 8.57 *kk 54
Y _TOP < P2 40 .18 2.24 .03 17
Y _TOP <-- F1 .35 .16 2.19 .03 12
Y _TOP <--- F3 -1.22 47 -2.57 01 -2
Y _TOP <-- F1 .38 .19 2.05 041 10

F1: Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi, OD POZ: Olumlu Duygularm Onciil Odakl
Diizenlenme Toplam Puani, OD_NEG: Olumsuz Duygularm Onciil Odakli Diizenlenme
Toplam Puani, TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani,
TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, F2: Erkeklik Rol
Normlar1 Toplam Puani, ERI:Statii boyutu, ER:Sertlik boyutu, ER3:Kadnsilik Kargit1
boyutu, F3: Kadmhiga Dair Diisiinceler Olgegi Kisa Formu Toplam Puani, KI:
Baglilik/itaat boyutu, K2: Saflik boyutu, K3: Duygusallik/Geleneksel roller boyutu,
F4:Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi Toplam Puani, BTW1:Cekicilik boyutu,
BTW2: Giicli/Fit olma boyutu, BTW3: Asagilanma boyutu, BTW4: Sisman Hissetme
boyutu, Y_TOP: Yeme Tutum Testi Toplam Puani

9.4.3. Kadinlarda Test Edilen Kuramsal Modelin Yeniden Diizenlenmis

Versiyonuna lliskin Analiz Sonuclar

Anlamli olmayan yollar ¢ikarildiktan sonra elde edilen modelin uyum indekslerinin
kabul edilebilir smirlarda bulunmustur, (X%Sd= 3.37, p< .001, CFl= .89, IFl= .89,
NFI= .86, RMSEA= .07). Model Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. Modifikasyon Sonrasi Kadinlarda Test Edilen Model: Y_TOP: Yeme Tutum Testi Toplam Puani,F1:
Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi, OD_POZ: Olumlu Duygularn Onciil Odakli Diizenlenmesi, OD_NEG:
Olumsuz Duygularin Onciil Odakli Diizenlenmesi, TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenmesi,
TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenmesi, F2: Erkeklik Rol Normlar1 Toplam Puani,
ER1:Statii,ER:Sertlik, ER3:Kadinsilik Kargiti, F3: Kadinhga Dair Diisiinceler Kisa Formu Toplam Puani, KI:
Baglilik/itaat, K2: Saflik, K3: Duygusallik/Geleneksel roller, F4:Ben Tovim Walker Beden Tutum Olcegi,
BTW1:Cekicilik, BTW2: Giiglii/Fit olma, BTW3: Asagilanma, BTW4: Sisman Hissetme

Modelin tahmin degerleri incelendiginde Kadinhiga Dair Diisiinceler Olgegi’ni
Duygusallik/Geleneksel roller (8 = .59), Saflik (f = .74), Baghlik (f = .60) alt
boyutlar1 pozitif yonde yordamaktadir. Alt boyutlar arasinda ise Kadmliga dair
diigiinceleri en yiiksek Saflik alt boyutu yordamaktadir. Erkeklik Rol Normlari,
Kadmsilik karsit1 (5= .77), Sertlik (8= .85) ve Statii (5= .75) alt boyutlar1 ile pozitif
yonde iligkilidir. Duygu diizenleme siiregleri agisindan ise Olumlu duygularin 6nciil
odakli diizenlenmesi (= .97), Olumsuz duygularin 6nciil odakli diizenlenmesi (5=
.53), Olumlu duygularin tepki odakli diizenlenmesi (5= .50), Olumsuz duygularin
tepki odakli diizenlenmesi (f= .36) duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde

yordamaktadir. BTWBTO’niin alt boyutlarindan Sisman hissetme (8= .63) ile
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Asagilanma (S=.88), Cekicilik (5= .31) ve Giigli/fit olma (f= .66) boyutlarina kiyasla
bu yapiy1 daha ¢ok yordamaktadir. Ayrica, duygu diizenleme siiregleri Kadinliga dair
diistinceler, Erkeklik rol normlar1 ve beden algis1 yeme tutumlarmi anlamli
yordamaktadir. Duygu diizenleme (5= .10, p<.001) Erkeklik rol normlar1 (5= .22, p<
.05) ve beden algis1 (8 = .45, p< .001) yeme tutumunu pozitif yonde yordamaktadir.
Kadinliga dair diislinceler ise yeme tutumunu negatif yonde anlamli yordamaktadir
(= -.25, p< .05). Degiskenler arasindaki regresyon katsayilar1 Tablo 27’de

Ozetlenmistir.

Degiskenler arasindaki kovaryans iliskileri incelendiginde, Kadinliga Dair Diisiinceler
Olgegi - Erkeklik Rol Normlar1 (8 = .62, p< .001) ile Duygu Diizenleme Siiregleri
Olgegi — Erkeklik Rol Normlar1 (8 = .22, p< .05) degiskenleri arasinda anlaml iliski

bulunmaktadir.

Tablo 27.
Kadm Orneklemindeki Modelin Modifikasyon Sonrasi Regresyon Katsayilari

B S.E. t p B
F4 < F1 -72 22 -3.30 ok -19
F4 <o F3 1.53 39 3.97 ok 26
TO_NEG <o F1 1 36
TO_POZ <o F1 1.06 17 6.42 ook 50
OD_NEG < F1 1.63 22 7.37 ok 53
oD_POZ < F1 2.39 40 5.94 ook 97
ER2 < F2 75 05 15.69 ok 85
ER1 < F2 1 75
ER3 < F2 62 .04 14.94 ok 78
K3 < F3 1 59
K2 < F3 2.09 22 9.36 ok 74
K1 < F3 93 11 8.67 ok 60
BTW4 < F4 1 63
BTW3 < F4 40 05 8.98 ok .88
BTW2 < F4 12 02 5.96 ok 31
BTW1 < F4 22 03 7.68 ok 66
Y_TOP < F4 44 .06 8.13 ok 45
Y_TOP < F2 33 11 3.10 002 22
Y_TOP < F3 -1.45 48 -3.02 003 -25
Y_TOP < F1 38 19 2.05 041 10

B= Regresyon Agirliklari, = Standardize Regresyon Agirliklar
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Y_TOP= Yeme Tutum Testi Toplam Puani, F1= Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi: OD POZ=
Olumlu Duygularm Onciil Odakli Diizenlenmesi ToplamPuani, OD_NEG= Olumsuz Duygularin
Onciil Odakli Diizenlenmesi Toplam Puani, TO POZ= Olumlu Duygularm Tepki Odakh
Diizenlenmesi Toplam Puani, TO_NEG= Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenmesi Toplam
Puani, F2= Erkeklik Rol Normlar1 Toplam Puani, ER1= Statli, ER= Sertlik, ER3= Kadinlik Karsiti,
F3= Kadmliga Dair Diisiinceler Kisa Formu Toplam Puani, K1= Baglihk/itaat, K2= Saflik, K3=
Duygusallik/Geleneksel roller, F4=Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi Toplam Puani, BTW1=
Cekicilik, BTW2= Giiglii/Fit olma, BTW3= Asagilanma, BTW4= Sisman Hissetme

9.4.4. Kadinlarda Test Edilen Modele ait Degiskenler Arasindaki Toplam,
Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Yapisal regresyon modeli analizi ile degiskenler arasindaki toplam, dogrudan ve
dolayl etkiler hesaplanmistir. Analiz bulgularina gére erkeklik rolleri g =.22 ( p< .05)
kadmliga dair diisiinceler f= -.25 (p< .05) ve beden tutumu p= .45 (p< .05) yeme
tutumlarindaki bozulmay1 dogrudan yordamaktadir. Kadinliga dair diisiinceler, beden
tutumunu p= .26 (p< .05) oraninda pozitif yonde dogrudan yordamaktadir. Ayrica,
kadinlhiga dair diislinceler ile duygu diizenleme siiregleri degiskenleri yeme tutumlari
ve beden algis1 degiskenleri iizerinde dolayl etkisi bulunmustur. Buna gore duygu
diizenleme siiregleri = -.09, (p< .05) yeme tutumlarmi negatif yonde, kadinliga dair

diistinceler f= .12 (p< .05) ise yeme tutumlarini pozitif yonde yordamaktadir.

Duygu diizenleme siiregleri degiskeninin ise Cekicilik, Gugli/fit olma, Asagilanma ve
Sismanlik iizerinde sirasiyla -.13, -.06, -.17 ve -.12 oraninda negatif yonde dolayli
etkisi bulunmustur. Kadmlhiga dair disiinceler ise Cekicilik, Gugli/fit olma,
Asagilanma ve Sigmanlik boyutlar1 lizerinde sirasiyla .17, .08, .23 ve .16 oraninda
pozitif yonde dolayli etkisi bulunmustur. Degiskenlerin yeme tutumu tizerindeki
toplam etkileri incelendiginde, erkeklik rollerinin .22, beden tutumunun .45 oraninda
pozitif yonde toplam etkisi bulunmustur (p< .05). Duygu diizenleme siireglerinin ise -
.09 ve kadmliga dair diisiincelerin -.13 oraninda yeme tutumlar1 iizerinde negatif
yonde toplam etkisi bulunmustur (p< .05). Duygu diizenleme siireglerinin beden
tutumunun alt boyutlar1 olan Cekicilik, Gii¢li/fit olma, Asagilanma ve Sismanlik alt
boyutlari tizerindeki toplam etkisi sirasiyla -.13, -.06, -.17, -.12°dir (p< .05). Kadmnliga
dair diisiinceler degiskeninin Cekicilik,Giiclii/fit olma, Asagilanma ve Sismanlik alt

boyutlar1 tizerindeki toplam etkisi sirasiyla .17, .08, .23, .16’dir (p< .05). Modelde yer
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alan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkiler Tablo

28°de aktarilmistir.

Tablo 28.
Modeldeki Degiskenlere Ait Toplam, Direk ve Dolayl Etki Katsayilart

Toplam Etki Direk Etki Dolaylh Etki

F2 F1 F3 F4 | F2 F1 F3 F4|F2 F1 F3 F4
F4 00 -19 26 00| .00 -19 .26 .00|.00 .00 .00 .00
KADIN.KARSIT .78 .00 .00 .00 | .78 .00 .00 .00|.00 .00 .00 .00
Y_TOP 22 -09 -13 45| 22 .00 -25 .45(.00 -.09 .12 .00
CEKICILIK .00 -13 17 66| .00 .00 .00 .66|.00 -.13 .17 .00
GUC.FIT 00 -06 .08 31| .00 .00 .00 .31|.00-.06 .08 .00
ASAGILANMA .00 -17 23 8| .00 .00 .00 .88|.00 -.17 .23 .00
SISMANLIK .00 -12 16 63| .00 .00 .00 .63|.00 -.12 .16 .00
BAGLILIK .00 .00 .60 .00 | .00 .00 .60 .00|.00 .00 .00 .00
SAFLIK .00 .00 .74 .00 | .00 .00 .74 .00|.00 .00 .00 .00
DUYGU.GELEN .00 .00 59 00| .00 .00 .59 .00|.00 .00 .00 .00
STATU .75 .00 .00 .00 | .75 .00 .00 .00|.00 .00 .00 .00
SERTLIK .85 .00 .00 | OO .85 .00 .00|.00 .00 .00 .00 .00
OD_POz .00 .97 .00 .00 .00 .97 .00 .00 .00 .00 .00 .00
OD_NEG .00 .53 .00 .00 .00 .53 .00 .00 .00 .00 .00 .00
TO_POZ .00 .50 .00 .00 .00 .50 .00 .00 .00 .00 .00 .00
TO_NEG .00 .36 .00 .00 .00 .36 .00 .00 .00 .00 .00 .00

Y_TOPLAM: Yeme Tutum Testi toplam puani, F4: Ben Tovim Walker Beden Tutum
Olgegi, (Cekicilik, Giiglii/fit olma, Asagilanma, Sisman Hissetme alt boyutlar1), F3: Duygu
Diizenleme Olgegi (OD_POZ= Olumlu Duygularm Onciil Odakli Diizenlenme Toplam
Puani, OD NEG= Olumsuz Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puani,
TO _POZ= Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO NEG=
Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani), F2: Erkeklik Rol Normlari
(Statii, Sertlik, Kadinsilik Karsiti alt boyutlari),F1:Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi
(Baglilik/itaat, Saflik, Duygusallik/Geleneksel roller alt boyutu)

9.4.5. Kadin Katihmecilara ait Sosyo-Demografik Degiskenler ile Arastirma
Degiskenleri Arasindaki Farklar

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan sosyo-demografik form lizerinden elde edilen
bilgiler ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler bu boliimde incelenmistir. Ilk

olarak, BKI, gelir diizeyi, en uzun siireyle yasanilan yer ve anne-baba egitim diizeyine
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gore yeme tutumlarindaki farkliliklarin incelemesi igin tek tonlii Varyans analizleri

yiirlitiilmistiir.

Bu dogrultuda BKi’si 18 alt1 olanlar zayif, 18-25 arasinda olanlar normal, 25-30 aras1
hafif kilolu, 30 ve {istli obez olarak gruplandirilmistir. Sonrasinda bu gruplarin yeme
tutumlar1, beden algisi ile kadin ve erkek normlarma gore farklilasip farklilasmadiklari

incelenmistir.

Analiz bulgularma goére BKI gruplari ile yeme tutumlar1 F(3, 413)= 3.89, p< .01]
arasinda anlamli fark bulunmustur. Tukey post-hoc testi sonucuna gore normal
kilodaki (Ort= 14.02, SS= 8.69) bireyler, hafif kilodaki bireylere (Ort= 18.75, SS=
10.58) kiyasla yeme tutumlarinda daha az bozulma belirtmistir. Diger BKI gruplar1 ile
yeme tutumlar1 arasinda anlamlhi farklilik bulunmamistir. Yeme tutumlarindaki
bozulmalar en ¢ok Hafif kilolu grupta goriiliirken (Ort= 18.75, SS= 10.58), sonrasinda
obez (Ort= 15.43, SS = 9.24), diisiik kilolu (Ort= 15.40, SS= 10.15) ve normal (Ort=
14.04, SS= 8.69) kilodaki kadinlar gelmektedir.

Ikinci olarak, BTWBTO niin alt boyutlar1 olan Cekicilik, Gii¢lii/Fit olma, Asagilanma
ve Sisman hissetme’nin BKi’ye gore degisimini incelemek igin tek yonli MANOVA
yiiriitiilmiistiir. Modelde BKI bagimsiz degisken, BTWBTO alt boyutlar1 ise bagimli
degiskenler olarak analize sokulmustur. Bagimli degiskenler arasindaki popiilasyon
varyans kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu
sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis ve sayiltinin karsilanmadigi
goriilmiistir, (Box’M= 3.33, F (30, 8593,39)= 105,63, p= .000). Bu sayilt1
saglanmadig1 icin Pillai’s Trace testinin sonuglari raporlanmistir. BKI’ye gore
BTWBTO niin alt boyutlar1 arasinda anlamh fark bulunmustur, F(3, 430)= 17.11,
Pillai’s Trace = .42, n2 = .14. Gruplar arasindaki farkliliklarin incelenebilmesi i¢in
Bonferroni diizeltmesi yapilarak .05/4 (p degeri/bagimli degiskenler) yeni p degeri
.013 olarak belirlenmistir. Iki degiskenli analiz sonuglarma gore Giiclii/Fit olma
disinda Cekicilik [F(3, 430) = 12.02, p< .001, n2 = .08] ve Sisman hissetme [F(3,
430)= 66.69, p< .001, n2 = .32) BKi’ye gore farklilagsmaktadir. Anlaml1 olan bulgular
incelendiginde Cekicilik boyutunda zayif bireyler (Ort= 10.09, SS= 2.99); normal
(Ort= 11.42, SS= 2.64), hafif kilolu (Ort= 12.52, SS= 3.30) ve obez (Ort= 13.57, SS=

2.41) bireyler arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore zayif kadinlar, normal ve
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istii kiloya sahip kadinlara kiyasla daha cok c¢ekici hissetmektedir. Asagilanma
acisindan, diisik (Ort= 12.62, SS= 3.42) ve hafif kilolu (Ort= 14.79, SS= 5.66)
kadinlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Sisman hissetme degiskeninde ise hafif
Kilolu (Ort= 57.20, SS= 12.24) ve obez (Ort= 56.23, SS= 11.74) kadmlar disinda,
zayif (Ort= 31.14, SS = 8.31) ile normal (Ort= 45.75, SS= 12.21), hafifi kololu (Ort=
57.20, SS= 12.24) ile obez (Ort= 56.23, SS= 11.74) kadinlar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ayrica, normal kilolu (Ort= 45.75, SS= 12.21) kadinlar ile hafif kilolu
(Ort= 57.20, SS= 12.24) ve obez (Ort= 56.23, SS= 11.74) kadinlar arasinda sisman
hissetme agisindan anlamli fark bulunmustur. Buna gore, kadmlarin kilolar1 arttik¢a
sisman hissetme oranlar1 artmaktadir. Kadinlar normal kilo araliginda olsalar dahi
kendilerini kilolu hissedebilmektedir. Giiclii/Fit olma agisindan BKi’ye gére gruplar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Tablo 29°da BTWBTO niin alt boyutlarina ait

ortalama ve standart sapma degerleri aktarilmistir.

Tablo 29.

BTWBTO 'niin Alt Boyutlarimin Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

BKI grup Ort SS N
BTW1 Zayf 10.09 2.99 84
Normal 11.42 2.64 274
Hafif kilolu 12.52 3.29 58
Obez 13.57 241 14
BTW2 Zayif 11 3.67 84
Normal 10.47 3.39 274
Hafif kilolu 9.97 3.85 58
Obez 10.14 3.21 14
BTW3 Zayif 12.62 3.42 84
Normal 13.31 3.73 274
Hafif kilolu 14.79 5.66 58
Obez 13.16 4.12 14
BTW4 Zayif 31.14 8.31 84
Normal 45.75 12.21 274
Hafif kilolu 57.20 12.24 58
Obez 56.23 11.74 14

BTW1: Cekicilik, BTW2: Giiglii ve fit olma, BTW3:Asagilanma, BTW4: Sisman hissetme
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Beden algis1 ve BKI arasinda yiiriitillen Tek Yonlii Varyans analizi sonuglarina gore
gruplar arasinda olumsuz beden tutumlar1 agisindan anlamli fark bulunmustur. F(3,
410)= 36.94, p< .001]. Analiz bulgularma gore hafif kilolu Ort= 123.57, SS= 3.24) ve
obez bireyler (Ort=125.43, SS= 5.46) disinda diger gruplar arasinda beden
memnuniyetsizligi agisindan anlaml fark bulunmustur. BKI arttik¢a kadimlarin beden
algilarma yonelik olumsuz tutumlar1 artmaktadir. Duygu diizenleme, Kadmliga dair
diisiinceler ve Erkeklik rol normlar1 degiskenleri ile BKI arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Arastirma degiskenlerinin gelir durumu ve en uzun siire yasanilan yere gore farklilasip
farklilagmadiklarmi incelemek i¢in bir diger Tek YoOnli Varyans analizi
yiritilmistir. Ortalama gelir diizeyi ile yeme tutumlar1 [F(3, 418)= .52, p= .67],
kadmliga dair diisiinceler [F(3, 418)=.57, p= .64], erkeklik rol normlar1 [F(3, 418)=
.82, p= .48] ve beden algis1 [F(3, 418)= 1.42, p= .34] arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Benzer sekilde, en uzun siire yasilan yer (kdy, kasaba, ilge, il, yurt
dis1) ile yeme tutumlari [F(4, 418)= .81, p=.52], beden algis1 [F(4, 418)= .48, p=.75]
ve erkeklik rol normlar1  [F(4, 418)= 1.05, p= .38] arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Kadinliga dair diisiinceler degiskeniyle yasanilan yer arasinda ise
anlamli fark bulunmustur [F(4, 418) =3.38, p< .05]. Buna gore ilde (Ort= 89.57, SS=
1.60) biiyliyen kadinlar koyde (Ort=108.78, SS= 4.93) biiyiiyenlere kiyasla kadin

normlarini daha az i¢sellestirmislerdir.

Diyet yapma sikligi ile yeme tutumu, beden algist ve kadmliga dair normlari
icsellestirme arasindaki farklar incelenmistir. Diyet yapma ile kadin normlarini
icsellestirme arasinda anlamli fark bulunmazken, yeme tutumu [F(4, 418)= 20.02,
p<.001] ve beden algisinda [F(4, 418)= 36.12, p<.001] gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Hig¢ rejim yapmamus (Ort= 12.48, SS = .73) ve yilda bir kez rejim
yapmis (Ort= 13.47, SS=.71) grup ile ayda en az bir (Ort= 19.86, SS= 2.01) ve ¢ok
sik (Ort= 21.92, SS =1.81) rejim yapan gruplar1 diginda diger gruplar arasinda anlamli
fark bulunmustur. Beden algis1 ile diyet yapma siklig1 arasindaki iliskide ise hi¢ rejim
yapmayanlar (Ort= 89.28, SS= 19.70) ile diger gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ayrica yilda bir kez (Ort= 111.74, SS= 1.46) ile ¢ok sik (Ort= 130.53,
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SS= 19.70) ve stirekli (Ort= 130.03, SS= 5.92) gruplar1 arasinda da bedene yonelik

olumsuz tutumlar arasinda anlamli fark bulunmustur.

Bir diger sosyo-demografik degisken olan annenin ve babanin egitim seviyesi ile
kadinhiga dair diisiinceler arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4, 427)= 5.22,
p<.001]. Annesi (Ort= 96.77, SS= 1.77) ve babas1 (Ort= 97.79, SS= 2.40) ilkokul
mezunu olanlarin kadinliga dair normlara, annesi (Ort= 85.35, SS= 2.36) ve babasi
(Ort= 87.95, SS= 2.06) lise mezunu olanlara kiyasla daha ¢ok bagli olduklari

bulunmustur.

Son olarak, romantik iliskisi olan ve olmayan kadmlarm, KDDO-K, F(1, 373) = 4.59,
p<.05] ile erkeklik rol normlar1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (F(1, 373 = 4.19, p< .05). Romantik iliskisi olan kadmnlar kadinliga dair
(Ort= 95.67, SS= 2.23) normlar1 iliskisi olmayan (Ort= 89.89, SS= 1.62) kadinlara
kiyasla daha ¢ok onaylamaktadir. Benzer sekilde iliskisi olan kadinlarin erkeklige dair
normlar1 (Ort= 70.35, SS= 1.23) iliskisi olmayan (Ort= 66.97, SS= 1.01) kadinlara
kiyasla daha ¢ok onaylamaktadir. Sosyo-demografik degiskenlere ait ortalama,

standart sapma ve F degerleri Tablo 30°da aktarilmustir.



Tablo 30.

Kadinlara ait Sosyo-Demografik Faktorlerin Arastirma Degiskenleri ile Arasindaki Farklar

YTT DDSO BTWBTO ERN KDDO
N Ort SS SE F Ort SS SE F ORT SS SE F ORT SS SE F ORT SS SE F
BKi .33 19 .22 1.98 19
Diisiik 84 14.57 8.74 .95 91.38 2352 255 14455 20.88 1.92 67 15.65 1.70 91.23 2297 251
Normal 274 13.29 7.88 .48 92.52 25,66 1.56 146.25 20.24 111 69.53 14.89 .90 92.51 2575 1.56
Hafif kilolu 58 18.72 ;0'4 1.38 9292 2690 3.63 14536 19.02 250 67.60 1581  2.08 9258 27.23 3.58
Obez 14 15.07 8.73 233 87.97 29.44  7.87 146.95 11.15 2.98 60.79 13.44 3.59 87.97 29.44  7.87
Anne Egitim Seviyesi .62 5.22 .25 3.70 5.22
Egitimi yok 34 16.15 877 150 98.01 3022 5.18 14733 1872  3.78 68.36 1590 273 98.01 3022 5.18
ilkokul 194 13.99 794 57 96.77 2467 1.77 14592 2069 1.24 69.45 1563 1.12 96.77 2467 177
ortaokul 45 1491 878 131 85.87 2087 311 14464 2234 163 69.42 1315 1.96 85.87 2087 311
lise 114 1457 951 .87 85.35 2524 1.87 14645 17.90 3.19 66.15 1476  1.38 85.35 2524 2.36
Lisans ve st 41 1349 986 154 88,51 2343 3.66 14396 2237 4.02 68.55 1529 239 88,51 2343 3.66
Baba Egitim Seviyesi 1.38 3.02 91 3.02
Egitimi yok 14 18.07 7.66 205 20 9491 18.06 4.04 146.17 1851 4.14 78.63 1515  3.39 9491 2617 7
ilkokul 117 1433 791 .73 121 97.79 1936 1.76 146.44 21.04 191 8229 1457 132 97.79 2591 240
ortaokul 78 1410 9.08 1.03 70 93.47 2614 2.96 146.68 19.67 235 8294 16.08 192 93.47 2614 2.96
lise 142 1510 9.04 .76 109 87.99 2459 2.06 14348 20.78  1.99 7701 1718 1.65 87.99 2459 2.06
Lisans ve tisti 70 1263 879 105 76 87.94 2364 283 14794 1734 219 7765  17.07 195 97.94 2364 2.83
iliski durumu 1.62 4.59 4,19 4.60
Var 146 1385 7.96 .66 95.67 26.94 14796 2020 159 242 7024 1487 1.23 96.67 26.94 2.23
Yok 228 1516 9.15 .61 89.90 24.40 14508 17.58 1.66 66.97 1519 1.02 89.90 2440 1.62
Diizenli spor yapma 2.56 2.16 .03 1.45
Evet 147 15.15 9.68 .73 107.74 24.21 62.98 14782 17.99 68.61 14.50 9234 2407 181
Hayir 226 13.75 771 B2 81.83 20.13 14401 17.61 68.36  15.39 26.29 2629 1.77
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Tablo 30

Kadinlara Ait Sosyo-Demografik Faktérlerin Arastirma Degiskenleri [le Arasindaki Farklar (Devam)

129

YTT DDSO BTWBTO ERN KDDO
N ot ss SE F ot ss SE F ort s  SE F ot ss SE F ot ss SE F
Anne-baba liski 1.30 89 1.08 13
Durumu .60

Bir arada 365 1415 858 45 9285 2460 1.29 41145'6 1752 1.03 80.19 67.93 .86 9285 24.60 1.29
Bosanmis 31 1461 1010 181 80.87 3292 501 247'1 2375 351 7743 7048 2.48 89.87 32.92 501
Baba vefatetmis 11 1382 659 1.99 7798 1831 552 ;50'7 1050 6.62 7968 7291 10.51 7798 1831 552
Ayri yagiyorlar 15 18 772 1.99 8628 2944 7.60 é45'1 2450 1166 7445 7447 11.65 86.28 29.43 7.60
Anne vefat etmis 8 2057 984 3.48 9833 3178 11.24 243'5 1368 635 6938 13.60 461 9833 3178 11.24

YTT: Yeme Tutum Testi, DDSO: Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi, BTWBTO: Ben Tovim Walker Beden Tutum Olcegi, ERN: Erkeklik Rol Normlari, KDDO: Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi
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9.5. ERKEK KATILIMCILARDA KURAMSAL MODELIN TEST
EDILMESI

Bu boliimde erkek katilimcilarda erkeklik rol normlari, kadinliga dair diisiinceler, duygu
diizenleme siiregleri, beden algis1 ve yeme tutumlari arasindaki iligkilerin test edilmesi

icin olusturulan kuramsal modelin analiz sonuglarina iligkin bilgiler aktarilmistir.

9.5.1. Erkek Katihmcilarda Test Edilen Modelin Degiskenleri Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, yeme tutumu erkeklik rol normlar1 (r=
17), sertlik (r= .20), statii (r= .20), duygu diizenleme toplam puani (r= .18), olumlu
duygularin 6nciil odakli diizenlenme (r= .16), olumsuz duygularm oOnciill odakli
diizenlenme (r=.16), olumlu duygularin tepki odakli diizenlenme toplam puani (r=.14),
beden tutumu (r=.22), kas yapisi (r=.16), viicut yag orani (r= .20) ve boy orani (r=
.15) alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlaml iliski gostermektedir. Erkeklik rol normlari,
kadmsilik karsit1 (r=.77), sertlik (r=.86), statii (r=.89), duygu diizenleme toplam puani
(r=".14), olumlu duygularin 6nciil odakli diizenlenmesi toplam puani (r=.12), olumsuz
duygularin tepki odakl diizenlenme toplam puani (r= .22), kadinhga dair diisiinceler
toplam puani1 (r=.67), duygusallik/geleneksel roller (r=.49), saflik (r=.46), baglilik (r=
.44), beden tutumu (r=.26) degiskenleri ile pozitif yonde anlamli iliski géstermektedir.

Duygu diizenleme toplam puani ise olumlu duygularin 6nciil odakl diizenleme toplam
puani (r= .80), olumsuz duygularin onciil odakli diizenlenme toplam puani (r= .77),
olumsuz duygularm tepki odakli diizenlenme toplam puani (r= .73), olumlu duygularin
tepki odakli diizenlenme toplam puani (r=.71), kadinliga dair diisiinceler toplam puani
(r=".10) ve saflik (r=.13) boyutlar1 ile pozitif yonde anlaml iliskiye sahiptir. Kadinliga
dair diisiinceler toplam puani duygusallik/geleneksel roller (r= .76), saflik (r= .79),
baglilik (r=.69), beden tutumu (r=.19) ve kashilik (r=.22) boyutlarmi pozitif yonde
anlamli yordamaktadir. Beden tutumu degiskeni ise kashilik (r=.74), yag (r= .73), boy
(r= .44) ve BKI (r= .13) degiskenleri ile pozitif yonde anlamh iliski gdstermektedir.

Analiz bulgular1 Tablo 21°de Ozetlenmistir
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9.5.2. Erkek Ornekleminde Yiiriitilen Yapisal Esitlik Modeli Analizine
Iliskin Bulgular

Bu model kapsaminda gizil degisken olan duygu diizenleme siirecleri (olumlu ve
olumsuz duygularin 6nciil odakli ve tepki odakli duygu diizenleme siireci), kadinlhiga
dair diisiinceler (Baglilik/Itaat, Saflik, Duygusallik/Geleneksel roller), erkeklige dair
diislinceler (Statii, Sertlik, Kadnsilik Karsit1) ile erkek bedenine 6zgii beden algisi
(Kaslilik, Viicut yag orani, Boy) degiskenlerinin sonug degiskeni olan yeme tutumlari

ile arasindaki iliskiyi inceleyen kuramsal model olusturulmustur. Model Sekil 7°de

sunulmustur.
oD_pPoz
81 ell el12 el3
OD_NEG ’
TO POZ 53*70 F1 EB1 EB2 EB3
TO_NEG
,03 40 54 40
21
F4
o7 ER1 - 42
Er2 | 65’7 = . @
ER3
\
,01
AT
68
e15
610 K1
, o Y ToP
e9 K2 69 F3
7
28 K3

Sekil 7. Erkeklerde Test Edilen Kuramsal Model

Y_TOP: Yeme Tutum Testi Toplam Puan, F1: Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi, OD_POZ: Olumlu
Duygularm Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puani, OD_NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakl
Diizenlenme Toplam Puani, TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puanti,
TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, F2: Erkeklik Rol Normlari
Olgegi, ER1: Statii, ER2:Sertlik, ER3:Kadmlik karsit: alt boyutlar;, F3: Kadinliga Dair Diisiinceler
Olgegi, K1:Baglilik, K2:Saflik, K3:Duygusallik/Geleneksel roller alt boyutlari, F4:Erkeklere Ozgii
Beden Tutum Olgegi, EB1: Boy EB2: Kaslilik ,EB3:Viicut Yag Orani alt boyutlart
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Kuramsal olarak olusturulan modelin  uyum indeksleri veriyi iyi diizeyde
yordamaktadir (X?/SS= 2.97, p< .001, CFI= .91, IFI= .91, NFI= .87, RMSEA= .07,
FMIN= .49). Degiskenler arasindaki yollarin regresyon katsayilar1 incelendiginde
anlamsiz yollarm oldugu tespit edilmistir. Degiskenlere ait regresyon katsayilar1 Tablo
31’de aktarilmistir. Modelde, degiskenler arasindaki iligkilerin daha rahat takip
edilebilmesi i¢in anlamsiz olan yollar yordama diizeyi diisiikten yiiksege dogru

c¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir.

Tablo 31.
Erkek Katilimcilarda Test Edilen Kuramsal Modelin Degiskenleri Arasindaki Regresyon Katsayilar

B SS t p p
F4 <--- F3 .01 .07 .10 .92 .01
F4 <--- F2 .16 .06 2.79 .005 42
F4 <--- F1 .01 .03 .35 73 .03
TO_NEG <--- F1 1 .53
TO_POZ <--- F1 1.17 13 9.01 il .70
OD_NEG <--- F1 1.33 .16 8.12 il 57
OD_POz <--- F1 1.61 A7 9.20 il .81
Kadmsilik_Karsiti <--- F2 1 .65
Sertlik <--- F2 1.35 A1 12.62 il .78
Statu <--- F2 2.14 A7 13.00 il .85
Duygu_gelenek <--- F3 1 e
Saflik <--- F3 1.27 A1 12.06 il .69
Baglilik <--- F3 94 .08 12.20 il .70
Boy <--- F4 1 .40
Kaslilik <--- F4 3.86 .89 4.34 falekl .54
Viicut yag orani <--- F4 3.06 75 4.09 falekl .40
Y_TOP <--- F3 -.81 .36 -2.29 .02 =21
Y_TOP <--- F4 2.44 .78 3.15 .002 .34
Y_TOP <--- F1 .36 .16 2.30 .02 A4
Y_TOP <--- F2 48 .28 1.73 .08 .18

* B=regresyon agirliklari, 5= standardize regresyon agirliklar

Y_TOP: Yeme Tutum Testi Toplam Puani, OD_POZ: Olumlu Duygularm Onciil Odakli Diizenlenme
Toplam Puani, OD_NEG: Olumsuz Duygularm Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO_POZ:
Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki
Odakli Diizenlenme Topplam Puani, ER1: Statii, ER2: Sertlik, ER3: Kadmsilik karsit1 boyutlari, K1:
Baglilik, K2:Saflik, K3: Duygusallik/Geleneksel roller, EB1: Boy, EB2: Kaslilik, EB3:Viicut Yag Orani
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9.5.3. Erkeklerde Test Edilen Kuramsal Modelin Yeniden Diizenlenmis

Versiyonuna Iliskin Analiz Sonuclar

Anlamsiz yollar analizden ¢ikarildiktan sonra elde edilen modelin uyum indeksleri
modeli iyi diizeyde yordamaktadir (X?/SS=2.87, p < .001, CFI= .91, IFI= .91, NFI=
.87, FMIN=.35, RMSEA=.07). Test edilen yapisal regresyon modeli Sekil 8’de

sunulmustur. Tablo 32’de ise degiskenler degiskenler arasindaki regresyon katsayilari

aktarilmistir.

0D _POZ
OD_NEG
TO_POZ
TO_NEG
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ER3
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P99
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81

‘57
10 F1
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21
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78
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e1

35

Sekil 8. Erkeklerde Test Edilen Kuramsal Modelin Yeniden Diizenlenmis Hali

Y_TOP

Y_TOP: Yeme Tutum Testi Toplam Puan, F1: Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi, OD POZ: Olumlu Duygularin
Onciil Odakh Diizenlenme Toplam Puani, OD NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam
Puam, TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, TO_NEG: Olumsuz Duygularin
Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puami, F2: Erkeklik Rol Normlari Olcegi, ER1: Statii, ER2:Sertlik,
ER3:Kadmsilik karsiti, F3: Kadinhiga Dair Diisiinceler Olcegi, K1: Baglilik, K2:Saflik, K3: Duygusallik/Geleneksel

roller, F4: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olcegi, EB1: Boy EB2: Kashlik ,EB3:Viicut Yag Oran alt boyutlar
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Analiz sonuglarina gore, modelin regresyon katsayilar1 incelendiginde, tiim yollarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Erkeklik rol normlari, erkek beden
algisii f=.44, (p< .001) pozitif yonde yordamaktadir. Erkeklik Rol Normlari’nin alt
boyutlarinin standardize tahmin (estimate) degerleri Statii igin 5=.85, (p< .001), Sertlik
icin $=.78, (p< .001), kadmsilik karsitlig1 i¢cin f= .65, (p< .001) olarak bulunmustur.
Kadmliga Dair Diisiinceler Olgegi’nin alt boyutlarmin standardize tahmin (estimate)
degerleri Baghlik, Saflik ve Duygusallik/Geleneksel roller igin sirasiyla .70, .68, .78,
(p< .001) olarak bulunmustur. Bir diger degisken olan duygu diizenleme siireglerinin
standardize tahmin degerleri olumsuz duygularin 6nciil odakl diizenlenmesi f= .57,
(p< .001) olumlu duygularm 6nciil odakli diizenlenmesi = .81, (p< .001), olumsuz
duygularin tepki odakli diizenlenmesi = .52 ve olumlu duygularin tepki odakl
diizenlenmesi = .70 olarak bulunmustur. Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi’nin
alt boyutlarmin standardize tahmin degerleri Boy,Viicut yag oranit ve Kashlik i¢in
sirastyla .40, .41, .53 (p< .001) olarak bulunmustur. Ayrica, erkeklere 6zgii beden
tutumu yeme tutumlarindaki bozulmalar1 .35 ve duygu diizenleme siireglerini .17
oraninda pozitif yonde yordamaktadir. Degiskenlere ait regresyon katsayilar1 Tablo

32’de aktarilmuistir.
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Tablo 32.

Erkek Orneklemindeki Kuramsal Modelin Degiskenleri Arasindaki Regresyon Katsayilar:

B SS t p p
F4 <--- F2 A2 .03 4.20 falekad 44
TO_NEG <--- F1 1 .52
TO_POZ <--- F1 1.19 A3 8.96 folakel .70
OD_NEG <--- F1 1.34 A7 8.07 falehad .57
OD_POZ <--- F1 1.62 .18 9.15 falehad 81
Sertlik <--- F2 1 .78
Statu <--- F2 1.60 .10 15.40 el .85
Duygu_gelenek <--- F3 1 .78
Saflik <--- F3 1.25 A1 11.95 el .68
Baglilik <--- F3 .94 .08 12.21 falehed .70
MBAS_boy <-e- F4 1 40
MBAS_kas <--- F4 3.82 .88 4.34 el .53
MBAS_yag - F4 3.09 75 4.10 ook 41
Y_TOP <--- F4 2.55 .66 3.84 el .35
Y_TOP <onn F1 46 15 3.08 .002 17
kadin_karsit <--- F2 75 .06 12.57 xxk .65

* B= regresyon agirliklari, = standardize regresyon agirliklart

Y_TOP: Yeme Tutum Testi Toplam Puan, F1: Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi, OD_POZ:
Olumlu Duygularin Onciil Odakli Diizenlenme Toplam Puani, OD_NEG: Olumsuz Duygularin
Onciil Odakhi Diizenlenme Toplam Puam, TO POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odaklh
Diizenlenme Toplam Puani, TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam
Puani, F2: Erkeklik Rol Normlar1 Olgegi, ER1: Statii, ER2:Sertlik, ER3:Kadnsilik karsit1 alt
boyutlar;, F3: Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi, Kl: Baglhk, K2:Saflik, K3:
Duygusallik/Geleneksel roller, F4: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi, EB1: Boy EB2: Kaslilik
,EB3:Viicut Yag Orani

9.5.4. ErkeklerdeTest Edilen Modelin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
Arasindaki Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Yapisal regresyon modeli analiz sonuglarina gore, Erkeklik rol normlar1 (f= .44, p<
.001), erkek beden tutumunu dogrudan pozitif ydonde yordamaktadwr. Duygu
diizenleme (f=.17, p< .001) ve beden tutumu (f= .35, p< .001) degiskenleri de yeme
tutumlarint pozitif yonde dogrudan yordamaktadir. Ayrica erkeklik rollerinin yeme
tutumlar1 iizerinde araci etkisi bulunmustur. Buna gore erkeklik rolleri, beden tutumu
aracilig ile yeme tutumlar1 tizerinde dolayli bir etkisi bulunmaktadir (5=.15, p<.001).

Erkeklik rol normlarmin, beden tutumlarindan Viicut yag orani (f= .18, p< .001),
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Kaslilik (5= .23, p< .001) ve Boy (= .17, p< .001) degiskenleri tizerinde dolayl

etkisi bulunmustur. Analiz bulgular1 Tablo 33’de 6zetlenmistir.

Tablo 33.
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Dogrudan ve Dolayl: Etkiler

Toplam Etki Direk Etki Dolayl Etki

F2 F1 F3 F |F2 F1 F3 H4 F2 F1 F3 F4
F4 44 00 .00 .00 | .44 .00 .00 .00 | .00 .00 .00 .00
kadin_Kkarsit .65 00 .00 .00|.65 .00 .00 .00 | .00 .00 .00 .00
Y_TOP 15 17 00 35 (.00 .17 .00 .35 | .15 .00 .00 .00
EOBTO yag 18 00 .00 41 |.00 .00 .00 .41 | .18 .00 .00 .00
EOBTO kas 23 00 .00 53 |.00 .00 .00 .53 | .23 .00 .00 .00
EOBTO boy 17 00 .00 40 |.00 .00 .00 .40 | .17 .00 .00 .00
Baglilik .00 00 7O .00 |.00 .00 .70 .00 | .00 .00 .00 .00
Saflik 00 00 68 .00|.00 .00 .68 .00 | .00 .00 .00 .00
Duygu_gelenek .00 .00 .78 .00 (.00 .00 .78 .00 | .00 .00 .00 .00
Statu 85 00 .00 .00|.8 .00 .00 .00 | .00 .00 .00 .00
Sertlik .78 00 .00 .00|.78 .00 .00 .00 | .00 .00 .00 .00
OD_POz 00 B8 .00 .00|.00 .81 .00 .00 | .00 .00 .00 .00
OD_NEG .00 57 .00 .00 .00 .57 .00 .00 | .00 .00 .00 .00
TO_POZ .00 .70 .00 .00|.00 .70 .00 .00 | .00 .00 .00 .00
TO_NEG 00 52 .00 .00|.00 52 .00 .00 | .00 .00 .00 .00

Y_TOP: Yeme Tutum Testi Toplam Puan, F1: Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi, OD_POZ: Olumlu
Duygularm Onciil Odakl1 Diizenlenmesi Toplam Puani, OD NEG: Olumsuz Duygularin Onciil Odakl
Diizenlenme Toplam Puani, TO_POZ: Olumlu Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani,
TO_NEG: Olumsuz Duygularin Tepki Odakli Diizenlenme Toplam Puani, F2: Erkeklik Rol Normlart
Olgegi, ERI1:Statii, ER2:Sertlik, ER3:Kadmsilik karsiti, F3:Kadmnlga Dair Diisiinceler Olgegi,
K1:Baghlik, K2:Saflik, K3:Duygusallik/Geleneksel roller, F4: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi,
EB1: Boy EB2: Kaslilik ,EB3:Viicut Yag Orani

9.5.5. Erkek Katimcilara ait Sosyo-Demografik Degiskenler ile Arastirma
Degiskenleri Arasindaki Farklar

Beden memnuniyetsizliginin BKI, gelir diizeyi, en uzun siireyle yasamlan yer
degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in tek tonlii Varyans
analizleri yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarma gére BKI’ye gore erkeklik rol normlar:
F(3, 413) = 3.12, p< .05] arasinda anlaml iligki bulunmustur. Tukey post hoc testi
sonucuna gore normal kilodaki (Ort= 80.44, SS= 1.01) bireyler, obez bireylere (Ort=
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68.64, SS = 4.42) kiyasla daha ¢ok erkeklik rollerine baglilik gostermektedir. Benzer
sekilde hafif kilolu= 82.19, SS = 2.16) erkekler obez bireylere (Ort= 68.64, SS = 4.42)
kiyasla daha cok erkeklik rollerine baglilik gostermektedir. EOBTO’niin alt
boyutlarmin (Kashilik, Viicut yag orani, Boy) BKi’ye goére farkliliklarmi incelemek
icin Tek Yonli MANOVA yapilmistir. Modelde BKI (zayif, normal, hafif kilolu,
obez) bagimsiz degisken, EOBTO’niin alt boyutlar1 ise bagimli degiskenler olarak
analize sokulmustur. Bagmmli degiskenler arasindaki popiilasyon varyans
kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim diizeylerinde ayn1 oldugu sayiltis1t Box’s
M istatistigi kullanilarak test edilmis ve sayiltinin karsilanmadigi goriilmiistiir,
(Box’M=36.35, F (18, 13007.54)=1.93, p< .05). Bu sayilt1 saglanmadigi i¢in Pillai’s
Trace testinin sonuglar1 raporlanmistir. BKI’ye goére EOBTO’niin alt boyutlar:
arasinda anlaml fark bulunmustur, F(3, 413) = 3.68, Pillai’s Trace = .42, n2 = .14., p
< .05. Gruplar arasindaki farkliliklarin incelenebilmesi i¢cin Bonferroni diizeltmesi
yapilarak .05/4 (p degeri/bagimli degiskenler) yeni p degeri .013 olarak belirlenmistir.
Iki degiskenli analiz sonuclarma gore EOBTO niin kaslilik alt boyutu [F(3, 412) =
15.59, p<.001, n2 =.10] ve viicut yag orani [F(3, 412) =41.89, p<.001, n2 =.24) alt
boyutu BKi’ye gore farklilasmaktadir. Anlamli olan bulgular incelendiginde Kaslihk
boyutunda hafif kilolu (Ort= 21.51, SS = 7.69) ve obez (Ort= 17.69, SS = 6.39)
gruplar1 disinda diger gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Viicut yag orani
boyutunda da hafif kilolu (Ort= 28.75, SS = 9.15) ve obez (Ort= 31.76, SS = 8.59)
gruplar1 disinda diger gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. EOBTO’niin alt

boyutlarma ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 34’de aktarilmistir.
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Tablo 34.
EOBTO 'niin Alt Boyutlarnimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

BKI grup Ort SS N

EB1 Zayif 5.71 2.81 28
Normal 6.21 3.10 283
Hafif sisman 6.99 3.25 85
Obez 5.25 3.09 16

EB2 Zayif 32.33 10.09 28
Normal 25.13 8.57 283
Hafif sisman 21.51 7.69 85
Obez 17.69 6.39 16

EB3 Zayif 13.26 4.81 28
Normal 20.10 8.21 283
Hafif sisman 28.74 9.15 85
Obez 31.76 8.59 16

EB1: Boy, EB2: Kaslilik, EB3: Viicut Yag Orani

Duygu diizenleme, kadinliga dair diisiinceler, yeme tutumlar1 degiskenleri ile BKI
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. En uzun siireyle yasanilan yer ile beden
memnuniyetsizligi F(4, 408)= 2.64, p< .05] ve erkeklik rol normlar1 F(3, 408)= 3.17,
p< .05] arasinda anlamli iliski bulunmustur. Erkeklik rol normlar1 agisindan ilgede
(Ort=83.38 SS=1.31) biiyiiyen erkekler ilde (Ort= 78.16, SS= 1.05) biiyiiyenlere

kiyasla erkeklik rol normlarina daha ¢ok baglilik gostermektedir.

Bir diger sosyo-demografik degisken olan annenin egitim seviyesi ile beden tutumu
F(4, 413) = 2.84, p =.02], erkeklik rol normlar1 F(4, 413) = 3.70, p = .01], kadinliga
dair diistinceler F(4, 413) = 7.91, p< .001] degiskenlerinden alinan puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur. Analiz sonuglarina gore, annesi ilkokul mezunu (Ort=
73.02, SS= 1.59) olan erkeklerin beden memnuniyetsizligi annesi lise mezunu (Ort=
65.40, SS= 1.87) olanlara kiyasla daha yiiksektir. Erkeklik rol normlar1 agisindan
annesi ilkokul mezunu olanlarin (Ort= 82.97, SS= 1.10) annesi lise mezunu olanlara
(Ort= 76.04, SS = 1.80) kiyasla erkeklik rol normlarmi daha ¢ok onayladigi
bulunmustur. Kadinliga dair diisiincelerde ise annesi orgiin egitim almayan erkeklerin
(Ort= 119.28, SS = 28.79), annesi lisans mezunu (Ort= 99.79, SS= 5.82), olanlara
gore; annesi ilkokul mezunu (Ort= 121.63, SS= 2) olanlarm, lise (Ort= 106.81, SS=
2.92) ve lisans mezunu (Ort= 99.79, SS= 5.82) olanlara kiyasla geleneksel kadin
rollerini daha ¢ok onayladiklar1 bulunmustur. Son olarak, annesi ortaokul mezunu
(Ort= 126.46, SS= 3.13) olanlar, lisans ve iistii okullardan mezun (Ort= 99.79, SS=
5.82) olanlara gore kadin rollerine daha ¢ok baghlik gostermektedir.

Benzer sekilde erkeklerde, babanin egitim seviyesi ile beden tutumu F(4, 395) = 4.85,
p<.012] ve kadmliga dair diisiinceler degiskeninden alinan puanlar arasinda anlamli
fark bulunmustur, F(4, 395) = 4.26, p=.002). Analiz sonuglarina gore, babasi ilkokul
mezunu (Ort=119.69, SS= 2.58) olanlarin beden memnuniyetsizligi babas1 lise
mezunu (Ort= 63.14, SS= 1.58) olanlara kiyasla daha yiiksektir. Kadmliga dair
diistincelerde ise babasi ilkokul (Ort= 119.28, SS= 28.79) ve ortaokul mezunu olan
(Ort= 122.01, SS= 24.15) erkeklerin babas1 lisans mezunu (Ort= 107.23, SS= 3.47)
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olanlara gore geleneksel kadin rollerine daha ¢ok baglilik gostermektedirler. En uzun
stire yasanilan yer (il, ilge, kasaba, koy, yurtdisi) ile arastirma degiskenleri arasindaki
farkliliklar incelendiginde, sadece erkeklik rol normlarina baglilik arasinda yasanilan
yere gore gruplar arasinda fark bulunmustur. Buna gore, ilgede biiyliyen erkeklerin
(Ort= 83.38, SS= 16.04) erkeklik rol normlarina baglhliklar1 ilde biiyiiyenlere (Ort=
78.16, SS= 15.93) kiyasla daha yiiksektir. Modeldeki degiskenler ile gelir durumu,
romantik iligki durumu ve diizenli spor yapma arasinda anlaml iligki bulunmamustir.
Calismadaki degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve F degerleri Tablo 35°de

sunulmustur.
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Tablo 35.
Erkek Orneklemindeki Modelin Degiskenlerinin Sosyo-Demografik Faktorlerle Arasindaki Farklar

YTT EOBTO DDSO ERN KDDO
N ort SS F Oort SS F Oort SS F Ort SS F Oort SS F

BKi .33 3.12 77 3.02 1.82
Diisiik 28 17.68 8.36 71.66  19.22 135.58 20.88 7894  17.85 112.74  34.72

Normal 283  16.36 9.20 67.76  19.10 140.71 20.24 80.36  15.88 116.38  28.47

Hafif kilolu 85 15.77 8.47 7475  19.88 140.75 18.73 81.47  14.79 116.32  26.37

Obez 16 16.75 9.43 7239  17.60 141.26 21.28 68.64  15.41 99.81 28.51

Anne Egitim Seviyesi 1.22 2.84 a7 3.70 7.91
Egitimi yok 53 16.43 9.35 69.16  16.86 144.32 18.72 78.42  15.25 119.28  28.78

ilkokul 162  15.57 8.44 73.02  20.08 140.70 20.69 82.97  14.03 121.63  25.44
ortaokul 58 16.81 8.26 70.73  18.69 139.99 22.34 8220 14.59 12046  23.85

lise 110  16.35 9.51 65.40  19.65 138.84 17.90 76.04  18.83 106.81  30.60

Lisans ve st 66.70  16.87 138.32 22.37 77.76  16.96 99.79 32.38

Baba Egitim Seviyesi .16 4.85 .84 2.57 4.26
Egitimi yok 20 16.43 6.05 70.73  18.06 14291 18.51 78.63  15.15 12118  24.62

ilkokul 121 15.59 9.49 7287  19.36 140.37 21.04 82.29  14.57 119.69  28.37
ortaokul 68 16.50 8.32 7337 2141 142.15 19.67 82.94  16.08 12210 24.15

lise 110  15.76 9.43 63.14  16.51 137.39 20.78 77.01 17.18 110.80 28.74

Lisans ve st 76 16.05 8.66 70.83  19.37 141.35 19.10 7765  17.07 10723  30.24

iliski durumu 1.62 1.82 .01 1.08
Var 162  15.62 9.01 162 68.07 138.69 20.20 20.24 80.10  16.32 117.47  28.06

Yok 244 16.78 8.98 244 70.70 141.72 20.09 80.14 1598 11445  29.04
Diizenli spor yapma .22 A2 .59 3.07 1.45
Evet 185  17.05 9.06 8144 7139 139.941 1.48 81.44  16.03 11754  27.87

Hayir 218  15.93 9.01 78.61  68.37 141.02 1.35 78.61  16.24 11410  29.35
Anne-Baba lliski 77 179 17 46 1.44
Durumu '

Bir arada 349  16.21 8.93 69.72  19.23 139.87 1.03 80.19  16.03 116.63  28.32
Bosanmis 33 16.70 8.81 65.86  18.98 20.14 3.51 7743  14.26 10433  24.63

Baba vefat etmis 21 16.29  10.49 68.58  19.40 30.34 6.62 79.68  21.69 11584  32.93

Ayri yastyorlar 4 18 7.44 88.25 27.61 23.31 11.66 81.48 8.82 11175  21.17

Anne vefat etmis 7 20.57  10.08 80.14 16.92 16.81 6.35 85.87 12.19 118.17 42.99
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Tablo 35.
Erkek Orneklemindeki Modelin Degiskenlerinin Sosyo-Demografik Faktorlerle Arasindaki Farklar (Devam)

YTT EOBTO DDSO ERN KDDO
N ort SS F Oort SS F Ort SS F Ort SS F ort SS F
Yasamlan yer .84 2.64 .08 3.17 2.36
Koy 14 19.43 1111 78.68  20.30 139.75 25.65 7547  12.32 113.36 3179
Kasaba 6 17 5.18 64.33  10.36 137.06 16.28 86.33 17.14 129.33 2211
flge 151 1691  8.89 7251  19.30 140.72 20.36 83.38 16.04 120.65  27.47
il 232 15.79 8.96 67.80  19.33 140.08 19.42 78.16  15.93 11245  28.62
Yurtdist 6 4.41 7.41 60.08 8.39 138 23.41 8521  12.13 121.20  25.14

YTT:Yeme Tutum Testi, EOBTO:Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi, DDSO:Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi, ERN:Erkeklik Rol Normlar, KDDO: Kadinhga Dair Diisiinceler Olgegi
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10. SONUC: BULGULARIN OZETI

Calismanin arastirma sorular1 dogrultusunda yiiriitiilen analiz sonucunda elde edilen

bulgular asagida 6zetlenmistir.

1.  Duygu diizenleme siirecleri, kadinliga ve erkeklige yonelik diisiinceler ve yeme
tutumlar1 puanlar1 cinsiyete gore farklilagmaktadir midir?

Analiz sonuglarina gore kadinlar duygu diizenleme siireclerini erkeklere kiyasla daha
iyi kullanmaktadir. Diger bir ifadeyle, kadinlarin olumlu duygularin 6nciil odakli
diizenlenme puani, olumsuz duygularm 6nciil odakli diizenlenme puani1 ve olumlu
duygularmn tepki odakli diizenlenme puani erkeklerden daha yiiksektir. Kadinliga ve
erkeklige yonelik diisiincelere baglilik ve bozulmus yeme tutumlar1 acisindan ise
erkekler kadmlara kiyasla daha yiiksek puan almistir.

2.  Duygu diizenleme becerisini hangi duygu diizenleme stratejisi daha iyi
yordamaktadir?

Kadinlarda ve erkeklerde onciil odakli duygu diizenleme stratejileri, tepki odakli
duygu diizenleme stratejilerine kiyasla duygu diizenleme siirecini daha 1iyi
yordamaktadir. Ayrica, olumlu duygularin diizenlenme siirecleri, olumsuz duygularin
diizenlenme siireclerine kiyasla duygu diizenleme stirecini daha iyi yordamaktadir.

3. Kadmlarda ve erkeklerde duygu diizenleme siirecleri beden memnuniyetsizligi
siddetini yordamakta midir?

Kadimnlarda duygu diizenleme siiregleri beden memnuniyetsizligini anlamli olarak
yordarken, erkeklerde duygu diizenleme siiregleri ile beden memnuniyetsizligi
arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

4, Kadinlarda ve erkeklerde duygu diizenleme siiregleri yeme tutumlarmdaki
bozulmay1 yordamakta midir?

Kadmlarda ve erkeklerde duygu diizenleme stratejileri kullanimi arttikca, yeme
davraniglarindaki bozulmalar artmaktadir. Ayrica, kadmnlarda duygu diizenleme
stirecleri beden memnuniyetsizligi iizerinden dolayli olarak yeme tutumlaridaki
bozulmalar1 negatif yonde yordamaktadir.

5. Erkeklerde ve kadmlarda olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siireclerinin
kullanim1 yiiksek ve diisiik bozulmus yeme davranigi gosteren gruplar arasinda
farklilagmakta midir?

Kadinlarda yiiksek ve diisilk bozulmus yeme davranisi gosteren gruplarda duygu
diizenleme siire¢leri acisindan anlamli fark bulunmazken, erkekler arasinda fark
bulunmustur. Buna gore yiiksek bozulmus yeme davramisi gosteren erkeklerin
olumlu duygularin 6nciil odakli diizenlenme puani, diisiik gruba kiyasla daha
fazladir. Benzer sekilde, yiiksek bozulmus yeme davranisi gosteren erkeklerin
olumlu duygularmn tepki odakli diizenlenme puan1 diisiik gruba kiyasla daha fazladir.
6. Olumlu ve olumsuz duygu diizenleme siireclerinin kullanimi yiiksek ve diisiik
beden memnuniyetsizligi gosteren gruplar arasinda farklilagmakta midir?

Yiiksek ve diisik beden memnuniyetsizligi gosteren kadmlar arasinda duygu
diizenleme siirecleri agisindan anlamli fark bulunmamistir. Erkeklerde ise yiiksek ve

diisiik beden memnuniyetsizligi gosteren gruplar arasinda duygu diizenleme siiregleri
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acisindan anlamli fark bulunmus, benforroni diizeltmeleri sonrasinda gruplar
arasindaki bu fark ortadan kalkmistir.

7. Duygu diizenleme siirecleri ile kadinliga ve erkeklige dair normlara baglilik
arasinda iliski var midir?

Kadmlarda geleneksel erkek rollerine baglilik ile duygu diizenleme siiregleri
arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, geleneksel kadin rollerine baglilik arasinda
anlaml1 iligki bulunmamugtir.

8. Kadinlarda ve erkeklerde kadinliga ve erkeklige dair diistincelere baglilik beden
memnuniyetsizligi siddetini yordamakta midir?

Erkeklerde erkeklige dair diislincelere baghlik arttikca, beden sekline yOnelik
memnuniyetsizlik de artmaktadir. Kadmlhiga dair normlara baglilik ile beden
memnuniyetsizligi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Kadinlarda, erkeklik rol
normlarma baghhgin beden memnuniyetsizligi {iizerinde anlamli iligkisi
bulunmazken, kadinliga dair normlara baglilik beden memnuniyetsizligini pozitif
yonde yordamaktadir.

9. Kadmnlarda ve erkeklerde kadinliga ve erkeklige dair normlara baglilik yeme
tutumlarindaki bozulmalar1 yordamakta midir?

Kadinlarda, erkeklik rol normlarma baglhlik arttikca yeme tutumlarindaki bozulmalar
artmakta, kadimhga dair normlara baglilik arttikga yeme tutumlarindaki bozulmalar
azalmaktadir. Ayn1 zamanda kadinliga dair normlar beden memnuniyetsizligi
iizerinden dolayli olarak yeme tutumlarindaki bozulmalar1 pozitif yonde
yordamaktadir. Erkeklerde ise erkeklik rollerine baglilik dogrudan yeme tutumlarimi
pozitif yonde yordamamakla birlikte erkeklik rol normlarma baghlik arttikga beden
memnuniyetsizligi iizerinden dolayli olarak yeme tutumlarindaki bozulmalar
artmaktadir.

10. Kadmnlarda ve erkeklerde beden memnuniyetsizligi yeme tutumlarindaki
bozulmay1 yordamakta midir?

Kadmlarda ve erkeklerde beden sekline yonelik memnuniyetsizlik arttikga yeme
tutumlarindaki bozulmalar artmaktadir.

11. Erkek katilimcilarda arastirma degiskenlerinin BKi’ye gore aralarinda fark var
midir?

Normal kilodaki ve hafif kilodaki erkekler, obez erkeklere kiyasla daha ¢ok erkeklik
rol normlarma baglilik gostermektedir. Beden memnuniyetsizligi agisindan hafif
kilolu erkekler, zayif olanlara kiyasla daha c¢ok beden memnuniyetsizligi
gostermektedir. EOBTO niin alt boyutlarindan boy i¢in gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Kaslilik boyutunda, hafif kilolu ve obez grubu disinda, BKI’nin diger
gruplar: arasinda anlamli fark bulunmustur. BKI azaldikga kas yapisma yonelik
memnuniyetsizlik artmaktadir. Viicut yag oran1 boyutunda ise hafif kilolu ve obez
grubu disinda diger gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore BKI
arttikca viicut yag oranindan memnuniyetsizlik artmistir. Duygu diizenleme,
kadinhiga dair diisiinceler ve yeme tutumlar1 degiskenleri ile BKI arasinda anlamli

iliski bulunmamustir.
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12. Erkeklerde sosyo-demografik faktorlerle (BKI, anne- baba egitim diizeyi, gelir
seviyesi, en uzun silireyle yasanilan yer, diyet yapma sikligi, beden algist vb.)
arastirma degiskenleri arasinda fark var midir?

- Annesi ilkokul mezunu olanlarin beden memnuniyetsizligi, annesi lise mezunu
olanlara kiyasla daha yiiksektir. Erkeklik rol normlari agisindan annesi ilkokul
mezunu olanlar, annesi lise mezunu olanlara kiyasla erkeklik rol normlarini daha ¢ok
onaylamaktadir. Kadinliga dair diisiincelerde ise annesi oOrglin egitim almayan
erkeklerin annesi lise ve lisans mezunu olanlara kiyasla geleneksel kadm rollerini
daha ¢ok onayladiklar1 bulunmustur. Son olarak, annesi ortaokul mezunu olanlar,
lisans ve iistii okullardan mezun olanlara goére kadin rollerine daha c¢ok baglilik
gostermektedir.

- Babanin egitim seviyesi ile beden tutumu ve kadmhga dair diisiinceler
degiskeninden alinan puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Babasi ilkokul
mezunu olanlarin beden memnuniyetsizligi annesi lise mezunu olanlara kiyasla daha
yiiksektir. Kadinliga dair normlarda ise babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
erkekler, annesi lisans mezunu olanlara gore geleneksel kadin rollerine daha ¢ok
baglhilik gostermektedirler.

- Erkeklerde ailelerinin toplam gelir durumu ile yeme tutumlar, beden
memnuniyetsizligi, kadin ve erkeklik rollerine bagliliklar1 arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

- En uzun siire yasanilan yer ile duygu diizenleme siiregleri, kadinliga dair
diisiinceler, yeme tutumlarindaki bozulmalar farklilagsmamaktadir. Erkeklik rol
normlarina baglhilik agisindan ise gruplar arasinda fark bulunmustur. Ilgede biiyiiyen
erkeklerin, erkeklik rol normlarma baglliklar1 ilde biiyliyenlere kiyasla daha

yiiksektir.

13. Kadm katihmcilarda arastirma degiskenleri BKI’ye gore farklilasmakta midir?

Kadinlarda BKI’ye gore yeme tutumlarindaki bozulmalar karsilastirildiginda, normal
kilodaki kadinlar hafif kilodaki kadinlara kiyasla yeme tutumlarinda daha az
bozulma belirtmistir. Diger BKI gruplar1 arasinda, yeme tutumlar1 agisindan anlaml
fark bulunmamistir.Yeme tutumlarindaki bozulmalar en ¢ok hafif kilolu grupta
goriiliirken, sonrasinda obez, diisiik kilolu ve normal kilodaki gruplar gelmektedir.

BTWBTO’den alinan puanlarin BKI’ye gére farkliliklar1 incelendiginde, cekicilik
boyutunda zayif bireyler ile normal, hafif kilolu ve obez bireyler arasinda anlamli
fark bulunmustur. Asagilanma acisindan, diisilk ve hafif kilolu kadinlar arasinda
anlamli fark bulunmustur. Sisman hissetme degiskeninde ise zayif, normal, hafif
kilolu ve obez grubundaki kadmnlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin
kilolar1 arttikga sisman hissetme oranlar1 artmaktadir. Kadinlar normal kilo
araliginda olsalar dahi kendilerini kilolu hissedebilmektedir. Giiglii/Fit olma
acisindan BKI’ye gore gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir. Beden algis1 ve
BKI gruplar arasinda da olumsuz beden tutumlar1 agisindan fark bulunmustur. Hafif
kilolu ve obez bireyler disinda diger gruplar arasinda beden memnuniyetsizligi
acisindan anlamli fark bulunmustur. Ozetle, BKI arttikga kadimlarm beden algilarina

yonelik olumsuz tutumlar1 artmaktadir. Duygu diizenleme, kadinliga dair diisiinceler
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ve erkeklik rol normlar1 degiskenleri ile BKi’nin gruplar1 arasinda anlamli fark
bulunmamastir.

14. Arastirma degiskenlerinin sosyo-demografik degiskenlerle (BKI, anne- baba
egitim diizeyi, gelir seviyesi, en uzun siireyle yasanilan yer, diyet yapma sikligi,
beden algis1 vb.) arasinda fark var midir?

- Ortalama gelir diizeyi ile yeme tutumlari, kadinliga dair diisiinceler, erkeklik
rol normlar1 ve beden algis1 arasinda anlamli fark bulunmamastur.

- En uzun siire yasilan yer (koy, kasaba, ilge, il, yurt dis1) ile yeme tutumlari,
beden algis1 ve erkeklik rol normlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Kadinliga
dair diistinceler degiskeniyle yasanilan yer arasinda ise anlamli fark bulunmustur.
Buna gore ilde biiyliyen kadnlar koyde biiyliyenlere kiyasla kadin normlarin1 daha
az i¢sellestirmektedir.

- Diyet yapma sikligi ile beden algis1 arasindaki iligkide ise hi¢ rejim
yapmayanlarlarin beden memnuniyetsizlikleri, yapanlara kiyasla daha azdir.

- Annesi ve babasi ilkokul mezunu olanlarin, annesi ve babasi lise mezunu
olanlara kiyasla kadinliga dair diistincelere daha ¢ok bagli olduklar1 bulunmustur.

- Romantik iligkisi olan kadinlar kadinlhiga dair diisiinceleri ve erkeklik rol
normlarini iliskisi olmayan kadinlara kiyasla daha ¢ok onaylamaktadir.

Bu boliimde o6zetlenen c¢alisma bulgularma iliskin degerlendirmeler bir sonraki

boliimde tartisilacaktir.
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11. GENEL TARTISMA

Bu boliimde, kadinlarda ve erkeklerde test edilen kuramsal modelin analiz bulgular
ilgili alan yazin dogrultusunda tartistlmustir. Ik olarak arastirma degiskenlerinin
cinsiyete gore farkhliklar1 yorumlanmustir. ikinci olarak, test edilen modeldeki
degiskenlerin birbirleri arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler ele almmustur.
Ardindan, sosyo-demografik degiskenlerin aragtirma degiskenleri ile arasindaki iligki
tartistlmistir. Son olarak, calismanin smirliliklart ve arastrma bulgularindan yola
cikarak klinik uygulamalara ve ileride yapilabilecek c¢aligmalara yonelik Oneriler

sunulmustur.

11.1. ARASTIRMA DEGISKENLERININ CINSIYETE GORE
FARKLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Psikoloji alan yazminda, kadinlarin ve erkeklerin hem biyolojik hem de sosyo-kiiltiirel
faktorlerden dolay1 psikolojik siireclerde farkli 6riintiiler sergiledikleri tartisilmaktadir
(Furnham ve ark., 2002; Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010). Bu baglamda, arastirma
sorularindan birinci soruya cevap aramak i¢in kuramsal modelde test edilen

degiskenlerin cinsiyete gore farkliliklar1 incelenmistir.

Ilgili alan yazinda, duygu diizenleme becerilerinde cinsiyete gore farkliliklar oldugu,
kadinlarin ve erkeklerin duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda farkli egilimler
sergiledigi ileri stiriilmektedir (6rn. Gross ve John, 2003; Nolen-Hoeksema, 2012). Bu
calisma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Cinsiyete gore duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimi1 karsilastirildiginda kadinlarin olumlu duygularin 6nctil odaklh
diizenlenme puanimin, olumsuz duygularm Onciil odakli diizenlenme puaninin ve
olumlu duygularm tepki odakli diizenlenme puaninin, erkeklerin puanlarindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle kadinlar erkeklere kiyasla daha iyi
duygu diizenleme becerisine sahiptir. Ulusal ve uluslararasi alan yazinda yiiriitiilen
calisma bulgular1 da bu sonuglar1 desteklemektedir (Aka, 2011; Svaldi ve ark., 2012;
Yiiksel, 2014; Vatan, 2014; Goldschmidt ve ark., 2017).

Arastirmadaki bir diger degisken olan yeme tutumlarinda, erkekler kadinlara kiyasla
daha ¢ok bozulmus yeme davranis1 gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢calisma bu
bulguyu desteklemektedir (Bozoklu, 2014). Bununla birlikte, ilgili alanda yiiriitiilen
calismalarda, agirlikli olarak kadmlarin daha ¢ok bozulmus yeme tutumu gosterdikleri
belirtilmektedir (O'Dea ve ark., 2000; Furnham ve ark., 2002; Siyez ve Uzbas, 2006;
Uskun ve Sabanli, 2013). Calisma bulgular1 arasinda tutarliligin olmamasinda ¢alisma
ornekleminin yas araligt ve Orneklemin Ozelliklerinin etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalarda YTT nin sadece AN ve BN
gelisme riskini taramak icin degil obezite riskini taramak i¢in de ayiric1 bir ara¢ oldugu
tartistlmaktadir (Garfinkel ve Newmen, 2001; Giindiiz, 2016). Bu nedenle,

caligmalarin agirlikli olarak ergenlik donemindeki bireyler, AN ve BN tanisi alan
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kigiler veya dansgilar, sporcular gibi 6zel gruplarda yiiriitiilmesi kadinlarda yeme
tutumlarmdaki bozulmalar acisindan daha yanli sonuglara yol agiyor olabilir.

Son olarak, kadmhga ve erkeklige dair diisiincelere baglilik diizeyinde erkekler
kadinlara kiyasla daha yiiksek puan almistir. Bulgular beraber degerlendirildiginde,
kadmlarin, onciil odakli duygu diizenleme siireclerini erkeklere kiyasla daha cok
kullanmalarida cinsiyet normlarmin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Kiiltiirel
normlar ve geleneklerin erkekleri duygularini bastirmasi (Nolen-Hoeksema, 2012)
kadinlar1 ise duygularini disa vurma ve duygular1 dogrultusunda hareket etme yoniinde
motive ettigi disiiniilmektedir (Petrides, Furnham, ve Martin, 2004). Ayrica, bu egilim
kadinlarin duygularini fark etme, ayristirma ve anlama siireglerinde de daha basarili
olmalarini sagliyor olabilir. Bununla iligkili olarak da onciil odakli duygu diizenleme
stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda, kadmnlarin bu
duygu diizenleme siire¢lerinde erkeklerden daha basarili olmalar1 yeme tutumlarindaki
bozulmalar1 azaltiyor olabilir. ilerleyen bdliimlerde cinsiyetin arastrma degiskenleri

iizerindeki etkisi daha detayl: tartigilacaktir.

11.2. DUYGU DUZENLEME VE BEDEN MEMNUNIYETSIZLIiGi
ARASINDAKI ILISKIYE AIT BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Her ne kadar beden memnuniyetsizligi ayr1 bir tan1 smiflandirmasinda yer almasa da
yeme bozukluklari, depresyon, cinsel islev bozukluklar1 gibi pek ¢ok psikopatolojinin
gelismesinde risk faktorii oldugu diistiniilmektedir (6rn.Widerman, 2012, Selvi, 2018).
Bu nedenle, beden memnuniyetsizligine yonelik miidahalelerin dolayl olarak iliskili
oldugu psikolojik problemlerin tedavisine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yeme
bozukluklari ile duygu diizenleme arasindaki iliski siklikla ¢alisiimakla birlikte, yeme
bozukluklarinin gelisiminde risk faktorii oldugu diisiiniilen beden memnuniyetsizligi
ile duygu diizenleme arasindaki iligkiyi arastran smirli c¢aligmanin oldugu
belirtilmektedir (Svaldi, Naumann, Trentowska, Lackner ve Tuschen-Caffier, 2013).
Bu noktadan hareketle, arastirma sorularindan ikinci, tiglincii ve altinci soruya cevap
aramak icin kadinlarda ve erkeklerde duygu diizenleme siiregleri ile beden

memnuniyetsizligi arasindaki iligki incelenmistir.

Analiz bulgularma gore, sadece kadinlarda duygu diizenleme becerileri beden
memnuniyetsizligini ters yonde dogrudan yordamaktadir. Buna goére kadinlarm duygu
diizenleme becerileri arttikca beden memnuniyetsizligi siddeti azalmaktadir. Bu sonug
alan yazimdaki kisith bulgu ile tutarlilik gostermektedir. Bedenle ilgili olumsuz duygu
ve disiincelerin kontrol edilerek azaltilamamasinin  beden memnuniyetsizligi
gelistirme riskini arttirdig1 diistiniilmektedir (Cash, Santos, Williams, 2005; Sim ve
Zeman, 2006; Lavender ve Anderson, 2010). Tirkiye’de ise duygu diizenleme
siirecleri ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismaya

yazarlarca yapilan tarama sonucunda ulagilamamstir.

Erkeklerde duygu diizenleme siirecleri ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskiyle
ilgili tutarsiz sonuglar bulunmaktadir. Ornegin, Lavender ve Anderson (2010)

calismalarinda olumsuz duygulanim etkisi kontrol edildikten sonra duygu diizenleme
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sireclerindeki zorluklarm beden memnuniyetsizligini ve yeme tutumlarindaki
bozulmalar1 arttirdigini belirtmistir. Ricciardelli and McCabe (2001) ise sadece
zayiflamak isteyen erkek ergenlerde, beden memnuniyetsizligi ve bulimik davraniglar
arasinda olumsuz duygu durumun araci etkisinin oldugunu belirtmistir. Tam tersi, bir
baska c¢alismada, kadinlarda olumsuz duygularin diizenlenmesindeki zorluklarin
bulimik belirtiler ve beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu, erkeklerde ise duygu
diizenleme ve beden memnuniyetsizligi arasinda iligki bulunmadigi belirtilmistir
(Heywood ve McCabe, 2006). Mevcut calisma da bu bulguyu desteklemektedir.
Kadmlarda duygu diizenleme siiregleri beden memnuniyetsizligini yordarken,
erkeklerde bu iki yap1 arasinda iligki bulunmamistir. Bu farkin goriilmesinde
erkeklerde beden memnuniyetsizligine yol acan faktorlerin yasa ve kisinin
motivasyonuna gore degismesinin etkisinin olabilecegi tartisilmaktadir. Erkeklerin
bedenleriyle ilgili kilo alma, verme, kashi olma gibi farkli motivasyonlarmin olmasi,

beden algisinin arastirildigi ¢aligmalarda birbiriyle tutarsiz sonuglarin bulunmasina yol
aciyor olabilir (Ricciardelli and McCabe, 2001; Selvi, 2018).

Ikinci olarak duygu diizenleme siireglerinin yiiksek ve diisiik beden memnuniyetsizligi
gosteren gruplar arasindaki farkinin incelenmesi i¢in ek analizler yiiriitiilmiistiir. Buna
gore kadinlarda yiiksek ve diisiik beden memnuniyetsizligi belirten gruplar arasinda
duygu diizenleme siireglerinin kullanimi agisindan fark bulunmamustir. Yurtdisi alan
yazininda ise fark belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, deneysel ortamda ideal
kadin bedenini yansitan modellere maruz birakilarak kadinlarin anlik olarak
bedenlerine yonelik olumsuz duygular1 arttirilmis ve kullandiklar1 duygu diizenleme
stratejisine gore duygulanimlarindaki degisimler incelenmistir. Buna gore ruminasyon
stratejisini kullanan kadmlarin kilo ve goriiniislerine yonelik sikint1 hissinin arttigi,
kabullenme stratejisini kullananlarin ise sikinti hissinin baglangi¢ seviyesine diistiigii
belirtilmistir (Svaldi ve ark., 2013). Bu calismada fark bulunamamasi, ¢alismanin
klinik 6rneklemde yiirlitiilmemesi ve karsilastirmanin esik alt1 belirti gésteren gruplar
arasinda yapilmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklerde,
kadinlardan farkli olarak yiiksek ve diisiik beden memnuniyetsizligi gosteren gruplar
arasinda anlamli fark bulunmus fakat farkin yoni belirlenememistir. Gruplarin
ortalama puanlari incelendiginde yiliksek beden memnuniyetsizligi belirten erkeklerin,
olumsuz duygularin tepki odakli diizenlenme puanlar1 diisiik gruba kiyasla daha
yiiksek oldugu diisiiniilmekle birlikte kesin sonuglar i¢in ileri aragtirmalarm yapilmasi
gerekmektedir. Bu egilim tepki odakli duygu diizenlemenin, onciil odakli duygu
diizenleme stratejilerine gore daha islevsiz duygu diizenleme sagladigi goriisiinii

desteklemektedir (Gross, 2003; Gross ve John, 2007).

Bu tartigmalara ek olarak, duygu diizenleme siireci ile beden memnuniyetsizligi
arasinda iliski bulunamamasinin, kullanilan 6l¢tim araglarmin erkeklerin kullandiklar
duygu diizenleme = stratejilerini degerlendirmek icin yetersiz olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Bardeen ve Stevens, 2014). Yazarlar, erkeklerin
agirlikli olarak bastirma ve inkar mekanizmalarini kullandiklarini bu nedenle bilingdist
duygu diizenleme siireclerinin daha c¢ok oldugunu belirtmektedir. Ortiik duygu

diizenleme siirecinde bilingli bir yonlendirme veya niyet olmaksizin duygusal tepkiler
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diizenlenebilmektedir (Koole ve Rothermund, 2011). Ortiik yapilan duygu diizenleme
stireglerinin de psikolojik adaptasyonda 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir (Hoop,
Troy ve Mauss, 2011). Bu nedenle, bilingli duygu diizenleme stratejilerinin
degerlendirildigi 6l¢lim araclar1 ile yapilan ¢alismalarin erkekler i¢in saglikli bilgiler

sunmadig1 diistiniilmektedir (Hoop ve ark., 2011; Bardeen ve Stevens, 2014).

Sonug olarak, kadinlarda alanla tutarli olarak duygu diizenleme siireclerinde zorluk
arttikca, beden memnuniyetsizligi artmaktadir. Erkeklerde ise duygu diizenleme
siirecleri ve beden memnuniyetsizligi arasinda iliski bulunmamustir. Ilerleyen
calismalarda duygu diizenleme siirecinin farkli boyutlariyla degerlendirilmesi ve
erkeklerde zayif olma disinda, kasli/yapili bir viicuda sahip olma arzusunun da

degerlendirilmesi bu alanda daha fazla bilgi sahibi olmamiz1 saglayacaktir.

11.3. KADINLIGA VE ERKEKLIGE DAIR DUSUNCELERIN BEDEN
MEMNUNIYETSIZLiGi ILE ILISKIiSININ TARTISILMASI

Bireylerin algilar1 lizerinde kiiltiiriin yadsinamaz bir rolii vardir. Toplumsal bir varlik
olarak insan, bedeni aracilig1 ile goriiniirliik kazanmaktadir. Bu baglamda, kadin ve
erkek bedeni arasinda sadece genetik Ozelliklerin getirdigi biyolojik farkliliklar
bulunmamakta ayni zamanda kiiltiiriin insas1 ile ideal beden yapisina yonelik
beklentilerde de farkliliklar olusabilmektedir (Griffiths ve ark., 2015; Devrim ve ark.,
2018). Cok kiiclik yaslardan itibaren toplum igerisindeki etkilesimlerle toplumsal
cinsiyet normlarma dair algilar olugsmaya baslamaktadir. Bireyin digerleri tarafindan
dislanmamak i¢cin bu normlara uyum saglamaya calisarak hem fiziksel hem de
psikolojik olarak kendini sekillendirmeye c¢alistigi (Good, Dell ve Mintz,1998;
Okumus, 2009) bu nedenle bedenine yonelik algisinda yasadigi toplumdaki kadinliga
ve erkeklige yonelik normlarm etkisinin oldugu diistiniilmektedir (Tiggemann, 2004;
Tiggemann ve Boundy, 2008; Griffiths ve ark., 2015). Bu baglamda arastirma
sorularindan sekizinci soruya cevap aramak i¢in yiiriitiilen analiz bulgular1 bu boliimde

degerlendirilecektir.

11.3.1. Kadinhga Yonelik Diisiincelerin Beden Memnuniyetsizligi Ile

Iliskisinin Tartisiimasi

Bedene yonelik tutumun sadece kilo gibi biyolojik faktorlerden etkilenmedigi ayni
zamanda kadmnliga ve erkeklige yiiklenen kiiltiirel faktorlerden de etkilendigi
diistiniilmektedir. Bu calismada da sisman hissetme, kendini c¢ekici, fit bulmama ve
beden iizerinden agagilanma boyutlar1 ilizerinden degerlendirilen beden tutumu ile
geleneksel cinsiyet normlar1 arasinda iligki bulunmustur. Buna goére kadmliga dair
cinsiyet ~normlarma  baghilik  arttik¢a, kadmlarin  bedenlerine  yonelik
memnuniyetsizlikleri de artmaktadir. Bu iliski farkli kuramlar iizerinden

tartigilmaktadir.
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Ik olarak modern yasam ile birlikte kadin bedenine bakis acismin degistigi,
ideal/cekici kadin bedeninin zayif olmas1 gerektigi yoniindeki beklentilerin arttigi, bu
durumun da kadinlarn beden memnuniyetsizligini arttirdigi ileri sitirilmektedir
(Menzel ve ark., 2010; Griffiths, Mitchison, Mond, McLean ve ark., 2016). Ideal
kadin bedeninin zayiflik iizerinden degerlendirilmesine Nesnelestirme Kurami bir
aciklama getirmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kuram ayni kiiltiirde,
toplumda yasamalarma ragmen kadmnlarin erkeklerden daha c¢ok beden
memnuniyetsizlii yasamasina S0Syo-kiiltiirel temelde bir agiklama getirmektedir.
Fredrickson ve Roberts (1997), kadin bedeninin erkek egemen toplumlarda bir nesne
olarak sunuldugunu ve bu nesneye iliskin ol¢iitlerin de erkek bakis agisi ile kiside haz
yaratacak sekilde bi¢imlendirildigini ileri siirmektedir. Kadmnlarn bu bedensel
ozellikleri karsilayarak, erkekler karsisinda toplumsal konumlarmi koruduklari,
digerleri tarafindan da takdir ve onay almaya ¢alistiklar1 diistiniilmektedir (Fredrickson
ve Roberts, 1997; Tiggemann ve Boundy, 2008). Kadinlarin toplum igindeki
konumlarmnim bedenleri lizerinden degerlendirilmesine Feminist Kuram bir aciklama
getirmektedir. Kuram, ataerkil sistemde, kadmlarin sahip oldugu imkanlarin ve
cinsiyet esitligine yOnelik girisimlerinin artmasi nedeniyle erkeklerin konumlarmni
korumak i¢in kadinlara bedenleri iizerinden baski olusturuldugunu ileri siirmektedir
(Myers ve Crowther, 2007). Mevcut c¢alismada da kadmlarin beden
memnuniyetsizligini en ¢ok sismanlik hissinin yordamasi, ideal bedenin zayif olmasi

gerektigi yoniindeki normlardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu noktada ayni toplumda yasamalarma ragmen bazi kadmlarin neden daha ¢ok beden
memnuniyetsizligi gelistirdigi veya toplumsal cinsiyet normlarina neden daha cok
bagl olduklar1 sorusu karsimiza ¢ikmaktadir. Bir grup arastirmaci bu iliskiyi bakim
veren—cocuk iliskisi iizerinden tartismaktadir. Buna gore ¢ocuklar1 yetistiren
ebeveynlerin aym toplumda yasadiklar1 i¢in toplumsal normlar1 igsellestirip,
cocuklarina dolayli olarak aktardiklar1 distintilmektedir (Moen, Erickson ve
Dempster-McClain, 1997; Wilson, Musham, McLellan, 2004). Ornegin, yapilan bir
calismada diisiik yeme bozuklugu belirtileri olan kizlar ile BN tanis1 alan kizlarm
annelerinin beden tutumu ve yeme davraniglari karsilastirilmistir (Pike ve Rodin,
1991). Yeme bozuklugu tanisi alan kizlarin annelerinde yeme bozuklugu belirtileri ve
diyet yapma sikliklar1 diger gruptaki annelere gore daha yiiksektir. Ayrica bu anneler,
kizlar1 YB tanist almayan annelere kiyasla kizlarmi daha az ¢ekici bulmakta ve
kizlarinin zayiflamasi gerektigini daha c¢ok diisiinmektedir (Pike ve Rodin, 1991).
Bulgular beraber degerlendirildiginde, erken yaslardan itibaren ideal bedene yonelik
icsellestirilen mesajlarin  bir dongli halinde bir sonraki nesile aktarildigi

distiniilmektedir.

Bir diger goriis de ozellikle medya kanaliyla Bati kiiltiiriiniin dayattig1 zayif beden
imajmin kadmst goriinmek icin ideal beden 6lgiitli olarak algilanmasinin geleneksel
cinsiyet normlar1 ile ¢atigma yarattifi ve beden memnuniyetsizligini arttirdigidir
(Goérgiin-Baran, Ozcan-Demir ve Ulusoy, 2004; Yilmaz, 2017). Ornegin, Kuzey
Koreli ve Cinli kadinlarin, Amerika’da yasayan kadmlara kiyasla daha ¢ok beden

memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu belirtileri gosterdigi bulunmustur (Jung ve
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Forbes, 2007). Ozellikle ekonomik reformlar ile birlikte ticaretin kiiresellesmesi,
tilketim {riinlerinin kolayca ulagilabilirligine ve bati tarzi yasam bigiminin hizla
yayginlagmasina yol agmistir. Bu siiregte medya aracilig1 ile Bati kiiltiiriiniin etkisinin
hizla diger kiiltiirlere ve topluluklara yayildig: diistiniilmektedir (6rn. Dolunay, 2002;
Kose, 2011; Lopez, Corona, ve Halfond, 2013). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da bu
bulgular1 desteklemektedir. Ornegin Bat1 (2010) calismasinda dort farkli dergide kadin
figlirti kullanilarak olusturulan dergi reklamlarinin, kadin bedeni iizerinden verdigi
mesajlar1 igerik analizi ile incelemistir. Reklamlardaki mesajlarin kadin bedeni igin
cekici, seksi goriinmek igin gercek¢i olmayan zayiflik Olciitlerini vurguladigi
belirtilmistir. Bir baska c¢alismada da medyada sunulan ideal beden imgelerini
icsellestiren ve kendi bedenini akranlar1 ile karsilastiran kadinlarin  beden

memnuniyetsizligi seviyeleri daha yiiksek bulunmustur (Aslan, 2001).

Medyanin beden algist iizerindeki rolii Thompson, Coovert ve Stormer (1999)
tarafindan Uclii Etki Model’i gergevesinde ele almabilir. Model, yeme bozukluklarinm
ve beden memnuniyetsizliginin gelismesinde akranlardan, aileden ve medyadan gelen
mesajlarin 6nemli rolii oldugunu savunmaktadir. Beden memnuniyetsizliginin ise
bireylerin bu kaynaklardan gelen mesajlarin ic¢sellestirmesi ve kendilerini bu
kaynaklardaki beden imgeleri ile karsilastirmasi sonucu yasanan ¢atismadan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Thompson ve ark., 1999) Model ilk olarak kadnlar
icin One siiriilse de sonraki ¢aligmalarda bu ii¢ kaynagin erkeklerin beden algisi
tizerinde de O6nemli etkisinin oldugu desteklenmistir (Cafri ve Thompson, 2004;
Yilmaz, 2017; Selvi, 2018). Ozellikle modelin sosyal kiyaslama ve igsellestirme
stireclerine yaptig1 vurgu sosyo-kiiltiirel faktorlerin beden memnuniyetsizliginin
etiyolojisindeki roliinii agiklamaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda da arkadaslar,
aile ve medya {lizerinden igsellestirilen ulasilmasi zor ideal beden o6zelliklerinin,
kadinlar iizerinde baski yaratarak, yeme davranislarinda bozulmalara yol agtig
diistiniilmektedir (6rn. Thompson ve Stice, 2001; Halliwell, 2013; Damiano ve ark.,
2015).

Medya araciligiyla kadinlarin ideal bedene dair normlar1 igsellestirme siirecleri
Thompson ve Stice (2001) tarafindan Sosyo-Kiiltiirel Model ile agiklanmaktadir.
Modele gore moda dergileri, filmler, reklamlar iizerinden sunulan secilmis kadinlar ile
giizellik “asir1 ince” olma ile 6zdeslestirilmektedir. Bu giizellik normlarmin aile
sistemi, akranlar, sosyal ¢evre ve medya iizerinden bireylere aktarilarak, ideal bedenin
ince olmasi1 gerektigine yonelik bir i¢ kabul olusturdugu diisiiniilmektedir. Kadnlarin
ideal viicut yapisina sahip olmadiklarinda gevrelerinden gelen olumsuz yorumlar, diyet
yapmaya yonlendirilmeleri, kilolartyla ilgili elestiriler ile bu normlara uygun
davranmalar1 i¢in lizerlerinde baski olusturuldugu belirtilmektedir. Bu normlara uygun
davranarak kadmlarin ¢evreleri tarafindan onaylanmama, sevilmeme riskini azalttigi
diigiiniilmektedir. (Thompson ve Stice, 2001). Bu baglamda, kadinliga dair normatif
diistince ve tutumlara baglilik arttikca beden memnuniyetsizliginin artmasinda
geleneksel normlarla Bati medyasmin etkisiyle olusan normlarin birbiriyle
catigmasindan kaynaklanabilir. Medyada zayif kadin bedenlerinin cinsel olarak ¢ekici

ve kargi tarafi etkileyen fiziksel imgeler olarak sergilenmesi, kadinin saf, namuslu,
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itaatkar olmasi gerektigi yoniindeki geleneksel kadin rolleri ile ¢atigma yasamasina yol
actyor olabilir (Aslan, 2001; Y1lmaz, 2007). Ozellikle ataerkil kiiltiiriin baskin oldugu
Tiirkiye gibi toplumlarda kadinin bedenini ¢ekici goriinmek i¢in sergilemesinin saf,

namuslu kadin imgesi ile ¢atistig1 diisiiniilmektedir

Ozetle, ayn1 toplumda, ayn1 BKi’ye sahip olmalarina ragmen bazi kadnlarm neden
daha ¢ok beden memnuniyetsizligi gelistirdigine sosyo-kiiltiirel model ¢ercevesinde
bir aciklama getirilebilir. Buna gore, kadinst goriinmek i¢in karsilanmasi zor viicut
sekline sahip olmanin gereklilik olarak algilanmasi, kadinlarin normal kilo araliginda
olsalar dahi beden sekillerinden hosnut olmamalarma yol agiyor olabilir. Ozellikle
calisma ornekleminin iiniversite popiilasyonu olmasi kadinlarin yasa ve sosyal ortama
bagli olarak kendilerini akranlar1 ile daha ¢ok karsilastirmalarina neden oluyor olabilir.
Buna bagli olarak da begenilmek, alaylara maruz kalmamak veya daha kadinsi
goriinmek i¢in kadmlarin siirekli olarak bedenleri {izerinden wugras verdikleri

diistiniilmektedir.

11.3.2 Erkeklik Rol Normlar1 ile Beden Memnuniyetsizligi Arasindaki

Iligkinin Tartisilmasi

Son yillarda kadinlarin daha ¢ok beden memnuniyetsizligi yasadig1 goriisiine karsit
olarak uygun O6l¢iim araglar1 kullanildiginda erkeklerin de benzer oranlarda beden
memnuniyetsizligi yasadiklarinin bulgularla desteklenmesi, bu alana olan ilgiyi
arttirmistir. Erkeklerde beden memnuniyetsizligine yol agan faktdrler incelendiginde,
kadinlardan farkli olarak, ideal beden algisinda zayif olmanin disinda kasli olmanin
daha belirleyici bir faktor oldugu belirtilmektedir (Heywood ve Cabe, 2006; Lavender
ve Anderson, 2010).

Mevcut calismada alan yazmla tutarli olarak erkeklerin beden yapilarina yonelik
olumsuz tutumlarini en ¢ok kas yapisina yonelik hosnutsuzluk sonrasinda viicut yag
orani ve boya yonelik hosnutsuzluk yordamistir. Bu bulgular1 destekleyen ¢alismalar
olmakla birlikte (Tylka ve Bergeron, 2007; Selvi, 2018) karsit bulgularin oldugu
caligmalara da ulasilmistir (McCabe ve Ricciardelli, 2004; Pamela, Mark, Tood ve
Joiner, 2007). McCabe ve Ricciardelli (2004) erkeklerin beden tutumlarindaki bu
farklilig1 incelemek icin ilgili arastirmalar1 derlemis ve erkeklerin i¢inde bulunulan
gelisim donemi ve yasa gore beden tutumlarinin degistigini belirtmistir. Ergenlik
oncesinde yapilan calismalarda erkeklerin kilo almak, kilo vermek veya kash olmak
gibi farkli motivasyonlara sahipken, ergenlik sonrasinda g¢ogunlukla kasli olmak
istedikleri belirtilmistir. Yazarlar, erkeklerde bedene yonelik farkli tutumlar olsa da
altindaki motivasyonlarin benzer oldugunu diisiinmektedir. Buna gore ergenlik dncesi
baz1 erkeklerin kilo almak, bazilarmin da kilo vermek istemelerinin altinda kas
yapilarini arttirarak  gliglii, yapili bir viicuda sahip olma arzularinin oldugu
diistiniilmektedir (McCabe ve Ricciardelli, 2004). Bu baglamda, erkeklerde kas
yapisinin viicut yag oranindan daha ¢ok 6n planda olmasinda, kadinlarda oldugu gibi

zaylf goriinmek degil, kas yapismin belirginlestirilmesinin oldugu diisiiniilmektedir
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(McCreary ve Sasse, 2007; Bergeron ve Tylka, 2007; Devrim ve ark., 2018; Selvi,
2018).

Erkeklerde zayifliga kiyasla kasli, yapili bir bedenin 6n planda olmasinda erkeklere
Ozgii cinsiyet normlarinin etkisinin oldugu diistiniilmektedir (Levant, 1996; Griffiths
ve ark., 2015). Erkekler de sosyal iletisim yoluyla ¢ocukluklarindan itibaren, erkeksi
olabilmek icin nasil hissetmesi, diisiinmesi ve davranmasi gerektigine dair pek ¢ok
toplumsal norma maruz kalmaktadir. Levant ve Richmond (2007) bu siireci Erkeklik
Ideolojisi (Masculinity Ideology) kavrami iizerinden tartismakta ve genel olarak
bireyin kiiltlirel sistemin dayattigi, erkeklikle ilgili icsellestirilen diisiince ve
davranislar lizerinden beden tutumlarmni sekillendirdigini belirtmektedir. Bu baglamda,
erkeklerin kasli bir viicuda sahip olma arzularmmin altinda kashi bir bedenin
“erkekligin” sembolii olarak gosterilmesinin etkisinin olabilecegi belirtilmektedir
(Connell, 1993; Pope ve ark., 2000; Ridgeway ve Tylka, 2005). Mevcut ¢alisma
bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Buna gore erkeklik rol normlar1 beden
tutumunu dogrudan yordamistir ve erkeklik rol normlarma baglilik arttik¢a, erkeklerin
bedenlerine yonelik olumsuz tutumlari da artmaktadir. Ayrica, erkeklik rol normlari en
cok kaslilik sonrasinda viicut yag orani ve boy alt boyutlarmi yordamistir. Farkli
calismalarda da bu bulgular desteklenmistir. Ornegin, erkeklerden “maskiilen (erkeksi)
bir erkegin” &zelliklerini tanimlamalar1 istendiginde boy ve kaslilik en 6nemli {i¢
ozellikten ikisi olmustur (Helgeson, 1994). Benzer sekilde, Frederick, Buchanan,
Sadehgi-Azar, Peplau, Haseclton, Berezovskaya ve Lipinski (2011) Amerikal,
Ukraynali ve Ganali erkeklerin beden memnuniyetsizligi diizeylerini karsilastirdiklar
calismalarinda, farkli topluluklarda yasayan erkeklerin geleneksel erkek rollerine olan

bagliliklar1 arttik¢a daha ¢ok kash olmak istediklerini belirtmislerdir.

Kasli bir bedenin daha erkeksi algilanmasi farklt modeller lizerinden tartisilmaktadir.
Ornegin, evrimsel bakis agis1 erkeklerin iri, kash viicut yapisi ile dzdeslestirilmesinin,
bu viicut seklinin, erkege tiir icerisinde avantaj sagladigini ileri siirmistiir. Kaslh bir
viicuda sahip olmanin erkekler arasindaki yarista veya kavgada rakibe iistiinliik
saglanmasina katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Ek olarak, erkegin kasli bir viicuda
sahip olmasmin kadmnlar tarafindan c¢ekici bulunmayr ve es olarak secilmeyi
kolaylastirdig1 belirtilmistir (Dixson, Halliwell, East, Wignarajah ve Anderson, 2003).
Ikincil cinsiyet dzellikleri olarak adlandirilan genis omuzlar, kash bir viicut, sakall bir
yiiz, erkegin bu metabolik Ozelliklere sahip olmas1 i¢in maddi ve manevi olarak iyi
durumda olduguna dair kanit olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, kasl bir
erkekle beraber olmanm diger erkeklerden veya olasi fiziksel saldirilardan korunmada
kadina avantaj saglayabilecegi belirtilmektedir (Johnston, Hagela, Franklin, Fink, ve
Grammer, 2001). Erkekler de kadinlar tarafindan ¢ekici bulunmak ve erkekler

iizerinde iistiinliik saglamak i¢in daha kasl bir viicuda sahip olmak istiyor olabilir.

Bir diger goriise gore de erkekler, ideal erkek bedenine ait Ozellikleri
kargilayamadigini1  diisiindiikce “erkekligine” (manhood) yonelik tehdit hissine
kapilmaktadir. Levant ve Richmond (2016) erkeklerin sosyal statiilerini kaybetmemek

ve diger erkekler tarafindan diglanmamak i¢in kadmsilikla iligskilendirilen zayif ve
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narin goriiniimiin tam tersi gii¢lii ve sert goriinmek i¢in kasli bir bedene sahip olmak

istediklerini ileri stirmiistiir.

Erkeklikle ilgili bu mesajlarin ig¢sellestirilmesinde bir Onceki boliimde kadmnlar
iizerinden tartisilan siirecle benzer olarak medyanin etkisinin oldugu tartigilmaktadir
(Pope ve ark., 2000). Sosyal medya kanali ile giizel, ¢ekici, yakigikli goriinmek igin
sahip olunmasi1 gereken fiziksel 6zelliklerin yan1 sira bu kisilerin hangi ilgi alanlarina,
yasam tarzina sahip olmasi gerektigiyle ilgili de bircok mesaj verilmektedir
(Tiggemann ve Boundy, 2008; Tuschen-Caffier ve ark., 2016). Ornegin medyada
kasl erkeklere ¢ekici, gli¢lii, mutlu gibi olumlu kisilik 6zellikleri yiiklenirken; zayif ve
obez erkeklere tembel, sinsi, giivenilmez gibi olumsuz kisilik 6zellikleri
atfedilmektedir (Lerner, 1960 akt. Cafri ve Thompson, 2004). Medyanin beden algisi
iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan deneysel ¢aligmalarda da notr erkek beden
imaj1 yerine, kasl/fit erkek beden imajiyla ilgili reklamlara maruz kalan gruplarda
daha ¢ok depresif duygu durum ve beden memnuniyetsizligi belirtilmistir (Agliata ve
Tantleff-Dunn, 2004).

Erkekligin kaslilik {izerinden tanimlanmasinmn Bati kiiltiiriinde daha yaygin oldugu, bu
nedenle bu kiiltiirde yasayan veya medya yolu ile bu mesajlara maruz kalan erkeklerde
daha cok beden memnuniyetsizligi yasandigi disiiniilmektedir (Griffiths ve ark.,
2015). Ornegin, kiiltiiriin beden memnuniyetsizligi {izerindeki etkisini incelemek i¢in
Amerika’da ve Tayvan’da yasayan erkekler ile bu iilkede yayinlanan dergilerin erkek
kapak modelleri karsilastirilmigtir. Bulgulara goére Tayvanli erkeklerin Bati
toplumlarindaki erkeklere kiyasla daha az beden memnuniyetsizligi gosterdigi
bulunmustur. Bu farkin Batidaki erkeklerin medya araciligi ile erkeksiligi daha cok
kasli ve fit bir bedene sahip olma ile 06zdestirmelerinden kaynakladigi
disiiniilmektedir. Ayrica, evi ge¢indirme, evin reisi olma gibi geleneksel erkek
rollerinin 6neminin Bati’da azalmasi ile erkeklerin erkeksiligi kasli bir bedene sahip
olma ile Ozdeslestirdikleri disiiniilmektedir. Erkeksiligin kaslilik iizerinden
degerlendirilmesinin ise beden memnuniyetsizligi riskini arttirdigi diisiiniilmektedir
(Yang, Gray ve Pope, 2005). Benzer sekilde, Israilli, Irakli ve Amerikali erkeklerin
karsilastirildign calismada Israilli erkekler daha cok kash bir viicuda sahip olmak
isterken, Irakli erkeklerin Amerikali erkeklere kiyasla beden tutumlari daha olumlu
bulunmustur. Yazarlar bu farkin olusmasinda, Bati teknolojisinin ve kitle iletisim
araglarmm Israil’de kullanimmin yaygm olmasmdan dolay: Israilli erkeklerin Bati
kiiltiirine daha ¢ok maruz kalarak kashligi ideal beden Olgiitii olarak
icsellestirdiklerini diisiinmektedirler. Tam tersi, Irak’da kat1 Islami kékenli yonetim
anlayisindan kaynakli olarak, Bat1 teknolojisinin ve sosyal medya araglarmnin
kullanimin ¢ok sinirli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, Irakli genglerin Bati

kiiltiirlinden etkilenme oranlarinin daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir (Twenge ve
Crocker, 2002).

Bu goriiglere karsit olarak bir grup arastirmaci kitle iletisim araglar1 nedeniyle, Bat1
kiilttirti  etkisinde gelisen ideal beden Olciitlerinin  kiiltiire gore beden

memnuniyetsizligi oranlarmi degistirmedigini savunmaktadir. Ornegin Amerikall,
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Ukraynali ve Ganali erkeklerin beden memnuniyetsizligi oranlarinda anlamli fark
bulunmamistir (Frederick ve ark., 2011). Benzer sekilde Amerikali erkeklerle, farkli
bir kiiltiirle bagi olan Asya kokenli Amerikali erkeklerin karsilastirildigi ¢alismada iki
grubun da benzer oranlarda beden memnuniyetsizligi yasadigi ve yeme bozukluguna
yol acabilecek sagliksiz kilo kontrolii stratejilerine bagvurduklari belirtilmistir (Nouri,

Hill ve Orrell-Valente, 2011).

Sonug olarak, ilgili alandaki calisma bulgular1 degerlendirildiginde ozellikle kitle
iletisim araglarmin  kullanimindaki hizli artisin, karsilanmasi zor ideal beden
imajlarinin daha genis kitlelere yayilmasini saglayarak sadece Bat1 toplumlarinda degil
diger tilkelerde de beden memnuniyetsizligi ve YB oranlarinin artmasina yol actigi
diistiniilmektedir (Agliata ve Tantleff-Dunn,2004; Xu, 2017). Mevcut caligmanin
ornekleminin tniversite poplilasyonu olmasi, erkekligi babalik, evi gegindiren kisi
olma gibi geleneksel roller iizerinden degil de, Bati1 kiiltiiriiniin etkisiyle kash bir
beden iizerinden saglamaya yonlendiriyor olabilir. Ayrica, yas itibariyle romantik
iliskilerin dnem kazandigi bu donemde erkeksi goériiniime ve partneri etkilemek igin
medya etkisinde olusan kasli/fit viicut yapisma sahip olma arzusunun da beden

memnuniyetsizliginin gelisme riskini arttirdig: diistiniilmektedir.

11.4. DUYGU DUZENLEME SURECLERI VE YEME TUTUMLARI
ARASINDAKiI DOGRUDAN VE DOLAYLI ILiSKIiLERIN
TARTISILMASI

Yeme bozukluklarinin klinik gériintimlerinde farkliliklar olmakla birlikte, bu kategori
altindaki bozukluklarin ortak noktasi bireylerin bozulmus yeme tutumlarinin
olmasidir. Islevsiz yeme tutumlarmm gelismesinde ise olumlu ve olumsuz duygularm
diizenlenme siirecinde verilen tepkilerin etkili oldugu diistiniilmektedir (Svaldi ve ark.,
2012). Farkli ¢alismalarda duygu diizenleme siirecinde yasanilan giigliiklerin, YB ile
iliskili oldugunu destekleyen bulgular bildirilmistir (6rn. Harrison ve ark., 2010;
Svaldi ve ark., 2012; Sapmaz Yurtsever ve Tekinsav Siitcii, 2017; Bas¢ivi, 2017). Bu
baglamda mevcut ¢alismada dordiincii ve besinci sorularin cevaplanmasi i¢in duygu
diizenleme siirecleri ve yeme tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Analiz
sonuclarina gore bu bulgulardan farkl olarak duygu diizenleme siire¢lerinin yeme
tutumlarim1 pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle hem erkeklerde
hem de kadmlarda duygu diizenleme siireglerinin  kullanimi arttikga, yeme

tutumlarindaki bozulmalarin arttigi bulunmustur.

Bu farkin ¢alismalar arasindaki kuramsal farkliliklardan ve kullanilan 6lgtim
araglarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut calismada normal
popiilasyonda yeme tutumlarindaki bozulmalarin siddetini degerlendirerek, YB’nin
gelisimi acisindan risk gruplarmnin belirlenmesini sagladig: diigliniilen Yeme Tutum
Testi (Garner ve Garfinkel, 1979) kullanilmistir Bu 6l¢iim aracinin YB tanisi alan
grup ile saglikli grubu ayristirabildigini destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Garner
ve Garfinkel, 1979; Aslantas Ertekin, 2010). Bununla birlikte, Garfinkel ve Newman
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(2001), YTT’nin gelistirilmesinden sonra bu Ol¢iim araci kullanilarak yapilan
caligmalar1 derlemis ve yeme tutumlarindaki bozulmalarin her zaman YB’ye
evrilmedigini belirtmistir. Yazarlar YTT’den yiiksek puan alanlarin bir kismimin
YB’nin biitiin Olgiitlerini  karsiladigini, bir kisminin ise YB tami Olgiitlerini
karsilamayip, obezite, OKB, depresyon veya kaygi bozukluklari gibi farkli tani
oOlciitlerini karsiladigini belirtmistir (Garfinkel ve Newman, 2001). Tiirkiye’de yapilan
bir ¢caligmada da YTT ile yapilan taramada popiilasyonun %35.25’inin YB acisindan
risk tasidigi belirlenirken, klinik goriismeler sonrast YB yayginliginin %1.52 oldugu
belirlenmistir. Ayrica, bu hastalarin yaklagik yarisina Eksen I bozukluklarindan es tani
konulmustur (Semiz ve ark., 2012). Benzer sekilde yiiksek bozulmus yeme tutumu
gosteren obez bireylerde depresyon ve yeme bagimliligi oranlari, normal araliktaki
bireylerden daha yiliksek bulunmustur (Oktay, 2015). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, alan
yazinda yeme bozuklugu tanis1 almis hastalarda bozulmus yeme tutumlar: ile duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki iligki farkli tan1 gruplarinda veya esik alt1 6rneklemde

ayni Orlintiiyi gdstermiyor olabilir.

Bu baglamda, bu ¢alismada yeme tutumlarmi bir sonu¢ degiskeni olarak diisiinmek,
duygu diizenleme ve psikopatoloji arasindaki iligkinin anlagilmasi ig¢in
tamamlanmamis bir model olabilir. Duygu diizenleme hem icsel hem de digsal
stirecleri kullanarak, bireyin duygusal tepkilerini takip etmesini, degistirmesini,
degerlendirmesini ve anlamlandirmasin1 gerektirmektedir (Gross, 2003). Bu siireglerin
yiiriitiilebilmesi i¢in duygunun ilk dnce ortaya ¢ikmasi, ortaya ¢ikan bu duygunun fark
edilmesi, anlamlandirilmas: ve duygu diizenleme stratejilerinin kullanilarak kisinin
amacina gore diizenlenmesi gerekmektedir (Gross ve John, 2003; Gratz ve Roemer,
2004). Bu kadar genis ve karmagsik bir yapinin hangi siirecinde ortaya ¢ikan zorlugun
yeme bozukluklarina yol ac¢tigi konusunda ise tutarli sonuglar bulunmamaktadir
(Svaldi ve ark., 2012). Calismamizda duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin
artmasi ile yeme tutumlarindaki bozulmalarin artmasi, yeme tutumlarmim sonug
degiskeni olarak konumlandirilmasindan kaynaklanmis olabilir. Yeme tutumlarindaki

bozulmalar farkli bir psikopatolojinin gelismesini engelliyor olabilir.

Bu tartigmalara ek olarak test edilen kuramsal modele gére duygu diizenleme ve yeme
tutumlar1 arasindaki dolayli iliskiler incelendiginde kadinlarda duygu diizenleme
becerilerinin artmast beden memnuniyetsizli§ini azaltarak dolayli olarak yeme
tutumlarindaki bozulmalar1 azaltmaktadir. Dolayisiyla, duygu diizenleme becerileri ile
yeme tutumlar1 arasinda pozitif iliski gosteren caligmalarda bu iki siire¢ arasindaki
aract degiskenlerin degerlendirilmemesinin etkisi olabilir. Ayrica duygu diizenleme
stirecini degerlendiren Gl¢lim araglar1 arasindaki farkliliklar ve bu 6l¢iim araglarinin
duygu diizeleme siireglerini sinirli agilardan degerlendirmesinin ¢alisma sonuglarmi
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, Tiirkgeye de uyarlamasi yapilmis olan ve
yaygin olarak kullanilan Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (Ruganci ve Gengdz,
2010), Duygu Diizenleme Olgegi (Yurtsever, 2008) gibi araclarm fiziksel, davranigsal
ve deneyimsel yollarla ortaya ¢ikan duygular1 degerlendirmek igin yetersiz oldugu
diistiniilmektedir (Becerra, Preece, Campitelli ve Scott-Pillow, 2017; Preece, Becerra,

Robinson, Dandy ve Allan, 2018). Ayrica, mevcut araglarin olumsuz duygulara
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odaklandigi, olumlu duygularin diizenlenme siireglerini degerlendirmede yetersiz
oldugu diisiiniilmektedir (Becerra ve ark., 2017; Preece ve ark., 2018). Ozellikle son
yillarda sadece olumsuz duygularin degil, olumlu duygularin da diizenlenme
stireclerinin  psikopatolojilerin  gelismesinde koruyucu veya bozucu etkisinin
olabilecegi tartisilmaktadir (Gruber ve ark., 2008; Gianini, White ve Masheb,2013).
Bu nedenle, ruhsal bozukluklari degerlendirirken hem olumlu hem de olumsuz
duygularin diizenlenme siireclerinin beraber incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Preece ve ark., 2018; Becerra ve ark., 2018). Bu nedenle, mevcut ¢alismada duygu
diizenleme siireci bastirma, gdzden gecirme gibi 6zgiin duygu diizenleme stratejileri
veya duygu tamima, ayristirma gibi duygu dilizenleme siirecleri iizerinden
degerlendirilmemistir. Duygu diizenleme siireclerinde yasanilan gii¢liikler yerine genel
olarak duygu diizenleme siire¢lerinin kullanim becerisinin degerlendirilmesi de daha

once yiiriitiilen caligmalardan farkli sonuglara ulasilmasima yol agmis olabilir.

Tiirkce alan yazinda, duygu diizenleme siireclerinin, yeme tutumlarindaki bozulmalar
ile iliskisini inceleyen bir c¢alismaya ulasilamamistir. Fakat Tirkiye’de duygu
diizenleme siireclerinin farkli psikopatolojilerle olan iliskisini inceleyen caligmalar
bulunmaktadir. Ornegin, duygu diizenleme siireglerinin depresyon ve obsesif-
kompulsif bozukluk belirtileri ile iligskisinin incelendigi bir ¢calismada bilissel yeniden
degerlendirmeyi ve Onciil-odakli duygu diizenleme siireclerini kullanan kisilerin
puanlar1 bastirma ve tepki odakli duygu diizenleme siire¢lerini kullananlara gére daha
diisiik bulunmustur (Aka, 2011). Bu ¢alismada da 6nciil odakli ve olumlu duygularin
arttirilmasi i¢in yapilan diizenlemelerin daha iyi duygu diizenleme becerisi sagladigi
bulunmustur. Tam tersi, Yiiksel (2014) calismasinda, olumsuz duygulari azaltilmasi
icin Onciil odakl ve tepki odakli duygu diizenleme siireglerinin kullanimmin arttikca,
kaygi seviyesinin arttigmi belirtmistir. Yazar burada belirsizlige tahammiilsiizliigiin
araci rol oynadigini, olumsuz duygularin azaltilmasinin belirsizlige tahammiilsiizligii
arttirarak, kaygi seviyesinin yiikselmesine yol agtigini belirtmistir. Benzer sekilde,
duygu diizenleme siirecinin bir pargasi olan diisiik sikint1 toleransi ile bulimik yeme
ataklari, obezite, duygusal yeme gibi bozulmus yeme tutumlar1 ile
iliskilendirilmektedir (6rn. Gratz ve Roemer, 2004). Fakat yapilan bir ¢aligmada diisiik
sikint1 toleransi ile bozulmus yeme tutumlar1 arasinda aciya yonelik felaketlestirici
diisiince big¢iminin araci rolii bulunmustur. Buna gore diisiik sikint1 toleransi olan
kisilerde bozulmus yeme davraniglarinin arttik¢a, actya yonelik felaketlestirici diistince
biciminin azaldig1 belirtilmektedir (Emami, Woodcock, Swanson, Kapphahn, ve

Pulvers, 2016).

Bu bilgiler 15181nda, mevcut ¢alismada duygu diizenleme ve bozulmus yeme tutumlari
arasindaki pozitif yonlii iliskinin, yeme davraniginin duygu diizenleme siirecinde bir
ara¢ olarak kullanilmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmektedir. Diger bir
ifadeyle, bireyler hedefledikleri duyguya ulagsmak i¢in yeme tutumlarin1 degistirerek,
olumlu/olumsuz duygularini arttirip, azaltiyor olabilirler. Ornegin, BN ve TYB’de
olumsuz duygular tikanircasina yeme ve ¢ikarma gibi islevsiz yeme Orlintiileri ile
diizenlenmeye ¢alisilirken, AN’de asir1 egzersiz ve kisitli yemenin olumlu duygu

durumunu arttirdig1 belirtilmistir (Aldao, 2010°). Deneysel yontemin kullamldig1 bir
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baska calismada TYB olan kadinlar yiyeceklere ve aynaya maruz birakilarak duygu
durumlarindaki degisimler incelenmistir. Kadinlarin yiyeceklere maruz birakildigi
kosulda, kontrol grubu ile tikanircasina yeme istegi acisindan fark bulunmazken;
aynaya maruz birakilan kosulda, olumsuz duygu durum ve tikanircasina yeme istegi
kontrol grubundan daha yiiksek bulunmustur. Yazarlar, yeme bozukluklarinda goriilen
bozulmus yeme tutumlarinin, kisinin beden goriinlisine yonelik sikint1 hissini

diizenlemek i¢in kullanildigin1 diistinmektedir.

Ozellikle sikint1 hissinin azaltilmasi icin tiiketilen yiyecekler ve sonrasida hissedilen
duygular ve bagvurulan telafi davranislar1 farkli psikopatolojilerin olugmasina yol
actyor olabilir. Duygu diizenleme giicliigii olan bireylerde depresif duygu durum
yiikseldiginde seker, karbonhidrat, yag acisindan yiiksek degerler iceren yiyeceklerin
tiketiminin hizlh bir rahatlama sagladigi ve pozitif duygu durumunu arttirdigi
belirtilmistir (Bascivi, 2017). Benzer sekilde, obez hasta grubu iizerinde yapilan bir
tarama ¢alismasinda, bu hastalarm uyum bozuklugu, kaygi bozukluklari ve karigik tip
uyum bozuklugu tanilarinin dlgiitlerini karsiladigi belirtilmistir (Degirmenci, 2006).
Ozellikle giinliik yasam stresi, kronik psikolojik stresler gibi daha az yogunluktaki
duygularda daha ¢ok sekerli ve yag iceren lezzetli yiyeceklerin tiiketilme isteginin
arttig1 belirtilmektedir. Stres aninda tiiketilen bu lezzetli yiyeceklerin, kiside haz
yaratarak olumlu duygulanimi arttirdig1 igin stresin azaltilmasinda duygu diizenleme
aract olarak kullanildig1 disiiniilmektedir (Macht ve Simons, 2000; Macht, 2008;
Evirgen, 2010). Mevcut ¢alismada da erkeklerde olumsuz duygularin diizenlenme
stirecleri arttikca, beden memnuniyetsizligi artarken; olumlu duygularin diizenleme
stirecleri arttikca yeme tutumlarindaki bozulmalar artmaktadir. Bu bulgular 1s1ginda
erkekler olumlu duygu durumunu arttirabilmek i¢cin yeme davranmisini kullaniyor
olabilir. Ozellikle yeme bozukluklarnda olumlu duygulardaki ani ve gegici

yikkselmelerin tikanircasina yeme ataklar1 ile iligkili oldugu disiliniilmektedir
(Lavender ve Anderson, 2010).

Bu tartismalara ek olarak, kadinlarin ve erkeklerin duygularmi diizenlemek igin
kullandiklar: stratejilerin farkli psikolojik sorunlara yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Ornegin, kadinlarm olumsuz duygularmi bastrmak ve olumlu duygu durumunu
arttrmak icin diyet, kisith yeme, asir1 spor yapma gibi yollara basvurduklari,
erkeklerin ise kadinlara kiyasla sosyal olarak daha kabul edilebilir bir davranis oldugu
icin madde kullanim1 veya tikanircasina yeme davranisinda bulunduklar: belirtilmistir
(Nolen-Hoeksema, 2004). Farkli caligmalarda erkeklerin olumsuz duygular karsisinda,
olumlu duygulanimi arttirmak i¢in daha cok diirtiisel ve 6diil odakli davranislarda
bulunmalarinin alkol, madde, kumar bagimlilig1 gibi psikopatolojilerin gelisme riskini
arttirdig1 disiiniilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2004; Giirgen, 2017). Bir bagka
calisgmada, depresif belirtiler kadmlarda kisitlayict yeme Oriintiisiinii arttirirken,
erkeklerde azaltmaktadir. Bu Oriintliniin kadinlarda daha ¢ok tikanircasina yeme
ataklar1 olmasmni da agikladigi diisiiniilmektedir (Brechan ve Kvalem, 2015). Bu
caligmada da yiiksek ve diisiikk bozulmus yeme tutumu gosteren gruplar arasindaki
duygu diizenleme siire¢lerinin kullaniminda kadinlar arasinda fark bulunmazken,

erkeklerde bulunmustur. Buna gore erkeklerde bozulmus yeme tutumu yiiksek olan
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grup, olumlu duygularin 6nciil odakl ve tepki odakli diizenleme stratejilerini daha ¢ok
kullanmaktadir. Bu tartigmalar 1s18inda, erkeklerin olumlu duygu durumlarmi
arttrmak i¢in bagvurduklari davranigsal diizenlemelerin yeme tutumlarmdaki

bozulmalar1 arttirdig1 diistiniilmektedir.

Benzer sekilde, duygu diizenleme siireglerinin bagarili yapilmasi i¢in duygu
farkindaliginin yiiksek olmasi veya oOnciil odakli stratejilerin kullanilmasmin her
zaman kisiye avantaj saglamayacag diisiiniilmektedir (Aldao ve ark., 2010°). Ozellikle
duygu farkindaliginin yiiksek olmasinin, olumsuz duygulara yonelik de dikkati
arttirdigi, buna bagli olarak da olaylarin daha stresli algilanmasma ve daha ¢ok
olumsuz duygu deneyimlenmesine yol agtigi disiinilmektedir (Nolen-Hoeksema,
Wisco ve Lyubomirsky, 2008; Svaldi ve Naumann, 2014; Tuschen-Caffier ve ark.,
2016). Ornegin, dram tiiriinde izletilen film sonrasinda duygusal olarak farkindalig
yiiksek olanlarm olumsuz duygular iceren filmi izledikten sonra bu duygular1 tekrar
tekrar gozden gecirdikleri ve anlamaya calistiklar: i¢in sikinti hislerinin daha uzun
stirdiigii belirtilmistir (Vine ve Nolen-Hoeksema, 2011 akt. Nolen-Hoeksema, 2012).
Duygulara yonelik bu ugrasin ve diizenleme ¢abasinin ise kadinlar1 erkeklere kiyasla
daha cok depresif bozukluk gelistirmeye egilimli hale getirdigi diisiiniilmektedir
(Carney, Armeli, Tennen, Affleck, O’Neil ve ark., 2000).

Sonug olarak duygu diizenleme stratejileri ile psikopatolojiler arasinda dogrudan bir
iligki kurulurken dikkatli olunmalidir. Duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide araci faktorlere bagli olarak belirti siddetinde farkliliklar
olusabilmektedir. Ayrica, sadece olumsuz duygular degil olumlu duygularin da
azaltilmas1 veya arttirilmasi i¢in yapilan diizenlemeler psikolojik belirtilerin artmasima

yol agabilmektedir.

11.,5s. BEDEN MEMNUNIYETSIZLIGi VE YEME TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKIYE AIT BULGULARIN TARTISILMASI

Yeme bozukluklari ¢ok eski donemlerden itibaren bilinmekle birlikte, goriiniim
sikligindaki artis bu alana olan ilgiyi son yillarda arttirmistir. Bedene yonelik odak
sadece belli bir kilo hedefine ulasmak olarak diisiiniilmemelidir. Ozellikle giiniimiizde
modern yasam ile birlikte, fiziksel goriiniis lizerinden verilen mesajlarin ¢ok daha
karmasik hale geldigi ve o kisiye ait pek ¢ok degeri yansittig1 diisiiniilmektedir.
Okumus (2009) toplumsal diizende “insanlarin, diisiincelerini, inanglarini,
eylemlerini, ibadetlerini, kimliklerini, farkliliklarimi, siyasetlerini, iktidarlarini,
tavirlarimi, muhalefetlerini, duruslarini, zevklerini, acilarim, tiziintiilerini, sevinglerini,
sevgilerini, agklarmi” bedenleri {izerinden yansittiklarini dile getirmistir. Ozellikle
kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasi ile birlikte medya {izerinden ideal bedene dair
ortik veya acgik olarak verilen mesajlar, sadece fiziksel goriiniisle ilgili bir algi
yaratmamakta ayni zamanda bu bedene sahip kisinin, kisilik 6zelliklerine, yasam

tarzina iligkin de bir algi yaratmaktadir (Grogan, 2010). Bu alg1 bireyin ikili
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iliskilerini, egitim hayatini ve is yasamini da etkileyebilmektedir (Erdogan ve Tiitiincii,

2015; Xu, 2017).

Bu baglamda, psiko-sosyal faktorlerin bigimlendirdigi beden oOzelliklerine sahip
olmamanin, kadinlarda beden memnuniyetsizligini arttirdigi diisiiniilmektedir (6rn.
Aslan, 2001; Yimaz,2017). Beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluklarina
evrilmesiyle iliskili olarak farkli goriisler one siiriilmektedir. Ornegin, bir grup
caligmada beden memnuniyetsizliginin diyet davranigmi pekistirdigi, diyet ile birlikte
kilo vermek i¢in kisitli yeme davranisinda bulunuldugu diistiniilmektedir. Kisitli yeme
oriintiisii ile kilo vermenin olumlu duygular1 ve cevreden gelen olumlu tepkileri
artirdigi bu durumun da patolojik bir dongii haline gelerek kisinin kilo ve beden
yapisina yonelik algismi bozdugu ve AN gelisimine zemin hazirladigr ileri
stirilmektedir (Pamela ve ark., 2007; Siyez ve Uzbas, 2006; Ulas ve ark., 2013; Elran-
Barak, Sztainer, Goldschmidt, Crow, Peterson, Hill ve Grange) Bir diger yaklasimda,
kisinin beden memnuniyetsizligini azaltmak i¢in diyet yapmasi ile birlikte uymasi
gereken kat1 kurallarin yogun bir biligsel ¢caba gerektirdigi, bu kontrol siirecinde bir
azalma veya bozulma oldugunda ise tikanircasma yeme davranisinin ortaya c¢iktigi
diistiniilmektedir. Bunun sonucunda da BN, TYB hatta psikiyatrik bozukluk olarak
tan1 sniflandrmasinda yer almamakla birlikte obezitenin gelisme riskinin arttigi
diisiiniilmektedir (Stice ve Shaw, 2002; Elran Elran-Barak ve ark., 2015). Ornegin,
Stice ve Shaw (2002) gozden gegirme makalelerinde zayif olmaya yonelik baskiy1
icsellestirme ve yiiksek BKI faktorlerinin beden memnuniyetsizligini yordarken,
olumsuz duygu durumunun ve diyet yapmanin yeme bozuklugu riskini arttirdigini
belirtmistir. Bu goriisle iliskili olarak kadin AN hastalarinda psikoterapi tedavisi
sonrasinda kilo alma korkusu azaldik¢a, kisitlayic1 yeme Oriintiisiiniin azaldigi
bulunmustur (Calugi, EI Ghoch, Conti, Grave, 2018). Benzer sekilde, boylamsal bir
calisgmada ergenlik donemindeki kizlarin goriinisleri {lizerinden alaylara maruz
kalmasmim, obezite ve beden memnuniyetsizligi siddetini yordadigi, beden
memnuniyetsizliginin de kisitlayict yeme oOriintiisii ve bulimik belirtileri yordadigi
belirtilmistir (Cattarin ve Thompson, 1994). Yakin donemdeki bir c¢alismada da
bireylerin beden goriintiilerine yonelik utancin yeme bozukluklar: ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Gois, Ferreira ve Mendes, 2018). Sonug olarak, beden sekline yonelik
olumsuz duygular beden memnuniyetsizligi yaratarak kisileri zihnindeki ideal beden

ozelliklerine kavusmak i¢in yeme tutumlarini degistirmeye yonlendiriyor olabilir.

Beden memnuniyetsizli§i ve yeme bozukluklari arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarm agirlikli olarak kadin popiilasyonunda yiiriitiilmesi erkeklerdeki beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiyi tam olarak yansitmadigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, diyet yapmak daha ¢ok kadinlara 6zgii oldugu i¢in kadinsi
algilanirken, erkeklerin kilo vermek i¢in ¢ogunlukla spor yaptiklar: diisiiniilmektedir
(Grogan, 2010; Ozgen, Kinac1 ve Arli, 2012). Ek olarak, diyet yapan erkekler yiyecek
alimmi kisitlama gibi kadmsi davraniglar iizerinden degil, yliksek protein-diisiik
karbonhidrat veya daha ¢ok sebze ve meyve yeme gibi daha erkeksi olarak algilanan
yeme tutumlari lizerinden kilo vermeye ¢alismaktadir (Grogan, 2010; Grogan, 2016).

Gelisim donemine gore egzersiz yapma motivasyonu da degisebilmektedir. Geng
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erkeklerin, daha ¢ok kas yapilarini arttirarak beden sekillerini degistirmek istedikleri,
kas yapisinin arttirilmasi i¢in de yeme tutumlarinda steroid kullanimi, protein odakli
kat1 diyetler gibi degisimlere gittikleri belirtilmistir (Cafri ve Thompson, 2004; Sevim,
2018). Orta yas ve istii erkeklerin ise kilo almamak veya kilo vermek i¢in spor ve
diyet yaptiklar1 belirtilmistir (McCabe ve Ricciardelli, 2004; Heywood ve McCabe,
2006; Ricciardelli, McCabe, Williams ve Thompson, 2007).

Erkeklerin beden algilarini ve yeme tutumlarini etkileyen faktorler farkli oldugu i¢in
yeme tutumlarindaki bozulmalarin YB ile iliskisinde tutarsiz sonug¢lar bulunmaktadir
(Furnham, Badmin ve Sneade, 2002). Zayiflik ideolojisi lizerinden yapilan 6lgtimlerde
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok beden memnuniyetsizligi ve bozulmug yeme tutumu
gosterdigi belirtilmistir (Tylka, 2011). Fakat kashlik, boy gibi faktorlerin eklendigi
calismalarda erkekler de kadimnlarla benzer oranlarda bozulmus yeme tutumu ve beden
memnuniyetsizligi gostermektedir (6rn. Blashill, 2011; Tylka, 2011, Sevim, 2018). Ek
olarak, yeme davranisi ile ulagilmak istenen amaglarda da farkliliklar oldugu ig¢in
kadinlarda yeme tutumlarindaki bozulmalar siklikla YB, depresyon ile
iliskilendirilirken (Unsal, Ayranci, Arslan, Tozun ve Calis, 2010; Oktay, 2015)
erkeklerde kas algi bozuklugu, OKB, madde bagimlilig1 gibi psikopatolojilerle
iliskilendirilmektedir (Olivardia, Pope, Borowiecki ve Cohane, 2004; Selvi, 2018).

Sonug olarak, kadinlarda ve erkeklerde farkli psiko-sosyal faktorlerden etkilenerek
olusan ideal beden Olgiitlerinin karsilanmamasi beden memnuniyetsizliginin artmasina
ve yeme davraniglarinda bozulmalara yol acabilmektedir. Fakat yeme tutumlarindaki
bozulmalarin hangi psikopatolojiye zemin hazirladigi konusunda ortak bir goriis
bulunmamaktadir. Ozellikle YB alaninda erkek &rnekleminde yiiriitiilen smirh
calismani olmasi erkeklerdeki beden memnuniyetsizliginin nasil YB’ye veya diger

psikopatolojilere evrildigi konusunda sinirli bilgi sunmaktadir.

11.6. KADINLIGA VE ERKEKLIGE DAIR DUSUNCELER iLE YEME
TUTUMLARI ARASINDAKI DOGRUDAN VE DOLAYLI iLISKiLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Bedene yonelik alg1 birgok psiko-sosyal faktorden etkilenerek bireyin diislincelerini,
duygularini, davraniglarimi  ve tutumlarmi etkileyebilmektedir. Daha Onceki
tartismalardan hatirlanacagi iizere kadinhiga ve erkeklige yonelik normlardan da
etkilenerek  sekillenen beden algismin, yeme tutularin1  etkileyebilecegi
diigtiniilmektedir (6rn. Martz, Handley ve Eisler, 1995). Mevcut ¢alismada dokuzuncu
sorunun cevaplanmast igin test edilen modelin bulgular1 degerlendirildiginde,
geleneksel cinsiyet normlar1 ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide kadinlarda ve
erkeklerde farkli Oriintiiler bulunmustur. Buna gore kadinlarda, kadmliga yonelik
cinsiyet normlarina baglilik arttikca, yeme tutumlarindaki bozulmalar azalirken;
erkeklige dair cinsiyet normlarina onay arttik¢a, yeme tutumlarindaki bozulmalar
artmaktadir. Erkeklerde ise kadinliga ve erkeklige iligkin cinsiyet normlarina onay ile

yeme tutumlar1 arasinda dogrudan iliski bulunmamustir. Fakat erkeklige dair cinsiyet
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normlarmna bagllik dolayli olarak yeme tutumlarindaki bozulmalar1 yordamaktadir.
Buna gore erkeklikle ilgili normlara baglilik arttikca beden memnuniyetsizligi
artmakta buna bagli olarak da yeme tutumlarindaki bozulmalar artmaktadir.
Kadmlarda ve erkeklerde cinsiyet normlarina yonelik alginin yeme tutumlari

izerindeki etkisi sirastyla tartigilmistir.

Kadmlarda cinsiyet normlar1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda birbiriyle tutarsiz sonuglar elde edilmistir. Bir grup arastirmacit mevcut
calisma bulgusu ile tutarli olarak, kadinlia yonelik cinsiyet¢i normlarin yeme
tutumlar1 {izerinde olumlu etkisinin oldugunu diisiinmektedir. Ornegin, Latin
ergenlerle ylriitiillen bir calismada geleneksel cinsiyet rolleri ile bozulmus yeme
davranislar1 arasinda kadinlar ve erkekler arasinda fark bulunmustur. Geleneksel
cinsiyet rollerine baglhlik arttikga, kadinlarda beden memnuniyetsizligi ve yeme
bozuklugu belirtileri azalirken, erkeklerde erkeklige dair cinsiyet normlarma baghlik
arttikca yeme tutumlarindaki bozulmalar artmistir (Lopez, Corona ve Halfond, 2013).
Benzer sekilde Cin, Japonya, Kore gibi Dogu Asya topluluklarinda beden
memnuniyetsizliginin ve yeme bozuklugu oranlarinin daha az oldugu belirtilmektedir.
Bu farkin goriilmesinde, bu kiiltiirlerde zayif bedenin kadimnsi, c¢ekici olarak
algilanmadig1 tam tersi fakirligin, saglik sorunlarinin ve diisiik dogurganligin sembolii
olarak goriilmesinin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Xiaojing, 2017). Ayrica
Bati kiiltiiriinde giizel ¢ekici kadin imaj1 i¢in zayiflik 6n plandayken, Dogu Asya’da
yiiz giizelliginin ve yuvarlak hatli, hafif dolgun viicutlarmm daha ¢ekici, giizel

algilandig1 belirtilmistir (Xiaojing, 2017).

Bu sonuglar, Feminist yaklagimin goriisii ile uyusmamaktadir. Feminist bakis acisina
gore, hizla degisen ekonomik ve sosyal diizen kadinlar1 egitim, is ve sosyal olanaklar
acisindan erkeklerle daha esit konuma getirmistir. Fakat bu degisimle birlikte, kadinin
sosyal yasamdaki konumunun kontrol edilmesi i¢in 6zellikle Bati kiiltiirii etkisinde
gelisen gercek¢i olmayan beden normlarinin ideal olarak sunulmasmin beden
memnuniyetsizligini ve YB oranlarini arttirdig1 diistiniilmektedir (Yang ve ark., 2005;
Lopez ve ark., 2013). Bati kiiltiirti disinda farkli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar da bu
goriisii desteklemektedir. Ornegin, Koreli ve Amerikali {iniversite &grencilerinin
karsilastirildigi  calismada, beden memnuniyetsizliginin ve bozulmus yeme
davranislarinin en ¢ok Koreli 6grencilerde, en az ise Amerikali 6grencilerde oldugu
belirtilmistir (Jung ve Forbes, 2006). Benzer sekilde, Koreli ve Amerikali iiniversite
Ogrencilerinde ¢ farkli Ol¢lim aract ile beden memnuniyetsizligi ve yeme
bozukluklariyla iligkili yeme davranislar1 degerlendirilmistir. Koreli kadinlarin
Amerikali kadinlara kiyasla daha ¢cok beden memnuniyetsizligi yasadig: belirtilmistir.
Yeme bozuklugu belirtileri agisindan ise Koreli kizlarin bulimik yeme oriintiileri daha
yiiksekken, zayif olma arzusuna yonelik yeme davraniglarinda da fark bulunmamaigtir
(Jung ve Forbes, 2007). Bulgular Sosyo-kiiltiirel Teori (Thompson ve ark., 1999)
yerine Feminist Teoriyi (Myers ve Crowther, 2007) desteklemektedir. Bu nedenle, bir
grup arastirmaci 6zellikle kadnlarin geleneksel roller ile degisen sistemdeki konumlar1
arasinda yasanilan ¢atismadan dolay1 daha ¢ok beden memnuniyetsizligi ve bozulmus

yeme tutumunun olacagini ileri siirmektedir. Yeme bozuklugu tanist alan hastalarin,



163

geleneksel kadin rollerine kati bir sekilde bagh olmasi, cinsiyet rollerinin yarattigi
stresin bu bozuklugun gelismesinde bir risk faktorii oldugunu diisiindiirtmektedir (6rn.
Martz ve ark., 1995).

Kadinliga iligkin normlara bagliligin beden memnuniyetsizligini arttirirken, yeme
tutumlarindaki bozulmalar1 azaltmasi kiiltiire 6zgii farklhiliklardan kaynaklantyor
olabilir. Bu baglamda, Tirkiye’deki sosyo-kiiltiirel degisimin incelendigi bir
caligmada Cumbhuriyet éncesi agirhikli olarak Islami ve muhafazakar yapmmn hakim
oldugu sistemde kadinlarin egitim, ekonomi, siyaset alaninda ¢ok smirli yer aldiklar1
daha cok ev i¢inde, esine, babasma bagli, bakim veren konumunda olduklari
belirtilmistir (Acun, 2007). Cumhuriyet donemi sonrasinda ise hizla yapilan yeni
reformlar ile birlikte kadinlara siyasi ve ekonomik yasamda yeni firsatlar sunulmus,
egitim ve is hayatina katilmalar1 desteklenmistir. Bununla birlikte, hayat tarzlarmdaki
bu hizli degisime ragmen kadinlardan uymalar1 beklenen geleneksel, ahlaki degerlerin
degismedigi belirtilmektedir (Acun, 2007). Bu geleneksel roller, kadmligin gekici
olarak diistiniilen zayif beden {izerinden degil, namuslu, saf, fedakar olma iizerinden
degerlendirilmesi, beden sekline yonelik memnuniyetsizligin yeme bozukluklarina
evrilmesinde koruyucu bir faktor olabilir. Bu goriisle tutarh olarak, yapilan bir meta-
analiz calismasinda, kadmsilik (feminity) ile yeme bozukluklar1 arasinda iligki
bulunmus fakat bu iliskinin etki biiylikliigiiniin kii¢iik oldugu belirtilmistir (Murnen ve
Smolak, 1997). Yeme bozuklugu tanisi alan kadinlar, almayanlara gore daha yiiksek
kadnsilik diizeyi gostermektedir. Yazarlar etki biiyiikliigiiniin tan1 gruplar1 arasinda
heterojen bir dagiliminin oldugunu, AN tanis1 alan kadinlarin, BN tanisi alan
kadnlara kiyasla etki biiylikliigliniin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Murnen ve
Smolak, 1997).

Ozellikle evlilikle ilgili geleneksel kadin normlarina bagli olan kadinlarm, kadinlig:
fiziksel goriiniis lizerinden degil; anag, itaatkar, namuslu olma gibi ahlaki normlar
iizerinden degerlendirdikleri i¢in goriiniislerine yonelik daha az kaygi yasadiklari
belirtilmistir (Gillen ve Lefkowitz, 2006). Bu goriis ile paralel olarak, tiniversite
Ogrencileri ve annelerinin beden algilarmin karsilastirildigr ¢alismada, annelerin
kendini gbzetleme (surveillance), beden seklinden utang duyma (kiiltiirel standartlarin
karsilanmadig algis1) oranlar1 kizlarina gére daha diisiiktiir. Anneler kilolarindan daha
az memnun olmalarma ragmen goriiniise yonelik kontrol, beden imaj1 (body esteem)
veya kisitlayict yeme Oriintiileri agisindan fark bulunmamistir (McKinley, 1999).
Benzer sekilde, kesitsel bir calismada 20-84 yas araliginda kadinlarin beden algilarmin
yasam boyu degisimi incelenmistir. Beden memnuniyetsizligi her yasta sabit kalmakla
birlikte, kendini nesnelestirme, bedeni izleme, goriiniis kaygist ve yeme bozuklugu
belirtileri yasla birlikte azalmaktadir (Tiggemann ve Lynch, 2001). Ozellikle kadmm
annelik roliine sahip olmasinin, bedeni lizerinden yargilanmasinda koruyucu bir faktor
olabilecegi distiniilmektedir (Jung ve Forbes, 2007; Lopez ve ark.,2013). Bu
calismanin Ornekleminin iniversite popiilasyonu olmast nedeniyle sosyal medyay1
daha aktif kullandiklar1 ve ideal beden imajma daha ¢ok maruz kaldiklari
diisiiniilmektedir. Yeme tutumlar1 agisindan ise kadinligin sadece fiziksel ¢ekicilik

lizerinden tamimlanmamasi; saf, namuslu, ana¢ olma gibi normlar iizerinden de
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tanimlanmas1 beden memnuniyetsizligin yeme bozukluklarina evrilmesinde koruyucu

bir faktor olabilir.

Kadinlarda, erkeklige dair normlar yeme tutumlarint pozitif yonde yordarken, beden
memnuniyetsizligi ile arasinda iliski bulunmamistir. Bununla birlikte kadinliga ve
erkeklige dair diislinceler degiskenleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. Kadmlhiga ve erkeklige dair normlar1 birbirinden bagimsiz diistinmek
uygun olmayacaktir. Geleneksel olarak erkeklik; gii¢lii, sert, baskin ve bagimsiz olma
olarak tanimlanirken (Bem, 1974); kadinliga dair normlar kendi ihtiyaclarmdan 6nce
baskalarinin ihtiyaglarint onemseyen, duygusal, otoriteye bagli olma gibi rolleri
icermektedir (Bem, 1974; Lease ve ark., 2009). Kadinliga ve erkeklige bigilen bu
rollerin birbirini tamamladig1 sdylenebilir. Kadinlarin erkekleri otorite figiirii olarak
gormeleri; erkeklerin kadmlardan bekledikleri c¢ekicilik oOlgiitlerini karsilamaya
yonlendiriyor olabilir. Kadinlarin bu kati normlar karsisinda kendi isteklerini,
diisiincelerini yansitamamalar1 ve davranislarmin siirlanmasiim kisi {izerinde baski
ve stres yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Murnen ve Smolak, 1997; Cengiz, 2013).
Ornegin liseye giden kiz dgrenciler ile yapilan bir calismada, annelerinin cinsiyet
rolleri nedeniyle kisitlandigini belirten grupta, daha ¢ok kaygi, depresyon ve somatik
belirti diizeyi saptanmistir (Silverstein ve Blumenthal, 1997). Yazarlar annenin mutlu
olmadigi, sagliksiz ev ortaminda biiyiiyen ¢cocuklarin dolayli olarak geleneksel cinsiyet
normlarndan  olumsuz etkilendigini  disiinmektedir.  Tirkiye’de yiiriitiilen
calismalarda da kadinliga yiliklenen annelik, ¢ekicilik, glizellik gibi normlarn, is
yasaminda, egitim hayatinda erkeklere kiyasla esit konumlarda olmamalarmnin

kadinlarin ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkisinin oldugu belirtilmistir (Cengiz, 2013).

Erkeklerde ise kadinlarla goriinenin tersi bir oriintii bulunmustur. Erkeklige yonelik rol
normlar1 dolayli olarak yeme tutumlarini yordamaktadir. Calisma bulgularina gore,
erkeklige yonelik cinsiyet normlarina baglilik arttikga beden memnuniyetsizliginin
artmasi, yeme tutumlarmdaki bozulmalar1 da arttirmaktadir. Bulgular Tylka (2011)
tarafindan erkekler icin revize edilen Ucli Etki Model’ini desteklemektedir.
Erkeklerin de medyanin, akranlarm ve ailenin etkisi ile daha kash ve disiik yag
oranina sahip olma arzularmin beden memnuniyetsizligini arttirdigr ileri
stiriilmektedir. Beden memnuniyetsizligindeki artigin ise kisitlayicit ve bulimik yeme
oriintiisii ile iligkili oldugunu gosteren caligma bulgular1 bulunmaktadir (Jung ve
Forbes, 2007; Tylka, 2011; Selvi, 2018) Cinsiyet normlar1 iizerinden diisliniildiigiinde,
modern yasam ile birlikte, kadinlarin erkeklerle daha esit konuma gelmesi, erkekleri
baskin, giiglii olmak i¢in daha kasl gdriinmeye yonlendiriyor olabilir. Ozellikle,
erkeklerin eskiden oldugu gibi evin reisi, evi gegindiren, bakip kollayan roliiniin daha
geri planda kalmasi, erkekliklerini daha farkli yollardan gdstermeye zorluyor olabilir.
Ayrica, erkeklerin degisen sistemde konumlarmi koruyabilmek i¢in kasli goriinerek

gliclii, sert, baskin olduklarin1 géstermeye caligtiklar1 diisiiniilmektedir (Yang ve ark.,
2005).

Bu tartigmalara ek olarak, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde hizla degisen sosyo-

kiiltiirel yapilarin YB’nin gelismesi agisindan daha ¢ok risk tasidigi diistiniilmektedir.
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Ozellikle hizla gelismekte olan iilkelerde yeni jenerasyonun kiiltiirel catigma igerisinde
kalmasimin fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir
(Twenge ve Crocker, 2002). Bu baglamda Tiirkiye’de kitle iletisim araglarinin
kullanimindaki hizli artig ile birlikte Bati kiiltiiriiniin empoze ettigi ideal erkek
bedenine daha ¢ok maruz kalinmasi, erkeklerin geleneksel erkeklik rolleri ile ¢atigma

yasamasina yol aciyor olabilir.

Sonug olarak, ataerkil sistemin hakim oldugu Dogu ve Asya kiiltiirlerinin mi yoksa
Bati kiiltiiriiniin mii bedene yonelik olumsuz tutumlar arttirdigi konusunda ortak bir
gorlis bulunmamaktadir. Beden memnuniyetsizliginin ve YB‘nin Bati’da daha yaygin
oldugu goriisiine karsit olarak son yillarda farkl kiiltiirlerde ve iilkelerde bu oranlarin
azimsanmayacak oranlarda hatta daha yaygin oldugunu gosteren calisma bulgulari
bulunmaktadir (6rn. Jung ve Forbes, 2006; Jung ve Forbes). Mevcut ¢alisma
bulgularina gore de erkeklerin beden memnuniyetsizliginde kas yapilarma yonelik
hosnutsuzlugun 6nemli rol oynamasi, sadece Bati kiiltiirlerinde degil, farkl kiiltiirlerde
de ulasilmasi zor ideal beden imajmin ruh saghigi agisindan risk olusturdugu

diistiniilmektedir.

11.7. SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN ARASTIRMA
DEGISKENLERI iLE ARASINDAKI iLiSKi

Ilgili alan yazm tarandiginda 11.-14.iincii sorular1 cevaplandirmak icin arastirma
degiskenleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilen BKI, diyet yapma siklig1, anne-baba
egitim diizeyi, SED, yasanilan yer, romantik iligki igerisinde olma ve spor alisgkanlig

gibi sosyo-demografik degiskenlerin rolii incelenmistir.

Ik olarak, BKI’nin beden memnuniyetsizlizi ve yeme bozukluklarinin gelisimi
acisindan 6nemli bir biyolojik risk faktorii oldugu tartisiimaktadir. Bu alanda yapilan
boylamsal ve kesitsel ¢alismalarda da agirlikli olarak beden memnuniyetsizligi ve BKI
arasinda pozitif iligki bulunmustur (Sim ve Zeman, 2006; Jung ve Forbes, 2007; Aldao
ve ark., 2010). Mevcut calisma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Kadmlarda
ve erkeklerde BKI arttikca bedene yonelik olumsuz tutum artmaktadir. Bununla
birlikte BKI, yeme tutumlar1 ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iliski driintiisiiniin
cinsiyete gore degisebilecegi tartisilmaktadir. Kadinlarda BKI ile beden
memnuniyetsizligi arasinda dogrusal bir iliski oldugu One siiriiliirken, erkeklerde
diistik veya yiiksek kiloda olmanin beden memnuniyetsizligi i¢in risk faktorii oldugu
disiiniilmektedir (McCabe ve Ricciardelli, 2004; Selvi, 2018). Bu farkin ideal kadin
ve erkek Dbedenine yiiklenen Olgiitlerdeki  farkliliklardan  kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Kadinlar genel olarak her yas doneminde zayif olmak isterken, yas
donemine bagl olarak da bazi erkeklerin kasli ve iri bir viicuda sahip olmak istedigi,
baz1 erkeklerin ise ince bir viicuda sahip olmak istedikleri belirtilmistir (O'Dea, J.A.
ve Abraham, 2000; McCabe ve Ricciardelli, 2004; Smolak, 2004). Bu g¢alismanin
bulgularma gore de kadmlar ve erkekler arasinda BKI’ye gore farkli oriintiiler

bulunmustur. Kadmlarda BKI arttikga bedene ydnelik olumsuz tutum artmaktadir.
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BTWBTO niin alt boyutlarmin BKi’ye gore farkhiliklar1 incelendiginde ise zayif
kadinlar, normal, hafif kilolu ve obez kadmlara gore kendilerini daha g¢ekici
hissetmektedir. Sisman hissetme boyutunda ise hafif kilolu ve obez grubundaki
kadinlar diginda, biitiin gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore, kadinlar
normal kilo aralifinda olsalar dahi kendilerini kilolu hissedebilmektedir. Benzer
sekilde, asagilanma boyutunda diisiikk ve hafif kilolu kadinlar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Bulgular beraber degerlendirildiginde, kadinlar normal kilo araliginda
olsalar dahi, kendilerini gsisman hissetmekte ve c¢ekici bulmamaktadir. Bu bulgunun
Sosyo-kiiltiirel Model cercevesinde tartisilan, ideal kadin bedeninin zayif olmasi
gerektigi  yoniindeki  beklentilerin  i¢sellestirilmesinden  kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Erkeklerin beden tutumunun BKi’ye gore farkhiliklar1 incelendiginde kaslilik
boyutunda hafif kilolu ve obez gruplar1 disinda diger gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Viicut yag orani boyutunda da hafif kilolu ve obez gruplar1 diginda diger
gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gére erkeklerin BKi’si diistiikce kas
yapilarindan memnuniyetsizlikleri artarken, BKI’si arttikca viicut yag oranindan
memnuniyetsizlikleri artmaktadir. Buna gore erkeklerin kadinlardan farkl olarak ideal
beden algisinda zayif olma arzusunun degil, kasli olmanin daha 6nemli bir dlgiit
oldugu soylenebilir. Bununla iliskili olarak da erkeklerin viicut yag oranlarmni diigiirme
isteklerinin de kas yapilarin1 ortaya ¢ikarmak i¢in oldugu diisiiniilmektedir (Tylka ve
ark., 2005). Tirkiye’de ylriitiilen farkli calismalarda da bu bulguyu destekleyen
sonuglara ulasilmistir (Selvi, 2018; Devrim, 2018).

Kadimnlarda ve erkelerde BKI ile yeme tutumlarindaki bozulmalar arasmnda anlaml
iligki bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan farkli caligmalarda da benzer bulgular
bildirilmistir (Uskun ve Sabapli, 2013; Uzdil, Ozenoglu ve Unal, 2017; Selvi, 2018).
Erkeklerde BKi ile yeme tutumlar1 arasindaki oriintii, BKI ile beden
memnuniyetsizligi arasindaki Oriintii ile paralellik gostermektedir. Erkeklerde BKI
gruplar1 arasinda yeme tutumlarindaki bozulmalar agisindan fark bulunmamustir. Fakat
YTT’den alman puanlar incelendiginde diisiik kilo ve obez grubunda daha cok
bozulmus yeme tutumu bulunmustur. Bu bulgular 6nceki bdoliimlerde tartisilan
cinsiyete 6zgii ideal beden Olgiitleri ile tutarlilik gostermektedir. Erkekler diisiik kiloda
veya obez grubunda oldugunda, ideal beden 6lgiitlerinden daha ¢ok uzaklastiklar1 i¢in
beden memnuniyetsizliginin ve yeme tutumlarindaki bozulmalarin arttig

diistiniilmektedir.

Kadmlarda ise hafif kilolu grup ile normal kilo araligindaki kadinlar arasinda yeme
tutumlar1 agisindan anlamli fark bulunmustur. Yeme tutumlarindaki bozulmalar en ¢ok
hafif kilolu grupta goriiliirken; sonrasinda sirasiyla obez, diisiik kilolu ve normal Kilo
araligindaki grup gelmektedir. Bu bulgu kadinlarda yeme bozuklugu oranlarinin daha
cok hafif kilolu grupta oldugunu gosteren bulgularla tutarlilik gostermektedir (Polivy
ve Herman, 2002). Bu fark cinsiyete gore tiiketilen besin miktarmin bireyde yarattig
duygular ve diisiincelerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklerde amac kasl,

yapili bir viicuda sahip olmak oldugu icin ¢ok yemek yemenin kiside olumsuz
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duyguya yol agmadig1 diisiiniilmektedir. Tam tersi zayif erkeklerin kasli ve iri olmak
icin kat1 halde tiiketilmesi miimkiin olmayan miktardaki besini sivi halde veya ek
maddeler ile almaya calistiklar1 belirtilmistir (6rn. Jampel ve ark., 2016; Selvi, 2018).
Kadinlarda ise amag zayif bir beden oldugu icin hafif kilolu kadmlar kilolarini kontrol
etmek i¢in daha cok sagliksiz yeme tutumu gelistiriyor olabilirler. Ornegin yapilan bir
caligmada, kadinlarin az yemegi kadinsi bir 6zellik olarak gordiikleri, az yediklerinde
ise kendilerini daha iyi hissettikleri ve goriiniisleriyle ilgili daha az kaygi yasadiklar1
belirtilmistir (Chaiken ve Plliner, 1987). Bu nedenle, beden memnuniyetsizligi ve
yeme tutumlart alaninda yapilan miidahale ¢aligmalarinda, kilonun kadinlarda ve

erkeklerde farkli roliiniin olabilecegi géz oniinde bulundurulmaldir.

Beden memnuniyetsizligi ve yeme tutumlar1 iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen
faktorlerden biri de gelisim donemidir. Ozellikle ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminin
beden memnuniyetsizligi ve iliskili bozukluklar agisindan daha riskli oldugunu
belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Ozgen ve ark., 2012; Uskun ve Sabapli, 2013;
Ulas, Uncu ve Uner, 2013). Bu ¢alismada, yasin etkisini incelemek icin katilimcilar
arasinda 18-21 ve 22 ve iistii yas araligi1 olacak sekilde iki farkli yas grubu
olusturulmustur. Erkeklerde yas gruplar1 arasinda beden memnuniyetsizligi ve yeme
tutumlar1 agisindan fark bulunmamistir. Yeme tutumlar1 agisindan kadinlarda yas
gruplar1 arasinda fark bulunmazken, beden memnuniyetsizliginde kiiciik yas grubunda
olanlarin beden memnuniyetsizligi seviyeleri daha yiiksek bulunmustur. Tiirkiye’deki
farkli calismalarda da benzer bulgulara ulagilmistir (Batigiin ve Utku, 2006; Aka,
2011).

Arastirma degiskenleri ile iligkisinin incelendigi bir diger sosyo-demografik degisken
ise anne-baba egitim diizeyidir. Egitim diizeyinin bireylerin geleneksel cinsiyet
normlarma ve sagliksiz yeme tutumlarina yonelik farkindaliklarmi etkiledigi
belirtilmistir (Arici, 2011; Pagacioglu, 2018). Ebeveynlerin daha bilingli olmasinin,
cocuklar1 ile iliskisini de olumlu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Calisma
bulgularma gore annesi 6rgiin egitim almayan veya ilkokul mezunu olan erkeklerin
beden memnuniyetsizligi seviyeleri, kadinliga ve erkeklige dair normlara bagliliklari
annesi lise ve iistli egitime sahip olanlara gore daha yiiksektir. Kadinlarda ise anne-
baba egitim seviyesi kadinliga ve erkeklige dair normlara baghlik seviyesini
etkilemektedir. Annesi-babasi ilkokul mezunu olanlarin cinsiyet normlarina
bagliliklar1 anne-babasi lise mezunu olanlara gore daha yiiksektir. Anne-babanin
egitim seviyesinin artmasi bireylerin cinsiyet normlar1 konusunda geleneksel
kaliplardan ¢ikarak, kendi diisiince ve duygulart dogrultusunda hareket etmelerini
sagliyor olabilir. Cocuklar da ebeveynlerini model alarak geleneksel cinsiyet
normlarma daha az baglhlik gdsteriyor olabilirler. Diger bir agidan, egitim seviyesinin
artmast ile birlikte okul ve is yasami i¢in daha biiyiik sehirlere tasinma, geleneksel
kiiltlirden uzaklasip, cinsiyet normlar1 konusunda daha esnek davranilmasini sagliyor

olabilir.

Ek olarak, ebeveynlerin egitim seviyelerinin artmasinin, aile islevlerinin daha saghkl

olmasini saglayarak ruhsal problemler karsisinda kisiye dayaniklilik saglayabilecegi
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diisiiniilmektedir. (Oznem, 2018). Ornegin, Pacacioglu (2018) ii¢ farkhi kusakta evli
kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ile aile islevleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yazar ii¢ kusakta da egitim seviyesinin arttikca
cinsiyet normlarma esitlik¢i tutumlarin arttigmi, esitlikgi tutumlardaki artisin da
saglikli aile iglevlerini arttirdigini belirtmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin egitim
seviyesi ile iyilik hali arasinda iliski belirtmeyen calismalar da bulunmaktadir (Uzdil,
Ozenoglu ve Unal, 2017). Ozetle, mevcut ¢alisma bulgularmdan da yola ¢ikarak,
egitim seviyesinin artmasi ile ailelerin daha bilingli davranacaklar1 ve genel olarak

cocuklar1 ile daha saglikli iligkiler kurabilecekleri diigiiniilmektedir.

Bir diger degisken olan yasanilan yerde, sadece yurtta kalan erkeklerin, evde
arkadaslar1 ile kalanlara kiyasla beden memnuniyetsizligi seviyeleri anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur Bu fark, yurtta kalan 6grencilerin diger erkeklerle siirekli
olarak ayni ortamda olmalarina bagl olarak, kendi bedenlerini diger erkeklerle daha
cok kiyaslamalarma ve ideal beden 6lgiitlerine sahip olma konusunda daha ¢ok bask1
hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu bulguyu destekleyen bir calismaya

yapilan alan taramasinda ulasilmistir (Cam, 2017).

En uzun siire yasanilan yer (il,il¢e,kasaba,koy,yurtdist) ile arastirma degiskenleri
arasindaki farkliliklar incelendiginde, cinsiyet rol normlarma baglilik ve beden
memnuniyetsizligi agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore,
ilcede biiyiiyen erkeklerin geleneksel cinsiyet normlarina bagliliklar1 ve beden
memnuniyetsizlikleri ilde biiyliyenlere kiyasla daha yiiksektir. Bu fark erkekligin disa
vurumunda modern yasam ile geleneksel yasam tarzi arasindaki farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir. Ilcede geleneksel cinsiyet rollerine bagl olarak erkeklik para
kazanma, aileyi koruyup kollama gibi roller tizerinden tanimlanirken, bir yandan da
medya etKisiyle kasli beden yapisinin erkeklikle iliskilendirilmesi bu iki farkli norm
arasinda kalan erkeklerin daha ¢cok beden memnuniyetsizligi yagamasina Yol aciyor
olabilir. Kadinlarda ise sadece kadmnliga dair diisiinceler degiskeni i¢in en uzun siire
yasanilan yere gore gruplar arasinda fark bulunmustur. Buna goére ilde biiyiiyen
kadinlar koyde biiyliyenlere kiyasla kadin normlarmi daha az igsellestirmektedir. Bu
durum biiylik sehirlerde kadinlarin erkeklerle ayni konumlarda caligmalari, egitim
almalar1 ile daha esitlik¢i cinsiyet normlarmna sahip olmalarindan kaynaklaniyor

olabilir (Oznem, 2011; Pagacioglu, 2018)

Kadinlarda ve erkeklerde diyet yapma siklig1 ile beden memnuniyetsizligi ve
bozulmus yeme tutumlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Genel olarak hi¢ rejim
yapamamis veya ¢ok az rejim yapmis grubun, siirekli veya sik sik yapan gruba kiyasla
yeme tutumlarindaki bozulmalar ve beden memnuniyetsizligi oranlar1 daha azdir.
Farkli calismalarda da benzer bulgulara ulagilmistir (Uskun ve Sabapli, 2013; Ulas,
Uncu ve Oner, 2013).

Bu c¢aligmada, SED ile yeme tutumlar1 arasinda iliski bulunmamistir. Tiirk¢e alan
yazminda bu c¢alisma bulgusunu destekleyen bir ¢alismaya ulasilmistir (Batigiin ve
Utku, 2006). Bu ¢alismada sosyo-ekonomik diizey ailenin aylik gelir diizeyi tizerinden

degerlendirilmistir. Bu yapiy1 agiklamak i¢in gelir diizeyi yeterli varsayansa sahip
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olmayabilir. Gelir diizeyi disinda, sosyo-Kkiiltiirel yapiyr agiklayacak farkl
degiskenlerle iligkisi sonraki ¢aligmalarda incelenebilir. Son olarak sadece kadinlarda
romantik iligkisi olan kadinlarin kadinlia ve erkeklige dair normlari, iliskisi
olmayanlara kiyasla daha ¢ok onayladiklari bulunmustur. Bir iliski i¢erisindeyken
kadina ve erkege atfedilen rollere daha ¢ok maruz kaliniyor olabilir. Sonraki
calismalarda nitel analiz yontemi ile yapilacak caligmalar bu alanda daha ¢ok bilgi

sahibi olmamizi saglayacaktir.

Sonug olarak, sosyo-demografik 6zellikler psikolojik sorunlar karsisinda koruyucu bir
faktor olabilecegi gibi bozuklugun ortaya ¢ikasinda bir risk faktorii de olabilmektedir.
Miidahale g¢alismalarinda daha etkili sonuclarin elde edilmesi i¢in bireyin sosyo-

demografik 6zellikleri g6z oniinde bulundurulmalidir.
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12. CALISMANIN GUCLU YANLARI, KLINIK
DOGURGULARI VE SINIRLILIKLARI

12.1. CALISMANIN GUCLU YANLARI VE KLiNiK DOGURGULARI

Yeme bozuklugu alan yazminda, ¢alismalar agirlikli olarak kadin o6rnekleminde
yiiriitiilmekte ve yeme tutumlarindaki bozulmalarin zayif olma arzusu ve kilo kontrolii
ile iliskili oldugu tartisilmaktadir. Fakat son yillarda bu bulgularin kullanilan 6l¢tim
araclarindaki yanliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle cinsiyetci
tutum nedeniyle ideal bedenin zayiflik iizerinden degerlendirilmesinin erkeklerin
beden tutumlarmi etkileyen faktorlerin anlasilmasinda sinirhliklar yarattigi ve
miidahale calismalarin1 da olumsuz etkiledigi ileri siiriilmektedir (Lavender ve
Anderson, 2010). Bu baglamda, kadinlarin ve erkeklerin beden algilarin1 ve yeme
tutumlarini etkileyen farkli faktorler oldugu diisiiniilmektedir (Cash, Phillips, Santos
ve Hrabosky ve ark., 2004; Selvi, 2018). Mevcut ¢alismada da bu tartigmalardan yola
cikarak kadin ve erkek bedenine 0zgii beden tutumunu degerlendirmek i¢in Ben
Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (BTWBTO) ve Erkeklere Ozgii Beden Tutum
Olgegi (EOBTO)’nin Tiirkceye uyarlamas1 yapilmustir. Bu  6lgeklerin  klinik
uygulamalarda beden algisinda cinsiyete 6zgii risk faktorlerinin belirlenmesinde ve
cinsiyete = O0zgli miidahalelerin  gelistirilmesinde alana  katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.

Ek olarak, mevcut calismada cinsiyet faktorii sadece biyolojik cinsiyet agisindan
karsilagtirilmamis, kadinliga ve erkeklige dair toplumsal cinsiyet rollerinin de duygu
diizenleme, beden memnuniyetsizligi ve yeme tutumlari ile iliskisi incelenmistir.
Kadmlhiga yonelik cinsiyet normlarin1 6lgmek i¢in Kadinliga Dair Diistlinceler
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasi bu calisma kapsaminda yapilmustir. Toplumsal
cinsiyet normlarinin arastirilacagi ¢alismalarda kadinliga dair diisiinceleri sadece
kisilik 6zellikleri {izerinden degil, goriiniis, davranislar, roller gibi farkli agilardan da
degerlendiren bir Olglim aract olmasinin bu alanda yapilacak calismalara katki

saglayacagi distiniilmektedir.

Calismanin belli smirliliklar1 olmakla birlikte, mevcut ¢aligma kadmliga ve erkeklige
yonelik normlar, duygu diizenleme siirecleri, beden memnuniyetsizligi ve yeme
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi hem ulusal hem de uluslararasi alan yazinda
yazarlarca bilinen ilk g¢alismadir. Ayrica bu calismada kadinlar ve erkekler i¢in
kuramsal model ayr1 ayr1 test edilmis ve cinsiyete gore degiskenler arasinda farkl
oriintiilere ulagilmistir. Ornegin, kadinlarda zayif olmanmn, erkeklerde ise kaslh
olmanin olumlu beden tutumu agisindan daha énemli oldugu bulunmustur. Bu bulgu
klinik alanda kadinlarda daha ¢ok AN ve BN oranlarinin, erkeklerde ise kas algi
bozuklugu, steroidlerin kotiiye kullanimi gibi bozukluklarin daha yaygmn goriilmesine
bir aciklama getirdigi diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda YB alaninda gelistirilecek
miidahale ¢alismalarinda cinsiyete 6zgli farkliliklarm g6z 6niinde bulundurulmasinin

tedavi basarisini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde kadin ve erkeklerde
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kadmliga ve erkeklige yonelik cinsiyet normlarina bagliligin yeme tutumlar1 ve duygu
diizenleme stirecleri ile farkli oriintiiler olusturdugu bulunmustur. Bu bulgular klinik
alanda kiiltiire 6zgli miidahale programlarinin Snemini gostermektedir. Yasanilan
kiiltiire bagli olarak kadin ve erkeklerin duygu diizenleme siirecleri, beden algilar1 ve
yeme tutumlar1 degisebilmektedir (Ricciardelli ve ark., 2007). Bu nedenle mevcut
calisma bulgularmin kiiltiirel faktorlerin etkisinin anlasilmasi agisindan alana katki

sagladig1 diistiniilmektedir.

Calismanm klinik alana bir diger katkisi ise olumlu ve olumsuz duygularin
diizenlenme siireglerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesidir. Alan yazinda agilikli olarak
olumsuz duygularin diizenlenme siire¢lerindeki zorluklarin iyilik hali iizerindeki etkisi
incelenmektedir. Fakat olumlu duygularin diizenlenme siire¢lerindeki farkliliklarin
bazi psikopatolojiler i¢in koruyucu bir rol oynarken bazi psikopatolojiler igin de risk
faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir (Gross ve Thompson, 2007; Evers, Stok ve
Ridder, 2010). Mevcut ¢alismada da diisiik ve yiiksek risk gruplar1 arasinda olumlu
duygularm arttirilmasina yonelik duygu diizenleme yeme tutumlarindaki bozulmalarla
iliskili ~ bulunurken, olumsuz  duygularn  diizenlenme  siirecleri  beden
memnuniyetsizligi ile iligkili bulunmustur. Bu nedenle, olumlu ve olumsuz duygularin
diizenlenme siirecleri farkli psikolojik sorunlarin gelismesinde rol oynuyor olabilir.
Ayrica, olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenme siirecleri kendi icerisinde
karsilastirildiginda olumlu duygularin diizenlenme siirecleri duygu diizenleme
stireclerini daha iyi yordamaktadir. Bu bulgunun son yillarda, pozitif psikoloji ile
giindeme gelen olumlu duygularin psikolojik ve fizyolojik saglik ilizerindeki pozitif
etkisini destekleyen bir bulgu oldugu diistiniilmektedir. Tiirk¢e alan yazininda yapilan
taramada olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenme stiregleri ve psikolojik iyilik hali
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sinirli ¢alisma bulunmaktadir (6rn. Celik Balc1, 2008;
Dogan ve Ozdevecioglu, 2009; Yiiksel, 2014°). Bu calismalarda olumlu duygulardaki
artisgin 1iyilik halini ve performansi arttirdigir belirtilmistir. Bu baglamda, mevcut

calisma bulgularmin bu alandaki bilgi birikimine katki sagladig1 diistiniilmektedir.

12.2. SINIRLILIKLAR VE GELECEK CALISMALAR iCiN ONERILER

Duygu diizenleme siirecleri, cinsiyet rol normlari, beden memnuniyetsizligi ve yeme
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi calisma bulgular1 degerlendirilirken goz

oniinde bulundurulmas1 gereken bazi sinirhiliklar vardir.

[k olarak mevcut calismada deneysel desen kullanilmamistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler korelasyon yontemine dayandigi i¢in degiskenler arasinda neden-sonug iliskisi
kurulamamaktadir. Ozellikle duygu diizenleme gibi durumsal degiskenler ile yeme
tutumlari, beden memnuniyetsizligi gibi siirekli degiskenler arasinda zaman
degiskeninin kontrol edilememesi ¢alisma bulgularinda nedensellikle ilgili ¢ikarim
yapilmasini engellemektedir. Ayrica, iliski analizlerinin sinirliliklarima bagl olarak ki
degisken arasindaki iliskiyi t¢ilincii bir degisken de etkiliyor olabilir. Bu nedenle,

ilerleyen ¢aligmalarda kontrol gruplar: ile karistirici degiskenlerin kontrol edildigi
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deneysel desenlerin kullanildigi ¢alismalar neden sonug iligkilerinin kurulabilmesi i¢in

daha giivenilir sonuglar saglayacaktir.

Aragtrma deseninin smirliliklarindan biri de kendini bildirim ydnteminin
kullanilmasidir. Bu tiir ol¢iimlerde bireylerin savunucu olabilecekleri veya kisilik
ozellikleri nedeniyle oldugundan farkli gériinmeye ¢alisabilecekleri diistiniilmektedir.
Ek olarak, calismada oOl¢iim formunun ¢ok fazla madde igermesi nedeniyle
katilimeilarin ilgisi sonlara dogru azalmis olabilir. Bu etkiyi azaltmak igin Slglim
araglar1 ii¢ farkl sira ile katilimeilara sunulmustur. Rastgele cevaplari elemek icin de
benzer driintiide cevap verenler lgek setinden ¢ikarilmistir. lerleyen ¢alismalarda, 6z
bildirim Olgeklerinin dezavantajlarmi1 gidermek, cinsiyet normlar1 ve beden
memnuniyetsizligi gibi karmasik yapilarin boyutlarmi daha iyi anlamak i¢in yiiz yiize

goriismeler yapilarak nitel analiz yonteminin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Ikinci olarak, ¢alisma drneklemi bulgularn genellenmesi konusunda bazi smirliliklara
sahiptir. Mevcut ¢alisma ornekleminin {iniversite popiilasyonu olmasi dolayisiyla yas
araligl, medeni durum, bir iste c¢alisma gibi sosyo-demografik degiskenlerin
dagiliminda dengesizlik olusturmaktadir. Bu nedenle ¢alisma sonuglar1 geng yetisken
popiilasyonu temsil ederken, farkli gelisim donemlerine genellemek dogru
olmayacaktir. Ayrica, veri sadece Akdeniz Universitesi’nde okuyan ogrencilerden
toplanmistir. Ozellikle kadinliga ve erkeklige yonelik cinsiyet normlar1 yasanilan
cografi bolgeye gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ilerleyen galismalarda farkli yas
gruplarinda ve farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip 6rneklemlerde degiskenler

arasindaki iliskiler incelenebilir.



173

KAYNAKCA

Abebe, D.S., MPhil, L.L. ve von Soest, T. (2012). The Development of Bulimic
Symptoms from Adolescence to Young Adulthood in Females and Males: A
Population-based Longitudinal Cohort Study. International Journal of Eating
Disorders 45 (6), 737—745.

Acun, F. (2007). Gérsel Verilerde Kadin Imaji1 (1923-1960). SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 16, 91-112.

Furnham, A., Badmin, N. ve Sneade, I. (2002) Body Image Dissatisfaction: Gender
Differences in Eating Attitudes, Self-Esteem, and Reasons for Exercise, The
Journal of Psychology, 136 (6), 581-596, DOI: 10.1080/00223980209604820

Agliata, D. ve Tantleff-Dunn, S. (2004). The Impact of Media Exposure on Males' Body
Image. Journal of Social and Clinical Psychology. 23 (1), 7-22.
https://doi.org/10.1521/jscp.23.1.7.26988

Aka, B. T. (2011). Perceived parenting styles, emotion recognition, and emotion
regulation in relation to psychological well-being: Symptoms of depression,
obsessive-compulsive disorder, and social anxiety. Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Aldao, A. ve Nolen-Hoeksema, S. (2010). Specificity of cognitive emotion regulation
strategies: A transdiagnostic examination. Behaviour Research and Therapy, 48,
974-983.

Aldao, A.,Nolen-Hoeksema, S. ve Schweizer, S. (2010)°. Emotion-regulation strategies
across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 30,
217-237.

Aldao, A. ve Nolen-Hoeksema, S. (2012). The influence of context on the
implementation of adaptive emotion regulation strategies. Behaviour Research
and Therapy, 50, 493-501.

Allen, M.S. ve Walter, E.E. (2016) Personality and body image: A systematic
review.Body Image., 19, 79-88.

American Psikiyatri Birligi (1998). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1
“(DSM-IV). (Koroglu, E. (ed). 4. Basim) Ankara: Hekimler Yayim Birligi.
Amerikan Psikiyatri Birligi (2000) Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve
Smiflandirilmasi Elkitabi, Yeniden Gozden Gegirilmis Dordiincii Baski (DSM-

IV-TR) (Cev. ed.:E Koroglu). Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). DSM-5 Tan1 Olgiitleri Basvuru El Kitab1. (Cev. Ed.
Koroglu, E.), Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Aricy, F. (2011). Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Algilar
Ve Psikolojik Iyi Olus. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Aslan, S.H. (2001). Beden imgesi ve Yeme Davranis1 Bozukluklar1 ile Medya Iliskisi.
Diistinen Adam, 14(1): 41-47.

Aslan, N. (2018). Kadinlarda Beden Kitle Indeksi ile Iliskili Psikososyal Faktorlerin
Belirlenmesi. KOU Sag Bil Derg., 4 (2), 50-56.

Aslantas Ertekin, B. (2010). Yeme bozuklugu hastalarinda aile ortaminin ve aile
islevselliginin degerlendirilmesi. (Tipta Uzmanhk Tezi). istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Istanbul.

Bardeen, J. R. ve Stevens, E.N.(2015). Sex differences in the indirect effects of cognitive
processes on anxiety through emotion regulation difficulties. Personality and
Individual Differences, 81, 180-187.

Basc¢ivi, G. (2017). Sorunlu yeme davranmislar: ve yeme bagimliliginda duygu diizenleme
giicliiklerinin rolii. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bahgesehir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bati, U. (2010). Reklamcilikta Retorik Bir Unsur Olarak Kadin Bedeni Temsilleri. Kiiltiir
ve Iletisim, 13(1), 103-133.

Batigiin, A. D., ve Utku, C. (2006). Bir Grup Gengte Yeme Tutumu ve Ofke Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21(57), 65-78.

Beblo, T., Fernando, S., Klocke, S., Griepenstroh, J., Aschenbrenner, S. ve Driessen, M.
(2012). Increased suppression of negative and positive emotions in major
depression. Journal of Affective Disorders, 141 (2-3), 474-479.

Becerra, R., Preece, D., Campitelli, G. Ve Scott-Pillow, G. (2017). The Assessment of
Emotional Reactivity Across Negative and Positive Emotions: Development and
Validation of the Perth Emotional Reactivity Scale (PERS). Assessment, 1-13.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beblo%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22483953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fernando%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22483953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Klocke%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22483953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Griepenstroh%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22483953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aschenbrenner%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22483953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Driessen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22483953

174

Ben-Tovim, D. ve Walker, M.K. (1991). The development of the Ben-Tovim Walker

Body
Attitudes Questionnaire (BAQ), a new measure of women's attitudes towards their
own bodies. Psychological Medicine, 21, 775-784.

Bem, S. L. (1974). The measurement of psychological androgyny. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 42(2), 155-162.

Bem, S. L. (1981). Gender Schema Theory: A cognitive Account of Sex Typing.
Psychological Review, 88(4), 354-364.

Berking, M. Ve Wupperman, P. (2012). Emotion regulation and mental health: recent
findings, current challenges, and future directions. Curr. Opin. Psychiatry, 25(2),
128-34.

Blashill, A.J. (2011). Gender roles, eating pathology, and body dissatisfaction in men: A
meta-analysis. Body Image, 8, 1-11.

Blinder, B. J., Cumella, E. J., ve Sanathara, V. A. (2006). Psychiatric comorbidities of
female patients with eating disorders. Psychosomatic Medicine, 68, 454-462.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: VVol.1. Attachment (2nd ed.). New York: Basic
Books.

Bozoklu, G. (2014). Edirne Kent Niifusunda Yeme Davranisi Ve Etkileyen Faktorler.
(Yaymlanmamis Tipta Uzmanlk Tezi).Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Edirne.

Brechan, 1. ve Kvalem, I. L. (2015). Relationship between body dissatisfaction and
disordered eating: Mediating role of self-esteem and depression. Eating
Behaviors, 17, 49-58.

Silverstei, B. ve Blumenthal, E. (1997). Depression Mixed with Anxiety, Somatization,
and Disordered Eating: Relationship with Gender-Role-Related Limitations
Experienced by Females. Sex Roles, 36, 11-12.

Brockmeyer, T., Bents, H., GrosseHoltforth, M., Pfeiffer, N., Herzog, W. ve Friederich,
H.C. (2012). Specific emotion regulation impairments in majér depression and
anorexi anervosa. Psychiatry Research, 200, 550-553.

Cachelin, F. M. (2001). Etiology of Eating Disorders in Women. The Counseling
Psychologist, 29 (5), 635-661.

Cafri, G. ve Thompson, J.K. (2004). Evaluating the convergence of muscle appearance
attitude measures. Assessment, 11, 224-229.

Call, C., Walsh, B. T. ve Attia, E. (2013). From DSM-IV to DSM-5: changes to eating
disorder diagnoses. Current Opinion in Psychiatry, 26 (6), 532-536.

Calugi, S., ElI Ghoch, M., Conti, M. ve Grave, R. D. (2018). Preoccupation with shape or
weight, fear of weight gain, feeling fat and treatment outcomes in patients with
anorexia nervosa: A longitudinal study. Behaviour Research and Therapy, 105,
63-68. https://doi.org/10.1016/j.brat.2018.04.001

Cardi, V., Leppanen, J. ve Treasure, J. (2015). The effects of negative and positive mood
induction on eating behaviour: A meta-analysis of laboratory studies in the
healthy population and eating and weight disorders. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 57, 299-309.

Carl, J.R., Soskin, D.P., Kerns,C. ve Barlow, D.H. (2013). Positive emotion regulation in
emotional disorders: A theoretical review. Clinical Psychology Review, 33(3),
343-360.

Carney, M.A., Armeli, S., Tennen, H., Affleck, G., O’Neil, T.P. (2000). Positive and
negative daily events, perceived stress, and alcohol use: a diary study. J. Consult.
Clin. Psychol., 68, 788-98

Carpenter, K. M., Hasin, D. S., Allison, D. B., ve Faith, M. S. (2000). Relationships
Between Obesity and DSM-IV Major Depressive Disorder, Suicide Ideation, and
Suicide Attempts: Results From a General Population Study. Am J Public Health.,
90(2), 251-257.

Cash, T.F., Phillips, K. A., Santos, M. T. ve Hrabosky, J.I. (2004). Measuring “negative
body image”: validation of the Body Image Disturbance Questionnaire in a
nonclinical population. Body Image, 1 (4), 363-372.

Cash, T.F., Santos, M.T. ve Williams, E.F. (2005). Coping with body-image threats and
challenges: validation of the Body Image Coping Strategies Inventory. Journal of
Psychosomatic Research, 58 (2), 190-199.

Cassin, S.E., von Ranson, K.M. (2005). Personality and Eating Disorders: A Decade in
Review. Clinical Psychology Review, 25 (7), 895-916.

Cattarin, J. A. ve Thompson, J. K. (1994). A Three-Year Longitudinal Study of Body
Image, Eating Disturbance, and General Psychological Functioning in Adolescent
Females. Eating Disorders: The Journal of Treatment & Prevention, 2 (2), 114-
125.



https://www.sciencedirect.com/science/journal/02727358

175

Cengiz, A. (2013). Kadin ruh saghgi ve toplumsal cinsiyet;, Antalya ilinde bir klinikte
uygulama. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Antalya.

Chaiken, S. ve Pliner, P. (1987). Women, but not Men, Are What They Eat: The Effect of
Meal Size and Gender on Perceived Femininity and Masculinity. Personality and
Social Psychology Bulletin, 1 (2), 166-176.

Cihan, B., Bozo, O., Lauren, M. S., ve Thompson, J.K. (2016). Psychometric properties
of sociocultural attitudes towards appearance scale-4-revised (SATAQ-4R) in
Turkish women. Eating Behaviors, 21, 168-171.
doi:10.1016/j.eatbeh.2016.03.003.

Ciuluvicaa, C., Ameriob, P.ve Fulcheria, M. (2014). Emotion Regulation Strategies and
Quality of Life in Dermatologic Patients. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 127, 661 — 665.

Clark, L.A. ve Watson, D. (1991). Tripartite model of anxiety and depression:
psychometric evidence and taxonomic implications. Journal of Abnormal
Psychology,100, 316-336.

Cohane, G. H., ve Pope, H.G. (2001). Body image in boys: A review of the literature.
International Journal of Eating Disorders, 29, 373-379.

Connell, R.W. (1993). The big picture: masculinities in recent world history. Theory and
Society, 22, 597-623.

Cam, H. H. (2017). Ergenlerde Yeme Bozuklugu Goriilme Sikligt Ve Ruhsal
Semptomlarla Iliskisi. Turk J Public Health, 15(2), 96-105.

Celik Balci, S. (2008). Th e Eff ects of an Emotion Strengthening Training Program on
the Optimism Level of Nurses. Educational Sciences: Theory & Practice, 8 (3),
793-804.

Celik, S., Yoldascan, E.B., Okyay, R.A. ve Ozenli, Y. (2016). Kadin {iniversite
ogrencilerinde yeme bozuklugunun yayginligi ve etkileyen etkenler. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 17 (1),42-50.

Cokluk O, Sekercioglu G, Biiyiikdztiirk S. (2016). Sosyal Bilimler I¢in Cok Degiskenli
Istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalari. 4. Baski, Ankara: Pegem Akademi
Yaymcilik, 177-330.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adélesanlarda Benlik Saygisi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, (Uzmanlik Tezi), Ankara.

Damiano, S.R., Paxton, S.J., Wertheim, E.H., McLean, S.A. ve Gregg, K.J. (2015).
Dietary restraint of 5-year-old girls: Associations with internalization of the thin
ideal and maternal, media, and peer influences. International Journal of Eating
Disorders, 48 (8), 1166-1169.

Davies, H., Fox, J., Naumann, U., Treasure, U., Schmidt, U. Ve Tchanturia, K. (2012).
Cognitive remediation and emotion skills training for anorexia nervosa: an
observational study using neuropsychological outcomes. Eur Eat Disord Rev.,
20(3):211-7.

Davies H, Schmidt U. ve Tchanturia K. (2013). Emotional facial expression in women
recovered from anorexia nervosa. BMC Psychiatry, 13, 291-300.

Degirmenci, T. (2006). Obez Eriskinlerde Benlik Saygisi, Yasam Kalitesi, Yeme Tutumu,
Depresyon ve Anksiyete. (Yaymlanmamis Uzmanlhk Tezi). Pamukkale
Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Denizli

Devrim, A., Bilgi¢, P. ve Hongu, N. (2018). Is There Any Relationship Between Body
Image Perception, Eating Disorders, and Muscle Dysmorphic Disorders in Male
Bodybuilders?. American Journal of Men’s Health, 12(5), 1746-1758.

Dixson, A.F., Halliwell, G., East, R., Wignarajah, P. ve Anderson, M.J. (2003).
Masculine Somatotype and Hirsuteness as Determinants of Sexual Attractiveness
to Women. Archives of Sexual Behavior, 32(1), 29-39.

Dockray, S. ve Steptoe, A. (2010). Positive affect and psychobiological processes.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 35 (1), 69-75.

Dogan, Y. ve Ozdevecioglu, M. (2009). Pozitif ve Negatif Duygusalligin Calisanlarin
Performanslar1 Uzerindeki Etkisi. SU [IBF Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar
Dergisi, 18, 166-190.

Dolunay, E. (2002). Popiiler kadin dergilerinde kadin bedeninin temsili. (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Dokmen, Z. (1991). Bem cinsiyet rolii envanterinin geCerlik ve giivenirlik Calismasi
(Validity and reliability study of BSRI). Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 35, 81-89.

Duckworth, A. L., Steen, T.A. ve Seligman, M. E.P. (2005). Positive Psychology in
Clinical Practice. Annual Review of Clinical Psychologyychology in Clinical
Practice, 1, 629-651.



176

Duggan, S.J. ve McCreary, D.R. (2008). Body Image, Eating Disorders, and the Drive
for Muscularity in Gay and Heterosexual Men. Journal of Homosexuality, 47 (3-
4), 45-58, DOI: 10.1300/J082v47n03_03

Ehrenreich, J.T., Fairholme, C. P., Buzzella, B. A., Ellard, K. K. ve Barlow, D.H. (2007).
The Role of Emotion in Psychological Therapy. Clinical Psychology Science and
Practice, 14 (4), 422-428.

Elran-Barak,R., Sztainer,M.,Goldschmidt, A.B., Crow, S.J.,Peterson, C.B., Hill, L.L. ve
Grange, D. (2015). Dietary Restriction Behaviors and Binge Eating in Anorexia
Nervosa, Bulimia Nervosa and Binge Eating Disorder: Trans-diagnostic
Examination of the Restraint Model. Eating Behaviors,18, 192-196.

Emamia, A. S., Woodcock, A., Swanson, H. E., Kapphahn, T. ve Pulvers, K. (2016).
Distress tolerance is linked to unhealthy eating through pain catastrophizing.
Appetite, 107 (1), 454-459.

Erdogan, O. ve Tiitiincii, 1. (2015). Universite Ogrencilerinin Beden Algisi, Yeme
Tutumu Ve Yakin Iliski Kurma Diizeyleri Arasindaki iliski. Uluslararasi Hakemli
Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi, 17, 89-115.

Evans, E.H., Tovée, M.J., Boothroyd, L.G. ve Drewett, R.F. (2013). Body dissatisfaction
and disordered eating attitudes in 7- to 11-year-old girls: Testing a sociocultural
model. Body Image, 10, 8- 15.

Evers, C., Stok, F.M. de Ridder, D. (2010). Feeding Your Feelings: Emotion Regulation
Strategies and Emotional Eating. Personality and Social Psychology Bulletin, 36,
792- 804.

Evirgen, N. (2010). Obez, kilolu ve normal kilolu kadinlarda duygusal sebeplere baglt
yeme davranisi ve duygu diizenlemesi ile iliskisi. Bogazigi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Boliimii, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji
Bilim Daly, Istanbul.

Fabian, L.J. ve Thompson, J.K (1989). Body image and eating disturbance in young
females. International Journal of Eating Disorders, 8(1), 63-74.

Fairburn, C. G. (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York:
Guilford Press.

Fairburn, C.G. ve Bohn, K. (2005). Eating disorder NOS (EDNQOS): an example of the
troublesome “not otherwise specified” (NOS) category in DSM-IV. Behaviour
Research and Therapy, 43 (6), 691-701.

Folkman, S. ve Moskowitz, J.T. (2000). Positive affect and the other side of coping.
American Psychologist, 55 (6), 647-654.

Fonville, L., Giampietro, V., Surguladze, S., Williams, S., Tchanturia, K. (2014).
Increased BOLD signal in the fusiform gyrus during implicit emotion processing
in anorexia nervosa. Neuroimage. Clin., 7 (4), 266-73.

Fox, H.C., Hong, K.A. ve Sinha, R. (2008). Difficulties in emotion regulation and
impulse control in recently abstinent alcoholics compared with social drinkers.
Addictive Behaviors, 33 (2), 388-394.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2007.10.002

Frederick, D. A., Buchanan, G. M., Sadehgi-Azar, L., Peplau, L. A., Haselton, M. G.,
Berezovskaya, A., ve Lipinski, R. E. (2011). Desiring the muscular ideal: Men's
body satisfaction in the United States, Ukraine, and Ghana. Psychology of Men &
Masculinity, 8(2), 103-117. http://dx.doi.org/10.1037/1524-9220.8.2.103

Fredrickson, B. L. ve Roberts, T. A. (1997). Objectification theory: Toward
understanding women’s lived experiences and mental health risks. Psychology of
Women Quarterly, 21, 173-206.

Fredrickson BL. (2009). Positivity: groundbreaking research to release your inner
optimistic and thrive. Oxford: Oneworld.

Fredrickson, B.L., Mancuso, R.A., Branigan, C. ve Tugade, M. M. (2000). The Undoing
Effect of Positive Emotions. Motivation and Emotion, 24 (4), 42-53.

Furnham, A., Badmin, N. ve Sneade, I. (2002). Body Image Dissatisfaction: Gender
Differences in Eating Attitudes, Self-Esteem, and Reasons for Exercise. The
Journal of Psychology, 136(6), 581-596.

Gale, C., Gilbert, P., Read, N. ve Goss, K. (2012). An Evaluation of the Impact of
Introducing Compassion Focused Therapy to a Standard Treatment Programme
for People with Eating Disorders. Clinical Psychology and Psychotherapy,21,1-
12.

Garfinkel, P.E. ve Newman, A. (2001). The Eating Attitudes Test: Twenty-five years
later. Eating Weight Disord. 6, 1-24.

Garnefski, N., Kaaraji, V. ve Spinhoven, P. (2001). Negative Life Events, Cognitive
Emotion Regulation and Emotinal Problems.  Personality and Individual
Differences, 30, 1311-1327.



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ehrenreich%2C+Jill+T
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Fairholme%2C+Christopher+P
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Buzzella%2C+Brian+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ellard%2C+Kristen+K
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304433#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304433#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304433#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304433#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666316304433#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gale%2C+Corinne
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gilbert%2C+Paul
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Read%2C+Natalie
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Goss%2C+Ken

177

Garner, D. M. ve Garfinkel, P. E. (1979). The eating attitudes test: An index of the
symptoms of anorexia nervosa. Psychological Medicine, 9, 273-279.

Ghorbani, F., Khosravani, V., Bastan, F.S. ve Ardakani, R. J. (2017). The alexithymia,
emotion regulation, emotion regulation difficulties, positive and negative affects,
and suicidal risk in alcohol-dependent outpatients. Pschiatry Research, 252, 223—
230.

Gilboa-Schechtman, E., Avnon, L., Zubery, E. ve Jeczmien, P. (2006): Emotional
processing in eating disorders: specific impairment or general distress related
deficiency?. Depression And Anxiety, 23, 331-3309.

Gianini, L.M. ,White, M.A., Masheb, R.M. (2013). Eating Pathology, Emotion
Regulation, and Emotional Overeating in Obese Adults with Binge Eating
Disorder. Eating Behaviour, 14(3), 309-313.

Gillen, M.M. ve Lefkowitz, E.S. (2006). Gender role development and body image
among male and female first year college students. Sex Roles, 55, 25-37.

Gois, A. C., Ferreira, C. ve Mendes, A. L. (2018). Steps toward understanding the impact
of early emotional experiences on disordered eating: The role of self-criticism,
shame, and body image shame. Appetite, 125, 10-17.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2018.01.025

Goldin, P. R., McRae, K., Ramel, W. ve Gross, J. J. (2007). The neural bases of emotion
regulation: reappraisal and suppression of negative emotion. Biological
Psychiatry, 63, 577-586. doi:10.1016/j.biopsych.2007.05.031.

Goldschmidt, A. B., Lavender, J. M., Hipwell, A.E., Stepp, S.D. ve Keenan, K. (2017).
Emotion Regulation and Loss of Control Eating in Community-Based
Adolescents. Journal of Abnorm Child Psychology, 45 (1), 183- 191.

Gomez-Baya, D., Mendoza, R., Paino, S. ve Gillham, J. E. (2017). A two-year
longitudinal study of gender differences in responses to positive affect and
depressive symptoms during middle adolescence. Journal of Adolescence, 56, 11-
23.

Goéngora, V. C (2014) Satisfaction With Life, Well-Being, and Meaning in Life as
Protective Factors of Eating Disorder Symptoms and Body Dissatisfaction in
Adolescents. Eating Disorders, 22, 5, 435-449, DOI:
10.1080/10640266.2014.931765

Good, G. E., Dell, D. M. ve Mintz, L. B. (1989). Male role and gender role conflict:
Relations to help seeking in men. Journal of Counseling Psychology, 36(3), 295-
300. http://dx.doi.org/10.1037/0022-0167.36.3.295

Gorlach, M.G., Kohlmann, S., Shedden-Mora, M., Rief, W. ve Westermann, S.( 2016)
Expressive Suppression of Emotions and Overeating in Individuals with
Overweight and Obesity. Eur. Eat. Disorders Rev., 24, 377-382.
https://doi.org/10.1002/erv.2452

Gratz, K.L. ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation
and dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the
difficulties in emotion regulation scale. Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment, 26, 41-54.

Griffiths, S., Murray, S.B. ve Touyz, S. (2013). Disordered eating and the muscular ideal.
Journal of Eating Disorders, 1(15), 1-2.

Griffiths, S., Angus, D., Murray, S.B. ve Touyz, S. (2014). Unigue associations between
young adult men’s emotional functioning and their body dissatisfaction and
disordered eating. Body Image, 11(2), 175-178.

Griffiths, S., Murray, S. B., ve Touyz, S. (2015). Extending the Masculinity Hypothesis:
An Investigation of Gender Role Conformity, Body Dissatisfaction, and
Disordered Eating in Young Heterosexual Men. Psychology of Men &
Masculinity, 16(1), 108-114. http://dx.doi.org/10.1037/a0035958

Griffiths, S., Hay, P., Mitchison, D., Mond, J.M., McLean, S.A., Rodgers, B., Massey,
R. ve Paxton, S. J. (2016). Sex differences in the relationships between body
dissatisfaction, quality of life and psychological distress. Australian and New
Zealand Journal of Public Health, 40(6), 518-522. doi: 10.1111/1753-
6405.12538.

Grogan, S. (2010). Promoting Positive Body Image in Males and Females: Contemporary
Issues and Future Directions. Sex Roles, 63 (9-10), 757—765.

Grogan S. (2016). Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women and
children, 3rd ed. London: Taylor & Francis Group.

Gross, J. J., ve Levenson, R. W. (1993). Emotional suppression: Physiology, self-report,
and expressive behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 64, 970—
986.



178

Gross, J.J. (1998). Antecedent- and Response-Focused Emotion Regulation: Divergent
Consequences for Experience, Expression, and Physiology. Journal of
Personality and Social Psychology,74 (1), 224-237.

Gross, J.J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences.
Psychophysiology, 39, 281-291.

Gross, J. J., ve John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation
processes: Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of
Personality and Social Psychology, 85(2), 348-362.
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348

Gross, J. J. (Ed.). (2007). Handbook of emotion regulation. New York: Guilford.

Gross, J.J. ve Thompson (2007) Emotion Regulation: Conceptual Foundations. Gross,
James J. (Ed). (2007). Handbook of emotion regulation , (pp. 3-24). New York,
NY, US: Guilford Press, xvii, 654 pp.

Gorgiin-Baran, A., Ozcan-Demir, N. & Ulusoy, D. (2004). A sociological analysis on
eating disorders among anorexia and bulimia nevrosia patients and primary school
and university students as risk groups in Turkey Ill: Media. Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 31-42.

Gruber, J., Johnson, S. L., Oveis, C. ve Keltner, D. (2008). Risk for mania and positive
emotional responding: Too much of a good thing? Emotion, 8(1), 23-33.
http://dx.doi.org/10.1037/1528-3542.8.1.23

Guerdjikova, A.l., Mori, N. Casuto, L.S. ve McElroy, S.L. (2017). Binge Eating
Disorder. Psychiatr Clin N Am, 40, 255-266
http://dx.doi.org/10.1016/j.psc.2017.01.003

Giirgen, A. (2017). Alkol Kullanim Bozuklugu Olan Hastalarda Cocukluk Cagt
Travmalart Ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arastirilmasi: Kesitsel Kontrollii
Calisma. (Tipta Uzmanlhk Tezi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakiiltesi Ruh Sagligi Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Canakkale.

Giizey, M. (2014). Kadmlarda agirlik yonetiminin yeme tutum davranisi {izerine etkisinin
degerlendirilmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Habel, U., Klein, M., Kellermann, T., Shah, N.J. ve Schneider, F. (2005). Same or
different: neural correlates of happy and sad mood in hesalthy males,
Neuroimage, 26, 206-214.

Harrison, A. ve Sullivan, S., Tchanturia, K. ve Treasure, J. (2010). Emotional functioning
in eating disorders: attentional bias, emotion recognition and emotion regulation.
Psychological Medicine, 40, 1887-1897.

Harrison, A.,Tchanturia, K. ve Treasure, J. (2010). Attentional Bias, Emotion
Recognition, and Emotion Regulation in Anorexia: State or Trait?. Society of
Biological Psychiatry, 68, 755-761.

Hayakia, J., Friedmana, M.A. ve Brownell, K.D. (2002). Shame and severity of bulimic
symptoms. Eating Behaviors, 3, 73 — 83.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., Wilson, K. G., Bissett, R. T., Pistorello, J., Toarmino, D.,
ve ark. (2004). Measuring experiential avoidance: A preliminary test of a working
model. The Psychological Record.,54, 553—578.

Haynos, A.F., Roberto, C.A. ve Attia, E. (2015). Examining the associations between
emotion regulation difficulties, anxiety, and eating disorder severity among
inpatients with anorexia nervosa. Comprehensive Psychiatry, 60, 93-98.

Hawkins, N., Richards, P.S., Mac Granley, H. ve Sten D. M. (2004). The Impact Of
Exposure To The Thin-lIdeal Media Image On Women. Eating Disorders, 12 (1),
35-50.

Helgeson, V.S. (1994). Prototypes and dimensions of masculinity and femininity. Sex
Roles, 31, (11-12), 653-682.

Heywood, S ve McCabe, M. P. (2006). Negative Affect as a Mediator between Body
Dissatisfaction and Extreme Weight Loss and Muscle Gain Behaviors. Journal of
Health Psychology,11(6) 833-844. DOI: 10.1177/1359105306069077.

Hopp, H., Troy, A. S. ve Mauss, I. B. (2011) The Unconscious Pursuit Of Emotion
Regulation: Implications for Psychological Health. Cognition and Emotion, 25
(3), 532-545. DOI: 10.1080/02699931.2010.532606

Horn, J. L. (1965). A Rationale and Test For the Number of Factors in Factor Analysis.
Psychometrika, 30, 179-85.

Hovardaoglu, S. (1992). Viicut algis1 6lgegi. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji (3P)
Dergisi, 1(1), 11-26.

Hudson, J. 1., Hiripi, E., Pope, H. G., Jr., ve Kessler, R. C. (2007). The prevalence and
correlates of eating disorders in the National Comorbidity Survey Replication.
Biological Psychiatry, 61, 348-358.



179

lacovino, J. M., Gredysa, D. M., Altman, M. ve Wilfley, D. E. (2012). Psychological
Treatments for Binge Eating Disorder. Current Psychiatry Reports, 14 (4), 432-
446.

Jampel, J.D., Murray, S.B., Griffiths, S. ve Blashill, A.J. (2016). Self-Perceived Weight
and Anabolic Steroid Misuse Among US Adolescent Boys. J Adolesc Health.,
58(4), 397-402.

Johnston, V.S., Hagela, R., Franklin, M., Fink, B. ve Grammer, K. (2001). Male facial
attractiveness: evidence for hormone-mediated adaptive design. Evolution and
Human Behavior, 22(4), 251-267.

Joormann, J ve Stanton, C.H. (2016). Examining emotion regulation in depression: A
review and future directions. Behaviour Research and Therapy, 86, 35-49.

Jung, J.ve Forbes, G. B. (2007). Body Dissatisfaction And Disordered Eating Among
College Women In China, South Korea, And The United States: Contrasting
Predictions From Sociocultural And Femiist Theories. Psychology of Women
Quarterly, 31, 381-393.

Jung, J.ve Forbes, G.B.(2006). Multidimensional Assessment of Body Dissatisfaction
and Disordered Eating in Korean and US College Women: A Comparative Study.
Sex Roles, 55, 39-50. DOI 10.1007/s11199-006-9058-3

Karazsia, B. T., ve Pieper, K. (2011). A meta-analytic review of sociocultural influences
on male body image. In S. B. Greene (Eds.), Body Image: Perceptions,
Interpretations and Attitudes, (pp. 153-171). New York: Nova Science
Publishers, Inc.

Giindiiz, K. (2016). Obezite tanist almis kadinlarin obezite dereceleri ile problemli yeme
davramslart arasindaki iliski. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Istanbul
Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dals, Istanbul.

Keel, P.K. ve Klump, K. L. (2003). Are Eating Disorders Culture-Bound Syndromes?
Implications for Conceptualizing Their Etiology. Psychological Bulletin, 129(5),
747-769. doi:10.1037/0033-2909.129.5.747

Keski-Rahkonen, A. ve Mustelin, L. (2016). Epidemiology of eating disorders in Europe:
prevalence, incidence, comorbidity, course, consequences, and risk factors. Curr
Opin Psychiatry, 29, 340-345.

Koole, S. L. ve Rothermund, K. (2011) “I feel better but I don't know why”: The
psychology of implicit emotion regulation. Cognition and Emotion, 25(3), 389-
399. DOI: 10.1080/02699931.2010.550505

Kozan, K. (1983). Davranig bilimleri arastirmalarinda sosyal begenirlik boyutu ve
Tiirkiye i¢in bir sosyal begenirlik 6lgegi. ODTU Gelistirme Dergisi, 10(3), 447-
478.

Lamanna, J., Grieve, F.G., Derryberry, W.P., Hakman, M. ve McClure, A. (2010).
Antecedents of eating disorders and muscle dysmorphia in a non-clinical sample.
Eating and Weight Disorders, 15, 23-33.

Lakkis, J., Ricciardelli, L.A. ve Williams, R.J. (1999). Role of Sexual Orientation and
Gender-Related Traits in Disordered Eating. Sex Roles, 41 (1-2), 1-16.

Lavender, J.M. ve Anderson, D.A. (2010). Contribution of Emotion Regulation
Difficulties to Disordered Eating and Body Dissatisfaction in College Men.
International Journal of Eating Disorders, 43 (4), 352-357.

Lease, S. H., Cift¢i, A., Demir, A.ve Boyraz, G. (2009). Structural Validity of Turkish
Versions of the Gender Role Conflict Scale and Male Role Norms Scale.
Psychology of Men & Masculinity, 10 (4), 273-287.

Levant, R. (1996). The new psychology of men. Professional. Psychology, 27, 259-265.

Levant, R., Richmond,K., Cook, S., House, A.H. ve Aupont, M. (2007). The Femininity
Ideology Scale: Factor Structure, Reliability, Convergent and Discriminant
Validity and Social Contextual Variation. Sex Roles, 57, 373-383.

Levant, R. F., Alto, K. M., Richmond, K.A., McKelvey, D. K. ve McDermott, R. C.
(2017). Variance Composition, Measurement Invariance by Gender, and
Construct Validity of the Femininity ldeology Scale-Short Form. Journal of
Counseling Psychology, 64 (6), 708 —723.

Leung, A.S.M. (2003). Feminism in Transition: Chinese Culture, ldeology and the
Development of the Women's Movement in China. Asia Pacific Journal of
Management, 20 (3), 359-374.

Levant, R. F., ve Richmond, K. (2016). The gender role strain paradigm and masculinity
ideologies. In Y. J. Wong & S. R. Wester (Eds.), APA handbooks in psychology
series. APA handbook of men and masculinities (pp. 23-49). Washington, DC,
US: American Psychological Association.


https://link.springer.com/journal/11199
https://link.springer.com/journal/10490
https://link.springer.com/journal/10490

180

Levine, M. P., ve Smolak, L. (2014). Paradigm clash in the field of eating disorders: A
critical examination of the biopsychiatric model from a sociocultural perspective.
Advances in Eating Disorders: Theory, Research and Practice, 2, 158-170.

Lewis, D. M., ve Cachelin, F. M. (2001). Body image, body dissatisfaction, and eating
attitudes in midlife and elderly women. Eating Disorders, 9, 29-39.

Liverant ,G. I., Brown, T. A., Barlowa , D. H. ve Roemer, L. (2008). Emotion regulation
in unipolar depression: The effects of acceptance and suppression of subjective
emotional experience on the intensity and duration of sadness and negative affect.
Behaviour Research and Therapy, 46,1201-1209.

Livingstone, K. M. ve Srivastava, S. (2012). Up-regulating positive emotions in everyday
life: Strategies, individual differences, and associations with positive emotion and
well-being. Journal of Research in Personality, 46, 504-516.

Lopez, V., Corona, R. ve Halfond, R (2013). Effects of gender, media influences, and
traditional gender role orientation on disordered eating and appearance concerns
among Latino adolescents. Journal of Adolescence, 36, 727—736.

Macht, M.(2008). How emotions affect eating: A five-way model. Appetite, 50 (1), 1-11.

Macht, M. ve Simons, G. (2000). Emotions and eating in everyday life, Appetite, 35 (1),
65-71.

Mak, A.K.Y., Zhi-guo, H., Zhang, J. X., Xiaoc, Z., Lee, T. M.C. (2009). Neural
correlates of regulation of positive and negative emotions: An fMRI study.
Neuroscience Letters, 457 (2), 101-106.

Martz, D.M., Handley, K.B. ve Eisler, R.M. (1995). The Relationship Between Feminine
Gender Role Stress, Body Image, And Eating Disorders. Psychology Of Women
Quarterly  Banner, 19 (4), 493-508. https://doi.org/10.1111/j.1471-
6402.1995.tb00088.x

Meydan, C.H. ve Sesen, H., (2011), Yapisal Esitlik Modellemesi AMOS Uygulama- lar1,
Detay Yaymcilik, Ankara.

McCreary, D. R., ve Sasse, D. K. (2000). An exploration of the drive for muscularity in
adolescent boys and girls. Journal of American College Health, 48, 297-304.

McCabe, M. ve Ricciardelli, L. (2001). Parent, peer and media influences on body image
and strategies to both increase and decrease body size among adolescent boys and
girls, Adolescence, 36 (142), 225-240.

McCabe, M. P ve Ricciardelli, L.A. (2004). Body image dissatisfaction among males
across the lifespan: A review of past literature. Journal of Psychosomatic
Research, 56 (6), 675-685. https://doi.org/10.1016/S0022-3999(03)00129-6

McKinley, N. M. (1999). Women and objectified body consciousness: Mothers’ and
daughters’ body experience in cultural, developmental, and familial context.
Developmental Psychology, 35, 760-769. doi:10.1037/0012-1649.35.3.760

Menzel, J.E., Schaefer, L.M., Burke,N.L., Mayhew, L.L., Brannick,M.T. ve Thompson,
J.K. (2010). Appearance-related teasing, body dissatisfaction, and disordered
eating: A meta-analysis, Body Image,7, 261-270.

Micali, N., De Stavola, B., Ploubidis, G., Simonoff, E., Treasure, J., Field, A. E. (2015).
Adolescent eating disorder behaviours and cognitions: gender-specific effects of
child, maternal and family risk factors. The British Journal of Psychiatry,
207 (4), 320-327.

Milligan, R.,ve Waller,G. (2000). Anger and bulimic psychopathology among nonclinical
women. International Journal of Eating Disorders, 28, 446-450.

Miller, M. N. ve Pumariega, A. J. (2001). Culture and Eating Disorders: A Historical and
Cross-Cultural Review. Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes, 64,
93-110. https://doi.org/10.1521/psyc.64.2.93.18621

Mitchison,D., Hay, P., Slewa-Younan, A. ve Mond,JM 2014). The Changing demografic
profile of eating disorders in the community. BMC Public Health, 14 (943), 1-9.

Moen, P., Erickson, M. A. ve Dempster-McClain, D. (1997). Their Mother's Daughters?
The Intergenerational Transmission of Gender Attitudes in a World of Changing
Roles. Journal of Marriage and Family, 59(2), 281-293.

Mond, J., Mitchison, D.,Latner, J.,Hay, P., Owen, C. ve Rodgers, B. (2013). Quality of
life impairment associated with body dissatisfaction in a general population
sample of women. BMC Public Health, 13 (920), 1-11. doi:10.1186/1471-2458-
13-920

Mond, J.M. (2014). Eating disorders "mental health literacy": an introduction. Journal of
Mental Health, 23 (2), 51-54.

Murnen, S.K. ve Smolak, L. (1997). Femininity, Masculinity, and Disordered Eating: A
Meta-Analytic Review. Femininity and Eating, 231-242.

Murray, S.B., Rieger, E., Hildebrandt, T., Karlov, L., Russell, J., Boon, E., Dawson, R.T.
ve Touyz, S.W. (2012). A comparison of eating, exercise, shape, and weight



181

related symptomatology in males with muscle dysmorphia and anorexia nervosa.
Body Image, 9(2), 193-200.

Myers, T. A. ve Crowther, J. H. (2007). Sociocultural pressures, thin-ideal
internalization, self-objectification, and body dissatisfaction: Could feminist
beliefs be a moderating factor?. Body Image, 4 (3), 296-308.

Nolen-Hoeksema, S. (2004). Gender differences in risk factors and consequences for
alcohol use and problems. Clinical Psychology Review, 24 (8), 981-1010.

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B.E., Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking rumination.
https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00088.x

Nolen-Hoeksema, S. (2012). Emotion regulation and psychopathology: The role of
gender. Annual Review of Clinical Psychology, 8, 61-87.

Nouria, M.L., G.Hill, Orrell-Valentec, J. K. (2011). Media exposure, internalization of
the thin ideal, and body dissatisfaction: Comparing Asian American and European
American college females. Body Image, 8(4), 366-372.

O'Connor, B. P. (2000). SPSS and SAS programs for determining the number of
components using parallel analysis and Velicer's MAP test. Behavior Research
Methods, Instrumentation, and Computers, 32, 396-402.

O'Dea, J.A. ve Abraham, S. (2000). Improving the body image, eating attitudes, and
behaviors of young male and female adolescents: A new educational approach
that focuses on self-esteem. Inc. Int J Eat Disord, 28(1), 43-57.

Oktan V. (2012). “Beden Imaj1 ve Reddedilme Duyarliligmm Oznel iyi Olusu Yordama
Glict”. Egitim Bilimleri ve Uygulama, 11 (22), 119-134.

Oktay, C. (2015). Beden Kitle Indeksinin Yeme Bagimhihig, Diirtiisellik, Depresyon Ve
Anksiyete ile Iligkisi. (Tipta Uzmanhk Tezi). Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara.

Okumus, E. (2009). Bedene Miidahalenin Sosyolojisi. Sarkivat [imi Arastirmalar
Dergisi, 2, 1-15.

Okumusoglu, S. (2018). Examination of Depressive Tendencies via Negative Automatic
Thoughts in University Students. EURASIA Journal of Mathematics, Science and
Technology Education, 14 (1), 205-212.

Olivardia, R., Pope, H.G., Borowiecki, J.J. ve Cohane, G. H. (2004). Biceps and body
Image: The relationship between muscularity and self esteem, depression, and
eating disorder symptoms. Psychol. Men Masculinity, 5, 112-120.

Oral, N. (2006). Yeme tutum bozuklugu ile kisilerarasi semalar, baglanma stilleri,
kisileraras1 iliski tarzlari ve ofke arasindaki iliskilerin  incelenmesi.
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Ozdemir, A. (2014). Lise 6grencilerinin viicut kitle indeksi ile yeme davranist bozuklugu,
benlik kavrami ve kendini algilama arasindaki iliski. Cumhuriyet Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saglig1 Anabilim Dali.

Ozgen, L., Kinaci, B. ve Arli, M. (2012). Ergenlerin Yeme Tutum ve Davranislari.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 45 (1), 229-247.

Ozkan, T. ve Lajunen, T. (2005). Masculinity, femininity, and the Bem Sex Role
inventory in Turkey. Sex Roles, 52, 103-110.

Oznem, Y. (2018). Kadinlarda Beden Kitle Indeksi, Otomatik Diisiinceler Ile Yeme
Tutumlar Iliskisinin Incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).Yakin
Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Pacacioglu, B. (2018). U¢ Farkli Kusaktaki Evli Kadin Ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Iliskin Tutumlar: Ile Aile Islevieri Arasindaki Iligki. (Yaymlanmamis
Doktara Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Pallister, E., ve Waller, G. (2008). Anxiety in the eating disorders: Understanding the
overlap. Clinical Psychology Review, 28, 366-386.

Pamela K., Mark, G., Todd, F. ve Joiner, T. E. (2007). A 20-Year Longitudinal Study of
Body Weight, Dieting, and Eating Disorder Symptoms. Journal of Abnormal
Psychology, 116 (2), 422— 432.

Rohde, P., Stice, E., Marti, C.N.(2015). Development and predictive effects of eating
disorder risk factors during adolescence: Implications for prevention efforts.
International Journal of Eating Disorders, 48 (2), 187-198.

Pennesi, J. L., ve Wade, T. D. (2016). A systematic review of the existing models of
disordered eating: Do they inform the development of effective interventions?
Clinical Psychology Review, 43, 175-192.
http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2015.12.004.

Petrides, K. V., Furnham, A. ve Martin, G. N. (2004). Estimates of Emotional and
Psychometric Intelligence: Evidence for Gender-Based Stereotypes. The Journal
of Social Psychology, 144 (2),149-162.


https://www.sciencedirect.com/science/journal/02727358
https://doi.org/10.1111%2Fj.1745-6924.2008.00088.x
https://www.springer.com/psychology/cognitive+psychology/journal/13428
https://www.springer.com/psychology/cognitive+psychology/journal/13428
http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2015.12.004

182

Pike, K. M. ve Rodin, J. (1991). Mothers, daughters, and disordered eating. Journal of
Abnormal Psychology, 100(2), 198-204.

Polivy, J. ve Herman, C.P. (2002). Causes of Eating Disorders. Annual Review of
Psychology,53,187-213. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135103

Pope, H.G., Phillips, K.A., Olivardia, R. (2000). The Adonis Complex: The Secret Crisis
of Male Body Obsession. New York: Free Press.

Preece, D.A., Becerra, R., Robinson, K., Dandy, J., ve Allan, A. (2018). Measuring
emotion regulation ability across negative and positive emotions: The Perth
Emotion Regulation Competency Inventory (PERCI). Personality and Individual
Differences, 135, 229-241 https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.07.025

Reboussin, B.A., Rejeski, W. J., Martin, K. A. , Callahan, K., Dunn, Abby A. L. C. ve
Sallis, F.M. (2000) Correlates of satisfaction with body function and body
appearance in middle- and older aged adults: The activity counseling trial (ACT),
Psychology and Health, 15 (2), 239-254, DOI: 10.1080/08870440008400304

Ricciardelli, L. A., McCabe, M. P., Williams, R. J. ve Thompson, J. K.(2007). The role
of ethnicity and culture in body image and disordered eating among males.
Clinical Psychology Review, 27, 582—606.

Richmond, K., Levant,R., Smalley, B. ve Cook, S. (2015) The Femininity ldeology Scale
(FIS): Dimensions and Its Relationship to Anxiety and Feminine Gender Role
Stress, Women & Health, 55 (3, 263-279. DOI: 10.1080/03630242.2014.996723.

Ridgeway, R.T. ve Tylka, T.L. (2005). College men’s perceptions of ideal body
composition and shape. Psychol Men Masculinity, 6(3), 209—-220.

Rowsell, M., MacDonald, D.E. ve Carter, J.C. (2016) Emotion regulation difficulties in
anorexia nervosa: associations with improvements in eating psychopathology.
Journal of Eating Disorders, 4 (17), 1-10. DOI 10.1186/s40337-016-0108-0

Ruganci, R.N. ve Gen¢dz, T. (2010). Psychometric properties of the Difficulty of
EmotionRegulation Scale in a Turkish sample. Journal of Clinical Psychology,
66, 442-455.

Sapmaz Yurtsever, S. ve Tekinsav Siitcii, S. (2017). Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile
Bozulmus Yeme Tutumu Arasmndaki Iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin
ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 32(80),
20-37.

Savagir, I. ve Erol, N. (1989). Yeme tutum testi: Anoreksiya nervoza belirtileri indeksi.
Psikoloji Dergisi, 23,19-25.

Savasir, 1. (1994). Olgek uyarlamasindaki sorunlar ve bazi ¢dziim yollar1. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 9(33), 27-32.

Schutte, N. S., Manes, R. R., Malouff, J. M. (2009). Antecedent-focused emotion
regulation, response modulation and well-being. Current Psychology, 28, 21-31.

Selvi, K. (2018). Exploring Men's Body Image Concerns And Predisposing Factors For
Muscle Dysmorphia In The Framework Of Self-Determination Theory.
(Yaymnlanmamis Doktora Tezi), Middle East Technical University The
Department Of Psychology, Ankara.

Semiz, M., Kavakei, O., Yagiz, A., Yontar, G. ve Kugu, N. (2012). Sivas 11 Merkezinde
Yeme Bozukluklarmin Yayginligi ve Eslik Eden Psikiyatrik Tamilar. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 23,1-9.

Sim, L., Clinic, M. ve Zeman, J. (2005). Emotion Regulation Factors as Mediators
Between Body Dissatisfaction and Bulimic Symptoms in Early Adolescent Girls.
Journal of Early Adolescence, 25(4), 478-496.
https://doi.org/10.1177/0272431605279838

Sim, L. ve Zeman, J. (2006). The Contribution of Emotion Regulation to Body
Dissatisfaction and Disordered Eating in Early Adolescent Girls. Journal of Youth
and Adolescence, 35 (2), 219-228. DOI: 10.1007/s10964-005-9003-8.

Siyez, D.M. ve Uzbas, A. (2006) Bir grup iiniversite Ogrencisinin anoreksik yeme
tutumlar1 ile aile yapis1 arasindaki [liski. Yeni Sempozyum, 44, 37-43.

Smith, A. C ve Kleinman, S. (1989). Managing emotions in medical school: Students'
contacts with the living and the dead. Social Psychology Quarterly, 52, 56-69.

Smolak, L. (2002). ‘“‘Body Image Development in Children’’ Body Image: A Handbook
of Theory, Research and Clinical Practice, Ed. Thomas F. Cash ve Thomas
Prozinsky, New York, Guilford Press, 5.65-73.

Smolak, L. (2004). Body image in children and adolescents: where do we go from here?.
Body Image, 1(1), 15-28.

Stice, E. ve Shaw H. E. (2002). Role of body dissatisfaction in the onset and maintenance
of eating pathology A synthesis of research findings. Journal of Psychosomatic
Research, 53, 985- 993.

Stice, E., Marti, C. N. ve Rohde, P. (2013). Prevalence, incidence, impairment, and
course of the proposed DSM-5 eating disorder diagnoses in an 8-year prospective


https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.07.025

183

community study of young women. Journal of Abnormal Psychology, 122(2),
445-457.

Stice, E. ve Desjardins, C. D.(2018). Interactions between risk factors in the prediction of
onset of eating disorders: Exploratory hypothesis generating analyses. Behaviour
Research and Therapy, 105, 52-62. https://doi.org/10.1016/j.brat.2018.03.005

Striegel, A., Moore, R.H. ve Franko, D.L. (2002). ‘‘Body Image Issues among Girls and
Women’’, Body Image: A Handbook of Theory, Research and Clinical Practice.
Ed. Thomas F. Cash ve Thomas Prozinsky, New York, Guilford Press, s.183-191.

Strober, M., ve Johnson, C. (2012). The need for complex ideas in anorexia nervosa:
Why biology, environment, and psyche all matter, why therapists mistakes, and
why clinical benchmarks are needed for managing weight correction.
International Journal of Eating Disorders, 45, 155-178.

Stimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar.
Tiirk Psikoloji Yazilari, 3 (6) 49-74.

Svaldi, J.,Griepenstroh, J.,Tuschen-Caffier,B.ve Ehring, T.(2012). Emotion regulation
deficits in eating disorders: A marker of eating pathology or general
psychopathology? Psychiatry Research, 197(1-2), 103-111.

Svaldia, J., Naumanna, E., Trentowskaa, M., Lacknerb, H. K. ve Tuschen-Caffiera, B.
(2013). Emotion Regulation and its Influence on Body-Related Distress in
Overweight Women. Journal of Experimental Psychopathology. 4(5), 529-545.
DOI:10.5127/jep.02871

Svaldi, J ve Naumann, E. (2014). Effects of Rumination and Acceptance on Body
Dissatisfaction in Binge Eating Disorder. Eur. Eat. Disorders Rev., 22, 338-345.

Thompson, E. H., ve Pleck, J. H. (1986). The structure of male role norms. American
Behavioral Scientist, 29, 531-543.

Thompson, J. K., Coovert, M. D., ve Stormer, S. (1999). Body image, social comparison
and eating disturbance: A covariance structure modeling investigation.
International Journal of Eating Disorders, 26, 43-53.

Thompson, J. K. ve Stice, E. (2001). Thin-ideal internalization: Mounting evidence for a
new risk factor for body-image disturbance and eating pathology. Current
Direction in Psychological Science, 10(5), 181-183. do0i:10.1111/1467-
8721.00144

Thompson, J.K., Roehrig, M. ve Cafri, G. (2005). “Assesstment of Body Image
Disturbance’’, Assestment of Eating Disorders, Ed. by. James E. Mitchell ve
Carol B. Peterson, New 154 HEINBERG, L.J.: 2005 York, Guilford Press, s.175-
202.

Tiggemann, M.ve Lynch, J. E. (2001). Body image across the life span in adult women:
The role of self-objectification. Developmental Psychology, 37(2) , 243-253.
Tiggemann, M. (2004). Body image across the adult life span: stability and change. Body

Image,1(1), 29-41.

Tiggemann, M. ve Boundy, M. (2008). Effect Of Environment And Appearance
Compliment On College Women's Self-Objectification, Mood, Body Shame, And
Cognitive Performance. Psychology of Women Quarterly, 32, 399-405.

Tugade, M.M. ve Fredrickson, B.L. (2007). Regulation of Positive Emotions: Emotion
Regulation Strategies that Promote Resilience. Journal of Happiness Studies, 8
(3), 311-333.

Tuschen-Caffier, B., Voderholzer, U., Schifer, J. ve Svaldi, J. (2016). Effects of
emotional acceptance and rumination on media-induced body dissatisfaction in
anorexia and bulimia nervosa. Journal of Psychiatric Research, 82 (1), 119-125.

Twenge, J. M., ve Crocker, J. (2002). Race and self-esteem: Meta-analyses comparing
Whites, Blacks, Hispanics, Asians, and American Indians and comment on Gray-
Little and Hafdahl (2000). Psychological Bulletin, 128, 371-408.

Tylka, T.L., Bergeron, D. ve Schwartz, J.P. (2005). Development and psychometric
evaluation of the Male Body Attitudes Scale (MBAS).Body Image, 2, 161-175.

Tylka, T. L. (2011). Refinement of the tripartite influence model for men: Dual body
image pathways to body change behaviors. Body Image, 8 (3), 199 207.

Ulas, B., Uncii, F. ve Uner, S. (2013). Saglk Yiiksekokulu Ogrencilerinde Olas1 Yeme
Bozuklugu Sikhig1 ve Etkileyen Faktorler. Inénii Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 2, 15-22.

Uluyol, F.M. (2016). Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelime Bagl Zorbaliga Maruz
Kalma, Sosyal Destek ve Psikolojik Iyilik Hali Arasindaki fliski. Klinik
Psikiyatri,19, 87-96.

Uskun, E. ve Sabapl, A. (2013). Lise Ogrencilerinin Beden Algilari ile Yeme Tutumlari
Arasmdaki {liski. TAF Preventive Medicine Bulletin, 12(5), 519-528.



184

Uzdil, Z., Ozenoglu, A. ve Unal, G. (2017). Lise Ogrencilerinde Yeme Tutumlarmim
Beslenme Aliskanliklari, Antropometrik ve Demografik Ozellikleri Ile Iliskisi.
Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi,7(1): 11-18.

Uzun, O., Giileg, N., Ozsahin, A., Barbaros, A.D. ve Caliskan, U. (2006). Screening
disordered eating attitudes and eating disorders in a sample of Turkish female
college students. Comprehensive Psychiatry, 47 (2), 123-126.

Unsal, A., Tozun, M., Ayranci, U. ve Arslantas, D. (2010). Tiirkiye'nin Batisindaki Bir
Iigede Lise Ogrencilerinde Olas1 Yeme Bozuklugu Gériilme Sikhgi ve liskili
Faktorler. Dirim Tip Gazetesi, 85(3), 100-112.

Vardar, E. ve Erzengin, M. (2011). Th e Prevalence of Eating Disorders (EDs) and
Comorbid Psychiatric Disorders in Adolescents: A Two-Stage Community-Based
Study. Turkish Journal of Psychiatry, 1-7.

Wang, S. B., Pisetsky, E. M., Skutch, J. M., Fruzzetti, A. E. ve Haynos, A. F. (2018).
Restrictive eating and nonsuicidal self-injury in a nonclinical sample: Co-
occurrence and associations with emotion dysregulation and interpersonal
problems. Comprehensive Psychiatry, 82, 128-132.

Watson, D. Ve Naragon-Gainey, K. (2010). On the specificity of positive emotional
dysfunction in psychopathology: evidence from the mood and anxiety disorders
and schizophrenia/schizotypy. Clin Psychol Rev., 30 (7), 839-48.

Weaver, A. D. ve Byers, E. S. (2006). The Relationships Among Body Image, Body
Mass Index, Exercise, and Sexual Functioning in Heterosexual Women.
Psychology of Women Quarterly, 30, 333-339.

Wenzlaff, R. M., ve Wegner, D. M. (2000). Thought suppression. Annual Review of
Psychology, 51, 59-91.

Widerman, M. W. (2011). Body image and sexual functioning. In T. F. Cash & L.
Smolak (Eds.), Body image: A handbook of theory, research, and clinical practice
(2nd ed., pp. 271-278). New York, NY: Guilford.

Whiteside, U. Y., Chen, E., Neighbors, C. ve Lo, T. (2007). Difficulties regulating
emotions: Do binge eaters have fewer strategies to modulate and tolerate negative
affect? Eating Behaviors, 8, 162—-169.

Wilson, D.B., Musham, C. ve Mcleean, M.S. (2004). From Mothers To Daughters:
Transgenerational Food And Diet Communication In An Underserved Group.
Journal of Cultural Diversity, 11(1), 12-17.

Woertman, L. ve van den Brink, F. (2012). Body image and female sexual functioning
and behavior: a review. J. Sex Res., 49 (2-3), 184-211.

Xiaojing, A. (2017). Social networking site uses, internalization, body surveillance,

social comparison and body dissatisfaction of males and females in mainland
China. Asian  Journal Of  Communication, 27(6), 616-630
https://doi.org/10.1080/01292986.2017.1365914

Xu, J. (2017). Media Exposure or Pressure? The Mediating Role of Nonmediated Norms
in Young Adults’ Body Esteem. Atlantic Journal of Communication, 25 (5), 280-
292. DOI: 10.1080/15456870.2017.1377200

Vatan, S. (2014). Duygularin, Duygu Diizenlemenin, Obsesif Inanglarin, Diisiince
Kontroliiniin Ve Baglanmanin, Obsesif Kompulsif Bozukluktaki Farkl
Belirtilerdeki Rollerinin Incelenmesi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yang, C.J., Gray, P., Pope, H.G. (2005). Male body image in Taiwan versus the West:
Yanggang Zhigi meets the Adonis complex. American Journal of Psychiatry, 162,
263-269.

Yang, H., Yang Y., Xu, L., Wu, Q., Xu, J., Weng, E., Wang, K. ve Cai, S. (2017). The
relation of physical appearance perfectionism with body dissatisfaction among
school students 9-18 years of age. Personality and Individual Differences, 116,
399-404. http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2017.05.005

Yavuz, S. (2015). Ataerkil egemen erkeklik degerlerinin tiretiminde kadmlarin roli:
Trabzon 6rnegi. Fe Dergi, 7 (1), 117-130.

Yildmrim, S., Uskun, E. ve Kurnaz, M. (2017). Eating Attitudes of Students in High
Schools in a Province Center, and Related Factors. J. Pediatr. Res., 4(3), 149-
155. 149-55 DOI: 10.4274/jpr.97659.

Yilmaz, B. (2017). Bir Grup Lise Ogrencisinin Internet Kullamimlarinin Beden Algilar
Ve Yeme Tutumlar:i Ile Iliskisi.(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Isik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yiicel, B. (2009). Estetik Bir Kaygidan Hastaliga Uzanan Yol: Yeme Bozukluklari.
Klinik Gelisim, 22 (4), 39-44.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19939530
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1471-6402.2006.00308.x?casa_token=Jp7QKBXRkLQAAAAA%3AJe3Jkd1-Wla8Qb2uV4JFlC4eXFnnJSIaXUlazvjv9NzFWhngxmBWmQU1ykq7JrcW7qLdtaT715-vuQ

185

Yiiceer, B., Balikci, A., Erdem, M., Cansever, A., Ozgen. F. (2013). Bir Grup Erkek Lise
Ogrencisinde Viicut Dismorfik Bozuklugu Belirtilerinin Yaygmnhgi. Gulhane Med
J., 55(1), 22-26. Doi: 10.5455/Gulhane.8127

Yiiksel, O. (2013). Kadinlarda Eviilik Uyumu Ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliski:
Stresle Bas Etme Bicimleri Ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarimin Araci
Rolleri. ( Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yiiksel, B. (2014) °. Kayg: Belirtilerini A¢iklamada Baglanma, Pozitif Ve Negatif Duygu
Diizenleme Ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Iliskiyi Biitiinleyici Model
Arayist. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yesildemir, O. (2018). Egzersiz yapan bireylerde beslenme durumu, saglikli beslenme
takintis1 ve yeme davranis bozukluklarinin degerlendirilmesi.(Y ayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yurtsever, G. (2008). Negotiators’ profit predicted by cognitive reappraisal, suppression
of emotions, misinterpretation of information, and tolerance of ambiguity.
Perceptual and Motor Skills, 106, 590-608.

Zeiler, M., Waldherr, K., Philipp, J., Nitsch, M. ve Diir, W. (2016). Prevalence of Eating
Disorder Risk and Associations with Health-related Quality of Life: Results from
a Large School-based Population Screening. Eur. Eat. Disorders Rev., 24 (1), 9-
18. https://doi.org/10.1002/erv.23



N Yy IOy 0 e B

|

186

EK 1.
SOSYO-DEMOGRAFIK FORM-I

1. Yasmiz:
2. Medeni Durumunuz: ( ) Bekar () Evl

3. Bolimiinuz:

5. Su anda kim(lerle) yasiyorsunuz:

anne-baba ya 71 arkadag(lar)la 1 Diger:
da akrabalarla evpaylasma
yurt [ yalniz
6. Annenizin egitim durumu: 7. Babanmiz egitim durumu:
egitimi yok (] egitimi yok
ilkokul 1 ilkokul
okur-yazar 1 okur-yazar
ortaokul 1 ortaokul
lise 1 lise
On lisans (] On lisans
lisans 1 lisans
yiiksek lisans [ yiiksek lisans
Doktora "1 Doktora
8. Anne-Baba
bir arada ] bosanmis Tl baba-0lmiis
ayr1 yastyorlar C1 anne-6lmiis
9. Kag kardessiniz? ..........ccceevveeeceieeniieeeiie e ( SiZ HARIC)

10. Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyi?

Alt ] Ust-orta [ Diger: ......
Orta 7 Ust

12. BOYUNUZ: .o, cm

13, KilonUZ:. ..o, kg

14. Olmak istediginiz ideal kiloda misiniz?
Evet



J

[ R R e B I O

(I R I I I

O

Hayir
15. Hayirsa, olmak istediginiz ideal kilo: .......................... kg

16. Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

cok zayif Tl biraz sisman
zayif 71 ¢ok sisman
normal

17. Hig rejim (diyet) yaptiniz mi? (Yanitiniz hayir ise asagidaki sorulari
cevaplamayaniz)

evet "1 hayrr

18. Eger yanitiniz “evet” ise hangi yasta rejime
basladimiz?...........cccoooeiiiiiiiie .

19. Simdiye kadar kag kere diyet denemeniz oldu (tahminen)?

Hig

Cok az

Aydaenaz 1

Cok sik

Stirekli diyet yapryorum

20. Genel olarak diyetlerde hedeflenen kiloya yaklagma diizeyiniz?

Hig '] Orta '] Tamamiyla
Biraz 1 Oldukca

Fazla 21.

Cok fazla

Herhangi bir fiziksel/bedensel sorununuz var mi?
[J Evet [0 Hayir

Evet ise bu sorunu
tanimlayiniz
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22. Bir uzman tarafindan konulmus psikiyatrik bir taniniz var mi?

Evet ise taninim 1SMI «.......oiuiieiititii i
Hayir

23. Diizenli olarak kullandigmiz bir ilag var mi1?

[J Evet [0 Hayr



EK 2

BEN-TOVIM WALKER BEDEN TUTUM OLCEGi

Liitfen asagidaki her bir ifade icin altindaki
derecelendirme iizerinden size en uygun yaniti
isaretleyeniz.

Hic¢

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen

Katilhyorum

1 | Fiziksel olarak kendimi genellikle ¢ekici
hissederim.

2 | Baskalarmin viicudumu gérmesini istemem.

3 | Insanlar beni nadiren cinsel olarak c¢ekici bulur.

4 | Goriintiim hakkinda 6yle kaygiliyim ki diyet
yapmaliyim diye diistiniiyorum

5 Giydigim seyler kalcalarimdan ge¢gmediginde
kendimi sisman hissederim.

6 Insanlar goriiniimiimden dolay1 benden kagarlar.

7 Yizimden memnunum.

8 | Baskalarmnin bel cevremdeki ve gobegimdeki
yaglar1 gorebileceginden endigse duyarim.

9 Hemen hemen hi¢ sisman hissetmem.

10 | Yasamda viicudumun seklinden daha 6nemli
seyler var.

11 | Daha iyi goriinmek i¢in estetik ameliyat
yaptirmanin sagma oldugunu diisiiniiyorum.

12 Belime oturan kiyafetler giydigimde
kendimi sisman hissediyorum.

13 | Goriinilisiimden dolayi intihar etmeyi
diistindiigim oldu.

14 | Fazla cabalarsam ¢abuk yorulurum.

15 | Yasamim, goriinlisiimden dolay1r mahvoluyor.

16 [ Bol kiyafetler giymek beni zay1f hissettirir.

17 | Viicudumun sekli lizerine pek diigiinmem.

18 [ Bedenimin bozuldugunu hissediyorum.

19 | Fiziksel giictimle gurur duyuyorum.

20 | Kalgalarimi kalin oldugunu diisiiniiyorum.

21 | Tathlar, pastalar veya diger yliksek kalorili
yiyecekleri yemek beni sigman hissettirir.

22 | Bedenen gli¢lityiimdiir.
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23 | Kalgalarimin ¢ok genis oldugunu diisiiniiyorum.

24 | Fotografim ¢ekildiginde kendimi sisman
hissederim.

25 | Formda kalmaya ¢alistyorum.

26 | Viicut seklimi diisiinmekten baska bir ise
odaklanamiyorum.

27 | Aklim fikrim yiyeceklerde.

28 | Zihnim daha ince/zay1f olma arzusu ile mesgiil.

29 | Bir ayna veya vitrin caminda kendi goriintiimii
yakalarsam, viicut seklim yiiziinden kendimi
kotii hissederim.

30 | Insanlar goriiniisiim yiiziinden benimle alay eder.

31 | Genellikle sisman hissederim.

32 | Yalniz oldugumda kendimi sisman hissederim.

33 | Kalca ve popomdaki seliliitler beni
endiselendiriyor.

34 | Insanlar goriiniisiim hakkinda genellikle bana
iltifat eder.

35 | Onceden sigabildigim kiyafetlerin icine artik
giremeyince kendimi sisman hissederim.

36 | Hig bir zaman ¢ok giiclii olmadim

37 | Ozellikle beden hatlarimi ortaya ¢ikaran

kiyafetler giymekten kaginirim.




EK 3
Yeme Tutumu Testi (YTT)
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Bu anket sizin yeme aliskanliklariniz ile ilgilidir. Litfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve
size en uygun gelen kutu icine (X) isareti koyunuz. Ornegin ‘Cikolata yemek hosuma gider’
climlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa ‘Higbir zaman’ yazili kutu igine
(X) isareti koyunuz; her zaman hosunuza gidiyorsa ‘Daima’nin altini (X) ile isaretleyiniz.

Daima

Cok
Sik

Sik
sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

1.Bagkalariyla birlikte yemek
yemekten hoslanirim.

2.Bagkalar1 i¢in yemek pisiririm,
ama pisirdigim yemegi yemem.

3.Yemekten once sikmtili olurum

4.Sismanlamaktan 6diim kopar.

5.Aciktigimda yemek yememege
caligirim.

6.Aklim fikrim yemektedir.

7.Yemek yemegi durduramadigim
zamanlar olur.

8.Yiyecegimi kiiclik kiiciik
parcalara bolerim.

9.Yedigim yiyecegin kalorisini
bilirim.

10.Ekmek, patates, piring gibi
yiiksek kalorili yiyeceklerden
kaginirim.

11.Yemeklerden sonra siskinlik
hissederim.

12.Ailem fazla yememi bekler.

13.Yemek yedikten sonra kusarim.

14.Yemek yedikten sonra asir1
su¢luluk duyarim.

15.Tek diisiincem daha zayif
olmaktir.

16.Aldigim kalorileri yakmak i¢in
yorulana dek egzersiz yaparim.

17.Giinde birkag kere tartilirim.

18.Viicudumu saran dar
elbiselerden hoslanirim.

19.Et yemekten hoslanirim.

20.Sabahlar1 erken uyanirim.

21.Glinlerce ayn1 yemegi yerim.




192

22 .Egzersiz yaptigimda harcadigim
kalorileri hesaplarim.

23.Adetlerim diizenlidir.

24 Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu
diistintir.

25.Sigmanlama (viicudumun yag
toplayacagi) diislincesi zihnimi
mesgul eder.

26.Yemeklerimi yemek
bagkalarminkinden daha uzun siirer

27.Lokantada yemek yemeyi
severim.

28 .Miishil kullanirim.

29.Sekerli yiyeceklerden kagmirim.

30.Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31.Yasamimi yiyecegin kontrol
ettigini diisiintirim.

32.Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

33.Yemek konusunda baskalarimin
bana bask1 yaptigini hissederim.

34 Yiyeceklerle ilgili diisiinceler
¢ok zamanimi alir.

35.Kabizliktan yakmirim.

36.Tath yedikten sonra rahatsiz
olurum.

37.Perhiz yaparim.

38.Midemin bos olmasmdan
hoslanirim.

39.Sekerli, yagh yiyecekleri
denemekten hoslanirim.

40.Yemeklerden sonra icimden
kusmak gelir
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EK 4
Viicut Algis1 Olgegi (VAO)

Asagida c¢esitli viicut Ozellikleri ve begenip begenmeme ile ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir viicut 6zelliginiz hakkindaki goriisiiniizii 1=
Hi¢ Begenmiyorum, 2= Pek Begenmiyorum, 3=°‘Kararsizim, 4=Oldukca
Begeniyorum, 5=Cok Begeniyorum se¢eneklerinden uygun olanina X’ isareti
koyarak belirtmenizdir. Tiim maddeleri eksiksiz olarak ve igtenlikle cevaplamaniz
onemlidir.

Saglarim

Yiizlimiin rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki kil dagilimi

Burnum

Fiziksel giiclim

Idrar — disk1 diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum
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Duyularimin keskinligi

Agriya dayanikliligim

Omuzlarimin genisligi

Kollarim

Gogiislerim

Gozlerinim sekli

Sindirim sistemim

Kalcalarim

Bacaklarim

Diglerimin sekli

Cinsel giiciim

Ayaklarim

Uyku diizenim

Sesim

Saglhigim

Cinsel faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun durus sekli

Yiiziimiin sekli

Kilom

Cinsel organlarim

Hastaliga direncim
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EK5

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuduktan sonra kendinize en uygun
secenegi isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar COK DOGRU | YANLIS | COK
kadar degerli buluyorum. DOGRU YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim COK DOGRU | YANLIS | COK
oldugunu diisiiniiyorum. DOGRU YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir COK DOGRU | YANLIS | COK

kisi olarak gérme egilimindeyim. DOGRU YANLIS
4. Ben de diger insanlarin COK DOGRU | YANLIS | COK
bircogunun yapabildigi kadar bir DOGRU YANLIS
seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla | COK DOGRU | YANLIS | COK

bir sey bulamiyorum. DOGRU YANLIS

6. Kendime karsi olumlu bir tutum | COK DOGRU | YANLIS | COK

icindeyim. DOGRU YANLIS
7. Genel olarak kendimden COK DOGRU | YANLIS | COK
memnunum. DOGRU YANLIS

8. Kendime kars1 daha fazla saygi COK DOGRU | YANLIS | COK
duyabilmeyi isterdim. DOGRU YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise | COK DOGRU | YANLIS | COK
yaramadigmi diisiiniiyorum. DOGRU YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli COK DOGRU | YANLIS | COK
bir insan olmadigimi diisiiniiyorum. | DOGRU YANLIS
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EK 6
Demografik Bilgi Formu- 11
1. Yasmiz:
2. Medeni Durumunuz: () Evli ( ) Bekar
3. Bolimiiniiz: ...l
4. En uzun stireyle yasadiginiz yeri yaZiniz: .......cccceoeeveereenieenneesneesnesneenns

5. Su anda kim(lerle) yastyorsunuz:

0 anne-baba ya da akrabalarla [ yurt
0 arkadas(lar)la ev paylasma [ yalniz [J
Diger: .........

6. Annenizin egitim durumu:

[ egitimi yok [ ilkokul [Jokur-yazar Cortaokul  [lise

(] 6n lisans [ lisans Oyiiksek lisans [1Doktora
7. Babanimiz egitim durumu:
[0 egitimi yok Oilkokul  [Jokur-yazar Clortaokul

0 lise onlisans  [lisans Oyiiksek lisans [1Doktora

8. Anne-Baba
(bir arada Oayr1 [Obosanmig [anne-61lmiis [1baba-61miis
9. Kag Kardessiniz? .........cocoeeeveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenae, ( SiZ HARIC)

10. Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyi?
DAlt OOrta DUst-orta OUst ODiger: .......eevvnnenn....

12. Boyunuz: ......... cm 13. Kilonuz:...... kg



14. Olmak istediginiz ideal kiloda misiniz?
CEvet 0 Hayir
15. Hayirsa, olmak istediginiz ideal kilo:
16. Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ocok zayif [zayif Onormal [Jbiraz sisman [Jgok sisman

17. Hig rejim (diyet) yaptiniz mi1? (Yanitiniz hayir ise asagidaki sorulari

cevaplamayaniz)

Uevet 0 hayir

19. Simdiye kadar kag kere diyet denemeniz oldu (tahminen).................

20. Genel olarak diyetlerde hedeflenen kiloya yaklagma diizeyiniz?
OHig¢ [JBiraz [1Orta [1Olduk¢a [JTamamiyla
20. Yakm bir zamanda diyete baslama diislinceniz var m1?
OHi¢ [Biraz [Orta [ Fazla [Cok fazla
21. Herhangi bir fiziksel/bedensel sorununuz var mi?
() Evet ( ) Hayrr

Evet ise bu sorunu tanimlayiniz
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22. Diizenli olarak kullandigmiz bir ila¢ var mi1?
() Ewvet () Hayrr

Evet ise belirtiniz




EK 7

Kash Olma Istegi Olcegi
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Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyup 6 cevap Tamem | Tamamen
sikkindan size en uygun olanini seciniz Yanlig Dogru
112 (3|4 |5 |6
1 Daha kasli olmayi dilerdim.
2 Kas gelistirmek i¢in agirlik kaldiririm.
3 Protein veya enerji takviyesi kullanirim.
4 Kilo aldirici veya protein igeren karigimlar igerim.
S Giin igerisine olabildigince ¢ok kalori almaya
caligirim.
6 Agirlik ¢aligma antremanlarimdan birini bile
kagirsam kendimi suglu hissederim.
7 Daha fazla kasim olsaydi kendime daha ¢ok
giivenirdim diye diistintirim.
8 Diger insanlar benim ¢ok sik agirlik ¢alistigim
diisiiniir.
9 4.5 kg daha hacim kazanirsam daha iyi
gorlinecegimi diisliniiriim.
10 Anabolik (kas yapici) steroid kullanmay1
diistiniiriim.
11 Kas kiitlemi biraz daha arttirirsam daha giiglii
hissedecegimi diigiiniiriim.
12 Agirlik ¢alisma programimin hayatimdaki diger
alanlar1 aksattigini diisiiniirtim.
13 Kollarimin yeterince kasl olmadigini diisiiniiriim.
14 Gogstimiin yeterince kasli olmadigini diistintiriim.
15 Bacaklarimin yeterince kasli olmadigini
diisiiniiriim.
16

Kas gelistirmek i¢in steroid kullanilabilecegini
diistiniiyorum




EK 8

Sosyal Begenilirlik Olcegi

Asagidaki ciimleler, insanlar davranis ve duygularindaki farkliliklar1 arastirmak

amaciyla hazirlanmistir. Bu climlelerden sizin durumunuza uyanlar i¢in D (dogru)
harfini; uymayanlar i¢in Y (yanlis) harfini yuvarlak igine aliniz. Gizliligi korumak

amaciyla isminizi yazmamaniz istenmektedir. Liitfen her ciimleyi igtenlikle
isaretlemeye calisiniz, bos ifade birakmayiniz.
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Dogru | Yanhs

D Y 1 Her isi 6nceden planlarim.

D Y 2 Her zaman bagkalarina karsi diistinceli davranirim.

D Y 3 Cogu kez kendi ¢ikarimi tanidiklarimin ¢ikarindan
ustiin tutarim

D Y 4 Otobiiste yer verebilecegim yaslilar1 bazen
gormezlikten gelmisimdir.

D Y 5 Bazen tanidiklarimi kendi amaglarim i¢in kullandigimi
hissediyorum.

D Y 6 Arkadaglarimin basarilarindan bazen rahatsizlik
duyarim.

D Y 7 Yardima ihtiyaci olan birinin durumunu hi¢bir zaman
gormezlikten gelmedim.

D Y 8 Bazen toplum yararini gézetmeden hareket ediyorum.

D Y 9 Sevmedigim birinin basarisi bile beni sevindirir.

D Y 10 Nefret ettigim kimse olmadi.

D Y 11 Yardim ettigim kisilerden hi¢bir zaman karsilik
beklemem.

D Y 12 Elestirilmeye sinirlendigim zamanlar oluyor.

D Y 13 Temizligimi hi¢bir zaman ihmal ettigimi
hatirlamiyorum.

D Y 14 | Bazen hosgoriilii davranmiyorum.

D Y 15 Her zaman su¢umu kabul eder ve ac¢ik¢a sdylerim.

D Y 16 Bazi isleri bagtan savma yaptigim olur.

D Y 17 Her diisiinceyi tarafsiz olarak degerlendiririm.

D Y 18 Birinin giiliing duruma diismesi beni her zaman {izer.

D Y 19 Iyi bilmedigim higbir konuda fikir ileri siirmem.

D Y 20 Hig kimseyi kiiciimsemedim.




EK 9

Erkeklere Ozgii Beden Tutum Ol¢egi
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Liitfen her bir ifade icin size en uygun yanit1 isaretle

1=Hig¢bir zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Siklikla, 5= Cogunlukla, 6= Her

Zaman

4

1 Viicudumda ¢ok az kas oldugunu diisiiniiyorum

2 Viicudumun daha yagsiz olmas1 gerektigini
diistiniiyorum

3 Kollarimin daha giiclii olmasini isterdim.

4 Karin kaslarimdan memnunum.

5 Bacaklarimin yeteri kadar kasli oldugunu
diistinmdayorum.

6 Gogstimiin daha genis olmasi1 gerektigini
diistiniiyorum.

7 Omuzlarimin ¢ok dar oldugunu diisiiniiyorum

8 Karnimin ¢ok gevsek olmasindan rahatsizim.

9 Kollarimin daha genis (6rn. daha kasli ) olmasi
gerektigini diigiiniiyorum.

10 | Viicudumun genel yapisindan memnun degilim.

11 | Baldirlarimin daha genis (6rn. daha kasli) olmas1
gerektigini diigiiniiyorum

12 | Daha uzun olmayz1 isterdim.

13 | Bedenimde ¢ok fazla yag oldugunu diisiiniiyorum

14 | Karm bdlgemin yeterince ince olmadigini
diistiniiyorum.
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15 | Swrtimin daha genis ve daha yapili olmas1 gerektigini
diistiniiyorum

16 | Gogsiimiin daha genis ve daha yapili olmas1 gerektigini
diistiniiyorum.

17 | Kollarimdaki kas yapisindan memnunum

18 | Viicudumun seklinden ve 6l¢iilerinden memnunum.

19 | Boyumdan memnunum.

20 | Tatl, kek veya diger yiiksek kalorili yiyecekler
tiikketmek, sizi sisman veya giigsiiz hissettiriyor mu?

21 | Asiri derecede irilesmis ve yaglanmis hissettiginiz olur
mu?

22 Bedeninizin 6lgiisli veya bigiminden utang duydunuz
mu?

23 | Yansimanizi géormek (camdan veya aynadan)
bedeninizin iriligi veya bigimiyle ilgili kotii
hissetmenize yol agar nu?

24 | Diyet yapmaniz gerektigini hissettirecek kadar

bedeninizin iriligi veya bigiminden endiselendiginiz
oldu mu?




]
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EK 10

Demografik Bilgi Formu —I11

1. Yasmiz:
2. Cinsiyetiniz:

Kadin 1 Diger:

Erkek
Transseksgel L

3.BONMUNUZ: ...
Medeni Durumunuz: () Bekar ( ) Evl
4. En uzun slireyle yasadiginiz yeri yaziniz: ...........ccooeveiieinieiininnennenn..

5. Su anda kim(lerle) yasiyorsunuz:

anne-baba ya 1 arkadag(lar)la
da akrabalarla ev paylasma
yurt [l yalniz

'l Diger: ......
6. Annenizin egitim durumu: 7. Babanmiz egitim durumu:
egitimi yok (] egitimi yok
ilkokul 1 ilkokul
okur-yazar 1 okur-yazar
ortaokul 1 ortaokul
lise On lisans (] lise On lisans
lisans 1 lisans
yiiksek lisans [ ytiksek lisans
Doktora 1 Doktora
8. Anne-Baba
bir arada 1 anne-
ayri Olmiis
] bosanm 71 baba-
1$ 61m1'i$
9. Kag kardessiniz? ..........ccoceeeeevuveeeecnnnnnn. ( SiZ HARIC)
10. Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyi?
Alt [ Ust-orta I Di

-

Orta ] Ust ger:



]

12. Boyunuz: .......coovvviiiiiiiiiiiiiinaen, cm
13.Kilonuz:.......oooviiiiiiiee, kg
14. Olmak istediginiz ideal kiloda misiniz?
() Evet () Hayrr
15. Hayirsa, olmak istediginiz ideal kilo: ............. kg

16. Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

cok zayif Tl biraz sisman
zayif [J ¢ok sisman
normal

17. Hig rejim (diyet) yaptiniz m1? (Yanitiniz hayir ise asagidaki sorulari
cevaplamayaniz)

evet "1 hayrr

18. Eger yanitiniz “evet” ise hangi yasta rejime
basladimiz?...........cccooeeieeiiiiiiie

19. Simdiye kadar kag kere diyet denemeniz oldu

20. Genel olarak diyetlerde hedeflenen kiloya yaklagma diizeyiniz?
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Hig '] Orta '] Tamamiyla

Biraz 1 Oldukga
21. Yakim bir zamanda diyete baslama diisiinceniz var mi?

() Hig () Biraz () Orta ()Fazla  ()Cok fazla
22. Herhangi bir fiziksel/bedensel sorununuz var m1?
(] Evet [J Hayir

Evet ise bu sorunu
tanimlayimiz

23. Diizenli olarak kullandigmiz bir ila¢ var mi1?
[J Evet [0 Hayr

Evet ise belirtiniz




EK 11

Kadinhga Dair Diisiinceler Olgegi
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Asagida kadnlarin toplumdaki rolleri ile ilgili
bazi ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyle ilgili
diislincenizi yanindaki kutuya (X) isareti koyarak

belirtiniz.

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

Kadmin degeri, esinin basarisiyla
Olciilmelidir.

Kadinlar is yasaminda basarili olmamali
¢linkii erkekler bu tiir kadinlarla evlenmek
istemeyecektir

Kadin, esi tarafindan cinsel olarak tatmin
edilmeyi beklememelidir.

Kadin, rekabetc¢i olmamalidir.

Kadin, evlenene kadar bakire kalmalidir.

Kadm, pornografik dergileri okumamalidir.

Kadmin mastiirbasyon yapmasi kabul
edilemez.

Kadim, cinsel igerikli sakalar yapmamalidir.

© (ee] ~ oo~ w

Kadmlarin, duygusallasmadan, stresle basa
¢ikmakta zorlanmasi beklenir.

Lider roliindeki kadmlarin ciddiye alinmasi
beklenmez.

11

Kadmlarn asir1 duygusal goriinmeleri
beklenir.

12

Bekar bir kadinin, evli bir kadina gore eksik
oldugu diisiiniliir.




EK 12

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri
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Asagidaki ozelliklerin her birinin sizi tanimlama bakimindan ne kadar uygun oldugunu
diisliniintiz. Her ozelligin karsisina, sizi ne derece tammladigimi o 6zelligin yanindaki
bosluga uygun say1y1 yazarak belirtiniz. Liitfen higbir maddeyi bos birakmayiniz

1= Hig uygun degil 2= Genellikle uygun degil 3= Bazen uygun degil 4= Kararsizim 5=
Bazen uygun 6= Genellikle uygun 7 = Her zaman uygun

1.  agir bagh, ciddi

2.  ailesine kars1 sorumlu

3. anlayigh

4.  baskin, etkili

5.  baskalarinin ihtiyaclarina duyarl
6. boyunegen

7.  cana yakin

8. comert

9.  ¢ocuklari seven

10. duygularini agiga vurmayan
11. duygusal

12. erkeksi

13. etkileyici, giiglii

14. fedakar

15. girisken

16. goniil alan

17. g6zl pek

18. haksizliga kars1 tavir alan
19. hassas

20. hursh

21. idealist

22. incinmis duygular1 tamir etmeye istekli
23. kaba dil kullanmayan

24. kadinsi

25. kendi ihtiyaglarini savunan
26. kendine giivenen

27. kuralcy, kat1

28. lider gibi davranan

29. mantikhi

30. merhametli

31. namuslu

32. otoriter

33. riski gbze almaktan ¢ekinmeyen
34. sadik

35. saldirgan
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36. sevecen

37. sikilgan

38. soziinde duran
39. tathi dilli

40. yumusak, nazik




EK 13

Erkeklik Rol Normlari
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Sizden asagidaki ifadelere ne 6lgiide katilip, katilmadiginiz1 belirtmeniz istenmektedir. Bu ifadelere
katilm diizeyinizi belirtirken 1=Hi¢ Kkatilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katihyorum, 5=Tamamen Kkatihyorum seceneklerine denk diistligiini gbéz Oniinde

bulundurarak size uygun sec¢enegi isaretleyiniz.

1. Bir erkek kendi i¢cinde tam olarak dyle
hissetmese de, her zaman kendine giiveni olan

bir insan havasi yansitmaya caligmalidir. 1 2 3 4 5
2.Geng bir erkek iri yar1 olmasa bile giiglii bir

fizige sahip olmaya cabalamalidir diye 1 2 3 4 5
diisiiniiyorum.

3.Bir erkegin kuafor ve iyi yemek pisirdigini

duydugumda, onun ne kadar erkeksi oldugunu 1 2 3 4 5

merak edebilirim.

4 Bir erkek icin ‘Isler sertlestiginde, sertlik isleri

halledecektir’ iyi bir slogan olacaktir. 1 2 3 4 5
5.Bir erkek ailesi i¢in elde edebildigi en yiiksek
gelirli iste calismak zorundadir. 1 2 3 4 5

6.Bir erkek biraz aci hissettiginde bunu disariya
cok fazla belli etmemeye ¢alismalidir. 1 2 3 4 5

7.Bir erkek ayaklari iizerinde durmali ve hicbir
zaman bagkalarina, ona islerini yapmasina yardim 1 2 3 4 5
etmeleri i¢in bagimli olmamalidir.

8.Bir erkek kaginmanin higbir yolu gériinmese bile

daima kavgaya girmeyi reddetmelidir. 1 2 3 4 5
9.Hobileri, yemek pisirmek, dikis dikmek ve baleye

gitmek olan bir erkek muhtemelen bana ¢ekici 1 2 3 4 5
gelmez.

10.Bir erkegin yasaminin temel amaci igindeki

basaris1 olmalidir. 1 2 3 4 5
11. Bir erkek sorunla karsilastiginda hi¢cbir zaman

geri ¢cekilmemelidir. 1 2 3 4 5
12. Bir erkek arkadasim sinemada acikli bir ask

sahnesine aglarsa, bunu biraz aptalca ve utang 1 2 3 4 5

verici bulabilirim.

13. Bir erkek firsat buldukca, daha fazla para
kazanmak i¢in fazla mesai yapmalidir. 1 2 3 4 5

14. Kéti bir durumdan ¢ikmanin bazen tek yolu
yumruklardir. 1 2 3 4 5

15. Kendinden tamamiyle emin olan bir erkekten
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her zaman hoslanirim.

16. Durumu gergekten ¢ok umutsuz degilse, bir
erkege sekreter olarak bir isi kabul etmektense, is
aramaya devam etmesini tavsiye edebilirim.

17. Gergek bir erkek arada bir biraz tehlikeden
hoslanir.

18. Bir erkek i¢in her zaman onu taniyan herkesin
saygisini ve hayranhigini kazanmasi son derece
O6nemlidir.

19. Bir erkek ¢ocuga yemek yapmayi, dikis
dikmeyi, evi temizlemeyi ve kii¢iik ¢ocuklara
bakmay1 6gretilmesinin son derece iyi oldugunu
diistiniiyorum.

20. Bir adam karis1 ve ¢ocuklarindan saygiy1 daima
hak eder.

21. Bir erkek her zaman her seyi sogukkanlilikla ve
mantikl1 diisiinmeli ve yaptig1 her sey igin akilci
nedenlere sahip olmalidir.

22. Bir erkegin benim ‘kadinst’ saydigim bir seyi
yapmasi beni rahatsiz eder.

23. Durmadan kendi korkulari, problemleri ve
kaygilarindan bahseden bir adama hi¢ kimse saygi
duymaz.

24. Bir erkegin, genelikle bir kadina verilecek bir
ise sahip olmasi1 biraz utang vericidir.

25. Bazi durumlarda bir erkek, karisi ya da kiz
arkadasi karsi ¢iksa bile yumruklarimi kullanmaya
hazir olmalidir.

26. Geng bir adam i¢in diger insanlarin saygisini
kazanmanin en iyi yolu, bir is sahibi olmak, onu
ciddiye alimak ve iyi yapmaktir.




Goriiniime Yénelik Sosyo-Kiiltiirel Tutumlar Olgegi (SATAQ-4R)

Liitfen asagidaki sorulan size uygun olacak sekilde cevaplayniz.

EK 14
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1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Cogunlukla katilmiyorum, 3= Ne katiliyorum ne

katilmiyorum, 4= Cogunlukla katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum

1 | Kash gériinmek benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
o | Giydigim kiyafetlerin i¢inde 1yi gorinmek
benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
Viicudumun ¢ok zayif goriinmesini isterim. 1 2 3 4 5
4 | Kasli goriinmekle ilgili ¢ok fazla diistintiriim.
1 2 3 4 5
S S
Dis gortiniistimle ilgili ¢ok fazla diistiniirim. 1 2 3 4 5
6 | Zavif esriinmekle iloili cok fazla diistiniirim.
ayif goriinmekle ilgili ¢ok fazla diistiniiriim 1 ’ 3 4 5
7 | Glizel/yakisikli goriinmek isterim. 1 2 3 4 5
8 | Viicudumun kasl goriinmesini isterim. 1 2 3 4 5
g | Dis goriinisiim hakkinda ¢ok da fazla
diistinmem. 1 2 3 4 5
10 | Viicudumun kasli gériinmesini istemem. 1 2 3 4 5
11 . e
Viicudumun ¢ok ince gdriinmesini isterim. 1 2 3 4 5
12 | Cekici olmak benim i¢in dnemlidir. 1 2 3 4 5
13 Viicudumda ¢ok az yag olmasi ile ilgili cok
fazla diistiniirtim. 1 2 3 4 5
14 Nasil goriindiigiimle ilgili cok fazla
diisiinmem. 1 2 3 4 5
15
Cok kasli gorlinen bir viicudum olsun isterim. 1 2 3 4 5
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EK 15

Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi

Litfen deneyimlemek istediginiz ve kagindigimiz duygularin sizde nasil ortaya
ciktigimidiisiiniin. Deneyimlemek istediginiz duygular mutluluk ve gurur olabilir.
Kacindigimz duygular da korku ve kizginlik olabilir. Cevaplayacagimiz sorularin bazilari
birbirlerine benzeseler de, 6nemli agilardan farklilasmaktadirlar.

Liitfen her maddeyi okuduktan sonra, o maddede belirtilen fikre katilma derecenizi 7
(Tamamen Katiliyorum) ve 1 (Hig Katilmiyorum) arasinda degisen rakamlardan size

uygun olanini igaretleyerek belirtiniz.

1= Hi¢ Katilmiyorum

2= Katilmiyorum

3= Biraz Katilmiyorum
4= Kararsizim

5= Biraz Katiliyorum

6= Katiliyorum

7= Tamamen Katiliyorum

1. Tercih ettigim duygular1 hissedebilecegim ortamlarda 112 |3 |4 |5 |6 |7
vakit gegiririm.

2. Tercih etmedigim duygular1 hissetmemi engelleyen 112 |3 |4 |5 |6 |7
ortamlarda vakit geciririm.

3. Olumlu duygular hissedebilecegim ortamlar1 bulmaya 112 |3 |4 |5 |6 |7
caligirim.

4. Olumsuz duygular hissetmeme yol agan durumlardan 112 |3 |4 |5 1|6 |7
kaginirim.

5. Icinde bulundugum durumlari, tercih ettigim duygular 112 |3 |4 |5 |6 |7
hissetmeme yardimci olacak sekilde degistiririm.

6. Tercih etmedigim duygulari hissetmeme yol agan 112 |3 |4 |5 |6 |7
durumlar1 degistiririm.

7. I¢inde bulundugum durumlari, olumlu duygular 112 (3 |4 |5 |6 |7
hissetmeme yardimci olacak sekilde degistiririm.

8. I¢inde bulundugum durumlari, olumsuz duygular 112 |3 |4 |5 |6 |7
hissetmeme yol agmayacak sekilde degistiririm.

9. Bulundugum ortamda, tercih ettigim duygular 112 (3 |4 |5 |6 |7
hissedebilecegim durumlara dikkatimi yonlendiririm.

10. Bulundugum ortamda, tercih etmedigim duygulari 112 |3 |4 |5 |6 |7
engelleyecek durumlara dikkatimi yonlendiririm.

11. Olumlu duygular hissetmeme yardimci olacak 112 |3 |4 |5 |6 |7
durumlara yogunlagirim.

12. Olumsuz duygularimi engelleyen durumlara 112 (3 |4 |5 |6 |7
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yogunlagirim.

13. Olaylar hakkindaki diisiince seklimi, tercih ettigim
duygular1 hissetmeme yardimei olacak sekilde degistiririm.

14. Olaylar hakkindaki diisiince seklimi, tercih etmedigim
duygular1 hissetmemi engelleyecek sekilde degistiririm.

15. Olaylara bakis agimi, olumlu duygular yaratacak
sekilde degistiririm.

16. Olaylara bakis agimi, olumsuz duygular hissetmeme yol
agmayacak sekilde degistiririm. 17. Devam etmesini
istedigim bir duygu hissettigimde, o duyguya odaklanirim.

18. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde, o duyguyu
diisiinmemeye ¢alisirim.

19. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duyguya
yogunlasirim.

20. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duyguyu goz ardi
ederim.

21. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde, o
duyguyu devam ettirecek davraniglarda bulunurum (6rn., o
duyguyla iliskili olaylar hakkinda konusmak gibi)

22. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde, o duyguyu
azaltacak davranislarda bulunurum (6rn., o duyguya yol
acgan problemi ¢6zmeye calismak gibi)

23. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duygunun
yogunlugunu arttiracak sekilde davranirim. 1

24. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duygunun
yogunlugunu azaltacak sekilde davranirim.

25. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde,
viicudumun o duyguyla ilgili verdigi tepkilere (6rn.,
heyecanlanip tirpermek gibi) odaklanirim.

26. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde, viicudumun
o0 duyguyla ilgili verdigi tepkileri

(6rn., terleyen ellerim gibi) gérmezden gelirim.

27. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duygunun icsel
isaretlerine (0rn., cogkulanmak gibi) odaklanirim.

28. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duygunun i¢sel
isaretlerine kars1 (6rn., kaslarimin gerilmesi gibi) kendimi
kapatirim




213

EK 16
DEMOGRAFIK BILGi FORMU- |11
1. Yasmiz:
2. Cinsiyetiniz:

] Kadin 1 Diger:

O Brkek
] Transseksiiel

3. BOIMUNTZ: ... e

4. En uzun siireyle yasadiginiz yeri yazmiz: (adini
.41V T

5. Su anda kim(lerle) yasiyorsunuz:

1 anne-baba 71 arkadas(la 1 Diger:
ya da Nlaev
akrabalarla paylasma
o7 oyurt [l yalniz
basima yurt,
ev vb.
6. Annenizin egitim durumu: 7. Babanmiz egitim durumu:
1 egitimi yok 1 egitimi yok
1 okur-yazar 1 okur-yazar
1 ilkokul 1 ilkokul
1 ortaokul 1 ortaokul
1 lise o lise
'] On lisans (] Onlisans
1 lisans 1 lisans
1 yiiksek lisans "] yiiksek lisans
1 doktora 1 doktora
8. Anne-Baba
1 bir arada 1 bosanmis
T ayrn 71 anne-6lmiis
yastyorlar ] baba-6lmiis
9. Kag kardessiniz? .........cccceeeeeeviivieeeiieeeeie e ( SiZ HARIC)

10. Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyi?
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Al

1 Orta

] Ust-orta

1 Diger:

12. BOYUNUZ: ..o cm
13, KilonuUzZ:. ..o, kg
14. Olmak istediginiz ideal kiloda misiniz?

1 Evet

] Hayrr

15. Hayirsa, olmak istediginiz ideal kilo: .................... kg

16. Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

"] ¢ok zayif (]  biraz sisman
1 zayif (] ¢ok sisman
1 normal

17. Hig rejim (diyet) yaptiniz m1? (Yanitiniz hayir ise asagidaki sorulari
cevaplamayaniz)
] evet '] hayrr

18. Eger yanitiniz “evet” ise hangi yasta rejime
basladimniz?...........ccoooeeeieiiiiiieie e

19. Eger daha 6nce diyet yaptiysaniz, genel olarak diyetlerde hedeflenen kiloya
yaklasma diizeyiniz?

] Hig (] Oldukca [J Tamamiyla
1 Biraz 1 Cok

1 Orta fazla

1 Fazla

20. Herhangi bir fiziksel/bedensel sorununuz var mi?
[ Evet [J Hayir
Evet ise bu sorunu tanimlayiniz :

21. Tanis1t konulmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var m?
[ Evet [ Hayir

22. Diizenli olarak spor yaptyor musunuz?
() Evet () Hayrr
23. Iliski durumunuz?

() Iliskimyok () Iliskim var
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EK 17

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma, Prof. Dr. Elif Barigkin danigmanliginda doktora tezi kapsaminda yiiriitiilen
bir c¢alismasidir. Mevcut calisma i¢in Hacettepe Universitesi Senato Etik
Komisyonundan izin alinmistir. Caligma kapsaminda igsellestirilen kadmlik - erkeklik
ideolojilerinin yeme tutumlar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda calismanin ilk asamasinda Tiirkgeye li¢ tane 6lgegin uyarlamasi yapilacaktir.
Sizi de ¢aligmanin bu asamasina davet ediyoruz. Arastirmaya katiliminiz tamamen
gontlliilik esasma dayanmaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel calismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuclarindan
sagliklh bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos
birakilmamasi olduk¢a onemlidir. Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek
sorular1 igermemektedir. Ancak arastrma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1
rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz. Calisma sirasinda sizden
istenilen, verilen 6l¢egi bos madde birakmamaya 6zen gostererek samimi bir sekilde
doldurmanizdir. Calismaya katilim yaklasik 25 dakika siirecektir. Caligma hakkinda
daha fazla bilgi almak i¢in Mahperi Uluyol (Eposta: mahperiuluyol@gmail.com)
ulasabilirsiniz. Katilimimiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amag¢h kullanimini kabul
ediyorum.

Evet () Hayir( )


mailto:mahperiuluyol@gmail.com

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
B DOKTORA TEZ CALISMASI ORIiJINALLiK RAPORU

HACETTEPE UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSiKOLOJi ANABILiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 06/02/2019

Tez Bashg: Duygu Diizenleme Siirecleri, Kadinsilik- Erkeksilik Algisi, Beden

Memnuniyetsizligi ile Yeme Tutumlar1 Arasindaki Iligki: Bir Model Onerisi

Yukarida bashig1r gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, c) Ana boliimler ve d) Sonug¢ kisimlarindan
olusan toplam 194 sayfalik kismina iliskin, 06/ 02/2019 tarihinde sahsim/tez danismanim tarafindan Turnitin adl
intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
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