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OZET

BALSIK- KAYA Nihan. Liseli Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Stilleri, Empati
Diizeyleri ve Saldirgan Davraniglari Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Yuksek
Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu tez arastirmasi ile ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ile empati dizeyleri
ve saldirgan davranislari arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmada ayni
zamanda guvensiz baglanma ve empati eksikligi sonucunda olugan saldirgan
davraniglara yonelik olarak okul sosyal hizmetine yonelik koruyucu ve 6nleyici
muidahalelere iliskin olarak oneriler sunulmaktadir. Bu arastirmada amagli
orneklem yontemi benimsenerek yagslari 13 ile 18 arasinda degisen ve 2018-2019
Egitim Ogretim yilinda Ankara ilindeki liselere devam eden toplam 253 ergen
bireyle calisilmigtir. Arastirmada, nicel arastirma yontemi modellerinden olan
betimsel ve iligkisel arastirma modelinden yararlanilmistir. Arastirmanin verileri,
demografik bilgileri iceren Kisisel Bilgi Formunun yani sira, Ebeveyne Baglanma
Envanteri (Anne ve Baba Formu), Empatik Egilim Olgegi ve Saldirganlik Olgekleri
ile elde edilmigtir. Elde edilen veriler Gulvenirlilik Cézimlemesi, Pearson
Korelasyon Testi, Bagimsiz Gruplar T-Testi, One-Way ANOVA ve Post-Hoc
Tukey Testi teknikleri ile gozimleme edilmistir. Arastirmadan elde edilen analiz
bulgularina bakildiginda liseli ergenlerin, ebeveyne baglanma stilleri, empati
duzeyleri ve saldirgan davraniglar alt dlcek puanlari arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda okul iklimini etkileyen saldirgan
davraniglarin  6nlenmesi amaciyla okul sosyal hizmet uygulamalarini
sekillendirebilecek koruyucu ve 6nleyici mudahale 6nerileri sunulmustur.

Anahtar So6zcukler

Ergenlik, baglanma, saldirganlik, empati, okul sosyal hizmeti



vii

ABSTRACT

BALSIK- KAYA Nihan. Investigation of the Relationship Between Adolescents'
Parenting Styles, Empathy Levels and Aggressive Behaviors. M.A. Thesis,
Ankara, 2019.

In this thesis research, the relationship between aggressive behaviors in
adolescence and attachment theory and empathy levels were considered. The
research is also were aimed at the reveal aggressive behaviors resulting from
insecure attachment, and empathy and the present recommendations for
resolving this situation through preventive and interventions that school social
worker can provide. In the study, a total of 253 adolescents, who attended high
schools in Ankara province in the academic year 2018-2019 aged between 13
and 18 years, were enrolled in the study. In the research, descriptive research
model which is one of the quantitative research method models is used. The data
of the study were obtained by Parent Linking Inventory (Parental Form), Empathic
Tendency Scale and Aggression Scales as well as Personal Information Form
including demographic information. The data were analyzed by using the
reliability analysis, Pearson Correlation Test, Independent Groups T-Test, One-
Way ANOVA, and Tukey Test techniques. When the analysis findings obtained
from the research were examined, a significant difference was found between the
scores of parents, high school attachment styles, empathy levels, and aggressive
behaviors sub-dimension. To prevent aggressive behaviors affecting the school
climate based on the findings, protective and preventive intervention suggestions
that shape the social work practices were presented.

Key Words

Adolescence, attachment, aggression, empathy, school social work
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GiRIS

Bebegin yasaminin ilk iki yilinda bakim vereni ile kurdugu duygusal bag guvenlik
hissinin olusmasina neden olmaktadir. Bebekler dinyayr kesfetmeye
bagladiklarinda bakim verenlerini “glvenli bir Us” olarak kullanirlarken tehdit
zamanlarinda ise “glvenli bir siginak” olarak kullanirlar. Bakim verenler ile
gelistirilen bu duygusal bag sureci bebeklerin 6mur boyu hayatlarini etkileyecek
bir baslangictir. Guvenli bir zemine oturmus olarak gelistirilen duygusal bag
sureci bebeklerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde de Kkaliteli iligkiler
kuracaginin bir gostergesidir. Bebekler birincil bakim verenlerine guvenli bir
baglanma sulreci gecirirlerse ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde
empati gibi olumlu sosyal davraniglari sergilemeye yatkin olurlar. Ote yandan
guvensiz baglanan bebekler yasamlarinin ilerleyen donemlerinde saldirganlik,
depresyon ve duygusal duzensizlik gibi sorunlu davranislar gostermeye daha

meyilli olmaktadirlar (Bowlby, 1979).

10-19 yaslar arasindaki erigkinlie gecis donemi olan ergenlik dénemi bireyin
onemli degisimler yasadigi bir kriz surecidir (Santrock, 2012). Fizyolojik ve cinsel
gelisimlerin yaninda psiko-sosyal, biligsel ve ahlak geligsimlerinin de yasandigi
ergenlik doneminde duygusal bag sureci de degisime ugrar. Birey ¢ocukluk
surecinde ozellikle ebeveynlerine ve bakim verenlerine karsi gelistirdigi yogun
duygusal baglari artik akranlarina yoneltmektedir. Ergenlik ddoneminde birey hem
0zgur olmak ve gevreyi kesfetmek hem de ihtiya¢ duydugu anlarda ebeveynlerinin
destegini almak ister. Ebeveynler ergenlik stirecinde cevreyi kesfetmek isteyen
cocuklarina imkan verip bebeklik donemindeki gibi “glvenli bir Us” olurlarsa, bu
surecteki kriz daha basarili bir sekilde yurttilmus olur dolayisiyla anne ve baba
tutumlar ergen bireyin Kigiliginin olusmasinda dnemli bir dayanaktir. Cevresini
guvenle kesfeden ve ihtiya¢c duydugunda ebeveyn destedini alan ergen bireyler
guvenli baglanma oruntuleri gelistirerek kendilerini gelecekteki farkli baglanma
iligkilerine hazirlayabilirler ayrica aile ve arkadaslariyla uyumlu, kendine ve
bagkalarina guvenen daha az sosyal problem yasayan bireyler olurlar. Tam tersi

ebeveynlerine guvensiz baglanma oéruntlleri gelistiren ergenlerin stresle basa



ctkma ve duygu diizenleme becerileri disuktir (Kesebir, Kavzoglu-Ozdogan,
Ustiindag, 2011, s.330). Empati, iligkilerin kurulmasina yardim eden temel
faktorlerden biridir ve genellikle kisinin kendisini karsidakinin yerine koyarak
olaylara onun bakis agisiyla bakma becerisi olarak da bilinir. Empatinin diger bir
tanimi da kiginin kendisini bagkasinin yerine koydugu surecte olaylari o kisinin
bakis agisiyla gorip hislerini anlamak ve kisinin fikirlerini dogru bir sekilde
yorumlamaktir (Akt. Ozkan ve Gokgearslan-Ciftci, 2009, s.33).

Baglanma ne kadar glvenli ve kuvvetliyse empati becerisi de o derece yiksek
olmaktadir dolayisiyla baglanma dizeyi ve empati becerisi arasinda pozitif bir iligki
dizeyi bulunmaktadir. Empati becerisi ergenlik donemindeki ebeveyn destedi ve
baglanmanin kalitesi ile daha da artmaktadir. Bu suregte Ozellikle aile ortamini
guvenli ve sicak olarak algilayan ve guvenli baglanan ergenlerin empati becerileri

ve benlik saygilari da yliksek olmaktadir (Bayraktar, Sayil, Kumru, 2009, s.58).

Cocugun ilk sosyallestigi yer ailesi olmakla birlikte okullar gocugun zamanlarini
en fazla gecirdikleri yerlerdir. Okullar ¢ocuklarin zamanlarini gegirdikleri formal

yerlerdir.

Ebeveynlerine guvensiz baglanma oruntuleri gelistiren ergenlerde ise empatinin
disuk olmasi saldirganlik davraniglarini da beraberinde getirmektedir. Empati
becerileri ile negatif iliski icerisinde olan saldirganlik davranigi ise bedensel ya da
ruhsal acidan bilerek baskalarina zarar verme seklinde tanimlanmaktadir.
Ergenlik dénemi sug isleme, saldirganlik ve diger davranis sorunlari gibi birgok
disa yonelim sorunlarinin en ¢ok yasandigi donemdir. Calismalar yuksek empati
becerisine sahip ergenlerde saldirganlik davraniglarinin daha az gergeklestigini

goOstermistir (Kaplan ve Aksel, 2013, ss.41-42).

Bireyin bebeklik doneminde ailesi icerisinde baslayan sosyallesme sureci, ana
okulu, okul 6ncesi ve ilkokul egitimi ile devam etmektedir. Ozellikle de sosyallesme
surecinde etkili ayni zamanda informal iligkilerin de devreye girdigi okul ortamlari
ogretimin kesintisiz olarak gerceklestigi yerlerdir. Ergenlerin egitim sureclerinden

dolay! gunluk yasantilarinin ¢gogunu okulda ve sonrasindaki siregte de evde



aileleriyle birlikte gecirmeleri, olumlu ve olumsuz davraniglarinin kazanimlarinda

okul aile is birliginin dnemini ortaya koymaktadir (Jarolmen, 2017).

Son yillarda liseli ergenlerin okul ve aile yasantilarindaki saldirgan
davraniglarinin giderek artmasi baglanma ve empati Gzerine yapilan ¢alismalari
da arttirmistir. Saldirganlik gibi riskli davraniglarin okullarda dnlenmesine yonelik
mudahale programlari kisa sureli etkili olsa da uzun donemde bireyin kokten
degisimi icin yeterli olmamaktadir. Bu sebeple baglanma ile empati geligimi
temelli, ergen bireyde basarili bir kimlik olusumuna imkan veren, dogru aile
tutumlari ile desteklenmis, uzun sureli koruyucu ve Onleyici okul programlarina
ihtiyagc duyulmaktadir (Dupper, 2013).

Kritik bir donem olan ergenlik surecinde ergenin, guvensiz baglanma, empati
eksikligi ya da saldirgan davraniglarina yonelik sorunlarin aile ve birey
temelindeki ¢ézimlerde Ozellikle okullara blUylk sorumluluklar dismektedir.
Okullardaki uzman egitim ekibinin yaninda onlarla es zamanli ¢galisacak psikolojik
danigman, psikolog ve okul sosyal hizmet uzmani gibi profesyonel bir psiko-
sosyal mudahale ekibine ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul sosyal hizmet uzmanlari,
okullardaki psiko-sosyal ekibin 6nemli bir pargasidir ve ergenlerin gevresi ile
iligkilerindeki sorunlara ¢ok boyutlu bakarak cevresi iginde birey baglanminda

sorunlari analiz eder (Ozkan ve Kilig, 2014, s.399).

Dunyada basarili 6rnekleri olsa da mevcut durumda Turkiye'deki okullarda riskli
davraniglari Onleyici ve ogrencilerin akademik basarilarini destekleyici psiko-
sosyal destek hizmetleri gelismemistir. Risklerin azaltilip koruyucu ve oOnleyici
faktorlere bagl olarak yeniden yaratiimis bir okul iklimi ergenler igin “gtvenli bir
Us ve siginak” olacaktir. Okullarda baglanma ve empati Uzerine yapilacak
calismalar ergenlerin gelecekte kuracaklari guvenli iligkilerine de zemin
hazirlayabilir (Jarolmen, 2017).

Arastirmanin sorun alani, ozellikle liselerde 6grenimine devam eden ve saldirgan
davranislari nedeniyle risk altinda bulunan ergenlerdir. Okul ortamlarinda
saldirgan davranislar gosteren ergenlerin ebeveynlerine baglanma stilleri ve

empati dizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi, okullarda ¢alisacak profesyonel



psiko-sosyal ekibe yonelik ergenleri koruma ve onleme c¢alismalarinda katki
saglayacagi dusunilmektedir. Ayrica bu arastirma sonucu ortaya konan bulgular
ile okul sosyal hizmet uzmanlarinin ergenlere yonelik olarak gelistirecegi aile okul
ve birey temelli caligmalarinda onleyici, iyilestirici ve guglendirici programlarin
hazirlanmasina da katki sunacagi dusunulmektedir. Bu tez arastirmasinin amaci
liseli ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ve empati dizeyleri ile saldirgan
davraniglari arasindaki iligkinin arastiriimasi ve sosyal hizmetin bir galigma olani

olarak okul sosyal hizmet bakis agisiyla ele alinmasidir.



BOLUM |

1.1. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde ergenlik donemi, baglanma, empati, saldirganlik ve okul sosyal
hizmeti basliklarinda kuramsal bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin kuramsal
temelini olusturan kuram yaklagim ve modeller ise sistem kurami, sosyal destek
kurami, sosyal iligkiler modeli, ekolojik kuram, psiko-sosyal gelisim kurami ve

baglanma kuramidir.

1.1.1. Ergenlik Donemi

Dilimizde “ergen” kelimesine karsilik gelen ve Latincede “yetigkinlige dogru
blyuyen” anlamindaki adolescere fiilinin kokinden tireyen “adolescent”
kelimesi, buyumek, olgunlagsmak anlaminda hizli ve surekli olan bir sureci
belirtmektedir (Yavuzer, 2016; Akt. Cok, 2013, s.21). Ergenlik gecisler donemidir

ve yasam dongusunun ikinci on yili olarak tanimlanabilir (Cok, 2013, ss.21-22).

Sigmund Freud (1856-1939), ergenligi durtisel yasamin 6n plana ¢iktigi gatisma
ve gerginliklerin yagandigi bir slre¢ olarak tanimlamaktadir (Akt. Gencgtan, 2017).
J. Piaget’e (1977) gore ise ergenlik bilissel gelisimin son evresidir ve artik ergen
bireyler bu dénemdeki bilissel sureclerle Ust dizey denge kurmaya calisirlar (Akt.
Ahioglu-Lindberg, 2011, ss.1-10). E. H. Erikson (1902-1994) ergenlik donemini
cocukluk ve yetigkinlik arasinda yer alan belirgin ve bilingli bir evre olarak
tanimlamaktadir (Akt.Arslan, 2008, s.31).

Erigkinlige gecis donemi olan ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal agidan gelisme ve olgunlasmanin oldugu bir evredir. Ergenlik déneminde
hem pozitif gelisim hem de stres bir arada yasandigi icin gen¢ bu donemde, bir
kimlik inga etmeye c¢alisir, bu kimlik surecinde de bir benlik algisi olusturarak
gecmise iliskin degerlendirme ve gelecege iliskin de planlamalar yapar. Ergenlik

doneminin baslama ve bitis zamani bireye, ulkeye, sosyal c¢evreye gore



degisimler gdsterebilir. Ergenlik, Diinya Saglik Orgitii’ne gére 10-19 yaslari arasi
dénem olarak tanimlansa da literatiirde farkli yas gruplarini da icermektedir
(WHO, 2018).

Ergenlik déneminde 10 ile 13 yaslarini kapsayan donem erken ergenlik, 14 ile 17
yaslarini kapsayan donem orta ergenlik, 18 ile 22 yaslarini kapsayan donem ise
ileri ergenlik donemleri olarak ifade edilse de aslinda bu dénemler toplumlarin
genc¢ insanlar egitim kurumlarina gruplama yollarina karsilik gelmektedir.
Ergenligin baslangicinin ya da bitiginin belirlenmesinden c¢ok ergenlikteki
gelisimin olgunlasmamigtan olgunlagsmiga dogru bir dizi gegisi oldugunu
disunmek gerekir (Cok, 2013, s.22).

1.1.1.1. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik donemine iligkin degisiklikleri ve surecleri agiklayan bir¢cok biyolojik,
organizmik, 6grenme, sosyolojik, tarihsel ve antropolojik kuram yaklagim ve

arastirma bulunmaktadir.

Ergenligin sosyolojik kuramlari siklikla kugaklararasi iliskilere odaklanmistir. Bu
go6risun temsilcilerinden olan Kurt Lewin (1951) ve Edgar Friedenberg (1959)
geng insanlarin marjinal olduklarini ve yetiskinler ile ergenler arasinda gug¢
farklilklari oldugunu vurgulamaktadir. Karl Mannheim (1952) ve James
Coleman’a (1961) gore farkh sartlar altinda blyuyen ergenler farkli deger, inanc

ve tutum duzeyi gelistirirler (Cok, 2013, ss. 31-32).

Sigmund Freud, psikanalitik kuramin gelisimsel asamalarinda 11-13 yaslarindan
geng yetiskinlik donemine kadar olan sureci ‘genital evre’ olarak adlandirir. Bu
dénemde hormonlarin etkisinin artmasi ile birlikte ergen, fizyolojik olgunluga erisir
ve cesitli durtdlerin glcl artar. Ergenler bu donemde bazen keskin kararli bir
bagimsizlik bazen de bebeksi bir bagimlilik sergiler. Ergen birey bu dénemde rol
kararsizhigi yasar, bu donemdeki problemler ¢ozulmezse ileriki donemlerde kimlik
problemleri yasanabilir (Akt. Genctan, 2017). E. Spranger’in (1882-1963) bireysel

farklihklar kuramina gore, ergenlik donemi u¢ gruba ayrilir. Bunlar, firtina ve



stresle bagi derde giren ergenler, ergenligi hi¢c zarar gormeden rahat gegirenler
ve kendi gelisimlerine dogrudan katilan ergenlerdir. Bu kurama gore ergenlik

doneminin niteligi, ergenin kiglik yapisina baghdir (Akt.Kulaksizoglu, 2015).

C. R. Snyder’in (1944-2006), umut kurami ve ergenlik déneminde umut kavramini
bireylerin kapasitelerine iligskin algilarini yansitan bilissel ve motivasyonel bir yapi
olarak ele almaktadir. Ergen gruplariyla yuritilen arastirmalarda ytuksek umut
dizeyine sahip olmanin sosyal yeterlikle, genel yasam doyumuyla, 6znel iyi olugla
olumlu bir iligkisi oldugunu goéstermistir (Akt.Demirli-Yildiz, 2016). M. Mead (1901-
1978) ve R. Benedict'in (1887-1948) antropolojik kuramina goére, ergenin davranig
bigimleri ve sorunlari, yasadiklari kiltlrel sartlara bagh olarak olarak degisiklik
gOstermektedir. M. Mead’'in Samoali kizlarla yaptigi1 arastirmasinda, kiz ergenler
bu dénemi sorunsuz gegirmislerdir, cinku cinsellikle ilgili tabu gelistirmemiglerdir.
Fakat Amerikali gencler ile kiyaslandiginda Amerikali genglerin cinsellikle ilgili
geligtirdikleri tabunun, genclerde gatisma yaratmasi sonucu stres faktort ortaya
cikmistir. Dolayisiyla, sosyallesme, egitim ve yetistirime sekli gibi faktorler
ergenlerin davranis bigimleri Gzerinde etkilidir ve her kultar igin farkli mikro
kuramlar bulunmaktadir (Mead, 2018).

Ergen psikolojisinin babasi olarak bilinen G.S. Hallun (1844-1924) 6zini
yineleme kuraminda, ergenlerin siddetli ruh hali degisimlerinden bahsedilir.
Ergenlik yillar firtinali ve stresli olabilir ancak bu durumlar bireyin yeniden
yapilanmasina yardimci olur. Hall’a gore, bir insanin yasam sirecindeki gelisimi,
evrim igindeki gelisiminin bir tekraridir. Hall ayn1 zamanda ‘ergenlik karmasasr’
kavramini da psikolojiye kazandirmistir (Akt.Siyez, 2012, ss.2-4; Cok, 2013,
s.29). Oz yeterlik kuramina gore ozerklik temel bir gereksinimdir. Ozerkligin
karsiti olarak, belirli eylemler igin, kontrol edilmek, yonlendiriimek ve zorlanmak

ergen bireyde ¢atismaya neden olmaktadir (Ryan ve Deci, 2000).

Psiko-sosyal kurama gore, ergenlik bir kriz dénemidir ve her bir kriz bir sonraki
doneme gegmeden yasanmalidir. E. Erikson gore ‘Ozerklige karsi kugku ve utang
donemi’ psiko-sosyal gelisimin ikinci evresinin temel gelisimsel goérevidir ve

ergene yeni bir 6zgurluk alani saglanmalidir (Akt.Arslan, 2008).



J. Piaget'in (1999) biligssel kuramina gore ¢ocuklarda biligsel yapi dort evrede
gerceklesmektedir, ergenlik donemine denk gelen 12 yas ve sonrasi ise soyut
islemler dénemidir. Cocuklarda biligsel gelisimin hizini ve bir evredeki kalig
surecini belirleyen sey, fiziksel olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim ve

dengeleme suregleridir (Akt. Ahioglu-Lindberg, 2011, s.2).

Davranis kuramcilarindan olan B.F. Skinner'in (1953) edimsel kosullanma
kuramina gore ergen davranigi bireyin karsilastigi ¢esitli pekistire¢ ve cezalarin
sonucundan farkl olmayan bir sey olarak gériilebilir. Ornegin, okulda iyi olmaya
calisan bir ergen gecmiste bu davranisi nedeniyle pekistirilmis ya da bu bicimde
davranmadigi igin cezalandiriimistir (Cok, 2013, s.31).

Toplumsal 6grenme kuramcilarindan olan Albert Bandura’nin (1977) sosyal
ogrenme kuramina gore, yetiskinler davraniglari ile ergenlerin davraniglarini
sekillendirirler dolayisiyla ergen gelisimi asamalarla degil, ¢cevredeki sosyal
uyaricilar faktértyle sekillenir. Ergenlerin tavirlari sadece etraflarindaki etkenler
tarafindan  pekistirilerek veya cezalandirilarak  belirlenmez.  Ergenler
etrafindakileri gozleyerek ve taklit ederek de 6grenirler (Cok, 2013, s.31). A.
Bandura’ya gore ergenlik buhranli bir donem degildir. Ergenlik doneminde
saldirgan davranislarin sergilenmesi ailelerin gocuklarina yeterince uygun egitim

vermemelerinden kaynaklanir (Celen, 1999).

Nesne iligkileri kuramina gore insan davranislarinin kokeni, bebeklik
donemindeki aile iligkilerine dayanir. Ornegdin, bebeklik déneminde ihmal veya
istismara ugramis bir yetiskin kendisine ebeveynlerini hatirlatan bagka
bireylerden de ayni davranisi beklemektedir. insanlarin ve olaylarin tasvirleri,
benligin yetigkinlige tasidigi bilingdigi nesnelere donusur ve birey sosyal

iliskilerindeki etkilesimlerde bu tasvirleri bilingsizce kullanir.

Cevre ile olan erken etkilesimlere bagli olarak birey bir kendililik ve nesne dunyasi
olusturur (Akt.Goka, Yliksel ve Seving, 2006, s.47). Nesneler genellikle kisinin
annesinin, babasinin veya birincil bakicisinin igsellestiriimis imgeleridir. ig nesneler

ise bir kisinin bebek olarak bakilma deneyimlerindeki, gergcek digsal bakicilarin



temsilleridir. Kisinin ilk i¢ nesnesi genellikle annesinin igsellestiriimis bir
goruntusudur. Daha sonraki deneyimler bu erken kaliplari yeniden sekillendirebilir

ancak nesneler yagam boyunca guglu bir etki yaratmaya devam eder.

Nesneler baslangicta bebek zihni tarafindan kavranir ve pargca nesneler olarak
adlandiriir. M. Mahler (1975), erken donemde bebegin henlz sentez ve
butinlestirme yetenegine sahip olmadigini i¢ dunyasinin pargalanmis ve kopuk
fanteziler halinde oldugunu belirtmistir. Ornegin a¢ bebegdi besleyen meme "iyi
meme" iken, meme bulamayan ag bir bebek "k6ti meme" ile iligkilidir. M. Klein’in
(2015) paranoid ve sizoid pozisyon donemi olarak adlandirdigi sirecte bebek
kendisinin olumsuz ve yikici pargalarini anneye atfeder yani bebek bu donemde
iyi ile kotunun bir arada oldugunu farkeder. "Yeterince iyi" kolaylastirici bir

cevrede “meme” hem “iyi” hem de “kétd” anne figuriini temsil etmeye basglar.

Bebegin sevgiyi algilayabilmesi igin depresif ddbneme ge¢gmesi gerekir ¢inkl bebek
kendisini dig dinyanin tehdidi altinda hissetmektedir. Winnicot’a (1953) gére anne
bebegin gereksinimlerine yeterince duyarlilik gosteriyorsa bebek guven duyar ve

kendisine dis dinya ile baglanti kurabilecegi bir gegis alani yaratir.

Kernberg (1976), nesne dinyasinin olusmasinda dogustan gelen belirleyicilere
blaylk énem verir ve kurami insan saldirganhgini aciklayacak bir eksene oturtur.
Ergenlik kriziyle birlikte ortaya ¢ikan ¢ocukluk depresyonu ergenlik strecini daha
da karmasik hale getirebilir. Cocuklugun kaybi ile birlikte ergenlerde baslayan
yas sureci onlar igin aci doludur. Ergenlerin ebeveynleriyle olan yakin
iligkilerindeki kayip aralarina daha fazla mesafe koyarak c¢ocukluk cagini
onlardan koparir. Ergenlerin egilimleri ¢ocukluktaki fantezi diunyasindan c¢ok
eyleme yoneliktir. Ornegin cinsellik iceren yogun eylemler, gete iligkileri, suca
suruklenme ya da yemek yeme gibi beynin surekli mesguliyeti dikkati dagitir ve
altta yatan depresyonun gérmezden gelinmesine yol agar (Aydogmus ve Zabcl,
2017, s.76).

J. Masterson (2008), 1960’larda semptomlari olan ergenlerin herhangi bir

tedaviye ihtiyaclarinin olmadigini, bu semptomlarin déneme 06zglu o6zellikler
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oldugunu savunan ergen bunalimi kuramiyla ilgilenmeye basladiginda
semptomlarin buyudukge kaybolan bir sey olmadigini gormus ve bunlari patolojik
olarak deg@erlendirmigtir. Ergenlerin temelde depresyon, eyleme vurma, okuldan
kagma, madde bagimhligi gibi gérulen disa donuk davranis sorunlari kaynagini
arastiran J. Masterson, anne-gocuk iligkilerinin erken donemdeki 6nemine dikkat
cekmistir. Ozellikle yasamin ilk i¢ yilindaki gelisimsel duraklamanin ergenlerdeki
psikopatolojileri anlamak i¢in 6nemli olduguna vurgu yapmistir (Masterson, 2008,
ss.15-27).

Baglanma kurami, erken nesne iligkilerini anlamamizda daha derin etkiler
tasimaktadir. Baglanma, davranigsal, ruhsal ve dogustan olan, gelisim ilerledikge
degisen bir bir olgudur (Masterson, 2008, s.52). Cocuklukta baglayarak yasam
boyu devam eden bir sirectir (Bowlby,2013, s.421). Baglanma kuramina gore,
ergenlik diger tum suregler gibi bir gecis evresidir. Bu surecte ebeveynlere olan
baglanma davranigi yavas yavas yerini akranlara birakarak yakin ikili romantik
iligkilerde 6n plana ¢ikmaya baglar. Ebeveynlerin bu slUrecgte ergen bireylerden

kopmamasi ve destekleyici tavir takinmalari 6nemlidir (Cok, 2007, ss.161-162).

H. S. Sullivan’in (1892- 1949) kisiler arasi kuramina gore ergenlikte kisilerarasi
iliskiler ic dénemde incelenir. On ergenlik déneminde, ergen yakin arkadaslar
edinerek i¢ dunyasini ve sorunlarini paylasir. Erken ergenlik cinsel ilginin
basladigi donemdir, ge¢ ergenlikte ise sorumluluklar baglar ve gelecek hayati
onem kazanir. Ergen bireylerde kayginin olusumunda kigilerarasi iligkiler buyuk
bir 5nem tagimaktadir (Akt. Ozbay, 2000).

1.1.1.2. Ergenlik Dénemi Geligim Ozellikleri

Puberte (bulug) dénemi fiziksel dedisimlerin yasanmaya baslandigi donemdir.
Puberte ile baglayan ergenlik donemi, 12 ile 14 yas arasi erken ergenlik, 14 ile
17 yas arasi orta ergenlik ve 18 ile 22 yas arasi da ge¢ ergenlik olarak lge
ayrilmaktadir (Santrock, 2012). Kizlarda 11 (8-13) yas civari olan puberte

baslangici ortalama 4 yil surerken, erkeklerde iki yil sonra yani 13—-14 yaslarinda
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baglamakta ve ortalama 3 yil surerek vyetiskinlik donemine gecilmektedir
(Cuceloglu, 2016).

Ergenlik donemindeki fizyolojik ve cinsel gelisim 6zelliklerine baktigimizda puberte
baslangicinin toplumdan topluma ve cinsiyetler arasinda farkliliklar gésterdigini
gormekteyiz. Bu farkliliklarin nedeni genetik, beslenme, saglik, bakim, yasam
kosullari gibi nedenler olabilmektedir (Saka ve Neyzi, 2005, ss.7-14). Boy uzamasi
ergenligin baslangicinin habercisidir. Erkeklerde boy uzunlugunun artigi 12-16
yaslari arasinda fazlalasirken kizlarda genellikle ergenlik 6ncesinde hizli oldugu,
ergenlik sonrasinda ise yavasladigi gorulur. Bu donemde, kas ve kemiklerin

buylmesi ile agirlik da artmaya basglar (Yavuzer, 2016).

Ergenlikteki fizyolojik degisimler, boy ve vucut agirliginin artmasi, iskelet ve kas
gelisimi, solunum ve dolasim sistemlerinin yani sira gesitli organlardaki gelisimler
olarak sayilabilir. Beyindeki hipofiz bezinin buyime hormonu (growth hormone,
GH) salgilamasiyla ergen birey bedensel degisimler yasar ve boy atarak
buyimeye devam eder. Erkeklerdeki androjen ve kizlardaki 6strojen, hormonu
da cinsel erinlik saglar (Yavuzer, 2009, ss.34-38). Ergen kizlarin fiziksel
gelisimleri meme gelisimi, genital killanma ve menarsa goére belirlenirken ergen
erkeklerde ise bu gelisim genital organlarin gelisimi, genital killanmaya gore

belirlenmektedir (Solorio ve Stevens,1997).

Ergenlik donemi kimlige karsi rol karmasasi surecidir. Ergen bu donemde sosyal
iligkiler vasitasiyla kimlik kazanmaya ¢alisir, toplumda sayginlik kazanmak ve o
topluma uyum saglamak icin ¢aba sarf eder. Gelisim agisindan psiko-sosyal
Ozelliklerden olan kimlik fiziksel, biligsel, psiko-sosyal, cinsel kimligi icermektedir.
Bu doneme 6zgu zorluklar igerisinde meslek secimi, akran iligkileri, anne-
babadan ayrilma ve bireysellesme istegi, durtusel gereksinimler gibi zorluklar yer
almaktadir. Ergenlik donemi bireyin, kendisine “ben kimim?” sorusunu sordugu,
bedenindeki degismeleri farkettikten sonra kimlik kazanmaya ¢alistigi bir evredir.
Bu donemi basariyla atlatan bireyler, kimlik kazanirken basariyla atlatamayanlar

rol karmasasina duserler (Erikson, 1968).
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Psiko-sosyal agidan, kimlik statileri daha ¢ok ergen bireyin kendi kararlari ve
anne-baba tutumlari sonucu olusmaktadir. Marcia’nin (1980) kimlik stattlerine
baktigimizda, basarili kimlige sahip bir ergen birey, artik gelisimini tamamlamis
ve olgunluga ulasmistir. ipotekli kimlik yapisina sahip ergenler genelde anne ve
babalarinin  herseyi Dbelirledigi sekilde toplumsallagsmigtir. Moratoryum
kimligindeki bir ergende pek ¢ok bunalim ve ¢dézimlenmemis sorunlar varken,
daginik kimlik statistndeki ergen bireyler ise higbir seye baglanamadiklari i¢in

disardan gelen etkilere agiktirlar (Akt. Senemoglu, 2018).

Ergenlik donemi aile iligkilerinden ¢ok akran iligkilerinin 6n plana ¢iktigi bir
dénemdir. Bu 06zelligi ile anne baba kontroline karsi otorite destegine ihtiyac
duyan ergenlere karsi baskici tutum ve yasaklara dayanan disiplin anlayisi bu
evreyi ¢atismalarla dolu gecirtebilir. Ergen birey, davraniglarinda kendini 6zerk
gormeli fakat secimlerinden dolayi kisitlanacagini distnerek ¢ekinmemeli ve
ailesine durumu danigabilmelidir (Atalar ve Atalay, 2018). Ergen bireyin benliginin
olumlu tutum ve tavirlarla desteklenmesi onu ilerleyen strecler icin sosyal yonleri

gucld bir birey haline getirmektedir (Cakar ve Karatas, 2012, ss.84-88).

Ergen bireylerin kimlik kazanimlari ve 6zerklige yonelik aile tutumlari toplumlar
arasi farkhlik géstermektedir. Ozerklik, bireycilik ve kisisel 6zglrlik Kuzey
Amerika ve diger bati toplumlarindaki aileler ve ergenler icin énemlidir. Ergen
bireyler bu toplumlarda aileleri tarafindan kendi kararlarini almalari yonuande
toplumsallastiriimaktadir  (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Asya
toplumlarinda ise daha ergen bireye yonelik daha fazla kontrol olmasi aileler ile
yasanan catismay! arttirirken bireyleri daha ¢ok ailelerine baglamaktadir
(Kagitgibasi, 2007). Ergenlik doneminde dig dunyayi kesfedip ayni zamanda
kimlik kazanmaya calisan bireyler eger ailelerinden vyeterli Olciide destek

alabilirlerse bagarili bir sosyal kimlik geligimi sergilerler (Bowlby, 1969).

Ergenlerin egitim surecleri boyunca sosyal kimlik gelisimlerini kazandiklari
ortamlardan olan okullar arkadaslik iligkilerinin de sekillendigi yerlerdir. Ergenlige
gegcisle birlikte akranlar, ergenlerin dinyasinda daha da deger kazanirlar. Akran

desteginin artmasi ergenlerin bu donemi sorunsuz gegirmelerinde yardimci olur.
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Yapilan c¢alismalar akran bagliigi arttikga ergenlerin yasam Kkalitesinin ve
doyumlarinin da arttigini géstermistir (Oberle, Schonert-Reichl ve Zumbo, 2011, s.
890).

Ergenlerin okul yasantilarinin niteligi ile ilgili yapilan arastirmalar kendilerini okula
ait hisseden, kendilerine adil davranildigini dusunen, kendilerini guvende
hisseden, okula ve 6gretmenlerine karsi olumlu tutum gelistiren ve okul idaresi
ile okuldaki 6gretmenlerin kendisini destekledigini dusunen bireyler hayata kargi
da guivenli hissetmekte ve gelecege yonelik olumlu algi gelistirmektedirler (Gun
ve Bayraktar, 2008).

Dogumdan itibaren erkekler ve kizlar cinsiyete uygun bigimlerinde davranmak
icin toplumsallastirilirlar. Yani toplumun onlardan bekledigi kabul edilir erkeklik ve
kabul edilir kadinsi davraniglar igin toplumun standartlarina uyarlar. Ergenlerin
kimlik geligimleri ile birlikte toplumsal cinsiyet rolleri de gelismeye basglar.
Toplumsal cinsiyet yogunlagsmasi hipotezine gore, ergen kizlar ve erkekler toplum

tarafindan kalipyargisal davraniglara itilebilir.

Carol Gilligan (1990) ve Annie Rogers (1993), ergen kizlarin istenilen
davranislara iliskin kafa karigiklidi igerisinde olduklarini vurgulamistir. Ergen
kizlar, toplumsal cinsiyetleri igin onlara sdylenilen seyler ile bu seylerin toplum
tarafindan deger verilen seyler oldugu bilgisi arasinda kendilerini takilip kalmis
hissederler. Bu i¢ gatisma sureci ergenlikte ve yetigkinlikte erkeklere gore
kadinlarda depresyonu arttirmaktadir (Akt. Cok, 2008, ss.327-328).

ik ergenlige giris yeni davranislarin ortaya gikmasina isaret edebilir. Ornegin
ergenler flort etmeye basladiklarinda cinsiyet rolu beklentileriyle tutarli ve akran
grubunda onaylamayla karsilastiklari bigimde davranmak onlar igin 6nemli
olabilir. Pek ¢ok agidan toplumsal cinsiyet rolu kimligiergenlikteki kimligin en
onemli yonund temsil eder (Akt.Cok, 2008, s.328).

Ergenler fizyolojik ve psiko-sosyal degisimlerle birlikte zihinsel yeteneklerinde de

degisim yasarlar. Ergenlikteki bilissel uyum sosyal iligkiler ve ergenin akranlari ile
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kurdugu diyalogdan 6nemli dlgude etkilenir. Mantiksal dusunmenin yetiskinler
dizeyine ulastigi 11-12 yaslarinda baglayan bu déneme soyut islemler dénemi
denir. Ergen bireylerin bu donemdeki dugunme yetenekleri, timevarimsal
dusunme, tumdengelimsel dusinme, hipotetik duginme, birlestirici duginme,
esnek dusinme, andirma (anoloji) ve ileriye-geriye dusinme gibi yeteneklerdir
(Ahioglu-Lindberg, 2011). Ergenin davraniglarini elestirebilmesi, degerler
sistemini olgunlastirabilmesi, gelecege yonelik planlar yapabilmesi ve kendini
taniyarak kabul edebilmesi soyut disinme yeteneginin kazaniimis olmasini
gerektirir. Daha soyut dusinme becerisi kazanma ile ergen birey ideal hayat,
ideal ebeveynlik ve kendi gelecekleri ile ilgili hayaller kurar (Santrock, 2012).

Toplumdaki gelenek ve goreneklere karsi tavirlar degisir (Yavuzer, 2016).

Ergen birey bu dénemde kendi dusuncelerini digerlerinin disuncelerinden ayirt
edemez ancak bu donemde digerlerinin de kendilerine ait bakig agilari, dusunceleri
ve deneyimlerinin oldugunun bilincinde olarak iki tlr inan¢ gelistirir. Bunlardan ilki
hayali seyirci olarak adlandirilan kavramdir. Ergen, ¢evresindeki tUm insanlarin
dikkati sanki kendi Uzerinde olduguna iligkin bir inang¢ gelistirir Diger inang turu ise
kisisel efsanedir. Bu kavramda da ergen sadece kendisinin disltnce ve duygularini

Ozel ve biricik olarak gérmektedir (Akt. Ahioglu-Lindberg, 2011).

Ergenlik déneminde kisilik ve ahlak gelisimine bakildiginda 6zellikle ergenlikle
birlikte, politika ve dine bakisin da degisim gosterdigi gorilmektedir. Din daha da
anlasilir bir sekilde algilanmaya baslar ve politik disinceler ise daha soyut,
otoriteye karsi ve g¢atismaya yonelik olmaktadir. Diger bir dnemli kavram olan
idealizm, ergenlikte her seyin sorgulanmasi sureci ile baglar. Ergen birey
kendilerini adayabilecekleri sosyal ya da politik nedenler bulmaya calisirken

dinyaya zarar verici durumlara da ¢6zim arar.

L. Kohlberg (1927-1987) 10-18 yaslari arasinda bireyin geleneksel agsamaya
gectigini belirtir. Ahlaki gelisim kuramina gore birey grup kurallarina uyum
saglamaya caligir ve dogru olmak, iyi olmak ve guvenilir olmak gabasindadir (Akt.
Eksi, s.30). Ahlaki akil ylritmede Ug¢ dizey bulunmaktadir. Bunlar ¢ocuklugun

¢ogunda baskin olan gelenek 6ncesi diuzey, orta ¢ocukluk ve ilk ergenlikte baskin
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olan geleneksel diizey ve ergenlik sirasinda ortaya gikangelenek 6tesi duzeydir.
Yapilan galismalar ahlaki dugtuincenin ust duzeylerinde yetenekli olan ergenlerin
daha az anti-sosyal eylemlere karistiklarini, daha az kopya ¢ektiklerini, daha gok
hosgorulu olduklarint gostermisken tam tersi ahlaki dUsuncenin daha alt
duzeylerinde akil yaruten ergenlerin daha ¢ok saldirgan tutumlar benimsedigine

isaret etmigstir (Eisenberg ve Morris, 2004).

1.1.2. Baglanma

Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda guvenlik hissinin olusmasina yol agan
duygusal bir bagdir (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978). Baglanmanin ifade
ettigi bir diger slreg ise gocugun bir veya belli birkag kisiyle fiziksel ve ruhsal olarak
iletisimini korumasi ve yakinlik arayisidir (Sperling ve Bermann, 1994, s.5).
Baglanma sistemi, ¢ocuklarin ebeveynlerini gevreyi kesfederken hem “guvenli bir
Us” hem de algilanan tehdit zamanlarinda destek ve koruma elde etmek igin “gtvenli

bir siginak” olarak kullanmalarini saglar (Akt. Moretti ve Peled, 2004).

Psikanalitik kuram baglanma egiliminin dogustan geldigini dagtnur ve zihin biling
gelisiminin temel kalibini anne ¢ocuk iliskisinde arar (Masterson, 2008, s.52).
Ebeveynlerin gocuklarina sagladiklari bakim, niteligi ve niceligi agisindan farkhlik
gOsterir ve zamanla ¢ocuklarin baglanma deneyimleri “icsel ¢alisma modelleri”
ile birlestirilir. Ebeveynlerin, bebeklerinin ihtiyaclarini ve ilgilerini aninda
algilamasi, yorumlamasi ve tepki vermesi baglanma iligkilerinin kalitesini
etkilemektedir. icsel calisma modeleri psikanalizde nesne temsili semalara
benzerken, biligsel gelisimsel psikolojide genellenen etkilesimlerin temsili

kavramlarina benzer (Masterson, 2008, s.53).

Bowlby’'nin (1979) baglanma kuramina dayanarak, birincil bakim verenlerle
geligtirilen iligki sureci, cocuklarin hayatlarindaki en etkili strectir. Guvenli bir
iliski, zaman i¢inde sadece olumlu gelisimsel sonuglari degdil, ayni zamanda
akranlar ve ortaklarla gelecekteki iliskilerin kalitesini de etkiler. insanlar
arasindaki duygusal bag, baglanti kurma yeteneklerine ve baglanti tarzlarina

baglidir. Hayatimizdaki diger insanlarla olan baglantilarimiz (ortaklar, ¢cocuklar,



16

kardesler, arkadaglar ve hatta kendi ebeveynlerimiz), yasamimizin ilk yillarinda
olusturdugumuz baglanma ve temel bakim saglayicimiz (genellikle
ebeveynlerimiz) ile guclu bir sekilde iliskilidir (Riem, Bakermans-Kranenburg,

lizendoorn, Rombouts, 2012).

Fonagy ve arkadaslar (2002), cocuk zihninin sekillenmesinde anne ve gocuk
baglanmasinin onemine vurgu yapmiglardir. Baglanma c¢ocugun hayatta
kalmasina ve erken donem nesne iligkilerinin evrimsel islevinin gocugun
baskasinda ve kendindeki zihinsel durumlari tam olarak anlayabilecegi bir ortam
olusturmasina yardim ettigini belirtmiglerdir. Baglanma c¢ocugun kendisini

dizenlemesini saglayan bir aractir (Akt. Masterson, 2008, 53).

Guvenli bir sekilde badglanan c¢ocuklar, stresli durumlarda duygularini
duzenleyebilirler, ¢evrelerini guvenle kesfederler ve biligssel, duygusal ve dil
gelisimleri iyi yonde ilerler. Ayrica, gelecekte pozitif iligkiler gelistirip olumlu sosyal
davraniglari (6rnegin empati ve isbirlikgi davraniglar vb.) sergilemeye yatkin
olurlar. Ote yandan givensiz ve dlzensiz baglanma, cocuklarda sorunlu
davraniglara ve psikopatolojilere neden olmaktadir (6rnegin, okul éncesi ve okul

caginda saldirganlik, depresyon ve duygusal dizensizlik vb.).

1.1.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, John Bowlby (1907-1990) ve Mary Ainsworth’un (1913-1999)
biyoloji, evrim teorisi, etoloji, gudim bilim, bilgi isleme, gelisimsel psikoloji, nesne
iligkileri kurami, sistem kurami, biligsel psikoloji ve psikanaliz kavramlarindan
yararlanarak gercgeklestirdikleri ortak ¢alismalarina dayanmaktadir. Baglanma
kurami, gelisimsel psikoloji ve gelisimsel psiko-patolojide dnemli bir kuram olarak
kabul edilir (Akt.Demirdag, 2017, ss.76-90). Ayni zamanda baglanma kurami bir
adaptasyon ve hayatta kalma kuramidir (Keklik, 2011).

Psikanalist John Bowlby, anne ve bebek (bakim veren) arasindaki iligkinin
bebegin akil ve davranis gelisimine olan etkilerini Londra ingiliz Psikanaliz

Toplulugu’'nda klasik kabul edilen “Cocugun Annesine Baginin DogasI” (1958),
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“‘Ayrilma Kaygisi” (1959) ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Matem”
(1960) adh u¢ makalesinde baglanma, ayrilma ve yas Uzerine bilgilerini
aktarmigtir  (Akt.Karatas, 2017). J. Bowlby'in baglanma c¢alismalari
psikanalistlerin  aksine tium davraniglarin  i¢gsel duygular tarafindan
dizenlenmedigine, ebeveynlerin cocuklarina davranma sekliyle ¢ocugun
davranigini anlamada etkili olan dis iligkilerin, dikkate alinmasi gerektigine
odaklanmaktadir (Akt.Karen, 1998, ss. 45-46).

Cocuk icin en dnemli bag anne ile kurulan bagdir. Bu bag niteliksel olarak diger
baglanmalardan farklidir ve bozulmasi sonucunda ciddi derecede olumsuz
sonuglar ortaya c¢ikabilir. Anne ile kurulan birincil bagda ortaya cikabilecek
olumsuzluklar ise maternal yoksunluk yani annelik mahrumiyetine yol agmaktadir
(Akt.Soylu, 2013). Annelik mahrumiyeti ile ilgili galismalar 1760l yillarda evsiz
sokak gocuklarinin gdzlenmesiyle baglamistir. Bir ispanyol psikoposun
gunligundeki alintiya gore sokakta yasayan ve bakim verenlerinden yoksun olan
cocuklar Uzuntu hissiyle kisa zamanda olmuslerdir. Benzer sekilde 1915 yilinda
John Hopkins Hastanesi’nde ¢aligmakta olan bir doktor, Baltimor'da yetimhanelere
kabul edilmis olan bebeklerin %90’Inin hastanelerde yeterli bakim gérmelerine

ragmen annelik yoksunlugu nedeniyle 6ldugunu bildirmistir (Karen,1998).

J. Bowlby, bebeklerin annelerinin yaninda olduklari ve olmadiklari zaman, ne gibi
davraniglarda bulunduklarini agiklamaya calismistir. Bebekler bir yabanci
tarafindan annelerinin yanindan uzaklastirildiklarinda bir ayriima endigesi
yasarlar bu endise bebegin baglandigi bir figirden ayri kaldigi zaman yasadigi
endisedir. Bebekler eder bir yabanci ile karsilasirlarsa bu sefer de yabanci
endisesi yasarlar ve bu tepkiler bebeklik doneminin altinci ayinda ortaya gikmaya
baslamaktadir (Akt.Yorikhan, 2011, s.11).

J. Bowlby’'in kapsamli ilk arastirmasi bakim verenlerinden ayri kalmig, sevgi
gOstermeyi beceremeyen ve ¢alma igsinden haz duyan hirsiz ¢ocuklar Uzerine
olmustur. J. Bowlby bu arastirmasinda 6 yasinda bir hirsiz gocuktan
bahsetmektedir. Cocuk onsekiz aylikken difteri hastaligindan dokuz ay boyunca

hastanede yatmis ve bu sure boyunca da anne ve babasini gérememig birincil
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bakim vereninden ayri kalmigtir. Hastaligi bitiminde eve dondugu ilk anda herkesi
yabanci algilamis ve yemek yemeyi reddetmistir. Oynadigi oyunlarda genellikle
siddetli ve yikici davraniglar gostermis ayrica arkadasalari ile oynuyorsa da
onlarla surekli kavga etmistir. Cezalara tepki vermemis ve saldirganlik
davraniglarinin yaninda hirsizlik gibi olumsuz davranislar da sergilemeye
baslamistir. J. Bowlby’'in inceledigi ¢ocuklarin 14’G de bakim verenlerinden
ayriliktan sonra ayni sekilde davranig sergilemeye devam etmigstir. Bu davranis
‘sevgisizlik psikopatisi’ olarak adlandiriimistir. Cocuklarda heyecan gdsterme
yetenedinin kaybi anlamina gelen bu kavram, sevgi kabul etme ve sevgi
gostermede sikintili davraniglar yasama, ev hayvanlarina karsi kotl davranma,
yalan sodyleme, surekli bir seyler calma, kalici arkadashklar kuramama gibi

durumlari ifade etmek i¢in kullaniimaktadir (Akt. Yorukhan, 2010).

ikinci Diinya Savag! sirasinda ve sonrasinda gocuklar izerine yapiimis birgok
arastirma yeni bir dénemin acgilmasini saglamigtir. W. Goldfarb (1945) ve R. Spitz
(1946) calismalarinda, yetimhanelerde bakima alinmig ve kugluk yasta sicak
yakin bir iliski gérememis c¢ocuklarin bedensel ve ruhsal olarak yeterince
gelisemediklerini saptamislardir. Spitz (1946) calismasinda, anaklitik depresyon
denen bir baglanma depresyon sireci tanimlamistir. Ozellikle sokaklarda
bulunan bakim vereni olmayan bebeklerde, hareket etme guglugu, istahsizlik,
zayiflamis bagdisiklik tepkisi, uykusuzluk, kilo kaybi, olumsuz heyecan
davraniglari gostermeye kadar varan yas surecinde bebekler genel bir yetersizlik
icindedirler. Bu sireg literatiirde hospitalizm (yuva hastaligi) olarak nitelenmis ve
kavramlagsmistir. Hospitalizm 6zellikle yurt ve hastanelerde blytyen ¢ocuklarda
sevkat ve dokunma eksikliginden kaynaklanan ve oOlumle sonuglanan
psikosomatik bir hastaliktir (Akt.Karatas, 2017).

W. Goldfarb (1945) ayrica yarisi yetimhanelerde bluyumdus, diger yarisi ise dort
aylik olduklari sirada evlerinden alinarak diger ailelerin yanina verilerek
blyutilmuas ¢ocuklar Gzerine yaptigi arastirmada, iki grup gocuk arasindaki zeka
seviyelerinde onemli farklar bulmustur. Evlatlik olarak alinan gocuklarin zeka

duzeyleri, yetimhanede kalan gocuklara gore fazla ¢cikmigtir. Ayrica yetimhanede
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kalan cocuklarda disiplinsiz davraniglar, konsantrasyon eksikligi, dugmanlik,

zalimlik ve saldirgan davranislar gézlenmistir (Akt.Shaffer, 2009, ss.158-160).

Bowlby'in Diinya Saglik Orglitii adina Cenevre’de yaptigi arastirmasi da benzer
sonuglar goOstermigtir. Arastirmada, c¢ocuklara birincil bakim verenlerinin
yeterince ilgi gosteremedigi cocuklarda, iliski yoksunlugu, okulda derslere
konsantre olamama, diger kisilerin hislerini anlamama (empati yoksunlugu),
hirsizlik, duygu yoksunlugu gibi davranis ve duygu problemleri gozlemlenmistir
(Akt. Yorukhan, 2010). Bowlby’nin dustncesinden etkilenerek anne yoksunlugu
c¢alisan hayvan psikologu Harry Harlow (1905-1981) rhesus maymunlariyla bir
modelleme yapmistir. Tasarladigi deney dizenegdinde maymunlara iki segenek
sunulmus, maymunlarin ya yumusak kumas kapli bir yere tirmanmalari ya da
demirden ve rahatsiz bir yere tirmanip sut icme opsiyonu saglanmis ve
Uzerlerinde g6zlem yapilmigtir. Maymunlarin, demirden ve rahatsiz olan yerde
sut ictikten sonra hizla yumusak olan kumas kapli yere dondugu gozlenmistir. Bu
deney sadece beslenmenin c¢ocuklar icin 6nemli olmadigini ayni zamanda
rahathk ve glvenin de ©6nemi vurgulanmistir. Harlow'un diger bir bagka
deneyinde ise anneden uzak ve sosyal yoksunluk i¢inde buyimus rhesus
maymunlari incelenmigtir. Bu maymunlarin daha sonradan, igce kapanma, iligki
kurmada becerisizlik, sosyal iligkilerde yetersizlik, cinsel donukluk gibi davraniglar

gosterdigi saptanmistir (Akt.Horst, Leroy ve Veer, 2008, s.371).

ilk olarak, Bowlby tarafindan tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve
arkadaglar tarafindan da gelistiriimistir (Demirdag, 2017). Mary Ainsworth
(1913-1999), Kanadali bir psikologdur. Ozellkle Uganda/Ganda ve

Baltimore’daki ¢alismalari ile baglanma kurami igin 6nemlidir (Yorikhan, 2010).

M. Ainsworth, kurama olan teorik katkilarinin birgogunu akil hocasi ve meslektasi
olan William Blatz’dan (1895-1964) almistir. Dogdal cevrede direk gdzlemi
savunan M. Ainsworth Uganda’da simdiki adi Dogu Afrika Universitesi olan
okulda baglanmanin ilk empirik calismalarina baglamig ve modern bebek
calismalarina da 6nculuk etmistir. M. Ainsworth’an Uganda arastirmasi, karsilikli

etkilesim sonucu ortaya c¢ikan baglanma goéstergelerinin neler olabilecegini
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farkllagsmanin ise yasanan ortamdan ve uygulama seklinden kaynaklanmis
olabilecegini gostermistir. Ozellikle bu c¢alismalarla givenli ve glvensiz

sosyallesmeye giden yolun anahtarini vermeye calismistir (Yorukhan, 2010).

M. Ainsworth’in Ganda’da yaptigi arastirmalar arastiricinin bizzat antropolojik
g6zlemlerine dayanmaktadir. Dogal goézlem metoduyla gergeklestirdigi ve
Baltimore calismalari olarak bilinen arastirmalarinda M. Ainsworth belirli
davraniglarin siklik sayilarindan c¢ok baglam icerisindeki anlamli davranig
kaliplar1 Gzerine odaklanmigtir. Bu yaklagimla aile i¢i ve aile digi, bagiml ve

bagimsiz guvenlik érantulerini siniflamistir (Yérukhan, 2010).

Ayni donemde J. Bowlby ve James Robertson (1911-1988) hastaneye yatiriimig
ve ebeveynlerinden ayri olan c¢ocuklari goézlemlemeye devam ederlerken
sonralari M. Ainsworth’un geligtirdigi Yabanci Durum Testi'ne temel teskil edecek
bir tipoloji bulmuslardir. Bu temel calismaya goére, bebede guven duygusu
asllayan baglanmada bebegin bakim veren kigsiden ayriimasi veya ayri dugmesi
beraberinde endiseyi getirmektedir. Onlara gore endisenin U¢ temel asamasi
vardir: Protesto, kederlenme (despair) ve kayitsiz kalma (detachment) asamalari.
Protesto agamasi, gocugun ebeveyninden ayrildigini protesto etme asamasidir
ki bu evrede ¢ocuk 6fkeyle ¢idlik atar ve ayrilmalarini durdurmak igin ebeveynine
tutunmaya calisir. Kederlenme evresinde ¢ocugun protestolari durmaya baslar
ve hala Uzgun olmasina ragmen daha sakin gorunur, bagkalarinin rahatlatma
girisimlerini reddeder ve ¢gogu zaman higbir seyden ¢ekilmeyerek ilgisiz goérundir.
Son evrede ise ayriligin devam etmesi halinde, cocuklarin bakicilari geri dondigu
zaman onlari reddederler ve gugcli ofke belirtileri gosterirler (Akt.Shields ve
Mohay, 2001). Arastirmada ayrilik sureciyle annenin geri dontsu arasindaki
surec, artan huzursuzlukla iliskilendirilen bir degiskendir. Cocugun anneyle olan
iliskisi ne kadar yakinsa ayrilik surecindeki uzuntusinun de fazla oldugu tespit
edilmistir (Akt.Masterson, 2008, s.37).

J. Robertson go6zlemledigi ¢ocuklarla ilgili “A Two Year Old Goes to Hospital”
filmini ¢gekmistir. Ortaya ¢ikan bu film baglanma icin bir klasik olarak kabul
edilmektedir. M. Ainsworth ve arkadaslarinin gelistirdigi “Yabanci, Alisiimadik
Durum Testi” uygulamasi gunlik hayatta karsilasilabilecek ortamda arastirma
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yapan bir kisinin gozlemlerine dayanmaktadir. Testte bakim veren ile birlikte
belirli asamalara tabi tutulan bebegin baglanma stilleri hakkinda bilgi elde
edilmektedir (Akt.Soysal, Bodur, iseri, Senol, 2005, s.94).

Yabanci, alisiimadik durum testi bebek ve annenin ayrilma ve bulugsma safhalarinda
ortaya ¢ikan davranis tarzlarini G¢ kategori altinda toplamaktadir. Bakim veren kisiye
glivenme, guvenmeme veya ilgisiz kalma davraniglarinin gosteriimesi ile bebek
davraniglarinin da bakim verene kargi uzak, geri durma (sakinma), guvenle

baglanma ve kararsiz baglanma seklinde gosterilmesini kapsamaktadir.

Cizelge 1. Yabanci, Alisiimadik Durum Testinin Asamalari, M. Ainsworth ve

arkadaslarinin (1978) calismasindan uyarlanmistir.

Bolim Katihmcilar Uzunluk Kisa Tanimlama

Numarasi

1 Apne, be_bek, 30 sn Godzlemci kendini tanitir ve ayrilir.
gOzlemci

2 Anne ve 3 dk Bebek cevreyi arastirirken anne katilmaz. Gerekli gorulirse
bebek 2 dk dan sonra oyun aktiviteleri icin cesaretlendirebilir.
Anne. bebek Yabanci odaya girdikten ilk bir dakika icinde sessizdir.

3 abar,10| | 3dk 2.dakikada anne ile konusur. 3. dakikada bebege yaklagir
y 3. Dakidan sonra anne ayrilir.

4 Bebek ve 3 dk’dan Ayrilmanin ilk agsamasidir. Yabanci bebede daha da
yabanci daha az yaklasir.
Anne ve 3 dk’dan Blrlegmenm '|Ik a$amaS|d|r.. 'Bebeg|n|‘r‘1 yanlnd? onu oyun

5 bebek daha fazla | ©Ynamasi icin cesaretlendirir. Sonra “bay-bay” diyerek

tekrar odadan ayrilir.
3 dk’dan S

6 Bebek daha az Ikinci ayrilma asamasidir.

7 Bebek ve 3 dk’dan ikinci ayrilma agamasi devam eder. Yabanci bebede daha
yabanci daha az yakin davraniglarda bulunur.

8 Anne ve 3 dk’dan ikinci birlesme asamasidir. Anne bebege giivenli bir ortam
bebek daha fazla | sunar ve oyun oynamasi icin cesaretlendirir.

M. Ainworth’un (1978) calismasindan adapte edilen “Yabanci, Aligilmadik Durum
Testi’nin” asamalari Cizelge 1’de yer almaktadir. Bu teste gore arastirmacilar,
deney ortaminda bebegi annesinden sekiz dakika boyunca ayri birakmistir ve
bebek bu slreyi bir yabanci ile birlikte gegirmistir. Sekiz dakikanin ardindan, anne
tekrar deney ortamina sokulmus ve bebegin tepkileri gozlemlenerek 6zellikle
bebegin anneden ayrilma ve anneyle bulusma anlandir dikkate alinmistir
(Ainsworth, Blehar, Waters, 1979).
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Ainsworth deneyinde yaptig1 gozlemler sonucunda, guvenli, kagingan ve kaygili-
kararsiz olmak Uzere ug¢ farkh baglanma stili tanimlamistir. Gavenli baglanan
bebekler, bakim veren vyanlarindayken odayl rahatca arastirmis cevreyi
kesfetmek igin bakim verenlerini givenlik Ussu olarak kullanmiglardir. Kagingan
bebekler, anne ile ¢ok az iliskiye gegmigler, anne odadan ayrilinca bu durumu hi¢
yadirgamamiglar ve anne geri dondugunde ise, hi¢ tepki gostermemiglerdir.
Kaygili kararsiz baglanan bebekler ise anneye kaygili bir bicimde yapismis, odayi
kesfetmeye calismamis ve anne odadan ayrildiginda siddetli bicimde aglama
davranisgi sergilemiglerdir. Anne geri gelip bebegini sakinlestirmeye c¢alistiginda
ise kendilerinden uzaklastirmiglardir. Bu baglanma o&runtilerine sonradan
uclncu bir guvensiz baglanma tipi olan daginik baglanma oOruntist de

eklenmistir. Bu tipte ise tutarsizlik hakimdir (Kesebir ve ark. 2011, s.326).

Arastirmalar depresyon igerisinde, ¢ift kutuplu, alkolik olan ya da gocuklarina kotu
davranis gosteren annelerin gocuklariyla olan iligkilerini incelemiglerdir. ilk yildan
sonra ortaya c¢lkan baglanma sorunlari su sekildedir: Kag¢inmaci davranig
sergileyen cocuklarin anneleri genellikle Ustu ortuli bir sekilde reddedicidir.
Cocuk ayrilmadan uUzinti duymamaktadir ve anne geri dondigunde ise ¢ocuk
anneden kaginma davranigi gosterir. Direngli gocuklarin anneleri genellikle az
iletisim kurar ve ¢ocuklarina karsi ilgisizdirler. Cocuklar ise yapisma ve direnme
davraniglari gosterirler. DUzensiz ¢ocuklarda ise anneler genellikle depresif,
alkolik ya da istirmarcidir. Cocuklar baski altindaki huzursuzluklariyla basa

cikmak icin tutarh bir davranis stratejisi sergileyemezler (Masterson, 2008, s.38).

M. Ainsworth’iin son blyuk boylamsal ¢alismasi ise Minnesota ¢alismasidir. Bu
calismada baglanmanin guvenligine iligkin olarak, bakim yapmanin nitelikleri

arasindaki iliskinin durumuna bakilmistir (Akt.Demirdag, 2017).

J. Bowlby ve M. Ainsworth diginda da baglanma kurami ile ilgili birgok ¢alisma
yapilmistir. Rudolf Schaffer ve P.E Emerson’un (1964) yaptigi “Bebeklikte Sosyal
Baglanmalarin Gelismesi” galismasinda Glaslow bdlgesinde yasayan isgi sinifi
mensup ailelerin bebekleri gdzlenmistir. Bu ¢alismada J. Bowlby’in baglanma

kuraminin da bir denetlemesi yapilmigtir. Baglanmayi etkileyen ayrilma
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durumlarinda gocuklar tarafindan dile getirilen protesto davranislari dlgulmus J.

Bowlby’in 6nerdigi cevre sartlarinin da tespiti saglanmistir (Akt.Flanagan, 1999).

Nathan A. Fox’'un Kibbutz arastirmasinda ise birlikte gegirilen zaman ve
baglanma calisiimistir. Bir kollektif tarim yerlesmesi olan Kibbutzlar’da bebekler
henlz dort gunlukken anneden alinir ve komunal gocuk bakimina tabi tutulur.
Metapelet adi verilen egitimli dadilar tarafindan yetistirilen bebekler gin de
sadece U¢ saat anne ve baba ile birlikte olma imkanina sahip olurlar. Yabanci,
Alisilmadik Durum Testi uygulanan bu arastirmada bebeklerin hem anne-
babalarina hem de metapeletlere farkli derecede baglandiklari gorulmusgtur.
Anne-baba, bebegin temel ihtiyaglarini karsilamadiklari halde yine de belli bir

derecede temel baglanma objesi olmuslardir (Fox, 1978).

M. Ainsworth ‘un Uganda calismalarini takiben ginimuze yaklastik¢ga baglanma
calismalari, kargilagtirmali olarak kultur ¢alismalari seklinde ilerlemistir. R.
Kermonian ve P. H. Leiderman ‘in (1986) Kenyali Guisiler arastirmasi, M. M. True
ve arkadaslarinin (2001) Malili Dogonlar arastirmasi gibi arastirmalar yapisal
olarak farklihk go6steren toplumlarda baglanmanin farkh sekillerini bizlere
gostermektedir (Yorikhan, 2010). Anne bebek baglanma iligskisini esas alan
calismalar disinda c¢ocuklar, gengler, arkadaslar ve vyetigkin iliskilerindeki

baglanma davraniglarini agiga ¢ikarmak tzere de birgok ¢calisma yapilmistir.

1.1.2.2. Baglanma Stilleri

M.Ainsworth bebeklerin baglanma drintilerini arastirdig1 deneysel ¢galismasinda,
cocuklarin davraniglarini incelenmigtir. Bu arastirma sonucunda guvenli, kaygili,
kararsiz ve kacinmaci adini verdikleri baglanma iligkileri belirlenmistir (Kesebir
ve ark., 2011).

Baglanma davranisini agiklamak igin gelistirilmis olan doértli baglanma modeline
gore ise guvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tzere dort baglanma stili
bulunmaktadir (Bartholomew ve Horowitz,1991). Baglanma stilleri Kisinin

yetigkinlik donemindeki sosyal iligkilerinin temelini olusturmaktadir. Baglanma
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stilleri ile, saldirganhk, duygusal duzenleme, psikolojik ve davranigsal
bozukluklar, duygusal uyum, iligkisel yeterlikler gibi degiskenlerin iligkili olduklari
bilinmektedir (Mikulincer, Shaver ve Gillath, 2002; Mikulincer ve Shaver, 2002)

Baglanma davranigini agiklamak igin gelistirilmis olan doértli baglanma modeline
gOre guvenli baglanma oruntisune sahip bireyler, olumlu biligsel semalara
sahiptirler ve bu nedenle olumlu iligkilerin gelisimini desteklerler. Kendilerini
degerli hissederler, baskalariyla kolayca yakinlk kurabilirler onlari kabul edici ve
destekleyici olarak nitelendirip gereksinim duyduklarinda destek alabilirler.
Saplantili baglanma oriintistine sahip bireyler, kendilerinin sevilmeye ve deger
gbérmeye laylk olmadiklarini dusunurler, 6ézguvenleri dusuktdr, iligkilerinde
gercekgi olmayan beklentilere sahiptirler, digerlerini memnun etmek adina gok
fazla ¢aba sarf ederler, digerlerine yonelik algilari genellikle olumludur. Kayitsiz
baglanma stiline sahip bireylerin 6zguvenleri yuksektir, benlik algilari olumludur
fakat digerlerine yonelik algilari olumsuzdur, bagkalarina givenmek ve duygusal
olarak baglanmak konusunda isteksizdirler, yakin iligkilerin gerekliligini
reddederler. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise benlik algilari ve
digerlerine iliskin algilari olumsuzdur. Digerleriyle yakinlik kurmak istemelerine

ragmen, guven problemi yagsamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1.1.2.3. Baglanma Siregleri ve Baglanmanin Geligimi

Yagsamin ilk yillarinda bebek ile baglanma figurt arasinda kurulan bag, ergenlik
déneminde akranlara, yetigkinlik déneminde ise duygusal iligki kurulan ese
yoneltilir ve ilerleyen zamanda sureklilik gostererek degisime karsi direngli hale
gelir. Baglanma o&rantileri, bireyin kisisel ve sosyal hayati ile profesyonel
iligkilerine, stres kontrolu, fiziksel ve psikolojik saghgi ile bilissel gelisimine etki
etmektedir (Uytun, Oztop, Esel, 2013, s.177).

Baglanma zaman igerisinde sureklilik gdsterdigi icin tum donemler bireyin
kimliginin geligsimi agisindan onemlidir. Bir gegis sureci olan ergenlik donemindeki
baglanma davranisini anlayabilmek igcin Oncelikle bebeklik ve g¢ocukluk

dénemindeki baglanmanin gelisimi agiklanacaktir.
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Cocuklarla yapilan baglanma c¢alismalari genellikle gelisimsel ddonemlere
odaklanmis ve davranig Uzerinde durulmustur (Morsunbil ve Cok, 2011, s.554).
Bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki baglanmanin ilk agamasi dogum 0Oncesinde
baslamaktadir. Yirmi altinci haftadan itibaren fetls, bilgileri yakalama
kapasitesine sahip hale gelmekte ve annenin duygusal durumundan
etkilenmektedir. Dogum anne ile bebegin ilk ayrilisi niteligini tasir. Anne, eger
kendi anne babasi ile sicak, sevgi dolu ve guvenli bir baglanma iligkisi kurmugsa
bu durum bebegi ile olan iligkisine de yansir fakat anne, glvensiz bir baglanma
iligkisi gOsteriyorsa bu durum dogum sonrasi depresyon olarak sonraki
sureclerde de devam etmektedir. Yine Annenin tedavi ediimemis depresyonunun
da bebegin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirtiimigtir (Akt.Soysal ve ark.,
2005, ss.88-89).

Temel baglanma bebek dogduktan sonraki ilk dokuz ay igerisinde
gerceklesmektedir. Bebek bu slrecte, emme, aglama, dokunma, izleme,
gulimseme gibi dogustan getirdigi davraniglari sergiler. Bebegin, bakim veren ile
iletisiminde kullandigi bu davraniglara baglanma davraniglari denir. Baglanma
figurt bu davraniglara dizenli ve tutarl sekilde cevap verirse bag giderek pozitif

yonde geligsim gostermektedir (Akt.Soylu, 2012).

Baglanmanin gelisim dénemlerine bakildiginda 8 ile 12 hafta arasi dénem
baglanma o6ncesi donem olarak kabul edilmektedir ve bu dénemde bebek
annenin uyaranlari ile hareketlenir, insanlara ydonelme davranigi gosterir, ancak
insanlar ayirt edebilme becerisine sahip degildir. 8 ile 12 hafta arasindaki
dénemden 6 aya kadar olan ikinci ddnemde ise bebek anneyi yabancilardan ayirt
etmeye baslar ve dikkatini annesine yoneltir. 6 ile 24 ay arasi Uguncu donemde
ise, baglanma tam olarak gézlenmeye basglar. Kisaca baglanma iligkisi, yaklagik
ilk O ile 2 yas arasi donemde tam olarak sekillenmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde baglanma iligkisi tek yonludur ve bu donemde sadece baglanma

figurinun bakim ve ilgisine gereksinim duyulmaktadir (Uytun ve ark., 2013).

Yasamin ilk yillari temel givene karsi guvensizlik donemidir. Bu dénemde

baglanma figliriiniin tepkilerinin tutarli olmasi dnemlidir. ilk cocukluk déneminde
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anne (ya da bakim veren kisi) cocugun cevreyi kesfetme ihtiyacina hemen cevap
veriyor ve ¢ocugun koruma ve rahatlk ihtiyacini gideriyorsa ¢ocuk baglanma
figurine karsi guvenilir ve kendisinin sevilmeye degder olduguna dair bir i¢sel
calisma modeli gelistirir. Tersi durumda, ¢ocuklarin kesif ve rahatlik girisimleri
engellenirse ¢ocuk kendini yetersiz ve degersiz hissetmekte ve ona gore bir i¢gsel
calisma modeli gelistirmektedir. Cocuk baglanma nesnesi olan kisiye ulasmak
istedigi zaman ulasamadiginda, bir geligki yasamaktadir ve baglanma sistemi
aktif hale gelmektedir. Bu durumda, bebek belli davraniglarla baglanma

nesnesine ulasmaya ve tekrar iligski kurmaya c¢aligir (Tuzun ve Sayar, 2006).

Baglanma iliskisi g¢ocuklarin degerli ve o6nemli olduklarini, sevildiklerini,
bagkalarinin ise guvenilebilir, ulagilabilir, destekleyici ve iyi niyetli olduklarini
dusunmelerini saglar. Cocuklar bu sayede baskalariyla rahat¢ca yakin iligki
kurabilir ve kurduklari iligkileri strdarebilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Cocugun bakim veren ile kurdugu baglanma iligkileri ve bunun sonucunda olusan
guvenlik duygusu cocugun sonraki sireclerde dunyayi algilayis bigimini de
belirlemektedir. Annesine (bakim verene) glvenle baglanan cocuklar, daha
sonraki gelisme safhalarinda olgun davraniglar sergilemekte ve iligkileri daha

uzun ve surekli olmaktadir (Tizun ve Sayar, 2006).

Bu tez calismasinin konusunu olugturan sureclerden birisi de ergenlikteki anne-
baba baglanmasidir. Ergenlik doneminde baglanmanin gelisimini bireyin sosyal
ve ge¢cmis donem baglanma iligkileri ile kurdugu iletisimler etkilemektedir (Savci
ve Aysan, 2016). Ergenlik ve vyetigkinlik donemine odaklanan baglanma
calismalari daha ¢ok duygusal ve bilissel durumlara odaklanmistir (Morstunbil ve
Cok, 2011, s.554).

Ergenlik donemindeki baglanma sistemi, ergenleri yakin ve 6zel iligkilerinde
guvenli bir yapi olusturma arayigina itmektedir (Bifulco ve Thomas, 2012). Ergen
birey bu dénemde ebeveynlerine daha az bagimh olmakta ve bagimsizliklarini
saglamaya calisirken de gereksinim duydugunda ebeveynlerinin destegini
almaya galismaktadir. Ergenlik donemi baglanma noktasinda da diger streclerde

oldugu gibi degisim ve gelisimi yasandigi kritik bir surectir ve yetiskin baglanma
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stillerinin gelistiriimesinde de 6nemli rol oynamaktadir (Kesebir ve ark., 2011).
Ergenlik doneminde i¢sel ¢alisan modeller pekistirildigi icin ergenligin sonunda
daha surekli ve degisime daha direncli hale gelmektedir. Bu suregte ergen birey

kendisi icin dnemli olan sosyal iligkilere yon verir (Dogan, 2016).

Ergenlik donemindeki baglanma slreci (ic asamada agiklanmaktadir. ik agsama
anne-babalardan arkadaslara yonelmeye dogru gelisen bir asamadir, bu
surecte ergen bireyler 6zerkliklerini kazanmaya calisirlar. Ikinci asama,
arkadaglarin ve ailenin iki farkli dinya oldugu asamadir. Anne ve babaya
baglanma, arkadaslara baglanmadan bagimsiz olabilir. Uglincli agsama ise anne
ve baba ile arkadaslara baglanmanin olumlu bi¢cimde desteklenen iligkisidir
(Raja, Mcgee ve Stanton, 1992). Ergenler stresli durumlarda genellikle
arkadaglarina yodnelerek duygusal destek alirlarken anne ve babalarini ise
baglanma ihtiyaclarini kargilamak i¢in kullanmaya devam ederler. Ebeveyne ve
arkadaglara baglanma ile duygusal beceriler arasindaki iligkilerin incelendigi
calismalarda guvenli olarak ebeveyne ve arkadaglara baglanan kisilerin sosyal
ve duygusal becerilerinin olumlu yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bu baglanma
da esas onemli olan ise arkadaslara guvenli olarak baglanmadir. Boylece
akrana guvenli baglanma ile sosyal ve duygusal beceriler arasinda daha yuksek
dizeyde bir iliski olusmaktadir (Laible, 2007). Dolayisiyla ergenlik déneminde
arkadaslara baglanma daha onemlidir ancak ebeveyne baglanma da onemi

Olcide devam etmektedir (Morsunbul ve Cok, 2011).

Ergenlikteki kesfetme davraniglari  gocukluktaki baglanma sistemine
benzemektedir. Kimlik gelisiminde etkili olan segeneklerin etkin bir sekilde
arastiriimasi, ergenin guvenli baglanma igcinde olmasina baghdir (Morstunbal ve
Cok, 2011). Glvenli baglanan ergenlerin ego, kimlik gelisimleri de diger ergen
bireylere gore daha avantajlidir. Glvensiz baglanan ergenler ise Ozerklik
girisimlerini terk edilme, yalnizlik duygulari ve rolleri konusundaki kararsizlik
kaygilariyla gerceklestirmeye caligirlar. Ebeveynlerin ergenlere, guvenli Us ve
guvenli siginak sunmasi onlarin daha saglikli bir gegis dénemini geride
birakmalarina neden olur (Simer ve Anafarta-Sendag, 2009, ss.86-101).

Ergenlik déneminde bireyler cinsel ilginin de ortaya c¢ikmasiyla birlikte
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gelistirdikleri yakin iligkilerde arkadaglarini gtvenli bir Us olarak gérmektedirler
(Uytun ve ark., 2013).

Ebeveyne kargi guvenli baglanma oruntuleri gelistiren ergenler kendilerini farkli
baglanma iliskilerine hazirlayabilirler. Ayrica sosyal duygusal yeterlilik dizeyleri
daha yuksek oldugu icin daha az duzeyde saldirganlik davranigina sahiptirler.
Guvenli baglanan ergenler daha sakin kisilikli, empatik, yliksek benlik saygisina
sahip ve yuksek stresle basa c¢ilkma becerisine sahiptir. Ergenler hem
kendilerine hem de baskalarina daha ¢ok guvenir ve daha az sosyal problem
yasarlar. Ebeveyne karsi glvensiz baglanma oruntileri gelistiren ergenler ise
depresyonla basa c¢ikmada basarisizdirlar, kaygi belirtileri gdsterirler,
antisosyal davraniglar ile daha yuksek saldirganlik seviyesine sahiptirler. Ayrica
uyum konusunda basarisizdirlar ve aileleriyle daha ¢ok problem yasarlar.
Guvensiz baglanma geligtiren ergenler, bireyselliklerinin ellerinden alindigini
dugunurler ve bunun igcin ebeveynlerini sebep gosterirler. Ebeveynleri ile
yasadiklari problemlerin yaninda, sosyal iligkilerinde de birtakim sikintilar
yasamaktadirlar (Akt.Kesebir ve ark., 2011, s.330).

Ebeveyne karsi kagingan baglanma orintileri gelistiren ergenler o6fkelerini
rahatca ifade edemezler ve ebeveynleriyle problem yasadiklarinda hizla
depresyona girer ve karsilarindaki kisilere given duymazlar. Ebeveyne karsi
deorganize baglanma oruntuleri geligtiren ergenler ise siklikla fiziksel siddet
uygularlar. Dusuk benlik saygisina sahiptirler, stres ile basetmede basarisizdirlar,
kendilerini yalnizhda itilmis hissederler ve kurallara uymama davranislari

gOsterebilirler (Fonagy, 1999).

Ergenlerin cinsiyet faktorleri dugunuldugunde yapilan calismalar genellikle kiz
ergenlerin erkek ergenlere goére ebeveynlerine daha fazla baglanma davranigi
gosterdigini belirtmistir (Song, Thompson ve Ferrer, 2009). Yapilan ¢alismalarda
ergenlerde tercih edilen baglanma figurinin ise genellikle anne oldugu

gorulmustur (Doyle, Lawford ve Markiewicz, 2009).
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Ulkemizde ergenler ile yapilan baglanma galismalarina baktigimizda: Ginaydin,
Selcuk, Sumer ve Uysal (2005), Morsunbil (2005), Deniz (2006), Bayraktar
(2007), Arslan (2008), Keskin ve Cam (2008), Simer ve Anafarta-Sendag (2009),
Kocaydruk (2009), Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009), Morstnbul ve Cok (2009),
Karakus (2012), Aksel ve Kaplan (2013), Yolalan (2013), Atik (2013), Dogan
(2016), Sumbas ve Sezer (2017) galismalarini gormekteyiz.

Yetigkinlik doneminde baglanma sureci, diger donemlerden farkli olarak kargilikli
bir sekilde caligmaktadir. Yetigkinlerde hem baglanan hem de bakim veren
davraniglari gézlemlenebilir ve partnerler arasinda bu roller degisebilir. Yetiskinlik
dénemindeki romantik iligkiler, cocukluk dénemindeki bakim veren ile kurulan bag
gibi bu sefer de ese karsi gelistiriimektedir. Bu sure¢ ¢ocukluk donemine benzer
sekilde yetiskinlerde de yakinlik arayigi, guvenli siginak ve guvenli Us arayisi
seklinde devam eder. Hazan ve Shaver (1987,1994), ¢ yetiskin baglanma stili
tanimlamiglardir. Bunlar baglanma stilleri bashidinda da adi gecen, guvenli,
kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan baglanma stilleridir. Bartholomev ve Horowiz
(1991) ise gelistirdikleri dortli modele gore dort tip yetiskin baglanma stili
tanimlamiglardir. Bunlar, guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma
stilleridir (Akt., Terzi, 2014).

Ozellikle ergenlik dénemindeki baglanmanin niteligine iliskin calismalarin sinirli
sayida olmasi bu alanda yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
Tez arastirmasi bu baglamda ergenlerde anne-baba baglanmasi ¢alistigi ve bu

baglanmayi empati, saldirganlik arasindaki iliskiyle destekledigi icin dnemlidir.

1.1.2.4. Baglanmanin Norobiyoji ve Psikopatolojisi

Yenidogan doneminde bebek, hizli bir sekilde karmasik gelisimsel degisim
surecleri gecirir. Fizyolojik olarak i¢c dengesini (homeostazis) olusturma cabasiyla
beraber kendisini ve dig dinyayi tanimaya c¢aligir. BOylece yenidodan kesfetmek
¢abasi igindedir. Duygusal baglanma donemindeki bebekte, annenin dogrudan
veya dolayli yardimlariyla kendilik duygusunu olusturmaya baslar. Yenidogan bu

surecgte aktif uyaran arayisi icindedir ve c¢evresiyle etkilesimini dlizenlemeye
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calisir. Bdylece biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal beceriler bakimindan
fonksiyonel olarak ebeveynle butlinlesmektedir. Baglanma oruntuleri cesitli
deneylerle anatomik olarak da incelenmeye calisiimistir. Bu c¢alismalarda
Ozellikle baglanma ile ilgili olarak en énemli beyin boélgelerinin amigdala, septal
alan ve singulat korteks oldugu bildirilmigtir. Bazi nérohormonlarin etkisiyle
canlilardaki bakim verme davranisi gelisir. Ornegin, vazopressin hormonu
annelik davranisini duzenlerken oksitosin hormonu da annelik, bakim verme,
gocugu koruma davraniglarinda etkilidir (Akt., Uytun ve ark., 2013). Anne
olduktan sonra kadinlarin limbik sistemi gocuklariyla daha fazla zaman gecgirmek
Uzerine, bebegin stresli ¢gagrilarina duyarl ve daha yakin iliskide olma Gzerine
gelismektedir (Ozbaran, 2006).

Psikopatolojinin belirleyicisi olarak dugunulen givensiz baglanmaya karsin
guvenli baglanma daha c¢ok saglikli sureclerle iligkilendirilirken, guvensiz
baglanma bigimleri olan kaygil/ikircikli baglanma depresif bozukluklar ve
anksiyete ile iligkilendirilmis, kagcingan baglanma davranis bozuklugu ise diger
disa vurumlu patolojilerle iligkilendirilmistir (Kesebir ve ark., 2011). Yetigkin
baglanmasiyla ilgili olarak yapilan caligmalar, yakin iligkilerdeki baglanma
kaygisinin, iligkilerde hissedilen reddediime ve terk edilme konusundaki
duyarliliktan kaynaklandigini, yakin iligkilerdeki kaginmanin ise bagkalarina yakin
olmaktan hissedilen rahatsizhg: tanimladigini belirtmektedir. Baglanmadaki
kacinma davranisi, yetigkin bireyin gocukluk doneminde sekillenir. Eger cocukluk
déneminde bireyin duygulari ebeveynleri tarafindan bastiriimis ve destek ya da
korunma ihtiyaglarina soguk ve mesafeli davranilarak cevap verilmisse bahsi
gegen kaginma davranisi olusmustur (Akt., Simer, Unal, Selguk, Kaya, Polat,
Cekem, 2009, s.39).

Baglanma ve psikopatoloji arasindaki iligkiler son yillarda kaygi ve kaginmaya
odaklanmigtir. Yapilan boylamsal bir ¢alismada kaygili baglanma, antisosyal,
sinirda, histrionik, narsisistik, obsesif-kompulsif belirtilerle iligkiliyken, kaginmaci
baglanmanin ise paranoid, sizoid ve sizotipal belirtiler ile iligkili oldugu belirtiimigtir
(Crawford vd., 2006, ss.331-351). Kultarel farkhiiklar da baglanma ve

psikopatolojinin 6runtusu ile sikhgini belirlemektedir (Simer ve ark., 2009, s.40).
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1.1.3. Empati

Empati, psikoterapistler, ebeveynler ve ergenler gibi gencglerle ¢calisan herkes icin
yaygin kullanilan bir arastirma alanidir. Empati terapiler i¢in bir dn kosul olmaktan
cok temel nitelikte bir terapotik yapidir. Ayrica empati, kendini a¢cma,
toplumsallasma, sosyal duyarllik ve toplumla uyum gibi pozitif yonler de

tasimaktadir.

insan sosyal bir varliktir ve bu nedenle gevresine uyum saglayarak iliski kurmak
durumundadir (Cliceloglu, 2016). insan iligkilerinde diger bireyleri anlayabilme
potansiyeli olarak empati 6nemli kavramlardan biridir. Empatide, kigi kendisini
karsisindakinin yerine koyarak karsilastigi durumlari onun bakis acisiyla
yorumlar, duygu ve dusuncelerini dogru anlar, hisseder ve kargisindakine geri
iletir (Rogers, 1983). Ayrica empati olumlu sosyal davranislarin birinci

basamagidir (Hoffaman, 2000).

U. Dokmen empatiyi, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularini ve dusuncelerini dogru olarak anlamasi seklinde
tanimlamaktadir (D6kmen, 2011, s.135). Empatinin tanimina ek olarak empatik
anlayig, empatik olma ve empatik iletisim de siklikla karsimiza ¢ikan deyimlerdir
(Ersoy ve Kosger, 2016). Empatik anlayis, kisinin iletisim kurarken empatik bir
bakis agisi gelistirmesidir. Empatik iletigsim ise yardimsever ve anlamli iligkilerin
temelini olusturan kargi taraf gibi hissedilen bir iletisim surecidir. Empatik egilim
becerisi ise iletisimde meydana gelen gatismalari dnlemede ve sona erdirmede
oldukca o6nemli bir saglikh iletisim aracidir. Empatik yonden gelismis bireyler
kisilerarasi iletisimlerinde basaril bireylerdir (Pigkin,1991).

Guncel yaklagsimlar empati egilimini hem bilissel hem de duygusal olarak ¢ok
boyutlu bir sekilde ele almaktadir. Feshbach (1978) empatinin ¢ok boyutlu
dogasini ele almigtir. Ona gore bir kisi Ust duzey bilissel yeteneklere sahip olsa
da digerlerinin duygularina katiimada eksik olabilir (Akt. Ozkan ve Gokgearslan
Ciftci, 2009, s.33).
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Empatinin kdkenleri J. Bowlby’in baglanma kuramina dayanmaktadir. Literaturde
ergenlikte ebeveynlerle olan sicak ve destekleyici iligkilerin olumlu sosyal
davraniglarla pozitif yonde, saldirgan davraniglarla ise negatif yonde iligkili
oldugu, ayrica ebeveyn ve akrana baglanmayla olumlu-olumsuz sosyal
davraniglar arasindaki iligkiye empatinin aracilik ettigi bulunmustur (Uludagh-
Pekel, Sayil, Kumru ve Kindap, 2007). Cocuklar ve ergenlerin saldirgan
davraniglari ve empati yetenekleri Uzerine yapilan kapsamli c¢alismalarda
duygusal empatinin pro-sosyal davraniglarla pozitif korelasyon igerisinde oldugu
bulunmustur (Ozkan ve Gokgearslan Ciftci, 2009, ss.33-34).

Cikarsama kuramina gore bireylerin bedensel ifadeleri i¢c yasantilarini
yansitmaktadir ve bu i¢ yasantilar herkeste ayni sekilde var olmaktadir. Bu
kurama gore empati, kisinin ortaya koymus oldugu fiziki ifadelerin yorumlanmasi
ile mumkuandur. Heyecan yayilmasi kuramina gore ise bireyler karsilikli olarak
etkileme strecinde empati kurmaktadir. Yani gulen bir ¢ocuk kargisindaki kisiyi
de guldarmektedir. Rol oynama kuramina gore ise Kisi ¢evresindeki insanlari
taklit eder ve kendisini onlarin yerine koyar. Daha ¢ok ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
kisileri rol model aldiklarinda gelistirdikleri empatik beceri slrecidir (Akt.Alver,
1998). Empati ile ilgili literaturinin ¢odu, empatinin duygusal veya biligsel bir
stre¢ olup olmadigi ve sempati ile olan farkliliklarina odaklanmaktadir. Bu
farkhliklar daha ¢ok ampirik temellidir ve davranigi kategorize etmeye yardimci
olmaktadir. Sempati kavraminda birey, karsisindaki kisinin duygu ve
dusuncelerinin aynisina sahipken empati kavraminda ise birey karsisindaki

kisinin disuncelerini anlamak zorundadir (D6kmen, 2011).

Cocuk ve ergenlerin normal geligimlerini devam ettirebilmeleri icin empatik egilim
dizeylerinin erken dénemde fark edilmesi ve midahale edilebilmesi icin empatinin
Olculmesi gerekmektedir. Empati Kkigilerin mizacina ve somut durumlarda
gosterdikleri gegici duygusal tepkiye gore degisir. Anketler mizaca bagh empatiyi
Olcmede kullaniliken, durumsal empatiyi degerlendirmede resim hikaye, video,
kisa nukteli oyunlar gibi gosterilen sézel cevaplarin, ylz ifadelerinin veya otonomik
yanitlarin gozlemlenmesine dayanan olgumler kullaniimaktadir (Zhou, Eisenberg,

Losoya, Fabes, Reiser, Guthrie ve Shepard, 2003).
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1.1.3.1. Empatinin Basamaklari ve Bilesenleri

Asamali empati sinifamasina gére ben, sen ve onlar olmak tzere Ug¢ temel
empati basamagi bulunmaktadir. Ben, sen ve onlar basamaklarinin her birisi ise

kendi icerisinde duygu ve dustince olmak Gzere iki alt basamaktan olusmaktadir.

Onlar basamaginda birey karsisindaki kisinin kendisine yoneltmis oldugu
problem Uzerinde dusunmez, problemleri dinler ve bu problemlere ydnelik
geribildirim vererek orada olmayan diger kigilerin dastncelerini dile getirir. Bu

basamakta genellikle toplumun goérusa yansitilir.

Ben basamaginda birey karsisindaki kiginin problemlerini dinler fakat fikirlerine
deger vermek yerine onu elestirip nasihat vererek kendi problemlerinden séz
eder, bu basamakte yeterli diuzeyde empati kurulamamigtir. Diger bir empati
basamagi olan sen basamaginda ise problemleri dinleyen birey karsisindaki
kisinin roline girer ve karsisindaki kiginin duygu ve dusunceleriyle 6zdeslesir. Ne
kendisinin ne de toplumun duygu ve duslncelerinden s6z etmez (Dékmen, 2011,
s.174). Anlatilan U¢ temel empati basamagini kapsayan on alt basamak
bulunmaktadir. Bunlar: Senin problemin karsisinda basgkalari ne dusundr ne
hisseder? Elestiri, akil verme, teshis, bende de var, benim duygularim,
destekleme, soruna egilme, tekrarlama, derin duygulari anlama seklinde
siralanabilir (D6kmen, 2011). Empatinin ayrica bilissel, duygusal, algisal ve
bildirim olmak tGzere dort bileseni bulunmaktadir (Kabapinar, 2015, s.5). Empatik
beceri ve empatik egilim ise empatinin alt boyutlaridir. Empatik beceri kargidaki
kisinin duygusal olarak anlasilmasi ve kargidakine aktarilmasi olarak
tanimlanirken; empatik egilim ise baskalarinin duygularini, anlama ve hissetme

olarak tanimlanmaktadir (D6kmen, 2011).

1.1.3.2. Empatinin Geligimi

Empati gelisimi ile ilgili yapilan g¢alismalar genellikle sosyallesme surecini ve
ebeveynlik stillerini esas almaktadir. Cocuga karsi sicak ve destekleyici bir

yaklagim sergileyen ve rol model olan ebeveynler ile 6gretmenlerin olumlu
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davraniglari ¢ocuklarin empatik becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir
(Kabapinar, 2015, ss.13-14). Empatinin gelisimsel evrelerine baktigimizda, 0 ile
1 yas arasindaki bebeklerin diger kigilerin Gzuntulerine tepki verdiklerini, 1 ile 2
yas civarinda, diger Kisinin Gzuntali oldugunu anlayabildiklerini ve digerinin ne
hissettigini daha iyi anlayabilmek igin karsisindakinin hareketlerini taklit etme
yetenegini kullandiklarini, 2 ile 3 yas arasinda diger insanlarin duygularinin, kendi
duygularindan farkli oldugunu fark etmeye basladiklarini ayrica gonulli yardim
etme, destek verme davranislarinin da goéraldigund, 3 yasindan itibaren
cocuklarin diger insanlarin daguncelerinin kendi dustncesinden farkli oldugunu
bildigini, 6 ile 9 yas arasinda ¢ocuk olaylari baskasinin agisindan gérme ve uygun
bir sekilde davranabilme yetisine sahip oldugunu ve son olarak gocuklugun ileri
asamasi olan 10 ile 12 yas arasinda ¢ocuklarin empati duygularini, tanidiklari

kisilerin 6tesine de yaymaya basladigini gérmekteyiz (Goleman, 1995).

Hoffman (1987) empatinin gelisimini dort basamakla anlatmistir. Empatinin ilk
basamagi bebekligin ilk yillari global empati agsamasidir. Bu asamada bebek
kendisini ¢evreden ayirt edememektedir. ikinci asama 1 ile 2 yaslarina denk
gelen egosantrik empati asamasidir. Cocuk kendisini ¢evreden ayirt etmeye
baslar ve i¢ dunyalarin ayni oldugunu dagunur. 2 ile 10 yaslarina denk gelen
Uclincl asama ise digerlerinin duygulari i¢cin empati asamasidir. Cocukta
bagkasinin bakis agisindan bakma yetene@i artmaktadir. Son asama son
cocukluk ve ergenlik asamasidir. Bu asamada birey sadece bagkalarinin
duguncelerini anlamakla kalmaz onlara yardim da etmeye calisir (Akt. Gonen ve
Ozer, 2016, ss. 57-58).

Ergenlikle birlikte 12 ile 14 yas arasi donemi, cgocuklarin yetiskinler gibi
timevarimsal ve timdengelimsel akil yuritme ile deger gelistirme gibi 6zelliklere
sahip oldugu donemdir. Cevreyle yapilan etkilesim bireyin zekasinin gelismesini

saglar bu da zihinsel érintiinin degismesine neden olur (Dogan, 2007).
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1.1.3.3. Empati ve Ergenlerde Ebeveyne ve Akrana Baglanma iligkisi

Temellerinin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde atildigi ebeveyne olan baglanma
iliskisi ergenlik déneminde de devam etmektedir. Ozellikle bu siregte, sicak ve
destekleyici ebeveynlik duygusal agidan olumlu bir ortamin olusmasina yardimci
olur ve bu da empatinin gelisimine katkida bulunur. Ergenlerin ebeveynlerine
baglanmalari glvenli ise empati dizeyleri de bu dogrultuda artmaktadir (Laible,
2007). Benzer sekilde ergen birey aile ortamini guvenli ve sicak olarak
algihyorsa, ergenlerin empati becerilerinin ylksektir ve olumlu davraniglari daha
fazla sergilerler (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009). Tipki ebeveyn iliskileri gibi
akran iligkileri de empati gelisimini destekler. Akranlarla gelistirilen iliskilerin
kalitesi sosyal davraniglari besler ve saldirgan olarak nitelenen riskli davraniglari
aza indirir. Fakat Tark kaltirine gore toplumsal cinsiyet rollerinin farkli olmasi
liseli ergenlerde empatinin akran iliskilerinden ¢ok, erken dénemdeki ebeveyn

iligkileri tarafindan belirlenebilecedi vurgulanmistir (Bayraktar vd., 2009).

Ergenlerdeki bozulmus baglar empati gelisimini de tehlikeye atmaktadir. Yapilan
bir calisma, yaslari 13 ile19 arasinda degisen ve guvensiz kaginan baglanma
stiline sahip ergenlerin, antisosyal davranis puanlarinin yutksek oldugunu
goOstermistir (Arbona ve Power, 2003). Ergenlerde cinsiyete gore yapilan empati
calismalari, kiz ergenlerin empatik egilim duizeylerinin ve problem ¢ézme
davranis duzeylerinin erkek ergenlere gore daha yuksek oldugunu
gostermektedir (Akt.Demir, Atli ve Kig, 2016).

1.1.3.4. Empatinin Norobiyolojisi

Empatinin noérobiyolojik temeline ait 6nemli bir gelisme ayna noéronlarin kesfidir.
Ayna ndronlar hem hareket gerceklestirildigi hem de izlendigi zaman aktive olan
ndronlardir. Ayna néronlar insanlarda ventral premotor kortekste bulunmaktadir.
Ayna noronlar sayesinde diger kigilerin eylemlerinin anlami akil ylrutmeden
bulunabilmektedir (Sinigaglia, Rizzolatti, 2017, ss.112-127). Empati ile iligkili
beyin alanlari parasingulat girus, 6n ve arka singulat korteks ve amigdala oldugu

bilinmektedir (Akt.Ersoy ve Kdsger, 2016, s.12). Empatinin kaybi ise temelde
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frontal lob, daha 06zgul olarak prefrontal korteks lezyonlariyla tanimlanir.
Sosyopati, davranim bozuklugu, narsisistik Kkisilik bozuklugu, asperger
sendromu, inme veya travmatik beyin hasari gibi ¢ok farkli durumlarda empati
kaybinin tek bir kaynaginin olmadigi bilinmektedir (Akt.Altinbas, Guloksuz,
Ozcetinkaya, Oral, 2010, s.21).

Yapilan bir galismada anne ve bebek arasindaki iliski ile empatiye dair ilk biyolojik
kanitlar ortaya konulmustur. Bu calismada annelere, fonksiyonel manyetik
rezonans goruntuleme (fMRG) sirasinda otuzar saniyelik bebek aglama sesleri
ve noétral sesler dinletilmigtir. Annelerin goéruntileme sonrasinda duygularini
puanlamalar istenmistir. Calismaya gore notral sese kiyasla bebek aglama
seslerinde annelerin daha derin bir Gzuntu hissettigi ve bir an 6nce yardim etme

duygusu tasidiklari bulunmustur (Lorberbaum vd.,1999).

1.1.4. Saldirganhk

GUnumuzun en énemli sosyal problemi olarak digsunulen saldirganlik hem bireyi
hem de toplumu etkilemektedir. Saldirganlik, bedensel ve ruhsal agidan bilerek
bagkalarina zarar verme amaciyla yapilan davranis seklinde tanimlanmaktadir
(Abay ve Tuglu, 2000, s.21). Saldirganlik ayni zamanda, baskalarini inciten her
turld davranistir (Taylor, Davis-Kean, Malanchuk, 2007).

Saldirganlik, siddetli ya da hafif, tepkisel ya da planh, agik ya da ortali, gértnar
bir nedene bagl ya da acik bir nedene bagli olmadan, 6zel ya da genel, psikolojik
veya fiziksel olabilir. Kaza sonucu veya bilingsiz sekilde yapilan davraniglar
saldirganlik olarak nitelenemez (Geen, 2001, ss.2-6). Saldirganhigin bir Ust
boyutu ise siddettir. Bir kisi ya da grubun, baskalarina karsi fiziksel olarak zarar
vermesidir (Abay ve Tuglu, 2000, s.22). Kisinin asagilandigini ve kasitli bir
sekilde tahrip edildigini algiladigi durumlara gosterdigi tepki ise dusmanca

saldirganlik tepkisidir.

Saldirganhdin G¢ boyutu bulunmaktadir; fiziksel-s6zel saldirganlik, aktif-pasif

saldirganlik, dogrudan-dolayl saldirganliktir (Buss, 1961). Fiziksel saldirganliga
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ornek olarak itmek, vurmak, i1sirmak gibi davraniglar ornek verilirken sozel

saldirganlikta ise konusma yoluyla karsidaki kisiye psikolojik olarak zarar verilir.

Saldirganhgin fiziksel davranis tiplerine baktigimizda ise reaktif ve proaktif olmak
uzere iki tip fiziksel saldirganhik davranigi tanimlanmistir. Reaktif saldirganhgdin
cikis noktasi engellenme-saldirganlik kuramidir. Bu kurama gore engellenme ne
kadar gugclu olursa, aciga c¢ikacak saldirgan davranis da o denli siddetli olur.
Algilanan tehdite karsi yogun negatif duygular iceren durtusel, dusmanca
davranmaya reaktif saldirgan davranis adi verilir. Reaktif saldirganlik yagsamin
bebeklik ve ¢cocukluk déneminde sert ve tehditlerle dolu bir gevrede yasamaktan,
fiziksel istismara ugramaktan ya da guven vermeyen ve sert ebeveyn
disiplininden kaynaklanabilir. Para elde etme veya sosyal statisund arttirma gibi
istenilen sonuca ulasmak igin goOsterilen motivasyonla karakterize olan
saldirganliga ise proaktif saldirgan davranis adi verilir. Proaktif saldirganhigin
¢ikis noktasi sosyal 6grenme kuramidir. Proaktif saldirganlik planli ve yagmaci
bir saldirganlik seklidir (Dodge, Lochman, Harnish, Bates, Pettit, 1997).

Dogrudan saldirganlik, kisiyi 6fkelendirecek ve kiskirtacak uyaricilarin direkt
olarak goénderilmesi sonucunda olusan saldirganlikken dolayli saldirganlk
karsidaki kisiye zarar verici uyaranlarin, kotl niyetli dedikodu, bir seyini ¢alma
gibi dolayl yollardan zarar vermeyi kapsar. Aktif saldirganlik, magdura aci
cektirmeyi amag edinirken, pasif saldirganlik kisinin amacini gergeklestirmesine

engel olmak olarak tanimlanmistir (Akt.Walker ve Richardson, 1998).

Saldirganlik, 6zgeci yani toplum tarafindan onaylanan, kabul edilebilir amaclar
dogrultusunda yapilan saldirganlik ve dismanca yani kasti davranis barindiran
ve toplum tarafindan kabul gormeyen saldirganlik olarak da iki sekilde ele
alinabilir. Saldirganlik davranigi egdilimindeki bireysel farkliliklar 6n plana
alindiginda bu davraniglarin acgiklanmasinda tek bir nedenin olmadigi
bilinmektedir. Ozellikle psikososyal, psikodinamik, mizagsal, néropsikiyatrik
cevresel ve genetik faktorlerin yaninda ebeveynlik stilleri, egitim ile bakim,
saldirganlik temelli siddet davranisinin gelismesinde etkili olmaktadir (Yalgin ve
Erdogan, 2013, ss.389-392).
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Saldirganlik davraniginin nedenlerine iliskin agiklamalardan bazilari sunlardir,
icsel faktorlere baglayan acgiklamalar (icgidu kuramlari, biyolojik-genetik
aciklamalar, sosyal-biyolojik yaklasim), digsal faktorlere baglayan acgiklamalar
(sosyal- 6grenme, engellenme-saldirganlik, heyecan transferi, nefret suclari,
saldirganhdi 6grenme), bireysel ayrilik agisindan ele alinan agiklamalar (a tipi
davranis Oruntisu, kontrol odadi inanci, duygularin kontroll, agir ruhsal
bozukluklar, kisilik 6zellikleri), itici durumlar, grup etkisi, medya, kultur ve bazi

toplumsal belirleyicilerdir (Eroglu, 2009, s.207).

1.1.4.1. Saldirganlik Kuramlari

Saldirganlik kuramlarina baktigimizda, psikanalitik kurama gére insanoglunun
yiksek odlclideki saldirganhigi, onun icglidiisel dogasinin bir parcasidir. insan
davranislar cinsellik ve saldirganlik icguduleri tarafindan yonetilir. Dolayisiyla
saldirganlik insanin kendine donuk yikici egilimlerinin dig dunyadaki objelere
cevrilmesidir (Akt.Eroglu, 2009, s.207). J. Dollard, L. Doob, N. Miller, O.H.
Mowrer ve R. Sears (1939) tarafindan saldirganligi agiklamak i¢in ortaya atilan
engellenme-saldirganlik  hipotezin goére, kisinin amacina ulagsmasi igin
engellemeyi asmasi gerekmektedir engellenme ne kadar guglu olursa, agiga

¢lkacak saldirgan davranis da o denli siddetli olur (AktBerkowiz, 1989, s.59).

Lorenz (1966), Freud’dan farkh olarak, saldirganligin dis uyaricilar tarafindan
tetiklendigini ve kokeninin i¢csel degil digsal oldugunu sdylemektedir. Etiyolojik
kurama gore saldirgan davraniglarin amaci sadece yok etmek, zarar vermek
degil, tirin devamini ve ¢evreye uyumunu da saglamaktir. Ekolojik sistemler
kurami saldirgan davranisin gelisiminde énemlidir. Bu kurama gore saldirganlik
kisisel ve kigilerarasi degigkenlerin karsilikh etkilesiminin bir Granadur.
GUnumuzde ergenlerdeki saldirgan davraniglar bireysel, ailevi, okul ve akran,
toplumsal ve duruma 6zgu faktorler gibi birgok faktdrin bilesimi sonucunda
olusmustur (Bronfenbrenner, 2005). Kanadal psikolog Albert Bandura (1983)
saldirganhigin bir i¢ gudu olarak biyolojik faktor rolinu kabul etmekle birlikte

sosyallesme surecinde saldirganhdin  ogrenildigini, ileri  sUrmektedir.
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Saldirganhgdin kokenini igguduler yerine, toplumsal belirleyicilere baglayan sosyal
6grenme kurami ¢ocuklarin saldirgan davranisi 6grenmesinde dogrudan ya da

dolayli yoldan édullendirilmesinin etkili oldugunu 6ne surmektedir.

1.1.4.2. Saldirganhgin Geligimi

Saldirganlk, yasamin farkli donemlerinde cesitli bigimlerde ortaya c¢ikabilir.
Kuguk bir bebegin saldirgan durtuleri, digki ile kirletme ve diskiyi birakmama gibi
onemli disa vurum yollariyla ortaya ¢ikabilir ya da isirma gibi oral durtuleriyle
saldirganhginin bosaltilmasini saglayabilir. Cocuklar buyudikce kendine yonelik
saldirganlik veya ¢evreye donuk s6zel saldirganlik faaliyetleri de gelisir. Temelde
guvensiz olan c¢ocuk saldirganlik davraniglari goésterir. Cevresinden iyi bir
davranis beklemedidi igin, baskalari saldirmadan ilk saldiryr kendisi yapmak
isteyebilir (Basar, 1996, s.14).

6-9 yas arasindaki cocuklar asiri baski altinda olduklarinda saldirgan
davraniglarda bulunabilirler. Bu c¢ocuklarda saldirganlik tahrip etme ve &fke
nobetleri biciminde ortaya c¢ikmaktadir. Tahrip etme davranisinda c¢ocuk, ele
gecgen her seyi kirma ve pargalama istegdi icerisindedir, 6fke ndbetleriyle ise asiri
heyecan, yerinde duramama, ¢abuk parlama gibi davraniglar gorulmektedir. Bu
dénemde saldirgan davraniglar daha ¢ok aragsal nitelik tagimaktadir yani bir
amaca ulasmak igin saldirganlik davranisi arag olarak kullanilir (Yavuzer ve Ure,
2010). Cocuklar ice ya da disa yonelik saldirganlk gosterebilir. Saldirganhgini
ice yonelttiginde 6fke ndbetleri, kendine vurma, sacini ¢gekme ve bagirma ile
gosterirken disa yonelttiginde ise elindekileri atma, yakinindakilere zarar verme,

kirma, kufur etme ve aglama davraniglariyla gostermektedir (Aydin, 2004).

Okul 6ncesi donemde fiziksel saldirganlik ¢ocuklarin dil gelisimine bagli olarak
daha yaygin gorulir. Surekli hale gelen saldirgan ve yikici davraniglar okul
oncesi donemde baslar. Boylece yasam boyu surebilecek problemlere sebep
olabilirler (Gulay, 2008). Cocuklarda fiziksel saldirganlik 1-3 yas arasinda
baglamaktadir. Genellikle 2 yas civarinda kasitl olarak aci verme durumu

karsihginda gocuklar empati kurma ve sugluluk duygusu yasamaya baslarlar,
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sosyal olmaya basladiklarinda ise saldirganlik seviyelerinde de bir azalma
meydana gelir. 4 yas civarinda ise saldirganlik genellikle sosyal kaynakli olmaya
baglar (Anderson ve Huesmann ,2003). Okul 6ncesi donemdeki olumsuz
ebeveyn tutumlari c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin yeterince
desteklenmemesi sonucunda saldirganlik, zorbalik gibi problemli davraniglar
g6stermektedirler (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Giiven ortaminda buydtilen
cocuklar, cevresi ile uyumlu iligkiler geligtirir. Saldirganligin devam ettigi
durumlarda kisa ve uzun sureli etkiler gorulebilir. Bunlar, sevilmeme, reddedilme,
depresyon, kaygi, c¢ekingenlik, akademik basarisizlik, dikkat eksikligi, uyum
problemleri vb. dir (Gulay, 2008).

ikiz ve Samurun (2016) arastirmalarinda cocuklarin fiziksel ve iligkisel
saldirganlik davraniglari ile ebeveyn tutumu arasindaki iligki incelenmistir.
Calismalarinin sonucunda fiziksel ve iligkisel saldirganlik ile ebeveynin otoriter
tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutumuna
sahip olan c¢ocuklarda fiziksel saldirganhgin yutksek oldugu da bulunmustur.
GUnumuz dunyasinin vazgecilmezi olan televizyonlar ve yeni medya araclari da
saldirganhgi ortaya cikaran diger faktorler arasindadir ve yapilan c¢alismalarla
cocuklar Gzerindeki etkileri belirlenmigtir. Mitrofan, Paul, Weich ve Spencer
(2009) kuiglk cocuklarda, siddet igerikli TV ve film izleme ile saldirgan davranislar
arasinda iliski oldugunu belirlemiglerdir. Ozellikle televizyonlardaki siddet
iceriklerinin kUiguk c¢ocuklarda korkulu ve saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikma
olasihgini arttirdigini, cocuklarda uyariimiglik haline neden oldugunukisa ve uzun

donemde duygular Uzerinde dnemli etkilerinin bulundugunu belirtmektedirler.

Son yillarda ¢ocuk ve geng¢ saldirganhgi Uzerine yapilan c¢alismalarda bu
davranigi ortaya ¢ikaran faktorler de belirlenmeye cahsiimistir. Ozellikle ergen ve
akran istismari, anne baba tutumlari, medya ve duygu durum gibi faktorlerin
psikolojik ve fiziksel zarar verme ile iligkileri dikkat cekmektedir. Calismalar
saldirganlik ve siddet davraniglarinin ortaya gikmasinda rol oynayabilecek sosyal
esitsizlik, yoksulluk gibi c¢evresel konular ile sosyal konular Uzerine
yogunlasmistir (Buss ve Shackelford, 1997). Ergenlik donemi sug¢ isleme,

saldirganlik ve diger davranim sorunlari gibi bircok disa donuk davranis
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sorunlarinin en gok yasandi§i dénemdir. Ozellikle lise gagindaki ergenlerin icinde
bulundugu dénem yasam suresince karsilastigimiz en karmasik dénemlerden
biridir. Fiziksel ve psikolojik gelisime bagh olarak bazi gelisimsel gorevlerin
tamamlandigi bu surecte aile i¢i dinamiklerde de denge bozulmaya baglar.
Ergen birey bu donemde bir gli¢ dengesi igin yarigir ve aileden uzaklagsmaya
baslar, akranlariyla daha ¢ok zaman gegirir. Bu dénemde akranlarla olan iligkinin
kalitesinin bebeklikte kurulan ebeveyn baglanmasi belirlemektedir (Ainsworth,
1978).

Calismalar, aileyle guvenli baglanan ergenlerin duygu dizenlemede daha
basarili olduklari ve ¢atisma ortamlarinda daha az yer aldiklarini gostermistir.
Aileyle bu donemde saglikh bir iletisim kurulamazsa empati becerisi
gelisemeyebilir ve bu nedenle saldirgan davraniglarda bulunabilir. Baska bir
calisma ise guvensiz baglanan ergenlerde igsel ¢calisan modellerin olumsuz
zihinsel temsillerinin daha agir basabilecedini gostermistir. Bu sebeple ergenler
duygularinin baskilarina yenilebilirler ve davraniglarini kontrolde zorlanabilirler.
(Zimmermann, Mohr ve Spangler, 2009). Yapilan arastirmalar guvensiz baglanan
cocuklarin glvenli baglananlara goére daha ofkeli ve dismanca tavirlarda
olduklarini gostermistir. Ek olarak, saldirganlik ve siddet iceren davraniglarin da

sergilendigi gorulmustar (Doyle ve Markiewicz, 2003)

Pouw ve arkadaslar1 (2013) 9-15 yas araligindaki ¢cocuk ve ergenlerle yapilan bir
arastirmada hem reaktif hem de proaktif saldirganhgin disuk duygusal empati ile
iligkili oldugu bulmuslardir. Reaktif ve proaktif saldirganlik ile biligsel ve duygusal
empati arasindaki iligkilerin dogasi ve yonu henuz netlik kazanmamistir. Marcus
ve Kramer (2001), baglanma ve saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Baglanma ve saldirganlik arasindaki araci roliin ergenin empati dizeyi ile
belirledigini bulmustur. Calvete, Orue ve Gamez-Guadix (2012), kiz ve erkek
ergenlerin reaktif ve proaktif saldirganlik dizeylerinin karsilasilastirildigi bir
calismada, erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla daha ¢ok reaktif ve daha ¢ok

proaktif saldirgan davraniglar sergiledikleri bulunmustur.
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Wright ve Cullen (2001), ebeveyn desteginin, hane halki kurallarinin ve
denetiminin otesinde, ergenlerin belirsiz davraniglarinin azaltiimasinda énemli rol
oynadigini bulmuslardir. Juang ve Silbereisen (1999), 3 yillik bir stire boyunca
surekli olarak destekleyici ebeveynleri olan ergenlerin destekleyici ebeveynleri

olmayan ergenlere gore suclu eylemlere daha az maruz kaldiklarini bulmuslardir.

Ovacik (2008), 15-18 yas arasi 235 genc¢ hukimliyu inceledigi calismasinda
cogunun fiziksel siddet nedeniyle hukim giydigini ve 179ununda gocukluk
doéneminde fiziksel siddet dykusu oldugunu tespit etmistir. Ergenlikten yetiskinlige
gegise kadarki surede saldirgan davraniglar, aile i¢i siddet, cinsel istismar, cocuk
istismari ve cinayet gibi daha ciddi ve siddetli eylemlere donusebilir. Cocuk
istismari, yetigkin saldirgan davranislari ile ilgili en 6nemli konudur. Yetigkinlerde
ayrica asiri agresif davranigin bir alt kimesi olan surlcu saldirganhdi da dikkate
alinmasi gereken bir konudur (Liu vd., 2013). Agresif slrus olaylarinda yas en
onemli faktordur; saldirgan surtcuilerin gcogunlugu 18-26 yas arasi erkekler
oldugu bilinmektedir (Dukes ve ark. 2001). Yash vyetigkinlerde saldirgan
davraniglar Uzerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, bu populasyonlardaki demans
prevalansinin yuksek olmasi nedeniyle bakimevlerinde yasayanlar Uzerinde
yapilmistir. Huzurevindeki sakinlerin saldirgan davraniglari diger sakinlere veya
bakicilara yonelik olabilir. Ozellikle dus, banyo ve tuvalete yardim, hasta

tarafindan kigisel alan ve bedenin ihlali olarak algilanabilir (Rosen ve ark. 2008).

1.1.4.3. Okullarda Saldirganlik Davranisi ve Onleme Calismalari

ik ve orta 6gretim kademesinde egitim géren ¢ocuk ve ergenler siklikla saldirgan
ve yikicl davraniglar sergilemekte ya da bu davraniglarin kurbani olmaktadir.
Okullarda surekli olarak artmaya devam eden, ergen siddet ve saldirganhk
sorunlari kontrol edilmesi ve tedbir alinmasi gereken olgularin basinda
gelmektedir. Okullarda gdzlemlenen saldirgan davraniglar, s6zlu tehdit, kavgayi
baglatma, kavgayl surdirme biciminde o6fke iceren davraniglarin
sergilenmesinden ayrica okulda bulunan bir 6gretmene kufur etmesi, okul

yoneticisine uyguladigi fiziksel zarar, yaralama, alkol alip okula gelme ve
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tecavize tesebbls etmeye kadar kadar uzanan farkli bigimlerde karsimiza
cikabilir (DiCanio, 1993).

Morrison, Furlong ve Morrison (1994) okullardaki saldirganlik davranigi ile ilgili
risk faktorleri belirlemiglerdir. Bunlar, yoksullugu iceren toplumsal faktérler,
olumsuz ebeveyn modelini iceren ailesen faktorler, sosyal aktivitelerin yetersizligi
ve adaletsiz uygulamalari iceren okulla ilgili faktorler ile bireysel faktorleri
icermektedir. Tolan ve Guerra (1994), okullarda saldirganlk ve siddet
davraniglarinin doért érneg@ini tanimlamistir. Bunlar, siklikla 6limle sonuglanan
psikopatolojik siddet, ¢coklu risk faktorlerine sahip yagmacilik siddeti, olagan digi
durumlara cevaben yapilan durumsal siddet ve kisilerarasi tartismalardan dogan

iligkisel siddettir.

Moeller (2001), okullarda ortaya c¢ikan saldirganhk tiplerini dort kategoride
aciklamistir. Bunlar, disuk dizeyde saldirganlik (k6tl sézler sdylemek, itmek,
olumsuz soézler iceren duvar yazilari yazmak, hirsizlik vb.), vandalizm (tasinmaz
mala kargi saldirganlik iceren davraniglar yani okulda kullanilan mallara zarar
verme ve yangin c¢ikarma gibi), tehdit ve fiziksel saldirganlik (6gretmene karsi
olan saldirganlik, alay etme, zorbalik, cinsel saldiri, tecaviz, tartisma, kavga
etme, silah tasima ve kullanma tehdidi ya da kullanma, ¢ocuk kagirma, rehin
alma, bombalama ve bigaklama) iceren kategorilerdir. Yavuzer, Gundogdu ve
Dikici (2009) okullarda saldirganlik ve siddet igeren davraniglarin ortaya
cikmasinda okul iklimi ve kaltirindeki sikintilarin, 6grenci ve okul ¢alisanlarinin
Ozelliklerinin ve okulun fiziksel ile sosyal Ozelliklerinin de etkili oldugunu

belirtmislerdir.
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Personel Ozellikleri Ogrenci Ozellikleri
(Ogretmen, yonetici ve diger ¢alisanlar) Okula karsi olumsuz tutum
# Ofrenciye ve aileve karsi olumsuz Zawif dzgiiven
tutum Aile yvapisi
Ogrenci davranilanm vinetme Diigiik akademik basar
vetersizligi

-

Sosyal uyum vetersizligi

L L B B B

#  Ogrenci gelisimi icin diigiik destek Siddet magduru olma
+ Yetersiz iletisim becerileri Kontrol edilemeyen dfke
+  Saldirgan liderlik tarz: Disiplin sorunlan gecmisi
#  Sorun/catisma chzme konusunda Madde-alkol kullanim
vetersizlik Kiiltiirel yapus: (Iki dillilik, din, etnik vapi)

v v

Okulun iklimi ve Kiiltiiri
Adaletsiz uygulamalar
Disiplin politikasmm acik-secik olmayis
Okulun giivenli olarak algilanmamasi (vaygin korku ve endise)
Cezaya iliskin kontrol metotlarmm sikga kullanmi ’
Ogrenci dzgiirliginin siirl olmasi
Yaonetime dgrenci-veli katilmm eksikligi

Okulun Fiziksel Ozellikleri Okulun Sosyal Ozellikleri
Ogrenci meveudunun fazlahg +  Smurh program segenekleri
+ Bakimsiz ve gekici olmayan goriiniim Rekabete dayali  degerlendirme
(Kink camlar. korumasiz merdivenler. vontemleri
viitksek duvarlar vs.) Zayif okul yonetimi
Giivenlik dnlemleri yetersizligi Okul-aile isbirligi eksikligi
+  Her biliimii kontrol edilemeyecek kadar Sosyal destek sistemleri yetersizligi
biiyilk okul binast Yetersiz okul sonras: aktiviteler
+  Uygun olmayan okul bélgesi

*

-

*

-
* * *

Sekil 1. Okullarda saldirganlik ve siddeti artiran risk faktorleri. Yavuzer,
GuUndogdu ve Dikici (2009)'den alinmistir.

Okullarda saldirganlik ve siddeti artiran risk faktorleri ve bu faktorlerin iligkileri
Sekil 1’de verilmistir. Ogrencilerin birbirleriyle yasadiklari iletisim sorunlari, onlari
birbirlerini anlamak yerine dayatmaci ve saldirgan bir tutum igerisine sokar (Oner,
1998). Ogretmenler, dgrencilerinin okullarda artan bir sekilde devam eden yikicl
davranislariyla, 6fke patlamalariyla ve saldirgan davranislariyla siklikla yiz ytze
gelirler. Finley (2003), 6gretmenin dogrudan ya da dolayl olarak saldirgan
davranislara neden olabilecedini ya da saldirganhigin hedefi haline gelebilecegini
sOylemigtir. Tutarsiz uygulamalara ve ceza yaklasimina sahip d6gretmenler

saldirgan davraniglarla daha ¢ok karsilagsmaktadirlar.

Saldirgan davraniglarin dnlenmesi adina 6grenci ile konusma, uyarma ve disiplin
cezalar kullaniimaktadir. Ayrica problemli oldugu dusunulen 6grencilerin kotu
ailevi ve sosyo-ekonomik nedenlerle bu davraniglari sergiledigini dusinen
egitimciler saldirgan davraniglara karsi hoggorulu bir tutum sergilemektedirler.

Gordon (1996), egitimcilerin bu turdeki disipline etme yontemlerini davranisi
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pekistiren yontemler ve bireyin sorumluluk alma duygusuna ket vuran yontemler
olarak nitelemektedir. Miller (1994), okulun fiziksel yetersizliklerinin, personel ve
ogrenciler arasindaki iliskilerdeki yetersizligin, 6grenci mevcudunun fazlahginin,
kati kurallar, siki disiplin program seceneklerinin sinirli olmasiyla ve adaletsiz

uygulamalarla okullardaki siddet ve saldirganlik olaylarini arttigini bulmustur.

Okullarda saldirganhdi 6nlemek adina yapilan galismalarda akademik basari
kavrami oldukga 6nemlidir. Kurtyilmaz (2005) calismasinda, derslerinde basaril
olan ¢ocuklarin, saldirgan davraniglara basvurma olasiliklarinin daha dusuk
oldugu belirlemigtir. Kiligc (2012), Ulkemizde yapilan bir calismada okulda
saldirganlik ve siddet davranislari gosteren ergenlerin akademik olarak basarisiz
oldugunu dogrulamistir. Fakat literatirin tersine daha fazla arkadasa sahip ve
sosyal ergenlerin kendilik algilarinda bozulmanin olmadigini ve daha az depresif
davraniglar sergilediklerini belirtmistir. Dolayisiyla ergenler daha populer olmak
hatta benlik saygisini arttirmak icin de siddet uygulamayi secebilirler. Diger bir
calismada ise saldirgan davraniglarin gu¢ veya kontrol gostergesi oldugu
genclerin bu yolla populerlik kazanma ya da yuksek sosyal statl kazanmanin bir
yolu oldugu Uzerinde durulmustur. Bu sebeplere ek olarak akran baskisi, tecrit
korkusu ya da sosyal durum kaybi gibi durumlar da saldirgan davraniglarin ortaya

cikmasina neden olabilir (Lopez ve Emmer 2002).

Bacioglu (2014), okullarda saldirganhdi onleyici koruyucu galigmalarin olmasi
oneminden bahsederek, Ulkemizde son yillarda ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
siddet, saldirganlik ve ofke ile alakali mudahale programlarina baslandigini
belirtmistir. Yavuzer (2009), mudahale ve o6nleme stratejilerinin kisa dénemi
iceren yani cevresel duzenlemeler ile okul yonetim temelli oldugunu, uzun
donemli stratejilerin ise egitim ve program temelli stratejiler ile okul sonrasi
etkinlikleri oldugunu soylemektedir. 12-19 yas saldirganlik davraniglari ve
siddetine yonelik yapilacak stratejik programlar siddeti uygulayan ve siddete
maruz kalan her iki tarafa da ayri bir sekilde hazirlanarak uygulanmaktadir. Bu
programlar birey, aile ve toplum temelinde ilerlemektedir. Bireysel dizeydeki

programlardan bazilari: Yagam, ¢atisma ¢dozme, problem ¢dézme, akran iligkileri
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ve iletisim becerileri egitimleri ile okul temelli sosyal gelisim programlari, 6tke

yonetimi gibi okul temelli programlardir.

Aile duzeyini hedef alan programlar ise ev ziyaretleri, aile egitimi ve terapisi gibi
aile katilimini hedef alan programlardir. Toplum temelli programlar ise egitim ve
saghk kurumlari ¢alisanlarina yonelik egitimler, yuksek risk grubunda yer alan
genclere verilecek danismanlik hizmetleri, siddet ve istismar hakkinda toplumu
bilgilendirme, mesleki rehberlik, medya siddetinin azaltiimasi, alkol ve madde
kullanimi ile ilgili programlardir. Bireysel ve grup tedavileri de daha c¢ok anti-
sosyal davranis bozuklugu gosteren gocuklar ile yetiskinler i¢in uygulanmaktadir
(Bacioglu, 2014). Saldirganlik davranigi gosterme egiliminde olan ergenler ile
ogretmenler, okul idari personeli, okul psikolojik danigmanlari, okul sosyal hizmet
gorevlileri, psikologlar, okul hemsireleri vb. alaninda uzman kigilerle is birligine
gidilerek, iletisim beceri kazandirma, 6fke yonetimi, problem ¢6zme gibi degerleri

kazandirmaya yonelik egitimler dizenlenebilinir (Pekince, 2012).

1.1.4.4. Saldirganhgin Norobiyolojisi

Saldirgan davraniglarin genel olarak beyinde limbik sistem ile beynin frontal ve
temporal loblarla kontrol edildigi ileri surtlmektedir. Anti-sosyal ve sug islemis
kisilerde prefrontal korteks, temporal korteks, insula, amigdala, hipokampus, 6n-
arka singulat kortekste yapisal ve fonksiyonel anormallikler oldugu iddia
edilmistir. Prefrontal korteks lezyonlarin sonucunda subkortikal alanlar ile
iletisimin bozulmasi negatif duygusal tepkilere ve saldirganlik davranisina sebep
olmaktadir (Bear,1991).

Kafa travmalarina bagl olarak meydana gelen bireyin sinir sistemindeki bir hasar
da saldirgan davraniglar sergilenmesine yol agabilmektedir. Travmanin siddeti
Olcusunde posttravmatik delirium olarak adlandirilan davranig bozukluklarinda
saldirganlik davranigi da tanimlanmistir (Kesken ve akarsu, 1994). Travmatik
beyin yaralanmasi sonrasinda da beyin hasarinin siddetine gore, bireylerin

saldirgan davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir (McQuillan, 2012).
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Beynin yapisal patolojilerinin yani sira genetik faktorler ile norotransmitter miktar
ve fonksiyonundaki anormallikler saldirganhgin agiklanmasinda arastirmacilarin
ilgisini gekmektedir (Nielsen vd., 1994). Vazopressin (antiditiretik hormon, ADH)
aktivitesi ile serotonin saldirganlik davranigini kontrol etmektedir. Heim vd. (2008)
ADH ve oksitosinin beyinde ture ve duruma 6zgu saldirganlik davraniginin
gosterilmesinde etkili oldugunu bulmuslardir. Cocukluk ¢agi ihmal ve istismari
Ozellikle beyinde oksitosin duzeylerinde azalmaya ve sosyal iliskilerde
bozulmayla beraber agresyonun artmasina yol ac¢tigi bilinmektedir. Saldirgan
davraniglarin erkeklerde daha sik olarak gdzlendigini belirten Harris (1996),
kadinlardaki saldirganlik davraniglarinin azligini daha erken frontal korteks
olgunlagmasiyla ve buna bagli olarak yuksek sozel becerilerin gelisimi gibi
biyolojik mekanizmalarla oldugunu 6ne surmektedir. Erkeklerin g¢evresel risk
faktorlerine daha fazla maruz kalmasi ve santral sinir sistemlerinin bu etkilere

daha duyarl olmasi da bu farkliliga yol agabilecegini belirtmistir.

Saldirgan davranislarin erkeklerde daha fazla gértlmesi androjenlerin rolinin
arastirimasina sebep olmustur. Erkek cinsiyet hormonu olan testosteron
tarafindan etkilendigi disuinulse de androjen kdkenli tedavilerin siddeti 6nlemede
etkisiz olmasi bu dusinceyi dogrulamamistir (Dabbs ve Hargrove, 1997)
Kadinlarda da benzer sekilde premenstirel donemde saldirganlik goérulmesi

Uzerine yurutulen calismalarda bir klinik iliski belirlenememigtir (Gtileg vd., 2012).

Kan sekerinin dustk olmasi da saldirganlik davranisini arttirmaktadir. Virkkunen
vd. (1994) yaptiklari galismada, durtisel saldirganlik gostererek siddet sucgu
isleyenlerde hipoglisemi arasinda kesin iliski bulmuslardir. Volavka (1999),
calismasinda saldirgan olan antisosyal kisilerin, glukoza karsi, insulin yanitini

verdiklerini vurgulamigtir.

Alkol ve sigara kullaniminin da saldirganhga etkisi yapilan calismalarla
kanitlanmistir. Mendes vd. (2009) 2.127 erkek cocukta yaptiklari ¢alismada
agresif ve anti-sosyal davranig gosteren gocuklarin annelerinin, suga karisma
davraniglarinin amileliklerinde kullandiklari sigara oldugunu saptamiglardir.

Roebuck ve arkadaslar (1999) hamilelik doneminde yogun alkole maruz kalan
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ve kalmayan iki grup kiyaslamiglar ve annelerinin hamilelik doneminde yogun
alkole maruz kalmalari gocuklarin sonraki donemlerinde sosyal becerilerde kayip,
durtusellik ve diugsmanca davranista artig, suga karisma gibi durumlari ortaya
cikardigini gozlemislerdir. Bazi g¢alismalar yarisma etkinlikleri, asiri alistirma,
provakatif filmler seyretme gibi gesitli kaynaklardan kdken alan artmig uyariimiglk

halinin agik saldirganligi arttirdigini géstermiglerdir.

1.1.5. Okul Sosyal Hizmeti

Okul sosyal hizmeti sosyal hizmet mesleginin genis uygulama alani igerisinde yer
alan o6zel bir uygulama alanidir. Bu alan 0Ozellikle 6grencilerin temel gocuk
haklarindan biri olan egitim/6grenme hakkindan yararlanmalari ve égdrencilerin
ogrenmelerine iliskin engelleri ortadan kaldirmayl amaglayan uygulamalari
kapsamaktadir. Okul sosyal hizmet uygulamalari, okul g¢agindaki ¢ocuklarin
egitim/6grenme hakkina ulasmasini engelleyecek (bedensel sikintilar, mental
gerilik, yoksulluk, aile i¢i siddet, istismar, iflas, issizlik, bagimlilik, 6lim, hastalik
vb.) nedenlerin yarattigi olumsuz etkiyi ortadan kaldirmayr amaglayan

midahalelerde bulunmayi kapsar (Ozkan, 2017, s.9).

Okul sosyal hizmeti, Amerika Birlesik Devletlerinde yuz yili askin bir suredir,
uygulanmaktadir. Son on bes yildir da Cin ile Asya ve Pasifik bolgelerinde hizla
gelismektedir (Chui ve Ling, 2015, s.249).

Ayrica, Avusturya, Hollanda, Almanya, ingiltere, Macaristan gibi pek ¢ok ulkede
de genis bir uygulama alanina sahiptir. Turkiye’de ise gerek kamu gerekse 6zel
okullarda, ¢ok az sayida sosyal hizmet uzmani gérev yapmaktadir. Bu nedenle
birey aile ve toplumla calisan bir meslek olarak okul sosyal hizmeti, kriz
muidahalesi, grup terapisi, cocuk ihmal ve istismarinin belirlenmesi ve bildirimi,
icerme hizmetleri, egitim politikasi sorunlari, egitimde firsat esitliginin saglanmasi

gibi pek ¢ok alana yonelik katki sunmaktadir (Ozkan, 2017).

Okul sosyal hizmet uzmanlari okuldan kagma, risk altindaki cocuklar ve aileleri,

sokakta yasayan c¢ocuklar, 6zel egitime ihtiyag duyan 6grenciler, LGBTI
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ogrencilerin, dini etnik azinlik ve multeci 6grenciler, kurum bakimi altinda olan
cocuklar, istismar magduru ¢ocuklar, ebeveynleri cezaevinde bulunan ¢ocuklarin

sorunlari gibi ¢cok genis bir alanda hizmet saglamaktadir (Jarolmen, 2017, s.173).

Egitim ortamlarinda sosyal hizmetin amaci, 6grencilerin okul basarilarina katki
saglamaktir. Okul sosyal hizmet uzmani gocuklara uygun sartlarda egitim
becerilerini gelistirdigi ve bilgiyi yapilandirdigi hem 6gretme hem de 6grenme
ortami saglamaktir. Okul sosyal hizmet uzmaninin amaci akademik alandaki
cocuklari ortaokul, lise ya da Universite egitimine hazirlayip devamlliklarini
izlemektir. Bu olgu yaklasik 115 yil nce Amerika Birlesik Devletlerinde go¢men
akini ve fabrikalardaki ¢ocuk isciligine cevap olarak c¢ikmistir. Okullar ¢ok
saylidaki go¢gmenle ve onlarin beraberinde gelen kulturel degisiklik ve dil gesitliligi
gibi karigiklik yaratan degisimlerle basa ¢ikmada yetersiz kalmistir. Okulun bu
problemlerle basa c¢ikmada sectigi yollardan birisi de sonradan ziyaretgi
ogretmen olarak belirtilecek olan okul sosyal hizmet uzmanini ise almak olmustur
(Jarolmen, 2017, ss.49-51).

Okul sosyal hizmetinin zorunlu egitime giris ile yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. 19. yiizyilin sonunda ingiltere’de, 1870’lerde Kanada’da, 1918 yili
itibariyle de Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) tim eyaletler zorunlu egitime
gecmistir. Zorunlu egitime gegis ile birlikte okula devamlilik 6nem kazanmis ve
sosyo-ekonomik dizey ile arasinda paralel bir iliski bulundugu dusunulmasgtar.
Okul sosyal hizmeti okula devam edemeyen maddi imkanlardan yoksun olan

ogrencilere ilgi ile baglamistir (Huxtable ve Blyth, 2002; Allen-Meares, 2004).

1.1.5.1. Okul Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rol ve Sorumluluklari

Okullarda bulunan 6gretmenler, yoneticiler, psikolojik danismanlar, personel gibi
egitim ekibinin diger bir Uyesi de okul sosyal hizmet uzmanlaridir. Okul sosyal hizmet
uzmanlari psikologlar, aileler ve egitim ekibinin diger Gyeleriyle ile birlikte 6grencilerin
okuldaki sosyal, duygusal, davranigsal ve uyumsal gelismeleri igin caligirlar bu

nedenle de birgok aktif rol ve sorumluluga sahiptirler. Okul ortamindaki sosyal hizmet
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uzmanlari, ogrencilerle aile sorunlari, okul sorunlari ve sosyal gevrelerindeki

sorunlarin ¢ézumu igin ¢calisan profesyonellerdir (Barth, 1988).

Okul sosyal hizmet uzmaninin gorevi de diger tum egitim personeli gibi okulun ilk
haftasi baslar. ilk hafta genellikle degisiklik ihtiyaci hisseden siniflandirimis
ogrencilerle ve ogrencilerin ebeveyn toplantilariyla doludur. Bu boyutta sosyal
hizmet uzmani vaka yoneticiligi becerisini kullanir. Akademik yilin baginda uzerinde
sorumlulugu oldugu 6grenciler ile toplantilar yapar. Buradaki sosyal hizmet vaka
yonetimi  6grencilerin kendi egitimlerini gozlemleme ve gerektiginde terapotik

mudahale gibi egitimsel hizmetlerle birlestirilir (Akt. Jarolmen, 2017, ss. 32-33).

Okulun ilk haftalarinda bazen sinif gézlemlerine ihtiya¢ duyulur. Egitimin bir
parcasi olarak 6grencinin dogal ortaminda g6zlemlenmesi 6zel bir egitim ya da
aciga kavusturulmasi gereken bir durum karsisinda okul sosyal hizmet
uzmaninin hazir bulunmasini gerektirir. Bazen okul sosyal hizmet uzmani vaka
yoneticisi olarak ¢oklu engeli olan 6grencilerle ilgilenmek durumunda kalr. Her
akademik yil okuldaki 6grencilerin ihtiyaglari tanimlanir. Yapacagi mudahaleler
icin grup olusturur ve grup Uuyesi adaylarini 6gretmenler ya da rehber
ogretmenlerden talep eder. Bosanmig aileden gelen, basarisiz, tstin basaril ve
0lum nedeniyle kayip yasamis ¢ocuklar gibi gruplar 6zel gruplardan sadece bir
kacidir. Zorunlu gruplar icin, sosyallesme becerileri, bas etme becerileri, 6tke

kontrol yonetimi becerileri, gibi hedefler vardir (Akt. Jarolmen, 2017, ss. 34-35).

Eksikliklere degil gli¢li yonlere odaklanan okul sosyal hizmet uzmanlari, sorunlar
daha ortaya ¢cikmadan énce mudahaleler gergeklestirmeye caligir. Ogrencileri,
once kendi sosyal ¢evresi igerisinde degerlendirerek ele alan okul sosyal hizmet
uzmani, gerekli oldugu surece hastane, ev, 6zel egitim merkezi, aile mahkemesi,
cocuk mahkemesi, toplum merkezi gibi kurumlarla da c¢aligmaktadir. Tum bu
calismalar sosyal hizmetin, gelistirici, dnleyici, koruyucu, destekleyici ve tedavi

ve rehabilite edici hizmetleri icerisinde yer alir (Frey ve Dupper, 2005)

Okul sosyal hizmet uzmanlari okuldaki zamanlarinin yaklasik yarisini 6grenci

danigmanligina ayirmaktadir. Danigma konusu genellikle bireyler arasi
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catismalari ya da i¢sel zorluklari icermektedir. Okullarda devamlilik not ve geg
kalma konularigenellikle 6grencilerin sikintilarinin sinyalleridir. Kisa donemli ve
basarili bazi uygulama mudahaleleri okul ortaminda ise yarasa da burada asll
onemli olan oOgrenciyi terapotik mudahale surecine dahil etmektir. Basarili
muidahale planlarindan bazilari, ¢6zim odakh terapi, akran arabuluculugu ve
catisma ¢oézumd, biligssel davranisgl terapi, i¢ ruhsal humanizm, gtven temelli

terapi ve krize mudahaledir (Akt. Jarolmen, 2017, ss. 36-37).

Germain (1999), okul sosyal hizmet uzmanlarinin sadece gocuk ve genclere degil,
cevreye de odaklanmasi gerektigine vurgu yapar. Okul sosyal hizmet uzmanlari,
ogrencilerin gelisme ve basa ¢ikma potansiyellerini arttirirken, diger taraftan da
cevrenin kalitesini gelistirmeye odaklanir. Ebeveyn, 6grenci ve cevre odakli
uygulamalari dengede tutan okul sosyal hizmet uzmani, 6grencinin okula devamini
saglamak ve akademik anlamda onu guglendirmek i¢in galigir (Turner, 2005). Ekip
tarafindan 6grenme ihtiyaci ya da eksikligi nedeniyle, degerlendirmeye sevkedilen
bir 6grenci oldugunda ev ziyaretleri sosyal gelisimsel gecmigi tamamlamanin en
ideal yoludur. Okul sosyal hizmet uzmani ev ziyaretleri yaparak ¢cocugun gevresini
ilk elden gorme firsati yakalar (Akt. Jarolmen, 2017, s.37). Ogrenciler ve aileleri
arasinda kendi kendine yardim gruplarini (self-help groups) kullanir ve spesifik

yasam durumlarinda birbirlerine destek olmalarini saglar.

Gulclendirme temelli ekolojik perspektif yaklagimiyla hareket eden okul sosyal
hizmet uzmani, dégrencilerin gostermis olduklari yanlis davraniglari ve 6grenme
gugluklerini diglamayan bir bakis agisiyla ele alir ve ona goére mudahaleler
gelistirir. Ekolojik perspektif yaklasimina gore her ¢cocuk gesitli sosyal sistemlerin
bir pargasidir dolayisiyla mudahale noktasinda okul sosyal hizmet uzmanlari
bakis acilarini ve hedeflerini genis tutulmahdir (Dupper, 2013). Okul sosyal
hizmet uzmanlar etk ilkelere uyarak calismalarini surdurar bu calismalar
profesyonel gorevler ve ¢alisma turleri ile gesitli sekillerde siniflandirilabilir. Okul
sosyal hizmet uzmani bir ekip c¢alismasi c¢ergcevesinde okul ortaminda
ogrencilere, ailelere ve okul personeline yonelik gesitli egitim programlari planlar,
degerlendirir ve uygulanmasi surecinde mesleki yeterliligiyle katki saglar (Akt.
Ozbesler ve Duyan, 2009).
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Amerikan Sosyal Calismacilari Ulusal Birligi'ne (NASW) goére ise okul sosyal
hizmet uzmani, biopsikososyal degerlendirme ile krize mudahaleci, ev/okul/toplum
ishirlikgisi, aile danigsmani, arabuluculuk, bireysel terapi/danigmanlik, kiguk grup
terapisi/danismanligi gibi roller Gstlenmektedirler. Okullarda ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin gorevleri, 6grencinin gereksinimlerini degerlendirilmesi, program
planlanmasi ve degerlendiriimesi, savunuculuk, koordinasyon ve is birligi ile
yonetim/organizasyon, dogrudan 6grenciye hizmet edilmesi ve konsultasyon gibi
alt basliklarda incelenebilir (Kelly, 2010).

Okul sosyal hizmet uzmanlari, gocuk ve genclerin sinav kaygisi, okulu reddetme
ve depresyon gibi ruh saligi sorunlarinin uygun bigcimde ele alinmasi i¢in okulda,
egditim ekibiyle, okul diginda da ruh saghigi uzmanlari ile igbirligi yapmaktadirlar.
Davranis bozukluklari olan gocuklara yonelik ise bireysel ve grup c¢alismalari
yapan okul sosyal hizmet uzmanlari ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan
cocuklarla da psiko-sosyal ve sosyal beceri gelistirme calismalari gibi

destekleyici ¢galismalar yapmaktadirlar.

Okullarda risk altinda bulunan 6zellikle disiplin sorunlari olan, istismara maruz
kalan, okuldan kacan, saldirgan davraniglar gésteren, anne-babasi ayri yasayan
ya da bosanan vb. ¢gocuklarla, egitim ekibiyle, sosyal hizmet kurumlariyla ve okul
dig1 tedavi merkezleriyle i¢ birligi icerisinde galisan okul sosyal hizmet uzmanlari
ogrencilerin en ust duzey refahi igcin mesleki yeterliklerini kullanirlar. Ayni
zamanda bazi okul sosyal hizmet uzmanlari da farkli gelisimsel 6zellikler tagiyan
engelli cocuklar ve aileleri ile de galigir (Jonson, Kontak, Citerman, Essma ve
Fezzi, 2004).

Okul ortaminda meydana gelen bazi krizlerde okul kriz ekibinin bir parcasi olarak
ogretmenlerle ve diger psiko-sosyal ekip uyeleriyle koordineli bir sekilde c¢alisir.
Ornegin okul ortamindan bir dgrencinin intihari ya da 6limd, kagislar, ergen
sakalari, yangin ihbari ya da yangin alarmi, bomba ihbari, yumruk kavgasi, gete
siddeti gibi olaylar krize midahale gerektirecek olaylardandir. Okullardaki sosyal

hizmet uzmanlari, 6gretmenler ve personeller icin egitim icerikli konferanslarda
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gorevli olurlar. Uyusturucu ve alkol egditimi, 6fke kontroll, ¢ocuk istismari gibi
etkinlikler bunlardan sadece bir kacidir (Akt. Jarolmen, 2017, ss.41-46).

Okul sosyal hizmet uzmanlarinin ¢galismalari, NASW tarafindan 2012 yilinda okul
sosyal hizmeti standartlari olarak cergevelenmistir. Bu standartlar: Etik ve
degerler, nitelikler, degerlendirme, mudahale, karar verme ve uygulama, kayit
tutma, is yuka yonetimi, mesleki gelisim, kulttrel yeterlilik, disiplinler arasi liderlik

ve is birligi, savunuculuk olarak belirlenmistir (NASW, 2012).

1.1.5.2. Okul Sosyal Hizmet Mudahalesi

Okul dinamik ve agik bir sistemdir ve 06grencisinden yoneticilerine,
Ogretmenlerine hatta ailelere kadar alt sistemleri barindirir. Genel sistem
teorisinde okullar yasayan organizmalar olarak kabul edilir ve bu sistemde ortaya
cikabilecek bir sorunun tiim okulu etkileyebilecegi disunulir. Okul sosyal hizmeti
bu noktada hem 6grenci hem de ebeveyn odakli uygulamalarla sistemi dengede
tutmaya calisir ve c¢ikabilecek problemlere karsi onlemler alarak sistemin
devamliligini saglar. Okullar agik sistemler olsa da kendilerini g¢evrelerinden
ayiran sinirlara sahiptirler. Ornegin 6grencilerin davraniglarini  yénlendiren

davranis kaliplari ve kurallar bu sinirlar igerisinde goésterilebilir (Dupper, 2013).

Okul sosyal hizmetinin kuramsal temellerine baktigimizda bir¢ok yaklagsim ve
kurami bir arada gérmekteyiz. Okul sosyal hizmet uygulamalarinin altyapisini
meydana getiren bu yaklasimlar ve kuramlar ABD ve Ingiltere basta olmak (izere
okul sosyal hizmet uzmanlarina teorik bir zemin olusturmaktadir. Okul sosyal
hizmetinin kuramsal temellerini olusturan bazi yaklasim ve mudahaleler

sunlardir:

1-Ekolojik Sistem Yaklasimi: Cevresi iginde birey ilkesinden yola gikar. Bireyler
bu yaklasima gore cevreleriyle etkilesime giren varliklardir (Ozkan ve Kilig,
2014). Bu yaklasima gore okul bir ekosistemdir ve bu ekosistemde yer alan

ogrenciler, 6gretmenler, aileler, idareciler vb. dinamik bir etkilesim halindedir. Her
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alt sistem kendi sosyal cevresi ile birlikte degerlendiriimeli ve sorun varsa

sistemler Uzerinde degisim yapilarak ¢ozulmelidir.

Ekolojik perspektif gu¢ temellidir ve guglendirme yaklasimi ile paralel bir sekilde
degerlendirilir. Ogrencilerin cesitli topluklar iceresinde karsilasabilecegi zarar
verici durumlari mumkudn oldugunca duzeltmek, eksiklikler tGizerine odaklanma ile
degil gucli yonler Uzerine odaklanma sayesinde gergeklesir. Uygulamada
nispeten zor bir yaklagimdir ginkd 6grencinin uyum saglamasi yerine gevrenin

degistiriimesini esas almaktadir (Dupper, 2013).

2-Krize Miidahale Yaklagimi: Robert (2000), krizi “Psikolojik dengesizlik, tehlikeli
bir olayin deneyimlenmesi veya belirli bir sorun ortaya ¢ikaran durum ve bunun
aligila gelmis bas etme yollariyla gézimlenememesi” seklinde tanimlamistir (Akt.
Jarolmen, 2017, s.203). Bu terapide amag, muracaatgiya yeni duruma adapte
olmasi igin, yardim etmektir. ilkégretim kademesindeki ogrencilerden lise
kademesindeki 6grencilere kadar tum okul ortamlarinda sik¢a kullanilan bir

tedavi modelidir.

3-Baglanma Terapisi: Baglanma terapisi mecut c¢alismanin da konusunu
olusturan J. Bowlby’in (1969) baglanma galigmalarina dayanir. Baglanma terapisi
baglanma figurlerini degistirmenin, 6grencilere yetigkinlerin tutarli ve istikrarli bir
sekilde davranabildiklerini gosterir. Bu terapi mudahalesinde okul sosyal hizmet
uzmaninin roll, zayiflamis baglanma olugumlarini daha uygun olanlar ile
degistirmesi icin 6gretmenin gocuga uygun bir sekilde yanit vermesine yardimci
olmak ve rehberlik etmektir. Baglanma terapisi 6zellikle, 6lim, ayrilik, bosanma
veya tasinma gibi durumlarda magdur olduklarinda ¢ok yardimci olmaktadir (Akt.
Jarolmen, 2017, ss.207- 210).

Bowlby’in guvenli Us teriminden yola ¢ikarak okulun da ¢ocuk ve ergen igin
guvenlik ve baglilik gelistirebilecegi bir ortama vurgu yapilir. Okullardaki sosyal
hizmet uzmanlari ¢ocuklarda ve ergenlerde baghlik olusturma konusunda
yardimci olma firsatina sahiplerdir. Okul ortaminda guvenli hisseden ergenler,

birincil figirden ayrildiktan sonra, akranlarina esnek bir sekilde geri
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donebilmektedir. Bu noktada da en az stresle okula gecis yapabilecektir (Ornstein
ve Moses, 2002).

4- Sistem Kurami: Temelde organizmalarin timunun birer sistem oldugunu alt
sistemlerden olustugunu ve ust sistemelrin pargasi oldugu 6nermesine dayanir.
Neden sonug iligkisi kurma yerine birey ve durumu birbiriyle karsilikli iligki
icerisinde bir butlin olarak ele almaya yardimci olur (Sheafor ve Horejsi, 2012).
insanlarin gereksinimleri pargasi olduklari biyiik sistemlerden bagimsiz olarak
ele alinamaz. Bu sistemler aile, grup, okul ve sosyal kuruluglar gibi sosyal
kurumlari kapsar. Okullarda birer sosyal sistemlerdir ve her bir birey digerine

baglidir ve birbirini kargilikli olarak etkiler.

5-Klinik Yaklagim: Bireyin sorunlarinin tespit edilmesi ve sorunlarin ¢dézimune
yardim edilmesi amaglanmaktadir. Burada o6nemli olan sorunlarin guglik
derecelerinin belirlenmesidir. Birey burada test, envanter ve 0Olcek gibi tekniklerin
kullaniimasiyla ayrintili bir sekilde incelenir ve buna yodnelik tani konularak
sorunlarin ¢ézimua saglanir (Williamson,1950; Akt.Yesilyaprak, 2008). Okul
ortamlarinda yapilan dlgekler ve envanterler ile sonrasinda gelistirilen midahale

yontemleri klinik yaklagima ornektir.

6- Gigclendirme Yaklasimi: Sosyal hizmetlerde gliglendirme terimi, “insanlarin
yasamlarinin kontrolinu almalari i¢in, gereksinim duyduklari, kisisel, kisilerarasi
ve politik gice sahip olmalarina yardimci olmak ve onlarin yagsamlarini olumsuz
yonde etkileyen politikalar, kurumlar ve toplumsal tutumlarda degisiklikler
yapacak tarzda muracaatgilari ile ¢alisma tarzidir.” (Shefor ve Horesiji, 2014).
Okul ortamlarinda galisan sosyal hizmet uzmanlari da égrenciler igin en uygun
kosullari yaratarak onlarin guglenmesine ve ileride hayatlarini kontrol edebilme

yetilerine sahip olabilmeleri icin desteklemeye yardimci olur.

7- Siddet Onleyici Yaklasimlar: Son yillarda okullardaki siddet 6nemli bir sorun
haline gelmeye baslamistir. Siddet potansiyelini d6ngérmemizi sagdlayan bazi
davraniglar sunlardir: Okuldan kagma ve yonetmelige karsi sug isleme, madde

kullanimi, okulda kavga etme, cete Uyeligi, anti-sosyal davanig, yaramazlik,



56

hayvanlara iskence etme vb. Son yillarda okullarda 6zellikle 7-16 yas akranlar
arasinda zorbalik davranisinin arttigi belirtimektedir (Akt.Ozkan ve Gokgearslan-
Cifci, 2009, s.31). Dan Olweus (2007), saldirgan davraniglardan biri olan zorbalik
Oonleme programlarini gelistirme ve test etme konularinda kapsamli arastirmalar
yapmistir (Jarolmen, 2017, s.259). Zorbalik davranigini azaltmak igin, gereken

bazi ilkeler sunlardir:

-Sicaklik, olumlu ilgi ve yetiskinlerin katilimi ile karakterize edilen etkilesimler

-Kabul edilemez davraniglara yonelik kati sinirlar,

-Kabul edilemez davraniglarin ihlal edilmesi durumunda dismanca ve fiziksel

olmayancezalarin kararl bir sekilde uygulanmasi,

-Yetigkinlerin olumlu rol modeller olmasi (Olweus ve Limber, 2010)

Zorbalik davranigiyla ilgili olarak diger bir midahalede onari adalet modelidir. YUz
yuze gorusme yoluyla zorba ve magdurun pismanhginin ifade edilmesi saglanir
(Ferguson vd., 2007).

Bir okulun kultaru ve iklimi, 6grencilerin davraniglarini ve 6grenmelerini onemli
Olcude etkiler. Kultlir toplumsal olarak aktarilan ve paylasilan bilgi, iklim ise
okulun kalbi ve ruhudur (Freiberg ve Stein, 1999). Olumlu okul iklimi, 6grenci ve
ogretmenler arasindaki iligkilerin olumlu, égretmenlerin destekleyici, ergenlerin
psikolojik iyilik durumlarini sagladigi kadar basarilarini arttirmaktadir. Olumlu bir
okul iklimi ogrencilerin ait olma duygusunu geligtirir, akademik ve yetkinlik
duygularini glglendirir (Akt. Cok, 2013, s.245).

Her okulun iklimini ve kiltiirini belirlemede dnemli bazi faktérler vardir. Onemli
risk faktorlerini yumusatmak ve daha pozitif hale getirmek okul sosyal hizmet
uzmaninin arabuluculuk rollerinden birisini kullanmasini gerektirir. Risklerin
yumusatilip koruyucu faktorlere bagh olarak yaratiimis bir okul iklimi ve okul

kultdrt gocuklar ve gengler igin gtvenli bir siginak olur. Ergen bireylerin okullarda
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karsilastiklari problemlerin ¢ozumune yonelik olarak deneysel olarak test edilmis
kanita dayali uygulamalar bulunmaktadir. Okullardaki kanita dayali uygulamalar,
yonergelerin, bakim standartlarinin, deneysel olarak desteklenen tedavi kitap¢igi
ve protokollerin muracaatgl populasyonunu tedaviye yonelik en iyi yolla iliskin

uzman gorus birliginin kullanildigr uygulamalardir (Jarolmen, 2017, s.188).

Sosyal hizmette kanita dayali uygulamanin dért asamasi bulunmaktadir. Bunlar,
sorgulama, arastirma, analiz ve uygulama ile degerlendirme asamalaridir
(Jarolmen, 2017, s.189). Okul ortamlarindaki kanita dayali uygulamalardan

bazilari sunlardir:

1-Biligsel Davranigsal Terapi (BDT): Ergen birey bu amaglari belirlemede,
hedefleri gelistirmede, yeni davranigi uygulamada ve degerlendirmede aktif bir
rol oynamaktadir. BDT ergenin deneyimledigi probleme odaklanarak mevcut
duruma yonelik, dogrudan ¢6zum uretmeye caligir (Stallard, 2002). Ayirca madde

kullanimi bozukluklarinda da bu terapi yontemi kullaniimaktadir.

2-C6ziim Odakli Terapi (COT): Muracaatcilara daha ¢ok hayatlarinda nasil bir
degisiklik olmasini istedikleri sorulur. Problemleri ¢6zmek yerine ¢oézumler
bulunur. Problem ile ilgili konugulmaz daha ¢ok nasil bir degisiklik arzuladiklari

tzerine gidilir.

3-Ofke Kontrolii Egitimi: Ozellikle ortaokul gagindaki ergenlere uygundur. Bilissel
davranigsal yaklagsim modelidir. Alti kisilik gruplarla haftada bir 45 dK’lik surelerde
gereceklestirilir. Rol oyunlari ve 0yku paylagimiyla sosyal ¢atismalar tartigilir.
Ergenler bu sureclerde olumlu gu¢lendirme ile sorunlarini nasil ¢ézebileceklerini
ogrenirler, ayrica pro-sosyal karsilik gelistirmeyi, hislerin farkina variimasini ve
ofke aninda ortaya ¢ikacabilecek duyumlara iliskin uygulamalari da 6grenirler

(Eyberg, Nelson ve Boggs, 2008).

4-Grup Atilgan Egitimi: Cinsel istismar, zorbalik, 6ftke yonetimi, depresyon, geri
cekilme, addlesan gebeligi vb. birgok alanda sorunlarin gézimune yardimci olur.

Okul literatirande bu egitim ile ilgili gok az sey bulunmaktadir. Atilganlik gogu
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zaman agresif dvraniglarla karistirilsa da aralarinda fark vardir. Tehdit edici bir
durum ya da kufur olmadan agik ve durlst bir sekilde cevap vermeye atilganlik
denilmektedir (Sprague ve Thyer, 2002). Hem danisman hem de ergenin ayni
egitimi aldigi uygulamalardir. Akran ve danigsmanin liderligine dayanan bir

modeldir (Eyberg, Nelson ve Boggs, 2008).

5-Multisistemik Terapi: Anti-sosyal ergenler igin gelistirilen bir ydntemdir. Ailelerle

birlikte uygulanmaktadir ve toplum odakli bir terapidir.

6- Travma Odakli Biligsel Davranissal Terapi: Cocuk ve ergenlerde post travmatik
stres bozuklugunu tedavi etmede kullaniimaktadir. Ergenlerin anlatim, sanat
caligmalari ya da ise yarar baska yollarla stres etkilerine maruz birakiimasi

saglanir (Silverman, Ortiz vd., 2008).

7-Okul Odakli Bilissel Davranissal Terapi: Bu terapi yonteminde de yine travma
sonrasindaki suregte tUm okul hedeflenerek toplam 10 hafta sire boyunca
katilimcilarin kademeli olarak stres faktorlerine maruz birakilmasi saglanir
(Silverman, Ortiz vd., 2008).

1.1.5.3. Okul Sosyal Hizmet Mudahalesini Gerektiren Okul Cagi Sorunlari

Okul sosyal hizmet uzmani ¢ogu zaman egitimin her kategorisinde yer alan
ogrencilerden ve gevrelerinden kaynaklanan problemleri ¢ézmekle ugrasir. Kriz
durumlar haricinde genelde 6grenci odakli mudahaleler kullanarak 6grencilerin
gereksinimlerini kargilamaya c¢alisir. Ozellikle miidahale gerektiren 6grenci

davraniglari gsunlardir:

1-ice Donilk Davranis Problemleri: Kiginin kendisine ydnelttigi normal olmayan
davranimlardir. Diger bir tanimi da asiri kontrolli davraniglar olarak gegmektedir.
Bu davraniglar genelde disa vurulamadigi i¢cin 6z ardi edilirler. Anksiyete,
mukemmeliyetcilik, kati dusunce bicimi, depresyon, rutinlerde degisiklik
oldugunda problem yasama, obsesif dusince semalart ige yonelim
davraniglardan bazilaridir (Akt. Yuksek-Usta, 2014; Bee ve Boyd, 2009).
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2-Disa Dénlik Davranig Problemleri: Normal olmayan davranislarin disa yoneldigi
psikopatolojik durumlardir. icsellesmis davranimlarin aksine bu tip davranislar
kontrol digi davraniglardir. Igsellestirimis davranis problemlerinin aksine
semptomlari durtisellik ve agresiflik gibi normal olmayan davranislarla sonuglanan
rahatsiz edici davraniglardir. Reddedicilik, sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik,
kargi gelme, hiperaktivite digsallastiriimig davranis problemlerinden bazilaridir
(Akt. YlUksek-Usta, 2014; Merrell, 1995). Disa yonelim davranig problemi olan
cocuklar yetiskinliklerinde su¢ ve saldirganliga yatkin olurlar. Bu nedenle erken

yagktaki miidahalesi 6nem tasimaktadir (Liu, 2006).

ice doéniik davranis problemleri birey odakli ¢éziim ve miidahaleler gerekiirir.
Oysa zorbalik, siddet ve getelesme gibi disa donuk davranig problemleri daha
cok butiincil bir bicimde miidahale gerektirmektedir. istenmeyen davranislar
olarak nitelendirilen sinifin psikolojik, toplumsal ve duygusal yapisina zarar veren
davraniglar, dogrudan ogrenciden kaynaklanabildigi gibi aile, okul veya sosyal
cevreden de kaynaklanabilir. Cetin (2013) &gretmenler agisindan istenmeyen
davraniglarin belirlenmesini ve bu davraniglara yonelik ¢6zum yollarinin nasil
olabilecegini arastirmistir. Ogretmenler istenmeyen davraniglari, saldirgan
davraniglar, ahlaka aykiri davranislar, otoriteye meydan okuma davranisi, dersi

bdlme ve sorumluluk almaktan kaginma davranisi olarak siniflandirmislardir.

Okul sosyal hizmet uzmanlari igin basarisizhigi ¢ozimlemek tek mesele degildir.
Ogrenciler okulda ve evde birgok ice doniik, disa dénlik ve sosyal problemle karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bunlardan bazilari okul korkusu/fobisi, depresyon, intihar,
yalnizlik, aci ¢gekme, endise ve korku, zorbalik, siddet ve saldirganlik, okuldan
kagma, okulu birakma, evsizlik, Gvey aile, istismar, ihmal, bosanma ve ayriima,
madde bagimliligi, cinsel davraniglar vb. iceren problemli davraniglardir. Berktin
(1974) problemli cocuklari “bir parca sevgiden, bir par¢ca glivenden ve her
gocugun en basta gelen hakki olan bir parga mutluluktan mahrum edilmis mutsuz

cocuklar” olarak tanimlamaktadir.

Tezin konusu olan liseli ergenlerdeki saldirgan davraniglar okul sosyal hizmet

mudahalesi gerektiren bir disa donuk davranig problemidir. Bu nedenle 6grenci
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problemleri daha ¢ok saldirgan davraniglar Uzerinden orneklerle agiklanacaktir.
Okullarda zorbalik davranisi ilgi gosterilmesi gereken bir disa donlk saldirgan
ogrenci davranisidir. Zorbalik bir 6grenci ya da bir 6grenci grubu tarafindan
provoke edilmeksizin, baska bir 6grenciyi fiziksel ya da psikolojik baskida
bulunma ve bunu zamanla standart bir yapiya kavusturma davranigidir (Batsche
ve Knod, 1994). Zorbaliga maruz kalan ve zorbali§i gergeklestiren 6grencilerden
her iki grupta da kisa ve uzun sreli etkiler gériiliir. Ornegin zorbaliga maruz kalan
ogrenciler, daha duslUk notlara sahiptir ve okulu birakma oranlari daha fazladir.
Zorbalik yapan o6grencilerde ise, hakim o6nlne c¢ikma olasiligi normal sinif
arkadaglarina gore bes kat daha fazladir (Hazler, 1994).

Smokowski ve Kopasz (2005), yaptiklari galismada, zorbalik ve siddet arasindaki
iliskiyi ortaya koymuslardir. Zorbaliga maruz kalan 6grenciler silah tagima, alkol

kullanimi ve kavga gibi daha ¢ok saldirgan davraniglar gostermektedir.

Olweus (1999)'a gore saldirganlik igeren davranislarin zorbalik sayilabilmesi igin
esit olmayan gu¢ dengesinin olmasi ayrica kasit ve sureklilik icermesi
gerekmektedir. Zorbaligin nedenleri arasinda sorun ¢6zme ve empati
becerilerinden yoksun olma, populer olma, kendini kabul ettirme, fiziksel ceza
kullanan aile gegmisine sahip olma kaygi, vb. maddeler sayilabilir (Gdkler, 2009,
s.532). Akran zorbali§ fiziksel, sozel, iliskisel ve tepkisel zorballk olmak Uzere
dort ana baglikta incelenebilir. Diger zorbalik davraniglari ise: lakap takma, alay
etme, fiziksel saldiri, hirsizlik, vandalizm, iftra atma, korkutma, dislama, vb.

davranislardir (Smokowski ve Kopasz, 2005, s.101).

Bir diger disa donuk ogrenci davranisi ise siddet ve saldirganliktir. Debarbieux
(2006) ‘Okulda Siddet’ adh kitabinda siddeti kiresel bir tehdit olarak tanimlamistir.
Ulkemizde de son vyillarda okullarda artan siddet olaylarinin sonucunda

yaralanmalar ve olimler meydana gelmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi siddeti: “Bireyin yagiyla ilgili olarak

baskalarinin temel haklarinin ya da normlarinin ve sosyal kurallarinin
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hice sayildigi yinelenen ve kalici tim davranislar’ olarak
tanimlamaktadir (Debarbieux, 2009).

Siddet, ¢cok boyutlu bir olgudur ve okulda siddet ile su¢ unsuru sayilan davraniglar
arasinda baglanti bulunmaktadir dolayisiyla egitim ekibi ve okul sosyal hizmet
uzmaninin siddet gosterme potansiyeline sahip dgrencileri tespit edebilmesi buyuk
onem tasimaktadir. Siddet sergileme potansiyeli olan 6grencilerde su gostergeler
izlenebilir: Jiddet icerikli ¢izimler ya da yazilar, akranlari tehdit, saldirganlik
gecmisi, yakin zamanda yasanmig iliski kopmalari, izolasyon, dalga gecilme,
hayvanlara eziyet, madde kullanimi, aile i¢i sorunlar, okula olan ilgisizlik, sosyal ige
kapanma, silah kullanimi ve diger égdrenciler tarafindan farkli olarak tanimlanma
vb. (Juhnke vd., 1999). Ogrencilerin diga déniik olarak yasadiklari davranig
problemlerinden birisi de cetelesme ve akranlar arasi gruplagsmadir. Ogel vd.
(2005) cetelesmenin fazlaca goéraldagu grubun liseli ergenler grubu oldugunu
sOylemektedir. Cete Uyesi olan ergenler diger akranlarina gore daha saldirgan ve
ciddi siddet icerikli suclar islemektedir. Cete Uyesi gencler genellikle benzer
sorunlardan muzdariplerdir. Benzer sekilde olan bu sorunlar; aileleriyle aidiyet
duygusu yasamama, ebeveynlerin de bir geteye dahil olmasi, egitim beklentilerinin

dUsuklugu, sahipsizlik, amagsizlik vb. nedenler sayilabilmektedir.

Okul sosyal hizmet mudahalesini gerektiren 6zellikle lise dénemi sorunlarindan
olan saldirganlik ve onunla iligkili problemlerin ¢ézimuande, okul profesyonel ekibi

ogrenci odakh yaklasimlarla aileyi, okulu ve sosyal ¢evre birlikte dugtunulmelidir.

Sosyal hizmetin ‘koruyucu-Onleyici mudahale uygulamalar’ 6grencilerin hem
akademik basarisi hem de psiko-sosyal iyilik hali agisindan blyuk bir éneme
sahiptir. Ogrencilerde okullar arasi gegislerde yasanan, arkadaslardan ve
ogretmenlerden ayrilmak ya da ayrilmak zorunda kalmak gibi, uyum sorunlari igin
‘oryantasyon c¢alismalar’ okul sosyal servisinin ¢alisma konularindan birini
olusturmaktadir. Basarili bir okul-temelli 6nleme programi hem bireysel hem de
okul degisimi stratejilerini igerir, bireysel degisim stratejileri daha ¢ok etkilesimsel
ogretme teknikleriyle verilir, standart haline getirilmis detayh ders planlari kullanihir

ve ylllarca devam eden mudahaleleri gerektiren stratejilerdir (Dupper, 2003).
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1.1.5.4. Okul Sosyal Hizmet Uygulamasina Buttincul Bakma: Ergen, Aile

ve Okul Personeli ile is Birligi

Okullar o6grencilerin hayatinda o6nemli koruyucu faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ogrencilerin okul aidiyeti hissedebilmeleri i¢in cevresel yapi ve
kontrolin uygun olmasi gerekmektedir. Ayrica basa ¢cikma ve kendine deger
verme duygularini destekleyen bir miifredatin da olmasi 6nemlidir. Ogrencilerin
okul ortamindaki potansiyellerini maksimuma ¢ikartmak igin okul sosyal hizmet
uzmani aileler ve okul personeli ile is birligi yapar. Okul sosyal hizmet uzmanlari
¢ogu zaman hem aileler hem de dOgrencilerle ayri ayri galisarak 6grencinin
hayatinda ihtiyagc duydugu gereksinimleri gidermeye c¢alisir.  Ebeveynlerle,
yoneticilerle ve 6gretmenlerle ayri ayr ¢alismak okul sosyal hizmet uzmani igin,

odgrencinin probleminin kaynagini gérmede yardimci olur (Jarolmen, 2017, s.125).

Okul sosyal hizmet uzmani sinif ortaminda ve okul genelinde problemli
davraniglar sergileyen dgrencilerle, zorluk yasayan dgretmenlere daha iyi veri
sunabilmek icin ekolojik bakis acisi ile ¢alisir. Okul sosyal hizmet uzmaninin
onemli fonksiyonlarindan birisi de okul yonetimini ve 6gretmenleri ebeveyn ve
velilerle etkili bir sekilde iletisim kurmalari konusunda olumlu is birligine yonelttigi

ve onlari destekledigi sureglerdir (Jarolmen, 2017, ss.115-116).

Yapilan caligmalar, ebeveynleri egitim surecine dahil olan 6grencilerin daha
g6zle gorulur bir bagari elde ettiklerini gostermistir (Brock ve Edmonds, 2010).
Baska bir galismada ise, danigsmanlar okul baslamadan Once ogrencilerin
ebeveynleriyle bireysel gorusmus ve okul devamliliklari ile akademik basari
Uzerine konusmuslardir. Okul basinda aileleri danismanlarla goérisen
ogrencilerin devamlilik ve akademik basarilari ailesi danismanlarla gérismeyen
ogrencilere gore yuksek ¢ikmistir (Swap, 1993). Okullarda uygulanabilecek dért
veli katilim modeli vardir. Bunlar, koruyucu model, okuldan eve iletim modeli,
mifredat zenginlestirme modeli ve yeni vizyon ortaklik modelidir (Jarolmen,
2017, ss.117-118). Okul sosyal hizmet uzmani ebeveyn katilimini koordine
etmek igin 6zgun bir pozisyondadir ve ebeveynleri editim surecine dahil etmek

asli gorevlerinden birisidir. Okul profesyonelleri ile aile arasinda irtibat Kigisi
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olarak essiz bir role sahiptir. Aile katimini saglamak icin esas alinan diger iKi
modelde eksiklik modeli ve liderlik modelidir. Eksiklik modelinde ogrenciler ve
ebeveynler okulun kurallarina uymak zorundadir. Fakat liderlik modelinde ise
ebeveynler aktif rolde okul politika ve programlarini gelistirmeye ugrasirlar (Bye
ve Alvarez, 2007).

Okul personeli ve okul sosyal hizmet uzmani arasindaki iligkilere bakildiginda
literatirde bu dogrultuda yapilan ¢ok az c¢alisma bulunmaktadir. Okul sosyal
hizmet uzmaninin 6zellikle de okullardaki kriz zamanlarinda ulasilabilir olmasi
diger egitim personeli agisindan da given uyandirir. Okul profesyonel ekibine
yonelik yapacagi atdlyeler, seminerler ve farkindalik programlariyla onlara 6zel

uygulamalar noktasinda danigsmanlik saglayabilir (Jarolmen, 2017, ss.121-123).

Is birligi ve problem ¢dzme stireci olan konstiltasyon da okul sosyal hizmet uzmanina
okul tarafindan sik sik basvurulan konulardan birisidir. Ogretmenler égrencilere
cevap veren ve ruh sagligi profesyonellerinin destegini almaya ihtiya¢ duyan ilk
kisilerdir. Bu noktada ogretmenler ile konsultasyon surecini kolaylastirmak igin

sosyal hizmet uzmanlarina gerek duyulmaktadir (Dupper, 2013).

Bu cgalismanin konusunu olugturan liseli ergenlerin, bu donemde aileleriyle
yasadiklari glven sorunlari ve baglanmanin surecinden gelen ¢atismalar ¢ogu
zaman okul ortamina da yansiyarak okul iklimini etkileyebilir. Ozellikle ergenlik
déneminde bulunan bir gencin guvenli bir baglanma sureci gegcirebilmesi igin
ailelerin destegi Onemlidir. Aileleriyle guvenli baglanamamig ergenler okul

ikliminde de riskli davranislar sergileyerek sistemi sekteye ugratabilirler.

1.2. ARASTIRMA PROBLEMI

Bu calismanin temel problemi, ‘Liseli ergenlerde ebeveyne baglanma stilleri ile
empatik egilim dizeyi ve saldirgan davraniglar arasinda fark var midir?’
cumlesidir. Alt problemleri ise, ‘Guvenli baglanan ergenlerde empatik egilim
yuksek midir?’, ‘Glvensiz baglanan ergenlerde saldirganlik davranislari fazla

midir?’ cimleleridir.
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Baglanmanin kuvveti empati becerisinin de yuksek olmasini belirler dolayisiyla
baglanma ve empati becerisi arasinda pozitif iliski dlizeyi vardir. Ebeveynlerine
guvensiz baglanma oruntuleri gelistiren ergenlerde empatinin dasuk olmasi
saldirganlik davraniglarini da beraberinde getirmektedir. Empati becerileri duguk
olan ergenlerin saldirgan davraniglari da yuksektir. Bu nedenle empatik egilim
becerisi ve glvenli baglanma ile saldirgan davraniglar arasinda negatif iligki
dizeyi, bulunmaktadir. Bu arastirmanin, bagimsiz degigkeni baglanma stilleridir.
Bagimli degiskenleri ise saldirgan davraniglar ve empati diizeyidir. Arastirmada,
ogrencilerin baglanma stilleri olarak, guvenli baglanma ve guvensiz baglanma
stilleri ele alinmigtir. Arastirma problemi ile paralel olarak kurulan arastirma

hipotezleri asagida verilmigtir:

HO: Ebeveynine gluvenli baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Ebeveynine guvenli baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

HO: Ebeveynine glvensiz baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Ebeveynine guvensiz baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu tez arastirmasinin amaci, liseye devam eden ergenlerin baglanma stilleri ve
empatik egilimlerinin saldirgan davraniglar ile iligkisini ortaya koymak ve okul
sosyal hizmeti bakis acisiyla okullardaki koruyucu ve &nleyici miudahale
yontemlerine yonelik dneriler sunmaktir. Calismanin sonucunda saldirganlik
davraniglarini dnleyici ve ergeni koruyucu okul sosyal hizmetine yonelik dneriler

sunulmustur.
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1.4. ARASTIRMANIN ONEMi

Son yillarda ergenlerin saldirganlik davraniglarinda artis gértlmektedir. Bilimsel
c¢alismalarin yani sira medyada da ergenlerin siddet, zorbalik ve saldirgan

davraniglarinin sonugclarina yer verilmektedir.

Daha saglikh nesillerin gelisiminin desteklenmesi amaciyla egitim cevreleri ve
genclik ¢alismalari koruyucu oOnleyici kapsamda program, uygulama ve c¢esitli
calismalar yuratmektedir. Buradan hareketle ergenlerin ebeveyn baglanma
stilleri ve empatik egilim dizeylerinin ele alinmasi konuya ivedi ¢ézimler bulmak

acisindan gerekli gérulmastar.

Okullardaki koruyucu ve onleyici uygulamalarda egitim profesyonel ekibiyle
birlikte okul sosyal hizmet uzmaninin rol ve sorumluluklarina dikkat gekilerek okul
sosyal hizmetinin ergen saldirgan davranislarini énleme ve diger ergenleri
koruma noktasinda uygulamalarin nasil daha etkin hale getirilecegi ortaya

konmustur.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Ankara ili Cankaya, Etimesgut ve
Yenimahalle ilceleri Milli Egitim Bakanhgina bagh liselere devam eden 253

ogrenciden alinan veriler ile sinirhdir.

Bunun yani sira diger bir sinirlihk 6rneklemin 13-19 yas arasindaki ergen
bireylerden olugsmasidir. Calismada kullanilan 0Olgek maddelerinin  glg
anlagiimasi ve 6zbildirime dayali dlcek maddelerinin yer almasi, ergen bireylerin

yanli davranmig olma ihtimalini akla getirmektedir.

1.6. TANIMLAR

Ergenlik: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal a¢idan gelisme ve olgunlagsmanin
oldugu, 10-19 yaslari arasindaki eriskinlige gecis donemidir (Cok, 2013).
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Baglanma: Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda guvenlik hissinin

olusmasina yol agan duygusal bir bagdir (Ainsworth vd, 1978).

Empati: Bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini

ve dusuncelerini dogru olarak anlamasidir (Dékmen, 2011).

Pro-sosyal Davranis: Disaridan bir odul beklemeksizin bagkasinin yararina

gondlld, olumlu sosyal davraniglardir (Bagci,2015).

Saldirganlik: Bedensel ve ruhsal agidan bilerek bagkalarina zarar verme amaciyla

yapilan davranistir (Abay ve Tuglu, 2000).

Siddet: insanda dogal olarak var oldugu kabul edilen saldirganlik egiliminin

digerine zarar verecek bigcimde disa vurulmasidir (Ayan, 2007).

Akran Zorbahgi: Okullarda yasanan, bir kigsi veya grup lzerinde kasten ve
sistemli aci verme ya da koéti muamele olayidir. Zorbalikta esas olan gugcler

dengesizligidir (Akt. Jarolmen, 2017).

Okul Sosyal Hizmeti: Cocuk haklarindan hareketle o6grencilerin egitim
hakkindan esit bir bicimde faydalanmasi ve 6grenme haklari dnundeki tum
engelleri kaldirmaya yonelik sosyal hizmet uygulama ve midahalelerini kapsayan

sosyal hizmet disiplininin 6zel bir uygulama alanidir (Ozkan, 2017).

Aile Uyeleri: Ebeveyn, Uvey ebeveyn, cocuklar, (ivey cocuklar, kayinvalide,
ebeveyn kardegler (teyze, hala, amca), buyikanne, bulytkbaba, torun,
kayinpeder, yegen ve vasinin ayni aile igerisinde yer aldigi ve birbirlerine kan

bagi ile bagli akrabalardan olugan uyelerdir.

Gelir Durumu (Duzeyi): Haneler ve bireyler icin gelir durumu, tim Ucretlerin,
maaslarin, karlarin, faiz 6demelerinin, kiralarin vb. toplamidir. Belirli bir zaman

diliminde elde edilen kazanclari gosterir.
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Meslek Kollari: Bir kisinin zihinsel veya fiziksel gcabasini gerektiren bir aktiviteye
is denilmektedir. Bir kisi belirli bir is icin egitiimigse, bir meslek sahibi olabilir.

Meslek kollari da is kariyerinin bir alt kimesi olmaktadir.

Ogenim Diizeyi: Genellikle okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise, Universite, yiiksek
ogretim veya ciraklik gibi asamalara ayrilan sonucunda diploma alinan ve orgin

egitime tabi olarak okullarda verilen egitimlerin duzeyini ifade etmektedir.

Medeni Durum: Medeni durum ya da medeni hal, bir kiginin digeriyle iligkisini
tanimlayan belirgin segeneklerdir. Evli, bekar, boganmig ve dul medeni durumun

ornekleri olarak verilebilir.

Serbest Meslek: Kisisel calismaya, ilimsel ve mesleki bilgiye, uzmanliga
dayanan ve bir is verene bagl olmadan kendi adina kazang saglamak igin yapilan
is (TDK, 2019).
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BOLUM I

YONTEM

Ankara ili kapsaminda yurUtllen ve ebeveyne baglanma, empati ile saldirganlik
puanlarini  6lgmeyi amaglayan bu c¢alismada nicel arastrma yontemi
kullaniimistir. Arastirmadaki veriler ise anket tekniginden yararlanilarak elde
edilmistir. Elde edilen veriler Guavenirlilik Cézimlemesi, Korelasyon, Faktor
Cozumlemesi, Siklik testi teknikleri ile gozimleme edilmigstir. Bu veriler IBM SPSS

22 paket programi ile ¢gozumlenmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, nicel arastirma yontemi modellerinden betimsel iliskisel arastirma
modelinden yararlaniimisgtir. Betimleyici arastirmalarda arastiriimasi istenilen
karakteristiklerin, ne kadar siklikta bulundugu, bunlarin sayimi ve dokiumu ortaya
konmaya caligilir. Bu arastirma modelideki amag¢ gundelik sorunlara ¢6zim
getirmek, arastirma bulgularindan pratikte yararlanmaktir. iliski aciklayici
arastirmalarda temel olgu ayni zamanda arastirmanin degigkenleridir. Bu tur
arastirmalarin amaci olgular arasindaki neden ve sonuglari ortaya gikarmaktir
(Aziz, 2015, ss.26-27). Bu arastirma modelindeki amag, eldeki problemi, bu
problemle ilgili durumlari, dediskenleri ve degiskenler arasindaki iligkileri

tanimlamaktir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu tez arastirmasi ebeveyne baglanma stilleri ile empati ve ergenlikteki saldirgan
davraniglar arasindaki iligkiyi sosyal hizmet bakis agisi ile ele almak amaciyla
yapilmistir. Ankara ilinde bulunan Cankaya, Yenimahalle ve Etimesgut ilcelerinde
Mili EQitim Bakanhdrna bagh Anadolu Liseleri arastirmanin evrenini

olusturmustur.
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Cizelge 2. Arastirma Yapilmak Istenen Okullarin Listesi

Arastirma Yapilmak istenen Okullarin Listesi

1- Ayranci Anadolu Lisesi

2- Atatlrk Anadolu Lisesi

3- Gazi Anadolu Lisesi

4- Mehmet Emin Resulzade Anadolu Lisesi
5- Dr. Binnaz Ege- Dr. Ridvan Ege Anadolu Lisesi
6- Ankara Ataturk Lisesi

7- Haci Omer Tarman Anadolu Lisesi

8- Nermin Mehmet Ceki¢ Anadolu Lisesi

9- Cankaya Anadolu Lisesi

10- Umitkdy Anadolu Lisesi

11- Bahcelievler Anadolu Lisesi

12- Kurtulus Anadolu Lisesi

13- Anittepe Anadolu Lisesi

14- Cankaya Lisesi

15- Mustafa Kemal Anadolu Lisesi

16- Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi
17- Eryaman Sehit Ertan Akgil Anadolu Lisesi

Aragtirmanin yapilmasi planlanan okullarin listesi Cizelge 2’de yer almaktadir.
Arastirmanin evreni basit rastlantisal 6rnekleme yontemi ile Ankara ilindeki
toplam 293 Anadolu Lisesinden secilmigtir (MEB, 2018). Listeleme yontemi ile bu
liselerden %5,8 oranla 17 okul icin Milli Egitim Bakanhdindan gerekli izinler

alinmistir.

Milli Egitim Bakanhdr'ndan gerekli arastirma izninin alinmasina ragmen listede
yer alan 17 okuldan bazi okullarin yoneticileri okullarindaki egitim ogretim
faaliyetleri ve yonetim surecleriyle baglantili olarak bu arastirmanin okullarinda
yapillmasina izin vermemistir. Her ne kadar bu arastrmada Milli Egitim
Bakanhgrndan kurum arastirma izni ve etik sureclere iligkin gerekli tim izinlerin
alinmig olmasina ragmen arastirma gonulluliuk esasina dayali oldugu igin
kapsamdaki 17 okulun timinde bu arastirma gergeklestiriliememistir. Bu nedenle

listeleme yonteminden vazgecilmis ve amaca uygun orneklemle bu listede yer
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alan ve gonulli olan iki okuldan 253 (203 erkek, 50 kiz) ergenle arastirma

yuratalmastur.

Amacl 6rneklem, belli bir 6rnek sayisina gelinceye kadar, en yakini sevdidi,

begendigi, cevreden kisilerin 6rnekleme alinmasidir (Aziz, 2015, s.55)

2.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada verileri toplayabilmek icin nicel arastirma deseninde anket
tekniginden yararlaniimigtir. Calismanin veri toplama araci olarak kurgulanan
anket formu arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literatir taranarak
olusturulmustur. Anket, Kigisel Bilgi Formu, Saldirganlik Olgegi (Buss ve Perry,
1992), Ebeveyn ve Akrana Baglanma (Envanteri Anne ve Baba Kisa Formu)
(Armsden ve Greenberg, 1987), Empatik Egilim Olgegi (D6kmen, 1988) olmak

uzere 4 bolimden olusmaktadir.

2.3.1. Saldirganlik Olgegi (SO)

Yetigkinlerde ve ergenlerde kullanilmak amaciyla Buss-Durkee (1957)
Dusmanlk Envanterinden uyarlanmig, Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistiriimis Saldirganlik Olgegi'nin 6zgiin formu icin psikometrik 6zellikler
incelenmis ve Olcek yapisinin gucunu destekleyen birgok bulgu ortaya
konulmustur (Madran,2012).

Olgegin birgok farkh dile cevrilen uyarlamalari vardir. Olgegin Tirkce formuna ve
gecerlilik guvenilirlik bilgilerine dair yayimlanmig ¢alisma ise Madran’in (2012)
calismasidir. Bu oélcek; fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, 6fke ve dismanlik
olmak Uzere 4 farkl alt 6lcek boyutundan olugmaktadir, 5 aralikh likert tipi bir
olcektir. Onen (2009), Saldirganhik Olgeginin psikometrik niteliklerini Turk
ergenleri icin incelemis ve Cronbach Alfa katsayilarinin 0,62- 0,83 arasinda

degisim gosterdigini bulmustur.
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Saldirganlik Olgegi’nin Tirkge formu, Aktas ve Giiveng (2006) tarafindan yapilan
bir arastirmada 11-16 yas grubu 6grencilerin saldirganlik dizeylerini belirlemek
amaciyla kullaniimig ve bu sb6z konusu Oolgumlere iligkin Cronbach Alfa
katsayilari, 0,64, 0,72, ve 0,69 olarak hesaplanmistir. Bu calismada Cronbach
Alfa katsayilar incelendiginde alt lgcek boyutlarindan olan fiziksel saldirganhgin
0,831, ofkenin 0,802, dusmanhgin 0,732, s6zel saldirganligin 0,649 ve
saldirganlik Olgegi puan ortalamasinin 0,917 oldugu bulunmustur. Elde edilen
Olcek alt boyut puan ortalamalarina gére boyutlar oldukga guvenilir bulunmustur

buna gore de 0Olgegin ¢ok guvenilir oldugu gozlenmistir.

2.3.2. Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa Formu

Anne-baba ve arkadaslara baglanmayi 6lgmek igin kullanilan envanter Bowlby’in
(1979) teorik formulasyonu baz alinarak Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan geligtirilmigtir. Bu 6lgegdin orijinali 28 maddeden olugsmaktadir, Raja ve
arkadaslarn (1992) olgegin 12 maddelik kisa formunu gelistirmislerdir ve gesitli
calismalarda ergenlerde anne ve babaya olan baglanma guvenligini 6lgmek icin
kullanilmigtir.  Olgegin  ebeveyn kisa formunun psikometrik agidan
degerlendirimesi Gunaydin, Selguk, Simer ve Uysal (2005) tarafindan
yapiimistir. Ebeveyn ve akrana baglanma envanteri kisa formu (EABE), anne-
baba baglihigi ve akran baglihgi olmak Uzere iki alt dlcekten ve her biri dorder
madde igeren gulven, iletisim ve yabancilasma alt odlgek boyutlarindan
olugsmaktadir. 1, 2, 3, ve 11. maddeler guven, 6, 7, 8 ve 12. maddeler iletisim, 4,

5, 9 ve 10. maddeler yabancilagsma alt 6lcek boyutunu olusturur.

Meeus, Oosterwegel ve Volleberg (2002), ebeveyne baglanma envanterini Turk
ogrencilerin de yer aldigi ergenlik doneminde olan 148 ergen bireye uygulamis
ve altili likert dlgegini kullanmiglardir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, anne
ve babaya gliven 0,67, anne ve baba ile iletisim 0,82 ve anne babaya
yabancilasma 0,81 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada da Cronbach Alfa
katsayisi, guven alt 6lcek puani icin 0,645, anne ile iletisim i¢in 0,673 ve anneye

baglanma icin 0,739 bulunmustur. Buna gére anneye guven, anne ile iletisim ve
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anneye baglanma alt dlcek boyutlarinin oldukga guvenilir oldugu gozlenmistir.
Anneye yabancilasma guvenirlik katsayisi 0,557 olarak bulunmustur ve buna
gore boyutun guvenirligi dusuktir. Genel olarak 6lgcegin oldukga gtvenilir oldugu

gOzlenmistir.

2.3.3. Empatik Egilim Olgegi (EEO)

Likert tipi bir dlgek olarak hazirlanan Empatik Egilim Olgegi Dokmen (1989)
tarafindan gelistirilmistir. 20 maddeden olusan Empatik Egilim Olgeginin sekiz
maddesi (3,6,7,8,11,12,13,15) ‘evet’ deme egilimlerini dengelemek igin negatif
yazilmigtir. Dokmen (1989) tarafindan, Olgegin gecerlik calismasi 24 kisilik bir
gruba Empatik Egilim Olgegi ve Edwards Kisisel Tercih Envanterinin “Duygulari
Anlama Alt Olgedi” uygulanmasiyla yapilmistir. Dokmen (1989) besli likert tipi bir
olcek olan Empatik Egilim Olgegi'nin giivenirlik calismasinda 70 kisilik tGniversite
grubuna ug¢ haftalik ara ile iki defa uygulama yapmistir. Testin tekrari guvenirlik
katsayisi 0,82 olarak bulunmustur. Empatik Egilim Olgeginin Dékmen (1988)
tarafindan yapilan orijinal gecerlik ve guvenirlik ¢galismasi, Gniversite 6grencileri
Uzerinde vyapildigindan empatik davraniglari 6lgcen bu odlgegin ilkdgretim
ogrencileri ve Lise oOgrencileri i¢cin de kullanilabilmesi amaciyla yapilan
calismalarla yeniden guvenilirligi test edilmis ve guvenilir oldugu goérulmustur. Bu
calismada Cronbach Alfa katsayisi, 0,514 olarak bulunmustur. Buna gére dlgegin

guvenirliginin dusuk oldugu soylenebilir.

2.3.4. Kigisel Bilgi Formu

Bu formda 6rneklemi olusturan lise 6grencileri hakkinda yas, cinsiyet, sinif duzeyi

ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik dzelliklere iliskin bilgiler yer almistir.

2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Uygulamaya baslanmadan once calismanin yapilabilmesi igin Hacettepe

Universitesi Etik Komisyonun’dan ilgili izin yazisi ve Ankara Valiligi I Milli Egitim
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Mudurlagd’nan ilgili bélumlerinden gerekli izin yazilari alinmigtir. Bu yazilara ve
verilen izinlere uygun olarak okullar ziyeret edilmistir. Ziyaret edilen okullardan
olusturulan 6rneklem grubu 9. siniflardan 78 6grenci, 10. siniflardan 71 6grenci,
11. siniflardan 50 6grenci, 12. siniflardan 54 6grenci ile toplam 253 6grencinden
olusmaktadir. Oncelikle 6grencilere anne ve babalarina imzalatimak (izere
“Bilgilendirimis  Goénulli  Onam Formu (Veli izni/Veli Onam)” belgeleri
dagitiimistir. Daha sonra anne ve babalarinin galismaya katiimalarina izin verilen
ogrenciler arastirma kapsamina alinmigtir. Okul idaresiyle gorisulerek dnceden
belirlenmis uygun ders saatlerinde 45 dakikallk ders suresinde yapilan
arastirmada 6grencilere calisma ile ilgili detaylar veriimis ve “Bilgilendiriimis
Gonilli Onam Formu (Ogrenci Onam)” da@itilarak dgrencilerden anket formunu

doldurmalari istenmigtir.

Ogrencilerin anketleri cevapladi§i slre boyunca arastirmaci, okul rehber
ogretmeni ve ders 6gretmeni sinifta beklemis, dgrencilere galismaya iligkin

gerekli agiklamalar yapilmis ve verilerin toplanmasi sagslanmistir.

2.5. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 (Statistical Package for Social Science)

programi kullanilarak yapilmis ve %95 guven duzeyi ile calisiimigtir.

Oncelikle arastirma verilerinin normal dagihm gdsterip gdstermedikleri
arastinlmis  Anneye Baglanma, Babaya Baglanma, Empatik Egilim ve
Saldirganlik puanlari basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasindan normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilimi

Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmisgtir.

Anneye Baglanma, Babaya Baglanma, Empatik Egilim ve Saldirganlk arasindaki
iliski parametrik test olan pearson korelasyon testi ile incelenmistir. Babaya
Baglanma, Anneye Baglanma, Empatik Egilim ve Saldirganligin bazi demografik
degiskenlere gore farklilik gdsterme durumu ise parametrik olan test tekniklerinden

bagimsiz gruplar T-Testi ve Tek yonli ANOVA testleri ile analiz edilmistir. ANOVA
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analizinde fark ¢ikmasi durumunda farki yaratan grubu belirlemek amaciyla Post-

Hoc Tukey Testi uygulanmistir.

2.6. SURE VE OLANAKLAR

Arastirmaya iliskin veriler 2018 yili Ekim-Kasim aylari igerisinde toplanmistir.
Verilerin analizi ve ilgili istatistik grafikleri, profesyonel bir istatistikgiden destek
alinarak arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirma igin gereken tim masraflar

arastirmaci tarafindan kargilanmistir.
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BOLUM I

BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirma ile elde edilen bulgular (i¢ ana bdlimde ele alinmistir. ilk bélimde
ergenlerin sosyo-demografik bilgilerine iliskin bulgulara yer verilmistir. ikinci
bolimde ebeveyne badlanma envanteri (anne ve baba formlari), empatik egilim
Olcegi ve saldirganlik Olgegi istatistikleri ile anne ve babaya baglanma
degiskenine iligkin bulgular yer almaktadir. Son bdlimde ise ebeveyne
baglanma, empatik egilim ve saldirganlik 6lgegi arasindaki iligkilerin korelasyon
incelemesine ait bulgulara yer verilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular,
literatirde bu konuyla iligkili oldugu dusunulen calismalarin bulgulari temel

alinarak tartisiimistir.

3.1. ERGENLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILERINE iLiSKIN BULGULAR

Bu bolimde cgalismaya katilan ergen bireylerin cinsiyet, yas, sinif, anne-baba
meslek ve 6grenim durumlari, anne-baba medeni durumlari, bakim veren Kisi,

gelir durumu ve kardes sayisina iligkin bulgular yer almaktadir.

100
80
&0 Cinsiyet
40

0,
) i
0

Kiz Erkek

Sekil 2. Cinsiyete Gore Ergenlerin Dagilimi
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Aragtirmaya katilan ergen bireylerin cinsiyetine iliskin bulgular Sekil 2'de yer
almaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin, %19,8’'ini (n=50) kiz, %80,2 ‘sini
(n=203) erkekler olugturmakta ve erkeklerin kizlardan daha fazla oranda oldugu

goOrilmektedir.

80

60
Yasa Gore
Ergenlerin

40— Dagihimi

20

i 1
o= | I |

Sekil 3. Yasa Gore Ergenlerin Dagilimi

Yasa gore ergenlerin dagilimina iligkin bulgular Sekil 3'de verilmigtir. Ergen
bireylerin yaslari, 13-14 ile 18+ yas grubu arasinda degdismektedir. Ergenlerin
%10,3 ‘Unu 13-14 yas (n=26) arasindaki bireyler, %77,8’ini 15-17 yas (n=197)
arasindaki bireyler, %11,9’'unu ise 18 yas ve Uzerindeki (n=30) bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan ergen bireylerin gogunlugunun orta ergenlik
déneminde oldugu ifade edilebilir. Ergenlerin yas ortalamasi ise 16,11+1,17’ dir.
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9, Sinif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif

Sekil 4. Sinif Dlzeyine Gore Ergenlerin Dagilimi

Sinif dizeyine goére ergenlerin dagilimina iligkin bulgular Sekil 4’de verilmigtir.
Arastirmaya katilan ergenlerin %30,8’i (n=78) 9. sinifa, %28,1’i (n=71) 10. sinifa,
%19,8 (n=50) 11. sinifa ve %21,3'0 ise (n=54) 12. sinifa devam etmektedir.
Arastirmaya katilan ergenlerin sinif dizeylerine gére dagilim oranlari
karsilagtirildiginda 9. sinifa devam eden ergenlerin 11. sinifa devam eden
ergenlere kiyasla daha fazla oranda oldugu goérilmektedir.
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Sekil 5. Anne Meslek Kollarina Goére Ergenlerin Dagilimi

Anne meslek kollarina gére ergenlerin dagilimina iliskin bulgular Sekil 5’de
verilmigtir. Aragtirmaya katilan ergenlerin %78,7’sinin (n=199) annesi herhangi
bir iste calismamaktadir (ev hanimi), %12,6’sinin (n=32) annesi is¢i sinifindaki
iglerde, %5,5’inin (n=14) annesi serbest meslek kategorisindeki islerde ve

%3,2’sinin (n=8) annesi de memur sinifindaki iglerde ¢calismaktadir.
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Sekil 6. Baba Meslek Kollarina Gore Ergenlerin Dagilimi

Baba meslek kollarina gore ergenlerin dagilimina iligkin bulgular Sekil 6’da
verilmigtir. Arastirmaya katilan ergenlerin %52,9’unun (n=134) babasinin isci
statistindeki mesleklerde, %26,9’unun (n=68) serbest meslek grubundaki
islerde, %14,2’sinin (n=36) memur statlstndeki farkli meslek gruplarinda ve

%6,0’sinin (n=15) babasi ise herhangi bir iste ¢calismamaktadir.
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Sekil 7. Anne Ogrenim Diizeyine Gore Ergenlerin Dagihmi

Anne 6grenim dizeyine gore ergen bireylerin dagilimlarina iliskin bulgular Sekil
7’de verilmigtir. Ergen bireylerin annelerinin 6grenim durumlarina iligkin veriler
incelendiginde %41,9’ unun (n=106) annesi ilkokul mezunu, %34,4’Unun (n=87)
annesi ortaokul mezunu, %19,7’sinin (n=50) annesi lise ve Uzeri okul mezunu,

%4,0’'Inin (n=10) annesinin ise okuma ve yazmasinin olmadig bulunmustur.
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Sekil 8. Babalarinin Ogrenim Diizeyine Goére Ergenlerin Dagilimi

Babalarinin 6grenim dizeyine gore ergen bireylerin dagilimina iligkin bulgular
Sekil 8'de verilmigtir. Ergen bireylerin babalarinin 6grenim durumlarina iligkin
veriler incelendiginde %34,0'inin (n=86) babasi ortaokul mezunu, %33,5’inin
(n=85) babasi lise ve uzeri okul mezunu, %30,0’unun (n=76) babasi ilkokul
mezunu, %2,4Unin (n=6) babasinin ise okuma yazmasinin olmadigi

bulunmustur.
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Sekil 9. Anne ve Babalarinin Medeni Durumuna Gdére Ergenlerin Dagilimi

Anne ve babalarinin medeni durumuna goére ergen bireylerin dagihmina iligkin
bulgular Sekil 9'da verilmistir. Ergen bireylerin anne ve babalarinin medeni
durumlari soruldugunda verdikleri cevaplar evli ve birlikte yasiyorlar, bosandilar,
evliama ayri yasiyorlar, annem vefat etti, babam vefat etti secenekleri ile alinmig
olmakla birlikte secenekler iki kategoride toplanip yeniden incelenmigstir.
Ergenlerin %86,2’sinin (n=218) anne-babasi evli ve birlikte yasamaktayken,

%13,8’inin (n=35) anne ve babasi ayri yagsamaktadir.
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Sekil 10. Calismanin Yapildigi Tarihte Yasadiklari Kisiye Gore Ergenlerin Dagihmi

Calismanin yapildigi tarihte yasadiklari kisiye gore ergen bireylerin dagilimlari
Sekil 10°da verilmistir. Ergen bireylerin galigmanin yapildigi tarihte kiminle
yasadiklari soruldugunda verdikleri cevaplar anne, anne ve baba, aile tyeleri ve
baba secenekleri ile alinmis olmakla birlikte segenekler U¢ kategoride toplanip
yeniden incelenmistir. Ergen bireylerin verilerin toplandigi dénem olan Ekim,
Kasim ve Aralik 2018 aylari igerisinde kiminle yasadiklari sorusuna verilen
cevaplara ait bulgular incelendiginde %386,2’sinin (n=218) anne ve babasiyla
yasadigi, %8,7’sinin (n=22) annesiyle yasadigi ve %3,6’sinin (n=9) ise aile

Uyeleriyle yasadigi bulunmustur.
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Sekil 11. Kardes Sayilarina Gore Ergenlerin Dagilimi

Kardes sayllarina gore ergen bireylerin dagilimlarina iligkin bulgular Sekil 11‘de
verilmigtir. Ergen bireylerin %49,4’Unun (n=125) 1 ya da 2 kardesi bulunmakta,
%41,8’inin (n=106) 3 ya da 4 kardesi, %4,3’Unun (n=11) 5 ya da daha fazla
kardesi bulunmakla birlikte %4,0'Unin (n=11) ise kardesinin olmadigi

bulunmustur.
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Anne Anne - Baba Aile Uyeleri

Sekil 12. 0-1 Yas Arasinda Bakim Veren Kigilere Gore Ergenlerin Dagilimi

0-1 yas arasinda bakim veren kigilere gore ergenlerin dagilimlarina iligkin
bulgular Sekil 12°de verilmigtir. 0-1 yas arasinda kendilerine annelerinin bakim
verdigi ergenlerin orani %53,4 (n=135), anne ve babasinin birlikte bakim verdigi
ergenlerin orani %40,3 (n=102) ve aile Uyelerinin bakim verdigi ergenlerin

oraninin ise %6,3 (n=16) oldugu bulunmustur.
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Sekil 13. 1-2 Yas Arasinda Bakim Veren Kisilere Gore Ergenlerin Dagilimi

1-2 yas arasinda bakim veren Kigilere gore ergenlerin dagilimlarina iligskin
bulgular Sekil 13’te verilmigtir. 1-2 yas arasinda kendilerine annelerinin bakim
verdigi ergenlerin orani %54,5 (n=138), anne ve babasinin birlikte bakim verdigi
ergenlerin orani %39,9 (n=101), aile Uyelerinin bakim verdidi ergenlerinin
oraninin ise %5,5 (n=14) oldugu bulunmustur. Annelerin bakim verme oranlari O-
1 yas ile kiyaslandiginda %1,18 oraninda artis oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgularindan anlagilacagi gibi 1-2 yas arasindaki ddnemde ergenlerin tamamina
aile bireylerinin bakim verdigi gorulmekle birlikte ergenlerin yaridan fazlasina
yalnizca annesi, Ugte birinden fazlasina da anne ve babasinin birlikte bakim

verdigi dikkati gekmektedir.
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Sekil 14. 2-5 Yas Arasinda Bakim Veren Kisilere Gére Ergenlerin Dagilimi

2-5 yas arasinda bakim veren kigilere gore ergenlerin dagilimlarina iligkin
bulgular Sekil 14’de verilmistir. 2-5 yas arasinda kendilerine annelerinin bakim
verdigi ergenlerin orani %55,3 (n=150), anne ve babasinin birlikte bakim verdigi
ergenlerin orani %39,5 (n=100), aile Uyelerinin bakim verdigi ergenlerin oraninin
ise %5,1 (n=3) oldugu gorulmastir. Annelerin bakim verme oranlari 1-2 yas ile
kiyaslandiginda %0,7 oraninda artis oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularinda
erken cocukluk déneminde (0-1, 1-2, 2-5 yas grubu) dogrudan bakim veren
kisilerin aile bireylerinden olustugu dikkati gekmistir. Bu bulgu guvenli baglanma

acisindan olumlu degerlendirilebilir.
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Sekil 15. Ailelerinin Gelir Dizeyine Gdre Ergenlerin Dagilhmi

Ailelerinin gelir dizeyine goére ergenlerin dagilimina iliskin bulgular Sekil 15°de
verilmigtir. Ergenlerin ailelerinin gelir dizeyi durumlari soruldugunda verdikleri
cevaplar 0-1500 TL, 1500- 2500 TL, 2500 — 3500 TL, 3500 — 5000 TL, 5000 TL
ve Ustu secenekleri ile alinmig olmakla birlikte segenekler li¢ kategoride toplanip
yeniden incelenmistir. Ailelerinin aylik gelir dizeylerine goére ergenlerin
dagihmlari incelendiginde aileleri 0-1500 TL arasinda aylik gelirle yasayan
ergenlerin orani %19,0 (n=48), aileleri 1500- 2500 TL arasinda aylik gelirle
yasayan ergenlerin orani %35,57 (n=90), aileleri 2500 TL ve tzerinde aylik gelirle
yasayan ergenlerin oraninin ise %44,26 (n=115) oldugu bulunmustur. Ergenlerin
ailelerinin gelir durumu genel olarak degerlendirildiginde gogunlugunun dusuk
sosyo ekonomik durumda oldugu, yaklasik beste birinin ise maximum asgari
ucret duzeyinde oldugu dikkati ¢ekmistir. Buradan ailelerin gelir durumunun

yoksulluk sinirina yakin oldugu sdylenebilir.
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3.2. EBEVEYNE BAGLANMA ENVANTERI, EMPATIK EGILIM OLCEGI VE
SALDIRGANLIK OLGEGI ISTATISTIKLERI ILE ANNE VE BABAYA
BAGLANMA DEGISKENINE iLISKIN BULGULAR

Ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin ebeveyne baglanma, empati ve
saldirganlik alt 6lcek puanlari Uzerindeki etkisi incelenerek kargilagtirmalari

asagidaki cizelgelerde agiklanmistir.

3.2.1. Ebeveyne Baglanma Envanteri Olgek istatistikleri

Ebeveyne baglanma envanteri kisa formu, anne ve baba formlarindan
olusmaktadir. Bu form her biri dérder madde igeren glven, iletisim ve
yabancilagma alt dlgekleri ve alt dlgeklerin toplanmasi ile toplam baglanma 6lcek

puanindan olusmaktadir (Glinaydin vd., 2005).

Cizelge 3. Ebeveyne Baglanma Envanteri Anne Formu Giivenirlik istatistikleri

n | Min |Maks| Ort | ss |Garpiklk | Basiklik Cr(;\r:gz;:(;h's
Anneye Glven 253 | 6,00 | 24,00 (19,99 |3,92| -1,032 , 750 ,645
Anne ile iletigsim 253 | 4,00 | 24,00 (16,87 |5,11 -,359 -,690 ,673
Anneye Yabancilagsma | 253 | 4,00 |24,00| 9,25 |4,14| 1,056 1,190 ,557
Anneye Baglanma 253118,00 | 72,00 55,61 | 9,77 -,598 ,168 , 739

*p<0,05; p**<0,01=iligki var; p>0,05=iliski yok

Ebeveyne baglanma envanteri anne formuna iliskin gtivenirlik istatistikleri Cizelge
3'de yer almaktadir. Cronbach’s alfa katsayisinin 0-1 arasinda degistigi,
degerlendirme kriterlerine gére “0,00 <0,40 ise dlgek glvenilir degil, 0,40 <0,60
ise Olcek dusuk guvenirlikte, 0,60<0,80 ise dlgek oldukga guvenilir ve 0.80<1.00
ise Olcek yiksek derecede guvenilir bir dlcek” olarak degerlendirildigi ifade

edilmektedir (Tavsancil, 2005).

Ebeveyne baglanma dlgegi guvenirlik istatistikleri incelendiginde anneye gliven
puanlari ortalamasi 19,99+3,92 guvenirlik katsayisi 0,645, anne ile iletigim

puanlari ortalamasi 16,87+5,11 guvenirlik katsayisi 0,673 ve anneye baglanma
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puanlari ortalamasi 55,61+9,77 guvenirlik katsayisi1 0,739’dur. Buna gire anneye
glven, anne ile iletisim ve anneye baglanma alt 6lcek boyutlari oldukca
guvenilirdir. Anneye yabancilasma puanlari ortalamasi 9,25t4,14 guvenirlik
katsayisi 0,557 olarak bulunmustur ve buna gére boyutun guvenirligi disuktir.
Genel olarak 6lgegin oldukga giivenilir oldugu gézlenmistir. Olgek puanlarindan
elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda oldugundan normal

kabul edilmis ve analizlerde parametrik olan test teknikleri kullanilimigtir.

3.2.2. Ergenlerin Sosyo-Demografik Verileri ile Ebeveyne Baglanma

Envanteri Olgek istatistikleri Arasindaki iligkiler

Ebeveyne baglanma envanteri alt 6lcek puanlarinin ergenlerin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne-babalarinin egitim durumu vb. degiskenlere gore

farklihklarinin istatistiksel de@erleri agsagidaki gizelgelerde verilmistir.

Cizelge 4. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma Envanteri Alt

Olgek Puanlarinin incelenmesi (T-Testi)

Cinsiyet n Ortalama ss t p

. Kiz 50 20,34 4,29

Anneye Glven ,708 ,480
Erkek 203 19,90 3,83
L Kiz 50 18,06 5,61

Anne ile lletisim 1,848 ,066
Erkek 203 16,58 4,95
K 50 9,44 3,74

Anneye 12 364 716
Yabancilagma Erkek 203 9,20 4,23
. Kiz 50 56,96 11,34

Anneye Baglanma ,972 ,334
Erkek 203 55,28 9,34
. Kiz 48 18,19 5,09

Babaya Gliven -,420 ,675
Erkek 200 18,50 4,51
I Kiz 50 15,90 512

Baba ile lletisim ,024 ,981
Erkek 200 15,88 5,51
Kiz 50 10,54 4,34

Babaya 1,109 269
Yabancilagma Erkek 200 9,73 4,60
. Kiz 50 51,54 13,08

Babaya Baglanma -,598 ,550
Erkek 200 52,65 11,06

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore ebeveyne baglanma alt dl¢cek puanlarinin
incelenmesine iligkin veriler Cizelge 4’de yer almaktadir. Yapilan istatistiksel
analiz (T-Testi) sonucunda ebeveyne baglanma 6lgedi anne formunun alt 6lgek
boyutlari olan anneye guven, anne ile iletisim, anneye yabancilagma ile
ergenlerin cinsiyetleri arasindaki iligkiye baktigimizda anlamh istatistiksel bir
farkhligin olmadigi bulunmustur (p>0,05=fark yok). Ebeveyne baglanma olg¢egi
baba formunun alt dlgek boyutlari olan babaya guven, baba ile iletisim, babaya
yabancilasma ile ergenlerin cinsiyetleri arasindaki iliskiye baktigimizda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olmadigi bulunmustur (p>0,05=fark yok).

Cizelge 2’de yer alan veriler, kiz ergenlerin (n=50), anneye given (20,34+4,29)
anne ile iletisim (18,06+5,61) anneye yabancilasma (9,44+3,74) ve anneye
baglanma (56,96+11,34) alt 6lcek puan ortalamalarinin erkek ergenlerin (n=203)
anneye guven (19,90+3,83), anne ile iletigsim (16,58+4,95), anneye yabancilagsma
(9,20+4,23) ve anneye baglanma (55,28+9,34) alt 6lcek puan ortalamalarindan
yuksek oldugunu goéstermektedir. Kiz ergenlerin (n=50) baba ile iletisim
(15,90+5,12), babaya yabancilagsma (10,54+4,34) alt 6lgcek puan ortalamalari
erkek ergenlerin babaile iletisim (15,88+5,51), babaya yabancilasma (9,73+4,60)
alt Olcek puan ortalamalarindan ylksek oldugu ve erkek ergenlerin, babaya
glven (18,50+4,51) ve babaya baglanma (52,65+11,06) alt Olcek puan
ortalamalarinin da kiz ergenlerin, babaya guven (18,191+5,09) ve babaya
baglanma (51,54+13,08) alt 06lcek puan ortalamalarindan fazla oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore ebeveyne
baglanma oOlcek puanlari ile o6lgek alt boyut puanlari arasindaki iligkiye ait
bulgularin sonuglarina baktigimizda, aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetleri ile
ebeveyne baglanma alt 6lgek puanlari arasindaki iliski her ne kadar istatistiksel
olarak anlamli olmasa da kiz ergenlerin erkek ergenlere gére anne ve babaya

baglanma ortalama 6lcek alt boyut puanlarinin yiksek oldugu gértlmektedir.

Kultirel faktorler goz 6nune alindiginda, kiz ve erkeklerin yetistirilme tarzlarinin
farkh oldugu soylenebilir. Ozellikle erkek cocuklar daha rahat ve 6zgur bir tutumla
yetistirilirken kiz ¢cocuklar daha fazla korumaci bir tutumla yetistiriimektedirler. Bu

nedenle kiz ergenler ¢evreye glivenme ve gevreyi kesfetme noktasinda erkek
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ergenlere nazaran daha fazla sikinti yasayabilirler. Erkek ergenlerin korumaci
yetistirimemesi onlarin digerlerine daha fazla glivenmelerine sebep vermistir
(Erézkan, 2011).

Literatirdeki bulgular incelendiginde Dogan (2016) ergenlerin cinsiyeti ile
ebeveyne baglanma puanlarina iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
etmistir. Dogan (2016) kizlarin erkeklere gére anneye baglanma o6lgek puaninda
onemli istatistiksel bir anlamlihk duzeyinin oldugunu belirtmis ve kizlarin
erkeklere oranla anne ve babaya baglanma puanlarinin daha ytksek oldugunu
ortaya koymustur. Arastirmaya ait bulgular bu aragtirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Karakus (2012) ergenlerde cinsiyet ile ebeveyne baglanma stili
arasindaki iligki Uzerine yaptigi ¢calismasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde etmistir. Calismaya gore erkek ergenlerin baglanma o6lgek puaninin kizlara
gore daha fazla ¢iktigini gézlemistir. Arastirmanin bulgusu bu tezin arastirma

bulgusu ile farkhlik géstermektedir.

Cizelge 5. Ergenlerin Yas Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma Alt Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Yas n Ortalama ss f p

13-14 26 16,00 2,81

Anneye Guven 15-17 197 15,35 3,57 1,253 ,287
18 + 30 16,33 3,88
13-14 26 16,84 5,93

Anne ile iletisim 15-17 197 16,76 4,84 ,349 ,706
18 + 30 17,60 6,09
13-14 26 8,96 3,71

é;gszgmma 15-17 197 9,05 3,01 2,426 090
18 + 30 10,80 5,49
13-14 26 56,65 7,56

Anneye Baglanma 15-17 197 54,78 9,52 ,593 ,553
18 + 30 54,06 9,39
13-14 26 14,73 3,61

Babaya Guven 15-17 197 14,52 3,97 339 713
18 + 30 15,17 4,69
13-14 26 15,07 5,71

Baba ile iletisim 15-17 197 15,86 5,33 ,644 ,526
18 + 30 16,75 5,86

Babaya 13-14 26 9,23 3,30

Yabancilasma 15-17 197 9,80 4,52 1,251 ,288
18 + 30 11,07 5,59
13-14 26 52,88 9,81

Babaya Baglanma 15-17 197 52,10 11,54 ,184 ,832
18 + 30 51,07 8,91

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin yas degiskeni ile ebeveyne baglanma alt Olgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 5’de yer almaktadir. Ergenlerin yas
degiskenleriyle ebeveyne baglanma alt dlgcek puanlari arasindaki farkin anlamli
olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmigtir. Veriler incelendiginde ergenlerin
13-14 yas, 15-17 yas ve 18 yas Uzeri degiskenleri ile ebeveyne baglanma alt
Olcek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik bulunmamistir
(p>0,05=fark yok). Ergenlerin yasa gore ebeveyne baglanma ortalamalari 13 ile
14 (n=26) yasindaki ergenler ile (16£2,81) 18 yas (n=30) ve Uzerindeki ergenlerin
(16,33+3,88), anneye guven alt 6lcek ortalamalarinin, 15 ile 17 (n=197) yasindaki
ergenlere gore (15,35+3,57) ylksek oldugu goézlenmistir. Ayrica 18 yas ve
tzerindeki ergenlerde anne ile iletisim (17,60+6,09), anneye yabancilasma
(10,80+5,49), babaya given (15,17+4,69), babayla iletisim (16,75%+5,86) ve
babaya yabancilasma (11,07+£5,59) alt dlgek puan ortalamalarinin da yuksek

oldugu bulunmustur.

Bu bulgularda, ergenlerde yasla birlikte anneye guven ve anne ile iletigsim alt
Olcek puan ortalamalarinin arttigi gozlenmistir. Ayrica genel olarak baglanma
ortalama puanlari incelendiginde ergenlerde yasin artmasina baglh olarak
baglanma puanlarinda da azalma goézlenmistir. Bir baska degisle ergenlerin yas
artisi ile baglanma arasinda negatif iliski oldugu goérilmustir. Bu sure¢ yasin
artmasina bagl olarak ergenlerin artik ailelerinden ¢ok akranlarina yonelmeleri
ile akran baglanma sisteminin gelisiminden kaynaklaniyor olabilir. Bu normal
gelisimin bir pargasi olarak yorumlanabilir. Ergenler ilk ergenlik déneminden gec
ergenlik donemine kadarki surecte gittikce daha ¢ok 6zerk olmayi istemektedir.
Ozerklikleri engellenen bireyler despresif duygulara sahip olma konusunda risk
altindadir. Glvenli ve sevecen bir aile ortaminda yetisen ergenlerde yuksek
benlik saygisi, yetkin bagetme stratejileri ve guvenli baglanma oruntuleri
g6zlemlenmektedir. Glglu aile baglariyla yetisen ergenler akranlarina goére daha
az davranig sorunu Yyasarlar. Ergenlerde saglikh bir psikolojik surecin
desteklenebilmesi igin hem baglanmanin hem de ergenlere taninacak 6zerkligin

esit mesafede olmasi gerekmektedir (Cok, 2013, s.162).
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Yakin aile iligkilerine karsin, dzerkligin desteklendigi ailelerde yetisen ergen
bireylerin bireysellik gelisimlerinin, daha olumlu yonde desteklendigi gorulmustur
(Grolnick, Kurowski, Dunlap ve Hevey, 2000). Bu ailelerdeki anne baba ve ergen
birey arasindaki catismalar, ergenin toplumsal ve bireysel gelisiminde de olumiu

onemli ve olumlu rol oynamaktadir.

Cizelge 6. Ergenlerin Sinif Diizeyi Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma Alt Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Sinif n Ortalama ss f p
9. sinif 78 19,79 3,57
. 10. sinif 71 19,65 4,50
Anneye Glven 11 sinif 50 10,80 3,70 1,234 ,298
12. sinif 54 20,89 3,75
9. sinif 78 16,56 5,43
L 10. sinif 71 16,97 4,78
Anne ile lletisim 11 siif 50 17,40 5,33 0,303 ,823
12. sinif 54 16,69 4,94
9. sinif 78 9,04 3,74
Anneye 10. sinif 71 9,38 4.25
2,338 ,074
Yabancilagsma 11. sinif 50 10,40 5,16
12. sinif 54 8,31 3,20
9. sinif 78 55,32 9,21
. 10. sinif 71 55,24 10,28
Anneye Baglanma 11 sinif 50 54.80 9.32 0,682 ,564
12. sinif 54 57,26 10,34
9. sinif 78 18,04 4,64
. 10. sinif 71 18,53 5,07
Babaya Given 11 siif 50 18.38 4,59 0,434 , 729
12. sinif 54 18,98 4,00
9. sinif 78 14,86 5,26
e 10. sinif 71 16,71 5,76
Baba ile lletisim 11 sinif 50 16.46 5.48 1,686 171
12. sinif 54 15,71 5,03
9. sinif 78 9,84 4,44
Babaya 10. sinif 71 9,64 4,58
2,848 ,038*
Yabancilagma 11. sinif 50 11,38 5,99
12. sinif 54 8,82 3,08
9. sinif 78 51,05 11,94
10. sinif 71 53,60 12,29
B Bagl : : 1 4
abaya Baglanma |, " ¢ 50 51,46 10,90 000 39
12. sinif 54 53,86 9,94

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore ebeveyne baglanma oOl¢ek puanlari ile
alt 6lcek puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 6’da yer almaktadir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda ebeveyne baglanma alt dlcek boyutlari
olan anneye guven, anne ile iletisim, anneye yabancilagsma, baba ile iletisim,
babaya guven ile ergenlerin sinif duzeyi arasinda anlamli istatistiksel bir
farkhligin olmadigi gérulmastir (p>0,05=fark yok). Ebeveyne baglanma alt dl¢egi
olan babaya yabancilasma ile ergenlerin sinif dizeyi arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark gézlenmistir (p<0,05=fark var, p=0,038). 9. sinifa devam
eden ergenlerin ebeveyne baglanma ortalama puanlari incelendiginde, anneye
guven (19,79+3,57), anne ile iletisim (16,56+5,43), anneye yabancilagsma
(9,04+3,74) ve anneye baglanma (55,32+9,21) puan ortalamalarinin yuksek
oldugu gorulmektedir. 10., 11. ve 12. sinifa devam eden ergenlerde anneye
giiven, anne ile iletisim, anneye yabancilasma ve anneye baglanma alt dlcek
puanlarinda azalma gorulmastir. 10. sinifa devam eden ergenlerin 11. sinifa
devam eden ergenlere goére, 11. sinifa devam eden ergenlerin de 12. sinifa
devam eden ergenlere gore puanlari sirasiyla azalmistir. Buna gére 10. ve 11.
sinifa devam eden ergenler 12. sinifa devam eden ergenlere gore babalarina

daha fazla yabancilagsmislardir ve annelerine guvenleri de daha azdr.

11. sinif dizeyi, ergenlerin meslek secgimlerine karar verdikleri ve gelecege dair
kendilerine yeni bir yol ¢izmeye basladiklari donemdir. Ergen bireylerin hangi
mesledi sececeklerine dair anne ve baba ile olan mesleki tutuma yonelik
catismalar bu donemde ergen bireylerin 6zerklik gelisimine ket vurmaktadir.
Aileler genellikle ig garantisinin oldugu meslek kollarina gocuklarini yonlendirmek
istemekte, ergen bireyler ise ebeveynlere goére daha marjinal olarak nitelendirilen
meslek kollarini tercih etmektedirler. Bu donemde ergenler 6zellikle otoriter aile
tarzindaki babalariyla catistiklarinda, kendi fikirlerinin deger gormedigini

dusunerek daha fazla yabancilagma yasiyor olabilirler.

Babaya duyulan guvenli baglanma ile negatif yonlu iligki iginde olan saldirganhk
davraniglarinin tersine babaya duyulan yabancilagsma ile pozitif yonlu saldirganlik
davranislarinin bulunmasi ilgili literaturlerle tutarllik gostermektedir (Kaplan ve
Aksel, 2013).
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Sekil 16. Ergenlerin Sinif Diizeyi ile Ebeveyne Baglanma Alt Olgek Puanlarina

Gore Ergenlerin Dagilimi

Ergenlerin sinif dlzeyi degiskeni ile ebeveyne baglanma envanteri alt 6lgcek
puanlarindan olan babaya ve anneye yabancilasma istatistikleri arasindaki
iliskiye ait bilgiler Sekil 16’da yer almaktadir. Ergenlerin sinif dizeyine gore
ebeveyne baglanma alt dlgek puanlari arasindaki iligkinin hangi sinif dizeyinden
kaynaklandigini belirlemek igin Post-Hoc Tukey Testi yapiimistir. ikili karsilasma
icin yapilan Post-Hoc Tukey Testine goére 11 ile 12.sinifa devam eden ergenlerin
anne ve babaya yabancilagma alt puanlari arasinda fark oldugu goézlenmigtir. 11.
sinifa devam eden ergenlerde babaya yabancilagsma ve anneye yabancilagsma
alt 6lcek puan ortalamalarinin 12. sinifa devam eden ergenlere gore daha fazla

oldugu bulunmustur.
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Cizelge 7. Ergenlerin Anne Meslek Kollari Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma
Alt Olcek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Anne Meslek n Ortalama ss f p

Calismiyor 199 19,99 3,90
Memur 8 21,38 3,85

Anneye Glven T 1,037 377
Isci 19 19,47 4,60
Serbest Meslek 27 15,22 3,29
Calismiyor 199 16,73 5,18
. Memur 8 16,75 2,92

Anne ile lletigsim __ ,523 ,667
Isgi 19 16,74 5,24
Serbest Meslek 27 18,03 5,07
Calismiyor 199 8,90 4,05
Memur 8 11,13 5,25

Anneye Yabancilagsma - 2,325 ,075
Isgi 19 10,53 3,60
Serbest Meslek 27 10,37 4,45
Calismiyor 199 55,82 9,78
Memur 8 55,00 10,07

Anneye Baglanma X 321 ,810
Isci 19 53,68 11,97
Serbest Meslek 27 54,00 8,08

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin anne meslek kollari degiskeni ile ebeveyne baglanma alt Olgek
puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 7’de yer almaktadir. Ergenlerin
anne meslek kollari degiskeni ile ebeveyne baglanma alt dlgek puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamh olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Anne
mesleqi farkli olan ergen gruplar arasinda ebeveyne baglanma ve alt 6igek puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Kadinlarin is yasamina girmeleri ile birlikte gocuklarina verdikleri bakimin kalitesi ve
baglanma ne odlciide degismistir? is yasantisindaki anneler ile cocuklari arasindaki
bag, surekli bakim veren anneler ile gocuklari arasindaki bagdan ne derece farklidir?
gibi sorulara cevap verebilmek icin ortalamalar incelenebilir. Calismada istatistiksel

olarak anlamh bir farkliik ¢ikmasa da anneye baglanma puan ortalamalari
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incelendiginde g¢alismayan annelerin  ¢ocuklarinin  baglanma puanlarinin

(55,82+9,78) calisan annelerin gocuklarina gére daha ylksek oldugu gozlenmistir.

Aile sekli ve yapisindaki degisimlere paralel olarak son 40 yilda annenin is
yasantisina girmesi ergenlerin bluyudugu dunyayi degistirmistir. Amerika Birlesik
Devletleri ve sanayisi gelismis diger Ulkelerde tek ebeveynli ailelerin artmasina bagh
olmakla birlikte tek ebeveynin galisiyor olmasi ergenlerin Gzerinde ailenin etkisini
incelemeye yonelik ¢calismalari da arttirmigtir (Cok, 2013, s.168). Ebeveyne olan
baglanma oruntllerinin 0-2 yas arasindaki donemde (Bowlby, 1979) olustugu
dusundldugunde bu donemde gocuga bizzat annesi tarafindan bakim verilmesi
olgusu ortaya ¢ikmaktadir. En azindan bakim veren kisinin aile tGyelerinden birinin
olmasi gocugun daha guvenilir kisilerle iliski kurmasi dolayisiyla ¢ocugun guvenli
baglanma druntulerini gelistirdigi sdylenebilir. Yukarida s6z edildigi gibi bakim veren
kisi ve baglanma oruntuleri ile gocugun olumlu benlik gelistirmesi arasinda onemli
bir iliski vardir. Bu distuinceden hareketle 0 -1, 1-2 ve 2-5 yas arasinda ergen bireye
bakim veren kisilere gore baglanmayi incelemek yerinde olacaktir. Anne meslek
kollarina gore ergen bireylerin ebeveynlerine olan baglanmanin incelendigi veriler
calismanin yapildigi tarihte ergen bireyin annelerinin galigip galismama durumlarini

yansittigindan ergenlik ddnemindeki baglanma suregleri dugunulerek tartisiimalidir.

Ergenlerin anneye guven ve anneye yabancillasma puan ortalamalari
incelendiginde annesi memur olarak galisan ergenlerin (21,38+3,85) annelerine
daha fazla guivendikleri fakat annelerine ayni zamanda daha fazla yabancilastiklari
(11,13+5,25) gorulmektedir. Bu durum, anne meslek kollarina gére annesi memur
olan ergenlerin given nesnesinin aslinda onlar igin yabancilastiklari da bir nesne
oldugunu gostermigtir. Ergenlerin anneyle iletisim ortalamalari incelendiginde
annesi serbest meslek kollarinda galisan ergenlerin (18,03+£5,07) anneleriyle daha
fazla iletisim kurduklari gozlenmistir. Bunun nedeni annenin is yerinde annesine
bos zamanlarinda yardim etmesinden kaynakli olabilir. Literatlr incelendiginde,
Onur (2006) c¢alismasinda annenin meslegi ile ergen bireylerin ebeveyne
baglanma alt dlgek puanlari arasinda anlaml istatistiksel bir fark bulunmustur. Bu
calisma anne meslek degiskeni ile baglanma arasinda anlamli bir fark olmadigi

yonundeki bulgulari destekler niteliktedir.
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Cizelge 8. Ergenlerin Baba Meslek Kollari Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma
Alt Olcek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Baba Meslek n Ortalama ss f p

Calismiyor 15 14,13 4,18
Memur 37 14,58 4,47

Babaya Guven _— ,632 ,595
Isgi 76 15,13 3,63
Serbest Meslek 125 14,37 4,08
Calismiyor 15 15,06 6,30
. Memur 37 16,05 5,53

Baba ile lletisim __ ,251 ,860
Isgi 76 16,21 5,41
Serbest Meslek 125 15,72 5,33
Calismiyor 15 9,53 3,44
Memur 37 9,38 4,59

Babaya Yabancilagma - , 701 ,552
Isci 76 9,50 3,96
Serbest Meslek 125 10,30 4,98
Calismiyor 15 51,66 7,04
Memur 37 53,63 11,51

Babaya Baglanma — 1,942 ,123
Isci 76 54,06 9,33
Serbest Meslek 125 50,45 12,11

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin baba meslek kollari degiskeni ile ebeveyne baglanma alt odlgcek
puanlarinin incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 8’de yer almaktadir. Ergenlerin
baba meslek kollari degiskeni ile ebeveyne baglanma dlg¢egdi alt puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Baba
mesledi farkli olan ergen gruplar arasinda ebeveyne baglanma ve alt 6lgek
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamistir
(p>0,05=fark yok). Babaya baglanma dlgegdi puan ortalamalarini inceledigimizde,
ergenlerin isci kollarindaki mesleklerde c¢alisan babalarina daha fazla
guvendiklerini (15,13+3,63), onlarla daha fazla iletisim kurduklarini (16,21+5,41)
ve onlara daha fazla baglandiklarini (54,06+£9,33) gormekteyiz.

Babaya yabancilagsma alt dlcek puan ortalamalari incelendiginde ise ergenlerin

serbest meslek kollarinda calisan babalarina daha fazla yabancilastiklarini
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(10,30+4,98) gbrmekteyiz. Bu durumun nedeni babalarinin uzun saatler ev diginda
olup serbest meslekleriyle ilgilenmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Literatlr
incelendiginde Onur (2006), ergenlerin baglanma stillerinin babalarinin meslegine
gore farkhlasmadigi bulgusunu elde etmistir. Calismanin bulgulari babanin meslek

kollar ile baglanma arasinda fark olmadigi yonundeki bulgulari destekler niteliktedir.

Cizelge 9. Ergenlerin Anne Ogrenim Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma Alt
Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Anne Ogrenim Durumu n |Ortalama| ss f p
Okuma Yazmasi Yok 10 18,70 4,47
ilkokul Mezunu 106 19,85 3,96
Anneye Glven 1,698 | ,151
Ortaokul Mezunu 87 19,72 4,02
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 50 16,46 3,31
Okuma Yazmasi Yok 10 17,10 4,70
L ilkokul Mezunu 106 | 16,42 5,25
Anne lle lletigim ,498 | 738
Ortaokul Mezunu 87 17,20 4,76
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 50 17,14 5,56
Okuma Yazmasi Yok 10 9,80 3,65
ilkokul Mezunu 106 | 8,97 3,90
Anneye Yabancilagma , 714 | 583
Ortaokul Mezunu 87 9,33 4,27
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 50 9,69 4,51
Okuma Yazmasi Yok 10 54,00 11,13
ilkokul Mezunu 106 | 55,29 9,63
Anneye Baglanma , 712 | 584
Ortaokul Mezunu 87 55,59 9,82
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 50 55,10 9,09

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin anne 6grenim degiskeni ile ebeveyne baglanma alt dlgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 9'da yer almaktadir. Ergenlerin anne
ogrenim degiskeni ile ebeveyne baglanma o6lgegi alt puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigi, ANOVA Testi ile analiz edilmigtir. Anne 6grenim dizeyi farkli
olan gruplar arasinda ebeveyne bagdlanma alt dlcek puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Bu ¢alismadaki anneye

baglanma puan ortalamalari incelendiginde annesi okuma yazma bilmeyen
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ergenlerin (54,00 £11,13), annesi ortaokul dizeyinden mezun olan ergenlere

(55,59+9,82) gore annelerine daha fazla baglandiklari bulunmustur.

Ogrenim dlizeyinin artmasina bagl olarak baglanma puanlarinin artmasi annenin
daha bilingli bir bakim vermesinden kaynakli olabilir. ilgili literatiir incelendiginde
Onur (2006) anneleri lise ve Universiteye devam eden liseli ergenlerin, annesi
okuma yazma bilmeyen gruba gore annelerine daha fazla baglandiklarini
bulmustur. Sumbas ve Sezer (2017), ergenler ile yaptiklari ¢alismalarinda,
anneleri fakllte ve yiksekokul mezunu olan ergenlerin, anneleri ortaokul mezunu
olan ergenlere gore baglanma puanlarinin daha fazla oldugunu gozlemigtir. Bu
¢alismanin bulgulari, ergenlerin anne 6grenim duzeyinin artmasina bagl olarak

baglanmanin arttig1 yontundeki bulgulari destekler niteliktedir.

Cizelge 10. Ergenlerin Baba Ogrenim Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma Alt
Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Baba Ogrenim Durumu n |Ortalama| ss f p

Okuma Yazmasi Yok 6 14,66 5,42
ilkokul Mezunu 75 14,50 4,03

Babaya Gliven ,155 | ,926
Ortaokul Mezunu 83 14,46 3,76
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 89 14,85 4,19
Okuma Yazmasi Yok 6 17,50 8,14
. ilkokul Mezunu 75 15,17 | 5,26

Baba ile lletigim ,829 | ,479
Ortaokul Mezunu 83 15,90 5,68
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 89 16,36 5,10
Okuma Yazmasi Yok 6 7,00 4,81
ilkokul Mezunu 75 9,77 | 4,63

Babaya Yabancilagma ,964 | ,410
Ortaokul Mezunu 83 10,21 4,66
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 89 9,86 4,35
Okuma Yazmasi Yok 6 54,50 | 10,59
ilkokul Mezunu 75 51,66 | 11,77

Babaya Baglanma ,530 | ,662
Ortaokul Mezunu 83 51,21 | 10,75
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 89 53,09 | 10,87

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin baba 6grenim degiskeni ile ebeveyne baglanma alt dlgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 10’da yer almaktadir. Ergenlerin baba
ogrenim degigkeni ile ebeveyne baglanma 06lgegi alt puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigi, ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Baba 6grenim diuzeyi farkli
olan ergen gruplar arasinda ebeveyne baglanma ve alt dlcek puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Babaya
baglanma puan ortalamalar incelendiginde anneye baglanma puanlarinin tam
tersi olarak ergenlerde, okuma yazma bilmeyen babalara baglanma dizeyinin
daha fazla (54,50+£10,59) oldugu goOzlenmigtir. Fakat okuma yazma bilmeyen
babalarin sayica azliginin bu sonucu ortaya gikardigi dusiiniimelidir. ikinci en
fazla ortalamanin ise lise ve Universite 6grenim duzeyine sahip babalarin puan
ortalamalarinin digerlerine gore fazla olmasidir (53,09+£10,87). Bu bulgular
ergenlerde babanin 6grenim duzeyinin arttikga baglanmanin da arttigini
gOstermigtir. Bir onceki cizelgede anneyle iligskilendirilen bilingli bakim verme

davraniglarinin babalarda da baglanmayi arttirdigi sdylenebilir.

Literatur incelendiginde farkli sonuglarin bulundugu gorulmustar. Bekir, Arbas ve
Aydin (2018), ortaokula devam eden ergenlerle yaptiklari calismalarinda anne ve
babanin egitim durumu ile baglanma arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkhlik bulamamiglardir. Sumbas ve Sezer (2017) ise ergenlerle yaptiklari
calismalarinda, babalarin egitim dizeyine goére anne ve babaya guvenli
baglanma iligkisini incelemisler ve babalarin egitim duzeyinin arttikca anneye
guvenli baglanma puanlarinin da arttigini belirtmiglerdir. Bu galisma literaturdeki
baba 6grenim dizeyine goére baglanma puanlarinda anlamli bir farklihgin
bulunmadigi yonundeki calismalarla tutarli, ortalamalar agisindan 6grenim
seviyesinin artmasina bagll olarak ergenlerde baglanma davraniglarinin arttigi

yonundeki bulgular destekler niteliktedir.
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Cizelge 11. Ergenlerin Anne ve Baba Medeni Durum Degigkeni ile Ebeveyne

Baglanma Alt Olcek Puanlarinin incelenmesi (T-Testi)

Anne ve Baba Medeni Durum n | Ortalama | ss t p
Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 222 19,98 3,97
Anneye Glven -,029 |,977
Ayri Yasiyorlar 31 20,00 3,91
. Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 222 16,65 5,13
Anne ile lletigsim -1,411 | ,159
Ayri Yasiyorlar 31 18,11 5,24
Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 222 9,16 4,01
Anneye Yabancilagsma -,885 |,377
Ayri Yasiyorlar 31 9,89 512
Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 222 55,47 9,78
Anneye Baglanma -,375 |,708
Ayri Yasiyorlar 31 56,21 10,47
Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 222 18,58 4,39
Babaya Given ,663 | ,508
Ayri Yasiyorlar 31 17,96 5,49
. Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 222 16,01 5,23
Baba ile lletigsim ,910 |,364
Ayri Yasiyorlar 31 15,00 6,41
Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 222 9,70 4,24
Babaya Yabancilagma -1,496 |,146
Ayri Yasiyorlar 31 11,50 5,96
Evli ve Birlikte Yagiyorlar | 222 52,90 10,77
Babaya Baglanma 1,176 |,249
Ayri Yasiyorlar 31 49,46 14,42

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin anne ve baba medeni durum degiskeni ile ebeveyne baglanma alt
Olcek puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 11'de yer almaktadir.
Ergenlerin anne baba medeni durum degdiskeni ile ebeveyne baglanma alt 6lgcek
puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi, T-Testi ile analiz edilmistir. Anne
ve baba medeni durum degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda ebeveyne
baglanma ve alt 6lcek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Anneye baglanma o0l¢cegi puan ortalamalari
incelendiginde anne ve babasi ayri yagsayan ergenlerde anneye baglanmanin
daha fazla (56,21+10,47) oldugu go6zlenmistir. Anne ve babanin ayri
yasamalarina bagli olarak anneye baglanmanin fazla ¢ikmasi ergen bireyin

annesiyle birlikte yagamasindan kaynaklaniyor olabilir.
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Babaya baglanma olgegi puan ortalamalari incelendiginde anne ve babasi evli
ve birlikte yasayan ergenlerin babaya daha fazla (52,90+10,77) baglandiklari
gOzlenmistir. Anne ile iletisim ortalama puanlari incelendiginde anne ve babasi
ayri yasayan ergenlerin anneyle olan iletisimlerinin daha fazla (18,11+5,24)
ciktigi gozlenmistir. Ebeveynlerle birlikte olmanin baglanmayi ve iletigimi arttirici

bir stire¢ oldugu sdylenebilir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ve diger birgok sanayilesmis tlkede son kirk yilda
ergenlerin gunlik yasantilarini dogrudan etkileyebilecek bicimde aile sekli ve
yapisinda bir dizi koklu degisiklik yasanmistir. Artan bosanma oranlari da bu
degisimlerden biridir. Ergenlerin ruh sagliklarini olumlu yonde destekleyen ve bu
surecgte onlarin yara almamasini isteyen anne babalar daha guglu durarak aile
cocuk etkilesimini korumuslardir. Tek bir ebeveynle yasayan ergenlerin de 6nemli
bir bélumunidn gercekte anne veya babasinin partneriyle dolayisiyla ayni evde
birden fazla yetiskinle yasadigi g6z 6éninde bulundurulmahdir (Fields, 2003).
Ayrica anne ve babasl yeniden evlenen ergenlerin ¢ogunlugunun ikinci bir
bosanmay! daha yasamasi gelisim slrecinde olan bu birey igin igleri daha da

zorlastirmaktadir.

Ergen birey Uvey bir anne babaya sahip olmanin aligma surecini tamamlamadan
ikinci bir bosanmayla da karsilasabilir (Hetherington vd., 1999). Bu surecteki hizli
degisimler ergen bireylerin degisim slrecinde olan baglanma o&runtulerini
etkileyebilir ve ebeveyne baglanma sureclerine de ket vurabilir. Bosanma, tek
ebeveynlik, yeniden evlenme durumlarinin s6z konusu oldugu kosullar aileden
aileye ve kultirden kulttre farkhliklar gosterdigi icin ergenler Uzerindeki etkilerini
genellemek gugtur. Bazi ergenler igin bosanma ve ailenin ayri yasama sureci
gerilimi sona erdiren iyi bir durumken, digerleri icin yikici psikolojik sorunlar
dogurabilir. Yalnizca annesiyle yasayan bazi ergenlerin babalarini gérme sikhgi

azdir ve bu durum babaya yabancilasmaya neden olabilir (Cok, 2013, s.170).

Literatirdeki calismalar tek ebeveynle yasamanin avantajlarina da vurgu
yapmaktadir. Tek ebeveynli bir ailede yasayan ergen birey, anne ve babasiyla

birlikte yagsayan ergen bireylere gore annesini ya da babasini daha arkadasg
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canlisi olarak tanimlamaktadir (Asmussen ve Larson, 1991). Ayrica bu ergenler
aileleriyle olduklari zamanlarda arkadaslariyla olduklari zamanlara gore daha
olumlu bir ruh haline sahiptirler. Benzer sekilde bu galismada da anne ile iletisim
anne ve babasi ayri yasayan ergenlerde daha fazla ¢cikmistir. Yapilan ¢alismalar,
ergenlerin ruh saghgi agisindan esas onemli olan seyin boganma sonucu olusan
aile yapisindaki degisimlerin degil bosanma sureci oldugunu gdstermektedir
(Hetherington vd., 1999).

Ozen (1998), esler arasindaki bosanmanin gocuklar tizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, anne ve babasi bogsanmig olan ¢ocuklarin, anne ve babasi birlikte
yasayan ¢ocuklara oranla daha fazla davranis ve uyum problemi gdsterdiklerini
bulmustur. Ayrica digaridan daha fazla sosyal destek almak zorunda kalmiglardir.
Oztirk (2006), 9-13 yas arasi anne ve babasi bosanmis gocuklar (izerinde yaptidi
arastirmasinda anne ve babasi bosanmis olan ¢ocuklarin daha fazla kaygi

duyduklarini gézlemistir.

Bircok ergen icin en zorlu dénem ¢ézilmenin yasandigi donemdir (Jeynesi 2001).
Ergenler bosanma gibi zor bir sureci aileleriyle birlikte yasarlarken durumu ¢gogu
zaman okul ortamina yansitarak akranlarindan destek almaya calisirlar. Bu
surecte akranlardan ¢cok okul profesyonel ekibinin (rehber 6gretmen, okul sosyal
hizmet uzmani, psikolog vb.) sureci farkederek ergen bireye destek olmasi
gerekebilir. Bu sUregte baglanma terapileri ve ebeveyn-ergen terapileri (Comtois-
Dubois vd.2013, s.5), 0ozellikle profesyoneller tarafindan O6nerilmektedir
(Jarolmen, 2017). Bu sayede ergen bireye yapilacak muadahalelerle riskli
davranislarin éniine gegcilebilir. ilgili literatiir incelendiginde calismanin puan
ortalamalari g6z 6nune alinarak, aile ile birlikte yasayan ergenlerin baglanma

puanlarinin fazla oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 12. Ergenlerin Calismanin Yapildigi Tarihte Kiminle Yasadiklar
Degiskeni ile Ebeveyne Baglanma Alt Olgek Puanlarinin
Incelenmesi (ANOVA)
Ergen Bireylerin Arastirma Tarihinde Kiminle n |ortalamal ss f )
Yasadiklari
Anne Baba 220 20,02 3,87
Anneye Glven Anne 24 19,77 3,25 | ,819 | ,442
Aile Uyeleri 9 18,33 | 6,38
Anne ve Baba 220 | 16,70 5,10
Anne ile iletigim Anne 24 18,50 4,16 |1,255| ,287
Aile Uyeleri 9 17,22 | 7,33
Anne ve Baba 220 9,16 4,05
Anneye Yabancilagma Anne 24 8,64 4,03 |3,204 | ,042*
Aile Uyeleri 9 12,56 | 5,66
Anne ve Baba 220| 55,56 9,67
Anneye Baglanma Anne 24 57,64 8,99 (1,467 | ,233
Aile Uyeleri 9 51,00 |14,30
Anne ve Baba 220 | 18,62 4,37
Babaya Given Anne 24 16,74 6,20 |3,406 | ,035*
Aile Uyeleri 9 15,25 | 5,68
Anne ve Baba 220 16,11 5,27
Baba ile iletisim Anne 24 | 14,26 | 5,76 |3,253 |,040*
Aile Uyeleri 9 11,88 | 7,40
Anne ve Baba 220 9,73 4,34
Babaya Yabancilagma Anne 24 10,89 5,83 | 3,128 | ,046*
Aile Uyeleri 9 13,50 | 6,00
Anne ve Baba 220| 53,00 (10,70
Babaya Baglanma Anne 24 48,11 |16,44|5,338|,005*
Aile Uyeleri 9 41,63 |11,11

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin calismanin yapildigi tarihte kiminle yasadiklari degiskeni ile ebeveyne

baglanma alt 6lgek puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 12'de yer

almaktadir. Ergenlerin galismanin yapildigi tarihte kiminle yasadigi degiskeni ile

ebeveyne baglanma 0lgegi alt puanlari arasinda farkin anlamli olup olmadigi

ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Calismanin yapildigi tarihinde ergen bireylerin
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yasadigr kisi farkli olan ergen gruplar arasinda anneye yabancilasma
(p<0,05=fark var, p=0,042), babaya given (p<0,05=fark var, p=0,035), baba ile
iletisim (p<0,05=fark var, p=0,040), babaya yabancilasma (p<0,05=fark var,
p=0,0,46) ve babaya baglanma (p<0,05=fark var, p=0,005) puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.

Ergenlerin arastirmanin yapildigi tarinte kiminle yasadigi ile ebeveyne baglanma
alt dlcek puanlari karsilagtirildiginda aile tyeleriyle birlikte yasayan ergenlerin
anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenlere gore anneye yabancilagma alt dlcek
puaninin daha fazla ¢iktigi gozlenmigtir. Ayrica ailesiyle birlikte yasayan
ergenlerin babaya given, baba ile iletisim ve babaya baglanmalarinin daha fazla
oldugu bulunmusgtur. Aile Gyeleriyle birlikte yagayan ergenlerin, anneyle ve anne-
baba ile yasayan ergenlere goére babaya yabancilasma puani daha fazla

cikmistir.

Calismada yer alan ergenler, aile i¢i catismalar, ekonomik nedenler, anne veya
babanin kaybi, anne veya babanin ig durumu, istismar, siddet, egitim vb.
nedenlerle aile Uyeleriyle birlikte yasiyor olabilirler. Aile Gyeleriyle birlikte yasama
literatlre gore olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Ergen bireyin surekli olarak
bir sikintiya maruz kalmasindansa aileden bir Gyenin yanina yerlesmesi onun
psikolojik gelisimi i¢cin olumlu bir adimdir (Cok, 2013). Calismadan elde edilen
verilere bakildidinda aile Uyeleriyle yasayan ergenlerde anne ve babaya
baglanmanin daha az oldugu gozlenmistir. Bu durum bakim veren Kiginin
yoklugu neticesinde ortaya c¢ikmistir. Yapilan bir calisma aile Uyelerinden
herhangi birisiyle buylyen bir ergenin Uvey anne ve babalariyla buyuyen
ergenlere gore daha iyi gelistigini ortaya koymustur (Barbarin ve Soler, 1993).

Benzeri ¢calismalar genis ailedeki baglarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ulkemiz agisindan degerlendirildiginde dzellikle kirsal bélgelerdeki genis ailelerin
varhgi birgok ¢ocuk igin kurtarici olmaktadir. Sabit olan genis bir aileden ayrilan

anne ya da babanin kaybi diger aile Gyeleriyle telafi edilmektedir.
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Sekil 17. Ergenlerin Arastirma Tarihinde Yasadiklar Kisi ile Anne ve Babaya
Yabancilasma Alt Olgek Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlerin arastirma tarihinde yasadiklari kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri alt odlgcek puanlarindan olan anneye yabancilasma ve babaya
yabancilagsma istatistiklerine ait bulgular Sekil 17'de yer almaktadir. Ergenlerin
yasadiklari kisi degiskenine gore ebeveyne baglanma alt dlgek puanlarindan olan
anneye yabancillasma ve babaya yabancilasmanin hangi dizeyden
kaynaklandigini  belirlemek igin Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili
kargilagtirma igin yapilan Post-Hoc Tukey Testine gore galismanin yapildigi
tarinte aile Uyeleriyle birlikte yasayan ergenler ile annesi ve anne-babasiyla
birlikte yasayan ergenler arasinda fark oldugu gozlenmigtir. Aile tyeleri ile birlikte
yasayan ergenlerde anneye yabancillasma puaninin daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayrica annesi ile birlikte yasayan ergen bireylerde anneye
yabancilagsma alt 6lcek puaninin az oldugu gozlenmisken aile Uyeleriyle birlikte
yasayan ergen bireylerde anneye yabancilasma alt puaninin daha fazla oldugu

g6zlenmistir.
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Sekil 18. Ergenlerin Arastirma Tarihinde Yasadiklari Kisi ile Anne ve Babaya
Guven Alt Olcek Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlerin arastirma tarihinde yasadigi kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri alt dlgek puanlarindan olan anneye given ve babaya guven
istatistiklerine ait bilgiler Sekil 18’de yer almaktadir. Ergenlerin yasadiklari Kigi
degiskenine gore ebeveyne baglanma alt digek puanlarindan olan anneye giiven
ve babaya glven puanlarinin hangi duzeyden kaynaklandigini belirlemek igin
Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili karsilastirma icin yapilan Post-Hoc Tukey
Testine gore arastirmanin yapildigi tarinte anne ve babasiyla yagayan ergenler
ile aile Uyeleriyle birlikte yasayan ergenler arasinda fark oldugu goézlenmistir.
Anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenlerde babaya given alt dlgek puaninin

daha fazla oldugu bulunmustur.
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Sekil 19. Ergenlerin Arastirma Tarihinde Yasadiklar Kisi ile Anne ve Baba ile
iletisim Alt Olcek Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlerin arastirma tarihinde yasadigi kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri alt olcek puanlarindan olan anne ile iletisim ve baba ile iletisim
istatistiklerine ait bilgiler Sekil 19°da yer almaktadir. Ergenlerin yasadiklari Kigi
degiskenine gore ebeveyne baglanma alt dlgek puanlarindan olan anne ile
iletisim ve baba ile iletisim puanlarinin hangi duzeyden kaynaklandigini
belirlemek icin Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili karsilastirma icin yapilan
Post-Hoc Tukey Testine goére arastirma tarihinde anne ve babasiyla yasayan
ergenler ile aile Uyeleriyle birlikte yasayan ergenler arasinda fark oldugu
g6zlenmigtir. Anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenlerde baba ile iletisim alt
Olcek puaninin daha fazla oldugu bulunmustur. Annesi ile birlikte yasayan

ergenlerde ise baba ile iletisim alt 6lcek puaninin az oldugu gézlenmistir.

Ulkemizde genellikle tek ebeveynli ailelerde kadinin daha aktif bir konumda
oldugunu gérmekteyiz. Baba eger aile icerisindeyse ve ¢ocuklarin bakimini esiyle
paylasiyorsa ¢ocuklarla ilesimi de o yonde daha fazla olmaktadir. Aktif bakim
veren kisi hanede anneyse ve baba genellikle hane digindaysa bu durum da

ailedeki cocuklarla iletisimine ket vuracaktir.
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Sekil 20. Ergenlerin Arastirma Tarihinde Yasadiklar Kisi ile Anne ve Babaya
Baglanma Alt Olcek Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlerin ebeveyne baglanma envanteri alt dlgek puanlarindan olan anneye ve
babaya baglanma istatistiklerine ait bilgiler Sekil 20’de yer almaktadir. Ergenlerin
yasadiklari kisi degiskenine gore ebeveyne baglanma alt dlgek puanlarindan olan
anneye baglanma ve babaya baglanma puanlarinin hangi duzeyden
kaynaklandigini  belirlemek igin Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili
karsilastirma icin yapilan Post-Hoc Tukey Testine gére arastirmanin yapildigi
tarihnte anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenler ile aile tyeleriyle birlikte
yasayan ergenler arasinda fark oldugu gozlenmistir. Anne ve babasiyla birlikte
yasayan ergenlerde babaya baglanma alt dlcek puaninin daha fazla oldugu

bulunmustur.
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Cizelge 13. Ergenlerin Kardes Sayisi Degigkeni ile Ebeveyne Baglanma Alt
Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Kardes Sayisi n Ortalama ss f p
Tek Cocuk 10 17,20 1,81
1-2 127 15,50 3,62
Anneye Glven 1,353 ,258
3-4 105 15,56 3,55
5+ 11 14,09 3,44
Tek Cocuk 10 16,50 5,58
. 1-2 127 16,92 5,14
Anne ile lletisim ,023 ,995
3-4 105 16,83 5,08
5+ 11 16,90 5,20
Tek Cocuk 10 9,30 2,71
1-2 127 8,82 4,19
Anneye Yabancilagma 1,049 372
3-4 105 9,62 4,20
5+ 11 10,45 3,75
Tek Cocuk 10 56,20 7,20
1-2 127 55,42 9,31
Anneye Baglanma ,642 ,589
3-4 105 54,42 9,29
5+ 11 52,00 11,47

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile ebeveyne baglanma (anne formu) alt 6lcek
puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 13’te verilmigtir. Ergenlerin
kardes sayisi degiskeni ile ebeveyne baglanma envanteri (anne formu) alt
puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir.
Kardes sayisi farkli olan gruplar arasinda ebeveyne baglanma ve alt Olgek
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamistir
(p>0,05=fark yok). Alt dlcek puan ortalamalarina bakildiginda tek ¢ocuk olan
ergenlerin anneye glven ortalamalarinin (17,20+£1,81), bes ve daha fazla
kardese sahip olan ergenlerin anneye guven ortalamalarindan (14,09+3,44) daha
fazla oldugunu goérmekteyiz. Kardes sayisinin artmasina bagli olarak anneye
olan guvenin azaldigini soyleyebiliriz. Anneye yabancilagsma ortalamalarina
bakildiginda tek cocuk olan ergenlerde azken (9,30+2,71), bes ve Uzerinde

kardese sahip olan ergenlerde daha fazla (10,45+3,75) cikmistir. Kardes
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sayisinin artmasina bagh olarak anneye yabancilasmanin arttigi soylenebilir.
Anne ile iletisim ortalamalari incelendiginde tek c¢ocuk olan ergenlerde
(16,50+5,58) anne ile iletisim ortalama puanlari azken, bes ve Uzerinde kardese
sahip olan ergenlerde anne ile iletisim ortalamalarinin daha fazla (16,90+5,20)

oldugu gorulmustar.

Kardes sayisinin artmasina bagl olarak anne ile ilesimin artmasi buyuk
kardeslerin kiguk kardeslerinin bakimini Ustlenmeleri ve bu esnada anne ile daha
fazla etkilesimde kalmalari olarak dusundlebilir. Anne ile baglanma puan
ortalamalari incelendiginde (56,20+7,20) tek ¢cocuk olan ergenlerin anneye daha
fazla baglandiklari, bes ve Uzerinde kardesi olan ergenlerin ise (52,00£11,47)
daha az baglandiklari sdylenebilir. istatistiksel olarak anlamli bir fark gikmasa da
ortalamalar incelendiginde kardes sayisinin artmasina bagl olarak anneye

baglanmanin azaldigini séylenebilir.

Son yirmi bes yilda gergeklesen ergen ailelerine yonelik galismalar, anne baba
ve ergen iliskisinin 6tesine gecgerek aile sistemini, genis aile duzenini ve kardesler
hakkindaki incelemeleri de ele almaya baglamistir (Rueter ve Conger, 1994).
Kardeslerin sayica ¢oklugu anne ve babaya baglanma dizeyini etkiler mi? Ya da
Anne ve babalar daha ¢ok gocuga sahip olduklarinda her bir gocuklarina ayni
duzeyde mi badlanirlar? sorulari genellikle baglanma c¢alismalarinda kardes
sayisi degiskenine goére sikga sorulan sorulardir. Sumbas ve Sezer (2017),
ergenlerde anneye guvenli baglanma ile kardes sayisi arasindaki iligkiyi
inceledikleri galismalarinda anlaml bir fark bulamamiglardir. Yapilan ¢alismalar
anne baba ve ergen iligkisinin kalitesinin yani sira ergen kardes iligkisinin
kalitesinin de ergenlerin akranlariyla olan iligkilerini etkiledigini gostermektedir
(Reese- Weber, 2000). Ergenlerin kardesleriyle kurduklari kaliteli iligkiler aslinda
bu donemde ebeveyninden uzaklagsmaya baslayan ergeni, aile de tutmaya
devam eder. Ergen birey bu surecte kardeslerinden gordiugu destekle daha
kaliteli akran iligkileri geligtirebilir. Literatirdeki bulgular incelendiginde bu
c¢alisma, ergenlerin kardes sayilari ile baglanma arasinda anlamli bir farklihgin

olmadig1 yonundeki bulgularla tutarhlik gostermektedir.
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Cizelge 14. Ergenlerin Kardes Sayisi Degiskeni lle Ebeveyne Baglanma (Baba
Formu) Alt Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Kardes Sayisi n Ortalama ss f
Tek Cocuk | 10 14,60 3,37
1-2 127 14,55 3,1186

Babaya Gliven ,394 , 757
3-4 105 14,80 4,28
5+ 11 13,45 3,75
Tek Cocuk | 10 16,40 5,85

. 1-2 127 15,92 5,37

Baba ile lletigsim ,481 ,696
3-4 105 15,97 5,42
5+ 11 14,00 6,03
Tek Cocuk | 10 9,30 1,76
1-2 127 9,46 4,44

Babaya Yabancilagma 1,633 ,182
3-4 105 10,17 4,83
5+ 11 12,36 4,17
Tek Cocuk | 10 53,70 5,49
1-2 127 52,55 11,42

Babaya Baglanma 1,467 224
3-4 105 52,03 10,93
5+ 11 45,45 11,32

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile ebeveyne baglanma (baba formu) alt 6lcek

puanlarinin incelenmesine iligkin bulgular bulgular Cizelge 14’de yer almaktadir.

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile ebeveyne baglanma (baba formu) alt 6lcek

puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir.

Kardes sayisi farkli olan gruplar arasinda ebeveyne baglanma alt dlgek puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Kardes sayisina iliskin baglanma alt 6lgek puan ortalamalari incelendiginde baba

ile iletisimde tek ¢cocuklarin puan ortalamalarinin (16,40+5,85) diger kardesi olan

ergenlere gore daha fazla oldugu gozlenmistir. Ayni zamanda yine tek gocuklarin

babaya baglanma puanlarinin da (53,70+5,49) kardesi bir ve Uzerinde olan

ergenlere gore daha fazla oldugu gorulmastar.
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Baba ile iletisimin ve baba ile baglanmanin tek gocuklarda daha fazla olmasinin
nedeni babanin bir baglanma ve bakim veren figlrtu olarak ilgisinin daha fazla
olmasindan kaynakl olabilir. ligili literatiir incelendiginde Onur (2006), kardes sayis|
degiskeni ile ebeveyne baglanma arasindaki iligkiye baktigi g¢alismasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir. Calismanin bulgulari kardes
sayisinin baglanma ile iliskisi olmadigi yénundeki literatir bulgularini destekler
niteliktedir.

Cizelge 15. Ergenlere 0-1 Yas Araliginda Bakim Veren Kisi Degiskeni ile
Ebeveyne Baglanma Alt Olcek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

0-1 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama Ss f p
Anne 135 19,93 3,77

Anneye Giliven Anne- Baba 102 20,11 3,99 ,093 | 911
Aile Uyeleri 16 19,75 4,88
Anne 135 17,22 5,05

Anne ile iletigim Anne- Baba 102 16,59 5,25 ,904 | ,406
Aile Uyeleri 16 15,69 4,71
Anne 135 9,28 4,34

Anneye Yabancilagsma Anne- Baba 102 9,18 3,66 ,036 | ,964
Aile Uyeleri 16 9,44 5,35
Anne 135 55,87 9,25

Anneye Baglanma Anne- Baba 102 55,52 10,44 | ,267 | ,766
Aile Uyeleri 16 54,00 10,05
Anne 135 17,98 4,52

Babaya Given Anne- Baba 102 19,25 4,51 | 2,803 | ,063
Aile Buyukleri 16 17,19 5,60
Anne 135 16,11 5,68

Babaile ileti§im Anne- Baba 102 15,64 4,91 274 , 761
Aile Uyeleri 16 15,44 6,49
Anne 135 10,37 4,81

Babaya Yabancilagma Anne- Baba 102 9,10 4,01 | 2,534 | ,081
Aile Uyeleri 16 10,75 5,11
Anne 135 51,73 11,58

Babaya Baglanma Anne- Baba 102 53,79 10,90 | 1,346 | ,262
Aile Uyeleri 16 49,88 13,48

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlere 0-1 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
alt 6lcek puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 15’de yer almaktadir.
Ergenlerin 0-1 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri alt 6lcek puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi
ile analiz edilmigtir. 0-1 yas arasinda bakim veren kisi farkli olan ergen gruplar
arasinda ebeveyne baglanma ve alt dlcek puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklihk bulunmamigtir (p>0,05=fark yok). 0-1 yas arasinda ergenlere
bakim veren kisilerin ortalama puanlari incelendiginde annesinin bakim verdigi
ergenlerin anneye daha ¢ok baglandiklari (55,8719,25) gbézlenmistir. Ayrica
annesinin bu dénemde bakim verdigi ergenlerin anne ile iletisimlerinin
(17,22+5,05) de fazla oldugu bulunmustur. 0-1 yas arasinda kendisine anne ve
babasinin birlikte bakim verdigi ergenlerde, babaya baglanma (53,79+10,90),
baba ile iletisim (15,64+4,91) ile anne (20,11+2,99) ve babaya glven
(19,25+4,51) puanlarinin da yiksek oldugu goézlenmistir.

Puan ortalamalarina gére baba figliri anne ile birlikte distindldiginde 6n plana
citkmaktadir. Annesiyle kuvvetli baglar gelistiren cocuklarin sicak bir aile
icerisinde babalarina da baglandiklarini sdyleyebiliriz. Onur (2006), ergenlerin O-
2 yas araliginda kimin bakiminda oldugu degigskenine gore baglanma stillerini
inceledigi ¢calismasinda anlamh bir farkhlik bulamamistir. Literattirdeki bulgular
incelendiginde bu ¢alisma 0-1 yas arasinda bakim veren kisi degiskenine gore
baglanma puanlarinda farklihigin olmadi§i ydénlindeki bulgulari destekler
niteliktedir.
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Cizelge 16. Ergenlere 1-2 Yas Araliinda Bakim Veren Kisi Degiskeni ile

Ebeveyne Baglanma Alt Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

1-2 Yag Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama SS f p
Anne 138 19,97 3,62

Anneye Glven Anne- Baba | 101 20,14 4,00 , 783 ,458
Aile Uyeleri 14 18,69 6,07
Anne 138 17,25 4,86

Anne ile iletigim Anne- Baba | 101 16,61 5,27 2,172 ,116
Aile Uyeleri 14 14,31 5,84
Anne 138 9,14 4,26

Anneye Yabancilagsma | Anne- Baba | 101 9,23 3,64 ,839 ,433
Aile Uyeleri 14 10,69 6,26
Anne 138 56,09 8,70

Anneye Baglanma Anne- Baba | 101 55,52 10,49 2,102 ,124
Aile Uyeleri 14 50,31 13,37
Anne 136 17,99 4,49

Babaya Given Anne- Baba | 104 19,28 4,53 2,905 ,057
Aile Uyeleri 13 17,00 6,01
Anne 136 16,15 5,62

Baba ile iletigsim Anne- Baba | 104 15,67 4,92 , 725 ,485
Aile Uyeleri 13 14,38 711
Anne 136 10,26 4,76

Babaya Yabancilagsma | Anne- Baba | 104 9,15 3,99 2,136 ,120
Aile Uyeleri 13 11,00 5,63
Anne 136 51,88 11,42

Babaya Baglanma Anne- Baba | 104 53,80 10,95 1,666 ,191
Aile Uyeleri 13 48,38 15,01

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlere 1-2 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
alt 6lcek puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 16’da yer almaktadir.
Ergenlerin 1-2 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
alt 6lcek puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz
edilmistir. 1-2 yas arasinda bakim veren kigisi farkli olan ergen gruplar arasinda
ebeveyne baglanma alt dlcek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk bulunmamigtir (p>0,05=fark yok). 1-2 yas arasinda bakim veren Kigi
degiskenine goére ortalama puanlar incelendiginde annenin bakim verdigi
ergenlerin anneye baglanma puanlarinin (56,09+8,70) yiksek oldugu
gorilmektedir. Ayrica annenin bakim verdigi ergenlerin baba ile iletisim
puanlarinin (16,15+5,62) da yuksek oldugu goériimuistir. Babaya baglanma puan
ortalamalari (53,80+£10,95) en fazla anne ve babasinin birlikte bakim sagladigi
ergenlerdedir. Aile Uyelerinin bakim verdigi ergenlerde anneye yabancilasma
(10,69+6,26) ve babaya yabancilagma (11,00£5,63) puanlarinin da fazla oldugu

gbzlenmistir.

Aile Gyelerinin bakim verdigi ergenlerde anne ve babaya yabancilagma onlarla
birlikte bag kuramadigi igin olabilir. Baglanma igin 0-2 yasin onemli oldugu
bilinmekle birlikte bu donemde sadece anne ve baba figuriyle degil diger aile
uyeleri, ogretmenler, bakim veren personeller vb. kisilerle de bag kurulabildigi
bilinmektedir (Kogak ve Karasu, 2016). ilgili literatlr incelendiginde Sumbas ve
Sezer (2017), ergenlerin O ile 6 yas arasinda anneleri ya da bagkalari tarafindan
bakilip bakilmamalarina gére anne ve babaya guvenli baglanma iligkisini ele

aldiklari calismalarinda anlaml bir fark bulamamiglardir.
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Cizelge 17. Ergenlere 2-5 Yas Araliinda Bakim Veren Kisi Degiskeni ile
Ebeveyne Baglanma Alt Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

2-5 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama ss f p
Anne 140 19,99 3,59

Anneye Glven Anne- Baba 100 20,13 4,01 ,928 397
Aile Uyeleri 13 18,50 6,29
Anne 140 17,24 4,84

Anne ile iletigsim Anne- Baba 100 16,54 5,25 1,622 ,200
Aile Uyeleri 13 14,75 6,59
Anne 140 9,12 4,23

Anneye Yabancilagsma |Anne- Baba 100 9,23 3,66 1,140 ,321
Aile Uyeleri 13 11,00 6,45
Anne 140 56,11 8,65

Anneye Baglanma Anne- Baba 100 55,44 10,51 2,020 ,135
Aile Uyeleri 13 50,25 14,16
Anne 140 18,00 4,47

Babaya Given Anne- Baba 100 19,26 4,55 2,689 ,070
Aile Uyeleri 13 17,08 6,27
Anne 140 16,14 5,61

Baba ile iletigsim Anne- Baba 100 15,59 4,87 ,450 ,638
Aile Uyeleri 13 15,00 7,70
Anne 140 10,23 4,73

Babaya Yabancilagsma | Anne- Baba 100 9,15 4,01 2,215 111
Aile Uyeleri 13 11,25 5,80
Anne 140 51,91 11,36

Babaya Baglanma Anne- Baba 100 53,69 10,96 1,322 ,268
Aile Uyeleri 13 48,83 15,98

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlere 2-5 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
alt 6lcek puanlarinin incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 17'de yer almaktadir.
Ergenlerin 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
alt 6lcek puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz
edilmistir. 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni farkli olan ergen gruplar
arasinda ebeveyne baglanma alt olcek puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ergenlere 1-2 yas arasinda
bakim veren kisi degiskenine gore puan ortalamalari karsilastirildiginda anne
bakim veren kigisinde %0,7 oranda artis oldugu gézlenmistir. Ergenlere 2-5 yas
arasinda bakim veren kisi degiskenine gore ortalama puanlar incelendiginde, 2-
5 yas arasinda annenin bakim verdigi ergenlerin anneye daha fazla baglandigi
(56,11+8,65) gorilmustir. Anne ve babanin birlikte bakim verdidi ergenlerin ise
babaya baglanma (53,69+£10,96) ve babaya given (19,26%4,55) puan

ortalamalarinin daha fazla oldugu gézlenmistir. Puan ortalamalari incelendiginde
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aile ortamini sicak olarak algilayan ve anne babasinin birlikte bakim verdigini

ifade eden ergenlerde baglanmanin da olumlu yonde gelistigi sdylenebilir.

Cizelge 18. Ergenlerin Ailelerinin Gelir Dizeyi Degiskeni lle Ebeveyne

Baglanma Alt Olcek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Ailenin Ayhk Geliri n Ortalama ss f p

0-1500TL 48 15.08 4.15 ,989 ,373
Anneye Glven 1500-2500 TL 90 15.35 3.35

2500TL ve Ustii | 115 15.86 3.41

0-1500 TL 48 17.22 5.42 1,242 ,290
Anne ile iletigsim 1500-2500 TL 90 16.18 5.52

2500 TL ve Ustu | 115 17.25 4.59

0-1500 TL 48 11.02 5.10 5,677 ,004**
Anneye

1500-2500 TL 90 8.92 3.54
Yabancilagsma

2500 TL ve Usti | 115 8.76 3.94

0-1500 TL 48 52.04 10.10 3,010 ,051
Anneye Baglanma 1500-2500 TL 90 55.11 9.35

2500 TL ve Usti | 115 55.91 8.76

0-1500 TL 44 14.68 4.01 .259 772
Babaya Glven 1500-2500 TL 90 14.37 3.98

2500TL ve Ustii | 114 14.78 4.06

0-1500 TL 44 16.13 5.59 2.140 120
Baba ile iletigsim 1500-2500 TL 90 14.95 5.67

2500TL ve Usti | 114 16.50 5.09

0-1500 TL 44 10.40 4.92 .365 .695
Babaya

1500-2500 TL 90 9.71 4.08
Yabancilagsma

2500TL ve Ustl | 114 9.82 4.78

0-1500 TL 44 51.22 10.21 .940 .392
Babaya Baglanma 1500-2500 TL 90 51.15 11.12

2500 TL ve Ustil | 114 53.11 11.36

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin ailelerinin gelir duzeyi degiskeni ile ebeveyne baglanma alt dlcek
puanlarinin incelenmesine iliskin bulgulara ait bilgiler Cizelge 18’de vyer
almaktadir. Ergenlerin ailelerinin gelir duzeyi degigkeni ile ebeveyne baglanma
alt 6lcek puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz
edilmistir. Ailenin gelir duzeyi farkli olan ergen gruplar arasinda ebeveyne
baglanma puani ve anneye yabancilasma alt o6lcek puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,004).
Babaya yabancilasma alt oOlcek puanlarina baktigimizda gelir seviyesinin
dismesine bagl olarak babaya yabancilasmanin arttigi (10,40+4,92)
g6zlenmistir. Yapilan calismalar 6zellikle erkek ergenler icin ailenin gelirinde
yasanan sikintilardan dolayr daha c¢ok babayla c¢atisma yasadiklarini
gostermektedir (Akt. Cok, 2013 s.182; Flanagan, 1990). Babalari isten ¢ikariimis
ergenler onlara saygilarini yitirebilirler ve baba otoritesine meydan okuma
davraniglari gelistirebilirler. Ailenin bozulan islevi sorumsuzluklari beraberinde

getirerek sorunlu davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Ergenlerin ailelerindeki gelir durumuna iligkin degisiklikler ergenler tzerinde
o0zguven kaybi, duygusal gerilim, okulda ve kisilerarasi iligskilerde sorun ve suca
yatkinlik gibi zorluklarin yasanmasina neden olmaktadir (Barrera vd., 2002).
Ekonomik zorluklar yagsayan ailelerin, ailenin gelirinin dismesi, sabit olmayan ig,
borclar ve gelir kaybi gibi durumlarla ailede ekonomik bir baski yaratabilir.
Ailedeki ekonomik durumun anne ve babanin i¢ dliinyasina yansimasi onlarda da
depresif bir ruh hali yaratarak evlilik gatigsmasi, zayif anababallk ve ergen

zorluklarini beraberinde getirebilir (Conger vd., 1993).
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Sekil 21. Ergenlerin Ailelerinin Aylik Gelirleri ile Anne ve Babaya Yabancilagsma
Alt Olcek Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlerin ailelerinin aylik gelir degigkeni ile ebeveyne baglanma envanteri alt
Olcek puanlarindan olan anneye ve babaya yabancilasma istatistiklerine ait
bilgiler Sekil 21°de yer almaktadir. Ergenlerin ailelerinin gelir dizeyi degiskenine
gore ebeveyne baglanma alt élgek puanlarindan olan anneye yabancilasma ve
babaya yabancilagsma puanlarinin hangi diuzeyden kaynaklandigini belirlemek
icin Post-Hoc Tukey Testi yapilimistir. ikili karsilastirma icin yapilan Post-Hoc
Tukey Testine goére gelir dizeyi distikge anneye yabancilagsmanin da arttigi
g6zlenmistir. Gelir dizeyinin duasmesine bagli olarak ergenlerin anneye
yabancilagsmalarinin nedeni annenin depresif ruh hali ile birlikte zayif analik

iliskilerinden kaynaklaniyor olabilir.
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3.2.3. Empatik Egilim Olgegi istatistikleri

Cizelge 19. Empatik Egilim Olcegi Giivenirlik istatistikleri

n | Min [Maks| Ort | ss |Carpiklik | Basiklik | Cronbach's Alpha

Empatik Egilim
Olgegi
p*<0,05; p**<0,01=iligki var; p>0,05=iligki yok

253 (44,00 (90,00 | 64,89 (8,62 -,030 -,304 ,514

Empatik egilim oOlgegdi puanlarinin ortalamasi 64,8918,62; guvenirlik katsayisi
,514’tlir. Buna gore dlgegin guvenirligi diisiik bulunmustur. Olgek puanlarindan
elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda oldugundan normal

kabul edilmis ve analizlerde parametrik olan test teknikleri kullaniimigtir.

3.2.4. Ergenlerin Sosyo-Demografik Verileri ile Empatik Egilim Olgegi
istatistikleri Arasindaki iligkiler

Cizelge 20. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni ile Empatik Egilim Olgek Puanlarinin

incelenmesi (T-Testi)

Cinsiyet n Ortalama Ss t p
. Kiz 50 64,10 9,37
Empatik Egilim Olgegi -, 719 473
Erkek | 203 65,08 8,44

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile empatik egilim dlgek puanlarinin incelenmesine
iliskin bulgulara ait bilgiler Cizelge 20'de yer almaktadir. Ergenlerin cinsiyet
degiskeni ile empatik egilim olgegi puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi T-Testi ile analiz edilmigtir. Kiz ile erkek ergenler arasinda empatik
egilim Olcegi acisindan istatistiksel olarak anlamlh bir farkhlik bulunmamigtir
(p>0,05=fark yok). Ortalamalara bakildiginda erkeklerin (65,08+8,44) kizlardan
(64,10+9,37) daha fazla puan aldiklari gértlmastur. Erkeklerin 6rneklem icindeki

sayica fazlahgi bu duruma neden olmus olabilir.
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Arastirmada lise ogrencilerinin cinsiyetleri ile empatik egdilim Olgegi puanlari
karsilastirildiginda empatik egilim ortalamasinin erkek ergenlerde kiz ergenlere
goOre daha yuksek oldugu gorulmekle birlikte bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
deqildir. Erkek ergenlerde ortalamanin yuksek ¢ikmasi sayica kizlardan daha
fazla olduklari igin olabilir. Literaturdeki ¢alismalar incelendiginde Garaigordobil
(2009), erken ergenlik doneminde kiz ergenler ve erkek ergenleri cinsiyet
acisindan incelemis ve empatik egilim agisindan istatistiksel olarak anlamh bir
fark oldugunu bulmustur. Kiz ve erkek ergenlerin empati dizeylerinin yetistiriime

farkliliklarindan kaynaklandigi belirtmistir.

Cizelge 21. Ergenlerin Yas Degigkeni ile Empatik Egilim Olcek Puanlarinin
incelenmesi (ANOVA)

Yas n Ortalama SS f p
13-14 26 62,26 9,40
Empatik Egilim 15-17 197 63,75 10,11 ,812 445
18+ 30 65,83 14,58

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin yas dediskeni ile empatik egilim olgcek puanlarinin incelenmesine
iliskin bulgular Cizelge 21’de yer almaktadir. Ergenlerin yas degiskeni ile empatik
egilim olgegi puanlari arasindaki farkin anlamh olup olmadigi ANOVA Testi ile
analiz edilmistir. Yas degiskenine gore empatik egilim acgisindan istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ortalamalara
bakildiginda 18 yas ve Ustu olan ergenlerde (65,83+14,58) empatik egilimin daha

fazla oldugu goérulmektedir.

Ergenlerin yaglari ile empatik egilim 6lgegi ortalama puanlari kargilastirildiginda
13 yas (62,26+9,40) ve 18 yas (65,83+14,58) Ustl arasinda yasin artmasina bagl
olarak empatik egilimin de arttigi gorulmektedir. Literatir incelendiginde
empatinin ergenlerde yasa bagl olarak gelisimiyle ilgili birden ¢ok kaynagin
bulundugu gorulmektedir. Graaff vd. (2018) ergenlerde empatinin gelisimde
cinsiyet ve yas faktdrinu inceledigi ¢calismasinda erkek ergenlerde 14 yasina

kadar empati gelisiminin sabit kaldigini ve 14-17 yas arasinda hizli bir geligsim
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gosterdigini bulmustur. Kiz ergenlerde de empatinin gelisiminin 16 yasina kadar
arttig1 ve sonra azaldigini goézlemistir. Yapilan calismalar ergenlerde empati
gelisiminin dnceden kazanilan sosyal davraniglarla iligkili oldugunu gostermistir.
Bu calismanin diger bir degiskeni olan sinif dizeyi ile empati verileri
incelendiginde 10. sinifa devam eden ergen bireylerin 11. sinifa devam eden
ergen bireylerden daha empatik oldugu goérulmustar. Bu galismadaki sonuclar

yasa bagl olarak empatinin gelismedigi yonundeki bulgularla tutarlidir.

Cizelge 22. Ergenlerin Sinif Dlzeyi Degiskeni ile Empatik Egilim Olgek
Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Sinif n Ortalama ss f p
9. sinif 78 64,99 7,86
i Gili 10. sinif 71 67,31 8,52
I_E_mpeflk Egilim 4,076 .008*
Olgegi 11. sinif 50 61,92 9,57
12. sinif 54 64,30 8,15

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin sinif dizeyi degiskeni ile empatik egilim &lgedi puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 22'de yer almaktadir. Ergenlerin sinif
duzeyi degiskeni ile empatik egilim 6lgedi puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmigtir. Sinifi farkli olan ergen gruplari
arasinda empatik egilim acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilhk
bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,008). Puan ortalamalari incelendiginde
10.sinifa devam eden ergenlerde empatik egilimin fazla (67,31+8,52) oldugu
11.sinifa devam eden ergenlerde ise ortalama puanin az (61,92+9,57) oldugu

gOzlenmistir.
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Sekil 22. Ergenlerin Sinif Dulzeyleri ile Empatik Egilim Olgedi Puanlari
Arasindaki iligki

Ergenlerin sinif dizeyleri ile empatik egilim olgegi puanlarina ait istatistik verileri
Sekil 22'de yer almaktadir. Ergenlerin sinif dizeyi degiskenine gére empatik
edilim Olgek puanlarinin hangi dizeyden kaynaklandigini belirlemek icin Post-
Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili karsilastirma icin yapilan Post-Hoc Tukey
Testine gore 10. sinif ile 11.sinifa devam eden ergenler arasinda fark oldugu
g6zlenmistir. 10.sinifa devam eden ergenlerde empatik egilimin daha fazla
oldugu bulunmustur. Sinif duzeylerine goére empati gelisimi disunuldugunde
bulgularin yasla oranti bir sekilde c¢ikmamasi ergenlerin 10. sinifi tekrar

okumalari ve akademik seviyelerinin dusik olmasiyla baglantil olabilir.

Cizelge 23. Ergenlerin Anne Meslek Kollari Degiskeni ile Empatik Egilim Olgek
Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Anne Meslek n Ortalama Ss f p
Calismiyor 199 63,56 10,67
" Memur 8 64,00 9,53
Empatik Egilim Olgegi [ ,621 ,602
Isci 19 67,05 6,99
Serbest Meslek 27 63,59 12,94

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin anne meslek kollari degiskeni ile empatik egilim dlgek puanlarinin
incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 23’de yer almaktadir. Ergenlerin anne
meslek kollari degiskeni ile empatik egilim olgegi puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Anne meslek degdiskeni
farkl olan ergen gruplari arasinda empatik egilim puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ergenlerin anne
meslek kollarina gére empatik egilim puan ortalamalari incelendiginde empatik
egilim puaninin en fazla (67,05+6,99) annesi is¢i konumunda calisan ergenlerde
oldugu gozlenmigtir. Annesi c¢alismayan ergenlerin ise empati puanlarinin
(63,56+10,67) dusuk oldugu bulunmustur.

Ugmaz (2004), annelerin empati dizeyleri ve c¢ocuk vyetistirme tutumlari
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda profesyonel meslekte ¢alisan annelerin
daha yuksek duzeyde empati yetenegine sahip oldugunu belirtmigtir. Yapilan bir
baska ¢alismada ise ¢gocuklarda empati gelisimi Gzerinde anne empati becerisinin
gocugun empati gelisiminde bir katkisinin olmadigi yonindedir (Lipsitt, 1993).
Dolayisiyla bu galisma annenin g¢alisip ¢alismama durumuna gore ergenlerde

empatinin gelistigi ydontndeki bulgulari destekler niteliktedir.

Cizelge 24. Ergenlerin Baba Meslek Kollari Degiskeni ile Empatik Egilim Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Baba Meslek n Ortalama Sss f p
CGalismiyor 15 60,80 11,52
. Memur 36 61,19 11,39
Empatik Egilim Olgegi |- 1,845 ,139
Isci 75 63,49 9,15
Serbest Meslek 127 65,16 11,05

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin baba meslek kollari degiskeni ile empatik egilim dlcek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 24’de yer almaktadir. Ergenlerin baba
meslek kollari degiskeni ile empatik egilim olgegi puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Baba meslek kollari

degiskeni farkli olan gruplar arasinda empatik egilim olcek puani agisindan
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Baba
meslek kollari degigkeni ile empatik egilim 0Olgcegi puan ortalamalari
incelendiginde babasi serbest meslekte c¢alisan ergenlerin empati puaninin
yuksek oldugu goézlenmistir (65,16+£11,05). Ayrica empatik egilim puaninin
babasi ¢alismayanlarda dusuk ¢iktigi bulunmustur (60,80+11,52).

Ailelerin mesleki kariyerlerinden ziyade ergenlerde empatinin gelisimi daha ¢ok
model alma davraniglariyla gelismektedir. Bu noktada anne ve baba tutumlarinin

onemli oldugu soylenebilir.

Cizelge 25. Ergenlerin Anne Ogrenim Degiskeni ile Empatik Egilim Olcek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Anne Ogrenim Durumu n |Ortalama| ss f p
Okuma Yazmasi Yok 10 58,90 6,20
ik Edili ilkokul Mezunu 106 | 63,12 | 10,09
Empﬁtlk IVE§_:||I|m 1,676 | 156
Olcegi Ortaokul Mezunu 87 63,67 9,73
Lise ve Uzeri Okul Mezunu 50 66,51 13,45

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin anne o6grenim degiskeni ile empatik egilim Olgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 25'de yer almaktadir. Ergenlerin anne
ogrenim degiskeni ile empatik egilim dlgegi puanlari arasinda farkin anlamli olup
olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Anne 6grenim degiskeni farkli olan
gruplar arasinda empatik egilim puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ergenlerin anne 6grenim duzeyleri ile
empatik egilim puan ortalamalari incelendiginde anne 06genim duzeyinin
artmasina bagl olarak (lise ve Uzeri okul mezunu, 66,51+13,45) empatik egilim

puanlarinin da arttigi gézlenmistir.

Empatik egilimin annelerin 6grenim duzeylerine bagh olarak artmasi annelerin
cocuklarina kargi gosterdikleri nitelikli sosyal davraniglardan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica Kuyucu (2012) yapmis oldugu arastirmada okul éncesi egitim

kurumlarinin gocuklarin duygulari anlama duzeylerini etkiledigi sonucuna



129

ulasmistir. Bilingli annelerin gocukluktan itibaren ergen bireylere gosterdikleri
bakim ve aldirdiklari egitimler sayesinde ergen bireylerin empati becerileri
gelisiyor olabilir. Literatur incelendiginde Dereli ve Alpay (2012) ile Taner -
Derman (2013) annelerin 6grenim dizeyinin artmasina bagli olarak ¢ocuklarin
empatik egdilim dizeyinin de arttigi sonucuna ulasmiglardir. Bu c¢alisma
literatlrdeki anne 6grenim dizeyinin artmasina bagh olarak ¢ocuklarda empatik

egilimin artmasi yonundeki bulgulari destekler niteliktedir.

Cizelge 26. Ergenlerin Baba Ogrenim Degiskeni ile Empatik Egilim Olgek
Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Baba Ogrenim Durumu n |Ortalama| ss f p
Okuma Yazmasi Yok 6 69,33 8,45
" ilkokul Mezunu 76 63,01 10,25
Empatik Egilim Olgegi , 731 | 534
Ortaokul Mezunu 86 63,76 10,85
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 85 64,28 10,97

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin baba &6grenim degiskeni ile empatik egilim olcek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 26’da yer almaktadir. Ergenlerin baba
ogrenim degdiskeni ile empatik egilim élgedi puanlari arasinda farkin anlamli olup
olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Baba 6grenim degiskeni farkli olan
gruplar arasinda empatik egilim puani agisindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ergenlerin baba 6grenim duzeyleri ile
empatik egilim puan ortalamalari incelendiginde, baba 6genim duzeyinin
artmasina bagl olarak (lise ve uzeri okul mezunu, 64,28+10,97) empatik egilim

puanlarinin da arttigi1 gézlenmistir.

Calismanin sonuglarina baktigimizda, ergenlerin anne 6grenim duzeyleri ve
empatik egilim 6lgedi puan ortalamalari ile benzer oldugu gorulir. Egitim
dizeyinin artmasina bagl olarak ¢gocuklara verilen bakimin kalitesinin artmasi ve

bilingli ebeveynlik slreci gocuklarda empatiyi arttiriyor olabilir.
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Cizelge 27. Ergenlerin Anne ve Baba Medeni Durum Degiskeni ile Empatik

Egilim Olgek Puanlarinin incelenmesi (T-Testi)

Anne ve Baba Medeni Durum n | Ortalama | ss t p
. Evli ve Birlikte Yasiyorlar 225 65,11 8,53
Empatik Egilim Olgegi ,950 | ,343
Ayri Yasiyorlar 28 63,46 9,36

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin anne ve baba medeni durum degdiskeni ile empatik egdilim o6lcek
puanlarinin incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 27°de yer almaktadir.
Ergenlerin anne ve baba medeni durum degigkeni ile empatik egilim Olcegi
puanlari arasindaki farkin anlaml olup olmadigi T-Testi ile analiz edilmistir. Anne
ve baba medeni durum degiskeni farkli olan gruplar arasinda empatik egilim
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamistir
(p>0,05=fark yok). Ergenlerin anne ve babalarinin medeni durum degiskenine
gOre empati puan ortalamalari incelendiginde, anneleri ve babalari evli ve birlikte
yasayan ergenlerin empati puanlarinin (65,11+8,53), anneleri ve babalari ayri
yasayan ergenlere gére yiiksek oldugu gdzlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde,
aile ortamini guvenli ve sicak olarak algilayan ergenlerin empati becerilerinin
yuksek oldugu bulunmustur (Bayraktar vd., 2009). Ailenin ergen bireyle ilgili
olmasi ve gerektiginde ergenin yasadigi sorunlara hizli bir sekilde geri donat
vermesi ergenin, ailesini glvenli bir sekilde algilamasina neden olmus bu durum

da empatinin gelisimine neden olmus olabilir.

Cizelge 28. Ergelerin Calismanin Yapildigi Tarihte Yasadiklari Kisi Degiskeni
ile Empatik Egilim Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Ergen Bireylerin Calisma Tarihinde Kiminle n |ortalamal ss f o
Yasadilar
Anne ve Baba 222| 65,38 |8,54
Empatik Egilim Olgegi Anne 22 62,45 19,434,073 |,018*
Aile Uyeleri 9 58,11 (6,09

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin calismanin yapildidi tarinte kiminle yasadiklari degigkeni ile empatik
egilim olcek puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 28’de vyer
almaktadir. Ergenlerin ¢calismanin yapildigi tarinte yasadiklari kisi degiskeni ile
empatik egilim dlgedi puanlari arasinda farkin anlaml olup olmadigi ANOVA
Testi ile analiz edilmistir. Calismanin yapildidi tarihte ergenlerin yasadiklari kisi
farkh olan gruplar arasinda empatik egilim olgek puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamlh bir farkhlik bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,018). Puan
ortalamalari incelendiginde ¢alismanin yapildidi tarihte anne ve babasiyla birlikte
yasayan ergenlerde empatik egilim puaninin fazla oldugu bulunmustur. Aile
dyeleri ile birlikte yasayan ergenlerde ise empatik egilim puaninin az oldugu

gozlenmigtir.
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Aile Uyeleri Anne Anne ve Baba

Sekil 23. Ergenlerin Calisma Tarihinde Yasadiklari Kisi ile Empatik Egilim
Olgegi Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlerin galismanin yapildigi tarinte yasadiklari kisi degiskeni ile empatik
egilim 6lgedi puanlarina ait istatistik verileri Sekil 23’de yer almaktadir. Ergenlerin
calisma tarihinde yagadiklari kigi degiskenine gore empatik egilim 6lgek puanlari

arasindaki iligkinin hangi dizeyden kaynaklandigini belirlemek igin Post-Hoc
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Tukey Testi yapilmigtir. ikili karsilastirma igin yapilan Post-Hoc Tukey Testine
gore calisma tarihinde anne ve babasiyla yasayan ergenler ile aile tyeleri ile
birlikte yasayan ergenler arasinda fark oldugu bulunmustur. Anne ve babasiyla
birlikte yasayan ergenlerde empatik egilimin daha fazla oldugu bulunmustur.
Ailesini sicak iligkilerin oldugu, korunakli bir yapi, guvenli bir Us olarak algilayan
ergenlerin empati puanlari da buna bagl olarak ylksek ¢ikmistir (Bowlby, 1979).
Literatire bakildiginda, Taner-Derman’in (2013) da c¢alismasinda benzer
sonuglarin ¢iktig1 géralmustar. Anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenlerde
empatik egilimin daha fazla ¢iktigini bulmustur. Dolayisiyla ¢alisma literatlrde
yer alan anne ve baba ile yagsamak ¢ocuklarda empati duzeyini arttirir bulgusuyla

tutarhlik gostermektedir.

Cizelge 29. Ergenlerin Kardes Sayisi Degiskeni ile Empatik Egilim Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Kardes Sayisi n Ortalama Ss f p
Tek Cocuk 10 65,00 8,71
. 1-2 127 63,66 10,62
Empatik Egilim Olgegi ,055 ,983
3-4 105 63,94 11,26
5+ 11 64,00 7,21

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile empatik egilim Olgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 29'da yer almaktadir. Ergenlerin kardes
sayisi degiskeni ile empatik edilim Olgcegdi puanlari arasinda farkin anlamli olup
olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmigtir. Kardes sayisi degiskeni farkl olan
gruplar arasinda empatik egilim 6lcek puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05=fark yok). Ergenlerin kardes sayisi
degigkeni ile empatik egilim olgegi puan ortalamalari incelendiginde tek gocuk
olan ergenlerin empatik egilim becerilerinin yuksek oldugu (65,00+8,71)
gOrilmustar. Taner -Derman (2013), yaslari 10 ile 11 arasinda degisen 3199
cocukla yapmis oldugu galismasinda, ailedeki kardes sayisinin empati duzeyini

etkilemedigi sonucuna ulagmistir.
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Cizelge 30. Empatik Egilim Olgeg@i Puanlarinin 0-1 Yas Araliinda Bakim Veren
Kisi Degiskenine Gdre incelenmesi (ANOVA)

0-1 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama ss f p
Anne 135 64,01 8,15

Empatik Egilim Olgegi Anne- Baba 102 65,80 9,20 | 1,513 | ,222
Aile Uyeleri 16 66,38 8,41

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlere 0-1 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim 6lcek
puanlarinin incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 30’da verilmistir. Ergenlerin O-
1 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim dlgedi puanlari
arasinda farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. 0-1 yas
arasinda bakim veren kisi degiskeni farkli olan gruplar arasinda empatik egilim
Olcek puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmamistir
(p>0,05=fark yok). 0-1 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim
puan ortalamalari incelendiginde empatik egilim puaninin en fazla (66,38+8,41)
aile Uyeleriyle yetisen ergenlerde oldugu, en az ise (64,01+8,15) annesinin bakim
verdigi ergenlerde oldugu gorulmustur. Empati puaninin en az annenin tek
basina bakim verdigi tek ebeveynli ailelerde gortulmesinin nedeni ¢ocugun tek
yonli empati becerisi gelistirmesinden kaynakl olabilir. Cocukluk déneminde
sadece anne ile iletisim kuran baska kimseyle iletisim kurma sansi yakalamayan
ergenlerin bu nedenle empatik egilim puani digmus olabilir. Aile Gyeleriyle birlikte
yetisen cocuklarda ise birden fazla bakim veren kisisinin olmasi ¢ocuklarda

empatinin gelismesinde destek olmusg olabilir.

Erken yasta cocuklara kazandirilacak empati becerilerinin gelisiminde aile
tutumlari 6nem tasimaktadir. Empatinin ilk belirtileri 0-1 yas arasina kadar
uzanmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklarina karsi empatik davranir ve model
olurlarsa gocugun empatik becerilerinin gelisimine de blylk katki saglamis
olurlar. Empatik olarak degerlendirilen anneler ¢ocuklarinin ihtiyaglarina hizh
cevap verirler ve sikintilarinin giderilmesine yardimci olurlar gocuklarina kargi
tutumlarinda da bu becerilerinden yararlanarak ayni duygu durumunu

¢ocuklarina gegirebilirler (Akbas ve Temiz, 2015, s.107).
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Cizelge 31. Empatik Egilim Olgeg@i Puanlarinin 1-2 Yas Arali§ginda Bakim Veren
Kisi Degiskenine Gdre incelenmesi (ANOVA)

1-2 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama ss f p
Anne 138 64,24 8,27

Empatik Egilim Olgegi Anne- Baba 101 65,71 9,20 | ,878 | ,417
Aile Uyeleri 14 65,46 7,94

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin 1-2 yas arasinda bakim veren kisi degdiskenine ait veriler ile empatik
egilim dlgcek puanlarina ait bilgiler Cizelge 31'de yer almaktadir. Ergenlerin 1-2
yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile Empatik Egilim Olgegi puanlari
arasinda farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. 1-2 yas
arasinda bakim veren kisi degiskeni farkli olan gruplar arasinda empatik egilim
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).
1-2 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim puan ortalamalari
incelendiginde empatik egilim puaninin en fazla (65,71+9,20) anne ve babasiyla
yetisen ergenlerde oldugu, en az ise (64,24+8,27) annesinin bakim verdigi

ergenlerde oldugu gorulmugtar.

0-1 yas arasindaki bebeklerin diger kigilerin Gzuntulerine tepki verirler fakat
Uzulduklerini anlayamazlar, 1-2 yasindaki bebekler ise diger kisilerin Gzuntilerini
de anlayabilirler (Akbas ve Temiz, 2015, s.107). Dolayisiyla bu yaglarda bakim

veren kisinin niteligi empatinin gelisimi agisindan énemli olabilir.

Cizelge 32. Ergenlere 2-5 Yag Araliginda Bakim Veren Kisi Degiskeni ile
Empatik Egilim Olcek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

2-5 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama SS f p
Anne 140 64,30 8,23

Empatik Egilim Olgegi Anne- Baba 100 65,63 9,21 | ,741 | ,478
Aile Uyeleri 13 65,67 8,56

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlere 2-5 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim 6lgcek
puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 32'de yer almaktadir.
Ergenlerin 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim dlgcek
puanlari arasinda farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmigtir.
2-5 yas arasinda bakim veren kigi degiskeni farkli olan gruplar arasinda empatik
egilim Olcegi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamigtir
(p>0,05=fark yok). 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim
puan ortalamalari incelendiginde empatik egilim puaninin en fazla (65,67+8,56)
aile Gyeleriyle yetisen ergenlerde oldugu, en az ise (64,30+8,23) annesinin bakim
verdigi ergenlerde oldugu goértulmastir. 2 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklar diger
kisilerin duygularinin kendi duygularindan farkl oldugunu anlamaya baglarlar.
Dolayisiyla bu dénemde ailenin ¢ocuklar Gzerinde rol model olmasi 6nem
tasimaktadir. Cocuklarina empatik davranan anne ve babalar ¢ocuklarda bu
yasta empatinin gelisimini desteklemektedirler (Akbas ve Temiz, 2015, s.107;
Cotton, 2001).

Cizelge 33. Ergenlerin Ailelerinin Gelir Diizeyi Degiskeni ile Empatik Egilim
Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Ailenin Ayhk Geliri n Ortalama ss f p
0-1500TL 48 65,68 1052 | 1,282 279
Empatik Egilim ') - e00TL 90 62,66 10,18
Olcegi -
2500TL ve Ustii 115 64,00 11,04

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin ailelerinin gelir dlzeyi degiskeni ile empatik egilim puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 33’de yer almaktadir. Ergenlerin ailelerinin
aylik gelir degiskeni ile empatik edilim dlgedi puanlari arasinda farkin anlamli olup
olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmigtir. Ailenin aylik gelir degigkeni farkli olan
gruplar arasinda empatik egilim 6lgedi puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamh farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ergenlerin ailelerinin gelir
dizeyi degiskeni ile empatik egilim puan ortalamalari incelendiginde empatik
egilim puaninin en fazla (65,68+10,52) duslk sosyo-ekonomik diizeydeki ergen
ailelerinde oldugu en az ise (62,66+10,18) orta sosyo-ekonomik diizeydeki ergen
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ailelerinde oldugu gorulmustur. DusUk sosyo-ekonomik dizeydeki ailelede
yasayan ergenlerin empati becerilerinin ylksek olmasi birbirlerine zor sireclerde

yardim etmeleri ve destek olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

3.2.5. Saldirganlik Olgegi istatistikleri

Cizelge 34. Saldirganlik Olgegi Glivenirlik Istatistikleri

n | Min | Maks | Ort | ss |Garpikhk |Basiklik | Cronbach's Alpha

Fiziksel 253 9,00 | 45,00 |27,04|848| ,033 | -777 831
Saldirganhk

Ofke 253 7,00 | 35,00 | 20,80 (6,96 ,076 -, 726 ,802
Dismanhik 2531 8,00 | 40,00 {24,69(6,88| -,014 -,574 732
Sozel 253 | 5,00 | 25,00 | 14,81 (4,52 ,243 -,520 ,649
Saldirganhk

Saldirganlik 253 (38,00 137,00 87,34 |236| ,056 | -729 017
Olgegi

*p<0,05; p**<0,01=iliski var; p>0,05=iliski yok

Saldirganlik Olgegi alt boyut puan ortalamalarina goére guvenirlik istatistikleri
incelendiginde, fiziksel saldirganlik alt boyut puan ortalamasi 27,04+8,48
guvenirlik katsayisi 0,831, 6fke puan ortalamasi 20,80+6,96 guvenirlik katsayisi
0,802, dusmanlik puan ortalamasi 24,69+6,88 guvenirlik katsayisi 0,732, sozel
saldirganlik puan ortalamasi 14,81+4,52, guvenirlik katsayisi 0,649, saldirganlk
Olcedi puan ortalamasi 87,34+23,62, guvenirlik katsayisi ise 0,917’dir. Elde
edilen Olgek alt boyut puan ortalamalarina gore boyutlar oldukga guvenilir
bulunmustur buna gore de 6lcedin cok givenilir oldugu goézlenmistir. Olgek
puanlarindan elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda
oldugundan normal kabul edilmig ve analizlerimizde parametrik olan test

teknikleri kullaniimigtir.
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3.2.6. Ergenlerin Sosyo-Demografik Verileri ile Saldirganhik Olgegi

istatistikleri Arasindaki iliskiler

Cizelge 35. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olcek Puanlarinin

incelenmesi (T-Testi)

Cinsiyet n Ortalama ss t p
Kiz 50 25,92 8,15

Fiziksel Saldirganhk -1,042 ,298
Erkek 203 27,32 8,56

. Kiz 50 21,62 6,12

Ofke ,927 ,355
Erkek 203 20,60 7,15
Kiz 50 25,46 6,57

Dismanhik ,881 ,379
Erkek 203 24,50 6,96
Kiz 50 14,68 3,61

Sozel Saldirganhk -,259 , 796
Erkek 203 14,84 4,73

. Kiz 50 87,68 20,50

Saldirganlik Olgegi ,126 ,900

Erkek 203 87,26 24,37

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik alt dlgek puanlarinin incelenmesine
iliskin bulgular Cizelge 35’de yer almaktadir. Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile
saldirganlik dl¢edi puan ortalamalari arasinda farkin anlaml olup olmadigi T-
Testi ile analiz edilmistir. Cinsiyet dediskeni farkli olan gruplar arasinda
saldirganlik d6lgcedi puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmamigtir (p>0,05=fark yok).

Arastirmada ergenlerin cinsiyetleri ile saldirganlik dlgcedi puanlari ve alt dlgek
puanlari karsilastirildiginda fiziksel saldirganlik alt 6lgek puan ortalamasinin
erkeklerde (27,32+8,56), kizlara gore (25,92+8,15) ylksek oldugu, ofke ve
dismanlik alt 6lgek puan ortalamalarinin ise kizlarda (6fke=21,62+6,12;
dismanlik=25,46+6,57), erkeklere (6fke=20,60+7,15; dismanlk=24,50+6,96)

gore yuksek oldugu gorulmustar.

Ergenlerde fiziksel saldirganlik davraniglarinin fazla olmasinda bazi sosyal ve

biyolojik nedenler etkili olabilir. Biyolojik agidan testosteron hem kadinlarda hem
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de erkeklerde saldirganlik davraniglariyla iligkilidir. Birgok calisma yuksek
testosteron duzeyi ve saldirgan davraniglar arasinda korelasyon oldugunu
gostermektedir (Kartalci, 2010). Sosyal agidan kiz ve erkek ergenler arasinda
saldirganlik davraniglarini degerlendirdigimizde daha c¢ok ataerkil bir yapida
yetisen erkek cocuklarinin, ergen bireyler olduklarinda aile igerisinde resmi
olmayan bir hiyerarsiyi kurma adina siddete ve saldirganliga basvurabildigini
gOrmekteyiz. Saldirganhgin kiz ve erkekler arasinda farkli olmasinin
nedenlerinden bir digeri de ergenler arasindaki ayricalik yarattigi duygusuyla
birlesen populerlik kazanma c¢abalari olabilir. Burada 6n plana c¢ikan sey
toplumsal roller, onaylanma ve 6zerklik gabalaridir. Ayrica gegmis aile ve yakin
cevre deneyimleri de erkek ergenlerde kizlara gore saldirganhidin daha fazla

olmasinin nedenlerini olusturabilir.

Literaturdeki bulgular incelendiginde kiz ve erkeklerin saldirganlik dlgegi puanlari
ile alt 6lcek puanlari karsilastirildiginda farkh bulgulara rastlanmaktadir. Tuzgdl,
(1998), Giirsoy (2002), Eroglu (2004) Ogel (2005), Yildiz ve Erci (2011), Kaplan
ve Aksel (2013), calismalarinda cinsiyetin saldirgan davraniglar tizerinde énemli
bir farklihga yol actigina dair bulgulara yer verirken Aglamaz (2006), saldirganlik
davranisi agisindan erkeklerle kizlar arasinda 6nemli farkliliklar olmadigini ortaya
koymustur. Yildiz ve Erc (2011) erkek ergenlerin saldirganlik puanlarinin kiz

ergenlere gore daha yuksek ¢iktigina dair bulgular elde etmiglerdir.

Saldirgan davraniglardan olan akran zorbaligiyla ilgili olarak yapilmis
calismalarda erkeklerin kizlardan daha fazla zorbalik davranigina maruz kaldig|
bulunmustur (Boulton ve Underwood, 1992; Olweus, 1993). Bazi ¢alismalarda da
onemli bir cinsiyet farki ayriminin yapilmadigi belirtiimistir (Kapikiran ve Fiyakall,
2003). Bu arastirma bulgulari, cinsiyetle saldirganlik davranisi arasinda iligki

bulunmadigi yonundeki bulgulari destekler niteliktedir.



139

Cizelge 36. Ergenlerin Yas Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek Puanlarinin
incelenmesi (ANOVA)

Yas n Ortalama ss f p
Fiziksel 13-14 26 25,9615 7,88153
Saldirganhk 15-17 197 26,8680 8,67278 1,136 323
18+ 30 29,1000 7,61283
. 13-14 26 19,0000 6,66933
Ofke
15-17 197 20,7817 6,88596 1,775 172
18+ 30 22,5000 7,50976
13-14 26 22,4615 5,08512
Diismanhk 15-17 197 25,0000 6,17682 7,091 ,001**
18+ 30 28,8333 9,15794
Sozel Saldirganik 13-14 26 12,6154 3,76380
15-17 197 14,8883 4,46617 | 4,567 ,011%*
18+ 30 16,1667 4,94161
13-14 26 80,42 20,81
Saldirganhik Olgegi | 15-17 197 87,35 22,72 4,003 ,019**
18+ 30 97,33 25,25

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin yas degiskeni ile saldirganlik alt 6lgek puanlarinin incelenmesine
iliskin bulgular Cizelge 36’da yer almaktadir. Ergenlerin yas degiskeni ile
saldirganlik dlgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli
olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Yas degiskeni farkli olan ergen
gruplar arasinda saldirganlik olgcegi diugsmanlik alt 6lcek puanlar (p<0,05=fark
var, p=0,01), so6zel saldirganlik alt dlgcek puanlari (p<0,05=fark var, p=0,011) ve
saldirganlik 06lgedi puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,019). Buna gore calismada ergenlerin yaslari
ve saldirganlik Olgcegi puanlari ile saldirganlik alt oOlgek puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik oldugu bulgusu elde
edilmistir. Buna gore yasi 18 ve Uzerinde olan ergenlerde dugsmanhgin daha fazla
oldugu go6zlenmigtir. Genel olarak ergen bireylerde yasin artmasina bagli olarak

sozel saldirganlik ve saldirganlik puanlarinin da arttigi gdzlenmigtir.
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Ergenlik doneminde yasin artmasina paralel olarak yasanan gelisimsel zorluklar,
aileden, gevreden ve arkadaslardan kaynaklanan sorunlarla birlesir. Ergen birey
kendisini topluma kabul ettirmenin yolu olarak saldirganlik davranislarini
kullanabilir. Bu ayni zamanda ergen bireyin kimlik kazanimi ve Ozerklik
kazanimiyla da paraleldir. Yasa bagl olarak dusmanligin da artmasi, ergen
bireylerin dismanliklarini gizlemeyerek tepkilerini acgikga ortaya koyduklarini
gOstermektedir. Sozel saldirganlik ve dusmanlik dolayli agidan gosterilen
saldirganlik davraniglaridir ve lise o6grencilerinin sosyallesme slrecinde
birbirinden 6grenme yoluya kazanilmaktadir. Ergen bireyler yasa gore artan
saldirganliklarini dusmanlik ve sbzel saldirganlikla ortaya koyabilirler. Ihmli bir

okul iklimi ile dolayh saldirganligin azaltilabilecegi sdylenebilir.

Literatirdeki ¢alismalar incelendiginde farkl sonuglarin oldugu gorulmektedir.
Tuzgdl (1998), Gumus (2000), Demirhan (2001) ve Karatas (2001) ergenlerde
yas ve saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamiglardir.
Guner (1995), 6grencilerin yaslarina gore saldirganlik dlcek puanlarinin degistigi
sonucuna ulagsmistir. Yildiz ve Erc (2011) ergenlerin yaglarinin artisina bagl
olarak saldirganlik davraniglarinin da arttigini bulmuslardir. Kaplan ve Aksel
(2013), ergenlerle yaptiklari calismalarinda yas ile saldirganlik arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlaml oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Calismalarina goére

yaslari daha buyuk olan ergenlerin saldirganlik puanlari da ylksek ¢ikmistir.

Oskay (1990) 17 ile 20 yas arasindaki ergenlerle yaptigi calismasinda ergenlerin
anne ve babalariyla en fazla hangi yas grubunda catistiklarini inelemistir. Riski
davraniglar grubunda yer alan kargi gelme ve ¢atisma davranislarini inceledigi
bu calismasina gore 19 yasindaki ergenlerin 17 ve altindaki yas gruplarindaki

ergenlere gore anne ve babalariyla daha fazla catisma yasadiklarini saptamistir.

Eroglu (2009), lise ve Universite ogrencileri arasinda yaptigi calismasinda
saldirganlik Olgegi alt boyutlarindan sozel saldirganlik alt olgeginin puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini fakat fiziksel
saldirganlik, 6fke ve dismanlik alt 6lgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark oldugu belirtmistir. Yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin saldirganlik puan
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ortalamalarinin Universite o6grencilerine oranla daha fazla oldugu sonucuna
ulasmistir. Universite 6grencilerinin daha sosyal olmalari ve yaptiklari davranislar
icin sorumluluk hissetmeleri nedeniyle saldirganlik puanlari ergenlere gére daha
disik cikmis olabilir. Ogel (2004) yaptigi ¢alismada ik suc isleme yasinin
ergenlerde 13 ile 15 yaslari arasinda oldugunu ve 15 ile 16 yaslari arasinda ise
en yuksek seviyeye ¢iktigini belirtmistir. Ayrica ergen bireylerin 16 ile 17 yaslari
arasinda cetelere katilma riskinin de fazla oldugunu ifade etmistir.

Olweus (1978) yaslari 7 ile 16 arasinda degisen 130.000 okul ¢cocugu ile yaptigi
calismasinda 6grencilerin %5 ile 9’'unun dizenli olarak saldirgan davraniglardan
olan zorbaliga maruz kaldigi sonucuna ulasmistir (Akt. Ozkan ve Gokgearslan
Cifci, 2009, s. 31). ingiltere’de yapilan benzer bir galigmada da yaslari 11 ile 16
arasinda degisen 4700 o6grenciden %75 ‘inin fiziksel zorbaliga maruz kaldigi

bulunmustur (Glover, Gough, Johnson ve Cartwright, 2000).

E Dismaniik
@ s6zel Saldirganiik
B saldirganlik Glgedi
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Ortalama
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20,00

A0

13-14 15-17 18 ve Gstl

Yas

Sekil 24. Ergenlerin Yas Degiskeni ile Saldirganlik Olgegi Alt Puanlari
Arasindaki iligki

Ergenlerin yas degiskeni ile saldirganlik 6lgegi alt puanlari arasindaki iliskiye ait
istatistik verileri Sekil 24’de yer almaktadir. Ergenlerin yas degiskenine gore

saldirganlik alt dlcek puanlarindan dusmanlik, s6zel saldirganlik ve toplam
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saldirganlik arasindaki iligkinin hangi duzeyden kaynaklandigini belirlemek igin
Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili karsilastirmalar icin yapilan Post-Hoc
Tukey Testine gore ergenlerde yas degiskeni ile dusmanlik alt puani arasinda

yas! 18 ve Uzerinde olan ergenlerde dismanhgin daha fazla oldugu bulunmustur.

Yas degiskeni ile sOzel saldirganlik alt 6lcek puanlarina bakildiginda 13 ile14 yas
ve 15 ile 17 yas arasinda benzer sekilde de 13 ile 14 yas ve 18 yas lUzerindeki
ergenlerde yasin artmasina bagli olarak so6zel saldirganhigin da arttigi
bulunmustur. Yas degdiskeni ile saldirganlik puanina bakildiginda 13 ile 14 yas ve
18 yas Uzerindeki ergenler arasinda yas arttikga saldirganlik da artmistir. Bu
c¢alismanin bulgulari ergen bireylerde yagin artmasina bagli olarak saldirganhgin,
dismanligin ve sozel saldirganhigin da arttig1 sonucuna ulastigi i¢in, literattirdeki

benzer ¢alismalar ile tutarllik gostermekte ve bu ¢alismalari desteklemektedir.

Cizelge 37. Ergenlerin Sinif Diizeyi Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Sinif Diizeyi n Ortalama Ss f p
9. sinif 78 27,37 8,78
izi 10. sinif 71 27,07 8,38
Fiziksel 1,718 ,164
Saldirganhik 11. sinif 50 28,68 9,04
12. sinif 54 25,00 7,41
9. sinif 78 20,73 7,33
.. 10. sinif 71 20,51 6,57
Ofke 4,057 ,008*
11. sinif 50 23,46 6,54
12. sinif 54 18,83 6,71
9. sinif 78 23,41 6,66
. 10. sinif 71 24,76 6,71
Dismanhk 3,195 ,024*
11. sinif 50 27,14 7,70
12. sinif 54 24,19 6,16
9. sinif 78 13,60 4,40
3 10. sinif 71 15,30 4,67
Sozel L 2,920 | 035
Saldirganhk 11. sinif 50 15,72 4,62
12. sinif 54 15,06 4,15
9. sinif 78 85,12 24,33
10. sinif 71 87,63 23,36
Saldirganhk = 2,625 | 051
Olcegi 11. sinif 50 95,00 24,77
12. sinif 54 83,07 20,55

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin sinif duzeyi degiskeni ile saldirganlik alt O6lgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 37’de yer almaktadir. Ergenlerin sinif
degiskeni ile saldirganlik Olcegi ve saldirganlik alt Olcek puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamh olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Sinif
degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda 6fke alt 6lgek puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,008). Alt
Olcek puan ortalamalari incelendiginde ise 11.sinifa devam eden ergenlerde ofke
puaninin fazla (23,46+6,54) oldugu, 12.sinifa devam eden ergenlerde ise 6fke
puaninin az (18,83+6,71) oldugu gozlenmistir. Sinifi farkli olan gruplar arasinda
dismanlik alt 6lcek puani incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmustur. (p<0,05=fark var, p=0,24). Alt 0lcek puan ortalamalar
incelendiginde ise dismanlik puaninin en fazla (27,14+7,70) 11.sinifa devam
eden ergenlerde oldugu, 9.sinifa devam eden (23,41+6,66) ergenlerde ise en az
oldugu gozlenmistir. Sinifi farkli olan gruplar arasinda so6zel saldirganlk
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmustur (p<0,05=fark var,
p=0,35). Puan ortalamalari incelendiginde 11.sinifa devam eden ergenlerde,
s6zel saldirganlik alt 6lcek puaninin (15,72+4,62), 9. sinifa devam eden

ergenlerden (13,60+4,40) daha fazla oldugu bulunmustur.

11. sinifa devam eden ergenlerin saldirganlik puanlarinin yiiksek olmasi meslek
secimi ve sinav kaygisiyla ilgili olabilir. Sinav sistemine yonelik yasadiklari stres
ve 12. sinifta okulun bitip yeni bir yasama yelken agacak olma dusuncesi
ergenlerde korku ve panige neden olabilir. 11. sinif ergenlerin mesleki ilgi
alanlarina gore farkli siniflara dagildiklari ve yeni bir ortama girmeleri ile yeni
arkadasliklara baglamalari agisindan 6nemlidir. Bu nedenle saldirgan tavirlarin
hem yasla birlikte hem de sinif dlzeyinin spesifik 6zellikleriyle ilgisi olabilir.
Benzer sekilde 11. sinifa devam eden ergenlerin ebeveyne yabancilagsma

puanlarinin da fazla ¢gikmasi kimlik kazanimlarinin hizlandidi sureg olabilir.

Calisma literatlle kiyaslandiginda, Bolat ve Karatas (2002) ile Aglamaz (2006)
sinif dlizeyine gore ergenlerin saldirganlik alt dlgek puanlarinin farkhlagsmadigini
ortaya koymusglardir. Elfiti (2006) ise liseye devam eden ergenlerin sinif duzeyleri

ile saldirganlik puanlarini karsilastirdigi ¢alismasinda 10. sinifa devam eden
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ergenlerin 9. ve 11. sinifa devam eden ergenlere gore saldirganlik puanlarinin
daha dusuk c¢iktigini bulmustur. Karatas (2008) calismasinda 11. sinif
ogrencilerinin 10. ve 9. sinif 6grencilerine gore saldirganlik ve 6fke puanlarinin
daha yuksek ciktigini belirtmistir. Sahan (2007) calismasinda benzer olarak
saldirganlik puanlarinin 11. sinifa devam eden ergenlerde 9. ve 10. sinifa devam
eden ergenlere gore fazla oldugunu bulmustur. Liselerde belli siniflarin
digerlerine gore daha riskli olabileceg@i bakis agisi ile bu siniflara devam eden
ergenlere yonelik okul psiko-sosyal ekibinin uygulamalari daha ¢ok mesleki ve
kariyer planlama, sinav basarisi Uzerine yogunlasmis olabilir. Bu nedenle kritik
bir sinif olan 11. sinif dizeyindeki ergenlerin kaygilari ve korkulari goéz ardi
edilebilir. Okul sosyal hizmet uygulamalarinin belli siniflara ydnelik ihtiyac
belirleme ve muldahale c¢alismalarinin arttiriimasi gerekir. Genellikle mezun
olaca@i duslncesiyle karsi karsiya kalan ve ne yapacagini bilemeyen ergenlere

ilgi gosteriimemesi ergenlerde dislanmislik duygularina sebebiyet verebilir.

Bu ¢alisma ergen bireylerde sinif diizeyinin artmasina bagli olarak saldirganhgin,
dismanhigin ve soOzel saldirganhgin arttig1 bilgisi ile literattrle tutarlihk

gOstermekte ve literatlirdeki benzer bilgileri desteklemektedir.
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Sekil 25. Ergenlerin Sinif Diizeyi Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek Puanlari
Arasindaki iliski
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Ergenlerin sinif dizeyi degiskeni ile saldirganlik alt dlcek puanlari arasindaki
iliskiye ait istatistik verileri Sekil 25'de yer almaktadir. Ergenlerin sinif duzeyi
degiskenine gore saldirganlik alt 6lcek puanlarindan 6fke, diugsmanlk ve sozel
saldirganlik arasindaki iligkinin hangi duzeyden kaynaklandigini belirlemek igin
Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. Ikili karsilagtirma igin yapilan Post-Hoc Tukey
testine gére 11. sinifa devam eden ergenler ile 12.sinifa devam eden ergenler
arasinda istatistiksel olarak fark oldugu bulunmustur. Sinifi farkl olan gruplar
arasinda oOfke alt 6lcek puan ortalamasi incelendiginde 11.sinifa devam eden
ergenlerde ofkenin daha fazla oldugu bulunmustur. 11. sinifa devam eden
ergenlerin 9.sinifa devam eden ergenlerden dismanlik alt 6lcek puani daha fazla
cikmigtir. Ayrica 11.sinifa devam eden ergenlerde s6zel saldirganlik alt puaninin

daha fazla oldugu bulunmustur.

Cizelge 38. Ergenlerin Anne Meslek Kollari Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Anne Meslek n Ortalama ss f p
Calismiyor 199 26,54 8,45
Memur 8 33,25 6,22
Fiziksel Saldirganhk A 1,982 117
Isci 19 28,73 8,83
Serbest Meslek 27 27,66 8,48
Calismiyor 199 20,37 6,98
.. Memur 8 22,75 6,67
Ofke . 1,653 ,178
Isci 19 23,73 6,97
Serbest Meslek 27 21,33 6,57
Calismiyor 199 24,92 6,60
. Memur 8 28,75 5,28
Diismanhk . 1,028 ,381
Isci 19 26,21 5,51
Serbest Meslek 27 25,40 7,95
Calismiyor 199 14,57 4,50
. Memur 8 16,50 5,68
Sozel Saldirganhk . 1,726 ,162
Isci 19 16,73 3,91
Serbest Meslek 27 14,62 4,48
Calismiyor 199 86,32 23,00
. L Memur 8 101,62 19,05
Saldirganlik Olgegi . 2,066 ,105
Isci 19 95,94 21,21
Serbest Meslek 27 89,11 24,80

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin anne meslek kollari degiskeni ile saldirganlik alt 6lgek puanlarinin
incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 38’de yer almaktadir. Ergenlerin anne
meslek kollar1 degiskeni ile saldirganlik dlgegi puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir.
Ergenlerin anne meslek kollari degiskeni farkli olan gruplar arasinda saldirganlik
Olcegdi alt puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklhlik bulunmamigtir
(p>0,05=fark yok). Ergenlerin annelerinin c¢alistiklari meslek kollarinin
saldirganlik alt 6lgek puan ortalamalari incelendiginde annesi memur olan
ergenlerin, fiziksel saldirganlik (33,25+6,22), dusmanlk (28,75+5,28) ve
saldirganlik puanlarinin (101,62+19,05) diger meslek kollarina gore daha fazla
oldugu gozlenmigtir. Ayrica anneleri ig¢i sinifindaki islerde galisan ergenlerin de
ofke puan ortalamalari (23,73+6,97) diger meslek kollari ile kiyaslandiginda daha

fazla gikmigtir.

Temel bakim veren konumunda olan annelerin ig yasantisina girmesi ile bakim
verme sireclerindeki azalma ergenlerde riskli davraniglara neden olabilir.
Ozellikle beyaz yakalilar grubuna dahil olan resmi ve ézel isler daha yogun emek
gerektiren, mesai saatleri diginda da is yukinun ¢ogu zaman eve taginabildigi
isler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle ergenler annelerinin yogun is
yukinden dolayi onlarla daha fazla zaman gecgirememekten sikayetci olabilir ve
ihtiyaclari oldugunuda onlari gérememekten yakinabilirler. Tum bu suregler
annelerine, akranlarina ve ailelerine karsi ergenlerde 6fke, diusmanlik duygulari
uyandirabilir. Anneleri is¢i sinifindaki iglerde galisan ergenlerin de anneleri diger
meslek kollarinda calisan ergenlere goére 6fke puaninin fazla c¢ikmasi bu
ergenlerin annelerinin uzun ¢alisma saatleri nedeniyle bedenen yorgun olmalari
ve tukenmiglikleri ile agiklanabilir. Ayrica bu grubun yoksul oldugu da g6z énlinde
bulundurularak dustnuldugunde annelerin aile butgesine katki saglamak igin bir

ya da birden fazla iste yogun olarak c¢alistiklari sdylenebilir.
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Cizelge 39. Ergenlerin Baba Meslek Kollari Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Baba Meslek n Ortalama Ss f p
Calismiyor 15 25,86 8,87
Memur 36 24,47 7,74
Fiziksel Saldirganlik : 1,483 ,220
Isgi 75 27,65 8,53
Serbest Meslek 127 27,54 8,56
Calismiyor 15 21,33 8,48
) Memur 36 18,41 6,69
Ofke - 1,661 ,176
ISGi 75 21,13 7,02
Serbest Meslek 127 21,22 6,75
Calismiyor 15 25,20 6,75
Memur 36 23,19 6,36
Diigmanhk - 1,283 | ,281
Isci 75 25,49 6,17
Serbest Meslek 127 25,58 6,96
Calismiyor 15 14,60 4,99
Memur 36 13,41 3,93
Sozel Saldirganlik X 1,378 | ,250
IsGi 75 15,05 4,55
Serbest Meslek 127 15,07 4,58
Calismiyor 15 86,73 28,12
. Memur 36 78,72 20,71
Saldirganlik Ol¢egi - 2,282 ,080
IsGi 75 89,14 22,40
Serbest Meslek 127 89,75 23,21

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin baba meslek kollari degiskeni ile saldirganlik alt 6lgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 39'da yer almaktadir. Ergenlerin baba
meslek kollari degiskeni ile saldirganlik alt 6lcek puanlari arasinda farkin anlamli
olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Baba meslek degiskeni farkli olan
ergen gruplar arasinda saldirganlk alt Olgek puanlari acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkllik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Baba meslek
kollarina gore ortalama puanlar incelendiginde, anne meslek kollari ile

saldirganlik alt Olgek puanlarindan farkli sonuglara ulasiimistir. Ergenlerin
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babalarinin galistiklari meslek kollarinin ortalamalari incelendiginde babasi isgi
sinifindaki islerde calisan ergenlerde fiziksel saldirganlik puaninin (27,65+8,54)
fazla oldugu gozlenmigtir. Babalari herhangi bir meslekte galismayan ergenlerin
ofke puan ortalamalarinin (21,33+8,48) daha fazla oldugu gézlenmistir. Babasi
serbest meslek kolundaki islerde galigan ergenlerde ise dugsmanlik (25,58+6,96)
sbzel saldirganlik (15,07+4,58) ve saldirganlik (89,75£23,21) ortalamalarinin

daha fazla oldugu bulunmustur.

Babasi herhangi bir iste ¢alismayan ya da is kaybi yasayan ergenlerde glven
azaldigi icin ofke puani artiyor olabilir. Babasi serbest meslek kollarinda caligan
ergenlerde sdzel saldirganlik ve dismanlik puanlarinin yiksek olmasi ergenlerin
babalariyla meslek Uzerine gatisma yasamalarindan kaynakli olabilir. Setbest
meslekte calisan babalarin igleri kendilerine aitse bu meslegdi ya da zanaati
oglunun ya da kizinin devam ettirmesini isteyebilir. Bu durum da ergen bireyin rol
karmasas!i yasamasina neden olabilir ve kimlik kazanimi sdrecindeyken
zorlandigini hissedebilir. Bu noktada, okullarda farkli meslek gruplarindan olan
anne ve babalarin da katihm gosterdigi meslek ve kariyer gunleri planlanabilir ve

aileleri bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.
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Cizelge 40. Ergenlerin Anne Ogrenim Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Anne Ogrenim Durumu n |Ortalama| ss f p
Okuma Yazmasi Yok 10 25,20 7,75
ilkokul Mezunu 106 26,83 8,41
Fiziksel Saldirganhk ,605 | ,659
Ortaokul Mezunu 87 26,90 8,23

Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 49 28,24 9,29

Okuma Yazmasi Yok 10 18,40 6,31

) ilkokul Mezunu 106 20,60 6,96

Ofke ,609 | ,657
Ortaokul Mezunu 87 21,04 7,18

Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 49 21,40 6,77

Okuma Yazmasi Yok 10 21,70 5,16
ilkokul Mezunu 106 25,25 6,10

Dismanlik , 734 | ,569
Ortaokul Mezunu 87 25,37 7,22

Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 49 25,46 7,04

Okuma Yazmasi Yok 10 13,90 3,51
ilkokul Mezunu 106 14,56 4,70

Sozel Saldirganhk 1,052 | ,381
Ortaokul Mezunu 87 14,67 4,13

Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 49 15,61 4,93

Okuma Yazmas! Yok 10 80,00 20,58

Saldirganhk -

. llkokul Mezunu 106 87,31 23,22

Olgegi ,569 | ,686
Ortaokul Mezunu 87 87,91 22,58

Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 49 90,65 | 24,65
*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin anne 0Ogrenim degiskeni ile saldirganlik alt Olgek puanlarinin
incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 40’da yer almaktadir. Ergenlerin anne
ogrenim degiskeni ile saldirganlik alt 6lcek puan ortalamalari arasindaki iliskinin
anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Anne 6grenim degiskeni
farkli olan ergen gruplar arasinda saldirganlik alt 6lcek puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05=fark yok).
Ergenlerin annelerinin 6grenim duzeyi ortalamalari incelendiginde annesi lise ve

Uzerinde 06grenim dizeyine sahip olan ergenlerin fiziksel saldirganlik
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(28,24+9,29), ofke (21,40+6,77), sozel saldirganhk (15,61+£4,93) ve toplam

saldirganlik (90,65+24,65) puan ortalamalarinin daha fazla oldugu goriimustar.

Calismaya gore, ergenlerin annelerinin 6grenim duzeyinin artmasina bagl olarak
saldirgan davraniglarinin ortalama puanlarinin da arttigi gézlenmistir. Ergenlerin
annelerinin  0grenim duzeylerinin artmasina bagl olarak saldirganlk
davraniglarinin da artmasi, annelerin daha yogun islere ge¢mesiyle birlikte
destek unsurunun azalmasi olabilir. Literatirdeki benzer c¢aligmalar, aslinda
o0grenim dlzeyi yuksek olan annelerin c¢ocuklarina karsi daha bilingli
davrandiklari ve etkili bir iletisim kurduklari belirtiimigtir (Adlamaz, 2006).
Ergenlerin annelerinin  daha bilingli olmalarina karsin zamanlarini is
yogunluklarina bagli olarak etkili kullanamamalari ve c¢ocuklariyla yeterince
iletisim kuramamalari saldirganlik davraniglarinin meydana gelmesinde bir

baslangi¢ noktasi olabilir.

Literatur incelendiginde Aglamaz (2006) liseli ergenlerle yaptigi arastirmasinda,
anne Og@grenim duzeyi ile ergenlerin saldirganhk duzeylerini incelemistir.
Calismasinda, anne 6grenim duzeyi ortaokul olan dgdrencilerin digerlerine gore
daha saldirgan oldugunu bulmustur. Anne 0ogrenim duzeyi ilkokul olan
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin daha az, anne 6grenim duzeyi Universite
olan 6grencilerin ise saldirganlik puanlarinin daha fazla oldugunu gézlemlemistir.
Duncan (1999), ergenlerde anne-baba 6drenim dizeyinin kardesler arasindaki
saldirganhgi farkhlastirmadigi bulgusunu elde etmistir. Literatlrdeki diger
calismalar incelendiginde, anne &grenim dlzeyinin arttikga ergenlerin
saldirganlik davraniglarinin azaldigi yonunde bulgularin yer aldigini gérmekteyiz
(Aral, Butun, Turkmenler ve Akbiyik, 2004). Diger taraftan Duncan (1999),
Gursoy (1995), Tuzgdl (1998) annenin 6grenim duzeyinin ergenlerin saldirganlik
davraniglarini etkilemedigi yonunde bulgular elde etmiglerdir. Bu c¢alisma,
literaturdeki benzer c¢alismalarin sonuglari degerlendirildiginde, yukarida
ornekleri verilen her iki gruptaki galigmalardan farkl olarak anne 6grenim duzeyi
arttikga saldirganlik davraniglarinin da arttiyi yontindeki bulgulari destekler

niteliktedir.
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Cizelge 41. Ergenlerin Baba Ogrenim Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek

Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Baba Ogrenim Durumu n | Ortalama ss f p

Okuma Yazmasi Yok 6 32,16 6,30608
ilkokul Mezunu 76 26,56 8,51

Fiziksel Saldirganhk ,814 | ,487
Ortaokul Mezunu 86 26,98 8,53
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 85 27,15 8,54
Okuma Yazmasi Yok 6 22,00 5,96

. ilkokul Mezunu 76 | 20,67 6,49

Ofke ,082 | ,970
Ortaokul Mezunu 86 20,93 7,10
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 85 20,70 7,37
Okuma Yazmasi Yok 6 24,83 4,11

. ilkokul Mezunu 76 25,00 6,53

Diismanhk ,046 | ,987
Ortaokul Mezunu 86 25,22 6,23
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 85 25,36 7,37
Okuma Yazmasl! Yok 6 15,83 2,71

. ilkokul Mezunu 76 | 14,35 4,77

Sozel Saldirganhk ,558 | ,643
Ortaokul Mezunu 86 14,75 4,34
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 85 15,18 4,58
Okuma Yazmasl! Yok 6 88,56 4,52

Saldirganhk :

. . llkokul Mezunu 76 86,52 22,67

Olgegi ,326 | ,806
Ortaokul Mezunu 86 87,83 23,21
Lise ve Uzeri Okul Mezunu | 85 88,42 23,95

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin baba 0Ogrenim degiskeni ile saldirganlik alt Olgek puanlarinin
incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 41’de yer almaktadir. Ergenlerin baba
ogrenim degiskeni ile saldirganlik alt 6lcek puan ortalamalari arasindaki iliskinin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmigstir. Baba
o6grenim degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda saldirganlik alt olgegdi
puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir
(p>0,05=fark yok). Ergenlerin babalarinin 06grenim duzeyi ortalamalari
incelendiginde babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin saldirganlik puan
ortalamasinin (88,56+4,52) daha yuksek oldugu gézlenmistir. Ayrica ortalamalar
incelendiginde babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin fiziksel saldirganlk
(32,1646,3), ofke (22,00£5,96) ve soOzel saldirganlik (15,83+2,71) puan

ortalamalarinin da diger baba 6grenim kollarina gore yluksek oldugu bulunmustur.
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Baba o6grenim duzeyi dustikce ergenlerin babaya duydugu yabancilagsmaya
bagli olarak saldirganlik da artmis olabilir. Literatlr incelendiginde c¢ok farkl
bulgularin elde edildigini gormekteyiz. Guner (1995) ve Aral, Buttun, Turkmenler
ve Akbiyik (2004) ve Aglamaz (2006) babanin 6grenim duzeyi arttikga ergenlerin
saldirganlik dizeylerinin azaldigi yonuinde bulgular elde etmiglerdir. Tuzgodl
(1998) ve Gursoy (2002) ise baba 6grenim duzeyinin ergenlerdeki saldirganlik
davranisini etkilemedigi yonuinde bulgular elde etmiglerdir. Ayrica Yildiz ve Erc
(2011) baba egitim duzeylerinin anne ve baba tutumunu algilamada etkili
oldugunu gozlemlemislerdir. Yaglari 15 ile 18 arasinda degisen 525 ergenle
yaptiklari calismada baba egitim dlzeyi arttikga demokratik tutum algilamalarinin
da arttigi bulunmustur. Demokratik tutuma sahip ergenlerin ise saldirganlik
edilimlerinin duguk oldugu belirtilmigtir. Aile tutumlarinin ergen bireylerin
saldirgan davraniglari Uzerindeki etkisi dusunuldugunde okullarda anne ve
babalara yonelik olarak tutum egitimleri ve semilerlerin verilmesi, aile
calismalarinin desteklenmesi saldirganlik davraniglarinin azaltiimasinda etKkili
olabilir. Bu ¢calismadaki ortalama puanlar ergenlerin babalarinin 6grenim dizeyi
azaldik¢a saldirganlik davraniginin arttigi yonundeki diger caligmalarla tutarhidir.
Ergenlerin anne ve baba medeni durum degiskeni ile saldirganlik alt 6lcek

puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 42’de yer almaktadir.

Cizelge 42. Ergenlerin Anne ve Baba Medeni Durum Degigkeni ile Saldirganhk

Alt Olcek Puanlarinin incelenmesi (T-Testi)

Anne ve Baba Medeni Durum n | Ortalama | ss t p
Evli ve Birlikte Yagiyorlar | 225 26,67 8,62
Fiziksel Saldirganhk -1,030 | ,304
Ayri Yasiyorlar 28 28,43 7,25
i Evli ve Birlikte Yagiyorlar | 225 20,37 7,00
Ofke -2,154 | ,032*
Ayri Yaslyorlar 28 23,36 6,11
. Evli ve Birlikte Yagiyorlar | 225 24,16 6,81
Dugmanhk -2,664 | ,008*
Ayri Yasiyorlar 28 27,79 6,49
. Evli ve Birlikte Yagiyorlar | 225 14,50 4,48
Sozel Saldirganlik -2,174 | ,031*
Ayri Yasiyorlar 28 16,46 4,60
L, Evli ve Birlikte Yasiyorlar | 225 85,71 23,81
Saldirganlik Ol¢egi -2,201 | ,029*
Ayri Yaslyorlar 28 96,04 19,50

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlerin anne ve baba medeni durum degiskeni ile saldirganlik puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi T-Testi ile analiz edilmistir.
Anne ve baba medeni durum degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda
saldirganlik toplam puani acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
bulunmamistir (p<0,05=farkhlik var, p=0,029). Anne ve babasinin medeni
durumu farkli olan gruplar arasindaki puan ortalamalari incelendiginde, ofke
(p<0,05=fark var, p=0,32), dusmanlik (p<0,05=fark var, p=0,08) ve sb6zel
saldirganlik alt dlgek puanlarn (p<0,05=fark var, p=0,31) acisindan istatistiksel
olarak anlaml farkhliklarin bulundugu gozlenmistir. Saldirganlik 6lgcegi puan
ortalamalari incelendiginde ise anne ve babasi ayri yasayan ergenlerin
(96,04+£19,50) gobrece anne ve babasi birlikte yasayan ergenlere gore
(85,71+£23,81) saldirganlik puanlarinin daha fazla ¢iktig1 bulunmustur. Anne ve
babasi bogsanmis olan ergenlerde dusmanlik alt 6lgek puani anne ve babasi evli
birlikte yagayan ergenlere gore daha fazla ¢cikmistir. Ebeveynleri boganmig olan
ergenlerin  saldirganliklarinin  fazla olmasinin yaninda &zellikle sb6zel
saldirganliklarinin (16,46+4,60) anne ve babasi evli ve birlikte yasayan ergenlere

(14,50+4,48) gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Bilin¢li anne ve babalar saglikli bir ergenin geligsimini desteklemek igin birlikte
hareket ederler. Buyume c¢agindaki bireyin gereksinim duydugu standartlari,
sinirlar1 ve ilkeleri koyarken ergen bireye de 6z glvenini gelistirecek firsatlar
verirler ve kisitlayicilik ile bagimsizlik arasinda saglikli bir denge kurarlar. Anne
babasi birlikte yagsamayan ya da bosanmis olan ergenler genellikle tek bir
ebeveynin himayesi altinda buylUmeye devam eder. Anne ve baba i¢in de bir kriz
sureci olan bosanma sirasi ve sonrasindaki surecglerde ergen bireyin ihtiyaclari
anne ve babanin ihtiyacglari 6n planda oldugu icin giderilmeyebilir. Ergen birey bu
durumda ihmal edilebilir. Anne ve babanin bosanmasi ile daha Onceden
¢ozulememis problemler ve gekismeler de aile igerisinde yasanmaya devam

edebilir. Ergen birey bu ¢gekisme neticesinde her iki tarafa da 6fke duyabilir.

Tek bir ebeveynle yasamak zorunda kalan ergenler bazen anne ya da
babalarinin da etkisiyle kargi tarafa oOfke duyabilir. Bu da ergeni yasadigi

ebeveynine daha bagl yaparak diger ebeveynine kargi dismanca tavirlar
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beslemesine ya da 6fke hissetmesine neden olabilir. Su siire¢ ergeni anne ya da
baba figurinden mahrum birakir ve ona gerekli olan sicak bir yuva ortamini

vermez.

ilgisiz, ihmalkar ya da istismar eden anne ve babalarin bagkalarina karsi, 6fke,
fiziksel istismar gibi farkli davranis sorunlarina yol agarak ergenin ruh saglhgina
ve gelisimine zararh etkilerinin oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur
(Akt. Cok,2013 ss. 159-60). Yetkili anne ve babalar her ne kadar ayri yasalar ya
da bosansalar da sicak bir ana baba c¢ocuk iliskisine devam ederler. Bu surecte
ergenler anne ve babalariyla daha sicak iligkiler kurar ve gelisimleri de olumlu
yonde desteklenir. Sureg sicak iliskilere dayali sekliyle yarutildigtinde ergenler

de anne ve babalarinin yikici etkilerine daha az maruz kalirlar.

iigili literatur incelendiginde, dogumlarindan yetigkinliklerine kadar izlenen bir
grup ingiliz ergen birey arasinda yapilan galismaya gére, anne ve babasi
bosanmis olan yedi yasindaki bireylerin, anne ve babasi boganmamis olan
bireylere gore ergenliklerinde daha ¢ok egditsel ve davranigsal problem
yasadiklari belirtiimigtir (Cherlin, Chase-Lansdale ve McRae, 1998). Ergen
bireyler bosanma surecinde maruz kaldiklari evlilik ¢atismalari nedeniyle daha
cok zarar goérmektedirler. Ozellikle fiziksel sidddete dayali diismanca ve
korkutucu deneyimler yagsayan ergenler igin bu sureg¢ yikici sonuglar dogurabilir
(Akt. Cok, 2013; Buehler vd., 1998). Evlilik catismasi saldirganlik, sug isleme ve
diga yonelik diger davranis turleri dahil birgok ergen sorunuyla iligkilendirilmigtir
(Harold ve Conger, 1997). Kaplan ve Aksel (2013), ebeveynleri iyi gecinen grup
ile kotu gecginen grubun saldirganlik puanlarini inceledikleri ¢aligmalarinda,
ebeveynlerin iyi geginmeleri ile ebeveyne baglanmanin her ikisinin de saldirganlik
davranisi Uzerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Ebeveynleri iyi geginen ve
ailelerine guvenli baglanan ergenlerin saldirganlik puanlarinin daha dusuk

oldugunu gozlemiglerdir.

Bosanmanin ergen birey uzerindeki kisa ve uzun donemli etkilerine gore bireysel
temelli mtdahale planlari da bu sirecin daha uyumlu ve ¢atismasiz gegcirilmesini

saglayabilir. Ozellikle bu sireglerin birey tarafindan disa donilkk davranis
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problemleri ile okula yansitiimasinin 6nune ge¢gmek amaciyla okul sosyal hizmet
uzmani diger psiko-sosyal ekip Uyeleriyle birlikte koordineli c¢aligmalar

gerceklestirmelidir. ilgili miidahale planlari éneriler de sunulmustur.

[ e

. Dikgmanhik

Bl Sozel Saldinganlik
I Saldirganiik Clgedi

I Evll we Birlikte Yasiyorlar Ayrn Yagiyorlar

Sekil 26. Ergenlerin Anne ve Baba Medeni Durum Degiskeni ile Saldirganlik Alt
Olgek Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlerin anne ve baba medeni durum degiskeni ile saldirganlik alt dlgek
puanlarina ait istatistik verileri Sekil 26’da yer almaktadir. Ergenlerin anne ve
babalarinin medeni durum duzeyi degiskenine gore saldirganlik alt 6lcek
puanlarindan o6fke, dusmanlik, sozel saldirganlik ve toplam saldirganlik
arasindaki iligkinin hangi dizeyden kaynaklandigini belirlemek igin Post-Hoc
Tukey Testi yapilmistir. Puan ortalamalari incelendiginde anne ve babasi
bosanmis olan ergenlerde saldirganlik toplam puaninin diger alt 6lgek puanlarina

oranla (6fke, dusmanlik ve s6zel saldirganlik) daha fazla oldugu gorulmustur.
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Cizelge 43. Ergenlerin Calisma Tarihinde Yasadiklar Kisi Degiskeni ile
Saldirganlik Alt Olcek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Ergenlerin Galigmanin Yapildig
Tarihte Kiminle Yasadilari n Ortalama sS f P
o Anne ve Baba 218 26,82 8,69
Fiziksel
Anne 22 26,59 7,11 1,010 | ,366
Saldirganhk — -
Aile Uyeleri 9 30,89 6,88
Anne ve Baba 218 20,44 7,06
Ofke Anne 22 21,77 6,09 1,522 | ,220
Aile Uyeleri 9 24,11 4,31
Anne ve Baba 218 24,22 6,88
Diismanlik Anne 22 26,82 6,89 3,471 | ,033*
Aile Uyeleri 9 29,11 4,83
) Anne ve Baba 218 14,63 4,52
Sozel Anne 22 15,32 4,53 878 | 417
Saldirganhk — -
Aile Uyeleri 9 16,44 4.45
| Ik Anne ve Baba 218 86,10 24,10
g‘;‘gﬂg?a“ ! Anne 22 90,50 1972 | 1,801 | 153
Aile Uyeleri 9 100,56 17,10

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin galismanin yapildi§i tarihte kiminle yasadiklari dediskeni ile
saldirganlik alt o6lgcek puanlarina ait bulgular Cizelge 43’de yer almaktadir.
Ergenlerin calisma tarihinde kiminle yasadiklari degiskeni ile saldirganlik alt 6lcek
puan ortalamalari arasinda farkin anlaml olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz
edilmistir. Calisma tarihinde ergenlerin yasadiklari kisi degiskeni farkli olan
gruplar arasinda dusmanlik alt 6lcek puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,033). Saldirganlik alt dlgek puan
ortalamalari incelendiginde, aile Uyeleriyle birlikte yasayan ergenlerde anne ve
baba ile birlikte yasayan ve yalniz anne ile yasayan ergenlere gore fiziksel
saldirganlik (30,89+6,88), o6fke (24,11+4,31), dismanlik (29,11+4,83) ve sozel

saldirganlik (16,44+4,45) puan ortalamalarinin fazla ¢iktigi gézlenmistir.

Ergenlik déneminde her ne kadar ile ile ilskiler zayiflasa da anne ve babya olan
baglanma davranigi devam etmektedir. Aile Uyeleriyle iyi iligkiler gelistiremeyen
ergen birey anne ve babasina kargli baglanmadan da dogan eksiklikler
dogrultusunda 6fke ve digsmanlik duyabilir bunu da digarida saldirganlik davranislari

olarak yansitiyor olabilir. Aile Uyeleri yaninda kalan ergenlerde her ne kadar yasam
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kosullari iyi olsa dahi anne veya babanin eksikligi kendisini saldirgan davraniglar
seklinde gosterebilir. Evdeki otoritenin eksikligi ya da ergene karsi belli bir tutum
duzeninin olmamasi ergen bireylerde disariya karsi bir givensizlik yaratabilir ya da
kimlik gelisimleri surecinde olan ergenler, aile Uyelerinden gerekli destegi almakta
gucluk cekiyor olabilirler. Yildiz ve Erc (2011), anne baba tutumlari ile saldirgan
davraniglar arasinda iligki bulmuslardir. Dolayisiyla evdeki anne baba tutumunun
gerektirdigi davraniglar, aile Uyeleri tarafindan saglanamiyorsa bu durum da
saldirgan davraniglarin olusmasina neden olabilir. Ayrica ¢ocukluk surecinde de
anne baba yoklugu ya da farkli sebeplerden guvenli bir baglanma
gerceklestiremeyen ergen bireyler bu sureci aile Uyeleriyle daha da zor atlatiyor
olabilir ve kendi iglerinde yalnizlik duygusu yagayabilirler. ilgili litertiir incelendiginde
Demirli (2007) ve Haliloglu (2008) guvenli baglanma ve yanlizlik arasinda ters yonli
bir iligki bulmustur. Anne ve baba eksikliginin ergenlerde yalnizhidi arttirmasinin

sonucu saldirgan davraniglarda da artig olabilir.

3000 I

2000

Ortalama

Anne ve Babamla Annemle Aile Uyeleri

Dismanhik

Sekil 27. Ergenlerin Calismanin Yapildigi Tarihte Yasadiklari Kisi Degiskeni ile
Saldirganlik Alt Olgek Puanlari Arasindaki iliski

Ergenlerin galigmanin yapildidi tarihte yasadiklari kisi degiskeni ile saldirganlik
alt Olcek puanlari arasindaki iliski Sekil 27°de yer almaktadir. Ergenlerin
calismanin yapildigi tarinte yasadiklari kisi degiskenine gore saldirganlik alt dlgek
puanlari arasindaki iligkinin hangi duzeyden kaynaklandigini belirlemek igin Post-

Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili karsilastirma igin yapilan Post-Hoc Tukey
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Testine gore galismanin yapildigi tarihte aile Uyeleri ile birlikte yasayan ergenler
ve anne-babaslyla yasayan ergenler arasinda saldirganlik alt dlgek puan
ortalamalari agisindan fark oldugu goérulmustur. Aile Gyeleriyle birlikte yasayan
ergenlerde dismanlik alt 6lcek puaninin daha fazla oldugu bulunmustur. Literatar
incelendiginde, ailede anne ve baba disindan gelen bakim desteginin 6zellikle
tek anababali evlerde blylyen kentli ergenler igin dnemli bir kaynak olduguna
vurgu yapilmaktadir (Taylor, 1996). Ergen bireyin yasadigi surecler ebeveynleri
acisindan sikintili ve bakim vermede yetersizse ergen bireylerin 6zellikle aile

uyeleriyle birlikte yagamasi bireyin yanlis davranma olasiligini azaltmaktadir.

Cizelge 44. Ergenlerin Kardes Sayisi Degiskeni ile Saldirganlik Alt Olgek
Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Kardes Sayisi n Ortalama ss f p
Tek Cocuk 10 28,00 9,55
Fiziksel Saldirganhk 1-2 127 26,15 8,54
3-4 105 27,40 8,26 2,356 072
5+ 11 32,90 7,09
Tek Cocuk 10 21,00 7,36
1-2 127 20,48 7,24
Ofke 3-4 105 20,74 6,60 1,378 250
5+ 11 24,90 6,20
Tek Cocuk 10 22,90 5,58
Diusmanhk 1-2 127 24,65 6,15
3-4 105 25,69 6,69 1,929 125
5+ 11 28,72 10,88
Tek Cocuk 10 15,30 3,56
. 1-2 127 14,38 4,66
Sozel Saldirganlik 34 105 15 14 4.44 ,854 ,466
5+ 11 16,00 4,40
Tek Cocuk 10 87,10 22,73
1-2 127 85,67 22,92
. 1,925 ,126
Saldirganlik Olgegi 3-4 105 88,97 23,16
5+ 11 102,36 22,31

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile saldirganlik alt 6lcek puanlarinin
incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 44’de yer almaktadir. Ergenlerin kardes
sayisi degiskeni ile saldirganlik alt dlgedi puan ortalamalari arasindaki farkin

anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Kardes sayisi degiskeni
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farkli olan ergen gruplar arasinda saldirganlik puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Saldirganlik alt dl¢eginin
ortalamalari incelendiginde kardes sayisi bes ve daha fazla olan ergenlerde
fiziksel saldirganlik (32,90+7,09), ofke (24,90+6,20), dismanlk (28,72+10,88),
sbzel saldirganlik (16,00+4,40) ve toplam saldirganlik puanlarinin
(102,36£22,31) daha fazla oldugu gozlenmistir.

Genellikle kardes iligkileri diger aile iligkilerinden (ergenler ve anne babalari gibi)
ve akran iligskilerinden farklh niteliklere sahiptir. Kardes iligkileri dostluk ve énem
acgisindan anne babaliga; gu¢, yardim ve doyum agisindan ise arkadagliga daha
benzer olarak nitelendirilmistir. Ergenlerin kliguk kardesleri ile iliskileri daha ¢ok
esitlikgi ancak daha uzak duygusal agidan daha az yogundur (Cok, 2013).
Dolayisiyla kardes sayisinin fazla olmasi ergenler i¢cin anne ve babanin yaninda
ayri bir destek olarak nitelendirilebilir. Calismanin ortalama puanlari
incelendiginde ise kardes sayisinin artmasi ergenlerde saldirganligi da
arttirmistir. Dolayisiyla fazla gocuga sahip aileler, ergen ¢ocuklarina yeterince ilgi

gOsteremiyor olabilir.

Cizelge 45. Ergenlere 0-1 yas araliinda bakim veren kisi degiskeni ile
saldirganlik alt 6lcek puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

0-1 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama SS f p
o Anne 135 27,85 8,46
Fiziksel
Anne- Baba 102 25,59 8,26 2,789 | ,063
Saldirganhik — -
Aile Uyeleri 16 29,44 9,16
Anne 135 21,90 6,94
Ofke Anne- Baba 102 19,23 6,72 4,525 | ,012*
Aile Uyeleri 16 21,56 7,17
Anne 135 25,39 6,94
Dismanhik Anne- Baba 102 23,48 6,59 2,902 | ,057
Aile Uyeleri 16 26,56 7,34
) Anne 135 15,33 4,74
Sozel Anne- Baba 102 13,90 3,90 |3,715| ,026*
Saldirganhk — -
Aile Uyeleri 16 16,13 5,52
Sald Ik Anne 135 90,47 23,83
b‘l‘geg?a" ! Anne- Baba 102 82,20 22,09 |4,296| ,015*
Aile Uyeleri 16 93,69 26,50

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok
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Ergenlere 0-1 yas araliginda bakim veren kigi ile saldirganlik alt dlgek puanlarinin
incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 45’de yer almaktadir. Ergenlerin 0-1 yas
arasinda bakim veren kisi degigkeni ile saldirganlik Olcegi alt dlgek puan
ortalamalari arasinda farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir.
0-1 yas arasinda bakim veren degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda oftke
(p<0,05=fark var, p=0,012), sozel saldirganlik (p<0,05=fark var, p=0,026),
saldirganlik toplam puanlari (p<0,05=fark var, p=0,015) acisindan istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar bulunmustur. Ayrica saldirganlik puan ortalamalari
incelendiginde kendilerine 0-1 yas arasinda aile Uyelerinin baktigi ergenlerde
fiziksel saldirganlik (29,4419,16), dismanlik (26,56+7,34), s6zel saldirganlk (16,13
15,52) ve toplam saldirganlik (93,69+26,50) puanlar yuksek ¢ikmistir.

0 ile 2 yas arasi donem baglanma agisindan énemli bir sirectir (Bowlby,1979).
Bu stiregcte bir baglanma figlrd ile olumlu iligkilerin gecirilmesi ilerideki stireclerde
geligtirilecek olumlu ve olumsuz davraniglar agisindan etkilidir. Cocugun 6zellikle
biyolojik ebeveynleri ile birlikte yasamasi guvenli baglanmasinda énemli bir kriter
olarak degerlendiriimektedir. Dolayisiyla biyolojik ebeveynler yerine diger aile
uyeleriyle birlikte buylyen ve baglanma acgisindan guvenli bir iliski sureci

gegiremeyen ergenler bu nedenle saldirganlik davranisi gosteriyor olabilir.

[ Ofke
B sézel Saldirganik
I saldirganiik Glgedi

100,00
*x

B0.00

Ortalama

Anne Anne - Baba Alle Uyeleri

Sekil 28. Ergenlere 0-1 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi Degiskeni ile
Saldirganlik Alt Olgek Puanlari Arasindaki iligki
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Ergenlere 0-1 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile saldirganlik alt dlgek
puanlarina ait bulgular Sekil 28'de yer almaktadir. Ergenlere 0-1 yas arasinda
bakim veren kisi degiskenine gore saldirganlik alt 6lcek puanlarindan 6fke, s6zel
saldirganlik ve toplam saldirganlik arasindaki iligkinin hangi duzeyden
kaynaklandigini  belirlemek igin Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. Ikili
karsilagtirma icin yapilan Post-Hoc Tukey testine gore ergen bireylere sadece
annesi bakanlar ile anne ve babasi beraber bakanlar arasinda saldirganlik alt
Olcek ortalama puanlar agisindan fark oldugu bulunmustur. Annesi tarafindan
bakim goren ergen bireylerde 6fke, sOzel saldirganlik alt dlgek puanlari ile

saldirganlik toplam puaninin fazla oldugu gozlenmistir.

Sahin, Cevher ve Nilgin (2007) son yillarda yapilan ¢alismalarin ailenin ¢ocukla
iletisim kalitesinin  ¢ocugun sosyal gelisimi acisindan 6nemine vurgu
yapmiglardir. Tek ebeveynli ailelerde yetisen ergen bireyler ebeveynlerinden

birinin eksikliginde digerine 6fke ve dismanlik gosteriyor olabilir.

Cizelge 46. Ergenlere 1-2 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile

saldirganlik alt 6lcek puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

1-2 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama Ss f p
. Anne 138 27,73 8,39
Fiziksel .
Saldirganlik A.nne"— Babz_a 101 25,60 8,30 3,681 | ,027
Aile Uyeleri 14 31,38 9,24
Anne 138 21,70 7,04
Ofke Anne- Baba 101 19,29 6,72 4,557 | ,011*
Aile Uyeleri 14 23,38 6,13
Anne 138 25,25 6,97
Diismanlik Anne- Baba 101 23,56 6,57 3,233 | ,041*
Aile Uyeleri 14 27,85 7,23
Sé 76l Anne 138 15,20 4,82
Saldirganiik A.nne"- Babz_a 101 13,96 3,87 4,365 | ,014*
Aile Uyeleri 14 17,31 5,02
Saldirganiik Anne 138 89,88 24,02
Olgegi A_nne__— Babz_a 101 82,42 22,08 | 4,985 | ,008*
Aile Uyeleri 14 99,92 24,20

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlere 1-2 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile saldirganlik alt 6lgek
puanlarinin incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 46'da yer almaktadir.
Ergenlerin 1-2 yas arasinda bakim veren kisi degigskeni ile saldirganlk Olgegi

ortalama puanlari arasinda farkin anlaml olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz
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edilmistir. 1-2 yag arasinda bakim veren kisi degiskeni farkli olan ergen gruplar
arasinda fiziksel saldirganlik (p<0,05=fark var, p=0,027), 6fke (p<0,05=fark var,
p=0,011), dusmanlik (p<0,05=fark var, p=0,041), s6zel saldirganlik (p<0,05=fark
var, p=0,014), saldirganlik toplam puanlari (p<0,05=fark var, p=0,008) agisindan
istatistiksel olarak anlaml farkhliklar bulunmustur. Saldirganlik 6lgedi ortalama
puanlari incelendiginde kendilerine 1-2 yas arasinda kendilerine aile tyelerinin
baktigi ergenlerde fiziksel saldirganhk (31,3849,24), o6fke (23,3816,13),
dismanlik (27,85+£7,23), so6zel saldirganhk (17,31+£5,02) ve saldirganlk

ortalamalarinin (99,92+24,20) da fazla oldugu gézlenmistir.

0-1 yas arasinda kendilerine aile Uyelerinin baktigi ergenlerle benzer sekilde 1-2
yas araliginda da kendilerine aile Uyelerinin baktigi ergenlerde saldirganlik
puanlarinin fazla c¢iktigi goézlenmistir. 0-1 arasindaki yakin ilgi ve bakim
gereksinimi 1-2 yas arasinda da devam etmektedir. Baglanma dmur boyu suren
bir icsel ¢alisan modeldir (Bowlby, 1979) fakat 2 yasina kadar temelleri atildigi
icin bu yastaki yakin ve sevgi dolu bir bakim gelecekteki iligkileri de

belirleyecegdinden 6nemlidir.

I Fiziksel Saldirganhk
Ofke
B Dismanlik

W 5620l Saldirganiik
O saldirgantik Olgedi

Ortalama

Aile Uyeleri

Anne Anne - Baba

Sekil 29. Ergenlere 1-2 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi Degiskeni ile
Saldirganlik Alt Olgek Puanlari Arasindaki iliski

Ergenlere 1-2 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile saldirganlik dlgegdi alt
puanlarina ait istatistik verileri Sekil 29’da yer almaktadir. Ergenlere 1-2 yas

arasinda bakim veren kisi degiskenine gore saldirganlik alt Olgcek puan
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ortalamalari agisindan fiziksel saldirganlik, 6fke, digsmanlik, sdzel saldirganlik ve
toplam saldirganlik arasindaki iligkinin hangi duzeyden kaynaklandigini
belirlemek icin Post-Hoc Tukey Testi yapilmistir. ikili karsilastirma igin yapilan
Post-Hoc Tukey Testine gore kendisine aile Gyelerinin bakim sagladigi ergenler
ile kendisine anne ve babasinin birlikte bakim sagladigi ergenler arasinda fark
bulunmustur. Kendisine aile Uyelerinin baktigi ergenlerde fiziksel saldirganlik,
dusmanlik, s6zel saldirganlik daha fazla ¢gikmistir. 1-2 yas arasinda kendisine
annesinin baktigi ergenler ile anne ve babasinin beraber baktigi ergenler
arasinda da fark bulunmustur. ikili karsilastirma icin yapilan Post-Hoc Tukey
testine gore, kendisine annesi bakan ergenlerde 6fke alt 6lgek puani daha fazla
bulunmustur. Ayrica kendisine 1-2 yaslari arasinda anne ve babasinin beraber
baktig ergenlerde saldirganlik toplam puaninin daha az oldugu bulunmustur. O-
1 yas arasinda bakim veren kisi degigkeni ile benzer sonuglarin gorulmesi
baglanma surecinin bu donemde de aktif olmasindan kaynakli olabilir. Bu suregte
aile Uyeleriyle yasayan ve onlardan yeterince bakim ve ilgi géremeyen ergenlerin

saldirganlik davranislarinin fazla oldugu soylenebilir.

Cizelge 47. Ergenlere 2-5 yas araliinda bakim veren kisi degiskeni ile
saldirganlik alt 6lcek puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

2-5 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi n Ortalama Ss f p

Fiziksel Anne 140 27,71 8,34

Saldirganiik A.nne__— Babf_;l 100 25,50 8,28 | 4,784 | ,009*
Aile Uyeleri 12 32,58 9,33
Anne 140 21,66 7,00

Ofke Anne- Baba 100 19,26 6,75 | 4,985 | ,008*
Aile Uyeleri 12 24,08 6,02
Anne 140 25,21 6,94

Dismanhik Anne- Baba 100 23,55 6,60 | 3,689 | ,026*
Aile Uyeleri 12 28,50 7,14
Anne 140 15,14 4,81

Sozel Saldirganhik | Anne- Baba 100 13,94 3,88 | 5,722 | ,004*
Aile Uyeleri 12 18,17 4,43
Anne 140 89,73 23,90

Saldirganlik Olgegi | Anne- Baba 100 82,25 22,13 | 6,010 | ,003*
Aile Uyeleri 12 103,33 23,13

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlere 2-5 yas araliginda bakim veren kisi degigkeni ile saldirganlk alt 6lcek

puanlarinin incelenmesine iliskin bulgular Cizelge 47'de yer almaktadir.
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Ergenlerin 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile saldirganlik olcegi
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz
edilmistir. 2-5 yag arasinda bakim veren kisi degiskeni farkli olan ergen gruplar
arasinda fiziksel saldirganlik (p<0,05=fark var, p=0,009), 6fke (p<0,05=fark var,
p=0,008), dusmanlik (p<0,05=fark var, p=0,026), stzel saldirganlik (p<0,05=fark
var, p=0,004), saldirganlk toplam puanlari (p<0,05=fark var, p=0,003) agisindan
istatistiksel olarak anlamh farklihklar bulunmustur. Saldirganlik Ol¢egi puan
ortalamalari incelendiginde kendilerine 2 ile 5 yas arasinda aile Gyelerinin baktigi
ergenlerde fiziksel saldirganlik (32,58+9,33), ofke (24,0816,32), dusmanlik
(28,50+7,14), sdzel saldirganlik (18,17+4,43) ve saldirganlik toplam puanlarinin
(103,33£23,13) fazla oldugu gozlenmigtir. 2 ile 5 yas arasindaki donem
¢ocuklarin sosyal iligki sureglerine bagladigi bir ddonemdir. Bu dénem arkadas
kazanimi ve paylasimla birlikte gocuklarin artik tek baglanma figiriinden yavas
yavas uzaklastigi ve dis dlinyayi kesfetmeye basladigi stirece denk gelmektedir.
Bu slrecte ebeveyn destegi glvenli bir Gs olmasi acisindan énemlidir (Bowlby,
1979). Aile Uyeleriyle buylyen gocuklar bu ebeveyn desteginden mahrum olabilir

sonug olarak da buyuduklerinde saldirgan davraniglar sergileyebilirler.

W Fiziksel Saldirganhk
Ofke

B Dismaniik
B 55zl Saldirganiik
O saldirganlik Glgedi

Ortalama

Sekil 30. Ergenlere 2-5 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi Degiskeni ile
Saldirganlik Olgegi Alt Puanlari Arasindaki iligki

Ergenlere 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile saldirganlik dlgegdi alt

puanlarina ait bulgular $ekil 30'da yer almaktadir. Ergenlere 2-5 yas arasinda
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bakim veren kigi degiskenine gore saldirganlik alt Glgcek puan ortalamalari
acisindan fiziksel saldirganlik, 6fke, dismanlik, s6zel saldirganlik ve toplam
saldirganlik arasindaki iligkinin hangi duzeyden kaynaklandigini belirlemek igin
Post-Hoc Tukey Testi yapiimistir. ikili karsilastirma icin yapilan Post- Hoc Tukey
Testine gore 2-5 yas arasinda kendilerine bakim veren kigi degiskenine gore, aile
Uyeleri tarafindan bakilan ergenler ile kendisine anne ve babasinin beraber
baktigi ergenler arasinda fark oldugu gozlenmistir. Kendisine aile Gyeleri
tarafindan bakilan ergenlerde fiziksel saldirganligin, dismanlhigin ve sozel
saldirganhgin daha fazla oldugu gézlenmigtir. Ayrica kendisine bakim veren kisisi
annesi olan ergenler ile anne ve babasinin birlikte baktigi ergenler arasinda fark
oldugu gozlenmigtir. Kendisine 2-5 yas arasinda annesi bakan ergenlerde ofke
alt élgek puaninin daha fazla oldugu bulunmustur. Kendisine anne ve babasinin
birlikte baktigi ergenlerde saldirganlik toplam puani kendisine aile Uyelerinin

baktigi ergenlere gore daha az ¢iktigi gozlenmistir.

Cizelge 48. Ergenlerin Ailelerinin Gelir Diizeyi Degiskeni ile Saldirganlik Alt
Olgek Puanlarinin incelenmesi (ANOVA)

Aile Gelir Dlzeyi n Ortalama SS f p
0-1500TL 48 2552 7,65
Fiziksel
1500-2500TL 90 27.16 8,84 | 1,007 | ,367
Saldirganhik -
2500TL ve Ustii 115 2757 8,52
0-1500 TL 48 2127 6,15
Ofke 1500-2500TL 90 20,61 719 | 144 866
2500TL ve Ustii 115 20,75 7,14
0-1500 TL 48 24,93 6,38
Diigmanlik 1500-2500TL 90 25,08 6,32 | 092 912
2500TL ve Ustii 115 25,38 7,05
) 0-1500 TL 48 14,35 4,55
Sozel 1500-2500TL 90 15,17 423 | 571 566
Saldirganhk —
2500TL ve Ustii 115 14,70 4,73
0-1500 TL 48 86,00 22,64
(-S-)‘I"ézg?a""k 1500-2500TL 90 88.11 2350 | 187 | 830
2500TL ve Ustii 115 88,36 2317

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Ergenlerin ailelerinin gelir duzeyi degiskeni ile saldirganlik alt 6lgek puanlarinin

incelenmesine iligkin bulgular Cizelge 48’de yer almaktadir. Ergenlerin ailelerinin
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aylik gelir duzeyi degiskeni ile saldirganlik alt 6lcek puan ortalamalari arasinda
farkin anlaml olup olmadigi ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Aylik gelir duzeyi
degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda saldirganlik puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ortalama
alt 6lgek puanlari incelendiginde ise dusuk ekonomik gelir duzeyinde yasayan

ergenlerin daha fazla ofke (21,27+6,15) duyduklari gdzlenmistir.

Ekonomik gelirdeki degisimler ekonomik stresi de beraberinde getirerek hem aile
ortamini hem de ergenleri birgok agidan risk altina sokar. Mali stres ebeveynleri
depresyona sokarak evlilikleri kottiye gotirebilir. Bu nedenle de hem ergen hem
de anne ve babalar arasinda tartismalar ¢ikabilir. Bu tartismalar anne ve baba
kalitesini asagiya c¢ekerek kaba, ilgisiz ve tutarsiz ebeveynler ortaya ¢ikar.
Ergenler surekli tekrarlanan bir bicimde ¢dézimlenemeyen evlilik ¢atismalarina
maruz kaldiklarinda daha saldirgan ve depresif olurlar (Akt. Cok, 2013;
Cummings, Ballard, EI-Sheikh ve Lake, 1991).

Yoksulluk icerisinde biyumek ergenlerin ruh sagliklarini olumsuz etkilemektedir.
Yapilan galismalar yoksul ¢ocuklarin siddete maruz kalma, okula yabancilasma,
olasiliklarini arttirmaktadir (Whitbeck, Hoyt ve Bao, 2000). Guncel literatir
incelendiginde ise saldirganlik ve sosyo-ekonomik duzey arasindaki iligkide
Sahan (2007) istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulamamistir. Diger taraftan
Eroglu (2009) da st sosyo-ekonomik duzeydeki liseli ergenlerin alt sosyo-
ekonomik duzeydeki ergenlere gore daha saldirgan olduklarini bulmustur. Ayrica
Ust sosyo-ekonomik diizeydeki liseli ergenler, alt sosyo-ekonomik dizeydeki
ergenlere gore daha fazla fiziksel saldirganlik davranisini géstermektedirler.
Hatunoglu (1994) ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin st ve orta sosyo-
ekonomik dizeydeki bireylere gére daha saldirgan davraniglar gosterdikleri
sonucuna ulasmistir. Dogan (2001) ekonomik sorunlarin ergenleri olumsuz
etkiledigini bu ylzden de duslk sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin daha fazla

saldirgan davraniglar sergiledigini soylemigtir.

Cuhadaroglu vd. (2004), dusik sosyo ekonomik dizeydeki ergenlerin akran

zorbahgina %85 oraninda daha fazla maruz kaldigini buna karsin, yiksek sosyo-
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ekonomik duzeydeki ergenlerin akran zorbalidina daha az maruz kaldigini
belitmistir. Benzer sekilde, yuksek ekonomik duzeydeki bir ailede yasayan kiz
ergenlerin %56 oranda daha az akran zorbaligina maruz kaldigini tam tersi dusuk
sosyo ekonomik dizeydeki bir aileyle yasayan erkek ergenlerin ise yuksek
seviyede akran zorbali§ina maruz kaldigini ifade etmistir. Ozkan ve Gokgearslan-
Cifci (2010) 295 dgrenci ile yapmis olduklari galismalarinda 6zellikle dusik
sosyo-ekonomik diuzeye sahip okullarda akran zorbaliginin yaygin oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica duslk sosyo-ekonomik dizeye sahip anne ve babalarin
ogrenim duzeylerinin de dusuk oldugu ve bu anne babalarin aile igerisinde

cocuklarina yonelik de siddet uyguladiklarini bulmuslardir.

Farkliligin nedeni saldirganligin tek bir boyut gibi gorulmesi olabilir oysa alt dlgekler
arasi fakliliklar incelendiginde Ust sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin daha ¢ok
fiziksel saldirganlik, alt ve orta sosyo-ekonomik duzeydeki ergenlerin ise oOfke,

dusmanlik ve s6zel saldirganlik davraniglari gosterdidi gorulmektedir (Dogan, 2011).

Aile gelirinin ekonomi odakli tanimi olan yoksulluk ¢ocuk ¢agi yoksullugu olarak
bireyin egitim yasamini uzun sureli olarak etkilemektedir. Olumsuz sonugclarina
bakildiginda ise suga yonelme, okul terki ve saldirganhgin 6n plana ¢iktigi
gorulmektedir. Yoksulluk geken ya da ekonomik durumu dengesiz ailelere iligskin
olarak okul sosyal hizmetinin devreye girdigi egitim programlari hazirlanabilir
(Jarolmen, 2017, s. 175).

Bu ¢alismada anlaml bir farkliligin gérilmemesinin nedeni liseli ergenlerin daha ¢ok,
alt sosyo-ekonomik agidan ayni dizeyde olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu

nedenle ¢calisma literaturdeki diger ¢aligmalarla tutarliik gostermektedir.

3.2.7. Ergenlerin Anne ve Babaya Baglanma Degiskenine iligkin Bulgular

Aragtirma hipotezlerinden ilki ebeveynine guvenli baglanan liseli ergenlerin
saldirganliklari ve empatik egilimleri arasinda anlamh bir farkhlik olup olmadigi
Uzerine kurulmustur. Orneklem grubundaki ortalamalar kiyaslanarak aralarinda

anlamli bir fark olup olmadigi “Bagimsiz Orneklem T-Testi” ile analiz edilmistir.
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T-Testi sonucunda elde edilen 6nemlilik degerlerinin 0,05°ten klguk olmasi
durumunda HO hipotezi ret, H1 hipotezi kabul edilmistir. Tam tersi énemlilik
degerinin 0,05'ten buyuk olmasi durumunda HO hipotezi kabul ve H1 hipotezi ret

edilmistir. Birinci grup hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.

HO: Ebeveynine guvenli baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egilimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Ebeveynine guvenli baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egilimleri arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Cizelge 49. Anneye Baglanma Sekli Acisindan Empatik Egilim ve

Saldirganligin incelenmesi (T-Testi)

Anneye Baglanma n | Ortalama Ss t p

. Giivensiz Baglanma 72 61,82 8,54

Empatik Egilim Olgegi -4,680 | ,000*
Giivenli Baglanma 99 67,84 8,13
Giivensiz Baglanma 72 27,69 8,05

Fiziksel Saldirganlik 0,257 , 797
Giivenli Baglanma 99 27,34 9,33
. Giivensiz Baglanma 72 20,99 6,48

Ofke -0,487 | ,627
Giivenli Baglanma 99 21,52 7,37
Giivensiz Baglanma 72 25,53 7,10

Diusmanhk 0,674 ,502
Giivenli Baglanma 99 24,80 6,91
Giivensiz Baglanma 72 14,50 4,83

Sozel Saldirganhik -1,763 | ,080
Guvenli Baglanma 99 15,77 4,50
. Giivensiz Baglanma 72 88,71 23,33

Saldirganlik Olgegi -0,191 | ,849
Giivenli Baglanma 99 89,42 24,74

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Anneye baglanma sekli agisindan empatik egilim ve saldirganligin incelenmesine
ait bulgular Cizelge 49’da verilmigtir. Annesine guvenli baglanan ergenlerin
empatik egilim puanlari acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,000). Bu sonuca gore 1. grupta yer alan H1
hipotezi kabul edilmistir. Puan ortalamalari incelendiginde annesine guvenli
sekilde baglanan ergenlerin empatik egilimlerinin fazla oldugu gozlenmistir.

Annesine baglanma sekli guvenli olan gruplar arasinda fiziksel saldirganlik
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(p=0,797>0,05), ofke (p=0,627>0,05), dusmanhk (p=0,502>0,05), sozel
saldirganlik (p=0,08>0,05) ve saldirganlik 6lgegi toplam puanlari (p=0,849>0,05)
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Bu sonuglarin her

biri icin 1. grupta yer alan HO hipotezi kabul edilmigtir.

Cizelge 50. Babaya Baglanma Sekli Agisindan Empatik Egilim ve Saldirganhgin

incelenmesi (T-Testi)

Babaya Baglanma n Ortalama ss t p
ik Egilim | Glivensiz Baglanma 72 60,96 8,22
Emp?tlk Eglllm - 5,649 000
Olgegi Giivenli Baglanma 99 68,35 8,61
izi Giivensiz Baglanma 72 28,22 7,76
Fiziksel ) 1,254 212
Saldirganlik | Giivenli Baglanma 99 26,59 8,88
. Giivensiz Baglanma 72 21,53 5,66
Ofke 1,186 ,237
Guvenli Baglanma 99 20,37 6,70
Guvensiz Baglanma 72 26,14 6,61
Dismanhik 2,236 ,027*
Giivenli Baglanma 99 23,86 6,57
5 Giivensiz Baglanma 72 14,54 4,14
Sozel g 0,910 | ,364
Saldirganlik | Giivenli Baglanma 99 15,15 4,46
Guvensiz Baglanma 72 90,43 20,30
Sallc.ilrgzir_ﬂlk 1.307 193
Olgegi Giivenli Baglanma 99 85,97 23,22

*p<0,05= fark var; p>0,05=fark yok

Babaya baglanma sekli agisindan empatik egilim ve saldirganhidin incelenmesine
ait bulgular Cizelge 50’de verilmistir. Babasina guvenli baglanan ergenlerde
empatik egilim puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur
(p<0,05=fark var, p=0,000). Bu sonuca gore 1. grupta yer alan H1 hipotezi kabul
edilmigtir. Babasina guvenli baglanan ergenlerin empatik egilimlerinin de yuksek

oldugu gozlenmistir.

Babasina guvenli baglanan ergenlerde dusmanlik puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,027). Bu sonuca gore
1.grupta yer alan H1 hipotezi kabul edilmistir. Babasina baglanma sekli givenli
olan gruplar arasinda fiziksel saldirganlik (p=0,212>0,05), 6fke (p=0,237>0,05),
sozel saldirganlik (p=0,364>0,05) ve saldirganhk &lgegi toplam puanlari
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(p=0,193>0,05) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu

sonuglarin her biri igin 1. grupta yer alan HO hipotezi kabul edilmigtir.

Aragtirma hipotezlerinden bir digeri de ebeveynine guvensiz baglanan liseli
ergenlerin saldirganliklari ve empatik egilimleri arasinda anlaml bir farklihgin
olup olmadigi Uzerinedir. Orneklem grubundaki ortalamalar kiyaslandiginda
aralarinda anlamli bir farkin olup olmadigi “Bagimsiz Orneklem T-Testi” ile analiz
edilmistir. T-Testi sonucunda elde edilen onemlilik degerleri 0,05’ten kuguk
olmasi durumunda HO hipotezi ret, H1 hipotezi kabul edilmistir. Tam tersi
onemlilik degerinin 0,05’ten buyidk olmasi durumunda HO hipotezi kabul ve H1

hipotezi ret edilmistir. ikinci grup hipotezler asagidaki gibi kurulmustur.

HO: Ebeveynine gluvensiz baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egdilimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Ebeveynine guvensiz baglanan liseli ergenlerin saldirganliklari ve empatik

egilimleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Cizelge 51. Anneye Baglanma Sekli Ayriminda Empatik Egilim ve Saldirganlik

Arasindaki iligkinin incelenmesi (Korelasyon)

Anneye Giivensiz B_.aglanma Anneye Giivenli Bﬁglanma
Empatik Egilim Olcegi Empatik Egilim Olcegi
Fiziksel Saldirganlik ; '?7’2‘;4 '?é%éz
one I 0
Diismanlik FrJ gﬁ -02773
Sozel Saldirganhk F; Zgi Zgg
Saldirganhk Olgegi If; ggé _2:?;

*p<0,05; p>0,05=iliski yok

Anneye baglanma sekli ayriminda empatik egilim ve saldirganlik arasindaki
iliskinin incelenmesine yodnelik korelasyon bulgulari Cizelge 51’de verilmistir.
Annesine guvensiz baglanan ergenlerin saldirganlik ve alt 6lgek puanlari ile

empatik egilim puanlari arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmamigtir
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(p>0,05=fark yok). Buna goére 2. grupta yer alan HO hipotezi kabul edilmistir.
Annesine glvenli baglanan ergenlerde dismanlik ile empatik egilim arasinda
negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,272) bulunmustur. Annesine guvenli bir sekilde

baglanan ergenlerde empati arttikgca dugmanlik azalmigtir.

Baglanma iligkileri, gelisimsel sure¢ boyunca, ozellikle stresli donemler ve
ergenlik ile yetigkinlige gecis donemlerinde duygusal destek ve rahatlama hissi
vermektedir. Ergen baglanmasi adodlesan ve ebeveyn iligkilerini yeniden
yorumlama sirecidir. Ozellikle de sosyal, bilissel ve duygusal temelde baglanma
ergenlik doneminde yeniden insa edilir. Cocukluktaki gibi fiziksel bir koruma
gerekli olmadigindan ebeveyn ile gecirilen sire daha az 6nemli olmaktadir.
Ergenlerin ebeveynlerine guvenmeleri ve ihtiyac duyduklari zaman erisilebilir
olmalari bu donemdeki guvenli baglanmanin temellerini olusturmaktadir

(Comtois-Dubois, Cyr, Pascuzzo, Lessard ve Poulin, 2013).

Kultirel agidan empatinin gelisimine bakacak olursak bu gelisimin daha c¢ok
ailede basladigini gortrtz. Bu nedenle ailesine guvenli baglanan ergenlerde pro-
sosyal davranis gelisimi de daha fazla g6zlenmektedir. Laible (2007) ergenlerin

guvenli baglandiklari durumlarda empati duzeylerinin arttigini bulmustur.

Cizelge 52. Babaya Baglanma Sekli Ayriminda Empatik Egilim ve Saldirganlhk

Arasindaki ilskinin incelenmesi (Korelasyon)

Babaya Giivensiz Baglanma Babaya Giivenli Baglanma
Empatik Egilim Olgegi Empatik Egilim Olgegi

Fiziksel Saldirganlik ; ','291: ','339??
.. -,053 -,193
Ofke ; 660 055
Diismanhk IfrJ 2155 sgg
Sozel Saldirganhk F; ggg ggi
Saldirganlik Olgegi FrJ 5(5):3? _111578

*p<0,05 iligki var; p>0,05=iligki yok
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Ergenlerin babaya baglanma sekli ayriminda empatik egilim ve saldirganlik
arasindaki ilskinin incelenmesine yonelik korelasyon bulgulari Cizelge 52’'de yer
almaktadir. Babasina guvensiz baglanan ergenlerde saldirganlik ve alt dlgek
puanlari ile empatik egilim arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Buna gore 2. grupta yer alan HO hipotezi kabul
edilmistir. Babasina baglanma sekli glvenli olan ergenlerde dismanlik ile
empatik egilim arasinda negatif yonllu zayif bir iliski (r=-,267) bulunmaktadir.
Babasina guvenli baglanan ergenlerde empatik egilim arttikga dismanlik

azalmaktadir.

Yapilan c¢alismalarda glvenli baglanan ergenlerin dusik dizeyde risk alma
davraniglari gosterdigi bulgusu elde edilmigtir (Akt.Morsunbul ve Cok, 2011, s. 565;
Cooper vd., 1998). Ayrica baglanmanin kendi igerisindeki stillerinde de riskli
davraniglara gore farkllagsmalar saptanmistir (Morsunbul, 2009). Higgins,
Jennings ve Mahoney (2009) ¢calismalarinda, ebeveyn baglanmasindaki distsun
ergenlerde siddet davraniglarini da igeren riskli davranislari arttigini bulmuslardir.
Ergen bireyler bu asamada ebeveyn kurallarini igsellestirerek hem ebeveynlerine

bagli kalmay! istemekte hem de ebeveynleriyle arasina sinir koymaktadir.

Kaplan ve Aksel (2013), yaslari 13 ile 19 arasinda degisen ve liseye devam eden
1424 ergen ile vyaptiklari g¢alismalarinda, ebeveynlerine guvenli baglanan
ergenlerin empati becerilerinin daha yuksek oldugunu gozlemlemislerdir. Ayrica
ebeveynlerine olan guivensiz baglanma arttikga ergenlerin saldirganlk puanlari da
artmistir. Calismalarindaki diger bir bulgu ise empati becerisinin artmasina bagli
olarak saldirganlik davraniglarinin azalmasidir. Bu galigmanin bulgulari literattdeki
guvensiz baglanan ergenlerin guvenli baglananlara oranla daha ylksek
saldirganlik puani aldiklarini ve empati dizeylerinin de dugsuk oldugu bilgisi ile
tutarlilik gostermekte ve diger calismalar da desteklemektedir (Laible vd., 2000;
Arbona ve Power, 2003). Dolayisiyla ebeveyn davraniglarinin, ergen bireyin

saldirgan davraniglarinin gelisiminde onemli bir rol oynadigini géstermektedir.
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3.3. EBEVEYNE BAGLANMA, EMPATIK EGILIM VE SALDIRGANLIK
OLGEGI ARASINDAKI iLISKILERIN KORELASYON iNCELEMESI

Cizelge 53. Babaya Baglanma, Anneye Baglanma, Empatik Egilim ve

Saldirganlik Arasindaki iliskinin incelenmesi (Korelasyon)

a b c d e f h i EEO
r 449" | 219" | -,236™ ,394" 1 ,636" | -,431" | ,876™ | ,328™
¢ p ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 | ,000
r ,300™ | ,459™ | -,062 ,387" ,636" 1 -,195™ | ,808™ | ,283"
f p ,000 ,000 331 ,000 ,000 ,002 ,000 | ,000
r |-188" | ,058 ,611™ | -,303" | -,431" | -,195™ 1 -,664™ | -,226"
" p ,003 ,362 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 | ,000
] r ,398™ | ,283" | -,367" 463" 876" ,808" | -,664" 1 ,356"
I p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. r 2477 | ,191™ | -,210" ,288" ,328" ,283" | -,226™ | ,356" 1
=EO p ,000 ,002 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r ,026 150" | 274" -,027 -,045 ,034 ,229" | -,093 | -,122
ks p ,683 ,017 ,000 ,667 ,483 ,597 ,000 ,144 | 053
. r ,028 | ,203™ | 274" ,001 -,035 ,086 275" | -,083 |-,194"
Ofice p ,661 ,001 ,000 ,986 ,588 , 179 ,000 , 195 | ,002
) r -,053 | ,203™ | ,419" -,093 -,097 ,054 3717 | -,161" | -,244™
bu p ,403 ,001 ,000 , 141 ,129 ,401 ,000 ,011 | ,000
) r ,091 | ,302™ | ,225" ,099 ,043 ,220™ 167" ,055 | ,037
505 p ,149 ,000 ,000 , 116 ,496 ,000 ,008 387 | ,553
. r ,019 | ,231™ | ,345" -,017 -,046 ,095 ,303™ | -,094 |-,165"
S0 p , 758 ,000 ,000 , 7182 ,469 , 136 ,000 , 139 | ,009

Kisaltmalar: anneye gilven=a, anne ile iletisim=b, anneye yabancilasma=c, annneye
baglanma=d, babaya giiven=e, baba ile iletisim=f, babaya yabancilasma=h, babaya baglanma=i,
EEO=empatik egitilim 6lcegi, FS=fiziksel saldirganlk, Di=dismanlik, S6S=s6zel saldirganlik,
SO=saldirganiik éigegi

Ergenlerin babaya baglanma, anneye baglanma, empatik egilim ve saldirganlik
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik korelasyon bulgulari Cizelge 53’de yer
almaktadir. Babaya baglanma, anneye baglanma, empatik egilim ve saldirganlk
arasindaki iligkinin korelasyon tablosuna ait bulgulara ve ilgili yorumlara

baktigimizda:
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-Babaya glven ile anneye guven arasinda pozitif yonlt orta bir iligski (r=,449);
anne ile iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=,219); anneye
yabancilagsma arasinda negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,236); anneye baglanma
arasinda pozitif yonlu orta bir iliski (r=,394); empatik edilim arasinda pozitif yonlu
orta bir iligki (r=,328) bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, anneye gtivenen ergenlerin babaya da
guvendiklerini gormekteyiz. Babaya guvenen ergenlerin ayrica empatik
egilimlerinin de fazla oldugu goézlenmistir. Literatirdeki bulgular incelendiginde
baglanma ve baglanma alt 6lgek boyutlari ile empati arasinda pozitif yonlu bir

iliski oldugu gorilmektedir.

-Baba ile iletisim ile anneye given arasinda pozitif yonli orta bir iligki (r=,300);
anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu orta bir iligki (r=,459); anneye baglanma
arasinda pozitif yonli orta bir iligki (r=,387); empatik egilim arasinda ise pozitif

yonlu zayif bir iligki (r=,283) bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, anneye giivenen ergenlerin baba ile
iletisimlerinin de olumlu yonde etkilendigi gozlenmistir. Anne ile iyi iliskiler kuran
ergen bireyler ayni zamanda baba ile de iyi iligkiler kurmaktadir. Baba ile iletigimi
guclu olan bireylerin empatik yeteneklerinin de attigi1 gézlenmistir. Burada temel
baglanma objesi olan annenin aslinda babaya baglanma noktasinda da onemli
bir figur oldugu gorulebilir. Ergen bireylerin daha ¢ok gatisma yasadiklari otoriter
baba figuru ile sicak iligkilerin desteklenmesinde anne figurtiindn 6n plana ¢iktigi

ayrica soylenebilir.

Strohschein ve Matthew (2015), ergenlerle yaptiklari calismalarinda aile destegi
alan ergenlerin ailelerine daha az karsi ¢iktiklarini bulmuslardir. Ebeveynler ve
ergenler arasindaki bu tarzda bir etkilesimin ergenlerin ailelerinin destegini
hissettikleri  bir baglanma oruntusuyle pekistirildiginde  olusabildigini

belirtmiglerdir.
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-Babaya yabancilasma ile anneye guven arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=-
,188); anneye yabancilasma arasinda pozitif yonli gucli bir iligki (r=,611);
anneye baglanma arasinda negatif yonlu orta bir iligki (r=-,303); empatik egilim

arasinda negatif yonli zayif bir iliski (r=-,226) bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, temel baglanma nesnesi olan anneye
yabancilasan ergen bireylerin babaya da yabancilastiklarini gormekteyiz.
Babaya yabancilasma arttikca ergenlerin anneye baglanma durumlarinda da
azalma oldugunu, benzer sekilde babaya olan yabancilasmanin arttikga
ergenlerin empatik egilimlerinin de azaldigini gdormekteyiz. Burada yine birincil
anne figurinun ergenlerin baba ile olan etkilesimlerinde 6n plana c¢iktigini
gormekteyiz. Baglanma alt boyutlarindan olan yabancilagsmanin artmasina bagh

olarak empatik egilim azalmasi bulgusu literaturdeki diger bulgularla uyumludur.

-Babaya baglanma ile anneye guven arasinda pozitif yonlt orta bir iligki (r=,398);
anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu zayif bir iliski (r=,283); anneye
yabancilagsma arasinda negatif yonli orta bir iliski (r=-,367); anneye baglanma
arasinda pozitif yonlu orta bir iligski (r=,463); empatik egilim arasinda pozitif yonlu
orta bir iligki (r=,356) bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, anneye glvenen, anne ile iletisimi
olumlu olan ve anneye baglanan ergen bireylerin babalarina da baglandiklarini
gormekteyiz. Benzer sekilde babasina bagli olan ergenlerin anneye
yabancilagsmasi da azalmistir. Babaya olan baglanmanin artmasi ergen
bireylerde empatik egilimi de arttirmistir. Bulgular literaturdeki baglanmanin
artmasi ile empatik egilimin de arttigi yonundeki bulgulari destekler niteliktedir.
Empatinin gelisiminde okullarin 6nemli bir yeri vardir. Ergenler okullarda
akranlariyla ayni egitim surecinden gecerken daha c¢ok etkilesim yasayarak
empati becerilerinin gelisimine katkida bulunmaya devam ederler. Empati egitim
programlari farkli yas ve siniflardaki ergenlere uygulanarak empati becerilerinin
gelisimi saglanarak bu sayede riskli davranislarin da onune gecilebilir
(Akt.Ozkan, Gokgearslan-Cifci, 2009).
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-Empatik egilim ile anneye glven arasinda pozitif yonla zayif bir iligki (r=,247);
anne ile iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=,191); anneye
yabancilagma arasinda negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,210); anneye baglanma

arasinda pozitif yonla zayif bir iligki (r=,288) bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, annesine givenen, anne ile iletigimi
olumlu, anneye baglanan ergen bireylerin empatik egilimlerinin de fazla oldugu
gozlenmigtir. Ayrica empatik egdilimi fazla olan ergenlerin anneye daha az
yabancilastiklari da bulunmustur. Bulgular literatir ile uyumlu ve desteleyecek
niteliktedir. Caligmalar incelendiginde empati ile olumlu sosyal davraniglar
arasinda pozitif bir iliski bulunmakta ve bireyin yasami boyunca da sabit
kalmaktadir (Laible vd., 2004). Ebeveyn ile iletisimin olumlu oldugu ailelerde
yetisen ergen bireyler akranlariyla da benzer sekilde olumlu iligkiler kurmaktadir.
Yapilan c¢alismalar baglanma iligkisindeki yetersizliklerin, gliven ve yakinlik
duygusu veren ebeveyn destedinden yoksun olmanin ergenlerde duygusal
yalnizliga yol agtigini géstermistir (Akt.Karakus, 2012, s. 37). Sosyal yalnizlik
yasayan ergen bireyler sikinti yasarlar ve ¢cogu zaman kayg! ve terkedilmislik
duygulari ile basetmeye calisirlar. Bu yuzden aile igi iletisim sosyal iligkiler

acgisindan da énemlidir.

-Fiziksel saldirganlik ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iligki
(r=,150); anneye yabancilasma arasinda pozitif yonlu zayif bir iliski (r=,274);
babaya vyabancilasma arasinda pozitif yonla zayif bir iliski (r=,229)

bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, ergenlerde fiziksel saldirganhgin
artmasina bagli olarak anneye ve babaya olan yabancilasma da artmigtir.
Saldirgan davraniglar gdsteren ergenlerin aileleriyle olan iletisimlerinde de
kopukluklar gorulmekte ve baglanma gelisiminin de zayif oldugu gozlenmektedir.
Bazi aragtirmacilara gore ergenlik donemindeki riskli davranislar aslinda surecin
seyrinde normaldir. Ozellikle anne ve babadan uzaklasarak &zerkligini
saglamaya galisan ergenin kimlik gelisimine de katki saglamaktadir. Diger grup

arastirmacilara gore ise saldirganlik gibi davraniglar normal degildir, hastalik ya
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da yasamsal agidan tehlike olusturabilecek davraniglar olabilir (Akt.Morsunbiil ve
Cok, 2011, s.564).

-Ofke ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iligki (r=,203); anneye
yabancilagsma arasinda pozitif yonll zayif bir iligki (r=,274); babaya yabancilasma
arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=,275); empatik egilim arasinda negatif
yonli zayif bir iliski (r=-,194) bulunmaktadir. Dismanlik ile anne ile iletisim
arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=,203); anneye yabancilagsma arasinda
pozitif yonlu orta bir iliski (r=,419); babaya yabancilasma arasinda pozitif yonlu
orta bir iligki (r=,371); empatik egilim arasinda negatif yonli zayif bir iligki (r=-
,244) bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, 6fke duyan ergenlerde empatik egilim
dizeyinin az oldugu ve anne ile babaya daha fazla yabancilastiklari gézlenmistir.
Anne ile iletigsimi kuvvetli olan ergenlerin dusmanliklarinin az oldugu goézlenmigtir.
Dusmanlik arttikga anneye ve babaya yabancilasma da artmaktadir. Ayrica
dismanhgin artmasina bagh olarak empatik egilim de azalmigtir. Literatlrdeki
calismalar incelendiginde ylksek empati seviyesinin pro-sosyal davraniglari
arttirdigini saldirgan ve disa yonelim davranig problemlerini azalttigi yonunde
bulgular elde edilmistir (Mehrabian, 1997; Kaukiainen vd., 1999). Yapilan
calismalar saldirganlik davraniglarindan o6zellikle zorballk ve pro-sosyal
davraniglar arasindaki empati puanlarina dikkat ¢cekmektedir. Cinsiyet farki
acisindan incelendiginde ergen kizlarda zorbalik davraniginin duguk empatik
egilim becerilerinin ise yuksek oldugu bulunmustur (Gini, Albiero, Benelli ve Altoe,
2007).

Saldirgan davranislarin azaltiimasina yonelik olarak empati becerisi iki farkl
mekanizma ile dusunulebilir. Bunlar biligsel ve duygusal empatidir. Biligsel empati
yetenedinde birey diger insanlarin bakis acilarina uygun dusunebilir, onlari
anlayabilir ve digerlerini tolere edebilir bu nedenle saldirgan davraniglar daha geri
planda kalir. Ancak bazi durumlarda erken cocukluk caginda ebeveynleriyle
saghkh iliski kuramamis ya da baglanma oruntlleri glvensiz olan ¢ocuklarin

bilissel agidan bir bagkasinin zihninden gecenleri tahmin ederek bu yeteneginin
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kendi c¢ikarlari dogrultusunda siddet ya da zorbaca davraniglar yapmasi igin
kullandigini anlatan galisma ve arastirma bulgularina da rastlanmistir (Perry ve
Szalavitz, 2017). Duygusal empati yeteneginde ise kisiler durumlarin neden
oldugu stresten kagma yetenegi gosterirler bu sayede saldirganlik seviyeleri de
otomatik olarak azalrr (Akt. Ozkan ve Gokgearslan-Cifci; Feshbach, 1978).
Onemli olan biligsel agidan empati yetenegdine sahip olmanin yani sira duygusal
empati yetenegine de sahip olarak bunu olumlu yonde kullanmaktir. Ergenlerde
empati becerisinin yiksek olmasi pro-sosyal davraniglarin da kazanimi ile daha
kaliteli arkadasliklar kurulmasina yardimci olmaktadir (Baldry, 2004). Ergenler
icin 6Gnemli olan akran iligkileri kaliteli arkadagliklar ile daha yumusak bir ergenlik

surecinin gecirilmesini de kolaylastiracaktir.

- S6zel saldirganlik ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu orta bir iligki (r=,302);
anneye yabancilagsma arasinda pozitif yonli zayif bir iligki (r=,225); baba ile
iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=,220) babaya yabancilasma
arasinda pozitif yonlt zayif bir iliski (r=,167) bulunmaktadir.Saldirganlik ile anne
ile iletisim arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=,231); anneye yabancilasma
arasinda pozitif yonli orta bir iligski (r=,345); babaya yabancilasma arasinda

pozitif yonlU orta bir iligki (r=,303) bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, soézel saldirganliyi fazla olan
ergenlerin anne ve babalarina daha fazla yabancilagtiklarini gormekteyiz. Anne
ve babaya baglanma, empatik egilim ve saldirganlik arasindaki iliskiye ait
sonuglari inceledigimizde, anneye ve babaya baglanmanin fazla oldugu
ergenlerde empatik egilimin de anlamli olarak fazla oldugu bulunmustur. Anneye
ve babaya baglanmanin fazla oldugu ergenlerde de saldirganhigin anlamli olarak
disuk oldugu bulunmustur. Ergenlik doneminde aile ile iligkilerin 6nemi
korunmaktadir fakat zamanla akranlara olan yonelim daha fazla artmakta bu da
anne ve babaya yabancilagsmaya neden olmaktadir. Bu donemdeki ergenler
zamanlarinin ¢ogunu okulda gecirmektedirler. Kaplan ve Aksel (2013)
calismalarinda yakin bir arkadasa sahip olmanin saldirganlik puanlarini anlamh
bir sekilde farkhlastirmadigini ancak akran grubuna sahip olmanin saldirgan

davraniglari arttirdigi1 bulgusunu elde etmislerdir. Literatirde bu donemde akran
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iligkilerinin olumlu oldugunu destekleyen calismalar da yer almaktadir. Bu
dénemde Ozellikle riskli davranis sergileyen akranlar ile birlikte olmak ergen
bireylerdeki saldirganlik davraniglarini arttiriyor olabilir. Bu bulgu literattrdeki

birgcok calismayla tutarlilik géstermektedir (Bayraktar vd., 2009).

Saldirganlik ile empatik egilim arasinda negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,165)
bulunmustur. Ergenlerde saldirganlik arttikga empatik egilim azalmistir. Ayrica
ebeveyne baglanmanin guvenli olmasiyla empati arasinda pozitif yonlu guglu bir
iliski, ebeveyne baglanmasinin glvensiz olmasiyla da saldirganlik arasinda

negatif yonlu gugli bir iligki bulunmaktadir.

Korelasyon bulgularini yorumladigimizda, saldirganhgin bagka birisine isteyerek
zarar verme davranigi oldugunu soyleyebiliriz. Empatik olarak kargisindakine
zarar verdigini dusunen birisi onun aci ¢ekecedini ya da ona zarar gelecegini
distndigunden bu durumu igsellestirebilir. Saldirganhigin kuramsal g¢ergevede
de aciklanan birgok nedeni olmasina kargin empati yeteneginin olumsuz olan bu
davranigi azaltmasi yonunde yapilacak ¢alismalar zarar veren bireyin, olumsuz

olan bu durumu i¢sellegtirmesini saglayabilir.

Lovett ve Sheffield (2007) o6zellikle cocuklarda ve ergenlerde duygusal empati ile
saldirgan veya suglu davranislar arasindaki iligskiyi inceleyen 17 calismayi
gbzden gegirmisler ve ergenlerde duygusal empati ile saldirganlik davraniglari
arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Pouw ve arkadaslari
(2013) 9-15 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir arastirmada hem
reaktif hem de proaktif saldirganligin dusuk duygusal empati ile iligkili oldugu
bulmuslardir. Shechtman (2003), saldirgan olan ve saldirgan olmayan ergen
erkek gocuklarla yaptigi ¢alismasinda 6nemli bir farkhlik yakalamistir. Duygusal
empati seviyelerine bakilan ergen erkek c¢ocuklarinda, saldirgan davraniglar
gostermeyen ¢ocuklarin saldirgan davranig gosteren ¢ocuklara gore neredeyse
iki kati seviyede ylksek bir duygusal empati seviyesi bulunmustur. Eisenberg
(2005) duygusal empati ve saldirganlik arasindaki iligki Uzerinde yapilan

calismalari derlemis ve saldirganlik ile mizaca bagli empati arasinda anlamli
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derecede ters iliski bulunurken, durumsal empati agisindan bulunan iligkinin

anlamli olmadigi sonucuna ulagmistir.

Ozellikle saldirganlik son zamanlarda okullarda daha fazla kargimiza ¢gikmaktadir
(Jarolmen, 2017). Okullardaki saldirganlik ve siddet igerikli davraniglarin
azaltilabilmesi icin o6gretmenleri ve okul psiko-sosyal ekibini destekleyici
midahale planlarinin uygulanmasi gerekebilir. Ozellikle 6grenci basarilarinin
artmasina yonelik, empati gelisimini destekleyen, pozitif okul ve sinif ortamina
yonelik muadahaleler baskici ve cezalandirici mudahalelerin yerini alabilir.
Baglanma empatinin geligimi ile pozitif yonlt bir iligki icerisindedir. Dolayisiyla
saldirgan davranis sergileyen ergen bireyler icin okullarda profesyonel ekiple
birlikte yapilacak baglanma terapileri, empati becerisi egitimleri ve sosyal projeler

ile ergenlerin empati yeteneklerinin de gelisimini destekleyebilir.
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V. BOLUM

SONUG ve ONERILER

4.1. SONUC

Bu bolumde arastirmanin sonuglari ‘ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri’,
‘ergenlerin sosyo-demografik verileri ile ebeveyne baglanma envanteri dlgek
istatistikleri arasindaki iliski’, ‘ergenlerin sosyo-demografik verileri ile empatik
egdilim Olcegi istatistikleri arasindaki iligki, ‘ergenlerin sosyo-demografik verileri ile
saldirganlik Olgegi istatistikleri arasindaki iligki’, ‘ergenlerin anne ve babaya
baglanma degiskenine iligkin bulgular ve son olarak ‘ebeveyne baglanma,
empatik egilim ve saldirganlik l¢egi arasindaki iliskilerin korelasyon bulgularr’ alt

basliklarinda incelenmistir.

4.1.1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ergenlere lliskin Bulgular: Ergenlerin %19,8'i kizlar %80,2 ‘sini ise erkekler
olusturmaktadir. Yas ortalamalari 1,17 sapma ile 16,11°dir. Ergenlerin %30,8’i 9.
sinifa, %28,1’i 10. sinifa, %19,8’i 11. sinifa ve %21,3’U0 ise 12. sinifa devam
etmektedir. Ergen bireyler ¢alismanin yapildigi aylar olan Ekim, Kasim, Aralik
2018 doneminde %86,2’si anne ve babasiyla, %8,7’si annesiyle ve %3,6's!I ise
aile Uyeleriyle yagsamaktadir. Ergenlerin %86,2’sinin anne-babasi evli ve birlikte
yasamakta, %13,8’inin anne ve babasi ise ayri yasamaktadir. Ergenlerin
%49,4’Unun 1 ya da 2 kardesi, %41,8’inin 3 ya da 4 kardesi, %4,3'Unun 5 ya da
daha fazla kardesi, %4,0’Unin ise kardesi bulunmamaktadir.

Ergenlere 0-1 yas arasinda bakim veren Kkigiler incelendiginde annelerinin bakim
verdigi ergenlerin orani %53,4, anne ve babasinin birlikte bakim verdidi ergenlerin
orani %40,3 ve aile Gyelerinin bakim verdigi ergenlerin oraninin ise %6,3 oldugu
bulunmustur. 1-2 yas arasinda kendilerine annelerinin bakim verdigi ergenlerin orani

%54,5, anne ve babasinin birlikte bakim verdigi ergenlerin orani %39,9, aile
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Uyelerinin bakim verdigi ergenlerinin oraninin ise %5,5 oldugu bulunmustur.
Annelerin bakim verme oranlari 0-1 yas ile kiyaslandiginda %1,18 oraninda
artmistir. 2-5 yas arasinda kendilerine annelerinin bakim verdigi ergenlerin orani
%55,3, anne ve babasinin birlikte bakim verdigi ergenlerin orani %39,5, aile
uyelerinin bakim verdigi ergenlerin oraninin ise %5,1 oldugu gortulmustur. Annelerin

bakim verme oranlari 1-2 yas ile kiyaslandiginda %0,7 oraninda artmistir.

Ergenlerin ailelerinin aylik gelir duzeyleri incelendiginde aileleri 0-1500 TL arasinda
aylik gelirle yasayan ergenlerin orani %19,0, aileleri 1500- 2500 TL arasinda aylik
gelirle yasayan ergenlerin orani %35,57, aileleri 2500 TL ve Uzerinde aylik gelirle

yasayan ergenlerin oraninin ise %44,26 oldugu bulunmustur.

Ergen Bireylerin Annelerine lligkin Bulgular: Ergen annelerinin %78,7’si herhangi
bir iste calismamaktadir, %12,6’sI is¢i sinifindaki islerde, %5,5’i serbest meslek
kategorisindeki islerde ve %3,2’si ise memur sinifindaki islerde g¢alismaktadir.
Ergen bireylerin annelerinin 6grenim durumlarina iliskin bulgular incelendiginde
%41,9’ u ilkokul mezunu, %34,4’G ortaokul mezunu, %19,7’si lise ve Uzeri okul

mezunu, %4,0’Unun annesi ise okuma ve yazma bilmemektedir.

Ergen Bireylerin Babalarina lliskin Bulgular: Ergen babalarinin %52,9'u isgi
statislindeki mesleklerde, %26,9’u serbest meslek grubundaki islerde, %14,2’si
memur statistndeki farkli meslek gruplarinda ve %6,0’sI herhangi bir iste
calismamaktadir. Ergen bireylerin babalarinin 6grenim durumlarina iligkin veriler
incelendiginde %34,0'G ortaokul mezunu, %33,5’i lise ve Uzeri okul mezunu,

%30,0'u ilkkokul mezunu, %2,4’l ise okuma yazma bilmemektedir.

4.1.2. Ergenlerin Sosyo-Demografik Verileri ile Ebeveyne Baglanma

Envanteri Olgek istatistikleri Arasindaki iligki

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile ebeveyne baglanma envanteri anne ve baba
formlari alt dlgek puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, her iki grupta

da anlamli istatistiksel bir farkhligin olmadigi bulunmustur (p>0,05=fark yok).
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Ergenlerin yas degigkeni ile ebeveyne baglanma envanteri anne ve baba formlari
alt dlgcek puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, alt dlgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin sinif dizeyi degiskeni ile ebeveyne baglanma envanteri anne ve baba
formlari alt Olgek puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, ebeveyne
baglanma alt olgek boyutlari olan anneye guven, anne ile iletisim, anneye
yabancilagsma, baba ile iletisim, babaya guven ile ergenlerin sinif dizeyi arasinda
anlamli istatistiksel bir farklihgin olmadigi bulunmustur (p>0,05=fark yok).

Ebeveyne baglanma alt dlgedi olan babaya yabancilagsma ile ergenlerin sinif
duzeyi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir (p<0,05=fark
var, p=0,038). 11. sinifa devam eden ergenlerde babaya yabancilasma ve
anneye yabancilasma alt dlgek puan ortalamalarinin 12. sinifa devam eden
ergenlere gore daha fazla oldugu bulunmustur. 9. sinifa devam eden ergenlerin
ebeveyne baglanma ortalama puanlari incelendiginde, anneye guven, anne ile
iletisim, anneye yabancilagma ve anneye baglanma puan ortalamalarinin yuksek
oldugu gorulmektedir. 10. sinifa devam eden ergenlerin 11. sinifa devam eden
ergenlere gore, 11. sinifa devam eden ergenlerin de 12. sinifa devam eden
ergenlere gére anneye giiven, anne ile iletisim, anneye yabancilasma ve anneye
baglanma alt dlgek puanlarinda sirasiyla azalma gozlenmistir.

Ergenlerin anne meslek kollari degigkeni ile ebeveyne baglanma 0lgegi alt dlgek
puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, anne meslegi farkli olan ergen
gruplar arasinda ebeveyne baglanma ve alt 6lcek puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin baba meslek kollari degiskeni ile ebeveyne baglanma dlgegdi alt dlgek
puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, baba meslegdi farkl olan ergen
gruplar arasinda ebeveyne baglanma ve alt 6igek puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin anne 6grenim duzeyi degigkeni ile ebeveyne baglanma 6lgegi alt dlgek
puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, ebeveyne baglanma alt 6lcek
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puanlari acgisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir
(p>0,05=fark yok).

Ergenlerin baba 6grenim duzeyi degiskeni ile ebeveyne baglanma odlgegi alt dlcek
puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, baba 6grenim duzeyi farkli olan
ergen gruplar arasinda ebeveyne baglanma ve alt Olgcek puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin anne ve baba medeni durum degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri anne ve baba formlari alt dlgek puan ortalamalari arasindaki iligki
incelendiginde, ebeveyne baglanma ve alt dlcek puanlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin galismanin yapildigi tarinte yasadiklari kisi degiskeni ile ebeveyne
baglanma envanteri anne ve baba formlari alt 6i¢gek puan ortalamalari arasindaki
iligki incelendiginde, ¢calismanin yapildigi tarihinde ergen bireylerin yasadigi Kigi
farkli olan ergen gruplar arasinda anneye yabancilasma (p<0,05=fark var,
p=0,042), babaya gliven (p<0,05=fark var, p=0,035), baba ile iletisim
(p<0,05=fark var, p=0,040), babaya yabancilasma (p<0,05=fark var, p=0,0,46)
ve babaya baglanma (p<0,05=fark var, p=0,005) puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farkhliklara gore aile tyeleri ile birlikte
yasayan ergenlerde anneye yabancilasmanin daha fazla oldudu, anne ve
babasiyla birlikte yasayan ergenlerde babaya guvenin daha fazla oldugu, annesi
ile birlikte yasayan ergenlerde baba ile iletisimin az oldugu, anne ve babasiyla

birlikte yasayan ergenlerde babaya baglanmanin daha fazla oldugu bulunmustur.

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile ebeveyne baglanma envanteri anne ve
baba formlari alt dlgek puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, kardes
sayisi farkli olan ergen gruplar arasinda ebeveyne baglanma anne formu ve alt
Olcek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir
(p>0,05=fark yok).
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Kardes sayisi farkli olan ergen gruplar arasinda ebeveyne baglanma baba formu
alt 6lcek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamigtir
(p>0,05=fark yok).

Ergenlere 0-1 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri anne ve baba formlari alt 6lgek puan ortalamalari arasindaki iligki
incelendiginde, 0-1 yas arasinda bakim veren kisisi farkl olan ergen gruplar
arasinda ebeveyne baglanma ve alt dlgek puanlari agisindan istatistiksel olarak

anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlere 1-2 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri anne ve baba formlari alt 6lcek puan ortalamalari arasindaki iliski
incelendiginde,1-2 yas arasinda bakim veren kigisi farkli olan ergen gruplar
arasinda ebeveyne baglanma alt 6lcek puanlari agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlere 2-5 yas araliginda bakim veren kisi degiskeni ile ebeveyne baglanma
envanteri anne ve baba formlari alt dlcek puan ortalamalari arasindaki iliski
incelendiginde, 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni farkli olan ergen
gruplar arasinda ebeveyne baglanma alt olcek puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik bulunmamigtir (p>0,05=fark yok). Ergenlere 1-2 yas
arasinda bakim veren Kigi degiskenine gore puan ortalamalari karsilagtirildiginda

anne bakim veren kisisinde %0,7 oranda artis oldugu goézlenmistir.

Ergenlerin ailelerinin gelir dizeyi degiskeni ile ebeveyne baglanma envanteri
anne ve baba formlari alt 6lgek puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde,
ailenin gelir diizeyi farkli olan ergen gruplar arasinda ebeveyne baglanma puani
ve anneye yabancilagsma alt dlgek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkhlik bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,004). Bu farklihga gore ergenlerin
ailelerinin gelir dizeyi dustukge ergenlerin anneye yabancilagsma puanlarinin da

arttigi gézlenmistir.
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4.1.3. Ergenlerin Sosyo-Demografik Verileri ile Empatik Egilim Olgegi
istatistikleri Arasindaki iliski

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile empatik egilim Olgcegi puan ortalamalari
arasindaki iligski incelendiginde, kiz ile erkek ergenler arasinda empatik egilim
Olcegi ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkllik
bulunmamistir (p>0,05=fark yok). Ortalamalara bakildiginda erkeklerin empatik

egdilim puanlarinin kizlardan daha fazla oldugu goézlenmistir.

Ergenlerin yas degiskeni ile empatik egilim dlgedi puan ortalamalari arasindaki
iligki incelendiginde, yas degiskenine gore empatik egilim puan ortalamalari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin sinif dizeyi degiskeni ile empatik egilim dlgegi puan ortalamalari
arasindaki iliski incelendiginde, sinifi farkli olan ergen gruplar arasinda empatik
edilim agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmustur (p<0,05=fark
var, p=0,008). Farkin hangi sinif diizeylerinden kaynaklandigi incelendiginde, 10.
sinifile 11.sinifa devam eden ergenler arasinda iligki oldugu gézlenmigtir. 10.sinifa

devam eden ergenlerde empatik egilimin daha fazla oldugu bulunmustur.

Ergenlerin anne meslek kollari degiskeni ile empatik egilim Olgegi puan
ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, anne meslek degiskeni farkli olan
ergen gruplar arasinda empatik egilim puanlari agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklihk bulunmamigtir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin baba meslek kollari degiskeni ile empatik egilim olgegi puan
ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, baba meslek kollari degiskeni farkl
olan ergen gruplari arasinda empatik egilim olgek puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin anne 6grenim degiskeni ile empatik egilim olgegi puan ortalamalari
arasindaki iligki incelendiginde, anne 6grenim degiskeni farkli olan ergen gruplari
arasinda empatik egilim puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk

bulunmamistir (p>0,05=fark yok).
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Ergenlerin baba 6grenim degiskeni ile empatik egilim 6lgegi puan ortalamalari
arasindaki iligki incelendiginde, baba 6grenim degiskeni farkli olan ergen gruplari
arasinda empatik egilim puani agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihk

bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin anne ve babalarinin medeni durum degigkeni ile empatik egilim olgegi
puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, anne ve baba medeni durum
degiskeni farkli olan ergen gruplari arasinda empatik egilim puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin galismanin yapildigi tarinte yasadiklar: kisi degiskeni ile empatik
egilim oOlgedi puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, ¢alismanin
yapildigi tarinte ergenlerin yasadiklari kisi farkli olan ergen gruplari arasinda
empatik egilim Olgek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilk
bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,018). Bu farklilik galisma tarihinde anne ve
babasiyla yasayan ergenler ile aile Uyeleri ile birlikte yasayan ergenler
arasindadir ve anne babasiyla birlikte yasayan ergenlerde empatik egilimin daha

fazla oldugu gozlenmistir.

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile empatik egilim Olgedi puan ortalamalari
arasindaki iligki incelendiginde, kardes sayisi deg@iskeni farkli olan ergen gruplari
arasinda empatik egilim dlgcek puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmamaktadir (p>0,05=fark yok).

Ergenlere 0-1 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim dlgegdi
puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, 0-1 yas arasinda bakim veren
kisi degiskeni farkli olan ergen gruplari arasinda empatik egilim dlgek puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlere 1-2 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim dlgegdi
puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, 1-2 yas arasinda bakim veren
kisi degiskeni farkli olan ergen gruplari arasinda empatik egilim acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05=fark yok).
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Ergenlere 2-5 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile empatik egilim olcegi
puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, 2-5 yas arasinda bakim veren
kisi degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda empatik egilim 6l¢egi agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin ailelerinin gelir duzeyi degiskeni ile empatik egilim olgegi puan
ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, ailenin aylik gelir degiskeni farkl
olan ergen gruplari arasinda empatik egilim dl¢cegi puanlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklihk bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

4.1.4. Ergenlerin Sosyo-Demografik Verileri ile Saldirganhk Olgegi
istatistikleri Arasindaki iliski

Ergenlerin cinsiyet degigkeni ile saldirganlik alt Olcek puan ortalamalari
arasindaki iligski incelendiginde, cinsiyet degiskeni farkli olan gruplar arasinda
saldirganlik Olgegi puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmamigtir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin yas degiskeni ile saldirganlik alt dlgek puan ortalamalari arasindaki iligki
incelendiginde, Yas degdigkeni farkli olan ergen gruplar arasinda saldirganlik élgegi
dismanlik alt élgek puanlari (p<0,05=fark var, p=0,01), s6zel saldirganlik alt dlgek
puanlari (p<0,05=fark var, p=0,011) ve saldirganlik Ol¢edi puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,019). Yas
degiskeniile dismanlik alt puani arasindaki farka bakildiginda, yasi 18 ve Uzerinde
olan ergenlerde dismanligin daha fazla oldugu bulunmustur. Yas degdiskeni ile
sOzel saldirganlik alt 6l¢cek puanlarina bakildiginda 13 ile 14 yas ve 15 ile 17 yas
arasinda benzer sekilde de 13 ile 14 yas ve 18 yas uzerindeki ergenlerde yasin
artmasina bagli olarak sozel saldirganhgin da arttigi bulunmustur. Yas degiskeni
ile saldirganlik puanina bakildiginda 13 ile 14 yas ve 18 yas Uzerindeki ergenler

arasinda yas arttik¢a saldirganhidin da arttigr gozlenmigtir.

Ergenlerin sinif diuzeyi degiskeni ile saldirganlik alt dlgek puan ortalamalari

arasindaki iligki incelendiginde, sinif degigkeni farkl olan ergen gruplar arasinda
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Ofke (p<0,05=fark var, p=0,008), dusmanlk (p<0,05=fark var, p=0,24), sozel
saldirganlik (p<0,05=fark var, p=0,35) alt dlcek puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar bulunmustur. Alt dlgek puan ortalamalari incelendiginde
ise 11.sinifa devam eden ergenlerde 6fke puaninin fazla oldugu, 12.sinifa devam
eden ergenlerde ise Ofke puaninin az oldugu, dismanlik puaninin en fazla
11.sinifa devam eden ergenlerde oldugu, 9.sinifa devam eden ergenlerde ise en
az oldugu gozlenmistir. 11.sinifa devam eden ergenlerde, ise s6zel saldirganlik alt

Olcek puaninin 9. sinifa devam eden ergenlerden daha fazla oldugu bulunmustur.

Ergenlerin anne meslek kollari degiskeni ile saldirganlik alt o6lgek puan
ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, ergenlerin anne meslek kollari
degiskeni farkl olan ergen gruplar arasinda saldirganlik Olgegi alt puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin baba meslek kollar1 degiskeni ile saldirganlik alt Olgcek puan
ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, baba meslek degiskeni farkli olan
ergen gruplar arasinda saldirganlik alt Olgcek puanlar acgisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin anne o6grenim degiskeni ile saldirganlik alt dlgek puan ortalamalari
arasindaki iligki incelendiginde, anne 6grenim degdiskeni farkli olan ergen gruplar
arasinda saldirganlik alt 6lgek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmamigtir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin baba 6grenim degiskeni ile saldirganlik alt dlgek puan ortalamalari
arasindaki iligki incelendiginde, baba 6grenim degiskeni farkli olan ergen gruplar
arasinda saldirganlik alt dlge@i puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmamigtir (p>0,05=fark yok).

Ergenlerin anne baba medeni durum degiskeni ile saldirganlk alt dlgek puan
ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, anne ve baba medeni durum
degiskeni farkh olan ergen gruplar arasinda saldirganlik toplam puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamigtir (p<0,05=farklilik var,
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p=0,029). Anne ve babasinin medeni durumu farkli olan ergen gruplar arasindaki
puan ortalamalar incelendiginde, 6fke (p<0,05=fark var, p=0,32), dismanlk
(p<0,05=fark var, p=0,08) ve sozel saldirganlik alt dlgek puanlari (p<0,05=fark
var, p=0,31) acisindan istatistiksel olarak anlamli farkhliklarin bulundugu
gOzlenmistir. Saldirganlik ol¢egdi puan ortalamalari incelendiginde ise anne ve
babasi ayri yasayan ergenlerin, gérece anne ve babasi birlikte yasayan ergenlere
gore saldirganlk puanlarinin daha fazla ¢iktigi bulunmustur. Anne ve babasi
bosanmis olan ergenlerde dismanlik alt dlcek puani anne ve babasi evli birlikte
yasayan ergenlere gore daha fazla c¢ikmistir. Ebeveynleri bogsanmis olan
ergenlerin  saldirganliklarinin  fazla olmasinin  yaninda 0&zellikle sb6zel
saldirganliklarinin da anne ve babasi evli ve birlikte yasayan ergenlere gore daha

fazla oldugu bulunmustur.

Ergenlerin galigmanin yapildigi tarihte yasadiklari kisi degiskeni ile saldirganlk
alt dlgek puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, c¢alisma tarihinde
ergenlerin yasadiklari kisi degiskeni farkli olan gruplar arasinda dismanlik alt
Olcek puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur
(p<0,05=fark var, p=0,033). Saldirganlhk alt o6lcek puan ortalamalari
incelendiginde, aile Uyeleriyle birlikte yasayan ergenlerde anne ve baba ile birlikte
yasayan ve yalniz anne ile yasayan ergenlere gore fiziksel saldirganlik, ofke,

dismanlik ve sdzel saldirganlik puan ortalamalarinin fazla ¢iktigi gézlenmistir.

Ergenlerin kardes sayisi degigkeni ile saldirganlik alt dlgek puan ortalamalari
arasindaki iliski incelendiginde, kardes sayisi degigkeni farkli olan ergen gruplar
arasinda saldirganlik puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk

bulunmamistir (p>0,05=fark yok).

Ergenlere 0-1 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile saldirganlik alt dlgek
puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, 0-1 yas arasinda bakim veren
degdiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda 6fke (p<0,05=fark var, p=0,012),
sozel saldirganhk (p<0,05=fark var, p=0,026), saldirganlik toplam puanlari
(p<0,05=fark var, p=0,015) agisindan istatistiksel olarak anlamh farkhliklar

bulunmustur. Ayrica saldirganlik puan ortalamalari incelendiginde kendilerine O-
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1 yas arasinda aile Uyelerinin baktigi ergenlerde fiziksel saldirganlik, dismanlik,
sozel saldirganlik ve toplam saldirganlik puanlarinin yuksek oldugu gorulmustuar.
Annesi tarafindan bakim goren ergen bireylerde ofke, sdzel saldirganlik alt dlgek

puanlari ile saldirganlik toplam puaninin fazla oldugu gézlenmistir.

Ergenlere 1-2 yas arasinda bakim veren kisi degiskeni ile saldirganlik alt dlgek
puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, 1-2 yas arasinda bakim veren
kisi degigkeni farkli olan ergen gruplar arasinda fiziksel saldirganlik (p<0,05=fark
var, p=0,027), 6fke (p<0,05=fark var, p=0,011), dismanlk (p<0,05=fark var,
p=0,041), sOzel saldirganlik (p<0,05=fark var, p=0,014), saldirganlik toplam
puanlari (p<0,05=fark var, p=0,008) agisindan istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar bulunmustur. Saldirganlik 6lgedi ortalama puanlari incelendiginde
kendilerine 1-2 yas arasinda aile Uyelerinin baktigi ergenlerde fiziksel
saldirganlik, 6fke, dismanlik, s6zel saldirganlik ve saldirganlik ortalamalarinin

da fazla oldugu goézlenmistir.

Ergenlere 2-5 yas arasinda bakim veren Kigi degiskeni ile saldirganlik alt dlgek
puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, 2-5 yas arasinda bakim veren
kisi degiskeni farkli olan ergen gruplar arasinda fiziksel saldirganlik (p<0,05=fark
var, p=0,009), 6fke (p<0,05=fark var, p=0,008), dismanlk (p<0,05=fark var,
p=0,026), s6zel saldirganlik (p<0,05=fark var, p=0,004), saldirganlik toplam
puanlari (p<0,05=fark var, p=0,003) agisindan istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar bulunmustur. Saldirganlhik 6lgedi puan ortalamalari incelendiginde
kendilerine 2 ile 5 yas arasinda aile Uyelerinin baktigi ergenlerde fiziksel
saldirganlik, o6fke, dismanlik, s6zel saldirganlik ve saldirganlik toplam

puanlarinin fazla oldugu gozlenmigtir.

Ergenlerin ailelerinin gelir duzeyi degigkeni ile saldirganlik alt olgek puan
ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde, aylik gelir duzeyi degigkeni farkl
olan ergen gruplar arasinda saldirganlik puani agisindan istatistiksel olarak

anlaml bir farkhlik bulunmamigtir (p>0,05=fark yok).
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4.1.5. Ergenlerin Anne ve Babaya Baglanma Degiskenine iligkin Bulgular

Annesine guvenli baglanan ergenlerin empatik egilim puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmusgtur (p<0,05=fark var, p=0,000).
Puan ortalamalari incelendiginde annesine guvenli sekilde baglanan ergenlerin

empatik egilimlerinin fazla oldugu goézlenmistir.

Annesine baglanma sekli glvenli olan gruplar arasinda fiziksel saldirganhk
(p=0,797>0,05), ofke (p=0,627>0,05), dusmanhk (p=0,502>0,05), sozel
saldirganlik (p=0,08>0,05) ve saldirganlik 6l¢egi toplam puanlari (p=0,849>0,05)

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir.

Babasina guvenli baglanan ergenlerde empatik egilim puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,000).
Babasina guvenli baglanan ergenlerin empatik egilimlerinin de ylksek oldugu

gozlenmigtir.

Babasina glvenli baglanan ergenlerde dismanlik puani agisindan istatistiksel

olarak anlaml bir farkhlik bulunmustur (p<0,05=fark var, p=0,027).

Babasina baglanma sekli guvenli olan gruplar arasinda fiziksel saldirganlik
(p=0,212>0,05), ofke (p=0,237>0,05), sbzel saldirganlik (p=0,364>0,05) ve
saldirganlik dlgegi toplam puanlari (p=0,193>0,05) agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Annesine guvensiz baglanan ergenlerin saldirganlk ve alt dlgcek puanlari ile
empatik egilim puanlari arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmamigstir
(p>0,05=fark yok).

Annesine glvenli baglanan ergenlerde dismanlik ile empatik egilim arasinda
negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,272) bulunmustur. Annesine guvenli bir sekilde

baglanan ergenlerde empati arttikga dugsmanlik azalmistir.
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Babasina guvensiz baglanan ergenlerde saldirganlik ve alt dlcek puanlari ile
empatik egilim arasinda istatistiksel acidan anlamlh bir iligki bulunmamigtir
(p>0,05=fark yok).

Babasina baglanma sekli glivenli olan ergenlerde dismanlik ile empatik egilim

arasinda negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,267) bulunmustur.

4.1.6. Ebeveyne Baglanma, Empatik Egilim Ve Saldirganlik Olgegi
Arasindaki iligkilerin Korelasyon Bulgulari

Babaya glven ile anneye glven arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=,449); anne
ile iletisim arasinda pozitif yonlu zayif bir iliski (r=,219); anneye yabancilasma
arasinda negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,236); anneye baglanma arasinda pozitif
yonlu orta bir iligki (r=,394); empatik egilim arasinda pozitif yonlt orta bir iligki
(r=,328) bulunmustur.

Baba ile iletisim ile anneye guven arasinda pozitif yonlt orta bir iligki (r=,300);
anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu orta bir iligki (r=,459); anneye baglanma
arasinda pozitif yonli orta bir iligki (r=,387); empatik egilim arasinda ise pozitif

yonlu zayif bir iligki (r=,283) bulunmustur.

Babaya yabancilagma ile anneye gliven arasinda pozitif yonli zayif bir iligki (r=-
,188); anneye yabancilagsma arasinda pozitif yonli guglt bir iligki (r=,611);
anneye baglanma arasinda negatif yonli orta bir iligki (r=-,303); empatik egilim

arasinda negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,226) bulunmustur.

Babaya baglanma ile anneye glven arasinda pozitif yonli orta bir iligki (r=,398);
anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu zayif bir iliski (r=,283); anneye
yabancilasma arasinda negatif yonlu orta bir iliski (r=-,367); anneye baglanma
arasinda pozitif yonlu orta bir iligki (r=,463); empatik egilim arasinda pozitif yonlu

orta bir iligki (r=,356) bulunmustur.
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Empatik egilim ile anneye guven arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=,247);
anne ile iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=,191); anneye
yabancilagsma arasinda negatif yonlu zayif bir iligki (r=-,210); anneye baglanma

arasinda pozitif yonla zayif bir iliski (r=,288) bulunmustur.

Fiziksel saldirganlik ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iligki
(r=,150); anneye yabancilasma arasinda pozitif yonlu zayif bir iliski (r=,274);

babaya yabancilagsma arasinda pozitif yonlt zayif bir iliski (r=,229) bulunmustur.

Ofke ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=,203); anneye
yabancilagma arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=,274); babaya yabancilagsma
arasinda pozitif yonlt zayif bir iligki (r=,275); empatik egilim arasinda negatif

yonlu zayif bir iligki (r=-,194) bulunmustur.

Dusmanlik ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=,203);
anneye yabancilagsma arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=,419); babaya
yabancilasma arasinda pozitif yonli orta bir iligki (r=,371); empatik egilim

arasinda negatif yonli zayif bir iliski (r=-,244) bulunmustur.

So6zel saldirganlik ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu orta bir iliski (r=,302);
anneye yabancilagma arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=,225); baba ile
iletisim arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=,220) babaya yabancilasma

arasinda pozitif yonla zayif bir iliski (r=,167) bulunmustur.

Saldirganlik ile anne ile iletisim arasinda pozitif yonlu zayif bir iligki (r=,231);
anneye yabancilasma arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=,345); babaya

yabancilagma arasinda pozitif yonlU orta bir iligki (r=,303) bulunmustur.

Saldirganlik ile empatik egilim arasinda negatif yonlu zayif bir iligski (r=-,165)

bulunmustur.
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4.2. ONERILER

Bu bolumde arastirma sonuclari dogrultusunda liseli ergenlerde empati ile
guvenli baglanmayi arttirmak ve saldirganhdlr azaltmak Uzerine &neriler
sunulmustur. Bu éneriler ‘okul odakli koruyucu énleyici mtdahale énerileri’, ‘okul
odakl rehabilite edici midahale dnerileri’, ‘aile odakl mtidahale dnerileri’, ‘toplum

odakli midahaleler’ alt basliklarinda verilmistir.

4.2.1. Okul Odakl Koruyucu Onleyici Mudahale Onerileri

-Saldirganlik davraniglarinin okullarda gunden gune artmasi okul odakh
koruyucu ve Onleyici mudahalelerin de yeniden sekillenmesinde etkili olmustur.
Okullarda ice ve disa yonelim davranis problemleri yasayan ergenler riskli grupta
sayllmaktadir. Disa donuk davranis problemlerinden olan saldirganhgdin
Onlenmesine yonelik olarak okul danismanhgi hizmetlerinin kalitesinin de
arttirnlmas1  gerekmektedir. Okulda rehberlik &6gdretmenleri digsinda okul
psikologlari ve okul sosyal hizmet uzmanlarinin bulunmasi 6grencilerin egitim
haklarindan yararlanmalari noktasinda basarilarinin dntuindeki engellerin ortadan
kaldiriimasi ve aile is birliginin de gelistiriimesi agisindan dnemlidir. Cok fazla
mevcudu olan okullarda okul rehberlik 6getmenlerinin her bir 6grenciyle tek tek
ilgilenmesi her birinin tim sorunlarina gare aramasi maalesef tek bagina yetersiz
olmaktadir. Dolayisiyla rehberlik 6gretmenleriyle birlikte koordineli ¢alisacak bir
okul sosyal hizmet uzmani ekolojik sistem perspektifinden hareketle 6grencilerin

en yiksek iyilik hali icin ¢alisacaktir (Ozkan, 2017).

-Okullarda ergenlere yonelik koruyucu ve onleyici kapsamda yer alan ve
icerisinde ofke ile basetme, hayir diyebilme, iletisim becerileri, problem ¢ézme,
catisma ¢6zme, kendini tanima, duygulari anlama, empati gelismi vb. alt egitim
modullerinin yer aldigi “Temel Yasam Becerileri” egitimleri verilmelidir. Bu
egitimler adindan da anlasilacagi gibi ergen bireylere gunlik hayatlarinda
karsilagabilecekleri olumsuz durumlari olumluya g¢evirmek igin firsat sunar.

Ornegin sik sik 6fke problemi yagayan bir ergen igin, 6fke yonetimi egitimiyle
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temel nefes teknikleri 6gretilerek d6fkesinden kisa surede uzaklagsmasi ve dikkatini

derslerine yoneltebilecegi bir zaman yaratilabilir.

- Okul ¢agi ¢ocuklugu ve en 6nemlisi ergenlik doneminde aidiyet duygusunun
olumlu olarak pekistiriimesi dikkat edilmesi gereken onemli bir diger konudur. Bu
nedenle okul aidiyeti, okul iklimi ve okul kultirt Gzerinde durmak gerekecektir.
Ogrenmeyi ve ergenlikte psiko-sosyal gelisimi etkileyen okul ile ilgili etkenlerden
en onemlisi okul ve siniftaki yakin ¢evredir. Okul ikliminin genclerin 6grenmesi ve
egitim siireclerinde basarili olmalarinda énemli etkileri vardir. Ozellikle daha
duyarl ve fazla galisma gerektiren okullara devam eden genclerin daha basarili
ve daha etkin olduklari bilinmektedir (Cok, 2013). Okul iklimiyle birlikte kulttriintn
on plana ¢ikariimasi, baskici ve siki disiplin iceren cezalardan kaginiimasi liseye
devam eden ergenler icin dnemlidir. Ogrenciler okulda 6gretmenleri destekleyen
ancak siki olduklarinda ve yuksek iyi belirlenmig davranig ve akademik g¢alisma
standartlari surdurdiklerindeokullarina daha gugclu bir sekilde baglanirlar. Okul
iklimiyle birlikte o6grencilerde sorumluluk ve deger duygularinin 6n plana
cikarilmasi da ogrencileri okula devam etme konusunda 6zendirecektir. Okul
aidiyetine yonelik ¢alismalarin yapilmasi da ogrencilerin okula severek devam
etmesini saglayabilir. Okullarin da ergenler icin guvenli bir Us ve guvenli bir
siginak oldugu dusunuldigunde ergenlerin okulu sabote eden degil, yeri
geldiginde ailesi gibi okula sahip ¢ikan davranislari gelistirdikleri sicak bir ortam
olabilir. Ayrica dgrencileri hapishanedeymis gibi hisettiren asiri korumaci ve
koruyucu oOnlemlerden de vazgecilmelidir. Saldirganlik davranigi 6grenilmis
davraniglar oldugu igin siki denetimli, guvenlik dnlemleri sadece bu davranigi kisa
sure bastirir, uzun sureli ile saldirganlik davranigindan vazge¢meye neden
olmaz. Kisa sureli eylem planlari yerine uzun vadeli eylem planlari gelistirilmelidir.
Kisa sureli dnlemler cezalarken uzun sureli dnlemler aile ve bireyle yapilacak
grup toplantilarini igerebilir. Okul sosyal hizmet uzmani ve rehberlik 6gretmeni
ergenlerin tek tek Uzerinde durmali ve sorunlarina yonelik olarak uzun vadeli

surecleri dusinmelilerdir.

- Ogretmenlerin sorumlulugu sadece ders anlatmak degil 6grencilere ayni

zamanda bir mentor olarak her anda yanlarinda olup davraniglarindaki en ufak
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degisimi farkederek psiko-sosyal ekibini uyarmaktir. Yapilan arastirmalar,
ogretmenlerin bu sorumluluklardan kacgtigini ya da bu potansiyellerinin farkinda
olmadiklarini gdstermektedir. Ogretmenlerin okullardaki riskli davranislari

go6zlemleyerek okul psiko-sosyal ekibiyle is birligi yapmasi gerekmektedir.

- Okullarda riskli davranislara yonelik olarak grup galigmalari yapilabilir. Ozellikle
konu odakh gruplar olusturularak destek calismalari arttirilabilir. Bu surecte
katilimcilarin guglu yanlari 6n plana ¢ikarilarak etkili bas etme becerileri okul sosyal

hizmet uzmanlari tarafindan grup Gyelerine kazandirilabilir.

4.2.2. Okul Odakl Rehabilite Edici Miidahale Onerileri

- Okullarda 6zellikle riskli davranis sergileyen ergenler igin bu davraniglarin
altinda yatan nedenler aranmali ve ebeveyne baglanma ile ilgili sikintilar tespit
edildiginde okul psiko-sosyal ekibi (okul rehberlik 6gretmeni, psikolog, okul sosyal
hizmet uzmani) tarafindan baglanma temelli terapiler yapilmalidir. Bu galismanin
sonuglarindan hareketle, ebeveyne guvensiz baglanmanin saldirganlk
davraniglarini arttirdigi  bulgusu ergen bireylerin tekrarlanan baglanma
oruntulerinin yeniden gézden geciriimesine sebebiyet verir. Eger ergen birey
guvensiz baglanma sorunu yasiyor ve bu nedenle saldirgan davraniglara
basvuruyorsa baglanma terapileriyle bu sikinti kolayca ortadan kaldirilabilir. Bu
terapiler ile ergenler icin okulda givenli bir baglanma ortami olusturulur ve okul
ortaminda guvenli hisseden ergenler, birincil figirden ayrildiktan sonra kesfetme
davraniglariicin, akranlarina esnek bir sekilde geri donebilmektedirler. Bu sayede
okul ortamini guvenli olarak algilayan ergenler akranlarinin da okulda bulunmasi
ve onlarla kurduklari yakin iligkiler sayesinde en az endige ve stresle okula devam
edebilirler. Baglanma terapi mudahalesinde, okul sosyal hizmet uzmani birincil
zayiflamis baglanma olusumlarini daha uygun olanlar ile degistiriimesi icin
ogretmenlerin gocuklara uygun bir sekilde yanit vermesine yardimci olup
rehberlik etmelidir (Akt. Ozkan, 2017; Jarolmen, 2017).

-Saldirganlik davraniglarinin  6nlenmesine ve bu davraniglarin ortadan

kaldiriimasina yonelik siddet onleyici midahale programlari gelistirilmelidir.
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Calismanin sonuglarindan hareketle, saldirganlik davraniglarinin empatik
egilimle negatif bir iliski icerisinde oldugu dustnuldiaginde okul sosyal hizmeti
acgisindan varolan mudahale planlarina ek olarak olusturulacak yeni mudahale
planlari daha c¢ok empatik becerileri arttirmaya yonelik terapiler ile
desteklenmelidir. Empatik becerilerin artigi okullarda saldirganlik davraniglarinin
da zalmasina neden olacagi igin, liselerde hali hazirda bir ders saati icerisinde
verilen rehberlik derslerinin icerigi 6gretmenler ve okul psiko-sosyal ekibi
tarafindan zenginlestirilebilir. Rehberlik derslerinin igcerisinde bulunan degerler
egitiminde oOgrencilerin empati becerilerini arttirici daha c¢ok etkinlige ve
uygulamaya yer verilebilir. Liseli ergenlere empati becerilerini zenginlestirici ilgili
filmlerin izlettirilmesi, sinif icerisinde empati gelisimini destekleyen rol oyunlarina
yer verilmesi ve ogrencilerin yakin takibi ile gelisimlerinin izlenmesi
gerekmektedir. Gerektigi takdirde bu vb. galigmalarin tekrari empatik beceriyi

arttirarak saldirganlik davraniglarinin azalmasinda etkili olabilir.

-Ergenler sorunlariyla yalniz baslarina birakilmamalidir. Yapilan c¢alismalar
ergenlerin yakin gevrelerinden destek almalarinin dnemine vurgu yapmaktadir.
Ergenlerin sorunlarinin ¢ézimu ve okula devamlari noktasinda psiko-sosyal
ekibin icerisinde yer alacak bir okul sosyal hizmet uzmanina ihtiyag
duyulmaktadir. Okul sosyal hizmet uzmani ergenlerin akademik basarilarinin
kazanimina yonelik olarak hazilayacagi uygulama planlarinda kaynaklar ile

ihtiyaglari bulusturarak bir arabulucu gibi galisacaktir.

4.2.3. Aile Odakli Miidahale Onerileri

-Ozellikle aile tutumlarinin ergenlerin baglanma stillerini etkiledigi distintlerek
ailelere yonelik olarak yapilacak okul temelli aile odakli midahale ¢alismalarina
ihtiyac duyulmaktadir. Okul sosyal hizmet uzmani aile, okul ve 6grenci arasinda
bu ihtiyaca bagli olarak kopru kuracak birincil kisidir. Okul temelli olarak yapilacak
bu calismalar bilgilendirme ve uygulamaya yonelik olarak sosyo-ekonomik
acidan dezavantajli bolgelerde yapilabilir ve daha ¢ok baba katiiminin

arttiriimasi tesfik edilebilir.
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-Ebeveynlerin ergen bireylerle iyi iligkiler icerisinde olmalari ergenleri glvenli olan
sicak aile igerisinde tutmak icin birebirdir. Aileleriyle sicak iligkiler kuramayan
ergenler cogu zaman disariya yonelir ve yalnizlik, depresyon, madde kullanimi,
saldirganlik vb. gibi sikintilar yasamaya baslar. Bu noktada okul psiko-sosyal
ekibi aile ile ergen arasindaki iligkileri guglendirerek ergen bireyin yeniden iyi
iligkiler gelistirmesini saglamalidir. Bu noktada uygulanabilecek terapilerden birisi
ebeveyn-ergen terapisidir. Bu terapinin amaci, ergenlere ve ailelerine yonelik
olarak yeni bir iligkisel deneyim sunmaktadir. Temelleri baglanma terapisine
dayanan bu terapi ailelerin ergen gocuklariyla daha saglkh ve guvenli bir iligki

gelistirmeleri icin onlara yardim edebilir (Dubois-Comtois, 2013, s.5).

- Yapilan galigmalar empatinin gelisiminde ailenin rol model olma etkisini ortaya
koymaktadir. Yapilacak empati galismalari ve egitimlerine ailelerin de katiliminin
arttirlmasi  gerekir. Empati becerilerinin daha c¢ok ailede kazanildigi
digunuldugunde aileler igin ve ergenler igin ayri ayri egitim programlari
hazirlanabilir. Okul sosyal hizmet uzmani okullarda yapilacak sosyal sorumluluk
projelerine onculuk edebilir bu sayede hem degerler egitimi hem de empati
egitimleri aileler ve ergenler ile birlikte de uygulanmis olur. Ergenlerin bu projelere
katihminin saglamasi igin farkli yarismalar degerlendirilebilir. Ozellikle okullarda
saldirganlik davraniglari sergileyen ergenlerin bu projelere aileleri ile katilimlari
desteklenebilir. Gonulluluk esasiyla yardim eden genclerin ve ailelerin hem
empati becerileri gelisir hem de hem de yardim etme, sevgi, hosgoru vb. gibi

temel deg@erleri kazanmalari saglanir.

- Anne ve babasi ayri yasayan, aile catismasina maruz kalmig, anne ve babasinin
bosanma sureglerinde psikolojik agidan olumsuz yonde etkilenmis olan ve riskli
gruba dahil edilebilecek ergen bireyler icin mudahale planlari gelistiriimelidir.
Yapilan c¢alismalar c¢atismanin yasandigi bir ortamdan gelen ergenlerin
cevrelerinde de yikici faliyetleri devam ettirdiklerini géstermistir (Cok, 2013). Bu
nedenle okullarda, okul temelli aile hizmetleri verilebilir. Ailelere yonelik olarak bu
surecin etkilerini iceren egditim ve seminerler konulabilir. Bilingli ebeveynler

yetigirse ergen bireyler de bu suregte daha az zarar gorererek 1limli okul iklimini
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devam ettirebilirler. Ayrica bu hizmetlerin igerisinde okul odakh, toplum odakl ve

birey odakli daha detali hazirlanabilecek hizmetler de yer alabilir.

- Bosanma gibi gelir duzeyindeki azalma da anababalikta uyum bozukluklariyla bir
arada gorulur. Bu durumda ergenlerin 6zguven kaybi, duygusal gerilim, okulda ve
kisilerarasi iligkilerde sorun ve sucga yatkinlik gibi zorluklar yagsamasina yol agar.
Aile gelir dizeyinin ekonomik agidan disuk oldugu ergenlere ydnelik Cocuk
Ebeveyn Programi gibi mudahale programlarina bu nedenle ihtiya¢ duyulmaktadir
(Jarolmen, 2017, s. 175). Yoksulluk igcinde blyumek ergenlerin ruh sagliklarini
bagka bigimlerde de etkiler. Yoksul ¢ocuklarin siddete magruz kalma, okula
yabancilagsma, yuksek duzeyde strese magruz kalma olasiliklari da yuksektir (Cok,
2013, 5.182).

4.2.4. Toplum Odakl Miidahale Onerileri

- Literaturdeki benzer sonuclarla degerlendirildiginde 11. sinifa ve 12. sinifa
devam eden ergenlere yonelik 6fke ile basetme, stres ile basetme, problem
¢c6zme, zaman yonetimi, 6z yeterlik becerileri, 6z degerlendirme becerileri vb.
calismalari iceren grup ¢alismalari ya da seminerlerler sik sik tekrarlanabilir. Bu
sureclerde okul sosyal hizmet uzmani ihtiyaglarin belirlenmesi noktasinda o6n
planda ve psiko-sosyal ekibe destek olarak calismalidir. Malesef okullarda
ogrencilerin en fazla akademik basarilari Gzerinde durulmakta bununla birlikte
mesleki ve kariyer geligimleri aileler dahil omak tUzere en ¢ok konusulan konu
arasinda bulunmaktadir. Oysa okul bilginin yani sira sosyallesme slrecinde
bireyin kimlik kazanmasinda baska bir degisle de bireyin saglikli bir yapiyi
gelistirmesinde en 6nemli alanlardan birini olusturmaktadir. Genellikle artik
mezun olacagi dusuncesiyle bu gruba ilgi gosteriimemesi ergenlerde saldirganlik
ve diglanmiglik davraniglarina neden olabilmektedir. Buradan hareketle okul ¢gagi
cocuklugu hatta anaokulu oncesinde cocuklarin saglikli birer birey olarak
yetismelerinde gelisimlerine uygun bir mifredat gelistiriimesi ¢ocuklara, ailelere
ve topluma yonelik destekleyici rehberlik hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir.

Bu program uygulama ve hizmetlerin geligtirilebilmesi icin uygun bilimsel ¢calisma
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ve arastirma uretilmesi i¢in yine gesitli kamu kurumlari ve Universitelere buyuk

gOrevler dugsmektedir.

- Bu arastirmanin galisma kimesinin gogunu erkek ergenler olusturmaktadir.
Cinsiyet ayrimina goére yapilacak ebeveyn baglanma, empatik egilim ve
saldirganlik ¢calismalari igin daha ¢ok kiz birey ayni tarzda bir ¢alismaya dahil

edilip 6rneklem genis tutularak yeniden karsilastirma yapilabilir.

-Ebeveyne baglanma, empati ve saldirganlik galigmalari yetistirme yurdunda
kalan ve aileleriyle yasayan ergenlerin kiyaslanmasina yonelik olarak da daha
blyuk bir drneklem grubunda tekrarlanabilir. Ayrica sosyal hizmet merkezleri ile

de ortak ¢alisma yapilabilir.

-- Akademik basariyi destekleyici okul digi aktiviteler arttirilmahdir. Ergenlerin
Ozellikle ders digi zamanlarini akranlariyla birlikte verimli bir sekilde
kullanabilecekleri toplumsal alanlarin arttiriimasi ergenlerin ruhsal gelisimini de
olumlu yonde desteklemektedir. Yapilan ¢alismalar spor ve sosyal aktivitelerle ile
ugrasan ergenlerin daha az saldirganlik davranigi gosterdigini belirtmistir
(Pekince, 2012; Uluisik ve Pepe, 2015; Yonet vd., 2016; Vural, Coruh ve Bayram,
2018).

-Ulkemizin geng nifuslu bir Ulke oldugu g6z 6niine alindiginda ergen bireyleri
toplumsal acidan destekleyen bazi devlet kurumlarinin basarili ¢aligmalarinin
yani sira ergenlerin saldirgan davranislarinin azaltiimasina yonelik olarak da aile
ve toplum temelli baglanma ve empati calismalariyla desteklenebilir. T.C. Saglik
Bakanligi Halk Saghgir Genel MudurlGgld’'nun Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi,
T.C. Genglik ve Spor Bakanhgrnin Genglik Merkezleri, T.C. Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligr'na bagh Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu ve yerel
yonetimlerin genclik ve ¢ocuk birimleri ile genclik ve ¢ocuk alaninda galisan sivil
toplum orgutleri ile ortak galigmalar ve projeler yapilabilir. Aile, ergen ve toplum
temelli yapilacak calismalar, ergen bireyi ailesi icerisinde guclendirir, ailelerine
guvenli baglanmalarinda yardimci olur ve onlari topluma yararl birer birey

olmaya sevkeder.
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EKLER

Ek 1 KiSISEL BiLGi FORMU

1) Yasiniz: .......

2) Cinsiyetiniz:

Kiz () Erkek ( )

3) Annenizin Meslegi Nedir?
( )Ev hanimi ( )Memur ( )isgi ( )Serbest Meslek

4) Babanizin Meslegi Nedir?

( )Cahismiyor ( )Memur ( )isci ( )Serbest
Meslek ( )Diger..........

5) Annenizin Ogrenim Diizeyi Nedir?

( ) Okuma Yazmasi Yok
() ilkokul Mezunu

( ) Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

() Yuksekokul Mezunu

( ) Fakulte Mezunu

() Yuksek Lisans/Doktora

6) Babanizin Ogrenim Diizeyi Nedir?

( ) Okuma Yazmasi Yok
() ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

() Yuksekokul Mezunu
() Fakulte Mezunu

() Yiksek Lisans/Doktora

7) Anne ve Babanizin Medeni Durumu Nedir?

() Evli ve Birlikte Yagiyorlar
() Ayn Yasiyorlar

8) Su An Kiminle Yasiyorsunuz?

() Anne ve Babamla
( ) Annemle
() Aile Buyukleriyle ................

9) Kardes Sayiniz Kagtir?

10) Kaginci Sinifa Gidiyorsunuz?

11) Size Agagidaki Yag Dilimlerinde Bakan Kisiyi
(Beslenme ve Tim Bakim Iglerinde) Yaziniz:
(Ornek: 0-1 Yas Arasinda Anneannem Bakti vb.)

a. 0-1 Yas Arasinda Bakan Kisi:

b. 1-2 Yas Arasi:

c. 2-5 Yas Arasi:

12) Ailenizin Aylik Geliri Nedir?
( ) 0-1500 TL
() 1500- 2500 TL

() 2500 TL ve Ustii
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Ek 2. EMPATIK EGILIM OLCEGI

Asagdida 20 ifade bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan
maddenin yanina (X) isareti koyunuz. Hig¢bir maddenin dogru ya da yanlis cevabi
yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde

yansitmanizdir.

Hi¢c Uygun | Cok Az Biraz Cok | Tamamen

IFADELER Degil Uygun Uygun | Uygun Uygun

1. Cok sayida dostum ( ) ( ) ( ) () ()
var.

2. Film  seyrederken ( ) ( ) () ( ) ()
bazen goOzlerim
yasarir.

3. Siklikla kendimi ( ) ( ) ( ) ( ) ()
yalniz hissederim.

4. Bana dertlerini ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
anlatanlar
yanimdan

ferahlamis  olarak

ayrilirlar.

5. Baskalarinin ( ) ( ) () ( ) ( )
problemleri beni

kendi problemlerim

kadar ilgilendirir.

6. Duygularimi () () () () ()
baskalarina

iletmekte gucluk

cekerim.

7. Insanlarin film

seyrederken () () () () ()

aglamalari tuhafima

gider.
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Hig Cok Biraz | Cok Tamamen
IFADELER Uygun | Az Uygun | Uygun | Uygun
Degil Uygun
8. Cok sayida dostum var. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
9. Film  seyrederken bazen| ( ) () ( ) () ()
gbzlerim yasarir.
10. Siklikla kendimi yalmz | () ( ) ( ) ( ) ( )
hissederim.
11. Bana dertlerini anlatanlar | () () ( ) () ()
yanimdan ferahlamis olarak
ayrilirlar.
12. Bagkalarinin problemleri beni | () ( ) ( ) ( ) ( )
kendi problemlerim kadar
ilgilendirir.
13. Duygularimi bagkalarina | () ( ) ( ) ( ) ( )
iletmekte glclik cekerim.
14. insanlarin  film seyrederken
aglamalari tuhafima gider. ) () () () ()
15. Birisiyle tanisirken, bazen
dikkatim, onun ) ) ) ) )
soylediklerinden cok
verecedim cevap Uzerine
yogunlasir.
16. Cevremde c¢ok sevilen bir ( ) ( ) () ( ) ( )
insanim.
17. DUstncelerimi baskalarina () () () () ()
iletmekte gulclik ¢ektigim olur.
11. insanlarin ¢ogu bencildir. ( ) ( ) () ( ) ( )
12. Sinirli bir insanim. () () () () ()
13. Genellikle insanlara () () () () ()

glvenirim.
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Hig Cok Biraz | Cok Tamamen
IFADELER Uygun | Az Uygun | Uygun | Uygun
Degil Uygun
14. Insanlar beni tam olarak | ( ) () () () ()
anlayamiyorlar.
15. Girisken bir insanim. () () () () ( )
16. Bir yakinma derdimi| ( ) ( ) () () ()
anlatmak beni rahatlatir.
17.  Genellikle  hayatimdan | ( ) ( ) () () ( )
memnunum.
18. Yakinlarim bana sk sk | ( ) () () () ()
dertlerini anlatirlar.
19. Genellikle keyfim yerindedir. ( ) () () () ( )
20. Televizyondaki filmler mutlu ( ) ( ) () () ( )

sona ulasinca rahatlarim.
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Asagida bir dizi ifade verilmigtir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan

maddenin yanina (X) isareti koyunuz. Hig¢bir maddenin dogru ya da yanlis cevabi

yoktur. Onemli olan her ctimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde

yansitmanizdir.

Hic
IFADELER Uygun | Cok Az | Biraz Cok | Tamamen
Degil Uygun Uygun | Uygun | Uygun

1 | Baziarkadaglarim benim ofkeli | () ( ) ( ) ( ) ( )
biri oldugumu soylerler.

2 | Gerekirse hakkimi korumak | () () () () ()
icin siddete basvurabilirim.

3 | Birisi bana fazlasiyla iyi| ( ) () () () ()
davrandiginda “Acaba benden
ne istiyor?” diye dislnirim.

4 | Arkadaglarimin  gorUslerine | () ( ) ( ) ( ) ( )
katimadigim zaman bunu
onlara acikca soylerim.

5 | Ofkeden deliye dondigimde | () ( ) ( ) ( ) ( )
bir seyler kirip dokerim.

6 |insanlar benim gorlslerime
katilmadiklarinda onlarla ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
tartismaktan kendimi
alikoyamam.

7 | Zaman zaman bazi | ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
olaylara/kisilere yonelik
kizginhdim uzun sidre bitmek
bilmez.

8 |Bazen baskalarina vurma | () ( ) ( ) ( ) ( )
dartima kontrol edemem.

9 | Sakin yapih biriyimdir. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

10 | Tanimadigim insanlarin yakin | () () () () ()
davraniglarindan stiphe
duyarim.

11 | Daha once, tanidigim kigileri | () ( ) ( ) ( ) ( )
tehdit ettigim oldu.

12 | Cok cabuk parlar ve yine| ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
hemen sakinlegirim.

13 |Bana satasani  kolaylikla | () () () () ()

tartaklarim.
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Hig Cok Az | Biraz Cok Tamamen
IFADELER Uygun | Uygun | Uygun | Uygun Uygun
Degil
14 | Sinirimi bozan kigilere | () ( ) ( ) ( ) ( )
distncelerimi sOyleyebilirim.
15 | Zaman zaman kiskanglik beni | () ( ) ( ) ( ) ( )
yiyip bitirir.
16 | Bir insana vurmanin mantikh | () ( ) ( ) ( ) ( )
bir gerekgesi oldugunu
sanmiyorum.
17 | Bazen hayatin bana karsi | () ( ) ( ) ( ) ( )
adaletsiz oldugunu
distntyorum.
18 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk | () ( ) ( ) ( ) ( )
cekerim.
19 | Hayal kirikhgina ugradigimda | () () () () ()
kizginhgimi  acikga ortaya
koyarim.
20 | Bazen insanlarin arkamdan | ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
guldigu duygusuna kapilirim.
21 | Insanlarla sikga goris ayrihgr | () ( ) ( ) ( ) ( )
yasarim.
22 | Birisi bana vurursa kargiigini | () () () () ()
veririm.
23 | Bazen kendimi patlamaya | ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
hazir bir bomba gibi
hissederim.
24 | Diger insanlarin her zaman | ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
cok iyi firsatlar yakaladigini
disundrim.
25 | Birisi beni iterse onunla kavga | () () () () ()
ederim.
26 | Arkadaglarimin arkamdan | () ( ) ( ) ( ) ( )
konustuklarini biliyorum.
27 | Arkadaglarm  minakasacl/ | () ( ) ( ) ( ) ( )
tartismayi seven biri oldugumu
soylerler.
28 | Bazen ortada sebep yokken | () ( ) ( ) ( ) ( )
aniden sinirlenir tepki veririm.
29 | Coguinsana kiyasla dahagok | () ( ) ( ) ( ) ( )

kavgaya
soyleyebilirim.

karistigimi
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Ek 4. EBEVEYNE BAGLANMA ENVANTERI (ANNE FORMU)

Asagida, anneniz ile olan iligkileriniz hakkinda cumleler verilmigtir. Bu ifadeleri
dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan maddenin yanina (X) isareti koyunuz.
Higbir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile

ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir.

_ Hicbir Cok | Her

IFADELER Zaman | Nadiren | Bazen | Oldukc¢a | Sik | Zaman
1 | Annem cH)yp )y (o )y )y C)

duygularima saygi

gosterir.

2 | Annem baska biri| () () ( ) C ) [CH)yp )
olsun isterdim.

3 | Annem beni | ( ) | C ) | C )| C ) (C)H] ()
oldugum gibi
kabul eder.

4 | Sorunlarim CH)y [ )y )y )y () C)

hakkinda annemle
konustugumda
kendimden
utaninm vya da
kendimi kotd
hissederim.

5 | Evde kolayca | () CH)y | CHp ) () C)
keyfim kacar.

6 | Annemin kendi

problemleri () )| C) C ) (CH)p C)
oldugundan, onu
bir de

kendiminkilerle
sikmak istemem.

7 |Kim  oldugumu | ( ) | C ) [ C )| C ) (C)]| ()

daha iyi
anlamamda
annem bana yol
gosterir

8 | Bir sorunum | () | C ) [ C ) C ) (C)] ()
oldugunda ya da

basim sikistiginda
bunu anneme
anlatirnm.
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9 | Anneme kizginlik () )
duyuyorum.

10 | Annemden pek ilgi () )
gormuyorum.

11 | Kizgin oldugumda () )
annem anlayigh
olmaya caligir.

12 | Annem bir seyin () )

beni rahatsiz
ettigini

hissederse, bana
nedenini sorar.
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Ek 5. EBEVEYNE BAGLANMA ENVANTERI (BABA FORMU)

Asagida, babaniz ile olan iligkileriniz hakkinda clmleler verilmistir. Bu ifadeleri dikkatlice
okuyunuz ve size uygun olan maddenin yanina (X) isareti koyunuz. Higbir maddenin dogru
ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru

bir sekilde yansitmanizdir.

Higbir Cok Her

IFADELER Zaman | Nadiren | Bazen | Oldukca | Stk | Zaman

1 | Babam duygularima saygi| ( ) ( ) () () C )| )
gosterir.

2 | Babam baska biri olsun| ( ) ( ) () () C )| )
isterdim.

3 | Babam beni oldugum gibi| ( ) ( ) ( ) ( ) C )| ()

kabul eder.
4 | Sorunlarim hakkinda | ( ) ( ) ( ) () C )| )

babamla konustugumda
kendimden utanirm ya da
kendimi kotd hissederim.

5 | Evde kolayca keyfim kacar. | () () ( ) C ) [C )y )

6 | Babamin kendi problemleri
oldugundan, onu bir de| ( ) () () () ( )| ()
kendiminkilerle sikmak
istemem.

7 |Kim oldugumu daha iyi| ( ) ( ) ( ) ( ) C )| )
anlamamda babam bana
yol gbsterir.

8 | Bir sorunum oldugunda ya | ( ) () ( ) ( ) ( )| ()
da basim sikigtiginda bunu
babama anlatirim.

9 | Babama kizginlik | () ( ) ( ) () C )y )
duyuyorum.

10 | Babamdan pek ilgi| () ( ) ( ) () C )y )
gormuyorum.

11 | Kizgin oldugumda babam | ( ) () () ( ) ( )| ()
anlayish olmaya calisir.

12 | Babam bir seyin beni| ( ) ( ) ( ) () C )| )
rahatsiz ettigini hissederse,
bana nedenini sorar.
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Ek 6. iZINLER
Etik Kurul izni

T.C. 13
() HACETTEPE UNiVERSITESI

Rektorliik

say1 - 358531727 SO~ \336 23 Mart 2018

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  15.03.2018 tarih ve 2705 sayih yazimiz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali yiiksek lisans programi 6grencisi Nihan BALSIK
KAYA’nin Prof. Dr. Yasemin OZKAN damsmanliginda yiiriittiigii “Liseli Ergenlerin Ebeveyne
Baglanma Stilleri, Empati Diizeyleri ve Saldirgan Davramslari Arasindaki Tliskinin Okul
Sosyal Hizmeti Agisindan incelenmesi: Ankara Ornegi” baslikl tez galismasi, Universitemiz
Senatosu Etik Komisyonunun 20 Mart 2018 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup,

etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sihhiye-Ankara Ayrmul'n Bi_lgi_ ic_in: /7
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 * Faks: 0(312) 311 9992 Yazi [sleri Miidtirligii
F-nosta: vazimd(@ hacettepe.edutr » www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii izni

TL.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midarlagi

T Sayr o 14588481-605.99-E.20083644 24.10.2018
Konu . Arastirma Izni

. .
. =

HACETTEPE UNIVERSITESINE >
(Rektorliik)

Izt a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madirlagintn 2017/25 nolu Genelgesi.
b) E.00000241604 sayih yaziniz. k«,*\_ NNy

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dal yiiksek lisans
ogrencilerinden Nihan  BALSIK KAYA'min yiiriittigii, "Liseli Ergenlerin Ebeveyne
Baglanma Stilleri, Empati Diizeyleri ve Saldirgan Davramslart Arasindaki iliskinin
Okul Sosyal Hizmeti Agisindan incelenmesi" konulu tez galismas kapsaminda uygulama
talebi Madtrligimizee uygun gorilmds ve uygulamanmin yapilacag: lige Milli Egitim
Midirligune bilgi verilmigtir.

Gorisme formunun (11 sayfa) arastrmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
sogalulmas: ve caliymamn bitiminde bir 6meginin (cd ortaminda) Midiirligamiiz Strateji
Gelistinne (1) Subesine gonderilmesini rica ederim. LRV A A _
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SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F7 YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORiJiNALLiK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HiZMET ANABILiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:10 /02/20

Tez Baghg / Konusu: Liseli Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Stilleri, Empati Diizeyleri Ve Saldirgan Davramglan
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