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OZET

ARILIK, Merve, Madde Bagimlilarinin Damgalanma Sonrasi Bagimlilik Dongiisti, Yiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Madde bagimliligr giderek artan bir toplumsal sorun haline gelmistir. Calismada ele alinan konu madde
bagimlilarinin damgalanma siiregleridir. Damgalanma, toplumda normal disinda olan ya da sug teskil
eden davraniglarda bulunan bireyler {izerinde gergeklesir. Birey damgalanarak toplum tarafindan da
cezalandirilmis olur. Bu anlamda madde bagimlisi bireylerin toplum tarafindan damgalanip
damgalanmadigi ve eger damgalanmisg iseler bu durumun bagimlilik siireglerine etkisinin olup olmadigini
ortaya koymak bu ¢alismanin temel amacini olusturmustur. Arastirma evrenini Ankara’da tedavi olmus
ve olan madde bagimlilar1 olusturmustur. Kartopu orneklem se¢imi yontemiyle Ankara’da bulunan
HIGED ve UBAM isimli tedavi merkezlerinde tedavi olmus 20 madde bagimlis bireyle goniilliiliiklerine
dayal1 goriismeler yapilmistir. Nitel verilerin degerlendirilmesi igin MAXODAT11 nitel analiz programi ile
tema analizi yapilmistir. Calismanin bulgulara gére madde bagimlisi bireyler damgalanmis kisilerdir.
Bu damgalanma sonucunda ise bagimlilik siiregleri olumsuz etkilenerek bagimlilik dongiisiinden

kurtulmalarmin giiclestigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler

Madde bagimliligi, Damgalanma, Hariciler
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ABSTRACT

ARILIK, Merve, the Drug Addiction Cycle of Drug Addicts After Stigmatization, Master’s
Thesis, Ankara, 2019.

Substance addiction has become a constantly increasing social problem. The issue investigated in the
study is the process of stigmatization of those who are substance addicts. Stigmatization happens to
individuals who acts out of the norm or display transgressive behavior. By being stigmatized, the
individual is punished by the society. In this regard, finding whether a substance addict individual is
stigmatized or not, and if there are any effects of stigmatization on substance addiction if the individual is
stigmatized are the central point of investigation of this study. Participants in the study are the drug users
who completed or still undergoing the treatment process in Ankara. 20 volunteer drug users who are
treated in HIGED and UBAM in Ankara were interviewed through snowball sampling. A theme analysis
was done in order to analyze the qualitative data by MAXODA 11. The results showed that all
participants experienced stigmatization, as a result of which the process of addiction was observed to be
affected negatively and substance addicts are hindered from escaping the cycle of addiction.

Key Words
Drug Addiction, Stigmatization, Outsiders
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GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de madde bagimlilig1 dnemli bir toplumsal soruna
isaret etmektedir ve giinden giline madde kullanimi yayginlagsmaktadir. Madde
bagimliligm 6nemli bir toplumsal sorun teskil etmesi psikoloji, sosyoloji, psikiyatri ve
egitim bilimleri gibi alanlarda da bu sorunun ¢okca calisilmasma yol a¢mustir.
Psikolojiden Kasap (2015),0ztiirk (2010), Aydm (2015), Olgay (2016); psikiyatriden
Bozbey (2015), Petin (2014); egitim bilimlerinden ise Celik (2006) ve Gezek (2007)
madde bagimlilig: ile ilgili ¢alismalar gergeklestirmislerdir. Sosyolojide ise Yildirim
(2008), Karaca (2010), Bugdayc1 (2008), Kara (2014), Avci (2009), Yurtsever (2011) ve
Bilgin (2008) madde bagimliligini ¢caligmalarinda konu edinmislerdir. Sosyoloji de dahil
olmak iizere bu alanlarda yazilan tezlerde ele alinan konu c¢ogunlukla madde
bagimliligmin nedenlerini ortaya c¢ikartmak, sucluluk gibi farkli olgularla madde
bagimliligmin iliskisini ortaya koymak ve madde bagimliliginin sonuglarini agiklayarak
etkili tedavi yontemleri belirlemektir. Literatiirde madde bagimlilarinin siireclerini
anlamak, neler yasadiklarmi O6grenmek, deneyimlerini paylasmak adma yapilmis

calisma ise son derece kisithdir.

Madde kullanimi diinya ve Tiirkiye’de giderek artmaktadir. Son 10 yilda “’uyusturucu’’
madde baglantili suglardan ceza infaz kurumlarinda bulunanlarin sayis1 %401, tedavi
merkezlerine ayakta basvuruda %674, yatan hasta sayisinda ise %381 artis meydana
gelmistir. Son 10 yilda; alkol ve madde bagimlilig1 tedavi ve egitim merkezlerinin say1

ve yatak kapasitelerinin artirilmasima ragmen artan hasta talebini karsilayamamaktadir.!

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhigi Izleme Merkezi (TUBIM) 2015
raporuna gore Tiirkiye genelinde 2014 yilinda toplam 77.664 uyusturucu olay1
meydana gelmis, bu olaylarla baglantili olarak toplamda ise 117.686 siipheli
yakalanmigtir. 2018 raporuna gore ise Tirkiye genelinde 2015 yilinda toplam 73.017
uyusturucu olay1 goriilmiisken, 2016 yilinda toplam 81.222 uyusturucu olay1 goriilmiis,
2017 yilinda 2016 yilina gore % 45,87 artig gostererek 118.482 olay meydana gelmistir.

' https://www.birgun.net/haber-detay/madde-kullanimi-neden-bu-kadar-hizli-artti-182236.html  erisim
tarihi 23.11.2018 14:28



Birlesmis Milletler’in 2018 Diinya Uyusturucu Raporuna gore ise diinya tizerinde 31
milyon uyusturucu bagimlist varken 2016°’da bu rakam 29.5 milyondur. Diinya
genelinde uyusturucu kullanimi da ayni raporda 275 milyon olarak yer almaktadir. Bu
rakam 2016 raporunda ise 250 milyondur. Aradaki 25 milyonluk artis uyusturucuyu

deneyen ve kullananlarin sayisinda hizli bir artis oldugunu géstermektedir.?

Madde bagimliliginda son yillarda daha biiylik bir artisin olmasi, sorunun 6nemi ve
madde bagimlilar ile ilgili bir kurumda ¢alisiyor olmam arastirmact olarak bu konu ile
daha fazla ilgilenmemi saglayarak tez konusu olarak segmemde etkili olmustur. Bu
baglamda calismada, madde bagimlilarinin damgalanmasi ve bu siirecin bagimlilarin

deneyimleri ve anlam diinyalar1 iizerinden ele almaktir.

Damgalanma konusundaki teorik ¢aligmalar incelendiginde Goffman’in “damga” ve
Becker'in “hariciler” kavrami c¢aligma kapsaminda kullanilabilecek en uygun teoriler
oldugu goriilmiis ve bu baglamda bu iki teori iliskisel olarak birlikte kullanilmistir.
Calismada madde bagimlilarinin bir damgalanma siireci yasayip yasamadiklarini, eger
damgalama var ise bu siirecte kisinin neler yasadigmi ve damganin bagimlilik
dongiisiine bir etkisinin olup olmadigmi anlamak amaglanmaktadir. Bagmliligin
nedenlerini tespit etmek ve tedavi yontemlerini iyilestirmek elbette ki bagimlilik ile
miicadelede Onemli alanlardir. Bunlarin yaninda c¢alismada madde bagimlilarinin
stireclerinin anlasilmasi ve eger var ise damganin bagimlilik siire¢lerine etkisinin ortaya
¢ikarilmasi giincel bir sorunun farkli bir boyutla aydinlatilmasina katki saglanmasi

amaclanmustir.

Bu anlamda birinci boliimde arastrmanin konusu, kapsami ve yontemi ele alinmistir.
Arastirmanmn kapsami dahilinde amaci, sorular1 ve Onemi belirtilmistir. Yontem

kisminda ise katilimcilarin 6zellikleri, veri toplama ve analiz siireci paylagilmistir.

2 https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/detay/bm-dunya-uyusturucu-raporu-aciklandi Erisim Tarihi

23.11.2018



https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/detay/bm-dunya-uyusturucu-raporu-aciklandi

Ikinci boliimde konuya iliskin literatiir ve teorik arkaplan ele almmustir. Burada ise
madde bagimliligina iligkin kavramlar ve madde bagimliligma iligkin tarihsel siirecler
yer almistir. Teorik arkaplanda ise damgalama teorisi ile hariciler kavrami ele
alinmistir. Goffman madde bagimlilarin1 dogal olmayan tutkulara sahip olan kisiler
kategorisine dahil eder. Becker (2013) ise madde bagimlilarmi “harici”’ler olarak
tanimlar. Bu bdlimde ¢aligmanin teorik arkaplani bu iki kavram tizerinden kurgulanan

bir modele dayandirilmistir ve buna iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Calisgmanin {giincii boliimiinde ise bulgular paylagilmistir. Bulgular; katilimcilarin
sosyo-demografik Ozellikleri, madde kullanmaya baslama hikayeleri, kullanilan
maddeler ve bunlarin kullanim zamanlamasi, damgalanma siireci ile ilk karsilasma,
damganin yasak ve kisitlamalarla goriiniimii, damgalanma siireci sonrasi yasam ve
iligkiler, damganin ¢ogullasmas1 ve yoksullastirmasi, damganin kisilerdeki yansimalari

ve bagiml kisilerin hayatinda istedigi degisiklikler alt basliklariyla verilmistir.

Sonug Ve tartisma kisminda ise elde edilen bulgular literatiirle birlikte degerlendirilmis

ve alana iligkin bazi oneriler gelistirilmistir.



1. BOLUM: ARASTIRMANIN KONUSU, KAPSAMI VE YONTEMI
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

1.1.1. Arastirmanin Konusu

Madde bagimliligi diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarda giderek artan bir
soruna igaret etmektedir. Bu sorunun giderek artmasi hem diinyada hem Tiirkiye’de bu
konuda yapilan ¢aligmalarin da yiiriitiilen politikalarin da artmasma neden olmustur.
“1993 yilinda faaliyetlerine baslayan ve Avrupa Birliginin bir kurulusu olan Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (EMCDDA) uyusturucu ile
ilgili politika yapicilara karsilastirilabilir, giivenilir ve nesnel bilgiler iiretmektedir.
EMCDDA’nin hedef kitlelerinden belki de en Onemlisi olan politika yapicilar,
uyusturucu ile ilgili yapilan analizler ve iiretilen bilgiler neticesinde ulusal ve yerel
Olcekli stratejiler gelistirmektedirler. Bu sayede Avrupa Birligine {iye {lkeler
uyusturucu ile ilgili ¢izilen bu resimde kendi durumlarint daha 1yi analiz
edebilmektedirler... 2005-2012 yillarin1 kapsayan Avrupa Birligi Uyusturucu Stratejisi

iki temel politika alani lizerine bina edilmistir. Bunlar talep azaltimi ve arz azaltimidir

(Akgtil ve Kapti, 2010: 77).

“Tiirkiye’nin Avrupa Birligi kriterlerinde uyusturucu politikas1 degerlendirildiginde,
karsimiza iki temel belge ¢cikmaktadir. Bunlar, 20062012 yillarini kapsayan Bagimlilik
Yapict Maddeler ve Bagimlilik ile Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi ile
2007-2009 yillarmm1 kapsayan Bagimlilik Yapici Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede
Ulusal Politika ve Strateji Belgesinin Uygulanmas: i¢in Eylem Plant’dir. S6z konusu
plan, Tiirkiye’deki uyusturucu ile ilgili gérev yapan tiim kamu kurum ve kuruluslarinca
alinmasi gereken somut tedbirleri icermektedir. Tiirkiye’de Icisleri Bakanlig: tarafindan
onaylanarak tiim ilgili kamu kurum ve kuruluslarinca da kabul edilen Eylem Plani temel
olarak arz azaltimi ve talep azaltimi olarak iki ana baslik altinda hazirlanmistir” (Akgiil,

Kapti, 2010: 77-78).

Avrupa’da EMCDDA’nin kurulusuyla yiiriitiilen stratejiler daha bilimsel hale gelmistir.

Tiirkiye’de de bu sorun arttik¢a yiiriitiilen politikalar ve akademik ¢aligmalar artmistir.



Yukarida da deginildigi gibi yiiriitiilen politikalar arz ve talep azaltimi iizerinedir. Bu
politikalara bagl olarak yasal diizenlemeler de getirilmektedir. Bu yoniiyle bu adimlar
madde kullanan kisileri anlama amac1 giitmemekte, ele alinan 6nlemlerin de bu anlamda
yetersiz kaldigi diisiiniilmektedir. Bu konuda yazilan tezlere bakildiginda da madde
kullanimmnin diger etkenlerle iliskisel olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Ornegin Kara
(2014) siddete dayali suglarm madde kullanimi ile iligkisini arastirmistir. Calisma

sonucuna gore madde bagimlilig1 bireylerin sug isleme ihtimalini artirmaktadir.

Yapilan caligmalarda madde kullaniminin nedenlerinin de arastirildigi goriilmiistiir.
Yildirim (2008) uyusturucu kullanimina yol agan nedenleri ve kullaniminin sonuglarimni
ortaya koyarak, kullanimina yol agan sebeplerden hareketle uyusturucunun kullanimini
onlemeye yonelik stratejiler gelistirmistir. Bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi,
Yildirim’a gore madde ile miicadelede 6nemlidir. Elbette madde bagimlilig: ile ilgili
yiriitiilen politikalar, alinan Onlemler, madde bagimhiliginin nedenlerini ya da
sonuglarmi ele alan caligmalar madde bagimliligi ile miicadelede 6nemlidir. Fakat
biitlinliyle bakildiginda kullanicilarin bu siiregte anlam diinyalarmin, deneyimlerinin
daha az dikkate alindig1 goriilmiistiir. Bir konuda birine yardim edilebilmesi i¢in dnce o
kisinin anlasilmasinin, neyin eksikligini duydugunun ya da neler hissettiginin
bilinmesinin énemli oldugu disiiniilmektedir. Madde kullanan Kisiler madde kullanma
davranisini gesitli sosyalizasyon siireci sonucunda 6grenmektedir ve toplum bu kisileri
madde kullandig1 i¢in 6teki olarak gormektedir. Toplum i¢inde dgrenilen ve uygulanan
bu davranisin, kisinin goziinden ne ifade ettigi, onu buna neyin yonlendirdigi, madde
bagimlilig1 siirecinin nasil gerceklestigi ve bunun duyulmasi ile birlikte nasil bir

deneyim yasadig1 da madde bagimlilig1 ile miicadelede son derece dnemlidir.

Mesleki anlamda 3 yil siireyle madde bagimlilart ve aileleriyle ¢alismis olmam ve
onlarm hikayelerini dinlemem ¢alismada bu konuya yonelmemde en belirleyici etken
olmustur. Bagimlilarin deneyimleri ile literatiirde yapilan ¢aligmalara baktigimda ise
aslinda dogrudan onlarin benimle paylastiklar1 konularin, sosyalizasyon siirecinin ve
damgalanma ile birlikte yasananlarin daha az ele alinmis olmasi arastirmaci olarak bu

konuyu segmemde etkili olan bir diger faktordiir.



Bu c¢alismanin konusu madde bagimlis1 bireylerin sosyal damgalanma siirecleri ve
bunun ardindan yasam deneyimlerinin bagimlilarin anlam diinyalar1 {izerinden

incelenmesidir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci, Sorulari ve Onemi

Madde bagimliligi konusunun giderek artan bir soruna igaret ettigini belirtmistik.
Sorunun giderek artmasmnin hem devlet politikalarinda hem de yapilan akademik
calismalarda da kendini gosterdiginden s6z etmistik. Bu durumlar konunun aslinda ne
kadar hassas oldugunu ortaya koymaktadir. Mesleki siire¢ boyunca madde bagimlilar
ve aileleriyle yaptigim goriismelerde madde bagimlilarmm ve ailelerinin  nasil
damgalandiklari, bu siirecin kendilerini nasil etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan akademik
caligmalara bakildiginda ise konuyu bu yoniiyle ele almaktan ziyade, daha ¢ok madde
bagimliligmin nedenleri ve sonuglar1 iizerinde durularak iliskisel olarak tespitlerde
bulunuldugu fark edilmistir (Yildirim, 2008; Karaca, 2010; Bugdayci, 2008; Kara,
2014; Avci, 2009; Bilgin, 2008). Bu ¢alismanin amaci ise bagimlilik literatiiriindeki
caligmalarda eksik birakilan, madde kullanan kisilerin bir damgalanma siireci yasayip
yasamadiklarini, madde kullanim siire¢lerindeki deneyimlerini, bu deneyimlerin
kendilerini, is hayatlarini, sosyal ve aile iligkilerini nasil etkiledigini bagimlilarin
goziinden ortaya koymaktir. Dolayisiyla madde bagimlisi bireylerin toplum tarafindan
damgalanip damgalanmadigi ve eger damgalanmis iseler bu durumun bagimlilik
stireclerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak bu g¢aligmanm temel amacimni
olusturmaktadir. Calismanm bir baska amaci ise toplum i¢inde madde bagimlilarina

karsi bir farkindalik olusturmaktir.

Madde kullanan kisilerin bir damgalanma siire¢lerini ve bunun yasamlarina
yansimalarini konu alan bu ¢aligmanin arastirma sorulari ise su sekildedir:
e Madde bagimlilarinin goziinden madde bagimlilig1 ne ifade etmektedir?
e Madde bagimlilig1 ile yasamlarinda bir degisim olmus mudur? Olduysa bunlar
nelerdir?
e Madde bagimlilar1 toplum tarafindan damgalama yasamakta midir?

e Eger damgalanma siireci varsa bu siire¢ bagimlilar1 nasil etkilemektedir?



e Eger damgalanma siireci varsa bu bagimlilik dongiisiini  nasil

sekillendirmektedir?

Madde bagimlilarmin damgalama baglamida ele almmasmin nedeni bu bireylerin
toplum ic¢inden uzaklastiklar1 ve kendileri gibi olan bagimli bireylerle daha ¢ok
etkilesim i¢inde olduklarmin diisiiniilmesidir. Bu durum da madde bagimlis1 bireylerin
bagimlilik siireglerinden kurtulmalarini zorlastirmaktadir. Bu konudaki farkindaliga
katki saglamak arastrmanm Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alismada madde
bagimlilarma nasil yaklasilmali, bu sorunu ¢6zmek i¢in madde bagimlilarna ve
ailelerine nasil egitimler verilmeli gibi konularda da Oneriler gelistirilmesi

hedeflenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN YONTEMI

“Fenomenoloji, bilginin neligine iligkin bilimin i¢inde yer aldig1 genel 6z [nelik]
ogretisidir” (Husserl, 2003: 32). Bernard’a (2002) gore bir bilgi felsefi olan
fenomenoloji olgunun dogrudan goézleminin Onemine vurgu yapar. Bu teorik
cerceveden bakan bir arastirmaci, gercekligi anlamak ve onu tanimlamak istediginde
sayillardan c¢ok, kelimeleri secer. Ciinkii kelimeler bilinci ve algiyr yansitir
(Kiimbetoglu, 2008). Fenomonolojik yaklasim ise, (Anderson, 1991) sosyal diinyay1
anlamanin, bireylerin ona yiikledigi anlamlar sistemini kavramakla miimkiin oldugunu
ileri siirer. Sosyal bilimcinin isi, gilinlik hayatin i¢inde bu anlam sisteminin nasil
olusturuldugunu ve devam ettirildigini ortaya koymaktr (Kiimbetoglu, 2008).
“Toplumsal olgularin, siireglerin 6ziine inebilmek, bireylerin deneyimlerinden olusan ve
bir anlam sistemi i¢cinde hareket ettikleri asil baglantilar1 kavramakla miimkiindiir”

(Kiimbetoglu, 2008: 22).

Fenomonolojik ¢alisma birka¢ kisinin bir fenomen ya da kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar. Fenomenolojistler bir fenomeni deneyimleyen
biitiin katilimcilarm ortak 6zelliklerinin tanimlanmasina odaklanirlar. Fenomenolojinin
temel amac1 bir fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya

indirgemektir. Bu amagla, nitel arastirmacilar fenomeni tanimlar (Creswell, 2016).



Veriler fenomen ile ilgili deneyimi olan bireylerden toplanmaktadir. Fenomonolojik
calismalarda veri toplama genellikle katilimcilarla derinlemesine ve ¢oklu miilakatlar
kullanilarak toplanmaktadir. Polkinghorne (1989) arastirmacilarin miilakatlar1 fenomeni
biitiiniiyle deneyimleyen ve sayilar1 5 ile 25 kisi arasinda degisen bireyler ile yapilmasi
gerektigini belirtmektedir. Diger veri toplama araglar1 gézlemler, giinliikler, siir, miizik
ve diger sanat formlar1 olabilmektedir (Creswell, 2016). Dukes’a (1984) gore
fenomenolojik arastrmanin gorevi, nedensel baglantilar kesfetmekten ziyade bir

deneyimin anlamini gérmektir.

“Bir fenomenoloji, ‘neyin’, ‘nasil’ deneyimlendigini biitiinlestiren, bireylerin
deneyimlerinin Oziiniin tartisildigr betimleyici bir boliimle sonlanwr. Bu ‘6z’
fenomenolojik ¢alismanin son noktasidir” (Creswell, 2016: 79). Fenomenolojik
yaklagimin 2 tiirii bulunmaktadir. Bunlar; yorumlayic1 fenomenoloji ve empirik/askin ya

da psikolojik fenomenolojidir.

Van Manen (1990) yorumlayict fenomenolojiyi yasanmis deneyime yonelme
(fenomenoloji) ve yasama iliskin “metinleri” yorumlama (yorumbilim) olarak tanimlar.
Arastirmacilar ilk 6nce kendisinin ilgisini ¢eken bir fenomene yonelirler. Bu siirecte,
arastirmacilar, yasanmis deneyimin dogasini olusturan temel konular {izerinde
derinlemesine disiiniirler. Ayrica arastirma konusuyla saglam bir iliski kurarak ve
yazinin biitiin boliimleri arasinda bir denge olusturarak fenomenle ilgili bir betimleme
yaparlar. Fenomenoloji yalnizca bir betimleme degildir, arastirmacinin yasanmis

deneyimlerin anlamina iligkin yorum yaptigi yorumsal bir siirectir (Creswell, 2016, 80).

“Sosyal diinyaya iliskin kavramsallagtirmalar ve teoriler ortaya koyarken bu diinyanin
iiyeleri arasindaki etkilesimlerin ve paylasilan sembollerin birlikte yarattigi iliskiler
sistemlerini anlamaya ¢aligan sosyal bilimei tarafgirdir. Kendisi de belirli bir kiiltiirel
donanimla yiiklii arastirmaci eninde sonunda bir bakis, bir durusla sosyal diinyaya
yaklagsmaktadir. Yorumsamaci okul bunun istenilen bir 6zellik oldugunu belirtir. Sosyal
bilimci elestirel olmalidir, ‘emik’ bir bakis agis1 ile ‘igerden’ bakis1 yakalamali, empatik

bir anlayis tagimahdir” (Kiimbetoglu, 2008: 30). Yorumsamaci goriis, yasanan insan



deneyimlerini tanimlayarak ve az sayida insanla yogun bir bigimde goriiserek iliskiler

gelistirir (Lipson, 1991°den aktaran Kiimbetoglu, 2008).

“Moustakas’in (1994) empirik fenomenolojisi arastirmacinin yorumlarma daha az ve
katilimcilarin  deneyimlerinin  betimlenmesine daha fazla wvurgu yapar. Ayrica,
Moustakas, incelenen fenomene armmmis bir bakis acisiyla yaklagmak igin
arastrmacilarin  kendi deneyimlerini miimkiin oldugunca bir kenara birakmasini
ongoren Husserl’in kavramlarindan éonyargilardan siyrilmaya odaklanir. Bu ylizden
askm ‘her seyin ilk kez karsilagiliyormus gibi yeni bir sekilde algilanmasi’ anlamina
gelir” (Creswell, 2016: 80). “Moustakas (1994) tarafindan ortaya konulan prosediirler;
calismadaki fenomenin belirlenmesi, kisinin kendi deneyimleri ile ilgili dnyargilardan
styrilmast ifadesi yerlestirilmeli ve fenomeni deneyimleyen birkag kisiden veri
toplanmas1 asamalarindan olugmaktadir. Daha sonra arastirmaci elde ettigi bilgiyi
onemli ifade ve alintilara indirger ve bunlar1 temalar altinda birlestirerek veriyi analiz
eder. Sonraki asamada ise, arastirmaci Kisilerin deneyimlerinin dokusal betimlemesini
(katilmcilarin neyi deneyim ettikleri) yapisal betimlemesini (kosul, durum ve igerik
acisindan nasil deneyim ettikleri) ve deneyime iliskin genel bir 6ze ulagsmak i¢in de
dokusal ve yapisal betimlemelerin birlestirdikleri bir yap1 olusturur” (Creswell, 2016:

80).

Bu calismada empirik fenomenolojik yaklagim kullanilmistir. Nitel yOntemin
kullanildig1r bu calismada fenomen madde bagimliliginin damgalanmasidir. Veri
toplamak i¢in ise yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Deneyimin
anlamimi gormek icin de fenomeni deneyimleyen katilimcilara bu deneyimi “nasil”
yasadiklar1 sorulmaktadir. Bu caligmada ise madde bagimliliginin damgalanmasi
fenomeni ile ilgili veriler madde bagimlilariyla goriisiilerek elde edilmistir. 20 madde
kullanmis ya da kullanan katilimciyla derinlemesine miilakat yapilmistir. Burada amac,
madde bagmmliligmin nedensel bir iligkisini kurmaktan ziyade, katilimcilarin madde

bagimliliginin damgalanmasini “nasil” deneyim ettiklerini ortaya koymaktir.

Fenomenolojik arastirmada toplanan verilerin analizi igin arastirmaci dogrudan veriye

(miilakat dokiimlerine) gider ve fenomenin nasil deneyimledigini anlamay1 saglayan
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“Onemli agiklamalar”, ciimleler ve alintilar yapar. Bir sonraki adimda arastirmaci bu
onemli ifadelerden hareketle temalar i¢cinde anlam kiimeleri/gruplar1 gelistirir (Creswell,
2016). Calismada buna uygun olarak, miilakat notlarina gidilmis, katilimcilarin madde
bagimliligimi nasil deneyimlediklerine iligskin agiklamalarindan alintilar yapilmistir. Bu
alintilar i¢indeki ifadelerden yola ¢ikilarak benzerlik ve farkliliklar {izerinden temalar
olusturulmustur. Daha sonra katilimcilarin ifadeleri iizerinden yapilan temalar, literatiir
ve caligmada kullanilan teorik arkaplan ile yeniden goézden gecirilmis, teorik ve
kavramsal a¢iklamalara uygun olanlar bu kavramlar altinda tema ve alt temalar halinde
son kez diizenlenmistir. Teorik arkaplan ve literatiirle uymayanlar ise orijinal baglamlar1

iizerinden olusturulan temalar altinda aynen verilmistir.

1.2.1. Katimeilarin Ozellikleri

Sahaya ¢ikmadan once planlanan yalnizca Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlililari
Tedavi ve Arastrma Merkezi (AMATEM)’nde tedavi olmus bireylerle goriismeler
gerceklestirmek idi. Fakat madde kullanmak yasal bir sug¢ teskil ettiginden anahtar
kisiler ile AMATEM’de tedavi olmus yalnizca 1 katilimciya ulagilabilmistir. Bu sebeple
AMATEM’de tedavi gormeye devam eden bireylerle goriismeler yapmak igin
AMATEM’e gidilmis fakat etik komisyon izni olmasina ragmen izin siiregleri gibi
cesitli nedenlerle burada katilimcilara ulagilmada 6nemli zorluklar yasanmistir. Bu
durumda ¢alisma kapsaminda bagimlililarla goriisiilecegi igin, bagimli bireylere
ulagilabilecek diger kurumlarla iletisime gegilmesi hedeflenmistir. Boylece Ankara’da
bagimli bireylere tedavi hizmeti sunan Hikmet Goniil Erleri Rehabilitasyon Merkezi
(HIGED) ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 ve Alkolizmle Miicadele (UBAM) isimli
derneklere gidilmistir ve uygun ortam saglanarak calismanin bu kurumlara gelen
bireylerle yapilmasi kararlastirilmistir. Bu baglamda caliymanin evrenini Ankara’da
HIGED ve UBAM isimli tedavi merkezlerinde tedavi olmus/tedavi olan madde
bagimlilar1 olusturmaktadir. Amacli orneklem teknigi ile tedavi olma ve madde
bagimhilig1 siirelerine gore caligmaya katilmayr kabul etmis 20 kisi ile goriismeler
yapilmistir. Bu derneklerde tedavisine devam eden katilimcilar daha 6nce AMATEM’de

tedavi olmus kisilerdir.
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HIGED® AMATEM’de tedavi gbérmiis genclere, AMATEM’den verilen ilaglar1 diizenli
kullandiran yatakli tedavi hizmeti sunan bir dernektir. Dernek baskani goriisme
yapabilecegimiz bireyler oldugunu ancak bunlarin gériismeden olumsuz etkilenebilecek
olanlarm ¢aligmaya dahil edilmeyecegini belirtmistir. Burada maddeden uzak durma

stirelerine gore belirlenmis 3 kisi katilimct grubuna dahil edilmistir.

UBAM*da ise bireyler genellikle AMATEM’lerde tedavi olmus, yeniden madde
kullaninmina dénmiis bireylerden olusmaktadir. Burasi ise kimyasal ilaglarin olmadigi,
bitkisel ilaglar ve vitaminlerle yiiriitiilen, sauna, hacamat ve siiliik tedavisiyle yatakl
hizmet sunan bir dernektir.” Bu dernekten ise tedavi olma ve madde bagimlis1 olmalari
stireleri géz onilinde bulundurularak kendilerine ulasilan ve calismaya katilmay1 kabul
etmis 16 kisi ile gorigiilmistiir. 1 kisiye ise anahtar kisi araciligiyla ulasiimistir. Bu

goriismeci de daha 6nce AMATEM’de tedavi olmus bir kisidir.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Ne kadar siire Ne kadar siire tedavi
. - Egitim
Isim | Cinsiyet | Yas madde oldugu/madde
durumu
kullandig1 kullanmadi@1
2 ay tedavi
Ortaokul
Mahmut | Erkek 38 25 yil Madde kullanimina
Mezunu ]
devam ediyor
Hasan Erkek 29 Lise terk 13 yil 6 yil
Ortaokul
Mehmet | Erkek 23 6 yil 3yl
mezunu
) Ortaokul
Feridun | Erkek 24 7 yil 2,5 y1l
mezunu

3 HIGED dernegi hakkinda detayli bilgi web adreslerinden edinilebilir.
http://higed.net/?page=page&pagelD=23

* UBAM’A ait bilgiler ise Ismail Karakas tarafindan paylasilmistir. ismail Karakas UBAM’mn kurucusu
ve genel miidiiridiir.
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Universite
Haydar | Erkek 22 6 yil 2 ay
terk
: 3ay
Mert Erkek 30 Lise terk 12 y1il o
(7. tedavisi)
Universite 3ay
Seda Kadin 26 6 yil o
terk (2. tedavisi)
) 2 hafta
Pinar Kadin 17 Lise terk 4yl o
(3. tedavisi)
7a
Ortaokul Y o
Alp Erkek 24 13 y1il (Kaginc1 tedavisi
mezunu
oldugunu hatirlamiyor)
] [Ikokul
Sait Erkek 24 7 yil 1,5 ay
mezunu
] Ortaokul 3ay
Cemil Erkek 20 6 yil .
mezunu (4. tedavisi)
] Lise 1 yil
Cihan Erkek 27 12 yil .
mezunu (2. tedavisi)
; 1 hafta
Onlisans o
Cenk Erkek 23 9 yildir (4. tedavisi, daha once 1
mezunu
yil birakmis)
) 4 giin
Lise .
Kemal Erkek 27 13 yil (9. tedavisi, ara ara
mezunu
birakmis, en uzunu 1 yil)
Oktay Erkek 24 | Lise terk 10 y1l 8 ay
Yiiksek
Koray Erkek 30 Lisans 8 yil 20 gilin
mezunu
. 24 giin
Yigit Erkek 30 | Lise terk 16 yil .
(2. tedavisi)
Lise 3ay
Furkan Erkek 21 2 yil -
mezunu (3. tedavisi)
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Ortaokul
Kerem Erkek 29 14 yil 2 hafta
mezunu
. ) 5 giin
] [lkogretim
Engin Erkek 28 15 sene (Daha once 8 ay
mezunu
birakmis)

1.2.2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Kus’a (2009) gore goriisme tekniginin belirleyici niteligi, goriisiilen kisilerin bakis
acilarmi ortaya ¢ikarmaktir. Bu nedenle goriismelerle goriismecilerin anlam diinyalarma,
duygu ve diislincelerini anlamak, nicel goriismeye kiyasla yiizeysel degil daha derin
bilgi edinmek esastir. “Sabuncuoglu’na (2010) gbre ise Qoriisme, ii¢ bicimde
tasarlanabilir. Yapilandirilmis ~ goriisme,  yart  yapilandirilmis  gériisme  ve
yapilandirilmamig goriisme. Yapilandirilmis goriismede, arastirmact sorulacak sorulari
onceden hazirlar ve goriisme esnasinda sadece bu sorular ¢ercevesi iginde kalir. Kapali
uclu olan tercihli sorularin yaninda, goriisiilenin kendini kendi ciimleleriyle anlatmasini
hedefleyen agik ug¢lu sorular da yoneltilir” (Mil vd. 2007: 8). “Yar1 yapilandirilmis
goriismede arastirmaci, goriisiilene yoneltecegi belli basli sorular hazirlar. Hazirladig:
sorular1 sorarken, goriisme sirasinda yeni sorular sorma geregi hissederse o sorular1 da
goriisiilen kisiye yoneltir” (Mil vd. 2007: 8). “Yapilandirilmamis goriisme tasariminda
ise, arastirmaci bir konuda ayrintil1 bilgi toplamay1 amaglar ve bu ¢ergevede bir yapiya
oturtmadan veya dnceden belirlemeden goriismeciye yoneltir. Onceden herhangi bir
soru sistemi hazirlamadan yapilan goriisme tipidir” (Sabuncuoglu, 2000'den aktaran Mil

vd. 2007: 8).

Caliymada toplam otuz sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriigme formu
hazirlanmistir.  Goriisme formu demografik sorulardan ve kisinin madde kullanmaya
baslama yasini, hangi maddeyi ne kadar siiredir kullandigini, sosyal c¢evresinde ve
ailesinde madde kullanmasmin nasil bir etki yarattigimi, madde kullanmasmin is

bulmasini, yasal siireclerini etkileyip etkilemedigini, tedavi silirecine nasil karar
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verdigini, damgalama siireci ve damgalama siireci sonunda yasananlari anlamaya

yonelik sorulardan olusmaktadir.

Hazirlanmig bu sorular gidilen tedavi merkezlerindeki goniillii olarak katilmayi kabul
eden kisilere sorulmustur. Goriisme esnasinda bilgilerin giivenirliligi agisindan ses kayit
cihazinin kullanilmasinin sorun olup olmayacagi sorularak goriismecilerden izin
istenmistir. Izinleri alinarak ses kayit cihazi kullamilmustir. 2 goriismeci ses kayit
cthazinin kullanilmasina izin vermedigi i¢in onlarm goriismeleri esnasinda not
tutulmustur. Gorlismeler ortalama yarim saat slirmiistiir. Ses kayitlarmin desifreleri

word dosyasina aktarilmastir.

Aragtirma siirecinde ilk agamada tedavi merkezlerine gitmeden anahtar kisiler aracigiyla
madde bagimlilig1 tedavisi gérmiis kisilerle goriisiilmek istenmistir. Fakat konunun
hassasiyeti ve yasal olarak bir su¢ olmasindan Otiirli yalnizca bir kisi ile goriisme
gerceklestirilmistir. Tedavi merkezlerindeki kisiler ise konu ile ilgili endiseli olmalarma
ragmen mesleki hayatimdan ve konuyu ¢alismamdaki amagtan bahsetmemle birlikte
kendilerini daha giivenli hissetmislerdir. Goriisme sorularindan kendilerini rahatsiz eden
sorular oldugu takdirde cevap vermeyebilecekleri, kigisel bilgileri gizli tutulacagi,
Ozellikle kendi isimlerini 6grenmek istemedigimi konugma esnasinda bile kendilerine
kod isimleriyle seslendigimi gordiiklerinde giiven sorunu kalmamis sorular1 ayrinti bir
sekilde ve biitiin agikliklariyla cevaplamislardir. Konuyla ilgili hi¢bir yargilayici tutuma
sahip olmamakla birlikte 6zellikle goriisme esnasinda bakiglara, mimiklere, vurgulara
cok dikkat edilmis, kisilerin kendilerini rahat, giivende ve yargilanmadiklarini
hissetmeleri saglanmaya c¢alisilmistir. Bu anlamda konunun hassasiyeti ve verilen
cevaplar (isledikleri suglar vb.) g6z Oniinde bulundugunda goriismecilerin gercek

duygularini ve yasadiklarini aktardiklar1 diisiiniilmektedir.

Nitel verilerin degerlendirilmesi i¢gin MAXQDAI11 nitel analiz programi kullanilmustir.
Nitel verilerin analizinde software program kullanilmis olmasinin nedeni ise yapilan
kodlamalarin katilimcilarin orjmal sdylemleri tizerinden ikinci, liglincii kisiler tarafindan
kontrol edilebilmesine olanak vermesidir. Bu sekilde yargici sistem kullanilarak yapilan

kodlamalarda arastirmaci yanliliginin 6niine gegilerek yapilmasi i¢in en uygun ortam
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hazirlanmistir. Bu sayede de calismada gecerlik ve giivenirlik sorununu asgariye

indirilmistir.

Verilerin analizinde katilimcilarin sorulan sorulara verdikleri yanitlar iizerinden agik
kodlama yapilmistir. Katilimcilarin sdylemleri iizerine olusturulan tema ve alt temalar
program esliginde analiz edilmistir. Daha sonra bunlar benzerlik ve farklilik agisindan
yeniden tema ve alt temalar halinde diizenlenmistir. Daha sonra ise fenomenolojik
yaklagim geregi, katilimcilarin sdylemleri iizerinden olusturulan temalar literatiirle ve
alana iligkin teorilerle karsilastirilmis ve buna uygun olanlar bu teorilerin kavramlari
altinda temalastirilmistir. Ornegin; madde kullanan kisinin yani damgalnin is bulmada
giigliik yasayip yasamadigi ile ilgili “damgalinin yoksullagtirmasi” temas1 olusturulmus,
boyle bir sorun yasamadigin ¢iinkii “kendi i1s1” oldugunu belirten kisi alt tema olarak

kodlanmustir. Is bulma sorunu yasayan kisiler ise “ise alinmama”, “is bulma fakat

calisamaz hale gelme” ve “is bulma fakat ¢ikartilma™ gibi alt temalarla kodlanmiglardir.

Katilimcilarm isimleri etik kaygilardan dolay1 kendilerine de bildirilerek gizli tutulmus,

kendilerine kod isimler verilmistir.
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2. BOLUM: KONUYA ILISKIN LITERATUR VE TEORIK
ARKAPLAN

2.1. KONUYA ILiSKIN LITERATUR

Madde bagimliliginin giderek artan bir toplumsal sorun haline gelmesi, birgok disiplin
tarafindan konunun sorunsallagtirilmasina yol a¢mustir. “Giliniimiizde bagimlilik
sorununa yonelik ¢Oziim arayislar1 basta psikiyatri olmak {iizere noroloji, psikoloji,
pedagoji, sosyoloji, hukuk ve genetik bilimlerinin arastirma konusu haline gelmistir”
(Kalyoncu, 2012: 33). Arastirmada faydalanabilmek adina egitim bilimleri, psikoloji,
psikiyatri, insan haklari, madde bagimlilig1 anabilim dali ve sosyoloji alaninda madde

bagimliligiyla ilgili yazilmis tezler incelenmistir.

Bu c¢aligsmalardan egitim bilimlerinde Celik (2006) Elazig il merkezinde gorev yapan
ortadgretim ogretmenlerinin madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede rolleri ve
onemini incelemistir. Gezek (2007) ise Umut Cocuklar1 Dernegi ile iliskisi olan sokakta
yasayan ve madde kullanan genglerin madde kullanim diizeylerini ve aile i¢i iligkilerini
incelemistir. GOriildiigii lizere egitim bilimleri alaninda daha ¢ok madde kullanimi
nedensellik iligkisi ilizerinden incelenmis ve nasil daha iyi miicadele edilebilecegi

iizerinde tartigmalar ylriitiilmistiir.

Psikoloji alaninda Olgay (2016) alkol ve madde bagimliligi tedavisi goren bireylerde
algilanan sosyal destek ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Aydin
(2015) alkol ve madde bagimlilig: tanis1 almis ve NP Istanbul Psikiyatri hastanesinde
ayakta ve yatarak tedavi goren 35 kisi ve bagimliligi olmayan 35 kisilik kontrol
grubunda beden algisi, benlik saygisi diizeyleri ve sosyal fobi goriilme sikligini
incelemistir. Oztiirk (2010) madde bagimlihigi olan ergenlerin ruhsal isleyislerini
incelemistir. Bagimliligin ruhsal nedenlerine dair bakis acisi getirmeye calismistir.
Kasap (2015) ise 15-17 yas grubu ergen bireylerde madde bagimliligina iliskin
faktorleri incelemis, sosyal destek, okul basarisi ve aile yapisi degiskenlerinin madde

kullaniminin goriilme riskinde koruyucu etkiye sahip olup olmadigini arastirmada esas
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almistir. Psikoloji alaninda da madde bagimliliginin neden ve sonuglari iizerinde

durulmus, tedavide yaklasimlarin siireci nasil etkiledigi arastirilmistir.

Psikiyatri alaninda Bozbey (2015) Tiirkiye'de bir bagimlilik merkezinde takip edilen,
madde kotiiye kullanimi veya madde bagimliligi tanisi alan ergenlerde eslik eden
psikiyatrik bozukluklari, baslangi¢ zamanmma gore yari yapilandirilmis bir goriisme
cizelgesi ile degerlendirmis, es psikiyatrik bozukluklarin sikligint ve dagilimini
arastirmistir. Calismada madde kotiiye kullanimi veya madde bagimliligi tanisi alan
cocuk ve ergenlerde yliksek oranda psikiyatrik es tan1 varlig1 saptanmstir. Petin (2014)
ise Denetimli Serbestlik kapsammda madde bagimlilig1 tedavisi goren kisilerin
ailelerinden aldiklar1 aile desteginin tedaviye uyumlarina etkisini degerlendirmis ve
tedaviye yonlendirilen olgularin yakimlarmda psikiyatrik tan1 ve tedavi oykiisiiniin var
olup olmadigin arastirmistir. Psikiyatri alaninda da yine madde bagimliliginin nedenleri
ve sonuglar1 arastirilmis, tedavide aile faktorii tizerinde durulmustur. Sosyoloji alaninda

yapilan madde bagimlilig1 ¢alismalar1 ise asagidaki gibidir:

Yildirim (2008) uyusturucu kullanimina yol acan nedenleri ve kullaniminin sonuglarmi
ortaya koyarak, kullanimina yol agan sebeplerden hareketle uyusturucunun kullanimini
Onlemeye yonelik stratejiler gelistirmistir. Bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi,
Yildirim’a gére madde ile miicadelede 6nemlidir. Karaca (2010) ise Elazig ili merkez
ilgesindeki ortadgretim Ogrencilerinin sigara, alkol ve ucucu madde kullanimina
yonelmesinde aile i¢i iletisimin etkilerini arastrmistir. Calisma sonucunda, aile
iliskileriyle bagimlilik arasinda iliski bulan arastirmaci ailelere cocuklariyla olan
iletisimlerine yonelik onerilerde bulunmustur. Bugdayci (2008) ise Sakarya Universitesi
Ogrencilerinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ve bunu etkileyen sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel faktorleri aragtirmustir. Arastirmanm sonucuna gore Sakarya

iiniversitesinde 6grencilerin sadece %34,5’inin alkol kullandig1 goriilmektedir.

Bagmmlilik konusunda Kara (2014) siddete dayali su¢larin madde kullanimi ile iligkisini
aragtirmistir. Arastirmaciya gére madde bagimlilig1 bireylerin su¢ isleme ihtimalini
artrmaktadir.  Aver (2009) ise ¢alismasinda ¢cocuk sugluluguna neden olan toplumsal

etmenlerin neler oldugunu belirlemektedir. Arastirmact ¢ocuk su¢luguna yol agan
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etmenleri sorgularken, madde kullanimimi da sug olarak kabul etmis ve bagimliliga yol
acan etmenleri tespit etmeye ¢aligmistir. Sokak ¢ocuklar1 konusuna odaklanan Bilgin
(2008) calismasinda iilkemizde yogun olarak goriilen sokakta ¢alisan ¢ocuk olgusunu
Diyarbakir’da arastirmay1 esas almaktadir. Bu sebeple ¢alisma, sokakta ¢alisan ¢cocuklar
sorununda; yoksulluk ve go¢ gibi basat faktorleri Oonemsemektedir. Cocuklarin
calismasi/calistirilmasi beraberinde; ¢ocuk suglulugu, madde kullanma, sokakta yasama
aliskanlhigi, siddete maruz kalma, ihmal ve istismar1 getirmektedir. Bu anlamda
arastirmact madde kullanimini sokakta yasayan c¢ocuklarin sug¢lulugu acisindan ele

almigtir.

Yurtsever (2011) ise ¢alismasinda Erciyes Universitesi'nde dgrenim goren genglerde
riskli davranislar1 ortaya koymaktadir. Calismada, riskli davramiglar (alkolli icki
kullanma, sigara kullanma, uyusturucu kullanimi, yetersiz fiziksel hareket, sagliksiz
beslenme, intihar-intihar girigimi, tireme saghigi sorunu) kavrami iizerinde durularak
kavramsal g¢ergevesi olusturulmustur. Arastirmaci alkol ve madde kullanimmi riskli

davranislar kategorisinde ele almistir.

Sosyoloji alaninda yapilan ¢alismalara baktigimizda da yine madde kullanimina yol
acan sebepler, bu sebeplerden yola ¢ikarak madde kullanimmin nasil 6nlenebilecegi,
ailenin, su¢un madde kullanimma etkisi ele alinmistir. Caligmalarin bir kisminda madde
bagimhilig1r direkt calisilan konu olmayip "riskli davraniglar”, "su¢" ve "cocuk

suglulugu" kategorilerinde degerlendirilmistir.

Calismanin konusuna en yakin olan ¢alismalar ise insan haklar1 ve madde bagimlilig

anabilim dalindadir.

Insan Haklar1 alaninda yapilan galismada Bayram (2013) yasama hakki, saghk hakki,
egitim hakki, ¢alisma hakki gibi bir¢ok insan haklar1 ihlallerine sebep olan madde
bagimliligini, nedenleri ve sonuglar1 agisindan degerlendirmis, Ozellikle bagimlilik
sonucu yasanan insan haklari ihlalleri li¢ agidan - madde bagimlilari, maddeyi temin
edenler ve devletin gdrevleri agisindan - incelemistir. Madde bagimlilig1 nedeniyle

bagimlinin insan olmasimdan dolay1 sahip oldugu (yasama, saglik, egitim, ¢alisma v.b.)
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birgok hakkin ihlal edildigi, yine bagimlilik nedeniyle bagimli insanlardaki insana 6zgii
farkli olanaklarmn (sanat, edebiyat, bilim, teknoloji v.b.) gerceklestirilemedigi ve boyle
durumlarin Onlenebilmesi i¢in, insan haklar1 konusunda neler yapilmasi gerektigine
deginmistir. Bu calisma madde bagimliligini insan haklar1 agisindan ele almasi

bakimindan 6nemlidir.

Madde Bagimlilig1 Anabilim Dali’ndan G. Gargari (2015) ise Egitim, Giizel Sanatlar ve
[lahiyat fakiiltelerinde okuyan iiniversite 6grencilerinde alkol ve madde bagimliligina
yonelik damgalamalari, sigara, alkol ve madde kullanim yayginligi, alkol ve madde
bagimliligma yonelik damgalamalar1 ile 6grenim gordiikleri fakiilte ve sigara, alkol ve
madde kullanim arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Literatiir incelendiginde madde
bagimliligmin damgalanmasini ele almasi agisindan bu ¢aligma arastirma konusuna en
yakin c¢alismadir. Ancak bu calismada madde bagimlilarma degil, Ogrencilere
damgalama iizerine anket uygulanmstir. Dolayisiyla incelenenler damgalananlar degil,
damgalayanlardir. Calisma bu anlamda farklilasmaktadir. Ciinkii ¢alismada esas
anlasilmak istenen madde bagimlilarmin damgalanma stiregleri var ise, bunu nasil

deneyimledikleri, bu siirecin bagimlilik dongiilerini nasil etkiledigidir.

2.2. MADDE BAGIMLILIGINA iLiSKiN KAVRAMLAR

2.2.1. Madde Bagimhih@ ve Buna iliskin Tarihsel Siire¢

Madde bagimlilig1 denilince akla ilk gelen uyusturucu kavramidwr. Fakat
uyusturucu yalmizca etkilerine gore ayirdigimizda maddenin bir koludur.
Uyusturucu madde olabildigi gibi uyarict maddeler de bulunmaktadir. “Aslinda
uyusturucu terimini bilimsel olarak kullanmayir dogru bulmuyoruz. Ciinkd,
uyusturucu kavrami kokain gibi uyarict maddeleri tanim diginda brrakmaktadir”
(Ogel, 2002: 11). Bu sebeple arastrma boyunca tanmim olarak “madde”yi
kullanmak tercih edilmistir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de madde
bagimliligi giderek artan bir toplumsal sorun haline gelmistir. Kalyoncu’ya (2012)

gbére madde, halk arasinda uyusturucu olarak da adlandirilan alkol, esrar, eroin,
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kokain, amfetaminler, tiner, tiitiin gibi baska kullanim alanlar1 olsa bile kisiler
tarafindan ruhsal ve fiziksel bazi etkilerini yasamak i¢in kullanilan, bedensel,

ruhsal ve toplumsal boyutlarda ciddi zararlar1 olan ajanlardir.

“Madde kullaniminin tarihi hemen hemen insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihteki
her medeniyet veya din alkol ve madde kullannomma farkli bakis agilari
gelistirmistir. Fakat modern donemdeki bakis acis1 bilimsel eksene oturmus ve
madde bagimlilig: ile ilgili anlayis1 kokten degistirmis, problemi daha etkin bir
bigimde ele almamizi saglamistir” (Tarhan vd. 2015: 17). “1939’larda bagimlilik
davranis1 bilimsel olarak tetkik edilmeye baslandiginda, madde bagimlis1 kisilerin
ahlaken kusurlu ve irade giiclinden yoksun olduklar1 diisiiniiliiyordu... Koruyucu
ve tedavi edici eylemler degil, cezai yaptirimlar 6n plandaydi. Giinlimiizde bilim
sayesinde, madde suiistimaline iliskin tepkilerimiz ve goriislerimiz kokli bir
degisime ugradir” (Tarhan vd. 2015: 18).

“‘Bagimlilik’ kelimesi Latince, ‘adamak; kendini bagkasina adamak’ anlamlarma gelen
‘addicere’ kelimesinden tiiremistir” (Nurmedov vd. 2015: 156). “Bagimlilik, madde
kullanicisinin beyninde yapisal ve ndrokimyasal degisikliklere bagli olarak istemli
madde kullanimi davranisinin zorlantii madde kullanimima doniismesi bi¢iminde
sonuglanan kronik ve tekrar edebilen bir ‘beyin hastaligi’dir” (Kalyoncu, 2012: 34).
Ogel ve Tamar (1996)’a gore ise bagimlilik, kisinin kullandig1 maddeyi bircok kez
birakma girisiminde bulunmasma ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu
artirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini
gérmesine ragmen madde kullanmay1 silirdiirmesi, zamanmin biiyiik boliimiinii madde

arayarak gecirmesi ile belirli bir durumdur.

Bireylerin madde kullanma karari, ge¢misinden kaynaklanabilecegi gibi ruhsal
durumundan ve toplumsal iligkilerinden de etkilenebilir. Bagimliligin olugmasi icin
bir¢cok etmenin etkisi bulunabilir. Fakat en 6nemli etmen madde kullanma davranigiin

kendisidir (Kalyoncu, 2012).
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“Bagimlilarin madde kullanimlari, sadece bireysel olarak kendi hayatlarinin
mahvolmasma veya yitirilmesine sebep olmaz, ayni zamanda toplumda akil
hastaliklarinin artmasi, basta AIDS ve sarilik olmak ftizere bulasict hastaliklarin
yayginlagmasi, ailelerin parcalanmasi, is giicii kaybu, trafik kazalar1 ve sucglarin artmasi

gibi ¢ok ciddi sosyoekonomik kayiplara yol agar” (Kalyoncu, 2012: 33).

“Kisi dnce maddeyi merak eder ve kullanir. Kullandig1 zaman oncelikle korkusu azalir.
Cogunlukla bir kez kullanan kisi daha sonra tekrar bir kez daha dener. Her denemesinde
kendi kendine bir daha denemeyecegine iligskin s6z verir. Bu denemelerde siirekli madde
kullanimin1 ~ denetleyebilecegi inancini tasir. Istedigi zaman birakabilecegini
diisiinmektedir. Cevresinde gordiigli diger bagimlilarin kendisi gibi olmadigina, onlarin

zayif karakterli olduguna inanmaktadir” (Ogel, Tamar, 1996: 21).

Bireyin bagimli oldugunu kabul edebilmesi hayatina, sagligma, psikolojisine, maddi
durumuna, aile iligkilerine ve sosyal hayatina zarar verdigini fark etmesiyle es zamanli

gergeklesir.

Bunu fark edip tedavi olmak istediginde de degistirecegi tek davranigsin madde kullanma
davranis1 oldugunu diisiiniir. Fakat aslinda degistirmesi gereken arkadas ¢evresi, yasam
bi¢imi, tiim aliskanliklaridir. Tedavi olup biraktiginda bu aliskanliklarini degistirmemis
ise, bir siire bagimlhiligin bittigini diisiiniip mutlu olabilir. Bir giin yalnizca bir kez daha
kullanmak istediginde ise yeniden eski bagiml1 giinlerine donmesi ¢ok yakindir (Ogel,
Tamar, 1996). Bu anlamda bagimlilik siirecinden kurtulmada defalarca girisimlerde
bulunulabilir. Her yeni adimda bireyler yeniden baslamamak icin yeni metotlar
gelistirerek “gercek” birakmasima bir adim daha yakinlasirlar. Bagimlilik siirecini daha

iyi anlayabilmek adina iliskili olan kavramlara bakmak faydali olacaktir:

Tolerans gelisimi: “Kullanicinin ayn1 miktarda alkol veya madde almasi durumunda
giderek etkinin azalmasi ya da istenilen etkiyi saglamak ya da sarhos olmak i¢in artan

miktarlarda madde alma geregini hissetmesidir” (Kalyoncu, 2012: 49).
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Cekilme belirtileri goriilmesi: “Alkol veya madde kullanmaya son verildiginde fiziksel
ya da psikolojik bulgularin ortaya ¢ikmasi ya da bu bulgular ortaya ¢ikmasin diye ayni

maddenin alinmasina devam etmektir” (Kalyoncu, 2012: 49-50).

Yoksunluk Dénemi: “Uzun siireli alkol veya madde kullanimindan sonra maddenin
aniden azaltilmasi1 ya da birakilmasi halinde ortaya ¢ikan birtakim fiziksel ve ruhsal
cekilme belirtileri ile karakterize bir donemdir. Bu donemde goriilen bulgu ve belirtiler,
kullanilan maddenin cinsine, tiiketilen miktara, kullanim siiresi ve sekline gore degisir.

Hekim miidahalesi ve hastane tedavisi gerekebilir” (Kalyoncu, 2012: 50).

Zehirlenme (Entoksikasyon): “Sarhosluk durumu olarak bilinen bu tablo, kullanilan
maddeye bagli olarak kotli uyum gostermeye neden olan istenmeyen etkilerin ortaya

cikmasidir” (Kalyoncu, 2012: 50).

Alkol veya Madde Kullanimi ile Tetiklenmis Bozukluklar: “Bu kategoride zehirlenme
ve ¢ekilme belirtilerine ek olarak organik ruhsal bozukluklar olarak adlandirilan, alkol
veya madde kullanimi ile tetiklenen bunama, unutkanlik, duygudurum bozuklugu, kaygi
bozuklugu, psikotik bozukluk, cinsel bozukluk ve uyku bozuklugu bulunmaktadir”
(Kalyoncu, 2012: 50).

Birakma: “Bagimlilik yapan maddeyi kisinin artik kullanmamasidir. Bagimlilik
tedavisinin en 6nemli asamasi olan bu durumu siirdiirebilmek 6nemlidir. Ancak tekrar
ayni veya benzeri bir madde kullanilirsa bagimlilik durumu ayni sekilde veya daha
kuvvetlenerek devam eder. Ozellikle alkol veya maddeyi biraktiktan sonraki gegen ilk
bir yillik siire tekrar baslama acisindan yiiksek riskli bir donemdir ve c¢ok dikkatli
olunmas: gerekir” (Kalyoncu, 2012: 50-51).

Niiksetme (Relaps): “Silirgme veya kayma terimlerini de kullanabiliriz. Bir maddeyi,
birakildiktan sonraki donemde yeniden kullanmaya baslama anlamma gelir. Hastaligin
seyri ve tedavi agisindan ¢ok dnemli olan bu donem i¢in bilinmesi gereken en dnemli
sey hemen bir bagimlilik uzmanina danisilmasinin gerektigidir. Bagimlilik diizeyinde

kullanilan madde birakilinca tek bir kullanimla tekrar baslamanmn yine bagimlilig:
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gindeme getirecegi bilinmelidir. Tekrar tedaviye baslama ne kadar geciktirilirse

sonrasinin da o kadar gii¢ olacagi akildan ¢ikarilmamalidir” (Kalyoncu, 2012: 51).

Kotiye Kullanim: “Maddenin zararli kullanimi: Kisinin kendine, hayatina ve ¢evresine
zarar verecek tarzda madde kullanmasidir. Madde kullanimi kisiye zarar verdigi halde
madde kullanim1 devam etmektedir. Bunlar arasinda okul basarisizligi, ailesel sorunlar

sayilabilir” (Ogel, Tamar, 1996: 20).

“Uzmanlar, kotiiye kullanim tanisini koyarken bir kisinin son 12 aylik donemde
asagidaki durumlardan bir ya da birden fazlasi ile kendini gdsteren, klinik agidan
belirgin bozulma ya da sikintiya neden olan uygunsuz alkol veya madde kullanim

davranisma bakarlar” (Kalyoncu, 2012: 49):

1. Yikiimlilikleri yerine getirmemek; Ornegin okula veya ise gitmemek, ev
halkini thmal etmek.

2. Umursamaz hareketler yapmak; 6rnegin ickiliyken araba kullanmak.

3. Yasal sorunlarla karsilasmak; 6rnegin tutuklanmak.

4. Kisisel sorunlara, 6rnegin partneriyle olan kavgaya ragmen madde kullanmaya

devam etmek (Kalyoncu, 2012: 49).
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Sekil 1: Bagimhlik Dongiisii

—— Bir daha asla

Bir kereden \

bisey cikmaz

BAGIMLILIK
DONGUSU

~ Bumeret
birakilmaz

Birakmak e
zorundayim

Kaynak: http://www.amatem.org/bagimlilik/bagimlilik-dongusu/

Kisinin belki kullanabilirim fikriyle birlikte korku ve merak hissi tasimasiyla baslar.
Daha sonra “bir kereden bir sey ¢ikmaz” fikriyle ilk deneme gerceklesir. Ilk
kullanimdan sonra “bir daha asla” fikri glindemlesir. Kisi bagimli olmayacagini, isterse
birakabilecegini diisiiniir. Kullanima devem ettik¢e “bu meret birakilmaz” fikrine sahip
olur. Yasadigi olumsuz deneyimlerle “birakmak zorundayim” seklinde diisiinmeye
baglar. “Artik birakacagim” karar asamasindan sonra bir siire kullanmayinca “biraktim
bir daha baglamam” diye diisiiniir. Bir siire gectikten sonra “bir kereden bir esey

cikmaz” fikrine tekrardan kapilir ve dongii yeniden baslar.

2.2.2. Etkilerine Gore Maddeler

2.2.2.1. Haltsinojenler

“Alindiginda haliisinasyona neden olan maddelere haliisinojen denir. Bu maddeler
gercekle olan iliskinin kopmasina, bilincin genislemesine neden olur” (Nurmedov,

2015: 216).

Bunlardan bazilari:
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Marihuana (Esrar): “Esrar otu Hint kenevir bitkisinin (hempplant/ CannabisStaiva)

kurumus yapraklar1 ve ¢icekleridir” (Kalyoncu, 2012: 172).

“En yaygin olarak suistimal edilen yasa dig1 maddedir. Bu drog kisa siireli hafizay1 ve
ogrenmeyi, dikkati, odaklama becerisini ve koordinasyonu bozar. Ayni zamanda kalp
hizin1 artirir, akcigerlere zarar verebilir ve risk altindaki kisilerde psikoza yol agabilir”

(Tarhan vd. 2015: 52).

“Esrar kullanimina bagl ag1z kurulugu, aglik, gézlerde kizarma, kan basincinin artmasi
ve aliman miktara bagli olarak c¢arpinti sik goriilen etkilerdir. Kronik kullaniminda
testesteron diizeyi ve sperm sayismin azalmasi, kadmlarda kisirlik ve yeni dogan

bebegin diisitk dogum agirliga sahip olmasi goriilebilir” (Nurmedov vd. 2015: 218-219).

“Uzun siire kullanim1 ile bronsit ve akciger kanseri gibi solunum yollar1 hastaliklarma
yol acgabilir... Esrar bir gecis maddesidir. Esrar kullanan kisi ileride diger maddelere

alisabilir ve onlar1 kullanmaya baslayabilir” (Ogel, Tamar, 1996: 23).

Sentetik Kannabinoidler: Bonzai, jamaika gibi maddelerdir.

LSD: “En etkili haliisinojenik ve alg1 degistirici droglardan biridir. Etkileri 6nceden
kestirilemez ve kullanicilar gergek gibi goziiken fakat mevcut olmayan canli renk ve
goriintiiler gorebilir, sesler isitebilir, duyumlar hissedebilirler. Ayrica suistimalciler
saatlerce siirebilen travmatik deneyim ve emosyonlar yasayabilirler. Bazi kisa siireli
etkileri arasinda; artmis viicut 1sis1, kalp hizi ve kan basinci, terleme, istah kaybi,

uykusuzluk, agiz kurulugu ve tremorler yer alir” (Tarhan vd. 2015: 53).

“Alindiktan sonra bulanti, bas agrisi, gézbebeklerinin biiylimesi ve c¢arpmtiya neden
olur... Alindiginda nasil etki olusacagi, kisinin o anki ruh haline baghdir. Rahat ve
giivenli bir ortamda alindiginda zevk veren giizel hayallere neden olurken, kisi LSD
almadan oOnce kendisini kotii hissediyorsa aldiktan sonra da panik atak, depresyon,

paranoya ve intihar girigimi ortaya ¢ikabilir” (Nurmedov vd. 2015: 217).
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Fensiklidin (PCP): “Fensiklidin ilk kez 1950’lerde sentez edilmis, 1960’larda cerrahi
icin anestezik madde olarak kullanilmistir. Fakat hastalarda anesteziden uyanirken
yonelim bozuklugu, huzursuzluk ve deliryum gozlemlenmesi sebebiyle tibbi
kullanimdan kaldirilmistir... Cok basit ve wucuz imal edilip, c¢ok pahaliya
pazarlandigimdan uyusturucu mafyasinin tercih ettigi bir maddedir... Beyaz kristal toz
seklinde olup, tabletler, kapsiillerde renkli tozlar seklinde gorilir. Agiz yoluyla,
damardan, enfiye seklinde ya da sigara ile ice ¢ekilerek kullanilabilir. En sik kullanim
sekli sigara ile igilmesidir... Diizenli PCP kullanim1 tolerans gelismesi ve psikolojik

bagimliliga neden olur” (Kalyoncu, 2012: 186).

Ketamin: “Kuvvetli agr1 kesici ve hafif hipnotik 6zelligi olan glinimiizde c¢ocuk
cerrahisi ve veterinerlikte anestezi i¢in kullanilan bir maddedir. Klinikte kullanima
girdikten hemen sonra anestezide kullanilan dozlarindan daha diisiik dozlarda
olusturdugu fark edilen ¢evreden ya da acilardan uzaklasma, kopukluk hissi ve
haliisinojenik etkileri nedeniyle kotiiye kullanilmaya baglanmistir. Stvi, beyaz, toz ya da
hap seklinde bulunabilir. Kokusuz, renksiz ve tatsizdir. Enjeksiyon, burundan ¢ekme
veya tiitiin ile igilerek kullamlabilir. Ozellikle birka¢ kullanimdan sonra ketamin
psikolojik gereksinim yaratabilir ve bu durum giderek bagimlilikla sonuglanir.
Kullanicilarda bilingte rahatsizlik yaratir ve nevroza ya da diger psikiyatrik
bozukluklara sebep olabilir. Diizenli olarak kullananlarda ¢evreye ilgisizlik ve paranoya

gibi iki dnemli komplikasyon ortaya ¢ikabilir” (Kalyoncu, 2012: 187-189).

Meskalin: “Meksika ve Gilineybati Amerika’da yetisen peyote kaktiisiiniin igindeki
psikoaktif madde olan meskalin, bolge yerlilerinin ¢ok eskilerden beri tamidiklar1 ve
kullandiklar1 bir maddedir. Kristal toz, kapsiiller veya sivi olarak kii¢iikk ampiiller
halinde bulunur. Genellikle agiz yoluyla ¢ignenerek nadiren enjeksiyon ile de kullanilir.
Su, cay, kahve, siit, portakal suyu ve diger iceceklerle almabilir. Ulkemizde bulunan bir
madde degildir. Birka¢ kullanimdan sonra kullanicilarda siddetli arama davranisi
gozlendiginden, bagimlilik yapict etkisi yiiksektir. Etkisine hizla tolerans geligir”
(Kalyoncu, 2012: 189-190).
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Sihirli Mantar (Psilosibin) : “Ozellikle 60’11 yillardan sonra yaygin olarak kétiiye
kullanilmaya baslanmistir. Mantarlar kurutularak ya da ¢ig olarak tiiketilmektedir.
Sihirli mantar; hem ¢ig olarak besinlerle karsilastirilarak yenebilir hem de
sivilagtirilarak yutulabilir... Ulkemizde bulunmadig1 icin kullanilmamaktadir. Sihirli

mantarlarin giiclii bagimlilik potansiyeli vardir” (Kalyoncu, 2012: 191).

GHB: “A¢ilim1 gamma hidroksibutrik asit olan GHB giighi ve ¢abuk etkili bir merkezi
sinir sistemi depresandir. Ilk olarak 1920’lerde sentezlenmis ve anestetik yardimci adi
altinda 1960°ta ortaya ¢ikmistir. Elektrik panellerini temizlemeye yarayan bir kimyevi
maddeden sentez edilerek elde edilmisti. GHB cosku ve haliisinasyonel durum
olusturma giicli ve sozde kas gelisimini gergeklestiren yardimcilar1 serbestlestiren bir
biliylime hormonu islevi gérmesi sebebiyle kotiiye kullanilmistir. Sivi, toz, tablet ve
kapsiil seklinde iiretilmektedir. Genellikle kiiclik sisecikler i¢inde satilir. Toz formu
hafif tuzlu bir tada sahiptir. Kokusuz ve renksizdir, bu nedenle i¢ki veya icilen herhangi
bir sey i¢ine kolayca karistirilmaktadir. Genellikle siv1 bir karisim i¢inde igilerek almnir.
GHB yiiksek oranda bagimlilik yapar ve siirekli kullanim gerektirir. Birkag kez
kullanilmis olsa bile kisiyi fiziksel ve psikolojik bagimmliliga gétiiriir” (Kalyoncu, 2012:
192-193).

2.2.2.2. Opiyatlar

“Giiney-Dogu Asya bolgesi ve Ortadogu’da daha sik olmak {izere, diinyanin her yerinde
yetistirilebilen papaversomniferum hashas bitkisinin Latince ismidir. Opiyatlarin ana
maddesi olan opium da afyondur. Bu bitki her sene farkli beyaz, pembe, mor renkte
cicek acar. Olgunlasinca ceviz biiyiikliiglinde bir kapsiil olusur. Bigakla bu kapsiil ¢izilir
ve icinden ¢ikan koyu akigkan bir s1vi giinesle temas edince kurur. Bu kurumus hali ile
birlikte koyu kahverengi, sakiz kivamimdaki maddeye afyon denir. Afyon; dumani
cigerlere cekilerek, sakiz gibi ¢ignenerek, ufak pargalar halinde sigaranin i¢ine konarak
kullanilir. Saf afyon, benzer veya ayn1 6zelliklere sahip alkaloid denen bir¢ok kimyasal
icerir. Afyondan elde edilen en 6nemli alkaloid, morfin ve kodeindir” (Nurmedov vd.
2015: 199-200).
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“Opiyat kullanimi; kendini iyi hissetme, mutluluk duygusu ve sakin bir uyusukluk
olusturur ve hizli, yogun bir zevk duygusu uyandirir. Cok hizli bir sekilde, sadece

birkag kullanimdan sonra bile siddetli bagimlilik yapar” (Kalyoncu, 2012: 174).

Eroin: “Eroin agik kahverengi toz seklinde satilan bir maddedir. Eroinin saflig1 arttikga
rengi beyazlagir. Kiiciik torbalar halinde satilir. “Toz’, ‘Beyaz’ ‘H (ey¢)’ adlar1 ile anilir.
Afyondan elde edilir” (Ogel, Tamar, 1996: 25). “Ofori ve gevseme hisleri olusturan,
giiclii bir opiyattir. Ozellikle damardan alindiginda, solunumu yavaslatir ve ciddi
bulasici hastalik riskini artirabilir” (Tarhan vd. 2015: 54). “En sik kullanim yolu buruna
cekilmesidir. Sigara tiitliniine karistirilarak igilmesine koreks denir. Sigara jelatini ya da
aluminyum folyo istiinde 1sitilarak buharinin ice ¢ekilmesine ‘kaydirma’ adi verilir.
Kasik icinde kaynatilip, enjektor yolu ile damara verilebilir... Bir iki hafta siire ile
diizenli kullanildiginda bagimlilik olusturur. Bazi duyarhi kisilerde ilk bir iki
kullanimdan sonra bile bagimliliga neden olabilir. Cok hizla tolerans gelisir. Bu nedenle
doz artirimi ¢ok ileri 6ldiiriicii diizeylere kadar varabilir... Hareket ve konugmalarda
yavaglama, rahatlama, gevseme ve sicaklik hissi, yiizde kirmizilik, g6z bebeklerinin
kiigiilmesi eroin alimimni takiben ortaya ¢ikan belirtilerdir... En 6nemli yan etkilerinden
biri enjektor paylasimi ile ortaya ¢ikar. AIDS, Hepatit gibi viriisler kisiye bulasir...
Eroin yiiksek dozda alindiginda 6liim ile sonuglanabilir. G6z bebeklerinin toplu igne
bas1 kadar kiiclik olmasi, solunumun yavaglamasi ve koma hali bu durumun

belirtileridir” (Ogel, Tamar, 1996: 25).

2.2.2.3. Stimiilanlar (Uyaricilar)

Ekstazi: “Gerek uyaric1 gerekse zihni degisikliklere yol agici etkilere sahiptir. Viicut
1s1s1n1, kalp hizini, kan basincini ve kalp duvari stresini yiikseltebilir. Ayrica ekstazi
sinir hiicrelerine de toksik olabilir” (Tarhan vd. 2015: 53). “Beyaz, kirmizi, mavi,
kahverengi, pembe ya da sar1 tabletler ya da kapsiiller seklinde bulunur. Tabletlerin
tistiinde kalp, sliperman, ninja, dolar, kus, fil, giilen yiiz gibi resimler ya da love, I love
you gibi yazilar bulunur. Su, enerji icecekleri ya da alkol ile birlikte agizdan almir...

Ekstazinin etkilerine karst hizla tolerans gelismektedir. Bu nedenle kisi giderek
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kullandig1 ekstazi dozunu artrmakta ve kullandigi ortamlarda tekrar bu maddeye

gereksinim duymaktadir” (Kalyoncu, 2012: 181).

“Etkisi 20 dakika i¢inde baglar ve birkac saat siirer. Kullanildiktan sonra enerji artist,
canlilik, kars1 cinse kars1 yakinlik hissi, algilamada artma ortaya cikar. Ecstasy etKisi
altinda iken araba ya da makine kullanmak tehlikeli olabilir... Etkileri amfetaminlere
benzer. Uykusuzluk ve gegici paranoyaya (asir1 kuskuculuk) neden olabilir” (Ogel,

Tamar, 1996: 27).

Kokain: “Kokain koka agacmin (erytroxylumcoca) yapraklarindan elde edilen bir
alkaloid maddedir. Genelde Orta ve Giiney Amerika’nin daghk bolgesinde yetisir... lk
kez 1884 yilinda bir g6z ameliyatinda lokalanestezik madde olarak kullanilmis. Yine
ayni1 donemlerde kokainin uyusturucu etkisi oldugu agiklanmistir” (Nurmedov vd. 2015:
213). “Kokain beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir” (Ogel, Tamar, 1996: 26). “Her
yolla kokain alinabilir. Ama en sik damardan ve buruna ¢ekme yolu ile alinir... Sik sik
burundan alindiginda burun muozasini zedeler ve kronik rinit tablosuna, burun

kanamasina, kimi zaman da burun i¢ duvarmin delinmesine neden olabilir” (Nurmedov

vd. 2015: 213-214).

“Kokain gii¢lii merkezi sinir sistemi uyaricisidir. Kullanildiginda enerji artisi, uyaniklik,
Ozgiiven artig1, tokluk hissinin yani sira haz duygusunda ve cinsel aktivitede artisa
neden olan bir maddedir. Fiziksel etkileri ise nabzin artmasi, kan basinci ve viicut
sicakligmin artmasi ve gdzbebeklerinin bliylimesidir. Etkisi gectikten sonra agirlik hissi,
bunalti, sinirlilik, tahammiilsiizliikk, keyifsizlik hali yasanir. Mevcut durum ¢ok can
sikic1 oldugundan ve etkisinin yaklasik 1 saat sonra ge¢gmesinden dolayi, kisi hemen
hemen saatte bir kokain almak durumunda kalir. Bu nedenle bagimlilik hizla gelisir...
Kokain kullanimma baglh psikoz tablosu goriilebilir. Baslangicta bunalti, huzursuzluk
ve korku-endise ile baslar, sonra siiphecilik, asir1 uyarilmislik hali ve paranoid
davranislar gelisir. Kisiler, derilerinin altinda bdceklerin oldugunu sanip kendilerine
zarar verebilirler. Kokain kullananlarda saldirgan davranislar ¢ok goriiliir” (Nurmedov

vd. 2015: 214).
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“Piyasa fiyat1 oldukc¢a yiiksek oldugu i¢in, genellikle ekonomik durumu iyi olanlarin
kullandig1 bir maddedir... Bagimlilik yapict etkisi ¢cok fazladir. Tek bir kullanimdan
sonra bile bagimlilik yapabilir” (Ogel, Tamar, 1996: 26).

Crack: “Sigara gibi icilebilen bir kokain tiiriidiir... Crack, kokainin ¢ok etkili bir
formudur. Crack ismi, karisim 1sitilirken ortaya ¢ikan sesten gelmektedir. Bu yolla elde
edilen crack, sigara gibi icilebilmektedir. Ulkemizde tas veya kaya olarak
bilinmektedir... Crack, kokain tiirevi bir madde oldugu i¢in ayni diizeyde bagimlilik
yapma potansiyeline sahiptir... Kan basmcinin artmasi, géz bebeklerinde genisleme,
titreme, viicutta 1s1 artisi, kalp hizinda yiikselme gibi etkiler olur” (Kalyoncu, 2012:
177-180).

Amfetamin: “Insan bedeninin iirettigi adrenaline benzer etki eden sentetik maddelere
verilen genel bir isimdir... Adrenalin salgilandiginda kan sekeri diizeyi artar, ¢arpinti
olur, nefes aligverisi siklasir, dikkat ve konsantrasyon yetenegi artar” (Nurmedov vd.
2015: 210).

“Amfetamin merkezi sinir sistemini uyaran gii¢lii bir uyaricidir. Kullanildiginda kisinin
keyifli olmasima, enerjik hissetmesine, 6zgiiveninin ve dikkatinin artmasina neden olur.
Sikint1 ve yorgunlugu azaltmasi, dikkat ve konsantrasyonu yiikseltmesi, 6grenciler
arasinda smav doneminde kullanimini artiran nedenlerdendir. Sinirlilik ve yorgunluk
hissi azalir, istah azalir; kisi konuskan ve yerinde duramayan bir hal alir. Bazilarinda da
sikint1 ve huzursuzluk hissine neden olur. Sempatik sinir sistemi iizerinden etki ettigi
icin carpmtiya, kalp atim hizi ve nefes alip verme hizinda artisa, agiz kuruluguna,
terlemeye, gozbebeklerinin biiylimesine ve kan basmcinin artmasina neden olur.
Zehirlenme durumunda bas donmesi, terleme, gogiis agrisi, c¢arpinti, tansiyonun
yiikselmesi, kalp atiminda diizensizlikler gelisir. Viicut 1sis1 artar ve sara benzeri
nobetler goriilebilir (Nurmedov vd. 2015: 211). “Siklikla speed (hiz) olarak
isimlendirilen bu maddeler kimi zaman tibbi sorunlar i¢in doktorlar tarafindan receteyle
verilir” (Kalyoncu, 2012: 177). “Hap ya da beyaz toz halinde bulunur. Agizdan
alinabilir, buruna ¢ekilebilir, damardan verilebilir... Ulkemizde yasal olarak

bulunmamakla birlikte halen tibbi kullanimi1 olan ilaglardir. Captagon, Ritalin,
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Dexedrine bu ilaglardan bazilaridir” (Ogel, Tamar, 1996: 28). “Metamfetamin dahil,
ofori ve uyaniklik hisleri olusturabilen, gii¢lii uyaricilardir. Metamfetaminin etkileri
ozellikle uzun siirelidir ve beyne zarar verir. Amfetaminler yiiksek viicut 1sisina yol

acabilir, ciddi kalp problemlerine ve ndbetlere sebep olabilir” (Tarhan vd. 2015: 53).

Metamfetamin: “Sigara gibi igilen veya enjekte edilen (crank) olarak isimlendirilen toz
ya da ice (buz) denen berrak kristaller biciminde bulunan gii¢lii bir amfetamin tiirtiidiir”

(Kalyoncu, 2012: 177).

2.2.2.4. Sedatif Hipnotikler

“Sedatif ve hipnotikler viicut fonksiyonlarmi yavaslatan veya yatistiran ilaglardir”

(Kalyoncu, 2012: 194).

Barbituratlar: “Hepsi barbiturik asit denen kimyasal maddeden iiretilir. Ik sentezlenen
barbiturat olan barbiton 1903 yilinda uyku sorununa c¢are olarak piyasaya siiriildii...
Genelde agiz yoluyla alinan bu ilaglarin anestezi amaci ile kullanilanlar1 damaryolu ile
alinir. Bagimlilik ¢ok kisa zaman igerisinde gelisir” (Nurmedov vd. 2015: 208).
“Barbitiiratlar genellikle ‘barb’ ya da ‘indirici’ olarak adlandirilirlar. Yaygmn olarak
kullanilan  barbitiiratlar amobarbital (amytal), pentobarbital (nembutal) ve
sekobarbitaldir (seconal). Bu ilaglar kapsiil ya da tablet olarak, bazen de sivi formda ya
da supozituvar olarak satilir... Barbitiiratlarin etkileri bircok yonden alkoliin etkilerine
benzer. Kiigiikk dozlarda sakinlik, rahatlama ve kas gevsekligi yaparlar” (Kalyoncu,

2012: 195-196).

Benzodiazepinler: “Barbituratlar gibi epilepsi nobetlerini kontrol etmede etkin olan bu
ilaclar, birka¢ ay igerisinde etkilerinin azalmasi nedeni ile uzun siireli epilepsi
tedavisinde nadir kullanilirlar... Barbituratlara gore daha giivenli olmasina ragmen
yiksek doz veya alkol ile birlikte alindiginda hayati tehlikeye neden olabilir. Damar
yolunda hizli bir sekilde verilmesi solunum merkezinin baskilanmasina neden olabilir”

(Nurmedov vd. 2015: 209).
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“Diazepam (diazem, nervium), alprozolam (xanax), lorazepam (ativan), oxazepam
(serapax), clonozepam (rivotril), klordiazepoksit (librium) ve klorazepat (tranxilene)
benzodiazepin Ornekleridir... Bu ilaglar anksiyete tedavisinde kullanildig1 igin,
kullanicida bir rahatlama duygusu ya da dalgmlik yaratabilir... Ulkemizde bu ilaglar
eczanelerde yesil recete ile kaygi giderici olarak satilirlar. Ayrica yasal olmayan

yollardan da sokaklarda satilirlar” (Kalyoncu, 2012: 196-197).

Kotiiye Kullanilan Diger Sedatif ve Hipnotikler: ‘“Metakualon (Quaalude),
ethchlorvynol (Placidyl), kloral hidrat (Noctec) ve meprobamate (Miltown) gibi
ilaglardir. Bu ilaglar medikal olarak sik kullanilmaz ve ¢ok tehlikeli olarak goriliirler...
Bu ilaglarin negatif etkilerinin iginde mide bulantisi, mide kramplari, koordinasyon
eksikligi, gecici hafiza kaybi, ¢evreyle iliskiyi kesme ve anksiyete davranislar1 vardir”

(Kalyoncu, 2012: 197-198).

2.2.2.5. Ugucu Maddeler

“Tiner, yapistiricilar, sa¢ spreyi, benzin, sprey boya gibi her giin kullandigimiz birgok
iirin, solunarak kullandigimiz ugucu maddeler grubuna dahildir. Pek c¢ok ugucu
maddenin gii¢lii, keskin bir kokusu vardir. Ugucu madde olarak isimlendirilmelerinin
nedeni de budur... Ugucu gazlarin ¢ogu birden fazla kimyasal icerir” (Kalyoncu, 2012:
201).

“Kolay elde edilmesi nedeniyle 12-17 yas arasi1 donemde sokak g¢ocuklar1 tarafindan
sikca kullanilmaktadir. Ofori hali, neselilik, cinsel istekte artis, hayal gérme seklinde
etkileri vardir. Plastik torbalarda ya da elbise tizerinden koklanarak veya 1sitilip buhari
solunarak alinir. Alkol sarhosluguna benzer. Kullanicinin muhakemesi, algis1 bozulur;
peltek konusma, cift gérme, titreme, gérme bulaniklig1 yapar. Uzun kullanimlarda
karaciger yetmezligi, felgler, isitme bozuklugu, gorme bozuklugu, beyin hasari, kalpte
ritim bozuklugu gibi etkileri vardir” (Tarhan vd. 2015: 52-53). “Ugucu maddelerin
kullaniminin tarihi ilkel kabilelere kadar uzanir” (Nurmedov vd. 2015: 221).
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“Ugucu madde kullanimi sadece beyni degil, kalp-damar sistemi ve solunum sistemini
de etkiler. Kalp iletimini bozar, beyne ve diger organlara giden oksijen miktarimni azaltir

ve kimi zaman 6liimlere bile sebep olabilir” (Nurmedov vd. 2015: 222).

“Ucucu maddeler kolaylikla bulunabilir. Clinkii bu maddelerin satilmasi yasaldir. Ucuz
olmasi nedeni ile de kullanimi yaygindir... Bu maddeler genellikle torba icinden
koklanarak kullanilir... Bagimlilik potansiyeli yiiksektir... Ucucu madde koklayanlarda
ani Oliimler siklikla meydana gelir. Ani 6limler beyin ve kalp lstiine olan etkilerinden
dolay1 ortaya ¢ikar... Saldirgan ve tehlikeli davranislar sik olarak gézlenir... Ciddi bir
sarhosluk, denge bozuklugu, yiiriimekte gii¢liige neden olur” (Ogel, Tamar, 1996: 24).

2.3. KURAMSAL ARKAPLAN: MADDE BAGIMLILIGI VE DAMGALAMA

Calismanin teorik arkaplani igin damgalama teorisi ve hariciler kavramu iliskisel olarak
kullanilmistir. Alana iliskin literatiir incelendiginde ¢alisma kapsaminda ele aldigimiz
bagimhilik ve bagimliliga iliskin anlam diinyas1 ve bunun bir damgalanma yaratip
yaratmadigi konularindan en uygun kavram ve teorilerin bunlar oldugu goriilmiis ve
calisma bu baglamda ele alinmistir. Asagida calismada kullanilan teori ve kavramlar

aciklanmustir.

2.3.1. Damgalama Teorisi

Calismada kullanilacak teorilerden ilki Goffman’in damgalama teorisidir. Bu anlamda
ilk olarak “damga” kavramina bakmanin faydali olacag: diisiiniilmektedir. “Bu terimin
uzun bir tarihi (Klasik Yunan’da dislanmis gruplara vurulan bir damgayi
gostermektedir) olmasma ragmen, sosyolojiye esas olarak Erving Goffman’in
calismalartyla girmistir” (Marshall, 2009: 129). “Goffman ‘Chicago Ekoli’ olarak

adlandirilan bir sosyolojik gelenegin dnemli temsilcilerinden biridir” (Unsalds, 2014).

Ayn1 gelenekten gelen diger tim isimler (HowardBecker, ElliotFreidson, Anselm

Strauss) gibi George Herbert Mead'den ¢ok etkilenmis olan ve Everett C. Hughes



34

tarafindan yetistirilmis olan Goffman icin de eylem, bir toplumsal iliski baglaminda
sekillenen Kkarsilikli etkilesim c¢ergevesinde kavranabilir. Bu noktada Goffman't
digerlerinden farkli kilan, etkilesimi Onceleyen ve “durum” ifadesi altinda
kavramsallastirdig1 kosullardir. Diger bir ifadeyle, etkilesimin gidecegi yer ve alacagi
yon higbir zaman tam olarak kestirilemez. Fakat taraflarin eylemleri her zaman bir
baglam igerisinde, bir anlamsalliklar biitlinii icerisinde gerceklesir. Kisacast Goffman
(da) etkilesimi merkeze koyan bir sosyologdur ancak Goffman'in etkilesimi, farkli bakis
acilarmi ortaya koyan ve “durumu” beraber tanimlayan ‘“benliklerin” etkilesimi
degildir; suigeneris [kendine 6zgii] bir etkilesimdir, “durumun” tazyiki altinda gelisen
bir etkilesimdir (Unsaldi, 2014).

“Goffman'in durdugu yerin kirilganligr ve bunun igerdigi paradoks da ¢ok agiktir. Bir
taraftan, dogas1 geregi her zaman belirsizlik iceren, kaygan-oynak bir muhtevaya sahip
ve keskin yon degistirmelere acik bir etkilesimi, tam da o esnada, a¢ilim1 sirasinda, igler
haldeyken kavramaya calisir; diger taraftan ise es zamanli olarak aktorlerin bu

etkilesime tasidiklar1 ‘yapisal” unsurlari yakalamaya gayret eder” (Unsaldi, 2014: 14).

“Goffman'a gére donuk bir sosyoloji degil, hareket halinde bir sosyoloji s6z konusudur.
Olgular ‘sabit’ cevherlerinde degil, kendilerini ¢erceveleyen baglamdan hareketle
iliskisel ve degisken karakterlerinde kavranilir. Bu noktada ‘damga’, sabit bir nitelik
degildir, bir iliski tiirtidiir. Damgali, ‘6tekiyle’ iligskilerinde onu itibarsizlastiran (veya

itibarsizlastirabilecek) bir vasfa sahip olandir” (Unsaldi, 2014: 15).

Goffman (2014a) damganin ilk olarak Klasik Yunan’da kisilerin ahlaki statiilerine isaret
eden bedensel isaretlerde ortaya ¢iktigini iletmektedir. Bu isaretler kamusal alanda
damganin goriiniirliiliigiine de yol agarak kisinin kamusal alandan uzaklagsmasina yol
agmaktadir. Hiristiyanlik donemine gelindiginde ise damga iki anlam daha kazanir. Tlki,
Tanr’nin merhametini isaret eden ciltteki yaralardir. ikincisi ise dini géndermeden
ziyade daha cok fiziki bozukluklara atifta bulunur. Giliniimiizdeki anlamina daha ¢ok
benzeyen bu ikinci anlamda giiniimiizdeki anlamindan farkl olarak, gézden diismenin

belirtisinden ziyade gzden diismenin kendisidir bu damga.
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“Gilinimiize gelindiginde ise toplum, diizenini saglama agisindan kisileri kategorize
etme ve bu kategorilere 6zgili davranis ve ozellikleri belirlememe egilimindedir ve bir
kisi ile karsilastigimizda ilk goriiste onu kategorize ederek, dahil oldugunu
diistindiigtimiiz kategorinin 6zelliklerini kisiye yiikleyebiliriz. Bu da kisinin ‘toplumsal
kimligini’ ortaya cikarir. Toplumsal kimlik, ‘sosyal statiiden’ farkli olarak is-meslek
gibi sifatlarin disinda ‘dirtstliik’ gibi kisisel sifatlar1 da iginde barindirdigi igin
kullanilmasi tercih edilen terimdir” (Goffman, 2014a: 28).

Goffman (2014a) birbirinden farkli 3 damga tipinden bahseder: Ilki, bedensel
bozukluklardrr. ikincisi dogal olmayan tutkular, zayifliklardir. Escinsellik, bagimlilik,
hapis yatmak, intihara meyilli olmak bu damga tiiriine 6rneklerdir. Ugiinciisii de 1rk ve
din gibi etnolojik damgalardir ve bunlar soy bagiyla biitiin aile mensuplarina bulasir. Bu
iic damganin da ortak 6zelligi, siradan bir toplumsal iliskide begeni olusturabilecek
kisinin, bu Ozelliklerinin ikinci plana itilmesi sonucu kendilerine sirt cevrilmesidir.
Ciinkii o artik bekledigimizin diginda farkl bir 6zellige sahip olan damgalidir, bizler ise
bu damgaya sahip olmadigimiz i¢in “normal kisilerizdir”. Madde bagimlis1 bireyler

Goffman’in damga kategorisindeki 2. tip damgaya tekabiil etmektedir.

Goffman’in (2014a) normal ve damgali ayrimi tamamen birbirinden ayrilmis iki stitunu
teskil etmemektedir. Bunlar toplumsal iligkiler biitiiniinde belli zamanlarda her
birimizin oynadig1 iki roldiir. Onlar somut kisiler degil, bakis acilaridir. Bu bakis agilar1
da toplumsal olarak iiretilirler. Dolayisiyla tiim damgalilar genel bir tanim1 hak edecek
ortak bir Ozellige sahip degillerdir. Birbirlerine ¢ok fazla benzeyen o6zelliklerinin
yaninda ayristiklar1 noktalar da bulunmaktadir. Onun bu calismasi daha ¢ok

damgalanmislarin durumu ve bu duruma verdigi tepkiyle alakalidir.

Damgasi olan kisiler, durumlarma iliskin benzer 6grenme deneyimlerinden gegme ve
benlik imgelemlerinde benzer degisimler gecirme egilimindedirler. Bu kisiler
degisimlerin neden ve sonucu olarak da benzer bir “ahlaki kariyeri” deneyimlerler.
Bunun ilk evresi, damgali bireyin normallerin bakis agisin1 6grendigi ve igsellestirdigi

evredir (Goffman, 2014a).

Goffman’a (2014a) gore damgalilar bir grubu degil, kategoriyi olustururlar. Ortak bir

eylemde bulunma kapasiteleri ve saglam, kapsayici karsilikl etkilesim Oriintiisiine sahip
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olmamalar1 bu durumu dogurur. Bir kategori mensuplarini, aralarinda iliskiler tesis
etmeye ve gruplar olusturmaya tesvik edebilir ancak bu mensuplar biitiiniiniin zorunlu

olarak bir grup teskil ettigi anlamina gelmez.

“Damga ve onunla es anlamli terimler ikili bir perspektifin {istliinii 6rterler: Damgali
birey; kendindeki farkliligin, halihazirda insanlar tarafindan biliniyor ya da aninda
insanlarm dikkatini ¢ekebiliyor oldugunu mu; yoksa kendindeki farklilig1 insanlarin ne
bildigini ne de bu farkliligin onlarin hemen dikkatini ¢ekebilir oldugunu mu farz eder?
Birinci durumda, goézden diisiiriilmiis, itibarsizlagtirilmis olan, ikinci durumdaysa
gozden diistiriilmesi, itibarsizlagtirtimas: ihtimal dahilinde olan s6z konusudur”

(Goffman, 2014a: 30).

Gozden distiriilmesi ihtimal dahilinde olandan gézden distiriilmiise gegiste toplumsal
bilginin dogasi, goriiniirliik kavrami ve kimlik tanimlama kavramlarmi incelemek
gerekir. Burada kastedilen damganin bilgisine sahip olma, goriiniir bir damga olma ve
kimlik bilgisinde (1rk, cezaevi siireci gibi) damga sembollerine sahip olmadir. Ornegin,
damar yoluyla eroin kullanan birinin kollarindaki igne izleri, damganin bilgisine ve
goriiniirliigline yol agar. Bu kisi ayn1 zamanda bu sebeple cezaevine de girmisse kimlik
tamimlamasinda da damgas1 ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bir escinseli kimliginden ya da
goriiniimiinden anlayamayabiliriz. Eger kendisini tanimiyorsak onun escinsel oldugu
bilgisine de sahip olmayabiliriz. Madde bagimlilar1 bu anlamda hem
itibarsizlastirilmaya miisait hem de itibarsizlastirilmis kategorisinde olabilirler. Bunu
belirleyen etmenler daha ¢ok aile disinda da kullaniminin bilinmesi, viicudundaki
madde kullanimina bagh goriiniir degisiklikler ve yasal olmayan suglar isleyip
islemedigidir. Eger kisi durumunun farkina varilmadigi i¢in itibarsizlagtirilmamais ise
aldatic1 bir goriiniim sergileyerek damgasint gizlemeye calisabilir. Bunun igin
stratejilerden biri, damga semboliinii gizlemek ya da silmektir (Goffman, 2014a). Kisi
aldatic1 goriiniim sergilemekle itibarsizlagtirilmasini dnlemeye c¢alisirken, ayn1 zamanda
Goffman’a (2014b) gore karsisindaki tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve

onunla olan etkilesiminin devamin1 getirme arzusundadir.

Madde bagimlis1 bir kisinin aldatict goriiniim sergileyerek damgasint gizlemeye

caligmasina 0rnek olarak kollarindaki igne izlerini gizlemeye ¢aligmasi verilebilir.
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Bir yandan damgasini gizlerken ve polisten saklarken, diger yandan da madde
bagimlilari, hirsizlar, fahiseler ve escinseller gibi damgalilar kendilerini bir grup insana,
miisterisine, meslektasma, baglantisina, ¢alint1 mallarin1 satin alanlara agmak
durumundadir. Kendisine daha yakin olan insanlardan damgasini saklarken daha uzakta

olana agmak suc¢luluk hissetmesine yol agabilir (Goffman, 2014a).

Damgal1 birey, kimligine iliskin normaller nelere inaniyorsa, ona inanma egilimindedir.
Onlar da herkes gibi “normal” olduklarini1 ve bundan 6tiirii de herkesle ayn1 sansa ve
muameleye kendilerinin de hakki olduklarini diisiiniirler. Buna ragmen, digerlerinin
kendisini gergekten “kabullenmedikleri” ve kendileriyle esit gérmediklerini bu sebeple
de onlarla temasa ge¢mediklerini diisiiniirler. Toplumsal olarak digerlerinin basariya
atfettikleri standartlara dikkat kesilmesine ve kendinde bu standartlarm olmadigini
diisinmesine yol acar. Bu da kiside utang duygusu olarak kendini gosterebilir

(Goffman, 2014a).

Temasa ge¢gmeme durumunun Goffman (2018) toplumda ¢ocuklara, hizmetgilere,
zencilere ve akil hastalarina yonelik de oldugunu belirtir. Orada yoklarmigs ya da

bakmaya degmezlermis gibi bir muamele “yok saymaya isaret eder.

“Hemen yani1 basinda normal insanlarin olmasinin, benlik talepleriyle benligin kendisi
arasindaki yarilmay1 tesvik etmesi hayli muhtemeldir ancak ger¢ek anlamda kendinden
nefret etmek ve kendini kiigiik gérmek, bir aynayla bas basa kaldiginda da s6z konusu
olabilir” (Goffman, 2014a: 34-35). Devaminda ise bu durumu degistirmeye ydnelik
cabalar s6z konusu olabilir. Bu cabalara 6rnek olarak tekerlekli sandalyedeki birinin
basketbol oynamasi verilebilir. Goffman’in bu sdylemini bagimli olan kisilere
uyarlarsak, bagimli kisilerin de ailelerine hissettirmeseler bile cogu zaman kendilerini
suglayarak, yasadiklar1 hayattan memnun olmadiklarint sdyleyebiliriz.  Bu
memnuniyetsizligin giderek artmasint da maddeyi birakma kararmin verilmesi
izleyebilir. Bagimli bireyler tedaviden sonra hayatmin bir¢ok asamasini iyilestirmeye

cabalarlar ve bu durum kendini aile iligkileri, i hayat1 ve sosyal aktivitelerde gosterir.



38

Tedavi olarak hayatin1 degistirmek isteyen kisiler icin Goffman (2016) geldigi
diinyadan kismen geri ¢ekilmis olduklarini ve tedaviyle birlikte koparilan bu iligkinin
onceden clirlimeye basladigini belirtir. Tedavi karari ise genellikle kendi istekleri ya da
aile karartyla verilir. Kisinin kendini algilayarak bu algilamadan duydugu kaygiy1
azaltmak i¢in tedavi karar1 vermesi aslinda anormal bir psikolojinin {iriinii degil aksine
kiiltiire uyum saglamis bundan kaynakli olarak da aklini kaybettigini diislinmeye
baslamis bir kisinin ruh halidir. Kisi toplum tarafindan terk edildigini ve en yakini olan
kisilerle kurdugu iliskinin diginda kaldigini fark eder. Ayrica toplum bu tiirden rahatsiz
edici davranislarla bas etmek icin, kabahatli kisiye negatif ve 1slah edici bir yaptirim
uygular. Bu da kisiyi tedaviye yonlendirir. Damgalama aslinda tedaviden sonra da
devam eder. Bu sefer ki damga da bir yere (6rnegin bir akil hastanesine) kapatilmis
olmaktan kaynaklanir. Kisi bu sefer de bunu gizlemek ve geride birakmak i¢in ugrasir.

Ozellikle is ve kalacak yer bulmada bu damgayla yiizlesebilir.

Goffman (2014a) damgali ve normal insanlarin temas halinde oldugu anlarla ilgilenir
ve boyle anlarda normal veya damgali insanlarin yasamlarin1 bu temastan kagimacak
sekilde diizenleyebileceklerini belirtir. Bu durumun ise 6zellikle damgali insanlar i¢in
sonuglarmin daha agir oldugunu, hayatlarinda daha fazla noktaya ¢eki diizen vermeleri
gerekebilecegini diisiiniir. Damgalinin bu iligkilerde olumlu karsilik almaktan yoksun
kaldig1 ve kendini geri ¢ektigi durumlarda bunalimli, siipheci, endiseli bir hal alacagini
diigiiniir. Boyle bir sonu¢ aldiginda ise toplumsal alandan kendini uzaklasmis, kabul
gormedigi bir diinyada oldugunu hisseder. Tam da bu esnada halden anlayan, “normal”
oldugunu diisiinen, hissiyatin1 paylasan baskalarinin da oldugunu fark eder. Halden
anlayan kategorisine ilk girisi ayn1 damgaya sahip olanlar gergeklestirir. Bu kisiler hem
normallere kars1 miicadeleyi damgaliya 6gretirken hem de kendini evinde gibi giivende,

rahat hissettirirler.

Goffman’a (2014a) gore damgalilara destek olabilecek bazi gruplar vardir: Bunlardan
birincisi ayn1 damgaya haiz olanlardir. Ikincisi normal olup da 6zel durumlari nedeniyle
damgali bireyin mahremine girebilmis, halden anlayanlardir. Goffman bu gruptan
“kabul gormiis olanlar” olarak s6z eder. Bu kisilere 0rnek sanatgilar ve fahiselerdir.
Ikinci grubun bir tipi damgasi olanlarm ihtiyaglarina yonelik hizmet veren bir kurulusta

calisan kisilerin kabuliidiir. Buna 6rnek olarak da hemsireler verilebilir. Ikinci tip ise
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damgal1 kisiye toplumsal yapmin tabi kildigi bireylerdir. Bu bireylere de toplum bu
acidan damgali kisiyle tek bir bireymis gibi muamele yapabilir. Ornegin madde

bagimlisinin babasi, eski hiikiimliniin kiz1, akil hastasmnin esi.

Toplumsal yapmin damgali bir kisiye tabi kildig1 bireye, damga bulasabilir (Goffman,
2014a). Dolayisiyla madde bagimlilarinin aileleri de bu damgadan nasiplerini alarak
sayginligmi yitirebilir, sosyal ¢cevrelerinden uzaklastirilabilirler. Bu en ¢ok akrabalik ve
komsuluk iligkilerinde, daha basit haliyle de bazen bir selamlagmada, bazen bir diigiine
davette, evlilik iligkisinin kurulmasinda, ev kiralamada, is vermede damga kendini

gosterebilir.

“Aileye damganin sigramasini dnlemek i¢in damgali birey, bu iligkilerden kaginabilir ya

da bu iliskileri sonlandirabilir” (Goffman, 2014a: 62).

“Diger taraftan, evli ¢iftlerden biri digeriyle karanlik sirrin1 zaman zaman paylasabilse
de evdeki c¢ocuklar bu bilgi i¢in sadece giivenilmeyecek kasalar olarak degil, ayni
zamanda bu bilginin agiga ¢ikmasi sonucunda muhtemelen zarar gorebilecek, kirilgan

dogal varliklar olarak da degerlendirilirler” (Goffman, 2014a: 91).

Destek olan gruplardan ayni damgaya haiz olanlarmn verdigi “evindeymis hissi”’ni
madde bagimlis1 bireylerin ¢evresinin  madde kullanan kisilerden olusmasinda
gorebiliriz. Goffman’a (2014b) gore kendi grubundakilerle ayni performansi sergilemek
zorunda oldugu i¢in ayn1 damgaya haiz olanlar kader birligi i¢indedir. Birbirlerinin
karsilastig1 zorluklar1 ve bakis agilarmi bilirler. Toplumsal olarak ayni dili konusurlar.

Sirlar1 ortak oldugu igin birbirlerinin yaninda gevsemeleri de miimkiindiir

Fakat bu ¢evrede bulunmasi ise madde kullanma davranigini siirdiirmesine yol agar.
Buna sebep olanin ise hem madde kullanma davranisinin o ortamda normal olarak
algilanmasi, hem de birbirlerini bir arada tutan dinamigin madde kullanma davranisi
oldugu soylenebilir. Goffman’a (2014b) gore grupta kalinmasmin bir nedeni de
dislayiciliklarini digerlerinden ustaca gizlemeleri ve ortak sirlarmi saklamak igin

isbirligi yapmalaridir.
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Damgali bireyin yakinlagtigi grubun temsilcileri, kisinin kendi ger¢cek grubunun bu grup
oldugunu iddia ederler. Damgali kisinin hi¢gbir zaman giindelik yasamda zorunlu olarak
bagli oldugu gruplara ait olmadigi ve olamayacagi disiiniilir. Ait oldugunu
diistindiikleri grup ise aslinda kisiyi tam da itibarsizlastiracak olan kategoridir. Kiginin
karakteri ise bu grup igindeki iliskiden devsirilir. Kisi kendi grubundayken sadiktir.
Gruptan uzaklastiginda ise korkak ve aptaldir. Burada sosyolojik bir temayla karsi
karsiyayizdir: Bir bireyin kendine bigtigiyle bizim ona atfettigimiz doga, bagliliklarmin

dogasi ile bigimlenir (Goffman, 20144a).

Diglanan gruplar, pis islere bulagabilir ya da rutin olarak hile yapmay1 gerektiren

meslekleri icra edebilirler (Goffman, 2014b).

Damgal1 birey, kendi grubundakileri de, bu kisilerin sahip olduklar1 damgalarin ne
derece rahatsiz edici ve goriiniir olduklarina gore siralama egilimi gosterir. Kendisinden
daha goriiniir bir damgaya sahip olanlara karsi, normallerin kendisine gdsterdigi tavrin
aynisini - gosterebilir. Kisinin 6zdeslesme salinnmi kendini en keskin bigimde,
kendisininkinden daha goriiniir damgalar1 olan yoldaslari ile kendini ayristirdiginda ya
da iligkilendirdiginde goézlemlenir. Kisi kendinden gibi olanlardan kendini ayristirip
farkl1 bir yere koyarak ihanet ettiginde su soru da giindeme gelebilir: Kisinin arkadasini,
sevgilisini ya da esini kendi grubundan mi yoksa “disaridan” mu tercih edecegi

(Goffman, 2014a).

Damgali kisi ayn1 damgaya haiz olanlar grubundaki kisilerin dykiilerinden sikilabilir ve
yeni dostlarma yonelik duydugu rahatsizlik, eski arkadaslarina yonelik hissettigi
huzursuzluga birakabilir. Bu kisilere kars1 daha az giiven duyabilir ve bu kategoriden de

uzaklasarak kendini tamamen yalnizlastirabilir (Goffman, 2014a).
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2.3.2. Hariciler

Goffman’dan baska damgalanma konusunu Becker da ele alir. Becker bu husustaki

kisilerden hariciler (outsiders) olarak bahseder.

Becker’m (2013) hariciler olarak tanimladigi bireyler toplumun sapkin olarak
gordiikleridir. Sapma ise “normal” olmayan, kuralin digina ¢ikmig davranistir. Bu kurali
koyanlar ise toplumsal gruplar i¢indeki siyasi ve ekonomik giicii elinde
bulunduranlardir ve zaman zaman bu kurallarla ilgili dayatmalarda bulunurlar. Bazi
davraniglar bu kurallara gore “dogru” kabul edilirken bazi davraniglar ise “yanlis”
olarak goriiliip yasaklanir. Kurallar1 uygulayacaklar1 kisilerin onaylar1 alinmaz. Her
toplumda dayatilan kurallarin ihlalcileri bulunur. Dolayisiyla suglu, kendisini onayi
almmadan konulmus olan kurallar nedeniyle yargilandigi duygusunu tasiyabilir. Bu
ithlalciler kurallara uygun olarak yasamadiklar1 i¢cin giivenilmeyecek kisiler olarak
goriilebilirler. Sonug olarak bu kurallar1 ihlal eden kisiler “harici”ler olarak adlandirilir.
Harici olarak etiketlenenler kendilerine dayatilan kurallar1 kabul etmeyebilirler ya da bu
kurali dayatanlar1 yetkin bulmayabilirler. Bu da haricilerin kendilerini yargiladiklar1
insanlar1 harici olarak gormelerine yol agabilir. Haricilerden bazilar1 ise adil bir sekilde
yargilanmadiklarini diisiinebilirler. Haricilerin en u¢ noktasinda da neden kendilerinin
dogru, onlar1 kinayanlarmm ve cezalandiranlarin ise yanlis oldugunu agiklayan
ideolojiler-mesrulastirma kategorileri tireten bazi1 “sapkimlar” (escinseller ve uyusturucu

bagimlilar1 iyi 6rneklerdir) bulunurlar.

Becker (2013) sapkinlik yargisinda bulunan kisinin, bu yargiya varmasindaki neden
olan siire¢ ve baglamimn sapkinlik olgusunun ayrilmaz pargalar1 olarak goriir ve ilk

meselenin sapkinlik taniminin insa edilmesi oldugunu diisiintir.

Sapkin tanimina gelmeden oOnce ise “normal” ve “anormal” kavramlarina bakmak

faydali olacaktir:

“Sosyal bilimciler ‘normal’ terimini standartlagsmis, Oriintiilesmis, gecerli ve

karakteristik olan seyler i¢in kullanirlar. Kuskusuz bu, davranis ve yapi1



42

diizenliliklerinin, sayesinde neyin ‘anormal’ oldugunu kesfettigimiz ve kanitladigimiz
normlar olarak kullanildig1 anlamina gelmektedir. Normal davranisin toplumun onay,
anormal davranigin toplumun onaylamamasi ile karsilandig1 ve sapma incelemelerinin

kiiltiir degerleriyle iliskili oldugu sayitlisindan hareket edilir” (Fichter, 2009: 219).

Toplumsal gruplarin, ihlal edildiginde sapkinlik olarak adlandirdiklar: kurallar1 koymasi
ve bu kurallar1 belli kisilere uygulayarak bu kisileri de harici olarak etiketlemeleri
sapkimlik tanimiyla ilgili bizi bir noktaya gdtiiriir: Sapkinlik, kisinin gergeklestirdigi bir
davranisa ickin bir nitelik degil, kurallarin ve yasaklarin baskalar1 tarafindan bir
“sucluya” uygulanmasinin ortaya ¢ikardigi bir sonugtur. Sapkin, bu etiketin kendisine
uygulandigi kisi, sapki davranis da toplumun sapkin olarak nitelendirdikleri davranistir

(Becker, 2013).

Toplumsal gruplarin belli kurallar1 koyduklarimi belirtmistik. Bu kurallarin en ideal tipi
ise dikkatli bir sekilde olusturulmus ve hukuki yoruma cok iyi yedirilmis yasalardir.
Yasalar belirsiz kurallar degillerdir. Tersine, hiikiimleri ac¢ik ve kesindir; kisi ne
yapabilecegini, ne yapamayacagini ve dogru olmayan seyi yaparsa ne olacagini bilir.
Degerler ise yasalara gore daha belirsiz ve genel olduklar1 i¢in farkli sekillerde
yorumlanabilir ve bu degerlerden farkli ¢esitlerde kurallar tiiretilebilir. Bir kuralin
degerle uyumlu olmak zorunda olmamasina karsin, ayni degerden ¢ok farkli kurallar
¢ikartilabilir. Sorunlu bir durumdan 6tiirli bir ¢ikarim yapmak durumunda kalmadikca

degerlerden kurallar tiretilmeyecektir (Becker, 2013).

Olusturulan kurallara uymamaktan kaynaklanan sapkm davranislar zaman icinde
degisebilecegi gibi uygulanan kisiye gore de degisebilir (Becker, 2013). Madde
kullanmak gec¢cmiste su¢ sayilmazken yasalarla su¢ haline gelmistir. Peki bu kurallar1

koyanlar kimlerdir?

Kural koyucular ekonomik ve siyasi giicli elinde bulunduranladir. Kural koyan kisinin
prototipi ise ahlak savaggist bir reformcudur. Bu sebeple kurallarin igerigi ile
ilgilenirler. Var olan kurallar onlara yeterli gelmez, ¢linkii onu rahatsiz eden bazi

“kotiiliikler” stirekli mevcuttur. Kurallar bu kétiiliikleri yok etmedigi siirece, diinyada
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higbir seyin dogru olamayacagina inanirlar. Bircok ahlak savasgisi, “kendilerince” ¢ok
giiclii insani degerlere sahiptirler. Ayn1 zamanda, kendi dogrulariin, dogrularini kabul
ettirdikleri kisiler igin de faydali olduklarini diisiiniirler ya da kendi savundugu
reformun, bir kisinin baska birisi tarafindan somiiriilmesini engelleyecegine inanirlar.
Bu yoniiyle kendilerinden asagida gordiiklerine daha iyi bir konuma gelebilmeleri i¢in
yardim etmek isterler. Toplumsal yapinimn iist kademelerinde yer alanlarin olusturdugu
ahlak bekeileri, ahlaki konumlarinin mesruiyetinden devsirdikleri giici de kendi

giiclerine eklerler (Becker, 2013).

Normal, anormal, kural ve kural koyucular tanimlarindan hareketle Becker’in (2013)
sapkin olarak etiketlenen insanlarda gordiigii ortak 6zellik ise harici etiketi ve bu etiketi
yemis olma deneyimleridir. Sapkmlig1 birilerinin 6tekiler tarafindan kural ¢igneyenler
olarak goriildiigli gruplar arasi etkilesimin bir iirlinii olarak ele alir. Bu alandaki ilgisi,
sapkinlarin kisisel ve toplumsal oOzelliklerinden daha c¢ok, onlarin harici olarak
algilanmasma neden olan siirecler ve harici olarak etiketlenmelerine verdikleri

tepkilerdir.

“Sapkinlik davranisa ickin bir nitelik degildir; davranista bulunan kisiler ile o davranisa

tepki gosterenler arasindaki iligkiye ickin bir niteliktir” (Becker, 2013: 37).

Becker (2013) meseleyi ele alirken harici olarak etiketleyenlerin de tepkisini
sorunsallastirir. Birinin bir yasagi ¢ignemesi digerinin ona yasak ¢ignemis gibi bir tepki
vermesini gerektirmez. Bazi durumlarda biri bir kural ihlal etmese de yasak ¢ignemis
gibi bir muamele gérmeyecegi anlamma gelmez. Neden sapkinlar onaylanmayan
davranislar1 yapmak isterler sorusunu sormak yerine, neden geleneksel normlara
bagliliklar1 olanlarm, sahip olduklar1 sapkm itkileri ger¢eklestirmediklerini sormamizin
daha uygun olacagini diistiniir. “Normal” kisi, kendisinde sapkm bir itki fark ettiginde
bu itkiye uygun hareket ettigi takdirde ortaya ¢ikabilecek ¢esitli sonuglar1 diisiinerek bu
itkiyi kontrol altina alabilendir. Bu itkilere karsi kendisini birakmayacak kadar fazla
sayida menfaati, normal olarak devam etmesine baghdir. Tersi bicimde sapkin olan kisi
de geleneksel toplumla i¢ ige gecen ittifaklarindan kagmis olabilir. Korumasi gereken

menfaati ve saygmnligi olmayabilir. Ayn1 zamanda pek ¢ok sapkin davranis toplumsal
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olarak Ogrenilen isteklerden dogar. Bu davranigin istikrarli hale gelmesini saglayan

etmenlerden biri de yakalanma ve kamusal olarak sapkin etiketini yemedir.

“Yakalanmanin ve sapkin etiketini yemenin, kisinin sonrasindaki toplumsal katilim1 ve
benlik imgesi agisindan ¢ok dnemli sonuglar1 vardir. En 6nemli sonug, kiginin kamusal
kimligindeki ¢arpict degisimdir. Uygunsuz bir davranista bulunmak ve bunu yaparken
yakalanmig olmak, kisiyi yeni bir statiiye yerlestirir. Artik daha dnce oldugu varsayilan
kisiden ¢ok daha farkli bir kisi oldugu ifsa edilmistir. ‘Nonos’, ‘esrarkes’, ‘deli’ ya da
‘kagik’ etiketi yiyebilir ve buna gore muamele goriir” (Becker, 2013: 56-57).

Becker (2013) sapkin kimligini iistlenmenin sonuglarini ¢éziimlemek icin Hughes’un
temel ve ikincil statii nitelikleri arasinda yaptigi ayrmmi kullamir. Ornegin bir kisinin
doktor olmas1 temel bir niteliktir. Bu nitelik ona diplomayla, aldig1 egitimle verilmistir
ve bir kiginin doktor olmasi onun Protestan, beyaz, iist orta smifa mensup olmas1 gibi
ikincil nitelikleri de sahip olmasi beklentisi yaratir. Eger bu ikincil niteliklere sahip
degilse onda bir tuhaflik oldugu diistiniiliir. Benzer sekilde zencilerin de bazi statii
niteliklerine sahip olmamasi beklenir. Bir zencinin doktor olmasi insanlar1 sasirtir.
Sapkin nitelik i¢cin de bu 6rnekten yola ¢ikarak genelleme yapmak miimkiindiir. Sapkin
bir nitelige sahip olmak beraberinde bu nitelikle ilgili oldugu diistiniilen diger nitelikleri
de getirir. Suglu olarak etiketlenen bir kisi ise yasalar1 ¢ignemekte sorun gérmedigi i¢in
diger suclarla da kolayca iliskilendirilebilir ve diger nitelikleri geri planda kalmaktadir.
Bu anlamda sapkin statii temel bir statli olabilmekte ve diger pek cok seyden daha

mithim goriilebilmektedir.

Madde bagimlilar1 da bu anlamda toplumda potansiyel suclu olarak goriilmektedirler.

Hirsizlik ise kendilerinden en ¢ok beklenen suglar arasinda olmaktadir.

“Bir kisiye, yalnizca beli bir durumda sapkinmis gibi davranmak yerine, sanki genel
olarak sapkinmis gibi davranmak, kendini gerceklestiren bir kehanet iiretir” (Becker,
2013: 59). Yukaridaki 6rnekten hareketle ise madde bagimlilar1 kendilerinden beklenen

hirsizlik sugunu iglemeye yakinlasabilirler.
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Bir kisi sapkin olarak etiketlendikten sonra toplumsal alandan yalitilmasi ka¢mnilmazdir.
Ornegin, bir kisi madde bagimlisi ise bir iste ¢alisabilir fakat madde kullanmas1 o iste
caligmasin1 imkansiz hale getirebilir ya da bunun bilinmesi kisinin igini kaybetmesine
yol acgabilir. Madde bagimlist kisi “saygin” bir isten mahrum birakilinca hirsizlik gibi
yasal olmayan iglere girmek zorunda kalabilir. Bu zorunluluk sadece is agisindan degil
kendisine reva goriilen muameleden de kaynaklanabilir (Becker, 2013). Islenilen
suclarin  ¢esitliliginin  artmas1 yalnizca kisilerden bu davramigi beklemekten

kaynaklanmayabilir.

“Sapkin kisi, yakalandig1 zaman da neden boyle biri olduguna iligkin var olan umumi
teshise ve yargiya dayanan bir muamele goriir. Bu muamelenin kendisi de artan bir
sapkinlik iretebilir. Yaygin olarak uyusturucunun sundugu uygunsuz hazlara karsi
koyamayan, zayif irade sahibi biri olduguna inanilan bagimli, baskici bir muamele
gorir. Kisi, uyusturucu kullanmaktan men edilir. Bagimli, uyusturucuyu yasal yollardan
edinemedigi icin de bu kez, yasa dis1 yollar1 denemek zorunda kalir. Bu durum,
uyusturucu pazarmnin yeralt1 diinyasma indirilmesini zorunlu kilar ve uyusturucu
fiyatlarim1 mevcut yasal piyasa fiyatinin ¢ok {istiine, ¢ok az sayida insanin ancak bir
maagsla satm almaya giicliniin yetebilecegi bir seviyeye sigratir. Dolayisiyla bagimlimin
sapkinligmimn tedavisi, bagimlinin aligkanhigin1 devam ettirebilmesi i¢in muhtemelen
onu hileye ve suga yonelmeye zorlayacaktir. Bu davranig da sapkin eyleme ickin

niteliklerin bir iirlinli olmaktan c¢ok sapkinliga verilen kamusal tepkinin iirlintidiir”

(Becker, 2013: 60).

Yukarida iddia edilenlerin aksine herkes sapkin davranisi nedeniyle daha fazla sapkinlik
yoniinde ilerlemek durumunda degildir. Aksine i¢inde bulundugu durumdan kurtulmak
ve tekrardan geleneksel topluluga kabul edilmek i¢in sapkin davranisindan vazgegebilir

(Becker, 2013).

“Uyusturucu bagimlilar1 6rneginde Ray, sapkinlik dongiisiinii tersine ¢evirmenin ne
kadar zor olabilecegini gosterir. Ray, uyusturucu bagimlilarinin siklikla kendilerini
tedavi etmeye calistiklarina isaret eder. Bu kisilerin iyilesme girisimlerinin altinda yatan

temel neden ise, goriislerine saygi duyduklar1 bagimli olmayan kisilere kendilerinin,
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aslinda onlarmn diisiindiigii kadar kotii insanlar olmadiklarini gdstermektir. lyilesip
basarili bir sekilde bagimliliklarmin istesinden geldiklerinde ise, biiyiik bir hayal
kiriklig1 i¢inde, insanlarin hala kendilerine bagimli muamelesi yaptiklarina tanik olurlar
(0yle goriiyor ki, bunun altinda yatan ‘bir kez canki, her zaman canki’ mantigidir)”
(Becker, 2013: 62-63).

Sapkin kariyerinin son agamasini ise organize sapkin bir toplulugun igine dahil olmak
olusturur. Sapkin kisi, etrafinda bir tane bile “normal” kisi kalmadigmi fark ettiginde
kariyerinin son asamasindadir. Fakat bir gruba dahil olmak da ortak kaderi paylagsma
duygusu verir. Bu hisle birlikte bir sapkin alt kiiltiirii dogar ve sorunlarla bas etmede
perspektifler gelistirmesine yardimei olur. Ancak boyle bir gruba iiyelik, sapkm kimligi
pekistirir. Orgiitlii ve kurumsallasmis bir sapkin grubuna giren sapkim, daha dnce hig
yapmadig1 kadar yaptigi seyi devam etme egilimine sahip olur. Bir yandan sorundan
nasil kacacagmi, diger yandan da yaptig1 seyi yapmaya devam etmesini mesrulastiran

gerekceyi 6grenmistir (Becker, 2013).

“En yaygin rasyonellestirmelerden biri, ‘gelenseksel tipler’ ¢ok daha zararh eylemlerde
bulunurken ve alkol kullanimi1 gibi seyler bu kadar yaygin olarak kabul goriirken esrar

kullanmak gibi gorece kiigiik zaaflarin gercekten yanlis olamayacagidir” (Becker, 2013:

104).

“Ilave rasyonellestirmeler kullanicmin kendisini, uyusturucunun etkilerinin zararh

olmak bir yana, gergekte faydali olduguna inandirmasini olanakli kilar” (Becker, 2013:

104).

Deginmeye deger diger bir olgu ise, sapkin gruplarin gerekcelerinin, geleneksel ahlaki
kurallarm, geleneksel kurumlari ve biitiin geleneksel diinyanin tiimden reddini igerme

egiliminde olmasidir (Becker, 2013).

“Gergekten de esrar kullanimi sapkmlik kuramlari i¢in ilging bir drnektir; ¢linkii esrar
kullaniminda sapkin istekler sapkin faaliyeti deneyimleme siirecinde gelisirler.

Karmasgik bir savi, birka¢ kelime ile ifade etmek gerekirse: [Esrar kullaniminda, t. s. n.]
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sapkin istek ya da diirtiilerin sapkin davranisa yol agmas1 yerine, siire¢ tersi yoniinde
isler; sapkin davranig zaman i¢inde sapkin diirtiileri iiretir. Belirsiz istekler, diirtiiler -bu
ornekte muhtemelen c¢ok siklikla uyusturucunun yasatacagi deneyime iligkin merak-,
kendisi celiskili olan fiziksel deneyime iliskin toplumsal yorumlar yoluyla belirli
davranig Oriintiilerine doniistiiriiliirler. Esrar kullanimi, kisinin esrar kullanmaya ve
esrarla yapabileceklerine iliskin kavrayisinin bir driiniidiir. Bu kavrayis da kisinin

uyusturucuyla deneyimi arttik¢a gelisir” (Becker, 2013: 70).

“Tipik deneyimlerden biri sudur: Kafas1 iyi olan bir kullanici, bir sey yapmak zorunda
kaldig1 takdirde, o héldeyken o seyi kesinlikle yapamayacagindan c¢ok emindir.
Saskilik icinde bunu yapabildigini ve uyusturucunun etkisi altinda oldugunu
baskalarindan saklayabildigini fark eder. Buna benzer seyler bir ya da iki kez oldugunda
kullanict gizli bir sapkin olarak kalabileceginin, asir1 kuruntu yaptigmin ve asilsiz
korkulara kapildiginin farkina varir. Eger uyusturucuyu diizenli olarak kullanmak isterse
artik korku onu caydirmayacaktir; ¢iinkii yasadigi deneyimi, kullanict olmayanlarin
esrar kullandigmi hi¢bir zaman o6grenmek zorunda olmadiklarina iligkin inancini

mesrulastirmak {izere kullanabilir” (Becker, 2013: 101).

“Son olarak kullanici bu noktada uyusturucuyu her zaman kullanmaz. Kullanim
planlidir; bazen iyi bir fikir oldugunu bazen de tam aksini diisiinmektedir. Bu planh
kullanimin bizatihi varligi kisiyi uyusturucuya hakim olduguna ikna eder ve aligkanligin
zararsiz oldugunun alameti olarak goriiliir. Kendisini uyusturucunun koélesi olarak
diisinmez; ¢iinkii bu planli kullanim ne kadar kullanima izin verirse versin, kendi
iradesine gore davranabilmektedir ve dyle de davranmaktadir. En azindan ilke olarak
uyusturucuyu kullanmadigi zamanlarin olmasi, uyusturucuya karsit O6zgiirliigiiniin

oldugunu kendisine gosteren bir kanit olarak kullanilabilir” (Becker, 2013: 105).

“Uyusturucunun  olumlu etkileri olduguna iliskin daha onceden var olan
rasyonellestirmeler degismeden devam eder ve hatta hatir1 sayilir 6l¢lide gelistirilebilir
de... Artan ve diizenli hale gelen uyusturucu tiiketimi karsisinda, kullanici gergekten onu
kontrol edebileceginden, bu kotii aliskanligin belki de kolesi olmadigindan emin

degildir. Denemeler yapilir -kullanim birakilir ve sonuglarin1 gérmek {izere beklenilir-
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ve ardindan kotii bir sey olmazsa kullanic1 korkulacak bir sey olmadigi sonucuna

varabilir” (Becker, 2013: 106).

Sapkinlik Becker’in (2013) kullandig1 anlamiyla kamusal alanda hatali olarak
etiketlenmis davranistir. Bir davranis sapkin olarak goriilmeden ve o davranisi yapan
kisi harici muamelesi gérmeden once birileri bu davranisi sapkin olarak tanimlayan

kurali koymustur.

“Sapkimlik en genel anlamda bir girisimin Urtiniidiir; kurallarin yapilmasi i¢in gerekli
girisim olmadan kurali bozmay1 igeren sapkinlik var olamaz. Sapkmlik daha smirh ve
daha belirli bir anlamda da girisimin {iriintidiir. Bir kez bir kural olusturuldugunda kural
tarafindan isaret edilen soyut hariciler grubunun i¢ci somut profillerle doldurulmadan
once, bu kuralin belli kisilere uygulanmas1 gerekir. Suglular kesfedilmeli, belirlenmeli,

tutuklanmali ve mahkiim edilmelidir” (Becker, 2013: 199).

Toplumun “anormal” ya da sug¢ olarak nitelendirdigi davraniglar sapmaya isaret eder ve
toplum tarafindan bu bireyler damgalanir. Calisma bu anlamda madde bagimlilarinin
damgalanmasmi ve toplumda nasil harici olarak yasadiklarini gostermeyi

hedeflemektedir.

2.3.3. Madde Bagimhhgi, Damgalama ve Hariciler

Calismada ele alnan fenomen madde bagimlilarmin damgalanmasit oldugu icin
kuramsal arkaplanda Goffman’in damga kavrami ile Becker’in hariciler kavrami ele
almmistir. Goffman (2014a) ve Becker (2013) madde bagimlilarini tanimladiklar:
“damga”li ve “harici” kategorilerine dahil etmislerdir. ikisinin yaklasimina gore de

madde bagimlilar1 damgalanmig ve otekilestirilmis, sapkin kisilerdir.

Caliymada madde bagimhlarinin damgalanip damgalanmadiklar1 tartisildigi i¢in

Goffman ve Becker’dan yararlanilmistir.



49

Goffman (2014a) toplumda bazi kisilerin damgalanmasini toplumsal diizeni saglamakla
aciklar. Becker (2013) da toplumsal kurallarin disina ¢ikan kisilerin hariciler oldugunu

belirtir.

Madde bagimlilarinin eger damgalaniliyor iseler bu siireci nasil deneyimlediklerini
anlamak caligmanin bir diger sorunudur. Bu anlamda Goffman ve Becker’in

damgalanmis ve harici olan kisiler i¢in belirttikleri 6nemlidir.

Goffman (2014a) damgalanan kisilerin toplumda itibarsizlagtirildigimi ya da
itibarsizlastirilmaya  miisait  olduklarmi  iletrtken bu  sebeple  toplumdan
uzaklastirildiklarmi belirtir. Becker (2013) da kisinin harici etiketini tistlendikten sonra

toplumdan uzaklastirildigin diisiiniir.

Damgali kisi Goffman’a (2014a) gore zaten dislandigi icin su¢ islemeye daha
meyillidir. Harici olan kisi de Becker’a (2013) gore kendisinden sug islemesi beklenilen

kisidir. Bu beklenti ise kiginin sug¢ isleme olasiligini artirir.

Toplumsal yalitimin sonucuna baglh olarak da kisi kendisi gibi damgali olanla
yakinlagma stirecine girer (Goffman, 2014a). Becker (2013) da kisinin kendi grubuyla
yakinlasip bir alt kiiltiir olusturdugunu iletir. Bu yeni grupla da yapmakta olduklari

davranisi artirma egilimindedirler.

Goffman ve Becker’in damgalanmis ve hariciler i¢in yaptiklari analizler birbirine
paralel niteliktedir. Calisma icin ise, madde bagimlilarmm deneyimlerini anlama
acisindan 6nemlidir. Calismada madde bagimlilarinin damgalanip damgalanmadiklari
ve damgalanmis iseler bu siireci nasil deneyimledikleri Goffman ve Becker’in
kuramlariyla anlasilmaya calisilmistir. Belirttikleri durumlar1 madde bagimlilarinin
yasay1lp yasamadig1 ve bu deneyimlerinin madde kullanma davranislarinin artmasina yol

ac1p agmadig1 sorgulanmustur.
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3. BOLUM: BULGULAR

Yas: 17-38 yas araliginda 20 katilimci ile goriisiilmiistiir. Cinsiyet: Goriismecilerden
2’si kadin, 18’1 erkektir Madde kullanmaya baglama yas1 13-24 arasinda degismektedir
ve madde kullanma siireleri de 2-25 yil arasindadir. Asagida katilimcilarin 6zellikleri

detayl sekilde verilmistir.

3.1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Gorilismecilerden 1°1 ilkokul, 7’s1 ilkogretim, 3’1 lise, 1’1 On lisans ve 1’1 de yiiksek

lisans mezunudur. 5°i lise terk, 2’si ise iiniversite terktir.

Sekil 2: Katihmcilarin Egitim Durumu

]
@/E itim Durumu (0) "=

¢ (0)
Lise (3) — ]
Lise Terk (5)
]
Universite Terk (2)
= ]

] ]

Yiiksek Lisans (1) ilkokul (1) On Lisans (1)

ilkégretim (7)

Gorilismecilerden 14’1 bekarken, 6’s1 evli fakat bunlarm i¢inden de 2’si bosanmak iizere
olan bireylerdir. Bosanmak iizere olanlar dahil evli olanlarin 1’inin ¢ocugu yokken

5’inin ¢gocugu bulunmaktadir.



Sekil 3: Katihmcilarin Medeni Durumu

el

Medeni Durum (0)

Evli (4) @
@ Bekar (14)

Bosanmak Uzere (2)

e

Cocugu Yok (1)

el

Cocugu var (5)

Gortusmecilerden 11’1 galismiyorken, 9’u ¢alisan kisilerdir.

Sekil 4: Katthmcilarin Calisma Durumu

]

Galisma Durumu (0)

©] @]

Galigmiyor (11) Calisiyor (9)
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5’inin meslegi bulunmazken digerlerinin meslegi; 2 kaynakg¢i, 2 egitmen (tedavi
gordiikkleri merkezde), 2 ¢iftci, esnaf, pazarci, berber, 0grenci-mobilyaci-satis
danigmani, emlak¢1, ekonomist, asci, tesisat¢i (tedavi gordiigii merkezde) ve isletmeci

olarak degismektedir.

Sekil 5: Katihmcilarin Meslegi

@]
eslegi (0)
] @] ]
Asci (1) Ekonomist (1) Ciftci )
& ] &
Tesisatg! (&’:' ] Berber (1) Kaynakg! (2)
) Emlakgi (1) @
Isletmeci (1) @ @ @
) Pazarci (1) @ Egitmen (2)
Mobilyaci-Ogrenci-Satig Danismani (1) Esnaf (1)
Yok (5)

Evi kendine ait olan 14, kira olan 4 ve evin miilkiyeti konusunda diger diyen 2

goriismeci bulunmaktadir.
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Sekil 6: Katithmeilarin Ev Miilkiyeti

]

Ev Miilkiyeti (0)

] ]
Kira (4) CHl Kendimize Ait (14)
Diger (2)

Annenin egitim durumuna baktigimizda ilkokul mezunu 11, ilkdgretim 2, lise 3,
tiniversite mezunu 1 anne bulunmaktadir. Okur-yazar olmayan 2 anne bulunurken 1

anne de lise terktir.

Sekil 7: Katihmeilarin Annesinin Egitim Durumu

@]

Annenizin Egitim Durumu (0)

@] @]

Okur-yazar degil (2) Lise (3)

]
] ] @] iikokul (1)

Lise Terk (1) Universite (1)~ llkogretim (2)



54

Goriismecilerden babasi okur-yazar olmayan 1, ilkokul mezunu olan 10, ilkogretim

mezunu 2, lise terk 1, 4 lise, 2 de tiniversite mezunu bulunmaktadir.

Sekil 8 : Katihmeilarin Babasinin Egitim Durumu

]

Babanin Egitim Durumu

(0)
] Lise (4)
ikégretim (2)
)

] ]

Universite (2 ilkokul (10)

] Gl

Lise Terk (1) Okur-yazar degil (1)

3.2. MADDE KULLANMAYA BASLAMA HiKAYESI

Madde kullanmaya goriismeciler ¢ogunlukla arkadas ortami (13 kisi) nedeniyle
baslamiglardir. Bunun yani sira, esi, sikintili ¢ocukluk ve ergenlik donemi, travma
sonrasi, 6zenti, merak, oturulan bolge ve aile ilgisizligi nedeniyle de madde kullanmaya

baslayan goriismeciler bulunmaktadir.
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Sekil 9: Madde Kullanmaya Nasil Basladig

]
Madde Kullanmaya Nasil Basladigr (0)
\
// ‘ ‘\\
\
a” / @
Hatirlamiyor (1) @ ‘ Merak (2)
\
Es Sebebiyle (1) i
@l & ]
i DSnemi ) Arkadas Cevresi (13)
Sikintih Cocukluk ve Ergenlik Donemi (1) @ Ozenti (1) /
Kardesini Kaybettikten Sonra, Travma Sonrasi (1) /
//
/ @]
@ ’ Aile llgisizligi ve Arkadag Ortami (1)

Arkadas Cevresi, Merak, Oturulan Bolge (1)

Arkadas Ortami (11)

Cogunlukla arkadas ¢evresi nedeniyle madde kullanmaya basladigmi belirtenlerden

Kemal (27) bu konudaki deneyimlerini su sekilde anlatmaktadir:

“Yaklagik 12-13 yaslarinda eski Haci Bayram tiirbesi vardi. Orda ilk
esrarla tamistik. Bir kere esrar aldik, sonra devami geldi. Oradan
Yenidogan’a gittik. Sirayla iste hepsi birbirini takip etti, esrar, ekstazi,
kokain, tas, bonzai. En son yaklasik bi 8-9 sene Oncesi eroinle tanistim.
Hayatimda benim en sevdigim arkadasim yeni bir madde igtigini, ¢ok
giizel bir kafasinin oldugunu, isminin ‘cillo’ oldugunu soyledi. Iste biz de
tabii merak ediyoruz, daha 16-17 yasindayiz, kanimiz kayniyor. Hemen
bir kere i¢elim. Yirmilik paket almis gelmis. Onu boyle iki-ii¢ arkadas
iciyoruz eroini, folyonun iistiinde. Herkes bir kenara dagiliyor falan,

perisan oluyoruz.”

Arkadas c¢evresiyle birlikte, merak ve oturulan bolge de maddeyle tanigma i¢in bir
neden olabilmektedir. Mahmut (38) bu konudaki deneyimini paylagmistir: “Arkadas
cevresi, merak ve oturulan bolge sebebiyle.” Hasan (29) “Aile ilgisizliginden ve arkadas
ortamu diyebiliriz buna.” sozleriyle maddeye baslamasinda arkadas cevresi ve ailesinin

ilgisizligine isaret etmistir.
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Esi sebebiyle madde kullanmaya basladigini belirten Seda (26) ise bu konudaki
diisiincelerini su sozlerle ifade etmistir:
“Evlenmistim, 3 ay gecti aradan. 3 ay sonra esimin cebinde yakaladim.
Zorla denettirildim. Sonrasinda madde bagimlisiydim, yaklasik 1 ay
sonrasinda falan. Yoksunlugu artik, yoksunlugu basladi, krizi basladi,

sikintilar1 bagladi. 1 ayda bagimli hale geldim.”

Sikintili cocukluk ve ergenlik doneminin bagimliliga giden siireci baglattigini sdyleyen
Mehmet (23) “Ilk tanisma zaten gocuklukta sikintili durumdaydik. Ufak tefek cakmak
gaziyla basladik. Ergenlik doneminde diistiik. Oylece devam etti yani.” sozleri ile
yasadiklarmi 6zetlemistir. Ayni konuda Engin (28) ise “Trafik kazasinda kardesimi
kaybettim, o sebepten dolay1i. Ondan sonra da maddenin i¢inde buldum kendimi zaten.”

sOzleri ile bagimlilik siirecinin travma sonrasinda basladigini belirtmistir.

Ozenti de madde kullanimina sebep olan nedenler arasidadir. Cihan (27) bu duruma bir
ornektir: “Madde kullanmaya 14-15 yasinda basladim, 6zendim.” Yigit (30) icin ise
merak en onemli itici gii¢ olmustur: “Daha dogrusu igimizde vardi, hep bir merak vardi.
Genelde soyliiyorlar ya ‘arkadas ortami’ diye, bizde 6yle bir sey olmadi. Biraz icimizde

vardi, merak ettik herhalde. Cahilligin de vermis oldugu etkilerden dolay1 i¢ine diistiik.”

Goriismecilerden 12’sinin ailesinde madde kullanimi bulunmazken 8’inin ailesinde
madde kullanim1 bulunmaktadir. Bunlar, agabey, kuzen, kuzenin oglu, es ve day1 olarak

degismektedir.



Sekil 10: Ailede Madde Kullanimi

]

Ailede Madde Kullananimi (0)

Var (8)

(Gl
2 Agabey (1)

]

Kuzen (1)

]

Dayi (1)

]

Kuzeninin Oglu (1)
Es (1)

Agabey (3)
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c

Yok (12)

Cemil (20) kuzeninin eskiden madde kullandigin1 “Bir amcaoglu vardi kullanan, o da

birakti su an, igmiyor.” sozleri ile belirtmistir.

3.3. KULLANILAN
ZAMANLAMASI

MADDELER

VE

BUNLARIN

KULLANIM

Gorilismecilerin licii disindakilerin hepsi ¢oklu madde kullanimina sahiptir.

Sekil 11: Kullanmilan Maddeler

J
Hangi Maddeyi Kullandigi (0)
(cm|
Esrar, ekstazi,
eroin, tas (1)
Btin maddeler.
Eroin,
Metamfetamin,
Tas Dahil (1)
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Eroin (1)
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Kokain Bagimlisi (1)
cm|
Esrar, Ekstazi, @ @
Tas, Eroin, " ] (@
Bonzai, Kokain Kokain (1) Bonzai (1) £ Ekstazi, Kokai ]
Bagimlisi (1 srar, Ekstazi, Kokain, . Esrar,
9 m Tas, Bonzai, Eroin, Kokain, Ekstazi,
Bali, Tiner (1) Tas, Eroin (1)
Bonzai (1)

]

@ 3 . Esrar,
Cakmak Gaz, ErInHaric  Kubar,
Esrar, Bonzai, ePSi (1) Kokain,
Jamaika, Hap, Tas (1)

Eroin (1)

e
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Bonzai Bagimlisi (1)

J
Esrar, Bonzai,
Ekstazi (2)
Metamfetamin,
Ekstazi (1)
Esrar ve
Metamfetamin
ao
Eroin,
Esrar, Hap,
@ Bonzai (1)
Esrar,
Ekstazi,
Skunk,
Tiner, Bali,
Eroin (1)
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Kemal (27) kullandig1 maddelerin maddeyi bulma sorunuyla belirlendigini asagidaki

sekilde anlatmustir:

“Esrar, ekstazi, kokain, tas, bonzai, eroin, bali, tiner. Hepsini kullandim
ben. 12-13 yasinda esrar, alkolle basladi. 17 yasina kadar seker (ekstazi)
eklendi iistline. Sonra Ankara’da ekstazi bulmak sorun olmaya basladi.
Giizel ekstazi gelmiyordu artik. Eroin ¢ikt1 o ara. 2008’de eroinle
tanistim. 27 yasima kadar ara ara kullandim. 2 kere cezaevine girdim. 8
kere hastanede yattim. 1 sene cezaevinde i¢cemedim. Ciktim, tekrar
basladim. Ondan sonra hastaneye gittim, yattim, 3 ay igmedim. 3 ay

sonra tekrar basladim. Oyle dyle, ara ara. Yaklasik 13 yil kullandim.”

Pinar (17) biitiin maddeleri denedigini iletmistir: “Soyle deyim yani hepsini denedim.
15 yasinda eroin igiyordum, metamfetamin i¢ciyordum, tas i¢ciyordum. 4 yil kullandim.”
Cemil (20) eroin tedavisi gérmektedir fakat farkli maddeler de kullanmistir: “En uzun
eroin kullandim 4-5 sene, onun tedavisini goriiyorum zaten. Ondan Once esrar, hap
(ekstazi) onlar1 da 2-3 sene kullandim. Arada bir 6-7 ay bonzai igtim. Yaklasik 6-7
yildir kullantyorum.” Cenk (23) ise “4 yil bilfiil esrar, hap, skunk, metamfetamin, tiner
cektim, bali, en son 3 yildir eroin kullaniyorum. 1 sene bir boslugum oldu. Yaklasik 9
yil kullandim. 1 sene boslukta dine donerek biraktim. 3 kere AMATEM’de yattim. 2
kere ¢ip takildi.” sozleriyle birgok maddeyi kullanmakla birlikte birgok kez de tedavi
oldugunu belirtmistir. Furkan (21) da daha 6nce tedavi olmus fakat artik ilagla tedavi
olmak istemedigini belirtmis, kullandig1 maddeleri saymistir: “2 yil bilfiil kullandim.
Bu benim 3. tedavim. Sonug¢ alamadim. O tarz hastanelerde kimyasal ilaglar kullanildig:
icin, ¢iktiginiz zaman tekrar madde isteginde bulunabiliyorsunuz ama burada vitamin
falan aliyoruz. Bir de kimyasal ila¢ kullanmiyoruz. Kokain, tas, son zamanlarda da

bonzai kullandim.”
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34. DAMGALANMA SURECI ILE ILK KARSILASMA: MADDE
KULLANDIGININ BiLiNMESI

3.4.1. Ailenin Madde Kullamimindan Haberdar Olma Durumu

Gorlismecilerin hepsinin ailesi madde kullandigini bilmektedir. Yalnizca 1 katilimcimnin
ailesinden sadece esi bu bilgiye sahiptir, diger katilimcilarin tamaminin annesi, babasi
vb bilmektedir.

Sekil 12: Ailenin Madde Kullanimindan Haberdar Olma Durumu

]

Ailenin Madde Kullanimindan Haberdar Olma Durumu

(0)
\ -

Yok (0)

]

Var (20)

]

Yalnizca Esi (1)

Mert’in (30) ailesi madde kullandigmi bilmektedir. Ailesinden madde kullandigini
saklamak istememistir: “Biliyor. O bir zaafimdir, onu gizlemek istemedim. Sonucta
zaafim bir kumar olabilirdi, evli oldugum halde farkli bir bayandan ¢ocuk yapmis
olabilirdim, hirsizlik yapmis olabilirdim. Ama bu benim zaafim sadece malima, canima
zarar verdigini diistiniyorum.” Pmar (17) da ailesinin bildigini, 6grendiklerinde ise
tedaviye yonlendirdigini su sozlerle ifade etmistir: “Annem duyunca taktirmaya calisti
hani Balikkli Rum Hastanesi'ne gidip ¢ip taktirdik. AMATEM'de tedavi gordiim. Ama

ise yaramadilar. Arkadas ¢cevremde duymus olanlar1 var. Ailem biliyor komple.”

Engin’in (28) madde kullandigi bilinmektedir: “Biliyor. Ogrendiler artik ayilip

bayilirken.” Bu sozleriyle madde kullanimi nedeniyle yasadiklarmin bilinmesine yol
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actigii belirtmistir. Seda’nin (26) da madde kullandigi ailesi ve ¢evresi tarafindan
bilinmektedir: “Herkes biliyor. Benim ¢evremdeki herkes benim madde kullandigimi

biliyor.”

3.4.2. Arkadaslarin Madde Kullammindan Haberdar Olma Durumu

Goriismecilerden 19’unun arkadaslar1 madde kullanimini bilirken, birinin arkadaslari

madde kullanimini bilmemektedir.

Sekil 13: Arkadaslarin Madde Kullanimindan Haberdar Olma Durumu

]

Arkadaslarin Madde Kullanimindan Haberdar Olma
Durumu (0)

] ]
Yok (1) Var (19)
Yigit’in (30) madde kullandigini arkadaslar1 bilmektedir ve o bilinmesinin nedenini
cezaevinde kalmasinda da gérmektedir: “Herkes biliyor. Bunun uzun siire cezasini da
yattim 7 buguk sene.” Kerem’i (29) ise taniyan herkes madde kullandigini1 bilmektedir:
“Herkes bilirdi, beni taniyan herkes.” Mehmet (23) “Arkadaslarimla i¢ciyordum zaten.”

sozleriyle arkadaglariyla birlikte kullandigin1 dolayisiyla onlarin bildiklerini belirtmistir.

Koray’in (30) yalnizca bosanmak {izere oldugu esi madde kullanimini bilmekte,
arkadaslar1 bilmemektedir: “Haywr. Kimse bilmiyor. Bir tek Fashi esim vardi Esim

biliyor. O da bitti.”
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3.5. DAMGANIN YASAK VE KISITLAMALARLA GORUNUMU

Madde kullanimmi 6grenen ailelerin 14’4 maddi kisitlamalar, evden ¢ikartmama,
iletisim araglarma el koyma gibi yasak ve kisitlamalar getirirken, 6’s1 kisiye yasak ve

kisitlama getirmemistir.

Sekil 14: Damganmin Yasak ve Kisitlamalarla Goriiniimii

]

Damganin Yasak ve Kisitlamalarla Goriinim{i (0)

] ]

Kisitlama ve Yasak Yok (6) Kisitlama ve Yasaklama Var (14)

]

iletisim Araclarini El Koyarak Soyutlama (1)

]
Kullanimina inanmadiklari iin (1) @]
Maddi (7) ]

Evden Cikartmama (5)

Yasak ve kisitlamalara maruz kalanlarin 7 tanesi maddi konularda sorunlar
yasamiglardir. Cemil’in (20) ailesi madde almamasi i¢in kendisinden maddi destegini
cekmistir:

“Illa ki oldu eroin yani, farkhi bir sey degil yani. Ogrendiklerinde gok

seyden mahrum kaldik yani. Mesela diikkan vardi, calismiyordum,

kafama gore geziyordum. Diikkana gitmem konusunda israr ediyorlardi.

Uyusturucu almayim diye para-pul vermedikleri oluyordu. Dedigim gibi

yani ¢ok kisitlamalar oldu yani evden ¢ikarmama gibi.”

Kerem (29) maddi kisitlamanin yaninda ailesinden deli muamelesi gordiigiinii de
iletmistir: “Calistilar. Ben isten ¢iktiktan sonra, bu yasta da para isteyecek durum yok
ama istiyoruz maddeden dolayi, para vermediler. Yeri geldi dayak attilar. Deli

muamelesi gordiik, kendi halime biraktilar.” Koray (30) maddi kisitlamaya maruz
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kalmistir ve ayn1 zamanda ailesi onu takip ettirmistir: “Kimse getiremez bana dyle bir
sey. Denedi ama. Kartlarimi ald1 elimden. Arabamui aldi. Beni takip ettirdi, 6zel dedektif
tuttu.” Sait (24) maddi kisitlama yasamis, bu nedenle paray: farkli yollarla bulmaya
calismistir:  “Getirdiler. En basit kendi arabami eclimden aldilar. Pazara

gondermiyorlardi. Paramizi1 kotii yollarla kazanmaya calistyorduk.”

Kisitlama ve yasaklama getirilen katilimcilari 5°1 ise evden ¢ikartilmadiklarmi
iletmiglerdir. Mehmet (23) ailesinin bu yolu denedigini fakat basarili
olamadiklarmi iletmistir: “Tabii tabii. Ilk basta evden c¢ikartmadilar.
Arkadaslarmla gezme dediler, Oniine gecemediler yalmiz.” Kemal (27) de
evden ¢ikartma yasagina maruz kaldigim1 fakat yasaklari c¢ignedigini

belirtmigtir:

“Ya ben dinlemedim zaten hi¢cbir zaman ailemi dinlemedim. Onlarin
dediklerine hi¢bir zaman kulak asmadim. Koydular ama ben higbir
zaman uymadim o yasaklara. Ya mesela ‘gece disar1 ¢ikma’ dediler.
‘Aksam ezaninda eve gel’ dediler. Ama ben geceleri disarida yasamay1

seviyordum.”

Oktay’mn (24) ailesi evden ¢ikartmamanin yaninda bulunduklari semti degistirmeyi de
denemistir:  “Evet. Evden ¢ikmadim mesela. Arkadaslarimla gériismedim.
Bulundugumuz yerden tagindik mesela.” Yigit (30) de evden ¢ikamamustir, bu durumu
hekimlerin 6nerdigini belirtmistir: “Tabii ben Balikli Rum'da yattim. Doktorlar dediler
‘telefon kullanmasin, markete bile yalniz gitmesin’. Oyle kisitlamalar oldu bir dénem
ama bu beni ¢ok sikti. Mesela tamam icmeye gidecegim ama icmeye gitmeden de
yapmak istedigim seyler var, tek basima ¢ikip gezmek istiyorum, ¢ay igmek istiyorum.

Bunlara da engel olunca tam tersi.”

Engin (28) ise iletisim araglarina el konuldugunu ileterek bu sekilde bir kisitlama
yasadigint belirtmistir: “Tabii telefonumu aldilar, bilgisayar1 aldilar.” Herhangi bir

kisitlamaya maruz kalmadigini belirten Cihan (27) bu durumu su sekilde agiklamistir:
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“Anne-baba biraz okur-yazar olmadiklari igin, bu konularda ailenin nasil
yaklastig1 ¢cok dnemlidir. Cocuga baski yaparsiniz, kendini kasar, daha
cok gider. Cok para verirsiniz yine gider. Annem ilk duydugunda abim
‘bir sey olmaz’ diyordu. Abim de igtigi igin esrari, ‘esrardan bir sey
olmaz’ diyordu. Bdyle basladim. Bence bunlarin temel sorunu aile, aileye
dayaniyor. Kisitlama, yasaklama olmadi. Ben ¢iinkii dedigim dediktim,
cok dik bashydim. Biraz hayati tozpembe goriiyordum, o zamanlar

cahildim.”

Seda’nin (26) ise ailesi kullanimma inanmadiklar1 i¢in herhangi bir yasaklama ve

kisitlama getirmemislerdir:

“Ailem inanmadi. Inanmadig1 icin de herhangi bir kisitlama koymadilar.
Arkadaglarim da inanmadi benim bdyle bir sey yapacagima. Onlar da

herhangi bir sey yapamadilar.”

3.6. DAMGALAMA SURECI SONRASI YASAM VE ILISKILER

Damgalama siireci sonras1 yasam ve iligkiler bashigi; aile iligkilerinde goriilen
degisiklikler, arkadas iligkilerinde goriilen degisiklikler, ailede goriilen degisikliklerin
bagimli tizerindeki etkisi ve arkadaslarda goriilen degisikliklerin bagimli iizerindeki

etkisi alt basliklariyla ele alinmustir.

3.6.1. Aile Iliskilerinde Gériilen Degisiklikler

Katilimcilarin 16’s1 ailesinin madde bagimlisi olduklarini 6grendikten sonra kendilerine
kars1 diisiince ve davranislarinda bir degisim oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
4Uinlin  ailesinde ise madde kullanimmi Ogrendikten sonra kisiye yonelik

davraniglarinda herhangi bir degisiklik olmamistir. Ailesinin kendisine yonelik
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davranislarinda degisim oldugunu ileten 16 katilimcinin 5’1 bu degisimin “glivensizlik”
oldugunu, digerleri ise farkli degisimler oldugunu belirtmislerdir. Bunlarin her biri su
alt temalar olarak kodlanmustir: kontrol-giivensizlik, tedirginlik-korku-giivensizlik,
giivensizlik-bakislarin degismesi, deli muamelesi gérme, birakmasi i¢in ugrasma, daha
cok baglanma, tziintii-kizginlik, ilgisizlik, miicadele, tedaviye yonlendirme-olumlu
yaklagma-birakmayinca ters tepki, Once inanmama-sonra tavir-en son destek,
birakmadig: takdirde eve alinmayacagnin bildirilmesi, maddi-manevi kisitlama-gézden

diisme ve tiziilme gibi.

Sekil 15: Aile iliskilerinde Goriilen Degisiklikler
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Davranis degisikligi gorenlerin igerisinde gilivensizlik yasadiklarini iletenlerden
Mehmet (23) kontrol ve giivensizlik hissettigini su sozlerle ifade etmistir: “Ailemde
cok oldu tabii. Glivensizlik oldu. Yani eve geldigimde direkt gozlerime bakiyorlards,
kontrol ediyorlardi. Cok asir1 bir giivensizlik oldu yani.” Cenk (23) ise bu konuda
yasadiklarini s6yle dile getirmistir:
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“IIk basta ¢cok olumluydu ben kendim sdyledigim zaman, 1 buguk yil
sonra sdyledim madde kullandigimi. O zaman bir hafta icinde
AMATEM’e yattim, c¢ipim takildi. O zamanlar ¢ok pismandim
kullandigim i¢in. O zamanlar ¢ok iyiydi. ikinci kez yattigim zaman
biraz daha umutlar1 bitti. 3. kez yatip kagtigimda iyice umutlar1 bitti
artik diizelemeyecek gibi bakiyorlardi ama yine de pesimdeydiler,
arkamdaydilar. Burada kaldim 4 buguk ay, ¢iktim tekrar kullanmaya
basladim, tekrar geldim. Simdi de hi¢ taviz vermiyorlar. Simdiki
umutsuz yaklagmalari, bugiine kadar ben hi¢bir sey yapmamisim,
bugiine kadar hi¢ yarali parmaga isememisim yani. ‘Bana bir sey soyle,
sana giiveneyim’ dedi. Higbir giiveni yok. Simdi de korkuyorlar,
tekrardan gelip baslayacagim diye.”

Cemil’in (20) ailesi de kendisine olan giivenlerini yitirmistir: “Istem dis1 bir sey olustu
tabii de o da bizim verdigimiz etkilerden dolay1. Onceden ailem dedigime inanirdi su

anda mesela ne desem ailem inanmak istemiyor, inanamiyor ¢iinkii.”

Pmar (17) tedaviye yonlendirme, olumlu yaklasma, brrakmayinca ters tepkiye maruz
kaldigini dile getirmektedir: “Iyi yaklasmaya c¢alistilar, bende olumlu sonug alamayinca
ters tepkiler de veriyorlardi. Hani birden sinirlenip ‘gene mi igmeye gidecen gibi.” Ayni1
konuda Mahmut’un (38) ailesi maddeyi birakmadigi takdirde eve alinmayacagini
iletmistir: “Ailede bazi sorunlar yasandi. Birakmami, kullanmamami, birakmazsam eve

almayacaklarmi soylediler. Ama et tirnaktan ayrilir mi, ayrilmaz. Yalniz birakmadilar.”

Haydar’in (22) ailesi madde kullanimimi 6grendiklerinde miicadele etmislerdir: “Oldu.
Ailem miicadele etmeye bagladi.” Maddi-manevi kisitlama yasayarak, go6zden
diistiigiinii hisseden Sait’in (24) ifadeleri ise soyledir: “Nasil deyim size, her seye bir

kisitlama oldu yani. Maddi, manevi... Gozlerinden diisersin ya aynen o mesele.”

Cihan’in (27) madde kullanimi 6grenildiginde annesi ve kiz kardesi haric ilgisizlik

gormustur:
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“Yok olmadi her sey ayniydi. Son zamanlarda degisti. Ben 2 kere yiiz
felci gecirdim. Kalict degil, gecici fele. Ondan sonra annemle, kiz
kardesim benimle ilgilenmeye basladilar. Obiirleri, ‘benim kendi ailem
var, onlarla ugragiyorum, seninle mi ugrasicam’ gibisine bahaneler tiretti.
Aslinda onlarin da imtihaniyd: farkinda degillerdi ama. ilk zamanlar
calisiyorum, ekmegimdeyim, isimdeyim, gilicimdeyim, kendim
saglamim, biinyem saglam, konusmam, her seyim normal. Ama son
zamanlarda bonzai tamamen yipratt: beni, yikt1 yani. Ondan sonrasinda

diistiim ben.”

Kemal (27) annesinde iizgiinliik babasmda ise kizginlik oldugunu iletmistir: “Ister
istemez oldu tabii ki. Annem ¢ok {iiziiliiyordu, babam ¢ok kiziyordu.” Koray’m (30)
madde kullandigmi bir tek esi bilmektedir, esi ise bunu 6grendiginde daha cok
baglanmistir kendisine: “Olmadi. Daha baglandi.” Engin (20) bu konuda “Yoo
davraniglarinda bi degisiklik olmadi. Daha ¢ok birakmam igin ugrastilar.” diyerek
birakmasi igin ailesinin ugrastigini belirtmistir. Seda’nin (26) ailesi 6nce madde
kullandigina inanmamuislar, daha sonra tavir koymuslar en son da destek olmuslardir:
“Onlarin bana kars1 sadece gergekten inandiklar1 zaman ailemin biraz seyi oldu, tavir
koydular. Ama ellerinden gelen her seyi de yaptilar benim i¢in. Hi¢ bikmadan, yilmadan

her seyi yaptilar.”

Ailesinin davraniglarinda degisiklik olmadigini diisiinen Mert’in (30) ifadeleri soyledir:
“Tabii ki hayir. Beni boyle kabul etmek zorundalar, -dilar daha dogrusu ¢iinkii artik bir
madde bagimlisi oldugumu diisiinmiiyorum.” Alp (24) ailesiyle goriismedigi igin
herhangi bir degisiklik yasamamistir: “Ailemle ben uzun siiredir konusmadigim igin.
Duymuglar ama duyduklar1 zaman ben yanlarinda yoktum. Zamanla aligtilar zaten. Bir
degisiklik olmadi.” Yigit (30) ise yasi nedeniyle ailesinin kendisiyle olan iligskisinde
degisiklik olmadigini diisiinmektedir:

“Davraniglar1 degismedi ama benim ailem bunlarin yasi ortalama 22-23
yasinda, bunlara gore benim biraz farkli. Uzun siire cezaevinde beklediler

beni, bazi sikintilar oldu. Babamdan dolay1r annemin psikolojisi zaten
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bozuktu daha kotii duruma geldiler ve oglum olmasaydi ¢ok kotii seyler

olurdu ama o bizi hayata bagladi.”

3.6.2. Arkadas iliskilerinde Goriilen Degisiklikler

Madde kullaniminin arkadaslar tarafindan Ogrenilmesinden sonra davranmiglarinda
degisiklik olmadigini belirten kisi sayis1 7°dir. Bunu nedeni ise genellikle arkadaslarin

da madde kullanan kisiler olmasidur.

Sekil 16: Arkadas ili§kilerinde Goriilen Degisiklikler
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Kemal (27) arkadaslariyla birlikte madde kullanan katilimcilar arasindadir:
“Arkadaslarim, onlar zaten ayni yolun yolcusuyuz. Beraber yani takildigim igin,

ictigimiz i¢in onlardan yana bir sikint1 olmad1.”

Digerleri ise; kullanmayanlarin soyutlanmasi (2), deli muamelesi gérme, giivensizlik-
bakislarin degismesi, tedirginlik-korku gibi degisiklikler deneyimlemislerdir. Hasan
(29) kullanmayan arkadaglarin soyutlandigmni iletmistir: “Gibi, kullanmayanlar tabii ki
soyutlandilar.” Haydar (22) “Madde kullanmayan arkadaslarimla madde
kullanmasaydim da goriismeyecektim. O yiizden ayrildi yollarimiz, iyi de oldu.”

ifadeleriyle madde kullanmayan arkadaslarinin kendisiyle goriismediklerini fakat
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kendisinin bu durumdan memnun oldugunu belirtmistir. Kerem (29) “Oldu. Bana soru
soran, bir sey diyen olmadi bir konuyla ilgili. Deli muamelesi gordik, kimse
yaklagmadi, hal ve hareketlerden dolayi.” sozleriyle g¢evresindekiler tarafindan deli
muamelesi gordigiini ifade etmistir. Cenk (23) gevresindeki madde kullanmayan
kisileri “normal” olarak adlandirmis, bu kisilerin de kendisiyle ilgili korku ve tedirginlik
yasadiklarmi distinmistir: “Cevrem hep madde kullananlar oldugu igin. Normal
olanlarda da tedirginlik ve korku vardi. Yaklagmalarinda tedirginlik vardi.” Oktay (24)
ise giivensizlik yasandigini ve kendisine bakislarin degistigini belirtmistir: “Oldu. En

onemlisi glivensizlik. Cevremdeki insanlarin bakiglar1 degisti mesela.”

3.6.3. Ailede Goriilen Degisikliklerin Bagimh Uzerindeki Etkisi

Ailede goriilen davranis degisiklikleri verilen cevaplara gore kisinin madde kullanimini

( 10) ve duygusal diinyasini (9) etkilemektedir.

Sekil 17: Ailede Gériilen Degisikliklerin Bagimh Uzerindeki Etkisi
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Madde kullanimina etkisi ise 3 alt temaya sahiptir. “Etkilemedi, madde kullanimina
devam ettim” diyen 4 katiimci bulunmaktadir. Kemal (27) bu katilimcilardan bir
tanesidir: “Hi¢ etkilemedi diyebilirim. Gene bildigimi okudum yani.” Engin (28) de
madde kullanmaya devam etmistir: “Gene i¢tim yani fark etmedi. Disar1 ¢ikinca

buluyordum zaten yani.”

“Etkiledi, daha ¢ok madde kullandim” diyen ise 4 katilimci bulunmaktadir. Mehmet
(23) daha ¢ok madde kullanmistir. Bu durumu ise kimsenin kendine giivenmemesiyle

aciklamistir:

“Olumsuz bir sekilde ¢ok etkiledi yani. Kendimi ¢aresiz hissettim yani
artik kimse bana giivenmeyecek gibi hissettim. Iyice maddenin dibine
dibine diistim yani. Tek dostum o oldu yani. Insanlarm bana

giivenmedigini diisiindiim artik.”

Cihan (27) ilgisizligin daha ¢ok madde kullanimmna ittigini, ilginin de maddeden

kendini uzaklastirdigini belirtmistir.

“I1gili davranmalar1 olumlu etkiledi. Ilgisiz davranmalar1 iyice iteledi
beni oraya. Bizim maddi durumumuz iyi degil. Ben annemden para
istedigimde ya da agabeyimden para istedigimde vermezlerdi. Ben de
derdim ki ‘siz parayr diislinliyorsunuz, beni diisiinmiiyorsunuz,
sormuyorsunuz’ gibisinden. Hep onu bahane iiretirdim. Evin camlarin
kirardim, kapilar1 kirardim, evi yakmaya kalkardim, intihara
kalkisirdim, tehdit ederdim onlari, korkuturdum gozlerini. Ciinkii o
maddenin etkisindeyim, gdziim kararmis. Cok yanlis bir sey aslinda.
Yapmamam gerekiyordu. Biraz da cahillik vardi. Hep yalniz kaldim.
Sonradan sonradan aklimiz basimiza geldi, kitaplar okumaya bagladik,
sinemaya gitmeye basladik, tiyatroya, konserlere. Sosyal hayat sifirdi.
Bir de biiyiidiigiim yer Istiklal Caddesi, Beyoglu. Gece kuliibii
isletmeciligi yaptim. Orda ¢ok kapildim zaten.”
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Feridun (24) da daha ¢ok madde kullanmistir: “Daha ¢ok yani, ilk basta iyiydi tamam
ama biz birakamadigimiz i¢in sonradan bu tepkileri daha farkli oldugu i¢in daha ¢ok
maddeye itekledi.” Pmar’in (17) da madde kullanimi ailedeki davranis
degisikliklerinden sonra artmustir: “Daha kotii etkiledi. Hani igmesem bile igesim

geliyordu. Aklima sokuyorlardi.”

“Etkiledi, maddeyi birakma karar1 aldim” diyen ise 2 goriismeci bulunmaktadir. Sait
(24) aile giivenini kaybettikten sonra yeniden kazanmak i¢in birakma karar1 vermistir:
“Evet. Kendi kendime kararlar verdim ‘Ben bu uyusturucuyu birakicam, ailemin

giivenini yeniden kazanicam.””

Kisinin duygusal diinyasini olumsuz yonde etkilendigini diisiinen 6, etkilemedigini
diistinen 2, olumlu yonde etkilendigini diisiinen ise 1 katilimci olmustur.

Olumsuz etkilenenler gilivensizlik yasamis (2), aile iligkileri kotiiye gitmis, baskidan
sikilmis, giivensizlikten kaynakli isyan etmis, ¢okmiis, yalniz ve boslukta hissetmis

katilimcilardir.

Cemil (20) giivensizlik hissini aktarmustir: “Tabii ki abla mesela su an disar1 ¢ikiyorum,
izne gittim. i¢miyorum, i¢gmis muamelesi goriiyorum: ‘i¢tin mi’ gibisinden. Bu seni
psikolojik olarak yine eski duruma, rahatsiz ediyor yani.” Koray (30) ise aile
iligkilerinin olumsuz etkilendigini iletmistir: “O siirecte ailemle ¢ok biiyiik problemler
yasamaya basladim ¢iinkii istemiyorlardi kendisini. Onunla da basladi artik problemler.
Cikmaz bir hale geldi. Ip koptu yani bir anda.” Yigit (30) baskidan sikildigmi ifade
etmistir:

“Kisitlamalar canimi ¢ok sikti. Mesela tamam igmeye gidecegim ama

icmeye gitmeden de yapmak istedigim seyler var, tek basima ¢ikip

gezmek istiyorum, cay i¢gmek istiyorum. Bunlara da engel olunca tam

tersi insan daha fazla sikilmaya basliyor. Bir de ben dyle baskici bir

insan degilim, baski altinda kalamiyorum yani yapim geregi.”
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Kerem (29) ailesinde degisen davranislarla giivensizlikten kaynakli bir isyan yasadigini
iletmistir: “Olumsuz bir sekilde etkiledi. Bana inanmadiklari, glivenmedikleri i¢in isyan
ettim. Bende de onlara karsi glivensizlik oldu, onlar bana giivenmedikleri i¢in.” Bu
durumla ilgili Mahmut (38) ise duygusal olarak c¢okerttigini, yalniz ve boslukta
hissettirdigini belirtmistir: “Duygusal olarak c¢okertti, yalniz hissettirdi, boslukta

hissettirdi.”

2 katilimet ise bu durumun duygusal diinyalarini etkilemedigini iletmistir. Haydar (22)

da bu katilimcilardan bir tanesidir:

“Yok. Pek onlarla ilgilenmedim ben. Bonzai gibi bir madde kullandigim
icin kendime dogru yoneldim zaten. iki tane arkadasim vardi, onlarla
iciyorduk. Eve gidiyorduk iciyorduk. Hayatim bdyle gecti. Ulkenin

konulariyla ilgilenmedim.”

Furkan (21) ise davramis degisikliklerinin kendisini olumlu etkiledigini, ailesinin

kendisine yol gosterici oldugunu belirtmistir:

“Olumlu etkiledi. Ben sahip oldugum seylerin degerini anlamaya
basladim. Mesela bu yolda ilerlersin, bu yolun sonunda higbir sey
olmayacagmi 6grenmis oldum. Ayni zamanda maddeyi birakmamda ¢ok
etken olan seylerde bulundular mesela. Madde kullanmis bir insanin
geemisteki halini ve madde kullandiktan sonra yasadigi durumlari, o
insanlarin arasma beni sokup, o insanlar dertlerini anlattilar bana. O
vesile oldu bana ¢ok. Ders ¢ikardim bundan. Zarar1 olmadi. Kaybettigim

hi¢cbir sey olmadi ¢iinkii, tekrar kazanabilecegim seyler oldugu i¢in.”

3.6.4. Arkadaslarda Gériilen Degisikliklerin Bagimh Uzerindeki Etkisi

Arkadaglarda goriilen degisiklikler -genelde maddeyi birlikte kullanan arkadaslar

oldugu i¢in- daha az olmustur. Bunlar i¢inde kisiyi bu degisiklerin olumsuz etkiledigini



72

belirten 2, etkilemedigini belirten 1, olumlu etkiledigini belirten ise katilimci

olmamustir.

Sekil 18: Arkadaslarda Goriilen Degisikliklerin Bagimh Uzerindeki Etkisi
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Olumsuz etkilendigini belirten 2 goériismeci bulunmaktadir. Hasan (29) olumsuz

etkilendigini fakat biraktiktan sonra bu durumun degistigini iletmistir:

“Etkiledi. Maddeyi kullanmaya basladigmizda zaten kisisel olarak,
bedensel degisikliklere ugruyorsun. Agresiflesmen, paranoyaklasman,
kendi dogrularmma kendin inanman gibi, yani tamamen madde lizerinde
bir diinya yasiyorsun. Bakis a¢in, yasantin, tamamen onun {izerine kurulu
oluyor. Bu sefer seni tamamiyla hakimiyeti altina aliyor. Kullandigin
maddeye gore de tabii ki bunun iizerindeki etkileri degisebiliyor. Boyle
olunca da, hepsi bir araya gelince herkesi diigman gibi goriiyorsun, annen
de, baban da, ¢evrendeki insanlar da olsa hep bir 6nyargiyla bakiyorsun.
Onyargin herkese kars1 artmaya basliyor. Giivensizlik, tedirginlik, artik
gelecegin bir keskeleri, endisesi daha da bir ¢ogaldik¢a sen kendini
tamamen bitmis olarak goriiyorsun. Kendini bitmis olarak goéren bir
insanin  da kimseye bir eyvallah1 olmuyor. Tamamen kendi
dogrulariyla, kendi kararlariyla hareket eden bir insan yapisi haline

geliyor. Boyle olunca da, karsindaki normal insanlar seni gorebiliyorlar
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bu halini. Kotii halini gordiiklerinde de iiziilityorlar. Caresiz kaldiklarinda
ailenin sana kars1 bakislar1 ¢ok farkli oluyor tabii. Kurtulduktan sonraki...
Diin bir gittim ziyaret ettim, gozlerindeki 1siklar daha bir farkli. Seneden
seneye degisiyor, sen giizellestikge. O zamanla bu zaman arasinda fark
oluyor tabii. O zaman bu maddenin insan iizerinde birakmis oldugu
cirkin bir goriintii, ylizeysel olarak da, bedensel olarak da, fikirsel olarak

da, her seyin etki ediyor yani.”

Kerem (29) ise olumsuz etkilenerek giivensizlige karsi isyan etmistir: “Olumsuz bir
sekilde etkiledi. Bana inanmadiklari, giivenmedikleri i¢in isyan ettim. Bende de onlara
kars1 giivensizlik oldu, onlar bana giivenmedikleri i¢in.” Bu durumun kendini
etkilemedigini belirten Oktay (24) “Umrumda olmuyor c¢iinkii maddenin etkisinde

oldugum i¢in.” sozleriyle kendini ifade etmistir.

3.7. DAMGANIN COGULLASMASI VE YOKSULLASTIRMASI

Bu bashk; damganin ¢ogullasmasi: kendini gergeklestiren kehanet, damganin
yoksullagtirmasi: is yasamindan uzaklastirilmak ve damga alanma tabi katilimlar:

ailenin dahiliyeti alt bagliklariyla incelenmistir.

Madde bagimliligiyla damgalanan bireyin farkli tiirden davraniglarla ilgili de etrafinda
stiphe uyandirmasi hakkinda 13 katilimci boylr bir durumun oldugunu belirtmistir.
Bunu belirtenlerden bir kismi1 bunun kullanima dair siipheden (4), hirsizlik yaptigmnin
diigtiniilmesinden  (3), yalan soylediginin disiniildiginden (2), siiphelerin
dogrulugundan (2) ve siiphecilik ve gézleme dair siiphelerin varligindan bahsetmistir. 6

katilimci ise boyle bir durumu deneyimlemediklerini belirtmislerdir.
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Sekil 19: Damganin Cogullagmasi
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Kullanima dair 4 katilimcidan siiphelenilmistir. Cemil (20) bunlardan bir tanesidir: “Ya
tabii ki eve geg geliyon, ‘nerdeydin sen, sagda solda igiyor musun’ gibisinden yani. Para
olmuyordu mesela iistlimiizde, farkl bir sekilde harcadiysan bile ‘nerde harcadin bu
parayi, i¢tin mi’ gibisinden bu sekil." Yigit (30) de i¢cmedigi zamanlarda bile ailesinin

madde kullandigindan siiphelendigini belirtmistir:

“Ya ben zaten i¢tigim zaman, kapidan igeri girer girmez annem hisseder,
gozlerime baktig1 zaman yani. Tabii anlamadigi, tam karar veremedigi
durumlar da olur ama genelde hisseder yani. Mesela bir kere kredi
kartlarim gelmisti, bankaya gittim. Geri dondiiglim zaman babamla ¢ok
kotii bir kavga yaptik. Ben halbuki babama dedim ‘ben bankadayim,
kartim1 aldim’ o inanmadi. ‘Sen igmeye gittin, o yiizden gelmedin’ dedi
bana. Gece kalkiyorum mesela, doktor bana uyku ilact vermis, bazen
uyuyamadigim zaman igerdim. Sabah kalkar ise giderdik mesela babam
bana bakardi ‘gdzlerin yine sis’ derdi, halbuki hi¢ alakasi yok

igmemisim.”

Engin (28) “Hayir siiphelenmediler. Tabii igmedigim, kafam giizel olmadig1 zamanlarda

da ‘kafan giizel’ diyorlardi. Simdi benim migrenim var, gozlerim kizarik oldugu zaman
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direkt sugluyorlardi yani ‘yine i¢missin’ diye.” ifadesiyle ailesinin madde

kullanimindan kullanmadig1 zamanlarda da stiphelendigini belirtmistir.

Kerem (29) hirsizlik yaptigindan siiphenildigini iletmistir: “Siiphelenildi. Ailemi terk
ettigimi diisiindiiler, hirsizlik yaptigimi disiindiler.” Feridun’un ailesi (24) hem
hirsizlik hem de yalanla ilgili siiphe yasamustir : “Hirsizlik ve yalan”. Mahmut’un (38)

da yalan soyledigini diisiinmiislerdir: “Evet, dogru sdylesem de inanmiyorlar.”

Kemal (27) ise kendisinden siiphelenilenlerin dogru oldugunu iletmistir:
“Stiphelendikleri her sey dogruydu. Hep yaptigim seyler. Annem beni yliriiylisimden
tanir. I¢eyim, i¢gmeyim, sdyle bir baksin yeter.” Koray (30) da siiphelenilenleri
yapmistir:

“Evet, cok. Apartmanlarimi sattim. Siiphelendiler ama hep dogruydu

stipheleri. Benim i¢in 6nemli olan sadece annemdi ve g¢ocuklarim. O

istedi diye ben bdyle bir ortama geldim yani. Cok da sikiliyorum burada.

Tirk ortami. Asir1 sikilmaya bagladim. Ciinkii ben bir yerde bir haftadan

fazla kalmam.”

Oktay (24) ailesinde siiphecilik ve gbzlem olustugunu iletmistir:

“Stiphecilik vardi yani. Mesela disar1 ¢ikiyordum ‘nereye gidiyor, ne
yapiyor’. Onceden yoktu dyle bir sey dgrenmeden once. Ogrendikten

sonra siiphecilik, gézlem bu sekil.”

Stiphenin olmadigini 6 katilimei belirtmistir. Haydar (22) durumu su sekilde ifade
etmistir:
“Allah'a stikiir hi¢ o kadar diismedim. Bir tek igmeyle ilgili sikintim
vardi, baska bir sikintim yoktu Allah'a siikiir. Annemin kredi kartini
aliyordum, brrakiyordum. Aileyle ilgili oldu tabii. Ama aile iginde,
disarida degil, annemin bir tek ablamin. Disaridaki insanlarla muhattabim

yoktu ¢ok siikiir.”
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Mert (30) erken yasta madde kullanmaya basladigi i¢in ailesinin durumu ¢ok dnceden
bildigini ve artik stiphelerinin olmadigini iletmistir: “Erken yasta basladigim i¢in onlara
hep normal geldi. Sonugta beni 6yle tanimiglardi. Biz madde bagimlilarinda yalan ¢ok

olur, ego yiiksek olur.”

Furkan (21) madde kullandigini belli ettigi i¢in ailesinin farkli bir siiphesinin olmadigini
belirtmistir: “Oyle bir sey olmadi. Ben ictigim zaman kendimi direkt belli eden bir
insanim. Ailem de, kuzenlerim dahil hepsi biirokrat, okumus insanlar, baktiklar1 zaman
¢dzerler nasil bir insan oldugunu bakismdan. Oyle bir sey de olmadi. I¢tigim zaman da
direkt anliyorlardi.” Sait (24) kullanmaya basladigin1 kendisi sdyledigi i¢in ailesi
tarafindan bir siiphe yagsamamustir: “Zaten ben bunu ictigim zaman agabeyime anlattim.
‘Abi ben bunu i¢iyorum’. Sonrasinda da ailemin haberi oldu. Uyusturucu hayatima

girdiginden beri hep yalan séyliiyorum.”

3.7.1. Damganin Cogullasmasi: Kendini Gerg¢eklestiren Kehanet

Damgalidan baska davraniglarla ilgili siiphelenilmesinin o davraniglara yol agip
acmadig1 soruldugunda 8 katilimci etki oldugunu, 6 katilimci ise boyle bir etkinin
olmadigin1 belirtmistir.

Etki oldugunu belirten 8 katilimci ise, siipheye bagh olarak yalan sdyledigini, hirsizlik
yaptigini, madde kullandigini1 ve maddi kayiplar, intihar girisiminde bulundugunu ifade
etmistir. Etkisi oldugunu diisiinen diger katilimcilar ise nasil bir durum yasadiklarini

belirtmemislerdir.



Sekil 20: Damganin Cogullagsmasi: Kendini Gerceklestiren Kehanet

]

Damganin Cogullasmasi: Kendini Gerceklestiren Kehanet

0)

]

Etki yok (6)

Cl

Etki var (8)

Maddi Kayiplar, intihar (1)

]

Yalan Soylemek (1)

@] @]

Hirsizlik (1) Stipheye Bagl Madde Kullanma (1)

77

Mahmut (38) yalan sdylemesine yol a¢tigimi iletmistir: “Yalan sdylememe yol agt1.”

Cihan (27) hirsizlik yaptigini belirtmistir.

“Hirsizlik. Yapmazdim, yapmaya basladim. Para bulamiyordum annemin
clizdanindan c¢aliyordum, abimin clizdanindan c¢aliyordum. Telefonu

sattyordum. Disarida bir hirsizlik yapmadim, Allah’a siikiirler olsun,

ailemden ¢aldim. O da bir hirsizlik tabii.”

Oktay (24) siipheye bagli olarak madde kullanmaigtir:

“Bazen. Tartisirsak olabiliyordu. Mesela bir ara birakmaya calistim kendi

istegimle, igmiyordum. Igmesem de igti oluyordu bir kere. Bu da beni

kotii yola itebiliyordu.”

Koray (30) maddi kayiplar yasadigini ve intihara siiriikklendigini iletmistir:
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“Apartmanlar1 sattim. Intihar etmemden siipheleniyorlardi ve yaptim. 2
kere yaptim yani. Ayrildiktan sonra yaptim. Dayanamiyordum. Bu
diinyada ¢ok sevmeyecekmigsin bir insani, fazlasindan deger

vermeyecekmigsin, onu 6grendim.”

Cemil (20) ise kendisinde siiphenilen davraniglari yerine getirmedigini, siiphenin
kendisinde boyle bir etkisi olmadigini belirtmistir: “Oyle bir durum yasamadim da yani,
gordiiklerim genellikle dyle.” Haydar (22) boyle bir etkinin olmadigini, olmamasinin

nedenini de zaten sliphenin olmamasiyla agiklamigtir:

“Ben annemin kredi kartin1 ya da yiiziik gibi esyalarini ¢aldigim zaman
zaten bunu belli ediyordum ama ben bir sey yapmadigim zaman onlar
benim ses tonumdan, bakislarimdan anlayabiliyorlardi  benim
yapmadigimi. Siiphelenmiyorlardi. Ciinkii ben bir sey yapmiyorsam bunu

aileme hissettirirdim.”

Mert (30) de zaten o davranislar1 yaptigi i¢in siiphenin olmadigmi, dolayisiyla siipheye
bagl davranis gelistirmedigini iletmistir: “Yalan sdyledigimiz i¢in bizi caydirmadi iste,

bizi tetiklemedi. Zaten siirekli madde kullanan her insanda vardir o, yalan sdylemek.”

3.7.2. Damganin Yoksullastirmasi: Is Yasamindan Uzaklastinlmak

Madde kullaniminin is bulmakta giicliik yaratip yaratmadigi soruldugunda 12 katilime1
boyle bir durum yasamadiklarini iletmislerdir. Fakat bu durumu deneyimlemeyen
katilimcilarin 4’4 i3 aramamig, 3’4 ise kendi isine sahiptir. 8 katilimci ise

damgalanmanin onlar1 i yasamindan uzaklastirdigini belirtmistir.
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Sekil 21: Damganin Yoksullastirmasi: Is Yasamindan Uzaklastirilmak
el

Damganin Yoksullagtirmast: Is Yasamindan
Uzaklastinimak (0)
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Mert (30) hi¢ is aramamis katilimcilardandir: “Hi¢ is arama pesine diismedim ben.”
Koray (30) da hig isle ilgilenmedigini belirtmistir: “Isle alakal hi¢bir seyim yoktu.” Sait
(24) kendi isi oldugu i¢in sorun yasamamistir: “Kendi isimiz oldugu i¢in, dayilarimin
yanmnda, pazar isi oldugu i¢in ise engel olmuyor. Isi bildikten sonra her yerdesin.
Kemal’in (27) de kendi isi olmasi is aramamasina neden olmustur: “Zaten esnafiz, kendi
isimiz. O yiizden is aramadim hi¢bir zaman.” Cemil (20) “Is aramadigim icin, kendi
isim, amca oglumla beraber. Ama illa ki sorun yani.” ifadesiyle kendi isi oldugunu fakat

aksi durumun sorun olacagini belirtmistir.

Seda (26) is bulmakta giiclik ¢ekmedigini, bunun da diizgiin igici olmasiyla alakali

oldugunu iletmistir:

“Hayir. Ben diizgiin bir igiciydim. Isime, giiciime giderdim, hani dyle
iste, giicte herhangi bir sikint1 yasamadim. Calistigim her yerde de madde

kullandigimi hi¢ anlamadilar bile. Higbir yerde 6grenmediler.”

Madde kullanmas1 nedeniyle is bulmakta giicliik c¢ektigini belirten katilimcilar bunu,

madde nedeniyle c¢alisgamaz hale gelme (3), is bulmalarma ragmen maddenin isi
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birakmasina yol agma (2), sabika kaydi ve madde kullanmasi nedeniyle is bulmada

giicliik cekme (1), is bulma ve kendi istegiyle birakma (1) seklinde agiklamislardir:

Cihan (27) maddenin kendisini ¢alistiramaz hale getirdigi i¢in isi ylriitmekte giicliik
cektigini iletmistir:

“Cok. Calisamadim, kapali alanda duramadim. Ogle vakti geldi mi illa o

cigarayr ya da bonzaiyi icicem Oyle caliscam. Yoksa calisgamazdim

imkan1 yoktu, calisamazdim. Beni calistrmadi, boyle siirdii yani.

Askerden sonrasinda da baya ilerledi bu.”

Oktay (24) da madde kullanmas1 nedeniyle is yapamadigmi belirtmistir: “Is bulmami
etkilemedi ama caligmami ¢ok etkiledi ¢ilinkii bir yerde 3 giinden fazla ¢alisamiyorsun.
Madde galistrmiyor.” Cenk (23) madde alma, igme nedeniyle ¢alisamaz hale gelmistir:
“Iste gahsiyordum o sirrada. Ondan sonra hi¢ calismadim. Baktim
olmayacak, boyle devam ettim. Siirekli bir yerden para bulmamiz lazimdi
ve siirekli igmemiz lazimdu. Is yerlerinde de bunlar ¢ok sikint1 oluyor. O
yiizden devam edemedim, bir yerde calistim, ¢iktim. Baska bir yerde

calistim, ¢iktim.”
Hasan (29) is bulabildigini ama birakmasina yol actigini dile getirmistir:

“Kesinlikle. %80 diyebilirim yani. Maddeyi i¢tiginde zaten kendine bir
liderlik vasfi alip, hep bir ug¢ takilma olasiligin var. Zaten bunu ictiginde
de beyinsel c¢ok biiyiik darbeler yiyorsun yani. Disarida kendinizi kiz
arkadasa atma olasiliklariniz, dosta atma olasiliklariiz basladiginda
bunlar1 da sisteme oturtamadiginda bunun {iziintiisiine giriyorsun.
Meslegin yoksa egitim durumun zayifsa, kendini magdur goriiyorsun.
Zaten seytanmn vurmus oldugu en agir yer de burasi. Insanin delirecegi
yer. Beni intihara tesebbiis ettiren en biiyilk sebeplerden birisi de
cahilligimle ailevi yonden yonlendirilemeyisimiz. Akilli bir insan
miydik, zekamiz var miydi? Akilli bir insandik, bunu yillar sonra
hocamiz 6zlimiizdeki insan1 ¢ikardi ama is isten gecti. Beynimizin %50's1
gitmis. Zarar gormiisiiz. Giriyorduk bir is yerine, ¢alisiyorduk, simdi
aksamina da madde i¢iyorsun, sabahina geliyorsun. Bu sefer bu is yerinin

ortami da maddeyle sana farkli gdziikiiyor. Oradaki yasam olasiligin,
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konumun, durumun, artik sana bir sey soyleseler duramiyorsun. Bu tabii
bir, iki, ii¢, dort, bes, alt1, yedi. Boyle bir sert vasfin oldugundan dolay1
zaten hirginsin, bir sey dendiginde bir agresifligin var bir yerde de sebat
etme olasiligin ¢ok zayif oluyor. Ya maddeyi igmeyeceksin, ya da sebat

edeceksin. Bunun i¢in de durmadan is degistiriyorduk yani.”

Alp (24) sabika kaydi ve madde kullanmasi nedeniyle is bulmakta giigliik ¢ekmistir:
“Etkiledi. Madde kullandigim i¢in. Yani madde kullandigimi ben
kimseden saklamadim ‘ben kullanmiyorum falan’ diye. Zaten hal ve
hareketlerimden madde kullandigim belliydi. Madde kullandigim i¢in
almiyorlard1 beni ise, ayrica madde kullandigim i¢in cezaevine de girdim

birkag kere. Bir de sabika kaydim temiz olmadigi i¢in ise almadilar.”

Kerem (29) is buldugunu ama abisinin de damgalanmamas1 i¢in isi kendi istegiyle
brraktigini belirtmistir:
“Belediyede c¢alistim 4 sene. Methe basladiktan sonra ise gitmemeye

basladim. Sefim abimdi, o mah¢up olmasin diye istifa ettim.”

Mehmet (23) ise is bulmakla ilgili ¢ektigi sikintiy1 isten kazanacagi paranin madde
almaya yetmemesiyle acgiklamistir: “Tabii. Ciinkli igtigimiz madde giinlik 100-150
liralik. Bir igse girsem giinliik en fazla alacagim 50 lira. O yiizden farkli yontemlerle

buluyordum o parayi, ¢caliyordum.”

3.7.3. Damga Alanina Tabi Katihmlar: Ailenin Dahiliyeti

Damga alanmna ailenin dahiliyetine 14 katilime1 bdyle bir durumun yasandigini koti
evlada sahip oldugunu hissettirdiklerini (3), goriismeme yasandigini (2), esinin
arkadaglarinin bosanmasini istedigini, ailenin zayif goriindiiglinii, kotii evlada sahip

olmaya bagli olarak yiizlerinin yere diistiigiinii, zor duruma soktugunu, ailenin
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sayginliginin azaldigini ve utanma yasandigim iletmislerdir. Diger katilimcilar yalnizca
ailenin damgaya dahiliyeti oldugunu belirtmisler, dahiliyetin nasil yasandigiyla ilgili
aciklama yapmamislardir. Ailenin damgaya dahil olmadigin1 6 katilimct belirtmistir.
Bunlardan biri madde kullaniminin aile disinda bilinmemesi Ssebebiyle damgaya ailenin

dahil olmadigin1 agiklamistir.

Sekil 22: Damga Alanina Tabi Katihmlar: Ailenin Dahiliyeti

Damga Alanina Tabi Katilimlar: Ailenin Dahiliyeti (0)
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Cemil (20) insanlar tarafindan ailenin kotii bir evlada sahip oldugunun diistiniildigiinii
iletmistir:
“Tabii ki. Babam ¢ok saygi biri kendi ortaminda olsun. Benim ailem hig
gdrmemis, icen var esrar falan ama eroini ilk defa bende gordiiler. illa ki
duyuluyor bir ortamda mesela kahveye gidiyorlar, onun babasi benim
arkadasimla arkadas, illa ki 6greniliyor, duyuluyor. Bizim aile normalde
cok sey oldugundan, normal gelemez bizim aileye. Kahvedekiler de
akrabamiz, abi ¢ekiyor kenara ‘abi’ diyor ‘senin oglun bdyle boyle’.
Boyle olmasi bile yeterli bence. Polislik olaylar oluyor mesela, yine aile

duyuyor illa ki.”
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Hasan (29) da “Yani, bu goriiniiyordu yani. Zaten model ortada yani, evlat ortada yani.
Iyisi var, kotiisii var. Bu kétii, ortada yani.” ciimleleriyle ailesinin kotii evlada sahip
olduklarinin disiiniildigiinii belirtmistir. Sait (24) madde kullanmasinin insanlarin
gbziinde olumsuz bir izlenim biraktigini diisiinmektedir. Bu durumu su sozleriyle
aciklamistir:  “Ya nasil deyim, bizim Dogu insaninda bdyle bir sey var. Madde
kullantyor, bagimli. Millete uyusturucu dedigin zaman, milletin géziinde pis insandir.”
Alp’in (24) akrabalar1 dahi ailesiyle goriismeyi kesmislerdir: “Etkiledi. Mesela kimse
bize misafirlige gelmiyordu 6ncelikle ben de gitmiyordum da. Yoldan amcam bile gegse
yani benimle konugmuyordu. Ciinkii utaniyorlardi yani.” Feridun’un (24) ailesi bazi
yerlere gitmeyerek kendisinin de goriismemesini istemistir: “Evet. Ben akrabadir,
ailedir goriigmiiyordum bir¢oguyla. Eve zaten yatmadan yatmaya gittigimiz i¢in, ailem

de gitme diyordu bazi yerlere duyuldugu i¢in.”

Koray (30) esinin, arkadaslariyla ilgili yasadig1 sorunu iletmistir: “Esimde oldu biraz.
Arkadaslariyla konusmus, paylasmis, 2-3 arkadasiyla. Tepki dogal olarak ‘ayril, olmaz’
seklinde.” Haydar (22) madde kullanmasi nedeniyle ailesinin zayif gériindigiini
diistinmektedir:
“Annemi etkiledi. Artik annem bir ana oldugu icin ilk basta arkadas
cevresine belli etmiyordu ama zaman gectikce oglunu kurtarma
diisiincesiyle arkadaslarindan yardim istedi. Bu durum da annemi

birazcik zayif gosterdi. Su an iyiyiz Allah'a siikiir.”

Cihan (27) ailesinin kotii evlada sahip olmaya bagli olarak yiiziiniin yere diistigiini

iletmistir:

“Cok etkiledi. Ya simdi kimsenin agzi torba degil, tutamazsmiz.
Kimsenin ne diisiindiigii de 6nemli degil ama insanlarin bir bakis acisi
var. Ya aileme $0yle konusuyorlar, anneme, abime ya da ablama ‘Oglun
boyle boyle’. Merve Hanim ben sokaklarda ¢cok bayildim, okul dnlerinde,
sokaklarda, caddede, ailemin, siilalemin gorecegi yerlerde ¢ok bayildim.
Ambulanslar gelip beni aldi, gotiirdii. Bunlar hala aklima geldikce

aglayan bir insanim. Tabii ki ailemin de yiizli yere diismiistiir. Buradan
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yola ¢ikalim, sonugta evladiniz yolda bayiliyor, ediyor, cigeri bes para
etmez bir insan, aslinda kendisine bakmasi gerekiyor, geliyor ‘ya senin
oglun boyle’. Nasil soyleyecegini de bilmiyor, lamburlumbur soyliiyor.
[1la ki anamn, bacimin zoruna gitmistir, yiiziinii yere diisiirmiistiir. Etkisi

¢ok var.”

Kemal (27) bu durumun ailesini zor duruma soktugunu diisiinmektedir:

“Ister istemez etkiledi tabii ki. Benim evimin biitiin kapilar1 kirik.
Sinirleniyorum, bazen bir seyler oluyor boyle, ¢cevremdekilere kiztyorum
veya boyle ailemle tartistyorum, sorun c¢ikiyor ister istemez madde
bagimlisiyim yani. Yakinlarda oturan akrabalarim var. Disardan
baktigmiz zaman camlarin hepsi kirik mesela. Sinirlendigim zaman
yumrukluyorum duvarlari. Akrabalarimiz igeri giriyor, tahta kapidan
kafam buradan girmis arka taraftan ¢ikmis yani. Nasil etkilemezsin ki

ister istemez onlar1 kotii, zor duruma sokuyorum.”

Oktay (24) ailesinin saygmligmin azaldigini “Tabii. Cevredeki insanlar hani babam hani
saygideger bir insand1. Ailemize gore beklenmedik bir seydi. Oldu. ‘Bu adamin ogullar1
yapmaz’ gibi tepkiler aldi yani.” sozleriyle iletmistir. Engin (28) ailesinin utanma
yasadigini belirtmistir: “Daha yeni 6grendi, babam yeni 6grendi, bilmiyordu. Tabii yeni
Ogrenince de ister istemez kendine sey yapt1 yani digar1 ¢ikmadi insanlardan sey yapiyor

gibi.”

Damganin aileyi de etkiledigini diisiinen Pmar (17) ise bu konuya kars1 bir gézlemi
olmadigmni fakat etkiledigini diisiindiigiinii iletmistir: “Illa ki etkilemistir. Annem is
yerinde de birkac arkadasiyla paylasmusti. Is yerinde de liizumsuz konusuluyormus.”
Mehmet (23) de ailesinin etkilendigini diisiinmektedir: ”Yani birka¢ akrabam 6grendigi
icin etkilemistir. Degisikligi ben fark edemedim ama utanmislardir herhalde ben oyle

diistiniiyorum.”
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Mahmut (38) ailenin damgalanmamasina dair aile disinda bilinmemesini neden olarak
gostermistir: “Haywr. Clinkii ¢ogunlukla bunu komsularima hissettirmedim. Yigit (30)
ise ailesini boyle bir durumun igine sokmadigini diistinmektedir:
“O dereceye gelmedik. Mesela gegen bir aile geldi buraya, g¢ocugu
gercekten bitik bir durumdaydi. Bas edemedik onunla, havuza attik,
sikintis1 gecsin diye. Yine de kagti gitti burdan. Mesela o kadin dedi ki
‘burda akrabalarim var, inanin higbiri bizi evine bile almadi’ dedi. Ama o
gercekten ¢ok kotii bir durumdaydi. Eroin i¢iyordu. Biraz duyuldu tabii,
etkilenme olmustur ama kimse benden rahatsiz olmadi. Tam tersi ben
ailemin i¢ine girdigZim zaman huzursuzum. Annem, babam
anlagsamiyoruz yani. Annemin de psikolojisi bozuk. Mesela ufacik bir
mevzu c¢ok farkli yerlere gidebiliyor. Abartiyor, gercekten insani

cildirtabiliyor yani. Siirekli sonu kavgayla bitiyor.”

Furkan (21) “Toplumsal alandaki goriiniimlerini etkilemesi i¢in biraz daha diisiik
olmalar1 gerekiyor. Biraz daha diisiik derken yanlis anlamayin ¢evresi tarafindan takdir
edilen, 6rnek alinan insanlar ¢ogu. Bu benim yaptigim davranistan dolay1 bir sikinti
olmadi.” ciimleleriyle ailesinin sayginliginin ¢ok yiiksek olmasindan dolay1 boyle bir
damganin olmadigini belirtmistir. Cenk (23) de kimse tarafindan bilinmemesi nedeniyle
damganin aileye yansimadigmi diisiinmektedir: “Hi¢ kimse bilmiyor ki bir tek ailem

bilir, bir de kuzenlerim ama onlar da kimseye sdylemezler.”

3.8. DAMGANIN KiSILERDEKI YANSIMALARI

Damganin kisilerdeki yansimalar1 baglhiginda; benlige yansimasi, damganin suga istiraki,
tabi birliktelik: damgalinin damgaliyla bulugmasi, bagimmlilarla birlikteligin maliyeti:
kullanimda artis, damgalinin giivenli alana, otekilik alanindan ¢ikis nedeni, Otekilik
alanindan ¢ikigta ailenin yaklagimlari, Otekilik alanindan ¢ikista arkadaglarin
yaklagimlari, hayata iligkin pismanlik ve hayata iliskin keskeler alt basliklariyla

incelenmistir.
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3.8.1. Benlige Yansimasi

Damganin bireye etkisi soruldugunda katilimcilardan 18’1 etkilendiklerini dile
getirmislerdir. Bunlarm i¢inde gelecege dair beklentinin kalmamasi (2), yapmayacagini
diistindiigi seyleri yapmasi (2) ve distincelerini etkilemesi (2)  gibi cevaplar
bulunmaktadirr. Bazi katilimcilar da bedensel hareketlerinin, mimiklerinin,
konusmalarmin degismesi, sosyal aktiviteden uzaklasma-hayallere erisememe, fikir
ayriliklari-tikenmislik-umutsuzluk yasamis ve fiziksel degisim-gii¢ degisikliklerini
deneyimlemistir. Gelecekteki hayallerini engellemesi, 06zgilivenini zedelemesi-
paranoyaklasmasi- ruhsal ¢okiintli, maddi-manevi kayiplar ve hayat sartlarmnin
etkilenmesi cevabini veren katilimcilar bulunmaktadir. Yapmayacagi diisiindiigii seyleri
yapmast ve buna bagli olarak utang duymasi-hirsizlik yapmasi ve diisiincelerini
etkilemesi, hafifletmesi gibi durumlar1 deneyimleyenler de vardir. Kendisine bu

durumun etkisini olmadigin belirten 2 katilimc1 bulunmaktadir.

Sekil 23: Damganin Benlige Yansimasi
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Pmar’in (17) gelecege dair beklentisi kalmamistir:  “Yani gelecekten beklentim

kalmamisti. Okumak istemiyordum, bana karigmasmlar istiyordum.” Oktay (24) da

maddenin etkilerinden dolay1 hayal kuramadigini iletmistir:
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“Fikir diye bir sey yoktu ki. Ne hayal, ne fikir, ne yapmak istedigim bir
sey ne bileyim hayata dair kurmak istedigim bir sey. Higbir sey olmuyor
ki zaten. Bu odaya seni kitlesinler. Bu odada madde olsun. Hi¢ ¢ikmazsin
ki bu odadan. Tabii olumsuz olarak degistirdi. Mesela islerin basina
gegmek istiyorsun, gecemiyorsun. Caligmak istiyorsun, ¢alisamiyorsun.

Diisilince diye bir sey yok zaten beyin diye de bir sey birakmadi madde.”

Seda (26) yapmayacagini diisiindligii seyleri yapmistir: ,
“Illa ki. Onceden iradem ¢ok kuvvetliydi, cok saglam bir iradeye
sahiptim. Yani yapmayacagim dedigim bir seyi kimse bana yaptiramazdi.
Maddeyle birlikte o irademin ¢ok zayifladigini gérdiim. Onun disinda ne

olabilir, onun disinda bir sey yok. Iradeyle ilgili sikint1 yasadim sadece.”

Feridun (24) da “Etkiledi. Yapmak istemedigim seyleri, yapmayacagim dedim seyleri
yaptirmaya basladi yani bana.” ifadeleriyle de yapmayacagmi diisiindiigii seyleri
yaptigini belirtmistir.

Yigit’in (30) diistincelerini etkileyerek 6liim fikrine yol agmustir: “Etkiliyor. Kokain
ozellikle etkiliyor. Insana &liimii bile diisiindiirebiliyor bir zamandan sonra. Cok
tehlikeli boyutlar1 var bunun.” Mehmet’in (23) de diisiincelerini etkileyerek tek diisiince
haline gelmistir madde: “Tabii ki ¢iinkii higbir hayatin yok ki sadece madde yani bagka
higbir sey yok. Hi¢bir diisiince yok, hayatin madde. “ Cenk (23) nasil fikir ayriliklari,
tiikenmislik ve umutsuzluk yasadigini belirtmistir:

“Baya bir etkiledi. Bu son 3 sene icinde cok degisik, cok fazla fikir

ayrilig1 yasadim. Eskiden ¢ok hareketliydim, bir seyleri yapmak icin

cabam vardi. Tikenmisligim var. Umudum yok gibi sanki. Bir daha

diisecek gibiyim, gerci daha geleli 1 hafta oldu ama."

Hasan (29) maddenin bedensel hareketlerini, mimiklerini ve konusmasmi nasil
etkiledigini asagidaki sozleriyle ifade etmistir:

“En ¢ok maddenin insan iizerinde birakmis oldugu mimik ve hareketleri

cok degisiyor, bedensel hareketleri, konusmalari, kendi hayalinde

tasarlamis oldugu bir insan modelini kendi hayatina nakledebiliyor.



Maddenin bdyle bir insan lizerinde birakmis oldugu bir etkisi var yani,
kalici bir etkisi. Kimi idol edinmek istiyorsan onu hayatinda yer
edinebiliyorsun. Bu u¢ seviyede ilerlemis bir mafya babasi ise bunu
hayatinda yer edinebiliyorsun. Onun gibi yasamaya basliyorsun, onun
gibi konugmaya, onun gibi hareket etmeye. Bunlar disaridan tabii ki belli

oluyor yani.”

Alp (24) sosyal aktiviteden uzaklasmis ve hayallerine erisememistir:

“Ya mesela uyusturucu kullanmadan 6nce evimde rahat rahat yemek
yiyebiliyordum mesela. Rahat rahat yatabiliyordum. Ama uyusturucu
kullandigim zaman ne ailemle bir digar1 ¢ikabiliyordum ne bir diigiinlere
gidebiliyordum ne yemek yiyebiliyordum ne uyuyabiliyordum. Ya
mesela benim tek hayalim ¢ocukluktan beri asker olmakti Iste
uyusturucu yiliziinden olamadim. Yani ¢ok hayalim vardi da higbir

hayalime uyusturucu yliziinden kavugamadim.”

Furkan (21) fiziksel degisim ve gii¢ noktasinda degisiklikler yasamustir:

“Tabii ki. Diisiince olarak. Mesela yaklasik bir saat kosu yaptigim zaman
kolay kolay yorulmazdim, nefes nefese kalmazdim. Ama simdi madde
kullandigim zaman nefes nefese kalmaya basladim. Mesela sabahlar1
kondisyon c¢alistiyorum, hala tam acilmis degil. Bir de 15 kilo
kaybetmistim ben hala 5 kilosunu alabildim. 10 kilo daha almam
gerekiyor. 3 bucuk aydir buradayim, 1 ayda arkadaslarimiz ‘tam oldum’
diye diisiiniip buradan ¢ikip tekrar maddeye diisenler var. Ama ben 3
bucuk aydir buradayim ama hala oldugumu diistinmiiyorum. Derler ya

cok firin ekmek yeme gerekiyor.”
Kemal (27) de fiziksel olarak degismistir:

“Tabii ki. Eskiden mesela spor yapardim evimde mesela 5-6 tane

madalyalarim var. Futbol, kosu, atletizm falan. Sporcuydum. Yolda
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yiirlirken boyle doniip bi daha bakardi herkes, viicut ¢alistyordum falan.
80 kilodan fazlaydim. Su an 60 kilodan asag1 diistiim. 20 kilodan fazla
kilo verdim. Ister istemez bunlar insanin psikolojisini de etkiliyor. Bi eski
halime bakiyorum, bi su anki halime bakiyorum diyorum ki ‘ben
yaslanmigim’. Daha 27 yasindayim sonugta. Ama i¢ime bakarsan sikinti,

belki 50.”

Koray (30) gelecekteki hayallerini etkiledigini belirtmistir:
“3 sene oncesi fikrim Italya’ya tasmmakti. Esimle, kizimla giizel bir
hayat stirmekti. Orada ofis agip, projem buydu yani. Olmadi. Yapamadim
yani. Artik bitti. Yapamam da. Dislinsenize buradan ¢iktigim giin ne
yapacagimi bilmiyorum yani. Oyle bir durumdayim yani. Tamam paranin

giicii var da, paranin da yapamayacagi seyler var yani.”

Cihan’in (27) 6zgiiveni zedelenmis, paranoyaklasmis ve ruhsal bir ¢okiintii yagsamistir.
Bu durumu su sozleriyle ifade etmistir:
“Kullandigimiz maddeler basit maddeler degil. Insanin kisiligini elinden
aliyor, Ozgiivenini elinden aliyor, dengesini bozuyor ve tamamen
psikolojik manyak yapiyor, olmayan seyleri var ediyorsunuz. Geceleri
zayifliyorsunuz, korkuyorsunuz. Korkarak kalkiyorsunuz. ‘Insanlar
benim hakkimda ne diisiiniiyor, bana m1 bakiyor, benim arkamdan mui
konusuyorlar, dedikodumu mu yapiyorlar’. Ben kendi evimde, kiz
kardesim yanimda yatarken bigakla yatiyordum. Artik paranoyak

olmustum. O sekil.”

Mert (30) maddeyle birlikte maddi ve manevi kayiplar yasamustir:

“Dedigim gibi keske kullanmasam dedim kendi kendime en azindan daha
farkli bir hayat... Clinkii sonugta bu benim 7. tedavim. Farkli farkli

yerlerde tedavi gérdiim ben. Bu da bana hem zaman kayb1 hem mal kayb1
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hem de manevi kayiplar yasatti. O ylizden diisiinmiiyorum degil,

diistiniiyorum.”

Haydar’in (22) hayat sartlar1 etkilenmistir:
“Allah'a siikiir inancimi, itikadimi etkileyemedi, etkileyemez de diye
diiginiiyorum Allah'in izniyle. Etseydi, bilmiyorum bonzai ¢iinkii,
bilmedigimiz bir sey, kimyasal bir sey i¢iyoruz ama. Bir tek hayat
sartlarimi etkiledi. Ciinkii bunu igcmeseydim diizgiin bir hayatim olacakt1
ama bunu kullandigim i¢in buna gore bir hayat yasamak zorundasin gibi
diistiniiyorduk kiiciikken. Ama simdi buraya diistiik, yani buraya geldik.
Simdi biraktik Allah'a siikiir. Cikinca da yeni bir hayat yasayacagiz

insallah. Igcmeden, sakin bir hayat, rabbimiz nasip ederse.”

Cemil (20) yapmayacagini diisiindigii seyleri yaparak, buna bagli utang duymus,
hirsizlik yapmustir:
“Tabii ki abla insanin kendinden wutandigi durumlar oluyor.
Yapamayacagim seyleri ¢cok fazla yapmadim ama hi¢ yapmayacagim
seyleri yaptim. Hirsizlik yapan birisi degilim ben mesela, kii¢iikken falan
yapmighigim yok. Gel gelelim bu maddenin yoksunlugunda, bir de dyle
ortamlarda yapiyorsun ki Allah’a siikiir aile ortaminda yapmisligim yok
ama illa ki yapiyorsun. Bunu hepsi de yapt1 yani. Ya hap satacak, esrar

satacak, torbacilik yapacak ya da hirsizlik yapacak.”

Mahmut’un (38) da hafiflemesine yol agmus, diisiincelerini etkilemistir madde: “Tabii.

Hafifletiyor, agirlastiriyor, diisiincelerini etkiliyor.”

Koray (30) madde kullanmanin kendisinde bir etkisi olmadigini belirtmistir:
“IIk bagladigimda zayif degildim zaten zevk igin basladim. Son 3 senedir
baya bir diisiinsenize giinliik 30 gr aliyordum. 30 gr. da 1.500 Euro
falandi. Ben bir zayiflik duymadim. Bunu yaparken de tek basima
yaptigim i¢in kimseye bir zararim dokunmadi” Engin (28) “Hig

etkilemedi yani yine normal diisiinebiliyordum.”



91

3.8.2. Damganin Suca Istiraki

Damganin suca yol ag¢tigini 15 katilimcr belirtmistir. Bu katilimcilar; hirsizlik (3),
hirsizlik ve madde bulundurma (2), maddeyle yakalanma (2), yaralama-uyusturucu,
hirsizlik-gasp-adam vurma-cezaevi siireci, hirsizlik-madde satma- nezarette kalma,
madde bulundurma-madde satma-cezaevi siireci-denetimli serbestlik, madde satma-
¢eteye dahi olup 7,5 yil hapis yatma, madde alma-kullanma gibi suglar islemislerdir.
Diger katilimcilar isledikleri suglar1 belirtmek istememislerdir. 5 katilime1 ise herhangi

bir su¢ islemedigini belirtmistir.

Sekil 24: Damganin Suca istiraki
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Pmar (17) hirsizhik yapmistir: “Yani soktu. Mesela yanimda birkag arkadagim hirsizlik
yaptyordu ben de yanlarinda yakalandim.” Engin (28) de “Satmadim ama hirsizlik
yaptim yani yapmadim degil. Hirsizlik derken 6yle eve falan girmedim ufak tefek, kus
caldim mesela giivercin.” ifadesiyle hirsizlik yaptigini ifade etmistir. Feridun (24)
hirsizlik yapmanin yaninda madde bulundurmustur: “Soktu. Hirsizlik, maddenin kendisi

zaten onu ¢dzme, onu bulma, bu tiirden seyler.”
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Cemil (20) de hirsizlik yapmis ve madde bulundurmus, buna bagl olarak da denetimli
serbestlik siirecine dahil olmustur: “Tabii ki. Denetimli serbestlik siirecim var. Bir kere

de hirsizlik.”

Seda (26) maddeyle yakalanmistir: “Evet. Maddeyle alakali, maddeyle yakalandim.
Onun disinda herhangi bir yasal sugum yok. Yani hirsizliktir odur budur herhangi bir
seyim yok Allah'a siikiir.” Cihan (27) da maddeyle yakalandig i¢in denetimli serbestlik
siirecindedir: “Yoktu. Su an denetimli serbestligim var. Imzaya gidip geliyorum

Istanbul’a. 10 ay kald1. Insallah gidip bitiricem.”

Mahmut (38) yaralama ve madde kullanma suglarini islemistir: “Evet. Potansiyel
sucluyuz. Cezaevinde evinde yattim 11 yil. Uyusturucu ve silahla yaralama yiiziinden.”

Alp (24) hirsizlik, gasp, adam vurma, cezaevi siirecini yasadigini belirtmistir:

“Evet. Yani her sey akliniza gelebilecek her sey yaptim yani. Hirsizlik da
yaptim, gasp da yaptim, adam da vurdum. Her seyi yaptim. Ayrica

madde kullandigim i¢in cezaevine de girdim birkag kere.”

Cenk (23) hirsizlik yapmis, madde satmis ve nezarette kalmustir: “Soktu. Bir kez
yakalandik, nezarette kaldik. Mahkeme devam ediyor. Hirsizlik yaptim. Sattim.” Furkan
(21) madde almis ve kullanmistir: “Sadece madde almak ve igmek oldu.” Yigit (30) de
madde satmus, ¢eteye dahil olmus ve 7,5 yil hapis cezasi almistir: “7 buguk yil hapis
yattim uyusturucudan ve g¢eteden. Saticiligini yaptim. Cok dosyam var ama higbirinde

madde kullanip sug girisiminde bulunmadim.”

Kemal (27) madde bulundurma, madde satma suglarini islemis ve cezaevi, denetimli
serbestlik siireglerini yasamistir:
“Tabii ki. Mesela uyusturucu satmakla su¢landim. Yapmadigim bir sugun
cezasin1 ¢ektim diyebilirim sadece uyusturucu yiiziinden. Normalde
satmiyordum ama bir arkadas ortaminda birine verseniz bile temin
etmeye giriyor, aym sug. 2 kere cezaevinde yattim. 10’dan fazla
denetimli serbestlik dosyam var benim. Ciktim birisinde 1 sene hapis
cezast aldim. 2.sinde 3 sene hapis cezasi aldim. Gerisinde 10-15

tanesinde denetimli serbestlik verdi. Siirekli denetime gittim, hepsini
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yaktim. Kontrollere gonderdiler, AMATEM’e idrar vermeye, kan
vermeye falan gonderdiler uymadim higbirisine gitmedim. Ben dedim

‘kabul etmiyorum tedaviyi’.”

Haydar (22) yasal bir suc¢a islemedigini iletmistir:
“Benim devletle ilgili tek sikintim rabbime siikiirler olsun ki uyusturucu
satmak da degil, benim bir lafim var: Benim zararim kendime, istemeden
aileme diye. Ama ¢ok stikiirler olsun ki devletle higbir muhattabim yok
uyusturucu  disinda. Rabbim nasip etmesin, yasayacagimi da

diigiinmiiyorum.”

Sait (24) “Hayir. Cok siikiir hirsizlik falan olmadi, géz koymadik o kadar. Kendi
paramla, babamin parasiyla...” ifadeleriyle herhangi bir su¢ islemedigini belirtmistir.
Koray’n (30) isledigi su¢ bulunmamaktadir:

“Hayrr. Sicilim burada da Italya’da da (orada da vatandashim var)

Fransa’da da temiz. Ona ¢ok dikkat ettim. Gergekten ¢ok dikkat ettim

yani, kimseye bir zarar vermedim. Kendimden baska, annemden,

babamdan baskasina zarar vermedim.”

Kerem (29) de sug islememistir: “Yok, ¢ok siikiir. Bu zamana kadar 1 giin bile hapis

yatmadim.”

3.8.3. Tabi Birliktelik: Damgalinin Damgahyla Bulusmasi

Madde kullanmasiyla damgalanan bireyin bu damga sebebiyle cevresinin degisip
degismedigi soruldugunda 18 katilimci evet, 2 katilimci ise hayr demistir. Cevresi
degisenlerden 4’ii de madde kullanimiyla birlikte tamamen sosyal ¢evreden uzaklasarak

yalnizlagtigmi iletmistir.
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Sekil 25: Tabi Birliktelik: Damgalinin Damgalhyla Bulusmasi
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Alp (24) yalnizca madde kullananlarla goriismeye baslamistir, bunun nedenlerinden biri

de madde kullanmayan kisilerin Alp’ten uzaklagmalaridir:

“Degisti  tamamen  degisti.  Okul arkadaslarimdan  higbiriyle
goriismiiyordum. Sadece madde kullanan arkadaglarimla geziyordum.
Yani kimse kabul etmiyordu beni ortamda. Dogru olan da zaten buydu.

Kabul etmemeleri.”
Sait (24) madde kullananlarla arkadaslik iliskisi kurmustur:

“Tabii ki. Onceden mesela arkadaslarimla oturur bir kahveye giderdim
mesela bir kafeteryaya giderdim, nargile igerdim. O arkadaslarimi
biraktim. Yeni arkadaslar. Uyusturucu hayatima girdigi i¢in yeni
insanlar. Madde maddeyi cekiyor. Ailenden uzak duruyorsun, eski
arkadaslarindan uzak duruyorsun. Yeni insanlar taniyorsun uyusturucuya

girdigin zaman. Farkli insanlar goriiyorsun.”

Cemil (20) ¢evresinin artik sadece madde kullanan insanlardan olustugunu asagidaki

sOzleriyle belirtmistir:

“Tabii ki abla sosyal cevreyi ben unuttum. Eroin i¢iyoruz mesela,

takildigimiz ortam belli, goriistiiglimiiz insanlar belli. Gordiglimiiz
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yiizler, simalar, hayatlar belli. Madde kullanan, diismiis, yalani, hirsizlig1

olan bir ortam yani.”

Kemal’in (27) arkadaslar1 madde kullananlar ve torbacilardir (madde saticilari):
“Degisti. Eski arkadaslarimin higbirisiyle goriisemiyorum. Ya ¢iinki
eroin bagimlistyim. Sadece eroini diisiiniiyorum. Aklimda sadece eroin
var. Ama eskiden boyle degildi. Farkli bir c¢evrem vardi Farkli

arkadaslarim vardi. Su an sadece torbacilar ve igen arkadaslarim.”

Mert’in (30) de gevresi madde kullanmasiyla birlikte degismis, madde kullananlarla
arkadaslik etmeye baglamistir. Bu durumu agiklayan sézleri soyledir:

“18 yasma kadar olan ¢evrem, tabii 18 yasina kadar ¢ocukluk ¢evresiydi.

18 yasin baglamasiyla bir de maddeye basglamam tabii ki ¢cevrem g¢ok

farkli oldu. Su an ge¢misteki ¢cevreme baktigim zaman hepsi o ortamin

insanlari, madde bagimlilar1 ne bileyim o ortamdan olan insanlar.”

Mehmet (23) “Tabii, degisti. Igmeyen tiim arkadaslarim beni terk etti yani.” ifadesiyle
madde kullanmayan arkadaglarmin kendisiyle goriismedigi i¢in arkadas cevresinin

degistigini belirtmistir.

Pinar’in (17) da arkadaslar1 madde kullanan kisilerdir: “Degisti. Normalde hani okuldan
arkadaslarim olurdu ya da eski kiiciikliikk arkadaglarim olurdu hani mahalleden. Sonra
Obiir arkadaslarimla goriismeyi kestim, madde kullananlarla goriistiim.” Furkan (21) bu

konuda madde kullanan kisilerle arkadaslik yaptigini asagidaki sozleriyle belirtmistir:

“Son zamanlarda madde kullanan arkadaslarimla beraber dolasmaya
basladim. Benimle madde kullanmak isteyen, merak eden arkadaslarim
olmustu ama ben onlar1 yanimdan uzak tutuyordum. Onlarin da
diismesini istemiyordum. Olusturdugu zararlar1 kendimde gorerek

diismesini istemedim.”
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Kerem (29) erken yasglarda madde kullanmaya basladigi i¢in g¢evresi hep madde
kullanan kisilerden olugsmaktadir:
“Zaten 14-15 yasinda basladigim i¢in, hep ayni cevre. Uyusturucu
kullanan ¢evre, onun i¢in bir fark olmadi. Sadece ailemden,
akrabalarimdan bir etkisi oldu. Dislandik, lafimizin bir etkisi olmadi.

Gtliven yok, kimse giivenmiyordu.”

Katilimcilarim  bir kisminda ise madde kullanimi tamamen sosyal c¢evreden
uzaklagmalarina sebep olmustur. Hasan (29) bu katilimcilardan bir tanesidir:
“Sosyal cevre tabii ki. Yok yani, yok diyebiliriz ona. Kisiden kisiye de
degisebilir. Toplum icine giremiyorsun ki, girsen de rahatsizlik
duyuyorsun. ‘Ben normal bir insan olarak goéziikmiiyor muyum? Bu
insanlarm hepsi bana m1 bakiyor? Benim hakkimda ne diisliniiyor acaba
Oyle mi diisiiniiyor, boyle mi diistiniiyor?” Hep bir karamsarlik. Toplum
icerisine girdin mi daha ¢ok zarar goriiyor. Kendin i¢ince degil de toplum

icine ¢iktiginda bir seyler daha ¢ok tetikleniyor.”

Cihan (27) da kendisinin insanlardan uzaklastigini belirtmistir:
“Yok. Sadece eve kapandim. Onun kafasini yasamak istiyordum sadece.
Hep tek basinaydim, higbir sey istemiyordum. Ne kiz arkadasim olsun,
ne ailem olsun, ne arkadaslarim olsun ne gece kuliibii. Ben eglenmeyi

seven bir insandim, onu bile silip attim.”

Cenk (23) tek sosyal c¢evresinin madde oldugunu iletmistir: “Sosyal ¢evrem komple
maddeydi benim. Madde oldu yani. Universitede hayatim diizgiindii, ondan sonra

bozuldu zaten.”

Engin (28) ise arkadas ¢evresinin degismedigini belirtmistir: “Yoo yine degismedi.
Madde kullanan arkadaslarim da var, kullanmayan arkadaglarim da var. Cogunlugu

kullaniyor.”
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3.8.4. Bagimhlarla Birlikteligin Maliyeti: Kullanimda Artis

Madde kullananlarla goriismenin madde kullanimimi artirdigimi belirten 11, madde
cesitliligini artirdigini ileten de 4, madde kullanimini etkilemedigini belirten 8 katilime1

bulunmaktadir. Madde kullanimini azalttigmni belirten goriismeci bulunmamaktadir.

Sekil 26: Bagimhilarla Birlikteligin Maliyeti: Kullanimda Artis

cal

Bagimhlarla Birlikteligin Maliyeti: Kullanimda Artis (0)
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Madde Kullanimini Etkilemedi (8)
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Madde Kullanimi Artti (11)
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Madde Cesitliligi Artti (4)

(cn

Madde Kullanimi Azaldi (0)

Mert’in (30) yeni ¢evresiyle birlikte madde kullanimi artmigtir:
“Tabii ki degistirdi, act1 yani yol agt1, degisiklige yol agti. Daha fazlaya
itti beni. Mesela cevremde 5 arkadasimin 4'i igmeseydi ya da 6rnegin 3
arkadasim igcmeseydi en azindan ben biriyle icmis olurdum. Bu her giine

diismezdi, her dakikaya diismezdi.”

Cenk (23) de “Etkiledi. Cok kullanmama yol ac¢t1.” diyerek degisen ¢evresiyle birlikte
daha ¢ok madde kullanmaya bagladigini belirtmistir.

Haydar (22) arkadaslariyla birlikte madde buldugunu dolayisiyla madde kullanma

durumunu artirdigini su ciimlelerle ifade etmistir:
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“Yani zaten maddeyi bulamiyordum. Aksam 4'e, 5'e dogru buluyordum.
Oyle bir-iki tane igiyorduk. Paramiz da yoktu. Oyle bir sekilde
yastyorduk yani. Yani o zaten insanin kendinde bitiyor. Sokaga ¢iktin m1
direkt maddeyi ariyorduk. Arkadaslarimizla bulustugumuz zaman sadece
maddeyi konusuyorduk ve para buluyorduk. Ama dedigim gibi hirsizlik
gibi bir aligkanligim yoktu hi¢bir zaman Allah'a siikiir. Gidiyorduk bor¢
altyorduk. Borcumuzu da 6diiyorduk. Bir sekilde ben de inanamiyorum

ama geciyordu giinler.”

Hasan (29) sosyal cevresi kalmadigi i¢in daha ¢ok madde kullanmaya

baglamistir:

“Insana sosyal aktivitesi bir yenilik getirir, giizeldir. Ama simdi sosyal
insanlarin arasma ¢ikamadiginda da artik senin her seyin zaten madde.
Maddeyle arkadas olmussun, madde senin en biiylik sosyal aktiviten.
Bunu en giizel, degisik sekilleriyle icmek, bunu farkli yerlerde igmek,
nezih ortamlarda igmek ya da bir g6l kenarma gitmek, bu en giizel sosyal

aktivite yani, daha da giizellestiriyor yani.”

Alp’in (24) arkadas ¢evresi nedeniyle kullandigi maddelerin gesitliligi artnmstir. Bu

konuda deneyimini su sozlerle ifade etmistir:

“Etkiledi. Mesela eroine baslarken sadece eroinle basladim, tek basima
ictigim icin, ilk basta folyoyla i¢iyordum. Sonra bagka bir arkadasimla
tanisgtim. O da damar i¢i kullaniyordu yani bizim tabirimizle igne
kullaniyordu. Onla tanmistim igne vurulmaya basladim. Sonra bagka bir
arkadasimla tanistim, kokainle beraber ¢ekmeye basladim. Yani her bir

arkadasimla degisik bir sey kullanmaya basladim.”

Mehmet (23) de yeni insanlarla birlikte yeni maddelerle tamigsmustir: “Miktardan ziyade
degisikligini ¢ok etkiledi. Mesela esrar kullana kullana baska bir sey icen arkadaslarla
tanistikca ben de mesela onlar1 igmeye basladim.” Feridun (24) da farkli maddeleri yeni

arkadaglar1 sayesinde denedigini asagidaki ifadesiyle belirtmistir.



99

“Illa ki etkiledi. Ik basta dedigim gibi énce en ufagindan basliyorsun,
sonra bu arkadag ortam1 degistik¢e biri geliyor ‘bunu i¢elim’, biri geliyor

‘bunu icelim’ git gide bu artiyor yani, degisiyor.”

Yukaridaki katilimcilarin aksine Kemal’in (27) arkadas cevresi madde kullanimini
etkilememistir: “Etkilemedi diyebilirim yani normalde zaten igiyorum. Arkadaslarimin
olmasi, olmamas1 benim i¢in 6nemli degil. Her giin 5 gr alismigim ben, viicut alistig:
icin her giin o 5gr 1 kullamyorum.” Oktay (24) maddeyi bir siire kullandiktan sonra
tamamen yalnizlastig1 icin madde kullanan kisilerin varliginin madde kullanma
miktarim etkilemedigini belirtmistir: “Yoo aymiydi. Zaten bir noktadan sonra madde
kullanan insanlarla da gériismiiyorsunuz. En dip noktaya vurdugunuzda sadece kendiniz

ve madde. Aile diye bir sey de olmuyor.”

Yigit (30) madde kullanimini etkilemedigini ¢iink{i bunun bir kisilik meselesi oldugunu
diistinmektedir:
“Hayir. Kisilik meselesi ya. Kurban oldugum Allah insanlar1 farkli
seylerle sinarmis. Herkesin amaci, hedefi farkli. Kimi insan okuyarak
kendini tatmin edebilir, burda iiniversite mezunu arkadaslarimiz da var,
cezaevinde de vardi. Ama sonunda yonelmisler baska seylere, neden?
Icindeki bir kipirt1, macera, herhangi bir tatmin etme duygusu insanlar1

itebiliyor.”

Kerem’in (29) de kullanim miktar1 ¢evresinden etkilenmemistir: ”Kendimi bilen bir

insan oldugum i¢in hi¢ dyle bir sey yasamadim. Ama siirekli i¢tim yani.”

3.8.5. Damgahnin Giivenli Alam

Madde bagimlilarinin 11°i madde kullananlarla kendini daha rahat hissederken, 4’u

madde kullanmayanlarla, 1’1 ise madde kullandig1 i¢in kendini rahat hissetmektedir.
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Sekil 27: Damgalimin Giivenli Alam
]

Damgalinin Giivenli Alani (0)
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Damgalanmayanlarla (4) @
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Madde Kullandigi igin Kendini Rahat Hissetme (1)

Katilimcilarin ¢ogunlugu ise madde kullananlarla kendini daha rahat hissetmektedir.
Alp (24) bu durumu halden anlamayla iliskilendirmistir:
“Kullanan gevreyle. Ciinkii benim halimi anlayan onlardi. Yani normalde
madde kullanmayan bir insanin yanmdayken ne yasadiklarimi
bilmiyordu. Mesela psikolojik sorunum olabilir, mesela ictigim zaman
cok saldirgan oluyordum ama onlar beni frenleyebiliyordu. Bagkasi,

icmeyen birisi olsa direkt kavga ediyorduk yani.”

Oktay (24) da kullanan g¢evre tarafindan daha ¢ok anlasildigmi diisiinmektedir. Bu
sebeple kullanan kisilerle daha rahat hissettigini su climlelerle ifade etmistir:
“Kullanan ¢evrede. Daha rahat oluyorsun. Az c¢ok madde kullanan
insanlar birbirlerini anliyor. ‘Kullanmayan insanlar anlayamaz’® diye
diistiniiyorum. Madde kullanmayan insanla kafam uymuyordu. O diyordu
mesela ‘sahile inelim, gezmeye’ falan ben madde igcmeye gidiyordum.

Fikir uyugsmuyordu.”

Cenk (23) rahat hissetmeyi maddeyi daha kolay bulmakla agiklamistir: “Onlarla daha
rahat buluyorduk. Mesela bir saatte 3 kisi daha rahat buluyorduk. O zamanlar 6yle
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hissettim ama su an onlarla oturup kalkmam. Ciinkii beni siirekli itme cabalar1 var.”

Mahmut (38) da rahat hissetmeyi maddeye erisimle agiklamistir:
“Hepsinin potansiyel igtigini bildigim i¢in rahatim. Kizilay'a gitmiyorum
mesela, kalabaligi sevmiyorum. Kendi ¢cevremde oldugumda, istedigim
zaman (madde) bulabiliyorum. Bulmak ¢ok kolay. Ama bagka yerde dyle

degil. Sizde var m1 mesela su an, yok. Ama kendi ¢evremde buluyorum.”

Furkan (21) ise madde kullanmayanlar tarafindan dislandigi i¢in madde kullananlarla

daha rahat hissettigini belirtmistir:
“Tabii ki kullanan arkadaslarimla. Siz mesela madde kullanmayan bir
insansiniz, burada da madde kullanan arkadaslarim var. Ben madde
kullanirken onlar beni diglayacak, ‘bunu yapma, bunu yaparsan soyle
olur’ diyecek insanlar degil. Ben mesela bu maddeyi ictigim zaman,
icmeyen insanlarla ayni ortamda bulundugum zaman bana siirekli
‘madde sOyle yapar, boyle yapar’ diye akil verme girisiminde
bulunurlardi. O yiizden madde kullanan insanlarla durmak bana daha sey

geliyordu.”

Pmar (17) da kullanmayan kisilerin kendisine kotii gozle bakacagimi diistindiigli igin

kullanan kisilerle kendini daha rahat hissettigini iletmistir: “Kullananlarm yaninda rahat

hissettim. Yani ¢iinkii ben de iciyorum, onlar da iciyor. igmeyen birinin yaninda

icemezsin, kotli gozle bakarlar.” Cemil (20) de asagidaki sozleriyle madde kullanan

insanlarla kendini daha rahat hissettigini belirtmistir:

“Kendimiz kullandigimiz i¢in, kullanan insanlar lazim bize, i¢ici insanlar
lazim. Igici insanlar, normal insanla gezmez, konusmaz. Ciinkii siirekli

onun arayisindasin, i¢tik mi onun pesinde kosuyoruz yani.”

Mert (30) madde kullanmayanlarla kendini daha rahat hissetmektedir, bu durumu

giivenle iligkilendirmektedir:
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“Tabii kullanmayanlar. Yani su an kullandiginiz zaman ister istemez
cevreniz hep kullanan ¢evre olur. E ama giivene baktiginiz zaman, giiven
kullanmayanlarda olur. Ciinkii madde de illegal bir durum oldugu i¢in,
ortam oldugu i¢in yasal olur can olur. Mesela arkadaglarimi kaybettim
ben madde basinda ha. Arkadaslarim cezaevine diistii madde yiiziinden.
Ne bileyim yani kullanmayanlar daha bir seydir. En azindan saglikli

kararlar verebiliyorlar.”

Sait (24) kendisine dogru yolu gosterenin kullanmayan ¢evre olmasi nedeniyle kendini

kullanmayan kisilerle daha rahat hissetmektedir:

“Eski ¢evrede. Daha rahat. En azindan onlarin, ben yanlis, eksik bir sey
yaptigim zaman bana dogru yolu gdstereceklerini biliyorum. Ama
simdiki uyusturucu ortaminda dogru yol yok, hep yanlistasin, hep
eksidesin. Ciinkii uyusturucu hayatimiza bir girmisti ki ailemiz,
arkadasimiz, ¢evremiz hepsi uyusturucu olmustu. igmedigimiz zamanlar
ne yapiyorduk, evden kagiyorduk, babamdan para caliyorduk. Ha
babamin cebinden ¢aldigim paralar benim kendi kazandigim paralar.
Ciinkii 1simiz pazarcilik oldugu i¢in, hep c¢aliyordum, tezgadha

gidiyordum, ¢aliyordum.”

Haydar (22) madde kullandig1 i¢in kendini rahat hissetmektedir: “Arkadasla da bir ilgisi

yok. Madde kullandigin zaman kendini rahat hissediyorsun.”

3.8.6. Otekilik Alanindan Cikis Nedeni

Tedaviye karar vermek noktasinda; aile istegi (4) en ¢ok verilen yanittir. Bu kategorinin
altinda, aile istegi-kendi hayatina zarar verme, aile istegi ve ailenin baskisi-agabeyini
madde nedeniyle kaybetme bulunmaktadir. Kendi istegiyle (4) tedaviye karar veren

katilimcilar; kendi istegi-saglik sorunlari-aile baskisi, kendi istegi-saglik sorunlari,
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kendi istegi-aile iliskilerinin diizelmesinin istemesi ve kendisiyle annesinin istegi
yanitlarin1 vermistir. Bitis noktasina gelme (3) de tedavi i¢in en ¢ok karar verilen alt
temalardan biridir. Diger tedaviye karar verme nedenleri ise; saglik problemleri-aile,
aileyi iizmeme, maddeyi-paray1r aramaktan bikma-aile iliskilerinin bozulmasi, aileye
destek olma istegi, normal hayata gecis istegi-yasal zorunluluk, iyi hissetmeme ve

ailenin dagilmasini 6nleme gibi nedenlerdir.

Sekil 28: Otekilik Alamindan Cikis Nedeni
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Haydar (22) aile istegi ve kendi hayatina zarar verme nedeniyle tedavi olmaya karar

vermistir. Kararmi agagidaki ifadeleriyle aktarmistir:

“Kararmmi etkileyen nedenler artik 6lecegimi hissediyordum ve kendimi
iyi hissetmiyordum aileme de zarar veriyordum yani goriintii zarar1. Eve
bu sekilde gidiyordum zaten mantikli konusuyordum ama ana
yiregi gozlerimin hafif kayik olmasi ‘yine igmissin’ diyerek annem ¢ok
tiziiliyordu. Bebegi de var, o da {iziilityordu. Ben de artik dedim ‘gitmem
lazim’ diye. Daymmin yanma geldim. Dayim da aradi Ismail Hoca
(UBAM Baskani) telefonda bana efendi hazretleri, Allah dostlarinin

ismini sdyleyince beni direkt cezbetti. Ben de buraya geldim. Burada da
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ilk zamanlar biraz kriz yasadim ama simdi Allah’ima siikiirler olsun

iylyim. Kendimi giinden giine daha iyi hissediyorum.”

Feridun (22) aile istegi ve kendi hayatina zarar verdigini diisiindiigi i¢in maddeyi
birakma karar1 almistir:
“En  ¢ok ailemdi. Sonra artik kendim de @ istemistim,
bikmistim. Kendimde istiyordum bunu. Hep bir, hi¢cbir sey yok, bir
sosyal aktivite yok ne bileyim yapacak hi¢bir sey yok. Siirekli maddeye
odaklisin. Sabah kalkiyoruz madde, aksam yatiyoruz madde. Siirekli

bunun ¢abasindaydik.”

Oktay (24) aile baskis1 ve agabeyini madde nedeniyle kaybetmesiyle maddeyi birakmak
istedigini asagidaki ifadeleriyle belirtmistir:

“Ailemin zoruyla. Cok denedim ben kendim birakmayir ama olmadi.

Abimi kaybettim mesela madde nedeniyle. Burada kalmamin nedeni de

o0, insanlara bir nebze de olsa faydam olabiliyorsa, birakmasi hususunda

benim i¢in bagka bir sey yok.”

Mehmet (23) aile istegi lizerine tedavi olmaya ikna olmustur:
“Tedavi siirecine ailem karar verdi. Zaten bir zaman sonra insan sikiliyor
artik. Ciinkii benim en son ictigim madde kafa da yapmiyordu, eroin.
Sadece ben hastaydim, o doktor. Sadece ben ictim, agriy1, siziy1 aliyordu.

Bikmistim artik, o yiizden tedaviyi kabul ettim.”

Furkan (21) kendi istegi ve saglik sorunlar1 nedeniyle 6tekilik alanindan ¢ikmaya karar
vermistir:

“Ben bir giin oturuyordum sahilde kopegimle beraber. Biraz kopekle

birlikte kostum, madde i¢mistim, midem bulandi, kustum. Ondan sonra

bir daraldim. Denize attim kendimi, ¢iinkii badtribe girdim. Ondan sonra

bir karar verdim: Bunu tekrar birakmam gerekiyor. 6-7 ay oncesinde de
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birakmistim. Ondan sonra babamla konustum. Babam da ‘bir yer var

oglum, zaten arastirmistim’ demisti. Beraber geldik buraya.”

Yigit( 30) kendi istegi ve aile iligkilerinin diizelmesini istedigi i¢in tedavi olmustur:
“Cok kotii duruma getirdi beni ¢iinkii. Son donem evliyim, ¢ocugum var,
evim ayri, her seyim ayr1. E bu da kokain de dyle bir madde ki igtiginiz
zaman sikimtis1 bashiyor. Bir kere ictiginiz zaman da arkasi geliyor,
kendinizi frenleyemiyorsunuz kesinlikle. Bu sefer 3 giin 5 giin eve
gitmediginiz zaman da film kopuyor. Artik rahatsiz olmaya basladik ve
aile icinde ¢ok gergin durumlar olmaya basladi. Gergekten de cok

sikildim artik bu durumdan. Kendim istegimle geldim buraya.”

Engin (28) kendi istegi ve annesinin istegiyle maddeyi birakma karar1 almistir: “Hem
kendim i¢in hem annem i¢in. En biiyilk sebebi annem aslinda. Aslinda ben 8 ay

biraktim, kendi istegimle biraktim. Sonra yine diistiim iste.”

Seda (26) artik bitis noktasina geldigini hissettigi i¢in maddeyi birakma karar1 almustir:

“Bikmis olmam. Hayattan bir zevk almiyordum ki, giilmeyi, aglamayz,
eglenmeyi, her seyi unutmustum yani. Higbir sey yoktu. Notr bir insan.
Tamam arkadaslarimla falan bulusuyorum, gezmeye gidiyorum falan
ama eglenemiyorum. Sikinti yasamiyorum, hicbir seyi takmiyorum

kafaya. Bunlardan bikmistim artik.”

Alp (24) de bitis noktasina gelmis, tedaviyle yeniden insan oldugunu hissetmeye
baslamistir:
“Tedavi siirecine dncelikle ismail Hoca'mizdan (UBAM yoneticisi) Allah
razi olsun. Kendimi buldum diyebilirim. Yani hayatimda 24 yildir
yapmamis oldugum seyleri 7 aya sigdirdim diyebilirim burada. insan

oldugumun farkina vardim.”
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Cenk’in (23) kararmi etkileyen durumlar ise; kendi istegi, saglik sorunlar1 ve aile
baskist olmustur:

“IIk basta kendim istedim, ikincide de kendim istedim. Ugiinciisiinde

zaten o zaman aralig1 ¢ok kisa oldugu icin maddeye daha doymadigim

icin belki de kagctim. Burada yatmamdaki sebep de ilk basta yine kendim

istedim yattim 4 buguk ay. Artik benim tek bobregim yok. Sonuglarim

falan ¢ok kotii ¢ikiyordu. Artik bitmistim, tiikenmistim. Artik hi¢bir ¢ikar

yol yoktu. Cezaevi degil de sonug¢ Oliimdii yani. Su an bir nevi aile

zoruyla, aile baskisiyla kaliyorum.”

Koray (30) ise saglik problemleri ve ailesi nedeniyle tedaviye baglamistir:
“Birakmaya... Glizel soru. Birakmak istiyor muyum? Hala da bir ¢eligki
icindeyim ama... En son iste 30 mu 40 gr mu bir giinde kullandim, ordan
da komalik oldum ve annemin komadan ¢iktiginda gozyasi baya bir
etkiledi beni. 7-8 senedir ben annemi gormiiyorum. Kopmustum
herkesten. Zaten bir anneme sdz verdim, bir de Italyan bir kiz arkadasim

var ona s0z verdim buraya gelmek i¢in.”

Kemal (27) ailesini iizmemek i¢in maddeyi birakmak istemistir:
“Ya ben 10 senedir siirekli tedavi olmak istiyordum zaten. 8 hafta akil ve
ruh hastaliklar1 bolimiinde yattim. Elimi, kolumu bagladilar.
Biraktirdilar o sekilde. Ya anneme iiziiliyordum, maddi durumumuz da
vardi. Onlar sdyliiyordu ‘tedavi ol, birak artik, yetmedi mi’ diye. Ben de
onlar1 dinleyip gittim hastanelere. Her gittigim de bir hafta elimi kolumu

bagladilar.”

Pimnar (17) maddeyi, paray1 aramaktan bikmis ve aileyle iligkilerin bozulmasindan otiirii

maddeyi birakma karar1 almistir: “Insan bikiyor bir siire sonra. Ama madde de aklinda
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kaliyor hani, benim sahsen 6yle oldu. Hani her giin maddeyi aramaktan, para bulmak
ayr1 bir sey. Evde sikintilar oluyor.” Cihan (27) aileye destek olma istegiyle birakma
karar1 aldigin1 ve bu sebeple maddeyi birakmaya karar verdigini asagidaki sozleriyle
ifade etmistir:

“Babam rahmetli olduktan sonra oldu. Ayaklarimin iistiinde durmak

istiyorum, ¢iinkii durmak zorundayim. Aileme ben bakmak zorundayim.

Bir sey sezdim: Kimseden kimseye fayda yok. Abilerim sormuyor,

ablalarim sormuyor. Annem var, ben varim. Baktim bana da bir sey

olursa bunlar perisan olacak. Annem iyice kahrolacak, igerlicek, kadin

zaten dul kalmig. Annem babam oldiikten sonra diyordu ‘geliyor bak

oglum, tstiine yorgan ortelim, tisiiyor’ gibisinden akli basindan gitti. Bir

ay o sekil konustu. Bu yani, bagka bir sey yok.”

Cemil (20) normal hayata gecis istegi ve yasal zorunluluklardan 6tiirii maddeyi birakma
karar1 almistir:

“Tedavi bir¢ok kez oldum ben, 3 yerde. Denizli’de oturuyorum ben,

orada AMATEM’de yattim 2-3 defa. O kadar degisik muhabbetler,

insanin zoruna giden olaylar o kadar rahatsiz edici durumlar oldu ki insan

insan oldugunu unutup, normal hayata gecis yapmak istiyor, tedavi

olmay1 ¢ok kez istedim. Bir o yonden, bir de polislik yoniinden, adli

vakalar yoniinden. Ya tedavi olucaz, ya dlecez, ya tutuklanicaz ii¢iinden

biri. Tedavi olmay1 segtik, Allah’n izniyle kurtulursak.”

Sait (24) artik iyi hissetmedigi i¢in bu karar1 vermistir:
“Kendi kararim. Artik nasil deyim sana, iyi hissetmedigim i¢in, artik
pislikten uzak durmak i¢in. Ciinkii biraz daha devam etseydim gittigim
yol belli olacakti... Bunu yapiyorduk, sunu yapryorduk. Durduk. Buraya
geldim mesela, fikrim, diisiincelerim ¢ok degisti. Onceden mesela kendi
cevremden uzak duramiyordum. Buraya geldim simdi kendi ¢evreme
degil, kendi mahalleme gitmek istemiyorum, pazara da gitmek
istemiyorum, hi¢bir yere gitmek istemiyorum. Burada kalcam 3 ay, 5 ay,

1 sene kalacam burada. Ciinkii sagolsun hocalarimiz da iyi, Ismail Hoca
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da 1yi, arkadaslarimiz 1iyi, ¢evremiz iyi. (Orada egitmen olarak

kalabiliyorlar).”

Kerem (29) ise ailesinin dagilmasint Onlemek istemistir: “Vallahi 2 ¢ocugum var,
evliyim, yuvam yikilacak. Bu sebep oldu. Bagka bir sebebi yok. Anam, babam degil. 3

kisi, hanimim ve 2 ¢ocugum.”

3.8.7. Otekilik Alamindan Cikista Ailenin Yaklasimlar

Bireyin tedavi olmasiyla birlikte ailede davranig degisikliginin olup olmadigi sorusuna
degisti diyenler (17); seving (6), aile iliskilerinin diizelmesi (5) cevaplarini vermislerdir.
Diger yanitlarda; saygi-takdirin artmasi , ailelerinin daha mutlu-imitli olmasi, sevgi-
merhametin artmasi, bakiglarinda degisimin olmasi, giiven ve huzurun artmasi gibi
degisikliklerinin oldugunu iletmistir. Degismedigini belirten 3 katilimcidan 2’si ise
ailesiyle goriisemedigi ve goriismedigi icin boyle bir degisimden haberdar olmadiklarini

belirtmistir.

Sekil 29: Otekilik Alamindan Cikista Ailenin Yaklasimlar
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Seda (26) ailesinin daha sevingli oldugunu iletmektedir:
“Onlarm bana karsi sadece gercekten inandiklar1 zaman ailemin biraz
seyi oldu, tavir koydular. Ama ellerinden gelen her seyi de yaptilar benim
icin. Hi¢ bikmadan, yilmadan her seyi yaptilar. Su an eski halden bile iyi.
En bastaki diizendeyim yani. Ogrendiklerinde inanmamislardi. Sonra ben
onlart AMATEM’e gotiirdiim, ‘gidelim bak test yapalim, inanm, ben
madde bagimlisiyim, beni kurtarin bir sekilde’ dedim. Cip falan takildi.

Su an diinyanin en mutlu anne babalar1.”

Hasan (29) da ailesinin sevincini bakiglarindan hissetmistir:
“Hayatinda her sey degisiyor maddeyi biraktiktan sonra. Ama bu
maddeyi birakmaya dair seni tetikleyen bir seylerin ortaya ¢ikmasi gerek.
Insanin hayatinda biiyiik bir depremin olmasi lazim, en derinden o enkaz1
kaldirabilmek i¢in yani. Kurtulduktan sonraki... Diin bir gittim ziyaret
ettim, gozlerindeki 1siklar daha bir farkli. Seneden seneye degisiyor, sen
giizellestikce. O zamanla bu zaman arasinda fark oluyor tabii. O zaman
bu maddenin insan iizerinde birakmis oldugu ¢irkin bir goriintii, yiizeysel
olarak da, bedensel olarak da, fikirsel olarak da, her seyin etki ediyor

yani.”

Haydar (22) da ailesinin artik daha sevingli oldugunu belirtmistir:
“Su an zaten ailemle konustugum zaman sesi mutlu geliyor. Gergekten
iyi olduklarin1 anlayabiliyorum. Ciinkii benim burada oldugumu
biliyorlar, i¢gmedigimi biliyorlar. Onlar mutlu, ben mutluyum Allah'a

stikiir. Yani siikiirler olsun iyiyiz yani.”

Koray (30) da annesini daha mutlu gérmiistiir: “Degisti. En biiyiikk degisiklik annemi
mutlu gérdiim yani. Yiiziindeki o sevinci, o smile 1 gordiim yani. O da yetti bana zaten.”
Kerem (29) ailesini gérmese de sevinglerini seslerinden anlamistir:

“Simdi burada oldugum i¢in onu géremedim ama ben de ¢ok merak

ediyim. Telefonla konustugumda ailem ¢ok farkli, ¢ok seviniyler. Ben
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ayni benim ama ¢ok farkli oldugumu soylediler, konugmalarimin,

hareketlerimin.”

Mert (30) tedavi olmasiyla birlikte aile iligkilerinin diizelmesinden bahsetmistir.

Degisikligi su sozleriyle ifade etmistir:
“Simdi ben ailemle demin de dedigim gibi ailem beni oldugum gibi kabul
etmek zorundadir. Ciinkii ben o aileyi degil, aile beni secti. E sonradan da
benim ¢ok kii¢iik yastan maddeye basladigim icin onlar beni hep boyle
tanidilar ama sizin sorunuza geleceksek tabii ki de degisti yani. Kim olsa
degisir. Mesela ben gelmeden Once ailemden annemle konusmuyordum,
kiz kardesimle konugsmuyordum, bir erkek kardesimle konugsmuyordum,
yakin akrabalarimla konugmuyordum. Bunu hep kendimce madde
kullanirken onlarm suglu oldugunu diisiinliyordum. Onlarin yaptigmi
diistiniiyordum. Ama buraya geldikten bir ay sonra maddenin etkisinden
kurtuldum ben. Kendi kendime diisiindii§iim zaman onlar1 hep yapan
benmisim. Daha dogrusu ben degil, bana yaptiran maddeymis. Onu
disiindiim, o yiizden ¢ok siikiir onlarin hepsiyle de konusuyorum,
hepsiyle de sorunum kalmad artik. Demek ki sorun benle maddedenmis.

Madde de benden gittikten sonra, sorun da bende kalmiyormus.”

Feridun’un (24) da aile iliskilerinde diizelme olmustur: “Evet. Ailemle en basta zaten
aram yoktu, babayla 6zellikle. Bu diizeldi. Ondan sonra akraba ¢evrem yine ayni sekil.”
Pmar (17) aile iliskilerinin diizelmesini olumlu yaklagsmalariyla agiklamistir: “Daha
olumlu bakiyorlar, sicak yaklasiyorlar. Onlar da bana unutturmanin pesindeler.”
Cemil’in (20) aile iliskileri diizelerek el iistiinde tutulmaya baslamistir: “Tabii herkes el
iistiinde tutuyor tedaviye geldigimiz i¢in. Ailemiz olsun, arkadaslarimiz olsun destek¢i
oluyorlar ellerinden geldikge.” Oktay (24) ailesiyle daha ¢ok konusabildigini “Ailem de
ne bileyim, en azindan konusabiliyorum. Ama her zaman ailemin aklinda bir sliphecilik

olacak. 5 sene de gecse 10 sene de gegse akillarinda kalacak.” sozleriyle belirtmistir.
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Cihan (27) gevresindeki insanlarin kendisine duydugu Saygi ve takdirin arttigini su

sozleriyle iletmistir:
“Cok degisti Elhamdiilillah, ¢ok degisti. Her sey degisti, diinyam degisti,
buras1 doniim noktas1 zaten. Ama buna dnce insanin kendisinin inanmasi
gerekiyor. Farkli o c¢ok farkli, anlatilmaz yasanwr. ‘Lan’li, lun’lu’
konuganlar ‘bakar misin’ gibisine. O kaleyi kurdum ¢iinkii, 6rgiiyli ben
ordiim. Uyusturucu muhabbeti kesinlikle yanimda yapilmiyor. Ben kendi
ortamimmi degistirdim ¢linkii. Bana bakiyorlar, goriiyorlar ‘Subhanallah,
masallah, oglum sen ne giizel olmussun boyle’ diyorlar. Gergekten
buraya ilk geldigimdeki fotografimi gosterseler siz de taniyamazsiniz.
‘Bundan buna m1 dondiin’ dersiniz yani. Kilo aldim, elim ayagim
diizeldi. Bonzaiyle uyuya kaldim, parmaklarimm kemikleri c¢ikmus.

Yanmisim. Farkinda degilim. Hala biraz izi var.”

Furkan (21) ailesinin mutlu ve timitli oldugunu diisiinmektedir:

“Tabii ki. Onceden aileme baktigim zaman hiiziinlii, biraz agresif,
endigeleri olan, korkular1 olan bir aile vardi. Simdi geldikleri zaman,
stirekli geliyorlar, mutlu, iimitli... Ben i1yi oldukc¢a onlarin da daha iyi
olduklarin1 gériiyorum. Ailem bana hi¢bir zaman siddet uygulamamustir
ama madde kullandigim zamanlarda daha soguklardi. Simdi biraz daha

lyiye gidiyor.”

Cenk (23) ailesinde kendisine kars1 sevgi, merhamet duygularmmin arttigini belirtmistir:

“Cok fazla oldu. Ailem Onceden sarilmazdi, opmezdi veya bir sevgi
gostermezdi. Ondan sonra bir sarilmalar oldu, sevgi gostermeler oldu. Bir
iyi davranmalar oldu. Biraz daha merhamet duygular1 gelisti, Oyle

deyim.”

Kemal’e (27) toplum tarafindan bakislar degismistir:
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“Tabii ki. Bakiglar1 bile degisik oluyor ya onlarin. Bunu hissedebiliyorum
yani. Toplum disliyor yani ister istemez ¢iinkii eroin bagimlisisin ve her

sey yapabilirsin onun i¢in. Onun i¢in yapamayacagin higbir sey yok.”

Mehmet (23) tedaviyle birlikte ailesinde olan giiven degisikliginden s6z etmistir: “Ama
ailemde inanilmaz bir degisiklik oldu yalniz. Su anda fazlasiyla giiveniyorlar yani. Bu
kadar fazla giivenmeleri bile dogru degil yani benim i¢in.” Sait (24) ailesinde huzurun
arttigini “Tabii. Mesela ailem, dnceden ailemin huzuru yoktu mesela, eve gitmedigimde.
Ama simdi burada oldugum i¢in ailem rahat rahat yatiyor, huzurlu. En azindan nerede

oldugumu biliyorlar.” ifadeleriyle belirtmistir:

Degisikligi goéremeyen Engin (28) heniiz kimseyle goriisemedigi icin degisikligi
degerlendirememistir: “Su an ne ailemle goriisebildim ne arkadaslarimla goriisebildim.”
Alp (24) ise ailesiyle goriismedigi i¢in bu durumla ilgili bilgi paylasamamistir: “Degisti

mi bilmiyorum. Ciinkii ailemle goriismedigim i¢in.”

Yigit (30) ise ailesinin problemli oldugunu diisiindiigii i¢in kendisine olan bakislarin

degismedigini iletmistir:

“Yoo onlarmn da psikolojisi bozuk aslinda. Beni rahatsiz ediyorlar hala.
Telefonda konusuyorum beni rahatsiz edebiliyorlar. Onlarin da bi tedavi
olmas1 gerekiyor. Yani gergekten baktigmiz zaman madde kullanan
insanlarm ileri boyuta geldiginde aileleri de c¢ok rahatsiz oluyor bu
konuda. Bundan on sene 6nce babamdan dolay1 annemin psikolojisi ¢ok
bozuktu. E simdi de benden dolay1 oldu ve benim de gidip gelmemem,
cezaevi hayatim oldu, bundan dolay1 da yiprandilar ve psikolojileri ¢ok
bozuldu. Allah'tan oglum dogdu yani. O olmasayd: daha farkli
olabilirdi.”
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3.8.8. Otekilik Alanindan Cikista Arkadaslarin Yaklasimlar

Tedaviyle birlikte arkadaslarda davranis degisikligiyle ilgili saygi-takdir goriilmesi (2),
arkadas iligkilerinin diizelmesi (2), goriismeme (2), bakislarda degisiklik, gurur ve
seving durumlart iletilmistir. Degisimin olmadigin1  belirten gdriismeci ise

bulunmamaktadir.

Sekil 30: Otekilik Alamndan Cikista Arkadaslarin Yaklasimlar
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Feridun (24) arkadas iliskilerinin diizeldigini belirtmistir: “Evet. Ailemle en basta zaten
aram yoktu, babayla 6zellikle. Bu diizeldi. Ondan sonra akraba ¢evrem yine ayni sekil.
Arkadaglarim.” Cemil (20) de “Tabii herkes el iistiinde tutuyor tedaviye geldigimiz igin.
Ailemiz olsun, arkadaslarimiz olsun destek¢i oluyorlar ellerinden geldikge.” ifadeleriyle

arkadas iliskilerinin diizeldigini belirtmistir:

Mehmet (23) tedaviyle birlikte madde kullanan arkadaslariyla goriismedigini ifade
etmistir: “Cok degisti. Arkadaslarimin hepsini terk ettim de, ¢linkii hepsi hala i¢iyorlar.”
Oktay (24) da madde kullanan arkadaslarini hayatindan ¢ikartmistir: “Madde kullanan

biitlin arkadaslarimi sildim.”
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Cihan (27) kendisine duyulan sayg1 ve takdirin arttigini belirtmistir:
“Cok degisti Elhamdiilillah, ¢ok degisti. Her sey degisti, diinyam degisti,
buras1 doniim noktas1 zaten. Ama buna 6nce insanin kendisinin inanmasi
gerekiyor. Farkli o c¢ok farkli, anlatilmaz yasanwr. ‘Lan’li, lun’lu’
konusanlar ‘bakar misin’ gibisine. O kaleyi kurdum ¢ilinkii, 6rgiiyli ben
ordiim. Uyusturucu muhabbeti kesinlikle yanimda yapilmiyor. Ben kendi
ortamimmi degistirdim ¢linkii. Bana bakiyorlar, goriiyorlar ‘Subhanallah,
masallah, oglum sen ne giizel olmussun boyle’ diyorlar. Gergekten
buraya ilk geldigimdeki fotografimi gosterseler siz de taniyamazsiniz.
‘Bundan buna m1 dondiin’ dersiniz yani. Kilo aldim, elim ayagim
diizeldi. Bonzaiyiyle uyuya kaldim, parmaklarimin kemikleri ¢ikmis.

Yanmisim. Farkinda degilim. Hala biraz izi var.”

Kemal (27) kendisine olan bakislarin degistiginden bahsetmistir:
“Tabii ki. Bakislar1 bile degisik oluyor ya onlarm. Bunu hissedebiliyorum
yani. Toplum dighyor yani ister istemez ¢ilinkii eroin bagimlisisin ve her

sey yapabilirsin onun i¢in. Onun i¢in yapamayacagin hi¢bir sey yok.”

Ailesiyle goriismeyen Alp (24) tedaviyle birlikte arkadaslarinin kendisiyle gurur
duydugundan s6z etmistir: “Hepsi benlen gurur duyuyor diyebilirim. Yani ¢iinkii bazen
konustugumuz zaman diyordu ‘senden hi¢ beklenmeyecek bir hareket’.” Sait (24)
“Mesela cevremden eski arkadaslarim deyim, buraya geldigim i¢in ¢cok mutlu olmuslar,
sevinmisler. Eski ortammm hep temiz ¢ocuklar, amcamin ¢ocuklar1 oldugu i¢in, yine

onlarla beraberim.” sozleriyle kendisiyle ilgili ¢evresinin seving duydugunu iletmistir.

3.8.9. Hayata iliskin Pismanhk

Hayata iliskin pismanligin olup olmadigi soruldugunda 15 katilimc1 madde kullanma

(10), okumama, diinyaya gelme, okulu birakma, ¢ok sevme ve ¢ete olayma dahil olma
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gibi durumlar1 belirtmiglerdir. Pismanligi olmadigin1 sdyleyen 4 katilimcl

bulunmaktadir. 1 katilimer ise soruyu yanitlamak istememistir.

Sekil 31: Hayata fliskin Pismanhk
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Seda (26) madde kullanmay1 pismanlig1 olarak gérmektedir: “Madde bagimlisiyim iste.
Maddeye baslamak en biiyiik pismanlhigim.” Haydar’in (22) da pismanligi maddedir:
“Pigmanligim iste 16 yasinda akil edememem uyusturucuyu. Pismanligim o.” Pmar (17)
“Keske diyorum hi¢ esrar igmeseydim, buralara gelmezdim.” ciimlesiyle ilk madde
deneyiminden pismanlk duydugunu iletmistir. Cemil (20) 6gretici olmasiyla birlikte
madde kullanmis olmaktan pismandir: “Vallahi abla madde konusu acayip pigsmanlik
benim i¢in ama gel gelelim ¢ogu seyi de 6gretti bana, gosterdi o da ayr1 bir katkis1 var.
Keske yasamadan da Ogrenebilseydik de.” Kerem’in (29) de pismanligi maddedir:
“Uyusturucuya basladim baglayali pismanlikla yasiyorum. Bunun tek sebebi de

uyusturucu.”

Hasan (29) okumamaktan pismandir: “Tek pismanligim okuyamam, baska bir sey degil
yani.” Alp (24) diinyaya gelmis olmaktan pigsmanlik duymaktadir: “Hayata iliskin,
diinyaya gelmem.” Cenk (23) “Okulu keske hi¢ birakmasaydim diyorum. Devam
etseydim.” sozleriyle okulu birakmis olmaktan pisman oldugunu ifade etmistir. Koray

(30) hayata dair ¢ok sevmekten pismanlik duydugunu belirtmistir: “Evet var, ¢ok
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sevmek. Mesela maddeden falan hi¢ pismanlik duymuyorum. Zaten beni bu hale sokan

da kendisiydi (esi).”

Yigit (30) ise gete olayma dahil olmasindan pismanlik duymaktadir:
“Var. Iki giinliik bir maceranin sonunun ¢ok kotii bitmesi oldu benim
icin. Bir ¢ete olayrydi. Basimiza ¢ok is aldik. Cok pisman oldum ondan.
Tek pismanligim o. Diger yattigim cezalardan hi¢ pisman degilim o iki

gece ¢ok pisman etti beni.”

Mahmut (38) pismanligi olmadigini iletmistir:
“Yok, hi¢ pisman olmadim. Keskem yok. Yeni bir umutla basliyorum.
Ortaokul mezunuyum ama {iiniversiteye giden insana kendimi anlatirim.
Emniyettekiler biliyor goziime bakar bakmaz ne ictigimi, ¢iinkii o da
iciyor. O da tadmna bakiyor. Mimiklerimden, hal ve hareketlerimden

anliyor. Su an cigara (esrar) i¢ip geldim mesela, anladin m1?”

Sait’in (24) pismanlig1 bulunmamaktadir: “Simdi uyusturucu kendi kararim oldugu igin,
hayatta yaptigim higbir seyden pisman degilim.” Mert’in (30) de pisman oldugu bir
konu yoktur: “Yok. Keske yapmasaydim dedigim higbir sey yok.”

3.8.10. Hayata iliskin Keskeler

Hayata iligskin 18 katilimci madde kullanmama (10), okuma (2), madde kullanmama-
okulu birakmama, madde kullanirken ¢ocugunun olmamasi, tedavi merkeziyle daha
once tanigma, maddeyle tanismama agisindan biiytidiigii cevrede olmama, sevmeme ve

maddeye baslamama gibi keskelere sahiptir. 2 katilimcinim ise keskesi yoktur.



Sekil 32: Hayata fliskin Keskeler

Hayata iliskin Keskeler (O

o

Yok (2)

& /
Cevaplamak istemiyor (1)
@

Okuma (2 Madde Kullanmama ve

Okulu Birakmama (1)

Tedavi Merkezryle Daha Once Tanisma

(1) (C|

Maddeyle Tanismama Agisindan
Biiylidiigii Cevrede Olmama (1)

Madde Kullanmama (10) @

Sevmeme ve Maddeye

Baglamama (1)
]

Madde Kullanirken
Cocugunun Olmamasi (1)

Haydar (22)’nin keskesi madde kullanmamaktir:

“Yani keske derken iste uyusturucu igmek istemezdim ama su an 22
yasindayim. 6 sene az bir zaman degil. ‘Niye’ demiyorum rabbime
‘neden ben uyusturucu i¢tim, neden beni korumadm’ demiyorum. Ciinkii
Allahuteala beni 0 ortamdan korusaydi dayimi gonderirdi i¢irmezdi bana
bir sekilde. Ama ben diyorum ki benim de diinyadaki imtihanim
uyusturucuymus. Cilinkii bu insanin bedeninde, kan damarlarinda olan bir
insan. Uyusturucu igmeyen bir insan oturup bir sohbet edebilir ama biz
burda oturup sohbet edemeyiz. Biz direkt disarida ¢ikip duman almay1
diisiiniiyorduk bir zaman, bdyle bir imtihanlardan gegtik ama ben Allah
muhafaza isyan etmiyorum. ’Neden’ diye sormuyorum. Tek diisiincem
bundan sonraki yasantimi, ‘bu diinyada nasil yasayabilirim, i¢cmeden
nasil yasayabilirim’ bunun miicadelesiyle yasayacagim. Ciinkii ben artik
uyusturucu bagimlist bir insanim, ben madde bagimlis1 bir insanim.
Ailemin goziinde de, akrabalarimmn goéziinde de madde bagimlisi bir

insanim ama ben Allah'a siikiirler simdi 0yle bir sikintim yok. Tek
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sikintim dondiikten sonra miitevazi bir is bulup, igmeden, hanimimi
bulup, evlenip, hayirli sekilde yasayip, namazimi kilip, yaslanmay1
bekleyip, olimii bekleyip mahser glinlimde sonucumu bekleyecegim.

Rabbim affetcek mi affetmeyecek mi.”

Mert (30) de madde kullanmamis olmay1 istemektedir:

“S6z konusu maddeyse madde zaten keskelerimizin birincisidir. Onun
disinda keskem yok. Madde tabii burada bulunan herkesin, tedaviye
gelmis herkesin muhakkak keskesi vardir ki buradadir. Keskesi olmayan

insan maddeyi birakamaz, devam eder maddeye.”

Cemil (20) madde kullanmamayi, madde kullanmayan arkadaslar1 olmasini
istemektedir: “Keske farkli bir hayatin i¢inde olsaydim. Madde olay1 hi¢ olmasaydi.
Farkli insanlarla oturup kalkiyor olsaydim.” Mehmet’in (23) de keskesi madde
kullanmamis olmaktir: “Keske kullanmasaydim, aklim basimda olsaydi daha once.”
Cenk (23) i¢in ise okumak ‘keske’sidir. Okusaydi madde kullanmayacagini
disinmektedir: “Keske hi¢ demedim ya yaptiklarimdan pigsman degilim sadece okul
icin pismanim. Ciink{i beni bu durumlara hi¢ getirmezdi ona eminim.” Hasan (29) “O
kadar keske diyebilecegim bir sey olmadi yani. Dedigim tek sey hepsini kapsar yani,
okuyabilmek.” sozleriyle okumak istedigini belirtmistir. Pmar (17) madde
kullanmamay1 ve okulu birakmamis olmay1 istemektedir: “Keske diyorum hi¢ esrar

icmeseydim, buralara gelmezdim. Bu var bir de keske okulu birakmasaydim.”

Yigit (30) madde kullanirken ¢ocugunun olmamasini istemektedir:

“Keske dedigim mesela, ben O6nceden kendime engel olabiliyordum
mesela. Evlendikten sonra kendime engel olamamaya bagladim. Keske
dedim ¢ocugum olmasa. Yani bu sekilde olcaksa olmasaydi. Ciinkii zor
oluyor. Igiyorsun, eve geliyorsun, mesela icen insanin iginde sikint1 var,
biinyesinde, onu 20 giine attyorsun. Bizim beynimiz de hasta olmus yani.

Bir sekilde bizi tetikliyor ben bunu ¢6zdiim yani.”



119

Feridun (24) tedavi merkeziyle daha 6nce tanismayi istemektedir: “Keske dedigim bir
sey, daha Oncesi burayla tanismak, keske daha once olsaydi gibisinden.” Oktay (24)
farkli maddeyle tanismama agisindan dogup-biiyiidiigii ¢evrede olmamay1 keskesi
olarak gérmektedir: “Keske dogup biiylidiiglim mahallede olmasaydim. Belki maddeye
bulagsmazdim daha diizgiin bir yerde yetisseydim. En biiyiik keskelerim de bu yani.”
Koray (30) sevmemek ve maddeye baslamamak istemektedir: “Var. Hi¢ bulasmasaydim
maddeye ve hi¢ sevmeseydim. Clinkii maddesiz de mutlu olabiliyormusuz yani ben onu

burda biraz 6grenmeye basladim yani.”

Mahmut’un (38) keskesi bulunmamaktadir:

“Yok, hi¢ pisman olmadim. Keskem yok. Yeni bir umutla basgliyorum.
Ortaokul mezunuyum ama iiniversiteye giden insana kendimi anlatirim.
Emniyettekiler biliyor goziime bakar bakmaz ne igtigimi, ¢iinkii o da
iciyor. O da tadina bakiyor. Mimiklerimden, hal ve hareketlerimden

anliyor. Su an cigara (esrar) i¢ip geldim mesela, anladin m1?”

3.9. BAGIMLI KiSiLERIN HAYATINDA iSTEDiIGi DEGiSiKLIKLER

Hayatinda istedigi 3 degisiklik nedir sorusuna en ¢ok yanit madde kullanmama (7)
tizerine gelmistir. Bu kategoriden; maddeden kurtulma-iyi bir is-aile kurma, evliligini
yapmama-daha once esini terk etme-maddeyi birakma, maddeyi diinya iizerinden
kaldirma-ailesinin giivenini yeniden kazanma, maddeyi hayatindan g¢ikartma-ailesini
mutlu etme, maddeden tamamen kurtulma, maddeden kurtulma-is-huzurlu bir yuva, hig
madde kullanmama ve igen arkadaglarla goriismeme alt temalar1 gelmistir. Diger alt
temalar ise; hayatin1 degistirme-Allah yolunda ilerleme-faydali olma, savaglari
durdurma-baris-esitlik, hayatin1 degistirme, kararsiz, yeniden diinyaya gelme-diizgiin bir
aile-diizgiin bir yasam gibi cevaplardir. Farkli olarak; okulu birakmama-madde
kullananlarla goriismeme- Ankara’da yasamama, ayni es-aile ve karaktere sahip olma,

okuma-temiz bir is-yuva, okuma-topluma faydali olma-din ile daha 6nce tanisma, tedavi
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merkezinden ayrilmama-dine hizmet, devletin Islam devleti olmasi-insanlarin
yardimlagmasi, esiyle ilgili durumlar1 degistirme ve issiz insanlara istihdam saglama-

hakir gérmeme gibi alt temalar da bulunmaktadir.

Sekil 33: Bagimh Kisilerin Hayatinda istedigi Degisiklikler
&

—Hayatinda |S[Edl?l Degisiklikler (0)———__
7NN S

N\~ —_ @

I o B

Hayatini Degistirme, Allah ~ Issiz insanlara Istihdam Saglama, Hakir
Yolunda llerleme, Faydali Olma (1) \\ Gormeme (1)
(| Ty
Savaslan e ™~ ]
v ~
Durdurma, Bans, / e
Esitlik (1) “Okuma,

Topluma Faydali
& Olma,Din le

@ /o \
/ | 1
/ i x Daha Once
/ / Esiyle ligili Durumlan Degist
Hayatini Degigtime (1) J ‘\ ll (1s;ye gili Durumlan Degistirme Tanisma (1)
|
/
= /) a |
Kavarslz\ / \
et e
Olmas, Insanlarin @ .\
Yardimlagmas (1) Ankara'da Yasam (1) \‘ @
/ Tedavi Merkezinden | Okuma, Temiz Bir Is, Yuva (1)
/ Aynimama, Dine \
() Hizmet Etme (1) |
Yeniden Diinyaya Gelme, Diizgiin (|
[ Ye 1
B Alle DUzglln Bir Yasom (1) Ayni Es, Aile ve Karaktere Sahip
Olma (1)

~ Madde Ku\lanmama (7) ~

(| s

Maﬁfedﬂn KU"I;J'"‘& lyi Bir // Hi¢ Madde Kullanmamave icen
Is, Aile Kurma (1) -~ / Arkadaslanyla Gorismeme (1)

Evliligini Yapmama, Daha Once

Esini Terk Etme Ve Maddeyi / \‘ \\
Birakm (1) ‘ \
| \ |
@], Maddeyi Hayatindan \ Maddeden Kurtulma, I,
Cikartma, Ailesini \ Huzurlu Bir Yuva (1)

Maddeyi Diinya Uzerinde
Kaldirma, Aile Givenini
Yeniden Kazanma (1)

Mutlu Etme (1)

Maddeden Tamamen
Kurtulma (1)

7 katilimct maddeyi kullanmamakla birlikte hayatlarinda farkli degisiklikler de
istemektedirler.
Hasan (29) madden kurtulmak, iyi bir is, aile kurmak istemektedir: “O donemde
bakarsak (madde kullanma donemi) kurtulmak, iyi bir is hayati, es, ¢cocuk. Bunlarin
hepsini Allahuteala litfeyledi zaten.” Seda’nin (26) istegi evliligini yapmamak, daha
once esini terk etmek ve maddeyi birakmaktir:

“Birincisi o evliligi yapmazdim. Ikincisi onda yakaladigimda o maddeyi

bana ben ona sdyledim ‘senin cebinde yakaladim’ diye. Hi¢ sdylemeden

¢ikar giderdim ki beni de bulastrmamis olurdu. Uciinciisii de ailemin

evine tekrar dondiiglimde keske o tedavinin gercekten o tedavinin ne

oldugunu 6grenip daha erken kurtulmak olurdu.”
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Cenk (23) maddeyi diinya iizerinden kaldirmak, aile giivenini yeniden kazanmak
istemektedir: “Komple maddeyi kaldiririm ortadan. Ailemin giivenini tekrar kazanmak

isterdim.”

Kemal (27) maddeyi hayatindan c¢ikartmak ve ailesini mutlu etmek istemektedir:
“Hayatimdan maddeyi c¢ikartmak isterdim. Bu zamana kadar ailemin yiiziini hig
giildiiremedim, bundan sonra giilmelerini isterdim, mutlu etmek isterdim onlari.” Yigit
(30) maddeden tamamen kurtulmak istemektedir: “Maddeden tamamen kurtulmak
isterdim bu bir. Herhalde tek bu olabilirdi ya bagka her seyim var ¢ok siikiir.” Kerem
(29) maddeden kurtulmak, is, huzurlu bir yuva istemektedir: “Vallahi ilk basta bu
illetten kurtulmay1 isterim. Dogru diiriist bir is hayatim olsun isterim. Huzurlu bir

yuvam olsun isterim.”

Engin (28) hi¢ madde kullanmamay1 ve i¢en arkadaslarla goriismemeyi istemektedir:
“Valla hi¢ istemezdim. Icen arkadaslarimla da goriismek istemezdim.” Oktay (24)
hayatim1 degistirmek, Allah yolunda ilerlemek ve faydali olmak istegini asagidaki
sOzleriyle dile getirmistir:

“Hayatimi1 mesela degistirmek isterdim. Degistirmeye calistyorum da.

Allah yolunda ilerlemek isterdim. Onu da elimden geldigi kadar yapmak

istiyorum. Insanlara faydali olabilmek isterdim, olmaya da ¢alistyorum

su an. Bunlarin 3’linii de yapmaya ¢alistyorum.”

Cihan’in (27) istegi savaslar1 durdurmak, baris, esitliktir:
“Savaglar1 durdururdum. Tim insanhgin barigin1 isterdim. Esitlige
sosyalizm mi deniliyor? Sosyalizm isterdim. Herkesin esit olmasini
isterdim. He ben milliyet¢i bir insanim. Esitlige sosyalizm denildigi i¢in

diyorum.”

Cemil (20) hayatin1 degistirmek istemektedir: “Once dedigim gibi bu hayatim

degistirmek isterdim. Kisiligimde, karakterimde bir sorun oldugunu diisiinmiiyorum.
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Bagka bir sorunum da yok abla ¢ok siikiir bir uyusturucu var.” Sait (24) bu konuda
kararsiz: “O an ki kararima bagl, simdi bilmiyom. Ne desem yalan olur.” Alp (24)
yeniden diinyaya gelme, diizgiin bir aile, diizgiin bir yasam istemektedir: “ilk basta
tekrardan dogmayi isterim. Para mara benim i¢in hi¢ s6z konusu degil. Diizgiin bir aile
isterim. Diizgiin bir yerde yasamak isterim.” Pmar’m (17) istegi; okulu birakmama,
madde kullananlarla arkadashik yapmama ve Ankara’da yasamamaktir: “Okulumu
birakmam, digaridaki arkadas ¢evresine yonelmem, bilindik insanlarla iletisim kurarim.

Bir de Ankara'da yasamayi tercih etmem.”

Mert (30) ayni es, aile ve karaktere sahip olmak istemektedir:

“Ben bir daha diinyaya gelirsem eger ayni esle evli kalmak isterim.
Ikincisi ayn1 anne-babadan olmak isterim. Uciinciisii de ayn1 kisiligime
sahip olmak isterim. Tabii madde hari¢. Dediklerimde hep madde haric,

madde bir tarafa.”

Mahmut (38) okumak, temiz bir is ve yuva kurmak istegini “1.si okumak isterdim. 2.si
temiz bir is. 3.sll yuva kurmak isterdim. Ciinkii hayatimiz hayat degil. Kendimi gectim,
13 yasinda kizlarin uyusturucu i¢in meze olduklarini gérdiim.” ifadeleriyle belirtmistir.
Mehmet (23) okumak, topluma faydali olmak ve din ile daha once tanismak
istemektedir: “Giizel bir yetismek isterdim, yani okumak isterdim. Yani topluma daha
faydali bir insan olmak isterdim. Islam'la daha 6nceden tanmismak isterdim.” Feridun’un
(24) istegi tedavi merkezinden ayrilmamak ve dine bu yonde hizmet etmektir: “Buradan
ayrilmamak, tamamen dine bu yonde hizmet edebilmek, benim gibi nice nice insanlar1

kurtarabilmek.”

Haydar (22) devletin Islam devleti olmasmi ve insanlarm yardimlagmasini istemektedir:

“Ne yapmak isterdim. Bu iilkenin Islam iilkesi olmasmi isterdim.
Herkesin ciippeli, ¢arsafli olmasin1 isterdim sarikli. ResulallahSallallahu
Aleyhi ve Sellem'in yasadigi hayat: yasamasini. Onlarin sahabeleri

bilmesini, islam Devleti kurulmasini isterdim. Kopeklerin, sokak
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hayvanlarmin, sokakta yasayanlarmn istibakla evde olmasini isterdim.
Zenginlerin fakirlere yardim etmesini isterdim. Kimsenin a¢ olmamasini
isterdim. Afrin'deki insanlarin, biitin Miisliman iilkelere kardesce
immeti Muhammed'in  uyanmasin1  isterdim. Herkesin  6liimii
hatirlamasmi isterdim. Oldiikten sonra kabirde yalniz yasayacagni,
bunlar igin ¢aligmasini isterdim. AllahuTeala gibi bir varligin
biliylikliiglinii, onun sevgisini, onun merhametini goérmesini isterdim.

Yani AllahuTeala bizi boyle yaratmis ama biz ona gore yasamiyoruz.”

Koray (30) esiyle ilgili durumlar1 degistirmek istemektedir: “Cok sey. 3’ de ayni.
Esimle ilgili. Cok sey degistirmek isterdim.” Furkan (21) issiz insanlara istthdam
saglama ve hakir goriilmemeleri istegini su sozlerle ifade etmistir: “Ulkemizde bir siirii

is1 olmayan insan var, o insanlara istihdam saglayip yardimc1 olmak, hakir gormemek.”
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SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin konusu madde bagimlisi bireylerin sosyal damgalanma siiregleri ve bunun
ardindan yasam deneyimlerinin bagimlilarin anlam diinyalari tizerinden incelenmesidir.
Bu baglamda madde kullanan kisiler i¢in madde bagimliliginin ne ifade ettigini, madde
kullanim siireglerindeki deneyimlerini, bu deneyimlerin kendilerini, is hayatlarini,
sosyal ve aile iligkilerini nasil etkiledigini bagimlilarin goéziinden ortaya koymak
amag¢lanmistir. Madde kullanmanm damgalanmaya yol acip agmadigi, damgalanma
stireci var ise bunu nasil deneyimledikleri ve bu siirecin kendilerini ve madde kullanma
davraniglarini nasil etkiledigi ele alinmigtir. Bu amagla da 20 madde bagimliligi tedavisi
gormiis katilimcr ile gorisilmiistir. Calismadan elde edilen temel sonuglar su

sekildedir.

Madde Bagimlilarinin Goziinden Madde Bagimliliginin Degerlendirilmesi

Ogel ve Tamar’a (1996) gore bagimlilik, kisinin kullandig1 maddeyi bir¢ok kez birakma
girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi,
kullanmay1 brraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine
ragmen madde kullanmayi siirdiirmesi, zamaninin biiyilk boliimiinii madde arayarak
gecirmesi ile belirli bir durumdur. Goriisiilen katilimcilardan elde edilen sonuglara gore
de katilimcilarin ¢ogu maddeyi birakmak i¢in defalarca girisimlerde bulunmuslardir.
Aile iliskilerine, sosyal hayatlarina, is bulmalarma, sagliklarma verdikleri zararlari
gormelerine ve farkinda olmalarina ragmen madde kullanmayr uzun siirelerce
stirdiirmiigler, sosyal aktiviteden uzaklasarak zamanlarinin c¢ogunlugunu madde

bulmaya calisarak gecirmislerdir.

Madde  Bagimlhihg:r ile  Birlikte  Gergeklesen — Yasamlarindaki — Degisimin

Degerlendirilmesi

Madde bagimliligi nedeniyle katilimcilarin yasamlarinda pek ¢ok degisiklik olmustur.
Bunlarin baginda kisilerin saglik problemleri yasamalar1 ve kilo kayiplar1 gelmektedir.

Madde bulma c¢abalariyla gecen zamanlar1 ve madde etkisi altindaki halleri nedeniyle
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cevresindeki insanlarla sosyallesme durumlar1 azalmistir. Bu sebeple sosyal
cevrelerinden uzaklagmis, soyutlanmiglardir. Katilimeilar iradelerinin zayifladiklarma,

maddeyle birlikte yapmayacaklarimi diisiindiikleri seyleri yaptiklarmi belirtmislerdir.

Madde kullanma nedeniyle yasal olmayan durumlarm igine siiriiklenip, cezaevi siireci
yasayan katilimcilar da bulunmaktadwr. Bu durum ayni zamanda hayalleri olan
mesleklere erigsimlerini de engellemistir. Maddenin kendisi de kisileri ¢alisamaz hale

getirebilmektedir. Bu da is sorunu yasamalarini saglayan baska bir neden olmaktadir.

Madde kullanma katilimcilarin ailevi sorunlar da yasamalarina neden olmustur.
Katilimcilarin 16°s1 ailesinin madde bagimlist oldugunu 6grendikten sonra kendilerine
kars1 diisiince ve davraniglarinda bir degisim oldugunu belirtmistir. 16 katilimcidan 5°1
ailesinin artik kendisine giivenmedigini hissetmektedir. Bu durum da madde
bagimlilarmin duygusal diinyasmi olumsuz yonde etkilemektedir. Madde kullanimini
Ogrenen aileler kisilere birtakim yasak ve kisitlamalar getirebilmektedir. Katilimcilardan
14’1 bu tir yasak ve kisitlamalara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu yasak ve
kisitlamalar; maddi, evden c¢ikartmama ve iletisim araglarina el koyma olarak

degismektedir.

Madde Bagimlilarimin  Toplum Tarafindan Damgalanip Damgalanmadiklarinin

Degerlerdirilmesi

Madde bagimlilarinin toplum tarafindan damgalandigint Goffman da Becker da
calismalarinda dile getirmislerdir. Madde bagimlilari Goffman’in (2014a) 2. tip
damgalamasma isaret etmektedir. Becker (2013) ise haricilerin ig¢inde toplumsal
kurallara aykir1 gelen kisiler olarak madde bagimlilarin1 6rnek gostermistir.
Goriigmecilerimizin deneyimlerine baktigimizda ise yine damgalanmighigi ve harici
olduklarmi goérmekteyiz. Katilimcilar c¢evreleri tarafindan madde kullandiklari
bilindiklerinde bazi arkadashklarmin bittigini, c¢evreleri tarafindan deli muamelesi
gordiiklerini, insanlarin kendilerine karsi gilivensizlik ve tedirginlik yasadiklarini

belirtmislerdir.
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“Siiphesiz, tanim geregi, biz damgali bir kisinin pek de insandan sayilmayacagina
inaniriz. Bu zanna binaen, onun yasamini zorlastiran, bir¢ok durumda diisiinmeden de
olsa etkili olan muhtelif ayrimciliklar uygulariz” (Goffman, 2014a: 31-32). Calismada
da katilimcilarm ailesi disindaki ¢evreleri tarafindan soyutlanmalari, is bulamamalari

damgalandiklarinmn birer gostergesidir.

Kisiler bu damgadan kurtulmak igin tedavi olmak isterler. Goffman (2016) tedavi
kararinin genellikle kendi istegi ve aile karariyla oldugunu iletir. Calismanin
bulgularindan da tedavi kararmi en ¢ok etkileyen nedenler kisinin kendi istegi ve aile

istegidir.

“Sadece kiigiilk bir yatis Oncesi hasta grubu, kendileri i¢in 1iyi olacagini
diisiindiiklerinden ya da aile lyeleriyle konuyla ilgili yaptiklar1 samimi bir anlagma
neticesinde akil hastanesine kendi istekleriyle yatar. Kuruma yeni kabul edilen bu kisiler
kendilerini muhtemelen, onlar acisindan akillarmi ya da kontrollerini kaybettiklerinin

bir kanit1 olacak sekilde davranirken bulmuslardir” (Goffman, 2016: 145).

“Yatis Oncesi hastanin kariyerindeki son asama, gerekcelendirilmis olsun olmasin,
kisinin toplum tarafindan terk edildigini ve ona en yakin kisilerle kurdugu iliskilerin
disinda brrakildigini fark etmesidir” (Goffman, 2016: 161). Madde kullanan kisilerin
damgalanip damgalanmadigin1 anlamak i¢in tedaviden sonraki ailenin ve arkadaslarin
yaklagimlarinin degisimini gormekte de fayda vardir. Katilimcilar, tedaviyle birlikte
arkadaslarda davranis degisikligiyle ilgili saygi ve takdir gordiiklerini, iligkilerinin
diizeldigini, kendileriyle gurur duyuldugunu belirtmislerdir. Ailede ise tedavi karari

sevingle karsilanmuistir.
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Damgalanma Siirecinin Bagimlilara Etkisinin Degerlendirilmesi

Madde bagimlilarin1 damgalama siirecinin nasil etkiledigi sorusuna yanit bulmak
istedigimizde ise Oncelikle Goffman’in damgalama siireciyle ilgili yaklagimina

bakmamiz faydali olacaktir.

Bir yabanci karsimizdayken onun, dahil edilmesine miisait kisi kategorisindeki
digerlerinden farkli ve pek de ragbet bir sifata haiz oldugu yoniinde kanitlar ortaya
cikabilir —u¢ bir durumda bu, kisiyi bastan asagi kotii, tehlikeli veya zayif biri
kategorisine sokabilir. Boylece karsimizdaki yabanci, zihnimizde saglikli ve siradan bir
kisi olmaktan ¢ikip lekeli ve sakat, kale alinmayan birine indirgenir. Boyle bir sifat,
ozellikle de itibarsizlastirict etkisi ¢ok kapsamliysa bir damgadir; zaman zaman buna
basarisizlik, kifayetsizlik veya engel de denir (Goffman, 2014a: 29). Bagiml kisiler de
bu sekilde tehlikeli, maddeyi birakamadigi i¢in zayif ve iradesiz olarak
damgalanmislardir. Oysa bagimlilik, iradeyle iliskisel degildir. Herkes bagimli olabilir.

Becker (2013) sapkin kimligini iistlenmenin sonuglarini ¢éziimlemek i¢in Hughes’un
temel ve ikincil statii nitelikleri arasmnda yaptig1 ayrimi kullanir. Ornegin bir kisinin
doktor olmas1 temel bir niteliktir. Bu nitelik ona diplomayla, aldig1 egitimle verilmistir
ve bir kisinin doktor olmasi onun Protestan, beyaz, iist orta sinifa mensup olmasi gibi
ikincil niteliklere de sahip olmasi beklentisi yaratir. Eger bu ikincil niteliklere sahip
degilse onda bir tuhaflik oldugu diistiniiliir. Benzer sekilde zencilerin de bazi statii
niteliklerine sahip olmamasi beklenir. Bir zencinin doktor olmasi insanlar1 sasirtir.
Sapkin nitelik i¢in de bu 6rnekten yola ¢ikarak genelleme yapmak miimkiindiir. Sapkin
bir nitelige sahip olmak beraberinde bu nitelikle ilgili oldugu diisiiniilen diger nitelikleri
de getirir. Suglu olarak etiketlenen bir kisi ise yasalar1 ¢ignemekte sorun gormedigi i¢in
diger suglarla da kolayca iliskilendirilebilir ve diger nitelikleri geri planda kalmaktadir.
Bu anlamda sapkin statii temel bir statii olabilmektedir ve diger pek ¢ok seyden daha

miihim goriilebilmektedir.

Madde bagimlilar1 da bu anlamda toplumda potansiyel suglu olarak goriilmektedirler.

Hirsizlik ise kendilerinden en ¢ok beklenen suglar arasinda olmaktadir. Bunun yaninda
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katilimcilar yalan sdylemeye dair siiphenin ve madde kullanmadiklarinda bile kullanima

dair siiphelerin oldugunu belirtmislerdir.

Goffman (2014a) damgali ve normal insanlarin temas halinde oldugu anlarla ilgilenir
ve bdyle anlarda normal veya damgali insanlarin yasamlarini bu temastan kaginacak
sekilde diizenleyebileceklerini belirtir. Bu durumun ise 6zellikle damgali insanlar i¢in
sonuglarmin daha agir oldugunu, hayatlarinda daha fazla noktaya ¢eki diizen vermeleri
gerekebilecegini diisiiniir. Damgalinin bu iligkilerde olumlu karsilik almaktan yoksun
kaldig1 ve kendini geri ¢ektigi durumlarda bunalimly, siipheci, endiseli bir hal alacagini

diistlintir.

Kisinin baskalar1 tarafindan su¢glanmasimin kendisinin de bir siire sonra slipheci, endiseli
fikirlere sahip olmasma yol acabilecegi vurgulanir. Calisma kapsaminda ulasilan
sonuglar da buna benzerdir. Katilimcilar da zaman zaman gevrelerine karsi siipheci
olduklarimi dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda damgalilardan yapmadiklar1 konular ile

ilgili siiphelenilir.

“Bir kisiye, yalnizca beli bir durumda sapkinmis gibi davranmak yerine, sanki genel
olarak sapkinmis gibi davranmak, kendini gerceklestiren bir kehanet iiretir” (Becker,
2013: 59). Katilimcilardan 8’i kendilerinden siiphelenilmesinin siiphelenilen davranisi
dogurdugunu Dbelirtmislerdir. Burada da Becker’in (2013) soOyledigi kendini
gerceklestiren kehanetle kisilerin yasal olmayan yollara nasil siirliklendiklerini

gormekteyiz.

Sapkin kisi, yakalandig1 zaman da neden boyle biri olduguna iligkin var olan umumi
teshise ve yargiya dayanan bir muamele goriir. Bu muamelenin kendisi de artan bir
sapkmlik iiretebilir. Yaygin olarak uyusturucunun sundugu uygunsuz hazlara karsi
koyamayan, zayif irade sahibi biri olduguna inanilan bagimli, baskic1 bir muamele
goriir. Kisi, uyusturucu kullanmaktan men edilir. Bagimli, uyusturucuyu yasal yollardan
edinemedigi i¢in de bu kez, yasa dis1 yollar1 denemek zorunda kalwr. Bu durum,
uyusturucu pazarinin yeralti diinyasina indirilmesini zorunlu kilar ve uyusturucu
fiyatlarin1 mevcut yasal piyasa fiyatinin ¢ok {iistline, ¢ok az sayida insanin ancak bir

maagla satin almaya giiciliniin yetebilecegi bir seviyeye sigratir. Dolayisiyla bagimlinin
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sapkmliginin tedavisi, bagimlinin aligkanhigini devam ettirebilmesi i¢in muhtemelen
onu hileye ve suca yonelmeye zorlayacaktir. Bu davranis da sapkin eyleme ickin
niteliklerin bir iriini olmaktan g¢ok sapkinliga verilen kamusal tepkinin {riiniidir

(Becker, 2013: 60).

Goffman (2014b) da dislanan gruplarin pis islere bulasabildiklerini ya da rutin olarak
hile yapmay:1 gerektiren meslekleri icra edebildiklerini belirtmistir. Bir kisi sapkin
olarak etiketlendikten sonra toplumsal alandan yahtilmas: kaginilmazdir. Ornegin, bir
kisi madde bagimlis1 ise bir iste calisabilir fakat madde kullanmasi olmasi o iste
calismasini imkansiz hale getirebilir ya da bunun bilinmesi kisinin isini kaybetmesine
yol agar. Madde bagimlis1 kisi “saygin” bir isten mahrum birakilinca hirsizlik gibi yasal
olmayan islere girmek zorunda kalabilir (Becker, 2013). Katilimcilardan 15’i Becker ve
Goffman’inin diisiincelerine uygun sekilde, su¢ islediklerini belirtmislerdir. Suca
yonelmelerindeki sebeplerden biri de aileleri tarafindan maruz kaldiklar1 maddi
kisitlamalar sebebiyle madde almak i¢in farkli yollardan para temin etmeleriyle
gerceklemektedir. Isledikleri suglar ise; hirsizlik, madde bulundurma, maddeyle
yakalanma, yaralama, gasp, adam vurma ve madde satmadir. Cezaevi siireci yasayan ve

denetimli serbestlikte olan katilimcilar da bulunmaktadir.

Toplumsal yapinin damgali bir kisiye tabi kildig1 bireye, damga bulasabilir (Goffman,
2014a). Dolayisiyla madde bagimlilarmin aileleri de bu damgadan nasiplerini alarak
sosyal ¢evrelerinden uzaklastirilabilirler. Bu en ¢ok akrabalik ve komsuluk iliskilerinde
kendini gosterir. Daha basit haliyle bazen bir selamlasmada, bazen bir diigline davette,
evlilik iliskisinin kurulmasinda, ev kiralamada, is vermede damga kendini gdsterebilir.

Katilimcilardan 14’1 ailelerine de damganin bulastigini diistinmektedir.

“Diger taraftan, evli ¢iftlerden biri digeriyle karanlk sirrin1 zaman zaman paylasabilse
de evdeki cocuklar bu bilgi icin sadece giivenilmeyecek kasalar olarak degil, ayni
zamanda bu bilginin agi8a ¢ikmasi sonucunda muhtemelen zarar gorebilecek, kirilgan
dogal wvarliklar olarak da degerlendirilirler” (Goffman, 2014a: 91). Bu sebeple
katilimcilardan biri i¢in de en biiylik pismanliklardan biri ¢ocuk sahibiyken madde

kullanma davranisi olmaktadir.
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“Damgali birey ‘kendinden saydiklarint’, bu kisilerin damgalarinin ne derecede goriiniir
ve rahatsizlik verici olduguna gore siralama egilimi gosterir. Ardindan da kendisinden
daha goriiniir bir bicimde damgali olanlara karsi, normallerin kendisine takindigi tavrin
aynisini takmabilir... Dolayisiyla kisinin 6zdeslesme salinimi en keskin bicimde,
kendisininkinden daha goriinlir damgalar1 olan yoldaslari ile kendini iligkilendirdiginde
ya da onlardan ayristirdiginda gézlemlenir” (Goffman, 2014a: 153). Bu durum madde
bagimlilari arasinda da goriilmektedir. Ozellikle kokain bagimlilar1 eroin ve bonzai gibi
maddeleri kullanan kisileri kendilerinden daha asagida gorerek damgalamaktadirlar.

Bunun sebebi olarak kokainin en pahalt madde olmasi belirtilebilir.

“Kendini, ‘kendinden saydiklarindan’ farkli bir yere koyma ve dolayisiyla onlara ihanet
etme tiirlinden bu smiflamayla baglantili olarak bir de toplumsal ittifaklar meselesi
vardir: kisinin arkadas, sevgili ya da es tercihinin kendi grubundan mi, yoksa ‘digaridan’
mi1 olacagr” (Goffman, 2014a: 153). Katilimcilarm higbiri madde bagimlisi biriyle
evlilik gerceklestirmemistir. Yalnizca madde kullandigini bilmeden evlenen, bu durum
nedeniyle kendisi de bagimli olan katilimci evliligini sonlandirmistir. Bir katilimcimin
ise esi madde kullandig1 i¢in kendisinden bosanmak iizeredir. Evli olan diger

katilimcinin da esi madde bagimlisi degildir.

Insanlar tarafindan damgalanma, yasal olmayan yollara mecburi siiriiklenis, ailenin
damgaya dahiliyeti ve is yasamindan da uzaklastirilmanin sonucunda Becker’in (2013)
ilettigi toplumsal alandan yalitilma s6z konusu olmaktadir. Goffman (2018) da toplum
tarafindan gérmezden gelindigini, bakmaya deger bulunmadiklarini1 “yok sayma” adi

altinda belirtmistir.

Bu soyutlanma da Goffman’in (2014a) séylemiyle kisinin ayni damgaya haiz olan
grupla yakinlasmasini dogurur. Kisin burada kendini daha giivende, “evinde” hisseder.

Katilimcilardan 18’1 madde kullanimiyla damgalandiktan sonra ¢evresinin ayni
damgaya haiz olanlardan olustugunu belirtmistir. 11°1 ise kendini ayn1 damgali grupta

daha rahat hissetmektedir.
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Goffman’in (2014a) dedigine paralel olarak kisiler kendi damgali gruplarinda
kendilerini daha rahat hissetmektedirler. Goffman’a (2014b) gore damgalilar kendi
grubundakilerle ayni performansi sergilemek zorunda oldugu icin kader birligi
icindedir. Birbirlerinin karsilastig1 zorluklar1 ve bakis acilarini bilirler. Toplumsal olarak
ayni dili konusurlar. Sirlar1 ortak oldugu i¢in birbirlerinin yaninda gevsemeleri

mumkindir.

Damgali kisi ayn1 damgaya haiz olanlar grubundaki kisilerin dykiilerinden sikilabilir ve
yeni dostlarma yonelik duydugu rahatsizlik, eski arkadaslarina yonelik hissettigi
huzursuzluga birakabilir. Bu kisilere kars1 daha az giiven duyabilir ve bu kategoriden de
uzaklasarak kendini tamamen yalnizlastirabilir (Goffman, 2014a). Katilimcilardan 3’1

bu tarzdan bir yalnizlagma yasadiklarini dile getirmislerdir.

Damgalanma Siirecinin Bagimlilik Déngiistinii Nasil Etkilediginin Degerlendirilmesi

Katilimcilara gore aile ve c¢evre tarafindan hor goriilmek, dislanmak yani
“damga”lanmak kendilerini madde kullanimina daha c¢ok sevk etmektedir. Madde
kullanildig1 6grenildikten sonra ailede ve arkadaslarda goriilen davranis degisiklikleri
kisilerin hem duygusal diinyasini hem de madde kullanimmi olumsuz etkilemistir.

Tersine aile destegi ve ilgi ise bu siiregle miicadelede kisilerin basarisini artirmaktadir.

Madde kullanimini artiran bir diger unsur ise madde kullanan kisilerin ayn1 damgaya
haiz olan grupla goriismesi ve orada kendini daha giivende hissetmesiyle
gerceklesmektedir. Bu kisilerle yasanan ortakligin kisinin madde kullanma davranigini
artirdigi dolayisiyla bagimlilik dongiisiinii olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Becker da

sapkin gruba dahiliyetin sapkinlik kariyerinin ilerlemesine yol agtigin1 belirtir.

“Sapkinlik kariyerinin son asamasi ise organize sapkin bir toplulugun i¢ine dahil
olmasidir. Etrafinda bir tane bile ‘normal’ kisi kalmadigini fark ettiginde kariyerinin son
asamasina gelmis demektir. Fakat boyle bir gruba dahil olmak da ortak kaderi

paylastiklar1 duygusunu verir. Bu histen bir sapkinlik alt kiiltlirii dogar ve sorunlariyla
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bas etmeye perspektifler gelistirebilirler. Ancak bu gruba iyelik, sapkin kimligi
pekistirir” (Becker, 2013: 63).

“Nitekim en Orgiitlii ve kurumsallagmis bir sapkin gruba giren sapkin, daha 6nce hig
olmadig1 kadar yaptig1 seyi yapmaya devam etme egilimindedir. Bir yandan beladan
nasil kaginacagini, 6te yandan da yaptigi seyi yapmaya devam etmesini mesrulastiran

gerekceyi 6grenmistir” (Becker, 2013: 64).

Becker’n (2013) belirttigi {izere sapkinla bir aradalik kisinin sapkm Kkariyerini
pekistirmistir. Bu hem daha ¢ok madde kullanmak hem de kullanilan maddenin
cesitliliginin artmasinda kendini gostermistir. 11 katilimc1 madde bagimlis1 kisilerle
olan yakinligmin madde kullanma miktarim1 ve g¢esitliligini artirdigmi belirtmistir.
Madde bagimlilarmin sdylemleri ilizerinden hazirlanan zihin haritas1 asagida yer

almaktadir.

Sekil 34: Madde Bagimlilarinin Damgalanmasi Sonras1 Bagimhilik Dongiisii Modeli
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Madde bagimlis1 kigilerin damgalanma ve bagimlilik siiregleri ile ilgili sdylemleri
iizerinden zihin haritast olusturulmustur. Madde kullanan kisiler toplum tarafindan
damgalanmaktadir. Bu damgalanmayla birlikte yasamlarinda olusan degisikliklerden
su¢ isleme potansiyelinin artmasi, is yasamindan uzaklastirilma ve toplumsal yalitim
kisinin kendisi gibi madde kullanan kisilerle yakinlik kurmasina yol agmaktadir. Bu
yakmlasmayla birlikte kisi damgaya neden olan davranisint  daha ¢ok
gerceklestirmektedir. Calismada bu durum madde kullanmaya tekabiil eder. Daha ¢ok
madde kullanan kiginin madde kullanimindan dolay1 yasadigi sorunlar da giderek
arttikca kisi maddeyi birakma karari1 alir ve tedaviye yonelir. Kisinin bir yere
kapatilarak tedavi olmasi durumu da damgaya yol acabilir. Ayrica tedaviyle birlikte
maddeyi birakma gergeklesse de kisi yeniden madde kullanimina doéniis yapabilir.

Ciinkii cevresi madde kullanan kisilerden olugsmaktadir.

Sonug olarak,

Gorlismelerden elde edilen bulgularla madde bagimlilarmin  géziinden madde
bagimliligmin ne ifade ettigi ve madde bagimliligiyla birlikte yasamlarinda (saglik, aile
iligkisi, gelecekteki hayallere erisememe, ¢alisgamaz hale gelme, yasal olmayan siiregler,
yasaklar kisitlamalar vb.) ne tiirden sorunlar yasadiklari incelenmistir. Kuramsal
cerceve ve goriismelerden elde edilen bulgularla madde bagimlilarinin
damgalandiklarini ve damgalanmanm bagmmlhlik siirecini olumsuz etkiledigini
sOyleyebiliriz. Damgalanan kisi bu damgayr hem benliginde hem de is bulma,
sosyallesme vb. durumlarda hissetmektedir. Ayn1 zamanda damga damgalinin ailesine
de yansimaktadwr. Damgalanan kisi sug¢a daha c¢ok itilmekte, bu da damgasinin
artmasma yol agmaktadir. Tamamen toplumdan uzaklasan, yalnizlasan bagimli careyi
kendisi gibi damgalanan madde bagimlilariyla yakinlasmakta bulmaktadir. Ciinkii orada
evindeymiscesine rahattir. Fakat bu durumda damgalanmasina sebep olan madde
kullanma davramigini artirmasimna dolayisiyla damgasmin ve bagimliligmin devam

etmesine yol agmaktadir.
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Madde bagimlilig1 ile ilgili verilecek toplumsal farkindalik egitimlerinin bu konuyla
ilgili miicadelede oOnemli oldugu disiiniilmektedir. Madde bagimlilar1 igin
motivasyonel, “birakmanin imkansiz olmadig1”, “bu konuda yalniz olmadiklar1”, tedavi
ve tedavi merkezleri hakkinda bilgiler iceren egitimler verilebilir. Calisma boyunca
ailenin olumuz yaklagimlarinin kisiyi de olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bagimlilar aile
destegiyle ve yalniz olmadiklarini bildikleri durumlarda miicadeleye ¢ok daha hazir ve
maddeyi birakmaya yakinlardir. Bu sebeple ailelerin “sorgulayici, suglayici, kisitlayict
ve yasaklar getirici” bir yaklasimdan ziyade siireclerini anlamaya, “neler yasadiklarini,
neler hissettiklerini” O6grenmeye dair yaklasimlarmin daha faydali olacag:
diistiniilmektedir. Bu anlamda ailelere, madde bagimlis1 ¢cocuklarma nasil yaklasmalar1
gerektigi, nasil bir iletisim kurmalar1 gerektigiyle ilgili iletisim egitimleri ve destek
olabilmeleri igin de motivasyonel egitimler verilebilir. Bu egitimler okullarda veli
egitimleri ya da belediyelerde hem aile hem madde bagimlilar1 i¢in bilinglendirme

egitimleri seklinde diizenlenebilir.
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EKLER

EK 1: Madde Bagimhs1 Goriisme Formu
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Bu calisma Hacettepe Universitesi Sosyoloji Anabilim Dalinda tarafimca yiiriitiilen

yiiksek tezi kapsaminda, madde kullanan bireylerin sosyal damgalanma yasayip
yasamadiklari, yasamis iseler bu siireci nasil deneyimlediklerini madde bagimlilar1

goziinden ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmaktadir. Size sorulacak sorularin dogru
yanit1 yoktur, 6nemli olan sizin bu konudaki diisiincelerinizdir. Bu ag¢idan size sorulan

sorulara liitfen ilk akliniza gelen ve sizin diisiincelerinizi yansitan cevaplari veriniz. Bu
calismanin amacima ulagsmasi i¢cin bu ¢ok O6nemlidir. Calismaya katilmak goniilliiliik

esasina dayanmaktadir. Bu nedenle istediginiz zaman g¢alismay1 yarida kesebilirsiniz.
Simdiden katiliminiz ve katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Tarih

il

Goriisiilen Kisinin cinsiyeti

Erkek

Kadin

DEMOGRAFIK BILGILER
1.  Yasmiz
2.  Egitim durumunuz nedir?

w

Medeni durumunuz nedir?

3.1. Evliiseniz ¢ocugunuz var mi?

4.,  Calisma durumunuz nedir?
4.1. Mesleginiz nedir?

5. Aylik ortalama geliriniz nedir?
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Hanehalki Bilgisi
6. Evinizin miilkiyet durumu nedir

1. Kendimize ait 2. Kira 3. Diger (belirtiniz)
7.Annenizin egitim durumu nedir?

8.Babanizin egitim durumu nedir?

MADDE KULLANMA SURECINE iLiSKIN BILGILER

9. Madde kullanmaya ka¢ yasinda, nasil basladimniz?

10. Ailenizde madde kullanan birileri var mi?

11. Ne kadar stiredir, hangi maddeyi kullaniyorsunuz?

12. Aileniz ya da arkadaslarmiz madde kullandiginizi biliyor mu?

13. Aileniz madde kullandigmizi 6grendikten sonra size bazi1 konularda yasaklar koyup,

kisitlamalar getirdiler mi?

14. Aileniz ve arkadaslariniz madde kullandigimizi 6grendiklerinde davraniglarinda

degisiklikler oldu mu? Nasil?

15. Aileniz ve arkadaslarmizin madde kullandiginizi 6grendiklerinde degisen
davranislar1 sizi olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledi mi? Nasil?
16. Madde kullandigimiz 6grenildikten sonra sizden aslinda yapmamis oldugunuz farkl

tiirden davraniglar hakkinda siiphelenilmesine yol act1 mi1?

17. Sizden yapmadiginiz davranglar ile ilgili siiphenilmesi o tiirden davranislari

yapmaniza yol agt1 m1?
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18. Madde kullanmaniz ig bulmaniz1 etkiledi mi? Etkilediyese nasil etkiledi?

19. Madde kullanmaniz ailenizin de toplumsal alandaki goriiniimlerini etkiledi mi?

Nas1l?

20. Kendinizle ilgili fikirlerinizi madde kullanma davranisiniz etkiledi mi? Nas1l?

21. Madde kullanma davraniginiz, sizi yasal olmayan durumlarin i¢ine soktu mu?

22. Madde kullanmaya bagladiktan sonra sosyal ¢evreniz degisti mi?

23. Sosyal ¢evreniz degisti ise bu ¢evreyle madde kullanma aligkanliginzda miktarsal

olarak ne tiirden bir degisiklik yasandi?

24. Cevreniz degisti ise hangi ¢cevrede (eski/yeni) kendinizi daha rahat hissettiniz?

25. Tedavi siirecine nasil karar verdiniz, bu kararmizi etkileyen nedenler nelerdir?

26. Tedavi olduktan sonra ailenizin/arkadaslarmnizin size olan davraniglarinda degisiklik

oldu mu?

27. Hayata iliskin hi¢ pismanliginiz var mu, arsa bu nedir?

28. Hayata iliskin keske dediginiz seyler var mi1? Varsa bunlar neler?

29. Size cok istediginiz ii¢ seyi yapabileceginiz sdylense, neleri degistirmek ya da neler

yapmak istersiniz?

30. Bu konuyla ilgili eklemek istediginiz baska bir sey var m1?
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EK 2: Tez Orjinallik Raporu

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

(—7 , HACETTEPE UNIiVERSITESI
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORiJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUS{I
SOSYOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 08/02/2019

Tez Baghg : Madde Bagimlilarinin Damgalanma Sonrasi Bagimlilik Déngiisi

Yukarida baghgi gésterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, c) Ana béliimler ve d) Sonu¢ kisimlarindan
olugan toplam 136 sayfalik kismina iliskin, 06/02/2019 tarihinde sahsim/tez damgmanim tarafindan Tumitin adh
intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére,
tezimin benzerlik oran1 % L.&"tiir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- @ Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig
2- [JKaynakga haric
3- [] Ahntilar hari¢
4- K] Alntilar dahil
5- [ 5 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlart haric

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enslitisii Tez Caligmast Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullamlmasi Uygulama
Esaslari’m inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
VX .02 . 2043
Al e o, _—

Tarih ve Imza

Geregini saygilanmla arz ederim.

Adi Soyadi: Merve Ariik
Ogrenci No: N12229266

Anabilim Dal: Sosyoloji

Programi: Yiiksek Lisans
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MASTER'’S THESIS ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIOLOGY DEPARTMENT

Date: 08/02/2019]

Thesis Title : The Drug Addiction Cycle of Drug Addicts After Stigmatization

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 06/02/2019 for the total of 136 pages including the
a) Title Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the
similarity index of my thesis is ......... %.

Filtering options applied:
1, [&] Approval and Decleration sections excluded
[ Bibliography/Works Cited excluded
D Quotes excluded
5 |:| Quotes included
[ Match sive up to 5 words excluded

s W

1 declare that I have carefully read Haccttepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
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EK 3: Etik Kurul Onay Formu

TE;
HACETTEPE UNIVERSITESI

Rektorliik

- 16 Mat 2018
T L PR DARS e

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

flgi:  01.03.2018 tarih ve 2312 sayili yaziniz.

Enstitliniiz Sosyoloji Anabilim Dali yiiksek lisans programi dgrencisi Merve ARILIK’in
Dog. Dr. Birsen SAHIN KUTUK danigmanhginda yiiriittigii “Sosyal Damgalanma: Ankara’da
AMATEM’de Tedavi Gérmiis Madde Bagimhlar1 Ornegi” baslikli tez ¢alismasi, Universitemiz

Senatosu Etik Komisyonunun 06 Mart 2018 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup,
etik a¢idan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektdr Yardimeist

Hacettepe Universitesi Rektérliik 06100 Sihhiye-Ankara
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E-posta: yazimd{@hacettepe.cdu.tr « www.hacettepe.edu.tr

Ayrintih Bilgi igin:
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