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0z
Bu arastirmanin amaci; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin ana-
babalik algisini ortaya koymaktir. Bu arastirma nitel ve nicel verilerin bir arada
toplandigi karma arastirma yontemi ve eszamanl doénlsumsel deseniyle
yuratulmustar. Arastirmanin orneklemini, kartopu ornekleme yontemiyle segilen
Ankara ili icerisinde yasayan okul dncesi ddonemde gocugu olan anne ve babalar
olusturmaktadir. Arastirmada anne babalar ile gérismeler yapilarak “Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Gorusme Sorular” kullaniimistir. Verilerin analizinde, gérusmelere
verilen cevaplar incelenerek arastirmaci ve bir alan uzmani tarafindan kodlamalar
olusturulmustur. Ortak elde edilen kodlamalar ile temalar belirlenmis ve organize
edilerek analizi yapilmistir. Olgek ve kisisel bilgi formu ile elde edilen nicel veriler
SPSS 22.0 programi ile analiz edilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
ebeveynlerin ana-babalik algilar ortaya koyularak ¢ocuk yetistirme tutumlari ve
ebeveynin yasl, egitim dizeyi ve ¢alisma durumu gibi degiskenler ile arasindaki
iliski incelenmigtir. Calismada yer alan anne-babalarin ana-babalik algisinda
O0zgeci bir tutuma sahip olduklari ve ebeveynligi yetiskinlige gecis olarak

algiladiklari sonucuna variimigtir.

Anahtar sozciikler: Okul 6ncesi donem, ana-babalik, ¢gocuk yetistirme tutumu



Abstract

The aim of this research is to reveal motherhood and fatherhood perception of the
parents having child in early childhood period. This research was conducted with a
mixed research method in which qualitative and quantitative data were collected
together and a concurrent transformative design. The sample consists of parents
having young children in Ankara province and they selected by using snowball
sampling method. "Parental Attitude Research Instrument” and "Personal
Information Form" and "Interview Questions” developed by the researcher were
used in interviews with parents. In the analysis of the data, the answers given by
parents were examined and the coding was formed by the researcher and an early
childhood education specialist. The themes are determined with the codes in
common and they were analyzed by organizing. Quantitative data which obtained
from the scale and personal information form were analyzed with SPSS 22.0
program. As a result of the analysis, parents' perceptions of motherhood-
fatherhood were revealed and the relationship between parenting attitudes and the
variables such as parents’ age, education level and working status were
examined. It was concluded that parents in the study have an altruistic grip on the
perception of motherhood and fatherhood and they perceive parenting as a

transition to adulthood.

Keywords: early childhood, motherhood, fatherhood, parenting attitutes



Tesekkur

Tezimin her agsamasinda engin bilgilerini benimle paylasan, 6neri ve geri
bildirimleri ile katkilar sunan, bana her anlamda destegini hissettiren ve beni
devamli motive eden degerli tez danismanim Dog. Dr. Neslihan Giliney Karaman’a

sonsuz tesekkur ederim.

Tezimin tamamlanmasinda hem maddi hem manevi olarak bana destek
veren, her turlu anlayigi ve sabri gosteren, sadece varligiyla bile bana inaniimaz
glic ve huzur veren hayatimda oldugu igin her giin sikrettigim sevgili esim ismail

Bozkurt’a sonsuz sevgi ve tesekkurlerimi sunuyorum.

Yuksek lisans egitimim suUresince hayatimin her aninda bana kol kanat
geren, benim bugunlere gelmem i¢in hep arkamda olan ve beni sevgiyle sarip
sarmalayan anneme ve babama, destegini her daim farkl sekillerde ifade eden ve

hissettiren kardeslerim Omer ve Alperen’cok tesekkiir ederim. iyi ki varsiniz.

Yuksek lisans egditimime baglamamda 6nemli role sahip olan,
calismalarimda ve ihtiyacim olan her anda bana destek ve glven veren ¢ok sevgili
dostum Rabia Filik Uyanik’a ve bana her animda yardimci olan arkadaglarim
Zeliha Ozer, Mileyke Sadiye Burgazli Osanmaz, Tilay iyi ve Cagla Banko'ya

sonsuz tesekkurler.

Son olarak, veri toplama asamasinda katilimlari ile tezime buylk katki

saglayan anne ve babalara ¢ok tesekkurler.
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Bolim 1
Giris
“Aile, doganin bagyapitlarindan biridir’ demis ABD’li filozof George
Santayana. Sosyal bir varlik olan insan bir aile igerisinde, bir aile sayesinde
duinyaya gelir. Aile ona dunyayl ve hayat tanitarak ogretir. Sonrasinda kisi
cabalayarak yeni bir aile kurar ve bu aile dongusune katki saglar. Boylece, tarihin
ilk donemlerinden beri toplumun en kuguk birimi olan aile kurumu; hem bizim
dunyaya gelmemize katki saglayan hem de ona hayat vererek devam etmesini

sagladigimiz bir yapi olarak devam eder.

Ailenin glcu ise ailedeki bireyler arasindaki iliskiden kaynaklanir. Ailedeki
bireylerin arasindaki iliski ve duygusal bag, birbirleriyle badlanti icinde

yasamalarini saglar.

Aile, bireyin gelisiminde onemli bir role sahiptir, ¢unkl aile, ¢ocugun
karsilagtigi ilk sosyal birimdir ve ebeveynler de cocuklarin ilk iliski kurdugu
bireylerdir. Cocuklugun erken yillarinda kurulan bu iligkiler, gocugun duygusal ve
kisilik yapisinin temelini olusturarak, geligsimini dogrudan etkiler. Bu da ¢ocugun
gelecek hayati ve gelecekteki basarisi igin buyluk énem tasir. Anne-babaya diusen

sorumluluk 6nemli ve degerlidir.

Anne-baba c¢ocugun bakimini ve egitimini Ustlenir ve toplum ile gocuk
arasinda bagi saglar. Boylece cocugun fiziksel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal
yonden gelisimi ilk olarak ailede baslamaktadir. Anne-babanin cocuk ile olan

etkilesimi gocugun gelisiminde ve kisiliginde énemli bir rol oynamaktadir.

Buna benzer olarak, Bronfenbrenner (1979)'in gelistirdigi Ekolojik Sistem
Teorisi’'nde ¢ocugun ya da bireyin kendisine ¢esitli yakinliktaki kisi ve ortamlardan
etkilendigini ve kendisinin de bu kisi ve ortamlari etkiledigini sdylemektedir.
Ekolojik yaklasimda; ¢evre dort sistem Uzerine kurulmustur ve her biri bireyin

gelisiminde etkili olan kisi ve ortam gibi baglamlari agiklamaktadir.

Anne, baba ve ¢gocugun bu sistemlerin merkezinde yer almasi baglaminda
bireyler fiziki, sosyal ve toplumsal gevreleriyle ve birbirleriyle etkilesim igerisinde

gelisim gosterirler.



icinde yasadigimiz toplumun kiiltirel dzellikleri ve normlari aile Gizerinde
dolayisiyla da anne ve baba Uzerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Kagit¢ibasi, 1996).
Birgok ataerkil toplumda bir kadin ancak anne oldugunda sosyal bir statu kazanir
ve onun icin annelik, kisisel basariya ulasmasinin tek yoludur (Fathalla, 2006).
Kadina tek uygun gorulen bu rol batin hayati boyunca onune g¢ikmaktadir. Bu
anlamda, kadinlar igin annelik zorunludur ve Ozellikle hamilelik déneminden
itibaren kadinin Uzerine annelik rolli yuklenmektedir (Karraker ve Grochowski,
2012). Bunlarin sonucunda, olusturduklari annelik roli nedeniyle, gocuklarini
bilingsiz bir sekilde "proje” gibi algilayabilmektedirler (Zahmacioglu, Atalay ve
Akbasg, 2015). Ozellikle Tirkiye’'de aile icinde anne; gocugun bakimi ve egitimi
konusunda birinci dereceden sorumlu birey olarak gorulirken ve annenin aile
icerisindeki onemi vurgulanirken, babanin gcocugun bakimi ve egitimindeki roline

ve dnemine neredeyse hi¢ deginilmemigtir (Taskin, 2011).

Bu dogrultuda, Turk kultirande aile igi iligkiler incelendiginde ¢ocuklara en
uzak kisinin baba oldugu ve babanin otoriter bir tutum sergileyerek ailedeki otorite
figlrdnd olusturdugu goérulmastir, clnkl babalar gocuklarini sevip oksamanin
aksine onlar korkutarak buydtirlerdi (Onur, 2005; Onur, 2007). Babalar
cocuklarina karsl anneye gore daha mesafeli ve kati davranirlardi (Kuzucu, 2011;
Onur, 2005). Bu ylzden, yakin bir gegmise kadar ebeveyn-cocuk iligkisinde
“ebeveyn” s6zcuguyle vurgulanmak istenenin anneler oldugu gértlmusttr (Taskin,
2011). Ancak; gunumuze kadar ki sosyal ve ekonomik gelismeler aile yapisini da
etkileyerek rollerin degismesine yol agmistir. Calisma hayatina katilan kadin
sayisinin giderek artmasi, bebegin dogumundan kisa bir stire sonra ¢gogu annenin
calisma hayatina geri donmesi ve kadin-erkek esitliginin yayginlagsmasi nedeniyle
baba aile icinde ve ¢ocugun yasaminda 6nemli bir konuma gelmistir (Kuzucu,
2011). Yani, kadinin galismasi ile birlikte kadin i¢in annelik ve kariyer bilesimi
olusarak erkegin rolinun arttidi bir aile dinamigi gorulur (Karraker ve Grochowski,
2012; Kagitgibasi, 1996).

Aile dinamigini etkileyen bir diger faktor ise, aile igi iliskilerde ¢ocugun
yeridir. Bu anlamda, 6zellikle anne ve baba tarafindan cocuga verilen deger ve
cocuktan beklentiler, aile icerisindeki etkilesimi yansitan 6nemli bir veridir
(Kagitgibasi, 2012).



Anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iligkileri ve etkilesimi detayli ve sistemli
olarak ele alan bazi arastirmalar yapiimistir. Cocukla ilgili deger ve algilara yonelik
olarak Turkiye, Kore, Filipinler, Singapur, Tayvan, Tayland, Endonezya, ABD ve
Almanya’da aile vyapisinin  dedisimlerini  inceleyen  Cocugun  Degeri
Arastirmasi’'nda, anne-babanin ¢ocuk sahibi olma konusundaki istekleri,
cocuklarina atfettikleri degerleri ve dogurganlik tercihleri gibi konularla ilgili Gnemli
bulgular sunmaktadir (Kagitcibasi, 2012). ilki 1970’li yillarda yapilan calisma
Tarkiye’de 1975'te gerceklestiriimistir ve calismada, ¢ocuklarla ilgili ekonomik,
psikolojik ve sosyal olmak Uzere Ug¢ farkh deger tipi belirlenmistir (Kagit¢ibasi,
2012). Ekonomik deger, ¢ocuklarin ev iglerine yardim ve yasllik glvencesi gibi
aileye sadladiklari maddi yararlara odaklanmaktadir. Cocugun psikolojik degeri
ise, cocuk sahibi olmanin eglence, arkadaslik, nese, gurur, basari hissi gibi
psikolojik faydalarina odaklanmaktadir. Cocugun sosyal degeri de; soyadinin
devam etmesi, aile geleneklerinin surmesi ve erkek gocuk tercihi gibi toplumsal
kabul boyutuna odaklanan degerlerdir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocugun yaslilik
glvencesi gibi ekonomik degerinin yliksek oldugu tespit edilmistir (Kagitcibasi,
2012). Ayrica, Turkiye’de c¢ocuklarda en c¢ok istenilen nitelik olarak “anne
babasinin s6zinU dinlemesi” oldugu ve c¢ocuk yetistirmede Ozerklik ve
bagimsizliktan ¢ok denetim igeren itaat ve baglilik yaklagiminin benimsendigi

vurgulanmistir (Kagitgibasi, 2012).

2003 yilinda tekrarlanan Cocugun Degeri Arastirmasi’na gore, Turkiye'de
sosyoekonomik gelisme ve oOzellikle de egitim seviyesinin artmasiyla g¢ocuklarin
ekonomik degeri duserken, psikolojik degerinin keskin bir sekilde arttigi
gorulmektedir (Kagitcibasi, 2012). Son yillardaki Tlrkiye'de ekonomik blylime,
kentlesme ve egitim duzeyinin artmasindan kaynaklanan onemli bir sosyal
doénusum sureci yasandigina isaret eden bu arastirmalar, gocugun aile ve toplum
icindeki degerinin de buna paralel olarak degistigini gostermistir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi, 2014). 1975 yilinda yapilan arastirmada anne babalar,
ekonomik nedenlerle ¢cocuk sahibi olmak isterken, 2003 yilindaki arastirmada
cocuk sahibi olma nedeni olarak nese, zevk, sevgi gibi psikolojik degerlerin 6n
plana ¢iktigi gorinmektedir (Kagitgibasi, 2012). Ayrica 2003 yilinda yapilan

arastirma, cocugun yaslilik guvencesi gibi maddi yararlari ve erkek cocuk sahibi



olma isteg@inin ¢ocuk sahibi olmada buyuk oranda 6nemsizlestigini gostermektedir
(Kagitcibasi, 2012).

2006’da yapilan Turkiye Aile Yapisi Arastirmalarinda (TAYA), Turkiye'deki
ailelerin istedigi ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢ocuklariyla yasadiklari sorunlar ve
verilen cezalar tespit edilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi [ASPB], 2006).
2011°’de yapilan galismada ise bu konulara ek olarak istenilen gocugun cinsiyeti,
evlat edinme, ceza verme nedenleri, ¢ocuk ile ilgili destek alma ve ¢ocuk ile ilgili
algilar arastinlimistir (ASPB, 2011). Bu arastirmalar sonucunda elde edilen veriler;
gocugun ekonomik ve sosyal degerinin (yaslihik guvencesi, soyun devami, maddi
katki, erkek cocuk gibi) onemli derecede yuksek oldugu ancak yeni nesil olarak
tanimlanabilecek gérece gen¢ anne babalarin ¢gocuga atfettigi sosyal ve ekonomik
degerin daha dusik oldugunu goéstermistir (ASPB, 2006; ASPB, 2011). Ayrica,
2006 ve 2011 arastirmalarinda, egitim durumuyla dogrusal olarak 6zellikle soyun
devami, erkek cocuk ve maddi katki saglama konularinda buyuk farkliliklar
g6zlemlenmistir (ASPB, 2006; ASPB, 2011). Bu anlamda, egitim dizeyi ve
sosyoekonomik duzey yukseldikce ¢ocugu kendi icinde bir deger olarak gérme
egiliminin arttigini  goérulmektedir (ASPB, 2014). TAYA 2006 ve 2011
calismalarinda anne ve babanin ¢gocugun ekonomik ve sosyal degerine yonelik
veriler tespit edilmis ancak calismada psikolojik boyutla ilgili sorularin yer
almamasi, cocugun psikolojik degerlerine ydnelik ¢ikarimlarda bulunulmasini
engellemektedir (ASPB, 2014).

Kagitgibasi (2000), Tuarkiye’deki ailelerin ozelliklerini gdsteren bir aile
degisimi kurami ve kuram icerisinde 3 farkli aile modeli gelistirmistir. Bunlar;
Karsihkh Bagimlihk Modeli, Bagimsizlik Modeli ve Duygusal Baghlik Modeli'dir.
Kargihkhh Bagimlihk Modeli, daha c¢cok geleneksel aile yapisinda nesiller arasi
maddi ve duygusal bagimhliga dayalidir ve bu modelde, gocugun ekonomik degeri
on planda tutularak cocugun itaatkarligina ozerkliginden daha fazla deger
verilmektedir. Bagimsizlik Modeli’'nde ise Bati kilttirindeki orta sinif aile yapisini
karakterize ederek nesiller arasi bagimsizliga 6nem verilir ve gocuk yetigtirme
hedeflerinde bireysellesme ve bagimsiz olma saglikli gelisimin énkosullari olarak
kabul edilir (Kagit¢cibagi, 2000). Aile bireyleri arasinda maddi bagimsizliga ve

duygusal baghliga 6nem verilen Duygusal Baglihk Modeli'nde de, ¢ocugu hem



kontrol etmek hem de onu Ozerk olmaya tesvik etmek Oonemli hedeflerdendir.
(Kagit¢ibasi, 2000).

Kagitcibasi, aile degisim modellerindeki ana babalik yonelimlerini Diana
Baumrind’in ebeveyn tutumlariyla yakin tutmustur (2017b). Baumrind (1966) ise,
calismalari sonucunda yetkili, yetkeci ve izin verici tutum Ug temel ebeveyn tutumu
ortaya koymustur. Yetkeci tutumda, ebeveynler gocuk Uzerinde kontrol sahibi
olmaya, mutlak bir itaate ve s6zunu dinletmeye 6nem verirler (Baumrind, 1966).
izin verici tutumda, bagimsizlik ve given &énemlidir ve ebeveynlerin disik
duzeyde kontrolu s6z konusudur (Baumrind, 1966). Yetkili tutum ise, kendi basina
hareket etmek ile bagimh olmak arasinda denge olusturur ve ¢ocugun bireyselligi

kabul edilerek bagimsizligi desteklenir (Baumrind, 1966).

Anne-baba tutumlarini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Ozben ve
Argun (2002)'un yaptigi okul 6ncesi donemdeki gocuklarin anne-babalarinin gocuk
yetistirme tutumlari ile ilgili yapilan arastirmada, anne-babalarin 6grenim duzeyi
yukseldikge, c¢ocuklarina karsi daha demokratik, esgitlik¢ci ve paylasimci
davrandiklari bulunmustur. Ayrica, anne-babanin yasi, isi, ailedeki ¢ocuk sayisi,
caligip calismamasinin ve anne babanin g¢ocugun bagimsiz davraniglarini
desteklemesi ile anne-babalarin gocuk yetistirme tutumlari arasinda anlaml

duzeyde iligkiler oldugunu gozlemlemistir.

MacPhee, Benson ve Bullock (1986) da ebeveynlerin kendilerini
algilamalarina iliskin yaptiklari ¢alismada annelerin kendilik algisini belirleyen
islevleri aciklamistir. Annelige iliskin kendilik algisini belirleyen iglevler; bireyin
bakim veren rolinde kendini ne kadar yeterli gérdugu, bu rolinden ne kadar
tatmin oldugu, bakim verme igin yapilan 6zveriler ve diger sosyal roller ile bakim

verme rolunu dengede tutma yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Ancak, ebeveynlik rolu kavrami, yeterlilik, rol doyumu, yatirrm ve rol
dengeleme alt islevleri ile bir butliin olarak ele alinirken; her bir alt islev annelige
iliskin kendilik algisinin kusaklar boyu devam eden ya da degisime ugrayan yonleri
ve cocuk yetistirme hedefleri bakimindan farkliliklar gostermektedir (Guler ve
Yetim, 2008). Ayrica, annelerin babalara gére koruyucu tutumu daha énemli olarak

algiladiklari, daha fazla fiziksel ve duygusal ceza durumlariyla karsilastiklari,



basari igin baski algisinin daha yuksek oldugu gorulmustur (Yalgin ve Turnukla,
2011).

Problem Durumu

Tlrkiye’de ve dinyada bu alanda var olan arastirmalar genel olarak annelik
ve babalik rolinin gec¢misten gunumuize nasil degistigini (Karraker ve
Grochowski, 2012; Kuzucu, 2011; Onur, 2005; Onur, 2007) anlatarak ¢ocugun
degerini (Kagit¢ibasi, 2012), ¢cocugun aile icerisindeki yeri (ASPB, 2006; ASPB,
2011; ASPB, 2014) ve ailenin g¢ocuga olan tutumunu (Baumrind, 1966;
Kagitcibagi, 2000; Kaya ve digerleri, 2012; Ozben ve Argun, 2002; Yalgin ve
Tarnakla, 2011) incelemeye ve tespit etmeye odaklanmaktadir. Yapilan
calismalarda ebeveyn tutumlarini élgmeye yonelik Olgeklerin kullanildigi; fakat
karsilikli iligkileri belirlemeye ve degerlendirmeye yonelik caligmalarin yeterli
sayida bulunmamaktadir (Saygi ve Uyanik Balat, 2013). Ayrica ebeveynlerin
kendilerine yonelik algisi incelenmesine (MacPhee ve ark., 1986) ragmen sadece
annelerin annelik rolune iligkin yeterligini ve doyumunu belirlemeye calisiimistir.
Bununla birlikte, annelik ve babalik roline ve bu rollerin sosyal ve kdilturel
degisimine iliskin bircok galisma bulunmaktayken, annelik ve babaligin tanimina
iliskin duygusal yonunu ortaya koymamaktadir. Ayrica, yapilan ¢alismalar anne ve
babanin anne-babaligi algilamasi ve buna iligkin davraniglar ile ilgili bulgular

sunmamaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir cocugun kisilik gelisimini tamamlamig, kendine glvenen bir birey olarak
yetismesinde, dogumdan itibaren onunla devamli olarak etkilesim icerisinde olan
anne ve babanin roll biyuktir. Ozellikle okul 6ncesi yillarda anne-baba ile kurulan
iligkilerin 6nemi gocugun gelisimi agisindan géz onune alindiginda, anne ve baba
¢ocugun davranislarinin gelisiminde hem kultlirel hem de sosyal boyutlarda 6nemli
bireylerdir. Ayrica, cocugun gelecek yasantisindaki gelisim surecinde de énemli bir
etkiye sahiplerdir, ¢inku aile i¢i iletisiminin etkili oldugu ve ebeveyn katiliminin
yuksek duzeyde yasandigi aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin olumlu davranislar
sergiledikleri ve kisilik gelisiminde avantajli olduklarini gérulmektedir (Fagan ve
Iglesias, 1999; Kocayoruk, 2012).



Cocuguyla cesitli sekillerde etkilesime giren anne ve baba, onun saglikl bir
gelisim gostermesi icin ana-babalik rolinu Ustelenmesi gerekmektedir. Ana-
babalik roll ise ana-babaligin nasil algilandidi ile dogrudan iligkilidir (MacPhee ve
ark., 1986).

Ana-babalik algisi, ebeveyn calismalarinin temelini olusturdugundan anne
ve babalarin ana-babaliga yonelik algisi, ana-babalik rolune dayali uyum, doyum
ve yeterlilik duygularini igerir (Guler ve Yetim, 2008). Anne ve babanin duygulari,
ebeveynin benligini etkiledigi gibi c¢ocuk yetistirme stillerini etkilemekte,
sekillendirmekte ve gudulemektedir (MacPhee ve ark., 1986). Boylece ana-babalik
algisi, ana-babalik roline etki ederek cocugun gelisimi Uzerinde dolayh ve

dogrudan rol oynamaktadir.

Bireylerin annelik ve babaligi nasil algiladiklari, bu algilarinin gocuklari ile
etkilesimlerindeki rolintun kultirel temelde arastiriimasi, ge¢misten gunumuze
kadar, ailelerin cocuga yonelik beklentilerini, yetistirme tarzlarini ve ¢ocugun
gelisimindeki etkilerini inceleyen ¢alismalara 6nemli bir katki saglayacaktir. Ayrica,
ana-babalik algisi konusunda vyapilacak c¢alismalara katki saglayacaktir. Bu
dogrultuda, anne babanin ana-babaliga iliskin algisinin gocugu ile olan iligkisine ve

cocugun gelisimsel 6zellikleri ile iligkisi onemli bir noktadir.
Bu arastirmada okul oncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin ana-
babalik algisinin belilenmesi amaglanmistir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin problemi; okul oncesi donemde c¢ocugu olan anne ve
babalarin ana-babaliga iligkin algilarinin belirlenerek ¢ocuk yetistirme tutumlari,

cocuk sayisl, egitim duzeyleri ve bir iste galisma durumlarina gore incelenmesidir.
Alt problemler.

1. Okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan anne ve babalarin ana-babaliga iliskin

algisi nasildir?

2. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin ana-babaliga iligkin
algisi gocuk sayisi, anne-babanin egitim duzeyi ve annenin c¢alisma

durumuna gore nasildir?



3. Okul oncesi donemde gocugu olan anne ve babalarin ana-babalida iligkin

algisi ile gocuklarini yetistirme tutumu arasinda fark var midir?

4. Okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan anne ve babalarin gocuk yetistirme
tutumu ile gcocugun cinsiyeti ve yasi, anne-babanin yasi, egitim duzeyi ve

calisma durumu arasinda fark var midir?
Sayiltilar

Aragtirmaya katilan anne ve babalarin goérisme sorularina ve Olgek

sorularina dogru ve igtenlikle yanit verdikleri varsayiimaktadir.
Sinirhiiklar

Bu arastirma;

1) Ankara ili icerisindeki 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan anne ve babalarla

sinirhidir.

2) Katilimcilarin aile ortalama gelirini belitmek istememesinden dolay! gelir

duzeyi degiskeni arastirma problemlerinden gikarilmistir.

3) Arastirmaya katilan babalarin tam zamanl ¢alismalarindan dolayi babanin

¢alisma durumu degiskeni arastirma problemlerinden ¢ikariimistir.
Tanimlar

Algl. Cevresel uyaranlarla gelen hisleri tanidigimiz, duzenledigimiz ve

anlamlandirdigimiz suregler dizisidir (Sternberg, 1995).

Ana-babalik. Ebeveynin davranislarini etkileyerek ¢ocugun geligimini
sekillendiren dusunce, tutum, hedef ve degerleri iceren bir olgudur (Selguk ve
Yavuz, 2017).

Cocuk Yetistirme Stilleri. Ebeveynlerin, kendi deger ve inanglarini,
davranis ve beklentilerini gocuklarina tagima araglaridir (Baumrind, 1971).

Ozgecilik. Cikar gézetmeden baskalarinin iyiligi igin dzveride bulunmay: bir
ilke olarak benimseyerek kendisini bagkalarina, topluma adamak oldugu

disuncesine dayanan bir ahlak tutum ve goérusudur. (Turk Dil Kurumu, t.y.).



Yetigkinlige Gegis. Bireylerin is durumu, egitim, evlilik ve ana baba olma

baglamlariyla iligkilendirilen bakis agisidir (Levinson, 1986).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Algi, cevresel uyaranlarla gelen hisleri tanidigimiz, duzenledigimiz ve
anlamlandirdigimiz suregler dizisidir (Sternberg, 1995). Hislerimiz énce biligsel
yonumuazu, sonra duygularimizi etkiler. Bunun sonuncunda da davraniglarimiz
etkilenir. Bu durumda, insan davraniglarini duzenleyen algilama, davraniglarin

yonune ve bicimine etki eden bir iliskiler batinudur (Morris ve Maisto, 2008).

Ancak, sosyal cevre icerisinde yasayan insan farkli bakis agilarina ve
algilama bigimlerine sahiptir. Her insanin algisi, biyolojik ve karakteristik
Ozelliklerden, icine dogdugu toplumdan ve aileden kaynakli olarak farkli farkli
gelisir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993). Bundan dolayi, hayatimizda
karsimiza ¢ikan nesneleri, durumlari, olaylari ve Kisileri de farkli bigimlerde

algilariz.

Anne-baba olma da bireylerin algisi ile ilgili bir durumdur. Ana-babalik;
gebelik ile baglayan ve ¢ocuk sahibi olduktan sonra yagsam boyu devam eden bir
surectir. Bireyler icin yeni rol ve sorumluluk gerektiren bir degisim olmasi nedeniyle

zor bir durumdur.

Bu surecgte bireylerin ana-babalik kimligi sekillenmektedir ve ebeveynlik
kimligi ile ebeveynlik algisi ici ice olan bir kavramdir. Bireylerin ana-babalik rollerini
yerine getirirken kendini nasil gordugu, ne hissettigi ebeveynligi nasil algiladigi
onemlidir (MacPhee, ve ark., 1986). Onlarin ebeveynlik algilari, nasil bir ebeveyn
olacaklarini etkiler. Arastirmalarda, annelerin ebeveynligi olumlu algilamalar ile
¢ocugun dogumundan itibaren gelecegi icin yuksek seviyede umuda ve vizyona

sahip olmalari arasinda bir iligki oldugu gorulmustar. (Clemmens, 2003).

Ana-babalik algisi, ebeveynlik rollerini ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini da
onemli dlgude etkilemektedir. Anne ve babalarin algisi, ana-babalik yonelimlerini

ve davraniglarini diizenler, motive eder (Yilmaz, Ulker ve Yilmaz, 2018).

Ancak, farkh kuilturler de algilamaya etki eder. Birey, bir toplumun ve
kultarin etkisi icerisinde buyur ve o toplumun degerlerinden ve normlarindan
etkilenir. Birey ve toplum arasindaki baglanti ise, iginde yetistigi aile ile saglanir.
Aile icerisindeki bireyler, yani anne, baba ve ¢ocuk, sosyokultirel ortam igerisinde

olduklarindan iginde yasadiklari toplumun normatif degerlerinden ve adetlerinden
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etkilenmektedirler (Kagit¢ibasi, 2017a). Birgok Ulkede yapilan Cocugun Degeri
Arastirmalarinda (CDA) hem farkli tlkelerdeki hem de Turkiye’'deki degisik sosyal
ortamlarda ana-babalik ve c¢ocuklarla ilgili degerlerin ve beklentilerin farkhlik
gosterdigi sonucuna varilimistir (Kagitgcibasi, 2017b). Turk aile yapisi hakkinda
bilgilere ulasilan CDA’da, aile ve aile degisimine iligkin bulgular saglanmigtir
(Kagitgibasi, 2000). Bu bulgulardan yola c¢ikan Kagitgibasi, Aile Degisimi

Kurami’'ni gelistirmis ve desteklemistir.
Aile Degisimi Kurami

Kuraminda sosyo-kultirel baglamda aileyi ve benligi temel alan Kagitgibasi
(2000), benlik kavramini sosyal etkilesimler sonucunda olusan ve kultire bagh
olarak degisen sosyal bir trlin olarak tanimlar. Kagitcibasi (2017b)’ na goére benlik
evrensel degildir; farkh sosyal ortamlardan ve iligkilerden etkilendigi igin Kisinin
kendini nasil algiladigina ve kendisiyle ilgili farkindaligina gore degisebilmektedir.
Bundan dolayi benlik, toplumun en kiguk birimi olan aile gibi sosyal ortamlardan
etkilenebilmektedir. Yani, toplumsal gelismeler ve kiltirel faktorler aileyi
etkileyerek anne ve babanin, benligi nasil yorumladigina ve c¢ocuk yetistirme

tarzina yansimaktadir (Kagit¢ibagsi, 2017b).

Aile Degisimi Kurami genel olarak aileyi kultirel ve sosyoekonomik
cevrenin, benligi de ailenin igine oturtarak bunlarin birbiriyle olan etkilegimini
baglamsal ve islevsel olarak aciklamaktadir (Kagitgcibasi, 1996). Bdylece aile;
sosyal agidan ele alindiginda yapisi incelenirken, psikolojik agidan ele alindiginda
sosyallesmeyi ve etkilesimi iceren aile sistemi incelenmektedir (Kagit¢ibasi,
2017b). Kuram c¢ergevesinde, sosyokultlrel kosullardaki aile bireyci ve toplulukgu
olarak ele alinmaktadir (Kagitgibasi, 1996). Bu baglamda, ailenin refah dizeyi,
kentsel ya da kirsal yerlesimi, sosyoekonomik duzeyi gibi kultir ve yasam kosullar
dikkate degerdir (Kagitgibasi, 2000). Diger yandan aileye sistematik bir agindan
bakildiginda, ailenin degerleri, etkilesimi ve sosyallesmesi, benlik/6teki iligkileri
gorulmektedir ve bunlara bagli olarak sosyallesme degerleri, bagimsizlik-
bagimlilik deg@erleri, ana babalik tarzi, gocuk yetistirme yonelimleri, benlik geligimi
gibi 6nemli noktalar belirlenmigtir (Kagit¢ibasi, 2000). Aile yapisinda ise, yapisal
ve demografik bilgiler ortaya konmustur ve bunlarin sosyoekonomik gelisimle

birlikte sistematik olarak degistigi ve aile sistemini ve igleyisini etkiledigi
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g6zlemlenmistir (Kagitgibasi, 2017b). Ozellikle Tirkiye, cografi konumundan
dolayi farkh kudltarlerin kesistigi bir Ulke oldugu icin bu durum aile yapisina da
yansimaktadir. Bu bulgular sonucunda; Turkiye’'deki ailelerin kiltir, aile yapisi, aile
degerleri, aile etkilesimi ve benlik/6teki iliski baglaminda inceleyerek bu baglamlar
arasindaki karsilikli etkilesim, nedensel iligki ve geribildirim donguleri oldugu

kuram gergevesinde agiklanmigtir (Kagitgibasi, 2017b).

Kagitcibasi (2000) Turkiye'deki aileleri yansitan 3 farkli prototipik aile
modeli tanimlamaktadir. Bunlar; Bagimh Aile Modeli, Bagimsiz Aile Modeli ve
Psikolojik/Duygusal Bagliik Modeli'dir (Kagitgibasi, 2000). Bu modeller aile
sisteminin ve isleyisinin farkli sosyoekonomik duzeylerdeki prototipleri olarak

olusturulmustur.

Bagimh Aile Modeli. Kirsal, tarima dayali ve az gelismis bdlgelerde
yasayan ailelerde rastlanan geleneksel ataerkil aile yapisina sahip aile modelidir
(Kagitcibasi, 2017b). Yapisal ve islevsel bakimdan genis aile 6zelliklerine sahiptir
(Kagitcibasi, 1996). Yapisal olarak c¢ekirdek aile olsalar dahi gocuk bakimi, tarim
uretimi ve tuketimi gibi aile islevlerini paylagmalarindan dolayi iglevsel olarak genis
aile d6zelligindedir (Kagitgibasi, 2017b). Refah dizeyinin dusik olmasi ve tarima
dayali yagsam biciminden 6turd bir arada yasam surdlirmektedirler. Bu yuzden,
akrabalarla karsilikli bagimliik 6nemlidir (Kagitcibasi, 2017b). Nesiller arasi maddi
ve duygusal bagimhilik aile iliskilerinde yogun olarak goérilmektedir (Kagitgibasi,
2000). Once ¢ocugun ana babaya bagimli olmasi séz konusudur; ancak ilerleyen
yillarda bu durum, yaslanmis anne ve babanin yetigkin ¢cocuguna bagimli olmasi

seklinde degisiklik gosterir.

Ayrica, bu aile modelinde itaate yonelik ana babalik yonelimi goriimektedir
(Kagitcibasi, 1996). Cocugun aileye bagh ve badimli olmasi istenir ve ana-
babanin ¢ocuk Uzerindeki kontrollu, bagimlihk ve itaati vurgular (Kagitcibasi,
2017b). Bunun nedeni ise, ¢ocugun aileye sagladigi maddi katki ve yashlik
glvencesidir. (Kagitgibagi, 2017a). Yani anne ve baba, c¢ocugunu yaslilk
zamanlarinda ihtiyaclarini kargilamasi ve maddi kaynak saglamasi beklentisi
icerisinde yetistirir. Bdylece, gocugun maddi degeri 6n planda tutularak ¢ocugun
Ozerkligi yerine itaatkarligina daha fazla deger verilir (Kagitgibasi, 2000), ¢unku

cocugun Ozerkligi ve bagimsizligi, zaman igerisinde kendi ilgisine yonelerek
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ailesini ihmal edecegi ve ailenin birligi i¢in bir tehdit olacagi dusunalar. Dolayisiyla,
cocukta iligkisel fakat 6zerk olmayan benlik geligir (Kagitcibasi, 2017a).

Bagimsiz Aile Modeli. Sanayilesmis, kentli, orta sinif bati toplumlarinda
siklikla betimlenen ideal tipik aile modelidir (Kagit¢cibasi, 1996). Yulksek refah
duzeyli, kentlesmis, sanayilesmis teknoloji toplumunda goralur (Kagitgibasi,
2017b).

Bagimsiz Aile Modelinde aile, bireysellesmis cekirdek aile Ozelliklerine
sahiptir (Kagitcibasi, 2017b). Bati kultirindeki aile yapisini karakterize ederek
nesiller arasi bagimsizliga onem verilir (Kagit¢cibagi, 2000). Diger bir deyigle,
nesiller birbirinden ayrismistir ve ¢ocuk yetistirme hedeflerinde bireysellesme ve
badimsiz olma saglikli gelisimin énkosullari olarak kabul edilir (Kagitcibasi, 2000).
Toplumsal gelismeler sonucunda, refahin ve egitimin dnemi artmig, ataerkilligin
onemi ise azalmistir (Kagitgibasi, 1996). Bu da kadinin hem aile hem de toplum
icerisindeki statlsunin yukselmesine neden olmustur (Kagit¢ibasi, 2017b). Ayrica,
okullagsmayla birlikte gocugun maliyeti artmis, cocuk sahibi olmak aileye maddi bir
yarardan ¢ok ekonomik bir ylk haline gelmistir (Kagitgcibasi, 2017a). Bu nedenle,

dogurganlik dismas, aile icerisindeki gocuk sayisi azalmistir.

Bu modelde bagiml aile modelinin aksine nesiller arasi bagimsizlik 6n
planda oldugu icin duygusal ve maddi kaynak yatirimi yasli anne-babaya degil,
cocuga yonelmistir (Kagitgibasi, 2017b). Cocugun sagladigi yashlik glivencesi gibi
ekonomik degerleri azalmis ve psikolojik degeri 6n plana ¢ikmistir (Kagitgibasi,
2017b), cunku cocuklarin sosyokultirel ve ekonomik baglamda ana babaya
badimli olmasi ve sadakat duymasi gerekmemektedir (Kagitgibasi, 2000). Ayrica,
yasli anne ve babalarin da yetigkin ¢ocuklarindan maddi destek beklentisinde
azalma olmustur. Boylece, ¢ocuk ve aile arasindaki etkilegsimde, ¢ocugu kisitlayan
ve kontrol eden denetime daha az yer verilerek gocuga, serbest disiplinli bir tutum
sergilenir (Kagitgcibasi, 2017b). Serbestligi ve 6zerkligi destekleyici ana babalik
davranisi sonucunda, gocukta bagimsiz, kendine guvenen ve bireysellesmis 6zerk

benlik gelisimi olusur (Kagitgibasi, 2017a).

Psikolojik/Duygusal Baglilik Modeli. Diger iki modelin sentezi durumunda
olan aile modelidir. Toplulukgu anlayiga sahip gelismis ve kentlesmis toplumlarda

gorulen aile modelinde kulturel devamliigin yaninda, sosyal, yapisal ve ekonomik

13



degisim vardir (Kagitgibagi, 2017b). Duygusal baglamda karsilikli baglihk
gorulurken, maddi baglamda hem birey hem aile duzeyinde bagimsizlik s6z
konusudur (Kagitgibasi, 2017b). Aile bireyleri arasinda maddi bagimsizliga ve
duygusal/psikolojik bagimliliga énem verilir (Kagitgibasi, 2000). Aile, akrabalariyla
duygusal baghlik cergevesinde genisleyebilirler. Yani nesiller arasi duygusal
baglilik sonucunda, duygusal yatirrmlar, hem anne ve babaya hem de ¢ocuga
yonelir (Kagitgibasi, 2017b).

Bagimsiz aile modelinde oldugu gibi bu modelde de yasllik guvencesi gibi
gocugun ekonomik degerinin azalmasiyla, psikolojik degeri 6n plana c¢ikar
(Kagit¢ibasi, 2000). Cocuk ekonomik bir yarar saglamadigindan ailenin ¢ocuk
sahibi olma nedeni sadece psikolojik doyumdur (Kagitcibasi, 2017b).

Psikolojik/Duygusal bagimhlik modelinde, sosyallesme degerlerinde ve aile
etkilesimde aileye psikolojik/duygusal baglilik 6nemlidir (Kagitgibasi, 2017a).
Bununla birlikte aile de bireyin dnemine de yer verilir (Kagitgibasi, 1996). Bu
yuzden, cocuk yetistirmede 6zerligin 6nemi vurgulanirken anne-baba denetimine

ve duygusal baghliga da yer verilir (Kagitgibasi, 2017b).

Cocugun ailesiyle olan yakinligi olduk¢a degerlidir. Cocugu hem kontrol
etmek hem de onu 6zerk olmaya tesvik etmek 6nemli hedeflerdendir (Kagit¢ibasi,
2000). Hem yakin iliskileri destekleyen, hem de c¢ocuga o6zerklik taniyan ana
babalik, c¢ocukta 0ozerklik iceren iligkisel benlik gelisimine yardimci olur
(Kagitcibasi, 2017a).

Aileyi kulturel baglamda inceleyen Kagitgibasi, kilturler arasi yaptigi
arastirmalar sonucunda kdltirel farkhliklarin ana-babalia olan etkisini
vurgulamigtir. Anne ve babalarin hem ana-babaligi algilamalarinda hem de ¢ocuk
yetistirme tutumlarinda kultirel farkhliklar vardir. Ancak, kalttrin disinda da aileler
arasinda farkliliklar gdzlenmektedir. Bunlardan en dnemlilerinden biri olan bireysel
farkhliklar, aileyi ve c¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyerek ana-babalik

davranislari Uzerinde belirleyici bir konuma sahiptir.

Bundan yola c¢ikarak, Jay Belsky (1984) kultlr ici ailesel farkliliklar

aciklayan Ebeveynligin Belirleyicileri Modelini geligtirmistir.
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Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli

Bir sosyallesme konusu olan ¢ocuklara muamelenin ve tutumun nedenlerini
anlamaya yonelik yapilan ¢aligmalar sonucunda ebeveynligin; ebeveynin kisiligi ve
gelisimsel gecmisi, ebeveynin sosyal gevresi ve sosyal gevresiyle iligkisi, esler
arasindaki iligki ve gocugun ozellikleri gibi etmenlerden dogrudan ya da dolayh
olarak etkilendigi sonucuna variimigtir. Bundan yola ¢ikarak da ebeveynlik cocuk
iliskisinde bireysel farkliliklardan kaynaklanan ebeveynlik belirleyicileri ortaya
konmustur (Belsky, 1984):

1. Ebeveynlerin psikolojik kaynaklari
2. Cocugun kisilik 6zellikleri
3. Baglamsal stres ve destek kaynaklari

Belsky(1984), baglamsal stres ve destek kaynaklarini, ebeveynlerin sosyal
iligkileri, evlilik iliskisindeki uyum ve is hayatlari gibi ailenin yer aldigi sosyal
cevreyi icine alan faktorler olarak tanimlamaktadir ve bunlar ebeveynin yetkinligi
zayiflatarak ya da gulglendirerek c¢ocuk ile iligkisini etkilemektedir. Buna bagli
olarak, Belsky (1981) yaptidi bir calismada, davranigsal problemlere sahip bir
gocugun ebeveynligi olumsuz yonde etkiledigini belirtirken ayni zamanda sosyal
iligkilerin, egler arasindaki destegin ve ebeveynin is hayatinin da ebeveynlikteki
streste belirleyiciler oldugunu vurgulamistir. Ayrica, evlilik iligkileri iyi olan
babalarin es destegi etkisinden dolayr dogum sonrasi bebeklerine baglanmalarinin
daha yuksek oldugu goérulmastir (Belsky, 1981; Belsky, Youngblade, Rovine ve
Volling, 1991).

Sosyal destek kaynaklari 3 yoldan olmaktadir: duygusal destek saglamasi,
etkili yardim ve sosyal beklentiler. Duygusal destek, ebeveynin cevresindeki
insanlardan gordugu sevgi ve kabulln, psikolojik olarak onu guglendiren ve iyi
hissetmesini saglayan nitelikli etkilesimler olarak tanimlanabilir (Belsky, 1984).
Etkili yardim, rutin gorevlerle ilgili yardim ve ¢ocuk bakimi gibi konularda bilgi ve
tavsiyenin saglanmasi olarak agiklanabilir (Belsky, 1984). Sosyal beklentiler ise;
uygun olmayan ya da olmayan davranislar ile ilgili rehberlik eder (Belsky, 1984).

Aciklanan bu destekler, ebeveynligi dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir.
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Anne-babalar bireysel farkhliklar ve icinde yasadigi c¢evre agisindan
inceleyen Belsky (1984), ebeveynlikte belirleyici olan etkenleri ortaya koymustur.
Ana-babalikta gocugun Kisilik ozelliklerinin ve sosyal g¢evrenin birey Uzerindeki
etkileri buyuktur. Bununla iligkili olarak, anne, baba ve g¢ocugun icinde yasadigi
cesitli duzeylerdeki ortamlar da aileyi etkileyen bir faktor olarak gorulmektedir,
¢unku birey, icinde bulundugu cevrelerle karsilikli olarak etkilesim halindedir. Anne
ve babanin davraniglari ¢ocugu, cocugun davraniglari ise anne ve babayi
etkileyerek ¢ift yonli bir gelisim saglanir (Berk, 2015). Bu yuzden, Urie
Bronfenbrenner (1979), insan geligsimi Uzerindeki baglamsal etkileri agiklayan

ekolojik sistemler teorisini ortaya koymustur.
Ekolojik Sistem Teorisi

Ekolojik Sistem Teorisi'ne gore, cocugun cesitli dizeylerdeki ve kendisine
cesitli yakinhktaki kisi ve ortam gibi baglamlardan etkilendigini ve kendisinin de bu
baglamlari etkiledigini dne surUlmektedir (Baydar, Kuntay, Goksen, Yagmurlu ve
Cemalcilar, 2010). Ekolojik sistemler kuramina goére; cevre birbiri igine
yuvarlanmis yapilardir ve her biri gocugun gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir
(Bronfenbrenner, 1979).

Ekolojik yaklagimda; c¢evre dort sistem Uzerine kurulmustur ve bunlar
siraslyla mikrosistem, mezosistem, eksosistem ve makrosistemdir
(Bronfenbrenner, 1979).

Mikrosistem. Ekolojik ¢evrenin en i¢ katmanidir. Cocuk Uzerinde direk
etkisi olan yakin sosyal ve fiziksel gevreyle etkilesimini kapsar (Bronfenbrenner,
1979). Bunlar; ev, aile bireyleri, sosyal, egitim ve mahalle ortamidir. Cocugun bu
dizeydeki etkilesiminin ve gelisiminin cift yonli oldugunu dikkate almak gerekir
(Bronfenbrenner, 1979), c¢lnkd ebeveyn c¢ocugun davraniglarini etkilerken,
cocugun fiziksel oOzellikleri, kisiligi ve kapasitesi yetiskin davranislarini
etkilemektedir (Berk, 2015). Boylece bu karsilikh etkilesim, bu dizeydeki bireylerin
gelisimini kalici olarak etkiler. Ayrica bu gevre igerisindeki bireyler arasindaki ikili
iligkiler de etkilesimdeki kaliteyi etkiler (Berk, 2015).

Mezosistem. Mikrosistem icerisinde yer alan ev, okul ve mahalle gibi birgok
ortamda gercgeklesen karsilikli baglantilari ve iliskileri kapsar (Bronfenbrenner,

1979). Ailenin gocugun okul yasamini desteklemesi, gocugun okul basarisini
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etkilemesi, c¢ocugun ev ortamindaki bireylerle olan iletisiminin, okul igerisindeki
bireylerle iletisimin etkilemesi gibi durumlar bu sistemin icerigine ornek
gosterilebilir (Erdiller, 2014).

Eksosistem. Cocugun direk olarak etkilesimde bulunmadigi ama onu
etkileyen Kisileri ve ortamlari kapsar (Bronfenbrenner, 1979). Ebeveynlerin is yeri
ve esnek calisma saatleri, aile arkadagslari ve uzak akrabalar gibi bireyin yakin
cevresini direk ilgilendiren ancak bireyin gelisimini dolayli yoldan etkileyen

ortamlardir.

Makrosistem. Ekolojik gevrenin en dis katmanidir. Bireyin i¢inde bulundugu
ailenin toplumsal ve dini degerleri, kulturel degerleri, gelenek ve gorenekleri, yasal
ve politik uygulamalari igerir (Bronfenbrenner, 1979). Toplumun kdiltirel inanclari,
egitimde okullarin ve ailenin rolu gibi durumlar gocugu dogrudan ya da dolayli
olarak etkiler (Erdiller, 2014). Makrosistemde c¢ocuklarin ihtiyaclarina yonelik

degerler, gocugun diger ¢evrelerle olan etkilesimini etkiler.

Hem anne, hem baba, hem de ¢ocugun bu sistemlerin merkezinde yer
almasi baglaminda bireyler fiziki, sosyal ve toplumsal cevreleriyle ve birbirleriyle
etkilesim icerisinde gelisim gosterirler. Bu durum bireyleri etkileyerek ¢ocuk
yetistirme stillerini ve ana-babalik davraniglarini etkiler. Ancak, anne, baba ve
¢ocuk arasindaki etkilesim en derin duygusal bag olan baglanma ile baslar. Ana-
babalik ve baglanma, dogasi gereqi i¢ ice gegcmis sureclerdir ve birbirlerini etkiler
(Sumer, 2017).

Baglanma Kurami

Bebek ile onun bakimini Ustlenen kisi yani anne arasinda, dogumdan once
hamilelik doneminde bir iligki gelismeye baslar. Anne hamilelik stirecinde bebekle
iletisim kurarak bir bag olusturmaya calisir. Ancak bu bag, anne ¢ocuk iligskisindeki
en dnemli donemi kapsayan dogumdan sonraki aylarda olusur. Boylece anne ile

cocuk iligkisinde ilk baglar olugsmaya baslar.

Anne ile c¢ocuk arasinda kurulan bu iligkinin daha derinlemesine
incelenmesi ve bu baglantinin agiklanmasinda temel asama, John Bowlby'nin

"Baglanma Kurami"ni ortaya koymasi ile baglamistir.
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John Bowlby (1982), “baglanma” kavramini; anneye ya da uygun ve duyarli
bir baglanma figurine yakinlk gerektiren ¢ok sayidaki davranigsal ve duygusal
sistemin aktivitesinin bir GrinG olarak erisim seklinde tanimlamistir. Bu ylzden
Bowlby, cocuk ile onu yetistiren ve temel bakimini saglayan ve sevgi gosteren kigi
arasindaki iligkiyi ortaya koyar. Bebegin ebeveynleri ile iligkisi bebegin yetiskini
yanina ¢agirmada kullandigi dogustan getirilen bir dizi sinyalle baslar (Berk, 2015).
Zaman igerisinde biligsel ve duygusal geligsimin ve sicak ve duyarli bir bakimin da

etkisiyle gercek bir duygusal bag olusur (Bowlby, 1982).

Kuramin temel noktasi, annenin bebedine dig dunyay! inceleyebilecegi ve
gerektiginde glven duygulari iginde geri donusler yapabilecedi emniyetli bir ortam
olusturmasidir (Bowlby, 1982). Buna bagh olarak Bowlby, cocuk ile bakici
(genellikle ebeveyn) arasinda baglanmanin olusmasi icin temel etmenlerin
oldugunu savunmaktadir. Bunlar; insanlari ve hareket eden nesneleri tercih etme,
daha sik gorduklerini digerlerinden ayirt etmeyi 6grenme, tanidiklarina yaklasma
ve istenen sonuglari getiren davraniglari artirma gibi etmenlerdir (Ongider, 2013).
Boylece Bowlby, anne ve c¢ocuk arasindaki baglanmanin nasil gerceklestigini

acgiklamistir.

Baglanma kurami, ¢ocugun duygusal ve sosyal acgidan gelisimini
incelemeye O6nem vermektedir (Berk, 2015). Anne ile bebek arasindaki
baglanmanin dogasini inceleyen Bowlby, ayrilik kaygisi kavramini ortaya
koymustur. Ebeveynin gidisi gibi endise verici ve korkutucu herhangi bir seyle
kolaylikla etkin olabilen biyolojik fonksiyonlu icgudusel bir sosyal davranis olan
ayrihik kaygisi, ebeveynden gelen ses veya dokunus gibi uyaricilar ile sonlanir
(Bowlby, Ainsworth, Boston ve Rosenbluth, 1956).

Bowlby’nin ortaya koydugu fikirlerini empirik bir sekilde test eden Mary
Ainsworth’un yenilik¢i metodolojisi ile baglanma kuraminin geniglemesine yardimci
olmustur (Bretherton, 1992). Ainsworth (1969), baglanilan figurin g¢ocugun
dinyayi oradan kesfedebilecegi glivenli bir merkez oldugunu vurgulamistir. Bunun
nedeni, bebeklerin ve ¢ocuklarin alisilmadik ve farkli durumlara katilmadan 6énce
ebeveynlere guvenli bir baglanma gelistirmeye ihtiyaclarinin olmasidir (Ainsworth,
1989).
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Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), yaptiklari Yabanci Durumu
(Strange Situation) deneyleri ile 1-2 yaslarindaki bebeklerin annelerinin varliginda,
ayriliginda ve geri dénmesi durumunda verdikleri tepkileri gézlemlemis ve onlarin
yeniliklere, ayriiga ve geri birlesmeye olan tepkilerinin farklilastigini

belirlemislerdir.

Arastirmanin bulgularina dayanarak 1 guvenli baglanma, 2 guvensiz

baglanma oruntusu tanimlamiglardir:

Glvenli baglanma. Bu odrlntiye giren bebekler ¢ocuklar az agladi ve
annenin varhginda kesfetme konusunda mutlu gérunduler (Ainsworth ve ark.,
1978). Guvenli baglanmanin gergeklestigi bebegin temel ihtiyaglarina bakim veren
kisi tarafindan zamaninda karsilik verildiginde, bebek oyun oynamak ya da kesfe
¢ilkmak igin kendisini guvende hisseder, c¢unku bebek, ebeveyni guvenli bir
dayanak olarak kullanir (Berk, 2015).

Glvensiz/kararsiz baglanma. Bu baglanma durumundaki bebekKler,
ebeveyni gittiginde sik sik agladi ve yatistirimasi ¢ok zor olur. Ebeveyn
donduguinde ise ebeveyne sikica tutunarak ortami az kesfeder (Ainsworth ve ark.,
1978). Bundan dolayi, guvensiz/kararsiz baglanmanin gerceklestigi bebekler,
bakimi saglayan kisi ile yakinlk kurma c¢abasindadir (Berk, 2015).
Guvensiz/kararsiz baglanmada, ebeveynin bebegdin davraniglarina tutarsiz karsilk

verdigi veya zamaninda karsilik veremedigi gérilmustir (Ongider, 2013).

Gluvensiz/kagingan baglanma. Bu orunti grubundaki bebekKler,
ebeveynleri odadan ayrildiginda ve odaya geri dondugunde, en az tepki veren
grup olmustur (Ainsworth ve ark., 1978). Bakim veren kisi bebedin ihtiyaclarina
karg! tutarli olarak tepkisiz kalmistir. Bunun sonucunda, bebek ebeveyne karsi
tepkisiz gorunur ve bebek ile ebeveyn arasinda kagingan tarzda baglanma s6z
konusudur (Berk, 2015).

Baglanma durumu ebeveynler agisindan incelendiginde hem annenin hem de
babanin gocuga baglandigi gorulmektedir, ¢cinkli anne ¢ocugunun ihtiyaglarini
giderdikce, bakimini yuruttik¢e ve onunla oynadik¢a ¢cocugunu daha iyi taniyarak
ihtiyaclarini daha 6nceden sezer ve annelik gorevi daha tatminkar olmaya baglar
(Davasligil, 2011). Bu da, annenin ¢gocuguna olan baglarini kuvvetlendirir. Annenin

cocuga baglanmasi bu sekilde gelismektedir. Boylece annelik rolinun Ustlenerek
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gocugun bakimini ve onun ihtiyaglarini sefkatli bir sekilde karsilar. Baba ile gocuk
arasinda da benzer olarak baglanma s6z konusudur. Babalar hamilelik surecinde
anne gibi ¢ocukla baglantisi olmadigi i¢cin baba dogumdan sonra etkilesimde

bulunarak ¢ocuguna gucli baglarla baglanir (Lewis ve Lamb, 2003).

Ayrica, anne ile gocuk ve baba ile ¢ocuk arasindaki baglanma durumuna
gOre ebeveynlerin gocuk yetistirme stilleri ve ana-babalik davraniglari etkilenir
(Davasligil, 2011). Baglanmanin saglikli olmasi, ana-babalik davranislarinin
baslamasinda blyuk rol oynar. Annelerin ¢cocuklariyla daha fazla konustuklari ve
daha sakin bir etkilesime girdikleri gorulurken babalarin, gocuklariyla daha fiziksel
davranigina girdikleri ve daha c¢ok oyun oynadiklari gézlemlenmigtir (Davasligil,
2011; Paquette, 2004). Bundan yola c¢ikarak, anne ve babalarin c¢ocuk

yetistirmelerine iliskin davraniglar etkilendigi sdylenebilir.
Cocuk Yetistirme Stilleri

D. Baumrind (1971), ebeveynlerin c¢ocuklariyla etkilesimlerini ev ve
laboratuvar ortaminda izleyerek ¢ocuk yetistirme Uzerine bulgular elde etmistir. Bu
bulgular sonucunda yetkili/demokratik, yetkeci/otoriter ve izin verici tutum olmak

uzere 3 temel gocuk yetistirme stili ortaya koymustur (Baumrind, 1966).

Yetkeci/otoriter tutum. Yliksek dizeyde baskici kontrol igeren ve diusuk
dizeyde ¢ocuga o6zerklik tanindidi tutumdur. Cocuklarin davranis ve tutumlarini
sekillendirme, kontrol etme ve degerlendirme c¢abasinda olan ebeveynler, cocuk
uzerinde mutlak bir itaate ve s6zinu dinletmeye dnem verirler (Baumrind, 1966).
Cocuga surekli bir denetim ve baski uygulamaktadirlar ve sik sik gu¢ ve ceza
basvurmaktadirlar. Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin c¢ocuklari mutsuz ve
kaygihdirlar (Baumrind, 1971). Ayrica, kendilerine olan 6zsaygi ve &6zguvenleri
dusuktir (Baumrind, 1971). Bundan dolayi, disuk okul basarisina sahip olma ve

davranigsal, duygusal ve sosyal problemleri sergileme egilimindedirler.

izin verici tutum. Diisiik diizeyde kontrol iceren ve yiiksek diizeyde cocuga
bagimsizlik ve ozerklik tanindigi tutumdur. Bagimsizlik ve ¢ocuga guven
onemlidir. Cocugun davraniglarinin sinirinin olmadigi dusuk dizeyde ebeveyn
kontroli s6z konusudur (Baumrind, 1966). Cocuklar istedigini istedigi zaman
yapabilmektedir. Ev kurallari gibi herhangi bir kurali 6grenmelerine gerek yoktur,

¢unku kurallara uymazlar (Baumrind, 1966). Bu tutuma sahip ebeveynlerin
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cocuklari talepkar, itaatsiz ve isyankardirlar. Ayrica, okula karsi ilgisiz olma ve anti

sosyal davranis sergileme egilimindedirler.

Yetkili/demokratik tutum. islevsel diizeyde kontrol igceren ve uygun
miktarda gocuga bagimsizlik ve 6zerklik verilen tutumdur. Kendi basina hareket
etmek ile bagimli olmak arasinda denge olugturur ve gocugun bireyselligi kabul
edilerek bagimsizligi desteklenir (Baumrind, 1966). Cocugda sevgi ve guvenle
yaklagsan anne-baba, kararli ve tutarli bir bicimde kontrol uygular. Ebeveynler
gocuga soz hakki taniyarak, cocugun kendi kararlarini vermesini asamali bir sureg
icerisinde gergeklestirirler (Baumrind, 1971). Aile bireyleri, gocugun ayri bir kisilik
oldugunun bilincindedirler ve ona saygi gosterirler. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin
iyimser ruh haline sahip, 6zdenetimi ve 6zguveni yiuksek yaratici bireyler olduklari

gozlenir.

Baumrind (1971), ebeveynlik tutumunda cocuk Uzerindeki kontrolin g¢ok
fazla ya da ¢ok az olmamasi gerektigini vurgular. Yani, ebeveynler ¢ocuklarina
kargi cezalandirici ya da gevsek tutum sergilemeleri yerine c¢ocuklariyla
olusturduklari kurallara uyarak sevgi iceren davraniglar sergilemelidirler (Erkan,
2015).

ilgili Aragtirmalar

Anne ile ¢ocuk arasindaki iligki, dogumdan once hamilelik doneminde
baglayarak gelisir. Dogumdan hemen sonraki donemde anne bebegdini kucagina
alarak sever ve anne bebegine kuvvetli baglarla baglanir (Dinya Saghk Orguitd,
1997). Annenin kokusu ve 1sisi, gocugu alis ve sarilig bigcimi ¢gocugu duygusal
yonden etkileyerek anneye guven duymasini saglar (Gunalp, 2007). Ayrica,
annenin, ¢cocugun ihtiyaglarini karsilamasi ¢ocugun guven duygusunu artirarak

cocugun anneye olan baglarini giiclendirir (DSO, 1997).

Annenin c¢ocukla arasindaki ilk baglarin olusumundan sonra g¢ocugun
aglamalarina ve diger sinyallerine duyarli olan annenin ona uygun zaman ve
kosullarla tepki vermesi guivenli bir anne-gocuk iliskisine zemin hazirlar (Paquette,
2004). Buna ek olarak anne, ¢ocugunun ihtiyacglarini dogru zaman ve kosullarda
kargiladiginda ¢ocugunun kendini glivende hissederek aralarindaki temel glven
duygusunun olugsmasini da saglar (Kerns, Siener ve Brumariu, 2011). Glvensiz

baglanmanin gelisti§i anne-¢ocuk iliskilerinde ise; annenin ¢gocugun kesfetmesine
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mudahale ettigi, cocugun ihtiyacglarina karsi1 duyarli olmadigi ve gocuga karsi tehdit
edici ve korkutucu bir tutum sergiledigi gozlemlenmistir (Appleyard ve Berlin,
2007). Turkiye’de yapilan bir arastirmada, ayrilik kaygisinin gelismesinde guvenli
baglanma geligtirmeyen ¢ocuga asiri dugkun, sorumluluk vermeyen, asiri disiplin
uygulayan, asiri sinirlayan ya da ihmal eden anne tutumlarinin etkili oldugu
belirtilmistir (Ongider, 2013).

Ek olarak, Turk toplumunun aile baglaminda olusturdugu annelik rolu
nedeniyle, ozellikle buylk sehirlerde yasayan anneler, c¢ocugun gelisimsel
Ozelliklerini daha erken yaslarda kazanilmasi gerektigini disunmekte ve itaat
bekleme davranisinin azalarak daha fazla izin verici tutum sergiledikleri
gorulmektedir (Nacak, Yagmurlu, Durgel ve Vijver, 2011). Bdylece anneler ¢ocuk
yetistirme hakkinda mukemmeliyetci idealler edinerek ¢ocuklarini bilingaltinda bir
"proje” olarak algilamakta ve bu durum annelik performanslarini etkilemektedir

(Zahmacioglu ve ark., 2015).

Baba-cocuk iligkisinde ise; dogumdan sonraki birkag ay igerisinde babalarin
annelerden farkl bir rol Ustlendikleri saptanmistir. Anneler ¢gocuklariyla daha fazla
konustuklari ve daha sakin bir etkilesime girdikleri gorulurken babalar, gocuklariyla
daha fiziksel bogusma davranisina girdikleri ve daha ¢ok oyun oynadiklar
g6zlemlenmistir (Davashgil, 2011). Cocuklarda babalarina heyecan ve coskuyla
karsilik vererek aralarinda canlandirici ve eglendirici bir iliski gelisir (Paquette,
2004)

Babalar ¢ocukla olan etkilesiminde daha g¢ok tutma, kollarinda sallama gibi
fiziksel uyariya neden olan ¢esitli oyunlar oynama egilimindedirler (Gingoérmdas,
2011). Baska bir deyisle, babanin oyun sekli havaya atma, yuvarlama ve
gidiklama gibi fiziksel etkilesimler iceren daha cok sert ve heyecan igerikli
oyunlardir (Kuzucu, 2011). Cocuklar ise babalarindan gelen bu oynama istegine
annelerinden gelene oranla daha olumlu tepkilerde bulunurlar (Gingérmus, 2011).
Bdylece, baba ile ¢ocuk arasinda glvenli bir bag kurulmasi acisindan fiziksel
etkinliklerin ve oyunlarin olduk¢a 6nemli oldugu gorulmektedir.

Ancak, cocuk sayisi arttikca babalarin ebeveynlik ilgisinin, algisinin ve
tutumunun olumsuz olarak etkilendigi ortaya konmustur. (Secger, Celikdz ve Yasa,

2007). Ayrica, toplum tarafindan olusturulan ebeveynlik roli de babanin gocukla
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gecirdigi zamani etkilemektedir. Buna gore anne; ¢ocugun bakimi ve egitimi
konusunda birinci dereceden sorumlu birey olarak gorulirken, babanin ¢ocugun
bakimi ve egitimindeki roline ve dnemine neredeyse hi¢ dedinilmemistir (Taskin,
2011).

MacPhee, ve ark. (1986) ebeveynlerin kendilerini algilamalarina iligskin bir
calisma yapmiglardir ve ebeveynlerin kendilik algisini belirleyen islevleri
vurgulamigladir. Calismada, ebeveynlige iliskin kendilik algisini belirleyen iglevler;
yeterlilik, rol doyumu, yatirrm ve rol dengeleme alt islevleri ile bir butun olarak ele
alinmigtir. Yeterlilik, bir seyi basaril, etkili ve yeterli olarak yapmak igin gereken
yetenek olarak tanimlanmaktadir (MacPhee, ve ark.,, 1986). Rol doyumu,
ebeveynin ebeveynlikle ilgili hissettigi duygularindan hognutlugu veya cocuga olan
sorumluluklarini yerine getirmekten hissedilen tatmin olarak tanimlanmaktadir
(Mouton, ve Tuma, 1988). Ebeveynlik algisinin yatirnm boyutu fiziksel, sosyal ve
duygusal yatirimlari kapsar. Belsky (1984) yatirrm kavramini duyarllik ve
yetistirmeye yardimci ebeveyn Ozellikleri olarak tanimlamistir. Rol dengeleme;
sahip olunan cgesitli rollerin dengeli bir sekilde bir arada yurutilmesi ebeveyn, es
ve calisan olarak kisinin elinde bulundurdugu rolleri etkili bir bigimde dengede
tutmasi anlamina gelir (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000). Ancak,
ebeveynlik, her bir alt islev ebeveynlige iliskin kendilik algisinin kusaklar boyu
devam eden ya da degisime ugrayan yonleri ve cocuk yetistirme hedefleri

bakimindan farkliliklar gdstermektedir (Guler ve Yetim, 2008).

Yilmaz, ve ark., (2018) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, kadinlarin
ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algilari c¢esitli degiskenler acisindan
incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda annelerin egitim seviyesi ve sosyo-
ekonomik duzeyi yukseldikge, ebeveynlik rolune iligkin kendilik algilarinin daha
olumlu oldugu gorulmustar. Ayrica, gocuk sayisi arttikga, ebeveynlik rollne iligkin

kendilik algisinin daha az olumlu oldugu gozlenmistir.

Ayrica, annelik roli ve ebeveynlik davranigi arasindaki iligkinin
deg@erlendiriimesi amaciyla yapilan bir ¢alismada, annelerin yas, egitim durumu,
yerlesim yeri, gelir durumu, ¢alisma durumu, aile tipi ve ¢ocuk sayisi annelik rolu
ve ebeveynlik davranisi lzerinde etkili bulunmustur (Kog, Ozkan ve Bekmezci,
2016).
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Babalik rolu algilarini ve etkileyen faktorleri belilemek amaciyla 3-6 yas
grubu c¢ocugu olan babalarla yapilan bir galismada, babalarin egitimi, ¢alisma
durumu, meslegi, gelir durumu, aile tipi, cocugu isteme durumu, ilk kez baba olma
yasl, sahip oldugu cocuk sayisi ve babaliga iligkin bilgi alma durumlarinin babalik

roli algisini etkiledigi belirlenmistir (Telli ve Ozkan, 2016).

Hem anneler hem de babalar ile anne-babalik roline iliskin kendilik
algisinin ve kultdrel inanclarin incelendigi bir calismada (Delvecchio, Di Riso, ve
Salcuni, 2016), anne ve babalarin aile islevlerinde benzer bir kendilik algisina
sahip olduklarini ve aileye iligkin ortak kultirel inan¢ ve degerleri paylastiklari
sonucuna ulasiimigtir. Ancak, babalarin annelere gore ebeveynlikte daha tatmin

oldugu ve hayatlarindaki farkh rolleri dengeleyebildikleri gértlmustur.

Bunlara ek olarak, anne-baba tutumlarini etkileyen degdiskenleri inceleyen
galismalar bulunmaktadir. Ozben ve Argun (2002)'un okul 6ncesi ddénemdeki
gocuklarin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili yaptigi arastirmada,
anne-babalarin 6grenim duzeyi yukseldikge, ¢ocuklarina karsi daha demokratik,
esitlikgi ve paylasimci davrandiklari bulunmustur. Ayrica, anne-babanin yasi, isi,
ailedeki ¢ocuk sayisi, g¢alisip ¢calismamasinin ve anne babanin ¢gocugun bagimsiz
davraniglarini desteklemesi ile anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda
anlamli dizeyde iligkiler oldugunu gdézlemlenmistir. Ayrica Uyanik Balat (2007);
sosyoekonomik duzeylerine gore anne-baba tutumlarini incelemis ve
sosyoekonomik dizeyin, asiri koruyucu, demokratik davranma, esitlik tanima ve
siki disiplin tutumlari Gzerinde anlamh bir farkliiga neden oldugu sonucuna

ulasmistir.

Kaya, Bozaslan ve Geng (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
ise, egitim duzeyleri yuksek olan anne ve babalarin demokratik tutumlara sahip
oldugu tespit edilmigtir. Cocuk yetistirme tutumlar ile algilanan ana-baba
davraniglar arasindaki iligki incelendiginde ise; kontrolci ve mudahaleci tutum
sergileyen ebeveynlerin gocukluk dénemlerinde aileleri tarafindan daha az destek
gordukleri ve tutarsiz bir disiplinle buyudukleri gorulmustar. Ayrica, gocukluk
dénemlerinde basari igin anne ve babalari tarafindan baski goren ebeveynler ise
gocuk yetistirirken daha az siki disiplin uygulayan anne-baba olduklari sonucuna

varilmistir (Yalgin ve Turndkld, 2011).
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Bolim 3

Yontem

Bu bolumde arastirmanin evreni ve orneklemi, veri toplama sureci, veri

toplama araglari ile verilerin analizi Uzerinde durulmustur.

Arastirmada karma yontem kullanilarak durum betimlemesi yapilmistir.
Karma yontemde, ayni anda hem nitel hem de nicel veriler toplanarak, bu veriler
birlestirimekte ve arastirma problemini anlamak i¢in ¢lkan sonuglar
kullaniimaktadir (Blyukoztark, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2016).
Bu dogrultuda arastirma igin yapilan gorusmeler sirasinda uygulanan Kigisel Bilgi
Formu ve Ebeveyn Goérisme Formu ile nitel veriler, Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumlari Olgegi (PARI) ile nicel veriler es zamanli olarak toplanmustir.

Nicel ve nitel verilerin ayni zamanda toplandigi ve esdeger oldugu
eszamanh donugumsel desende, veri analizi ayri yapilmaktadir (Creswell, 2017).
Analizin yorumlama ve tartisma asamasinda birlestiriimektedir. Bu arastirmada da,
nitel ve nicel veriler ayri olarak analiz edilmig, yorum ve sonu¢ bolumunde
birlestiriimigtir. Bu desen genis ¢apli bakis agisi saglama ve arastirma durumunu

daha iyi cozumlenmesi bakiminda avantajlidir (Creswell, 2017).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ankara ili merkez ilgelerindeki 2-6 yas grubunda

¢ocugu olan anne ve babalar olusturmaktadir.

Galismanin 6rneklem grubunda ise Ankara ili merkez ilgelerindeki 2-6 yas
grubunda c¢ocugu olan 40 anne ve 40 baba yer almistir. Calisma grubu
ebeveynlerle birebir gorisme yapilacagindan ve goriugmenin ses kaydi
alinmasindan dolayl kartopu oOrnekleme yontemi ile segilmistir. Arastirmaya
gonulli olarak katilan katiimcilardan, belli Ozellikleri tasiyan ve c¢alismaya
katilmaya istekli olan bir veya daha fazla kigiyi nermesi ile 6rneklemin olugsmasi

kartopu 6rneklemesidir (Johnson ve Christensen, 2014).

Anneler ve babalar ile gonullulik esasina dayali olarak gorusmeler

yapilarak ¢alismaya ait veriler toplanmistir.
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Orneklemi olusturan annelere iliskin demografik bilgiler yas, calisma
durumu, egitim duzeyi, gocuk sayisi, ¢ocugunun yasl ve cinsiyeti olarak

belirlenmistir.

Tablo 1

Calisma Grubundaki Annelerin Yaglara Gére Dagilimi

Yas F %
25-29 11 27.5
30-34 18 45
35-40 11 27.5

Tablo 1’'e goére arastirmaya katilan annelerin yas dagilimlari 25 ile 40
arasinda degismektedir (Ort.= 32.23, S= 3,69). 25-29 yas araliginda 11 (%27,5),
30-34 yas araliginda 18 (%45) ve 35-40 yas arahginda 11 (%27,5) anne

gorusmeye katilmigtir.

Tablo 2

Calisma Grubundaki Annelerin Calisma Durumuna Gére Dagilimi

Calisma Durumu f %
Caligiyor 13 325
Calismiyor 27 67.5

Tablo 2’e gore goérismeye katilan annelerden, 13 anne (%32,5) ¢calismakta,

27 anne ise (%67,5) calismamaktadir.
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Tablo 3

Calisma Grubundaki Annelerin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Egitim dizeyi f %
likokul 3 7,5
Ortaokul 6 15
Lise 15 37.5
On lisans 2 5
Lisans 11 275
Lisanstisti 3 7.5

Arastirmaya katilan annelerin egitim dizeyine gore dagihmlari Tablo 3’te
gosterilmistir. ilkokul mezunu 3 (%7,5), ortaokul mezunu 6 (%15), lise mezunu 15
(%37,5), 6n lisans mezunu 2 (%5), lisans mezunu 11 (%27,5) ve lisansustu
mezunu 3 (%7,5) anne galismada yer almistir.

Tablo 4

Calisma Grubundaki Annelerin Cocuk Sayisina Gére Dagilimi

Cocuk Sayisi f %
1 16 40
2 16 40
3 8 20

Aragtirma grubundaki annelerin gocuk sayisina gore dagilimlari Tablo 4’te
gosterilmistir. 1 cocugu olan 16 (%40), 2 gocugu olan 16 (%40) ve 3 ¢gocugu olan 8
(%20) anne galismada yer almigtir.
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Tablo 5

Calisma Grubundaki Annelerin Cocugunun Yasina Gére Dagilimi

Cocugun Yasi f %
2 5 12,5
3 9 22,5
4 6 15
5 10 25
6 10 25

Calisma grubundaki annelerin gocugunun yasina gore dagilimlari Tablo 5te
gOsterilmigtir. 2 yasinda ¢ocugu olan 5 (%12,5), 3 yasinda gocugu olan 9 (%22,5),
4 yasinda ¢ocugu olan 6 (%15), 5 yasinda ¢ocugu olan 10 (%25) ve 6 yasinda
cocugu olan 10 (%25) anne gérusmeye katiimistir.

Tablo 6

Calisma Grubundaki Annelerin Cocugunun Cinsiyetine Gére Dagilimi

Cocugun Cinsiyeti f %
Kiz 17 42,5
Oglan 23 57.5

Tablo 6’ya gore 6rneklemdeki annelerden, 17 annenin (%42,5) kiz gocudu,

23 annenin ise (%57,5) oglan ¢ocugu vardir.

Calisma grubunu olusturan babalara iligkin demografik bilgiler ise; yas,

egitim duzeyi, cocuk sayisi, gocugunun yasli ve cinsiyeti olarak belirlenmigtir.
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Tablo 7

Calisma Grubundaki Babalarin Yaslara Gére Dagilimi

Yas F %
25-29 4 10
30-34 13 32,5
35-39 12 30
40-44 6 15
45-49 5 12,5

Tablo 7’ye gore arastirmaya katillan babalarin yas dagiimlarn 22 ile 47
arasinda degismektedir (Ort.= 36,6 S= 5,396). 25-29 yas araliginda 4 (%10), 30-
34 yas araliginda 13 (%32,5), 35-39 yas araliginda 12 (%30), 40-44 yas araliginda
6 (%15) ve 45-49 yas araliginda 5 (%12,5) baba ¢alismada yer almistir.

Tablo 8

Calisma Grubundaki Babalarin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Egitim duzeyi F %
Ortaokul 4 10
Lise 12 30
On lisans 6 15
Lisans 14 35
Lisanstisti 4 10

Arastirmaya katilan babalarin egitim dizeyine gore dagilimlari Tablo 8'de
goOsterilmistir.  Calisma grubundaki babalar arasinda ilkokul mezunu
bulunmamaktadir. Ortaokul mezunu 4 (%10), lise mezunu 12 (%30), 6n lisans
mezunu 6 (%15), lisans mezunu 14 (%35) ve lisansistl mezunu 4 (%10) baba

calismaya katilmistir.
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Tablo 9

Calisma Grubundaki Babalarin Cocuk Sayisina Gére Dagilimi

Cocuk Sayisi f %
1 16 40
) 13 32
3 11 27

Arastirma grubundaki babalarin ¢gocuk sayisina gére dagihmlari Tablo 10’da
gosterilmigstir. 1 cocugu olan 16 (%40), 2 gocugu olan 13 (%32) ve 3 gocugu olan
11 (%27) baba gorismeye katilmigtir.

Tablo 10

Calisma Grubundaki Babalarin Cocugunun Yagina Gére Dagilimi

Cocugun Yasi f %
2 4 10
3 8 20
4 10 25
5 11 27
6 7 17

Calisma grubundaki babalarin gocugunun yasina goére dagilimlari Tablo
10’da gosterilmistir. 2 yasinda ¢ocugu olan 4 (%10), 3 yasinda ¢ocugu olan 8
(%20), 4 yasinda ¢ocugu olan 10 (%25), 5 yasinda ¢ocugu olan 11 (%27) ve 6
yasinda ¢ocugu olan 7 (%17) baba ¢alismada yer almistir.

Tablo 11

Calisma Grubundaki Babalarin Cocugunun Cinsiyetine Gére Dagilimi

Cocugun Cinsiyeti F %
Kz 18 45
Oglan 22 55
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Tablo 11’e gore Oorneklemdeki babalardan, 18 babanin (%45) kiz ¢gocugu,

22 babanin ise (%55) oglan ¢ocugu vardir.
Veri Toplama Sireci

Belirlenen gorugsme sorularinin ve olgegin uygulanmasi igin arastirmanin
icerigini  6zetleyen bir rapor hazirlanarak Hacettepe Universitesi Etik

Komisyonu’ndan etik kurul izni ahinmigtir (Ek-C).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 40 anne ve 40 baba tespit edilmistir ve
gonulluk esasina dayali olarak katihmlari saglanmigtir. Anne ve babalarin her
biriyle yaklasik 15 dakika siren gorusmeler yapilmistir. Gorusmeler katilimcilarin
da izniyle ses kaydi ile kayit altina alinmistir. Gérugsmenin ardindan anne ve
babalar 6lgedi nasil dolduracaklari ile ilgili bilgilendirilmigtir. Sonrasinda olgcek

uygulanmigtir.
Veri Toplama Araglari

Metin Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Goérusme Formu ve Aile

Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (PARI) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Ornekleme secilen anne, baba ve cocuklar ile ilgili
bilgilere ulasmak icin hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda, cocugun yasi ve cinsiyeti,
anne-babanin yasi, egitim diuzeyi, gelir dizeyi ve ¢alisma durumuna iliskin sorular

yer almaktadir.

Ebeveyn Goriisme Formu. Ornekleme secilen anne ve babalarin ana-
babalik algisina iligkin bilgilere ulasmak igin goérisme sorularindan olusan
Ebeveyn Goérisme Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Sorular, okul
oncesi egitiminden 3 uzman ve egitim bilimlerinden 1 uzman tarafindan uzman
gorus formu ile degerlendirildikten sonra gerekli dizenlemeler yapiimistir. Boylece
anne ve babanin ana-baba olma durumu tanimlamaya yonelik sorularin yaninda
bireylerin egitim anlayisi, gocuguyla olan iligskisi ve ¢ocugun degeri ile ilgili sorular
bulunmaktadir (Ek-B).

Aile Hayati ve Gocuk Yetistirme Tutumlan Olgegi (PARI). Orneklemdeki
anne-babalarin ¢ocuk yetigtirme tutumlarinin belirlenmesi icin Aile Hayati ve

Cocuk Yetigtirme Tutum Olgedi (PARI) uygulanmistir (Ek-A). Schaefer ve Bell
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(1958) tarafindan gelistirilen dlgek genel anlamda anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
konusundaki tutumlarina odaklanmaktadir. 60 maddeden olusan Olgegin, 5 alt

boyutu vardir:

1. Asin Koruyucu Anne Boyutu; annenin, c¢ocugun hayatina c¢ok fazla

karigsmasi,

2. Demokratik Tutum ve Egitlik Tanima Boyutu; ebeveynin, gcocugun kendini
kelimelerle ifade etmesine izin vermesi, ¢ocuga esit haklar tanimasi,

fikirlerini agikga belirtmesini desteklemesi, onunla arkadaslik etmesi,

3. Ev Kadinhgi Rolunu Reddetme Boyutu; kadinin evde kapal kalip, surekli ev

isi yapip, ¢ocuklara bakmaktan duydugu sikinti,
4. Kari-Koca Gegimsizligi - Evlilik Uyumsuzlugu Boyutu; egsler arasi gerginlik,

5. Baski ve Disiplin Boyutu; ebeveynin disiplin ve baski konusundaki tutumunu

irdelemektedir.

Her alt teste elde edilen puanlarin yuksekligi, o boyuta yansitilan tutumun
onaylandigini, yani alt testlerde belirtilen aile hayati ve gocuk yetistirme tutumunun
onaylandigini gosterir. Olgek 4’lu likert tipindedir. Bireysel uygulanabilen Slgekte
her madde igin “hi¢ uygun bulmuyorum”, “biraz uygun buluyorum”, “oldukga uygun
buluyorum” ve “gok uygun buluyorum” ifadelerinden birinin isaretlenmesi
gerekmektedir. Olcek Gliney Le Compte, Ayhan Le Compte ve Serap Ozer
tarafindan 1978 yilinda Ankarali annelerle yaptiklari c¢alismayla Tulrkge'ye
uyarlanmistir (akt. Oner, 1997). Yapilan analiz sonucunda, her alt 6lgek yliksek i¢
tutarliiga sahip olup, Alpha i¢ tutarlilik diizeyi .64 olarak saptanmistir. Olgegin, alt
dlgek i¢ tutarlihk degerleri .59 ile .90 arasinda degismektedir. Olgegin yapi
gecerliligi icin, sosyoekonomik dizeyin, 5 faktor Uzerindeki adirlik derecesine
bakilmistir ve bulgularla Turkce PARI alt olgeklerinin  yapi gecerliligini
desteklenmistir (LeCompte, Le Compte ve Ozer, 1978, akt. Oner, 1997).

Verilerin Analizi

Metin Calisma hem nitel hem nicel veriler igerdiginden, analizi eszamanh
ancak ayri ayri yapilmistir. Nicel verilerin ¢ézimlenmesi ve analizi SPSS 22.0

paket programi ile yapimigtir. Annelerden toplanan veriler normal dagilim
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gosterirken, babalardan toplanan veriler normal dagilim gostermemektedir. Bu

yuzden, babalarin verileri parametrik olmayan testler ile analiz edilmistir.

Gorusmeler yoluyla toplanan nitel veriler ise; yazili dokiman haline
getirilerek veri analizine hazirlanmigtir. Yildirm ve Simsek’e goére (2016), nitel

veriler dort asamada analiz edilmektedir:
1. Verilerin kodlanmasi,
2. Temalarin bulunmasi,
3. Kodlarin ve temalarin organize edilmesi
4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir.

Buna gore, arastirmada verilerin analizi igin veriler gruplandirilarak
kodlamalar yapilmistir. Kodlamalarla birlikte temalar belirlenmistir. Kodlayicilar
arasindaki guvenirligin saglanabilmesi i¢cin hem arastirmaci hem de bir alan
uzmani tarafindan kodlamalar birka¢ kez incelenerek guvenilirlik saglanmigtir.
Johnson ve Christensen (2014)e go6re; kodlayicilar arasindaki guvenirlik
arastirmanin nesnelligini artirarak tutarsizlik hatalarini azaltir. Bu arastirmada da,
olusturulan kodlar ve temalar organize edilerek katilimcilardan elde edilen veriler
analiz edilmistir. Verilerin sunumunda, arastirmaci tarafindan goérusulen kisilerin
verdigi cevaplardan frekans, cesitlilik ve ug¢ ornekler dikkate alinarak sik sik

alintilar yapilmistir.

Ayrica arastirmaci tarafindan ortaya konan temalarin ve kodlamalarin
guvenilirligi Miles ve Huberman’in (1994) modelinde bulunan, i¢sel tutarlilik olarak
adlandirilan guvenilirlik formala kullanilarak hesaplanmistir: (Glvenilirlik katsayisi
= Goris birligi / Gérls birligi + Goriis ayriligi x 100). igsel tutarliidi veren kodlama
denetimine gore kodlayicilar arasi yani uzman ve arastirmaci analizleri arasindaki
gorus birligi oraninin % 90 ve Uzeri olmasi beklenmektedir (Miles ve Huberman,
1994). Bu arastirmada da ses kayitlarinin yazili metinlere donusturtlmesinin
ardindan tesadufi yontemle segilen birer érnek Uzerinde aragtirmaci ve bir uzman

ayri ortamlarda kodlama yapmis ve tutarlilik orani %93 olarak hesaplanmistir.

Katilimcilarin isimleri kigisel bilgilerinin korunma ilkesi geregi, anneler; A1,
A2,..., A40 olarak ve babalar; B1, B2,..., B40 olarak kodlanmiglardir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan nitel ve nicel
bulgulara yer verilmistir. Anne babalarin “ana-babalik algisini” belirlemek amaciyla
yapilan gorusmelerin icerik analizi sonuglari ortaya konulmus, ardindan ana-
babalik tutumunu, demografik degiskenlere gore agiklamak igin Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgedi (PARI) ile toplanan nicel verilerin analiz

sonuglarina yer verilmistir.
Anne-Babalarin “Ana-Babalik Algisi” Gériislerine iliskin Bulgular ve Yorum

Yapilandirilmamis goérisme formunda 9 soruya yer verilmigtir. 4 soru hem
annelerin hem de babalarin ana-babalik duygulari, dugunceleri ve algilari ile
ilgiliyken, 3 soru ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimi ve ydnelimi anlamaya
yoneliktir. Diger 2 soru ise, anne ve babalarin g¢ocugun egitimine iligkin
davraniglari ve tutumlari ile ilgilidir.

Ana-babaliga iliskin bulgular ve yorum. Anne ve babalara, ana-babalik
duygularina ve algilarina iliskin asagidaki sorular yoneltilmistir:

1. Anne-baba oldugunuzu ilk ne zaman hissettiniz? Bu duygulari nasil
tanimlarsiniz?

2. Size gore annelik/babalik ne demektir /ne ifade ediyor?

3. Cocuk sahibi olmak size ne anlam ifade ediyor?

4. Anne/baba olmak, davranigsal ve duygusal olarak neleri gerektirir?
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Davranissal ve Duygu diizenleme
UL Model olma

Sekil 1. Anne-baba yanitlarinda ana-babalija yonelik temalarin ve kodlamalarin

Annelik-babalik <

Ana-babalik

Cocuk sahibi olma

bulundugu sekil.
Anne ve babalarin, ana-babalik duygularina ve algilarina iligkin yanitlari
Sekil 1’de gosterildigi gibi kodlamalari yapiimistir.
Tablo 12
“Anne-baba oldugunuzu ilk ne zaman hissettiniz? Bu duygulari nasil

tanimlarsiniz?” Sorusuna Verilen Yanitlar ve Ylizdelik Degerleri

Cevaplar Anne Baba

f % f %
Hamilelik Oncesi 1 2,5 0 0
Hamilelik Donemi 20 50 5 12,5
Dogum Sirasinda 10 25 18 45
Dogumdan Sonra 9 22,5 17 42,5

Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Anne-baba
oldugunuzu ilk ne zaman hissettiniz? Bu duygulari nasil tanimlarsiniz?” sorusuna
verdikleri duygu ve dusunceleri iceren yanitlar Tablo 12°de yer almaktadir. Yanitlar
incelendiginde “hamilelik oncesi”, “hamilelik donemi”, “dogum sirasinda” ve
“‘dogum sonrasinda” olmak Uzere kodlanmigtir. Buna gore, annelerin %50’si ilk
annelik duygusunu hamilelik strecinde hissetmektedir. 1 anne (%2,5) hamilelik

oncesi donemde bu duyguyu yasarken, %25lik kismi dodum sirasinda ve

35



%22,5'lik kismi ise dogum sonrasi donemde annelik duygusunu hissetmektedir.
Yanitlar incelendiginde babalarin %45’i ilk babalik duygusunu dogum aninda
hissetmektedir. Hamilelik dncesinde bu duyguyu hi¢ yasamayan babalarin %12,5'i
hamilelik déoneminde ve %42,5’i dogum sonrasi dénemde babalik duygusunu
hissetmektedir.

Bu sonuglara gore, gorusmeye katilan anneler ilk ebeveynlik duygusunu
genellikle hamilelik ddneminde yani gocuk anne karnindayken hissetmektedir:

A1: Anne olarak kalp atisini duydugum an tarifi olamayan yasanmamis
duygulardi.

A12: Karnimda hareket ettigi zaman. Gergek oldugunu anladim. Degisik bir
duygu, hayat bir anda guizellesti. Her seye pozitif bakmaya basladim.

A17: ilk hamile oldugumu &grendigim zaman. Cok giizel bir duyguydu.

Gorusmeye katilan babalar ise dogum anindaki kucaga alma gibi tensel
temas sonucu ya da dogum sonrasinda c¢ocukla olan etkilesimi sirasinda
hissetmektedir:

B1: Cocugumun beni tanidigini hissettigim zaman.

B2: Dogum aninda ve ¢ocugumu kucagima verildiginde hissettim. inanilmaz
bir duygu rabbim herkese tattirsin.

B25: Oglum ilk baba dediginde. Mutluluk verici.

B32: Eve gelip bana baktiginda hissettim.

Ayrica, goérismeye katilan annelerden bazilari ilk ebeveynlik duygusunu
dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda hissetmektedir:

A4: Oglumun okula baglamasi ile sorumluluklarimizin artmasi ile.

A23: Dogurdugumda, kucagima aldigimda. Glizel bir duygu, acilari
unutturan bir duygu.

A24: Cocugum benim ilk iletisime gectiginde hissettim. Hem ¢ok glizel hem
de ¢ok karisik tarifi olmayan bir sey.

A38: Kizimin ilk anne dedigini duydugumda. Zor bir hamilelik dbénemi
gecirdim. Sonrasi da sikintili bir dbnemdi. Cok genctim. Annelige alismam biraz
zaman aldi. Giizel bir duyguydu.

Gorusmeye katilan babalar arasinda ilk ebeveynlik duygusunu hamilelik
doneminde hisseden babalar da bulunmaktadir:

B6: Kalp atiglarini duydugum zaman hissettim. Cok heyecanlandim

duygulandim.
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B30: Esimin karninda tekme attigini hissettigim zaman. Cok farkli bir
duyguydu. Somut olarak onu hissetmek ¢ok heyecanliyd..

Ayrica, gorugsmedeki cevaplar incelendiginde hamilelik doneminde ve
dogum sirasinda annelik duygusunu hisseden annelerin ¢ogunlugu olumlu
duygular yasarken; diger yandan dogum sonrasinda hisseden anneler de olumsuz
duygular nedeniyle annelik duygusunu hissetmislerdir. Buna ek olarak, babalar
annelerden ebeveynlik duygusunu daha ge¢ yasadiklari sonucuna varimistir,
cunkl babalar fiziksel temas, hareketini hissetme gibi ¢ocuklari ile somut bir
sekilde etkilesime gectiklerinde bu duyguyu yagiyorlar.

Tablo 13
“Size gbre annelik/babalik ne demektir /ne ifade ediyor?” Sorusuna Verilen

Yanitlar ve Yiizdelik Degerleri

Cevaplar Anne Baba

F % f %
Olumlu Duygular 12 30 10 25
Ozgecilik 28 70 30 75

Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Size gore
annelik/babalik ne demektir /ne ifade ediyor?” sorusuna verdikleri duygu ve
dugunceleri iceren yanitlar Tablo 13’te yer almaktadir. Yanitlar gruplandiginda
“olumlu duygular” ve “6zgecilik” olarak kodlanmistir. Olumlu duygular; sevgi,
merhamet, mutluluk, sefkat ve gliven gibi duygulari icermektedir. Ozgecilik ise,
cikar gozetmeden bagkalarinin iyiligi igin 6zveride bulunmayi bir ilke oldugu
diguncesine dayanan bir ahlék tutum ve gorusudur (TDK, t.y.). Bundan yola
cikarak, yanitlar arasindan sabir, fedakarlik ve sorumluk gibi 6zveri gerektiren
kavramlar 6zgecilik kategorisine alinmigtir.

Yanitlar incelendiginde annelerin %70’inin ile babalarin %75’inin ana-
babaliga kargi 6zgeci duygu ve dusunceleri oldugu gorulmektedir. Annelerin
%27,5'i ve babalarin %25’ ana-babaliga iliskin olumlu duygu ve dusuncelere
sahipken, 1 anne ise annelik digtncelerini tarif edilemez oldugunu ifade etmistir.

Bu sonuglara gore, calismaya katilan anne-babalarin buyuk bir cogunlugu
ana-babaliga karsi 0Ozgeci bir algiyla yaklagsmaktadir. Yani anne-babalar

37



ebeveynligi bir sorumluluk olarak gorup ¢ocuklari igin fedakarlik yapma ve sabir
gOsterme gibi kendilerinden ¢ok ¢ocuklarini dusundukleri bir ebeveynlik algisina
sahiptirler.

A3: Kendinizden &énce eviladinizin isteklerini gergeklestirmeye c¢alismak,
yapacadiniz her etkinlikle onunla olmak (Ozgecilik)

AS5: Kendin igin yasamayi Oteleyip, ¢ocuklarin igcin yasamak, kendini feda
etmek. (Ozgecilik)

A18: Hem her sey demek hem degil. Hep onu dlisiiniiyorsun. Bazen de ben
de varim diyorsun. (Ozgecilik)

A19: Her sey demek. Fedakér iyimser, eli ayagdi kolu olmak ¢ocugun. Anne
olmak zor bir durum. (Ozgecilik)

A20: Fedakarlik hosgérii, amele gibi arkalarinda dolaniyoruz. (Ozgecilik)

B7: Babalik cocugu icin her fedakarli§i yaparak onu kendine ve topluma
faydall bir birey olacak sekilde yetistirmektir. (Ozgecilik)

B9: Sorumluluk, sevgi, sana ihtiyaci olan o varliga kendini diisiinmeden
énce onu diisiiniyorsun. (Ozgecilik)

B36: ilk akla gelen sorumluluk. (Ozgecilik)

Bunun yani sira; galismaya katilan bireyler arasindan ana-babaliga iliskin
olumlu duygular besleyen hem anneler hem de babalar bulunmaktadir.

A2: Annelik hayatin en gizel varligina sahip olmak demek (Olumlu
Duygular)

A34: Kosulsuz sartsiz sevmek demek. (Olumlu Duygular)

B21: Muhtesem bir duygu. (Olumlu Duygular)

B34: Karsiliksiz sevgi. (Olumlu Duygular)

Calismada vyer alan bireylerin yanitlari c¢alisma durumlarina gore
incelendiginde hem c¢alisan anneler hem de c¢alismayan anneler ana-babalik
yonelimlerinde 6zgeci dusuncelere sahiptirler.

A12: Cok zor ama ¢ok glizel bir sey. Cocuga bu hayatin kendisini tanitan,
ogreten kisi anne. 3. G6zli 3. Kolu éyle bir sey igte. (Calisiyor)

A35: Fedakarlik demek. Ama higbir yiikiin agir gelmemesi gibi. (Calismiyor)

A40: Sana emanet edilen bir varligi korumak ve onu desteklemek ugruna

her seyi yapabilmek ve bunu yapabilen bir kisi olabilmek demek. (Caligiyor)
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Ancak, ana-babaliga iliskin olumlu duygular besleyen annelerin yanitlari
incelendiginde c¢ogunlukla c¢alisan annelerin olumlu duygulara sahip oldugu
gorulmustar.

A2: Annelik hayatin en glizel varligina sahip olmak demek. (Caligiyor)

A24: Given merhamet demek. Sevgi ve ilgi demek. (Caligiyor)

Calismada yer alan bireylerin yanitlari gocuk sayisina gore incelendiginde
ana-babalik yonelimlerinde 1 ¢ocugu olan anne ve babalarin daha ¢ok olumlu
duygular besledigi, 2 veya 3 c¢ocugu olan anne ve babalarin ise 06zgeci
dusuncelere sahip oldugu saptanmistir.

A25: Sahip olunabilecek en bliyiik sorumluluk. Ayni zamanda en glizel sey.
9 ay karninda degil bir 6miir yiireginde tasiyabilmek. (Ozgecilik-Cocuk sayisi:3)

A28: Diinya da kendinden &énce digtnebildigin tek canlinin var olmasi.
(Ozgecilik-Cocuk sayisi:2)

A34: Kosulsuz sartsiz sevmek demek. (Olumlu Duygular-Cocuk sayisi:1)

B8: Sorumluluk, ¢alismak, onlarin ihtiyacglarini gidermek. Onlarin daha glizel
yasamalarina saglamak icin miicadele etmektir. (Ozgecilik-Cocuk sayisi:3)

B21: Muhtesem bir duygu. (Olumlu Duygular-Cocuk sayisi:1)

Calismada yer alan bireylerin yanitlari egitim dizeyine gore incelendiginde
lisans ve lisansustl egitimi almis anne ve babalarin ana-babalik yonelimlerinde
olumlu duygularin baskin oldugu, ilkdgretim ve lise duzeyinde egitim almis anne
ve babalarin ise 6zgeci dusuncelerin agirlikli oldugu goérulmastur.

Al: Annelik size emanet edilen bir mucizeye sahip olmak. (Olumlu
Duygular-Lisansustu)

A2: Annelik hayatin en glizel varligina sahip olmak demek. (Olumlu
Duygular-Lisans)

A14: Fedakéarlik demek kendinden 6énce onu diigiiniyorsun. (Ozgecilik-
lIkokul)

B15: Babalik ¢ocuklari igin yagsamak, onlar igin iyi bir gelecek hazirlamak
demektir. (Ozgecilik-Lise)

B20: Cocugumun gelecekte mutlu bir hayat stirmesi (Olumlu Duygular-

Lisans)
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Tablo 14

“Cocuk sahibi olmak size ne anlam ifade ediyor?” Sorusuna Verilen Yanitlar ve

Yiizdelik Degerleri
Cevaplar Anne Baba

f % f %
Aile olma 13 32,5 13 32,5
Gelecek beklentisi 8 20 12 30
Yetiskinlige gegis 19 47,5 15 37,5

Katihmcilarin “Cocuk sahibi olmak size ne anlam ifade ediyor?” sorusuna
verdikleri yanitlar Tablo 14’te yer almaktadir. Yanitlar analiz edildiginde, “aile

” o«

olma”, “gelecek beklentisi” ve “yetigkinlige gecis” olarak kodlanmistir.

Aile olma temasinda, esler arasindaki iligkinin yaninda ¢ocugun olmasiyla
bir baghlik igcinde olma anlamiyla olusturulmustur. Gelecek beklentisi, ¢ocugun
buyudugunde olacagr insanin oOzelliklerine ve yasayacagl hayata iliskin
dusunceleri ifade etmektedir. Yetigkinlige gecis ise bireylerin; is durumu, egitim,
evlilik ve ana baba olma baglamlariyla aciklanmaktadir (Levinson, 1986; Atak,
Erten Tath, Cokamay, Buylkpabuscu ve Cok, 2016). Bu yuzden, yetiskinlige
gegisin okulu bitirme, evden ayrilma, ise baglama, evlenme ve ana-baba olma gibi
bazi belirleyicileri vardir (Atak ve ark., 2016). Birey bunlardan bir ya da birkag
tanesine ulastiginda, olgunlagsmamigs davraniglarini terk ettikleri dusunulerek
yetigkin olduklari varsayilmaktadir. Boylece ana-baba olarak bu gegigleri yasayan
bireyler, toplum igerisinde yetiskin olarak kabul edilmektedir. Bundan dolayi, anne-
babalarin verdigi yanitlar arasindan s6z sahibi olabilme, sorumluk sahibi olma ve
olgunlagma gibi yetigkin olarak hissetme ve kabul edilmeyi yansitan kavramlar
yetiskinlige gegis kategorisine alinmigtir.

Yanitlar incelendiginde annelerin %47,5’i ile babalarin %37,5’i cocuk sahibi
olduklarinda bir yetiskin olduklarini disinmektedirler. Anne ve babalarin %32,5’lik
kismi ¢ocuk sahibi olduklarinda bir aile olduklarini ifade ederken, annelerin %20’si
ve babalarin %30’u ise ¢ocuk sahibi olduklarinda onun gelecegdine dair beklentilere

sahiptir.
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Gocuk sahibi olmanin duygusal yonune iliskin bulgular, ¢ocuk sahibi
olmanin hem anne hem de baba agisindan sorumluluklari artirdigini ve ebeveyn
olan bireylerin 6zellikle toplum tarafindan yetiskin olarak kabul edildigini ortaya
koymaktadir:

A6: Sanki toplumda kabul ediligin, toplumda bir yer sahibi oluyorsun.
Ailende sbéz sahibi oluyorsun. (Yetiskinlige gecis)

A12: Yiiceltiyor insani. Biytiyorsun olgunlasiyorsun. Insanlara kargi daha
anlayigl oluyorsun. (Yetigkinlige gegig)

B2: Hayata bakis agimin degismesine daha genis disiinmeme neden oldu.
Daha korumaci ve sorumlulugumun arttigini hissettim. (Yetiskinlige gecis)

B23: Birgok seyi. Hayatin anlamini kesfediyorsun bir yandan. Diger yandan
da onun her geyini butin sorumlulugunu Ustleniyorsun. (Yetigkinlige gegis)

Ayrica gériugsmeye katilan anne ve babalar, ¢ocuk sahibi olmalari aile
olduklarina anlamina geldigine inanmaktadir:

A18: Aile olmay: ifade ediyor. Anne-baba-¢ocuk olmayi. (Aile olma)

A34: Bir aile oldugunun géstergesi. (Aile olma)

B26: Bir aile olmak, lyi bir baba olmak. (Aile olma)

Ek olarak, gorismeye katilan anne ve babalarin ¢ocuklarinin gelecegine
iliskin caba goOstererek beklenti icinde olduklari gorulmektedir:

A24: Gelecek igin glizel nesiller yetistirmek demek. Emek demek. (Gelecek
beklentisi)

A38: Cokca emek ve caba demek. Onlari biylitmek ve iyi yerlere gelmesini
saglamak igin. (Gelecek beklentisi)

B12: Bir birey yetistirmek. (Gelecek beklentisi)

B33: Vatana hayirli bir eviat olmasini ve iyi yerlere gelmesini saglamak.
(Gelecek beklentisi)

Anne-babalar, ¢ocugun spor, satrang, jimnastik, bale gibi kurslarda da
egitim gormesini saglayarak gocugunun egitim kalitesini artirmaya c¢alismaktadir
(Yavuzer ve Demir, 2016). Bu da ebeveynlerin, gocugun hayati icin yatirimlarinin
ve gabalarinin artarak gelecege iliskin beklentilerini artirmaktadir.

Calismada vyer alan annelerin yanitlari ¢alisma durumlarina gore
incelendiginde c¢alisan anneler ¢ocuk sahibi olduklarinda aile olduklarini ifade

ederken, calismayan anneler de cocuk sahibi olduklarinda toplum tarafindan
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yetigkin olarak kabul edildiklerini ifade etmiglerdir ve gocuklarinin gelecegine iligkin
bir beklenti icerisindedirler.

A6: Sanki toplumda kabul ediligin, toplumda bir yer sahibi oluyorsun.
Ailende séz sahibi oluyorsun. (Yetiskinlige Gegis-Calismiyor)

A34: Bir aile oldugunun géstergesi. (Aile olma-Calisiyor)

A38: Cokgca emek ve gaba demek. Onlari biylitmek ve iyi yerlere gelmesini
saglamak i¢in. (Gelecek beklentisi-Calismiyor)

Calismada yer alan bireylerin yanitlari egitim dizeyine gore incelendiginde
ilkogretim ve lise duzeyinde egitim almis anne ve babalarin gcocuk sahibi olmalari
durumunda yetigkin olduklarini veya yetiskin olarak goruldiklerini ifade ettikleri
gorulmustar.

A6: Sanki toplumda kabul ediligin, toplumda bir yer sahibi oluyorsun.
Ailende s6z sahibi oluyorsun. (Yetiskinlige Gegis-ilkokul)

A19: Sorumluluk sahibi olmak demek. Kendimi unutup onlarsiz bir sey
yapamiyor her seyden énce onlar geliyor. (Yetiskinlige Gegis-ilkokul)

B2: Hayata bakis acimin degismesine daha genis dlistinmeme neden oldu.
Daha korumaci ve sorumlulugumun arttigini hissettim. (Yetiskinlige Gegis-Lise)

Ancak, lisans ve lisanustlu dizeyinde egitim almis anne ve babalarin gocuk
sahibi olmalariyla aile olduklarini ifade ettikleri saptanmistir.

A9: Aile olmak. (Aile olma-Lisans)

B26: Bir aile olmak, lyi bir baba olmak. (Aile olma-Lisans)

Ancak bireylerin yanitlari ¢ocuk sayisina goére ¢ocuk sahibi olma

baglaminda incelendiginde ise farkllik gézlenmemistir.
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Tablo 15
“Anne/baba olmak, davranissal ve duygusal olarak neleri gerektirir?” Sorusuna

Verilen Yanitlar ve Yiizdelik Degerleri

Cevaplar

Anne Baba
f % f %
Kendine yatirm 9 22,5 7 17,5
Model olma 13 32,5 16 40
Duygu duzenleme 18 45 17 42,5

Katihmcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Anne/baba
olmak, davranigsal ve duygusal olarak neleri gerektirir?” sorusuna verdikleri duygu
ve dusunceleri iceren yanitlar Tablo 15’te yer almaktadir. Yanitlar incelendiginde
“kendine yatinm?”, “model olma” ve “duygu dizenleme” olarak kodlanmistir.

Kendine yatirrm; anne ve babalarin ebeveynlik i¢cin bazi 6zelliklere sahip
olabilmek icin gabalamasi ile ilgili kavramlar bu kodlamaya dahil edilmistir. Model
olma; cocuk, ebeveynin davraniglarini rol model aldi§i igin, anne ve babanin
¢ocuga somut bir drnek olugturmak amaciyla davranislarini duzenleme durumunu
ifade etmektedir (Yavuzer, 2017) ve yanitlar arasinda ornek veya model olma ve
davraniglari duzenlemeye iliskin sdylemler bu kategoriye girmektedir. Duygu
duzenleme ise anne-babanin duygularini, ebeveynlik davranigina gore islevsel
olarak dizenlemesidir ve sakin, sabirli ve merhametli olmak gibi kavramlar bu
kodlama altinda gruplandiriimigtir.

Yanitlar incelendiginde annelerin %45’ ile babalarin %42,5’i ana-babaligin
duygusal dizenleme gerektirdigini disunmektedir. Gérismeye katilan annelerin
%32,5'i ile babalarin %401 ¢ocuga model olmak icin davraniglarina dikkat
ederken, diger anne ve babalar ise kendilerini gelistirme dlsuncesindedirler.

Ebeveynligin davranigssal ve duygusal yonune iliskin bulgular, ebeveyn
olmanin onemli 6lgude davranig ve duygu duzenleme gerektirdigi inanisini ortaya
koymustur. Bu calismada, ebeveynlerin cocuk sahibi oldugunda kendilerine dikkat
ederek hem duygusal hem de davranigssal olarak bir dizen saglamaya

cabaladiklarini goérulmektedir:
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A2: Davraniglarimizi daha iyi yorumlamak, dikkat etmek ve ona dogru
model olmak. (Model olma)

A16: Yetistirdigimiz insan toplumu etkiledigi igin her hareketimize dikkat
etmemiz gerekiyor. Cocuga karsi mutlu gbrinmek, aglayamamak, onun
tztlmemesi igin gabalamak, ben degil o olmak. (Duygu diizenleme)

A33: Kendimize c¢eki-diizen vermek, kendimizde olan iyi seyleri ona da
asllamak ve kéti seyler igin siirekli korumaci olmak. (Model olma)

A40: Davranissal olarak kararli olmayi gerektiriyor. Duygusal olarak da
onunla birlikte sevinmeyi, lzlilmeyi gerektiriyor. (Duygu dlizenleme)

B13: lyi 6rnek olmayi gerektirir. Sorumlu davraniimalidir. Toplumun en
kiglk yapi tagi olarak iyi bireyler yetistirmekle hikimliylz. Sevgi dolu olmayi
gerektirir. (Model olma)

B14: Kosulsuz ¢ocuga sevgisini géstermek. Hog gérilli ve sabirli olmak,
¢ok iyi bir dinleyici olmak, inanmak, desteklemek. (Duygu diizenleme)

B28: Davraniglarinla érnek olmali. Duygularini paylagsmali; hem kizgin hem
de negeli iken. (Model olma)

Ek olarak, gorigsmeye katilan ebeveynlerin, anne-baba olduklarinda kigisel
Ozelliklerini gelistirmeye calisarak kendilerine yatirim yaptiklari anlagiimaktadir.

A7: Onceden deli gibi araba kullanirken artik sakin kullaniyorum. Uyku daha
az, daha az geziyorum. Glglii olmayi da gerektiriyor. Anne- babaya davraniglari
degistiriyor. Empati yapmayi 6égretiyor. (Kendine yatirim)

A10: Sakin olmayi en basta yapici olmayi. Cok duygusal oluyorsun, ézglir
olmamay ¢lnki ¢ocuk hemen soruyor. Aglamamayi, hasta olmamayi. (Kendine
yatirim)

B38: Olgunluk, akilliik gerektirir. Onlarin ne yapacagini énceden tahmin
etmeyi gerektirir. Mantikli ve sabirli olmayi yeri geldiginde gui¢lli ve kararli olmayi
gerektirir. (Kendine yatirim)

Calismaya katilan bireylerin yanitlari galisma durumu, egitim dizeyi ve
cocuk sayisina gore incelendiginde ana-babaligin duygusal ve davranigsal

gereksinimleri baglaminda farklilik gézlenmemisgtir.
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Anne-baba-gocuk etkilesimine iligkin bulgular ve yorumlar. Anne ve
babalara, c¢ocuklariyla olan iligkilerine ve iletisimine yonelik asagidaki sorular
sorulmustur:

5. Cocugunuzla nasil vakit gegiriyorsunuz? (Cocugunuzla ne tir etkinlikler
yaplyorsunuz?)

6. Cocugunuzla nasil iletisim kuruyorsunuz? Nelere dikkat ediyorsunuz?

8. Ailede herhangi bir karar alinirken/Cocugunuz ile ilgili karar alirken

¢ocugunuzun dusuncelerine yer veriyor musunuz? Nasil?

Kaliteli zaman (Oyun/etkinlik)
Ev rutinine dahil etme
Vakit gegirmeme

Etkili iletisim becerilerini
kullanma
Sadece dinleme/konugma

Durumsal kararlar

Cocuk merkezli kararlar
Demokratik yontem

Sekil 2. Anne-baba yanitlarinda anne-baba-gocuk etkilesimine yonelik temalarin

Zaman gegirme

iletisim kurma
Anne-baba-gocuk etkilesimi

Karar alma

ve kodlamalarin bulundugu sekil.
Anne ve babalarin, ¢ocuklariyla olan iligkilerine ve iletisimine iligkin yanitlari
Sekil 2’de gosterildigi gibi kodlamalari yapiimistir.
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Tablo 16

“Cocugunuzla nasil vakit geciriyorsunuz? “ Sorusuna Verilen Yanitlar ve Yiizdelik

Degerleri
Cevaplar Anne Baba

F % f %
Oyun temelli kaliteli 20 50 o5 625
zaman
Etkinlik temelli
kaliteli zaman 11 21,5 14 35
Ev rutinine dahil 4 10 0 0
etme
Vakit gegirmeme 5 12,5 1 2,5

Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Cocugunuzla
nasil vakit gegiriyorsunuz? (Cocugunuzla ne tur etkinlikler yapiyorsunuz?)”
sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 16'da yer almaktadir. Yanitlar incelendiginde
“etkinlik temelli kaliteli zaman”, “oyun temelli kaliteli zaman”, “ev rutinine dabhil
etme” ve “vakit gecirmeme” olmak Uzere kodlanmistir. Etkinlik temelli kaliteli
zaman, cocukla birlikte aktivite ve faaliyet yapilarak gegirilen zamani ifade
etmektedir. Ayrica, sinema ve tiyatro gibi kiltarel faaliyetler de bu kodlama
icerisindedir. Oyun temelli kaliteli zaman, 6zellikle hareketli oyunlar oynayarak
cocukla gecirilen zamani anlatmaktadir. Ev rutinine dahil etme ise; evin gunluk
rutininde olan bulasik yikama, yemek yapma gibi ev iglerini gocugun da yardimini
alarak gegirilen zamandir.

Buna gore, annelerin %50’i cocuklariyla oyunlar oynayarak zaman
gegirirken, %27,5’i cocuklariyla akademik, sosyal ve kulturel etkinlikler ile zaman
gecirmektir. Babalarin yanitlari incelendiginde, %62,5’i c¢ocuklariyla oyunlar
oynayarak zaman gegcirdigini sdylerken, %35’i ¢ocuklariyla akademik, sosyal ve
kilturel etkinlikler ile zaman gegcirdigini ifade etmistir. Bazi anneler (%10)
cocugunu evdeki rutin iglere dahil ederken, annelerin %12,5lik kismi ile babalarin
%2,5’lik kismi ise gocuguyla fazla vakit gecirmedigini belirtmistir.

Bu bulgular dikkate alindiginda, ¢alismada yer alan anne-babalarin blyuk

bir ¢cogunlugunun cocuklariyla kaliteli zaman gegirmeye calistiklari sonucuna
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variimigtir. Ozellikle oyun odakli zaman gegiren ebeveynlerin yani sira, egitici ve
kultarel etkinlikler ile zaman gegiren ebeveynler de bulunmaktadir.

A8: Oyun oynuyoruz; saklambag ve yakalamaca gibi. Bazen de mutfak da
kurabiye, kek yapiyoruz. (Oyun temelli kaliteli zaman)

A11: Her seyi yapiyoruz. Sosyal aktivite olarak da fiziksel aktivite de.
Faaliyetler yapiyoruz (boyamalar). Evde spor yapiyoruz. Beraber sinema, tiyatro,
oyun alanlari. (Etkinlik temelli kaliteli zaman)

A20: Bol bol saklambag¢ oynariz. Monopoly, satrang oynuyoruz. Evcilik
oynuyoruz. (Oyun temelli kaliteli zaman)

A39: Oyunlar oynuyoruz. Her aksam oyun saatimiz var. Bu oyunlar bazen
eglenmek amacli oluyor bazen de onun bir seyler 6grenmesi ve el becerisi igin
oluyor. Sayilarla, renklerle ilgili. Mutfagi da ¢ok seviyor. Yemek yaparken bana
yardim etmesine izin veriyorum. Orasi da onun igin zevkli oluyor hem de ona bir
gérev verdigim icin kendine olan gliveninin arttigini gériyorum. (Oyun temelli
kaliteli zaman)

B9: Annesiyle birlikte aktiviteler yapiyoruz. Parka, sinemaya gidiyoruz.
(Etkinlik temelli kaliteli zaman)

B14: Oyun oynayarak. Masal okuyarak, resim, yaparak puzzle yaparak.
Resimle diyalog, soru ¢bézme, hayal kurma, kagit katlama gibi. (Oyun temelli
kaliteli zaman)

B21: Hafta i¢ci aksamlar ve hafta sonu vakit geciriyoruz genelde geziyoruz
oyun oynuyoruz, konugsuyoruz. (Oyun temelli kaliteli zaman)

B29: Tiyatro ve sinemaya goétiriyoruz. Kitap okuyoruz. Oyuncaklari ile
oynarken bazen eslik ediyoruz. (Etkinlik temelli kaliteli zaman)

Ayrica, bazi anneler, ¢cocugun ev iglerinde yardimini saglayarak onunla bu
sekilde vakit gecirmektedir:

A3: Ev igleri yardimi, bulagik makinasi bosaltmak, ¢camagir asmak, acik
hava gezintisi ve bisiklet stiirmek. (Ev rutinine dahil etmek)

Ancak bu calismada, ev isleri, agir calisma saatleri ve kisisel tercihler gibi
nedenlerden dolayl ¢ocuguyla fazla vakit gecgirmeyen ebeveynlere de
rastlanmistir:

A12: Su durumda vakit ayiramiyorum. Ev igleri temizlik, yemekten dolayi.

Oyun oynamaya ¢alisiyorum ama sikiliyorum. (Vakit gegirmeme)
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A28: AVM’ye, gezmeye gétlriiyor babasi, ben ¢ok oyun oynayamiyorum.
Baba daha ¢ok oyun oynuyor. (Vakit gegirmeme)

B37: Kendisiyle aksamlari gériigiiyoruz. Ama Pazar gtinleri onlarla zaman
geciriyorum. (Vakit gegcirmeme)

Calismada vyer alan bireylerin yanitlari c¢alisma durumlarina gore
incelendiginde vakit gegirmeyen veya geciremeyen annelerin hem calisan hem de
calismayan anneler oldugu gorulmustur. Buna benzer olarak, gocuguyla kaliteli
zaman gegiren annelerin de ¢calisma durumlarina goére bir farklilik gérilmemistir.

A11: Her seyi yapiyoruz. Sosyal aktivite olarak da fiziksel aktivite de.
Faaliyetler yapiyoruz (boyamalar). Evde spor yapiyoruz. Beraber sinema, tiyatro,
oyun alanlari. (Etkinlik temelli kaliteli zaman- Calismiyor)

A12: Su durumda vakit ayiramiyorum. Ev igleri temizlik, yemekten dolay!.
Oyun oynamaya ¢alisiyorum ama sikiliyorum. (Vakit Gegirmeme-Calismiyor)

A37: Oyunlar oynuyoruz. Genelde o oyuna katiyor beni. Kitap okuyoruz her
aksam yatmadan 6nce. (Oyun temelli kaliteli zaman- Calisiyor)

A40: Isten gelince ¢ok vakit bulamiyorum. Bu yiizden babasiyla birlikte
oyunlar oynuyor. (Vakit Gegcirmeme-Caligiyor)

Calismada yer alan bireylerin yanitlari egitim dizeyine gore incelendiginde
cocuklariyla vakit gecirmeyen anne ve babalarin ilkogretim ve lise dizeyinde
oldugu gorulmustir. Cocuklariyla kaliteli zaman geciren anne ve babalarin egitim
duzeylerinde ise bir farklilik gorilmemistir.

A28: AVM’ye, gezmeye gotlirtiyor babasi, ben ¢ok oyun oynayamiyorum.
Baba daha ¢ok oyun oynuyor. (Vakit gegirmeme- Lise)

B37: Kendisiyle aksamlari gériigtiyoruz. Ama Pazar glinleri onlarla zaman
geciriyorum. (Vakit gecirmeme-Ortaokul)

A11: Her seyi yapiyoruz. Sosyal aktivite olarak da fiziksel aktivite de.
Faaliyetler yapiyoruz (boyamalar). Evde spor yapiyoruz. Beraber sinema, tiyatro,
oyun alanlari. Bireysel degil de birlikte oynayabilecegimiz seyler. Masa oyunlarin
(satrang vs.), kendimiz sagma oyunlar kuruyoruz, savasgilar oluyoruz. (Etkinlik
temelli kaliteli zaman-ilkokul)

A31: Birlikte egitici oyunlar oynayarak. (Oyun temelli kaliteli zaman-
Ortaokul)

A39: Oyunlar oynuyoruz. Her aksam oyun saatimiz var. Bu oyunlar bazen

eglenmek amacli oluyor bazen de onun bir seyler 6grenmesi ve el becerisi igin
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oluyor. Sayilarla, renklerle ilgili. Mutfagi da ¢ok seviyor. Yemek yaparken bana
yardim etmesine izin veriyorum. Orasi da onun igin zevkli oluyor hem de ona bir
gérev verdigim icin kendine olan giiveninin arttigini gériiyorum. (Oyun temelli
kaliteli zaman-Lisansustu)

B9: Annesiyle birlikte aktiviteler yapiyoruz. Parka, sinemaya gidiyoruz.
(Etkinlik temelli kaliteli zaman-Lisans)

B15: Evde oyunlar oynariz. Kitap, dergi okurum. Birlikte boyamalar yapariz.
Tiyatroya gideriz. Glizel havalar da parka gideriz. Bisiklete bineriz. (Oyun temelli
kaliteli zaman-Lise)

Calismaya katilan bireylerin ¢ocuklariyla vakit gegirmelerine iliskin yanitlari
cocuk sayisina gore incelendiginde ise farklilik gdzlenmemistir.

Tablo 17

“Cocugunuzla nasil iletisim kuruyorsunuz?” Sorusuna Verilen Yanitlar ve Yiizdelik

Degerleri
Cevaplar Anne Baba

f % f %
Etkili iletisim
tekniklerini kullanma 31 77,5 28 70
Sadece 9 225 " 0

konusma/dinleme

Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Cocugunuzla
nasil iletisim kuruyorsunuz? Nelere dikkat ediyorsunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlar Tablo 17°’de yer almaktadir. Yanitlar gruplandirildiginda “etkili iletisim
tekniklerini kullanma” ve “sadece konusmal/dinleme” seklinde kodlanmistir.
Ebeveynin ¢cocugu yargilamadan tutarli bir sekilde duygu ve dusuncelerini agik
olarak ifade etmesi ve bunu dogru zamanda, ¢ocugun boy seviyesinde ve onunla
g6z temasi kurarak yapmasi, ¢ocukla etkili bir iletisim kurabilmesi i¢cin dnemlidir
(Sahin ve Aral, 2012). Bu yuzden, g6z temasi kurma, gocugun seviyesine inme,
acik bir sekilde kendini ifade etme, sorular sorarak dinledigini gdsterme gibi

durumlar etkili iletisim tekniklerini kullanma olarak kodlanmistir.
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Yanitlar incelendiginde annelerin %77,5’i ve babalarin %70’ etkili iletisim
tekniklerine dikkat ederek gocuklariyla iletisim kurmaktadir. Diger anne ve babalar
ise, sadece konusarak ya da sadece dinleyerek dusuncelerini aktarmaktadir.

Bu bulgulardan yola c¢ikarak, anne-babalarin buyuk bir g¢ogunlugu
cocuklariyla iletisime gectiklerinde etkili iletisim tekniklerini kullanmaya 6zen
gosterdikleri soylenebilir. Ozellikle gdz temasi ve gocugun seviyesine inme gibi
teknikleri kullandiklari tespit edilmistir:

A3: Gbz temasi kurmak benim igin dnemli. Net ve kisa ifadeler kullanmaya
6zen gdésteriyorum. (Etkili iletisim becerilerini kullanma)

A33: Kucagima alip bebek sever gibi severim o zaman bana her seyi anlatir
ve bende anlattikga sorular sorarim. Bazen de uyurken de sohbet ederiz. O zaman
da en uzun konustugumuz zamandir. Soéylediklerine gllerim ve sasirir gibi
yaparim. (Etkili iletisim becerilerini kullanma)

A39: ilk olarak onun seviyesine inip ya da kucagima alip géz temasi
kuruyorum. Onu dinledigimi hissetmesini istiyorum. Bbéylece ona ilgi ve saygi
gosterdigimi anlamasini istiyorum. Ayrica arada anlattigi seyle ilgili sorular
sorarak ya da konusarak benimle olan iletisimini gliclendirmeye calisiyorum. (EtKili
iletisim becerilerini kullanma)

B8: G6z gbze gelip onun benimle iletisime ge¢mesinin sagladiktan sonra
dinliyorum. ona glizel s6zler séyleyerek (oglum, canim gibi) ve onunla uzun uzun
sohbet etmeye calisarak, sorular sorarak anlatmasini saglyorum. (Etkili iletisim
becerilerini kullanma)

B15: Sohbet yoluyla iletisim kuruyoruz. Ses tonuma ve Uslubuma dikkat
ediyorum. Go6z temasi kurarak ve so6zuni kesmeden dinliyorum. (Etkili iletisim
becerilerini kullanma)

Ancak bu calismada, etkili iletisim tekniklerinden hi¢ birini kullanmadan
cocukla iletisime gegen ebeveynlerin ifadelerine de rastlanmistir:

A20: Anlayigl glizel sézler sOyleyerek. Bazen kizdiriyorlar. (Sadece
konusma/dinleme)

B35: Konugarak her seyi ifade ederek anlasmaya c¢alisiyorum. (Sadece
konusma/dinleme

Calismada yer alan bireylerin yanitlari gocuk sayisina goére incelendiginde
cocuklariyla iletisime gectiklerinde etkili iletisim becerilerini kullanmayarak sadece

dinleme yapan anne ve babalarin, 2 veya 3 ¢ocugu oldugu saptanmistir. Ancak,
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etkili iletisim becerilerini kullanarak cocuguyla iletisim kuran anne ve babalarin
cocuk sayisina gore farklilagmadiklari gérulmastur.

A20: Anlayisli glizel sbézler soOyleyerek. Bazen kizdiriyorlar. (Sadece
konusmal/dinleme-Cocuk sayisi:3)

B35: Konugarak her seyi ifade ederek anlasmaya calisiyorum. (Sadece
konusma/dinleme-Cocuk sayisi:2)

A33: Kucagima alip bebek sever gibi severim o zaman bana her geyi anlatir
ve bende anlattikga sorular sorarim. Bazen de uyurken de sohbet ederiz. O zaman
da en uzun konustugumuz zamandir. Soylediklerine gilerim ve sagirir gibi
yaparim. (Etkili iletisim becerilerini kullanma-Cocuk sayisi:2)

B8: G6z gbze gelip onun benimle iletisime ge¢mesinin sagladiktan sonra
dinliyorum. ona glizel sézler séyleyerek (oglum, canim gibi) ve onunla uzun uzun
sohbet etmeye calisarak, sorular sorarak anlatmasini saglhyorum. (Etkili iletisim
becerilerini kullanma-Cocuk sayisi:3)

B14: Anlatmak istedigi bir sey varsa dinleyerek duygusunu ve ddgiincesini
anlamaya calismak. Onu kirmamaya, séziind, yapmak istedigi seyi kisitlamayarak.
Dikkatli ve anlattiklarina heyecanla birlikte 6nem vererek. (Etkili iletisim becerilerini
kullanma-Cocuk sayisi:1)

Calismaya katilan bireylerin yanitlar ¢alisma durumu ve egitim dizeyi gore
incelendiginde ¢ocuklariyla iletisim kurmalarina iligkin farklilik gézlenmemisgtir.
Tablo 18
“Ailede herhangi bir karar alinirken ¢ocugunuzun dlstincelerine yer veriyor

musunuz?” Sorusuna Verilen Yanitlar ve Ylzdelik Degerleri

Cevaplar

Anne Baba
f % f %
Durumsal kararlar 24 60 26 65
Cocuk merkezli 3 75 0 0
kararlar
Demokratik ydntem 8 20 5 12,5
Pasif 5 12,5 9 22,5

51



Katihmcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Ailede herhangi
bir karar alinirken gocugunuzun dusuncelerine yer veriyor musunuz? Nasil?”
sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 18de yer almaktadir. Yanitlar
gruplandinildiginda “durumsal kararlar’, “cocuk merkezli kararlar”, “demokratik
yontem” ve “pasif’ seklinde kodlanmistir.

Durumsal kararlar, ¢ocuklarla birlikte karar verilebilecek, buylk bir 6neme
sahip olmayan olaylar ile ilgili kararlari ifade eden kodlamadir. Cocuk merkezli
kararlar, onemli durumlar icin dahi g¢ocugun istediginin yapildigi kararlardir.
Demokratik yontem, ailenin butin bireylerinin esit sz hakkina sahip olarak birgok
kararda ortak karar alinmasini anlatan kodlamadir. Pasif ise, gocugun dusunceleri
birebir sorulmadan kararlarin ebeveynler tarafindan alinmasi durumunu yansitan
kodlamadir.

Yanitlar incelendiginde annelerin %601 ve babalarin %65’ sadece bazi
durumlarda karar alinirken c¢ocuklarinin dusuncelerini sormaktadir. Annelerin
%20’si demokratik yontemi kullanirken, %12,5’i aile kararlarinda ¢ocugun
dusuncelerine pasif olarak yer vermektedir. Gériugmeye katilan babalarin %12,5’i
demokratik yontemi kullanirken, %22,5 ise aile kararlarinda ¢ocugun
dusuncelerine pasif olarak yer vermektedir. Buna ek olarak, diger anneler ailede
cocuk merkezli kararlarin alindigini ifade etmistir.

Bu bulgular gostermektedir ki; calismaya katilan ebeveynlerin buyuk bir
¢ogunlugu aile igerisinde bir karar alinirken sadece 6nemli olmayan ve daha ¢ok
cocukla ilgili durumlar i¢in ¢ocuklarin dusincelerine gore hareket etmektedirler.

AG6: Tabi veriyoruz. Mesela bir yere gidilirken herkesin kararini soruyoruz
secenekleri ortaya koyup ortak noktada bulugsuyoruz. Neyi daha ¢ok istiyorsak onu
yapiyoruz. Genelde ¢ocuklarin. (Durumsal kararlar)

A20: Veririz mesela onlar igin gerekli bir sey kitap oyuncak gibi onlara
soruyoruz. Ornedin bu ev kiralanirken ¢cocugumuz bu evi istedi. Babasina ‘bu evde
aksama kadar burada duracagiz burasi olsun’ dedi. (Cocuk merkezli kararlar)

A26: Onunla ilgili oldugunda ona segenek sunarim, ona firsat sunarim
(vemege gitme yeri, oyuncak, kiyafet gibi). Ama aile ile ilgili oldugunda kendimize
gore karar veririz. Zeynep’le daha ¢ok yapiyoruz. (Durumsal kararlar)

B19: Onun ilgi alanina girecek geyler de danigiyoruz. Mesela odasinin

seklini degistirirken onunla fikir alig verisi yapiyoruz. (Durumsal kararlar)
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Calismada yer alan bazi anne-babalar ise gérigsme sirasinda gocuklarinin
da dusuncelerini 6grenerek oylama gibi demokratik yontemlerle kararlar aldiklarini
belirtmislerdir:

A39: Tabi ki veriyoruz. Onun fikirlerine de énem verdigimizi gésteriyoruz.
Hatta oylamalar da yapiyoruz. Bu gekilde ailemizde bir birey olarak var oldugunun
farkina varmasini istiyoruz. (Demokratik yontem)

B25: Veriyoruz. Soruyoruz. Fikrini aliyoruz. Ortak karar aliriz. (Demokratik
yontem)

Ancak, gcalismada yer alan bazi ebeveynler ¢gocugun fikirlerini sormadan,
¢ocugu pasif birakarak yani ¢cocugun ne istedigini bildiklerini iddia ederek kararlar
almaktadirlar:

Ab: Her zaman degil. Onun igin iyi olani didglinlyoruz. Onun istediklerini
diustnidyoruz. Daha ¢abuk karar alinsin diye ¢linkl kararlari ¢ok ¢cabuk degisiyor.
(Pasif)

B38: Onemli kararlar icin ona sormuyoruz. Fakat ne istedigini biliyorum ve
bu kararlarda onun isteklerini dikkate aliyorum. (Pasif)

Calismaya katillan bireylerin yanitlari ¢alisma durumu, egitim dlzeyi ve
gocuk sayisina gore incelendiginde aile igerisindeki kararlar durumunda bir farkhlik

gozlenmemistir.

Cocuk egitimine ve disiplin yontemine iligkin bulgular ve yorumlar.
Anne ve babalara, ¢ocuk egitimine ve disiplin yontemine yonelik asagidaki sorular
sorulmustur:

7. Cocugun egitimi size neyi ifade ediyor?

9. Cocugunuzun davraniglarini duzenlemede kullandiginiz  disiplin

yontemleri nedir? (Evinizde g¢ocugunuzun uymasi gereken kurallar var

midir? Varsa neler?)
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Gelecek hayatl

Cocugun egitimi Degerler egitimi

Olumlu sosyal
davran|§ gelisimi

K|§|sel gelisimi

Disiplin yontemi

Sekil 3. Anne-baba yanitlarinda cocuk egitimi ve disiplinine yonelik temalarin ve

Cocuk egitimi ve

disiplini

kodlamalarin bulundugu sekil.

Anne ve babalarin, gocugun egitimine ve disiplinine iliskin yanitlari Sekil 3’'te
gOsterildigi gibi kodlamalari yapiimigtir.
Tablo 19

“Cocugun egitimi size neyi ifade ediyor?” Sorusuna Verilen Yanitlar ve Yiizdelik

Degerleri
Cevaplar Anne Baba

f % f %
Gelecek hayati 15 37,5 17 42,5
Degerler egitimi 11 27,5 3 7,5
Olumlu sosyal 4 10 14 35
davranis gelisimi
Kisisel geligimi 10 25 6 7,5

Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Cocugun egitimi
size neyi ifade ediyor?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 19'da yer almaktadir.
Yanitlar gruplandirildiginda “deger egitimi”, “gelecek hayati”, “kisisel gelisimi” ve

“olumlu sosyal davraniglarin gelisimi” seklinde kodlanmigtir.
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Deger egitimi, gocugun ahlaki ve manevi degerleri ve buna yonelik egitimini
yansitmak amaciyla kodlanmistir. Gelecek hayati kodu, ¢ocugun iyi, mutlu ve
basarili gelecedi gibi kavramlar igin olusturulmustur. Kigisel gelisimi, kendine
Ozguveni yuksek, kesfeden, kendini gelistiren ve kultlrld bir insan olabilmesini,
ifade eden kodlamadir. Olumlu sosyal davranislarin gelisimi ise, ¢evresindeki
insanlara faydali olan ve onlarla olan etkilesimini artiran davraniglarin gelisimini
anlatan bir ifadedir.

Yanitlar incelendiginde annelerin %37,5'i ile babalarin %42,5'i egditimin
gocugun gelecek hayatini ifade ettigi gorulmektedir. Annelerin %27,5’i gocugun
deger egitimine oncelik verirken, babalarin sadece %7,5’'i cocugun deger egitimine
deginmistir. Diger yandan, babalarin %35’'i ¢ocugun olumlu sosyal davranig
gelisiminden bahsederken, annelerin sadece %10’u buna yer vermistir. Buna ek
olarak, diger anne ve babalar ise ¢cocugun kisisel gelisimine 6nem vermigtir.

Buna gore; galismaya katillan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin egitiminin en ¢ok
gelecek hayatlarinda sahip olacaklari meslek, bulunacaklari konum ve hayat
kalitesi igin dnemli oldugunu belirtmektedirler.

A20: lyi bir gelecek saglamasi kendine, bir seyler 6renmesi. lyi bir meslek
sahibi olmasi igin ugragiyoruz. (Gelecek hayati)

A30: lyi bir gelecek. Kendi igin, ilerideki hayati igin iyi bir yerlere gelmek.
(Gelecek hayati)

B17: Gelecekte ayaginin (stiinde durabilmesi igin iyi bir egitim almali.
(Gelecek hayati)

Cocugun deger egitimini yani ahlaki ve manevi degerleri edinmesinin
onemine annelerin daha ¢ok yer verdigi gorulmektedir.

A7: llk ahlaki egitimi. Ciinkii erkegi giizel yetigtirirsen diger nesillerde ona
goére yetisir. (Deger egitimi)

A35: Egitimden oOnce ahlaki degerlerle sevgi ile blylimesine dikkat
ediyorum. Bunlardan sonra egitim daha etkili olacagini disdindyorum. (Deger
egitimi)

Ancak, babalar da, ¢cocugun olumlu sosyal davranig geligsiminde yani sosyal
gcevresine uyum saglamasi ve faydali bir birey olmasi konusunda vurgu
yapmaktadir.

B4: Milli ulusa yararli ve kararli bir birey olmasi. (Olumlu sosyal davranis

gelistirme)
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B23: Sosyal hayatina hazirlanabilmesi ve vatanina faydali olabilmesi igin
¢ok 6nemli. (Olumlu sosyal davranis gelistirme)

B35: Kendini bilen bir birey olmasini saglikli diigiinen vatanina milletine
hayirli bir birey olmasini ifade ediyor. Insanlara faydali olabilmesi gerek. (Olumlu
sosyal davranis gelistirme)

Ayrica, bazi ebeveynler de c¢ocugun kendini gelistirmesi, kesfeden,
Ozguveni yuksek ve mutlu bir birey olmasi gibi kigisel geligsiminin ¢ocugun
egitiminde onemli bir yere sahip oldugunu soylemiglerdir.

A13: Kendisini gelistirmesi, okumasi- yazmasi, paylasmasi (Kisisel gelisimi)

B31: Cok 6énemli mutlaka okumali. Her seyden énemli. Sadece is igin degil
karakteri icin. (Kisisel gelisimi)

Calismaya katillan bireylerin ¢ocugun egitimine yonelik yanitlari g¢alisma
durumu, egitim duzeyi ve c¢ocuk sayisina gore incelendiginde ise farkllik
g6zlenmemisgtir.

Tablo 20
“Cocugunuzun davraniglarini diizenlemede kullandiginiz disiplin yéntemleri

nedir?” Sorusuna Verilen Yanitlar ve Yizdelik Degerleri

Cevaplar

Anne Baba
f % f %
Sadece Odill 11 27,5 10 25
Odiil ve ceza 15 37,5 16 40
i¢ disiplini gelistirme 10 25 11 27,5
Tehdit/Kosul 4 10 3 7,5

Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar analiz edildiginde “Cocugunuzun
davraniglarini dizenlemede kullandiginiz disiplin  yontemleri nedir? (Evinizde
gocugunuzun uymasi gereken kurallar var midir?)” sorusuna verdikleri yanitlar

|” [P
)

Tablo 20’de yer almaktadir. Yanitlar gruplandiriidiginda “sadece odul”, “édul ve

ceza’, “i¢ disiplini gelistirme” ve “tehdit/kosul” seklinde kodlanmistir.
Odil, anne-babanin gocugun davraniglarini  dizenlerken kullandig
pekistiriciler igin olusturuimus bir kodlamadir. Odiil ¢gocugun dogru davranisini

tekrarlamasi icin maddi ve manevi olarak kullanilan bir disiplin yéntemidir (ismen
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Gazioglu, 2011). Manevi oduller; 6pucuk, kucaklama, 6évgu ve onay ifadesi gibi
odullerdir. Maddi oduller ise, oyuncak, hediye, tabletle oynama ve yiyecek gibi
odullerdir. Odil ve ceza kodlamasi, hem &diliin, hem de cezanin bir arada
kullanildigi disiplin anlayigi i¢in olusturulmustur. Ceza, ¢ocugu disipline ederken
veya istenmeyen davranigla bas ederken kullanilan yéntemdir (ismen Gazioglu,
2011).

ic disiplin gelistirme, &diil ve ceza gibi cocudu sinirlayacak ya da kontrol
edecek kontrol yontemi olmadan c¢ocugun davraniglarini duzenlemesi igin
olusturulmus kodlamadir. i¢ disiplin, bireyin disaridan gelen kontrol olmadan
duygularini, isteklerini ve davranislarini kontrol etme becerisidir (Yavuzer, 2017).

Yanitlar incelendiginde annelerin %37,5’i ve babalarin %40’ gocuklarini
disipline ederken 6dul ve ceza yontemini kullandiklarini ifade etmektedir.
Gorusmeye katillan annelerin %27,5’lik kesimi ile babalarin %25’lik kesimi ise
sadece ddul yontemini kullanmaktadir. Bazi anne (%25) ve babalar (%27,5) ise,
cocugun i¢ disiplin gelistirmesine dnem vermektedir. Diger anne ve babalar da
kosullandirma ile ya da tehdit ederek gocugu disipline etmeye ¢alismaktadir.

Bu bulgular sonucunda; goérusmeye katilan ebeveynlerin 6nemli bir
kesiminin ailede disiplin anlayisi olarak 6dul ve cezayi kullandigi gorulmustir. Bu
ebeveynler, istenen davranigi odullendirerek tesvik etmeye, istenmeyen davranisi
cezalarla engellemeye calismaktadirlar.

A26: Hayirim hayirdir. Kesinlikle dénmez. Aliyle de 6&yle benim hayir
dedigime ali evet demez. O hayir dediginde de ben evet demem. Buna dikkat
ederiz. Odlil olarak séyledigimi mutlaka yaparim. Yapabilecedim cezalari séylerim.
Ornegin; seni tatile gétirmeyecedim demem ¢iinkii tatile beraber gitmemiz gerekir.
Odiillerinde maddi olamamasina 6zen gésteririm. Cocuklarimin maddiyata 6nem
vermesini istemem. (Odl ve ceza)

A27: Yaptigi yanlista uyararak konusarak halletmeye caligiyorum. Yanlis bir
sey yaptiginda anlatiyorum, séyle yapsan olmaz mi diyorum. Odiil kullaniyoruz
ama sik dedgil. Istedidi bir seyi yapiyoruz ya da beraber (sinema gibi) bir sey
yapiyoruz. (Odul ve ceza)

B1: Oncelikle yapmasini istedigim seyleri benimle birlikte yapmasi igin, bu
yéndeki en ufak hareketi dahi édiillendiriyorum. Istemedigim davranislarda ise

ylziinde hafif hognutsuz fakat ¢cok donuk bir yiiz ifadesi takiniyorum. Eger tehlike
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sinifina yakin ise, hafif yiliksek ve kalin bir sesle (tonunu ve seviyesini
degistirmeden) hayir diye bitene kadar tekrarliyorum. (Odil ve ceza)

B13:Mutlak suretle ile uyulmasi gereken kurallarimiz vardir. Tv veya tablet
ile siddet icerikli video veya yayin izleyemezler. Kibar konusmak zorunlulugu,
saygl. Oda cezasi disiplin yéntemidir. (OdUl ve ceza)

Calismada yer alan ebeveynlerin bir kismi ise; ceza kullanmak istemedigini
belirterek sadece odul yontemini kullanmakta ve ¢ocugu maddi ya da manevi
oduller ile disipline ettigini ifade etmektedir.

A22: Ceza yok iyi bir sey yapiyorsa 6duli sézel olarak hognut oldugumuzu
séyliyoruz. Odiil almiyoruz. Kendini nasil hissettigin soruyoruz. Yanlis bir
davraniginda dustnmesini istiyoruz. O yanligin anladiginda kendisi 6ztir diliyor.
Yine kendini nasil hissettigini soruyoruz. Sariliyoruz mutlu oluyoruz. (Sadece 6dul)

B33: Odiillendirerek vardir. Kurallar ailece beraber yemek yemektir,
kardeslerin ve ailenin birbirini tercihlerine saygi duymasidir. Uymadiginda
konusarak halletmeye c¢alisiyoruz. (Sadece o6dul)

Ancak, bazi anne ve babalar, gcocugun davraniglarini disardan kontrol eden
yontemler olmadan ¢gocugun 6z disiplinini gelistirmeye ¢abalamaktadirlar.

A39: Evet kurallarimiz var ama az sayida. Onu ¢ok kisitlamak istemiyorum.
Bu kurallarin ¢ogunlugunu da birlikte olugturduk. Bu yilizden kurallarin nedeni
biliyor ve onlara uyuyor. Bazen istisnalar yasayabiliyoruz ama bu konuda ona
Sikinti ¢gikarmiyorum. Ceza veya 6dil gibi bir durumum yok. Sadece bir sikinti
yasadigimizda bunu onunla konusuyorum tartisiyorum. (ic disiplini gelistirme)

B14: Yaptigi yanhg bir hareket, davranis varsa yanhg yaptigindaki durumu
anlatiyor ve sonucunun nasil olabilecegini gdésteriyoruz. Sonrasinda; dogru bir
davranigta neler kazanabilecegini, sonucunda bizim ve kendisinin mutlu olacagini
gésteriyoruz. Her seyden énemlisi davranigi neden yaptigini anlamaya ve dogru
davranisa yénlendirmeye calisiyoruz. (ic disiplini gelistirme)

Ayrica, ebeveynlerin kuguk bir kismi ise; kosullandirma ya da tehdit etme
yontemiyle ¢ocugun istenen davranisini desteklemektedir.

A21: Konusarak ikna etme ikna edemedigimizde de tehdit etme, sevdigi bir
seyden mahrum etmek. Cok kuralci degiliz. Kurallara uymaya ¢alisiyoruz olmuyor
unutuluyor. Planlar yapiyorum ne yapacagimiz ile ilgili. (Tehdit/kosul)

B23: Bir sey istiyorsa bagka bir sey yapmadan ona ulagsamayacaginin

mesajini veriyorum. (Tehdit/kosul)
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Calismada yer alan bireylerin yanitlari gocuk sayisina gore incelendiginde
disiplin yontemlerinde 1 g¢ocugu olan anne ve babalarin daha c¢ok i¢ disiplini
gelistirme yontemini veya sadece odul yontemini kullanarak ¢ocugun
davraniglarini duzenlemeye c¢alistigi gorulmuastur. 2 veya 3 gocugu olan anne ve
babalar ise 6diul ve ceza yontemi ve tehdit/kosul yontemini kullandiklarini ifade
etmigtir.

A1: Ceza kullanmamaya calisiyorum. Ama 06dil genellikle kullaniyorum.
Istedigimiz bir davranigi kendiliginden yaptiginda. Tabi ki kurallarimiz da var.
Oyuncaklariyla ilgili, yemek yemesi ve tablet/telefonla oynamasi gibi. (Sadece
0dul- GCocuk sayisi:1)

A4: Kural yoktur. Yanlig davraniginda konugarak, fikir aligverisi ile
¢éziiyoruz. (I disiplini gelistirme-Cocuk sayisi:1)

B14: Yaptigi yanlis bir hareket, davranis varsa yanlig yaptigindaki durumu
anlatiyor ve sonucunun nasil olabilecegini gdésteriyoruz. Sonrasinda; dogru bir
davranigta neler kazanabilecegini, sonucunda bizim ve kendisinin mutlu olacagini
gosteriyoruz. Her seyden énemlisi davranigi neden yaptigini anlamaya ve dogru
davranisa yénlendirmeye calisiyoruz. (ic disiplini gelistirme-Cocuk sayisi:1)

A21: Konusarak ikna etme ikna edemedigimizde de tehdit etme, sevdigi bir
seyden mahrum etmek. Cok kuralci degiliz. Kurallara uymaya caligiyoruz olmuyor
unutuluyor.  Planlar yapiyorum ne yapacagimiz ile ilgili. (Tehdit/kosul-Cocuk
sayisi:2)

A26: Hayirim hayirdir. Kesinlikle dénmez. Aliyle de 6&yle benim hayir
dedigime ali evet demez. O hayir dediginde de ben evet demem. Buna dikkat
ederiz. Odlil olarak séyledigimi mutlaka yaparim. Yapabilecedim cezalari séylerim.
Ornegin; seni tatile gétirmeyecedim demem ¢iinkii tatile beraber gitmemiz gerekir.
Odiillerinde maddi olamamasina ézen gésteririm. Cocuklarimin maddiyata énem
vermesini istemem. (Odul ve Ceza- Cocuk sayisi:3)

B8: Kurallar var. evdeki kurallara uymadigi zaman cezalandirma yéntemi
kullaniyoruz. Or. gitmek istedidi yere gétiirmeyerek, istedigi cizgi filmden men
ederek, yemek istedigi c¢ikolatadan mahrum ederek. Kuralla uydugunda
édtillendiriyoruz. Or. istedigi gizgi filme izin vermek. siirpriz hediyeler veriyoruz.
(Odul ve Ceza- Cocuk sayisi:3)

Calismada yer alan bireylerin yanitlari incelendiginde anne ve babalarin

egitim duzeyine gore kullanilan disiplin yonteminde bir farkhlik olmadigi
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saptanmigtir. Egitim dlzeyi yuksek olan bireylerin, tehdit’kosul ve ceza gibi
olumsuz disiplin yontemleri kullandigr gorulmuagtur. Bununla paralel olarak, egitim
duzeyi dusUuk olan bireylerin de i¢ disiplini gelistirme gibi olumlu disiplin
yontemlerini kullandigi sonucuna variimistir.

A11: En sevdigi oyuncagi elinden almak. TV izlemiyor. Cok ciddi olaylarda
yapiyoruz bunlari. Mesela okulla ilgili yalan durumlarinda. Bir hafta TV cezasi.
Bizim ev de kurallar hep var. Kurallarin nedenlerini agiklari o da anlar. (Odil ve
ceza-ilkokul)

A17: Kurallar var. Uyulmadiginda bazen ceza ama her zaman degil. Oturup
dugunmesini 6zur dilemesini sagliyorum. Uydugunda rutin ise bir sey yapmiyorum.
Tuvaletten sonra elini yikamasi gibi. Ama ekstra bir yaptiginda oédullendiriyorum.
(Odul ve ceza-Ortaokul)

A21: Konusarak ikna etme ikna edemedigimizde de tehdit etme, sevdigi bir
seyden mahrum etmek. Cok kuralci degiliz. Kurallara uymaya ¢aligiyoruz olmuyor
unutuluyor. Planlar yapiyorum ne yapacagimiz ile ilgili. (Tehdit/kosul-Lisansust()

A39: Evet kurallarimiz var ama az sayida. Onu ¢ok kisitlamak istemiyorum.
Bu kurallarin ¢ogunlugunu da birlikte olugturduk. Bu yilizden kurallarin nedeni
biliyor ve onlara uyuyor. Bazen istisnalar yagsayabiliyoruz ama bu konuda ona
Sikinti ¢ikarmiyorum. Ceza veya 6dil gibi bir durumum yok. Sadece bir sikinti
yasadigimizda bunu onunla konusuyorum tartisiyorum. (ic disiplini gelistirme-
Lisansustu)

B13:Mutlak suretle ile uyulmasi gereken kurallarimiz vardir. Tv veya tablet
ile siddet icerikli video veya yayin izleyemezler. Kibar konusmak zorunlulugu,
saygi. Oda cezasi disiplin yéntemidir. (Odiil ve ceza-Lisans)

B14: Yaptigi yanhg bir hareket, davranis varsa yanhg yaptigindaki durumu
anlatiyor ve sonucunun nasil olabilecegini gdésteriyoruz. Sonrasinda; dogru bir
davranista neler kazanabilecegini, sonucunda bizim ve kendisinin mutlu olacagini
goésteriyoruz. Her seyden 6nemlisi davranigi neden yaptigini anlamaya ve dogru

davranisa yénlendirmeye calisiyoruz. (i¢ disiplini gelistirme-Lise)
Anne-Babalarin Gocuk Yetistirme Tutumlarina iligkin Bulgular

Calismaya katilan anne ve babalarin g¢ocuk yetistirme tutumlarinin

belirlenmesi icin kullanilan PARI’nin alt faktoérlerinden Demokratik Tutum ve Esitlik
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Tanima, Baski ve Disiplin ve Asiri Koruyuculuk boyutlari analiz edilmigtir. Her

boyutun ortalamasi alinarak boyutlar birbiriyle kargilastiriimistir.
Tablo 21
Calismada Yer Alan Annelerin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Betimsel Istatistik

Degerleri

Anne-Baba Tutumlari N Min Max Ort. Ss

Demokratik Tutum 40 2,22 4,00 3,1809 ,37249
Baski ve Disiplin 40 1,50 3,19 2,2016 ,45213
Asiri Koruyucu 40 1,50 3,44 2,4892 ,61513

Arastirma grubunda annelerin, anne-baba tutum puanlarinin betimsel

istatistik degerleri Tablo 21’de gdsterilmistir.
Tablo 22
Calismada Yer Alan Babalarin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Betimsel Istatistik

Degerleri

Anne-Baba Tutumlari N Min Max Ort. Ss
Demokratik Tutum 40 2,44 4,00 3,1250 ,35778
Baski ve Disiplin 40 1,56 3,19 2,3078 ,46306
Asir Koruyucu 40 1,56 3,44 2,6263 47828

Calismada yer alan babalarin, anne-baba tutum puanlarinin betimsel

istatistik degerleri ise Tablo 22’de gdsterilmigtir.
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Tablo 23
Calismada Yer Alan Anne ve Babalarin Anne-Baba Tutum (PARI) Boyutlar

Arasindaki Dagilimi

Anne-Baba Anne Baba
Tutumlar

F % f %
Demokratik Tutum 33 82,5 30 75
Baski ve Disiplin 1 2,5 1 2,5
Asirt Koruyucu 6 15 9 22,5

Arastirmaya katilan anne ve babalarin, tutum puanlarinda yUksek
ortalamaya sahip olan boyut belirlenerek anne-babanin tutumundaki yénelimleri
belirlenmistir. Anne ve babanin, PARI'ye gére yuksek ortalamaya sahip boyutlarin
frekanslari Tablo 23’te gdsterilmistir. Buna gore; annelerin 33 (%82,5)’Unun
demokratik tutum boyutunda, 6 (%15)’'sinin asiri koruyuculuk boyutunda ve 1
(%2,5)inin baski ve disiplin boyutunda yiksek ortalamaya sahip oldugu
gorulmektedir. Babalarin ise; 30 (%875)'inin demokratik tutum boyutunda, 9
(%22,5)unun asin koruyuculuk boyutunda ve 1 (%2,5)’inin ise baski ve disiplin
boyutunda ylksek ortalamaya sahip oldugu gorulmektedir.

Bu bulgulara goére, gorismeye katilan anne ve babalarin blyuk bir
cogunlugu PARI’'nin Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima boyutundan diger

faktorlere gore yuksek puan almislardir.
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Tablo 24
Calismada Yer Alan Annelerin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Cocugun

Cinsiyetine Gére T-test Sonuglari

Anne-Baba Cocugun
Tutumlar Cinsiyeti N ort. S3 t P
Kiz 17 2,2353 ,46955
Demokratik Tutum ,401 ,690
Erkek 23 2,1766 44779
Kiz 17 2,5542 ,50859
Baski ve Disiplin ,681 ,500
Erkek 23 2,4411 ,52595
Kiz 17 3,1307 ,46187
Asiri Koruyucu -, 728 AT71
Erkek 23 3,2180 ,29568

Calismada yer alan annelerin, anne-baba tutumlari puan ortalamalari
cocuklarinin cinsiyetlerine gore t testi sonuglari Tablo 24’te gdsterilmis ve
istatistiksel agidan fark bulunmamigtir. Annelerin, Demokratik Tutum (X~ 2,23,
Xerkek= 2,17, t(38)= 0.40, p>.05), Baski ve Disiplin (Xx= 2,55, Xerkek= 2,44, 1(38)=
0.68, p>.05) ve Asin Koruyucu (Xx-= 3,13, Xerkek= 3,21, t(38)= -0.72, p>.05)
boyutlarindaki puanlarinin gocugun cinsiyetine gore farkhlasmadigi goéralmustur.
Tablo 25
Calismada Yer Alan Babalarin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Cocugun

Cinsiyetine Gére U-Testi Sonucu

Anne-Baba Tutumlari Ort. p

Demokratik Tutum 3,1250 ,614
Baski ve Disiplin 2,3078 ,870
Asir Koruyucu 2,6263 ,870

Orneklemdeki babalarin, cocuklarinin cinsiyetlerine gére anne-baba
tutumlar puan ortalamalari Mann-Whitney U testi ile analiz edilmig (Tablo 25) ve
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Babalarin; Demokratik tutum (p=
0.614), Baski ve Disiplin (p= 0.87) ve Asiri Koruyucu (p= 0.87) boyutlarindaki

puanlarinin gocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi goralmustir (p>.05).
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Tablo 26
Calismada Yer Alan Annelerin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Cocugun Yasina

Gore Varyans Analizi

Anne-Baba Varyansin Kareler Kareler

Tutumlari Kaynagi s.d. Toplami  Ortalamasi F P
. Gruplar arasi 2 501 125 893 478
Demokratik Tutum Sruplar . 4,910 140
Toplam 39 2411
- Gruplar arasi 2 182 046 205 934
Baski ve Disiplin Sruplar . 7,790 223
Toplam 39 7,973
Gruplar arasi 2 249 062 216 928
Asiri Koruyucu Gruplar o 10,100 289
Toplam 39 10,349

Tablo 26’da gosterildigi gibi, calismada yer alan annelerin, anne-baba tutum
puanlarinin ortalamalari ¢cocugun yasina gore tek yonli ANOVA ile analiz edilmis
ve gruplar arasinda istatistiksel agidan fark bulunmamigtir. Annelerin, Demokratik
tutum (F(2, 35) = 0.89, p>.05), Baski ve Disiplin (F(2, 35) = 0.20, p>.05) ve Asiri
Koruyucu (F(2, 35) = 0.21, p>.05) boyutlarindaki puanlarinin gocugun yasina gore
farkhlasmadigi goéralmastar.

Tablo 27
Calismada Yer Alan Babalarin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Cocugun Yagina

Gore Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Anne-Baba Tutumlari Ort. p

Demokratik Tutum 3,1250 ,780
Baski ve Disiplin 2,3078 ,359
Asiri Koruyucu 2,6263 ,570

Arastirmaya katilan babalarin, ¢gocugun yasina gobre anne-baba tutum

puanlarinin ortalamalar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis (Tablo 27) ve gruplar
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arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Babalarin; Demokratik tutum (p =
0.780), Baski ve Disiplin (p = 0.359) ve Asiri Koruyucu (p = 0.570) boyutlarindaki
puanlarinin kendi yaslarina goére farklilagsmadigi gértulmasttr (p>.05).

Tablo 28

Calismada Yer Alan Annelerin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Annenin Yagina

Gore Varyans Analizi

Anne-Baba Varyansin s Kareler Kareler

Tutumlari Kaynagi n Toplami  Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2 ,846 423 2,195 126
Demokratik Tutum
Gruplar igi 37 7,127 ,193
Toplam 39 7,973
Gruplar arasi 2 ,390 ,195 124 491
Baski ve Disiplin
Gruplar igi 37 9,959 ,269
Toplam 39 10,349
Gruplararasi 2 016 008 054 947
Asiri Koruyucu
Gruplar igi 37 5,395 ,146
Toplam 39 5,411

Annenin yagina gore anne-baba tutumlari puan ortalamalari tek yonli
ANOVA ile analiz edilmis (Tablo 28) ve gruplar arasinda istatistiksel acidan fark
bulunmamistir. Annelerin, Demokratik tutum (F(2, 37) = 2.19, p>.05), Baski ve
Disiplin (F(2, 37) = 0.72, p>.05) ve Asin Koruyucu (F(2, 37) = 0.05, p>.05)
boyutlarindaki puanlarinin annenin yasina gore farklilasmadigi gérdimustar.

Tablo 29
Calismada Yer Alan Babalarin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Babanin Yagina

Gore Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Anne-Baba Tutumlari Ort. p

Demokratik Tutum 3,1250 ,358
Baski ve Disiplin 2,3078 ,611
Asir Koruyucu 2,6263 972

65



Arastirmaya katilan babalarin yasina gore anne-baba tutum puanlarinin
ortalamalari Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis (Tablo 29) ve gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Babalarin; Demokratik tutum (p = 0.358),
Baski ve Disiplin (p = 0.611) ve Asin Koruyucu (p = 0.972) boyutlarindaki
puanlarinin kendi yagslarina gore farklilagsmadigi gérulmastur (p>.05).

Tablo 30
Calismada Yer Alan Annelerin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Egitim Dizeyine

Gore Varyans Analizi

Anne-Baba Varyansin Kareler Kareler

Tutumlari Kaynagi s.d. Toplami  Ortalamasi F P
Gruplar arasi 5 ,716 ,143 1,038 412
Demokratik Tutum Sruplar 34 4,695 138
Toplam 39 5,411
Gruplar arasi 5 1,036 ,207 1,015 424
Baski ve Disiplin Sruplar o 34 6,037 204
Toplam 39 7,973
Gruplar arasi 5 1,003 ,201 ,730 ,606
Asiri Koruyucu Gruplar i 34 9,346 275
Toplam 39 10,349

Tablo 30’da gosterildigi gibi, calismada yer alan annelerin, anne-baba tutum
puanlarinin ortalamalari egitim dizeyine gore tek yonli ANOVA ile analiz edilmis
ve gruplar arasinda istatistiksel agidan fark bulunmamigtir. Annelerin, Demokratik
tutum (F(5, 34) = 1.03, p>.05), Baski ve Disiplin (F(5, 34) = 1.01, p>.05) ve Asiri
Koruyucu (F(5, 34) = 0.73, p>.05) boyutlarindaki puanlarinin egitim diuzeyine gore

farklilagsmadigr gorulmastar.
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Tablo 31
Calismada Yer Alan Babalarin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Babanin Egitim

Diizeyine Gére Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Anne-Baba Tutumlari Ort. p

Demokratik Tutum 3,1250 ,186
Baski ve Disiplin 2,3078 ,103
Asir Koruyucu 2,6263 470

Arastirmaya katilan babalarin egitim dizeyine gdére anne-baba tutum
puanlarinin ortalamalar Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis (Tablo 31) ve gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Babalarin; Demokratik tutum (p = 0.186),
Baski ve Disiplin (p = 0.103) ve Asiri Koruyucu (p = 0.470) boyutlarindaki
puanlarinin gocugun cinsiyetine goére farklilasmadigi goralmustir (p>.05).

Tablo 32
Calismada Yer Alan Annelerin Anne-Baba Tutum Puanlarinin Calisma Durumuna

Gore T-test Sonuglari

Anne-Baba Calisma

Tutumlar Durumu N ort ss t P
caligiyor 13 2,0337 ,40794

Demokratik Tutum -1,666 , 104
galismiyor 27 2,2824 45711
caligiyor 13 2,3221 ,50893

Baski ve Disiplin -1,443 ,157
galismiyor 27 2,5696 50777
caligiyor 13 3,2382 37747

Asiri Koruyucu 671 ,506
galismiyor 27 3,1533 ,37406

Annenin c¢alisma durumuna gdére anne-baba tutumlari puan ortalamalari t
testi sonuglari Tablo 32’de gdsterilmis ve istatistiksel agidan fark bulunmamistir.
Annelerin, Demokratik tutum (Xcansiyo= 2,03, Xcansmyo— 2,28, t(38)= -1.66, p>.05),
Baski ve Disiplin ((Xcansiyor= 2,32, Xcansmyo—= 2,56, 1(38) = -1.44, p>.05) ve Agiri
Koruyucu ((Xcansiyor= 3,23, Xeansmyo— 3,15, t(38)= 0.67, p>.05) boyutlarindaki

puanlarinin bir iste ¢calisma durumlarina goére farklilasmadigi géralmustar.
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Yapilan analizler sonucu, anne ve babalarin gocuk yetistirme puanlari ile
gocugun cinsiyeti ve yasi arasinda bir fark bulunmamistir. Bunun yaninda, ¢ocuk
yetistirme puanlari ile ebeveynlerin yasi, egitim dizeyi ve calisma durumu

arasinda da bir farklilik saptanmamistir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglara yer verilmis ve
kuramsal gerceve igiginda tartigilmistir. Bunun sonucunda, anne ve babalara,

egitimcilere ve arastirmacilara 6neriler sunulmustur.
Sonug ve Tartisma

Ana-babalik algisinin anne-baba tutumlarina iliskin sonu¢ ve
tartismasi. Arastirmaya katilan ebeveynlerin anne-baba tutumlarindan demokratik
tutum faktorindn puanlarn diger tutum faktorlerine gore yuksek cikmistir. Ayrica
demokratik tutum puaninin genel ortalamasinin da yuksek olmasi gorismeye
katilan anne ve babalarin demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna yonelimlerinin
oldugunu gostermektedir. Gérismeye katilan anne ve babalarin ana-babalik
algilarina iligkin bulgular incelendiginde ise ebeveynligin genellikle olumlu
duygularla agiklandigi goérulmuastir. “Annelik hayatin en guzel varligina sahip

” “*

olmak”, “Cocugumun her anini onunla yasamak” gibi ebeveynligi duygusal yénden
aciklamislardir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin, ana-baba gibi hissetmeye
baglamalari, anne ya da baba olmaya gore farkhlastigi goriimektedir. Anneler igin
genellikle erken donemde hamilelikte, annenin bebegi hissetmesi ile ya da dogum
aninda olurken, babalar ise dogum sirasinda ya da sonrasinda babanin ¢ocukla
bireysel olarak ilk etkilesime ge¢mesi ile oldugu saptanmigtir. Annelik duygulari
her ne kadar hamilelik doneminde baslasa da, bu duygu dogum anindan itibaren
gelismeye baslar, cinkl dogumdan sonra bebegini kucagina alan anne sever ve
anne-bebek arasindaki baglanma baslar (Glunalp, 2007). Anneler gibi hamilelik
suresinde cocukla baglantisi olmayan babalar, bu duygulari dogumdan sonra
cocukla etkilesimde bulunarak gocuguna gugli baglarla baglanir (Lewis ve Lamb,
2003).

Calisma grubundaki anne ve babalarin 6zgeci bir tutumla ebeveynlige
yaklagsimlari  gorulmektedir. Ebeveynlige iligkin algilarinda anne-babalar,
kendinden 6nce ¢ocugunu duslnerek onlar igin ¢abalamalari dikkat gekmektedir:
“Babalik, koruyan kollayan birlikte yasamak igin en iyi imkanlari saglamaya c¢alisan

kisi”, “Fedakér iyimser, eli ayagi kolu olmak ¢ocugun”, “Dinya da kendinden dnce
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dugunebildigin tek canlinin var olmasi” gibi yanitlar, ebeveynlerin ¢ocugu
kendilerinden 6nce birincil olarak konumladiklarini ortaya koymaktadir.

Bu durum, Kagitcibas’'nin kuramindaki bagimli aile modelindeki ana-
babalik yoneliminin bireyler arasindaki bagllik yonuyle benzesmektedir. Bagimli
aile modelinde, aile bireyleri arasindaki bagliiga 6nem verilmektedir (Kagit¢ibasi,
2000). Bu aile modelinde anne-baba, ¢ocugun ekonomik degerini 6n planda
tutarak birbirine bagdimli olmadan dolayr ¢ocuk igin bircok fedakarlikta
bulunmaktadirlar. Bunun kargihgini da ileri ki yasantilarinda Ozellikle yashlik
donemlerinde beklemektedirler. BOylece ebeveynlerin gocugun gelecegine iligkin
umutlart ve beklentileri olugmaktadir. Arastirmanin  “lyi yerlere gelmesini

saglamak”, “Gelecege ¢ok guzel bir nesil devam ettirebilmek” gibi bulgularinda da
goéruldugu gibi, anne ve babalar ¢ocuk sahibi olduklarinda gelecege dair beklenti
icerisinde olmaktadirlar. Ancak, bagimli aile modelinin aksine, gocugun ekonomik
degerinin degil daha c¢ok psikolojik ve duygusal anlamdaki degeri ile ilgili
beklentiler icerisindedirler. Yani, ¢gocuga yaslilik guvencesi olarak deger vermek
yerine, iyi bir meslege ve konuma sahip ve gelecege katkida bulunacak bir birey
olmasi icin deger verilmektedir. Bunun yaninda ebeveyn olma yetigkin olma
anlamina da gelmektedir. Yetiskin olma durumu; is, egitim, evlilik ve ana-baba
olma baglamlariyla agiklanmaktadir (Levinson, 1986; Atak ve ark., 2016). icinde
yasanilan toplumun ozellikleri ve ailenin inancglari da dikkate alindiginda, birey bu
baglamlardan Ozellikle anne ya da baba olma durumunu yasadiginda yasina
bakilmadan yetiskin olarak varsayllmaktadir ve anne-babalara bu ydnde
davranildigi bilinmektedir. Boylece, “Sanki toplumda kabul edilisin, toplumda bir
yer sahibi oluyorsun”, “Biiytiyorsun olgunlasiyorsun. Insanlara karsi daha anlayisli
oluyorsun” gibi ifadelerden de anlagildigi Uzere kendini yetiskin olarak goren
ebeveynler, bunun sorumlulugunu Ustlenerek ebeveynlikte de buna gore
davranmaktadirlar: “Merhametli davranmayi, ince eleyip dokumayi, iyi digtnceli
olmay:i gerektiriyor.”, “Ornek timsali olmamizi, daha hos gériilii hatalari gérmezden
gelmeyi ve iyi bir birey olmamizi saglamaktir.” gibi. Bu gekilde, davraniglarini ve
duygularini dizenlemeye ¢alisarak ¢ocuklarina dogru model olmaya ¢alismakta ve
cocuklarin duygularini paralel olarak kendileri de yagamaktadirlar.

Ana-babalik algisi ¢cocugun degerini etkiledigi gibi ¢cocugun gelisimini de
etkilemektedir. Calismada yer alan anne ve babalarin demokratik tutum

ortalamalari yiksek ¢ikmis olup ¢ocuklarin gelisimleri saglkh olarak desteklendigi
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varsayilirsa; gorusmelerden elde edilen veriler ile bu durumu destekleyen bir
sonuca ulasilmistir.  Goérusmelerde ebeveynler, c¢ocuklarinin  gelisimlerini
desteklemek adina c¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirmeye c¢alistiklarini ifade
etmiglerdir. “Genelde mag yapiyoruz. Evde oyuncaklarla beraber oynuyoruz.”, “Her
seyi yapiyoruz. Sosyal aktivite olarak da fiziksel aktivite de. Faaliyetler yapiyoruz,
boyamalar vs. Evde spor yapiyoruz. Beraber sinema, tiyatro, oyun alanlari.
Bireysel degil de birlikte oynayabilecegimiz seyler. Masa oyunlari, satrang,
kendimiz sagcma oyunlar kuruyoruz, savagsgcilar oluyoruz.” ifadelerinden de
anlasildigi gibi hem oyunlarla hem de etkinliklerle cocugun gelisimini destekleyen
anne ve babalar cocuguyla zaman gegirerek etkilesimini artirmaktadir. Bu durum,
bir yandan da o6zgeci tavirlarinin gostergesi olarak kullanilabilir. Ancak, anne-
babalar her ne kadar kendilerinden fedakarlik edip c¢ocuklarini duslnseler de,
gocuguyla vakit gecirmeyen ya da gegiremeyen ebeveynler de oldugu ortaya
konmustur: “Su durumda vakit ayiramiyorum. Ev isleri temizlik, yemekten dolayi.
Etkinlik yapiyoruz matematik etkinligi gibi. Mutfak etkinligi gibi. Oyunda oynamaya
calisiyorum ama sikillyorum.” gibi yanitlardan anlasildigi Uzere ebeveynlerin
Ozellikle annelerin, ev iglerinden dolayi gocuklariyla vakit gegiremedikleri sonucuna
varilmigtir. Maddi olanaklar bu durumun diginda tutuldugunda onlarin 6zgeci
davraniglarina aykiri bir durum olarak degerlendirilebilir.

Cocugun egitimi ve disiplini ile ilgili distnceler ise, ana-babahgin tutarlihgini
belirlemek icin ortaya konmustur. Cocuga ve cocugun birey olmasina deger
verildigi gorulmektedir. Bu yuzden ¢ocugun egitimi ve disiplini icin ¢cabalayan anne-
babalar bulunmaktadir: “Kurallarimiz var ama az sayida. Onu c¢ok kisitlamak
istemiyorum. Bu kurallarin ¢ogunlugunu da birlikte olusturduk. Bu ylizden
kurallarin nedeni biliyor ve onlara uyuyor. Bazen istisnalar yasayabiliyoruz ama bu
konuda ona sikinti ¢ikarmiyorum. Ceza veya 6ddl gibi bir durumum yok. Sadece
bir sikinti yasadigimizda bunu onunla konusuyorum tartigiyorum.”

Kullandiklari yontem ve vyaklasimlar ile ¢ocuklarinin davraniglarini
duzenlemeye calismaktalar ve bir birey olarak sahip olmasi gereken oOzellikleri
edinmesi i¢in cabalamaktalardir.

Sonug olarak, anne ve babalarin ana-babalik algisi anne-baba tutumlari
agisindan demokratik anne-baba tutum baglaminda tartisiimistir. Ancak,
Baumrind’in siniflandirdigi ve agikladigi anne ve baba tutumlari(demokratik,

otoriter ve izin verici) batili bir yaklagimin Grind olmasindan kaynakli olarak sosyo-
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kalturel farkhhklari goz ardi ettigi sOylenebilir (Onur, 2017). Turkiye gibi gelismekte
olan Ulkelerde, toplumsal faktorlerden dolayi otoriter tutuma ydnelimi olan anne ve
babalar her ne kadar itaate 6nem verseler de gocuklarina sevgi ve bagliliklarini da
bir sekilde gostermektedirler (Kagitgibasi, 2017b). Bu durum da demokratik tutum
puanlarinin da yuksek ¢ikmasina neden olabilir.

Ana-babalik algisinin demografik bilgilere gére sonu¢ ve tartigsmasi.
Calismaya katilan anne ve babalarin ana-babalik algilari demografik bilgiler
agisindan incelendiginde bazi dediskenler ile farkhliklar oldugu goérialmustar.

Ebeveynlerin verdigi cevaplar daha ¢ok gocugun mizaci ve kigilik 6zellikleri
ile ilgilidir. Belsky’'ye (1984) gore, cocugun karakteristik Ozellikleri ebeveynlerin
davraniglarinda ve duguncelerinde belirleyici konumundadir.

Anne-babalik algisi cocuk sayisi baglaminda incelendiginde bazi farklliklar
gOrulmustir. Bazi anneler 2. ya da 3. ¢ocugunda, dnceki tecribelerinden sonra
daha bilinglendigini ve bundan dolayi ana-babalik yonelimlerinin degistigini ve
gelistigini  belirtmiglerdir. Ancak, cocuk sayisi 3 olan annelerin ¢ocuklariyla
gecirdigi zaman oldukga dusuktur. “Fazla vaktimiz olmuyor islerden dolayl. Evde
kendi kendine oynar. Ben ¢ok katilamiyorum.” ve “Birebir etkinlik vaktimiz fazla
olmuyor. Evcilik tarzi oyunlari sevmiyor. Evde minderleri dizenler oyun alani
kurarim (cadir, ziplama). Oyunlara alkiglama, 0ti yaparken seslenme ve
oyunlarini dizeltme olarak katiliyorum. Onun disinda c¢ok katilamiyorum.” gibi
ifadelerde goruldugu gibi ev igleri ve yemek gibi ev rutinleriyle ilgilenen annelerin
¢ocuga olan ilgisi azalmis gorunmektedir. Babalarin cevaplari incelendiginde tek
cocuklu babalarin ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirdigi ve onlarla kaliteli zaman
gecirdigi sonucuna variimigtir. Buna bagli olarak, babalarin ebeveynlik ilgisini ve
algisini inceleyen bir calismada ¢ocuk sayisinin 2’den fazla olmasi, babalik ilgisini
azalttigini belirtmektedir (Seger ve ark., 2007).

Ana-babalik algisi, ebeveynin ¢alisma durumu ve egitim duzeyi baglaminda
incelendiginde ise, farkli cevaplara rastlanmistir. Annelerin ¢alisma durumu,
annelik duygularini énemli dlglide etkilemektedir. Ornegin; “Kendinizden &6nce
evladinizin isteklerini gergeklestirmeye calismak, yapacaginiz her etkinlikle onunla
olmak” gériisiinii ifade eden anne tam zamanli olarak calismaktadir. Oncelikle
calisan anneler de 0zgeci davraniglara sahip olabilmektedir. Bunun nedeni,
annelerin calisarak ¢ocugundan ayri kalmasi sonucu olugsan sucluluk duygusu ile

hareket ederek c¢ocugunun isteklerini yerine getirme c¢abasindadir (Yavuzer,
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2017). Ancak calismayan anneler arasinda da bu tutuma sahip olanlar vardir:
“Kendin i¢in yasamayi oteleyip, ¢ocuklarin igin yasamak, kendini feda etmek” gibi.
Bunun nedeni, annenin evde c¢ocugunun bakimini saglamak amaciyla isten
ayrilmasi olabilir.

Anne ve babanin egitim duzeyi, ana-babalik algisi Uzerinde bir etkiye
sahiptir. Egitim dUzeyi yluksek olan anne ve babalar, daha bilin¢li bir ana-babalik
yonelimine sahiptirler. Belsky (1984), anne-babanin egditim durumunun ve is
hayatinin ebeveynlikte belirleyici oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle, egitim
duzeyi yuksek olan anne ve babalar, ebeveynlige yonelik daha olumlu duygular
hissetmekte ve ¢ocuk ile arasinda psikolojik bag olusturmaktadir.

Anne-baba tutumlarinin demografik bilgilere iliskin sonug ve
tartismasi. Anne-baba tutum puanlari ile gocugun cinsiyeti, yasi, anne-babanin
yasl, eQitim duzeyi ve ¢alisma durumu arasinda bir fark bulunmamigtir. Anne-
babanin yasli, egitim duzeyi, gelir dizeyi, meslegdi, bir iste ¢alisma durumu gibi
degiskenler ana-babalik roline ve ydnelimine etki ederken (Secer ve ark., 2007;
Yilmaz, ve ark., 2018; Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016); aile tipi, aile ici iletisim,
evlilik uyumu ve doyumu, anne-babanin ge¢gmis yasantisi ve yetistirilis tarzi, cocuk
sahibi olma yasi, ¢cocugu isteme durumu (Telli ve Ozkan, 2016) gibi faktorler de
ana-babaliga etkiledigi icin bu sonuca ulasiimig olabilir. Ayrica, anne ve babanin
cocuk gelisimine iligkin bilgi duzeyleri, cocugun Kisilik ozellikleri ve sosyal
cevreden gelen destek de ebeveynlikte belirleyiciler olarak gorulmektedir (Belsky,
1984).

Ayrica, anne-baba tutum puanlari belirlenirken Turkce'ye uyarlamasi
yapilan bir dlgek olan PARI'nin kullaniimasindan dolayi fark saptanmamis olabilir.
Bunun nedeni Olgegin Turk kalturine uygun olamamasi ve kultirden kaynakli olan

ve ana-babaliga etki eden etmenleri dikkate almamasi olabilir.
Oneriler

Arastirmacilara oneriler. Arastirma sonuglarina dayanarak egitimcilere su
Oneriler sunulmaktadir:

1. Anneler ve babalarin ebeveynlige iliskin o6zgeci tutumlar olarak

kavramsallastirilan (fedakarlik, sabretme gibi 06zellikler) toplumsal ve

kulturel baglamda derinlemesine incelenebilir.
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Ana-babalik algisinin gocugun gelisimi Uzerindeki etkileri kultirel baglamda
arastirilabilir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olgegi'yle, genis bir drnekleme ulasarak
demografik bilgiler yaninda ¢ocugun gelisim alanlari, sosyokiltirel dizey
gibi degigkenler arasindaki iligkinin incelenmesi 6nemli gorulmektedir.
Ana-babalik algisinin kdltirel baglamda, ¢ocuk yetistirme tutumlari ve aile
ici etkilesim ozellikleri ile birlikte ele alinmasi kapsayici olabilir.

Ana-babalik algisina yonelik hem anne ve babalarin algisina yonelik hem

de ¢ocuklarin algilarina yonelik bir dlgek gelistirilebilir.

Egitimcilere oneriler. Arastirma sonuglarina dayanarak egitimcilere su

oneriler sunulmaktadir:

1.

2.

3.

Cocukla etkilesime gecerken ailenin sosyal, duygusal ve kulturel
Ozelliklerine dikkat edilebilir.
Cocugun egitiminde o6dul ve ceza odakh ydntemler yerine i¢ disiplini
gelistirmeye odaklanilabilir.
Kurumlarda anne-babalara ebeveynlik ve gocuk yetistirme yonelimleri ile

ilgili egitimler dlizenlenerek bilgi verilebilir.

Ebeveynlere oneriler. Arastirma sonuglarina dayanarak ebeveynlere su

oneriler sunulmaktadir:

1.

Cocuk yetistirirken artan sorumluluklar arasinda ebeveynlik rolu disinda da
kendileri oldugunu hatirlayabilirler.

Cocugu bir beklentiler igerisinde buyltmek vyerine, onu her haliyle
kabullenebilirler.

Cocuga karsi kullanilan dil ve iletisim, c¢ocugun birey olarak
kabullenilmesinin sinyalini verdiginden ¢ocugun duygularini anlayarak etkili
dinlemek ve cocuga karsi yapici, olumlu, thmh bir iletisim becerilerini
kullanabilirler.

Cocuk yetistirmede disiplin yontemi ¢ok énemlidir. Bu ylizden 6dul ve ceza
odakli yontemler cocugu dis disipline bagli olmasina neden olur. Bu
yuzden, ¢ocukta i¢ disiplini gelistirmek icin yontemler kullanabilirler.

Cocugu dis dunyadaki butun yanhglardan korumak yerine, bunlarla

yasamayi 6grenebilirler ve bu yanliglari dizeltme firsati sunabilirler.
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EK-A: Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)

Asagqida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Oldukg¢a Uygun Biraz Uygun Hi¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum Bulmuyorum

Gorusunizu bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur, sadece kendi goruagunuzu isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma
icin, butlin sorunlarin cevaplandiriimasi gok 6nemli bir noktadir. Bazi ifadeler
birbirine benzer olsa da, cevaplandirmanizi rica ederiz.
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1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya
tesvik ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hig
acllmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hig geri
gelmeyecedini ne kadar ¢abuk 6grenirse, kendisi igin
o kadar iyi olur.

4. Bir anne cocugunun dus kirikhdina ugramamasi icin
elinden geleni yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yurimeyi 6grenirse, o kadar iyi
terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir.
Zamanini bosa gegirmesi affedilemez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler
cocuklarini daha iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kot taraflarindan biri de, anne ya
da babanin istedigini yapabilmesi igin yeterince 6zgur
olmamasidir.

10.Siki kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetigkinler
cikar.
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11.Bir anne ¢gocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu
feda etmesini bilmelidir.

12.Daima kosusturan, hareketli bir cocuk buyuk bir
olasilikla mutlu bir insan olacaktir.

13.Buyukler ¢cocuklarin sakalarina guler, onlara
eglendirici oykuler anlatirsa, evdeki dizen daha iyi,
daha ahenkli olur.

14.Cocugun en gizli distncelerini kesinlikle bilmek, bir
annenin gorevidir.

15. Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz
kendilerine sadik kalmalarini 6gretmelidirler.

16.Butln geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz
olduklarindan korkarlar.

17.Hangi anne olursa olsun eger butun gininu
cocuklarla gegirmek zorunda kalirsa sonunda
gocuklar sinirine dokunur.

18.Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine
uymasini beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina
uymalidir.

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,
babalarinin daha anlayisli olmalarini isterlerdi.

20.Bir gocug@a, ne olursa olsun, doviusmekten aginmasi
gerektigi ogretilmelidir.

21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler
istediklerinde, annenin tepesinin atmasi ¢ok
normaldir.

22.Eger ¢ocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa,
bunu anne-babalarina sdylemeleri hos
kargilanmalidir.

23.Anneler cogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklari duygusuna kapilirlar.

24.Cocugdu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkur
eder.

25.Kuguk bir gocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.Bir annenin, cocugunun hayati hakkinda her seyi
bilmesi hakkidir. Cocugu onun énemli pargasidir.

27.Uyanik bir anne-baba, ¢cocugun tim duguncelerini
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ogrenmeye calismalidir.

28.Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda
ettiklerini dusunmelidirler.

29.Eger cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse
busbutun sikayetci olurlar.

30.Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31.Geng bir kadin, henuz gencken yapmak istedigi pek
¢ok sey oldugu igin, anne olunca kendisini tutuklanmis
duygusuna kaptirir.

32.Anneler, ¢cocuklari icin hemen hemen butun
eglencelerini feda ederler.

33.Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine disen
gOrevi yaparlardi.

34.lyi bir anne cocugunu ufak tefek giicliiklerden
korumalidir.

35.Bir cocuga anne ve babasini herkesten ustlin gormesi
ogretilmelidir.

36. Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik 6dun vermelerini, anne-babaya
uymalarini istemek dogru dedgildir.

38.Cogu anne bebegine bakarken onu incitecedinden
korkarlar.

39.Bir ¢ocuga basi derde girdiginde, dovismek yerine
buyuklere basvurmasi 6gretilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular kuguk bir tartisma
ile ¢ozimlenemez.

41.Ev bakiminda ve idaresinde en kotu seylerden biri de,
kisinin kendini evinde tutuklamig gibi hissetmesidir.

42.Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina
bakmasi beklenmemelidir.

43.0glan ve kiz ¢ocuklari soyunurken birbirini
gormemelidir.

44.Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin
gesitli masallar uydururlar.

45.Eger anne-babalar ¢ocuklari ile sakalagip beraber
eglenirlerse, ¢ocuklar onlarin 6gutlerini dinlemeye
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daha istekli olurlar.

46. Anneleri kendileri yuztinden zorluk ¢ektigi igin,
cocuklar onlara kargi daha anlayigh olmalidirlar.

47.Bir gocuk eninde sonunda anne-babasindan daha
akill olmayacagini ogrenir.

48.Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetigtiremiyorsa belki de
bu, babanin kendine dugen gorevi iyi yapmamasindan
ileri geliyordur.

49.Geng bir anne igin ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz
kalmaktan daha kotu bir sey olamaz.

50.Bir gocugun diger bir gocuga vurmasi higbir sekilde
hosgoruyle kargilanamaz.

51.Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin
hep bir seyler yapmalari ve bogsa zaman
gecirmemeleri gerektigini ogretmelidirler.

52. Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan once ve
sonra yalniz kalmamak igin elinden geleni yapar.

53.Evde olup bitenleri sadece anne bildigi icin ev hayatini
onun planlamasi gerekir.

54.Kendi haklarina sahip olabilmesi icin, bazen bir
kadinin kocasini terslemesi gerekir.

55.Butun zamanini gocuklariyla gegirmek, bir kadina
kanadi kopmus kus duygusu verir.

56.Eger anne kollarini sivar, butun yuku sirtina alirsa tim
aile rahat eder.

57.Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine
olusturduklari guveni sarsabilecekleri butlin gu¢
islerden sakinmalidirlar.

58. Cocuklar, aslinda siki disiplin icinde mutlu olurlar.

59.Cocuklarinin arkadasliklari ve sosyal hayatlariyla
yakindan ilgilenen anne-babalar onlarin iyi
yetigsmelerini saglarlar.

60.Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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EK-B: Annelik-Babalik Algisi Goriigme Sorulari

Cocugun yasi:

Cocugun cinsiyeti:

Cocuk sayisi:

Anne/babanin yasi:
Anne/babanin egitim durumu:
Calisma durumu:

Ailenin geliri:

1. Anne-baba oldugunuzu ilk ne zaman hissettiniz? Bu duygulari nasil
tanimlarsiniz?

2. Size gore annelik/babalik ne demektir /ne ifade ediyor?

3. Cocuk sahibi olmak size ne anlam ifade ediyor?

4. Anne/baba olmak, davranissal olarak neleri gerektirir? Anne/baba olmak,
duygusal olarak neleri gerektirir?

5. Cocugunuzla nasil vakit gegiriyorsunuz? (Cocugunuzla ne tir etkinlikler
yaplyorsunuz?)

6. Cocugunuzla nasil iletisim kuruyorsunuz? Nelere dikkat ediyorsunuz?
(Cocugunuzu nasil dinliyorsunuz?)

7. Cocudun egitimi size neyi ifade ediyor?

8. Ailede herhangi bir karar alinirken / Cocugunuz ile ilgili karar alirken

cocugunuzun dastincelerine yer veriyor musunuz? Nasil?

9. Cocugunuzun davranislarini dizenlemede kullandidiniz disiplin yontemleri

nedir? (Evinizde gocugunuzun uymasi gereken kurallar var midir? Varsa

neler?)

87



EK-C: Etik Komisyonu Onay Bildirimi
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Hacettepe Universitesi Rektérliik 06100 Sihhiye-Ankara Ayrintih Bilgi i¢in:
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 « Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi Isleri Miidiirliigii

E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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EK-C: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

tez igindeki butin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazill bitin bilgi ve sonuglan bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugum eserlerin bitiiniini kaynak olarak gésterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bélimind bu tniversitede veya baska bir tniversitede
baska bir tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

22/10/2018

OM /ZZ ;//_; (Imza)

Hatice UNLU BOZKURT
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EK-D: Yuksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

22/10/2018

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiist

iIkdgretim Ana Bilim Dali Bagkanligina,
Tez Basli§i : Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Anne ve Babalarin Ana-Babalik Algisi
Yukarida basldi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bélimler, kaynakgca)

asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
22.10.2018 69 119005 27.09.2018 %8 1024421067
Uygulanan filtreler:
1. Kaynaklar harig
2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értiisme iceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmasi Uygulama Esaslar’'ni inceledim ve calismamin herhangi bir intihal icermedigini;
aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her turlti hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geredini saygilarimla arz
ederim.

Ad Soyadi: Hatice Unlii Bozkurt

Ogrenci No.:  N14224099

Ana Bilim Dali:  [lkogretim Imza
Programi:  Okul Oncesi Egitimi i — /,
: 4
Statiisii: (X Y.Lisans [J Doktora [ Biitiinlesik Dr. / # ﬂ”
DANISMAN ONAYI )
)
U NDUR.

(Dog. Dr. Neslihan Giiney Karaman)
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EK-E: Thesis Originality Report

22/10/2018
HACETTEPE UNIVERSITY

Graduate Schoo! Of Educational Sciences
To The Department Of Elementary Education

Thesis Title : Motherhood and Fatherhood Perception of Parents Having Child in.Early Childhood
Pericd

The whole thesis that inciudes the fitle page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the

consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
below.

Time Date of e
Submitted ]| e Thesis Stmllarty Submission ID
Count Count Index
Defense
22.10.2018 69 119005 27.09.2018 %8 1024421067

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Hatice Unlii Bozkurt

Student No.: N14224099

Department: Elementary Education Sighatire
Program: Early Childhood Education o é”/
Status: Masters ] Ph.D. [ Integrated Ph.D. - /”/‘/
ADVISOR APPROVAL )
I
APPROVED

(Assoc. Prof. Neslihan Gliney Karaman)



EK-F: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstitt tarafindan onaylanan lisansistt tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim
fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boélumuntn gelecekteki
calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhtit ederim.

Yuksekodgretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kutiiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erisime acllir.

o EnstitivFakulte yonetim kurulu karari iletezimin erisime aciilmasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir.

o Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acgilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ©

22/10/2018

ﬂl/ /y— griza)

Hatice UNLU BOZKURT

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansusti tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda,
tez danismaninin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérasi Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki
yil sureile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentiz makaleye dénismemis veyapatent gibi yéntemlerle
korunmamig ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang, imkéni olusturabilecek
bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismanin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi (zerine
enstiti veya fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (Gzere tezin erisime agimasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya givenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glvenlik, saglik vb. konulara
iligkin lisansustt tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig: kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslaria yapilan
isbirligi protokolil cergevesinde hazirlanan lisansustu tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile
enstiti veya fakultenin uygun gérisi Uzerine Gniversite ybnetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen
tezler Ylksek6gretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstiti veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine y(klenir

* Tez danismaninin &nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisd (zerine enstitd veya fakilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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