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0z
Sinirbilim tip ve noéroloji alanindaki ilerlemelerin sonucunda alanyazinda énemli bir
arastirma alani olarak yerini almigtir. Disiplinler arasi bir bilim dali olan sinirbilim
egitim alaninda da egitsel sinirbilim ¢alismalari ile arastirmacilarin ilgisini gekmistir.
Gunumuzde toplum tarafindan yaygin olarak kabul edilen beyin mekanizmalari
hakkindaki yanlis anlamalar olarak adlandirilan noromitler bu ¢alismalar
kapsaminda yer almaktadir. Bu arastirmanin amaci, biyoloji 6gretmenlerinin beyin
iglevlerine iligkin dogru bilgilerinin ve dogru bilinen yanhglarinin (néromitlerinin) neler
oldugunu belirlemektir. Sinirbilim ve egditim arasindaki calismalara katki saglamak
ve eksikligi giderebilmek icin Biyoloji 6gretmenleri ile yurttulen bu ¢alisma, biyoloji
egitimi alaninda yapilan ¢alisma olmasi agisindan énemlidir. Arastirmanin galisma
grubunu 100 Biyoloji 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, 'Egitsel
Sinirbilime iliskin Veri Toplama' baslikli dlgme araci uygulanmistir. Veriler frekans,
yuzde, capraz tablo ve kikare testi olmak Uzere analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; biyoloji 6gretmenlerinin ¢gogunun 06lgme aracindaki 19 dogru
maddeden 6’sini yanhs bildikleri, 22 néromit maddesinden ise 9 néromite sahip
oldugu gorilmektedir. Bilim dergileri hic okumayanlarin daha fazla néromite ve
egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders alan ya da c¢alistaya katilan kisilerin hepsinin bu
noromitlere sahip oldugu ortaya c¢ikmigtir. Arastirmadaki 9 ndéromit ile cinsiyet,

mesleki deneyim ve mezuniyet durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamisgtir.

Anahtar sozciikler: biyoloji egitimi, egitsel sinirbilim, sinirbilim, néromitler, beyin



Abstract

As a result of advances in medicine and neurology, neuroscience is an important
research area in the literature. In the area of neuroscience education, which is a
disciplinary science branch, it has attracted the attention of researchers with
educational neuroscience studies. Neuromyths, which are nowadays -called
misunderstandings about brain mechanisms widely accepted by the society, are in
this studies context. The aim of this research is to determine what biologic teachers'
right information and correctly known mistakes (neuromyths) of brain functions. This
study, carried out with Biology teachers, is important in terms of being a study in the
field of biology education in order to contribute to the studies between neuroscience
and education. The sample of the study constitutes 100 Biology teachers. As data
collection tool was applied a ‘Data Collection for Educational Neuroscience’. This
meta-analysis investigated the relationship between some demographic data of
biology teachers and the neuromites they possess. Data were analyzed as
frequency, percentage, cross table and chi-square test. According to the results of
the study; it is seen that most of the biology teachers know 6 wrong of the 19 correct
items in the measurement tool and have 9 neuromyths of the 22 neuromyths. It was
revealed that those who do not read any scientific journals have more neuromyths,
who have a course on educational neuroscience or who have participated in the
workshop all have these neuromyths. There was no significant difference between
the 9 neuromyths in the study and gender, occupational experience, graduation

status.

Keywords: biology education, educational neuroscience, neuroscience,

neuromyths, brain
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Bolim 1
Giris
Bu bdlimde; problem durumuna, arastirmanin amaci ve énemine, problem

cumlesi ve alt problemlerine, sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Gelisen teknolojiyle birlikte etkili galismalarin yapilabilmesi i¢in arastirmalarin
farkh boyutlariyla ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu 6nemi karsilayabilmek icin
farkli calisma alanlariyla igbirligi yapilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Dolayisiyla
disiplinler arasi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma, Biyoloji egitimi ve

Egitsel sinirbilim alanlarini kapsayan disiplinler arasi bir galismadir.

Arastirmacilar egitim ve sinirbilim arasindaki iliskiyi agiklamak igin bir¢ok
galisma alanlarini kullanmaktadirlar. Ornek olarak 'Biligsel sinirbilim', 'Egitsel
sinirbilim’, 'Sinirbilim ve egitim', 'Néro6grenme', 'Néroegitim', 'Zihin, beyin ve egitim’,
ve 'Beyin tabanl egitim' gibi ¢galisma alanlari verilebilir.

Beynin yapisi ve calisma sistemi oldukga karmasik olmasina ragmen,
biyolojinin alt dali olan sinirbilim sayesinde arastirmacilar cesitli veriler ortaya
cikarmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak, Wolfe (2004) yaptigi arastirmada beynin
ogrenme ile ilgili bir organ olmasi sebebiyle egitimcilerin beyin arastirmalarina ayri
bir dnem verdigini ifade etmistir. Ogrenme, merkezi sinir sisteminde bazi degisimler
yaratmakta ve bu gibi bulgulari ortaya ¢ikartan biligsel sinirbilim galismalari egitim
bilimine dnemli katkilar saglamaktadir (Demirel, 2003; Kaas, 1991; Keles & Cepni,
2006).

Ogrenmenin nasil gergeklestigini aciklayan bircok kuram olmakla beraber,
guncel kuramlarda beynin bu surecteki roliinin ne oldugunu anlamaya galisan ¢ok
sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Ozellikle sinirbilim gibi bilim dallarinda
arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmalardan elde edilen verilerde, 6grenmenin
merkezi olan beynin ¢alisma sisteminin kavranmasina galigiimaktadir. Boylece
ogrenme ile ilgili daha bilingli, yeni kazanimlar edinebilecegimiz dusunulmektedir
(Duman, 2007).

Biligsel sinirbilim, zihin ile beyin arasindaki iligkiyi, yani hangi zihinsel
fonksiyonlarin hangi sinirsel sureglerle baglantili oldugunu arastirmaktadir (Banich



& Compton 2011). Sinirbilim alanindaki arastirmalardan elde edilen kuramsal
bilgilerin egitime uygulanmasina yonelik ihtiya¢ birgcok arastirmaci tarafindan dile
getirilmigtir (Goswami, 2006). Tum bu gereksinimler dikkate alinarak, bu ¢calismada
MEB’e bagh okullarda gérev yapan Biyoloji dgretmenlerine 'Egitsel Sinirbilime ligkin
Veri Toplama' baglikli 6lgme araci uygulanarak, biyoloji 6gretmenlerinin néromitlere

sahip olup olmadigi belirlenmeye ¢alisiimistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmalar, 6gretmenlerin egitsel sinirbilim alaninda ve beyin hakkinda bir
meraka sahip olmasinin énemini vurgulamaktadir. Son zamanlardaki arastirmalarin
amaci, ogretmenlerin mesleki gelisimini saglamak icin sinirbilim arastirmalarini
arttirmaya ¢alismaktadir (Dubinsky, Roehrig & Varma, 2013; Hook & Farah, 2012).
Bu baglamda o6gretmenlerin néromitlerin nereden geldigini ve neler oldugunu
bilirlerse noromitlerin yayillmasinin onine gegecek ve daha etkili bir 6gretim

saglayacaklari varsaylimaktadir.

Bu calismanin Ug temel amaci vardir. Birincisi, biyoloji 6gretmenlerinin beynin
yapisi ve iglevleri hakkinda sahip olduklari dogru bilgilerin neler oldugunu ortaya
cikarmaktir. Eger biyoloji 6gretmenlerinin mevcut bilgileri eksik ya da yanlissa, yeni
néromit olusumuna neden olabilir. Bunu belirlemek ve daha sonra yapilacak
calismalarda onlem almak amaciyla bu arastirmada 6gretmenlerin dogru bilgileri
belirlenmek istenmistir. Ikincisi, biyoloji 6gretmenlerinin beyin islevleri ve calisma
ilkelerine iliskin dogru bilinen yanlislara, bir bagka ifade ile, néromitlere sahip olup
olmadiklarinin ortaya konulmasidir. Biyoloji 6gretmenleri, kendilerinin beyin
islevlerine iliskin dogru bilinen yanliglara (n6romitlere) sahip olup olmadiklarinin
farkina varirlarsa ve bu konuda bilinglendirilirlerse, 6grencilerine sinir sistemi
konusunda daha etkili 6gretim saglayacak ve noéromitlerin yayilmasinin énine
gecgecektir. Uglinclisii ise belirlenen néromitlerle bazi demografik degiskenler
(cinsiyet, mezuniyet durumu, mesleki deneyim, bilim dergileri okuma ve egitsel
sinirbilim ile ilgili bir ders alma ya da galistaya katilma) arasindaki iligkinin ortaya

konulmasidir.

Bu aragtirmanin galisma grubunu MEB’e bagl okullarda gorev yapmakta
olan Biyoloji 6gretmenleri olusturmaktadir. Néromit konusunda o6zellikle Biyoloji

ogretmenlerinin bilinglendiriimesi gerektigi dusuntlmektedir. Cunkl, ortadgretim

2



biyoloji dersi 11. sinif “insan Fizyolojisi” (nitesinde ‘Sinir Sistemi’ konusu
cercevesinde bir organ olarak beynin yapisi ve iglevleri anlatiimaktadir. Dolayisiyla,
beynin yapisinin yani sira bir organ olarak beynin islevleri nasil gergeklestirdiginin
de ogrencilere aktariimasi beklenmektedir. Bu kapsamda biyoloji 6gretmenlerinin
beynin yapisi ve iglevleri hakkinda mevcut bilgi duzeylerinin belirlenmesi ileriki

calismalar icin onemli bir temel olusturacaktir.

Ogretmenlerin noéromitlere sahip olmasi, hem &gretmen hem &grenci
acisindan zamanin, egitimin ve yatirrmlarin boga gitmesi demektir. Bu bakimdan
biyoloji 6gretmenlerine hem beyin iglevleri ve ¢alisma ilkelerine iligkin dogru bilgilerin
hem de néromitlerin bulundugu 41 maddeden olusan bir digme araci uygulanarak

néromitlerin varligi tespit edilmigtir.

Tuarkiye'de egitim ve sinirbilim hakkinda ogretmenler arasinda yuratulen
calismalar sinirhdir. Sinirbilim ve egitim arasindaki ¢calismalara katki saglamak ve
eksikligi giderebilmek icin Biyoloji 6gretmenleri ile yarttilen bu ¢alisma, biyoloji
egitimi alaninda yapilan ¢alisma olmasi agisindan dnemlidir. Ayrica, bu ¢alismanin
bundan sonraki sinirbilim ve egitim alanlarinda ¢alisma yapacak arastirmacilara
katki saglayacaglr ve bu konuda yapilacak bundan sonraki arastirmalara isik
tutacagr dusuntlmektedir. Egitsel sinirbilim calismalarinin  6gretme-6grenme
sureclerine entegrasyonunda Biyoloji 6gretmenlerinin mevcut durumlarinin ne
oldugunu anlamak, diger alanlardaki 6gretmenlerin gelisim alanlarini belirlemek igin

referans noktasi olusturacagi disinulmektedir.
Arastirma Problemleri

1. Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve iglevleri hakkinda sahip olduklari
dogru bilgiler nelerdir?

2. Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve iglevleri hakkinda sahip olduklari

néromitler nelerdir? ve demografik degiskenlere gore farklilik géstermekte midir?
Alt problemler.

2.1. Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip

olduklari néromitler, cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

2.2. Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip

olduklari néromitler, mezuniyet durumuna gore farklilik gostermekte midir?



2.3. Biyoloji ogretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip

olduklari néromitler, mesleki deneyime gore farklihk géstermekte midir?

2.4. Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip

olduklari néromitler, bilim dergileri okumaya gore farklilik gostermekte midir?

2.5. Biyoloji ogretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip
olduklari néromitler, egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almaya ya da bir galistaya

katilmaya gore farkllik gostermekte midir?
Sayiltilar

1. Biyoloji 6gretmenlerinin 'Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama' baslikli

Olcme aracini samimi bir sekilde yanitladiklari kabul edilmigtir.
Sinirhiiklar

1. Calisma grubu 2017-2018 06gretim yilinda goérev yapmakta olan 100
Biyoloji ogretmeni ile sinirhdir. Arastirmanin  ¢alisma grubu tum evrene

genellenemedigi icin calisma evreni ile sinirh tutulmustur.

2. Arastirmanin alt problemleri bes demografik degiskenler ile sinirli tutulmus

diger iki demografik degdiskene (yas ve yasadiklari il) yer verilmemigtir.
Tanimlar

Noromit: GuUnumiz toplumunda kabul edilen beyin mekanizmalari
hakkindaki yaygin yanlis anlamalar olup, beynin fizyolojik yapisi ve iglevlerine iligkin

dogru bilinen yanhslardir.

Egitsel Sinirbilim: Beyin ve genetik kaynaklarin 6grenimini ve 6gretimini
arastirmak icin biyoloji, biligsel ve gelisimsel bilgi ve egitimi bir araya getiren yeni ve
hizla geligen bir alandir (Fischer, Goswami & Geake, 2010).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Beynin yapisi ve isleyisi

Beyin, ayni anda birgok iglevi yerine getirebilen bir organ olup vicudun
hareketlerini kontrol etmekten, organlarin dizenli ¢alismasindan, 6grenmekten,
disunmekten ve hatirlamaktan sorumlu organdir. Sinir sisteminin en 6nemli
bolumunu ve merkezini olusturur (Foster-Deffenbaugh, 1996; Uluorta & Atabek,
2003; Wortock, 2002).

Beynimizin %78'i sudan, %10'u yagdan ve %8'i de proteinden olugsmaktadir
(Jensen, 1998). Beynin ihtiyaci olan enerji, glikozun oksijenle yakilmasiyla elde
edilmektedir (Uluorta & Atabek, 2003). Beyin, vucut agirhgimizin yaklasik %2’lik
kismini olusturmasina karsin, vicut enerjisinin %20 ile %25’ini kullanir (Sousa,
2001; Sprenger, 2002).

MacLean’in uglu beyin teorisi. Bu teori, 1978'de Birlesik Devletler Akil
Saghgi Ulusal Enstitust Beyin Evrimi ve Davranig Laboratuvar’'nin eski baskani
Paul MacLean tarafindan gelistiriimistir. MacLean, beynin G¢ bdlgeden olustugunu
ve bu U¢ bolgenin insan evriminin farkli asamalarinda gercgeklestirildigini 6ne
surmektedir. Bu U¢ bolge anatomik ve kimyasal olarak ayrilir ve birbirleri arasinda
hiyerarsik bir yapiya sahiptir (Foster-Deffenbaugh, 1996; Pinkerton, 1994).
Beyindeki elektro-kimyasal degisiklikler, bu U¢ tabakadan etkilesim ve Ug¢ insan
davranisi olusumundan sorumludur. MacLean ilkel beyin (beyin sapi ya da
surtingen beyin), limbik sistem ve neokorteks olarak bu ¢ boélgeyi listelemektedir.
Bu tabakalarin bazen belirli bir bdlgeye baskin olmasi mumkuandur. Bununla birlikte,
bu Ug¢ bolumleri 6zel degildir, ama birbirleri ile sabit bir etkilesim igindedir ve kendi

icinde farkl iglevleri vardir (Ulgen, 2002).
Sekil 1’de goérildugu gibi beynin yapisi Gge ayrilmaktadir. Bunlar; beyin sapi
(suringen beyin), limbik sistem ve neokortekstir. Bu birimlerin her birinin farkh

gbrevleri olsa da birbirleriyle baglantidir (Ozden, 2010).



B Neokorteks

- Limbik Sistem

" Suriingen Beyin

Sekil 1. Beynin kisimlari
Kaynak: Genel Biyoloji, 2008

Beyin sapi (surungen beyin), omuriligin tepesini gevreleyen kisimdir. Nefes
almak, kalp atigi, refleks vb. tepkileri ve temel yagsamsal fonksiyonlari kontrol eder.
Gudusel davranislarin merkezi olan beyin sapinda yeni 6grenme ve dusunme

gerceklesmez (Ozden, 2010).

Limbik sistem, beynin ortasinda bulunur. Dis ortamdan gelen degisikliklere
viicudun uyum saglamasina yardimci olur (Ulgen, Turgut, Ergen & Ugdur, 2002).
Ayrica limbik sistem, aglik, susuzluk, bellek, hormon salgilama, kan basinci, kisilik
Ozellikleri, koklama hissi, kimyasal denge ve baglanmanin kaynagidir (Foster-
Deffenbaugh, 1996; Ozden, 2003). Beyin sapini gevreleyen limbik sistem; talamus,
hipotalamus, amigdala ve hipokampus bdlgelerini icerir. Talamus, bellek
deposundaki bilgileri arastirir, duyusal bilgileri depolar ve dikkati zihinsel bir etkinlige
yonlendirir (Senemoglu, 1997). Hipotalamus, beynin c¢evreyle uyumlu olmasini
saglar (Sprenger, 1999). Amigdala, duygular ve olaylar arasinda baglanti kurar ve
beynin duygusal belleginin kodlanmasinda gorev alir (Demirel, 2003). Hipokampus
ise olaylari belle§e kaydeder ve olaylarin nerede, nasil ve ne zaman oldugu ile
ilgilenir (McEwen, 2001). Ayrica bilgilerin hatirlanmasi ve kaydedilmesi agisindan
oldukca 6nemlidir.

Neokorteks, diger adiyla disunen beyin, analiz-sentez, konugsma, yazma,
soyut disunme, karar verme, problem ¢ézme, duygularin kontroli ve plan yapma
gibi islevlerin gergeklestigi kisimdir (Pinkerton,1994; Ulgen & dig., 2002). Sekil 2'de
de goruldugu gibi neokorteks dort loba ayrilir. Bunlar; 6n lob (Frontal), yan lob
(Pariental), arka lob (Occipital) ve sakak (Temporal) loblaridir (Kolb & Whishaw,
1990; Walsh, 1987). On lob, alnin arkasinda bulunur. Karar verme, problem ¢ézme,

yaraticilik, planlama gibi gorevleri yerine getirir. Yan lob, algilama, dil, dokunma ve



tat alma goérevi yapar ve Ust arka bolgede bulunur. Arka lob, beynin arka orta
kisminda yer alir, gérme ile ilgilenen lobtur. Sakak lobu ise, kulaklarin ¢evresinde
ve ustinde bulunur, isitmeden sorumludur. Ayrica ses, koku, goruntu, hafiza,

anlama ve dil ile de ilgilenir (Jensen, 2006).

Parietal lobe
Frontal lobe Occipital lobe

Temporal lobe /

Sekil 2. Beynin loblari
Kaynak: Genel Biyoloji, 2008

Beyinde bir¢cok hucre olsa da genel olarak sinir (néron) hicreleri ve glia
hiicreleri olarak ikiye ayrilir. insan beyninde yaklasik 100 milyar sinir hiicresi ve
bunun on kati kadar glia hicresi vardir. Sinir hicreleri digsiinme ve d3renmeyi
saglar, glia hucreleri ise noron hucrelerine yardimci olan hucrelerdir (Foster-
Deffenbaugh, 1996; Ozden, 2003, Soylu, 2004).

Sinir hucreleri yani néronlar, cevresel degisimleri algilar, diger néronlara iletir
ve tepkileri yonetirler (Bear, Connors & Paradiso, 2001). Glia hicreleri ise néronlari

birarada tutup zararli maddeleri suzer (Sousa, 2001).

Sekil 3'de goruldugu gibi bir néron, aksonlar ve dendritlerden olugsmaktadir.
Dendritler, cevreden gelen bilgileri sinir hicresine tasirlar, aksonlar ise dendritlerden
gelen bilgilerin sonucunu gevreye, baska bir sinir hlcresi veya organa ulastirirlar
(Campbell & Reece, 2006).



Hiicre gévdesi

Akson

Dendrit

Sekil 3. Néronun yapisi
Kaynak: Campbell & Reece, 2006

Beynimiz sinir hiicrelerinden olusan bir ag gibidir. Bireyin 6grenmeye c¢alistidi
yeni bilgilerin dnceki bilgilerle birlestiriimesi ve daha dnce elde edilen eski bilgilerin
alinmasi bu ag araciligiyla mumkuan hale getirilmistir. Bu ag, beyindeki sinir hiicreleri
tarafindan olusturulur. Beyindeki bu sinaptik baglantilar birey tarafindan ne kadar
fazla kullanilirsa, o kadar gucli oldugu, kullaniimadidi zaman ise bu baglantilarin
ortadan kayboldugu bilinmektedir. Beynin gelisimi bu sinaptik baglantilarin
(dagumlerin) olusumu ve kaybolma surecglerinden olusmaktadir. Ayrica, beyin
bireyin zaman iginde edindigi zengin deneyimleri ile beynin uyarilmasinda ve
gelisiminde dnemli bir yere sahiptir. Dogumdan sonra edinilen olumlu ya da olumsuz
deneyimlerin beynin gelisimi Gzerinde dogrudan bir etkisi oldugu bilinmekle birlikte
dogumdan dnce yasanan deneyimler bile bu sireci etkilemis oldugu da belirlenmistir
(Thomas, 2001; Weiss, 2000).

insanlarin beyinlerini nasil kullandigini belirlemek icin, ileri teknolojiyi
kullanan farkh bilim adamlari tarafindan son arastirmalardan edinilen bulgularda
beynin yapisi hakkinda gesitli modeller 6ne surtlmuastir. Bu modelleri bilerek, beyin
arastirmalarinin daha bilingli bir sekilde ydrutilmesine yardimci olabilecegi

dusundlmektedir. Bunlardan bazilari sunlardir:
Beyne iligkin gelistirilen fikir ve modeller.

Hebb’in hiicre toplulugu ve faz ardigikligi modeli. Hebb’e gore beyin bir
devreye benzer. Ogrenmenin nasil oldugunun kesfedilebilmesi icin 6grenmenin ve
duygularin merkezi olan beynin nasil ¢galistigini bilmemiz gerekir. Hebb 6grenmenin

daha ¢ok fizyolojik boyutuyla ilgilenmistir. Bunun neticesinde hucre toplulugu ve faz



ardisikhgr kavramini sunmustur. Bu kavramda noronlarin temelini, iligkilerini
incelemistir. icsel ve dissal uyaricilara karsi ndronlardan olusan hiicre toplulugunun
dusunceye donusum asamasini canlandirmigtir. Bu hicre topluluklarinin aralarinda
baglanti olma durumuna ise faz ardigikligi demigstir. Burada bir digince meydana
geldiginde meydana gelen sirali hiicre toplulugu olaylari faz ardisikhdini olusturur
ve bir duguince serisi meydana getirir. Kisaca Hebb 6grenmeyi beyinde gergeklesen

bir takim fizyolojik olaylarin sonucu olarak gérmustiir (Ozden, 2003, s. 47).

Sperry ve Ornstein’in beynin sag ve sol yarim kiireler modeli. Sol ve sag
yarim kureleri agiklayan bu model, 1970'lerde ortaya c¢ikarilan "Bolinmus Beyin"
kavramina dayanmaktadir. O zaman, beynin sol yarim klresinin vicudun sag
tarafina ve sag yarim kurenin vicudun sol tarafina hakim oldugu bilinmektedir. Daha
sonra Ornstein o6grenciler Uzerinde calismis ve beynin birlikte calisan iki farkl
beyinden olustugunu distnmastir. Ornstein ve diger arastirmacilar, beynin sol
yarim kdresinin matematik, dil ile ilgili fikirlerin islenmesi, metinlerin yazilmasi,
fikirlerin siniflandiriimasi, soézel, mantiksal, analitik ve dogrusal iglemler gibi
fonksiyonlari yonetebildigini gostermigtir. Sag yarim kure, s6zel olmayan islevlere
sahip olma egilimindedir. Bu fonksiyonlar; hayal glcu, renk, mazik, ritim, sekiller ve
diyagramlar (grafikler, haritalar ve cizgiler), sezgisel kullanim, mekansal farkindalik
ve belirsizliktir (Dalrymyple, 2004; Demirel, 2003; Gilpinar, 2005; Ozden, 2003;
Wortock, 2002).

Birey fark etmeden, beynin belirli bir bolgesini daha fazla kullanir. Beynin sag
ve sol yarim kurelerinden birinin digerine gére baskinligi "beyin basatli§i" olarak
adlandirilir. Bireylerin organlarindaki hakimiyetini inceleyerek, beyinlerinde hangi

yarim kurelerin agirlikli olarak kullanildigini belirlemek mumkuindur.

Ornstein'in galigmalari, beynin bir yarim kiresini digerine gére daha yodun
kullananlarin daha az yogun kullandiklari yarim kuare ile ilgili iglerde basarisiz
olduklarini gdstermistir. Ornstein, koordineli olarak iki yarim daireyi kullanmaya
yonlendirilen kisilerin genel yeteneklerinde dnemli artislar oldugunu gézlemlemistir
(Ozden, 2003).

1976'da Moskova Bilimler Akademisi tarafindan ydrutilen arastirmalar,
beynin sag ve sol tarafini kullanan bireylerin ilging 6zelliklerini ortaya ¢ikarmigtir.

Buna gore; beynin sol yarim kiresini baskin olarak kullanan insanlarin, erkek ve



kadin seslerini ayirt edemedikleri, kargilikli gorUgmelere istekli olarak katildiklari,
genis kelime dagarcigina sahip oldugu, ¢ok konuskan olduklari, algilayabildigi
gorsel algisal imgelemelerin eksikligi belirlenmigtir.  Ayrica algak sesleri
algilayabildikleri, tekduze bir sese sahip olduklari, yeni kelimeleri kolayca
ezberleyebildikleri, buginin ve gelecegin iyimser gorustine sahip olduklari
belirlenmistir. Ote yandan, beyninin sag yarim kiresini kullanan bireyler, isimleri
hatirlamada ve karsilikli gérusmelerde zorluk ¢ekerler, kisa cevaplar vermeyi tercih
ederler ve konusma becerisine sahip degillerdir. Kisacasi, kelime dagdarciklari
yetersizdir, jestlerini ve mimiklerini kullanamazlar. Isimleri hatirlamakta
zorlanirlarken, ses tonlarindaki yorumlari ¢ok iyi anlayabildikleri yapilan
arastirmalarda saptanmistir. Bunun disinda; kisa ve basit cumleleri tercih ederler,
¢cunkl kelimeleri i¢sellestirmekte, erkeklerin ve kadinlarin sesini ¢ok iyi ayirt
etmektedirler. Gorsel 06geleri; karamsar ve endiseli duygulari kavramak ve

hatirlamakta basarilidirlar, gelecege dair karamsar ve ice donukturler (San, 2001).

Beynin sol ve sag yarim kurelerini incelemek icin benzer arastirmalar
yapilmigtir. Bu arastirmalara gore; sol yarim kire pozitiftir ve sag yarim kire negatif
duygulari daha ¢abuk algilar. MUzigin beynin sol yarim kuresinde analiz edildigi ve

sag yarim kurede muzigin yapildigi saptanmistir (McFadden, 2001).

Sinirsel bilim aragtirmalari, beynin her iki yarisinin hizli ve kalici bir gekilde
ogrenmek igin koordineli bir sekilde kullanildigini gostermektedir. Dizenlenmis
0grenme ortaminin ve materyallerinin anlamli bir sekilde 6grenilebilecegi ifade
edilmistir (Uluorta & Atabek, 2003).

Sag ve sol beyin ¢alismalarinin beynin ¢esitli islevlerini yerine getiren ¢ok
saylda otonom alt sistemden olustugu kesfedilmistir. “Modulerlik” olarak adlandirilan
bu yetenek, beynin alt sistemlerinin birlikte c¢alisarak karmasik hareketler

gerceklestirmesine izin verir (Sylwester, 2004).

Hermann’in dért ceyrek daireli beyin modeli. Hermann tarafindan
geligtirilen bu model, beyindeki 6zel modlar arasinda ayrim yapma fikrine
dayanmaktadir. Bu modelde, beyin dort farkh bdlgeye ayriimistir. Beynin sol st
ceyregi A, sol alt ceyregi B, sag alt ceyregi C ve sag ust ceyregi D harfi ile sembolize
edilir. Bu dort geyrekten ikisi (A ve D) daha ¢ok bilissel ve zihinsel baskinliklara gére

sureclerdir. Beynin diger iki ceyregi (B ve C) i¢ organlar ve duygusal aktivitelerle
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daha ¢ok ilgilenmektedir. Korpus kallozum ve D kuantumlari beynin iki yarim kuresi
arasinda capraz baglanti saglarken, hipokampal komissir B ve C kuantumlari

arasinda bir baglanti saglamaktadir (Herrmann-Nehdi, 2002).

A D
Mantiksal
Ust Sol Biitiinsel
Ust Sag

Mantiksal Biitiinti goren
Analitik Sezgisel
Gergege Dayah Birlestine
Nicel-Sayisal Sentezci
Problem ?Imc Yaratci
Matemat Kavramsal

Kisilcraras: iletigim
Diizenh Duyguya dayali
Planh Kinestetik

Ayrintics Duygusal
Kontrollt Konusma

Orgamze

B Mizk
Ayrintics . (C
Alt Sol Sosyal
Alt Sag

Sekil 4. Hermann’in dort ¢ceyrek daireli beyin modeli
Kaynak: Hermann-Nehdi, 2002

Herrmann, bu bireylerin dugtince tercihlerini, ABD'nin ve dunyanin dort bir
yanindaki Herrmann Beyin Hakimiyet Olgegi (HBDI)'ni, kagit (zerinde gevrimigi
olarak 1 milyar insanin yakinina uygulayarak belirlemistir. Calisma sonucunda,
Herrmann bolgesinde bu bdlgelerin iglevleri su sekilde belirlenmistir (Herrmann-
Nehdi, 2002). Buna gore, beynin sol Ust ¢ceyregi olan A bolgesi; mantiksal, analitik,
kantitatif ve fenomenolojik distinme stillerine odaklanir. Beynin sol alt geyregdi olan
B Bodlgesi; planli, organize edilmig, farklilasmis, ardisik dislnce tarzlarina
odaklanir. Beynin sag alt ¢ceyregi olan C Bodlgesi; bireyler arasindaki duyguya
dayanan kinestetik dusinme bigimlerine yatkindir. Beynin sag Ust ¢eyregi olan D
bolgesini kullananlar; gizemli, sezgisel, sentezleyici ve birlestirici dugtnce tarzlarina
sahiptirler (San, 2001).

Herrmann benzer mesleklerin farkh kulttrlere sahip olmasina ragmen benzer

genel 6zelliklere sahip oldugunu bulmustur (Herrmann-Nehdi, 2002).

Baslangigta, beynin fizyolojik yapi ile bu siniflandirmasi zamanla insan

davraniglarina odaklanmis gibi goérinmektedir. No6robiyoloji alaninda yapilan
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arastirmalar, beynin ¢ok karmasik bir islevi oldugunu ve bu tur belirgin ayrimlarin
yapilmasinin zor oldugunu gostermektedir. Ote yandan, "Dort Ceyrek Model" in sag
ve sol yarim kureden daha tutarli oldugu yonunde gorusler vardir. Modelin ¢ok

baskinlik fikrini desteklemek bagka bir olumlu yon saglamaktadir (Ozden, 2003).

Beynin 6grenmedeki rolii. Ogrenmenin temelini ndronlarin birlesmesi
olusturur. Noron bilgi alacagi zaman dendritler devreye girer ve bilgileri alir.
Dendritler bilgileri aldiktan sonra akson araciligiyla diger nérona gonderir. Kisacasi,
iki ndron iletisim kurdugu zaman bilgi, gonderen noronun aksonundan alici
noronlarin dendritine iletir. Boylece iki noron birlestiginde 6grenme gerceklesir
(Sprenger, 2002).

Arastirmalar 6grenme esnasinda sinaptik degisimlerin gozlemlendigini ve
ogrenme gerceklestiginde de sinaps sayisinin arttigini gostermistir. Noronlar iletigsim
kurdugu zaman sinir aglarn olusur. Ogrenmenin temelinde bu olusan sinapslar
vardir. Ogrenme gerceklestiginde yeni sinapslar olusur ve var olan sinapslar
yakindan baglantilar kurar (Haberlandt, 1994). Ogrenme bu sekilde gergeklesir.
Sprenger (2002)’e gore bilginin beyinde islenmesi su sekilde gerceklesir:

1. Bilgiler duyular aracihgiyla beyne gonderilir
2. Koku hari¢ tum duyusal bilgiler talamusa ulasir.
3. Talamus, korteksteki bilgileri gruplandirir.

4. Oksipital lobda bulunan gorsel kortekse gorsel bilgiler, temporal lobdaki igitsel

kortekse isitsel bilgiler ulasir.
5. Bilgi 6nemli ve olgusal ise, bilgiyi hipokampus uzun sureli bellege gonderir.

6. Bilgi 6nemli ve duygusal ise, bilgiyi amigdala uzun sureli belle§e génderir. Bilgiler,

oruntileme ve anlam igin neokortekste incelenir ve galigilir.

Beyindeki sinir hdlcrelerinin ag yapisi, daha 6nce elde edilen bilgileri
hatirlamak icin yeni 6grendigi bilgiyi onceki bilgisi ile birlestiriimigtir. Birey ne kadar
¢ok daha onceki bilgilerini yeni 6grendigi bilgilerle birlestirirse, sinirsel ag yapisi o
kadar guglenir, tam tersi kullanilmadidi durumda da zayiflar hatta yok olur. Beynin
gelisimi bu sinaptik baglantilarin (dGgumlenme) olusumunu ve olusum surecini
icermektedir. Ogretme ya da deneyim yoluyla edinilen yeni bilgi ve beceriler,
beyinde slirekli bir iglevsel degisime neden olmaktadir. Ogrenme gerceklestiginde,
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daha ¢ok dendrid baglantilarini olusturur ve bu bilgileri birbirine baglarlar. Yapilan
calismalarda dendridlerin belirli uyaranlara yanit veren bdélgelerde daha fazla dal ve
noron yaymasi oldugu gorulmustur. Arastirmacilar tarafindan yapilan beyin
calismalarinda, bir uyarana maruz kaldiginda, bu uyaranlari isleyen beyin
bdlgelerinin genisledigi ve yayildigi bulgusu saptanmigstir (Spinelli, Jensen &
DiPrisco, 1989; Strickland, 2003; Weiss, 2000; Wolfe, 2001).

Ogrenme sirasinda, beynin bircok farkli bélgesi aktiftir ve hiicreler icinde ve
arasinda birgcok biyolojik ve kimyasal etkilesim de 6grenme surecinde etkilidir.
Ogrenme siireclerini anlamak ve bu siirecin sonunda meydana gelen degisiklikler,
beynin isleyisini daha iyi anlamaya yardimci olmaktadir. Ogrenme karmasik,
bilinmeyen ve anlagilmasi gug¢ bir olaydir. Bireylerin maruz kaldidi ve 6grenmede
neye yol actidi, bireyde ne tur zihinsel, psikolojik ve biyolojik degisimlere yol actigi,
yuzyillardir arastiriimis bir konudur. Bununla birlikte, son yillarda, sinirbilim
alanindaki kesifler, daha 6énce o6grenilen bilgiler i¢cin daha saglam bir temel
olusturmak ve daha 6nce hi¢g dusunmedikleri seyleri gorme firsati acisindan ilgi

cekicidir.
Sinirbilim ve Egitim

Sinirbilim, disiplinler arasi bir bilim dali olup, insan davraniglarinin biyolojik
temelini anlamak igin sinir sistemini incelemektedir (Squire, Bloom, Spitzer, Lac &
Ghosh, 2008). Sinirbilim insan sinir sisteminin yapisini, geligimini, fonksiyonunu,
biyokimyasini inceler. Ayni zamanda beynin yapisi ve fonksiyonlarini da inceledigi

icin biyolojiyle birlikte isbirlikli olarak ¢alisilabilir.

Sinirbilim aragtirmalarinda kullanilan genel tarama yontemleri. Sinirbilim
arastirmalarinda kullanilan beyin tarama yontemleri SPECT, PET, EEG, MEG ve
fMRI yontemleridir. Bunlar (Vergili, 2008);

SPECT (Tek Foton Emisyonlu Bilgisayarli Tomografi) ve PET (Pozitron
Emisyon Tomografi) yontemleri, radyoaktif bir izotopu damar igine enjekte ederek
3D goruntilemeridir. PET taramasinda, aktive edilen bdlgelerde kan akisinin
(bolgesel beyin kan akimi rCBF) konsantrasyonu ile artan pozitron emisyonu
belirlenir ve bu aktivasyonlarin konumlari belirlenmektedir. Elektroensefalografi
(EEG) taramasi beyindeki elektrik alanlarini elektrotlarla 6lgmektedir. MEG taramasi

EEG'ye benzer, ancak beyindeki elektriksel aktivite sonucunda ortaya c¢ikan
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manyetik alanlari 6lgmektedir. Uygulanan bagka bir yontem "fonksiyonel manyetik
rezonans goruntileme (fMRI)" olarak adlandirihr. fMRI taramasindaki degismis
noral aktivitelerin neden oldugu beyindeki sinyal degisiklikleri, herhangi bir harici
izleme materyali enjekte edilmeden tespit edilir. Noral aktiviteler, bu bolgedeki kan
akisinda ve oksijen tuketiminde degisikliklere neden olmaktadir. fMRI, bu
bolgelerdeki oksijen duzeylerindeki degisiklikleri algilayarak yuksek ¢ozunurluklu
goruntuleri algilamaktadir. fMRI yontemi ile beyindeki hangi alanlarin hangi biligsel
sureglerden sorumlu oldugu, farkli 6grenme materyallerinin bilissel sureclere etkisi

belirlenebilir.

Beyin ve merkezi sinir sistemi ile ilgili biyolojinin kolu olan nérobiyoloji, ¢esitli
verileri ortaya koymaktadir. Beyin ve sinir sistemi ile biligssel davraniglar arasinda
iliski olmayan norobiyoloji sayesinde, MRI (Manyetik Kaynaklar Goruntuleme), fMRI
(Fonksiyonel MRI) ve PET (Pozisyon Emisyon Tomografisi) gibi yeni teknolojileri
kullanarak testler yapilmaktadir. Beyin-emisivite tomografisi ve Nikleer Manyetik
Rezonans Goaruntuleyicinin (NMRI) beynindeki néronlar, bdylece bellek, duygu,
dikkat, orantu ve 6grenme Uzerindeki etkileri gibi birgok degiskenler incelenmigtir
(Demirel, 2003; Soylu, 2004; Tasc¢ioglu, 1994; Thomas, 2001; Weiss, 2000).

Bu alanda, cesitli Universitelerde saglikhi insanlar Uzerindeki bilissel
etkinlikleri belirlemek icin bazi arastirmalar yapilmistir (Chudler, 2005; Ergeng,
1994; Karakas, 2005). Sinirbilimci ve sinir anatomisi Profesord Marian Diamond'in
bu arastirmalar dogrultusunda onerdigi "noral plastisite, plastisite, noroplastisite"
kavrami, egitim icin 6zel bir 6nem tasimaktadir. Sinir aglarinin plastisitesi; beynin
cevreye tepki olarak yapi ve kimyayi degistirebilme yetenedgi ile ilgilidir. Baska bir
deyigle, bu plastisite yeni deneyimlere bagli olarak beyindeki sinir aglarinin kendini
yeniden organize etme kabiliyetidir. Ogretme ya da deneyim yoluyla edinilen yeni
bilgi ve beceriler, beyinde surekli bir iglevsel degisime neden olmaktadir. Plastisite
yasam boyu devam etse de, insan hayatinin bazi donemlerinde daha baskindir ve
bazi dénemlerinde daha yavastir. Bu anlayigla, énceden dusunulenin aksine,
beynin her yasta degisebilecedi anlasiimaktadir. Ogrenme gerceklestiginde,
dendritik baglantilar ve bu baglanti bilgileri olusur (Chudler, 2005; Strickland, 2003;
Weiss, 2000; Wolfe, 2004).

Tortora ve Grabowski (1996), noral plastisiteyi, noral plastisite kavramini

kullanarak 6grenme, degistirme ve uyum saglama yetenegi olarak tanimlamaktadir.
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Durbach'a (2000) goére, beyinde 6grenmenin iki sekli vardir. Bunlar; néronlar
arasindaki sinapslarin sayisinda, o6zellikle néronlarin i¢ yapisindaki sinapslarda bir
artisa neden olmaktadir (Chudler, 2005). Bu tanimlara paralel olarak Demirel
(2003), "hucreler arasindaki sinaptik degisikliklerin sonucu olarak 6grenme" ve
Sénmez (2004) "fiziksel uyaranin beynindeki biyokimyasal bir degisim" olarak

tanimlar.

Beyindeki modern c¢alismalar, beyni goruntuleyebilen MRI'nin icadi ile
baglamigtir. Bu ¢aligsmalar, 1973 yilinda yayinlanmig bir teknik olup, MRI 1977
yilindan itibaren galismalarda kullaniimistir. Ayrica, 1992 yilinda fonksiyonel beyin
goruntileme (fMRI) ile ilgili calismalar da yayinlanmaya baslamistir. Beyin
goruntileme Uzerine gelismis teknikler ile beyinde kisa slrede olugsan degisiklikler
uzerinde ¢alismalar yapilmasi mumkuin olmustur. Buna ek olarak, bu goruntileme
cihazlariyla saglanan goruntuler, yillar icinde ayrintili olarak incelenmeye
baslanmistir. Boylece, arastirmacilar bugtin beyin hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmustur. Ayni zamanda birgok farkli durumlarda insanlarin tepkilerini
inceleyebilmeleri mimkdn olmustur (Mandlein & Zwart, 2013). Son on yilda, hem
bilissel sinirbilim hem de egitim arastirmalarinda, matematik 6grenimi Uzerine
verimli arastirmalar yapilmistir. Ansari (2008), Zamarian ve digerleri (2009)
tarafindan temel sayi isleme ve aritmetik 6grenmenin noral iliskileri Uzerine

arastirma yapilmistir.

Sinirbilim alanindaki arastirmalar; beynin gelisimini, bireylerin nasil
ogrendigini, 6grenmede bireysel farkhliklari ve 6grenme asamalari hakkinda
egitimcilere bilgi vermektedir (Thomas, 2001). Sinirbilim tarafindan saglanan veriler
egitimde en yeni basari olarak tanimlanmaktadir. Gegtigimiz gunlerde
yabancilastigimiz bu alan egitimde yerini bulmaya baglamis ve bu konuda birgok
kitap ve konferans yayinlanmigtir. Bu nedenle 1990'lG yillar “Beynin On Yili” olarak
adlandiriimig ve beyin ile ilgili yapilan arastirmalar énem kazanmistir. Beyin,
ogrenme ile ilgili organ oldugu igin, egitimciler bu konuya 6zel bir vurgu yapmiglardir
(Wolfe, 2004).

Sinirbilim egitimciler i¢in genis bir veri kaynagl olmasina ragmen, "beyin
arastirmasi bize su konular hakkinda bilgi verir" ile ilgili kesin bir yargiyi ifade

edemez. Bu verilerden elde edilen bulgular, egitim arastirmalari i¢in bilinmeyenlere
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cevap verememektedir. Bununla birlikte, bu bulgular, daha bilingli 6grenme

ortamlari tasariminda ¢esitli yollar dnerebilir (Jensen, 2000).

Egitimcilerin  beyin yapisint anlamanin  Otesinde, egitimde beyin
arastirmalarinin temel amaci, beynin ne tur bir potansiyele sahip oldugunu, ne
yapilabilecegini, beyinde ne gibi duygularin (tatmin, stres, korku) olusabilecegini
anlamaktir (Caine & Caine, 1990).

Sinirbilim tarafindan saglanan bilgilerin 1s1ginda; dentrit, n6ron, sinapslar, vb.,
biyolojik olarak 6grenmeyi agiklamaya egilimlidir. Ogrenmeyi bu sekilde
tanimlamak, 6grenmenin dogasini azaltma olarak algilanabilir. Ogrenmenin,
biyolojik terimlerle agiklanamayan karmasik, anlasiimasi zor, bilinmeyenlerle dolu
oldugu asla unutulmamalidir (Gulpinar, 2005). Ogrenme, bireyde ne tiir zihinsel,
psikolojik ve biyolojik degisimlere yol actigi, yuzyillardir arastirma konusudur.
Bugun, derslerde surekli olarak yaptigimiz 6n bilginin tekrarlanmasi surecinde,
zihinlerimizde halihazirda yapilmig olan sinir aglarini aktif olarak harekete
gecirdigimiz bilinmektedir. Onlari gunluk yasamla iliskilendiriyoruz ve bilgiyi
mekansal bellekte sakliyoruz, bu yuzden daha sonra bu bilgiyi daha kolay
hatirladigimizi biliyoruz. Yine, bu arastirmalar beynin ayni anda sadece belirli bir
saylda uyarani hesaba katabildigini gostermektedir. Bu gibi ve uzun yillara dayanan
deneyimlerle tespit edilen ve yapilan birgok 6gretme stratejisi ginimuzde sinirbilim
tarafindan anlasilabilir ve olaylarin nedenlerine agiklanabilir. Bu amagla, sinirbilimin
sagladigi veriler dnceden edinilmis bilgi ile uzlagtirilacak ve yeni tanimlamalar

ogrenilecek ve 6grenmenin dogasi kesfedilecektir.
Egitsel Sinirbilim

Egditsel sinirbilim, 6grenme ve oOgretmenin beyin ve genetik temellerini
arastirmak icin biyolojiyi, biligsel ve geligsimsel bilimi ve egitimi bir araya getiren yeni
ve hizla gelisen bir alandir (Fischer ve dig., 2010). Kisacasi; egitsel sinirbilim,
egitimi, psikolojiyi ve biyolojiyi birlestiren yeni bir disiplindir.

Egitsel sinirbilim, 6zellikle islevsel beyin gortintileme yontemleri ile 6gretme
ve oOgrenmeyi aciklamak igin davranigsal yodntemlerle yapilan bir ¢abanin
sonucudur. Egitsel sinirbilim, egitim ve sinirbilim aragtirmalari arasinda karsilikh bir
etkinin oldugu iki yonlu bir yol olarak gorulmektedir. Egitsel sinirbilim (De Smedt,
Ansari, Grabner, Hannula, Schneider & Verschaffel, 2010; Varma ve dig., 2008):
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e Tipik olmayan sayisal ve matematiksel gelismelerin anlagiimasina katkida
bulunmasini saglar.

e Davranigsal deneylerin yonlendirilmesini saglar.

e Sadece davranissal arastirmalar olmamakla birlikte, 6grenme ve 6gretim
hakkinda yapilan arastirmalarla, bu alandaki arastirmalar etkileyerek
katkida bulunabilir.

Egitsel sinirbilimi olusturan u¢ disiplin. Egitsel sinirbilim, sinirbilim,
pedagoji ve psikolojiyi birlestiren, mevcut arastirmalarini beynin siniftaki 6gretim
uygulamalarini nasil 6grendigi, nasil davrandigi ve onunla ilgili olduguyla birlestiren
bir disiplindir. Her sinif, 6dev ve deneyim insan beynini sekillendirir. Beynin bilgiyi
nasil isledigini anlamak ve o6grencilerin beynini kullanmasi, yanit vermesi ve
uyanmak i¢in neler yapmasi gerektigi hakkinda daha fazla sey 6grenmek, 6gretme

ve 6grenme sureci icin temeldir (Sausa, 2010).

Bu disiplin; egitimcilerin, stresin beynin bilgi igleme yetenegini nasil
etkiledigini ve her siniftaki elestirel duygusal, sosyal ve biligssel gelisim asamalarinin
ele alinmasi igin egitim ve katilim stratejilerini nasil olusturacagina ve

tasarlayacagina katki saglamaktadir.

Pedagoji, 6gretim ve 6grenme

slirecinin sanati ve biliminin

incelenmesidir. Egitimcilerin

Sinirbilim, beynin gelisimi,
yapisi ve islevinin
incelenmesidir.  Egitimcilerin
hedefi basarili  6grencilere
sahip olmak ve
dgrencilerimizin basarisini
tesvik etmenin yollarindan biri,
6grenme  slrecinin  nasil
gergeklestigini anlamaktir.
Ogrenme sireci beyni
degistirmeyi icerir.  Ogretim

tekniklerinin segimi ve ders

PEDAGOJI

Bireysel egitim

SINIR BILIM
Beyin ve
isleyisi

ve odrenme

NOROEGITIM
Akil, beyin ve
eqitim bilimi

cevrenin, yoksullugun, can
sikintisinin, destek sistemlerinin,
madde bagimlihginin ve tim
duygusal, sosyal ve bilissel
yonlerin beyni nasil etkiledigini,
nasil 6grendigini, nasil
davrandigini ve nasil davrandigini
anlamasi gerekir. Egitsel
norobilim, nérobilim ve egitim
psikolojisinden tiiretilen ilkelere
dayali amagl stratejilerin aktif
katilimidir.

planlarinin tasarlanmasi, . .
beynin nasil tepki verdigi ve PSIKOLOWH Egitim psikolojisi, bilis ve
siniflardaki nérobilim Beyin ve davranig davranistan sorumlu

arastirmalarindan  prensipleri

uvaulavarak anlasilir

Sekil 5. Egitsel sinirbilimi olugturan Ug¢ disiplin

Kaynak: Sausa, 2010

gelisimsel zihinsel sureclerin
incelenmesidir.  Egitimdeki
ogretmenler beynin
gelisimini anladiklarinda ve
Ogrencilerin  cevre, genetik
ve algilarinin zihinsel ve
davranigsal siregleri nasil
etkiledigini anladiklarinda
biyik olclide fayda

sadlarlar.
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Egitsel sinirbilim, Gg disiplinle yapilan arastirmalardan turetilen ilkelere dayali
amacli stratejilerin aktif katilimidir. Sinifta 6grenme ve davranislari etkileyen

arastirma temelli bes ilke (Sausa, 2010) su sekildedir:

o Hareket, 6grenme ve hafizayi gelistirir. Hareket beyine ek yakit tasiyan kan
getirir. Beynin daha uzun sureli bellek alanlarina erismesini saglar, boylece
ogrencilerin yeni ve onceki 6grenim arasinda daha fazla baglanti kurmasina

yardimci olur.

e Egzersiz, beyin kutlesi ve hicre uretimindeki artiglarla, ayni zamanda
geligtiriimis bilissel iglev ve duygu durum dizenlemesiyle kuvvetle iligkili olarak

gOsterilmigtir.

e Duygular, 6grenme Uzerinde buyuk bir etkiye sahiptir. Fiziksel ve duygusal
olarak guvenli olmadikga 0Ogrenciler mufredata odaklanamazlar. Beyin
gelisiminin degisen hizi gocuk ve ergenlerin davraniglarini agiklamaya yardimci

olmaktadir.
e Okulun sosyal ve kulturel iklimleri 6grenmeyi etkiler.

e Beynin hipotalamus kisminda yeni ndéronlar olusabilir. Hipotalamus uzun sureli

bellegin toplanmasini saglar.
Noromitler (Beynin Yapisi ve islevlerine iliskin Dogru Bilinen Yanhslar)

Egitimciler, insan beyninin nasil ¢calistigini ne kadar iyi bilirlerse 6grenmeyi
ogrencilerine o kadar etkili ve verimli hale getireceklerdir. Oysa sinirbilimle iligkili
yaygin olarak dile getirilen bazi mitler yanhs bilgilere inaniimasina neden olmaktadir.
Ornegin, beynimizin sadece yilizde onunu kullanabildigimiz gibi dogru olmayan bir
inanis vardir. Bu yanlis anlamalar zihin ve beyin hakkindaki bilgi ile alakali oldugu
icin, egitim alaninda bunlara néromitler denir (Geake, 2008; Goswami, 2008;
Howard-Jones, 2009; OECD, 2002; Waterhouse, 2006).

GUnUimulz toplumunda kabul edilen beyin mekanizmalari hakkindaki bu
yaygin yanlis anlamalar genellikle yanlis okuma ve yanlis anlama ile baslar. Bazi
durumlarda da egitim veya diger amagclar ile ilgili bir konu olusturmak igin bilimsel
olarak kurulmus olgularin kasitli olarak carpitiimasiyla baslamaktadir. Beyin
arastirmalarinin egitime uygulanabilirligi beklentileri nedeniyle mitler (dogru bilinen
yanhglar) hizli bir sekilde yayilmigtir. Pasquinelli'ye (2012) gore noromitler gesitli

18



sureclerle Uretilebilir. Bazi néromitler bilimsel gergeklerin ¢arpitiimig halidir, yani
bilimsel sonuglarin gereksiz basitlestiriimesinden kaynaklanmaktadir. Noéromitler, bir
suredir gecerli olan ve daha sonra yeni kanitlarin ortaya gikmasi nedeniyle terk
edilen bilimsel hipotezlerin soylari olabilir. Uglinclisii, néromitler, deneysel

sonuglarin yanhs yorumlamalari sonucu da geligebilir.

Noromitlerin ortaya ¢ikigina ve surecine ornek vermek gerekirse, beynimizin
%10'unu kullandigimiz mitinin ortaya ¢ikigi 128 yil 6nceye dayanmaktadir. William
James 1890 senesinde Harvard Universitesinde yapmis oldudu arastirma
sonuglarina dayanarak, insanlarin fizyolojik ve zihinsel potansiyellerinin siniri olan
bir kismini kullandigini belirttiginde, bu c¢ikarimin kulaktan kulaga bir efsaneye
donugecegini tahmin etmemistir. Daha da ilginci, James'in yazilarinda ve
konusmalarinda %10 rakamina rastlayan tek bir sahis bile olmamistir. Bilinmeyen
birileri James'in sonugclarina yuzdelikleri ekleyip miti populerlestirmis ve akilda
kalmasini elde etmistir. Hemen sonra 1940'h yillarda Dale Carnegie bu fikri kitap
satislarini ¢ogaltmak ve okuyuculari etkilemek igin kullanmis ve bu dusinceyi
James'e atfederek mitin hizla daha genig kitlelere yayilmasina neden olmustur.
Morgan Freeman ve Scarlet Johansson'un oynadidi 2014 yapimi Lucy isimli filmde
de, beyninin %100'UnU kullanan kiginin Tanrisal guglere sahip olacadi iddia
ediliyordu. Film yardimiyla bu mitin populerligi daha da artmis ve insanlari bu yanhs

algiya dogru daha ¢ok suruklemistir.

Bu inanisin sadece bir mit olduguna sinirbilim uzmani Beyerstein (1999) bes
onemli arguman gelistirerek acgiklik getirmistir, beyin hasari, evrim, beyin taramalari,

islevsel bolgeler ve yozlasma. Bu argimanlari 6zetlemek gerekirse;

1. Beyin hasari: Klinik nérolojiden érnekler, beyin dokusunun oldukga azinin
kaybinin bile ciddi negatif sonuglar doguracagini ortaya koymustur. Arastirmalar
gOstermektedir ki, beynimizde meydana gelen hasarlar vicudumuzda ilgili
noktalarin iglevini kaybetmesi ile sonuglanabilmektedir. Dolayisiyla beynin yalniz

kUguk bir kismini kullaniyor olsaydik beyin hasarini sorunsuz atlatabilirdik.

2. Evrim: Beynimizin kullandigi enerji ylzdesi oldukga yuksektir. Bir tek nefes
alma ve i¢ organlar igin ¢alisan beyin kisimlari bile beynin %10’luk kismindan
fazlasina karsilik gelmektedir. Ortalama 1300-1400 gram agirhd ile toplam vicut

agirhgimizin yalniz %2’sini olusturan beyin, kandaki oksijen miktarinin ise %20’sini
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harcamaktadir. Bu durumda, oldukg¢a minik beyine sahip canlilarin evrimsel olarak
oldukgca avantajli olmalar gerekirdi. Ek olarak, evrimsel olarak kullaniimayan

organlarin koreldigini bilmekteyiz.

Eger beynimizin %10’'unu kullaniyor olsaydik geri kalan %90’lik pargayi
vucudumuzun tasimasina gerek kalmazdi. Yani kullaniimayan alan

bulunmamaktadir.

3- Beyin taramalari: GUinumuzde Pozitron Emisyonlu Tomografi (PET) ve
Fonksiyonel Manyetik Rezonans imgeleme (fMRI) benzer bicimde teknolojik
gelismeler yardimiyla beynin fonksiyonlarini detayli bir halde gérebilme olanagina
sahip olmaktayiz. Beyin cerrahisi uygulamalarinda beynin bdlgelerine verilen
elektriksel ikazlar 1s1ginda beyinde kullaniimayan ve idrak, duygu ya da hareketin
bulunmadigi bir alan gézlemlenmemistir. Taramalar en sakin olmasi tahmin edilen
uyku durumlarinda bile beynin etken bulundugunu gozler online sermektedir.

4- islevsel bolgeler: Beynin %10’unun kullaniidigina yénelik yanilgidan
meydana gelmektedir. Beyin, hepsi beraber ¢alisan degisik islevlere sahip degisik
bdlgelerden olusmaktadir. Beyin kurgulanmis bir programa benzer bigimde iglem
yapan, netice Ureten bir yapi olmamakla beraber, butuncul bir halde varsayilandan

daha karmasik 6zelliklere sahiptir.

5- Yozlasma: insan viicudunda kullanilmayan hiicreler bir siire sonrasinda
dejenere olmaktadir. Bu yozlasma durumu beynimizin yalniz belirli bir bdlgesi
kullanildiginda geriye kalan kisimlarda bulunan hcreleri de ilgilendiriyor olmalidir.
Efsanedeki benzer bigcimde, beynin %90’hk kismi kullaniimiyor olsaydi beynin buylk

bir kismi hemen hemen 6lmeden yok olmus olmaliyd.

Sonug olarak, beynimizin sadece %10’luk bir kismini kullandigimiz néromiti
sadece noromit olmakla kalmayip okullardaki 6gretim sureglerini de etkilemistir
(Dekker, Lee, Howard Jones & Jolles, 2012).

Noromit ile ilgili arastirmalar. Egitim alaninda néromitlerin varligi bir dizi
¢alismada vurgulanmistir (Ansari & Coch, 2006; Geake, 2008; Goswami, 2006;
Pasquinelli, 2012; Tardif & Doudin, 2011).

Howard Jones ve dig. (2009) ‘The Neuroscience Literacy of Trainee
Teachers’ adli calismalarini 6gretmen adaylarinin beyin geligimi ve islevi hakkinda

nasil dusunduklerini daha iyi anlamak amaciyla yapmislardir. Verilerini Birlesik
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Krallik'taki 158 o6gretmen adayi ile yari yapilandiriimis goérismeler yaparak
toplamigtir. Gorismeler sonucunda, bu &gdretmen adaylarinin nérobilimciler
tarafindan olusturulan olgulari yanlis anlamalari, yanlis okumalari veya yanlis
yorumlamalariyla ortaya ¢ikan yanlis kavramlar hakkinda yliksek oranda “néromit”

inanci sergilediklerini ortaya koymustur.

Pasquinelli (2012) c¢alismasinda egitimdeki ndéromitlerin  kdkenini,
devamlihdini ve potansiyel yan etkilerini ele almistir. Bilimsel yaklasimi olumsuz
etkileyen yanlis anlamalarin -Mozart etkisi gibi- egitime yayillmasi Uzerine bu
calisma yapmayl amaclamigtir. Noromitlerin kokenini tartismis ve karsit bilgi
karsisindaki israrlarini agiklamak icin teorik bir cergeve sunmus; fen bilgisi egitimine
iliskin etik risklerin incelenmesi gergevesinde, etkilerine karsi koymak i¢in bazi olasi

eylemler ortaya koymustur.

Dekker ve dig. (2012), yaptiklari calismada néromitlere olan inancin 6grenme
sinirbilimi ile ilgilenen 6gretmenler arasinda yaygin olup olmadidini arastirmislardir.
Ayrica hangi mitlerin en ¢ok ve en az yaygin oldugunu arastirmiglardir. Noromitlerin
nasil gcogaldigina 1sik tutmak i¢in, hem Birlesik Krallik'in hem de Hollanda'nin belirli
bolgelerindeki ilkogretim ve ortadgretim ogretmenleri ornekleme dahil ederek,
ulkeler arasindaki farklara bakmayi amaclamislardir. Calismalarinda néromitlere
olan inanca etki eden belirleyici faktorlere de odaklanmislardir. Veri toplama araci
olarak 32 maddeden olusan g¢evrimici anket ve kigisel bilgilerini belirleyen dlgek
uygulamiglardir. Sonug olarak, ulkeler arasindaki genel yayginlik arasinda anlamli
bir fark bulamamiglar, 6gretmenlerin yarisinin ise bu mitlerin coguna inandiklarini

tespit etmiglerdir.

Karakus (2013) yUksek lisans tez g¢alismasinda, ilkdgretim ve ortadgretim
ogretmenlerinin beyin hakkinda bilgilerini ve yanlis anlamalarini, yanhs anlamalarin
kaynagini ve Turkiye'deki egitim ile sinirbilim hakkinda ogretmenlerin algilarini
arastirmigtir. Anket ve gorusmeler yaparak karma yontem kullanmistir. Dekker
(2012)'in gelistirdigi 32 maddelik anketi toplam 278 6gretmene uygulamig, bu
dgretmenlerden 6'si ile gérismeler yapmistir. Ogretmenlerin beyin hakkinda sinirli
bilgiye sahip olduklarini ve genellikle néromitlere inandiklarini ortaya gikarmistir. Bu
bulgularla da Dekker'in arastirma sonuglarini kiyaslamistir. Kiyaslamalarla da
Birlesik Krallik, Hollanda ve Turkiye'nin neredeyse ayni néromitlere sahip oldugu

belirlenmistir.
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Howard-Jones (2014) calismasinda Birlesik Krallik, Hollanda, Turkiye,
Yunanistan ve Cin'de 6gretmenler arasinda yapilan farkli arastirmalarin sonuglarini
incelemigtir. Ayri ayri yapilan bu calismalarda Uulkelerdeki 6gretmenlerin sahip
oldugu en yaygin noromitler belirlenmistir. Howard-Jones ise bu beg farkli Ulkelerde
yapilan arastirma sonuglarini incelemistir. Calismasinda diger arastirma
sonuglarinda en yaygin olan 7 néromiti secip, Ulkelerdeki 6gretmenler arasindaki
yayginligina bakmistir. Sonug olarak, her bir néromit i¢in verilen cevaplarin bes

farkh Glkelerdeki 6gretmenler arasinda benzer oldugunu tespit etmisgtir.

Deligiannidi ve Howard-Jones (2015) ‘The Neuroscience Literacy of
Teachers in Greece’ adli galismayi Yunanistan’daki ilkokul ve ortaokul olmak Gizere
217 ogretmene uygulamiglardir. Analiz, Yunan okul 6gretmenlerinin, Avrupa'da
baska yerlerde gozlemlenen beyin temelli egitim programlar ile ilgili kavramlar
hakkinda birgok yanlis anlasildigini ortaya koymustur. Bunlar, hemisferik
baskinliktaki (sol beyin, sad beyin) farkliliklarin, égrenciler arasindaki bireysel
farklihklari ve 6gretimin 6grenme stilleri Uzerindeki etkisini aciklamaya yardimci
olabilecegine inanmayi igerir. Bununla birlikte, diger c¢alismalarla yapilan
uluslararasi kargilagtirmalar, kulturel guglerin 6gretmenlerin beyin islevi hakkindaki
fikirlerine olan etkisini yansitan baz ilging farkliliklar ortaya cikarmistir. Ornegin,
Yunanistan'daki 6gretmenlerin, Birlesik Kralllk ve Hollanda'da goézlemlenenden
daha karmasik bir yapiya sahip olduklari gortulmektedir, ¢linkd bu iligkinin ruh
tarafindan yonlendirildigi dusunilmektedir. Egitimsel sonuclarin  genetige
baglanmasi ile 6grenci basarisina biyolojik bir sinirda inanma arasinda bir iligki de

g6zlemlenmistir.

Dundar ve Gunduz (2016) calismalarinda 6gretmen adaylarinin néromitlerini
arastirmayi amaclamislardir. Veri toplama araci olarak egitim ve néromitler olmak
uzere iki kategoriden olusan 59 maddelik anket uygulamiglardir. Farkl illerden alti
devlet Universitesinden 2.932 6gretmen adayini 6rnekleme almiglardir. Yapilan
analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin yaygin néromitlere sahip oldugunu ve
anketteki maddeler hakkinda higbir fikri olmadigi sonucuna varmiglardir. Ortaya
cikan bulgulari, bolim ve sinif dizeyine gore, kitap okumanin etkisine gore, populer
bilimsel dergileri okumanin etkisine gore, gazete okumanin etkisine gore ve
mezuniyet durumunun etkisine gére yorumlamislardir. Bolim ve sinif dlizeyine gore

baktiklarinda néromit puanlarinin farklihk goésterdigi ve genel olarak fen bilgisi
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O0gretmen adaylari arasinda daha yaygin oldugu sonucuna varmislardir. Matematik
ve fen boélumlerindeki sinif dizeyleri arasinda anlamli farklihk géralmustiar. Bu farkin
kaynagi matematik bolimunde aglncu sinif ve fen bolumunde dérdincu sinif olarak
bulunmustur. Ayrica matematik bolumuandeki Gguincu sinif 6gretmen adaylarinin fen
bdélimlerindeki dérdincu sinif 6gretmen adaylarindan daha fazla néromiti oldugunu
tespit etmislerdir. Sonuglarinda néromit puanlari kitap okumalarina goére faklihk
gOstermemis, gazete ve bilimsel dergi okumalarina goére farkliik gostermistir.
Cinsiyete go6re anlamh farkliliklar bulunmustur. Buna goére hem matematik
béliminde hem de fen bdlimlerinde erkeklerin kadinlara goére daha fazla
néromitlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sinif dlzeylerine goére cinsiyete

bakildiginda ise her iki bolumde de anlamli fark gérilmemistir.

Horvath ve dig. (2018) ‘On the Irrelevance of Neuromyths to Teacher
Effectiveness: Comparing Neuro-Literacy Levels Amongst Award-Winning and Non-
award Winning Teachers’ adli galismalarinda uluslararasi kabul gérmus, édalli bir
grup 6gretmen arasinda néromit kabul oranini degerlendirerek ve bunu daha énce
yayinlanmig verilere, stajyer ve odulli olmayan o6gretmen popdulasyonlari ile
karsilastirarak daha onceki arastirmalarin varsayimini arastirmiglardir. Sonuglari,
bu iki grup arasinda neredeyse ayni olmak Uzere, néromitlerin kabul edildigini ortaya
koymuslardir. Bulgulari, kisinin néromit inanci ve 6gretmen etkinligi arasindaki iligki
hakkinda basit, niteliksiz argimanlar yapamayacagdini dusundirmektedir.
Arastirmacilar ¢alismalarinin sonunda ‘noéromitlerin 6gretme Uzerinde olumsuz

etkisi oldugu dusuncesi, bir néromat olabilir’ sonucuna ulagmistir.

23



Boliim 3
Yontem

Bu bolumde; arastirmanin evreni ve érneklemine, veri toplama surecine, veri

toplama araglarina ve verilerin analizine yer verilmistir.
Arastirmanin Caligma Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Turkiye’nin
farkli illerinde MEB’e bagl okullarda gorev yapan biyoloji 0Ogretmenleri
olusturmaktadir. Calisma evrenindeki bu 6gretmenlere sosyal medyadan Google
Anket Formu gonderilerek ulasiimistir. Google Anket Formu 764 biyoloji
ogretmenine gonderilmistir. Ankete yanit veren 6gretmenler ise g¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Calisma grubunu Turkiye’nin 27 farkli ilinde MEB’e bagh okullarda
goOrev yapan 100 biyoloji 6gretmeni olusturmaktadir. 100 biyoloji 6gretmeninden 15’i
erkek 85’i kadin 6gretmendir. Calisma grubunun olusturulmasinda gonulliltk ilkesi

esas alinmigtir.
Veri Toplama Sureci

Arastirmanin verilerini toplamadan 6nce pilot uygulama i¢in élgme araci 4
biyoloji 6gretmenine uygulanmistir. Pilot uygulama élgme aracinin uygulanabilirligini
test etmek amaciyla yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda 6lgme aracinin anlagilir
oldugu, yaklasik olarak 15 dk sturdugu ortaya ¢ikmistir. Daha sonra bu 6gretmenler
tekrar uygulamaya alinmamistir. Veri toplamak i¢in gerekli olan etik izinler alinmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 'Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama'
baglikli iki bolumden olugan bir 6lgme araci Google Anket Formu ile uygulanmigtir.
Elde edilecek olan veriler igin Excel tablosu olusturulmus ve verilerin analizine

hazirhk yapiimigtir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak 'Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama!
baglikli iki bolumden olugsan bir 6lgme araci uygulanmistir. Birinci bolum; biyoloji
ogretmenlerinin kisisel ve egitim bilgilerini elde etmek amaciyla 7 sorudan, ikinci
bdlim ise hem beyin iglevlerine iligkin dogru bilgileri hem de néromitleri iceren 41

sorudan olugmaktadir.
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'Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama' bashkh 6lgme aracinin 1.

boélumu. Tablo 1.’de verilen arastirmacilar tarafindan geligtirilen bu bdlim; biyoloji

ogretmenlerinin yasi, cinsiyeti, mezuniyet durumu, yasadigi il, mesleki deneyimi,

bilim dergileri okuma ve egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders alma ya da galistaya katiima

ile ilgili kisisel ve egitim bilgilerini iceren 7 sorudan olugsmaktadir. Noromitlerin, 7

sorunun igerisinden segilen 5 degiskene gore iligkisi incelenmistir. Bu degigkenler;

cinsiyet, mezuniyet durumu, mesleki deneyim, bilim dergileri okuma ve egitsel

sinirbilim ile ilgili bir ders almasina ya da bir ¢alistaya katilmadir.

Tablo 1

Egitsel Sinirbilime fliskin Veri Toplama’nin Birinci Bélimdi

Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama’nin Birinci Bélimi

Cevap

Yasiniz

Cinsiyet

Mezuniyet Durumu

Mesleki Deneyim (Biyoloji Ogretmenligi)

Yasadiklari I

Bilim dergileri okur musunuz?

Egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders aldiniz mi ya da bir

calistaya katildiniz mi?

Kadin

Erkek

Diger

Egitim Enstitisi
Egitim Fakdiltesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Lisansustu
1-5yil

5-10 yil
10-15yil
15-20 il

20 yil Gzeri

Ayda bir kez
Haftada bir kez
Ug ayda bir kez
Yilda bir kez
Hayir

Hayir

Evet
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'Egitsel Sinirbilime iligkin Veri Toplama’ bashklh élgme aracinin ikinci

bolumu. Tablo 2.’de verilen biyoloji 6gretmenlerinin ndéromitlere sahip olup

olmadigini belirlemek amaciyla, biyoloji 6gretmenlerine 41 maddeden olusan beyin

islevlerine iliskin hem dogru bilgileri hem de néromitleri igeren dnceden gelistirilmis

ve arastirmacilar tarafindan genisletilmis bir 6lgme araci uygulanmistir. Olgme

aracindaki 41 maddeden 19'u dogru bilgileri, 22 tanesi noromitleri olusturmaktadir.

Olgme aracindaki ilk 32 madde Dekker ve arkadaslari (2012) tarafindan

gelistirilen ve arastirmacilar tarafindan Tirkgeye cevirilen maddelerdir. Olgme

aracindaki geri kalan 9 madde ise c¢esitli kaynaklar incelenerek arastirmacilar

tarafindan gelistirilmistir.

Tablo 2

Egitsel Sinirbilime lliskin Veri Toplama'nin /kinci Béliimii

Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama’nin ikinci Bélimii Cevap
1. Beynimiz gliinde 24 saat calisir. Dogru
2. Cocuklar ikinci bir dil 8grenmeden 6nce, ana dillerini 6grenmeli. Eger

onlar bunu yapmazlarsa, higbir dili tam olarak 6grenemeyeceklerdir.  Yanlis
3. Erkeklerin beyinleri kizlarin beyinlerinden daha buyuktur. Dogru
4. Eger 6grenciler yeterli miktarda su icmezlerse (giinde 6-8 bardak),

beyinleri ktgulir. Yanlhs
5. Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari

Uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.  Yanlis
6. Beynin bir bdlgesi zarar gérduginde diger kisimlari onun iglevini

Ustlenebilir. Dogru
7. Beynimizin sadece %10’unu kullaniriz. Yanhsg
8. Beynin sol ve sag yarim kureleri daima birlikte ¢aligir. Dogru
9. Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, égrenciler

arasindaki bireysel farkliliklar agiklamada yardimci olabilir. Yanlis
10. Erkek ve kizlarin beyinleri ayni oranda gelisir. Yanlis
11. Cocuklar ortaokula basladiklari zaman beyin gelisimleri bitmis olur. ~ Yanlis
12. Cocuklukta bazi seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik ddnemler

vardir. Yanlis
13. Bilgi, beynin her tarafina dagitik hiicre aglarinda depolanir. Dogru
14. Ogrenme, beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle gergeklesmez. Dogru
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugjunda daha iyi
ogrenirler (orn: isitsel, gorsel, kinestetik).

Ogrenme beynin sinirsel baglantilarinin  degistiriimesi  yoluyla
gerceklesir.

Kahvalti yapmamak akademik basariy etkileyebilir.

Beyin hucrelerinin dogum ve 6lumu, insan beyninin normal beyin
gelisim surecidir.

Zihinsel kapasite kalitsaldir, gevre veya deneyimle degistirilemez.
Yogun egzersiz, zihinsel iglevi gelistirebilir.

Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuléncesi ¢ocuklarin beynini
gelistirir.

Cocuklar gazli icecekler ve/veya abur cuburlar (gikolata, cips vs.)
tlkettikten sonra daha itinasiz davraniyorlar.

Ergenlik dénemindeki biyolojik saatin degisimi, 6grencilerin haftanin
ilk ginu ilk ders saatlerinde yorgun olmalarina neden olur.

Duzenli olarak kafeinli igeceklerin tiiketiimesi uyaranlara hazir olma
halini (uyaniklidr) azaltir.

Motor-algi  becerilerine ybénelik yapilan tekrarli egzersizler,
okuryazarlik becerilerini gelistirebilir.

Birtakim zihinsel sirecler Uzerinde tekrar tekrar calismak, beynin
bazi bélimlerinin seklini ve yapisini degistirebilir.

Her &grencinin kendine sunulan igerigin sunum turdne iliskin
tercihleri vardir.

Beyin islevindeki gelisimsel farkliliklar ile ilgili 6grenme sorunlari
egitim yoluyla duzeltilemez.

Beyindeki yeni baglantilarin Uretiimesi yaslanma suresince de
devam edebilir.

Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkure
iglevlerinin entegrasyonunu arttirabilir.

Cocukluk doéneminde bazi seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu
hassas dénemler vardir.

Uykuda beyin kendini kapatir.
Akilli telefon kullanimi dikkat odaklama stremizi azaltiyor.

Sevdigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya karsi esik
dizeyimiz azaltmaktadir.

Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya karsi
esik dizeyimiz azaltmaktadir.

Yanhs

Dogru

Dogru

Dogru
Yanlis

Dogru

Yanls

Yanlhs

Dogru

Dogru

Yanhs

Dogru

Dogru

Yanls

Dogru

Yanlis

Dogru
Yanls

Yanls

Yanls

Dogru
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36. Bilgisayar kullanimi zekamizi olumsuz etkilemektedir. Yanhs

37. Etrafimizdaki teknoloji degistikge, beynimiz buna uygun becerilere
uyum saglar. Dogru

38. Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi yiz yize iletisimimizi

azaltmaktadir. Yanlis
39. Teknoloji kullanimi insan yaraticihdini engeller. Yanhsg
40. Bilgisayarda zeka oyunlari oynamak zekamizi geligtirir. Yanlis

41. Bilgisayarin sik kullanimi, ileri yastaki bireylerin biligsel iglevlerine
daha fazla katkida bulunur. Dogru

Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina yonelik olarak veri toplama araci ile elde edilen
verilerin analizinde, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama model
kullanilmigtir. Tarama modeli, var olan durumu oldugu gibi resmetmeyi esas alir
(Karasar, 2005). Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olugsan bu evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tUmu ya da ondan
alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem Uzerinden yapilan tarama dtuzenlemeleridir
(Karasar, 2005). Bu calismada Turkiye genelindeki biyoloji 6gretmenlerine 41
maddelik 6lgme araci uygulanmistir. Uygulama sonunda elde edilen veriler SPSS
programi (22 Versiyon) ile frekans, ylzde, ¢capraz tablo ve kikare testi olmak Gzere

analiz edilmistir (Basturk, 2010).

Elde edilen verilerin analizinde anlamlilik duzeyi (p) .05 olarak alinmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde arastirmadan elde edilen bulgulara ve bulgularin yorumlarina
problemler ve alt problemlerin sirasina gore yer verilmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunun demografik O6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmig, ‘Egitsel
Sinirbilime iligkin Veri Toplama — Birinci Balim’ deki verilere iliskin elde edilen

frekans dagilimlari Tablo 3 ’te verilmisgtir.

Tablo 3

Arastirmanin Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

f %
Yasiniz 24-30 51 51%
31-53 49 49%
Cinsiyet Kadin 85 85%
Erkek 15 15%
Mezuniyet Durumu Diger 2 2%
Egitim Enstitusu 1 1%
Egitim Fakdiltesi 57 57%
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 19 19%
Lisansustu 21 21%
Mesleki Deneyim (Biyoloji Ogretmenligi) 1-5yil 57 57%
5-10 yil 16 16%
10-15yil 10 10%
15 — 20 yil 11 11%
20 yil Gzeri 6 6%
Yasadiklari il Adana 3 3%
Ankara 40 40%
Antalya 2 2%
Artvin 1 1%
Aydin 1 1%
Balikesir 2 2%
Bolu 1 1%
Bursa 2 2%
Diyarbakir 1 1%
Erzincan 1 1%
Eskisehir 2 2%
Gaziantep 2 2%
Isparta 3 3%
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istanbul 14 14%
izmir 2 2%
Kirklareli 1 1%
Kocaeli 5 5%
Konya 4 4%
Malatya 1 1%
Mugla 1 1%
Nigde 1 1%
Sakarya 1 1%
Sirnak 1 1%
Tekirdag 3 3%
Tunceli 1 1%
Van 3 3%
Yozgat 1 1%

Bilim dergileri okur musunuz? Ayda bir kez 49 49%
Haftada bir kez 21 21%
Uc ayda bir kez 15 15%
Yilda bir kez 8 8%
Hayir 7 7%

Egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders

aldiniz mi ya da bir ¢calistaya katildiniz mi? Hayir % 5%
Evet 5 5%

Not: n =100

Tablo 3’e gbre arastirmanin galisma grubunu 85’i kadin 15’i erkek olmak Uzere
toplam 100 kisi olusturmaktadir. Arastirmada 24-30 yas araliginda 51 kisi, 31-53
yas araliginda 49 kisi bulunmaktadir. Arastirmada digerlerinden mezun 2, Egitim
Enstitisi’nden mezun 1, Egitim Fakultesinden mezun 57, Fen-Edebiyat
Fakultesinden mezun 19, Lisansustt mezunu olan 21 kisi vardir. Biyoloji
ogretmenlerinden 57’si 1 ile 5 yil arasi, 16’s1 5 ile 10 yil arasi, 10°u 10 ile 15 yil arasi,
11'i 15 ile 20 yil arasi, 6’'si 20 yil Uzeri mesleki deneyime sahiptir. Biyoloji
dgretmenleri 40’1 Ankara’da, 14’U istanbul’da ve geri kalani diger illerde olmak lizere
toplam 27 farkli ilde yasamaktadir. Katilimcilarin 49’u ayda bir kez, 21’i haftada bir
kez, 15'i U¢ ayda bir kez, 8'i yilda bir kez bilim dergileri okumaktadir. Bilim dergilerini
hig okumayan 7 kigi vardir. Ogretmenlerin 95'i egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir

ders almamis ya da galistaya katilmamistir, 5’i ise ders almig ve galistaya katiimistir.
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Arastirmanin Birinci Problemine Ait Bulgular

Arastirmanin birinci problemi ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve
islevleri hakkinda sahip olduklari dogru bilgiler nelerdir?’ ile ilgili elde edilen
bulgulara ve yorumlarina yer verilmigtir. Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve
islevleri hakkinda dogru bildikleri maddeleri ortaya koymak igin arastirmanin veri
toplama araci olan Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama’ndeki dogru maddelere

ait bulgular Tablo 4 ’te verilmisgtir.

Tablo 4
Arastirmanin Veri Toplama Araci Olan Egitsel Sinirbilime fliskin Veri

Toplama’ndeki Dogru Maddelere Ait Bulgular

Egitsel Sinirbilime iligkin Veri Toplama’ndeki Dogru Dogru Yanlig Bilinmiyor
Maddeler

1. Beynimiz guinde 24 saat calisir. 86 86% 11 11% 3 3%

3. Erkeklerin beyinleri kizlarin beyinlerinden daha 39 39% 53 53% 8 8%
buyuktur.

6. Beynin bir bolgesi zarar gordugunde diger kisimlart 16 16% 76 76% 8 8%

onun iglevini Ustlenebilir.
8. Beynin sol ve sag yarimkureleri daima birlikte galigir. 30 30% 64 64% 6 6%

13. Bilgi, beynin her tarafina dagitik hicre aglarinda 69 69% 16 16% 15 15%

depolanir.

14. Ogrenme, beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle 66 66% 15 15% 19 19%

gerceklesmez.

16. Ogrenme beynin sinirsel baglantilarinin 59 59% 17 17% 24 24%

degistiriimesi yoluyla gerceklesir.
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17. Kahvalti yapmamak akademik basariyi
etkileyebilir.

18. Beyin hticrelerinin dogum ve 6limu, insan beyninin

normal beyin gelisim surecidir.
20. Yogun egzersiz, zihinsel islevi gelistirebilir.

23. Ergenlik dénemindeki biyolojik saatin degisimi,
ogrencilerin haftanin ilk ginu ilk ders saatlerinde

yorgun olmalarina neden olur.

24. Duzenli olarak kafeinli iceceklerin tiketilmesi

uyaranlara hazir olma halini (uyanikligi) azaltir.

26. Birtakim zihinsel slrecler Uzerinde tekrar tekrar
¢alismak, beynin bazi bélimlerinin seklini ve yapisini

degistirebilir.

27. Her 6grencinin kendine sunulan igerigin sunum

trdne iligkin tercihleri vardir.

29. Beyindeki yeni baglantilarin Uretilmesi yaslanma

suresince de devam edebilir.

31. Cocukluk déneminde bazi seyleri 6drenmenin

daha kolay oldugu hassas dénemler vardir.

35. Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak,

sikilmaya karsi esik dizeyimiz azaltmaktadir.

37. Etrafimizdaki teknoloji degistikge, beynimiz buna

uygun becerilere uyum saglar.

41. Bilgisayarin sik kullanimi, ileri yagtaki bireylerin

bilissel islevlerine daha fazla katkida bulunur.

95

58

81

68

60

54

97

75

100

45

96

19

95%

58%

81%

68%

60%

54%

97%

75%

100%

45%

96%

19%

24

10

24

23

11

20

49

3%

24%

10%

5%

24%

23%

1%

11%

20%

1%

49%

18

27

16

23

14

35
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2%

18%

9%

27%

16%

23%

2%

14%

35%

3%

32%

Tablo 4 ’te 6gretmenlerin dogru maddelere verdikleri yanitlarin frekans ve yuzdelik

dagilimlar verilmistir. Tablo 4’e gore, aragtirmanin veri toplama araci olan Egitsel

32



Sinirbilime iliskin Veri Toplama’ndeki dogru maddelerden 31. madde olan “Cocukluk
déneminde bazi seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu hassas dénemler vardir.”
batan biyoloji 6gretmenleri tarafindan dogru cevaplanmistir. Bu bulgu 6gretmenlerin
bu maddeyle ilgili dogru bilgiye sahip olduklarini gostermektedir. 27. madde olan
‘Her 6grencinin kendine sunulan igerigin sunum tirine iliskin tercihleri vardir’
bilgisini 97 6gretmen, 37. madde olan ‘Etrafimizdaki teknoloji degistikce, beynimiz
buna uygun becerilere uyum saglar’ bilgisini 96 6gretmen, 17. madde olan ‘Kahvalti
yapmamak akademik basariyi etkileyebilir' bilgisini 95 o6gretmen dogru cevap
vermigtir. Biyoloji 6gretmenlerinin 86’si ‘Beynimiz glnde 24 saat cahlsir 1.
maddesine dogru cevap vermis, 11’i yanhs cevap vermis, Uglu de bilmiyorum
demigtir. ‘Yogun egzersiz, zihinsel iglevi gelistirebilir 20. maddesine ise 81
ogretmen dogru cevap vermigtir. 29. madde olan ‘Beyindeki yeni baglantilarin
uretilmesi yaslanma suresince de devam edebilir.’ bilgisi 75 6gretmen, 13. madde
olan ‘Bilgi, beynin her tarafina dagitik hicre aglarinda depolanir.” bilgisi 69
ogretmen, 23. madde ‘Ergenlik donemindeki biyolojik saatin degisimi, 6grencilerin
haftanin ilk gunu ilk ders saatlerinde yorgun olmalarina neden olur.” bilgisi 68
dgretmen, 14. madde olan ‘Ogrenme, beyne vyeni hicrelerin eklenmesiyle
gerceklesmez.’ bilgisi 66 6gretmen, 24. madde olan ‘Duzenli olarak kafeinli
iceceklerin tliketiimesi uyaranlara hazir olma halini (uyanikhgi) azaltir.” bilgisi 60
dgretmen, 16. madde olan ‘Ogrenme beynin sinirsel baglantilarinin degistirimesi
yoluyla gerceklesir.’ bilgisi 59 6gretmen, 18. madde olan ‘Beyin hicrelerinin dogum
ve Olumd, insan beyninin normal beyin gelisim surecidir.’ bilgisi 58 6dretmen
tarafindan dogru olarak cevaplanmistir. Geriye kalan diger maddeler 55 ve daha az

saylda 6gretmen tarafindan dogru cevap verilmigtir.

Tablo 4’te verilen arastirmanin veri toplama araci olan Egitsel Sinirbilime iligkin Veri
Toplama’ndeki 19 dogru maddeden 13U ¢cogu 6gretmen tarafindan dogru cevap
verilmistir. Bu bulgu calisma grubundaki 100 6gretmenden ¢ogunun 13 maddeye
iliskin dogru bilgiye sahip olduklarini géstermektedir. Geriye kalan 6 maddeyi dogru
cevaplayan dgretmen sayisi azdir. Bu bulgu da ¢alisma grubundaki 6gretmenlerin

6 maddeyi yanhs bildiklerini gostermektedir.
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Arastirmanin ikinci Problemine Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci problemi ‘Biyoloji &dretmenlerinin beynin yapisi ve
islevleri hakkinda sahip olduklari néromitler nelerdir? ve demografik degiskenlere
gore farklihk gostermekte midir?’ ile ilgili elde edilen bulgulara ve yorumlarina yer
verilmistir. Arastirmanin veri toplama araci olan Egitsel Sinirbilime iliskin Veri
Toplama’ndeki ndéromitlere (beynin yapisi ve islevlerine iligkin dogru bilinen

yanliglar) ait bulgular Tablo 5 ‘te verilmistir.

Tablo 5
Arastirmanin Veri Toplama Araci Olan Egitsel Sinirbilime fliskin Veri Toplamandeki
Néromitlere (Beynin Yapisi ve islevierine iliskin Dogru Bilinen Yanliglar) Ait

Bulgular

Egitsel Sinirbilime iligkin Veri Toplamandeki Dogru Yanlig Bilinmiyor
Néromitlere (Beynin iglevlerine iliskin Dogru Bilinen

Yanlislar) Ait Bulgular

2. Cocuklar ikinci bir dili 6grenmeden 6nce, ana dillerini 39 39% 53 53% 8 8%
ogrenmeli. EJer onlar bunu yapmazlarsa, hicbir dili

tam olarak 6grenemeyeceklerdir.

4. Eger ogrenciler yeterli miktarda su icmezlerse 23 23% 43 43% 34 34%
(gunde 6-8 bardak), beyinleri kuguldr.

5. Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) 84 84% 2 2% 14 14%
akademik basari Uzerinde pozitif bir etkiye sahip

oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.
7. Beynimizin sadece %10’unu kullaniriz. 37 37% 51 51% 12 12%

9. Beynin sag ve sol yarimkidreleri arasindaki 95 95% 2 2% 3 3%
baskinliklar, égrenciler arasindaki bireysel farkhliklari

aciklamada yardimci olabilir.

10. Erkek ve kizlarin beyinleri ayni oranda gelisir. 35 35% 47 47% 18 18%
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11. Cocuklar ortaokula basladiklari zaman beyin

gelisimleri bitmis olur.

12. Cocuklukta bazi seylerin sonradan

ogrenilemeyecegi kritik ddénemler vardir.

15. Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun
sunuldugunda daha iyi 6grenirler. (6rn: isitsel, gorsel,
kinestetik)

19. Zihinsel kapasite kalitsaldir, cevre veya deneyimle

degistirilemez.

21. Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuléncesi

cocuklarin beynini geligtirir.

22. Cocuklar gazh igecekler velveya abur cuburlar
(cikolata, cips vs.) tukettikten sonra daha itinasiz

davraniyorlar.

25. Motor-algi becerilerine yonelik yapilan tekrarh

egzersizler, okuryazarlik becerilerini gelistirebilir.

28. Beyin iglevindeki gelisimsel farkhliklar ile ilgili

6grenme sorunlari egitim yoluyla duzeltilemez.

30. Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve

sag yarimkure iglevlerinin entegrasyonunu arttirabilir.
32. Uykuda beyin kendini kapatir.

33. Akilli telefon kullanimi dikkat odaklama slremizi

azaltiyor.

34. Sevdigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak,

sikilmaya karsi esik dlizeyimiz azaltmaktadir.

36. Bilgisayar  kullanimi  zekamizi  olumsuz

etkilemektedir.
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38. Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi yiz yize 90 90% 7 7% 3 3%

iletisimimizi azaltmaktadir.
39. Teknoloji kullanimi insan yaraticiligini engeller. 45 45% 53 53% 2 2%

40. Bilgisayarda zeka oyunlari oynamak zekamizi 54 54% 22 22% 24 24%
gelistirir.

Tablo 5‘e gore, arastirmanin veri toplama araci olan Egitsel Sinirbilime iliskin Veri
Toplama’ndeki néromitlerden (beynin yapisi ve iglevlerine iliskin dogru bilinen
yanhslar) 15. madde olan “Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda
daha iyi 6grenirler. (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik).” buttin biyoloji 6gretmen adaylari
tarafindan noromit olarak cevaplanmistir. Bu bulgu calisma grubundaki 100
ogretmenin yanlis olan bilgiyi dogru olarak bildiklerini gostermektedir. Sonug olarak
dgretmenlerin hepsi ‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha
iyi ogrenirler. (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik).” néromitine sahiptir. Tablo 5’te 9.
madde olan ‘Beynin sad ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler
arasindaki bireysel farklliklari agciklamada yardimci olabilir.” néromiti 95 6gretmen,
30. madde olan ‘Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkure
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir.” néromiti 94 6gretmen, 25. madde olan
‘Motor-algi becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizler, okuryazarlik becerilerini
gelistirebilir.” ve 38. madde olan’ Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi yuz yuze
iletisimimizi azaltmaktadir.” néromitlerini 90 6gretmen, 33. madde olan ‘Akilli telefon
kullanimi dikkat odaklama stremizi azaltiyor.” néromiti 88 6gretmen, 21. madde olan
‘Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuloncesi ¢ocuklarin beynini gelistirir.” néromiti
87 o6gretmen, 5. madde olan ‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6)
akademik basari Uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak
kanitlanmigtir.” néromiti 84 6gretmen, 12. madde olan’ Cocuklukta bazi seylerin
sonradan égrenilemeyecedi kritik donemler vardir.” néromiti 83 6gretmen tarafindan
dogru olarak ifade edilmistir. Geriye kalan diger maddeler 55 ve daha az sayida

ogretmen tarafindan dogru olarak ifade edilmistir.

Tablo 5'te verilen aragtirmanin veri toplama araci olan Egitsel Sinirbilime iligkin Veri

Toplama’ndeki 22 néromit maddesinden 9’u gcogu 6gretmen tarafindan dogru olarak
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belirtilmistir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki 100 6gretmenden ¢ogunun bu 9 néromite
sahip oldugunu gostermektedir. Geriye kalan 13 noéromit maddesini dogru
isaretleyen 6gretmen sayisi azdir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki 6gretmenlerin 13
noromiti ¢ogunlukla yanls isaretlediklerini, bu noéromitlere daha az sayida

ogretmenin sahip oldugu, ¢cogunlukla bilgiyi dogru bildiklerini gostermektedir.
Arastirmanin Alt Problemlerine Ait Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerine ait bulgulara ve yorumlara yer verilmigtir. Egitsel
Sinirbilime lligkin Veri Toplama’nde bulunan 22 néromit maddesinden biyoloji
ogretmenlerinin sahip oldugu 9 néromit maddesinin bulgulari ele alinmistir. Geriye
kalan 13 néromit maddesine 6gretmenler daha az sayida sahip oldugu igin
bulgularina yer verilmemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olan biyoloji
ogretmenlerinin gogunlukla sahip olduklari 9 néromit, aragtirmanin amacina yonelik
olarak cesitli degiskenlerle aralarindaki iliski nicel arastirma yontemlerinden ki-kare
istatistik analizi ile incelenmigstir. Néromit maddelerinin bazilarinin ki kare testindeki
orani %20’nin Ustinde oldugu igin p degeri yorumlanamamaktadir. Bu durumda
¢alisma grubunun sayisi artirlamadigi i¢in yuzde-frekanslarin bulundugu c¢apraz

tablo ile yorumlanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemine ait bulgular. Arastirmanin birinci alt
problemi olan ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip
olduklari néromitler, cinsiyete gore farkhlik gostermekte midir?’ ile ilgili elde edilen
bulgulara ve yorumlara yer verilmigtir. Burada tum noéromitlere degil sadece

ogretmenlerin gogunlugunun sahip oldugu 9 néromitin bulgularina yer verilmigtir.
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‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari uUzerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir’ néromitinin

cinsiyete gore farklilik gésterme durumu

Tablo 6
‘Yag Asidi Takviyelerinin (Omega-3 ve Omega-6) Akademik Basari Uzerinde
Pozitif Bir Etkiye Sahip Oldugu Bilimsel Olarak Kanitlanmigtir’ Néromitinin

Cinsiyete Goére Analizi

Cinsiyetiniz

Erkek Kadin Toplam

5. Yag asidi takviyelerinin Bilmiyorum Q/o 21 4% % 6% 130 0%
(omega-3 ve omega-6) n 12’ 72’ 84 '

akademik basari Gizerinde Dogru % 14 3% 85 7% 100.0%
pozitif bir etkiye sahip oldugu N 0 ’ 5 ' > '

bilimsel olarak kanitlanmistir Yanlhs % 0.0% 1000% 100 0%
Toplam n 15 85 100

P % 15,0%  85,0% 100,0%

Tablo 6’ya gore ‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari
Uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir’ néromitine;
dogru cevap verenlerin %14,3'G (12 kisi) erkek, %85,7’si (72 kisi) kadindir. Yanhs
cevap verenlerin ise %100’0 (2 kisi) kadin, bilmeyenlerin ise %21,4’U (3 kisi) erkek,
%78,6’sinin (11 kisi) kadin oldugu belirlenmigtir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki 15
erkek ogretmenden 12’sinin, 85 kadin o6gretmenden 72’sinin toplamda 100

ogretmenden 84’Unun bu néromite sahip oldugunu gostermistir.

38



‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki
bireysel farkhliklan agiklamada yardimci olabilir néromitinin cinsiyete gore

farkhihk gosterme durumu

Tablo 7
‘Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri Arasindaki Baskinliklar, Ogrenciler Arasindaki

Bireysel Farkliliklari Agiklamada Yardimci Olabilir’ Néromitinin Cinsiyete Gére

Analizi
Cinsiyetiniz
Erkek  Kadin  'oPlam
S imi n 0 3 3
9. Beyn|n sag ve sol Bi miyorum % 0.0% 100.0% 100.0%
yarimkireleri arasindaki N '13 8,2 9’5
baskinliklar, dgrenciler Dogru
arasindaki bireysel farkliliklari ZO 13’27% 86'5’% 1002’0%
aciklamada yardimci olabilir
¢ y Yanls %  100,0%  0,0%  100,0%
Toolam n 15 85 100
P % 15,0% 85,0% 100,0%

Tablo 7’ye gore ‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklari agiklamada yardimci olabilir’ néromiti; bilmeyenlerin
%100’U (3 kisi) kadin, dogru cevap verenler % 86,3’0 (82 kisi) kadin ve %13,7’si (13
kisi) erkek, yanlis cevap verenler ise %100’ (2 kisi) erkek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu calisma grubundaki 15 erkekten 13’Unun, 85 kadindan 82’sinin toplamda 100
ogretmenden 95’inin bu néromite sahip oldugunu gdstermistir.

Tablo 8

‘Beynin Sol ve Sag Yarimkiireleri Arasindaki Baskinliklar, Ogrenciler Arasindaki

Bireysel Farkliliklari Agiklamada Yardimci Olabilir’ Néromitinin KiKare Analizi

Deger Sd p
Ki-kare istatistigi 11,9922 2 ,002
Likelihood Ratio 8,696 2 ,013
Veri sayisi 100

*p<0,05

Tablo 8'e gore, cinsiyet degdiskeni ile beynin sol ve sag yarimkureleri arasindaki
baskinliklar, &grenciler arasindaki bireysel farkliliklari agiklamada yardimci
olabilmesi arasinda ki kare analizi yapiimis p=0,002 bulunmustur. Analiz sonucunda
anlamli bir iliski bulunmustur. (X?(2) =11,992, p<.05). Egitsel Sinirbilime iliskin Veri

Toplama’'nin 9. maddesi olan ‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki
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baskinliklar, 6grenciler arasindaki bireysel farklliklari agiklamada yardimci olabilir’
néromiti dgretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gdstermektedir. Kadin 6gretmenlerin

bu néromite sahip olma orani erkek 6gretmenlere gore daha fazladir.

‘Gocuklukta bazi seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik donemler vardir’

noromitinin cinsiyete gore farklilik gésterme durumu

Tablo 9
‘Cocuklukta Bazi Seylerin Sonradan Ogrenilemeyecedi Kritik Dénemler Vardir’

Néromitinin Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyetiniz

Erkek  Kadin  roPlam
Bilmiyorum d 0 8 8
12. Cocuklukta bazi leri % 0,0% 100,0%  100,0%
: ukia bazl seylern i n 14 69 83
sonradan 6grenilemeyecegi Dogru % 16.9% 831% 100 0%
kritik donemler vardir n 1 8 9
Yanlig % 111%  88,9%  100,0%
Toplam n 15 85 100
% 15,0% 85,0% 100,0%

Tablo 9a goére cocuklukta bazi seylerin sonradan o6grenilemeyecegi kritik
dénemlerin var olmasi; bilmeyenlerin %100’U (8 kisi) kadin, dogru cevap verenlerin
%16,9'u (14 Kisi) erkek, %83,1’i (69 kisi) kadin, yanlis cevap verenlerin %11,1 (1
kisi) erkek ve %88,9'u (8 kisi) kadin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu calisma
grubundaki 15 erkek ogretmenden 14’Unun, 85 kadin o6gretmenden 69’unun

toplamda 100 6gretmenden 83’Unun bu noromite sahip oldugunu gostermigtir.

‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler
(orn: igitsel, gorsel, kinestetik) noromitinin cinsiyete gore farklihik gosterme

durumu

Tablo 10
‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: igitsel, gbrsel, kinestetik)’ N6romitinin Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyetiniz

Erkek Kadin Toplam
15. Ogrenciler bilgiyi 6grenme n 15 85 100
tarzina uygun sunuldugunda Dogru
daha iyi 6grenirler (6rn: isitsel, % 15,0% 85,0% 100,0%
gorsel, kinestetik)
Toplam n 15 85 100
% 15,0% 85,0%  100,0%
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Tablo 10’a gére 6grenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi
ogrenmeleri (Orn: isitsel, gorsel, kinestetik); dogru cevap verenlerin %15’i (15 kisi)
erkek, %85%’i (85 kigi) kadin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki 100
ogretmenden hepsinin bu néromite sahip oldugunu gostermigtir.

Tablo 11

‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: igitsel, gbrsel, kinestetik)’ N6romitinin Cinsiyete Gére Analizi

Deger
Ki-kare istatistigi 2
Veri sayisi 100
*p<0,05

Tablo 11'e gore cinsiyet degiskeni ile 6grenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun

sunuldugunda daha iyi 6grenmeleri (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik) arasinda kikare
analizi hesaplanamamistir. Clnkd calisma grubundaki biyoloji 6gretmenlerinin

kadin erkek ayrimi yapiimaksizin hepsinin bu néromite sahip oldugu belirlenmigtir.

‘Uyarici agisindan zengin ortamlarin, okuloncesi ¢gocuklarin beynini geligtirir’

noromitinin cinsiyete gore farklilik gésterme durumu

Tablo 12
‘Uyarici Agisindan Zengin Ortamlarin, Okuléncesi Cocuklarin Beynini Gelistirir’

Néromitinin Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyetiniz

Erkek Kadin Toplam
Bilmiyorum d 0 8 8
21. U q . % 0,0% 100,0% 100,0%
- Uyaricl agisindan zengin ) N 14 73 87
ortamlar, okuléncesi ¢ocuklarin  Dogru % 16.1% 83 9% 100.0%
beynini geligtirir n 1 4 5
Yanls % 20,0%  80,0%  100,0%
Toplam n 15 85 100
% 15,0% 85,0% 100,0%

Tablo 12’ye gore ‘Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuloncesi gocuklarin beynini
gelistirir’ néromitini; bilmeyenlerin %100’0 kadin, dodru cevap verenlerin %16,1’i (14
kisi) erkek, %83,9'u (73 kisi) kadin, yanlg cevap verenlerin %20’si (1 kisi) erkek,
%80’i (4 kisi) kadin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu g¢alisma grubundaki 15 erkek
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ogretmenden 14’Unln, 85 kadin 6gretmenden 73’Unln toplamda 100 6gretmenden

87’sinin bu néromite sahip oldugunu gostermistir.

‘Motor-algi becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizlerin, okuryazarlk

becerilerini gelistirebilir noromitinin cinsiyete gore farklhilik gésterme durumu

Tablo 13
‘Motor-algi Becerilerine Yénelik Yapilan Tekrarli Egzersizlerin, Okuryazarlik

Becerilerini Gelistirebilir’ N6romitinin Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyetiniz Topl
Erkek Kadin oplam
Bilmiyorum 2 4 6
25. Motor-algi becerilerine Y % 333% 66,7% 100,0%
yonelik yapilan tekrarli Dogru n 12 78 90
egzersizler, okuryazarlk % 13,3% 86,7% 100,0%
becerilerini gelistirebilir n 1 3 4
Yanlis 0
Yo 25,0% 75,0% 100,0%
n 15 85 100

Toplam % 15,0% 85,0% 100,0%

Tablo 13’e goére motor-algi becerilerine yoénelik yapilan tekrarli egzersizlerin,
okuryazarlik becerilerini gelistirebilmesi; bilmeyenlerin %33,3’4 (2 kisi) erkek,
%66,7’si (4 kisi) kadin, dogru cevap verenlerin %13,3’U (12 kisi) erkek, %86,7’si (78
kisi) kadin, yanls cevap verenlerin ise %25'i (1 kisi) erkek, %75’i (3 kisi) kadin
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu g¢alisma grubundaki 15 erkek 6gretmenden 12’sinin,
85 kadin 6gretmenden 78’inin toplamda 100 6gretmenden 90’ inin bu néromite sahip

oldugunu gostermisgtir.
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‘Kisa sureli koordinasyon egzersizlerinin, beynin sol ve sag yarimkiire
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir’ noromitinin cinsiyete gore farklilik

gosterme durumu

Tablo 14
‘Kisa Sdreli Koordinasyon Egzersizlerinin, Beynin Sol ve Sag Yarimkiire

[slevierinin Entegrasyonunu Arttirabilir’ Néromitinin Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyetiniz

Erkek  Kadin  'oPiam
. . Bilmiyorum J 0 5 S
30. Kisa sureli koordinasyon % 0,0% 100,0% 100,0%
egzers[lzler.l, beynlln.sol ve sag Dogru n 15 79 94
yarimkdare islevlerinin % 16,0% 84,0%  100,0%
entegrasyonunu arttirabilir Yanlis 090 078% 1001,0% 1001’00/0
Toolam n 15 85 100
P % 15,0% 85,0%  100,0%

Tablo 14’e goére kisa sureli koordinasyon egzersizlerinin, beynin sol ve sag
yarimkure iglevlerinin entegrasyonunu arttirabilmesi; bilmeyenlerin %100°G (5 Kisi)
kadin, dogru cevap verenlerin %16’s1 (15 Kisi) erkek, %84’0 (79 kisi) kadin, yanhs
cevap verenlerin %100°G (1 kisi) kadin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma
grubundaki 15 erkek 6gretmenden 15’inin (erkeklerin hepsi), 85 kadin 6gretmenden
79unun toplamda 100 ogretmenden 94’Gnin bu noéromite sahip oldugunu

gOstermigtir.

‘Akilli telefon kullaniminin dikkat odaklama siremizi azaltiyor’ noromitinin

cinsiyete gore farklilik gésterme durumu

Tablo 15
‘Akilli Telefon Kullaniminin Dikkat Odaklama Sdiremizi Azaltiyor’ Néromitinin

Cinsiyete Goére Analizi

Cinsiyetiniz

Erkek Kadin Toplam
I n 3 8 11
Bilmiyorum % 27.3%  72,7%  100,0%
33. Akill telefon kullanimi dikkat Dodru n 12 76 88
odaklama slremizi azaltiyor 9 % 13,6% 86,4%  100,0%
Yanlis n 0 1 1
% 0,0% 100,0% 100,0%
Toplam n 15 85 100
% 15,0% 85,0%  100,0%
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Tablo 15’e goére akilli telefon kullaniminin dikkat odaklama slUremizi azaltmasi;
bilmeyenlerin %27,3’U (3 kisi) erkek, %72,7’si (8 kisi) kadin, dogru cevap verenlerin
%13,6’s1 (12 kisi) erkek, %86,4°U (76 kisi) kadin, yanlis cevap verenlerin %100°U (1
kisi) kadin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu c¢alisma grubundaki 15 erkek
ogretmenden 12’sinin, 85 kadin 6gretmenden 76’sinin toplamda 100 6gretmenden

88’inin bu néromite sahip oldugunu gostermigtir.

‘Akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin yuz yuze iletisimimizi

azaltmaktadir’ néromitinin cinsiyete gore farklilik gésterme durumu

Tablo 16
‘Akill Telefon ve Sosyal Medya Kullaniminin Y(iz Yiize lletisimimizi Azaltmaktadir’

Néromitinin Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyetiniz

Erkek  Kadin 'oplam
Bilmiyorum d 0 3 3
38. Akilli telefon ve sosyal % 0,0%  100,0% 100,0%
- > Sosya § n 14 76 90
medya kullanimi ylz ylze Dogru % 15 6% 844% 100 0%
iletisimimizi azaltmaktadir N 1 6 7
Yanlig % 14,3%  85,7%  100,0%
Toplam n 15 85 100
% 15,0% 85,0% 100,0%

Tablo 16’ya gore akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin yiz yize iletisimimizi
azaltmasi; bilmeyenlerin %100’U (3 kisi) kadin, dogru cevap verenlerin %15,6’s1 (14
kisi) erkek, %84,4’U (76 kisi) kadin, yanlis cevap verenlerin %14,3'U (1 kisi) erkek,
%85,7’si (6 kisi) kadin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki 15 erkek
ogretmenden 14°Unln, 85 kadin 6gretmenden 76’sinin toplamda 100 6gretmenden

90’inin bu noéromite sahip oldugunu gostermigtir.

Arastirmanin ikinci alt problemine ait bulgular. Arastirmanin ikinci alt
problemi olan ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip
olduklari néromitler, mezuniyet durumuna gore farklilik géstermekte midir?’ ile ilgili
elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Burada tim noéromitlere degil

sadece 6gretmenlerin sahip oldugu 9 néromitin bulgularina yer verilmistir.
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‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari lUzerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir’ noromitinin
mezuniyet durumuna gore farklilik gésterme durumu

Tablo 17

‘Yag Asidi Takviyelerinin (Omega-3 ve Omega-6) Akademik Basari Uzerinde
Pozitif Bir Etkiye Sahip Oldugu Bilimsel Olarak Kanitlanmigtir’ Néromitinin

Mezuniyet Durumuna Goére Analizi

Mezuniyet Durumunuz
Egitim Egitim Fen- Topla

P19 Enstitis Fakiltes EdebiyatFakiites 20> m
i i i
5. Yag asidi I n 0 0 7 3 4 14
. .. Bilmiyoru

takviyelerinin % 0,0% 0,0%  50,0% 21,4%  286% 1000
(omega-3 ve %
omega-6) n 2 1 49 16 16 84
akademik  Dogru % 24% 12%  58,3% 19,0% 19,09 1000
basari %
Uzerinde n 0 0 1 0 1 2
pozitif bir
etkiye sahip
oldugu
bilimsel Yanlis o0 5006  00%  50,0% 00%  s00% 9%
olarak 0
kanitlanmigsti
r

n 2 1 57 19 21 100
Toplam % 2,0% 1,0%  57,0% 19,0%  21,0% 1000

%

Tablo 17’ye gore ‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari
uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir’ néromitini;
bilmeyenlerin %50’sinin (7 kisi) egitim fakultesinden, %21,4’Gnun (3 kisi) fen-
edebiyat faklltesinden, %28,6’sinin (4 Kkisi) lisansUstinden mezun oldugu
belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %2,4’Gndn (2 kisi) diger, %1,2’sinin (1 kisi)
egitim enstitlsunden, %58,3’Unun (49 kisi) egitim faklltesinden, %19’unun (16 kisi)
fen-edebiyat faklltesinden yine %19’unun (16 kisi) lisansustiinden mezun oldugu
belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %50’sinin (1 kisi) egitim fakiltesinden,
%50’sinin (1 kisi) lisansustinden mezun oldugu belirlenmigtir. Bu bulgu diger
bdlimlerden ve egitim enstitisiinden mezun olan 6gretmenlerin hepsinin néromite
sahip oldugunu gdstermektedir. Ayrica 57 egitim fakultesi mezunlarindan 49’unun,
19 fen-edebiyat fakultesi mezunlarindan 16’sinin, 21 lisansustinden mezun olan

ogretmenlerin 16’sinin néromite sahip oldugu belirlenmigtir.
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‘Beynin sag ve sol yarimkireleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki
bireysel farklihklarn agiklamada yardimci olabilir néromitinin mezuniyet
durumuna gore farkhhk gésterme durumu

Tablo 18

‘Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri Arasindaki Baskinliklar, Ogrenciler Arasindaki
Bireysel Farkliliklari Agiklamada Yardimci Olabilir’ Néromitinin Mezuniyet

Durumuna Goére Analizi

Mezuniyet Durumunuz
Egitim Egitim Fen-

P9 Enstitis Fakiltes EdebiyatFakiites °27SUst Toplam
i i i
gé?%négl imiyoru " ° ° ° ° ° 100(3;
gve:s % 0,0% 00%  100,0% 0,0% 0,0% ;
yarimkureler %
i arasindaki n 2 1 52 19 21 95
baskinliklar, - Dogru % 2,1% 1,1%  54,7% 20,0% 22,19 1000
ogrenciler %
arasindaki n 0 0 2 0 0 2
bireysel
farkhliklari
acklamada Y2 o 00% 00%  100,0% 0,0% 00% %00
yardimci
olabilir
n 2 1 57 19 21 100
Toplam % 2,0% 1,0%  57,0% 19,0% 21,000 100.0

%

Tablo 18’e gore ‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklari aciklamada yardimci olabilir  néromitini;
bilmeyenlerin %100’Unun (3 kisi) ve yanlis cevap verenlerin %100’Unin (2 kisi)
egitim faklltesinden mezun oldugu belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %2,1’inin
(2 kisi) diger, %1,1’inin (1 kisi) egitim enstitistinden, %54,7’sinin (52 kisi) egitim
fakultesinden, %20’sinin (19 kisi) fen-edebiyat fakultesinden ve %22,1’inin (21 kisi)
lisansustinden mezun oldugu belirlenmistir. Bu bulgu diger bolimlerden, egitim
enstitisinden, fen-edebiyat faklltesinden ve lisansltstinden mezun olan
ogretmenlerin hepsinin néromite sahip oldugunu goéstermektedir. Egitim fakulltesi

mezunlarindan 57 kisiden 52’sinin néromite sahip oldugu belirlenmigtir.
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‘Cocuklukta bazi seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik donemler vardir’
noromitinin mezuniyet durumuna gore farklhilik gésterme durumu

Tablo 19

‘Cocuklukta Bazi Seylerin Sonradan Ogrenilemeyecedi Kritik Dénemler Vardir’

Néromitinin Mezuniyet Durumuna Goére Analizi

Mezuniyet Durumunuz

Dige Egitim  Egitim Fen- Lisansiist Topla
Enstitis FakQIte Edebiya’gFakUIte i m
u Sl Sl

- 0 1 2 2 3 8
Bilmiyoru 00 100.0
12. Gocuklukta ™ % ' 125%  250% 250%  37,5% "
gsﬁ:r:;g:]e”” ] n o2 0 49 16 16 83
ogrenilemeyece DO9M o5 2% 009 50,00 193%  19,3% 1900
gi kritik % %
donemler vardir Yanl n 0 0 6 1 2 9
M 00 00%  66,7% 110%  222% 000
0 0
n o2 1 57 19 21 100
Toplam % 29  10%  57,0% 190% 21,00 1000

% %

Tablo 19’a goére ‘Cocuklukta bazi seylerin sonradan ogrenilemeyecegi kritik
doénemler vardir’ néromitini; bilmeyenlerin %12,5’'inin (1 kisi) egitim enstitisinden,
%25’inin (2 kisi) egitim faklltesinden, %25'’inin (2 kisi) fen-edebiyat fakultesinden,
%37,5'inin (3 kisi) lisansustinden mezun oldugu belirlenmistir. Dogru cevap
verenlerin %2,4’4nun (2 kigi) diger, %59unun (49 kisi) egitim fakultesinden,
%19,3’'Unun (16 Kkisi) fen-edebiyat fakulltesinden yine %19,3’'Unun (16 Kisi)
lisansUstiinden mezun oldugu belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %66,7’sinin
(6 kisi) egitim fakultesinden, %11,1’'inin (1 Kkisi) fen-edebiyat fakulltesinden,
%22,2’sinin (2 Kisi) lisansustiinden mezun oldugu belirlenmistir. Bu bulgu diger
bélimlerden mezun olan &6gretmenlerin  hepsinin  néromite sahip oldugunu
gOstermektedir. Ayrica 57 egitim fakultesi mezunlarindan 49’unun, 19 fen-edebiyat
fakultesi mezunlarindan 16’sinin, 21 lisansistiinden mezun olan 6égretmenlerin

16’sinin néromite sahip oldugu belirlenmistir.
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‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler
(orn: isitsel, gorsel, kinestetik)’ noromitinin mezuniyet durumuna gore farkhhk
gosterme durumu

Tablo 20

‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: isitsel, gérsel, kinestetik)’ Néromitinin Mezuniyet Durumuna Gére Analizi

Mezuniyet Durumunuz

Diger Egitim Egitim Fen- Lisansiistii Toplam
Enstitisi Faklltesi EdebiyatFakdiltesi
15. Ogrenciler n 2 1 57 19 21 100
bilgiyi 6grenme
tarzina uygun
sunuldugunda Dogru
daha iyi % 2,00 1,0% 57,0% 19,0% 21,0% 100,0%
6grenirler (6rn:
isitsel, gorsel,
kinestetik)
Toplam n 2 1 57 19 21 100
% 20% 10% 57,0% 19,0% 21,0% 100,0%

Tablo 20’'ye gore ‘Ogrenciler bilgiyi dgrenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi
ogrenirler (6rn: igitsel, gorsel, kinestetik) néromitini; dogru cevap verenlerin %2’sinin
(2 kigi) diger, %1’inin (1 Kisi) egitim enstitisinden, %57’sinin (57 kigi) egitim
fakultesinden, %19’unun (19 kigi) fen-edebiyat fakultesinden ve %21’inin (21 kisi)
lisansustinden mezun oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki
ogretmenlerden (diger, egitim enstitusl, egitim fakultesi, fen-edebiyat fakultesi ve
lisansustiinden mezun olan) hepsinin bu néromite sahip oldugunu gdstermistir.
Tablo 21

‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: isitsel, gbrsel, kinestetik) Néromitinin Mezuniyet Durumuna Gére Kikare

Analizi

Deger
Ki-kare istatistigi 2
Veri sayisi 100
*p<0,05

Tablo 21’'e gore mezuniyet durumu degiskeni ile 6grenciler bilgiyi 6grenme tarzina
uygun sunuldugunda daha iyi 6grenmeleri (6rn: igitsel, gorsel, kinestetik) arasinda

kikare analizi hesaplanamamistir.  CUnkU c¢alisma grubundaki biyoloji
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ogretmenlerinin mezuniyet durumundan bagimsiz olarak hepsinin bu noromite
sahip oldugu belirlenmisgtir.

‘Uyarici agisindan zengin ortamlarin, okuloncesi ¢cocuklarin beynini gelistirir’
noromitinin mezuniyet durumuna gore farklilik gésterme durumu

Tablo 22

‘Uyarici Agisindan Zengin Ortamlarin, Okuléncesi Cocuklarin Beynini Geligtirir’

N6éromitinin Mezuniyet Durumuna Goére Analizi

Mezuniyet Durumunuz

Diger Egitim Egitim Fen- Lisansiistii Toplam
Enstitiisii  Fakultesi EdebiyatFakiltesi
21. Uyarici Bilmiyorum n 0 0 6 0 2 8
acisindan % 0,0% 0,0% 75,0% 0,0% 25,0% 100,0%
zengin Dogru n 2 1 47 18 19 87
ortamlar, % 2,3% 1,1% 54,0% 20,7% 21,8% 100,0%
okuléncesi n 0 0 4 1 0 5
¢ocuklarin Yanlis
beynini % 0,0% 0,0% 80,0% 20,0% 0,0% 100,0%
gelistirir
Toplam n 2 1 57 19 21 100
% 2,0% 1,0% 57,0% 19,0% 21,0% 100,0%

Tablo 22’ye gore ‘Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuloncesi gocuklarin beynini
gelistirir’ néromitini; bilmeyenlerin %75’inin (6 kisi) egitim fakultesinden, %25’inin (2
kisi) lisansustinden mezun oldugu belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %2,3’Gnun
(2 kigi) diger, %1,1’inin (1 Kisi) egitim enstitisinden, %54’Gnun (47 kisi) egitim
faklltesinden, %20,7’sinin (18 kisi) fen-edebiyat fakultesinden ve %21,8’inin (19
kKisi) lisansustinden mezun oldugu belirlenmigtir. Yanlis cevap verenlerin ise
%80’inin (4 kisi) egitim fakultesinden, %20’sinin (1 kisi) fen-edebiyat fakultesinden
mezun oldugu belirlenmigstir. Bu bulgu diger boliumlerden ve egitim enstitlisinden
mezun olan 6gretmenlerin hepsinin néromite sahip oldugunu goéstermektedir. Ayrica
57 egitim fakultesi mezunlarindan 47’sinin, 19 fen-edebiyat fakultesi mezunlarindan
18’inin, 21 lisansustinden mezun olan 6gretmenlerin 19’unun ndromite sahip

oldugu belirlenmisgtir.

49



‘Motor-algl becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizlerin, okuryazarlk
becerilerini gelistirebilir noromitinin mezuniyet durumuna gore farklilik
gosterme durumu

Tablo 23

‘Motor-algi Becerilerine Yénelik Yapilan Tekrarli Egzersizlerin, Okuryazarlik

Becerilerini Geligtirebilir’ Néromitinin Mezuniyet Durumuna Gére Analizi

Mezuniyet Durumunuz
Egitim Egitim Fen-

D'?e Enstitis Fakiltes EdebiyatFakiiltes L'SaES”St Toplam
i i i

25. Motor- I n 0 0 4 0 2 6

alg| Bilmiyoru 100.0

becerilerine ™ % 0,0%  0,0% 66,7% 0,0% 33,3% %

yonelik n 2 1 50 18 19 90

%’:kprgflrl‘ Dogru % 22% 11%  55,6% 20,0% 21,1% 100(;/00

egzersizler, n 0 0 3 1 0 4
okuryazarli

'gecemerim Yanlig % 00% 00%  750% 25.0% 0,0% 100(;/00
gelistirebilir

n 2 1 57 19 21 100

Toplam % 20% 10%  57,0% 19,0% 2100 1000

%

Tablo 23’e gore ‘Motor-algi becerilerine yoénelik yapilan tekrarli egzersizler,
okuryazarlik becerilerini geligtirebilir’ néromitini; bilmeyenlerin %66,7’sinin (4 Kigi)
egitim fakulltesinden, %33,3’'Unlin (2 Kisi) lisansustinden mezun oldugu
belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %2,2’sinin (2 kisi) diger, %1,1’inin (1 kisi)
egitim enstitisinden, %55,6’sinin (50 kisi) egitim fakultesinden, %20’sinin (18 Kisi)
fen-edebiyat faklltesinden ve %21,1'inin (19 Kisi) lisanststinden mezun oldugu
belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %75’inin (3 kigi) egitim fakultesinden,
%25’inin (1 kisi) fen-edebiyat fakultesinden mezun oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
diger bolumlerden ve egitim enstitisinden mezun olan 6gretmenlerin hepsinin
néromite sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica 57 egitim fakiltesi mezunlarindan
50’sinin, 19 fen-edebiyat fakultesi mezunlarindan 18’inin, 21 lisansustiinden mezun

olan o6gretmenlerin 19’unun néromite sahip oldugu belirlenmistir.
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‘Kisa siureli koordinasyon egzersizlerinin, beynin sol ve sag yarimkiire
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir noéromitinin mezuniyet durumuna
gore farklilik gésterme durumu

Tablo 24

‘Kisa Sdreli Koordinasyon Egzersizlerinin, Beynin Sol ve Sag Yarimkiire
Islevierinin Entegrasyonunu Arttirabilir’ Néromitinin Mezuniyet Durumuna Gére

Analizi

Mezuniyet Durumunuz

Egitim  Egitim Fen- Lisansiist Topla
Diger Enstitis Fakilte EdebiyatFakilte i m
U Si Si

30. Kisa siireli  Bilmiyoru oo 2 0 Y on
koordinasyon m % % 20,0%  40,0% 0,0% 20,0% %
egzersizler, noo1 0 55 18 20 94
beynin sol ve Dodru 100.0
sag yarimkure 9 % 1,1% 0,0% 58,5% 19,1% 21,3% %
o aayonun n o0 o0 0 1 o 1
uarttrabilic Y2 0 00% 00%  0,0% 100,0% 00% %0
no2 1 57 19 21 100

Toplam % 2,0% 10% 57,0% 190%  21,0% +00.0

%

Tablo 24’e gore ‘Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkure
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir’ néromitini; bilmeyenlerin %20’sinin (1 kisi)
diger bolumlerden, %20’sinin (1 kisi) egitim enstitistnden, %40’'inin (2 kisi) egitim
faklltesinden, %20’sinin (1 kisi) lisansustunden mezun oldugu belirlenmistir. Dogru
cevap verenlerin %1,1’inin (1 kigi) diger, %58,5’inin (55 kigi) egitim fakultesinden,
%19,7’inin (18 Kkisi) fen-edebiyat faklltesinden ve %21,3’Gndn (20 kisi)
lisansUstiinden mezun oldugu belirlenmistir. Yanlhs cevap verenlerin ise %100’Unun
(1 kisi) fen-edebiyat faklltesinden mezun oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 2 diger
bélimlerden mezun olan dgdretmenlerin 1’inin, 57 egitim fakultesi mezunlarindan
55’inin, 19 fen-edebiyat fakultesi mezunlarindan 18'’inin, 21 lisansustiinden mezun

olan o6gretmenlerin 20’sinin néromite sahip oldugu belirlenmigtir.
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‘Akilli telefon kullaniminin dikkat odaklama siiremizi azaltiyor’ noromitinin
mezuniyet durumuna gore farklihk gésterme durumu

Tablo 25

‘Akilli Telefon Kullaniminin Dikkat Odaklama Siiremizi Azaltiyor’ Néromitinin

Mezuniyet Durumuna Goére Analizi

Mezuniyet Durumunuz

Diger Egitim Egitim Fen- Lisansiistii Toplam
Enstitisii  Fakultesi EdebiyatFakultesi

33. Akl Bilmiyorum n 0 0 5 1 5 11

telefon % 0,0% 0,0% 45,5% 9,1% 45,5% 100,0%

kullanimi Dodiru n 2 1 52 18 15 88

dikkat 9 % 2,3% 1,1% 59,1% 20,5% 17,0% 100,0%

odaklama n 0 0 0 0 1 1

suremizi  Yanlig % 00% 00%  0,0% 0,0%  100,0% 100,0%
azaltiyor

Toplam n 2 1 57 19 21 100

% 2,0% 1,0% 57,0% 19,0% 21,0% 100,0%

Tablo 25'e gore ‘Akilli telefon kullanimi dikkat odaklama slremizi azaltiyor’
néromitini; bilmeyenlerin %45,5’inin (5 kisi) egitim fakultesinden, %9,1’inin (1 kisi)
fen-edebiyat fakultesinden, %45,5'inin (5 kisi) lisansustinden mezun oldugu
belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %2,3’Unun (2 kisi) diger, %1,1’inin (1 kisi)
egitim enstitisinden, %59,1’inin (52 kisi) egitim faklltesinden, %20,5’inin (18 kigsi)
fen-edebiyat fakultesinden ve %17’sinin (15 kisi) lisansustinden mezun oldugu
belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %100°Unun (1 kisi) lisansustinden mezun
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu diger bolumlerden ve egitim enstitisinden mezun
olan 6gretmenlerin hepsinin néromite sahip oldugunu gostermistir. Ayrica 57 egitim
faklltesi mezunlarindan 52’sinin, 19 fen-edebiyat fakultesi mezunlarindan 18'’inin,
21 lisansustinden mezun olan ogretmenlerin 15’'inin ndromite sahip oldugu

belirlenmistir.
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‘Akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin yuz yiuze iletigimimizi
azaltmaktadir’ noromitinin mezuniyet durumuna gore farklihik gosterme
durumu
Tablo 26
‘Akilli Telefon ve Sosyal Medya Kullaniminin Yiiz Yiize lletisimimizi Azaltmaktadir

J

Néromitinin Mezuniyet Durumuna Goére Analizi

Mezuniyet Durumunuz

Egitim Egitim Fen- Topla

D'rge Enstitis Fakiiltes EdebiyatFakiiltes L'SaES”St m
i i i

38. Akill Bimyoru " O 0 1 0 2 3
telefonve % 0,0% 00%  33,3% 0,0% 66.7% 1000
sosyal %
medya n 2 1 50 18 19 90
kullanimi yiiz Dogru % 22% 11%  55,6% 20,0% 2119 1000
yuze 1 1 1 7 i %
iletisimimizi n 0 0 6 1 0 7
?zaltmaktadl Yanhs % 0,0% 0,0% 85.7% 14.3% 0,0% 100(,)/00

n 2 1 57 19 21 100
Toplam % 2,0% 1,0%  57,0% 19,0% 2100 1000

%

Tablo 26’ya gore ‘Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi yGz yize iletigimimizi
azaltmaktadir’ néromitini; bilmeyenlerin %33,3’Unun (1 kisi) egitim fakultesinden,
%66,7’sinin (2 kisi) lisanststinden mezun oldugu belirlenmigtir. Dogru cevap
verenlerin  %2,2’sinin (2 kisi) diger, %1,1’'inin (1 Kkisi) egitim enstitistnden,
%55,6’sinin (50 kisi) egitim fakiltesinden, %?20’sinin (18 Kkisi) fen-edebiyat
faklltesinden ve %21,1’inin (19 kisi) lisansustinden mezun oldugu belirlenmigtir.
Yanlis cevap verenlerin ise %85,7’sinin (6 kisi) egitim faklltesinden ve %14,3’Gnun
(1 kisi) fen-edebiyat fakultesinden mezun oldugu belirlenmistir. Bu bulgu diger
bdlimlerden ve egitim enstitisiinden mezun olan 6gretmenlerin hepsinin néromite
sahip oldugunu gostermigstir. Ayrica 57 egitim fakultesi mezunlarindan 50’sinin, 19
fen-edebiyat fakiltesi mezunlarindan 18’inin, 21 lisansustinden mezun olan

ogretmenlerin 19’'unun noromite sahip oldugu belirlenmisgtir.

Arastirmanin uUguncu alt problemine ait bulgular. Arastirmanin ikinci alt
problemi olan ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip
olduklari néromitler, mesleki deneyime gore farklilik gdéstermekte midir?’ ile ilgili elde
edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmigtir. Burada tum néromitlere degil sadece

o6gretmenlerin sahip oldugu 9 néromitin bulgularina yer verilmigtir.
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‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari uUzerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir’ noromitinin
mesleki deneyime gore farklilik géosterme durumu

Tablo 27

‘Yag Asidi Takviyelerinin (Omega-3 ve Omega-6) Akademik Basari Uzerinde
Pozitif Bir Etkiye Sahip Oldugu Bilimsel Olarak Kanitlanmistir’ N6romitinin Mesleki

Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

10-15 1520 20yl 5-10 '°oPlm
1-5 yil L7

yil yil Uzeri yil
5. Yag asidi takviyelerinin Bilmiyorum n 6 2 3 1 2 14
(omega-3 ve omega-6) % 42,9% 14,3% 21,4% 7,1% 14,3% 100,0%
akademik basari Gzerinde Dogru n 50 7 8 5 14 84
pozitif bir etkiye sahip % 595% 83% 95% 6,0% 16,7% 100,0%
oldugu bilimsel olarak vanli n 1 1 0 0 0 2
kanitlanmistir ¥ % 50,00 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam n 57 10 11 6 16 100
% 57,0% 10,0% 11,0% 6,0% 16,0% 100,0%

Tablo 27’e goére ‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari
Uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir’ néromitini;
bilmeyenlerin %42,9'unun (6 kisi) 1-5 yil, %14,3’Unun (2 kisi) 10-15 yil, %21,4’UGnun
(3 kisi) 15-20 yil, %7,1’inin (1 kisi) 20 yil Uzeri ve %14,3’Unun (2 kisi) 5-10 yil arasi
deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %59,5’inin (50 kisi) 1-
5 yil, %8,3’Unln (7 kisi) 10-15 yil, %9,5’inin (8 kisi) 15-20 yil, %6’sinin (5 kisi) 20 yil
uzeri ve %16,7’sinin (14 kisi) 5-10 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmigtir. Yanhs
cevap verenlerin ise %50’sinin (1 kigi) 1-5 yil ve %50’sinin (1 kisi) 10-15 yil arasi
deneyimi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 1-5 yil arasi deneyime sahip olan 57
ogretmenden 50’sinin, 10-15 yil arasi deneyime sahip olan 10 6gretmenden 7’sinin,
15-20 yil arasi deneyime sahip olan 11 6gretmenden 8’inin, 20 yil Gzeri deneyime
sahip olan 6 o6gretmenden 5’inin ve 5-10 yil arasi deneyime sahip olan 16

ogretmenden 14’Unun bu néromite sahip oldugunu gostermektedir.
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‘Beynin sag ve sol yarimkireleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki
bireysel farkhhklar ag¢iklamada yardimci olabilir noéromitinin mesleki
deneyime gore farklilik gosterme durumu

Tablo 28

‘Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri Arasindaki Baskinliklar, Ogrenciler Arasindaki
Bireysel Farkliliklari Agiklamada Yardimci Olabilir’ Néromitinin Mesleki Deneyime

Gore Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)
L5y 10-15 1520 20yl 5-10 Toplam

yil yil Uzeri yil
9. Beynin sag ve sol Bilmivorum " 3 0 0 0 0 3
yarimkuUreleri arasindaki y % 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
baskinliklar, 6grenciler Dodru n 52 10 11 6 16 95
arasindaki bireysel 9 % 54,7% 10,5% 11,6% 6,3% 16,8% 100,0%
farkhhklari agciklamada n 2 0 0 0 0 2
yardimci olabilir Yanls % 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam n 57 10 11 6 16 100

% 570% 10,00 11,0% 6,0% 16,0% 100,0%

Tablo 28’e gore ‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler
arasindaki bireysel farkhliklari acgiklamada yardimci olabilir  néromitini;
bilmeyenlerin %100°Unun (3 kisi) 1-5 yil arasi deneyime sahip oldugu belirlenmistir.
Dogru cevap verenlerin %54,7’sinin (52 kisi) 1-5 yil, %10,5’inin (10 kigi) 10-15 yil,
%11,6’sinin (11 kisi) 15-20 yil, %6,3’anun (6 kisi) 20 yil Gzeri ve %16,8’inin (16 Kisi)
5-10 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %100’Un0n
(2 kigi) 1-5 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 1-5 yil arasi deneyime
sahip olan 57 6gretmenden 52’sinin bu néromite sahip oldugunu gostermektedir. 5-
10 yil arasi, 10-15 yil arasi, 15-20 yil arasi ve 20 yil Uzeri deneyime sahip olan

ogretmenlerin hepsinin bu néromite sahip oldugu belirlenmistir.
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‘Cocuklukta bazi seylerin sonradan ogrenilemeyecegi kritik donemlerin
vardir’ noromitinin mesleki deneyime gore farklilik gosterme durumu

Tablo 29

‘Cocuklukta Bazi Seylerin Sonradan Ogrenilemeyecedi Kritik Dénemler Vardir’

Néromitinin Mesleki Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

1015 1520 20yl 510 oPl@m
1-5 yil a7

yil yil Uzeri yil
Bilmiyorum n 4 . 2 1 0 8
12. Cocuklukta bazi % 50,0 12,5% 25,0 12,5% 0,0% 100,0%
seylerin sonradan Dodiru n 48 8 6 5 16 83
ogrenilemeyecegi kritik 9 % 578% 96% 72% 6,0% 19,3% 100,0%
dénemler vardir Yanlis n 5 1 3 0 0 9
% 55,6% 11,1% 33,3% 0,0% 0,0% 100,0%
n 57 10 11 6 16 100
Toplam % 57,0% 10,0% 110% 6,0% 16,0% 100,0%

Tablo 29’a goére ‘Cocuklukta bazi sgeylerin sonradan ogrenilemeyecegi kritik
donemler vardir' néromitini; bilmeyenlerin %50’sinin (4 kisi) 1-5 yil, %12,5’inin (1
kisi) 10-15 yil, %25’inin (2 kisi) 15-20 yil, %12,5’inin (1 kisi) 20 yil Gzeri deneyime
sahip oldugu belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %57,8’inin (48 kisi) 1-5 yil,
%9,6’sinin (8 kisi) 10-15 yil, %7,2’sinin (6 kigi) 15-20 yil, %6’sinin (5 kisi) 20 yil Gzeri
ve %19,3’unun (16 kisi) 5-10 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmigtir. Yanhs cevap
verenlerin ise %55,6’sinin (5 kisi) 1-5 yil ve %11,1’inin (1 kisi) 10-15 yil arasi ve
%33,3’unun (3 kisi) 15-20 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 1-5 yil
arasi deneyime sahip olan 57 6gretmenden 48’inin, 10-15 yil arasi deneyime sahip
olan 10 6gretmenden 8'inin, 15-20 yIl arasi deneyime sahip olan 11 6gretmenden
6’'sinin, 20 yil Uzeri deneyime sahip olan 6 6gretmenden 5’inin ve 5-10 yil arasi
deneyime sahip olan 16 0Ogretmenden hepsinin bu ndromite sahip oldugunu

gOstermektedir.

56



‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler
(orn: isitsel, gorsel, kinestetik)’ néromitinin mesleki deneyime gore farkhihk
gosterme durumu

Tablo 30

‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: igitsel, gérsel, kinestetik)’ Néromitinin Mesleki Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

1015 1520 20yl 510 oPRm
1-5 yil oo
) yil yil Uzeri yil
15. Ogrenciler bilgiyi 6grenme n 57 10 11 6 16 100

tarzina uygun sunuldugunda
daha iyi 6grenirler (6rn: isitsel,
gorsel, kinestetik)

Dogru o 57,00 10,0% 11,0% 60% 16,0% 100,0%

n 57 10 11 6 16 100

Toplam % 57.0% 100% 11.0% 6,0% 16,0% 100.0%

Tablo 30'a gore ‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi
Ogrenirler (6rn: isitsel, goérsel, kinestetik) néromitini; dodru cevap verenlerin
%57’sinin (57 kigi) 1-5 yil, %10’unun (10 kigi) 10-15 yil, %11’inin (11 kisi) 15-20 yil,
%6’sinin (6 kisi) 20 yil Gzeri ve %16’sinin (16 kisi) 5-10 yil arasi deneyimi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu calisma grubundaki 100 6gretmenden (1-5 yil, 5-10 yil, 10-
15 yil, 15-20 yil ve 20 yil Gzeri deneyime sahip) hepsinin bu néromite sahip oldugunu
gOstermigtir.

Tablo 31

‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: isitsel, gérsel, kinestetik)’ Néromitinin Mesleki Deneyime Gére Kikare Analizi

Deger
Ki-kare istatistigi 2
Veri sayisi 100

*p<0,05

Tablo 31'e gore mesleki deneyim degigkeni ile 6grenciler bilgiyi 6grenme tarzina
uygun sunuldugunda daha iyi 6grenmeleri (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik) néromiti
arasindaki kikare analizi hesaplanamamigtir. Cunku ¢alisma grubundaki biyoloji
ogretmenlerinin hepsinin mesleki deneyim ayrimi yapiimaksizin bu néromite sahip

oldugu belirlenmisgtir.
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‘Uyarici agisindan zengin ortamlarin, okuloncesi ¢gocuklarin beynini gelistirir’
noromitinin mesleki deneyime gore farklilik gésterme durumu

Tablo 32

‘Uyarici Agisindan Zengin Ortamlarin, Okuléncesi Cocuklarin Beynini Geligtirir’

Néromitinin Mesleki Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

10-15 1520 20yl 5-10 oPlam
1-5yil L7

yil yil Uzeri yil
Bilmiyorum n 4 0 2 0 2 8
y % 50,0% 0,0% 250% 0,0% 250% 100,0%
21. Uyarici agisindan n 50 9 8 6 14 87
zengin ortamlar, okuloncesi  Dogru % 57,5% 10,3% 9,2% 6,9% 16,1% 100,0%
cocuklarin beynini gelistirir n 3 1 71 ! 0 ’ 0 ! 5
Yanlig % 60,0% 20.0% 200% 00% 0,0% 100,0%
n 57 10 11 6 16 100

Toplam % 57,0% 10,0% 11,0% 6,0% 16,0% 100,0%

Tablo 32’e gdre ‘Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuldncesi ¢ocuklarin beynini
geligtirir néromitini; bilmeyenlerin %50’sinin (4 kisi) 1-5 yil, %25’inin (2 kisi) 15-20
yil, %25’inin (2 kisi) 5-10 yil arasi deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Dogru cevap
verenlerin %57,5’inin (50 kisi) 1-5 yil, %10,3’Gndn (9 kisi) 10-15 yil, %9,2’sinin (8
kisi) 15-20 yil, %6,9’unun (6 kisi) 20 yil Uzeri ve %16,1’inin (14 kisi) 5-10 yil arasi
deneyimi oldugu belirlenmigtir. Yanlis cevap verenlerin ise %60’inin (3 kisi) 1-5 yil,
%20’sinin (1 kisi) 10-15 yil arasi ve %20’sinin (1 kisi) 15-20 yil arasi deneyimi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu 1-5 yil arasi deneyime sahip olan 57 6gretmenden 50’sinin,
10-15 yil arasi deneyime sahip olan 10 6gretmenden 9unun, 15-20 yil arasi
deneyime sahip olan 11 6gretmenden 8’inin, 20 yil Uzeri deneyime sahip olan 6
ogretmenden hepsinin ve 5-10 yil arasi deneyime sahip olan 16 6gretmenden

14’Unun bu néromite sahip oldugunu gostermektedir.
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‘Motor-algl becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizlerin, okuryazarhk
becerilerini gelistirebilir noromitinin mesleki deneyime gore farklilik
gosterme durumu

Tablo 33

‘Motor-algi Becerilerine Yénelik Yapilan Tekrarli Egzersizlerin, Okuryazarlik

Becerilerini Geligtirebilir Néromitinin Mesleki Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

1015 1520 20yl 510 oPiam
1-5 yil o7

yil yil Uzeri yil
o Bilmiyorum n 5 0 0 0 1 6
25. Motor-algi becerilerine % 833% 0,0% 00% 0,0% 16,7% 100,0%
yonelik yapilan tekrarli Dogru n 50 10 11 5 14 90
egzersizler, okuryazarlik % 55,6% 11,1% 122% 5,6% 15,6% 100,0%
becerilerini gelistirebilir Yanlis n 2 0 0 1 1 4
% 50,0% 0,0 0,00 25,0% 25,0% 100,0%
n 57 10 11 6 16 100

Toplam % 57.0% 10,0% 11.0% 6.0% 16,0% 100.0%

Tablo 33’e gore ‘Motor-algi becerilerine ydnelik yapilan tekrarli egzersizler,
okuryazarlik becerilerini geligtirebilir’ néromitini; bilmeyenlerin %83,3’Gnun (5 Kigi) 1-
5 yil, %16,7’sinin (1 kisi) 5-10 yil arasi deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Dogru
cevap verenlerin %55,6'sinin (50 kigi) 1-5 yil, %11,1’inin (10 kisi) 10-15 i,
%12,2’sinin (11 kigi) 15-20 yil, %5,6’sinin (5 kisi) 20 yil Gzeri ve %15,6’sinin (14 kisi)
5-10 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmistir. Yanhs cevap verenlerin ise %50’sinin
(2 kisi) 1-5 yil, %25’inin (1 kisi) 20 yil Gzeri ve %25'’inin (1 kisi) 5-10 yil arasi deneyimi
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 1-5 yil arasi deneyime sahip olan 57 6gretmenden
50’sinin, 10-15 yil arasi deneyime sahip olan 10 6gretmenden hepsinin, 15-20 yil
arasi deneyime sahip olan 11 6gretmenden hepsinin, 20 yil Gzeri deneyime sahip
olan 6 6gretmenden 5’inin ve 5-10 yil arasi deneyime sahip olan 16 6gretmenden

14’Gn0n bu néromite sahip oldugunu géstermektedir.
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‘Kisa siureli koordinasyon egzersizlerinin, beynin sol ve sag yarimkiire
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir néromitinin mesleki deneyime gore
farkhihk gosterme durumu

Tablo 34

‘Kisa Sdreli Koordinasyon Egzersizlerinin, Beynin Sol ve Sag Yarimkiire

Islevierinin Entegrasyonunu Arttirabilir’ Néromitinin Mesleki Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

10-15 1520 20yl 510 'oPlam
1-5 yil o7

yil yil Uzeri yil
30. Kisa siireli Bilmiyorum 3 1 0 0 1 S
e N % 60,0% 20,0% 0,0% 0,0% 20,0% 100,0%
koordinasyon egzersizleri, n 54 9 11 5 15 94
beynin sol ve sag Dogru % 574% 96% 11,7% 53% 16,0% 100,0%
yarimkure islevlerinin n 0 0 0 1 0 1
entegrasyonunu arttirabilir  Yanlis % 00% 00% 00% 1000% 0,0% 100,0%
n 57 10 11 6 16 100

Toplam % 57.0% 100% 11,0%  6,0% 16,0% 100.0%

Tablo 34’e gore ‘Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkure
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir néromitini; bilmeyenlerin %60’inin (3 kisi) 1-5
yil, %20’sinin (1 kisi) 10-15 yil arasi ve %20’sinin (1 kisi) 5-10 yil arasi deneyime
sahip oldugu belirlenmigtir. Dogru cevap verenlerin %57,4’Unun (54 kisi) 1-5 yil,
%9,6’sinin (9 kigi) 10-15 yil, %11,7’sinin (11 kisi) 15-20 yil, %5,3’uanun (5 kisi) 20 yil
uzeri ve %16’sinin (15 kisi) 5-10 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmistir. Yanlis
cevap verenlerin ise %100’Undn (1 kisi) 20 yil Gzeri deneyimi oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu 1-5 yil arasi deneyime sahip olan 57 6gretmenden 54’Gnun, 10-15 yil arasi
deneyime sahip olan 10 6gretmenden 9'unun, 15-20 yil arasi deneyime sahip olan
11 6gretmenden hepsinin, 20 yil Gzeri deneyime sahip olan 6 6gretmenden 5’inin ve
5-10 yil arasi deneyime sahip olan 16 o6gretmenden 15’inin bu noromite sahip

oldugunu gdstermektedir.
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‘Akilh telefon kullaniminin dikkat odaklama siiremizi azaltiyor’ noromitinin
mesleki deneyime gore farklilik gosterme durumu

Tablo 35

‘Akilli Telefon Kullaniminin Dikkat Odaklama Siiremizi Azaltiyor’ Néromitinin

Mesleki Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

10-15 1520 20yl 5-10 oPiam
1-5yil a7

yil yil Uzeri yil
Bilmiyorum n 4 2 3 0 2 11
% 36,4% 18,2% 27,3% 0,0% 18,2% 100,0%
33. Akilli telefon kullanimi n 52 8 8 6 14 88
dikkat odaklama suremizi Dogru % 501% 91% 91% 6.8% 159% 100.0%
azaltiyor n 1 ,O 70 ! 0 ! 0 ! 1
Yanlis % 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam n 57 10 11 6 16 100

% 57,0% 10,0% 11,0% 6,0% 16,0% 100,0%

Tablo 35’e gore ‘Akilli telefon kullanimi dikkat odaklama suremizi azaltiyor’
néromitini; bilmeyenlerin %36,4’Gnun (4 kigi) 1-5 yil, %18,2’sinin (2 kisi) 10-15 yil
arasl, %27,3’'unun (3 kisi) 15-20 yil arasi ve %18,2’sinin (2 kisi) 5-10 yil arasi
deneyime sahip oldugu belirlenmigtir. Dogru cevap verenlerin %59,1’inin (52 kisi) 1-
5 yil, %9,1’inin (8 kigi) 10-15 yil, %9,1’inin (8 kisi) 15-20 yil, %6,8’inin (6 kisi) 20 yil
uzeri ve %15,9’unun (14 kisi) 5-10 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmistir. Yanlis
cevap verenlerin ise %100’Gnun (1 kisi) 1-5 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmisgtir.
Bu bulgu 1-5 yil arasi deneyime sahip olan 57 6gretmenden 52’sinin, 10-15 yil arasi
deneyime sahip olan 10 6gretmenden 8’inin, 15-20 yil arasi deneyime sahip olan 11
ogretmenden 8’inin, 20 yil Gzeri deneyime sahip olan 6 6gretmenden hepsinin ve 5-
10 yil arasi deneyime sahip olan 16 ogretmenden 14’Gnun bu ndromite sahip

oldugunu gostermektedir.
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‘Akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin yiuz yiuze iletisimimizi
azaltmaktadir’ néromitinin mesleki deneyime gore farklilik géosterme durumu
Tablo 36

‘Akilli Telefon ve Sosyal Medya Kullaniminin Yiiz Yiize lletisimimizi Azaltmaktadir’

Néromitinin Mesleki Deneyime Gére Analizi

Mesleki Deneyiminiz (Biyoloji
Ogretmenligi)

10-15 1520 20yl 5-10 loplam
1-5 yil o epd

yil yil Gzeri yil
Bilmiyorum g 33130/ 0 80/ 33130/ 33 30/1 0 05 100 00/3
38. Akilli telefon ve sosyal no 51 ’ '100 9 C AO, ' 160 , 900
medya kullanimi yliz ylize  Dogru % 56,7% 11,1% 10,0% 4,4% 17,8% 100,0%
iletigimimizi azaltmaktadir n 5 0 1 1 o 7
Yanlis % 714% 00% 14,3% 143% 0,0% 100,0%
n 57 10 11 6 16 100

Toplam % 57,0% 10,0% 11,0% 6,0% 16,0% 100,0%

Tablo 36'ya gore ‘Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi ylz yuze iletisimimizi
azaltmaktadir’ néromitini; bilmeyenlerin %33,3’Unun (1 kisi) 1-5 yil, %33,3’Unun (1
kisi) 15-20 yil arasi ve %33,3’Unun (1 kisi) 20 yil Uzeri deneyime sahip oldugu
belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %56,7’sinin (51 kisi) 1-5 yil, %11,71’inin (10
kisi) 10-15 yil, %10’'unun (9 kisi) 15-20 yil, %4,4’4nun (4 kisi) 20 yil Gzeri ve
%17,8'inin (16 kisi) 5-10 yil arasi deneyimi oldugu belirlenmigtir. Yanlis cevap
verenlerin ise %71,4’Gnun (5 kisi) 1-5 yil arasli, %14,3’Unun (1 kisi) 15-20 yil arasi
ve %14,3’4nun (1 kisi) 20 yil Gzeri deneyimi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 1-5 yil
arasi deneyime sahip olan 57 6gretmenden 51’inin, 10-15 yil arasi deneyime sahip
olan 10 6gretmenden hepsinin, 15-20 yil arasi deneyime sahip olan 11 6gretmenden
9'unun, 20 yil Uzeri deneyime sahip olan 6 6gretmenden 4’Unun ve 5-10 yil arasi
deneyime sahip olan 16 Ogretmenden hepsinin bu noromite sahip oldugunu

gOstermektedir.

Arastirmanin doérdiincii alt problemine ait bulgular. Arastirmanin
dorduncu alt problemi olan ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri
hakkinda sahip olduklari néromitler, bilim dergileri okumaya gére farklilk
gostermekte midir?’ ile ilgili elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmigtir.
Burada tUm noéromitlere degil sadece o6gretmenlerin sahip oldugu 9 noéromitin

bulgularina yer verilmistir.
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‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari uUzerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir’ néromitinin bilim

dergileri okumaya gore farklilik gosterme durumu

Tablo 37
‘Yag Asidi Takviyelerinin (Omega-3 ve Omega-6) Akademik Basari Uzerinde
Pozitif Bir Etkiye Sahip Oldugu Bilimsel Olarak Kanitlanmigtir’ Néromitinin Bilim

Dergileri Okumaya Goére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?
Ug

Ayda bir Haftada ayda Yilda bir Toplam

kez bir kez Hayr bir kez
kez

5. Yag asidi Bilmiyorum n 9 3 2 0 0 14
takviyelerinin (omega- % 643% 21,4% 143% 0,0% 0,0%  100,0%
3 ve omega-6) o n 40 17 5 14 8 84
akademik basari Dogru % 47,6% 202% 6,0% 16,7% 9,5%  100,0%
Uzerinde pozitif bir n 0 1 0 1 0 2
etkiye sahip oldugu Yanlis

bilimsel olarak
kanitlanmigtir

% 0,0% 50,00 0,0% 50,0% 0,0%  100,0%

n 49 21 7 15 8 100

Toplam % 49.0% 21.0% 7.0% 150% 80%  100.0%

Tablo 37’ye gore ‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari
uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir’ néromitini;
bilmeyenlerin %64,3’Unun (9 kisi) ayda bir kez, %21,4’Unun (3 kisi) haftada bir kez
bilim dergileri okuduklari ve %14,3’inin (2 kisi) bilim dergileri hi¢ okumadigi
belirlenmistir. Dodru cevap verenlerin %47,6’sinin (40 kisi) ayda bir kez, %20,2’sinin
(17 kisi) haftada bir kez, %16,7’sinin (14 Kisi) U¢ ayda bir kez, %9,5’inin (8 kisi) yilda
bir kez bilim dergileri okuduklari ve %6’sinin (5 kisi) bilim dergileri hi¢c okumadigi
belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %50’sinin (1 kisi) haftada bir kez ve
%50’sinin (1 kigi) U¢ ayda bir kez bilim dergileri okuduklari belirlenmistir. Bu bulgu
ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49 6gretmenden 40’inin, haftada bir kez bilim
dergileri okuyan 21 6gretmenden 17’sinin, ¢ ayda bir kez bilim dergileri okuyan 15
ogretmenden 14’0 ve yilda bir kez bilim dergileri okuyan 8 6gretmenden hepsinin ve
bilim dergileri hic okumayan 7 6gretmenden 5’inin bu ndéromite sahip oldugunu

gOstermektedir.
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‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki
bireysel farkliliklari agiklamada yardimci olabilir noromitinin bilim dergileri

okumaya gore farklihk gésterme durumu

Tablo 38
‘Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri Arasindaki Baskinliklar, Ogrenciler Arasindaki
Bireysel Farkliliklari Agiklamada Yardimci Olabilir’ Néromitinin Bilim Dergileri

Okumaya Goére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?

Uc
Ayda bir Haftada Hayir ayda Yilda bir Toplam
kez bir kez bir kez
kez
9. Beynin sag ve sol Bilmiyorum n 1 0 1 1 0 3
yarimkureleri % 33,3% 0,0% 33,3% 33,3% 0,0 100,0%
arasindaki Dodru n 47 20 6 14 8 95
baskinliklar, 6grenciler 9 %  49,5% 21,1% 6,3% 14,7% 8,4%  100,0%
arasindaki bireysel n 1 1 0 0 0 2
farkhhklari agllk_lamada Yanlis %  50,0% 500% 0.0% 0,0% 00%  100,0%
yardimci olabilir
Toplam n 49 21 7 15 8 100
% 490% 21,0% 7,0% 150% 8,0%  100,0%

Tablo 38’e gore ‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler
arasindaki bireysel farkhliklari acgiklamada yardimci olabilir  néromitini;
bilmeyenlerin %33,3’Unun (1 kigi) ayda bir kez, %33,3’Unun (1 kisi) U¢ ayda bir kez
bilim dergileri okuduklari ve %33,3’Unun (1 kisi) bilim dergileri hic okumadigi
belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %49,5'inin (47 kisi) ayda bir kez, %21,1’inin
(20 kisi) haftada bir kez, %14,7’sinin (14 kisi) U¢ ayda bir kez, %8,4’Unun (8 Kisi)
yilda bir kez bilim dergileri okuduklari ve %6,3’'Unun (6 kisi) bilim dergileri hig
okumadigi belirlenmigtir. Yanlhs cevap verenlerin ise %50’sinin (1 kisi) haftada bir
kez ve %50’sinin (1 kisi) ayda bir kez bilim dergileri okuduklari belirlenmigstir. Bu
bulgu ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49 6gretmenden 47’sinin, haftada bir kez
bilim dergileri okuyan 21 6gretmenden 20’sinin, U¢ ayda bir kez bilim dergileri
okuyan 15 ogretmenden 14’Unuin ve yilda bir kez bilim dergileri okuyan 8
ogretmenden hepsinin ve bilim dergileri hic okumayan 7 6gretmenden 6’sinin bu

néromite sahip oldugunu gostermektedir.
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‘Gocuklukta bazi seylerin sonradan ogrenilemeyecegi kritik dénemlerin

vardir’ noromitinin bilim dergileri okumaya gore farkhlik gésterme durumu

Tablo 39
‘Cocuklukta Bazi Seylerin Sonradan Ogrenilemeyecedi Kritik Dénemler Vardir’

N&éromitinin Bilim Dergileri Okumaya Gére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?
Ug

Ayda bir Haftada ayda Yilda bir Toplam

kez birkez DT hir  kez
kez
Bilmiyorum n 5 0 0 1 2 8
12. Cocuklukta bazi % 62,5% 0,0 0,0% 12,5% 25,0% 100,0%
seylerin sonradan Dogru n 42 17 6 12 6 83
ogrenilemeyecegi % 50,6% 205% 7,2% 145% 7,2%  100,0%
kritik ddnemler vardir Yanlis n 2 4 1 2 0 9
% 222% 444% 11,1% 22,2% 0,0 100,0%
n 49 21 7 15 8 100

Toplam % 49.0% 21.0% 7.0% 150% 80%  100,0%

Tablo 39’a goére ‘Cocuklukta bazi seylerin sonradan ogrenilemeyecegi kritik
doénemler vardir néromitini; bilmeyenlerin %62,5’inin (5 kisi) ayda bir kez, %12,5’inin
(1 kisi) Ug ayda bir kez ve ve %25’inin (2 kisi) yilda bir kez bilim dergileri okuduklari
belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %50,6’sinin (42 kisi) ayda bir kez, %20,5’inin
(17 kisi) haftada bir kez, %14,5’inin (12 kigi) U¢ ayda bir kez, %7,2’sinin (6 kisi) yilda
bir kez bilim dergileri okuduklari ve %7,2’sinin (6 kisi) bilim dergileri hi¢ okumadigi
belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %22,2’sinin (2 kisi) ayda bir kez,
%44.,4’anun (4 kisi) haftada bir kez, %22,2’sinin (2 kisi) U¢ ayda bir kez bilim dergileri
okuduklari ve %11,1’inin (1 kisi) bilim dergileri hic okumadigi belirlenmistir. Bu bulgu
ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49 6gretmenden 42’sinin, haftada bir kez bilim
dergileri okuyan 21 6gretmenden 17’sinin, ug¢ ayda bir kez bilim dergileri okuyan 15
ogretmenden 12’sinin ve yilda bir kez bilim dergileri okuyan 8 6gretmenden 6’sinin
ve bilim dergileri hic okumayan 7 6gretmenden 6’sinin bu néromite sahip oldugunu

gOstermektedir.
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‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi égrenirler
(orn: igitsel, gorsel, kinestetik)’ noromitinin bilim dergileri okumaya goére

farkhihk gosterme durumu

Tablo 40
‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: igitsel, gbrsel, kinestetik)’ Néromitinin Bilim Dergileri Okumaya Gére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?

Ug
Ayda bir Haftada Havir ayda Yildabir Toplam
kez bir kez y bir kez
kez
15. Ogrenciler bilgiyi n 49 21 7 15 8 100

o6grenme tarzina uygun
sunuldugunda dahaiyi Dogru
ogrenirler (6rn: isitsel,

gorsel, kinestetik)

%  49,0% 21,0% 7,0% 15,0% 8,0% 100,0%

n 49 21 7 15 8 100

Toplam % 490% 210% 7.0% 150%  80%  100,0%

Tablo 40’'a gore ‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi
Ogrenirler (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik)’ noéromitini; dogru cevap verenlerin
%49’unun (49 kisi) ayda bir kez, %21’inin (21 kisi) haftada bir kez, %15’inin (15 kisi)
u¢ ayda bir kez, %8’inin (8 kisi) yilda bir kez bilim dergileri okuduklari ve %7’sinin (7
kisi) bilim dergileri hic okumadigi belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki 100
ogretmenden (ayda bir kez, haftada bir kez, ¢ ayda bir kez, yilda bir kez bilim
dergileri okuyan ve bilim dergileri hi¢c okumayanlardan) hepsinin bu néromite sahip
oldugunu gostermistir.

Tablo 41

‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler

(6rn: igitsel, gbrsel, kinestetik)’ Néromitinin Bilim Dergileri Okumaya Gére Kikare

Analizi
Deger
Ki-kare istatistigi 2
Veri sayisi 100
*p<0,05

Tablo 41’e gore bilim dergileri okumasi degiskeni ile dgrenciler bilgiyi 6grenme
tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 6grenmeleri (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik)

noromiti arasindaki kikare analizi hesaplanamamigtir. Cunku ¢alisma grubundaki
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biyoloji ogretmenlerinin  hepsinin  bilim dergileri okuyup okumama ayrimi

yapmaksizin bu néromite sahip oldugu belirlenmigtir.

‘Uyarici agisindan zengin ortamlarin, okuloncesi ¢cocuklarin beynini gelistirir’

noromitinin bilim dergileri okumaya gore farklilik gésterme durumu

Tablo 42
‘Uyarici Agisindan Zengin Ortamlarin, Okuléncesi Cocuklarin Beynini Geligtirir’

Néromitinin Bilim Dergileri Okumaya Gére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?

Ug
Ayda bir Haftada Havir ayda Yilda bir Toplam
kez  bir kez VI i kez
kez
Bilmiyorum n 4 2 0 1 L 8
21. Uyarici agisindan %  50,0% 25,0% 0,0% 125% 12,5% 100,0%
zengin ortamlar, Dogru n 43 18 7 13 6 87
okuléncesi gocuklarin %  49,4% 20,7% 8,0% 149% 6,9% 100,0%
beynini gelistirir Yanlis n 2 1 0 1 1 5
% 40,0% 20,0 0,0% 20,0% 20,0% 100,0%
n 49 21 7 15 8 100

Toplam % 490% 21.0% 7.0% 150% 80%  100,0%

Tablo 42’ye gore ‘Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuléncesi ¢ocuklarin beynini
gelistirir’ néromitini; bilmeyenlerin %50’sinin (4 kisi) ayda bir kez, %25’inin (2 kigi)
haftada bir kez, %12,5’inin (1 kigi) U¢ ayda bir kez ve ve %12,5’inin (1 kigi) yilda bir
kez bilim dergileri okuduklari belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %49,4’anun (43
kisi) ayda bir kez, %20,7’sinin (18 kisi) haftada bir kez, %14,9’'unun (13 kisi) U¢ ayda
bir kez, %6,9’'unun (6 kisi) yilda bir kez bilim dergileri okuduklari ve %8’inin (7 kisi)
bilim dergileri hi¢c okumadigi belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin ise %40’inin (2
kisi) ayda bir kez, %20’sinin (1 kigi) haftada bir kez, %20’sinin (1 kisi) U¢ ayda bir
kez, %20’sinin (1 kisi) yilda bir kez bilim dergileri okuduklari belirlenmistir. Bu bulgu
ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49 6gretmenden 43’lnln, haftada bir kez bilim
dergileri okuyan 21 6gretmenden 18'’inin, U¢ ayda bir kez bilim dergileri okuyan 15
ogretmenden 13’Unun ve yilda bir kez bilim dergileri okuyan 8 6gretmenden 6’sinin
ve bilim dergileri hi¢ okumayan 7 6gretmenden hepsinin bu néromite sahip oldugunu
gostermektedir.
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‘Motor-algi becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizlerin, okuryazarlk
becerilerini gelistirebilir noromitinin bilim dergileri okumaya gore farklilik

gosterme durumu

Tablo 43
‘Motor-algi Becerilerine Yénelik Yapilan Tekrarli Egzersizlerin, Okuryazarlik

Becerilerini Gelistirebilir’ Néromitinin Bilim Dergileri Okumaya Gére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?

Ug
Ayda bir Haftada Havir ayda Yilda bir Toplam
kez bir kez y bir kez
kez
25. Motor-algi I n 3 2 1 0 0 6
becerilerine yonelik ~ BIMYOIUM o0 56006 33.3% 167% 0,0%  0,0%  100,0%
yapilan tekrarli Dogru n 44 18 5 15 8 90
egzersizler, % 48,9% 20,0% 5,6% 16,7% 8,9% 100,0%
okuryazarlik n 2 1 1 0 0 4
neceniernt Yanls % 50,0% 250% 250% 00% 00% 100,0%
gelistirebilir
n 49 21 7 15 8 100
Toplam

% 490% 21,0% 7,0% 150% 8,0% 100,0%

Tablo 43’e gore ‘Motor-algi becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizler,
okuryazarlik becerilerini gelistirebilir néromitini; bilmeyenlerin %50’sinin (3 Kisi)
ayda bir kez, %33,3’Unun (2 kisi) haftada bir kez bilim dergileri okuduklar ve
%16,7’sinin (1 kisi) bilim dergileri hi¢ okumadigi belirlenmistir. Dogru cevap
verenlerin %48,9'unun (44 Kisi) ayda bir kez, %20’sinin (18 kisi) haftada bir kez,
%16,7’sinin (15 kigi) U¢ ayda bir kez, %8,9’unun (8 kisi) yilda bir kez bilim dergileri
okuduklari ve %5,6’sinin (5 kisi) bilim dergileri hi¢c okumadigi belirlenmistir. Yanhs
cevap verenlerin ise %50’sinin (2 kigi) ayda bir kez, %25’inin (1 kisi) haftada bir kez,
bilim dergileri okuduklari ve %25inin (1 kisi) bilim dergileri hi¢ okumadigi
belirlenmistir. Bu bulgu ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49 6gretmenden 44’u4nan,
haftada bir kez bilim dergileri okuyan 21 6gretmenden 18’inin, (¢ ayda bir kez bilim
dergileri okuyan 15 6gretmenden hepsinin ve yilda bir kez bilim dergileri okuyan 8
ogretmenden hepsinin ve bilim dergileri hic okumayan 7 6gretmenden 5’inin bu

noéromite sahip oldugunu gostermektedir.
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‘Kisa sureli koordinasyon egzersizlerinin, beynin sol ve sag yarimkiire
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir’ néromitinin bilim dergileri okumaya

gore farklilik gésterme durumu

Tablo 44
‘Kisa Sdreli Koordinasyon Egzersizlerinin, Beynin Sol ve Sag Yarimkiire
Islevierinin Entegrasyonunu Arttirabilir Néromitinin Bilim Dergileri Okumaya Gére

Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?

Uc
Ayda bir Haftada Hayir ayda Yilda bir Toplam
kez bir kez bir kez
kez
30. Kisa sureli Bilmiyorum n 2 1 0 1 1 5
koordinasyon % 40,0% 20,0 0,0% 20,0% 20,0% 100,0%
egzersizleri, beynin sol Dodiru n 46 20 7 14 7 94
ve sag yarimkulre 9 %  48,9% 21,3% 7,4% 149% 7,4%  100,0%
islevlerinin n 1 0 0 0 0 1
entegrasyonunu Yanlig % 100,0% 0,0% 00% 00% 00%  100,0%
arttirabilir
n 49 21 7 15 8 100
Toplam

%  49,0% 210% 7,00 150% 8,0%  100,0%

Tablo 44’e gore ‘Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkire
iglevlerinin entegrasyonunu arttirabilir’ néromitini; bilmeyenlerin %40’ inin (2 kisi)
ayda bir kez, %20’sinin (1 kisi) haftada bir kez, %20’sinin (1 kisi) U¢ ayda bir kez,
%20’sinin (1 kisi) yilda bir kez bilim dergileri okuduklari belirlenmistir. Dogru cevap
verenlerin %48,9’'unun (46 kisi) ayda bir kez, %21,3’Gnun (20 kisi) haftada bir kez,
%14,9'unun (14 kigi) ¢ ayda bir kez, %7,4’Unun (7 kisi) yilda bir kez bilim dergileri
okuduklari ve %7,4’Unun (7 kisi) bilim dergileri hic okumadiklari belirlenmistir. Yanhs
cevap verenlerin ise %100’Gnun (1 kisi) ayda bir kez bilim dergileri okudugu
belirlenmistir. Bu bulgu ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49 6gretmenden 46’sinin,
haftada bir kez bilim dergileri okuyan 21 6gretmenden 20’sinin, U¢ ayda bir kez bilim
dergileri okuyan 15 6gretmenden 14’4nun ve yilda bir kez bilim dergileri okuyan 8
ogretmenden 7’sinin ve bilim dergileri hi¢ okumayan 7 6gretmenden hepsinin bu

noromite sahip oldugunu gdstermektedir.

69



‘Akilli telefon kullaniminin dikkat odaklama siiremizi azaltiyor’ néromitinin

bilim dergileri okumaya gore farklilik gésterme durumu

Tablo 45
‘Akilli Telefon Kullaniminin Dikkat Odaklama Sdremizi Azaltiyor’ Néromitinin Bilim

Dergileri Okumaya Gére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?

Uc
Ayda bir Haftada Hayir ayda Yilda bir Toplam
kez bir kez bir kez
kez
Bilmiyorum n 8 2 0 1 0 11
33. Akilli telefon % 72,7% 18,2% 0,0% 9,1% 0,0%  100,0%
kullanimi dikkat Dogru n 40 19 7 14 8 88
odaklama suremizi %  45,5% 21,6% 8,0% 15,9% 9,1% 100,0%
azaltiyor Yanlis n 1 0 0 0 0 1
% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%  100,0%
n 49 21 7 15 8 100

Toplam % 490% 21.0% 7.0% 150% 80%  100,0%

Tablo 45’e gore ‘Akilli telefon kullanimi dikkat odaklama suremizi azaltiyor’
néromitini; bilmeyenlerin %72,7’sinin (8 kisi) ayda bir kez, %18,2’sinin (2 Kkisi)
haftada bir kez, %9,1'inin (1 kisi) U¢ ayda bir kez bilim dergileri okuduklari
belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %45,5’inin (40 kigi) ayda bir kez, %21,6’sinin
(19 kisi) haftada bir kez, %15,9’unun (14 kisi) U¢ ayda bir kez, %9,1’inin (8 kisi) yilda
bir kez bilim dergileri okuduklari ve %8’inin (7 kisi) bilim dergileri hi¢ okumadiklari
belirlenmistir. Yanhs cevap verenlerin ise %100°Unun (1 kigi) ayda bir kez bilim
dergileri okudugu belirlenmistir. Bu bulgu ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49
ogretmenden 40’inin, haftada bir kez bilim dergileri okuyan 21 o6gretmenden
19’unun, Ug ayda bir kez bilim dergileri okuyan 15 6gretmenden 14’Gnun ve yilda bir
kez bilim dergileri okuyan 8 6gretmenden hepsinin ve bilim dergileri hi¢ okumayan

7 6gretmenden hepsinin bu néromite sahip oldugunu géstermektedir.
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‘Akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin yuz yuze iletisimimizi
azaltmaktadir’ néromitinin bilim dergileri okumaya gore farkhilik gosterme

durumu

Tablo 46
‘Akilli Telefon ve Sosyal Medya Kullaniminin Yiiz Yiize lletisimimizi Azaltmaktadir’

Néromitinin Bilim Dergileri Okumaya Gére Analizi

Bilim dergileri okur musunuz?
Ug

Ayda bir Haftada ayda Yilda bir Toplam

kez bir kez Hayir bir kez
kez

I n 1 0 1 1 0 3
38. Akilli telefon ve Bilmiyorum %  33.3% 00% 33.3% 33.3% 0.0% 100,0%
sosyal medya ) N 44 18 6 14 8 90
kullanimi yiiz yize  Dogru % 48.9% 20.0% 6,7% 156% 89%  100,0%
iletisimimizi n 4 3 0 0 0 7
azaltmaktadir Yanlis % 571% 429% 00% 00%  00%  100,0%

N 49 21 7 15 8 100

Toplam

% 490% 210% 7,0% 150% 8,0% 100,0%

Tablo 46’ya gore ‘Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi ylz ylze iletisimimizi
azaltmaktadir ndromitini; bilmeyenlerin  %33,3'Unlin (1 kisi) ayda bir kez,
%33,3’Unun (1 kisi) U¢ ayda bir kez bilim dergileri okuduklari ve %33,3’Unun (1 kisi)
bilim dergileri hic okumadigi belirlenmistir. Dogru cevap verenlerin %48,9’unun (44
kisi) ayda bir kez, %20’sinin (18 kisi) haftada bir kez, %15,6’sinin (14 kisi) U¢ ayda
bir kez, %8,9’unun (8 kisi) yilda bir kez bilim dergileri okuduklari ve %6,7’sinin (6
kisi) bilim dergileri hic okumadiklari belirlenmigtir. Yanlis cevap verenlerin ise
%57,1’inin (4 kisi) ayda bir kez, %42,9'unun (3 kisi) haftada bir kez bilim dergileri
okuduklari belirlenmistir. Bu bulgu ayda bir kez bilim dergileri okuyan 49
ogretmenden 44’Unun, haftada bir kez bilim dergileri okuyan 21 63dretmenden
18’inin, Ug¢ ayda bir kez bilim dergileri okuyan 15 6gretmenden 14°Unun ve yilda bir
kez bilim dergileri okuyan 8 6gretmenden hepsinin ve bilim dergileri hic okumayan

7 0gretmenden 6’sinin bu néromite sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin besinci alt problemine ait bulgular. Aragtirmanin besinci alt
problemi olan ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda sahip
olduklari néromitler, egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almaya ya da bir galistaya

katiimaya gore farklihk gdstermekte midir?’ ile ilgili elde edilen bulgulara ve
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yorumlara yer verilmistir. Burada tum noromitlere degil sadece 6gretmenlerin sahip

oldugu 9 noromitin bulgularina yer verilmigtir.

‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basar uUzerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir’ néromitinin
egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almasina ya da bir ¢aligtaya katilmaya gore

farkhihk gosterme durumu

Tablo 47
‘Yag Asidi Takviyelerinin (Omega-3 ve Omega-6) Akademik Bagari Uzerinde
Pozitif Bir Etkiye Sahip Oldugu Bilimsel Olarak Kanitlanmigtir’ Néromitinin Egitsel

Sinirbilim ile ilgili Bir Ders Almasina ya da Bir Calistaya Katilmaya Gére Analizi

Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya

da bir galistaya Toplam
katildiniz mi?
Evet Hayir
. . - Bilmiyorum d 0 14 14
5. Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve % 0,0% 100,0% 100,0%
omega-6) akademik basari Uzerinde Dogru n 5 79 84
pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel % 6,0% 94,0%  100,0%
olarak kanitlanmistir Yanlis n 0 2 2
% 0,0% 100,0% 100,0%
Toplam n 5 95 100
% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 47’ye gore ‘Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari
Uzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir’ néromitine;
dogru cevap verenlerin %6’sinin (5 kisi) evet, %94’Gnin (79 kisi) hayir dedigi
belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin %100’Unun (2 kisi) hayir, bilmeyenlerin ise
%100’anun (14 kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki egitsel
sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da calistaya katilan 5 6gretmenden
hepsinin, katilmayan 95 o6gretmenden 79unun bu ndromite sahip oldugunu

gOstermigtir.
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‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki
bireysel farkliliklar1 agiklamada yardimci olabilir’ néromitinin egitsel sinirbilim
ile ilgili bir ders almasina ya da bir ¢galistaya katilmaya gore farklilik gosterme

durumu

Tablo 48
‘Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri Arasindaki Baskinliklar, Ogrenciler Arasindaki
Bireysel Farkliliklar1 Agiklamada Yardimci Olabilir’ Néromitinin Egitsel Sinirbilim ile

ilgili Bir Ders Almasina ya da Bir Calistaya Katilmaya Gére Analizi

Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya

da bir ¢calistaya Toplam
katildiniz mi?
Evet Hayir
. o . . Bilmiyorum n 0 3 3
9. Beynin sag ve sol yarimkdireleri % 0,0% 100,0% 100,0%
arasindaki baskinliklar, 6grenciler Dodiru n 4 91 95
arasindaki bireysel farkliliklari 9 % 4,2% 95,8% 100,0%
aciklamada yardimci olabilir Yanlis n 1 1 2
% 50,0% 50,0%  100,0%
Toplam n 5 95 100
% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 48’e gore ‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklar1 agiklamada yardimci olabilir’ néromitine; dogru cevap
verenlerin %4,2’sinin (4 kisi) evet, %95,8’inin (91 kisi) hayir dedigi belirlenmigtir.
Yanlis cevap verenlerin %50’sinin (1 kisi) evet, %50’sinin (1 kisi) hayir, bilmeyenlerin
ise %100°Unun (3 kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma grubundaki
egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da g¢aligtaya katilan 5 6gretmenden
4’anun, katilmayan 95 ogretmenden 91'inin bu noromite sahip oldugunu

gOstermigtir.
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‘Gocuklukta bazi seylerin sonradan ogrenilemeyecegi kritik dénemlerin
vardir’ noromitinin egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almasina ya da bir

caligstaya katilmaya gore farklilik gosterme durumu

Tablo 49
‘Cocuklukta Bazi Seylerin Sonradan Ogrenilemeyecedi Kritik Dénemler Vardir’
Néromitinin Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir Ders Almasina ya da Bir Caligtaya

Katilmaya Goére Analizi

Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya

da bir calistaya Toplam
katildiniz mi1?
Evet Hayir
Bilmiyorum n 0 8 8
% 0,0% 100,0%  100,0%
12. Cocuklukta bazi seylerin sonradan Dodiru n 5 78 83
ogrenilemeyecedi kritik ddnemler vardir 9 % 6,0% 94,0%  100,0%
Yanlis n 0 9 9
% 0,0% 100,0% 100,0%
Toplam n 5 95 100
% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 49’a goére ‘Cocuklukta bazi seylerin sonradan &grenilemeyecegi kritik
dénemler vardir noéromitine; dogru cevap verenlerin %6’sinin (5 kisi) evet,
%94’anun (78 kigi) hayir dedigi belirlenmistir. Yanlis cevap verenlerin %100’Gnun (9
kisi) hayir, bilmeyenlerin ise %100’Gnun (8 kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Bu bulgu
calisma grubundaki egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da calistaya
katilan 5 6gretmenden hepsinin, katilmayan 95 6dretmenden 78’inin bu néromite

sahip oldugunu gostermisgtir.
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‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi égrenirler
(orn: igitsel, gorsel, kinestetik)’ noromitinin egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders

almasina ya da bir ¢aligtaya katilmaya gore farklilik gosterme durumu

Tablo 50
‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler
(6rn: igitsel, gbrsel, kinestetik)’ N6romitinin Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir Ders

Almasina ya da Bir Calistaya Katilmaya Gére Analizi

Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya

da bir calistaya Toplam
katildiniz mi?

Evet Hayir
15. Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina n 5 95 100
uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler Dogru
(6rn: igitsel, gorsel, kinestetik) % 5,0% 95,0%  100,0%
Toplam n 5 95 100

% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 50’'ye gore ‘Ogrenciler bilgiyi dgrenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi
ogrenirler (Orn: igitsel, gorsel, kinestetik)’ néromitine; dogru cevap verenlerin %5’inin
(5 kisi) evet, %95’inin (95 kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Bu bulgu calisma
grubundaki egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da c¢alistaya katilan
veya katiimayan 100 ogretmenden hepsinin bu noéromite sahip oldugunu
gOstermigtir.

Tablo 51

‘Ogrenciler Bilgiyi Ogrenme Tarzina Uygun Sunuldugunda Daha lyi Ogrenirler
(6rn: igitsel, gbrsel, kinestetik)’ N6romitinin Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir Ders

Almasina ya da Bir Calistaya Katilmaya Goére Kikare Analizi

Deger
Ki-kare istatistigi 2
Veri sayisi 100
*p<0,05

Tablo 51’e gore egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almasina ya da bir ¢calistaya katilma

degigkeni ile ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi
ogrenmeleri  (6rn: isitsel, goOrsel, kinestetik) arasinda kikare analizi

hesaplanamamistir. Clnkd c¢alisma grubundaki biyoloji 6gretmenlerinin egitsel
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sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da calistaya katilan veya katilmayan

ayrimi olmaksizin hepsinin bu néromite sahip oldugu belirlenmistir.

‘Uyarici agisindan zengin ortamlarin, okuloncesi ¢cocuklarin beynini gelistirir’
noromitinin egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almasina ya da bir ¢aligtaya

katiilmaya gore farklilik gosterme durumu

Tablo 52
‘Uyarici Agisindan Zengin Ortamlarin, Okuléncesi Cocuklarin Beynini Geligtirir’
Néromitinin Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir Ders Almasina ya da Bir Caligtaya

Katilmaya Gére Analizi

Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya

da bir calistaya Toplam
katildiniz mi1?
Evet Hayir
Bilmiyorum n 0 8 8
% 0,0% 100,0% 100,0%
21. Uyarici agisindan zengin ortamlar, Dogru n 5 82 87
okuléncesi ¢gocuklarin beynini gelistirir % 5,7% 94,3%  100,0%
Yanls 3 0 > 5
% 0,0% 100,096 100,0%
Toplam n 5 95 100
% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 52’ye gore ‘Uyarici agisindan zengin ortamlar, okuloncesi gocuklarin beynini
gelistirir néromitine; dogru cevap verenlerin %5,7’sinin (5 kisi) evet, %94,3’Unun (82
kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Yanlhs cevap verenlerin %100’Gnun (5 kisi) hayir,
bilmeyenlerin ise %100’anun (8 Kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma
grubundaki egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da g¢aligtaya katilan 5
ogretmenden hepsinin, katilmayan 95 6gretmenden 82’sinin bu néromite sahip

oldugunu gostermistir.
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‘Motor-algi becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizlerin, okuryazarlk
becerilerini gelistirebilir noromitinin egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders

almasina ya da bir ¢aligtaya katilmaya gore farklilik gosterme durumu

Tablo 53
‘Motor-algi Becerilerine Yénelik Yapilan Tekrarli Egzersizlerin, Okuryazarlik
Becerilerini Gelistirebilir’ N6romitinin Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir Ders Almasina ya

da Bir Calistaya Katilmaya Goére Analizi

Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya

da bir calistaya Toplam
katildiniz mi?
Evet Hayir
Bilmiyorum n L > 6
. . % 16,7% 83,3%  100,0%
25. Motor-algi becerilerine yonelik n 4 86 90
yapilan tekrarli egzersizler, Dogru
okuryazarlik becerilerini gelistirebilir (Vno 4’3% QSf% 10040%
Yanlis % 0,0%  100,0% 100,0%
Toplam n 5 95 100
% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 53’e gore ‘Motor-algi becerilerine ybnelik yapilan tekrarli egzersizler,
okuryazarlik becerilerini geligtirebilir’ ndromitine; dogru cevap verenlerin %4,4’Unun
(4 kisi) evet, %95,6’sinin (86 kigi) hayir dedigi belirlenmistir. Yanls cevap verenlerin
%100’Gnun (4 kisi) hayir, bilmeyenlerin ise %16,7’sinin (1 kisi) evet, %83,3’4nun (5
kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Bu bulgu ¢calisma grubundaki egitsel sinirbilim ile ilgili
herhangi bir ders alan ya da galistaya katilan 5 6gretmenden 4’Gnun, katiimayan 95

ogretmenden 86’sinin bu néromite sahip oldugunu gostermistir.
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‘Kisa sureli koordinasyon egzersizlerinin, beynin sol ve sag yarimkiire

islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir’ néromitinin egitsel sinirbilim ile ilgili

bir ders almasina ya da bir ¢galistaya katilmaya gore farklilik gosterme durumu

Tablo 54

‘Kisa Sdreli Koordinasyon Egzersizlerinin, Beynin Sol ve Sag Yarimkiire

Islevierinin Entegrasyonunu Arttirabilir Néromitinin Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir

Ders Almasina ya da Bir Calistaya Katilmaya Gére Analizi

Egitsel sinirbilim ile

ilgili herhangi bir

ders aldiniz mi ya
da bir calistaya
katildiniz mi?

Evet
. . Bilmiyorum d 0
30. Kisa sureli koordinasyon % 0,0%
egzersizleri, beynin sol ve sag Dogru n 5
yarimkure iglevlerinin entegrasyonunu % 5,3%
arttirabilir Yanlis n 0
% 0,0%
n 5
Toplam % 5.0%

Hayir
5
100,0%
89
94,7%
1
100,0%
95
95,0%

Toplam

5
100,0%
94
100,0%
1
100,0%
100
100,0%

Tablo 54’e gore ‘Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkire

islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir néromitine; dogru cevap verenlerin

%%5,3’Unun (5 Kisi) evet, %94,7’sinin (89 kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Yanlis cevap

verenlerin %100°Unun (1 Kisi) hayir, bilmeyenlerin ise %100’Gnun (5 kigi) hayir dedigi

belirlenmistir. Bu bulgu calisma grubundaki egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir

ders alan ya da calistaya katilan 5 o6gretmenden hepsinin, katilmayan 95

ogretmenden 89'unun bu néromite sahip oldugunu gostermisgtir.
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‘Akilli telefon kullaniminin dikkat odaklama siiremizi azaltiyor’ néromitinin
egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almasina ya da bir ¢aligtaya katilmaya gore

farkhihk gosterme durumu

Tablo 55
‘Akilli Telefon Kullaniminin Dikkat Odaklama Sdremizi Azaltiyor’ Néromitinin

Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir Ders Almasina ya da Bir Calistaya Katilmaya Goére

Analizi
Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya Toplam
da bir calistaya
katildiniz mi?
Evet Hayir
Bilmiyorum n 0 11 11
% 0,0% 100,0% 100,0%
33. Akill telefon kullanimi dikkat Dodru n 5 83 88
odaklama slremizi azaltiyor 9 % 5,7% 94,3%  100,0%
Yanlis n 0 L .
% 0,0% 100,0% 100,0%
Toplam n 5 95 100
% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 55'e gore ‘Akilli telefon kullanimi dikkat odaklama slremizi azaltiyor’
néromitine; dogru cevap verenlerin %5,7’sinin (5 kisi) evet, %94,3’'Unun (83 kisi)
hayir dedigi belirlenmigtir. Yanlis cevap verenlerin %100’Gnin (1 kisi) hayir,
bilmeyenlerin ise %100°’Unun (11 kisi) hayir dedigi belirlenmistir. Bu bulgu ¢alisma
grubundaki egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da c¢alistaya katilan 5
ogretmenden hepsinin, katilmayan 95 6gretmenden 83’UnuUn bu néromite sahip

oldugunu gostermisgtir.
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‘Akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin yuz yiuze iletigimimizi
azaltmaktadir’ néromitinin egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders almasina ya da

bir caligtaya katilmaya gore farklilik gosterme durumu

Tablo 56
‘Akilli Telefon ve Sosyal Medya Kullaniminin Yiiz Yiize lletisimimizi Azaltmaktadir’
Néromitinin Egitsel Sinirbilim ile ilgili Bir Ders Almasina ya da Bir Caligtaya

Katilmaya Goére Analizi

Egitsel sinirbilim
ile ilgili herhangi bir
ders aldiniz mi ya

da bir calistaya Toplam
katildiniz mi?
Evet Hayir
Bilmiyorum n 0 3 3
% 0,0% 100,0%  100,0%
38. Akilli telefon ve sosyal medya n 5 85 90
kullanimi ylz yuze iletisimimizi Dogru % 5 6% 94 4% 100.0%
azaltmaktadir n ’0 7 7
Yanlis % 00%  100,0%  100,0%
Toplam n 5 95 100
% 5,0% 95,0%  100,0%

Tablo 56’ya gore ‘Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi ylz yize iletisimimizi
azaltmaktadir noéromitine; dogru cevap verenlerin %5,6’sinin (5 Kkisi) evet,
%94,4’anun (85 kisi) hayir dedigi belirlenmigtir. Yanlis cevap verenlerin %100°Unun
(7 kisi) hayir, bilmeyenlerin ise %100’Unun (3 kisi) hayir dedigi belirlenmigstir. Bu
bulgu calisma grubundaki egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders alan ya da
caligtaya katilan 5 6gretmenden hepsinin, katilmayan 95 6gretmenden 85’inin bu

ndromite sahip oldugunu gostermistir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug¢

Bu arastirmanin amaci; biyoloji 6gretmenlerinin beyin islevleri ve g¢alisma

ilkelerine iligkin dogru bilgilerinin neler oldugunu, néromitlere sahip olup olmadigini

ve belirlenen noromitlerle gesitli demografik degiskenler (cinsiyet, mezuniyet

durumu, mesleki deneyim, bilim dergileri okuma ve egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders

alma ya da calistaya katilma) arasindaki iliskiyi ‘Egitsel Sinirbilime iliskin Veri

Toplama’ baslikli 6lgme araci ile ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmanin amacina yonelik, arastirma problemlerine ve alt problemlerine

ait elde edilen bulgulardan hareketle asagidaki sonuglara ulagilabilir.

Arastirmanin birinci probleminin (Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve
islevleri hakkinda sahip olduklari dogru bilgiler nelerdir?) bulgularina
bakildiginda biyoloji 6gretmenlerinin 19 dogru maddeden 13’Unu dogru
bildigi, diger 6 maddeyi yanhg bildikleri sonucuna ulagiimistir. Bu durumda
da biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri ile ilgili (6 dogru madde
ile ilgili) var olan bilgilerinin eksik ya da yanlis oldugu, 6gretmenlerin bu var
olan bilgilerini 6grencilerine aktarirken yanlis bilgileri gogaltabilecegi ve yeni

ndromitlerin olusumuna yol agabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Arastirmanin ikinci probleminin (Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve
islevleri hakkinda sahip olduklari néromitler nelerdir?) bulgulari biyoloji
ogretmenlerinin 22 néromitten 9 néromite sahip oldugunu, kalan 13 néromite
daha az sahip oldugu, bilginin dogrusunu bildiklerini gostermektedir. Bu
bulgular da &gretmenlerin sahip oldugu bu 9 ndéromiti dgdrencilerine ve
cevrelerindekilerine aktararak noéromitleri yayginlastirabilecegi sonucunu

dogurmustur.

Arastirmanin birinci alt probleminin ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve
islevleri hakkinda sahip olduklari ndromitler, cinsiyete goére farkhlik
gOstermekte midir?’ bulgularina bakilmigtir. Cinsiyet degiskeni ile beynin sol
ve sag yarimkureleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki bireysel
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farkhliklar agiklamada yardimci olabilmesi arasinda ki kare analizi yapilmig
p=0,002 bulunmustur. Analiz sonucunda anlamli bir iligki bulunmustur. (X3(2)
=11,992, p<.05). Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplama’nin 9. maddesi olan
‘Beynin sag ve sol yarimkureleri arasindaki baskinliklar, o6grenciler
arasindaki bireysel farkhliklari aciklamada yardimci olabilir ndéromiti
ogretmenlerin cinsiyetine gore farkllik gostermektedir. Buradan da kadin
ogretmenlerin bu noéromite sahip olma orani erkek 6gretmenlere gore daha
fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Analiz sonucunda geri kalan 8 néromitle

cinsiyet arasinda anlaml bir iligki bulunamamisgtir.

Arastirmanin ikinci ve uglncu alt problemlerine (‘Biyoloji 6gretmenlerinin
beynin yapisi ve iglevleri hakkinda sahip olduklari néromitler, mezuniyet
durumuna ve mesleki deneyime gore farklilik gdstermekte midir?’

bakildiginda 9 néromit icin genel olarak anlamli bir fark bulunamamisgtir.

Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama’nin 15. maddesi olan ‘Ogrenciler bilgiyi
o0grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler (6rn: igitsel, gorsel,
kinestetik)’ néromitine ¢alisma grubundaki 100 biyoloji 6gretmeninden hepsi
sahiptir. Bu noromitin hizli bir sekilde yayginlastiriidiginin ve ciddi sonuglar

dogurdugunun gostergesidir.

Aragtirmanin dorduncu alt probleminin (Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi
ve iglevleri hakkinda sahip olduklari néromitler, bilim dergileri okumaya goére
farkhlik gostermekte midir?) bulgularina bakildiginda genel olarak bilim
dergileri hic okumayanlarin daha fazla ndéromite sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. Biyoloji 6gretmenlerinin sahip oldugu 9 néromitin hepsinde de bu

sonuca ulagilmistir.

Aragtirmanin besinci alt problemi olan ‘Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi
ve iglevleri hakkinda sahip olduklari néromitler, egitsel sinirbilim ile ilgili bir
ders almaya ya da bir ¢alistaya katilmaya gore farklilik géstermekte midir?’
bulgularinda, egitsel sinirbilim ile ilgili bir ders alan ya da bir ¢aligtaya katilan
Kisilerin (5 kisi) hepsinin néromite sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Buradan da
egitsel sinirbilim ile ilgili verilen ders ya da ¢alistayin bu néromitlerle ilgili igerik

vermedigi ya da yetersiz oldugu sonucuna variimigtir.
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Tartisma

Arastirmanin  birinci problemine ait sonuglara bakildiginda biyoloji
ogretmenlerinin sinir sistemi ile ilgili var olan bilgilerinin eksik ya da yanls
oldugu, bu yanlis bilgileri gevresine sunarak yeni néromitlere yol agabilir. Bu
ve benzer sonuglar, egitim alanindaki néromitlerin cogalmasiyla ilgili daha
énce dile getirilen endiseleri dogrulamaktadir (Ekonomik isbirligi Orgiitii ve
Kalkinma, 2002; Goswami, 2006). Benzer sonuglara; Pasquinelli (2012)
‘Neuromyths: why do they exist and persist?’ adli galismasinda yer vermigtir.
Pasquinelli galismasinda yeni néromitlerin olusumunun beyin mekanizmalari
hakkindaki yaygin yanlis anlamalar ile basladigini ifade etmigtir. Yine ayni
sekilde yeni néromitlerin insanlarin bilimsel gergekleri carpitmasiyla, bilimsel
sonuglari gereksiz basitlestirmeleri ve yanlis yorumlamalariyla olustugu ve
cogaldigini ifade etmigstir. Arastirmanin sonuglarina paralel sekilde Karakus
(2013) yuksek lisans tez calismasinda 6gretmenlerin beyin hakkinda sinirh
bilgiye sahip olduklarini ve genellikle néromite sahip olduklarini ortaya
cikarmistir. Karakus (2013)'un calismasi da bu arastirmayi destekler
niteliktedir.

Arastirmanin ikinci probleminin bulgulari 6gretmenlerin 9 néromite sahip
oldugunu ortaya c¢ikarmis, bu noéromitleri 6grencilerine ve ¢evrelerine
aktararak noromitleri yayginlastirabilir. Benzer sekilde birgok arastirmada da
(Dekker ve dig., 2012; Howard Jones, 2014) Birlesik Krallik, Hollanda,
Tarkiye, Yunanistan ve Cin gibi farkli Glkelerdeki 6gretmenler arasinda
benzer noromitlerin  yayginhgi belirtiimisti. Dekker ve dig. (2012)
¢alismasinda beynimizin sadece %10’luk bir kismini kullandigimiz néromitini
sadece noromit olmakla kalmayip okullardaki 6gretim slreclerine de tesir
ettigini ifade etmistir. Bu arastirmanin sonuglari da onceki arastirmanin

sonucunu desteklemektedir.

Arastirmanin birinci alt probleminin bulgularinda néromitlerin sadece bir
tanesinde cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmus, bu néromite kadinlarin
erkeklere gore daha fazla sahip oldugu bulunmustur. Analiz sonucunda geri
kalan 8 noromitle cinsiyet arasinda anlamh bir iliski bulunamamigtir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde Dundar ve Gulndiz (2016)
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calismalarinda cinsiyete gore anlamli farkhliklar bulmustur. Buna gére hem
matematik béliminde hem de fen bdlumlerinde erkeklerin kadinlara gore
daha fazla néromitlere sahip oldugu tespit edilmigtir. Sinif dizeylerine gore

cinsiyete bakildiginda ise her iki bolimde de anlaml fark gérilmemigtir.

Arastirmanin ikinci ve UglUncl alt problemlerine bakildiginda mesleki
deneyim ve mezuniyet durumu ile 9 néromit arasinda genel olarak anlamli
bir fark bulunamamigtir. Dindar ve Gunduz (2016) ¢alismasinda bolum ve
sinif dizeyine gore baktiklarinda néromit puanlarinin farklilik gosterdigi ve
genel olarak fen bilgisi 6gretmen adaylari arasinda daha yaygin oldugu
sonucuna varmiglardir. Matematik ve fen bdlimlerindeki sinif dizeyleri
arasinda anlamli farkhihk goéralmustir. Bu farkin kaynadi matematik
boliminde dguncu sinif ve fen bdluminde dordlinclt sinif olarak
bulunmustur. Ayrica matematik boélimdndeki dglnci sinif 6gretmen
adaylarinin fen boélimlerindeki dérdincl sinif 6gretmen adaylarindan daha

fazla néromiti oldugunu tespit etmiglerdir.

Aragtirmanin dorduncu alt probleminin bulgularina bakildiginda bilim dergileri
hic okumayanlarin daha fazla néromite sahip oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Dindar ve Gundiz (2016) calisma sonuglarinda néromit puanlari
kitap okumalarina gore faklilik gostermemis, gazete ve bilimsel derqgi
okumalarina gore farklilik gostermistir, bilim dergilerini okuyanlarin beyin
hakkindaki bilgilerinin daha yuksek oldugunu saptamislardir. Bu aragtirmanin

sonuglari da onceki arastirmalarin sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmanin besinci alt problemlerinin bulgulari incelendiginde egitsel
sinirbilim ile ilgili verilen ders ya da g¢alistayin bu néromitlerle ilgili igerik
vermedigi ya da yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Egitimde daha iyi
sonugclar elde etmek icin bilissel sinirbilim ya da 6gretim kadrosu tarafindan
ogrencilere biligsel sinirbilim ile ilgili bilgiler saglanmalidir (Ansari & Coch,
2006). Okullarda su anda artmaya devam eden noéromitlerin sayisini
azaltmak icin, 6gretmenler igin néromitler hakkinda acik bir egitim ve birgok
‘beyin tabanli” program icin bilimsel kanitlari ilgili literatirde
bulunmamaktadir. Onceki arastirmalar bunun kavram yanilgilarini azaltmada
etkili olabilecedini géstermistir (Dommett, Devonshire, Plateau, Westwell &
Greenfield, 2011; Kowalski & Taylor, 2009).
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Gelecekte kavram yanilgilarinin ortaya gikmasini 6nlemek igin bilim insanlari
ve uygulayicilar arasindaki iletisimi gelistirmesi oldukga onemlidir. Ogretmenlerin
sinirbilim okuryazarhgini geligtirmeye ek olarak, sinirbilim ile ilgili kurslarla sinirbilimi
ogretmen egitimi ile birlestirmek, ogretmenler arasinda sinirbilim okuryazarhgini
artirabilecegi dusunulmektedir. Ayrica, baglangic ogretmen egitimi, bilimsel
arastirmayi degerlendirmek igin gerekli olan becerileri igermelidir (Lilienfeld,
Ammirati & David, 2012). Bu, 6gretmenlerin aldiklari bilgilere kargi elestirel bir tutum
gelistirmelerini ve bilimsel uygulamalarini, 6gretmenlik uygulamalarina sinirbilimsel
bulgulari dahil etmeden dnce incelemelerini saglayacagi disunitlmektedir (Howard-
Jones, 2009). Ayni zamanda, bilim insanlarinin yabanci dildeki popduler bilimsel
arastirmalarin gevirilerini dikkatle kontrol etmeleri tavsiye edilmektedir (Beck, 2010).
Beyin aragtirmalarina olan yakinlk, dogru bilinen yanliglari gerceklerden ayirmak
igin yeterli olmadigindan, bu ¢alisma iki alan arasinda etkili igbirlikleri kurmak igin
ogretmenler ve sinirbilim uzmanlari arasinda bir diyalogun 6nemini vurgulamaktadir
(Hruby, 2012; Jolles, De Groot, Van Benthem, Dekkers, De Clopper, Uijlings &
Wolff-Albers, 2005).

Howard-Jones ve dig. (2009), 6gretmen adaylarindan olusan bir érneklemde,
dogru bilinen yanhglara yonelik bilginin koruyucu etkisini saptamistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular Dekker ve dig. (2012) tarafindan yapilan
arastirmada noéromitlere olan inancin beyin hakkindaki genel bilgilerle pozitif
korelasyon goOsterdigini gostermigtir. Bu sonuglar arastirmanin  sonuglarini

desteklemektedir.

Son yillarda arastirmacilar tarafindan, 6grenmede beyin surecleri ile ilgili
arastirmalara ¢ok fazla ilgi duyulmasi, beynin genel farkindaliklarini gelistirmede
egitimciler igin olduk¢ca 6nemli oldugu dusunulmektedir. Ancak, egitim alaninda
birka¢ yil calismig olan 6gretmenler, beyin ve beynin 6grenme Uzerindeki etkisi
hakkinda dodru ve yanlis daha fazla bilgi ile kargl karsiya kalmalarina neden
olmustur. Buna gore, 6gretmenlerin daha sonra bu dogru ve yanls bilgi arasinda
ayrim yapmalarinin zor oldugu arastirmacilar tarafindan ilgili literatirde ortaya
konulmugtur. Bu durum sinirbilim alaninda uzmanlik eksikligi ile birlikte, egitim

uygulamalarindaki beyin hakkinda uygulama konusundaki istekliligine baglanabilir.

Weisberg tarafindan yapilan deneyler, sinirbilimsel aciklamalara yénelik bazi

sinirbilimsel bilgiye sahip insanlar (tanisal biligsel sinirbilim sinifini takip eden kKigiler)
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ile halk bilimcilerle arasinda farkhlik oldugunu gostermistir. Sadece sinirbilim
uzmanlari (bilissel sinirbilim veya ilgili alanlardaki uzmanlar), duyu sinirbilimsel
bulgulari dogru bir gekilde tanimlayabilmistir. BOylece, 6gretmenlerin bilgi duzeyinin,
onlari sinirbilim bulgularinin genel guvenilirligine kars1 korumak igin yeterli olmadigi
saptanmistir. Ogretmenlerin sinirbilimsel bulgulari uygulama konusunda istekli
olsalar da, sinirbilim alaninda uzmanliktan yoksun olduklari igin ve hizli ve kolay
¢ozumler bulmaya calistiklarindan, kavram vyanilgilarini fark etmede basarisiz
olabilecekleri bu sonucun ¢iktisi olarak 6n plana ¢ikmistir. Gerekli butge, zaman ve
caba gibi ihtiyaglarin yani sira, néromitlerin sinifta uygulanmasi da 6gretmenlerin
sinirbilim ve egditim alanlari arasindaki basarili bir igbirligine olan guvenini

azaltabilecegi igin engellenmistir (Pasquinelli, 2012; Sylvan & Christodoulou, 2010).
Oneriler

Arastirmanin sonuglari ve yorumlarina iligkin onerilere yer verilmistir.

» Arastirmanin birinci ve ikinci probleminin sonucuna yonelik olarak, biyoloji
ogretmenleri sahip olduklari néromitler ve beyin ile ilgili yanlis bilgileri
konusunda bilinglendirilebilir. Ogretmenlerin neden bu ndromitlere sahip
oldugu ile ilgili calismalar yapilmasi onerilebilir. Yeni néromit olusumunu ve
var olan noromitlerin yayginlasmasini dnlemek amaciyla icerik gelistirilerek
ogretmenlere egitim verilebilir. Ayrica néromitlerin nedenleri ve gideriimesi

Uzerine bir ¢alisma yapilabilir.

» Arastirmanin  dorduncu alt probleminin  sonucu degerlendirildiginde,
ogretmenlere bilim dergilerinin dnemini vurgulamak ve ogretmenleri bilim

dergileri okumaya tesvik etmek amaciyla galismalar yapilabilir.

= Arasgtirmanin besinci alt problemine iligkin egitsel sinirbilim ile ilgili verilen
ders ya da calistayin bu ndromitlerle ilgili yeterli icerikte bilgi vermedigi
sonucuna varildigindan, bu ders ya da g¢aligtaylarin néromitler baglamindaki
etkililigi yeniden gdzden gegirilmelidir.

Egitsel sinirbiliminin gelismekte olan bir alan oldudu icin ve biyoloji egitimi
alaninda daha 6nce arastirma yapiimamis olmasi, bu alani ilgili arastirmacilara ve

egitimcilere rehberlik saglayacagi icin dnemli bir calisma oldugu dusunulmektedir.
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Bu kapsamda, bu alanda arastirmacilara verilebilecek bazi kilit oneri noktalar

sunlardir:

+ Egitsel sinirbilimi; sinirbilim, psikoloji ve egitim alanlari arasinda bilgi
hiyerargisi olmadan metodolojik ve kuramsal kopruler ingsa etmek icin igbirlikgi
disiplinler arasi bilim dahdir. Bu nedenle, her G¢ alanin da anlamli 6grenmeye ve
farkh dizeylerindeki 6grenme ile ilgili veri toplama araclariyla arastirmalar yapilmasi

onerilebilir.

» Davranigsal ve sinirsel veriler 6grenme anlayigimizi ve dolayisiyla, egitim
uygulamalarindaki secimleri ve biligsel sinirbilim ve psikolojiden gelen teorileri test
etmeye ve bilgilendirmeye yardimci olabilecek egitim baglamlarinin tasarimi
acisindan 6nemli oldugundan, biyoloji egitimi alani da olmak Uzere arastirmalar

yapilmasi dnerilebilir.

» Egitimcilere, egitsel sinirbilim uygulamalari ile ilgili egitimler verilmelidir.
Boylece, 6grenme ile ilgili arastirmalardan elde edilecek verilerle ilgili slreclerin

daha bilimsel bir sekilde anlagiimasindan yararlanabileceg@i dusunulmektedir.

« Bu alanda verilen egitimler ilgili alan uzmanlar tarafindan verilerek, daha
buyuk capli 6gretmen adaylari da dahil olmak Uzere arastirmalar yapilmasi

onerilebilir.

« Egitsel sinirbilim alaninda, nicel arastirma yontemleri nitel arastirma

yontemleri ile desteklenerek derinlemesine analiz yapiimasi onerilebilir.

Gelecekteki arastirmalar icin, 6dretmenlerin yanlis bilgilerinin nereden
kaynaklandigini (kitaplar, meslektaglari gibi) ve beynin isleyisini anlamada
ogretmen yeterliligini arttirmaya yonelik midahale ¢alismalarini incelemeye 6nem
verilmelidir. Bunun, gelecekteki noéromitlerin dnlenmesi ve gecerli egitimsel
inovasyonlarin gelistiriimesi icin degerli bilgiler verebilecegi dustnulmektedir. Sonug
olarak, bu arastirma, sinifta sinirbilim bulgularinin olasi uygulanisi konusunda
hevesli olan 6gretmenlerin siklikla ayirt etmeyi zorlastirdigini gostermektedir.
Gelecekte bu tur yanlis anlamalari azaltmak icin 6gretmen profesyonelligi ve
disiplinler arasi iletisimi gelistirme ihtiyaci géz 6nline alinmalidir. Ogretmenlerin
beyin ve ogrenmedeki roluni ogrenmeye istekli olmalari cesaret verici olarak

dusunulmektedir. Sinirbilimin egitim pratigindeki entegrasyonu hala zor olsa da,
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bilim adamlari ve uygulayicilarin ortak ¢abalari ile iki alan arasinda basarili bir

isbirligiyle gergeklesebilecegdi onerilebilir.
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Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplama — ikinci Béliim

Egitsel Sinirbilime iliskin Algi Olcedi

* Genekli

[Bu bilim, beynin ighevleri ve galigma ilkelerine iligkin gorug ve diksincelerinizi belileme
amaciyla hazrlanan 41 sorudan meydana gelmektedin.

1. Beynimiz glinde 24 saat caligir *
() Dedru
() Yanhs

(O Bilmiyorum

2. Gocuklar ikinci bir dili 8grenmeden &nce, ana dillerini
ogrenmeli. Eger onlar bunu yapmazlarsa, hichir dili tam olarak
ogrenemeyeceklerdir

) Dodru
O Yanhg

) Bilmiyorum

3. Erkeklerin beyinleri kizlarin beyinlerinden daha biylktar *
() Dedru
D Yanls

() Bilmiyarum

4. Efer 6@renciler yeterli miktarda su igmezlerse (ginde 6-8
bardak), beyinleri kigildr *

D Dogru
() Yanbs

D Bilmiyorum

5. Yag asidi takviyelerinin {omega-3 ve omega-6) akademik
basan lzerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir *

() Dodru
() Yanhg

() Bilmiyorum

&. Beynin bir bolgesi zarar gordiginde diger kisimlan onun
islevini Gstlenebilir *
) Dodru

() Yanhg

O Bilmiyorum
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7. Beynimizin sadece %10'unu kullaninz *
() Dogru
() Yanhg

I::I Bilmiyorum

8. Beynin sol ve sag yanmikireleri daima birlikte ¢alisir
I::I Degru
() anlg

() Bilmiyorum

9. Beynin sad ve sol yanmkireleri arasindaki baskinliklar,
ogrenciler arasindaki bireysel farkhiliklan agiklamada yardimao
olabilir *

() Dogru
() anbs

() Bilmiyorum

10. Erkek ve kizlanin beyinleri ayni oranda gelisir *
) Dodru
() Yanhg

() Bilmiyorum

11. Gocuklar ortackula basladiklan zaman beyin gelisimleri
bitrnig olur *

I::I Degru
() anlg

() Bilmiyorum

12. Gocuklukta baz eylerin sonradan Sgrenilemeyecedi kritik
danemler vardir *

() Dogru
() anlg

() Bilmiyorum

13. Bilgi, beynin her tarafina dagitik hilcre aglannda depoclarnir *
() Degru
) Yanhs

() Bilmiyorum
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14. Ofrenme, beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle gerceklegmez *

() Dojru
() anhs

() Bilmiyorum

15. Ogrenciler bilgiyi 6drenme tarzina uygun sunuldufunda daha
iyi dgrenirler(Grn: igitsel, gbrsel, kinestetik) *

I::I Dogru
I::I Yanhs

I:::I Bilmiyorum

16. Gfrenme beynin sinirsel baglantilanmin degistiriimesi yoluyla
gergeklesir *

I::I Deogru
I:::I Yanhg

() Bilmiyorum

17. Kahvalt yapmamak akademik basany etkileyebilir *
() Doejru
() anhs

() Bilmiyorum

18. Beyin hicrelerinin dogum ve 8limi, insan beyninin normal
beyin geligim sirecidir *

() Dojru
() Yanhg

() Bilmiyorum

19. Zihinsel kapasite kalitsaldir, cevre veya densyimle
dedistirilernez *

() Dogru
() anhsg

I::I Bilmiyorum

20. Yogun egzersiz, zihinszl islevi gelistirebilir *
() Dogru
() anhsg

I::I Bilmiyorum

98



21. Uyanici agisindan zengin ortamlar, okuléncesi gocukdann
beynini gelistirir *

() Dojru

() ¥anhsg

() Bilmiyorum

22. Cocuklar gazl icecekler ve/veya abur cuburlar (gikolata, cips
vs.) tlkettikten sonra daha itinasiz davraniyorlar *

) Dodru
() ¥anhs

O gilmiyorum

23. Ergenlik ddnemindeki biyolojik saatin dedisimi, 6drencilerin
haftarn ilk giind ilk ders saatlerinde yorgun olmalanna neden
olur *

D Degru
D Yanhsg

D Bilmiyorum

24. Duzenli olarak kafeinli ipeceklerin tiketilmesi uyaranlara
hazir olma halini (uyamikhdi) azaltr *

D Dedru
D Yanhg

D Bilmiyorum

25. Motor-alg! becerilerine yonelik yapilan tekrarl egzersizler,
okuryazarlik becerilerini gelistirebilir *

() Dojru
() ¥anhsg

() Bilmiyorum

26. Birtakum zihinsel slirecler lzerinde tekrar tekrar caligmak,
beynin bazi bélimilerinin sekdini ve yapisim degistirebilir *

) Dodru
() ¥anhs

O gilmiyorum

27. Her &drencinin kendine sunulan igeridin sunum tdriine iliskin
tercihleri vardir *

() Dodru
() fanhs

D Bilmiyorum
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28. Beyin islevindeki gelisimsel farkliliklar ile ilgili 5grenme
sorunlan egitim yoluyla diizeltilemez *

l::l Dedru
() Yanhsg

() Bilmiyorum

29. Beyindeki yeni baglantilann tretilmesi yaslanma siiresince
de devam edebilir *

() Dofru
() Yanhsg

() Bilmiyorum

30. Kisa sureli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag
yanmkiire iglevlerinin entegrasyonunu arttirabilir *

() Dejru
() Yanhs

() Bilmiyorum

31. Cocukluk ddneminde baz seyleri Ggrenmenin daha kolay
oldugu hassas donemler vardir *

() Dogru
() Yanhs

() Bilmiyorum

32. Uykuda beyin kendini kapatir *
() Dogru

l:I Yanhg

l::l Bilmiyorum

33. Akull telefon kullammu dikkat odaklama siremizi azaltiyor *
() Dejru

() anhg

() Bilmiyorum

34. Sevdigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya
karsi esik dizeyimiz azaltmaktadir *

() Dojru
() anhs

() Bilmiyorum
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35. Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmal, sikilmaya
karsgi esik dizeyimiz azaltmaktadir *

D Degru
() Yanhg

I:) Bilmiyorum

36. Bilgisayar kullamimi zekamizi olumsuz etkilemektedir *
() Dogru
I:) Yanhg

() Bilmiyorum

37. Etrafimizdaki tekneloji degistikge, beynimiz buna uygun
becerilere uyum saglar *

() Dodru
() anhs

() Bilmiyorum

38. Akl telefon ve sosyal medya kullamm yiiz yiize iletisimimizi
azaltmaktadir *

() Dodru
() Yanhs

() Bilmiyorum

39. Teknoloji kullamimi insan yaraticihgini engeller *
Degru

Yanhg

(OO

Bilmiyorum

40. Bilgisayarda zeka oyunlan oynamak zekarmizi geligtirir *
I:) Dedru
D Yanhg

D Bilmiyorum

41. Bilgisayann sik kullamm, ileri yastaki bireylerin biligsel
islevlerine daha fazla katkuda bulunur *

() Dodru
() Yanhs
() Bilmiyorum
GER
Google Formiar dzerinden asla 5= oSndermeyin.
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EK-B: Egitsel Sinirbilime iligkin Veri Toplama- ikinci Béliimii’niin Cevap
Anahtari

Egitsel Sinirbilime iligskin Veri Toplamanin ikinci Bélimi’'niin Cevap Anahtari

Dogru
Yanhs
Dogru
Yanlis
Yanlis
Dogru
Yanlis
Dogru
Yanhs
10. Yanhs
11. Yanhs
12. Yanhs
13. Dogru
14. Dogru
15. Yanhs
16. Dogru
17. Dogru
18. Dogru
19. Yanhs
20. Dogru
21. Yanlis
22. Yanlis
23. Dogru
24. Dogru
25. Yanlis
26. Dogru
27. Dogru
28. Yanlis
29. Dogru
30. Yanlis
31. Dogru
32. Yanlis
33. Yanlis
34. Yanlis
35. Dogru
36. Yanlis
37. Dogru
38. Yanlig
39. Yanlig
40. Yanlis
41. Dogru

CoNoA~WNE
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EK-C: Etik Beyani

EK-C: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez galismasinda,

o tezicindeki buttn bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazili bitiin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,
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