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Oz
Bu calismada, yetiskinlerin gocuklukta ebeveynlestiriime dizeylerini 6lgen Turkiye
kultirine 0Ozgu bir 6lgme aracinin gelistirimesi ve evli bireylerin ¢ocuklukta
ebeveynlegtiriime duzeyleri ile evlilik doyumlari, depresyon duzeyleri, ailesel ve
kisisel nitelikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Calisma-I'de
arastirma kapsaminda gelistirilen Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi-Yetiskin
Formu’'nun (ECO-Y) gegerlik ve glivenirlik analizleri 705 yetigkin bireyle yapilmistir.
ECO-Y, genel ebeveynlestirime (22 madde-tim yetigkinler igin) ve kardes odakli
ebeveynlestiriime (10 madde) olmak Uzere iki alt Olcekten ve 32 maddeden
olusmaktadir. ilk alt élcegin agikladigi toplam varyans orani %59,52; ikinci alt
Olcegin ise %62,10 olarak tespit edilmigtir. Guvenirlik galismasi sonuglarinda ise, ilk
alt dlgeginin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi .89; ikinci alt dlgegin ise .88'dir.
Test—tekrar test ydntemi uygulamasi sonucunda, iki uygulama arasindaki
korelasyon katsayisi ise .91 olarak bulunmustur. Gelistirilen ECO-Y’nin yani sira,
Evlilik Doyumu Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu 597 evli
bireye uygulanarak, Calisma-ll gergeklestiriimistir. Calisma-lI'de, c¢ocuklukta
ebeveynlestiriime diuzeyleri dusuk ve yuksek bireylerin, evlilik doyumu ve depresyon
dizeylerine t-testi ile bakilmig, kisisel-ailesel niteliklerin ebeveynlestirimeye etkisi
ANOVA ile test edilmistir. Cocuklukta ebeveynlestiriime duzeyleri dusuk ve yuksek
gruplarin evlilik doyumu duzeyleri arasinda manidar bir fark bulunmazken,
depresyon dlzeyleri arasindaki farkin manidar oldugu goériimustir. Cocuklukta
ebeveynlestiriime dlzeylerinde, anne ve baba egditim dlzeyine, ailede kalici
rahatsizlik durumuna, ebeveynler ile vakit gecirmeye, ebeveynlerin madde
bagimlihdr durumuna, babanin c¢alisma durumuna, ebeveynlerinden birinin il
disinda calismasi durumuna, kardes sayisina ve kiginin ¢alisma durumuna gore
manidar bir fark oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, anne ¢alisma durumunun,
cinsiyetin ve katihimcilarin yerlesim biriminin ¢ocuklukta ebeveynlestiriime Gzerinde

temel bir etkisi gozlenmemistir.

Anahtar sozciukler: Cocuklukta ebeveynlestirime, ebeveynlestiriimis ¢cocuk, evlilik

doyumu, depresyon, ebeveynlestiriimis ¢cocuk dlgedi.



Abstract

The study aimed to develop a measurement tool measuring the level of adults’
parentification in a specific way to Turkish culture and to investigate the relationship
among levels of parentification, marital satisfaction, depression levels and socio-
demographic variables of married individuals. In Study-l, validity and reliability
analyzes were performed with 705 adults. There are two subscales of the scale: the
first subscale as ‘general parentification’ (22 items-for all adults) explaining $9.52%
of the total variance rate; the second subscale as ‘sibling-focused parentification’
(10 items-for adults with at least one sibling) explaining 62.10%. In the reliability
study, the first subscale’s internal consistency (Cronbach Alpha) coefficient of the
was .89; the second was .88. The correlation coefficient of the test-retest method
was .91. The Parentified Child Scale-Adult Version, Beck Depression Scale, The
Marital Satisfaction Scale and Personal Information Form were implemented to 597
married individuals in study-Il. T-test showed that while levels of marital satisfaction
of the individiuals with high and low levels of parentification were not significant
differences, depression had made a difference. Socio-demographic variables’
effects tested via ANOVA showed that there was a significant difference in levels of
parentification according to levels of parents’ education, condition of permanent
disease in the family, spending time with parents, parents’ substance dependence,
working status of father and mother, working status of parents’ one outside province,
number of siblings, and working status of the person. Mother's working status,
gender and level of participants' settlement did not make a significant difference in

the levels of parentification.

Keywords: Parentification, parentified child, marital satisfaction, depression,

parentified child scale.
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Bolim 1
Giris
Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci ve onemi, problem

cumlesi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
Problem Durumu

Yeni dogan bir bebegin 6zellikle ailesinin olumlu ve olumsuz davranislarinin,
o bebegin hayatinda yasami boyunca etkisi olacak sekilde iz biraktigi sOylenebilir
(Gegtan, 2016). insan hayatinin ilk yillarinin, bireylerin gelisimi tzerindeki énemli
etkisi bilinen bir gergektir (Bowlby, 1958, 1969, 1973, 1980). Bireylerin icine dogup
blyudugu; genelde bakimverenlerini temsil eden kok ailelerinin (Gungor, 2007)

etkisi kuskusuz buyuk 6nem arz etmektedir.

Aile dinamigini anlamak i¢in sadece aile Uyelerini tek tek incelemek yeterli
olmayip ayni zamanda Uyelerin kendi aralarindaki iligkinin niteligi ve etkilesimi
incelenmelidir. Bu da aile igindeki sistem kavramini gostermekte ve sadece bireyleri
icermeyip ek olarak bireyler arasindaki iligkiyi de kapsamaktadir (Prochaska ve
Norcross, 2014). Bu noktada, ailedeki bireylerin kendi rolleri ve sorumlulugu iginde
bir de diger Gyelerin rolleri ve sorumlulugu ayrica olusup, herkesin kendi Uzerine
diseni yapmasinin énemi vurgulanmaktadir. Minuchin, Rosman ve Baker (1978)
ebeveynlerin anne ve baba olarak sinirlarinin kendi iginde bir 6zellik oldugunu ve
bu sinirlarin gocugu kapsamadigini belitmektedir. Cocugun kendine ait sinir
oldugu ve bu sinir igindeki rolleri ve sorumluluklari sahiplenmesinin énemli oldugu
anlasiimaktadir. Ebeveynlerin de gocugun gelisimine uygun olacak sekilde kendi

rollerine ve sorumluluklarina sahip ¢ikmalari gerekmektedir.

Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) aile icindeki sistem kavraminin, rollerin
birbirine kargi bagimh bir dagihmi gerektirdigini belirtmektedir. Buradaki rollerin
birbirine karsi bagimli olmasi hali, herkesin Ustlendigi rollerin ve sorumluluklarin
gerceklesmesine baghdir. Aile Uyelerinin rollerinin ve sorumluluklarinin birbirine
karistigi, bu durumun saglikli gelismedigi ailelere, ebeveyenlesme sireci yasayan
bir gocugun oldugu aile 6rnek verilebilir (Morris ve Gould, 1963). Boszormenyi-Nagy
ve Krasner (1986), bir ailede g¢ocugun ebeveynlestirime egiliminin problemli ve

olumsuz bir hal almasini, aile igindeki alig-veris dengesine ve bu dengeye atfedilen



anlama bagli oldugunu dile getirmislerdir. Ebeveynlestiriime, asiri bir sinir ihlalini ve
alt sistemlerin fonksiyonunun tam bir rol degisimini temsil etmektedir (Jones ve
Wells, 1996). Boszormenyi-Nagy (1987), tanimsiz ve sinirsiz sekilde c¢ocuga
yuklenen rollerin ve sorumluluklarin, ¢ocugun ebeveynlestirimesine sebep
oldugunu ve gocugun ileriki yasaminda yikici bir etkiyi tetikledigini belirtmistir. En
temel ve genel haliyle ebeveynlestiriime, anne-baba ile ¢gocuk arasinda, duygusal
ve gelisimsel uygunlugun disinda kalircasina olugsan bir rol degisimi olarak,
ebeveyn-gocuk rollerinin ¢arpikligina ve dogru olmayan degigsimine vurgu olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Chase, 1999; Hooper & Wallace, 2009; Mika, Bergner & Baum,
1987; Morris & Gould, 1963; Munichin ve ark., 1964; Shaffer ve Sroufe, 2005).
Bagka bir ifade ile ¢ocuk, gocuk rolunun yani sira, anne babasinin ebeveyni rolinu
de Ustlenmektedir.

Ebeveynlestiriime ile birey, ¢cocuklugundan itibaren ebeveyninin rollerini ve
sorumluluklarini alarak, kendi temel ihtiyaclarini ve isteklerini gbéz ardi etmeyi
ogrenmektedir. Ebeveyninin ihtiyaclarini ve fantezilerini gergeklestirme, dogrudan
ve/veya dolayli olarak bakimini saglama ile iligkili olabilmektedir. Ebeveynlerinin
gelisimlerinin maliyetlerini Ustlenen Kigilerin de ebeveynlesen bireyler olduklari
bilinmektedir (Jurkovic, 1997). Ebeveynlestiriime slrecinin patolojik sonuglara gebe
oldugu bir sureci yasayan kisilerin, bu surecin en yikici sonuglarindan biri olan
kisilerarasi iligkilerde guvensizlik yasadigi bilinmektedir (Boszormenyi-Nagy ve
Spark, 1973). Azar ve Wolfe (1998) da, ailenin gocuguna gelisimine uygun olmayan
sekilde davranmasini, asgari dlizeyde yapilmasi gereken bakim ve beslenme
sorumluluklarini yeterince iyi yapamamasini, gocugun istismari ve ihmali olarak
degerlendirmektedirler. Bunun sonucunda da, ebeveynlegtiriime kavraminin olugsum
sureci ve igerigi incelendiginde, gocugun ihmali ve istismari olarak nitelendiriimesi

muiUmkun olabilmektedir.

Cocukluk donemi ve ebeveynlerin gocuklariyla olan iliskisi, cocuklarin sonraki
yasamlarinda olusan sosyal etkilesimlerin ve davranis oruntulerinin niteligini de
etkilemektedir (Ford, 2006). Bireyin geligsiminin ilk yillarinda bakim veren kisilerle
olan baginin kalitesinin, kisinin yasam boyu psikolojik geligsimini etkiledigi
bilinmektedir (Gultekin, 2010). Adler ve Freud gibi bilim insanlari da aile igi iligkilerin
onemini vurgulamis ve kisiligin olusmasindaki etkisine 6nem vermislerdir (Gegtan,

2014). Ebeveynlestiriimis bir ¢cocuk olarak gelisen ve yagsamini surduren bireylerin



gecmiglerinden tahsil edilemeyen davranissal, duyussal, duygusal ve psikolojik
maliyetler bulundugundan; kigiliginin, sonraki yasamindaki yakin iligkilerinin,

psikolojik saglhginin etkilendigi dngorulebilir.

Lower (2005) da bireylerin evlendiginde kendi kok aileleriyle olan iligkilerden
dolayi evlilikte gcatisma yasadiklarini ve dncelikli ziyaret etme hakki gibi konulardan
dolay! bile tartisma yasayabildiklerini belirtmektedir. Glasser ve Glasser (1995)
bireylerin kok ailelerinde oldugu gibi, kurduklari ailelerde de benzer bigimde
davrandiklarini ve etkilesim tarzlarinin yillar 6nce gorduklerinin tekrari gibi
degerlendirilebilecegini belirtmislerdir (akt., Nazli, 2014). Buradan hareketle
ebeveynlestiriimis gocuk olan bireylerin evliliklerinde, ebeveynlestiriime kavraminin
etkilerinin gorulmesi beklenebilir. Jones ve Wells (1999) ebeveynlestiriimeyi, kisilik
tiplerinin yordayicisi olarak incelemis, mazosist ve narsistik kisiligin 6nemli bir
yordayicisi olarak gormustar. Kisilik tiplerinin de evlilik doyumunda énemli bir rol
aldigi bilinmektedir (Larson ve Holman, 1994). Ayrica, c¢ocukluktaki Kkisilik
Ozelliklerinin, gelecekteki evliliklerindeki uyumla ve evlilik doyumuyla iligkili oldugu
belirtiimektedir (Sroufe, Cooper ve Dehart, 1996). Cocukluk surecindeki
ebeveynlestiriime sureci, uzun yillar surebilen, zararlarini gésteren ve yasam
boyunca etki eden bir yapida olabilmektedir. Bunun sonucunda da sadece bireysel
olarak degil ailesini, esini ya da ebeveynlestirimis bireyin kendi ¢ocuklarini ve
yetistirme tarzini da etkileyebilmektedir (Valleau, Bergner ve Horton, 1995; akt.:
Earley ve Cushway, 2002). Ayrica, ebeveynlestiriimis bireylerin, yanlis ebeveynlik
tutumlarina sahip olma ihtimali ¢ok yuksektir (Stein, Rotheram-Borus ve Lester,
2007).

Ebeveynlestirime kavramina bakildiginda da Kkigiligin olusum sulrecinde
geligtigi, gelisimsel uygunluga ters duastugu bilinmektedir (Boszormenyi-Nagy ve
Spark, 1973; Hooper, 2007; Jurkovic, 1997; Minuchin ve ark, 1967;). Bireyler kendi
kok ailesinden getirdigi sinirlari; inanclari, artilari ve eksileri ile kendi evlilik
yasantisindaki sisteme oturmaktadir (ismen-Gazioglu, 2011). Bununla beraber,
evlilikteki iliskinin kalitesini ve surecini, eglerin her birinin kisiligi, geldikleri kulturleri
ve gegcmis yasantilari belirlemektedir. Zaten bireyin gelisimi de kok ailesinin etkisiyle
olmakta ve dogumu ile baslamaktadir. Bireylerin kendi Kkisiliklerinin olustugu,
kimliklerinin belirlendigi ailelerinden getirdigi izler, evlilik yagantisinda da ortaya
gikmaktadir (Ozabaci, 2011). Bu izlerden biri sayilabilecek ebeveynlestiriimenin,
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evli bireylerin evlilik doyumu ve ruh sagliklar Gzerinde nasil bir etkisinin oldugu

merak konusudur.

Alanyazin incelendiginde ebeveynlegtiriimenin  bireylerin  depresyon
diuzeylerinin yordayicisi oldugu calismalar (0rnegin Carroll ve Robinson, 2000;
Hooper, Doehler, Jankowski ve Tomek, 2012; Jurkovic, 1997; Yildirrm, 2016)
mevcuttur. Ebeveynlestiriime kavramina bakildiginda da Kkisilerin duygusal,
psikolojik ve fiziksel sagliklarinin ya da semptomlarinin anlagiimasinda, aciklayici
bir faktor olarak kargimiza gikmaktadir (Jurkovic, 1997; Hooper, 2007). Depresyon,
kaygl, psikolojik stres, utang yasama, yeme bozukluklari, uyum sorunlari, madde
kullanimi, disuk benlik saygisi, sosyo-ekonomik sorunlar gibi birgok olasi durumun,
ebeveynlegtiriime ile iligkisi oldugu gorilmektedir (Burnett, Jones, Bliwise ve Ross,
2006; Chase, Deming ve Wells, 1998; Fitzgerald, 2005; Hooper ve Wallace, 2009;
Jones ve Wells, 1996). Ayrica, ebeveynlestirimis ¢ocuklarin, depresyon, kaygi,
disuk benlik saygisi, dusik akademik basari, somatik problemler, saglik
problemleri ve kisilerarasi iligkilerde zorluklar yasamasi gibi durumlari da yasadiklar
bilinmektedir (Earley ve Cushway, 2002). Buna ek olarak, alanyazinda bilinen bir
gercek olarak, ¢cocukluk, ergenlik ve ilk yetigkinlik donemlerinde depresyona girme
ve buna bagl intihara tesebbls etme agisindan degerlendirildiginde, ¢ocukluk
doneminde ihmale ugramis bireylerin U¢ kat daha yakin oldugu bilinmektedir
(Sfoggia, Pacheco ve Grassi-Oliveira, 2008). Bu nedenle de bireylerin kok ailesiyle
olan iligkisi ile depresyon dlzeyi arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemlidir. Tlrkge
alanyazinda ¢ocuklukta ebeveynlestiriimis bireylerin evliligine ydnelik bir calismaya
da rastlanmamigtir. Bu baglamda, bu galismada c¢ocuklukta ebeveynlegtiriimis
bireylerin evlilik doyumlarinin ve depresyon duzeylerinin incelenmesi ve ¢ocuklukta
ebeveynlestiriimeyi etkileyen kigsisel ve ailesel niteliklerin incelenmesi

amaclanmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyin gelisimi, icine dogup buyudugu aileden, toplumdan ve kultirden
etkilenebilmektedir. Anne ve babanin desteginin de bireylerin gelisiminde 6nemli bir
yer ettigi bilinmektedir (Yildinnm, 1997). Ebeveynin tutumu ve bakis agisi ile yetisen
birey, ebeveynin yaklasimindan etkilenmektedir (Bowlby, 1969; Erikson, 2014).

Boylece, bireyin mensubu oldugu aile, kisiyi etkileyebilmektedir. Aile hayatinin



onemli etkilerinden biri de bireye ¢ocuk olma izninin verilmis olup olmadigidir.
Ebeveyn ve cocuk arasinda, anne baba ve c¢ocuk rolinun belirgin olmamasi
cocugun yasamini dogrudan etkileyebilmektedir. Cocukluktan itibaren ebeveyn rolu
yuklenmis c¢ocuklar yasamlarinin ilerleyen donemlerinde cesitli ruhsal sorunlar
yasayabilmektedir. Bu kisilerin 6zellikle depresyon, intihar dustncesi, utang, derin
sugluluk hissetme, sosyal izolasyon, igsellestiriimis psikosomatik problemler gibi
sorunlarla karsilagabilmektedir. Hatta ilerleyen yasaminda ebeveyn otoritesini
yanhs kullanma ve benzeri kigilerarasi iligki sorunlari ile de kargilagiimasi
muhtemeldir (Jurkovic, 1997). Ornegin, Yildinm (2016) Universite dgrencileri ile
yurattigu bir calismada, gegcmise donuk aile yasantilarinin ve ebeveynlestiriime
duzeylerinin, kisilerin depresyon, ofke, obsesif inanig ve belirtileri ile iligkisinin
oldugunu saptamigtir.

Sinirlarin gegirgen oldugu ve aile Uyelerinin birbirleriyle etkilesimi konusunda
belirsizliklerin oldugu ailelere rastlanabilmektedir. Ebeveyn ile gocuklarin arasindaki
sinirlarin belli olmadigi ve patoloji olusturabilecek kadar gecirgenlesmis iligkiler
gorilebilmektedir (Prochaska ve Norcross, 2014). Ozellikle Tirkiye'de aile iginde
sinirlar kavraminin yeterince olgunlasmadigi ve c¢ocuklara ait 6zerkliklerin yok
sayilldigi bir tavir icinde olduklari bilinmektedir (Kagitcibasi, Sunar ve Bekman,
2001). Boylelikle, ebeveyn-gocuk arasinda ebeveylesmenin oldugu dusunulebilir.
Genig aileden c¢ekirdek aileye donusumuin halen izlerini surdagu Turkiye
toplumunda, sinir gegirgenligi kaynakli sorunlar Uzerinde durulmasi 6énemli
gorulmektedir. Aile icindeki bireylerin kendi rol ve sorumluluklarini bilmesi,
gelisimine, rolune gobre yukumlulik almasi Onemlidir. Bu baglamda
ebeveynlestiriime, rolin ve sorumluluklarin yanlis bir sekilde ¢ocuga verilmesini
isaret eder. Ebeveynlestiriime ile sinirlarin da zedelendigi bir durum ortaya
cikmaktadir (Chase, 1996). Turkiye’'de aile icindeki sinirlarin net olmamasi da
ebeveynlestirime kavraminin  Tarkiye’de arastiriimasinin  ve  bulgularinin
paylasiimasinin onemini dugsundurmektedir. Turkiye icin Ozellikle esler ve eslerin
kok ailesi ile olan iligkilerin de 6nemli oldugu ve bunlarin da atasoézleri ve deyimlere
yansidigi bir toplum yapisina sahip olundugu sdylenebilir (Alkayis, 2013). Eslerin
disinda ailelerinin de incelendigi calismalar mevcuttur (Kog, 2016; Poyraz-Tagoglu,
2011). Evli bireylerin kendi evliliklerinde kok ailelerinden miras aldiklari
ebeveynlestiriimenin ne gibi etkileri oldugu konusu merak edilmektedir. Evli



bireylerin kendi kok aileleriyle yasadigi sorunlarin evliliklerini de etkiledigini gdsteren
calismalar (Stroup, 1966; akt. Celik, 2006) olmakla birlikte, evli bireylerin
ebeveynlestiriime duzeylerinin depresyon, evlilik doyumu, ailesel ve kigisel nitelikler
ile iligkisinin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir.

Arastirmanin bir diger amaci ise, ebeveynlestirime kavramini Tarkiye
kiltdrinde odlgebilen bir 6lgme araci gelistirmektir. Daha 6nce Turkge’'ye uyarlanmis
ebeveynlestiriime dlgegine rastlanmistir (Kdyden, 2015). Buna karsin, Chase (1999)
ebeveynlegtiriime kavramini etnik ve kulturel etkilere gore degisebilen bir kavram
olarak agiklamistir. Bu calismada ebeveynlestiriime kavraminin kalttrel yonleri agir
basan bir kavram oldugu disunulerek, Turkiye’nin kiltarel kosullari baglaminda bir
olgek geligtirimesinin daha uygun oldugu dislnulmuistir. Ornegin, Kagitgibag!
(1982), Turkiye kulturinde insanlarin ¢ocuk sahibi olmayi, kendi yasamlarinin bir
uzantisi seklinde deneyimledigini ve ebeveynlerin kendi yaslihigina iligkin bir
destekleyici, yasliliginda onunla ilgilenecek bir bakimveren kisi, gelecege yapilan
bir yatinm olarak gordugunu belirtmigtir. Son yillarda gocuga verilen degerde
psikolojik 6gelerin keskin bir artiginin oldugu ancak ekonomik/faydaci beklentinin
azalsa bile yok olmadigi belirtiimektedir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005). Bu baglamda,
¢ocuk sahibi olmak bir proje olarak da ortaya gikabilmektedir. Ayrica Kagit¢cibasi
(2017), birgcok kulturin Kigilerarasi iligkilerini incelemis ve Dogu kualturunun, Bati
toplumlarina gore birbirine bagh ve bagimh oldugunu, toplulukgu bir yonu oldugunu
dile getirmistir. Toplulukgu kultlrel yapiya uygun olarak iligkilere asiri yonelim ve
benligin iligskisel (veya karsilikli bagiml) bir tarzda tanimlanmis olmasi (Imamoglu,
1998; Kagitgibasi, 2007) cocugun yetigtiriimesine de yansiyor olabilir. Kagitgibasi,
son donemde ¢ocuk yetigtirme tarzinin bagimli ve bagimsiz kimlikten ziyade artik
Ozerk-iligkisel bir tarzda geligtigini vurgulamistir.

Cocuk sahibi olma ve ebeveynlik algisi kualtirden kaltare farklihk
gOsterebilmektedir. Goldenberg ve Goldenberg (1996) de aile yapisinin kiltirden
bagimsiz olmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, aile i¢indeki bireyler arasindaki
iligkinin ve sinirlarin belirsiz, gecirgen olmasi bireyin sonraki evlilikteki iligki
bigimlerini etkilemektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Turkiye toplumunun,
kirsal kesimlerde toplulukgu olunsa da kentte bireyciligin agir bastigi bir toplum
oldugu bilinmektedir (imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004). Bu dogrultuda,

ebeveynlestiriime kavramini Turkiye kualtirine 6zgu ve gecgerli, guvenilir olarak
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Olcebilen bir Olgcek gelistirmek ve bu Olgcegi kullanarak, evli bireylerin evlilik
doyumlari, depresyon duzeyleri, sosyo-demografik nitelikleri ile ebeveynlestiriime
duzeyleri arasindaki iligkiyi ele alan bir tarama c¢alismasi yapmak O6nemli

gOrulmustar.
Arastirma Problemi

Gelistirilen Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegdi gecerli ve glvenilir bir dlgme
aract midir?

Ebeveynlestirime duzeyi yuksek ve dusuk evli bireylerin evlilik doyumlari ve

depresyon diuzeyleri manidar olarak farkli midir?

Evli bireylerin ailesel ve kisisel nitelikleri acgisindan ¢oculukta

ebeveynlestiriime duzeyleri agisindan manidar bir farklihk gostermekte midir?
Alt problemler.
1. Gelistirilen Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi gecerli bir 6igme araci midir?
2. Gelistirilen Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi glivenilir bir dlcme araci midir?

3. Ebeveynlestirime dluzeyi yuksek ve dusuk evli bireylerin evlilik doyumlari

manidar olarak farkli midir?

4. Ebeveynlestiriime diuzeyi ylksek ve dusuk evli bireylerin depresyon duzeyleri

manidar olarak farkli midir?

5. Evli bireylerin kok ailelerine iligkin niteliklerinden;
a) Anne ve babasinin duzenli bir iste galigip ¢alismadigi
b) Anne ve babasinin egitim dlzeyi

c) Kok ailesi ile yasadigi donemde kalici rahatsizligi olan birinin olup

olmamasi durumu

d) Bireyin ebeveynlerinden birinin kendi ¢ocuklugu ve gengligi ddoneminde

sehir diginda yasamasi durumu

e) Bireyin ebeveynlerden birinin madde bagimhhigi (alkol, uyusturucu vb.)
sorunu olup olmamasi durumu agisindan gocuklukta ebeveynlestirime

duzeyleri manidar bir farklilik gostermekte midir?



Kisisel niteliklerinden;

a) Cinsiyet

b) Sahip olunan kardes sayisi

c) Kendi dogum sirasi

d) Dogup buyudugu yerlesim yeri

e) Ebeveyn ile vakit gegirme

f) Aile butgesine katkida bulunup/bulunmama degiskenleri agisindan

cocuklukta ebeveynlestirime duzeyleri manidar bir farkhilik gostermekte

midir?
Sayiltilar

Arastirmanin objektif bir bicimde degerlendiriimesi igin tum veriler
katiimcilara yalnizca gerekli acgiklamalar yapilarak, manipule edici bilgiler
sunulmadan toplanmistir. Katilimcilarin kendilerine uygulanan o6lgme araglarini
ictenlikle ve kendilerini oldugu gibi yansitacak sekilde doldurdugu var sayilmaktadir.
Gelistirilen Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi- Yetiskin Formu’nun (ECO-Y) bireylerin
ebeveylesme duzeylerini gegerli ve guvenilir olarak Olgtugu varsayiimaktadir.

Sinirhihiklar

Calisma, kullanilan Olgeklerin dlgme vyeterliligiyle sinirhdir. Arastirmanin
orneklemini evli bireyler olugturacagindan, sonuglar yalnizca benzer ozelliklere
sahip kisilere genellenebilir. Calismada ayrica, sinirh sayida evli bireye, kolay
ulasilabilir 6rnekleme yoluyla ulasilabilmis olmasi da bir sinirhlik olarak

dusunulebilir.
Ayrica depresyon degigkeni anlik ve klinik olan depresyona igaret etmektedir.
Kigilik 6zelligi ve / veya egilimi olan depresyon olarak olgiimemistir.

Tanimlar

Cocuklukta Ebeveynlestiriime (Parentification): Cocugun ebeveyninin rol
ve sorumlulugunu almasi, gelisimine uygun olmayan sekilde sorumluluklara sahip

olmasidir (Hooper ve Wallace, 2009).



Ebeveynlestirilmis (Parental/ Parentified Child) Cocuk: Ebeveyninin
rollerini ve sorumluluklarini gelisimsel uygunluguna ters bir sekilde Ustlenmis, anne

babasinin ebeveyni haline getirilmis gocuk demektir (Munichin ve ark., 1967).

Evlilik Doyumu (Marriage Satisfaction): Evli ciftin, iligki kalitesi, uyumu,
bunun sonucunda mutlu olma durumu ve evlilik icindeki dinamiklerin bir ahenk iginde
devam etmesi sonucunda ulastigi psikolojik tatmindir (Heyman, Sayers ve
Bellack,1994).

Depresyon (Depression): Kisilerin duygu durumlarinda belirli degigsimlerin
yasandigi (Uzuantd, yalnizlik, ilgisizlik gibi), kisinin kendisini kinadigi ve sugladigi,
asiri dizeyde ve kendini cezalandirici isteklerin (kagmak, saklanmak veya 6lme
arzusu gibi) oldugu, yemek yeme, uyku, cinsel yasantisina dair istem digi
degisimlerin (anoreksiya, uykusuzluk, cinsel isteksizlik gibi) yasandigi ve kiginin
aktivite duzeyindeki degisimlerin (gerileme ya da ajitasyon gibi) oldugu bir
sendromdur (Beck ve Alfrod, 2009, ss. 8).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
CGocuklukta Ebeveynlestirilme

Cocuklukta ebeveynlestirime kavrami  GUzerine yapilan tanimlar
incelendiginde, tek bir tanim olmadigi goérilmektedir (Chase, 1999). Bircok farkh
teorik bakis acisi (6rnegin, yapisal, baglanma ya da kavramsal terapi) olmasi
nedeniyle, gocuklukta ebeveynlestiriime kavrami ile ilgili farkli yonleri ele alma
geredi dogmaktadir. Yapisal aile sistemler kuraminin 6ncullerinden olan Minuchin
ve ark. (1967), cocuk ve ebeveyn arasindaki sorumluluk ve roller agisindan
ebeveynlestiriimis ¢ocuk kavraminin altini ¢izmigtir. Ek olarak, ebeveynin
davranigsal, duygusal ve psikolojik olarak aile igindeki varliginin sindigine isaret
eder. Akun (2017) de, aileyi sistem olarak ele alan arastirmacilarin, aile igindeki
kigilerarasi iligkilere  dair bulanikliktan ve sinirlarin  gegirgenliginden,
belirsizlesmesinden dolay ¢gocuklukta ebeveynlestiriimenin hizlanabileceginin altini
cizmistir. Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) da kavramsal terapi agisindan
degerlendirmis ve c¢ocuklukta ebeveynlestirimeyi sembolik kayip olarak
nitelendirmistir. Bunun nedenini ise, ebeveynin kendi rollerini ve sorumluluklarini
¢ocuguna yuklemesi ve bunun da uygun olmayan bir slrecte ve yolla yapmasi
olarak acgiklamislardir. Literatur incelendiginde, davranissal, duygusal ya da her
ikisinin de altini ¢izen (Hooper, 2007) bir tanimlama c¢abasi icine girildigi
gorulmektedir. Cocuklukta ebeveynlestiriimenin etkilerini anlamada, psikoanalitik
teorinin temel varsayimlarindan ‘narsisistik yaralanma’ kaynak gosterilerek
aciklanmasi da mumkun olabilir (Burt, 1992; Searles, 1975 akt. Chase, 1999;
Lowen, 1985; Miller, 1981). Daha sonralar da ise, gocuklukta ebeveynlestiriimenin
degisik psikodinamik tanimlamar dusunulerek; psikososyal gelisimi ya da nesne
iliskileri Uzerindeki etkisi, baglanma, kendiligin gelisimi ile ilgili galismalar ortaya
cikmigtir (Chase, 1999).

En temel ve genel haliyle gocuklukta ebeveynlestirime kavrami, alanyazinda
ebeveyn ile gocuk arasinda, duygusal ve gelisimsel uygunlugun disinda kalircasina
olusan bir rol degisimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Chase, 1999; Hooper ve Wallace,
2009; Mika, Bergner ve Baum, 1987; Morris ve Gould, 1963; Munichin ve ark.,

1967). Minuchin ve ark. (1967), ¢cocuklukta ebeveynlegtirimeyi, ebeveynin aragsal
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sorumlulugundan el gekmesi ve aileden psikolojik ve/veya fiziksel olarak tamamen
birakmasi olarak agiklamaktadir. Alanyazinda kavramin ilk kullanimi; Minuchin ve
ark. (1967) tarafindan ebeveyn ¢ocuk (parental child) olarak yapiimis ve ebeveynin
rol ve sorumluluklarini gocuga yuklemesinin altini gizmiglerdir. Boszormenyi-Nagy
ve Spark’in (1973) aile sistemi icinde ebeveyne ait rollerin tamamlanmasi
asamasinda c¢ocuklarin Ustlendigi role iliskin c¢ocuklukta ebeveynlestiriime
(parentification) tanimlamasiyla, kavramin c¢ocuklukta ebeveynlestirime olarak
yeniden adlandinimasini saglamistir. Ayrica, yetigkinlestirme (adultification)
(Burton, 2008), esin yerine koyma (spousification) (Sroufe ve Ward, 1980), rol
degisimi (role reversal) (Macfi ve ark., 2005, akt. Chase, 1999), adultoids
(Greenberger ve Steinberg, 1986, akt. Chase, 1999), kuguk ebeveyn (little parent)
(Byng-Hall, 2008) ve young caregivers (kuguk bakici) (Aldridge ve Becker, 1993;

Siskowski, 2006) olarak da alternatif tanimlamalar yapiimigtir.

Bireylerin, c¢ocuklugunda ebeveynlestirimesinde, ailenin ve ebeveynin
ihtiyaclari, cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini bastirdigini ve ebeveynin
memnuniyetinin one ¢iktigini vurgulamaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973;
Earley ve Cushway, 2002). Cocuklukta ebeveynlestirime, gocugun ebeveyninin
rollerini ve sorumluluklarini paylagsmasini ve bdylece kendi dogal gelisimine uygun
olmayan davranislar geligtirmesini acgiklamaktadir (Boszormenyi -Nagy ve Spark,
1973; Chase, 1999; Minuchin ve ark, 1967; Hooper, 2007). Cocuklukta
ebeveynlegtirime kavrami ile ailenin sorumluluklarinin ve ebeveynin rollerinin
tamamlanmasi durumu ile de agiklanmakta ve diger aile Gyelerinin duygusal, fiziksel
ihtiyaclarina iligkin 6nemin de ebeveynlestiriimis ¢ocuk agisindan ele alindigi
belirtimektedir (Chase, 1999). Genel olarak sinirlarin zedelendigi de gorulmektedir
(Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Chase, 1999; Jurkovic, 1998). Bunun
sonucunda, ¢ocuklukta ebeveynlestiriime sureci, cocugun eksik olan veya olmayan
ebeveyninin rollerini tamamlamak yoluyla, kendi temel gereksinimlerini
onemsemeyerek, kardeglerinin ya da ebeveyninin ihtiyaglarini gidermeye calistigi
bir durum olarak bilinmektedir. (Chase, 1996; Jurkovic, 1997; Fitzgerald, 2005).
Hatta c¢ocugun ihtiyaglarinin oGtelendigi, dnemsenmedigi, Onceligin ebeveynin
gereksinimlerinin karsilanmasi oldugu belirtiimektedir (Kerig, 2005). Bu baglamda
incelendiginde, ebeveynlestiriime kavrami, ¢ocugun gelisimine uygun olmayan

oruntulere sahip olan bir surecin i¢inde gelistigi sOylenebilir. Hatta gocuklukta
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ebeveynlestiriime sureci, birgok gcocugu olumsuz olarak etkilemekte, yetiskinlikteki
rollerini ve sorumluluklarini  yuritmede olumsuz tetiklemektedir. Ayrica
psikopatolojik olarak da negatif sonuglara gebe oldugu bilinmektedir (Chase, 1999).
Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) jenerasyonlar arasi gegisin oldugunu,
birgogunun ¢ocuk sahibi olma konusunda da korkular iginde kaldigini belirtmekte ve
cocuklukta ebeveynlestirimesinin yetigkinlikteki olumsuz sonuglarina isaret

etmektedir.

Minuchin ve ark. (1967), ebeveynlestiriime kavraminin ev iglerini, yemekleri
yapma, ekonomik olarak katkida bulunma ve ekonomik durumlara iliskin yonetme
durumu ile iligkili haline g¢ocuklukta aragsal ebeveynlestiriime (instrumental
parentification); kardeglerin ya da ebeveynin duygusal ihtiyaclarini karsilama gibi
durumlarla iligkilendiriimesi yonune c¢ocuklukta duygusal ebeveynlestiriime
(emotional parentification) olarak nitelendirmislerdir ve iki ebeveynlestiriime tru
oldugunu belirtmislerdir. Frank (2001) ve Loch (2014) gibi yazarlar, duygusal
ebeveynlestiriimeyi ¢ocugun duygusal istismari olarak da agiklamaktadirlar (akt.
Emre, 2016). Buna ek olarak Jurkovic, Morrel ve Thirkield (1999), cocuklukta
ebeveynlestiriimeye dair dort farkh durum ortaya atmistir: zorunlu bakim veren
pozisyonunda konumlanmasi, ebeveyninin  rolini  sahiplendigi, ‘yikici
ebeveynlegtiriime’ olarak tanimladigi durum; ebeveyninin duygusal ihtiyaclarini
onemsedigi, ebeveynin c¢ocuk konumunda oldugu durum, saglkli olarak
ebeveynlegtiriimeme durumu ve uyum sagdlayici ebeveynlestirime olarak
tanimlanan, akut olarak ortaya ¢ikan bir stres aninda, sinirh bir zaman diliminde
olusan durumdur. Buna gore, iki durum saglikli, diger iki durum sagliksiz
konumdadir. Ebeveynlestiriimenin gelisme surecindeki negatif etkilerine iligkin ise
ortada istismar olarak ifade edilmemesi gibi durumlarin olmasi halinde bile, gocuk
icin olumsuz sonuglari oldugu kabul edilmektedir (Chase, 1999; Hooper, 2007;
Minuchin ve ark., 1967).

Ebeveyn kendi problemlerini cocuk ile paylasarak, cocugun duygusal
gelisimini goz ardi etmektedir. Cocuklukta duygusal olarak ebeveynlestiriime, zarar
verici olabilmektedir. Ebeveynlestiriimis cocuk genellikle kendi ihtiyaglarini bastirma
sonucu ile karsilagir ki kardeslerinin ya da ebeveynlerinin ihtiyacglari kargilanabilsin.
Bu sureg yetigkin donemlerindeki baglanma iligkisini de etkileyebilecek bir suregtir
(Hooper, 2007).
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Cocuklukta aragsal ebeveynlestiriime, duygusal ebeveynlestirimeye goére
daha az zararhdir (Hooper, 2007). Buylk ve genis ailelerde, ebeveynlestiriimis
cocuk ebeveyne ait sorumluluklari yerine getirdigine, aile igindeki kaygiyi azaltir ve
ebeveynin stres faktorlerini azaltmis olur. Aragsal ebeveynlestirime, yemek yapma,
temizlik yapma, alisveris yapma, kardeslerin bakimi gibi islerin ¢ocuk tarafindan

yapilmasi olarak bilinmektedir (Jurkovic, 1997).

Nadir de olsa, borderline kigilik bozuklugu ve dissosiyatif bozuklugun
ebeveynlestiriimenin ¢ok Ust dlizeyde yasandigi vakalarda ortaya c¢ikabilecegdi
belirtiimektedir (Liotti, 1992; akt. Hopper ve Wallace, 2009). Jones ve Wells'in
(1996) calismalari da ¢ocuklukta ebeveynlestiriime ile narsisististik kigilik 6zelligi
arasinda pozitif korelasyon olduguna dair hipotezi desteklemektedir. Bu gibi
calismalarin ve ilgili literaturin incelenmesine dayali olarak, ebeveynlegtiriimenin
bireylerin kisilik gelisimlerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegi sdylenebilir.
Bireylerin gelisimsel agidan uygun bir buylime surecini deneyimleyebilmeleri igin

ebeveynlerin ya da bakimveren kisilerin dnemli rol oynadigi sdylenebilir.
Evlilik Doyumu

M.O. 1950’lerde Asur Medeniyetine ait olan bir evlilik belgesi Anadolu
Medeniyetler MlUzesi’'nde gortlmektedir. Buna ek olarak, Hammurabi Yasalar’'nda
evlilik taniminin dénemin sartlarina uygun sekilde kanunlarla bir formasyona
sokuldugu da bilinmektedir (Ayan, 2013). Kisacasi, evlilik kavraminin ¢ok eski bir
tarihi oldugu bilinen bir gercektir. insan yasaminda romantik iliskinin 6zgtinltgu ve
bu 6zgUnligun bir akit ile sosyal bir forma dénismesi evlilige isaret etmektedir.
Masarogullari ve Kogakgol (2011) psikoloji sozlugunde evliligi hukuken kabul goren,
cinsel icerme ve taraflara gesitli sorumluluklar yliklemesi gibi 6zellikleri gosteren,
farkli ailelerden gelen iki yetigkin arasindaki duzenli, istikrarli ve uzun sureye
dayanacagi 6n gorulen iligki olarak tanimlamaktadir. Ersanli ve Kalkan (2008)
insanligin tekelinde olan bilingli evlenme surecinin énemli ayaklarinin iletisim ve
etkilesim oldugunu vurgulamaktadir. Her aile kendi iginde bir dinya yasarken, bu
aileler birligi de toplumun ingasini saglayan yeni nesilleri yetistirmektedir. Bu
baglamda ailenin iglevi ve 6nemini, kendi igindeki dinamiginin énemini bir¢ok bilim
insani vurgulamistir (Gultekin, 2010; Munichin ve ark. 1967; Vural-Batik ve Kalkan,
2018).
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Alanyazinda ise iki veya daha fazla birey arasindaki hukuki bir gecerliligi olan
ya da toplumca kabul edilen, taraflarin her birine ¢esitli hak ve sorumluluklar
yukleyen, cinselligi de iceren bir iligki formu olarak evlilik tanimlanmaktadir. Evlillik
kavraminin ayrica, toplumsal bir kurum oldugu, ailenin temel yapi tasi olarak kabul
edildigi soylenebilir. Toplumlarin kendini devam ettiriimesinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Budak, 2017; ss. 274).

Bireylerin yasadigi her evlilik bicimi kendine 6zgu birtakim olguya sahip olsa
da, genel gecer dogrularin oldugu ve mutlu bir evlilik yasantisi i¢in kisilerin dikkat
etmesi gereken birgok kriter bulundugu soéylenebilir (Karney ve Bradbury, 1995;
Spainer ve Lewis, 1980). Ayrica birbirinden farkli evienme yollari ve bigimleri vardir
ve bir evlilik hakkinda detayli bilgilere ulagsabilmek de zordur (Askham, 2009, ss.2).
Bu nedenle Turkiye’de de Aile Arastirmalar Kurumu 1989 yilinda ilk kez bakanlar
kurulu karariyla kurulmus, aile batinligunidn guglendiriimesi ve bireylerin sosyal
refahini artirmaya yonelik arastirmalar, projeler ve nitelikli egitimler planlamasi
amaclanmistir (Aile Aragtirmalar Kurulu Baskanligi, 1990). Bu tur kurumlarin varligi
ile toplumun 6nemli bir yapi tasi konumunda olan aile kavramina, gelecek nesillere,

saglikli ve kaliteli bir hayat sunmanin bilimsel adimi atilmis olmaktadir.

Evlilik belirli bir yasa gelindiginde toplumda bireylerden beklenen bir iligki
bicimi oldugu soOylenebilir. Greef (2000) evliligin kalitesini, evli bireylerin
yasamlarindaki biricikligin (bos zamanlarin esnek degerlendirimesi, aile ve
arkadaslar ile saglam iligkiler vb.) ve kisisel tatminin (genel yasam Kkalitesi, aile
memnuniyeti, vb.) korunmasi olarak belirtmigtir. Ayrica, kigisel secimlerin ve
sorumlulugun 6nemli oldugu bilinmekte ve evlilik yasantisinin uyumla, bireysel kesif
alanlarinin, yaraticihik unsurlarinin evlilik yasantisinda sureklilik ile geligtigi 6ne
surulmektedir (Fletcher, 1966, ss.131). Bunlarin isiginda, Burges ve Locke (1954)
da evliligin basarili sekilde ilerlemesine iligkin tanimladigi sekiz kavrami su sekilde
aciklamistir (Akt. Rollins ve Feldman, 1970):

1- Sdreklilik (permanence)

2

Sosyal beklentiler (social expentations)

3

Kisisel gelisim (personality development)

4

Yol arkadasligi (companionship)

5

Mutluluk (happiness)
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6- Uyum (adjustment)
7- Doyum (satisfaction)
8- Butunlesme, birbirini tamamlama (integration).

Evliligin kalitesinin artmasi bireysellikten, ortak ve kollektif yagsama kadar
bircok farkli degiskene bagl oldugu sdylenebilir. Evlilikte basarili bir sirecin
yasanabilmesi adina kigilerin birlikte ve beraber gelistirebilecekleri alanlarin oldugu
gorulmektedir. Evlilik iligkisiyle ilgilenen arastirmacilar, ilk donemlerde evlilik
kalitesini, uyumu, doyumu ve mutlulugu tek bir boyut olarak ele alirken, daha sonraki
calismalarda evlilik kalitesi iki farkli boyutla ele alinmis, pozitif ve negatif faktorlere
gore acgiklanmaya c¢alisiimistir (Skolnick ve Skolnick; 2005, ss.173). Evliligin pozitif
yonu, alanyazinda evlilik dengesi ve doyumu (Glenn, 1991); evlilik uyumu, evlilikte
mutluluk, evlilik doyumu ve evlilik bagarisi (Skolnick ve Skolnick, 2005, ss.172) ile
beraber ele alinmaktadir. Ayrica, yapilan ¢aligmalara bakildiginda evliligin basarisi;
meslekleri, egitim dizeyi, geliri, evlendikleri zamanki yasi, dini katilimlari gibi
demografik degiskenlere (Skolnick ve Skolnick, ss. 172) gore bakilmasina ek olarak
cgiftlerin 6znel olarak evlilik yasantisinda elde edilen doyum dizeyine ve
ayrilma/bogsanma miktarina (Shehan, 2013, ss. 196) gbére analiz edildigi de
gorulmektedir. Bunun sonucunda alanyazinda evliligin saglikli ilerlemesi Gzerine

ortaya atilan kavramlardan birinin de evlilik doyumu oldugu gorulmektedir.

Burges ve Locke (1945) evlilik doyumunu, bireyin gergek iliskisi ile
hayalindeki olmasi gereken iliski ya da alternatif olabilecek iligki ile gergek iligkisi
arasindaki uyum duzeyine goére tanimlamistir (Akt. Rollins ve Feldman, 1970).
Ayrica, evlilik doyumu, evlilik yasantisinda kigilerin etkilesimlerinin 6znel bir
deneyimi, egemen olan duygusu ve tutumu ile iligkisi olarak da belirtiimektedir
(Weiss, 2013, ss. 26). Spanier ve Lewis (1980) de evli kisilerin evliliklerini
degerlendirmesi slrecinde kigiselliklerini korumasina ve ©Onem vermesine
dayandirmigtir. Ayrica, evlilik doyumunun bireyin evlilik yasantisindaki kendi
ihtiyaclarinin kargilanma duzeyine yonelik olugan algisi olarak da dusunulmektedir
(Tezer, 1986). Rauer ve Volling (2013) mutlu ciftlerle yaptiklari g¢alismanin
sonucunda, evliliklerinde mutlu olan ciftleri U¢ tip olarak nitelendirmislerdir: 1-
karsilikli olarak birbirine bagh ciftler (her iki ¢iftin de daha yuksek ve negatif problem
cozme ile belirginlestigi), 2- karsilikli destekleyici ciftler (her ikisinin de daha yuksek
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pozitifik ve destekle ile belirginlestigi) ve 3- Es destedi olan ciftler olarak

siniflamiglardir.

Evlilik yagsantisinin 6nemi bilinmekle beraber gocuklarin geligsimini de olumlu
ya da olumsuz ekileyebilmektedir. Ozellikle aile igi atmosfer, ailenin birlik-beraberlik
seviyesi, ailenin davranig-egitim dizeyi, ebeveynlerin sorumlulugunda ve bu
degiskenler de evliik doyumundan ve esler arasi iligkiden etkilenmektedir
(Thompson ve Rudolph, 1992). Eslerin birbirlerinden beklentilerinin ve mevcut
Ozelliklerinin  bircogunun uyusmasinin da evliik doyumuna vesile oldugu
bilinmektedir (Cox ve Demmit, 2014). Buradan hareketle, eslerin kendi aralarindaki
iliskinin bicimi ve kalitesi, aile igindeki atmosterin ferahligina etki edebilmektedir.
Temiz bir hava almak deyimini aile iginde gergeklestirmek isteyen bireylerin, evlilik
yasantisindaki birgok degisken ile saglayabilecegi bir kavram olarak evlilik doyumu
alan yazinda 6nem arz etmektedir. Stack ve Eshlamen (1998) da 17 farkh Ulkeden
elde ettikleri verilerle, evlilik yagantisina ve mutluluguna baktiklari ¢aligmalarinda,
evlilik doyumunun, eslerin ayri ayri ve ailenin genel iyi oluglarindan kaynaklandigini
ve temelinin bu iyi olug oldugunu belirtmiglerdir. Evlilik strecindeki evli bireylerin
yasanan c¢atismalardaki ¢ézum arama stilleri de evlilik doyumuyla iligkili kavramlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Nadiri ve
Khalatbari, 2018). Buna ek olarak Hortagsu (2015) evlilk doyumunda toplumsal
olaylarin ve normlarin da etkili oldugunu belirtmistir. Geleneksel toplumlardaki es
rollerinin ve cinsiyet rollerinin de etkin olabildigi goérulebilmektedir. Buradan da
hareketle, kllturel kalip yargilarin da rol aldi§i bir kavram olarak evlilik doyumu

gorulebilir.

Eslerin birbirlerini anladigi, duygularini tanidigi, eslerin birbirlerine deger
verdiginin hissedildigi evlilik yasantisindaki doyum duzeyinin yulksek oldugu
gorulmektedir (Reis, 2007). Kisilik 6zelliklerinin dnemli oldugu ve evlilik doyumunu
etkiledigi bilinmektedir (Hortagsu, 2015). Ozellikle kisilerarasi iliskilere ve eslerin
etkilegsimine etki etmesi nedeniyle, kisilerin benlik algisi ve tasariminin onemili
oldugu, evlilik doyumunda etkin rol oynadigi sOylenebilir. Pasley, Kerpelman ve
Guilbert (2001) de kisilerin yasadigi iligkilerin kisinin benlik tanimiyla uymadiginda
ve kendiligini yanlhs olarak sunan bir duruma geldiginde, bireylerin bdylesi bir
iliskiden uzaklabildigini belirtmiglerdir. Buradan da hareketle, kiglerin kendilerini iyi

yansitamadigi ve kendi benlik tasarimiyla uyusmayan iligki icinde olmasi, kiginin
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doyumunu etkileyebilir. Bunun sonucunda ise, kigilerin evliliklerinde kendilik algisini
ve Kkisilik 6zelliklerini dogrudan yansitabildigi konforlu bir alan olarak kalmasinin

onemli oldugu soylnebilir.

Evlilik doyumunda etkin rol oynayan unsurlardan birinin de eglerin cinsel
yasantilari ve uyumlari oldugu séylenebilir. Cagd ve Yildirim (2013), cinsel yasam
memnuniyetinin yaninda, es desteginin ve egitim dizeyinin de evlilik doyumuyla ilgili
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, evlilik doyumunun etkilendigi bir yasanti olarak
cinsel yasam, evliligin onemli bir ayagini olugturdugu soylenebilir. Nazli (2014) da
evlilik iligkisinde cinselligin 6nemini ve ciftler arasindaki iletisimi, etkilesimi
etkiledigini vurgulamigtir. Esler arasindaki cinsel uyumun, romantik birlesmenin,
cinsel ihtiyaglarin kargilanmasinin evlilik doyumunu direkt olarak etkileyebilecegi
bilinmektedir ve iligkideki hazzin énemli bir degiskeni oldugu vurgulanmaktadir
(Noller, 1993). Evlilik doyumunun énemli bir degiskeni olarak cinsel yasantinin ve

cinselligin, ciftlerin evliliklerinde bir yasam alani oldugu sdylenebilir.

Alanyazindan anlagildigi Uzere, evlilik doyumu kavrami, Kigilerin kendi
evliliklerine dair yasanan surecin kisisel olarak degerlendirdigi ve ciftlerin evliliklerine
yonelik bireysellik ¢ercevesinde 6znel bakislarini yansittigi bir kavram olarak

karsimiza cikmaktadir.
Depresyon

Antik ¢aglara kadar dayanan bir kavram olan depresyon, ilk olarak Hipokrat
tarafindan dile getirilmis (Lanczik ve Beckmann, 1991; Beck ve Alfrod, 2009),
melankoli (melancholia) kavraminin ilk klinik tanimini yapilmigtir ve ondan sonra ruh
sagligiyla ilgilenen herkes tarafindan incelenen bir kavram olmustur (Beck ve Alford,
2009). Ruhsal rahatsizliklarin ilk bilimsel tanisinin konulmasina dnculuk eden Emile
Kreaplin, duygusal bozukluklar siniflamasinda melankoli bolimunde depresyon
rahatsizhigini siniflamigtir, dért bélumde ele almis ve Ug¢ alt sinif olarak tanimlamigtir
(Akt. Lanczik ve Beckmann, 1991). Depresyon kavrami bdylesi bir gelisim
katederken, ruhsal bir zayiflik olarak goruldigu ve saglk problemi olarak
degerlendiriimesinden c¢ekinildigi bir surecin de yasandigi bilinmektedir (Koroglu,
2007, ss.12).

GUnumuzde depresyonun yayginliginin genis oldugu bilinmekte, Dinya

Saghk Orguti (WHO)ne gore diinya 6lgeginde 300 milyondan fazla insan
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‘depresyon’ sebebiyle aci ¢cekmekte, dinyadaki yayilimina gére de en énemli ve
ortak psikolojik rahatsizlik olarak bilinmektedir (WHO, 2018). Dunya genelinde
bakildiginda ise 2005 ila 2015 yillari arasinda depresyon ile micadele eden kisilerin
%18'den fazla artig gosterdigi bilinmektedir (Jezard, 2018). Major depresyon tanisi
alan kigilerin ABD’de %33’lUk bir artig gosterdigi ve bunun da bu yuzyilin kusaginda
%47’ye varan, genglerde kizlarda %65, erkeklerde ise %47’lik bir artis gorulmektedir
(Goldhill, 2018).

Tarkiye toplumunun %4.4’Gnde gorulen bir ruhsal sendrom olarak ortaya
cikan depresyon (WHO, 2017), Avrupa genelinde ise nufusun yaklasik %7’sinde
ortaya c¢ikmig ve depresyona yakalanan bu Kisilerin yarisina yakini tedavi
edilememigtir (WHO, 2012). Ek olarak depresyonun, 2020 yilina gelindiginde dunya
capinda kalp rahatsizliklarindan sonra ikinci sirada olacak duzeyde 6nemli bir saghk
sorunu olacagi dusunulmektedir (Kéroglu, 2007, ss.15). Bdylesi bir yayillima sahip
olabilecek potansiyele sahip olan depresyon, genel hatlariyla da acgiklanmaya

cahsilmigtir.

Depresyon tanilama sistemi. Depresyonun klinik olarak tanilanmasi ve
siniflamasinin yapilmasi icin DSO’niin ve Amerikan Psikiyatri Dernegi (American
Psychiatric Association- APA)'nin olusturdugu tanilama sistemleri vardir. DSO’niin
belirledigi International Classification of Diseases (ICD) (APD’nin yayinladigi
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM) olarak kabul goren
sistemler, depresyon basta olmak Uzere ruh saghdindaki rahatsizliklarin
belirlenmesinde dikkate alinmaktadir. Bu iki tanilama sistemi de birbirine uyumlu
sekilde geligtiriimektedir (APA, 2013, ss. xxi).

DSM tanilama sistemi guincel olarak DSM-V versiyonunu yayinlamis ve 60
yili askin suredir (DSM’nin ilk versiyonu 1952 yilinda yayinlanmistir) ruh saghigi
alanindaki rahatsizliklar icin belirli klinik standartlar belirlemistir. Son ¢ikarilan DSM-
V, hem ICD-9-CM hem ICD-10-CM kodlarini dikkate alarak geligtiriimigtir. (APA,
2013, ss. xxi). Depresyon rahatsizligi DSM-V’te 296.99 olarak belirtilirken, ICD-10-
CM’de ise F34.8 olarak kodlanmistir.

DSM-IV-TR’de duygudurum bozukluklari (mood disorders) iginde yer alan
depresyon, son guncellemede ise ayri bir bdolim olarak degerlendiriimigtir

(Oltmanns ve Emery, 2012, ss.108). Genel olarak depresyon kendi icinde de ayrilir
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ve yasanan semptomlara, siddetine, zamana, slresine goére farkh adlar alir
(Kéroglu, 2015). Depresyon klinik degerlendirmelerde belirli kriterlere gore tanisi
yapilirken, depresyonun da kendi iginde birgok turu vardir: major depresyon, distimi,
uyum bozukluklari ve iki uglu bozukluk olarak siniflandiriimasina ragmen (Koroglu,
2015, ss.57), DSM-V'te iki uglu bozuklugu ayri degerlendirilmis ve depresyon altinda
incelenmemigtir; yikici duygu durum bozuklugu, majér depresyon bozukludu,
distimi, premenstruel disforik bozuklugu, maddeye/ilaca bagl depresyon bozuklugu,
diger medikal sartlardan kaynaklanan depresyon bozuklugu, diger belirtilen
depresyon bozuklugu ve belirlenemeyen depresyon bozuklugu olarak
siniflandinimistir (APA, 2013, ss.159).

Depresyon semptomlari. Depresyona dair klinik degerlendirmeler
sonucunda, APD’nin belirledigi kriterler yukaridaki gibidir ve DSM-V’te daha detayl
sekilde kriterlerin nasil incelenmesi gerektigi, yapilan bilimsel ¢galismalar ve bunlarin

sonuglari da yer almaktadir.

Depresyon yasayan birinin suphesiz ki duygusal degisiklikler gosterdigi
bilinmektedir (Comer, 2010, ss.242; Koroglu, 2007, 2015, ss.39). Depresyon kisinin
kendisini Uzgln hissettigi ve keyifsiz oldugu bir durumdur (Beck ve Alford, 2009;
Oltmanns ve Emery, 2012, ss.106; Oltmanns ve Neale, 2004, ss. 235; Koéroglu,
2007;). Bireyin yasadigi duygusal semptom olarak kendisini berbat, perigsan bir
durumda, bir boslukta ve asagilanmis gibi hissetmesi orneklendirilebilir (Comer,
2010, ss. 242). Kisi umitsiz, cesaretsiz ve ilgisiz bir ruh halindedir (Oltmanns, Martin,
Neale ve Davison, 2003, ss.93). Depresyon olagan Uzuntu ve keder halinden farkh
olarak ilerleyen bir stirectir. Uz{intlli bir kiginin durumu yakin gevresinin destegi ile
zamanla duzelirken, depresyonda olan bireyin ise ailesinin ve arkadaglarinin ilgisi
ve destegi ise yaramadigi gibi yakin cevresi kendini engellenmis olarak bile
hissedebilir. (Quinn, 2002, ss. 5). Ayrica aglama krizleri (Comer, 2010, ss. 243)
mizah anlayisinin kaybi (Quinn, 2002); ajitasyon, yogun sugluluk duygulari ve
karamsarlik (Beck ve Alford, 2009, ss.12); kolayca kizabilen ve gerilebilen bir ruh
haline sahip olmasi (Koroglu, 2015) durumlarinin da goruldigu bilinmektedir.

Davraniglart acisindan bakildiginda da depresyonda olan bir Kkiginin
davranislarinda olumsuz degisiklikler gosterdigi bilinmektedir (Comer, 2010, ss.244;
Koroglu, 2015, ss.39). Gegmiste bakimli olan ve dig gorunigtine énem veren biri,
depresyonda oldugunda bunlarin higbirini 6nemsemez (Comer, 2010; Koéroglu,
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2015 ss.39; Oltmanss ve Neale, 2004, ss.235). Dis fircalama, dus alma ve temiz,
duzenli kiyafet giymek gibi gunluk faaliyetleri yapmakta guglik ¢ekerler (Oltmanss
ve Emery, 2012, ss.107). Karsilikl konusmak gibi siradan bir iletisim yolunun dahi
yuk oldugu, ¢ok az s6zcuk ve monoton bir ses ile iletisim kurmanin tercih edildigi,
hatta bazi durumlarda ise yerinde duramayan Kkisilerin gdzlendigi ve ellerini
avusturarak surekli gezinen, sikayet ederek gezinen bireyler oldugu sodylenebilir
(Oltmanns ve Neale, 2004, ss.235). Depresyon yasayann bir kisi cogu zaman daha
az uretici ve daha az aktiftir (Comer, 2010, ss. 244) ve konsantrasyon eksikligi ve

gucligu yasamaktadir (Torun, 2017, ss.13).

Depresyon yasayan kiginin biligsel olarak olumsuz etkilendigi bilinmektedir.
Beck ozellikle bilissel Ug¢lu (cognitive triad) kavramiyla genel olarak kiginin kendi,
dunya ve gelecek ile ilgili dustncelerinin 6nemini vurgulamig (Beck ve Alfrod, 2009)
ve depresyonun tedavisi ile ilgili caligmalarinin altyapisini bu bakis agisi
doldurmustur. Depresyonda olan birey irade felcine ugrar (paralysis of will) (Beck ve
Alfrod, 2009, ss.226) ve ise gitmekten arkadaslariyla gorismeye kadar, yemek
yeme, cinsel istek gibi durumlarda sorun yasar (Quinn, 2002, ss.243). Hatta bu
yasamin kalitesini dlislren sorunlara dayanamayip intihar ile yizlesen ve yasamina
son vermek isteyen depresyon hastasi orani bir hayli yiksektir (Beck ve Beck, 1973;
Handley, Rich, Davies, Lewin ve Kelly, 2018; Minkoff, Bergman, Beck, Kovacs ve
Weissman, 1975). Beck, Kovacs ve Weissman (1975) yaptiklari ¢alismada da
depresyondan intihara giden yolda umutsuzlugun 6nemli bir degisken oldugunu
tespit etmiglerdir. Bu nedenle Beck biligssel terapiyi gelistirmesiyle beraber kigilerin
biligsel yapilarini guglendirerek, negatif duygulanimlari degdistirmeye calisarak,
bireylerdeki umutsuzluk hissini yok ederek intihar gibi olumsuz yasantilara
yonelimini engellmeye calismistir (Beck ve Alfrod, 2009, ss. 232). Sik karsilasilan
bir unsur da depresyonun bellek bozukluguna sebep olabildigi ve bunun sonucu
olarak da dusunce bigimini etkileyip slrecin beklendigi gibi c¢alismasini
engelledigidir (Koroglu, 2015). Yapilan galigmalarda karar verme kapasitini de
olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Hindmarch, Hotopf ve Owen, 2013). Kéroglu'nun
(2007) da belirttigi gibi depresyon ¢ok sik gorulen bir rahatsizlik olmasina ragmen,
zor taninabilen bir rahatsizliktir.  Boylelikle depresyon rahatsizliginin
semptomlarindan biri olarak kargilagilan davranigsal, duygusal, biligsel ve bedensel
degisikliklerin titizlikle incelenmesi 6nemli gorulmektedir.

20



ilgili Aragtirmalar

Alanyazinda ¢ocukluk ebeveynlestirimesi kavrami ile ilgili cesitli
arastirmalar, arastirmanin degiskenleriyle ilgisine gore siniflandirilarak asagida

sunulmustur.

Cocuklukta ebeveynlestiriime ve depresyon ile ilgili arastirmalar.
Alanyazinda, ebeveynlestirimenin depresyon ile iligkisi olduguna dair g¢alismalar

mevcuttur. Bu galigsmalar asagida kronolojik siraya gore sunulmustur.

Burton ve arkadaslarinin (2018) g¢ocuklukta ebeveynlestiriime kavramini
araci degisken olarak ele aldigi; depresif belirtiler, iyi olug ve ebeveyn davraniglari
arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢aligmada, katilimci grubunu erken ergenlik
donemindeki 314 (159 kadin, 155 erkek) 6grenci olugturmustur. Arastirma sonucu,
ebeveyn bagliligi ve olumlu ebeveynlik davraniglari ile iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugunu gdstermistir. Buna karsin, ebeveyn davranislari ile iyi olus
arasinda anlamli bir iligski olmadigi gortlmustir. Depresyon belirtilerine yonelik
analizlerde ise, ebeveynlik davraniglari ile depresyon belirtileri arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. lyi olus izerinde, ebeveyn baghhidi ve olumlu
ebeveynlik davranislarinin etkisinde ¢ocuklukta ebeveynlestiriimenin araci roltine
yonelik yapilan analiz sonucuna gore ise, ebeveynlestiriimenin algilanan yarar alt
boyutunun 6nemli bir araci degisken oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklukta
ebeveynlestiriimenin, depresyon belirtileri ve ebeveynlik davraniglari arasindaki

iliskide de araci degisken oldugu gorulmektedir.

Derikozis ve Wingsiong (2017) vyaptiklann c¢alismada, ¢ocukluk
ebeveynlegtiriimesi ile yetiskinlikteki depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi
incelemigtir. 175 (141 kadin, 34 erkek) universite ogrencisi ile yurutulen ¢alismada,
dogum sirasinin da dnemsendigi ve 72 kisinin ilk cocuk, 37 kisinin ortanca gocuk
oldugu ve 66 ¢ocugun da Uglncu ve daha sonraki sirada oldugu belirtiimektedir.
Psikolojik stressorleri stres, kaygl ve depresyon olarak belirlenen c¢alismada,
aragsal ebeveynlestirime ile depresyon ve kaygi arasinda anlaml bir iligki oldugu;
duygusal ebeveynlestiriime ve adaletsizlik alt boyutlarinin da, tim degiskenler ile
anlamli bir iliskisi oldugu analiz edilmistir. ilk cocuklarda, adaletsizlik alt boyutu ile
stres ve depresyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir.

Ortanca gocuklarda, aragsal ebeveynlestiriime ve adaletsizlik boyutu ile depresyon
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arasinda pozitif olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Uciincii ve daha sonraki
dogum sirasinda olan Kkisilere bakildiginda ise, ebeveynlestirimenin G¢ alt
boyutununda, stres, depresyon ve kaygi ile pozitif olarak anlamli bir iligkisi oldugu

analiz edilmigtir.

Yildirnm (2016) da ebeveynlestirime ve aile 6ngoérulemezligi ile depresyon,
ofke, obsesif inanis bicimleri ve obsesif kopulsif belirtiler tGzerine bir calisma
yurutmustur. 371 (191 kadin, 180 erkek) uUniversite 6grencisi galismaya katiimistir.
Bu calismada da ¢ocuklukta ebeveynlegtiriime kavrami, G¢ boyut ile ele alinmigtir:
kardes odakli ebeveynlegtirime, ebeveyn odakli ebeveynlestirime ve algilanan
yarar. Aile dngorulemezligi ve ebeveynlestiriimenin alt boyutlari; depresyon, 6fke,
obsesif inanis bigcimi ve obsesif kompulsif belirtiler Uzerinde etkili oldugu
belirtimektedir.  Erkek calisma  grubunda, aile Ongorulemezligi ve
ebeveynlestiriimenin, depresyon, obsesif inaniglar ve obsesif kopulsif belirtiler
uzerinde etkili oldugu bulgusuna ulasiimigken, Algilanan yarar (uyum) boyutunun
kadin c¢alisma grubunda higbir bozuklugu etkilemedigi 6ne surulmuastur. Buna
karsin, erkeklerde alginan yarar (uyum) boyutunun depresyon uUzerinde koruyucu
bir nitelie sahip oldugunu analiz edilmigtir. Calismanin sonucunda, g¢ocuklukta
ebeveynlestiriime ile depresyon arasinda bir iligki oldugu ve ebeveynlegtiriimenin

depresyona etkisinin tespit edildigi gorulmektedir.

Kéyden (2015) de 203 (105 kadin, 98 erkek) universite ogrencisi ile
cocuklukta ebeveynlestiriime olgusunun depresyon, kaygi, 6fke ve obsesif inanig
bicimleriyle iliskisine bakmis; ebeveynlestirimeyi ebeveyn odakli, kardes odakl ve
algilanan yarar (uyum) olarak U¢ alt boyutta ele alarak; psikolojik sorunlari nasil
yordadigini analiz etmistir. Bu galisma kapsaminda, Ebeveynlesme Envanteri’nin
(Parentification Inventory; Hooper, 2009) Turkge uyarlamasi da 301 (142 kadin, 159
erkek) Universite dgrencisi ile yuratulen calismada yapilmistir. Yapilan agimlayici
faktor analiz ile de 6zgun yapisi korunarak, ug faktorll bir yapi elde edilmigstir. Kadin
katilimcilar icin, ebeveyn odakli ebeveynlesmenin daha etkili oldugu, obsesif
inanclar arttirdigini bulurken, erkekler icin kardes odakl ebeveynlestiriimenin etkili
oldugu, 6fke duygusunun dizenlemesini gugclestirdigini tespit etmistir. Algilanan
yarar (uyum) boyutununda depresyon, kaygi ve ofke boyutlari adina koruyucu

olabilecegini gostermektedir.
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Hooper ve ark. (2012), 54 ergen ebeveyn c¢ift ile yaptigi ¢calismada, kisilerin
alkol kullanimi, depresif semptomlari ve viclt toplam indeksleri ile ¢ocuklukta
ebeveynlestiriime arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. Ebeveynlerin alkol kullanimi,
depresif semptomlari ve viicut kitle indeksleri (VKI) ile gocuklarin alkol kullanimi,
depresif semptomlari ve VKi arasinda manidar iliski bulmuslardir (korelasyon
katsayisi .29 ile .62 arasindadir). Cocuklukta ebeveynlestiriime ve ebeveyn VKi ile
ergenin depresif semptomlari arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu bulmuslardir.
Ayrica cocuklukta ebeveynlestiriimeyi moderator degisken olarak belirleyerek
incelemiglerdir. Cocuklukta ebeveynlestiriimenin, ebeveynin alkol kullanimi ile
ergenin alkol kullanimi arasindaki iliskide bir fonksiyona sahip oldugunu
bulunmustur. Buna karsin, ebeveynlestiriimenin, ebeveyn depresif semptomlari ile
ergenin depresif semptomlari arasinda da, ebeveynin VKi ile ergenin VKi'si
arasindaki iligskilerde de moderatdér dedisken olmadigi bulunmustur. Sadece
ebeveynin alkol kullanimi ile ergenin depresif semptomlari arasindaki iligskide

moderator degisken oldugu tespit edilmigtir.

Alanyazinda, cocuklukta ebeveynlestirime kavraminin farkl ifade edildigi
bilinmektedir ve erken yasta bakimverme davraniglari da ebeveynlestiriimis ¢ocuk
kavramina temel olusturabilmektedir. Bu baglamda, Champion ve ark. (2009) da
anneleri depresyon gecmigine sahip olan ergenler Uzerine bir c¢alisma
yurutmuslerdir. Bakim verme davraniglarina yonelik, 72 anne ve ¢ocuklari ile, anne
depresyonunun ge¢misi, mevcut durumdaki anne depresyonu, davetsiz/birakilan
ebeveyn davraniglari ve ergenlerin bakim veren davraniglari incelenmistir. Ayrica,
bu genclerin uyumlari araci degisken olarak analiz edilmigtir. Ergenlerin bakimveren
davraniglari da iki agidan degerlendirilmigtir: duygusal bakimveren davraniglarina
ebeveyninin duygusal stresiyle ilgilenme oOrneklendirilebilirken, aragsal olarak da
daha kuguk kardesiyle ilgilenme gibi davranislar érnek verilebilir. Bakim vermenin
ergenlerin depresyon ve kaygi dizeyleri ile iliskisi, sadece depresyon gec¢cmisi olan
anneye sahip ergenlerde gorulmektedir. Ayrica regresyon analizinin sonucunda,
depreyon ge¢misi olan anneye sahip ergenlerin, duygusal ve aragsal olmayan
bakim veren davranislari, ergenlerin kaygi ve depresyon belirtileri ve sosyal yetkinlik

ile iligkili oldugu gértlmektedir.

Martin  (1996) cocuklukta ebeveynlestirime olgusunu incelendigi ve
bosanmis bir aileye ya da bosanmamig bir aileye sahip 150 yetiskin ile yurattagu
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¢alismasinda, anne ve kiz gocugu arasindaki iligkiyi incelemis; ebeveynlestiriime,
icsellestirme ve iligki problemleri Uzerine bir arastirma yapmistir. Duygusal
ebeveynlestiriime kavraminin olgulmesi igcin 18 maddelik bir Olgek geligtirmigtir.
Arastirma sonuglarina gore, bosanmig ailelerden gelen kadinlar arasinda duygusal
ebeveynlestiriime dlizeyi anlamh olarak daha ylksek bulunmustur. Bunun aksine,
aragsal ebeveynlestirime puanlarinda anlamli bir farklihk gérilmemistir. Ayrica,
duygusal ebeveynlestiriimenin, kiz gocugunun depresyonunda guglu bir yordayici
oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, duygusal ebeveynlestirime ile depresyon,
durumluk ve surekli kaygl arasinda pozitif ydonde anlamli bir iligki oldugu analiz
edilmistir. Kendini agma, arkadaslik iliskisinde catisma yodnetme ile duygusal
ebeveynlegtiriime arasinda negatif bir iliski oldugu gorulmektedir. Bagka bir ifadeyle,
duygusal ebeveynlestirime yasayan bireylerin daha sonraki yasamlarinda

depresyona girme ihtimallerinin daha yuksek oldugu ifade edilmistir.

Alanyazindaki c¢aligmalara bakildiginda, c¢ocuklukta ebeveynlesme ile
depresyon arasindaki iliskide, ebeveynin kigisel 6zellikleri, ebeveynlik tarzi, kigilerin
kendi kok ailelerine 6zgu degigkenler (kardes sayisi, sosyo-ekonomik duzey, vb.)
etkili olabilmektedir. Cocukluk ebeveynlestiriimesinin sonucu olarak bireylerin

depresif belirtileri géstermeleri muhtemeldir.

Cocuklukta ebeveynlestiriime ve evlilik doyumu ile ilgili aragtirmalar.
Evlilik ve ebeveynlestirime kavramlarini bir arada ele alan bir c¢alismaya
rastlanmamis olmakla beraber romantik iligkiler ile ebeveynlestirime Uzerine
calismalar mevcuttur. Bu bdlimde daha ¢ok evlilik doyumu ile bireylerin kisisel-

ailesel ozellikleri Gzerine yapilan galigmalar yer almaktadir.

Bagget, Shaffer ve Muetzelfed (2015), 542 kadin Universite 6grencisiyle
yuruttugu calismada, cocuklukta ebeveynlestiriime ile romantik iliski doyumu ve
guvensizligi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Kiz c¢ocuklarinin babasiyla olan
iligkisinden kaynaklanan ebeveynlegtirimesinin, yetigkin romantik iliskisindeki
doyuma etkisine bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore baba kaynakli
ebeveynlegtiriime ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonde manidar bir iligki
oldugu goérulmustur. Bagka bir ifadeyle, kiz g¢ocuklarinin babasi ile iligkisinden
kaynakli ebeveynlestiriime dizeyi arttikga romantik iliski doyumu dismektedir.
Romantik iligki doyumu ile baglanma stilleri arasindaki iligkiye de bakilmisg ve
guvensiz baglanma ile romantik iligki doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
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tespit edilmigtir. Ayrica romantik iligki ile ebeveynlestiriime arasindaki iliskide
baglanma stillerinin de araci oldugu analiz edilmistir. Babanin kalici rahatsizhgi
olmasi, kaginmaci baglanma stilinin moderatoru olarak analiz edilmistir. Babasinin
kalici rahatsizhigi oldugunu dile getiren kigilerde, kaginmaci baglanma stili ile

ebeveynlestiriime duzeyi arasinda anlamli bir iligski gérilmemistir.

Cocuklukta ebeveynlestiriimis  bireylerin  evliligi ile bir g¢alismaya
rastanmamis olup ¢iftlerin  evlilik yasantisi ile giftlerin  gocuklarinin
ebeveynlestiriimesi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir.
Peris, Goeke-Morey, Cummings ve Emery (2008) de 83 evli ¢ift ve onlarin gocuklari
(ortalama yasi 15,26 olan 41 kiz, 42 erkek g¢ocguk) ile yurGttikleri galismada,
ebeveynlerin evlilik yasantisi ile c¢ocuklarinin ebeveynlestirime durumlarini
incelemiglerdir. Cocuklardan kendi beyanlarina dayanarak ebeveynlestirime
dizeyleri belirlenmis, ciftlere uygulanan odlgek ile evlilik ¢atismasi duzeylerine
bakilmistir. Aragtirma sonugclari ¢ocuklukta ebeveynlestiriimenin evlilik ¢atismasi,
tehdit algilari, ebeveyn-cocuk iliskisindeki dusuk igtenlik ve genglerin evlilik
catismasina mudahale etme egilimi ile iligkili oldugunu gostermistir. Bagka bir
ifadeyle, evliliklerinde catisma yasayan bireylerin ¢cocuklarinin, ebeveynlestirime
duzeyleri de yuksektir. Ayrica, gocuklarin ileriye yonelik evlilik ile ilgili algilarinin da

s

ebeveynlerinin evlilik kalitesine gore degistigi gorulmektedir.

Bireylerin ebeveynlerinin evlilik doyumlari kendi gelisim sertvenlerini de
etkileyebilmektedir. Feldman, Fisher ve Seitel (1997), boylamsal bir ¢alisma ile,
ebeveynlerin evlilik doyumlarinin ¢ocuklarin uyumunda nasil bir etkiye sahip
oldugunu ve evlilik doyumunun aile baghgi/yakinligi araciligiyla etki edip etmedigini
arastirmiglardir. 172 ergen ile yuratilen ¢alismanin ilk verileri 13-18 yaslarinda
toplanirken, ikinci verileri 6 yil sonra toplanmigtir. Veri toplama c¢alismalarinin
tamaminda, ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel saglhigina iligkin, ebeveynlerin de evlilik
doyumuna iliskin bilgi toplanmistir. ilk élcimde cocuklarin aile bagi ve yakinligi ile
ilgili ayrica ikinci veri toplama surecinde anne ve baba ile ilgili nasil hissettigine dair
bilgiler toplanmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6 yillik ara boyunca, ergenlerin
fiziksel ve duygusal saghgini yordamada, annelere ait evlilik doyumu babalara ait
evlilik doyumundan daha etkilidir. Ayrica, gocuklardan alinan ilk veriler ile 6 yil sonra
alinan verilerin es degerlendirmesine gore, geng yetiskin donemine ait sonuglarinda

(son toplanan veriler), ebeveynlerinin evlilik doyumunu daha iyi yordamaktadir.
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Baska bir ifadeyle, geng yetiskinlilk verilerinde, ebeveynlerin evlilik doyumunun

etkisi daha net bir sekilde gorulebilmektedir.

Woszidlo ve Segrin (2013), evliliginde ilk 5 yilinda olan 186 cift ile yuruttukleri
calismada, yasanan stresli olaylar, ciftlerin nevrotizm duzeyleri ve ciftlerin ortak
problem ¢6ze becerileri ile evlilik doyumlari arasindaki iligkiyi arastirmislardir.
Eslerin meslekleri, ev - is arasindaki baglanti ve aile stresi ile disuk evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Eglerin kendi aile stresi ile eslerine ait evlilik
doyumu arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Baska bir ifadeyle,
Kisinin kok aile stresi ylkseldikge, evlilik doyumu dizeyi de dismektedir. Ayrica,
hem evlilik doyumu ve nevrotizm hem de stresli olaylar ve evlilik doyumu kismen
hem kadinin hem de erkegin ortak problem ¢dzme becerisini agiklamaktadir.
Arastirma sonuglari, birlikte problem ¢dzebilme becerisinin, yeni evlenen giftlerin
stresli yasantilari ve evlilik doyumu dizeyleri Gzerinde énemli bir rolu olabilecegini
belirtmektedir.

Zhang, Fan ve Yipin (2016), Hong Kong Aile Planlama Dernegdi'nin
katkilariyla 2976 giftle birlikte 2002 ile 2012 yillari arasinda, bes yilda bir elde ettikleri
verilerle yuruttikleri trend ¢alismasinda, makrososyal degisimler ile evlilik doyumu
arasindaki iliski belirlenmeye calisiimigtir. Veriler ylz ylze goérismeler ile elde
edilmigtir. Erkeklerin %85’i ve kadinlarin da yaklasik %80’i evliliklerinde doyuma
ulastiklarini, mutlu olduklarini belirtmislerdir. Bazi alt gruplar diginda, 2002 ile 2012
yillari arasindaki ciftler ile elde edilen verilerde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
45-49 yaslarinda olan, c¢alisgan ve aylik geliri 25.000 HKD ve 39.999 HKD olan
erkeklerin, evlilik doyumunda dusme gozlenmigtir. Kadinlarda da, ilk okul ya da daha
alt egitim duzeyine sahip olanlarda, bu sure¢ iginde evlilik doyumlarinda dusme
saptanmigtir. Ayrica, igsiz olan erkeklerin evlilik doyumuna iligkin daha duyarli
oldugu goérulmustar. Aileyle ilgili sorunlara iligkin ¢iftlerin 1/3’Unden daha azi
profesyonel bir destege ihtiya¢g duymustur. Profesyonel destek alinan konulari ise
ciftlerin kendi arasindaki catismalari ve ev-is dengesizliginden kaynaklanan

sorunlari olugturmaktadir.

Evlilik doyumu arastirmalarinda ailenin pskolojik iyi olusu ve c¢iftlerin kendilik
anlgilarinin da énemli oldugu sdylenebilir. Schultz ve Schultz (1989) aile iyi olusu ile
kisilerin benlik kavrami ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi, daha dnce evlilik yapmis
40 cift (ciftlerin dnceki iligkilerinden en az bir gocugu vardir) ile yarattugu calismada
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incelemigtir. Arastirma sonuglari evlilik doyumu ile benlik kavrami arasinda pozitif
bir iliski oldugunu sunmustur. Kisilerin problem ¢dzme becerisi, uyumlari, 6z-
saygisl, iletisim becerisi gibi 6zellikleri ile evlilik doyumu ve aile iyi olugu arasinda
da pozitif anlamh bir iliski oldugu gorulmustur. Buna karsin, kisilerin inanglari ve
degerleri ile benlik kavrami arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilirken, aile

iyi olusu ile anlamli bir iligkisi oldugu gértlmustur.

Alanyazina bakildiginda, evlilik doyumu kok aileye ait 6zellikler ve bireysel
Ozellikler ile ilgili degiskenler agisindan incelenmis, kesitsel veya boylamsal
c¢alismalara, hatta trend c¢alismalara rastlanmigtir. Bireyin ruh saghgini destekleyen
kisisel ve ailesel degiskenlerle evlilik doyumu arasinda olumlu iligkiler oldugu
soylenebilir. Bagka bir ifadeyle, ¢iftlerin gug¢lendirilmesi ile evlilik doyumlarinin da

yukselebilecegi ongorulebilir.

Cocuklukta ebeveynlestiriime ile ilgili diger arastirmalar. Cocuklukta
ebeveynlestiriime kavraminin alanyazinda bireylerin kisisel ve ailesel 6zellikleri,
ebeveyn Ozellikleri ve ebevynleriyle iligkileri agisindan ele alindigi gorulmektedir.
Ozellikle, ebeveynlerinin Ozellikleri acisindan bireylerin cocuklukta
ebeveynlestiriimesi Uzerine vyapilan calismalar da alanyazinda siklikla yer
almaktadir. Pasternak ve Schier (2012), alkolik ebeveyne sahip 60 kisi (deney
grubu) ile ebeveyni alkolik olmayan 60 kisi (kontrol grubu), toplamda 120 kisilik bir
calisma grubu ile vyurutilmastir. Deney grubu Varsova'da Aile Psikolojik
Danismanhdi Rehabilitasyon Merkezi'nde grup terapisine devam eden kigilerden
secilmistir. Kontrol grubu ise Maria Cruie Vargova Okulu'nda turizm ve pedagoji
bolimunde 6grenim goren kisilerden secilmistir. Katilimcilar en az 18 yasinda olup
alkolik ebeveyne sahip olan ya da sahip olmayan olarak sinirlandirilmigtir. Aragtirma
sonucunda ise, ebeveyni alkolik olan kisilerin ebeveynlestiriime duzeyleri, kontrol
grubundan manidar olarak farklidir ve alkolik ebeveyne sahip olmak,

ebeveynlestiriimeyi etkilemektedir.

Tomeny, Barry, Fair ve Riley (2017) de otizmli kardese sahip 41 yetigkin
bireyin cocuklukta ebeveynlestiriime duzeylerini incelemiglerdir. Bireylerin ¢ocukluk
doéneminde farkh ebeveynlestiriime turlerinin nasil gelistigi, kardes iligkisine yonelik
tutumlar ve otizmli kardes ile birlikte olmanin getirdigi stres faktorleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda, otizmli kardesi olan bireylerin ebeveyn yodunluklu gelisen
ebeveynlegtiriime duzeyi ile kaygl ve stres arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu

27



gorulmustir. Kardes odakli ebeveynlestiriime duzeyi ile stres arasinda pozitif bir
iliski olmakla beraber kardes iliskisine ydnelik de pozitif tutumun daha ylksek oldugu
analiz edilmistir. Demografik degiskenler ve ebeveynlegtiriime turleri agisindan
yapilan diger analizlerde ise, ebeveyn odakli ebeveynlestirime sadece stresin
yordayicisiyken, kardes odakl ebeveynlestiriime de pozitif kardes iligkisi tutumunun

yordayicisidir.

Hooper, Tomek, Bond ve Reif (2015) Nationwide Universitesi’nden 977 (791
kadin, 185 erkek) universite Ogrencisiyle yuruttukleri calismada, etnisite ve Irk,
cinsiyet, psikolojik igleyis ve gocuklukta ebeveynlestiriime degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Butin katilimcilardan gocukluk ebeveynlestiriimesine dair
hikayelerini almiglardir ve psikoloik iyi olug, depresif belirtileri ve travma sonrasi
gelisimleri agisindan degerlendirmiglerdir. Irk/etnisite ve cinsiyet agisindan manidar
bir farkhlik  bulmuslardir. Buna goére erkek katiimcilarin  ¢ocuklukta
ebeveynlestiriime dizeyleri kadinlara gére daha yulksektir. Irk/etnisite agisindan
degerlendirildiginde ise, Siyah Amerikalilar ve Latin Amerikalilara gore, Beyaz
Amerikalilar daha dugik ebeveynlestirime duzeyine sahiptir. Ayrica g¢ocuklukta
ebeveynlestiriime dlzeyi acisindan Siyah ve Latin Amerikalilar arasinda fark
bulunmamistir. Latin  Amerikalilarin  pozitif psikolojik kazanim agisindan
ebeveynlestiriimeden fayda sagladigi analiz edilmigtir. Ama bu durumun Beyaz ve
Siyah Amerikalilar igin gegerli olmadigi tespit edilmigtir.

Sang, Cederbaum ve Hurlburt (2014), 176 HIV tasiyici anne ve kiz gocugu
cifti ile vyurGtttikleri calismada, yapisal aile sistemi teorisi bakisagisiyla,
ebeveynlestiriime, cinsel birlesme ve madde kullanimi arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Verileri kesitsel ve capraz kusak c¢alismasi yontemiyle elde
edilmigtir. Annelerin yas ortalamasi 40,89 iken, kiz c¢ocuklarinin 15,80°dir.
Cocuklukta  ebeveynlestirime  dizeyi yuksek olan kiz  gocuklarinin,
ebeveynlestiriime dizeyi disuk olan kiz gocuklarina goére cinsel birliktelik kurma
egilimi daha dusuktur. Buna karsin, kiz ¢ocuklarinda daha once cinsel deneyimi
olmasi durumu ile madde bagimhligi degiskenlerinin, ebeveynlestiriime ile anlamli
bir iligkisi olmadigi tespit edilmigtir. Ebeveyn izlemesinin, ¢ocuklukta
ebeveynlestiriime ile ergen riski arasindaki iliskide ayarlayici bir degisken olmadigi

tespit edilmistir. Yapilsal aile sistemleri teorisine gore negatif etkisi ongorulen
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cocuklukta ebeveynlestiriimenin, dusuk gelirli etnik azinlik olan ergen kiz

¢ocuklarinin riskli davranislara uyumunda bir iligkisi olmadigi analiz edilmigtir.

Fitzgerald ve ark. (2008), cocukluka ebeveynlestirimenin cocukluk cinsel
ististmari, aile risk faktorleri (ebeveynin psikopatolojik durumu, ebeveynin hasta
olmasi, aile ici siddet) acisindan degerlendiriimesini, 499 kadin Universite 6grencisi
ile yurattikleri calismada ele almiglardir. Aile risk faktorleri ve cinsel istismar
gecmisi, hayat deneyimleri envanteri araciligiyla elde edilmistir. Katilimcilarin
cocukluk cinsel istismarinin, aile risk faktorlerinin ve ebeveynlestiriime duzeylerinin,
bireylerin psikolojik uyumu Uzerindeki etkisi yapisal esitlik modellemesi araciligiyla
incelenmistir. Arastirma sonucunda ise, c¢ocukluk cinsel istismari ve aile risk
faktorleri bagimsiz olarak ve direkt psikolojik uyumsuzlugu yordamaktadir. Bagka
bir ifadeyle, cocukluk cinsel istismari ve aile risk faktorleri olmasi, psikolojik uyumun
gergeklesmesini zorlastirmaktadir. Ayrica gocuklukta ebeveynlestiriime ile psikolojik
uyum arasinda dusuk duzeyde iligki tespit edilmistir. EK olarak, aile risk faktorleri,
cocuklukta ebeveynlestirimenin olusmasina sebep olmaktadir. Cocukluk istismari
ile ebeveynlestiriime arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir.

Brunett ve ark. (2006) ise, ayakta tedavi géren madde bagimlisi 123 kisiyle
(66 kadin, 57 erkek) yurattikleri ¢alismada, regresyon analizi ile ¢ocuklukta
ebeveynlestiriimeyi agiklayan degiskenleri analiz etmislerdir. Yapilan regresyon
analizi sonucuna gore, cinsiyet, irk/etnisite, gelir ve ebeveynin alkol/madde
bagimlisi olmasi, ebeveynlestiriimeyi %17 oranla aciklamaktadir. Ebeveynin
alkol/madde bagimlisi olmasi, ebeveynlestiriimesini etkilemektedir ve diger sosyo-
dempgrafik degiskenlerin varhgi ise artirmakta ya da dusurmektedir. Bagka bir
ifadeyle, diger degiskenlerin sabit oldugu durumda, gelir dizeyinin yuksek olmasi,
ebeveynlestiriime dizeyini dusurmekteyken, gelir dizeyinin disuk olmasinda ise

ebeveynlestiriime duzeyi yikselmektedir.

Kotu bir ortamda buylyen Kisilerin gocuklukta ebeveynlestiriimesi Uzerine
yapilan galigmalar da alanyazinda gorulmektedir. Godsall, Jurkovic, Emshoff,
Anderson ve Stanwyck (2004) ise, kotu gartlarda yetisen bireylerin pozitif yonlerini
incelemiglerdir. 1991 ile 1994 vyillari arasinda, 10 ile 18 yaslarindaki ¢ocuklari
izlemigtir. Bu cocuklar yanhg alkol kullanimi olan ebeveyne sahip ve yanlis alkol
kullanimi olmayan ebeveyne sahip ¢ocuklar olarak belirlenmislerdir. Katiimcilar,
cocuklukta ebeveynlestirime duzeyi ile 0z-benlik duzeyi acgisindan
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degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyni alkolik olan ¢ocuklarin, ebeveyni
alkolik olmayanlara goére c¢ocuklukta ebeveynlestiriime dizeyleri daha yuksektir.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizine gore ise, ebeveynin kotu alkol kullanimi, 6z-
benlik kavraminda kuguk fakat anlaml bir etkiye sahip olsa da g¢ocuklukta
ebeveynlestiriimenin analize dahil edilmesiyle degiskenin etkisi azalmistir. Diger bir
taraftan ise, yanlhs alkol kullanimi olan ebeveyne sahip olma ile 6z-benlik arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken, cocuklukta ebeveynlestirime ile anlaml bir iligki

bulunmustur.

Shifren (2001) de bu dogdrultuda, erken bakimverme davraniginin dogdugu
ve ebeveynleri icinde madde bagimlihgi, kalici rahatsizligi olan biriyle yagsama ile
yetigskin depresyonu arasindaki iligkiyi 12 katilimci ile ABD’de nitel bir yontemle
inceledigi galigmada, yari yapilandirilmig bir telefon gorusmesiyle yurutmustur.
Katilimcilarin 21 yasina kadar, en az bir ebeveynine bakimvermesi (yemek yedirme,
giydirme, dus aldirma vb.) gerekmektedir. 23 yasindan 58 yasina kadar olan
calisma grubuna, onceki bakimverme deneyimleri ve su anki ruhsal sagliklart ile ilgili
sorular yoneltilmistir. Arastirma sonuglari, madde bagimlihgindan demansa kadar
rahatsizligi1 olan bir ebeveynine bakan kisilerin daha pozitif bir ruh saghgina sahip
oldugunu belirtmektedir. Sadece iki kisi, klinik depresyon belirtileri gostermektedir.
Buna ek olarak, ¢alisma erken yasta bakimvermenin negatif bir sonucu olmadigini
gOstermektedir.

Cahse, Deming ve Wells (1998), alkolik ebeveyne ya da alkolik olmayan
ebeveyne sahip 360 (125 erkek, 235 kadin) psikoloji égrencisi ile yuaturrikleri
calismada, kisilerin akademik basarilarini, kok ailelerindeki ebeveynlestirilmis rolleri
baglaminda incelemiglerdir. Dusuk akademik basariya sahip kisilerin daha fazla
bakimveren sorumluluklari oldugu analiz edilmigtir. Buna ek olarak, duzenli bir
egitim programina devam ederken aileleriyle ilgili daha fazla endiseleri oldugu tepsit
edilmistir. Ogrenimleri boyunca ailelerinin beklentilerini karsilama ile ilgili kaygilarini
oldugu gorulmektedir. Ayrica, alkolik ebeveyne sahip olan katilimcilarin
ebeveynlestiriime duzeyleri, ebeveyni alkolik olmayan kigilere gére daha yuksek
cikmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda, ebeveynlerden birinin alkolik olmasi, o
aile icinde buyuyen kisilerin ¢ocuklukta ebeveynlestiriimis oldugu ve rol/sorumluluk

acisindan ebeveynine ait rolleri aldig1 soylenmektedir.
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Goglia, Jurkovic, Burt ve Burge-Callaway (1992), 200 Kkisilik genis bir
havuzdan, (ebeveynlerine gére doldurulan) Alkoliklerin Cocuklarini izleme Testi ve
California Kisilik Testi sonucuna gore, 30 kadin ve 30 erkek ile olusturulan deney
grubu ile hig alkolik olmamig ve tani almamig 30 erkek ve 30 kadindan olusan kontrol
grubu ile yudrattikleri calismada, bireyleri kusaksal olarak sinir bozulmalari
acisindan degerlendirmiglerdir. Cocuklukta ebeveynlestiriime dlzeyine gore anlamli
bir farkhlik gorulmesine karsin, cinsiyet agisindan bir farkllik tespit edilmemistir.
Ebeveyni alkolik olan kadinlarin, diger butan gruplardan daha yuksek
ebeveynlestirime puanina sahip oldugu analiz edilmigtir. Ebeveyni alkolik olan
erkeklerin  ¢ocuklukta ebeveynlestiriime duzeyleri ise kontrol grubundaki
kadinlardan anlamli olarak yuksekken, erkeklerin kendi gruplari arasindaki farkhlik
anlamli degildir.

Tarkiye alanyazinina bakildiginda ise gocuklukta ebeveynlestiriime ile ilgili
sinirh sayida c¢alismanin oldugu sdylenebilir. Akdn (2017) c¢ocuklukta
ebeveynlestiriime deneyimlerinin 6zellikleri ve kisilerdeki etkileri Uzerine derleme
calismasi yapmigtir. Cocuklukta ebeveynlestiriime kavraminin farkli teoriler
acisindan nasil tanimlandigini agiklayarak ¢ocuklukta ebeveynlestiriimenin birey
Uzerindeki olumlu ve olumsuz sonuglarina deginmigtir. Buradan hareketle,
cocuklukta ebeveynlestirimenin olugsmasina sebep olan risk faktorlerinin alti
cizilmigtir. Ayrica, gocuklukta ebeveynlestirimenin araci degigsken ve duzenleyici
degisken olarak nasil ele alindigi sunulmustur. Calismanin sonucunda, ¢ocuklukta
ebeveynlesgtirime kavraminin ¢ocugun gelisiminde olumsuz etkileri oldugu
gorulmastur. Ebeveyne ait rollerin ve sorumluluklarin Ustlenmesiyle kendi bireysel
gelisimini aksatmasi ve ihtiyaclarinin farkinda bile olamamasi nedeniyle
yetigkinliklerinde de  olumuz  kisilik  oruntuleri ve  psikopatoloji ile

karsilasabileceklerinin alti cizilmistir.

Ayrica Emre (2016) de c¢ocuklukta ebeveynlestiriimis cocuklarin nasil bir
sure¢ yasadigina ve bu surecin birey Uzerindeki etkilerini derleme c¢alismasi ile
gOstermigtir. Cocuklukta ebeveynlestiriime Uzerine durularak c¢ocuklarin gelisim
surecine negatif etkilerine odaklaniimistir.  Ebeveynlerinin  rollerini  ve
sorumluluklarini Ustlenen c¢ocuklarin davranisi “fedakarlik” olarak ele alinmistir.
Cocuklukta ebeveynlegtiriimenin patolojik bir duruma evrilmesinin kritigi yapilarak

engellenebilirligi Uzerine durulmustur. Risk gruplari Uzerinde deginilerek ailelere ve
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dyelerine psikolojik ve sosyolojik desteklerin sunulmasinin 6nem art ettigi
belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda, sorunlu evlilik yasantisinin oldugu evlerde
bayuyen ¢ocuklarin ve kronik hastaligi ya da madde bagimlihgi olan ebeveynlerin
cocuklarinin risk altinda olduklari belirtiimistir. Ayrica, gocuklukta ebeveynlestiriimis
cocuklarin gelisimsel olarak olumsuz etkilendikleri gortlmustar. Buna karsin,
cocugun aile iginde birtakim sorumluluklari ve &devleri olmasinin olumsuz
degerlendiriimemesi gerektiginin de alti ¢izilmistir. Bunun olumluya donmesinde

ebeveynin desteginin ve takdirinin dGnemli rol oynadigi sonucuna variimigtir.

Arastirma sonuglari incelediginde, cocuklukta ebeveynlestiriime kavrami
alanyazinda psikoanalitik kurami temel alarak ve degisik psikodinamik tanimlamalar
agisindan, psikososyal bir gelisimi ifade eden bir kavram olarak arastiriimistir.
Nesne iligkileri kurami baz alinarak ve kendilik gelisimine dayanan arastirmalar da
vardir. Cocuklukta ebeveynlestirime kavraminin, tek ebeveynli, sosyoekonomik
acgidan dusuk olan, ebeveynlerden birinin madde badimlihgi ya da kronik rahatsizligi
olan ailelerde olugma ihtimalinin ylksek oldugu gorulmektedir. Arastirma
sonuglarinda, ebeveynlestiriimis ¢ocugun yetiskinlik doneminde de ruhsal agidan

olumsuz éruntulere sahip olabilecegi gérulmustur.
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Bolum 3

Yontem

Bu calismada yetiskinler igin ‘ebeveynlestiriime’ duzeylerini dlgen bir dlgme
aracinin gelistiriimesi ve bu gelistirilen olgegin de kullanildigl, evli bireylerin
ebeveynlestiriime, evliik doyumu ve depresyon duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu nedenle, yapilan ¢alismalar Calisma | ve Calisma |l
olarak ayri ayri ele alinacaktir. Arastirmanin bu bolimunde sirasiyla aragtirmanin
yontemi, ¢alisma grubu, calismada kullanilan veri toplama araglari, veri toplama

sureci, toplanan verilerin igslenmesi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler (Calisma-II’ye ait ¢calisma grubu)

Frekans (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 244 40,9
Kadin 353 591
Yas 29 ve alti 123 20,6
30 -39 238 39,9
40 -49 134 22,4
50 ve daha usti 102 17,1
Meslek akademisyen 21 3,5
iSGi 118 19,8
avukat 6 1,0
banka calisani 9 1,5
asker 4 0,7
memur 95 15,9
doktor 5 0,8
emekli 30 50
is insani 47 7,9
ev hanimi 145 24,3
issiz 7 1,2
muhendis 18 3,0
ogretmen 92 15,4
Evlilik sUresi 5 yil ve daha az 177 29,6
6—-15yil 199 33,3
16-25 yil 124 20,8
26 yil ve Ustl 97 16,2
Cocuk sayisi yok 90 15,1
1 ¢ocuk 270 45,2
2 gocuk 145 24,3
3 cocuk ve daha fazla 92 15,4

Arastirma geregi iki ayri galisma grubu ile ¢alisiimistir. Arastirmanin birinci
boliminde Olgek gelistirme calismasi geregi Ankara’da yasayan yetigkinlere
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ulasiimistir. Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi- Yetiskin Formu’nun (ECO-Y) gecerlik
ve guvenirlikleri calismalari 705 kisi (510 kadin, 195 erkek) ile yUratalmustar. Test-
tekrar test guvenirlik analizi yontemi icin de 39 Universite 6grencisi ¢alismaya
katiimigtir.

Arastirmanin ikinci bélimunde gelistirilen dlgek ve diger veri toplama araglari
kulanilarak Ankara’da yasayan 671 (265 erkek, 406 kadin) evli bireyden veri
toplanmistir. Toplanan verilerin analize alinabilmesi igin ‘bir yildan uzun sdredir evli
olma” sarti belirlenmistir. Bu nedenle, dlgegin ilk alt 6lgegine yonelik analiz 597 evli
bireyden (244 erkek, 353 kadin), ikinci alt dlgegine yonelik analiz ise 556 evli
bireyden (231 erkek, 325 kadin) toplanan veriler Uzerinde yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubu, uygun ornekleme (convenience sampling) yontemi segilerek
tasarlanmistir. Kolay ulasilabilirligi nedeniyle avantaja sahip olmasina karsin,
evrene genellenebilirligi yonlyle de bir dezanavantaja sahip oldugu ve evrene
genellememek gerektigi bilinmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, ss.99).

Caligsma-II'ye ait katilimcilarin demografik bilgileri tablo 1°de verilmigtir.
Veri Toplama Sureci

Veri toplama sureci, arastirma iki basamak olacak sekilde kurgulanmis ve bu

bdlimde Calisma I, Calisma Il seklinde tanitiimistir.
Calismal

Bu boélimde ECO-Y’nin geligtirimesi asamasinda 6ncelikle verilerin
toplanmasina baglamadan énce, Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan

alinmasi gereken izinler ainmigtir (EK-3).

Daha sonra, pilot uygulamasi yapilan formda toplam 62 madde (genel
ebeveynlestiriime boyutu 45, kardes odakl ebeveynlestirime boyutu 17 madde) yer
almistir. Pilot uygulama esnasinda Olge@i dolduran Kigilerin 18 yasindan buyuk
olmalari ve Universite dgrencisi olmamalari dikkate alinmigtir. Verileri toplama
surecinde veri kaybini 6nleyebilme adina, uygulama formunun igine ters (reverse)
maddelerin yani sira, ‘Bu maddeyi okuyorsaniz 2 seg¢enegini isaretleyiniz’ seklinde
bir Kontrol maddesi eklenmis ve uygun isaretleme yapilmayan formlar analize dahil
edilmemigtir. 465 veri toplanmis olmasina karsin, dlgegi dogru ve uygun bicimde

yanitlayan 424 kisiye (307 kadin, 117 erkek) ait veriler ile analizler yGratalmustar.
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Kardes odakli ebeveynlestiriime kisminda ‘en az bir kardese sahip olmak’ sarti
oldudu igin, bu kisimda katilimcilar igerisinden 380 kisiye (276 kadin, 104 erkek) ait

veriler ile analizler yapiimigtir.

Olgegin diger gecerlik ve glvenirlik analizleri igin veri toplama slrecine
devam edilmis ve 281 (203 kadin, 78 erkek) kisilik ayri bir calisma grubu ile analizler
yapilmistir. Bu adimda kullanilan uygulama formu, ilk adimdaki gecerlik ve
guvenirlik calismalari sonucunda elde edilen 32 maddeden (genel ebeveynlestiriime
22 madde, kardes odakli ebeveynlestirime 10 madde) olusan Olgegin nihai

formudur.
Calismall

Bu bolumde gelistirilen Olgcekten ve diger degiskenleri Olgen olgeklerden
olusan verilerin toplanma sureci yer almaktadir. Evli olduklarini beyan eden Kigilerin
(597 evli birey- (244 erkek, 353 kadin)) en az bir yildir evli olmasi sarti aranmis ve

bu sarti karsilamayan kigilerin verileri analize dahil edilmemistir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari, arastirmanin amacina uygun ve yontemine gore

secilmistir ve asagida bilgileri yer almaktadir.

Kisisel bilgi formu. Calisma | kapsaminda katilimcilardan sadece
cinsiyetlerine yonelik bilgileri alinmigtir. Calisma |l kapsaminda ise arastirmaci
tarafindan olusturulan formda, katiimcilarin bireysel ve ailesel niteliklerine yonelik
sorulara yer verilmigtir. Bireylerin ailesel niteliklerinden, anne ve babanin halen
yaslyor olup olmamasi, anne ve babanin birbiriyle ayni sehirde yasayip yasamama
durumu, anne ve babanin galigip ¢alismamasi, anne ve babanin egitim duzeyi, aile
icinde herhangi bir rahatsizligi olan birinin olup olmadigi, ebeveynlerinden birinin
madde bagimlihd: olup olmadigi durumu, c¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle
gecirdigi zaman degiskenlerine yonelik sorular yer almistir. Bireylerin kisisel
niteliklerine iliskin ise, cinsiyeti, meslegdi, esinin meslegi, ekonomik durumu, Ucretli
bir iste c¢alismal/calismama durumu, sahip olunan kardes sayisi, kardesler
icerisindeki sirasi, dogup buyudugu yeri, evlilik suresi, gocuk sahibi olup olmamasi
ve aile butgesine katkida bulunup/bulunmamasi dediskenleri ile ilgili sorular yer

almistir. Kisisel Bilgi Formu EK-1’de gosterilmistir.
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Ebeveynlestirilmis ¢ocuk 6lgegi- yetiskin formu (ECO-Y). Arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan dlgek ile ilgili bilgilere, bulgular kisminda detayl sekilde
yer verilmistir. Olgege ait maddelerin bir kismi Ek-2'de gosterilmigtir. Ayrica
geligtirilen 0Olgegin, Calisma |l kapsaminda evli bireylere yonelik tarama
calismasinda i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayisi .86 (ilk alt dlgek: genel
ebeveynlestiriime) ve .89 (ikinci alt dlgek: kardes odakli ebeveynlestirime) olarak

bulunmustur.

Beck depresyon dlgegi (BDO). Bireylerin depresyon diizeyini élgmek icin
Beck (1961) tarafindan geligtirilen; Hisli (1989) tarafindan Tulrkge’ye uyarlamasi
yapilan BDO kullaniimigtir. Her bir maddede kigilerin ruh hallerini yansitan dort
cumle verilmig ve bu ruh halleri igindeki dort segcenekten son bir hafta igindeki

durumlari g6z éninde tutarak uygun olan ifade isaretlenmektedir.

Olgegin i¢ tutarliik (Cronbach alfa) katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.
Ayrica bu caligmada ig turarlik katsayisi (Cronbach alpha) .88'dir. Olgegin benzer
Olcek gecerligi MMPI-D skalasi ile analiz edilmis ve Pearson korelasyon katsayisi
r=.50 olarak bulunmustur. Bu katsayi batida yapilan birgok calismada da r=.41 ile
r=.75 arasinda bir deger almistir. Ayrica testi yarilama guvenirligi katsayisi r=.74
olarak hesaplanmistir. Olgegin gecerlik katsayisi r=.63 olarak bulunmustur.
BDO'niin tim grup ile yapilan faktor analizinde agikladigi toplam varyans %58

olarak saptanmistir (Hisli, 1989).

Kisilerin depresyon duzeylerini dlgmek Turkge'ye Hisli (1989) tarafindan
uyarlanan 4’li Likert tipi bir dlgek olan BDO, 21 maddeden olusmaktadir. Ornek

olarak:

1) a. Kendimi lizgiin hissetmiyorum

b. Kendimi lizgtin hissediyorum

c. Her zaman igin lzglnim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine (izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

seklinde olan maddelerden olusmaktadir ve 0 ila 3 arasinda likert olarak
puanlanmaktadir. 0 — 9 puan “depresyonsuz”; 10 — 15 puan “hafif depresyon”; 16 —
23 puan “orta derecede depresyon” ve 24 — 63 ise “ciddi derecede depresyon”
olarak tanimlanmigtir (Bryson, 1984 akt. Hisli, 1989).
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Evlilik doyumu 6lgegi (EDO). Katilimcilarin evlilik doyumunu 8lgmek icin
Celik ve Yazgan-inanc (2009) tarafindan gelistirilmis olan 5'i olumlu, 8'i olumsuz
toplam 13 madde ve 3 faktorlii olan Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) kullaniimistir. Her
faktor bir alt 6lgek olarak kabul edilebilir dizeydedir ve bu faktorler ‘aile’, ‘cinsellik’
ve ‘benlik’ faktorleridir. “Aile” faktdrl icin 6rnek olarak ‘Ailelerimizin evliligimize
mlidahale etmeleri iliskimizi olumsuz etkiliyor’ maddesi; “cinsellik” faktorl icin ‘Cinsel
ybnden egimle uyumluyum’ maddesi ve “benlik” faktoru igin ise ‘Esimin bana gliven
duymadigini diigtiniiyorum’ maddesi ornek verilebilir. (1) bana hi¢ uygun degil ile (5)
bana tamamen uygun arasinda degisen Likert tipi bir derecelendirme kullaniimigtir.
Olgekten alinacak en yiiksek puan 65, en disik puan ise 13'tiir. Yilkksek puan evli
kisilerin evlilik doyumlarinin ylksekligini géstermektedir. Olgegin agikladi§i toplam
varyans %49,23'tir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .47 ile .89 arasindadir ve tim
maddelerin faktor yiiki .40’tan yiksektir. Olgiit bagintili gecerlik ¢alismasi ise Beck
Depresyon Olcegi ile Evlilik Uyumu Olcegi ile analiz edilmistir. BDO ile negatif ydnde
anlaml bir iligki bulunmustur (r=-.44**) ve alt élgekleri ile BDO arasinda cinsellik (r=-
.53**) ve aile alt Olgedi (r=-.29**) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. BDO ile benlik alt dlgegi arasinda (r=-.15) negatif yonde disk bir iligki
bulunmustur. EUO ile EDO arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski saptanmistir
(r=.67*"); alt Olcekler ile yapilan korelasyon sonucu ise su sekildedir: cinsellik
(r=.44**); aile (r=.46**) ve benlik (r=.57**) alt Olcekleri ile pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur (Celik ve Yazgan-inang, 2009).

EDO alt dlgeklerinden “aile” alt Slgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.83; “cinsellik” .81 ve “benlik” .75 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar-test analizleri
sonucunda ise alt dlgeklerin glvenirlik katsayilari “aile” .80; “cinsellik” .83 ve “benlik”
.74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismaya ait i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayisi, “aile”
alt dlgegi icin .84; “cinsellik” icin .91 ve “benlik” alt Olgegi icin ise .76 olarak
saptanmistir (Celik ve Yazgan-inang, 2009).

Verilerin Analizi

Gelistirilen dlgedin gecerlik ve guvenirlik analizleri Calisma | bdlimunde; evli
bireylere yonelik yapilan tarama cg¢aligmasinin analiz sureci ise Calisma |l

bolimunde ele alinmigtir.
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Calismal

Pilot uygulamadan elde edilen veriler Uzerinde agimlayici faktoér analizi
yapilmigtir ve 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi incelenmistir. KMO barlett test sonuglari
incelenerek faktor analizine uygun oldugu gorulmustur. Agimlayici faktor analizi
sonucunda Olgek, kalan maddeleri ile farkli bir galisma grubuna uygulanmis ve bu
veriler Uzerinden dogrulayici faktdr analizi yapiimistir. Dogrulayici faktoér analizinin
ardindan olgek son hali ile bir grup ogrenciye iki hafta aralikla iki kez uygulanmistir,
Olgegin test-tekrar-test guvenirligi igin iki uygulama arasindaki korelasyon
incelenmigtir. Verilerin agimlayici faktdr analizi igin SPPS. 21.00, paralel analiz igin
Factor Analysis 10.7.01 ve dogrulayici faktdor analizi icin de Lisrel.8 istatistik
programlari kullaniimistir. Olgegin glivenirlik analizleri de SPSS. 21.00 paket

programi aracihiyla analiz edilmigtir.
Calismall

Bu kisimda, oncelikle toplanan verilerin normal dagihm gdsterip
gostermedigine bakilmistir. Basiklik-carpiklik degerlerinin -2 ila +2 arasinda oldugu
gorulmus ve parametrik testler kullaniimasina karar verilmistir (George ve Mallery,
2010). Ayrica Levene’ Testi sonucuna goére de verilerin normal dagildigi

gOralmustar.

Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi’'nden aldiklari puanlara gére, ortalamanin 1
standart sapma altinda ve ustunde puan alan bireyler yliksek ve dusuk olarak iki
gruba ayrilmistir. Bu iki grubun evlilik doyumu ve depresyon dizeyleri bagimsiz
orneklemler t-testi araciligiyla karsilastiriimigtir. Ayrica, evli bireylerin kisisel ve
ailesel niteliklerinin ebeveynlestirimeye olan etkisi ¢ift yonlu varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23.00 paket programi
kullaniimigtir. Arastirmada hata payi en fazla .05 olarak kabul edilmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde arastirma kapsaminda geligtirilen dlgegin ve geligtirilen dlgegin
kullanildigi evli bireyler ile ilgili galismaya ait elde edilen bulgular ve yorumlar yer
almaktadir. Calisma | boéliminde, gelistirilen o&lgegin guvenirlik ve gegerlik
calismalari kapsaminda elde edilen bulgularina yer verilirken, Calisma |l bélimunde
evli bireylere yonelik yapilan 6zgun calismanin alt problemlerine iliskin bulgular

sunulmustur.
Calismal

Kapsam gecerligine iliskin bulgular ve yorumlar. Olgek gelistirme
calismasinin ilk adimi olarak, ol¢ilecek kavramin literatur incelemesi yapilmistir.
Boszormenyi-Nagy ve Spark’a (1973), Chase’e (1999), Minuchin ve ark.’na (1967)
ve Jurkovic’e (1997) ait gcocuklukta ebeveynlestirime Uzerine yazilan kitaplar temel
alinarak, Hooper ve Wallace (2009)'un olgme araglari incelenmis ve ardindan
madde havuzu Turkiye kudltirine 6zgu bir bigcimde olusturulmustur. Olusturulan
madde havuzunda dlg¢egin ilk bolumu igin 47 madde, ikinci bolima igin 17 madde
mevcuttur. Olusturulan madde havuzundaki ifadelerin 6lgek maddesi olarak
uygunlugu konusunda Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanindan 5 uzmandan
gorus ahinmigtir. Uzman gorUgslerine istinaden, madde havuzundan 2 madde
cikarilmistir ve 7 madde Uzerinde de gerekli duzenlemeler yapilmistir. Boylelikle
uzman gorusleri sonrasinda olusturulan deneme formu, Ankara’da bulunan 6zel bir
okulda 32 6grenci velisine sinif ortaminda uygulanmistir. Deneme formunda veliler
tarafindan anlasilmayan, agik olmayan ifadeler tekrar dizenlenmis ve pilot
uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.

Acimlayici faktor analizine iligkin bulgular ve yorumlar. Yapi gecerligini
elde edebilmenin ybontemlerinden biri olan Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA),
Olcllecek yapinin faktoér sayisini belirleme islemini yapmaktadir (Comrey ve Lee,
1992). Yapi gecerligini analiz etmek igin ilk bolimdeki 45 madde analize girmigtir.
ECO-Y’nin genel ebeveynlestirime boélimine ait Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Barlett Spchericity testi sonuglarina goére faktér analizi i¢in uygun
oldugu tespit edilmistir. KMO katsayi degeri .906; Barlett Spchericity testi .00 olarak

anlamli bulunmustur. Bu sonuglar 1s1ginda da, Olgegin faktdr analizi igin uygun
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oldugu gorulmustar. Gerekli dondirme ve madde c¢ikarma iglemleri ile
Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi — Yetiskin Formu’nun (ECO-Y) ilk bdlimi 22

madde olarak elde edilmigtir.

Faktor analizinde maddelerin yuk degerlerinin az sayida madde igin en az .30
olmasi gerektigi (Buyukoztirk ve ark., 2015; Gurig ve Astar, 2015) sdylenirken;
madde yuk degerlerinin .40 ve daha ylksek olmasi (Gurigs ve Astar, 2015). Bu
calismada iyi bir 6lgl olarak ele alinmistir. ECO-Y’nin madde yik degerlerinin ise
0.34 ila 0.76 arasinda oldugu analiz edilmistir. Bu da géstermektedir ki ECO-Y’de

madde yuk degerleri iyi bir dlglte sahip olarak bulunmustur (tablo 2).

Tablo 2
ECO-Y’ye (Genel ebeveynlestiriime béliimii) lliskin Faktér Analizi Sonuglari

Madde Fak. Ortak Madde Faktor-1 Madde Fak. Ortak Madde Faktor-1
No Varyansi No YUk No Varyansi No YUk
Degerleri Degerleri
3 917 40 714 29 ,762 25 ,555
4 472 36 ,709 30 ,550 28 ,550
5 ,566 37 ,688 33 ,637 38 ,540
10 ,584 12 ,657 36 ,641 42 ,538
11 ,706 29 ,653 37 ,575 27 ,535
12 ,542 45 ,643 38 ,507 33 ,507
15 ,511 15 ,629 40 ,586 3 ,502
21 ,661 2 ,626 42 ,536 13 ,500
25 , 723 11 ,602 45 ,636 4 473
27 ,685 30 ,587 2 ,557 10 337
28 ,567 21 ,561 13 972 5 478

Alanyazina bakildiginda, bir¢cok faktor yapisi belirleme ydntemi oldugu
gorulmektedir. Maddelerin her faktérdeki agirhklarini ifade eden madde ylk
degderlerinin kareler toplami olan 6zdegerlere (eigenvalues) dikkat edilerek faktor
sayisi belirlendigi ve 6zdegerleri 1 ve 1’den blyuk olan faktor sayisi kadar faktor var
oldugu bilinmektedir (Aldrich ve Cunningham, 2016). Buna gére ECO-Y’nin
O0zdegerlerine bakildiginda, faktér sayisinin 4 oldugu goérilmektedir. Bu dort
faktorun acikladigi toplam varyans orani ise %59,524 olarak analiz edilmigtir.
Maddelerin faktor yuklerinin birinci faktorde aldigi degerler 0.337 ila 0.714 olarak
degismektedir. Maddelerin hangi faktor yapisinda birlestigini gérmek adina ise
varimax dondirme teknigi kullaniimistir. Dondirme tekniginde, ayni anda iki
faktorde faktor yukleri arasinda en az .10 fark olmasi gézlenmis ve buna uymayan
maddeler olgekten g¢ikarilmistir ve nihai analiz sonucunda ECO-Y’nin genel
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ebeveynlestiriime bolumda igin dort faktorll bir yapi elde edilmis olup, birinci faktdrde
7 madde (3, 10, 12, 13, 15, 37 ve 40); ikinci faktorde 6 madde (2, 21, 30, 36, 42 ve
45); uguncu faktorde 5 madde (25, 27, 28, 29 ve 38); dorduncu faktorde 5 madde
(4, 5, 11, 22 ve 33) olarak dagilmigtir (tablo 3).

Tablo 3
ECO-Y'’ye (Genel ebeveynlestiriime bélimii) iliskin Déndiirme Sonrasi Yiik
Degerleri
Doéndirme Sonrasi Yik Degerleri
Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
M10 729
M13 719
M3 671
M15 625
M37 613 ,334
M40 ,605 ,360
M12 ,587 ,306
M21 769
M43 741
M42 ,696
M2 ,330 ,645
M30 ,635 ,355
M36 482 617
M25 ,827
M29 812
M27 ,809
M28 ,720
M38 ,651
M11 772
M33 741
M5 ,695
M4 ,369 573
Aciklanan Varyans: Toplam %59,524
Faktor-1: 33,49 Faktor-2: %11,184 Faktor-3: %8,305 Faktor-4: %6,545

Faktor yapisi belirleme yontemlerinden biri de serpilme diyagramina (scree
plot) gore degerlendirerek yapilan, 6zdegerlerin y ekseninde, faktor yapisinin da x
ekseninde yer almasina gore belirlendigi yontemdir (Aldrich ve Cunningham, 2016;

Field, 2000). ECO-Y’nin genel ebeveynlestirime boyutuna iliskin yapilan faktdr
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analizinde scree plot sonucuna goére dort faktorli yapida oldugu bir kez daha analiz

edilmigtir (sekil 1).

Scree Plot

Eigenvalue
»
1

Sekil 1. ECO-Y’nin Genel Ebeveynlestirime Boyutuna iligkin Sacilma Diyagrami

Kardes odakli ebeveynlegtiriime altdlgegine ait agimlayici faktor analizi igin
oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett Spchericity testi
sonuglarina gore faktér analizi icin uygun oldugu tespit edilmistir. KMO katsayi
degeri .893; Barlett Spchericity testi .00 olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar
Isiginda da, Olgegin faktor analizi igin uygun oldugu gorulmustur. Kardes odakh

ebeveynlestiriimeye ait faktor analizi sonucu tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4
Kardes Odakli Ebeveynlestiriime Boyutuna lliskin Faktér Analizi Sonucu

Madde No Faktor Ortak Varyansi Faktor-1 YUk Degerleri
48 AT1 .687
49 .651 .807
50 520 721
51 501 .708
54 541 735
55 468 .684
56 433 .658
57 594 771
59 423 .651
60 417 .646
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Tablo 4 incelediginde, kardes odakli ebeveynlestiriime altdlgegine ait faktor
analizinde maddelerin yuk degerlerinin .42 ila .65 arasinda oldugu goérulmektedir.

Bu degerler de alanyazinda beklenen iyi dlgutlerdir.

Kardes odakli ebeveynlestiriime altdlgeginin “Paralel Analiz” sonuglarinda da
onerildigi gibi tek boyutlu olarak yapilan faktér analizinde, tek boyutlu oldugu ve

acikladigi toplam varyansin da %50.192 oldugu tespit edilmisgtir.

Ayrica “sagilma diyagrami (scree plot)” sonucu agisindan faktor sayisi da tek

boyutlu yapiy1 gostermektedir (sekil 2).

Scree Plot

Eigenvalue
4

e

T T T T T T
1 2 3 4 =) (=] v

=]
-
-
[=]

Component Number

Sekil 2. Kardes Odakli Ebeveynlestirilme Boyutuna iliskin Sagiima Diyagrami
Kardes odakli ebeveynlestiriime altdlgeginin “Paralel Analiz” sonuglarinda da
onerildigi gibi tek boyutlu olarak yapilan faktér analizinde, tek boyutlu oldugu ve

acikladigi toplam varyansin da %50.192 oldugu tespit edilmisgtir.

Paralel analiz sonucuna iligkin bulgular ve yorumlar. Alanyazina
bakildiginda, faktor belileme asamasinda kullanilan bir bagka yoéntem de paralel
analiz yontemidir. Floyd ve Widaman (1995) calismalarinda, 6zdegerlerin 1.00 ve
daha buyuk olmasina goére belilenmesini elestirmiglerdir. Cliff (1988) de
Ozdegerlerin 1.00 ve buylk olmasina gore faktor belirlemenin dogru olmadigini
belirtmig, faktor sayisinin glvenilir bir sekilde belirlenmesi icin 6zdegerlere goére
degil, gézlemlenen dlgumlere gére yapilmasinin daha dogru oldugunu belirtmigtir.
Bu nedenle, ECO-Y'nin faktér analizinde bu kaybi dnleyebilme adina paralel analiz
yontemi de kullaniimis ve paralel analiz sonuglarina gére KMO testi 0.907; Barlett
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istatistigi .000 olarak anlaml olarak analiz edilmistir. Paralel analizde, gergek veri
O0zdegerlerinin (real-data eigenvalues), rastgale 06z-de@erlerin ortalamasindan

buyuk oldugu kadar faktor belirlenir (tablo 5).

Tablo 5

Temel Bilesenler Analiz Baz Alinarak Yapilan Paralel Analiz Sonucu

Paralel Analiz Sonucu Paralel Analizdeki Ozdegerlere Gére
Yapilan Analiz
Maddeler Mevcut veri Rastgele Rastgele Ozdegerler Acikladigi  Kimilatif
setine ait secilen veri secilen veri Varyans Aciklanan
Ozdegeler setine ait setine ait Orani Toplam
6zdegerlerin  dzdegerlerin Varyans
%95’ine ortalamasi
1 7.46443% 1.50049 1.43038 7.46443 0.33929 0.33929
2 2.44239* 1.40746 1.35680 2.44239 0.11102 0.45031
3 1.81448* 1.34729 1.30320 1.81448 0.08248 0.53279
4 1.43118* 1.29418 1.25507 1.43118 0.06505 0.59784
5 0.84043 1.24823 1.21226 0.84043
6 0.77424 1.20677 1.17312 0.77424
7 0.67132 1.16685 1.13517 0.67132
8 0.65634 1.12959 1.09851 0.65634
9 0.59985 1.09694 1.06673 0.59985
10 0.58496 1.06184 1.03286 0.58496
11 0.54975 1.02784 1.00060 0.54975
12 0.51696 0.99484 0.96873 0.51696
13 0.47672 0.96350 0.93844 0.47672
14 0.46172 0.93523 0.90765 0.46172
15 0.40878 0.90311 0.87789 0.40878
16 0.40619 0.87609 0.84837 0.40619
17 0.39272 0.84442 0.81593 0.39272
18 0.35703 0.81581 0.78603 0.35703
19 0.33420 0.78272 0.75377 0.33420
20 0.31671 0.75248 0.72004 0.31671
21 0.27588 0.71457 0.68176 0.27588
22 0.22372 0.67606 0.63671 0.22372

* Onerilen Faktér Sayisi (Advised number of dimensions): 4
Aciklanan Toplam Varyans: %59,784

ECO-Y'nin kardes odakli ebeveynlestiriime altdlgegine yonelik yapilan
paralel analiz sonucu da dikkate alinmig ve tek boyut olarak dnerildiginden tek boyut
olarak analiz edilmigtir. Analiz 6ncelikle SPSS programinda varimax déndidrme
teknigi ile 17 maddeden olugan deneme formu 10 madde (48, 49, 50, 51, 54, 55,
56, 57, 59 ve 60) olarak son halini almistir. Minimum sira faktor analiz (minimum
rank factor analysis (Timmerman ve Lorenzo-Seva, 2011)) temel alinarak yapilimis,
10 maddelik ikinci bolum paralel analiz sonucunda agikladigi toplam varyans %62,1

olarak bulunmustur. SPSS analizlerinde ise tek faktorle gore yapilan faktor
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analizinde tek faktor olarak acikladigi toplam varyans %50,192 olarak analiz

edilmigtir.

Dogrulayici faktér analizi sonucuna iligkin bulgular ve yorumlar. Olgme
aracindaki gizil yapilari analiz etmek igin dlgek gelistirme islemi sirecinde kullanilan
yontemlerden biri de Dogrulayici Faktér Analizidir (DFA) (Brown, 2006). DFA
yapabilmek icin oncelikle modelin dnceden yapilandiriimis olmasi gerekir (Bollen,
1989). ECO-Y'nin de modeli de 6ncesindeki AFA galismalariyla belirlenmigtir.
Olgegin genel ebeveynlestiriime bdlimi 22 madde ve dort faktérli bir yapi; ikinci
bdlimu kardes odakli ebeveynlestiriime bolimu ise 10 madde ve tek boyutluk bir

yapi olarak DFA yapilmistir.

Genel ebeveynlestiriime altdlgedine ait 22 maddeye DFA yapilmistir. Analiz
sonucunda 22 maddenin de dort faktorlu bir yapi1 gosterdigi sonucuna ulagiimistir.
DFA sonucunda ki-kare (chi-square) uyum degerinin (¥?=506,42, Sd=203, p=.00)
anlaml oldugu goriimustir. Modelin uyumuna iligkin y?/df sonucu 2.49 olarak tespit

edilmigtir. Tablo 6'da uyum indeks degerleri gosterilmektedir.

Tablo 6
Dogrulayici Faktér Analizine lliskin Bulgular

Index Arastirma bulgusu Sonug

x?/sd 2.49 Kabul edilir uyum
RMSEA .073 Kabul edilir uyum
CFI .95 Mikemmel uyum
NFI .92 Kabul edilir uyum
NNFI .94 Kabul edilir uyum
IFI .95 Mikemmel uyum
RFI .91 Kabul edilir uyum
GFlI .86 Kabul edilir uyum

Tablo 6'daki degerlere gore, bulunduruldugunda y?/df, RMSEA, NFI, NNFI,
RFI ve GFI degerleri kabul edilebilir diuzeyde bulunurken, CFI ve IFI dederleri

mukemmel uyum duzeyinde tespit edilmistir.

DFA’da analiz edilen modelin model uyumun igin “t” degerlerinin de analiz
edilmesi gerekir ve “t” deg@erlerinin modeldeki herhangi bir maddenin ilgili faktor
yapisindaki diger maddeleriyle olan uyumuna isaret etmektedir. Bu degerlerin

kirmizi renkte goOsteriimesi maddenin sorunlu oldugunu sdylemektedir (Seger,
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2015). ECO-Y’nin yapilan DFA analizindeki t degerlerinin de yiik degerlerinin uygun
oldugu gorulmektedir (Sekil 3).

Sekil 3. ECO-Y’nin DFA’daki t degerleri

Maddelerin faktor yuk yapisi incelendiginde de dl¢gek maddelerinin faktor yuk
yapisli .48 ile .90 arasinda oldugu gortlmektedir. Bu sonuglar da maddelerin yeterli
yuk degerlerine sahip oldugunu gdstermektedir ve DFA analizi sonucunda test
edilen ECO-Y’nin ilk kisminin (genel ebeveynlestirime) dért faktorli bir yapi olarak

kabul edildigi belirlenmistir.

Glvenirlik analizi sonucuna ait bulgular ve yorumlar. Bu kisimda
gelistirilen ECO-Y &lgeginin farkli yollarla elde edilen glivenirlik analizi sonuglari
verilmektedir. Oncelikle ilk verilerin toplandigi ve AFA’nin yapildigi Cronbach alpha
degerine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Olgegin genel ebeveynlestirime kismi olan
22 maddelik dort faktorlt yapinin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alpha) degeri .902
olarak bulunmugtur. 10 maddelik kardes odakli ebeveynlestirime boyutunun

Cronbach alpha degeri ise .883 olarak tespit edilmigtir.
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ECO-Y’nin genel ebeveynlestiriime bdlimiine ait DFA analizleri sonuglarinin
kabul edilebilir oldugu gorulmektedir. Genel ebeveynlestirime altdlcegine ait
verilerin i¢ tutarlilk (cronbach alpha) katsayisi .89 olarak tespit edilmistir. Kardes
odakli ebeveynlestirime altdlgegine ait i¢ tutarlihk katsayisi ise .88 olarak
bulunmustur. Yapilan diger guvenirlik analizi de test-tekrar-test yontemiyle
yapilmistir ve 39 Universite 6grencisiyle U¢ hafta arayla, ayni saat ve ortamda veriler
toplanmistir. Test-tekrar-test yontemi ile elde edilen iki 6lgim arasindaki korelasyon
katsayisi degeri .91 olarak analiz edilmistir. Guvenirlikle ilgili deger igin .70 ve Ustu
kabul edilebilir diizey olarak belirtiimektedir (Blyiikoztiirk vd., 2015). ECO-Y’nin de
guvenirlik katsayisi degeri, literatirde beklenenle uyumlu ve yuksek bir deger olarak

yorumlanabilir.
Calismall

Bu bolumde gelistirilen Olgek ile evli bireyler Uzerinde yapilan, evlilik doyumu,
depresyon duzeyi ve ailesel-kisisel Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesine

yonelik istatistiksel analizlere iligkin bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Cocuklukta ebeveynlestiriime diizeylerine gore evli bireylerin, evlilik
doyumu diizeyleri arasindaki farkin incelenmesine iliskin bulgular ve
yorumlar. Bu bdlimde cocuklukta ebeveynlestiriime puani ylksek ve dusik
gruplarin evlilik doyumu duzeylerinin incelenmesi igin bagimsiz érneklemler igin t
testi analizi bulgularina yer verilmistir. Oncelikle genel ebeveynlestiriime puani
veren Olgegdin ilk alt dlceginden alinan yuksek ve disik puan alma durumuna gore
evlilik doyumu ve alt boyutlarina iliskin bir farkin olup olmadigina bakilmistir. ikinci
olarak da ECO-Y’nin kardes odakli ebeveynlestirime puaninin disik ve yliksek
olmasina gore evlilik doyumu ve alt boyutlarina iliskin bir farkin olup olmadigina
bakilmigtir. ECO-Y’nin genel ebeveynlestirimeye iligkin analiz sonuglari tablo 7°de,
ECO-Y'nin kardes odakli ebeveynlestiriime boyutuna iligkin analiz sonuglari ise

tablo 8’de sunulmustur.

Yapilan bagimsiz drneklemler t testi analiz sonucuna gbre genel
ebeveynlestiriime dizeyi yuksek olan evli bireylerin, evlilik doyumu puan ortalamasi
38,24; genel ebeveynlestiriime duzeyi dusuk olan evli bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamasi 35,21 olarak bulunmustur ancak bu fark manidar degildir (t= - 1,56;

p>,05). Ayrica, evlilik doyumu élgeginin alt boyutlari arasinda da gruplar arasindaki
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farka bakilmis ve aile, benlik ve cinsellik alt boyutlarina ait sonuglar tablo.5te
gosterilmistir. Genel ebeveynlestiriime puanlari yiksek olan evli bireylerin aile alt
boyutunda aldigi puan ortalamasi 14,48; genel ebeveynlestirime puanlar daguk
olan grubun aldigi aile alt boyutuna ait puan ortalamasi 13,56 olarak bulunmustur.
Sonuglara goére, genel ebeveynlestiriime dizeyi ylksek olan evli bireyin aile alt
boyutunda daha ylksek puan aldigi goérulmekle beraber ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi analiz edilmigtir (t= - 1.52; p>,05).
Evlilik Doyumu Olgegi'nin benlik alt boyutuna ait analiz sonucunda ise, genel
ebeveynlestiriime duzeyi yuksek bireylerin benlik alt boyutuna ait puan ortalamasi
8,48; genel ebeveynlestirime dlzeyi dusuk olan gruba ait benlik alt boyutuna ait
puan ortalamasi ise 8.02 olarak tespit edilmistir. Genel ebeveynlestirime dizeyi
yuksek olan kisilerin, benlik alt boyutunda daha yuksek puan aldigi gorulmektedir.
Yalniz genel ebeveynlestiriime dizeyi yuksek olan gruba ait ortalama ile genel
ebeveynlestiriime duzeyi dlisuk olan gruba ait ortalama arasindaki fark, istatistiksel
olarak manidar bir fark degildir (t= - 0.79; p>,05). Evliik Doyumu Olgegine ait
cinsellik alt boyutuna ait ortalamalara ait istatistiklere bakildiginda,
ebeveynlestiriime duzeyi yliksek olan bireylerin cinsellik alt boyutuna ait ortalamasi
11.98; genel ebeveynlestiriime dizeyi dusik olan bireylerin ise 11.00 olarak
bulunmustur. iki gruba ait cinsellik alt boyutu ortalamalari karsilagtiriidiginda,
istatistiksel olarak gruplara ait ortalamalar arasinda anlamh bir fark olmadigi
gorulmustar (&= - 1,26; p>,05). Baska bir deyisle, genel ebeveynlestirime
dizeylerine gore bireylerin evlilik doyumlari arasinda bir fark olmadigi sOylenebilir.

Sonuglar tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 7
Genel Ebeveynlestiriime Dlizeylerine Gére Evli Bireylerin, Evlilik Doyumu

Diizeylerine lligkin t Testi Sonuglari

Gruplar Genel Ebeveynlestirime Genel Ebeveynlestirime t p
Duzeyi Dizeyi
Yiksek Grup Disik Grup
n X SS n X Ss

48



Evlilik Doyumu 114 38,24 13,37 108 35,21 15,50 -1,56 A2

aile 114 14,48 6,18 108 13,56 6,52 -1,52 A3
benlik 114 8,48 4,11 108 8,02 4,60 -0,79 42
cinsellik 114 11,98 5,85 108 11,00 5,78 -1,26 21

ECO-Y’nin ikinci bélimi olan kardes odakli ebeveynlestiriime puani yiiksek
ve dusuk evli bireylerin, evlilik doyumuna ve alt boyutlarina ait puanlari arasinda bir
fark olup olmadigina iliskin yapilan analiz sonucunda ise, kardes odakli
ebeveynlestiriime puani yuksek evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamasi 38,65
olarak hesaplanirken, kardes odakli ebeveynlestiriime diusuk evli bireylerin evlilik
doyumu puan ortalamasi 38,65 olarak tespit edilmigtir. Puan ortalamarinin birbirine
yakin oldugu gorulmekte ve istatistiksel olarak da kardes odakli ebeveynlegtiriime
puani yuksek ve duguk olan evli bireylerin, evlilik doyumlarinin farkli olmadigi
gOrulmustir (t=0,004; p>,05). Evlilik doyumunun alt boyutlarina iligkin de yapilan t
testi analizi sonuglarina gore, kardes odakli ebeveynlestirimede yiuksek puan alan
bireylerin, “aile” boyutundaki puan ortalamasi 14,64; ebeveynlegstirime (kardes
odakll)) puani duguk olan evli bireylerin ise 15,28°dir. Puan ortalamarina
bakildiginda, kardes odakl ebeveynlestirime dlzeyi yuksek olan evli bireylerin
“aile” boyutuna iligskin evlilik doyumu puanlari, ebeveynlestirime (kardes odakh)
puani dusuk olan evli bireylere gére daha duguktur. Buna karsin, bu fark, istatistiksel
olarak anlaml bir fark olarak hesaplanmamistir (=0,682; p>,05). Kardes odakli
ebeveynlestiriime puanlari ylksek evli bireylerin “benlik” alt boyutuna ait puan
ortalamasina bakildginda 8,45 iken, kardes odakli ebeveynlestirimede dusuk puan
alan bireylerin ise 8,74 olarak analiz edilmistir. Birbirlerine yakin puanlar oldugu
gorulmekte ve yapilan bagimsiz érneklemler t testi sonucunda da aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goértlmektedir (£=0,482; p>,05). Evlilik
doyumunun “cinsellik” alt boyutuna iligkin analiz sonuglarinda ise, kardes odakli
ebeveynlestiriimede yuksek puan alan bireylerin “cinsellik” boyutuna iligkin puan
ortalamasi 12,54; kardes odakli ebeveynlestirimede dugsuk puan alan evli bireylerin

de 11,80 olarak bulunmustur. Kardes odakli ebeveynlestiriime puani ylksek olan
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evli kisilerin, “cinsellik” boyutunda da daha yuksek doyum puanina sahip oldugu

goOrulmekle beraber, aradaki farkin manidar olmadidi bulunmustur (t=-0,886; p>,05).

Evli bireylerin kardes odakli ebeveynlestiriime dizeyi dusuk ve yuksek
gruplarin evlilik doyum duzeyleri birbirinden manidar olarak farkli degildir. Baska bir
ifadeyle, kardes odakli ebeveynlestiriime puanlarinin yiksek ya da dusuk olmasi,
evlilik doyumunda bir farkhlk yaratmamaktadir. Analiz sonuglari tablo 8'de
gOsterilmektedir.

Tablo 8
Kardeg Odakli Ebeveynlegtiriime Diizeylerine Gére Evli Bireylerin, Evlilik Doyumu

Diizeylerine lliskin t Testi Sonugclari

Gruplar Ebeveynlestirime Dlzeyi Ebeveynlestiriime Dizeyi t p
Yuksek Grup Dusuk Grup
n X SS n X Ss
Evlilik Doyumu 92 38,65 13,79 112 38,66 16,20 0,004 .99
aile 92 14,64 6,20 112 15,28 6,95 0,682 .50
benlik 92 8,45 4,22 112 8,74 4,47 0,482 .63
cinsellik 92 12,54 5,90 112 11,80 5,97 -0,886 .38

Cocuklukta ebeveynlestiriime duzeylerine gore evli bireylerin,
depresyon diizeyleri arasindaki farkin incelenmesine iligskin bulgular ve
yorumlar. Bu bolimde ebeveynlestirime puani dusuk ve ylksek gruplarin
depresyon duzeylerinin incelenmesi igin bagimsiz érneklemler icin f testi analizi
bulgularina yer verilmistir. Oncelikle ilk alt dlgek olan ve genel ebeveynlestirime
puani veren kismindan alinan yuksek ve dusik puan alma durumuna gore
depresyon diizeylerine iligkin bir farkin olup olmadigina bakilmistir. ikinci olarak da
kardes odakli ebeveynlestiriime puani duguk ve yuksek gruplarin depresyon
diizeylerinde manidar bir farkin olup olmadigina bakilmistir. ECO-Y’nin ilk bdlimiine
(genel ebeveynlestiriime) iliskin analiz sonuglari tablo 9°da, ECO-Y’nin ikinci bélimi

olan kardes boyutuna iligkin analiz sonuglari ise tablo 10’da sunulmustur.
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Yapilan bagimsiz drneklemler t testi analiz sonucuna gbre genel
ebeveynlestiriime dlzeyi ylksek olan evli bireylerin, depresyon puan ortalamasi
15,44; genel ebeveynlestirime duzeyi dusuk olan evli bireylerin depresyon puan
ortalamasi 10,20 olarak bulunmustur ve bu fark manidardir (= - 4,03; p<,05). Baska
bir ifadeyle, genel ebeveynlestirime puani ylksek evli bireylerin, depresyon
dizeyleri de yuksek olmaktadir. Yapilan analizin etki blyUkligu incelendiginde ise,
eta-kare (n2) degeri .07 olarak analiz edilmis ve buyuk bir etkiye ¢ok yakin, orta
duzeyde bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir. Buradan da hareketle, yapilan analiz

sonuglarinin gugli oldugu sdylenebilir. Sonuglar tablo 11’de gosteriimektedir.

Tablo 9
Genel Ebeveynlestiriime Diizeylerine Gére Evli Bireylerin, Depresyon Diizeylerine
lliskin t Testi Sonuclari

Degisken Ebeveynlestirime Ebeveynlestiriime n2 t p
Duzeyi Dizeyi
Yiksek Grup Dusuk Grup
n X Ss n X ss n2 t p
Depresyon 114 15,44 10,51 108 10,20 8,69 .07 -4,03 .00

ECO-Y’nin ikinci bdlimi olan kardes odakli ebeveynlestiriimede yiiksek ve
dusuk puan alan evli bireylerin, depresyon duzeylerinde bir fark olup olmadigina
bagimsiz  orneklemler ¢ testi araciigiyla bakilmigtir. Kardes odakh
ebeveynlestiriimede ylksek puan alan evli bireylerin depresyon oOl¢egdinden aldigi
puan ortalamasi 15,40 olarak hesaplanirken, kardes odakli ebeveynlestiriime puani
duguk olan evli bireylerin ise 10,69°dur. Kardes odakli ebeveynlestirimede yuksek
ve dusuk puan alan evli bireylerin, depresyon diuzeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk olmadigi gorilmektedir (t=-3,821; p<,05). Analiz sonuglarina
gore, kardes odakh ebeveynlestiriime puani disuk olan evli bireylerin, depresyon
puanlari da duguk olarak analiz edilmistir. Baska bir ifadeyle, yuksek kardes odakl
ebeveynlestiriime puanina sahip bireylerin, disuk olan kigilere gore depresyon
puanlari daha yuksektir. Yapilan analizin etki buyukligu hesap edildiginde ise, eta
kare (n2) degeri .07 olarak hesaplanmis ve bu da yapilan analizin glicunin orta
dizeyde bir etki buyuklugune sahip oldugunu géstermektedir. Analiz sonuglari tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10
Kardes Odakli Ebeveynlestiriime Diizeylerine Gére Evli Bireylerin, Depresyon

Diizeylerine lligkin t Testi Sonuglari

Degisken Ebeveynlestiriime Ebeveynlestiriime n2 t p
Dizeyi Duzeyi
Yiksek Grup Dusik Grup
n X Ss n X Ss n2 t p

Depresyon 92 15,40 9,73 112 10,69 7,90 .07  -3,821 .00

Evli Dbireylerin anne egitim durumuna gore c¢ocuklukta
ebeveynlestiriime diizeyleri arasindaki farkin incelenmesine iligkin bulgular
ve yorumlar. Evli bireylerin ebeveynlestirime (genel ve kardes odakh)
diuzeylerinde, anne egitim durumunun istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturup
olusturmadigina tek yonlu varyans (ANOVA) analizi yapilarak tespit edilmistir.
Analize iliskin bulgular tablo 11, tablo 12, tablo 13, tablo 14, tablo 15 ve tablo 16’de
gOsterilmektedir.

Tablo 11
Evli Bireylerin Anne Egitim Durumuna Gére Genel Ebeveynlestiriime Diizeylerine

lliskin X, SS ve n Degerleri

Degigkenler Anne Egitim Dlzeyi X SS n

Ebeveynlestirime Okur yazar degil 60,5896 14,2037 142

(genel) ilkokul 51,7641 16,3242 284
Ortaokul 54,6571 14,2523 70
Lise ve Ustu 50,0396 16,3144 101
Toplam 53,9129 16,0590 597

Tablo 11 incelendiginde, ECO-Y’nin ilk bélimiu olan ve genel
ebeveynlestiriime dizeyini veren bolimune ait en yliksek puan ortalamasina sahip
evli bireylerin annelerinin egitim dizeyi “okur yazar degil” olarak gorulmektedir ve
bu kisilerin puan ortalamasi 60,59'dur. Sirasiyla en yuksek ikinci ortalama “ortaokul”
derecesine sahip annelerin cocuklar (x=54,66), uguncu “ilkokul” (x=51,76) ve en
dusuk ortalamaya sahip evli bireylerin annelerinin egitim dizeyi “lise” olarak analiz

edilmistir ve ortalamasi 50,03’tir.
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Tablo 12
Evli Bireylerin Anne Egitim Durumuna Gére Genel Ebeveynlestiriime Diizeylerine
iliskin ANOVA Sonuglari

Bagimh Degisken KT sd KO F p n2
Ebeveynlestiriime 9212,544 3 3070,848 12,603 .000 .06
(Genel)

Tablo 12’de bakildiginda, evli bireylerin genel ebeveynlestirime diuzeyleri,
evli bireylerin annelerinin  egitim duzeyine gobre istatistiksel olarak
farklihklagsmaktadir (F=12,603, p<,05). Analiz sonucu anne egitim duzeyinin,
cocuklarin ebeveynlestiriimesinde temel etkiye sahip oldugu goértlmektedir. Eta kare
degeri (n2) .06’da, yapilan analizin etki buyukligunun orta diizeyde bir etki oldugunu
gostermektedir. Anne egitim duzeyindeki farklihdin kaynagini belirlemek amaciyla
ortalamalarin karsilastiriimasina ve Tukey HSD testine ait sonuglar tablo 13’te

gOsterilmektedir.

Tablo 13
Evli Bireylerin Anne Egitim Dlizeylerine Gére Genel Ebeveynlegtiriime Dizeyindeki

Farkliigin Analizine iliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Egitim Dizeyi (1) Egitim Dizeyi  Ortalamalar arasi p
J) fark (I-J)

Ebeveynlestirime Okur-yazar degil ilkokul 8,8345* .000
(Genel) Ortaokul 5,9414* .046
Lise ve Ustu 10,5590* .000
ilkokul Ortaokul -2,8945 507
Lise ve Ustii 1,7245 776
Ortaokul Lise ve Ustu 4,6175 .228

Tablo 13 incelendiginde evli bireylerin anne egitim dizeylerine goére
ebeveynlestiriime (genel) puan ortalamalari arasindaki fark analiz ediliginde, anne
egitim duzeylerine iligkin farkhligin, okuryazar olmayan annelerin ¢ocuklarinin
ebeveynlestiriime (genel) puan ortalamasi, diger butin kademelerdeki annelerin
cocuklarina ait puan ortalamasindan ylUksektir ve gbézlenen bu fark manidardir
(p<,05). Ote yandan, diger kademelerin kendi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi gorulmektedir (p>,05).
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Tablo 14
Evli Bireylerin Anne Egitim Durumuna Gére Kardes Odakli Ebeveynlestirilme

Diizeylerine lliskin X, SS ve n Degerleri

Degigkenler Anne Egitim Dlzeyi X SS n

Ebeveynlestirime Okur yazar degil 24,3796 11,7186 137

(kardes odaklr) ilkokul 20,9887 9,5414 266
Ortaokul 23,0615 11,1030 65
Lise ve Ustu 19,6818 10,2077 88
Toplam 21,8597 10,5129 556

Tablo 14’te gore, evli bireylerin kardes odakl ebeveynlestiriime boyutundaki
puan ortalamasi en yuksek olan kigilerin annelerinin egitim seviyesi “okur-yazar
degil” olarak gorlilmekte ve ortalama dederi de 24,38 olarak goérulmektedir.
Sirasiyla, ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 23,06; ilkokul
mezunu annelerin gocuklarinin puan ortalamasi 20,99 ve en dusuk ortalama 19,68’e

sahip evli bireylerin annelerinin egitim seviyesi lise ve ustu olarak gorulmektedir.

Tablo 15
Evli Bireylerin Anne Egitim Durumuna Gére Kardes Odakli Ebeveynlestirilme
Diizeylerine lliskin ANOVA Sonuglari

Bagimli Degisken KT sd KO F p n2

Ebeveynlestiriime 1582,984 3 527,661 4,874 .002 .03
(kardes odakli)

Tablo 15 incelendiginde, evli bireylerin annelerinin egitim duzeyine gore
kardes odakli ebeveynlestiriime boyutundaki farkhligin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gorulmektedir (F=4,874, p<,05). Kardes odakli ebeveynlestirimenin
boyutunda gruplarin puan ortalamalari farkhligin incelendigi ve kaynaginin

belirlendigi Tukey HSD testi sonucu tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16’daki sonugclara goére, “okur-yazar degil” olan annelerin gocuklarinin
ebeveynlestiriime (kardes odakh) puanlari, bitliin gruplara gére daha ylksek puan
almalarina ragmen “okur-yazar degil” grubu ile “ilkokul” ve “lise ve Ustu” gruplari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmektedir (p.<05). “ortaokul
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grubundaki annelerin ¢ocuklarinin kardes odakli ebeveynlegtirime puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goérilmektedir.

Tablo 16
Evli Bireylerin Anne Egitim Diizeylerine Gére Kardes Odakli Ebeveynlestiriime
Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimli Degisken Egitim Duzeyi (1) Egitim Dlzeyi  Ortalamalar arasi p
J) fark (I-J)
Ebeveynlestirime Okur-yazar degil ilkokul 3,3908* .011
(Kardes odakl) Ortaokul 1,3180 .835
Lise ve Ustl 4,6977* .006
ilkokul Ortaokul -2,0728 475
Lise ve Ustl 1,3069 737
Ortaokul Lise ve ustu 3,3797 194
Evli Dbireylerin baba egitim durumuna gore c¢ocuklukta

ebeveynlestiriime duzeyleri arasindaki farkin incelenmesine iligkin bulgular
ve yorumlar. Evli bireylerin ebeveynlestirime (genel ve kardes odakh)
dizeylerinde, baba egitim durumunun istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturup
olusturmadigina tek yonlu varyans (ANOVA) analizi yapilarak tespit edilmigstir.
Analize iliskin bulgular tablo 17, tablo 18, tablo 19, tablo 20, tablo 21 ve tablo 22'de
gOsterilmektedir.

Tablo 17
Evli Bireylerin Baba Egitim Durumuna Gére Genel Ebeveynlestiriime Diizeylerine
lliskin X, S ve n Degerleri

Degiskenler Baba Egitim Duzeyi X S n

Ebeveynlestiriime ilkokul ve alti 56,9317 15,8482 293

(genel) Ortaokul 54,2247 15,9051 89
Lise 52,5852 16,2290 135
Onlisans ve st 44,7500 12,9140 80
Toplam 53,9129 16,0590 597

Tablo 17 incelendiginde, evli bireylerin baba egitim duizeylerine gore en

yuksek ebeveynlestiriime (genel) puan ortalamasi 56,93 ile en yluksek grup “ilkokul
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ve altr”, ikinci “ortaokul” grubu 54,23 ile, Gglncu “lise” grubu 52,59 ile ve en dusuk
ortalamaya sahip grup ise “Onlisans ve Ustu” olan grup 44,75 ile tabloda

gOsterilmektedir.

Tablo 18
Evli Bireylerin Baba Egitim Durumuna Gére Genel Ebeveynlestirime Diizeylerine
iliskin ANOVA Sonuglari

Bagimh Degisken KT sd KO F p n2
Ebeveynlestiriime 9633,560 3 3211,187 13,217 .000 .06
(genel)

Evli bireylerin baba egditim dizeylerine gbére genel ebeveynlestirime
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu analiz edilmistir
(F=13,217; p<,05). Sonuglar tablo 18’de gortulmektedir. Babanin egitim duzeyi,
genel ebeveynlestiriime puanlarinda bir farklilik olusturmaktadir. Gruplar arasindaki
ortalamalar farkinin kaynagini belirleme amaciyla Tukey HSD testi yapiimis ve

sonuglari tablo 19'de sunulmustur.

Tablo 19
Evli Bireylerin Baba Egitim Diizeylerine Gére Genel Ebeveynlestiriime Diizeyindeki

Farkliigin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimli Degisken Egitim Duzeyi (1) Egitim Duzeyi (J) Ortalamalar arasi p
fark (I-J)

Ebeveynlestiriime ilkokul ve alti Ortaokul 2,707 152
(Genel) Lise 4,347 .008
Onlisans ve Usti 12,182* .000

Ortaokul Lise 1,640 441
Onlisans ve Ustl 9,475* .000
Lise Onlisans ve iistii 7,835* .000

Tablo 19'daki sonuglara gore, evli bireylerin baba egitim duzeyleri ile
ebeveynlegtiriime duzeyleri arasindaki farkliligin kaynagi incelenmistir ve “ilkokul ve

alti” grubunun bUtin gruplara gére daha ylksek bir ortalamaya sahip oldugu
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gorulmekle beraber “ortaokul” grubu hari¢ diger butin gruplarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturdugu goérilmektedir. Ayrica “6nlisans ve Ustu” mezun olan
kisilerin cocuklarinin ebeveynlestiriime (genel) puanlarinin, butin gruplardan daha
dusuk oldugu gorulmekte ve bu farklihgin da istatistiksel olarak anlamli oldugu
goOrulmektedir (p<,05). “Lise” grubunun da sadece “ortaokul” grubuyla arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>,05). Baska bir ifade ile, baba egitim
seviyesi yukseldikge, cocuklara ait ebeveynlestiriime (genel) puan ortalamasi
dusmektedir.

Tablo 20
Evli Bireylerin Baba Egitim Durumuna Gére Kardes odakli Ebeveynlestiriime
Diizeylerine lliskin X, SS ve n Degerleri

Degiskenler Baba Egitim Dulzeyi X SS n

Ebeveynlestiriime ilkokul ve alti 22,6290 10,5928 283

(kardes odaklr) Ortaokul 22,4217 10,7523 83
Lise 21,5205 10,2307 117
Onlisans ve Ustl 18,5205 9,9053 73
Toplam 21,8597 10,5129 556

Tablo 20’deki sonuglara gore, en yuksek ortalamaya sahip grup “ilkokul ve
alti” olmasina (x=22,63) ragmen “ortaokul” grubu da 22,42 ortalama ile gok yakin bir
deger almistir. Sonrasindaki tglncu en yuksek ortalama 21,52 ile “lise” grubu ve en
dusuk ortalamaya sahip grup 18,52 ile “Onlisans ve ustu” grubudur. Baba egitimine
gore farkhligin incelenmesine iligkin ANOVA testi sonuglar tablo 21’de

gOsterilmektedir.

Tablo 21
EVvli Bireylerin Baba Egitim Durumuna Gére Kardes Odakli Ebeveynlestirilme
Diizeylerine lliskin ANOVA Sonuglari

Bagimh Degisken KT sd KO F p n2

Ebeveynlestiriime 1011,256 3 337,085 3,084 .027 .02
(kardes odakli)
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Tablo 21’e gore, evli bireylerin baba egitim durumuna goére kardes odakli
ebeveynlestiriime boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu
gorulmektedir (F=3,084, p<,05). Bu sonuglar 1s1ginda, baba egitim durumundaki
farkhligin kaynagini tespit etmek amaciyla gruplar arasindaki ortalamalarin

kargilastiriimasi ve Tukey testi sonucu tablo 22’de verilmektedir.

Tablo 22
Evli Bireylerin Baba Egitim Diizeylerine Gére Kardegs Odakli Ebeveynlestiriime
Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Egitim Dizeyi (1) Egitim Dizeyi (J) Ortalamalar arasi p
fark (I-J)

Ebeveynlestirime ilkokul ve alti Ortaokul 0,2073 .999
(Kardes odaklr) Lise 0,9452 .844
Onlisans ve Usti 4,1084* .015

Ortaokul Lise 0,7379 .961
Onlisans ve Usti 3,9011 .093
Lise Onlisans ve ustii 3,1632 179

Tablo 22 incelendiginde, baba egitim dizeyine gore istatistiksek olarak
anlamli bir farkhligin olustugu gruplar, “ilkokul ve alti” ile “Onlisans ve Ustl” oldugu

gorulmektedir (p<,05).

Evli bireylerin ailesel niteliklerine gore ¢ocuklukta ebeveynlestiriime
duzeyleri arasindaki farkin incelenmesine iligkin bulgular ve yorumlar. Evli
bireylerin kok ailelerindeki aile icinde kalici rahatsizligi olan anne-baba ya da kardes
durumu, cocukken ebeveynleri ile vakit gecirme, ebeveynlerin madde bagimhligi
olma durumu, ebeveynlerinin ¢alisma durumu, ebeveynlerinden en az birinin il
disinda ¢alismasi durumu gibi 6zelliklere gére genel ebeveynlestiriime dizeyinde
farklihk cift yonlu varyans analizi (ANOVA) test edilmigtir. Yapilan ANOVA
analizinde bagimsiz degigskenlerin hepsi birlikte analize katilmig ve hatanin

azalmasi amaglanmistir. Yapilan analize iligskin bulgular tablo 23’te sunulmaktadir.
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Tablo 23
EVvli Bireylerin Ailesel Niteliklerine Gére Genel Ebeveynlestiriime Diizeyleri

Arasindaki Farkin Incelenmesine lliskin Cift yénli varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Degiskenler KT sd KO F p n?
Alledekaliorrahatsizlk 4589743 1 1889743 8335 004" .02
Ebeveynler ile vakit
gecirme 5581935 1 5581935 24621  .000* 04
Ailede madde
bagimliligi durumu 1100287 1 1109287 4,893 027" 01
Baba galisma durumu 1720474 2 860237 3794  .023* 01
Anne galisma durumu 87,118 2 43,559 0,192 825 01
Ebeveynlerden en az
birinin il diginda 1039,976 1 1039976 4587 033" .01
calismasi
Maddebagimiiigi*Baba g5, gg7 2 427443 1885 153 01
¢alisma durumu
Maddebagdimhhdi*Anne
calisma durumu 147,205 2 73,602 0,325 723 01
Ailede kalici
rahatsizlik” anne 88,407 2 44,203 0,195  .823 01

calisma durumu

Tablo 23 incelendiginde, evli bireylerin ailesel niteliklerinden ailede kalici
rahatsizlik, ebeveynler ile vakit gecirme, ebeveynlerden birinin madde bagimliligi
olmasi, babanin duzenli ¢alismasi ya da calismamasi ve ebeveynlerden en az
birinin il disinda g¢alismasi durumlari, evli bireylerin ebeveynlestiriime (genel)
puanlarinda farkhlik yaratmaktadir. Cift yonli varyans analizi sonucuna goére bu
degdiskenler istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yaratmaktadir. Evli bireylerin genel
ebeveynlestiriime dizeylerinde, ailede kalici rahatsizlik olmasi ya da olmamasi
durumu istatistiksel olarak anlamli bir farklilk yaratmaktadir (F= 8,335, p<,05).
Ayrica, ebeveynlerle hafta sonu gezmesi yapilmasi, sikga vakit gecirilmesi, evli

bireylerin genel ebeveynlestirime duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
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farkhlik olusturmaktadir (F=24,621, p<,05). Evli bireylerin genel ebeveynlestirime
dizeyinde, ailede ebeveynlerinden birinin madde bagimlisi olup olmamasi
acgisindan anlamli bir farkin oldugu gorulmektedir (F=4,893, p<,05). Evli kigilerin
genel ebeveynlestiriime puanlarinda, babanin duzenli ¢alismasi ya da duzensiz
c¢alismasi durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérulirken
(F=3,794, p<,05), annelerinin ¢galisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur (F=0,192, p>,05). Ayrica, evli bireylerin genel ebeveynlestirime
duzeylerinde, ebeveynlerinden birinin il diginda c¢alismasi durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérulmektedir (F=4,587, p>,05). Buna
kargin, ebeveynlerinden birinin madde bagimlisi olmasi durumu ile babasinin
calisma durumunun etkilesimi agisindan da genel ebeveynlestiriime puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur (F=1,885, p>,05). ebeveynlerinden
birinin madde bagimlisi olmasi ya da olmamasi ile anne ¢alisma durumunun
etkilesimi agisindan, genel ebeveynlestirime dlzeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik olmadigi gérulmektedir (F=0,325, p>,05). Ailede kalici rahatsizlik
durumu ile anne ¢alisma durumu agisindan da genel ebeveynlestiriime puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur (F=0,195, p>,05). Yapilan ANOVA igin
eta — kare (n?) degerleri .01 ile .04 arasinda de@ismektedir (tablo 23).
Ebeveynlestirime duzeyleri Gzerinde anlamli bir farkhlik yaratan Ozelliklerin
kaynagini belirlemek icin yapilan Tukey testi sonuglari ailede kalici rahatsizlik
Ozelligi icin tablo 24’te, ebeveynler ile vakit gecirme igin tablo 25’te, ebeveynlerin
madde badimlihdr durumu igin tablo 26’da, baba g¢alisma durumu igin tablo 27°de ve
ebeveynlerden en az birinin il disinda calismasi durumu igin tablo 28'de
gOsterilmektedir.

Tablo 24
Evli Bireylerin Ailede Kalici Rahatsizlik Durumuna Gére Ebeveynlegtiriime (Genel)
Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Ailede Kalici Ailede Kalici Ortalamalar arasi fark (I- p
Rahatsizlik (1) Rahatsizlik (J) J)

Ebeveynlestirime Var Yok 5,221 .004

(Genel)
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Tablo 24’teki bulgulara gore, Ailesinde kalici rahatsizligi (psikolojik, fizyolojik
vb.) olan anne, baba ya da kardese sahip birinin ebeveynlestiriime (genel) puani,
ailesinde kalici rahatsizligi olmayan bireylerin puanlarina gore daha yuksektir ve
ortalamalar arasindaki fark analiz edilmigtir. Tukey testi sonucuna gore de bu fark
istatistiksel olarak anlaml bir farktir (p<,05). Bagka bir ifadeyle, ailesinde kalici
rahatsizligi olan evli bireylerin, kalici rahatsizligi olmayan evli bireylere goére
ebeveynlestiriime duzeyleri daha yuksektir. Tablo 25’te ailedeki kalici rahatsizlik
durumuna goére ortalama, standard sapma ve Kkisi sayisina iligkin degerleri

verilmigtir.

Tablo 25
Katilimcilara Ait Ailede Rahatsizligi Olan Bir Aile Uyesinin Olup Olmamasi

Durumuna lliskin X ve n Dederleri

Degiskenler Ailede kalici rahatsizlik X n
Ebeveynlestiriime (Genel) Var 63,559 140
Yok 58,339 407

Tablo 25’te goruldugu uzere, ailede kalici rahatsizligi olan bireylere ait genel
ebeveynlegtiriime puan ortalamasi 63,56 olarak analiz edilirken, yok diyenlerin
genel ebeveynlestiriime puanlari ise 58,34’tlr. Ortalamalar arasindaki fark analiz

edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tablo 26).

Tablo 26
Evli Bireylerin Ebeveynleri ile Vakit Gegirme Durumuna Gére Ebeveynlestiriime

(Genel) Ortalamalarinin Karsilastiriimasina lliskin Sonuglar

Bagimh Degisken Ebeveynler ile Ebeveynlerile Ortalamalar arasi fark (I- p
hafta sonu hafta sonu J)
gezmesi (I) gezmesi (J)
Ebeveynlestirime Evet Hayir -6,755 .000
(Genel)

Tablo 26 incelendiginde, ebeveynleri ile hafta sonunda sikga vakit gegiren,
deneyim paylasimlari siklikla olan bireylerin genel ebeveynlestirime puanlari, bu

deneyimi sikgca paylagsmayan, az vakit gegiren Kisilerin genel ebeveynlestiriime
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puanlarina goére daha dusuktur. Ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak

anlamlilidir (p<,05).

Tablo 27

Katilimcilarin Ebeveynleriyle Vakit Gegirme Durumuna iliskin X ve n Dederleri

Degiskenler Ebeveynler ile hafta sonu gezmesi X n
Ebeveynlestirime (Genel) Evet 57,571 279
Hayir 64,327 268

Tablo 27’ye gore, ebeveynleri ile siklikla deneyim paylasan, vakit gegiren
kisilerin ebeveynlestiriime puan ortalamasi 57,57 iken, daha az vakit gegiren kisilerin

ebeveynlestiriime puanlari 64,33’tlr.

Tablo 28

Evli Bireylerin Baba Calisma Durumuna lliskin X ve n Dederleri

Degiskenler Baba Calisma durumu X n
Ebeveynlestiriime (Genel) Babanin higbir zaman g¢alismamig 66,356 20
olmasi
Babanin dizenli olmasa da gelir 61,201 132

getiren bir iste galismis olmasi

Babanin her zaman dizenli gelir 55,289 395
getiren bir iste galismis olmasi

Tablo 28'deki bulgular i1s1ginda, babanin galisma durumuna iligkin, babasi
higbir zaman duzenli gelir getiren bir iste calismayan kigilerin ¢ocuklarinin
ebeveynlestiriime puan ortalamasi 66,36; babasi dizenli olmasa da gelir getiren bir
iste caligan kigilerin gcocuklarinin ebeveynlestiriime puan ortalamasi 61,20 ve babasi
her zaman duzenli gelir getiren bir iste galisan Kigilerin ¢ocuklarina ait genel
ebeveynlestiriime puan ortalamasi 55,29 olarak gorilmektedir. Buradan hareketle,
cocukken/gencken babasi duzenli bir iste calisanlarin genel ebeveynlestiriime

duzeyleri, diger gruplara gore daha dusuk puan ortalamasina sahiptir.
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Tablo 29
EVvli Bireylerin Baba Calisma Durumuna Gére Ebeveynlestiriime (Genel)

Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimli Degisken  Baba Calisma Baba Calisma Durumu Ortalamalar p
Durumu (1) J) arasi fark (I-J)
Ebeveynlestiriime  Babanin higbir Babanin dizenli olmasa 5,155 .332
(Genel) zaman ¢alismamis da gelir getiren bir iste
olmasi calismis olmasi
Babanin her zaman 11,067* .017

dizenli gelir getiren bir
iste calismis olmasi

Babanin duzenli Babanin her zaman 5,912 .087
olmasa da gelir dizenli gelir getiren bir
getiren bir iste iste calismis olmasi

calismis olmasi

Tablo 29 incelendiginde ise, babanin c¢alisma durumuna goére genel
ebeveynlestiriime puanlari arasindaki puan farkinin istatistiksel olarak kendi iginde
nasil anlamli bir farka sahip oldugu gorulmektedir. Babasi higbir zaman ¢alismamis
kisilerin ebeveynlestiriime puani ile babasi duzenli olmasa da gelir getiren bir iste
calisan kisilerin genel ebeveynlestiriime puani arasinda farkin istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi goértlmektedir (p>,05). Buna karsin, babasi higbir zaman
calismayan kisilerin genel ebeveynlestiriime puani ile babasi duzenli olarak gelir
getiren bir iste galisan kisilerin genel ebeveynlestiriime puani arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<,05). Ayrica, babasi duzenli
olmasa da gelir getiren ile duzenli gelir getiren bir iste c¢alisan kisilerin genel
ebeveynlestiriime puanlar arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi gorulmektedir (p>,05).

Tablo 30 incelendiginde, ebeveynlerden en az birinin il disinda c¢aligtigini
belirten kigilerin genel ebeveynlegtirime puan ortalamasi 62,54 iken, il disinda
calismadigini belirten evli bireylerin genel ebeveynlestiriime puan ortalamasi 59,36
olarak analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore, ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
ebeveynlerinden en az birinin il disinda olmasi ve olmamasi durumu, genel

ebeveynlestiriime puanlarinda bir farklilik olusturmaktadir.
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Tablo 30
Katilimcilarin Ebeveynlerinden En Az Birinin il Disinda Calismasi Durumuna fliskin

X ve n Degerleri

Degigkenler Ebeveynlerden en az birinin il X n
disinda calismasi

Ebeveynlestiriime (Genel) Evet 62,536 149
Hayir 59,362 398

Farklihdin kaynagini belirleme amaciyla Tukey testi sonuglari tablo 31’'de

gOsterilmektedir.

Tablo 31

Katilimcilarin Cocukluk/Ergenlik Déneminde Ebeveynlerinden Birinin il Disinda
Calismasina Gére Ebeveynlestirime (Genel) Diizeyindeki Farkliligin Analizine
lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken il disinda il diginda Ortalamalar arasi fark (I- p
calisma durumu  c¢alisma durumu J)
U ()
Ebeveynlestirime Evet Hayir 3,174 .033
(Genel)

Tablo 31 incelendiginde ise, il disinda g¢alisma durumuna iligkin farkin
etkiligine bakilmistir. Sonugclar 1s1ginda, Ebeveynlerden biri il diginda calisan
bireylere ait genel ebeveynlegstiriime puani, ebeveynlerden biri galismamis bireylere
ait genel ebeveynlestiriime puanina gore daha yuksektir. Bu puan farki istatistiksel
olarak anlamli bir farktir (p<,05). Sonuglara gore, il disinda galisan ebeveynlerin
cocuklarina ait genel ebeveynlestirime puani, il disinda galismayan ebeveynlerin

cocuklarina ait ebeveynlestiriime puanina gore daha yuksektir.

Evli bireylerin ailesel niteliklerine gbre kardes odakli ebeveynlestiriime
duzeylerindeki  farkhligin incelenmesinde, ECO-Y'nin  kardes  odakli
ebeveynlestiriime boyutuna iliskin yapillan ANOVA sonuglari tablo 32'de

verilmektedir.
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Tablo 32

Evli Bireylerin Ailesel Niteliklerine Gére Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli)
Diizeyleri Arasindaki Farkin Incelenmesine lliskin Cift yonlii varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Degiskenler KT sd KO F p n?
Allede kalici rahatsizlik 799,781 1 799781 7419  004* .02
Ebeveynler ile vakit

gegirme 663,804 1 663,804 6158  .013* 01
Ailede madde bagimlig

durumu 12,006 1 12,006 0,111 739 .00
Baba calisma durumu 199,305 2 99,652 0924 397 00
Anne galisma durumu 217131 2 108566 1007  .366 00
Ebeveynlerden en az

birinin il disinda ¢alismasi 223,272 1 223,272 2,071 151 .00
Maddebagimliigi*Baba 131,653 2 65,826 0,611 543 00
¢alisma durumu

Maddebagimliigi*Anne 330,463 2 165231 1,533 217 01
calisma durumu

Ailede kalici rahatsizlik*

anne galisma durumu 252,854 2 126,427 1,173 310 .01

Tablo 32 incelendiginde, Evli bireylerin kardes odakli ebeveynlestiriime
boyutunda, ailesel niteliklerine gore istatistiksek olarak anlamli bir farkhlik olup
olmadigina iligkin bulgular gértlmekte ve ailesel 6zelliklerden: ebeveynlerden birinin
madde bagimlisi olup olmamasi (F=0,111, p>,05), babanin galismasi (F= 0,924,
p>,05), annenin ¢alismasi (F=1,007, p>,05), ebeveynlerden birinin il diginda galisip
calismamasi (F=2,071, p>,05), ebeveynlerden birinin madde bagimhsi olup
olmamasi ile babanin c¢alismasi durumlarinin ortak etkisi (F=0,611, p>,05),
ebeveynlerden birinin madde bagimhsi olup olmamasi ile anne g¢alisma
durumlarinin ortak etkisi (F=1,533, p>,05), ailede kalici rahatsizlik durumu ile anne

calisma durumunun ortak etkisi (F=1,173, p>05) degiskenleri agisindan evli
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bireylerin kardes odakli ebeveynlestiriime dlzeylerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklik yaratmamaktadir. Bu sonuglara ragmen, baba c¢alisma durumunda
gruplar arasindaki farkin incelenmis ve babanin galisma durumundaki gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorulmustir ve bu sonuglara
iliskin bulgular tablo 36’da gdsterilmektedir. Buna karsin, evli bireylerin kardes odakh
ebeveynlestiriime dlzeylerinde, ailede kalici rahatsizligi olan birinin olmasi durumu
etkili ve bu ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (F=7,419,
p<,05). Ayrica, ebeveynlestirimenin kardes boyutunda, evli bireylerin
ebeveynleriyle hafta sonu gezmesi ve vakit gegirmeleri durumu agisindan olusan
farkhlik da istatistiksel olarak anlamlidir (F=6, 158, p<,05). Bulgular i1s1ginda, kardes
odakli ebeveynlestiriimede, evli bireylerin ailesel 6zelliklerinden ailede kalici
rahatsizhigi olan birinin olup olmamasi ile ebeveynleriyle siklikla vakit gegirip

gecgirmeme durumu agisindan bir farklilik olugsmaktadir.

Tablo 33
Katilimcilarin Ailede rahatsizligi olma durumuna gére ebeveynlestiriime (kardes

odakli) diizeylerine iliskin X, SS ve n Dederleri

Degiskenler Ailede kalici rahatsizlik durumu X SS n

Ebeveynlestirime Evet 23,405 10,52 148
(kardes odakli)
Hayir 21,299 10,46 408

Tablo 33’te gore, ailede kalici rahatsizligi oldugunu dile getiren katilimcilarin
kardes odakli ebeveynlestiriimeye ait puan ortalamasi 22,405; ailede kalici
rahatszihdr olmadigini dile getiren kisilerin ise 21,299 ve hayir diyenlerin kardes
odakli ebeveynlegtirime puanlarinin, evet diyenlerinkine gbére daha dusuk oldugu
gorulmektedir. Ortalamalar arasi farkin incelenmesi iliskin sonuglar tablo 34’te

sunulmaktadir.

Tablo 34’teki sonuglara gore, kardes odakli ebeveynlestirime puan
farkhliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu goértlmekte ve ailesinde Kkalici
rahatsizligi olan bireylerin kardes odakli ebeveynlegtiriime puanlari, ailesinde kalici

rahatsizlig1 olmayan bireylerin puanina gore daha yuksektir.
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Tablo 34
Katilimcilarin Ailede Rahatsizlik Olup Olmamasi Durumuna Goére

Ebeveynlestirime (Kardes Odakli) Diizeyindeki Ortalamalarin Kargilastiriimasi

Bagimh Degisken Ailede kalici Ailede kalici Ortalamalar arasi fark (I- p
rahatsizlik rahatsizlik J)
durumu (1) durumu (J)

Ebeveynlestirime Evet Hayir 2,106 .007

(Kardes Odakl)

Cocukluk ve genclik donemlerinde ebeveynleriyle siklikla etkinlik yapma ve
vakit gecirme durumuna gore, kardes odakli ebeveynlestirimede farklihga iligkin
ortalamalarin karsilastirimasina ve farklihgin kaynagini tespit etmek amaciyla

yapilan Tukey HSD testine iligkin bulgular tablo 35’de gosteriimektedir.

Tablo 35
Katilimcilarin Cocukluk/Gencglik D6neminde Ebeveynleriyle Siklikla Vakit Gegirme

Durumuna Gére Ebeveynlestiriime (Kardes odakli) Diizeylerine lliskin X ve n

Degerleri
Degigkenler Siklikla vakit gegirme X n
Ebeveynlestirime (Kardes Evet 23,485 259
odakh)

Hayir 25,906 252

Tablo 35te gore, ebeveynleriyle siklikla vakit gecirdigini ve deneyim
yasadigini belirten katiimcilarin kardes odakli ebeveynlestirime puan ortalamasi
23,49 iken, vakit gecirmedigini dile getiren katilimcilara ait puan ortalamasi ise 25,91
olarak analiz edilmistir. Ebeveynleriyle siklikla vakit gegiren kigilerin, kardes odakl
ebeveynlestiriimeye ait puan ortalamasi da daha dusuktur. Bu ortalama farkina ve
kaynagina iligkin sonuglar tablo 36’da gosteriimektedir.

Tablo 36 analiz edildiginde, Ebeveynleriyle siklikla vakit geciren kisilerin
kardes odakli ebeveynlestiriime puanlarinin, siklikla vakit gegirmeyen kisilerin
puanlarindan daha dusuk oldugu ve bu ortalamalar arasindaki farkin da istatitiksel

olarak anlamli oldugu gorulmektedir (p<,05). Baska bir ifadeyle, Ebeveynleriyle
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hafta sonu gezmesi yaptigini ve deneyim paylastigin dile getiren kisilerin kardes

odakli ebeveynlestiriime puanlari da daha dusuktar.

Tablo 36
Katilimcilarin Cocukluk/Gencglik D6neminde Ebeveynleriyle Siklikla Vakit Gegirme

Durumuna Gére Ebeveynlestiriime (Kardes odakli) Diizeyindeki Ortalamalarin

Karsilastiriimasi
Bagimli Degisken Siklikla vakit Siklikla vakit Ortalamalar arasi fark (I- p
gecirme (1) gecirme (J) J)
Ebeveynlestiriime Evet Hayir -2, 420 .013

(Kardes odakl)

Tablo 37
Evli Bireylerin Baba Calisma Durumuna Gére Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli)
Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Baba Calisma Baba Calisma Durumu Ortalamalar p
Durumu (1) J) arasi fark (I-J)
Ebeveynlestirime Babam hi¢bir zaman Babam dizenli olmasa 1,484 .830
(Kardes odakli) calismamistir da gelir getiren bir iste
calismigtir
Babam her zaman 5,039 .099

dizenli gelir getiren bir
iste calismistir

Babam duzenli Babam her zaman 3,5541* .003
olmasa da gelir dizenli gelir getiren bir

getiren bir iste iste calismistir

calismistir

Tablo 37 incelendiginde, baba c¢alisma durumlarinda, “babam hig¢bir zaman
calismamistir” grubu ile diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi gorulmektedir. Buna karsin, “babam dizenli olmasa da gelir getiren bir iste
calismistir” grubu ile “babam her zaman duzenli gelir getiren bir iste ¢alismistir”
grubu arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamh bir farktir (p<,05). “babam higbir
zaman galismamigtir” grubu ile “babam her zaman duzenli gelir getiren bir iste

calismistir” grubu arasindaki fark daha fazla olmasina karsin gruplar arasindaki kisi
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sayisi farkinin fazla olmasindan dolayi bu farkin istatistiksel olarak anlamlh olmadigi

gOrulmektedir (tablo 38).

Tablo 38
Katilimcilarin Baba Calisma Durumuna Gére Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli)

Diizeylerine lliskin X ve n Dederleri

Degiskenler Baba Calisma Durumu X n
Ebeveynlestirime (Kardes babam higbir zaman galismamistir 26,00 19
Odakl)

babam duzenli olmasa da gelir getiren bir
iste calismistir 24,52 128

babam her zaman dizenli gelir getiren bir
iste calismistir 20,96 364

Evli bireylerin kisisel niteliklerine gore ¢ocuklukta ebeveynlestiriime
dlizeyleri arasindaki farkin incelenmesine iligkin bulgular ve yorumlar. Evli
bireylerin cinsiyet, kardes sayisi, kendi dogum sirasi, yasaminin buyuk boliumanu
gegcirdigi yerlesim birimi, cocukluk/genclik doneminde bir iste galisma durumlarinin
olusturdugu bireysel Ozelliklerine gore ebeveynlestirime dizeyinde farklilk cift
yonlU varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular

tablo 39’da sunulmaktadir.

Tablo 39’a gdre, evli bireylerin cinsiyeti (F=0,234, p>,05), kendi dogum sirasi
(F=0,384, p>,05), yasaminin buyuk bir bolumana gegirdigi yerlesim birimi (F=0,262,
p>,05), kardes sayisinin ve cinsiyetin ortak etkisi (F=0,801, p>,05), dogum sirasinin
ve cinsiyetin ortak etkisi (F=0,369, p>,05), cinsiyetin ve ¢ocukken/gencken galisma
durumunun ortak etkisi (F=2,687, p>,05) yerlesim biriminin ve cinsiyetin ortak etkisi
(F=0,765, p>,05) gibi bireysel o0ozelliklerine goére genel ebeveynlestirime
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik analiz edilmemesine ragmen,
katilimcilarin - bireysel 0Ozelliklerinden kardes sayisina (F=4,040, p<,05) ve
cocukken/gencken calisma durumuna (F=43,166, p<,05) gore genel
ebeveynlestiriime duzeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik oldugu
goOrulmektedir. Baska bir ifade ile, katilimcilarin kardes sayisi ve gocukken/gengken
calisma durumlari, genel ebeveynlestiriime duzeylerini etkilemektedir. Ayrica,
kardes sayisinin eta kare etki buyuklugu orta duzeyde etki buyuklugunu gosterirken
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(n?=.02), cocukken/gencken calisma durumunun eta kare etki blyUkligi (n2=.07)

ise orta duizeyde bir etkiye sahiptir.

Tablo 39
Evli Bireylerin Kigisel Niteliklerine Gére Ebeveynlestiriime (Genel) Diizeyleri

Arasindaki Farkin incelenmesine iliskin Cift Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Degiskenler KT sd KO F p n2
Cinsiyet 54,973 1 54,973 0,234 629 .00
Kardes sayisi 2851,090 3 950,363 4,040 .007 02
Dogum sirasi 271,065 3 90,355 0,384 765 .00
Yerlesim birimi 123,158 2 61,579 0,262 770 .00
Gocukken/gencken 10154453 1 10154453  43.166 000 07
calisma durumu
Kardes sayis| 565,351 3 188,450 0,801 494 00
cinsiyet
Dogum siras 260,122 3 86,707 0,369 776 .00
cinsiyet
Cinsiyet*
cocukken/gencken 632,028 1 632,028 2,687 .102 .01
calisma durumu
Yerlegim birimi 359,996 2 179,998 0,765 466 00

cinsiyet

Tablo 40 incelendiginde, katiimcilarin kardes sayisina goére, genel
ebeveynlestiriime puanlarinda, en disuk puan ortalamasi 2 ve alti kardes sayisina
sahip bireylere aittir (x=50,35). ikinci en kiiglik ebeveynlestiriime ortalamasina 3
kardese sahip bireyler olusturmaktadir (x=52,05). Uglincii en kiglk ortalamaya 4
kardes (X=55,97) ve en yuksek ebeveynlestirime ortalamasi ise 5 ve daha fazla
kardese sahip bireyler sahiptir (x=57,36). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini
ve etkisini belilemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmig ve sonuglari tablo 41’'de

sunulmustur.
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Tablo 40
Katilimcilarin Kardes Sayisina Gére Ebeveynlestiriime (Genel) Diizeylerine lliskin

X ve n Degerleri

Degiskenler Kardes Sayisi X n
Ebeveynlestiriime (Genel) 2 ve alti 50,3526 156
3 kardes 52,0530 151
4 kardes 55,9658 117
5 ve Ustl kardes 57,3584 173
Tablo 41

Evli Bireylerin Kardes Sayisina Gére Ebeveynlestiriime (Genel) Diizeyindeki
Farkliigin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Kardes Sayisi () Kardes Sayisi (J) Ortalamalar p
arasi fark (I-J)

Ebeveynlestiriime 2 vealt 3 kardes -1,7004 .766
(Genel)
4 kardes -5,6132* .015
5 ve usti -7,0058* .000
3 kardes 4 kardes -3,9128 .164
5 ve Ustii -5,3054* .01
4 kardes 5 ve Ustu -1,3926 .873

Tablo 41 incelendiginde, kardes sayisi 2 ve alti olan grup ile 3 kardes olan
grup arasindaki ortalama farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigidir. 2 ve alti
grubu ile 4 kardes ile 5 ve ustu kardese sahip grup arasindaki ortalama farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goérulmektedir (p<,05). Baska bir ifade ile, 4
kardese sahip bireyler ile 5 ve ustu kardese sahip bireylere ait genel
ebeveynlestiriime puanlari, 2 ve alti kardese sahip bireylere gore daha fazladir ve
bu farklilk istatistiksel olarak anlamlidir (p<,05). Buna karsin, 3 kardese sahip olan
grup ile 4 kardese sahip olan grup arasindaki ortalama farki istatisiksel olarak
anlamli olmamasina ragmen (p>,05), 5 ve Ustu kardese sahip grup ile arasindaki

ortalama puan farki istatistiksel olarak anlamhdir (p<,05). 4 kardese sahip olan grup
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ile 5 ve Ustl kardese sahip grup arasindaki ortalama farki ise istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>,05).

Evli bireylerin kisisel 6zelliklerinden gocukken/gencken ¢alisma durumu da
ebeveynlestiriime (genel) puanlarinda istatisiksel olarak anlamh bir farkhlk
yaratmaktadir. Bu farka ait ortalamalar ve ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel

bulgulari tablo 42°de ve tablo 43’te gosteriimektedir.

Tablo 42
Katilimcilarin Cocukken/Gengken Calisma Durumuna Goére Ebeveynlestiriime
(Genel) Diizeylerine lliskin X ve n Degerleri

Degiskenler Calisma durumu X n
Ebeveynlestirime (Genel) Evet 57,743 295
Hayir 48,673 302

Tablo 42°deki sonuglarin 1g1ginda, en yuksek genel ebeveynlestiriime puan
ortalamalarina sahip katilimcilarin, ¢ocukken/gencken bir iste galisan gruba ait
oldugu goérulmektedir (x=57,74). Calisma durumu icin “hayir” cevabi veren evli

bireylerin ise genel ebeveynlestiriime puanlari daha disuktir (x=48,68).

Tablo 43
Katilimcilarin Cocukken/Gengken Calisma Durumuna Gére Ebeveynlestiriime

(Genel) Diizeyindeki Ortalamalarin Kargilagtiriimasi

Bagimli Degisken Calisma durumu  Calisma durumu  Ortalamalar arasi fark (I- p
U () J)

Ebeveynlestirime Evet Hayir 9.070 .000

(Genel)

Tablo 43’teki sonuglara gore de, cocukken/gencken bir iste ¢alisan gruba ait
genel ebeveynlestirime puanlarinin, gocukken/gencgken bir iste ¢calismayan gruba
gore daha yuksek oldugu gorulmekte ve bu farkin da istatisiksel olarak anlamli

oldugu goérulmektedir (p<,05). Diger bir deyisle, cogukken/gencken ailesine katki
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saglamak amaciyla bir iste ¢alisan bireylerin daha yuksek ebeveynlestiriime (genel)

puanina sahip oldugu analiz sonuglarinda goriimektedir.

Evli bireylerin bireysel niteliklerine gore kardes odakli ebeveynlestirimeye
iliskin de c¢ift yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar tablo 44’te

sunulmaktadir.

Tablo 44

Evli Bireylerin Kigisel Niteliklerine Gére Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli)
Diizeyleri Arasindaki Farkin Incelenmesine lliskin Cift Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Degiskenler KT sd KO F p n2

Cinsiyet 74.969 1 74.969 0772 380 00
Kardes sayis| 3104,742 3 1034914 10,653 000 06
Dogum sirasi 5512,380 3 1837460 18914 000 10
Yerlesim birimi 76,331 2 38,165 0,393 675 00
Gocukken/gencken 565,342 1 565,342 5819 016 01
calisma durumu

Cinsiyet” kardes 615,065 3 205,022 2.110 098 01
sayIsl

Dogum sirasr” 565,968 3 188,656 1,042 122 01
cinsiyet

Cinsiyet*

cocukken/gengken 448,456 1 448,456 4,616 032 01
¢alisma durumu

Yerlesim birimi* 45,101 2 22,550 0,232 793 00
cinsiyet

Tablo 44’teki analiz sonucuna gore, evli bireylerin cinsiyeti (F=0,772, p>,05),
yasaminin bayuk bir bolumunu gegirdigi yerlesim birimi (F=0,393, p>,05), kardes
sayisinin ve cinsiyetin ortak etkisi (F=2,110, p>,05), dogum sirasinin ve cinsiyetin
ortak etkisi (F=1,942, p>,05), yerlesim biriminin ve cinsiyetin ortak etkisi (F=0,232,

p>,05) gibi bireysel 6zelliklerine goére kardes odakl ebeveynlestiriime dizeylerinde
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istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi1 géralmektedir. Katilimcilarin bireysel
Ozelliklerinden kardes sayisina (F=10,653, p<,05), dogum sirasina (F=18,914,
p<,05), cocukken/gencken calisma durumuna (F=5,819, p<,05) ve cinsiyet ile
cocukken/gencken galisma durumunun ortak etkisine (F=4,616, p<,05) gore kardes
odakli ebeveynlestiriime dlzeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir farklilik oldugu
gorulmektedir. Baska bir ifade ile, katilimcilarin kardes sayisi, dogum sirasi,
cocukken/gencken calisma durumlari ve cinsiyet ile gocukken/gencken calisma
durumunun ortak etkisi, kardes odakli ebeveynlegtiriimenin duzeylerini
etkilemektedir. Ayrica, kardes sayisi ve dogum sirasi eta kare etki buyuklugu degeri
orta dlzeyde etki blylkligini gosterirken (sirasiyla, n?=.06, n?=.10),
cocukken/gencken calisma durumu ve cinsiyet ile gocukken/gencken calisma
durumunun ortak etkisi kiiglk diizeyde bir etki blyukligine sahiptir (72=.017).

Tablo 45
Katilimcilarin Kardes Sayisina Gére Ebeveynlegtirime (Kardes Odakli)
Diizeylerine lliskin X ve n Degerleri

Degiskenler Kardes Sayisi X n
Ebeveynlestirime (kardes 2 ve alti 16,167 129
odakh)
3 kardes 20,136 146
4 kardes 21,325 115
5 ve Ustl kardes 24,139 166

Tablo 45'e godre, evli bireylerin kardes sayisina goére, kardes odakli
ebeveynlestiriimeye iligkin puanlarinda, en dlsik puan ortalamasi 2 ve alti kardes
sayisina sahip bireylere aittir (x=16,17). Daha sonra ise ikinci en duslk kardesg
odakli ebeveynlestiriime ortalamasina 3 kardese sahip bireyler olusturmaktadir
(x=20,14). Uglincl en kiiclik ortalamaya sahip olan grup 4 kardes (x=21,33); ve
kardes odakli ebeveynlestiriimede en ylksek ebeveynlestiriime puan ortalamasi ise
5 ve daha fazla kardese sahip bireylere aittir (x=24,14). Sonugclara bakildiginda,
kardes sayisi arttikga kardes odakli ebeveynlestirime puan ortalamasi da
artmaktadir. Bu nedenle, ortalamalar arasindaki farkin kaynagini ve etkisini

belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmis ve sonuglari tablo 46’da sunulmustur.
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Tablo 46
Evli Bireylerin Kardes Sayisina Gére Ebeveynlestirime (Kardes Odakli)
Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Kardes Sayisi () Kardes Sayisi (J) Ortalamalar p
arasi fark (I-J)

Ebeveynlestirime 2 ve alti 3 kardes -1,8411 411
(Kardes odakh) 4 kardes -2,9672 .089
5 ve Ustu -3,6965* .008

3 kardes 4 kardes -1,1261 .796

5 ve Ustu -1,8554 347

4 kardes 5 ve ustl -0,7293 .929

Tablo 46’daki bulgulara bakildiginda, kardes sayisina gore kardes
boyutundaki ortalamalar arasindaki farkta, sadece “2 ve alti” grubu ile “5 ve Ustu”
grubu arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamhdir (p<,05). Kardes sayisi
arttikca, kardes odakli ebeveynlestiriime puan ortalamasi artmasina ragmen, diger

gruplar arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamh bir fark degildir (p>,05).

Tablo 47
Katilimcilarin Dogum Sirasina Gére Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli)

Diizeylerine lligkin X ve n Degerleri

Degigkenler Dogdum sirasi X n
Ebeveynlestirime (kardes Ilk cocuk 24,8654 208
odakh)
ikinci gocuk 20,0063 160
Ucglincii gocuk 19,1625 80
Doérdincl ve daha sonra 20,8148 108

Tablo 47 incelendiginde, evli bireylerin kardes odakli ebeveynlestiriime
puanlari ortalamasinda en yuksek puana sahip bireyler ilk ¢cocuk olan gruptadir.
Daha sonraki en ylksek puana sahip grup ise dordincu ve daha sonraki dogum
sirasina sahip gruptur. Uglinci en yiiksek puan da ikinci gocuk olan kisilere aittir.
En dusuk kardes odakli ebeveynlestiriime puani ise UglUncu ¢ocuk olan gruptur.
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Ortalamalara bakildiginda, ilk g¢ocuk olan evli bireylerin kardes odakli
ebeveynlestirimede en ylksek puana sahip oldugu goériimektedir. Gruplar
arasindaki farka ait ortalama farki ve bu farkin kaynagini gorebilmek amaciyla
Tukey HSD testi yapilmis ve sonuglar tablo 48’de sunulmaktadir.

Tablo 48
Evli Bireylerin Dogum Sirasina Gére Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli)
Diizeyindeki Farkliligin Analizine lliskin Tukey HSD Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Dogum Sirasi (I) Dogum Sirasi (J) Ortalamalar p
arasi fark (I-J)

Ebeveynlestirime ilk gocuk ikinci cocuk 4,8591* .000
(Kardes odakli) Ugtincii gocuk 5,7029* .000
Doérdincl ve daha sonra 4,0506* .003

ikinci cocuk Uclincii gocuk 0,8437 924

Doérdincl ve daha sonra -0,8086 912

Uglincii gocuk Dérdincu ve daha sonra -1,6523 .667

Tablo 48'daki analiz sonuglarina bakildiginda, ilk gocuk olan grubun, ikinci
¢ocuk, Uglincl ¢ocuk ve dorduncu ve daha sonra grubuna gore ortalamasi daha
yuksektir. Bu fark istatistiksek olarak da anlamlidir. Dogum sirasina gore ilk gocuk
olan bireylerin ebeveynlestiriimenin kardes boyutunda, diger dogum sirasinda olan
bireylere gore daha yuksek puan ortalamasina sahip oldugu ve ortalamalar
arasindaki farklarinin da istatistiksel olarak anlamh oldugu goérilmektedir (p<,05).
Diger dogum siralarinin birbirleriyle olan ortalama farklari ise istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>,05).

Tablo 49
Katilimcilarin Cocukken/Gengken Calisma Durumuna Gére Ebeveynlestiriime

(Kardes Odakli) Diizeylerine lliskin X ve n Degerleri

Degigkenler Calisma durumu X n
Ebeveynlestirime (Kardes Evet 21,550 271
odakh)

Hayir 19,334 285
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Tablo 49’a gobre, Evli bireylerin gocukken/gencken calisma durumuna gore,
kardes odakli ebeveynlestiriimenin ortalama puanlarinda, ¢alisma durumuna “evet”
diyen grubun ortalamasi 21,55 iken, “hayir” diyen grubun ise 19,33 olarak
gorulmektedir. Cocukken/gencken bir iste ¢galigan kisilerin ebeveynlestiriime (kardes
odakli) ortalama puani, diger gruba gore daha yuksektir. Ortalamalarin

karsilastiriilmasi ve analiz edilmesine iliskin tablo 50’de sunulmaktadir.

Tablo 50
Katilimcilarin Cocukken/Gengken Calisma Durumuna Gére Ebeveynlestiriime

(Kardes Odakli) Diizeyindeki Ortalamalarin Karsilastiriimasi

Bagimli Degisken Calisma durumu  Calisma durumu  Ortalamalar arasi fark (I- p

U () J)

Ebeveynlestirime Evet Hayir 2,217 .016
(Kardes odakl)

Tablo 50’deki ortalamalarin karsilastiriilmasi tablosuna goére, “evet” diyen
katilimcilarin kardes odakli ebeveynlestirimeden aldigi ortalama puani, “hayir’
diyenlere gore daha yuksektir ve ortalamalar arasindaki farkin da istatistiksel olarak

anlamli oldugu gorilmektedir (p<,05).

Evli bireylerin cinsiyet ve gocukken/gengken galisma durumuna gore ortak
etkisinin, kardes odakli ebeveynlestirimedeki farkliigina iligkin ortalama, standart

sapma ve n dederi sonuglari tablo 51’de sunulmaktadir.

Tablo 51
Katilimcilarin Cinsiyet ve Cocukken/Gencken Calisma Durumunun Ortak Etkisine

Gére Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli) Diizeylerine lliskin X, SS ve n Dederleri

Degiskenler Cinsiyet Calisma durumu X SS n
Ebeveynlestiriime Erkek Evet 24,0323 10,634 155
(Kardes odaklr) Hayir 19,6316 19,632 76
Kadin Evet 21,2759 21,276 116
Hayir 21,8697 21,383 209
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Tablo 51 incelendiginde, erkek katihmcilardan ¢alisma durumuna evet diyen
kisilerin kardes odakli ebeveynlegtirimeye iligkin puan ortalamasi 24,03; hayir
diyenlerin ise 19,63'tur. Kadin katihmcilardan ise g¢alisma durumu igin evet
diyenlerin 21,28; hayir diyenlerin ise 21,88 olarak hesaplanmigtir. Cinsiyetin ve
c¢alisma durumunun ortak etkisinin anlamli oldugu cift yonli ANOVA analizi ile elde

edilmis ve ¢izgi grafigiyle de bu ortak etki tekrar bulunmustur (sekil 4).

ECO-Y - Kardes Boyutu

Cinsiyet

Erkek
Kadin

24.00—
23.00

22.00

\
21.00-] \
20.00-] ’ \

19.00] NS

Hesaplanan EGO-Y Kardes boyutu ortalamasi

18.00-

T T
Evet Haywr

Calisma Durumu

Sekil 4. Katilimcilarin Cocukken/Gengken Calisma Durumuna Gore
Ebeveynlestirime (Kardes Odakli) Duzeyindeki Ortalamalarinin Cizgi Grafigi

Sekil 4 incelendiginde, birbirini kesen iki etki oldugundan, ortak etki oldugu
gorulmektedir. Bu ortak etkinin hangi ikili alt gruplarin ortalama puanlarinda
oldugunu bilebilmek icin post-hoc coklu karsilastirma testi yapilmistir. Oncelikle
calisma durumu ve cinsiyet agisindan 2x2’lik matriste gézenekler tablo 52’de ve
gOzenek ortalamalari kargilastiriimasi icin tek faktorli ANOVA sonuglar da tablo

53’te sunulmustur.

Tablo 52’e goére, ¢alisma durumuna evet diyen kisiler 11, hayir diyenler 21;

kadin katilimcilarda ise c¢aligma durumuna evet diyen 12, hayir diyenler ise 22
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olarak kodlanmistir. Yapilan tek yonli ANOVA sonucunda bu kodlama

kullanilacaktir.

Tablo 52

Calisma Durumu ve Cinsiyete Gére 2x2’lik Matrikste Gézeneklerin Sunumu

Erkek Kadin
Calisma Durumu Evet 11 (155 Kisi) 12 (116 Kisi)
Calisma Durumu Hayir 21 (76 kisi) 22 (209 Kisi)

Tablo 53 incelendiginde, gruplar arasindaki farkin incelenmesi
sonucunda, erkek katihmcilardan g¢alisma durumu evet olan kigilerin (11), erkek
katiimcilardan g¢alisma durumu hayir olanlara (21) goére, kardes odakh
ebeveynlestiriime puanlari daha yuksek ve aralarindaki fark da istatistiksel olarak
anlamhidir (p<,05). Diger gozeneklerdeki ortalama farklarinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi goérulmektedir (p>,05). Buna karsin, erkek katilimcilardan evet
diyenlerin, diger butun gruplara oranla kardes odakli ebeveynlestirime puan
ortalamasi daha ylUksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur
(p>,05). Ayrica, kadin katilimcilarin da ¢alisma durumu evet olanlarinin, hayir
olanlara goére ortalama puanlari daha yuksek olmasina karsin yine bu fark da

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>,05)

Tablo 53
Gozeneklerin Ebeveynlestiriime (Kardes Odakli) Ortalama Puanlarina iliskin Tukey
HSD testi Sonuglari

Gobzenek (1) Gozenek (J) Ortalamalar p
arasi fark (I-J)

11 12 2,75640 139
21 4,40068* .014
22 2,64948 .079

12 21 1,64428 .710
22 -0,10691 1.000

21 22 -1,75120 594
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada vyetigkinler icin ebeveynlestirime duzeylerini belirleme

amaciyla bir dlgek geligtirilmistir. Ayrica ebeveynlestiriime duzeyi dusuk ve yuksek

evli bireylerin evlilik doyumu ve depresyon dizeyleri incelenmis; kisisel ve ailesel

niteliklerin ebeveynlestirimeye olan etkisi incelenmistir. Bu bashk altinda da

arastirmanin ortaya ¢ikardigi bulgularin 6zeti, tartisiimasi ve elde edilen sonuglar

IsiIginda sunulan Oneriler yer almaktadir.

Sonug

1.

Yetiskinlere yonelik gelistirilen “Ebeveynlestiriimis Cocuk Olcegi- Yetiskin
Formu (ECO-Y)” guivenilir ve gegerli bir 6lgme aracidir. Yetigkin bireylerin
ebeveynlestiriime duzeylerini 6lgmek icin kullanilabilir.

Evli bireylerin genel ve kardes boyutuna iligkin ebeveynlestiriime
dizeylerinin yuksek ve duslUk olmasi ile evlilik doyumlari arasinda
manidar bir farklihk bulunmamigtir. Bagka bir ifadeyle, evli bireylerin
ebeveynlestiriime duzeylerinin ylksek ya da dugsuk olmasi, evlilik

doyumlarinda manidar bir farklilik yaratmamaktadir.

Evli bireylerin genel ve kardes boyutuna iliskin ebeveynlestirime dizeyi
dusuk ve yuksek evli bireylerin depresyon duzeyleri arasinda manidar bir
fark vardir. Ebeveynlestiriime dizeyi yuksek olan bireylerin depresyon

dizeyleri, ebeveynlestiriime dizeyi duslk olan gruptan yluksektir.

Evli bireylerin anne egitim duzeyi ile ebeveynlestiriime dizeyleri arasinda
manidar bir fark vardir. Bagka bir ifadeyle, anne egitim duzeyleri,
ebeveynlestiriime duzeylerinde temel bir etkiye sahiptir. Genel
ebeveynlestiriime duzeylerinde, anne egitim duzeylerinden “okur-yazar
degil” ile “ilkokul”, “ortaokul” ve “lise ve Ustl” gruplari arasinda bir fark
oldugu analiz edilmigtir. “okur-yazar degil” olan gruba ait
ebeveynlestiriime puani, diger gruplara ait ortalama puandan daha
yuksektir. Bagka bir ifadeyle, egitim surecinde daha fazla sure egitim
alanlarin gocuklarina ait ebeveynlestirime dizeyi daha dusuktir. Diger
egitim duzeyleri arasinda bir farkhlik saptanmamistir. Kardes odakh

ebeveynlegtiriime diuzeylerinde ise, “okur-yazar degil” ile “ilkokul” ve “lise
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ve Ustl” gruplar arasinda manidar bir farklilik elde edilmistir. “ilkokul” ile
“ortaokul” arasinda ve diger egitim duzeyleri arasinda manidar bir fark
bulunmamistir. Kisaca ifade edilirse, annenin egitim duzeyi yukseldikge,

cocuklarinin ebeveynlestiriime puanlari dugmektedir.

. Evli bireylerin baba egitim dizeyleri ile genel ebeveynlestiriime diuzeyleri
arasinda manidar bir fark saptanmistir. Baska bir ifadeyle, baba egitim
duzeyi cocuklukta ebeveynlestirime dizeylerinde temek etkiye sahiptir.
Genel ebeveynlestirime puanlarinda, baba egitim duzeylerinden “ilkokul
ve alti” ile “lise ve Ustl” gruplari arasinda; “ortaokul” ile “énlisans ve Ustu”
gruplari arasinda; “lise” ve “Onlisans ve Ustu” gruplari arasinda manidar
bir fark oldugu elde edilmistir. Buna karsin, “ilkokul ve alti” ile “ortaokul”
ve ‘“lise”; “ortaokul” ile “lise” gruplari arasinda ise manidar bir fark
bulunmamistir. Arastirma sonucunda, egitim surecinde elde edilen egitim
kademesi ylksek olan gruba ait ebeveynlestiriime diuzeyi daha duguktur.
Kardes odakli ebeveynlestiriime duzeylerinde ise, baba egitim duzeyleri
arasinda sadece “ilkokul ve alti” ile “Onlisans ve Ustlu” arasinda manidar
bir farkliik analiz edilmigtir. Diger egitim dlzeyleri arasinda ise manidar
bir farkhlik bulunmamasina ragmen baba egitim dizeylerinde dusuk
olanlarin kardes odakli ebeveynlestiriime puan ortalamasi daha yuksektir.
Kisaca, bireylerin baba egitim duzeyleri dustik¢ce, hem genel hem de

kardes odakli ebeveynlestiriime puanlari yikselmektedir.

. Ailede kalici rahatsizligi olan biri (ebeveynlerden biri ya da kardeg) olmasi
ya da olmamasi agisindan ebeveynlestiriime duzeyleri arasinda manidar
bir farkhhk bulunmustur. Hem kardes odakli hem genel ebeveynlestiriime
diuzeylerinde, ailede kalici rahatsizligi olan birinin olmasi etkilidir. Ailede
kalici rahatsizligi olan bireylere ait ebeveynlegtirime puan ortalamasi,
kalici rahatsizligi olan birinin olmadigini sdyleyen bireylere gbére daha
yuksektir. Bagka bir ifadeyle, ailede kalici rahatsizligi olan bir bireyle
bayuyen kigilerin hem kardes odakli hem genel ebeveynlestirime puan
ortalamasi daha yuksektir. Ayrica, ailede kalici rahatsizligi olan biri ve
anne c¢alisma durumunun ortak etkisinin hem kardes odakl

ebeveynlegtiriime hem de genel ebeveynlestirime duzeylerinde manidar
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bir etkisinin olmadigi da tespit edilmigtir.

7. Ebeveynler ile hafta sonu vakit gecirme, deneyim paylagsma bakimindan
bireylerin ebeveynlestiriime duzeyleri arasinda manidar bir fark
bulunmustur. Ebeveynleriyle vakit gegirme ve deneyim paylastigini ifade
eden bireylerin genel ve kardes odakli ebeveynlestiriimeye iligkin
ebeveynlestiriime puan ortalamasi daha dusuktiur. Baska bir ifadeyle,

ebeveynler ile vakit gecirildikge, ebeveynlestiriime diuzeyleri azalmaktadir.

8. Ebeveynlerden birinin madde bagimhisi olup olmamasi durumu ile genel
ebeveynlestiriime arasindaki farkhlik incelendiginde, ebeveynlerden
birinin madde bagimlisi olup olmama durumu ile genel ebeveynlestiriime
diuzeyi arasinda manidar bir fark oldugu analiz edilmistir. Ebeveynlerden
birinin  madde bagimlisi olmadigini  ifade edenlerin  genel
ebeveynlestiriime puan ortalamasi daha dusuktiur. Baska bir ifadeyle,
ebeveynlerden biri madde bagimlisi ise ebeveynlestirime duzeyi
artmakta ve ebeveynlerden birinin madde bagimlisi olmasi, genel
ebeveynlestiriime Uzerinde temel etkiye sahiptir. Buna karsin, kok ailede
madde bagimlisi  olup olmama durumunun kardes odakl
ebeveynlestiriime Uzerinde temel etkisi bulunmamistir. Ayrica, madde
bagimlihgin hem baba c¢alisma durumu ile ortak etkisine hem de anne
calisma durumu ile ortak etkilerine ayri ayri bakilmis ve ebeveynlestiriime

dizeylerinde temel etkisi olmadigi bulunmustur.

9. Genel ebeveynlestirime ve babanin calisma durumu arasindaki fark
incelendiginde, babasinin her zaman c¢alistigini belirten grup ile babasinin
higbir zaman galismadigini ifade eden grup arasinda manidar bir farklilk
gorulmektedir. Buna karsin, kardes odakli ebeveynlestirimede ise

babanin calisma durumu agisindan anlamli bir farklhilik bulunmamistir.

10. Anne calisma durumu ile hem genel ebeveynlestirime hem de kardes
boyutuna iligkin ebeveynlestiriime duzeyleri arasinda manidar bir farklilik
gorulmemektedir. Bagka bir ifadeyle, annenin c¢alip c¢alismamasi,
ebeveynlestirimenin  her iki boyutunda da temel etkiye neden

olmamaktadir.

11. Evli  bireylerin genel ebeveynlestirime duzeyi ile bireylerin
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ebeveynlerinden birinin il diginda ¢aligip ¢galismamasi durumuna anlamli
bir farklilk tespit edilmisken, kardes odakli ebeveynlestirimede
diuzeylerinde ise manidar bir farklihk gorulmemigtir. Ebeveynlerinden en
az birinin il diginda ¢alismis oldugunu belirten kigilerin genel
ebeveynlestirime puanlari, ebeveynlerinden birinin il disinda
calismadigini belirten kisilerden daha yuksektir. Ayrica, kardes boyutunda
manidar bir farklihk olmamasina ragmen ebeveynlerinden biri il diginda
calismis kisilerin kardes odakli ebeveynlestirime puan ortalamasi da

diger guruba gore daha yuksektir.

12. Evli bireylerin cinsiyetleri ile ebeveynlestirime arasinda manidar bir
farklihk tespit edilmemigtir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin cinsiyetleri,
cocuklukta ebeveynlestirime duzeylerinde temel etkiye sahiptir. Hem
genel hem de kardes odakh ebeveynlestiriime dizeylerinde, cinsiyet
degiskeni acgisindan manidar bir farklilik gérilmemektedir. Ayrica, cinsiyet
ile beraber birgok degiskenin (kardes sayisi, dogum sirasi,
cocukken/gencken calisma durumu, yerlesim birimi) ikili ortak etkisine
bakilmistir ve sadece cinsiyetin cocukken/gencken calisma durumu ile
ortak etkisi, kardes odakh ebeveynlestirimede bir farkhlik yaratmigstir.
Calismis olan erkek katilimcilarin, ¢alismamis olan erkek katilimcilardan
anlamli bir farkhhgr gozlenmis ve calismis erkeklerin kardes odakl
ebeveynlestiriime puanlari daha yuksek ¢ikmigtir. Diger buttn ikili ortak
etkiler ve cinsiyet degiskeninin ortak etkisi, ebeveynlestirime

duzeylerinde manidar bir etkide bulunmamistir.

13. Katilimcilarin  hem genel hem kardes odakli ebeveynlestiriime
duzeylerinde, kardes sayisi temel etkiye sahiptir. Genel ebeveynlestiriime
dizeyleri “2 ve alt” kardes sayisina sahip bireylerin, “4 kardes” ile “5 ve
ustl kardes” sayisina sahip bireylere gore daha dusuktlr ve bu fark
manidardir. Diger gruplar agisindan fazla kardese sahip bireylerin genel
ebeveynlestiriime duzeyleri de yuksektir. Kisaca, kardes sayisi fazla olan
bir kdk aileye sahip bireyin, ebeveynlestirime puan ortalamasi da
yuksektir. Kardes odakli ebeveynlestiriime dlzeyi ise, “2 ve daha az”
kardes sayisina sahip bireylerin, “5 ve Ustu” kardes sayisina sahip
bireylere gore ve “3 kardes” sayisina sahip bireylerin de “5 ve Ustu” kardes
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sayisina sahip bireylere gére daha dusuktur. Bagka bir ifadeyle, kardes
sayisi fazla olan bireylerin hem genel hem de kardes odakh

ebeveynlegtiriime duzeyleri daha yuksektir.

14. Evli bireylerin genel ebeveynlestirime duzeyleri, kigilerin kendi dogum
siras! agisindan manidar farklilik géstermezken, bireylerin kardes odakli
ebeveynlestiriime dizeyleri dogum sirasina gore manidar farkhlik
gOstermektedir. Kardes odakli ebeveynlestiriime puan ortalamasinda, “ilk
cocuk” olan bireylerin, “ikinci gocuk”, “G¢uncu ¢ocuk” ve “dorduncu ve
daha sonra” olan gruplara gére manidar farkllik gdsterdigi ve diger butin
gruplara gére de daha yuksek puana sahip oldugunu tespit edilmistir.
Kisaca, dogum sirasinda ilk sirada olan bireylerin, diger gruplara gore
daha yuksek bir ebeveynlestiriime (kardes boyutu) ortalamasina sahip

oldugu gorulmektedir.

15. Ebeveynlestiriime duzeyleri ve katilimcilarin yasamlarinin blyldk bir
bolimand gegirdikleri yerlesim birimi iligkincelendiginde, aralarinda
manidar bir farkliik bulunmamistir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin yerlesim
birimleri, hem kardes odakh ebeveynlestirimede hem de genel

ebeveynlestirimede temel etkiye sahip degildir.

16. Katilimcilarin gocukken/gencken gelir getiren bir iste ¢alisip calismama
durumlar ile genel ebeveynlestiriime diuzeyleri arasinda manidar bir
farkhlik saptanmigtir. Evli bireyler icinde c¢ocukken/gencken bir iste
calistigini beyan eden kisilere ait genel ebeveynlestiriime ortalama puani,
bir iste calismadigini beyan edenlerinkine goére daha yuksektir. Bu bulgu
sonucunda, daha once bir igte calismis kigilerin, ebeveynlegtiriime duzeyi
de yuksektir. Cocukken/gencken bir iste calisma durumu agisindan
kardes odakli ebeveynlestirimede manidar bir farkhlik olmadig
gorulmektedir. Buna karsin, cinsiyet ve ¢alisma durumunun ortak etkisi
incelendiginde ise kardes odakl ebeveynlestirimede bir etkisi oldugu
tespit edilmis ve erkek katihmcilar icinde ¢alisma deneyimi olanlarin,
calisma deneyimi olmayanlara goére kardes odakli ebeveynlestirime
dizeylerinde manidar bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle, kOk ailesiyle beraber yasadigi donemde bir iste galismis Kigilerin,
calismamig kisilere gore genel ebeveynlegtirime duzeyleri daha
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yuksektir; buna ek olarak ise kardes odakl ebeveynlestirimede de bir
farklihk erkek katilimcilar icinde tespit edilmis ve erkek katilimcilar icinde
calismis kKigilerin kardes odakli ebeveynlestiriime puan ortalamasi daha
yuksektir.

Tartisma

Bu boélumde arastirmanin sonunda elde edilen bulgularin tartisiimasi yer

almaktadir ve alt problemlerin verilis sirasi takip edilerek sunulmustur.

Evli bireylerin gocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri ile evlilik doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesine iligkin tartisma. Oncelikle bireylerin evlilik
doyumu ve gocuklukta ebeveynlestiriime duzeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calisma olmadigr gorulmektedir. Bu galismanin sonucunda ise, evli bireylerin
ebeveynlestiriime duzeylerinin ylksek ya da dusuk olmasi, evlilik doyumlari
acgisindan manidar bir farkhlik yaratmamaktadir. Alanyazinda kdk ailedeki iligki
bigimlerinin, evlilik yasantisinda da devam ettigi ve kok ailelerindeki geg¢mis
yasantilari ileri sirtilse de (Ozabaci, 2011) araci degisken olarak birgok degiskenin
ortaya c¢iktigi sOylenebilir. Ebeveynlestiriime kavraminin da alanyazinda pozitif
etkileri oldugu ve Kigilerin aragsal yonlerini gug¢lendirmesi, psikolojik saglamhigini
arttirmasi  bilinmektedir (Jurkovic,1997). Ebeveynlestirime kavrami ile evlilik
doyumu daha once alanyazinda hi¢ galisilmamis olsa da, romantik iliski doyumu ile
iligkisi incelenmistir. Kadin Universite 6grencileri ile yapilan bu galismada, baba-kiz
ebeveynlestiriimesi ile romantik iliski doyumu arasinda manidar bir negatif iligki
tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle, ebeveynlestiriime dizeyi ylukseldikge, romantik
iligkilerinde doyum elde etmeleri dusmektedir (Bagget ve ark., 2015). Evli bireylerin
cocuklukta ebeveynlestiriime duzeyleri agisindan evlilik doyumu duzeylerinde
farkhlik gostermemesinin nedeni ise, gocuklukta ebeveynlestirimenin kiginin diger
kisilik 6zelliklerinde de araci degisken olarak ortaya ¢ikmasi ve pozitif bir etkide de
bulunabilmesi olabilir. Ayrica, romantik iliski ile ¢ocuklukta ebeveynlestirime
arasindaki negatif iligki sadece kadin katilimcilarin oldugu ve sadece baba-kiz
cocugu arasindaki ebeveynlestiriime agisindan degerlendiriimis olmasi olabilir. Bu
¢alisma kapsaminda, evli bireylerin evlilik doyumunda, ¢ocuklukta ebeveynlestiriime
acgisindan bir farkhlik olmamasinin baska bir nedeni ise, kdk ailelerinde bireyler
ebeveynlestiriimis dahi olsalar ailesinin bagka bir Uyesinden ya da gevresinden
almis olduklari sosyal destek ile gocuklukta ebeveynlestiriime duzeyleri dusuk evli
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bireyler ile aralarindaki farki kapatmis olabilirler.

Evli bireylerin ebeveynlestiriime duzeyleri ile depresyon duzeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesine iligkin tartisma. Hem kardes boyutuna iligkin
ebeveynlestiriime hem de genel ebeveynlestiriime duzeyi yuksek olan evli bireylerin,
depresyon duzeyleri de yuksektir ve gézlenen bu fark manidardir. Bu farklilk hem
genel hem de kardes odakh ebeveynlestiriime duzeylerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Baska bir ifadeyle, ebeveynlestirime duzeyi, depresyonu etkileyebilmektedir.
Alanyazinda gorulen benzer arastirma sonugclari ile turarlidir (Burton ve ark., 2018;
Carroll ve Robinson, 2000; Derikozis ve Wingsiong, 2017; Hooper ve Wallace,
2009). Hooper ve Wallace (2009) calismasinda, ebeveynlestiriimeyi U¢ boyutta
incelemis ve aragsal ebeveynlestirime (instrumental parentification), duygusal
ebeveynlestiriime (emotional parentification) ile algillanan adalet (perceived
fairness) boyutlari agisindan depresyon iliskisi incelendiginde, aragsal
ebeveynlestirime ve algilanan adalet arasinda anlamh iligki tespit edilmistir.
Ebeveynlestirime dlzeyi yukseldikge depresyon diuzeyi de artmaktadir. Carroll ve
Robinson’un (2000) g¢alismalarinda da ebeveynlegtirime ile depresyon arasinda
pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. Hooper ve ark. (2012) ise, bireylerin depresif
semptomlari ile ebeveynlestiriime arasinda anlamh pozitif bir iliski oldugunu ileri
surmuslerdir. Bu calismalara ek olarak, Burton ve ark. (2018) calismasinda,
ebeveynlestiriimeyi kardes odakh ele alarak, depresyon belirtileri ile tutarli disiplin
arasindaki iligkide aracilik ettigini dile getirmislerdir ve direkt etkisinin de %11 oldugu
belirtiimekte ve ebeveynlestiriime ile depresyon arasinda manidar pozitif bir iligki
oldugu da ©One surulmastir. Ayrnica, Yidirrm (2016) c¢alismasinda
ebeveynlegtiriimenin kardes odakli, ebeveyn odakli ve alginan yarar alt boyutlarinin
depresyon belirtileri Uzerinde etkili oldugunu iler surmuagstir. Ebeveynlestiriime
arttikga depresyon belirtileri dlzeyleri de artmaktadir. Buna karsin, Kéyden (2015)
¢alismasinda ise sadece algilanan yarar boyutunun depresyonu yordadigi tespit
edilmis ve depresyon ile beraber kaygi ve 6fke boyutlarini adina koruyucu bir faktor
olabilecegi tespit edilmistir.

Alanyazinda elde edilen bulgular siginda pek c¢ok c¢alismada
ebeveynlestiriime ile depresyon arasinda anlamh bir iligki oldugu goérulebilir. Emre
(2016) de ebeveynin isteklerine Oncelik verildigi bir kavram olarak

ebeveynlestiriimenin, duygusal ve ruhsal acgidan kigiyi olumsuz olarak
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etkileyebilecegdini belirtmigtir. Bilinen bir olgu olarak ebeveynlik bigiminin, gocugun
ruhsal gelisimini etkileyebildigi ve kisinin koruyucu bir faktdrt ya da yikici bir mirasi
oldugu agiktir (Celano, 2018). Cocukluk yasantisindan miras olarak gelen bir
kavram olan ve koruyucu faktorleri olmadan, ebeveynleri tarafindan
desteklenmeden, gelisimlerine uygun olmayan sekilde kazanilan ebeveynlestiriime
ile depresyon arasindaki iliskinin pozitif olmasi beklenen bir durum olabilir.
Ebeveynlestirimesi beklenen gocuklar, enerjilerinin dnemli bir bolimunu annelerinin
ve babalarinin ebeveyni olma yolunda ayirdiklari igin yorgunluk, bitkinlik, bikkinlik
duygularini daha fazla deneyimliyor olabilirler. Cocuklarini ebeveynlestiren
annenler/babalar rollerini  ve sorumluluklarini yeterince yerine getirmiyor
olabilecekleri dusunuldugunde, bireylerin umutsuzluk ve karamsarlik gibi olumsuz
duygu durumlara daha yatkin hale gelmeleri s6z konusu olabilir. Ayrica Uzerine fazla
sorumluluk yuklenen kisiler, sorumluluklarinin altinda eziliyor olabilir; gocuk olma
izni verilmemis olan bireyler yasama yonelik daha olumsuz duygular gelistirmis
olabilirler. Heubeck, Tausch ve Mayer (1995) de sorumluluklarin kisiye yuk
olabilecegini ve hatta depresyona sebep olabilecegdini belirtmiglerdir.

Evli bireylerin ebeveynlerinin egitim duzeyleri agisindan ¢ocuklukta
ebeveynlestiriime dlizeylerinin incelenmesine iligkin tartigsma. Evli bireylerin
cocuklukta ebeveynlestiriime duzeyleri Uzerinde, ebeveynlerinin egitim dizeylerinin
bir farklihk olusturdugu gorulmekte ve hem genel ebeveynlestiriime hem de kardes
odakli ebeveynlegtirime duzeylerinde temel etki gortlmektedir. Anne egitim
dizeylerinde, “okur-yazar degil” ile “ilkokul”, “ortaokul” ve “lise ve Ustl” gruplari
arasinda bir fark oldugu gorulmustur. Diger egitim duzeyleri arasinda bir farklilk
saptanmamisgtir. Kardes odakli ebeveynlestirime duzeylerinde ise, “okur-yazar
degil” ile “ilkokul” ve “lise ve ustl” gruplar arasinda manidar bir farkhlik elde
edilmigtir. Diger egitim dlzeyleri arasinda manidar bir fark tespit edilememistir. Bu
sonuglar 1siginda anne egitim dizeyi ylkseldikge, cocuklarinin ebeveynlestirime

puanlari dugsmektedir.

Baba egitim duzeyinde de ayni durum s6z konusu olmakta ve Kigilerin
babalarina ait egitim dizeyi yukseldikge, kisilerin kendi ebeveynlestiriime dizeyleri
dusmektedir. Genel ebeveynlestirime puanlarinda, baba egitim duzeylerinden
“ilkokul ve alti” ile “lise ve UstU” gruplari arasinda; “ortaokul” ile “Onlisans ve ustu”

gruplari arasinda; “lise” ve “Onlisans ve Ustu” gruplari arasinda manidar bir fark
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oldugu elde edilmistir. Buna karsin, “ilkokul ve alti” ile “ortaokul” ve “lise”; “ortaokul”
ile “lise” gruplari arasinda ise manidar bir fark bulunmamistir. Kardes odakl
ebeveynlestiriime diuzeylerinde ise, baba egitim duzeyleri arasinda sadece “ilkokul
ve alti” ile “Onlisans ve Ustu” arasinda manidar bir farklilik analiz edilmistir. Diger
egitim duzeyleri arasinda ise manidar bir farklihk bulunmamasina ragmen baba
egitim duzeyleri dlusik olanlarin ebeveynlestiriime puan ortalamasi daha yuksektir.
Bagka bir ifadeyle, baba egitim dlzeyi ebeveynlestirime duzeylerinde temel etkiye
sahiptir.

Arastirmanin sonuglari is1ginda, ebeveynlestiriimenin gelismesine imkan
veren risk faktorleri degerlendirildiginde, ebeveynlik kapasitesi ve yeterligi diusik
olan Kkisilerin ¢ocuklarinin ebeveynlestiriimesi muhtemeldir. Lenz (2010) de
ebeveynlere iligkin degerlendirmesinde, ¢ocugun bakiminin ve korunmasinin
yaninda, bilissel olarak da kendini gelistirmesinin énemi vurgulamistir. Ayrica,
ebeveyne ait rollerin ve sorumluluklarin igcine gocugun gereksinimlerinin taninmasi,
duyarli bir gekilde gereksinimlerin temini ve cocuga sunulmasi gibi gorevleri koyarak
bunlarin yerine getirilmesinin altini gizmistir (Akt. Emre, 2016). Ek olarak, Mc Mahon
ve Luthar (2007) da g¢alismalarinin sonuglarindan birinin annenin egitim aldigi yil
sayisi arttikga kisinin gocuguna ait ebeveynlestirime dlzeyinin dustiguna,
aralarinda negatif bir iligki oldugunu tespit ettiklerini dile getirmiglerdir. Sonug olarak,
ebeveynin egitim duzeyi suphesiz beraberinde birgok olumlu unsuru ve imkanlari
ailenin ortak heybesine getirebilmektedir. EQitim bilingli bir sekilde ortaya ¢iktiginda,
ebeynlik yetilerinin de gelistirildigi bir sonugla bireylerin yasaminda vicut
bulabilmektedir. Ebeveynlestiriimenin de olumsuz oruntulerini yikabilecek bilinglilik
egitimle ebeveynlere sirayet etmis olabilir ve gelisime uygun olarak sorumluluk
vererek ¢ocugun ebeveynlestiriimesinin aksine egosunun guglendiriimesine vesile
olunmus olmasi beklenir. Bu agilardan degerlendirildiginde, egitim seviyesi arasinda
iki basamak oldugunda (ilkokul ile ortaokul olma da lise gibi), ebeveynlestirime
duzeyleri arasinda anlaml bir farklilik yaratmigtir. Ebeveynlerin egitim duzeylerinin
artmasi ile ebeveyn-cocuk iligskisi daha gelisime uygun olarak sirayet edebildigi
sOylenebilir. Kardes odakli ebeveynlestiriimede ise bu duyarlilik daha da azalmakta
ve sadece en alt egitim seviyesi ile en Ust editim seviyesi gruplari arasinda manidar
bir farkhlik gorulmektedir. Bu durum igin de, kardesler igersinde buyuk ve kuguk
olmak her egitim seviyesindeki aile i¢in ortak bir payda gibi durabilmektedir.

88



Kardesler arasindaki iligki, Turkiye kulturindn toplulukgu bir yapisinin da emaresi
gibi gorulmekte ve toplulukgu kultir 6zelligi olan koruyucu, savunucu olma 6zelligi,
ebeveynlerin egitim duzeylerinin etkisini azaltmig olabilir. Buna ragmen, egitim
seviyesi dustukge hem kardes odakli ebeveynlestirime hem de genel

ebeveynlestiriime duzeyleri artmaktadir.

Kisaca, ebeveynlestirime dizeylerinde ebeveynlerin egitim dizeyleri temel
etkiye sahiptir. Egitim seviyesinin artmasinin yaninda bir¢ok olumlu unsurun da
gelistigi bilinmekte, bu olumlu farkindaliklar ve bilissel, davranigsal kazanimlar
ebeveynlik becerilerini gelistirmektedir. Bu durumun da, ebeveynlestirimenin aksine
gelisimine uygun bir seyir icinde gocuk yetistirmermeyi mimkun kildig1 sdylenebilir.
Anne egitimli oldugunda cocuk yetistirmeye yonelik bilgi sahibi olma ve etki duzeyi
artiyor olabilir. Egitimle beraber gesitli 6grenmeler ve yasantilar aracilhigiyla daha iyi

anne olma bilinci yerlegiyor olabilir.

Katimcilarin ailede kalici rahatsizhigi olan biri durumuna gore
cocuklukta ebeveynlestirilme iligkisinin incelenmesine iligkin tartigma. Ailede
kalici rahatsizhid1 olan birinin (ebeveynlerden biri ya da kardes) varligi ya da bu
durumun yasanmamasi durumunda, ebeveynlestirime dlzeyleri arasinda manidar
bir farkhlik elde edilmistir. Hem kardes odakh hem genel ebeveynlestirime
duzeylerinde, ailede kalici rahatsizligi olan birinin olmasi ya da olmamasi temel
etkiye sahiptir. Bagka bir ifadeyle, ailede kalici rahatsizligi olan bir bireyle buylyen
kisilere ait hem kardes hem genel ebeveynlestirime puan ortalamasi daha
yuksektir. Alanyazinda kalici rahatsizhiyi olan birinin varligi ya da yoklugu ile
ebeveynlegtiriime arasinda iliski sinirh sayida c¢alismada incelenmistir ve
ebevynlerinden biri ya da kardesleri igcinde bakima muhtag ya da kalici rahatsizligi
olan birinin olmasi, ebeveynlegtiriimeyi etkilemektedir ve bu durumun olmasi ile
gocugun ebeveynlestiriimesi daha mimkun hale gelebilmektedir (Lamorey, 1999).
Ebeveynlestiriimis bireylerin empatik oldugu, kargisindaki kisiyi merkeze aldigi
(other-oriented), iyilik yapma egilimli oldugu ve ozgecilik davraniglarinin Ust
seviyede oldugu bilinmektedir (Stalfa ve Min, 1994). Bu nedenle, boylesi bir egilimde
olan bireylerin, aile iginde bodylesi bir durumda ebeveynlestirimelerinin muhtemel
oldugu soylenebilir. AIDS’li ebeveyne sahip bireyler ile AIDS’li olmayan ebeveyne
sahip bireyler, ebeveynlestiriime duzeyleri ve muhtemel etkileri Uzerine yapilan
calismada Kkarsilastirilmis ve ebeveynlerinin kalici bir rahatsizliginin olmasi
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ebeveynlestiriime duzeylerini etkiledigi saptanmistir (Stein, Riedel ve Rotheram-
Borus, 1999). Bu sonuglara ragmen, Shifren (2001) yUrGttGgu c¢alismada,
ebeveynlerinin kalici bir rahatsizligi olan bireylerin erken yasta bakimveren bir
durumda olmasiyla beraber yasam kargisinda daha guglu oldugunun ve pozitif bir
etki yarattiginin da altini gizmistir. Ebeveynlestiriime slrecinin de pozitif etkileri
olabilmekte ve bunun da daha ¢ok aragsal ebeveynlestiriime slrecinin yasandigi,
ebeveyn tarafindan da gocugun onaylandigi durumlar igin oldugu soOylenebilir
(Hooper, 2007). Bu noktada, ebeveynlerin gelisimsel uygunlugun digina gikarak
ebeveynlestirseler bile aile disindan gelebilecek sosyal destedin 6nemi ortaya
cikabilir. Yildinm'in (2008) de belirttigi gibi, bireyin sahip oldugu sosyal destegin
onemini bilinmekte ve bireylerin yasadiklari ¢okkunlukle basa gikabilme noktasinda
birey icin dnemli bir enstriman olabilir. Ayrica, ebeveynlestirimenin ve aile iginde
sorumluluk Ustlenmenin psikolojik iyilik hali ile iligkili oldugunu gosteren (Tezler ve
Fuligni, 2009), ergenlerde yetkinllik ile 6z-yeterlik kazandigini gosteren ¢alismalar
(Kuperminc, Jurkovic ve Casey, 2009) da mevcuttur. Ayrica, Bagget, Shaffer ve
Muetzelfeld (2013) de baba ve kiz arasindaki iligkiden kaynaklanan
ebeveynlestiriime duzeyleri ile babanin sagligi arasindaki iligkiyi inceleyip,
ebeveynlestiriime dizeyinde babanin saghginin énemli bir roli oldugunu dile
getirmiglerdir. Ancak, ebeveynleriyle kurduklar iligki sonucunda olugan baglanma
stillerinin de moderator degisken olarak ele alinmasinda ise babasinin rahatsizligini
dile getiren kigilerin ebeveynlestirimesi ile babanin saglik durumu arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Baglanma stillerinin olusmasinda da suphesiz

ebeveynler ile kurulan bagin, iligkinin kalitesi 6nem arz etmektedir.

Tdm bu sonuglar 1siginda, aile icinde ebeveynlerden birinin kalici
rahatsizliginin olmasi, ebeveyn desteginin ve ebeveynlik kapasitesinin azalmasina
suphesiz etki edebilecektir ya da kardeslerden birinin kalici rahatsizliga sahip
olmasi durumunda da ebeveynlerin enerjisini hasta olan kardese ydnlendirmesiyle
kisi destek konusunda yine bir kayipla kargilagsabilmektedir. Bu gibi nedenlerle gerek
kardesine gerek ise ebeveynlere destek konusunda, gelisimsel uygunlugun disina
cikan bir sure¢ gelisebilmektedir. Kalici rahatsizlik durumunda evde bulunan tim
fertlerden aktif bir sekilde enerji ve zaman beklenmektedir. Ailedeki tum Uyeler
sorumluluklari paylagsmak ve bakim vermek gibi 6devler icine girmek gibi durumlar
yasayabilmektedir. Ebeveynler hastalik, rahatsizlik durumlar ile bas ederken
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zorlandiklarinda evlatlarinin destegine daha fazla ihtiyag duyabilmektedir.
Tarkiye’de 6zellikle ¢ocuklardan “kardesine mukayyet olmasi” beklenir; kardesin
rahatsizligi olmasi durumunda da ebeveyn daha hassas beklentiler igine giriyor
olabilir.

Katilimcilarin ebeveynleriyle vakit gegirme, deneyim paylasma durumu
gore ¢cocuklukta ebeveynlestiriime diizeylerine iligkin tartisma. Aile Uyelerinin
duzenli bir araya gelmeleri ve birlikte vakit gegirmeleri 5nem arz etmektedir. Calisma
sonucunda da hafta sonlari ebeveynleriyle vakit gegiren, deneyim paylasan kisilerin
ebeveynlestiriime puanlari, hafta sonlari ebeveynleriyle vakit gegirmeyen ya da
deneyim paylagsmayan Kisilere gére daha dusuktir. Ebeveynler ile vakit gegirme,
ebeveynlestiriime duzeylerini etkilemekte ve daha c¢ok vakit gegiriimesi
ebeveynlegtiriime puan ortalamasini azaltmaktadir. Alan yazinda da aile uyelerinin
bir biriyle zaman gegirmesi kavrami 6nem arz etmekte ve nitelikli zaman gegirmenin
pozitif etkileri oldugu belirtiimektedir (Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Madarlagu, 2010). Bu baglamda, ebeveynlerin gocuklariyla vakit gegirmeleri,
deneyim paylagsmalari, c¢ocuklarinin ebeveynlegtirimesini engellemekte ve
ebeveynin rolleri/sorumluluklari bakimindan da bir gbrevi yerine getirmesi agisindan
onemlidir. Ayrica, Davis, Bilms ve Suveg (2017) ¢alismasinda, dodru ve saglikl bir
ebeveyn-gocuk iligkisinin, ¢ocugun gelisimine olumlu katkilara vesile oldugunu,
ebeveyne diusen dogru ve saglikh ebeveynlik bigiminin olusmasinda ebeveynin
yetkin olmasi gerektigini dile getirmislerdir. Ayrica, Yildirm (1999), bireyler
ailelerinden aldiklari destek agisindan degerlendirildiginde, algilanan sosyal desteqgi
yuksek olan bireylerin duygusal olarak guglendigini, kisisel basarilarinin arttigini,
stres ve depresyon ile daha kolay basedebildigini belirtmistir. Bu bilgiler 1s1ginda
dusundldugunde ise, anne egitim duzeyinin yuksek olmasi, bilingli bir ebeveyn olma
yolunda daha destekleyici olabilecek bilgilere sahip olma ve erismede kolaylik
saglayabileceginden, kisinin farkindalik dizeyini artirmasina yardimci olacagindan
dolayi, ebeveyn ve gocuk arasindaki iliskide dogru adimlari atmada yardimci
olabilecegi sOylenebilir.

Evli bireylerin ebeveynlerinin madde bagimlisi olup olmama durumuna
gore ebeveynlestirilme diizeylerine iligkin tartigma. Arastirma sonucuna gore,
evli bireylerin ebeveynlerinden birinin madde bagimhisi (alkol, uyusturucu vb.)

olmasi ya da olmamasi durumuna gore genel ebeveynlestiriime duzeylerinin

91



manidar olarak farkhlastigi tespit edilmistir. Madde bagimlhisi bir ebeveyne sahip
olan kisilerin genel ebeveynlestirime dizeyi de artmaktadir. Buna karsin,
ebeveynlerinden en az birinin madde bagimlisi olmasi ya da olmamasi durumu ile
kardes odakli ebeveynlegtiriime duzeyinde manidar bir farkhlik gorilmemekle
beraber madde bagimlisi ebeveyne sahip bireylerin yine ebeveynlestirime dizeyleri
digerlerine goére daha yuksektir. Arastirma sonuglari genel ebeveynlestiriime
duzeylerinde ebeveynin madde bagimlisi olmasinin ya da olmamasinin etkili
oldugunu ortaya koyarken, kardes odakli ebeveynlestirime diuzeylerinde yluksek
olan grubun ebeveyni madde bagimlisi olanlar olsa da bu durumun manidar bir etki
yaratmadigi analiz edilmistir. Ayrica, hem baba c¢alisma durumu ile madde
bagimlihdin ortak etkisine bakilmig ve ebeveynlestirime (genel ve kardes odakli)
diuzeylerinde, hem de anne ¢alisma durumu ile madde bagimliligi durumunun ortak
etkisinin genel ebeveynlegtirime ve kardes boyutuna iligkin ebeveynleme

dizeylerinde manidar bir farklilik yaratmadigi analiz edilmistir.

Alanyazina bakildiginda ise, ebeveynlerden birinin alkol bagimlisi olmasi,
ebeveynlestiriimeyi gelistirdigi bilinmektedir (Burnett ve ark., 2006; Godsall ve ark.,
2004; Stein ve ark., 1999; Chase, Deming ve Wells, 1998; Jurkovic, 1997; Goglia
ve ark., 1992) ve alkolik ebeveyne sahip kisilerin daha fazla sorumluluk sahibi ve
aileleriyle daha bagimli olmasi vesiylesiyle ebeveynlestirimesi daha muhtemeldir
(Emre, 2016; Goglia ve ark., 1992). Bagka bir arastirmada da benzer bir sonug¢
bulunmus ve ebeveynlestiriime puanlari yliksek olan bireyler, ebeveyninin alkolik
oldugunu ifade eden kisiler oldugu saptanmistir (Godsall ve ark., 2004). Alkolik
ebeveyne sahip olma, ebeveynlestirmektedir ve bu bulguya ulasan ¢alismalar da
alanyazinda yer almaktadir (6rnegin, Burnett ve ark., 2006; Chase, Deming ve
Wells, 1998; Stein ve ark., 1999). Alkolik ebevyne sahip bireylerin genele
ebeveynlestiriime duzeylerinin yiksek olmasi ve gelisim ddnemlerine uygun
olmayan gorevlendirmelere maruz kalmalari normal gorinebilir. Clnkul, ebeveynin
madde bagimlisi oldugu belirtlen ailelerde ebeveynin duygusal olarak uygunsuz
davranimlari, ebeveynlik yetisinin ve kapasitesinin kaybi, ¢ocuklarin tehlikelerden
korunmasi yonundeki basarisizlik, fiziksel siddete basvurulmasi, alkol ve madde
ihtiyacinin diger Uyelerin ihtiyacinin 6nliine gegmesi, aile iginde kaos durumu gibi

negatif bir ortamda olunmasi, gsuphesiz bireyin gelisiminde negatif unsurlarin olmasi
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muhtemeldir (Cermak, 1988 akt., Schneider, 1989).

Alkolik ebeveyni olan ve olmayan Kisilerin ebeveynlestirimesi ile beraber
akademik basarilarinin incelendigi ¢alismada, akademik basarisi dusuk ve
ebeveynlestirilen kisilerin oldugu grubun alkolik ebeveyni olan kisiler oldugu analiz
edilmistir (Chase, Deming ve Wells, 1998). Bu ag¢idan degerlendirildiginde,
ebeveynin  madde bagimhhgi, ebeveynlik yetenegini olumsuz olarak
etkileyebilmekte ve yetkin bir sekilde gcocugun gelisimine imkan verecek firsatlari
cocuga sunamamakta engeller olusturmaktadir. Boylelikle, ebeveynlestirme olgusu,
madde bagimlihgr olan bir ebeveyn igin kosulsuz olugsan bir slre¢ olabilir. Kardes
boyutuna iligkin ebeveynlestirime dizeyinde bir farklilik olmamasinin nedeni hem
kardesi olan hem de ebeveyni madde bagimlisi olan kisilerin yeterli sayida
olmamasi olabilir. Ayrica, madde bagimlisi olan bireylerin batin ¢ocuklari
ebeveynlestiginden, diger kardeslerin de ebeveynlegtiriimis olmasi ve kendi
igilerinde ayr1 ayri sorumluluklarinin olmasi muhtemel olabilir. Bu durumdan dolayi,
tek bir gocuktan ote birgok gocugun birlikte ebeveynlestigi sdylenebilir. Alanyazinda
bdylesi calismalarin da olmasi 6nemlidir.

Ebeveynlerden birinin madde bagimlisi olmasi durumu ile anne c¢alisma
durumu ve baba galisma durumu ortak etkilerine bakilmis, ebeveynlestiriimenin
genel ve kardes boyutunda manidar bir farklilik olugturmadigi goralmugtur. Bunun
nedeni farkli gozeneklerin olugmasi nedeniyle, yeterince sayiya ulasmamis olmasi
olabilir. Ayrica, ebeveynlerinden en az birinin madde bagimlisi oldugunu belirten
bireylerin anne ve baba calisma durumlarinda yeterli sekilde dagilmadigi da
gozlenmigtir. Arastirma sonucundan elde edilen bilgi olarak, ebeveynlerin
ebeveynlik yeteneginin ve kapasitesinin yeterli duzeyde olmasina engel
olusturabilecek bir durum olarak ebeveynlerin madde bagimliligi gosterilebilir.

Evli bireylerin ebeveynlerinin galisma durumuna goére c¢ocuklukta
ebeveynlestiriime dizeylerine iligkin tartigsma. Katilimcilarin baba ¢alisma
durumun acgisindan genel ebeveynlestiriime duzeyleri incelendiginde, babasinin her
zaman galistigini belirten grup ile babasinin higbir zaman ¢alismadigini ifade eden
grup arasinda manidar bir farklilik goériimektedir. Babasinin her zaman calistigini
belirten katilimcilarin genel ebeveynlestiriime diuzeyleri, higbir zaman ¢alismadigini
belirten katihmcilarinkine gore daha dusuktur. Bagka bir ifadeyle, babanin ¢alisma
durumu ebeveynlestiriimeyi etkilemekte ve her zaman c¢alistigini belirten grubun
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ebeveynlestirime dlzeyi daha dusuktur. Buna ragmen, kardes odakli
ebeveynlestiriimede ise babanin ¢alisma durumu agisindan manidar bir farkhlik
tespit edilememistir. Yalniz, post hoc testlerinde, babasinin dizenli olmasada gelir
getiren bir igte galigtigini belirtenler kigilerin ebeveynlegtiriime dizeyi ile her zaman
cahistigini belirten kisiler arasinda manidar bir farklilik géralmustar. Babasini higbir
zaman calismadigini belirten kisilerin de sayica digerlerine goére daha az olmasi
nedeniyle de puanlari daha yuksek olmasina ragmen, bu fark manidar olarak analiz
edilmemigtir. Baska bir ifadeyle, babasi duzenli ¢galigan Kigilerin, ebeveynlestiriime
dizeyleri de daha dusuktir. Babanin galismasi ile beraber evin ekonomik olarak
kalkinmasi ve babanin evin gegimini saglamada aldidi rolle beraber diger gérevlerini
de yerine getirmesi ile iligkili olabileceginden, kendi rollerini ve sorumluluklarini

cocuguna verme konusunda daha dikkatli davranabilecegi ongorulebilir.

Anne ¢alisma durumu agisindan ise katilimcilarin ebeveynlestiriime dizeyleri
acisindan iligki incelendiginde, anne c¢alisma durumu ile hem genel
ebeveynlegtirime hem de kardes odakli ebeveynlegtiriime duzeyleri arasinda
manidar bir farkhlik gorulmemektedir. Bagka bir ifadeyle, annenin ¢alisma
durumunun genel ve kardes boyutuna iligkin ebeveynlestiriimeyi etkilemedigi
sOylenebilir. Alanyazinda direkt olarak anne ve baba ¢alisma durumu ile degilse de
ailenin sosyo-ekonomik duzeyi ile ebeveynlestiriimesi arasindaki iliski incelenmigtir
(Haskan-Avci, Zencir, Ko¢ ve Tung, 2018; Wingsiong, 2015; Koyden, 2015; Burnett
ve ark., 2006). Alanyazinda koéti yasam kosullarinin ve ekonomik dizeyin etkili
oldugu bilinmektedir (Emre, 2016). Haskan-Avci ve ark. (2018) uUniversite
ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada alanyazini desteklemekte ve daha dusuk
ekonomik durumda olan Ogrencilerin ebeveynlestirime dizeyleri de yuksektir.
Ayrica, Burnett ve ark. (2006) da ailenin gelirinin ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iligkisinin incelendiqi, yeterliliklerin de analiz edildigi ¢aligsmada, yillik gelirin ve bu
yetilerin ebeveynlestiriimeyi etkilemektedir. Ayrica, ev disinda c¢aligan bir annenin
olmasi ile ebeveynlestiriime dluzeyleri arasinda pozitif manidar bir iligki oldugu da
belirtilen calismalar mevcuttur (Mc Mahon ve Luthar, 2007). Buna karsin, hem
Wingsiong (2015) hem de Koyden (2015) ¢alismalarinda sosyo-ekonomik diizeyin
etkili olmadigi sonucuna ulagsmigtir. Bu sonuglar 1s1ginda, ebeveynlerin ¢alisma
durumuna iligkin arastirmalarin farkl degiskenler araciligi ile daha derin incelenmesi

onem arz etmektedir. Alanyazinda, ebeveynin c¢alisma durumu ile direkt
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ebeveynlegtiriimenin incelendigi ¢alisma c¢ok sinirli olmasina ragmen kavramin
dogasi geregdi ebeveynin fiziksel ve mental varligi, ebeveynlik yetenegi 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle de ebeveynlerin c¢alisma durumlari ile beraber farkli
degiskenlerin de ortak etkisi Gnem arz edebilir ve ebeveynlestiriimis cocugun anne
ve babasi ile iligkisinin dnemli oldugu kadar ebeveynlerinin de kendi sorumluluklarini

yerine getirmesi etkin rol oynayabilmektedir.

Katilimcilarin ebeveynlerinden birinin il disinda ¢alisip ¢aligmamasi
durumuna gore ¢ocuklukta ebeveynlestiriime diizeylerine iligkin tartigma. Evli
bireylerin genel ebeveynlestirime dizeyi ile bireylerin ebeveynlerinden birinin il
disinda calisip calismamasi durumu arasindaki iliskide manidar farkllik tespit
edilmis olmasina karsin, kardes odakli ebeveynlestirimede ise manidar bir farklilik
gorulmemigtir. Ebeveynlerinden en az birinin il diginda ¢alismis oldugunu belirten
bireylerin genel ebeveynlestirime dulzeyi, ebeveynlerinden birinin il disinda
calismadigini belirten kisilere goére daha vyuksektir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlegtiriime dizeyleri hem kardes odakli hem de genel boyutta ebeveyni il
disinda galismis kisilerin daha yuksektir, genel ebeveynlegtirime dizeyinde ise bu
farkhlik manidardir. Ebeveynlerden birinin il disinda olmasi, ev igindeki genel aile
dinamigini direkt olarak etkileyebilmektedir. Bireylerin iki ebeveyni olmasina ragmen
birinin ¢alisma igin bile olsa ailesinden uzakta olmasi, onun rollerinin ve
sorumluluklarinin birgogunu aile i¢indeki diger Uyeler arasinda dagilmasina sebep
olabilmektedir. Bu nedenle de, ebeveynlerinden birinin il disinda calistigini ifade
eden kisilerin genel ebeveynlestirime dizeylerinin diger gruba gore daha ylksek
olmasinin olasi bir durum oldugu sdylenebilir. Her ne kadar medeni kanuna gore
ayri olmasalar bile, giftler il diginda ¢alisma durumu s6z konusu oldugunda pratikte
ayri bir yasam surmektedir. Bu da cocuklarin geligsimi iginde bir ebeveynin
¢ocuklariyla yalniz kaldigi durumuna sebep olabilmektedir. Bu nedenle de arastirma
sonuglarinin pratikte desteklenebildigi sdylenebilir. Ayrica, kardes boyutunda
manidar bir farklilik olmamasinin sebebi olarak da, bosalan rollerin ve
sorumluluklarin aile iginde bir kigiye degilde goguna paylastirildigi, her bireyin o

rolleri ve sorumlulugu edinmesi gosterilebilir.

Evli bireylerin cinsiyetlerine gore c¢ocuklukta ebeveynlestiriime
arasindaki iligkiye iligkin tartisma. Bu arastirmada, kadin ve erkek evli bireylerin
hem genel hem de kardes boyutuna iligkin ebeveynlestiriime duzeyleri agisindan

95



analiz edildiginde, erkek katilimcilarin ebeveynlestirime dizeyleri daha ylksek
olmasina karsin bu fark manidar degildir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin cinsiyetleri
ile ebeveynlegtiriime duzeyleri agisindan manidar etki gorulmemektedir.
Alanyazinda cinsiyetin etkisinin oldugunu belirten c¢alismalar olmakla birlikte bir
etkisi olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur. Hooper, Tomek, Bond ve Reif
(2015) Universite o6grencileriyle yaptiklari ¢alismada, cinsiyetin ebeveynlestirime
uzerinde bir etkisi oldugunu ve erkek ogrencilerin ebeveynlegtiriime duzeylerinin
kadin 6grencilere ait ebeveynlestiriime duzeyinden daha yuksek oldugunu analiz
etmiglerdir. Clerici ve Vanin (2002) de c¢alismalarinda cinsiyete gore
ebeveynlestirime duzeylerinde manidar bir farklihk bulmus olsa da
ebeveynlestiriime duzeyi daha yuksek olan grubu kadinlar olarak gostermektedir.
Alanyazina bakildiginda, cinsiyetin manidar bir farklihd: ebeveynlestiriimenin farkli
boyutlarina iliskin olusturdugu sdylenebilir. Lewansdowska-Walter, Borchet,
Rostowska, Polomski ve Peplinska (2018) calismasinda, ebeveynlestirimeyi bes
farkh boyutta (ebeveyne yonelik gelisen duygusal ebeveynlestiriime, ebeveyne
yonelik gelisen aragsal ebeveynlestiriime, kardeslere yonelik gelisen duygusal
ebeveynlestiriime, kardeslere yonelik gelisen aragsal ebeveynlestirime, rol alma
sonucu yasanan doyum ve adaletsizlik duygusu) inceleyerek, kardeslere yonelik
aragsal ebeveynlestiriime boyutu hari¢ diger butin boyutlarda cinsiyet agisindan
manidar bir farklilik tespit edilmigtir. Duygusal ebeveynlestiriimenin hem ebeveyne
ve hem de kardese yonelik iki boyutunda, ayrica adaletsizlik duygusu boyutunda,
kadinlarin ebeveynlestiriime dizeyleri erkeklerden daha yuksektir. Diger boyutlarda
ise erkeklerin ebeveynlegtiriime duzeyi kadinlarin ebeveynlestirime dizeyinden
daha yuksektir. Cinsiyet degiskeni etkili olsa da kaynagin kadin ve erkek boyutunda
olmasi agisindan farkhlik gosterebilmektedir. Buna karsin, Jurkovic, Thirkield ve
Morrell (2001) da bosanmis ailelerin g¢ocuklari Uzerinde yaptiklari ¢alismada,
cinsiyetin bir etkisini gérememiglerdir. Cinsiyet ile ebeveynlestirime arasinda
manidar bir iligkinin tespit edilemedigi baska calismalar da mevcuttur (6rnegin,
Ruben, Mijl ve Vingerhoets, 2017).

Hem genel hem de kardes odakh ebeveynlestiriime dizeyleri, cinsiyet
degiskeni agisindan manidar olarak farklilagsmamaktadir. Alanyazinda cinsiyetin
etkisinin oldugu calismalar olmasina ragmen, etkisinin olmadigi calismalar da

mevcuttur. Bu arastirmada ebeveynlestirime duzeylerinin cinsiyet agisindan
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farkhlasmamasinin nedeni ise ebeveynlestiriime kavraminin ortaya ¢ikmasinda
cinsiyetten bagimsiz olarak ebeveynlerin ebeveynlik yeteneginin ve kapasitesinin
daha fazla rol oynamasi olabilir. Ebeveynlik becerilerinin de gocugun cinsiyetinden
bagimsiz olarak gelismesinden dolayi, cinsiyet degiskeni bir farklilik yaratmamis
olabilir. Ayrica, cinsiyet ile kardes sayisi, dogum sirasi, gocukken/gencken ¢alisma
durumu ve yerlesim birimi degigkenlerinin, ikili ortak etkisine bakilmistir. Aragtirma
sonucunda sadece cinsiyet ile gocukken/gencken calisma durumu degiskenlerinin
ortak etkisinin, ebeveynlestiriimenin kardes boyutunda manidar farklilastigi tespit
edilmistir. Bir iste caligtigini belirten erkeklerin, bir igte caligmadigini belirten
erkeklerden ebeveynlestirime dizeyleri daha yuksektir ve bu fark da manidar bir
farktir. Diger ortak etkilere (kardes sayisi*cinsiyet, dogum sirasi*cinsiyet ve yerlesim
birimi*cinsiyet) bakildiginda, ne genel ne de kardes boyutuna iligkin
ebeveynlestiriime dlzeylerinde manidar bir farkhlik olmadigi goértulmektedir.
Alanyazinda bu tarz ortak etkilere bakilimadigi gorilmekle beraber, Peris ve ark.
(2008), anneden kaynakl gelisen ebeveynlestiriimede kadinlarin ebeveynlestirime
duzeyleri erkeklerden daha ylksekken, babadan kaynakli ebeveynlegtirimede ise
erkeklerin dizeyi daha ylksektir. Ebeveynlerin cinsiyetlerinde yasanan etki,
ebeveynlestiriimenin sonucunda da gorulmekle beraber, bireyin kisisel 6zellikleriyle
ortak etkisinde cinsiyetin etkinligide azalmaktadir. Nitekim, arastirma sonucunda

cinsiyetin bir etkisi olmadigi gorulmus ve ortak etkide de bu sonug yinelenmistir.

Katilimcilarin kardes sayisi ile gocuklukta ebeveynlestirilme duzeyleri
arasindaki iligkiye iligskin tartigma. Evli bireylerin hem genel hem kardes odakli
ebeveynlestiriime duzeyleri, kardes sayisi agisindan manidar olarak farklihk
gOstermektedir. Genel ebeveynlestiriime duzeyleri “2 ve alt” kardes sayisina sahip
bireylerin, “4 kardes” ile “5 ve Ustlu kardes” sayisina sahip bireylere gore daha
dusuktir ve bu fark manidardir. Diger gruplar agisindan fazla kardese sahip
bireylerin genel ebeveynlestirime diuzeyleri de yuksektir. Bagka bir ifadeyle, kardes
sayisi fazla olan bir kdk aileye sahip bireyler genel ebeveynlestiriime dizeyinde de
yuksek puan almaktadir. Kardes odakli ebeveynlegtiriime dizeyinde ise, “2 ve daha
az” kardes sayisina sahip bireylerin, “5 ve Ustl” kardes sayisina sahip bireylere gore
ve “3 kardes” sayisina sahip bireylerin de “5 ve Ustl” kardes sayisina sahip bireylere
gore daha dusguktur. Aragtirma sonucunda, kardes sayisi fazla olan bireylerin hem
genel hem de kardes odakli ebeveynlegtirime duzeylerinin daha ylksek oldugu
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goOrulmektedir. Haskan-Avci ve ark. (2018) Universite 6grencileriyle yuruttikleri
calismada da benzer bir sonug elde edilmis ve kardes sayisi fazla olan katilimcilarin
ebeveynlegtiriime duzeylerinin de yuksek oldugu tespit edilmistir. Wingsiong (2015)
da galismasinda kendisinden kiiguk kardesi olan bireylerin, kardesi olmayan kisilere
gore daha yuksek ebeveynlestiriime dizeyine sahip olduklarini analiz etmigtir.
Ayrica, Mc Mahon ve Luthar (2007) de evdeki kardes sayisi ile ebeveynlestiriime
dlizeyi arasinda pozitif bir iligki tespit etmistir. Ozellikle son dénemlerde alanyazinda
geligtirilen ebeveynlestiriime olg¢eklerinde kardes boyutlarinin da agirhk kazanmasi
ve kardes iligkilerinin de 6lgek maddelerinde yer almasi, kardes sayisinin ve kardes
iliskilerinin dnemi ortaya koymaktadir. Aile igindeki gcocuk sayisinin artmasi stiphesiz
ebeveynlerin sorumluluklarini ve yogunlugunu artirmaktadir. Bu nedenle de aile
icindeki cocuk sayisinin artmasi ile aile iginde ebeveynlestiriimis ¢ocuklarin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir.

Evli bireylerin kendi dogum sirasi agisindan c¢ocuklukta
ebeveynlestiriime duzeylerinin incelenmesine iligkin tartisma. Evli bireylerin
genel ebeveynlestiriime duzeyleri, kisilerin kendi dogum sirasi agisindan manidar
farkhlik gostermezken, bireylerin kardes odakli ebeveynlestiriime dizeyleri dogum
sirasina gore manidar farklihk gostermektedir. Kardes boyutuna iligkin
ebeveynlestiriime puan ortalamasinda, “ilk ¢ocuk” olan bireylerin, “ikinci ¢ocuk”,
“dguncl gocuk” ve “dorduncu ve daha sonra” olan gruplara gore manidar farkhlk
gOsterdigi ve diger butin gruplara gére de daha yluksek puana sahip oldugunu tespit
edilmistir. Ayrica, genel ebeveynlestiriime dlzeyinde de daha énce dogan gruplarin,
sonra dogan gruplara gore ebeveynlestiriime duzeyleri kargilastirildiginda, ilk dogan
kisilerin ebeveynlestiriime dluzeyleri daha yuksektir. Kisaca, dogum sirasinda ilk
sirada olan bireylerin, diger gruplara gore daha yuksek bir ebeveynlegtiriime (kardes
odakli) ortalamasina sahip oldugu goérulmektedir. Alanyazina bakildiginda, en
blylk ¢ocuk olmak ya da ilk cocuk olmak ile daha fazla bakim yikunu tstlenmek
arasinda manidar bir iligki oldugu gorulmektedir (Mc Mahon ve Luthar, 2007). Buyuk
cocuga daha fazla sorumluluk verilmesi, ozellikle abi ya da abla olmanin ebeveyn
olmaya denk sayildigi toplumlarda, kultirel ve sosyolojik bir aile sistemi orintisu
olarak gorulebilir. Abla ya da abi olundugunda, kendisinden daha kugik olan
kardesinin birtakim sorumluluklarinin da Ustlenmesi muhtemel bir durum olarak

gorulebilmektedir. Bu nedenle de, dogum sirasina gore ebeveynlestirime
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dizeylerinde manidar bir farklilik gérilmesi muhtemeldir. Cuskelly ve Gunn (2003)
de calismalarinda dogum sirasi ile bakim verme sorumlulugu arasinda manidar
iligkiyi saptamiglandir. Arastirmanin sonucu olarak da genel ebeveynlestirime
dizeyinde olmasa da kardes boyutuna iligkin ebeveynlestiriime diuzeyinde, dogum
sirasinin énemli olmasinin nedeni olarak, kardes arasi iligkide abla ya da abi
olmanin, sosyo-kultirel bir stereotip anlaminin olmasi, korucuyuculuk goérevlerinin
verilmesi gibi edinimleri vardir. Bu nedenle, kardes boyutuna iligskin
ebeveynlestiriime duzeylerinde abi ya da abla olanlarin, puanlarinin yiksek olmasi
muhtemeldir. Genel ebeveynlestirimede ebeveynlestiriimemis olsa bile abi ya da
abla oldugu takdirde kendisinden klguk kardesleriyle iligkisinde birtakim ebeveyn
rollerinin ve sorumluluklarinin Gstlenmesi, dogal olarak, muhtemel bir durum olarak

kargsimiza gikabilmektedir.

Evli bireylerin yagaminin bliyuk bir bolimiiniu gegirdikleri yagam yeri ile
cocuklukta ebeveynlestiriime dlzeyleri arasindaki iligkiye iligkin tartigma.
Cocuklukta ebeveynlestiriime dizeyleri ile katiimcilarin yagsamlarinin buyuk bir
bolumunu gegcirdikleri yerlesim birimi agisindan iligki incelendiginde, aralarinda
manidar bir farklihk goérulmedidi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle, bireylerin
yerlesim birimleri, hem kardes odakli ebeveynlestirimede hem de genel
ebeveynlegtiriimede bir farklilik yaratmamaktadir. Yerlegsim birimlerinin artik sosyo-
kultarel olarak kuresellesmesi, sosyal media, geleneksel kitle araglari vb. unsurlar
ile mimkin olmustur. Bu nedenle, blyuk bir kentte olan birgok durum kiguk
kentlerde, mahallelerde bile olabilmektedir. GlUnUmuz sartlarinda, yerlesim
birimlerinin bayukluk kaguklik kavrami Uzerinden olmasa da sosyo-kulturel agidan
degerlendiriimesi daha fazla 6nem arz etmektedir. Arastirma sonuglarinda anlamli
bir farkhihiginin olmamasina dair bulgunun nedeni de sadece insan sayisi uzerine
bayuklugun ifade edildigi buyuksehir, il/iige merkezi gibi kavramlarin kullaniimasi
olabilir.  Alanyazinda, makro dlzeyde vyasanan ekonomik sartlarin,
ebeveynlestiriime duzeylerine etkisine bakilmig ve sonrasinda stres, kaygi ve
depresyona sebep olmasi nedeniyle negatif etkiledigi sonucuna ulagiimigtir
(Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013). Yerlesim birimlerinin de buylimesiyle ekonomik
kazanimlari, sartlari artmis olsa da hepsi genel bir ekonomik konjektlr igerisinde
oldugundan dolayi, ebeveynlestirime duzeylerinde bir farklihk yaratmamasi
muhtemel bir sonug olarak gorulebilir. Alanyazinla ters dugen bir durum olmadigi da
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gOrulmektedir.

Katiimclarin gocukken/gencken gelir getiren bir igte ¢alisip galismama
durumu ile g¢ocuklukta ebeveynlestiriime duzeyi arasindaki iligkiye iligskin
tartisma. Evli bireylerin gocukken/gencken gelir getiren bir iste ¢alisip calismama
durumlarina goére genel ebeveynlestirime dlzeylerinde manidar bir farklihk
saptanmigstir. Evli bireyler iginde ¢gocukken/gencken bir iste galistigini beyan eden
kisilere ait genel ebeveynlestirime ortalama puani, bir iste galismadigini beyan
edenler kisilerin genel ebeveynlestirime duzeylerine gore daha yuksektir. Bu bulgu
sonucunda, daha énce bir iste ¢calismis kisilerin ebeveynlestiriime diuzeyinin ylksek
oldugu anlasiimaktadir. Cocukken/gencken bir iste calisma durumu agisindan
kardes boyutuna iligkin ebeveynlestirimede manidar bir farklilik olmadigi
gorulmektedir. Buna karsin, cinsiyet ve c¢alisma durumunun ortak etkisi
incelendiginde ise kardes boyutuna iligkin ebeveynlestiriimede de bir etkisi oldugu
tespit edilmis ve erkek katilimcilar igcinde calisma deneyimi olanlarin, galisma
deneyimi olmayanlara gore kardes boyutuna iligkin ebeveynlestirime duzeylerinde
manidar bir farklilk oldugu tespit edilmigtir. Baska bir ifadeyle, kok ailesiyle beraber
yasadigi donemde bir iste calismis Kkisilerin, calismamis Kigilere gore genel
ebeveynlestiriime dizeyleri daha yuksektir; buna ek olarak ise kardes odakli
ebeveynlestiriime duzeyinde bir farkhlik erkek katilimcilar igcinde tespit edilmis ve
erkek katilimcilar iginde calismis Kisilerin kardes odakli ebeveynlegtirime puan
ortalamasi daha yUksektir. Arastirma sonucuna goére, kok ailesiyle beraber yasayan
Kisilerin daha fazla sorumluluk aldigi, ekonomik katki i¢cin ¢alisma deneyimleri
yasadiklari sOylenebilir. Kardes odakli ebeveynlestiriime duzeyinde ise cinsiyet
degiskeni ile beraber ortak etkisi analiz edildiginde, erkek katilimcilarin, digerlerine
goOre kardes odakli ebeveynlestiriime boyutunda da ebeveynlestigi gorulmektedir.
Ev ekonomisine katki olarak bir iste galisma, ebeveynlestiriime turleri icinde aragsal
ebeveynlestiriime turu icinde degerlendiriimektedir. Polomski ve Peplinska (2018)
da calismalarinda, aragsal ebeveynlestirime puanlarinda erkeklerin daha yuksek
puana sahip oldugunu tespit etmiglerdir. Genel olarak, ebeveynlestiriime ile ilgili
yapilan ¢alismalarda gocukken/gencgken galismis olma durumu incelenmemis olsa
da ekonomik sartlarin disuk oldugu, sosyo-ekonomik duizeyin dusik oldugu
ailelerdeki bireylerin ebeveynlestiriime duzeylerinin arttigi alanyazinda bilinen bir
gercgektir (6rnegin, Haskan-Avci ve ark., 2018; Burnett ve ark., 2006). Calismis olma
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gibi davranislar, bireyin sonraki yasamlarinda kazanim haline dénusebilir ancak
bunun icin ebeveynlerin gocugun gelisim donemine uygun sekilde desteklemesi 6n
sart olarak soylenebilir. Ayrica, ebeveynlerin gocuklarinin geligsim seyri igerisinde
dogumlarindan itibaren kendi rollerini ve sorumluluklarini unutmamalari da
onemlidir. Bu tarz bir ebeveynlik stili ile blylyen bireylerin, ebeveynlestirimenin
sonraki yasamlarina dair negatif etkilerinin azalmasi hatta pozitif kazanimlarina

sebep olamasi beklenen bir durum olarak gorulebilir.
Oneriler

Bu bdlimde arastirmanin sonuglarina dayanarak gelistirilen Oneriler yer
almaktadir. Oncelikle arastirmacilara yénelik éneriler verilirken daha sonrasinda

uygulamacilara yonelik déneriler sunulmustur.

Bu arastirma ile ebeveynlestiriimis c¢ocuk olarak buylyen yetigkinlerin
ebeveynlestiriime dizeylerini dlgen bir dlgme araci gelistiriimis ve ebeveynlestiriime
dizeyi yuksek ve dusik olan evli bireylerin ebeveynlestiriime ile evlilik doyumu,
depresyon ve ailesel-kisisel nitelikleri arasindaki iliski ortaya konmaya c¢alisiimistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iligkide, kendi rollerinin ve sorumluluklarinin
bilincinde olmasi, rol degisiminin gelisimsel uygunluga denk gelecek sekilde olmasi,
kigilerin nitelikli bir aile dinamizmine sahip olmasina ve psikolojik saglamhginin
artmasina sebep olmaktadir (Hooper, 2009). Ozellikle kok aile ile ebeveynlestiriime
arasindaki iliskinin 6nemi alanyazinda bilinmekle beraber (Jurkovic, 1997) sinirli
sayida calismanin olmasi nedeniyle bu c¢alismanin da bdylesi bir boslugu
doldurmasi beklenmektedir. Ayrica ebeveynlestirimis bireylerin  sonrasi
yasamlarindaki etkisi de incelenmis olmasina karsin hem sinirli sayida olmasi hem
de evlilik yasantisina dair bir ¢alismanin olmamasi da bu calismanin 6nemini

gOstermekte ve sonuclarinin boylesi bir bakis agisiyla degerlendiriimesi dnerilebilir.

Arastirmacilara yonelik gelistirilen oneriler. Ebeveynlestirime kavramini
etkileyen faktorlerin daha derin incelenmesi ve sonrasindaki etkilerine iligkin
arastirmalarin sayisinin artmasi 6nerilebilir. Ozellikle Tirk toplumunun toplulukgu
kulture yakin olmasi, aile ve sosyal iligkilerin “iligkisel- baglantili” olmasi nedeniyle
de ebeveynlestiriimenin gelistigi aile sistemlerinin, aile sinirlarinin durumunun farkl

orneklemler ile yurutulen arastirmalar ile ortaya konmasi 6nem arz etmektedir.

Ebeveynlestirime kavraminin daha ¢ok nitel arastirmalar ile iligkisel ve
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betimsel arastirmalari olsa da daha farkli degiskenler ile 6zellikle pozitif etkilerine

yonelik calismalarin artmasi alanyazina katki saglayabilir.

Kisilerin beyanlarina dayanarak ol¢ulmesine karsin aile igindeki diger
uyelerin de ortak degerlendirildigi, nitel gorusmeler ile sistematik bir planla yuratulen

calismalarin olmasi da alanyazinda buyuk etki yaratabilir.

Alanyazinda c¢ocukluk déneminde tespitine iliskin dlgek ya da envanter
geligtiriimesine iligkin ¢calismalarin da ortaya ¢gikmasi dnemlidir. Geligtirilen dlgegin
de deneysel calismalarda on-test ve son-test puanlarin tespitinde kullaniimasi

onerilebilir.

Ebeveyenlesme kavrami ¢ocugun ebeveyni tarafindan gelisse de
ebeveynlerin de ebeveynlestirme duzeylerinin de tespiti dnemlidir. Bunun igin
geligtirilebilecek olgekler alanyazina katki saglayacaktir. Ebeveynlestirme surecinde
olan ebeveynlerin tespiti ile ebeveynlestirmenin engellemesine iligkin grupla

psikolojik danigsma ya da psikoegitim programlari olusturulabilir.

Ebeveynlemis ¢ocuk olarak tepsit edilen kisilere yonelik her yastaki bireylere

uygun olarak psikoegitim programlarinin gelistiriimesi dnemli olabilir.

Ayrica bu g¢alismada anlik klinik depresyon dizeyleri 6lgilmis oldugundan
gelecekte yapilacak calismalarda kisilik Ozelligi ve belirtileri olan o6zelligi ile

depresyonun Olgulmesi dnerilir.

Uygulamacilara yonelik gelistirilen dneriler. Hem okul dncesi ddbnemde bu
tarz bir gelisim icinde olan bireyin tespiti hem de ailelerin farkinda olmadan kultirin
ve kendi kok ailelerin etkisi ile dogru bildikleri yanliglarin sunulmasi 6énemlidir.
Ozellikle okul psikolojik danismanlari bu 6grencilerin tespiti igin okul éncesi
ogretmenlerine musavirlik hizmeti sunabilir ve aileleri de gerek musavirlik hizmeti

gerek ise psikoegitim programlari ile desteklemelidir.
Ruh sagligi alaninda g¢alisan kisilerin ebeveynlestiriimis kigilere yonelik
psikoegitim programlari ydnetmesi dnemlidir.

Ebeveynlestirime kavraminin yol agtigi yanhs ebeveyn ve gocuk rollerinin
ortaya c¢ikarildigi, uygun ebeveyn-gcocuk iligkisinin ortaya kondugu klinik
uygulamalar yaratilabilir. Okul psikolojik danismanlari gdrev yaptiklari egitim

kademesine uygun olacak sekilde ebeveynler ile aile-gocuk iligkisine dair uygun
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ebeveynlik tarzi Gzerine soylesiler ve gorismeler gergeklestirmelidir.

Sosyo-ekonomik sartlarin 6énemli oldugu bilindiginden dolayi, sosyo-
ekonomik duzeyi duguk olan yerledeki 6grencilerin ebeveynlestiriime duzeylerinin
tespiti ve uygun olmayan rollere/sorumluluklara iligkin farkindalik caligmalari

yapilmasi énerilebilir.

Kardes sayisi fazla olan ve/veya en bulyuk c¢ocuk olan Kisilerin,
ebeveynlestiriime duzeyleri daha yuksek olabilmektedir ve bu o6grencilerin de
tespitinin yapilmasi Onerilebilir. Bu 6grencilere yonelik grupla psikolojik danigma,

psikolojik danigsma ya da diger hizmetler sunulabilir.

Politika yapicilara yonelik oneriler. Milli Egitim Bakanhgi ile Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Ozelinde geligtirilen ebeveynlik yeteneklerini ve
kapasitesini gelistirebilecek psikoegitim programlari geligtiriimeli ve MEB tarafindan
okullara, ACSHB tarafindan ise yeni ebeveyn olacak bireylere bu egitimler

sunulmalidir.

Belediyeler kendi butgeleri ile her mahalleden sorumlu olacak sekilde sosyal
hizmet uzmani ve psikolog/psikolojik danigsman istihdam ederek, aile ve gocuk

iliskisinin guclenmesini desteklemeli ve bu kigilerin egitilmesini saglamalidir.

Toplum ruh saghgi merkezlerinin kurulmasi ve bu merkezlerde verilecek aile
terapisi hizmetleri sayesinde “cocuklukta ebeveynlegtiriime” olgusunun azaltiimasi

onem arz etmektedir.

Universitelerin Sirekli Egitim Merkezleri, bulunduklari bélgeye ithafen
ebeveynlik yetilerinin gelistiriimesine iligkin aile ve gocuk iligkisine yonelik egitimler
koymalidir. Ozellikle gocuklari ile iligkinin glclenmesine yonelik ve

ebeveynlegtirmenin 6nlne gegcecek oyun oynama egitimleri verilmelidir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli katilimci,

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisiinde ylksek lisans 6grencisiyim. Bu
arastirma Hacettepe Universitesi 6gretim tyesi Dr. Ogretim Uyesi Ozlem HASKAN-
AVCI danismanliginda yapiimakta olup Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Bolumu Psikolojik Danisma ve Rehberlik YUlksek Lisans Programi’nda yuksek lisans
tezi olarak yurutulmektedir.

Bu arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler
alinmistir. Uygulama sirasinda size 6zel sorular (politik gorus, cinsel yonelim, dini
yonelim vb.) sorulmayacaktir.

Aragtirmaya katilim gonulluluk esasina dayanmaktadir. Arastirmadan
istediginiz zaman gekilebilirsiniz. Bu durum size higbir sorumluluk getirmeyecektir.
Uygulamadan elde dilen bilgiler calismada yer alan iki arastirmaci disinda kimseyle
paylasiimayacaktir. Arastirma sonuglari egitim ve bilimsel amagclar igin
kullanilacaktir. Arastirmanin tim sureglerinde kigisel bilgileriniz ihtimamla
korunacaktir. Bu Gonulli Katihm Formuna adinizi ve soyadinizi yazmaniza gerek
yoktur.

Bu gonulld katilim formunu imzalamadan énce veya daha sonra akliniza
gelebilecek olan sorulari istediginiz zaman bize sorabilirsiniz. Calismadan
dilediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor.
Bu gbrisme ya da arastirma bittikten sonra da bana ulagabilir ve arastirma ile ilgili
soru sorabilirsiniz. Aragtirmaya katilmay: tercih ediyorsaniz, lutfen asagiya imzanizi
atiniz. imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyasini verecegim.

Katilimcinin adi, soyadi:
imzasi:
Tarih:

Arastirmaci:

Adi Soyad: Ars. Gor. Tolga ZENCIR

Adres: Hacettepe Universitesi, Egitim Fakdltesi,

Egitim Bilimleri BolimU, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik A.B.D.,
Beytepe, Cankaya Ankara

Tel: (312) 297-85 71 / +90 541 689 10 11

E-posta: a.tolgazencir@gmail.com

imza:

Tarih:
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1. Cinsiyetiniz (Yaziniz):

2. Yasiniz:

3. Mesleginiz:

4. Kag yildir evlisiniz:

5. Esiniz meslegi:

6. Siz dahil kag kardessiniz:

7. Ailenizdeki kaginci cocuksunuz:

oo

. Yasaminizin buyudk bélimunu nerede gegirdiniz?
Koy-Kasaba ( ) i1() iice () Biiyiik Sehir ()
9. Annenizin egitim duzeyi (mezuniyeti) asagidakilerden hangisidir?

Okur yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Yuksek Okul ( ) Universite () YUksek Lisans ( ) Doktora ( )

10.Babanizin egditim dlzeyi (mezuniyeti) asagidakilerden hangisidir?

Okur yazar degil ( ) ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( )
Yuksek Okul ( ) Universite () Yuksek Lisans ( ) Doktora ( )

11.Anne ve/veya Babaniz ile ayni sehirde mi yasiyorsunuz?
Evet ( ) Hayir ( )

12.Kok aileniz ile yasadiginiz donemde, ¢ocuklugunuz veya ergenliginizde gelir
getiren bir iste calistiniz m?
Evet ( ) Hayir ()

13. Cocukluk ve ergenlik doneminizde babanizin ve/veya annenizin farkh sehirde
cahstigi oldu mu?
Evet ( ) Hayir ()
14.Annenizin ¢alisma durumu i¢in hangisi uygundur?
Annem hicbir zaman gelir getiren bir igte galismamistir ()
Annem duzenli olmasa da gelir getiren bir igte galigmigtir ()

Annem duzenli gelir getiren bir iste calismistir ()
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15.Babanizin ¢alisma durumu i¢in hangisi uygundur?
Babam higbir zaman gelir getiren bir iste ¢calismamistir ()
Babam duzenli olmasa da gelir getiren bir iste calismistir ()
Babam duzenli gelir getiren bir iste calismistir ()

16.Ailenizde herhangi bir kalici rahatsizhidi (hastalik, psikolojik tanili rahatsizlik,
vb.) var miydi?
Evet () Hayir ()

17.Ebeveynlerinizden (anne ve/veya baba) birinin madde bagimlihg: (alkol,
uyusturucu, vb.) var miydi?
Evet ( ) Hayir ()

18.Cocukluk ve genglik doneminlerinizde anneniz/babaniz ile birgok defa hafta
sonu gezisi, ortak etkinlikler yaptiniz m?
Evet ( ) Hayir ()
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EK-B: Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi Yetiskin Formu Ornek Maddeler

Degerli katilimcilar, bu g¢alismanin amaci, yetiskinlerin aile iligkileri hakkindaki
tutumlarini belirleyen bir dlgek gelistirmektir. Latfen her maddeyi dikkatle okuyarak
kendinizi yansitacak bicimde cevaplayiniz. HiCBIiR MADDEYi BOS
BIRAKMAYINIZ. Cevaplariniz toplu olarak degerlendirilecektir. Olgek (zerine
adinizi yazmayiniz. Katiliminiz igin tegekkur ederiz.

Maddelerde yer alan “aile” ifadesi ile DOGUP BUYUDUGUNUZ AILE kast
edilmektedir.

Annem/babam seklinde ifadeler anneniz veya babanizdan herhangi biri
anlaminda kullaniimaktadir.

(1) = Kesinlikle katilmiyorum ve (5) = Kesinlikle katiliyorum
olmak Uzere her madde igin sizi yansitma derecesine goére uygun rakami

isaretleyiniz.
Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin formu
z

Maddeler
1
2 Aileden birinin basi sikistiginda hemen beni arar. I() '2() 30) 40 50
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15 | Ev isleri aksadiginda hesabi benden sorulurdu. I() '2() 30) 40 50
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16
17

18 | Misafir geldiginde onlarla ilgilenmek benden beklenirdi. 1() [2¢() 3(0) 40 50

22 | Annem/babam evin maddi sorumluluklarimi bana hi¢c | 1 () [2()|3() 4() | 5()
yiiklemedi

e BUBOLUMDEKI MADDELERI KARDESI OLAN KATILIMCILAR CEVAPLAYACAKTIR:

IPIUISI
wnJIoAIpey
APIIUIS

wnJoAtwjney

Maddeler

Kardeslerimin uyutulmasi genelde benim isimdi.

Kardeslerim beni anne/babasi gibi goriirlerdi. 2()130) 140)
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EK-C: Evlilik Doyum Olgegi Ornek Maddeler

= c c
Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler )_g S é é
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra | — 3 5 S =
yanmindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun o c P > S
olan secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos | > 5 _E 5 g
birakmaymiz. Ic¢ten ve dogru verdiginiz yamtlar icin | o = © s £
tesekkiir ederiz. < © s @ S
o © (1] @
§ | o S
0 0
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 5 4 3 2 1
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum. 1 2 3 4 5
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iligkimizi | 5 4 3 2 1
kotu etkiliyor.
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EK-C: Beck Depresyon Envanteri Ornek Maddeler

BDE
Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cumleler
verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Litfen bu secgenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz énlinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin

yanindaki harfin Gzerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi Gzgln hissetmiyorum
b. Kendimi Uzgun hissediyorum
c. Her zaman igin izginum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an igin suclu hissediyorum
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EK-D: Etik Komisyonu Onay Bildirimi




EK-E: Etik Beyani
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez galismasinda,
e tez igindeki butiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi,
e gorsel, isitsel ve yazili butiin bilgi ve sonuglarn bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,
* bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

 atifta bulundugum eserlerin buttniint kaynak olarak gosterdigimi,

» kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,
* bu tezin herhangi bir bslimtnu bu tiniversitede veya baska bir Universitede
baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi )
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyam

Enstitll tarafindan onaylanan lisansiist tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tam fikri
milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir b6limUniin gelecekteki ¢alismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhut ederim.

Yuksekdgretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina iliskin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Katiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigime agilir.

o EnstitivFakilte yonetim kurulu karari iletezimin erigsime agiimasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmigtir. ("

o Enstit/Faklte yénetim kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erigime agiimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgiligiziilk karan verilmistir. ©
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