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ÖZET 

ÖZ, Murat. Yoksul Ailelerde Kadına Yönelik EĢ ġiddeti ve ġiddeti Etkileyen Faktörler, 

Yüksek Lisans Tezi, Ankara, 2018. 

Bu araĢtırmanın amacı, sosyal yardımlaĢma ve dayanıĢma vakfından yardım alan kadınlara 

eĢleri tarafından uygulanan Ģiddetin nedenlerini oluĢturan faktörleri ortaya çıkarmaktır. Bu 

nedenle araĢtırma, yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetinin durumunu ve faktörlerini 

ortaya koyması açısından önem taĢımaktadır. AraĢtırmanın kuramsal bölümünde yoksulluk 

ile ilgili genel bilgilere ve yoksulluğun kadınlaĢması baĢlığına yer verilmiĢtir. Bunun yanı sıra 

kadına yönelik Ģiddet kavramları açıklanmıĢ, kadına yönelik Ģiddet türlerine değinilmiĢ,  

yoksulluk ve kadına yönelik Ģiddet iliĢkisi değerlendirilmiĢtir. Bununla birlikte yoksul 

ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetinin önlenmesinde, kadının korunması, güçlenmesi ve  

kadının çevresinde sistemlerle etkileĢim içerisinde olmasına yönelik müdahaleler kapsamında 

sosyal hizmetin temel yaklaĢımları olarak ekolojik sistem yaklaĢımı ve güçlendirme yaklaĢımı 

ele alınmıĢtır. 

AraĢtırma genel tarama modelidir. AraĢtırmacı tarafından geliĢtirilen ve araĢtırmanın amacına 

uygun olarak hazırlanmıĢ olan anket formu SYDV‟den yardım alan 118 kadına 

uygulanmıĢtır. Anket formu aracılığıyla elde edilen verilerin giriĢi, analizi ve sınıflandırılması 

bilgisayar ortamında “SPSS 20.0” (Sosyal Bilimler için Ġstatistik Programı) programı ile 

çözümlenmiĢtir. AraĢtırmanın bulguları, sayı ve yüzde değerleri hazırlanarak tablolar halinde 

gösterilmiĢtir. Analiz kapsamında, frekans tabloları, çapraz tablolar ve ki-kare testinden 

faydalanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasında istatistiksel olarak önemli bir fark olup olmadığı ve bu 

farkın önem düzeyi ki-kare analiziyle test edilmiĢtir. Anket sonucunda ortaya çıkan bulgular 

kapsamında görüĢülen kadınların ve ailelerin sosyo-demografik özellikleri, Ģiddet uygulayan 

eĢin sosyo-demografik özellikleri, aile içerisinde kadına yönelik Ģiddetin nedenleri ve bu 

nedenleri etkileyen faktörler üzerine bulgulara yer verilmiĢ ve söz konusu bulgulara iliĢkin 

değerlendirmelerde bulunulmuĢtur.   

AraĢtırmada elde edilen sonuçlara göre; yoksulluk olgusu kadına yönelik Ģiddeti doğrudan 

etkileyen ve artıran bir durum olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bu kapsamda yoksul ailelerde, 

kadına yönelik eĢ Ģiddeti Türkiye ortalamasının üzerinde çıkmaktadır. EĢin Ģiddet 
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göstermesinde etkili olan faktörler araĢtırma kapsamında sorgulanmıĢtır.. Bununla birlikte 

hem yoksulluğun hem de aile içinde kadına yönelik eĢ Ģiddetinin olmasını etkileyen 

faktörlerin önlenebilmesi için ekolojik sistem yaklaĢımı ve güçlendirme yaklaĢımı 

kapsamında gerekli sosyal hizmet müdahalelerine ihtiyaç olduğu belirlenmiĢtir 

Yoksulluk ve kadına yönelik Ģiddetin birbirini etkileyen iki olgu olduğu göz önünde 

bulundurulursa, yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddeti çok boyutlu bir kavram olarak 

gözükmektedir. Yoksulluğa ve kadına yönelik Ģiddete neden olan durumlar söz konusu 

yoksul ailelerde kadına yöneltilen eĢ Ģiddetine neden olan faktörleri ortaya çıkarmaktadır. Bu 

kapsamda kadının eğitim fırsatlarına yeterince eriĢememesi, iĢgücü piyasasına katılamaması, 

hanelerin düĢük nitelikli iĢlerde çalıĢması ve düĢük gelire sahip olması, kadının hane içinde 

emeğinin sömürülmesi, eĢin bireysel ve psikolojik özellikleri, eĢin madde bağımlılığı yoksul 

ailelerde eĢin kadına yönelik Ģiddetini doğrudan etkilemektedir. Bununla birlikte kadınlar 

yoksulluk içerisinde bulunmakta ve özellikle çocuklarının temel ihtiyaçlarının 

karĢılayabilmek için sosyal yardımlara müracaat etmektedir. Bu bağlamda kadınlar hem 

yoksulluk ile mücadele ederken hem de aile içinde eĢ Ģiddetine maruz kalarak bireysel ve 

toplumsal olarak daha fazla örselenmektedir. 

 

Anahtar Sözcükler  

Kadına yönelik Ģiddet, sosyal yardımlaĢma ve dayanıĢma vakfı, yoksulluk 
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ABSTRACT 

Öz, Murat. Spouse Violence in Women with Poor Families and Factors Affecting 

Violence, Master‟s Thesis, Ankara, 2018. 

The purpose of this research is to reveal the factors that contribute to the violence that is being 

waged by their husbands to women who are helped by the foundation of social assistance and 

solidarity. For this reason, the research is important in terms of revealing the situation and 

factors of peer violence against women in poor families. In the theoretical section of the 

research, general information about poverty and the title of women's poverty are included. 

Besides, the concepts of violence against women are explained, the types of violence towards 

women are mentioned, and the relation between poverty and violence against women is 

evaluated. However, ecological system approach and empowerment approach were discussed 

as basic approaches of social service in the prevention of sexual violence against women in 

poor families, protection of women, empowerment and interventions for interaction with 

systems around women. 

Research is the general screening model. The questionnaire developed by the researcher and 

tailored for the purpose of the research was administered to 118 women who received help 

from SYDV. The input, analysis and classification of the data obtained through the 

questionnaire were solved by the "SPSS 20.0" (Statistical Program for Social Sciences) 

program in the computer environment. Findings of the study, number and percentage values 

were prepared and tabulated. Within the scope of the analysis, frequency tables, cross tables 

and chi-square test were used. There was a statistically significant difference between the 

variables and this correlation was tested by a chi-square analysis. The findings of the survey 

included findings of the socio-demographic characteristics of the women and their families 

interviewed, the socio-demographic characteristics of the violence, the causes of violence 

against women in the family, and factors affecting these factors. 

According to the results obtained in the research; the reality of poverty emerges as a situation 

directly affecting and increasing the violence against women. In this context of poor families, 

spousal violence against women stands out above the Turkey average. Factors influencing 

spousal violence have been questioned within the scope of the research. However, it has been 

determined that necessary social service interventions are needed within the scope of the 
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ecological system approach and empowerment approach to prevent the factors affecting the 

poverty of both poverty and in- 

Given that poverty and violence against women are two phenomena that affect each other, 

spousal violence against women appears to be a multi-dimensional concept in poor families. 

Poverty and situations that cause spousal violence towards women, in particular, lead to 

factors that cause violence towards women in poor families. In this context, it is directly 

affecting women's inability to access education opportunities, incapability of participation in 

labor market, working in low quality jobs and having low income, exploitation of labor in the 

household, individual and psychological characteristics of partner, and violence against 

partner women in partner families. This, in turn, puts women in the position of being the most 

basic applicant of social assistance in order to be in poverty and to meet the basic needs of 

their children. In this context, women are exposed more and more individually and socially, 

both in combating poverty and in domestic violence. 

 

Keywords  

Violence Against Woman, Poverty, The Foundation of Social Assistance and Solidarity. 
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BÖLÜM 1: KURAMSAL ÇERÇEVE 

GĠRĠġ 

Ulusal ve uluslararası tüm geliĢmelere rağmen, kadına yönelik Ģiddet tüm dünyada 

21. yüzyıla taĢınan en önemli sorunlar arasında yer almaktadır. BirleĢmiĢ Milletler 

(1993) ‟in tanıma göre kadına yönelik Ģiddet, “ister kamusal isterse özel yaşamda 

meydana gelsin, kadınlara fiziksel, cinsel, psikolojik acı veya ıstırap veren ya da 

verebilecek olan cinsiyete dayalı bir eylem ya da bu tür eylemlerle tehdit etme, 

zorlama veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bırakma” Ģeklinde 

tanımlanmaktadır.  

KuĢaktan kuĢağa aktarılan ve aile içinde refahı engelleyen bir olgu olan kadına 

yönelik Ģiddet bir insan hakkı ihlalidir. Toplumsal refahı ve huzuru engelleyen 

kadına yönelik Ģiddet, coğrafi sınır tanımaksızın dünyanın her yerinde görülebilen 

bir sosyal sorun olmasının yanı sıra sosyal ve ekonomik kalkınmanın önünde ciddi 

bir engeldir. Kadına yönelik Ģiddet, ulusal ve uluslararası düzeyde yapılan 

politikalara rağmen dünyanın her yerinde ortaya çıkan bir olgudur. Bu nedenle 

kadına yönelik Ģiddet toplumsal yaĢamın her döneminde kadınları fiziksel, ruhsal 

ve duygusal olarak ciddi bir biçimde etkilemektedir. Bununla birlikte kadına 

yönelik Ģiddet kadınların ekonomik ve sosyal hayata katılımlarının önünde bir engel 

olması nedeniyle kadınların toplumsal yaĢamda aktif konumda olmalarında bir 

engel oluĢturarak kadın erkek eĢitsizliğinin devam etmesine yol açmaktadır. 

Kadına yönelik Ģiddet, kadınlara fiziksel, psikolojik, biyolojik ve sosyal açıdan 

ciddi düzeylerde zarar vermekte, kimi durumlarda kadınların yaĢamlarını 

kaybetmelerine neden olmaktadır. ġiddetin bu etkisi görünürdeki fiziksel yaraların 

izinden çok daha derin olabilmektedir. Bu nedenle Ģiddete maruz kalan kadınlar 

ciddi psikolojik problemler yaĢamakta, toplumsal hayata katılmada ve kendi 

hayatlarını kazanmada güçlüklerle karĢılaĢmaktadırlar. 

Ülkemizde kadın-erkek eĢitliğinin sağlanması ve kadının insan haklarının 

güçlendirilmesi konusunda yasal düzenlemeler tamamlanmıĢ; bu düzenlemeler ile 
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kadına yönelik Ģiddetle mücadele konusunda da önemli adımlar atılmıĢtır. Ancak, 

kadına yönelik Ģiddetle mücadelede yasal düzenlemeler kadar bu düzenlemelerin 

etkin Ģekilde uygulanması, mağdura ve nihayetinde Ģiddet uygulayana yönelik 

koruma, tedavi, rehabilitasyon hizmetleri sunulması ile konu hakkında toplumsal 

farkındalık ve duyarlılığın artırılması da büyük önem taĢımaktadır. 

Kadına yönelik Ģiddet, sebepleri ve sonuçları açısından çok boyutlu bir olgudur. 

Kadına yönelik Ģiddetin sadece kadınların meselesi olarak görülmekten çıktığını ve 

kadın ya da erkek tüm insan hakları savunucularının üzerinde çalıĢtıkları toplumsal 

bir sorun olduğunu söylemek mümkündür. Bu nedenle Ģiddetin azaltılması ancak 

toplumun tüm kesimlerinin ortak ve kararlı mücadelesi, tüm sektörlerin iĢbirliği ve 

bütüncül bir yaklaĢımı ile mümkündür. Bu çerçevede yürütülecek çalıĢmalarda, 

disiplinler arası yaklaĢım ve çok sayıda kurum ve kuruluĢun önleme, koruma, 

cezalandırma ve politika boyutuyla sürecin içinde yer alması önem arz etmektedir. 

Bu noktada, kadına yönelik Ģiddetle mücadelede yasal geliĢmeler önem 

taĢımaktadır.  

2000‟li yıllarla birlikte baĢta Anayasa olmak üzere yasalarımızda kadın-erkek 

eĢitliği ilkesi daha da güçlendirilmiĢtir. “Medeni Kanun”, “İş Kanunu” ve “Türk 

Ceza Kanunu” gibi temel kanunlarda yapılan eĢitlikçi reformlarla, Türkiye‟de tüm 

mevzuat, kadın erkek eĢitliği ilkesini gözeten bir yapıya kavuĢturulmuĢtur. Bu yasal 

düzenlemelere ek olarak, aile içindeki Ģiddetin önlenmesi amacını taĢıyan ve 

Türkiye‟de aile içi Ģiddet kavramının, ilk kez hukuksal bir metinde tanımlanmasını 

sağlayan “4320 Sayılı Ailenin Korunmasına Dair Kanun” 1998 yılında yürürlüğe 

girmiĢ ve söz konusu Kanun‟da 2007 yılında değiĢikliğe gidilmiĢtir.  

Yapılan tüm düzenlemelere rağmen, uygulamada duyulan ihtiyaç nedeni ile 4320 

sayılı Kanun‟un ivedilikle yeniden ele alınması ve değerlendirilmesi ihtiyacı 

doğmuĢtur. Bu kapsamda, uluslararası bir belge olarak bu mücadeleye bütüncül bir 

yaklaĢım getiren “İstanbul Sözleşmesi” olarak anılan, “Kadınlara Yönelik Şiddet ve 

Aile İçi Şiddetin Önlenmesi ve Bunlarla Mücadeleye İlişkin Avrupa Konseyi 

Sözleşmesi” ve SözleĢme paralelinde hazırlanarak yürürlüğe giren “6284 Sayılı 
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Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun” kadına 

yönelik Ģiddetle mücadelede ülkemizdeki son yıllardaki önemli yasal geliĢmelerdir.  

Kadına yönelik Ģiddetin önlenmesinde yasal düzenlemeler yapılması, duyarlılık, 

farkındalık ve bilinç artırmaya yönelik projeler, eğitimler ve kampanyalar 

gerçekleĢtirilmesi kadar Ģiddete maruz kalan ya da Ģiddete maruz kalma riski 

taĢıyan kadınların baĢvurabilecekleri uygun mekanizmaları oluĢturmak ve Ģiddet 

mağduru kadınların rehabilite edilmelerini sağlamak gibi koruyucu önleyici 

hizmetler de önemli sorumluluklardır. 

Bilindiği üzere, ülkemizde nüfusun yaklaĢık yarısını kadınlar oluĢturmaktadır. Bu 

durumda, ekonomik, sosyal ve siyasi hayata katılımda erkekler ve kadınların eĢit 

biçimde temsil edilmesi; hak, fırsat ve imkânlardan eĢit biçimde yararlanması 

gerekmektedir. Ancak istatistikler, ülkemizde son 20 yıllık süreçte yaĢanan pek çok 

olumlu geliĢmeye rağmen kadınların toplumsal hayatın hemen her alanında halen 

erkeklerin gerisinde olduğunu göstermektedir. Eğitim, istihdam, siyasal hayata 

katılım gibi temel alanlara iliĢkin göstergeler kadınların bu geri kalmıĢ konumunu 

gözler önüne sermektedir.  

Yirminci yüzyılın son çeyreğinde yaĢanan geliĢmelerden biri de toplumsal cinsiyet 

eĢitliği politikalarının kamusal alanda devlet tarafından uygulanması gereğidir. 

Toplumsal cinsiyet eĢitliği demokrasinin temel bir ilkesi, sürdürülebilir 

kalkınmanın koĢullarından biridir. Toplumu güçlendirmenin temelinde kadınların 

güçlendirilmesinin önemli bir unsur olduğu gerçeği bulunmaktadır. Bu noktadan 

hareketle kadınların toplumsal konumlarına dayalı mevcut engellerin aĢılması ve 

buna yönelik tüm önlemlerin alınması zorunludur. 

Ülkemizde Ģiddet olgusunun tüm yasal düzenlemelere ve geliĢmelere rağmen 

devam ettiği görülmektedir. Bunun yanı sıra Ģiddet gibi yoksullukta tüm 

toplumlarda yaĢanmaktadır. Yoksulluk döngüsünden ve yoksulluğun oluĢturduğu 

olumsuz etkilerden kadınlar ciddi bir biçimde etkilenmektedir. Yoksulluk içerisinde 

bulunan, herhangi bir gelir ve güvenceye sahip olmayan kadınlar için sosyal 

yardımlar önemli bir konuma sahiptir. Bu nedenle sosyal yardım faydalanıcılarının 
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birçoğunun kadınlar olduğu değerlendirilebilir. Yoksulluk içerisinde hayatlarını 

devam ettirmeye çalıĢan kadınlar aile içinde eĢ Ģiddetine maruz kalmaktadırlar. 

Kadına yönelik aile içi Ģiddetin en yoğun yaĢandığı yerler arasında yoksul aileler 

gelmektedir. Yoksul hanelerde çoğunlukla erkekler düĢük nitelikli ve ücretli iĢlerde 

çalıĢırken, kadınlar ise herhangi bir iĢte çalıĢmamakta ya da gündelik iĢler olarak 

tabir edilen güvencesiz ve kayıt dıĢı iĢlerde çalıĢmaktadır. En temelde ekonomik 

problemlerin yarattığı sorunlar kapsamında, bu hanelerde görülen en ciddi durum 

Ģiddet davranıĢıdır. Çoğunlukla Ģiddet davranıĢı eĢ tarafından kadınlara ve 

çocuklara yönelik gerçekleĢmektedir. Bu çerçevede söz konusu araĢtırma, 

yoksulluk sorunu yaĢayan ve bu nedenle sosyal yardımlaĢma ve dayanıĢma 

vakıflarına müracaat eden sosyal yardım faydalanıcısı kadınlara yönelik 

uygulanmıĢtır.  

1.1.YOKSULLUK OLGUSU 

Bu bölümde yoksulluk olgusu detaylı bir Ģekilde açıklanmıĢtır. Bu kapsamda, 

yoksulluk tanımları yapılmıĢ, yoksulluğa neden olan faktörlere değinilmiĢ, 

yoksulluk kültürü içerisinde olan bireyler, kadın yoksulluğu ve sosyal yardımlar 

konuları ele alınmıĢtır.  

1.1.1. Yoksulluk Tanımları ve Sınıflamaları 

Yoksulluk yirminci yüzyılın sonlarına doğru insanlığın yüz yüze kaldığı en önemli 

bireysel ve toplumsal olgu olarak bir sorun halinde yaĢanmaktadır (Dumanlı, 2002, 

Aktaran: Duyan ve diğerleri 2008, s. 175). Çok boyutlu ve kapsamlı bir olgu olan 

yoksulluk, insanların en temel gereksinimleri karĢılayamaması ile yakından 

iliĢkilidir. Yoksulluğun birçok değiĢkeni bulunmaktadır ancak maddi durumda olan 

değiĢiklikler, sosyal ve kültürel değiĢiklikler ve düĢünce özgürlüğü yoksulluğun 

tanımlanmasında temel değiĢkenler içerisindedir (Medappa, 2002; Narayan ve 

diğerleri, 2000). 
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BirleĢmiĢ Milletler (2001) yoksulluğu “yeterli bir yaşam düzeyine ulaşma ve diğer 

sivil, kültürel, ekonomik, siyasal ve sosyal haklardan yararlanma açısından gerekli 

kaynaklardan, yapabilirliklerden, seçeneklerden, güvenlikten ve güçten sürekli 

yoksun oluşla nitelendirilen bir insanlık durumu” olarak tanımlamaktadır.  

Yoksulluk toplumun en hassas kesimlerinden olan kadın ve çocukları son derece 

olumsuz biçimde etkilemektedir. Bu açıdan bakıldığında geliĢme, çağdaĢlaĢma ve 

refah toplumu olma amacından hareketle, yoksullukla mücadele politikalarının 

geliĢtirilmesi ve hızla uygulanması önem kazanmaktadır (Duyan ve diğerleri 2008, 

s. 175). Bu nedenle yoksulluğun neden olduğu olumsuz sonuçlardan toplumun 

dezavantajlı kesimi olarak görülebilecek yaĢlı bireyler, kadınlar, engelli bireyler, 

azınlık gruplar, çocuklar ve sürekli hastalığı bulunan kiĢiler daha fazla etkilenmekte 

ve bu gruplara yönelik sosyal politikalara ihtiyaç duyulmaktadır (Dedeoğlu, 2004, 

s. 51-53).  

Yoksulluğun birçok tanımı bulunmakla birlikte yoksulluğa iliĢkin bir takım 

sınıflandırmalar mevcuttur. Bu kapsamda çoğu zaman yoksulluk; mutlak yoksulluk, 

göreli yoksulluk, insani yoksulluk, çalışan yoksulluğu, kır-kent yoksulluğu ve gelir 

yoksulluğu gibi tanımlamalar içerisinde sınıflandırılmıĢtır. 

Mutlak yoksulluk; ailedeki bireylerin ya da kiĢilerin yaĢamlarını devam ettirmeleri 

için ihtiyaç duyulan minimum gelir ve harcamadır (Aktan ve Vural, 2002). Göreli 

yoksulluk ise bireyin refah düzeyinin bulunduğu ülkedeki refah düzeyinin altında 

olması halini anlatmaktadır. Bu yoksulluk tanımına göre birey temel 

gereksinimlerini karĢılamaktadır, sürekli bir geliri vardır fakat kaynaklara ulaĢma 

yönünden toplumun refah düzeyinin altında olup toplumsal yaĢama katılmada 

dezavantajlı bir konumdadır. Bu açıdan bakıldığında geliĢmiĢ bir ülkede mutlak 

yoksulluk bulunmazken, göreli yoksulluk kriterleri ele alındığında o ülkede mutlaka 

yoksulluğun izlerine rastlanmaktadır (ġenses, 2006).  

Diğer bir yoksulluk sınıflandırması olan insani yoksulluk insani ihtiyaçlara 

ulaĢılamaması veya yetersizlik yaĢanması durumudur (Acı ve Sezgin, 2007, s. 574). 

Bu yoksulluk yaklaĢımında bireyin yaĢamını sürdürebilmesi için sosyal yaĢama 
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katılabilmesini gerektiren temel unsurlara ulaĢması gereklidir (Oruç, 2001, s.80). 

Bu bağlamda eğitim, yeterli beslenme, yaĢam kalitesi, anne-çocuk sağlığının 

oluĢturulması gibi temel gereksinimlerini karĢılayıp karĢılamama durumu insani 

yoksulluğu ifade etmektedir. 

Çalışan yoksulluk ise kalkınma hızı neticesinde yoksulluğun kendiliğinden 

azalmamasıdır (Ġnsel, 2001, s. 63). Bu açıdan bu yoksulluk türünün en belirgin 

özelliği eğitim seviyesinin düĢüklüğü ve niteliksiz iĢgücüdür (DPT, 2001). 

Bir baĢka önemli yoksulluk türleri ise kır ve kent yoksulluğudur. Kır yoksulluğu 

tarım alanında bozulmalar ve sonucunda yaĢanan değiĢimlerin yarattığı olumsuz 

durumların oluĢturduğu iĢsizliktir  (DPT, 2001). Kent yoksulluğu ise kentleĢmenin 

artıĢı sonucunda bireysel durumların ön plana çıkması ve bu durumun yarattığı 

sosyal sorunlardır (Mingione, 2006, s. 261).  

Gelir yoksulluğu (income poverty) kiĢinin ya da ev içindeki bireylerin hayatını 

idame ettirmesi ya da minimum düzeyde ihtiyaçlarının karĢılanabilmesi için yeterli 

seviyede gelirinin olmamasıdır (Aktan ve Vural, 2002). Bu anlamda gelir 

yoksulluğu satın alma gücünün olmaması ve ekonomik yoksunluk olarak 

tanımlanarak parasızlığı ifade etmektedir. 

1.1.2. Yoksulluğun Nedenleri 

Yoksulluğun nedenleri ülkeden ülkeye hatta ülkeler içerisinde yer alan farklı 

bölgelerin geliĢmiĢlik seviyelerine göre değiĢebilmektedir. Bunun yanı sıra 

yoksulluğun temel sebebi ise üretimin yeterli olmaması durumu ya da yeterli üretim 

neticesinde elde edilen çıktıların kiĢiler ve topluluklar arasında adil bir paylaĢımın 

olmaması durumudur. Tüm olumsuz sosyal durumlar kiĢinin yaĢam düzeyini 

etkileyebilmektedir. Bu açıdan en temelde, kiĢinin gelir durumunun yeterli 

olmamasından doğal afetlere kadar birçok faktör ve ülkede uygulanan sosyal 

politikalar yoksulluğa neden olabilmektedir  (Demiral ve diğerleri, 2007). 
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Yoksulluğun nedenlerine mikro düzeyden bakıldığında eğitim imkânlarına 

ulaĢamama, maddi problemler, sosyalizasyonu tamamlayamama, yaĢlanma, 

engellilik durumu, kadın olma, istihdam imkânlarına ulaĢamama, erkeklerle eĢit 

fırsatlara ulaĢamama, yeterli düzeyde sağlık imkânlarına ulaĢmama ve yalnızlık gibi 

nedenler ortaya çıkmaktadır (OdabaĢı, 2008). Bu nedenler kiĢilerin ya da hanenin 

yoksullukla karĢı karĢıya gelmesine ve kiĢilerin yoksulluk döngüsü içerisinde 

sosyal yardımlara muhtaç hale gelmesine neden olmaktadırlar. Yoksulluğun makro 

nedenleri olarak ise küreselleĢme, ekonomik krizler, sosyal adaletin olmaması, göç 

durumu, savaĢlar ve doğal afetler gibi durumlar sıralanabilir (KarataĢ, 2008, s. 10). 

1.1.3.Yoksulluk Kültürü 

Yoksulluk kültürünün oluĢması toplumun yarattığı olumsuz koĢullarla yakından 

ilgilidir. Bu kültür, çoğunlukla içerisinde bulunan çocuklar tarafından diğer 

kuĢaklara aktarılmaktadır ve bu durum belirli bir yoksulluk döngüsünün içerisinde 

devam etmektedir. Bu kültürde çocuklar içinde bulundukları kültürün belirli kalıp 

yargılarını benimsemektedirler. Bunun sonucu olarak aile içinde yoksulluk 

kültürünü benimsemiĢ bir birey, bu kültürü diğer aile üyelerine de 

aktarabilmektedir. Böylelikle yoksulluk kültürü denilen kavram kuĢaktan kuĢağa 

aktarılan bir durum olmaktadır.  

Büyük bir toplum içerisinde bulunan alt tabakadaki halk, yoksulluk kültürünü en 

fazla içselleĢtiren bir gruptur. Köylerinden Ģehirlere göç eden, köylerinde herhangi 

bir mülkiyeti olmayan köylülerin Ģehir yaĢamı için en dezavantajlı gruplardan birisi 

olacağı açıktır. Bu kültürde toplumdaki değiĢimlerin yarattığı sorunlarla mücadele 

edemeyen yoksulluk kültürünün grupları içerisinde genellikle alt tabakada bulunan, 

herhangi bir geliri ve düzenli iĢi olmayan kiĢiler bulunmaktadır (Lewis, Aktaran: 

Özdoğan, 2009, s.15). 

Lewis, Mexico City, San Juan, Puerto Rico ve New York olmak üzere 5 ayrı 

Ģehirde Puerto Ricolu ailelerle yaptığı çalıĢmalar sonucunda yoksulluğun kentlerde 

nesiller arası bir aktarım içinde oluĢtuğunu belirtmiĢtir. Bununla birlikte yoksulluğu 

kendi özellikleri olan bir “alt kültür” Ģeklinde tanımlamıĢ ve alt kültürün toplum 



8 

 
 

içerisinde yoksullar arasında kullanıldığına dikkat çekmiĢtir (Özbudun, 2002, s. 

60). 

1.1.4. Kadın Yoksulluğu 

Kadınların yaĢadığı en büyük problemlerin baĢında yoksulluğun geldiği 

bilinmektedir. Tüm toplumlarda yoksulluğun olumsuz sonuçlarından etkilenen 

gruplar kadınlar, çocuklar, uzun süreli iĢsizler ve herhangi bir mülkiyeti olmayan 

dezavantajlı kiĢilerden oluĢmaktadır. 

Günümüz toplumunda kadınlar geleneksel bakıĢ açısı ve cinsiyet eĢitsizliklerinin 

yarattığı birçok problem ile karĢı karĢıya kalmaktadır. Kadınlar Ģiddete maruz 

kalmakta, çalıĢma hayatında erkeklere oranla daha az yer almakta, ev içi 

sorumlulukları ve çocuk bakım sorumlulukları içerisinde herhangi bir kiĢisel 

hakları olmadan hane içerisinde etkisiz kalmaktadırlar. Bununla birlikte mülkiyet 

hakkında geri planda kalmaktadır. Bu açıdan çalıĢma hayatında yer alamayan ve 

herhangi mülkiyet hakkına sahip olmayan kadınlar, ekonomik destek 

sistemlerinden mahrum kalmakta ve bu durum kadınların yoksullaĢması kavramını 

ortaya çıkarmaktadır. 

Kadın yoksulluğu 20. yy‟nin ikinci yarısından sonra kullanılan bir kavram olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. Özellikle 1980‟lerden sonra kullanılmaya baĢlayan kadın 

yoksulluğu kavramı yeni olmasına rağmen aslında çok uzun süredir devam eden bir 

sosyal sorundur. Bu kapsamda toplumsal cinsiyet ve yoksulluk kavramları ile 

birlikte yoksulluğun kadınlaĢması kavramı da ortaya çıkmıĢtır. Bu kavram 

yoksulluğun artması ve sonucunda kadınların daha da yoksullaĢması sorunu ile 

birlikte kadınlara yönelik yeni sosyal politikaların ele alınmasında farkındalık 

yaratmıĢtır  (Alcock, 1997, s. 134-135).   

Kadın yoksulluğu çoğunlukla yoksul kadınların sayısının erkeklerden fazla olması, 

yoksulluktan kadınların erkeklere göre daha çok etkilenmeleri ile açıklanmaktadır. 

Birçok yoksulluk araĢtırmasından elde edilen veriler yoksulluk ve toplumsal 

cinsiyet kavramının karmaĢık boyutlarını ortaya koymaktadır. Bu nedenle 
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yoksulluğun, toplumsal cinsiyet eĢitsizliklerinin ve aile içinde kadına yönelik 

Ģiddetin ayrı olarak ele alınması ancak birlikte değerlendirilmesi gerekmektedir 

(Moser, 1996; Narayan, 2000). 

Kadın yoksulluğunun ekonomik, sağlık ve eğitim boyutları bulunmaktadır. Söz 

konusu yoksulluğun yarattığı ekonomik boyutlara bakıldığında, gelirden yoksun 

olma, iĢsiz olma, düĢük konumlu ve gelirli iĢlerde çalıĢma, sosyal güvenceden 

yoksun olma, mülk sahibi olmama ve ev içerisinde üretime destek olma gibi pek 

çok durum mevcuttur. Kadın yoksulluğunun sağlık boyutunda ise kadınlar 

dezavantajlı konumda bulunmaktadırlar. Aile içerisinde beslenmeye en son 

ulaĢabilen kadın, sağlık hizmetlerine ise genellikle hamile olduğu dönemde 

ulaĢabilmektedir. Eğitim boyutunda da kadınlar yine bir yoksunluk içerisindedirler. 

Kadınların ve kız çocuklarının eğitim imkânlarından yeterince faydalanamaması, 

kültürel olarak eğitimden yoksun kalması, haklarını kullanamaması yoksulluk 

döngüsünün sürekli olarak kadınlar etrafında döndüğünü göstermektedir. Bununla 

birlikte aile içerisinde toplumsal örüntüler olan komĢu ve akrabalarla olan 

dayanıĢma olgusunu kadınların devam ettirmesi ve buna rağmen kadınların hane 

içerisinde söz sahibi olmaması, kendine güvenini etkilemekte ve kadınları 

psikolojik açıdan olumsuz etkileyerek yoksulluk içerisinde yer almasına neden 

olmaktadır (Kalaycıoğlu, 2003). 

Kadınların yoksulluk döngüsü içerisinde olmasında temel sebeplerden olan cinsiyet 

eĢitsizliklerinin en fazla olduğu yer evleridir ve buna bağlı olarak en fazla 

sorumlulukları ise ev içi bakım sorumluluklarıdır. Bu durum literatürde hala çok 

tartıĢılan bir konu olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bu konuyu feminizm ile açıklamak 

önemlidir. Feminizm, yaĢamın her alanında kadın ve erkeğin eĢit Ģartlarda ve 

haklarda olması gerektiğini belirten, erkek egemen düzen ve cinsiyete yönelik 

ayrımcılıklara karĢı çıkan, kadına karĢı Ģiddeti reddeden ve kadınların 

bağımsızlaĢmasını savunan ve bunlarla mücadele eden bir yaklaĢımdır.  

Feminizm; toplumsal cinsiyet eĢitsizlikleri, kadının uğradığı ayrımcılıklar, kadına 

yönelik Ģiddet, kadınların aile içinde, toplumsal hayatta ve çalıĢma hayatında 

yaĢadıkları sorunlarla ilgilenir ve kadınların bu konularda haklarının korunması ve 
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daha iyi hale gelmesini savunur (Buz, 2009). Feminizm yeni bir kavram olsa da 

aslında feminizmin temelini oluĢturan kadınların yaĢadıkları sorunlar hep var 

olmuĢtur. Bu açıdan kadınlar tarihin her dönemde Ģimdi olduğu gibi benzer 

sorunlarla karĢı karĢıya kalmıĢlardır. Kavram olarak 20. yy‟de geliĢen feminizm, 

kadının sosyal konumuna odaklanmaktadır. Bu açıdan feminizm kadının ikincil 

planda kalmasına karĢı çıkmakta ve kadınların toplumsal alanda geri kalmasına 

neden olan faktörleri açıklamaya çalıĢmaktadır. Bu yaklaĢımın ortaya çıkması ve 

yayılması ile birlikte kadınlar bilinçli hale gelmiĢ ve toplumsal bir geliĢme 

yaĢamıĢlardır (ÇoĢkuner, 2015, s. 97).  

Birçok araĢtırmaya göre feminizm 3 süreçten oluĢmaktadır. Bunlar 1. 2. ve 3. 

feminist süreç olarak 19. yüzyıldan, 21. yüzyıla kadar uzanmaktadır. Feminizm, 

1960‟li yıllardan sonra toplumsal değiĢimlere bağlı olarak kadınların erkek egemen 

toplum baskısından kurtulma ve bağımsızlaĢması için bazı değiĢimler yaĢamıĢtır. 

Feminizmin temelini kadınlar oluĢturmaktadır. Kadının toplumdaki konumu, aile 

içindeki ve dıĢındaki rolleri, kadının haklarının savunulması, erkek egemen toplum 

yapısındaki kadınların yaĢadıkları sorunlar feminizmin ilgilendiği temel konuları 

oluĢturmaktadır.  Bu sorunlardan hareketle feminizm, kadınların özgür olması, hem 

kamusal alanda hem de aile içerisinde kadınların baskı altında olmasının 

engellenmesi, haklarının yasallaĢması ve erkeklerle eĢit bir Ģekilde muamele 

görmesini amaçlamaktadır. Bunun yanı sıra feminizm kadınların ev sorumlulukları, 

ev içinde çocuk, yaĢlı, hasta bakımı sorumlulukları ve kadının yoksullaĢmasında 

etkili olan cinsiyet eĢitsizlikleri ve kadına yönelik Ģiddete kadar geniĢleyen bir 

alanla ilgilenmektedir (TaĢ, 2016).  

Temelinde kadın erkek eĢitsizliğine yönelik savunuculuk olan feminizm, kadının 

yoksullaĢmasında etkisi olan ve kadına atfedilen roller dâhilinde ev içi ve bakım 

sorumluluğu konusuyla da yakından ilgilidir. Bu konu feminist olmayan 

yaklaĢımlar, feminist yaklaĢımlar ve sosyalist feminist yaklaĢımlar olmak üzere üç 

Ģekilde değerlendirilmiĢtir. 

Feminist olmayan yaklaĢımlar, ev ve bakım sorumluluklarının kadınların kendi 

seçimleri olduğunu değerlendirmektedir. Buna göre, bu sorumluluklar kadınların 
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geleneksel roller içinde yüzyıllardan beri kendi seçimlerinden kaynaklandığını 

savunmaktadır. 

Ev sorumlulukları ve bakım emeğine iliĢkin 1970‟li yıllarla birlikte feminist 

yaklaĢımlar erkek egemen toplumun ve kapitalizmin kadın emeğini nasıl 

etkilediğine yönelik açıklamalarda bulunmuĢtur. Bu yaklaĢım kadının emeğini hem 

ev içindeki hem de çalıĢma hayatındaki konumuyla değerlendirmiĢtir. Buna göre ev 

içinde birçok eĢitsizlik ile karĢı karĢıya kalan kadın çalıĢma hayatında da birçok 

ayrımcı uygulama ile karĢılaĢmaktadır. Kadınların kayıt dıĢı iĢlerde çalıĢması, 

erkeklere göre daha ucuz iĢgücü olarak görülmesi kadın emeğinin sömürülmesine 

neden olmakta ve bu durum kadınların yoksullaĢmasında doğrudan etkili 

olmaktadır. 

Ev ve bakım sorumluluklarına iliĢkin diğer bir yaklaĢım ise sosyalist feminist 

yaklaĢımdır. Bu yaklaĢım, kadının ev içi ve çalıĢma hayatındaki emeğini yalnızca 

kapitalizm ile iliĢkilendirmeyi reddetmektedir. Buna göre kadınların geleneksel ve 

kendilerine atfedilen roller nedeniyle ev içi ve bakım emeğinin sömürülmesinde 

kültürel öğelerin ve geleneksel cinsiyetçi rollerin etkili olduğunu savunmaktadır 

(Hakim, 1995). 

Yoksulluğun kadınlaĢması kavramı da 1980‟li yıllara dayanan bir olgudur. Bu 

kavramın ortaya çıkmasında temel neden kadınların evden çıkmaması ve bu 

nedenden dolayı çalıĢma hayatına katılmamasıdır. Kadınlar üzerindeki 

sorumluluklara rağmen çalıĢma hayatına katılsa bile bazı dezavantajlar 

yaĢamaktadırlar. Bu nedenle kadınlar erkeklerden daha az kazanmakta, yarı 

zamanlı iĢlere yönelmekte ve güvencesiz iĢlerde çalıĢmaktadırlar. Bu durumlar 

uzun vadede kadınların yoksulluk döngüsü içerisinde olmasına ve yoksullaĢmasına 

neden olmaktadır (Slesinger ve Cautley, 1986, s. 3-7). Yoksulluğun kadınlaĢması 

önemli bir gerçektir ve kadınlar erkeklere oranla 4 kat daha fazla yoksulluk riski ile 

karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Kadınların ev içi sorumlulukları, çocuk bakımı ve 

yaĢlı bakımı gibi sorumlulukları üstlenmesi onları çalıĢma hayatından 

uzaklaĢtırmakta ya da çalıĢma hayatına hiç girememesine neden olmaktadır. Bu 

durumdan dolayı herhangi bir geliri olmayan kadınların yoksullaĢması kaçınılmaz 
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bir durum olmaktadır (Brooks, 1985). Ġstihdam olanaklarından yoksun olan 

kadınlar çoğunlukla sosyal yardımlara yönelmektedir. Çocuğunun, kendisinin ve 

ailesinin temel ihtiyaçlarını karĢılamak için kadınlar sosyal yardımlara muhtaç hale 

gelmektedir. 

Yoksulluğun kadınlaĢmasının tüm dünyada yaĢanan bir olgu olduğuna vurgu yapan 

Ecevit (2003, s. 85), ülkemizde de bu durumun toplumsal cinsiyet eĢitsizliği 

nedeniyle kaynaklandığını ifade etmektedir. Bu eĢitsizliğin ortaya çıkardığı en 

önemli faktörün ise kadının çalıĢma hayatına dâhil olamaması ya da çalıĢma 

hayatından kopması olduğunu belirten Ecevit bu durumun kadınları çoğunlukla 

düĢük ücretli, statülü ve güvencesiz iĢlere ittiğini belirtmiĢtir. Bu durum kadınların 

yoksulluk içerisinde daha da örselenerek yaĢamlarını bu Ģekilde sürdürmelerine 

neden olmaktadır.  

Yoksulluğa sebep olan süreçler, kadınları ve erkekleri farklı Ģekillerde ve 

düzeylerde etkilemektedir. Kadın yoksulluğu erkek yoksulluğuna oranla daha 

yaygın ve Ģiddetlidir. Yoksul ailelerde kadınlar ve kızlar, özel tüketim ve toplumsal 

hizmetlerden daha az pay aldığı için kadın yoksulluğu yaĢanmakta ve erkeklerin 

Ģiddetine maruz kalabilmektedir. Bu açıdan bakıldığında, kadınların yoksulluğun 

üstesinden gelme yetileri erkeklere göre dezavantajlı durumdadır (Chant ve 

McIIwaine, 1995). 

Kadınların yoksullaĢması her toplumda farklı düzeylerde oluĢmakta ve bu durum 

farklı sorunlara neden olmaktadır. Bunların en baĢında çalıĢma hayatında kadınların 

uğradıkları cinsiyetçi ayrımcılıklar gelmektedir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet 

rollerinden beklentiler ve ailede eĢit olmayan güç dengeleri kadınların yoksulluğa 

itilmesine neden olabilmektedir (Zopf, 1989). 

Kadınların yoksullaĢması durumu ekonomik sistem içerisinde kadının emeğinin 

değersizleĢtirilmesi ile yakından ilgilidir. Kadınlar iĢgücü piyasalarında çoğu 

zaman ucuz iĢgücü olarak görülmekte düĢük ücretli ve güvencesiz iĢlerde 

çalıĢmaktadır. Bu durum kadınların çalıĢması açısından olumlu gibi gözükse de 

aslında kadınların düĢük nitelikli iĢlerde çalıĢması düĢük gelir elde etmesi uzun 
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vadede kadınları yoksulluk sorunu ile yüzleĢtirmektedir (Toksöz, Özkazanç ve 

Poyraz, 2001, s. 18). 

Kadınların erkeklere oranla daha yoksul olmasının altında temel yatan sebep 

toplumsal cinsiyet eĢitsizlikleridir. Toplumsal cinsiyet eĢitsizliği ve yoksulluk 

arasında doğru bir orantı bulunmakta ve yoksullukla birlikte toplumsal cinsiyet 

eĢitsizlikleri de artmaktadır.  Bu nedenle kadınlar yoksulluk riski ile her toplumda 

ve her dönemde karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Kadınların yoksulluk içerisinde 

olmasının nedenleri Ģunlarla açıklanabilir; 

 Hanedeki gelirin adaletsiz dağılımı ve denetimi, 

 Kadınların toplumsal finans kaynaklarına ulaĢmada yaĢadıkları zorluklar, 

 Mülkiyet üzerinde hak sahibi olmamaları, 

 Kaynakları kullanmada bağımsız olmamaları, 

 ÇalıĢma hayatında karĢılaĢılan ayrımcılık, 

 Ev içi bakım sorumlukları, 

 Kamusal alanda sosyal dıĢlanma (Ecevit, 2009). 

Kadınların yoksulluğu görünen bir yoksulluk olmamakla birlikte genellikle gizli 

yoksulluk olarak tanımlanabilir. Gizli yoksulluktan kadınların aile içinde ekonomik 

gelire sahip olamaması ve aileye giren ekonomik gelirden pay alamamasıdır. 

Hanedeki gelire sahip olmayan kadınların yoksulluktan erkeklere göre daha fazla 

etkilendikleri bilinmektedir. Bu açıdan erkeklerin mülkiyet haklarına sahip olması, 

tüketim kaynaklarına sahip olması bunun göstergesidir (World Bank, 2001). 

Bununla birlikte birçok kadın kendine yeterli olmak ve yoksulluğun etkilerinden 

kurtulmak istemektedirler. Bu kapsamda kadınları yoksulluktan kurtarmak için 

çocuk bakım hizmetlerinin geliĢtirilmesi, eğitim hizmetlerine eriĢimlerinin 

sağlanması ve istihdam fırsatlarının yaratılması yoksulluğun kadınlaĢması olgusunu 

ortadan kaldırmada önemli sosyal politikalar olarak değerlendirilmektedir (Brooks, 

1985). 
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1.1.5. Sosyal Yardım Olgusu 

Sosyal yardımlar sosyal güvenlik sistemi içerisinde önemli bir desteği 

oluĢturmaktadır. Ancak sosyal yardımların sosyal güvenlik sistemi içerisinde gereç 

olmadığına, sosyal yardımın ve dayanıĢmanın herhangi bir kurumlaĢma olmadan da 

toplumun kendi içinde bir düzen kurarak yapılabileceği tartıĢmaları geçmiĢten beri 

devam etmektedir (TaĢçı, 2008). 

Sosyal yardımlar hayatını geçindirme zorluğu içerisinde olan ve toplumdan 

dıĢlanma tehlikesi ile karĢı karĢıya kalmıĢ muhtaç ve az gelirli kiĢilere veya sosyal 

gruplara hayatlarının güvence altına alınmasını sağlamak için bir kamu 

sorumluluğu olarak değerlendirilebilir. Sosyal yardımların özünde yer alan 

herhangi bir karĢılık beklenmemesi durumu, sosyal yardımların vergilerle finanse 

edilmesinden kaynaklanmaktadır. Sosyal yardımlar yoksulluk içerisinde bulunan 

bireylere, yoksulluktan kurtuluncaya kadar nakdi ve ayni yardımlarla destekleyerek 

onların yoksulluk döngüsü içerisinde bulunmasına izin vermemektedir. Ayrıca 

sosyal yardımların özellikle afet, ekonomik bunalım v.b bazı kriz dönemlerinde 

kısa süreli de olsa kiĢileri mağdur etmemesi ve ekonomik destek sağlaması olumlu 

bir etki yaratması açısından önemlidir (Kaya, 2009). 

Sosyal politikaların temel hedef grupları içerisinde yoksullar bulunmakta ve 

yoksullukla mücadele politikaları yer almaktadır. Bu nedenle yoksulluğun 

azaltmasında sosyal yardımlar önemli bir yer edinmektedir. Son dönemlerde 

yoksulların sayısındaki artıĢ beraberinde sosyal yardım faaliyetlerini de artırmıĢtır. 

Ayrıca ülkemizde sosyal yardım faaliyeti gösteren birçok kurum bulunmakta olup 

bu sosyal yardım faaliyetlerinin temel sorunları bulunmaktadır.  

Ülkemizde sosyal yardımların en geniĢ olarak uygulandığı kurum Aile ve Sosyal 

Politikalar Bakanlığına bağlı Sosyal Yardımlar Genel Müdürlüğüdür. Bu kapsamda 

ülke genelinde il ve ilçelerde bulunan SYDV„ler aracılığı ile yoksul bireylere aile 

yardımları (gıda, yakacak, eĢi vefat etmiĢ kadınlara yardım muhtaç asker ailelerine 

yardım, muhtaç asker çocuğu yardımı, doğum yardımı), eğitim yardımları (Ģartlı 

eğitim ve sağlık yardımları, özel amaçlı yardımlar (aĢevleri, sosyal uyum yardımı, 



15 

 
 

afet/acil durum yardımı) ile 2022 sayılı “65 YaĢını DoldurmuĢ Muhtaç, Güçsüz ve 

Kimsesiz Türk VatandaĢlarına Aylık Bağlanması Hakkında Kanun” kapsamında 

yapılan yardımlar ve proje destekleri bulunmaktadır (TaĢğın ġahin ve Özel, 2011, s. 

175-182). Bu yardımların, yardım alan bireylere sağladığı durumlar açısından 

olumlu ve olumsuz yanlarının olduğu bilinmektedir. Sosyal yardımların olumlu 

yanlarına göz attığımızda; 

 Sosyal güvenlik sisteminin açıklarını kapatıcı ve tamamlayıcı olması 

açısından boĢlukları tamamlayıcı olması, 

 Sosyal yardımlarda, yardımların birçoğu ihtiyaç türüne ve önemine göre 

bireysel olarak ayarlandığı için tasarruf sağlayıcı olması, 

 Sosyal yardımlar sayesinde geçici süre olsa da muhtaçlık ve yoksulluk 

eĢiğini aĢan bireylere sağladığı psikolojik katkı olumlu yanlar olarak 

değerlendirilebilir. 

Sosyal yardımların olumsuz durumları ise Ģu Ģekilde açıklanabilir; 

 Sosyal yardım baĢvurusu yapan kiĢinin muhtaçlığına iliĢkin araĢtırmalar 

yapılması ve kiĢinin muhtaç olarak damgalanması ve küçük düĢürülmesi 

bakımından psiko-sosyal zararlar oluĢturması, 

 Sürekli olarak sağlanan sosyal yardımların kiĢiyi üretkenliğinden 

alıkoyması, insanları tembelliğe itmesi ve bağımlılık yaratması, 

 KiĢilerin muhtaç olmadıkları halde kendilerini muhtaç olarak tanımlayıp 

sosyal yardımlardan faydalanmak istemeleri sonucunda istismara açık 

olması olarak değerlendirilebilir (Aile ve Sosyal AraĢtırmalar Genel 

Müdürlüğü, 2008). 
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1.2. KADINA YÖNELĠK ġĠDDET 

Bu bölümde ilk olarak Ģiddet ve aile içi Ģiddet kavramları açıklanmıĢtır. Devamında 

kadına yönelik Ģiddetin tanımına yönelik kavramsal çerçeve incelenmiĢtir. Kadına 

yönelik Ģiddetin türlerine iliĢkin bilgiler sunulmuĢ ve bu Ģiddeti oluĢturan nedenler 

üzerinde durulmuĢtur. Bu çerçevede yoksulluk bağlamında kadına yönelik aile içi 

Ģiddet olgusu açıklanmıĢtır. 

1.2.1. ġiddet ve Aile Ġçi ġiddet Kavramı 

Kadına yönelik Ģiddetin tanımı yapmadan önce Ģiddet ve aile içi Ģiddet kavramlarını 

açıklamak önemlidir.  

ġiddet her yerde her zaman var olan, var olmaya devam eden ve edecek olan bir 

olgudur. ġiddet insanın doğasındadır ya da insanın doğasında olan bu Ģiddeti 

toplum körüklemektedir ve toplumsal koĢullar gibi bir takım olgularla Ģiddet 

davranıĢı ortaya çıkmaktadır (Ünsal, 1996, s. 29).  

BaĢka bir tanımda ise Ģiddet, toplumda ve ailede meydana gelen fiziksel, cinsel ve 

psikolojik olumsuz davranıĢlardır. Toplumlarda kadına yöneltilen bu Ģiddet 

meĢrulaĢtırılmakta ve kabul edilebilir duruma geleneksel ve kültürel kurallar ile 

gelebilmektedir (Bloom, 2008, s. 12). 

ġiddetin tanımına dar ve geniĢ anlamı ile bakılacak olursa, dar anlamıyla Ģiddet; 

fiziki açıdan kiĢinin bedenine yönelik ıstırap veren tüm davranıĢlardır. Bu 

davranıĢlar bireyin sahip olduğu tüm özgürlüklerden, bireye yönelik tehdit, darbe, 

tecavüz gibi tüm davranıĢları kapsamaktadır. Ayrıca Ģiddetin kiĢi üzerinde fiziksel 

etkilerinin yanında sosyal etkileri de vardır. Bu durumuyla Ģiddet, kiĢiye bedensel 

olarak zarar verirken diğer taraftan sosyal anlamda kiĢinin hak ve özgürlüklerini 

kısıtlamaktadır (Ünsal, 1996, s. 32). 

GeniĢ anlamıyla Ģiddet ise kiĢiye yöneltilen fiziki davranıĢların yanı sıra sosyal ve 

psikolojik açıdan kiĢileri olumsuz durumlara düĢüren tüm davranıĢlar olarak 
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değerlendirilebilir. Bu açıdan ele alındığında Ģiddet durumunun ya da etkilerinin 

belirlenememesi Ģiddetin daha da fazlalaĢmasına yol açabilir (Ünsal, 1996, s. 35: 

Erten-Ardalı, 1996, s. 143). 

ġiddetin aile içinde diğer mekânlara oranla daha fazla olduğu düĢünülmektedir. 

Çünkü Ģiddet uygulayan kendisini aile içerisinde daha hâkim ve rahat hissetmekte 

bu nedenle birçok Ģiddet vakası aile içinde gizli kalmaktadır (Günay, 2004, s. 87). 

Aile içi Ģiddet çoğu zaman kadına yönelik Ģiddet olarak algılanmaktadır. Bunun en 

önemli nedeni ise kadının ekonomik ve toplumsal alanda güçsüz olmasından 

kaynaklanmaktadır. Toplumsal alanda güçsüz olan kadın, toplumun cinsiyet 

rollerine yüklediği atıflar nedeniyle aile içinde de güçsüz bir konuma itilmektedir 

ve genel olarak toplumların erkek egemen yapısından kaynaklanmaktadır. Bu 

nedenle aile içi Ģiddet kavramına değinmek faydalı olacaktır (KSGM, 2008, s. 11). 

Tüm toplumlarda yaĢanan aile içi Ģiddet, kadınları etkileyen önemli bir sağlık 

sorunu olarak ele alınabilmektedir (Stinson ve Robinson, 2006, s. 58). Aile içi 

Ģiddet kadınlarda baĢta fiziksel ve psiko-sosyal sorunlar olmak üzere çok farklı 

sorunlara da neden olmaktadır (Krug ve diğerleri, 2002). Aile içi Ģiddet; aile 

içerisinde gücü olumsuz olarak kullanmak, alay etmek, zorlayıcı davranıĢlarda 

bulunmak, aĢağılamak, cezalandırmak amacıyla kiĢiden kiĢiye her türlü eylem 

olarak tanımlanabilir (Güneri, 1996, s. 87).  

Ülkemizde Ģiddet ile ilgili en önemli kanun olan 6284 sayılı “Ailenin Korunması ve 

Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun” Ģiddeti, aile içi Ģiddet ve kadına 

yönelik olarak iki Ģekilde tanımlamıĢtır. Kanun‟a göre Ģiddet; “kişinin, fiziksel, 

cinsel, psikolojik veya ekonomik açıdan zarar görmesiyle veya acı çekmesiyle 

sonuçlanan veya sonuçlanması muhtemel hareketleri, buna yönelik tehdit ve baskıyı 

ya da özgürlüğün keyfî engellenmesini de içeren, toplumsal, kamusal veya özel 

alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sözlü veya ekonomik her türlü 

tutum ve davranış” olarak tanımlanmıĢtır. Bu kapsamda aile içi Ģiddet; “şiddet 

mağduru ve şiddet uygulayanla aynı haneyi paylaşmasa da aile veya hanede ya da 

aile mensubu sayılan diğer kişiler arasında meydana gelen her türlü fiziksel, cinsel, 

psikolojik ve ekonomik şiddet olarak belirtilmiştir. Kadına yönelik şiddet ise 
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kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uygulanan veya kadınları etkileyen 

cinsiyete dayalı bir ayrımcılık ile kadının insan hakları ihlaline yol açan ve 

Kanunda şiddet olarak tanımlanan her türlü tutum ve davranış” olarak 

tanımlanmıĢtır. 

1.2.2. Kadına Yönelik ġiddetin Tanımı 

Sosyal bir sorun olan kadına yönelik Ģiddet, kadının sosyal ve ekonomik hayatını 

olumsuz etkileyen, kiĢinin hak ve özgürlüklerini sınırlayan ve kadınların sağlık 

durumlarını dahi etkileyen bir durumdur. Kadına yönelik Ģiddet insanın temel 

haklarını kısıtlamaktadır. Bununla birlikte kadına yönelik Ģiddet, özgürlüklerin 

önünde bir engel olması ve kadın ile erkek arasındaki güç iliĢkilerinin eĢitsizliği 

nedeniyle sosyal bir problem olarak kabul edilebilir. Bu Ģiddet türü genel olarak 

özel alanda meydana geldiği için genellikle gizli kalmakta, Ģiddetin ne boyutta 

olduğu ve sorunlarının çözümü oldukça zor olmaktadır. En temel olarak kadına 

yönelik Ģiddet; kadınların aile içinde erkeklerle eĢit olmaması, ekonomik 

düzeylerinin düĢük olması ve sosyal olarak pasif olması gibi nedenlerden dolayı 

kadınları Ģiddete karĢı zayıf konuma itmektedir.  

“Birleşmiş Milletler Kadınlara Yönelik Şiddetin Ortadan Kaldırılmasına Dair 

Bildirge’nin 1. maddesinde kadına yönelik Ģiddet; “ister kamusal isterse özel 

yaşamda meydana gelsin, kadınlara fiziksel, cinsel veya psikolojik acı veya ıstırap 

veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem veya bu tür eylemlerle 

tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bırakma” olarak 

tanımlanmaktadır. Kadına yönelik Ģiddet bu bildirgede ikiye ayrılmıĢ kamusal ve 

özel olarak adlandırılmıĢtır. ġiddet davranıĢının nerede meydana geldiği önemli 

olmakla birlikte kadına acı veren, onların her türlü yaĢam etkinliğini kısıtlayan tüm 

davranıĢlar Ģiddet kapsamına alınmıĢtır. 

Kadına yönelik Ģiddet, erkek ve kadın arasında eĢit olmayan güç iliĢkilerinin bir 

sonucu olarak tarihsel anlamda ortaya çıkmaktadır. Bu eĢitsizlik erkekler adına bir 

avantaj ve bu avantaj erkeklerin kadınlar üzerinde hâkimiyet kurmasına ve 

ayrımcılık oluĢturmasına neden olmaktadır (Mojab, 2006, s. 26). 
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1.2.3. Kadına Yönelik ġiddetin Türleri ve Nedenleri 

Bu baĢlık içerisinde kadına yönelik Ģiddet türleri kapsamında fiziksel, cinsel, 

ekonomik, duygusal Ģiddet, psikolojik (sözel) Ģiddet ile ilgili açıklamalarla birlikte 

söz konusu Ģiddet türlerinin ülkemizdeki durumuna değinilmiĢtir. Bununla beraber 

kadına yönelik Ģiddetin nedenleri açıklanmaya çalıĢılmıĢ ve Ģiddetin nedenlerine 

iliĢkin ülkemizde yapılan araĢtırmalardan örnekler sunulmuĢtur. 

1.2.3.1. Kadına Yönelik ġiddetin Türleri 

Aile içerisinde kadına yönelik Ģiddet değerlendirildiğinde, kadınların bu konuda 

olumsuz bir pozisyonda olduğu görülmektedir. Geleneksel toplum yapısı içerisinde 

kız çocuklarına yönelik olumsuz ön yargıların oluĢturduğu durumlar kız 

çocuklarının doğumunun kabullenilmemesinden, kız çocuklarının tecavüzüne ve 

hatta ölümüne kadar olabilmektedir (SubaĢı ve Akın, 2003). Bu açıdan kadınlar aile 

içerisinde daima geri planda kalmakta ve yaĢanılan tüm olumsuz durumlardan 

etkilenme olasılığı bulunmaktadır. Henüz doğmadan dahi aile içerisinde kabul 

edilemeyen kız çocuğu zamanla cinsel istismara maruz kalmakta, eğitim hakları 

elinden alınmakta, evlenirken ya da eĢini seçerken fikri alınmamakta, zorla 

evlendirilmektedir. Evlendikten sonra da mutsuz bir evliliğe sahip olması 

durumunda kadınlar eĢlerinden birçok Ģiddet türünü bir arada görmektedir. 

Yapılan araĢtırmalar göstermektedir ki Türkiye‟deki kadına yönelik Ģiddet türleri Ģu 

Ģekildedir; 

Fiziksel Ģiddet: Kadına eĢi tarafından fiziksel olarak zarar verilmesi, yaralanması 

ya da ölüme dahi götürecek derecede sonuçlar doğuran, bedenini tehlikeye sokan 

Ģiddet türüdür.  

Fiziksel Ģiddete maruz kalan kadın yaĢadıklarını gizli tutmakta, bu durum ise içsel 

bir birikime neden olmaktadır. Bu içsel birikim sonrasında kadınlarda öfke, 

agresyon, üzüntü, hesap sorma, intikam gibi duygu patlamaları yaĢanabilmektedir. 

Bu potansiyel sonuçların oluĢması durumunda birçok Ģiddet mağduru kadın ya 
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eĢini/partnerini öldürmekte ya da hırslarını ve öfkelerini çocuklarını öldürerek 

çıkartmaktadır (McKenry ve diğerleri, 1995, s. 307). 

Fiziksel Ģiddet bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye neden olma ve bedenin 

rahatça geliĢmesini ya da tamamlanmasını engelleme gibi davranıĢ biçimlerinden 

oluĢmaktadır. Görüldüğü üzere fiziksel Ģiddet kadının bedenine zarar vermektedir. 

Bedeni zarar gören kadın fiziksel olarak acı çekmenin yanında psikolojik olarak 

bedeninde oluĢan zarardan etkilenmekte, bunu gizlemek istemekte ve sosyal 

yaĢama katılmakta sorunlar yaĢamaktadır. Bir anlamda fiziksel Ģiddet beraberinde 

duygusal ve psikolojik Ģiddeti de meydana getirmektedir. 

Fiziksel Ģiddet gösteren erkek bir anlamda kadına karĢı güç gösterisi yapmakta ve 

otoritesini kabul ettirmek istemektedir. Aynı zamanda fiziksel Ģiddet eĢlerin 

boĢanmasına,  ailenin parçalanmasına ve dağılmasına yol açmaktadır. 

Fiziksel Ģiddet içerisine alabileceğimiz namus cinayetleri de büyük toplumsal 

sorunlara yol açmaktadır. Kültürel olarak onay gören, geleneği bozan aile 

bireylerine ve özellikle kadınlara yönelik bir Ģiddet eylemi olan namus cinayetleri, 

ailede uysal ve namuslu rolünü zorlayan kızlara ve kadınlara karĢı gerçekleĢtirilen 

bir Ģiddet türüdür. Fiziksel Ģiddetin belki de en ağır Ģeklini namus ve töre 

cinayetleri oluĢturmaktadır. Büyük bir toplumsal soruna yol açan bu cinayetler ne 

yazık ki ülkemizde halen devam eden ciddi bir sosyal sorundur (Kocacık ve 

Çağlayandereli, 2009, s.26).  

KSGM 2008 Kadına Yönelik Aile Ġçi ġiddet AraĢtırması‟na göre; ülkemizde 

fiziksel Ģiddete uğrayan kadınların oranı %39‟dur. Buna göre kadınların yarısına 

yakını fiziksel Ģiddete uğramaktadırlar (KSGM, 2008, s. 6). 2014 yılında yapılan 

KSGM araĢtırmasına göre ise; fiziksel Ģiddete uğrayan kadınların oranı %36 olarak 

gerçekleĢmiĢtir. 2008 ve 2014 araĢtırmaları karĢılaĢtırıldığında, fiziksel Ģiddete 

maruz kadınların oranında %3‟lük bir azalma yaĢanmıĢtır. 

2014 Ģiddet araĢtırma sonuçları, fiziksel Ģiddete iliĢkin tahminlerin bölgeler 

arasında farklılaĢtığını ortaya koymaktadır. Orta Anadolu bölgesi hem yaĢamın 
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herhangi bir döneminde, hem de son 12 ayda maruz kalınan fiziksel Ģiddetin en 

fazla belirtildiği bölgedir (yüzde 43 ve yüzde 11). YaĢamın herhangi bir döneminde 

maruz kalınan fiziksel Ģiddetin en az dile getirildiği bölge Doğu Karadeniz, son 12 

ayda en az belirtildiği bölge ise Doğu Marmara Bölgesi‟dir. Bu veriler ıĢığında, 

kadınların çoğu fiziksel Ģiddete maruz kalmaktadır ancak Ģiddet görüp de bunu 

kabul etmeyen veya gizleyen kadınlar da düĢünüldüğünde belki de bu oranın 

söylenenden daha fazla olacağı düĢünülmektedir (KSGM, 2014). 

Cinsel ġiddet: Bu Ģiddet türünde kadını zorla ve istemediği cinsel iliĢkiye 

zorlamak, fuhuĢ yaptırmak ve zorla kürtaj yaptırmak cinsel Ģiddet olarak 

değerlendirilmektedir. Cinsel Ģiddet genel olarak savunmasız kadınlara uygulanır. 

Burada önemli olan nokta, kadını istemediği bir davranıĢa yönlendirmektir. Çoğu 

zaman cinsel Ģiddetle birlikte fiziksel Ģiddet de meydana gelmektedir. Bu açıdan 

bakıldığında, cinsel Ģiddet kadını hem fiziksel hem de psikolojik açıdan 

etkilemektedir. 

KSGM tarafından yapılan 2008 yılında yapılan araĢtırmaya göre; kadınlar için 

cinsel Ģiddeti açıklamak zor bir durum olarak belirtilmiĢtir. Benzer Ģekilde aile 

içinde gerçekleĢen cinsel Ģiddeti ifade etmekte kadınlar açısından zor bir durumdur. 

Söz konusu araĢtırma sonuçlarına göre cinsel Ģiddete maruz kalan kadınların oranı 

%15‟dir. Bu kadınların bu Ģiddeti açıklamakta zorlandığı düĢünüldüğünde, söz 

konusu orandan daha fazla kadının bu Ģiddete maruz kaldığı tahmin edilmektedir  

(KSGM, 2008, s.6). 

2014 yılında KSGM tarafından yapılan araĢtırmaya göre ülkemizde evlenmiĢ 

kadınların cinsel Ģiddete maruz kalma oranı %12 olarak gerçekleĢmiĢtir. Cinsel 

Ģiddetin en fazla dile getirildiği bölge, her iki dönem için de Kuzeydoğu Anadolu 

Bölgesi olmuĢtur.  2008 yılından bu zamana kadar geçen süre içerisinde cinsel 

Ģiddet oranında %3‟lük bir azalma göze çarpmaktadır (KSGM, 2014). 

Ekonomik ġiddet: Kadını ekonomik açıdan mağdur durumda bırakmak ekonomik 

Ģiddet olarak değerlendirilmektedir. Kadını ekonomik açıdan zor durumda 
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bırakmak, kadının parasını almak ya da kadına para vermemek gibi davranıĢlar 

ekonomik Ģiddettir.  

En temelde kadın ve erkek arasında eĢit paylaĢım olması gereken ekonomik 

kaynaklar erkeğin tekelinde olmaktadır. Bu açıdan söz konusu ekonomik 

kaynakların kadın üzerinde kontrol mekanizması ve tehdit gibi kullanılması 

ekonomik Ģiddeti oluĢturmaktadır. Ekonomik Ģiddet; kadının çalıĢmasına ve düzenli 

bir iĢi olmasına mani olmak, ailenin ekonomik ihtiyaçlarını görmezden gelinmesi 

ve ekonomik ihtiyaçların karĢılanmaması, kadının çalıĢma hayatına katılmasına ve 

çalıĢma hayatında kariyer yapmasına engel olmak, çok kısıtlı harçlık verip bununla 

yapılması mümkün olmayan Ģeyler istemek ve gerçekleĢmediğinde olay çıkarmak 

ve çalıĢmasını engellemek gibi Ģekillerde ortaya çıkmaktadır (Watts ve 

Zimmerman, 2002). 

2008 yılında yapılan KSGM araĢtırmasında kadınların %23‟ü ekonomik Ģiddet 

gördüklerini belirtmiĢlerdir (KSGM, 2008, s. 13). Bu durumdan erkeğin egemen 

olma isteği, kadını çalıĢma hayatında bir rakip olarak görmesi, kadının ekonomik 

özgürlüğünü sağlamasının kadın için getireceği avantajlar erkek için yaratacağı 

dezavantajlar nedeniyle erkeklerin kadına yönelik ekonomik Ģiddet uyguladığı 

anlaĢılmaktadır. 2014 yılında yapılan KSGM araĢtırmasına göre ülkemizde 

ekonomik Ģiddete maruz kalan kadınların oranı %30 olarak açıklanmıĢtır (KSGM, 

2014).  

Duygusal ġiddet: Bu Ģiddet türü duyguların ve buna bağlı ihtiyaçların 

aĢağılanması, alay edilmesi ceza verilmesi öfke, gerginlik amacıyla karĢı tarafa 

baskı uygulanması olarak ortaya çıkmaktadır. Duygusal Ģiddet, fiziksel Ģiddetle bir 

araya geldiğinde yıkıcı etkileri daha fazla olmaktadır. Duygusal Ģiddet uygulayan 

bir erkek, devamında fiziksel Ģiddet uygulamakta ve bu iki Ģiddet türü birbirini 

takip etmektedir. Yani fiziksel ve duygusal Ģiddet türleri bir arada yaĢanmakta ve 

birbirini etkilemektedir (Foa ve diğerleri, 2000).  

EĢin tehdit etmesi, değersiz hissettirmesi, kadının yaptığı her iĢe kusur bulması, ona 

takma isimler takması ve aile bireylerinin yanında bu isimle çağırması, yapılan her 



23 

 
 

iĢte onay istemesi ya da kontrol etmesi gibi eylemler duygusal Ģiddeti ifade 

etmektedir (MemiĢ, 2010, s. 44-45). Duygusal Ģiddet bir anlamda kadının 

sindirilmesi, duygularının istismar edilmesi ve duygularının hiçe sayılmasıdır. 

KSGM 2008 araĢtırmasına göre; ülkemizde kadınların %44‟ü duygusal istismara 

maruz kalmıĢtır (KSGM, 2008, s. 12). Bu araĢtırma sonucu kadınların birçoğunun 

Ģiddete maruz kaldığını göstermektedir. Belki de en kolay ifade edilebilen duygusal 

Ģiddetin oranının bu kadar fazla olması beklenmedik bir durum değildir. KSGM 

2014 araĢtırmasında ise kadınların %44‟ü bu Ģiddet türüne uğradıklarını ve bunun 

son 12 ayda ise %26 olarak gerçekleĢtiğini ifade etmiĢlerdir (KSGM, 2014).  

Psikolojik (Sözel) ġiddet: Bu Ģiddet türünde söz ve davranıĢlarla karĢıdaki kiĢiyi 

korkutma, ceza verme ve kontrol etme gibi durumlar bulunmaktadır. Duygusal 

Ģiddetin bir türü olarak da değerlendirilebilen sözel Ģiddet aile içinde kadınların en 

sık maruz kaldığı Ģiddet türlerindendir. Aynı zamanda psikolojik Ģiddet kiĢinin ruh 

sağlığını olumsuz etkileyerek kadınları genelde depresif bir hava içine sokmaktadır. 

Aile AraĢtırma Kurumu‟nun araĢtırmasına göre erkeklerin kadınlara uyguladıkları 

Ģiddetin %84‟ünü sözel Ģiddet oluĢturmaktadır (BAAKB, 1995). 

ġiddet türleri arasında en fazla uygulanan Ģiddet türünün psikolojik Ģiddet 

olmasının nedeni, tüm kadınların bu Ģiddet türüne maruz kalması ve erkeklerin tüm 

mekânlarda uygulayabileceği bir Ģiddet türü olmasından kaynaklanmaktadır. Sözel 

Ģiddete örnek eylemlerden en belirgini, kiĢinin önem verdiği konulara yönelik 

güven sarsmak, kadına zarar verici ve kiĢiyi psikolojik açıdan yaralayıcı davranıĢlar 

olarak gösterilebilir (Coker ve diğerleri, 2000).  

1.2.3.2. Kadına Yönelik ġiddetin Nedenleri 

Kadına yönelik Ģiddetin nedenleri biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenler olarak 3 

Ģekilde ayrılabilir. Biyolojik nedenler arasında ruhsal bozukluk olarak 

değerlendirilebilecek Ģizofreni, paranoid Ģizofreni, sosyal kiĢilik bozukluğu gibi 

rahatsızlıklar olabilmektedir. Psikolojik nedenlerde bireysel olarak kiĢilerin 

özellikleri ön plana çıkmaktadır. Psikolojik nedenler olarak Ģiddetin oluĢmasında 
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kiĢilerin içinde bulundukları sosyal ortamların yarattığı psikolojik bozukluklar 

sayılabilir. Psikolojik Ģiddet kadınların eĢlerinde gördükleri Ģiddet sonucunda bunu 

kabullenmesi, evi terk etmesi ya da herhangi bir destek alması durumunda Ģiddetin 

daha da artacağını düĢünmesi ve bunların sonucunda herhangi bir tepki 

göstermemesi olarak ortaya çıkmaktadır. 

ġiddetin sosyal nedenlerine bakıldığında ise Bu nedenle Ģiddetin sosyal nedenleri 

de önemlidir. ġiddetin sosyal nedenleri arasında yoksulluk içinde bulunmak, 

yaĢamda Ģanssız olmak, beklentilerin karĢılanamaması, edinilmiĢ niteliklerin 

yetersiz kalması gibi unsurlar da sıralanabilir. Ayrıca alkol ve madde bağımlılığı da 

kiĢileri Ģiddet uygulamaya iten nedenler arasında gösterilebilir (Bilgel ve Orhan, 

2006). 

Kadına yönelik Ģiddetin nedenlerine iliĢkin ülkemizde yapılan birkaç araĢtırmanın 

sonucu kadına yönelik Ģiddetin nedenlerinin anlaĢılmasında faydalı olacaktır. “Aile 

İçi Şiddetin Sebep ve Sonuçları Araştırması’na göre kocasının Ģiddetine maruz 

kaldığını belirten 525 kadınla yapılan görüĢmelerde, Ģiddet gören kadınların %28‟si 

Ģiddetin nedeni olarak “maddi güçlükleri”, %23‟ü kocanın aĢırı sinirli oluĢunu, 

%10‟u kadının dik baĢlı oluĢunu göstermiĢlerdir. ġiddet uygulayan kocaların kadına 

belirttikleri en sık Ģiddet nedeni ise (%19) „kadının itaat etmemesi‟ olarak ifade 

edilmiĢtir (BAAKB, 1995).  

Rittersberger (1998) çalıĢmasında; aile içi Ģiddetin nedenlerinin ne olduğuna iliĢkin 

soruya “saygısızlık”, “söz dinlememe” “namus” gibi cevapların verildiğini 

belirtmektedir. En fazla belirtilen nedenin “saygısızlık” ve “söz dinlememe” olduğu 

(%39,9); “kadınların uygunsuz davranıĢları” gibi nedenlerin de sık olarak dile 

getirildiği ve bu nedenlerin erkekler tarafından daha çok dile getirildiği 

saptanmıĢtır. Erkekler tarafından bu konuların dile getirilmesinin en önemli nedeni 

ise bu davranıĢları kadının yapmasının bir görevi olduğu anlayıĢıdır. Öte yandan 

aile içi Ģiddetin kocaların “sabırsızlığı, sinirliliği ve hayal kırıklığından” 

kaynaklandığını belirtenlerin tüm örneklem içindeki oranı %10,5 olarak 

bulunmuĢtur.  
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2014 yılında KSGM tarafından yapılan araĢtırmada kadınlara yönelik aile içi 

Ģiddetin nedenlerine iliĢkin çarpıcı sonuçlar ortaya çıkmıĢtır. EĢinden ya da birlikte 

olduğu erkekten Ģiddet gören kadınlar açısından bu Ģiddetin en önemli nedeni %33 

ile erkeğin ailesi ile sorun yaĢanmasıdır. Bu nedeni ise %28 ile erkek ile ilgili 

nedenler kapsamında erkeğin kıskançlığı, erkeğin yetiĢtirilme tarzı, erkeğin fiziksel 

ve ruhsal sorunları gibi nedenler takip etmektedir. Diğer bir önemli neden olarak ise 

%27 ile ekonomik zorluklar kapsamında maddi sorunlar, erkeğin iĢ sorunları, 

erkeğin iĢsiz olması gibi durumlar bulunmaktadır. Tüm sonuçlar kadına yönelik 

Ģiddetin oluĢmasında erkekler ilgili nedenlerin ön plana çıktığını göstermektedir. 

Ancak kadınların %24‟ü de kadınlar ile ilgili nedenler kapsamında kadının erkeğin 

sözünü dinlememesi, ev sorumluluklarını aksatması, erkeği kısıtlaması gibi 

nedenlerden dolayı Ģiddet gördüklerini belirtmiĢlerdir (KSGM, 2014). 

1.2.4. Türkiye’de Kadına Yönelik ġiddet 

Dünya‟da tüm ülkelerde var olan kadına yönelik Ģiddet, ülkemizde en önemli sosyal 

sorunların baĢında gelmektedir. Bu kavram, dünyada 1970‟lerin baĢında ortaya 

çıkarken, ülkemizde konuyla ilgili ilk çalıĢmalar 1980‟lerin ortalarında yaĢanmıĢtır. 

Bunun en önemli nedeni feminizmin ülkemize girmesi olarak 

değerlendirilmektedir.  

Toplumumuzda aile içi Ģiddet vakaları çoğu zaman aile içi iliĢkiler nedeniyle gizli 

tutulmaktadır. ġiddete maruz kalan kadınlar çaresiz, bilgi yoksunu, ekonomik 

özgürlüklerini elde edememiĢ olmaları aynı zamanda aile birliğinin sarsılması 

korkusu, gurur meselesi gibi nedenlerden dolayı bu Ģiddeti gizli tutma düĢüncesi 

içerisindedirler. Bu nedenlerle birlikte ülkemizde kadına yönelik Ģiddet olgusu, 

sosyo kültürel öğeler ve gelenekçi bakıĢ açısı nedeniyle ortaya çıkması zor bir 

durum olmuĢtur. Bundan dolayı batı toplumlarında Ģiddet ile ilgili çalıĢmalar 

ülkemize göre çok daha önceleri yayınlanmıĢtır (VatandaĢ, 2003). 

Ülkemizde kadına yönelik Ģiddet coğrafi açıdan farklılıklar göstermektedir. 

Örneğin doğu bölgelere doğru gidildikçe Ģiddetin nedenleri arasında en çok 

rastlanılan durum sosyo kültürel öğeler ve geleneksel bakıĢ açısıdır (Kerestecioğlu, 
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2004, s. 52-53). Ülkemizdeki Ģiddetin en uç boyutlarından ve göstergelerinden bir 

tanesi kadınların namus ve töre cinayetlerine maruz kalmalarıdır. Çoğu zaman 

kültürel değerlerin yoğun olarak yaĢandığı toplumda kadının Ģüphe edilen 

davranıĢları olan evlilik öncesi duygusal ya da evlilik dıĢı iliĢkisinden Ģüphelenilen 

kadınlar ölüm tehdidi altındadır. Fakat töre cinayetlerinin temel sebebi kadınların 

yaĢadıkları toplum içerisinde ikinci sınıf olarak görülmeleri ve kendine ait söz 

hakkı olmayan kiĢiler olarak değerlendirilmesidir. Bu değerler içerisinde kocaya 

karĢı gelmek, onlara itaat etmemek, geleneklere göre giyinmemek ve 

davranmamak, ailenin istediği biriyle evlenmemek kadının Ģiddet görmesi için bir 

neden olarak algılanmıĢtır. Fakat duruma tek taraflı yaklaĢmak doğru değildir. Bu 

açıdan kadına yönelik Ģiddeti sadece geleneksel öğelerle sınırlamak, az 

geliĢmiĢlikle ya da etnik ve dini değerlerle açıklamak yüzeysel bir yaklaĢım 

olacaktır (Kerestecioğlu, 2004, s.77). 

1.2.4.1. Kadına Yönelik ġiddetin Önlenmesine Yönelik Hukuksal Durumlar 

Kadına yönelik Ģiddetin önlenmesinde ülkemizde yasal düzenlemelere bakmadan 

önce, dünyadaki duruma göz atmak faydalı olacaktır. Bu kapsamda İnsan Hakları 

Evrensel Beyannamesi, Birleşmiş Milletler Ekonomik Sosyal ve Kültürel Haklar 

Sözleşmesi, Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Ortadan Kaldırılması 

Sözleşmesi (CEDAW) önemli uluslararası belgeler olarak ön plana çıkmaktadır. 

“İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi’nin 3. maddesi “Yaşamak, özgürlük ve kişi 

güvenliği her ferdin hakkıdır, 5. maddesi ise “Hiç kimse işkenceye, zalimce, 

insanlık dışı, aşağılayıcı ceza ve muameleye tabi tutulamaz” hükmüne tabidir. Bu 

maddeler kapsamında aile içi Ģiddet de dâhil olmak üzere kadına yönelik her türlü 

Ģiddetin önlenmesi, bununla ilgili yasal önlemlerin alınması ve önemli tedbirler bu 

anlaĢmaya uyan devletlerin yükümlülükleri arasındadır. 

“Birleşmiş Milletler Ekonomik Sosyal ve Kültürel Haklar Sözleşmesi’nin 2. ve 3. 

maddeleri sözleĢme kapsamında garanti edilen hakların herhangi bir cinsiyete göre 

ayrım yapılamayacağı ve bu sözleĢmeyi uygulayan devletlerin sözleĢmede tanınan 

hakları vatandaĢlarına tanıyacakları vurgulanmıĢtır. Bu sözleĢmeye göre taraf 
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devletler kadın erkek eĢitliğini göz önünde bulundurarak ve ülkelerinde var olan 

yasalarını buna göre düzenlemekle yükümlüdür. 

1979 yılında kabul edilen “Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Ortadan 

Kaldırılması Sözleşmesi” (CEDAW) 1981 yılında 20 ülkenin onayı ile yürürlüğe 

girmiĢtir. CEDAW‟ın temel amacı; sosyal yaĢamın her alanında kadın ve erkek 

arasındaki eĢitliği temin etmek için, kalıplaĢmıĢ kadın erkek rollerine iliĢkin 

önyargıların, geleneksel ve ayrımcılık içeren tüm durumların kaldırılmasıdır. Bu 

kapsamda sözleĢme, toplumsal ve kültürel olarak ayrımcılık içeren tüm düĢünce 

kalıplarını değiĢtirmek için gerekli tüm önlemleri almaktadır. 

Ülkemiz söz konusu uluslararası sözleĢmeleri uygulamakla sorumludur. Bununla 

birlikte ülkemizde aile içi Ģiddet ve kadına yönelik Ģiddet ile ilgili düzenlemeler 

bulunmaktadır. 1998 yılında yürürlüğe giren 4320 sayılı “Ailenin Korunmasına 

Dair Kanun”da kadına yönelik aile içi Ģiddet ilk kez hukuki metinde 

tanımlanmıĢtır. 2005 yılında yürürlüğe giren yeni Türk Ceza Kanunu‟na göre; 

kadın ve kız ayrımı ortadan kalkmıĢtır. Eski yasada toplumsal değer yargıları 

gözetilip, kadının mağdur olduğu birçok suçu topluma karĢı iĢlenen suçlar olarak 

değerlendirilirken, yeni TCK ile bu anlayıĢ terk edilerek ve bireyin hak ve 

özgürlüklerinin korunmasına çevrilmiĢtir. Bu kapsamda cinsel nitelikli suçlar kiĢiye 

karĢı suç kapsamına alınmıĢ ve evlilik içi tecavüz, iĢyerinde cinsel taciz gibi 

konulara ilk kez yasada yer verilmiĢtir. 

2000‟li yıllarda Anayasal düzenlemeler ile birlikte “Medeni Kanun”, “İş Kanunu”, 

“Türk Ceza Kanunu’nda yapılan eĢitlikçi reformlarla, ülkemizde tüm mevzuatın, 

kadın erkek eĢitliğini gözeten bir yapıya kavuĢturulması amaçlanmıĢtır. 2006 

yılında “Çocuk ve Kadına Yönelik Şiddet Hareketleri ile Töre ve Namus 

Cinayetlerinin Önlenmesi için Alınacak Tedbirler” konulu 2006/17 sayılı 

BaĢbakanlık Genelgesi yayımlanmıĢtır. 

11 Mayıs 2011 tarihinde “Kadınlara Yönelik Şiddet ve Ev İçi Şiddetin Önlenmesi ve 

Bunlarla Mücadeleye İlişkin Avrupa Konseyi Sözleşmesi” (Ġstanbul SözleĢmesi) 

imzalanmıĢ ve sözleĢmeyi ilk imzalayan ve onaylayan ülke Türkiye olmuĢtur. Ġstanbul 
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SözleĢmesi hükümleri çerçevesinde hazırlanan 6284 sayılı “Ailenin Korunması ve Kadına 

Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun” 20 Mart 2012 tarihinde yürürlüğe girmiĢtir. 

6284 sayılı Kanun kadına yönelik Ģiddete iliĢkin uluslararası yükümlülüklerle 

uyumlu olup, Ģiddeti önleme ve ortadan kaldırma konusunda oldukça güçlü bir 

kanun konumundadır. 4320 sayılı Kanun‟a göre çok daha kapsayıcı, caydırıcı, 

tedbir kararları ve yaygın karar alma mekanizması sayesinde kanun etkin bir 

konumdadır. Ayrıca Ģiddet önleme ve izleme merkezlerinin (ġÖNĠM) 6284 sayılı 

Kanun çerçevesinde kurulmuĢ olması önemli bir geliĢme olarak dikkat 

çekmektedir. 2012 yılı içerisinde yürürlüğe giren bu kanun, Ģiddete uğrayan ve 

Ģiddete uğrama tehlikesi bulunan kadınların, çocukların, aile bireylerinin 

korunmasını ve Ģiddete uğramasını önlemeyi amaçlamaktadır.  

2012 yılında yapılan değiĢiklikle 5393 sayılı “Belediye Kanunu’nun 14/(a) 

maddesinde nüfusu 100.000‟in üzerindeki belediyelere, kadınlar ve çocuklar için 

konukevleri açma zorunluluğu bulunmaktadır. Ayrıca aynı maddede yer alan, 

nüfusu 100.000‟in altında olan “diğer belediyeler de mali durumları ve hizmet 

önceliklerine göre kadınlar ve çocuklar için konuk evleri açabileceklerdir.” hükmü 

yer almaktadır. 

1.2.5. Yoksulluk Bağlamında Kadına Yönelik ġiddet 

Yoksulluk ve kadına yönelik Ģiddet arasında anlamlı bir iliĢki olduğu bilinen bir 

durumdur. Yoksulluğun artması ile birlikte kadına yönelik Ģiddette artmaktadır. Bu 

nedenle yoksulluk ve kadına yönelik Ģiddet birbirini etkileyen iki kavramdır. Bu 

açıdan yoksulluk kadına yönelik Ģiddeti oluĢturan sebeplerden birisidir. Bu 

durumun tersi de düĢünülebilir ancak Ģiddetin kadınların yoksulluğuna sebep 

olduğu söylenebilir (Terry, 2004). 

Çoğu toplumda özellikle ataerkil düĢünce yapısına sahip ailelerde ekonomik 

durumu ne olursa olsun aile içi Ģiddet durumu görülmektedir. Ancak ekonomik 

olarak sorunlar yaĢayan bir ailede kadınların Ģiddet görme durumları daha 

yüksektir. Bu açıdan eĢler arası çatıĢma ekonomik sorunlardan kaynaklanmakta ve 
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bu durum kadına yönelik Ģiddeti artıran bir olgu olarak karĢımıza çıkmaktadır  

(Riggs ve diğerleri, 2000; Straus ve Gelles, 1988). 

Ailede yaĢanan ekonomik sorunlar özelikle çatıĢma anlarında Ģiddet davranıĢ ile 

birlikte gerçekleĢmektedir. Ekonomik sorunlar yaĢayan erkekler eĢlerine ve 

çocuklarına daha fazla Ģiddet uygulamaktadır. Bu Ģiddeti iĢsizlik durumu ve 

ekonomik sorunlar tetiklemektedir. Erkeğin iĢini kaybetmesi, gelirinde azalma 

olması ve ailenin ihtiyaçlarını karĢılayamaması durumunda Ģiddet davranıĢı 

yaĢanmaktadır (Connell, 2002, s.95; 2010; Mansley, 2009, s.165). 

Yoksulluk ve yetersiz ekonomik durum nedeniyle kiĢilerin temel ihtiyaçlarını 

karĢılayamaması ailelerin temel yapısında sorunlara neden olmaktadır. Bu 

durumdan kadınlar olumsuz etkilenmekte ve aile içinde Ģiddet durumuna maruz 

kalmaktadırlar. Bu nedenle Ģiddet, erkeğin kadın üzerinde bir otorite eksikliğini 

doldurması ve çatıĢmayı bu Ģekilde çözümlemesi olarak değerlendirilebilir. 

Özellikle alt sosyo-ekonomik geliri olan yoksul ailelerde erkekler ekonomik açıdan 

güçsüzlüğünü, kadınlar ve çocuklar üzerine yansıtmaktadır. Bu yansıtma 

çoğunlukla saldırganlık ile baĢlayan Ģiddet davranıĢı ile devam eden bir sürece 

dönüĢmektedir (Anderson, 1997; Ertürk, 2007; Macmillan ve Gartner, 1999).  

EĢler arasında tartıĢmaların ve aile içinde çoğunlukla kadına yöneltilen Ģiddetin 

önemli sebeplerinden birisi sosyo ekonomik etkenler kapsamında gelir düzeyidir. 

Bu nedenle ekonomik açıdan geliri iyi olan ailelere oranla orta kesim ve iĢçi 

kesiminde kadınların ailelerinde daha fazla Ģiddet gördüğü kabul edilmektedir. 

Bunun nedenleri arasında eğitim seviyesinin düĢüklüğü, gelirin az olması, 

toplumsal ve kültürel normlara aĢırı bağlı olma gibi nedenler sayılabilir. Bu aileler 

içerisinde yoksulluğun düzeyi arttıkça kadına Ģiddet davranıĢının arttığı bir 

gerçektir. Bu açıdan yoksulluk ve kadına yönelik Ģiddet kesiĢmektedir (Castro, 

Peek-Asa ve Ruiz, 2003). Yoksulluğun oluĢturduğu çaresizlik nedeniyle ekonomik 

sorunların yaĢandığı ailelerde Ģiddet daha ağır biçimlerde yaĢanmaktadır. Bu Ģiddet 

aile içinde eĢitsiz güç iliĢkileri nedeniyle kadınlara ve çocuklara uygulanmaktadır 

(Lewis, 2005). 



30 

 
 

ġiddetin sonucu olarak evliliğin sona ermesi, yalnız bir ebeveyn olma gibi durumlar 

ortaya çıkmakta ve bu durumlar kadınların yoksulluk içerisinde olmasına neden 

olmaktadır. Bu açıdan özellikle herhangi bir iĢi, sosyal güvencesi ve geliri olmayan 

yoksul kadınlar Ģiddet ile karĢılaĢma riski içerisindedirler (Humphreys, 2007). 

Herhangi bir iĢte çalıĢan belirli bir gelire sahip kadınların ise Ģiddet gördüğü ve 

sorunlarla yüzleĢtiği bir evlikten kurtulma olanağı bulunmaktadır. Bu nedenle gelir 

ve istihdam kadınlar için hem yoksulluktan hem de Ģiddetten kurtulmak için kilit bir 

rol üstlenmektedir (Hindin ve Adair, 2002). Ancak kadınların istihdam edilmesi de 

yoksulluk ve Ģiddet sorunun çözümünde tek baĢına yeterli değildir. Bu açıdan 

kadınların nitelikli, düzenli geliri olan iĢlerde istihdam edilmesi önem 

kazanmaktadır. Kadınların güvencesiz, düĢük ücretli ve kötü çalıĢma koĢulları 

içerisinde olması ne yazık ki uzun vadede kadınları yoksulluk sorunu ile karĢı 

karĢıya bırakmaktadır. 

Kadınların nitelik gerektirmeyen iĢlerde çalıĢmaları kadınlar açısından bazı 

olumsuzlukları da beraberinde getirmiĢtir. Niteliksiz iĢlerde düĢük ücretli, sosyal 

güvenceden yoksun ve uzun çalıĢma saatleri olan iĢlerde kadınlar bazı zorluklarla 

karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Bunun yanı sıra ev ve bakım sorumlulukları ile birlikte 

çalıĢma hayatının getirdiği zorluklar kadınlar açısından içinden çıkılması zor bir hal 

almaktadır. Bu nedenle kadınlar iĢ ve ev arasında bir seçim yapmak zorunda 

kalmaktadırlar. Bu durum kadının genellikle evine dönmesine ve çalıĢma 

hayatından uzaklaĢmasına neden olmaktadır. Bu döngü sonunda ev iĢçisi olan 

kadınlar ekonomik gelirden yoksun ve erkeğe bağımlı hale gelmektedir. Bu durum 

ise kadınların yoksullaĢmasına neden olmaktadır. Bununla birlikte çalıĢma 

hayatından uzaklaĢan ve evde olan kadınlar kamusal alanda bulunmaması nedeniyle 

eğitim sağlık vb. temel hizmetlere ulaĢmada sorunlar yaĢaması da kadınların 

yoksullaĢmasına neden olmaktadır (Ünlütürk UlutaĢ, 2009, s. 25).  

Son zamanlarda yarı zamanlı ve güvencesiz iĢlerde çalıĢanların oranında artıĢ 

yaĢanmaktadır ve bu oranın artıĢında kadınlar ciddi bir rol oynamaktadır. Bu 

çerçevede kadının gelire sahip olması ve ev ile ilgili konularda söz söyleme hakkına 

sahip olması aile içinde kadın ve erkek arasında gelirin paylaĢımı ve otorite 

konusunda çatıĢmalara neden olmaktadır. Bununla birlikte çalıĢma hayatında olan 
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kadına atfedilen geleneksel roller kapsamında evin ve çocuklarının sorumluklarını 

aksatması, aile içinde gücünü kaybedeceğini düĢünen erkek tarafından kadına 

yönelik Ģiddet davranıĢı ile karĢılık bulmaktadır (Sancar, 2009, s. 221; Sallangül, 

2005, s. 35).  

Ekonomik yetersizlikler aile içinde sorunlara yol açarken özelikle iĢsizlik durumu 

ve düĢük ücretli iĢlerde çalıĢma ailede kadınları çaresizliğe itmektedir. Bu durumda 

kadınlar sosyal yardım kuruluĢlarına müracaat etmektedirler. Sosyal yardımlar, bir 

takım ihtiyaçlarını karĢılayan kadınlar için kısa süreli olarak ekonomik anlamda 

rahatlık sağlasa da psikolojik ve sosyal açıdan yoksulluğun ve bunun getirdiği 

Ģiddetin etkileri devam etmektedir. 

Yoksulluk ile birlikte eğitim düzeyinin düĢüklüğü Ģiddeti tetikleyen faktörlerden 

birisidir. Yoksul bireylerde çoğunlukla eğitim düzeyinin düĢüklüğü nedeniyle 

bireyler kendilerini geliĢtirememekte, bu nedenle iĢgücü piyasasının dıĢında 

kalmaktadırlar. Kadınların iĢgücü piyasasından uzak olması onları gelirden yoksun 

bırakmaktadır. Ekonomik geliri olmayan kadın, aile içinde söz sahibi olamamakta, 

yalnızca evin ve çocukların bakım sorumluğunu üstlenmektedir. Bu durum çoğu 

zaman kadınların yoksullaĢmasına ve bunun sonucunda sosyal yardımlara muhtaç 

hale gelmesine neden olmaktadır. Bununla birlikte yoksulluk ile kendi çabaları ile 

mücadele etmeye çalıĢan kadınlar eĢlerinden Ģiddet davranıĢı ile de 

karĢılaĢmaktadır (Faramarzi ve diğerleri 2004, Gelles ve Conte, 1990). 

1.3. SOSYAL HĠZMET YAKLAġIMLARI 

Bu baĢlık içerisinde araĢtırmanın amacına uygun olarak sosyal hizmetin temel 

yaklaĢımlarından güçlendirme yaklaĢımı ve ekolojik sistem yaklaĢımı ele 

alınmıĢtır. Bu açıdan Ģiddete maruz kalan kadınların sosyal rehabilitasyon ve 

Ģiddetin etkilerinden arınma sürecinde, ekolojik sistem yaklaĢımı ile kadınlara 

çevresi içinde bulunan kaynakların desteğinin sunulmasına ve güçlendirme 

yaklaĢımı ile de kadınların bireysel anlamda güçlenmelerine yönelik anlayıĢ 

geliĢtirilmesine dayalı olarak bu yaklaĢımlar araĢtırmanın dayandığı temel 

yaklaĢımlar olarak temel alınmıĢtır. 
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1.3.1. Güçlendirme YaklaĢımı 

Güçlendirme daha az güçlü bireylerin ve grupların güç iliĢkilerindeki farklılıklarını, 

güçlendirme yoluyla azaltmak için bir süreç/iĢlem ve çıktıdır (Boehm veStaples, 

2002, Aktaran: Duyan, 2010). BaĢka bir anlayıĢa göre ise güçlendirme mikro, 

mezzo ve makro düzeydeki grupların kendi içlerinde ve etrafındaki destek 

mekanizmalarına ulaĢma, bunlarla etkileĢim içinde olma ve yardım etme sürecidir 

(Saleebey, 1997, Aktaran: Duyan, 2010).   

Güçlendirme, sosyal hizmet uzmanı tarafından etiketlenen grupların üzerindeki 

olumsuz etkileri azaltmaya çalıĢan faaliyetler süreci olarak tanımlanabilir (Erbay ve 

Tuncay, 2010). Bu yaklaĢımda önemli olan tüm grupların mevcut olumlu ve güçlü 

yönlerini ortaya çıkaran mekanizmaların vurgulanarak kiĢinin olumlu yönleri ile 

olumsuz yönlerin azaltılmaya çalıĢılmasıdır (Duyan, 2010, s. 176).   

Güçlendirme yaklaĢımında kiĢinin çevresi ile etkileĢimi, kendine güven duygusu ve 

kiĢiyi etkileyen olumsuz durumların tanımlanması önemlidir (Erbay ve Tuncay, 

2010). Bu süreç içerisinde kiĢi çevresindeki kiĢiler ve kurumlarla etkileĢim içinde 

olmak ve kiĢisel olarak kendini güçlendirerek kendini ve diğer sosyal kurumları 

etkilemek için çevresi ile ortak hareket etmektedir (ÖntaĢ, 2001). 

Sosyal hizmet uygulamasında güçlendirme, müracaatçıların güçlerini fark etmesi ve 

kullanmasına yardımcı olmak için hem bir süreç hem de bir çıktıdır. Güçlendirmeyi 

benimseyen sosyal hizmet uzmanları, her düzeydeki müracaatçı sistemi ile sosyal 

hizmet uygulamalarını gerçekleĢtirirken, müracaatçı sistemlerinde neyin yanlıĢ 

olduğu ya da neyin yanlıĢ olmadığı ile ilgilenmemektedir. Aksine güçlendirme, bu 

sistemlerde var olanlar ile ilgilenir ve müracaatçı sistemlerinin yaĢadığı sorunları ve 

bu sorunların çözümünde kullanabileceği kaynakları fark etmesine ve sahip olduğu 

güçleri ortaya çıkarabilmesine yardımcı olmaktadır (Duyan, 2010, s. 175-176).   

Güçlendirme yaklaĢımı, sosyal hizmet uzmanının ve müracaatçının iĢbirliği içinde 

çalıĢarak, uzmanın müracaatçının güçlü yönlerini ortaya koyarak problem çözmeye 

yardımcı olmasıdır. Ġlk olarak müracaatçı ile uzman arasında samimi, saygılı ve 
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karĢılıklı güvene dayalı bir yardım iliĢkisi olmalıdır. Bu süreç içerisinde sosyal 

hizmet uzmanı müracaatçının problem tanımını kabul ederek, bu problemi nasıl 

çözebileceğine yoğunlaĢmalıdır. Problem çözümünde, uzman müracaatçının var 

olan güçlerini tanımlayarak ve yapılandırarak güçleri konusunda bir farkındalık 

yaratmalıdır. Bununla birlikte sosyal hizmet uzmanı, müracaatçının bir güç 

analizini yaparak, müracaatçıya problem çözme, toplum ya da örgütsel değiĢme için 

yaĢam becerileri gibi spesifik becerileri öğrenmesine yardımcı olarak, problemin 

çözümüne katkıda bulunmak için kaynakları harekete geçirme ve müracaatçı için 

savunuculuk rollerini yerine getirmelidir (ÖntaĢ, 2001). 

Kadınlar toplumun yarısını oluĢturmaktadır ancak toplum içinde temsil edilmesi 

oldukça düĢüktür. Bunun nedeni ise toplumlarda kadınların çoğunlukla annelik 

rolüne vurgu yapılarak tüm ev içi sorumluklarının kadınlara atfedilmesidir. Bu 

durum kadınların birçok sosyal konumda erkeklerin gerisinde kalmasının temel 

sebebi olarak değerlendirilebilir. Bu açıdan kadınları güçlendirmek ve var olan 

potansiyellerini ortaya koymak bu sorunun çözümünde ciddi bir rol üstlenmektedir.  

GeliĢmekte olan ülkelerde 21. yüzyılın en önemli sosyal konularından birisi 

cinsiyet ayrımcılığından mağdur olan kadınların güçlendirilmesi olarak ön plana 

çıkmaktadır. Bu kapsamda sosyal ve ekonomik yönden kadınların 

güçlendirilmesine yönelik önemli öğelerden birisi eğitimdir. Bu açıdan eğitimli 

kadınların cinsiyet ayrımcılığına son verebildiği ve kendisine yöneltilen ayrımcı 

davranıĢlardan etkilenmediği bilinen bir durumdur. Günümüzde yalnızca cinsiyet 

eĢitliğini sağlamak sosyal adaletin tek bir öğesi değildir. Cinsiyet eĢitliğini 

sağlamakla birlikte kadınları destekleyen mekanizmaları harekete geçirmek ve 

kadınları mikro düzeyden baĢlayarak güçlenmesine yönelik faaliyetler 

gerçekleĢtirmek kadınlar için önemli olabilmektedir.  

Uluslararası anlaĢmalar ve sözleĢmeler kadınları yasal anlamda korumaktadır. 

Ancak kadınların temel insan haklarından faydalanması, kiĢisel güvenliğinin 

sağlanması ve temel ihtiyaçlarının karĢılanması düzgün iĢlere sahip olması, eĢit 

muamele görmesi gibi durumlar çevresindeki sistemler tarafından karĢılanması da 

gerekmektedir. Bu açıdan Ģiddet mağduru kadınların güçlenmesi ve Ģiddetin 
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etkilerinden kurtulması da bir baĢka önemli husustur. Ancak gerçek olan durum ise 

kadınların bu hususların çoğunda erkeklerin gerisinde olduğudur. Bu nedenle 

kadınları söz konusu fırsatlara erkeklerle eĢit biçimde eriĢebilmesi için makro 

düzeyde güçlendirici politikalara da ihtiyaç duyulmaktadır (Sheykhjan, Rajeswari 

ve Jabari, 2014, s. 44-47). 

Kadınları makro düzeyde güçlendirmek için birçok devlet Ģu makro politikaları 

uygulamaktadır; eğitim, mesleki eğitim ve istihdam olanaklarının kapsamının 

geliĢtirilmesi, müracaatçılara uygun kapsayıcı sosyal hizmetler, refah 

programlarının ekonomik geliĢim politikaları ile uyumlu olması ve kendi iĢini 

kurmak ya da giriĢimci olmak isteyenlere yönelik teĢviklerdir (Brooks, 1985). 

1.3.2. Ekolojik Sistem YaklaĢımı 

Aile sisteminin dinamik olduğu ve dinamik süreç içerisinde sürekli etkileĢimde 

olduğu kabul edilmektedir. Ailede toplumsal değiĢimlere karĢı bir istikrar 

yaĢanması kaçınılmazdır ve yaĢanan değiĢimlerden etkilenmemek için kendini 

korumaya çalıĢan ailede bazı sorunlar yaĢanabilmektedir. (Goldenberg ve 

Goldenberg, 2008, s. 84). Bu nedenle değiĢimlerin dirençle karĢılandığı aile 

sisteminde sorunlar karĢısında nasıl baĢa çıkılacağı önem kazanmaktadır. Bu 

yüzden aile sistemin içinde alt sistemlere yönelmek ve bu sistemlerde yaĢanan 

sorunları ele almak gereklidir  (Murdock, 2012, s. 408). 

Aile içinde bulunduğu çevresinden etkilen bir sistem olarak kabul edilmektedir. 

Çevresinden aldığı etkileĢimleri kabul eden aile, hareketli yapısı nedeniyle içinde 

yer alan alt sistemleri de etkilemektedir. Buna göre aile, çevresi ve etrafındaki 

sistemlerle oluĢturduğu dinamik yapısı nedeniyle etkileĢim içindedir ve 

çevresindeki sistemlerde yaĢanan aksiyonlar aile sistemini de doğrudan 

etkilemektedir. Bu açıdan toplum içinde yaĢayan aile kendi içindeki üyeleri ve 

dıĢındaki daha büyük sistemlerle karĢılıklı etkileĢim içinde birbirine bağımlıdır. 

Bununla birlikte anne, baba ve çocuklardan oluĢan ailenin alt sistemleri ve bu alt 

sistemlerin etkileĢimde olduğu dıĢ sistemler bulunmaktadır. Bu açıdan sosyal 

hizmet müdahalesinde aile sisteminin alt sistemini ve bu sistemlerin etkileĢim 
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noktalarını bulmak önemlidir. Bu noktalarda yaĢanan sorunlar aile için bir krizi ve 

çözülmesi zor durumu oluĢturabilmektedir (AktaĢ, 2004, s. 37). Bu nedenle aileyi 

ele alırken içinde bulunduğu durum, aile sisteminin alt sistemlerle ve çevresindeki 

sistemlerle iliĢkisini ele almak gereklidir. Bu açıdan ekolojik sistem yaklaĢımı aile 

ve çevresindeki sistemlerin iliĢkisini incelemesi açısından önemlidir. 

Genel sistem kuramının bir türü olan ekolojik sistem yaklaĢımı, kiĢi ve çevresindeki 

diğer sistemlerle arasındaki iliĢkilere odaklanmaktadır (Germain, Aktaran: Duyan,  

2010). Ekolojik yaklaĢım sosyal hizmette ve diğer disiplinlerde insanlar, çevreleri 

ve aralarındaki etkileĢimin doğasını anlamayı vurgulayan bir yönelim olarak 

karĢımıza çıkmaktadır (Barker, 1999, Aktaran: Duyan, 2010).  

Ekolojik sistem yaklaĢımının bazı temel kavramları bulunmaktadır. Bu kavramların 

en baĢında sistem gelmektedir. Sistem birbirine bağlı ve karĢılıklı olarak parçaların 

oluĢturduğu bir bütün olarak değerlendirilebilir. Buradaki önemli husus, sistemi 

oluĢturan parçalar arasında bir iliĢkinin olmasıdır. Bu sistemin en önemli özelliği 

belirli bir iĢlevi yerine getirmek için kurallı ve iliĢkisel olmasıdır. Okul, aile, 

üniversite v.b kurumlar belirli bir amacı ve iĢlevi yerine getirmek için birçok 

parçadan oluĢan sistemlere örnek verilebilir. Bununla birlikte bu yaklaĢımın önemi, 

bileĢenlerinden birisi de sistemlerin içinde bulunduğu sosyal çevredir. Bilindiği 

üzere insan, çevresi ile birlikte ve çevresi içinde yaĢayan bir varlıktır. Bu yüzden 

birey ve çevreyi birbirinden ayırmak çok zordur. Bu nedenle yaklaĢımda yapılan 

değerlendirme de bireyin etkileĢim içinde olduğu sosyal çevreyi ele almak 

gereklidir (DanıĢ, 2006). 

Sosyal sorunlar, bireyin psikolojik özelliklerinin yanı sıra birey ve çevresinde 

biyolojik, psikolojik ve sosyal iliĢkilerle oluĢmaktadır. Sosyal hizmetin çevresi 

içinde birey yaklaĢımı çerçevesinde, insan davranıĢının sosyal ve etkileĢimde 

bulunduğu fiziksel çevre ile iliĢkili olduğu bilinmektedir. Böylelikle bireyin 

sorunun çözümü için iĢlevselliğinin geliĢtirilmesi ve artırılması bireyin çevresi ile 

iliĢkisi ve onu etkileyen diğer sistemlerle iliĢkisinin olumlu yönde değiĢtirilmesi ile 

mümkün olabilmektedir.  
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Ekolojik yaklaĢım, kiĢinin ihtiyaçları ve çevresindeki kurumlarla olumlu bir iliĢki 

içerisinde olmasına ve çevresindeki sorunlarla baĢa çıkma kapasitesini artırmaya 

odaklanmaktadır. YaklaĢım ile sosyal hizmet üç farklı alana odaklanmıĢtır. 

Birincisi, sosyal hizmet birey üzerinde odaklanabilir ve onun sorununu çözmeye, 

sorunlarla baĢa çıkmaya ve geliĢimsel kapasitelerini artırmayı hedeflemektedir. 

Ġkincisi, sosyal hizmet, kiĢinin iliĢkide olduğu sistemlere odaklanmakta ve 

insanların ihtiyaç duyduğu kaynaklar, hizmetler ve fırsatlarla iliĢkilendirmektedir. 

Üçüncüsü ise, sosyal hizmet, sistemler üzerinde odaklanabilir ve bireylerin 

ihtiyaçlarını daha etkili bir Ģekilde karĢılamaya yönelik yenilikler yapmaya 

çalıĢmaktadır. 

Bu yaklaĢımın temelinde; sosyal hizmetin baĢarıya ulaĢması için müdahalenin 

bireye değil, bütün ekolojik birime yöneltilmesi gerektiği düĢüncesi yatmaktadır. 

Ekolojik yaklaĢım; diğer özelliklerinin yanı sıra uygulamada insancıl bakıĢı, 

sorunların etkileĢimle ilgili ifadesini, yeterli bir değerlendirme sürecini, 

müracaatçıyı kaynak ve sosyal hizmet uzmanlarını kolaylaĢtırıcılar olarak görmeyi 

ve baĢa çıkma yollarını geliĢtirmek için çevrenin kullanılması gerektiğini 

vurgulamaktadır. 

Ekolojik yaklaĢım kapsamında sosyal hizmet uzmanları müracaatçı ile iliĢkilerinde 

ekolojik değerlendirme çerçevesinde değerlendirme yapmalıdır. Bu kapsamda 

Müracaatçının bio genetik faktörlerini, ailevi faktörlerini, kültürel faktörlerini, 

çevresel koĢullarını, müracaatçı için gerekli kaynakları ve müracaatçının yararına 

olduğu fırsatları, bireyin kiĢisel özelliklerini ve güçlerini değerlendirmelidir 

(Duyan, 2010, s. 155-160).  

Ekolojik yaklaĢım kapsamında Ģiddete sebep olan etkenler bireysel, iliĢkisel, 

toplumsal ve topluluk olarak dört Ģekilde oluĢmaktadır. Bu kapsamda bireysel 

faktörler, daha çok kiĢinin Ģiddet uygulama ya da uğrama durumunu etkileyen 

biyolojik özellikleri baĢta olmak üzere kiĢinin demografik özellikleri, gelir düzeyi, 

çocukluğunda Ģiddete maruz kalma durumu, alkol kullanması, azınlık ya da 

marjinal grup olup olmaması gibi durum ve özelliklerdir. ĠliĢkisel faktörler ise eĢ ya 

da aile ile olan iliĢkilerde ekonomik, sosyal durumlarla birlikte aile içi iliĢkiler 
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düzeyinde geçimsizlik, kavga, anlaĢamama ve Ģiddet gibi durumlardır. Bu anlamda 

kadına yönelik aile içi Ģiddetin en temel sebebini anlaĢmazlıklar ve farklılıklar 

oluĢturmaktadır. ġiddet uygulayan kiĢinin kadın ile aynı evde olması ve sürekli ikili 

iliĢkiler içinde olması Ģiddet riskini artırmaktadır. 

YaklaĢımın toplumsal düzeyinde ise Ģiddet davranıĢının oluĢmasında kültürel ve 

toplumsal normlar etkili olmaktadır. Erkek egemen düĢünce yapısı, toplumsal 

cinsiyet eĢitsizliğini meĢru gören tutumlar Ģiddet davranıĢını oluĢturan risk etkileri 

olarak görülmektedir. Bu modelin topluluk düzeyinde kadına yönelik Ģiddet 

yoksulluk, yetersiz ekonomik durumlar, iĢ bulamama sorunu, aile nüfusunun fazla 

olması, kadının dıĢlanması, erkeklerin Ģiddetini meĢru gösteren tutumlar, kadınların 

gerekli kurumsal hizmetlere ulaĢmaması gibi durumlar yer almaktadır. Bu 

yaklaĢımda Ģiddet uygulayanın davranıĢlarından kiĢinin yakınındaki ve 

çevresindeki herkes etkilenmektedir (Heise, 1998; Johnson, 1997). 

1.4. ARAġTIRMANIN SORUNU 

Kadına yönelik aile içi Ģiddet, ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutları ile birlikte 

birçok sosyal sorunun ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Kadına yönelik aile içi 

Ģiddetin birçok olumsuz sonucu kadınların toplumsal yaĢamına yansımaktadır. Söz 

konusu Ģiddet geliĢmiĢ, geliĢmekte olan ve geliĢmemiĢ her toplumda günlük 

yaĢamın içinde bir sorun olarak varlığını devam ettirmektedir. Bu sorunla birlikte, 

kadınlar Ģiddete maruz kalmaları nedeniyle fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarla 

karĢı karĢıya kalmaktadırlar. 

Aile içinde kadına yönelik eĢ Ģiddeti bireysel, sosyal ve kültürel nedenlere bağlı 

olarak ortaya çıkmaktadır. Erkekler çoğu zaman eĢlerine bireysel nedenlerden 

dolayı Ģiddet uygulamaktadır. Ancak kadına yönelik Ģiddetin ortaya çıkmasında en 

temelde sosyal ve kültürel nedenler ön plana çıkmaktadır. Bu kapsamda, geleneksel 

toplumsal cinsiyet rollerine iliĢkin toplumsal bakıĢ, ataerkil aile yapıları kadının 

aile içinde Ģiddete maruz kalma nedenlerindendir. Aynı zamanda aile içinde erkeğin 

ekonomik yükü taĢımasına bağlı olarak baskın rol oynaması ve bununla birlikte 
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kendini yetkin görmesi, kadının çalıĢma hayatına katılamaması evde pasif bir 

biçimde yaĢaması, kadının Ģiddete maruz kalmasına neden olan sebeplerdir.  

Sosyal ve ekonomik açıdan bakıldığında ise aile içinde kadına yönelik eĢ Ģiddeti, 

kadın üzerinde ciddi sağlık sorunları yaratması ve kadının haklarını ihlal etmesi 

nedeniyle, kadının sosyal yaĢama katılmasını engellemektedir. Bu durum kadının 

çalıĢma hayatına katılımını ve sosyal yaĢamdaki konumunu olumsuz anlamda 

etkilemektedir. Bu nedenle, Ģiddete maruz kalan kadın, ekonomik ve sosyal açıdan 

bir güçsüzlük içerisine düĢmekte ve toplumda pasif bir varlık konumunda 

bulunmaktadır. 

Aile içi Ģiddet bütün sosyo-ekonomik gruplarda meydana gelse de araĢtırmalara 

göre yoksul kesimlerde yaĢayan kadınlar yüksek ekonomik düzeydeki kadınlardan 

daha fazla eĢlerinden Ģiddet görmektedirler. Yoksulluk da kadına yönelik Ģiddet 

gibi hemen hemen her toplumda yaĢanmaktadır. Yoksul ailelerde kiĢilerin yaĢamak 

için gerekli ihtiyaçlarını karĢılayamaması ya da sağlık imkânlarına ulaĢamaması, 

eğitim azlığı, düĢük gelir gibi kiĢinin genel yaĢam düzeyine ulaĢmasını engelleyen 

nedenler aile üyelerinde bir takım sorunlara yol açmaktadır. Bu sorunlardan bir 

tanesi de aile içinde kadına yönelik eĢ Ģiddetidir. 

Aile içi kadına yönelik Ģiddetin en fazla yaĢandığı yerlerden birisi ise yoksul 

ailelerdir. Yoksulluk ve kadına yönelik Ģiddet tüm toplumlarda devam eden bir 

sorun olarak varlığını devam ettirmektedir. Bu açıdan yoksul ailelerde kadınların 

daha fazla Ģiddete uğradığı ve bu Ģiddetin erkekler tarafından uygulandığı göz 

önünde bulundurulursa, yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetini oluĢturan 

faktörleri ortaya çıkarmak, kadına yönelik Ģiddetin önlenmesinde ve azaltılmasında 

etkili olacaktır.  

Yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetin önlenmesinde ve bu çerçevede 

yapılacak çalıĢmalarda güçlendirme ve ekolojik sistem yaklaĢımı temel alınmıĢtır. 

Güçlendirme yaklaĢımı, Ģiddet sorunu ile yüzleĢen kadınların olumlu ve güçlü 

yönlerini vurgulaması ve bu yönlerini ortaya çıkarılarak Ģiddetin üstesinden gelmesi 

ve etkilerini yok etmesi amacındadır. Bununla birlikte araĢtırma kapsamında ele 
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alınan diğer yaklaĢım olan ekolojik sistem yaklaĢımı, Ģiddet davranıĢı ile ailenin 

yaĢadığı çevre arasında iliĢki kurmuĢtur. Bu teori, aile içi Ģiddetin ebeveyn, çocuk 

ve ailenin komĢuluk çevresi ve toplulukla uyuĢmadığı zaman görüldüğünü 

varsaymaktadır. Bu çerçevede araĢtırma sonuçlarından elde edilen bilgiler 

neticesinde söz konusu sosyal hizmet yaklaĢımları kapsamında değerlendirmeler 

sonuç öneriler bölümünde ele alınmıĢtır.  

1.5. ARAġTIRMANIN AMACI 

Bu araĢtırma; yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetinin nedenlerini oluĢturan 

faktörleri ortaya çıkarmayı amaçlamaktadır.  

Bu çerçevede araĢtırmanın alt amaçları ise Ģu Ģekildedir; 

 Yoksul ailenin ve kadının özellikleri nelerdir? 

 ġiddet uygulayan eĢin özellikleri nelerdir? 

 Yoksul ailede kadına yönelik Ģiddetin nedenleri nelerdir? 

 Yoksul ailelerde kadına yönelik Ģiddeti etkileyen faktörler nelerdir? 

1.6. ARAġTIRMANIN ÖNEMĠ 

Bu araĢtırma, yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetini oluĢturan nedenler 

kapsamında Ģiddeti etkileyen faktörleri belirleme, toplumsal bir sorun olan kadını 

yönelik Ģiddetle mücadelede ilgili politikalarla bağlantı kurma ve konuyla ilgili 

toplumsal bir bakıĢ açısı yaratması açısından önem taĢımaktadır. Bu çerçevede 

araĢtırma, sosyal yardımlardan faydalanan kadınların ve ailelerinin yoksulluk 

içerisinde bulunduğu göz önüne alınırsa, yoksul kadınların aile içinde eĢlerinden 

Ģiddet görme durumlarını ve söz konusu Ģiddetin nedenlerini ortaya çıkan faktörleri 

irdelemesi açısından önemlidir. 
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1.7. ARAġTIRMANIN SAYILTILARI 

Bu araĢtırmada aĢağıda yer alan sayıltılara göre hareket edilmiĢtir; 

 Kadınlar, cinsiyetçi ve gelenekçi toplumsal bakıĢ açısı ve toplumdaki sosyal 

statülerinin düĢük olması nedeniyle aile içinde Ģiddet riski ile karĢı karĢıya 

kalmaktadırlar. 

 Kadının sosyal yaĢama katılamaması ve bu nedenle çalıĢma hayatı 

içerisinde olamaması kadının Ģiddet görmesinde etkili olmaktadır.  

 Aile içinde kadına yönelik Ģiddet, toplumsal ve geleneksel nedenlere bağlı 

olarak çoğu zaman mahrem bir durum olarak varlığını sürdürmektedir. 

 Yoksulluk ve ekonomik açıdan sorunlar kadınları aile içinde Ģiddet riski ile 

karĢı karĢıya bırakmaktadır. 

1.8. ARAġTIRMANIN SINIRLILIĞI 

ġiddet olayı ile karĢılaĢmıĢ ya da karĢılaĢma olasılığı içerisinde olan kadınların bu 

durumu anlatmakta zorlanmaları, Ģiddet durumunu gizlemeleri ya da konu ile ilgili 

tam düĢüncelerini ifade edememeleri araĢtırmanın önemli sınırlılıklarını 

oluĢturmuĢtur. Ayrıca araĢtırmacının yalnızca belirli günler içerisinde Etimesgut 

SYDV‟de görevli olması ve bu günler içerisinde kadınlarla görüĢmeler 

gerçekleĢtirilmesi de araĢtırmanın sınırlıkları kapsamında değerlendirilebilir. 

1.9. TANIMLAR 

Aile: Etimesgut Ġlçesinde yaĢayan ve SYDV‟den yardım almakta olan resmi olarak 

nikâhlı yaĢayan kadınların içinde bulunduğu ev ortamıdır.  

Madde: Bağımlılık yapıcı uyarıcı, keyif verici ve kiĢinin sosyal yaĢamını olumsuz 

etkileyen, kiĢide fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda olumsuz etkiler bırakan 

Ģeylerdir 
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Kadına yönelik Ģiddet: Etimesgut SYDV‟den yardım almakta olan evli kadınların 

aile içerisinde eĢi tarafından görmüĢ olduğu fiziksel, psikolojik, ekonomik ya da 

cinsel türden saldırıları belirtmektedir. 

ġiddet; AraĢtırma kapsamında yoksul ailelerde eĢleri tarafından kadınlara 

uygulanan fiziksel, psikolojik, ekonomik ya da cinsel Ģiddet türlerinin tümüdür.  
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BÖLÜM 2: YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırma modeli, evren ve örneklem, veri toplama aracı, veri toplama 

süreci, verilerin toplanması ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadır. 

2.1. ARAġTIRMANIN MODELĠ 

Yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetinin nedenlerini oluĢturan Ģiddeti etkileyen 

faktörleri ortaya çıkarmayı amaçlayan bu araĢtırma nicel bir çalıĢma olup verilerin 

çözümlenmesi ve yorumlanması tarama modeline göre yapılmıĢtır. Bilindiği üzere 

tarama modeli, geçmiĢte ya da halen var olan bir durumu, var olduğu Ģekliyle 

betimlemeyi amaçlayan araĢtırma modelidir. Bu modele göre, araĢtırmaya konu 

olan birey kendi koĢulları içinde ve olduğu gibi tanımlanmaya çalıĢılır. Genel 

tarama modeli, çok sayıda elemandan oluĢan bir evrende, evren hakkında genel bir 

yargıya varmak amacıyla evrenin tümü ya da ondan alınacak bir grup, örnek ya da 

örneklem üzerinde yapılan tarama düzenlemeleridir (Karasar, 2004; 79).  

Bu bağlamda araĢtırma, genel tarama modeli yöntemine uygun olarak yoksul 

ailelerde kadına yönelik Ģiddetin nedenleri ortaya koymayı ve bu nedenlerin 

faktörlerini ortaya çıkarmayı amaçlamaktadır. 

2.2. EVREN VE ÖRNEKLEM 

AraĢtırmanın evrenini, Türkiye‟de yoksul ailelerde eĢleri tarafından Ģiddete maruz 

kalan evli kadınlar oluĢturmaktadır. Bilimsel araĢtırmalarda çalıĢma evreninin 

tamamına ulaĢılabileceği gibi bu evren içerisinde belirli bir yöntem ile seçilecek 

örneklem aracılığıyla da örneklem tespit edilebilir. Zaman ve maliyet göz önünde 

bulundurulduğunda, araĢtırmacının evrenin tamamına ulaĢması mümkün 

olmamıĢtır. Bu nedenle, araĢtırmada olasılıklı örnekleme yöntemi içinde basit 

tesadüfî örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. 

Olasılıklı örnekleme, evreni oluĢturan birimlerin hepsine eĢit seçilebilme Ģansının 

verildiği örnekleme türüdür (Yazıcıoğlu ve Erdoğan, 2004). Olasılıklı örneklemede, 
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olasılıklı olmayan örneklemeden farklı olarak yapılan tahminlerin doğruluk 

derecesi ve hata payları istatistiki olarak hesaplanabilir. Basit tesadüfî örneklemede 

ise evreni oluĢturan her elemanın örneğe girme Ģansı eĢittir. Dolayısıyla 

hesaplamalarda da her elemana verilecek ağırlık aynıdır (Arıkan, 2004, s.140-141). 

AraĢtırmanın örneklemini Ankara Ġli Etimesgut SYDV‟ den son üç yıl içerisinde 

yardım alan ve 2014 yılında yardım almaya devam eden/almakta olan evli kadınlar 

oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın çalıĢma evreninin Etimesgut Ġlçesinde bulunan 

SYDV‟den seçilmesinin sebepleri ise Etimesgut Ġlçesinin 2017 yılı adrese dayalı 

nüfus kayıt sistemlerine göre Ankara‟nın nüfusu en kalabalık 5. Ġlçesi olmasıdır. 

Bununla birlikte Ankara Kalkınma Ajansı‟nın 2015 yılı Göç Analiz Raporuna göre 

Etimesgut ilçesi göç alan ve göç veren bir bölgedir. Ayrıca araĢtırmacının 25 yıldır 

bu bölgede ikamet etmesi ve bölgeyi tanıması da Etimesgut SYDV‟nin 

seçilmesinde etkili olmuĢtur. Örneklem grubu içerisinde bulunan kadınların 3 yıl 

boyunca sosyal yardımlardan faydalanmaları ise kadınların yoksulluk döngüsü 

içerisinde olduklarını güçlendirmek amaçlı seçilmiĢtir. 

AraĢtırmanın örneklem oluĢturma aĢamasında öncelikle son üç yıl içerisinde 

Etimesgut SYDV‟den yardım alan evli kadınların sayılarına ulaĢılmıĢtır. Bu 

bağlamda, kadınların sayısının belirlenmesinde, betimsel ve iliĢkisel araĢtırmalarda 

evrenin en az %10‟u örnekleme alınması (Arlı ve Nazik, 2001) kuralı dikkate 

alınarak örneklem büyüklüğü 118 olarak belirlenmiĢtir. Bu kapsamda 2014 yılı 

içerisinde ve son üç yıldır yardım alan 1185 evli kadın arasından 118 kadın ile 

görüĢülmüĢtür.  

2.3. VERĠ TOPLAMA ARACI 

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak anket tekniği kullanılmıĢtır. AraĢtırma 

kapsamına giren kadınlara araĢtırmacı tarafından hazırlanan anket formu 

uygulanmıĢtır. Anket formu, aile içinde Ģiddete maruz kalan kadınların Ģiddete 

maruz kalma durumlarını, nedenlerini ve etkilerini ölçmeye ya da değerlendirmeye 

yarayan sorulardan oluĢmuĢtur. 
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AraĢtırma kapsamına giren kadınlarla görüĢülebilmesi için öncelikle Etimesgut 

SYDV‟nin bağlı bulunduğu Etimesgut Kaymakamlığı‟ndan resmi izin alındıktan 

sonra anket uygulamasına baĢlanmıĢtır. Kadınlar ile yapılan görüĢmeler 01.03.2014 

ile 15.04.2014 tarihleri arasında gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmaya katılan kadınlara 

her bir görüĢme için yaklaĢık 30 dakikalık bir süre ayrılmıĢtır. 

 

AraĢtırmacının hazırlamıĢ olduğu anket formu ise toplam 42 sorudan oluĢmaktadır. 

Anket formunun ilk bölümünde kadınları tanımaya yönelik olarak sosyo-

demografik özelliklerine iliĢkin sorular yer almaktadır. Formun ikinci bölümde, 

kadınların yaĢadıkları ailelere ve Ģiddet uygulayan eĢin sosyo-demografik 

özelliklerine yer verilmiĢtir. Son bölümde ise Ģiddetin nedenlerine, Ģiddeti etkileyen 

faktörlere, kadınların Ģiddete iliĢkin görüĢlerine, Ģiddet davranıĢına maruz kalıp 

kalmadıklarına ve geçmiĢte kendilerinin ve eĢlerinin Ģiddet davranıĢı içinde olup 

olmadıklarına yer verilmiĢtir.   

2.4. VERĠLERĠN TOPLANMASI VE ANALĠZĠ 

Verilerin toplanması sürecinde araĢtırmacı, hem SYD Vakfında hem de sosyal 

inceleme kapsamında kadınların hanelerinde anketleri gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu 

çerçevede SYD Vakfından yardım müracaatında bulunan kadınların SYDV‟de 

görevli personelle herhangi bir mesleki çalıĢma içerisinde olmadıkları yalnızca 

yardım baĢvurusu yapmak için geldikleri gözlemlenmiĢtir. Bununla birlikte hane 

ziyaretleri kapsamında ise kadınların alacakları yardım ve bu yardımın miktarının 

ne olduğu ile ilgili oldukları gözlemlenmiĢtir.  

 

AraĢtırmacı tarafından hazırlanan anket formu aracılığıyla toplanan veriler SPSS 

20.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programında analiz edilmiĢtir. 

Analiz kapsamında, frekans tabloları, çapraz tablolar ve ki kare testinden 

faydalanılmıĢtır. DeğiĢkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup 

olmadığı ve anlamlılık düzeyi ki-kare analiziyle test edilmiĢtir. AraĢtırmada elde 

edilen veriler, araĢtırmanın amacına yönelik olarak yorumlanmıĢtır.  

 



45 

 
 

BÖLÜM 3: BULGULAR VE DEĞERLENDĠRME 

AraĢtırmanın bu bölümünde katılımcılara yapılan anket formu sonucunda ortaya 

çıkan bulgular yer almakta ve söz konusu bulgulara iliĢkin değerlendirmeler 

bulunmaktadır. Bu kapsamda katılımcı kadınlarına iliĢkin özellikler, kadınların 

eĢleri ve ailelerine iliĢkin özellikler ve kadınların aile içi Ģiddete maruz kalıp 

kalmadığına iliĢkin bilgiler yer almaktadır. Kadınların Ģiddete bakıĢ açıları ve 

Ģiddet hakkında görüĢleri de bu bölüm içerisinde yer almaktadır. Ayrıca 

araĢtırmanın bu bölümünde aile içi Ģiddet durumuna etki eden bağımsız 

değiĢkenlerin ki kare testi sonuçları analiz edilmiĢtir. 

3.1. KADINLARA AĠT DEMOGRAFĠK ÖZELLĠKLER 

Bu baĢlık içerisinde araĢtırmaya katılan kadınların yaĢ durumlarına ikamet 

sürelerine, öğrenim düzeylerine,  çalıĢma durumlarına, sosyal güvence durumlarına 

iliĢkin bilgiler yer almaktadır. Bu çerçevede söz konusu demografik özelliklere 

iliĢkin tablolar ve tabloların yorumları bulunmaktadır. 

Tablo 1. Kadınların YaĢ Dağılımları 

 

YaĢ Aralığı 

 

Sayı 

 

% 

18-25 7 5,9 

26-35 46 39,0 

36-45 30 25,4 

46-55 23 19,5 

56 ve + 12 10,2 

Toplam 118 100,0 

Tablo 1‟de görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan 118 kadının yaĢ dağılımları 

incelendiğinde %5,9‟u 18-25, %39‟u 26-35, %25,4‟ü 36-45, %19,5‟i 46-55 ve 

%10,2‟si ise 56 ve üzeri yaĢ grubunda olduğu görülmektedir. Tablodan her yaĢ 

grubunda kadının sosyal yardımlardan faydalandıkları anlaĢılmaktadır ancak 26-35 

yaĢ grubunda yer alan kadınların yarısına yakın bir kısmının sosyal yardımlardan 
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faydalandığı görülmektedir. Bununla birlikte 36-45 yaĢ grubunda bulunan 

kadınların 1/4 ünün sosyal yardımlardan faydalandıkları anlaĢılmaktadır.  

Benzer sonuçlar Ankara‟da yoksul kadınlarla araĢtırmada da ortaya çıkmıĢtır. 

AraĢtırmaya göre yoksul kadınların yaĢ aralıkları çoğunlukla 26-53 yaĢ 

aralığındadır. Bununla birlikte bu kadınların %84,8‟i evlidir (ġenol ve Yıldız, 

2011).  Bu açıdan yaĢ ve sosyal yardımlardan faydalanma durumuna iliĢkin bir 

öngörü oluĢabilir. Bu çerçevede kadınların sosyal yardımlara çoğunlukla erken 

yetiĢkinlik dönemlerinde baĢvurdukları ve sosyal yardımlara baĢvuran kadınların 

çoğunlukla iĢsiz oldukları anlaĢılmaktadır. Kadınların en verimli olması gereken 

çağda sosyal yardım faydalanıcısı olmaları olumsuz bir durumdur ve kadınların 

yoksulluk döngüsünün bu yaĢlarda devam ederek ileri yaĢlarda da bu döngü 

içerisinde olabilme riski taĢımaktadır. 

Tablo 2. Kadınların Etimesgut‟ta Ġkamet Etme Süreleri 

 

Ġkamet Edilen Süre 

 

Sayı 

 

% 

< 2 yıl 10 8,5 

3-8 yıl 40 33,9 

9 yıl ve + 68 57,6 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 2‟de görüldüğü gibi katılımcıların %57,6‟lık çoğunluğu Etimesgut Ġlçesinde 

9 yıl ve üzeri süredir ikamet etmektedir. Bununla birlikte kadınların %33,9‟u 3-8 yıl 

arası bir süredir Etimesgut Ġlçesi‟nde ikamet etmektedir. Bu durum sosyal yardım 

alan kadınların uzun sayılabilecek bir süredir Etimesgut‟ta ikamet ettiğini 

göstermektedir. 
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Tablo 3. Kadınların Öğrenim Düzeyi  

 

Öğrenim Düzeyi 

 

Sayı 

 

 % 

Okula gitmemiĢ 7 5,9 

Ġlköğretim 55 46,6 

Lise 50 42,4 

Ön lisans 2 1,7 

Lisans 4 3,4 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 3‟de kadınların öğrenim düzeylerine iliĢkin bilgiler yer almaktadır. Buna 

göre kadınların %5,9‟u okula gitmemiĢ, %46,6‟sı ilköğretim mezunu, %42,4‟ü lise, 

%1,7‟si ön lisans ve %3,4‟ü lisans düzeyinde öğrenime sahiptir. Bu tabloda 

kadınların yarısının eğitim almadığı ya da düĢük eğitim düzeyinde oldukları 

görülmektedir. Bu açıdan eğitim ve yoksulluk iliĢkisinin iyi değerlendirilmesi 

gerekmektedir. Eğitim ve yoksulluk arasında ters bir orantı bulunmaktadır. Eğitim 

düzeyi arttıkça yoksulluk düzeyinin azaldığı bilinmekte olup yoksullukla mücadele 

politikalarında eğitim önemli bir rol üstlenmektedir. 

 

Tablo 3‟te görüldüğü gibi kadınların yaklaĢık yarısı ilköğretim mezunudur. Bu 

durum sosyal yardım faydalanıcısı kadınların eğitim düzeylerinin düĢük olduğunu 

göstermektedir. Ancak ilköğretim mezunlarına yakın bir oranla (%42,4) lise 

mezunu kadınların da sosyal yardım faydalanıcısı olması sorgulanması gereken bir 

konudur. Ayrıca kadınların lise eğitimi sonrasında üniversite eğitimine devam 

edemedikleri ve lise mezunu kadınların iĢsizlik sorunu ile karĢı karĢıya oldukları 

anlaĢılmaktadır. 

 

Duyan tarafından yoksul kadınlarla yapılan çalıĢma kadınların eğitim düzeylerin 

yarıya yakının ilkokul mezunu olduğu ve her 4 kadından 3‟ünün evli olduğu 

sonucuna varılmıĢtır (Çamur Duyan, 2010). Bununla birlikte baĢka bir araĢtırma 

sonucunda araĢtırmaya katılan yoksul kadınların yarısı ilkokul mezunudur (ġenol 

ve Yıldız, 2011). ġiddet gören kadınlar arasında yapılan çalıĢmada ise kadınların 
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önemli bir kısmı okuryazar olmayan, ilkokul ya da lise mezunudur (Ayaz, Çıra ve 

Kafa, 2007). 

Kadınların yoksulluk döngüsünden daha fazla etkilenmemesi için kadınlara sunulan 

istihdam fırsatlarının artırılması gerekmektedir. Bu durumda kadınların eğitim 

hizmetlerine eriĢmesi kilit bir rol üstlenmektedir. Bu problemin en iyi çözümü ise 

kadınların eğitim sistemlerinde eĢit bir muamele görmesi ve ayrımcılığa 

uğramaması ile gerçekleĢebilir. Bununla birlikte kadınların örgün ve yaygın eğitim 

sistemlerinden yeterli düzeyde faydalanması da önemli bir husus olarak görülebilir. 

Bu açıdan eğitimden faydalanan kadınların erkeklerle eĢit biçimde kariyer 

imkânlarından yararlanması, eğitim programlarına dâhil olması ve kadınları 

destekleyen programların oluĢturulması eğitimli ve nitelikli kadınların iĢgücü 

piyasasında var olmasını sağlamaktadır. Böylelikle eğitim, kadınların nitelikli bir 

biçimde istihdam edilerek yoksulluktan kurtulmasına bir fırsat oluĢturmaktadır 

(Bryan ve Morse, 1995, s. 19-24). 

Tablo 4. Kadınların ÇalıĢma Durumu  

ÇalıĢma Durumu Sayı % 

Evet 37 31,3 

Hayır 81 68,7 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 4‟te görüldüğü gibi kadınların %68,7‟lik çoğunluğu Ģu anda bir iĢte 

çalıĢmadıklarını belirtmiĢlerdir. Bu duruma göre kadınların yarısından fazlasının 

istihdamdan yoksun olduğu ve herhangi bir gelirinin bulunmadığı anlaĢılmaktadır.  

ĠĢgücü piyasasında kadının çalıĢması ile ilgili olarak kent ve kırlarda bir farklılık 

göze çarpmaktadır. Genellikle büyük kentlerde kadının çalıĢması normal bir durum 

ve sosyal hayatın içinde olan bir durum olarak karĢılanırken, kasabalarda ise 

kadının çalıĢmasına olumsuz bir durum olarak bakılmaktadır. Erkekler, yaygın 

iĢsizlik ve kadınları çalıĢma hayatında kendilerine ciddi bir rakip olarak görmeleri 

nedeniyle kadınların çalıĢmalarına karĢı çıkmaktadırlar (Arat, 1996, s. 127). 
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Kadınların çalıĢması toplumun ekonomik ve sosyal kalkınmasında önemli bir rol 

üstlenmektedir. Kadının üretken ve ekonomiye katkı sağlayan hali, aynı zamanda 

kadının da bireysel düzeyde geliĢmesine en temelde yoksulluktan kurtulmasına ve 

aile içinde kendisine uygulanan Ģiddetin önlenmesinde önemli bir katkısı 

olmaktadır (Ecevit, 2010).  

Ġstihdam ve yoksulluk birbiriyle bağıntılı kavramlardır. Kadınların istihdam 

edilmesi ile birlikte gelir elde etmesi onları yoksulluktan koruyan bir olgudur. 

Ancak kadınların ne tür Ģartlarda istihdam edildikleri ve iĢgücü piyasasındaki 

konumları açısından güvenceli ve düzenli iĢlerde çalıĢmaları kilit bir rol 

üstlenmektedir.  

Yoksul ya da Ģiddet gören kadınların istihdam sorunları bulunmaktadır. 2013 

yılında Ģiddet gören kadınlarla yapılan çalıĢmaya göre yoksul kadınların 2/3‟ü 

herhangi bir iĢte çalıĢamamaktadır (Ayaz, Çıra ve Kafa, 2007). 

Yoksulluk içerisinde bulunan kadınların çok az kısmı ücretli bir iĢte 

çalıĢmaktadırlar. Bunun en önemli nedeni ise kadınların ev içi ve çocuklarının 

bakım sorumlulukları olmaktadır. Çoğunlukla birden fazla çocuk bakımını belki de 

yaĢlı ya da engelli bakımını üstlenen kadınlar bu nedenle herhangi bir iĢte 

çalıĢmamaktadırlar. Bunun yanı sıra kadının çalıĢma ve haneye gelir getirmesi 

toplumsal bir algı olarak erkeğin bir mağlubiyeti olarak sayılması da kadının 

çalıĢamaması ve yoksulluk içerisinde olmasında bir diğer önemli sebeptir (Bora, 

2008).  

Ülkemizde kadınların çalıĢtıkları iĢte elde ettikleri gelir erkeklere göre daha 

düĢüktür. Kadının iĢgücü piyasasında yaĢadıkları ayrımcılıklar, düĢük gelir elde 

etmeleridir. Kadın eve erkeğin kazandığı gelir ve bu kazanç sonucunda kadının 

dezavantajlı hale düĢmesinin önlenmesinde sosyal yardım programlarının önemi 

ortaya çıkmaktadır (Karadeniz ve Yılmaz, 2017, s. 88-89). 

Bunun en önemli göstergesi ise kadınların iĢgücüne ve istihdama katılımındaki 

oranlardır. 2017 yılı verilerine göre ülkemizde kadınların iĢgücüne katılım oranı 

%33,6, istihdama katılım oranı ise %28,9 olarak gerçekleĢmiĢtir. Bununla birlikte 
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2017 yılında kadınların iĢsizlik oranı %14,1 olarak gerçekleĢmiĢtir. Ġstihdama 

katılamayan kadınlar çoğunlukla ücretsiz ev iĢçisi konumunda olmaktadırlar ve 

2017 yılı itibariyle ülkemizde ücretsiz ev iĢçisi konumunda bulunan kadınların 

oranı %25,9‟dur. Ücretsiz ev iĢçisi olarak herhangi bir ekonomik gelire ve desteğe 

sahip olmayan kadınlar aile içinde yoksulluk durumu ile yüzleĢmekte ve sosyal 

yardımlara muhtaç hale getirmektedir (TÜĠK ĠĢgücü Ġstatistikleri, 2017). 

Kadınların düzensiz, düĢük ücretli ya da güvencesiz iĢlerde çalıĢması kadınları 

yoksulluğa iten ve bununla birlikte ailenin de refahını etkileyen bir durumdur. Bu 

durum aynı zamanda çalıĢan yoksulların ortaya çıkmasına neden olan bir sorun 

olarak gözükmektedir (Erdoğdu ve Kutlu, 2014, s. 69).  

Kadınların iĢgücü piyasasına giriĢte ciddi ayrımcıklar ve engeller bulunmaktadır. 

Yoksul hanelerde özellikle eğitim düzeyinin düĢüklüğü, kadınların niteliksiz, düĢük 

ücretli iĢlerde çalıĢmasına neden olmaktadır (Karadeniz ve Yılmaz, 2017, s. 13). 

Tablo 5. Kadınların Sosyal Güvence Durumu 

Sosyal Güvence Durumu Sayı  % 

Evet 34 28,9 

Hayır 84 71,1 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 5‟te kadınların %71,1‟lik çoğunluğu Ģu anda çalıĢtıkları iĢten dolayı sosyal 

güvenlik kurumuna bağlı olmadıklarını belirtmiĢlerdir. Tabloya göre kadınların 

yalnızca 1/3 oranında sosyal güvence sahip oldukları anlaĢılmaktadır.  

 

3294 sayılı Sosyal Yardımlaşma Dayanışmayı Teşvik Kanunu‟nda 2012 yılında 

yapılan değiĢiklikle, sosyal güvencesi olan ancak hane içinde kiĢi baĢına düĢen 

geliri net asgari ücretin 1/3‟ünden az olan kiĢilerin sosyal yardımlardan 

faydalanması düzenlenmiĢtir. Bu düzenleme ile belirli sosyal yardım 

programlarından sosyal güvencesi olan kiĢilerin de faydalanması sağlanmıĢtır. Bu 

açıdan araĢtırmaya katılan kadınların belirli bir kısmı sosyal güvenceye sahiptir. 

Ancak bu kadınların çalıĢmaları ve sosyal güvenceye sahip olmalarına rağmen 



51 

 
 

sosyal yardımlardan faydalanması sorgulanması gereken bir durum olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. 

 

Tablo 5‟te görüldüğü gibi kadınların 2/3 oranında sosyal güvenceye sahip 

olmadıkları anlaĢılmaktadır. Bununla birlikte sosyal yardım alıp aynı zamanda 

herhangi bir iĢte çalıĢan kadınların tamamına yakınının çalıĢtıkları iĢlerde kayıt dıĢı 

olarak istihdam edildikleri ve düĢük ücretli iĢlerde çalıĢtıkları anlaĢılmaktadır. 

 

Ülkemizde çalıĢma hayatında kadınların yaĢadıkları sorunların baĢında kayıt dıĢı 

çalıĢma gelmektedir. 2017 yılı itibariyle kayıt dıĢı çalıĢan kadınların oranı %44,6 

olarak gerçekleĢmiĢtir (TÜĠK ĠĢgücü Ġstatistikleri, 2017). 

Yoksul kadınların çalıĢtıkları iĢlerde kayıt dıĢı çalıĢma oranları Türkiye 

ortalamasını üzerinde gerçekleĢmektedir. Yoksul kadınlarla yapılan baĢka bir 

çalıĢmada ise kadınların %71‟nin sosyal güvencesi bulunmamaktadır (Çamur 

Duyan, 2010).  Kadın danıĢma melezinde yapılan baĢka bir çalıĢmada ise çalıĢan 

kadınların ise %43‟ü sosyal güvenceye sahip değildir (Ayaz, Çıra ve Kafa, 2007). 

Kayıt dıĢı çalıĢmanın önemli nedenlerinden birisi kadınların eğitim düzeylerinin 

düĢük olması ve iĢgücü için yeterli nitelikli eğitime sahip olamamalarıdır. Bu 

nedenler kadınların eğitim seviyelerini artırırken iĢgücüne hazırlayıcı eğitimlerin 

verilmesi önemli hale gelmektedir (Karadeniz, 2010).  

ĠĢgücü piyasasında erkeklerin olmadıkları alanlarda ya da erkeklerin yapmadıkları 

iĢlerde bulunan kadınlar çoğu zaman kayıt dıĢı iĢlerde çalıĢmaktadır. Ucuz, düĢük 

statülü ve insana uygun olmayan iĢlerde çalıĢan kadınlar sosyal güvenceden 

yoksundur. AraĢtırma kapsamında çalıĢan kadınların da önemli bir çoğunluğu 

sosyal güvenceden yoksundur. Bu kadınların birçoğunun gündelik iĢlerde, emeğinin 

sömürüldüğü alanlarda çalıĢtıkları anlaĢılmaktadır. Bu durum kadınlar açısından bir 

gelir oluĢturmaktansa, kadınların hem çalıĢma yaĢamında sorunlar yaĢamasına hem 

de ev içi bakım sorumlulukları içerisinde daha da fazla yıpranmasına neden 

olmaktadır.  
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Son zamanlarda esnek ve güvencesiz çalıĢma türleri giderek artmaktadır.  Bu 

durumu kadınların iĢgücü piyasasında olmasını sağlarken erkeklerin de iĢsiz 

kalmasına haneye gelir getirememesine neden olmaktadır. Ayrıca esnek ve 

güvencesiz çalıĢan kadın düzensiz gelir elde etmekte, emeği iĢgücünde de 

sömürülmektedir. Kadınlar için dezavantaj getiren bu durum, erkeğin de iĢsiz 

kalmasına neden olarak ailelerin gelirini ve buna bağlı refahını etkilemektedir. Bu 

açıdan iĢsiz olan ve ekonomik açıdan güçlü olamayan erkek bu yoksunluğunu aile 

içinde kadına Ģiddet uygulayarak saldırgan bir durumda olmaktadır (Sancar, 2009, 

s. 221). 

3.2. AĠLEYE AĠT ÖZELLĠKLER 

Bu baĢlık içerisinde araĢtırmaya katılan kadınların ailelerinin özelliklerine iliĢkin 

bilgiler yer almaktadır. Bu kapsamda hanede kimlerin yaĢadığı, hanenin gelir 

durumu, hanedeki kiĢi sayısı, evin mülkiyet durumu, haneye gelir getiren kiĢiler ile 

ilgili bilgiler bulunmaktadır. 

Tablo 6. Kadınların Ġkamet Ettikleri Evde Kimlerle YaĢadığı 

Kimlerle 

YaĢadığı 
Sayı  % 

EĢ/Çocuklar 112 94,9 

EĢinin ailesi 4 3,4 

Akrabalar 2 1,7 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 6‟da görüldüğü üzere kadınların %94,9‟luk çoğunluğu ikamet ettikleri evde 

eĢi/çocukları ile birlikte yaĢamaktadır. Kadınların çok az bir kısmı (%3,4) eĢinin 

ailesi ya da (%1,7) diğer akrabalarla yaĢadıklarını belirtmiĢtir. Buna göre 

araĢtırmaya katılan kadınların hemen hemen hepsi çekirdek aile içerisinde 

yaĢamaktadırlar. Ayrıca yapılan istatistikî analizde kadınların ailelerinin ortalama 

olarak 4 kiĢiden oluĢan çekirdek ailelere sahip oldukları tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 7. Ailenin Aylık Gelir Durumu 

Gelir Durumu Sayı % 

< 900-TL 78 66,1 

901-1500 TL 30 25,4 

1501-TL ve üzeri 10 8,5 

Toplam 118 100,0 

 

Yoksulluk döngüsü içerisinde bulunan bu hanelerin düĢük gelire sahip olması 

beklenen bir durumdur. Bu çerçevede Tablo 7‟de kadınların ailelerinin aylık gelir 

durumlarına iliĢkin bilgiler yer almaktadır. Tabloda görüldüğü gibi katılımcıların 

%66,1‟i 900-TL ve altında gelire sahipken, %25,4‟ü 901-1500 TL ve %8,5‟i ise 

1500-TL üzeri aylık gelire sahiptir. Genel olarak bakıldığında kadınların içinde 

bulundukları hanelerin geliri düĢük seviyededir. Bu nedenle kadınların yoksulluk 

içerisinde oldukları anlaĢılmaktadır ve buna göre kadınlar ekonomik sorunlarını 

sosyal yardımlar ile giderme düĢüncesine sahiptirler.  

 

Toplumsal cinsiyet eĢitsizlikleri, kadınların erkeklerle eĢit fırsatlara eriĢememesi 

sosyal alanda kadınların yaĢadıkları ayrımcıklar kadınların erkeklere göre 

yoksulluktan daha fazla etkilenmesine neden olmaktadır. Bu durum ülkemizde de 

bu Ģekilde devam etmekte olup ülkemizde kadın yoksulluğu erkek yoksulluğundan 

daha fazladır. Bu kapsamda yetiĢkin yoksulluğunun 2014 yılında %22,4 iken 

kadınların yoksulluk oranları erkeklerin 1 puan fazladır. Bunun temelinde yatan 

neden ise gelirdir. Kadınların daha az gelir elde etmesi, çocuk nedeniyle 

çalıĢamaması iĢgücü piyasasına giriĢte yaĢadıkları sorunlar ve iĢgücü piyasasında 

yaĢadıkları ayrımcılıklardır. Bu çerçeve iĢgücü piyasasında sorunlar yaĢayan 

kadınlar gelir azlığını sosyal yardımlar ile kapatmaya çalıĢmaktadır (Karadeniz ve 

Yılmaz, 2017, s. 13). 
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Tablo 8. Ailenin Ġkamet Ettiği Evin Mülkiyet Durumu 

Mülkiyet Durumu Sayı % 

Kira 59 50 

Kendi 54 45,7 

Aile mülkü 5 4,3 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 8‟de görüldüğü gibi kadınların yarısı yaĢadıkları evlerin kiraya sahip 

olduklarını belirtmiĢlerdir. Bununla birlikte yarıya yakın bir kısım ise (%45,7) 

yaĢadıkları evin kendilerine ait olduğunu belirtmiĢtir.  

 

Kadınların ailelerinin önemli bir kısmının gelirlerinin kira gideri olduğu 

anlaĢılmaktadır. Bu açıdan ailelerin gelirlerinin önemli bir bölümünün 900-TL ve 

altında olduğu göz önünde bulundurulursa, hanelere temel ihtiyaçlarını karĢılamak 

için çok az bir gelir kalmaktadır. Bu durum kadınların yoksulluk içerisinde 

olduğunu göstermekte ve ailelerinin gıda, yakacak gibi ihtiyaçlarını ve çocuklarının 

eğitim gibi giderlerini sosyal yardımlar aracılığıyla karĢılandığını göstermektedir. 

Tablo 9. Evlilik Biçimi 

Evlilik Biçimi Sayı  % 

TanıĢarak 39 33,0 

Görücü usulü 71 60,2 

Akraba 8 6,8 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 9‟da aile kurumunun nasıl kurulduğuna iliĢkin cevaplar yer almaktadır. 

Tabloya göre kadınların %33‟ü eĢleriyle tanıĢarak evlendiklerini, %60,2‟si görücü 

usulü ile evlendiklerini ve %6,8‟i ise akraba evliliği yaptıklarını belirtmiĢlerdir. 

Buna göre kadınların evliliklerinin kurulmasında ailelerinin ciddi bir etkisi 

görülmekte olup evlilik kurulmasında kadından çok ailesinin söz sahibi olduğu 

anlaĢılmaktadır.  
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Tablodaki bir diğer husus ise kadınların 1/3‟lük kısmının tanıĢarak evlenme 

durumudur. Kadınlar bu duruma göre evliliklerini kendi iradeleri ile kurdukları ve 

isteyerek evlendikleri anlaĢılmaktadır. Ancak buna rağmen kadınların aileleri 

içerisindeki yoksulluk döngüsünü değiĢtirmekte etkili olamamıĢlardır. 

 

Ülkemizde görücü usulü evliliğin yaygın oluğu bilinmekte olup 2008 yılında 

Altınay ve Arat (2008) tarafından yapılan çalıĢmada, araĢtırmaya kadınların yarısı 

görücü usulü ile evlenmiĢlerdir. Kamer‟in 2015 araĢtırmasına katılan kadınların da 

%60,7‟sinin evlilik biçimleri görücü usulü olarak gerçekleĢmiĢtir (KAMER, 2015). 

3.3. EġE AĠT ÖZELLĠKLER 

Söz konusu baĢlık altında eĢe iliĢkin yaĢ durumu, çalıĢma durumu, öğrenim düzeyi,  

madde bağımlılığı, kumar oynama ve akrabalık durumu ile ilgili bilgiler 

bulunmaktadır. Bu kapsamda aile içerisinde eĢin kadına Ģiddet uygulama durumu 

olasılığı göz önünde bulundurularak eĢe iliĢkin tanıtıcı bulgular yer almaktadır ve 

eĢe iliĢkin söz konusu bulguların Ģiddet durumuna etkisine iliĢkin önemli bulgular 

elde edilebileceği düĢünülmektedir. 

Tablo 10. EĢin YaĢ Durumu 

YaĢ Aralığı Sayı % 

18-25 3 2,5 

26-35 34 28,8 

36-45 37 31,4 

46-55 25 21,2 

56 ve + 19 16,1 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 10‟da kadınların eĢlerine iliĢkin yaĢ durumları bulunmaktadır. Buna göre 

kadınların eĢlerinin, kadınların yaĢ durumlarında olduğu gibi önemli bir kısmının 

26-35 ve 36-45 yaĢ grubunda olduğu tespit edilmiĢtir. Bununla birlikte çok az bir 
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kısmının (%2,5) 18-25 yaĢ grubunda, %21,2‟lik kısmının 46-55 yaĢ grubunda 

olduğu ve %16,1‟lik kısmının ise 56 ve üzeri yaĢ grubunda olduğu görülmektedir. 

Tablo 11. EĢin ÇalıĢma Durumu 

ÇalıĢma Durumu Sayı % 

ÇalıĢıyor 77 65,3 

ÇalıĢmıyor 24 20,3 

Emekli 17 14,4 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 11‟de kadınların eĢlerinin çalıĢma durumuna iliĢkin bilgiler yer almaktadır. 

Buna göre eĢlerin %65,3‟lük bir kısmının çalıĢtığı tespit edilmiĢtir. Bununla birlikte 

%20,3‟lük kısmının ise iĢsiz olduğu ve herhangi bir gelirinin olmadıkları 

anlaĢılmaktadır. Tabloya göre emekli olma durumu da göz önünde bulundurulursa 

çalıĢan ve emekli olan eĢlerle birlikte önemli bir kısmının (%79,7) gelire sahip 

oldukları görülmektedir. Ailelerin çoğunlukla 900-TL altında (%66,1) ve 900-1500-

TL (%25,4) arasında hane gelirlerinin olması eĢlerin de düĢük statülü ve gelirli 

iĢlerde çalıĢtığını göstermektedir. Bu açıdan söz konusu hanelerin yoksulluk 

içerisinde oldukları değerlendirilmektedir. Yoksulluğun yarattığı olumsuz etkiler ve 

ekonomik sorunlar temelde eĢin bireysel ve psikolojik özelliklerini etkilemekte ve 

bu durum aile içinde kadına yönelik Ģiddet davranıĢına dönüĢmektedir. Bu 

kapsamda Ģiddet uygulayan eĢlerle ekolojik sistem yaklaĢımı kapsamında 

çalıĢmalar yapılması ve eĢlerin çevresi içerisinde değerlendirilerek yoksulluğuna 

neden olan faktörlerin ele alınması önem kazanmaktadır. 

 

Yoksul kadınlarla yapılan çalıĢmada evli olan yoksul kadınlar çoğunlukla gündelik 

iĢlerde çalıĢmakta iken kadınların eĢlerinin %15‟i ise iĢsizlik sorunu 

yaĢamaktadırlar (Çamur Duyan, 2010). 
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Ülkemizde erkeklerin 2017 yılı itibariyle iĢgücüne katılım oranı %72,5, istihdam 

oranı ise %65,6 olarak gerçekleĢmiĢtir. Aynı dönem içim erkeklerin iĢsizlik oranı 

ise %9,4 ve kayıt dıĢı çalıĢma oranları ise %29,2 olarak gerçekleĢmiĢtir. Bu 

çerçevede erkeklerin kadınlara oranla istihdam istatistikleri oldukça yüksektir 

(TÜĠK ĠĢgücü Ġstatistikleri, 2017).  

Cinsiyet eĢitsizlikleri nedeniyle erkekler kamusal yaĢamda var olurken ve 

katılımları desteklenirken, kadınlarınki ise bu durumun aksine engellenmektedir. 

Bu durum kadınları toplumsal birçok hak ve fırsattan geri koymaktadır (Phillips, 

1995, s. 126-128). Cinsiyete dayalı iĢ bölümü nedeniyle tüm dünyada erkekler 

ücretli iĢlere yönelirken kadınlar ise daha çok ücretsiz olarak adlandırılan ev ve 

bakım sorumlulukları gibi iĢlere yönelmiĢlerdir. Bu durum kadınları hem gelirden 

yoksun bırakarak yoksulluğa neden olmuĢ hem de kadınların toplumsal konumda 

düĢük statülü olarak görülmelerine neden olmuĢtur (Mies, Veronika ve Claduia, 

1988, s. 247). 

Tablo 12. EĢin Öğrenim Düzeyi 

Öğrenim Düzeyi Sayı % 

Ġlköğretim 59 50,0 

Lise 50 42,4 

Ön lisans 3 2,5 

Lisans 6 5,1 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 12‟de görüldüğü gibi eĢlerin öğrenim durumları yer almaktadır. Buna göre 

eĢlerin %50‟si ilköğretim mezunu, %42,4‟ü lise mezunudur. Bu açıdan eĢlerin 

tamamına yakını ilköğretim ve lise mezunudur. Ayrıca eĢlerin çok az bir kısmının 

ise üniversite eğitimi aldığı anlaĢılmaktadır. Bu açıdan eğitimin yoksulluk ile 

iliĢkisi bir kez daha ortaya çıkmaktadır. Ġstihdam edilen eğitim düzeyi düĢük 

bireylerin niteliksiz, düĢük gelirli iĢlere sahip oldukları ve yoksulluk ile karĢı 

karĢıya oldukları anlaĢılmaktadır. 
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Bununla birlikte kadınlar da olduğu gibi eĢlerin de eğitim düzeylerinin düĢük 

olduğu görülmektedir.  Eğitim düzeyinin, yoksulluk ve Ģiddet üzerinde doğrudan 

etkisinin olduğu göz önünde bulundurulursa eĢlerin eğitim seviyelerinin 

yükseltilmesi ya da bu kiĢilere yönelik eğitim programlarının düzenlenmesinin 

önemli olduğu değerlendirilmektedir. 

 

Yoksulluk Ģiddeti artıran bir durumdur. Bununla birlikte yoksul hanelerde kadın ve 

erkeğin eğitim seviyelerinin düĢük olması erkeğin kadına ve çocuğa Ģiddet 

uygulama riskini artıran bir faktör olarak karĢımıza çıkmaktadır (Fawole, 2008). 

Yoksul ailelerde erkeğin iĢsizlik durumu, eğitim düzeyinin düĢüklüğü ve ekonomik 

sorunlar aile içinde kadına yönelik Ģiddeti artıran faktörlerdir. Bu faktörlerden aynı 

anda ikisinin bulunması kadına yönelik Ģiddet olasılığını iki kat fazlalaĢtırmaktadır 

(Gelles ve Conte, 1990).  

Tablo 13. EĢin Alkol ya da Madde Bağımlılığı Durumu 

Alkol ya da Madde Bağımlılığı 

Durumu 

 

Sayı 

 

% 

Evet 21 17,8 

Hayır 46 39,0 

Bazen 51 43,2 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 13‟te görüldüğü üzere eĢlerin alkol ya da madde bağımlılığına iliĢkin bilgiler 

yer almaktadır. Buna göre eĢlerin %17,8‟i alkol ya da madde bağımlısıdır. Bununla 

birlikte %39‟luk kısım alkol ya da madde kullanmamakta, %43,2‟si ise bazen 

kullanmaktadır. Bu açıdan eĢlerin yarıya yakını herhangi bir madde kullanımı 

davranıĢı içerisinde değildir. Ancak önemli bir kısmı olan 2/3‟lük bir oranda alkol 

ya da madde kullanımı davranıĢı sergilemektedir. Bu çerçevede 

değerlendirildiğinde alkol-madde kullanımı yoksulluğun sebeplerinden birisi olarak 

görülebilir. Aynı zamanda alkol-madde kullanımının Ģiddete olan etkisi de bilinen 

bir gerçektir. Bu açıdan sonraki bölümde alkol-madde kullanımının kadınlara 

yöneltilen Ģiddet üzerinde ne kadar etkisi olduğu tespit edilmiĢtir.  
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Tablo 14. EĢin Kumar Oynama Durumu 

 
 

Sayı 

 

% 

Evet 8 6,8 

Hayır 110 93,2 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 14‟te araĢtırmaya katılan kadınların eĢlerinin kumar oynama durumuna 

iliĢkin bilgiler yer almaktadır. EĢlerin tamamına yakını (%93,2) kumara 

oynamamakta olup eĢlerin %6,8‟i ise kumar oynamaktadırlar. AraĢtırmaya katılan 

kadınların hane gelirlerinin asgari ücret ve altında gelire sahip olduğu, geçim 

sıkıntısı içinde oldukları ve kumar davranıĢının ekonomik durumlar ile alakalı 

olduğu göz önünde bulundurulursa kumar oynamanın yoksul eĢlerde az olması 

beklenen durum olarak ortaya çıkmaktadır. 

3.4. AĠLE ĠÇĠ ġĠDDETE ĠLĠġKĠN BĠLGĠLER 

Bu baĢlık içerisinde kadınların aile içi sorun yaĢama durumu, yaĢanılan sorunların 

neler olduğu ve kadınlara göre öncelikleri, aile içi Ģiddete maruz kalma durumu, 

aile içi Ģiddetin nedenleri, kadınlara göre kadına yönelik Ģiddetin tanımı, Ģiddetin 

çocukları etkileme durumu, Ģiddet uygulanma anında kadınların tepkileri, Ģiddet ile 

ilgili kadınların düĢünceleri, kadınların evlenmeden önce ailelerinden Ģiddet görme 

durumu, kadının babasının annesine Ģiddet gösterme durumu ile ilgili bilgiler yer 

almaktadır. Bununla birlikte eĢin ailesi içerisinde Ģiddet durumu, erkeğin ailesinin 

erkeğe Ģiddet uygulama durumu, evlendikten sonra eĢ dıĢında kadına Ģiddet 

uygulama durumu, yoksulluğun aile içinde Ģiddete neden olma durumu, ekonomik 

problemlerin eĢin Ģiddet davranıĢını etkileme durumu ile ilgili tablolar yer 

almaktadır.  

 

 



60 

 
 

Tablo 15. Aile Ġçi Sorun YaĢama Durumu 

Aile Ġçi Sorun 

YaĢama Durumu 

 

Sayı 

 

% 

Evet 31 26,2 

Hayır 8 6,8 

Bazen 79 67,0 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 15‟te kadınların aile içinde sorun yaĢayıp yaĢamadıklarına iliĢkin soruya 

verilen cevaplar bulunmaktadır. Kadınların %26,2‟si eĢiyle aile içinde sorunlar 

yaĢadığını, %67‟si bazen sorun yaĢadığını, %6,8‟i ise sorun yaĢamadığını ifade 

etmiĢtir. Buna göre kadınların tamamına yakını (%93,2) aile içerisinde sorun 

yaĢamaktadır.  

 

Kadınların yoksulluk içerisinde bulundukları ve temel ihtiyaçlarını karĢılamak için 

sosyal yardımlardan faydalandıkları düĢünüldüğünde aile içerisinde sorun yaĢama 

durumlarının yüksek olduğu görülmektedir. Ancak kadınların önemli bir kısmının 

(%67) söz konusu soruya bazen cevabı vermeleri bu soruya kadınların cevap 

verirken tereddüt yaĢadıklarını anlatmaktadır. Bu açıdan ilerleyen bölümlerde 

kadınların ilgili soruya verdikleri cevapların ve Ģiddet davranıĢına iliĢkin cevaplarla 

birlikte değerlendirilmesinin doğru olacağı değerlendirilmektedir. Bu nedenle söz 

konusu sorunların Ģiddet davranıĢına ne kadar dönüĢtüğü, kadınların eĢlerinden 

Ģiddet görme oranlarına yansımaktadır. 
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Tablo 16. EĢle YaĢanılan Sorunlar  

YaĢanılan Sorunlar Sayı % 

EĢin sorumsuzluğu 57 15,2 

Akrabaların ev ile ilgili durumlara karıĢması 53 14,1 

EĢin kendisine yeterli saygıyı göstermemesi 33 8,8 

EĢin kendisine yeterli sevgiyi göstermemesi 33 8,8 

EĢin evle yeterince ilgilenmemesi 31 8,3 

EĢin kendisine yeterli ilgiyi göstermemesi 29 7,7 

EĢin aĢırı kıskanç olması 27 7,2 

Çocuğun/çocukların eğitimi ile ilgili konular 20 5,3 

EĢin iĢyerindeki problemleri eve getirmesi 18 4,8 

Çocuğun/çocukların bakımı ile ilgili konular 15 4 

Yakın çevrenin ev ile ilgili durumlara karıĢması 14 3,7 

EĢin madde bağımlılığı (alkol, uyuĢturucu v.s) 13 3,5 

EĢin çocuklara yeterli ilgiyi göstermemesi 12 3,2 

EĢin çocuklara yeterli saygıyı göstermemesi 9 2,4 

EĢin çocuklara yeterli sevgiyi göstermemesi 7 1,9 

EĢin diğer kadınlarla olan iliĢkisi 4 1,1 

Toplam Puan 375 100 

 

Tablo 16‟da kadınların aile içerisinde eĢleri ile yaĢadıkları sorunlara iliĢkin soruya 

verilen cevaplar bulunmaktadır. Kadınların eĢle ilgili yaĢanan sorunlara iliĢkin 

verdikleri yanıtlara yönelik toplam puanlar tabloda görüldüğü gibidir.  

 

Tabloya göre; 

- EĢin sorumsuzluğu (%15,2) 

- Akrabaların ev ile ilgili durumlara karıĢması (%14,1) 

- EĢin kendisine yeterli saygıyı göstermemesi (%8,8) 

- EĢin kendisine yeterli sevgiyi göstermemesi (%8,8) 

- EĢin evle yeterince ilgilenmemesi (%8,3) 

yargıları en çok sorun yaĢanan konular olarak belirlenirken; 

- EĢin çocuklara yeterli ilgiyi göstermemesi (%3,2) 
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- EĢin çocuklara yeterli saygıyı göstermemesi (%2,4) 

- EĢin çocuklara yeterli sevgiyi göstermemesi (%1,9) 

- EĢin diğer kadınlarla olan iliĢkisi (%1,1) 

yargıları ise en düĢük puanı alarak en az sorun yaĢanan konular olarak dikkat 

çekmektedir. 

 

YaĢanılan sorunlara bakıldığında eĢlerin kendi aralarındaki sorunları daha fazla 

yaĢadıkları ve bununla birlikte aile dıĢından akrabaların aile ile ilgili durumlara 

karıĢmaları sorunlar yaĢanmasına neden olduğu anlaĢılmaktadır. Bununla birlikte 

eĢin aĢırı kıskançlığı ve kadına yeterli ilgiyi göstermemesi aile içi sorunların 

temelini oluĢturmaktadır. Bunun yanı sıra çocuğun eğitimi ile ilgili konular da 

sorunlara etki eden önemli sebepler arasında görülmektedir. Sorunlara etki eden bu 

faktörlerin eĢin Ģiddet davranıĢını da etkilediği düĢünülmektedir. Bu nedenle aile 

içerisinde yaĢanan sorunların koruyucu önleyici çalıĢmalar kapsamında 

önlenebilmesi ve bu sorunların Ģiddet davranıĢına dönüĢmeden çözülebilmesi 

önemli bir husus olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Tablo 17. Kadınların Aile Ġçi ġiddete Maruz Kalma Durumu 

Aile Ġçi ġiddet Durumu KiĢi Sayısı Yüzde (%) 

Evet 64 54,2 

Hayır 54 45,8 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 17‟de kadınların aile içerisinde Ģiddete maruz kalma durumuna iliĢkin soruya 

verilen cevaplar yer almaktadır. Kadınların %54,2‟lik çoğunluğu aile içi Ģiddete 

maruz kaldıklarını belirtmiĢlerdir. Buna göre araĢtırmaya katılan kadınların 

yarısından fazlası Ģiddete maruz kalmaktadırlar. 

 

Tablodan anlaĢılacağı üzere yoksulluk içerisinde olan kadınların Ģiddete maruz 

kalma durumları yüksektir. Bu açıdan yoksulluk ve Ģiddet arasında doğru bir orantı 

gözükmektedir. Bu çerçevede yoksulluğu meydana getiren durumların ve bunların 
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Ģiddeti etkileme olasılığı olan faktörlerin durumları iliĢkisel analizler ile ilerleyen 

bölümlerde tespit edilmiĢtir. 

 

PIAR araĢtırma Ģirketi tarafından 1992 yılında yapılan araĢtırmada evli kadınların 

%61‟nin Ģiddet gördükleri ortaya çıkmıĢtır (Gülçür, 1999). Bu açıdan kadınların 

Ģiddet görme oranları yüksek olmakla birlikte evli kadınlar da bu oranın da ciddi 

seviyelerde olduğu gözükmektedir. Ġlkkaracan ve Gülçür‟e (1996) göre ise kadına 

yönelik Ģiddet ile ilgili yapılan araĢtırmaların kadınların %90‟nın Ģiddete maruz 

kaldıklarını söylemiĢlerdir. 

 

Kocacık tarafından 2004 yılında 695 kadın ile yapılan araĢtırmaya göre kadınların 

%54‟ü ailelerinde Ģiddet görmüĢlerdir (Kocacık, 2004). 2006 yılında Kocacık 

tarafından gerçekleĢtirilen baĢka bir çalıĢmaya göre ise kadınların Ģiddet görme 

oranı %53,8 olarak gerçekleĢmiĢtir (Kocacık ve Doğan, 2006). 

2006 yılında Ġstanbul‟da yapılan araĢtırmada kadınların %40‟ı eĢlerinin kendilerine 

Ģiddet gösterdiklerini ifade etmiĢlerdir (Hıdıroğlu, Topuzoğlu, Ay ve KaravuĢ, 

2006).  ABD‟de yapılan araĢtırmaya göre ise bir sene boyunca aile içinde Ģiddete 

uğrayan kadınların %59‟unun önemli ruhsal sorunlar yaĢadığı ortaya çıkmıĢtır (UN, 

2006). 2008 yılında yapılan çalıĢmada ise ülkemizde her üç evli kadından birisi 

eĢlerinin Ģiddetine maruz kalmaktadır. (Arat ve Altınay, 2008). 

 

2009 yılında yapılan araĢtırmada kadınların %49,9 aile içinde Ģiddet 

yaĢamaktadırlar. ġiddet gören kadınların ise %76,1‟i eĢlerinden, %9,9‟u ise eĢin 

anne babasından Ģiddet gördüklerini belirtmiĢlerdir (Naçar, Baykan, Poyrazoğlu ve 

Çetinkaya, 2009). 15-49 yaĢ arası kadınlarda yapılan araĢtırmada bu yaĢ grubundaki 

kadınların Ģiddet görme durumları %15-71 arasında değiĢmektedir. Söz konusu 

Ģiddetin oranını kadının içinde bulunduğu durum ve bu duruma bağlı faktörler ciddi 

bir biçimde etkilemektedir (Kaya ve Cook, 2010).  Yoksul kadınlara gerçekleĢtiren 

çalıĢmada ise, yoksulluk içerisinde bulunan kadınların Ģiddete maruz olma oranı 

%74‟tür.  
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DSÖ tarafından 2013 yılında yapılan geniĢ çaplı araĢtırmada kadınların %35‟i 

Ģiddet mağduru olduklarını söylemiĢlerdir.  Bununla birlikte Ģiddet mağduru olan 

kadınların depresyona ve buna bağlı duyguları yaĢama durumları iki katına 

çıkmaktadır (WHO, 2013).  

AraĢtırma sonuçlarından da anlaĢılacağı üzere ülkemizde kadına yönelik Ģiddet 

ciddi oranlardadır. ġiddet davranıĢını etkileyen ve kadının Ģiddete maruz kalmasına 

neden olan birçok faktör bulunmaktadır. Bu temelde yoksulluk önemli bir rol 

üstlenmektedir. Yoksul ailelerde kadına yönelik Ģiddetin ülke ortalamasının çok 

üzerine çıktığı yapılan araĢtırmalarda da görülmektedir. 

Tablo 18. Kadınlara Göre Aile Ġçi ġiddetin Nedenleri 

Nedenler Sayı % 

Maddi problemler 44 17,7 

EĢin aĢırı kıskançlığı 31 12,5 

EĢin ailevi problemleri 31 12,5 

Evin temizliği ile ilgili konular 25 10,2 

Çocuklarının bakımı ile ilgili konular 23 9,3 

EĢin iĢ ile ilgili sorunları 19 7,8 

EĢin kötü alıĢkanlıkları 19 7,8 

Çocukların eğitimi ile ilgili konular 15 6,1 

EĢle birlikte akraba ziyaretlerine gitmek istememe 13 5,2 

Ev içerisinde yemek yapma konusunda yaĢanan sorunlar 10 4 

EĢimi aĢırı kıskanmam 6 2,4 

Çocukların olumsuz yöndeki davranıĢları 5 2,0 

EĢi cinsel iliĢki konusunda reddetme 4 1,6 

EĢle birlikte dıĢarı çıkmak istememe 3 1,2 

Toplam Puan 248 100 

 

Tablo 18‟de kadınlara göre Ģiddetin nedenlerine iliĢkin verilen yargılara ait cevaplar 

bulunmaktadır. Tabloya göre kadınların aile içi Ģiddetin nedenlerine iliĢkin 

verdikleri yargılara göre kadına yönelik aile içi Ģiddetin en önemli nedenleri; 
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- Maddi problemler (%17,7) 

- EĢin aĢırı kıskançlığı (%12,5) 

- EĢin ailevi problemleri (%12,5) 

- Evin temizliği ile ilgili konular (%10,2) 

- Çocuklarının bakımı ile ilgili konular (%9,3) 

olarak belirlenmiĢtir. 

ġiddetin en önemli nedeninin maddi problemler olması beklenen bir yargıdır. Bu 

nedenle yaĢanılan ekonomik problemler, aileleri sosyal yardımlara muhtaç duruma 

getirmiĢtir. Bunun yanı sıra kadınlar ailelerinde yoksulluk sorunu ile baĢ etmek 

zorunda ve aynı zamanda Ģiddete maruz kalmaktadırlar. Bu durumda yoksulluk ve 

Ģiddet döngüsünde bulunan kadınlara yönelik gerekli sosyal hizmet müdahalelerinin 

yapılmasını kaçınılmaz duruma getirmektedir. Bu açıdan araĢtırma kapsamında 

temel alınan güçlendirme yaklaĢımı ile kadınların mikro düzeyde bireysel 

özelliklerini geliĢtirebilecek ve güçlendirecek sosyal hizmet müdahaleleri önem 

kazanmaktadır.  

ġiddete neden olan diğer sorunlara bakıldığında eĢ ile ilgili sorunlar (eĢin aĢırı 

kıskançlığı, eĢin ailevi problemleri ) olduğu görülmektedir. Bu açıdan aile içinde 

kadına yönelik Ģiddetin azaltılmasında erkeğe yönelik uygulamalar da önem 

kazanmaktadır. Bu nedenle sosyal hizmet müdahaleleri kapsamında eĢi Ģiddete 

yönelten sebeplere yönelik ekolojik sistem yaklaĢımı ile eĢ, ailesi ve çevresindeki 

sistemlerle gerekli çalıĢmalar da yapılmalıdır. 

 

Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü‟nün 1988‟de yaptığı araĢtırmaya 

göre ülkemizde erkeklerin %44,9‟unun itaatsizlik durumunda, eĢlerini dövme 

hakkını kendilerinde gördükleri saptanmıĢtır (Kılıç, 1999, s. 2). Arıkan tarafından 

yapılan çalıĢmada aile içinde eĢler arasında geçimsizliğe neden olarak erkeğin 

Ģiddet davranıĢı, alkol ya da madde bağımlılığı, erkeğin çocuklara uyguladığı 

Ģiddet, kıskançlık durumları gösterilmiĢtir (Arıkan, 1992, s. 105). Yoksul kadınlar 

ile yapılan çalıĢmada, kadınlara göre Ģiddetin nedenleri ekonomik sorunlar, bunun 

iĢte yaratığı ruhsal sorunlar, kadının eĢine karĢı gelmesi gibi durumlar ön plana 

çıkmaktadır (ġenol ve Yıldız, 2011). EskiĢehir‟de eĢleri tarafından Ģiddet gören 
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kadınlarla yapılan çalıĢmada eĢlerin kadına Ģiddet gösterme gerekçesi olarak 

ekonomik nedenler, eĢlerin alkol kullanması, eĢin cinsel iliĢki isteğini reddetme gibi 

durumlar öne çıkan nedenlerdir (Toka, Karbeyez, Balcı, Akkaya, Gündüz ve 

Gündüz, 2009).  

 

2008 ve 2014 yıllarında gerçekleĢtirilen Türkiye‟de Kadına Yönelik Aile Ġçi ġiddet 

araĢtırması sonuçlarında aradan geçen süreye rağmen kadınlara göre aile içi 

Ģiddetin nedenleri değiĢmemiĢtir. Her iki araĢtırmada “erkeğin ailesi ile yaşanan 

sorunlar”, erkekle ilgili nedenler ve ekonomik problemler” Ģiddetin nedenleri 

arasında gösterilmiĢtir. Bununla birlikte erkeğin kıskançlığı, erkeğin kiĢilik 

sorunları, erkeğin yetiĢme tarzı, iĢsizlik, maddi sıkıntılar gibi nedenler de araĢtırma 

sonuçlarında ortaya çıkan kadına yönelik aile içi Ģiddetin nedenleridir. Bununla 

birlikte kadınların kendileri ile ilgili durumlardan dolayı Ģiddete uğradıklarını 

söylemiĢlerdir. Bunlar ise kadının cinsel birlikteliği reddetmesi, evin 

sorumluluklarını aksatması, eĢini kıskanması ve eĢi üzerinde baskı kurması gibi 

nedenlerdir. Bununla birlikte çocuklarının bakımına iliĢkin sorunlar da kadınların 

Ģiddet görmesinde önemli neden olarak ön plana çıkmaktadır. EĢin alkol kullanımı, 

kumar oynaması ve baĢka kadınlarla iliĢkisi de Ģiddetin nedenleri arasında 

gösterilmiĢtir (KSGM, 2014).  

 

AraĢtırma sonuçlarından ortaya çıkan nedenler çoğunlukla yoksulluk ile ilgili 

durumlardır. Bu çerçevede kadınların yoksulluk ve Ģiddet döngüsünden 

kurtulmasında ekolojik sistem yaklaĢımının temel alınarak kadınların aile 

sisteminde ve çevresinde olan sistemlerle kesiĢim noktalarında yaĢadıkları 

sorunların incelenerek kadının yoksulluktan kurtulmasına yönelik kaynaklara 

ulaĢmasını sağlaması da önem arz etmektedir. 
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Tablo 19. Kadınlara Göre EĢin ġiddet Gösterme Nedenlerinin Geçerli Olup 

Olmama Durumu 

 Sayı % 

Evet 7 5,9 

Hayır 89 75,5 

Fikrim yok 22 18,6 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 19‟da kadınlara göre eĢin Ģiddet gösterme nedenlerinin geçerli olup olmama 

durumuna iliĢkin bilgiler bulunmaktadır. Tabloya göre kadınların %75,5‟lik 

çoğunluğu kendilerine yöneltilen Ģiddetin sebeplerinin geçerli olmadığını, %5,9‟luk 

kısmı ise Ģiddetin sebeplerinin geçerli olduğunu belirtmiĢlerdir. Bu açıdan 

kadınların 3/4 „lük kısmının Ģiddeti kabul etmemesi dikkat çekicidir. Bununla 

birlikte dikkat çeken baĢka bir husus ise kadınların yaklaĢık 1/5‟lik kısmının 

kendilerine yöneltilen Ģiddet durumu ile ilgili fikirlerinin olmamasıdır. Kadınların 

Ģiddetin nedenleri haklı bulması ve buna iliĢkin fikirlerinin olmaması temelinde 

toplumsal cinsiyet rollerinin ve ataerkil toplum yapısının getirdiği bir durum olarak 

gözükmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri içerisinde erkeğe atfedilen otorite, güç 

sahibi figürlerinin kadının Ģiddeti kabullenmesine kimi zaman da toplumlarda ve 

hatta kadınlar da Ģiddetin normal bir durummuĢ gibi algılanmasına neden 

olmaktadır. Bu nedenle kadınların kendilerine yöneltilen Ģiddet karĢısında herhangi 

bir fikirlerinin olmamasına yönelik güçlendirici faaliyetler ile bireysel yapılacak 

görüĢmeler kapsamında ele alınması gerekmektedir.  

2013 yılında yapılan araĢtırmada kadınlar; yemeği yaktıklarında, çocukların 

bakımını ihmal ettiklerinde, cinsel iliĢkiyi reddettiklerinde, eĢlerine haber vermeden 

dıĢarı çıktıklarında eĢlerine karĢılık verdiklerinde kendilerine eĢleri tarafından 

uygulanan Ģiddeti haklı bulmaktadırlar  (HÜNE, 2013). 

 

 

 



68 

 
 

Tablo 20. Kadınlara Göre Aile Ġçinde ġiddet Nedir? 

Yargılar Sayı % 

Tokat atma 111 9,5 

Bıçak-silah gibi aletlerle kadına Ģiddet uygulama 99 8,5 

Küfür etme 97 8,3 

Yakma 93 7,9 

Boğazını sıkma 91 7,8 

Kötü söz söyleme 88 7,5 

Ġtme 88 7,5 

Çekme 87 7,4 

AĢağılama 86 7,3 

Cinsel iliĢkiye zorlama 86 7,3 

Dalga geçme 83 7,1 

Kadının çalıĢmasına engel olma 83 7,1 

Kadını kısıtlama (parasını almak, para vermemek gibi) 79 6,7 

Toplam 1171 100 

 

Tablo 20‟de kadınların Ģiddeti nasıl tanımladıklarına iliĢkin soruya verilen cevaplar 

bulunmaktadır. Tabloda görüldüğü gibi kadınlar, tüm yargıların aile içi Ģiddet 

kapsamına girdiğini belirtmiĢlerdir. Bununla birlikte tüm yargılar içerisinde fiziksel 

Ģiddet içeren eylemlerin, diğer yargılara göre daha yüksek puan aldıkları dikkat 

çekmektedir. Bu durum Ģiddetin görünür yüzünü ortaya koymaktadır.  

Bu kapsamda tokat atma, kesici aletlerle kadına Ģiddet uygulama, küfür etme, 

yakma, boğazını sıkma gibi durumlar yüksek puan almıĢlardır. Aynı zamanda 

araĢtırmaya katılan kadınların cinsel Ģiddeti de net bir Ģekilde tanımladığı 

anlaĢılmaktadır. Tabloda dikkat çeken baĢka bir husus ise kadınların çalıĢmasına 

engel olma durumumun da yüksek bir puana sahip olmasıdır.  

Kadına yönelik Ģiddet birçok Ģekilde meydana gelmekte ve bunlar birbiriyle iliĢkili 

davranıĢlar sonucunda ortaya çıkmaktadır. Bu açıdan kadına yönelik Ģiddeti 

çeĢitlendirmek mümkün olabilmektedir. ġiddet türleri içinde gözlemlenmesi en 

kolay Ģiddet türü fiziksel Ģiddet iken evlilik içi cinsel Ģiddet ise tanımlanması ve 

ortaya çıkarılması en zor Ģiddet türü olarak karĢımıza çıkmaktadır (Walby, 1990). 
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ġiddete maruz kalan kadınlar açısından Ģiddetin en önemli nedenleri ekonomik 

sorunlar ve ev içindeki sorumluklarını yapmamalarından kaynaklanmaktadır 

(Kocacık, 2004). Evlilikte kadının Ģiddete uğraması kadının fiziksel ve ruhsal 

sağlığını ciddi bir biçimde etkilemektedir. Uğranılan Ģiddet sonucunda kadının 

fiziksel yaralarının yanı sıra kadının kırılan onur ve gururu sonucunda kadınlar eve 

kapanmakta ve toplumsal alanda görülememektedirler. Bu durum bir anlamda 

ekonomik Ģiddet ve fiziksel Ģiddetin baĢlangıcı olmaktadır (AktaĢ, 2007). 

Tablo 21. ġiddetin Çocukları Etkileme Durumu 

ġiddetin Çocukları 

Etkileme Durumu 
KiĢi Sayısı Yüzde (%) 

Evet 55 46,6 

Hayır 63 54,4 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 21‟de kadınların maruz kaldıkları Ģiddet durumundan çocukların etkilenme 

durumuna iliĢkin soruya verilen yanıtlar bulunmaktadır. Tabloya göre kadınların  

%54,4‟ü uygulanan Ģiddetten çocukların etkilenmediğini, %46,6‟sı ise etkilendiğini 

düĢünmektedir.  

Aile içinde yaĢanan Ģiddetten etkilenen gruplardan birisi de çocuklardır. Çocukların 

Ģiddetten etkilenmesi sonucunda kiĢilik ve kimlik sorunları yaĢanmakta ve bu 

sorunlar çocukların ilerleyen dönemlerdeki yaĢamlarını da etkilemektedir (Khan, 

2000, s.15). ġiddetin tüm toplumlarda geliĢmiĢ, geliĢmekte ya da az geliĢmiĢ 

ülkelerde olduğu bilinmektedir ve aile içi Ģiddet genellikle kadınlara ve çocuklara 

karĢı uygulanmaktadır (Arıkan, 2016, 2). 

Aile içinde Ģiddet uygulanan kadınlar ve çocuklar ruhsal ve buna bağlı olarak 

davranıĢ sorunları yaĢamaktadırlar.  Bu sorunlar fiziksel sorunlar, yeme içme 

sorunları gibi durumlar olmakla birlikte ölümcül sorunlara da neden olabilmektedir  

(Bilican, 2009). 
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Çocukluk döneminde Ģiddetle karĢılaĢanlar, karĢılaĢtığı Ģiddetin olumsuz etkileri 

sonucu davranıĢ sorunları ve buna bağlı saldırganlık davranıĢları göstermektedirler. 

Bu kiĢiler bu sorunlarını yetiĢkinlik dönemlerine, evlilik dönemlerinde kendi 

eĢlerine ve çocukların Ģiddet aktarabilmektedirler (Bandura, 1977, Akt. Arı, 2010, 

s. 77).  

ġiddetin öğrenilen bir davranıĢ olduğu düĢünülürse çocukların Ģiddetten etkilenme 

durumları çocukların ilerleyen dönemlerde Ģiddeti çevrelerine ve yakınlarına 

gösterme olasılığı bulunmaktadır. Bu kapsamda yoksul ailelerde kadına yönelik 

Ģiddetle birlikte çocuğa yönelik bir Ģiddet olduğu da anlaĢılmaktadır. Bu nedenle 

söz konusu Ģiddet çocukları biliĢsel, davranıĢsal, geliĢimsel ve sosyal yönden 

olumsuz anlamda etkilemektedir. Bu ailelere yönelik güçlendirme yaklaĢımı 

kapsamında kadınlar ve çocukları ile bireysel görüĢmelerde bulunma ve çocukların 

çevresindeki okul ve aile sistemi ile yakın bir iliĢki içerisinde çalıĢma ihtiyacı 

ortaya çıkmaktadır. 

Tablo 22. Kadınların ġiddet Durumundaki Hisleri 

DüĢünceler Sayı % 

Çaresizlik 115 10,7 

Mutsuzluk 108 10,1 

Utanma 105 9,8 

AĢağılanma 100 9,4 

Yalnızlık 98 9,2 

Güvensizlik 95 8,9 

Kaçma terk etme duygusu 90 8,4 

Umutsuzluk 82 7,7 

Kızgınlık/öfke 80 7,5 

Korku 70 6,6 

Kendine güven kaybı 65 6,1 

Duyarsızlık 44 4,1 

Kendine zarar verme duygusu 15 1,4 

Toplam 1067 100 
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Tablo 22‟de Ģiddet anında kadınların hislerine iliĢkin soruya verilen yanıtlar yer 

almaktadır. ġiddet anında kadınların en fazla hissettikleri durumlar; 

-Çaresizlik (%10,7) 

-Mutsuzluk (%10,1) 

-Utanma (%9,8) 

-AĢağılanma (%9,4) 

 

ġiddet anında kadınların hissettikleri duygulara bakıldığında, tüm duyguların 

olumsuz olduğu ve kadınların söz konusu hislerden birden fazlasını Ģiddet anında 

ya da sonrasında yaĢadığı değerlendirildiğinde, Ģiddetin psikolojik etkilerinin 

kadınları ciddi biçimde olumsuz olarak etkilediği anlaĢılmaktadır. Bununla birlikte 

Ģiddetin kadınları fiziki ve sosyal olarak olumsuz etkilediği bilinmektedir. 

 

ġiddete uğrayan kadınlar fiziksel olarak sorunlar yaĢamakta ve bununla birlikte 

yaĢama sevinçlerin yok olmaktadır. Ayrıca kadınlar çocuklarının Ģiddetten 

etkilenmemesi için çocuklarını korumakta ve kendilerini yöneltilen Ģiddeti 

çocuklarına yansıtamamaktadırlar. ġiddet gören kadınlar uykusuzluk, halsizlik, 

depresyon durumları yaĢamaktadırlar (Kardam ve Yüksel, 2009). Aile içinde 

eĢlerinden Ģiddet gören kadınlar sosyal yaĢamlarında daha fazla sorunlar yaĢamakta 

ve Ģiddet durumunu kadınlar da umutsuzluk, yaĢamak istememe gibi depresif 

sorunlara neden olmaktadır (Bora, 2002, s.79-85).  

 

ġiddet durumunda kadınlar fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda birçok 

olumsuzluklar yaĢamaktadırlar. Kadınların Ģiddet durumunda en çok yaĢadıkları 

duygular olarak gelecekten umutsuzluk, çaresizlik, depresyon, öfke kızgınlık, 

iĢtahsızlık, yaĢama son verme dürtüsü, ağlama gibi durumlar ortaya çıkmaktadır 

(Arıkan, 2016, s. 12-13). ġiddete uğrayan kadınlar çoğunlukla korku, kendisi 

güçsüz hissetme, utanma, öfke, dıĢlanma gibi duygular hissetmektedirler (Öztunalı, 

1996, s. 94). 

 

 



72 

 
 

Tablo 23. ġiddet Uygulanma Anında Kadınların Tepkileri 

Tepkiler Sayı % 

Küserim, ağlarım ve belli bir süre konuĢmam 62 38,0 

Aileme haber veririm 39 23,9 

Evi terk ederim 26 16,0 

EĢimin ailesine haber veririm 12 7,4 

Polisi ararım 10 6,1 

ġiddete Ģiddetle karar veririm 9 5,5 

KomĢular ya da akrabalarımdan yardım isterim 5 3,1 

Toplam 163 100 

 

Tablo 23‟te Ģiddet anında kadınların tepkilerine ve gösterdikleri eylem biçimlerine 

iliĢkin soruya verdikleri cevaplar yer almaktadır. Tabloya göre “Eşiniz size şiddet 

uyguladığında ne yaparsınız?” sorusuna verilen yanıtlar incelendiğinde en yüksek 

oranların %38 ile küserim, ağlarım ve belli bir süre konuĢmam, %23,9 ile aileme 

haber veririm, %16 ile evi terk ederim tepkileri ön plana çıkmaktadır. Bu kapsamda 

kadınların Ģiddet gördüklerinde herhangi bir tepki vermemeleri ve durumu hiç bir 

Ģey olmamıĢ gibi davranmaları kadınların yalnızlığını ifade etmekledir. Bununla 

birlikte Ģiddet durumunda kadınların en yakın sosyal destek mekanizması olarak 

ailelerini gördükleri anlaĢılmaktadır. 

 Tabloya göre Ģiddet anında en düĢük puan alan yargıların %6,1 ile polisi ararım, 

%5,5 ile Ģiddete Ģiddetle karar veririm, %3,1 ile komĢular ya da akrabalarımdan 

yardım isterim olduğu görülmektedir. Bu sonuçlardan kadınların yasalardan 

haberdar olmadıkları ya da bunu kullanmadıkları ve aile dıĢındaki sosyal destek 

sistemlerinden yoksun oldukları anlaĢılmaktadır. Bu nedenle sosyal hizmet 

müdahalesi açısından kadınların Ģiddete karĢı farkındalıklarını artırıcı ve Ģiddet 

anında yapılması gerekenlere yönelik bilinç artırıcı faaliyetlerin yapılması 

gerekmektedir. Bununla birlikte ekolojik sistem yaklaĢımı kapsamında kadınların 

Ģiddetle mücadele edebilmeleri için aileleri dıĢında sosyal destek mekanizmalarının 

geliĢtirilmesi gerektiği anlaĢılmaktadır. 
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Kadınların çoğu Ģiddet anında herhangi bir tepki vermemekte, Ģiddet davranıĢına 

karĢı pasif kalmaktadırlar. Her üç kadından birisi Ģiddet karĢısında herhangi bir 

karĢılık vermemektedirler (Kocacık, 2004). Altınay ve Arat‟ın (2008) yaptığı 

çalıĢmada ise kadınlar Ģiddet davranıĢından genel olarak yakınlarına 

bahsetmektedirler. Çoğunlukla bu kiĢiler arkadaĢ, anne, kız kardeĢler olmaktadır. 

Resmi kurumlara baĢvuran kadınlar ise %3 düzeyindedir. 

Kayseri‟de yapılan bir çalıĢmada ise kadınların %46‟sı Ģiddet anında herhangi bir 

Ģey yapmamakta ve kendisine uygulanan Ģiddeti kabul etmektedirler. Bunun yanı 

sıra kadınların  %16,5‟i evi terk etmekte ve %8‟si Ģiddete Ģiddet ile karĢılık 

vermektedirler (Naçar ve diğerleri, 2009). Yazıcı ve Mamuk (2010) tarafından 

yapılan araĢtırmada ise kadınların %70,2‟si Ģiddet anında hiçbir tepki vermemekte 

ve durumu kabullenmekte, %20‟si evi belir bir süre terk etmekte, %17‟si Ģiddete 

karĢılık vermekte, %12‟si ise akraba ve arkadaĢlarından yardım istemektedirler.  

Yoksul kadınların ise %84‟ü Ģiddet karĢısında herhangi bir yardım talep 

etmemekte, her üç kadından birisi Ģiddetin öğrenilmesinden çekindiği için Ģiddet 

karĢısında tepkisiz kalmaktadırlar (ġenol ve Yıldız, 2011).  
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Tablo 24. ġiddet ile Ġlgili Kadınların DüĢünceleri 

DüĢünceler Sayı % 

ġiddet eĢler arasındaki sevgi ve saygıyı yok eder 87 30,4 

ġiddet karĢısında kiĢiler yasal haklarını kullanmalıdır 65 22,7 

Ne olursa olsun çocukların eğitiminde dayağın yeri yoktur 39 13,6 

Ailenin mutlu olabilmesi için kadının kocasına saygısı 

önemlidir 
25 

8,7 

Erkek sever de döver de 17 5,9 

Ev içi sorumluluklarını yerine getirmeyen kadına Ģiddetli 

uyarı yapılabilir 
15 

 

5,2 

 

Kızını dövmeyen dizini döver 11 3,8 

Söz dinlemeyen çocuğa dayak atılmalıdır 11 3,8 

Çocuğun olumlu yönde eğitimi açısından dayağın önemi 

vardır 
10 

    3,5 

Dayak cennetten çıkmadır 6 2,1 

Toplam 286 100 

 

Tablo 24‟te kadınların Ģiddet ile ilgili yargılara iliĢkin soruya verilen cevaplar 

bulunmaktadır. Kadınların Ģiddet ile ilgili “Aşağıdaki düşüncelerden hangisi ya da 

hangileri sizin için doğrudur?” sorusuna verilen yanıtlar incelendiğinde en yüksek 

puan alan yargılar; 

- ġiddet eĢler arasındaki sevgi ve saygıyı yok eder (% 30,4) 

- ġiddet karĢısında kiĢiler yasal haklarını kullanmalıdır (%22,7) 

- Ne olursa olsun çocukların eğitiminde dayağın yeri yoktur (%13,6) 

olarak ortaya çıkmıĢtır.   

En düĢük puana sahip yargılar ise; 

- Kızını dövmeyen dizini döver (%3,8) 

- Söz dinlemeyen çocuğa dayak atılmalıdır (%3,8) 
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- Çocuğun olumlu yönde eğitimi açısından dayağın önemi vardır (%3,5) 

- Dayak cennetten çıkmadır (%2,1). 

olarak ortaya çıkmıĢtır.  

Tablo 25. Kadınların Evlenmeden Önce Ailelerinden ġiddet Görme Durumu 

Evlenmeden Önce 

ġiddet Görme Durumu 
KiĢi Sayısı Yüzde (%) 

Evet 19 16,1 

Hayır 99 83,9 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 25‟de kadınların evlenmeden önce ailelerinden Ģiddet görüp görmediklerine 

iliĢkin soruya verdikleri cevaplar yer almaktadır. Kadınların %83,9‟luk çoğunluğu 

evlenmeden önce Ģiddet görmediklerini, %16,1‟i ise evlenmeden önce Ģiddet 

gördüklerini belirtmiĢtir.  Tabloya göre kadınların büyük bir çoğunluğu evlenmeden 

önce ailelerinden Ģiddet davranıĢı görmemiĢtir ve Ģiddet davranıĢını ilk kez 

evliliklerinde eĢlerinden görmüĢlerdir.  

 

Tablo 25‟de kadınların ilk kez evliliklerinde Ģiddet davranıĢı ile karĢı karĢıya 

kaldıkları ve bu nedenle Ģiddet davranıĢı durumunda önceki tablolarda yer alan, 

kadınların herhangi bir tepki vermemeleri ve yasal haklarını kullanmamaları bu 

durumu destekler niteliktedir. Bununla birlikte kadınların Ģiddet davranıĢının ne 

olduğu ve hangi yargıların Ģiddet içerdiğine iliĢkin bilinçli olmalarına karĢın, Ģiddet 

durumunda herhangi bir tepki vermemeleri Ģiddet davranıĢı ile ilk kez 

karĢılaĢmaları ve bu durumda ne yapacaklarını tam olarak bilmemelerinden 

kaynaklanmaktadır. 
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Tablo 26. Kadınlara Babasının Annesine ġiddet Gösterme Durumu 

 Sayı % 

Evet 35 29,7 

Hayır 83 70,3 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 26‟da kadınların ailelerinde, babalarının annelerine Ģiddet gösterip 

göstermediklerine iliĢkin soruya verdikleri cevaplar yer almaktadır. Tabloya göre 

kadınların %70,3‟lük çoğunluğu babasının annesine Ģiddet göstermediğini 

belirtirken, %29,7‟si Ģiddet gösterdiğini ifade etmiĢtir.  

 

Tablo 25‟te kadınların ailelerinde Ģiddet görme oranı %16,1 olduğu tespit 

edilmiĢtir. Bu açıdan ailelerinde Ģiddet olan kadınların belirli bir kısmı anneleri ile 

birlikte babalarından Ģiddet görmüĢlerdir.  

Tablo 27. EĢin Ailesi Ġçerisinde ġiddet Durumu 

 Sayı % 

Evet 18 15,3 

Hayır 24 20,3 

Fikrim yok 76 64,4 

Toplam 118 100,0 

 

ġiddet öğrenilen bir davranıĢtır ve kiĢinin içinde bulunduğu ortamda 

öğrenilmektedir. Bu açıdan kiĢinin içinde bulunduğu aile ortamının ve aile ortamını 

etkileyen kültürün önemi büyüktür (Bilgel ve Orhan, 2006). 

Tablo 27‟de kadınların eĢlerinin aile içerisinde babalarının annelerine Ģiddet 

gösterip göstermediklerine iliĢkin soruya verdikleri cevaplar yer almaktadır. 

“Eşinizin ailesi içerisinde herhangi bir şiddet davranışı olmuş mu?” sorusuna 

katılımcıların %15,3‟ü evet, %20,3‟ü hayır, %64,4‟ü ise fikrim yok yanıtını 

vermiĢtir. Tabloya göre kadınların 2/3 oranında evlenmeden önce eĢlerinin aile 
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içerisinde Ģiddet olup olmadığı hakkında herhangi bir bilgilerinin olmadıkları 

anlaĢılmaktadır.  

Bu açıdan kadınların eĢlerinin evlilik öncesi yaĢamlarına iliĢkin bilgilerinin 

olmaması, eĢleri ile evlenmelerinin büyük bir çoğunluğunun görücü usulü ile 

gerçekleĢmesinden kaynaklandığı değerlendirilmektedir. 

Tablo 28. EĢin Ailesinin EĢe ġiddet Uygulama Durumu 

 Sayı  % 

Evet 16 13,6 

Hayır 24 20,3 

Fikrim yok 78 66,1 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 28‟de kadınlara erkeğin ailesinde erkeğe uygulanan Ģiddet olup olmadığına 

iliĢkin soruya verdikleri cevaplar bulunmaktadır. Tabloya göre “Eşinizin ailesi 

eşinize şiddet uygulamış mı?” sorusuna kadınların  %13,6‟sı evet, %20,3‟ü hayır, 

%66,1‟i ise fikrim yok yanıtını vermiĢtir. Kadınların büyük bir çoğunluğunun 

evlenmeden önce eĢlerinin aile içerisinde Ģiddet görüp görmedikleri hakkında 

herhangi bir bilgilerinin olmadıkları anlaĢılmaktadır.  

Tabloda kadınların eĢlerinin 1/5‟nin evlenmeden önce ailelerinde Ģiddet davranıĢı 

görmedikleri açıktır. Ancak dikkat çeken husus kadınların 2/3‟ünün eĢlerinin 

evlenmeden önce ailelerinden Ģiddet görüp görmedikleri hususunda herhangi bir 

fikirlerinin olmamasıdır. Bu durumun temel sebebinin tablo 26‟da olduğu gibi 

eĢleri ile evlenmelerinin büyük bir çoğunluğunun görücü usulü ile 

gerçekleĢmesinden kaynaklandığı düĢünülmektedir. 

Eskişehir’de şiddet gören kadınlarla yapılan araştırmada kadınların 

evlenmeden önce eşlerinin şiddet görme davranışına ilişkin bilgileri %17’dir. 

Kadınların %15’lik kısmı ise bu durumdan bilgileri bulunmamaktadır (Toka 

ve diğerleri, 2009). 
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Tablo 29. Evlendikten Sonra EĢ DıĢında Kadınlara ġiddet Uygulama Durumu 

 Sayı  % 

Evet 15 12,7 

Hayır 103 87,3 

Toplam 118 100,0 

 

Tabloda 29‟de kadınlara evlendikten sonra eĢleri dıĢında birilerinin Ģiddet gösterip 

göstermedikleri sorusu sorulmuĢtur. Tabloya göre bu soruya kadınların %12,7‟si 

evet, %87,3‟ü hayır yanıtını vermiĢtir. Bu sonuçtan kadınların çekirdek aile içinde 

yaĢamaları nedeniyle tamamına yakın bir kısmının eĢleri tarafından Ģiddete maruz 

kaldıkları anlaĢılmaktadır.  

PIAR araĢtırma Ģirketi tarafından 1988‟de yapılan araĢtırmada kadınların %75‟i 

eĢleri tarafından Ģiddet görmektedirler. Sivas‟ta yapılan çalıĢmada ise Ģiddete maruz 

kalan kadınların %73‟ü eĢlerinden Ģiddet görmektedirler (Kocacık, 2004).  

Tablo 30. Evlendikten Sonra EĢ DıĢında Kadınlara ġiddet Uygulama Durumu 

EĢ dıĢında ġiddet 

Uygulayanlar 
Sayı % 

EĢin Annesi 9 60 

EĢin Babası 4 26,6 

EĢin KardeĢleri 2 13,3 

Toplam 15 100,0 

 

Tablo 30‟da evlilik yaĢamında kadınlara eĢleri dıĢında kimlerin Ģiddet uyguladığına 

iliĢkin soruya verilen cevaplar bulunmaktadır.  Aile içinde kadınlara eĢleri dıĢında 

en fazla Ģiddeti %60 ile eĢin annesi göstermektedir. Bununla birlikte kadına Ģiddet 

gösteren arasında az da olsa eĢin babası ve eĢin kardeĢleri de bulunmaktadır. 

Aile içerisinde kadınlara eĢleri dıĢında eĢinin diğer aile üyeleri olan annesi, babası 

ya da erkek kardeĢleri Ģiddet uygulamaktadır. Bu Ģiddet ataerkil aile yapısının bir 

uzantısı olarak kadına Ģiddet uygulamanın normal bir durum gibi kabullenmesini 
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istemektedirler (Sallan-Gül, 2014). Kamer‟in 2015 yılında yaptığı araĢtırma 

kapsamında kadınların önemli bir kısmının %94,2‟si kendilerine uygulanan Ģiddeti 

aile içinde yaĢamaktadırlar 

Tablo 31. Kadınların ġiddeti Haklı Görme Durumları 

 Sayı % 

Evet 16 13,5 

Hayır 71 60,2 

Fikrim yok 31 26,3 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 31‟de “Eşinizden şiddet gördüğünüz durumlarda eşinizin haklı olduğu yönler 

var mı?” sorusuna kadınların %13,5‟i evet, %60,2 si hayır, %26,3 ü ise fikrim yok 

yanıtını vermiĢtir. Tabloya göre kadınların 2/3‟lük bir kısmı kendilerine gösterilen 

Ģiddeti haklı görmemektedir. Ancak kadınların az bir kısmı Ģiddeti haklı görmekte 

iken her dört kadından birisinin ise eĢleri tarafından kendilerine yöneltilen Ģiddet ile 

ilgili herhangi bir fikirlerinin olmaması dikkat çekicidir. Bu durum kadınların 

Ģiddet karĢısında pasifliğini ve çaresizliğini anlatmaktadır. 

Kadınların eĢlerinin kendilerine Ģiddet uygulama durumlarında, önemli bir 

çoğunluk Ģiddeti haklı görmemektedir. Bununla birlikte her dört kadından biri 

Ģiddet durumunda tepki vermeyeceklerini,  Ģiddet gördüklerinde ise polise yalnızca 

%5‟inin gideceği belirtilmiĢtir. Kadınların %90‟ı ise Ģiddeti meĢru 

görmemektedirler (Altınay ve Arat, 2008). 

ġiddet vakalarında erkekler ile Ģiddet davranıĢı arasındaki bağ çok sorgulanmadan 

doğal bir durummuĢ gibi bir bağıntı kurulmaktadır. Birçok toplumda Ģiddet 

davranıĢının erkeğin doğasında olduğu kabul edilerek Ģiddet normalleĢtirmeye 

çalıĢılmaktadır. Bu düĢünce ataerkil toplum yapısının ve gelenekçi düĢüncenin 

getirdiği bir olgu olup Ģiddetin toplumsal nedenleri arasında görülmektedir. 

Bununla birlikte kadınların ekonomik anlamda güçsüz olmaları nedeniyle erkeğe 

ekonomik olarak bağımlı oldukları düĢünülmekte bu durum ise kadının erkeğe itaat 

etmesine, ev içi emeğinin karĢılığını alamamasına, aile içinde hak sahibi 
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olamamasına ve bunların sonucunda Ģiddete kadar devam eden davranıĢların 

baĢlangıcı olabilmektedir (White, 1999, s. 100).   

Tablo 32. Alkol-Madde Kullanımı ve Kumar AlıĢkanlığının ġiddet Ġle ĠliĢkisi 

 Sayı % 

Evet 86 72,8 

Hayır 32 28,2 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 32‟de görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan kadınların eĢlerinin alkol-madde 

kullanımı ve kumar alıĢkanlığının Ģiddet gösterme durumuna etkisi %72,8‟dir. 

Buna göre söz konusu durumlarının Ģiddete etki etme oranı 3/4 oranında olması 

dikkat çekicidir. Bu açıdan alkol, madde kullanımı ve kumar gibi kötü 

alıĢkanlıkların kadına yönelik eĢ Ģiddetinin önemli sebeplerinden birisi olduğu 

anlaĢılmaktadır.  

 

Alkol ve madde kullanımı Ģiddetin bireysel nedenleri arasında 

değerlendirilmektedir. Yukarıdaki tabloda görüldüğü üzere özellikle madde 

kullanımı davranıĢı içerisinde olan erkeklerin Ģiddet gösterme oranı ciddi anlamda 

yüksektir. Bu durum bu kapsamda yapılacak çalıĢmalarda önem arz etmektedir. Bu 

nedenle eĢlerin madde kullanımına yönelten nedenlerin irdelenmesi ve eĢlerle 

bireysel görüĢmeler yapılması gerekmektedir. Söz konusu görüĢmelerde 

güçlendirme yaklaĢımı içerisinde eĢlerin güçlü yönlerine vurgu yapılmasının, 

eĢlerin ve ailelerinin iyilik hallerinin geliĢtirilmesi için gerekli çalıĢmaların 

yapılması gerektiği ortaya çıkmaktadır. 
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Tablo 33. Ekonomik Problemlerin EĢin ġiddet DavranıĢını Etkileme Durumu 

 Sayı  % 

Evet 61 51,7 

Hayır 57 48,3 

Toplam 118 100,0 

 

Tablo 33‟de‟ “Ekonomik problemler eşinizin şiddet davranışını etkiliyor mu?” 

sorusuna kadınların %51,7‟si evet, %48,3‟ü ise hayır yanıtını verdikleri 

görülmektedir. Tabloya göre ekonomik problemlerin Ģiddeti etkileme durumları 

kadınlara göre birbirine yakın görülmektedir. Bu açıdan kadınların yarısı ekonomik 

durumların Ģiddeti etkilediğini düĢünürken diğer yarısı ise bunun tersini 

düĢünmektedir. Yoksul ailelerde kadınların Ģiddet görme durumunun %54,2 olduğu 

göz önünde bulundurulursa kadınların ekonomik sorunlar dıĢında da Ģiddet neden 

olan faktörlerin olsa olduğu anlaĢılmaktadır 

3.5. KADINA YÖNELĠK Eġ ġĠDDETĠ VE BUNA BAĞLI DEĞĠġKENLERE 

ĠLĠġKĠN KĠ-KARE TESTĠ SONUÇLARI 

 

Bu bölümde sosyal yardımlaĢma ve dayanıĢma vakfından yardım alan kadınların 

Ģiddete maruz kalma durumları ve eĢlerinin Ģiddet göstermesine iliĢkin değiĢkenlere 

yönelik ki-kare analizleri yapılmıĢtır. Elde edilen veriler yüzdelerle çizelgeler 

aracılığıyla gösterilmiĢtir. Bu kapsamda iliĢkisel analizler değerlendirilmiĢ ve buna 

iliĢkin yargılar araĢtırmanın sonuç ve öneriler bölümünde değerlendirilmiĢtir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 
 

Tablo 34.  Kadınların Eğitim Düzeyi ile Aile Ġçi ġiddete Maruz Kalma Durumu 

Arasındaki ĠliĢki 

 

 

Eğitim Düzeyi 

ġiddete maruz 

kalma 

 

 

 

Toplam 

 

Evet 

 

Hayır 

 

 

 

Okula 

gitmemiĢ 

Sayı 7 0 7 

Öğrenim durumu (%) 100 0 100 

Şiddete maruz kalma(%) 

 
10,9 0,0 5,9 

 

Ġlköğretim 

Sayı 33 22 55 

Öğrenim durumu (%) 60 40 100 

Şiddete maruz kalma (%) 51,6 40,7 46,6 

 

Lise 

Sayı 23 27 50 

Öğrenim durumu (%) 46 54 100 

Şiddete maruz kalma (%) 35,9 50,0 42,4 

 

Ön lisans 

Sayı 1 1 2 

Öğrenim durumu (%) 50 50 100 

Şiddete maruz kalma(%) 1,6 1,9 1,7 

 

Lisans 

Sayı 0 4 4 

Öğrenim durumu (%) 0 100 100 

Şiddete maruz kalma(%) 0 7,4 3,4 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Öğrenim durumu (%) 54,2 45,8 100 

Şiddete maruz kalma (%) 100 100 100 

X (ki kare hesap değeri)
2=

10,131, P(olasılık değeri)
=
0,038 

 

Tablo 34‟de kadınların aile içinde Ģiddete maruz kalma durumu ile eğitim düzeyi 

arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Yapılan ki kare testi sonucunda aile içi Ģiddete 

maruz kalma durumu ile kadının öğrenim düzeyi arasında anlamlı bir iliĢki olduğu 

sonucuna varılmıĢtır (p < 0,05). Tabloya göre araĢtırmaya katılan kadınlar arasında 

en fazla Ģiddet gören %51,6‟lık oranla ilkokul mezunu kadınlardır. Bununla birlikte 

ilkokul mezunu kadınların arasında 2/3 oranında Ģiddet görme durumu 

bulunmaktadır.  Bu kapsamda eğitim düzeyinin artması ile Ģiddete maruz kalma 

durumunun azaldığı, eğitim düzeyinin azalması ile kadınların Ģiddet davranıĢına 
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daha fazla maruz kaldıkları anlaĢılmakla birlikte anlamlı bir iliĢkinin olduğu 

görülmektedir. 

Altınay ve Arat (2008) tarafından yapılan çalıĢmada eğitim düzeyinin artması ile 

Ģiddeti azalmaktadır. Buna göre okuma yazma bilmeyen kadınların Ģiddete uğrama 

oranı %43, yükseköğrenim mezunu kadınlar da ise bu oran %12‟dir. Eğitim ve 

Ģiddet arasındaki önemli iliĢki bulunmaktadır ve bu çerçevede eğitim görmemiĢ 

kadınların Ģiddete maruz kalma oranı %56 iken lise ve üzerinde eğitime sahip 

kadınların Ģiddete maruz kalma oranı %27‟ye düĢmektedir (Karınca, 2012, s. 29-

30). Tüm eğitim seviyelerinde kadınlar Ģiddet görmektedir ancak, eğitim almamıĢ 

kadınlar ile üniversite mezunu kadınlar arasında ciddi bir fark bulunmaktadır. En 

fazla Ģiddeti ilkokul mezunu kadınlar görmektedir (Ediz ve Altan, 2017). 

Eğitim, kadınların ekonomik durumu ile yakından iliĢkilidir. Kadınların nitelikli bir 

eğitim alması çalıĢma hayatı açısından ciddi bir önem taĢımaktadır. Eğitim 

düzeyinin artması ile kadının istihdam oranları artmakta ve bu durumda kadınların 

yoksulluktan kurtulabilmesine fırsat sunmaktadır. Bununla birlikte istihdam edilen 

ve gelir elde eden kadınlar ailede ve toplumda söz sahibi olabilmekte, bu nedenle 

hem yoksulluktan hem de aile içinde kendisine yöneltilen Ģiddetten korunmaktadır.  

Birçok toplumda kadınlar temel insani ihtiyaçlarını karĢılamaktan mahrum 

kalmaktadırlar. Kadınlar erkeklere göre daha az gıda tüketmekte, daha az sağlık 

hizmetlerine ulaĢmakta ve daha az eğitim fırsatlarına eriĢmektedir. Bununla birlikte 

kadınlar, kanunlar karĢısında eĢitlik durumunda dahi çoğu zaman erkeklere göre 

dezavantajlı durumda olabilmektedir. Bu durum kadınların yasal hak ve 

sorumluluklarından haberdar olmamalarından kaynaklanmaktadır. Bu açıdan daha 

az tüketen, daha az sağlık ve eğitim imkânlarına sahip olan kadınlar yoksulluk 

döngüsü ve yoksulluğun yarattığı Ģiddet döngüsü içerisine girmektedirler (Payne, 

1991, s. 45-48). 
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Tablo 35. EĢin Eğitim Düzeyi ile ġiddet Uygulama Durumu Arasındaki ĠliĢki 

 

 

Eğitim Düzeyi  

ġiddet 

Uygulama 

Durumu 

 

 

Toplam 
Evet Hayır 

 

Ġlköğretim 

Sayı 42 17 59 

Öğrenim durumu (%) 71,2 28,8 100 

Şiddet uygulama 

durumu(%) 
65,6 31,5 50 

 

Lise 

Sayı 21 29 50 

Öğrenim durumu (%) 42 58 100 

Şiddet uygulama 

durumu(%) 
32,8 53,7 42,4 

 

Ön lisans 

Sayı 1 2 3 

Öğrenim durumu (%) 33,3 66,7 100 

Şiddet uygulama 

durumu(%) 
1,6 3,7 2,5 

 

Lisans 

Sayı 0 6 6 

Öğrenim durumu (%) 0 100 100 

Şiddet uygulama 

durumu(%) 
0 11,1 5,1 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Öğrenim durumu (%) 54,2 45,8 100 

Şiddet uygulama 

durumu(%) 
100 100 100 

     (X
2=

14,290; p=0,003) 

Tablo 35‟de kadınların aile içinde Ģiddete maruz kalma durumu ile eĢin eğitim 

düzeyi arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Aile içi Ģiddete maruz kalma durumu ile eĢin 

eğitim düzeyi arasında anlamlı bir iliĢki olduğu sonucuna varılmıĢtır (p < 0,05). 

Tablo 35 „de görüldüğü gibi genel olarak eğitim düzeyi düĢük olan erkeklerin 

Ģiddet uygulama düzeylerinin yüksek olduğu görülmektedir. Bununla birlikte 

ilkokul mezunu erkeklerin %65,6‟sı, lise mezunu erkeklerin de %32,8‟i eĢlerine 

Ģiddet uygulamaktadır. Ayrıca ilkokul mezunu neredeyse her dört erkekten 3‟ü 

eĢlerine Ģiddet uygulamaktadır. 

Kadınlarda olduğu gibi erkeklerde de eğitim ve Ģiddet arasında ters orantılı bir iliĢki 

olduğu sonucuna varılmıĢtır. Eğitim düzeyi düĢük erkeklerin eĢlerine Ģiddet 
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uygulama olasılığı yüksekken, eğitim düzeyi yüksek erkeklerin Ģiddet davranıĢı 

azalmaktadır.  

Tablo 36. Aylık Gelir Düzeyi ile Kadınların Aile Ġçi ġiddete Maruz Kalma Durumu 

Arasındaki ĠliĢki 

 

Gelir Düzeyi 

ġiddete Maruz 

Kalma 

 

 

Toplam Evet Hayır 

 

< 900 TL 

Sayı 44 34 78 

Gelir (%) 56,4 43,6 100 

Şiddete maruz kalma (%) 68,8 63,0 66,1 

 

901-1500 

TL 

Sayı 19 11 30 

Gelir (%) 63,3 36,7 100 

Şiddete maruz kalma(%) 29,7 20,4 25,4 

 

1501 TL 

ve + 

Sayı 1 9 10 

Gelir (%) 10 90 100 

Şiddete maruz kalma (%) 1,6 16,7 8,5 

 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Gelir (%) 54,2 45,8 100 

Şiddete maruz kalma(%) 100 100 100 

 (X
2=

8,624; p=0,013) 

Tablo 36‟da kadınların aile içi Ģiddete maruz kalma durumları ile ailenin geliri 

arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Buna göre aile içi Ģiddete maruz kalma durumu ile 

aylık gelir düzeyi arasında anlamlı bir iliĢki olduğu sonucuna varılmıĢtır (p < 0,05).  

Tabloya göre genel olarak gelir düzeyi düĢük olan ailelerde kadınların Ģiddete 

maruz kalma oranlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu kapsamda 900-TL 

altında geliri olan ailelerde kadınların Ģiddete maruz kalma oranı %68,8, 900-1500-

TL geliri olan hanelerde ise %29,7 olarak gerçekleĢmiĢtir. 

Ailenin geliri Ģiddet görme durumu ile yakından iliĢkilidir. Altınay ve Arat 

tarafından gerçekleĢtirilen çalıĢmada gelirlerinin 250-TL altında olan kadınlar %43 

oranında Ģiddete maruz kalırken, geliri 2500-TL olan hanelerde kadınların oranı 

%23‟ e düĢmektedir. Buna göre gelirin az olduğu yoksul ailelerde kadınların Ģiddet 

görme oranı yüksektir (Altınay ve Arat, 2008). 
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2009 yılında yapılan çalıĢmada düĢük gelire ve sosyal düzeye sahip kadınların 

Ģiddet görme oranları iki kat fazlalaĢmakta, eğitim düzeyi düĢük olan kadınların ise 

yaklaĢık üç kat daha fazla Ģiddete maruz kalma riskleri içerisindedirler (Naçar ve 

diğerleri, 2009). Yoksul hanelerde ise kadınların %50‟si Ģiddet davranıĢına maruz 

kaldıklarını belirtirken, daha yüksek düzeyde gelire sahip ailelerdeki kadınların ise 

%29‟u Ģiddet davranıĢı görmektedirler (Karınca, 2012, s. 29-30). 

Ediz ve Altan tarafından 2017 yılında yapılmıĢ olan Ģiddet gören kadınlarla yapılan 

araĢtırmada, araĢtırmaya katılan kadınların %82‟lik kısmının alt gelir düzeyinde 

olduğu ve gelirin azalması ile kadınların daha fazla Ģiddet mağduru olduğu 

sonucuna varılmıĢtır.  

Kadınlar ve eĢleri arasında kadınları güçlendirici yönde eğitim, istihdam ve 

ekonomik destek gibi konularında erkekler lehine bir durum varsa bu kadınları 

güçsüzleĢtiren, yoksullaĢtıran ve hatta Ģiddet görmesine neden olabilecek bir 

durumdur  (Altınay ve Arat, 2008). Kadının ya da ailenin gelir düzeyinin düĢük 

olması Ģiddet riskini artıran bir faktördür. Bu durum, kadının kendisinden daha 

güçlü olmasını kabullenemeyen ve istemeyen erkeğin kadın üzerindeki etkisini 

Ģiddet ile göstermeye çalıĢmasını anlatmaktadır. Bu anlamda Ģiddet düĢük eğitim ve 

gelir seviyesindeki ailelerde yüksek oranda meydana gelmektedir. Yüksek eğitimli 

ve gelirli kadınların sosyal açıdan belirli bir statüde olması, kanuni ve psikolojik 

açıdan mekanizmalara ulaĢma imkânı daha fazla olması nedeniyle Ģiddet 

durumuyla yoksul kadınlara nazaran daha kolay çıkabilmektedir (Mor Çatı Kadın 

Sığınma Evi, 1998). 
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Tablo 37. Kadınların YaĢı ve Aile Ġçi ġiddete Maruz Kalma Durumu Arasındaki 

ĠliĢki 

 

YaĢ 

ġiddete Maruz Kalma 
 

 

Toplam Evet Hayır 

18-25 

Sayı 4 3 7 

Yaş (%) 57,1 42,9 100 

Şiddete maruz kalma(%) 6,3 5,6 5,9 

26-35 

Sayı 25 21 46 

Yaş (%) 54,3 45,7 100 

Şiddete maruz kalma (%) 39,1 38,9 39 

36-45 

Sayı 14 16 30 

Yaş (%) 46,7 53,3 100 

Şiddete maruz kalma (%) 21,9 29,6 25,4 

46-55 

Sayı 13 10 23 

Yaş (%) 56,5 43,5 100 

Şiddete maruz kalma (%) 20,3 18,5 19,5 

56 ve + 

Sayı 8 4 12 

Yaş (%) 66,7 33,3 100 

Şiddete maruz kalma (%) 12,5 7,4 10,2 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Yaş (%) 54,2 45,8 100 

Şiddete maruz kalma (%) 100 100 100 

(X
2=

2,790; p=0,594). 

Tablo 37‟de kadınların aile içi Ģiddete maruz kalma durumu ile yaĢı arasındaki 

iliĢki incelenmiĢtir. Buna göre aile içi Ģiddete maruz kalma ve kadının yaĢı arasında 

anlamlı bir iliĢki olmadığı sonucuna varılmıĢtır (p> 0,05). Yani kadının Ģiddete 

maruz kalma durumu yaĢına göre farklılık göstermemektedir. Tabloya göre 18-25 

yaĢ arasındaki kadınların %6,3‟ü, 26-35 yaĢ grubundaki kadınların %39,1‟i, 36-45 

yaĢ grubundaki kadınların %21,9‟u,  46-55 yaĢ grubundaki kadınların %20,3‟ü, 56 

yaĢ ve üstü kadınların ise %12,5 „i Ģiddete maruz kalmaktadır. 
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Bununla birlikte tabloda dikkat çeken husus ise yaĢ gruplarında en fazla Ģiddete 

maruz kalan grubun 26-35 yaĢ grubundaki kadınların olmasıdır. 36-45 ve 46-55 yaĢ 

grubundaki her beĢ kadından birisi de aile içinde Ģiddete maruz kalmaktadır. Bu üç 

yaĢ grubu değerlendirildiğinde, söz konusu yaĢ gruplarındaki kadınların 4/5 

oranında Ģiddete maruz kaldığı anlaĢılmaktadır. Bu açıdan yaĢ ve Ģiddete maruz 

kalma arasında anlamlı bir iliĢkisi olmasa bile söz konusu yaĢ gruplarındaki 

kadınlara yönelik sosyal hizmet politikalarının geliĢtirilmesi önem arz etmektedir.  

Tokdemir, Deveci ve Açık tarafından yapılan çalıĢmada Ģiddet gören kadınların 

%66‟sı 25-45 yaĢ aralığındadır (Tokdemir, Deveci ve Açık, 2003). 

 

Tablo 38. Evlilik Biçimi ile Aile Ġçi ġiddete Maruz Kalma Durumu Arasında ĠliĢki 

 

Evlilik Biçimi 

ġiddete Maruz 

Kalma 
 

 

Toplam Evet Hayır 

TanıĢarak 

Sayı 16 23 39 

Evlenme şekli (%) 41,1 58,9 100,0 

Şiddete maruz kalma (%) 25 42,6 33,0 

Görücü usulü 

Sayı 42 29 71 

Evlenme şekli (%) 59,2 40,8 100 

Şiddete maruz kalma (%) 65,6 53,7 60,2 

Akraba 

Sayı 6 2 8 

Evlenme şekli(%) 75 25 100 

Şiddete maruz kalma(%) 9,4 3,7 6,8 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Evlenme şekli (%) 54,2 45,8 100 

Şiddete maruz kalma (%) 100 100 100 

(X
2=

6,757; p=0,034) 

 

Tablo 38‟de aile içi Ģiddete maruz kalma ve evlilik biçimi arasındaki iliĢki 

incelenmiĢtir.  Ki kare testi sonucunda aile içi Ģiddete maruz kalma durumu ile 

evlenme Ģekli arasında anlamlı bir iliĢki olduğu sonucuna varılmıĢtır (p < 0,05). 
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Tabloya göre tanıĢarak evlenenlerin %25‟i, görücü usulü ile evlenenlerin %65,6‟sı, 

akraba evliliği yapanların ise Ģiddete maruz kalma oranı %9,4‟tür. Tablodaki 

sonuçlardan dikkat çeken husus görücü usulü evlilik yapan kadınların Ģiddete 

maruz kalma oranlarının yüksek oluĢudur. Bu anlamda görücü usulü ile yapılan 

evliliklerde kadına yönelik Ģiddetin ciddi bir biçimde varlığının olduğudur. Bununla 

birlikte araĢtırmaya katılan kadınlardan akraba evliliği az olsa dahi, bu evlenme 

Ģekli ile evliliklerini kuran kadınların yaklaĢık 3/4 oranında aile içinde Ģiddete 

maruz kalması dikkat çekici bir durumdur. 

2008 yılında yapılan çalıĢmada görücü usulü ile evlenenlerin Ģiddet görme oranı 

%37 iken, tanıĢıp anlaĢarak evlenenlerde bu oran %28‟e inmektedir (Altınay ve 

Arat, 2008). EskiĢehir‟de eĢleri tarafından Ģiddet görmüĢ kadınlarla yapılan 

çalıĢmada ise kadınların %39‟u görücü usulü ile evlenmiĢ, %44‟ü ise kendi isteği 

ile evlenmiĢleridir (Toka ve diğerleri, 2009).   

Tablo 39. Kadının ÇalıĢma Durumu ve Aile Ġçi ġiddete Maruz Kalma Arasındaki 

ĠliĢki 

 

Çalışma Durumu 

ġiddete Maruz 

Kalma 

 

 

Toplam Evet Hayır 

 

 

Evet 

Sayı 13 24 37 

ÇalıĢma durumu (%) 35,1 64,9 100,0 

ġiddete maruz kalma(%) 20,3 44,4 31,3 

 

 

Hayır 

Sayı 51 30 81 

ÇalıĢma durumu (%) 63 37 100 

ġiddete maruz kalma(%) 79,7 55,6 68,7 

 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

ÇalıĢma durumu (%) 54,2 45,8 100 

ġiddete maruz kalma(%) 100 100 100 

(X
2=

6,726; p=0,016) 

Tablo 39‟da kadınların çalıĢma durumu ile Ģiddete maruz kalma durumları 

arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Buna göre aile içi Ģiddete maruz kalma durumu ile 
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kadının çalıĢma durumu arasında anlamlı bir iliĢki olduğu sonucuna varılmıĢtır (p< 

0,05).  

Tabloya göre çalıĢan kadınların Ģiddete maruz kalma oranı %20,3 iken, çalıĢmayan 

kadınlarda bu oran %79,7 olarak gerçekleĢmiĢtir. Bu çerçevede çalıĢmayan 

kadınların Ģiddete maruz kalma riskinin çalıĢan kadınlara göre yaklaĢık dört kat 

daha fazla olduğu görülmektedir.  Bu açıdan istihdam edilmenin kadınlar açısından 

önemi ortaya çıkmaktadır.  

Kadınların iĢgücü piyasasında var olması, kadının toplumsal statüsü ile birlikte 

gelirinin olması demektir. Ayrıca kadınlar gelir ile yoksulluktan kurtulmakta, 

kendisinin ve çocuklarının ihtiyaçlarını karĢılayabilme imkânına sahip 

olabilmektedir. Bu nedenle kadınların yoksulluktan kurtulması ve yoksulluğun 

etkileri sonucunda Ģiddetin azaltılması önemlidir. Belirli bir gelire sahip olmayan 

kadınlar ise yoksulluk sorunu ile karĢılaĢmaktadırlar. Kadın yoksulluğunun 

oluĢmasında ise eğitim seviyesinin yetersizliği önemli bir sebep olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Eğitim fırsatlarından eĢit derecede faydalanamayan kadınlar, iĢgücüne 

piyasasında nitelikli bir Ģekilde dâhil olamamaktadır (Bora, 2008).  

Tablo 40. ġiddet Uygulama Durumu ve EĢin ÇalıĢma Durumu Arasındaki ĠliĢki  

 

Çalışma Durumu 

ġiddete Uygulama 

Durumu 
 

 

Toplam Evet Hayır 

 

ÇalıĢıyor 

Sayı 32 45 77 

Çalışma durumu (%) 41,6 58,4 100 

Şiddet Uygulama Durumu (%) 50 83,3 65,3 

 

ÇalıĢmıyor 

Sayı 22 2 24 

Çalışma durumu (%) 91,7 8,3 100 

Şiddet Uygulama Durumu  (%) 34,4 3,7 20,3 

Emekli 

Sayı 10 7 17 

Çalışma durumu (%) 58,8 41,2 100 

Şiddet Uygulama Durumu  (%) 15,6 13 14,4 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Çalışma durumu (%) 54,2 45,8 100,0 

Şiddet Uygulama Durumu  (%) 100 100 100 

(X
2=

3,547; p=0,170) 



91 

 
 

Tablo 40‟da eĢin çalıĢma durumu ve Ģiddet uygulama arasındaki iliĢki 

incelenmiĢtir. Buna göre ki kare analizi sonucunda aile içi Ģiddete maruz kalma 

durumu ile eĢin çalıĢma durumu arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı sonucuna 

varılmıĢtır (p > 0,05). Tablo 37‟ye göre çalıĢan eĢlerin Ģiddet uygulama oranı %50, 

çalıĢmayan erkeklerin ise %34,4, emekli eĢlerin ise Ģiddet uygulama oranı %15,6 

olarak gerçekleĢmiĢtir. ÇalıĢmayan erkeklerin çalıĢanlara oranla Ģiddet gösterme 

oranlarının düĢük olma sebebinin erkeklerin %65,3‟lük kısmının bir çalıĢma 

faaliyetinde olmasından kaynaklanmaktadır. Burada dikkat çeken husus ise 

çalıĢmayan erkeklerin kendi içinde eĢlerine Ģiddet uygulama oranın %91,7 olarak 

gerçekleĢmesidir. Bu açıdan çalıĢmayan erkeklerin tamamına yakını eĢlerine Ģiddet 

uygulamaktadır. Emekli eĢlerin de yaklaĢık 2/3‟lük bir kısmı eĢlerine Ģiddet 

uygularken, çalıĢan eĢlerin neredeyse yarısı eĢlerine Ģiddet uygulamaktadır. 

Bu kapsamda eĢin çalıĢma durumu ve eĢine Ģiddet uygulama durumu arasında 

anlamlı bir iliĢki yoktur ancak iĢsizlik durumu ve belirli ihtiyaçları karĢılayamama 

erkekte belirli bir saldırganlığa neden olduğu ve bunu eĢine Ģiddet olarak yönelttiği 

tablodan anlaĢılmaktadır. Herhangi bir geliri olmayan ya da çalıĢmayan erkekler, 

daha fazla Ģiddet davranıĢı uygulamaktadırlar. Bunun yanı sıra ailesinde Ģiddet 

davranıĢı gören ya da tanık olan erkekler, alkol kullananlar, madde bağımlığı 

olanlar aile içinde kadına daha fazla Ģiddet davranıĢı göstermektedirler (Naçar ve 

diğerleri, 2009).  

Erkeğin aileye yeterli bir ekonomik gelir getirememesi ya da iĢsiz olması, 

geleneksel roller çerçevesinde kendisinden beklenilen sorumlulukları yerine 

getirememesi erkeğin aile içerisinde otoritesinin kaybolmasına neden olmaktadır. 

Bu nedenle erkek aile içerisinde yeniden otoritesini sağlamak için Ģiddet 

uygulamaktadır. Yoksulluğun ve iĢsizliğin yarattığı bu sorunlara aile içinde kadına 

yönelik Ģiddet durumunun önemli faktörleridir (Sallan-Gül, 2005). 

ĠĢsizlik durumu gibi yoksullukla ile Ģiddet davranıĢı arasında güçlü bir iliĢki vardır. 

Özellikle erkeğin yeterli gelire sahip olamaması sonucunda aile içerisinde 

kendisinden beklenilen sorumlukları yerine getirememesi saldırganlık baĢta olmak 

üzere Ģiddete zemin hazırlayan davranıĢları beraberinde getirmektedir. Erkeklerin 

gelir durumunun düĢüklüğü ya da iĢsizlik durumu aile içinde kadına yönelik Ģiddet 
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durumunu artırmaktadır. Uzun süreli iĢsiz kalma ve bu iĢsizliğin yarattığı ruhsal 

sorunlar erkekte öfke, saldırganlık gibi davranıĢlara neden olmaktadır (Arıkan, 

2016, 14-15). 

Tablo 41. ġiddet Uygulama Durumu ve Alkol-Madde Kullanımı Arasındaki ĠliĢki  

 

EĢin Alkol Madde Kullanma Durumu 

ġiddet Uygulama 

Durumu 

 

 

Toplam Evet Hayır 

Evet 

Sayı 20 1 21 

Alkol-Madde bağımlılığı (%) 95,2 4,8 100,0 

Şiddet uygulama durumu (%) 31,3 1,9 17,8 

Hayır 

Sayı 19 27 46 

Alkol-Madde bağımlılığı (%) 41,3 58,7 100 

Şiddet uygulama durumu(%) 29,7 50 39,0 

Bazen 

Sayı 25 26 51 

Alkol-Madde bağımlılığı (%) 49 51 100 

Şiddet uygulama durumu(%) 39 48,1 43,2 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Alkol-Madde bağımlılığı (%) 54,2 45,8 100 

Şiddet uygulama durumu(%) 100 100 100 

(X
2=

10,252; p=0,006) 

 

Tablo 41‟de eĢin alkol-madde kullanımı ve Ģiddet uygulama durumu arasındaki 

iliĢki incelenmiĢtir. Aile içi Ģiddet uygulama durumu ile eĢin alkol madde kullanımı 

arasında anlamlı bir iliĢki olduğu sonucuna varılmıĢtır (p< 0,05). Tablo 38‟e göre 

alkol-madde kullanımı olan eĢlerin Ģiddet uygulama oranı %31,3, alkol-madde 

kullanmayan eĢlerin oranı %29,7, bazen madde kullanımı olan eĢlerin %39 olarak 

görülmektedir. Bu açıdan bir Ģekilde alkol-madde kullanan erkeklerin eĢlerine 

Ģiddet uygulama oranı %70,3‟dür. Bunun yanı sıra alkol-madde kullanımı olan 

eĢlerin Ģiddet uygulama oranı çok yüksek gerçekleĢmiĢtir. Bu çerçevede alkol-

madde kullanan eĢlerin neredeyse tamamı (%95,2)  Ģiddet uygulamaktadır. 

Kayseri‟de gerçekleĢtirilen çalıĢmada katılan kadınların eĢlerinin %63‟ ü alkol 

kullanıcısı, %11,4 ise kumar oynama alıĢkanlığına sahiptir. Kadınların önemli bir 

bölümü (%77,8)‟i eĢlerinin alkol kullandıklarında daha fazla Ģiddet uyguladıklarını 

belirtmiĢlerdir (Toka ve diğerleri, 2009). Alkol ya da madde bağımlılığı ve aile 



93 

 
 

içinde kadına uygulanan Ģiddet arasında anlamlı bir iliĢki mevcuttur. Bu bağımlığa 

sahip olan eĢlerin Ģiddete daha kolay baĢvurmakta ve davranıĢlarını kontrol etme 

sorunları yaĢamaktadırlar (Arıkan, 2016, 14). 

 

Alkol ve madde bağımlığı kiĢinin düĢünme ve sorgulama gücünü azaltması ve 

öfkeye neden olması durumuyla Ģiddeti riskini artırmaktadır. Bununla birlikte eĢin 

kendi ailesinde çocukluk döneminde Ģiddet görmesi de aile içinde kadın yönelik 

Ģiddet riskini artırmaktadır (Karınca, 2012). 

Madde kullanımı birey ile birlikte ailesini de olumsuz anlamda etkilemektedir ve 

hem ailede hem de toplumda ciddi sorunlara neden olmaktadır (Erci, 1997, s. 93). 

Bununla birlikte Ģiddet davranıĢının temel sebeplerinden birisi madde kullanımıdır. 

Bu açıdan alkol ve madde kullanım ve Ģiddet davranıĢı birbirini takip etmekte ve 

tetiklemektedir (White ve Gorman, 2000). 

Tablo 42. Erkeğin Evlenmeden Önce ġiddete Maruz Kalma Durumu ve Evliliğinde 

ġiddet Uygulama Durumu Arasındaki ĠliĢki 

 

EĢin Kendi Ailesinde ġiddet Görme Durumu 

ġiddet 

Uygulama 

Durumu 

 

 

 

Toplam Evet Hayır 

 

 

Evet 

Sayı 13 3 16 

Eşin şiddete maruz kalma durumu 

(%) 
81,3 18,7 100 

Şiddet uygulama durumu(%) 20,3 5,6 13,6 

Hayır 

Sayı 6 18 24 

Eşin şiddete maruz kalma durumu 

(%) 
25 75 100 

Şiddet uygulama durumu(%) 9,4 33,3 20,3 

Fikrim 

yok 

Sayı 45 33 78 

Eşin şiddete Maruz Kalma 

Durumu (%) 
57,7 42,3 100 

Şiddet uygulama durumu(%) 70,3 61,1 66,1 

Toplam 

Sayı 64 54 118 

Eşin şiddete Maruz Kalma 

Durumu (%) 
54,2 45,8 100 

Şiddet uygulama durumu(%) 100 100 100 

(X
2=

12,363; p=0,002) 
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Tablo 42‟de eĢin evlenmeden önce kendi ailesinde Ģiddete maruz kalma durumu ile 

evliliğinde eĢine Ģiddet uygulama durumu arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Buna göre 

bu iki değiĢken arasında anlamlı bir iliĢki olduğu sonucuna varılmıĢtır (p< 0,05). 

Tabloda görüldüğü gibi araĢtırmaya katılan kadınların %66,1„i eĢlerinin ailesinden 

Ģiddet davranıĢı görüp görmediği hakkında bir bilgisi bulunmaktadır. Bu açıdan söz 

konusu veri kalan kiĢi sayısı üzerinden değerlendirildiğinde, ailesinde Ģiddet gören 

erkeğin Ģiddet uygulama oranı %20,3, Ģiddet görmeyen erkeğin oranı ise %9,4 

olarak gerçekleĢmiĢtir. Bununla birlikte daha önce ailesinde Ģiddet gören erkeklerin 

büyük bir çoğunluğu (%81,3) evliliklerinde Ģiddet uygulamaktadırlar.  

ġiddet toplumsallaĢma içinde toplumda ve ailede öğrenilebilen bir davranıĢtır.  Aile 

içerisinde Ģiddet görmüĢ bir erkeğin bunu kendi evliliğinde bir otorite ve denetim 

aracı olarak eĢine ve çocuğa yöneltme ihtimali yüksektir. Bununla birlikte 

kendisine Ģiddet uygulanmasa dahi erkeğin ailesinde yaĢanan Ģiddet durumunu 

gözlem yoluyla kendi evliliğine aktarabilmektedir. Bu nedenle ailesinde Ģiddet 

davranıĢı olan bir erkeğin, eĢine ve çocuklarına bu Ģiddeti aktarma ihtimali her 

zaman yüksek olmaktadır (Kocacık, 2001, s.1-7) 

Çocukluk döneminde aile üyelerinden Ģiddet gören ya da Ģiddete tanık olan erkekler 

kendi aile yaĢamında Ģiddet uygulayıcısı olmaktadırlar, bu açından Ģiddetin 

öğrenilen bir davranıĢ olduğu anlaĢılmaktadır. Bunun yanı sıra düĢük, gelir iĢsizlik, 

alkol ya da madde bağımlığı da eĢin Ģiddet riskini artıran faktörlerdir  (Arıkan, 

2016, 12-13). ġiddet gören kadınların eĢlerinin kendi babalarından (%57)  ve 

annelerinden (27) Ģiddet görenlerin Ģiddet gördüklerinde daha fazla Ģiddet 

davranıĢına baĢvurmaktadırlar (Toka ve diğerleri, 2009).  
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BÖLÜM 4: SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu araĢtırma ile yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetin nedenlerini oluĢturan 

faktörleri ortaya çıkarmaya yönelik bulgular saptanmaya çalıĢılmıĢtır. Bu bölümde 

kadına yönelik Ģiddet ile ilgili yapılacak araĢtırmalara örnek olması ve kaynak 

teĢkil etmesi amacıyla elde edilen sonuçlara ve kadına yönelik Ģiddet alanında 

gerçekleĢtirilen sosyal hizmet uygulamaları çerçevesinde önerilere ve 

değerlendirmelere yer verilmiĢtir. 

Etimesgut SYDV‟den son üç yıl içerisinde yardım alan evli kadınlarla yapılan 

görüĢmeler sonucunda elde edilen sonuçlar 3 baĢlık altında değerlendirilmiĢtir. 

Bunlar; 

 AraĢtırmaya katılan kadınların ve ailelerinin sosyo-demografik özelliklerine 

iliĢkin sonuçlar 

 AraĢtırmaya katılan kadınların eĢlerine ait özellikleri ve Ģiddet davranıĢı 

arasındaki iliĢkiye ait sonuçlar  

 Yoksul ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetini oluĢturan nedenleri etkileyen 

faktörlere iliĢkin sonuçlar 

4.1. SONUÇ 

Sonuç bölümü temelde 3 bölüm olarak kurgulanmıĢtır. Bu bölümlerde Ģiddete 

maruz kalan kadınların demografik özellikleri ve ailelerine iliĢkin bilgiler, eĢe 

iliĢkin detaylı bilgiler, yoksulluk ve Ģiddet arasındaki iliĢkiye yönelik sonuçlar yer 

almaktadır.  
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4.1.1. Kadınların ve Ailelerinin Sosyo-Demografik Özelliklerine ĠliĢkin 

Sonuçlar 

AraĢtırmaya katılan kadınların genellikle yaĢ aralıkları 26-55 yaĢ arasındadır. Bu 

nedenle özellikle bu yaĢ grubundaki kadınların yoksulluktan etkilendikleri 

sonucuna ulaĢılabilir. AraĢtırma kapsamında son üç yıldır aktif sosyal yardım alan 

kadınların hedef kitle içerisinde olduğu düĢünülürse, özellikle bu yaĢ grubundaki 

kadınların yoksulluktan etkilendikleri sonucuna ulaĢılabilir. AraĢtırmaya katılan 

kadınların genel olarak eğitim düzeyleri düĢüktür. Çoğunlukla ilkokul mezunu 

kadınların sosyal yardım aldığı göze çarpsa da lise mezunu kadınların da sosyal 

yardımlara baĢvurdukları ve bu yardımları aktif olarak aldıkları anlaĢılmaktadır. Bu 

açıdan kadınların büyük çoğunluğunun istihdamdan yoksun oldukları bu nedenle 

sosyal yardımların hedef kitlesinin çoğunluğunu da kadınların oluĢturduğu sonucu 

ortaya çıkmaktadır. AraĢtırmaya katılan kadınların eğitimden yoksun olmaları, 

istihdama katılamamaları nedeniyle sosyal yardıma muhtaç durumda oldukları 

sonucuna varılmıĢtır. Ayrıca çalıĢan kadınların ise %71,1‟nin sosyal güvenceden 

yoksun olması, kadınların güvencesiz iĢlerde ve kayıt dıĢı sektörlerde çalıĢtığını 

göstermektedir.  

Kadınların yaĢadıkları evlerde genellikle eĢ/çocukları ile kaldıkları, çekirdek bir 

aile içerisinde ortalama birey sayısının 4 olduğu sonucuna varılmıĢtır. Kadınların 

yaĢadıkları ailelerde gelir düzeyinin çoğunlukla 900-TL‟nin altında olduğu 

görülmektedir. Ailelerde ciddi anlamda ekonomik sorunların ve iĢsizliğin olduğu 

anlaĢılmaktadır. Gelirin haneye yetmediği bu nedenle ailenin bazı temel 

ihtiyaçlarının ve çocukların eğitim masraflarının sosyal yardımlar aracılığıyla 

karĢılandığı sonucuna varılmıĢtır.  

Bunun yanında ailelerin birçoğunun kiralık evlerde oturması ve gelirlerinin büyük 

bir kısmını bu gidere harcaması, aileleri ciddi bir ekonomik kayba uğratmaktadır. 

Ailenin gelirinin büyük kısmının eĢte olması aile içinde kadının söz sahibi olmasını 

ve kadının bazı durumlarda ekonomik olarak kısıtlanmasına neden olmaktadır. Bu 

durum kadını eĢine daha da bağımlı hale getirmektedir. Ayrıca ailenin ekonomik 

sıkıntılar içerisinde olmasıyla birlikte sosyal yardımlardan faydalanması ve sosyal 

yardımlara baĢvuru ve yardımların alınması sürecinde çoğunlukla kadınların yer 
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alması, erkeğe atfedilen toplumsal rol olan erkeklik rolü nedeniyle olduğu 

anlaĢılmaktadır. 

Kadınların çalıĢma hayatı içerisinde yer alamaması ve çalıĢsalar dahi sosyal 

güvenceden yoksun olmaları kadınların düĢük statülü, geçici ve ucuz iĢgücü olarak 

adlandırılan iĢlerde çalıĢtıklarını göstermektedir.  Bu açıdan kadınların toplumda 

cinsiyet ayrımcılığına uğradıkları anlaĢılmaktadır. Bunun nedenleri arasında 

geleneksel yapılar, kültürel öğeler ve erkek egemen toplum yapısının olduğu 

değerlendirilmektedir. Bu nedenle kadınların çalıĢma hayatı içerinde olması, 

düzenli, güvenceli iĢlerde istihdam edilmeleri önem kazanmaktadır. Kadınlarla 

yapılacak çalıĢmalarda kadınların güçlü yönlerinin ortaya çıkarılması ve bu güçlü 

yönlerin vurgulanarak, kadının çevresindeki ilgili sistemlerle etkileĢime 

geçilmesinin önemli olduğu değerlendirilmektedir.  

4.1.2. EĢe Ait Özellikler ve ġiddet DavranıĢı Arasındaki ĠliĢkiye Ait 

Sonuçlar 

Erkeklerin yaĢ dağılımı, araĢtırmaya katılan kadınların yaĢları ile benzerlik 

göstermektedir. Kadınların eĢlerinin %81,4‟nün yaĢı 26-55 yaĢ arasındadır. 

Erkeklerin büyük bir çoğunluğunun çalıĢtığı ancak ailenin ekonomik problemler 

yaĢadığı ve düĢük bir gelir düzeyine sahip olduğu göz önünde bulundurulursa, bu 

durum erkeklerin genellikle düĢük gelir getiren iĢlerde çalıĢtıklarını göstermektedir. 

Erkeklerin %42,4‟ünün lise mezunu olması dikkat çekici bir baĢka araĢtırma 

sonucudur. Bunun yanında diğer büyük bir grubun ise kadınlarla benzer Ģekilde 

ilköğretim mezunu olması da bir diğer bulgudur. 

Evliliğin nasıl kurulduğuna bakıldığında ise görücü usulü evlenmenin yoksul 

ailelerde yaygın olduğu gözükmektedir. DüĢük eğitim düzeyi ve geleneksel aile 

baskısının meydana getirdiği ortamdan dolayı, evliliklerin çoğunun görücü usulü 

olmasında etkili olduğu anlaĢılmaktadır. EĢlerin yarıya yakın bir kısmının alkol ya 

da madde bağımlılığının olmadığı ancak önemli bir kısmının bazen alkol/madde 

kullandığı sonucundan, bu kiĢilerin ilerleyen dönemde alkol ya da madde 

bağımlılığı içerisinde olabileceği bu nedenle potansiyel bağımlı olma ihtimalleri 

olduğunu düĢündürmektedir. Görücü usulü ile kurulan evliklere rağmen kadınların 
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evliliklerinin birçoğu akraba evliliği değildir. Ancak evliliklerinin çoğunda aile 

etkisi altında görücü usulü Ģeklinde olması evliliklerin genelde yakın çevre 

içerisinde gerçekleĢtiğini düĢündürmektedir. 

EĢlerinin Ģiddet davranıĢı içerisinde olmasında etkili olan ekonomik sorunlar, 

madde bağımlığı, düĢük eğitim düzeyi, çalıĢma hayatındaki sorunlar Ģiddetin sosyal 

ve bireysel nedenleri kapsamında olduğu değerlendirilmektedir. Bunun yanı sıra 

erkeğe atfedilen roller kapsamında aile içinde erkeğin otorite ve güç sembolü 

olması ve bu durumu kadına yönelik Ģiddet olarak göstermesi yoksul hanelerde 

yaĢanan temel problemlerdir. Bununla birlikte geleneksel roller kapsamında erkeğin 

Ģiddeti haklı görmesi, kendini aile içinde ekonomik güç olarak tanımlaması da 

kadına yöneltilen Ģiddette etkili olmaktadır.  

4.1.3.Yoksul Ailelerde Kadına Yönelik EĢ ġiddetini OluĢturan 

Faktörlere ĠliĢkin Sonuçlar 

ġiddete iliĢkin faktörlere ve bunun nedenlerine iliĢkin sonuçlara bakıldığında, 

kadınların %93,2‟lik kısmı aile içi sorunlar yaĢamaktadırlar. Bu sorunlarda en 

önemli faktörün eĢin sorumsuzluğu olduğu göze çarpmaktadır. Bunun ise ekonomik 

problemlerden kaynaklandığı düĢünülmektedir. Bununla birlikte akrabaların ev ile 

ilgili durumlara karıĢması aile içinde sorunlara neden olmaktadır. Aile içerisinde 

yaĢanan sorunlara iliĢkin faktörler ise eĢler arasında sevgi ve saygının olmaması, 

çocuğun eğitimi ile ilgili konular olarak göze çarpmaktadır. Bu durum ise aile 

içerisinde potansiyel Ģiddet davranıĢını etkilemektedir.  

Kadınların aile içerisinde Ģiddet görme oranına bakıldığında ise %54,2‟lik yüksek 

bir oran ortaya çıkmaktadır. 2014 yılında KSGM tarafından yapılan Kadına Yönelik 

Aile İçi Şiddet Araştırmasında kadına yönelik fiziksel Ģiddetin %36, cinsel Ģiddetin 

%12, ekonomik Ģiddetin %24 ve duygusal Ģiddetin ise %44 olduğu göz önünde 

bulundurulursa, bu oranın Türkiye ortalamasının da üzerinde olduğu görülmektedir.  

Kadınların Ģiddet görme oranının yüksek olmasının nedenleri incelendiğinde, 

bunun en önemli nedeninin, aile içerisinde var olan ekonomik problemler olduğu 

sonucu ortaya çıkmaktadır. Kadınların eĢlerinin düĢük gelir getiren iĢlerde 
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çalıĢmaları, kadınların eğitimden ve istihdamdan yoksun olmaları kadınları 

yoksullukla mücadele etme noktasına getirmiĢtir. Sosyal yardımlara baĢvuru ve bu 

yardımları takip etme aĢamasında çoğunlukla kadınların yer alması kadınların aile 

içerisindeki ekonomik problemlere karĢı bir arayıĢ içerisinde olduklarını 

göstermektedir. Bununla birlikte eĢin aĢırı ve gereksiz kıskançlıkları da aile içinde 

kadına yönelik Ģiddet davranıĢının var olmasında önemli bir neden olarak ortaya 

çıkmaktadır. Bununla birlikte kadına karĢı Ģiddetin oluĢmasındaki diğer önemli 

nedenler Ģu Ģekilde sıralanabilir; 

 EĢin ailevi problemleri 

 Evin temizliği ile ilgili konular 

 Çocuklarının bakımı ile ilgili konular 

 EĢin iĢ ile ilgili sorunları 

 EĢin kötü alıĢkanlıkları 

 Çocukların eğitimi ile ilgili konulardır. 

Kadınların %60,2‟lik kısmı kendilerine gösterilen Ģiddeti haklı bulmazken, Ģiddet 

gören kadınların  %13,5‟lik kısmı kendilerine gösterilen Ģiddeti haklı bulmaktadır. 

Bunun yanı sıra kadınların eĢleri tarafından kendilerine uygulanan Ģiddet ile ilgili 

%26,3‟lük kısmının fikrinin kadınların Ģiddet karĢısında pasifliğini ve çaresizliğini 

ortaya koymaktadır. Kadınlar genellikle fiziksel olarak kendilerine yöneltilen davranıĢ 

biçimlerini Ģiddet olarak tanımlamaktadır. Bunun yanında aĢağılama, kötü söz 

söyleme, dalga geçme, çalıĢmaya engel olma gibi durumları da Ģiddet olarak 

tanımlayan kadınların aile içi Ģiddeti tüm durumlar açısından doğru olarak 

tanımladıkları görülmektedir. 

Aile içinde yaĢanan Ģiddetten en çok etkilenmesi beklenen grup olan çocukların ise 

yaĢanan Ģiddetten etkilenme oranı %46,6‟dır. Çocukların Ģiddetten etkilenmeleri 

Ģiddetin öğrenilebilen ve nesilden nesile aktarılabilen bir davranıĢ biçimi olması 

nedeniyle bu çocuklarında aile yaĢamında potansiyel Ģiddet uygulayan ya da Ģiddete 

maruz kalan grupta yer alma tehlikesi bulunmaktadır. Ayrıca bu çocukların Ģiddete 

tanık olmaları ruhsal ve bedensel geliĢimine olumsuz etki edeceği, çocukların problem 
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çözme becerileri ve iletiĢim kurma hususunda problemler yaĢayacakları 

düĢünülmektedir.  

Kadınların Ģiddete maruz kaldıkları anda en fazla gösterdikleri tepki küsmek, ağlamak 

ve belirli bir süre konuĢmamaktır. Bu durumda kadınlar Ģiddet anında tepkisiz 

kalmaktadırlar. Bunun nedeninin kadınların Ģiddetin gizli kalması gerektiğine 

inanmaları, Ģiddetle ilgili yasalardan ya da haklardan haberdar olmamaları, anne 

babaları dıĢındaki sosyal destek sistemlerinin zayıf olması, ekonomik özgürlüklerinin 

bulunmamaları ve Ģiddetin utanç duyulan bir davranıĢ olduklarına inanmaları olduğu 

düĢünülmektedir. Kadınlar Ģiddet karĢısında eylemlerini genellikle Ģiddet dayanılmaz 

boyutlara ulaĢtığında ya da yaĢamlarını tehdit eder dereceye geldiğinde 

gerçekleĢtirmektedir. Bu durum ilk olarak genellikle yakın çevredekilerden destek alma 

ve polise gitme gibi eylem biçimleri olarak ön plana çıkmaktadır. 

Kadınlar Ģiddet ile ilgili düĢüncelerde ise Ģiddetin sevgi ve saygıyı yok ettiğine 

inanmaktadırlar. Bununla birlikte Ģiddet karĢısında yasal hakların kullanılması 

gerektiğine inanmakla, bu konuda kendilerinin Ģiddet karĢısında bir Ģey yapmamaları 

da bir çeliĢki oluĢturmaktadır. Ancak bunun yanında; 

 Ailenin mutlu olabilmesi için kadının kocasına saygısı önemlidir. 

 Erkek sever de döver de. 

 Ev içi sorumluluklarını yerine getirmeyen kadına Ģiddetli uyarı yapılabilir. 

 Kızını dövmeyen dizini döver. 

 Söz dinlemeyen çocuğa dayak atılmalıdır. 

 Çocuğun olumlu yönde eğitimi açısından dayağın önemi vardır. 

Yargılarına katılmaları bazı kadınların kendilerine ve çocuklarına uygulanan Ģiddeti 

kabul ettiklerini göstermektedir.  

AraĢtırma sonuçlarına göre, kadınların evlenmeden önce ailelerinden Ģiddet 

görmedikleri anlaĢılmaktadır. Ancak kadınların, yaĢadıkları bu Ģiddeti gizledikleri ya 

da anlatmak istemedikleri düĢünülmektedir. Bununla birlikte kadınların eĢlerinin 

ailelerinde Ģiddet davranıĢı olup olmadığı ve eĢlerine ailelerinden herhangi bir Ģiddet 
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davranıĢı olup olmadıkları hakkında net bir bilgiye sahip olmadıkları anlaĢılmaktadır. 

Evlilik hayatından sonra kadınların eĢleri dıĢındaki kiĢilerin, Ģiddet uygulamadıkları 

görülmektedir. Buna göre aile içinde kadına yönelik Ģiddetin çoğunlukla eĢlerinden 

geldiği anlaĢılmaktadır. Kadınların yaĢadıkları ailelerin genellikle çekirdek ailelerde 

yaĢamaları eĢleri dıĢında kiĢilerden Ģiddet görmelerini önlediği düĢünülmektedir.  

Kadınlara göre ailedeki yoksulluk durumu ve aile içinde yaĢanan ekonomik problemler 

Ģiddete neden olmaktadır. Ancak kadınların yarısı ise bu sorunların Ģiddete neden 

olmadığını söylemektedirler. Buna göre yoksulluk ve ekonomik problemlerin tek 

baĢına Ģiddet uygulamada yeterli bir neden olmadığı anlaĢılmaktadır. Buradan 

hareketle Ģiddetin çok boyutlu bir olgu olduğu ortaya çıkmaktadır.  

AraĢtırma bulgularına göre kadının aile içi Ģiddete maruz kalma durumu ve eğitim 

düzeyi arasındaki anlamlı bir iliĢki gözükmektedir. Ancak ilkokul mezunu kadınların 

yarısından fazlası Ģiddete maruz kalırken, %35,9‟luk bir kısım olan lise mezunu 

kadınların da Ģiddete maruz kalması çarpıcı bir sonucu ortaya çıkarmaktadır. Bu durum 

Ģiddetin tek baĢına eğitimle ilgisi olmadığını göstermektedir. Daha önceki bulgularda 

da olduğu gibi Ģiddetin çok boyutlu bir durum olduğunu ortaya koymaktadır. 

Kadınlarda olduğu gibi eğitim düzeyi eĢlerin de Ģiddet davranıĢında etkili olmaktadır. 

Eğitim ve eĢin Ģiddet uygulama arasındaki anlamlı iliĢki, eğitim düzeyinin artması ile 

Ģiddetin azalması Ģeklinde olmaktadır. Bu açıdan ilkokul mezunu erkeklerin %65,6‟sı 

eĢlerine Ģiddet uygulamakta ve ilkokul mezunu olan eĢlerinde de kendi içlerinde büyük 

bir çoğunluğu Ģiddet davranıĢı göstermektedir.  Eğitim düzeyinin artması ile eĢlerde 

Ģiddet davranıĢının azaldığı bu çerçevede eğitimin Ģiddet uygulama üzerinde ne derece 

etkisi olduğunu ortaya koymaktadır. 

Ekonomik durum ya da gelir düzeyi ile kadının aile içi Ģiddet durumuna bakıldığında 

ise gelir düĢtükçe Ģiddetin arttığı gözükmektedir. Bu durumda aile içinde kadına 

yönelik Ģiddetin oluĢmasında gelir düzeyinin belirleyici bir rol oynadığı 

anlaĢılmaktadır. Gelir düzeyinin artması ile Ģiddetin azaldığı ama tamamen de yok 

olmadığı görülmektedir. Bu nedenle Ģiddetle mücadelede özellikle yoksul ailelerde 

gelir seviyesini yükseltmenin ya da refah seviyesini artırmanın yanında diğer 
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politikalara mikro, mezzo ve makro düzeyde önem verilmesi gerektiği ortaya 

çıkmaktadır. 

ġiddet durumu ve Ģiddete maruz kalan kadınların yaĢı incelendiğinde en fazla Ģiddete 

uğrayan grubun genç yetiĢkin olarak adlandırılan 26-35 yaĢ aralığında olması dikkat 

çekicidir. Bu durum evliliğin ilk yıllarında Ģiddetin fazla olmadığı, ilerleyen 

zamanlarda Ģiddet oluĢmaya baĢladığını ve arttığını göstermektedir. Bununla birlikte 56 

yaĢ ve üzeri kadınların %66,7‟sinin Ģiddet görmesi de bu durumu destekler niteliktedir. 

Buna göre evlilik süresinin artması ile kadının Ģiddet görme oranının arttığı 

anlaĢılmaktadır. Bu oran araĢtırmada yer alan kadınların ve Türkiye‟de Ģiddet gören 

kadınların ortalamasının çok üzerindedir. Bu nedenle 26-35 ve 56 yaĢ üzerindeki 

kadınlara yönelik daha spesifik uygulamalar oluĢturulması ihtiyacı doğmaktadır. 

Evlenme Ģekilleri ve aile içi Ģiddet durumuna bakıldığında, görücü usulü evliliklerde 

Ģiddetin %65,6 gibi yüksek oranda olduğu gözükmektedir. TanıĢarak evliliklerde Ģiddet 

oranı azalmasına rağmen tamamen de kaybolmamaktadır. Akraba evliliklerinde ise bu 

oranın en az seviyede olması, görücü usulü yapılan evliliklerdeki oranla bir çeliĢki 

içerisinde olduğu anlaĢılmaktadır. Oranlara dikkatli olarak bakıldığında Ģiddetin 

olmasında evlilik biçiminin etkisi olduğu anlaĢılmaktadır. 

Kadınların çalıĢma durumu ve Ģiddete maruz kalma durumlarına bakıldığında, çalıĢan 

kadınların daha az Ģiddete maruz kaldıkları anlaĢılmaktadır. Kadınların haneye gelir 

getirmeleri, aile içerisindeki kararlarda daha etkili olmasını sağlamakta ve böylelikle 

Ģiddet davranıĢını azaltmaktadır. Bununla birlikte çalıĢma yaĢamı ile birlikte 

sosyalleĢen kadın, toplumsal ve kiĢisel haklarının bilincine varmakta ve Ģiddete karĢı 

durabilmektedir. Ayrıca kadınların çalıĢması ile birlikte hane içerisinde gelirin 

yükselmesine katkı sağlamaları da aile içinde Ģiddet durumunun azalmasında etkili 

olmaktadır.  

ġiddet uygulama ve erkeğin çalıĢma durumuna bakıldığında anlamlı bir iliĢki 

gözükmemektedir. Erkeğin çalıĢması ya da çalıĢmaması aile içinde Ģiddet gösterme 

durumunu etkilememektedir. Bu durumun erkeklerin düĢük gelir getiren iĢlerde 

çalıĢmalarından kaynaklandığı düĢünülmektedir. Erkeklerin madde bağımlısı olması da 
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Ģiddet durumunu etkilemekle birlikte, net bir durum ortaya koymamaktadır. Madde 

bağımlısı olmayan erkeklerin de Ģiddet gösterdiği anlaĢılmaktadır. Ancak araĢtırmaya 

katılan kadınların eĢlerinin madde bağımlısı olma potansiyelleri olduğu, çoğunun 

maddeyi bazen kullanmaları durumu göz önünde bulundurularak, Ģiddet uygulama 

durumunun ilerleyen yıllarda olabileceğinin bir göstergesi olduğu düĢünülmektedir. 

4.2. ÖNERĠLER 

Yoksul ailelerde kadına yönelik Ģiddet ciddi bir oranda yaĢanmaktadır. Bu oranın 

Türkiye ortalamasının çok üzerinde olduğu görülmektedir. Bu oranın yüksek 

olmasında yoksulluğun aile içerisine getirdiği olumsuz durumların etkisi olduğu 

düĢünülmektedir. Ancak Ģiddetin çok boyutlu bir olgu olması, Ģiddet davranıĢının 

oluĢmasında yalnızca yoksulluğun etkisinin olmadığı açıktır. Yoksullukla birlikte 

ekonomik sorunlar, iĢsizlik, eğitim seviyesinin düĢüklüğü, evlilik biçimi, madde 

bağımlılığı, kadınların iĢsiz olması ve haklarından haberdar olmaması gibi birçok sebep 

Ģiddetin oluĢmasında etkili olmaktadır. 

AraĢtırma sonuçlarına göre yapılan öneriler Ģu Ģekildedir 

En fazla Ģiddeti yetiĢkin kadınlar (26-55) görmektedir. Bu nedenle özellikle bu yaĢ 

grubundaki kadınlara yönelik aile eğitim programları ve onları istihdama kazandıracak 

mesleki eğitim faaliyetleri düzenlenebilir. Erken evlilik yapan kadınların da bu 

faaliyetlerden faydalanmasına yönelik çalıĢmalar yapılmasının faydalı olacağı 

değerlendirilmektedir. 

Sosyal yardım alan kadınlar uzun süredir aynı ilçede ikamet etmektedir. Bu açından 

kadınlara yönelik Ģiddetin önlenmesine iliĢkin plan ve programlar oluĢturulurken bu 

bulgu göz önünde bulundurulabilir. Ekolojik sistem yaklaĢımı çerçevesinde Ģiddet 

davranıĢını azaltmak için kadının ve Ģiddet uygulayanın çevresindeki sistemlerle 

bağlantı kurulup Ģiddetin önlenmesine yönelik çalıĢmalarda bulunulabilir.  

Kadınlar arasında en fazla Ģiddeti ilköğretim mezunu kadınlar görmektedir. 

Ancak lise mezunu kadınların da ciddi bir oranda Ģiddete maruz kaldıkları 
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görülmektedir. Eğitimin bu açıdan önemi yadsınamaz bir gerçek ancak eğitimin 

yanında Ģiddet önleme politikalarına mikro düzeyde baĢlanarak mezzo ve makro 

düzeylerde çalıĢmalar yapılmalıdır. Kadınların eğitime devam etmesine teĢvik 

edilmesinin yanı sıra mikro sosyal hizmet uygulamaları kapsamında kadınlara yönelik 

güçlendirme yaklaĢımı çerçevesinde, kadınları güçlendirici bireysel görüĢmeler 

yapılmasının faydalı olacağı düĢünülmektedir. Bununla birlikte kadınların kendilerine 

uygulanan Ģiddete karĢı durmaları için bilinçlendirici ve farkındalık artırıcı çalıĢmaların 

yapılmasının ve bunun kamuoyu nezdinde etki yaratabilecek düzeyde olmasının 

gerektiği değerlendirilmektedir.   

ĠĢsiz kadınlar daha fazla Ģiddete maruz kalmaktadır. Bu açıdan kadınların 

ekonomik gelir getiren faaliyetlere yönlendirilmesi ve bu kapsamda istihdam edilmesi 

gibi önlemler alınabilir. Bununla birlikte istihdam edilmeyi kolaylaĢtırmak için mesleki 

eğitimlerin verilmesi bu eğitimi alan kadınların kendilerine uygun iĢlere 

yönlendirilmesi de doğru bir yaklaĢım olacaktır. Bu nedenle kadınların istihdama 

kazandırılması Ģiddeti önlemede olumlu bir etken olacaktır. Ancak istihdam edilen 

kadınların çalıĢtıkları iĢlerde güvencesiz ve kayıt dıĢı çalıĢmaları da diğer bir önemli 

problemdir. Bunun için sosyal güvenlik sisteminde çalıĢma hayatına yönelik gerekli 

denetimlerin yapılması ihtiyacı bulunmaktadır. 

Kadına yönelik aile içi Ģiddetin önlenmesinde mesleki eğitim kurslarının, yetiĢkin 

eğitimlerinin sivil toplum kuruluĢları ve yerel yönetimler aracılığıyla da yapılması 

gerektiği değerlendirilmektedir. Bu nedenle söz konusu kurum ve kuruluĢlardan 

kadınların içinde bulunduğu çevre içerisinde maddi ve manevi kaynakların tam ve eĢit 

bir biçimde eriĢiminin sağlanması gerektiği önerilmektedir. 

Yoksul hanelerde kadınların en temelde ekonomik sorunlar nedeniyle çocuklarının ve 

kendilerinin ihtiyaçlarını karĢılamak için sosyal yardımlara yöneldiği 

değerlendirilmektedir. Bu kadınların sosyal yardımlara müracaatı yerine çalıĢma 

hayatında olması ve kendilerine ait gelirlerinin olması önemli bir durumdur. Kadınların 

hem aile içinde hem de toplumsal yaĢamda yoksulluk ve Ģiddetin etkilerinden 

korunması için çalıĢma aktivitesinde ve buna bağlı gelire sahip olması yoksulluk ve 

Ģiddetin etkilerin azaltılmasında kilit bir rol üstlenmektedir. Ancak toplumsal cinsiyet 
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eĢitsizlikleri ve kadınlara atfedilen geleneksel roller nedeniyle kadınların çalıĢma 

hayatına katılamadıkları ya da çalıĢma hayatından uzaklaĢtıkları bilinmektedir. Bu 

açıdan kadınların ekolojik sistem yaklaĢımı kapsamında çevresi içinde bulunduğu 

sistemlerin harekete geçirilmesi ve kadınların çalıĢma hayatında var olabilmesi için 

mesleki eğitimlerin ve yetiĢkin eğitimlerinin uygulanması önemlidir. Bu nedenle 

kadınlar ile yapılacak bireysel görüĢmelerde kadınların özellikle mesleki anlamda 

güçlü yönlerinin ortaya çıkarılması, bu yönlerinin vurgulanması ve bu bağlamda 

çevresindeki etkileĢim içerisinde olduğu sistemlerle eĢleĢtirilmesi önerilmektedir. 

Ailede genellikle erkekler çalıĢmaktadır ve aile düĢük gelir düzeyine sahiptir. 

Erkeklerin Ģiddet davranıĢında çalıĢıp çalıĢmadıkları çok etkili olmamaktadır. Fakat 

düĢük gelir düzeyindeki iĢlerde istihdam edilen erkekler ailenin geçimini sağlamakta 

zorlandıkları değerlendirilmektedir. Bu nedenle kadınlar bu zorluğun üstesinden 

gelebilmek için sosyal yardımlara yönelmektedir.  

Erkeklerin genellikle lise mezunu oldukları ve geçici iĢlerde çalıĢtıkları görülmektedir. 

Bu nedenle erkeklere yönelik istihdam faaliyetlerinin artırılması ve iĢ bulma konusunda 

ilgili kurum ve kuruluĢların yeterli çalıĢmalar yapması ailenin yoksulluk olgusundan 

kurtulmasında önem arz etmektedir. Bununla birlikte erkeklerin potansiyel madde 

bağımlısı olma durumlarına yönelik koruyucu önleyici faaliyetlerde bulunmak 

gerekmektedir. Bu açıdan erkeklerle de yapılacak mikro düzeyde güçlendirme 

çalıĢmaları bireysel görüĢmeler açısından önemlidir. Ayrıca mezzo düzeyde erkeklerin 

de aile eğitimi programlarına katılımlarının sağlanması aile içinde Ģiddetin azalmasında 

yararlı olacağı düĢünülmektedir.  

Aile içinde kadına yönelik eĢ Ģiddetinin temelinde, kadınların eĢlerine ekonomik olarak 

bağlı olması, kadınların toplumsal ve ekonomik açıdan ayrımcılığa uğraması olduğu 

düĢünülmektedir. Bunun çözümünde kadının istihdam edilebilmesi eğitim seviyelerinin 

artırılması, Ģiddete karĢı koymalarında farkındalıklarının oluĢturulması ve aile refahının 

artırılmasının gerekli olduğu değerlendirilmektedir. Bu açıdan yalnızca kadınların değil 

erkeklerin de eğitim seviyelerinin ve toplumsal cinsiyet eĢitliğine iliĢkin bilinç 

düzeylerinin artırılması önerilmektedir. 
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Kadınların tamamına yakını aile içinde sorunlar yaĢamaktadır. Bu oranın 

oluĢmasında ve kadınların sorun yaĢamasındaki en önemli neden ekonomik 

problemlerdir. Bu nedenle kadınlar ailesinin birçok ihtiyacını gidermek için sosyal 

yardımlardan faydalanmaktadır. Ancak hanenin sosyal refahı için bu yardımların 

yeterli olup olmadığı ve ailenin sosyal yardım almaya ne kadar süre devam edeceği 

belirsiz bir durumdur. Bu nedenle ailenin ekonomik olarak güçlenmesine yönelik 

çalıĢmalar önem kazanmaktadır.  

Kadınların %54,2’si Ģiddet görmektedir. Bu rakam ülkemizdeki kadına yönelik 

Ģiddet ortalamasının üzerindedir. Bunun nedenlerinin iyi sorgulanması politika 

yapıcılar ve uygulayıcıların yoksulluğun yarattığı birçok dezavantaja yönelik plan ve 

programlarda bulunması ya da var olan plan ve programların daha da geliĢtirilmesi 

önem arz etmektedir. AraĢtırma konusu kapsamında yoksulluğun yarattığı önemli 

problemlerden birisi de kadına yönelik Ģiddettir. Bu Ģiddetin yoksul ailelerde çok fazla 

yaĢandığı açıkça görülmektedir. Aile içerisinde yoksullukla mücadele eden kadınlar 

bunun yanında Ģiddete de maruz kalmaktadırlar. Yoksullukla örselenen kadınların 

Ģiddet yaĢaması hayatlarında ciddi bir yıkım yaratmaktadır.  

Yoksulluk ve kadına yönelik Ģiddet çok boyutlu olgulardır. Bu nedenle bu iki olguyla 

mücadele ederken çok boyutlu ve bütüncül bir yaklaĢım uygulamak gerekmektedir. 

Mikro, mezzo ve makro boyutlardaki çalıĢmalarda Ģiddet gören ve Ģiddet uygulayan 

açısından güçlendirme yaklaĢımı ve ekolojik sistem yaklaĢımını kullanmak yararlı 

olacaktır. Özellikle kadınlarla yapılan mikro düzeydeki görüĢmelerde güçlendirme 

yaklaĢımını kullanmak kadının hayatındaki güçlü yönlerini görmesi açısından önem 

taĢımaktadır. Erkeklerle yapılan bireysel görüĢmelerde ve grup çalıĢmalarında ise 

ekolojik sistem yaklaĢımının kullanılmasının olumlu bir etki yaratacağı 

düĢünülmektedir. Bununla birlikte çok boyutlu bir olgu olan kadına yönelik Ģiddetle 

ilgili makro plan, politika ve programların geliĢtirilmesi çok önemlidir. 

Kadınların yoksulluk içerisinde olması ve aile içinde eĢlerinden Ģiddet görmesi durumu 

kadınları ciddi bir biçimde örselemektedir. Bu durum kadınların aile içinde ve 

toplumsal yaĢamda bazı statüleri elde etmesine engel olmaktadır. Bunun yanı sıra 

kadınların toplumsal cinsiyet eĢitsizlikleri ve geleneksel roller içerisinde anne rolünün 
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olması, aynı zamanda ev sorumlulukları, ev içi bakım emeği içerisinde çocuk, yaĢlı ve 

engelli bakımı gibi durumlarının yoğun olduğu bilinmektedir. Bu durum kadınların 

fiziksel ve ruhsal anlamda yıpranmasına neden olmaktadır. Bu nedenle kadınların bu 

sorumluluklarının azaltılması için yalnızca mikro görüĢmeler yeterli olmamaktadır. 

Buna yönelik olarak toplumsal cinsiyet eĢitliği politikalarının tüm kurum ve 

kuruluĢlarının plan ve programlarında olması önem arz etmektedir. 

Kadınlar yoksulluktan en fazla etkilenen gruptur. Kadınların erkeklere nazaran eğitim, 

sağlık, istihdam hizmetlerine eriĢememe, mirastan ve gelirden eĢit pay alamama gibi 

durumları kadınların yoksullaĢmasına neden olmaktadır. Bu nedenle yoksulluk ve 

Ģiddet bağlamında oluĢturulacak politikalarda kadınlara özgü planların geliĢtirilmesi 

gereklidir. 

Yoksul ailelerde kadına yönelik Ģiddet, kadını birçok açıdan etkilemektedir. Söz 

konusu Ģiddetin kadının fiziksel yaralanmalarına, psikolojik sorunlara, depresyona, 

güvensizliğe ve hatta intihara kadar götürdüğü bilinmektedir. Bu nedenle sosyal 

yardımlardan faydalanan kadınların sosyal inceleme kapsamında iyi değerlendirilmesi 

ve gözlemlenmesi önemlidir. Bu çerçevede sosyal hizmet uzmanları kadınların 

güçlenmesine vurgu yaparken psikologlar tarafından kadınlarla derinlemesine 

görüĢmeler yapılması önemlidir. 

Makro politikalar kapsamında kadına yönelik Ģiddetle mücadele eden kamu kurum ve 

kuruluĢlarının kendi aralarında ve sivil toplum kuruluĢları ile iĢbirliği içerisinde olması 

büyük bir önem taĢımaktadır. ġiddetle mücadelede özel ihtiyaç gruplarının 

belirlenmesi, dezavantajlı bölgelerde kurumsal olanakların ortaya çıkarılması, 

yoksulluk içerisinde bulunan kadınların Ģiddete maruz kalmada potansiyellerinin daha 

fazla olduğu göz önünde bulundurularak, yapılacak çalıĢmalarda kadınların hem 

yoksulluk içerisinde mağduriyetlerini azaltmak hem de kadınlarla birlikte toplumdaki 

tüm üyeler için Ģiddet yaygınlığını azaltmak önemlidir.  

Kadına yönelik aile içi Ģiddetin çoğunlukla eĢlerden geldiği ve bu Ģiddetin mahrem bir 

durum olduğu göz önüne alınırsa, Ģiddete yönelik farkındalık ve bilinç artırıcı 

çalıĢmaların yapılmasının önem arz ettiği değerlendirilmektedir. Bu nedenle özellikle 
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medya aracılığıyla kadına yönelik Ģiddete karĢı bilinç ve farkındalık artırıcı kamu 

spotlarının artırılması ve desteklenmesi gerekmektedir. 

Kadına yönelik Ģiddetin sebeplerinin ortaya çıkarılmasında ve bu sebeplerin önlenmesi 

temelinde bireyin sosyal iĢlevselliğini ve refahını artırma amacında olan sosyal hizmet 

mesleğinin önemi büyüktür. Bu nedenle kadınların toplumdaki konumunun eĢit ve adil 

bir Ģekilde olmasını savunan feminist sosyal hizmet uygulamasının değerlendirilmesi 

önemlidir. Bu kapsamda yapılacak değerlendirme ile kadınların toplumsal yaĢam 

içerisinde eĢitsiz olduğu konumların değerlendirilerek, ekolojik sistem yaklaĢımı ile 

ilgili kaynak ve sistemlerle etkili bir biçimde çalıĢmaların profesyonel meslek 

elemanları tarafından yapılması gerektiği önerilmektedir. 

Aile içerisinde eĢ tarafından kadına yöneltilen Ģiddet yalnızca kadınları değil tüm aileyi 

etkileyebilmektedir. Söz konusu Ģiddet çoğu zaman çocuklara uygulanmakta ya da 

çocuklar Ģiddet davranıĢına tanık olmaktadır. Bu durum çocukların potansiyel Ģiddet 

uygulayıcı olması riskini oluĢturmaktadır. Bu nedenle kadınla ile birlikte tüm aile 

üyeleri ile sosyal hizmet müdahalesi ve bu kapsamda çalıĢmaların yapılması 

önerilmektedir. 

AraĢtırma kapsamında kadınların en az üç yıldır yardım aldıkları düĢünüldüğünde, bu 

kadınların yoksulluk kültürünün bir parçası olmaya doğru gittikleri 

değerlendirilmektedir. Bu açıdan yoksul kadınların yapılabilirliklerinin artırılması, 

bireysel olarak her kadının güçlü yönlerinin ortaya çıkarılması gerekmektedir. 

Yoksul ailelerde kadına yönelik Ģiddetin önlenmesinde yalnızca kadına yönelik 

uygulamaların yeterli olamayacağı düĢünülmektedir. Bu nedenle bu sürece Ģiddet 

uygulayan eĢlerin de dâhil edilmesi önemlidir. Bu çerçevede sosyal hizmet 

uygulamalarında eĢlerle yapılacak çalıĢmalar da yer almalıdır. EĢler çoğu zaman Ģiddet 

faili v.b etiketlenmelere ve ön yargılara maruz kalabilmektedirler. Bundan dolayı 

eĢlerin daha fazla Ģiddet uyguladığı ve kendilerini bu yolla ispatladığı ya da aile 

içerisinde iĢler yolunda gitmediğinde, kadınların herhangi bir duruma baĢkaldırdığında 

eĢin tepkisi Ģiddet olmaktadır. Bu durumun önlenebilmesi için toplumsal cinsiyet 

eĢitliğinin her birey için elzem olduğu ve bu bilinç içerisinde eĢlerle mikro düzeyde 

çalıĢmalar yapılmasının faydalı olacağı değerlendirilmektedir. Bu bağlamda öncelik 
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olarak eĢleri suçlayıcı yargılayıcı ve etiketleyici bir dilden kaçınmak önemlidir. Bunun 

için özellikle medyada ve kamuoyunda yer alan reklamlarda, haberlerde, dizilerde 

politika yapıcıların bu dilin önlenmesi için gerekli tedbirleri alması gerektiği 

önerilmektedir.  

Kadınlarla ile yapılacak çalıĢmalarda güçlendirme yaklaĢımı ve ekolojk sistem 

yaklaĢımı temelinde oluĢan sosyal hizmet müdahalesinin eĢlerle de aynı dönem 

içerisinde yapılmasının önemli olduğu değerlendirilmektedir. ġiddet uygulayan eĢin, 

Ģiddet davranıĢına neden olan ekonomik sorunlar, iĢsizlik, düĢük gelir, eğitim 

seviyesinin düĢüklüğü, geleneksel düĢünce yapısı gibi değiĢkenlerin değiĢebilmesi için 

söz konusu çalıĢmalarda bulunması önemlidir. Bu nedenle yoksul ailelerde kadına 

yönelik Ģiddetin önlenmesinde eĢleri de çözüm ortağı yapmak önemlidir. 

Sosyal hizmet müdahalesi olarak eĢlere fail, kadına mağdur gibi etiketlemelerden 

kaçınmak yerine savunuculuk rolü gereği olarak kadın ve erkeğin eĢit bir biçimde 

toplumsal cinsiyet eĢitliğine uygun bir Ģekilde rollerine adapte olabilmesi için mikro, 

mezzo ve makro düzeyde eylemlerin ve planların oluĢturulması önerilmektedir. 

Toplumun genelinde toplumsal cinsiyet ayrımcılığına yönelik algı değiĢmedikçe 

yoksulluğun ve buna bağlı olarak oluĢan aile içi kadına yönelik Ģiddetin önlenmesi 

mümkün olmayacaktır. Bu nedenle yoksul ailelerde kadına yönelik Ģiddetin 

oluĢmasında eğitim eksikliği, iĢsizlik, gelir düĢüklüğü, madde kullanımı, sosyal 

dıĢlanma gibi faktörlerin yanı sıra toplumsal cinsiyet eĢitliği algısının da topluma 

yansıtılması gereklidir. Bu nedenle eĢleri de kadınlarla beraber sürece dâhil etmek ve 

bu kapsamda yapılacak makro düzeyde politikaların bu eksen de oluĢturulması 

önerilmektedir.  

Toplumsal cinsiyet eĢitliğinin erkeklerin de faydasına olabileceğini onlara inandırmak 

ya da kadının çalıĢması ile aile içinde gelirin artacağına ve bu gelirle birlikte ailenin 

refah seviyesinin yükseleceğine iliĢkin erkekleri ikna etmek ve bu konuda farkındalık 

oluĢturma çabalarının gerçekleĢtirilmesi gerektiği önerilmektedir. Bu kapsamda sosyal 

hizmetin çevresi içinde birey mottosundan yola çıkarak erkeğe ve kadına özgü 

müdahale planları oluĢturulmasının ve hem erkeğin hem kadının güçlenme süreçlerinin 

beraber oluĢturulması gerekmektedir.  Bu açıdan kadınların ve erkeklerin deneyimi ve 
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kiĢilerin bu deneyimlerinden hareketle, çevresindeki odak sistemlerle bağlantıları ve bu 

bağlantıların oluĢturduğu özel iliĢkilerin güçlendirilmesi ve eĢitlikçi çözüm önerilerinin 

geliĢtirilmesi gereklidir. 

Yoksul ailelerde kadına yönelik Ģiddet sonucunda oluĢabilecek risklerinden birisi ise 

kadın cinayetleridir. Eğitim seviyesi ya da gelir düzeyi yüksek ailelerde kadınlar eğitim 

ve gelirin getirdiği özgüvenle kendilerini savunabilmekte, hukuki açıdan haklarını 

bilmekte ve Ģiddet davranıĢına karĢı gerekli önlemleri alabilmektedirler. Ancak yoksul 

ailelerde eĢlerinden Ģiddet gören kadınların araĢtırma sonuçlarında da olduğu gibi 

genellik tepkisiz kalması, yasalardan haberdar olmaması, Ģiddete yönelik çözüm 

kanallarını bilmemesi kadınlara yöneltilen Ģiddeti sürekli hale getirmektedir. Bu durum 

kadının Ģiddet durumunda baĢkaldırıĢında, evi terke ediĢinde ya da kendi hayatını 

kurma noktasında özgür bir biçimde sosyal yaĢamına devam etmek istemesi 

aĢamasında cinayet ile sonuçlanabilmektedir. Bu durumun yoksul ailelerde daha fazla 

risk oluĢturduğu değerlendirilmekte,  bunun önlenmesi ve ortadan kaldırılması plan ve 

politikaların bu kapsamda değerlendirilmesi, yoksul ailelerde kadınlarına yönelik eĢ 

Ģiddetinin detaylı bir Ģekilde ele alınması önerilmektedir. 

AraĢtırma kapsamında yapılan gözlem sonucunda SYDV‟lerde görev yapan sosyal 

yardım müracaatçılarını kabul eden büro personellerinin ve hane ziyaretlerinde sosyal 

inceleme yapan sosyal yardım ve inceleme görevlilerinin üniversitelerin farklı lisans 

bölümlerinden mezun kiĢilerden oluĢtuğu gözlemlenmiĢtir. Bu bağlamda yoksul 

ailelerde kadına yönelik eĢ Ģiddetinin yapılan incelemelerde ya da müracaatçılarda 

farkına varılabilmesi için bu personelin sosyal hizmet eğitimine ve bakıĢ açısına sahip 

olması önemlidir. Bu nedenle söz konusu personelin sosyal hizmet bölümlerinden 

mezun ve yeterli mesleki eğitime sahip kiĢilerden oluĢması ya da ilgili personelin 

yoksulluk, kadına yönelik Ģiddet, toplumsal cinsiyet eĢitliğine yönelik eğitimlerin 

düzenli aralıklarla verilmesi ve ilgili personelin söz konusu hane ziyaretlerinde bu 

bakıĢ açısına ve farkındalığına sahip olması büyük önem arz etmektedir. 
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EKLER 

“Yoksul Ailelerde Kadına Yönelik ġiddetin Nedenleri ve Bu ġiddeti Etkileyen 

Faktörler Üzerine Bir AraĢtırma“ konusunda bir araĢtırma yapmaktayım. Bu 

nedenle bu konuya iliĢkin olarak sizin görüĢlerinizin alınmasının oldukça önemli 

bir yere sahip olduğunu düĢünmekte olup size bazı sorular yönelteceğim. 

Uygulamaya katılım gönüllük esasına dayalıdır. Ġsminiz ve elde edilen bilgiler 

tamamen gizli tutulacaktır. ÇalıĢma kapsamında elde edilen bilgiler sadece bu 

çalıĢma için kullanılacak ve kullanım sırasında da mahremiyeti korunacaktır. 

Katkılarınız için teĢekkür ederim. 
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EK-1: ANKET FORMU 

 

1.Doğum yeriniz: 

2.Doğum tarihiniz: 

3.Kaç yıldır Etimesgut‟ta ikamet ediyorsunuz?............. 

4.Öğrenim Durumunuz: 

5.Herhangi bir iĢte çalıĢıyor musunuz? 

-Evet ( )                -Hayır ( ) 

6.ÇalıĢtığınız iĢten dolayı herhangi bir sosyal güvenlik kuruluĢuna bağlı mısınız? 

 -Evet ( )                    -Hayır ( ) 

7.Ġkamet ettiğiniz evde kimlerle yaĢıyorsunuz?................................................... 

8. Ailenizin aylık ortalama geliri ne kadardır?................................................................... 

9. Ailenizdeki birey sayısı?............................................ 

10. Oturduğunuz evin mülkiyeti kime ait?..................... 

11. Aileye gelir getiren kiĢiler kimlerdir?................... 

12.Kaç çocuk sahibisiniz; öğrenim ve medeni durumları nasıldır? 

 

Cinsiyet YaĢ Medeni Durum Öğrenim Durumu 

    

    

    

 

13.EĢinizin yaĢı……………………………………………. 

14.EĢinizin mesleği …………………………………………. 

15.EĢinizin eğitim düzeyi ……………………………………. 
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16.EĢinizle nasıl evlendiniz ?.................................................. 

17.EĢiniz eğer iĢsizse ne kadar süredir iĢsiz?............................. 

18.EĢinizin alkol ya da madde bağımlılığı var mı?....................... 

-Evet ( )                -Hayır ( )        -Bazen ( ) 

19. EĢinizin alkol alması, madde bağımlılığı ya da kumar alıĢkanlığı gibi kötü alıĢkanlıkları 

size Ģiddet göstermesinde etkili oluyor mu? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )   

20.EĢiniz kumar oynar mı?.......................... 

-Evet ( )                -Hayır ( )        -Bazen ( ) 

21.EĢinizle herhangi bir akrabalık bağınız var mı?.......................... 

22. Bugüne kadar yaptığı en uzun süreli iĢ nedir?............................ 

23. EĢiniz ile aile içinde sorunlar yaĢamakta mısınız? 

-Evet ( )                -Hayır ( )        -Bazen ( ) 

24.EĢinizle yaĢadığınız sorunlara neden olan konular hangileridir? (Birden fazla seçenek 

iĢaretlenebilir) 

- EĢin evle yeterince ilgilenmemesi ( ) 

- EĢin aĢırı kıskanç olması ( ) 

- EĢin iĢyerindeki problemleri eve getirmesi ( ) 

- Akrabaların ev ile ilgili durumlara karıĢması ( ) 

- Yakın çevrenin ev ile ilgili durumlara karıĢması ( ) 

- Çocuğun/çocukların eğitimi ile ilgili konular ( ) 

- Çocuğun/çocukların bakımı ile ilgili konular ( ) 

- EĢin diğer kadınlarla olan iliĢkisi ( ) 

- EĢin sorumsuzluğu ( ) 

- EĢin madde bağımlılığı (alkol, uyuĢturucu v.s) ( ) 

- EĢin kumar oynama gibi kötü alıĢkanlıkları ( ) 

- EĢin kendisine yeterli saygıyı göstermemesi ( ) 

- EĢin kendisine yeterli sevgiyi göstermemesi ( )  



123 

 
 

- EĢin kendisine yeterli ilgiyi göstermemesi ( ) 

- EĢin çocuklara yeterli saygıyı göstermemesi ( ) 

- EĢin çocuklara yeterli sevgiyi göstermemesi ( ) 

- EĢin çocuklara yeterli ilgiyi göstermemesi ( ) 

25.Bugüne kadar evliliğinizde aile içi Ģiddete maruz kaldınız mı? 

-Evet ( )                -Hayır ( ) 

26.Size göre bu Ģiddetin nedeni/nedenleri hangileridir? (Birden fazla seçenek 

iĢaretlenebilir) 

- Ev içerisinde yemek yapma konusunda yaĢanan sorunlar ( ) 

- Evin temizliği ile ilgili konular ( ) 

- Çocuklarının bakımı ile ilgili konular ( ) 

- Çocukların eğitimi ile ilgili konular ( ) 

- EĢi cinsel iliĢki konusunda reddetme ( ) 

- EĢle birlikte  akraba ziyaretlerine gitmek istememe ( ) 

- EĢle birlikte dıĢarı çıkmak istememe( ) 

- Çocukların olumsuz yöndeki davranıĢları ( ) 

- Maddi problemler ( ) 

- EĢin aĢırı kıskançlığı ( ) 

- EĢimi aĢırı kıskanmam ( ) 

- EĢin iĢ ile ilgili sorunları ( ) 

- EĢin ailevi problemleri ( ) 

- Benim ailevi problemlerim ( ) 

- EĢin kötü alıĢkanlıkları ( ) 

- Herhangi bir nedeni yok ( ) 

- Diğer (Belirtiniz)………………………. 

27. Size göre eĢinizin size Ģiddet gösterme sebepleri geçerli mi? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )       -Herhangi bir fikrim yok ( )      

28. Aile içinde kadına yönelik Ģiddet sizce nedir? 

- Küfür etme ( ) 

- Kötü söz söyleme ( ) 

- AĢağılama( ) 
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- Dalga geçme ( ) 

- Kadının çalıĢmasına engel olma ( ) 

- Kadını kısıtlama (parasını almak, para vermemek gibi) ( ) 

- Tokat atma ( ) 

- Ġtme ( ) 

- Çekme ( ) 

- Boğazını sıkma( ) 

- Yakma ( ) 

- Bıçak-silah gibi aletlerle kadına Ģiddet uygulama ( ) 

- Cinsel iliĢkiye zorlama ( ) 

- Hepsi ( ) 

- Diğer (Belirtiniz) ……………… 

29.Size uygulanan Ģiddet çocukları etkiliyor mu? 

-Evet ( )                -Hayır ( ) 

30.EĢiniz size Ģiddet uyguladığında ne yaparsınız? 

- Evi terk ederim ( ) 

- Aileme haber veririm ( ) 

- EĢimin ailesine haber veririm ( ) 

- Polisi ararım ( ) 

- KomĢular ya da akrabalarımdan yardım isterim ( ) 

- Küserim, ağlarım ve belli bir süre konuĢmam ( ) 

- ġiddete Ģiddetle karar veririm ( ) 

- Diğer (Belirtiniz)………….. 

31.ġiddet ile ilgili aĢağıdaki düĢüncelerden hangisi ya da hangileri sizin için doğrudur? 

- Kızını dövmeyen dizini döver ( ) 

- Dayak cennetten çıkmadır ( ) 

- Erkek sever de döver de ( ) 

- Çocuğun olumlu yönde eğitimi açısından dayağın önemi vardır ( ) 

- Söz dinlemeyen çocuğa dayak atılmalıdır ( ) 

- Ev içi sorumluluklarını yerine getirmeyen kadına Ģiddetli uyarı yapılabilir ( ) 

- Ailenin mutlu olabilmesi için kadının kocasına saygısı önemlidir ( ) 

- Ne olursa olsun çocukların eğitiminde dayağın yeri yoktur ( ) 
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- ġiddet eĢler arasındaki sevgi ve saygıyı yok eder ( ) 

- ġiddet karĢısında kiĢiler yasal haklarını kullanmalıdır ( ) 

32.Evlenmeden önce ailenizden Ģiddet gördünüz mü? 

 -Evet ( )                -Hayır ( ) 

33.Size Ģiddet gösteren kiĢiler kimlerdi? ................ 

34.Babanız annenize hiç Ģiddet gösterdi mi? 

-Evet ( )                -Hayır ( ) 

35.EĢinizin ailesi içerisinde herhangi bir Ģiddet davranıĢı olmuĢ mu? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )       -Herhangi bir bilgim yok ( )    

36.EĢinizin ailesi eĢinize Ģiddet uygulamıĢ mı? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )       -Herhangi bir fikrim yok ( )      

37.EĢinizden ilk Ģiddet gördükten sonra neler hissettiniz? (Açıklayınız)…. 

38.Evlendikten sonra eĢinizin dıĢında birileri size zarar veren bir davranıĢta bulundu mu? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )        

39.Bu Ģiddet davranıĢı kim ya da kimler tarafından gerçekleĢtirildi? 

40.EĢinizden Ģiddet gördüğünüz durumlarda eĢinizin haklı olduğu yönler var mı? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )       -Herhangi bir fikrim yok ( )      

41.Yoksulluk durumu aile içinde sorunlara yol açıyor mu? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )        

42.Ekonomik problemler eĢinizin Ģiddet davranıĢını etkiliyor mu? 

     -Evet ( )                -Hayır ( )      
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EK 2. ĠZĠN YAZISI 
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EK 3. TEZ  ÇALIġMASI  ORĠJĠNALLĠK  RAPORU  
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