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Oncelikle, tez savunmama haftalar kala vahsice dldiiriilen; bilimsel oldugu kadar sefkatli
ve yenilik¢i bakis acgist tezin her yerine sinen Prof. Dr. Jeremy D. Safran’i rahmetle
antyorum. Birlikte nitel bir caligmay1 yiiriitmenin tadini alabilmemin 6tesinde; bana Sema
Terapi’yi ve “yeterince iyi terapistligi” 6greten ve iistelik bunu yasamimin her alaninda
bana “smirli yeniden ebeveynlik” yaparak gerceklestiren sevgili hocam Prof. Dr. Gonca
Soygiit Pekak’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ogrencisi olabildigim igin kendimi
sansli gordiigim Prof. Dr. Elif Barigkin’a tezimi sahiplenen tutumu ve yani sira
egitimimde bana kattig1 tiim degerler icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Nitel bir ¢alisma
yiirlitmenin heyecanini benimle paylasan ve verdigi geri bildirimlerle kendimi ve tezimi
daha derin sorgulamami saglayan Prof. Dr. Tiilin Gen¢dz’e tesekkiir ediyorum. Lisans
yillarindan bu yana bir insanin duygularini, iliskilerini merak eden yoniimii egiten ve
besleyen Dog. Dr. Sait Ulug’a, yalniz doktora tezime yonelik geribildirimleri i¢in degil,
klinik psikolog olma yolunda bana kattig1 her sey icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Cok kisa
stiredir tamidigim; ancak arastirmaya, Ogrenmeye ve paylagmaya olan merakindan

etkilendigim Dog. Dr. Miijgan In6zii'ne degerli geribildirimleri i¢in tesekkiir ediyorum.

Tez silirecimde bir arada olamasak da; bu giinlere gelmemde iistiimde emegi olan diger
hocalarimi anmadan bitirmek istemiyorum. Sevgili hocam Prof. Dr. Ihsan Dag’a;
cocuklugu ve normal gelisimi kapsamli bir bigimde radarimiza yerlestirerek insana
biitiinciil bakabilmemi saglayan sevgili hocam Prof. Dr. Ferhunde Oktem’e
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ogrenme psikolojisi derslerinde verdigi érnekleri bugiin hala
seanslarimda sinir koyma psikoegitimlerinde kullandigim ¢ok sevgili hocam Yrd. Dog.

Dr. Levent Senyiiz’ii de rahmetle antyorum.

Meslektaglarina gosterdigi saygi ve dayanigsmayla bana meslegimizin konumunu ve
degerini yasayarak Ogreten, her zorlandigimda kapisint ¢aldigim sevgili “patronum”
Klinik Psikolog Nurgiil Yilmaz ve heyecanimi benimle giin be giin paylasan sevgili Dilek

Aksungur bagta olmak {izere; tiim Donence Psikoterapi ailesine ¢ok tesekkiir ediyorum.
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Kronik eklem agrilarim yiiziinden tezimi yazamaz duruma gelmenin 6tesinde; yasamima
giicliikle devam edebildigim aylarda beni iyilestiren Fzt. Erhan Unalp’e ve sonrasinda
eklemlerimle kaslarima gozii gibi bakip beni giiclendiren, tezimin ve agrilarimin stresini
kendi derdi gibi paylasan ¢ok sevgili arkadasim ve spor hocam Ozgiir Oktay’a goniilden
tesekkiirlerimi sunuyorum. Bedenim agrilarla bogusurken yorulan zihnimi de koruyup
kollayan Dr. Ozge Altintas ve Dr. Sevda Atilgan’a, tezimin de bulgularindan biri olan
“stirekli saglikli kalmaya g¢alismanin verdigi yorgunlugu”mu fark ettirdikleri ve bana

“Ozge” olabilmem adina alan actiklar1 icin minnettarim.

Volkan Giiliim, Ece Ataman Temizel ve Burcu Korkmaz, duygusal destekleriyle kaygimi
paylasmanin yaninda; tezimin gdzden gegirmelerini yaparak ve zorlandigim noktalarda
fikirleriyle zihnimi netlestirerek bu zorlu siiregte beni hi¢ yalniz birakmadilar. Ayni ¢ati
altinda ayni heyecanlar1 paylastigim canim kader arkadaglarim, tezimin her yerinde
sizden bulasan heyecam1 ve deste§i gérmek miimkiin. Doktoralarimizi pes pese
tamamladigimiz, nitel ¢caligmalar yolculugundaki yol arkadaslarim Yeliz Simsek Alphan

ve Beyza Unal’a ise destekleri i¢in nasil tesekkiir edersem yeterli olur, bilemiyorum.

Ece Ataman Temizel, Merve Kili¢ Yildiz, Dilay Eldogan Eken ve Berge Velibasoglu...
Zorlu doktora yillarimin giizel armaganlari. Agikca sdyleyebilirim ki; sizin varhiginizla

bu meslegi yapmak da, kendim olarak var olmak da ¢ok daha dogal ve lezzetli.

Doktora egitimimle es zamanli baglayan ancak iki sene Once sona eren PDGM
yolculugumdan bana ¢ok sevgili mesai arkadaslarim Nihan Onder Kiirklii, Sule Atasoy,
Yeliz Simsek Alphan, Pelin Deniz, Ceren Tezoglu Solmaz ve G6zde Mumcu Cinek’in
devam eden dostluklar1 ve her zaman yanimda hissettigim destekleri kar kaldi. Bu

tesekkiir metni onlara bir selam gondermeden tamamlanamazdi.

Kendine bakim verme ve Kiigiik Filiz’e yeniden ebeveynlik yapma konusunda ¢ok emek
gosterip bu yolun meyvelerini afiyetle yiyen cesur, sefkatli ve akilli arkadasim Filiz
Orhan; farkli meslek disiplinlerinden gelsek de ortak dili konusabildigimiz ve her

konustugumuzda teze dair zihnimi ag¢tigin igin sana ne kadar tesekkiir etsem az.

Icine dogdugumuz biyolojik ailemize alternatif olarak; bir de bizim segtigimiz aileler
vardir. Bir ailenin evladina yasatabilecegi biitiin dayanigmay1, gururu, yalnizligi, sevgiyi
ve 0fkeyi bana yagatan kalabalik ailem Flamenko Ankara Dernegi’nin varligina doktora

tezimin Otesinde yasamimin her alanindaki katkilarindan dolay: slikrediyorum. Ciinkii
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bana yalnizca “duygularimi haykirircasina yagamami” saglayan flamenkoyu tiretebilmem
icin zemin saglamadi; kiiciik bir kiz ¢ocuguyken hep eksikligini ¢ektigim kizkardesler de
verdi. Dilek Arslan, tiim akademik adimlarimda oldugu gibi doktora tezimde de;
zerdecali, sevgisi, lizerimden eksik etmedigi sefkati ve yoldagligiyla hep yanimdaydi. “O
kiz” iyi ki var... Gokkusaginin tiim renklerini kalbinde barindiran ve savasta oncelikli

kurtarilacaklar arasinda olan ¢igegim Serap Erkorkmaz... iyi ki varsin.

Egitimime, kendini gelistiren bir kadin olarak varolusuma, meslegime her zaman saygi
duyan, gururlarin1 benimle comertge paylasan ve sicak desteklerini hi¢ esirgemeyen

ikinci annem babam Giilay ve Memduh Tekelioglu’na ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yasam sirkinin ip ¢izgisinde yiiriirken, altimda gerili bir ag gibi beni her diistiiglimde
kurtaran Giiltekin’ler; isimlerinizle ve bana asiladiginiz cesaretinizle, siz de bu tezin her

yerindesiniz.

Sevgili annem, babam ve kardesim; oldugunuz halinizle ¢ok giizelsiniz ve iyi ki

ailemsiniz. lyi ki bu yasamu sizinle 6grendim.

Canim ¢ekirdek ailem olmasa bu tez ve ben eksik kalirdik: “Basarilar” sézciigi ile
baslayan yolda, bana kattiklarin1 aciklamaya sozciiklerin yetmeyecegi can yoldasim,
sevgili esim Emrah Cengiz’e ben de onun sadeliine ve dinginligine yakisir tek bir
sozciikle selam ediyorum: “Tesekkiirler”. Aylar yillar siiren ¢alismalarimda onunla

yeterince ilgilenememe ragmen beni yalniz birakmayan kizim Piring, iyi ki varsin.

Son olarak; bana her kirilmada gereksinimlerimi daha iyi aynalayan danisanlarima ve
cesaretle Oznel yasantilarin1 paylasarak bu tezin var olmasina olanak saglayan tez

katilimcilarina ¢ok tesekkiir ediyorum.



OZET

YILMAZ CENGIZ, Ozge. Doktora Ogrencisi Psikoterapistlerin Sema Terapi Siipervizyonuyla
Lzledikleri Danisanlariyla olan Ittifakta Kirilma Deneyimlerinin Yorumlayici Fenomenolojik
Analizi ve Bu Deneyimlere Yonelik Sinirli Yeniden Ebeveynlik Imgelemesi Uygulanmasi. Doktora

Tezi, Ankara, 2018.

Bu tez ¢alismasinda doktora dgrencisi psikoterapistlerin daniganlariyla yasadigz ittifakta kirilma anlarimdaki
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi ve bu yasantilara yonelik bir Sema Terapi miidahalesi olan sinirh
yeniden ebeveynlik imgelemesinin uygulamasi amaglanmistir. Bu baglamda timevarimsal ve yorumlayici
yaklagimla nitel analiz yontemlerini kullanan iki ayr1 calisma gerceklestirilmistir. Ilk ¢alismada amaca
uygun bigimde ulagilan 6rneklemin tiyesi bes psikoterapistle, birinin analizi tamamlaninca digerine gegecek
bigimde yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Goriismelerde, Sema Terapi siipervizyonuyla
izledikleri danisanlartyla yasadiklari ittifakta kirilma deneyimlerini anlayabilmek adina, temel olarak
“kirtlma yasantisini gegmiste ve su anda nasil anlamlandirdiklar1”, “bu kirilma yasantisinin nasil bir

L EINT3

deneyim oldugu”, “bu yasantidan mesleki ve kisisel yonlerden nasil etkilendikleri”, “siipervizyonda bu
kirtlmanin nasil ele alindig1” sorularina yanit aranmistir. Goriisme desifreleri Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz (YFA) ile degerlendirilmistir. Analiz sonucu bes {ist tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar sirasiyla “Yalniz
Birakan ama Terk Etmeyen Danisan”, “Pandora’nin Kutusu Aciliyor: Spontanligi Goélgeleyenler (Bu iist
temanin 4 alt temas: bulunmaktadir: “Donamimsizlik: Yetersizligin Yapitasi”, “Ideal Terapist Miti”,
“Gegmisten Bulasanlar”, “Siipervizyonda ‘Gériilme’ Gereksinimi”)”, “Bir Anlik Kontrol Kaybinda
Goriilenler: Terapistin Dikemedigi Sokiikleri”, “Toparlanma Gelgitinde [lerlerken: Yalniz Degilim,
Yapabilirim!”, “Her Seye Ragmen, lyi ki!”’dir. Ikinci g¢alismada ayni orneklemle yapilan yari
yapilandirilmis goriismelerde, oncelikle ilk ¢alismada s6z ettikleri kirilma kesitlerindeki deneyimlere
yonelik bir Sema Terapi miidahalesi olan Sinirli Yeniden Ebeveynlik imgelemesi uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda uygulamaya yonelik deneyimleri “imgeleme deneyiminin nasil yasandig1”, “bu deneyimden
sonra terapistlerin kirtlmay1 nasil anlamlandirdiklar1” sorulariyla anlasilmaya c¢alisilmigtir. Goriisme
desifreleri Tematik Analiz’le ele alinmistir. Analiz sonucu 3 iist tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar sirasiyla
“Ideallik Miti Akisa Izin Vermiyor”, “lyi Gelenler Neler? (Bu iist temanin 3 alt temast bulunmaktadur:
“Bedenimi Dinliyorum, Gozlerim Kapali”, “Yaralanan ama Pes Etmeyen”, “ve Saglik Ekipleri Sahneye
Girer...”)”, “Bambaska Biri (Bu iist temanin 2 alt temast bulunmaktadir: “Rahatlama: Yatisan Duygular,

PN

Karsilanan Gereksinimler”, “Oykii Degisiyor: Ogrenci degil Terapist, Cocuk degil Yetiskin”)”dir. Elde

edilen temalar ilgili alan yazin baglaminda tartisilmistir.



Anahtar Sozciikler:

Psikoterapist deneyimleri, 6grenci psikoterapistler, terapdtik ittifakta kirilma, sema terapi, yorumlayici

fenomenolojik analiz, tematik analiz, nitel analiz, sinirli yeniden ebeveynlik imgelemesi
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ABSTRACT

YILMAZ CENGIZ, Ozge. An Interpretative Phenomenological Analysis of Doctoral Student
Psychotherapists’ Experiences of Therapeutic Alliance Rupture with Their Schema Therapy
Patients Whom They Took Supervision for and Limited Reparenting Imagery for Their Rupture
Experiences. PhD Dissertation, Ankara, 2018.

Thoroughly examination of student psychotherapists’ therapeutic alliance rupture experiences and
application of Limited Reparenting Imagery, a Schema Therapy intervention, for their rupture experiences
were aimed at this thesis. Two separate studies, which used inductive qualitative analysis methods, were
conducted. In the first study, five psychotherapist members of the purposive sample were idiographically
interviewed with semi-structured interviews. The transcripts were analyzed with Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). According to the results, five super-ordinate themes emerged. These
are “The Patient Who Leaves Alone but Never Abandons”, “Pandora’s Box Has Opened: Things That
Overshadow Spontaneity (This super-ordinate theme has four sub-ordinate themes: “Being Novice: The
Constituent of Inefficacy”, “The Myth of Ideal Therapist”, “The Ones Contaminate from The Past”, “The
Need for ‘Being Seen’ in Supervision”), “Things Seen in a Momentary Control Loss: Therapists’ Splits
That They Could Never Sew”, “Through The Recovery Tide: I Am Not Alone, I Can Do This!”, “Against
All The Odds, Glad To Have It!”. In the second study, a Limited Reparenting Imagery was applied to the
same sample, for their rupture experiences within semi-structured interviews. After the imagery, their
experiences were examined through questions like “how they lived the imagery experience” and “how they
made sense of the rupture after the imagery”. According to the thematic analysis of the transcripts, three
super-ordinate themes emerged. These are “The Myth of Being Ideal Doesn’t Allow the Flow”, “What are
The Recuperative Things? (This super-ordinate theme has three sub-ordinate themes: “I Listen to My Body
with My Eyes Closed”, “Wounded but Not a Surrender”, “and The Sanitarians Make Entrance...”), “Quite
Different Person (This super-ordinate theme has two sub-ordinate themes: “Relief: Emotions Calmed,
Needs Met”, “The Story Changes: Therapist, Not a Student Anymore; Adult, Not a Child Anymore”). The

themes were discussed in the context of related literature.

Key Words:

Psychotherapist experiences, student psychotherapists, therapeutic alliance ruptures, schema therapy,
interpretative phenomenological analysis, thematic analysis, qualitative analysis, limited reparenting

imagery
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GIRIS

Terapist’in “kisi” olarak seanstaki varliginin éneminden s6z eden Aveline’in (2005) de
belirttigi iizere, terapist olmadan terapinin var olmasi s6z konusu degildir. izleyen
boliimlerde aktarildigi gibi, terapi sonucu ve siirecini etkileyen birden ¢ok bilesen
olmastyla birlikte; terapistin konumu psikoterapi ¢ercevesi i¢inde tam da merkezdedir.
Ancak terapistlerin arastirma Oznesine doniismesi i¢in daniganlarin ve psikoterapi
stireclerinin anlagilmasina iliskin yol kat edilmesi gerekmistir. Asagida, psikoterapi
aragtirmalariin gelisimi boyunca, siireci terapistlerin incelenmesine tasiyan bazi énemli

bulgular aktarilmistir.

Gecgmiste terapi alan ve terapilerini bagarili olarak tanimlayan 10 danisana, degisenin ne
oldugu ve iyi degisimle neyi tanimladiklarini soran nitel bir ¢calismada yanitlar 4 ana
baslikta toplanmistir: semptomlarda azalma ve davranigsal degisimler, yeni iligki kurma
yollart gelistirme, kendini oldugu gibi sevme ve kendine deger verme, daha iyi bir
kendilik algis1 ve i¢gorii (Binder, Holgersen ve Nielsen, 2010). Ek olarak danisanlarin
yanitlarinda bu dort bilesenin birbiriyle etkilesim i¢inde oldugunu, biri olmadan bir
digerinin olamayacagini aktardiklar1 belirtilmistir. Bagliklar incelendiginde, danisanlara
iyi gelenlerin agirlikli olarak iliskisel malzemeler oldugu goriilmektedir. Terapistle
kurduklar1 iliskinin kendilerini gelistirdiklerine vurgu yapan damisanlar, bu iliski

tizerinden gii¢lendiklerini belirtmislerdir ve teknige ¢ok az vurgu yapmislardir.

Glincel bir meta analiz ¢alismasinda, terapistlerin ittifakta kirilmalar1 onarabilmesinin ve
bu onarmay1 yapabilecek egitimi almis olmasinin, terapinin olumlu sonucuyla anlaml
diizeyde iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir (Safran, Muran ve Eubanks-Carter, 2011).
Bu bulgudan yola c¢ikarak yazarlar, terapinin olumlu sonucuna giden yolda kirilmalar
onarma sorumluluguna sahip terapistlere birtakim Onerilerde bulunmuslardir. Giincel
bagka bir caligmada ise, danisanlarin terapiyi yarida birakmadan onceki seanslarinda

onarilamayan ittifakta kirilmalarin varligi belirlenmistir (Giilim, 2015).



Psikoterapi degisim mekanizmalarini inceleyen ¢aligmalar, itifakta kirilma ve onarima
iligkin arastirmalar baglaminda cesitlendiginde; onarimi diizenleme siirecini yonetmek
durumunda olan terapistlerin, terapi siirecine iligskin belirleyiciligi goriiniirlesmeye
baglamistir Giiniimiizde bazi terapistlerin terapi siiregleri agisindan daha etkili oldugu
bilinmektedir. Giincel ve kapsamli derlemesi ile “etkili psikoterapistlik” o6zelliklerini
siralayan bir ¢calismada; ittifakta kirilmalart onarabilen, iliskisel ve kisiler aras1 alanlarda
donanimli, kendi yasantilarin1 fark edip kendine bakim verebilen terapistlerin bu
ozelliklere sahip olmayan terapistlere gore daha etkili olduklar1 aktarilmistir (Giilim ve

Soygiit, 2018).

Tiim bu ¢aligmalar, terapi siirecinde terapistin roliiniin ne denli 6nemli oldugunu 6zetler
niteliktedir. Terapistlerin eylemleri terapinin sonucu ve danisanlarin yasantilari agisindan
bu derece belirleyici iken, terapistlerin 6znel yasantilarini anlamasi ve kendilerini
korumasi da en az teknik bilgileri 6grenmeleri kadar kagmilmaz goziikkmektedir. Bu
baglamda Rogers’in (¢ev. 2011) da belirttigi {izere, kendini korumayan, kendi igsel
stireclerinin farkinda olmayan bir terapistin danisanina da iyi gelmeyecegi diistiniilebilir.
Bu farkindalikla birlikte, terapistlerin de ©6znel yasantilari ele alinmaya ve insani
yonlerine vurgu yapan, onlar1 anlamaya ¢alisan bir bakis a¢is1 alan yazinda goriilmeye
baglanmistir. Bu degisim, onlarca yasanti, talep ve terapdtik krizlere maruz kalan
terapistlerin teknik bir bilesen olmaktan ¢ikip insancillagsmasini miimkiin kilmistir. Daha
esnek ve gergekei bir baglamda “insan” olarak ele alinmanin terapistlere kolaylik kadar
zorluk da yasatmaya basladig1 diigiiniilmektedir. Zira, terapistlerin teknik bir is yaptigi
kadar iliskisel bir yiikii de tasiyip, zaman zaman seanslarda kendi kisisel yasantilarindaki
krizlere temas ettikleri goriiniir hdle gelmeye baslamistir. Bu kabul, terapistlerin terapide
tikanilan  noktada  danisanlart  “zor  vaka”  biciminde etiketlemektense,
“zorlandiklarin’”nin kabuliinii de beraberinde getirmistir. Terapi odasinda teknik bir
bilesenden ¢ok insani yoniiyle kendini tanimlamaya baglayan terapistlerin, siireci ve 6znel
yasantilarini anlamaya daha ¢ok gereksinim duyduklari diisiiniilmektedir. Bu goriisle
uyumlu olarak terapistlerin psikoterapi arastirmalarindan anlasilabilirlik ve yarar gérme
gibi beklentilerinin olmasi da dikkat ¢ekmektedir. Safran, Abreu, Ogilvie ve DeMaria
(2011) ¢alismalarinda, en ¢ok arastirilan konularin terapi silire¢ arastirmalari, terapotik
ittifak ve ittifakta kirtlmanin onarilmasi bi¢ciminde agirlikla iligskisel kavramlar oldugu

aktarmiglardir.



Aktarilan ¢aligmalar terapistlerin psikoterapi slirecindeki konumunun 6nemini vurgulasa
da; terapistleri merkeze alan ve yalniz onlarin gereksinimleriyle yasantilarini anlamaya
calisan calismalarin varli§i ¢ok yeni ve azdir. Bu calismanin odagi da terapistlerdir.
Ancak amaglanan, aktarilan caligmalarda ele alindig1 {izere terapistin yasantilarini siirece
katki degeri ve danisani anlama bi¢iminde gérmek degil; dogrudan terapisti anlamak,
gereksinimleri ile onu koruyan seylerin ne oldugunu 6grenmektir. Calismada, 6zellikle
nasil ele alindiklarinin terapi sonucu belirlemesinden (Celen, 2013; Jablonski, 2009;
Safran ve Muran, 2000b) ve terapistlere yasattii yogun-karmasik yasantilardan
(Coutinho, Riberio, Hill ve Safran, 2011) dolay1 terapilerin can alict noktalart olan
terapotik ittifakta kirilma anlari ele alinmistir. Kirllma anlari, ¢alismanin 6rneklemini
olusturan terapistlerin Sema Terapi yaklasimiyla izledikleri danisanlariyla olan
seanslaridan segilmistir. Orneklemi olusturan terapistler ise doktora 6grenimlerine
devam eden 6grencilerden olugmaktadir. Temel merak konusu ve ¢ergevesi ¢izilen bu tez
calismasi, iki ayr1 ¢alismadan olusmaktadir. Tlk ¢alismada sozii gegen kirilma kesitlerinde
terapistlerin deneyimlerinin neler oldugu Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA)
yontemiyle incelenmistir. ikinci calismada ise, terapistlere bu deneyimlere iliskin bir
Sema Terapi miidahalesi olan Sinirli Yeniden Ebeveynlik Imgelemesi uygulanmis ve
uygulama siireci ile terapistlerin uygulamaya yonelik degerlendirmeleri Tematik
Analiz’le ele alinmigtir. Bu boliimde arastirma konusu baglamindaki ilgili kavramlara
(terapotik ittifakta kirilma, terapistlerin kirilma yasantilari, Sema Terapi, 68renci terapist

olmak) yonelik alan yazin bulgulari ile arastirmanin 6nemi ve amaci aktarilmistir.



1. BOLUM

ALAN YAZIN TARAMASI

1.1. TERAPOTIK ITTIFAKTA KIRILMA

Psikoterapi konulu c¢aligmalara yonelik yaptigi meta analizler sonucunda, Eysenck’in
(1952) ulastig1 “terapi etkili degildir” gorisiinii paylasmasi, uzun siiredir psikanalitik
kuramin ¢ercevesi altinda degismez bir statiikoya sahip uygulama ve arastirma alaninda
sarsici1 bir etkiye neden olmustur. Terapinin etkili oldugu bilgisi ve terapistin tek tarafli
olarak danisani yorumlayan bilgilerin dagitimcist oldugu, baslangici animsanamayacak
kadar eski bir gelenekmiscesine ele alinirken; tiim bunlarin aslinda temelsiz oldugunu
sOyleyen bir goriisiin ortaya ¢ikmasiyla, karsi goriisii savunan arastirmalarin (Bein ve
ark., 2000; Strupp, 1998) iiremesi de ¢ok gecikmemistir. Eysenck neden oldugu bu
calkantinin bugiin ¢ok gelismis psikoterapi aragtirmalarinin fitilini yakacagini dngordii
mii bilinmez ama; bilgi liretmemesi agisindan duragan ve karanlik psikoterapi baglamina
diyalektik bir gelisim saglamasiyla danisanlarin, terapistlerin, klinik psikoloji
ogrencilerinin ve arastirmacilarin  bugiin gelinen noktadan ¢ok yararlandigini

sOyleyebiliriz.

Eysenk’in ardindan yillar i¢inde icerik ve bi¢im yoniinden geliserek “nesiller” (Pachankis
ve Goldfried, 2007) bazinda ele alinacak kadar ¢ok ¢esitlenen psikoterapi arastirmalari
ile aragtirmacilar, “neden” sorusundan “nasil” sorusuna yonelmis; psikoterapilerdeki
ozgiil etkenlerden (teknik) ¢ok, ortak etkenleri merak etmeye baslamistir. Ozetle, hangi
yontemin daha etkin oldugunu degil; Kazdin’in (2008) de oOnerdigi bi¢imiyle nitel
aragtirma yontemlerini kullanarak psikoterapi siirecindeki degisim igleyislerinin ve bu
degisimde etkili olan diizenleyicilerin ne oldugunu arastiran psikoterapi arastirmalarinin
sayisinda bir artis gézlenmistir. S6zli gegen aragtirmalarin da dncesinde Rosenzweig
(1936), psikoterapide ortiik ortak etkenlerin etkili oldugunu, dolayisiyla uygulanan

psikoterapi yaklagimina gore sonucun degismeyecegini one siirmiistiir. Bu durumu Alice



Harikalar Diyarinda’ki “Yarisi herkes kazandi, herkes odiilii hak etti.” repligiyle
acikladigindan, psikoterapi yaklagimlarinin birbirinden daha etkin olmadigi gorisii
“Dodo Kusu” olgusu ile agiklanagelmistir. Daha sonralar1 bu olgunun varligini
sorgulayan arastirmacilar, Dodo Kusu olgusunun hala yeterince canli ve islevsel

oldugunu ortaya koymuslardir (Luborsky ve ark., 2002).

Sozii gegen ortak etkenlerden bir tanesi Bordin’in (1979) terapdtik ittifak kavramidir. Bu
kuramlar tstii kavramla birlikte terapinin bel kemigi olan terapi iliskisini, bu iliskiyi
olusturan taraflar1 (terapist-danisan) ve iliskideki krizleri (terapdtik ittifakta kirilma)
incelemeyi saglayacak bir yol acilmistir. Bu bdliimde, bu tez calismasinin ele aldigi
terapotik ittifakta kirilma anlarinin 6nemini ve terapistlerin cephesindeki etkisini daha iyi
anlayabilmek adimna; asagida sirayla sunulan bashiklarin akiginda ittifakta kirilma

kavraminin tarihgesi, tanimi, 6zellikleri ve kirilmalarin nasil onarildig1 paylasiimistir.

1.1.1. Terapétik Ittifak

Terapotik ittifak tarihgesinin psikoterapinin tarihgesiyle paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Terapist-danisan arasindaki sicak iliskinin terapiyi sonuca tastyan bir ara¢ oldugunu ilk
olarak Freud’'un vurguladigi bilinmektedir (akt. Safran ve Muran, 1998). Freud’un
ardindan, nesne iligkileri kuramcilari ve ego psikologlarinin olusturdugu iki ana eksende
terapi iligkisinin esneklik-sicaklik-terapiye etkililik bilesenlerine yonelik kuramsal
aciklamalar etkilesimsel ve birikimli olarak ilerlemistir (Safran ve Muran, 1998). Nesne
iliskileri kuramcilariin olusturdugu eksen incelendiginde, ilk defa analistlerin hastalarin
anilarin1 yalnizca animsamalarini degil, terapi iliskisi i¢inde bu anilarin getirdigi
acilardan rahatlamalarin1 da saglamasi gerektigini dnerenin Macar psikanalist Ferenczi
(¢ev. 2014) oldugu goriilmiistiir. Hastalarinin kendisine yonelik “duyarsiz, soguk, kat1”
bicimindeki suglamalarinda bir gerceklik payr olup olmadigini merak etmis ve analist
olarak hastalariyla kurdugu iliskiyi gézden gecirmistir. Aktarim-karsi aktarim iligkisi
icinde analistin “gercek bir insan” olarak yer aldiginin altin1 ¢izmis, terapi silirecinde
analistin kisiliginin ve gergekliginin de rolii oldugunu ilk 6ne siiren kisi olmustur
(Ferenczi, ¢cev. 2014). Winnicot ile Alexander ve French de terapistin gercekligi ve kisiligi
aciklamalarindan etkilenerek terapi iligkisini terapistin de varligini hesaba katarak ele
almaya devam etmiglerdir (Safran ve Muran, 1998). Alexander ve French (1946),

terapistin yapici-yargilamayan kisiligiyle siiregte var olmasi aracilifiyla danisanin iyi



hissetmesi, terapistin Ozelliklerini igsellestirmesi ve ge¢mis olumsuz yasantilarinin
tersine olumlu bir iliskiye girebilmesi agisindan, terapi iligkisinin danisan i¢in “diizeltici
duygusal bir deneyim” oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ego psikologlari da terapi iliskisinin
gercekei temellerine vurgu yapmislardir. Ozellikle Kleinyen analistlerin aktarim-karsi
aktarim vurgusunun tersine odag1 yeniden terapist-hasta iliskisinin gercek bilesenlerine
yonlendirmis ve zaman igerisinde terapotik ittifak kavraminin geligmesine 6n ayak

olmuslardir (Safran ve Muran, 1998).

Hangi miidahalenin uygulandigindan bagimsiz etkilili§in saglanmasi i¢in “terapdtik
ittifak”in gerekli oldugunu ilk 6ne siiren kisi Zetzel (1956) olmustur. Danigsanin erken
donem yasantilarindan koklenip gelisen iliski kurma becerisinin terapétik ittifak kurmak
icin gerekli oldugunu belirtmis, eger danisanin bu becerisi yeterli degilse terapistin (tipki
bebekte giivenin olusmasi i¢in gerekli ¢evresel kosullar1 hazirlamak durumunda olan bir
anne gibi) ittifaki gelistirmek icin danisanla destekleyici bir iliski i¢inde olmasi
gerektigini vurgulamigtir. Bu tanimla uyumlu bir bigimde Rogers (¢ev. 2011) “hasta
merkezli terapi yaklasgimiyla” ilk defa terapi iliskisinin teknikten daha etkili oldugunu
ortaya atan ve bunu tartisan kisi olmustur. Terapistin empati gosterip danisan1 kosulsuz
kabul ederek, soz konusu bu iligkiyi saglamaktan sorumlu oldugunu vurgulamistir.
Zetzel’in tanimlamasindan ilerleyen Greenson (1967, 1971) “calisma ittifaki” (working
alliance) kavramini 6ne slirmiistiir. Bu kavramla anlatilmak istenen, terapist-danisan
ikilisinin i¢cinden geg¢ilen tedavi siireci icin amaca yonelik bir bi¢imde birlikte ¢alisabilme
becerisidir. Greenson terapi iligkisindeki aktarim bilesenin 6nemini es ge¢gmemekle
birlikte; ittifakin temel ¢ekirdeginin gercek iliski oldugunu vurgulamistir (akt., Safran ve

Muran, 1998).

En son gelinen noktada ise psikoanaltik yonelimli bir arastirmaci olan Bordin’in (1979)
yeniden kavramsallastirmas: ile terapdtik ittifak bugiin alan yazinda psikanalitik
yaklasimlarin tekelinden kurtulup kuramlar iistii kullanima agik olarak yerini almigtir.
S6z konusu kavramsallastirmada Bordin, ittifaki amag¢- gorev- bag’dan olusan iig¢
bilesenin birlesimi ile tanimlar ve ittifakin giiclinlin terapide amag ve gorevler iizerine
uzlast saglanmasina ek olarak terapist-danisan arasinda nitelikli bir iliski kurulmasi ile

miimkiin olacagini vurgular. Amag ve gorev izlenilen terapi yaklagimina gore degisebilir.



Omegin Bilissel Davranis¢1 bir terapide amag sikinti veren tikinircasina yeme
davraniglarinin ve bunlarla iligkili bilislerin ortadan kalkmasi iken; Sema Terapide amag
davraniglarda azalma gozlemlemekle birlikte, bu davraniglar1 ortaya ¢ikaran sema veya
modlara iligkin farkindalik kazanip bu davranislar sergileyen benligin yeniden saglikli
ve yapict bir bicimde tanimlanmasi olabilir. Yine Biligsel Davranis¢1 bir terapide gorev
diisiince ve davranig kayitlar1 tutma olabilirken, Sema Terapi de gorev seans igerisinde
tikinircasina yeme davraniglarini tetikleyen mod/ semalara yonelik yasantisal bir teknik
uygulamak olabilir. Gorev ve amaglarda terapist ve danisanin karsilikli olarak anlagmaya
varmis olmasi beklenir. Bag bileseni ile kast edilen ise, hangi yaklagimin kullanildigindan
bagimsiz danisanin kendini terapist tarafindan anlasilmis ve kabul edilmis hissettigi,
terapistine giivendigi sicak bir iliskinin kalitesidir. Ittifakin bu ii¢ bileseni siire¢ iginde

devamli olarak birbirlerini etkilerler ve ayr1 ele alinamazlar.

Bordin’in ittifak tanimi Rogers’in iliski kavramiyla ortiigse de, bu iliskiyi ¢ift yonlii
olarak danisan ve terapist tarafindan isbirligi i¢inde saglanmasi yoniinden Rogers’in
tanimiyla ayr1 diismektedir (Horvath, 2000). Danigsanin 6zgiir iradesi, terapi siirecine
hazir olup olmamasi gibi pek ¢ok bilesen, bu isbirliginde daniganin etken roliinii animsatir
niteliktedir. Ancak tam da psikolojik rahatsizlig1 ya da iliskilerindeki Oriintii sorununun
dogas1 geregi terapi iliskisinde yasanacak bir kirilmay1 terapistin goriip ele almasi
gerekliligi, terapinin iyilestirici giiclinlin ancak bdyle saglanabilecegi de bugiin

bilinmektedir.

Bordin’in kavramsallastirmasiyla birlikte terapi siireclerini ittifak ilizerinden arastiran
calismalarda bir artig goriilmiistiir. Horvath (2000) bir derlemesinde empati, aktarim gibi
diger iligkisel kavramlara gore terapotik ittifak degiskeni ile yapilan terapi sonug
aragtirmalarinda daha fazla anlamli iligski bulundugunu yazmigtir. Terapotik ittifak, yillar
icinde gerek psikoterapi arastirmalari ¢cergevesinde gerek uygulamaya yonelik egitimlerin
icerisinde giderek ilgi duyulan yaygin bir kavram olmaya baslamistir. Yayginlhigini ise,
psikanalitik kuramin teknige vurgu yapan kat1 tutumunu esneten, terapiste otantiklik-
sicaklik sahibi olabildikleri bir konum veren ve bugilin hald terapi sonucunu
yaklasimlardan bagimsiz en iyi yordayan degisken olmasiyla kazandig1 gzlenmektedir

(Safran ve Muran, 2006). Terapi iligkisinin en az teknik kadar belirleyici ve onemli



oldugu ve bu iliski iginde terapistin de etkin bir bilesen olarak fark edilebildigi-
anlasilabildigi bilgisi, arastirmaci ve uygulamacilarin kendisine iyi gelmis olacak ki,
bugiin artik bir kisinin gercekliginden cok, iki kisinin varligina ve bu iki kisi arasindaki
iligkisellige vurgu yapan cogulcu bir goriisiin hakim oldugu postmodern psikoterapi

yaklasimlariin var olduklarini ve sayica arttiklarini goriiyoruz (Safran ve Messer, 1997).

1.1.2. Terapotik ittifak Kavramina Yonelik Elestiriler

Zaman igerisinde kuramlar iistii tanim1 ile hem arastirmalarin hem de uygulama alaninin
vazgecilmez kavrami haline gelen terapétik ittifaka yonelik alan yazinda elestirilerin ve
yeni kavramsal Onerilerin siralandigini goriiyoruz. 2000 yilinda yapilan Martin, Garske
ve Davis’in yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda terapétik ittifak ile olumlu sonucun
iligkisi .22 olarak bulunmustur. Benzer bicimde Horvath ve arkadaslarinin (2011) meta
analiz calismasina gore ise terapotik ittifakin olumlu sonugla iliskisi .28dir (akt., Gelso,
2014). Bu baglamda, eski ve giincel analizlerde terapdtik ittifakin tutarlt bir bigimde
olumlu sonucu yordadig1 ancak; sonuca iligskin varyansin tamamini ya da daha fazla bir

kismin1 agiklayamadigr goriilmektedir (Barber, 2009).

Yaptig1 kapsamli derleme ¢alismasinda Doran (2014), terapotik ittifak kavramina yonelik
eksiklik, elestiri ve Onerileri toparlamistir. “Hikayenin tamaminin ittifak kavramiyla
aciklanamadigin1 belirten Doran, alan yazinda belirtilen iligkisel diger kavramlarin
varhigina dikkat gekmistir. Ornegin Gelso (2014), terapi iliskini yalnizca ittifak gibi tekil
kavramlarla degil; coklu ve girift yapisini ele alarak degerlendirmemiz gerektigini
vurgulanustir. Gelistirdigi “Uclii Model” de terapi iliskisinin, terapétik ittifak, gercek
iligki ve aktarim- kars1 aktarim bilesenlerinden olustugunu belirtmistir. Hatta aktarim ve
kars1 aktarimi ayri ele alip dortlii bir model bile elde edilebilecegini eklemistir. Biitlinii
tek bir kavram iizerinden agiklamanin siireci etkileyen ¢ok 6nemli diger kavramlari es
gecmek anlamia geldigini aktaran Gelso, 6zellikle terapistle danisan arasinda kurulan
gercek iliskinin 6nemini vurgulamistir. Ek olarak Gelso (2014), erken donem ittifakin
olumlu terapi sonucunu yordadigi bilgisinin kisa siireli terapiler i¢in islevsel olsa da, uzun
stireli terapiler s6z konusu oldugunda yetersiz kaldigini belirtmistir. Ciinkii uzun stireli

terapilerde ittifaki kurmak basli basina zaman alan bir siire¢ olabilmektedir. Doran (2014)



derlemesinde yontembilimsel sorunlara da deginmistir. Birden ¢ok terapdtik ittifak
taniminin varhig, ittifaki Olcen oOlceklerin hastalarin kendi anlatimlarini aktaracak
bi¢cimde acik uclu sorular1 igermemesi (terapistlerin/ aragtirmacilarin merakini giderecek
sorulara yanit verilmesi), 6l¢ceklerdeki anlatimlarin siirekli igbirligini vurgulamasina bagl

olarak yanli ve eksik sonuclar alinabilecegi bu sorunlardan bazilaridir.

Terapotik ittifak kavraminin iglevselligini yitirmeye basladigini belirten Safran ve Muran
(2006), terapi iliskisini daha ayrmtili ele almak gerektigini ileri siirmiislerdir. ittifaka
yonelik daha fazla dlgek gelistirme ile dogrudan ittifak kavramina yonelik arastirma
yapmanin var olan tutarli bilgileri degistirmeyecegini ve ittifak kavramini
onemseyenlerin fikirlerini degistirmeyecegini, bunun yerine iliskinin nasil kuruldugunu-
kirildigini-onarildigini  incelemeye gereksinim oldugunu belirtmislerdir. Tim bu
elestirilerle uyumlu olarak, Bordin’in (1994) de son yazilarinda ittifak kavramini
tanimlarken yeterince agik olamadigini sonradan fark ettigini de paylasarak “ittifaktaki
gerilmelere iliskin dinamiklerin” 6nemini vurguladig goriilmektedir (akt., Doran, Safran,

Waizmann, Bolger ve Muran, 2012).

1.1.3. Terapétik Ittifakta Kirllma

Yukarida 6zetlendigi lizere, ittifak tanimi siirece iligkin olduk¢a agiklayict olsa da;
terapotik iliskiye yonelik pek ¢ok baska bileseni gérmemizi engellemektedir. Ozellikle
igbirligine vurgu yapan tanim ile bu tanimdan gelistirilen 6l¢ek maddeleri, danisanlarin
ve terapistlerin hangi noktada zorlandiklarini gérmelerine ve aktarmalarina olanak
saglamamaktadir. Ittifaki kavramina yonelik bu elestirilerin gelismesi ile birlikte, son 20
yilda “ikinci nesil ittifak arastirmalar’” dogmustur. Bu arastirmalarla ittifaki gelistiren ya
da seyrelten etkenler sorgulanmugtir. Ittifakta kirilma ve kirilmanin onarilmasi kavramlari
da bu tiir aragtirmalarin basat kavramlari1 olagelmistir (Safran, Muran ve Shaker, 2014).
Bu c¢alismalar, ittifakta kirilmay1 ele almanin olumlu sonugla anlamli iliskisini ortaya
koymaktadir. Ornegin; Safran, Muran ve Eubanks-Carter (2011) yaptiklar1 kapsamli
derleme ¢alismalarindaki iki ayr1 meta analizle; ittifakta kirilmanin belirlenip onarildig:

donemlerin ve terapistlere kiritlma anlarinin onarilmasina yonelik verilen egitimin olumlu
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terapi sonucuyla anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Tam tersi
bicimde, onarilamayan kirilmalarin da iyi olmayan terapi sonuclart ve terapinin yarida
birakilmasi ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Giiliim, 2015). Ek olarak,
terapistlerin ittifak temelli tedavi ilkelerine yonelik egitim almasinin olumlu sonuglarla

iligkisine yonelik bulgular Safran ve Kraus’un (2014) makalesinde derlenmistir.

Bu nedenle Safran ve Muran (2000b), terapide siiregelen ittifakta kirilmalar ve
onarilmalara dikkat ¢ekmis, sonucu belirleyen asil olgunun ittifakin kendisindense bu
kirilmalar1 onaracak “miizakare” oldugunu 6ne stirmiislerdir. Bir annenin siirekli olarak
bebeginin gereksinimlerini goremeyecegi gibi, bir terapist de siirekli olarak danisaniyla
ittifak icerisinde olmayabilir. Burada 6nemli olanin kusursuz bir anne/ terapist olma
cabastyla siirekli ittifaka odaklanmak yerine; ittifaki saglayan unsurlar1 gormeye ¢alismak
oldugu soylenebilir. Bunun yolunun da “yeterince iyi bir ebeveyn/ terapist” gibi
(Winnicott, ¢ev. 2013), ittifakta dalgalanmalara yol acan kirilma anlarim1 yakalayip
stirecin o noktaya nasil geldigini anlamaya c¢alismak ve onarmaktan yani dalgalanma
stirecini miizakere etmekten gectigi disiiniilmektedir. Bdylelikle psikanalitik alan
yazinda diren¢ kavrami {izerinden danisana atfedilen kirilma yasantilar1 (Safran, Muran
ve Shaker, 2014), ego psikologlarinin agtig1 yolda ilerleyip Safran ve Muran’in (2000b)
son bicimini vermesiyle iliskisel baglamda yeniden ele alinmustir. ittifakta kirilma
yasantisi terapist ve hasta tarafindan paylasilmaktadir. Her iki tarafin da bu yasantinin
olusumunda ve onarilmasinda bir pay1 ve sorumlulugu vardir. Winnicott’in (¢ev. 2013)
aktardig iizere, kisinin kendini anlatip duygularin1 yasama ve digeriyle iliskide kalma
gereksinimlerinin ¢atismasinin dogal bir sonucu, bazen insanlar kendilerini yanlis
yollarla anlatip iligkisel sorunlara yol alabilmektedirler. Terapistle girilen iligkide
terapistin herhangi bir tarzi/ davranisi terapistin niyetinden bagimsiz, danisanin olumsuz
bir erken donem yasantisinin yeniden sahnelenmesine yol agabilir. Ornegin, Bilissel
Davraniggr bir terapistin verdigi 6devler danisanin miidahaleci ebeveynini, ya da
terapistin soguk ve ndtr durusu daniganin ilgisiz ebeveynini danisana animsatip terapi
iliskisinde bir kirilmaya dogru savrulmasina neden olabilir (Safran ve Muran, 2000a).
Aynilan terapist i¢in de gecerlidir. Terapist de ge¢mis yasantilarini animsatip zorlu
duygulan tetikleyecek danisanlarla ¢aligmak durumunda olabilir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Ancak, terapinin olumlu sonucu i¢in doniistiiriicii olan bu anlarda

ittifakta kirilmay1 yakalayip onarmak ve bu anlarin danisan i¢in diizeltici duygusal bir
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deneyim olmasini saglamak terapistin gorevidir. Winnicott (¢ev. 2013) da terapistin bu

sorumlulugunu su sozleriyle agiklamistir (s. 58):

“Psikoterapi iki oyun alaninin, hastanin ve terapistin oyun alanlarinin ortiistiigii yerde
gerceklesir. Psikoterapi, birlikte oynanan iki kisiyle ilgilidir. Bunun mantiksal sonucu da,
oyun oynamanin miimkiin olmadigi yerde terapistin yaptigi isin hastayr oyun

)

oynayamayacak durumdan oyun oynayabilecek duruma getirmeye yénelik olmasidiwr.’

1.1.4. Bir Yeniden Sahnelenme Olarak ittifakta Kirilma

Danigan ve terapist arasinda kisileraras1 diizlemde yasanan bir gerginlige atifta bulunan
ittifakta kirilma kavraminin, psikanalitik kuramlardan gelen “direng”, “empatik hata” ve
“yeniden sahnelenme (enactment)” kavramlar ile de iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir
(Safran, Muran ve Shaker, 2014). Yeniden sahnelenme, danisanin aktarimi ve terapistin
kars1 aktarimlarinda gomiilii, erken donem yasantilarinin terapi odasinda belli
tetikleyicilerle su yiiziine ¢iktig1 ve karsilikli bilingdisi bir etkilesim yasantis1 olarak
bilinmektedir (Lemma, 2003). Gabbard’a (2007) gore, kisilerin farkindaligi disinda
iletilen duygu durumlarini igerir ve yagamlarinin ana temalarini yansitan igsellestirilmis
nesne iligkilerinin tekrarlayan bir oriintiistidiir. Taraflarin bu sahnelenmeye katkilarini
fark etmelerinin, “simdi ve burada” ittifakta kirilmanin miizdkere edilip diizliige
cikarilmasini sagladigi gibi; bu islemleme siirecinin i¢sellestirilmesini de kolaylastirdig:
ileri siiriilmiistiir (Safran, Muran ve Shaker, 2014). Baska bir deyisle bu yeniden 6grenme
ile bireyler, tekrarlanan sahnelerde ortaya c¢ikan senaryolarmi yeniden yazarak daha
islevsel ve mutlu bir yasama evrilebilmektedirler. Beyin goriintilleme c¢alismalari
sayesinde elde edilen bulgulara gore, subkortikal beyin yapilarinin bu bilingdist
duygulanimsal yasantilardan sorumlu oldugu ve kortikal yapilarin bu yasantilar1 duygu
yogunluklarindan kurtarip diizenledigi goriilmiistiir (Gabbard, 2007). Erken donem
yasantilara iligkin ortiik, siirece dayali anilarin ancak tekrarli bir bi¢imde ele alinmasi ve
farkindaliga tasinmasi durumunda duygu yogunlugunu yitirecegi ve terapide istenilen

amaclara ulasilmasinda yardimci olacagi vurgulanmaktadir (Gabbard, 2007). Ozetle
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beyinde arkaik yapilanmalara koklerini salan bu “sahneler” ancak tekrarli bir bigimde ele

alinip miizakere edilerek, yilizeyde islemlenebilir ve degistirilebilir hale gelmektedir.

Bu oriintii, glinlimiizde yeniden kavramsallastirilan ittifak tanimindan yola ¢ikarak da
incelenebilmektedir. Bu yeni kavramsallastirmada ittifakin siirekli saglanan bir uzlag
olmadig1 ve silire¢ boyunca iliskide inisler-¢ikiglar yasandigi, dolayisiyla ittifakin bir
sarkac hareketi gibi kirilmalar ve onarilmalardan olustugu vurgulanmaktadir (Safran ve
Muran, 2000b). Bu sarkag¢ salinimi i¢inde kirilmalar, diger bir bakis agisiyla yinelenen
icsellestirilmis nesne iliskileri sahneleri, degisimi saglayacak miizakere yolunu agtiklar
icin birer doniim noktast olarak degerlendirilmektedir (Safran ve Muran, 2000b).
Devereux (2005) de, yalnizca bu kirilmalarin ortaya ¢iktigi yeniden sahnelenmelerin
degil, onlarin ele alinip ¢oziilmesinin de terapi i¢in bir doniim noktast oldugunu
belirtmektedir. Tam da kirilmalarin kaginilmazligi ve terapinin iliskisel dogasi
baglaminda, Aron’un (1996) terapinin siiregelen bir yeniden sahnelenme oldugunu
sOylemis olmasi rastlantisal goriilmemektedir (akt., Safran ve Kraus, 2014). Coutinho,
Ribeiro, Hill ve Safran’in (2011) calismasinda da terapi siireci i¢inde kirilmalarin
birbirini izledigi, bir kirilma sahnesi i¢inde bir onceki kirilma igeriginin yeniden
sahnelenebildigi gozlemlenmistir. Ozetle, uzak ve yakin ge¢mis yasantilar bugiiniin iliski

diinyasinda kendini aktaracak bir zemin mutlaka bulmaktadir.

Terapistlerin erken donem yasantilarinin seansa nasil yansidigiin bilgisini verebilecek
nicel ¢aligmalarin ele aldig1 degiskenler incelendiginde; baglanma oriintiileri (Soygiit,
2004; Marmarosh ve ark., 2015), kisiler aras1 semalar (Jablonski, 2009) ve i¢sellestirilmis
ebeveynlik  temsillerinin  (Fox-Borisoff, 2009) ana eksenleri olusturdugu
gbézlemlenmektedir. Marmarosh ve arkadaslari (2015) c¢alismalarinda kariyerlerinin
basindaki terapistlerin kirilma farkindaliklarini ve baglanma tiirlerini incelemislerdir.
Buna gore, kaygili ve korkulu baglanan terapistler daha fazla kirilma; kaginan ve kayitsiz
baglanan terapistler ise daha az kirilma bildirmektedirler. Fox-Borisoff (2009) ise
caligmasinda babalariyla olumlu yasantilara sahip terapistlerin kirilmalar1 daha iyi onarip,
daha giiclii ittifaklar gelistirebildiklerini bulmustur. Bu bulguyu son doénem c¢ocuk
gelisimi arastirma bulgulartyla birlikte degerlendiren Fox-Borisoff, ¢ocuklukta dis

diinyayla uyum saglama siirecinde babanin iyilestirici roliiniin 6zellikle kisilerarasi
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sorunlar1 ¢6zmede terapisti hazirlamis olabilecegini belirtmistir. Akis deneyimine yatkin
olmanin kirilma onariminda katkisini inceleyen Jablonski (2009), akis deneyimine yatkin
olan terapistlerin kirilmalari onarmak ve olumlu terapi sonuclar1 elde etmek agisindan
yatkin olmayanlara gore agik ara onde olduklarini bulmustur. Calismanin ilging
sayilabilecek bir yonii, akisa yatkin ve kirilmalar1 onarabilen terapistlerin
icsellestirdikleri anne-baba modellerinin otoriter, destek vermeyen, uzak ve soguk
olmasidir. Derlemesinde 6nemli olanin, uygun teknigin uygulanmasindan ¢ok uygun
terapist-danisan eslesmesi oldugu yoniindeki alan yazin bulgularina vurgu yapan Soygiit
(2004), terapistlerin baglanma Oriintiilerine gdre danisanlariyla kurduklar iligkinin
degisebildigini ve Jablonski’ye benzer bigimde, ittifaki gelistirmekte basarili terapistlerde
sagliksiz ebeveyn iligkilerinin gozlemlenebildigini o6zetlemistir. Miller (¢ev. 2013)
kitabinda bu duruma, ¢ocugunu kabul eden, duygularina katlanabilen bir anne-babanin
yaninda bliylimiis ve 6z degeri saglikli gelismis bir cocugun meslek olarak psikoterapiyi
sececeginin kuskulu oldugunu belirterek deginiyor. Terapi alaninda ¢aligmak i¢in gerekli
yetenekleri “yazgimizdan” yani i¢inde biylidiigiimiiz cocukluk yasantisinin actig
yaralardan gelistirdigimizi sdyliiyor. Ancak 6nemli bir kosul da ekliyor: “Bu yaralarin
getirdigi isyan1 damitmis, eksikliklerin yasini tutmus olmak, boylelikle gegmisimizin bize
cok gercekei gelen yanilsamalarinin (“Ben degersizim.”) etkisinden kurtularak kendimizi
incitmeden meslegi icra etmek.” (s. 32-33). Ozetle, terapi iliskisinin bireylerin
gecmisinden zengin icerikler tasiyan ve bu icerikleri anlamaya olanak saglayan essiz bir

calisma alan1 oldugu soylenebilir.

1.1.5. Terapétik ittifakta Kirllmanmin Onarilmasi

Terapist ve damiganin “aynit sayfada olmamasi”  (Richards, 2011) bi¢iminde
Ozetlenebilecek terapotik ittifakta kirilma kavrami; gorev ve amaglarda saglanan
isbirliginde gerginlik ya da dagilma ve iligski kalitesinde azalma ile agiklanmaktadir
(Safran ve Muran, 2000b). Ek olarak hem terapistte hem danisanda olumsuz duygularin
eslik ettigi yogun ya da esik alt1 diizeyde yasanan olgular oldugu da belirtilmektedir.
Harper’in (1989a, 1989) ayristirmasini izleyen bir bigimde giiniimiizde de ittifakta
kirilma iki ana baglik altinda ele alinmaktadir (akt. Safran ve Muran, 2000b): “geri
cekilme” ve “yiizlesme”. Geri ¢ekilme’de danisan terapiden, terapistten, duygularindan

ya da terapi siirecinin herhangi bir par¢asindan kendisini geri ¢eker, uzaklasir veya
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kaginir. Bu ¢ok ortiik yollarla goriiliip gdozden kagirilabilecegi gibi (danisan ne sdylemesi
gerektigini bilemeyebilir, duygularina temas edemiyor olabilir, terapiste kibar davraniyor
olabilir), daha acik bir bigimde danisanin geri ¢ekildigi de gozlemlenebilir. Danisanlarin
seanslarda neleri sdylemedikleri ya da ne konuda yalan sdylediklerine yonelik yapilan bir
calismada, geri ¢ekilme tiiri kirilmalarin 6rnekleri siralanmistir (Blanchard ve Farber,
2016). Seansa neden ge¢ geldigi konusunda yalan sdyleme, terapistin yaptig1 yorumlari
begenmis gibi yapma, terapinin ilerleyisinden hosnut oldugunu séyleme, terapiste karsi
romantik ve cinsel duygular1 saklama 6rnekleri ¢alismada danisanlardan alinan yanitlar
arasindadir. Yiizlesme tarzi ittifakta kirilmada ise; danisan agikc¢a terapiste ya da terapi
stirecine iligkin 6fke ve hognutsuzlugunu igbirligine uygun olmayan bir tarzda anlatir veya
terapisti kontrol etmeye, ona baski kurmaya calisabilir. Bunlara ek olarak bu ayrima
oturmayan ve “diger” bashigl altinda ele alinan kirilma orneklerinin oldugu da
gbzlemlenmistir (Giiliim, Soygiit ve Safran, 2016). Danisanin ayartici, asir1 derecede
arkadasca ve gelisigiizel davranislart bu baslik altinda toplanmaktadir. Kirilma tarzlar
aslinda danisanlarin kriz anlariyla basa ¢ikma yontemleridir. Ornegin geri ¢ekilme’de
danisan, kendini aktarabilmenin verdigi 6zerkligin pahasina; terapistle kurdugu bagi
oncelikli goriir. Yiizlesme’de ise, kurulan iligki hastanin hissettigi duygularin yaninda
Onemini yitirebilir (Safran ve Muran, 2000b). Ek olarak danigsan ayni anda hem yiizlesme
hem geri ¢ekilme davranislari da gosteriyor olabilir. Ornegin, danisan bir yandan terapisti
elestirirken (ylizlesme) bir yandan gergin bir giiliisle konuyu degistirebilir (geri ¢ekilme)
(Eubanks, Muran ve Safran, 2014). Gergeklesen kirilmanin hangi tiire ait oldugunu
saptamak, ortiik siire¢lerin varligindan o6tiirii kimi zaman zorlasabilmektedir. Bu nedenle
arastirmacilar  kirilmalarin  varhigint  ve tiirlinli  gosteren isaretleri (marker)
ayristirmiglardir (Eubanks, Muran ve Safran, 2014). Giiliim, Soygiit ve Safran’in (2016)
calismasiyla sonradan eklenen kirilma tiirleriyle birlikte, Asagida Tablo 1°de en giincel

haliyle ytlizlesme ve geri ¢ekilmeye iliskin isaretler siralanmigtir.
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Tablo 1.

Ittifakta Kirilma Isaretleri ve Ornekleri

ittifakta Kirilma Tiirleri

Geri Cekilme

Yiizlesme

Inkar
Orn. Danisanin agikga belli olan duygularini

kabul etmemesi

Minimum tepki

Orn. Danisanin agik uglu ve uzun yanit
gerektiren bir konuya kisa/gecistirdigi
yanitlar vermesi veya sessiz kalmasi

Soyut iletisim

Orn. Danisanin entellektiielize edilmis

konusmalar yapmasi ya da ¢ok genel anlatimlar
kullanmasi

Kacinmact hikaye anlatma ve/ veya

konuyu degistirme

Orn. “Pseudoittifak” varligm diisiindiirecek
uyumlu hikayeler/ anilar/ giindelik olaylar
anlatarak asil sikint1 veren duygulari es gegme

Uyumlu ve yatistirici

Orn. Terapistin her degerlendirmesine
giilimseyip “evet” yanit1 vermek, ancak
terapistin gercekte danisanin ne hissettigini

anlayamamasi

Terapiste yonelik yakinmalar/ endiseler
Orn. Danisanin terapistin yetkinligi ya da

kisiler arasi tarzi ile ilgili hognutsuzlugunu
paylagmast

Hastanin terapistin miidahalesini
reddetmesi

Orn. Danisanin terapistin destekleyici
tavrin 6fkeyle geri piiskiirtmesi/ kabul
etmemesi

Terapi etkinliklerine yonelik yakinmalar/
endiseler

Orn. Danisanin terapide yapilmasi planlanan

bir goreve (diisiince kaydi, bos sandalye
uygulamasi) iligkin agikca

hosnutsuzlugunu dile getirmesi

ya da gorevin islevselligini sorgulamasi
Terapi degiskenlerine yonelik yakinmalar/
endiseler

Orn. Seans siklig1, saati, iicreti ya da
doldurulan 6lgeklerle ilgili agikca
hosnutsuzlugu dile getirmek

Terapi ilerleyisine yonelik yakinmalar/
endiseler

Orn. Danisanin terapinin higbir yere gitmedigi,
sikintilarinin degismedigini soylemesi
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I¢erik ve duygu durumun uyusmamast Hastanin kendisini terapiste karst
savunmast

Orn. Danisanin incitici bir olay1 giilerek Orn. Daniganin terapist tarafindan

anlatmasi elestirildigini hissedip savunmaya ge¢mesi,

taniyi-tedavi kabul etmemesi
Kendini elestirme ve/ veya umutsuzluk Terapisti kontrol etme ve terapiste baski
kurma ¢cabalart
Orn. Danisan terapiyle ya da terapistle ilgili Orn. Uzun siiredir terapiye devam eden
herhangi bir siirecten kendi depresifligine daniganin terapistinin koltuguna oturmasi
gomiiliip uzaklagmasi
Olumlu gelismelerin nedenini baska Sarkastik diismancalik
kaynaklara atfetme

Orn. Danisanin iyilesmesini ilag tedavisine Orn. Danisanin terapistin énerdigi gérevi alayci
baglamasi bir bicimde giilerek kabul etmesi

Dolayli anlatim
Orn. Danisanin terapide yasadig1 huzursuzlugu

ilkokuldaki rahatsizliklar iizerinden, ima etme
¢abasi i¢inde olmadan, anlatmaya c¢aligmasi

Ittifakta kirilmay: belirlemek kadar terapotik ve déniistiiriicii bir baglamda ele almak da
terapist i¢in basli bagina bir gorevdir. Safran ve Muran (2000b) terapistlerin kirilmalar
nasil miizakere edip onaracaklarini agiklamislardir. Terapistin kirilmay: fark ettigi anda
durumu bilin¢gli farkindalikli (mindful) bir eylemlilikle ele alip terapotik bir
metakomiinikasyon igerisinde onarmaya c¢aligsmasini onermislerdir. Metakomiinikasyonla
kast edilen, terapist ve damisan arasindaki iliskiye disaridan iiglincii bir goz olarak
bakabilmektir. Terapist danisanla girdigi iletisime disaridan yargilamayan ve
sorgulamaya agik bir tutumla yaklasip hem kendi yasantisini, hem danisanin yasantisini
hem de ikisi arasinda olup biteni gozlemlemelidir. Cok bilesenli bir siire¢ olan
metakomiinikasyonun ilkelerini Safran ve Muran (2000b) sirasiyla soyle siralamislardir:
a) katihm ve yonelim, b) dikkat ve odak, c) beklenti, d) farkindalik, e) iletisim. Bes
baslikta siralanan bu ilkelerin nasil uygulanacagini kisaca aktarmak gerekirse: Terapist

ilk olarak kirilmay1 fark edip, onarma siirecine yonelir ve bunu yaparken taraflarin 6znel
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algilarina vurgu yapip, kirilmaya iliskin kendi paymin sorumlulugunu alir. “Biz” diline
vurgu yapip, iki kisi arasinda ne oldugunu sadece anlamaya calisarak siirece baslar.
“Simdi ve burada” ne oldugunu gozlemler ve danisani da bu gozlemi yapmaya
yiireklendirir. Bunu yaparken tam da danisanin iligkisel Oriintiileri geregi bir kirilma
yasandig1 olasiligini bilerek, yeniden bu kirilmay: yasayabilecegi, danisanin yapilan
degerlendirmeyi kabul etmeyebilecegi, onarmaya iliskin umudunu kaybedebilecegi
gercegine hazir olur. Bir yandan kendi 6znel yasantilarini (duygu- diisiince- beden algisi)
da gozlemler ve daniganin bu yasantilarda nasil bir pay1 olabileceginin farkinda olur. Tiim
bu gbzlem ve farkindaliklarini danigsan ile paylasir ve danisanin bu bilgilere verdigi
tepkiyi izler. Danisanin o ana, yapilan degerlendirmeye olan tepkileri ele alinir ve o anda
orada olan yasantinin damisanin kendi iligkisel Oriintiileriyle olan benzerligi/ farklilig

tartisilir.

Tiim bu metakomiinikasyon siireci, terapistin kirilmalar1 gomiilii oldugu terapi
iligkisinden ¢ikarip onarmasi igin bir aractir. Safran ve Muran (2000b),
metakomiinikasyonu kullanarak terapistin geri ¢ekilme ve yiizlesme kirilmalarini nasil
onaracaklarina iliskin bir model gelistirmislerdir. Asama-Isleme Modelleri’ne (Stage-
Process Models) gore terapist kirtlmanin tiirii dogrultusunda durumu metakomiinike edip,
gereksinime gore danisana sinir koyarak ya da kendini agmasini saglayarak kirilmanin

onarilmasini ayr1 bir terapi gorevi olarak ele alir.

Kendi yasamlarinin yiikii ve Oriintiileriyle “oyun oynayan” iki kisinin bu tiir kirilmalari
yasamalar1 kaginilmaz goziikmektedir. Cilinkii ¢ok teknik bir gorev iizerinde ¢alisiliyor
dahi olsa (6rn. diisince kaydiin kontrolii) danisanin yapilan goreve/terapiye yonelik
olumsuz duygu ve diisiinceleri olabilir, gézden kacan bir ayrint1 yiiziinden yapilan
gorevin ige yaramasini saglayacak ittifakin kirtlmasi s6z konusu olabilir. Ve goriilecegi
tizere, kirtlmalar1 fark edip onarmak ¢ok katmanli ve karmasik bir siiregtir. Bu siirecte
terapistin iyi bir gozlem becerisi gelistirmesi, kendini ve danisani yargilamadan
destekleyici bir tutumla yol almast onerilmektedir (Safran, Muran ve Eubanks-Carter,
2011). Richards’in (2011) derlemesinde alan yazinda var olan yontemleri 6zetleyerek
terapistlere onerdigi kirilma onarim yontemleri de, Safran ve Muran’in (2000b) onarim

stireciyle ortlisiir nitelikte yargilamadan kesfe acik olmay1 vurgulamaktadir.
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Terapistin kirilma aninda kendi sorumlulugunu almasi, o anda kendi yasantilarinin da
farkinda olmasini gerektirir. Boyle bir anda terapistin kargi aktarim yasantisina girmesi
kacinilmaz goziikmektedir. Safran ve Muran da (2006), yeni nesil ittifak aragtirmalarinda
ittifakin nasil kirildig1r ve onarildigin1 daha iyi gérmek adina karsi aktarim degiskenin
incelenmesini  gerektigini  Onermislerdir. Bununla paralel olarak Onerdikleri
metakomiinikasyonla onarma siireci de terapistin kendi 6znel yasantilarini yani karsi
aktarimini ele almasina uygun bir baglam sunmaktadir. Hayes (2004), derlemesinde
tarihcesinin Ozetledigi karsi aktarimin Onceleri seans odasinda istenmeyen bir olgu
oldugunu, iyi/basarili terapistlerin kars1 aktarim tuzagma diismeyecegi fikrinin popiiler
oldugunu animsatiyor; ve zaman igerisinde diizenlenen karsi aktarim caligmalariyla
bunun artik kagimilmaz bir olgu olarak goriilmeye baslandigini vurguluyor. Ornek olarak
bir ¢alismada (Hayes, McCracken, McClanahan, Hill, Harp ve Carozzoni, 1998)
deneyimli/deneyimsiz ¢ok sayida terapistin siiregleri kapsaminda ele alinan seanslarin
%80’inde kars1 aktarim yasandigini; yani iyi terapistlerin de bundan kaginamadigi
aktariliyor. Kars1 aktarim olgusunu incelemek i¢in gelistirilen sayisiz 6lgekten bahseden
Hayes (2004), bu olguyu incelemek ve ele almak i¢in dl¢eklerden ziyade kapsayici bir
yaklagimin gerekliligini vurguluyor. Hayes’in (2004) ortaya koydugu bu kapsayici
yaklagimi, Gelso ve Hayes (2007; akt., Gelso, 2014) en giincel ve gelistirilmis haliyle
terapistlerin karsi aktarimi yonetmelerine yardimci olacak bes ana baslik tizerinden
aciklamiglardir: 1) terapistin seanslara yonelik duygusal ve entelektiiel i¢goriisii, 2)
terapistin daniganla sinirlarinin esnekligini ayarlayip seansa duygusal olarak ne derece
dahil oldugu, 3) terapistin empati becerisi, 4) terapistin seansta yasadigi1 kaygiy1 yonetme
becerisi, 5) terapistin hangi teorik yonelime sahip olursa olsun danisan ve terapi saatine
yonelik dinamikleri ne kadar etkili kavramsallagtirdigi. Kars1 aktarimin yonetilmesinin
onemi ile ilgili alan yazinda bazi bulgular dikkat ¢ekmektedir. Ornegin Hayes ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda (2011) kars1 aktarim ydnetiminin terapinin olumlu sonucu ile
yiiksek etki biiytikliigiiyle iliskili oldugu gézlemlenmistir. Tiim bu bulgular ve bilgilerle
birlikte, karsi aktarimin fark edilmesi ve ele alinmasimnin kirilma onarimindaki 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Terapistin kars1 aktarimlarmin bilincinde olmasi ile birlikte, akip
giden terapi siirecinde kendine bilingli farkindaligi olan bir bosluk acabildiginde, hem
aktarim-karst aktarim yorumlarini daniganla paylasip, hem de gercek iliskinin
dinamiklerini ele alip ittifakta kirilmay1 diizeltici duygusal bir deneyim i¢in bir basamak

olarak kullanmanin yolunu agabilecegi sdylenebilir.
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1.2. TERAPISTLERIN iTTIFAKTA KIRILMA YASANTILARI

Bu boliime kadar ittifakta kirilmaya iliskin aktarilanlar 1s181nda, terapistlerin kirilma
yasantisinda danisanlarla basrolii paylastigi ve kendi 6znel “meselelerinin” kolayca
tetiklenebildigi goriilmektedir. Kirilma yasantisi i¢inde terapistin varligini ele alan
caligmalara yonelik bir alan yazin taramasi yapildiginda; terapistlerin kirtlma onarimini
ele almalarimin terapinin olumlu ilerleyisiyle iliskili oldugu (Ryan, Safran, Doran ve
Muran, 2012; Wexler, 2006), buradan hareketle bazi terapist 6zelliklerinin olumlu
sonucla iliskili oldugu (Ackerman ve Hilsenroth, 2003; Celen, 2013; Horowitz, 2011;
Jablonski, 2009) yoniinde bulgulara ulasilmaktadir. Bunlarin yaninda, terapistlerin bu
kirilmalar i¢indeki yasantilarini inceleyen arastirmalar ise yeni yeni goriilmeye
baslanmistir. Bu ¢aligmalarin bir kisminin terapist yasantilarini ittifak olgusunu daha iyi
anlamak ve kirilmay1 daha iyi onarmak i¢in kat edilen bir agama olarak ele alirken, ¢ok
kiictik bir kisminin da gergekten terapistlerin ne yagadigi ve neye gereksinim duyduklari
ile ilgilendigi gozlemlenmistir. Bu calismada ise ittifakta kirilma olgusuna iliskin
terapistler cephesinde neler yasandigi merak edilmektedir. Bu nedenle bu bdliimde
kirilma olgusuna yonelik terapistlerin yasadiklarini inceleyen nitel ve nicel ¢aligmalarin
bulgular1 aktarilacaktir. Bulgulart sunmadan 6nce, alan yazinda yer alan g¢alismalarin
yoneliminin nitel calismalara kaydigi belirtilmek istenmektedir. Ustelik, kirilmalarin
stirec igerisinde nasil yagandigini ve onarildigini, sdylem analizi (Muntigl ve Horvarth,
2014) ve tematik analiz (Coutinho, Riberio, Hill ve Safran, 2011) gibi yontemleri
kullanarak inceleyen arastirmalar 6rneklerinden goriilecegi tizere ¢ok ¢esitli nitel analiz
yontemleri kullanildigi goriilmektedir. Kazdin’in (2008) psikoterapi arastirmalarinda
nitel yoOntemlerin kullanilmas1 gerektigi yoOniindeki oOnerisi, terapi yaklasgimlarinin
iligkisel kavsagi gecip “tek kisi analizinden”, “iki kisinin etkilesimine” ilerlemesi (Safran
ve Messer, 1997) ve giincel bir derlemede (Safran, Abreu, Ogilvie ve DeMaria, 2011)
goriilecegi tlizere okuyucularin siklikla ittifak, kirilma-onarim konularini ele alan
caligmalar tercih etmesi (ya da bu konulardaki ¢aligmalar1 okuma gereksinimi duymasi
da denilebilir) bilgileri bir arada ele alindiginda; girift ve yasantisal temalari igeren terapi
iligkisinin (ve ilgili degiskenlerinin) nitel ¢aligmalarla ele alinmasi egiliminin anlasilir
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bununla birlikte, alan yazinda ilgili yontembilime ve

giivenilirlik Olgiitlerine uymayan ¢ok fazla nitel ¢alisma da bulunmaktadir. Asagida
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siralananlar, bu 6lgiitlere uyan ya da kisithliklar ile birlikte dnemli oldugu diisiiniilen

bulgular1 aktaran ¢aligmalardir.

Uzun donem terapi siireglerini ele alan nitel bir ¢alismada (Hill, Nutt-Williams, Heaton,
Thompson ve Rhodes, 1996) terapistlerin psikoterapi siireclerinde yasanan terapotik
¢ikmazlara yonelik animsadiklari incelenmistir. Bu ¢ikmazlari hem kendileri hem
daniganlar1 i¢in yogun olumsuz deneyimler olarak animsayan terapistler, danisanlara
yonelik oOzellikler kadar kendi kisisel meselelerinin siirece oldukca karistigin
aktarmiglardir. Gazzilo ve arkadaslarinin (2015) giincel ve kapsamli c¢aligmasinda,
danisanlarin psikanalitik baglamda ele alinan kisilik orgilitlenmelerine gore terapistlerin
deneyimleri cephesinde ¢esitlenen duygu degisimlerinin bir haritasi ¢ikarilmigtir.
Yazarlar bu duygu haritasi ile her kisilik 6rgilitlenmesine belirli yonde duygusal tepkiler
vermesi olast olan terapistlerin, danmiganlarinin psikopatolojilerini daha iyi
anlayabileceklerini belirtmislerdir. Bir baska ¢aligmada ise Biligsel Davranig¢i Terapi ile
izlenen genellenmis kaygi bozuklugu tanisi almis danisanlarin terapistlerinde,
daniganlarin diren¢ gosterme diizeyi arttikca anlamli diizeyde olumsuz duygular
gbzlemlenmistir (Westra, Ariam, Cannors ve Kertes, 2012). Psikoterapi laboratuvarinda
ylriitilen ve seanslarin haftalik izlendigi bir calismada ise, ittifakta kirilmalarin
gbzlemlendigi hafta icerisinde danisan ve terapistlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmus; terapistlerin kirilma anlarina yonelik yogun, iki u¢lu, olumsuz duygulari oldugu
(6zellikle 6fke) ve mesleki olarak yetersizlik algisi ile nasil bir miidahale izlenecegi
yoniinde kontrolsiizliik yasantilarinin var oldugu bilgisine ulasilmistir (Coutinho,
Riberio, Hill ve Safran, 2011). Hayes, Nelson ve Fauth’un (2015) ¢alismasinda ise
kendilerinin basarili ve basarisiz olarak degerlendirdikleri psikoterapi siiregleri ile ilgili
terapistlerin kars1 aktarim yasantilari ele alinmistir. Bu yasantilar ittifakta kirilma anlar
olarak degerlendirilmistir. Coziilememis kisisel ve mesleki meseleler, terapist kaynakli
kirilmalarin kokenleri olarak bildirilmistir. Bu meselelerin tetikleyicileri olarak terapistin,
danigan1 ya da ailesini kendine ya da kendi ailesine benzer bulmasi ile danisan1 ¢ekici
bulmasi siralanmigtir. Olumlu (yakinlik, sicaklik, ilgi) ve olumsuz (6fke, kiskanglik,
kayg1, kusku, su¢luluk) duygular ile kafa karigiklig1 yasadiklarini bildiren terapistler; bu
kirilmalardan ittifakin olumlu ya da olumsuz yonde etkilendigini belirtmiglerdir. Son
olarak bu durumlardan kendilerini nasil koruduklari soruldugunda ise; stipervizyon alma,

kendi deger ve gereksinimlerini akilda tutma, kendine bakim vermeyi artirma gibi
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yontemler kullandiklarini bildirmislerdir. Alves de Oliviera ve Vandenberghe (2009)
calismalarinda, 4 klinik psikologa “can sikici yasantilar” yasatan danisanlari ile siireg
boyunca ne tiir 6znel yasantilara sahip olduklarin1 sormuslardir. Her bir terapistten tek bir
seans kesiti yerine, asamali olarak genel bir siire¢ degerlendirmesi yapmasi istenmistir.
Terapistlerin tamami aktardiklar1 kirilmalar1 yilizlesme (confrontation) tiirii kirilma
orneklerinden se¢mislerdir. Diger c¢alismalara benzer olarak oOfke, caresizlik ve
giivensizlik duygular bildirilmistir. Terapistler bu kirilmalarla yasanan zorluklarin yani
sira; kigisel ve mesleki yasamda daha sabirli olma, diger danisanlarla olan siiregleri daha
iyi degerlendirebilme, kirilmay1 onarma becerilerinin genellenerek mesleki yetkinligi
artirmas1 gibi kazanimlar elde ettiklerini de aktarmiglardir. Moltu, Binder ve Nielsen
(2010), deneyimli terapistlerin, siirecleri olumlu sonu¢lanan danisanlariyla yasadiklar
terapotik zorluk anlarindaki i¢sel meselelerine yonelik deneyimlerini nitel bir caligmayla
incelemislerdir. Terapistlerin seansta “simdi ve burada”da kalmay1 zorlagtiracak yogun
duygular yasadig1 ve deneyimlerine yonelik yetkinlikleri ile degisime yonelik umutlarinin
kuskuyla kirlendigi goriilmiistiir. Nissen-Lie ve arkadaslart (2015), terapistlerin
profesyonel ve kisisel kendiliklerinin kesisiminin terapi sonucunu etkiledigini,
terapistlerin kisisel kendiliklerinin sorunlartyla basa ¢ikabildigi 6l¢iide terapi sonucunun
da olumlu oldugunu goézlemlemislerdir. Haskayne, Larkin ve Hirschfeld (2014), uzun
donem psikodinamik terapi siirecindeki danigan-terapist ikililerinin kirtlma deneyimlerini
yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelemislerdir. Analiz sonunda 6zetle her iki
cephede de; olumsuz duygularin kabul gérmemesinden korkma, kendini acamama,
kontrol-gii¢ dengelerinin zorlugu ve bag kurma ile yeseren umutlar bigiminde temalar
one cikmistir. Latawiec (2008) tez g¢alismasinda, 6grenci psikoterapistlerin dinamik
yonelimle izledikleri daniganlarina yonelik kars1 aktarimlari nasil deneyimlediklerini, bu
deneyimlerin silipervizyonda nasil ele aldiklarini ve kisisel-mesleki yasamlarini nasil
etkiledigini fenomenolojik analizle (tanimlayici) incelemistir. Kargt aktarim
deneyimlerinin zorlayici taraflar1 kadar katkilarimin da varligini paylasan calisma,
stipervizyonda kabul gérme-gérmeme hattinda ilerleyen bir olumlu-olumsuz deneyimler

bitiiniinden de soz etmektedir.

Kirilma anlarinda terapistlere nelerin iyi geldigine yonelik yukarida belirtilenlerin diginda
ne tiir yontemlerin var oldugu incelendiginde ise, izleyen ¢aligmalarin bulgular

sunulabilir. Moltu ve Binder (2011), deneyimli 12 terapistin ittifakta kirilma anlariyla
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nasil basa ciktiklarini inceledikleri ¢alismalarinda; terapistlerin benlikleriyle kirilma
yasantisi arasinda bosluk acip kirilmaya digardan bakabilme ve kendilerine alan tanima
yoluna gittiklerini gérmiislerdir. Terapistlerin bir meslektas ya da baska bir yakinlarindan
ornekler arama ve deneyimlerini paylasarak bu kirilmaya bir tanik bulma gereksinimi
duyduklarini aktarmiglardir. Ayni ¢alismada, kirilmanin zorluk derecesine gore siradan
terapotik miidahalelerden daha yasantisal tekniklere dogru ilerleyen bir yelpazede basa
cikmalar gelistirdikleri bilgisine ulasilmistir. Ek olarak, terapistlerin kendi kisisel
terapilerinin kirtlma anlarindan bagimsiz olarak, terapistlere iyi gelen bir unsur oldugu
goriilmektedir. Daw ve Joseph’in (2007) calismasinda, kendi terapilerine giden deneyimli
terapistlerin bu yasantiy1 nasil degerlendirdikleri nitel analiz yontemleriyle incelenmis ve
terapistlerin bu yasantiy1 kisisel ve mesleki gelisim ile biiyiime yoniinden onarici
bulduklart bilgisi elde edilmistir. 5 farkli yonelimden gelen terapistin, mesleki egitim
baglaminda zorunlu olarak ig¢inden gectikleri kendi terapi deneyimlerinin yorumlayici
fenomenolojik analizle incelendigi bir bagka calismada ii¢ ana tema bulunmustur: 1)
“Nasil terapi yapacagimi 6grendim.” 2) “Kendimi daha iyi tanidim.” 3) “Cok zorlu ve
cozlilmeler yasatan bir siire¢ oldu.”. Elde edilen temalarla terapiden ge¢menin yararl
oldugu; ancak zorunlu olmasmin ve gereksinim duyulan anda (dogru zamanlama)

yapilmamasinin elde edilen yarar1 kirletebilecegi goriilmiistiir (Rake ve Paley, 2009).

1.3. SEMA TERAPI

Degismesi zor goriinen, yaygin ve koklii iligkisel bi¢imlerin yarattigi sorun alanlari ile
basa cikabilmek adina klasik Biligsel Davraniggr Terapi’den yarar saglayamayan
danisanlar i¢in Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Sema Terapi (Young ve ark., 2003);
biligsel, davranigsal, kisileraras1 ve yasantisal uygulamalarin bir araya geldigi
biitiinlestirici bir kuram ve tedavi yontemidir. Ancak giiniimiizde, Sema Terapi’nin
yalnizca degisiminin zor oldugu kabul edilen kisilik bozukluklari i¢in degil; kisa siireli
danigmanliklarda bile etkili bir terapi yaklagimi oldugu bilinmektedir (Arntz ve Jacob,
cev. 2016a). Sema Terapi’nin yogunlastigi ti¢ ana eksen “sorunlu duygular”, “cocukluk
cag1 meseleleri” ve “terapdtik iliski”dir (Arntz ve Jacob, ¢ev. 2016a). Kisinin giinliikk

yasamina, islevselligine etki edecek kadar yogun ve olumsuz duygulari (“sorunlu

duygular”) ele alirken siklikla yasantisal ve duygu odakli miidahaleler kullanilmaktadir.
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Bunlara 6rnek olarak Gestalt Terapi ve Psikodrama’da gelistirilip kullanilan sandalye
diyaloglart ve imgeleme c¢aligmalar1 gosterilebilir. Young ve arkadaglarimin (2003)
belirttigi lizere yasantisal miidahalelerin iki temel amaci bulunmaktadir: 1) daniganin
erken donem uyumsuz semalariyla iligkili duygularini tetiklemek ve 2) danisanin
karsilanmayan ¢ocukluk gereksinimlerini karsilayabilmek adina tetiklenen bu duygulara
bugiiniin yetiskin diinyasinin sinirlar1 ¢gergevesinde yeniden ebeveynlik yapmak. Diger
miidahalelerle karsilastirildiginda yasantisal miidahalelerin daha dramatik degisimler
sagladig bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Danisanlarin imgeleme uygulamasina
iligkin goriislerini inceleyen nitel bir ¢alismada (Napel- Schutz, Abma, Bamelis ve Arntz,
2011) danisanlar uygulamanin kendilerine olumlu gelen etkilerini aktarmislardir. Ayni
calismada, uygulamanin g¢ercevesiyle ilgili (zamanlama, dnceden yapilan agiklamalarla
uygulamaya hazirlik vs) rahatsizliklarini da paylasan danisanlarin verdigi bilgiler 1s181inda
bugiin, imgeleme uygulamalarinin daha etkili uygulanmasi i¢in izlenecek adimlar
belirlenmistir. Giincel ve kapsamli bir vaka calismasinda ise, daniganin, Sema Terapi
baglaminda uygulanan yeniden ebeveynlik imgelemelerinin olumlu etkilerinden s6z
ettigi goriilmektedir (Giiliim, Soygiit ve Ataman, 2018). “Cocukluk ¢agi meseleleri’ni
inceleyerek amaglanan ise, damisanlarin giinliikk yasamlarindaki islevsel olmayan
ortintiilerin (6rn. iliskisel sorunlar) kokenleri anlamak ve daniganin anlamasini
saglamaktir. Son olarak “terapotik iliski” ekseni, icerisinde terapistin saglikli bir ebeveyn
roliinii Ustlenerek danisana sicak/bakim veren bir tutumda davrandig (terapotik iliski
siirlari icinde) ve danigan1 duygularini agmaya/yasamaya yiireklendirdigi i¢in dnemlidir.
Siire¢ boyunca bu ii¢ eksen birlikte ve etkilesimsel olarak ele alinmaktadir (Arntz ve

Jacob, ¢ev. 2016a).

Sema Terapi kuraminin psikopatolojiye iliskin degerlendirmeleri “temel gereksinimler”,
“semalar”, “sema basa ¢ikmasi” ve “modlar” kavramlari {izerinden agiklanmaktadir. Her
cocugun normal ve gelisimsel gereksinimlerinin (6rn. oyun oynama, sevilme) bulundugu
kabul edilmektedir. Bu gereksinimler karsilanmadiginda ve kalitsal mizag ile erken
donem g¢evreyle etkilesime girdiginde kendimizle, diinyayla ve diger insanlarla ilgili
sahip oldugumuz inanglari iceren uyum bozucu semalar ortaya ¢ikmaktadir (Young, ve
ark., 2003). Kisinin bilin¢li farkindaliginda olmayan psikolojik yapilar1 tanimlayan

semalar; cocukluk donemi anilari, duygular, bedensel uyarimlar ve bilislerden

olugmaktadir (Farrell, Reiss ve Shaw, cev. 2015). Bu semalarla nasil bas edildigi ve
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semalarin kisiler arasi Orilintiilerde nasil gorlindiigiine bagli olarak, psikodinamik bir
kavram olan savunma mekanizmalarina benzer bir bicimde sema basa ¢ikma tarzlari
gelismektedir (Arntz ve Jacob, ¢ev. 2016a). Mod kavrami ile bahsedilen ise birden fazla
semanin etkinlesince kiginin igine girdigi yogun biligssel/duygusal/davranigsal
durumlardir (Farrell ve ark., ¢ev. 2015). En giincel bigimiyle temel gereksinimler, bu
gereksinimler karsilanmayinca gelisen sema alanlari, semalar, sema basa ¢ikmalar1 ve

modlar asagida Tablo 2’de 6zetlenmistir (Arntz ve Jacob, ¢ev. 2016a).

Tablo 2.

Temel Gereksinimler, Sema Alanlari, Semalar, Sema Basa Cikma Bigimleri ve Modlar

Temel Gereksinimler, Sema Alanlar1 Ve Semalar

Temel Gereksinimler Sema Alanlarn Semalar

Giivenli baglanma, Kopukluk ve reddedilme Terk edilme/ degiskenlik
kabul, bakim
Giivensizlik/ kotiye kullanilma
Duygusal yoksunluk
Kusurluluk/ utang
Sosyal izolasyon/yabancilagsma
Ozerklik, yeterlik, Zedelenmis 6zerklik Bagimlilik/ yetersizlik
kimlik hissi ve basarisizlik

Hastalik ve zarar

karsisinda dayaniksizlik
I¢ ice gegme/ gelismemis kendilik
Basarisizlik
Gergekei sinirlar, 6z Zedelenmis simirlar Haklilik
denetim
Yetersiz 6zdenetim ve kontrol

Gereksinimlerin ve Baskalar1 yonelimlilik Boyun egme
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duygularin 6zgiirce
dile getirilmesi
Kendini feda
Onay arayicilik
Kendiligindenlik ve oyun  Asir1 uyarilma ve Karamsarlik/ kétiimserlik
ketlenme
Duygusal ketlenme

Cezalandiricilik

SEMA BASA CIKMA BiCIMLERI

Teslim Kacinma Asirt telafi

MODLAR

Islevsel olmayan ¢ocuk modlart
Islevsel olmayan ebeveyn modlart
Islevsel olmayan basa ¢tkma modlart

Islevsel, saglikli modlar

Sema Terapi’de; terapi iliskisinin, degerlendirme ve degisimin ana damarlarindan birini
olusturdugu sdylenebilir. Baska bir deyisle, terapi iliskisinin bu agamalar i¢in bir arag
oldugu kadar terapinin ulagsmay1 istedigi bir amag¢ oldugu belirtilebilir (Young ve ark.,
2003). Yaygin ve siiregen iliskisel sorunlarla bagvuran bir danisanin, bu sorunlari
terapistle kuracagi terapi iliskisinde de yasayip yasatacagi varsayilir. Bu sorun
orlintiilerine dogrudan maruz kalan terapist, terapi iliskisini gelistirmeye yonelik yaptigi
miidahalelerle, danisanin farkindalik kazanmasini ve iliskilerini diizenlemesi i¢in saglikli
bir model igsellestirmesini saglamaktadir. Bu sayede, bireyin kendi temel
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in gereken “saglikli yetiskin sesi” geligmekte ve tiim
bu degisim siireci danisan i¢in “diizeltici bir duygusal deneyim” degeri tasimaktadir.
Terapistin tiim bu slirecte; danisanin tekrarlayan semalarina, semalarinin nedenlerine ve
bu tekrarlayan Orilintiideki degisim gereksinimine atifta bulunmasina “empatik

ylizlestirme”, danisanin ¢ocukluk déneminden itibaren karsilanmayan gereksinimlerini
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terapi sinirlar igerisinde gorlip karsilamaya caligarak tekrarlayan sema Oriintiilerini
kirmasina yardimer olmasina ise “sinirli yeniden ebeveynlik™ denilmektedir (Young ve
ark., 2003). Ornegin, terapist kendisine saldirganca bir tutum iginde olan danisanin
kendisinde yarattig1 duyguyu danisanini su¢clamadan onunla paylasip, onu bu durumun
giinliik yasaminda iliski kurdugu diger kisilerle de goriiliip goriilmedigini sorgulamaya
davet edebilir (empatik ylizlestirme). Ardindan, yetiskin diinyasinin g¢ercevesi geregi
saldirganca iletisim kurmanin islevsizligini belirtip ve buna izin vermeyecegini sdyleyip
daniganin bu tutumuna sinir koyduktan sonra, bu olayda gézlemlenen saldirgan tutumun
arkasindaki asil gereksinimin karsilanmasina yonelik uygun miidahaleleri uygulayabilir
(6rn. sinirh yeniden ebeveynlik, sandalye ¢alismasi). Yukarida 6zetlenen saglikli sesin

icsellestirilmesi siireci bu iki degiskenle saglanabilmektedir.

Siirecin olumlu tarafinda asamalar boyle kat edilirken, olumsuz tarafinda da pek ¢ok
terapotik ittifakta kirilma yasantisindan séz edilebilir. Yukarda da soz edildigi iizere
danisan sorun alanini terapi iligkisine yansitacaktir. Bu da ittifakta kirilmalar i¢cin 6nemli
bir tetikleyicidir. Ancak, karsilikli bir etkilesime dayanan terapi siirecinde terapistin de
kirilmalar tetikleyebilecek yasantilar i¢inde olabilecegini unutmamakta yarar vardir.
Sema Terapi yapmak i¢in sahip olunmasi gereken ideal terapist 6zelliklerinin; o anda
giindemde olan teknik miidahale ne olursa olsun, iliskide ortaya ¢ikan ittifak kirilmalarini
mutlaka ele almak ve tam da bu kirilma iizerinden hem terapistte hem danisanda ne
olugunu anlamaya ¢aligmak, esnek/duygularina kars: tetikte/kabul eden bir yaklasimda
olmak bi¢iminde siralandig1 bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Safran ve Muran’in
(2000b) “eylemlilikte bilingli bir farkindalifa sahip olmak” bi¢iminde tanimladigi
metakomiinikasyon siireci de ancak yukarda sayilan Ozelliklere sahip bir terapistin
ittifakta kirtlma anini bilingli bir farkindalikla ele almasi ile miimkiindiir. Tam da bu
yiizden, terapistlerin Sema Terapi’nin ana damarlarindan biri olan terapi iliskisini
miizakere etmesi, metakomiinikasyonla kirilmalar1 ele almasi kagiilmazdir. Terapist
esnek, kabulil ve farkindalig1 yiiksek olsa da ittifakta kirilma anlarindan kagis1 olanakli
degildir. Ciinkii yalniz danisanin degil, terapistin de semalari, erken donem yasantilari ve
kargilanmamis gereksinimleri bulunmaktadir. Young ve arkadaslar1 (2003) terapiste
iligkin 0Ozellikler nedeniyle olusabilecek ittifakta kirilmalart asagidaki bicimiyle

stralamiglardir:
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1) Danisanin semalari terapistin semalartyla ¢akisabilir.

2) Danisanin gereksinimleri ile terapistin sema ve basa ¢ikma tarzlari arasinda bir
uyumsuzluk olusabilir.

3) Danisan ve terapistin semalar1 ortiistiigiinde bir 6zdesim kurma gerceklesebilir.

4) Daniganin duygulari terapistin kaginma davraniglarini tetikleyebilir.

5) Danisan terapistin semalarini tetikleyebilir ve terapist telafi cabasina girebilir.

6) Danisan terapistin islevsel olmayan ebeveyn modunu tetikleyebilir.

7) Danisan terapistin sema kokenli gereksinimlerini karsilayabilir.

8) Danisan “yeterli ilerlemeyi” gostermediginde terapistin semalart tetiklenebilir.

9) Danisan intihar riski gibi krizler yasadiginda terapistin semalari tetiklenebilir.

10) Terapist danisani siiregiden bir bigimde kiskanabilir.

Gortilecegi lizere, terapist ¢ok farkli segeneklerle farkinda olmadan kendi “meselelerini”
terapi iliskisine yansitabilmektedir. Sema Terapi’yi 6grenmek ve uygulamak dogrudan
terapistin bu meselelerle ylizleseceginin de habercisi gibidir. Bu ac¢idan sema terapisti
olmak zorlu bir yasant1 gibi goziikebilir. Ancak tipki diger hiimanist terapiler gibi insani
gereksinimlere odaklanan Sema Terapi’de (Arntz ve Jacob, cev. 2016a), terapist de
gereksinimleri bakimindan es gecilmez ve korunur. Terapistin danisan i¢in gelistirdigi
saglikli sesin kendisi i¢in de koruyucu olacagi ve bu sayede hem kendi yasam Oykiisiiniin
getirdigi ylikle, hem ittifakta kirilmanin getirdigi yipranmayla basa ¢ikabilecegi
diistintilebilir. Yukarida ilgili boliimlerde anlatilan tiim metakomiinikasyon ve miizakere
stirecleriyle sema terapisti, danisanina yol gosterici ve ¢dziimleyici bir unsur oldugu

kadar kendi insani yonlerini de goriip kendini korumaya calisir (Behary, 2016).

1.4. OGRENCI TERAPIST OLMAK

Terapist olma yolculugunun ilk dénemlerinde terapist kimliginin yani sira; sahip olunan
cok belirleyici bir diger kimlik de 6grenci kimligidir. Terapistligin zorlayici1 dogasi kadar,
O0grenme siirecinden ge¢menin telasi, yerine getirilmesi gereken ylikiimliiliikler ve
icinden gegilen degerlendirilme siireci 6grenci terapistlerin yagsamak durumunda oldugu
bilesenlerdir. Mesleginde uzun yillar calismis, kendini ve mesleki uygulamasini

gelistirmis deneyimli bir psikoterapist ile heniiz kariyerinin basindaki Ogrenci bir
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terapistin gereksinimlerinin, duyarliliklarinin farklilasacag: diigiiniilmektedir. Bu nedenle
terapistlerin egitimi ve slipervizyonu planlanirken ya da terapistlerle ilgili bir aragtirma
yiiriitiilmek istendiginde, 6zgiil olarak hangi dénemdeki psikoterapistlerin séz konusu
oldugu 6nem kazanmaktadir. Bu tez ¢alismasinin Orneklemini de &grenci terapistler
olusturmaktadir. Doktora egitimi kapsaminda Sema Terapi siipervizyonundan gegen
terapistlerle goriisiilmiistiir. Calismanin odagi Ogrenci terapistler oldugundan, bu

boliimde 6grenci terapistlere yonelik alan yazin bulgularina yer verilecektir.

Ogrenciligin 6nemli bilesenlerinden biri siipervizyondur. Daha deneyimli bir meslektasin
daha az deneyimli bir meslektasa s6z konusu meslegi 6gretmeye iliskin uyguladig:
miidahale olarak tanimlanan siipervizyon; alan kisiye bilgi ve bakim saglama islevlerine
sahiptir (Fernandez-Alvarez, 2016). Siipervizyon tarihcesine bakildiginda sirasiyla
“klasik” ve “modern” olmak {iizere iki tarzin gelistigini goriiyoruz. Yalnizca Ggretilen
yontemin uygulama bilgisinin verildigi ve 6grencinin bu yontemi yetkinlikle uygulayip
uygulayamadiginin  degerlendirildigi klasik yaklagimin tersine; modern tarzda
siipervizyon iligkisi de ele alinmaktadir (Fernandez-Alvarez, 2016). Gelisen modern
tarzla birlikte bugiin slipervizyonun; tek tarafli didaktik 6gretme cergevesini asip,
ogrencinin kendisinden siirece yansiyanlar1 gérmesine olanak saglayan ve kendisini
sorgulamasini kolaylastiran terapdtik islevleri de belirginlesmektedir (Fernandez-
Alvarez, 2016). Bu tarzla birlikte 6grenci terapistlerin 6grenme siireclerine karsi
sorumluluklarinin ve gerektiginde devreye sokabilecekleri kesfe yonelik donanimlarinin

da goriiniir olmaya basladig1 sdylenebilir.

Grup ortaminda ya da bireysel olarak verilen silipervizyon terapistlik egitiminde
zorunludur. Ancak alan yazinda siipervizyonun terapi sonucuna olumlu etkisine iliskin
tutarli ve yeterli bir veri bulunmamaktadir (Watkins, 2011). Bilissel Davranig¢t Terapi
slipervizyonunun Ogrenciler ve danisanlar iizerindeki etkilerini inceleyen gilincel ve
kapsamli bir derlemede, danisanlarin terapiden daha olumlu etkilenip etkilenmedigini
inceleyen yalnizca 3 g¢alisma oldugu, siipervizyon alanlarin hi¢ siipervizyon almayan
ogrencilere gore daha yetkin hissettigine iliskin bulgular oldugu; ancak alan yazin genel
olarak degerlendirildiginde calismalarin ¢ok yetersiz oldugu vurgulanmaktadir

(Alfonsson, Parling, Spannargard, Andersson ve Lundgren, 2017).
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Stipervizor-6grenci eslemesinin terapist-danisan eslemesi kadar onemli, siipervizyon
iliskisindeki ittifakin terapi iligkisi ittifaki kadar belirleyici oldugu one siiriilmektedir
(Fernandez-Alvarez, 2016). Ancak terapi iliskisine benzetilen siipervizyon iliskisi,
icerdigi giic dengesiyle terapi cergevesinden ayrilmaktadir. Bu gii¢ dengesi birtakim
durumlar ortaya cikarmaktadir (Fernandez-Alvarez, 2016). Teknik olarak Ogrencinin
stipervizoriinii degistirme hakki her zaman sakli olsa da; bir 6grenci terapistin, devam
etmesi gereken bir egitim siirecinden gegtigi i¢in, bir danisanin terapisini bitirdigi
rahatlikla silipervizyonunu yarida kesemeyecegi soOylenebilir. Siipervizyondaki gii¢
dengesinin yarattigt bir diger durum ise Ogrenci terapistlerin, danisanlarin kendi
terapistlerini kendilerinin se¢melerinin tersine; siipervizorlerini secememeleridir. Son
olarak 6grenci terapistlerin siire¢ boyunca degerlendirilmeye maruz kaldiklari eklenebilir.
Ogrenci terapistlerin tersine danisanlar, siire¢ sonunda basarili bir danisan olup
olmadiklar1 yoniinde geribildirim ya da notlar almamaktadirlar. Siipervizyonun bu esitler
aras1 kurgulanamayan dogasinda siipervizoriin sahip oldugu giicli olumlu ya da olumsuz
yonde kullanmasinin kendi sorumlulugu oldugu vurgulanmaktadir (Stefano, Hutman ve

Gazzola, 2017).

Stipervizyondaki bu karmasik yapt ve gili¢ dengesinin varliginda, siipervizoriin
ogrenciden ne kadar haberdar oldugu, 6grencilerin kendilerini siipervizorlerine ne kadar
acip geri bildirim verdikleri énem kazanmaktadir. Ogrencilerin siipervizyon siirecinde
kendilerini a¢malarin1 ele alan caligmalar incelendiginde, siipervizyon iliskisi ve
cergevesine iligkin Onemli bilgilere ulagilabilmektedir. Hess ve arkadaslarinin (2008)
yaptiklari nitel ¢aligmada, 14 doktora 6grencisi psikoterapistin siipervizorleriyle iligkileri
ve siipervizyonda kendilerini agmalar1 ele almmistir. Orneklemden 8 katilimci
sipervizorle iyi bir ittifak tanimlarken, kalan 6 katilime1 olumsuz bir ittifak iliskisi ve
sorunlu bir silire¢ tanimlamistir. Siipervizyonda iyi ya da koti iligkilere sahip
olmalarindan bagimsiz, her katilimecinin siipervizoriinden bazi bilgileri sakladigi ve bir
dlgiide kendilerini agmadiklar1 gériilmiistiir. Iyi ittifaka sahip olanlar, siipervizorlerinden
terapiye iliskin degiskenleri, hatalarin1 sakladiklarini; kotii ittifaka sahip olanlar
stipervizyon iliskisine iligkin sorunlarini sakladiklarini belirtmislerdir. Ek olarak yazarlar,
tiim 6grencilerin, siipervizorle iliskilerinden bagimsiz olarak egitimlerinde ilerleyen ve
yetkin terapistler olmalarina ragmen “sasirtici bir bigcimde kaygili ve kendilerinden kusku

duyan” sdylemler paylastiklarini aktarmislardir. Dinamik psikoterapi siipervizyonundan
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gecen bir klinik psikologun siipervizoriine kars1 hislerini agmamasini inceleyen bir nitel
calismada ise, silipervizor ve 6grenci terapistin bambagka degerlendirmelere sahip oldugu
gbzlemlenmistir (Stromme ve Gullestad, 2012). Ogrencisi tarafindan “tehlikeli bir figiir”
olarak betimlenen siipervizor, 6grencisiyle ¢ok iyi bir iligkileri oldugunu ve 6grencisinin
terapistlik uygulamalarinda yetkin oldugunu diislindiigiinii aktarmistir. Calismada.
kendini agmanin eksikliginde siipervizoriin 6grencisinin “i¢ dramasindan” bihaber
oldugu vurgulanmaigstir. Bu iletisim kopukluguna ragmen 6grenme siirecinin aksamadigini
gozlemleyen arastirmacilar, siipervizyon siirecinde kendini agma gerekliliginin tartigilir
bir konu oldugunu da eklemislerdir. Ilk terapi deneyimleri igin siipervizyon alan 8 dgrenci
terapiste 1yi ve kot silipervizyon deneyimlerinin soruldugu nitel bir g¢alismada
stipervizyon ¢ercevesine iliskin genellenebilecek bir bilginin olmadigr bilgisine
ulagilmigtir (Jacobsen ve Tanggaard, 2009). Genel olarak iizerinde anlasmaya varilan tek
nokta, ilk vakalarinda silipervizyon alan Ogrenci terapistlerin yoOnlendirme ve
cercevelendirmeye daha ¢ok gereksinim duyduklari olmustur. iliskisel temalar ve
bunlarin ele alinmasi gereksiniminin ise kisiden kisiye degistigi goriilmiistiir. Yazarlar bu
bulgular 1s181nda kisiye 6zel bigimlendirilmis siipervizyon yaklagimini grup diizeyinde de
olsa elden birakmamak gerektigini dnermektedirler. Bu 6neriyi pekistirecek bi¢cimde, tim
ogrenci terapistlere genellenebilecek ortak bilgilerin olmadig1 ve siipervizyonda kisiye
gore diizenlenmesi gereken miidahalelerin gerekliliginin vurgulandigi alan yazinda
gozlemlenmektedir (Fernandez-Alvarez, 2016). Siipervizyon deneyimine diger
cepheden, slipervizorlerin goziinden bakan caligmalar da bulunmaktadir. Deneyimli
stipervizorlerin gruplara siipervizyon verme deneyimlerini inceleyen nitel bir calismada;
grup etkisinin 6grenmeyi canlandirdigl, grup ortaminin bireysel slipervizyonlara gore
bilgi paylagimi ve yetkinlik kazanmada pekistirme gorevi gordiigi bildirilmistir (Skjerve,
Reichelt, Nielsen, Torgersen, 2013). Hi¢ olumsuz bir deneyim-iliski aktarmayan
slipervizorler, bireysel siireglere gore grup silipervizyonlarinda bireysel gereksinimleri
daha az belirleyebildiklerine, bu nedenle grup siirecine ek ve es zamanli olarak zaman

zaman bireysel goriismeler de yaptiklarina dikkat ¢gekmislerdir.

Ogrenciligin bir diger dnemli bileseni olan egitimle ilgili de alan yazinda pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Gilinlimiizde yapilan c¢alismalarin egitime iliskin ele aldiklar
incelendiginde; terapi iliskisinin belirleyici rolii tartisilmaz ortak bir etken olarak kabul

edildiginden bu yana, bu iligkiyi ele almaya yarayacak bilesenlerin terapistlik egitimine
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eklendigi goriilmektedir. Sozii edilen iligkisel bilesenler izleyen ¢aligmalarda
orneklendirilmistir. Ornegin,  terapistlerin ~ kirilma  anlarinda  miizakere
(metakomiinikasyon) becerilerini artirmak i¢in terapist egitim programlarina bilingli
farkindalik temelli 6greti ve yontemlerin eklendigi bilinmektedir (Safran, 2003). Egitim
stirecleri boyunca tiyatro dogaglama teknikleri egitimi de alan bir grup terapistin
kendilerini daha dogal, rahat, giivenli, farkindalik sahibi ve terapist gibi hissettiklerini
aktarmiglardir (Romanelli, Tishby ve Moran, 2017). Baska bir calismada; egitim telasiyla
kendileri olmakta zorlandig1 gdzlemlenen terapistlerin, kisisel gelisimle kazanilacak
tarzlarim1 ve bilgeliklerini daha fazla ortaya koymalarinin saglanmasi adma egitim
strecinde birden fazla yonelimle birden fazla vaka takibi yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir (Levitt ve Piazza-Bonin, 2017). Napel-Schutz, Abma, Bamelis ve Arntz
(2017) alanda deneyimli terapistlerin kendileri i¢in yeni olan Sema Terapi yaklagiminin
egitim siirecinden gegerken deneyimlediklerini nitel bir c¢alisma baglaminda
incelemislerdir. Katilimeilarin, 6grendikleri yeni tekniklerin didaktik 6grenme siireciyle
temelleri atilsa da; asil gereksinim duyduklarinin yasantisal 6grenmeler oldugunu
vurguladiklart aktarilmigtir. Buradan hareketle, yazarlar da 06zellikle yasantisal
uygulamalarin  0grenilmesi adma egitim siirecine olabildigince c¢ok yasantisal
uygulamanin eklenmesi gerektigini onermislerdir. Sema Terapi Sertifikasyon Egitim
stirecinde, en az 25 saatlik egitim dersinin alinmasi gerekliligine ek olarak, en az 15
saatlik yasantisal uygulamalara katilim da zorunludur (Nadort, Genderen ve Behary,
2012a). Egitim siirecindeki bu zorunluluklara ek olarak, Napel-Schutz ve arkadaslarinin
(2017) calismasinda terapistlerde daha fazla yasantisal uygulama gereksiniminin
gbzlenmesiyle uyumlu bi¢imde, siipervizyonlarda &grenci terapistlerin yasantisal
uygulamalara katilimimin olabildigince artirilmasinin da bir siiredir Onerildigi
bilinmektedir (Nadort, Genderen ve Behary, 2012b). Yalom’un (¢ev. 2002) yeni kusak
psikoterapistlere Oneriler verdigi “Bagislanan Terapi” kitabinda, bir terapi yaklagimini
etkin bir bicimde uygulamayi 6grenmenin, bizzat o terapi yaklasimina yonelik bir
terapiden gegerek gercekleseceginin belirtildigi goriilmiistiir. Aslinda bu Onerinin
koklerin Freud’a kadar uzandigini soylemek miimkiindiir: Freud’un psikoanalitik egitimi
tamamlamak i¢in analistlerin kendi terapisinden geg¢meleri gerekliligini vurguladigi
bilinmektedir (akt. Bennett-Levy ve Finlay-Jones, 2018). Tiim bu Oneriler birlikte
degerlendirildiginde, teknige ve kurama hakim olmak adina terapistlerin kendi siire¢lerini
caligmalar1 ve bedenlerini de egitim siirecine katip didaktik bilgi aligverisinin 6tesinde

O0grenmeyi yasantisal dilizeyde gergeklestirmeleri kaginilmaz goziikkmektedir. Bu
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gerekliligin goriiniirlesmeye baglamasiyla birlikte, terapistlerin danisanlara vaad edilen
iyilik halini saglayan miidahaleleri kendi {izerlerinde uygulamasini saglayan, bdylece
kendilerine bakim vermeyi de gergeklestiren ve tiikenme risklerini en aza indiren
rehberler gelistirilmistir. Cok giincel olan bu ¢calismalardan ilki Biligsel Davranig¢i Terapi
icin gelistirilmistir (Bennett-Levy, Thwaites, Haarhoff ve Perry, 2015). Terapistlerde
“kendi kendine uygulama ve kendinden yansittiklarin1 gérme (self- practice/ self-
reflection [SP/SR])” saglayan bu rehberin kullanimiyla hem terapistlerin yetkinlik
hislerinde ve iyilik hallerinde hem de terapi basarisinda artis gézlemlendigi goriilmustiir
(Bennett-Levy ve ark., 2015). Bu rehberlerden ikincisi ve en giincel olan1 da Sema Terapi
icin gelistirilmistir (Farrell ve Shaw, 2018). Bu rehberler terapistlere bir kisisel terapiden
geemenin konforunu saglamayi vaad etmemektedir (Farrell ve Shaw, 2018). Ancak;
terapistlerin kisiliginden ve semalarindan teknik siireclere bulasanlari/yansiyanlari
bilingli bir farkindalikla izleyerek gorebilmesini saglayan yontemler icermektedir.
Boylelikle terapistlerin profesyonel c¢erceveye karisan kisisel gereksinimleri igin

kendilerine bakim verebilmelerinin de 6nii agilmaktadir (Farrell ve Shaw, 2018).

Ozetle; alan yazinda, dgrenci psikoterapistlerin gereksinimlerinin ve deneyimlerinin
yavas yavas goriilmeye basladig1 anlagilmaktadir. Terapi odasinda esitlik¢i bir zeminde
terapist ve danisanin deneyimlerinin goreliliginin kabul edilmesini saglayan psikoterapi
arastirmalarindaki iligkisel doniisiin (Safran ve Messer, 1997), 6grenci-silipervizor
ikilisinde 6grencilerin gereksinimlerini diizenlemek agisindan da yararli bir domino etkisi
yarattig1 sdylenebilir. Bu domino etkisi sayesinde bugiin “klasik” egitim ve siipervizyon
yaklagimi (Fernandez-Alvarez, 2016) iyice siliklesmis ve gereksinime gore diizenlenen
esnek bir egitim yolculugunun ilk adimlart atilmistir. Ancak daha yolun basinda olundugu
ve Ogrenci terapistlerin deneyim ve gereksinimlerini farkli baglamlarda inceleyen

caligmalarin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

1.5. CALISMANIN ONEMIi ve AMACI

Gelecek nesil psikoterapi arastirmalarinda incelenmesi gereken noktalara yonelik

Onerilerden biri de terapistlerin an be an gegirdikleri yasantilar olmustur (Stiles, Hill ve
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Elliot, 2015). Taniy1 daha iyi anlamak, terapiyi daha etkili hale getirmek, uygulamay1
daha verimli yapabilmek icin terapistlerin duygular1 ve yasantilar1 yakindan
incelenmistir. Animsanacag lizere ikinci nesil ittifak arastirmalartyle birlikte; ittifakta
kirilmalart ele almanin, olumlu terapi sonucuna ulasmaya ve terapiyi yarida birakmay1
Oonlemeye olanak sagladigi goriilmiistiir. Arastirmalar daha da derinlestiginde, bu
durumun iliskisel- kisilerarasi 6zellikleri araciligiyla kirilmalart etkili bir bigimde ele
alabilen psikoterapistlerin varlifiyla miimkiin oldugu da bilinmektedir (Gilim ve
Soygiit, 2018). Ancak terapi sonucu ve siireci iizerinde yiiksek oranda belirleyicilige
sahip olan terapistleri dogrudan anlamaya calisan aragtirmalarin azinlikta oldugu goze
carpmaktadir. Bugiline kadar yasanan tiim gelismelerin (iliskisel zemine donmek, nitel
aragtirmalar, gelistirilen yeni terapi uygulamalari, SP/SR rehberleri) aslinda terapisti
korudugu ve gelistirdigi sOylenebilir. Ayrica terapinin dogast geregi “danisan-terapi-
terapi iligkisi” tcliislinii birbirinden ayri ele almak da ¢ok zordur. Ancak dogrudan
terapistin neler yasadigini anlamaya calisarak onu koruyan seyin ne oldugunu sormak
aragtirmalarin ana eksenini olugturma noktasinda diger sorular kadar yaygin olamamugtir.
Ozellikle ittifakta kirilmalar s6z konusu oldugunda, terapistler de en az danisanlar kadar
zorlanmakta ve ge¢mis yasam yiikleriyle ugrasmaktadirlar. Zorlu kisilik sorunlarini ele
almasi ve iliskisel dogasi nedeniyle ittifakta kirilmalarin fazlaca yaganmasi olasiligini
barindiran Sema Terapi siireglerinde, danisanlara uygun miidahaleyi yapabilecek
terapistin, bu kirilma yasantilarinda tetiklenen kisisel zorluklarini onaran ve kendi
gereksinimlerini karsilayabilen, yasamindan doyum alan bir birey olmasi gerekliliginin
vurgulandigi da bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Bir psikoterapistin kariyeri boyunca
bu kirilmalarin yipratict etkisinden kendini koruyabilmesi, kendine bakim verebilmesi,
mesleginden doyum alabilmesi ve kendisine de iyi gelecek bir yontem kullanabilmesi
adina uygun egitim ve siipervizyon siirecinden ge¢cmesi gerektigi; bu sayede terapistin
“kendisine ragmen” degil, “kendisi i¢in” bir mesleki uygulama i¢inde olabilecegi ve

basarili sonuclar elde edebilecegi diisiiniilmektedir.

Terapist olma yolculugunda; terapistlerin mutlaka kendi terapilerinden ge¢meleriyle
slipervizyon ve egitim almalar1 gereklili§i vurgulanmakta, kars1 aktarim ve yeniden
sahnelenmelere iliskin okumalar yapilmakta, ve bdylelikle terapistin “meselelerinin”
seansa yansityacagina yonelik degismez bir bilgi Ortiik olarak Ogrenci terapistlerle

paylasilmaktadir. Ancak giiniimiizde bu “meselelerin” egitimler, siipervizyonlar ve



34

arastirmalarda terapistleri merkeze alacak bigimde islenmesinde, heniiz doyurucu 6lgiide
yaygin bir standartin yer almadigi goriilmektedir. Terapistlerin ittifakta kirilma
yasantilarini, onlar1 varsaymadan, dogrudan kendilerine sorarak ve derinlemesine
anlamaya calisan, ek olarak bunu giiclii bir yontembilime sahip nitel yaklasimlarla
inceleyen bu tez calismasmin; Ortilk olarak dillendirilen ve kabul edilen terapist
“meselelerini” goriintir kilmak acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.  Bu
calismanin, ¢ogu zaman bir terapi amaci olan “kisisel gereksinimlerin fark edilmesi ve
doyurulmasina oncelik verilmesi” kavraminin, terapistlerin egitim ve silipervizyon
stireclerinde de bir standart olabilmesi adina katki saglayacag diistiniilmektedir. Her ne
kadar ¢aligmanin temel amaci olmasa da; daha saglikli terapistlerin varliginda daha
verimli terapi siireclerine ilerlenebilecegi diisiiniildiigiinde, ¢calismanin, terapi verimliligi
acisindan da 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir. Alan yazinda goriilen, ittifakta kirilma
yasantilarinin farkli yonelimli terapilerle ve farkli gruplarla ¢alisiimas: gerektigi dnerisi
(Haskayne, Larkin ve Hirschfeld, 2014) ile uyumlu olarak; olarak Sema Terapi yonelimi
ile izlenen seanslardaki kirilmalar ele alinmistir. Bilindigi kadariyla Sema Terapi
stireglerindeki ittifakta kirilma yasantilari, yalnizca oldukga giincel bir ¢aligma olan ve
sema terapistler i¢in hazirlanan SP/SR rehberinde (Farrell ve Shaw, 2018) ele alinmustir.
Ancak hala, sema siireglerindeki terapist deneyimlerini farkli Orneklemlerle ve
yontemlerle ele alan caligmalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Moltu, Binder ve
Nielsen’in (2010) c¢alismasindan animsayacagimiz tiizere; meslek pratiginin ileri
asamalarindaki deneyimli terapistler, yetkinlik kuskusu, degisimin gerceklesecegine
yonelik giivensizlik ve umutsuzluk sikintilariyla bogusmaktadirlar. Tiim meslek yasami
boyunca siirecek bu zorlu yolculuk goz Oniine alindiginda, egitim ve siipervizyon
stireclerinin basinda neye gereksinim duydugumuzun farkina varma becerisi
gelistirmenin 6nem kazandig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle, 6rneklemi doktora 6grencisi
psikoterapistlerden olugan bu tez ¢aligmasinin, terapist olma yolculugunda saglikli bir

baslangic yapmay1 saglamasi agisindan yararli bulgular sunabilecegi diisiintilmektedir.

Bu tez calismasi iki ayr1 ¢aligmadan olusmaktadir. Her ikisinde de tiimevarimsal nitel
analiz yontemleri kullanilmigtir. Aragtirmacinin 6nceden belirledigi ve dogrulama ya da
yanliglamaya calistig1 hipotezleri bulunmamaktadir. Caligmalarda genel amag incelenen
olguyu (terapistlerin kirilma yasantilar1)) anlamaya-anlamlandirmaya calismak ve

biitiinciil bir hikaye ortaya koyabilmektir. /lk ¢calismada, doktora 5grenimine devam eden
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ogrenci psikoterapistlerin Sema Terapi slipervizyonuyla izledikleri danisanlariyla
yasadiklar ittifakta kirilma anlarindaki deneyimleri YFA yontemiyle ele alinmistir. YFA,
derinlesebilmeye, yorum yapabilmeye ve bir Oriintii ¢ikarabilmeye olanak saglayan
dogastyla oldukca giiglii bir ydntembilime sahip bir nitel analiz ydntemidir. Ogrenci
terapistlerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde temel olarak, “terapistlerin kirilma
yasantisini ge¢miste ve su anda nasil anlamlandirdiklar1”, “bu kirilma yasantisinin nasil
bir deneyim oldugu”, “bu yasantidan mesleki ve kisisel yonlerden nasil etkilendikleri”
sorularina yanit aranmustir. Ikinci calismada ise; ilk galismadaki katilimcilara, yine ilk
calismada soz ettikleri kirilma kesitlerindeki deneyimlere yonelik, bir Sema Terapi
miidahalesi olan Sinirli Yeniden Ebeveynlik Imgelemesi uygulanmistir. Alan yazinda
yeniden ebeveynlik imgelemesinin daniganlar {izerindeki olumlu etkilerinden s6z eden
bulgulara rastlanmaktadir. Ancak bilindigi kadariyla, terapistlere yonelik bir imgeleme
uygulamasi ve degerlendirilmesine iliskin yukarda s6z edilen sema terapistler icin
gelistirilen SP/SR  rehberinden (Farrell ve Shaw, 2018) baska bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin da, terapistlere, 6zellikle ittifakta kirilma gibi zorlayici
yasantilar1 daha iyi kavramak adina, uygulanan bir yasantisal teknigin ¢izdigi tabloyu
derinlemesine = gormek/gostermek acisindan  6nemli oldugu  disiiniilmektedir.
Uygulamanin kendisi ve katilimeilarin uygulamaya iliskin degerlendirmeleri bir arada
Tematik Analiz yontemiyle tipki ilk ¢aligmada oldugu gibi tiimevarimsal ve yorumlayici
tarzda incelenmistir. Katilimeilarla yapilan yar1 yapilandirilmis  goriismelerde,
“imgeleme deneyiminin nasil yasandigi”, “bu deneyimden sonra terapistlerin kirilmay1

nasil anlamlandirdiklar” sorularina yanit aranmaistir.
y

izleyen boliimlerde sirastyla ilk ve ikinci calisma, yine sirastyla “ydntem, bulgular ve
tartisma” alt basliklariyla birlikte sunulmustur. Iki ¢alismanin sunumunun ardindan,
calismalarin biitlinclil olarak bir arada ele alindigi genel degerlendirme boliimii

aktartlmistir.
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2. BOLUM

BIiRINCI CALISMA: TERAPISTLERIN YASANTILARI

Bu béliimde, iki ¢alismadan olusan bu tezin ilk ¢alismasi sunulmustur. Ik ¢alisma
kapsaminda, doktora Ogrencisi psikoterapistlerle yari-yapilandirilmis goriismeler
yapilmis ve bu goriismelerde psikoterapistlerin Sema Terapi siipervizyonu ile izledikleri
danisanlariyla yasadiklar1 terapotik ittifakta kirilma anlarindaki  deneyimleri
derinlemesine anlasilmaya ¢alisilmistir. Goriisme desifrelerine uygulanan YFA analizi
sonucu temalar elde edilmistir. Asagida sirasiyla, bu ilk c¢alismanin yontemi
(yontembilim, Orneklem, Ol¢iim araglari, islem, analiz, gilivenilirlik), bulgular1 ve

bulgularin ilgili alan yazin baglaminda tartigilmasi aktarilmistir.

2.1. YONTEM

2.1.1. Yontembilimsel Baglamin Aciklanmasi

2.1.1.1. Nitel Calisma Yiiriitiilmesinin Nedenleri

Nitel caligmalarin tarihgesi ve nasil gelistiginden s6z etmeden, bu ¢alisma veya herhangi
bir nitel c¢aligmanin bilimsel durusunu anlama noktasinda yetersiz kalinacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu baslik altinda kisaca nitel caligsmalarin gelisim ykiisii,
islevi, amaglari, 6zellikleri ve bu calismada yontembilim olarak nitel ¢alismalarin tercih

edilmesinin nedenleri aktarilacaktir.

Bilimin epistemolojik (bilgiye ulasma yontemi) durusunun tarihgesini Ozetlerken

aktarildig1 tlizere, Husserl ve Heidegger gibi diisiiniirler, ger¢ekligin algilarimizdan
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damitilarak deneyimlenen olgular oldugunu ve bu nedenle yorumlama becerisinin 6nem
kazandigin1 6ne siirmiislerdir (akt., Smith, Flowers ve Larkin, 2012). One siiriilen bu
diistinceler, cad1 avlarina ve halki yonetme yetkisini tanridan aldigini iddia eden krallara
maruz kalan, bilimsellikten, gercekligi sorgulama yetisinden oldukca uzak toplumlarin
Ol¢iilebilir, denenebilir, tekrarlanabilir bilgiye ulagsmaya calisan nicel arastirmalara olan
artan gereksiniminin Oniine gegememistir. Bu nedenle pozitivist bakis acis1 ve gorgiil
calismalar bilimsel caligmalarda her zaman ana akim kabul goren degiskenler
olagelmistir. Pozitivist bakis agisin1 isleyen nicel ¢aligmalar, “bilginin orada,
algilarimizdan bagimsiz disarda bir yerde oldugunu ve ona yeterince objektif kalarak
ulasilabilecegini” savunmaktadir (Ozdemir, 2010). Ancak her alanda oldugu gibi bilim
ve epistemolojik durus alanlarinda da diyalektik siire¢ islemeye devam etmis ve sistem
kendi eksiklerini kapatacak elestirileri iireterek degisikliklerden gegmeye baglamistir. Bu
stirecteki degisim feminist kuramin, erkek egemen toplumun diisiince yapisini yansitir
bicimde yalniz erkeklerle yapilan arastirmalarin bulgularini ve bu goreli gergeklik
bilgisini reddederek tepeden inmeci tanimlamalar ile iliskiler sunan nicel aragtirmalari
elestirmeleri ile tetiklenmistir (Willig, 2008). Bu tetiklenme; nicelik ile kesinlikten ¢ok,
goreliligi ve nitelikten bagimsiz géremeyecegimiz olgulari inceleyen nitel ¢aligsmalarin
onilinii agmustir. Nitel ¢aligmalarin uygulanmaya baglanmast ile birlikte, insani-kiiltiirii-
iligkileri ele alan ve insanla ilgili degiskenleri calistig1 i¢in arastirma deseninin igine
goreliligi sokmak zorunda olan sosyal bilimlerin; laboratuvar testleri ile gorgiil olarak
olgtilebilen fen bilimleri konularinin pozitivisit bakis agisint kendi baglamina uydurmasi
gerekliligi artik geride kalmaya baglamistir (Willig, 2008). Nitel calismalar, incelenen
olguyu kendi dogasi/baglami i¢inde inceler ve aktaran kisinin yorumlar1 iginde
degerlendirir. Bu yorumlar kisithilik ya da yanhlik degil, gergekligin birer pargasidir
(McLeod, 2011). Bu nedenle nitel ¢alismalarda; dogrulanmak, yanlislanmak istenen bir
hipotez ya da belirli degiskenler arasindaki iliskiyi yordamaya yonelik bir ¢aba yoktur.
Kisilerin 6znel diinyalarina giren ve okuyucuya bu 6znel yasantilar1 aktaran nitel
calismalar, degerlendirilirken salt zihin yerine bedeni de devreye sokarak okuyucuda
duygu tetikleyebilen ¢alismalardir (Willig, 2008). Uygulama siirecinde insan yagaminin
“gercekligiyle” uyumlu olarak, standart prosediirler yerine yar1 yapilandirilmis ve kisiye
gore bigcimlenebilen spontan bir yol izlenmektedir (Willig, 2008). Tiim bu acilardan
oldukca yasantisal ve derinlikli siireglerdir. Ulkemizde de, yurtdisinda oldugu gibi,
psikoterapi siirecleri, terapi iliskisi, terapi etkililigi gibi yasantisal ve ¢ok bilesenli

konular1 ele alan psikoterapi aragtirmalar1 cephesinde, nitel ¢alismalarin giderek anlam
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ve onem kazandigi goriilmektedir (Giiliim, 2015; Giiliim, Soygiit ve Ataman, 2018;

Giilim, Soygiit ve Safran, 2016).

Bu c¢alismada amag, mesleginin basindaki psikoterapistlerin danisanlartyla yasadiklari
terapotik ittifakta kirilma anlarindaki 6znel yasantilarini incelemektir. Kirilma kesitleri
yogun duygularin eslik ettigi, terapist ve danisanin yorumlariyla bigimlenen oldukca
iliskisel ve yasantilar anlardir (Safran ve Muran, 2000a). iki kisinin karsilikl
etkilesiminden dogan bdylesi bir kriz aninda, psikoterapistlerin neler yasadigini
belirleyen c¢ok fazla degisken bulunmaktadir. Alan yazinda var olan kavram ve
iliskilerden gelistirilen hipotezlerle tiimdengelimeci bir model varsaymaktansa; bu
yasananlar timevarimsal bir yolla ve olduklar1 haliyle bizzat psikoterapistlere sorulup
anlasilmak istenmektedir. Tiim bu nedenlerle, var olan arastirma meraki ve motivasyonu

icin en uygun yontembilime nitel yaklasimlarin sahip oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.1.2. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) Yiiriitiilmesinin Nedenleri

YFA, bireylerin 6znel deneyimlerini nasil anlamlandirdigini 6grenmeyi amaglayan
tiimevarimsal, sorgulayici ve bireysel farkliliklara odaklanan bir nitel analizdir (Smith,
2004). Ana akim nicel arastirma yaklasimlarinin tersine; biiylik gruplara genellemeler
yapabilen sonuglara ulagmay1 amaglamaz. Odag1 birey ve bireyin anlam diinyasidir. Bu
bolimde YFA’nin amag¢ ve islevlerinin daha iyi anlasilabilmesi adina 6zellikleri ve
dayandig1 yaklagimlar aktarilacaktir. YFA’ nin epistemolojik durusunu sirtin1 yasladigi
iki temel bilesen belirler. Bu iki bilesen fenomoloji (olgubilim) ve yorumbilimsel
dongiidiir ~ (hermeneutic ~ turn).  Tim  nitel  yaklagimlarda  gordiigiimiiz,
gercekligin/olgularin  bizim onlar1 deneyimlememiz iginde var oldugunu savunan
fenomenolojik arka plan, YFA’da da bulunmaktadir. Ancak kiigiik bir eklemeyle;
YFA’da 6zel olarak ilgilenilen deneyimin, belirli bir grup ic¢indeki bir birey ig¢in
anlamli/6nemli ve belirli bir kesit oldugu sdylenebilir (Smith, Flowers ve Larkin, 2012).
Bireyin kendi anlam diinyasindan siizdiigi deneyim anlasilmaya ve aktarimaya
calisilirken, aragtirmacinin da anlam diinyasinin siizgecinden geger. Bu etkilesimsel
dongliye de yorumbilimsel dongii denmektedir. Boylelikle YFA, “gerceklige”

aragtirmacinin anlam diinyasindan ulasilacagini belirterek bu yorumsal farkliliklar: bir
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kisithilik olmaktan ¢ikarip analize ekler (Smith, Flowers ve Larkin, 2012). Ayni konu ¢cok
farkli kisilerin elinde ¢ok farkli bicimlerde islenebilir ve bir bagskasinin géremeyecegi bir
ayrintiy1 belirli bir bagka arastirmaci kendi meraki sayesinde yakalayabilecektir. YFA nin
diger nitel analiz yontemlerinden farkli olarak belirleyici t¢ ozelligi ise yasanmug
deneyimlere odaklanmasi, bireysel farkliliklara odaklanmasi (idiography) ve yorumlayict
olmasidir. Fenomenolojik yaklagimda belirtildigi {izere, olgular bizim deneyimlerimiz
araciligiyla anlagilir. Algimizdan bagimsiz bir bigcimde bir olguyu betimlemeye
calismamiz miimkiin degildir. Bu nedenle, YFA nin inceledigi alan, merak edilen konuya
yonelik onu yasayan belirli bir grup insanin deneyimleridir (Eatough ve Smith, 2017).
YFA’nm bireysel farkliliklara odaklanmasi, deneyimi grup diizeyinde toplu halde degil;
bireyin 6znel diinyasinin sinirlar1 i¢inde arastirmasi ile ilgilidir. Bu odak ve duyarlilik
analiz siirecinde, ancak 6rneklemden ilk bireyle analiz adim1 tamamlandiktan sonra ikinci
bireye gegilmesi gibi bir yol haritasi sunar (Smith, 2004). Bu yol haritas1 sayesinde
sorgulanan konuya iyice derinlesilebilir ve bireylerin ag¢tig1 yolda incelenen konunun en
derinine, cekirdegine inebilme olanagi dogar. Boylece, Husserl’mm da belirttigi gibi
yeterince derinlesilebildiginde ilgili konunun genellenebilir 6ziine de ulasmak miimkiin
olmaktadir (akt. Smith, Flowers ve Larkin, 2012). YFA’nin yorumlayici olmasi ise, YFA
aragtirmacisinin veriye iyice gomiililp goriinenin ardindakini gérmeye ve sunmaya
calismast sorumlulugunu agiklamaktadir (Smith, 2004). Dogrusal olmayan bir
derinlesme-yorumlama siirecinde arastirmaci biitlin ve pargalar arasinda gelgitler yaparak
incelenen deneyimi verimli bir bigcimde yorumlaya calisir (Eatough ve Smith, 2017). Tiim
bu 6zellikler, YFA’nin ilgilenilen deneyime yonelik belirli bir grup icinden secilen az
sayida ve amaca uygun secilen kisilerle yiiriitiilmesi gerekliligini dogurur (Smith,

Flowers ve Larkin, 2012).

Bu calismada merak edilen ve arastirilmak istenen olgu da kirilma deneyiminin terapistler
cephesinde nasil yasandigidir. Ozellikle incelenmek istenen grup, Sema Terapi
yaklasimini yeni yeni uygulamaya baglayan mesleginin basindaki geng terapistlerdir.
Ittifakta kirllma deneyiminin onarilip onarilmamasinin terapiye devam etmeyi ve terapi
sonucunu belirledigi bilinmektedir (Giiliim, 2015). Yogun duygular tetikleyebilen ve
etkilesimsel degeri olan bu kirilma anlar1 (Safran ve Muran, 2000a) ancak terapistin kendi
anlam dilinyasinda degerlendirildikten sonra ele alinabilmektedir. Kariyerlerinin ilk

yillarinda egitim ve teknige iliskin ¢ok yiiklii bir siirecten gegen terapistlerin bdylesi
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belirleyici bir anda ne yasadiklarinin ve neye gereksinim duyduklarinin tam
anlasilmamasinin, iyilik halleri ve terapistlik becerileri i¢in olumsuz bir etki yaratacagi
diistiniilmektedir. Tiim bu nedenlerle, mesleginin bagindaki psikoterapistlerin Sema
Terapi ile takip ettikleri danisanlariyla siire¢ i¢inde yasadiklari ittifakta kirilma anlarma
yonelik 6znel deneyimleri incelenmek istenmektedir. Arastirilmak istenen konunun ve
YFA’nin 6zellikleri bir arada diisiiniildiiglinde, bu ¢alisma i¢in YFA yiiriitiilmesi uygun
goriilmiistiir. Ek olarak, YFA’nin so6zii gecen Ozellikleri nedeniyle iilkemizde ve
yurtdisinda da klinik psikoloji arastirmalarinda tercih edilen bir yontem oldugu

goriilmektedir (Demir, 2014; Smith ve Rhodes, 2015).

2.1.2. Orneklem

YFA neredeyse vaka caligmasi diizeyinde bir titizlikle, merak edilen belirli bir deneyimi,
ilgili baglami icinde inceleyen bir ¢alismadir. Boyle bir calismada orneklem, bir
genellemeye ulagmayi1 saglayacak nicelikten ¢ok; bir bakis acisini sunacak niteliklere
sahip olmalidir (Smith, Flowers ve Larkin, 2012). Buradan hareketle, Smith ve Osborn
(2003) kaleme aldiklar1 YFA ilkelerinde 6rneklemin, homojen ve arastirma amacina

uygun bi¢cimde secilen az sayida katilimciya sahip olmasi gerektigini vurgulamistir.

Bu ¢aligmada da katilimcilar, yukarda belirtilen YFA ilkeleri dogrultusunda, aragtirma
amacina uygun olarak Hacettepe Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji
Doktora Programina devam eden, arastirmacinin ulagabildigi ve 6rneklem homojenitesini
saglayacak kisilerden segilmistir. Orneklem, tamami kadin ve yakin yas araliginda olan
(29- 30) bes psikoterapistten olusmaktadir. Katilimcilarin tiimii mesleki kariyerlerinin
basindadir ve ele alinan terapoétik ittifakta kirilma kesitleri Sema Terapi yaklasimi ile
izledikleri ilk danisanlariyla olan siireclerindendir. Aktarilan kirilmalarin ait oldugu
stireclerin tamami ayni kisi (“International Society for Schmea Therapy [ISST]”
tarafindan sertifikalandirilmis Sema Terapisti, Egitmeni, ISST Sema Terapisti
Sertifikasyonu Tiirkiye Temsilcisi, 0gretim iiyesi ve ek olarak bu tezin de siire¢ boyunca

ilk damigman1 Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak) tarafindan siipervize edilmistir. Her iki
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calismada da ayni drneklem kullanilmistir. Tablo 1°de katilimeilarin 6zellikleri daha

ayrintili incelenebilir.

Danisanlar, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Béliimii ya da Hacettepe
Universitesi Beytepe Saglik Merkezi'nden yonlendirilen, intihar riski/zeka
geriligi/herhangi bir psikotik 6zelligi/madde kullanimi bulunmayan ve Hacettepe
Universitesi Psikoterapi Arastirmalari Laboratuari'nda (HUPAL) izlenen bireylerdir.
Daniganlarin genel olarak bagvuru yakinmalar1 depresif belirtiler ve iliski sorunlari
cevresinde toplanmaktadir. Siire¢ Oncesinde kendileriyle yapilan 6n gorligmelerle
terapistleri ve terapistlerin siipervizorii Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak tarafindan Sema
Terapi’ye uygun olduklar1 belirlenmistir. Terapi siireclerinin ikisi devam etmektedir, ti¢ii

ise en gec bir sene 6nce sonlandirilmigtir.

Tablo. 3

Katilimcilarin Ozellikleri

Anonim Isimler Yas Sema Terapi Deneyimi Onceki Terapi Deneyimi

Nergis 29 Ik vaka Oyun Terapisi siipervizyonu ile 3 sene
vaka takibi

Gizem 29 Ik vaka BDT* ile 1 sene vaka takibi

Sevgi 30 Ik vaka Bulunmuyor

Ezgi 29 [k vaka Bulunmuyor

Nazire 30 Ik vaka Psikodinamik Terapi siipervizyonu ile 2

sene vaka takibi

*BDT: Biligsel Davranis¢1 Terapi
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2.1.3. Olciim Araclar:

2.1.3.1. Yari-yapilandirilmig Goriisme

Katilimeilarin ittifakta kirilma deneyimlerini derinlemesine anlayabilmek adina
kendileriyle tamami aragtirmaci tarafindan yliriitiillen yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Goriismede sorulan sorular, alinacak yanitlarin bireye 6zgii ve yoruma agik
olabilmesi adina; a¢ik uclu, yiiksiiz ve yonlendirmesiz sorular olup, arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Sorularin uygunluk ve islevselligini test etmek amaciyla Orneklem
disindan, ancak Ornekleme benzer 6zelliklere sahip katilimcilarla 3 deneme goriigmesi
yapilmustir. Sorularin hazirlanma siireci psikoterapi arastirmalari, nitel caligmalar, Sema
Terapi ve terapi iligkisi alanlarinda uzman, bu tez ¢alismasinin goriigmelerin siirdiigii
donemdeki danismani Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak tarafindan siipervize edilmistir. Ek
olarak; Klinik Psikoloji Doktora egitimini tamamlamis, nitel c¢alismalar konusunda
egitimli ve deneyimli psikoterapistlerden alinan geribildirimlere gdre sorularin yiizey
gecerliligi  saglanmistir. Deneme goriismeleri desifreleri {izerinde yapilan tiim
incelemeler ve alinan geri bildirimlere dayanarak sorularin son hali olusturulmustur.
YFA’nin katilimcilar ardisik olarak desene sokan, bdylelikle incelenen deneyime iyice
derinlesebilmeyi saglayan dogasi sayesinde (iterative process), yol boyunca bazi
goriigmelerden sonra soru setine birka¢ soru eklenmistir. GOriisme sorular1 asagida
Tablo.4’te, ayrica Ek.2’de goriilebilir. Goriismeler hazirlanan sorular ekseninde
yapilandirilsa da, katilimcilar rahatga konusabilmeleri ve gereksinimlerine gore konuyu

yonlendirebilmeleri dogrultusunda yiireklendirilmislerdir.

Tablo 4.

Terapotik Ittifakta Kirilma Deneyimine Iliskin Yar: Yapilandirilmis Goriisme Sorular

1) Yasadiginiz ittifakta kirilma nasil bir deneyimdi? (Neye benziyordu?
Duygular? Diisilinceler? Davranislar? Yasaminizdan 6rneklerle agiklayabilir misiniz?)
2) Bu kirilmayi yasadiginiz danisanin yakinmalarini, onunla olan siirecinizi ve iligkinizi

anlatir misiniz?

3) Budeneyimin en kdtil tarafi neydi? (Nasil basa ¢iktiniz?)
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4) Bu deneyimin en iyi tarafi neydi?
5) Bukirilma deneyimi siipervizyonda nasil ele alind1?
6) Siipervizoriiniizle iliskiniz genel olarak nasildi?
7) Siipervizoriiniizle iligskinizin kirilma deneyimi iizerine nasil etkileri olmus olabilir?
8) Siipervizyon ortaminin kirilma deneyimi iizerine nasil etkileri olmus olabilir?*
9) Yasandig1 zaman bu deneyimi nasil anlamlandirmigtiniz?
10) Simdi geriye doniip baktiginizda bu kirilma deneyimini nasil anlamlandirtyorsunuz?
11) Bu kirilma deneyiminin mesleki agidan {izerinizde nasil etkileri oldu?
(Olumlu, olumsuz?)
12) Bu kirilma deneyiminin 6zel/glinlik yasaminizda nasil etkileri oldu?
(Olumlu, olumsuz?)
13) Sema Terapi yiiriitmek nasil bir deneyimdi?*

14) Bu goriigmenin kendisi nasil bir deneyimdi?*

*: Arastirma siirecinde soru setine eklenen sorular

2.1.4. islem

Bu tez calismasi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan, katilimcilarla ayni1 bolimde doktora dgrencisi olan aragtirmaci,
katilimcilara kendi olanaklartyla ulagsmistir. Ocak, 2017- Kasim, 2017 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Gériisme Odalari’'nda yapilan goriismeler,

yaklasik 2 saatte tek oturumda tamamlanmuistir.

Gortigmelerde ses kaydi almmustir. Gizlilik ilkesi geregi katilimcilarin isimleri
degistirilmistir. Gorlisme basinda aragtirmanin amacit konusunda bilgilendirilen
katilimcilardan yazili (bkz. Ek 1-Bilgilendirilmis Onam Formu) ve s6zlii onam alinmaistir.
Uzun siirecek ve duygu temasi yaratacak bir goriisme i¢in iyi bir iliski kurma
gerekliliginin farkinda olan arastirmaci, katilimcilarin goriisme sorularini rahatca
yanitlayabilmelerini saglamak adina arastirma konusuna iligkin merakinin nasil
gelistigine yonelik paylagimlarda bulunmustur. Bununla birlikte; kendilerini rahatsiz
hissetmeleri durumunda goriismelere ara ve hatta son verilebilecegini belirten

arastirmaci, gorlisme basinda ve ortalarinda katilimecilart rahatlatabilmek adina
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“yanitlarin dogru ya da yanlisginin olmadigini, yalnizca kendilerinin deneyimlerinin

anlasilmak istendigini” gerektigi 6l¢iide kendilerine animsatmustir.

Onam ve bilgilendirme siirecinin ardindan, katilimcilara Safran ve Muran’in (2000b)
kavramsallastirdig1 terapotik ittifakta kirilma tanimi (terapist ve danisan arasinda
gorevler, hedefler ya da terapi iliskisinde kurulan ittifakin bozulmasi ve bu duruma yogun
duygularin eslik etmesi) animsatilmistir. Alan yazindaki terapistlerin ittifakta kirilma
deneyimlerini ele alan c¢aligmalar incelendiginde; deneyimlerin konusuldugu yari
yapilandirilmis goriismeler oncesinde, ele alinan kirilmalari iceren seanslarin terapistlere
izleterek terapistlerin belleklerini canlandirma (video recall) islemlerine basvuruldugu
gbzlemlenmistir. (Coutinho, Riberio, Hill ve Safran, 2011). Bu c¢alismada ise;
katilimcilar, siipervizyon altinda Sema Terapi’yle izledikleri birden fazla danisanlarinin
oldugunu ve sectikleri danisanlariyla da birden fazla terapdtik ittifakta kirilma
deneyimleri yasadiklarini bildirdiklerinden, {iizerine konusulacak kirilma kesitini
katilimcilarin kendilerinin segmeleri istenmistir. Boylelikle aragtirmanin tiimevarimsal
yontembilimine uygun bigimde arastirmacinin katilimeilart yonlendirip kisitlamasinin

Oniine ge¢ilmesi amaclanmistir.

2.1.5. Analiz

YFA’nin timevarimsal ve bireysel farkliliklar: derinlemesine inceleyen bir dogas1 vardir.
Arastirmacinin ¢aligma Oncesinde dogrulamak ya da yanliglamak istedigi hipotezleri
yoktur. Her bir bireyin deneyimine iyice derinleserek o deneyime iliskin ayrintili bir
degerlendirmeye ulasilmasi temel amagtir. YFA’ nin bu dogasi ve amagclari kendine 6zgii
bir yontembilimi ortaya koymaktadir. Bu yontembilim ¢ergevesinde goriismelerin toplu
halde yapilip analize sokulmasinin tersine, katilimcilar arastirma desenine sirayla
eklenmekte ve analiz adim adim ilerlemektedir (Smith ve Osborn, 2003). Bu ¢alismada
da verilerin analizi YFA nin ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Ilk katilimer ile
goriigiilmiis ve ses kaydi alinan goriismenin desifresi tamamlanmistir. Arastirmacinin
veriyi iyice yorumlayabilmesi adma veriyle siki bir etkilesim i¢inde olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Smith, Flowers ve Larkin, 2012). Bu nedenle desifre birkag tekrarla
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okunmugstur. Okumalarin ardindan desifre {izerinde igerige, kullanilan dile ve baglama
yonelik kodlamalar yapilmistir. Cikarilan kodlar kendi aralarinda iliskilendirilmistir.
Boylelikle alt temalar ile bunlarin bagl oldugu {iist temalar elde edilmis ve bir temalar
listesi olusturulmustur. ik goriisme metninin ayrintili degerlendirilmesi sonrasinda ikinci
katilimciyla goriisme diizenlenmistir. Her desifre metni kendi baglaminda
degerlendirilmistir. Dolayisiyla analiz boyunca ilk goériismede izlenen tiim adimlar her
goriismede tekrarlanmistir. 11k iki gdriismenin temalarin ¢ikarilmasi ardindan vakalar
arast bir karsilastirma degerlendirmesi (cross-case comparison) yapilmistir. Bu
degerlendirmeye bagl olarak ortak bir temalar listesi ¢ikarilmistir. Ugiincii goriismenin
temalar1 elde edildiginde, karsilastirma ilk ortak temalar listesiyle yapilmistir. Sonrasinda
her karsilastirma bir Onceki ortak temalar listesi ile slirmiigtiir. Tiim analiz boyunca
aragtirmaci kendini ve siireci gozlemleyerek notlar almistir. Ayrica YFA konusunda
deneyimli ve egitimli iki klinik psikolog ile bu tez calismasinin nitel arastirmalarda
deneyimli ilk danigsmanindan, 2. ve son ortak temalar listesi diizeyinde geri bildirimler
alimmigtir. Bu notlar ve geri bildirimler de analize eklenmis, temalarin diizenlenmesinde
dikkate alimmustir. Tiim desifreler arastirmaci tarafindan yapilmistir. Analiz siirecinde
Maxqda programi (Verbi Software, 2017) kullanilmistir. Program arastirmaciya gorsel
anlamda sistematik bir toplu bakis saglamis, elde edilen temalarin yaziya aktarilmasinda
kolaylik getirmistir. Kus’un (2006) da belirttigi tizere, kullanilan program arastirmaciya
verilerin diizenlenmesinde kolaylik saglayan bir ara¢ olmustur ve analiz, veriyle

biitiinlesip onu yorumlayan aragtirmacinin kendisi tarafindan yiiriitiilmiistiir.

2.1.6. Giivenilirlik

Nitel arastirmalar, nicel arastirmalar gibi aragtirmacinin merak, durus ve yorumunu bir
yanlilik ya da kisithlik olarak ele almaz; tam tersine bu Oznelligi veri setini
degerlendirirken basli bagina bir veri olarak desene yerlestirir. Ancak 6znelligin nasil ele
alinacagi konusunda dogru adimlar1 atmamak, bilimsellikten uzaklagsma tehlikesini de
beraberinde getirmekte, bu ¢alismalarin anilar1 aktaran roportajlar gibi algilanmasina
neden olabilmektedir (Morrow, 2005; Williams ve Morrow, 2009). Bu nedenle, nitel
arastirmalarin  giivenilirligini (trustworthiness) saglamak adma izlenmesi gereken

birtakim yollar bulunmaktadir. Ancak Smith, Flowers ve Larkin (2012) alan yazinda
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bulunan o6l¢iitlerin bir¢ogunun, Ortiik niteliksel bilesenleri gézden kagirma tehlikesi
barindiran siradanlagsmis bir kontrol listeleri havuzu olusturdugunu belirtmektedir. Bu
bolimde en giincel ve islevsel halleriyle nitel calismalar i¢in Onerilen giivenilirlik
Olciitlerine deginilecek; ardindan bu calismanin giivenilirligi icin izlenen adimlar

aktarilacaktir.

Morrow (2005) nitel ¢alismalarin giivenilirlik Olglitlerini oznellik ve yansiyabilirlik
(reflexivity), verinin yeterliligi ile yorumlamanin yeterliligi olarak siralamstir. Ister nicel
ister nitel ¢aligma olsun, belirli bir kisi belirli bir aragtirma sorusu ortaya atip bir ¢alisma
yiiritmeye bagladigi anda, gercekligi bulma yolunda 6znel bir anlam diinyasinin
kapilarini1 aralamig sayilmaktadir (Williams ve Morrow, 2009). Nicel g¢aligmalarin
objektif kalmaya calisma ¢abasinin tersine, nitel caligmalar arastirmacinin bu yanliliginin
ve Oznelliginin farkinda olunmasinin veriyi degerlendirirken daha zengin bir anlam
biitiinii ortaya ¢ikaracagini savunmaktadir. Yol boyunca aragtirmacinin 6znelliginin
calismaya yansiylp bulgularin yorumunu etkileme kapasitesine yansiyabilirlik
denmektedir (Finlay, 2002). Yansiyabilirlik 6lgiitli ile arastirmaci kendi i¢ diinyasinin
arastirma siirecine ne kadar ve nasil yansidigini izleme ve veriyi bu baglamda
degerlendirme cabasi i¢inde olmaktadir. Aragtirmacinin bu bilingli farkindalik sahibi
durusu, analizi belirleyecek bilgileri paranteze almasiyla (bracketing) saglanmaktadir.
Arastirmacinin mesleki yonelimi, uzmanlik ve ilgi alanlari, kiiltiirel 6zellikleri, yas,
cinsiyeti ve deneyimleri, hatta yaptig1 ¢aligmay1r neden yapmaya karar verdigi bile
paranteze alinabilir (Fischer, 2009). Paranteze alma, yalnizca aragtirma baslamadan 6nce
bir seferde yapilan bir islem degil; analiz bitene kadar siirdiiriilen bir farkinda olma
stirecidir. Bu siireci ylriirliige sokabilmek adina yol boyunca arastirmacinin
kullanabilecegi birtakim yontemler bulunmaktadir (Morrow, 2005). Ornegin arastirmaci
caligma siirerken kendini yansitma kapasitesini siirekli izleyebildigi bir giinliik tutarak
duygu, diislince ve deneyimlerini not edip temalarin1 yorumlarken bunlar1 da okuyucuya
aktarabilir. Ya da nitel ¢aligmalar ve ¢alisma konusuyla ilgili uzmanlar ile akranlardan
geribildirim alabilir. Paranteze almanin farkli tiirleri de bulunmaktadir. Nicel
calismalardakine benzer kati bir objektiflik gerekliliginden s6z eden (ideal [ideal-
philosophical]) ya da paranteze alinacak her seyi fark edemeyebilecegimizi savunup daha
esnek olan (varolussal [existential]) tarzlar bunlara 6rnek gosterilebilir (Gearing, 2004).

Verinin yeterliligi ol¢iitli ile 6rneklemin arastirilan konu i¢in yeterince kapsayict olup
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olmadig1 gbzetilmektedir (Morrow, 2005). Nicel caligmalara gore kii¢iik ve amaca uygun
orneklemlerle calisan nitel ¢alismalarda katilimci sayisit az olsa da; ulagilmak istenen
temalar arasinda bir doygunluga erisecek diizeyde yeterli olmalidir. Yorumlamanin
yeterliliginde ise, arastirmacinin yorumlarmi destekleyecek alintilara yer verilip
verilmedigi, veriyi merkeze alip veriyle uyumlu ¢ikarimlar yapilip yapilmadigi kast

edilmektedir (Morrow, 2005).

Smith, Flowers ve Larkin (2012) kitaplarinda, nitel ¢alismalar i¢in 6nerilen giivenilirlik
olgiitlerinin yeterli ve gegerli bir YFA yiiriitebilmek i¢in nasil uyarlanmas1 gerektigine
yonelik Onerilerini siralamiglardir. Arastirilan konuya gosterilmesi gereken duyarlilik
YFA’da, hazirlanilmis yetkin goriismeler yaparak, alan yazina ile yonteme hakim olarak
ve Orneklemi amaca uygun ve yeterli sayida sinirlamaya calisarak saglayamaya
caligabilecegimizi belirtmislerdir. Yapilan analizin tanimlayici olmanin otesinde
yorumlayici, bireysel bilgiye ve grup diizeyinde paylasilan temaya iligkin goriinen
ardindakini gosterebilme kapasitesine sahip olmasi gerektigini vurgulamislardir. Son
olarak YFA analiziyle elde edilen temalar ve yorumlarin bagka bir nitel ¢alismanin
cercevesinde degil, YFA yoOntembilimiyle uyumlu olmasi gerekliliginin altini

cizmislerdir.

Bu tez calismasinda da yukarida aktarilan giivenilirlik 6l¢iitleriyle uyumlu bir yol
izlenmigtir. Arastirmaci, ¢aligma Oncesinde ve siire¢ boyunca kendinden calismaya
yanstyanlar1 ve yansiyabilecekleri varolusgsal paranteze alma yontemiyle (Gearing, 2004)
paranteze almistir. Siire¢ boyunca giinliik tutmustur. Nitel ¢alismalar alaninda deneyimli
ve egitimli, klinik psikoloji doktoralarmi tamamlamis iki psikoterapistten akran
stipervizyonu almistir. Ek olarak, bu tezin ilk danigmani ve nitel ¢alismalar ile psikoterapi
alanlarinda olduk¢a deneyimli Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak’tan da analiz siirecinde
geribildirimler alinmistir. Arastirmaci nitel ¢alismalarin yontembilimine ve Ozellikle
YFA’nin analiz siirecine hakim olabilmek adina, 2016-2017 egitim yilinin giiz
déneminde Dr. Ogr. Uyesi/Klinik Psikolog Sevda Sari Demir’in ODTU Psikoloji
Anabilim Dali’nin Klinik Psikoloji programinda lisans iistii siniflara “Issues in Clinical
Psychology” adiyla verdigi nitel analiz dersine misafir 6grenci olarak katilmistir.

Katilimcilarla yapilan goériismelere birden fazla deneme gorligmesiyle hazirlanilmis ve
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“yeterince iyi” bir YFA goriismesi yliriitebilmek i¢in 2.3.1 Yari-yapilandiriimis Goriisme
basliginda aktarildig1 tizere hazirlanilmistir. Analiz siirecinde YFA yontemiyle uyumlu
olarak yorumlayici bir tarz izlenmis, tanimlayici temalar elde etmekten uzak durulmustur.
Bulgular sunulurken desifrelerden alintilar kullanilmig, bdylelikle arastirmacinin
yorumlar1 veri seti ile iliski i¢inde sunulmustur. Orneklemdeki katilimci sayisi
derinlesebilmeyi saglayacak kadar kiigiik, temalar arasinda bir doygunluga ulagacak

kadar yeterli tutulmustur.

Arastirmacinin aldig1 geribildirimler, tuttugu giinliik ve kendi fark ettikleriyle paranteze

aldiklar1 asagida aktarildig: gibidir:

“32 yasindayim, 5 yillik evliyim ve kadinim. Lisans ile klinik psikoloji alaninda ytiksek
lisansim1 Hacettepe Universitesi’nde tamamladiktan sonra, yine Hacettepe Universitesi
Psikoloji Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Programi’na devam eden, yeterlilik agsamasini
geemis bir doktora Ogrencisiyim. Yiiksek lisans ve doktora kapsaminda Biligsel
Davranigg1r Terapi ile Sema Terapi egitimleri aldim. 6 yildir aktif olarak psikoterapi
uyguluyorum ve son 4 yildir seanslarimda o6zellikle Sema Terapi yaklagimini
kullantyorum. ISST onayli Sema Terapistligi Temel Egitimini tamamladim ve
slipervizyon siirecine devam etmekteyim. Sema Terapi uygulamalari, psikoterapi
aragtirmalari, terapi iliskisi ve terapistin kendine bakim vermesi ilgi alanlarim arasindadir.
Katilimeilarin hepsi yakinlik diizeyleri degigse de okudugum bdlimden tanidigim
meslektas arkadaglarimdir. YFA’ya uygun goriismeler yiiriitmek i¢in bir hazirlik
stirecinden ge¢sem de uzun siiredir psikoterapi uyguluyor olmam aragtirma goriismelerini
spontan bir bicimde yiiriitmemi oldukca kolaylastirdi. Ilk goriismede fark ettigim
performans kaygim goriismeler ilerledikge yerini giinliikk seanslarimdaki dogalliga
birakti. Bununla birlikte goriismelerde, katilimcilarla meslektas ile arkadas olmamin ve
hepsinin uygulamalarinda aktif olarak Sema Terapi yaklasimini kullanmalarinin,
kuramsal kavramlar iistiinden iletisim kurma egilimine neden oldugunu goézledim. Bu
gbzlem sayesinde ilk gériigmeden itibaren onlar1 “varsaymak” istemedigimi katilimcilara
acikca belirtip, kurama dayanmadan somut ve yasantisal bilgiler paylagsmalar1 i¢in onlar1
yiireklendirdim. Tezimin goriismelerin siirdiigli donemdeki danigsmani, arastirma

katilimcilarinin siipervizorii ve benim Sema Terapi egitimim- siipervizyonum siirecindeki
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stipervizorim ayni kisidir (Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak). Baslangicta bu durumun
katilimcilarin sorulari igtenlikle yanitlamasi yoniinde bir engel yaratabilecegi yoniinde bir
endisem olsa da, buna iligkin hi¢bir zorluk yasamadim. Her biri bu ¢aligmaya katilmaya
iligkin isbirligi icindeydi. Ek olarak her biri benim de goriismeleri onlar igin
kolaylagtirdigimi belirttiler. Katilimcilarla benzer deneyimlere sahip olmam ve benzer
yollardan geciyor olmamizin verdigi yakinlik hissi, goriismelerde onlari daha rahat
yonlendirmemi, uygun sorular sorabilmemi ve onlara daha rahat hissetmelerini

saglayacak giiveni verebilmemi sagladu.

Analiz siirecinde danigsmanimdan ve nitel ¢alismalarda deneyimli iki klinik psikologdan
aldigim geribildirimler sayesinde terapistleri anlamaya yonelik empatimin yer yer
“sempati”’ye kaydigini, daha yerinde ve birbirleriyle iliskili temalar elde edebilmek i¢in
aragtirma sorumu merkeze alip daha incelikli bir yorumlama siirecine girmem gerektigini
fark ettim. Bu noktada arastirma konuma ydnelik merakimi da agiklamam uygun olacaktir
diye diistiniiyorum. Yiiksek lisans yillarimdaki ilk siipervizyon deneyimlerimden bu yana
seanslardaki iliskisel etkilesimler ve bunlarin psikodinamik agiklamalar1 hep en temel ilgi
alanlarim oldu. Sema Terapi egitimim ve benzer ilgi alanlarina sahip hocalarla yol
almanin verdigi olanaklarla, iliskisel meselelere yonelik daha fazla deneyim ve bilgi
sahibi oldum. Ancak bu yolda ilerlerken danisan-terapist arasindaki etkilesimin terapi
stirecindeki belirleyici roliiniin ve bu etkilesimde benim payima diisen deneyimlerin
zaman zaman Yyaralayici olabileceginin de farkina vardim. Sema Terapi ile caligmaya
basladigim i¢in seanslarda yasadigim ittifakta kirilma deneyimlerinde de bir artis oldu.
Tiim bunlar beni, psikoterapistligi meslek olarak segme nedenlerim, meslegimin ne kadar
saglikli oldugu ve bu meslek yagami boyunca kendimi bahsettigim yaralanmalardan nasil
korumam gerektigi ilizerine kafa yormaya itti. Dolayisiyla “basar1 yonelimli, ytliksek
standartlara sahip, yardim etmeyi seven (Haarhoof, 2006) ” goriinlimlerimizin altindaki
karsilanamamig gereksinimlerimizi gérmeye zaman zaman izin vermeyen rekabetci,
talepkar ve yogun duygular tetikleyen egitim siirecimizde, terapistin gereksinimlerinin ve
insani yOnlerinin daha fazla vurgulanmasi gerektigini diisiindiim. Dans ve miizikle
ugrasiyor olmam bana duygulari bedenim aracilifiyla fark etme, beden ve zihin
biitiinliiglimii saglama yoniinde katkilar sagladi. Yillar i¢inde onarici yonde oldukga
yararint gordiigim bu farkindalik ve biitiinliik deneyimiyle de birlikte, terapist

gereksinimlerinin yalnizca yonelimi uygun hocalarin derslerinde deginilen bir kavram
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olmaktan ¢ikarip daha somut ve okuyucuda duygu temasi yaratacak bicimde kaynagindan
alip sunmak istedim. Ancak yukarida da belirttigim gibi bu istegim ve merakimin yer yer
terapistlerin kirilma deneyimi icindeki magduriyetlerine odaklanip, kendilerinin bu
deneyimin zorlugunu artiran 6zelliklerini kagirmama neden oldugunu aldigim geri

bildirimler sayesinde fark ettim.

Gortigme desifreleri goriismeleri daha nesnel yorumlamami sagladi. Gorece daha iyi
yonettigimi diisiindiiglim goriismelerde YFA c¢ercevesini ¢izmekte zorlandigimi ve
yonetmekte zorlandigimi hissettigim goriismelerde de uygun sorulara derin yanitlar alip

analizi daha da derinlestirebildigimi gordiim.

Analiz yalnmiz bilgisayar basinda desifre kodlarken degil, seanslarda danisanlarima
formiilasyon kurgularken bile zihnimde hep devam eden bir siire¢ oldu. Kimi zaman
meslektas danisanlarimla yaptigim seanslarda bir ¢ergeve ¢izmeye ¢alisirken zihnimde
analiz temalarim arasinda daha uygun bir iliski kurabildim, kimi zaman da bilgisayar
basinda kodlama yaparken bir danisanimin formiilasyonunu zihnimde daha iyi
oturtabildim. Ozetle, aktif olarak uygulama yapan bir klinik psikolog olmamn analiz

stirecinde ¢ok yararini gordiim.

Tiim analiz siireci ¢ok talepkar ve sagligim acisindan c¢ok zorlayici olsa da; nitel
caligmalarin epistemolojik durusu ile yontembiliminin kisilik 6zelliklerim ve terapistlik
tarzzma ¢ok uygun olusu beni yol boyunca siirekli motive etti. Veri iistiinde hiyerarsi
kurmayan, bana veriyle birlikte yol alma olanagt veren ve onunla siirekli
“metakomiinikasyon” halinde olmami saglayan nitel analiz; yargilamadan uzak, spontan
yasama onem veren ve zor gorevlere kafa tutmayi seven kisiligim/ sema terapistligimle
ortiisti. Bu nedenle ¢ok daha ylizeysel nicel ¢aligmalari yiriitiirken veya okurken
hissedemedigim yetkinligi ve doyumu, yiriittiigiim ilk nitel ¢alisma olmasina ragmen bu

stirecte hissedebildim.”
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2.2. BULGULAR

“Anlatilan senin hikayendir.”

Bu calismada mesleginin basindaki terapistlerin seanslarda danisanlariyla yasadiklari
terapotik ittifakta kirilma anlarindaki deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi
amaclanmistir. Bes katilimciyla yapilan bes goriismenin desifrelerine uygulanan YFA
bulgularina gore 5 iist tema elde edilmistir. Tiim temalar birbirleriyle iligkilidir ve temalar
aracilifiyla terapistlerin anlam diinyasindaki kirilma deneyimi, 6ncesi-sirasi-sonrastyla
okuyucunun zihninde de biitiin bir hikaye olarak ¢izilmeye ¢aligilmistir. Bu bdliimde,
temalar ve s6zii gegen iliskiler goriismelerden alintilarla birlikte ele alinacaktir. Bununla
birlikte, okuyucunun da anlatilanin “bir terapistin hikayesi” oldugunu aklinda tutmasi

onerilmektedir. Ust ve alt temalar Tablo.5’te ayrmtili bir bigimde incelenebilir.

Tablo. 5

Terapist Deneyimlerinin Yorumlayict Fenomenoljik Analizi Sonucu Elde Edilen Temalar

1) Yalniz Birakan ama Terk Etmeyen Danigan

2) Pandora’nin Kutusu Agiliyor: Spontanligi Golgeleyenler

*  Donammsizlik: Yetersizligin Yapitasi

*  “Ideal Terapist” Miti

*  Geg¢misten Bulasanlar

*  Siipervizyonda “Gériilme” Gereksinimi

3) Bir Anlik Kontrol Kaybinda Goriilenler: Terapistin Dikemedigi Sokiikleri
4) Toparlanma Gelgitinde Ilerlerken: Yalniz Degilim! Yapabilirim!

5) Her Seye Ragmen, lyi ki!

2.2.1. Yalmz Birakan ama Terk Etmeyen Danisan

Bu tezde terapistlerin yasantilarina odaklanilmaktadir. Ancak ele alinan ittifakta kirtlma
kesitlerinde danigan ve terapist bir etkilesim i¢indedir. Her ne kadar odaklanilan cephe
terapistlerse de, bu etkilesimin terapistlerin yasantilar1 lizerindeki etkisi kaginilmazdir.

Cilinkii derinlesilecek kirilma yasantilar tam da o belirli 6zelliklere sahip ikinci kisinin,
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danisanin, varliginda ortaya ¢ikmaktadir. Terapist yasantilarini inceleyen bu c¢alismada
elde edilen temalar listesinde birinci siray1 da danisanlara ait bir basglik almaktadir. Ciinkii
asagida siralanan diger temalarin ortaya ¢ikisini danisanlarin sozii gececek 6zelliginin
tetikledigi disiiniilmektedir. Temalar grubunu bir diizenege benzetirsek, bu diizenegin
pimini ¢eken temanin “yalniz birakan ama terk etmeyen” danisanlarin varligi oldugu
sOylenebilir. Terapistlerin kirilma olgusuna iliskin deneyimleri, danigsanlarin bu 6zelligi

goriilmediginde biitiinciil bir hikaye ortaya ¢ikarma noktasinda eksik kalacaktir.

Goriismelerde tiim terapistler, kirilma anina iligkin bir zorlanma tanimlamislardir. Onlari
kendi climleleriyle dinledigimizde, farkli yerlerinden ele alsalar da ayni tetikleyiciye
varildigini gorliyoruz. Bu tetikleyici de terapistleri seans odasinda “yalniz birakan” ama;
goriilmeyi/iyilesmeyi de bekleyerek “terk etmeyen”, dolayisiyla aralarinda asili kalan
boslugu, tam da onlar terapiye getiren kisilik 6zellikleri nedeniyle, siirdiiren danisanlari
isaret etmektedir. Yasanilan kirilmanin tiiriinden (yiizlesme, geri ¢ekilme) bagimsiz
olarak tiim Orneklerde danisanlarin tutumunun aynmi  bashkla tanimlanabilecegi
goriilmiistiir. Asagida Sevgi’nin goriismesinden aktarilan alintida bu “var ama yok”

durumun yarattig1 sikismislik hissini goriiyoruz.

“Iith ¢ok kendimi sey hissediyordum, bir bir boyle bir yere sikismis gibi hissediyordum. O dénemi
¢ok sey anlatirim. Hep bdyle bazen mesela arkadaglarim da mesela sey diye anlatir “Sevgi, iste
Sevgi’nin sikigmishk hissi” (giiliiyor). Cok mesela seydi yani spesifik bir seydi aramizda. Bir sey
oldugunda mesela, biri boyle bir otobiise binmisim de boyle sey, boyle sey, sikismisim orda, ¢ok
kalabalik. Otobiis, inecegim durak ¢ok uzaaak, 6yle yolculuk yapmak istemiyoruuum ama mesela
o duraga kadar o otobiis hi¢bir yerde durmayacak. Ve ben ordan inip bagka bir yere, baska bir
otobiise veya yiirliyemeyecegim. Yeter ki yiirlisem (giilityor) ama inemiyorum da gercekten. Sanki
otobiis dursa bile benim ordan inip ¢tkmam imkansizmis gibi. Cok bdyle hissediyordum. Yani
gidecegim (giiliiyor) oraya kadar. O sey, otobiis soforii “Burda durduk” diyene kadar ben o
otobiisle oraya kadar gidecegim ve inemiyorum da. Cok, buna benzer bir sey hissettiriyordu. Cok,
bir sikigmisglik hissi. Hani olur ya otobiiste, sadece beden postiiriiniin sikigsmasi da degil hani,
icerdeki hava azaluir, sicak artaaar, ve hani orda olmak istemezsiniz. Cok, buna benzer bir seydi
mesela.” (SEVGI)

Ezgi’nin 6rneginde de terapistin “sahnenin” diginda nasil kaldigini, 6te yandan kalmaya

da devam ettigini goriiyoruz.
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“Yani biiyliklenmeci modun yaninda ¢ok aktif olan bir gosteri modu vardi. Yani resmen sov
yapiyordu seansta. Bazi donemler, yani artik yaz tatiline girmistik ve artik caligmanin ¢ok kritik
asamalarinda, Gonca Hoca skype’la devam etmemi ve bu iki aylik siireyi olusturmamam
gerektigini sdylemisti. O ylizden skype yapiyorduk okulda olmadigi zamanlarda ki iki ya da ig
aylik bir yaz tatili oluyordu. Yani, skype’1 a¢tigimda gordiigiim manzara suydu. Yani orasi
hazirlanmis. Cok belli. Yani orda birazdan bir sov baslayacak. Iste gitarm ucu goriiniiyor. Iste o
gitarin ucu kameranin agisinda gére konumlandirilmis. Iste béyle yatay bir pozisyonda oturuyor.
Elinde kahvesi. Hani biraz boyle nasil derler, asi bir ortam filan, hani orasi dyle konumlandirilmis,
cok belli ve sov baslayacak. Bizim biitiin sandalye ¢alismalarimiz da boyle teatral bir havayla
gecerdi. Yani beni hi¢ istemezdi. Normalde terapist olarak saglikli yetiskinin yaninda olmam ve
miidahale etmem gerekebilecek noktalarda beni kesinlikle o sahneye almayip disarda tutard: ve
iste artik sandalyeler o kadar biterdi ki, dolaplara falan isimler verir ve onlarla o tiyatroyu
stirdiiriirdii. Baya boyle bir sandalyeler, masalar, o, ben bdyle digsarda seyirciyim, gibi bir ortam
yaratryordu.” (EZGI)

Gizem ise seanslarin akisi icerisinde daniganin “hamleleri/yumruklariyla” piiskiirtiiliirken

ve bir yandan da seanslari siirdiirmeye ¢alisirken nasil bocaladigini aktariyor.

“Clnkii o bana her “Simdi Gizem!” dediginde uih, ¢ok sert bir kere, bir mh vakayd: bu
goriismelerde. Oriintii narsisistik bir kadin danigandi. Tuh, is- ben bdyle zorlu bir soru sordugumda
“Yok ya Gizem, ben ¢ok dyle diisiinmilyorum.” gibi bir sekilde aslinda kagis noktasi, aslinda
ismimi sdyleyerek hop diye beni, bittigim o anda bir sey, uzun bir siire¢ oldu. Aslinda tek bir sahne
degil, birden fazla kez bdyle oldu. Sanki boyle beni zorlamak i¢in bu ifadeyi ¢ok kullaniyordu
boyle “Nasil yani”. “Boyle, hani, bunu sormaya galistyorum” gibi bir moda giriyordum. Oyle
seyleri ¢ok vardi hani. “Tam olarak anlayamadim. Ne demek istiyorsun?” gibi, hani sert bir yiizle.
Iih o anda ben boyle iste kekelemeye baglayan, 11h, bir bdyle (giiliiyor) ne yapacagini bilemeyen
falan. Oyle hamleler gok geldigi i¢in gériismede, baya hamle gibiydi yani. Zaten hamle sozciigii
de ¢ok kullandig:1 bir sey, “Ben de nasil bir hamle yapip bu durumu toparlasam?” diye diger
iligkilerinde, 11h, muhtemelen o odada da oluyordu. Cikinca ben bdyle baya hamle yemis, (giilityor)
yumruk yemis falan gibi, yle oluyordum. Baya zordu.” (GIZEM)

Gortilecegi lizere, Sevgi havasiz kalsa da otobiis gitmeye devam ediyor ve Gizem hamle
yiyip bocalasa da silire¢ devam ediyor. Buradan hareketle kirilmalar anlik kesitler gibi
goziikse de, kirilmalara zemin hazirlayan danisan 6zelliklerinin siiregenligi nedeniyle
zorlanmanin da siirdiiglinii gorebiliriz. Peki bu siirecte sofoér kim, kontrol kimde?
Stipervizor bu etkilesimin neresinde? Danisanla kurulan baglanma ne durumda? Tiim bu
sorularin yanitlar1 verilene, terapist duruma hakim olana kadar siirecin devam ettigini
goriiyoruz. Ancak bu siiregte, giin gibi berrak bir yalnizlig1 bir terk edisin izlememesinin
getirdigi bir kafa karigiklig1 da olugsmaya basliyor. Asagida verilen sirasiyla Nazire ve

Sevgi’ye ait 6rneklerde bu kafa karisikligini agikca gorebiliyoruz. Sevgi’nin ciimlelerinde
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kullandig1 zamanin ge¢mis zamandan simdiki zamana donmesi de, bu karisikligini hala

yasadigini diislindiiriiyor.

“G  (Goriigmeci): Genel olarak nasildi  aranizdaki  iligki? Nasil  tanimlarsin?
K (Katilime1): ... (epeyce diisiindiikten sonra) Baglanma agisindan ¢alkantilt hissediyorum doéniip
baktigimda. Hi¢ bdyle yani- hani, benim kendi baglanma stilim yavas yavas tantyarak baglanmak
seklinde siireclerde insan iligkilerinde. Danisan i¢in bu bdyle degildi. Yaz tatilleri tehlikeli
donemlerdi. Ben burda olmama ve goriisebilecegimize ragmen baglanma agisindan, yeni birini
buldugunda baska terapistlerle ya da daha sohbet seklindeki danismanlik siire¢lerine de giriyordu.
Baglanma agisindan buralar hep beni tehdit eden, kaygilandiran taraflar1 olusturuyordu. Bagka bir
stirece girdiginde daha burdan uzaklasiyormus gibi. Ama orda ¢ok yikildiginda dagildiginda
toparlanamadiginda burasi hep sabit bir zeminmis gibi hissettiriyordu. Hig dyle giivenli ve saglikli
baglandigimi, tam anlamiyla dyle hissettigimi, zaman zaman &yle hissettigim dénemler oluyordu
ama tam anlamiyla dyle hissettigim bir siire¢ olmadi. Siire¢ boyunca evet baglandik ve devam
ediyoruz gibi hissettigim bir danisan degildi.” (SEVGI)

“ Danigan, 11h bana ¢ok sey geliyordu, 1th donuk. Mesela iste konusurken veya bir sey anlatirken,

bir- mesela seyi hatirliyorum. Boyle, goriintiilerin kayitlar1 alimyordu, oturuyor mesela, sey, bir
seans boyunca higbir sekilde kipirdamadan anlatabilir. Konusuyor ama ne bir hareketi, ne bir viicut
postiirii degisiyor. Hicbir sey yapmiyor. Bir seans boyunca gercekten boyle oturup higbir sey
yapmadan kalkabiliyordu. Ve seyi fark etmistik. Seansin ilerleyen asamalarinda ben de bir siire
sonra gercekten Oyle olmaya basladim. Sanki boyle bir sey soruyorum. Duruyor duruyor
diistintiyor. ... “Yok ya bir sey ifade etmedi” diyor mesela. Hani 6yle bir anki mesela bir sey
soruyorum ve bekliyorum. Artik ben de kati bir hale gelip bekliyorum. Ve ¢iinkd, sey hani, en ufak
bir hareketim sanki ordaki seyi bozacakmis gibi, siireci bozacakmis ve hani bir sey yere diiser de
boyle caat diye kirilir ya, 6yle bir duygu, uyandirtyordu. Ve mesela hareket etmemi bile ¢ok
kisitlayan bir noktaya gelmisti benim i¢in. Bizim sanirim onla en biiyiik sikintimiz oydu. Yani sey
yapamiyordum. Kocamaaan bdyle duvarlar duvarlar var ve bdyle sesimi ulastirmaya ¢alistyordum.
Boyle yukardan falan bagirtyordum. Hatta seyi hissediyordum, (kafasini yukar: kaldirarak) soyle
bakma gerekliligi uyandirtyordu. Cok kisitli ¢ok az seyler paylasiyordu. I1th ama ona ulasmak ¢ok
zordu. Boyle sey diye diisiiniiyordum, “Gergekten higbir sey anlatmayacak acaba niye hani 1srarla
buraya geliyor?” ¢linkii gergekten uzaktan da geliyordu. Yani Sihhiye’den kalkip geliyordu ve,
okudugu bdliim dolayisiyla ¢ilgin bir programi vardi, aslinda. “Yapmak istemiyorsa niye geliyor?”
diye diisiiniyorum. Gitse, gitmiyor da. Yani ben de mesela seans1 sonlandirip sey yapamiyorum.
Oyle bir tarafi da yok. Yani ¢irpintyoruz gergekten. Ben girpintyorum daha dogrusu. O da “Himm
istemiyorum, begenmiyorum, sevmedim, bosa kiirek”. Iste sey gibi “Ben burger yemem.”
(gliliiyor) “Hmm ben burger yemem, onu da, o ¢orbay1 da sevmiyorum. Iih canim istemedi.”, “A¢
mism?”, “A¢im.” Ama yemiyor da yani. Cok bu duyguyu hissettiriyor ger¢ekten.” (SEVGI)

Bir siire sonra terapistler siire¢ i¢inde terk edilmeyle sonlanmasa da yalniz birakilmalarin
olacagini biliyor ancak; bir sonraki kirilmanin ne zaman olacagini ya da sonuglarinin
emeklerinin ne kadari baltalayacagini kestiremiyorlar. Terapistlerin zorlanmalarini bu
belirsizligin yarattigi kayginin da bi¢cimlendirdigini goriiyoruz. Nergis’in drneginde bu

kayginin nasil dile geldigini okuyabiliriz.
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“Iuth, toparlayamayacakmis gibi hissettim. Iithh drop out olacagini diisiinmedim bu yiizden, ama
tekrardan boyle bir basa doner miyiz acaba diye, zaten dedigim gibi zor baglanti kurdugum bir
danisandi. Ve ¢ok hani biyolojik bir zemini de var Ayse’nin. Ya ¢ok ge¢ konusuyor, ge¢ konustugu
icin devamli televizyonun dniine oturtulan ve miizik kanaliyla susan bir gocuk. Konugmayinca iste
odyoloji falan fistan. Iith Gonca hoca direk dedi yani bu 1h, en az iki yil siirecek bir danigan,
birakamayacaksin bitiremeyeceksin staj bitse bile, diye bir damisan... Kaygilandirdi da,
suglulugun yaninda kaygilandirdi.” (NERGIS)

2.2.2. Pandora’nin Kutusu Aciliyor: Spontanhg: Golgeleyenler

3

Yukarda belirtildigi lizere daniganlarin “var ama yok” tarzlari terapistlerde kirilma
yasantilarina iliskin diizenegin pimini ¢ekiyor. So6zii edilen diizenek, terapistlerin kirtlma
anlarindaki zorlanmalarini belirleyen dort bilesenden, baska bir deyisle dort alt temadan,
olusmaktadir. Bu alt temalar ise “Donanimsizlik: Yetersizligin Yapitasi®, “’ideal
Terapist” Miti”, “Ge¢misten Bulasanlar” ve “Siipervizyonda ‘Goriilme’ Gereksinimi”
biciminde siralanmaktadir. Bu dort bilesenin bir araya gelerek ortak bir semsiyede
bulustugu ve belirli bir diizenegi olusturdugu anlasildiginda, ortaya ¢ikan iist temanin
ozelliklerinin ne oldugu sorgulanmistir. Bu o6zelliklerin nasil bir {ist tema ortaya
cikardigini anlama ve yorumlama siirecinde fark edilmistir ki; “var ama yok™ olan bir
daniganin varlhiginda terapistin kisiliginin, tarzlarinin ve gereksinimlerinin temel
ozelliklerini ortaya ¢ikarak bir kaygi zemini de ortaya ¢ikarmaktadir. Tetiklenen kaygiyla
ortaya sacilanlara baktigimizda ise donanimsiz olmanin verdigi gercekei endigeleri, ideal
olan1 karsilayamama olasiliginin yarattigi yogun duygulari, gegmis ile bugiin arasinda
stiregen gelgitleri ve tiim bunlari siipervizyonun degerlendirmesi altinda yapiyor olmanin
verdigi tedirginligi goriiyoruz. Tim bu “sacilanlar”in birbiriyle etkilesim i¢inde oldugunu
ve bagimsiz diisiiniilemeyeceklerini de gormek miimkiindiir. Ornegin; daha deneyimli bir
terapistin ideal olma(ma) konusunda daha esnek olabilecegi ya da ge¢mis yasantilarini
daha fazla ele almig ve onarmis birinin siipervizyon siirecinde daha az yaralanacagi
beklenebilir. Tiim bu bilesenlerin/temalarin, terapistlerin kirilma anini ele almalarini
saglayacak spontanliklar1 ile deneyimden ve bilgiden bagimsiz hali hazirda sahip
olduklar1 insani becerilerini devreye sokmalarini engelledigi goriilityor. Kirllma aninin
icinde olmadiklarinda, Ornegin sonradan olay1 degerlendirdiklerinde bu diizenek
tetiklenmedigi icin daha sakin ve gercek¢i yorumlar yapabildikleri goriilmektedir

(Ilerleyen temalarda 6rnekleri bulunmaktadir.). Ozetle, danisanin “var ama yok”luguyla
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terapistlerin heybesindeki Pandora’nin kutusu acgilmakta ve icinden c¢ikanlarla sahip

olduklar1 spontanlik becerilerini sergilemekte zorlandiklar1 goriilmektedir.

2.2.2.1. Donanimsizlik: Yetersizligin Yapitast

Terapistlerin hepsi yeterli olup olmadiklari ile ilgili bir endige aktariyorlar. Kariyerlerinin
basinda olmalar1 ve Sema Terapi gibi iliskisel meseleleri yogun bicimde ele alan bir
yaklasimu ilk kez uyguluyor olmalari bu endiseyi bir dl¢iide beklendik kiltyor. Ancak bu
noktada kaygan bir zeminin varlifi gbéze c¢arpiyor. Bu kaygan zemin kolayca
gercekeilikten uzaklasip, asagida agiklanan diger alt temalarin da yardimiyla neredeyse
degismeyecegi diisiiniilen bir yetersizlik algisina kapi acabiliyor. Yetersizlik algisinin
bazen igerden bazen de disardan tetiklenebildigi goriilmektedir. Nazire’nin 6rneginde ilk
siipervizyon deneyimindeki siipevizorlerinin dgrencilerin yetersizliklerine ve yetersiz
kalacaklarina vurgu yaparak grubu demoralize ettigini goriiyoruz. Muhtemelen heniiz
donanimsiz olduklari i¢in de bu tavri ayristirmakta zorlandiklar1 ve iistlerine alindiklar

distiniilebilir.

“...ama sey yani tek yani sey gelen kismi “2-3 yilda bir sey olamayacaginizi biliyorsunuz degil
mi?” yaklasimi. Yani “Hicbir seysiniz. Daha 6grenemezsiniz. Kendi analizinizden gegmeniz
gerekiyor. Cok uzun siiregler yiiriitmeniz gerekiyor ki ancak bir terapist olabilesiniz.” Siirekli
boyle bir “basindasiniz” hissiyati, 1ih ¢ok iyi gelmeyen kismi.

G: Bu sOylem ne yaratiyordu sende?

K: Yetersizlik hissi.... Ama sadece bende degil. Arkadas grubumda da konustugumuz bir
konuydu. Bayag: yetersiz hissettigimiz bir konuydu. “Higbir seysiniz” e giden bir seydi ¢iinkii o
gercekten. Biraz drseleyici tarafi oydu.” (NAZIRE)

Asagidaki orneklerde ise Nergis’in ilklerini yasadig: i¢in tedirgin oldugunu ve Gizem’in

donanimsizligini bilgi birikimiyle telafi etmesinin kendisine nasil iyi geldigini goriiyoruz.

“Ya cok ilklerimi yasiyorum. Zaten ilk (sema) danisanim da. Ciinkii ben ondan 6nce, dedigim gibi
daha siipervizyonlarima baglamadan 6nce, Sema Terapi’yi birazcik okudum. iste bana ne iyi geldi
kendi terapimden. Oyle teorik egitimimi de aldim. Olgekler mélgekler, onlar tamam da. Cok sey
gitti. Sema da galiba biraz biitiinciil gitti gibi. (NERGIS)
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...belki de bir yandan bu yeterlilik duygusuyla da ilgili galiba. Ben su an daha heniiz sema terapide
bir hastay1 sonlandirmadim. Bilmiyorum yani hani. Kendim de daha sonlanmadim yani, mesela
ben de iliskisel analiz ya da Sema Terapi teknikleri kullanilan bir hasta olarak ben de daha tam, o
yiizden sonlanma siireci nasil bir sey bilmiyorum.” (NERGIS)

“Egitim. Beni rahatlatiyor, egitim ¢ok iyi geliyor. Bir seyler okumak ¢ok iyi geliyor. Ama artik
onu ¢ok yapmiyorum. Eskiden bir seyim eksik deyip o anda bir kitap bulma ¢abalarim falan
oluyordu. Simdi dyle seyler yapmiyorum.” (GIZEM)

Donanimsizhigin yarattig1 gergek¢i endigenin yogun bir kaygi, yetersizlik ve hatta
sucluluk duygularmma nasil yol agtigi, Sevgi’nin asagidaki sozlerinde agikca
goriilebilmektedir. Kendini donanim yonilinden karsilagtirabilecegi kisilerle bir arada
olusu ve siipervizyonun gereksinim duydugu yapilandirilmis ¢erceveye uymayan tarzi ile
kuramin iliskiselligi igleri hizlandirmistir. Tiim bunlar yokus asagi savrulur gibi daha

yetersiz hissetmesine ve hissettikge bundan suglanmasina yol agmastir.

“Ben buraya mesela segilerek geldigimi diigsiinmedim bir dénem boyunca. Ve bir dénem boyunca
buna iligkin bir sey hissettim. Ve buna bagl olarak da bir yil, iste doktora yiiksek lisansin ders
donemini tamamlayip yine o hukuki birtakim ya da idari bir siirii isler nedeniyle biitiinlesik
programa gegtigimde yani yiiksek lisansin ders donemini tamamlayip doktoradan ders almaya
basladim. Ama soyle bir durum vard: 1th benle birlikte doktorada olan, iste 4 kisiydik herhalde o
dénemde, benim gibi, benim durumumda olan bir arkadagim daha vardi, onun disinda diger iki
doktora Ogrencisi, mh bizden dort bes yas biiyliklerdi. Ve seydi, yliksek lisanslarini
tamamlamislar, yurt disina gitmisler, bagka egitimler almiglar. Hani ¢ok daha donanimlilar. Benim
goziimde o zaman &yle bir taraflar1 var. Ve 1h dolular hakkaten. Geldigimde danigan takip
ediyorum. Benim ilk daniganim. Doktora dersleri aliyorum. Bir taraftan ¢ok agir geliyor ve bir
taraftan da gseyim, bunla bas etmeye c¢alisirken iste sey hissediyorum. Ben iste ¢ok yet- yetersiz ve
suglu hissediyorum kendimi. Yani sey hani, bu siirecin bir sekilde bir pargast oldum ama 1mih ya
hak etmedigim bir seyin icindeymigsim ve o hak etmedigim sey nedeniyle birilerini magdur
ediyormusum ve birilerini iyi ele alamiyorum, bunu gérmiiyorum, benim herkesten belki ii¢ kat
bes kat daha fazla emek ve ¢aba sarf etmem gerekiyor, gibi bir siireci vardi bu déonemde. Ith simdi
baktigimda ¢ok daha sey geliyor yani, daha iste “ne kadar zor bir ddnemmis” gibi geliyor. Cilinkii
hakkaten kiigiigiim bir taraftan da. Mesleki deneyimim de yasam deneyimim de ger¢ekten az. Ve
sey yaptyorum. Cirpintyorum. Ve Sema Terapi ¢ok ¢ok yeni. Yani o zamanlar ¢ok da bilinen bir
terapi yaklasimi da degil. Kaynaklar ve kitaplar da ¢ok kisitli. Dolayisiyla o sugluluk seye
benziyor, yani nasil diyeyim, hak etmedigim bir yerde olmak ve bir yer iggal ettigim i¢in birine
zarar vermekmis gibi. Yani su an baktigimda bunu sdylerken ¢ok ciddi bir su¢lama gibi geliyor
ama o donem hakkaten boyle hissediyordum.

...Cok belirsiz hissettiriyordu. Ve hani gercekten seye ihtiyacim vardi, o donem, su iyi su koti
diyecek bir seye ihtiyacim vardi. Muhtemelen, 11h eger sey olsayd: belki daha deneyimli olsam
bu siireci yasamam agisindan belki ¢ok iyi gelirdi. “Ya evet ben kendi yolumu bulmak igin
ilerliyorum ve bu siire¢ de giizel”, ama ¢ok deneyimsizdim ve ¢ok sallantyordum.
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... Yani o hakkaten bir savrulmaydi. Yani zorluktan kastim o. Gidiyordum. Ama bir seyim yoktu...
Yonim. Veya dogru gittigime dair bir algi yasamiyordum. Zaten sey duygum vardi hani 1ih
“Dogru bir sey yapiyor muyum? Iyi bir sey yaptyor muyum? Ben bu danisana zarar veriyor
muyum?” veya “Ona iyi gelecek seyi yapiyor muyum?” Yani zarar vermedigimi bir noktadan
sonra anlamigtim. Bu danisana zarar vermiyorum kabul, ama iyi bir sey de yapmiyorum. Hani bu
sey gibi, hani ihmal-istismarda sey vardir yani kotii bir sey yapmiyorum ama iyi bir sey
yapmiyorsam da bu kotii. “Vakit mi gegiriyorum burda?” yani bana sey geliyordu, zorluk dedigim
0, yoniimii bulamiyordum.” (SEVGI)

Ezgi’nin 6rneginde de benzer bir yapilanmay1 ve daha donanimli kisilerle bir arada olusun

katalizor etkisiyle donanimsizliginin yetersizlik algisini nasil per¢inledigini goriiyoruz.

“Bir de biitiinlesik doktora olmanin da bence bir etkisi var. Yani gruptaki diger insanlarin gogunun
benden daha ¢ok deneyimi vardi ¢ilinkii en kotii hani yiiksek lisansta siipervizyon almis. Hani
siipervizyon ortamini biliyor. Hocalar1 taniyor vesaire, bir hastayla temasi olmus falan. Yani
doktoradayim ama sifir hasta deneyimim var bugiine kadar. Hani lisansi bitirip bir yerde
calismishgim da yok. Hani lisans biter bitmez kiit diye yiiksek lisansa basladim, bilmem ne.
Sadece 6n goriismede iste bir saatlik gériisme yapmisim. Dolayisiyla deneyimsizligin getirdigi bir
telas da vard1 lizerimde. O yiizden bence bu biitiinlesik doktoranin- insanlara tavsiye etmiyorum
ben (giiliiyor) yapmalarini- boyle bir etkisi de oldu benim iizerimde.” (EZGI)

Son Ornegimiz olan Gizem’in alintisinda ise arastirmacinin goriisme sirasinda bir
yonlendirmesi oldugu goriilmektedir. Daniganla yasanan siirecteki takilmanin yarattigi
zorlanmay1 anlatirken Gizem’in O6fkelendigini gozlemleyen arastirmaci bunu yansitip
kendisine sordugunda, yasanan zorlugu Gizem’in kendi yetersizligine yonelik 6fkesinin
besledigini gdrmiistlir. Bu noktada Gizem’in gercekei bir degerlendirme yapip kendisini
nasil gelistirebilecegini sorgulamaya gidemedigi ve yetersizligini kabul edemeyip bu
duruma 6fkelendigi, sonunda “Bu vaka bana fazla” diyerek terapist olarak gelismesindeki

yolu tikayan neredeyse cezalandirict bir tavra girdigi goriilmektedir.

“K: Inth konusuyoruz, konusuyoruz iste olmuyor. O ¢ok tetikliyordu. Yani biliyorsun bu senin
seman. “Evet tamam hadi var, bu modum var, ne olmus” gibi.

: Bunu konustugunuz halde ayni seyleri yasamaya devam etmen-

Evet.

: -seni 6fkelendirmis?

Evet.

: Bu nasil bir deneyimdi acaba? Yani nasil bir anlam1 vardi senin igin?

: Iste yapamamus gibi. Ele alamiyor gibi. Karistiryor gibi.

ARORQORQ
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G: Yani 6fken kendine mi orda, tam anlamadim?

K: Kendime de var tabi ki. Ya seyi diisiiniiyordum. Bagka birine gitse, daha yetkin birine, belki
daha ¢ok ihtiyaci var. Zor bir vaka da bir yandan hani. Bagka biri mi olmali, gibi. Kendime de
tabi ki sey yaptyorum.

... Benim deneyimim seydi yani, “Bu vaka bana ¢ok fazla.”. Hani “ben bunu yapmamaliyim.”
Zaten en bastan beri ¢ok kétii gidiyor.” (GIZEM)

2.2.2.2. “Ideal Terapist” Miti

Bu temada terapistlerin donanimsizliklar: ile uyumsuz bir bi¢imde, terapi basarisi
acisindan kendilerinden beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugunu goriiyoruz. Uzman olan
kisiye ve uzman olmaya iligkin neredeyse doga iistii giicler atfettiklerini okuyoruz.
Uzmanliga iligskin siraladiklar: dlgiitlerin gelisimi kolaylastiran yapilandirilmis 6lgiitler
olmaktan ¢ok; kendi kisilik 6zellikleri ile birlestiginde uzmanlari onlarin goziinde bir mit
mertebesine ulastiran gergekle uyumsuz o6lgiitler oldugunu fark ediyoruz. Sevgi’nin
orneginde kirilgan narsisisizm gibi ¢ok katmanli bir patolojiyi ilk deneyiminde
gorememesini degerlendirme bigimine baktigimizda, iistelik silipervizor basta olmak
lizere gruptaki kimsenin goérememesi sdz konusu olmasina ragmen, hissettigi uygunsuz

suclulugun sahip oldugu mit algisina dayandig diisiiniilebilir.

“Ve seyi hatirliyorum, siipervizyonda biz bunlari tek tek, tek tek ortaya tutup ¢ektigimizde “Yaa,
bu, burda bagka bir sey var” deyip hani, bu ¢ok ciddi uth kirilgan narsisizmi andiran taraflarim
fark ettigimiz ve bunu fark edebilmemiz i¢in ger¢ekten 5-6 seansin gegtigi bir danisandi. O
donem mesela iste kendimi ¢ok su¢lamistim. “S seanstir geliyor bu kiz. Nasil bunu fark etmezsin,
etmezsin?” (SEVGI)

Gizem’in 0rneginde gorecegimiz iizere, ideal terapistin mesleki becerilerinin yani sira dig

goriiniisii ve ses tonu bile ideal.

“Mesela ben ses tonumu begenmedigim i¢in ¢ok uzun bir siire imgeleme yapamadim yani
(gtiliiyor). Gonca Hoca’ya diyorum ki “ama sizin sesiniz gibi degil ben sey yapamiyorum ¢ok
yumusak konusamiyorum” falan diye ama yok yani gayet de konusuyorum (giiliiyor). ... Iste,
oyle.” (GIZEM)
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Ideal terapist mitinin siipervizorii de kapsadigini, Gizem’in dig gorilinlis ve ses tonu
acisindan siipervizoriine benzemek istemesinde gozlemledik. Ancak bu ideallestirme
slireci zaman zaman siipervizore ve kendilerine doga iistii atiflarda bulunmalarina

dolayistyla yasadiklar1 zorlugun da bir o kadar doga {istli olmasina neden olmaktadir.

“Sanki biraz sey gibi, um, ilk baglarda bunu ¢ok yasiyordum ¢ok komik geliyor su anda zaten ama,

ilk slipervizyon zamanlarinda, simdi iste konustuk mesela, belli temalar var, danisana aktarmamin
iyi olabilecegi durumlar var, ve sanki iste Gonca Hoca Allah, ben peygamber. Bunlar1 danigana
iletmekle yiikiimliiyiim. Bazen sey olabiliyordum mesela, diyelim ki bir sey var ama onunla ilgili o
seansta bir sey gelmedi. Ama ben alakasiz bir yerden onu sdylemem gerekiyormus gibi bir sekilde
konuyu ag¢ip onu danisana aktartyordum. Dolayisiyla akisi falan da inanilmaz bozan bir seydi.
Ozellikle doktoranin ilk yillarinda. Mesela iste o Gonca Hoca’nin surda (basini gosteriyor) olmast,
sesinin olmasi, tabi ki bazen rahatlatici bir tarafi da oluyordu ama, yani Gonca Hoca’nin tarzindan
dolay1 genel olarak rahatlatict olmakla beraber, bazen onun ordaki varligi sanki boyle sey gibi,
kaslarin1 ¢atmis ve “Ne yapiyorsun su anda?” diyormus gibi hissettigim durumlar da oluyordu.”
(EZGI)

Gergek tstli diizeyde kabaran uzmanlik olgiitlerine uymasi imkansiz hale geldiginde,
Ezgi’nin gercekte olan haliyle idealligin oOlgiitleri arasindaki farki hissetmesi onu
utandirtyor. Gergeklerle olmasi gerekenler arasindaki yarik biiyiidiikge de vaat edildigi
kadar “uzman” olamamasinin suglulugu derinlesiyor ve kendi sozciikleri ile aktarmak

gerekirse danisanini “kandirdigini” diistinmeye bagliyor.

“Ihmmm...... birazcik utanma. ... tmmm.... Yani iste utanma da, iste o uzmanligin disina ¢ikmakla
alakali yani hani “Bunlar1 séylemiyor olmam gerekiyordu ve hani ben kirilmay1 soyle iyi ele
aliyorum. Kirilma olduktan sonra sdyle basa ¢ikiyorum. Harikalar yaratryorum.” filan diyememenin
getirdigi bir utanma hissi var bir miktar. [umm..... bagka.... Yani en baskin duygu bu herhalde su
an tanimlayabilecegim.” (EZGI)

Uzmanlik 6lg¢iitlerinin yalniz kendisi i¢in degil terapisti i¢cin de gegerli oldugunu belirten
Ezgi, “kendinden daha uzman birini” aradigini bu yiizden yasca ve deneyimce biiyiik bir
terapiste gittigini aktariyor. Boylelikle onunla karsilikli didisme riski olan iki meslektas
gibi degil; kendini rahatca uzmanina birakan bir danisan gibi iligki kurabilecegini

sOyliiyor.

“Iuh gittigim terapi, Sema Terapi gergevesi ¢izip igini self’le dolduran bir terapiste gittim. Yani dyle
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dedigim gibi salt Sema degildi. Iste birazcik baglanma, selfle biraz birlestirerek, idealizasyonlar
vesaire vesaire, bu kanalla gittigimiz bir siireg oldu. Iyi ki de &yle oldu aslinda. Ciinkii orda da seyde
cok zorlanmistim, hasta koltugunda oturmak zor olmustu benim i¢in. Yani eger sadece Sema’yla
gidiyor olsaydi eminim ¢ok daha zor olacakti. Ciinkii bir yandan da terapist koltuguna ge¢meye
calistigim zamanlarda da beni durdugu olmustu o yiizden hani self bilmedigim bir alan. O yiizden
cok o kanala gecemedim (giiliiyor) orda. O agidan iyi oldu benim i¢in.” (EZGI)

Gorligme sirasinda katilimeilarda, yer yer ideal uzman olgiitlerini karsilama baskisi
aragtirmaciya karsida da tetikleniyor. Onlar1 yonlendirmek tamamen aragtirmacinin
gorevi olmasina ragmen sorumlulugu kendilerinde de fazlaca hissediyorlar. Bu noktada
aragtirmaya katilim isteginden daha fazlasinin varligimi gérmek miimkiin. Ciinkii bu
durumun daha sonra ikinci c¢alismada imgeleme uygulamalarinda da tekrarladig:
goriilmiistiir. “Dogru yaniti verme, kirilma olgiitlerini ‘tam’ karsilayan bir deneyim
aktarmaya c¢aligma, yeterince kapsamli ve acik konusarak arastirma bulgularin
berraklastirmaya c¢alisma” gibi fazladan sorumluluk hissetme Ornekleri yol boyunca
yasananlardan bazilaridir. Asagida Nazire’nin O6rneginde de benzer bir durum soz

konusudur.

“Sey gibi bile hissediyorum. O kadar karisik ve muglak anlattim ki umarim burdan bir sey ¢ikar gibi
(giiliiyor) sagma sapan bir sey.” (NAZIRE)

Gizem’in de agagida belirttigi gibi ideal olma zorunlulugunun yagaminda genel bir tutum
oldugunu anliyoruz. Bu tutumun da bir sonraki temada aktarilacak gecmis 6grenmelerle
giiclii bir iligkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Genel olarak asagidaki 6rnekte gibi

tiin terapistlerde hataya kars1 bir tahammiilsiizliige rastlanmaktadir.

“Yani tetikte olan bir tarafim hep vardir zaten. Boyle hani “hatasiz olsun, diizgiin olsun.” Hayata
kars1 hi¢ rahat olamamak gibi. Oralarda da boyle hatali hissettigim i¢in kendimi devamli, yapamamis
gibi hissettigim igin, bence terapist tarafinin yaninda o taraf da ¢ok vardi: hatali hisseden. Iste,
tedirgin hisseden. Hata yapmaya hakk1 olmayan gibi hisseden. Oyle bir tarafim var giinkii. Yani hani
burda da var bence (sesi algaliyor).” (GIZEM)

Seans odasindaki konumlarini giigliiliik tistiinden tanimlayan Gizem; gligsiiz kaldig1 i¢in
danisani tarafindan yenildigini diisiiniiyor. Esitler aras1 bir iligkilenmeden degil de bir gii¢

miicadelesinden bahseden bu sdylemin de ardinda ideal uzman mitinin kokusunu almak
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miimkiin. Bu s6ylem bile o kirilma aninda belirli bir ¢itay1 tutturmaya ¢alisirken Gizem’in

nasil spontan olamadigini ve ¢irpindigini anlatmaya yeter goziikkmektedir.

“Batirdim yani tam olarak. Batirdim. Utandim. Rezil oldum. Giildiirdiim. Bitti tamam bdyle, bu
seans bunla gider. Iuth giildii ya ¢ilinkii, bu sey o anda bunu hissettiriyordu. Giiglii bir pozisyona
geemisti 0 an yani. Oyle hani, beceremedim falan, bir sey kullanmaya calistim. Bu benim kafamdaki
de o olabilir de (giilityor), muhtemelen (giiliiyor). Ya vakaya sorsan belki hatirlamiyordur bile ama
ben sanki onu &yle diisiindii gibi diisiiniiyorum.” (GIZEM)

Ezgi de danisana sinir cekmek i¢in yaptig1 yerinde miidahaleyi spontane bir bicimde degil
de; ideal uzman durusunu saglama cabasi yiiziinden tipki Gizem gibi gii¢ miicadelesi

icinde konumlanarak, keskin bir bigimde yap1yor.

“Mesela aklima gelenlerden, kirilmalardan bir tanesi: Yine iste boyle gitarlar mitarlar hazirlanmis.
Zaten biz bunun iizerine konustuk hocayla, belli bir sov donecek orda ve benim tetikte olmam bu
kanala girmemem gerekiyor. Bir sonraki seansta yine bdyle organize etmis vesaire... sigara igmek
istedi. “Sigara igebilir miyim?” diye sordu. Ben yani, birazcik sey gibi, “O topa girmeyecegim, bak
sigara da bunun bir pargasi, bunu yaptirmaman lazim, ayrica sen normalde seanslarda tercih ediyor
musun? Etmiyorsun, igmiyorsun, ya da MEDIKO’daki goriismelerimizde hig bdyle bir sey
yapmiyor, skype da onun aynisi, ekstra bir ayricalik olmamak durumunda vesaire vesaire” gibi boyle
kafamda tilkiler dolanirken dolanirken ... “Tercih etmiyorum.” dedim ve tamamen kestim. Biraz
boyle lafimin {izerine (giiliiyor) laf sdyletmeyecegim gibi oldu.” (EZGI)

Yine Gizem’den okuyacagimiz bir Ornekte, igini iyi yapmanin danisanin zihninde
unutulmaz kalmayla eslestigini goriiyoruz. Ustelik unutulmaz olmanin bir lgiitiinii,
miimkiin olmadigini kendi bilse de, yine gergek listii diizeyde bir tarafsizlikla tanimliyor.
Bu ornekte de ideal olmaya iliskin bir mitin, terapistin omuzlarina getirdigi yiikii ve

kirilma anlarinda gerekli olan spontanitesine diisen golgeyi gormek miimkiindiir.

“Yani ¢linkii meslegimin bir pargasi ve iyi yapmak istedigim bir sey. Hayatta digerleri tolere
edilebiliyor. Orda (seansta) daha (giililyor) bir insanin zihninde iz biraktigim i¢in yani vakanin
zihninde iz kaldigr i¢in izlerin herhalde iyi olmasii istiyorum. Yani kendimle ilgili seyler
karismadan. Cok miimkiin olmasa da. Oyle.” (GIZEM)

Nergis’in danisani, gizlilikle ilgili dikkat edilmesini istedigi bir konuda Nergis’in ¢alistig1

birimin hatas1 yiiziinde zorlaniyor ve bunun lizerine Nergis’e 6fkeli bir mesaj atiyor.
y y y
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Kirilma aninda, birimin dolayisiyla kendisinin payiyla ilgili derin bir sugluluk duyan
Nergis’in, mesleginin ilk yillarina kadar eskiye uzanan ve yaygin bir zarar verme korkusu
oldugunu oOgreniyoruz. Bu korkusunun, agik¢a dillendirmese de, tipki Gizem gibi
daniganinin yasaminda izler birakarak cok etkili olacagi varsayimima dayandigi
diisiiniilmiistiir. Danmisaninin  kirtlganligini  “Pasabahge’nin ince camlar1” bi¢iminde
betimliyor. Kendisini de o ince cam vazoyu kiran, “danisanini ¢irilgiplak birakan”, “onun
hayatindaki elestirellerin yerini alan” gibi ya hep-ya hi¢ sdylemlerle zarar verme
potansiyelinin doruklarinda bir terapist olarak konumlandiriyor. Danisanin kirilganligi,
kendisiyle iliski kurmanin zor bir siire¢ aldigi ve yasanan dikkatsizlik yiiziinden
giiveninin sarsildig1 su gotiirmez bir gercek olsa da, ilerleyen temalarda goriilecegi tizere
Nergis bu kirilma anindan danisanin kendisinden ¢ok daha fazla etkilenmistir. Danigan
Ofkesini anlamaya ve bu olay iistiinde ¢ok durmamaya calisirken, Nergis gercekle
uyumsuz bir bigimde ¢ok yiiklii sdylemlerle kendini sug¢lamaktadir. Bu yiiklii sdylemler
de ideal olmanin “Zarar vermeyeceksin!” kurali ¢ignendigi i¢in islenen giinahin bedelleri

gibi tinlamaktadir.

“K: Evet ¢ok panik yaptim. Yani hani bir de ben, diisene (giiliiyor) bir de ben vurmusum gibi.
Cinkii zaten kizin hani giivendigi kimse yok. Hani bana giivendigini diisliniiyordum. Hani “size
giiveniyorum” diye bir sey hatirlamiyorum sdyledigini de. Hani o , dedim ya o ortanca koltuga hep
elestireller oturuyor, hani ben hep yanindayim Ayse’nin. Sanki birden bire bdyle ben de bir hata
yaptim, ger¢i o koltuga hata yapanlar degil de boyle yaninda degilmis ve olamayacakmis gibi,
anlatabildim mi emin degilim. Oyle.

G: Yani sanki igbirliginiz bozuldu—

K: --Bozuldu. Ciinkii saglayamadim. Giivenlik, ¢ok kalin duvarlari vardi. O duvarlari incelttim
yani, tamamen yok etme degil, o sinirlardan ¢ok bahsetmistik. Ben birden bire bdyle bir duvari
cekip geri koydum gibi. Bir anda ¢iplak birakmigim gibi.”

... Benim en korktugum seydi. Daha yiiksek lisans... 1, evet. Iih ilk kez- 6n goriisme... almadik,
pardon doktora 1. (i¢ ¢ekiyor)- mih danisan gérmeye baslayacagimiz zaman, danigan almiyorduk
daha o zaman BDT aliyorduk Esma Hoca’dan, iliskisel BDT’yi Gonca Hoca’dan aliyorduk. Gonca
Hoca’ya sdyledigim ilk seydir. Hani “terapist olarak bir hastaya zarar vermekten ¢ok korkuyorum.”
Zarar derken fiziksel olarak, intihar etmesinden bir daniganimin 6lmesinden ¢ok korkuyorum’du.”
(NERGIS)

Nazire’nin de anlik spontane bir eylemde bulunmasinin ardindan danigsanina zarar verme
olasiligmmi1 sorgulayip sikintrya girdigini goriiyoruz. Nergis kadar yiikli sdylemler
kullanmasa da, sorgulamanin kirilma iizerinden epey zaman gegse de, goriisme icinde

dahi siirdiigiinii duymak ideal olan1 yapmakla ilgili bir zorluga takildigini diisiindiiriiyor.
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“ ... Yani siirecte genel anlamda hani boyle zarar vermemek asil mesele ya, tabi ki kars1 tarafa da
kendimize de, burda kendi i¢imde o 6fkeyi tasimak istemedigim i¢in bununla bir sonraki haftay1 ve
aramasini beklemeden ben bir hareket yap- ben bir davranis baslattim. Bu sefer hani bu onu
yiizlestirmem, telefonda yiizlestirmem yaninda olamayacagim-ele alamayacagim, tabi gergek iisti
degildi ama uzun uzun orasina burasina bakamayacagimiz bir goriisme. Kafasina takar mi, dert
edinir mi? Hani siireci etkiler mi?” (NAZIRE)

2.2.2.3. Gegmisten Bulasanlar

Bu alt temada aktarilanlar terapistin yasamina ve kisiligine iliskin Pandora’nin
kutusundan c¢ikanlardir. Gegmisten &grendikleri, yasadiklari, yasamadiklari ne varsa
bugiin seans odasinda ya da terapistliklerinin herhangi bir alaninda se¢imleri, davranislari
ve duygulari araciligiyla karsimiza ¢ikiyor. Bu temada dogrudan aile yasami {izerinden
baglantilar verecek aciklikta diyalog kurabilmek her katilimciya gore degisiklik
gostermistir. Ezgi ve Nazire ile digerleri kadar agik ve dolaysiz baglantilar kurulamasa da
gecmisle bugiin arasinda bir baglantinin oldugu ve gecmiste Sgrenilenlerin farkli
bicimlerde yeniden sahnelendigi onlarla da goriilmiistir. Asagida Nazire’nin
goriigmesinden alintilanan Ornekte bu c¢alisma i¢in yapilan goriismenin Nazire’de
yaratti1 rahatsizligi goriiyoruz. Nazire’yi asil rahatsiz edenin yagsamina iligkin “tam
hazmedemedigi” seylerin varlifi oldugunu anliyoruz. Bu noktada daha Once de
belirtildigi gibi iliskili alt temalarla bir etkilesim oldugu dikkat ¢ekiyor. Tam yapilamayan
seylerin rahatsiz etmesi ideallik mitini de cagristirtyor. “Ge¢misten Bulasanlar” alt
temasina donersek de, Nazire’nin konusmay1 gevis getirmekle es tutmasindan, kendine
iliskin baz1 meseleleri “yuttugunu” gorebiliriz. Gevis getirdik¢e agzina gelenlerin neler
oldugunu paylagmasa da, uzun bir siiredir i¢inde olan eski ve yutulmus seyler oldugunu

okumak mimkiin.

“G: Soyle toparlayabilirim. Son bir soru. Simdi bunlar1 konugmak nasil bir deneyim oldu senin
i¢cin?

K: Biraz rahatsiz edici.

G: Ne kism1 rahatsiz etti?

K: Yani yeni fark ettigim yerler de var. Kendi hayatimda kisiligimle eslestirdigim yerler de var.
Bir kismini paylastim. Bir par¢a rahatsiz edici siire¢ agisindan. Yani...

G: Nasil bir rahatsizlik?

K: Yani yiizlesmek gibi. Yani kendinle, kendi karakterinle. Siirecte yasananlarla. Harmanlayip bir
daha Oniine getirip bir parca seans gibi hissediyorum hatta (giilityor). Hani bir seyi tekrardan ele
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alip glindeme getirip gevis getirmek gibi. Ama gevis getirirken yeni seyler geliyor agzima. Biraz,
bir parca rahatsiz edici. Ama sey degil.... Sanirim sey kismi rahatsiz edici. Hani yeni seyler
geliyor. Yeni bagdastirdigim seyler var. O seyler bana hep “Bak tam da hazmedemedin (giiliiyor).
Tam da hazmedemedin.” gibi bir seyi hatirlatiyor. Oyle bir seyi tetikliyor. Sanirim o kismi rahatsiz
edici. ...Siire¢ rahatsiz edici (giiliyor). Yoksa bir sey konusuyor olmak, siipervizyona ya da
vakalara dair bir sey konusuyor olmak degil. Bu vakadaki benim siirecimi konusuyor olmak beni
biraz rahatsiz ediyor sanirim.” (NAZIRE)

Nazire’den alintilanan bagka bir ornekte ise ge¢misten Ggrenilenlerle gelisen kisilik
Ozelliklerinin terapi siirecinde sabretmesini kolaylastiran olumlu etkileri oldugunu

goriyoruz.

“Ben kendimin genel anlamda sabirli bir insan oldugunu diisiiniyorum. Dolayisiyla kizdigimda da
durup ilk once kendim bir sey yapa- ya muhtemelen kusurluluk semam da tetiklendi, ya da
yetersizlik (giiliiyor)- “Sen bir sey yapamamus olabilirsin, bir dakika!” diyorum. “Ilk énce o ne yapt:
simdi?”yi sormuyorum. ilk sordugum soru kendimle ilgili oluyor. Ve orda verdigim cevap genel
anlamda tamam her seyini yaptin gibi bir yetkinlik de olmuyordu. Ve dolayisiyla ona bir parga hep
anlay1s gosteren, anlayis gosteren... gibi bir seyle gidiyordu. Dolayisiyla daha kolay sabrediyordum
anladigim kadariyla. Su anda gegmise bakinca boyle hissediyorum. Daha az sert yiizlestirme
yapabiliyordum. Daha tutup hosgérii seklinde de gidebiliyordu. O yiizden siiriiyordu da siireg. iki
y1l boyunca siirdii ve ayni oriintiide siirdii. Yoksa daha erken siirecte de birakilabilirdi. Devam
etmiyorsa ve ilerlemiyorsa, ben buna hi¢ karst degilim, birakilabilir. Sizi yoruyor ve kendi
ilerlemiyor. Zaman kaybediyoruz. Iith ama bdyle bir siire¢ olmustu bu daniganla yani, kendimi de.”
(NAZIRE)

Ezgi’nin ise “bilmedigi yerden gelenlerle” zorlandigini goriiyoruz. Asagidaki alintilarda
Ezgi, insanlarla etkilesim kurma ve sorunlarla basa ¢ikma konularindaki deneyimsizligi
nedeniyle bu etkilesimlere ve sorunlara maruz kaldiginda nasil bocaladigini aktariyor.
Hatta goriismenin bagka bir aninda sik kullandigi inkar savunma mekanizmasini
anlatirken “zorlandig1 bir seanstan sonra notlara hi¢ bakmadan haftay1 gecirip yeni
seansa hicbir sey diisinmeden ve hatirlamadan geldigini” de belirtiyor. Tiim bu
aktarilanlar terapist olarak degil, insan olarak bilmedigi yerden gelen malzemelerdir.
Heniiz yeterli teknige sahip olmasa da; etkilesimi daha iyi deneyimlemis olsa ya da
kacinmadan bagka bir bigimde sorun ¢ézmeye hakim olsa, kirilma anlarinda bu kadar

ketlenmeyecegi diisiiniilebilir.

“Yani... sanirim sey boyle, yani ben dyle ¢ok... neye benziyor?... biraz seyle alakali galiba yani
hani ben hep kiigiikliigiimden beri kendim ¢alisirim dersimi. Kimse bana yardime1 olmaz. Ben bir
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seyler basaririm ama ailem bunun- “Tamam Ezgi yapiyor zaten” der, o yiizden... mimm... ya da ne
bileyim... gergekten ben bdyle sessiz sessiz, bdyle alttan alttan giden bdyle bir bir tipimdir
normalde. O yiizden burdaki bu seyler de beni ¢ok iirkiitiir. Boyle interaktif bir seyler yapiyor olmak.
Mesela siipervizyon Oyle bir sey. Ben daha ¢ok tek basima olayim. Derste ¢ok, lisans hayatimda bir
kere bile elimi kaldirip bir sey sordugumu hatirlamam. Mesela o yiizden boyle, iste, 1m,
workshoplar falan beni iirkiitiir. Béyle interaktif olmak gerekecek. Iste sirayla sen soyle bakalim
denecek vesaire vesaire. Bunlar hep beni boyle germistir, simdiye kadar. Ciinkii ben daha bdyle hani
tek basima olayim, hani beni biraksinlar ben tek bagima yapayim filan tadinda bir insandim. O
yiizden siipervizyonun seyi de benim igin bir ilkti, aslinda, bu kadar boyle karsilikli paylagimin
yapildig1 bir ortam olmasi agisindan filan, ¢ok yabanci bir durumdu benim i¢in. Ciinkii daha 6nce
bunu deneyimlememistim. Iiih o agidan ¢ok gerginlik vericiydi ger¢ekten.”

“Kirilmalarla ilgili en ¢ok sikint1 yasadigim nokta da dedigim gibi iste, biliyorum, yani burda bir
seyler oluyor, su anda bir kirllma yasaniyor. Bunun {istesinden gelmek. Yani bunu nasil
toparlayabiliriz bir sonraki seansta belki nasil ele alabiliriz? Bu noktada en ¢ok zorlandigim kisim.
Yani giinliik hayatima ¢ok benziyor aslinda. Ben bir zorluk karsisinda benim en temel basa ¢ikma
seklim kaginmadir. inkar ederim, hani yani yok ki dyle bir sey. Ya da ne bileyim biriyle mi, ya biri
bir sey sdyledi ve kirildim. Benim i¢in de kiymetli biri. Hani gidip de “Bak sen bunlar1 sdyledin ve
ben kirildim” deyip ¢6zmek i¢in bir seyler yapmaya ¢alismam. Yokmus gibi. Yani hi¢ temas etmem
o konuya. Yani o kisiyle de mesela goriismem. Ama goriistiiglim zaman da, sanki hi¢bir sey yokmus
gibi devam edebilirim kaldigim yerden. Ne kadar kirilmis olsam da. Hani giindelik hayatimdaki en
temel Sriintiim de zaten bu sekildedir.” (EZGT)

Sevgi’nin Orneginde de ailede yasananlarla kurulan agik bir baglantiy1 goriiyoruz.
Sevgi’nin kirilma kesitlerini, danisanin 6nerilen gorevleri kabul etmemesi, uzun siirelerle
susmasi, kurulan formiilasyonlara eslik edememesi ve tiim bunlara ragmen israrla
terapiye gelmeye devam etmesi gercevesinde 0zetleyebiliriz. Hatirlanacagi iizere, bu geri
cekilme tiirii ittifakta kirilma 6rneklerinde Sevgi biiyiik bir “sikigmiglik hissi” yasiyordu.
Yasadig1 bu sikismishigin, ¢ocuklugundan itibaren aldig1 fazlaca yiik ve sorumluluklar ile

birlikte yalniz birakilmasiyla koklendigini goriiyoruz.

“... Sorumlulugun bana atilmasi ¢ok ailevi iligkilerimi hatirlatiyor. Mesela ben ailemin biiyiik
cocuguyum. Ve sey uih seye benziyor, annemin iste sey uih “Kardesin i¢in sen onun iste annesi
gibisini zaten.” demesine ¢ok benziyor. “Sen ona annelik edersin. Sen ona bakarsin. Sen ona sunu
yaparsin.” Iste, “Ben sunla ugrasirken sen kardesinle ilgilen. Ona bak. Iste ne biliyim cami ne
istiyormus, oyun mu oynamak istiyormus? Disar1 arkadaslarinla oyun oynamaya giderken onu da
gotiir.” Cok buna benzer bir sey. Yani sey mm sorumlulugum olmayan bir seyi bana zorla
sorumluluk olarak veriyormus gibi. Bu mesela, hem 6fkeleniyorum, hem onu gétiirmek istemiyorum
ama bir taraftan da gétiirmek zorundayim. Hala boyle. Mesela buna ¢ok yakin bir sey. Hala da dyle.
“Kardesini tatile gotiir”. Niye? Annesi miyim ben onun? Cok buna benzer bir sey. Yani talep ediyor.
Bir sey yapmami buyuruyor hatta. Ama nasil yapacagimi ne yapacagimi, hani onu bana bir
sorumluluk olarak veriyor ve kafami da baglayip “Himm olmadi”. Mesela sey yapiyor, “Kardesini
al disar1 ¢ikar Ustiinii degistirsin”, “Tamam” diyorum, aliyorum elinden. Kiigiikken de boyle olurdu.
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Kiyafetlerini degistiriyorum vesaire, bir seyler giydiriyorum, “Olmus mu bu simdi onunla?”.
Begenmiyor mesela iizerindeki kiyafeti. Cok ciddi bir sey yaratiyor bende, dfke yaratiyor. “Al sen
git 0 zaman. Annesi sensin ¢iinkii.”... duygusu. Buna ¢ok benziyor sanki.” (SEVGI)

Gizem’le yapilan goriigmeden alintilanan {i¢ Ornekte goriilecegi iizere, aileyle
kurdugumuz etkilesim i¢inde kendiligimize iliskin kaliplar ve tarzlar gelistiriyoruz. Bu

tarzlar hep bizimle oldugu i¢in terapi odasina da kaginilmaz olarak bizimle geliyor.

“K: Imal1. Imal bakislar beni ¢ok etkiler zaten.

G: - 0, o nasil etkiler peki seni?

K: O beni ¢ok etkiler. Hemen diigiiriir. Yani ¢ok olan ¢ok 11h yaygin bir sey. liih ve seyi hep
okuma yaptigim i¢in o bakislardan bdyle sanki okuyabiliyorum aklindan gegmis gibi. Saglikli bir
sey olmadigini bildigim halde. Iuth, bakislari, mimikleri iste giiliisii. E zaten tez konum da anne-
bebek yiiz ylize oyun. Yani (giilityor) orda da muhtemelen seylerim var. Ciinkii ¢ok 6nemli hani.
S6zel olmayan o non-verbal dedigimiz iletisim ¢ok dnemli. Orda da o seyleri, o yiizden o giiliisiine
falan takiliyorum muhtemelen.”

“K: Neye benziyor o bakis1 gérmek, o giiliisii gérmek? (sesi algalarak kendi kendine sesli
diisliniiyor)... onun da gegmisten gelen bir tarafi var. Onu okuyordum yani. “Dogru mu degil mi?
Mutlu mu? Memnun mu?”” Hani ailem ag¢isindan da dyle. Cilinkii ok mimik kullanan bir seyde
biiytidiim hani, ortamda.

G: Hmm.

K: Iim, hani ¢ok s6z sdylemeye gerek kalmadan ben de kardesim de anlariz zaten (giiliiyor), neler
oldugunu. Ium, genelde boyle, ama mesela sertlik i¢in kullanirlar. Babam 6zellikle. Cok mavi ve
cam gibi gozleri var. Ve boyle korku gibi. O korkuya benziyor olabilir ya. Biraz evet. Parlak, net,
keskin gozleri var. Dogru yolda miyim diye bakmis olabilirim onun gdzlerine. Annem ¢iinkii ¢ok

yiizden muhtemelen. O da ¢ok mimik kullanir ama hep bdyle sey yansitir, aynalar yani.”

“K: Evet. Bence Oyle bir sey. Kesinlikle dyle. Yani mesela, iste halamlara gidiyoruz falan, orda da
boyle bir siirii kuzen var falan, ama iste ben basarili bir donem gegcirip gitmek, iste hani annemin
uslu kiz1 olup gitmek, orda, o aile ¢cok baska bir aileydi. Ve bdyle hep drnek gosterilmek, gibi yani.
Oyle olursa ancak ciinkii bir sey tamamlanacakt1 benim igin. Tuh...

G: Ne (tamamlanacakt1)?

K: Yani &yle olursa o ailenin bir pargas1 olabilir miyim gibi bir hissim vardi, kesinlikle. Ve seyi
diistintirdiim boyle kopuk, iste istedigini yapmuis, uih, ¢ok kendini zorlamamis 11h dyle insanlar var
ya, “Ben bunu ¢ok sey yapamam fazla” gibi degil de her seyi elini altina taginin koyup bdyle giizel
giizel seyler yaptiktan sonra hani orda var olmak. Annemin belki gurur duymasi, bundan. Cok
Oyleydi ya. Birebir 6yleydi. Yillarca 6yle gegmis, kesinlikle dyle gegmis (i¢ ¢ekerek). Biraz
tiniversite mezuniyet sonrasi rahatlayan bir sey... herhalde.

G: Bu tarzlarin peki, bu dykiilerde anlattigin gelisen tarzlarin sence bu daniganinla yasadigin
zorluklari nasil etkilemis olabilir?
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K: Iim... bence net olamamamu etkilemistir. “Ben Hanim dememenizden hoglanmiyorum.”
demeyi. Bu kadar koseli biri hi¢ olamadim ¢iinkii. O da sagliksiz bir sey (giilityor) ama en azindan
birazcik olsaymus iyi olurmus. Ya bir kere net duramamami gok etkiledi. Iste bir sey boyle, o
karistiran sey yapan, giivensiz hisseden kdseye sikisan falan, o tarafim bence hep ordan yani. Iuh
orda da sonugta bir hata var. Hata yapmisim. Ne biliyim iki tane soru sormusum atiyorum, hata
dedigim beni zorladig1 bir anda bdyle 11h karistirip igleri fazla fazla bir paragraf bir tane ciimlede
sorulacak seyi bir paragraf sormusum. Yani oralarda tetikleniyor bence. “Hata yapmakla ilgili
seyim olmamali.” Biraz hani bir miikemmeliyet¢i bir tarafimda olustu tabi ki (giiliiyor), bu seyin
yaninda, uyumlu, sey tarafin yaninda. O da bdyle ¢ok ¢abuk engellenmis. Cok ¢abuk diismek,
toparlamak yerine diigmek gibi. Modumun diismesi gibi (giiliiyor).” (GIZEM)

Nergis kendini daniganin annesi gibi goriiyor ve bir annenin ¢ocugu iizerinde sahip
oldugu sorumluluklar kadar ¢ok sorumlulugun baskisina maruz kaliyor. Bir terapistin
danisani i¢in anne islevinin oldugu sdylenebilir ancak hi¢bir zaman danigsaninin gercek
annesi de degildir. Terapist danisanina ancak yetigkin diinyasmin sinirlart i¢inde bir
“anne” islevi saglayabilir. Nergis’in cocuklugunda da ihmal ve istismar temalarinin yer
aldig1 O6grenilen goriismede, ge¢misinden Ortlisen durumlar nedeniyle daniganiyla
6zdesim kurmasinin ¢ok kolaylastig1 goriilityor. Kurulan 6zdesimin baginin giigliiliigii de
terapistin danmiganina kars1 sorumlulugunun yiik ve sugluluga donilismesine neden
olabiliyor. Asagida kedisiyle yasadigi durum ile ihmal ve istismar konulartyla yakin
temasii anlattyor Nergis. Ozdesimin sadece sdzii gecen damsanla degil tiim

danisanlariyla yasandigini da diger ornekten goriiyoruz.

“Benim yiiziimden bir sey oldu. Bu benim hayatimda da bdyle, genel olarak bdyle zaten yani. Ben
bir sey yaptim ya da ben bir sey yapmadim. Zaten istismar ve ihmal tanimlar ikisi de (giiliiyor),
ilgilendigim alan. Iith ve sonunda kétii bir sey oldu duygusu. Yani burda da hani ben Ayse’ye kasti
olarak zarar vermedim onun ¢ok net farkindaydim. Ama mesela beni ¢alistigim alanda en ¢ok
etkileyen sey ne fiziksel ne cinsel, duygusal istismar. Beni en ¢ok duygusal ihmal beni en ¢ok
etkileyen sey. Iith burda da fiziksel bir ihmal s6z konusuydu, o koordinasyonun yapilamamasi. Hani
ben ihmalkar ebeveyn gibi hissettim kendimi. Onun sonucunda da o zarar goérdi duygusu.
Toparlanamayacak bir sey de degildi, suan i¢in. Ama o anki o degildi. O ebeveynlikle ilgili, o sinirli
yeniden ebeveynlikle ilgili imgeyi olusturmaya calisirken, o duygusal destek, ortam falan derken

hani ordan ihmalkar ebeveyne kaydim sanki o anlik. Su¢luluk da ordan geliyor zaten.”

“K: Benim kedim beg aylikken {igiincii kattan asagiya atildi. O zaman benim evde kalmiyordu yani.
Benim ev arkadasim istememisti baska bir evde kaliyordu ve yaramazlik yaptig1 igin bir tane
psikopat tarafindan (ig ¢ekiyor) uth hizli bir sekilde atiliyor ve bacagi kiriliyor. iste bana gece haber
gelmisti. Tuth, ben iste veterinere gotiirdiim. Ben balkondan diistli diye sdylemistim, sdylememistim
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bunu. Iuh, sonra baska ziyarete gelen birlerinden 6grendim ben atildigini. Bir tane stajyer veteriner
vardi. Kavga edesim vardi onla. Gevsek bir tipti. “Biz” dedi “bunun adini Istenmeyen Tiiy olarak
koyduk.” dedi. Inih ki benim en seyimdir yani hani benim hayatta tek siikrettigim seydir Zilli. O an
cok kotii hissettim. Ciinkii kimlikte benim iistiime kayitli. Yani ¢iinkii bana geldiginde de dlmek
iizereydi. Ben o zaman aymi evde yasiyordum erkek arkadasimla. ki ii¢ kere zaten kurtardim. Ben
iste Izmir’e gidiyordum. Veterinere gétiirmeyeceklerdi ya iste bir sey olmaz diye ben yol iistii
cebimde gotiirdiim veterinere. Ki 6liiyormus az kalsin mikrobik bir seyi varmis. (i¢ ¢ekiyor) O giin
de o kadar sey hissettim ki, “Ben koruyamadim”. O ihmalkar ebeveyni o zaman ¢ok fazla hissettim
mesela su anda ne zaman ihmal istismar anlatirsam bir yerde, hani sey derim hep, yani istismara
ugrayan bir gocugu eger aile istismar ediyorsa bunu gézden kagirmak ¢ok biiyiik bir risk ama kaza
sebebiyle aileyi istismarla suglarsan bu da gok biiyiik bir risk. O kirilma ayr1 bir sey yani. Thmalkar
ebeveyni 0 zaman ¢ok net hissetmistim o Zilli’yle olan seyde. “Istenmeyen Tiiy” falan. Simdi onla
benzestirdim birazcik duyguyu. Cok aglayasim geldi (giiliiyor). Oyle.”

“Iuh, sey,... yine ¢agristi. Genel olarak ayrilmalarla ilgili de bir sorunum var hani bireysel olarak.
Cocukta sonlandirdim onlarla iligkimde bir zorluk yagamadim. Ama bunda sanki boyle bu sinirli
yeniden ebeveynligi ben ¢ok mesela, yani Sema Terapi’ye ait en sevdigim kavram yani. Bir de
benim bu ger¢ekten hem anneye hem annelikle ilgili kendi meselelerim de var zaten. I1th mesela ben
direk oyun terapisindeki ¢ocuklara “gocugum” demekten son bir yilda falan vazgectim iste. “4 tane
cocugum var” falan (giiliiyor). Ayni sekilde burdaki danisanlara da 6yle, cocuk yanlarmi ¢ok
calisiyoruz ya, ¢ok —evet oyuncaklarla oynamiyoruz- ama cocuk terapisinde c¢ok aile de
gdérmiiyorum zaten.” (NERGIS)

2.2.2.4. Siipervizyonda “Gortilme” Gereksinimi

Stipervizyon siirecinde ele alinan bir vakayla yasanan kirilmalarin slipervizyon bileseni
olmadan degerlendirilmesinin eksik kalacagi diisiiniilmiis ve yolun basinda goriisme
sorularima bu konuda sorular eklenmistir. Yapilan analiz sonucunda da siipervizyon
baglamimin terapist yasantilar1 iizerinde etkileri oldugu bulunmustur. Siipervizyon
tanimiyla kast edilen, slipervizyon alinan baglam, yani; siipervizor, grup arkadaslar ve
bu kisilerle kurulan iligkilerin toplamidir. Goriilme’den kast edilen ise terapistin
gereksinimi neyse karsilanmasi ve yargilanmadan oldugu haliyle kabul gérmesidir. S6zii
gecen gereksinimler terapistten terapiste degisebilmektedir. Asagida Orneklerle
aciklanmistir. Siipervizyon baglaminin ayni zamanda not aldiklar1 ve degerlendirildikleri
bir baglam olmasimin terapistleri zaman zaman zorladigr goriilmektedir. Nazire’nin
yiiksek lisansta aldigi siipervizyonunun okul disindan not vermeyecek bagimsiz biri
tarafindan verilmesi, tam da bu zorluk noktasinda Nazire’ye kendini giivende

hissettiriyor.
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“Siipervizyonum tek bireysel siipervizyondu. Okul digsindan biriydi. Hani boyle ¢ok degisik etik
kurallar1 var buraya goére. Okuldan bir hoca yani sizi notlandiracak bir hocayla olmamasi
gerektigine, bu siireglerin ¢ok, ikili iliskilere ¢ok girilmemesi gerektigine, dinamik kuramin
seylerine siipervizyonda da ¢ok uygulandigini- bana ¢ok iyi gelmisti. Cok korundugumu, ¢ok iyi
hissettigim bir siire¢ olmustu. Sonra tez siirecim uzayinca bir y1l daha- normalde bir yil teorik
hazirlanip, sonra bir siipervizyonla danisan gérme bir yil seklinde oluyor ama tez siirecim uzayinca
stipervizyonuma da devam ettim. Mesela orda da iicret 6demistim devam ettigim siiregte. Ciinki
artik ders kapsaminin digindaydi. Biitiin dinamik seyleri uyguladigimiz, ama bana o gergeve iyi
geldi. Yani dinamigin o kisimlari ¢ok iyi geldi.” (NAZIRE)

Nazire sonrasinda doktorada grup ortaminda aldigi siipervizyonda kendini gerekmedikge
acmayarak korudugunu, zaten terapistlerin 6znel yasantilarina yonelik konularin ¢ok
acilmamasi sayesinde de ¢ok da zorlanmadigini aktartyor. Tam da buradan hareketle, bu
yasantilar1 paylasmanin yoklugunu fark ettifinde Sevgi'nin, bu paylasima yonelik
gereksiniminin giderilememis oldugu ve bu durumun kendi i¢inde bir “keske” yarattig1

gozlemleniyor.

“Seyleri fark edememistim mesela, su an konusunca, yani, orda terapist olarak yasadigim sey benim
hayatimda neye benziyor. Mesela bizim siipervizyonlarimizda hi¢ bu konu olmadi. Cok sasirdim.
Neden acaba siipervizyonlarda bunu konu etmemisiz? Siipervizyonun ¢ok danisan odakli oldugunu
hatirladim bir anda. Hi¢ kendimden bir sey agmadigimi, kendimden bir sey koymadigimi ve ben bir
terapist olarak yasadigim seyi bir seye benzeterek siipervizyonda aktarmadigimi fark ettim.
Siipervizyonda hep danisan iizerinden gidilmis. Su an mesela ¢ok sasirtti beni. “Aa ne kadar benzer
taraflar1 varmis o zaman niye bunu fark etmemisim acaba?” diye diisiiniip sasirdim.” (SEVGI)

Kendini agma gereksinimi kadar, kendini agmanin baglaminin 6zelliklerinin de 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Grup arkadaglariyla deneyim yoniinden kendini karsilastirdiginda
yetersiz oldugunu diisiinen Sevgi, siipervizorii tarafindan kabul goérmeyi bekledigini
sOylityor. Sevgi deneyim eksikligi yliziinden yonlendirmeye gereksinim duydugunu dile
getiriyor. Alamadig1 yonlendirmeyi hocanin ilgisini kazanamadigi ve kendi haline
birakildig1 yoniinde yorumluyor. Bu durum da onun igin kendi haliyle yargilanmadan
kabul géremedigi anlamina geliyor. Asagida bu durumu agikladig: diisiiniilen uzun ama

onemli bir kesit yer aliyor.

“Birakilmis olmak soyle hani, 111h parka gidersiniz mesela, diyelim ki annenle parka gideresin, annen
seni serbest oyun oynaman igin birakir ama sdyle de bir bakar ne yapiyor ne ediyor vesaire diye.
Ondan sonra 11h gelirsin iste yanina, “Anne ben kovayla oynuyorum, sdyle yapiyorum” iste tamam
der, bakalim edelim. Hani g6zledigini hissedersiniz. Ama siipervizyonda ¢ok 6yle hissetmiyordum.
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Gidiyordum. Bir seyler yapiyordum, yapiyordum, yapiyordum. Mesela geldigimde “Ee ne yaptin?”’
diyordu gibi hissediyordum. Yani gozleyip beni, zaten ne yaptigimi bilmiyordu. Geldigimde “Ne
yaptin? Ne oynadin? Salincaga bindin mi? Kaydiraga bindin mi?” Hani bunlara iliskin cevaplar
bekliyormus gibi. Bunlar1 sormuyordu gergekten. Giiliimsiiyordu, “Ne yaptin keyifli vakit gegirdin
mi?”. Ama benim ona uzun uzun uzun anlatmam gerekiyordu. Mesela benim keyifli bir vakit
gecirdigimi gozleyen seyden, anneden daha farkli bir anne seyiydi bu. “Keyifli vakit gec¢irdin mi?”
sorusu mesela bende sey duygusunu uyandirtyordu uith zaten “Ben seni goérdiim ¢ok eglendin”,
degil. ... “Ben bakmadim sana, kitabimi okudum. Yani bakmadim sana iste, bagka bir sey yaptim,
telefonla konustum. Ee sen ne yaptin?” Bu bana iste sey gibi gelmiyordu. Hani sanirim bundan farkli
bir seye ihtiyacim vardi. Birinin beni gergekten gézlemesine ve o gozledigi seyi bana hissettirmesine
ihtiyacim vardi. Ama mesela onu ¢ocuk siipervizyonlarinda goriiyordum gergekten. Sey diyordu
mesela “Bak sen gegen seansta da s6yle yapmistin. Bak bu seansta da boyle yapmigsin. Galiba sende
sOyle bir sey var. Gel bakalim. Ne oluyor? Neden zorlaniyorsun?” Bana diyordu mesela, “Ee, bir
sonraki hafta ne yapacaksin?” Ben zaten ¢iktifimda sordugum soruyu orda mesela gocuk
siipervizoriimiin bana soruyor olmasi sey duygusunu uyandirtyordu, “Ne yapacaksin?” diyordu.
Yani “Sunu sunu yaparim” diye diisliniiyorum vesaire. “Gel bak konusalim. Sunu sdyle sdyle soyle”
O seansa mesela ben gergekten hazir gidiyordum. Ve iyi hissediyordum kendimi. Mesela bir seyi
deniyordum, denedigimin sonucunu gérityordum ve 6greniyordum. O iste park meselesi ¢ok sanirim
ona benziyordu. Iste iki park halindeymis gibi. Biri “Nasil keyifli vakit gegirdin mi?” diye soruyor,
bir tanesi iste sey diyor mesela “Ee salincakta ne kadar ¢ok eglendin?” diyor gibi.”

Terapi siirecinde de mesela su an baktigimda sey hissediyorum yani, ¢ok ¢irpintyormusum. Keske
biri de beni alip ordan g¢ikarsaymis. Ciinkii ben seyi sdyleyebilecegimi hissetmiyordum orda, “Bu
danisanla siire¢ bana iyi gelmiyor ve acaba bu danisani (giiliiyor) baska bir yere mi versek bagka bir
yere mi yonlendirsek”. Seyi ima ettigimi hatirliyorum. Yani ima yollu sdyledim bir defa, yani uh,
“Sanki danigan benle olan siirecinden fayda gérmiiyor keske onu daha yetkin bir insan gorse.
Danigana soyle soyle soyle seyler yapilmali diye hissediyorum” dedigimde mesela siipervizoriim
sey demisti. “E yap o zaman.” ... Belki bir ¢ok insan i¢in sey gelmis olabilir “Bana ne kadar
giiveniyor ve bunu yapabilecegini hissediyor ve bunu bana sey yapabiliyor, verebiliyor” ama benim
icin Oyle degildi. Ben danisanla gercekten bas edemiyordum. Danisan geliyordu ben onu
istemedigimi sOyleyemiyordum (giiliiyor) ve siipervizorim de bana “E yap o zaman” diyordu.
“Bunu sen yapacaksin ve bunu ben senden almayacagim. Ve bunu yapman iste, benim goziimdeki
seyini kanitlayacak” bunu boyle yastyordum gercekten.” (SEVGI)

Stipervizoriiniin kendisine gilivendigini hissettigini, dolayisiyla onu hayal kirikligina
ugratmak istemedigini belirten Gizem, terapide yaptigi(n1 diigiindiigti) hatalar1 kimi
zaman kendi sozleriyle “tipki annesinden bir sir saklayan kiiciik bir ¢ocuk gibi”
siipervizoriine soylemedigini aktariyor. Yukarida Sevgi’nin ve asagida Gizem’in
orneklerinde goriilecegi iizere siipervizoriin degerlendirici konumu yalniz akademik
cergeveyle sinirli kalmiyor; yapilan annelik atiflariyla da anlagilacag: iizere, bu konum

terapistlerin benlik degerlerini olusturmalarinda ¢ok belirleyici aynalamalar da igeriyor.

“K: Siipervizyon altinda olmayan vakalar i¢in kendimi bu kadar takip etmiyorum. Siipervizyon bir
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fark yaratiyor vaka igin bende.

G: Nasil?

K: Digerleriyle daha sey, uih, spontan konusuyorum. Siipervizyon vakasinda boyle bir seye
giriyorum, daha itinali oluyor. Oyle bir fark. Daha itinali oluyorum, herhalde. Ama kétii bir itina,
iste hani daha ¢ok tetikte oluyorum aslinda siipervizyon vakalarinda.

G: Neye kars: bir tetikte olma hali?

K: Iste hata yapmamaya kars1. Siireci dogru diizgiin siirdiirmeye kars1. Siipervizyon vakasi olmasi
o6nemli.

G: Clinkdi?

K: Ciinkii hani belki de orda bir ebeveyn var (giiliiyor). Belki de degil, bir ebeveyn var ve ona
gidip anlatiyorsun, neler yaptigini. Allahtan ¢ok boyle aferin diyen, olumlayan bir ebeveyn degil
de pekigsmiyor. Hani 6yle seni hissediyor ve sessiz kaliyor dyle anlarda. Bunu anlayabiliyorum.
Aferin bekledigim ¢ok bagirtyor zaten. Bunu diger grup arkadaslarimda da goriiyorum. Aferin
istedigi cok belli oluyor. Ama o susarak pekistirmiyor bunu aslinda. Sonra biz devam ediyoruz
(giiltiyor). Aferin almak igin hani siireci boyle ¢ok sey yiiriitmeye ¢alismak, itinali, iste vaka
gidiyor, ilerliyor gibi yiiriitmeye ¢alismak, oluyor siipervizyonda.” (GIZEM)

Gortigmeler siirecinde siipervizyonda yalnizca siipervizoriin degil; grup dinamiklerinin,
grup arkadaslarmin varligmin da terapistin yasantilar1 ilizerinde etkili oldugu fark
edilmigtir. Bu nedenle grup arkadaslar1 etkilesimine iliskin sorular da soru setine
eklenmistir ve tema bash@1 sadece siipervizdrle kisith tutulmamistir. Ozetle siipervizyon
alinan baglamin genel olarak terapist iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Seansta yapilan
hatalarin, kisisel zorlanmalarin konusulmasi gereken bu baglamda giiven gereksinimi
duyan terapistlerin, yasadiklar1 degerlendirme kaygisinin akranlar1 tarafindan da
tetiklendigi gozlemleniyor. Asagida Nergis’in grup arkadaslarinca tetiklenen

degerlendirilme kaygisina iliskin yasadig1 yumusak gecisi okuyoruz.

“Bence siipervizyon arkadasi da ¢ok dnemli. Emre’yle, Emre’yle aliyoruz biz. Normalde aslinda
Emre’yle ¢ok farkli yaklagimlarimiz var. O tam yetiskin gibi, daha analitik bir bakistan Sema
Terapi’ye kaydi. Basta Emre’den de biraz ¢ekiniyordum ¢iinkii genel olarak hata yapmaktan ¢ekinen
bir insanim zaten. Ama 11h sey artik o seyim yok. Ya ¢iinkii seyi ¢ok benimsemis durumdayim,
belki olmadi yetiskinim evet herkesin bir tarz1 var gercekten.” (NERGIS)

Ezgi ise bu noktada Nergis kadar yumusak bir gecis yasayamiyor. Gruptaki kimseyi
tanimamasi, onlardan deneyimsiz olmasinin tetikledigi “ideal olma” zorunlulugunun
yarattig1 baski, ve deneyimsizligi onun i¢in zorlayici bilesenlerdir. Bu bilesenler bir araya
geldiginde “goriismeye kafasinda silipervizorii ve slipervizoriiniin pelerini altindaki
arkadaglar1 olarak bir grup halinde girdigini” sdyleyen Ezgi, grup arkadaslarinin

goziindeki yerinin de dnemli oldugunu, o yeri de bozmak istemedigini belirtiyor. Pelerin
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sOzciigiiniin  kullanilmast  siipervizoriine atfedilen siiper kahraman 6zelliklerini
cagristirtyor. Ezgi’nin zihninde diger grup arkadaslarinin ayri pelerinleri olmasa da;
kendisinin tersine, var olan bir pelerinin altina girebilecek yeterlilikte ve “ideal uzman”
olmaya ¢ok yakin bir konumda olduklar1 goriiliiyor. Burada “ideal terapist olma”
temasinin etkilesimsel olarak silipervizyon meselesini Ezgi’nin zihninde nasil
belirledigini goriiyoruz. Tiim bunlardan hareketle, kisilik 6zellikleri ve sahip oldugu miti
ile siipervizyon ortaminda deneyim kazanmaya calisan Ezgi icin yargilanmamanin ve

kabul gérmenin belirgin bir gereksinim oldugunu sdyleyebiliriz.

“Iumm ... sey gibi .. bdyle bir, 1m, Amerikan filmlerinde sey olur ya mahkemelerde jiiri- ler vardir.
Sanki jiiri gibi. Onlar benim- jiiri gibiydi- onlar benim zihnimde. Ve jiiri (giilityor) benim tarafimda
olmayacak hicbir zaman. Yargicin tarafinda olacakmis gibi, hissediyordum. Yani ¢ok yalniz
hissettigim zamanlar oluyordu gercekten siipervizyonlarda. “Yapamiyor muyum acaba? Olmayacak
mi1?” vesaire vesaire diye diisiindiigiim ve o yiizden yani um... diyelim bir uygulama yapilacak, iste
yasantisal tekniklere gegilecek, sandalye caligmasi yapilacak vesaire, hep onda bdyle bir erteleme
motivasyonum oluyor.” (EZGI)

2.2.3. Bir Anlik Kontrol Kaybinda Goriilenler: Terapistin Dikemedigi Sokiikleri

Tiim ¢aligma boyunca diger temalar i¢in onlarca drnek arasindan anlatilan temay1 en iyi
aktaracak alintilar 6rnek sec¢ilmeye ¢alisilmistir. Ancak diger temalarda gordiiglimiiz bu
secme islemi bu temaya geldigimizde gerekmemistir. Ciinkii her terapist dikemedigi
sokiiklerine iligkin yalnizca birer paragraf soz soylemiglerdir. Bu temaya gelene kadar
okunan alintilarda terapistlerin iizlintii verici icerikleri aktarirken giildiigii, 6nemli
konulara gecerken akisi bozup zihinlerinde ugustugu kolayca goriilebilmektedir. Tim
goriigmeler boyunca oldukea icten ve acik olduklarini hissettirseler de; 6zel yasantilarina
iliskin boliimlere geldigimizde, terapistler tim alan yazinla paylastiklari bu bilgileri
saglikli bir ego islevi olarak da degerlendirebilecegimiz bir savunmayla koruma altina
almaktadirlar. Ancak tiim goriisme boyunca siiren bu kontrollii agilmaya ragmen;
hepsiyle yalnizca bir kez gozlemlenen bir derinlesme yakalanmistir. Bu bazilarinda bir
saniyeligine kontrollerini kaybedip derindeki duyguyla temas etmeleriyle miimkiin
olmus, bazilarinda ise yine bir parca kontrol esliginde derindeki duyguyu aktarma
biciminde gerceklesmistir. Bu bir anlik kontrol kayb1 ya da kontrollii duygu paylagimi

olarak Ozetleyebilecegimiz kesitlerde ise; i¢ cekmeler esliginde aktarilan bir ¢cabalama,
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yorgunluk ve tiikenmislik anlatimi1 bulunmaktadir. Aktardiklar1 boliimler bittiginde, bu
boliime iliskin duygunun da konunun da kapandigi goriilmektedir. Tiim terapistlerin
dikkat ¢ektigi yorgunluk, danisanlariyla iliskiyi dengelemenin zorlugunun yani sira; bunu
kesintisiz yapiyor zorunda olmakla iligkilidir. Terapistler, ringden ¢ikma liiksii olmadan
hep oyunda kalma zorunlulugu yasayan bir boksor gibi hep bir miicadele icinde
tanimliyorlar kendilerini. Bu so6zii edilen yorgunluk sanki, konusulan kirilma anindan
bagimsiz, ancak o an1 da etkileyen biiylik bir semsiyeden damlayan, meslege iligkin bir
etken anlatiyor. Anlatilanlar 151831nda; kirilmalarin ele alinmasinda ve yasanan
zorlanmalarda, bu meslegi yapiyor olmanin, se¢mis olmanin yarattig1 bir etkinin de
varlig1 giin 15181ma ¢ikiyor. Bu etkilesim Nazire nin de asagidaki sozlerle anlattig: lizere

kaniksanmis bir stire¢: “Her terapist bir parca yiik tasir, her terapist yorulur.”

“Evet. Mesela seanstan ¢iktigimda gergekten ¢ok yoruldugum ya da zihnen onu bir sonraki haftaya
tasidigim seanslar olabiliyordu. Herkes bir parga tasir. Hani zaten bu bu meslegin 6nemli bir tarafi.
Zihnimizde tutmak, unutmamak bir sonraki haftaya kadar 6nemli seyleri, kisiyi unutmamak ama,
boyle eve gidip yoruldugum ya da eve gidip sikildigim, ‘Olmuyor!” diye frustre hissettigim seyler
oluyordu.” (NAZIRE)

Yorgunluk baska acilardan tanimlandiginda; tahammiilii azaltan, basa ¢ikma

kaynaklarin1 bosaltan ve bagka bir kendilik figlirii ortaya ¢ikaran bir olgu olarak
karsimiza ¢ikiyor. Ustelik zamanla, bu yeni kendilige karsi bir yabancilasma da

gelismeye basliyor.

“Gergekten yani ¢ok 6fkeli ve tahammiilsiiz bir insandim. Onu hatirliyorum. Giindelik hayatima
sey, yani giindelik hayatima sey 6zel hayatima, arkadaglarimla iliskime ¢ok olumsuz yansiyordu.
Sey oluyordu, uyuyamiyordum gece gercekten. Yarin gelecek falan diye disiindiigiim icin. Ve
tedirgin oluyordum, huzursuz oluyordum. Desifre yaparken goriismeleri izlerken “Allahim” falan
diye boyle sinirleniyordum. Sinirli bir insan olmustum ya, o dénem gergekten sinirli ve tahammiilsiiz
bir insan olmustum. Onun Oriintiisiine benzer seyler oldugunda mesela bir insan, bir yere gidecegiz
arkadaglarla en basitinden, iste “Sunu mu yapsak, bunu yapsak, sunu mu yapsak?” diye boyle genel
bir seyim vardir benim. Iith suraya gidelim, buraya gidelim, buraya da gidelim ii¢ bes tane 6nerim
olurdu. “Iith bilmem ki ya canim istemedi.” “Eeh!” diyorsun o zaman, bogazini sikabilecek duruma
gelmistim. “Ne istiyorsun sdyle!”, ger¢ekten ¢cok dfkelenmistim. O donem ¢ok tahammiilsiiz bir
insan olmustum ve herkes bunu sdyliiyordu. “Yani hakkaten ¢ok ¢abuk 6fkeleniyorsun ve ¢ok
tahammiilsiiz bir insan oldun.” Ciinkii sey hissediyordum, ¢oziim iirettigim halde biri boyle “11h”
yaptiginda “O zaman ne istiyorsun sdyle! (giilityor)”. Cok boyle bir insan olmustum gergekten.”
(SEVGI)
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Ezgi’den alintilanan paragrafta ise engel olunmayan etkenlerin devreye girdigini gore

gore seans yapmaya devam etmenin yoruculugu aktariliyor.

“Ama zor gergekten. Yani biraz boyle sey gibi. Sanki boyle seanslarda da devlet memuruymusgsun
gibi yani o birazcik o samimi iliskiden tabi ki uzaklagtiran bir sey. Yani ne bileyim hani evrak
islerinde falan boyle his... sedersiniz ya, genelde Oyle hissedilir ya. Sanki o da dyleymis. Yani
aslinda benim duygularim da var orda isin i¢inde. Benim kisiligim var. Yani ben varim, aslinda orda.
Yani ne kadar Gonca Hoca, siipervizyon vesaire vesaireyse de, ben varim. Dolayistyla tarzlarimiz
farkli. Yani belki Gonca Hoca’nin 6nerdigi bir sey ¢ok benim gerceklestirebilecegim bir sey degil
seanslarda. Ve belki de gergeklestirirsem ¢ok yapma ve sagma olacak. Ama iste onu digarda tutmaya
calismak cok yorucu. Gergekten.” (EZGI)

Bazen terapist bu yorgunlugun ve yabancilagsmanin kesintisiz devam eden bir saglikli
kalma ve yardim etme ugrasi yliziinden olustugunu gorebiliyor. Durup dinlenmenin
miimkiin olmadig1 bu yolculukta, Nergis’in de aktardigi gibi bu neden sonug iligkisini
gormek bir hiiziin yaratsa da onun kisa vadeli yipratict etkilerini fark etmekten ileri

gidilemedigi goriiliiyor.

“Cok agir hissediyorum. Hem biraz seye de kizginim yani zaten ¢ok kosturuyorum, g¢ok
yoruluyorum. Bir de boyle bir seyle, zaten hastayim yatmam gerekiyor, ve su an bununla ugragsmak
zorundayim. Sey uth Kiigiik Prens’te bir tane soz var ya “Olene kadar sorumlusun géniil bagi
kurdugun her gseyden” diye. Ona ¢ok.. ya ¢ok agirlasmis hissediyorum... bu biraz {iziiyor beni... Su
anda bile sey hani, su bolgemde (kollar1 ve gdgiis kafesini, tiim iist bedenini gosteriyor) kocaman
bir kaya var sanki.” (NERGIS)

Gelisen bu hiiziin, bir kaya gibi nefesi tikiyor, agirligiyla bedene izin vermiyor ve o anda
fark edilen “yorgun kendiligin” varligma noktayi koyuyor. Boylelikle dinlenecek,
duracak zamani olmayan diger kendilik (terapist kimligi) i¢in yer a¢ilmis oluyor. Olanak
buldugunda ise, terapist yorgunlugunu artik géremedigi i¢in onu onarma sansini da
kaybetmis olmanin yasini tutuyor ve daha saglikli olabilme olasilig1 i¢in 6zlemle agliyor.
Asagida Gizem’den sunulan alintinin bu durumu giizel bir bicimde agikladigi

distintilmektedir.

“Sey, sey kayb1 ¢ok kotii, nasil biri olacagini bilemiyorsun. O beni ¢ok 1hh... iiziiyor (agliyor). Ya
‘Normal saglikli bir aile yasantisi olsaydi boyle bir sey olmasayd1 ben nasil biri olurdum?’ (agliyor).
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Herhalde boyle daha giivensiz daha ¢abuk bdyle oklar1 kendine dondiirmeyen hani (agliyor) ben
kendim i¢in ¢ok fazla gabaladim ¢iinkii. Cok da basarili bir ge¢mis oldu hani, olmali miydi? (agliyor)
... Yani sey gibi oluyor, “Ne kadarini kendim istedim?... Kendim i¢in yaptim? ... Ne kadar iste bir
boyle belki hani onlarin daha ¢ok sevmesi hani daha ¢ok kabul gormek i¢in oldu?” Sey de ¢ok iiziici,
kars1 taraftan bdyle bir sey yok sadece dedemin bir sahnesi var ve o beni bence ¢ok sekillendirdi.
Yani o nikaha gidilirken orda hani ‘Higbir s6z istemiyorum!’... (agliyor). Ve ben hala hatirliyorum.
Oyle bir sey duymasaydim nasil olurdu acaba? Onu ¢cok merak ediyorum gergekten. Ve o kayip gibi
yani. Bir tarafin yokmus gibi. Hani o olmasaydi, genel olarak hayata bakis agim, olumlu duygu
diizeyim falan da yiiksek, 111h, mutlu biriyim, ama olmasaydi nasil bir hayatim olurdu, nasil bir
egitim hayatim olurdu, onu da merak ediyorum. Nasil bir meslegim olurdu? Iuh, hani bu kadar
devam eder miydim? iste doktora, akademik yasam... tercihlerimin altinda yatan seyi bdyle tam
olarak bilememek bence ¢ok kétii bir sey (agliyor).” (GIZEM)

Bir kirilma kesiti lizerinden ¢ikilan yolculukta, karsilanamayan c¢ocukluk
gereksinimlerini kendi karsilamay1 6grenen ve bunu siirekli kendi/yalniz bagina yapmak
zorunda kalan terapistin yorgunlugunun o kirilma anina nasil bir iz diistim biraktig1 bu
temayla belirginlesiyor. Bizzat meslegi yapma becerisini saglayan bu kesintisiz basa
cikma siireci ayn1 zamanda getirdigi yoruculuk ve hiiziinle de terapistin kendi kendine
dikemedigi sokiigiinii olusturuyor. S6zii gegen yorgunluk terapistin her an orda olan ama
goriilmeyen golgesi gibi goriinmektedir. Dolayisiyla yasanan her kirilma var olan

yorgunluk zincirine bir halka daha eklemektedir.

2.2.4. Toparlanma Gelgitinde ilerlerken: Yalmiz Degilim! Yapabilirim!

Nasil ki kirilma deneyimi birbiriyle etkilesim i¢indeki birden fazla etkenin siire¢ iginde
ortaya c¢ikmasiyla yasaniyorsa, benzer bi¢imde onarma da yine bir siire¢ iginde
gerceklesiyor ve boylelikle dongii tamamlaniyor. Burada onarmadan kast edilen, Safran
ve Muran’in (2000a) gelistirdigi danisan ile yasanan kirilmanin teknik olarak seansta
onarilmasi (rupture repairment) kavrami degil; kirilmanin terapist cephesinde yarattigi
yikict etkileri onaran onarict etkenlerin devreye girmesidir. Ancak bu siirecte de
kirilmanin kendisinde oldugu gibi dogrusal bir ilerleme degil, gelgitler goriiyoruz. Tiim
terapistlerin climlelerinde, kirilmanin yikici etkilerini ele alan saglikli kaynaklarla temas
etmeye ragmen; sahneye sizan sorgulamalari ve suglamalari goriiyoruz. Onarici
kaynaklar bu gecislerin golgesinden bagimsiz ele alinamayacagindan, bu tema da her iki

bileseni igeren biitiinciil bir tema olarak viicuda gelmistir. Onarict kaynaklarin neler
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oldugu incelendiginde; silipervizyon, sema kuraminin kendisi, deneyim, terapistlerin
kendi giiclii yanlari, hatta kimi zaman bizzat bu kirilmay1 yasadiklar1 daniganlari ilk goze
carpanlardir. Hepsinin iyi gelme noktasinda ortaklastigi iki bilesen bulunmaktadir: Yalniz

olmadiklarmi gordiikleri yargilamayan ve sefkatli bir rehberligi hissetme ile yetkinlesme.

Onaric1 kaynaklarin lizerine golge yapan gelgitleri biraz agmak gerekirse; goriigmelerin,
terapistlerin saglikli bakis acgilarini tirettikleri her anda kendilerinden kusku duymasiyla
olusan spiraller halinde siiriip gitmesini 6rnek gosterebiliriz. Ornegin Nazire
stipervizyonun ve farkli bakis acgilarinin destekleyiciliginden bahsediyor. Ancak tam da
zamaninda danigani aradiktan sonra “Acaba yanlis m1 yaptim?” diye kuskuya kapildigi
gibi, goriismede de gercekei degerlendirmelerini “teselli” olarak yansitip toparlanmanin

hala devam etmekte olan bir siire¢ oldugunu goézler 6niine seriyor.

“Siipervizyon. Cok zor bir vaka. En seyi buydu. Cok sey 6greterek gidecek. Yavas da gidebilir,
zorlayadabilir. Ama ¢ok sey dgretir. Agik¢a bunu konustugumuz ima ettigimiz ifade ettigimiz seyler
oldu. Hani bastan beri zorlayici olabilecegini biliyordum. Ogrenecegim. Ve yalniz degilim. Bir gok
gozle bakiyorsunuz. Sadece sizin yorumunuza ve sizin kendi gordiigiiniiz bir seye bagli bir sey degil
zaten hani dyle bir kaygim hep var. Ya gérememissem. Ben yalniz degilim. Hani hoca da bakiyor.
Arkadaslarim da bakiyor. O da ¢ok iyi- seydi, iyi geliyordu. Yani bunu ben kendi kendime- iste o
yiizden siipervizyondan sonra acaba ben mi throw out etmek istedim gibi bir- su anda geriye bakinca
var boyle bir diisiince. Ama mesela siire¢ olarak da ¢ok- bu da mesela teselli ciimleleri olarak gegiyor
(gliliyor) ama hakkaten ilerlemiyordu. Hakkaten ben ¢ok yorulmustum. Kendimi de korumam
gerekiyordu bence. Bagka bir siire¢ de onun i¢in daha iyi olacakti. Gibi boyle boyle boyle cok teselli
climlem var. Ama siipervizyonda seydi, burda bir siirii gézle bakiyoruz bu kisiye. Dolayisiyla hani
dogru bir yolda gidecek. Cok giiveniyordum yani hani siipervizériime de arkadaslarima da. En ¢ok
tutan oydu herhalde.” (NAZIRE)

Ya da Gizem’in evliliginin onaric1 ve destekleyici etkisinden bahsederken hala kimin
kimden gii¢clii oldugu sorgulamasina girdigini goriiyoruz. Gizem’in sagliklilig1 goriisme
aninda da giicliillik konumuyla aktarmaya calismasi, terapistin kendini saglikli bir
bicimde degerlendirmesi siirecinin dogrusal olmadigina yonelik bagka bir 6rnek olarak

gosterilebilir.

“Bence evlilik ¢ok 1h diizeltici bir deneyim oldu benim igin. Iuth yaklasik 7 senedir ayni evde
yastyoruz. Onun, o ¢ok iyi geldi. Boyle seylerimi paylasabildigim, paylastigimda belki birlikte
zaman zaman duygulandigimiz, hani bana gercekten saglikli sesler ¢ikartan birisi. Su an sey geliyor
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mesela “Daha gii¢lilyiim ondan”. Gergi su an anlatirken de ¢ok etkilendim. Iuth, bir yetigkin- orda
sanki bir yetiskin degil de gocuk gibi bag ediyordum. Biraz daha yetigkin gibi bas etmeyi istiyorum
aslinda 6yle seylerde. Bu hani deve kusu 6rneginde de dyle. Bir yetiskin ne der? “Yani dilim siir¢tii
olabilir. Biz hadi devam edelim.” O belki o dagilma donemini yagsamaz. Ben ama ¢ocuk gibi, kiiciik
bir ¢ocuk gibi bas ettigim i¢in su anda sey diye yorumluyorum. Biraz daha yetiskinlik gibi bas etmek.
Bunu 6nemini daha sey yaptyorum.” (GIZEM)

Asagida Ezgi’den alintilanan 6rnekte, Ezgi’nin tam da kirilma deneyimini saglikli bir
bakis acgisindan ele alarak kendini paralamadan degerlendirdigi anda; spontane bir
bicimde arastirmaciya yonelttigi sorulariyla, saglikli olup olmadigimi teyit ettigini
goriiyoruz. Birden akis1 durdurup araya giren bu spontane soru-yanit, her iki tarafta da

giilme refleksi yaratiyor.

“K: Yani aslinda karsilikli bir sey sonugta ama, 1th ne diyecektim burdan.. hah! Dedigim gibi o
kirtlmalarin bende yarattigi iste “Ben yapamiyorum. Bak iste karsi tarafa boyle hissettirdim. Acaba
benden olmayacak m1?”” demem sonrasinda beni taa terapilere baslamaya kadar siiriikkleyen bir siireg
oldu. Yani kirilmanin bendeki karsilig1, yani seyi biliyorum, evet, “Ne yapmis olabilirim ve ele
alamayacagim bir seyler degil.” Yani seyin farkindayim, hastaya zarar verecek ve onun
toparlayamayacagi seyler yaratan bir insan degilim ve o kadar hastay1 koruyabilecek biriyim. Evet
orda higbir problem yok. Bunu biliyorum. Ama bunu yasatiyorsam — ki bu normal bir durum aslinda
yani bir 35 yillik terapistlerde de- sen daha iyi biliyorsundur ama yasaniyor mu (giilityor)-

G: 35 yillig1 bilemiyorum ama (giiliiyorum).

K: Yani ya da yasandigimi soyle (giilityor). Literatiirde var degil mi? Yasiyorlar?
G: Hi1 h1 (giiliyorum). Var. Yasiyorlar.

K: Yani bu bilgi beni ¢ok rahatlatan bir bilgi oldugu i¢in 1srar ediyorum.

G: Yasiyorlar (giiliiyorum).” (EZGI)

Nazire, spirale benzer bitmek bilmeyen gelgit siirecinde yasanan tekrarlar1 ve bunun
gerekliligini ¢ok giizel bir bicimde aktariyor. Cilinkii degisim ve Ogrenme tipki

danisanlarda oldugu gibi terapistlerde de tekrarlarla oluyor.

“-iste bir duydugumda inanmiyorum. Bilissel diizeyde tamam okey (giiliiyor). Ama duya duya
duya... ¢ok duymak. Ayn1 danisan gibi aslinda bir parga. 10 kere seansta sdyliiyoruz ya. Belki 10
kere ayni seyi farkli dilde konusuyoruz. Farkli kelimelerle, esnete kisalta, 6zetleye derinlestire.
Stipervizyonda da bence (giiliilyor) boyle tekrar tekrar. Bazen durum geldiginde daha derin ama
bazen nokta atigi, bak, gibi seylerde sanirim buralari. Siipervizyonun saniyorum buralart beni
besleyen kisimlari, kisimlardi. Tekrar tekrar duymam gerekti.” (NAZIRE)
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Kuskunun da eslik ettigi tiim bu inis c¢ikisin golgesinde nelerin iyi geldigine daha
yakindan bakmak gerekirse, oncelikle; Sema Terapi kuraminin, slipervizorle ve terapistle
kurulan iligskinin kabullenici/suglamayan dogasini goriiyoruz. Zaman ic¢inde kazanilan
deneyim ve siipervizyonda alinan rehberlik desteginin de biiyiik bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Clinkii kirilma anin1 yonetememelerinde deneyimsiz olmalar1 da énemli
bir etkendir. Dolayisiyla deneyim ve rehberlikle becerileri giiclendiginde, toparlanmalari
ve saglikli sesler gelistirmeleri ¢ok daha miimkiin olmaktadir. Buna iliskin 6rnekler de
asagida verilecektir. Ancak kabullenici/ yargilamayan dogaya sahip bilesenlerin deneyim
bilesenine gore oncelikli oldugu goriilmektedir. Bu durum, yargilamayan dogaya sahip
bilesenlere yonelik konusuldugunda, goriismelerde duygusal titresimin artip havanin
derinlesmesiyle gozlemlenebilmistir. Bu nedenle, duygusal destege yonelik Ornekler
oncelikle olarak sunulacaktir. Sema kurami ve siipervizorle kurulan iligkinin su¢glamayan,
kisiyi oldugu haliyle kabullenen dogal yapisinin terapistlere nasil iyi geldigini aktaran

alintilar agagida siralanmstir.

“Benim sugum degil (¢ok kisik sesle). Sanirim aklimdan gegen buydu. Ya da bana 6zel yaptigi bir
sey degil. Ayrica benim eksik yaptigim bir seyden kaynaklanmiyor. Iih bunlar herhalde. Yani sey
hayal kirikligi bir parca daha devam etmisti: ilerleyemedik. Ama olmuyor, yani olmuyor.”
(NAZIRE)

“BDT’de daniganin diigiincelerini sorguluyorsun siirekli. “Bu dogru olabilir mi? Bu s6yle mi? Acaba
yanlis diisiinen bir tarafimz var m1?” Sema Terapi’de dyle degil. Oyle hissediyorsa dyledir. Bunun
dogrulugunun pesine diismek, bunun yanlisligini bir sey kanitlamak gibi bir derdim yok benim. O
Oyle hissetmistir. O hissettigi sey neye benziyordur? Ya benim igin zaten o an ne hissettigini
sorgulamak degil mesele. Yani, ona bunu hissettiren seyin ge¢cmiste neye dokundugu ve gegmisteki
seyin onarilmast. Cok iyi geliyor bana o anlamda gergekten.” (SEVGI)

“Bir de siipervizoriimiin Gonca hoca olmasi da. Yani Ciinkil biliyorum kizmayacak yani. Inm
mesela seyi de ¢ok rahat rahat sorabiliyordum um dedim ya, kendimi ¢ok actim. O da dedi ki
“Sorduguna gore sen de rahatsiz olmugsun belli ki” dedi. Bu sefer normalde korkarim tersleyecek
diye akran siipervizyonu almaya c¢alisirdim. Ya da kendi kendime zaten bir sinirlenmeye
baslamistim ama bir emin olmak istedim. Yani daha sansiirsiiz gidiyor orda. Onun da muhtemelen
seyi var. O da bence bir sey, um, giivenli yerindeki, Gonca Hoca degil de Sema Terapi agisindan
giivenli yerimdeki kisinin yargilayict olmamas1.” (NERGIS)

“...Ya mesela senin giindemini takip edebilmesi. Bazen sey oluyor, bugiin, bugiinlerde, son
zamanlarda annemin yanma gittigimde falan seyi hissetmeye basladim, acaba duygusal olarak
yoksunluk da m1 vard1? Ciinkii anne olarak burda seyi fark etmek... kendi giindemini ¢ok anlatiyor.
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Ve ben bdyle ¢ok anlatan biri degilim boyle bu kadar anneme bu diizeyde agmiyorum tabi ki. Hani
onun gilindemi, onun konulariyla ¢ok mu mesgul oluyoruz onunla birlikteyken? Ith ama
stipervizoriim Oyle biri degil. Bence tam olarak kendinden ayristirip dikkatini sana yoneltebildigi
icin o agidan bence kafamdaki saglikli ebeveyn ya. Yani boyle fotograf olarak da zihnimde.
Gergekten bunu hani, yiiregimde, kalbimde, aklimda, hissettigim, ¢ok i¢sellestirdigim bir sey. Iyi ki
tanimisim. Ordan bakip ama iste sey oluyorum, kendi ebeveyninle kiyaslamalara giriyorsun. Seni
ne kadar dinleyen, seni bolmeyen, senin soziinii boldiigiinde susabilen. Sen soziinii bdliiyorsun ve o
susuyor. Geri ¢ekiliyor, dinlemeye devam ediyor. Bu beceriler ¢ok 6nemli. Umarim ben de dyle bir
ebeveyn olabilirim kendi cocuguma.” (GIZEM)

Onaric1 etki yaratan ve zaman icinde kazanilan deneyimin iki farkli tiiriiniin oldugu
goriigmiistiir. 1lki Nazire’nin de belirttii gibi teknigi uygulamada, “terapist”lesmede

kazanilan deneyimdir.

“Ya bu bence iste seyle ilgili. Biraz terapist olmakla da ilgili. Birazcik daha iyi hissettigim bir
yerdeyim. Stajda siipervizyonsuz gotiirebilmek beni oldukga iyi hissettirdi. Cilinkii disarda biriyle
goriismiiyorum. Hi¢ disarda danisan almiyorum ama siipervizyon disinda bagimsiz ardil sekilde
danisan aldigimiz bir siireg gecirdim. O iyi hissettirdi. Dolayisiyla su an Sema Terapi’de
siipervizyon alirken de siirecte de 6yle ¢cok zorlandigimi hissetmiyorum. Bu zorlugu yasarken de
kendi iistlime almamaya, bir parga belki benimle ilgili ama hakkaten kendimi koruyabilmenin yolu
(gliliiyor), bir parga da biliyorsun artik. Zaten bir parca da daniganla ilgili bir sey bu dedigim ¢ok
kendi istiime almadigim bir siireg. Belki de onunla ilgili.
G: Terapist olmakla ilgili derken yani deneyimli olmaktan mi1 bahsediyorsun?
K: Evet evet. Kesinlikle. Siirecte bir yol almak. Ayni kuram olmasa da, bir yolculuk sonugta. daha
iyi hissettigim bir yerdeyim.” (NAZIRE)

Ikincisi ise, Ezgi’nin kendi terapisinde terapistiyle yasadig gibi iliskisel deneyimlerdir.
Bu deneyimler sayesinde kendisi gibi olabildigini sdyleyen Ezgi’nin, yine bu deneyimler

sayesinde ideallik mitini de kirabildigini goriiyoruz.

13

...Imm... yani biraz sey gibi mesela, atiyorum bu uzmanlik kanalindan gidecek olursam,
kirtlmalarin sebeplerinden biri de demistim ya bu “Uzmanim ve uzmanligimi kars: tarafa aktarmak
durumundayim” noktasinda kendi gittigim terapide kendi terapistimin “Aa! Oyle mi? Nasil
oluyormus?”... mesela bir seyi bilmedigini sdylemesi baglarda bana ¢ok enteresan geliyordu. Su an
eminim bir¢ok bagka kanalda da kirilmalara etki etmistir ama su an en ¢ok aklima gelen sey bu
benim i¢in. Yani bilmedigini s6yliiyordu ama benim zihnimde yine o uzman olarak kalmaya devam
ediyordu. Dolayisiyla benim onunla ilgili idealizasyonumda herhangi bir bozulmaya ve “Himm
bilmiyormus” yani “Ben de buna niye geliyorum?” gibi bir seye sebep olmadigini bilmek bana iyi
geldi agikgasi. Demek ki hani benim danisanlarim da benimle ilgili boyle diisiiniiyorlar. Yani biraz
boyle sey gibi... mumm.... “Aslinda benim de buna benzer yasadigim bir deneyimim var. Ve su
sekilde baga ¢iktim. Ve bu sekilde basa ¢ikmak iyi geldi.” Yani bir yandan da sey gibi obiir tiirli,
dilinin ucuna geliyor ve sdyleyemiyorsu- sdyleyememek ¢ok zorlayict gergekten. Biraz da sey gibi
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geliyor. Iste o miirebbiye tarzinin disina ¢ikmis oluyorum bdylelikle. Ik 1kin oturup kars: taraftan
sadece dinlemektense “Aa evet ben de boyle zorluklar yagiyordum bir zamanlar” demek kars1 tarafa
da iyi geliyor ¢iinkii onlar da, bazi danisanlarim iste seyi soruyorlar “Siz hi¢ sorun yasamiyorsunuz
degil mi?” iste “Psikologlar hi¢ sorun yasamazlar degil mi? Onlar her seyin istesinden ¢ok iyi
gelirler degil mi?” gibi sorgulamalar yapiyorlardi. Bunun da 6niine gegiyordu bir yandan da, “Hayir
ben de yasiyorum. Hala yasiyorum.” Yani su goriismeyi dinleseler (giilityor) inanamayacaklar yani.
O yiizden bence onlara da iyi geliyor. Bana da iyi geliyor. Ciinkii beni de seyden ¢ikarmis oluyor
boylelikle her seyi bilen o0 uzman o dyle iistiin yetenekli insan kalibindan da uzaklagtirmasi agisindan
da rahatlatic1 oluyor benim igin de.” (EZGI)

Bazen iyi gelen sey ve siiregte terapisti toparlayan sey, bizzat kirilmay1 yasadigi danisani
bile olabiliyor. Yiizeysel olarak bakildiginda ittifakin varligindan s6z edemesek de; ince
ayrintilarda danisanin tipki daha dnce “yalniz biraksa da terk etmedigi” vurguladigindaki
gibi, sahnedeki roliinii terk etmedigini ve bir bigimde terapistine “yalniz olmadigin1”

hissettirdigini, onu bu durumu ¢ézmeye yonlendirdigini goriiyoruz.

“Ith o an higbir sey sdylemedi. Ama ertesi seansa basladigimizda, 1th, ¢ok da sey bir ¢ocuktu aslinda
danisan, bir sonraki hafta “Siz bana bunu sdylediniz ama ben ona ¢ok bozuldum.” gibi ¢ok bdyle
rahatlikla sdyleyebilen bir danisandi. Ertesi hafta geldi ve sey dedi nh “Benim annem de
ihtiyaglarimi gérmiiyordu. Siz de gérmediniz. Tamamen kestirip attiniz.” gibi bir noktaya gelmis
olduk. Muhtemelen danisan a¢masaydi bana bunu, ben bu kirilmanin stiine gitmeyecektim ve
¢iinkii cok boyle nasil handle edecegimi bildigim bir alan degildi. Kendimi giivende hissettigim bir
alan degildi. Muhtemelen o kirilma seanslar boyu devam edecekti. Ciinkii biraz boyle kagingan bir
tarafim var yani seziyorum bir seyler oluyor, ama birakiyorum, onu birazcik akisina. iste danigan
ona izin vermedi.” (EZGI)

“Iste hani 6ziir diledim tekrardan, birim olarak bir hata olmus diye. Sonra hani sey dedi zaten, “Yani
hani, evet bu olay oldu, buranin da bir seyi var; ama bende boyle hissettirmesi...”. Ciinkii biz her
seferinde “Ne bu, niye bu kadar?”, ondaki hisleri, diisiinceleri konustugumuz i¢in, bu sefer kendi
¢ikti. “Beni konugalim bence burda hani olaydan ziyade bu olay bende niye bu kadar iz birakti neye
benziyor.” diye. O ylizden ona evrildik daha sonrasinda. Hani olay1 bu kadar ¢abuk kendine ¢ekip
“Ya ‘Bu beni niye bu kadar etkiliyor’u konusalim seansta ve bunu ele alalim.” demesi de bana iyi
geldi. Sey bir tutumda degildi ¢iinkii, biraz 6fkeliydi onu fark ettim mesajdan hani “Dikkat
edilmesini sOylemistim.” zaten diye. Ama biz bunu seansta toparlayabiliriz mesajin1 da vermisti
aslinda. Oyle (giiliiyor).” (NERGIS)

Aktarillan tim bu onarict dig kaynaklarin yani sira, hepsinden daha 6nemli oldugu
diistintilen bir onaric1 kaynak var ki, o da terapistlerin sahip olduklar1 kendi gii¢leridir.
Sozii edilen giicler dayaniklilik, baga ¢ikma ve sabretme becerileri olarak siralanabilir.

Ornegin, belki belirli bir baglamda teslim olma olarak algilanabilecek bir uyumun aslinda
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bir sabir becerisi oldugu goriilmektedir. Hig¢birinin yasadig1 yetersizlik ve yipranma
deneyimine ragmen derslerini ve mesleklerini birakmadigini goriiyoruz. Terapistlerin her
biri konusulan zorluklari, “yasayip iistesinden gelme” baglaminda yasantiliyor. Hicbiri
pes etmiyor ve her birinin inatg1 taraflarinin varligmin géze carpiyor. Ornegin Sevgi 6nce
ikinci danigsan almay1 talep ediyor, sonra tam da kendini ¢ok yetersiz hissedip bu isi
yapamayacagini diisiindiigli evrede ¢ocuk siipervizyonuna evriliyor. Bu evrilmeyi nasil

gerceklestirdigine iliskin asagidaki alint1 cok sey soyliiyor.

“K:-Danisanimla olan siirecimde sey hissediyordum ya, yalniz. Gergekten yani, bir siire sonra sey
olmam gerektigini anladim. Yani burda bu kiz i¢in biri bir sey yapacaksa o benim. Dolayisiyla
stipervizyonlar1 efektif kullanmak istiyorsam dogrudan soru sormaliyim. Bunu fark ettim. Ciinki
ben oturup izlediginizde bunu iizerine yorum yaptiginizda olmuyor bu is. Ben mesela desifresini
yapip gidiyorum seye, siipervizyona ve sunu soracagim, bunu soracagim, bunu soracagim diye sey
yaptyordum. Yani bir siire sonra “benim bunu talep etmem gerekiyor”u 6grendim. Ve seyde de
terapi odasinda da yetiskin ve sey olan biri bu kiza bir sey yapacaksa, “Keske baska bir terapiste
gitseydi”den farkli, burda biri bir sey yapacaksa bunu ben yapacagim. Bu noktadan sonra biraz daha
iyi gitmeye bagladi. Ciinkii ben de biraz daha, su, bir soru soruyordum. ‘“Ne yapaymm?” diye
sormuyordum da sey diye soruyordum, mesela “Ben iste soyle soyle dedigimde uth sunu bana
hissettirdi ve bu yiizden bunu ele almakta ¢ok zorlandim. Bir sonraki seansta bu yiizden nasil bunu
ele almaliyim bilmiyorum.” deyip (giilityor) ben bdyle ucu agik bir sekilde oraya soyliiyordum. Ve
ondan sonra sey oluyordu “Himm ne yapmaliyiz hadi gel bir ele alalim.”
G: Peki oraya nasil gectin sence?
K: Oraya nasil gectim bence? Sunu fark ettim uih siipervizyon esnasinda ben anlatirken iste
siipervizoriim sen ne diisliniiyorsun diye herkese tek tek soruyordu. Ve ben de mesela hakkaten
arkadaglarimdan akranlarimdan aldigim siipervizyondan fayda gérmeye basladigimi fark ettim ve
bunu efektif kullanmam gerektigini diisiindiim. Ciinkii her an her dakika bir araya gelemiyoruz. Ve
her an her dakika bir araya gelemedigimiz igin benim ¢ok spesifik “to do point” seyleri belirleyip
orda agilmasini saglamam gerekiyordu. Ve 11h sey onlarin geribildirimlerinin bana iyi geldigini fark
ettim. “Ya ben de olsam sdyle hissederdim, ben de olsam bodyle hissederdim” dedikleri seylerin bana
iyi geldigini fark ettim ve en son mesela bu herkesin kendi fikrini paylagtig1 siirecin sonunda
stipervizoriimiiz ortaya genel bir sey soyliiyordu. “Bdyle bu tip danisanlarda soyle soyle sdyle
yapiyoruz.” Bunu fark ettikten sonra ilk baglarda mesela durdurup sey yapiyordu “Ne hissettiniz?”’
diye soruyordu. Durdurup “Ne hissettiniz?” diye sordugu nokta o an belki de beni ¢ok rahatsiz eden
bir nokta olmuyordu. Noktalar: kendim segmem gerektigine karar verdim. Ondan sonra ben mesela,
iste, “Hocam §0yle bir sey oldu, su kisimda” deyip boyle dakikasina kadar not aliyordum. Oray1
izletiyordum mesela. Yani ben hakkaten spesifik talep etmeye basladim. Ordan sonra biraz daha sey
gelmeye basladi. Tyi gelmeye basladi.” (SEVGI)
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2.2.5. Her Seye Ragmen, lIyi ki!

Yukarida aktarilan tim olumsuz nedenlere ragmen ve tiim onarici bilesenlerin de

=19

destegiyle, alan yazinda “zorlayic1 yogun yasantilarin eslik ettigi” anlatimiyla tanimlanan
kirilma deneyiminin zor oldugu kadar 6gretici 6zelliklere sahip olmasiyla, terapistin
diinyasinda nasil deger kazandigim1 goriiyoruz bu temada. Kirillma deneyimlerinin
ozellikle uzmanlik ve olgunlasma konusundaki degerinin oldukg¢a yiiksek oldugu da
goriilityor. Bu degeri sayesinde; sorunu somutlastiran, dolayisiyla terapistge elle tutulur
yasanabilen, bdylece terapistin uzmanlasabildigi kirilma yasantilari terapistin “iyi ki”leri

haline geliyor.

“Hi hi. Yani seanslar agisindan bu kirilmalar1 yasaya yasaya kirilmalarin ne oldugunu fark
ediyorsunuz. Bir de siipervizyonlarin da en 6gretici taraflari buralar. Ve benim siipervizyonlarda en
cok doyum aldigim noktalar bir kirtlma sonrasinda siipervizériimden aldigim o geribildirimler. O
yani, zaten bir sey sorun yoksa, slipervizoriin de ¢ok istiine konusacak bir seyi olmuyor. Ama iste
bazen Oyle danisanlar geliyor gercekten bdyle bir “Ne yapacagim simdi?” oluyorsunuz. Dolayisiyla
bu kirilmalarin yagsanmasi ve bununla ilgili siipervizyon almak benim siipervizyonla ilgili en doyum
aldigim taraflardi da. Ama yani dedigim gibi bu kirilmalar Gstiinde konusmak terapistligimin ilk
yillarinda benim i¢in ¢ok zorken artik ¢cok daha keyifli ve hani gergekten bdyle siipervizyon
aliyormusum gibi hissettigim anlar haline déniismeye baslad1.” (EZGI)

“Kendime su an o hakki verebiliyorum. Mesela ama bu hakki verebiliyor olmamda da uih
stipervizyon siirecinin bu sekilde sey ol- 1th o donem mesela “Sema Terapi yaklasimi bana uygun
degil, ben ikinci donem bagka bir yaklagimla siipervizyon alacagim” desem orda sey olurdu benim
icin. Biterdi ve uh su an mesela Sema Terapi’yi ¢ok severek ve giivenerek de kullaniyorum.
Kullanirken de ¢ok da keyif aliyorum. Ama o bir yillik deneyim, ilk bir yillik deneyim benim igin
cok kétiiydii. O bir yillikta kalsaydim su an mesela oldugum noktada olmazdim muhtemelen. Iyi ki
devam etmisim. Yani o sikintiya, seye strese ve o siirecin olumsuzluguna ragmen devam ettigime
iyi ki diyorum su an. Bir yilin sonunda ayrilsam, siipervizore bakis agim bdyle olsaydi, su an
oldugum terapist olamazdim. O yiizden iyi ki o bir yilin sonunda bitmemis. Ve devam etmis ve
toparlanmis, diye de diisiiniiyorum.” (SEVGI)

“Ama nnh iyi ki de olmus, boyle bakabiliyorum. Seyi ¢6zdiim su an, ben o toparlanma siirecine hig
odaklanmamistim kendimde. Hakkatten bir bir sey var. Bir onarim da var orda aslinda. Hani onu
gorebiliyorum su an. Bunu gordiigiim i¢in su an daha sey, ‘Toparlanabilir boyle seyler’.” (GIZEM)

Sevgi asagidaki alintida kirilmalarin {izerindeki yikici etkilerini asmak ic¢in kendini

gelistirerek ilerledigi yolda kazandigi olgunlugu ve uzmanligr aktariyor. “Sikismislik
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hissinden” kurtulmak, yani bebeklikten ¢ikip gelisimini tamamlamak i¢in, adim atmaya

mecbur oldugunu fark ediyor ve devami geliyor.

“Hani bu sey gibiydi. Inmh bebekken mesela iste kas gelisimi tamamlanir. Iste bir noktadan sonra
seye baslarsiniz boyle hani yavas yavag ayakta durmaya baslarsiniz. Bir iki diisersiniz ama ayakta
boyle durursunuz ama o ilk adim1 heniiz atmamissinizdir. Adim atip ilerleyebildigimi fark ettim. O
oldu mesela. Yani sey degil. Siirekli bir yere tutunmak istiyorum ben. Ve o tutundugum yer, seyi
fark ettim, buraya tutunmaya ¢alistik¢a ilerleyemiyorum. Buray: birakacagim ve ilerleyecegim. O
sey gibiydi benim i¢in. O kas gelisiminin tamamlandigi bir dénem. “Aa ilerliyorum ve bir yere
tutunmama gerek yok!” Bunu fark ettim o siirecte. O siire¢ bana olgunlagmay1 kazandird: sanirim.
Yani buraya tutunuyordum. Cok kaygan bir zemindi. Her zaman buraya tutunmuyordum ve ¢ok
fazla diisiip ¢ok fazla canim acidigini hatirliyorum o dénemde. Mesela bu ¢ok saglam bir zemin
degildi benim i¢in. Burayi tutup ¢ok bodyle ¢ekip kendimi tutup kalkamiyordum ¢ogu zaman. Ama
bir sekilde hani basardiktan sonra o iste kas gelisiminin tamamlanma evresiymis gibi. Yani adim
atacagim ilerleyecegim yapacak bir sey yok. Adim atma giicii verdi bana.” (SEVGI)

Nazire’nin kendi kaliplarini sorgulamayi, farkli basa c¢ikmalarin gerekliligini ve
yapilabilirligini 6grendigini goriiyoruz. Tam da gelismeye gereksinim duydugu yerden

zorlaniyor ve eksikligini duydugu esneklik becerisini kazantyor.

“Siire¢ icin kesinlikle katkist oldu. Danisanin anlamasi yiizlesmesi, kag¢ seans diizenli gelmesi, bir
seylere calisabilmemiz yani anlatip anlatip gitmesinden ziyade bir sey calisabildigimiz bir siireg
oldu. Itth benim i¢in de oldu ¢iinkii gdremeyebilecegini, sdyliiyorsam duyamayabilecegini, ayni
yerde olmadigimizi, belki biraz daha yakindan takip etmek lazim. Gordiigiinden duydugundan
bildiginden emin olmak lazim. Hani bosluk verince oralarin ugup gittigini. Bir de ¢ok entelektiiel
diizeyi ¢ok yiiksek hani 1th aynmi sayfadaymisiz gibi, konusurken &yleymisiz gibi ama aralardaki
bosluklarda oralarin yikilabilecegini hazmetmek i¢in iyi bir deneyim oldu. Aklimda hala bitmeyen
bir siireg, slire¢ olarak, hani yakinda bitti ve biten de bir siire¢ olmadig1 i¢gin, tamam artik kontrol
seanslartyla bitirelim dedigimiz bir seans olmadig1 i¢in, ama terapist olarak onu da dyle bitirebilmek.
Yoksa bana kalsa bir par¢a daha devam edebilirdim (giiliiyor), taa ki o bitirene kadar. Gergekten.
Ya ben iligime kadar somiiriilmiis hissedene kadar ya da danisanla ¢ok daha iyi bir yere gelmesi gibi
bir hedefle boyle kostur kostur bitebilirdi. Ama Benim yapabilecegim bu” dedigimiz bir siirecte
biraktik. Bir anlagsma yaptik. Hani boyle boyle azalacak deyip. Kendimi korumak agisindan gérmek,
yapamayacagimi kabul etmek. Hani zihnimde bir sey var. Bir fantezi yiiriitiiyorum. Bir yolculuk
planliyorum. Ve o, dyle olmak zorunda degil. Bu daha esneklik gerektiren bir siire¢. Bunu
deneyimlemek sdylemekten ¢ok daha iste i¢sellestirilen dedigim sey o. Duygusal anlamda yasatmasi
dedigim sey o. Iyi geldi. Tyi. O anda ¢ok iyi degildi deneyim olarak tabi ama (giiliiyor). Ama su anda
bakinca hakikaten ordan 6grenmis olabilirim. Kimseye bir sey olmadi. Yikilip dokiilmedi. Beni
biiyliten bir parga, terapist anlaminda , terapi deneyimi anlaminda bir parga bilyiiten, karsidan
beklentimi kendimden beklentimi bir gézden gegirmem gerektigi, her zaman tutmayabilecegi, daha
esnek olmak gerektigi, talepkari susturmak gerektigi belki (giiliiyor), hani sema dilinde konusursak.”
(NAZIRE)
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Kirilmalarin ve zorlanmalarin gelisimlerindeki degerini goren terapistler bu sansi
degerlendirdikleri i¢in de kendileriyle gurur duyuyorlar. Hastalandiginda,
endiselenmemesi i¢in sehir disindaki ailesine haber vermeden hastaneye giden Nergis,
annesinden “aferin” tepkisi aliyor. Annesinin bu tepkisi, kizinin kendi basinin ¢aresine
bakmay1 6grendigi anda verdigi bir onay ve kizinin yeterliligini gordiigiinde hissettigi
gururu igeriyor. Nergis de yasadigi kirilmayla basa ¢iktiginda ve kirilmayr geride

biraktiginda ayni gururu, yeterliligi hissediyor. Bunu astigin1 gérmek ona iyi geliyor.

“Bu sefer de o —ebilirlik duygusunu annemin dedigi sey gibi hissettim. Yani hani basa ¢ikabildim
duygusu iyi geldi. Annemle de olan ¢ok benzer bir siirecti. Sey dedi “ben tek basima olsam herhalde
gidemezdim acile”, hani taksiye atlayip bir sey yapip. “Ama iste ilk algilamam kimsesiz gibi geldi
o0 ylizden tiziildiim” dedi. “Ama aferin” dedi. Hani ben de o siiregten sonra aferin dedim. Ufak bir
aferin ama bir dedim yani kendime.” (NERGIS)
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2.3. TARTISMA

Terapistlerin kirilma deneyimlerini degerlendirmek i¢in uygulanan YFA sonucu iist ve
alt temalar elde edilmistir. Bunlar sirasiyla, “Yalniz Birakan ama Terk Etmeyen
Danisan”, “Pandora’nin Kutusu Aciliyor: Spontanligi Golgeleyenler (Bu iist temanin 4
alt temast bulunmaktadir: “Donamimsizlik: Yetersizligin Yapitasi”, “Ideal Terapist
Miti”, “Gegmisten Bulasanlar”, “Siipervizyonda ‘Goriilme’ Gereksinimi”)”, “Bir Anlik
Kontrol Kaybinda Goriilenler: Terapistin  Dikemedigi Sokiikleri”, “Toparlanma
Gelgitinde Ilerlerken: Yalmz Degilim, Yapabilirim!”, “Her Seye Ragmen, Iyi ki!”dur.
Bulgular béliimiinde de belirtildigi {izere, temalar arasinda bir akis ve siralama vardir.
YFA’nin da en temel amaci geregi, temalar arasindaki etkilesim ve akisin olusturdugu
hikaye anlatilmaya calisilmaktadir. Bu béliimde, dnceki boliimde agiklamalar1 ve 6rnek
alintilar1 verilen temalarin ve ortaya ¢ikardigi hikayelerin, farkli kuramcilarin bakis
acilartyla birlikte tartisilarak daha iyi anlagilmasi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda asagida, temalarin iliskili alan yazin g¢ercevesinde tartisilmasi

basliklar halinde sunulmustur.

2.3.1. Damisanin Yalmz Biraktig1 Yerden Bulasanlar

Alan yazinda; psikoz, zeka geriligi ve kisilik bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin ¢ok
katmanli ve terapistlik becerisi gerektiren sorun alanlar1 nedeniyle ge¢miste “zor vakalar”
olarak anildig1 bilinmektedir (Feiner, 1982). Gergekten de, birden ¢ok alanda miidahalede
bulunma ustaligi, kriz donemlerini yonetebilme becerisi, kisiler arasi iliskilerde
gelismislik ozelliklerini gerekli kilan bu vakalar pek ¢ok durumda terapistlerini ve
psikiyatristlerini zorlayabilmektedirler. Ancak danisanlart nesnelestiren bir sdylemin
onlardaki zorlugu anlamamizi olanakli kilmayacagini, tersine terapistlerle bu vakalar
arasindaki yariklar1 derinlestirerek onlar1 bilinmezler alt kiimesine sikistiracagini da

3

soylemek miimkiindiir. Zamanla, vakalara kutuplastiran bir sdylemle “zor” etiketini
yapistirp terapistin  siirecteki etkilesimini goéz ardi eden bu tutum; kuramci ve
aragtirmacilarin gergekligi, iliskileri, tanimlar1 sorgulamasiyla, yerini daha esitlik¢i bir

tutuma birakmistir (Safran ve Messer, 1997) ve bu vakalar “zorlandigimiz vakalar” olarak
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anilmaya baslanmistir. Feiner (1982) vakalarin degismez “zorluklarinin” tersine,
uzmanlarin “zorlanmalarinin” temel alinarak hangi durumlarda kimlerin ne bi¢imde
zorlandiginin incelenmesi gerektigini, Picasso’nun kendisine yoneltilen “En iyi ressam
kimdir?” sorusuna “Hangi giin?” yanitin1 vermesiyle ac¢iklamistir. Bu degisen tutum
yardimiyla bugiin bu “zor” vakalarin neden zor oldugunu anlamak ve onlara dokunmak
da olanakli duruma gelmistir. “Yalniz Birakan ama Terk Etmeyen Danisan” temasinda;

3

terapistlerin aktardigi kirilma yasantilar1 araciligiyla danisanlarin ne tiir bir “zorluk”
yasattiklar1  goriilebilmektedir. Danisanlarin  tlimii; gerek terapistlerin  Onerdigi
uygulamalara katilmayarak (6rn. Sevgi- sandalye ¢alismasi) ya da yalnizca kendisi o
uygulamanin i¢inde “sahne almak” isteyerek (6rn. Ezgi- yeniden ebeveynlik imgelemesi),
gerek terapistinin 6zveriyle randevusunu verdigi seansa gelmeyi unutarak (Nazire), gerek
terapistinin konusmasina alaycilikla tepki vererek (Gizem), gerekse terapistinin siirekli
onu korumasii bekleyerek (Nergis); ayni zorluk boyutunun baska noktalarindan
terapistlerini zorluyorlar. Beklentileriyle terapistlerden yapamayacaklar1 seyleri talep
edip davranislariyla terapistlerini incitseler de iletisimi siirdiirmek istiyor, Onerilen
yontemlere uyumlu olmasalar da diizenli olarak seanslara katilip ilerlemek istiyorlar.
Tiim bu tutum, davranis ve beklentiler; seans odasinda “yalniz biraksa da”, heniiz
danisanin siireci yarida kesmemesi ve terapistlerini “terk etmemesi” nedeniyle terapistleri
Sevgi’nin de aktardigi o bilindik “caresizlik ve sikismislik™ hissine siiriikliiyor. Zaten
karmasik olan psikoterapi iliskisi, danigsanlarin bu 6zellikleri nedeniyle daha da talepkar
bir cergeveye temelleniyor. Bu talepkar cercevede damisanlar geri ¢ekilerek ya da
terapistleriyle yiizleserek iliskisel bosluklar aciyorlar. Bosluklarin agilmasiyla bozulan
iligkisel denge, terapistlerin cephesinden sizanlarla/bulasanlarla dolup eski konumunu
yakalamaya caligircasina bir devinim yaratiyor. Boylelikle; terapistlerin de kendi
cephelerinden bulasanlarla bigimlenen tutum ve davraniglar, danisanlarin actigi ittifakta
kirilma parantezini kapatiyor. Alan yazinda; terapist ve gozlemci degerlendirmelerine
basvurulmaya baglansa da, ittifak siirecinin agirlikli olarak danigsan geribildirimleri
araciligiyla belirlendigi gozlemlenmektedir (Horvath ve Greenber, 1989; Marmar,
Horowitz, Weiss ve Marziali, 1986). Bu bilgileri de animsayarak; terapistlerin
kirilmalarin figiiran1 degil basrolii oldugu artik bilinse de, diger basroliin (danisan),
terapistin Pandora kutusundakileri tetikleyerek onu sahneye davet eden bir rolii oldugu

gercegi de atlanmamalidir.
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Kutudan sagilanlar arasinda bulunan terapistlerin kendilerine yonelik, mit diizeyindeki,
ideal terapist olma beklentileri ve siipervizyonda goriilme gereksinimleri birbirbiriyle
iligkili goziikmektedir. Mit diizeyinde ideal olma beklentisinin 1s18inda, goriilme
gereksinimlerinin yliz Ol¢limiiniin daha iyi goriilebilecegi diislinlilmektedir. Zira
stipervizorlerden beklenen gorme kapasitesi de zaman zaman terapistlerin
stipervizyondaki Ogrenme/talep etme sorumluluklarini goélgede birakacak diizeye
erisebilmektedir. Siipervizyonda yasadig1 hayal kirikligini “kendini parkta ilgisiz annesi
tarafindan unutulan bir ¢ocuk gibi gordiigi” sozleriyle agiklayan Sevgi’nin “goriilme”
gereksiniminin, en kapsamli betimlemeleri igeren ve en ¢ok duygu temasi uyandiran
orneklerden biri oldugu diigiiniilmektedir. Bununla birlikte, en biiyiik rahatsizlig1 yasayan
kendisi olmasina ragmen; siipervizoriinii siiregten en ¢ok geribildirimsiz birakan, derslere
katilimda geri duran ve bir anlamda siipervizoriiyle geri ¢ekilme tiirii bir ittifakta kirtlma
yasayan da Sevgi’dir. Bu noktada, mit ve yiiksek beklenti sozciiklerinin ¢agristirdigi
gercekdisiligin  siurlarint  belirlerken ¢ocukluga iliskin gereksinimleri ve bilissel
durumlart kullanmak miimkiin géziikmektedir. Bulgularda okudugumuz iizere, hemen
hemen terapistlerin tamamu, siipervizorlerine anne atifinda bulunmakta ve sdylemlerinde
kendilerini onun ¢ocugu konumuna yerlestirmektedirler. Ek olarak Ezgi’nin,
stipervizoriinii peleriniyle betimlemesine ve siipervizyon grup arkadaslarini jiiri {iyeleri
olarak gordiigiinii aktarmasina dayanarak, kendinden {istiin ve becerikli bir cepheyi
tanimladigl, buna bagli olarak kendisini de becerilerden ve yetkinlikten yoksun bir
konuma diistirdiigii soylenebilmektedir. Tiim terapistlerin kendilerini olmaya zorladiklari
“ideal terapist” konumu, Ezgi’nin “kendisini Allah seviyesindeki siipervizoriiniin
peygamberi gibi gordiigii” sozleriyle daha acik goriilebilmektedir. Tiim bu Ornekler
birlikte degerlendirildiginde, terapistlerin sdylemlerinde siipervizorleriyle kutuplastigt ya
da birbirlerinin uzantistymiggasina aynilastigi goriilebilmektedir. Goriinen bu kutuplagma
ve uzantilagsma durumu da mitler ve beklentilerin ¢ocukluga iliskin meselelelerle olan
iligkisini giiglendirmektedir. Klein (¢cev. 2008) heniiz biligsel gelisimi tamamlanmayan
bebegin, anneyi ve onu besleyen memesini kendisinin uzantis1 gibi algiladigini
aktarmigtir. Klein (¢ev. 2008) bebegin karni doydukc¢a ve gereksinimleri giderildikce
anneyi/memeyi ve onlar kendi uzantisi oldugu i¢in bir anlamda kendisini “tamamen iyi”
olarak degerlendirdigini 6ne siirmiistiir. Bebek a¢ kaldiginda ise, bebegin kendini anne
ile ayni biitliiniin bir parcasi olarak gordiiglinden ve kendi benlik degerini
kirletemeyeceginden bdlme (splitting) savunma mekanizmasi araciligiyla anneyi/memeyi

“tamamen kotii” olarak degerlendirme egiliminde olacagini aktarmistir. Yetigkin
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diinyasinin ger¢ekei sinirlari i¢inde, yarim saat ge¢ emzirilmenin ¢ocuk ihmaliyle esdeger
olmadigin1 anlayamacak kadar annesine/bakima muhta¢ olan ve biligsel becerileri
gelismemis bebegin algi diinyasini Klein’in bu agiklamalarla “ya hep ya hi¢” hattina
oturttuunu goriiyoruz. Terapistlerin  zihin diinyalarinin  da  Klein’mm  bebek
zihinselligindeki “tamamen 1iyi- tamamen kotli” ayrimiyla oldukca benzestigi
diistiniilmektedir. Terapistlerin heniliz ¢ok deneyimsiz olmalari ve deyim yerindeyse
mesleki uygulamalarinin bebek adimlarini attiklart disiiniildiigiinde, zihinlerinde
kendilerini ve siipervizorlerini uglara yerlestiren bu mitlerin ve kabarmis gereksinimlerin

daha iyi anlasilabilecegi diisiiniilebilir.

Sema Terapi alan yazin1 incelendiginde de, terapistlerde gdzlemlenen bu mitin;
icsellestirilen milkemmeliyet¢i ve yiiksek standartlara sahip seslerin olusturdugu
“talepkar ebeveyn modu” ¢agristirdigint sdylemek miimkiindiir. Talepkar ebeveyn mod;
cogu zaman spontanligl baltalayan ve kisinin basar1 ya da duygusal iliskilerde sevilip
onaylanmak alanlarinda “hep acik ara 6nde” olmasin1 bekleyen bir moddur (Jacob, van
Genderen ve Seebauer, 2014). Talepkar ebeveyn mod, tipki terapistlerde gézlemlendigi
gibi, bireyleri “olmasi gerekeni” yapmaya odaklayip, yasamdan alinan doyumunun
azalmasina neden olmaktadir (Arntz ve Jacob, ¢ev.2016). Ek olarak, terapistlerde talepkar
ebeveyn modu cagristiran mitlerin sahip oldugu yiiksek standartlarin; yine terapistlerde
aniden ateslenebilen yetersizlik algisiyla bicak sirt1 olmasi, mitler ve yetersizlik algilart
arasinda bir etkilesimin varligina isaret etmektedir. Bu durum, yine Sema Terapi alan
yaziniyla agiklanabilir goziikmektedir. Semalarin gelisimsel art alanlar incelendiginde;
semalar1 siirdiiren basa ¢ikma tarzlariin (Young, Klosko ve Weishaar, 2003) ya da bazi
birincil/kosulsuz semalara bagl gelisen ikincil semalarin (Arntz ve Jacob, ¢ev.2016), var
olan temel meseleden farkli bir tablo cizebildigi bilinmektedir. Ornegin kusurluluk
semasina sahip bir kisinin, bagkalarin1 asagilama yoluyla kusurlulugunu “telafi edip”
kendini {istiin hissetmesi miimkiin olabilmektedir (Young ve Klosko, ¢ev. 2012). Tam da
bu bilgilerle uyumlu olarak, alan yazinda terapistlere yonelik bazi bulgularin gelistigi
goriilmektedir. Terapistlerin hangi semalara sahip oldugunu arastiran bir ¢alismada,
yiiksek standartlar, kendini feda ve haklilik semalarmin en yiiksek puanlari aldigi
goriilmiistiir (Haarhoof, 2006). Bu semalarin varliginda; Miller’in (¢ev. 2013) soziinii
ettigi, terapistlik becerisi gelistirebilmek icin sahip olunmasi gereken zorlu ¢ocukluk

deneyimleri ve aliman psikolojik yaralar goriinememektedir. Kuskusuz, her sema
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arkasinda bir karsilanmamis ¢ocukluk gereksinimini barindirmaktadir. Ancak
Haarhoof’un (2006) ¢alismasinda gézlemlenenler bize, terapistlerin “olmasi1 gerekenler”
dogrultusunda kirilganliklarini sakladiklarint ve savunucu bir tutumla koruyamaya

aldiklarini diistinmenin yolunu agmaktadir.

Gecmisten bulaganlarin etkiledikleri ise, alan yazindaki terapistlerin erken donem
ozellikleri ile karg1 aktarimlarini ele alan ¢aligmalar1 anitmsatmaktadir (Hayes, Nelson ve
Fauth, 2015; Lataweic, 2008; Marmarosh ve ark., 2015 Soygiit, 2004). Nergis’in
danisanlariyla kolayca 6zdesim kurabilmesi ya da Gizem’in bakislarla daniganin
gbziindeki degerini dakik bir bicimde izlemesinde oldugu gibi; aile ve cocukluk
yasantilarimizi ¢agristiran danisanlarla, ge¢misten Ogrendiklerimizle gelisen ve

bedenimize kayitli refleks tepkileri veriyoruz (McWilliams, 2004).

Yukarida sayilan degiskenler (ideal olma zorunlulugu, ge¢misten bulasanlar,
stipervizyonda goriilme gereksinimi) terapistlere somut deneyimler yasatsa da; goreli bir
durugla etki oranlar1 kisiden kisiye degisebilecek olgulardir. Ancak terapistlerin
donanimlarinin kirilmalar1 etkili bigimde ele almalarina yetecek diizeyde olmamasinin
gorelilikten bagimsiz beklendik bir olgu oldugu soylenebilir. Heniiz uyguladiklar
teknikler lizerindeki hakimiyetleri tam gelismemis terapistlerin, mesleklerinin bebeklik-
cocukluk donemlerinde oldugunu disiinebiliriz. Tipki bebeklik ve c¢ocukluk
dénemlerinde hayatta kalmak icin bakim veren kisiye bagimli oldugumuz gibi (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008), terapistler de spontan olmakta zorlanabilmekte ve siipervizorlerinin
yonlendirmelerine daha ¢ok gereksinim duymaktadirlar (Bennett ve ark., 2015). Bu
baglamda, danisanin yalniz biraktig1 yerde terapistlerin, biiylime agris1 ¢eken bir ergen ya
da heniiz kaslarin1 yetkin bir bi¢imde kullanamayan bir bebegin bagimsiz ve dingin
hissetmekte zorlandig1 gibi zorlanabilecegi diisiiniilebilir. Terapistlerin bu zorluguna
atifta bulunarak, gen¢ ve deneyimsiz terapistlerin Sema Terapi gibi karmasik iliskisel
durumlart iceren yaklasimlart uygulayabilmesi icin, alan yazinda Once daha
yapilandirilmis terapi yaklasimlarmin egitimini almalarinin Onerildigi goriilmistiir
(Nadort, van Genderen ve Behary, 2012). Deneyimsiz terapistlerin kendilerinin de
yapilandirilmis ve yonlendirilmis egitim siireclerini tercih ettikleri bilinmektedir
(Jacobsen ve Tanggaard, 2009). Tam da bu baglamda, yeni yiirimeye baslayan bir

cocugun annesinin elinden tutmasina ¢ok fazla gereksinim duymasi gibi, deneyimsiz bir
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terapistin siipervizorii tarafindan “gdriilme” (Stremme, 2012) ve siipervizyon arkadaslari
yaninda kendini glivende hissettme (Stefano, D’Iuso, Blake, Fitzpatrick, Drapeau ve
Chamodraka, 2007) gereksiniminin deneyimli bir terapiste gore daha fazla olacagi

distiniilebilir.

2.3.2. Kuskunun Gélgesinde Iyilesme Siireci

Terapistler kirilmalar1 onarabilecek, yalniz birakan danisanlarla basa c¢ikabilecek,
Pandora kutularindaki yiikleri tastyabilecek giicii hissetmelerini saglayan destegi ve
rehberligi i¢ ve dis kaynaklarda arayip bulabilmektedir. Ancak bu arayis ve kavusma,
stiregen bir bigimde ‘“Acaba?” sorusunun golgesi altinda kalmaktadir. Bu soru,
giiclendiklerini hissettikleri tiim anlar ve dogru miidahaleyi uyguladiklar tiim terapi
stireglerine yonelik yogun kuskuyu gozler oniine sermektedir. Kuskularin tez
goriismeleri siiresince de zihinlerini bulandirdigi goriilmiis ve bu durum bulgular
béliimiinde verilen alintilarla agik¢a &rneklendirilmistir. Iyilesme siirecine bulasan
kuskunun yarattigr gelgitli durum, terapi ittifakindaki salinimlar1 ¢agrigtirmaktadir.
Terapotik ittifak tanimi, yeni kavramsallagtirmalar yardimiyla; sabit bir deger gibi
saglanip korunan bir olgu olmaktan ¢ikip, sarka¢ hareketlerine benzetilen kirilma ve
onarilmalar gelgitlerinin toplami olarak goriilmeye baglanmigtir (Safran ve Muran,
2000b). Aron (1996) da yeniden sahnelenmelerin kaginilmazligini, terapilerin siiregelen
bir yeniden sahnelenme baglami oldugunu soyleyerek aciklamistir (akt., Safran ve
Kraus). Tipki terapi odasindaki yeniden sahnelenmeler ve ittifakta kirilmalarda bireylerin
i¢ diinyalarinin her an sagilmaya hazir olmasinda gézlemlendigi gibi; terapistlerin gegmis
yiiklerini ve hassas noktalarini tasiyan Pandora kutulari da her zaman onlarla birliktedir.
Her daim acilmaya hazir bekleyen bu kutu; kirilma-onarim sarkaciin topuzu,
terapistlerin zamanla kazandiklar1 deneyimler ve sagduyulariyla olusturduklart igsel
dengeyi her bozdugunda iyilesmeye giden yola kusku bulastirmaktadir. Ancak kirilmalar
ve yeniden sahnelenmelerin terapi akisini durdurmamasinda oldugu gibi, katilimeilar da
onlara 1iyi gelen onarict kaynaklarini aramak ve bu kaynaklara tutunmaktan
vazgegmemektedirler. Ozetle, tipki seanslarda terapétik ittifakin dogrusal bir bicimde

saglanamamasinda oldugu gibi (Safran ve Muran, 2000b); terapistler de onlara iyi gelen
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kaynaklardan yararlanma yolunda ilerlerken, kusku duraklarinda diise kalka

ilerlemektedirler.

Tiim bu aktarilan kugku gelgitlerine ragmen, terapistlerin kendilerini onarma siirecinden
gecebildikleri bilinmektedir. Animsanacagi iizere, bizzat kirilmay tetiklese de daha sonra
kirilma tizerine konusmay1 teklif eden danisanlar, rol model olan terapistler, zamanla
kazandiklar1 deneyimlerle giiglenen yetkinlik hisleri, Sema Terapi’nin esnek olmalarina
izin veren kabullenici ve spontan dogasi, siipervizorlerinin destekleyici ve yonlendirici
tutumu ve en dnemlisi kendilerindeki sagduyulu sesler; terapistlerin kirtlma deneyiminin
actig1 yaralar1 iyilestirirken kullandiklar1 i¢ ve dis kaynaklardir. Bu kaynaklarin
tanimlayan ortak Ozelliklerin “destekleyip rehber olurken yargilamayan™ ve “yalniz
birakmayan” oldugu goriilmiistiir ve bu durum Winnicott ile Bion’un 6ne siirdiigii
ebeveynlik tarzlarin1 ¢agristirmaktadir. Yukarda aktarilan kirilmasiz ittifak olmayacagi
bilgisindeki gibi (Safran ve Muran, 2000b), Winnicott (¢ev. 2015) da miikemmel annelik
olmayacagini belirtmistir. Cocugunun saglikli kisilik gelisimi i¢in “kucaklayict bir
cevre”yi olusturmak adina, dengesi bozulan cevre kosullarini olabildigince yeniden
diizenleyerek, cocugunun gereksinimlerini karsilayan bir annenin, miikemmel degil ama
“yeterince iyi bir anne” olacagini aktarmistir. Tiim terapistler de kuskuya kapilip
zorlansalar da; “oldugu kadariyla” ve aldiklar1 desteklerle tekrar igsel dengelerini
saglayabilmislerdir. Bion (1959) ise, “kapsayict anne” kavramsallastirasiyla, cocugunun
tasimakta zorlandig1 istenmeyen duygu ve diisiincelerini, kendi bedeni ve zihninde
doniistiiriip daha az yikic bir hale getirdikten ¢ocuguna geri yansitan bir anne olgusunu
okuyucuyla paylasmaktadir. Bu kavramsallastirmayla “kapsayan annenin”, ¢ocugunun
beceremedigi seyler i¢in ona kizan ya da onu cezalandiran degil, yapamadigi/yetemedigi
yerden gelismesi i¢in ona destek olan bir anne oldugunu goriiyoruz. Terapistler de dnceki
basliklarda so6zii edilen yetersizliklerine odaklanmayip kendilerini gelistirme yolunu
secmektedirler. Stipervizorleri, kendi terapistleri ve yakin ¢evresi ise yasadiklari incinme,
tikenme ve ofkelenme gibi duygulart “kapsayarak” terapistlerin kendi “kapsama”

potansiyellerini tetiklemektedirler.



93

2.3.3. Oldiirmeyen Kirilma Giiclendiriyor

Bu boliime kadar tartisilanlar kirilma deneyimlerinin olumsuz yonlerini aktarmaktaydi.
Ancak “Her Seye Ragmen, lyi ki!” temasiyla birlikte kirilmalarin terapistlerin
yasamlarinda 6gretici ve onarici yanlart oldugunu goriiyoruz. Tiim zorlanmasina ve ihmal
edilmis hissetmesine ragmen Sevgi, pes etmeyip kendi gereksinimlerini belirliyor ve
bagka bir siipervizyon siirecinden daha gecip eksikligini hissettigi donanimi
tamamlamaya basliyor. Ozel yasaminda ve mesleginde zorlanmalarla kagimarak basa
ciktigini ve neredeyse sorunlari inkar ettigini aktaran Ezgi, bu tarzina ¢ok zit bir sekilde
slipervizoriine- hem de “jiiri tiyesi” gibi gordiigli grup arkadaslarinin yaninda- siiregle
ilgili duygularini agabiliyor. Gizem, sabretme giiclinli ve incinse de seansta kalabilme
becerisini goriiyor. Nazire de kirilma deneyimiyle bilrikte spontan olmay1 deneyimleme
yoniinde 6nemli bir adim atiyor. Sevgi’nin sdzleriyle anlatmak gerekirse “bu kirilmalar
sayesinde sanki kas gelisimi tamamlanip yilirimeyi Ogrenen bir ¢ocuk” gibi hepsi
terapistlik yolculuklarinda biiyiiyorlar. Bir Onceki baglikta terapistlerin c¢ocuksu
zihinsellikleri ve algilarin1 okurken bu baglikta ise yetiskinlige dogru atilan adimlari
okuyoruz. Erikson’un (1959) psikososyal kisilik gelisimi basamaklarinda tanimladig:
lizere, her gelisim doneminin agilmasi gereken catismalar1 ve sinavlart bulunmaktadir.
(akt., Eving, 2012). Bu catigmalar1 asabilen birey, saglikli bir bi¢imde biiyiiyiip
cocukluktan ergenlige, sonrasinda da yasliliga dogru uzanan yasami boyunca dengeli bir
yol izleyebilmektedir. Bu temayla birlikte, terapistlerin Erikson’un kuramiyla uyumlu
bigcimde; bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinin getirdigi “temel giiven”, “6zerklesme”,
“girisimcilik” ve bagarili olma” sinavlarimi gegerek, kirilma deneyimlerini anlatirken

2 13

ifade ettikleri “gilivensizlik”, “utang”,

bbl

sugluluk” ve “yetersizlik” yasantilarim1 geride
birakabildikleri goriiyoruz. Bu biiylime, Erikson’un psikososyal gelisim basamaklarinin
yani sira, travmatik biiylime kavramiyla da aciklanbilir. Terapdtik ittifakta kirilmalar
afetler, hastaliklar ve 6liimler kadar sarsici olmasa; “kisinin normal seyreden yasaminda
aniden karsilastii anormal durumlar” olarak tanimlanan travmalar (Ehlers ve Clark,
2000) gibi normal seyrinde giden terapi silirecinde iliskisel dengenin bozuldugu rahatsiz
edici anlar olarak yorumlanabilir. Kirilmadan sonra hepsinin oybirligiyle degindigi “iyi
ki yasamigim” olgusu, daha zengin varolussal yasam deneyimleri ile daha anlamli kisiler

arasi iligkiler yasamaya baglama olarak agiklanan travma sonrasi biiyiime kavramini

(Schaefer ve Moos, 1992; Zoellner ve Maelcker, 2006) ¢agristirmaktadir.
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Terapistlik egitiminin kapsayiciligi ve yeterliligini elestirdikleri makalelerinde Kottler ve
Hunter (2010), en biiyiik 6gretmenlerimizin danigsanlarimiz oldugunu belirtmektedirler.
Onlarla yasadigimiz her ittifakta kirilma ve sonrasinda gelisen onarma deneyimiyle;
yogun duygular1 deneyimleyebilme, bir bagkasiyla yakin iligkiler kurabilme ve zorlanarak
gelisme olanagr buldugumuzu aktarmiglardir. Bu agiklamayla benzer bigimde,
katilimcilar da betimledikleri “iyi ki”leri, danisanlariyla yasadiklar1 karsilagsmalardan

edindikleri bilgilerle yagayabilmislerdir.

Son olarak, terapistlerin kazandiklar1 becerilerin, Sartre’in (¢ev. 1996) varolusculuk
kuraminda  kullandigi  “sorumluluk” ve  “Ozgiirlik” kavramlar1  iizerinden
okunabileceginin diisiinlildiigli de paylasilmak istenmektedir. Terapistler ¢aresiz bir
cocuk gibi beklemeyi durdurup ilerlemeyi ya da aktif olarak direnmeyi “sectiklerinde”
yetiskin ve 0grenci “sorumluluklarin1” yerine getirmislerdir. Boylelikle daha yetkin ve

giicli hissedip, gegmisten 6grendikleri kaliplardan “6zgiirlesebilmislerdir”

2.3.4. Siirekli Saghkh Kalmaya Calismanin Yorgunlugu

“Bir Anlik Kontrol Kaybinda Goriilenler: Terapistlerin Dikemedigi Sokiikler” temasinin
bu ¢aligmanin diger temalar1 arasinda dnemli ve anlamli bir yer tuttugu diistiniilmektedir.
Cilinkii bu temayla birlikte, alan yazinda okudugumuz “terapist yorgunluklar1” ile “yarali
sifact” (Miller, ¢ev. 2013) olgular1 hakkinda daha incelikli ve biitiinliiklii bir hikaye
goriiniir olabilmistir. Boylelikle, terapistlerin giinliikk yasamlarinda siklikla karsilastig
“Siz de kendi sokiigiiniizii dikemiyorsunuz sanirim?” ciimlesine/sakasina verilen

hosnutsuz tepkilerin 6tesine gegmenin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ingiltere’de yiiriitiilen bir ¢alismada terapistlerin stresi nasil deneyimledikleri YFA analiz
kullanilarak incelenmistir (Charlemagne-Odle, Harmon ve Maltby, 2014). Bulgular
kisaca Ozetlendiginde, terapistlerin stresi meslek ve kisisel yasamlarinin pek cok
boliimiinde yasadiklart ve bunu kaniksadiklart (“Bu benim.”), stresle basa ¢ikmak i¢in

yardim arama davranisinda bulunmada ertelemelere gittikleri gibi basliklar gbze
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carpmaktadir. Ozellikle terapistlerin stresli olmay1 kamiksamalar1 bulgusu, Nazire ve
Ezgi’nin “Her terapist zaten sikintiy1 zihninde tasir.” kabullerini ¢agristirmaktadir. Bu
bulgu ve katilimcilarin kabul climleleri bir arada ele alindiginda, terapist yorgunlugu

meselesinin biligsel diizeyde islenmis oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Psikoterapi hizmeti vermenin kisisel yasami nasil etkiledigini tematik analiz yontemiyle
inceleyen bir ¢alismada, deneyimli terapistlerle gortisiilmistiir (Rabu, Moltu, Binder ve
Mcload, 2016). Meslegin heyecan ve siikran duyma gibi ayricaliklar kadar; yorulma ve
tiikenme gibi ytikleri oldugunu sdyleyen katilimcilar, meslegin iligkileri izerinde hem iyi
hem kotii etkileri oldugunu aktarmiglar ve meslege devam edebilmek i¢in kendilerine bir
ceki diizen vermek zorunda kaldiklarmi belirtmislerdir. Meslek pratiginin ileri
asamalarindaki deneyimli terapistlerin ittifakta kirilma yasantilarini inceleyen bir
calismada (Moltu, Binder ve Nielsen, 2010) amimsanacagi lizere; terapistlerin,
danisanlarinin ve kendilerinin yasamlarinda degisimin gerceklesebilecegine yonelik
kusku, gilivensizlik ve umutsuzluk duygulariyla bogustugu goriilmiistiir. Alan yazinda git
gide goriinilir olan “terapist yorgunlugu” hakkinda artik giinlimiizde terapistler i¢in
gelistirilen kendine bakim verme rehberlerinin ve protokollerinin oldugu bilinmektedir

(Bennett ve ark., 2015; Farrell ve Shaw; Perris, Fretwell ve Shaw, 2012).

Sema Terapi’de biligsel diizeyde anlasilan bilgilerin (6rn. “Aldatan kadinlarla iligki
kurmamaliyim”) kullanilan yasantisal teknikler araciligiyla igsellestirilip, tutum ve
davraniglarin  degisiminin (6rn. “Aldatan kadimnlarla artik iligki kurmuyorum.”)
saglanabildigi kabul edilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Terapistlerin
kontrol altinda tutmaya ¢alistiklar1 yorgunluklar1 temasi da, biligsel diizeyde islenerek
terapistlerce kabul edilen ve alan yazinda goriiniirleserek hakkinda rehberler iiretilen
kendine bakim verme gerekliligine, yasantisal diizeyde de islenilebilir olmaya uygun bir
zemin hazirlamistir. Nergis’in goriisme akisinda bir anlik kontroliinii kaybedip i¢ ¢ekerek
ve Kiiciik Prens kitabindan alint1 yaparak “géniil bagi kurdugu danisanlarina ve kendi
cocuk taraflarina kesintisiz olarak bakim vermenin yordugunu, bu durumun onu
ofkelendirdigi ve yordugu kadar hiiziinlendirdigini” belirtmesi, Gizem’in terapist
olabilmek adina yitirdigi daha saglikli olma hayaline doktiigli gdzyaslari; alan yazinda

somut olarak dillendirilen terapist yorgunlugunu elle tutulur diizeye getirmektedir. Bu
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tema, terapistlerin yorgunluk ve hiiznilinii okuyucuda duygu temas1 uyandiracak bicimde
goriiniir olmanin otesinde; bize saglikli kalma ugrasinin siiregenligini ve neredeyse
baslangici-bitisi olmayan bir varolusa sahip oldugunu gostermektedir. Sema Mod
Modeli’yle uyumlu bi¢cimde (Jacob, van Genderen ve Seebauer, ¢ev. 2014) siirekli
“saglikli modlarda” kalamayacagimizi ve tek resimli (stop-motion) filmlerdeki gibi
saglikli kalabildigimiz anlarin toplamiyla bir sagliklilik akis1 yaratabilecegimizi
sOylemek miimkiindiir. Bu noktada, siirekli olarak kendilerinden kuskulanmalari
nedeniyle, terapistlerin iyilesme siireglerini kesintili ve dogrusal olmayan bir bigimde
yasadiklarim1 da animsamak yerinde olacaktir. Bu durum yasam boyu aktif bir ¢aba
gerektirmektedir. Bu tema ile birlikte, terapistlerin ittifakta kirilma yasantilarinin istemsiz
olarak bu cabay1 sarstigini ve onlar1 tam da yorulduklart ve incindikleri yerden bir kez
daha sarsabildigini goriiyoruz. Bu bulgu ile deneyimli terapistlerin zamanla degisime
yonelik kusku ve umutsuzluga kapilmalar1 bulgusu (Moltu ve ark., 2015) bir arada
degerlendirildiginde; terapist olma yolculugunun baslangicinda/egitim asamasinda,
degisimin aktif caba gerektiren saglikli kalma siireci 15181nda tartigilabilir hale gelmesi,
bu sayede terapistlerin tiikenmislige karst yasam boyu bir farkindalik, kendine bakim

verme ve koruma becerisi gelistirmesi saglanabilecegi diigiiniilebilir.
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3. BOLUM

IKINCI CALISMA: SINIRLI YENIDEN EBEVEYNLIK
IMGELEMESI

Bu boliimde, bu tez ¢alismasimnin ikinci kism1 sunulmustur. Tkinci calisma kapsaminda, ilk
calismada goriisiilen psikoterapistlere yapilan goriismenin ardindan uygulanan Sinirl
Yeniden Ebeveynlik Imgelemesi ve terapistlerin bu imgelemeye yonelik degerlendirmeleri
yine yari-yapilandirilmig goriismeler baglaminda ele alinmigtir. Gorlisme desifrelerine
uygulanan Tematik Analiz sonucunda temalara ulasilmistir. Asagida sirasiyla, ikinci
caligmanin yontemi (yontembilim, islem, analiz, giivenilirlik), bulgular1 ve bulgularin ilgili

alan yazin baglaminda tartigilmasi aktarimstir.

3.1. YONTEM

3.1.1. Yontembilimsel Baglamin Aciklanmasi

3.1.1.1. Nitel Calisma Yiiriitiilmesinin Nedenleri

Girig boliimiinde alan yazindan aktarilan bilgilerde belirtildigi lizere, terapotik ittifakta
kirilma anlari hem damisanlar hem terapistler i¢in ge¢mis Ogrenmelerin yeniden
sahnelendigi ve yogun olumsuz duygularin eslik ettigi kriz anlaridir (Safran ve Muran,
2000a). Kirilmalarin  onarilip  onarilmamasinin  terapi  sonucunu etkiledigi
diistintildiiglinde, kirilmalarin terapi siireci i¢in olduk¢a kritik bir noktada oldugu
anlagilmaktadir. Boyle bir kritik anda yiiklii bir sorumlulugu olan terapistlerin neler
yasadig1 bir 6nceki ¢alismada anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu ¢alismada ise terapistlerin bu
deneyimlerine yonelik , terapi siireci ve olumlu terapi sonucu i¢in bdylesine 6nemli bir
an1 daha az yipranarak ve ana daha ¢ok hakim olarak gegirebilmelerini saglanmasi
amaclanmistir. Bu nedenle katilimcilarin Sema Terapi siipervizonuyla izledikleri

danisanlariyla yasadiklar1 terapotik ittifakta kirilma deneyimlerine yonelik bir smirl
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yeniden ebeveynlik imgelemesi uygulanmistir. Asagida ayrintili bir bicimde aktarilacak

olan bu imgeleme uygulamasi Sema Terapi’de kullanilan bir tekniktir.

Arastirmaci, tipki ilk ¢aligmada oldugu gibi bu calismada da ilgilendigi konuyu kesif
yonelimiyle ele almaktadir. Uygulama sonunda ulagilmasi beklenen belirli bir sonug ya
da Onceden belirlenen hipotezler bulunmamaktadir. Dolayisiyla uygulama siirecinin
kendisi ve katilimciya etkileri lizerine alan yazindaki 6l¢iim araglart havuzundan bir set
olusturulmast uygun goriilmemistir. Bdylesine yasantisal ve c¢ok bilesenli bir
uygulamanin var olan kavramlara indirgenilmesindense; veri setini oldugu haliyle
sorgulayip, siire¢ icinde derinlesen bir yontem kullanilmasi gerekli goriilmistiir. Bilindigi
lizere nitel analiz yontemleri tiimevarimsal ve derinlikli yontemlerdir. Tiim bu nedenler
diisiiniildiiginde bu ¢alismada tiimdengelimsel nicel bir yaklasimdansa nitel bir analiz

tekniginin kullanilmasi geregi dogmustur.

3.1.1.2. Tematik Analiz Tekniginin Kullanilmasinin Nedenleri

Tematik analiz, belirli bir veri setindeki Oriintiileri tanimlamak, analiz etmek ve
raporlamak i¢in kullanilan bir yontemdir (Braun ve Clarke, 2006). Diger nitel analiz
yaklasimlar1 gibi (yorumlayici fenomenolojik analiz, gdmiilii teori, sdylem analizi vb.)
bir yontembilime sahip degildir. Bu nedenle diger yaklasimlarda analizde goriilen bazi
ilkeler tematik analizde zorunlu degildir. Ornegin, veriler ayn1 dénemde toplanip, topluca
analiz edilebilmektedir. Tematik analiz herhangi bir yontembilime dayanmaz ancak
analiz siirecindeki tarzlar farklilasabilmektedir. Braun ve Clarke’in (2006) o6zetledigi
lizere; veriyi var olan kavramlara dayandiran kuramsal yonelim ve veri setinin kendisini
merkeze alip, dnceden belirlenmis hi¢bir kavrami kullanmayan tiimevarimsal yonelim

biciminde iki farkli analiz tarzi bulunmaktadir.

Sinirli yeniden ebeveynlik imgelemesi yogun duygular tetikleyebilen; diislinsel ve
bedensel gibi birden fazla bileseni olan bir uygulamadir. Bu ¢alismada hem uygulama

stirecinin 6zellikleri ve mekanizmalari, hem de katilimcilarin imgeleme etkilerine yonelik
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deneyimleri incelenmek istenmektedir. Tiim bu nedenler birlikte diisiiniildiiglinde; hem
uygulama hem de sonrasindaki sorgulama siirecini bir arada ele alabilecek, herhangi bir
yontembilimi olmayan nitel analiz teknigi olan tematik analizin kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. Analiz slirecinde yukarda belirtilen tiimevarimsal tarz izlenmistir. Temalar
cikarilirken yorumlayici olmaya calisilmistir. Desifrelerde tekrar eden oOriintiileri
semantik dizeyde degil, ortiik diizeydeki anlamlariyla ele almaya calisip temalari

derinlikleriyle géormek ve sunmak amaglanmaistir.

3.1.2. islem

[k calismada belirtildigi {izere bu ¢alismada da ayn1 6rneklem kullanilmistir. Ayni yerde,
ayni giin igerisinde, ilk ¢aligma oturumundan sonra verilen yaklasik bir saatlik aranin
ardindan yine yaklasik 1 saat siiren ikinci bir oturum diizenlenmistir. Bu ikinci oturumda
katilimcilara, kendilerinin sectikleri ittifakta kirilma sahnelerine yonelik sinirli yeniden
ebeveynlik imgelemesi uygulanmistir. Asagida ayri bir baslikta imgeleme siireci adim
adim aktarilmistir. imgelemenin ardindan, arastirmacinin  dnceden yaptigi pilot
uygulamalarla gelistirdigi sorular (bkz. Tablo 6 ve Ek.3) ekseninde kisa bir yari
yapilandirilmis  goriisme diizenlenmistir. Bu kisimda katilimcilardan imgeleme
deneyimlerine yonelik bilgi alinmasi amaclanmistir. S6zii gecen pilot uygulamalar,
imgelemeler ve ardindan sorulan sorular1 igermektedir. Bu ¢alisma ve ilk ¢alisma ayni
pilot 6rneklemi kullanmigtir. Uygulama yaklagik 45 dakika, sonrasinda arastirmacinin
yonlendirdigi sorularla uygulama {izerine konusulmasi ise yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
Uygulama sonrasinda imgelemenin etkilerine yonelik yapilan goriisme, zaman ve
katilimcilara ulagsma kisitlilig ile katilimceilarin gériismelere bagl yorgunlugu yiiziinden
kisa tutulmustur. {1k calismada oldugu gibi bu calismada da ses kaydi alinmistir. Onam
ve bilgilendirme siireci ilk calismada oldugu gibi ayrintili ve katilimcilar1 rahatlatacak

bi¢cimde diizenlenmistir.
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Tablo. 6

Imgeleme Uygulamasi Degerlendirmesine Iliskin Yar: Yapilandirilmis Gériisme Sorular

1) Su anda nasil hissediyorsunuz? (Neler diisliiniiyorsunuz? Bedeninizde neler oluyor?)
2) Buimgeleme uygulamasi nasil bir deneyimdi?

3) Buuygulamanin en zor tarafi neydi?

4) Bu uygulamanin en iyi gelen tarafi neydi?

5) Buuygulamadan sonra ittifakta kirilma anini nasil degerlendiriyorsunuz?

6) Cocukluk sahnesine gitmenin ittifakta kirilmay1 yeniden ele almaniz lizerinde nasil bir

etkisi olmus olabilir?

3.1.2.1. Siirl Yeniden Ebeveynlik imgelemesi

Sema Terapi siirecinde imgeleme, degerlendirme ve miidahale araci olarak kullanilan bir
tekniktir (Arntz, 2001). Semalar, modlar ve basa ¢ikma tarzlarinin ¢ocukluk temellerinin
belirlenmesi ve onarilmasinda ¢ok etkili bir uygulamadir. Gozlerin kapatildig: ve ilgili
sahnelere (cocuklukta ve yetigkinlikte) odaklanarak neler oldugunun anlagilmaya
calisildigi bu yasantisal uygulama, sema ve modlar1 bilissel ve entelektiiel diizeyde
siirlilikla ele almanin ilerisine gecip, danisan ve terapistin somut olarak hissetmesini
saglar (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Sinirli yeniden ebeveynlik imgelemesi ise
degerlendirme degil, bir miidahale aracidir. Damisanin ilgili semasinin/modunun
temelindeki karsilanmayan ¢ocukluk gereksinimleri, zihinde o semayla ilgili sahneye
giderek bulunur. Danisanin “Saglik Yetiskin” modunun, gerektiginde terapistin de
yardimiyla sahneye girip “kirilgan ¢ocugunun” gereksinimlerini karsilamasi saglanir.
Bununla uyumlu olarak bu semanin tetiklendigi glincel olaylardaki yetigkin i¢in de benzer
bir yeniden kurgulama yapilir. Gerektiginde uygulama basinda ve sonunda daniganlari
uygulamaya alistirmak ve tetiklenebilecek yogun duygularla basa ¢ikmalarini
kolaylagtirmak adma giivenli yer imgeleri ya da bilingli farkindalik temelli egzersizler

kullanilabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bu ¢alismada terapistlerin ittifakta kirilma anlarinda yasadiklar1 zorluklara yonelik sinirli

yeniden ebeveynlik imgelemesi uygulanmistir. Arastirmaci ile katilimcilarin gériisme
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oncesinde herhangi bir terapdtik iligkisinin bulunmamasi ve katilimeilarin yasantisal
uygulamalara yatkinliklarinin bilinmemesi nedenleriyle, imgeleme basina ve sonuna
“simdi ve burada”ya odaklanan bilin¢li farkindalik temelli meditatif gozlem-gevseme
egzersizleri eklenmistir. Bu baglamda asagida, sirasiyla izlenen adimlar ve
goriismelerden 6rnek kesitler sunulmustur. Verilen 6rnekler 3. katilimer Sevgi ile yapilan

goriismedendir.

1) Beden taramasi ile “simdi ve burada”ya odaklanarak yasantisal uygulamaya

hazirlik

“G (Gortismeci): ..... birak nefesin aksin. Nefesine odaklan.... Bedenine odaklanmani
istiyorum. Biitlin agirligin1 su anda yer ve koltuk tasiyor. Agirligin nasil yere birakiliyor,
bunu bir izlemeni gézlemlemeni istiyorum.... Sirtin koltuga yasli, ayaklarin yerde. ..
bedenin durusuna bir bak. Nereye kaykilmis, agirligini nasil vermis. ... Bedeninde ne olup
bitiyor su anda bir izle. Higbir seyi degistirmeye c¢alisma... her seyi su an olmasi gerektigi
gibi, ... ama ne olup bitiyor, sadece bir gdzlemlemeni istiyorum. Belki bir yerlerde bir
stkisma olabilir, belki bir gevseme, belki bir karincalanma... belki bir seye ihtiyaci
olabilir bedeninin. Belki 1s1s1 ¢ok dengeli olmayabilir... iistiindeki kumaslar bedenine
nasil hissettiriyor? ... bir gozlemle kendini..... bu bedenin i¢inde tasidigin zihninle, bir
yandan da bir seyler diisiinliyorsun bir seyler hissediyorsun muhtemelen. ... aklindan
neler geciyor, zihnin seni nerelere gotiiriiyor,... buna da bir bak. Hicbir sey ge¢gmiyor da
olabilir. ... dogrusu yanlis1 yok. Sadece ne oluyor ona bir bak. .... Su anda olup biten bir
sey, aklina gelen bir imge, ya da bir diislince, ya da belki disardan duydugun bir ses,
herhangi bir sey sana bir seyleri ¢cagristiriyor olabilir. Bir duyguyu yaratiyor olabilir. Yani
zihnen ve bedenen biiylik bir etkilesim i¢indeyiz. Sen bu etkilesimde neler yasiyorsun,

bir gozlemle kendini. ... ne olup bitiyor?”

2) Ittifakta kirilma anina odaklanip ayrmtilari inceleme (duygu-diisiince-davranis-

beden duyumu diizeyinde)

“G: ... simdi senden ... zihninde... biraz 6nce konustugumuz o kirilma sahnesine dogru
geriye dogru gitmeni istiyorum. Zorlama kendini, birak zaman aksin, imgeler aksin.

Dedigim gibi hi¢bir asamasinda bu isin dogrusu yanlisi yok. ... sen o sahnede... ne olup
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bittigini hatirlamaya ¢alis. O sahneye dogru geriye ¢ek kendini zihninde. O bahsettigin
danisaninla sandalye ¢alismasinin arifesinde bir zorluk yasiyorsun. Sanki bir kamera bir
sahneye yakin ¢ekim giriyormus gibi o sahneye iyice odaklanmani ve orda ne olup
bittigini gdzlemlemeni istiyorum. .. neredesiniz? Bulundugunuz odada oturma
konumlariniz nasil? Disardan nasil goziikiiyorsunuz ikiniz karsilikl1? Belki tstiiniizdeki
kiyafetler olabilir... ya da odanin sicaklig1.. giiniin hangi saatleri olabilir? ... gorsel olarak

o sahneyi goziinlin dniine getirmeye ¢alis. ... gdzlinlin dniine bazi sahneler geliyor mu?”

3)  Ittifakta kirilma aninda yasananlari ¢agristiran (miimkiinse) erken dénemde gegen

bir ¢ocukluk anisina odaklanma ve ayritilart inceleme

“G: Hi hi. Tamam ¢ok giizel. Bu sahneye yakindan baktik ve ne hissettigini, neler
yasadigin1 gordiik seninle birlikte. Simdi tipk siiziilen bir balona tutunuyormussun gibi
buradaki duygularina, diislincelerine, beden duyumlarina sikica sarilip bu sahneden
zihninde bunlara ¢ok benzeyen, ge¢miste bagka bir sahneye dogru siiziilmeni istiyorum.

.. zorlama kendini... birak, zihninde geriye dogru yavaaasca ak. Ya da bir balon gibi
stiziil... Ama bu biraz 6nce temas ettigimiz sahnedekine benzer, sana onu cagristiran, o
yasantiy1 ¢agristiran bir sahne, bir bakis, bir soz... Kiiclik Sevgi’nin, ¢ocuk Sevgi’nin
yasadig1 buna benzer bir sahne var m1 diye soyle geriye dogru siiziilmeni istiyorum ve

bakmani istiyorum.”

4) Bu sahnedeki gereksinimleri karsilanamamis olan kirillgan ¢ocuga yeniden

ebeveynlik yapma

“G: Hi1 hi. Peki. Bunu yapan kimse yok onun i¢in ve zorlaniyor. Simdi baktik seninle o
sahneye. Sen bunu biraz 6nce de dillendirdin, bunu boyle yapasim var diye... O sahneye

girip yetiskin Sevgi olarak kii¢lik Sevgi’nin ihtiyaci olan seyi onun i¢in yapabilir misin?”

5)  Etkinlestirilen yeniden ebeveynlik becerileri ile ittifaktaki kirilma sahnesine geri

donme ve oradaki yetigkin “terapist”e yeniden ebeveynlik yapma

“G: Hi hi. Peki. Cok giizel. Simdi yetiskin Sevgi olarak sahneye girdin ve o kiiciik

Sevgi’nin sikintisina derman oldun. O anda sikintisini1 ¢6zdiin. Ona iyi geldi. ... burada
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yasadigin ve yasattigin rahatlamayla birlikte bu sahneden ¢ikip zihninde yavas yavas
tekrar o kirilma anina, danisaninla yasadigin o sahneye geri donmeni istiyorum... tekrar
o Ustlinden gectigimiz sahneler oluyor, olmak iizere. ... biraz 6nce o sahnede ¢ocukluk
anindaki sahneye giren o saglikli yetiskin Sevgi’yi de yanina alarak bu kirilma anma
donmeni istiyorum simdi senden. ...ve o saglikli yetigskin Sevgi’yle birlikte bu kirilma
anini tekrar nasil ele alirdin, ne yapardin? O saglikli yetiskin Sevgi durumu nasil ele

alird1?”

6) Beden taramasi ile “simdi ve burada”ya doniis ve akan bir suya birakilan ytikler

imgesi ile bilingli farkindalik temelli egzersiz ile gevseme

“G: Harika, ellerine saglik. Simdi senden biitiin bu konustugumuz seyleri sahneleri,
yasattig1 duygulari, diisiinceleri birakmani istiyorum. Birak hepsi aksin senden. Nefesinle
birlikte, birak hepsi aksm gitsin.... Oniinden akip giden bir su hayal edebilirsin,
imgeleyebilirsin. Birak hepsini suya, su alip gotiirsiin senden. Suyla birlikte akarken
suyun ¢ikardigi sesi dinleyebilirsin. Suyun tstlinde hepsinin akip gidisini izleyebilirsin.
Suyun rengini fark edebilirsin... suyun derinligini fark edebilirsin. Birak hepsi aksin
gitsin. Su tasisin hepsini... hepsini alsin gotiirsiin senden ve sen rahatla. Birak nefesin
aksin... tipki su gibi. Nefesin aktikca, bu yasantilar aktik¢a bedeninin nasil hafifledigine
bir bak... su anda bedeninde neler olup bitiyor bir bak. Su anda nasil hissediyorsun?
Beden durusun su anda nasil? Bedeninde ne oluyor bir gozlemle... birak biitiin agirligini
yer tasisin. .... Igerden disariya deriiin bir nefes alip yavasca el ve ayak parmaklarini

hareket ettirip hazir hissettiginde gdzlerini agabilirsin.”

3.1.3. Analiz

Tematik Analiz daha once belirtildigi gibi yontembilime dayanmayan bir analiz
teknigidir. Ancak yontembilime sahip olmasa da, daginik, soyut ve gelisigiizel caligmalar
y1gmi yaratmanin Oniine gegcmek amaciyla, analiz boyunca tutarli ve diizenli bir rehber
izlenmesi gerekmektedir. Braun ve Clarke (2006) bu amag¢ dogrultsunda 6 basamakli bir
yol haritas1 ortaya koymuslardir. Veri ile tanigmak, ilk kodlamalar1 yapmak, kodlardan

temalar1 bulmaya caligmak, temalar1 veriyle uyumlulugu agisindan gézden gegirmek,
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temalar1 isimlendirmek ve tanimlamak, son olarak da temalarin raporunu yazmak
biciminde siraladiklar1 bu 6 basamak; arastirmaciya veriyle uyumlu ve derinlesebilen bir
analiz siireci saglamaktadir. {lk ¢alismada YFA analizinde izlenen adimlar, bu ¢alismada
Tematik Analiz i¢in de birebir ayn1 bicimde izlenmistir. Boylelikle, Braun ve Clarke’in
Tematik Analiz i¢in 6nerdigi analiz basamaklar1 ile uyumlu bir analiz siireci saglanmaistir.
Tipki ilk ¢aligmadaki gibi tlimevarimsal ve yorumlayict bir kesif siireci
amaclanildigindan; desifreler oOnceden Ongoriilen bir tema listesi olmaksizin,

katilimcilarin desene eklendigi sirayla kodlanmustir.

3.1.4. Giivenilirlik

Bu calismada da, nitel c¢alismalarda gozetilmesi gereken ve ilk calismada aktarilan
giivenilirlik Sl¢iitlerine uyulmustur. Arastirmaci kendisinin arastirmaya yansittiklarinin
farkinda olmay1 amaglayan bir durusla, ¢alisma basinda ve yol boyunca uygun yontemler
kullanarak yorumlamasini etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenleri varolus¢u paranteze
alma yoluyla paranteze almistir. Yol boyunca giinliik tutmustur. Uygulama ve analiz
konusunda tezin ilk danigmanindan siipervizyon almistir. Caligma oncesi yapilan pilot
goriismelerle uygulamay1 yapmaya ve uygun sorular1 sormaya yénelik hazirlanmustir. i1k
calismada danigilan nitel analizler konusunda deneyimli klinik psikologlardan ve tez
izleme komitesi tiyesi Prof. Dr. Tiilin Geng¢dz’den geribildirimler alinmigtir.
Arastirmacinin aldig1 geribildirimler, tuttugu giinliik ve kendi fark ettikleriyle paranteze

aldiklart aktarildig: gibidir:

“4 yillik bir Sema Terapi ve dolayisiyla imgeleme deneyimim bulunmaktadir. Bu
deneyimim, uygulama sirasinda spontan gelisen durumlara miidahale edebilmemi ve
katilimcilarin  giivenle yOnergelerime uymalarini kolaylastirdi. Ancak uygulamalar
boyunca, eskiden alisik oldugum “standart uygulamalar1” igeren nicel yaklasimlari
gozeten arastirmaci tarafimla bireysel farkliliklara gore bigimlenmek gerektigini bilen
uygulamaci tarafimin c¢atistigr durumlar oldu. Bu catismay1 6zellikle ilk iki uygulamada
hissettim. Hissetmekle birlikte, her katilimeiya uygun spontan miidahaleyi yapmaktan da

geri durmadim. Tezin uygulamalarin siirdiigii donemdeki danigmanindan bu endisemle
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ilgili aldigim “her bireyin regiilasyon siirecinin farkli oldugu, bdyle bir Sema Terapi
uygulamasinda standart bir yol izlenemeyecegi ve bu standardizasyonun YFA’nin
bireysel farkliliklara odaklanan dogasina uymayacag1” yoniindeki siipervizyon bana ¢ok
iyl geldi. Bu endisemi aldigim siipervizyonla uzaklastirdiktan sonra her katilimcinin
gereksinimine gore imgelemedeki bilingli farkindalik temelli egzersizleri ve yeniden

ebeveynlik yonergelerini daha giivenli bir bicimde diizenleyebildim.

Katilimeilar egitim aldigim boliimden tanidigim kisiler oldugundan ve yaptigim
uygulamalarda 6zel yasamlarina girmemiz gerekeceginden, ozellikle daha az yakin
olduklarimla uygulama baslarinda bir par¢a huzursuzluk hissettim. Bu huzursuzlukla baga
cikabilmek ve onlar1 bu uygulamaya hazirlayabilmek adina, 6zellikle bu huzursuzlugu
hissettigim katilimcilarda imgeleme basindaki beden taramasi/mindfulness egzersizleri
ile imgeleme sonundaki gevseme egzersizlerini daha genis tuttum. Uzun ve yorucu
imgeleme uygulamalart sonrasinda katilimcilart daha fazla yormamak adma
degerlendirme sorularimi da daha kisa tuttugumu fark ettim. Katilimcilart “rahat
hissettirmeye” yonelik ugraglarimla ilgili tim bu fark ettiklerim ve tez izleme komitesi
tiyesi Prof. Dr. Tiillin Gen¢dz’den aldigim geribildirimler beni bu uygulamay1 bu tez
caligmasina neden koyma gereksinimi duydugumu sorgulamaya itti. Bir arastirmaci
olarak psikoterapistlerin mesleki ve kendine bakim verme becerilerinin artirilmasi
yoniinde bdyle onarici (oldugunu diisiindiigiim) uygulamalarin terapistler iizerindeki
somut etkilerinin alan yazina sunulmasi gerekliligi oldugunu diislinliyorum. Ayrica Sema
Terapi yapan bir psikoterapist ve dayanismayi- paylasmay1 yagaminin merkezine koymus
bir kisi olarak da kazanilan farkindaligi isleyecek saglikli yetiskin becerisini pekistirmesi
icin kisilere rehberlik edilmesi gerektigini biliyorum. Ancak meslek yagaminda da ayni
yipranmalar1 yasayan ve yer yer katilimcilarla 6zdesim kuran doktora Ogrencisi bir
psikoterapist olarak bu uygulamanin, katilimcilarin yipranmasi olasiliginin bende
yaratacagl sucluluk duygusunu uzaklatirdigini da goriiyorum. Bu meslegi yapmami
saglayan ve hatta adima (Ozge = Baska) bile yansiyan “baskalari yonelimlilik” sema
alanimdan gelen kisilik 6zelliklerimin tez desenimi ve uygulama sirasinda katilimcilar
rahatlatmaya c¢alisan davraniglarimi bigimlendirdigini diisiiniiyorum. Son tahlilde, hala
boyle bir uygulamanin bu meslegi yapma becerilerini bize kazandiran karsilanmamis
cocukluk gereksinimlerimizi daha somut gérmek ve onarmak i¢in bir kap1 oldugunu; ister

Sema Terapi’yle, ister baska yaklasimlarla yapilan psikoterapilerle, ister sanatla, kendine
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bakim verme becerilerimizi artirmanin bizi bu meslegi yapabilir hale getiren
cocukluklarimiza karst boynumuzun borcu oldugunu diisiinliyorum. Tam da bu nedenle
Sema Terapi’yi kendime ¢ok yakin buluyorum. Ancak tipki nitel ¢alisma yiiriiten bir
aragtirmaci gibi; bir psikoterapistin de se¢imlerini ve yorumlarini belirleyen etkenleri
dislayamayacagini, dolayisiyla kendini ve isini “reflexive” bir durusla izleyerek bu
etkenleri paranteze almasi gerektigini diisiiniiyorum. Bdylece tipki nitel analizlerde
bulgularin daha da zenginlestigi gibi, paranteze aldiklarimizin 1s181inda kendimize bakim

vermemizi daha verimli gergeklestirmek miimkiin olacaktir.”
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3.2. BULGULAR

Bu calismada animsanacagi {izere, katilimcilara, ilk ¢alismada {izerine konusulan kirilma
deneyimlerine yonelik bir smirli yeniden ebeveynlik imgelemesi uygulanmig ve
katilimcilarin bu uygulamaya iliskin degerlendirmeleri sorgulanmistir. Uygulanan
imgeleme siirecini ve katilimecilarin bu uygulamayi nasil degerlendirdiklerini anlamaya
yonelik yapilan goriismelerin desifrelerine uygulanan Tematik Analiz sonucu, 3 iist tema
elde edilmistir. Ust ve alt temalar ayrmtili bir bigimde Tablo. 7°de incelenebilir. Asagida
sirasiyla temalar ve aralarindaki iligkiler, gériismelerden alintilarla birlikte aktarilacak ve
aciklanacaktir. Tipk: ilk ¢aligmada oldugu gibi bu ¢alismada da, temalar ve aralarindaki

iliskilerin olusturdugu hikaye okuyucunun zihninde olusturulmaya calisilacaktir.

Tablo. 7

Tematik Analiz Sonucunda Elde Edilen Temalar

1) “Ideallik Miti” Akisa Izin Vermiyor

2) “lyi Gelenler” Neler?

*  “Bedenimi Dinliyorum, Gozlerim Kapalt”
* Yaralanan ama Pes Etmeyen

* Ve Saglik Ekipleri Sahneye Girer...

3) Bambagka Biri

*  Rahatlama: Yatisan Duygular, Giderilen Gereksinimler
o Oykii Degisiyor: “Ogrenci degil Terapist, Cocuk degil Yetiskin”’

3.2.1. “Ideallik Miti” Akisa izin Vermiyor

Bu temada, ilk caligmadan animsanacak “ideallik mitini” goriiyoruz. Terapistlerin
ideallik mitinin gdlgesinde kaldiklar1 anlarda uygulama i¢inde akmalarin ketlendigi
gozlemlenmistir. Akistan kast edilen ise, imgeleme sirasinda yonergelere uymak ve iyi
gelen bir miidahaleye katildiklarinda rahatlayabilmektir. “Olmast gereken”i yapmaya
odaklanmalar1 yonergelere uymakta zorluk yasamalarina ve rahatlayamamalarina neden

olmus, 6zetle akist engellemistir. Ornegin, Nazire yonergeye uymakta tekrar tekrar
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zorlaniyor, aragtirmaciyla birlikte degil kendi basina zihninde baglantilar kurma g¢abasi
icine giriyor. Hatta buna kendini zorunda hissettigini de sdyleyebiliriz. Bu zorunluluk
yasantist da o anda uzman roliinden ¢ikamamasina ve spontane bir bigimde imgeleme

icinde akamamasina neden oluyor.

“K: Yani hi¢ ilgisi yokmus gibi hissediyorum ama..
G: Hig 6nemli degil.
K: Yani sey olurdu, hakikaten neden oldugunu bilmiyorum.”

“G: Tamam ¢ok giizel. Simdi o sahneye biraz yaklagmani istiyorum.
K: Hig birlestiremiyorum yalniz su anda (giiliiyor).
G: Hig 6nemli degil. Hig oraya takilma su anda sen. Su an o geldi, oraya bakiyoruz.”

“Kafa karistiriciydi biraz. Ciinkii sey gibi, imgeleme ben daha 6nce yapmadim. Kendi kendime
yaptiklarim disinda daha once baska biriyle yapmadim. Ith gemada yapmistik ama ¢ok grup, ¢ok
giremiyordum. Girdim. Hi¢ baglanti kurmadigim bir seydi sahne. Onu sorgulamaktan bir siire
kendimi alamadim. Tekrar tekrar, “Ne alakas1 var?” seklinde (giiliyor).”

“Ith ¢ocukluk anis1 bulmak. Bir par¢a boyle epeyce kiigiik- sonra ben diisiinmeyeyim birakayim
dedigim noktada geldi ve ¢ok kiigiik gelmedi. Hani sey sanirim ya, (giiliiyor) dogru bir data vermek
gibi bir kaygim da oldu sanirim. Hani hep bdyle zihnimde {igiincii bir sey vardi. Cok sonlara dogru
birakabildim. Hep sey isteriz ya miimkiin oldugunca kiigiik olsun. “Gelmiyor, gelmiyor, gelmiyor!”
(gliliiyor) gibi bir kaygim oldu. Sonra hani biraktigimda gelen sey ¢ok “Bununla alakasi yok,
bununla alakas1 yok.” oldu (giilityor). Sonra “Nasil benziyorlar, nasil benziyorlar?” gibi bir ses.”
(NAZIRE)

Ezgi de benzer bir zorlanma yasiyor ancak Nazire’ye kiyasla, bu durumu goriisme
sirasinda arastirmaciya yansitmadan daha ¢abuk asiyor. Bu noktada, Ezgi ve Nazire nin
goriismede uyumlu olmalar1 ve kendilerini rahat hissetmeleri i¢in arastirmacinin en ¢ok

duyarlilik gosterdigi kisiler oldugunu da eklemek yerinde olacaktir.

“ ... Boyle bir seyi diisiindiim bir an, ¢ocukluk anima gittigimde bdyle bir 10 saniye falan durup,
“Ne alakasi var simdi bunun ilk anlattigim kirilma yasantisiyla?” deyip bdyle bir sanki “Sagmaliyor
muyum acaba?” yine iste o performans gosteren Ezgi devreye girdi.” (EZGI)

Yonergeye uyma zorlugunun yami sira, iyi gelmesi beklenen miidahalelerde de
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rahatlamanin zor oldugunun gozlemlendigi yukarda belirtilmistir. Simdi buna yonelik
ornekler siralanacaktir. Bu orneklerde kirilma sahneleri ya da ge¢mis sahnelerde ideal
olanin yapilip yapilmadigina yonelik kuskulari ve bu nedenle rahatlayamamay1
goriiyoruz. i1k olarak asagidaki 6rnekte; spontane olup zaman icinde bir akis yasayan, bu
nedenle de ailesiyle yilizlesmek zorunda kalan ergen Nazire’ye, yetiskin Nazire’nin de
spontane olmasini kabullenemedigi bir cepheden baktigin1 goriiyoruz. Yetiskin haliyle
yasanan olay1 tekrar degerlendirdiginde, kendisinin de anne babas1 gibi spontanliga ve

“olmasi gerekenlerin” disina ¢ikan tavirlara tahammiil etmekte zorlandigini goriiyoruz.

“Sey iyi gelirdi. Hakkaten yapilandirsaydi. Hakkaten bir par¢a daha telefonuna bakan, baksaydi
yani. Neden bakmak istemedigini anlamiyorum mesela. O telefon nasil ¢antada unutulabiliyor ben
anlamiyorum su an. Su anda hani keske baksaydi, ge¢ kalacagini sdyleyebilirdi, daha saate dikkat
edebilirdi. Artik bunu yapabilirdi bu yasta. Boyle beklentilerim oluyor ama duygu olarak ¢ok agir
yasayaca@ bir sey yok o kadar. Hakkaten ¢ok igi sikiliyor. Su anda da igim sikildi zaten. Igini o
kadar sikacak bunaltacak bir sey ki bir seyleri degistirse diizelebilir gibi hissediyorum. Tekrar tekrar
ayni seyi yasamak zorunda kalmasi gok sagma geliyor.” (NAZIRE)

Sevgi’nin 6rneginde ise kirilma sahnesini saglikli bir bi¢imde yeniden ele almasinin
getirdigi rahatlamanin ardindan dogru olani yapip yapmadigindan kusku duymasiyla

birlikte rahatlamanin ketlenip siirece tedirginligin bulastigini goriiyoruz.

“Ordan hani artik 11h ¢ikip gidebilirim. Ciinkii orda bir yol var. Oraya sikismis ve kisilmis degilim.
Ama hala bir kiigiik tedirginlik var. Yine “Dogru olan sey bu muydu?” noktasinda. Cok ufak ama.”
(SEVGI)

Gizem’den Orneklenen alintida ise benzer bir ideal olma ¢abasini goriiyoruz. Kirilma
sahnesine yonelik sonradan saglikli yetigkin bakis acistyla bir yeniden degerlendirme
yapmaya calistig1 anlarda verdigi oneriler ve sdyledigi climlelerin rahatlatmaktan ¢ok
“olmas1 gerekeni” yapmay1 saglama amaci giittiigli gézlemlenmistir. Arastirmacinin
goriismedeki izlenimi ve Gizem’in de yaptig1 dil slirgmesini gorligmenin en sonuna kadar
bir hata olarak degerlendirmeye devam etmesi, seansta yasadigi bu durumu sonradan
diistinmesi i¢in verdigi 6nerinin o anki gereksinimleri karsilamaktan ¢ok, ideal olmayani

diizeltme ¢abas1 olarak yorumlanmuistir.
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“K: “Bu konuyu aksam diisiiniirsiin.” demek de iyi olur. Uzerine diisiinmeyi seviyorum. “Aksam
diisliniirsiin neden kotii hissettigini, niye bunu kullanmak istedin bir kere? Ne var? Niye kendini
zorluyorsun? Paraliyorsun? Yapmissa yapmis ayni seyi. Zaten onun zorlugu. Vakayi vaka olarak
gor. Aksam bunlari diisiinmelisin. Kendini bu kadar yorma.” diyorum.

G: Giizel. Peki bunlar1 sdylemek su anda sana nasil hissettiriyor?

K: Gayet iyi. Olmas1 gerektigi gibi.

G: Hi1 h1. Olmas: gerektigi gibi derken?

K: Boyle yaklagmam gerekirdi orda da. Once o durumda bu kadar kétii hissettirecek seyi
yapmamays1, “Batirdin” (giilityor) falan gibi seyler. Ardindan da disiiniilmesi gereken bir konuysa
bunu hani daha seansta degil de, “Niye bu kadar kendini zorluyorsun? Ne tarafina bu sey yapiyor?
Neden, miikemmel mi olmaya ¢alistyorsun? Buna gerek yok. Onu daha saf dinlersen daha iyi
anlarsin zaten.” demek istiyorum bir de.” (GIZEM)

3.2.2. “Iyi Gelenler” Neler?

Bu calismada uygulanan imgelemenin biitiin terapistleri rahatlattig1 ve onlara iyi geldigi
gozlemlenmistir. Ancak bu “iyi gelmek” kavraminin sinirlar1 ve nelerin onlara iyi geldigi
analiz sirasinda kesfedilmistir. Asagida siralanan alt temalarin tamami imgelemenin iyi

gelmesini saglayan bilesenler oldugundan bu iist temada birlesmislerdir.

3.2.2.1. “Bedenimi Dinliyorum, Gézlerim Kapali”

Tiim terapistler, bedensel duyumlara odaklanmanin verdigi somutluk hissini hem yorucu
hem kolaylastiric1 etkileriyle betimlemislerdir. Zihinlerinde olusturduklar1 sahneler
olmasina ragmen; tipki bir sanal gerceklik uygulamasi gibi sahneleri “ger¢ek/somut”
yasamalarinin onlar1 uygun miidahaleyi yapmaya hazir hale getirdigi, ayn1 zamanda
tekrar yasamalaria neden oldugu i¢in de yordugu goézlemlenmistir. Ilk olarak Nergis’in

imgelemeyi nasil “ger¢ek¢i” buldugunu okuyoruz.

“K: (geriniyor ve giiliiyor)

G: (giilerek) Hos geldin.

K: Bir ara ¢ok dondii bagim ya.

G: Iyi misin?

K: Iyiyim de gergekten acayip dondii bagim.

G: Bir su igsene.

K: Sey 1th beden donmiis gibi, allah allah ilk defa oluyor boyle bir sey... aahh (nefes alarak).
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G: Bir seyler yemek ister misin?

K: (su i¢iyor). Yok. O duygusal seyi, seyi ¢ok hissettim tagi. Ve dondii gergekten. O evdeki olay1
anlatana kadar bodyleydim yani (bas donmesini ellerini kullanarak gésteriyor).

: H1 h1. Niye olmus olabilir sence?

: Inth bilmiyorum.

: Ht h1. Bagin m1 dondii?

: Ya boyle bir, bi- déniiyormusum gibi hissettim. Yani i¢te gergekten dondiim yani.
Hi hi... suan nasil hissediyorsun kendini?

Su an iyiyim.

: O agirlik gitti herhalde?

: Gitti (gtiliiyor).

: H1 h1. Nasil bir deneyimdi sence bu imgeleme?

: Iuth, hastalarin dedigi gibi olacak ama ¢ok gergek (giiliiyor).

: H1 hi(giiliiyor).

: Gergekten gok gercek.” (NERGIS)

RORQRQRQOARQORQ

Gizem de Nergis’e benzer bigimde bas donmesi deneyimliyor. Bu durum onu yorsa da;
zihnindeki ugucu sahnelerle somut bir bigimde ¢alisabilmenin yarattig1 gerceklik algisi

iyi geliyor.

“Yani yorucu bir deneyimdi. Zormus bu. Hep istiyoruz insanlardan. Basim déndii diyenleri ¢ok iyi
anladim. Gergekten bagim dondii, bir ara. Giizeldi. Ben bu kadar imgeleyebilecegimi hig
sanmiyordum. Gayet sahneler éniimdeydi.” (GIZEM)

Nazire de duygularimi bedensel duyumlar1 ile daha kolay yakaliyor ve bedeninde

konumlandirarak betimliyor.

“Iyi. Biraz sanirim sey, sanirim en ¢ok kasilan yerim burasi (¢enesini gosteriyor). Genel anlamda.
Hani insanin bdyle bir bdlgesi oluyor mu bilmiyorum ama (giilityor) benimki gene yani.” (NAZIRE)

Ezgi de yoruldugunu aktartyor.

“Gayet keyifli gecti benim i¢in. Ama birazcik yoruldum sadece (giilityor). Bugiin birazcik yorgun
olacagim gibi geliyor.” (EZGI)
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Tiim bu yorgunluga ragmen; asagida Sevgi'nin gériigmesinden alinan alintida aktarildig:

gibi, bu somutluk ve bedene konumlanma sahneyle baglanti kurmay1 kolaylastirtyor.

“Ben bedensel kisimlara bu kadar odaklanmiyordum. Bedensel kisimlara odaklanmak bana ¢ok iyi
geldi bu sefer gercekten. Ve belki bugiin ¢ok iizerine konustuk diye de olmus olabilir ama “Aa
evet ben bu kisimlari ¢ok bos birakiyormusum.”

G: Ne ac¢idan iyi geldi bedensel kisimlara odaklanmak?

K. Thh seyi kolaylastirdi, odaklanmami kolaylastirdi. Daha 6nce sey olmuyordum. Gergekten
odaklanmis hissetmiyordum. O, orda olma hissini ve duygusunu yasayamiyordum o yiizden. Yani
viicudunda ne oluyor diye sordugunuz anda ger¢ekten kendime odaklandigimi ve kendi duyguma
da erismemin daha kolay oldugunu fark ettim. Yani 6nce bedensel duyumlara erisip sonra kendi
duyguma daha rahat eristigimi fark ettim. Oyle bir tarafi varmis hakkaten. Onu diisiinmemistim.”
(SEVGI)

Nergis, bedensel duyumlar yeterince somutlastiktan sonra miidahalede bulunmanin daha

koklii bir etki yarattigini asagidaki sozleriyle aktartyor:

“Iuthh ikisine kars1 da bir seyler sdyledik iyi geldi o. [ith Nergis’i yatirmak iyi geldi. Ve o sahnede
su anda bunlar1 kendi agzimdan duymak iyi geldi. Yani bunlar1 ben sdylityordum da digimdan hig
konusmanugstim. Iyi geldi. Ve harbi o ruh-beden iliskisi cok ayr1 bir sey yani (giiliiyor). Oyle.”

“G: Orda da aslinda sen saglikli yetiskinini devreye sokmustun. Burda nasil bir fark vardi?

K: Soyle, biligsel olarak devreye sokmustum. Hani, kendi i¢gimden konusuyordum zaten. Ama bir,
dis- yani ses olarak duymak bir de dokundu ya, hani o iyi geldi.

G: Hi h1. Dizine dokundu.

K: Evet. Bir de sey gibiydi. Hani gercekten, gecen giin de dyle, bu gecen ilk defa bir aksam evde
cok konustum. Ben yalniz kalamayan bir insanim. Hani, fiziksel olarak yalniz kaliyorum da
duygusal olarak yalniz kalamayan bir insanim. Ve Osman’1 aramamak igin deli gibi direttigim bir
zaman. Mesela o zaman da oturup mektup yazmistim. Somutlastirmaya ihtiyacim oluyor. O zaman
da hizlica zihnimden bu diisiinceler gecti. Saglikl laflar. Ama somutlast1 sanki. Oyle.

G: Hi h1. Daha somut oldu. O da daha iyi mi geldi?

K: Evet evet. O seyi hissettim gergekten, o dizime dokunmasini, sanki boyle yanimda biri varmis
da o bana soylilyormus gibi hissettim... o sesleri duyunca. Kendim sdyledigimi bilmeme ragmen.”
(NERGIS)



113

3.2.2.2. Yaralanan ama Pes Etmeyen

Bu temayla terapistlerin, hem yetiskin hem ¢ocuk halleriyle sabredebilen, pes etmeyen
dayanmaya giicli olan ve yer yer inat¢1 taraflarini goriiyoruz. Arastirmacinin verdigi
yonergeler ve yaptig1 miidahaleler kadar kendilerinin sahip olduklar1 bu giic de onlara
uygulama sonunda rahatlamalar1 ve gergek¢i degerlendirmeye yapabilmeleri igin
besleyici bir zemin oluyor. ilk &rnekte, Nazire’nin danisanmna sinir ¢ekmeyi ve bunu
kendi gereksinimlerine gore diizenlemeyi, spontane secimler yapmakta zorlanma

Oykiistine ragmen yapabildigini goriiyoruz.

“Cok kendi duygularima odaklandigim bir seydi ama mesela sey; bana yazmisti ve bana cevap
vermemisti, sonra arama kararini ben kendim aldim. {1k aklima gelen sey “Ben bunu Gonca Hoca’ya
bir sorayim” (giiliiyor) seklinde oluyor ama dyle yapmamistim. Daha 6nceki dénemlerde gidip
gergekten sordugum da donemler vardi ama dyle yapmamistim. Biraz durup diisiinlip arama ihti-
ben bununla bir hafta yasamak istemiyorum. Dolayisiyla bir arayayim, gelecek haftay1 nasil
planlamak istiyorsunuz gibi bir. O 6fkeyle yasamak istemedim. Anlamak da istedim. Birazcik da
hani o yiizlestirmek de istedim. Ama onunla yasamak da istemedim. Bir par¢a kendini korumak da
vard1 bence. Bir hafta onunla durup tasimak istemedim gibi bir sey oldu.” (NAZIRE)

Ezgi de etkilesime girme deneyimi olmayan ve bu tiir durumlarla kaginarak basa ¢ikan

biri olarak seanstaki zorlanma aninda sabrediyor, kagmiyor ve sonuna kadar dayaniyor.

“Ith ... kagasim var. Bir tarafiyla yani o konudan ¢ikasim var. Ama bir yandan da yani tam bu kanal

girdik, orda kalmam lazim. Ciinkii $6yle bir mantik yiriitilyorum, “Bir seyi yapamayacaksan hig
girmeyeceksin, ama madem sandig1 agtin artik bir ¢ikar i¢indekileri, tamamen. Yalap sap sandigin
agzini kapatmaya galigma” gibi diisiiniiyorum bir yandan da.” (EZGI)

Ezgi’nin ¢ocukken de bekledigini ve sikintiya dayanabildigini goriiyoruz. Cocuk
olmasimna ve ihmal edilmesine ragmen sabrederek bir kendini koruma becerisi

gosterebiliyor.

“Ium... ablamin bdyle ¢ok seyi oluyor, olur... um... tabi ben kii¢iikken o ergenliginde tam.
Dolayistyla ¢ok coskulu yasadigt donemler onun. Ben de daha ilkokula filan gidiyorum. Iuh...
babamla ¢ok sey olur- du, oluyor, iste siirtiigmeleri filan. Biliyorum haksiz ablam. Biliyorum
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kavgay1 bu kadar siddetlendirmesi hi¢ saglikli degil. Bunu ¢ok daha rahat bir sekilde halledebilir.
Yani o an “Tamam dyle olmus ama bir daha dyle olmayacak” dese bitecek mesela. Bitecekken, gatir
catir cevap vermeler, bir seyler, boyle bir agresif haller, soyle bir ergenlik seyleri filan, cok dfke-
len- digimi hatirhiyorum. Cok o6fkeleniyorum. Iuh o ufacik yasimla biliyorum, aslinda kavga
basksekillerde bitebilir. Ve bunu sdylemek istiyorum. Ama seydeyim. Hani sdylersem iyice
yiikselecek ve bu sefer bana yoneltecek o 6fkesini. Iith o yiizden sdylememeyi tercih ediyorum. Bir
yandan da duymak istemiyorum o kavgay1 giiriiltilyii filan. Sonlansin istiyorum. Ama tamamen pasif
bir moda ge¢ip bile bile orda olusunu ve icimde o 6fkeyi biiyiite biiyiite kosede o kriz aninin
gegmesini bekliyorum.” (EZGI)

Kiigiik Sevgi’yi karsilanamayan gereksinimleri i¢in ge¢gmise doniiliip imgeleme yapilan
bir kiz ¢cocugu, ancak ayni zamanda; yaratici yollarla iyilik halini uzatan ve kendine

alanlar yaratan pes etmeyen de bir kiz ¢cocugu olarak goriiyoruz.

“K: Ondan sonra artik mutlu ve hani kosarak ¢ikiyor. Ve sey “fikrini degistirmeden bir an 6nce
cikmaliyim.” Hizlica hemen terliklerini giyip hizlica disar1 kagiyor.

G. Nasil hissediyor kiigiik Sevgi kendini?

K: Sonunda! ... yani ¢iktim, evden birazcik uzakta oynayayim arkadaglarimla. Beni géremesin,
bana seslenemesin. Beni ¢agiramasin. Ciinkii oyun esnasindan bebekle ilgili bir sey olursa beni
cagirabilir. Ve hani “gok uzaktaydim duymadim” diyebilecegim bir yerde olmaliyim. Beni bir de
mesela goriip de “annen seni ¢agiriyor” diyemesinler diye. Arkadaslarima gidiyorum diyorum ki
“Surda uzakta bir tane yer vardi ya, gidelim orda oyun oynayalim.” Onlarla birlikte uzaga gitmeyi
planliyor giderken de.”

“Ama Sevgi sey bir kiz, sikilirsa baska seyler yapabilecegini biliyor. Bazen sikildiginda eger annesi
onu evden ¢ikarmiyorsa teyzesine gidiyor. Teyzesinin de kuzenleri var onunla yagsit. Onlarla oynar.
Bir sekilde bunu dengelemeye calisir. ... yani yani bebegi kontrol ettigi kadar artik istiinde eskisi
kadar kontrol sahibi degil. Ve bir sekilde o da onun farkinda. Bu sekilde de gegecekmis gibi geliyor.”
(SEVGI)

Herkeste goriilen bu dayanma becerisinin, yer yer isi yokusa siirme ve inat etme noktasina
kadar kopiirebildigini goriiyoruz. Asagida sirastyla Gizem ve Nergis’ten buna iliskin yer
aliyor. Canlar1 yanmis olsa da devam etme ve pes etmeme giicleri var. Bu pes etmemenin
saglikli bagkaldirt ile can yangisini telafi etmeye ¢alisan ¢ocuksu bir inat kutuplarinda

gidip geldigini goriiyoruz.

“Iirmmm yani dis firgasin1 da alip camdan atmis olabilirim. Ya da alip ¢dpe- biitiin hepsini atmis
olabilirim hatta. “Madem herkes birbirininkini karistirtyorsa o zaman biitiin hepsini atarim” gibi bir
sey yapmis olabilirim. O da orda ¢ok kizmistr. Cok 6fkelenmisti ve elimden almaya galismisti. Ve
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orda sey... nasil bir bagirdiysam 1ih anneannem de bizde galiba ama bagka bir yerinde evin. O
gelmisti falan. “Ne yapiyorsun sen ya annene?” falan demisti. “Birak sunlart koy banyoya” diyor,
ben “Hayir! Aticam! Madem herkes sey yapiyor”- ¢ok inatlagmigim. Cok inatlagmisim. Annemi ¢ok
zorluyorum orda.” (GIZEM)

K: Teyzemler gelmisti (i¢ ¢ekiyor). Agliyordum ben. Bir sey hatirliyorum. “Bundan sonra babama
inat olan, babamin istemedigi her seyi yapicam.”

G: H1 hi

K: Yani bir yeminimdi o benim i¢in. Iste dedemle kiistii babam, “Dedemle bariscam”. Iste
attyorum, A’dir, ben A olucam. Ters olan her sey. Sonra yemek getirmislerdi bana. Yemek yemek
istememistim.

“K: Ben korkuyorum, iizgiinim ve 6fkeliyim. Yani---

G: Neler geciyor aklindan?

K: (derin bir ¢ekerek) “Ayh bitsin artik!” diye geciyor. “Bitsin ben de onun canina ot tikrycam.”
diye gegiyor.” (NERGIS)

Ancak son tahlilde, hangi kutba savrulurlarsa savrulsunlar, bu dayanabilen ve pes

etmeyen taraflariin karsiligini aliyorlar.

“Yani saglikli taraflarim var. Onu hissettim. C6ziim becerilerim var. Onu tekrar gormiis oldum....
Koti seyler yastyorum. Cozebiliyorum. Bunu gérdiim. Yani o giin de sinava gitmisim, yine, bes
dakika ge¢ de olsa. Orda, mesela burda seansi devam ettirmek istemedim ama orda etmis gibi
oluyorum yani seansa. Ki zor bir sey bence (giilityor), beni ¢ok etkileyen bir olay oldugu igin (i¢
cekerek).” (GIZEM)

3.2.2.3. ve Saglik Ekipleri Sahneye Girer...

Bu boéliimde, iyi gelenler basliginda en son alt tema olarak sahneye giren “saglik
ekiplerinin” kimler/neler oldugunu okuyacagiz. Cocukluk ve kirilma sahnelerinde
gereksinime gore devreye giren saglikeilarin terapistlerin de sikca belirttigi “saglikli bir
bakis agisin1” temsil ettigini sdylemek miimkiindiir. Bir kisiden ¢ok bir ekibin varligindan
s0z edilmektedir. Ciinkii bu ekibin ilk yardim setlerinde farkli durumlara uygun farkli
ilaclar barindiran saglik¢ilar gibi, her terapistin gereksinimine gore farkli miidahalelerde
bulunabildiklerini goriiyoruz. Bu tema verilen 6rnekler 15181inda degerlendirildiginde de,

diger “iyi gelenler” gibi duragan bir gii¢ten ziyade; aktif bir iyi gelme ¢abasinin varligini
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baska bir deyisle miidahaleleri daha iyi gormek miimkiin olacaktir. Asagida

“saglike¢ilarin siralanan miidahaleleri siralanmaistir:
-Yol gosterip, yalniz birakmazken bir yandan da yargilamamak

-Bir yandan rahatlatip sorun ¢dzerken bir yandan da terapistleri/cocuklar1 var olan

sorunun bas kahramanlar1 olduklari i¢in cezalandirmamak
-Saglikli sinirlar ¢izebilmek

-Coziilecek soruna odaklanabilmek

Kiigiik Nazire, ailesinin koyduklar: sinirlarda muglak davrandigi bir izin alma-geg¢ kalma
meselesinde suglaniyor. Ancak arastirmaci Kiigiik Nazire’ye neyin iyi gelebilecegini
sordugunda, Nazire, Saglikl1 Ekipleri cephesinden aldig1 yetiskince tutumlar araciligiyla
Kiigiik Nazire’yi ailesinin muglakligindan koruyabiliyor. Terapist olarak miidahalesinden
kusku duydugu ve suglandigi anda da saglik¢ilarin bakis acisiyla girdiginde,

yargilamayan ve ger¢ekleri hatirlatan bir yonlendirmede bulundugunu gériiyoruz.

“K: Mesela biz evde degilken gelmemisken anne ve babasi bunu konusmus olsalar. Her hafta olan
bir sey bu. Proje de iiretilen bir sey. Katilip katilmayacaklarina mutabik olsalar. Annesi de
babasini su¢lamasa. Hadi sucladi. Babasi da gelip onu sdylemese. Yani bu sekilde olursa, buna
katilmaniz miimkiin deseler daha iyi gelirdi.

G: Tamam. Cok giizel. Ona neyin iyi gelecegini goriiyorsun. Peki sen yetigkin Nazire olarak bunu
nasil saglayabilirsin?

K: Babasi boyle bir sey dediginde onu durdururdum herhalde.

G: Tamam ne yapabilirsin? Giriyorsun sahneye.

K: “Sanirim bunu gidip gitmeyeceklerini kendi aranizda halletmeniz gerekiyor.” derdim.

G: Cok giizel.

K: “Buna bir karar verin. Sonra hep birlikte de konusursunuz, dnce anne baba olarak bir karar
verin. Sonra ¢ocuklarinizla da bunu konusursunuz. Eger gideceklerse hangi sartlarda gidecekler
belirlersiniz. Ama gittiler diye, ge¢ kaldilar diye izin aldiklar1 ve gittikleri i¢in suglu hissettirmeniz
cok fazla.”

“Ofise gidip oturdum. Aklimdan gecen sey “Dogru mu yaptim?”. Yanina gelsem ve “Dogru mu
yanlis m1 yaptim diye ¢ok diisiinmene gerek yok. Kotii bir sey sdylemedin. Hissettigin seyi paylagtin.
Seansta daha detayl: ele alirsiniz. Seansa kadar burda boyle yasamak yerine direkt olarak sdyledin.
Hakliydin da. Bir siirii programini ayarlayarak yaptin. Bunu gdérememis olabilir. Farkinda
olmayabilir. S6ylemis olman senin yaptiklarin1 gérmesi i¢in bilyiik bir seydi. Bazen isteyebiliriz.
Bizim birisi i¢in yaptigimiz bir seyi gérmesini isteyebiliriz.” (NAZIRE)
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Bu son ciimle ile Nazire durdurmakta zorlandig: yiiklii bir gerginlik yasiyor. Daniganina
kendi gereksinimini Onceleyen bir siir miidahalesinde bulunmus olmasi, ona suglu
hissettiriyor. O noktada uygulama sirasinda arastirmaci, gergekei sinirlar icinde
yargilamayan ve yeniden diizenleyen bir bakis acisi i¢cin Nazire’ye sufle veriyor.
Sonrasinda, gerginligini yatistirmakta zorlansa da Nazire de yonergeye uyum saglayip

saglikli sesi kendisi de tiretebiliyor.

“Boyle bir sey yasadin ve sen bunu goriismede siipervizyonda seansta su anda hani bir an 6nce bu
¢oziilslin istiyorsun. Ama su anda seans vermen ya da yarina seans vermen en mantiksiz sey.
dolayisiyla biraz sabret. Siipervizyonda ve seansta ele alabilirsin. Bir dakika!” derdim herhalde.”
(NAZIRE)

Ezgi’nin hayiflanarak animsadig1 ¢ocukluk sahnesine giren saglik¢ilar Kiigiik Ezgi’nin

gereksinimlerini karsilamak i¢in sinir koyan gerceke¢i miidahelelerlde bulunuyor.

“K: ..bir hani “Ben bir halledecegim.” diyorum. Aliyorum onu da yanima. Evden ¢ikartacagim.
Evden ¢ikartmadan 6nce o ablaya sdyleyecek iki ¢ift lafimiz var. Mutfaga gidiyorum.

G: Kiigiik Ezgi yaninda?

K: Aynen. Onun elini tutuyorum. O yanimda. Ciinkii o da gorsii- yani, gérmeye ihtiyact var bence
bu sahneyi. Gidiyorum ve u1h ablaya “Sen ne yapiyorsun?” yani diyorum. “Ya bir sus artik! Hani
tamam. Oldu bitti. Kii¢iik bir olay. Belli ki ergenligini ¢ok coskulu yasiyorsun ama bir sus artik!
Bu evde senin diginda bagka biri daha, bagka bir ¢gocuk daha yasiyor ve bu senin kavgani,
giirtiltiini kaldirmak durumunda degil.” diye bir ablayi firgaliyorum 6ncesinde.

G: Sonra ne oluyor?

K: Sonra anne babaya da kiziyorum. “Yani baska bir cocugunuzun daha oldugunun farkinda
misiniz? Bu evde bagska biri daha var. Yani bu evde dikkate alinmak i¢in illa hasta olmak m1 ya da
boyle kavga giiriltii mii ¢gikarmak mi1 lazim?” deyip kiigiik Ezgi’yi de alip evden disar1
cikartryorum.” (EZGI)

Sonrasinda Ezgi, cocukluk sahnesi ve terapist olarak yasadigi kirilma sahnesini yeniden
saglikli bir bicimde ele almanin ayn1 mekanizmayla miimkiin oldugunu fark ediyor. Iki
durumda da saglikli sinirlarin ¢ekilmesiyle agilan boslukta Ezgi korunmay1 ve korumay1

deneyimleyebiliyor.

“Yani seydi aslinda ordaki saglikli yetigkinin sahneye girdiginde yaptigi, yani “Sen haklisin. Sen
haksizsin. Sen sus” gibi bir sey yapmadi yani. “Bu konuda hakl: olan taraf su, haksiz olan taraf su”
diye girdigi noktada kendini o seyin i¢inde bulacakti. Yani dolayisiyla ordan ¢ikip tamamen o
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cocugun ihtiyaglarina odaklanip “Bak burda baska biri daha var ve siz bunu gérmiiyorsunuz.”
noktasindan gitmesi bence seye benziyor, benim sondaki o kirilmayi ele aldigim noktadaki sahneye
benziyor. Yani “Bu ayet dogru, senin bu dini inancin yanlis ya da dogru” demektense ona
hissettirdigi lizerinden gitmis olmayla paralel gibi diisiiniyorum. Bu anlamda ordaki saglikl
yetiskinin bdyle bir katkis1 oldu.” (EZGT)

Asagida Sevgi ve Nergis’in orneklerinde bir an dnce sahneye girip saglikli bakis agistyla
olay1 yeniden ele almaya iliskin bir sabirsizlik goriiyoruz. Ek olarak yukarida aktarilana
benzer bigimde, Nergis’in de saglikli bakis acisinin zamanlar ve durumlardan bagimsiz

ayni Ozellikler sayesinde iyi geldigini belirttigini okuyoruz.

“Hi hi. Cok da istedigim de bir sey su an i¢in mesela. Sey derdim herhalde. Sahneye girdim. I1th hani
besigi tuttum.... Ortam karanlik bu arada. Bebek uyusun diye biitiin perdeler ¢ekili ama hava boyle
sey, bir yaz giinii. Is1g1 agtim. Is181 actiktan sonra bebek aglamaya basladi. Sevgi’nin endiselendigini
ve korktugunu goriiyorum, Kii¢iikk Sevgi’nin. Diyorum ki, “Ben annenle konustum, annenden izin
aldim. Bebekle ben ilgilenecegim. Sen disar1 ¢ik.” (SEVGI)

“G: Simdi ne yaparsan o sahnede yetiskin Nergis’e iyi gelir? Ne yaparsin?

K: Aslinda ayni seyleri duymak iyi gelebilir.

G: Hi1 hi

K: Inth sey. Yanina ben su an girebilir miyim sahneye?

G: Hi hu litfen.

K: Inth yanina otururum. Bir dizini sey yaparim sdyle (ovarim dokunurum gibi bir hareket
yapiyor). Yine ayni seyi derim yani. “Herkes hata yapabilir. Senin hatan degildi. Senin hatan da
olabilirdi. Ama senden kaynaklanan bir sey de degil. Toparlanilmayacak bir durum degil. Sonugta
sizin terapi siireciniz bir senedir devam ediyor. Bu kadar, yani ¢ok kirilsa ya da ¢ok kizsa bile
bagka bir siirii olumlu yasantiy1 ele aldiniz. Bunu da beraber ele alabilirsiniz. Hata yapsan da canin
sag olsun, ne yapalim. Bilerek hasar vermeye ¢alismadin. Sen bunu bilerek yapmadin. O yiizden
hani nasil toparlayabilirim diye diisiin. Sana ne iyi gelirdi, ona ne iyi gelir bir bak. Taniyorsun da,
o da seni taniyor. Profesyonel ¢ergeve iginde bile olsa. Hani senin ve birimin sugu olduguna
eminsin o yiizden 6ziir dileyebilirsin. O 6ziir ona iyi gelebilir ve sonrasinda bunu
konusabilirsiniz.” diyorum.

G: H1 h1. Cok giizel. Rahatliyor mu ordaki Nergis bunlar1 duyunca?

K: (ANLASILMIYOR)

H1?

: Lokum gibi oldu (giiliiyor).

: Nasil?

: Yumusak.

Hi h1.

: Iuh sey ¢o6ziilmiis gibi.

: O tag duruyor mu?

: 11h.” (NERGIS)

ROAQRORQ
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Gizem’in Orneginde ise yalnizca yeniden ele alinan sahneye bir miidahaleyi degil,

gelecekte de bu saglikli bakis agisinin korunacagina iliskin bir isaret goriiyoruz.

“Sen takilma, abartma. Ne olacak? Bir daha kullanmazsin olur biter. Genel olarak sen elinden geleni
yapiyorsun. Onu anlamaya ¢alistyorsun. Bunlara da gerek yok. Kendini de ona bir sey, (giiliiyor)
illa anlatmaya, illa kavratmaya bdyle bir seye girmene gerek yok. Siire¢ iginde sorarak da
yapabilirsin. Yani niye zorluyorsun kendini? iste, derin farkindaliklar (giiliiyor), hedef bunlar
olmamali bununla ilgili, iliski kurarken. Sen de bir insansin. Cok normal. O zaten kendi
meselelerinden dolayi giilityor sana. Yani iste dyle bakiyor, giiliiyor, sey yapiyor, gii¢lii oluyor. Sen
giigsiiz degilsin. Yine ayni burda meslegini yapmaya calisiyorsun. Ve bu ¢ok normal. Esas bdyle
yapinca daha ¢ocuksu goriiniiyorsun. Kendini bu kadar sey yapinca, elestirince. Gerek yok buna.
Ben seni koruyacagim bu elestirilerden (giiliiyor). “Sonugta bdyle bir sey olmus. Uzerine biraz kétii
hissedebilirsin zaten ama gegecektir yani. Toparlarsiniz. Bu senin nasil bir psikolog oldugunu
gosterecek bir ornek bir yasanti olamaz.” (GIZEM)

3.2.3. Bambaska Biri

Uygulama sonunda tiim terapistler degismis ve baskalasmis bir kendilik tanim1 ortaya
koyuyorlar. Ancak bu tanim, yabancilastiklar: degil; tersine onlara eskisine gore daha iyi
gelen bir kendilik tanimi oluyor. Ek olarak, degisimi fark etmelerinin de onlara iyi
geldigini goriiyoruz. Oncelikle yatistiramadiklar1 sikintilarin hafifledigini gériiyorlar.

Sonrasinda ise hafiflemeyle birlikte gelen olgunlasma deneyimini fark ediyorlar.

3.2.3.1. Rahatlama: Yatigsan Duygular, Karsilanan Gereksinimler

Yatisan duygular ve karsilanan gereksinimler, iyi gelen ve yeni gelisen kendilige giden
yolu aciyor. Terapistlerin de bunlar1 zorlanmadan fark edip acik¢a aktardiklarini
gorityoruz. Imgeleme sonrasinda ilk paylastiklari bilgi, yorulduklar1 ancak; bir yandan da
gevsedikleri oluyor. Arastirmacinin da goériismelerdeki bu yondeki gézlemi terapistlerin
aktardiklartyla ortiisiiyor. Cocukluk sahnesindeki ¢ocukluk gereksinimlerini karsilayip
cocuk taraflarin1 yatigtirmalarinin, kirilma sahnesindeki yetigskin hallerini “simdi ve

burada”da yatigtirmalarina yaradigini goriiyoruz.
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“K: Boyle soylerdim.
G: Peki bunlar1 duymak nasil etkiliyor?
K: Bana bile iyi geldi su an (giiliiyor).” (GIZEM)

Asagida sirasiyla Ezgi, Nergis ve Nazire’nin rahatlamalarma yonelik aktardiklarimi

okuyoruz.

“K: Iyi geliyor. Yani 6fkesi yatigmig. Sdylemek istedigi seyleri bir baskas1 sdyledi ve dinlesildi.
Dolayisiyla rahatlamis hissediyor o da. Biraz daha goriilmiis hissediyor.

G: Bunlar1 séylemek, bunlart yapmak peki sana nasil geldi?

K: Giizel geldi. Ben de birazcik 6fkelenmistim basinda ama birazcik rahatladim simdi.” (EZGI)

“G: Hi hi. Tamam. Simdi nasil hissettigine dair, nasil bir durumda olduguna dair eklemek istedigin
bir sey var m1?

K: Rahatim (esneyip gevseyerek). Biraz uykum gelmis gibi hissediyorum ki bu da oluyor. Zaten
psikodramadan sonra da ¢ok oluyor (giilityor). Boyle bir bosalinca. Hatta bogalma sonrasi uykusu
bence gibi (giiliiyor). Oyle. Ama rahat hissediyorum. Yani boyle esne- esneklikten ziyade boyle
biraz seyin verdigi biraz da i¢inde kalan bir seyi yapmamisindir ya hani, yapinca hani “bunu da
yaptim” olur.

G: Hum.

K: Oyle bir rahatlik var.” (NERGIS)

“K: Tekrar duymak iyi geliyor. Her seferinde biraz daha ele alintyor. Yine biraz girdim orda
farkindayim ama her seferinde bir seyler de gidiyor. Sey gibi oluyor. Buray1 temizliyorsunuz. Biraz
kaltyor ama bu kismi da gitti gibi hissettiriyor (giiliiyor). Sanirim boyle tarif edebilirim.” (NAZIRE)

Sevgi’nin sikigmiglik hissinin en belirgin sorunu oldugunu animsarsak, bu sorununa
¢ozlim bulundugunda rahatladigini, dolayisiyla gereksinimlerin karsilanmasi ve

rahatlamanin etkilesimsel bir bi¢imde bir arada gelistigini gorebiliriz.

“Bedenim nasil? En azindan seyi biliyorum. Kalkip burdan yiiriime hakkimi tanidim kendime. Yani
surda bir masa varsa ben sanirim masay1 kenara ¢ektim. Bunu saglamis olmak sanki diyorum ya
nefes almis olmak, soluk aldim. Ve oda biraz daha genislemis ve aydinlanmis. Boyle bir kendime
bir yol agmigim gibi. Ordan hani artik, 111th ¢ikip gidebilirim. Ciinkii orda bir yol var. Oraya sikismis
ve kisilmig degilim.” (SEVGI)

Gizem’den orneklenen alintida, imgeleme sonundaki bilingli farkindalik egzersizlerinin
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de iyi geldigini goriiyoruz. Bir onceki {ist temada bedene odaklanmanin iyilestirici
etkisinden s6z etmistik. Burada da bedene odaklanan bir siirecin sonunda yine bedene
odaklanarak yapilan bir gevsemenin, rahatlatmay1 bedende somutlastirmasi yoluyla iyi

geldigini sdyleyebiliriz.

“Ama son kismi ¢ok giizeldi. Bagka dertlerimi de attim bu arada. Sunum hazirlamam gerekiyor.
Onu bile attim yani. Son kism1 gok giizeldi bence.” (GIZEM)

Nergis’in 0rneginde ise yatismanin saglikli tarafinin miidahalesi ile gerceklestigini
okuyoruz. Gergek¢i bir bicimde gelisen rahatlama, igten bir bigcimde arastirmaci
tarafindan da hissedilip gozlemlenebiliyor.

“G: Yaninda birinin olmasi, dizine dokunmasi ne agidan iyi geldi?

K: Yalniz degilim (giiliiyor).

G: Hi1 hi

K: Ve sdylenen seyler gayet mantikli. Yani i¢cimi yatistirdi. O regiilasyonu saglayabilmesi.

G: Hi hi. Regiilasyon derken (giiliiyorum)?

K: Hani yatistirdi. O kaygty1 indirdi (giilityor). Yani o duygu karmasasinin i¢inden ¢ikartip “Dur

bakalim, ne oluyor, ne yapabiliriz?” tarafina ¢ekti. Yani aglayan ¢ocugu susturdu (giilityor). “Gel

bakalim derdin ne?”’yi sordu. Sirf susturma degil. Agzina meme verip susturmadi (giiliiyor).
Derdini anlamaya ve ¢dziim aramaya ¢alist1 aslinda beraber.” (NERGIS)

3.2.3.2. Oykii Degisiyor: “Ogrenci degil Terapist, Cocuk degil Yetiskin”

Bu alt temada, gelisen yeni kendiligin olgunlagmis ve serpilmis boyutlarini agikca
gorebiliyoruz. Nazire’nin agagidaki Orneklerinde gordiigiimiiz lizere ve diger tiim
terapistlerin de soyledigi gibi, yaralar1 acik/ incinmis ¢ocuk taraflarini degil; o ¢ocuga
ebeveynlik yapan saglikli ve gercekei taraflarini uyandirdiklarinda hepsi giiglii ve
olgunlagmis hissediyor. Animsanacag tizere hemen hemen hepsi biligsel olarak saglikli
taraflarin1 uyandirma ¢abasi i¢inde olsalar da; yeterlilik ve haklilik kuskular1 bu ¢abay1
zaman zaman ketlemekteydi. Bu gelgiti en fazla gézlemledigimiz Nazire’nin, bu biligsel
cabasini ete kemige biiriindiirdiigli imgeleme uygulamasindan sonra bir doygunluk ve

tamamlanmiglik hissine ulastigini goriiyoruz.
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“Daha gii¢li hissediyorum. Zihnim biraz net ve gii¢lii. Karmagik bir seyi diizeltiyormus gibi
hissediyorum.”

“Hakl1 bir kirilmaydi.... Egit sorumlulugumuz vardi bence. Ve daha ¢ok sey. Acting kismint ben
yapmisim gibi duruyor ama gelmedi yani. Ve dyle bir giindemle gelmedi. O baglatti. Esit
sorumlulugumuz vardi. Baya cidden inaniyorum su anda. Ve sonrasinda bunu yapabilecegim en iyi
sekilde ele almaya calistik. Kotarmaya ¢aligtik. Hep onu korumaya calistim o anda da. Siirecte de.
Boyle bakiyorum galiba. Sonucta kimse de Oyle biiyiik bir zarar gérmedi. Siire¢ acisindan da,
stirecim en bdyle zarar aldig1 bir noktas: degildi. Boyle bakiyorum. Bunu da su andan itibaren
sanirim (giililyor).” (NAZIRE)

Gizem’in de benzer bigimde, saglikli sesleri tiim goriisme boyunca bir gelgit i¢inde
tiretmeye ¢abaladigini animsiyoruz. Tipki Nazire gibi Gizem de, uygulama sonrasinda
iyilik hali ve gergekg¢iligine iligkin kuskusuyla ketlenmeden kesintisiz ciimleler

kurabiliyor.

“G: Simdiki bu ¢alismadan sonra, saglikli yetiskinini bu sahneye soktuktan sonra, simdi o kirilma
anini nasil degerlendiriyorsun, o sahneye baktiginda?

K: Basit bir an. Toparlayip, lizerine hatirlayabilecegim kadar etki birakmayacakti. Iuthh...
¢oziilebilecek bir sey. Giligsiiz oldugumu gostermiyor. Herkesin yapabilecegi siradan bisiy. Ha
deve kusu demigsin, ha tavus kusu demissin yani. Koskoca bir psikolog olmani- sonugta sadece bir
psikolog da degilsin yasaminda, hani baska seylerin de var. I1th bununla tanimlamam ¢ok kotii
kendimi bir kere. Onu azaltmam gerekiyor. Bunu hep yapiyorum. Meslekle, okulla, akademik
seylerle tanimlamak. Bagsiyla da ¢ok tutarli su an (giiliiyor). Burdan ayrintilandigim bir ¢ok
gerekgesi olmasina ragmen su an, ihtiyacim yok (giiliiyor).... Elemem gereken seyler var.... Oyle

(giiliiyor).” (GIZEM)

Ezgi ve Gizem artik cocuk gibi hissetmediklerine ve bu “artik ¢ocuk olmama”

farkindaliklarinin kendilerine iyi geldigini vurguluyorlar.

“G: Nasil hissettiriyor bunlar1 sdylemek?
K: Ebeveyn gibi. Saglikli bir ebeveyn gibi. Yani olmasi gereken sey aslinda. Giivenli ve iyi
hissediyorum.” (GIZEM)

“IIk defa bir kirilma aniyla ilgili bir imgeleme yapmistim. Giizel geldi o agidan. Ium ... yani sey
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giizeldi. Kendimi en sonunda ebeveyn gibi hissetmis olmak. Cok iyi geldi bana da.” (EZGI)

Ek olarak, Ezgi bu gelisen kendiligin siirdiiriilebilirliginin de miimkiin oldugu fark ediyor.

“Bir yandan da gimdi bir seansa girecegim. Boyle bir olas1 kirilmalara kars1 ekstra uyanik olacagimi
(giiliiyor) diisiiniiyorum bakalim.” (EZGI)

Kendi gereksinimini ve bunun koklerini goriip duruma uygun miidahalede bulunduktan
sonra daniganla didismekten ¢ikip uzman olarak gerekli olani ortaya koyan Sevgi, bu

degisimle birlikte kendini “terapist™ gibi hissetmenin iyi geldigini sdyliiyor.

“Ne katt1 bana? Kendimi biiyiimiis hissettim bir kere her seyden once. Yani o kiigiik Sevgi’nin
yapabilecegi bir sey degildi. Birinin onu ona gostermesi gerekiyordu. Mesela Sevgi burda kii¢iik
Sevgi seyi gordii, bebegi kucagina aldi ve “Yaa evet bu yetiskinin yapacagi bir sey. Ben gidip oyun
oynayacagim” noktasina geldikten sonra hani artik o seyinden ¢iktim kiigiik Sevgi’nin durumundan
da ¢iktim ve yetiskin olarak bu bebek i¢in bir sey yapilmas: gerekiyor ve yetiskin birinin bir sey
yapmas1 gerekiyor. Orda da terapist olarak didisirken seydim yani &grenci gibi hissediyordum
kendimi. Ogrenciyim, izlenecegim, degerlendirilecegim, o zaman iste sey olacak kizacak
begenmeyecek. Yani kizacagini diisinmiiyorum ama sey olmayacak. Hosuna gitmeyecek.
Onaylamayacak yani, siipervizériin hosuna gitmeyecek, onaylamayacak. Tatmin olmayacak. Iste
sey gibi ¢ocuk uyumamis diyecekmis gibi. Belki dyle bir sey yok ama, belki benim algim ama bunu
diyecekmis gibi. Ama mesela yetiskin olarak bebegi kucagima alip sakinlestirdigimde ki o yetiskin
olarak sahneye geri dondiigiim kisma bence ¢ok denk geliyor, orda 6grenci degil, orda terapisttim.
Yani seyi hissediyordum, bu danigsanin ihtiyact bu. Ben bunu gériiyorum. Burda ¢irpinmamin bir
anlami yok. Bunu hissediyordum mesela.” (SEVGI)

Zamaninda karsilanmayan gereksinimi simdi karsilamanin verdigi rahatlama ile Gizem
kendini yetkin ve yetigkin hissettigini soyliiyor. Ancak bunlar1 sdylerken arastirmacinin
da gozlemleyebilecegi bi¢imde hiiziinleniyor, sesi alcaliyor. Kazanilan yetigkinlik
becerilerinden bahsederken hiizniin de climlelere s1izmis olmasi, aragtirmaci tarafindan

geride birakilan ¢ocukluk hallerine de bir veda bi¢ciminde degerlendiriliyor.

“G: Cok giizel. Peki bunlar1 sdylemek yapmak yetigskin Gizem’e nasil hissettiriyor?
K: Yetkin. Problemleri ¢6zebilen.

G: Problemleri ¢dzen, yetkin biri olmak nasil bir duygu yaratiyor?

K: Kapsayici.

G: Kapsayici derken?
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K: Yani o kizgiligini tolere edebiliyor. Kizgin olmasina tahammiil edebiliyor. Ciinkii annem gok
iyi basa ¢gikmamus... Duygularimi ele alabilirim. .. (sesi algaliyor) Oyle.” (GIZEM)

Giden cocuklugun ardindan hiizniinii ortiik bir bigimde yasadiktan sonra, yetiskin

penceresinden o donemi daha gercgekei bir bigcimde degerlendirebildigini goriiyoruz.

“Ya hataya tolerans yok. Kars1 tarafa da yok kendine de yok. Bence o agidan ¢ok ortakti. Evet annesi
bir hata yapmis ama hig tolerans vermiyor. Ben de zormusum. Hani bagka bir ¢ocuk bunu g6z ardi
edebilirdi belki. Ben de ¢ok ¢ok fazla tetiklendigimi diisiindiim. Orda kendime tamam toleransim
yok belki, etrafimdakilere de eziyet ediyormusum bazen (giiliiyor). ... 8yle.” (GIZEM)

Ezgi de geriye bakabilme becerisi ve gercekei degerlendirme ile heniiz yeterince olgun

olamadigi ilk terapistlik hallerini sefkatle yeniden ele aliyor.

“Cok acemi. Daha ilk yillar1 seyin. Cok tatli geliyor su an aslinda (giiliiyor) boyle diisiindiigiim
zaman. Cok bdyle bir telag vardi dedigim gibi. Bir danigsan takibi, zaten ekstra bir Onem,
degerlendirilme vesaire. Bir yandan sey geliyor. Cok bdyle sevimli geliyor. Yani baktigimda, ¢ok
boyle kaygili falan bir Ezgi. Ama yani yapabildigi sey de oydu. O zamanlar da onu biliyordu. Yani
ama oraya takilmamasi gerektiginin ¢ok farkinda. Artik su an baktigimda ¢ok sey degilim, ¢ok
yargilayict degilim ona karsi. Cok dogal bir siire¢ gibi geliyor.” (EZGI)

Cocukluk, ergenlik hallerinden siyrilan yetiskin ve terapist tarafinin becerilerini somut

bir bicimde gdoren Nergis de, artik olgun ve “biiylimiis” biri olarak tanimliyor kendini.

“G: Bu yaptigimiz imgeleme ¢alismasinda da o ¢ocugunla temas ettin ya, gittin geldin, korudun
ordan.

K: Evet. Evet iyi geldi. Ciinkii benim ¢ok yaptigim bir sey degil. Iith mesela Gonca Hoca’da
imgelemeyi yaptik. Tanisal imgelemede kaldi. Terapistimle de imgelemeyi bir ya da iki kere
yaptik bu bir yilki siirecte. Iih psikodramada, psikodrama benim i¢in en aktive oldugum yer.
Bence en etkili yontem. Orda mesela hani. Orda da neye ihtiyacim oldugu, yetiskin halimle
travmasi ¢alisildi ama neye ihtiyacim oldugu ve nasil karsilanmasi gerektigi konusulmustu ama
kiiciik degildim.

G: Hi1 hi

K: Bana iyi geldi bence.

G: H1 hi

K: Sey ¢iinkii hani, “ben” yapabildim. Sen devreye girseydin muhtemelen daha az etkilenecektim.
Ama ben saglikli yetiskin olarak devreye girdim ve ben sahip ¢iktim. Yani yine —ebilirlik.

G: Bunu yapabildigin i¢in, -ebilirlik oldugu i¢in su anda bununla ilgili ne hissediyorsun, ne
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diigiintiyorsun?

K: “Aferin kiz sana” (giiliiyor). Iyi hissediyor- ya imm ¢ok sey bir kelime belki ama ¢cok
biiyiidiigiimii hissediyorum. Ve bu kadar ¢ocuk haklari ¢aligirken bir siirii cocuga sahip ¢ikma
motivasyonuyla da giderken kendi ¢gocuguma sahip ¢ikmak, ¢iinkii normalde ben ¢ok hirpalatirim
cocugumu. Cok herkesin Oniine sererim. Cok degersizlestiririm belki bilmiyorum. Oldugu gibi
birakirim ortaya ¢ok fazla korumam, korumazdim. Ama 11h ona sahip ¢ikmak iyi hissettirdi bana.”
(NERGIS)



126

3.3. TARTISMA

Bu calismada, terapistlere ilk calismada aktardiklar1 kirilma deneyimlerine yonelik Sinirli
Yeniden Ebeveynlik imgelemesi uygulanmis ve ardindan terapistlerin bu uygulamaya
yonelik degerlendirmeleri sorgulanmigtir. Uygulama siireci ve siirece iligkin
degerlendirmeleri igeren desifreler Tematik Analiz’le ele alinmistir. Tipki ilk ¢alismadaki
gibi yorumlayici ve tiimevarimsal bakis a¢is1 kullanilan bu analiz sonucunda {ist ve alt
temalar elde edilmistir. Bunlar sirasiyla “Ideallik Miti Akisa Izin Vermiyor”, “lyi
Gelenler Neler? (Bu iist temanin 3 alt temast bulunmaktadr: “Bedenimi Dinliyorum,
Gozlerim Kapali”, “Yaralanan ama Pes Etmeyen”, ‘“ve Saglik Ekipleri Sahneye
Girer...”)”, “Bambaska Biri (Bu iist temanin 2 alt temast bulunmaktadir: “Rahatlama:
Yatisan Duygular, Karsilanan Gereksinimler”, “Ovykii Degisiyor: Ogrenci degil Terapist,
Cocuk degil Yetigkin)dir. Bu boliimde, temalar aras1 etkilesim ve temalarin olusturdugu

hikaye, iliskili alan yazin ¢er¢evesinde tartisilmistir.

3.3.1. Degisime Engel Mitler: Tamam mi1 Devam m1?

Ik calismada goriilen “ideal terapist miti” bu ¢alismada da gdzlenmistir. Bu durumun;
terapistlerin kisiliklerinin bir parcasi olan bu mitin ve mite baglh 6zelliklerin, imgeleme
uygulamasi gibi kendiliklerini ortaya koyduklart bir gercevede de goriinlirlesmesinin
kaginilmazhigiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ik calismada bu mitlerin terapistlerin
“talepkar ebeveyn modlarinin” topraklarinda filizlenen seslerle bi¢imlenmis olabilecegi
aktarilmigti. Bu ¢alismada da, ayn1 modun sahneye ¢ikip terapistlerin “saglikli yetigkin”
ve “dogal ¢cocuk” modlarindan rol ¢almaya ¢alistig1 diisliniilmektedir. Yonergeye uyup
duygularina ve beden duyumlarina odaklanmalar1 gereken noktada, zihinlerinden gegen
sahneler arasi iligkiyi analiz etmeye calismis (6rn. Nazire, Ezgi); saglikli yetigkin
modlartyla miidahale etmeleri gereken yerde, yaptiklari analizlerin etkisinden ¢ikmakta
zorlanmig (6rn. Nazire); irettikleri saglikli seslerin dogrulugundan emin olamanus (6rn.
Sevgi) ve kirilgan taraflarini yatistirmaya ¢alismaktan ¢ok “olmasi gerekeni” uygulamaya

calisarak saglikli zeminde kalmaya ¢alistiklar1 (6rn. Gizem) gozlemlenmistir.
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Sema Terapi siireclerinde, diger tiim islevsel olmayan ebeveyn, basa ¢ikma ve ¢ocuk
modlart gibi; talepkar ebeveyn modunun da danisanlarin yasamlarini olumsuz
etkilemekle kalmayip seansta terapi siireci ve iligkisini baltaladigi bilinmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Talepkar ebeveyn modu tetiklenen bir danisanin, seansta
terapistini memnun etmeye ¢alismasi ve sézde bir ittifakin olugsmasina neden olmasi s6z
konusu olabilmektedir (Arntz ve Jacob, ¢ev. 2016b). Ya da baska bir 6rnekle, terapideki
ilerleme hizin1 basariyla iliskilendiren bir danisanin terapotik ittifakinda azalmalar
gbzlenebilmektedir. Bu tez ¢calismasinda da arastirmacinin terapist kimligi katilimeilarin
kendi terapist kimlikleriyle karsilastiginda katilimcilarda “uzman” olmaya yonelik
talepkar ebeveyn modlarinin tetiklemis olabilecegi ve katilimcilarin kesif yonelimli bir
uygulamaya katilmaktansa; “dogru ve kusursuz bir performans” sergileme telasina
diismiis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Katilimcilarda tetiklenen talepkar ebeveyn
modu; spontan bir bicimde akis yasayacaklar1 yolda, kdpriiden 6nce son ¢ikis sinyalini
gosterip spontan olmayan ama hatasiz performanslarina “devam” etme mesaji tagiyor gibi
goziikmektedir. Sema Terapi siireclerinde tetiklendiklerinde, psikoegitimle bilgilendirme
(biligsel) ve sandalye c¢alismalar1 (yasantisal) aracilifiyla miidahale edilen ebeveyn
modlar1 (Arntz ve Jacob, ¢ev. 2016b); bu tez ¢alismasinda sézii gegen miidahalelerin
uygulanmasini gerektirmemistir. Bu durumun; terapistlerin tamaminin, gerektiginde
aragtirmacinin da destegiyle, bu mesaja Onem vermeme becerisini gostebilmesi ve
ebeveyn modlarinin varli§ina “tamam” diyen saglikl1 yetiskin seslerinin uygulamay1 akis

stireci icinde sonlandirabilmeleriyle miimkiin oldugu diistiniilmektedir.

3.3.2. Sicrama Tahtasi islevi Goren Beden

Tiim katilimcilar, imgeleme deneyimleri sorgulanirken; bedensel duyumlarinin dikkat
cekiciliginden, iyilestirici yonlerinden ve sasirtict bi¢imde gerceklik hissi yaratmasindan
s0z etmislerdir. Analiz sirasinda, katilimcilarin yararlandiklarini aktardiklar1 imgeleme
uygulamasinin hangi mekanizmalarla iyi geldigi sorgulanirken, ilk gbze carpan bu
bedensel duyumlar olmustur. Sonrasinda ele alinan diger 6zelliklerden “pes etmeme
becerisi” ve “saglikli sesler gelistirebilmenin” bedensel duyumlarin varliginda ortaya
cikabildigi gozlenmistir. Bu nedenle temalar sunulurken, “beden” temasi, “iyi gelenler”

basligi altinda ilk siraya gelecek bicimde diizenleme yapilmistir. Bedenin, saglikli sesleri
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ortaya cikarip ete kemige biiriindiirecek zemin yaratarak, bir sigrama tahtasi islevi

gordiigii soylenebilir.

Bu bulguyla uyumlu olarak, giinlimiizde klinik psikolojide psikopatolojileri ve kuramlari
aciklarken, artik “nérobiyopsikososyal” yaklasimin hakim oldugu bilinmektedir
(Goodman, 2003 ; Kreibig, 2010; Slavich, O’Donovan, Epel ve Kemeny, 2010; Siever,
Koenigsberg ve Reynolds, 2003). Bu yaklasimla beden, zihin ve beyin bir biitiin olarak
ele alinmakta, herhangi bir bilesenin tigiiniin bir arada olusturdugu etkilesimden bagimsiz
degerlendirilemeyecegi vurgulanmaktadir. Bu yaklasimin alan yazina sunduklar
incelendiginde; sosyal dislanma ve depresyonun, beyinde enflamasyon ile ayni etkiyi
yarattigt ve bedende de benzer tepkileri (halsizlik, agri, yorgunluk vb.) olusturdugu
(Slavich ve ark., 2010), duygularin biiyiik ¢ogunlukla bedensel duyumlar araciligryla
Olciimlendigi (Kreibeig, 2010) goriilmektedir. Ek olarak bagka bir ¢alismada, depresif
annelerin ¢ocuklarmi yetistirirken ¢ocuklariin nérobiyolojik gereksinimlerini yeterince
karsilayamayip ¢ocuklarinin bedenlerini yeterince uyaramamalari sonucu bu ¢ocuklarda
gelisen psikolojik bozuklarinin epigenezinin mekanizmalar1 ayrintili olarak aktarilmigtir
(Goodman, 2010). Sema Kurami’nda s6zii gegen temel g¢ocukluk gereksinimlerinden
“giivenli  baglanma/bakim/kabul” ve “kendiligindenlik/oyun” karsilanmadiginda
“duygusal yoksunluk” ve “duygusal ketlenme” gibi semalarin gelisebildigi bilinmektedir
(Amtz ve Jacob, c¢ev.2016a). Bu semalar varliginda ise duygulanimin baskilandigi,
depresif tablolarin ortaya cikabildigi, iliskilerde yalnizlasma dolayisiyla bedenen tek
basinalagma riskinin ortaya ¢iktig1 gériilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Tedavi ve egitim programlar1 hazirlanirken de bedenin ve bedensel duyumlarin merkeze
alinmaya baslandig1 goriilmektedir. Cocukluk c¢agir travmalarmin kisilik gelisimi
tistiindeki yikicr etkisini ilk kez dile getiren Van der Kolk (¢ev. 2014), travmalarin beden
tizerindeki etkilerini “Bedenin bellegi vardir ve kayit tutar.” ciimlesiyle agiklamaktadir.
Van der Kolk (cev. 2014), olaylar karsisinda verdigimiz sec¢imlerin i¢inde bedende
kaydedilen reflekslerin gizli oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle psikolojik iyilesme
adina bedenle zihni uyumlayacak adimlar izlenmesi gerektigini belirtmistir. Sanat ya da
yoga gibi duygular1 ifade etmeye yarayan, yasantisal ve bedensel disavurumlar saglayan
ugraglarin psikolojik iyilesme siirecinde 6nemli bir yer tuttugunu agiklamistir. Ek olarak
giiniimiizde, Sema Terapi ve bilingli farkindalik tekniklerini bir araya getirerek

danisanlarin dikkatlerini beden duyumlarima yoneltip sema-mod gegislerini bedenleri
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aracilifiyla fark etmeleri ve denetlemelerini saglayan tedavi protokolleri gelistirilmistir
(Vreeswijk, Broersen ve Schurink, 2014). Son olarak; terapistlerin bedensel duyumlarini
gbzlemleyerek duygularinin dolayisiyla terapi odasinda yasananlarin farkina varabilme
becerisini gelistirilebilmeleri adina bilingli farkindalik tekniklerinin (Safran, 2003) ve
Ogrenci terapistlerin biligsel olarak o6grendikleri kuramsal teknikleri bedenlerine
kaydetme olanagi sunan yasantisal uygulamalarin da (Bennett ve ark., 2015; Farrell ve

Shaw, 2018) terapist egitim programlarina eklendigi bilinmektedir.

Aktarilan bulgular ve bilgiler 15181inda bedenin 6grenme ve degisim siire¢lerindeki dnemi
berraklagmaktadir. Boylelikle, bu tez ¢aligmasinda uygulanan imgelemenin; terapistlerin
pes etmeyen giiclii ve saglikli seslerini bedenlerinde somutlagtirmasinin yolunu agmasiyla

bir “iyi gelen” oldugu da daha iyi anlagilmaktadir.

3.3.3. Pes Etmeyenlerin A¢tig1 Yoldan Gelen Saghkeilar

Bedende somutlasma deneyiminin verdigi destekle, katilimcilarin “yaralansa da pes
etmeyen” ve “saglikli” taraflarinin goriiniir olmaya basladig1 anlagilmaktadir. Daha 6nce
bulgular boliimiinde aktarildig: tizere saglikl taraflardan kast edilen, katilimeilarin “yol
gosteren, yalmiz birakmayan ve yargilamayan, hem rahatlatip sorun ¢ozen, hem de
terapistleri/cocuklart var olan sorunun bas kahramanlart olduklari igin cezalandirmak
verine ¢oziilmesi gereken soruna odaklanan ” taraflardir. Bu saglik ekibi Sema Terapi’de
kullanilan Saglikli Yetigkin Mod kavramini c¢agristirmaktadir (Arntz ve Jacob, cev.
2016).

Sagliklt Yetiskin; tiim yetiskinlerde bulunan, diger islevsiz modlar1 yonetip onaran,
boyleylikle temel cocukluk gereksinimlerinin karsilanmasini saglayan yoniimiizdiir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bir bakima, yetiskin kendiligimizin farkli tim
seslerini yOneten bir orkestra sefi islevi gormektedir. Saglikli Yetiskin modunun
islevseligi kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Yagamdan 6grenilenler, gelisme
asamasinda alian destek ve kisinin kendi mizaci/dayaniklilig1 ile bigimlenen bu modun
sesi, herkeste farkl tonlarda ¢ikmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Imgeleme
sirasinda sahneye girdigi belirtilen saglikcilar ile terapistlerin “yaralansalar da pes
etmeyen” taraflar1 arasinda bir benzerlik oldugu goéze carpmaktadir. Cocukluklarinda

ihmal ya da istismar edilerek ve seans odasinda da danisanla kurduklar iliskide yalniz
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birakilarak yaralanan terapistlerin, mizaglarinin inat etme ve sabretme 6zellikleri ile pes
etmedigi gozlemlenmistir. Inat; haksizliklar karsisinda direnebilme, bireyselligin
siirlarint ¢izme noktasinda ¢ok islevseldir, gereklidir ve her saglikli yetiskinin de
bireyselligini koruma noktasinda inat edebilme potansiyelinin olmasi gereklidir (Jacob,
van Genderen ve Seebauer, 2014). Ancak bir gocugun can yangisiyla inat edip (Nergis’in
sOzleriyle “babasinin canina ot tikayarak”, Gizem’in soOzleriyle “annesini oldukca
zorlayarak™) isleri kendi i¢in yokusa siirmesi ile; saglikli bir yetiskinin daha fazla yara
almamaya dikkat edecek sekilde bugiiniin diinyasinin siirlar1 i¢inde kararli bir durus
sergilemesi birbirlerinden farklidir (Jacob, van Genderen ve Seebauer, 2014). Gizem ve
Nergis’in erken donem yasantilarinda goriilen pes etmeyen bu inatc¢1 taraflarin da Sema
Terapi’de “kizgin ve diirtiisel ¢ocuk modlar1” olarak adlandirilan taraflari ¢agristirdigini
sdylemek miimkiindiir. incindiklerinde devreye giren bu kizgin ve diirtiisel cocuklarin tek
amac1 kendilerini korumaktir (Arntz ve Jacob, ¢ev. 2016). Ancak Gizem’in de sonradan
belirttigi gibi “tartigmay1 uzatarak okula daha yorgun ve ge¢ gitmesine” neden
olabilmekte, ozetle korumaya calisirken zarar verebilmektedir. Nazire ve Ezgi’nin
orneklerinde de, sabredebilen bdylece inciten aile ortaminin yikici etkilerinden bir parca
korunan ancak; bu yolla fazlaca uyumlu ve goériinmez olmay1 da igsellestiren ¢ocuklar
goriiyoruz. Imgelemede sira Saglikli Yetiskin’e (saglik ekiplerine) geldiginde ise, islevsel
olmayan inat ve sabretme 0zelliklerinin, yasam 6grenmelerinin ve mizaglarinin getirdigi
tiim pes etmeme potansiyeliyle kapsayici, sinir koyan, temel gereksinimleri karsilayan

kisilerin sahneye girdigini goriiyoruz.

Ozetlemek gerekirse; Saglikli Yetigkin’ler, ¢ocuksu inatlar ve teslimci davranislardan
farklilagmakta ve tiim agilardan gereken miidahaleyi yaparak terapistlere “iyi
gelmektedir”. Ancak bu farklilasmaya ragmen Saglikli Yetiskin’lerin giiciinii toplarken
pes etmeyen taraflardan da yararlandigini géz ardi etmek tabloyu biitiinciil olarak
gérmemizi engeller. Bizleri bugiin; danisanlarin 1srarci elestirel sesleri, ¢etrefilli ittifakta
kirilma yasantilart ve yillar siiren terapi siirecleri ile ¢alisabilir kilan sabirli ve degisim

icin inat eden mizag 6zelliklerimiz, alan yazinda da sz edildigi iizere (Kottler, ¢ev. 2017)

ancak bu sayede goriiniir olabilecektir.



131

3.3.4. Dinginlesme ile Merkeze Gelen Terapist Kimligi

Animsanacagi lizere; ilk caligmada, terapistlerin ilk terapi ve siipervizyon deneyimlerinin
bebeklik-¢ocukluk donemlerini ¢agristirdigi ve kirilma deneyimleriyle basa ¢ikabildikge,
bu donemlerin ¢atigmalarini ¢ozerek saglikli gelisimlerini tamamladiklar1 belirtilmistir.
Bu ¢agrisimla benzer bir bigimde ikinci ¢alismada da, terapistlerin aktardigi “artik cocuk
ve 6grenci olmama” halinin terapist ve yetiskin olmak i¢in verdikleri kimlik miicadelesini
kazandiklar1 yoniinde yorumlamak miimkiindiir. Kimlik gelisimi ise, Erikson’un (1959)
psikososyal gelisim donemlerinden ergenlik doneminin temel ¢atismasi asilinca saglanan
bir gelisimdir (akt., Akdemir ve Cuhadaroglu, 2012). Ergenlik doénemi benzetmesi
terapistlerin imgeleme ile birlikte kendilerini daha “yetiskin™ hissettikleri bulgusuyla
celisir gozlikmektedir. Ancak katilimcilarin hala mesleginin baginda ve donanim kazanip
gelismeye devam eden terapistler oldugu animsandiginda, ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinin kesistigi bir noktada durduklarini sdylemek de miimkiindiir. Bu benzerlikle
uyumlu bi¢cimde; Gizem’in imgeleme ic¢in ergenliginden bir sahne se¢mesi ve
gereksinimlerini giderip daha “kapsayic1” bir yetigkin gibi hissettigini sdylerken bir da
yandan hiiziinlendiginin gézlenmesinin, Talat Parman’in (2008) “Ergenlik ya da Merhaba
Hiiziin” kitabinda, ergenligi “yitirilen cocuklugun yasini tutmayla gelen hiiznii i¢eren bir

donem (s. 13)” olarak tanimlamastyla iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Aktarilan cagirisimlardan; sayilan tim bu g¢ocuksu, ergen ve yetiskin taraflarin
katilimcilarda sirasiyla gelisen taraflar oldugunun kast edildigi yoniinde bir anlam
c¢ikarilmamalidir. Tersine, tipki Sema Terapi kuramindaki mod kavramlari gibi her farkl
donemi simgeleyen farkli taraf, farkli tetikleyicilerle ortaya ¢ikabilir (Arntz ve Jacob, cev.
2016). Bununla birlikte yetiskin taraflarin gelistirdigi rahatlatan ve dinginlestiren
0zelliklerin, imgelemede arastirmaci tarafindan uyandirilsa da, zaten katilimeilarin sahip
oldugu taraflar oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Ilk ¢alismadan animsanabilecek
terapistlerin kendilerinde var oldugu sdylenen sagduyulu seslerin, bu ¢aligmada da
imgeleme sirasinda gereksinimleri karsilayarak ayaklanan duygular yatistirdig:

goriilmektedir.

Gereksinimlerin giderilip dinginligin yagsamaya ge¢ilmesi ile kimlik miicadelesinin
kazanilmasi birbiriyle iligkili kavramlardir. McWilliams (2004) ve Yalom’un (¢ev. 2002)
da belirttigi iizere, bagkalarina daha iyi yardim eden, bagka bir deyisle “terapist” gibi var
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olabilen yetigkinlerin, ancak kendi kor noktalarin1 goriip kendi kendine yardim edebilme
ve kendini doyurup yetkinlestirebilme 6zelliklerine sahip olmalar1 gerekliligi glinlimiizde

goriiniir olmaya baglamistir.

Ozetle, terapistlerin farkli modlara benzer goriiniime sahip farkli gelisimsel taraflar,
ancak kendi kendilerine yardim ettiklerinde diizene girmekte ve “yetiskin-terapist”
kimlikleri merkeze gelmektedir. Nergis’in “bir baskasinin degil kendisinin sahneye girip
Kiigiik Nergis’i kurtarmasinin ona iyi gelmesi” agiklamasinda oldugu gibi; terapistler,
kendilerini yatistiripp ve kendilerine yetebildik¢e kendilik algilarinin direksiyonunda

“yetigkin-terapist” kimliklerini gérebilmektedirler.



133

SONUC

Meslek yolculugunun basindaki doktora Ogrencisi psikoterapistlerin danisanlartyla
yasadiklar ittifakta kirilma deneyimlerinin incelendigi bu tez ¢aligmasinda; nce kirilma
deneyimleri YFA ile derinlemesine ele alinmis (ilk calisma), ardindan terapistlerin
kirilma yasantilarina yonelik onarici oldugu diisiiniilen bir Sema Terapi teknigi olan
Sinirli Yeniden Ebeveynlik imgelemesi uygulanmistir (ikinci galisma). imgeleme siireci
ve terapistlerin imgelemeye iliskin degerlendirmeleri de Tematik Analiz ile ele alinmustir.

Analizde kullanilan nitel yontemler, tiimevarimsal ve yorumlayici yaklagimlara sahiptir.

Yapilan analizler sonucunda ilk ¢aligmada; Sema Terapi siipervizyonu ile izledikleri
danisanlar1 ile yasadiklar1 kirilmalar1 aktarmalari istenen katilimcilarin, kendilerine
yonelik neredeyse tiimglcliililk olgusunu c¢agristiracak diizeyde yiiksek basari
beklentilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu beklenti arttikca siipervizyonda “kapsanma”
gereksinimlerinin de arttif1 gézlenmistir. Artan gereksinimleri yiiziinden kimi zaman
O0grenci sorumlulugu olan sorgulama-merak etme-talep etme sorumluluklarindan
uzaklagabildikleri ya da fazlaca incinebildikleri gézlemlenmistir. Bununla birlikte grup
slipervizyonu baglaminda kimi zaman ogrencilerin gereksinimlerinin siipervizor
tarafindan es gecilebildigi de Onemli bir bulgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Kendilerinden bekledikleri yiiksek basarilar ile uyumsuz bir gergeklik olan
donanimsizliklari ile gegmisten gelen incinmislikleri, terapistleri kirtlma aninda daha da
savunmasiz birakmigtir. Aktarilan tim bu Ozellikler, danmisanlarin seans odasinda
terapistleri yalniz birakmasiyla tetiklenmistir. Gergek dis1 beklentilerinin gdlgesi
lizerlerine diigse de, tiim terapistlerin kendilerini sagaltacak i¢ ve dis kaynaklara
ulasabildigi ve kirilma yasantistn1 kendilerini olgunlastiracak bir deneyim olarak
tanimladig1 goriilmiistiir. Kirllma yasantilart irdelenirken goriillen yorgunlugun ise;
terapistlerin yasamlari boyunca saglikli kalmaya caligma cabalarinin bir uzantisi, ve
dikemedikleri ama kontrol altina aldiklar1 “sokiikler” gibi siiregen bir varligin gostergesi

oldugu anlasilmstir.
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Ikinci calismada, oncesinde aktarilan kirilma yasantilarina yénelik uygulanan sinirl
yeniden ebeveynlik imgelemesi ardindan; katilimcilarin dncelikle ilk ¢calismada rastlanan
yiiksek beklentileri yiiziinden uygulamaya uyum saglamakta zorlanabildikleri, ancak
sonrasinda imgelemede saglanan bedensellestirme yardimiyla “saglikli” seslerini
ireterek gereksinimlerini karsilayip rahatladiklar1 gézlenmistir. Tiim bu silire¢ sonunda
ise kendilerini ¢cocuk ve 6grenci gibi degil, kirilganliklarin1 sagaltabilen ve stirecleri
yonetebilen yetigkin terapistler olarak gordiiklerini aktarmiglardir. Yillar i¢inde gelisen
sema ve modlarin, ancak bir siire¢ i¢erisinde sinirli yeniden ebeveynlik baglaminda tekrar
tekrar ele alinmasiyla degisebilecegi bilinmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Bu nedenle bu tez calismasinin da tek bir imgeleme uygulamasinin terapistlerin
semalarini kirip kisilik oriintiilerini degistirmesi gibi bir iddias1 bulunmamaktadir. Ancak
bulgular incelendiginde; terapistlerin kendilerine bakim vermeleri ve boylece ittifakta
kirilmalar1 daha iyi ele alabilmeleri yolunda, sinirlt yeniden ebeveynlik imgelemesi “iyi

gelen” bir uygulama olabilmektedir.

Ittifakta kirilma anlaridaki terapist yasantilari, Sema Terapi siirecleri ve dgrenci terapist
olmak iizerine olduk¢a biitiinciil ve Onemli bulgular sunan bu tez calismasiyla,
terapistlerin egitimi, siipervizyonu ve kendine bakim vermesi alanlarinda terapistlerin
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde diizenlemelerin yapilabilecegi diistiniilmektedir.
Tez ¢alismasinin bu son boliimiinde, iki ¢aligma bir arada degerlendirilmis, ¢aligmalarin
giicli yanlar1 ve smrhiliklart ele alinmistir. Ek olarak tez bulgulart 1s18inda

egitim/silipervizyon/aragtirma alanlar1 i¢in dnerilerde bulunulmustur.
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4.BOLUM

GENEL DEGERLENDIRME

Bu boéliimde, bu tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen her iki ¢aligmanin biitiinciil bir
baglamda genel degerlendirmesi sunulmustur. i1k olarak, her iki ¢alismanin bulgular bir
arada ele aliip yorumlanmigtir. Ardindan, her iki ¢alismanin giiglii yanlari, sinirliliklar
ve klinik dogurgular1 aktarilmistir. Son olarak, bu tez ¢alismasindan yola ¢ikarak egitim,

slipervizyon ve arastirma alaninda yapilabileceklere yonelik oneriler siralanmaistir.

4.1. iKi CALISMANIN BiR ARADA DEGERLENDIRILMESI

iki calisma bir arada degerlendirildiginde, ¢alismalarm birbirlerini tamamlar nitelikte
oldugu goriilmektedir. ilkinde her ne kadar derinlesilmeye calisilsa da biligsel diizeyde
kalan bilgi paylasimi, ikincisinde ilk ¢alismadaki temalara benzer bir hatti kullanarak
yasantisal diizeyde deneyimlenmistir. Bu nedenle, her iki ¢aligmada da bir¢ok tema
birbirlerini ¢agristirmakta ve temalar arasi iliskiler goze ¢arpmaktadir. Ornegin ilk
calismada gordiiglimiiz “ideal” olma zorunlulugunun, ikinci g¢alismada imgeleme
yonergelerini almada engelleyici 6zelligiyle karsimiza ¢iktigini goriiyoruz. Temalar arasi
benzerliklere bir bagka Ornek olarak ise; ilk calismada terapistlere “Kirilmay1
onarabilirim, yapabilirim!” giiclinli veren kaynaklarla, ikinci ¢aligmadaki “iyi gelenler”

list temas1 arasindaki iliski gosterilebilir.

Calismalar aras1 tamamlayicilik yalnizca temalarla degil, terapistlerin anlatimlariyla da
belirginlesmektedir. Ik calismanin terapistlerin kirilma yasantilarindaki gereksinimlerini
ve zorluklarin1 somut bir bigimde belirledigi, ikinci ¢alismanin da icerdigi imgeleme

uygulamasi ile somutlagtirilan bu gereksinimleri karsilamaya yonelik tamamlayict bir
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miidahale oldugu sOylenebilir. Sema Terapi’nin degerlendirme asamasinda danisanlarin
Sema Terapi kavramlarina tanidiklagmasi ve karsilanmamis ¢ocukluk gereksinimlerine
nelerin iyi gelecegine iliskin bir i¢gorii gelistirmesi siireci yaganmasina benzer bi¢cimde
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003); ilk ¢alismada, terapistler kirilma yasantilarini tim
boyutlariyla aktarirlarken hem gereksinimlerini belirginlestirmis hem de bu
gereksinimlere iyi gelecek i¢ ve dis kaynaklarininin ayirdina varmiglardir. ilk calismada
terapistlerin icinden gectikleri bu kendiliginden gelisen biligsel hazirlik siireci; ikinci
calismada, tipki Sema Terapi’de degisime yonelik miidahalelerin yapildigi asamalarda
goriildigii gibi (Young, Klosko ve Weishaar, 2003), terapistlerin giiclenen saglikli
seslerinin imgeleme ¢ercevesinde bedenlerinde somutlagsmasiyla, ¢evrimsel bir biitiinliik
kazanmistir. Tiim katilimcilar, aktarilan tamamlayici dongii ile uyumlu olarak ilk ¢aligma
sonunda farkindaliklarinin arttiklarini bildirmisler; ikinci ¢alismanin ardindan ise yorgun
hissetmelerine ragmen, farkindaliklarimin igsel dengelerini diizenleyecek bicimde
pekismesinin kendilerine gii¢lii ve iyi hissettirdigini paylasmislardir. Tiim aktarilanlar bir
arada ele alindiginda; bes duyu ile deneyimlenen bir olguyu, deneyimlenme bigimine
uygun bir yontembilimle ve yasantisal miidahalelerle ele alan bu tez ¢alismasinin,
olgunun derinlemesine anlasilmast amacma karsilik veren bir yol izledigi

distintilmektedir.

Son olarak, ilk ¢alismada kirilma yasantilarini anlatirken terapistlerin kullandiklar
sOylem ve benzetmelerle erisilebilen “cocukluk™ cagristminin; ikinci c¢aligmada,
terapistlerin  artik ¢ocuk gibi hissetmedikleri bulgusuyla ve baska gozlemlerin de
katkistyla  “ergenlik-yetigkinlik” donemine dair Ozellikleri gelistirebildiklerini
gérmemizin yolunu agtig1 sdylenebilir. Bdylelikle bu tez ¢alismasinin alt ¢aligmalar
arasinda sagladigi biitiinliigli, yukarda soz edilen bilissel ve yasantisal asamalarin

terapistlerin farkli gelisimsel yonlerini tetiklemesi araciligiyla da gérmiis oluyoruz.
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4.2. iIKi CALISMANIN SINIRLILIKLARI, GUCLU YANLARI VE KLINIK
DOGURGULARI

Calismadaki kirilma yasantilarinin ¢ogunlukla bir yil 6nce gergeklemis olmalar1 ve
terapistlerin animsadiklar1 ¢ercevesinde ele alinmasi, kirilmalarin tiim yd&nlerinin
atlanmadan gozden gecirildigine yonelik bir kugsku dogurabilmektedir. Uzak ge¢misten
ele alman bir deneyimle calisildig1 icin; goriismeler, kirilmayr animsama amagh
uygulanan ve terapistlerin bu deneyime iliskin anilarin1 bes duyularimi kullanarak
canlandirdiklar1 bir imgeleme ile baglatilabilirdi. Boylelikle kirilmalarin terapistlerin
belleklerinden ¢agirdiklariyla ele alinmasi sinirliligi bir parga denetlenebilirdi. Ek olarak;
tezin goriismeler yapildigi donemdeki danigmaninin (Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak) tez
katilimcilarinin aktardiklart kirilmay1 yasadiklar1 donemdeki siipervizorleriyle ayni kisi
olmasinin bilgi aktarimini etkilemis olma olasilig1 da bulunmaktadir. Arastirmact bu iki
siirliliga yonelik gerekli adimlari izlese de (samimi bilgi paylasimi i¢in giiven iligkisi
kurma ve kirilma deneyimini bellegi canlandiran derinlesen sorularla irdeleme), bu

durum s6zii gegen sinirliliklarin varligini ortadan kaldirmamaktadir.

Gliniimiizde,  aragtirmacilarin  klinisyenlerin  arastirma  bulgularin1  dikkate
almadiklarindan; klinisyenlerin de uygulamada islerine yarayacak bilgilerin
tiretilmediginden yakinmalar1 artis gostermektedir (Pachankis ve Goldfried, 2007;
Safran, Abreu, Ogilvie ve DeMaria, 2011). Bu yakinmalar1 ve ayrili§i énlemek adina,
“Psychotherapy Research” dergisinin “Society for Psychotherapy Research’’iin 25.
y1ldoniimii nedeniyle hazirladig1 6zel sayisi, psikoterapi arastirmacilari ve klinisyenleri
arasindaki kopriiyii gliglendirecek onerilere ayrilmigtir (Castonguay ve Muran, 2015). Bu
Onerilerde, uygulama-egitim-arastirma alanlar1 arasinda oldugu kadar; gegmis ve gelecek
kusak arastirlamalar arasinda da bir birlik olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu genel
onerilere ek olarak, 6zelde de psikoterapi siireclerini ve ittifakta kirilma anlarimi daha iyi
anlayabilmek adina gelecek arastirmalar i¢in terapistlerin i¢ diinyalarinin incelenmesi
onerisinde bulunuldugu bilinmektedir (Coutinho ve ark., 2011; Stiles, Hill ve Elliot,
2015). Bu tez calismasinda da bilindigi iizere terapistlerin kirilma anlarindaki 6znel
deneyimleri incelenmistir. Yapilan inceleme sonrasinda, terapistlerin i¢ diinyalara

yonelik kapsamli bir hikaye c¢ikarilmistir. Bununla birlikte silipervizyon siirecinin
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terapistlerin seanstaki kirilma deneyimlerini yiiklii bir bicimde belirliyor olmasi, ilerde
stipervizyon siireglerinin de daha incelikli ele alinmasi gereklili§ini giin yiiziine
cikarmistir. Boylelikle bu tez caligsmasi, psikoterapi arastirmalarinda yer alan ge¢mis
Onerileri izlemis ve ortaya koydugu bulgularla gelecek arastirmalar i¢in bir bag
kurmustur. Ayrica, asagidaki paragraflarda siralandigi iizere uygulama ve egitim
alanlarma katkilar saglamistir. Sonug¢ olarak, bu tez ¢alismasinin ge¢mis-gelecek ile
uygulama-arastirma-egitim alanlarinda kopriiler kurabildigi goéz Oniine alindiginda,

calismanin sahip oldugu birlestiriciligin gii¢lii bir yon oldugu diistiniilmektedir.

Bu tez caligmasinin diger bir giiglii yan1 kullandig1 yontembilimdir. Kazdin’in (2008)
psikoterapi mekanizmalarinin daha iyi anlasilmasina yonelik psikoterapi aragtirmalarinda
nitel analiz yontemlerinin kullanilmas1 6nerisiyle uyumlu bicimde bu tez ¢aligmasinda da
nitel analiz yontemleri kullanilmistir. Arastirmacinin yontem(bilim)e yonelik egitimler
alarak, gorligmeler/uygulamalar oncesi denemeler yaparak hazirlandigi ve tiim siireg
boyunca giivenilirlik dl¢iitlerine uyarak yiiriittiigii bu tez caligmasi; incelenen konularin
derinlikli ve yasantisal dogalarmma uygun kapsayici bir yontembilimi temel almus,
boylelikle ¢ok renkli ve temalar arasi iligkileri gii¢lii bir bicimde gosteren bir hikaye
ortaya sunmustur. Bu baglamda, deneyimleri onceden gelistirilen hipotezlerle
varsaymadan, ayrintili bir bicimde irdelemeyi saglayan nitel calismalarin tiim giiglii

yonlerinin, bu ¢alismada da bulundugunu séylemek miimkiindiir.

Bilindigi kadartyla, 6grenci psikoterapistlerin Sema Terapi siireglerinde yasadiklari
ittifakta kirilma anlarina yonelik YFA gibi giiciinii veriye derinlesebilmesinden ve veriyi
yorumlayabilmesinden alan bir yontembilimin kullanildig1 bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Terapistlerin kirilma deneyimlerindeki zorlanmalarinin Sema Terapi tekniklerinden
siirlt yeniden ebeveynlik imgelemesi ile ele alinmasini ise, bilindigi kadartyla oldukg¢a
giincel bir SP/SR rehberinden (Farrell ve Shaw, 2018) baska ele alan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Kirilma deneyimlerinin siipervizyonda ve bireysel olarak terapistlerin
i¢ diinyalarinda daha kapsamli ele alinmasini saglayacak bilgiler sunan, ek olarak
terapistlere kendilerine bakim verebilmelerine yonelik bir yontem onerisinde bulunan bu
calisma; alan yazina sundugu ilk ve onemli katkilari ile 6zgiin bir ¢alisma olarak

degerlendirilebilir.
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Animsanacag ilizere, alan yazinda terapistlerin kariyerleri boyunca stres ve tiikenmislik
diizeylerinin arttigina yonelik bulgular bulunmaktadir. Ancak bu tez ¢aligmasinda ortaya
konan “yorgunluk” temasiyla, terapistlerin kisisel ve meslek yasamlarinda siiregen bir
bicimde gereksinimlerini kontrol altinda tutma ugrasi iginde olduklar1 goriilmiistiir.
Boylelikle, terapistlerin saglikli kalma ¢abasi iginde farkina varilamayan ve soze
gelmeyen gereksinimleri gozler Oniline serilmistir. Gereksinimlerin ve c¢abalarin
stiregenligi, terapistlerin yapmalar1 gereken kendine bakim vermenin de siiregen olmast
zorunlulugunu gostermektedir. Egitim ve siipervizyonlarda c¢ok az yer verilen
terapistlerin kendine bakim vermesi gereksiniminin goriinlirlesmesi ve Oneminin
vurgulanmasi agilarindan bu tez ¢alismasinin énemli bir katki sundugu diistiniilmektedir.
Bu c¢alismayla, kendine bakim verme gerekliligi didaktik olarak aktarilmamus,
terapistlerin yapmalar1 gerekenler (kendi terapisinden ge¢mek, siipervizyon almak) “-
meli, -mali”lar listesiyle agiklanmamus; birinci agizdan duygu temasi uyandiran bilgiler

sunulmus ve terapistler i¢in bir diizenleme yapilmasinin saglanmasinin 6nii agilmaistir.

Bu tez ¢aligmasimin egitim ve siipervizyon alanlarinda 6nemli gelismelere 6n ayak
olabilecek dogurgularinin oldugu diistiniilmektedir. Tezde ulasilan temalar araciligiyla,
Ogrenci terapistlerin siipervizyon c¢ergevesinde yonlendirilmeye ve kendi i¢
diinyalarindaki yaralar1 onarmaya yonelik gereksinimleri somutlagmistir. Yine ulasilan
temalar yardimiyla, egitim ve siipervizyonlarin; terapistlerin donanimsizliklarin1 amaca
uygun big¢imde sagaltirken, kendilerine yonelik gercek iistii basar1 beklentilerini
seyreltmeleri adina da diizenlenmesi olanag1 gelismistir. Egitim ve siipervizyon alaninda
yapilabilecek tiim bu diizenlemelerle; mesleginden ve yasamindan doyum alan, boylelikle
daha verimli terapi stirecleri yiiriitecek terapistler yetistirebilmenin de yolunun agildig:
sOylenebilir. Beklenen bu dogurguyla uyumlu bigimde goriismelerden sonra tiim
terapistler i¢goriilerinin arttigini bildirmistir. Tez ¢aligmasiyla es zamanl olarak kendi
terapilerine de devam eden ti¢ terapist, kirilma anini kendilerini biligsel olarak yatistirarak
ele alabilmis olsalar da, imgeleme uygulamasinin daha “ger¢ek” bir yatistirma sagladigini
aktarmiglardir. Anlattig1 kirilma deneyimini uygun miidahalelerle ele almis olmasina
ragmen, tez goriismeleri boyunca yetkinligi ve se¢imlerinin dogruluguna yonelik kuskuya
diistiigli gézlenen bir terapistin ise imgeleme uygulamasi sonrasinda ilk defa, yaptig
miidahalenin dogruluguna kendi sozleriyle aktarmak gerekirse “gercekten inandigi”

goriilmiistiir. Ayni terapist, daha sonra arastirmaciyla olan kisisel iletisiminde, katildig:
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bu tez ¢alismasinin kendi gereksinimlerini fark etmesi yoniinden kendisine iyi geldigini

ve bu sayede kisisel terapisine bagladigini1 paylagmistir.

Ek olarak, arastirmacinin kendi terapi uygulamalarinda tez c¢aligmasimin bulgularimi
kullanarak tezin klinik baglamdaki dogurgularindan somut olarak yararlanabildigi bilgisi
aktarilmak istenmektedir. Arastirmaci Ozellikle ila¢ tedavisi gerektirecek depresif
belirtiler gozlemledigi meslektas danisanlartyla yiiriittiigii terapi uygulamarinda, ilk
calismada elde edilen “terapistlerin saglikli kalma cabalarinin bash basima yorucu bir
stire¢ oldugu” bulgusunu paylagsmistir. Arastirmaci, ilag tedavisini degerlendirmek iizere
bir psikiyatristle gorlismeyi kabul etmekte zorlanan meslektas danisanlarina, ilgili
temadan ve kendisinin iligkili deneyimlerinden s6z etmistir. Basa ¢ikmaya alisik olduklari
durumlarin kendilerinde yarattig1 tiilkenmeyi fark edememelerine neden oldugunu,
stirekli saglikli kalmaya ¢abalamanin zaman zaman ¢ok yorulma ve daha fazla destege
gereksinim duyma gibi bedelleri olabilecegini danisanlariyla paylasan arastirmaci,

boylelikle danisanlarint psikiyatriste yonlendirmeye ikna edebilmistir.

Son olarak; bu tez ¢aligmasinin en 6nemli dogurgusunun, biz terapistlere diise kalka
ilerledigimiz gelisim siireclerimizde degisime/biliylimeye/iyilesmeye yonelik umut

asilayan bir tablo ¢izmesi oldugunun diisiintildiigii paylasilmak istenmektedir.

4.3. GELECEK ARASTIRMALAR VE EGIiTiM/ SUPERVIZYON ALANLARI
ICIN ONERILER

Bu tez caligmasinin ortaya koyduklar1 goz oniine alindiginda, terapotik ittikakta kirtlma
ve terapist yasantilart degiskenleri ile ilgili daha ag¢imlayici olabilecegi diisiiniilen
aragtirma konular1 belirmektedir. Ek olarak, tez bulgularinin, terapist yetistirme alaninda
daha kapsamli diizenlemeler yapilmasina 11k tuttugu diisiiniilmektedir. Bu boéliimde,
gelecekte yapilabilecek psikoterapi arastirmalari ve terapist yetistiren egitim/siipervizyon

alanlar1 i¢in Oneriler siralanmistir.
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Terapistlerin ittifakta kirilma ya da karst aktarim deneyimlerinin derinlemesine
anlasilmasinin 6nemi agisindan, gelecek pskoterapi arastirmalarinda, daha cesitli, somut
ve Oykiisel bilgiye ulasmay1 saglayacak yontembilimlerin, arastirma sorularinin ya da
0l¢iim araglarinin kullanilmasinin verimli olacagi diisiiniilmektedir. Bu tez ¢aligmasinda,
terapistlerin ittifakta kirilma sahnelerini kendilerinin se¢mesi istenmistir. Daha dakik
izlenen psikoterapi siirecleriyle, belki bir psikoterapi laboratuvari sistemiyle, farkli
kirilma tiirlerinin terapistler cephesinde nasil yasandigi 6zel olarak incelenebilir. Yine
farkli kirilma tiirlerinin deneyimli ve deneyimsiz terapistler agisindan nasil farklilastig
aragtirilabilir. Boylelikle ylizlesme ve geri ¢ekilme tiirii kirilmalar i¢in terapistlerin ne tiir
kendine bakim verme ve farkindalik stireclerini izlemeleri gerektiginin belirginlesecegi
ve bu kirilmalar1 yagadiklar1 danisanlarina kendi igsel siireglerine daha hakim terapistler
olarak daha uygun miidahalelerde bulanabilecekleri diisiiniilebilir. Yine bu tez
calismasinda, terapistlerin kirilma yasantilari, arastirmacinin 6nceden hazirladigi sorulara
katilimcilarin verdigi yamitlarla ele alinmustir. ilerde terapistlerin i¢ diinyalarini, kisilik
orlintlilerini, baglanma tarzlarini, aile Oykiilerini ya da olasi baska biling dist
malzemelerini daha iyi yansitabilmeleri adina projektif dl¢iimler kullanilabilir. Alan
yazinda da bu Onerinin bir siiredir yer almakta oldugu bilinmektedir (Coutinho ve ark.,
2011). Baska bir calismada, bu ¢alismadaki gibi yasantisal bir miidahale uygulanan
terapistlerin uygulama sonrasinda giinliik yasamlarinda ve terapi siireclerinde ne gibi
degisiklikler yasadigi izlenip incelenebilir. Son olarak, bu ve buna benzer ¢aligmalarin
tilkemizde farkli egitim kurumlarinda da diizenlenebilecegi sdylenebilir. Her ne kadar
YFA’nin genelleme yapma gibi bir dnceligi olmasa da; Husserl’in da belirttigi gibi
ilgilenilen konunun ¢ekirdegine ulagabilmek o konuyla ilgili genellebilir temel degerleri
de gozler Oniine sermektedir (akt., Smith, Flowers ve Larkin, 2012). Ek olarak
Morrow’un (2005) nitel ¢aligmalara yonelik giivenilirlik Olgiitlerinde belirttigi gibi;
genellenebilirlik diizeyi, arastirmacinin paranteze aldiklarini ayrintili bir bigimde
sunmasinin ardindan okuyucunun degerlendirmesine birakilmaktadir. Bu ¢alismada da
titiz bir paranteze alma siirecinden ge¢ildigi ve paranteze alinanlarin incelikle aktarildig:
diistiniilmektedir. Ancak boyle bir ¢aligma farkli egitim kurumlar1 ve baglamlarda
tekrarlandiginda, bulunabileceklerin gézden kagirilmamasi gereken ayrintilar oldugunu

da atlamamakta yarar vardir.
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Tez bulgularindan anlasildig1 {izere, terapistler ittifakta kirilma anlarinda seans odasinda
yalniz olsalar da siipervizyon siirecinin gélgesi onlar1 stiregen bir bicimde etkilemektedir.
Ozellikle siipervizorlerle yasanan aktarim iliskilerinin, terapistlerin genel yasam
doyumunu ve mesleki yeterliliklerini etkileyebilecegi gdzlemlenmistir. Bu nedenle,
slipervizyon siirecini kars1 cepheden, siipervizorler goziinden de ele almak gerekliligi
onem kazanmaktadir. Alan yazinda siipervizyon siireclerini ve siipervizorlerin
diisticelerini ele alan c¢aligmalar bulunsa da, YFA gibi yontembilimi giicli ve
slipervizorleri derinlemesine dinleyip anlamaya ¢alisacak arastirmalara gereksinimin hala
var oldugu agiktir. Ozellikle iilkemizde artan lisans-lisans {istii psikoloji béliimleri ve
Ogrenci sayist goz Oniine alindiginda, bu artisa karsilik verebilecek siipervizorlerin
yetistirilmesinin ya da var olan silipervizyon siireclerinin niteliklerinin artirilmasinin
zorunlulugu da ortaya c¢ikmaktadir. Bu calismada, terapistlerin yasantilarin1 en iyi
bicimde anlama yolunun, onlar1 varsaymadan dogrudan kendilerine sormaktan gegtigi
diistiniilmistiir. Stipervizorlerin gereksinimlerinin ve uzmanlagsma yolundaki eksiklerinin
belirlenmesinde de, ancak bu tiimevarimci bakis acisini kullanan nitel bir ¢aligma
tasarlayarak verimli bir yol izlenebilecegi diistiniilmektedir. Ek olarak, tezde ilk ve ikinci
caligmayla izlenen tiim adimlarin, terapistlerin siipervizorleriyle yasadiklart zorlayici
deneyimler i¢in uygulanabilecegi Onerilebilir. Bu tez calismasinda siipervizyondaki
gereksinimlere yoOnelik olduk¢a verimli bulgulara ulasilsa da; silipervizyon siirecini

merkeze koyan bir ¢alisanin varliginin daha doyurucu olacag: da agiktir.

Kariyerleri boyunca yorulan, tiikkenen ve yillarca yaslanip giivendikleri yeteneklerini ile
umutlarii yitirme riskiyle yiliz yiize gelen terapistlerin, yol boyunca ¢ok talepkar ve
stirekli olarak kendine bakim verme gerektiren bir meslegin elemanlar1 olduklar
sOylenebilir. Bu baglamda, meslekte ilerleme yoluna ¢ikarken terapistlerin; kendilerini
korumayi, onlar1 zorlayabilecek riskleri, uygun duruma uygun miidahalelerde
bulunabilmeyi yeterli diizeyde Ogrenmeleri gerekmektedir. Bu Ogrenmeler ancak
terapistlerin gereksinimlerine gore diizenlenen siipervizyon ve egitimlerle miimkiindiir.
Bu boliimde son olarak, tez ¢alismasindaki bulgular 1s1¢inda siipervizyon ve egitim
siirecleri i¢in dnerilenler siralanmustir. Oncelikle siipervizorlerin, 6grenme ivmesini ve
derinligini hizlandiran grup ortaminin giiven iligkileri zemininde temellenmesi
gerekliliginden sorumlu olduklar1 sdylenebilir. Yasantisal uygulamalar veya drama

uygulamariyla terapistlerin grup dinamikleri i¢inde kendilerini ifade etmeleri
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kolaylastirilabilir. Ek olarak sinirlarin berrak bir bi¢imde ¢izilmesiyle 6grencilerin kasten
incitilmeyeceklerine olan giivenlerinin olusturulmasi saglanabilir. Grup siireglerine ek ve
es zamanli olarak, siipervizorlerin gereksinimlere yonelik tetikte olup 6grenci terapistlerle
bireysel siipervizyonlar olusturmalari da Onerilebilir. Terapistlerin tetiklenen 6znel
yasantilarin1 paylasma gereksinimi degisiklik gosterse de, her terapistin ittifakta kirtlma
anlarma denk geldigi ve bir bicimde semalarinin danisanlariinkilerle cakistig
bilinmektedir. Ek olarak siipervizorlerle de ittifakta kirilmalar yasanabilmektedir. Isini
akli ve mantigindan ¢ok; duygular ve kisiligiyle yapan terapistlerin gereksinimlerinin
zamaninda derinlemesine ele alinmasinin, 6grencilere yol boyunca kendilerine bakim
verme ve farkindalik siireclerini de aksatmamalar1 konusunda rol model olacagi
diistintilebilir. Yasantisal uygulamalarin 6grenilen bilgiyi kalicilagtirmast etkisi
diistintildiiglinde, herhangi bir psikoterapi yaklagiminin egitim siirecinde dgretilen teknik
kavramlara ve miidahalelere yonelik olabildigince ¢ok rol-canlandirma diizenlemesi
gerektigi distiniilmektedir. Artik farkli psikoterapi yaklagimlarinin egitiminde bu
yonteme basvuruldugu ve verim alindig1 da bilinmektedir (Bennett ve ark., 2015; Farrell
ve Shaw, 2018). Miimkiinse, 6grenci terapistlerin birden fazla vaka ve psikopatoloji ile
tanismalar1 saglanarak terapistlik becerilerine iliskin donanimlarimi ve 6zgiivenlerini

gelistirmenin Onii acilabilmelidir.
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EK 1: GONULLU KATILIM FORMU

Goniillii Katihm Formu

Degerli Katilimei,

Bu calisma, Prof. Dr. Elif Bariskin danismanliginda Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii,
Klinik Psikoloji Doktora programi 6grencisi Uzm. Psk. Ozge Yilmaz Cengiz tarafindan
yuriitilen bir tez c¢alismasidir. Caligmanin amaci, terapistlerin terapotik ittifakta kirilma
anlarindaki yasantilarini ve iliskili olabilecegi degiskenleri incelemektir. Bu baglamda sizden
beklenen, arastirmaci tarafindan yapilacak olan goriismede incelenen konuyla iliskili sorulara
yanit vermenizdir. GoOriisme yaklasik 1.5 saatlik iki oturumdan olusacaktir. Arastirmanin
gergeklesmesi igin gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Katiliminiz ise tamamen goniilliilitk
esasina dayanmaktadir. Arastirma sirasinda sizden alinan Dbilgiler grup halinde
degerlendirilecektir. Arastirmanin tim siireclerinde kimlik bilgileriniz ve yanitlariniz gizli
tutulacak, sadece aragtirmaci tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Arastirma 6ncesi
doldurmus oldugunuz bu form ise aragtirma verilerinden ayri olarak saklanacak arastirma
danigmani ve uygulamaci arastirmaci disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Arastirma
sonuglarindan saglikli bilgiler elde edilebilmesi i¢in goriismede sorulacak sorularin samimiyetle
yanitlanmasi gerekmektedir. Goriisme genel olarak kisisel rahatsizlik uyandiracak sorular
icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik

hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Uzm. Psk. Ozge Yilmaz Cengiz’e (e-posta:
zgylmz86(@gmail.com ; Tel: 05358480363) ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimint kabul

ediyorum.
Evet () Hayr()
Tarih:

Katilimcinin Adi Soyadi: Imza:
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TERAPOTIK ITTIFAKTA KIRILMA DENEYIMINE IiLiSKIN YARI

YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1) Yasadiginz ittifakta kirilma nasil bir deneyimdi?

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

(Neye benziyordu? Duygular? Diislinceler? Davraniglar? Yasaminizdan 6rneklerle
aciklayabilir misiniz?)

Bu kirilmay1 yasadiginiz danisanin yakinmalarini, onunla olan stirecinizi ve iliskinizi
anlatir misiniz?

Bu deneyimin en kotii tarafi neydi? (Nasil basa ¢iktiniz?)

Bu deneyimin en iyi tarafi neydi?

Bu kirilma deneyimi siipervizyonda nasil ele alindi1?

Stipervizoriiniizle iligskiniz genel olarak nasildi?

Stipervizoriiniizle iligskinizin kirilma deneyimi tizerine nasil etkileri olmus olabilir?

Stipervizyon ortaminin kirilma deneyimi iizerine nasil etkileri olmus olabilir?**

Yasandig1 zaman bu deneyimi nasil anlamlandirmistiniz?

10) Simdi geriye doniip baktiginizda bu kirilma deneyimini nasil anlamlandirryorsunuz?

11) Bu kirilma deneyiminin mesleki agidan iizerinizde nasil etkileri oldu?

(Olumlu, olumsuz?)

12) Bu kirilma deneyiminin 6zel/gilinliik yasaminizda nasil etkileri oldu?

(Olumlu, olumsuz?)

13) Sema Terapi yiiriitmek nasil bir deneyimdi?**

14) Bu goriismenin kendisi nasil bir deneyimdi?**

**: Arastirma siirecinde soru setine eklenen sorular
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IMGELEME UYGULAMASI DEGERLENDIRMESINE ILISKIN YARI

YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1))
2)
3)
4)
5)
6)

Su anda nasil hissediyorsunuz? (Neler diisiinliyorsunuz? Bedeninizde neler oluyor?)
Bu imgeleme uygulamasi nasil bir deneyimdi?

Bu uygulamanin en zor tarafi neydi?

Bu uygulamanin en iyi gelen tarafi neydi?

Bu uygulamadan sonra ittifakta kirilma anin1 nasil degerlendiriyorsunuz?

Cocukluk sahnesine gitmenin ittifakta kirilmay1 yeniden ele almaniz tizerinde nasil

bir etkisi olmus olabilir?
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