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OZET

KABASAKAL, E. Kaynastirma Ogrencisi Bulunan Simiflarda Rasyonel Duygucu
Egitimin Diger Ogrencilerin Rasyonel Diisiinme, Oznel Iyi Olus, Oz Yeterlilik ve Sosyal
Kabul Diizeyine Etkisi. Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg
Hemsireligi Doktota Tezi, Ankara, 2018. Bu arastirma, kaynastirma 6grencisi bulunan
siniflarda uygulanan Rasyonel Duygucu Egitimin diger 6grencilerin rasyonel diisiinme, 6znel
iyi olus, 0z yeterlik ve sosyal kabul diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla benzer
olmayan kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma tiiriinde yapilmistir. Aragtirmanin uygulamasi
25 Ekim 2017 — 17 Ocak 2018 tarihleri arasinda Ankara, Yenimahalle ilcesinde bulunan iki
ortaokulda yapilmustir. Arastirma 6rneklemi 212 6grenciden olugsmus, miidahale ve kontrol
grubunda 8’er kaynastirma ogrencisi bulunmustur. Arastirma verilerinin elde edilmesinde
“Sosyodemografik Form”, “Ergenler igin Mantikdig1 Inanglar Olgegi”, “Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, “Genel Oz Yeterlik Olgegi” ve “Sosyal Kabul Olgegi” kullamlmistir. Rasyonel
Duygucu Egitim sonrasi miidahale grubundaki 6grencilerde kontrol grubundaki égrencilere
gore rasyonel olmayan inanislarda azalma, 6znel iyi olus, 6z yeterlik ve sosyal kabul
diizeylerinde artig saptanmugtir (p<.001). Arastirmada uygulanan yontemin sosyal gegerliligi
ve kaynastirma Ogrencilerine etkisini degerlendirmek amaciyla kaynastirma Ogrencisi
ebeveynlerine uygulanan “Sosyal Gegerlilik” anketi degerlendirildiginde, kaynastirma
ogrencilerinin Rasyonel Duygucu Egitimden olumlu yonde etkilendikleri bulunmustur. Bu
arastirma bulgulari, Tiirkiye’de ve diinyada evrensel ve hiimanistik bir yaklasim olarak
uygulanmakta olan Rasyonel Duygucu Egitime iligkin literatiir bulgularini desteklemektedir.
Bu dogrultuda Rasyonel Duygucu Egitimin engeli veya yetersizligi olan kaynastirma
Ogrencilerinin kabuliinii artirma, sosyal-duygusal sorunlarini1 giderme ve tiim dgrenciler i¢in
olumlu bir sinif atmosferi olusturma amaciyla okul sagligi hemsireliginde kullanilabilir bir
yontem oldugu sdylenebilir. Rasyonel Duygucu Egitimin adélesanlarda pozitif ruh sagligin
gelistirme, akranlar arasinda giinliik yasam problemlerini ¢6zebilme, motivasyon ve yasam
doyumunu artirmada bireyin kendisine ve diinyaya karsi rasyonel yasam felsefesi

gelistirmesine katki saglamada kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: kaynastirma 6grencisi, sosyal kabul, 6znel iyi olus, 6z yeterlik, rasyonel

duygucu egitim, rasyonel inanig
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ABSTRACT

KABASAKAL, E. The Effect of Rational Emotive Education on the Rational
Thinking, Subjective Well-Being, Self-Efficacy and Social Acceptance Levels of
the Students Who are not Disabled in Mainstream Classes Involving Students
with Disabilities. Hacettepe University, Health Science Institute, Public Health
Nursing Program Doctorate Thesis, Ankara, 2018. This research aimed to evaluate
the effect of Rational Emotive Education upon the increase of rational thinking,
subjective well-being, self-efficacy, and social acceptance level of the healthy students
in the mainstream classes, which involved students with special educational needs and
disabilities. Within this research, quasi-experimental design and nonequivalent control
group was used. It was conducted between October 25, 2017 and January 17, 2018 at
two lower secondary schools located in Yenimahalle district of Ankara province.
Research sample consisted of 212 students, with 8 mainstreamed pupils with
disabilities in the control and intervention groups. “Socio-Demographic Form", "The
Irrational Beliefs Scale for Adolescents”, "Adolescent Subjective Well-Being Scale”,
"General Self-Efficacy Scale", and "Social Acceptance Scale" were utilized in data
collection.Following the Rational Emotive Education delivered, it was identified that
there was a decrease in the level of irrational beliefs, and an increase in the subjective
well-being, self-efficacy and social acceptance levels of the intervention group
students when compared with control group students (p<.001).In the result of "Social
Validity Questionnaire" conducted with the parents of the mainstreamed students with
disabilities to assess social validity and the effect of the method used within this
research on these students, it was found that students with disabilities were positively
influenced by the Rational Emotive Education.The findings of this study support the
current literature related to Rational Emotive Education employed as a universal and
humanistic approach in Turkey and in the world. In this line, it can be said that Rational
Emotive Education is a method that can be used in school health nursing with the aim
of increasing acceptance and eliminating social-emotional problems of mainstreamed
students with disabilities or impairments, and creating a positive class atmosphere for
all students.It is recommended that Rational Emotive Education be carried out to
contribute to developing positive mental health in adolescents; solving daily life
problems among peers; increasing motivation and satisfaction of life, and the
individual developinga philosophy of rational life toward himself/herself and the
world.

Key words: mainstreamed students with disabilities, social acceptance, subjective
well-being, self-efficacy, rational emotive education, rational belief,
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1.GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

UNICEF ve Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan “genclik” 15-24 yas
grubunu belirtmekte olup, insan yasami evrelerinden olan adélesan dénem 10-19 yas
arast grup olarak tanimlanmaktadir. 'Ergenler ve geng” yetiskinler ise genelde 10-24
yas araligindaki grubu temsil etmektedir. 10-24 yas araliginin 5 yillik yas
kategorilestirmesi “erken ergenlik donemi i¢in 10-14 yas”, “ergenlik sonlar1 i¢in 15-
19 yas” ve “geng yetiskinlik donemi i¢in 20-24 yas” olarak kabul edilmektedir (1).
Yasamin ikinci on yili olan addlesan donemde birey, fiziksel ve psikolojik olarak

degisiklikler yasamanin yani sira sosyal etkilesim ve iligkilerinde de 6nemli farkliliklar

yasamaktadir.

Adolesan donem genellikle saglikli ve tiretken bir yetiskinlik donemi igin bir
firsat oldugu gibi gelecege yonelik ciddi sonuglara yol agan saglik sorunlarinin
basladigr donem olarak risk olusturmaktadir (2). Addlesanlarin gelisimsel donemleri
icerisinde genel olarak sorunlarla bas etmek icin yeterli donanima sahip olmadiklar
distiniilmektedir (3). Adolesanlarda giinlik hayatin zorluklar1 ve taleplerle basa
¢ikmalarimi saglayan uyumlu ve olumlu davranis becerilerinin kazandirilmasi oldukca
onemlidir. Addlesanlarin bazilar1 yeni bir olay veya duruma kars1 duygusal tepkiler
verirken hosgoriilii, agik ve kabul edicidir. Bazilari ise, bunun tam tersi yapidadirlar
(4). Bireyin kisilik 6zellikleri bu davraniglarda belirleyicidir (5).

Psikolojik degismelerin 6zel olarak hissedildigi bu donemde addlesanlar
lizerinde ebeveyinlerin diisiince ve hareketlerinin etkileri azalmakta, akranlarinin
diistinceleri ve karar alma mekanizmalar1 daha fazla rol oynamaktadir (6). Okul ortam1
adolesanin kendisini gelistirmesi, kisisel olarak ilerlemesi ve kendini gerceklestirmesi
icin firsatlar sunmaktadir. Addlesanlarin saglikli ve mutlu bir yasam siirmesinde
giivenli ve uyarici bir okul ortami, sevgi, ilgi, empati, 6vgii, saygi, cesaret, kimliklerini
kabul etme, yeteneklerini ve ilgilerini arastirma, gelistirme gibi yaklagimlar

onerilmektedir (7).



Tiirkiye’de adolesan donemi kapsayan egitim ve dgretim sistemi orta dgretim
ve lise 0gretimini kapsamaktadir. Bu egitim ve 6gretim faaliyetleri icerisinde 6zel
gereksinimi veya yetersizligi olan kaynastirma 6grencisi ¢ocuklarin yasitlariyla ayni
siniflarda yer aldig1 kaynastirma egitimi yapilmaktadir. Kaynagtirma 6grencisi tanisi
alan ¢ocuklar; “isitme ve gdrme yetersizligi olan, 6zgiil 6grenme giicliigi, dil ve
konusma bozuklugu, zihinsel gerilik ve bedensel 6zre sahip, otizm, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, iistiin yetenekli” tanisi almis c¢ocuklardir. Kaynastirma
Ogrencisi tanist almayip kaynastirma egitimi alan bir diger grup ise siiregen hastaligi
bulunan ¢ocuklardir (8). Milli Egitim Bakanligi (MEB) istatistikleri 2016-2017 yili
verilerine gore okul Oncesi donemde 3.585 Ogrenci, ilkokul doneminde 94.897
Ogrenci, ortaokul doneminde 109.684 6grenci, ortadgretim kademesinde (lise); 34.320
Ogrenci olmak tlizere toplam 242.486 oOgrenci kaynastirma egitimi almaktadir.
Kaynastirma egitiminde; sosyal adalet ve cesitlilik, sosyal beceri, 6z bakim, iletisim
ve davranis becerisi kazandirmaya yonelik biitiinciil bir yaklagim ile 6grenciyi toplum

yasamina hazirlama anlayisi benimsenmektedir (9).

Ozel gereksinimli ve yetersizligi olan ¢ocuklarin benlik saygis1 ve kendine
giiven duygulariin gelisimi agisindan akranlariyla birlikte hayata hazirlanabilmeleri
oldukca 6nemlidir (10). Ozel gereksinimli veya yetersizligi olan égrenciler toplumun
bir ferdi olarak gelecege hazirlanirken yasitlarindan izole edilmeden giinliik yasama
uyum ve sahip oldugu yetenekleri agiga ¢ikarmaya yonelik sosyal, egitimsel ve fiziksel

anlamda desteklenmektedir (11).

Uygun kosullar saglandiginda kaynastirma egitimi 6zel gereksinimli veya
yetersizligi olan Ogrencinin yani sira normal gelisim gosteren Ogrenciler i¢in de
akademik ve sosyal anlamda katki saglayici olabilir. Kaynastirma egitiminin verildigi
siiflarda 6grenim goren diger dgrenciler farkliliklar1 6grenmekte, 6zel gereksinimli
arkadaslarin1 kabul etmekte, onlara yardimci olmaya caligsmaktadir. Biligsel yonden
hizl1 bir gelisim igerisinde olan addlesanlarin okul ortaminda akranlariyla birlikte ele
aliarak bagimsizlik duygusunun gelismesi ve olumlu benlik kavrami agisindan uygun
destek kaynaklarinin saglanmasi énemlidir. Bu anlamda addlesan grup igerisinde 6zel
gereksinime sahip kaynastirma G6grencilerinin yasitlariyla birlikle ele alinmast ve

gereksinimlerinin karsilanmasi 6nerilmektedir.



Okul yasantisinda adélesanlarin sosyal agidan uyum ve etkilesim igerisinde
olmasi olaylara olumlu bir bakis agis1 gelistirmesi ile miimkiin olabilir. Bu yaklagim
“Oznel iyi olus” kavramiyla iliskili olup bir diistinme bigimi olarak bireyin kisilik
Ozelliklerini yansitmaktadir (12-17).

Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan olumlu ruh saglhg
olarak tammmlanmaktadir (18). Oznel iyi olusun bilesenleri arasinda olumlu
duygulanim olarak; giiven, huzur, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi duygular;
olumsuz duygulanim olarak Ofke, nefret, sucluluk, lziinti gibi duygular yer
almaktadir. Bireyin 6znel iyi olug diizeyinin yiiksek olmasi pozitif duygularinin negatif
duygularindan fazla olma derecesine isaret etmektedir. Diger bir deyisle bireydeki
olumsuz duygular 6znel iyi olus diizeyiyle iligkilidir (19,20). Adblesan donemde, okul
yasantisini kolaylastirici, sosyal iligkileri gelistirici, bireysel farkliliklarin farkinda
olarak, engeli veya yetersizligi olan akranlarinin olumsuz davranislarina tolerans
gelistirmeye dair iyimserlik ve olumlu duygulanim gibi bilissel ve duyussal faktorleri

iceren Oznel iyi olus diizeyinin 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal iligkilerde onemli bir belirleyiciligi saglayan bir diger kavram ise “6z
yeterlik” diizeyi olup bireyin gili¢ durumlarin iistesinden gelmede ne derece basarili
olabilecegine dair kendisine duydugu giiven ve inanig, akranlar1 arasinda daha popiiler
olma gibi durumlara isaret etmektedir (21). Oz yeterlik diizeyi diisiik dgrencilerin
problem ¢6zme ve degisen kosullara adapte olmada giigliik ¢ekebilmeleri, 6z yeterligi
destekleme ve gili¢lendirme faaliyetlerinin akran iliskilerini giiclendirme ve sosyal
uyumu artirmada katki saglayici olacagini diisiindiirmektedir (22,23). Okul ortamlari
adolesan bireyleri, toplumsal ve giinliik yasamda karsilasabilecekleri sorunlara karsi
giiclendirmenin yani sira okul igerisinde yasadiklari sorunlarin {istesinden gelme,

akranlarinin hatali davraniglarini tolere edebilme gibi sosyal uyum ve kabulii artirmada

0z yeterligi destekleyici alanlar olmalidir.



Kaynastirma 6grencileri lizerinde yapilan arastirma sonuglara bakildiginda;
sosyal beceri ve akademik yeterliliklerinin yasitlarindan daha az, problem
davraniglarin ise daha fazla olmasi, benlik algilarimin diisiik olmasi, kendine
giivenlerinin  akranlarindan az olmasi, utanga¢ ve i¢e kapanmik olmalar1 gibi
problemlere bagli O6grenme siireglerine etkin katilamama, arkadas ortaminda
uyumsuzluk, oyunlara katilamama, sinif ortamina uyumsuzluk, olumsuz akran
yaklasimi, sosyal izolasyon, saglik sorunlarina bagl dislanma, akranlar1 tarafindan
iletisim ve uyum yoniinden problemli olarak algilanma, sosyal kabul diizeylerinin orta
diizeyde olmasi gibi sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir (24-31). Gormez ve
Tekinarslan’in ¢alismasina gore (2017) kaynastirma tanist almig Ogrenciler
bulunduklari sinifta diger 6grencilere gore kendilerini daha yalniz algilamaktadir (32).
Kaynastirma Ogrencilerinin sosyal kabuliiniin diisiik olmasi, akran etkilesimlerini

azaltarak sosyal beceri kazanmalarini zorlagtirmaktadir (33).

Turhan’in  (2007) arastirmasinda, normal gelisime sahip Ogrencilerin
cogunlugunun, okullarindaki kaynastirma egitimine pozitif yaklasmadiklar1 ve
kaynastirma Ogrencilerinin normal siniflarda bilgi ve becerileri tam olarak
edinemeyeceklerini diisiindiikleri belirtilmistir. Yine bu arastirmada normal gelisim
gosteren Ogrencilerin, kaynastirma 6grencilerine yonelik, ders akisina engel olma,
dikkatlerini dagitma ve genel siif basari diizeyini diigiirme gibi olumsuz ifadeler
kullandiklar1 belirtilmistir (34). Vuran (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, 6zel
gereksinimli veya yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin normal gelisim gosteren
ogrenciler tarafindan reddedildigi ve sosyal olarak tercih edilme puanlarinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmigtir (35). Sosyal yetersizligi olan bireylerin sosyal
kabullerinin diisiik olmasi, normal gelisim gosteren akranlar1 ile etkilesimde
bulunmamalarina, normal akranlarini model alamamalarina ve sosyal kabullerini
azaltmaya yol a¢maktadir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin kaynagtirma
Ogrencisi akranlarinin davranislarina veya karsilastiklar1 durum ve olaylara olumlu bir
tavirla yaklagmalari bu sorunun c¢oziimiinde bir etken olabilir. Bu kapsamda
Ogrencilerin gereksinimlerine 6zgii, bilissel ve duygusal bilesenleri igeren pozitif ve
Onleyici bir ruh saglig1 hizmeti olarak olumlu duygulanim ve giiglendirici faaliyetlerin

sosyal iligkilerin desteklenmesinde 6nemli bir uygulama oldugu diisiiniilmektedir (36).



Bireylerde sosyal iliskileri desteklemede sikg¢a kullanilan yontemler dogrudan
ogretim ve biligsel siire¢ yaklagimi olup dogrudan &gretim yontemi; beceri igin
gereksinimin olusturulmasi, neden bu beceri lizerinde ¢alisildiginin agiklanmasi, hedef
becerilere yonelik bilgi verilmesi seklindedir (37). Bilissel siire¢ yaklasiminda ise,
Ogrenciye ihtiyact olan becerilerin her birini ayr1 ayr1 d6gretmek yerine, biligsel ve
davranigsal yaklagim dogrultusunda herhangi bir sosyal durumla ilgili problem ¢6zme
becerisini 0gretme, problemi tanimlama, alternatif ¢oziimler belirleme, uygun
davranis1 segme ve uygulama daha sonra degerlendirme asamalar1 6gretilmeye

calisilmaktadir (38).

Sosyal Biligsel Davranig¢1 Kuramlarin ilki ve 6nciisii olan Rasyonel Duygucu
Davranis¢1 Kuram oldukca eski ve bu alana dnciiliik etmis bir yontemdir. Rasyonel
Duygucu Davranigci Kuram, Dr. Albert Ellis (1955) tarafindan “Rasyonel Terapi”
adiyla ortaya c¢ikmis; 1961°de “Rasyonel-Duygucu Terapi”; 1993’te “Rasyonel
Duygucu Davranis¢1 Terapi admi almistir (39). Ingilizcesi Rational Emotive Behavior
Therapy olup Tiirkge kimi kaynaklarda “Akilci Duygulanim Davranig¢1 Terapi” veya
“Didaktik Terapi” olarak adlandirilmis, rasyonel kavrami “akilc1” veya “mantikli”
olarak terciime edilmistir. Ancak Albert Ellis Enstitiisii Tiirkiye Merkezi terciimenin
“Rasyonel Duygucu Davranig¢1 Terapi” olarak yapilmasinin daha uygun bir ifade
oldugunu belirtmektedir. Enstitii’ye gore; danisanlar, 6grenciler ve meslektaslardan
gelen geri bildirimler “akilc1” kelimesinin terapotik olarak danisani yiiceltmedigi, bazi
danisanlarda “biz akilsiz miy1z? izlenimini uyandirdig: belirtilmektedir. Rasyonel
Duygucu Davramis¢1 Terapi’nin Tiirkge kisaltmasi1 RDDTdir. Enstitii Ingilizce
orijinalinde gecen “Rational Belief” ifadesinde “belief” igin “inang” kavrami yerine
“inan1g” denmesinin uygun oldugunu belirtilmistir. Inanislar kuramda; insanlarin olay
ve durumlar1 degerlendirirken “yerlesmis/kdklesmis diisinme ve degerlendirme
mekanizmalar1” olarak tanimlanmaktadir. Bu biligsel yapilar insanlarda psikopatolojik
rahatsizliklara yol acan sagliksiz, ger¢ekei olmayan, engelleyici, ¢evresiyle arasindaki
uyumu zorlastiricy, islevselligini bozan ve duygu durumunu olumsuz yonde etkileyen
psikolojik kavramlardir. Inanis kavraminin herhangi bir dini inanis veya siyasi fikirle

iligkisi yoktur (40).



Albert Ellis’in kuraminda etkilendigi goriisler eski Yunan ve Stoaci Epictetus,
Marcus Aurelius gibi diistintirlerdir. Stoaci felsefeye gore “insanlarin rahatsizliklarinin
kaynagi olaylar degil, olaylara getirdikleri bakis agisidir” yaklagimi bu felsefeye de
hakimdir. Ellis’in kisideki mutlak ve kati disiincelerin kisinin psikolojisine zarar
verdigi goriisii, Karen Horney’in “zorunluluklarin zorbaligi” kavramindan
etkilenmistir (41). RDDT’de sadece belirtilerin giderilmesi degil felsefik degisim
istenir. Rasyonel kavrami gorgiil (ampirik) ve mantiksal gegerliligin yani sira kendi
kendine yardim eden bilis anlaminda kullanilmaktadir. RDDT’ye gore insanin
dogasinda hem rasyonel (akilci, mantikli) hem de rasyonel olmayan (akilci olmayan,
mantik dis1, irrasyonel) inaniglar yoniinde bir potansiyel vardir. Kisi kendini koruma,
hatalarindan ders ¢ikarma, kendi diistincelerini degerlendirme, yaratici olma, hissetme,
arkadaslar1 ile ilgilenme ve gelisimi icin kendi potansiyelini gerceklestirme
egilimindedir. Ayn1 zamanda kiside olaylarla ilgili digiinmekten kaginma, kisa siireli
hazlara sahip olma, kendine zarar verme, batil inaniglara sahip olma, gelisimden
kacinma, milkemmeliyet¢i olma, erteleme inanislari da mevcuttur (41). Kiside saglikli
“istek ve tercihlerin” yani sira sagliksiz “talep ve emirler” bulunmaktadir. Kiside
rasyonel olmayan bu inanislar, tahammiilsiizliik ve kuruntulu diisiinceler, icinde
bulundugu aile ve kiiltiirle birlikte artma egilimindedir. Ozellikle aile ve sosyal
baskilarin etkisinin yogun oldugu cocukluk ¢aginda bu durumlarin daha yogun

yasanmasi s6z konusudur (42).

Rasyonel Duygucu Davraniggr Terapinin Onleyici egitimsel tlirevi olan
Rasyonel Duygucu Egitim (RDE) biligsel yapilarin 6nem kazandigi ¢ocukluk ve
adodlesan donemdeki 6grencilere uygulanmaktadir. RDE’in genel ilkeleri bir psikolojik
egitim olarak ¢ocuk ve adolesanlara gelisimsel siirecte karsilastiklart giicliiklere daha
etkili ¢oziimler getirme ve bas etme i¢in yardimci olmaktadir. Cocuk ve addlesanlar
icin okul ortaminda etkili problem ¢6zme, duygusal i¢ gorii kazanma, sorunlarla
rasyonel olarak basa c¢ikma gibi rasyonel becerilerin 6gretildigi uygulamalar s6z

konusudur (43).

Rasyonel Duygucu Egitim’in 3 temel varsayimi; “6grenciler rasyonel ilkeleri
ogrenebilir, gercek kosullara yakin ortamlarda rasyonel bas etme becerilerini
uygulayabilir, bildikleri ve uygulayabildikleri bas etme becerilerini ger¢ek yasamda
kullanabilir” seklinde ele alinmustir (44).



RDE’nin okullarda uygulanmasina yonelik yurt ici literatiire bakildiginda;
Altun (2006) Akilc1 Duygusal Temelli Giivengenlik Egitiminin grencilerde giivengen
davraniglart artirdigini, akil dis1 inamiglant azalttigmi (45); Civitei, (2003)
calismasinda, RDE’nin ilkdgretim oOgrencilerinin mantikdist inanig diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu (46); Bacakoglu (2002) ¢alismasinda, gormeyen ¢cocuklarda
benlik kavrami ve rasyonel diisiincenin gelismesinde RDE’nin etkili oldugunu (47),
Ko¢ (1997) calismasinda rasyonel duygusal terapinin iiniversite Ogrencilerinde

kendini kabul diizeyini artirdigin1 bulmuslardir (48).

Ogrenciler karsilastiklar1 durumlara iliskin basa ¢ikma davranislarmi denetim
altina aldiklar1 siirece elestirel diisiinme, olumlu benlik kavrami gelistirme,
engellenmeye karsi tahammiillii olma ve gercekei bakis acisina sahip olma yoniinde
daha fazla yeterlilige sahip olabileceklerdir. Ogrencilerde RDE yoluyla 6z ilgi, sosyal
ilgi, hosgorii, olasiliklarin kabulii gibi 6zel diistinme yollar1 gelistirilerek kaynastirma
ogrencisinin sosyal kabuliiniin artirmasi saglanabilir (49). Bu baglamda kaynastirma
Ogrencisi bulunan siniflarda RDE uygulamalariin diger 6grencilerin sosyal kabul
sorunu gibi okul yasantisin1 zora sokan davranislarini gidermede énemli olabilecegi

distiniilmektedir.

Cocuk ve addlesanlarda bulunan bazi olumsuz davraniglarin, rasyonel olmayan
inaniglar ve 6znel 1yi olus diizeyi ile iliskisine yonelik Momeni (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada 6grencilerin irrasyonel inanislarinin 6znel iyi oluslarin1 dogrudan
yordadigi bulunmustur (50). Bu kapsamda normal gelisim gosteren Ogrencilerin
kaynastirma 6grencisiyle yasadiklar1 problemlerin yani sira kendi aralarindaki sosyal
uyum ve beceri problemlerinde rasyonel olmayan diisiinceler ve 6znel iyi olus
diizeylerinin etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Yine Giindogan (2016) c¢alismasinda
sosyal kabulii ve kisilerarasi iletisimi olumsuz etkileyen g¢ocuklarda saldirganlik
ozelligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, 6znel iyi olusun
saldirganligi yordadigi sonucuna ulasmustir (51). Ogrencilerde rasyonel diisiince
yapisinin  gelistirilmesi yoluyla 6znel 1iyi olus diizeyinin artmasinin saldirgan
davraniglar gibi akran uyumunu olumsuz yonde etkileyecek davraniglar dnleyecegi,
akranlar arasinda oldugu kadar kaynastirma Ogrencisi igin de uyum ve kabulii

artiracag diisiiniilmektedir.



Nitekim Rasyonel Duygucu Terapinin (RDT) dgrencilerde rasyonel inanislar
geligtirmenin yan1 sira 6znel iyi olus ve 0z yeterlik diizeyini artirmada etkili ve

uygulanabilir bir miidahale oldugu 6nceki ¢alismalarda gosterilmistir (52, 53).

Rasyonel Duygucu Terapi yaklagiminin hemsireler tarafindan kullanilabilecegi
kuramin sahibi Ellis ve Dryden tarafindan 1987°de kaleme alinmistir. Makalede
Rasyonel Duygucu Terapinin (RDT), hemsireler tarafindan kullanilmak {izere
kapsamli, ¢ok modlu, aktif, direktif ve nispeten kisa bir psikoterapi formu oldugunu
belirtmistir. RDT'in temel ilkeleri, kisilerin kendi rasyonel ve irrasyonel inanislar
sonucunda uygun veya uygun olmayan duygularini ve davraniglarini birbirinden
ayirmalarina yardimct olur. RDT kullanan hemsirelerin, bireylerin gelecekte
yasayabilecegi duygusal sorunlar1 onleyerek maksimum sagliga erisim ve kendini
gerceklestirmeyi tesvik eden derin felsefik degisiklikler yapmalarma yardimci

olabilecegi belirtilmistir (54).

Kaynastirma 0&grencisine yonelik sosyal uyum problemlerinin Oniine
gecilmesinde etkin ve uygulanabilir bir yontem olarak, akranlarla birlikte yapilan
miidahalelerin &nem kazandig1 bilinmektedir (55). Ogrencilerde sosyal beceri
kazanimi, bagkalarini anlama, arkadashik kurma ve akran etkilesimini artirma gibi
basliklar altinda uyum ve kabulii artirict faaliyetler uygulanabilmektedir. Bu
faaliyetler siniftaki tiim bireylere 6dev yapma firsatt sundugu i¢in yeni davraniglar
gelistirmede etkilidir (38). Rasyonel Duygucu Davranis¢1 kuram ve felsefik yaklasima
dayali olarak Rasyonel Duygucu Egitim 6grencilere 6dev yapma imkan1 vermektedir.
Bu arastirmada “Rasyonel Duygucu Egitimin” kaynastirma ogrencisi bulunan
siiflardaki diger 6grencilerde rasyonel olmayan inanislar1 azaltmasi, 6znel iy1 olus,
0z yeterlik ve sosyal kabiil diizeylerini artirmasi beklenmektedir. Arastirmanin
koruyucu bir okul sagligt uygulamas: olarak, okul sagligt hemsireligi
alanindahemsirenin ¢agdas egitici roliine ve literatlire katki saglayici olacagi

distiniilmektedir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, kaynastirma 6grencisi bulunan siniflarda uygulanan Rasyonel
Duygucu Egitimin diger dgrencilerin “Rasyonel Diisiinme”; “Oznel Iyi Olus”; “Oz
Yeterlik” ve “Sosyal Kabul” diizeylerini artirmada etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilmustir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirma belirtilen hipotezlere gore degerlendirilmistir;

Hoi- Rasyonel Duygucu Egitim sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki

ogrencilerin rasyonel diisiinme diizeyleri arasinda fark yoktur.

Hoo- Rasyonel Duygucu Egitim sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki

ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fark yoktur.

Hos- Rasyonel Duygucu Egitim sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki

ogrencilerin genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda fark yoktur.

Hos- Rasyonel Duygucu Egitim sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki

ogrencilerin sosyal kabul diizeyleri arasinda fark yoktur.
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2. GENEL BILGILER

Bu bolimde “Adolesan donem, sosyal beceri ve iligkili kavramlar, sosyal
beceri egitimine yonelik literatiir incelemesi, kaynastirma Ogrencisi ve sosyal
kabuliine iliskin kavramsal ¢erceve ve literatiir incelemesi, 6z yeterlilik, 6znel iyi olus
ve sosyal beceriler lizerine literatiir incelemesi, rasyonel duygucu davranis¢ terapi,
rasyonel duygucu egitim, rasyonel terapi ve rasyonel duygucu egitime iligkin literatiir
incelemesi, rasyonel duygucu egitimin ¢ocuk ve addlesanlarda kullanim gerekgesi ve

sinif igerisinde nasil kullanilacagina dair literatiir bilgisi sunulmustur.
2.1. Adolesan Donem, Sosyal Beceri ve Iliskili Kavramlar

Adodlesan donem birey igin, ailesi Gnemini korumakla birlikte akran grubu ve
sosyal yasantis1 daha 6nemli hale gelmektedir (56). Bu donemde sosyal agin giderek
genislemesi, arkadagliklarin gelistirilmesi, sosyal faaliyetlerde yer alma ve kendini
akran grubunun bir parcasi olarak gorebilme gibi onemli duygusal, sosyal ve
davranigsal iliskiler yasanmaktadir (57). Bireylerin bu gelisimsel siireci saglikli bir
sekilde tamamlamalarinda, akran kabulii, popiilerlik, diger kisiler tarafindan
onaylanma gibi 6nemli sosyal sonuglar bulunmaktadir. Adolesan dénem; soyut
diisiincenin ¢ocuklarda hentiz gelismeye basladig1, pek ¢ok cocuk ve ergenin bilissel
olarak diisiincelerinin farkina varacak kapasitede olmadigi ve rasyonel (akilc,
mantikli) olmayan diisiincelerin daha sik goriilebildigi bir donemdir (58). Biligsel
olarak gelisim asamasinda olunan bu donemde biligssel yetersizlikler, hatali
degerlendirmeler ve algilamalar sosyal performans: etkileyerek akran iligkisini zora
sokmaktadir. En sik goriilen bilissel c¢arpitmalar arasinda; olumsuz benlik
degerlendirmesi, abartili bir bicimde yliksek performans standartlari, gercekei
olmayan beklentiler, yanlis algilamalar, hatali yorumlamalar ve rasyonel olmayan
inaniglar yer almaktadir (59). Bilissel yonden islevsiz bu tutumlar Rasyonel Duygucu
Davranisg1 Terapi (RDDT) ve Bilissel Terapi gibi kuramlara gore ergende duygusal
ve psikolojik rahatsizliklara neden olan yikici-zarar verici biligsel yapilardir (60). Bu
bilissel yapilar rasyonel diistinme kapasitesinin kisitli oldugu cocukluk doéneminde
pekismekte olup bir sonug ¢ikarma islemi olarak ilerleyen yaslarda tartisilmaz kurallar

haline gelmektedir.
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Rasyonel olmayan felaketlestirme, asir1 talepkarlik ve giicliikkleri imkansiz
olarak algilama inaniglar1 ad6lesanda, yiiksek sosyal kaygi, 6fke ve depresyon gibi pek
cok duygusal ve davranigsal problemlere yol agarak etrafindaki bireylerle sosyal
iletisimini ve akran kabulilinii olumsuz yonde etkilemektedir (61-66). Yine bu tiir
inaniglar ve biligsel ¢arpitmalar bireyin problemlerle etkin bas etme becerilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim literatiirde rasyonel olmayan inaniglar ve
problem ¢6zme becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir (67-69).
Ozellikle ¢ocuk ve addlesan donemdeki bireylerin rasyonel olmayan diisiincelerini
rasyonel diisiincelerle degistirme kapasitelerinin yetersiz olmasi, giinlilk yasamda
karsilastiklar giicliiklerde yogun duygusal problem yasamalarina ve bu problemlere

yardim almaksizin ¢6ziim bulmada gii¢liikk cekmelerine neden olmaktadir (70).

Cocuk ve adodlesanlarda rasyonel olmayan inaniglarla basa ¢ikma yonteminde
yaygin olarak ‘“Rasyonel Duygucu Egitim” (RDE) kullanilmaktadir. Egitim,
Ogrenciler ve 6gretmenler tarafindan kolayca anlasilabilir ve uygulanabilir bir yontem
olarak “Rasyonel Duygucu Davranis¢t Terapi” ilkelerini temel almaktadir. RDE
onleyici bir psiko-egitim yaklasimi olup bireye, kendi kendine yardim stratejisi
gelistirme, kendini anlama, biligsel-duygusal degisim i¢in akilci diistinme becerileri
kullanmay1 6gretmede etkilidir. RDE’nin farkli yas gruplarindaki 6grencilerde kaygiy1
ve depresyonu azaltmada, engellenme toleransini yiikseltmede, akademik bagariyi
artirmada, olumlu benlik kavrami gelistirmede etkili bir program oldugu literatiirde

belirtilmistir (71-74).

Adodlesanlarin rasyonel olmayan inanislarinin azalmasi, okul yasantisinda
karsilastiklar1 olaylar1 daha gergekgi algilamalari, felaketlestirmemeleri, meseleleri
abartili gormemeleri, daha az duygusal ve davramigsal giicliikler yasamalarina
yardimci olabilir. Ancak bireylerin sosyal iligkilerinde 6nemli bir diger unsur sosyal
becerileridir. Bireyde her ne kadar rasyonel diisiinme becerisi gelistirilse de sosyal
beceri eksikligi veya yetersizliginin bulunmasi1 akranlari arasinda sosyal uyum ve
kabul problemi yasamasina neden olabilir. Bu amagla addlesan bireyin sosyal beceri
eksikligi ve yetersizligi bakimindan degerlendirilmesi akran iletisimi i¢in son derece

Onemlidir.
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2.1.1. Sosyal Beceri

Sosyal beceri, bireyin bagka kisilerden olumlu tepki almasini saglayan,
baskalarinda sosyal acidan kabul edilebilir bir etki birakan, gozlenebilen ve
gozlenemeyen bilissel duyussal 6geleri igeren 6grenilebilir davranislardir. Bireyin
bilgiyi paylasma, kisisel goriisiinii bildirme, duygu ve tutumlarini ifade edebilme gibi
becerileri ¢evresindekilerle iletisim kurma, uyum saglama, sorumluluklarini yerine
getirme davranislarina isaret etmektedir (75). Bilindigi gibi, sosyal beceriler
Ogrencinin akranlari, Ogretmenleri, ailesi ve digerleriyle olumlu sosyal iligkiler
kurmasi ve siirdiirmesi i¢in gereklidir. Sosyal beceri, ¢evreden olumlu pekistireg
almay1 saglayan, kisilerarasi iliski durumlarinda kullanilan 6grenilmis davranislardir.
Bu beceriler 6grencilerin akran kabulii ve sosyal uyumunu kolaylastirir. Fair ve
McWhirter (2002), gelistirdikleri programda Gardner’in duygusal ve sosyal zeka
teorisi ile Bandura’nin sosyal 6grenme kuramini temel alarak sosyal becerileri ii¢
grupta toplamiglardir (76). Bunlar:
fliski kurma becerileri; akran grubunun 6nemini anlama, baskalarmin ihtiyaglarin
Onemseme, baskalarini kabul etmeyi ve arkadaslig1 6grenmegibi becerilerdir.
Olumlu sosyal iliskiler gelistirme becerileri; saygili olmayi, 6vgiide bulunmayi,
etkili konugsmay1 ve dedikodu yapmamay1 6grenme gibi becerilerdir.

Giinliik yasam icin gerekli gorgii kurallarimm edinme becerileri; gerektiginde
baskalarindan yardim istemeyi, bagkalarina yardim etmeyi 6nerme gibi uygun beklenti
i¢inde olmay1 ve olumlu davramislarda bulunmay: 6grenme gibi becerilerdir. Insanlar,
basarili ve doyurucu iligkiler kurduklar1 zaman mutlu olduklart i¢in 1yi iletisim

kurmanin yolu olan sosyal becerileri 6grenmelerinde biiyiik yarar vardir (77).
2.1.2. Sosyal Beceri Eksikligi

Sosyal beceri eksikligi, bireyin baz1 sosyal becerilere sahip olmamasi veya
sahip olsa bile becerilerini uygun ortam ya da durumlarda kullanamamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizliginin 6grenme giicliigi,
yaygin gelisimsel bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal kaygt,
ofke kontrol gii¢liigli, uyum ve davranis sorunlar1 gibi bazi olumsuz 6zelliklere sahip

cocuklarda daha belirgin sekilde ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (78).
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Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklarin daha fazla akran reddi yasadiklar1 da
bilinmektedir. Bu ¢ocuklarda yetiskin donemde uyum sorunlar, kisiler arast iliskilerde
cesitli problemlerle karsilasma, alkol kullanimi, sug isleme orani yiiksekligi ve evliligi

stirdiirememe gibi sosyal yasantida giigliik yasama durumlari belirtmistir (79).
2.1.3. Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal beceri yetersizligi, bireyin toplumsal rol ve gorevlerini yerine getirmede
yeterliligini gésteren sonug veya yargilamaya dayali degerlendirmelerdir (80). Sosyal
anlamda bireyi yeterli kilacak sosyal beceriler bireylere dogrudan 6gretilerek sosyal

yeterlilik saglanabilir.
2.1.4. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimleri, sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik
egitimler kendini kontrol etme, duygular1 ayirt etme, 6z saygi, duygular1 diizenleme,
sosyal iletigsim, akademik basarida artis gibi ¢esitli alanlarda yapilmistir. Sosyal beceri
egitiminin yapildigi calismalarda olumlu gelismeler gozlenmis, egitim donemi
sonrasinda daha Onceden gozlenen pek c¢ok sorunlu davranmisin niteliginde ve
niceliginde belirgin oranda azalma kaydedilmistir (81-84).

Sosyal beceri egitimi alan g¢ocuklarin, kontrol gruplarindan farkli gelisim
gosterdigi ve arkadaslariyla daha uzlagsmaci iliskiler yiirtitmeye basladiklar1 tespit
edilmistir. Bandura’nin (2001) biligsel sosyal kurami, bireyin ¢evresindeki modelleri
taklit ederek ya da gozlemleyerek ogrendigini belirtmektedir. Sosyal O6grenme
kuramina gore birey cevresi ile etkilesim halindedir. Bu kuram bireyin davranisinin,
digerleri ve ¢evresiyle iliskisine vurgu yapmaktadir (85).

Bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak sosyal beceri 6gretiminde birey, sosyal
etkilesim kurallarin1 6grenerek bu becerileri farkli ortamlarda, farkl kisilere yonelik
kullanabilmekte, sosyal ortamlari ayirt edebilmekte ve bu ortamlara 6zgii becerileri

hizla sergileyebilmektedir.
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2.1.5. Sosyal-Duygusal Beceri Egitimi

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin kendisiyle oldugu gibi ¢evresiyle de barigik
ve uyum i¢inde olabilmesine olanak saglayan kendini ifade edebilme ve duygularimi
kontrol edebilme becerisidir. Sosyal-duygusal beceriler, bir anlamda bir kisinin sosyal
durumlarda performansini tam olarak gdstermesini saglayan 6zel yeterliliklerdir. Bu
yeterliliklere sahip olmak ve becerileri uygulamak, sozel ve sozel olmayan belirli
davraniglara sahip olmay1 gerektirmektedir (86). Sosyal yeterlilik, sosyal-duygusal
gelisim ile paralellik gostermektedir. Sosyal yeterlilik, sosyal beceri, duygusal zeka,
0z biling, sosyal biling gibi yaklagimlar1 tek bir ¢at1 altinda toplayan kavram “Sosyal-
Duygusal Ogrenme”dir (87). Sosyal-duygusal 6grenmeyi saglayan sosyal duygusal
beceri egitimi, Ogrencilerin sosyal Odevler aracilifiyla duygu, diisiince ve
davraniglariyla ilgili farkindaliklarin1 artirmak ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmak icin
kullanilan bir yontemdir. Bu egitimler 6grencilerin sadece okul sinirlar1 igerisinde
degil yasam siiresince etkili olmaktadir. Bu egitimler okul basarisi, 6grenmek igin
giidiilenme, 6grencinin okula ilgisi, yeterliligi ve akademik performansini artirmanin
yanisira risk faktorleri olan madde kullanimi, zorbalik ve diger problemleri engelleme
konularinda da etkili olmaktadir (88). Hawkins ve ark. (2004) arastirmasinda erken
donemde verilen sosyal duygusal beceri egitimlerinin, 6grencilerde risk faktorleri ve
istenmeyen davraniglari azaltma, akran iligkilerini artirma, anti-sosyal davranislari
azaltma ve akademik basariy1 artirmada etkili oldugu sonucuna varmistir (89). Sosyal-
duygusal temelli egitimler; Ogrencilerde risk faktorlerini azaltma, koruyucu
mekanizmalar1 artirma ve gelisimlerini tamamlamada etkili olmaktadir (90). Bu
baglamda sosyal yeterliligi gelistirici, duygusal ve sosyal problemleri 6nleyici okul
programlar1 gelistirilmektedir. Okul temelli sosyal-duygusal beceri programlari
cocuklarin bilgili, ilgili, sorumluluk sahibi ve saglikli bireyler olmasini saglamay1
amagclamaktadir. Sosyal beceri gelisimine yonelik egitim programlarinin 6grencilerin
yasamin her alaninda gii¢lii yanlarini1 gelistirmeyi ve problem davraniglari 6nlemeyi
temel aldig1 soylenebilir (91). Rasyonel Duygucu Terapi yaklasimli sosyal beceri
ogretimi, adolesan bireyler i¢in sosyal beceri egitiminde kullanilabilir bir yontemdir.
Bu egitimde sosyal duygusal 6grenmede oldugu gibi 6grencilerin duygu, diisiince ve
davranislariyla ilgili farkindaliklarini artirmak ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmak esas

alinmaktadir.
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Haftada 3 giin

Yazar- Yil Evren- Orneklem Amac Miidahale-Siire Sonu¢

Izzet PARMAKSIZ; Deney grubu: Utangachk diizeyi | Sosyal beceri egitiminin  &grencilerin | Sosyal Beceri Egitim | Ogrencilerin utangachk diizeylerinde

2017 (92) * yiiksek, 6. sinif 22 dgrenci utangaglik diizeylerine etkisinin belirlenmesi | Programi anlamli bir azalma oldugu belirtilmistir.

Nora Choque OLSSON, | Deney grubu: 144 (8-17 yas) Sosyal beceri egitiminin otizmli ¢ocuklarin | Sosyal Beceri Egitim | Sosyal duyarhiliklarinin gelistigi ve

Kristina ~ TAMMIMIES, | Kontrol grubu: 144 otizmli (8-17 | sosyal becerileri tizerine etkisinin belirlenmesi | Programi algilanan stresin azaldigi sonucuna

Sven BOLTE; 2017 (93) yas) 12 hafta ulagilmustir.

Naside Nur KARAMAN; Deney grubu: 48-66 aylik yirmi | Sosyal Beceri Egitiminin 48-66 aylik | Sosyal Beceri Egitim | Deney grubundaki c¢ocuklarda kontrol

2017 (94) iki (8 kiz, 14 erkek) ¢ocuk cocuklarin  temel sosyal becerilerinin | Programi grubuna  gdre  “Sosyal  Beceri
Kontrol grubu: 48-66 aylik (10 | gelisimine etkisinin belirlenmesi 10 hafta (20 etkinlik) | Degerlendirme Olgegi” son test puanlar
kiz, 12 erkek) ¢ocuk artis gostermistir.

Basak KARATEKE; Deney grubu: 60-72 aylik 4 iistiin | 60-72 ay istin yetenek potansiyelli | 36 Sosyal Beceri | Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde

2016 (95) yetenek potansiyelli ¢cocuk (2 kiz, | cocuklarda sosyal beceri egitiminin etkisinin | Egitim Programi | bir degisiklik olmadigi ancak grubun
2 erkek) belirlenmesi oturumu sosyal beceri diizeylerinin birbirine

yaklastigi, akademik destek beceriler

kategorisinde gelisim oldugu

bulunmustur.

Kizbes Meral KILIC; 2016

Deney grubu: Okul 6ncesi egitim

Sosyal Beceri Egitimi Programi'nin okul

Sosyal Beceri Egitim

Deney grubundaki gocuklarda kontrol

(96) goren 26 ¢ocuk, oncesi egitim goren c¢ocuklarin sosyal | Programi grubuna gore Sosyal Beceri Olgegi son
Kontrol grubu: Okul o6ncesi | becerilerine etkisinin belirlenmesi 8 hafta ve haftada ti¢ | test puanlari artig gostermistir.
egitim goren 29 ¢ocuk kez
Ozlem TEZCAN; Deney grubu: 21 dgrenci ve 1 | flkokul 3. Simf Hayat Bilgisi dersinde | Sosyal Beceri Egitim | Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinda
2016 (97) sinif 6gretmeni uygulanan Sosyal Beceri Egitimi Programi'nin | Programi art1s goriilmiistiir.
etkisinin belirlenmesi 6 hafta

*: Tezin agik erisim izni olmamasi nedeniyle 6zet bilgilerine ulasilabilmistir. Ozet bilgilerde etkinlik say1s1 yazmamaktadir.




Tablo 2.1. Sosyal beceri egitimine yonelik literatiir incelemesi (Devam)

Yazar- Yil Evren- Orneklem Amag Miidahale-Siire Sonu¢

flkay GOKTAS; Deney grubu 1: 34 cocuk, | Aile Katilimi ve Sosyal Beceri | Sosyal Beceri Egitim | 4-5 yag  ¢ocuklarimin  sosyal

2015 (98) anne ve babas; Egitim Programinin sosyal beceriler | Programi becerileri tizerinde anlamlt
Deney Grubu 2: 32 gocuk tizerine etkisinin belirlenmesi 8 hafta degisiklikler oldugu belirtilmistir.

Deney Grubu 3: 30 ¢ocuk,

anne ve babast;

Ismail YELPAZE | Deney grubu: 28 kiz, 28 | Akran  aracili  sosyal  beceri | Akran aracili Sosyal Beceri | Egitim, ogrencilerin  saldirganlik

Eyyiip erkek egitiminin Ogrencilerin saldirganlik | Egitim Program diizeylerini azaltmada etkili

OZKAMALLI; diizeylerine etkisinin belirlenmesi 8 hafta bulunmustur.

2015 (99)

Ferda  ZORLU | Deney grubu: 10 6grenci Sosyal Duygusal Beceri Egitimi | Sosyal Duygusal Beceri | Deney grubu 6grencilerinde “Bar On

UGUR,; 2015 | Plasebo grubu: 10 6grenci | Programinin 6grencilerin duygusal | Egitimi Programi Duygusal Zeka” pumalarinda artis;

(100) zeka diizeylerine etkisinin | 10 oturum gruplar arasinda stres yonetiminde
belirlenmesi anlamli farklilik bulunmustur.

Aylin Dilek | Deney grubu 1: 39 anne ve | Cocuklarda sosyal beceri egitiminin | Sosyal ~ Beceri ~ Egitim | Kontrol grubuna gore sosyal beceri

UYSAL; okul 6ncesi cocuk sosyal beceri ve benlik kavranmna | Programi puanlarinda artis bulunmustur.

2014 (101) Deney grubu 2: 48 ¢ocuk etkisinin belirlenmesi 16 oturum

16
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2.2. Kaynastirma Ogrencisi ve Sosyal Kabuliine iliskin Kavramsal

Cerceve

Okullarda 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik akran tutumunun genelde
olumlu yonde oldugu ancak bazi durumlarda 6zel gereksinimli 6grencileri tercih
etmeme, belirli engel gruplarina sahip Ogrencilerin farkli okullarda Ogrenim
gormelerini diistinme gibi olumsuz tutumlar oldugu belirtilmektedir (102). Okullarda
kaynastirma 6grencisi olarak adlandirilan 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlarina
kiyasla genellikle daha az arkadaslar1 oldugu ve diisiik sosyal statiiye sahip olduklari,
grup caligmasi yapmak icin tercih edilmedikleri, iletisim ve uyum sorunlu kisiler
olarak algilandiklar1 belirtilmektedir. Tablo 2.2’de kaynastirma &grencisinin sosyal
kabuliine yonelik yurtigi literatiir ¢alismalarina yer verilmistir. Kaynastirma
ogrencilerinin yeterli sosyal becerilerinin olmamasi veya var olan becerileri uygun
bicimde kullanamamalar1 temel sorun olarak gdsterilmektedir. Sosyal davraniglar
cevreyle etkilesime girerek Ogrenilen davranislardir. Okul c¢agindaki ¢ocuklarin
zamanmin Onemli bir bolimii okulda ge¢mektedir. Bu nedenle kaynastirma
ogrencilerinin siif toplumu igerisinde cevresiyle birlikte degerlendirildigi, tiim sinif
toplumunun bilissel, duygusal ve davranissal olarak desteklendigi okul ortamlarinin

sunulmasi énemlidir (103).
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Yazar- Yil Evren- Orneklem Amag Sonug¢

Sahin 394 normal gelisim | Normal  gelisim  goOsteren  dgrencilerin | Sinifinda kaynastirma Ogrencisi bulunmayan
CINCIOGLU; gosteren 0grenci kaynagtirma Ogrencisinin oyunlara | 6grencilerde kaynastirma Ogrencisi kabul diizeyi daha
2016 (104) katilimlarina yonelik algilarinin belirlenmesi | yiiksek bulunmustur.

Murat GUMUS ve

1330 normal gelisim

Normal  gelisim  gosteren  Ogrencilerin

Kaynagtirma 6grencisine yonelik 3.simif 6grencilerinin

Cetin TAN,; gosteren 0grenci kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlarinin | tutumlar1 en olumlu, 7.simif 6grencilerinin tutumlar: en
2015 (105) belirlenmesi olumsuz diizeyde bulunmustur.
Burcu GOL; 24 gérme engelli Gorme engeli olan ogrencilerin okuldaki | Goren G&grencilerin gérme yetersizligi olan 6grencileri
2014 (106) 355 normal gelisim | akranlar1 tarafindan sosyal kabul diizeylerinin | kabul diizeylerinin  diisiik; goren ve gérmeyen
gosteren dgrenci belirlenmesi ogrencilerin birbirleriyle etkilesimlerinin yetersiz oldugu
bulunmustur.
Mustafa AYRAL ve | 1435 normal gelisim | Kaynastirma &grencilerinin normal gelisim | Kaynastirma ogrencilerinin akranlar1 tarafindan sosyal

ark. 2013 (107)

gosteren 0grenci

gosteren akranlar1 tarafindan sosyal kabul

diizeyleri ve buna etkenlerin belirlenmesi

kabul diizeylerinin orta diizeye yakin oldugu

bulunmustur.




Tablo 2.2. Kaynastirma 6grencisi sosyal kabuliine yonelik literatiir incelemesi (Devam)

yonelik goriislerinin belirlenmesi

Yazar- Y1l Evren- Orneklem Amag Sonu¢
Nefise TURK; 500 &gretmen Ogretmenlerin ~ kaynagtirma  egitimi  ve | Ogretmenlerin  kaynastirma  Ogrencilerinin ~ simf  ici
2011 (108) kaynastirma ogrencilerinin sosyallesmelerine | iletisimini birbirine yakin yiizdelerde normal ve zay1f olarak

degerlendirdikleri bulunmustur.

Berrin BAYDIK

1090 normal geligim

Ozel gereksinime sahip veya gereksinimi

Ozel gereksinimli dgrencilerin daha az siklikla kabul

Hatice gosteren dgrenci olmayan Ogrencilerin sosyometrik statiilerini | edildigi ve daha fazla akran reddi yasadigi bulunmustur.
BAKKALOGLU; 96 kaynastirma/aday | yordayan degiskenlerin belirlenmesi

2009 (109) Ogrenci

Ceyda TURHAN; 18 mnormal gelisim | Normal gelisime sahip 6grencilerin kaynastirma | Normal gelisim gosteren &grencilerin - kaynastirma
2007 (110) gosteren dgrenci ogrencilerine yonelik goriislerinin belirlenmesi | dgrencilerini, problemli davraniglara sahip, dersin akigini

bozan, sinifin basart puanini diisiiren 6grenciler olarak

nitelendirdikleri bulunmustur.

Sezgin VURAN;

2005 (111)

933 normal gelisim

gosteren dgrenci

Kaynagtirma Ogrencilerinin sosyometrik

konumlarmin belirlenmesi

Sonuglar kaynastirma Ggrencilerinin akranlari tarafindan
reddedildigini ve diisiik sosyal tercih puanlarina sahip

olduklarini gostermistir.
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2.3. Oznel lyi Olus (Subjective Well- Being:

Pozitif psikolojide mutluluk, iyi olus, sevgi gibi olumlu terimlerin Ingilizce
terminolojide farkli anlamlar1 karsilamasi yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Ornegin mutluluk Ingilizcede nese, seving, memnuniyet, keyif, saadet gibi
kavramlart karsilamaktadir. Bu nedenle mutluluk yerine “yasam doyumu, olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanim” gibi farkli degiskenleri kapsayan 6znel iyi olus
(subjective well-being) kavrami tercih edilmistir (112). Bireyin yasamini
degerlendirerek bir yargiya varmasini ifade eden 6znel iyi olus, bu degerlendirmeyi
yapan kisinin “yasadig1i sey” olup dissal kriterlerden etkilenmez. Oznel iyi olus,
temelinde yasam doyumunun oldugu bireyin kendi yasamini degerlendirme bigimi
olarak ele alinmaktadir. Yasam doyumu, bireyin yasantisinda 6nemlilik arz eden aile,
okul, is hayati gibi alanlara yonelik olumlu duygularinin fazla olmasiyla ilgilidir (113).
Oznel iyi olus alt bilesenleri “duygusal” ve “bilissel” olmak iizere ikiye ayrilir. Olumlu
ve olumsuz duygulanimlar “duygusal bileseni”’; yasam doyumu ise “biligsel bileseni”
olusturmaktadir. Olumlu duygulanim, “nese, seving, heyecan, giiven, uyaniklik gibi
duygular1” olumsuz duygulanim ise “korku, 6tke, iiziintii, sucluluk, kizginlik, nefret”
gibi duygular karsilamaktadir (114). Oznel iyi olusun etkilendigi 6z belirleme
kuramina gore bireylerin temel psikolojik ihtiyaglar1 6zerklik, yeterlik ve iliski olmak
tizere tice ayrilir. Bu ihtiyaclar engellendiginde bireyin motivasyon ve performansi
olumsuz yonde etkilenir, olumsuz durumlarin ve davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep
olur (115). Temel ihtiyac1 karsilanmayan bu tiir bireylerin yasamlart zorlagir ve
psikolojik yonden sagliksiz hale gelirler. Oznel iyi olus kuramma gore birey
yasaminda siirekli degisen olay ve durumlara karsi uyum saglayarak dengesini
korumaktadir. Yasamda aci veren sikintili olaylardan sonra uzun siire mutsuz
kalinmadig1 gibi, hosnut edici olaylar sonrasinda da mutluluk uzun siire devam
etmemektedir. Oznel iyi olusu agiklayan bir diger goriis; “ihtiyaglarin doyurulmasi
mutluluga; aksi bir durum mutsuzluga neden olur” seklindedir. Birey istedigi hedeflere
ulastig1 durumda 6znel iyi olusunu saglamis olur. Boylece birey amacin1 makul bir

diizeyde tutarsa 6znel iyi olus diizeyini artirabilmektedir (116).
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Rasyonel Duygucu Davranis¢t felsefe, 6znel iyi olus yaklasimiyla benzer
sekilde bireyden yasamdaki beklentilerini makul diizeyde tutmasini beklemektedir.
Ciinkii 6znel 1y1 olustaki yiiksek diizeydeki istekler ve beklentilerin mutsuzluga yol
actig1 gorilisli rasyonel duygucu davranisg1 yaklasimda yer almaktadir. Bu baglamda
bireylerde rasyonel diisiincelerin gelistirilmesinin 6znel iyi olus diizeyini artiracagi
diistiniilmektedir. Bireydeki 6znel iyi olus diizeyinin artmasi sosyal iligkilerine katki
saglayici olacaktir. Tablo 2.3’te sosyal beceri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye

yonelik literatiir bilgisi verilmistir.



Tablo 2.3.0znel iyi olus ve sosyal becerilere yonelik literatiir incelemesi
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Yazar- Y1l

Evren- Orneklem

Amag

Sonu¢

Dilek YALIZ SOLMAZ 2014,

(117)

115 dgrenci

Ogretmen adaylarmin 6znel iyi olus diizeylerinin cesitli
degiskenler agisindan tespit edilmesi

Cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

A. Radhakrishnan NAIR ve ark.;

2013 (118)

220 adolesan

Sosyal becerilerin 6znel iyi olus tizerinde etkisinin belirlenmesi

Adolesanlarin sosyal beceri diizeyleri ve Oznel iyi olus

diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

belirtilmistir.

Ruhi YIGIT; 2013 (119)

318 dgrenci

Ogretmen adaylarmin dznel iyi olus diizeyleri ile sosyal
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin tespit
edilmesi

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal problem

¢Ozme becerileri arasinda iligki oldugu bulunmustur.

Yasar OZBAY ve ark.; 2012 (120)

419 6grencisi

Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmin; duygusal diizenleme, mizah,

sosyal 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri ile agiklanmasi

Ogrencilerin iyi olusunu aciklamada mizah tarzlar, 6z-
yeterlik ve basa ¢ikma stratejilerinin 6nemli 6zellikler oldugu

bulunmustur.

Canbay HIDAYET; 2010 (121)

445 ogrenci

Ogrencilerinin &znel iyi olus ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki

iligskinin incelenmesi

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve 6znel iyi olus diizeyi

arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Fikret GULACTI; 2009

(122)

111 dgrenci

Arastirmada sosyal beceri egitiminin 6gretmen aday1 iiniversite

ogrencilerinin  psikolojik iyi olug durumlarina etkisinin

belirlenmesi

Sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin  6znel iyi olus

diizeylerini artirdig1 bulunmusgtur.

SEGRIN C ve ark.; 2007

(123)

500 6grenci

Sosyal becerilerin 6znel iyi olus iizerinde etkisinin belirlenmesi

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve 6znel iyi diizeyleri

olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Segrin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17999232
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2.4. Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami, sosyal bilissel teorilerden tiiretilen bir kavram
olarak, bireyin davranmislar1 ve yasaminda etkili olan olaylar1 kontrol edebilme
kapasitesine dair inanglarin1 ifade etmektedir (124). Oz yeterlik yeni durumlara uyum
veya basa ¢ikmada bireyin ¢abasina dair glivenini ifade etme olarak ele alinmaktadir.
1970’lerin sonunda Bandura tarafindan gelistirilen kavram, kisinin belli bir
performans gdstermede gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili bir bigimde
gerceklestirme kapasitesi hakkinda kendisine yonelik yargisimi belirtmektedir. Oz
yeterlik, yeni bilgi ve deneyimlere bagli olarak bireyde zamanla degisen dinamik bir
siirectir. Oz-yeterlik inanc1 bireyin hissetme, kendini motive etme ve diisinme gibi

davraniglari i¢in belirleyicidir (125).

Oz-yeterlik inancinin bireyde diisiince bi¢imi, isteklilik ve duygusal
durumlart etkiledigi i¢in rasyonel olmayan inanislar ile baglantili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bireyler kendilerini rasyonel olmayan inaniglarla ilintili olarak
degerlendirebilmektedir. Oz yeterlik diizeyi yiiksek bireylerin zorluk yasama
durumunda daha rahat olabildigi 6z yeterlik diizeyi diisiik bireylerin ise yapacaklari
calismalar1 gercekte oldugundan daha zor algiladiklari sdylenebilir. Bu durumda
bireyin rasyonel diigiincelerinin 6z yeterlik diizeyini artirmada etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim Julien (1999) arastirmasinda Oz yeterligi yiiksek
katilimcilarda rasyonel karar verme yaklagimin etkisini belirtmistir (125). Birey
rasyonel olmayan diisiincelere sahip oldugu zaman bu durum kendini algilayis bicimi
olarak Oz-yeterlik anlayigina da yansimaktadir. Bireyin 6z yeterlik inanci iginde
bulundugu kosullar ve psikolojik duruma gore degismektedir. Olumlu durum ve
psikolojik hal 6z yeterligi artirmakta, olumsuz durum ve psikolojik hal azaltmaktadir.
Olumlu duygulanim ise 6znel 1yi olus ile agciklanmaktadir. Bu baglamda 6z yeterlik ve
Oznel iyi olus arasindaki iliski de ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bireylerin kendine

iligskin algilar1 potansiyellerinin farkina varmasinda etkilidir.
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Birey rasyonel olmayan diisiincelerini rasyonel diisiincelerle degistirebilirse 6z
yeterlik diizeyi de artabilir. Yine 6z yeterlik ve 0znel iyi olus arasindaki pozitif
iliskinin bireyin sosyal yasantisini kolaylastiracagi s0ylenebilir. Boylece kaynastirma
Ogrencisi bulunan bir sinifta RDE ile 6grencilerde 6znel iyi olus ve 6z yeterlik
diizeyinin artmasi, akran etkilesimi ve uyumunu artirmada etkili olabilir. Tablo 2.4°te
0z yeterlik ve sosyal beceri, rasyonel diisiinme ve 6znel iyi olma, yasam doyumu ile

iliskili literatiir bilgisine yer verilmistir.
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Tablo 2.4. Oz yeterlik yasam doyumu, sosyal beceri, 6znel iyi olus ve rasyonel diisimmeye yonelik literatiir incelemesi

Yazar- Yil

Evren- Orneklem

Amacg

Sonug¢

Abdulmuttalip
ALCAY 2015

(126)

292 dgrenci

Ergenlerin 6z yeterlikleri ile mantikdisi inanislart

arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirma bulgulari, ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile
mantikdist inaniglar1 arasinda anlamli iliskiler oldugunu

gostermistir.

MELIH CATTIK

2015 (127)

225 ebeveyn

Gelisimsel yetersizligi olan 0-6 yas donem
cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari sosyal destek
diizeyleri, 6z yeterlik diizeyi ve yasam doyumu

arasindaki iliskinin belirlenmesi

Ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destek degiskenleri ile
ebeveynlerin yasam doyumu puani arasinda anlamli ve

yiiksek bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Babak MOENI ve

ark. 2008 (128)

148 dgrenci

Oz yeterlik ve algilanan stresin psikolojik iyi olmaya

etkisinin belirlenmesi

Psikolojik iyi olma diizeyi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Wei- Cheng MAU

2000 (129)

540 Amerikal1 1026

Tayvanl bireyler

Oz yeterlik diizeyi ile yasam doyumlar1 arasindaki

iligkinin ortaya ¢ikartilmasi

Yiksek 6z yeterlik diizeyinin rasyonel karar verme

tarziyla iligkili oldugu bulunmustur.

Heidi J. JULIEN

1999 (125)

400 adolesan

Oz yeterlik diizeyi addlesanlarin kariyerlerine

yonelik karar verme durumlarinin incelenmesi

Oz yeterligi yiiksek katilimcilarin rasyonel karar verme

yaklagimina sahip oldugu bulunmustur.
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2.5. Rasyonel Duygucu Davranis¢i Terapi Kuram

Rasyonel Duygucu Davranis¢t Terapi kurami Albert Ellis tarafindan (1955)
ortaya ¢ikarilmistir. Albert Ellis kuramin ilk adini akilct ve bilissel 6zelliklere vurgu
yapmak icin “Rasyonel Terapi” olarak belirlemistir. 1961°de kuramin ismini,
duygular1 goz ardi ettigini dikkate alarak “Rasyonel Duygucu Terapi” seklinde
degistirmistir. Ancak kuramin ismi, i¢eriginin davraniglart da kapsamasi nedeniyle
“Rasyonel Duygucu Davranis¢1 Terapi” olarak 1993’te son halini almistir. Yagsama
bakis acisinda veya diger bir deyisle yasam felsefesinde koklii degisiklikler
yapilmasint amaglayan bu terapi Stoaci filozof Epiktetos’un bir deyisini temel alan
giiclii felsefi temellere sahiptir. Bu deyis “insanlara rahatsizlik veren olaylar degil
olaylara getirdikleri bakis agilaridir.” seklinde ifade edilmektedir. Burada bahsedilen
“rahatsizlik” algilarimiz, degerlendirmelerimiz ve deger yargilarimizin yani yasam
felsefemizin bir tiriinidiir. RDDT, bilgi kuramina ve usavurmaya, muhakemeye, akil
yiiriitmeye, deger yargilarina ve ahlaki ilkelere dayali bir yaklasimdir. Bilgi kuraminin
temel sorulari, herhangi bir seyin gerg¢ek oldugunu nasil bildigimiz ve bilgi edinmenin
en giivenilir ve gecerli yollarinin neler oldugudur. Bu bakis asisina gore, kendimiz,
baskalar1 ve diinya hakkinda bilgi edinmek i¢in bilimsel yontemlere bagvurmamiz
gerekir. RDDT bilimsel diistinme ve deneysel yaklagimi savunur. Danisaninin 6ne
stirdiigii her yerlesik diistinceye kars1 RDDT sorusu “Diisiincelerinizin dogru olduguna
iliskin kanitiniz nedir? olacaktir. Bu yaklagimda daniganin dogru bilgiler edinmesi,
elde ettigi kanitlari mantikli bi¢imde kullanmasi ve kendisine yararli olacak yeni

diislinceler gelistirmesi beklenir (130, 131).

RDDT danisanin, ruhsal sikint1 ve kendisine zarar verici davranislar1 en aza
indirgemede daha doyumlu ve mutlu birey olmasina ve kendisini gergeklestirmesine

yardimci olmaya ¢alisir (132). Bu dogrultuda on iki alt amag tanimlanmistir. Bunlar;

1) Kendiyle ilgilenme: Ruhsal ac¢idan saglikli bireyler kendi ilgilerini
bagkalarminkinden bir parca yukarda tutma egilimi gosterirler.

2) Toplumla ilgilenme: Ruhsal agidan saglikli bireyler toplumsal yapi icerisinde
yagsamay1 secerler.

3) Kendini yonlendirme: Kendi yasantimizin birincil sorumlulugunu yine kendimiz

tasiriz
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4) Hosgorii: Kendimiz veya baskasinin yanlig yapabilmesine izin vermemiz ruh
saglig1 agisindan yararhdir.

5) Esneklik: Mutlu olmay1 zorlastiran, kat1 ve degismez kurallara bagl kalmamaktir.
6) Belirsizlikleri kabullenebilme: Ruhsal agidan saglikli bireyler, her seyin
ongoriilebildigi beklentisi igerisinde degildir.

7) Katihm: Kisinin yaratici etkinliginin olmasi ve kisilerarast katilim, mutlu bir
yasam olanagi saglar.

8) Kendini oldugu gibi kabul etme: Kendini oldugu gibi kabul edip baskalariyla
kiyaslama, degerlendirme ve derecelendirme igerisinde olmama veya siirekli kendini
kanitlama ¢abasina girmemeyi ifade eder.

9) Risk alma: Ruhsal agidan saglikli bireyler ulasmak istedikleri seyler igin risk
alirlar.

10) Gergekei beklentiler icinde olma: Ruhsal agidan saglikli bireyler ulasilir
olmayan amagclar i¢in zaman harcama veya ger¢ek¢i olmayan beklentiler pesinde
kosma davranisinda bulunmazlar.

11) Engellenme esigini yiiksek tutma: Yapmak istediklerini yapma g¢abasi iginde
olduklar1 sirada kendilerini delicesine bir yiireklilik gosteriyormus gibi degil, anlamli
bir seriiven igerisinde duyumsarlar.

12) Kendi sorumlulugunu tasima: Ruhsal agidan saglikli bireyler kendi diisiince,
duygu veya davraniglarinin sorumlulugunu bagskalarina, diinyaya veya kadere
yiiklemeden, su¢lamadan kabul ederler.

RDDT’ye gore neyin dogru neyin yanlis olduguna dair genellestirilmis ahlaki
ilkeler ¢arpitilmis ve asir1 yalinlastirilmis ilkelerdir. Neyin ahlaki oldugu duruma gore
degisir. Salt dogru veya salt yanliglar yoktur. Salt dogru ve salt yanlislarla yasama
kiside utang, sucluluk, kaygi ve ¢okkiinliige yol acabilecegi gibi bagkalarina karsi
diismancil duygular tasima ve hosgoriisiiz olmaya yol agabilir (133). Bu durum sosyal

iligkilerde zedeleyici ve yikici davraniglara yol agmaktadir.

Insanda diisiinceler, duygular ve davranislar olmak iizere islevselliginin ii¢
ana psikolojik boyutu birbiriyle etkilesim halindedir. Eger bu ii¢ taraftan birinde bir
degisiklik veya bozukluk olursa diger taraflar da bundan etkilenir. Kuram bireyde
meydana gelecek degisiklik veya bozulmayr anlamak i¢cin ABC-DEF Modeli’ni
sematize etmistir (134).
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Oy W inams | Duygusal ve Davramssal

T . S
A (Activating Event) 8| > B (Beliefs) onus

Pl

Miidahale

D (Disputing Intervention

Sekil 2.1. ABC-DEF Modeli

A-B-C Modelini inceleyecek olursak A; bireyin karsilagtigi bir durum, olgu,
olay veya baskasina ait davranistir. C; bireyin karsilastigi A’ya verdigi duygusal ve
davranigsal tepki olup bu tepki saglikli veya sagliksiz olabilir. RDDT’de A (olayin
kendisi, harekete geciren gii¢) C’ye (duygusal sonug) neden olmaz. C’ye neden olan

kisinin A hakkindaki diisiincesi veya inanist olan B dir (134).

RDTT’ye gore rasyonel inanislar, esnek, -meli, -malilar icermeyen, gergeklerle
uyumlu, kisisel ve kisilerarasi iligkileri destekleyici olup rasyonel olmayan inanislar
ise kati, asirt uglarda, gercekle uyumlu olmayan, kisisel ve kisilerarasi iligkileri
zedeleyicidir (135). Dort tiir rasyonel olmayan inanig vardir. Bunlara 6rnek vermek

gerekirse;

1. Diisiik engellenme esigi inamislari: Sinif birincisi olmamay1 kabul edemem.

2. Kati tercihler: Mutlaka sinif birincisi olmaliyim.

3. Felaketlestirme inamislari: Eger simif birincisi olamazsam bu korkung bir
durumdur.

4. Degersizlestirme inamslari: Sinif birincisi olamazsam degersiz, ise yaramaz
biriyim (kendini kiiciimseme), beni begenmiyorsan berbat birisin (digerlerini

kiictimseme) ve sinif birincisi olamazsam hayat hep kotii gider (hayati kiiclimseme).
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Rasyonel olmayan dort inanis, bireyin ruh sagligini ve davraniglarini olumsuz
etkileyen ve psikolojik rahatsizliklara yol agan diisiincelerin temelini olusturmaktadir.
Ellis bu dort temel inanistan yola ¢ikarak 10 tane rasyonel olmayan diisiince

tanimlamistir. Bunlar;

1) Bireyin yasantisindaki biitiin 6nemli insanlarin onu sevmeleri ve onaylamalari
gerektigini diigiinmesi,

2) Bireyin mutlaka ¢ok yetkin, ¢ok basarili veya ¢ok yeterli olmasi gerektigini
diistinmesi ya da en azindan 6nemli bir alanda yetkin veya yeterli olunmas1 gerektigini
diistinmesi,

3) Bireyin insanlarin kotii ve haksiz davranmamalari gerektigini diisiinmesi, sayet
boyle davranirlarsa bu durumda o kisilerin suclu, lanet, kotii, berbat ve asagilik
insanlar oldugunu diistinmesi,

4) Bireyin ciddi bir haksizlik veya hayal kirikligina ugradigi durumlari korkung,
berbat ve felaket olarak diisiinmesi,

5) Bireyin kendisine rahatsizlik veren duygularin {izerinde ¢ok az denetiminin
oldugunu ve rahatsizlik verici durumlari degistiremeyecegini diistinmesi,

6) Bireyin herhangi bir tehlikeli ve {irkiitiicii seyi takinti haline getirip, ¢ilgin gibi
ondan kagmak zorunda oldugunu diisiinmesi,

7) Bireyin bir zorluk ve sorumluluk ile yiizlesmekten kagmasi ve buna ragmen refah
igerisinde doyurucu bir yasam stirdiirebilecegini diisiinmesi,

8) Bireyin ge¢mis yasantisinin etkisinde kalarak ge¢mis hayatinin her zaman
onemini korudugunu, ge¢cmisini giiclii bir sekilde etkileyen seylerin bugiin de
duygularin1 ve davraniglarini belirlemeye devam ettigini diisiinmesi,

9) Bireyin, kisilerin ve olaylarin olduklarindan daha iyi olmalar1 gerektigini, yasamin
ac1 vericl, rahatsiz edici gerceklerini kendisine uygun bir sekilde degistirememenin
olduke¢a korkung ve iirkiitiicii oldugunu diistinmesi,

10) Bireyin rahat ve konforlu bir yasama hareketsizlikle ya da edilgen bir bicimde

“eglenerek” ulasilabilecegini diistinmesi seklinde siralanabilir (135).
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Rasyonel olmayan inaniglara karsi benzer sekilde dort tiir rasyonel inanis

vardir. Ornek vermek gerekirse;

1. Felaketlestirmeyi onleyici inamislar: Siif birincisi olamamam kotii, fakat bu
diinyanin sonu degil.

2. Esnek tercihler: Sinif birincisi olmay1 istiyorum, fakat olmasam da olur.

3. Yiiksek engellenme toleransi inanislari: Siif birincisi olamamakla yiizlesmek
zor, fakat ben bunun {istesinden gelebilirim.

4. Kabul inamislari: sinif birincisi olamasam da kendimi ve hayati seviyorum.

Turner (2016) gibi yazarlar irrasyonel inanislarin “kendi kaderini tayin teorisine”
benzedigini, bu diisiincelerin bireyde kaygi diizeyinin yiiksek olmas1 ve bunun negatif
etkileriyle de iligkili oldugunu belirtilmistir (136). Arastirmalar rasyonel olmayan
inaniglarin onemli negatif etkilerden deneyimlendigini gostermektedir (137-139).
RDE yukarida belirtilen sagliksiz duygu ve diisiinceleri saglikli olanlarla nasil

degistirilecegini ogretir.
2.6. Rasyonel Duygucu Egitim

Ellis'in kurami psikolojide gecerliligini koruyan bir teori olup felsefi olarak
Zeno, Cicero ve Epictetus filozoflarindan yararlanmistir. M.O. 4. yiizyilda yasayan
Epictetus’a gore insan karsilastig1 olaylardan dolay1 liziilmemekte, insanda {iziintii ve
rahatsizlik yaratan seyler “tutumlar” dir (130). Rasyonel duygucu davranisgi
terapistlerin temel Onciilii; duygu ve davranisin bilissel siireglere aracilik yaptig
yoniindedir (139). Ellis'e gore, insanlarin “karsilagtigi olaylara” yonelik tutumlari
onlarin karakterlerini yansitarak kisisel ve toplumsal yagamlarin1 yonlendirmektedir.
Kisinin tutumu; bireyin mevcut ve gelecekteki davraniglarimi sekillendiren diisiince,
duygu, tutku, hisler ve suur gibi faktorlerden olugsmaktadir. Kisinin duygusal, ac1 verici
veeglenceli bir duruma nasil tepki verecegi bu duruma kars1 tutumuna baglidir. Baska
bir deyisle diisiince, duygu ve davranis arasindaki iliski gii¢lii ve tartigmasiz bir
iliskidir. Rasyonel olmayan inanislar; insanlarin zihnine hakim olan inanislar olup
kisinin olaylar1 nasil yorumladigi konusunda belirleyici bir unsur olarak uyumsuz

davraniglara neden olmaktadir (139).
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Rasyonel duygucu davranis¢r yaklasimin diisiince sistemi tizerindeki etkisinin
Oonemi nedeniyle bir¢ok arastirmaci, toplumun farkli sinif ve gruplarinda bu terapinin
islevini arastirmiglardir. Bu tiir ¢alismalar, lise 6grencilerinde anksiyete azaltma,
stresle miicadele ve 0z yeterlik, gliven ve esneklik, rasyonel olmayan inanislar ve stres
durumu seklinde gosterilebilir. Arastirmacilar, yliksek cevresel baskilar ve egitim
taleplerinin duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilecegini ve Ogrencilerin

yeterliklerini azaltabilecegini belirtmektedir (140-145).

Albert Ellis, okul ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6grenim alaninda
Rasyonel Duygucu Egitimin onciisiidiir. Ellis her yastan ¢ocuklara gesitli yollarla
koruyucu bir psiko-egitim miifredati saglamanin 6nemini vurgulamigtir (145). 1971-
1975 yillar1 arasinda Ellis ve ekibi, kii¢iik bir ilkokul olan Living School'a kayitli tiim
ogrencilere rasyonel diistinmeyi 0gretmistir. Simdiki adiyla Albert Ellis Enstitiisii
olarak ana merkezi New York'ta olmakla birlikte, Amerika Birlesik Devletleri,
Almanya, italya, Fransa, Birlesik Krallik ve Tiirkiye dahil olmak iizere diinyanin her
yerinde subeleri bulunmaktadir. Ellis, okulda, RDDT ilkelerinin ¢ocuklara smif
ortaminda Ogretilebileceginin bir 6rnegini ortaya koymustur. Rasyonel Duygucu
Egitim, RDDT’nin egitim tiirevi olup, ayn1 felsefi idealleri tagimaktadir (147). Bu
egitim bigimi, 6grenme siirecini en verimli bicimde kullanan, yapilandirilmis, sirali bir
bicimde aktif ve direktif yaklasimla ¢ocuklara rasyonel diisiinceyi somut bir sekilde
Ogreterek problem ¢6zme, duygusal i¢ goriiler gelistirip ¢ocuklukta goriilen duygusal
stresi azaltma amaci tasimaktadir (148). Bugiin RDE, bat1 diinyasindaki bir¢ok okulda
uygulanmaktadir. Ornegin, RDE tabanli dersler Avustralya'min en yaygin olarak

kullanilan sosyal ve duygusal 6grenme programi “You Can It”de uygulanmaktadir.
2.6.1. Rasyonel Duygucu Egitimin Temel Kavramlari

Okul ¢ag1 ¢ocuklari, gelisimsel bir donemde olmalarinin yani sira ruh saghig
konusundaki endiselerin yer aldig1 okul toplumumun bir pargasi olmalari nedeniyle
onemli bir hedef gruptur. RDE, cocuklara o6gretilmesi hedeflenen belirli temel
kavramlara odaklanmistir. Bunlar kisinin duygulari, inanislar1 ve davranislari
arasindaki baglantiy1 6grenmesi, rasyonel olmayan inaniglara karsi rasyonel inanislar
gelistirmesi, kendini kabullenme, problem ¢6zme ve hayal kiriklig: tolerans: seklinde

ele alinabilir (148-154).
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Rasyonel Duygucu Egitimin ilk temel adim1 rasyonel ve irrasyonel inanislar
arasindaki farki anlamay1 igerir. Rasyonel inanislar, bireyi daha iyiyi denemek icin
motive edici diisiince ve duygulara yol agar. Bireydeki rasyonel inanislar sonucunda
ortaya ¢ikan duygular her zaman olumlu olmasa da rahatsiz edici davranislara
(cekilme, kendini yaralama, saldirganlik) yol agmaz. irrasyonel inanislar ise rahatsiz
edici duygulara (siddetli o6fke, depresyon, sugluluk) yol agar ve rahatsiz edici
davraniglara neden olur. Cocuklar irrasyonel inanislarini belirler, hatalarini goriip
rasyonel inaniglara doniistiiriirse beklentilerini daha iyi yerine getirebilir ve basarisiz
durumlari daha iyi yonetebilirler (155). Bu durum onlarin sosyal uyum ve iletisiminde

kolaylastirict ve basari saglayicidir.

Tablo 2.5. Rasyonel ve rasyonel olmayan inanislarin 6zellikleri (156)

Irrasyonel inamslar

Siklikla

Rasyonel inamslar
Siklikla tercihler,

dilekler, arzular, —meli, -malilar ve

begeniler ve isteklerle ifade edilir, | zorunluluklarla ifade edilir, katidir.

esnektir.

Gergeklikle tutarhdir.

Gergeklikle tutarli degildir.

Mantiklidir.

Mantikli degildir.

Bireyin, hedeflerini gerceklestirmesine

yardim eden, pragmatiktir.

Bireyin, hedeflerini gerceklestirmesini

engeller, yararsizdir.
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Tablo 2.6. Rasyonel olmayan inanislar yerine rasyonel inanislar yerlestirme (156)

Irrasyonel Inamslar

Rasyonel Inamslar

Talepkarhk:

Olmali/olmamali diisiinceleri

Dogmatik olmayan tercihler:
. olmasmi/olmamasini isterdim, Ancak benim

istedigim gibi olmak zorunda degil.

Felaketlestirme:
... olursa/olmazsa bu korkung

olur.

Felaketlestirmeme:
olursa/olmazsa kotlii olur, ancak korkung

olmaz.

Diisiik engellenme toleransi:

Yiiksek engellenme toleransi:

olursa/olmazsa  buna | ... olursa/olmazsa dayanmak zor olur, ancak buna
dayanamam. dayanabilirim ve benim i¢in bu daha iyi bir
durumdur.
Degersizlestirme: Kabul:

... olursa/olmazsa bu durumda | ...olursa/olmazsa benim/senin/diinyanin k&tii

ben kotiiyim/sen kotiisiin, | oldugunu kanitlamaz, ¢linkii, ben/sen hata

diinya kotudiir. yapabilir insaniz, diinya iyi-kotii-notr durumlarin

birlikte yer aldig1 karmasik bir yerdir.

RDE’nin ikinci temel kavrami kendini kabul etme tizerine odaklanmaktadir.
Ellis'e gore kosulsuz kendini kabul etmede ¢ogu insan dogustan gelen egilimlere bagh
olarak performansini degerlendirmek yerine kisiligini bir deger olarak ele almaktadir.
Kosulsuz kendini kabul etme, aym1 zamanda bazen kisinin performansinin
cevresindeki kisiler tarafindan engellenmesini icerir (156). Ornegin, karneye verilen
ebeveyn yaniti, spor gosterilerine verilen takim arkadasi tepkisi ve cocugun toplumsal
durusuna yonelik akran tepkisi, kiginin potansiyeline yonelik verilen tepkilerdir.
Cocuklara kosulsuz kendini kabul etmeyi 0gretmek, onlarin hem giiglii hem zayif
yanlarin1 tanimlamasina, kendisi ve bagkalarinin hatalarini, kusurlarin1 kabul
etmelerine ve kisiyi ya da kendilerini degil performansi derecelendirmelerine olanak
saglar. Okul ortaminda bu tiirden bir 6greti, akran iligkilerinde olumsuz davranislar
sergileyen kaynastirma 6grencisi gibi 6zel gereksinimli akranlarinsosyal yonden kabul

edilmesini kolaylastirabilir.
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RDE'nin tigiincii temel kavrami, ¢gocuklarin daha iyi problem ¢6zme becerileri
gelistirmelerine odaklanmaktadir. Giinlimiizde ¢ocuklar degisen yasam kosullarina
kars1 siirekli kararlar almak durumundadir. Bu nedenle, ¢ocuklara problemin nasil
coziilecegini O0gretmek olduk¢a Onemlidir. RDE, cocuklarin hayatin kosullarinm
objektif olarak degerlendirmeleri, davranislariyla iliskili sonuglari anlamalari ve
inaniglarinin davranislarina olan etkisini degerlendirmelerine yardimci olmada anahtar
niteliktedir (156).

Dordiincii temel kavram, isteklerini ertelemek ve kisiye hayal kirikligi
toleransini arttirmayi 6gretmektir. Giiniimiiz toplumunda ¢ocuklar, isteklerinin hizli,
kolay ve her zaman memnun edici sekilde olmas1 gerektigini diisiinebilmektedir. RDE,
cocuklara sabirli olmak ve siki ¢aligmanin 6nemini 6gretmektedir. Hayal kiriklig
toleransi, gocuklarin irrasyonel inaniglarina meydan okumasiyla artar (156).

RDE’nin nihai temel kavrami ¢ocuklarin diisiinceler, duygular ve davraniglar
arasindaki baglantiyt daha iyi anlamalarina yardimeci olmaktir. RDDT'ye gore,
duygular, kisinin bir olay hakkinda degil, bir olayla ilgili inaniginin bir sonucudur.
RDE yardimiyla, ¢cocuklara duygularini tanimlamak ve duygularinin yogunlugunu
degerlendirmek i¢in ¢esitli kelime dbekleri 6gretilir. Bu 6greti ¢ocuklarin duygusal i¢
gorii gelistirmelerine yardimcr olur. Ayni zamanda bir olaya yonelik kendileri
hakkinda gelistirdikleri inamig, bu olay tekrar edildiginde veya disiniiliirken
duygularint nasil etkiledigi ve duygularin davraniglarina nasil katkida bulundugu
konusunda dogrusal bir iligki oldugunu 6gretir. Cocuklar bu iligkileri kavrayarak,
davraniglarin1 ve duygularin1 daha 1yi degerlendirip sorunlarinin gergek kaynagini
bulabilirler. Cocuklar kendilerine “neden yaptiklar?” soruldugunda "bilmiyorum”
dememeliler; bunun yerine, davraniglarini etkileyen inaniglarmin ne oldugunu ve bu
inaniglarin davranislarina etkisini agiklayabilmelidirler (156).

RDE’nin temel kavramlari, rasyonel inanislar ve irrasyonel inaniglara yonelik
anlayig1 artirmak, kendini kabul etmek, problem ¢6zme becerisi gelistirmek, hayal
kiriklig1 toleransini artirmak, duygu, inanis ve davraniglari arasindaki baglantiy1
anlasilir kilmak yoniindedir. RDE, RDDT'nin degerleri g¢ercevesinde okul cagi
cocuklarin en ¢ok ilgilendigi konulart hedeflemektedir (157). RDE’in rahatsiz edici
duygu ve davranislar1 engellemek icin ¢ocuklarda pozitif zihinsel sagligi 6greten

koruyucu bir ders olarak dgretilmesi amaglanmistir.
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2.6.2. Rasyonel Duygucu Egitim Cocuk ve Adolesanlarda Ni¢cin Kullanilmahdir?

Aragtirmacilara gore, RDE cocuk ve adolesanlar iizerinde etkilidir (158-
161). RDE c¢ocuk ve adolesanlarin bas etmeye calistigi gilinliik yasamda sik¢a
karsilagilan sorunlar {izerindeki psikolojik problemlere isaret etmektedir. Giinliik
yasamda sikea karsilagilan sorunlar, bu yas donemlerinde her giin karsilasilan ¢gevresel
durumlardir. Buna bir 6rnek vermek gerekirse, 6gretmenine giinlerce benzer sorunlarla
bagvuran bir 6grenciyi diistinelim.

Ogrenci, arkadasinin onu aramamasi yiiziinden artik sevilmedigini ve hayatinin
mutsuz bir sekilde devam edecegini diisiinmektedir. Ogretmen 6grencisiyle duygulart
hakkinda konusur ve 6grenci durumla bas eder fakat kisa bir siire sonra 6grenci tekrar
geri doner, clinkii annesi onun bir arkadasinin dogum giinii partisine gitmesine izin
vermez, ancak kardesi istedigini yapabilmektedir. Yine, 6gretmen durum hakkinda
ogrencisiyle konusur fakat 6grenci kisa bir siire sonra tekrar geri gelir, bu kez de baska
bir arkadasi ona kaba davranmaktadir. Ogrencinin soruna yonelik diisiincesi
degistikten sonra bu tiir giinlik yasamda sikg¢a karsilagilan sorunlar ortadan
kaybolacaktir.

RDDT teorisine gore Ornekteki 6grencinin asirt genelleme yapmasi ve
talepkar olusu problemleri devam ettirmektedir. Ogrencinin psikolojik problemleri;
arkadasinin onu aramasi gerektigi, artik arkadassiz hayatinin kotiiye gidecegi,
annesinin kendisine izin vermesi gerektigi, kardesi kadar sevilmedigi inanislaridir.
RDE, bu tir inanmiglara sahip Ogrencilerin her seferinde yasadigi duygusal
rahatsizliklart durdurmak i¢in psikolojik sorunun 6ziine varmada kullanilir. Cocuklar
"asla" ve "her zaman" gibi anahtar abartma terimleri kullanarak olaylar1 abartma
egilimi gosterirler. RDE, 6grenciye abartmalarin sorunun gergekten oldugundan daha
kotii gorlinmesine neden oldugu ve bunun bir ¢6ziim bulunmasint engelledigini
ogretir. RDE'nin arkasindaki amaclardan biri pratik problem iizerinden psikolojik
sorunu ¢ozmektir (162). RDE, ¢ocuklarin pratik sorun iizerinden psikolojik soruna

nasil odaklanacaklarini 6gretir.
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RDE biligsel ve davranigsal, ruhsal saglik becerilerini gelistirmeye c¢alisan
bir yaklasimdir. Egitim, uygulayicilara okul tabanli sorun onleme ve miidahale
sistemine yonelik psikolojik egitim programi sunmaktadir. RDE, 6grencinin kendine
0zgii konusma becerisinin olumsuz etkilerini azaltmak igin elestirel diistinme becerisi
gelistirmesine yardimci olur. Ayrica dgrencilerin esnekliklerini destekleyebilir (163).

Arastirmacilar, RDE miifredatin1 deneysel olarak test etmislerdir. RDE
programi rasyonel diisiinceyi artirma, benlik kavramini gelistirme, nevrotizmi azaltma,
hayal kiriklig1 toleransina karsi diisiik hayal kirikligi, hosgorii seviyesini ylikseltme,
akademik performans ve kariyer, kontrol odagi, duygusal durumlarla bas etme,
anksiyete ve depresyonun Onlenmesi gibi alanlarda basariyla uygulanmaktadir.
RDE’nin 6grenciler lizerindeki etkinligi literatiirde belirtilmektedir (164-174). Tablo

2.7°de Rasyonel Duygucu Egitime iliskin Literatiir Incelemesine yer verilmistir.



Tablo 2.7. Rasyonel Duygucu Egitime iliskin literatiir incelemesi
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Yazar- Yil

Evren- Orneklem

Amag

Sonug

Gry Anette SAELID,

Hans M. NORDAHL, 2017

62 6grenci

RDE programmim &grencilerde benlik saygisi, umut,

anksiyete, depresyon semptomlari ve iglevsiz diisiinceyi

Akilc1 Duygusal Egitimin dgrencilerde benlik saygisi ve

umudu onemli dl¢tide arttirdigi, anksiyete ve depresyon

Mustapha Mulikat LAMI,
2015 (180)

Azaltmada Miisteri Odakli ve Rasyonel Duygucu Davranis

(175) azaltmada etkisinin incelenmesi. semptomlarini 6nemli 6lglide azalttigi bulunmustur.

Chiara CARUSO, 2017 211 6grenci RDE programinin ¢ocuklarin akilci olmayan inanislarinda | Cocuklarin rasyonel diisiinme egiliminde oldugu

(176) etkisinin incelenmesi amaglanmustir. bulunmustur.

Farideh HAMIDI 2017 150 &grenci Rasyonel duygucu davranis terapisinin lise oOgrencileri | Sonuglar, rasyonel duygucu davranig terapisinin

a77) iizerindeki roliiniin incelenmesi ogrencilerde genel uyum ve bilesenlerini iyilestirdigini
gostermistir.

Kay Chinonyelum Nwamaka | 44 6grenci Rasyonel Duygucu Saglik Egitimi Programinin Nijerya'daki | Mevcut — galisma  Rasyonel — Duygucu  Saglik

ONYECH,i, 2016 okul oncesi ergenlerin HIV risk algilamalarina etkisinin | Egitimi’ninNijerya'daki okul dncesi ergenlerin HIV risk

(178) imcelenmesi algilamalarini degistirmede etkili oldugunu gostermistir.

Murat YIKILMAZ 29 dgrenci RDE programmin 6grencilerin akilci olmayan inanislart ve | Akilet Duygusal Egitim programinin  $grencilerin

Zeynep HAMAMCI, 2016 algilanan problem ¢6zme becerileri iizerine etkisinin | rasyonel olmayan inaniglarmi azaltmada ve algilanan

(179) incelenmesi problem ¢ozme becerilerini gelistirmede etkili oldugu
bulunmustur

Yahaya Lasiele ALABI, | 72 6grenci Nijerya Ilorin'de Okul Oncesi Ergenlerde Zorba Davranisi | Rasyonel-Duygucu Davranis Terapisinin dgrencilerin

zorbalik davranislarinda belirgin azalma sagladigi

bulunmustur.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Onyechi%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27442633
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Onyechi%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27442633
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Yazar- Yil

Evren- Orneklem

Amag

Sonuc¢

Asim CiviTCl, Turnel

TOPBASOGLU 2015 (181)

25 dgrenci

RDE programmin ortaokul &grencilerinin  yasam

doyumlart iizerindeki etkilerinin incelenmesi

Arastirma bulgulari, RDE programinin yasam doyumu,
arkadas doyumu ve benlik doyumunu arttirmada etkili

oldugu gosterilmistir.

Mastura MAHFAR ve ark. 2014 | 70 6grenci RDE programmin 6grenciler arasinda rasyonel olmayan | RDE grencilerin rasyonel olmayan inaniglar1 ve
(150) inanislar ve stres lizerine etkisinin incelenmesi streslerini azaltmada yardimci bulunmustur.
Carmen POPA ve Laura BOCHIS, | 46 dgrenci RDE programinin sosyometrik durum ve kisilerarasi algi | Rasyonel Duygucu Egitim programinin sosyometrik

2012
(182)

unsurlari tizerinde etkisinin belirlenmesi

durum ve kisileraras1 algi unsurlari {izerinde olumlu

etkileri oldugunu gostermektedir.

Christopher J. FIVES  ve ark.

2011 (183)

135 dgrenci

Ergenlerde ofke, saldirganlik ve rasyonel olmayan

inaniglarin belirlenmesi

Ofke, hayal kirikligi ve hosgoriisiizliige karsi rasyonel

olmayan inaniglarda dolayl saldirganlik goriilmiistiir.

Eric Zhi-Feng LIU ve ark. 2011 67 dgrenci Adolesan zihinsel saglik diizeyini giiglendirmek icin | Rasyonel duygusal miifredatin saldirgan  egilimli
(184) rasyonel duygucu davranig terapisinin  etkisinin | dgrenciler arasindaki agresif davranis lizerinde belirgin bir
belirlenmesi etkisi oldugu bulunmustur.
Rosemary FLANAGAN ve ark. | 24 6grenci RDDT’nin 6fke yonetimine etkisinin incelenmesi RDDT bilesenlerinin 6fke yonetimine eklenmesinin 6fkeyi
2010 (185) ve depresyonu azalttigi, sosyal becerileri gelistirdigi
bulunmustur.
Simona TRIP ve ark. 192 dgrenci Cocuklarda rasyonel olmayan inaniglarin azaltilmasi, | Sonuglar egitimin ¢ocuklarda mantiksiz inaniglarin
2010 ¢ikarimcl inanislar, islevsiz duygular ve davraniglar, | azaltilmasinda etkin oldugunu, ana etkinin diisiikten
(186) rasyonel olmayan inaniglarin degisim, duygu ve davranis | yiiksege kadar degistigini gostermistir. Davranigsal ve

degisiklikleri ~ {izerindeki  arabuluculuk  etkisini

incelenmesi

duygusal  sonuglarin  degistirilmesinde  irrasyonel

inaniglarin arabuluculuk etkisi desteklenmektedir.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812022525#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812022525#!
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Yazar- Yil Evren- Amag Sonug¢
Orneklem
Viorel LUPU, Felicia | 88 6grenci RDE programu ile 6grencilerin kaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi | Bulgular gencler arasinda irrasyonel diisiince ve kaygi
IFTENE, 2009 (187) arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu gostermektedir.
Ayrica RDE, anksiyete diizeylerinde belirgin bir azalmaya
ve irrasyonel diigiincede azalmaya neden olmustur.
Sebastian  VAIDA, 2008 | 48 dgrenci RDDT tabanli miidahalenin etkisinin incelenmesi Danigsmanligin 6grencilerin inanis sistemlerinde, duygu ve
(188) davranmiglarda Onemli  degigiklikler yapma olasiligi
bulunmustur.
Ioana CRISTEA, 2008 63 6grenci Anksiyete diizeyini (duygusal ve davranigsal) azaltmak ve ¢ocuklarda | Cocuklarin kaygi ve rasyonel olmayan inanislarini
(189) irrasyonel diisiinceyi diizeltmek amaciyla rasyonel duygusal davranig | azaltmada etkili bulunmustur.
miidahalesinin etkinliginin degerlendirilmesi
llu O. C. ADOMEH, 2006 50 6grenci Rasyonel Duygucu Davranig Terapisinin Nijerya ergenleri arasindaki | RDDT'nin ergenlerde anksiyete ve stres diizeylerini etkili
(190) duygusal uyumun gii¢lendirilmesinde etkinliginin incelenmesi bir sekilde azalttig1 bulunmustur.
CIVITCI, 2005 (191) 51 6grenci RDE programinin &grencilerinin mantikdis1 inanig, siirekli kaygi ve | RDE programui 6grencilerin mantikdigt inanig diizeylerini
mantikl1 kara vermede etkisinin incelenmesi azaltmada etkili bulunmustur.
Angela L DONEGAN, James | 41 dgrenci RDE programinin benlik kavramini gelistirmede etkisinin incelenmesi | Kendilik kavramini gelistirmede etkili bulunmustur.

O RUST, 1998 (192)

Paul C. BURNETT,
(193)

1994

105 6grenci

Cocuklarda rasyonel olmayan inanislar, benlik saygisi ve depresyon

arasindaki iligkinin belirlenmesi

Rasyonel inaniglar ile depresyon arasinda negatif iligki

bulunmustur.
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2.6.3. RDE Uygulamalari

RDE uygulamalar1 &grencilerde bireysel veya grup danismanligi seklinde
yapilabildigi gibi tiim sinifa da wuygulanabilen ruhsal saglik modiillerinden
olusmaktadir. RDE uygulamalar1 informal yaklasim, yapilandirilmis RDE dersleri,
RDE 6grenme merkezleri ve miifredata dahil edilme seklinde uygulanabilmektedir

(194).

Informal yaklasimda ogretmen ve ailenin, ¢ocuklara rasyonel diisiinme
kavramlarimi tamitip gilinlilk yasamda kendilerini gli¢lendirme stratejilerini 6gretme
uygulamalari yer almaktadir. Ogretmen ¢ocugun okul yasantisi igerisinde karsilastig
giicliikleri, s6z gelimi yiliksek not alamama, arkadaglarinin davraniglarini asirt
genelleme, kendini degersiz hissetme gibi durumlarin listesinden gelinemeyecek kadar
zor olup olmadig1 konusunda c¢ocukta farkindalik kazandirma firsati1 sunar. Aile de

cocugu bu siirecte destekler, rasyonel diisiinmeye sevkeder ve giiglendirir. Bu

yaklagim egitimde onleyici bir firsat olarak kullanilmaktadir.

Yapilandirilmis RDE dersleri; RDE’nin temel kavramlarinin 6grencilerin
bilissel gelisim diizeylerine gore hazirlanarak sunuldugu derslerdir. Bu dersler
ogrencilerin etkinlikler yoluyla katilim ve ilgilerinin artirildigi cesitli rol play,
canlandirma, oyun, vaka tartigmasi alistirmalar ve ev odevleri gibi igeriklerle
zenginlestirilebilmektedir. Klasik bir RDE dersinde dncelikle hedefler belirlenmelidir.
Bu hedefler her bir ders i¢in 6grencinin bilis diizeyine gore hazirlanmaktadir. Bir
sonraki agsamada dersin temel kavramlarinin tanitildigi 6grencilerin de bu bilgileri
O0grenmeleri i¢in cesitli alistirmalar ve tartismalar yoluyla aktif tutuldugu 6grenme
etkinlikleri yer almaktadir. Son asama ise Ogrencilerin derste Ogretilen biligsel
kavramlara dayali igerik sorular1 ve bu kavramlarin 68rencinin giinliik yasantisina
nasil uyarlandigina odaklanan kisisellestirme sorularinin yer aldigr degerlendirme

asamasidir (51).

RDE o6grenme merkezleri ise genellikle ilkdgretim ve ortadgretim
O0gretmenleri tarafindan O6grencilerin sinifta 6gretilen kavramlar1 pekistirebilecekleri
ya da yeni fikirler iretebilecekleri 6grenme merkezleri kurulmasi seklinde

uygulanmaktadir.
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Ogrenciler bu merkezlerde dnceden hazirlanan hikayeleri rasyonel diisiinme
ilkeleri ile yeniden yazabilir, rasyonel poster, afis veya sloganlar hazirlayabilirler.
Cesitli oyunlar, gosteriler ve tiyatro etkinlikleri de bu merkezlerde 6grencilere
rasyonel diisiinme konusunda yaratici fikirler sunabilir ve bu becerileri giinliik yasama

uyarlamalarini kolaylastirabilir.

Miifredata entegre bir RDE ise mevcut egitim ve 0gretim miifredati igerisine
ogrencilere RDE ilkelerinin 6gretildigi uygulamalarin entegre edilmesi seklinde
uygulanmaktadir. Bu kapsamda c¢esitli hikdye ve Oykiilerden yararlanilabilir.
Miifredata entegre yaklasimi rasyonel diisiinme kavramlarini okul yapisinin bir pargasi

haline getirmenin pratik bir yolu olarak uygulanmaktadir (194).
2.6.4.RDE Simif icinde Nasil Kullanilir?

RDE tasarimi, yalnizca ruhsal yonden problemli cocuklara degil, ayni
zamanda problemi olmayan saglikli ¢ocuklara da ogretilerek yanhs diistiniilmiis
diisiince kaynagina iligskin erken farkindalik kazandirmasi ve ileriki yasamda uyumsuz
davranigsa maruz kalma olasiliginin azaltilmasi amaci tasimaktadir. RDE genellikle 2-
12 haftalik bir siirede haftada yaklasik 1 saat cocuklarla yapilan bir dizi bilgilendirici
konferans, tartisma ve deneyimsel etkinlik araciligiyla sunulmaktadir. Bu donemde
vurgulanan iki temel fikir, ABC-DEF modelinin duygusal bolimleri ve tartisma
teknigidir. ABC-DEF modeli, bir kisinin duygularinin olaydan degil, olaya karsi
tepkisi veya inanisindan kaynaklandigini ¢ocuklara gostermek i¢in kullanilir. Gossette
ve O'Brien (1993) 'e gore, tartisma, c¢ocuklarla birlikte gelistirdikleri irrayonel
inaniglar1 ¢iliriitmelerine yardimci olmak icin en ¢ok kullanilan tekniktir. Bu teknik,
kukla, video ve oyunlar iceren gorsel-isitsel yardimcilar araciligiyla ¢ocuklar i¢in
uyarlanabilir (195). RDE'deki her ders bir dnceki derste tartisilan RDDT'nin temel
konsepti etrafinda organize edilmelidir. Cocuklarin temel kavramlar1 anlamalarina
yardimct olacak, ¢ocugun yasina bagli olarak 15-25 dakika aktivitelerden olusan
ogrenmeye tesvik etkinligi sunulmalidir. Bunlar, rol yapma, yaratici yazma, sanat, risk
alma egzersizleri, biblioterapi (bir dersi 6gretmek i¢in kitaplarin kullanilmasi),
simiilasyon oyunlari, dramatizasyon, grup ¢alismasi ve ev Odevleri gibi faaliyetleri
icermektedir. Uyarici etkinlikten sonra, tartisma aktivitesi igerik ve kisisellestirme

olmak {izere iki agamada yapilmalidir.
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Icerik asamasi, cocuklarm gzlemlenebilir, bariz bilissel dgrenmeye yonelik
etkinlik hakkinda konusulan asamadir. Kisisellestirme asamasi, ¢ocuklarin aktiviteyi
ve rasyonel konsepti kendi deneyimlerine bagladiklar1 ve gelecekte uygulanabilecek
yollarin tartisildigi asamadir. Tartisma aktivitesi egitimin en onemli boliimini
olusturmaktadir. Bu boliime c¢ocugun yasma baglh olarak 16-20 dakika siire
ayrilmalidir. Vernon, RDE derslerini haftada 2-3 kez sunmay1 onermektedir ancak
haftada bir kez uygulamanin da yeterli oldugunu vurgulamaktadir (49). RDE dersleri,
onceki dersler iizerine insa edildiginden tutarli ve sirali olarak 6gretilmesi onemlidir.
Bu durum onceki derslerin gdzden gecirilmesine ve ¢ocugun kavramlar arasindaki

iligkileri gérmesine yardimect olur.
2.6.5. RDE’nin Hemsirelikte Kullanilmasinin Onemi

Ileri diizey hemsirelik uygulamalari, bireyler i¢in gerekli psiko sosyal yasam
becerilerini saglamada egitim ve damigsmanlik yaparak bir rehber olusturur. Bu
uygulamalar1 yonlendirmek i¢in uzmanlasmis, ampirik olarak test edilmis kanitlara
dayal1 bilimsel miidahalelerin kullanilmas1 gerekmektedir. RDDT, biligsel davranis¢i
terapi (BDT) tiirii olarak ampirik temelli bilimsel bir yontemdir. Hemsireler, cesitli
klinik kosullara bagli psikolojik sorunlara miidahale olarak biligsel davranigegi
yaklasimlar1 giderek daha fazla kullanmaktadir. Bilissel ve davraniggi terapilerin
onciisii olarak Rasyonel Duygucu Davranisci Terapi bireyin hedeflenen davranislar ve
bilislerine yonelik isbirlik¢i bir sekilde siirece dahil edildigi, kendisini, diinyay1 ve
olaylar1 anlamasii ve pozitif ruh saglhigmi gelistirmesini saglayan bir terapidir.
Hemgireler kapsamli, cok modlu, aktif, direktif ve nispeten kisa bir psikoterapi formu
olan Rasyonel Duygucu Terapi yontemini kullanabilmektedir. RDT kullanan
hemsirelerin, bireylerin gelecekte yasayabilecegi duygusal sorunlar1 Onleyerek
maksimum sagliga erisim ve kendini gergeklestirmeyi tesvik eden derin felsefi
degisiklikleri yapmalarina yardimci olabilecegi daha 6nce belirtilmistir (56). RDT nin
okullarda uygulanan formu ise Rasyonel Duygucu Egitim olup 6grencilerde pozitif
ruh sagliginin gelistirilmesindednemli bir yontemdir. Nitekim literatiirde goriildiigii
tizere RDE, RDDT'nin degerleri ¢ercevesinde okul ¢agi cocuklarini en ¢ok ilgilendiren
konular1 hedeflemektedir (196-198).
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Giris boliimiinde, rasyonel olmayan inanislarin 6znel iyi olus ve 6z yeterlik ile
iligkisine yonelik literatiir igerigi sunulmustur. Bu igerikte rasyonel olmayan
diisiincelerin bireylerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi, 6znel iyi olus ve 6z yeterlik
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Addlesan donemde
goriilebilecek ruhsal problemlerin rasyonel diisiincelerle iligkisine yer verilmistir.
Addlesanlarin gerek okul yasantisinda gerekse glinliik yasamda problemlere yonelik
sorunlar1 oldugundan daha biiyiik algilamalari, asir1 beklenti, degismez ve mutlak
zorunluluklar, genellemelere sahip olmalar1 akran iligkilerini olumsuz etkilemektedir.
Yine kaynastirma Ogrencilerinin okul yasantisinda karsilagtiklart problem ve
giicliiklere deginilerek akran kabuliiniin 6nemi vurgulanmistir. Rasyonel Duygucu
Egitim bu sorunlarin 6nlenmesine yonelik rasyonel diisiince becerisi gelistirme firsati
sunmaktadir. Ancak Tiirkiye’de RDE’nin kaynastirma 6grencisinin sosyal kabul
diizeyini etkileyebilecek, rasyonel diisinme ve iligkili oldugu 6znel iyi olus ve 6z
yeterlik iizerine yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Yabanci literatiirde 6nemli
bir gegmise sahip ve hemsireler tarafindan kullanilan Rasyonel Duygucu Egitimin
sosyal kabulii artirmada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Halk sagligi hemsireliginin
onemli ¢aligma alani olan okul sagligi hemsireligi uygulamalarinda saglig gelistirici,
koruyucu ve oOnleyici faaliyetler 6nemlidir. Bu baglamda okul sagligi hemsiresi
adolesan donemdeki 6grencilerin pozitif ruh saghgini gelistirmede 6nemli role
sahiptir. Tiirkiye’de bu alanda okul sagligi hemsirelerinin kullanabilecegi ve bireyde
felsefi geligsimler yaratan psiko egitim programlarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
aragtirmada Rasyonel Duygucu Egitimin adolesan grupta pozitif ruh sagligini
gelistirici etkisini degerlendirmenin rehber nitelikte olacagi ve literatiire yeni bir bilgi

katacag1 beklenmektedir.
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3.  GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan deneysel desen, katilimcilarin 6zellikleri,
miidahale ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, bagimli ve bagimsiz degiskenler,
kullanilan 6l¢me araclari, hazirlanan egitim programin amaci ve igerigine iliskin

bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin rasyonel olmayan
diislince, 6znel iyi olus, 6z yeterlik ve sosyal kabul diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla benzer olmayan kontrol gruplu yar1 deneysel aragtirma tiiriinde

yapilmustir.
3.2. Arastirmammn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirmanin yapildigi okullarin bulundugu ilge, kaynastirma 6grencisi sayisi
ve ulasim kolayligi goz oniinde bulundurularak “Yenimahalle” olarak se¢ilmistir.
Okullarda bulunan kaynastirma ogrenci sayist Milli Egitim Bakanlhig: Istatistik

Biriminden mail yoluyla 6grenilmistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Yenimahalle Ilgesinde kaynastirma 6grencisi sayisinin yiiksek oldugu okullar
arasindan rastgele kura yontemiyle segilen birinci okul Rasyonel Duygucu Egitim
miidahalesinin yapildigi Mehmet Emin Yurdakul Ortaokulu’dur. Ikinci okul kontrol
grubunun yer aldigi “Serbest Etkinlik Oturumu” yapilan Sehit Ilker Aydin
Ortaokuludur. Ortadgretim Ogrencilerinin segilmesindeki neden; RDE etkinliginin
bilissel temellere dayanmasi, bu yas grubu cocuklarin biligssel yeteneklerinin
ilkogretim dgrencilerine gore daha gelismis olmasi ve ilk ergenlikte (yaklasik 11-14
yas) rasyonel olmayan inaniglarin son ergenlik donemine gore daha fazla yasanmasidir
(239). Ortadgretim okullarinda siniflar 5. Sinif, 6.sini1f 7.smif ve 8. siniflar olmak iizere

4 diizeydedir.
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Aragtirma evreni; 5. sinif 6grencilerinin egitim ve 6gretim doneminin baginda
birbirlerine alisamamis olmasi, gercek sinif atmosferinin ileriki aylarda ortaya ¢ikmasi
ve smifin heniiz kaynasmamasi nedeniyle 6. simf diizeyindeki 6grencilerden
olusmustur. 6.smif 6grencilerinin 5. siniftan beri ayn1 siifta bulunmalar1 kaynastirma
Ogrencisine karsi gercek kabul davraniglarini sergilemis olduklarinin diisiiniilmesinde

kriter olarak degerlendirilmistir.

Arastirma evrenini olusturan miidahale ve kontrol gubunda, sinifinda en az 2
kaynastirma 6grencisi bulunan 6. smiflar icerisinden 8 sube secilmistir. Buna gore
Mehmet Emin Yurdakul Ortaokulunda bulunan 4 sube miidahale grubunu, Sehit flker
Aydin Ortaokulunda bulunan 4 sube kontrol grubunu olusturmustur. Ogrencilerin

arastirmanin 6rneklemine dahil edilme kriterleri;

e Ogrencilerin arastirmaya katilmay sozlii ve yazili kabul etmesi,

e Ebeveynlerin 6grencinin arastirmaya katilmasina yazili onay vermesi
Arastirma 6rneklemine dahil edilmeme kritert;

e Oprencilerin ¢alismaya devam etmek istememesi olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsamina alinan siniflarda normal gelisim gosteren toplam 212 6grencinin
97’si miidahale grubunda 115’1 kontrol grubunda yer almistir. Her iki grupta 8’i
miidahale 8’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 16 kaynastirma ogrencisi
bulunmaktadir. Kaynastirma o6grencilerinin gereksinimlerinin yasitlarindan farkli
olmas1 nedeniyle Rasyonel Duygucu Egitimin bu 6grenciler lizerindeki etkisini tek
basina degerlendirmek giigtiir. Bu nedenle kaynastirma 6grencilerine uygulanan veri
toplama formlar1 istatistiksel degerlendirmelerin disinda tutulmustur. Rasyonel
Duygucu Egitim miidahale programinin etkinligine yonelik aragtirmanin sosyal
gecerliligi 6znel degerlendirme yontemiyle kaynastirma &grencisi ebeveynleri

tarafindan degerlendirilmistir.
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Tablo 3.2 Ogrencilere ait baz1 sosyodemografik dzelliklerin dagilinmi

Sosyo-demografik ozellikler Miidahale Grubu | Kontrol Grubu Toplam
(n=97) (n=115)

Say1 % Say1 % Say1 %
Yas grup
12 96 98,9 111 96,5 207 98,0
13 1 1,1 4 3,5 5 2,0
Toplam 97 100,0 115 100,0 212 100,0
Cinsiyet
Kiz 50 51,5 58 50,4 108 51,0
Erkek 47 48,5 57 49,6 104 49,0
Toplam 97 100,0 115 100,0 212 100,0
Anne egitim durumu
[Ikogretim terk 4 4,1 14 12,2 18 8,5
[Ikogretim 23 23,7 20 17,4 43 20,2
Orta 6gretim 12 12,4 24 20,9 36 17,0
Lise 36 37,1 52 45,2 88 41,5
Yiiksek okul/iiniversitesi 22 22,7 5 4.3 27 12,8
Toplam 97 100,0 115 100,0 212 100,0
Anne ¢calisma durumu
Calismiyor 59 60,0 89 77,3 148 69,8
Isveren 1 1,0 1 0,8 2 0,9
Ucretli isci (diizenli) 11 11,3 8 6,9 19 9,0
Maasli, memur (diizenli) 13 13,4 5 43 18 8,5
Yevmiyeli (gegici / mevsimlik 2 2,1 4 3,4 6 2,8
Kendi hesabina (diizenli) 5 51 3 2,6 8 3,8
Kendi hesabina (diizensiz, is 2 2,1 4 3,4 6 2,8
buldukga) 4 4,1 1 0,8 5 2,4
Toplam 97 100,0 115 100,0 212 100,0
Baba egitim durumu
[kdgretim terk 3 3,1 9 7.8 12 57
ko gretim 7 7,2 16 13,9 23 10,8
Orta 6gretim 9 9,3 24 20,9 33 15,6
Lise 29 29,9 53 46,1 82 38,7
Yiiksek okul/iiniversitesi 49 50,5 13 11,3 62 29,2
Toplam 97 100,0 115 100,0 212 100,0
Baba calisma durumu
Calismiyor 2 2,6 40 34,8 42 19,8
Isveren 10 10,3 7 6,1 17 8,0
Ucretli is¢i (diizenli) 28 29,0 36 31,3 64 30,2
Maasli, memur (diizenli) 40 41,2 2 1,7 42 20,0
Yevmiyeli (gegici / mevsimlik 2 2,06 2 1,7 4 1,9
Kendi hesabina (diizenli) 13 13,4 18 15,6 31 14,6
Kendi hesabina (diizensiz) 1 1,0 9 7,8 10 4.7
Ucretsiz aile isgisi 1 1,0 1 0,8 2 0,9
Toplam 97 100,0 115 100,0 212 100,0
Aile yapisi
Cekirdek 81 83,5 93 80,8 174 82,1
Genis 16 16,5 22 19,2 38 17,9
Toplam 97 100,0 115 100,0 212 100,0

Tablo 3.2°de miidahale ve kontrol grubunda yer alan 6grencilere iliskin

sosyodemografik 6zelliklere yer verilmistir. Ogrencilerin %98°i 12 yagindadir.
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Cinsiyet bakimindan dagilimlar1 benzer olup %51°1 kiz 6grenci, %49°u erkek
ogrencidir. Anne egitim diizeyi yogunluklu olarak “lise”dir. Annelerin %69,8’1
calismamaktadir. Baba egitim diizeyi yogunluklu olarak “lise”dir. Babalarin %30,2’si

“is¢i” olarak calismakta, %19,8°1 arastirmanin yapildigi anda ¢alismamaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada dort ayr1 bagimli degiskene ait bilgilerin toplanmasi amaciyla
dort dlgme aract kullanilmistir. Ogrencilerin rasyonel olmayan inanislarimi dlgmek
amaciyla “Ergenler i¢in Mantikdis1 inanglar Olgegi”, 6grencilerin iyi olus diizeylerini
dlecmek amaciyla “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi”, dgrencilerin 6z yeterlik diizeyini
dlcmek amaciyla “Genel OzYeterlik Olgegi”, kaynastirma 6grencisinin kabul diizeyini
olgmek amaciyla “Sosyal Kabul Olgegi” kullamilmistir. Rasyonel Duygucu Egitim
miidahale programinin etkinligini ve kaynastirma dgrencisi tizerindeki dolayli etkisini
degerlendirmek amaciyla kaynastirma Ogrencisi ebeveyni tarafindan doldurulan

“Sosyal Gegerlik Anketi” kullanilmistir.
3.4.1. Veri Toplama Formlar
3.4.1.1. Sosyodemografik veri formu

Aragtirmac tarafindan olusturulan formda; yas, cinsiyet, aile tipi, anne egitim
durumu, anne meslek, baba egitim durumu, baba meslek gibi sosyodemografik

ozellikleri tanitic1 14 soru yer almaktadir
3.4.1.2. Ergenler icin Mantikdisi inanclar Olgegi (EMIO)

Bu arastirmada 6grencilerin mantikdis1 inang diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
Civitci (2006) tarafindan altinci, yedinci ve sekizinci sinif Ogrencileri ilizerinde
gelistirilen “Ergenler Icin Mantikdis1 inanglar Olgegi” (EMIO) kullanilmistir. Olgek
tic alt 6lcek (Basar1 Talebi, Rahatlik Talebi, Saygi Talebi) ve toplam 21 olumlu
maddeden olusmaktadir (199). Olgegin adi, cevaplayicilarin icten ve dogru cevaplama
egilimlerini olumsuz yonde etkilememesi amaciyla Olgek formunda “Bireysel

Diisiinceler Olgegi” olarak ifade edilmistir.
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Olgegin yap1 gegerligi madde-test korelasyonlar: hesaplanmis; 0,51 ile 0,23
arasinda bulunmustur. Olgegin tekrarl dl¢iimde puan degismezligine iliskin giivenirlik
katsayis1 dlgegin toplam puani i¢in 0,82 bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa degeri
toplam puani i¢in 0,71 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin kullanilabilir

oldugunu gostermistir.
3.4.1.3. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi (EOIO)

Oznel lIyi Olus 6l¢egi Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen 15 madde ve 4 alt
boyuttan olusan bir 6l¢ektir (200). Eryilmaz 6lgegin Cronbach Alfa 0,86 olarak
bulmustur. Ayrica test tekrar test yontemiyle de dlgegin giivenirligi icin kararlilik
katsayis1 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik ¢alismalarinda tiim alt boyutlar
i¢in ortalama 0,81 dir. Olgek “Kesinlikle katilmiyorum (1 puan)”, “Katilmryorum (2
puan)”, “Katiliyorum (3 puan)” ve “Tamamen Katiliyorum (4 puan)”
seklindederecelendirilmistir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek
puan 60°dir. Olgek puanin yiiksek olmasi ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgek Sirin ve Ulas (2015) tarafindan ortaokul
ogrencilerinde kullanilmugtir. Olgegin Cronbach alfa degerleri “Aile ile Iliskilerde
Doyum” 0,74, “Onemli Digerleri ile Mliskide Doyum” 0,78, “Yasam Doyumu” 0,79,
“Olumlu Duygular” 0,83 olarak hesaplanmistir (201).

3.4.1.4. Genel Oz Yeterlik Ol¢egi (GOYO)

Arastirmada kullanilan “Genel OzYeterlik Olgegi” 6z yeterlik hakkinda genel
bir degerlendirme yapmaktadir. Olgek Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem
tarafindan (1979) gelistirilmistir. Olgek ilk olarak 20 maddeden olusturulmustur.
1981°de tekrar gozden gegirilerek madde sayist 10’a indirilmistir (202).

Olgek 12 yas ve iizeri bireylere uygulanabilmektedir. Toplam 10 maddeden
olusan 6lcegin ilk Tiirkge uyarlama ¢alismasi Yesilay (1996) tarafindan yapilmistir
(203). GOYO’niin giivenirligi konusunda toplam 23 iilkede calisma yapilmistir.
Calismalar sonucunda GOYO’niin cronbach alpha giivenirlik katsayisinin 0,76 ile 0,90

[

arasinda degistigi bulunmustur.
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Olgek “Bana Hi¢ Uygun Degil (1 puan)”; “Bana Biraz Uygun (2 puan)”; “Bana
cogu kez Uygun (3 puan)” ve “Bana Her Zaman Uygun (4 puan)” olmak tlizere 4’li
dereceleme sistemi ve 10 maddeden olusmaktadir. GOYO’deki tiim maddeler olumlu
yonde puanlanmakta ve dlgekten 10 ile 40 arasinda puan alinmaktadir. Yiiksek puan

0z yeterligin yiliksek oldugu anlamina gelmektedir.
3.4.1.5. Sosyal Kabul Ol¢egi (SKO)

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin  kaynastirma
ogrencisine yonelik sosyal kabul diizeylerini degerlendirmeye iliskin 6n test ve son
test olarak “Sosyal Kabul Olgegi” kullanilmistir. Siperstein tarafindan tutumlarin
bilesenleri arasinda yer alan davranissal boyutu 6l¢mek amaciyla gelistirilen bu dlgek
22 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “Evet (5 puan)”, “Sanirim Evet (4
puan)”, “Ne Evet Ne Hayir (3 puan)”, “Sanirim Hayir (2 puan)” ve “Hayir (1 puan)”
seklinde derecelendirilmistir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diigiik puan 22, en yiiksek
puan 110°dur. Olgek puanm yiiksek olmasi kaynastirma 6grencisinin normal gelisim
gosteren akranlar1 tarafindan sosyal kabuliiniin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi Civelek (1990)
tarafindan yapilmustir (204). Olgegin Cronbach alfa degeri 0,83 olarak belirtilmistir.
Ozgonenel tarafindan (2012) yapilan arastirmada 6n-test olarak uygulanan sosyal
kabul 6l¢egi maddeleri i¢in Crobbach’s Alpha degeri 0,89 olarak bulunmustur (205).

Bu arastirma kapsaminda, kullanilan o6l¢ekler ve alt boyutlar1 i¢in gilivenirlik
bulgularina bakilmistir. Tablo 3.3.’te goriildiigii tizere tiim 6lgeklerin giivenirliklerinin
egitim Oncesi ve sonrast sonuglarinin yeterli seviyede oldugu bulunmustur (Cronbach

Alfa>0,700).
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Tablo 3.3. Olgekler ve Alt Boyutlar: igin Giivenirliklere Iliskin Bulgular
Madde Cronbach

(n=212)

Sayisi Alfa
Egitim Oncesi Ergenler icin Mantikdis1 Inanclar
”g s N ; N 21 0,773
Olgegi
Egitim Sonras1 Ergenler icin Mantikdig1 Inanglar
"g . s N ’ N 21 0,831
Olgegi
Egitim Oncesi Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi 15 0,844
Egitim Sonras1 Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi 15 0,900
Egitim Oncesi Genel Oz Yeterlik Olgegi 10 0,715
Egitim Sonras1 Genel Oz Yeterlik Olgegi 10 0,790
Egitim Oncesi Sosyal Kabul Olgegi 22 0,804
Egitim Sonras1 Sosyal Kabul Olgegi 22 0,875

Arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iliskilere korelasyon analizi yontemiyle
bakilmis, elde edilen bulgular ekte verilmistir (Ek 1).

3.4.1.6. Sosyal Gegerlik Anketi

Kaynastirma Ogrencilerine yonelik programlarin  amact kaynagtirma
Ogrencisinin akranlarina en yakin diizeyde bagimsizliga ulasmalarini desteklemektir.
Bu kapsamda yapilan arastirmalarda o6zel gereksinimli Ogrencilere Ogretilen
becerilerin bu amaca ne 6lgiide hizmet ettiginin belirlenmesinde soyal agidan kabul
edilebilir bir miidahale programi gelistirmek onemlidir. Bir miidahale programinin
amacina ulagmasinin 6nemli bir Olgiiti sosyal kabuliiniin ya da gecerliginin
degerlendirilmesidir. Bu programlarin degerlendirme stratejisi, sosyal agidan anlamli
amaglar icermesi ve sonuglarinin énemli etkilere yol actiginin belirlenmesidir (206-
208). Bu degerlendirme miidahale programinda belirlenen amaglarin, uygulanacak
yontemlerin ve elde edilen etkilerin Oneminin denetlenmesi yoniindedir. Bu
denetlemede Oznel degerlendirme ve sosyal karsilastirma seklinde yapilmaktadir
(209). Oznel degerlendirme yaklasiminda uygulanan miidahaleye yonelik amaglar,

yontemler ve etkiler hakkinda ilgili kisilerin bilgi ve goriisleri nitel olarak belirlenir.
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Oznel degerlendirmede ilk olarak hedeflenen davramis, kullanilmis olan
yontem ve bu uygulamanin birey ve davranislari iizerindeki etkisi (elde edilmis sonug)
acikca tanimlanir. Burada 6nemli husus miidahale amacinin tamamen gozlenebilir ve
Olctilebilir ifadelerle tanimlanmasidir. Sosyal gegerligi degerlendirmede kullanilan
diger bir yontem sosyal karsilastirma yaklagimi olup, bireyin performansi miidahale
gerektirmeyen akranlarinin performanslari ile karsilastirilmaktadir. Sosyal gegerlik
arastirmalarinin ¢ogunda sorular anneler, 6gretmenler, uygulamay1 6grenen diger
kisiler gibi uygulamada dolayh tiiketici konumundaki kisilere yoneltilmektedir (210-
217). Bu aragtirmada 6znel degerlendirme yaklagimina dayali katilimcilara gesitli
anket sorular1 yoneltilmistir. Bu sorular evet/hayir cevaplarinin verilecegi sorular ve

acik uclu sorular seklindedir. Bu sorulara iligkin 6rnekler asagidaki gibidir:

1. Cocugunuzun okul yasantisinda, siif i¢erisindeki akran uyumu, etkilesimi ve
akranlar tarafindan kabulii sizin aginizdan 6nemli midir? Liitfen agiklayiniz

2. Cocugunuzun bulundugu smifta “rasyonel (akilc1) diisiinme” ve “rasyonel
(akilc1) olmayan diisiinceleri degistirme” becerisine yonelik egitimin cocugunuz i¢in
onemli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Liitfen agiklayiniz

3. Cocugunuzun bulundugu sinifta rasyonel (akilci) diisginme” ve “rasyonel
(akilc1) olmayan diisiinceleri degistirme” becerilerinin 6gretilmesinin, simiftaki
arkadaslarinin ¢ocugunuza yonelik iletisimine, etkilesimine, davraniglarina katkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Liitfen agiklayiniz

4. Cocugunuzun bulundugu smifta “rasyonel (akilci) diisiinme” ve “rasyonel
(akilc1) olmayan diislinceleri degistirme” becerilerinin 6gretiminde kullanilan egitim
ve ev 6devi yontemlerini uygun buldunuz mu?

5. Aragtirma siiresince sinif igerisinde belirlenmis kurallari, bilgilendirme
amaciyla dagitilan brosiir, form gibi arag- gerecleri uygun buldunuz mu?

6. Bu c¢alisma sonunda cocugunuzda sinif igerisinde ve giinlilkk yasamda
gordiigiiniiz degisiklikler nelerdir?

e Smif icerisinde ¢ocugunuzun davranislarindaki degisiklikler:

e Arkadaslarinin ¢ocugunuza yonelik davraniglari, etkilesimi, iletisiminde

degisiklikler:
e Sizinle olan etkilesiminde degisiklikler:

e Giinliik yasamdaki davranislarinda olan degisiklikler:
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3.4.2. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne
calismanin amag ve kapsamini i¢eren bilgi formu ile bagvurulup yazili izin alinmastir.
Ayrica Hacettepe Universitesi Klinik Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
onay almmustir (Sayy/Tarih:1442/24.10.2017). Orneklemi olusturan okullarin
idaresine ¢aligmanin amag ve yararlart agiklanip sozli izin alinmistir. Arastirmaya
katilimda goniilliiliik ilkesi esas alinarak veli ve ¢ocuk onam formlar1 yazili olarak

alinmustir.

Arastirmact Amerikan Psikoloji Birligi (APA) sertifikali “Rasyonel Duygucu
Davranis¢1 Terapi ve Bilissel Davranigsgr Terapi Egitimi (Cocuk ve Ergenler)
Istanbul/Albert Ellis Enstitiisii” egitim programima katilmis ve sertifika almistir (Ek
2). Aragtirmacinin almis oldugu egitimin igerigi; “Rasyonel Duygucu Davranisct ve
Bilissel Davranis¢1t Terapi’nin Teorik Esaslari, Okul Cag Cocuklar Igin Etkililigi
Kanitlanmis — Rasyonel Duygucu Davranis¢i Terapi ve Bilissel Davranisg1 Terapi
Yontemleri, Cocuklar i¢in Depresyonda Rasyonel Duygucu Davranis¢1 ve Bilissel
Davraniggr Tedavi Yaklasimi ve Vaka Kavramsallastirmast &amp; Tedavi

Yontemleri” seklindedir.
3.4.3. Veri Toplama Formlarmin Uygulanmasi

Arastirma verileri, arastirma izinleri kapsamnnda Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul onay1 ve Milli Egitim Bakanligi
Il Milli Egitim Miidiirliigii onay1 alinmasindan sonra toplanmistir. Arastirmact,
aragtirma ile ilgili gerekli agiklamalar1 okul idaresi ve rehberlik birimine yaparak
ogrencilere ve velilere “onam formlarmi” gondermistir. Arastirmaya katilmay1
istemeyen &grenci velilerinin yer aldig Sehit Ilker Aydin Ortaokulundaki iki sinifta
veri toplanmamis, ayni okuldanfakli iki sinif arastirmaya dahil edilmistir. Siniftaki tiim
ogrenci ve velileri aragtirmaya katilmayi onam formu ile yazili olarak kabul ettikten
sonra arastirma verileri toplanmistir. Arastirma veri toplama formlar1 aragtirmaci
tarafindan smif ortaminda dagitilarak ortalama 90 dakika (iki ders saati) silirede

toplanmustir.
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3.4.4. Miidahalenin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulamasi 2017-2018 egitim ve Ogretim yili 1.somestr doneminde
25.10.2017-17.01.2018 tarihleri arasinda 6gretmenlerle birlikte belirlenen hafta igi

giin ve saatlerde yapilmistir.

Miidahale grubuna arastirmanin bagimsiz degiskeni olan “Rasyonel Duygucu
Egitim” programi, 12 hafta, haftada bir giin 45’er dakikalik iki ders saatini kapsayan
toplam 90 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. EK 15’te miidahale grubuna

uygulanan egitim programinin igerigi yer almaktadir.

Kontrol grubuna ise 6 hafta, haftada bir kez 45’er dakikalik iki ders saatini
kapsayan oturumlar yapilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin bulundugu okulun
rehberlik birimiyle goriisiilerek egitim dénemi uygulama faaliyetleri igerisinde yer
alan etkinlikler hakkinda goriis alinmistir. Bu kapsamda; o6grenci ve velilerden
arastirmaya katilim izinlerinin alinmasi, 6grencilere 6n test veri toplama formlarinin
uygulamasi, 6grencilerle tanisma ve i¢inde bulunulan ayin faaliyet planinda yer alan
etkinliklerin yer aldigi oturumlar ile 6grencilere son test veri toplama formlarinin

uygulamasi seklinde 6 oturumluk bir uygulama yapilmastir.

Kontrol grubuna uygulanan ilk oturumda arastirmaci 6grencilere kendisini
tanitmis, arastirma igin 6grenci ve veli onam formlarini dagitmistir ve ikinci oturum
zamani belirlenmistir. ikinci oturumda arastirmaci tiim 6grenci ve velilerin onam
formlarini toplamis, &grencilere siire¢ hakkinda bilgi vermistir. Ogrencilerle
aragtirmacinin birbirine kaynasmasi i¢in “kendini takdim etme” faaliyeti yapilmistir.
Ogrencilerden isteyen kisiler tahtaya kalkip hobileri, fobileri ve okul yasantisi
hakkinda goriislerini ifade etmistir. Arastirmaci tarafindan Ogrencilere “‘sosyal
etkinliklerinin neler oldugu” hakkinda goriisleri sorulmus ve 6grencilerin yanitlari
dinlenmistir. Arastirmaci bu asamada herhangi bir yonlendirmede bulunmamus,
Ogrencileri etkileyecek bir Ogreti yapmamistir. Oturum sliresince Ogrencilerin

goriisleri dinlenmis, kendilerini ifade etme olanagi saglanmistir.

Ucgiincii oturumda rehberlik birimi etkinlik faaliyetleri igerisinde yer alan

“Ogretmen Olalim” etkinligi yapilmustir.
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“Ogretmen Olalim” etkinligi 6grencinin kendini 6gretmeninin yerine koyarak
onun duygu ve diislincelerini anlamasini saglamak amaciyla yapilmaktadir. Bu
etkinlikte 6grenciler igerisinde 6gretmen olmak isteyen bir 6grenci tahtaya ¢ikmustir.
Bu 6grenci 6gretmen olmustur. Ogrenci smifinda gdzlemledigi sorunlar1 tahtaya
yazmistir. Arkadaslarinin da smiftaki sorunlara yonelik goriisleri alinarak tahtaya
yazilan sorun listesine eklenmesi saglanmistir. Daha sonra 6grencilerden bu sorunlara
yonelik ¢oziim Onerileri getirmeleri istenmis ve herhangi bir ydnlendirme
yapilmamistir. Dordiincii oturumda rehberlik birimi etkinlik faaliyetleri igerisinde yer
alan “Amagclarim Var” etkinligi yapilmistir. “Amaclarim Var” etkinliginde 6grencinin
kisa, orta ve uzun vadeli amaglar olusturmalar1 istenmistir. Ogrencilerin verdikleri
yanitlardan bazilar tahtaya yazilmistir. Bu etkinlikte de 6grencilerin kendilerini ifade
etmeleri saglanmis, 6grencileri yonlendirecek bir ifade ve faaliyette bulunulmamastir.
Besinci oturumda 6grencilerin okul yasantisin1 zora sokacak davraniglar hakkinda
goriislerini ifade etmeleri istenmistir. Bu oturumda ayrica Ggrencilerin arastirma
slirecinin sonlanmasina iligkin duygu ve diisiincelerini paylasmalar1 saglanmistir. Son
oturum olan altinc1 oturumda ise Ggrencilere veri toplama formlarinin son testi

uygulanmis ve 6grencilerle vedalasiimistir.
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3.4.4.1. Rasyonel Duygucu Egitim Programinin Uygulanmasi

Miidahale grubuna uygulanan egitim programinin amaci, égrencilerin giinliik

yasamdaki olaylar ve durumlar karsisinda daha saglikli duygular hissetmeleri, daha

saglikli davranmalarina yardimci olacak rasyonel inaniglara sahip olmalari, rasyonel

olmayan inanislarin1 rasyonel inanislarla degistirmeleri ve bdéylece Ogrencilerde

rasyonel inanislarin gelistirilmesidir. Ogrencide gelisen rasyonel inanislarin ise,

Ogrencilerde bir diisiinme bigimi olan “6znel i1yi olus” ve degisime yonelik

motivasyonu saglayan “6z yeterlik” diizeylerini artirmasi, bu artisin kaynastirma

Ogrencisinin sosyal kabuliinde etkili olmasi beklenmektedir. Program i¢in belirlenen

bu genel amag¢ cergevesindekatilimcilarin su alt amaglart gerceklestirmeleri

hedeflenmistir:

1. Ogrencilerin duygularini, diisiince ve davramslarini tantyabilmesi, birbirinden
ayirt edebilmesi,

2. Ogrencilerin diisiince- duygu ve davranis arasindaki iliskiyi fark edebilmesi

3. Ogrencilerin olaylara yonelik gelistirdikleri diisiincelerin  etkisini fark
edebilmesi,

4. Ogrencilerin  rasyonel inanislar ve rasyonel olmayan inanislari
tanimlayabilmesi,

5. Ogrencilerin rasyonel olmayan inamislar ve sagliksiz duygular arasmdaki
iliskiyi tanimlayabilmesi,

6. Ogrencilerin rasyonel olmayan inanislar1 sorgulama ve rasyonel inanislarla
degistirme siirecini 6grenmesi,

7. Ogrencilerin rasyonel inamg gelistirme tekniklerini kendi yasantilarina

uygulayabilmesi
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3.4.4.2. Miidahale Grubuna Uygulanan Rasyonel Duygucu Egitimin Icerigi

Miidahale grubuna uygulanan “Rasyonel Duygucu Egitim” programinin
tamami eklerde sunulmustur (Ek 15). Bu programda ilk {i¢ hafta siire¢ igerisinde
rasyonel yaklasima dayali 6rneklere yer verildigi “sosyal beceri egitimi” yapilmustir.
Sosyal beceri egitimi iceriklerinin hazirlanmasinda Milli Egitim Bakanligi rehberlik
birimi uygulamalart dikkate alinmistir. Rasyonel Duygucu Egitim programi hakkinda
genel bilgiler su sekildedir;

1. Oturum
e Ogrencilerle tanisma,
e Egitim programi ve siire¢ hakkinda bilgilendirme, beklentilerin paylasilmasi,
e Sinif kurallarinin belirlenmesi, afisin tahtaya asilmasi,
e Veri toplama formlarinin uygulanmasi
e Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
2. Oturum
e Sosyal beceriler hakkinda bilgi paylasima,
e Soru ve cevap etkinligi, sosyal becerilerin 6gretilmesi,
e Rol play, 6rnek olay incelemesi, ev 6devi verilmesi,
e Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
3. Oturum
e Bir dnceki oturumu 6zetleme
e Ev ddevlerinin degerlendirilmesi
e Ornek olaylarin paylasiimasi
e Soru ve cevap etkinligi, sosyal becerilerin 6gretilmesi
e Rol play, 6grencilerin paylastig1 6rnek olaylarin degerlendirilmesi

e Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
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4. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme

Duygulari fark etme, 6fke termometresi,

Diisiince ve davranislari agiklama

Bir olay/duruma iligkin duygu, diisiince ve davranislar1 tanimlayabilme,
Ogrencilerin paylastig1 6rnek olaylarm degerlendirilmesi

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme

5. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme,

ABCDEF modelini 6grenme,

Tetikleyici olay/durum, dislince, duygu ve davranis arasindaki iliskiyi
tanimlayabilme,

Bir olay/duruma iliskin duygu, diisiince ve davraniglart ayirt edebilme,
Ogrencilerin paylastig1 6rnek olaylarin degerlendirilmesi

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme

6. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme,

Saglikli olan ve saglikli olmayan duygular1 6grenme

Bir olay/duruma iliskin duygu, diisiince ve davraniglari ayirt edebilme
Rasyonel olan ve rasyonel olmayan inanislar pratigi yapma,
Ogrencilerin paylastig1 drnek olaylarin degerlendirilmesi, ev 6devi

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme

7. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme, ev 6devlerinin degerlendirilmesi,

Onceki oturumda 6grenilen ABCDEF modeline gore rasyonel ve rasyonel
olmayan inanislara yonelik giinliik yasam 6rnekleri,

Tetikleyici bir olay/durumda ABCDEF modelini uygulayabilme

Ogrencilerin paylastigi 6rnek olaylarin degerlendirilmesi

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
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8. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme,

Giinliik yasamdaki problemlere ABC-DEF modelini uygulayabilme,

Okulda etikleyici bir olay/durumda ABC-DEF modelini uygulayabilme,
Ogrencilerden diisiince, duygu ve davranis degisikligi pratigi yapmalarini
isteme,

Ogrencilerin paylastig1 drnek olaylarin degerlendirilmesi, ev 6devi

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme

9. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme, ev ddevlerinin degerlendirilmesi

Tetikleyici bir olay/durumda ABC-DEF modelini uygulayabilme, rasyonel
inaniglargelistirme,

Ogrencilerin rasyonel olmayan inanislarin etkilerini giinliikk yasantilarindan
tartisabilmesi

Ogrencilerin okul yasantisindaki olaylarda rasyonel olmayan inanislarmin
farkinda olmasi, 6rneklendirmesi, rasyonel inaniglar gelistirilmesi
Ogrencilerin paylastig1 6rnek olaylarm degerlendirilmesi, ev 6devi

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme

10. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme, ev 6devlerinin degerlendirilmesi

Tetikleyici bir problemde ABC-DEF modelini uygulayabilme, rasyonel
inaniglargelistirme

Diisiince, duygu ve davranig degisikligini fark edebilme,

Ogrencilerin paylastig1 drnek olaylarn degerlendirilmesi,

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme
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11. Oturum

Bir 6nceki oturumu 6zetleme,

Rasyonel olmayan inanislar ve tetikleyen olaylar1 paylasma, rasyonel
diistinceler gelistirme 6rnek olay incelemesi,

Gilnliik yasantidan rasyonel inaniglar gelistirme becerisi Orneklerinin
paylasilmasi, 6rnek olay incelemesi

Oturumu degerlendirme ve 6zetleme

12. Oturum

Tim oturumlari 6zetleme,

Egitim siirecinin sonlanmasina iliskin duygu ve diisiinceleri paylagsma
Sonlandirma alistirmasi ve egitim siirecini sonlandirma

Veri toplama formlarinin uygulanmasi

Vedalasma
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3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma desenine goére aragtirmanin bir bagimsiz, dort bagiml degiskeni
bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Rasyonel Duygucu Egitim”
programidir. Bagimli degiskenler ise “Ergenler i¢in Mantikdisi Inanclar Olgegi”,
“Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Genel Oz Yeterlik Olgegi” ve “Sosyal Kabul Olgegi” puani
sonuglaridir. Arastirmada tekrarli dlgtimler dort bagimli degiskene gore ayri ayri
degerlendirmistir. RDE programinin etkinligi ve kaynastirma 6grencisi lizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla kaynastirma ogrencisi ebeveynleri tarafindan

doldurulan Sosyal Gegerlik Anketi kullanilmistir.

Veri toplama araglar ile elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23 paket
programina aktarilarak analizler tamamlanmistir. Veriler analiz edilirken sayisal
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, minimum,
maksimum) verilmistir. Calismada kullanilan 4 6l¢tim araci i¢in (“Ergenler igin
Mantikdis1 inanglar Olcegi”, Genel Oz Yeterlik Olgegi”, “Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi”, “Sosyal Kabul Olgegi”) Cronbach Alfa giivenirlik analizi uygulanmis ve tiim

6l¢iim araglarinin giivenilir seviyede olduklar tespit edilmistir.

[statistiksel test uygulanacak olan sayisal degiskenler (“Sosyal Kabul Olgegi”,
Genel Oz Yeterlik Olgegi” ve alt boyutlari, “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” ve alt
boyutlar;, “Ergenler igin Mantikdis1 Inanglar Olgegi” ve alt boyutlar1) igin
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis ve bazi degiskenlerin normal
dagilim varsaymmini sagladiklart bazilarmin ise saglamadiklart bulunmustur. Bu
nedenle ¢aligmada parametrik olan ve olmayan istatistiksel yOntemlerden

yararlanilmagtir.

Iki bagimh sayisal degisken arasindaki egitim &ncesi ve sonrasi artiglar
Wilcoxon testi ile incelenmistir. Iki bagimsiz sayisal degisken (6lgek ve alt boyut
puanlar) arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon katsayisi ile yorumlanmgtir. Iki
bagimsiz grup (6rnegin cinsiyet) arasindaki farkliliklara normal dagilim varsayimini
saglayanlar icin Bagmmsiz Orneklem t Testi, normal dagilim varsaymmini

saglamayanlar i¢in ise Mann Whitney U Testi ile bakilmistir.
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Iki fazla bagimsiz grup arasindaki farkliliklara normal dagilim varsayimini
saglayanlar i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), normal dagilim varsayimini
saglamayanlar icin ise Kruskal Wallis ile bakilmistir. Farklilik ¢ikanlarda farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizinde
(ANOVA)Tukey coklu karsilastirma testi kullanilmig, Kruskal Wallis testinde ikili
kargilastirma yapilmigtir. Bu ikili karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi

uygulanmustir.
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Sosyal Kabul Olgegi
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4. BULGULAR

Kaynastirma 0&grencisi bulunan siniflarda Rasyonel Duygucu Egitimin
ogrencilerin “Rasyonel Diisinme”; “Oznel lyi Olus”; “Genel Oz Yeterlik” ve “Sosyal
Kabul” diizeylerini artirmada etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu galismada

elde edilen bulgular dort baslik altinda sunulmustur:

4.1. Rasyonel Duygucu Egitimin dgrencilerin rasyonel diisiinme diizeyine etkisi
4.2. Rasyonel Duygucu Egitimin dgrencilerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi
4.3. Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin 6z yeterlik diizeyine etkisi

4.4. Rasyonel Duygucu Egitimin dgrencilerin sosyal kabul diizeyine etkisi
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4.1.Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin rasyonel diisiinme diizeyine etkisi

Arastirmada uygulanan Rasyonel Duygucu Egitim programinin 6grencilerin
rasyonel diistinme diizeyi tizerinde herhangi bir etki yaratip yaratmadigi “Ergenler i¢in
Mantikdis1 inanglar Olgedi” on test-son test puan ortalamasi ile degerlendirilmistir.
Buna gore uygulanan istatistiksel testler sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki
ogrencilerin Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanclar Olgegi on-test ve son-test puan
ortalamalarinin degisimi istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

Gruplarin 6n-test son-test puanlar1 Tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.1 Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin rasyonel diisiinme diizeyine

etkisinin dagilimi

.. Ist.
Miidahale (n=97) Kontrol (n=115) Test p
Medyan Medyan
Ort.£S.S. (Min.-K/Iak. Ort.£S.S. (Mm._KAakl
Basari Talebi Alt Boyutu
Egitim Oncesi | 22,97+5.38 23,04(8-36) 24,1+6,11 24(10-37) 1,404 0,162
Egitim Sonrasi 17+£5,53 16(8-34) | 24,07+£5,94 24(12-40) | 2103,5| 0,000*
Wilcoxon, p -6,806 0,000* -0,553 0,580
Rahathik Talebi Alt Boyutu
Egitim Oncesi 14,87+5,46 14(7-31) | 17,1946,17 17,01(7-33) | 4303,0 0,004
Egitim Sonrasi 11,37+4,7 10,01(7-27) | 17,1746,12 17,01(7-35) | 2468,5| 0,000*
Wilcoxon, p -5,245 0,000* -0,321 0,749
Saygi Talebi Alt Boyutu
Egitim Oncesi | 24,01£3,58 24(16-30) | 23,87+4,64 24(7-30) | 54485 0,771
Egitim Sonras1 | 20,46+4,94 19,98(8-30) 23,5+4,38 24(11-30) | 3585,5| 0,000*
Wilcoxon, p -5,961 0,000* -0,978 0,328
Ergen Mantik Dis1 inanclar Olcegi
Egitim Oncesi | 61,83£10,72 60,9(33-90,9) | 65,14+13,04 65,1(25-98,1) 1,992| 0,048*
Egitim Sonras1 | 48,83+£10,45 48,93(29-85,1) | 64,73+12,53 | 64,05(31,9-105)| 1771,0| 0,000*
Wilcoxon, p -7,485 0,000* -0,730 0,465

*:p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamly) Ist. Test: Istatistiksel Test Sonucu

Tablo

4.1

incelendiginde miidahale grubu Ogrencilerin Ergenler icin

Mantikdis1 Inanglar Olgegi on testte elde edilen puan ortalamas1 (x=61,8+10,72) ile
son teste elde edilen puan ortalamasi (x=48,8+10,45) arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.001). Rasyonel Duygucu Egitim sonrasi
miidahale grubu 6grencilerinin mantikdis1 inaniglar puan ortalamasi egitim oncesine
gore anlamli derecede daha diisiiktiir. Kontrol grubu 6grencilerinde Ergenler icin
Mantikdisi Inanglar Olgegi 6n teste elde edilen puan ortalamasi (x=65,1+13,04) ile son
teste elde edilen puan ortalamasi (x=64,7+12,53) arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir fark bulunmamaktadir (p=0,465).
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Miidahale ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigi Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Buna gore gruplar arasinda
egitim sonrasia gore Mantikdis1 Inanclar puan diizeyi bakimindan anlamli farklilik
bulunmaktadir. Bu bulgular 1s1ginda, egitimin miidahale grubundaki 6grencilerin

rasyonel olmayan inanis diizeyini azalttig1 sdylenebilir
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Sekil 4.1 Miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda Ergenler igin Mantikdisi Inanglar Olgegi ve

alt boyutlar1 6ntest-sontest puan analizi.

Uygulanan Wilcoxon analizleri sonucunda; kontrol grubunda “Basar1 Talebi”
Ontest ve sontest puan diizeyi degisimi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,580). “Rahatlik Talebi” Ontest ve sontest puan diizeyi
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,749). “Saygi Talebi”
Ontest ve sontest puan diizeyidegisimi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,328). “Ergenler i¢cin Mantik Dis1 Inanglar” 6lcegi dntest ve
sontest puan diizeyi degisimi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir

(p=0,465).
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Miidahale grubunda Egitim sonrasi “Basar1 Talebi” diizeyi egitim dncesine
gore istatistiksel olarak anlamli derecede azalmistir (p<.001). Egitim sonrasi “Rahatlik
Talebi” diizeyi egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede azalmistir
(p<.001). Egitim sonras1 “Saygi Talebi” diizeyi egitim Oncesine gére anlamli derecede
azalmustir (p<.001). Egitim sonras1 “Ergenler icin Mantik Dis1 Inanglar” 6lcegi ontest
ve sontest puan diizeyi egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede

azalmistir (p<.001).
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4.2. Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi

Arastirmada uygulanan Rasyonel Duygucu Egitim programinin 6grencilerin 6znel iyi
olus puan diizeyi iizerinde herhangi bir etki yaratip yaratmadig1 “Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi” dntest-sontest puan ortalamasi ile degerlendirilmistir. Buna gére uygulanan
istatistiksel testler sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6znel iyi
olus Olgegi Ontest ve sontest puanlarinin degisimi istatistiksel agidan anlamli bir

sekilde farklilagsmaktadir. Gruplarin dntest sontest puanlar1 Tablo 4.2’ de gésterilmistir.

Tablo 4.2 Rasyonel Duygucu Egitim 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyine etkisinin

dagilimi
Miidahale (n=97) Kontrol (n=115)
Medyan Medyan | Ist. Test
Ort.£S.S. (Min__KAak_ Ort.£S.S. (Min._K/lak_ P
Aile ile lliskilerde Doyum Alt Boyutu
Egitim Oncesi 13,29+1,47 14(4-14) 13,35+2,46 14(4-16) | 4848,0| 0,088
Egitim Sonrasi 14,57+2,7 16(4-16) 12,37+2,42 13(4-16) | 1693,0| 0,000*
Wilcoxon, p -6,027 0,000* -5,195 0,000*
Onemli Digerleri ile Iligkilerde Doyum Alt Boyutu
Egitim Oncesi 13,23+2,42 14(4-16) 12,6242,82 13(4-16) | 4855,0| 0,100
Egitim Sonrasi 13,62+2,8 14(4-16) 12,88+2,97 13(4-16) | 4617,0| 0,029*
Wilcoxon, p -1,514 0,130 -1,667 0,095
Yasam Doyumu Alt Boyutu
Egitim Oncesi 8+1,84 8,01(3-12) 8,24+2,13 8,01(3-12) | 5275,5| 0,492
Egitim Sonrasi 9+1,92 9(3-12) 8,54+2,57 9(3-12) | 5119,0| 0,297
Wilcoxon, p -4,176 0,000* -1,118 0,263
Olumlu Duygular Alt Boyutu
Egitim Oncesi 11,85+2,31 12(4-16) 11,58+2,69 12(4-16) | 52175| 0,414
Egitim Sonrasi 13,01+2,54 14(4-16) 12,34+3,16 13(4-16) | 5036,0| 0,220
Wilcoxon, p -4,335 0,000* -2,769 0,006*
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
Egitim Oncesi 46,36+6,19 | 46,95(22,1-56) 45,79+7,77| 46,95(15-60) | 5291,5| 0,520
Egitim Sonrasi 50,19+7,77 | 52,05(18-60) 46,09+9,09 | 46,95(15-60) | 3780,0 | 0,000*
Wilcoxon, p -5,149 0,000* -0,633 0,527

*.p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamly) Ist. Test: Istatistiksel Test Sonucu

Tablo 4.2 incelendiginde miidahale grubundaki dgrencilerin Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi Ontest puan ortalamasi (x=46,3+6,19) ile sontest puan ortalamasi
(x=50,1+7,77) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<.001). Rasyonel Duygucu Egitim sonras1 miidahale grubundaki dgrencilerin “Oznel

Iyi Olus” puan ortalamasi egitim dncesine gore anlamli derecede daha yiiksektir.
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ortalamast (x=45,7+£7,77) ile sontest puan ortalamasi (x=46,0£9,09) arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir(p=0,527). Bu bulgular 1s1ginda,

egitimin miidahale grubundaki Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyini artirdig

sOylenebilir.

Miidahale ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup

olmadigrt Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Buna gore gruplar arasinda

egitim sonrasma gore Oznel Iyi Olus puan diizeyi bakimindan anlamli farklilik

bulunmaktadir.
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Sekil 4.2 Miidahale ve kontrol gruplari arasinda Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve alt boyutlari

Ontest-sontest puan analizi.

Uygulanan Wilcoxon analizi sonucunda; Kontrol grubunda “Ergen Oznel Iyi Olus”

Ontest ve sontest puan diizeyi degisimi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir

(p=0,527). Miidahale grubunda egitim sonras1 egitim sonras1 “Ergen Oznel lyi Olus” diizeyi

egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede artmustir (p<.001).
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4.3. Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin 6z yeterlik diizeyine etkisi

Arastirmada uygulanan Rasyonel Duygucu Egitim programinin 6grencilerin 6z
yeterlik diizeyleri iizerinde herhangi bir etki yaratip yaratmadig1 “Genel Oz Yeterlik
Olgegi” dntest-sontest puan ortalamasi ile degerlendirilmistir. Buna gére uygulanan
istatistiksel testler sonucunda miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z yeterlik
Olcegi Ontest ve sontest puanlarinin degisimi istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir. Gruplarin 6ntest sontest puanlar1 Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3 Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyine etkisinin

dagilimi
Miidahale (n=97) Kontrol (n=115) st
Medyan Medyan ; p
Ort.£S.S. (Min.-Mak. Ort.£S.S. (Min.-Mak. Test
Caba ve Direng¢ Alt Boyutu
Egitim Oncesi 16,81+2,64 16(9-24) | 16,6+3,63 17(6-24) 53706 0,639
Egitim Sonrasi 19,37+3,2 20(9-24)| 17,4+3,81 17(6-24) 37575‘ 0,000*
Wilcoxon, p -5,712 0,000* -2,395 0,017*
Yetenek ve Giiven Alt Boyutu
Egitim Oncesi 10,91+1,85 11(6-16) | 10,77+2,41 11(4-15) 54416 0,756
Egitim Sonrasi 12,64+2,84 13(5-16)| 10774254|  11(4-16)| >°°| 0,000%
Wilcoxon, p -5,262 0,000* -0,256 0,798
Genel Oz Yeterlilik Olcegi
Egitim Oncesi 27,7243 ,84 27(18-37) | 27,37+5,51 27(10-39) 53515; 0,611
Egitim Sonrast 32,014549 33(14-40)| 28.17+57|  28(10-40) 32020' 0,000*
Wilcoxon, p -6,259 0,000* -1,735 0,083

*.p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamly) Ist. Test: Istatistiksel Test Sonucu

Tablo 4.3 incelendiginde miidahale grubundaki 6grencilerin Genel Oz Yeterlik
Olgegi ontest puan ortalamas1 (x=27,7+£3,84) ile sontest puan ortalamasi
(x=32,0+£5,49) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<.001). Rasyonel Duygucu Egitim sonrasi miidahale grubundaki 6grencilerin 6z

yeterlik puan ortalamasi egitim oncesine gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Kontrol grubundaki &grencilerinde Genel Oz Yeterlik Olgegi ontest puan
ortalamast (x=27,3+5,51) ile sontest puan ortalamasi (x=28,1+5,7) arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p=0,083).
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Miidahale ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigt Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Buna gore gruplar
arasinda egitim sonrasina gére Genel Oz Yeterlik puan diizeyi bakimindan anlamli

farklilik bulunmaktadir.
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Sekil 4.32 Miidahale ve kontrol gruplari arasinda Genel Oz Yeterlik Olcegi ve alt boyutlart

Ontest-sontest puan analizi.

Uygulanan Wilcoxon analizleri sonucunda; kontrol grubunda “Genel Oz
Yeterlilik Olgegi” ntest ve sontest puan diizeyi degisimi istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p=0,083).

Miidahale grubunda egitim sonrasi “Genel Oz Yeterlilik Olgegi” ontest ve
sontest puan diizeyi degisimi egitim dncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede

artmigtir (p<.001).

dnig
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4.4. Rasyonel Duygucu Egitim programinin 6grencilerin Sosyal Kabul diizeyine
etkisi

Arastirmada uygulanan Rasyonel Duygucu Egitim programinin 6grencilerin
sosyal kabul diizeyleri tizerinde herhangi bir etki yaratip yaratmadigi “Sosyal Kabul
Olgegi” ontest-sontest puan ortalamas: ile degerlendirilmistir. Buna gore uygulanan
istatistiksel testler sonucunda miidahale ve kontrol gruplarinin sosyal kabul dlgegi
Ontest ve sontest puanlarmin degisimi istatistiksel ag¢idan anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir. Gruplarin Ontest-sontest puanlar1 Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4 Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin sosyal kabul diizeyine etkisinin

dagilimi
Miidahale (n=97) Kontrol (n=115)
Medyan Ist.
Medyan ) p
Ort.£S.S. ) Ort.£S.S. (Min.- Test
(Min.-Mak.
Mak.
Sosyal Kabul Olgegi
Egitim Oncesi | 77,38+7,63| 80(54-88) | 79,55+13,42 | 81(41-106) | 4675,0| 0,042*
Egitim 84,09+12,94 | 85(52-110)| 78,48+16,9| 80(22-110)
-2,736 | 0,007*
Sonrasi
Wilcoxon, p -4,698 0,000* -0,003 0,997

*:p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamly) Ist. Test: Istatistiksel Test Sonucu

Tablo 4.4 incelendiginde miidahale grubundaki 6grencilerin “Sosyal Kabul
Olgegi ontest puan ortalamas1 (x=77,3+7,63) ile sontest puan ortalamasi
(x=84,0+12,94) arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu goriilmektedir
(p<.001). Rasyonel Duygucu egitim sonrast miidahale grubundaki 6grencilerin
“Sosyal Kabul” diizeyi puan ortalamasi egitim dncesine géreanlamli derecede daha
yiiksektir. Kontrol grubundaki o6grencilerinin Ontest sosyal kabul diizeyi puan
ortalamas1 (x=79,5+£13,42) ile sontest sosyal kabul diizeyi puan ortalamasi
(x=78,4+16,9) arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark olmadigi goériilmistiir
(p=0,997). Miidahale ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
olup olmadigt Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Buna goére gruplar
arasinda egitim sonrasina gore Sosyal Kabul puan diizeyi bakimindan anlamli farklilik

bulunmaktadir.
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Sekil 4.4Miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda Sosyal Kabul Olgegi ntest-sontest puan

analizi.

Uygulanan Wilcoxon analizi sonucunda; kontrol grubunda “Sosyal Kabul”
Ontest ve sontest puan diizeyi degisimi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p=0,997). Miidahale grubunda egitim sonrast “Sosyal Kabul”

diizeyi egitim 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede artmistir (p<.001).
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5. TARTISMA

Bu boliimde kaynastirma ogrencisi bulunan siniflarda Rasyonel Duygucu
Egitimin dgrencilerin “Rasyonel Diisiinme”; “Oznel Iyi Olus”; “Oz Yeterlik” ve
“Sosyal Kabul” diizeylerini artirmada etkisini degerlendirmek amaciyla, ortadgretim
6 smif 6grencilerinde yapilan bu ¢alismadaelde bulgular tartisilarak yorumlanmustir.

Bu boliimde bulgularin tartisilmasi agsagidaki basliklar altinda gerceklesecektir.
5.1.Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin rasyonel diisiinme diizeyine etkisi
5.2. Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi
5.3. Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin 6z yeterlik diizeyine etkisi

5.4. Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin sosyal kabul diizeyine etkisi
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5.1. Rasyonel Duygucu Egitimin 6@rencilerin rasyonel diisiinme diizeyine etkisi

Arastirmanin birinci hipotezi Rasyonel Duygucu Egitim’e katilan 6grenciler
ile kontrol grubundaki Ogrencilerin rasyonel diisinme diizeyleri arasinda fark
olmayacagi yoniindedir. Ancak bu arastirmada elde edilen bulgularda miidahale
grubundaki ogrencilerin rasyonel olmayan inaniglarinin kontrol grubundaki
Ogrencilere gore azaldigi bulunmustur. Bulgular bu tiirden bir egitim yontemiyle
adolesan bireylere rasyonel diisiinme yollarinin 6gretilebilecegi ve rasyonel olmayan
inaniglarin azaltilabilecegini gostermektedir (Tablo 4.1). Bu sonu¢ RDE’nin koruyucu
bir psiko-egitim programi olarak rasyonel diigsiinmede anlamli etkisini ortaya koyan
cesitli yas gruplarindaki dgrencilere {lizerinde yiiriitiilen giincel ¢alismalar1 destekler
niteliktedir (218-222). Ellis’e gore ¢ocuklar rasyonel diisiinmeyi biyolojik yatkinligin
yani sira 6grenerek te kazanabilir. RDE ile 6grencilere, rasyonel olmayan inanislarinin
yerine rasyonel inanislar gelistirme becerisi dgretilebilir. Bu tiirden bir miidahale ile
okul cag1 ¢ocuklar1 psiko sosyal yonden saglikli bireyler olarak yetiskin doneme
hazirlanabilir ve daha saglikli nesiller yetismesine katki saglanabilir. Koruyucu okul
ruh sagligi uygulamasi olarak RDE, addlesan donem bireylerin gii¢clendirilmesine

yonelik kullanilabilir bir yontem olarak etkisini siirdiirmektedir (223-224).

Bu arastirmada RDE yoluyla 6grencilerde rasyonel inanis kazanma becerisi
gelistirmenin 6grencilerin kaynastirma 6grencisi gibi engeli veya yetersizligi bulunan
akranlarina yonelik sosyal kabul diizeylerinin artacagi distiniilmistiir. Nitekim
arastirma bulgular1 Ergenler icin Mantikdis1 Inanglar Olgegi ile Sosyal Kabul Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliskiyi ortaya koymaktadir
(Tablo 8.1). Buna gore 6grencilerin rasyonel olmayan inanislari arttik¢a sosyal kabul
diizeyleri azalmaktadir. Bu bulgu ogrencilerde rasyonel inaniglari gelistirmenin
Oonemine ve bu arastirmada savunulan denenceler arasi iligkiye isaret etmektedir.
Miidahale grubundaki 6grencilerde rasyonel olmayan inaniglar RDE sonrasinda egitim

oncesine gore azalmis, sosyal kabul diizeyi ise artmistir (Tablo 4.4).
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Ogrencilerin sosyal kabul diizeylerinin artmasinda rasyonel diisiinme
felsefesinde yer alan, bireylerin uygun olmayan davranislarina yonelik kotii veya
yanlis olanin kisinin davraniginin oldugu, bu davranisin bireyi tamamen kétii bir insan
yapmadigi, hayatta her zaman dogru ve iyi davraniglarda bulunmak gibi bir
zorunlulugun olmadig1 becerilerinin §gretilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada uygulanan RDE igeriginde 6grencilerin diislince, duygu ve davraniglar
arasindaki iligkiyi fark etmesi saglanmistir. Daha sonra ABCDEF teknigi ogretilerek
Ogrencilerin problemlere yonelik rasyonel inanislara sahip olmasi desteklenmistir.
Kontrol grubundaki Ogrencilere uygulanan serbest etkinlik oturumlarinda ise
ogrencileri rasyonel diisiinmeye sevkedecek herhangi bir 6greti ve yonlendirme
yapilmamuistir. Arastirma bulgularinda ise kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test-son
test irrasyonel inaniglarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Dolayisiyla miidahale
ve kontrol gruplart arasindaki egitim sonrasi anlamli farklilik, egitim programinin
etkisini ortaya koymaktadir. Burada RDE’in etkisine yonelik g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken bir diger husus miidahale grubuna uygulanan ii¢ haftalik
sosyal beceri egitiminin olas1 sosyal beceri eksikligi veya yetersizliginin Oniine
geemede destekleyici yoniidiir. Bu egitimlerde paylasma, uzlagma, is birligi, iletisim,
arabuluculuk ve ¢atisma ¢6zme becerisi gibi sosyal iliskileri diizenleyici beceriler
konu alimmistir (Ek 15). Diger bir deyisle miidahale grubuna uygulanan sosyal beceri
ogretimi ile okul yasantisinda Ogrencilerin pozitif ruh sagligin1 olumsuz yonde
etkileyecek, akran iliskilerini zora sokacak sosyal beceri eksikligi veya yetersizliginin
oniine gecilmesi amaclanmistir. Ayrica sosyal beceriler Ogretilirken rasyonel
yaklasima yonelikte Ogretilerde bulunulmustur. Ornegin “ziir dileme” etkinligi
yapilirken 6grencilerin duygulari, diislinceleri ve 6ziir dileme davranis1 arasinda iligki
Kurmalar1 saglanmigtir. Adolesan bireylerde rasyonel disiincelerin gelistirilerek
pozitif ruh sagliginin desteklenmesinde, Oncelikle sosyal beceri eksikligi veya
yetersizliginin giderilmesi daha sonra biligsel ve duygusal felsefik degisimin

desteklenmesinin 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir (225, 226).



78

Sosyal iliskiler, mutlulugun énemli bir yordayicisidir (227). Ozellikle addlesan
donemdeki bireyler i¢in akranlariyla gelistirdikleri sosyal iliskiler olduk¢a 6nemli olup
bu iliskilerde yasayacaklari problemler mutsuzlugu artirmaktadir (228). Bireyin
mutsuzlugu arttik¢a 6z yeterligi de olumsuz yonde etkilenmektedir. Tam tersi ifadeyle
bireyde olumsuz duygulara karsi basa ¢ikma algis1 yani 6z yeterlik diizeyi artarsa
mutlulugu da artmaktadir (229). Birbirini etkileyen bu siirecte bireyde rasyonel
diisiinme becerisi gelistirilmesinin olumsuz duygularla bas edilmesini sagladigi
diisiiniilmektedir (230). Ogrencilerin olumlu duygulanim ve motivasyona sahip
olmalari ise sinif igi akran iletisimini artirarak, kaynastirma 6grencisi igin olumlu bir
simif atmosferinin saglanmasi ve akran kabuliinii artirmada O6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Olumlu bir simif atmosferi igerisinde kaynastirma Ogrencisiyle
arkadaglik kurabilen, kurdugu arkadaslik iliskisini saglikli bir bigimde siirdiirebilen
Ogrenciler, kaynastirma 6grencisinin yalnizlik, uyumsuzluk, dislanma gibi sorunlarla
kargilasmasini Onlemis olacaktir. Akranlar arasinda sosyal uyum ve becerilerin
gelismesi pozitif ruh sagligin1 da olumlu yonde etkilemektedir (231). Bu kapsamda
adolesan donemdeki 6grencilerin gereksinimlerine 06zgii, bilissel ve duygusal
bilesenleri iceren olumlu duygulannom ve motivasyonu giiclendirici RDE
uygulamalarinin bireylerde rasyonel diisiinme becerisini gelistirerek akran sosyal

kabuliiniin desteklenmesinde 6nemli bir uygulama oldugu sdylenebilir (Tablo 4.1).
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5.2. Rasyonel Duygucu Egitimin 6@rencilerin 6znel iyi olus diizeyine etkisi

Arastirmanin ikinci hipotezi; Rasyonel Duygucu Egitim’e katilan 6grencilerin
Oznel iyl olus diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilerden farkli olmayacagi
yoniindedir. Ancak bu aragtirmada miidahale grubundaki dgrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilere gore arttigi bulunmustur. Bu denenceyi
dogrular nitelikte arastirma bulgularinda mantikdisi inanglar ile 6znel iyi olus arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur (Tablo 8.1). Buna gore 6grencilerin rasyonel
olmayan inanislarinda azalma olurken 6znel iyi olus diizeylerinde artma olmaktadir.
Ogrenci popiilasyonunda yapilan kesitsel arastirmalarda, Ogrencilerdeki mevcut
irrasyonel inanislarin olumsuz yasam egilimi {lizerinde etkili oldugu bulunmustur
(232). Ogrencinin irrasyonel inanislarinin akran iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi
diistiniilmektedir. Diger bir ifadeyle 6grencilerde pozitif duygu durumun gelistirilmesi

akran iliskilerini olumlu yonde etkileyecektir.

Okul yasantisinda addlesanlarin sosyal agidan uyum ve etkilesim igerisinde
olmasi olaylara olumlu bir bakis agis1 gelistirmesi ile miimkiindiir. Bu yaklagim “6znel
iyi olug” kavramuyla iligkili olup bir diisiinme bigimi olarak bireyin kisilik 6zelliklerini
yansitmaktadir (233). Bu kapsamda ad6lesan donemdeki 6grencilere yonelik biligsel
ve duygusal bilesenleri igeren RDE’nindgrencilere olumlu duygulanim kazandirdigi
ve akran iligkilerini destekledigi diisiiniilmektedir. Nitekim olumlu duygulanim yani
Oznel iyi olusun rasyonel inanislarla iliskisi bilinmektedir (234, 235). Lee ve
arkadaglar1 (2006) ¢aligmasinda pozitif diisiince becerilerine yonelik egitimin 6znel iyi
olusu artirmada etkili oldugunu bulmustur (236). Lichter ve Kammann (1980)
arastirmasinda 6znel 1yi olus diizeyi iizerine 4 hafta boyunca 2 ser saat, toplam sekiz
saatlik oturumlarda grupla birlikte irrasyonel/mantiksiz diisiinceler ve bu diisiincelerle
miicadele etmeye yonelik gériisme yapmustir. Bu siire sonunda ve 6 haftalik izlemde
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1 bulunmustur (237). Yurt i¢cinde benzer
bir ¢calisma Akin (2009) tarafinda yapilmistir. Akin’in ¢alismasinda RDDT odakhi
grupla psikolojik danigmanin deneklerin psikolojik 1yi olma diizeylerini artirdig
goriilmektedir (238). RDDT miidahalelerinde diisiik 6znel iyi olus diizeyi faktorleri

arasinda irrasyonel inanislar oldugu gosterilmistir.
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Klinik bir 6rneklem tizerinde 6znel iyi olus, akilcilik ve irrasyonel inanislarin
modellenmesine yonelik yapilan bir ¢alismada rasyonel inanislar ile 6znel iyi olus
arasindaki psikopatoloji iliskisi dogrulanmistir. Calismada bireyin kendine olan
inanglartyla ilgili algilamalarinin, psikopatolojik belirtiler gelistirme olasiligin1 6nemli
derecede etkiledigi, 6znel iyi olusun rasyonel olmayan inanislarda gii¢lii bir yordayici
oldugu belirtilmistir (234).

Oznel iyi olus bireydeki pozitif diisiinme becerisi olup dgrencilere pozitif
diistinme becerilerinin 6gretilmesi, olumlu yetenek ve 6zelliklere vurgu yapilmasi,
ogrencilerin yeteneklerini tanimasi ve birtakim memnuniyetlere sahip olmalarina
neden olmaktadir (239). Ogrencilerde pozitif diisinme diizeyinin artmas1, kaynastirma
Ogrencisi sosyal kabuliiniin artmasinda etkili olacaktir. Nitekim bu arastirmada
ogrencilerin sosyal kabul puan ortalamalari ile 6znel iyi olus puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii dogrusal iliskiler bulunmaktadir
(Tablo 8.3). Buna gore 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arttikga sosyal kabul
diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgular 1s18inda kaynastirma Ogrencisi bulunan
siniflarda 6znel iyi olus diizeyinin artirllmasinin bu 6grencilere yonelik akran
iligkilerine pozitif yonde katki saglayacagi soylenebilir. Bu artig RDE programi ile
saglanabilmektedir. Her ne kadar bu sonugclar korelatif olmasa da RDE’nin 6znel iyi

olus diizeyi iizerindeki etkisi i¢in gii¢lii bir argiiman olusturmaktadir (240, 241).

Bu arastirma kapsaminda ele alinan 6z yeterlik, 6znel iy1 olus ve rasyonel
diisiinme kavramlar birbiriyle iliskili kavramlar oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olus
ile 6z yeterlik arasinda pozitif yondeki anlamli iliski ve 6z yeterligin yasam
doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu yurt disi literatiirde (242-245) ve yurt ici
literatiirde de belirtilmektedir (246-248). Bireydeki negatif duygu durum 6znel iyi
olusun belirleyicisiyken ayni zamanda rahatsiz edici diisiincelerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Bireydeki bu rahatsiz edici diislinceler irrasyonel diistinceler olabilir. Eger
birey irrasyonel diislincelerini kontrol etme inancinda yetersiz, diisiik performans veya
limitsiz ise zayif 6z yeterlik sergilemis olur (249). Goriildiigi tizere 6znel iyi olus ile
diislinceler, disiinceler ile de 6z yeterlik arasinda iliski vardir. Dolayisiyla bireydeki

olumlu duygularin artmasinin 6z yeterligi artirdig1 soylenebilir.
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Adolesan donemdeki bireylerin 6z-yeterlik inanclar1, hem pozitif diisiinmede,
yani kendisi ve yagamu ile ilgili olumlu goriislerinde, hem de gelecek hakkinda olumlu
beklentilerinde pozitif etkiye sahiptir (250). Bu durum o6grencilerde 6znel iyi olus
diizeyini artirmada rasyonel diisiinme becerisini gelistirmenin 6nemine ve bu tez

calismasindaki denenceler arast iliskiye isaret etmektedir.
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5.3. Rasyonel Duygucu Egitimin 6@rencilerin 6z yeterlik diizeyine etkisi

Oz yeterlik, bir yetkinlik inanc1 olup genel benlik saygisi, bireylerin kendileri
icin sevme veya hoslanma derecelerini ifade eden bir oOzelliktir (229). RDE
programlarinin ¢ocuklarin benlik saygisi, benlik kavrami ve 6z yeterlik diizeyini
artirmada etkin araglar oldugu, kendine giiven ve 6z yeterlige sahip 6grencilerin
okulda diger 6grencilere gore nispeten basarili olabilecegi kabul edilmektedir (231).
Bu arastirmada benzer sekilde miidahale grubuna uygulanan rasyonel duygucu
egitimin 6grencilerin 6z yeterlik diizeyini artirdigi bulunmustur (Tablo 4.3). Ayrica bu
aragtirma bulgularinda 6grencilerin 6z yeterlik diizeyi ile rasyonel olmayan inanislar
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 8.1). Bu iligki aragtirma
denecesi olarak Ogrencilerde rasyonel diisiinme becerisi gelistirmenin 6z yeterlik
diizeyini artiracag goriisiinii desteklemektedir. Rasyonel terapi ve 6z-yeterlik teorileri
insanin bilissel karar verme modelleridir. Insanin karar verme yetenegini ele alan bu
iki teoriden Oz-yeterlik teorisi, rasyonel se¢im perspektifinin Otesine gegerek
kararlarda yiiksek fayda iizerine kuruludur. Nitekim bireydeki motivasyon
Ozelliklerinin zararl1 ve kendini zora sokan durumlara kars1 onleyici tedbirler almada

etkili oldugu belirtilmektedir (251).

Teorik olarak, 6z-yeterlik kararlarinin alg ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Bireylerin kendileri ve ¢evrelerine yonelik rasyonel olmayan diisiince ve algilarim
degistirmede ise RDE’nin olduk¢a etkili bir yontem olarak kullanilabilir oldugu
bilinmektedir (252, 253). Literatiirde benzer sekilde 6grencilerde 6z yeterlik diizeyini
rasyonel egitim yoluyla artirmayr hedefleyen c¢alismalarda anlamli sonuglara
ulagtimistir. Kim ve ark. (2015) calismasinda, RDDT'ye dayali grup danigmanliginin
mezuniyet oncesi hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyini artirdig belirtilmistir
(53). Trip ve Vernon (2007) Rasyonel Duygucu Egitim iizerine yaptig1 meta analizde
egitimin 0z yeterlik diizeyi iizerine anlaml etkisi oldugunu belirtmistir (254). Bu
arastirmada RDE ile bireylerin kendileri ve giinliik yasamdaki olaylara iliskin
algilamalarin1 etkileyen rasyonel olmayan diislincelerle basa ¢ikma, kendini ve
etrafindakileri olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul etme ve problemlere iligkin

irrasyonel algilar1 diizeltme gibi algilamalar iizerine etkinlikler yapilmistir (Ek 15).
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Bu etkinliklerin 6grencilerde rasyonel diisiinmeyi gelistirmesinin yani1 sira algi
kavramuyla iligkili 6z yeterlik diizeyini artirmada etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yine
ele alinan bir diger husus 6grencilerin algilamalarina iliskin gerek rasyonel diisiinme
becerilerinin gerekse 0z yeterlik diizeylerinin artmasmin kaynastirma 6grencisinin
davraniglarini algilamada yon verici olabilecegidir. Bu tiirden bir goriisii destekler
nitelikte 6grencilerin sosyal kabul diizeyi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda pozitif yonde
bir iligski bulunmustur (Tablo 8.3). Buna gore 6z yeterlik diizeyi yiiksek 6grencilerin
sosyal kabul diizeyi digerlerine gore daha yliksektir. Diger bir ifadeyle 6z yeterlik
diizeyi yiliksek 6grenciler engeli veya yetersizligi olan bireyleri sosyal yonden daha
kabul edici yaklasima sahiptir. Bu dogrultuda 6grencilerin 6z yeterlik diizeyinin
artirllmasi kaynastirma 6grencisi gibi engeli veya yetersizligi bulunan akranlarinin

sosyal kabuliinde katk1 saglayici olacagi sdylenebilir (255).

Oz yeterlik diizeyi yiiksek bireyler miicadele etmek durumunda olduklari
yasantilardan kagmazlar ve eylemlerini basarili bir sekilde tamamlamak icin oldukca
kararli davranirlar. Oz yeterlik diizeyi diisiik bireylerin ise problem ¢dzme ve degisen
kosullara adapte olmada giicliik ¢ekebildikleri gercegi, 6z yeterliligi destekleme ve
giiclendirme faaliyetlerinin akran iligkilerini giiclendirmede etkili olacagini
diisiindiirmektedir. Ogrencilerde rasyonel diisiincelerin gelistirilmesinin kaynastirma
ogrencisiyle kendilerini zora sokacak olumsuz davranislardan kaginma ve onlarin
olumsuz davranislarina karsit olumlu tepkiler gdsterebilme motivasyonunu artirdigi
diisiiniilmektedir. Nitekim 6z yeterlik, kisi motive oldugunda, davranisini degistirmek
icin kisinin yapabilme kapasitesi ve kendisine duydugu giiven hissidir (256). Ayrica
0z yeterlik algisinin 6znel 1yi olus diizeyiyle iliskili olmas1 bu siirecte bireyin degisime
yonelik pozitif duygulanima sahip olmasini da etkilemektedir. Elbette tiim bu
gelismeler engeli veya yetersizligi olan kaynastirma Ogrencisinin sosyal kabul
diizeyini artirmada ve uyumunu kolaylastirmada bir giiclendirme faaliyeti olarak katki
saglayicidir. Bu bilgiler 15181nda RDE’nin 6grencilerde savunma mekanizmasini ve
motivasyonu gii¢clendirici bir yontem olarak akran uyum problemlerinin 6nlenmesine

yonelik sosyal kabulii artirmada kullanilabilecek bir yontem oldugu s6ylenebilir.
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5.4. Rasyonel Duygucu Egitimin 6grencilerin sosyal kabul diizeyine etkisi

Son 30 yilda arastirmacilar RDE miifredatin1 6zel bir grup olarak engeli veya
yetersizligi bulunan anaokulu ¢ocuklar1 dahil olmak iizere farkli popiilasyonlarda test
etmislerdir (257-260). Kaynastirma 6grencilerinin bulundugu siniflarda 6grencilere
yonelik RDE midahalesinin 6zel gereksinimli bir grubun psikososyal yonden
desteklenmesi ve akranlariyla birlikte uyum ve is birliginin saglanmasi i¢in sinif
ortaminda akranlarindan ayrilmadan gii¢lendirme faaliyetlerine tabi tutulmasin
saglamaktadir. Bu arastirmada, uygulanan Rasyonel Duygucu Egitim sonucunda orta
Ogretim Ogrencilerinin engelli yasitlarina yonelik sosyal kabul diizeyleri artmigtir
(Tablo 4.4). Bu baglamda kaynastirma 6grencisi bulunan bir sinifta, sosyal kabulii

artirmak i¢in rasyonel diistinmeyi gelistirmenin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Engeli veya yetersizligi olan bireylerin kabuliinii artirmada biligsel ve/veya
duyussal yaklagimlarin kullanildig: bilinmektedir. Biligsel odakli caligmalar engellilik
hakkinda bilgi verme, film gosterimi, slayt, panel, brosiir, 6ykii, hikaye vb. tekniklere
dayal1 yapilan, kisilerin engelli bireylere yonelik bilgi edinmesi, yanlis diislince ve
inanclarmin giderilmesi amaciyla yapilan c¢aligmalar olup biligsel alan odakli
etkinliklerin sosyal kabulii artirmada olumlu etkisi bilinmektedir (261). Bu
arastirmada rasyonel duygucu egitim programinin ilk ii¢ haftasinda sosyal becerilerin
biligsel Ogretimi lizerine rasyonel yaklasimnda ele alindigietkinlikler yapilarak
ogrencilerin yasantilarini1 zora sokacak olaylarda sosyal beceri eksikliginin goz ardi
edilmesi onlenmistir. Nitekim rasyonel diisiinme bireyin olaylara kars1 gelistirdigi bir
diisiince ve felsefik yaklagim olup sosyal becerilerin bilesenlerini igermeden, tek
basina sosyal beceri eksikligi veya yetersizligi olan okul c¢agi ¢ocuklarinda sosyal
uyum ve kabulii etkileyecek degisiklikler saglamasi beklenmemelidir (262). Bu
baglamda miidahale grubundaki siniflarda normal gelisim gosteren 6grencilerin engeli
veya yetersizligi olan akranlarina yonelik sosyal kabul diizeylerinin artmasinda sosyal
beceriler lizerine etkinlikler yapilmasmin katki saglayici oldugu diisiiniilmektedir.
Boylece oOgrencilerde akran uyumunu zorlagtiracak ve akiler diisiinceler
gelistirilmesine engel olabilecek sosyal beceri eksikliginin Oniine gecilmeye

calisiilmistir (263).
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RDE yaklagimi, ¢ocuklarin en iyi problem ¢6zme becerisi kazanmasini
hedeflemektedir. Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda Rasyonel yaklasimin kullanildig
caligmalar benlik kavrami ve i¢ kontrol odagi gelistirme, akilc1 diisiinme ve davranis
problemlerini onlemede etkili bulunmustur (257-260). Ancak bu ¢alismada
kaynastirma 6grencilerinin gereksinimlerine yonelik ayri bir ¢alisma yiiriitiilmemis,
bu 6grenciler smif icerisinde farkli bir egitime tabi tutulmamistir. Kaynastirma
Ogrencilerinin gereksinimlerinin yasitlarindan farkli olmasi nedeniyle Rasyonel
Duygucu Egitimin bu 6grenciler tizerindeki etkisini tek basina degerlendirmek giigtiir.
Bu aragtirmada bu gerekceye dayali olarak Rasyonel Duygucu Egitimin dogrudan
kaynastirma o6grencileri lizerindeki sonuglart degil, 6znel degerlendirme yoluyla
uygulanan miidahale programinin etkinligi ve kaynastirma 6grencisi lizerindeki
dolayli degerlendirilmistir. Yapilan miidahalenin kaynastirma O6grencisi ilizerinde
etkisini ve miidahale yonteminin etkinligini degerlendirmek amaciyla, kaynagtirma
Ogrencisi annelerinin goriisleri degerlendirilmistir (Ek 2). Bu goriisler dogrultusunda
bu arastirmada uygulanan miidahalenin kaynastirma O6grencisi lizerinde de katki
saglayict oldugu ve akran uyumunu kolaylagtirmada siireci olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Kaynastirma o6grencisi bulunan smiflarda uygulanan Rasyonel Duygucu
Egitimin 6grencilerin “Rasyonel Inanis”; “Oznel Iyi Olus”; “Oz Yeterlik” ve “Sosyal
Kabul” diizeylerini artirmada etkisini degerlendirmek amaciyla ortadgretim 6.sinif
ogrencileri (n=212) iizerinde 12 oturum RDE seklinde yapilan bu ¢alismada arastirma

hipotezlerine yonelik elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

> Miidahale grubundaki 6grencilerin Ergenler igin “Mantikdis1 Inanglar Olgegi”
sontest puan ortalamasi (x=48,8+10,45) dntestte elde edilen puan ortalamasina
gore (x=61,8+10,72) anlaml bicimde azalmistir (p<.001) (Tablo 4.1).

> Miidahale grubundaki 6grencilerin “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” sontest puan
ortalamast (x=50,1+7,77) oOntestte elde edilen puan ortalamasina gore
(x=46,3+6,19) anlaml1 bigimde artmistir (p<.001) (Tablo 4.2).

> Miidahale grubundaki dgrencilerin “Genel Oz Yeterlik Olgegi” sontest puan
ortalamast (x=32,0+5,49) ontestte elde edilen puan ortalamasina gore
(x=27,7+3,84) anlaml1 bigimde artmustir (p<.001) (Tablo 4.3).

> Miidahale grubundaki ogrencilerin “Sosyal Kabul Olgegi” sontest puan
ortalamasi (x=84,0+12,94) oOntestte elde edilen puan ortalamasina gore

(x=77,3+7,63) anlaml1 bigimde artmistir (p<.001) (Tablo 4.4).

Sonug olarak bu arastirma bulgulari, Tirkiye’de ve diinyada evrensel ve
hiimanistik bir yaklasim olarak uygulanmakta olan Rasyonel Duygucu Egitime iliskin
aragtirma bulgularim1 desteklemektedir. Rasyonel Duygucu Egitim 06grencilerde
mantikdisi inang diizeyini azaltmakta, 6znel iyi olus, 6z yeterlik ve sosyal kabul
diizeyini artirmaktadir. RDE engeli veya yetersizligi olan kaynastirma 6grencilerinin
sosyal kabuliinii artirmak, 6grencilerde sosyal-duygusal sorunlarina yola agan rasyonel
olmayan inanislart gidermek ve tiim Ogrenciler igin pozitif bir 6grenme ortami
olusturmak amaciyla okul sagligi hemsireleri tarafindan kullanilabilir bir yontemdir.
Smif ortaminda uygulanan RDE yalniz kaynastirma 6grencisi i¢in degil tiim simif
ogrencileri i¢in olumlu bir siif atmosferi olusmasini saglayacaktir. Ayrica bir kez
Ogrenilen bu yontem ve beceri addlesanlarin giinliik yagamdaki olumsuz olaylarin

istesinden gelme ve iyimser bir tavir sergilemelerinde kolaylik saglayacaktir.
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Bu aragtirma sonuclar1 dogrultusunda oneriler asagida sunulmustur;

e Rasyonel Duygucu Egitimin bu konuda sertifika almis okul sagligi hemsiresi
tarafindan rasyonel inaniglar gelistirmek amaciyla adélesan donemi kapsayan
orta 6gretim 6grencilerinde uygulanmasi,

e Rasyonel Duygucu Egitim miidahalesine yonelik 6grenci, aile ve 6gretmenin
birlikte ele almip etkinliginin degerlendirildigi randomize kontrollii
caligmalarin yapilmasi,

e Rasyonel Duygucu Egitim miidahalesinin uzun vadede etkinligini

degerlendiren izleme ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
6.1. Arastirmanmin Simirhhiklari

Bu arastirmada smirlilik olarak; okullarda egitim ve 6gretimin yapiliyor olmasi
nedeniyle miidahalenin yapilabilecegi standart bir ders saatinin olmamasi, sinav

haftas1 nedeniyle ayn1 hafta icerisinde iki oturumun yapilmasi belirtilebilir.
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8. EKLER

Ek 1. Olcekler Arasi iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Bulgular

Tablo 8.1. Ergenler icin Mantikdis1 Inanclar Olgegi (EMIO) ve Alt Boyutlari ile Oznel lyi
Olus Olgegi (EOIO) ve Alt Boyutlar1 ve Sosyal Kabul Olgegi (SKO) Arasindaki

Mliskilerin Dagilimi
Ergenler i¢in o Onemli
. Aile ile
Mantikdist Inanglar | . =~ Digerleri| Yasam| Olumlu| .. )
. iskilerde . EOIO| SKO
Olgegi ve Alt ile Iliskide | Doyumu | Duygular
Doyum

Boyutlar: Doyum

r -0,421 -0,119 -0,085 -0,112| -0,258| -0,134
Basar1 Talebi

p 0,000* 0,083 0,216 0,103 | 0,000*| 0,051

r -0,448 -0,144 -0,087 -0,181| -0,273| -0,189
Rahatlik Talebi

p 0,000* 0,036* 0,208 0,008* | 0,000*| 0,006*

r -0,194 0,012 0,082 -0,004| -0,019| -0,039
Saygi Talebi

p 0,005* 0,859 0,236 0,951| 0,788| 0,572

r -0,470 -0,122 -0,054 -0,154 | -0,265| -0,162

EMIO

p 0,000* 0,076 0,438 0,025* | 0,000*| 0,018*

*:p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamly)

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda; 6grencilerin mantikdisi inanglarinin “Basar1
Talebi” alt boyutu ile “Aile ile Iliskilerde Doyum” alt boyutu arasinda negatif yonde
orta, “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” arasinda ise negatif ydnde zayif istatistiksel olarak
anlamli dogrusal iliskiler bulunmaktadir. “Rahatlik Talebi” alt boyutu ile “Aile ile
Iliskilerde Doyum” alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde, “Onemli Digerleri
ile Iliskilerde Doyum”, “Olumlu Duygular”, “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi” ve “Sosyal
Kabul Olgegi” arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli
dogrusal iliskiler bulunmaktadir. “Basar1 Talebi” alt boyutu ile “Aile ile Iliskilerde

Doyum” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif diizeyde

dogrusal iligki bulunmaktadir.



“Ergenler icin Mantikdis1 inanglar Olgegi” ile “Aile ile Iliskilerde Doyum”,
“Olumlu Duygular” alt boyutlari, “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” ve Sosyal Kabul
Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii zayif diizeyde dogrusal

iliskiler bulunmaktadir.
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Sekil 8.1. Ogrencilerin Ergen Oznel lyi Olus Olgegi puanlar ile Ergenler I¢in Mantikdist

Inanglar Olgegi puanlari arasindaki iliski.

“Ergen Oznel lyi Olus” 6lgegi ile “Ergenler igin Mantikdis1 Inanglar” dlcegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii zayif diizeyde dogrusal iliski

bulunmaktadir (r=-0,265).
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Sekil 8.2. Ogrencilerin Sosyal Kabul Olgegi puanlar ile Ergenler icin Mantikdis1 Inanclar

Olgegi puanlar arasindaki iliski

“Sosyal Kabul” 6lgegi ile “Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar” 6lcegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii zayif diizeyde dogrusal iliski bulunmaktadir (r=-0,162).



Tablo 8.2.Ergenler icin Mantikdis1 inanglar Olgegi (EMIO) ve Alt Boyutlar ile Genel
Oz Yeterlik (GOYO) Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskilerin Dagilimi

Ergenler icin Mantikdisi
Inanclar Olgegi ve Alt Caba ve Diren¢ Yetenek ve GOYO
B ; Giiven
oyutlar: Inan¢
r -0,178 -0,244 -0,248
Basar1 Talebi
p 0,009* 0,000* 0,000*
r -0,193 -0,181 -0,225
Rahatlik Talebi
p 0,005* 0,008* 0,001*
r -0,080 -0,091 -0,102
Saygi Talebi
p 0,244 0,188 0,139
o r -0,208 -0,238 -0,265
EMIO
p 0,002* 0,000* 0,000*

*.p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamli)

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda;

Ogrencilerin mantikdis1 inanglarinin “Basar1 Talebi” alt boyutu ile “Caba ve Direng”,
“Yetenek ve Giiven” alt boyutlar1, “Genel Oz Yeterlilik Olcegi” arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 negatif yonlii zayif diizeyde dogrusal iliskiler bulunmaktadir. “Rahatlik Talebi” alt
boyutu ile “Caba ve Direng”, “Yetenek ve Giiven” alt boyutlari, “Genel Oz Yeterlik Olcegi”
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii zayif diizeyde dogrusal iliskiler

bulunmaktadir.

“Ergenler icin Mantikdis1 Inanclar Olgegi” ile “Caba ve Direng”, “Yetenek ve Giiven” alt
boyutlari, “Genel Oz Yeterlik Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii zayif

diizeyde dogrusal iligkiler bulunmaktadir.
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Sekil 8.3. Ogrencilerin Genel Oz Yeterlik Olgegi puanlari ile Ergenler i¢in Mantikdist

Inanclar Olgegi puanlar arasindaki iliski

“Genel Oz Yeterlik” 6lgegi ile “Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar” 6lgegi arasinda

istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii zayif diizeyde dogrusal iligki bulunmaktadir (r=-

0,265).



Tablo 8.3. Sosyal Kabul Olgegi (SKO) ile Oznel Iyi Olus (EOIO) ve Alt Boyutlari,
Genel Oz Yeterlik (GOYO) Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskilerin

Dagilim1
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar SKO
. c r 0,115
Aile ve lliskilerde Doyum 0 0,095
" R C r 0,198
Onemli Digerleri ile Iliskide Doyum 0 0,004*
r 0,151
Yasam Doyumu 0 0,026
r 0,154
Olumlu Duygular o 0.024"
.. r 0,205
EOIO 0 0,003*
Genel Oz Yeterlik Olcegi ve Alt Boyutlar

Caba ve Diren r 0,181
¢ P 0,008*

. r 0,274
Yetenek ve Giiven 0 0,000
N r 0,260
GOYO 0 0,000*

*:p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamli)

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda; 6grencilerin “Sosyal Kabul Olgegi” ile “Onemli
Digerleri ile iliskide Doyum”, “Yasam Doyumu”, “Olumlu Duygular” alt boyutlar1 ve
“Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii zayif

diizeyde dogrusal iligkiler bulunmaktadir.

Ogrencilerin- “Sosyal Kabul Olcegi” ile “Caba ve Direng”, “Yetenek ve Giiven” alt
boyutlar, “Genel Oz Yeterlik Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonlii zay1f

diizeyde dogrusal iligkiler bulunmaktadir.
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Sekil 8.4. Ogrencilerin Sosyal Kabul Olgegi Puanlari ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

Puanlar1 Arasindaki liski

“Sosyal Kabul” 6lgegi ile “Ergen Oznel lyi Olus” lgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii zayif diizeyde dogrusal iliski bulunmaktadir (r=0,205).
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Sekil 8.5. Ogrencilerin Sosyal Kabul Olgegi puanlar1 ile Genel Oz Yeterlik Olgegi puanlari

arasindaki iligki

“Sosyal Kabul Olgegi” ile “Genel Oz Yeterlik Olgegi” arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonlii zay1f diizeyde dogrusal iliski bulunmaktadir (r=0,260).



Ek.2. Rasyonel Duygucu Egitim Programinin Sosyal Gegerliligine iliskin
Annelerin Goriislerine Yonelik Bulgular

Arastirmada Rasyonel Duygucu Egitim miidahale programinin uygunlugu ve
islevselligi ve kaynastirma 6grencisindeki dolayl: etkisini degerlendirmeye yonelik miidahale
grubundaki kaynastirma ogrencilerinin ailelerine dagitilan “Sosyal Gegerlilik Formu”
kullanilmistir. Bu formda miidahale grubuna uygulanan, Rasyonel Duygucu Egitimin
islevselligi, yontem ve materyallerin uygunlugu, ¢ocuklarin akran iligkilerinde meydana gelen
degisikliklere iligkin sorular yer almistir. Anket formunu anneler doldurmustur. Anneler,
¢ocuklarmin bulundugu simnifta akran iletisimini artiracak faaliyetlerin onlarin ileriki
yasantilarina katki saglayacagini, arkadaslariyla uyumunu artiracagini, sikayet etme ve
dislanma gibi olumsuz davranislarin azalacagini belirtmislerdir. Anneler igerisinde yedi kisi
kullanilan yontemin uygun oldugunu, bir kisi ise ¢alisma yogunlugu igerisinde siireci ¢ok takip
edemedigini ancak elverisli bir yontem oldugunu diistindiigiinii belirtmistir.

Yedi kaynastirma 6grencisi annesi ¢alismanin sonunda ¢ocuklarinda gézlemledikleri
degisikliklerin neler oldugu ile ilgili soruya yonelik; ¢cocuklarin sinif ortaminda iliskilerinde
artis oldugu, 6nceki yila gére okuldan daha az sikdyet alindigi, sinifinda daha az dislandigi,
kendisini daha rahat ifade etmeye basladig1 seklinde yanitlar vermistir. Bir anne ise cocugunun
genel olarak uyum problemi yasamamasindan dolay1 akranlariyla arasindaki iletisimde bir
degisiklik gbzlemlemedigini ancak egitimi dnemli buldugunu belirtmistir.

Arastirmanin sosyal gecerligi kapsaminda kaynastirma Ogrencisi velisine
yoneltilen “Cocugunuzun simifinda uygulanan Rasyonel Duygucu Egitimin
Ogrencilerin ¢ocugunuza yonelik, iletisim, etkilesim ve davranislarina katkis
oldugunu diislinliyor musunuz? sorusuna kaynastirma Ogrencisi annelerin yanitlar

asagidaki gibi olmustur.



Ebeveyn 1: Evet diisiiniiyorum, gecen y1l arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden
uyum saglayamadigi hakkinda ¢ok sik sikdyet aliyordum. Ama bu sene fazla bir
sikayet yok.

Ebeveyn 2: Eskiden mesafeli olan arkadaslari simdi daha anlayisli ve daha
sicak. Olumlu bakabiliyorlar ve farkliliklarina takilip kalma yok.

Ebeveyn 3: Evet. Arkadaslarinin kendisine yapmis oldugu saka veya diglama
gibi durumlarda, kendisini mutsuz hissettigini anladiklar1 i¢in bu gibi durumlar1 daha
yapmayacaklarint zannediyorum. Bu ylizden birbirleriyle daha dikkatli ve kiric

olmadan iletisim kuracaklarin1 zannediyorum.
Ebeveyn 4: Evet, daha iyi davranmaya baslamislar.

Ebeveyn 5: Evet, mutlaka oldu. Onceden gocuklar siirekli birbirlerini sikayet
edip kiifiir ya da argo kelimeler kullaniyorlard: fakat simdi ogluma sordugumda bu

davraniglarin azaldigin1 ve herkesin dikkat ettigini sdyliiyor.

Ebeveyn 6: Maalesef bu soruya net cevap veremiyorum, Sadece Ongdriide
bulunabilirim ¢linkii oglumun simif arkadaslariyla iliskisine sahit olmadim ama bu

egitimin kesinlikle olumlu sonuglar doguracagini diisiiniiyorum.
Ebeveyn 7: Evet, arkadaslariyla oyun oynamasi

Ebeveyn 8: Katkis1 oldu tabii. Birbirlerine saygi duymayz, ...sikdyet etmeden
sorunlarin1  konusarak halletmeyi Ogrendiler...daha erdemli davraniglar icinde
bulunuyorlar. Kaynastirma ogrencisi ebeveynleri, RDE sonrasinda cocuklari ile

siniftaki akranlar1 arasinda daha olumlu iligkiler icerisinde olduklarini belirtmislerdir.

Bu bulgular dogrultusunda rasyonel duygucu egitimin, kaynastirma dgrencisi
farkliliklarini kabul etme, uygun olmayan davranislara karsi tolerans gosterme gibi

diisiincelerde etkilibir yontem oldugu sdylenebilir.
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Etkisinin Degerlendirilmesi” baglikli doktora tezinin uygulama izni Milli Egitim Mudurligu tarafindan
06.01.2017 tarihinde Say! No:14588481-605.99-€.261848 ile verilmistir. Ancak doktora tez izleminde
tezin bashg "Kaynastirma Ogrencisi Bulunan simflarda Rasyonel Duygucu Davranisgl Sinif Egitiminin
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ederim.
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Ek 6. Ogrenci Onam Formu-Miidahale

Sevgili Arkadagim;

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde arastirma gorevlisiyim. “Kaynastirma
6grencisi bulunan siniflarda rasyonel duygucu egitimin diger 6grencilerin, rasyonel
diisiinme, 6znel iyi olus, 6z yeterlilik ve sosyal kabul diizeyine etkisi” iizerine tez
calismasi yapmaktayim. Bu arastirma ile sizlere rasyonel diisiinme becerisi gelistirme iizerine
yararl bilgiler kazandiricak girisimler yapilacaktir. Bu girisimler 12 hafta ve 90 dakikalik
egitimler seklinde yapilacaktir. Bu egitimler boyunca sizlere ev 6devleri verilecek, sinif igerisinde
oyun, rol-play etkinlikleri yapilacaktir. Arastirma tarafimca yiriitiilecektir. Bu arastirmaya
katilacak olursan senden anket ve dlgekler dogrultusunda bilgi alinacak ve bu bilgiler kesinlikle
sakl1 tutularak kisi ve/veya kisilerin ulagmasi engellenecektir.

Bu arastirmaya katilip-katilmamak icin karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup onlara
danigmalisin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip, onaylarini alacagiz. Anne ve baban arastirmayi
kabul etseler bile kabul etmeme hakkina sahipsin. Bu aragtirmaya katilmak senin istegine bagh
olup, istemezsen katilmayabilirsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz. Once katilmay1 kabul etsen
bile sonradan vazgecebilirsin, bu tamamen sana baglidir. Soru kagidindaki sorular1 yanitlaman
calisma sonuglarmin dogrulugu ve gegerliligi i¢in oldukg¢a dnemlidir. Sorulara verecegin yanitlar
arastirma sonuglarini1 dogrudan etkileyecegi icin objektif olmani ve sorulari bos birakmamani rica
ediyorum. Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin.
Telefon numaram ve adresim bu formda yaziyor. Bu arastirmay: katilmayi kabul ediyorsan
asagiya liitfen adimi ve soyadini1 yazip imza atmam rica ederim. imzaladiktan sonra sana ve ailene
bu formun bir kopyasi verilecektir.

Cocugun Adi-Soyadi:

Imzasi:

Tarih:

Arastirmacinin Adi- Soyadi: Esma KABASAKAL
Imzas1:

Tarih:

Adresi: Hacettepe Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi

Altindag/ ANKARA

Tel:



Ek 7. Veli Onam Formu-Miidahale Grubu

Sevgili anne-baba,

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde arastirma gorevlisiyim. “Kaynastirma
ogrencisi bulunan siiflarda rasyonel duygucu egitimin diger 6grencilerin, rasyonel
diisiinme, 6znel iyi olus, 6z yeterlilik ve sosyal kabul diizeyine etkisi” iizerine tez
calismas1 yapmaktayim. Bu arastirma ile ¢ocuklardarasyonel diisiinme becerisi gelistirme iizerine
¢ocugunuzun bulundugu smifta yararh bilgiler kazandiricak sif etkinlikleri yapilacaktir. Bu
etkinlikler 12 hafta ve 90 dakikalik egitimler seklinde yapilacaktir. Bu egitimler boyunca
cocugunuza ev oOdevleri verilecek, smif igerisinde oyun, rol-play etkinlikleri yapilacaktir.
Aragtirma tarafimca yiiriitiilecektir. Size ve ¢ocugunuza arastirmanin bir pargasi olmay1 kabul
etmek isteyip istemediginizi sormak istiyoruz. Arastirmaya katilim goniilliiliik ilkesine baghdir ve
sadece siz izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz bu c¢alismaya dahil edilecektir. Arastirmaya
katilacak olursaniz szden anket ve 6l¢ekler dogrultusunda bilgi alinacak ve bu bilgiler kesinlikle
sakli tutularak kisi ve/veya kisilerin ulagsmasi engellenecektir. Arastrimaya katilmay1 kabul etseniz
bile sonradan vazgegebilirsiniz, bu tamamen size baglidir. Telefon numaram ve adresim bu formda
yaziyor. Bu arastirmayi1 katilmayi kabul ediyorsaniz asagiya adinizi ve soyadinizi, gocugunuzun
adim ve soyadini yazip, imza atmani rica ederim. Imzaladiktan sonra bu formun bir kopyasi size
verilecektir.

Cocugun Adi-Soyadi:

Imzasi:

Tarih:

Cocugun Ebeveyninin Adi-Soyadi:
Imzas1:

Tarih:

Arastirmacinin Adi- Soyadi: Esma KABASAKAL
Imzasi:

Tarih:

Adresi: Hacettepe Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi

Altindag/ ANKARA

Tel:



Ek 8. Ogrenci Onam Formu- Kontrol

Sevgili Arkadasim;

Hacettepe Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi'nde arastirma gérevlisiyim. “Kaynastirma
ogrencisi bulunan siiflarda rasyonel duygucu egitimin diger 6grencilerin, rasyonel

diisiinme, 6znel iyi olus, 0z yeterlilik ve sosyal kabul diizeyine etKisi” iizerine tez galismasi

yapmaktayim. Bu arastirmada Rasyonel inams, Oznel Iyi Olus, Sosyal Kabul ve Oz Yeterlik diizeyini
saptamaya yOnelik sizlere anket uygulanacak, 6 oturumdan olusan “Serbest Etkinlik Oturumu” yapilacaktir.
Etkinliklerde sizlerin kendinizi ifade etmenize olanak saglayan aktivitelerde bulunulacak ve bu etkinlikler
tarafimca yiiriitillecektir. Bu arastirmaya katilacak olursan senden anket ve dlgekler dogrultusunda bilgi
almacak ve bu bilgiler kesinlikle sakli tutularak kisi ve/veya kigilerin ulasmasi engellenecektir. Bu
aragtirmaya katilip-katilmamak i¢in karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup onlara danismalisin.
Onlara da bu arastirmadan bahsedip, onaylarini alacagiz. Anne ve baban arastirmayi kabul etseler bile kabul
etmeme hakkina sahipsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagl olup, istemezsen katilmayabilirsin.
Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen
sana baglidir. Soru kagidindaki sorular1 yanitlaman ¢alisma sonuglarinin dogrulugu ve gegerliligi i¢in
oldukca onemlidir. Sorulara verecegin yanitlar arasgtirma sonuglarini dogrudan etkileyecegi i¢in objektif
olmani ve sorulari bos birakmamani rica ediyorum. Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek sorulari
istedigin zaman bana sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu formda yaziyor. Bu arastirmayi katilmay1
kabul ediyorsan asagiya liitfen adim1 ve soyadini yazip, imza atmani rica ederim. imzaladiktan sonra sana

ve ailene bu formun bir kopyasi verilecektir.
Cocugun Adi-Soyadi:

Imzast:

Tarih:

Arastirmacinin Adi- Soyadi: Esma KABASAKAL

Adresi: Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Tel:



Ek 9. Veli Onam Formu- Kontrol
Sevgili anne-baba,

Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi’nde arastirma  gdrevlisiyim.
“Kaynastirma ogrencisi bulunan smiflarda rasyonel duygucu egitimin diger
ogrencilerin, rasyonel diisiinme, éznel iyi olus, 0z yeterlilik ve sosyal kabul diizeyine
etkisi” iizerine tez ¢alismasi yapmaktayim. Bu aragtirma ile ¢ocugunuzun bulundugu
smifta 6 oturumdan olusan “Serbest Etkinlik Oturumu” yapilacaktir. Etkinliklerde
Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan aktivitelerde bulunulacak ve bu
etkinlikler tarafimca yiiriitiilecektir. Size ve ¢ocugunuza arastirmanin bir pargasi olmay1
kabul etmek isteyip istemediginizi sormak istiyoruz. Aragtirmaya katilim goniilliiliik
ilkesine baglidir ve sadece siz izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz bu ¢alismaya dahil
edilecektir. Arastrimaya katilmayi kabul etseniz bile sonradan vazgegebilirsiniz, bu
tamamen size baghdir. Telefon numaram ve adresim bu formda yaziyor. Bu arastirmay1
katilmay1 kabul ediyorsaniz asagiya adinizi ve soyadinizi, cocugunuzun adini ve soyadini
yazip imza atmamzi rica ederim. imzaladiktan sonra bu formun bir kopyas: size

verilecektir.
Cocugun Adi-Soyadi:

Imzasi:

Tarih:

Cocugun Ebeveyninin Adi-Soyadi:

Imzasi:

Tarih:

Arastirmacinin Adi- Soyadi: Esma KABASAKAL
Imzasi:

Tarih:

Adresi: Hacettepe Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesi

Altindag/ ANKARA



Ek 10. Demografik Ozellikler Anket Formu

1. Yasimiz nedir? (belirtiniz)............
2. Cinsiyetiniz nedir?1. Erkek 2. Kiz
3. Bugiine kadar en uzun siireyle nerede yasadiniz?

1. Il merkezi 2. Tlge merkezi 3. Koy 4. Yurtdist

4. Annenizin en son mezun oldugu okul hangisidir?

1. Hig okula gitmemis 2. Tlkokula gitmis; bitirmemis 3. Tlkokul

4.Ortaokul 5. Lise 6. Yiiksekokul / tiniversite / lisansiistii

7. Diger (litfen agiklaymiz)

5. Anneniz herhangi bir iste calisiyor mu? 1. Evet 2. Hayir

6. Anneniz bu iste ne konumda ¢ahisiyor?

1. Igveren 2. Ucretli, isci (diizenli) 3. Maasli, memur (diizenli)
4. Yevmiyeli (gegici / mevsimlik) 5. Kendi hesabina (diizenli)
6. Kendi hesabina (diizensiz, is buldukca) 7. Ucretsiz aile is¢isi

8. Diger (liitfen agiklayiniz)

7. Babamizin en son mezun oldugu okul hangisidir?

1. Hig okula gitmemis 2. Tlkokula gitmis; bitirmemis 3. Ilkokul

4. Ortaokul 5. Lise 6. Yiiksekokul / tiniversite / lisansiistii
7. Diger (liitfen agiklayiniz) 8. Bilmiyorum

8. Babamiz herhangi bir iste ¢cahsiyor mu? 1. Evet 2. Hayir

9. Babamiz bu iste ne konumda c¢ahisiyor?

1. Isveren 2.Ucretli, isci (diizenli) 3. Maagli, memur (diizenli)
4. Yevmiyeli (gegici / mevsimlik) 5. Kendi hesabina (diizenli)
6. Kendi hesabina (diizensiz, is buldukg¢a) 7. Ucretsiz aile isgisi

8. Diger (liitfen agiklayiniz)

10. Ailenizin ekonomik durumu sizce asagidakilerden hangisine uymaktadir?

1.Cok kotii 2.Kétii 3.0rta 4.1yi ~ 5.Cokiyi
11. Ailenizin yapisi nedir?isk1. Cekirdek 2. Genis 3. Diger..... sk
12.Kardes saymmz nedir? (Kendiniz harig, belirtiniz)............ iskrt
13. Herhangi bir saghk sorununuz var mi? 1.Evet (belirtiniz).........ccoocevevuerenene 2.Hayir

14. Ailenizden birinin herhangi bir saghk sorunu var mi?

1. Evet (belirtiniz).........cccevveveeveerenenne. 2.Hayir



Ek 11. Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi

BIREYSEL DUSUNCELER OLCEST

DUSUNCELER

Biraex
Katal nyaruom
Kararswm
Coponlokls
Katal fy orum
“Taem smmeem
Katal nyorum

I
st vty o

1. Herhangi bir oyunda yenilmey: kesinlikle harmedemem.

1. Ogrermenlerin, Gérendlerme karst her zaman narik ve aplayish olmas: gerekir.

3. Bir dgrencinin derslerinde basansiz olmasy, omm yetersiz bir inzan eldufumu
E0S1RrT.

4. Bir anme-baba gocnguna bir sdz vermizse, mufaka onu yerine getirmelidir.

5. Ewde ve okulda kurallarla yagamak, bana gok zor geliyor.

6. Dviger meanlann dninde bir hata yaparsam kicik donma disecesime inamom.

7. B ogrenci dfTetmenlarinin takdirin kazanmak istiyorsa,
mutlaka derslerde basanh olmalydr.

8. Anre-babalann gocuklanna sirekli olarak nasil dovranmalan perekiiFin
soylemeleri, tahammil edilmez bir durumdor.

0. Hayatn en zar isi, ders ahymak ve ev ddevi yapmakar.

10. Foi3ien yapiz Ui 15 bagkalan farafndan bepemilmerse, o K degen Gusims
demekir

11. OZrenciler arasmda aynm yapan bir kisimin kesinlikle fretmentik yapmamas
gerskir.

12. Arme-babalar gocuklarma karg: her zaman
anlayish olmahdwlar

13. Arkadaslanmm pozinds fnemli birisi olmak icin, derslerimde nuatlaka basanh
olmam gerekir.

14. Sorumlarla ufrasmakiansa, enlan ertelemsk daha jvidir.

15. Iyi bir anne-baba, gocngam baskalanmm yamnda asla azarlamaz.

14, Derste dTetmenin sordugu sonryu bilemeyen bir 6frenc, arkadaslanmn doinde

17. Bipiklerin, gocuklardan oshn olmalanm ve kurallara uymalanm istemeleri
bizyik bir hakszzhknr.

18. Ti bir arkadas verdifi seleri mntlaka nrmahdr.

19. Bo ofrencimin ampe-babasinm @kdinn kazanmas ifn derslerinde muotlaka
basanh elmas gerekir.

20 Yapmam gereken seylerd benim yerims bagkalanmn yapmasm isterim.

1. Amme-bahalanm werdikleri ew igler ve girevler, goruklan canmdan bezdiriyor.




Ek 12. Oznel lyi Olus Olgegi

1.Kesinlikle 2. Katilmiyorum 3. Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Ailem beni
destekler
(@) (@) ©) @)
2. Ailem beni sever
(@) (@) ©) @)
3. Ailem bana saygi
duyar
O O O O
4. Ailem saghkh
O O O O
5. Sevdiklerimle yan
yanayim
(@) (@) ©) ©)
6. Dostlarimla
beraberim
(@) (@) ©) ©)
7. Sevdiklerimle
beraberim
(@) (@) ©) ©)
8. Arkadaslarimla
beraber vakit
geciririm o o o o
9. Hayati diledigim
ibi yasarim
sty O O O O
10. Hayatin tadini
cikartarak
yasarim o o o o
11. Hayati doya doya
yasarim
(@) (@) ©) ©)
12. Genellikle giiler
yiizliiyiim
(@) (@) ©) ©)
13. Genellikle
neseliyim
O O O O
14. Insanlara karsi
hosgoriilityiim
@) @) @) @)
15. Insanlara karsi
sabirliyim
@) @) @) @)




Ek 13. Sosyal Kabul Olgegi

Oziirlii olan bir veya birkac 6grencinin sizin simfimzda okuyacagim diisiiniin.
Onlarla ne tiir iliskilere girerdiniz ve onlara nasil davranirdimz? Asagidaki listede
bir takim davranis 6rnekleri yer almaktadir.

1.Bir derste bulunmadigi zaman ona ev 6devini soylerim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
2.S1ira oldugumuzda onun yaminda dururum
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
3.0Okuldan sonra onunla oynarim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
4.0na kursun veya tilkenmez kalemimi 6diin¢ veririm
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
5.0na matematik problemlerini ¢6zmede yardim ederim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
6.Diger ¢ocuklarin alay etmeleri halinde onu korurum
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
7.Smifta bos zamanlarda onunla konusurum
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
8.0nu evime davet ederim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
9.Smifta onun yaninda otururum
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
10. Okulda bos zamanlarda onunla oynarim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
11. Sinifta sadece birka¢ ¢ocugun bildigi bir sirr1 onunla paylasirim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
12.Yanina yaklasir ve ona merhaba derim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
13.Yemegimin bir kismini onunla paylasirim
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayrr 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
14.0kul gezilerinde otobiiste onun yaninda otururum
1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayrr 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
15.0nu bazen evinden telefonla ararim

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayrr



16.Yanlis bir seyler yaptiginda bile onun tarafini tutarim

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
17.0na kendimi anlatirim (ona kendimden s6z ederim

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
18.0rtak simif cahsmalarinda ona yardim ederim

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
19.Basarih oldugu konularda onu éverim

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
20. Onu kendi arkadaslarimla tamstiririm.

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayr
21.Esli oyunlar oynadigimizda onu esolarak secerim

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayir
22. Daha once kimseye sdoylemedigim kendi hakkimda bazi seyleri ona soylerim

1. Evet 2. Sanirim Evet 3. Ne Evet Ne Hayir 4. Sanirim Hayir 5. Hayr



Ek 14. Sosyal Gegerlik Anketi

Cocugun ad, soyadi: Veli ad, soyadi:

Sayin Veli;

Cocugunuzun bulundugu sinifta tarafimca “kaynastirma ogrencisi bulunan siniflarda
rasyonel duygucu egitimin diger 6grencilerin, rasyonel diisiinme, 6znel iyi olus, 6z
yeterlilik ve sosyal kabul diizeyine etkisi” konulu tez ¢aligmasi kapsaminda sinif egitimleri
yapilmigtir. Bu egitimlerde ev oOdevi, smif igerisinde oyun, rol-play etkinlikleri ve veli
bilgilendirmesi yapilmistir. Egitimin sonucunu degerlendirmek {izere siz degerli velimizin
goriiglerine ihtiya¢ duymaktayim. Asagidaki sorularda egitimlerin cocugunuzun bulundugu sinifta
akran iliskisi, akran etkilesimi, uyum ve kabule yonelik etkiSinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Bu sorulari; ¢ocugunuzun bulundugu simifta yapilan etkinlikleri gbz oniinde

bulundurarak ve ¢ocugunuza danisarak yanitlamanizi rica ediyorum.

Ars. Gor. Esma KABASAKAL
Tel:

Sorular

1. Cocugunuzun okul yasantisinda, simif icerisindeki akran uyumu, etkilesimi ve akranlari

tarafindan kabulii sizin aginizdan 6nemli midir? Liitfen agiklaymiz

2. Cocugunuzun bulundugu sinifta “akilci diisiinme” ve “akilci olmayan diisiinceleri degistirme”
becerisine yonelik egitimin ¢ocugunuz i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Liitfen

aciklaymiz

3. Cocugunuzun bulundugu sinifta “akilci diisiinme” ve “akilci olmayan diisiinceleri degistirme”
becerilerinin  0grenilmesinin, smniftaki arkadaslarmin  ¢ocugunuza yonelik iletisimine,

etkilesimine, davraniglarina katkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Liitfen agiklayiniz



4. Cocugunuzun bulundugu smifta “akilct diisiinme” ve “akilci olmayan diisiinceleri degistirme”

becerilerinin 6gretiminde kullanilan egitim, rol-play, ev 6devi yontemlerini uygun buldunuz mu?

5. Arastirma siiresince siif icerisinde belirlenmis kurallari, bilgilendirme amaciyla dagitilan

brosiir, form gibi arag¢- gerecleri uygun buldunuz mu?

6. Bu galisma sonunda ¢ocugunuzda sinif i¢erisinde ve giinliik yasamda gordiigiiniiz degisiklikler

nelerdir?

Sinif icerisinde cocugunuzun davramslarindaki degisiklikler:
Arkadaslarinin ¢ocugunuza yonelik davranislari, etkilesimi, iletisiminde degisiklikler:
Sizinle olan etkilesiminde degisiklikler:

Giinliik yasamdaki davranislarinda olan degisiklikler:

TesekKkiirler



EK 15. RASYONEL DUYGUCU EGIiTiM PROGRAMI

1. OTURUM

HEDEFLER:

1- Ogrencilerle tanisma,

2- Egitim siireci hakkinda 6grencileri bilgilendirme,
3-  Sinifta uyulacak kurallar1 belirleme,

4- Ogrencilerin beklentilerini degerlendirme,

5-  Arastirmaci ve 6grenciler arasinda giiven duygusu olusturma

MATERYAL.:

1- Ogrenci isimlikleri,
2- 1 adet yumusak, plastik top,
3- Sif kurallart afisi,

4- Yazi tahtasi ve tahta kalemleri
SUREC:

Ogrencilerle tanmisilmis, isimlikleri yakalarina takmalar1 istenmistir. Siirecle ilgili asagidaki

konugma yapilmistir.
Merhaba Sevgili Arkadaslar;

Ben Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi ABD. Arastirma
Gorevlisi Esma KABASAKAL. Bana Esma Ogretmenim diyebilirsiniz. Sizlerle 12 hafta siirecek
bir simif etkinligine basliyoruz. Bu etkinlikler her hafta 2 ders saati boyunca (90 dk) siirecek
sekilde planlanmigtir. Etkinliklerimizin amaci sizlere “Akilc1” diisiinme becerisine yonelik bir
yasam feslefesi kazandirmaya c¢alismaktir. Akilci disiinme becerisi okul, arkadas ve aile
yasantinizda kigilerle olan iletisiminize yon vermenizi, duygularinizi kontrol edebilmenizi,
rahatsizlik verici olaylara karsi hislerinizi yonetebilecek diisiince yapisina yonelik farkindalik
kazanmanizi ve boylece kendinizi iyi hissetmenizi ve kendinize olan giiven duygusunun artmasini
bekliyoruz. Etkinliklerimize Once sosyal beceri Ogretimiyle baslayacagiz. Daha sonra akilci
disiinme etkinliklerine gegecegiz. Bu hafta sizlere birbirimizi tanima, sinif kurallarimizi belirleme

ve sosyal beceriler kavrami iizerine konusmaya yonelik bir planlama yaptim. Sinif kurallarinin



yazili oldugu bu afis her etkinlikte yanimizda olacaktir. Kurallara uymayan arkadaslarimiz bu
etkinliklerden verim alamayacaktir. Bu yiizden hem sinif kurallarina uymaniz hem de etkinlikler
boyunca verilen 6devleri eksiksiz ve zamaninda yerine getirmeniz ¢ok Onemlidir. Sizlere bu
konuda giiveniyorum. Varsa sorunuz cevaplayabilirim. Etkinliklerimizde benim elimde
gordiigiiniiz bu yumusak plastik top olacak. Soru sordugum zaman kim s6z almak isterse ben topu
o arkadasiniza yavasca atacagim. Arkadasiniz topu tutup konusmasini bitirdiginde, varsa baska
konugmak isteyen arkadasiniz o arkadasiniza, yoksa bana tekrar yavas bir sekilde topu atacak
bdylece biraz hareket yapmis olacagiz. Simdi biraz sosyal becerilerden bahsedelim. Sosyal beceri
denildigi zaman aklimiza neler geliyor? Kim cevap vermek ister? (Arastirmaci sdz almak isteyen

Ogrenciye topu atmistir.)

“Sosyal becerileri; bagkalarinin bize giizel, olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek etrafimizdaki
kisilerle aramizdaki iletisimi ve etkilesimi saglayacak, baskalari tarafindan kabul edilebilir
davranislar olarak tanimlayabiliriz. Sosyal beceriler, kiginin haklarini savunabilmesini, istemedigi
seyleri reddedmesini, ihtiya¢ duydugunda baskalarindan yardim isteyebilmesini kolaylastirir.
Sosyal beceriler sdzel ve sozel olmayan tepkiyi igermektedir. Ornegin; gz temas, yiiz ifadesi,
beden durusu, sosyal uzaklik ve jestlerin kullanimi sézel olmayan tepkileri ortaya cikartir. Ses
tonu, hizi, konugmanin agiklig1 gibi sozel kaliteyle iliskili unsurlar da s6zel tepkiler agisindan
anlamlidir. Sizce kizgin bir ifadeyle soru soran arkadagimiza verecegimiz yanit ile yumusak ses
tonuyla soru soran arkadasimiza verecegimiz yanit aynt midir?” Arastirmaci cevap vermek,
konusmak isteyen 6grencilere s6z hakki vermistir. Aragtirmaci 6grencilerin paylagimlarini alip bu
derste neler hissettiklerini sorarakdgrencilerin kendilerini ifade etmelerine izin vermistir. Oturum

Ozetlenerek sonlandirilmisgtir,

2. OTURUM
HEDEFLER:

e Ogrencilerin sosyal beceriler hakkinda bilgi sahibi olmast,

° Ogrencilerin farkliliklar1 kavramasi, etkili iletigim, beden dili, olumlu geri bildirim verme,
Oziir dileme gibi sosyal becerileri ve bu becerilerin davranislara etkisini fark edebilmesi,

e Ogrencilerin davranislar ve duygular arasindaki iliskiyi fark edebilmesi,

e Ogrencilerin sosyal becerileri etkileyen davranislari ve duygulari fark edebilmesi,

e Oprencilerin herkesin farkli duygu, diisiince ve davranislara sahip oldugunu fark

edebilmesi



MATERYALLER:

Ogrenci isimlikleri, Sinif kurallar1 afisi, Yazi tahtas1 ve tahta kalemleri

Ev 6devi formu, Veli bilgilendirme formu

SUREC:

Aragtirmaci tarafindan 6grencilere kendilerini bu hafta nasil hissetlikleri sorularak isteyen
ogrencilerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri saglanmistir. Ogrencilerin
konusmalarindan sonra onceki oturumda yapilan sosyal becerilere giris dersiyle ilgili
Ogrencilerin paylagmak istedikleri bir konu olup olmadigi sorularak bu oturumun igerigi
kisaca agiklanmistir ve sosyal beceriler detayli agiklanarak, tahtaya kisa notlar yazilmisg

daha sonra etkinlikler yapilmigtir. Sosyal beceri bagliklari;
1. Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri

2. Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri

3. Duygulara Yonelik Beceriler

4. Saldirgan Davranislarla Bag Etmeye Yonelik Beceriler
5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri

6. Problem Cézme ve Plan Yapma Becerileri

Ogrencilerle yapilan etkinliklerde duygu ve davranis kavramlari iizerinde durulmus,

Ogrencilerin diisiinceleri alinmstir.



Etkinlik: Farkhilhiklar

Bu etkinligin amac1 karsimizdaki kisinin farkli 6zelliklerinin farkina varma konusunda
ogrencileri desteklemektir. Ogrencilerle dncelikle okul yasamtisinin hayatlarindaki yeri ve
Oonemi iizerinde konusulmustur. Bu siire icerisinde smif ortaminda gecirdikleri vakit ve
bunun kendi yasantilarindaki 6nemine deginilmistir. Daha sonra Ogrencilere: “simdi
aranizda rastgele segece@im bir arkadasiniz kendini sinifa takdim edecek, kendisiyle ilgili
giizel yanlarin1 kisaca anlatacak™ bizlerde arkadasiniza olumlu geri bildirim verecegiz”
denilerek s6z hakki verilmistir. Ogrencilerin “arkadashik” hakkindaki diisiinceleri
ogrenilmistir. Ogrencilere” iyi arkadaslik davramislar” sorulmus, verilen cevaplar tahtaya

yazilmistir. Isteyen 6grenciler de deftere yazmistir.

Arkadashklarimizi nasil giiclendirecegimiz hakkinda fikir alisverisi ve oneriler:

*Paylasmak: Arkadaslarinizla evden meyve, kuru yemis, ev yapimi kurabiye, borek,

pogaca vs.

*Aktivite: Arkadaglarinizla sinema, tiyatro, piknik, spor, kitap okuma gibi etkinlikler

diizenlemek

*Hediyelesmek: Arkadasiniza kiiciik hediyeler verebilirsiniz, bunlar kendi ¢izdiginiz bir

resim, kendinizin yaptig1 bir oyuncak olabilir.

Ogrencilerden bu davramslar karsisinda hangi duygular hissettikleri grenilmistir.

Etkinlik: Etkili iletisimin Onemi

Bu etkinligin amaci 6grencilerin davraniglara olusturan sozlii ve sozsiiz iletisim ve beden dilini
kullanmanin énemini farketmelerini saglamaktir. Ogrencilere iletisimin ne anlama geldigi
sorulmustur. So6zlii ve sdzsiliz sdzsliz mesajlarin neler oldugu konusunda fikirleri alinmustir.
Verilen cevaplar tahtaya yazilip iglerinde sozlii ve s6zsiiz iletisimin temel 6gesi olan beceriler
isaretlenmistir. Ornegin genel dinleme, anlama ve anladigini ifade etme gibi beceriler

isaretlenmistir.

Ogrencilere etrafindaki kisilerin en fazla hangi iletisim mesajlarmni kullandig1 sorulmustur.
Etkili bir beden dili ve iletisim mesajlarinin neler oldugu anlatilmistir, daha sonra 6grencilerin

bu mesajlara 6rnek vermeleri istenmistir.
Asagidaki sorularla etkinlik siirdiiriilmiistiir;

e Sinifta veya okul disindaki arkadaslarinla etkili iletisim becerilerini nasil kullaniyorsun?



e Aile ve yakin cevrenle etkili iletisim becerilerini kullandigin durumlara 6rnek verir
misin?
e Hangi durumlarda etkili iletisim becerilerini kullanmak sana gii¢ geliyor? Eger etkili

iletisim becerisi kullanamadigin bir durum olursa sonuglari nasil oluyor?

Daha sonra Ogrencilerden asagidaki davranislardan hangilerinin uygun davranislar
oldugunu belirtmeleri, bu davraniglar karsisinda ne hissettiklerini ve bu davraniglarinin
arkadaslariyla iletisimlerini nasil etkiledigi izerine yorumlar1 alinarak devam edilmistir.
¢ Bazen arkadaglarimdan okul esyalarini zorla almak durumunda kaliyorum.

o Arkadasim konusurken yiiziine bakar ve onu dikkatli dinlerim.

¢ Yalniz kalan arkadasimi oyuna katmak isterim. Kendimi onun yerine koyarim.

o Arkadasim bana yardimei oldugunda tesekkiir etmeyi unutuyorum.

o Arkadaslarimin hatalar1 bana ¢ok komik gelir ve giilerim.

o Arkadasimin yardima ihtiyaci oldugunda teneffiise ¢ikmayi tercih ederim.

o Gerekli durumlarda arkadaglarimla egyalarimi paylagirim.

¢ Kantinde sira beklememek i¢in mutlaka kuyrugun oniine gegcmeye caligirim.

e Derslerde benim bildigim ama arkadaslarimin zorlandigi konular1 kendime saklarim.

o Arkadasim kendisine yeni bir esya, giysi, kirtasiye malzemesi aldiginda “giile giile

kullan” demek bence gereksizdir.

e Yemeklerden sonra anneme “eline saglik annecigim” demek gerekmez zaten annem

hep yemek yapiyor.



Etkinlik: Duygulari ifade etme, olumlu geri bildirim, 6ziir dileme

Bu etkinligin amaci1 duygularimizi ifade etme ve olumlu geri bildirim verme konusunda
alistrma yapmak ve Ogrencilerin farkindalik kazanmasini saglamaktir. Etkinlikte
Ogrencilerden biri segilip tahtaya alinmistir. Bu 6grenci hakkinda siniftaki arkadaslarindan
sirayla olumlu bir seyler sdylemesi istenmis olumsuz seyler sdylememeleri konusunda
uyarilmiglardir. Olumlu seyler sdylendigi siirece 6grenci yerinde durmus, bu etkinlik diger
ogrencilere de uygulanmustir. Ogrencilere kisiler aras1 iliskileri gelistirmede duygularimzi
ifade etme ve olumlu geri bildirim vermenin énemi hakkinda bilgi verilmistir. Etkinlige hangi
durumlarda 6ziir dilenmesi gerektigine karar verme konusunda aligtirma yaparak devam
edilmis, dgrencilerin farkindalik kazanmasimi amaglanmistir. Oziir dilemenin 6neminden
bahsedilmistir. Ogrencilere “Hangi durumlarda “Oziir dilerim” demek uygun olacaktir?”

diye sorulmustur.

e Annenin ¢ok sevdigi kolyesini kaybettiysen,

e Arkadasin onunla birlikte okul gitmek yerine disarda gezmeyi teklif ettigi zaman gitmek

istemiyorsan
o Yiiksek sesle konusup baskasini rahatsiz ettigin zaman,
e Arkadagimin istedigi kirtasiye malzemesi sende yoksa,

o Arkadaginin bagina kotii bir sey gelmis ve sen yaninda degilsen,
Daha sonra égrencilere asagidaki sorular sorularak goriisleri ahnmistir.

e Sen hangi durumlarda 6ziir diliyorsun?
e Oziir dilerken kendini nasil hissedersin? Hangi duyguyu yogun yasarsin? Zorluk yasar

misin?

e Senden 6ziir dilendigi durumlarda kendini nasil hissedersin?

Ogrencilere ev 6devi olarak form dagitilmadan once herkesin birbiriyle smif
listesine gore rastgele eslesmesi saglanmustir.



ODEV FORMU 1

Arkadasimi taniyor muyum?

Sevgili arkadasim........................... ; seni daha iyi tanimama yardimc1 olur musun

lutfen?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Arkadasimin kag kardesin var:............ ?
Arkadasimin oturdugu yer:.................. ?

Arkadasim en fazla hanfi oyuncu, film kahramanini sever: :......

kirikligt yastyor.
Arkadasimin ..., ozelligi beni mutlu
ediyor.

Arkadagim en cok nelerden

Arkadagim en fazla hangi durumlarda kendini mutlu



Sayin Veli; Tarih

Bugiin cocugunuzla; arkadasim hakkinda ne biliyorum? iletisim yollari, insan iliskileri; dziir
dilenmesi gereken ve dilenmesine gerek olmayan durumlar; arkadaslarim olduklar gibi kabul
etmek; iyi arkadashk iliskileri, davramslar ve duygular iizerine ¢esitli etkinlikler yaptik. Simdi
sizden de bu etkinlikleri evde pekistireceginiz; “uyarilar” kagidim1 ¢ocugunuzla birlikte gozden
gecirmeniz ve asagida yazili 6devleri desteklemenizi rica ediyorum. Liitfen haftaya bugiine kadar
cocugunuza size yardim ettigi, olumlu davraniglarda bulundugu, baskalarina yardim ettigi, 6devini
zamaninda yaptig1, odasini topladigi, halinizi hatirinizi sordugu durumlarda tesekkiir ediniz. Ayni
sekilde ¢ocugunuzun da size tesekkiir etmesini hatirlatip ¢ocugunuzu destekleyiniz. Cocugunuzun
olumlu, giizel davramislarini ve yonlerini uygun zamam gozeterek 6viiniiz. Cocugunuza olumlu
davranislarini pekistirecek iltifat ediniz. Cocugunuza sizden veya aile igerisindeki diger bireylerden
“odasini toplama, ev 6devlerini yapma, bir esyay1 kaldirma vbgibi durumlarda” yardim istemesi igin
cesaretlendiriniz ve destekleyiniz. Cocugunuza hatali davranisinda 6ziir dilemesi gerektigini hatirlatiniz
fakat liitfen eger hataliysa 6ziir dilemesini isteyiniz. Ornegin “cocugunuz icin bir sorumluluk
gerektirmeyen ve istemedigi bir seyi yapmadigi i¢in” sizden 6ziir dilemesin. (Cocugunuzdan bakkala
gitmesini istediniz fakat cocugunuz gitmedigini varsayalim. Bakkala gitmek ¢ocugunuzun sorumlulugu
degildir, bunun i¢in sizden 6ziir dilememelidir. Ancak kardesine kaba davrandiysa 6ziir dilemelidir.).
Cocugunuz “istemedigi bir seyi yapmama” yani “hayir” diyebilme hakkina sahip olmalidir. Bunu
yaparken 0ziir diletilmemelidir. Cocugunuzdan sik¢a “sizden yapmanizi istedigi herhangi bir sey i¢in
“sizi konusarak ikna etmesini” isteyiniz. Ornegin cocugunuz sizden kendisine bir kalem almaniz1
istiyorsa; neden kalem almaniz gerektigine sizi ikna etmesini isteyiniz. (Kalem almami isteme sebebin
nedir? Diger kalemlerin yeterli gelmiyor mu? Bu kalemin digerlerinden daha iyi yazdigini mi
distiniiyorsun? Bunu nasil anladin bana 6rnek verir misin? Peki bu kalemi almam igin bana ne gibi
tavsiyelerin var? Hangi markay: almaliyiz? Bana 6nerebilecegin bir renk var mi?...). Cocugunuzla
“yonerge verme” becerileri iizerine pratik yapimz. Ornegin herhangi bir oyun igin size agiklamalarda
bulunmasini, kurallar1 6gretmesini isteyiniz. Mesela bugiin O6grendiklerimizi size &grettigini
varsayalim. Cocugunuzdan oyunun kurallarim size agiklamasim1 ve modelleyerek gostermesini
isteyiniz.

Ev odevleri

*Haftaya ¢cocugunuza ait bir gezi fotografi, hatira esyasi, deger verdigi bir objeyi ¢cocukla birlikte
gondermeniz ¢ocugunuzun arkadaslarina kendisiyle ilgili bilgileri aktarmasina katki saglayacaktir.

*Cocugunuz bu hafta kura ile ¢ekilen bir arkadasi icin resim ¢izerek arkadasina hediye edecektir.
Liitfen ¢ocugunuzu resim ¢izmesi ig¢in destekleyiniz. Cizilen resimin arkasina arkadasinin hangi
Ozelliklerini begendigini, onunla hangi aktiviteleri yapmaktan hoslandigini, duygularimi da
yazmalar1 gerekmektedir. Bu hafta gocugunuza arkasiyla paylagsmasi i¢in 1 adet meyve, ev yapimi
dilim kek, pogaca gibi yiyecek veya ¢ocugunuzun diledigi bir hediye gibi herhangi bir seyi
paylasmasi igin destek olursaniz seviniriz.

*Bu hafta sizin yonetiminizde arkadaglariyla vakit gecirmesini saglayabilrisiniz. (Her zaman birlikte
oldugu arkadasindan ziyade daha az vakit gecirdigi arkadasi olmasina 6zen gosterin. Boylece farkl
kisilerle iletisim halinde olabilmeyi 6grenmesini desteklemis olursunuz.) Orn; arkadasma ev
oturmasina gidebilirsiniz veya onlar1 size davet edebilirsiniz. Bir kitapevinde bulusma
ayarlayabilirsiniz.

ilginiz icin tesekkiir ederim Esma KABASAKAL



3. OTURUM
HEDEFLER:

e Ogrencilerin kendi duygularini, diisiince ve davranislarim fark edebilmesi, ifade
edebilmesi,
e Opgrencilerin bir olay/duruma iliskin duygu, diisiince ve davramslarini

tanmimlayabilmesi,
MATERYALLER:

° Ogrenci isimlikleri, Sinif kurallar1 afisi, Yaz tahtas1 ve tahta kalemleri
e Ev 6devi formu 2, 6dev formu 3,

e Duygu formu

SUREC:

Bu oturumun amaci &grencilerin duygulari anlama becerilerini artirmaktir.
Arastirmaci tarafindan 6grencilere kendilerini bu hafta nasil hissetlikleri sorularak isteyen
ogrencilerin duygu ve diisiincelerini kisaca paylasmalar1 saglanmustir. Ogrencilerin
konugmalarindan sonra 6nceki oturumda yapilan iletisim becerileri, olumlu geri bildirim
verme, Oziir dileme, tesekkiir etme gibi sosyal becerilere iligkin bir hafta igerisinde
karsilastiklar1 6rnekleri paylagmalari istenmistir. Bu siirecte 6grenciler duygularini fark
etmeleri ve ifade etmeleri icin desteklemistir. Ogrencilere paylasmak istedikleri bir konu
olup olmadigi sorularak bu oturumda duygu temalarinin islenecegi, hayatimizda
duygularin davranislara etkisi ve duygulara diisiincelerin yol actig1 kisaca agiklanmisti.
Asagidaki duygulari ifade eden “duygu formu” tahtaya asilmustir; Umit, Korku, Nese,
Uziintii, igrenme, Nefret, Hosnutsuzluk, Ofke, Memnuniyet, Umitsizlik, Saskinlik, Sevgi.
Daha sonra dgrencilerden bu duygulara yonelik anilarini paylasmak isteyenlere sz
verilmis ve agagidaki sorular sorulmustur;

Anlattigin olayda sana kendini kotii hissettiren duygular hangileridir? Nicin?

Anlattigin olayda sana Kendini iyi hissettiren duygular hangileridir? Ni¢in?

Etkinlige 6grencilerle kendi duygularini ifade etmek ve baskalarinin duygularini fark

etmek hakkinda konusularak devam edilmistir.
e Uzun zamandir gormedigin ve ¢ok sevdigin bir arkadasinla yolda karsilastigin
durumda kendini nasil hissedersin?
e Hasta, halsiz, yorgun oldugun zamanlarda kendini nasil hissediyorsun?

e Cok sevdigin oyunlarda kaybettigin zamanlarda kendini nasil hissediyorsun?



Bu oturumda Ogrencilerle “hayatimizdaki olaylar karsisinda hissettigimiz
duygularimizin olaylar algilayis seklimizle ilgili oldugu, algilarimizin ise daha 6nce
edindigimiz bilgiler ve gelistirdigimiz inanislardan kaynaklandigi iizerine
konusulmustur. Oturumun 6zeti yapildiktan sonra, oturumdan neler 6grenildigi sorusu
sorulmustur. Ogrencilerden yanmitlar alindiktan sonra oturuma iliskin duygu ve
diisiinceler paylasilarak oturum sonlandirilmistir.

ODEV FORMU 2

Sevgili Ogrenci;

Liitfen asagidaki ilgili kisimlar1 bu hafta 6grendigimiz becerilere gore doldurup haftaya derse getirir
misin?

Ne diigiindiin?

Nasil
(6 PN 21 1 0§14 /OO RTO

Ornek verdigin olay/durum sonras1 davranisina dair kendine verecegin puan hangisi olur du?

Pekivi Ortm Zayall  (verdim)



ODEV FORMU 3

Sevgili Ogrenci;

Asagida yazan ciimleleri kendinize uygun ifadelerle doldurun liitfen.

) durumlarda mutlu olurum.

2) et naas durumlarda pismanlik duyarim.
3) s durumlarda karamsar olurum.

A) s durumlarda kizgin olurum.

D) e kendimi degerli gibi hissederim.
B) s kendimle gurur duyarim.

) durumlarda stresli olurum.

) s kendimle gurur duyarim.

0) s durumlarda...........c.......... hissederim.

10) i durumlarda..........ccccueee. hissederim.



4. OTURUM
HEDEFLER:

e Ogrencilerin bir olay/duruma iliskin duygu, diisiince ve davramslarimi fark
edebilmesi,

e Ogrencilerin alay etme, lakap takma gibi iiziicii davranislarla basetmesi,

e Ogrencilerin saldirgan davranislarla basedebilmesi,

e Ogrencilerin stres verici, grup veya akran baskilar1 karsisinda duygularini ifade
edebilmesi, hayir diyebilmesi

e Oprencilerin degisim isteme yoniinde karar verebilmesi
MATERYALLER:

° Ogrenci isimlikleri, Sinif kurallar1 afisi, Yazi tahtasi ve tahta kalemleri

e Ev ddevi formu 4, Ev 6devi formu 5

SUREC:

Arastirmaci tarafindan 6grencilere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak
isteyen Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri saglanmistir.
Ogrencilerin konusmalarindan sonra &nceki oturumda yapilan duygular fark edebilme
dersiyle ilgili 6grencilerin paylasmak istedikleri bir konu olup olmadig: sorularak ev
Odevleriyle ilgili degerlendirmeler yapilmistir. Daha sonra bu oturumun igerigi kisaca
aciklanmistir. Bu oturumda saldirgan davranislar ve alay etme gibi problem durumlara
yonelik bas etme stratejileri gelistirme, duygularini ifade etme ve degisimi isteme
iizerinde durulmustur. Ogrencilerle birbirleriyle alay etmeleri ve birbirlerini
kizdirmalar1 hakkinda konusulup ¢6ziim yollar1 arasinda ““sakinligini korumak, alay
edeni gormezden gelmek, yok saymak, onemsememek, duygularini agiklamak, bu

durumla bag edebilecegine dair diisiinceler gelistirmek” secenekleri sunulmustur.



Ogrencilerin smif icerisinde saldirgan davranislariyla bas etmek igin Oncelikle
Ogrencinin yaptig1r davranisin farkina varabilmesini saglamak gerekir. Bu baglamda
Ogrencilere sinifta yapilan “yaramazlik” olarak adlandirilan ve bagkalarini rahatsiz
eden davranislarin neler oldugu sorulup cevaplar tahtaya yazilmistir. Daha sonra tiim
ogrencilere; Simdi sen 13 y1l sonra 25 yasindasin ve bu sinifin 6gretmenisin. Bu sinifa
geldigin ilk haftalarda yaptiginiz gozlemlerde sinifta uygun olmayan davranislar
oldugunu belirlediniz. Belirlediginiz bu sorunlar tahtada yaziyor, simdi bu davranis
sorunlariin yol actig1 olaylarin (hakaret, kiifiir, vurma vs.) arkadaglarinizin tizerinde
nasil bir duygusal etkiye yol agtig1, bu duygu ortaya ¢ikarici arkadaslarinizda hangi
diistincelerin gelistigi hakkinda konusalim.” denmis s6z alan 6grencilerin uygun
ifadeleri tahtaya yazilmistir. Oturuma 6grencilerden stres durumunu fark etmesi ve bas
etme teknigini 0grenmesi tizerine konusularak devam edilmistir. Ogrencilerin grup
baskisina maruz kalma ve “hayir” diyebilme hakkinda 6grencilerden fikir alinmistir.
Kendileri i¢in uygun olmayan durumlar kabul ettikleri zaman ne diisiindiikleri,
yasadiklar1 stres, duygu durumu, olumsuz sonuclar ve etkileri iizerine goriisleri
alinmigtir. Ogrencilerle diisiincelerini gdzden gegirme ve stres verici durumlari kabul
etmemeye yonelik alistirmalar yapilmistir. Bu oturumun sonunda dgrencilerden bu
zamana kadar 6grendikleri bilgiler dogrultusunda, degistirmek istedikleri daraniglar
veya ulagmak istedikleri hedeflere yonelik almak istedikleri kararlar i¢in 6dev
formunu evde doldurmalar1 istenmistir. Ayrica ev 0devi olarak verilen sorunlara

¢Oziim diisiinme formunu doldurmalari istenmistir.



ODEV FORMU 4
Sevgili Ogrenci;

Asagidaki uygun bosluklara hayatinda degistirmek istedigin bir davranisa yonelik
almak istedigin karar ciimleni veya hedefini, seni bu karara ulastiracak en az 3

uygulama secenegini ve bu

segenekleri

uygularken ne gibi

dezavantajlarin oldugunu yazip son kararini verir misin?

Almak Istedigim Karar:

avantajlarin,

Secenek 1:

Bu secenegimin avantajlari:

Bu secenegimin dezavantajlari:

Secenek 2:

Bu secenegimin avantajlari:

Bu secenegimin dezavantajlari:

Secenek 3:

Bu secenegimin avantajlari:

Bu secenegimin dezavantajlari:

SONUCLAR

Secenegim 1’e ait sonuclar:

Secenegim 2’ye ait sonuglar:

Secenegim 3’e ait sonuclar:

Sonucta verdigim karar:




ODEV FORMU 5
Coziim yollarim diisiinme

Sevgili 6grenci, baz1 sorunlar1 olan bir 6grencinin yanina geldigini ve kendisine
yardimcr olmanmi istedigini varsayalim. Asagidaki metinde arkadasinin sorunlari
yazmaktadir. Istedigin bir soruna yanit verebilirsin. Arkadasma verecegin ¢oziim
Onerisinde; arkadasinin sorunu, hissettigi duygular, almasi gereken karar, bu karara

iliskin avantajlar ve dezavantajlarin neler oldugu belitilmelidir.
Sevgili arkadasim;

Ben 6 sinif 6grencisiyim. Gegen yil S.sinifi okudugum okulda ve sinifimda ¢ok
mutluydum fakat babamin tayini ¢iktig1 i¢in okulumu degistirmek zorunda kaldik. Bu
durum beni ¢ok mutsuz ediyor, yeni okuluma gitmek istemiyorum, 1 haftadir hep
evdeyim. Sanki bir daha 5.siniftaki arkadaglarimi géremeyecegim ve onlar gibi iyi
arkadaglarim da olamayacakmig gibi diigiiniiyorum. Sence ne yapmaliyim, bana bir

¢Oziim sunar misin?
Sevgili arkadasim;

Ben arkadaglik iliskilerine son derece onem veren biriyimdir. Bu nedenle de
arkadaglarimin her dedigini mutlaka yerine getirir ve asla onlarin iizlilmesini istemem.
Tabii bu durum biraz fedakarlik yapmami gerektirdi. Derslerime fazla vakit
ayrramadim. Bazen okula gitmek yerine arkadaslarimla gezmeyi tercih ettim fakat
simdi karnemde cok zayifim var. Arkadaslarimi kaybetmek istemiyorum ama ders

calisacak vaktim de yok. Ben ne yapmaliyim?



5. OTURUM
HEDEFLER:

e Ogrencilerin bir olay/duruma iliskin duygu, diisiince ve davramslarmi fark
edebilmesi,
e Ogrencilerin rasyonel diisiinme teknigini kavrayabilmesi,

e Ogrencilerin 6fke diizeyi, duygular ve davranislarina etkisini kavrayabilmesi
MATERYALLER:

e Ogrenci isimlikleri, Sinif kurallar afisi, Yazi tahtas ve tahta kalemleri

o Ofke termometresi formu

SUREC:

Arastirmact tarafindan 6grencilere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak
isteyen Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri saglanmistir.
Ogrencilerin konusmalarindan sonra dnceki oturumda yapilan alay edilme, lakap
takma, grup baskis1 gibi stres verici durumlarla bas edebilme dersiyle ilgili
Ogrencilerin paylasmak istedikleri bir konu olup olmadig1 sorularak ev ddevleriyle
ilgili degerlendirmeler yapilmistir. Daha sonra bu oturumun igerigi kisaca
aciklanmistir. Bu oturumda rasyonel diislinmenin temel Ogretisi olan;
diisiindiiklerimizin yasadigimiz duygulara yol agtigi vurgulanmustir. Ogrencilere
Diislince-Duygu ve Davranig arasindaki iliskiler hakkinda konusulmus, 6grencinin

kendi bilislerinin farkinda olmasi i¢in alistirmalar yapilmistir.

DUSUNCE

77\

DuUYGU

DAVRAMNIS

Sekil 2. Diisiince-Duygu-Davrams iliskisi
Ogrencilere diisiince, duygu ve davranislarimizin her birinin bir digerini etkiledigi ve
bir biitiin oldugu anlatilmistir. Ogrencilerden kendi yasantilarindan 6rnek vermesi

istenmistir. Tahtaya verilen 6rnekleri Diisiince-Duygu ve Davranig olarak bagliklara



ayirtp  Ogrencinin iicli dengeyi gormeleri saglanmistir. Olumsuz diisiincelerin
moralimizi bozabildigi, duygu durumumuzu olumsuzlastirdigi, bu durumun da
cogunlukla davraniglarimizin yapici olmasi yerine yikici olmasina yol a¢tigi 6rnekler
verilmistir. Daha sonra rasyonel diistinmenin kisa bir tarihgesi, yasantimizda hangi
durumlarda kullanilabilecegi, bu teknigi Ggrenmenin bizlere sagladigi yararlar
hakkinda bilgi verilmistir. Burada dikkat edilen husus rasyonel diigsiincenin temel
amacimin diisiinceleri ciiriitmek degil alternatif inanig gelistirmeyi saglamak oldugu
vurgulanmistir.

Oturuma 6fke termometresi, 6fke diizeyinin duygu ve diisiincelerimize olan etkisine
deginilerek devam edilmistir. Ogrencilerden oniimiizdeki haftaya kadar rasyonel
diisiinme ve bdylece duygularin1 kontrol edebilmede bu termometreyi hatirlamalari
istenmistir. Oturumun 6zeti yapildiktan sonra, oturumdan neler 6grenildigi sorusu
sorulmustur. Ogrencilerden yamitlar alindiktan sonra oturuma iliskin duygu ve

diisiinceler paylasilarak oturum sonlandirilmstir.

Ofke Termometresi Formu

insana etkisi Sonuc
Ofke Kotii soz soylemek, bagirmak, kirilmak, esya | Tepki almak, ceza
atmak, baskasina zarar vermek almak
Miizakere
yapamamak,
Orta kizginhik Kizgin seyler soyleriz, Insanlara kendimizi
Yiiksek sesle soyleriz, dinletemeyiz,
Kizgin bakas, Istedigimizi
Kimseye zarar vermeyiz, yaptiramayiz
Bir sey atmayiz
Sinirlenmis Sakince ne hissettigini anlatir, hayal kirikh@m | Uzlasma istegi, insanlar
ifade eder daha fazla dinler




6. ve7.OTURUM
HEDEFLER:

e Ogrencilerin bir olay/duruma iliskin duygu, diisiince ve davramislarmi fark
edebilmesi,

e Ogrencilerin rasyonel inanislar1 kavrayabilmesi,

e Ogrencilerin rasyonel olmayan inanislar1 kavrayabilmesi,

e Ogrencilerin saglikli duygular1 kavrayabilmesi,

e Ogrencilerin saglikli olmayan duygulari kavrayabilmesi,
MATERYALLER:

° Ogrenci isimlikleri, Sinif kurallar1 afisi, Yazi tahtasi ve tahta kalemleri
e Rasyonel inaniglar formu,
e Rasyonel olmayan inaniglar formu

o (Odev formu 6

SUREC:

Arastirmaci tarafindan 6grencilere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak
isteyen Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini kisaca ifade etmeleri saglanmistir.
Ogrencilerin konusmalarindan sonra énceki oturumda yapilan rasyonel diisiinmeye
yonelik paylagsmak istedikleri bir konu olup olmadig sorularak bu oturumlarin igerigi
kisaca aciklanmistir. Bu iki oturumda 6grencilere rasyonel olan ve rasyonel olmayan
inanislar, saglikli ve sagliksiz duygular hakkinda bilgi verilmistir. Oturumlarin
sonunda dgrencilere bilgi formlar1 dagitilmistir.

Rasvyonel inamslar Bilgi Formu

Rasyonel olmayan inanislar yerine psikolojik sagligimizin temelini olusturan rasyonel

inaniglar1 dort baslik altinda degerlendirebiliriz.

1. Taleplere karsi mutlak-degismez olmayan tercihler: Hayatimizda istedigimiz

seylere talepkar olmadan nasil ulasacagimiza yonelik diisiincelerdir. Ornek vermek

gerekirse;

e lyi yapmak isterim fakat iyi yapmaya dair bir zorunlulugum yok, herhangi bir

yerde 1yi yapmak zorunda oldugum yazmiyor.



e (Cevremdekilerin, arkadaglarimin bana karsi nazik ve anlayisli olmasini isterim
fakat bunun bdyle olmasi gibi bir zorunluluk yok.
e Yasantimin daha rahati konforlu ve refah olmasini isterim fakat benim istedigim

gibi bir hayatin bana sunulma zorunlulugu yok.

2. Felaketlestirici inamislara karsi felaketlestirici olmavan inanislar:

Felaketlestirici olmayan inaniglar, olumsuz durumlardan tiiretilen asir1 olmayan

diisiincelerdir. Ornek vermek gerekirse;

e lyi yapamazsam kétii olur fakat bu korkung bir durum degildir.

e Bana nazik davranilmadigi durumlar diinyanin sonu demek degildir.

¢ Yasantimin refah ve konfor igerisinde olmamasi istemedigim bir durum fakat
¢ekilmez oldugu anlamina gelmez.

e Hayatimda haksiz ve adaletsiz durumlarla karsilagsmak {iziicii ve ¢ok kotii bir

durumdur elbette, fakat bu durum diinyanin sonu degildir.

3. Engellenmeye karsi diisiik tahammiiliin alternatifi olarak engellenmeve karsi

yiiksek tahammiilii yansitan inanislar: Hayatimizda mutlak ve degismez olmayan

tercihler basarili olmadiginda bu tercihlerden tiiretilen makul diisiincelerdir. Ornek

vermek gerekirse;

e Basarili olamadigim zaman bunu kabusllenmek zordur, ama buna dayanabilirim
ve bu benim i¢in degerlidir

e Bana iyi davranilmadigi zamanlarda bu duruma katlanmak gercekten zordur fakat
buna dayanabilirim ve bu benim i¢in degerlidir.

e Hayatimda haksiz ve adaletsiz durumlarla karsilasmak {iziici ve ¢ok kotii bir
durumdur elbette, fakat bu duruma katlanabilirim ve bu benim yararimadir.

4. Degerini_diisiiriicii_inanislara karsi1 kabul edici_inanislar: Mutlak-degismez

olmayan tercihlerimizde basari elde edemedigimiz durumlarda tiirettigimiz asiri
olmayan diisiincelere denir. Ornek vermek gerekirse;

e Bu iste basarili olmak isterim ama bdyle bir zorunlulugum yok. Bu iste basarilt
olamazsam bu benim basarisiz biri oldugum anlamina gelmez sadece hata yapabilir
oldugumu gosterir. Arkadasimin bana karsi nazik ve kibar olmasini isterim fakat onun

boyle davranmak gibi bir zorunlulugu, mecburiyeti yok. Eger bana kibar



davrsanmazsa bu durum onun kétii bir kisi oldugu anlamina da gelmez, sadece bana
kars1 kaba davranabilen birisi oldugunu gosterir. Hayatimin adalet ve diiriistliik
igerisinde gegmesini ¢ok isterim fakat ne yazik ki benim istedigim gibi bir hayatimin
olmast zorunluluk degildir, eger hayatimda adaletsizlikler yasaniyorsa bu durum
sadece o konu i¢in bdyledir. Bu durum tiim diinyan1 adaletsiz oldugu anlamina
gelmez, diinyay1 yaganmaz veya kotii yapmaz. yagam haksiz ve adaletsiz ise sadece bu
konuda boyledir ve diinyanin kotii bir yer oldugunu kanitlamaz. Diinya iyi ve kotii

seylerin ayni zamanda yasanabildigi bir yerdir.

Rasyonel Olmayan inamslar Bilgi Formu

Kiside saglikli “istek ve tercihlerin” yani sira sagliksiz “talep ve emirler”
bulunmaktadir. Insanlar rasyonel ilkeleri Ogrenebilir, gercek kosullara yakin
ortamlarda rasyonel bas etme becerilerini uygulayabilirler, bildikleri ve
uygulayabildikleri bas etme becerilerini ger¢cek yasamda kullanabilirler. Simdi
rasyonel olmayan inaniglarin temelinde yer alan mutlak, kati zorunluluklar (-meli,

mali’lar) ve taleplerin yol actig1 4 tutumu inceleyelim.

1. Felaketlestirme: Yasanilan bir durumu oldugundan ¢ok daha kétii olarak gérmemiz

ve sonuglarini abartmamizdir.

2. Tahammiilsiizliik: istemedigimiz bir durumla karsilasinca veya karsilasma

thtimalioldugunda hi¢ mutlu olamayacagimiza inanmamizdir.

3. Kinama-Suclama: Kendimiz veya etrafimizdaki kisiler yapilmamas: gereken

birseyi yaptigi zamanlarda veya yapmamizi gereken bir isi basaramadigimiz
durumlarda kendimizi ve etrafimizdaki bu kisileri elestirdigimiz, basarisiz olarak
degerlendirdigimiz, suglayip kinadigimiz, hayatimizi koti ve ¢ekilmez olarak

degerlendirdigimiz durumlari igermektedir.

4. Talepkarhk (demandingness): Kendizimi mutlaka basarili olmak zorunda, takdir

edilmek ve begenilmek zorunda diisiiniirken etrafimizdaki kisilerin de mutlaka,
tamamen nazik ve diislinceli davranmalar1 bekledigimiz durumlardir. Hayatimizin
sorunsuz, yagsamasi kolay ve rahat halde olmasini talep ederiz. Bu taleplerimizi iginde
bulundugumuz durumu felaketlestirerek, olaylara tahammiilsiizliik gostererek ve

kendimiz veya etrafimizdaki kisileri kinayip suclayarak gosteriririz.



Saghkh ve Saghkh Olmayan Duygular Formu

Saghkh ve Olumlu Duygular: Bu duygular saglikli duygulardir.

e Sevgi

e Mutluluk
o Keyif

e Merak

Saghkh ve Olumsuz Duygular: Bu duygular bireyde degisim yaratmak i¢in yardime1

ve motive edicidir.

o Urziintii,

e Pismanlik

e Hayal kiriklig1
e Can sikintisi

e Hosnutsuzluk
e (Can sikintisi

Saghiksiz ve Olumsuz Duygular: Bireyde olumsuz durumlar: daha da kétiilestirir.

e Depresyon
e Kaygi

e Umutsuzluk
e Yetersizlik,

e Degersizlik

Omnek vermek gerekirse arkadasi tarafindan reddedilmis bir birey dnce kendisini
saglikli bir duygu olan {izgiin hisseder, eger diisiinceleri olumsuz olursa duygular1 da
olumsuzlasir; kaygi depresyon, yetersizlik yasayabilir.

Saghksiz ve Olumusz Duygular1 Saghkl ve Olumlu Duygulara Doniistiirme

Asagida bazi sagliksiz ve olumsuz duygularin saglikli ve olumsuz karsiliklar
verilmistir.

Kaygi —— Endise

Depresyon ——» Uziintii,
Sucluluk — Pismanlik,

Utang duyma —— Hayal kiriklig

Ofke —” Can sikintisi



ODEV FORMU 6

Sevgili 6grenci;

Glinliik yagamda karsilastigin problemli durumlarda kendine i¢inden neler sdyledigini,
ne hissettigini yazar misin? Daha sonra bunlara kars1 kendinle olumlu konusmaya

iliskin ifadeleri yazar misin?

YASADIGIM DURUM-OLAY




8. OTURUM
HEDEFLER:

e Ogrencilerin rasyonel diisiinceleri giinliik yasamlarina uyarlayabilmesi

e Oprencilerin rasyonel olmayan diisiinceler ve duygulara etkisini

kavrayabilmesi

MATERYALLER:

e Yazi tahtas: ve tahta kalemleri

e Form
SUREC
Aragtirmaci 6grencilere kendilerini nasil hissettiklerini sormus, onceki haftadan bu
yana varsa yasadiklar iiziintii verici veya stres yaratict olaylar1 paylagmalarini
istemistir. Ogrenciler smif igerisindeki sorunlardan bahsetmis, ozellikle erkek
ogrenciler beden dersinde futbol oyunlarinda farkli siiflardan oyuncalarin yenilgi
sonrast tahammiilsiizliiklerine kars1 gosterdiklerin asir1 tepkilerinden duyduklari
rahatsizliklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerden yenilgiye karsi gelistirdikleri kendi
diistincelerini paylagmalar1 istemistir. Erkek 6grencilerin ¢ogunlugu; “bu yenilgi
diinyanin sonu degil, 6nemli olan eglenmekti, yenilmek te kazanmak gibi dogal bir
olay, bu magcta yenilmis olmak her zaman kotii oynadigimiz anlamina gelmiyor”
seklinde diisiincelerini dile getirmistir. Ogrencilerden bir 6nceki oturuma yonelik
yorumlart alinmistir. Daha sonra bu oturumda rasyonel veya rasyonel olmayan
diisiincelerin hangi duygulara yol agtig1 etkinligi i¢in form dagitilmistir. Ogrenciler
hangi diisiincenin kendilerine hangi duyguyu hissettirdigini ifade etmislerdir.
Oturumun sonunda rasyonel diisiincelerin saglikli duygulara yol actig1 lizerinde

durulmustur.



Rasyonel Olmayan Diisiince Formu

edemem

Diinyanin en beceriksiz insantyim

Bu hatay1 yapmak diinyanin en korkung

seyidir

Asla onun gibi olamam

Diinya, ac1 verici olaylar olsa da yasamaya

deger bir yer

Paylasimc1  olmayan insanlar koti ve

degersizdir

Diisiinceler Duygular
Arkadaglarim bana daima iyi davranmali Anksiyete
Insanlarin sevgisini kazanmak zorundayim Ofke
Basarisiz durumlarla karsilagabilirim fakat Sugluluk
yine de denemeye deger Utang
Hayatim keyif ve mutluluk verici olmak Kizginlik
zorunda Endise
Sorunlart mutlaka ¢6zebilmeliyim Hayal kiriklig
Yasamda  bazen  sorunlar  olabilir Pigmanlik
problemlerle karsilasabilirim. Unmit
Bu sorun korkung bir durum Yas
Cok caligsam da istedigim basariy1r elde Gipta etmek

fmrenme

Can sikintisi
Hosnutsuzluk
Korku

Gerginlik




9.ve 10. OTURUM
HEDEFLER:

e Ogrencilerin tetikleyici olay/durum, diisiince, duygu ve davranis arasindaki iliskiyi
tanmimlayabilmesi,

e Ogrencilerin ABCDEF modelini kavrayabilmesi,

e Ogrencilerin rasyonel olmayan diisiincelerinde varsayimlarmn ortaya
cikarilmasi,

e Ogrencilerin 6rnek olaylar1 kavrayabilmesi,
MATERYALLER:

e Ogrenci isimlikleri, Sinif kurallar afisi, Yazi tahtasi ve tahta kalemleri

e Ornek olay formlart

SUREC:

Arastirmaci tarafindan 6grencilere kendilerini bu hafta nasil hissettikleri sorularak
isteyen Ogrencilerin duygu ve disiincelerini kisaca ifade etmeleri saglanmistir.
Ogrencilerden gegmis hafta icerisinde karsilastiklar1 olumsuz durumlar/olaylar ve bu
durumlara kars1 gelistirmeleri beklenen rasyonel diisiinceler hakkinda geri bildirimler
alinmig, ev Odevleri degerlendirilmistir. Daha sonra bu oturumlarin igerigi kisaca
aciklanmistir. Bu iki oturumda 6grencilerden rasyonel ve rasyonel olmayan inaniglar
ayirt edip edemedikleri hakkinda gériisleri alimustir. Ogrencilere yasadigimiz
olaylarda rasyonel olmayan diisiincelerin roliinii anlamamizi saglayan bir model
oldugu ve bu modelin ABCDEF olarak adlandirildigi anlatilip sema tahtaya ¢izilmistir.
Model 6grencilere agiklanmistir.

“Bizi rahatsiz eden bir olay yasadigimizi diistinelim. Olaya A diyoruz. Bu olaydan
sonra duydugumuz rahatsizliga ise C diyelim. O zaman A=C olur. Fakat aslinda bizim
yasadigimiz olaydan sikintt duymamiza neden olan B yani kafamizdaki diistincelerdir.
Biz bu diisiinceleri nasil degistirebilecegimizi 6grenecegiz. Ornegin bir giin koridorda
cok sevdiginiz bir 6gretmeninizi gérdiiniiz.

Her zamanki gibi 6gretmene selam verdiniz fakat 6gretmen selamimizi almadi. Cok
liziildiiniiz, biitlin giin {izglin bir sekilde Ogretmenin artik sizi sevmedigi i¢in

gormezden geldigini diisliniip durdunuz.” Simdi bu 6rnek olay1 inceleyelim.



A: Rahatsiz edici olay
Ogretmenin selamimizi almamasi
B: Sahip oldugunuz diisiince
Ogretmenim artik beni sevmiyor
C: Duygular
Asir lizilme
D: irrasyonel (rasyonel olmayan) diisiinceye karsi ¢ikma

Ogretmenimin beni sevmedigine dair bu olayda yeterli kamitim var m1? Mesela
Ogretmen beni farketmemis, kafasi yogun, mesgul olabilir. Kendisine selam verdigimi

anlamamis olabilir.
E: Yeni rasyonel (mantikh) diisiince

Ogretmenimin selamimi almamas1 beni sevmedigi, deger vermedigi veya benim

sevilmeye deger verilmeye layik biri olmadigim anlamina gelmez.
F: Yeni saghkh duygular

Ogretmenin kendisini sevdigini bildigi igin kendisini gérmemesini 6nemsemez.
Ogrencilerden modele iliskin geri bildirimler alimustir. Daha sonra 6rnek olay incelemeleri
yapilmigtir. Bu etkinlikler 6grencinin kendi bilislerini kesfetme, degerlendirme ve yeniden

bigimlendirme etkinlikleridir.

Ornek Olay incelemesi 1:

Ogrencilerden hayatinda yasadig1 bir sorunu sinifla paylasmak isteyen bir dgrenci
i¢in sorun olusturan bir olay veya durum tartismaya acilmistir. (Ornegin, annesinin
kiiciik kardesini koruyup kendisine haksiz davrandigimi diislinen bir 6grencinin
yasadig1 durumu inceleyelim).

1. Ornek olayda "hak ve adalet" kavrami tanimlanmistir. Hak kelimesinin
kendisi i¢in ne ifade ettigi, arkadaslar1 i¢cin ne ifade ettigi, adalet kavraminin sinif
igerisinde nasil algilandig1 konusulmustur.

2. Ornek olay iizerinden baskasimin bakis acistyla "hak" kavramu iizerinde

konusulmustur.



3. Ornek olay iizerinden annenin kiiciik kardesi koruma (adaletsiz, haksiz)
davranigina yonelik sebeplerin neler olabilecegi tartisilmistir. Her 6grenciden farkli
sebeplere iliskin goriisler alinmistir. Bu sebepler tahtaya yazilmistir.

4. Ogrenciden smifta sunulan farkli sebeplerden yola ¢ikarak annesinin
davraniginin sebebinin ne olabilecegi hakkinda kendi kendine rasyonel talimatlar
vermesini istenmistir. (Or. "kardesim kiiciik oldugu icin daha fazla bakima ve ilgiye
ihtiyaci var, ben de onun yasindayken ailem ayni1 sekilde benimle ilgilenmisti, annemin
sevgisi ikimiz i¢in de yeterlidir. Bu durumla basedebilirim.)

5. Ogrencilere karsilastiklart yeni durum/olaylarda kendileriyle “rasyonel
uygulamalar” rasyonel konugmayi nasil diisiinmeleri gerektigi hakkinda
konusulmustur.

Ornek Olay incelemesi 2:

Rasyonel olmayan diisiincelerde varsayimlarin ortaya ¢ikarilmasi

Ogrencilerin rasyonel olmayan diisiincelerinin farkinda olmast ve rasyonel
diisiincelerle degistirmesi i¢in 6grencilerle karsilikli soru cevap seklinde drnek olay
etkinligi yapilmistir. Bu etkinliklere 6grenciye “Ne olacagimi merak ediyorum”
sorusu yoneltilerek devam edilir. Bu soru varsayimlari aydinlatmanin temel sorusudur.
Soru dgrenciyle birlikte yamtlanmistir. Ornegin smiftan bir dgrencinin asir titiz
oldugu ve defterinde en ufak kirigiklikta dahi mutsuz oldugunu, bu yiizden de siirekli
defterini temiz tutmaya calismaktan ddevlerini ge¢ yapabildigini varsayalim. Ornek

diyalog;

1. Ogrenciye defterinin gok diizgiin olmas1 gerektigi bu yiizden de okul édevlerini
yapamadigin zamanlar oldugunu soyledin. Acaba ne oluyor da o6devlerin
yetismiyor merak ediyorum? sorusu yoneltilir.

2. Ogrencinin muhtemel yamiti; kaygilaniyorum, defterimi diizenli ve temiz
saklamak i¢in de odevlerimi diizgiin yapmaya calisgtyorumg tiim zamanim
boyle geciyor.

3. Ogrenciye “ddevlerini yavas yaptigin i¢in mi sorun oluyor? sorusu yoneltilir.

4, Ogrencinin yaniti “hayir, daha dogrusu temiz olmasi igin siirekli kontrol

ediyorum, silip diizeltiyorum. Bu da vaktimi ¢ok aliyor.



5. Ogrenciye bu asamada korkusunun gerceklesmesi durumunda ne olabilecegi
sorusu yoneltilir. Odevlerini tek seferde siirekli kontrol etmeden bitirmeyi
denedin mi?

6. Ogrenci muhtemelen bu durumun iyi bir fikir olmadigini, 6zensiz bir 8dev ve
diizensiz bir defteri olacagini ve bu yiizden de daha diisik not alacagini

yoneltecektir.

Bu oOrnek etkinlikte 6grencinin varsayimimin ddevlerini diizenli ve temiz
yaparsa, defterini temiz tutarsa daha yiiksek not alacagi ve daha basarili olacag:

yoniindedir.

Ornek Olay incelemesi 3:

Ogrencide rasyonel olmayan diisiincelere yonelik varsayimlari ortaya ¢ikarmada bir

diger yontem tamamlamasi istenilen sorulardir.

Ogrencinin diisiincelerini ortaya ¢ikarmak i¢in bazi ipuglar kullanilabilmektedir;
Aklindan ne gecti?
Kendine ne soyledin?

Ogrencinin diisiincelerini ifade edemedigi durumlarda {igiincii kisi/bir yakinin benzer
durumda ne diisiinebilecegini diisiinmek miimkiindiir. Etkinlikler diisiince- duygu ve

davranig ekseninde yapilmaktadir.



Ne DUSUNUYORUM

Ne YAPIYORUM

Nasil

\\ HISSEDIYORUM

Ogrencilere drnek bir olay iizerinden asagidaki sorular sorulmustur. Verilen cevaplar

tahtaya yazilarak rasyonel ve irrasyonel diisiinceler ortaya c¢ikartilmaya calisilmastir.
Ornegin siniftaki baz1 erkek arkadaslarmin siirekli kendisine zarar verdigini, 6zellikle
birisinin siirekli sagini ¢ektigini ve kendisiyle ugrastigini ifade eden kiz 6grenci ile

asagidaki diyalog yapilmistir.
Arastirmaci: “Arkadasinin sana zarar verici davranislari ne zaman basladi1?”
Ogrenci: “Donemin bagindan beri”

Smftaki diger 6grenciler de erkek dgrencilerin siirekli kiz 6grenciyi rahatsiz ettigini,

zaman zaman kendilerini de rahatsiz ettigini ifade etmislerdir.
Arastirmaci: “Bu durumda ne diisiindiin?”

Ogrenci: “Ben de ona zarar vermezsem beni rahat birakmayacak”.
Arastirmaci: “Kendini nasil hissettin?

Ogrenci: “Sinir olmus, rahatsiz oldum.”

Arastirmaci: “Peki, sen de ona zarar verdigin zaman sorunun c¢doziilecegini

diisiiniiyorsun, daha 6nce hi¢ bu yontemi denedin mi?”

Ogrenci: “Evet bazen ben de ona vurdum”



Arastirmact: “Oyleyse sorun ¢dziilmiis olmal, ¢oziildii mii peki?”
Ogrenci: “Hayir, o da bana vurdu”
Arastirmact: “Oyleyse senin de ona vurman gerektigini halen diisiiniiyor musun?”’

Ogrenci: “Ise yaramiyor, ama ne yapacagim konusunda emin degilim, beni iizmek
icin yapiyor”.

Arastirmaci: “Peki simdi bu konuda biraz diisiinelim, arkadaslarinin fikirlerini

alalim”

Ogrenciye arkadaslarmin verdigi yanitlar tahtaya yazilmis, “erkek oOgrencinin
kendisiyle iletisim kurmak istedigi, iletisim yontemlerini dogru kullanamadigi, sac
¢cekmenin rahatsizlik verici oldugu konusunda uyarilmasi gerektigi, belkide amacinin
kiz 6grenciye zarar vemek olmadigi fakat kendisini iyi ifade edemedigi” seklinde
yanitlar  verilmigtir. Oturum genel bir degerlendirme ve &zet yapilarak

sonlandirilmastir.
11. OTURUM

HEDEFLER:
o Opgrencilerin Tetikleyici bir olay/durumda ABCDEF modelini giinliik
yaamlarina uygulayabilmesi,
e Ogrencilerin asir1 genellemeler ve rasyonel olmayan diisiincelerin etkilerini
fark edebilmesi,
e Ogrenciye kendini oldugu gibi kabul etme, kendini asagilayici igsel

konusmalarla basa ¢ikabilme becerisi kazandirilmasi,

e Ogrencilerin rasyonel olmayan diisiinceleri paylasma ve rasyonel diisiinceler
gelistirme Ornekleri vermesi

MATERYALLER:

e Yazi tahtasi ve tahta kalemleri



SUREC

Oturuma 6grencilerin gegmis hafta icerisinde karsilastiklar1 olumsuz durumlar/olaylar
ve bu durumlara kars1 gelistirdikleri rasyonel diisiinceler hakkinda geri bildirim
alimmustir. Bu haftaki oturumda 6grencilerde asir1 genellemeler ve rasyonel olmayan
diistincelerin etkilerini fark edebilme, rasyonel olmayan diisiincelere meydan okuma
stratejilerini gelistirebilme amaglanmistir. Asir1 genelleme her seyi veya herkesi, o
durumun tamamina uysa da uymasa da biiyiilk kategorilere koymak anlamina

gelmektedir. Ornegin;

e Zengin olan herkes mutludur.
¢ Biitiin kizlar gili¢siizdiir.

¢ Biitiin erkekler giigliidiir.

Ogrencilerle “asir1 genelleme yaptiklart durumlar igin 6rnek vermesi ve bundan sonra
asirt genelleme yaptigini fark ederse bunu degistirmek i¢in ne yapacagi” hakkinda
konusulmustur. Oturuma kendini kabul etmenin kisinin kendisini olumlu ve olumsuz
yonleriyle, eksiklikleriyle, yapabildigi ve yapamadigi seylerle oldugu gibi kabul
etmesi, sevmesi” oldugu agiklanir. Ogrencilerle birlikte asagidaki sorular tartisilmistir;
Hayatimizda bazi insanlar degerlidir. Mesela annemiz, babamiz, 6gretmenimiz, ¢ok

sevdigimiz arkadaslarimiz gibi.

e Bir insan1 bagkalarinin bakisiyla degerli/6zel kilan nedir?

e Sizin kendinizde degerli gordiigiiniiz yonleriniz nelerdir?

e Bagkalarmin ne sdyledigi senin degerli olup olmamani belirleyici midir?
Ornegin birisi sana “yaramaz” derse bu seni yaramaz yapar m1? Bu seni
degersiz yapar m1?

e Bir seyi yapabilmen veya yapamaman seni daha az veya daha ¢ok degerli

yapar m1? Ornegin ¢ok iyi yiizemiyorsan bu seni daha az degerli yapar m1?

Ogrencilerden giinliik hayatta karsilastiklar1 asir1 genelleme, kendine olumsuz
ifadeler kullanmaya dayali problemleri 6rneklendirmeleri istenmistir. Bunlar1 nasil
cOzdiikleri sorulmustur. S6z alan Ogrencilerin anlattiklar1 dinlenerek “simdi
rasyonel problem ¢ézme basamaklarina gore problemi inceleyelim denilmis,

ornekler tahtaya yazilmistir.



Oturumda rasyonel olmayan diisiincelerle miicadele edip rasyonel diisiinceler
gelistirme {izerinde konusularak genel degerlendirme ve 6zet yapilmis ardindan

oturum sonlandirimistir.

12. OTURUM
HEDEFLER:

e Tiim oturumlarin 6zetlenmesi

e Grup siirecinin degerlendirilmesi

e Vedalasma
MATERYALLER:

e Onceki oturumlarda kullanilan form 6rnekleri,

e Yazi tahtasi ve tahta kalemleri
SUREC:
Bu hafta 6grencilerle Rasyonel Duygucu Egitim Program siiresince 6grendigi bilgiler
Ozetlenmis, bu siire¢ igerisinde 6grencilerde rasyonel diistinmenin giinlik yasamdaki
etkileri paylasilmistir. Sinif igerisinde akran iletisimi ve etkilesimi hakkinda geri
bildirim alinmigtir. Arastirmaci siirecini basariyla tamamladiklar1 i¢in 6grencilere

tesekkiir etmis oturum sonlandirilmistir.
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