T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

4-6 YAS ARASI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARIN OYUN BECERI VE DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Erg. Sinem KARS

Ergoterapi Programi

YUKSEK LiSANS TEZI

ANKARA
2018






T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

4-6 YAS ARASI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARIN OYUN BECERI VE DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Erg. Sinem KARS

Ergoterapi Programi

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Esra AKI

ANKARA
2018



4-6 YAS ARASI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN OYUN BECERI
VE DAVRANISLARININ iNCELENMESi
Ogrenci: Sinem KARS
Danigman: Prof. Dr. Esra AKI

Bu tez calismasi 01.06.2018 tarihinde jurimiz tarafindan “Ergoterapi Programi” nda

yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Lo

Jiiri Bagkani: Prof. Dr. Hiilya KAYIHAN (imza) )
(Hacettepe Universitesi) L/% // 34/

Tez Danigmant: Prof. Dr. Esra AKI (imza)
(Hacettepe Universitesi) i

. . YV

Uye: Dog. Dr. Meral HURI imza
(Hacettepe Universitesi) :

Uye: Dog. Dr. Devrim AKDEMIR (imza) “

(Hacettepe Universitesi)

Uye: Dog. Dr. Biilent ELBASAN < { (im , % % S

(Gazi Universitesi)

Bu tez Hacettepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili

maddeleri uyarinca yukaridaki jiri tarafindan uygun bulunmustur.

12 tara 2018




YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya
herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen
kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu
izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, bagkalarinin haklarimi ihlal
etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde
yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu
metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye
teslim etmeyi taahhiit ederim.

0 Tezimin/Raporumun tamam diinya ¢apinda erisime acilabilir ve bir

kism1 veya tamaminin fotokopisi alinabilir.

(Bu segenekle teziniz arama motorlarinda indekslenebilecek, daha sonra tezinizin

erisim statlisiiniin degistirilmesini talep etseniz ve kiitiiphane bu talebinizi yerine

getirse bile, teziniz arama motorlarinin dnbelleklerinde kalmaya devam edebilecektir)

I Tezimin/Raporumun 4 Ocak 2021 tarihine kadar erisime a¢ilmasini ve

fotokopi ahmmasmm (i¢ kapak, Ozet, icindekiler ve Kaynakca haric)

istemiyorum.

(Bu siirenin  sonunda uzatma ic¢in basvuruda bulunmadigim takdirde,

tezimin/raporumun tamami her yerden erisime acilabilir, kaynak gosterilmek sartiyla

bir kismi1 veya tamaminin fotokopisi alinabilir)

0 Tezimin/Raporumun................. tarihine kadar erisime acilmasim

istemiyorum ancak kaynak gosterilmek sartiyla bir kism veya tamaminin

fotokopisinin alinmasini onaylhyorum.

0 Serbest Secenek/Yazarin Se¢cimi

27/06/2018

Sinem KARS



ETiK BEYAN

Bu c¢alismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Prof. Dr. Esra AKI danismanliginda
tarafimdan {iretildigini ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez

Yazim Yonergesine gore yazildigini beyan ederim.

Sinem KARS



Vi

TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca, her zaman kendime giivenmemi saglayan

degerli tez danismanim Sayin Prof. Dr. Esra AKI’ya,

Ergoterapi mesleginin bir mensubu olmami saglayan, ergoterapi meslegine
olan agkiyla meslegimi her zaman “Daha ileriye...En iyiye...” gotirme konusunda

ufkumu genisleten ve azmimi artiran Sayin Prof. Dr. Hiillya KAYIHAN’ a,

Yiiksek lisans egitimimin her doneminde, her zaman bana yol gdsteren ve

yardimci olan Saym Dog. Dr. Meral HURIye,

Oyun severlik ve oyun becerileri konusunda degerli bilgilerini ve tecriibelerini
her zaman paylasan Sayin Yrd. Dog¢. Berna SICIM SEVIM’e ve Ars. Gor. Seyma
DEGIRMENCT’ye,

Her zaman desteklerini hissettigim kiymetli Ergoterapi Bolimii 6gretim

iyelerine, arastirma gorevlilerine ve idari personeline,

Degerlendirme asamasinda tipik gelisim gosteren c¢ocuklara ulasmamda
desteklerini  esirgemeyen  sevgili  meslektaglarrm  Erg. Gamze  Ayse
KELLECIOGLUna, Erg. Elif CIMINLI’ye ve Erg. Zeliha CANDAS’a,

Akran desteklerini yliksek lisans egitimim boyunca hep hissettigim, sadece
akademik degil, 6zel yasantimda da her zaman yanimda olan ve olacaklarini bildigim
Erg. Zeynep CELIK e, Erg. Gamze YILDIRIM’a, Erg. Ozge Buket CESIM’e ve Erg.
Ceren KOC’a,

Tez siireci boyunca beni dinleyen, destek olan ve sakinlestiren oda arkadasim

Dr. Fzt. Gok¢en AKYUREK e,

Tez yazim doneminde, kiitiiphanede gecirdigim siiregte kahve molast ve hos

sohbeti icin sevgili 6grencim Stj. Erg. Bilal SAHUTOGULLARIna,

Her zaman, her durumda, her halimle beni seven, anlayan ve destek olan
kiymetli aileme ve on yil ge¢cmis olmasina ragmen, her zaman gilen yiiziiyle

hatirladigim babama,

Tesekkiirlerimi sunarim.



vii

OZET

Kars, S., 4-6 Yas Aras1 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Oyun
Beceri ve Davramislarinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Ergoterapi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018. Oyun
cocuklarin en temel aktivitesidir. Ergoterapistler giinliik yasam aktivitelerine katilimi
desteklemeyi amagclar. Glinliikk yasam aktivitelerine katilim; kisi, ¢cevre ve aktivite ile
ilgili faktorler acisindan incelenmektedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin oyuna katilimlart etkilenebilir. Bu nedenle; c¢alismamizda OSB’li
cocuklarin oyuna katilmlarin1 etkileyen kisisel faktorlerden oyun beceri ve
davraniglarinin incelenmesi amaglandi. Calismamiza 4-6 yas arasi, OSB’li 36 ¢ocuk
ve tipik gelisim gdsteren 30 ¢ocuk dahil edildi. Oyun becerileri Yenilenmis Knox Okul
Oncesi Oyun Olgegi ile; oyun severlik becerileri Oyun Severlik Testi-4. Versiyon ile;
oyun davranislar1 video kaydi analizi ile; duyusal islemleme becerileri ise Duyu Profili
ile incelendi. Serbest oyun sirasinda, tek seferlik, 15 dakikalik video kayitlart
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii Duyu Biitiinleme
Unitesi icerisinde alindi. OSB’li ¢ocuklarm oyun becerileri 6 ay geride; tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara gore oyun severlik becerileri kisitl (p<0,05) ve duyusal islemleme
becerileri problemli idi. Oyun davraniglar1 ise oyun olmayan davraniglar seklinde idi.
Oyun becerileri ile duyusal islemleme becerileri arasinda iligki bulunmaktaydi
(p<0,05). Oyun severlik ile duyusal islemleme becerileri arasinda ise iligki tespit edildi
(p<0,05). Sonug¢ olarak; OSB’li cocuklarda duyusal islemleme becerileri oyuna

katilimi etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, okul 6ncesi, engelli ¢ocuklar, otistik bozukluk, duyu
bozukluklari, oyun ve oyuncaklar, se¢gme davranisi, videoteyp

kaydi, is ugrasi terapisi.
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ABSTRACT

Kars, S., Investigation of Play Skills and Playfulness of Children with Autism
Spectrum Disorder Between 4-6 Years, Hacettepe University Institute of Health
Sciences Occupational Therapy Program Master of Science Thesis, Ankara,
2018. Play is a primary occupation of children. Occupational therapists aim to enable
people to participate in the activities of daily living. Participation in activities of daily
living is examined in terms of factors related to person, environment and occupation.
Participation of children with autism spectrum disorder (ASD) is affected by ASD.
Therefore; we aimed to examine play skills and playfulness of children with ASD. 4-
to 6-year-old thirty-six children with ASD and thirty children with typical
development were included to the study. Play skills were assessed using the Revised
Knox Preschool Play Scale; playfulness was evaluated by Test of Playfulness-4.
Version; play behavior was evaluated by time interval analyses and sensory processing
skills were assessed by Sensory Profile. One time, 15 minutes of videotape recording
were taken during free play at Hacettepe University Department of Occupational
Therapy Sensory Integration Unit. Children with ASD had a lower developmental play
age about 6 months and were found to score significantly lower on the ToP than their
typical peers (p<0.05). Furthermore; children with ASD had sensory processing
disorder. Play behavior of children with ASD was non-play behavior. There was
relationship between play skills and sensory processing in children with ASD
(p<0.05). There was significant relationship between playfulness and sensory
processing in children with ASD (p<0.05). As a result; play participation of children

with ASD is affected by sensory processing issues.

Keywords: Child, preschool, disabled child, autistic disorder, sensation disorders,
play and playthings, choice behavior, videotape recording, occupational

therapy.
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1. GIRIS

Oyun, tanimlanmasi zor bir kavramdir (1). Gozlenen aktivite oyun olarak kabul
edilse bile, bu gozlenen aktivitenin 6zellikleri, oyun olarak kabul edilen baska bir
aktivitenin 6zellikleri ile benzemeyebilir. Bu nedenle, bir¢ok farkli aragtirmaci, yillar
boyunca oyunu tanmimlamaya, aciklamaya, davranis tiirleriyle iliskilendirmeye ve
oyunun kriterlerini belirlemeye ¢alismistir; ancak hala bir sonuca ulasilamamistir. Bu
konu hakkindaki tartigmalar giinlimiizde de devam etmektedir. Oyun hakkindaki
tartigmalarda, bazi kavramlar birgok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir. Bu
kavramlar; i¢sel motivasyon, siire¢, 6zgiir se¢im, eglence/zevk, aktif katilim ve gerekli

ya da ciddi olmayan durumdur (2).

Icsel motivasyon, kisiyi oyun oynamak igin herhangi bir 6diil ya da vaadin
degil; oyunun kendisinin motive etmesidir (3). Oyun tanimlamalarinda igsel
motivasyon "autotelic (ototelik)" olarak da ge¢mektedir. Bu terim, Yunanca kendi
kendine (aut) ve hedef (telos) anlamina gelmektedir ve oyunun amacinin oyunun

kendisi oldugu anlaminda kullanilmaktadir.

Oyun bitiminde elde edilen {iriin yerine, oyun siirecinde oyundan keyif alma
onemlidir (4). "Siireg esnekligi (process flexibility)" kavrami, oyuncunun eylemlerini
sekillendiren nesneler yerine; oyuncunun eylemleri igin nesneleri nasil kullandigina

odaklanmaktadir (5). Oyun siireci i¢gsel motivasyonla iligkilidir.

I¢sel motivasyonla iliskili olan baska bir kavram ise ézgiir secimdir (6). Oyun
olan bir aktivitenin kisi tarafindan 6zgiirce se¢ilmis olmasi gerekir. Diger bir ifadeyle,
eger baska bir kisinin istegi ya da beklentisi i¢in bir aktivite yapiliyorsa, bu aktivite

oyun olmayacaktir.

Oyunun kisi tizerindeki olumlu etkisi ile iliskili olarak eglence/zevk oyun
kavramlari arasinda yer almaktadir (5). Olumlu etki 6zellikle oyun igerisinde yogun
dikkat gerektiren durumlarda her zaman disaridan gézlemlenmeyebilir. Ayrica; korku
ve anksiyete gibi ¢esitli duygular da oyun siirecinde olusabilir ve degisebilir (7). Bu
nedenle bazi arastirmacilar oyunun tanimlayict kriterleri arasinda olumlu etkiye

deginmemektedir (8).



Bir diger tartismali kavram ise aktif katilimdir. Bu kavram hareketsizlik ve can
sikintis1 gibi pasif durumlardan oyunu ayirmaktadir. Ancak hayal kurmanin oyunun
bir sekli olup olmadigini ise agiklayamamaktadir (9). Ciinkii hayal kurarken, kisi

diisiinceleriyle oyun oynamaktadir.

Insan digindaki canlilarin biyolojik yonlerini inceleyen bazi arasgtirmacilar ise
oyunu gerekli ya da ciddi olmayan durum olarak tanimlamaktadir. Oyun igerisinde
canli; avlanma, bir avcidan kagma, diismana ya da rakibe karsi savasma, yiyecek
bulma gibi temel ihtiyaclarini yerine getirmek yerine “bos bos gezme’kte gibi
goriinmektedir. Ornegin; evcil képekler gercek bir miicadeleye benzeyen ancak gercek
bir miicadeledeki gibi ciddi yaralanma olusturmayan oyunlar oynarlar. Bir kedi bir
oyuncagi avlaniyormus gibi tirmalayabilir; ancak oyuncagi yemek yerine, oyuncagi
tekrar tekrar yakalamaya c¢alisacaktir. Canlilar, oyun igerisinde nesnelere baska bir
seymis gibi davranarak hayatta kalmak i¢in gereken davraniglart 6grenir. Bu kavram,
ayni zamanda “nonliterality (gercek dis1)” olarak tanimlanir ve taklit ile Sosyodramatik

oyunun ozelligidir (5).

Ergoterapi uygulamalarinda aktiviteler giinlilk yasam aktiviteleri, yardimci
giinliik yasam aktiviteleri, uyku ve dinlenme, egitim, is, oyun, serbest zaman ve sosyal
katilim olmak iizere toplam yedi baslik altinda incelenmektedir. Bu yedi aktivite alani
bagliklarindan birisi de oyundur. Oyun keyif ve haz veren, eglenceli, rahatlama
saglayan, kendiliginden gelisen veya organize edilen aktivitelerdir (10).
Ergoterapistler i¢in c¢ocuklarin en temel aktivitesi oyundur ve cocuklarin oyuna
katilimi1 6nemlidir. Oyuna katilim oyun tercihi, oyun severlik ve oyun becerisinden

etkilenmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
2013 yilinda yayimlanan Ruhsal Bozukluklar Tan1 ve Istatistik Kitabt DSM-5"¢ gére,
“sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalic1 yetersizlikler, smirli/yinelenen davranis
ortintiileri, aynilikta 1srarcilik, rutinlere baglilik ve duyusal uyaranlara asir1 duyarlilik
ya da duyarsizlikla kendini gosteren ve belirtileri ¢ok yogun olarak 24 ay ve sonrasinda

ortaya ¢ikan gelisimsel yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir (11).



2018 yilinda, Ismael ve ark. tarafindan yaplan sistematik derleme ¢alismasinda,
OSB’li ¢cocuklarin duyusal islemleme becerileri ile katilim arasindaki iligki incelenmis
ve ¢evrenin OSB’li ¢ocuklarin katiliminda 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve OSB’li
cocuklarin aktivite katiliminin incelenmesi gerektigi belirtilmistir (12). Literatiirde,
OSB’li cocuklarin aktivitelere 6zellikle de oyuna katiliminin etkilendigi belirtilmesine
ragmen; oyuna katilimi etkileyen alanlar (oyun tercihi, oyun severlik ve oyun becerisi)
birlikte incelenmemistir. Ayrica; OSBye ait semptomlarin ¢ocugun oyun becerilerine
etki edebilecegi belirtilmesine ragmen; ¢aligmalarda siklikla OSB’li ¢ocuklarin oyun
tipleri ve kullandiklar1 oyuncak ¢esitleri (oyuncak bebek, kiip, oyuncak araba, vb.)
incelenmistir (13). OSB’li ¢ocuklarin oyun severliginin farkli gevrelerde (ev,
anaokulu, okul, 6zel egitim kurumlari, vb.) incelenmesi ve oyun severlige etki
edebilecek faktorlerin ayrintili olarak analiz edilmesi Onerilmektedir (14). Oyun
davraniglarinin  ise Ozellikle hizmet (egitim ve saglik) verilen ortamlarda
incelenmesinin, OSB’li ¢ocuga verilen hizmet kalitesini artiracagi belirtilmektedir
(15). Bu nedenle; ¢alismamizda 4-6 yas arast OSB’li ¢ocuklarin oyun beceri ve

davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismamizda gelistirdigimiz hipotezler sunlardir:

1. Okul 6ncesi donem OSB’li ¢ocuklarin yasitlariyla benzer oyun becerileri

yoktur.

2. Okul o6ncesi donem OSB’li ¢ocuklarin yagitlartyla benzer oyun severlik

becerileri yoktur.

3. Okul 6ncesi donem OSB’li ¢cocuklarin yasitlariyla benzer oyun davraniglari

yoktur.

4. Okul 6ncesi donem OSB’li ¢ocuklarin oyun becerileri ve oyun severlikleri

ile duyusal islemleme becerileri arasinda iliski yoktur.

“Oyun oynamak, hayatin ayrilmaz bir parcasidir ve hayati daha yasamr kilar.”

Burghardt



2. GENEL BILGILER
2.1. Oyun

Oyun birgok bilim tarafindan incelenmis ve birgok farkli teori ortaya ¢ikmustir.
Bu teoriler klasik ve c¢agdas oyun teorileri olarak incelenmektedir. Ancak;
aragtirmacilar tarafindan farkli alan ve ¢aligsmalardaki oyun kavramlarini anlayabilmek
zor olmustur. Bu nedenle Sutton-Smith (16) oyunun altinda yatan varsayimlart 7 temel
kavram tizerinden agiklamistir. Bu kavramlar gii¢, toplumsal kimlik, hayali, eglence,

siire¢, sans ve benlik oyunlaridir.

Gii¢c Oyunlar: Gii¢ oyunlari, spor ve yarismalarla ilgilidir. Oyun catigmay1

temsil etmekte ve oyunu kazananlarin giiciinii géstermektedir.

Toplumsal Kimlik Oyunlari: Toplumsal kimlik oyunlari, festival ve
kutlamalar ile ilgilidir. Gii¢ oyunlari ile de iliskilidir. Ornegin; her festivalde bir spor
ya da yarig bulunmaktadir.

Hayali Oyunlar: Hayali oyunlarda oyun edebiyat, drama ve diger sanatlarin
bir parcasi olarak goriiliir. Yaraticilig1 ve dogaglamayi igerir, rahattir ve kendiliginden

olugsmustur. Cocugun 6zgiirliiglinii ve 6zgilinliigiinii vurgular.

Eglence Oyunlari: Eglence oyunlar1 toplumun yapisina uygun ozellikler
icerdigi lclide onem tasir. Palyacolar, hokkabazlar ve stand-up gosterileri bu oyunlara

ornek gosterilebilir.

Siire¢ Oyunlari: Oyun ¢ocuklarin gelisimini ve uyumunu saglar. Cocuklarin
beceri ve kapasitelerini artirir. Yedi temel kavram igerisinde ergoterapistlerin en sik

kullandig1 yaklagimdir.

Sans Oyunlari: Oyun da dahil olmak iizere, insanlarin bir¢ok aktivitesinin
talih, tanri, sansla ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Bu kavram 6zellikle kumar ve sans

oyunlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Benlik Oyunlari: Oyun i¢sel motivasyonla oynanir ve ¢ocuk oyunu oynamak

istedigi icin oynar. Ergoterapide kisinin benligini yeniden kazanmasi i¢in kullanilir.

2.1.1. Oyun Teorileri



Klasik Oyun Teorileri

Fazla Enerjiyi Harcama Teorisi: Bu teorinin temsilcileri Schiller ve
Spencer’dir (17). Bu teoriye gore; oyun amagsiz bir etkinliktir ve ¢ocuk fazla enerjisini
bu amagcsiz etkinlik ile harcamaktadir. Diger bir ifadeyle, cocuk fazla enerjisini
harcamak i¢in oyun oynamaktadir. Ancak; bu teorinin oyun ile ilgili agiklayamadigi
bazi noktalar bulunmaktadir. Bu noktalar; ¢ocugun hastalik gibi enerjisini azaltan
durumlarda da oyun oynamasi, ¢ocugun ilgisinin stirekli degismesi ve oyunun siirekli

degisiklik gostermesidir (18).

Dinlenme Teorisi: Bu teorinin savunucularindan olan Lazarus (19) ve Patrick
(20) oyunun; fazla enerji tiikketiminin aksine harcanan enerjiyi kazanmak yani enerji
acigmi kapatmak amaciyla oynandigimi belirtmektedir. Oyun, yorucu bir ¢alisma
doneminden sonra ¢ocugun dinlenme ihtiyaci olarak ortaya c¢ikan ve fazla enerji
teorisinin aksine, enerjiyi artiran bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Ancak;

dinlenme teorisi de oyunu yeterince agiklayamamaktadir (21).

Yetiskinlik Yasamina Hazirhk Teorisi: Bu teorinin temsilcisi olan Groos
(22)’a gore; oyun, gocugun ileriki yasaminda kendisine yardimet olacak ve onu hayata
hazirlayacak dogal yeteneklerin ortaya ¢cikmasidir. Bu teoriye gore oyun i¢giidiiseldir
ve c¢ocuk gelecekte sahip olacagli davraniglarimi onceden iggiidiisel olarak oyun
seklinde denemektedir. Diger bir ifadeyle, yasama hazirlik kalitsal bir 6zellik olma
niteligindedir. Ancak; ¢ocugun oyun sayesinde gelecekteki yasamina hazirlik olarak
birgok beceriyi dgrenmesi, bu 6grenmenin iggiidiisel bir hazirlik oldugu anlamina

gelmemektedir. Ciinkii cocuk sadece 6grenmek amaciyla oyun oynamamaktadir (22).

Tekrarlama Teorisi: Bu teorinin temsilcisi olan G. Stanley Hall (23)’a gore
oyundaki her hareket kalitimsal bir temele dayanmaktadir ve kisi yasami boyunca
atalariin gecirmis oldugu ayni siirecten gececektir. Bu teoriye gore oyun, kalitim
yoluyla gelen ilkel ve gereksiz davranislarin terk edilmesi ve ¢aligmaya hazirlanmadir.
Ayrica; sonradan kazanilmig oOzelliklerin kalitimla gecebilecegini savunmaktadir;

ancak oyundaki yenilikleri ve gelismeleri agiklamada yetersiz kalmaktadir (23).

Cagdas Oyun Teorileri



(Cagdas oyun teorilerinin klasik teorilerden farki, cocugun oyun becerilerini ve
cocuklarin neden oyun oynadigini agiklamasidir. Cagdas oyun teorilerinde oyun,
cocugun gelisimi agisindan biyolojik gelisim, uyandirma-gelistirme, psikodinamik,
biligsel gelisim ve sosyokiiltiirel olmak {izere bes grupta incelenmektedir.

Biyolojik Gelisim Teorisi: Oyun ve biyolojik gelisim arasindaki iliski bircok
farkli alandan calismaci tarafindan incelenmektedir. Biyolog ve psikolog olan
Burghardt (8) oyunun sadece memelilerde degil ayn1 zamanda bocekler, baliklar ve
kuslar gibi farkli tiirlerde de gozlemlendigini belirtmektedir. Burghardt (8) oyunu
insanlar da dahil tiim tiirler i¢in 5 unsur ile tanimlamistir:

1. Cok 6nemli olmayan bir fonksiyon (yasamda kalmak i¢in gerekli olmayan),

2. Endojen bilesen (spontan, istekli, goniillii, keyif verici veya ototelik),

3. Yapisal veya zamansal fark (abartili, baglam dis1, parcalanmis veya tamamlanmamais
eylem dizisi),

4. Yinelenen performans (zorunlu olmadan tekrarlanan eylem),

5. Rahat bir ortam (yemek, saglik ve giivenlik saglandiginda olusan ortam).

Burghardt (8), oyunu evrimin {iriinii ve nedeni olarak tanimlamaktadir. Oyunda
evrim siirecinin 3 asamadan olustugunu belirtmektedir:

Birinci asamada; oyun, nadiren oynayan veya ¢ok basit seviyede oynayan
hayvanlarin en karakteristik 6zelliklerinden biridir. Ancak; zaman zaman insanlar ve
karmagik hayvanlarda da goriilebilir. Bu seviyede oyun, asir1 enerjinin olmasi ya da
esik seviyesinin diisiik olmasi gibi oyunla ilgisi olmayan faktorlerin yan etkisidir.

Ikinci asamada; oyun néral isleme, fiziksel uygunluk, algisal motor beceriler
ve davranigsal uyum gibi fizyolojik ve davranigsal kapasitelerin korunmasinda ve
gelisiminde etkilidir.

Uciincii asamada; oyun yeni veya gelismis yeteneklerin iiretilmesinde énemli
bir faktor haline gelir. Bu seviyede, oyunda yaraticilik ve yenilikler ortaya ¢cikmaktadir
(8).

Seviyelere gore oyunun uyarlanmis 6zellikleri Tablo 2.1°de 6zetlenmistir (18):
Tablo 2.1. Oyunun uyarlanmis 6zellikleri.

Genel Ozellikler Belirli Ozellikler
Devam ettirme Noral islem

Davranigsal uyum
Fiziksel uygunluk




Tablo 2.1. (Devam) Oyunun uyarlanmis 6zellikleri.

Devam ettirme Algisal motor koordinasyon

Uretme Sinirsel ve davranigsal gelisim

Fiziksel aktivitelerin zihinsel aktivitelere
doniistimii

Davranislarin yeniden sekillenmesi
Sosyal basari

Yeni davranis ve yaraticilik

Sutton-Smith (9) oyunun uyarlanabilir bir degisken oldugunu belirtmektedir ve
bu durum oyunun iiglincii asamasi ile bagdagmaktadir. Optimal uyarlama; ilgingligi,
fazlaligi ve esnekligi igermelidir. Sutton-Smith yapisal olarak bu 6zelliklere sahip olan
oyunun temel biyolojik 6zelliginin beyin fonksiyonlarinda oldugu kadar, davranis
paternlerinde de degisiklik yaparak uyumu saglamak oldugunu belirtmektedir (9).

Ergoterapistler 6zellikle oyunun ndral islemleme siireciyle ilgilenmektedir.
Burghardt (8), zenginlestirilmis bir ¢evrede oyunun bir¢ok tiirde beyindeki sinirsel
gelisimi artirdigini belirtmektedir. Benzer sekilde, Byers ve Walker (24) atlama veya
kovalama gibi lokomotor oyunlarin serebellumun sinaptik gelisimini artirdigin
vurgulamaktadir.

Oyun oynamak i¢in neokortekse ihtiya¢c duyulmamaktadir. Grandin ve Johnson
(25) frontal lobun baskin oldugu insan ya da hayvanlarin daha ¢ok “ciddi”’; buna kars1
ise daha az “oyun sever” olduklarini tespit etmistir. Ayrica; Ritalin ilac1 gibi frontal
lobu inhibe eden ilaglar kullanan dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan ¢ocuklarda
daha az oyun severligin ve oyun davraniglarinin goriildiigiinii belirtmektedir (25).

Motivasyon, hareket ve i¢giidiisel davraniglarla baglantili olan limbik sistem
ve bazal gangliyonlarla oyun yakindan iliskilidir (26). Amigdala aktivasyonu 6zellikle
sosyal oyunla iliskilidir. Bazal gangliyonlar ve bazal gangliyonlarla iligkili yapilardan
salgilanan dopaminin oyun i¢in gerekli oldugu vurgulanmaktadir (8). Dopamin
davranigin 6diil, zevk, uyarilma ve motor dzellikleriyle ilgilidir. Siviy (27) dopaminin
dikkati artirarak ve oyundan zevk alinmasini saglayarak oyuna dahil olmay1
sagladigini; diisiik serotonin seviyesinin ise oyunu siirdiirmede etkili oldugunu
belirtmektedir.

Uyandirma-Gelistirme Teorisi: Bu teori Berlyne (28) ve Ellis (29) tarafindan

olusturulmustur. Ellis (29), oyunu “uyarilma diizeyini optimal diizeyde tutarak motive



olunan davranis” olarak tanmimlamaktadir. Hutt (30), Ellis’in tanimina ek olarak,
cevredeki degisikliklerin de oyuna katilim1 ve oyunun devamliligini etkileyecegini
belirtmektedir. Hutt (30) arastirma ve oyunu ¢ocuk davranislart {zerinden
tanimlamaktadir. Arastirma yeni bir durumda gerceklesir ve yeni bir nesnenin ya da
ortamin aragtirilmasidir. Arastirma sirasinda ¢ocukta rahat ve sogukkanli bir tavir ile
cocuk iizerinde olumlu bir etki gézlemlenir. Oyunda cocuk “Bu nesneyle ben ne
yapabilirim?” diye sorar (30). Hutt (30) arastirma ve oyun arasindaki ayrimi
yapmasina ragmen, bu ayrim cocuklarin giinlilk yasam aktivitelerini agiklamada
yeterli olamamaktadir (18). Ayrica; oyun sirasinda bazen arastirma olsa da, her zaman
arastirma oyun olmayabilir ve oyun her zaman kesif ve meraki icermeyebilir. Bu
teorinin son yillarda 6nemli temsilcilerinden birisi de Marvin Zuckerman’dir.
Zuckerman’in (31) caligmalar1 klasik uyarilma teorilerine dayanmaktadir ve biyolojik
yatkinliklar ve gevresel etkiler arasindaki iliskiyi agikladig1 “duyusal arayis” kavrami
tizerinde durmaktadir. Duyusal arayis kavramini “gesitli, yeni, karmasik ve yogun
duyusal uyaran ve deneyim aranmasi ve bu tiir deneyimler i¢in fiziksel, sosyal, hukuki
ve maddi risk alma istegi" olarak tanimlamaktadir (31). Duyusal arayis, kisisel 6zellik
olarak gormektedir ve ¢evresel uyaranlara verilen yanitlar yerine kisilerin aktivite
tercihlerine odaklanmaktadir. Ornegin; ¢alismalarinda yiiksek duyusal arayisi olan
kisilerin tiiplii dalis ve kayak gibi sporlarla ilgilendigini belirtmektedir. Ayrica; yiiksek
duyusal arayisi olan kisilerin bu ¢esit sporlart risk almak i¢in degil; yogun ve yeni
uyaran ihtiyaglarin1 karsilamak icin yaptiklarini vurgulamaktadir. Benzer durumun
sanat, miizik, madde kullanim1 ve yemek yeme i¢in de gegerli oldugunu belirtmektedir.
Ornegin; duyusal arayisi olan kisiler daha yogun, karmasik ve yeni duyusal deneyimler
icin daha soyut sanatlardan, rock miiziklerden, uyusturucudan ve egzotik / baharath
yiyeceklerden hoslanmaktadir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda, duyusal arayisin zamanla
ozellikle de yetiskinlik ve yashilik doneminde azaldigi belirtilmektedir. Ancak
cocukluk ve ergenlik donemleriyle ilgili bir caligma bulunmamaktadir. Bu nedenle,
ozellikle saglikli yasam bi¢imi ve madde bagimlilig1 gibi alanlarda ¢alisan
ergoterapistler icin duyusal arayisin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde oyun seklini
ve oyuna olan ilgiyi nasil etkiledigini incelemek 6nemlidir (31).

Psikodinamik Teori: Bu teorinin gelisiminde Freud (32) ve Erikson (33)’un

katkilar1 cok olmustur. Freud’e gore oyun ¢ocugun duygusal gelisimi tizerinde etkilidir



ve Ozellikle iki unsurun gelisiminde ¢ok dnemlidir. Birincisi; oyun ¢ocugun biiyiik,
giiclii ya da baska birisinin yerinde olma istegini tatmin eder. Ikincisi; oyun ¢ocugun
travmatik olaylar sonrasinda olusan olumsuz duygulardan etkilenmemesini saglar
(32). Erikson (33) ise, oyunun ¢gocugun kisilik gelisimi tizerine etkili oldugunu ve basa
¢ikma becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuk kaygi ve
belirsizlikle basa c¢ikabilir ve boylece gercek hayatta da basa ¢ikma becerilerini
gelistirebilir (33). Erikson’un goriisleri ayn1 zamanda oyun terapisinin de temelini
olusturmaktadir. Oyun terapisinde, travmatik olayin tekrarlanmasi ile anksiyete ve
caresizlik gibi duygusal yliklerden ¢ocuklarin kurtulmast amaglanmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, oyun terapisinde ¢ocuklar yetiskinler gibi duygusal problemleri hakkinda
“konusmak” yerine; duygusal problemleri ile “oynarlar” (18).

Bilissel Gelisim Teorisi: Bilissel gelisim teorisi genellikle oyunu ¢ocugun
kendi kontroliindeki nesnelerle ya da oyuncaklarla etkilesim kurdugu ve goniilli
olarak katildig bir aktivite olarak tanimlamaktadir. Oyun ¢ocugun problem ¢ézme ve
yaraticilik berecilerini gelistiren biligsel bir siirectir. Genellikle cocuklarin kavram ve
sembolleri gelistirmesi ve diizenlemesine odaklanilmaktadir (18).

Bu teoride oyun, yaraticithk ve uyum arasindaki iliski &nemlidir. Insan
davranigindaki yenilik ve esnekligin gelisimine odaklanilmalidir. Sutton-Smith (9) ve
Bruner (34)’e gore oyun, fikirlerin ve davraniglarin yeni yollar ile bir araya gelerek
biitiinlesmesinden olusur. Bu yeni birlesimleri cocuk oyun disindaki baglamlarda da
kullanabilir. Bu sekilde, oyun ¢ocugun uyumuna katki saglamais olur.

Sutton-Smith (16) bir nesnenin sanki baska bir nesneymis gibi kullanildig:
sembolik oyunu tanimlamak icin “mis gibi” kavramim kullanmistir. Ornegin;
bardaktan su igermis gibi yapmak, oyuncak bebege bos tabaktan yemek yediriyormus
gibi yapmak —mis gibi oyundur (16). Cocuk, oyun ile fikirlerini yeni bigimleri ya da
alternatif sembolik yapilara doniistiirebilir (3). Daha sonra, problem ¢ézmeyi
gerektiren “ciddi” ve oyun olmayan durumlarda bu yeni bi¢imleri ya da alternatif
sembolik yapilar1 kullanarak duruma uyum saglayabilir. “Mis gibi” ¢ocugun farkli
diistinmesini, farkl rollere girmesini ve girdigi rollerden ¢ikmasini saglayarak 6zgiir
hissetmesine yardimci olur.

Bruner (34), oyunun nesne kullaniminda gerekli olan el ve kavrama becerileri

i¢in istemli motor davranislarin yeni birlesimleri i¢in firsat sagladigini belirtmektedir.
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Baskinin ve stresin olmadig1 bir ortamda ¢ocuk oyun oynayarak, hareketlerinin sonucu
ya da hedefi olmadan olusturacagi yeni yollar1 birlestirerek ya da 6nceden 6grendigi
yollar1 yeniden birlestirerek, yetiskinlikte kullanacagi karmasik becerileri edinmis
olacaktir. Diger bir deyisle, ¢ocuklar yaptiklari davraniglarin sonucundan sorumlu
degildirler. Bu rahatlik, ¢cocuklarin uyumunu ve gelisimini desteklemektedir (34).

Bruner ve Sutton-Smith’in vurguladiklar ortak nokta; oyunun problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigi ve uyumu kolaylastirdig i¢in davranigsal yeniligi ve esnekligi
gelistirdigidir. Boylece, yeni ve esnek diisiinme ve davranislar sayesinde ¢ocuk
yetigkinlige hazirlanmis olacaktir (18).

Gardner (35) oyunda yaraticilig1 ve yaraticiligin sanatla ifadesini incelemistir.
Gardner’a gore, yasamin ilk yillarinda ¢ocuklar duyular1 ve hareketleriyle ¢evreleri
hakkinda bilgi edinmeye baslarlar. Elde ettikleri bilgiler, 2-7 yas arasinda konusma, el
ve viicut hareketleri, miizik, sayilar ve resim gibi bilgilerin sembolik sekilleriyle
artmaya devam eder. Boylece ¢ocuklar ayn1 zamanda kiiltiirlerinde yer alan birgok
sembolii de kullanarak deneyimlerini anlamlandirmaya ve iliskilendirmeye devam
eder. Bu anlamlandirma ve iligkilendirme benzersiz ve etkileyicidir. Bu nedenle,
Gardner (35) okul 6ncesi donemi “yaraticiligin altin ¢agi” olarak tanimlamaktadir.
Cocuklar bu donemde yaratict ve yenilik¢i davranmig sergilerler. Ancak ilkokul
doneminde ¢ocuklarin yaratici becerileri ve sanatsal aktivitelere katilimlar1 azalmaya
baslar. Bu durum topluma uyum saglamak i¢in meydana gelir ve Gardner bu duruma
“aynilik durumu” demektedir. Cocuk akranlarina benzemeye baslamistir. Oyunlarinda
kurallara uyma istegi ve kurallarin disina ¢ikmama vardir. Dolayisiyla oyunlardaki
yaraticilik azalmistir. Bu nedenle, Gardner “aynilik durumu”nun sanatsal yaraticiligin
gelisimi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle ilkokul ddénemindeki

cocuklarin yaraticiligimin artirilmasi gerektigine inanmaktadir (35).

Piaget, oyunu biligsel siirecin 6ziimsemesi olarak, yani mevcut biligsel yapilara
gore deneyimlerin yorumlanmasi olarak belirtmektedir. Oyun, yeni problem ¢6zme
cabalarinin kaynagi degildir; aksine, mevcut biligsel yeteneklerin harekete gecirilmesi
ile eglenceli bir egzersizdir (36). Piaget, oyunu ¢ocugun biligsel gelisim siirecinde

gelistigini ve bu gelisimin iki prensibe dayandigini vurgulamaktadir. Bu prensipler:



11

“l. Asimilasyon (Oziimleme): Dis diinyanin ige alimidir. Cocugun yasantisini,
deneyimini, kendi davranig ve diisiince yapist igerisinde diizenlemesi; dikkatini
tanidig1 ve giivendigi nesneler lizerinde yogunlastirmasidir.

2. Akodomasyon (Uyum): Cevreye uyumdur. Cocugun ¢evreden gelen uyaranlara
tepki verme becerisidir.” (36).

Asimilasyon ve akodomasyon arasinda bir denge bulunmaktadir ve bu dengeye
gore davranis ortaya ¢ikmaktadir. Akodomasyon, asimilasyon iizerinde baskin olursa,
sonug olarak “taklit” davranisi; asimilasyon akodomasyon iizerinde baskin olursa da,
sonug olarak “oyun” davranisi gozlemlenecektir (37).

Sosyokiiltiirel Teori: Sosyokiiltiirel teori, oyun ve kiiltiir arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. Bu teoriye gore, oyun kiiltiiri etkilemekte ve ayni zamanda da
kiiltiirden etkilenmektedir. Oyun kiiltiirii etkiler; cilinkii oyun, ¢ocuklarin sosyal
normlari, degerleri, rolleri ve davraniglart 6grenme baglamidir ve c¢ocuklarin
sosyallesmesine ve kiiltiirel gelisimine katkida bulunur. Oyun kiiltiirden etkilenir;
clinkii kiiltiir, oyunda ifade edilir veya somutlasir (38). Ayrica; oyun hem bir tiir

iletisimdir, hem de toplumun bir yorumudur.

George Herbert Mead (39), cocuklarin oyun sirasinda sosyal kurallar1 ve
normlar1 O0grendigini belirtmektedir. George Herbert Mead’e gore, ¢ocuk oyun
icerisinde cesitli rollere girerken, ayn1 zamanda ¢ocugun bakis acis1 da gelismektedir.
Kurallt oyun sirasinda, ¢ocugun kendi rollerini bilmesinin yan1 sira ¢ocuk oyundaki
diger cocuklarin da rollerini bilmeli ve anlayabilmelidir. Boylece; her ¢ocuk oyun
sirasinda bir sonraki adimi tahmin edebilir ve kendi davraniglarini ayarlayabilir. Oyun
sirasinda ¢ocuk baska rollere girdikge, benlik algisi ve “genelleme” becerisi de ayn1
zamanda gelisecektir. “Genelleme” ile ¢ocuk sosyal normlart ve kurallar1 6grenecek
ve boylece toplumun bir {iyesi haline gelecektir. Benlik algisi, 6zellikle ¢ocuk kendi
beceri ve yeteneklerini diger ¢ocuklarla kiyasladiginda ve sosyal kurallar
igsellestirdiginde gelisecektir. Ayrica; Mead oyunu “sosyallesme ya da hazirlik”
olarak gormektedir. Oyun sirasinda ¢ocuk edindigi tecriibelerini, yetiskinlik

doneminde sosyallesirken kullanacaktir (39).

Bateson (40) oyunun bir iletisim arac1 oldugunu belirtmektedir. Iletisimin daha
anlagilir olmasi i¢in “meta-iletisim” terimini kullanmistir. Evrensel olarak, oyun

baslangicinda oyuncular tarafindan sdylenen “Bu bir oyun” mesaji bir meta-
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iletisimdir. Oyunun iletisimle ilgili olmasi oyunun gerceklikten ayrildigi anlamina
gelmemektedir. Aksine, oyun ve iletisim arasinda bir iliski bulunmaktadir. Oyun,
gercek hayatta gerekli olan becerilerdir. Cocuk, oyun oynarken bir anne veya baba rolii
iistlenerek nasil bir ebeveyn olunabilecegini 6grenmek yerine; bu rolleri kendisinin
nasil yerine getirecegini 6grenir. Boylece, oyun sayesinde belirli bir rol hakkinda degil,
roller kavram1 hakkinda bilgi edinir (40). Ayrica; Schwartzman (41) ¢ocugun oyun ile
mevcut olan sosyal rolleri ve sistemleri sorguladigini ve boylece cocugun goziinden

kiiltiirlin yansimasinin ve yorumunun anlasilacagini belirtmektedir.
2.1.2. Oyun Siniflandirmalar

Insan oyununun temelinde igsel motivasyon, keyif ve aktif katilim gibi
dogrudan gozlemlenemeyen 6zellikler bulunmaktadir. Ancak oyun hakkinda klinik bir
degerlendirme ya da ¢alisma yapmak i¢in gozlemlenen oyun davraniglar: hakkinda bir
yorum yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle birgok arastirmaci bazi siniflandirmalar

yapmistir (42). Bu siniflandirmalardan bazilari:
Piaget’in Oyun Siniflandirmasi

Piaget (36), oyunu zihinsel gelisime paralel olarak alistirma oyunlari, sembolik

oyunlar ve kuralli oyunlar olmak iizere {li¢ baslik altinda toplamstir:

1. Alistirma oyunlar (Islevsel oyun- Duyu motor dénem): Dogumdan yaklagik
olarak 2 yasa kadar devam eden siirecteki oyunlardir. Bu tarz oyunlar motor hareketleri
ve yinelemeleri igerir. Cocuk bu davranislardan haz aldig1 icin tekrarlamaktadir ve

nesneleri kullanmaya baglamistir.

2. Sembolik oyunlar (Taklit simgesel oyun): 2 ile 7-8 yas arasindaki donemi
kapsar. Dil gelisimi de bu doneme denk gelmektedir. Cocuk kendi diinyasini oyun
sirasinda hareketleriyle yansitmaktadir. “-Mis gibi” oyunlar bu dénemde goriiliir. “*-
Mis gibi” oyunun, kombinasyonlar1 zamanla degisen su Ogeleri kapsadig
bildirilmektedir: “a) Baglamdan uzaklagsmis davranis (6rnegin, "bos bir bardaktan" ¢cay
igmek gibi tanidik bir davranista bulunmak), b) Kendine gondermede bulunmaktan bir
baskasina géndermede bulunmaya dogru degismeler (6rnegin, kendisinin ¢ay igmesi

yerine, oyuncak bebegine cay icirmesi), ¢) Ikame nesnelerinin kullanimi (rnegin,
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bebek yerine bir blok kullanilmasi), d) Sirasal kombinasyonlar (6rnegin, cocugun, tek
bir eylemi taklit etmek yerine -mis gibi olarak biitiin bir senaryoyu kurmasi)” (43).

3. Kurall1 oyun: Bu oyun tiirti daha ileri bir bilissel seviye gerektirmektedir ve
yaklasik olarak 7-8 yas civarinda kurulmaya baslanir. Cocuk oncelikle kendisinden
yasca biiyiik kisilerin oyunlarini taklit eder; sonrasinda kendi yasitlartyla kendi
oyunlarini kurmaya baslar (36). Cocuklar biiyiidiikge alistirma oyunlart ve sembolik
oyunlar yerini kuralli oyunlara birakacaktir. Bu durum ayni zamanda ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelistigini de gostermektedir (37).

Parten’in Oyun Simiflandirmasi
Parten (44) oyunu sosyal gelisim agisindan alt1 baslik altina toplamistir:

1. Katilimsiz Davranis (Unoccupied behavior): Cocuk etrafiyla ilgili degilmis
gibi gorilinlir. Amagsiz, siradan davraniglar gosterebilir. Genellikle 0-2 yas arasi

cocuklarda gozlenmektedir.

2. Tek Basma Oyun (Solitary play): Cocuk kendi oyuncaklari ile tek basina
oynamaktadir. Akranlartyla iletisime girmez. Tek basina oyun ile ¢ocuk bagimsiz

olabilmeyi 6grenmektedir. Genellikle 2-3 yaslarinda gozlenmektedir.

3. Oyun Izleme (Onlooker play): Cocuk tek basina oyun oynamaya devam
etmektedir; ancak yaninda ya da yakininda kendi oyuncagiyla ilgilenen akrani ya da
akranlar1 olabilir. Genellikle 2.5-3.5 yas arasinda gozlemlenmekle birlikte, tiim yas

gruplarinda da gozlemlenebilir.

4. Paralel Oyun (Parallel play): Cocuk akranlariyla ayni ortamda oynamaya
baslar. Oyuncaklarini paylasir ancak hala oyun igerisinde kendi istediklerini yapmaya
calisabilir. Genellikle benzer oyuncaklarla oynarlar ve ¢ogu kez birbirlerini taklit
ederler. Genellikle 2.5-3.5 yas arasinda gézlemlenmekle birlikte, tiim yas gruplarinda

da gozlemlenebilir.

5. Birlikte Oyun (Associative play): Cocuklar gruplar halinde oynar; ancak
ortak bir hedefleri yoktur. Tek basina oyuncaklariyla oynamak yerine, akranlariyla
oynamak isteyecektir. Paralel oyundan farki, etrafindaki akranlarina daha fazla

dikkatini veriyor olmasidir. Oyunlarda hala kural yoktur. Genellikle 3-4 yas arasinda
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gozlemlenmeye baslanir. Birlikte oyun onemlidir; ¢linkli ¢ocugun isbirligi yapma,

problem ¢dzme ve dil becerilerinin gelismesini saglar.

6. Isbirlikgi Oyun (Cooperative play): Oyun igerisinde takim calismasi
gozlenir. Cocuk hem akranlariyla, hem de oyuncaklartyla ilgilenebilmektedir. Grubun
lideri ve ortak hedef belirlenebilir. 4-6 yas civarinda gozlemlenebilir. Isbirlik¢i oyun

icin sosyal olgunluk ve 6rgiitlenme becerisi olmalidir (44).
Garvey’in Oyun Smiflandirmasi
a- Motivasyon ve etkilesim ile oyun
b- Dil ile oyun
c- Nesnelerle oyundur (18).
2.1.3. Oyunun Yasa Gore Gelisimi
0-6 ay: Kesfedici, sensorimotor oyun baskindir. Sosyal baglanma olusur.

6-12 ay: Kesfecidi-sensorimotor oyun fonksiyonel oyuna dondsiir.
Oyuncaklari fonksiyonlarina gére oynamaya baglar. Ebeveyn ya da bakicisiyla sosyal

baglanmasi olusmustur.

12-18 ay: lliskisel ve fonksiyonel oyun baskindir. Basit, kendi {izerinde, —mis
gibi oyunlar oynamaya baslar (yemek yiyormus, uyuyormus gibi). Akran iletisimi ve
paralel oyun baslamistir.

18-24 ay: Fonksiyonel oyun baskinlagmistir. Birden ¢ok basamakli eylemleri
yerine getirebilir. —Mis gibi oyunlar1 cansiz nesnelerle de oynamaya baslar (bebegi
uyutma, besleme, vb.). Kaba motor becerileri igeren oyunlari oynamaktan hoslanir.
Sosyal-paralel oyun (yaninda baska bir ¢ocuk vardir) goriilebilir, digerlerinin oyununu

taklit eder, grupta yer alabilir, siraya girebilir.

2-3 yas: Birden fazla sembolik eylemi igeren oyunlari oynamaya baslar.
Nesneleri kullanir. Evcilik oynayabilir. Oyuncaklarla ya da hayali arkadasiyla
oynayabilir. Belirli rolleri iistlenmeye baslamistir. Yapici oyun (¢izme, yap-boz,

oyuncaklar1 kullanan yetiskinleri taklit etme) ve kaba motor becerileri i¢ceren oyunlar
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(atlama, bogusma, parmak boyalar1) goriiliir. Sosyal oyunda bazi ortak oyunlar, paralel

oyunlar goriilebilir.

3-4 yas: Karmasik hayali oyun (ger¢ek hayattaki ya da hayali rolleri yansitan
senaryolar olugturma) baskindir. Karakterlerin duygularini tasvir edebilir. Yapici oyun
olarak yap-boz ve kule yapabilir. Hareketli oyunlar (salincak, yerde yuvarlanma,
atlama, kosma) ve sosyal oyun (iliskisel, diger ¢ocuklarla oynama, oyunda ayn1 hedefe

sahip olma, grupla birlikte dans etme, sarki sdyleme) goriiliir.

4-5 yas: Basit kuralli oyunlar, organize kaba motor becerileri igeren oyunlar,
bilinen rollerde oyunlar goriiliir. Yapict oyunlarda daha karmasik sekiller olusturma
baslamigtir. Yaratici drama oyunlari (belirli bir senaryoda —mis gibi oynama, hikaye

anlatma, kostiim giyme, rol oynama) gozlemlenebilir.

5-6 yas: Kuralli oyunlardan bilgisayar ve masabasi oyunlar1 gozlemlenir.
Yaratic1 drama oyunlarinda gercek diinyay1 yeniden kurgular, rol oynamada hikayeleri
ve temalar1 kullanir. Top oyunlari oynamaya baslar. Kazanmaya odaklanilan ve grupla

oynanan sosyal oyunlar baslamigtir.

6-10 yas: Kurall1 oyunlardan bilgisayar oyunlari, kartli ve masabasi oyunlar
gozlemlenir. Koleksiyon olusturmaya ve hobi edinmeye baslayabilir. Sporu organize
ya da serbest zamanlarda yapabilir. Kazanmaya ve becerilere odaklanir. Kisisel ya da
grupla birlikte rekabete dayali oyunlar oynanir. Espri ve konusmayi igeren, genellikle

en yakin arkadaslarla oynanan oyunlar tercih edilir.

7-12 yas: Hiz, beceri, gii¢ ve endurans igeren spor ya da kaba motor becerileri

iceren oyunlar hakimdir. Kurall1 ve rekabete yonelik oyunlar gézlemlenir.

12 yas ve iizeri: Yeteneklerin kesfedilmesi, oyunda bagimsizlik, akranlarla

vakit gecirme goriliir (45).
2.2. Ergoterapide Oyun

Oyun, ergoterapi mesleginin ilk yillarina kadar uzanmaktadir. Adolph Meyer
(46) is, dinlenme, oyun ve uykuyu “insan organizasyonunun tamami’ni
sekillendirmeye yardimci olan ve en kotii anlarda bile dengelenmesi gereken 4 biiyiik

ritim olarak tanimlamaktadir. Meyer’in bu tanimi, fiziksel ve psikososyal engeli
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bulunan Kkisiler icin ergoterapi programlarmin hazirlanmasinda etkili olmustur.
Ozellikle oyun bircok ergoterapist tarafindan insanlifin geregi olarak goriilmeye

baslanmustir (18).

Granoff, 20. ylizyillin baslarinda ergoterapide oyunun tedavide nasil
kullanilacagi konusundaki belirsizliklere deginmistir. Bu belirsizliklerin nedeninin,
ekonomik baskilar, kavramsal belirsizlikler ve oyunla ilgili terapatik hedeflerdeki

amagsizlik oldugunu belirtmektedir (18).

20. ylizyilin ortalarinda, ergoterapistler oyuna daha c¢ok bilimsel yaklagmaya
baslamistir. Mary Reilly oyunla ilgili ilk bilimsel calismalara yapmaya baslayan
kisidir. Reily’ye gore, oyun Onemlidir; ¢linkii kisinin 6zellikle de engelli kisilerin
beceri kazanmasina ve bagimsiz olabilmesine yardimci olmaktadir. Ayrica; oyunun
gelisimsel bir stirekliligi oldugunu vurgulamig ve bu durumu “aktivite davranisi
(occupational behaviour)” olarak tanimlamistir. Bu nedenle; kisisel kosullara
bakilmaksizin, kisinin beceri kazanmas1 ve bagimsiz olabilmesi “aktivite davranisi”
yaklagiminin temelini olusturmaktadir. Gelisimsel bir siire¢ olan aktivite davraniginda
oyun ve is arasindaki iliski incelenmistir. Oyun ve i beceri, basarma ve uyumun ortaya
ciktig1 baglamlar olarak goriilmektedir. Cocukluk doneminde oyun sayesinde
yetiskinlikte gerekli olan rekabet, beceri, ilgi ve aligkanliklar gelisecektir. Bu nedenle,
cocukluk donemindeki oyun “is i¢in hazirlik” dénemidir. Yetiskinlik doneminde ise,
oyun rekreasyonel aktivite olarak goriilmekte ve oyunun is yasamina destek oldugu
diistiniilmektedir (18).

Reilly (47), oyunun davranigsal olarak beceriksiz ve daginik olan Kkisiler
lizerinde “organizasyon etkisi” yarattigini vurgulamaktadir. Organizasyon etkisini
“kural 6grenme” ile agiklamistir. “Kural 6grenme”de hayal giiciiniin bir boyutu olarak
oyun “ndrolojik”, “sembolizasyon” ve “dil” alt sistemlerinin iiriinii olarak ortaya
cikmaktadir. Bu iiclii hiyerarsik sistemin en altinda yer alan norolojik sistemde,
merkezi sinir sistemi ¢gevreden gelen bilgileri secerek alir ve organize eder. Bir sonraki
seviye olan sembolizasyon sisteminde duyusal veriler semboller seklinde
anlamlandirilir. Bu semboller sayesinde beyin genelleme yapabilmektedir.
Hiyerarsinin en {iist seviyesinde dil sistemi bulunmaktadir. Bu seviyede oyun,

cevredeki hareketlerden gelen sembollerin  kullanimin1  gerektirmektedir. Bu
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hareketlerle iliskili olan semboller “kural” olarak tanimlanmaktadir. Reilly “kural”
terimini, diinyanin ve “ben”in zihinsel temsil ya da semboller ile nasil calistigini
belirtmek i¢in kullanmistir. Bu kurallar oyun igerisinde olusturulur. Boylece oyun
“ger¢eklik problemleri’nden siyrilir ve “gercekligi anlama ya da gercgeklige hakim
olma” olarak goriiliir. Oyun ile cocuk sensorimotor kurallari, nesnelerin ve insanlarin
kurallarin1 ve diisiinme kurallarin1 6grenir. Temel kurallar 6grenildiginde, ileri diizey
kurallar olusturulmaya ve boylece yetiskinlikte kullanilacak olan beceriler elde
edilmeye baslanir. Ornegin; futbol oynayacak olan bir gocuk, éncelikle topu (diinya)
ve kendi viicudunu (ben) nasil kullanacagini (kurallarini) bilmelidir. Sonrasinda topa
ayagiyla vurma ve topu tutma gibi temel kurallar1 6grenecektir. Ogrenmis oldugu
temel kurallar1 zamanla siralayacak (topu sabit bir yere koyma, tekme atma, topu
gittigi yerden alma, vb.) ve arkadaslariyla oynarken bu farkli kurallari, farkh
ortamlarda birlestirecektir. Bdylece, farkli kisilerle, farkli ortamlarda futbol oynama

becerisini kazanmis olacaktir (47).

Reilly’e gore oyun ile ilgili bagka bir nokta, oyunun merak ve ¢atisma ile ortaya
cikmasidir. Cocuk cevreyle iletisime girdiginde, beklenen ve beklenmeyen durumlar
ile bilinen ve bilinmeyen durumlar arasinda bir ¢atisma ortaya ¢ikacaktir. Bu catisma
cocukta nesne, insan, fikir ve olaylar hakkindaki kurallar1 6grenmek i¢in merak
olusturacaktir (47). Ayrica, merakin olusmasi i¢in Robinson (48) ¢ocugun giivenli bir
ortamda zorlanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir (48). Reilly, oyun gelisiminde
meraki 3 asamada ifade etmektedir. Bu asamalar “kesif davranisi”, “yetkinlik

davranis1” ve “basar1 davranisi”dir (47).

Kesif davramisi, bebek ve erken c¢ocukluk donemi oyunlarinda ya da
yeni/alisilmadik durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Cevreye gosterilen ilgiden
kaynaklanir. Bu davranisin sonucu yerine amact dnemlidir ve i¢sel motivasyonla bu
davranig gosterilir. Cocuklar “gercekligin sinirini” aragtirdiklari i¢in duyusal deneyim
onemlidir. Cocuk giivenli bir ortamda kesif davranisini gosterecektir ve boylece

¢ocukta umut ve giiven duygusu olusacaktir (47).

Yetkinlik davranisi motivasyonla iligkilidir ve belirli bir durumun
gerekliliklerini karsilayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Cocuk bu davranis

biciminde ¢evreyle etkilesime girme, ¢evresini kontrol etme ve yaptig1 hareketlerden
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geribildirim almaya c¢alisir. Tutumu genellikle “kendim yapmak istiyorum”
seklindedir. Oyun sirasinda ¢ok konsantre ve israrcidir, oyun oynadik¢a becerileri

gelisecek ve kendine giiveni artacaktir (47).

Bagar1 davranisinin  gelismesi i¢in ilk iki asamanin gelismis olmasi
gerekmektedir. Basari, basari ya da basarisizlik beklentileri ve kazanma ya da
kaybetme oOlg¢iitleriyle degerlendirilir. Bagar1 davranisinda performans belirli kosullara
gore degerlendirilmektedir. Bu nedenle kesif ve yetkinlik davranislarina gore, basari
davraniginda digsal motivasyon daha fazladir. Cocuk kendisiyle ya da diger ¢ocuklarla
rekabet halindedir. Basar1 davranisi risk alma ve strateji olugturma becerisini de igerir.

Umut ve 6zgiiven cesarete donlismiistiir (47).

Rol, “toplumdaki konumla iligkili olarak kisiden beklenen davranig bigimi”
olarak tanimlanmakta iken; aktivite rolii “kisinin topluma katkida bulundugu ve
boylece toplum icerisindeki degerini gdsteren aktivite” olarak tanimlanmaktadir.
Aktivite rolleri yasam boyunca degisir. Ornegin; bir kisi kres ¢ocugu iken ilkokul
Ogrencisine, ¢alisana ya da igverene ve son olarak da emekliye doniisecektir. Her
aktivite rolii icin beklentiler farklidir. Bebegin ya da kres yasindaki bir ¢ocuktan oyun
oynamast beklenir. Oyun sirasinda edinecegi kurallar, beceriler ve aliskanliklari

sonraki aktivite rollerinde kullanacaktir (18, 47).

1960 ve 197011 yillarda, Reilly ve ogrencileri ergoterapide oyunun onemi
tizerinde durmaya ve birgok calisma yapmaya devam etmislerdir. Bu aragtirmacilarin
birgogu oyunla iligkili bircok giincel uygulamanin temelini atmistir. Ornegin; Linda
Florey (49), oyun sirasinda igsel motivasyonun incelenmesi gerektigi vurgulamstir.
Oyunun bir 6grenme siireci oldugunu, bu nedenle ergoterapistlerin miidahalelerini
planlarken ¢ocugun i¢ ve dis ortamlarda degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir.
Ayrica; engelli gocuklarin oyuna katilamadiklarini ve engelli ¢ocuklarin oyun oynama
haklarimin ihmal edildigini; dolayisiyla ergoterapistlerin engelli ¢ocuklarin oyun
haklarin1 korumalar1 gerektigini vurgulamaktadir (49). Takata (50) ise oyunun
gelisimsel bir siire¢ oldugunu belirtmis ve oyunla ilgili asamalari tanimlamis ve Oyun
Gelisimi (Play History) 6lgegini gelistirmistir (50). Tablo 2.2’de Takata’nin oyun

siniflandirmasi verilmistir.
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Tablo 2.2. Takata’nin oyun siniflandirmasi.

Donem Yas Tanim

Sensorimotor | 0-2 [k 18 ayda duyular1 ve hareketleri iceren sadece ototelik
oyunlar: ce-e, ninni (pat-a-cake), taklit, nesneleri atma,
nesnelerin 6zelliklerinin inceleme, yeni motor becerileri
deneme, basit problem ¢dzme becerisi

Sembolik ve | 2-4 Yalniz, tek basina oyundan, paralel oyuna ve paylasmaya

Basit Yapisal baslama; sembolik oyun ve materyallerin basit yapisal
kullanimi. Tirmanmak ve kogmaktan hosglanir.

Dramatik ve | 4-7 Birlikte oyun, materyallerin yap1 olusturma i¢in anlaml

Karmasgik kullanimi,  gergegin  dramatizasyonu ve  beceri

Yapisal aliskanliklarinin gelismesi ile alet kullanma. El becerisi
gerektiren oyunlar. S6zIlii mizah yapabilir, tekerlemeleri
anlar.

Kurall1 7-12 | Yapisal ve sportif becerilerin kurallara bagl sekilde
artirilmasi, rekabet, ilerlemenin takdir edilmesi, oyunda
risk alma

Rekreasyon 12-16 | Takim katilimi, organize sporlarda bagimsiz eylem

sergilenmesi, ilgi gruplari, serbest zaman hobileri,

karmasik el becerileri

Susan Knox (51), Reilly ile birlikte Knox Okul Oncesi Oyun Olgegini

gelistirmistir. Ayrica Reilly’nin diger bir 6grencisi olan Janice Matsutsuyu (52)

ozellikle Insan-Aktivite Modeli (Model of Human Occupation)nin degerlendirme

araci olarak kullanilan Tlgi Olgegini (Interest Checklist) gelistirmistir.

Oyun lizerindeki ¢caligmalarin artmasiyla birlikte, oyunun amag ve arag olarak

kullanilmasi da dnemsenmeye baslanmistir ve ergoterapistler 6zellikle de ¢ocuklarla

caligan ergoterapistler tedavi edici olarak oyuna katilimin degerlendirilmesine

yonelmektedir. Bu yonelim aktivite adaletini (occupational justice) de kapsamaktadir.
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2.2.1. Aktivite Adaleti (Occupational Justice)

Ergoterapi bilimindeki degisikliklerle birlikte, ergoterapistlerin oyun ve serbest
zaman gibi anlamli aktivitelere bakis agist degismistir. Stadnyk ve ark. (53) kisilerin

su haklara sahip oldugunu bildirmektedir:
- Kisi i¢in anlamli aktiviteleri, kiginin yapmasi
- Kisinin katiminin saglanmasi
- Kisinin ya da bir toplulugun aktivite se¢iminde 6zgiir olmasi
- Aktivitelere katilimda adil ayricaliklardan faydalanma.

Aktivite adaleti, "kisilerin kendi ¢evrelerinde, anlamli ve amacli aktivitelerini
secme, organize etme ve siirdiirmeleri i¢in kisilere ekonomik, politik ve sosyal yonden

adil firsatlar saglanmasi”dir (54).
Engelli kisiler, asagidaki aktivite adaletsizliklerine maruz kalabilirler (55):

- Aktivite yoksunlugu (Occupational deprivation): Kisi ya da gruplarin dig
faktorler nedeniyle anlamli ve amacgli aktivitelerini yerine getirememeleridir. Bu
durumda, sosyal, kiiltiirel ve kisisel aktivitelerin yerine getirilmesi zor ya da imkansiz

olabilmektedir (56).

- Aktivite otekilestirmesi (Occupational marginalisation): Kisilerin aktivite
tercihleri ile toplumun bir aktivitenin nasil, ne zaman ve nerede yapilmasi gerektigi

konusundaki beklentileri 6rtiismediginde ortaya ¢ikan durumdur (57).

- Aktivite yabancilasmast (Occupational alienation): Bir grubun anlaml ve
amacli aktivitelerini gergeklestirmelerine engel olan sosyal dislanma olarak

tanimlanmaktadir (58).

- Aktivite dengesizligi (Occupational imbalance): Bir grup insana asir1 aktivite

verildigi, diger bir grup insana ise hig aktivite verilmedigi durumlardir (58).

- Aktivite ayrimciligi (Occupational apartheid): Irk, renk, engel, yas, cinsiyet,
cinsel tercih, din, siyasi goriis, sosyal statli ya da diger normlar nedeniyle giinliik

yasam aktivitelerine katilimin reddedilmesi veya engellenmesidir (59).
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Yas, cinsiyet, 1rk, cinsel tercih, sosyal statii gdozetmeksizin, herkes i¢in aktivite
adaletinin saglanabilmesinin, ancak toplumun “sosyal katilimin énemi” konusundaki

farkindaligini artirmakla miimkiin olacag bildirilmektedir (60).
2.2.2. Oyun Severlik

Oyun severlik, oyun oynamaya kars1 egilim olarak tanimlanabilir (61). Baska
bir ifadeyle, cocugun ya da kisinin oyuna ya da bir aktiviteye yaklagimidir. Oyun
severlik, oyunun sadece bir yoniidiir. Oyunun diger yonleri ise oyun tercihleri ve oyun
becerileridir. Oyun severlik i¢sel motivasyon, igsel kontrol ve gerceklikten siyrilma

becerisinden olusmaktadir.

Kisi sadece oyunu istedigi, kendisi i¢sel motivasyona sahip oldugu i¢in oynar.

Oyun sonrasinda elde edilen iiriinden ziyade, oyun siireci onemlidir.

Icsel kontrol, kisinin eylemlerinden ve/veya en azindan aktivitenin
sonuglarindan sorumlu oldugu anlamina gelir. Oyun oynayan kisiler kiminle, ne ile,
ne zaman oynayacaklarina ve oyunun ne zaman bitecegine karar verebilirler. Oyun
icerisinde kural olsa bile, kurallar oyun oynayan Kkisilerin ihtiyaglarina gore

degisebilmektedir.

Gergeklikten siyrilma becerisi, kisinin gercege ne kadar yakin olmay1 tercih
ettigi anlamina gelmektedir. Oyun oynayan kisiler, oyun sirasinda bagka bir kisi ya da
baska bir sey olabilir ya da bir nesneyi bagka bir kisinin ya da bagka bir nesnenin yerine
kullanabilirler. Gergekte yapmadiklar1 bir seyi, yapmis gibi yapabilirler. Ayrica;
gercek yasamdaki kurallar1 oyun igerisinde degistirebilirler (62).

Bu 3 faktor arasindaki denge oyun severligi olusturur ve bu denge Sekil 2.1°de

gosterilmistir.

Oyun severligin bu 3 6zelligine ek olarak, Bateson (63) “baglam” kavramini
da eklemektedir ve baglami resmi duvar kagidindan ayiran ¢erceveye benzetmektedir.
Bu c¢ercevede oyuncu diger oyunculara oyun hakkinda ipucu vermektedir. Iyi bir
oyuncu bu ipuglarini verebilmeli ve anlayabilmelidir. Sosyal ipuglarimi verme ve
anlayabilme becerisi sdzel olmayan iletisimle ilgilidir. Bateson (63), oyunda bu
ipuclarinin 6grenilmesinin kolay oldugunu savunmaktadir. Ayrica; bu ipuglarim

ogrenmek icin dil becerilerine ihtiya¢ duyulmadigini belirtmektedir. Ipuclarmi verme
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ya da okuma kiiltliriin bir pargasidir; dolayisiyla baglam oyunu olusturan yapilar

arasinda aciklanmasi en zor olan yapidir.

icsel] - |Dissal

Kontrol algis:

Igsel | —. —{Daissal
Motivasyon kaynag: Oyun
Ozgiir | — |Ozglr
Gergeklikten siyrilima degil
Oyun
degil

Sekil 2.1. Oyun severligin olugumu.

2.3. Ergoterapistlerin Oyun Konusundaki Rolleri ve Sorumluluklar:

Tiirkiye, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi’ni 1990 yilinda
imzalamistir. Imzalanan bu s6zlesme, 1994 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
tarafindan onaylanmis ve 27 Ocak 1995 tarihinde 22184 sayili Resmi Gazete’de

yayinlanarak ytriirliige girmistir. Boylece; sozlesmenin 31. maddesi

1. Taraf Devletler ¢ocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve
vasina uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama

serbestce katilma hakkini tanirlar.

2. Taraf Devletler, ¢cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma
hakkini saygi duyarak tamirlar ve ozendirirler ve c¢ocuklar igin, bos zamani
degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda uygun

ve esit firsatlarin saglanmasin tesvik ederler.

geregince cocugun oyun hakkinin iilke politikasi, programi ve hizmetlerine uygun bir

sekilde korunacagi ve gelistirilecegi taahhiit edilmektedir (64).
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Tiirkiye’'nin Birlesmis Milletler Engelli Haklarina Iliskin Sozlesme’yi
onaylamasi ise 18 Aralik 2008 tarih ve 27084 sayili Resmi Gazetede yayinlanmistir
(65).

UNICEF’in 2013 Diinya Cocuklarinin Durumu-Engelli Cocuklar Raporu’nda
engelli ¢ocuklarin akranlartyla birlikte spor ve eglenme-dinlenme etkinliklerine
katilmaya Ozendirilmelerinin bir hak oldugu, Engelli Haklar1 S6zlesmesinin taraf
devletlere “engelli ¢ocuklarin, okul sistemi igindekiler dahil olmak tiizere oyun,
eglence, bos zaman ve spor etkinliklerine diger cocuklarla esit erigime sahip

olmalarmi saglama” gorevini verdigi belirtilmektedir (66).

Cocugun ya da kisinin oyun, eglence, serbest zaman ya da spor etkinliklerine
katilimini artiran bir meslek elemant olarak ergoterapistler, 26 Nisan 2011 tarih, 27916
sayili Resmi Gazetede yayinlanan 6225 nolu kanunun 9. maddesi s bendinde “is ve
ugrasi terapisi alaminda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullardan mezun,
saglikh kisilerde meslegi ile ilgili ol¢iim ve testleri yaparak, meslegi ile ilgili koruyucu
ve gelistirici programlart planlayan ve uygulayan; hasta kisiler i¢in uzman tabibin
teshisine baglh olarak bireylerin giinliik yasam, is ve iiretkenlik, bos zaman
aktivitelerine katilimint artirmak, saglik durumlarini iyilestirmek, oziirliiliigii onlemek
ve cevreyi diizenleyerek katilimi artirmak igin gerekli is ve ugras: terapisi yontemlerini

uygulayan saglik meslek mensubu” olarak tanimlanmistir (67).

Ergoterapistlerin gorev ve sorumluluklari ise 22 Mayis 2014 tarih ve 29007
say1l1 Resmi Gazete’de yayinlanan Saglik Meslek Mensuplari Ile Saglik Hizmetlerinde

Calisan Diger Meslek Mensuplarmin Is Ve Gérev Tanimlarina Dair Y6netmelik te;

“a)Bireyin ev, is ve okul ortamlarinda fonksiyonel potansiyelini
degerlendirerek performansini en iist diizeye ¢ikarmak ve ¢evreye uyumunu saglamak

icin onerilerde bulunur,

b)Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan fonksiyonel
stmrliliklarint - degerlendirir, giinliik faaliyetlerini ve mesleklerini siirdiirecek

uygulamalari yapar,

c¢)Hastalarin duygusal, psikososyal, gelisimsel ve fiziksel yeterliliklerini

meslegi ile ilgili ol¢iim ve testleri kullanarak degerlendirir,
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¢) Giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglamaya yénelik yontemler ile

arag-geregleri belirler ve kullanimini 6gretir,

d) Bireysel ve grup olarak mesleki, sosyal, sanatsal ve egitim aktivitelerinin

kullamimuiyla ilgili rehabilitasyon programlart yapar ve uygular,

e) Duyu algi motor biitiinlesme egitimini ve bu alanlarda ig ve ugragsi terapisi

uygular,

f) Kisilerin topluma katilimint etkileyen kisisel c¢evresel ve aktivite

performansina ait engelleri degerlendirir,

g) Dislanmus bireylerin topluma kazandirilmasi igin gerekli degerlendirme ve

rehabilitasyon islemlerini yiiriitiir.”

seklinde belirtilmektedir (68).
Belirtilen yasalar ¢ercevesinde; ergoterapistlerin oyun alanindaki yetkinlikleri:
- Engelin oyuna katilim1 nasil etkiledigini incelemek,
- Cevrenin oyuna katilimi nasil etkiledigini incelemek,
- Oyuna katilimin kisinin saglik ve iyi olma haline etkisini incelemektir (45).
Ergoterapistlerin oyun alanindaki rol ve sorumluluklart ise:
- Kisinin, grubun ya da toplumun oyun aktivitelerini degerlendirmek,

- Engelli kisilere oyun aktiviteleri i¢in kendi ilgi, beceri ve firsatlarim

belirlemede yardimci olmak,

- Kisiden, ailesinden ya da kisiyi taniyan diger kisilerden kisinin oyun
aktiviteleri hakkinda bilgi toplamak,

- Kisi, ailesi ya da ilgili kisilerle birlikte oyun aktiviteleri i¢in ortak hedefler
belirlemek,

- Kisiye, ailesine ya da ilgili kisilere oyun aktiviteleri konusunda Onerilerde

bulunmak,

- Oyuna katilim1 artirmak i¢in miidahale planlarin1 gelistirmek ve uygulamak,
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- Oyuna katilima yardimei1 olacak olan ekipman ve teknolojiyi kullanmak,
- Oyuna katilimi1 kolaylastiracak programlar ya da ortamlar tasarlamak,
- Kisiyi degerlendirmek ve gerektiginde miidahaleyi ve onerileri degistirmek,

- Kisinin oyuna katilimini saglamak i¢in kisiyi egitmek, kisiye rehber olmak ya

da kisiye kog¢luk etmek,

- Kisinin, grubun ya da toplumun oyun aktivitelerine katilimi konusunda

haklarin1 savunmaktir (45).
2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Oyun

Sosyal iletisimde ve etkilesimde bozulma ile tekrarlayan ve kisitlanmig
davraniglar ve ilgilerle tanimlanan OSB, fenotip ve genotip acisindan heterojendir
(69). Belirtiler yasamin ilk yillarindan itibaren baslamakta olup yasam boyu
stirmektedir (70). Erken donemde tan1 ve miidahalelerin 6nemi bilinmesine karsin; 3
yas altinda tani1 koymada zorluklar yasanmaktadir. Ancak OSB tani kriterleri oyun
sirasinda gézlemlenebilmektedir. Ornegin; OSB’li ¢ocuklarda nesne ile oyun sirasinda
kisitli, tekrar eden ve kaliplasmig davranis, ilgi ve aktiviteler gézlemlenebilir (71).
Sembolik oyunun olmamasi ya da gecikmis olmasit OSB tani kriterlerinden birisi
olmustur. Sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozukluklar nedeniyle sosyal oyun

gelismemistir (18, 72).
2.4.1. Nesneyle Oyun

Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda nesneyle oyun ¢cocugun nesneleri manipiile
etmesiyle baslar. Genellikle nesneyi agza alma, tutma, cekme, atma, vurma, sallama
seklinde goriiliir. Bir nesneyle oynama, yeni bir nesne gelene kadar devam eder.
Nesnenin duyusal girdisini kazanma, nesnenin ne ise yaradigini anlamayi saglar; bagka
bir deyisle nesneyle oyunda c¢ocuk “nesnenin karsiligini anlama”y1 6grenir (73).

Nesneyle oyun 1 yasin sonuna dogru azalir (74).

OSB’li cocuklarda ise, nesneyle oyun 1 yasindan sonra da devam eder. Sadece
birka¢ nesneyle oynama, belli nesneleri siirekli elinde bulundurma, tiim nesnelerle
ayni sekilde oynama, nesnelerin biitlinii yerine parcalarina takilma (arabanin

kendisinden ziyade tekerleklerine odaklanma) seklinde iliskisel oyuna gecise engel
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olan davranig kaliplari devam eder (75). Ayrica; OSB’li ¢ocuklarda, nesneler ile
ornegin elindeki oyuncak ucakla gdzlerini kapatip, etrafinda donme gibi kendisine

duyusal uyaran verme goriilebilir (76).
2.4.2. Tliskisel Oyun

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda iliskisel oyun 9 ay civarinda gelismeye
baslar (77). Baslangicta nesneleri fonksiyonel kullanamazlar. Ornegin; kiiplerden kule
yapmak yerine, kiipleri birbirine vururlar. Béylece hangi nesnelerin birbiriyle iliskili
oldugunu ve cevresindeki nesneleri etkili kullanmay1 dgrenir (48). Iliskisel oyun,
praksis ve ince motor beceriler ile nesneleri anlamli iligkilendirmek igin gereklidir.
Cocuk, nesneleri kullanmaya basladikca, nesneleri kutunun igine atma, ayirma gibi
daha karmasik becerileri de gelistirmeye baslar. iliskisel oyunda deneme yanilma ile

zihinde nesnelerle ilgili semalar da olusacaktir (78).

OSB’li ¢ocuklarda iligkisel oyun daha rijit ve tekrarlayicidir. Nesnelerin farkli
kullanimlarin1 deneyimlemek yerine nesneleri dizerler. Kendini uyarici davraniglar

oyuncaklarla amacina uygun oynamasini engeller (79).
2.4.3. Fonksiyonel Oyun

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda fonksiyonel oyun 9-12 aylikken gelisir ve
15 ay civarinda dominantlagsir (74). Presembolik oyun olarak da isimlendirilir. Bu oyun
seviyesinde, nesneler artik amacina uygun kullanilmaktadir (beslenme i¢in kasik).
Baglangicta fonksiyonel oyun c¢ocuga odaklanir (bos bardaktan su i¢me), sonra
oyuncaga gecer (bos bardaktan oyuncaga su icirme) (temsili oyun olarak
isimlendirilir) ve bir nesne iizerinde birden ¢ok hareketin siralanmasini igerir (kendini
besleme, anneyi besleme, oyuncagi besleme). Fonksiyonel oyun, nesneyle oyuna
sosyal iletisimin eklenmis halidir (cocuk toplumun nesneyi kullandig: gibi kullanmaya
baslar, kasig1 agzina gotiiriir, bacagina degil). Bu oyunda, hala nesnelerin somut,
fiziksel bir kullanimi olmasina ragmen; nesnenin kullanimi yerine toplumsal normlara

uygun kullanimi da gelismektedir (76).

OSB’li ¢ocuklarda; nesne merkezli fonksiyonel oyun, kisi merkezli
fonksiyonel oyunla hemen hemen esit seviyededir. Ancak tipik gelisim gosteren

cocuklarda nesne merkezli fonksiyonel oyun daha siktir (80). Nesne merkezli
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fonksiyonel oyun, sembolik oyuna gegis igin gereklidir (76). Ayrica OSB’li
cocuklarda fonksiyonel oyun daha az ayrintili, gesitli ve biitiinciildiir. Cocuklarin
tekrarl ve ritiielistik nesnelerle oyunu fonksiyonel oyunu engelleyebilir; ¢iinkii cocuk

i¢in nesne alisilmadik bir anlama sahiptir (81).
2.4.4. Sembolik Oyun

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda sembolik oyun 24 ay civarinda gelismeye
baglar (82). Nesneler fiziksel olarak kullanilmaz; ama topluma uygun olarak kullanilir
(kiipii telefon olarak, ezilmis teneke siseyi tepsi olarak kullanma). Cocuk kendi
diinyasinda nesnenin neyi sembolize ettigini aciklayabilir. Taklit ve drama sembolik
oyunun ozelliklerindendir (76). Sembolik oyun, mantiksal bir bitis veya sonuca sahip
olmasa da hikaye anlatimini igerir (balerin, itfaiyeci, sliper kahraman, vb.) ve bilissel

ve iletisim becerileriyle iliskilidir (78).

OSB’li ¢ocuklarda sembolik oyun sembolizm, yaraticilik ve karmagiklik
olmadi@1 igin zayiftir. Ipucu, yapilandirilmis ya da yonergeli oyunlardan spontan
sembolik oyun daha ¢ok etkilenmistir. Modelleme ve yonergelerle biraz sembolik
oyun oynayabilirler. Gorev dis1, oyunla ilgisi olmayan davraniglari sergilerler. Bilgiyi

islemlemede ve yaratici, orijinal fikirler tiretmede basarisizdirlar (83).
2.4.5. Sensorimotor Oyun

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda sensorimotor ya da fiziksel oyun, gercek ya
da  sembolik nesnelerin  manipiile edilmesini  ve iliskilendirilmesini
igerebilir/igermeyebilir. Sensorimotor oyunda nesne manipiilasyonu olabilir, ancak bu
nesneler kolayca sinirlandirilacak, kolayca taginabilecek veya manipiile edilebilecek
nesneler degildir. Genis bir alan gerektirir. Taklit ya da sosyal kurallar1 icermeyen
fiziksel aktivitelerin tekrarlanmasin1 (6zellikle kaba motor aktiviteler) igerir (76).
Ozellikle 2 yasa kadar ve yeni beceriler dgrenilirken yaygindir. Bogusma, takla atma
ve yuvarlanma gibi oyunlar 6zellikle erkek ¢ocuklarin sevdigi sensorimotor oyunlarin

sosyal seklidir (50).

OSB’li ¢ocuklar daha ¢ok sensorimotor oyunlari tercih etmektedirler (84).
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2.4.6. Sosyal Oyun

Tipik gelisim gosteren cocuklarda sosyal oyunda yetiskinlerle birlikte
sosyallesme baglar. Nesne kullanimi, fiziksel ¢evre ya da baska bir seye gerek yoktur.
Cocuk biiylidiikce, oyunlarda bagimsizliktan is birligi yapmaya dogru ilerler.
Yetigkinlerle hareket ya da iletisim sirasinda sosyal etkilesim baglar. Yiiz-yiize
oyunlarda ses ¢ikarir ve taklit ederler. 6-12 aylarda, oyunlar daha yapilandirilmis ve
ce-e gibi geleneksel oyunlar ve nesneli ikili oyunlara doniisiir. 1 y1lin sonunda, ¢ocuk

yetiskinin onayimi almaya baglar. Biligsel ve dil becerileriyle iliskilidir (75).

OSB’li cocuklarda sosyal etkilesimli ve isbirlik¢i oyun becerileri zayiftir.
Sosyal oyundaki defisitler geri ¢ekilme, izolasyon ve ortak dikkatte probleme neden
olur. Gz temas1 kurmazlar. Insan yiiziine dikkat etmezler. Motor planlama, siralama,
sembol olusumu etkilendigi i¢in sosyal oyun oynayamazlar. Taklit becerilerindeki
zayiflik sosyal oyunu etkiler. Insanlar1 tanimada, sosyal normlara uymada zorluk

yasarlar (76, 85).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Bireyler

OSB’li ¢ocuklarin oyun beceri ve davraniglarinin incelendigi ¢aligmamiz,
Aralik 2017-Subat 2018 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii Duyu Biitiinleme Unitesinde gergeklestirildi.
Calismamiz icin Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 19.12.2017 tarihli toplantida GO 17/547 kayit numarast ile izin alind1.

Calismamizda OSB’li ¢ocuklar ‘calisma grubunu’, tipik gelisim gdsteren
cocuklar ise ‘kontrol grubunu’ olusturdu. Calisma ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuk
sayis1 power analizi ile belirlendi. %5 tip I hata ve %80 gii¢ ile her bir grup i¢in 29

cocuk olmak tizere toplam 58 ¢ocuk uygun goriildii.
Calisma grubu i¢in dahil edilme kriterleri;
- Video kaydinin yapildig tarihte 4-6 yas (48 ay-72 ay) arasi olma,

- Engelli Saglik Kurulu Raporunda ilk taninin Cocukluk Otizmi (F84.0),
Atipik Otizm (F84.1), Yaygin Gelisimsel Bozukluk (F84.9) tanisi

olmastydi.

Calisma grubu i¢in dahil edilmeme kriteri ise Engelli Saglik Kurulu Raporunda
cocugun oyun becerilerini etkileyecek biligsel ve/veya motor becerileriyle ilgili bir

taninin olmasiydi.

Calisma grubunu olusturan OSB’li ¢ocuklar Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Béliimii Duyu Biitiinleme Unitesine bagvuran ¢ocuklar
arasndan alindi. Duyu Biitiinleme Unitesine Haziran 2015-Aralik 2017 tarihleri
arasinda basvuran ve kaydedilen tanilar1 arasinda ¢ocukluk otizmi, atipik otizm veya
yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine telefon ile ulasildi.
Caligsma hakkinda bilgi verildi ve kabul eden ebeveynlerden en yakin tarihli Engelli
Saglik Kurulu Raporu istendi. Engelli Saglik Kurulu Raporuna goére dahil edilme
kriterlerine uygun olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden aydinlatilmis onam formu alind

(Sekil 3.1.).
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Kontrol grubu i¢in dahil edilme kriterleri ise;

- Video kaydinin yapildig: tarihte 4-6 yas (48 ay-72 ay) arasi olma,
- Tipik gelisim gostermesi,

- Herhangi bir saglik probleminin olmamasiydi.

Kontrol grubunu olusturan gocuklar Hacettepe Universitesi Ayser ve Thsan
Dogramaci Anaokulu’ndan alindi. Calismanin igerigi ve amaci ebeveynlere Ayser ve
Ihsan Dogramact Anaokulu’nda vyiizyiize detayli olarak anlatildi. Cocugunun
calismaya katilmasini goniillii olarak kabul eden ebeveynlerden aydinlatilmig onam
formu alindi (Sekil 3.1.). Ayser ve Thsan Dogramaci Anaokulunda, ¢ocuk gelisimi
uzmanlar1 tarafindan tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimi belirli araliklarla

degerlendirilmekteydi.

Kontrol Grubu Calisma Grubu
. Gortisme yapilan | Kayithi toplam gocuk
ebeveyn sayis1 =43 listesi = 76

Goriisme yapilan
Kabul eden =30 ebeveyn sayist = 70

Reddeden = 13 Ulasilamayan
ebeveyn sayis1=6

Kabul eden = 36

Reddeden /
Gelemeyen = 29

Dahil edilmeyen =5

Sekil 3.1. Calisma ve kontrol gruplarinin belirlenmesi.

3.2. Degerlendirmeler
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3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Cocuklarin yas, tan1 ve cinsiyet bilgileri, anne-babanin yasi, egitim seviyesi ve

calisma durumu, kardes sayis1 ve kaginci ¢cocuk oldugu bilgileri kaydedildi.

3.2.2. Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Ol¢egi-YKOOOO (Revised
Knox Preschool Play Scale-RKPPS)

1968 yilinda ergoterapist Susan Knox tarafindan gelistirilmistir (86). Olgegin
Almanca, Ispanyolca, Japonca, Korece, Norvecge, Fransizca ve Portekizce dillerine
adaptasyonu yapilmigtir (87). 0-72 aylik c¢ocuklar i¢in hazirlanan bu 6lgegin
Tiirkiye’deki uyarlama ¢alismasinda 48-59 ay ve 60-72 ay formlar1 kullanilmistir. 48-
59 aylik formun cronbach a degeri 0.728 iken; 60-72 aylik formun cronbach o degeri
0.747dir (88).

Olgek toplam 4 ana boyut, 12 alt boyuttan olusmaktadir. Ana boyutlar1 alan

yonetimi, materyal yonetimi, sembolik oyun ve katilimdir (87, 88).

Alan yonetimi, ¢ocugun viicudunu ve bulundugu ortami yonetmeyi 6grenme
seklidir. Bu 6grenme sekli cocugun oyun ortamini kesfetmesi ile ilgilidir. Kaba motor
aktiviteler ve ilgi alt boyutlarindan olugmaktadir. Kaba motor aktiviteler gocugun oyun
strasinda tiim viicudunu aktif olarak kullanmas ile ilgilidir. ilgi ise dikkatini belirli bir

oyun iizerinde toplama egilimidir.

Materyal yonetimi ¢ocugun oyuncagi ya da nesneyi nasil ve hangi amag i¢in
kullandig ile ilgilidir. Cocugun oyuncak ya da nesneyi kontrol etmeyi ve kullanmay1
bilmesidir. Kullanma/manipiile etme, insa etme, ama¢ ve dikkat alt boyutlarindan
olusmaktadir. Kullanma/manipiile etme oyuncak ya da nesnenin manipiilasyonudur.
Insa etme nesneleri birlestirme ve {iriin olusturmadir. Amag ise oyun ya da aktivitenin

sebebidir. Dikkat bagimsiz bir oyunda gegirilen siirenin uzunlugudur.

Sembolik oyun ¢ocugun taklit ederek 6grenmesi ve gergegi anlama ve ayirt
etme becerisi ile ilgilidir. Taklit ve dramatizasyon alt boyutlarindan olusmaktadir.
Taklit kiiltiirel ¢evre ile iliskilidir. Dramatizasyon ise rol yapma ve oynama, yeni seyler

deneme becerisidir.
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Katilim c¢evredeki kisilerle etkilesim miktar1 ve sekli, oyunu yonetme ve
isbirligi yapma becerisi ile ilgilidir. Katilm sekli, isbirligi, mizah ve dil alt
boyutlarindan olusmaktadir. Katilim sekli oyun igerisindeki sosyal etkilesimidir.
Isbirligi oyun sirasinda diger kisilerle anlasabilme becerisidir. Mizah niikteli ve imali
kelime ya da olaylar1 anlama ve ifade etmedir. Dil oyun igerisinde diger kisilerle

iletisim kurabilmedir.

Olgek gozleme dayalidir. 15 dakika ic mekan, 15 dakika dis mekan ya da
15x2’1ik set seklinde i¢ ve dig mekanda, ¢gocuk oyun oynarken gozlemlenir. G6zlem
oncesinde, ¢ocugun gozlemciye ve ortama aligmasi i¢in ¢ocuga 5 dakika verilmesi

onerilmektedir (89).

Olgek puanlamasi Slgegin orjinal formunda yer alan ydnergeye uygun olarak,
cocugun gelisimine uygun oyun davranigini sergilemesi halinde 1 puan, davranigin
gbzlenememesi halinde 0 puan ve firsati olmasina ragmen beklenen davranisi
gerceklestirememesi  veya basarisiz  olmast durumunda -1 puan verilerek
yapilmaktadir. Cocugun dlgekten aldigi puan, kullanilan 6l¢egin baslangic ay yasina
eklenerek oyun gelisimi ve oyun yasi hesaplanmaktadir. Ayrica; her bir ana boyut i¢in
cocugun oyun gelisimi ve oyun yasi, 6lcegin baslangi¢ ay yasina o ana boyuttan alinan
puanin eklenmesi ile hesaplanmaktadir. Ornegin; ay yast 53 olan bir ¢ocuk igin
kullanilacak 6l¢ek 48-59 ay icin olan dlgektir. Bu durumda, cocugun 6lgek baslangic
ay yas1 48 aydir. Cocuk 48-59 ay icin olan 6l¢ekten 4 puan aldiginda, oyun yast:

48 (0lgek baslangi¢ yasi) + 4 (6lgekten aldig1 puan) = 52 ay olacaktir.

Cocugun ay yasi ile oyun yas1 arasinda 8 aydan fazla fark olmasi, ¢cocugun

oyun becerilerinde kisitlilik oldugunu gostermektedir (88).
3.2.3. Oyun Severlik Testi-4. Versiyon (Test of Playfulness-4. VVersion)

Bundy, Nelson ve Metzger ve ark. tarafindan 2001 yilinda 6 ay-18 yas grubu
icin gelistirilmistir (90). “Kontrol algisi”, “Motivasyon kaynagi”, “Gergeklikten
swyrilma ozgiirliigii” ve “Baglam”™ olmak tlizere 4 alt parametresi bulunmaktadir.
Toplam 29 maddeden olusmaktadir. Maddeler “Kapsam”, “Yogunluk” ve “Beceri”
basliklar1 altinda 0-3 puan arasinda puanlanmaktadir (18). “Kapsam” puanlamasi

“3=Neredeyse Her zaman, 2=Cogu Zaman, 1=Bazi Zaman, 0=Cok Nadir veya Hig,
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NA=Uygulanamiyor” seklindedir. “Yogunluk” puanlamasi “3=Cok Yogun,
2=Ortalama Yogun, [=Hafif Yogun, 0=Yok, NA= Uygulanamiyor” seklindedir.
“Beceri” puanlamasi1 “3=Cok Becerikli, 2=Ortalama Becerikli, 1=Az Becerikli,
O0=Beceremiyor, NA= Uygulanamiyor” seklindedir. Cocugun her bir maddeden aldig1
puan skala iizerinde isaretlenir (Bkz. EK 5). Isaretlenen puanlarin yaris1 altta, yarist
iistte kalacak sekilde bir ¢izgi ¢izilir. Cizilen ¢izginin gectigi 6l¢iim puani (measure
score) belirlenir. Ol¢iim puani istatistiksel yontemlerde kullanilacak olan puandir (62,
91).

OST-4 igin gdzlem siiresi 15 dakikadir (92). Kullanimi1 4 asamalidir. {1k asama,
degerlendirme yapilacak grubun saptanmasidir. ikinci asama, oyunun oynanacagi
ortamin belirlenmesidir. Ugiincii asama, degerlendirilecek kisilerin dikkatini
dagitmadan 15 dakikalik video kaydinin alinmasidir. Dordiincii agama ise, video

kaydinin OST-4’e gore puanlanmasidir (93).

Tirkge gegerlik giivenirligi Sicim ve Erden Tantekin (94) tarafindan
yapilmistir. Alt parametrelerin cronbach a degerlerinin “Kontro/ algisi” igin 0,99;
“Motivasyon kaynagi” i¢in 0,96; “Gergeklikten siwyrilma ozgiirliigii” igin 0,56 ve
“Baglam” i¢in ise 0,94 oldugu belirtilmektedir. Testin toplam cronbach o degeri ise

0,93tiir (94).
3.2.4. Duyu Profili (3-10)

Duyu Profili (DP) 3 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin duyusal islemleme
becerilerini degerlendirmek igin ergoterapist Dunn (95) tarafindan gelistirilmistir.
Bakim verenler tarafindan doldurulmaktadir. Yiiz yirmi bes maddeden olusmaktadir.
Puanlamas1 duyu biitiinleme terapisi alaninda c¢alisan terapistler tarafindan

yapilmaktadir.

Dunn Duyusal Islemleme Teorisine dayanmaktadir. Bu teoriye gore, cevreden
gelen uyaranlara kars1 verilen tepki iki siireg ile agiklanmaktadir. Bu siirecler; ¢gevreden
gelen uyaranin algilanma siiresi (norolojik esik) ve uyarana kars1 nasil cevap verildigi
(self-regiilasyon)dir. Norolojik esik yiiksek veya diisiik; self-regiilasyon ise aktif veya
pasif davranistir. Siireglerin etkilesiminden dort duyusal islemleme g¢eyrek dairesi

olusur. Bu ¢eyrek daireler; kayit, arayis, hassasiyet ve kaginmadir (Sekil 3.2.)
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Kayit yiiksek norolojik esik ve pasif davranigsal cevaptir. Kayit ile ilgili
problem yasayan ¢ocuklar, duyusal uyaranlara karsi daha hassastirlar ve duyusal
uyarani daha yogun hissederler. Bu durumun nedeni; duyusal kayit yapilamadigi i¢in
her duyusal uyaranin ilk defa alintyormus gibi hissedilmesidir. Bu durum davranisa
duyusal uyarana normalden daha fazla dikkat etme ve bunun sonucunda da ¢ok fazla

zaman kaybetme seklinde yansir (96, 97).

Arayis yiiksek norolojik esik ve aktif davranigsal cevaptir. Arayis ile ilgili
problem yasayan ¢ocuklar, duyusal uyarandan hoslanirlar ve ¢ok yogun duyusal
uyaran almak isterler. Bu durum davraniga siirekli farkli aktiviteler yapma ve bir

aktiviteden diger aktiviteye gecerken ¢ok fazla zaman harcama seklinde yansir (96,

97).

Hassasiyet diisiik norolojik esik ve pasif davranigsal cevaptir. Hassasiyet ile
ilgili problem yasayan gocuklar, duyusal uyarana karsi ¢ok dikkatli ve hep uyarilma
durumundadir. Bu durum davranisa yapilan aktivitenin siliresinin uzamasi, baska
aktiviteye gegmekte zorlanma ve yeni aktiviteye alisma i¢in daha fazla zamana ihtiyag

duyma seklinde yansir (96, 97).

Kag¢inma diisiik norolojik esik ve aktif davranissal cevaptir. Kaginma ile ilgili
problem yasayan ¢ocuklar ¢evrelerinde az duyusal uyaran oldugunda aktivitelerini
rahat yaparlar. Duyusal uyaranin fazla olmasi durumunda ise bir aktiviteden digerine

gecmede zorlanirlar, zaman kaybederler ve aktivite siireleri uzar (96, 97).

Nérolojik Davranigsal Cevap/ Se:lf-regiilasyon Siireci
ek Pasif |  Akiif
Siireci i
TN N N N T N T T T O O

] Kayit ; Araytg
Yiksek - ;
Dusiik ]

- Hassasiyet E Kag¢mma

Sekil 3.2. Dunn Duyusal islemleme Teorisine gore ¢eyrek daireler.
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Anket 3 ana boliimden, 14 alt boliimden, 4 ¢eyrek daireden ve 9 alt faktdrden

olusmaktadir.

Ana boliimler duyusal isleme boliimii, modiilasyon ve davranis ve duygusal
cevaplardir. Duyusal isleme boliimii duyma islemi, gorme islemi, vestibiiler islem,
dokunma islemi, ¢oklu duysal islem ve oral duysal islem alt boliimlerinden
olusmaktadir. Modiilasyon boliimii endurans ve tonusla ilgili duysal islem, hareket ve
viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, aktivite seviyesini etkileyen hareket
diizenlemeleri, duygusal cevaplarini etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesi ve
duygusal cevaplar1 ve aktivite diizeyini etkileyen gorsel uyaranin diizenlenmesi alt
boliimlerinden olugmaktadir. Davranis ve duygusal cevaplar duygusal-sosyal cevaplar,
duyusal islemin davranigsal sonuglar1 ve tepki verme esigini tanimlayan maddeler alt

bolimlerinden olugmaktadir (95).

Duyusal isleme boliimii; giinliik yasamda sik karsilasilan belirli duyusal islem
tiirlerini icerir. Duyma islemi isitsel uyarana karsi; gorme islemi gorsel uyarana karst;
vestibiiler islem harekete karsi; dokuma islemi dokunsal uyarana karsi; ¢oklu duysal
islem ayn1 anda birden ¢ok duyusal uyarana karsi; oral duysal islem ise agizdan alinan

dokunma ve tat duyusuna karsi verilen cevabi degerlendirir (95).

Modiilasyon boliimii; duyusal wuyaranlarin  giinliik yasama etkisini
degerlendirir. Endurans ve tonusla ilgili duysal islem c¢ocugun performansini
stirdiirebilme becerisini; hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler hareket
becerisini; aktivite seviyesini etkileyen hareket diizenlemeleri aktivasyon seviyesini;
duygusal cevaplarint etkileyen duyusal girdilerin diizenlenmesi duygularin
olusumunda duyular1 kullanma becerisini; duygusal cevaplar1 ve aktivite diizeyini
etkileyen gorsel uyaranin diizenlenmesi iletisim kurmak i¢in gorsel uyarani kullanma

becerisini inceler (95).

Davranis ve duygusal cevaplar bolimii; duyusal uyaranlarin ¢cocugun duygusal
ve davranigsal cevaplarina etkisini degerlendirir. Duygusal-sosyal cevaplar basa ¢ikma
stratejileri ile; duyusal islemin davranissal sonuglar1 aktivitenin gerekliliklerini yerine
getirme becerisi ile; tepki verme esigini tanimlayan maddeler ise gocugun modiilasyon

seviyesi ile iligkilidir (95).
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Alt faktorler ise duyusal girdi arama, duygusal tepki, diisiik endurans/tonus,
oral duyusal hassasiyet, dikkatsizlik/dikkat dagimikligi, zayif kayit, duyu hassasiyeti,

hareketsiz ve algisal ince motordur (98).

Duyusal girdi arama hiperaktivite; duygusal tepki duygusal cevaplara karsi
zayif basa ¢ikma becerisi ve duygulanim eksikligi; diisiik endurans/tonus kas giicii ve
kas tonusu; oral duyusal hassasiyet se¢ici beslenme aliskanliklar; dikkatsizlik/dikkat
dagiiklig dikkat eksikligi ve oyun becerilerinde zayiflik; zayif kayit duyusal uyarana
hiposensitif ve hipersensitif cevap verme; duyu hassasiyeti ise isitsel ve gorsel
uyaranlara karsi hassaslik; hareketsiz ise sessiz ve hareketli oyun tercihi olarak

yorumlanir (95).

Kayit ¢eyrek dairesi diisiik/endurans tonus, zayif kayit ve hareketsiz; arayis
ceyrek dairesi duyusal girdi arama; hassasiyet ¢ceyrek dairesi oral duyusal hassasiyet,
dikkatsizlik/dikkat daginiklig1 ve duyu hassasiyeti; kacinma ¢eyrek dairesi duygusal
tepki alt parametresi ile iligkilidir. Algisal ince motor alt parametresi ince motor

becerilerle iliskilidir ve praksis becerilerinden etkilenmektedir (98).

Test yaklasik olarak 20-30 dakika stirmektedir. 5’11 likert bir Slgektir. “Her
zaman” 1; “Siklikla” 2; “Ara sira” 3; “Nadiren” 4 ve “Hichir zaman” 5 seklinde
puanlanmaktadir. Puanlar hesaplandiktan sonra, referans puan tablosuna goére (Bkz.
EK 7) cocugun duyu sistemi islemleme problemi, duyuyu nasil yorumladigi, ¢evredeki
duyusal uyaranlara nasil uyum sagladigi, giinliik yasam aktivitelerine nasil katildig1 ya

da onlara nasil tepki gosterdigi hakkinda sonug elde edilir (95).

Kayihan ve ark. tarafindan 2015 yilinda Tiirkge versiyon ¢aligmasi yapilmistir.

Olgegin toplam cronbach o degeri 0,99°dur (99).
3.2.5. Degerlendirme Alami ve Oyuncaklarin Ozellikleri

Duyu Biitiinleme Unitesi Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii binasi igerisinde, 2. katta yer alan ve yaklasik olarak 7.5x8.5 m
boyutlarida olan bir odadir (Sekil 3.3). Unite icerisi SAFE kuralina (sensori-motor,
uygun (appropriate), eglence (fun) ve kolay (easy)) uygun bir sekilde diizenlenmistir
(100).
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Sekil 3.3. Duyu Biitiinleme Unitesi.

Unite igerisindeki oyuncak ve materyaller ¢cocuklarin yasina, cinsiyetine ve

farkli oyun tiplerine (sensorimotor, fonksiyonel, sembolik, vb.) uygundur (15).

Cocuklar iinite igerisine alinmadan Once, kirilabilecek ya da ¢ocuklarin yutma

thtimali olan oyuncaklar/materyaller giivenlik nedeniyle kaldirildi.
3.3. Video Kayitlarinin Saklanmasi ve Analizi

Calisma ve kontrol grubundaki ¢ocuklar Duyu Biitiinleme Unitesinde, iinite
icerisine ve ortama alistiktan sonra, serbest bir sekilde oyun oynarken 15 dakikalik

video kayitlar1 alindi. Video kayitlar1 sirasinda ebeveynler de {inite igerisinde yer aldi.

Video kayitlar1 alindiktan sonra, ¢ocuklarin video kaydindaki hareketleri,
oynadiklari/kullandiklar1 oyuncaklar ve yiliz ifadeleri incelenerek Word belgesine
yazildi. Video kayitlar1 Word belgesine yazildiktan sonra, video kayitlart YKOOOO
ve OST-4’e gore puanlandi.
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Cocuklarin oyun davraniglart 10’ar saniyelik araliklarla incelendi. Video

kaydinda ¢ocuklarin sergilemis olduklari oyun davraniglar sayildi.

Oyun davranislar1 siniflandirmasi ve agiklamasi Tablo 3.1.’de verilmistir
(101). Bu smniflandirmaya g¢ocuklarin oyun i¢in hazirlanmasi ve oyuncak bulma

stireleri i¢in 11. madde olarak “Oyunu/oyuncagi hazirlama ve bulma” maddesi

eklendi.

Tablo 3.1. Oyun davranislari siniflandirmasi ve tanimlari.

Oyun Davranislar1 Siiflandirmasi | Tanim
1A Dikkati yok Etrafa bakinma

1B Dikkati var, eylem yok Oyuncaklara ya da materyallere bakma ama

etkilesime girmeme

2 Alakasiz davrans Oyuncak ya da materyalleri kendine uyaran
olarak kullanma; alakasiz sorular sorma; kendi

kendine konusma

3 Etiketleme Yanindaki kisiye oyuncak ya da materyali
hakkinda bir sey soyleme
4 Verme / Gosterme Oyuncak ya da materyal hakkinda yorum

yapmadan, yanindaki kisiye oyuncak ya da

materyali verme ya da gdsterme

5 Bitirme / Sonlandirma Oyuncak ya da materyali atmas1 ya da

kendisinden uzaklastirmast

6 Kesif / Aragtirma Oyuncak ya da materyali bir yerden baska bir
yere aktarma ya da elinde dondiirme (stereotip

hareketler)

7 Sensorimotor oyun Oyuncak ya da materyal ile amag¢ dig1 oynama;
genellikle tekrarlayici hareketler (emme, agza

alma, vurma, sallama, vb.)

8 fliskisel oyun Iki veya daha fazla oyuncag ya da materyali
fonksiyonel ya da sembolik oyun olmayacak
sekilde iliskilendirme (dokme, bir kutuya
koyma, araba yikamanin {izerine araba koyma,

vb.)
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Tablo 3.1. (Devam) Oyun davranislar1 siniflandirmasi ve tanimlari.

9A Fonksiyonel oyun (tamdik | Oyuncagi ya da materyali amacina uygun
oyuncaklar) kullanma (bebegin sac¢imi tarama, arabayi araba
yikamaya dogru itme, vb.)
9B Fonksiyonel oyun (gereksiz | islevi nemsiz olan bir nesne kullanma (pamuk
oyuncaklar) ile yiizli silme, biberondan pipetle bir sey icme)
10A | Sembolik oyun (nesne | Bir nesneyi baska bir nesneymis gibi kullanma
degisimi) (kiipti araba gibi kullanma)
10B | Sembolik oyun (olmayan | Nesnede olmayan bir ozelligin varmis gibi
ozelliklerin atfedilmesi) sOylenmesi (oyuncak sobanin “sicak” olmasi,
oyuncak bebegin yiiziiniin “kirli” oldugu igin
temizlenmesi)
10C | Sembolik oyun (olmayan | Ortamda olmayan nesnenin varmis gibi
nesnelerin kullanimi) kullanilmas1  (kamyonu hayali  kopriiden
gecirme, hayali yemek yeme, vb.)
11 Oyunu/oyuncagi hazirlama ve | Kutu icerisinden oyuncak se¢gme, oyun igin
bulma gerekli materyalleri bagimsiz bir sekilde oyun
ortamina getirme

Video kayitlarmin saklanma sekli ve korunmasi Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu kurallarina uygun sekilde

yapildi.
3.4. Istatistiksel Analiz
Verilerin istatiksel analizi IBM SPSS Statistics (SPSS) 23 programu ile yapildi.

Tanimlayic1 istatistikler, kategorik degiskenler icin sayr ve ylizde; sayisal
degiskenler icin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum olarak verildi.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik  yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelendi.
Kategorik degiskenler arasi karsilastirmalarda Ki-Kare testi kullanildi. Normal
dagilim gostermeyen sayisal degiskenlerin ikili grup karsilastirmalart icin Mann
Whitney U Testi, ¢oklu grup karsilastirmalar1 i¢in Kruskal Wallis Testi kullanildi.

Normal dagilim gosteren sayisal degiskenlerin ortalamalarinin karsilastirilmasinda
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Bagimsiz Gruplarda t Testi ve ANOVA analizi kullanildi. Bagimsiz gruplar arasi fark
olup olmadig1 parametrik olmayan veriler igin Mann Whitney U testi ile karsilastirildi.
Duyusal islemleme becerileri ile oyun becerileri ve oyun severlik arasindaki iligki

Spearman korelasyon analizi ile incelendi.

Tiim testler i¢in p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

4-6 yas arast OSB’li ¢ocuklarin oyun beceri ve davraniglarini incelemeyi
amacladigimiz calismamiza OSB’li 36 cocuk ve tipik gelisim gosteren 30 cocuk
katildi. OSB’li ¢ocuklar “caligma grubu”nu, tipik gelisim gosteren cocuklar ise

“kontrol grubu”nu olusturdu.

Calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin %38,9’u F84.0-Cocukluk otizmi,
%350’si F84.1-Atipik otizm; %I11,1’1 ise F84.9-Yaygmn gelisimsel bozukluk-

tanimlanmamis tanisina sahipti (Tablo 4.1.).

Tablo 4.1. Calisma grubundaki ¢ocuklarin tani gruplarina gére dagilima.

Tanilar Say1 (n) Yiizde (%)
F84.0-Cocukluk otizmi 14 38,9
F84.1-Atipik otizm 18 50
F84.9-Yaygin gelisimsel bozukluk-tanimlanmamig 4 111
Toplam 36 100

28603 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “Oziirliiliik Olgiitii, Smiflandirmasi
Ve Orziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yonetmelik™te 6ziir
oranlar1 Atipik otizm (bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk) i¢in
% 40, Otizm i¢in ise %80 olarak belirtilmistir (102). Calismamiza dahil olan OSB’li
cocuklarin Engelli Saglik Kurulu Raporuna gore %38,9’u %56 ve daha az oziir

oranina; %61,1°1 ise %80 ve daha fazla 6ziir oranina sahipti.

4.1. Cocuklarin Sosyodemografik Bulgular:

Gruplar cinsiyet agisindan incelendiginde; kontrol grubunda 13 erkek, 17 kiz;

calisma grubunda ise 29 erkek, 7 kiz bulunmaktaydh.

Gruplar yas acisindan karsilastirildiginda, ¢alisma grubunun yas ortalamasi
62,22+7,26 ay iken; kontrol grubunun yas ortalamasi 61,86£7,99 ay idi. Yas
ortalamasi acisindan gruplar arasinda fark bulunmamaktaydi (p>0,05). Calisma

grubunda annelerin yas ortalamast 33,16+5,53 yil, babalarin yas ortalamasi ise
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37,72+£5,24 yil idi. Kontrol grubunda ise annelerin yas ortalamasit 33+5,82 yil,
babalarin yas ortalamasi 37,23+5,43 yil idi. Anne ve baba yas ortalamasi agisindan
gruplar arasinda fark bulunmamaktaydi (p>0,05) (Tablo 4.2.). Bu sonuglar gruplarin

cocuk ve anne-baba yas ortalamasi agisindan homojen oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.2. Gruplara gore ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yas agisindan karsilastiriimasi.

Cahisma  Grubu
X+£SS (min-max)

Kontrol Grubu z p
X+£SS (min-max)

Cocuklarin 62,22+7,26 (49-73) | 61,86+7,99 (48-72) -0,135 | 0,892
yas: (ay)

Annenin yas1 | 33,16+5,53 (25-46) @ 33,00+5,82 (23-42) | -0,045 | 0,964
(ym)

Babanin yas1 | 37,72+5,24 (29-55) | 37,23+5,43 (27-48)  -0,110 | 0,913
(y)

Calisma grubundaki ¢ocuklarin %36,1°’1 tek ¢ocuktu. %350’sinin bir,
%13,9’unun iki kardesi bulunmaktaydi. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise %13,3’1
tek c¢ocuktu. %53,3’linlin bir; %:26,7’sinin iki; %6,7’sinin ise ii¢ kardesi
bulunmaktaydi. Gruplar arasinda kardes sayis1 acisindan fark yoktu (p>0,05). Calisma
grubundaki ¢ocuklarin %25°1 en biiyiik, %2,8’1 ortanca, %36,1°1 ise en kiigiik ¢ocuktu.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise %13,3’ii en biiyiik, %16,7’si ortanca, %56,7’s1 ise
en kiiciik ¢ocuktu. Gruplar arasinda cocuklarin ¢ocuk sirasi agisindan fark vardi
(p<0,05) (Tablo 4.3.). Calisma grubundaki ¢ocuklar genellikle tek ya da bir kardese
sahip iken; kontrol grubundaki ¢ocuklar genellikle bir ya da iki kardese sahipti. Her

iki gruptaki ¢ocuklar gogunlukla ailenin en kiiciik cocugu idi.

Tablo 4.3. Gruplara gore kardes bilgileri.

Calisma Grubu Kontrol Grubu

Say1 (n) | Yiizde Say1 (n) Yiizde p
(%) (%)
Tek 13 36,1 4 13,3

1 18 50 16 53,3 0,06
Kardes 2 5 13,9 8 26,7
sayisi 3 0 0 2 6,7
Toplam 36 100 30 100

*p<0,05
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Cahsma Grubu Kontrol Grubu
Say1 (n) | Yiizde Say1 (n) Yiizde p

(%) (%)
Tek 13 36,1 4 13,3

Kaciner | En biiyiik 9 25 4 13,3 0,02*
¢ocuk 2./0Ortanca 1 2,8 5 16,7
oldugu En kiiglik 13 36,1 17 56,7
Toplam 36 100 30 100

*p<0,05

Calisma ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin anne ve babalarmin egitim

seviyeleri ile caligma durumlar1 Tablo 4.4.’de gosterilmistir. Annelerin egitim seviyesi

calisma grubunda cogunlukla lise diizeyinde; kontrol grubunda ise ilkokul diizeyinde

idi. Babalarin egitim seviyesi ise calisma grubunda lise diizeyinde iken; kontrol

grubunda lise ve On lisans/lisans diizeyinde idi. Calisma ve kontrol grubunda annelerin

biiyiik ¢ogunlugu calismamakta; babalarin ise neredeyse tamami g¢aligmakta idi.

Gruplar arasinda annenin ve babanin egitim seviyesi ile ¢alisma durumu agisindan fark

bulunmamaktaydi (p>0,05) (Tablo 4.4.).

Tablo 4.4. Gruplara gore anne ve baba egitim seviyeleri ve ¢alisma durumlart.

Annenin
egitim
seviyesi

Babanin
egitim
seviyesi

p>0,05

Ilkokul mezunu
Lise mezunu
Onlisans/Lisans
mezunu
Yiksek
lisans/Doktora
mezunu
Toplam
Tlkokul mezunu
Lise mezunu
Onlisans/Lisans
mezunu
Yiiksek
lisans/Doktora
mezunu
Toplam

Calisma Grubu

Kontrol Grubu

Say1 Yiizde
(n) (%)
8 22,2
15 41,7
12 33,3
1 2,8
36 100
4 111
18 50
13 36,1
1 2.7
36 100

Say1

(n)
11
9
9

30

10
10

30

Yiizde p
(%)
36,7
30
30 0414

3,3

100
30
33,3
33,3
0,325
3,3

100
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Tablo 4.4. (Devam) Gruplara gore anne ve baba egitim seviyeleri ve ¢alisma durumlart.

Calisma Grubu Kontrol Grubu

Say1 Yiizde Say1 Yiizde p
(n) (%) (n) (%)

Anne Calisiyor 5 13,8 9 25 0,114
Calisma Calismiyor 31 86,1 21 75
Durumu Toplam 36 100 30 100
Baba Calisiyor 35 97,2 28 93,3 0,454
Calisma Caligmiyor 1 2,7 2 6,7
Durumu Toplam 36 100 30 100

p>0,05

Calisma ve kontrol grubundaki ailelerin aylik ortalama gelir dagilimi Tablo
4.5°de gosterilmistir. Calisma grubundaki ailelerin ortalama geliri 2.999 TL ve alt1
iken; kontrol grubundaki ailelerin ortalama geliri 3.000-5.000 TL aras1 idi. Gruplar
aile ortalama aylik geliri agisindan farklilik géstermemekteydi (p>0,05).

Tablo 4.5. Gruplara gore ailelerin ortalama aylik gelirleri.

Dagilim / Gruplar Calisma Grubu Kontrol Grubu

n % n % p
2.999 TL ve alti 19 52,8 10 33,3
3.000-5.000 TL 13 36,1 14 46,7 0,202
arasi
5.001 TL ve iizeri 4 11,1 6 20
Toplam 36 100 30 100

4.2. Oyun Severlik ile Ilgili Bulgular

Sekil 4.1.°de, calisma grubu ile kontrol grubu arasindaki oyun severlik
becerileri incelendiginde, tipik gelisim goésteren g¢ocuklarin OSB’li ¢ocuklara goére
daha yiliksek oyun severlik becerisine sahip oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu

farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01) (Tablo 4.6.).
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Sekil 4.1. Gruplara gore oyun severlik puanlari.

Tablo 4.6. Gruplara gore oyun severlik bulgulart.

Calisma Grubu Kontrol Grubu z p
X+£SS(min-max) X£SS(min-max)
Oyun severlik | -1,27+0,94 (-3-1) 1,2340,72 (-1-2) -6,717 | 0,01”

“p<0,01

4.3. Oyun Becerileri ile ilgili Bulgular

Her iki grupta da kronolojik yas ile oyun yasi arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0,05) (Tablo 4.7.). Bu farkin, ¢alisma ve kontrol grubuna gore dagilimi

Sekil 4.2.°de gosterildi. Sekil 4.2.°de iistteki kesikli ¢izgi sekiz ay ¢izgisinden

ge¢mektedir. Bu c¢izginin iizerinde kalan kistim klinik olarak oyun becerilerinde

kisitlilik olan ¢ocuklar1 temsil etmektedir. Alttaki kesikli ¢izgi ise sifir noktasindan

gecmektedir. Bu ¢izginin altinda kalan kisim oyun becerisi 1yi olan ¢ocuklar1 temsil

etmektedir.
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Cahisma Grubu Kontrol Grubu t p
X+£SS(min-max) X+£SS(min-max)
Ay vyast ile oyun | 6,08+3,62 (-2 - 11) | 2,5+4,79 (-8-11) | 3,458 | 0,01*
yasi arasidaki
fark
*p<0,05

15.007

10.00=

5.00-

Ay yasi ile oyun yagi arasindaki fark

-5.00—

oot --==--==---

-10.00

T
Gahsma Grubu

T
Kontral Grubu

Gruplar

Sekil 4.2. Gruplara gore ay yasi ile oyun yas1 arasindaki farkin dagilimai.

Gruplara gére YKOOOO ana ve alt boyutlardaki oyun yas1 Tablo 4.7.’de

verilmistir. “Alan yonetimi” ve “Materyal yonetimi” ana boyutu ile “Dikkat” alt

boyutunda gruplar arasinda fark tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.8.). Bu alanlardaki

fark, OSB’li gocuklarin akranlarina gére oyun sirasinda viicutlarini aktif olarak

kullanamadiklarini, oyuncak ya da nesneyi kontrol etme ve kullanmada zorluk

yasadiklarini ve oyun ya da oyuncak {izerine ilgilerini veremediklerini gostermektedir.
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Tablo 4.8. Gruplara gére Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi ana ve alt

boyutlardaki oyun yast.
YKOOOOQO ana | Calisma Grubu Kontrol Grubu z P
ve alt boyutlar1 | X£SS(min-max) X+£SS(min-max)
Ay yasi 62,22+7,26 (49-73) | 61,86+7,99 (48-72) | -0,135 | 0,892
Oyun yasi 56,13+6,22  (48- | 59,36+5,87(49-69) | -3,018 | 0,035*

64)

1. Alan yonetimi | 55,69+6,13 (48-61) | 56,66+5,82 (48-62) | -1,998 | 0,046*
a. Kaba motor |55,69+6,07 (48-61) | 56,4+5,95 (48-61) |-1,681 | 0,093
aktiviteleri
b. ilgi 55,36+5,95 (48-61) | 55,86+5,75 (48-61) | -1,018 | 0,309
2.Materyal 55,66+5,89 (48-61) | 57,2+5,36 (49-63) | -2,728 | 0,006*
yonetimi
a. Kullanma 55,38+5,81 (48-60) | 56+5,42 (49-61) | -1,349 | 0,177
/manipiile etme
b. Insa etme 55,36+5,89 (48-60) | 55,76+5,73 (48-61) | -0,677 | 0,498
c. Amag 55,36+5,95 (48-61) | 55,86+5,89 (48-61) | -1,121 | 0,262
d. Dikkat 55,55+6,01 (48-61) | 56,36+5,92 (48-61) | -2,209 | 0,027*
3. Sembolik/-mis | 55,36+5,95 (48-61) | 55,83+6 (48-61) | -1,078 | 0,281
gibi
a. Taklit 55,36+5,95 (48-61) | 55,8346 (48-61) | -1,078 | 0,281
b. Dramatizasyon | 55,33+5,93 (48-60) | 55,66+5,88 (48-60) | -0,184 | 0,854
4. Katilhm 55,38+5,98 (48-61) | 56,36+6,13 (48-63) | -1,700 | 0,089
a. Katilm sekli | 55,33+5,93 (48-60) | 55,93+5,94 (48-60) | -1,559 | 0,119
b. Isbirligi 55,36+5,95 (48-61) | 55,8346 (48-61) | -1,078 | 0,281
c. Mizah 55,33+5,93 (48-60) | 55,6+5,88 (48-60) | -0,184 | 0,854
d. Dil 55,36+5,95 (48-61) | 55,8+5,9 (48-61) | -0,874 | 0,382
*p<0,05

4.4. Duyusal islemlemeye Ait Bulgular

Calisma ve kontrol grubunun Duyu Profili boliimleri, alt faktorleri ve ¢eyrek

dairelerine ait puan ortalamalar1 Tablo 4.9.’da ve gorsel olarak ise Sekil 4.3., 4.4. ve

4.5.”de verilmistir. “Hareketsiz” alt parametresinde gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark tespit edilememesine ragmen; diger boliim, alt faktor ve ceyrek dairelerde

anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark, OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim

gosteren ¢ocuklara gore duyusal islemleme becerilerinde problem oldugu anlamina

gelmektedir.
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Tablo 4.9. Gruplara gore Duyu Profili boliim, alt faktor ve ¢eyrek dairelerinden alinan
puan ortalamalart.

Duyu Profili boliim, alt faktor ve | Calisma Kontrol t p
ceyrek daireleri Grubu Grubu
X£SS X£SS (min-
(min-max) | max)

Duyma Islemi 27,52+6,12 33,13+4,82 -4,068 | 0,01**

Gorme Islemi 33,05+6,76 38,3+4,76 -3,570 | 0,01*

Vestibiiler Islem 45,16+6,08 50,46+4,58 -3,928 | 0,01**
Duyusal Dokunma Islemi | 68,33+10,63 | 83,96+5,66 -7,236 | 0,01**
isleme onlu Duysal | 22,91+5,02 31,73£3,01 -8,426 | 0,002*
Béliimii Islem

Oral Duysal | 42,02+10,92 | 49,93+8,8 -3,191 | 0,002*

Islem

Endurans ve | 37,5+7,68 42,56+2,48 -3,461 | 0,01*

Tonusla  Ilgili

Duysal Islem

Hareket ve Viicut | 30,83+6,49 36,86+6,56 -3,739 | 0,01**

Pozisyonu ile

Mgili

Diizenlemeler

Aktivite 26,5+4,8 30,3+4,2 -3,383 | 0,01**

Seviyesini

Etkileyen

Hareket
Modiilasyon Diizenlemeleri

Duygusal 13,22+2,96 16,8+2,45 -5,268 | 0,01**

Cevaplarimi

Etkileyen

Duyusal

Girdilerin

Diizenlenmesi

Duygusal 13,22+3,01 16,76+2,71 -4,975 | 0,01**

Cevaplari ve

Aktivite

Diizeyini

Etkileyen Gorsel

Uyaranin

Diizenlenmesi

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 4.9. (Devam) Gruplara goére Duyu Profili bolim, alt faktor ve g¢eyrek
dairelerinden alinan puan ortalamalari.

Duyu Profili boliim, alt faktor ve | Calisma Kontrol t p
ceyrek daireleri Grubu Grubu
X£SS X£SS (min-
(min-max) | max)
Duygusal-Sosyal | 59,94+10,32 70,2+7,35 -4.560 | 0,01**
Cevaplar
Duyusal Islemin | 18,47+4,77 26,1+3,36 -7,351 | 0,01**
Davranis Ve Davranigsal
Duygusal Sonu_glarl
Tepki Verme | 10,9442 .41 14,13+1,9 -5,867 | 0,01**
Cevaplar e
Esigini
Tanimlayan
Maddeler
Kayit 55,94+11,34 | 67,83+5,24 -5,282 | 0,01**
Ceyrek Daire | Arayis 118,8+21,22 | 141,16+21,42 | -4,244 | 0,01**
(Quadrant) Hassasiyet 72,41+12,8 88,36+8,26 -5,876 | 0,01**
Kaginma 110,58+17,57 | 126,26+12,69 | -4,078 | 0,01**
Duyusal  Girdi | 57,38+10,34 | 69,33+9,81 -4,781 | 0,01**
Arama
Duygusal Tepki 52,11+10,54 | 65,13+8,09 -5,5637 | 0,01**
Diisilk Endurans | 37,5+7,68 42,6+2.47 -3,485 | 0,01*
/Tonus
Oral Duyusal | 31,22+9,12 35,7+8,37 -2,060 | 0,044*
.. Hassasiyet
Alt Faktorler - siziik 21,77%5,12 | 29.9643,62 | -7,347 | 0,017
/Dikkat
Dagimiklig1
Zayif Kayit 31,16+5,25 36,73+3,03 -5,126 | 0,01**
Duyu Hassasiyeti | 14,94+2,87 17,43+£2.34 -3,800 | 0,01**
Hareketsiz 15,63+3,82 17,13+2,87 -1,764 | 0,083
Algisal Ince | 8,44+2,73 13,26+1,76 -8,332 | 0,01**
Motor

*p<0,05; **p<0,01
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Sekil 4.5. Gruplara gore Duyu Profili ¢ceyrek dairelerinden alinan puan ortalamalari.

OSB’li ¢ocuklarda tipik cevaplara gére daha fazla verilen kesin ve muhtemel
fark cevabmin en sik goriildiigii boliimler “Hareket ve Viicut Pozisyonu ile Ilgili
Diizenlemeler (34 ¢ocuk)”, “Coklu Duysal Islem (28 c¢ocuk)”, “Duyusal Islemin
Davranigsal Sonuglar1 (27 ¢ocuk)”, “Duygusal Cevaplarimi Etkileyen Duyusal
Girdilerin Diizenlenmesi (26 ¢ocuk)” ve “Vestibiiler Islem (24 ¢ocuk)” iken; kontrol
grubunda “Hareket ve Viicut Pozisyonu ile Ilgili Diizenlemeler (17 cocuk)”,
“Duygusal Cevaplarimi Etkileyen Duyusal Girdilerin Diizenlenmesi (10 ¢ocuk)”, “Oral
Duysal Islem (9 cocuk)”, “Duyma Islemi (8 cocuk)” ve “Vestibiiler Islem (8
cocuk)”dir (Sekil 4.6. ve Sekil 4.7.). Her iki grupta da tipik cevaplara gore daha fazla
verilen kesin ve muhtemel fark cevabinin sik goriildiigii boliimler “Hareket ve Viicut
Pozisyonu ile Ilgili Diizenlemeler”, “Duygusal Cevaplarinm1 Etkileyen Duyusal

Girdilerin Diizenlenmesi” ve “Vestibiiler islem”dir.



52

Duyu Profili Béliimlerine Gore Calisma Grubunun Cevaplari

mKesin Fark = Muhtemel Fark = Tipik Performans

Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler
Duyusal Islemin Davranissal Sonuglart
Duygusal ve Sosyal Cevaplar
Duygusal Cevaplari ve Aktivite Seviyesini..
Duygusal Cevaplarini Etkileyen Duyusal..
Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareketlerin..
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile {lgili Diizenlemeler
Endurans/Tonusla Ilgili Duysal islem
Oral Duysal Islem
Coklu Duysal islem
Dokunma Islemi
Vestibiiler Islem
Gorme Islemi
Duyma Islemi

Sekil 4.6. Calisma grubunun Duyu Profili boliimlerine gore cevaplari.

Duyu Profili Béliimlerine Gére Kontrol Grubunun Cevaplari

mKesin Fark = Muhtemel Fark = Tipik Performans

Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler
Duyusal Islemin Davramssal Sonuglart
Duygusal ve Sosyal Cevaplar
Duygusal Cevaplar1 ve Aktivite Seviyesini..
Duygusal Cevaplarini Etkileyen Duyusal..
Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareketlerin..
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile Ilgili Diizenlemeler
Endurans/Tonusla Ilgili Duysal Islem
Oral Duysal Islem
Coklu Duysal islem
Dokunma Islemi
Vestibiiler Islem
Gorsel Islem
Duyma Islemi

Sekil 4.7. Kontrol grubunun Duyu Profili boliimlerine gére cevaplari.

OSB’li ¢ocuklarda tipik cevaplara gore daha fazla verilen kesin ve muhtemel
fark cevabinin en sik goriildiigii alt faktorler “Dikkatsizlik/Dikkat dagimikhigr (24
cocuk)”, “Duyusal Girdi Arama (24 ¢ocuk)”, “Duygusal Tepki (24 ¢ocuk)”, “Algisal
Ince Motor (23 gocuk)”, “Zayif Kayit (22 ¢ocuk)” ve “Duyu Hassasiyeti (21 ¢ocuk)”
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iken; tipik gelisim gosteren c¢ocuklarda “Oral Duyusal Hassasiyet (10 ¢ocuk),
“Duygusal Tepki (5 ¢ocuk)” ve “Zayif Kayit (4 ¢ocuk)’tir (Sekil 4.8. ve Sekil 4.9.)

Duyu Profili Alt Faktorlerine Gore Calisma Grubunun Cevaplari

m Kesin Fark  m Muhtemel Fark Tipik Performans

Algsal ince Motor [INIZI
Hareketsiz  [31 2N 31

Duyu Hassasiyeti [0 I 15
Zayt Koyt LA 14
Dikkatsizlik/Dikkat Dagimikiz - IS S 12
Oral Duyusal Hassasiyet N2 17
Diistik Endurans/Tonus — 20
Duygusal Tepi [NIZINI 12
Duyusal Girdi Arama  [EI20 2 12

Sekil 4.8. Caligsma grubunun Duyu Profili alt faktorlerine gore cevaplari.

Duyu Profili Alt Faktorlerine Gore Kontrol Grubunun Cevaplari

m Kesin Fark  ® Muhtemel Fark Tipik Performans

Algisal Ince Motor 30
Hareketsiz  [J2l 28
Duyu Hassasiyeti (228 27

Zayif Kayit  [ZSH 26

Dikkatsizlik/Dikkat Daginikligt - 28
Oral Duyusal Hassasiyet 6N N 20
Disiik Endurans/Tonus - 28
Duygusal Tepki (2NN 25
Duyusal Girdi Arama 2028 26

Sekil 4.9. Kontrol grubunun Duyu Profili alt faktorlerine gore cevaplari.

OSB’li gocuklarda tipik cevaplara gore daha fazla verilen kesin ve muhtemel
fark cevabin en sik goriildiigii ¢ceyrek daireler “Hassasiyet (26 ¢ocuk)” ve “Kayit (25
cocuk)” iken; tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda “Kaginma (6 ¢ocuk)” ve “Hassasiyet

(6 cocuk) idi (Sekil 4.10. ve Sekil 4.11.).
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Duyu Profili Ceyrek Dairelerine Gore Calisma Grubunun
Cevaplar

m Kesin Fark = Muhtemel Fark = Tipik Performans

Kaginma

Hassasiyet

Arayi1s

Kayit

Sekil 4.10. Calisma grubunun Duyu Profili ¢eyrek dairelerine gore cevaplart.

Duyu Profili Ceyrek Dairelerine Gore Kontrol Grubunun
Cevaplart

m Kesin Fark  ® Muhtemel Fark = Tipik Performans

Kaginma

Hassasiyet

Arayis

Kayit

Sekil 4.11. Kontrol grubunun Duyu Profili ¢eyrek dairelerine gore cevaplari.
4.5. Oyun Davramslarina Ait Bulgular

Gruplara gore oyun davraniglarinin goriilme yiizdeleri Sekil 4.12°de
verilmistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar en ¢ok fonksiyonel oyun; OSB’li ¢ocuklar

ise oyun olmayan davranislar sergilemistir. G6zlemlenen oyun olmayan davraniglarina
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mizirdanma, amagsizca kosturma, nesnelere sadece dokunup birakma, nesneleri elinde
bulundurma, kaydirak iizerinde halka ya da araba kaydirma gibi davranislar 6rnek

gosterilebilir.

Oyun Simiflandirmalariin Goriilme Siklig

0,
Oyunu/oyuncagi hazirlama ve bulma % 952 /620,99

% 4,73
% 0,29

Fonksiyonel oyun** - % 54,28
. % 2,95
iliskisel oyun [ °% 23

- % 5,04
Sensorimotor oyun h % 10,08

_ % 0,94
Kesif/Aragtirma = % 0,67

% 11,03
Oy olmayan davrans e — 52,05
0 10 20 30 40 50

60

Sembolik oyun***

1 Kontrol Grubu (Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar) H Calisma Grubu (OSB'li ¢ocuklar)

Sekil 4.12. Gruplara gore oyun davranislarinin goriilme sikligi.
*1A, 1B, 2, 3, 4 ve 5 oyun davraniglar1 bu baglik altinda toplanmustir.
**9A ve 9B oyun davranislari bu baglik altinda toplanmustir.
*#*10A, 10B ve 10C oyun davranislart bu baslik altinda toplanmustir.

4.6. Oyun Beceri ve Severligi Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Anne ve baba yasi, ¢calisma durumu ve egitim seviyesi, cinsiyet, kaginci ¢ocuk
oldugu ve kardes sayisi ile oyun becerisi ve oyun severlik arasinda istatistiksel olarak

fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.10. ve Tablo 4.11.).

Tablo 4.10. Oyun becerileri ile bazi faktorler arasindaki varyans analizi sonuglart.

Faktorler Kareler sd Ortalama F p
Toplam Kare

Anne yas1 2.232 1 2.232 175 0,678
Baba yasi 1.252 1 1.252 .098 0,756
Anne 426 1 426 .033 0,856
calisma

durumu

Baba galisma 751 1 751 .059 0,809
durumu

p>0,05
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Tablo 4.10. (Devam) Oyun becerileri ile baz1 faktorler arasindaki varyans analizi

sonuglart.
Faktorler Kareler sd Ortalama F p
Toplanm Kare

Anne egitim 21.160 3 7.053 552 0,649
seviyesi
Baba egitim 5.218 3 1.739 136 0,938
seviyesi
Cinsiyet 15.686 1 15.686 1.228 0,273
Kaginci 10.210 2 5.105 400 0,673
cocuk
oldugu
Kardes sayisi 12.773 2 6.386 .500 0,610
Toplam 2644.000 66

p>0,05

Tablo 4.11. Oyun severlik ile baz1 faktorler arasindaki varyans analizi sonuglari.

Faktorler Kareler sd Ortalama F p
toplanm kare

Anne yas1 178 .178 .245 0,623

Baba yas1 .945 945 1.300 0,260

Anne calisma 110 110 A51 0,699

durumu

Baba c¢aligma .653 1 .653 .897 0,348

durumu

Anne egitim 1.205 3 402 .552 0,649

seviyesi

Baba egitim 1.011 3 .337 463 0,709

seviyesi

Cinsiyet 1.133 1.133 1.558 0,218

Kaginci .817 .408 .562 0,574

¢ocuk oldugu

Kardes sayist 2.578 2 1.289 1.773 0,181

Toplam 151.000 66

p>0,05
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4.7. Duyu Profili Boliimleri, Alt Faktorleri ve Ceyrek Daireleri ile Oyun

Severlik Arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 4.12.’de Duyu Profili boliimleri, alt faktorleri ve ¢eyrek daireleri ile

oyun severlik arasindaki iligski gruplara gore incelenmistir.

Calisma grubunda duyusal islemede “Vestibiiler Islem” ile oyun severlik
arasinda negatif yonde ve diisiik orta derecede; “Duyma Islemi”, “Gérme islemi” ve
“Dokunma Islemi” ile oyun severlik arasinda negatif yonde ve orta derecede iliski
tespit edilmistir. Davranigsal ve duygusal cevaplar alaninda “Duyusal Islemin
Davranigsal Sonuglar” ile oyun severlik arasinda negatif yonde ve diisiik orta
derecede; “Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler” ile oyun severlik arasinda
pozitif yonde ve iyi derecede iliski saptanmistir. Ceyrek dairelerde “Kayit” ile oyun
severlik arasinda negatif yonde ve orta derecede; “Arayis”, “Hassasiyet” ve
“Kacinma” ile oyun severlik arasinda negatif yonde ve diisiik orta derecede iligki
tespit edilmistir. Alt faktdrlerden ise “Duyu Hassasiyeti” ve “Algisal ince Motor” ile
oyun severlik arasinda negatif yonde ve diistik orta derecede; “Duyusal Girdi Arama”,
“Duygusal Tepki” ve “Zayif Kayit” ile oyun severlik arasinda negatif yonde ve orta
derecede; “Dikkatsizlik/Dikkat Dagimiklig1” ile oyun severlik arasinda ise negatif
yonde ve iyi derecede iligki saptanmistir (*p<0,05; **p<0,01) (Tablo 4.12.). Bu

bulgular; oyun severligin duyusal islem becerilerinden etkilendigini géstermektedir.

Kontrol grubunda ise ¢eyrek dairelerden “Hassasiyet” ve “Kac¢inma” ile oyun
severlik arasinda pozitif yonde ve orta derecede iliski tespit edilmistir (p<0,05).
Kontrol grubundaki ¢ocuklarm tamami “Algisal ince Motor” alt parametresinde tipik
performans sergiledikleri i¢in degerlendirmeye alinmamistir (Tablo 4.12.).

Tablo 4.12. Duyu Profili boliimleri, alt faktorleri ve ¢eyrek daireleri ile oyun severlik
arasindaki iligkinin gruplara gore incelenmesi.

Duyu Profili Boliimleri, Alt | Cahsma Grubu | Kontrol Grubu
Parametreleri ve Ceyrek Daireleri ile
. r p r Y

Oyun Severlik

Duyma Islemi -0,436 | 0,008* | 0,334 | 0,071
Duyusal Isleme | Gérme Islemi -0,448 | 0,006* | 0,215 | 0,253
Boliimii Vestibiiler Islem -0,353 | 0,035* | 0,264 | 0,159

Dokunma Islemi -0,404 | 0,015* | 0,228 | 0,226

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 4.12. (Devam) Duyu Profili boliimleri, alt faktorleri ve ¢eyrek daireleri ile oyun

severlik arasindaki iligkinin gruplara gore incelenmesi.

Duyu Profili Boliimleri, Alt Parametreleri | Calisma Grubu | Kontrol Grubu
ve Ceyrek Daireleri ile Oyun Severlik r 0 r 0
Duyusal isleme Coklu Duysal Islem -0,231 0,175 0,095 0,618
Boliimii Oral Duysal Islem -0,180 0,294 0,188 0,321
Endurans ve Tonusla | -0,236 0,186 0,095 0,618
Ilgili Duysal Islem
Hareket ve Vicut | -0,230 0,166 0,151 0,425
Pozisyonu ile  Ilgili
Modiilasyon Diizenlemeler
Aktivite Seviyesini | -0,263 0,121 -0,096 0,614
Etkileyen Hareket
Diizenlemeleri
Duygusal Cevaplarim1 | -0,145 0,398 -0,020 0,917
Etkileyen Duyusal
Girdilerin Diizenlenmesi
Duygusal Cevaplart ve | -0,182 0,286 0,163 0,391
Aktivite Diizeyini
Etkileyen Gorsel
Uyaranin Diizenlenmesi
Davramigsal ve | Duygusal-Sosyal -0,303 0,072 0,202 0,284
Duygusal Cevaplar '
Cevaplar Duyusal Islemin | -0,378 | 0,023* | -0,147 | 0,437
Davranigsal Sonuglari
Tepki Verme Esigini | -0,652 | 0,01** | 0,328 0,077
Tanimlayan Maddeler
Kayit -0,423 | 0,01* 0,112 0,567
Ceyrek Daireler | Arayis -0,342 0,041* 0,228 0,226
Hassasiyet -0,335 | 0,046* | 0,472 | 0,009*
Kag¢inma -0,398 | 0,016* | 0,472 | 0,009*
Duyusal Girdi Arama -0,468 | 0,004* 0,139 0,464
Duygusal Tepki -0,406 | 0,014* | -0,030 | 0,875
Diusiik Endurans/Tonus -0,236 | 0,166 0,095 0,618
Oral Duyusal Hassasiyet -0,164 0,339 0,292 0,117
Alt Faktorler Dikkatsizlik/Dikkat -0,601 0,01** 0,095 0,618
Dagimikligt
Zayif Kayit -0,441 | 0,007* | 0,150 0,427
Duyu Hassasiyeti -0,391 | 0,018* 0,034 0,857
Hareketsiz -0,173 | 0,312 0,328 0,077
Algisal Ince Motor -0,378 0,023 - -

*p<0,05; **p<0,01
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4.8. Duyu Profili Boliimleri, Alt Faktorleri ve Ceyrek Daireleri ile Oyun

Becerisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi ile Duyu Profili alt parametreleri
arasindaki ayrintili iliski EK 8’de gosterilmistir. Arasinda iligki tespit edilen alt
parametreler Tablo 4.13’te belirtilmistir.

Tablo 4.13. Calisma grubunda Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi ile Duyu
Profili alt parametreleri arasindaki iliski.

Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Duyu Profili
Olcegi “Hareketsiz” Alt Faktorii
r P
1. Alan yonetimi 0,317 0,059
a. Kaba motor aktiviteleri 0,336 0,045*
b. Ilgi 0,291 0,085
2. Materyal yonetimi 0,247 0,146
a. Kullanma /manipiile etme 0,329 0,05
b. Insa etme 0,317 0,06
c. Amag 0,381 0,022*
d. Dikkat 0,165 0,335
3. Sembolik oyun 0,381 0,022*
a. Taklit 0,381 0,022*
b. Dramatizasyon 0,320 0,057
4. Katihhm 0,352 0,035*
a. Katilim sekli 0,320 0,057
b. Isbirligi 0,291 0,085
c. Mizah 0,320 0,057
d. Dil 0,381 0,022*
*p<0,05

Calisma grubunda “Hareketsiz” alt parametresi ile “Kaba motor aktiviteler”,
“Amag”, “Sembolik oyun”, “Taklit”, “Katilim” ve “Dil” arasinda pozitif yonde, diisiik
orta derecede iliski tespit edilmistir (p<<0,05) (Tablo 4.13). Bu bulgular, sessiz ve
hareketli oyun ile oyun sirasinda tiim viicudunu aktif olarak kullanim ve ¢evredeki
kisilerle etkilesim miktar1 ve sekli, oyunu yonetme ve isbirligi yapma, gercegi anlama

ve ayirt etme becerisi arasindaki iligkiyi gdstermektedir.
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5. TARTISMA

Calismamizda OSB’li ¢ocuklarin oyun severliklerinin tipik gelisim gdsteren
cocuklara gore az oldugu; oyun yasmin kronolojik yastan 6 ay geri oldugu; anlaml
oyun davraniglarinin olmadigi, sergilenen anlamli oyun davraniglarinin ise siklikla

fonksiyonel ve sensorimotor oyun oldugu saptanmustir.

Cooper (103) oyun severligin oyun ortaminin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
yonlerinden; g¢ocugun ise fiziksel, sosyal ve biligsel yonlerinden etkilendigini

belirtmektedir.

Rigby ve Gaik tarafindan 2007 yilinda yapilan ve yaslar1 4-8 yas arast degisen
16 serebral palsili ¢ocugun oyun severliginin ev ve okul ortaminda incelendigi
caligmada, serebral palsili ¢ocuklarin evde daha fazla oyun sever oldugu tespit
edilmistir (104).

Skaines ve arkadaglarinin 2006 yilinda yaptig1, 3-7 yas arasi1 24 OSB’li ve 34
tipik gelisim gosteren ¢ocugun oyun severliginin klinik oyun ortaminda terapist
yonlendirmeli (yapilandirilmis) oyun ve serbest (yapilandirilmamis) oyun sirasinda
incelendigi ¢alismada, OSB’li c¢ocuklarin terapist yonlendirmeli (yapilandirilmis)
oyun sirasinda daha fazla oyun sever olmasina ragmen, tipik gelisim gosteren

cocuklardan daha az oyun sever oldugu bulunmustur (105).

Pinchover ve arkadaslar tarafindan, 2016 yilinda yapilan, 3-6 yas arasit 29
OSB’li ve 32 tipik gelisim gdsteren ¢ocugun oyun severliginin anne ve 6gretmen ile
oyunlart sirasinda incelendigi ¢alismada; OSB’li ¢ocuklarin dgretmenleri ile, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin ise anneleri ile daha fazla oyun sever oldugu belirlenmistir

(14).

Pinchover tarafindan 2017 yilinda yapilan ve 6gretmenin oyun severligi ile
cocugun oyun severligi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, 6gretmenin oyun

severliginin ¢ocugun oyun severligini pozitif yonde etkiledigi saptanmistir (106).

Pinchover ve Shulman tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢aligmada, OSB’li
cocuklarin oyun severligi ile davranis problemleri arasindaki iliski ve bu iliskiye
O0gretmenlerin oyun sirasindaki etkisi incelenmistir. Yaslar1 3-6 yil arasinda degisen

31 OSB’li ve 32 tipik gelisim gosteren ¢ocuk ile 63 Ogretmen calismaya dahil
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edilmistir. Calisma sonucunda, davranis problemi ile oyun severlik arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu ve bu iliskiyi 6gretmenin duygusal varliginin etkiledigi
vurgulanmaktadir (107).

Calismamizda, OSB’li ¢cocuklarin oyun severlik becerilerini etkilememek igin
arastirmacinin ve/veya lnite igerisinde yer alan ebeveynlerin ¢ocuklart yonlendirici
davraniglarda bulunmamasi saglandi. Boylece, oyun severlik agisindan gruplar
arasinda farklilifa neden olabilecek arastirmaci ve/veya ebeveyn varligi,
yonlendirmesi ve/veya desteklemesi gibi etkenler ¢alismanin planlanma asamasinda

ortadan kaldirildi.

Rentzou 2013 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, yaslar1 16-62 ay arasinda
degisen 158 cocugun oyun severligini kisisel ve aile 6zellikleri agisindan incelemistir.
Calisma sonucunda, aile yapisinin (¢ekirdek, bosanmis ebeveyn ve genis) oyun
severligi etkiledigi ve ailedeki ¢ocuk sayisi ile oyun severlik arasinda negatif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Buna karsin; cinsiyet ve etnik kdken ile oyun severlik arasinda

iliski tespit edilmemistir (108).

Barnett ve Kleiber 1984 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, yas ortalamasi
5,05 yil olan 106 tipik gelisim gosteren ¢ocugun ev ortamindaki oyun severlik
becerilerini ve oyun severlik ile ebeveynlere ait faktorler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma sonucunda, kiz gocuklarinin oyun severlik becerileri ile babanin
meslegi arasinda; erkek ¢cocuklarinin oyun severlik becerileri ile annenin yas1 arasinda

iliski tespit edilmistir (109).

Zachopoulou ve arkadaslar1 tarafindan 2004 yilinda yapilan, yas ortalamasi
5,4+0,6 y1l olan 607 tipik gelisim gosteren ¢ocugun oyun severliginin incelendigi
caligmada, erkek cocuklarimin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla oyun sever oldugu

saptanmistir (110).

Keles ve Yurt tarafindan 2017 yilinda yapilan ve yaglar1 41-80 ay arasinda
degisen 875 Tiirk ¢cocugun oyun severliginin incelendigi ¢alismada, erkek ¢ocuklarin

kiz ¢ocuklarina gore daha fazla oyun sever oldugu tespit edilmistir (111).

Calismamizda cocuklarin yasi, anne-baba yasi, egitim seviyesi, calisma

durumu ile kardes sayis1 ve kaginci ¢ocuk oldugu ile oyun severlik arasinda iliski
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bulunmamaktaydi. Bu durumun sebebinin gruplarin bu bilgiler agisindan homojen
dagilim gostermesi oldugu disiiniildii. Dolayisiyla; OSB’li ¢ocuklarin oyun
severliklerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore kisithi olmasinda, ¢evresel
faktorlerin  etkisinin olmadigi; bu durumun OSB’den kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Waldman-Levi ve Weintraub 2015 yilinda yaptigi c¢alismada anne-gocuk
iliskisi ile oyun severlik ve becerilerinin iliskili oldugunu belirtmektedir (112). Baker
ve Drapela 2010 yilinda yaptig1 ¢alismada, ¢ocuguna OSB tanisi konan annelerin
cogunlukla kendilerini sugladig1 ve ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirebilmek igin
islerini biraktigin1 saptamigtir (113). Calismamizda, ¢alisma grubundaki annelerin

cogunlugu calismamaktaydi.

Okimoto ve ark. (114) tarafindan 2000 yilinda yapilan ¢alismada, 19 serebral
palsi ve gelisimsel geriligi olan ¢ocuk ile 19 tipik gelisim gosteren ¢ocugun oyun
severligi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore, serebral palsili ve gelisimsel geriligi

olan ¢ocuklar tipik gelisim gosteren ¢cocuklara gore daha az oyun severdir.

Chan 2016 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, serebral palsi (SP), kromozomal
anomali, mental reterdasyon gibi faktorlerin ¢gocugun oyun beceri ve severligini
etkileyebilecegini belirtmektedir (115). Bu nedenle; Engelli Saglik Kurulu Raporu’nda
oyun severligi etkileyebilecek ilave taniya sahip cocuklar ¢alismaya dahil edilmedi.
Dolayisiyla; oyun severlik agisindan OSB’li ¢ocuklar ile tipik gelisim gdsteren
cocuklar arasindaki farkin, eslik eden herhangi bir baska durumdan kaynaklanmadigi

diistiniilmektedir.

Brentnall ve arkadaglar1 2008 yilinda, OST-4 testi i¢in gdzlem siiresinin
puanlamaya olan etkisini incelemistir. Calismada yaslar1 2 yil 8 ay ile 6 yil arasinda
degisen 20 tipik gelisim gosteren gocugun i¢ mekanda, serbest oyun sirasinda, 2 ya da
3 hafta arayla, 2 kez 30 dakikalik video kayd1 alinmis ve 3 farkli gdzlemci tarafindan
videolarin ilk 15 dakikasi, son 15 dakikas1 ve 30 dakikalik kaydin tamami OST-4
testine gbre puanlanmistir. Calisma sonucunda; OST-4 igin uzun gozlem siiresinin
arastirmactiya ek bir bilgi saglamamasi, testin test-retest gecerliligini artirmamasi ve

testin klinik kullanim tercihini etkileyebilmesi nedeniyle gozlem siiresinin 15 dakika
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olmast Onerilmektedir. Ayrica; gozlemin video kaydinda istenilen yerden

yapilabilecegi de belirtilmektedir (92).

Knox YOOOO igin gdzlem siiresinin en az 30 dakika i¢ mekan, 30 dakika ise

dis mekan olmasini 6nermektedir (78, 87).

Jankovich ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda yapilan YOOOO’nin
degerlendiriciler arasi glivenirlik ve gecerlik calismasi yaglart 36-72 ay arasinda
degisen 38 tipik gelisim gosteren ¢ocuk ile yapilmistir. Gozlem siiresinin, testi
gelistiren Susan Knox’a da danmisilarak, i¢ mekan ve dis mekanda 15 dakika olmak
tizere, toplam 30 dakika olmasina karar verildigi belirtilmektedir. Ayrica; i¢ ve dis
mekandaki video kaydinin miimkiinse bir gilinde alindigi; miimkiin olmayan
durumlarda ise gelisimsel degisikliklere engel olmak amaciyla en ge¢ bir hafta
igerisinde alindig1 belirtilmektedir (89).

Degirmenci ve Uyanik Balat 2016 yilinda YOOOQ’yii Tiirkgeye uyarlama ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmek amactyla yapmis olduklari ¢aligmada, 15 dakika
i¢ mekan, 15 dakika dis mekan ya da 15 dakikalik hem i¢ hem de dis mekan video
kaydi ile gozlem yapilabilecegini belirtmistir (88).

Calismamizda gozlem stiresinin 15 dakika olmasina karar verildi. Her iki grup
icin de tek seferlik 15 dakikalik video kaydi alinarak, cocuklarda olusabilecek
muhtemel gelisimsel ya da durumluk degisikliklerin (hastalik, ilag degisimi,
uykusuzluk, vb.) etki etmesinin Onlenmesi saglandi. Bu nedenle; oyun severlik
acisindan OSB’li ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren cocuklar arasindaki farkin, video
kayit siiresi ve video kaydi sirasindaki etmenlerden kaynakli olmadigim

diistinmekteyiz.

Watling ve arkadaslar1 2001 yilinda yapmis olduklari ¢alismada; 3-6 yas arasi
40 OSB’li ve 40 tipik gelisim gdsteren cocugun Duyu Profili puanlarini kiyaslamistir.
Duyusal Girdi Arama, Duygusal Tepki, Diisiik Endurans/Tonus, Oral Duyusal
Hassasiyet, Dikkatsizlik/Dikkat Daginiklig1, Zayif Kayit ve Algisal Ince Motor alt
faktorlerinde OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim ¢ocuklara gore daha az puan aldiklar

bulunmustur (116).
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Tomchek ve Dunn tarafindan 2007 yilinda, 3-6 yas aras1 281 OSB’li cocuk ve
281 tipik gelisim gosteren ¢ocukla yapmis olduklari calismada, ¢ocuklarin duyusal
islemleme becerileri Kisa Duyu Profili kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda; OSB’li gocuklarin duyusal islemlemede ve duyusal uyarana cevap
olusturmada problem yasadig1; dikkatsiz ve dokunsal uyarana kars1 hassas oldugu; en
cok isitsel islemlemede, dokunsal hassasiyette ve arastirmada problem yasadiklari
tespit edilmistir. Ayrica; cocuklarda duyusal islemleme becerilerinde goriilen

problemlerin aktivite performansina etkisinin incelenmesi gerektigi vurgulanmistir

(117).

Huri ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda yapilan calismada, yaygin
gelisimsel bozuklugu olan cocuklar ile tipik gelisim gosteren cocuklarin taktil
tercihleri ve bu taktil tercihleri somatoduyusal agidan incelenmistir. Caligsma
sonucunda, yaygin gelisimsel bozuklugu olan gocuklarin ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin taktil tercihlerinin somatoduyusal algiya bagli olarak farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (118).

Burns ve arkadaslari 2017 yilinda yapmis olduklari sistematik derleme
calismasinda, 93 arastirmay1 incelemistir. Sonug¢ olarak, OSB’li ¢ocuklarin duyusal
islemleme becerilerinin kisitli oldugunu ve OSB’li ¢ocuklarin duyusal islemleme
becerisini degerlendirmede ergoterapistler tarafindan en sik Duyu Profili’nin

kullanildigini belirtmistir (119).

White ve arkadaslan tarafindan 2007 yilinda yapilan ¢alismada 68 ¢ocugun
motor ve slireg becerileri ile duyusal islemleme becerileri incelenmistir. Duyusal
islemleme becerilerinde problem goriilen ¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerinde
zorlandiklar1 ve gorevlerin basariyla tamamlanmasimi saglayan motor becerilerin,
dikkat ve organizasyon gibi siire¢ becerilerinden daha ¢ok duyusal islemleme
becerileriyle iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica; nesneleri kavrama, stabilize etme ve
tutmanin, nesne kullanim hiz ve giiclinii ayarlamanin gorsel, vestibiiler ve taktil

islemleme ile ilgili oldugu vurgulanmistir (120).

Jasmin ve arkadaslar1 ise 2009 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, yaglar1 3-4
yil olan 35 OSB’li ¢ocugun sensori-motor becerilerin giinliik yasam aktiviteleri

lizerine etkisini incelemistir. Calisma sonucunda OSB’li ¢ocuklarin duyusal islemleme
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ve motor becerileri ile giinliilk yagam aktivitelerinde kisitlilik oldugu; giinliilk yagam
aktivitelerindeki geriligin kavrama ve yap1 olusturma, ince motor beceriler ve duyusal

islemleme becerilerindeki zayifliktan kaynaklandigi belirtilmektedir (121).

Watts ve arkadaglar1 tarafindan 2014 yilinda yapilan sistematik derleme
calismasinda, oyun ve duyusal islemleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla, 1990-2012 yillar1 arasinda, 3-12 yas arasindaki ¢ocuklarda oyun ve duyusal
islemleme becerisini degerlendiren toplam 8 c¢alisma degerlendirilmistir. Duyusal
islemleme bozuklugu olan ¢ocuklarin duyusal uyaran igeren oyuncaklari tercih ettigi,
oyuncak ya da nesnelerle anlamli oynama siirelerinin ¢ok kisa oldugu belirtilmistir.
Buna karsin; duyusal islemleme becerisi ile oyun arasinda iligkinin hala “ne basit, ne

de net” oldugu ve daha ayrintili incelenmesi onerilmektedir (122).

Bodison 2015 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, yaslart 5 yil ile 8 yil 11 ay
arasinda degisen 32 OSB’li ¢ocukta dispraksinin oyun becerileri lizerine etkisini
incelemistir. Calisma sonucunda, OSB’li c¢ocuklarda fikir iiretme ve taklit
becerilerinde zayiflik, oyun ve serbest zaman aktivitelerine katilimda kisitlilik tespit

edilmistir (123).

Calismamizda OSB’li ¢ocuklarin duyusal islemleme becerileri Duyu Profili
kullanilarak degerlendirilmistir. OSB’li ¢ocuklarda en sik birden ¢ok duyusal uyarani
ayn1 anda islemleyemedigi, viicut hareketlerini koordine edemedigi, dikkat toplama ve
stirdiirmede problem yasadigi, duygular ile basa ¢ikmada zayif becerilere sahip

oldugu, ince motor becerilerde ve praksiste kisitlilik oldugu saptandi.

Ayrica; OSB’li ¢ocuklarin oyun becerilerinde kisithilik oldugu ve ozellikle
oyun sirasinda OSB’li ¢ocuklarin oyun materyallerine tirmanma, kosma, atlama gibi
kaba motor becerilerde; sosyal iletisimde; bir oyuna ya da oyuncaga ilgi gostermede

ve manipiile etmede problem yasadiklari tespit edildi.

Tae-Hyung ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda yapilan, yaslar1 40 ile 80 ay
arasinda olan, 69’u erkek ¢ocugu olmak {iizere toplam 128 tipik gelisim goésteren
cocukta yasa ve cinsiyete gore oyun severlik ve duyusal islemleme becerileri

arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmada; yas olarak daha kii¢iik erkek ¢cocuklarin, kiz
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cocuklarindan daha fazla oyun sever olduklari Saptanmistir. Ayrica; duyusal

islemleme ile oyun severlik arasinda iligki tespit edilmistir (124).

Bundy ve arkadaslari tarafindan 2007 yilinda yapilan ¢alismada, oyun severlik
ve duyusal islemleme bozuklugu arasindaki iliski ve duyu biitiinleme miidahalesinin
oyun severlik tlizerine etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda modiilasyon
problemlerinin oyun severligi etkiledigi ve duyu biitiinleme tedavisinin oyun severlik

tizerine etkisinin olmadigi tespit edilmistir (125).

O'Brien ve arkadaslari tarafindan 2001 yilinda yapilan derleme ¢alismasinda,
oyun severligin zaman igerisinde degisebilecegi ve bu degisimin ¢evresel faktdrlerden

kaynaklanabilecegi vurgulanmistir (126).

Bundy ve arkadaslari tarafindan 2009 yilinda yapilan ¢alismada, yaslar1 15 ay
ile 12 y1l arasinda degisen 265 ¢ocugun oyun severlik becerilerine ¢evrenin etkisini
incelenmistir. Caligma sonucunda destekleyici bir ¢evrenin oyun severlik becerilerini

etkiledigi tespit edilmistir (127).

Balik¢1 yapmis oldugu derleme ¢aligmasinda, olgun bir merkezi sinir sistemi
gelisiminin genetik ve ¢evresel faktorlerin ¢ift yonlii etkilesimi ile gergeklestigini, bu
nedenle duyusal acidan zengin bir ortamin ¢ocugun beyin ve duyusal islemleme

becerilerini gelistirecegini belirtmektedir (128).

Calismamizda OSB’li ¢ocuklarda oyun severlik ve duyusal islemleme
becerilerinin iliskili oldugu saptandi. Bu nedenle; ergoterapistlerin miidahale planlari
icerisinde OSB’li c¢ocuklarin duyusal islemleme becerilerini gelistirmeyi
amaclamasinin yani sira, duyusal agidan zengin oyun ortamlari ile oyun severlik

becerilerine de odaklanmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Libby ve arkadaglar1 tarafindan 1998 yilinda yapilan ¢aligmada, 9 OSB’li, 9
down sendromlu ve 9 tipik gelisim gosteren ¢ocugun klinik oyun ortaminda oyun
davraniglar1 incelenmistir. OSB’li ¢ocuklarda sembolik oyunun ¢ok az gézlemlendigi,
fonksiyonel oyunda kontrol grubu ile anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen,

OSB’li ¢cocuklarin fonksiyonel oyun sirasinda zorlandiklari belirtilmistir (101).

Desha ve arkadaglar1 tarafindan 2003 yilinda yapilan ¢alismada, 24 OSB’li

¢ocugun ergoterapi degerlendirme tinitesinde oyun davranislar1 ve oyuncak tercihleri
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15’er dakikalik video kayitlar1 alinarak, 10’ar saniyelik analizler ile incelenmistir.
Caligma sonucunda, sembolik oyunun ¢ok az gézlemlendigi, fonksiyonel oyunun sik
goriilmesine ragmen, fonksiyonel oyunda cesitlilik ve yapisalligin ¢ok az oldugu
belirtilmistir. Ayrica; oyun davranislarinin motivasyon ve kisisel faktorlerle (kisisel

tercih, gelisimsel ve bilissel seviye) sekillendigi vurgulanmistir (129).

Dominguez ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda yapilan calismada, 24
OSB’li ¢ocuk ile 34 tipik gelisim gdsteren ¢ocugun klinik oyun ortaminda serbest oyun
sirasindaki oyun davranislart 15’er dakikalik video kayitlart ile incelenmistir. Oyun
davraniglar1 ve kullandiklart oyuncaklar ve nesneler 10’ar saniyelik araliklarla
kodlanarak analiz edilmistir. Calisma sonucunda, OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren c¢ocuklara gore daha fazla kesfedici, sensorimotor ve iligkisel oyun
oynadiklari; buna karsin gruplar arasinda fonksiyonel ve sembolik oyun arasinda

onemli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (15).

Libby ve ark. (101), Desha ve ark. (129) ve Dominguez ve ark. (15) oyun
davraniglar1 degerlendirmesinin 10’ar saniyelik araliklarla yapilmasini dnermektedir.
Bu nedenle; calismamizda oyun davranislarinin analizi 10’ar saniyelik araliklarla ve
bir Onceki caligmalarda tanimlanan oyun davranislart siniflandirmasiyla uyumlu
olacak sekilde yapildi (15, 101, 129). Ancak; 10’ar saniyelik analizlerde ¢ocuklarin
oyuncak se¢cme ve oyunun bir adimindan diger adimina ge¢mede cok zaman
harcadiklari tespit edildi. Bu nedenle “Oyunu/oyuncagi hazirlama ve devam ettirme”
basligr olusturularak analiz yOnteminin detaylandirilmasi saglandi. Bu harcanan
zaman farkliligin1 6rneklendirecek olursak, 4 basamakli bir kaydiraktan OSB’li bir
cocugun ¢ikip kaymasi ortalama 15 saniye iken; tipik gelisim gosteren bir ¢ocugun
ortalama 8 saniye idi. Bu siireler arasindaki farklilik nedeniyle, ergoterapistlerin
OSB’li ¢ocuklara oyun sirasinda daha fazla zaman vermesi ve aileleri de bu konuda

uyarmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Calismamizda, OSB’li ¢ocuklarda ¢ok az sembolik oyun; ¢ok sik amagsizca
kosturma, nesnelere sadece dokunup birakma, nesneleri elinde bulundurma gibi oyun
olmayan davranislar gozlendi. Ergoterapistlerin OSB’li ¢ocuklarda miidahale plani
olustururken kullanilan oyun yontemini dengeli ve yeterli sekilde, cocugun ihtiyacina

uygun, kisi merkezli olacak sekilde planlamasi 6nemlidir. Ayrica; ergoterapistlerin
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aileleri oyun becerileri gelisim basamaklari, her basamak icin beklenen ve
beklenmeyen davranislar ve c¢evre/ortam diizenlemeleri (kesfedici ve dikkat
dagitmayan ortam gibi) konusunda bilin¢lendirerek, ev icinde oyun oynama

aktivitelerine yon vermesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamiza katilan OSB’li ¢ocuklarin otizm siddeti agisindan heterojen ve
farkl1 sosyoekonomik c¢evreye sahip olmasi ¢alismanin limitasyonu olarak
disiiniilmektedir. Gelecek c¢alismalarda, cocukluk otizmi, atipik otizm ve yaygin
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde oyun becerileri

arasindaki farkliligin saptanmasi miimkiin olacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

4-6 yas arasi, 36 OSB’li ve 30 tipik gelisim gdsteren cocugun, oyun beceri ve

davraniglarinin incelendigi calismamizda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

- OSPB’li ¢ocuklarin oyun becerileri, oyun severlikleri ve oyun davranislari
kisithdir. Bu kisitliliklar da OSB’li ¢ocuklarin oyuna katilimlarini
etkileyebilir. Bu nedenle; ergoterapistler OSB’li ¢ocuklarin oyun katilimini
belirlemek i¢in bu ii¢ alan1 da degerlendirmelidir.

- OSB’li ¢ocuklar oyun sirasinda viicutlarini aktif olarak kullanamamakta,
oyuncak ya da nesneyi kontrol etme ve kullanmada zorluk yasamakta ve
oyun ya da oyuncak tizerine ilgilerini verememektedir.

- OSB’li ¢ocuklarin hareket becerisi, isitsel, gorsel ve dokunsal uyarani
islemleme becerisi, aktivitenin gerekliliklerini yerine getirme becerisi,
ince motor beceri, duygusal cevaplarla basa ¢ikabilme becerisi, dikkat ve
modiilasyon seviyesi oyun severligi etkilemektedir. Bu nedenle,
ergoterapistler OSB’li ¢ocuklarin oyuna katilimimi degerlendirirken,
duyusal islemleme becerilerini de incelemelidir.

- OSB’li ¢ocuklar oyun olmayan davraniglar sergilemektedir. OSB’li
cocuklara ve aileye yonelik planlanan ergoterapi miidahale programlarinda
cocuklarin gosterdigi davraniglar ayrintili olarak degerlendirilerek
miidahaleye yon verilmelidir.

- OSB’li ¢ocuklarin oyun beceri ve davraniglarinin incelenmesi sirasinda
standardize testlerin yani sira, gozlem ve/veya video kayitlar1 da
kullanilmas1 onerilmektedir. Gozlem ve/veya video kaydi sirasinda
cocugun fizyolojik (aclik, susuzluk, uyku, vb.) ve giivenlik (kaygisiz,
tahmin edilebilir, vb.) agisindan herhangi bir ihtiyacinin olmadigindan

emin olunmalidir.

Farkl1 yas grubun ve/veya yiiksek riske sahip OSB’li cocuklarin farkli gevrelerde

oyuna katilimlarinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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EK 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

4-6 Yas Arasi Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin

Oyun Beceri ve Davranislarinin Incelenmesi Calismasi

Cocuk Ad-Soyad: Cinsiyet: K
Tani: Rapor Tarihi:
Dogum Tarihi: Tel:

Cekim Yeri:

Stire:

Hikaye:

Kardes sayis1 ve kardeslerin yaglari:

Anne meslegi- yast:

Baba meslegi- yast:

Ailenin gelir durumu:



EK 3: Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi-YKOOOO

48 -59 Ayhk Form Puanlama
Kaba Motor: Artan etkinlik diizeyi, hareket yerine amaca odaklanabilir, . .
. . .. | Simf Igi
kaba motor beceri kolayligi, dikkat ¢ekmeye c¢alisir, glic denemeleri, 4() 0() 1()
abartili hareket, tirmanir, hizla kosar, duvara yaslanmis merdivene ¢ikar, Bahee:
Alan topu dirsegiyle yandan yakalar -1 ( g;e, 0 () 1()
(Mekéan) —
Yonetimi |, Sunf Ii;
Ilgi: Yaptig1 isle gururlanir (6rnegin, iiriinii gosterir ve iriin hakkinda |-1 () 0 () 1()
konusur, arkadaslarryla karsilastirir, resimlerini sergilemekten hoglanir), | Bahge;
karmasik fikirler, itig-kakis oyunu 1() 0¢() 1()
Smif ici;
Kullanma/manipiile etme: artan ince motor kontrolii, hizli hareketler, |-1 () 0 () 1()
kuvvetini kullanir, kaldirir, hizla ¢eker Bahge;
1() 0() 1)
) Simif I¢i;
Inga etme: Uriinler olusturur, belirli $zgiin tasarimlar, karmasik yapilar |-1() 0 () 1()
insa eder, 10 pargali yapboz yapar Bahce;
Materyal 1() 0() 1()
Yonetimi Simf i¢i;
Amag: iiriin ¢ok dnemlidir ve kendini ifade etmek i¢in kullanilir, abartir ;-a(hge' 0() 10)
1000 10)
Simif I¢i;
Dikkat: Bir saate kadar kendi kendine eglenir, tek bir nesne veya oyunla [-1 () 0 () 1()
(temayla) 10- 15 dakika oynar Bahge;
1()_0() 1)
) Simif I¢i;
Taklit: yeni yetiskin senaryolarii(rollerini) biraya getirir (Ornegin, role |[-1( ) 0 () 1()
gore giyinme), ger¢eklik dnemlidir Bahce;
1() 00) 10
Sembolik | Dramatizasyon (oyunlastirma): Yeni bir durum olusturmak icin asina | Stmf I¢is
Oyun oldugu bilgileri kullanir (Ornegin, bir hikdyenin ya da televizyon 1) 0() 1C)
programinin konusunu agiklama), baskalari i¢in ya da baskalariyla rol Bahge;
yapma, daha karmasik duygulari canlandirir, hikayeleri siralar, ev 1) 0() 1C)
hayatindan sihire kadar farkli konular1 (temalar1) canlandirir, role gore
(kostiim) giyinmekten hoslanir, gosteris yapar
Katilim sekli: 2 ya da 3 kisilik igbirlikli gruplar, bir amaca ulasmak igin _szlf)lcl;o 0) 1)
organize olma, tek basina oynamaktansa bagkalariyla oynamay1 tercih Bahe;
eder, basit kurallari olan grup oyunlart 1) ’ 0() 1()
isbirligi: Siraya girer, baskalarinin etkinliklerini kontrol etmeye calisir, _Sil?f) Icl;o 0 1)
buyurgandir, aile ve ev iliskilerini dogru anlamlandirma, anne-babayi Bahge;
otorite olarak aktarir >
1000 10)
Sinif I¢i;
Katilim ; 10) 00 10)
Mizah: Bilineni ¢arpitma (gergek anlamindan saptirma) Bahge;
1) 0() 10)
Smif ici;
o o 1() 0() 1)
Dil: Kelimelerle oynar, uydurur, uzun agiklamalar yapar, siirekli olarak Bahce;
sorular sorar, etkinlikler diizenlemek icin akranlariyla iletisim kurar, 1() ’ 0() 1()

bobiirlenir, tehdit eder, maskaralik yapar, tim sarkiyt (bastan sona)
soyler, rolleri ifade etmek igin dili kullanir, s6zel akil yiiriitme




60 -72 Aylik Form Puanlama
Kaba motor: Daha sakin, iyi bir kas kontrolii ve dengesi, | Simif I¢i;
tek ayak tizerinde 5 kereden fazla ziplar, diiz bir ¢izgi|-1() 0 () 1()
Alan tizerinde ziplar, topu sektirir ve yakalar, seker, takla atar, | Bahge;
(Mekan) | paten kayar, kendini yerden kaldirir -1() 0() 1()
Yonetimi flgi: gercek yasam durumlarini kullanma (manipiile etme), Simf Tel; 0 1
ise yarar seyler yapma, lriinlerin devamliligi vardir, i%a(h )e' 0) )
“gercekten ¢aligan” oyuncaklar 1 ((’; ’ 0 () 1()
. . Smf i¢i;
Kullanma/manipiile etme: Bir seyler yapmak icin alet 1() 0¢() 1()
kullanir, kopyalar, seklini ¢ikarir (gizer), maddeleri Bahce;
birlestirir -1() 0() 1()
. - - . Simif ici;
Insa etme: Anlasilir Girinler olusturur, kiigiik seyler insa 4() 0() 1()
etmeyi sever, ayrintilara dikkat eder, iriinleri oyunda Bahge;
Materyal kullanir 1() ’ 0 () 1()
Yonetimi Siif ¢i;
: 5 takl -1() 0()  1(0)
Amac: Gergekligi taklit eder Bahee;
1()_0() 1)
Sinif I¢i;
Dikkat: Tek bir nesne veya oyunla (temayla) 15 dakikadan [-1 () 0 () 1()
fazla oynar Bahce;
1000 1)
. . . Sinif I¢i;
Taklit:  Gergeklige vurgu yaparak yeni temalar () 0() 1)
olusturmaya devam eder-gercek diinyanin yeniden Bahee;
Sembolik | YOrumianmast 1) 00 10
Oyun Dramatizasyon (oyunlastirma): Hikayeleri siralar, | Simf ici;
kostiimler, dekorlar ve kuklalar 6nemlidir, 3 tane oyuncak |-1 () 0 () 1()
bebegi birbiriyle etkilesimli olarak oynatir, rol yapmada | Bahge;
diger ¢cocuklari organize eder ve dekoru diizenler -1 ( ). 0 () 1()
Katihm sekli: 3-6 kisilik isbirlikli gruplar, daha karmastk _Sl“‘(‘f)lg" 0 () 1)
oyunlarin ve dramatik oyunun diizenlenmesi, rekabete Bahee:
dayali oyunlar, adil bir oyunun kurallarini anlar 1 (g; ’ 0 () 1()
isbirligi: Grup oyununu kolaylastirmak icin uzlasmaci Simf Tgi;
davranir, kurallt oyunlar, rollerin dagitildig1 ve temalarin 1) 0(0) 1)
bir amaca yonelik oldugu isbirlikli (ortak ¢calismaya dayali) Bahge;
¥ gu 1§ caliymaya day 2() 0¢() 1()
oyunlar
Katilim Sumif igi;
Mizah: Sozciiklerin ¢ok yonli (birden fazla) anlamlarma |-1 () 0 () 1()
giiler Bahge;
10 00 10)
Dil: Sosyodramatik oyunlarda 6ne ¢ikar (dikkat ¢eker), dili
oyunu diizenlemenin yani sira oyunun pargasi olarak da | Simf i¢i;
kullanir, simdiki zamanla ilgilenir, yetiskinler gibi sohbet |-1 () 0 () 1()
eder, iliskisel terimleri kullanir, sarkilarin anlamlarina | Bahge;
uygun olarak sarki sGyler ve dans eder -1() 0() 1()




EK 4: Oyun Severlik Olgegi-4. Versiyon

Cocuk(#): Siklik
Yas: 3=Neredeyse Herzaman
Degerlendirici: 2=Cogu Zaman

I¢ Mekan: 1=Bazi Zaman

Dis Mekan : 0=Cok Nadir veya Hi¢

NA=Uygulanamryor

Etkin bir sekilde katilir.

Yogunluk
3=Cok Yogun
2=Ortalama
Yogun
1=Hafif Yogun
0=Yok

NA=
Uygulanamiyor

Ne yapacagina karar verir.

Oyuna devam edecek kadar kendisini ‘giivende hisseder.

Oyuna devam edebilmek i¢in dniine ¢ikan 2engelleri
asmaya calisir.

Oyunu daha zor veya daha eglenceli hale getirmek igin
degisiklik yapar.

Oyunda yaramazlik yapar ve arkadaslarina saka yollu
konusur.

Aktivitenin sonucundan daha cok siirecine odaklidir®.

Beceri
3=Cok Becerikli
2=Ortalama
Becerikli
1=Az Becerikli
0=Beceremiyor
NA=
Uygulanamiyor

Oyun sirasinda baska birisi ya da bagka birseymis gibi
davranir, nesneyi baska bir nesne gibi ya da aktiviteyi
baska bir aktivite gibi goriir*.

Nesneleri veya diger insanlari aligilmadik bigimde veya
farkl1 yollarla oyuna dahil eder.

Ihtiyaclarini veya isteklerini karsilamak icin diger oyun
arkadaslariyla konugsup anlagmaya ¢aligir.

Sosyal oyun igerisine dahil olur.

Bagkalarinin oyunlarim destekler.

Oyun oynayan bir grubun i¢ine dahil olur.

Diger ¢ocuklarin birakti1 bir oyunu baslatr.

Soytarilik ya da saka yapar.

Paylasir (Oyuncaklarini, malzemelerini, arkadaslarini,
fikirlerini)

Yiiz ifadeleriyle, sozlii olarak ya da viicut diliyle®

“kendisine nasil davranilmasi gerektigini” anlagilir sekilde

belirtir.

Baskalarinin isteklerine cevap verir.

Oyun sirasinda olumlu duygular gosterir.

Nesnelerle etkilesime geger.

Bir oyundan diger oyuna geger.




EK 5: Oyun Severlik Olgegi-4. Versiyon Puan Skalasi

gt
09
wo b g{

0
90 § u

g
ovi

|

L -
€0 ¢

o't ¢
£ ¢

o ¢

8o

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

geger beceri

:




EK 6: Duyu Profili

Tani:
TC:
DUYU PROFILI
Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA
Bakim Veren Anketi
Cocugun adi-soyadi: Dogum tarihi: Tarih:
Dolduran kiginin ismi: Cocuga yakinligi (anne, baba, vb.):
Hizmet veren Kisi: Tel:
Testin Agiklamas:

- Liitfen ¢ocugunuzun ankette belirtilen davraniglar ne kadar siklikla yaptigini en iyi
tanimlayan kutuyu isaretleyin.

- Liitfen tiim ifadeler i¢in cevap verin, eger hi¢ gézlemlemediginiz veya ¢ocugunuza
hi¢ uymadigimi diistindiigiiniiz bir davramis oldugu igin yorum yapamiyorsaniz, o soru
sayisinin lizerine X isareti koyun.

- Her boliimiin sonuna diislincelerinizi yazin (ham skor satirina yazmayin).

- Cevaplan isaretlemek icin asagidaki kilavuzu kullanin. Test sirasinda her soruda
belirtilen davranisi, gocugun ne siklikla yaptigi soruldu.

- Her soruda cevap olarak:

Her zaman (normal davranis siiresi zamanin %0")
Siklikla (normal davranig siiresi zamanin %25')
Ara sira (normal davranig siiresi zamanin %350'si)
Nadiren (normal davranis siiresi zamanin %75'i)

Higbir zaman (normal davranis siiresi zamanin %100'()



DUYUSAL iSLEM

ornegin gozlerini diker ).

5
S g
Madde A. Duyma fslemi El=| gl g
N| 2| »n| |35
5| 2| 8| 8.2
I | lwmn|<| 2| T
Beklenmedik ya da yiiksek giiriiltiiye karst
@ 1 olumsuz cevap verir (6rn: kopek havlamasi,
elektrik siipiirgesi, sa¢ kurutma makinesinden
cikan sesten dolayi aglar ya da saklanir).
@ 2 Sesten korumak i¢in kulaklarini elleriyle kapatir.
@ 3 Radyo acik oldugu zaman verilen gorevi
tamamlamakta zorluk ¢eker.
@ 4 Etrafta ¢ok fazla ses var ise dikkati dagilir ya da
islerini yaparken zorlanir.
@ 5 Geri plandan ses geldiginde calisamaz (6rnegin
vantilator ya da buzdolabi).
@ 6 Soylediklerinizi duymamis gibi davranir (6rnegin
dediginizi yapmaz, sizi yok sayar).
Ismi sdylendiginde cevap vermez fakat siz
@ 7 | ¢ocugunuzun isitmesinin  normal oldugunu
bilirsiniz.
@ 3 Tuhaf seslerden hoslanir, sirf giiriiltii ¢tkarmak i¢in
giiriiltii yapar.
Toplam skor
g
, g g
Madde B. Gorme Islemi El=| 8| g N
N| ~%| »n = | =
52| |82
T x| <|Z|E
@ 9 | Karanlikta olmay tercih eder.
Parlak 1s1ktan kaginir ya da rahatsiz oldugunu ifade
() 10 | eder (Ornegin araba camindan vuran giines
1s1gindan kaginir ).
() 11 | Karanlikta olmaktan mutluluk duyar.
Kanigik zemin iizerindeki objeleri bulmaya
() 12 | calisirken huzursuz olur (karisitk c¢ekmece bir
¢ekmece gibi)
@ 13 Yapboz parcalarmi birlestirmede zorlanir (ayni
yastaki ¢ocuklarla kargilastirildiginda).
@ 14 Diger Kisiler parlak 1s18a adapte olurken, o parlak
1s1ktan rahatsiz olur.
Isiktan g6zlerini korumak igin gozlerini kapatir ya
® 15 da kisarak bakar.
@ 16 Obijelere ve insanlara yogun ya da dikkatli bakar (




17

Karigik zemin izerindeki objeleri  bulmaya
calisirken zorlanir (6rnegin daginik bir odadaki
ayakkabiy1 ya da karigik bir ¢ekmecedeki sevdigi
oyuncagini bulma).

Toplam skor

Madde

C. Vestibiiler Islemi

Her Zaman

Siklikla

Ara Sira

Nadiren

Hi¢bir Zaman

18

Ayaklarinin yerle temasi kesildiginde endiseli ve
stresli olur.

19

Tepetaklak oldugu aktivitelerden hoslanmaz
(6rnegin takla atmak, giiresmek).

20

Oyun parkindaki araclardan ya da hareket eden
oyuncaklardan ka¢imir (6rnegin salincak, ath
karinca).

21

Arabanin igindeyken siiriilmesinden hoglanmaz.

22

Egildiginde ya da sarktiginda bile basimi dik
pozisyonda tutar (6rnegin aktivite sirasinda sabit
pozisyon/postiiriinii korur).

23

Masa ya da lavabo egildikten sonra yoniinii sasirir
(6rnegin diiser ya da sendeler).

24

Siirekli hareket ve giinliik ister ve bu durum giinliik
islerini yapamamasina neden olur (6rnegin diizgiin
oturamaz, huzursuz olur).

25

Siirekli hareketli aktivite ister (6rnegin eriskin biri
tarafindan dondiiriilmek, atlikarincaya binmek,
oyun parki araglar1 ve hareket eden oyuncaklar).

26

Giin boyunca siklikla kendi kendine doner (6rnegin
bas donmesi hissinden hoslanir).

27

Bilingsizce sallanir (6rnegin televizyon izlerken).
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28

Sandalye/sira/zemin tizerinde sallanir.

Toplam skor

Madde

D. Dokunma islemi

Her Zaman
Siklikla

Ara Sira

Nadiren

Hi¢bir Zaman

3

29

Diizensiz/kirli olmaktan kac¢inir (hamur, kum,
parmak boyasi, yapistirict ve bant kullanmaktan
kaginma).

t

30

Kendine bakim aktiviteleri sirasinda
huzursuz/stresli oldugunu ifade eder (sa¢ kesimi,
yiiz yikama, tirnak kesimi sirasinda aglar ya da
kavga eder).




Ik havalarda uzun kollu giyinmeyi ya da soguk

d 31 giinlerde kisa kollu giysiler giymeyi tercih eder.
. Dis bakimi veya dis firgalama sirasinda
¥ |2 veya ¢
huzursuzlasir (6rnegin aglama ya da kavga etme).
& 33 Belli kumaslara kars: hassastir (6zellikle belirli bazi
kiyafetlere ya da yatak carsaflarina kars1).
(21' 34 | Ayakkabilardan ya da ¢oraplardan rahatsiz olur.
d:- 35 Yalinayak dolagmaktan kagmmir (6zellikle kumda
ya da ¢imenlerin iistiinde).
(2:_ 36 Dokunmaya karsi duygusal veya saldirgan
davranir.
{%’ 37 | Su sigramasindan kaginir.
& 38 Siraya girmekte ya da diger insanlara yakin
durmakta zorlanir.
d:- 39 Baskasi tarafindan dokunulan bir yeri ovar ya da
gizer.
& 40 Baskalarina rahatsizlik verecek dlglide insanlara ve
objelere dokunur.
Belli oyuncaklara, yiizeylere ve dokulara
@' 41 | dokunmak i¢in alisilmamig sekilde istek gosterir
(6rnegin siirekli objelere dokunmak).
(%‘ 42 | Agri ve 1s1 farkindaligr azalmustir.
Herhangi biri sirtina ya da koluna dokundugunda
@' 43 | zaman fark etmemis gibi goziikiir (6rnegin farkinda
olmaz).
& Ayakkabi1 giymekten kacinir, yalinayak olmaktan
44 | hoslanir.
d(' 45 | insanlara ve objelere dokunur.
& 16 Elleri ya da yiizii kirli oldugunda, bunun farkinda
degilmis gibi goriiniir.
Toplam skor
=
<
g g
Madde E. Coklu (Karisik) Duysal islem E|l =| & g| N
N| 2| x| £ E
5| 2| | B2
T x| <|Z2|E
C® | 47 | Kolayca kaybolur.
3’ 48 | Dikkatini bir seye toplamada zorlanr.
® | 49 | Odada olup bitenden uzak goriiniir.
@ 50 Cevresindeki  aktivitelerle  hi¢  ilgilenmiyor
gozukiir.
-k 51 Tanidik ¢evrede bile insanlara ve esyaya yapisip
kalir.
T 52 | Ayak parmaklar iizerinde yiiriir.
(%‘ 53 | Elbiselerini burusuk, kirisik, ters birakir.

Toplam skor




g
§ g
Madde F. Oral Duysal islem = <| | N
NS = L =
| E|l 2| TG
Fl2)z| 5|2
n | <
d:' 54 | Agzina bir sey alinca 6giirlir veya kusar.
@ 55 | Normalde ¢ocuklarin sevdigi yiyecekleri sevmez.
@ 56 | Ayni tattaki yiyecekleri tercih eder.
{2:_ 57 Belli yiyecek kivami ve 1sisina gore kendini
siurlar.
(%‘ 58 | Istahsizdir, aym yiyecek kivamu ister.
@ 59 | Yenilmeyen objeleri koklar (devamli olarak).
€© |60 | Belli kokular igin giiclii istegi vardur.
@ 61 | Belli tatlar i¢in giiglii istek gosterirler.
© |62 | Belliyiyecekleri ok fazla isterler.
@ 63 | Belli tatlar1 ve kokular1 arayip bulurlar.
© | 64 | Yiyecek olmayan esyalari gigner ya da yalar.
€25 | 65 | Objeleri agzina gotiiriir (kalem, el gibi).
Toplam skor
g
g g
Madde G. Endurans ve tonusla ilgili duysal islem E ﬁ £l 5| N
— 72} -= ‘S
5| 2| |82
I | w| | Z|T
66 Kalip gibi ¢ok yavas hareket eder.
67 Cabuk yorulur, belli viicut pozisyonunu korurken.
68 Eklemlerini kilitler.
x 69 Kaslar1 gii¢siiz goriiniir.
z 70 El kavramasi gevsektir.
71 Yasitlarina gore agir seyleri kaldiramaz.
72 Hareket ederken bile dayanarak durur.
—) 73 Dayaniklilig1 azdir.
— |74 Uyusuk, himbil goriiniir.
Toplam skor
5
Madde H Hareket ve Viicut Pozisyonu ile ilgili E| s g | N
diizenlemeler N|lZ|l@a|=|E
| 2| 2| 8|2
T wn|<|Z2| T
O 75 Kaza gecirmeye yatkin goriiniir.
®@ | 76 Asagi inerken, yukari g¢ikarken ve donemegleri
donerken heyecanlanir.
- |77 Diismekten korkar,
- |78 Yiiriirken diiz veya tlimsek olup olmadigina dikkat
etmez, tirmanmaktan ve ziplamaktan korkmaz.
— |79 Duvarlara ve korkuluga tutunarak yiiriir.




Oyun oynarken normalde olmayan riskler
—) 80 alirstri(agaca tirmanirken veya mobilya
iistiindeyken atlamak gibi ).
_) Oyun sirasinda kendini korumaz aktivite yaparken
81 hareket veya tirmanma riski alir.
— |82 Bakmak istedigi tarafa tiim viicuduyla doner.
Kisisel giivenligini koruma diisiincesi olmadan
%o
hareket eder.
Toplam skor
=
<
Madde I." Aktivite .SeV|ye3|n| Etkileyen Hareket | £ <l sl | S
Diizenlemeleri N| 2| &l 8k
NEIREIR
— = (a5} ]
T wn|l<| 2| T
84 Siirekli hareketli aktivite ister.
Giiniin ¢ogunu hareket gerektirmeyen oyunlarla
T 85 . g .
gecirir (sabit, basit ).
_# 86 Devamli oturacagi, sessiz oyunlari tercih eder (TV,
bilgisayar ).
Y Oturarak oynanan oyunlart ister, yeni oyunlarinda
ayn1 olmasini ister.
— |88 Oturarak yapilan aktiviteleri tercih eder.
— |89 Hareketli aktivitelerde asirt heyecanlanir.
.#' 90 Devamli hareket halindedir.
.# 91 Sessiz oyun aktivitelerinden kaginir.
Toplam skor
=
<
S =
Madde J: ].)u)fgusal cevapla.rlnl etkileyen duyusal % <| 8| ¢ N
girdilerin diizenlenmesi N| 2|al 2|8
s =2l =82
T | x| <|Z| T
O 92 Diger ¢ocuklara gore korunmaya daha ¢ok ihtiyaci
vardir.
@' 93 Kisisel hijyende kendine has kurallar1 vardir.
O 94 Bagka insanlara asir1 sevgi gosterir (yapmacik,
yapay sevgi).
O 95 Duygularin  viicut diliyle veya mimiklerle
anlatimini algilayamaz.
Toplam skor
=
<
K. D 1 1 ktivite dii ini | & g
Madde . Duygusal cevaplari ve aktivite diizeyini El gl 2| | S
etkileyen gorsel uyarmin diizenlenmesi N| % x| 2|52
5| 2| |82
Tl an|<|Z| T
® | % G0z kontag1 kurmaktan kaginir.
O | 97 Insanlara ve objelere yogun ve dikkatli bakar.
® | 98 Odadaki hareket eden her seye bakar.
@ | 99 Odaya birisi girince umursamaz, yok sayar.

Toplam skor




=
S £
- <
Madde L. Duygusal-sosyal cevaplar E|l o 5| g| N
N|Z|l x| =|E
s|%| 2| B2
T | <|Z|T
O 100 Kendini sevmez.
O 101 Olgunlasma diistincesi konusunda zorluk ¢eker.
Q) | 102 | Elestirilere hassastur.
O 103 Kesin korkular1 vardir.
O 104 Endiseli gortiniirler.
O 105 Basarisiz oldugu zaman sinir nobetleri gegirir.
O 106 Normal duygusal tepkisini verirken kaybettigini
gostermez, giliclii gériinmek ister.
O 107 Inatg1dir, ishirligi yapmaz.
O 108 | Ofke nobetleri yasar.
O 109 Yenilgiyi hayal kirikligini1 kabul etmez.
Q) | 110 | Cabuk aglar.
Q) |11 | Asin ciddidir.
O 112 Arkadas edinmede zorlanr.
O 113 Kabus gortir.
o 114 Korkular yagantisini etkiler, sekteye ugratir.
Q) | 115 | insani duygulari (giilme, aglama gibi ) gostermez.
Q) 116 Duygularini digar1 yansitmaz.
Toplam skor
=
<
g g
Madde M. Duyusal islemin davramssal sonuglari E|l | g S| N
N | 2| »n| .=| &
s =2l =82
T | x| <|Z| T
@ 117 Kendi kendine konusur.
@ | 118 Yazis1 okunamaz.
® | 119 Satir arasina yazar veya c¢izgi digina tasirarak
boyama yapar.
O 120 Bir seyi yaparken normalden farkli yollar kullanir
(zamani bosuna harcar, cok yavas hareket eder ).
o 191 Yapilmis planlart degistirmede zorlanir, toleransi
azdir.
O 122 Rutinlerinden vazge¢mede ¢ok az toleransi vardir.

Toplam skor




g

§ g

Madde N. Tepki verme esigini tanmimlayan maddeler £ ﬁ £l g N
N 2|l ynn| =] B
5| 2| 2| 8|8
I | wn|<|Z|T

x, 123 Aktiviteden aktiviteye devamli gectigi i¢in oyun

oynayamaz.
@ 124 Devamli objeleri koklar.
@ 125 Cok giiclii kokular1 koklamaz gibi goriiniir.

Toplam skor




EK 7: Duyu Profili Referans Puan Tablosu

DUYUSAL iSLEM
Digerlerine gore daha Digerlerinden daha
az fazla
Ham | Kesin Muhtemel | Tipik Muhtemel Kesin
Puan | Fark Fark Performa | Fark Fark
ns

Duyusal isleme
A. Duyma Islemi /40 ** 40 --- 39 38--30 | 29---26 25---8
B. Gérme Islemi /45 wx 45 --- 42 41 ---32 | 31---27 26 -9
C. Vestibiiler Islem / 55 e wx 55---48 | 47 --- 45 44 -- 11
D. Dokunma Islem /90 il 90 --- 89 88 ---73 | 72 ---65 64 --- 18
E. Coklu Duysal Islem /35 wx 35--34 33---27 | 26 ---24 23 -7
F. Oral Duysal Islem /60 e 60 59 ---46 | 45---40 39---12
Modiilasyon
G. Endurans ve Tonusla | 45 foll ** 45---39 | 38--36 35---9
Ilgili Duysal Islem
H. Hareket ve Vicut | /50 *x 50 49 ---41 | 40 --- 36 35---10
pozisyonu ile ilgili
Diizenlemeler
I.Aktivite Seviyesini | /35 35--34 | 33---31 30--23 | 22---19 18 ---7
Etkileyen Hareket
Diizenlemeleri

** ** — _— _—
J.Duyusal  Cevaplarin /20 2016 | 1514 13-4
Etkileyen Duyusal
Girdilerin Diizenlenmesi
K.Duygusal Cevaplar1 ve | /20 ** 20 19---15 | 14---12 11---4
Aktivite Seviyesini
Etkileyen Gorsel
Girdilerin Diizenlenmesi
Davranis ve Sosyal Cevaplar
L.Duygusal ve Sosyal | /85 ** 85 --- 80 79 ---63 | 62 ---55 54 --- 17
Cevaplar
M.Duyusal Islemin | /30 e 30---29 28 ---22 | 21---19 18 ---6
Davranigsal Sonuglari
N.Tepki Verme Egsigini | /15 ** ** 15---12 | 11---10 9--3

Tanimlayan Maddeler




MODULASYON

Digerlerine  gére Digerlerinden  daha
daha az fazla
Faktorler Ham | Kesin | Muhtemel | Tipik Muhtemel | Kesin
Puan | Fark | Fark Performans | Fark Fark
1. Duyusal girdi arama / 85 faled 85--82 | 8l--63 62 ---55 | 54 ---17
2. Duygusal tepki /80 ** 80---75 | 74 ---57 56 ---48 | 47 --- 16
3. Diislik endurans / tonus /45 *x *x 45 --- 39 38---36 |35--9
4. Oral duyusal hassasiyet /45 ** 45 44 --- 33 32---27 | 26--9
5.Dikkatsizlik/dikkat /35 *x 35---33 | 32---25 24 ---22 | 21---7
daginiklig
6. Zayif kayit /40 *x faled 40 --- 33 32---30 |29--8
7. Duyu hassasiyeti /20 *x faled 20 --- 16 15---14 | 13---4
8. Hareketsiz 120 ** 20---18 | 20---12 11-10 9---4
9. Algisal ince motor /15 i wx 15---10 9---8 7--3

DAVRANISSAL VE DUYGUSAL CEVAPLAR

Digerlerine gére daha az Digerlerinden daha fazla
Ceyrek  Daire | Ham Kesin Fark | Muhtemel | Tipik Muhtemel | Kesin Fark
(Quadrant) Puan Fark Performans | Fark
1. Kayit /75 fal 75---73 72 --- 64 63 --- 59 58 --- 15
2. Arayis /130 ** 130---124 | 123 ---103 | 102---92 | 91---26
3. Hassasiyet /100 fale 100 ---95 | 94---81 80 --- 73 72 ---20
4. Kagimmma /145 145 --- 141 | 140 --- 134 | 133 ---113 | 112 --- 103 | 102 --- 29




v e

Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi ile Duyu Profili alt parametreleri arasindaki iliski

is

Yenilenm

EK 8

Duyu Profili ile Yenilenmis Knox Okul Oncesi Oyun Olgegi alt parametreleri arasindal
Duygusal
Aktivite Cevaplarini | Duygusal Cevaplari ve
Seviyesi Aktivite Seviyesini Duyusal | Tepki Verme
Endurans/To| Hareket ve Viicut |  Etkileyen Etkileyen Gorsel | Duygusal | Islemin Esi Duyusal Diisiik Oral | DikkatsizlikiD Algisal
Isitsel | Gorsel | Vesibular nusla ligi Girdilerin ve Sosyal | Davranigsal | Tanmlayan Duygusal | Endurans/T| Duyusal kkat Zayif Duyu Ince.
Islem Islem Islem Duysal Islem D Diizenlenmesi Cevaplar Sonuglari Maddeler Kayit_| Arastirma | Hassasivet | Kaginma | Arama Tepki onus Hassasivet | Dadinikiidi | Kayit | Hassasiyeti | Hareketsiz | Motor
Galisma | Kaba motor T 023 -183 04 082 -152 162 122 134 118 a3s’|  -,091
Grubu | akiviteler ) 895 635 376 1345 1480 436 045
r ,055 -106 A7 132 -,042
) 752 . 538 . 444 807
r -,036 ,104 -,185 104 ,063 -191
D .835 K .280 . 714 ,265
' 069 p 012
manipille etme | p o8 152
Inga etme r 073 196
D 670 ,252
Amag r ,055 A71
D ,752 .318
Dikkat r ,028 183
D 872 ,286 | 28|  341]  393| 348  239] 335 486/
2. Materyal ' .009 ,206
yonetimi D ,956 .228
Taki r 1055 A71
) 752 318
Di r 094 211
P ,584 217
r ,055 A71
D ,752 .318
' .094 211
) 584 217
r ,097 ,244
] 574 152
r .094 211
) 584 217
r 1055 A71
) 752 318
4. Katihm r ,058 1205
] 737 .231
Kontrol | Kaba motor r ,025 ,237
Grubu |aktiviteler D 897 ,206
' 144 135
) 449 ATT
1. Alan f A7 78
yénetimi ) 538 347
Kullanma/ r .083 .180
manipiile etme__|p. 662 .341
Insa etme r 026 176
D .891 .352
Amag r 023 ,099
D ,902 .603
Dikkat r 107 ,092
D 573 .629
2. Materyal f .091 ,040
yonetimi D .634 .834
Taki r 1025 239
] ,895 .203
Di r 021 ,203
D 914 .281
' .025 239
) 895 203
r ,045 ,065
D 812 .733
r -057 ,083
D .766 665
r 021 ,203
D 914 .281
r ,002 17
D 992 .536
4. Katihim r 017 1048 383
D .928 .802 .037
“p<0.05
p<0,01
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