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OZET

SIRMA, Cigdem Sema. Gengclerde Zayiflama Davraniginin Aile Yasam Memnuniyeti
Acisindan incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2018.

Bireylerin bedenlerine iliskin degerlendirmelerinde, yasadiklari dénem ve dénemsel kosullarin
belirleyiciligiyle birlikte bireylerin yagsamsal dénemlerine bagh olarak birgok bedensel degisim
yasanmaktadir. Diger bir ifadeyle genclik dénemi bedensel farkindaligin ve degisimin yodun
olarak yasandigi bir dénem olma &zelligindedir. Bunun yani sira genglik donemi hem bireyin
kendi tercihlerinin dnem kazandigi hem de kendisinin toplumsal beklentileri yakalamaya calistigi
bir dénemdir. Toplum tarafindan gencglere bedensel gérinimlerine iliskin ¢esitli kanallardan
mesajlar gonderilmekte ve gengler de ideal olarak kendilerine sunulan bedene ulasmak igin
caba sarfetmektedirler. Giinimizde ideal olarak genclere sunulan beden ise ‘ince’, ‘zayif
bedendir.

Aile yasam memnuniyeti gencin nasil bir bedene sahip olmasi gerektigine ve 6zellikle zayiflama
davraniglarina yonelmesinde 6nemli bir rol oynar. Gencin sosyalizasyon sirecini yasadigi
ailesindeki yasam memnuniyeti, onun beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaglarini
karsilamasindan aile igi iligkilerde doyuma ulasmasina kadar ¢ok boyutludur. Arastirmada
genclerin zayiflama davranislarinda aile yasam memnuniyetlerinin 6znel yonini olusturan; aile
batlinligd, gencin aile igi iligkileri (ebeveynler arasi iligkiler, ebeveyn-geng iliskisi, kardesler
arasi iligkiler), ebevynlerin gence yodnelik ilgisi, aile i¢i sorumluluklar ve genclerin aile ici karar

alma sureglerine katihmlarinin roll tGzerinde durulmustur.

Bu arastirmanin konusunu, gencin zayiflama davraniglari sergilemesinde aile yasam
memnuniyetinin 6znel yénunin anlasiimasi olusturmustur. Bu baglamda nitel aragtirma yontemi
benimsenen bu calismada zayiflama davraniglarinin nedenleri genclerin kendi ifadelerinden
yola ¢ikilarak betimlenmistir. Ayrica zayiflama nedenlerine bagli olarak geng icin ‘zayif beden
tanimr’ ve zayif bedene sahip olmanin 6nemi ve ‘genglerin zayiflayabilmek i¢in hangi yollari

denedikleri’ genclerin bakis agisiyla anlasiimaya calisiimigtir.

Belirtilenlere ek olarak gencin zayiflama davranigini aile yasam memnuniyetinin 6znel
boyutlariyla aciklamaya calisan bu arastirmada, genclerin zayiflama deneyimlerinin kendi

yasamlarinda ve aile yagsamlarinda yarattigi sonuglar sergilenmeye ¢alisiimistir.

Bu arastirma nitel bir aragtirma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin verileri yaglari 18-24 yas
araliginda olan 17 gengle (2 erkek, 15 kadin) yapilan derinlemesine goérismelerle elde

edilmigtir.



Arastirmada gencin zayiflama davranislarinin nedeni ile ilgili olarak ideal olan ve istenen
bedene ulasmanin énemi ortaya ¢ikmistir. Geng igin zayiflama deneyimleri 6nemlidir ¢linki bu
sekilde ulasilacak ya da ulasiimis olan zayif bedenin anlami ‘ideal bedene’, ‘glizel bedene’ ve
‘begendigi ve begenildigi bedene’ sahip olmaktir. Ayni zamanda gencler i¢in zayif bedene diger
bir ifadeyle ideal bedene sahip olma onlar igin hem kendi yasamlarinda ve hem de aile
yagsamlarinda ézguvenlerinin artmasi demektir. Arastirmanin bir diger sonucu, gencin zayiflama
davranislarina yonelmesinde ya da deneyimlemesinde aile yasam memnuniyetlerinin rolidur.
Onemli bir sonug gencin aile biitinliginiin bozulmasi diger bir ifadeyle ebeveynlerden bir ya da
her ikisinin bosanma veya vefat nedeniyle kaybi gencin beslenme dizenini degistirmektedir.
Yine aile ici iligskilerde o6zellikle baba ve kardeslerle olan iligkilerinde, gencin kilosu alayli bir
elestiri ile iliski odagina oturmakta ve 6zellikle ebevyenlerin ilgisizligi gencin hem kilo almasinda

hem de zayiflama davranisinin surdirtilmesinde rol oynadigi géralmasgtar.

Bu arastirma, TUBITAK tarafindan doktora égrencilerine saglanan 2214- A Yurt Disi Arastirma

Burs Programi kapsaminda desteklenmisgtir.
Anahtar Sozciikler

Yasam Kalitesi / Yagsam Memnuniyeti, Aile Yasam Kalitesi / Aile Yasam Memnuniyeti, Zayiflama

Davraniglari, Genglik, Nitel Arastirma
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ABSTRACT

SIRMA, Cigdem Sema. A Research on Weight Loss Behavior among Young People in
terms of Family Life Satisfaction, Doctoral Thesis , Ankara, 2018.

Individuals experience various physical transitions depending on the period of their lives and
their ideas for their bodies which are shaped by this period and its circumstances. In other
words, young people experience a dense physical transition and have a great awareness about
their bodies in the youth period. In this period, while young person’s individual decisions are
becoming important, the person also tries to catch up with the social expectations. Using
various channels, the society sends messages to young people for their physical appearance
and young people try to reach out to the ideal body accepted by the society. Nowadays, the

‘thin’ and ‘weak’ body is accepted as the ideal body.

Family life satisfaction plays an important role on what type of body does the young person
have and his / her tendencies about weight loss behavior. Young person’s family life satisfaction
where she / he experiences the socialization process has multiple dimensions starting from
meeting the fundamental needs such as feeding and shelter, till achieving intra-familial
relationship satisfaction. This research focuses on qualitative aspects of family life satisfaction
effecting weight loss behavior such as; family integrity, young person’s intra-familial
relationships (relationships among parents, parent-child relationship, sibling relations), parents’
regard towards the young person, intra-familial responsibilities and young person’s inclusion in

family’s decision making process.

The main focus of this work is to understand the subjective aspects of family life satisfaction on
young people’s weight loss behavior. Therefore; the study explains this behavior based on
young people’s self-expressions using qualitative methods. It aims to understand young
people’s perspectives for ‘the meaning of a weak body’, ‘the importance of having a weak body’
and ‘the methods that they use to lose weight’ with respect to the reasons for losing weight.
Moreover, the study explains the problems in young people’s personal and family lives caused

by their weight loss behavior.

This study is designed as a qualitative research. The data of the study is obtained by
conducting in-depth interviews with 17 young people (2 male, 15 female) who are between 18

and 24 years old.

In this research, it is determined that the importance of reaching out to an ideal and desired
body is significantly important as a cause of young people’s weight loss behavior. Weight loss
experiences are especially important for young people because the meaning of the body that is

obtained through these experiences is to have ‘an ideal body’, ‘a beautiful body’ and ‘a body



Xii

that she / he herself / himself and other people like’. Having a weak body also means to have
higher self-confidence in their personal and family lives. Another result of the study shows that
family life satisfaction affects young people for developing a tendency towards weight loss
behavior or experience. Corruption of the family integrity or in other words, losing one or both
parents because of a death or a divorce has an impact on young person’s eating habit. Young
person being overweight becomes a focus point with teasing and criticism in intra-familial
relationships established especially with the father and siblings and parental disregard plays an

important role in young person’s gaining weight and maintaining weight loss behavior.

This research was supported by Tubitak 2214-A Program.

Key Words

Quality of Life / Life Satisfaction, Quality of Family Life / Family Life Satisfaction, Weight Loss
Behaviour, Youth, Qualitative Research
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GiRiS

Gengligi icinde yasadigl sosyo-kultlrel yapi icinde degerlendiren sosyolojik
arastirmalar gencglik donemlerinde yasanan degdisimleri onun bedensel ve
psikolojik degisimlerin Otesinde sosyo-kultlrel faktorlerle ele alir. Geng igin
bedenine ait degisimler kendi bedeninin ‘guzelligi’, ‘cirkinligi’ gibi kendisine
aktanlan kulturel kodlar Uzerinden saglanir. Bu baglamda gencin bedeninin
zayif ya da kilolu olmasi aile ortamindan basayan bir sosyalizasyon sureciyle,
akran gruplariyla, sosyal medyayla sekillenen bir hal almaktadir. Bu ozellikleri
aktaran ajanlar arasinda aile ortami gencin bedenine iligskin algisini ve ozellikle

gencin kilosuna iligkin kararini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Kiloyu yalnizca medikal anlamda bireyin yasamina getirdigi / getirebilecegi olasi
saglik sorunlar Uzerinden tartismak konunun derinlemesine anlasilamamasina

ya da eksik birakilmasina yol acabilir.

Toplum tarafindan gence nasil olmasi ve nasil davranmasi gerektigi konusunda
pek cok kanaldan mesaj aktariimaktadir. Birey aile igerisine dogmakta ve
gelisiminin ilk olarak énemli bir kismini aile icerisinde surdlirmektedir. Gencin,
zayIf bedene sahip olma isteginin altinda toplumun sosyal, kllttrel ve ekonomik
beklentilerinin birincil olarak aktarilmasinda araci olan aile kurumunun rolline

deginmekte fayda vardir. Bu nedenle ailenin 6zellikleri Gnem tasimaktadir.

Aile ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, evlilik yasi, evliliik ve bosanma sayilari
ve aile tipleri baglaminda daha ¢ok sosyo-ekonomik duzey odaginda bakilsa da
bu arastirmada aile ici iliskiler noktasindan hareketle genglerin aile yasam
memnuniyetleri Gzerinde durulmustur.  Aileyle ilgili yapilan arastirmalarin
ekonomik agirhkhh  olmasi 1960°lara kadar yasamin kalitesinin nesnel
gOstergelerinin 6n planda olmasiyla aciklanabilir. 1960’lardan sonra yasam
kalitesinin nesnel gdstergeleri yerini bireylerin iligkilerine, sahip olduklarini
degerlendirmelerine ve aldiklari tatmine birakmaya baslamigtir. Burada gencin

aile yasam memnuniyeti kavrami devreye girmektedir.



Bu noktada genc icin bedenine yuklenen anlamlari, aile yagam memnuniyeti
odaginda ele alan sosyolojik arastirmalarin  kisithiigr dikkate alinarak
arastirmada, bireysel bir davranigsmig gibi géziken ama sosyolojik ozellikleri
barindiran zayiflama davranigi aile yasam memnuniyetinin 6znel gdstergeleri

uzerinden tartisiimistir.

Bu arastirmada, zayiflama davranislari, gencin zayiflayabilmek icin ilag
kullanma, beslenme aligkanhgini degdistirme, yemek yememe, 6gun atlama,
operasyon gecgirme, zayiflama c¢aylari icme ve asirn  spor yapma
davraniglarindan birisini veya birden fazlasini yapmasi olarak tanimlanirken,
genglerin aile yasam memnuniyetlerinin 6znel yénii ise; aile bditinlligl, gencin
aile ici iliskileri (ebeveynler arasi iligkiler, ebeveyn-geng iligkisi, kardesler arasi
iliskiler), ebevynlerin gence yoénelik ilgisi, aile i¢ci sorumluluklar ve genclerin aile

i¢i karar alma sdreclerine katilimlarinin degerlendiriimesi olarak ele alinmigtir.

Gencglerin aile yasam memnuniyetlerinin 6znel ybnu olarak ele alinan aile
batinlugu, aile yasam memnuniyeti arastirmalarinda (Cavanagah 2008, Axinn,
Duncan ve Thornton 1997 ve Louis ve Zhao 2002) tartisiimistir. Ornegin Louis
ve Zhao (2002) bosanmayla aile yapisinda meydana gelen degisimin ailenin
sosyo-ekonomik duzeyini etkiledigini belirterek gencin yagsam memnuniyetinde

aile batunlugunun belirleyici oldugunu vurgulamigtir.

Diger taraftan gence aile icinde gosterilen ilgi, alinacak karanara katilmi, gérev
ve sorumluluk verilmesi gibi durumlarda gencin aile yasam memnuniyeti icin
onemli gostergeler olarak (Buehler vd., 1998, Furnstenberg ve Hughes 1995,
Otto 1986) ele alinmaktadir. Ornegin Otto (1986), ebeveyn desteginin genglerin
yasam kalitelerini / memnuniyetlerini arttirdigini  belirterek  genglerin

yasamlarinda aile kurumuna dikkat gekmistir.

Tum belirtilenler c¢ercevesinde, bu arastirma gencin aile i¢i yasam
memnuniyetini yani anne babasinin ilgisini, iliski tdrind, gobrev ve
sorumluluklarini, aile butunligunu, anne baba iligkisi gibi durumlarin onun
zayiflama davranisina yonelmesindeki roli genglerin gézinden anlagiimaya

calisiimistir. Buna gére bu arastirma ¢ bolumden olugsmustur.



Birinci bolimde, arastirmanin konusu, amaci ve Onemiyle birlikte problem
cumlelerine yer verilmigtir. Ayni zamanda bu bolumde aragtirmanin literatur
taramasi ve tanitimi da yapilarak konuyla ilgili olarak yapilan aragtirmalar
hakkinda bilgilendirmeler yapilmigtir. Literatur taramasi ve tanitimi
boluminden sonra metot bashgr altinda arastirmanin tasarimi hakkinda
aciklamalar yapilmig, arastirmanin veri toplama ve analiz sureci

detaylandiriimigtir.

Ikinci bélimde arastirmanin kavramsal ve kuramsal arka planina yer verilmistir.
Oncelike yasam kalitesi / yasam memnuniyeti kavrami tanimlanarak aile yasam
kalitesi / aile yasam memnuniyeti kavramlarina gegis yapilmistir. Daha sonra
aile yasam kalitesi / aile yasam memnuniyeti arastirmanin odagi baglaminda
aciklanarak aile yasam memnuniyetinin 6znel yonU olarak ile aile bdtiinligd,
gencin aile igi iligkileri (ebeveynler arasi iligkiler, ebeveyn-gencg iligkisi, kardesler
arasi iliskiler), ebevynlerin gence ybnelik ilgisi, aile ici sorumluluklar ve genglerin
aile ici karar alma sdreclerine katilimlari ele alinmigtir. Arastirmada zayiflama
davranisi gengler Gzerinden ele alindigi i¢in genglik kavrami agiklanmis ve
gencin yasam memnuniyeti tanimlanmistir. Bununla birlikte gencin zayiflamak
istemesi ve zayiflamak icin neleri yaptigi zayiflama davranisi / beden imaiji
kavramlariyla birlikte detaylandirilarak acgiklanmistir. Aile icerisinde degerlerin
aktariimasi  olan sosyalizasyon kavrami gencin bedenine yonelik
degerlendirmeler dogrultusunda tanimlanmistir. Arastirmanin kuramsal arka
planini olusturan yasam kalitesinin felsefi kokenlerine yonelik agiklamalar,
Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi, Veenhoven’'in ‘yasanabilirlik’ yaklagsimi, ve aile
yasam Kkalitesi / aile yasam memnuniyetine yer veren agciklamalarla

arastirmanin kavramsal ve kuramsal arka plani tamamlanmistir.

Arastirmanin  Gguncu bolumunt arastirma bulgular  olusturmaktadir. Bu
bélimde o6ncelikle katiimcilarin ailelerinin sosyo-demografik 6zelliklerine yer
verilmigtir. Daha sonra arastirmanin problem cumleleri badlaminda bulgular
degerlendirilmistir. ik olarak, genclerin zayiflama davraniglarinin nedenleri
Uzerinde durularak; genglerin ‘zayif beden’ tanimlari, geng igin ‘zayif bedenin

onemi’ aciklanmis, ve genclerin zayif bedene sahip olma isteklerinin nedenleri



belirtilerek genclerin zayiflama yollari belirtiimistir. Sonrasinda da, genclerin
zayiflama davraniglan aile yasam memnuniyetleri baglaminda; katilimcilarin
aile butinlukleri, aile ici iliskileri ve ebeveynlerin gence yonelik ilgisi, gence aile
icerisinde yuklenen gorev ve sorumluluklarla, gencin aile igi karar alma
sureclerine katiimlariyla ilgili aragtirma bulgularina yer verilmistir. Bu bolim
genclerin zayiflama deneyimlerinin kendileri ve aile yasaminda yarattigi

sonugclar aciklanarak tamamlanmistir.

Arastirmanin sonu¢ bolimunde de arastirma bulgulari konuyla ilgili literatlr ve
kuramsal aciklamalar baglaminda sosyolojik olarak degerlendiriimigtir. Genci
zayiflamaya iten nedenler, gencin aile yasam memnuniyetinin 6znel yonleri ve
zayiflamanin geng icin yarattigi sonuclar arastirma bulgularindan yola cikarak

yorumlanmigtir.



1. BOLUM ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Gunumuzde kullanimi giderek yayginlasan yasam kalitesi kavrami, aslinda ilk
insandan itibaren bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla baslayip
glnimuzde bireyin geliri, guvenligi, aidiyeti, haklari ve ifade 6zgurligu gibi
durumlari da i¢ine alan ¢ok boyutlu bir kavram olma 6zelligini tagimaktadir. Bu
noktada yasam kalitesi arastirmalari hem arastirmacinin konuya yaklagsimi hem

de arastirma odagi baglaminda cgesitlilik gostermektedir.

Yasam Kkalitesi arastirmalarinin éncelikli olarak (McCall 1975; Michalos 2015;
Panagiotakos ve Yfantopoulos 2011); siklikla yasam Kkalitesinin tarihgesi ve
kavramin nasil tanimlanacagi yonunde oldugu goérulmektedir. Schuessler ve
Fisher (1985, s. 130)’in de belirttigi gibi bu arastirmalarda yasam kalitesinin
tarihgesi, yasam kalitesi kavraminin tanimlanmasi, olgimu, kuramsal igerigi ve
yasam Kkalitesi arastirmalarinda karsilagilabilecek sorunlar ve yasam kalitesi
arastirmalarinin  ¢6zUm politikalari olusturma noktasindaki rolu Uzerinde

durulmaktadir.

Yasam Kkalitesi kavraminin tanimlanmasi tartismalarinda yasam kalitesinin
bireyin yasaminin tum alanlarini kapsadigi kabuli s6z konusudur. Dunning
(2004, s. 5) yasam kalitesi tanimlarinin sosyal, ekonomik ve politik anlamda
kapsayici yonleriyle butinsel olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamigtir.
Kavramin tanimlanmasinda bu c¢ok yonlaluk, konunun farkh disiplinler
tarafindan incelenmesini de beraberinde getirmistir. Ornegin, saglik bilimleri
yasam kalitesi kavramini; fiziksel, zihinsel ve psikolojik acilardan “iyi olma hali”
olarak tanimlamakta ve dugsuk o6lum orani, doktor sayisi ve saglik hizmetlerine
erisim gibi faktorlerle yagam kalitesini degerlendirmektedir. Yine iktisat alaninda;
yasam Kkalitesi, bireyin ekonomik durumuna odaklanirken, kisi basina diusen
gelir, mesleki durum ve issizlik gibi faktérler yagsam kalitesi agiklamalarindaki
onemli gostergelerdir. Egitim bilimlerinde ise; bireyin okur-yazar olma durumu,

toplam egitim sdresi, sinif mevcudu, 6gretmen sayisi, sinif ortami, bilgisayar



becerileri, egitimde internet kullanimi gibi 6zellikler gergevesinde yasam kalitesi

aciklanmaktadir.

Sosyolojik bakis acgisindan yagsam kalitesi tartismalarinin Ogburn’'un (1933)
Social Trends in the United States ve Odum’un (1936) Southern Regions of the
United States calismalari ile bagladigi benimsenirken kavramin asil gelisiminin
1990’ yillarda hiz kazandigi soylenebilir. 1990°h yillarda sosyolojik olarak
yasam Kkalitesi arastirmalarinda sosyal faktorlerin rolt Gzerinde durulmus ve bu
faktorlerin yasam kalitesinin belirlenmesindeki etkisi incelenmistir. Yasam
kalitesi sosyolojik olarak yoksulluk, sug, aile gibi konular Gzerinden siklikla ele
alinmistir. Ornegin bu yillarda Bowen (1988), Vandewater ve Lansford (1998),
Wan, Jaccard ve Ramey (1996)’in, galismalar dikkat gekicidir. Bununla birlikte
Schalock (2000, s. 124), 1990’ yillari yasam kalitesi kavraminin daha iyi

anlasildigi ve olguldugu yillar olarak belirtmigtir.

2000’li yillarda ise yasam kalitesi kavraminin kullaniminin yayginlastigi
goérilmektedir. Ornegin, Dinya Saglik Orgiti (1998)'niin Milenyum Hedefleri
arasinda 21.yy’da yalnizca yasam suresini uzatmak degil ayni zamanda yasam
kalitesini benimseyerek, engelliligi ve hastaliklari azaltmak bulunmaktadir.
2000’li yillarla birlikte yasam kalitesinin ¢alisma alanlarinin; ebeveyn- ¢ocuk
iliskisi, kaliteli bos zaman kullanimindaki toplumsal cinsiyet farklilidi, etnisiteye
dayali ayrimcilik, yoksullugun olgimu, kadinlarin galisma yasamina katilimlari
ve mutluluklari, ayrimcilik ve egitime katim gibi alanlar oldugu goérulmustur
(Sirgy vd., 2006, s. 372). Benzer sekilde Turkiye'de yapilan arastirmalarda da
sosyolojik acgidan Aktas Altunay ve Burcu (2008) yasam Kkalitesinin; bireyin
bagdimsizlik duzeyi, sosyal iligkileri, inanglari ve sosyal c¢evresini kapsayan

karmasik yonune dikkati cekmislerdir.

Genel olarak sosyolojik acidan yasam kalitesi toplumun sosyo-ekonomik ve
sosyo-politik yapisi ile yakindan iligkili oldugu gibi daha mikro dizeyde bireyin
icinde yasadigl degerler sistemine iliskin algilamalariyla da yakindan iligkilidir
(Muluk, Burcu ve Danacioglu 2000, s.79). Mikro dlizeyde bireyin iginde

bulundugu durumu nasil algiladigi ile makro duzeyde bireyin i¢cinde yasadigi



toplumun etkisi yagsam kalitesi aragtirmalarinin bakis agisini belirlemistir. Ferriss
(2004, s. 37)’in de belirttigi gibi sosyolojide yagsam kalitesi arastirmalari, sosyal
sureglerin bireylerin ve ulkelerin yasam Kkaliteleri Uzerindeki roline bir kopru
kurarak agiklama yapma noktasinda énem tagsimaktadir. Daha agik bir ifadeyle;
Ferriss (2004) sosyolojik olarak yasam Kkalitesi arastirmalarinda; mutluluk,
memnuniyet ve tatmin kavramlarinin bireysel alginin 6tesinde gelir, sug, sosyal
yapi, egitim, esitsizlik ve c¢evre gibi faktorlerle bir arada degerlendirilerek ele

alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Bu baglamda yasam kalitesi arastirmalari farkli disiplinler ile ele alinirken, her
disiplin kendi bakis agisi ve metodolojisiyle konuya yaklagmaktadir. Yasam
kalitesini tanimlamaktan 6lgumune kadar uzanan inceleme surecinde cesitlilik
s6z konusudur (Mickel, Dallimore ve Nelson 2008, s. 314). Bu durum yasam
kalitesinin tanimi bagta olmak Uzere, teorisi, metodolojisi ve nasil belirleneceqi
gibi konularda farkhliklara yol agmistir. Liu (1975) yasam kalitesinin mal varligi,
hizmetler ve ekonomik dizey gibi somut olarak gorulebilir 6zelliklerle birlikte
toplumsal baglilk, guven, kendini gerceklestirme, sevgi ve duygusal yakinlik
gibi faktorlerin toplamindan olustugunu belirtmektedir. Brown ve Brown (2004)
tarafindan da yasam Kkalitesi, bireyin umutlari ve beklentileriyle simdiki

durumuna iligskin algisi seklinde tanimlanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Grubu (The WHOQOL Group) (1995, s.
1405) yasam kalitesini; bireyin kuiltarel ve degerler sistemi icerisindeki
amaglari, beklentileri, standartlari ve ilgileri baglaminda tanimlamistir. Daha
acik bir ifadeyle, bireyin kultiri ve dederler sistemi icerisinde yasaminda aldigi
bireysel pozisyonu ve amaglari, beklentileri, degerleri, kaygilari, fiziksel saghg,
psikolojik durumu, bagimsizhigi, sosyal iligkileri ve inanciyla birlikte ele
alindiginda butunsel olarak yasam kalitesi; kuolturel, cevresel ve sosyal
baglamda bireyin 6znel dederlendirmesini iceren bir kavramdir (Phillips 20086, s.
33).

Yasam Kkalitesi arastirmalari birgok gelismis toplum ve uluslararasi kurulus
tarafindan da énemli olarak gorilmustir. Ornegin ‘Ekonomik Kalkinma ve

Isbirligi Orgiitii’ (‘Organisation for Economic Co-operation and Development,



OECD) (1971, s.104) gelisen toplumsal dengesizlikleri, doyumsuzluklari ve
sosyal gereksinmeleri hem daha erken belirlemede hem de surece mudahale
sansi olusturmada yasam Kkalitesi arastirmalarinin yapilmasinin  onemini
vurgulamigtir (aktaran Yetim 2001, s. 46 - 47). Yasam Kkalitesi, toplumlarin
sosyolojik profili hakkinda bilgi saglayarak toplumlarin zayif ve guglu yonlerini
ortaya cikartmak ve ilgili politikalarin gelistirimesinde onemli bir ara¢ olarak
gorulur. Bu o6neme dikkat c¢eken Birlesmis Milletler blnyesinde, Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi (United Nations Human Development Program)
tarafindan yasam Kkalitesini belirlemek icin insani Gelisme indeksi (iGi) (The
Human Development Index, HDI) gelistiriimistir. Bu yasam kalitesi indeksiyle;
bireylerin satin alma gulcu, tahmini yasam slresi ve egitim suresi (ortalama
olarak okur-yazarlhk orani ve okullasma orani) gdstergeleri Uzerinden
karsilastirmalar yapiimaktadir. Bu kargilagtirmalarla bireylerin esit ve ortalama
bir yerde olup olmadigi belirlenmek istenmektedir (Hagerty ve Land 2007, s.
459). Diger bir ifadeyle Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
tarafindan geligtirilen yasam kalitesi indeksiyle bireylerin tercihlerinin gelisimi ve
bireylerin uzun, saglikl ve yaratici bir sekilde yasamak icin yakaladiklari sanslar
ulkeler arasi karsilastirmalarla belirlenebilmektedir (UNDP 1990, s. 9 aktaran
Veenhoven 2000, s. 24). Benzer bir sekilde Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardm Fonu (United Nations International Children's Emergency Fund,
UNICEF) da (2015, s. 28) makro ve mikro dlzeyde gocuk ve genglerin yagsam
kalitelerini yukseltmek icin arastirmalar yapmaktadir. Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu arastirmalarinda; cocuklarin ve genglerin yasam
kalitelerinde aile destegi ve destekleyici ebeveynlik tarzina odaklanmigtir.
Bununla birlikte Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, ¢ocuklarin ve
genglerin yasam kalitelerinin yukseltiimesinde istismardan korunmalari ve saglik
durumlarinin iyilestiriimesinin 6nemine dikkat cekerek gocuk ve genclere yonelik

politikalar geligtiriimesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Ayrica; gencin guvenligi ve ailesi tarafindan korunmasi, egitim hayatina devam
etmesi, sosyal ve kulturel aktivitelere katilimi, sivil toplum 6rgutlerine Uyeligi ve

dizenli gelir getiren bir ise sahip olma durumu gencin fiziksel ve zihinsel iyi



olma halinde belirleyici faktorler olarak ele alinmistir (UNICEF 2016, s. 10).
Belirtilen kurumlarin 6nemini vurguladigi gibi, yasam Kkalitesi arastirmalari,
ulkelerin sosyolojik profili hakkinda bilgi saglayarak zayif ve gucli yonlerini
ortaya ¢ikartmakta ve varolan zayif durumlari iyilestirmeye iligkin politikalara isik
tutmasi amaciyla kullaniimaktadir. Yasam kalitesi arastirmalarinin sonuglari ile
aile, geng, cocuk, yoksulluk, gelismislik dizeyi, sug, c¢alisma hayatl ve
kentlesme gibi bircok konuda ulkeler duzeyinde bilgiler verilmekte ve
karsilastirmali  olarak  Ulkeler arasi yasam kalitesi arastirmalari

yapilabilmektedir.

Diger taraftan yasam kalitesini belirlemek igin kullanilan gdstergeler nesnel
gOstergeler ve 0znel gostergeler olarak ele alinmaktadir. Nesnel gostergeler,
toplumsal olaylardaki objektif kriterlerle olgulebilen sayisal verileri igerirken,
O0znel gostergeler bireylerin iginde bulunduklari durumu degerlendirmeleri olarak

aciklanmaktadir.

Yasam kalitesinin nesnel yonunu belirleyen nesnel gostergeler 1930’lu yillarda
Ozellikle istatistiki calismalara dayanirken, yasam Kkalitesinin 6znel yonunu
belirlemek icin kullanilan 6znel gostergelerin kullanimi ancak 1960’ yillardan
itibaren yayginlk gostermistir. Yasam kalitesinin nesnel yonu Veenhoven'in da
belirttigi gibi genellikle gelir, konaklanan yerin metrekaresi gibi net gerceklikler
(‘hard’ facts) olarak tanimlanabilecek gdstergelerle belirlenmektedir (Veenhoven
2002, s. 36-37). GUnumuze kadar yasam kalitesi Uzerine yapilan arastirmalarda
Doy ve Weitz (1977, aktaran Dunning 2004, s. 5) cogunlukla, nufus
yogunluklari, issizlik ve sug¢ oranlari, tahmini yasam suresi, saglik durumu
(6rnegin kiginin saglikli veya sagliksiz oldugu ortalama gunlerin sayisi), nufus,
okula giden 6grenci sayisi, segimlere katilma oranlari ve tibbi tarama sonucu
gibi nesnel gostergeler Uzerinden yasam Kkalitesinin belirlendigini ifade
etmektedirler. Yine yasam kalitesinin nesnel gostergeleri arasinda Schuessler
ve Fisher (1985, s. 132) tarafindan da gunlik sicaklik gibi gbzlenebilir cevresel
kosullar belirtilirken Ferriss’de (2010, s. xvi) mesleki sartlarla yasam kalitesinin

nesnel boyutunun agiklandigini vurgulamistir.
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1960’li yillardan itibaren ise; sosyal bilimciler tarafindan yasam kalitesinin
belirlenmesinde dzellikle; gelir, oturulan evin metrekaresi gibi nesnel
gOstergelerin tek basina yeterli olmadigi tartismalari gindeme gelmistir (CUISR
2001a; Rogersa vd., aktaran Dunning 2004, s. 5). Bu tartismalar sonucunda,
bireye dair 6znel degerleri ve bireylerin yasam kosullarina atfettigi onemi
merkeze alan ve cgalisma alanini 6znel goOstergeler Uzerine yogunlastiran
arastirmalar artis gostermistir (Andrews 1974 ve Kolenikov 1998, s. 5). Yasam
kalitesinin Oznel goOstergeleri bireyin yasamdan tatmin olmasi yonundeki
kendine ait duslncelerini icermektedir (Aktas Altunay ve Burcu 2008, s. 7). Ayni
zamanda yasam Kkalitesinin 0znel goOstergeleri yasanilan g¢evrenin kosullari,
bireysel esitlikler ve politik kararlarin alinmasinda rol oynayan bilesenler olarak
degerlendiriimektedir (Liu 1975, s. 2). Yine bireyin arkadas iligkileri, aile ve
yasam c¢evresi ile ilgili memnuniyet durumu yasam Kkalitesinin 06znel

degerlendirmesi iginde ele alinmaktadir (Diener ve Suh 1997).

GuUnumuzde yasam kalitesi arastirmalarinin belirlenmesi i¢in kullanilan sosyal
gOstergelerin nesnel ve 0Oznel boyutlari arasinda, gostergelerin Dbirlikte
kullaniimasina iliskin yaygin bir egilim vardir. Phillips (2006, s. 2) tarafindan da
yasam kalitesinin nesnellikle birlikte oldukga 06znel degerleri de iginde
barindirdigi ve ¢ok boyutlu (multidimensional) olma 6zelligi tasidigi belirtilmistir.
Benzer bir sekilde Liu (1975, s. 2) tarafindan da yasam kalitesinin ¢ok boyutlu

oldugu vurgulanmaktadir.

Yapilan arastirmalarla yagsam kalitesini belirlemek i¢in kullanilan gostergelere
her gecen gun yeni gostergeler eklenmektedir. Bu alandaki gesitliligin nedeni
Gallowey (2006)'in de belirttigi gibi aslinda konunun ¢ok boyutlu olmasindan
dolayi farkli disiplinler tarafindan calisiimasina baglanabilir. Bu cesitlilik bazi
durumlarda yine Gallowey (2006)’in belirttigi gibi benzer noktalar isaret ederken
bazi noktalarda da yasam kalitesindeki farkliliklari ortaya c¢ikartmaktadir
(aktaran Mickel vd., 2008, s. 314). Bu noktada yasam Kkalitesi kavramini
tartisirken yasam kalitesinin nesnel ve 6znel boyutlarinin birbirinden ayri ve

birbirinden Ustun olduklarinin dugunulmemesi gerektigi unutulmamalidir.
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Yasam kalitesi arastirmalari makro boyutta toplumun yasam kalitesi ve bu
baglamda toplumlararasi karsilastirmali yasam kalitesi c¢alismalarini da
kapsamaktadir. Makro boyutta yapilan yagsam kalitesi arastirmalarinda ulkelerin
sosyo-demografik, sosyo-ekonomik, sosyo-kultlrel ve sosyo-politik yonleri ele
alinmaktadir. Konuyu makro boyutlariyla ele alip; cinsiyet, yas, saglik, ekonomik
gelir duzeyi gibi faktorler Gzerinden toplumun makro odakli yagsam kalitesi
uzerinde duran ve toplumlararasi karsilastirmalara agirlik veren arastirmalar
(WHO 2005, UNICEF 2015, UNICEF 2016, UNDP 2016) yapilmaktadir. Ayni
zamanda yasam kalitesi arastirmalari; sosyal grup, yasanilan bdlge (kir, kent)
agisindan mikro ya da mezo boyutlu arastirmalardir. Yasam kalitesi c¢atisi
altinda; cinsiyet, yasam donemi, dezavantajli gruplar, saglik durumu, ¢alisma
durumu, bireyin dahil oldugu sosyal grup ve sosyal ortam (bulundugu kir ya da
kent, mahalle) gibi 6zellikler dikkate alinarak yasam Kkalitesi; aile, engelli
bireyler, gencler ve c¢alisma yasam Kkalitesi gibi uzmanlasmis alanlarda
incelenmekte oldugu gérilmektedir. Mikro, mezo ya da makro boyutta yapilmis
olsalar da yasam kalitesi arastirmalarinin, sosyolojik olarak birbirinden bagimsiz
ya da birbirinden Ustin oldugu sdylenemezken, bu arastirmalarin birbirini

butinledigi ve besledigi sdylenebilir.

Ozellikle sosyal bilimler agisindan ele alindiginda yasam kalitesi bireyin iginde
bulundugu yasamsal doneme (g¢ocukluk, genglik, yetiskinlik, yashlik) goére
farkhliklar icermektedir. Bowling (2003, s. 2)'in de belirttigi gibi yasam kalitesi
bireyin yasaminin farkli dénemlerinde farkli anlamlar icermektedir. Literatlirde
de bireyin yasamsal doénemine (cocukluk, ergenlik, genclik, vyaslilk)
odaklanilarak yapilan yasam kalitesi arastirmalarinin oldugu gortulmektedir. Bu
baglamda yasam kalitesini genclik donemi ile iliskilendiren arastirmalar gencin
aile yasami, egitim yasami, calisma yasami, hedefleri ve degerleri gibi konulara
(Cooper, 1999; Romero ve Roberts, 2003; aktaran Bradley ve Corwyn 2004, s.
385) odaklanmaktadir.

Tipki yasam kalitesi arastirmalarinda oldugu gibi genclik dénemi de sosyal
bilimler, fen bilimleri ve saglik bilimleri tarafindan c¢alisilan disiplinler arasi bir

alan olma ozelligini tasimaktadir. Bu durum genglige iliskin olarak farkli
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kavramsallagtirmalari ve farkl teorik yaklagimlari da beraberinde getirmektedir
(Sercombe 2010).

Genglik donemi, uzerinde dnemle durulmasi gereken yasamin sonraki yillarini
etkileyecek onemli kararlarin alindigi ve bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige adim
attigi bir donem olma oOzelligini tagsimaktadir. Ayrica genglik donemi bir takim
biyolojik farkliliklarin yasandigi donem olmanin yani sira roller, statiler ve
gencin aile ve akran grubuyla iligskilerindeki degisimlerin de yasandigi bu
baglamda da sosyolojik olarak gengten beklenen davranis oruntulerinin

farkhlastig bir donem olma 6zelligindedir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi  (UNDP) ve Birlesmis Milletler (UN)
gengligin evrensel oldugunu vurgulayarak 15-24 yas araligi “genclik dénemi”
(UNDP 2008; www.unesco.org) olarak kabul etmislerdir. Genglik dénemi,
gencin kendisine ait olan inanclarini, fikirlerini, duguncelerini, tutum ve
davranislarini gelistirdigi donemdir (Figueroa 2002). Frith (1984, aktaran Burcu
1997, s. 11)’in de belirttigi gibi genclik; belirli bir baslangi¢ ve bitis siniri olan,
fakat bu baslangic ve bitis sinirlarinin toplumdan topluma farkhlik gosterdigi ve
diger yaglardaki bireylerden beklentiler iyi olma hali, Gmit gibi noktalarda da

farkhlik gésteren bir yas grubu olarak tanimlanabilir.

Gencin yasam Kkalitesini aile odakli olarak ele alan arastirmalarda (Walton ve
Takeuchi 2010; Wan, Jaccard ve Ramey 1996; Henry 1994; Ji, Xu ve Rich
2002) gencin yasaminda ailenin ve aile ici iligkilerin 6nemi Uzerinde
durulmaktadir. Ornegin Wan, Jaccard ve Ramey (1996) aragtirmalarinda aile
yapisinin ve aile desteginin duygusal olarak aile Uyelerinin biraradaligini
destekledigi, guven duygusunu olusturdugu ve yasam memnuniyetini arttirdigini
vurgulamaktadirlar. Benzer sekilde Henry (1994) tarafindan yapilan arastirmada
da aile bagi, ebeveyn destedi ve ebeveynlerin kurallarinin genglerin aile yagsam
memnuniyetlerini olumlu ydnde, cezalandirima ve tek ebeveynli olma
durumlarinin ise genglerin aile yasam memnuniyetlerini olumsuz yodnde
etkiledigi belirtiimektedir.



13

Aile yasam kalitesi Park vd., (2004, s. 153)'nin de belirttigi gibi aile Gyelerinin
ihtiyaclarinin kargilanmasi, birlikte eglenebilmesi, anlamli hedefler i¢in ¢aba sarf
edilmesi ve bu hedeflere ulasiimasi olarak tanimlanmaktadir. Aile uUyeleri
arasindaki iligkiler, roller, duygusal ortam, iletisim, davraniglar ve disiplin aile
rutinleri arasinda yer alirken, aile hayatinin gérinmez baglar duygusal ve
iliskisel baglamda etkilesimle ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn ve gocuk arasindaki
karsilikli sicak etkilesimin ¢ocuklara guven hissi verdigi, ayrica ebeveynlerin
gocuklarina kargi destekleyici olmasinin yagsam kalitesinin artmasina katkida
bulundugu belirtiimektedir (Park vd., 2004 ve Park 2004).

Gencin yasam memnuniyetini aile yasam Kkalitesiyle iligskilendiren bazi
arastirmalarda (Jones ve Riseborough 2002; Lazer 1987; Sherifali ve Pinelli
2007) daha ¢ok nesnel boyutuyla yasam kalitesi ¢alisiimistir. Bu arastirmalarda
ailenin ekonomik durumu, egitim duzeyi, saglik imkanlarina erigimi, ulagim ve
yasanilan evin durumu gibi kriterlere bagli olarak gencin aile yasam Kkalitesi
irdelenmigtir. Gencin aile yasam kalitesini 6znel boyutuyla inceleyen
arastirmalarda (Angeles 2010; Liu 2006; Poston vd., 2003; Ronen vd., 2003;
Scopelliti ve Musatti 2013) ise aile fonksiyonu, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
kalitesi, ebeveyn-cocuk ¢atismasi, aile ici catismalarin gencler tarafindan nasil
degerlendirildigi, gencin aile igindeki konumu, ebeveynleriyle kurdugu iligki, aile
ici sorumluluklari, aile ici karar alma sureclerine katkisi ve ebeveynlerin gence
ilgisi Uzerinde durulmustur. Poston vd., (2003)’'de aile yasam kalitesini 6znel
yonuyle aile etkilesimi, ebeveyn rolleri, duygusal anlamda iyi olma hali ve aile

destegdiyle degerlendirmistir.

Birgok gencin dogumundan itibaren aile, gencin beslenme ve barinma gibi
temel ihtiyaclarinin yani sira, duygusal ve gulvenlik ihtiyaclarini da
karsilamaktadir. SUphesiz bu ihtiyaclarinin kargsilanmasinda ailelerin ekonomik

ve kultirel donanimina bagli olarak farklilagmalar bulunabilir.

Geng; bu dénemde biyolojik olarak bedensel degisimleri hizla yasamakta ve
cocuk bedeninden yetigkin bedenine dogru gegisin etkilerini psikolojik ve
bedensel olarak deneyimlerken ayni zamanda bu degisimi sosyolojik yonuyle

de deneyimlemektedir.
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Bu baglamda bedenin gecirdigi biyolojik ve psikolojik degisimlerdeki bedenin
icinde vyer aldigi toplumsal yapinin 06zelliklerinin dugunulmesi 6nem
kazanmaktadir. Sosyolojik olarak bedenin sosyo-kiiltirel faktorlerle kusatiimasi
ve bedenden istenilen belli rollerin yerine getirilmesi beklentisi bulunmaktadir.
Bu noktada bedenin yasanilan donem igindeki kultirel, siyasi ve sosyal
olaylarin bir yansimasi olarak gortlmesi ve tartisiimasi Kanlioglu (2012)’'na gore
onemlidir. Benzer sekilde bedenin sosyal bir nesne oldugu yani bedenin sosyo-
kultarel yonu oldugu Okumus (2011), Sensoy (2013), Cash ve Fleming (2002)
tarafindan da vurgulanmaktadir. Waskul ve Vannini'de (2016) bedenin bireysel
bir yaratim olmakla birlikte toplumsal ve kultirel bir Uretim oldugunu ifade
etmektedirler. Ayni zamanda Turner'da (2004) bedenlerimizin toplumsal olarak
yapilandiriimis oldugunu kabul etmemiz gerektigini vurgulamaktadir. Turner
(2004) bedenlerimizin toplum iginde “nasil” oldugunu anlatabilecek evrensel
bilimsel bir yol olduguna inanmamaktadir. Tam tersi olarak, bedenimizi nasil
hissettigimiz, baskalarinin bedenimizi nasil algiladigr kualtaran bir islevi olarak
belirtiimektedir (aktaran Wallece ve Wolf 2004, s. 436). Bununla birlikte doga
ve sosyal olanin sinirinda yer aldidi i¢in bedenin sosyal, kilttrel ve teknolojik
degisikliklerden etkilendigi Turner (2004, s. 61) tarafindan ifade edilmektedir.

Toplumsal yapinin degerleri ve istekleri bedende cesitli sekillerde
yansimaktadir. Kultir ise bedenle ilgili olarak sGylem ve beklenen uygulamalari,
yarattigl idealler baglaminda tanimlamaya ve duzenlemeye c¢alismaktadir.
Ayrica bedenler, bireyin ait oldugu grubun normlari ve degerleri tarafindan da
derinlemesine etkilenmektedir (Giddens 2005, s.144).  Ornegin, genglik
doneminde akran grubuna dahil olabilmenin 6neminin artmasi ve o gruba
aidiyeti gostermek amaciyla gencler farkli sa¢ modelleri, sakal tirasi veya
dovme vyaptirma gibi dogrudan bedenlerine yonelik davraniglarda

bulunabilmektedirler.

Bedenin, fiziksel ve fenomenolojik 6zellikleriyle birlikte bireysel bir Uretim
olmasinin yaninda toplumsal ve kulturel bir Gretim de oldugunu belirten Esgin

(2011, s. 669) bedene iligkin gérinim ve algilar ile toplumsal doénigsumler
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arasinda paralellikler bulundugunu belirtmektedir. Esgin (2011)'e gore beden,

kulturel kodlarin aldigi yeni bigimleri yansitir.

Sosyo-kulturel beklentiler g¢ergcevesinde gencin hem sosyal ¢evresi hem de
gencin kendisi bedenine iligkin duglncelerin gelistirmesinde rol oynayabilir.
Gencin bedenine iliskin dusltncelerinin gelismesinde aile, medya ve akran
grubunun rol oynadigi séylenebilir. Ornegdin De Casanova (2004, s. 288) sosyo-
kilturel idealler ve medyada sunulan guzel kadin imajlarinin bireylerin ginluk
hayatlarina uyarlandigi ve kendi bedenlerini bu noktada siklikla elestirme egilimi
gostermesinde 6nemli etkisi oldugunu belirtir. Genglik déneminde, bedenden
kulturel olarak beklenen guzel, saglikh ve arzulanan olma beklentisi ise bireyin
yas, cinsiyet ve yasadigl bolgeye gore degisiklik gosterebilir. Buna bagh olarak
da bedene yapilan uygulamalar da farklilagsmaktadir. Gencler bu sosyal faktorler
Uzerinden bedenleri icin daha glzel ve daha arzulanana sahip olma hedefi
icindedirler. Medya ve akran grubunun etkisiyle ‘zayif’, ‘daha zayif’, ‘daha ince’
bedene sahip olma daha anlamli ve 6nemli olmaktadir. Ornegin geng kadinlar
daha guzel ve arzulanan bedene sahip olmak icin bedenlerine yodnelik kas
sekillendirme, kalici makyaj, burun estetigi, sa¢ uzatma (postij), gégus buyutme,
ipek kirpik, takma tirnak ve dudak dolgusu gibi uygulamalar yaptirmaktayken
geng erkeklerde ise daha kasli ve yagsiz bedene sahip olmak igin asiri spor

yapma, protein tozu ve steroid kullanimi goérilmektedir.

Teorik aciklamalar baglaminda aile, akran gruplari ve medya tarafindan
uygulanan zayiflik baskisinin, zayiflik idealinin i¢csellestiriimesine ve goértnuse
asirt 6nem vermeye yol acabilmekte oldugu soOylenebilir. Diger bir ifadeyle
bireyin yeterince zayif olmamasi beden memnuniyetsizligine neden olurken
beden memnuniyetsizligi sonucu birey bu sosyal baskiylr azaltmak igin diyet

yapmaya yonelebilmektedir (Stice, 2002 aktaran Sensoy 2013).

Gencin bedenine iligkin disunce ve beklentilerine iligkin kultlrel aktarim ise
birincil olarak aile igindeki sosyalizasyon sureciyle olusmaktadir. Daha agik bir
ifadeyle gencin davraniglarinin sekillenmesinde spesifik olarak ise bu

arastirmanin konusu olan gencin zayiflamaya iligkin davraniglarinin olusumu
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gencin aile ortami agisindan degerlendirilebilir. Bu baglamda aile yasam
memnuniyeti olarak ele alinan 6zellikler (aile butunlugu, gencin aile igi iligkileri
(ebeveynler arasi iligkiler, ebeveyn-genc iligkisi, kardegsler arasi iligkiler), aile igi
sorumluluklari, ebeveynlerin ilgisi, genclerin aile i¢i karar alma sureclerine

katilimlarr) 6nem tasimaktadir.

Belirtilenler kapsaminda, bu arastirmada ailenin gencin yasaminda onemli bir
sosyal grup oldugundan yola ¢ikilarak, arastirmada gencin zayiflayabilmek igin
ila¢ kullanma, beslenme aligkanligini degistirme, yemek yememe, 6gun atlama,
operasyon gegirme, zayiflama gaylari icme ve asiri spor yapma davraniglari gibi
zayiflama davraniglari sergilemesinde aile yasam Kkalitesinin/aile yasam

memnuniyetinin belirleyici roli anlasiimaya ¢alisiimistir.

Tim bu sdylenenlerin 1siginda, gencin zayiflama davranislarinin nedenleri
gencin bakis acisindan hareketle degerlendirilmistir.  Ayrica arastirmada
zayiflama davraniglari sosyolojik yonuyle ele alinirken, genglerin zayiflama
davranigi gostermelerinde, genclerin aile yasam Kkalitelerinin / aile yasam
memnuniyetlerinin - roli kendi ifadelerinden yola cikilarak aciklanmak
istenmektedir. Ayrica bu arastirmada gencin kilolu olmasinin gencin kendisi ve
ailesi igin hangi sonuglar getirdigi incelenmektedir. Arastirmada, gencin aile
yasam kalitesi aciklanmaya c¢alisilirken yasam kalitesinin 6znel boyutu Gzerinde
durularak aile yasam kalitesinin/aile yasam memnuniyetinin dinamikleri arasinda
degerlendirilen aile butanlugu, aile ici iligkileri (ebeveynler arasi iligkiler,
ebeveyn-geng iligkisi, kardesler arasi iligkiler), aile i¢i gorev ve sorumluluklari,
ebeveynlerin ilgisi, genclerin aile i¢i karar alma sureglerine katilimlari gibi 6znel
gOstergeler zayiflama davranigi gésteren genclerin aile yasam kalitelerinin/ aile
yasam memnuniyetlerinin anlasiimasinda temel gostergeler olarak ele

alinmigtir.
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1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Gencglerdeki zayiflama davranigi sadece bireysel bir sorun olarak ele
alinmamalidir. Zira gencin zayiflama davraniginin sosyal yonu oldugu ve zayif
bedene sahip olmanin 6neminin kulturel beklentiler gergevesinde sekillendigi
ulusal ve uluslararasi birgok arastirmada (Ulusoy vd., 2003; Gunindi-Erséz
2010; Cahnman 1968; Sanderson, Lupinski ve Moch 2013) ifade edilmektedir.
Bedene iliskin beklentilerin sekillenmesinde Newman (2013) tarafindan;
sosyolojik bakis agisiyla zayif olmayi, yagsiz bedeni dven ve zayif olmaya
olumlu degerler atfeden bir sosyo-kulttrel yapinin oldugu belirtiimektedir. Ayni
zamanda Foucault (1977)'da, bedenlerimizin kontroll ile ilgili olarak toplumun

bircok mesaj gonderdigini vurgulamaktadir.

Bu noktada, gencin zayif bedene sahip olma isteginin altinda bireyin iginde
yasadigl toplumun sosyo-kultirel Ozelliklerinin  bireye birincil — olarak
aktariimasinda roll olan aile kurumu 6nem tasimaktadir. Diger bir ifade ile aile,
birincil derecede sosyalizasyon unsuru olarak ¢ocuklarinin yasaminda temel
roli olan, cocuklarinin  davraniglarini  ve tutumlarini dondstiren ve
sekillendirmede 6nemli roli olan kurumdur (Corder-Bolz, 1980; Goslin, 1971
aktaran Paff Ogle ve Lynn Damhorst 2003, s. 448).

Zayiflama davraniginin sosyal faktorler ve toplumsal cinsiyet beklentileri gibi
nedenler disinda aile ve akran grubu gibi bireyin dahil oldugu birincil ve ikincil
gruplarin etkisiyle ortaya ¢ikmasi ve devam etmesi ise gencler igin zamanla

dezavantajli bir durum yaratabilmektedir.

Amerika ve diger Ulkelerdeki gergekgi olmayan guzellik standartlar geng kizlar
arasinda dusuk 6zguven ve sagliksiz davraniglara yol agabilmektedir. Bu konu,
sosyoloji, antropoloji, psikoloji ve halk saglhigi uzmanlari tarafindan farkli
boyutlari ile ele alinmaktadir. Geng kizlarin bedenlerine iliskin distncelerini
(imkansiz derecede zayif olma, medyadaki mukemmel kadin imaji) etkilemekte
ve bu durum dugsuk 6zgluven, asiri zayiflama istegi ve yeme bozukluguna yol
acgabilmektedir (De Casanova 2004, s. 288)
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Toplumun beklentilerini kargilayabilmek adina asiri zayif veya kasl bir bedene
sahip olma istegi artarken, gencin bedeninden duydugu memnuniyetsizligin
artmasi gengte hayati sonuclari olabilecek ¢esitli davraniglara da yol
acabilmektedir. Ornegin 6zellikle geng erkeklerde yagsiz ve kasli bir bedene
sahip olmak igin steroid kullanimi ve asiri spor yapma sonucu kalp krizi gegirme
durumlari yasanabilirken, gen¢ kizlarda ise; zayiflama caylari ve haplari
kullanma, asirn diyet yapma ve yeme reddi gibi istenmeyen sonuglar
yasanabilmektedir. Buna ragmen gunumuzde gencler arasinda beden imaiji

memnuniyetsizligi ve zayiflama davraniglarinin goérilmesi hizla artmaktadir.

Genglerin kilolu ya da zayif olmalari sagliklarini etkilemenin 6tesinde sosyolojik
olarak gencglere daha farkli sorunlari da yuklemektedir. Gengler kilolari
nedeniyle sosyal yasamlarinda aile, arkadas grubuna dahil olma, egitim,
meslek ve diger sosyal iligkiler acisindan sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. CUnkd gencler kilolari nedeniyle akran gruplari tarafindan
zaman zaman etiketlenmekte ve disarida birakilabilmektedirler. Bu baglamda
sosyolojik agidan genglerin zayiflama davraniglarinin nedenlerini aile yasam
memnuniyeti acgisindan ortaya koymak arastirmanin oOncelikli amacini
olusturmaktadir. Ayni zamanda arastirmada zayiflama deneyimlerinin geng icin
hem kendi yasamlarinda hem de aile yasamlarinda hangi sonuglari yarattigi ve
gencleri zayiflama davranisina yonlendiren ailesel faktorlerin neler oldugunu
genclerin kendi anlatilari Uzerinden yola c¢ikarak aciklamak amaclanmistir.
Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci, kendilerini ‘kilolu’, ‘sisman’,
‘zayiflamasi gereken bir bedene sahip olan’ seklinde gorerek zayiflama
davranisi olan genclerin aile yasam memnuniyetlerine iliskin dusluncelerinden
ve deneyimlerinden hareketle aile ici iligkilerinin zayiflama davranisi Gzerindeki

rolinun anlagiimasidir.

Bu arastirmanin katkilari birka¢ noktada belirtilebilir. Bunlardan biri aragtirmanin
metodolojik katkisidir. Bu arastirma nitel arastirma olarak tasarlandigi igin
genglerin zayiflama davraniglariyla ilgili arastirma sonuglarini genellemek
mumkun degildir. Fakat bu arastirma ile yasam kalitesi/ yasam memnuniyeti ve

aile yasam kalitesi/ aile yagsam memnuniyetine iligkin giderek yayginlasan kisitl
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sayidaki nitel arastirmalara bir destek olmasi umut edilmektedir. Arastirmanin
ikinci katkisi ise, alana iligkin literatlr katkisidir. Son yillarda Glkemizde yasam
kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalarda sayica artiglar yagsanmis olsa da hala
genel olarak yasam kalitesi/ yasam memnuniyeti ve aile yasam kalitesi/ aile
yasam memnuniyeti ile ilgili yeni aragtirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayni
zamanda yapilan arastirmalarda yasam kalitesinin nesnel boyutlarina daha
fazla odaklanilirken yasam kalitesinin 6znel boyutlarini ele alan arastirmalarin
ise sayica daha sinirli oldugu soéylenebilir. Bu nedenle arastirma zayiflamaya
calisan gengclerin anlatilarindan hareketle gencleri zayiflamaya iten aile yagsam
memnuniyetinin 6znel boyutlarina (aile butunlugu, aile igi iliskiler-ebeveynler
arasi iligkiler, ebeveyn-genc iligkisi, kardesler arasi iligkiler- aile igi gorev ve
sorumluluklar, ebeveynlerin gence yonelik ilgisi, karar alma surecine katilim)
Isik tutmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Diger bir ifadeyle, bu arastirmanin
sosyolojik bakis agisiyla 6znel boyutlariyla yasam kalitesi / yagsam memnuniyeti

arastirmalarina katki sagladigi dugunulmektedir.

Bu arastirma genglerin bedenlerine iliskin memnuniyet ve
memnuniyetsizliklerine  yonelik duaguncelerini aile yasam memnuniyeti
cercevesinde ele almasi agisindan 6nem arz etmektedir. Diger taraftan
sosyolojik olarak beden konusuna duyulan artan ilgiyle birlikte bedenle ilgili
olarak yapilan arastirmalar ¢ogunlukla iletisim, gorsellik, medya ve tuketim
baglaminda yogunlasirken bu arastirmada zayiflama davraniglarinin aile igi

iligkiler Gzerinden ele alinmasi dnemli bulunmustur.

Suphesiz toplumun dinamik kesimi olarak kabul edilen genclere yodnelik
arastirmalar 6nemlidir ve bu alana iligskin incelemeleri degisen toplumsal sartlara
gore cgesitlendirmekte fayda vardir. Bu arastirmada konusu itibariyle genclik
odakli olup gencin aile yasam memnuniyetini populer bir davranis tipi olarak
tanimlanabilecek “zayiflama” Gzerinden dederlendirmektedir. Bu baglamda bu
arastirma Turkiye icin zaten kisith sayida olan yasam kalitesi / yasam
memnuniyeti arastirmalarina hem konu agisindan hem de metot agisindan bir

katki saglayacaktir.
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1.3. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLELERI

Bu arastirmanin temel problemi, genclerin zayiflama davraniglarini aile yasam
kaliteleri/aile yasam memnuniyetleri baglaminda ele almaktir. Bu baglamda
arastirmada bes ana problem cumlesi bulunmaktadir. Arastirmada oOncelikli
olarak genglerin zayiflama davranisinin nedenleri genclerin bakis agisindan
anlasiimaya caligilmistir. Ikinci olarak, genglerin zayiflamak igin hangi yollari
denedikleri belirlenmistir. Uglincli olarak, genglerin zayiflama davraniglarinda
aile ici iligkilerinin rolund nasil degerlendirdikleri Uzerinde durulmustur.
Arastirmada dordunct olarak, genclerin zayiflama deneyimlerinin  kendi
yasamlarinda yaratti§i sonuclar belirlenirken besinci ve son olarak da genclerin

zayiflama deneyimlerinin aile yasamlarinda yarattigi sonuglar anlagiimigtir.

18-24 vyas araligindaki zayiflama davranigi olan genglerle yapilan bu

arastirmanin ana problem cumleleri ve alt problem ctumleleri su sekildedir,

1. Gencgler zayiflama davranislarini hangi nedenlere bagh olarak
aciklamaktadirlar?
1.1. Gengicin “zayif beden” nasil tanimlanmaktadir?

1.2. Geng igin zayIf bedene sahip olmak neden 6nemlidir?
2. Gengler zayiflamak icin hangi yollari deneyimlemektedirler?

3. Gengler zayiflama davraniglarinda, aile yasam memnuniyetlerinin
(aile butunltgl, aile igi iligkiler-ebeveynler arasi iligkiler, ebeveyn ve geng
iligkisi, kardegler arasi iligkiler-, aile i¢i sorumluluklar, karar alma sureglerine

katilim ve ebeveynlerin gence yonelik ilgisi) rolini nasil agiklamaktadirlar?

3.1. Aile butunligu gencin zayiflama davranisinda rol oynamakta

midir?

3.2. Gencin aile igi iligkilerdeki deneyimleri (ebeveynler arasi
iligkiler, ebeveyn ve geng iligkisi, kardegsler arasi iligkiler) genglerin

zayiflama davranisinda rol oynamakta midir?
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3.3. Anne ve babanin gence yonelik ilgisi gencin zayiflama

davranisi gostermesinde rol oynamakta midir?

3.4. Gence aile iginde yuklenen sorumluluklar onlarin zayiflama

davranisi gostermesinde rol oynamakta midir?

3.5. Gencin karar alma sureglerine katimi onlarin zayiflama

davranisi gostermesinde rol oynamakta midir?

4, Genglerin zayiflama deneyimlerinin kendi yasamlarinda yarattigi

sonuglar nelerdir?

5. Genglerin zayiflama deneyimlerinin aile yasamlarinda yarattigi

sonuglar nelerdir?

1.4. ARASTIRMANIN LITERATUR TARAMASI VE TANITIMI

Bu arastirmanin literatur taramasi ve tanitimi bolimu calismanin konu, amacg,
onem ve problem cumleleri gergevesinde U¢ ana odakta sekillendirilmistir.
Literatir taramasinin ilk odagini, gencin zayiflama davranisina iliskin
arastirmalar, ikinci odagini gencin aile yasam memnuniyetinin 6znel yonunu
inceleyen arastirmalar ve son olarak da gencin zayiflama davranigi ile aile
yasam memnuniyetini bir arada ele alan arastirmalar olusturmaktadir. Her Ug¢
odakta yapilan literatur taramasi ve tanitimi ulusal ve uluslararasi alandaki

arastirmalar dikkate alinarak yapilandiriimigtir.

1.4.1. Gencin Zayiflama Davranisina iliskin Arastirmalar

Arastirmanin literatir taramasinin ilk odagini gencin zayiflama davranisina
iliskin arastirmalar olusturmaktadir. Literatir taramasinin ulusal o&rnekleri
incelendiginde, zayiflama davranigi ile ilgili yapilan aragtirmalarin 6ncelikle
saglik bilimleri alaninda siklikla tip, beslenme ve diyetetik disiplinleri tarafindan
yapilirken sosyal bilimlerden ise psikoloji ve sosyoloji alanlarinda yapildigi
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sOylenebilir. Saglik bilimlerinde zayiflama davranisi medikal boyutuyla ele
alinirken; bu arastirmalarda (Gumus 2014; Alemdar 2016; Demirel vd., 2005;
Ozkan 2017; Hamurcu vd., 2015) kilolu olmanin nedenleri, kilolu olmanin ve
asir zayiflama davraniglarinin bireylerin sagliklarina etkisi, bireylerin beslenme

aliskanliklari ve saglikl kilo verme yollarina yogunlagildigi gérulmektedir.

Sosyal bilimler alaninda ise zayiflama davranisini agiklayan sosyolojinin disinda
psikoloji alaninda Cihan ve Bozo (2012), Demiralp vd., (2015), Haspolat ve
Kagan (2017), Kartal Yagiz vd., (2016) ve Okumusogdlu (2017)'nun arastirmalari
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda gencin psikolojik durumuna odaklanarak
kilolu olma ve zayiflama davraniglari depresyonla birlikte yalnizlik baglaminda
ele alinmaktadir. Ayni zamanda bu arastirmalarda zayiflamak isteyen bireylerin
beden kaygilari ve memnuniyetsizlikleri Gzerinde durularak geligtirilen dlgeklerin
Turkce gecerlik ve givenilirliklerine odaklaniimistir.  Ornegin bireyin bedenine
iligkin algisinin psikolojik sonuglari Uzerine odaklanan arastirmalardan biri olan
Kartal Yagiz vd., (2016) tarafindan universite 6grencileriyle yapilan arastirmada,
sosyal anksiyete bozuklugu yayginhginin, sosyal anksiyete bozuklugu olanlarda
ofke dizeyi ve oOfke ifade tarziyla beden imgesi ve yeme tutumu arasindaki
iligki arastinimigtir. Bu arastirmanin sonucunda sosyal anksiyete bozuklugunda
bireylerin beden imgelerinin ve yeme tutumlarinin bastinimis 6fkeden
etkilenebilecegi ifade edilmistir. Sosyal anksiyete bozuklugunun disinda beden
imaji ve sosyal fobiye odaklanan arastirmalardan biri olan Haspolat ve Kagan
(2017) tarafindan yapilan arastirmada Universite 6grencilerinde sosyal fobinin
yordayicilari olarak, beden imaji ve benlik saygisinin incelenmesi
amaclanmistir. Sonug¢ olarak beden imaji ve benlik saygisi yukseldikge sosyal

fobinin azaldigi ifade edilmigtir.

Bireyin bedeni ve kendilik algisina karsi tutumlariyla ilgili olarak yapilan Olgek
uyarlama arastirmalarindan biri de Demiralp vd., (2015) tarafindan yapilmistir.
Bu arastirmada beden imgesinin yalnizca bireyin bedensel goérinutsu ile sinirli
olmadigi belirtilerek beden imgesinin bireyin bedeni ve kendilik algisina kargi
tutumlarini da iceren ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele alindigi vurgulanmistir.

Arastirmanin sonucunda Beden imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olgeginin
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(BIYNEO) Turk toplumunda kullanilmak igin yeterli diizeyde gecerlilik ve
guvenilirlik degerlerine sahip bir Olgek oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer
sekilde Cihan ve Bozo (2012)da arastirmalarinda bireylerin; beden kitle
indekslerini dikkate almadan, normal ve / veya normalin altinda kiloda olduklari
halde zayiflama hapi kullanmaya yatkin olduklarini belirterek bu amag

kapsaminda bir Olgek gelistirmislerdir.

Bununla birlikte zayiflama davranislarini sosyolojide ele alan arastirmalarin
kisith oldugunu sdylemek mumkundur. Konuyu Turkiye’de sosyolojik olarak ele
alan arastirmalar incelendiginde Sensoy (2013), Gunindi-Erséz (2010), Ulusoy
vd., (2003), Demiray ve Calisir (2016), Ozcan-Demir vd., (2004), daha énce de
belirtildigi gibi gencin zayiflama davraniginin nedenlerini ve olasi sonugclarini ele
almaktadirlar. Bu aragtirmalarda; gencin kilolu ve/veya agir zayif olmasinin

nedenleri aile, akran grubu ve sosyal faktorler baglaminda degerlendirilmistir.

Ayrica sosyolojik olarak yapilan arastirmalarin (Isik 1998; Erden 2011; Nazli
2004; 2005; 2006) 6zellikle beden sosyolojisi odakli oldugu goérilmektedir. Bu
arastirmalarda beden kavrami tarihsel olarak ele alinmis ve bedenin sosyal
insas! Uzerinde durulmustur. Ornegin Erden (2011), feminist yaklagimla akil-
beden karsithginda “beden’e atfedilen temsili durumlarin kadini; akla
atfedilenlerin erkegi simgeledigi noktasindan hareketle; aklin, bedeni diglarken
onunla 6zdeslestirdigi kadin cinsiyetinin de diglanan ve o6tekilestirilen oldugunu
belirtmektedir. Erden’e gore, sosyolojik bir analiz nesnesi ve/veya araci olarak
‘beden’, kadin-erkek iligkilerinde erkegin iktidarinin baskici ve tahakkim kurucu
yonuyle birlikte, ayni zamanda modernligin erkek egemen eril bakiginin da bir

elestiri nesnesidir.

Diger taraftan bireyin kilo durumunu medya ve tlketim baglaminda ele alan
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri olan Sensoy (2013)
tarafindan yapilan arastirmada; medyanin sdylemler aracihdiyla Kkisilerin
bedenlerini baski altina almasi, diziler, reklamlar ve magazin programlari
araciligiyla bu etkiyi daha da belirginlestirmesi ele alinmigtir. Bu cgergevede
arastirmada iletisim ve medyanin gelisim slreci esas alinarak insan bedenine

atfedilen anlamlar acgiklanmistir. Arastirmanin sonucunda, dizilerde yaratilan
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beden imajlarinin izleyicilere rol model olarak sunuldugu ve guzellik ideallerinin
de dizi karakterleri cercevesinde aktarildigi vurgulanmaktadir. Gunumuzde
bedenin her turll iletisim aygitina acik oldugu ve ¢ok yonlu bir etki altinda
oldugu ifade edilmektedir. Bedendeki degdisimi tiketim baglaminda ele alan
diger bir arastirma ise Gunindi Ers6z (2010) tarafindan yapilmistir. Gunindi
Ers6z (2010) bu arastirmasinda, tiketim toplumunda bedenin de bir tiketim
nesnesi haline geldigini belirterek bedenin kendisine dayatilan guzel, zayif ve
seksi Ozellikleri barindirmasi gerektigini sifir beden kavrami cergevesinde
degerlendirmistir. Benzer sekilde Demiray ve Calisir (2016) tarafindan yapilan
arastirmada da; kiresellesme ve tuketim toplumuna vurgu yapilmistir. Bu
arastirmada kadin dergilerindeki “saglik” konusu altinda yayinlanan yazilar
uzerinden yaratilmak istenilen kadin imajinin belirlenmesi amaglanmigtir.
Aragtirmanin sonucunda incelenen dergilerde kadinlara geng, guzel, bakimli,

modern giyimli ve cazibeli olunmasi yonunde mesajlar verildigi ifade edilmistir.

Sosyolojik anlamda zayiflamak amaciyla yanhs diyet uygulamalari sonucunda
yeme bozuklugu gibi bireyde meydana gelebilecek olasi sorunlara odaklanan
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri olan Ulusoy vd., (2003)
tarafindan yapilan arastirmada, toplumsal cinsiyet farklihigi dikkate alinarak aile
icinde kilo problemi konusundaki cinsiyet temelli kiltirel bakisi ortaya ¢ikartmak
amaclanmistir. Arastirmada gengler arasinda gorulme sikhigi giderek artan
anoreksiya ve bulumiya nervozanin nedenleri toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda ele alinmaktadir. Bu arastirmada hasta olma ve saglikli olma
durumlarinin sosyal ve kultirel faktorlerden etkilendigi vurgulanmigtir. Bu
vurgunun sonucu olarak medyanin kadin bedeninin zayifligini ideallestirerek
genglerde zayif olan guzeldir seklindeki kabuline ulasiimistir. Ayni zamanda
arastirmanin diger bir sonucuda guzellikle ilgili toplumsal kabullerin geng kizlari

erkeklere gore daha fazla etkiledigi seklindedir.

Zayiflama davraniglarina iliskin olarak yapilan arastirmalarda; genci zayiflama
davranigina iten nedenler olarak kiresellesme ve kuresellesmenin bir sonucu
olarak tuketim toplumu, kudlturel beklentiler ve idealize edilen beden imaj

gosterilmektedir. Dolayisiyla Ulkemizde bu alanda akran ve aile faktérinin
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incelendigi arastirmalarin kisith oldugu ve yeni arastirmalara ihtiyag duyuldugu

soylenebilir.

Suphesiz yukarida belirtildigi gibi kulttrel beklentiler, tiketim ve medya gencin
bedeninin sekillenmesinde 6nem tasimaktadir. Ozellikle feminist yaklagim
tarafindan kadin bedeninin zayiflama, saglkhh yasam ve moda gibi
uygulamalarla baski altina alindigi ve kadin bedeninin istenilen kaliba
sokulmaya calisildigr belirtilmigtir. Bireyin genclik doneminde arzulanan bedene
sahip olma istegi daha fazladir. Saglkli olma adi altinda kendisine sunulan
glzel ve arzulanan bedene sahip olabilmek i¢in genc¢ zayif olmayi/ “fit olmayi”
istemekte ve bunun icinde diyet, zayiflama haplari, zayiflama gaylari, asiri spor

yapma gibi yollara bagvurmaktadir.

Zayiflama davraniglariyla ilgili olarak yapilan ulusal arastirmalarda zayiflama
davranislari tiketim, medya ve bedenin sekillendiriimesi baglaminda tartisildigi

soylenebilir.

Benzer sekilde zayiflama davraniglarini sosyolojik olarak inceleyen uluslararasi
arastirmalarda De Casanova (2004), Hawkins (2005), Hesse-Biber vd., (2004),
Duke (2000), Abrams ve Stornier (2002), Logio (2003), Delaney, O'Keefe ve
Skene (1997), Healy (2014), Lovejoy (2001), Saguy ve Gruys (2010) gencin
zayiflama davranisinin nedenlerini kdltur, etnisite ve tuketim baglaminda ele
almiglardir. Bu arastirmalarda kilolu olma durumu sagliksiz olmayla
iligkilendirilerek obezitenin olasi olumsuz sonuglari vurgulanmig ve bireylerin

kilo kontroll yapmalari gerektigi baglaminda tartigiimistir.

ideal guzellik anlayisinin  modernlesmeyle birlikte degisime ugradigi
sdylenebilir.  20.yy'in basina kadar, Amerika ve Avrupa’da zayif olmak degil
kilolu olmanin 6nemine dikkat c¢ceken Klein (1996) ve Stearns (1997) bu
donemde kilolu olmanin zenginlik gostergesiyken, zayif olmanin ise hastalikh
olmanin isareti olarak goruldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte Klein (1996)
ve Stearns (1997) tarafindan bazi kulturlerde, “dolgun” olmanin &dullendirilen

bir davranis oldugu ve geng kizlarin fiziksel gértnuslerinin édnce babalarinin -
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daha sonra da eglerinin- zenginliklerinin bir gostergesi olarak degerlendiriimekte

oldugu ifade edilmektedir.

Toplum tarafindan kilolu olmanin etiketlenmeye basladigi donemden itibaren
kilolu olma durumu veya kibar bir sekilde “obezite”nin hem tibbi hem de sosyal
bir problem olma 6zelligini tasidigini ise Laslett ve Warren (1975) tarafindan

vurgulamiglardir.

Zayiflama davraniglarini beslenme aligkanliklari Gzerinden etnik kdken
baglaminda ele alan arastirmalardan biri olan De Casanova (2004)
arastirmasinda Latin geng¢ kizlarin kendilerinden beklenen sosyo-kulturel
idealleri ve guzellik imajlarini hayatlarina uyarladiklari ve kendi bedenlerini bu
noktada siklikla elestirme egilimi gdstermekte olduklarini belirtmistir. Sonug
olarak bu arastirmada Amerika’da ve diger ulkelerde gercekgi olmayan guzellik
standartlarinin gen¢ kizlar arasinda duguk ozglven ve sagliksiz yeme
davraniglarina yol actigi ifade edilmektedir. Benzer sekilde Logio (2003)
tarafindan da etnik koken ve algilanan beden buydkligu arasindaki iliskiye
deginilmistir. Logio (2003), beyaz kadinlarda batili guzellik ideallerine ulasmak
icin sagliksiz yeme davranisglari, zayiflama istegi ve yeme bozukluklarinin
yaygin davraniglarken Afrika kdkenli Amerikalilarda asiri yeme ve obezitenin
yaygin olarak goéruldigini belirtir. Buna dikkat ¢eken Lovejoy (2001)
arastirmasinda, Afrika kokenli Amerikali ve beyaz kadinlarin beden imaji
memnuniyetsizligi ve yeme problemlerini incelemigtir. Arastirmasinin
sonucunda Lovejoy (2001) Afrika kokenli Amerikali kadinlarin beden imaji
memnuniyetlerinin daha fazla oldugu ve bu durumun siyahi kadinlar arasinda
asirt yeme ve obezite riskini beraberinde getirdigini vurgular. Duke (2000)
tarafindan yapilan arastirmada, orta sinif Afrika kdkenli Amerikali ve yerel
Amerikali geng kizlarin kadin dergilerindeki metinleri yorumlamalari istenmigtir.
Duke (2000), arastirmasinda dergilerde yer alan makyaj ve sa¢ bakimi gibi
Onerilerin batili glzellik idealine yonelik oldugunu ve bu dnerilerin Afrika kokenli
genc kizlarin ¢ok ilgisini cekmedigini kendileriyle gorusulen beyaz genc kizlarin
ise guzellik ideali konusundaki bu onyarginin farkinda olmadiklarini ifade

etmigtir.
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Zayif olmayi etnik kOken digsinda medya ve tuketim baglaminda ele alan
arastirmalarda (Saguy ve Gruys 2010; Boero 2007; Smith (2008) ise medyanin
yazili ve gorsel olarak bireylere zayif olmayl 6zendiren mesajlar ilettigi
vurgulanmaktadir.  Ornegin Saguy ve Gruys (2010) yaptiklari arastirmada,
1995-2005 yillari arasinda obezite ve yeme bozukluklariyla ilgili olarak yapilan
haberlerdeki kilolu olmanin sosyal ve ahlaki anlamlarina bakmiglardir. Bu
arastirmada, Amerika’da zayifligin ylksek sosyal stati ve ahlaki erdem olarak
ele alindigi vurgulanarak, sismanligin ise dusuk sosyal statl, tembellik ve
oburlukla iligkilendirildigi belirtimektedir. Arastirmanin sonunda incelenen haber
metinlerinde beyaz geng¢ kadinlarin  anoreksiya ve bulimiya nervozanin
“kurbani” olarak sunuldugu ifade edilmektedir. Kilolu olma durumu ve asiri yeme
davranigl ise siradan ve kotu bireysel secimler olarak ele alinirken haber
metinlerinde kilolu bireyleri suclayici sekilde tedavilerine yonelik bir dil
kullanildig1 vurgulanmistir. Bu arastirmanin yani sira Boero (2007) gectigimiz
son yirmi yilda obeziteye yonelik olarak yapilan bilimsel, tibbi ve halk saghgi
alanindaki arastirmalarin sayica “firladigin1” belirtmektedir. Amerika’da medya,
tibbi dergiler ve halk saglgi politikalarinda obezitenin/kilolu olmanin salgin
haline geldigi vurgulanmaktadir. Boero (2007) arastirmasinda gazete ve
dergilerde “Amerikalilarin genisleyen bel gevresi” ve kilolu olma durumunun

getirebilecegdi olasi saglik sorunlariyla olan iliskiye deginildigini vurgulamistir.

Uluslararasi alanda zayiflama davraniglarini sosyolojik acidan kultar, etnisite,
tiketim ve kiresellesme faktorleriyle ele alan arastirmalarin yani sira zayiflama
davraniglarini sosyal bilimler perspektifinden aile ve aile igi iligkiler baglaminda
ele alan arastirmalarin oldugu goériimektedir. Bu arastirmalardan biri Paff Ogle
ve Lynn Damhorst (2003) tarafindan anne ve kizlarinin yeme aligkanliklarini
belirlemek igin yapiimistir. Bu arastirmada annelerin ¢ocuklarina yonelik tesvik
edici, korumaci, model alma ve serbest birakmaci seklindeki iletisim
yaklagimlarina bakilmistir. Bu arastirmanin sonucunda annelerin geng kizlarina
yaklagimlarinin  kultirel baglamda kizlarinin beden imaji ve beslenme
aliskanlklarini etkiledigi belirtiimistir. Bu arastirmaya benzer gekilde Haworth
Hoeppner (2000) ailenin zayiflk ve beden imajiyla ilgili kultirel mesajlarin

aktarimindaki roline vurgu yapmaktadir.
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Zayiflama davranigina yonelik olarak yapilan literatur taramasinda; medya,
tuketim, kultur, etnisite ve aile igi iligkiler gibi birgok sosyal faktorin zayiflama
davranisinin olugsmasinda rol oynadigi goértulmektedir.  Ayrica zayiflama
davraniglari ile ilgili sosyolojik arastirmalarin Turkiye’de daha kisitliyken

uluslararasi alanda ise daha yodun oldugu sdylenebilir.

1.4.2. Gencin Aile Yagsam Kalitesine / Aile Yasam Memnuniyetine

Odaklanan Arastirmalar

Arastirmanin literatlr taramasinin ikinci odagi gencin aile yasam kalitesini / aile
yasam memnuniyetini inceleyen arastirmalar Uzerine sekillenmistir. Yasam
memnuniyeti arastirmalar ¢ogunlukla; yasam kalitesi, calisma yasam kalitesi,
orgutsel baglilik, yashlik ve sagdlikla iligkili olarak ele alinmakta ve bu baglamda

arastirmalar yapilmaktadir.

Ulusal literatlrde aile yagsam kalitesi ve aile yagsam memnuniyetini sosyolojik
acgidan ele alan arastirmalar sayica az oldugu igin 6ncelikle yagsam kalitesini ele

alan arastirmalara deginilmistir.

Turkiye icin kapsamli bir yasam kalitesi gostergesi onerisinin sunuldugu Tdrkiye
Bilimler Akademisi Cevre Komitesi (TUBA, 2003) tarafindan yapilan arastirma
yasam Kkalitesi kavraminin incelenerek, yasam kalitesini belirlemek igin

kullanilabilecek gdstergelerin gelistirilebilmesi nedeniyle 6nem tasimaktadir.

Diger taraftan yasam kalitesini sosyolojik yonlyle ele alan az sayidaki
arastirmadan biri olan Aktas Altunay ve Burcu (2003) arastirmalarinda bireyler
icin nesnel bir dlgut olarak tanimlanan “gelir” faktorinun bireylerin yasamlarina
dair memnuniyetleri Uzerinde durarak, gelir duzeyindeki artisin memnuniyete
olan etkisini cinsiyet baglaminda ele almiglardir. Bu arastirmanin sonucunda,
gelirin bireylerin yasam memnuniyetlerindeki 6nemi belirtilerek kadinlarin

memnuniyetlerinin erkeklerden daha yluksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Ayni zamanda yasam kalitesini; ¢evre, surdurulebilirlik, yavas sehirler, bireyin

mekéanla kurdugu iliski baglaminda kent odakli olarak ele alan sosyolojik
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arastirmalarda bulunmaktadir. Yasam kalitesini kentlesme baglaminda ele alan
arastirmalardan biri olan Tathdil (2009) tarafindan Izmir 6rnegi Uzerinden
yapilan arastirmada izmir'deki yeni yapilanmalarin ve kiiltirel zenginliklerin,
kentsel degerlerle yasayan bireylerin yasam Kkalitelerini belirleyici oldugu
belirtiimektedir. Ayrica, ¢agdas kentlerin temel politikalari arasinda kentteki
bireylerin kimliklerinin de kentlerin yasam kalitesinin yukselmesinde 6nemli rol
oynadi§i vurgulanmaktadir. icli (2011) tarafindan Denizlide yapilan diger bir
arastirmada ise; kentsel donusim konusu ele alinarak, kentsel donugumle yeni
mekanlara tasinan bireylerin yasam kalitelerinin yukseltimesine yonelik
hizmetlerin oncelikli bir bicimde saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Yasam
kalitesini kentlesme acisindan ele alan diger bir arastirma da Tekeli (2010)
tarafindan yapilmistir. Tekeli (2010) arastirmasinda yasam kalitesini glindelik
yasam odaginda ele alarak, yasam kalitesinin kentlesme ve mimarlik alanlariyla

olan iligkisini tartismigtir.

Ulusal literatirde yasam kalitesi kentlesme disinda sosyolojik olarak galisma
yasam Kkalitesi baglaminda da ele alinmistir. Bu arastirmalardan biri olan
Tasdemir Afsar (2011) tarafindan vakif ve devlet Universitelerinde calisan
akademisyenler Uzerinden karsilastirmali olarak yapilan arastirmada orgutsel
baglilik (duygusal, devam ve normatif) ve calisma yasam kalitesi arasindaki
iliski ele alinmigtir. Diger taraftan is hayatinda mobbing sendromunun, is
yasam kalitesine olan etkisi Uzerinde duran Yucetlrk (2005) arastirmasinda;
mobbing olgusunu, kavramsal olarak incelemistir. Bu arastirmada yasam
kalitesine yonelen mobbing saldirilariyla ilgili olarak bir 6rnek olay sunulmus ve

igsyerlerinde mobbingi azaltmaya yonelik oneriler getirilmistir.

Bu arastirmalarin diginda ulusal literatur taramalarinda aile yasam kalitesi ve
aile yasam memnuniyeti Uzerine odaklanan sosyolojik arastirmalarin yaygin
olmadigi soylenebilir. Aile yasam memnuniyeti arastirmalari genclik donemine
yogunlagsmak yerine genel olarak aile baglaminda ele alinmistir. Ayrica ulusal
literatlrde aile yasam memnuniyeti alanindaki arastirmalarin, aile yasam kalitesi
odaginda aile ve tuketici bilimleri ve sosyal hizmet alanlarinda yogunlastigi

anlasiimaktadir. Bu arastirmalara 6rnek olarak (Aydiner Boylu ve Terzioglu
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2008; Ozmete 2010 ve igagasioglu Coban 2007) verilebilir. Aydiner Boylu ve
Terzioglu (2008) arastirmalarinda; gelir duzeyi ve yagsam kalitesinin 6znel
gOstergeleri arasindaki iligkiyi agiklamak amaclanmistir. Arastirmada ailelerin
gelir dizeylerine gore; is, 0zel saglik sigortasi, tuketilen gida gruplarinin miktari,
tuketilen gida gruplarinin kalitesi, ¢ocuklari igin O0zel kurslar, araba, konut ve
konut sartlari, bos zaman ve eglenme faaliyetlerine iliskin memnuniyetleri
degerlendirilmistir. Bireylerin aile yagam kalitesi dinamikleri ile ilgili algilari ise,
Ozmete (2010) tarafindan yapilan arastirmada incelenmistir. Arastirmada aile
yasam Kkalitesi dinamikleri; aile bireyleri arasindaki etkilesim, ebeveynlerin
sorumluluklari, duygusal refah, bedensel ve maddi refah bagliklari altinda
incelenmistir. icagasioglu Coban (2007) tarafindan yapilan arastirmada da,
Ankara Ornegi Uzerinden ailelerin yagsam Kkalitelerinin  belirlenmesi

amaclanmistir.

Ulkemizde, ‘Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim’ Fonu (UNICEF, 2015)
tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin gbézunden c¢ocugun iyi olma hali
gOstergelerini gelistirmek amaclanmis ve geligtirilen godstergeleri ¢ocuklarin
nasil degerlendirdiklerine ve vyeni alanlarin veya gostergelerin onerilme
durumlarina odaklaniimigtir. Bu arastirmada, Turkiye'deki farkli yas gruplari,
bdlgeler, farkh sosyoekonomik kosullar ve c¢evrelerde yetisen c¢ocuklarin
deneyimleri ve  bulunduklari kosullari nasil anlamlandirdiklari anlagiimak

istenmektedir.

Yagsam kalitesi ve yasam memnuniyetinin ¢cogunlukla yetigkinler Uzerinden ele
alindigini belirten Huebner (2004)da az sayidaki arastirmanin genglik yasam
kalitesi ve yasam memnuniyetinin belirleyicileri Uzerinde durdugunu ifade

etmektedir.

Aile yasam Kkalitesi ve aile yasam memnuniyeti ile ilgili uluslararasi literatir
incelendiginde ise, yapilan arastirmalarin 6zellikle ulusal literattirde oldugu gibi
psikoloji disiplini altinda yurttaldugu soylenebilir. Bu arastirmalardan biri olan
Xu ve Jean (2013) arastirmalarinda aile degerlerine odaklanmis ve aile
ayeleriyle karsilikli dayanismanin énemine deginmislerdir. Chang vd., (2003:

183) tarafindan yapilan arastirmada da Cin’de ¢ocuklarin kuvvetli aile degerleri
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ve akrabalik iligkileriyle yetigtiriimekte oldugu belirtiimekte ve bu degerlerin
yasamin temel mutlulugu olarak ogretildigi ifade edilmektedir. Bu 6grenme
surecinin/sosyalizasyon surecinin ise tum cocukluk ve ergenlik déneminde
devam ettigi belirtilerek gencin aile yasam kalitesi / aile yasam memnuniyeti
belirlenirken gencin kuturel degerleri ve normlarinin goz ardi edilmemesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Diger taraftan aile igi iligkiler gencin yasam
kalitesinin agiklanmasinda ve Diener ve Diener-McGavran (2008) tarafindan da
ele alinmistir. Bu arastirmalarin sonucunda da ebeveyn ve gen¢ arasindaki

pozitif iligkinin gencin yagam kalitesini yukselttigi belirtiimigtir.

Sosyolojik olarak bu gercevede aile yasam memnuniyetinin belirlenmesiyle ilgili
olarak aile yapisindaki degisim ve duzensizlik durumunun genglerin yagsamlarini
nasil  etkiledigini arastiran Cavanagh (2008), ebeveynlerin medeni
durumlarindaki degisikligin genclerin yasamlarinda 6nemli bir stres faktori
olusturdugunu belirtir. Cavanagh (2008)’e gére, ebeveynlerden birisinin hayatini
kaybetmesi veya aileye biyolojik olmayan ebeveynin dahil olmasi gocugun
guvenlik duygusunu azaltmakta ve ev igi kurallarda belirsizlik yaratmaktadir.
Aile yapisinda meydana gelen bu degisim ve dizensizlik durumu aile
iligkilerinde ve ailenin gencgten bekledigi davraniglarda degisikliklere neden

olabilmektedir.

Aile kurumu gocugun guven ve egitim gibi temel ihtiyaclarini saglayan bir kurum
olmanin yaninda sagladiyi ekonomik imkanlarla da g¢ocugun yasam
memnuniyetini belirleyici olmaktadir. Ozellikle aile yasam kalitesinin ve aile
yasam memnuniyetinin belirlenmesinde nesnel gostergelerin agirlikli olarak
calisildigi donemlerde sosyo-ekonomik faktorler baglaminda arastirmalar
yapillmis ve pek c¢ok arastirmaci tarafindan ailenin sosyo-ekonomik duzeyinin
gencin iyi olma halini etkileyerek yasam memnuniyetini belirledigi belirtilmistir.
Ornegin Louis ve Zhao (2002); yas, cinsiyet, irk ve egitim durumu degiskenleri
sabit tutuldugunda aile yapisi ve ailenin sosyo-ekonomik duzeyinin bireylerin
yasam memnuniyetini belirledigini vurgulamiglardir. Lahikainen Riitta, Tolonen
ve Kraav (2008:65) tarafindan da ailenin ekonomik durumundan duyulan

memnuniyet durumu; ebeveyn gatismalari, ebeveyn saglhgi ve alkol problemi
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cercevesinde incelenmistir.  Diger taraftan yeterli mali kaynaklara sahip
ailelerde yetisen c¢ocuklarin da yasam memnuniyetleri gesitlilik gostermektedir.
Hatta yuksek ekonomik dizeyde yetigen ailelerin ¢ocuklarindan bazilari yuksek
Ozguvene sahipken bazilari duguk ozguvene sahip olabilmektedir. Axinn,
Duncan ve Thornton (1997) tarafindan da gocuklarin yasam memnuniyetinin
ailenin ¢ocuklarinin egitim ve cocuklarinin 6zguvenleri i¢in yaptiklari birikimle
pozitif iliskili oldugu ama ekonomik kaynaklarla baglantili olmadigi
belirtiimektedir. Bu nedenle son donemlerde yapilan arastirmalarda tek bagina
sosyo-ekonomik duzeye odaklanmak yerine yasam Kkalitesini belirlemek icin

yasam kalitesinin 6znel gostergeleri de goz dntne alinmigtir.

Bu baglamda aile yasam kalitesi ve aile yasam memnuniyeti arastirmalarinda;
aile sosyologlari aile dinamikleri icerisinde ailenin  (annenin) ekonomik
durumunun kétlye gitmesinin yani sira, zayif ebeveyn baglari ve ¢ocuklarin
aktivitelerinin ve davraniglarinin kontroli gibi aile igi iligki sureglerine
arastirmalarinda yer vermektedirler (Cavanagh, 2008). Kiecolt (2003)'un aile
yasam memnuniyetini aile Uyelerinin ¢alisma saatleri Uzerinden ele alan
arastirmasinda da uzun calisma saatlerinin bireylerin aile yasam

memnuniyetlerini dugurdugu vurgulanmistir.

Gencin aile yasam kalitesi ve yasam memnuniyetine iliskin sosyolojik olarak
Proulx, Helms, ve Buehler (2007), Furstenberg ve Hughes (1995), Otto (1986),
Crosnoe ve Cavanagh (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda da aile
fonksiyonu, ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi, ebeveyn-gocuk ¢atismasi, aile igi
catismalarin gengler tarafindan nasil degerlendirildigi, gencin aile igindeki
konumu, ebeveynleriyle kurdugu iligki, aile i¢i sorumluluklari, aile igi karar alma
sureglerine katkisi ve ebeveynlerin gence ilgisi Gizerinde durulmustur. Ornegin
Otto (1986), ebeveynlerin genglerin yasamlarindaki éneme dikkat cekerek
ebeveynlerin, cocuklarinin hayatinda fark yaratabileceklerini vurgulamistir.
Bunun igin ebeveynlerin genclik ve aile hizmetleri saglayan kurumlar tarafindan
desteklenmeleri gerektigi ifade edilmis ve genclerin yasam kalitelerini artirmak
icin ebeveyn destedinin 6nemi belirtiimistir.  Arastirmasinda aile igi iligkiler

uzerinde duran Proulx, Helms, ve Buehler (2007) ise, ebeveynler arasindaki
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catisma durumunun genglerin disa donuk veya ice kapanma seklindeki
davraniglariyla baglantih oldugunu belirtmigtir. Furstenberg ve Hughes (1995)
tarafindan yapilan arastirmada da, gencin sosyal sermayesi, ailesinin sosyal
iligkilerinin niceligi ve niteligi uzerinden ele alinmistir. Furstenberg ve Hughes
(1995)'In arastirmalarinin sonucunda sosyal sermayenin farkh tarlerinin (aile
bireylerinin kaynaklari, toplumsal aglari), geng icin erken yetigkinlik doneminde
cesitli basari alanlar ile iligkili olabilecegi belirtiimistir. Bu durumun gencin
yasam memnuniyetinde de belirleyici rolunun oldugu soylenebilir. Aile yasam
kalitesini 6znel boyutuyla ele alan az sayidaki sosyolojik arastirmadan biri olan
Krahn, Gartrell ve Larson (1981) arastirmalarinda demografik o6zelliklerin aile
yasam memnuniyetinde etkili olmadigini fakat akrabalarla olan etkilesimin

bireylerin aile yagam memnuniyetlerini arttirdigini belirtmektedir.

1.4.3. Gencin Zayiflama Davranisi ile Aile Yasam Kalitesini / Aile

Yasam Memnuniyetini Birlikte Ele Alan Arastirmalar

Literatlr taramasi ve tanitiminin tGgincu ve son odagini zayiflama davranigi ile
aile yasam kalitesini / aile yasam memnuniyetini bir arada ele alan arastirmalar
olusturmaktadir. Yapilan ulusal literatir taramalari sonucunda zayiflama
davraniglari ve aile yasam memnuniyetini ele alan arastirmalarin; beslenme,
diyet, beden imaji ve yeme bozukluklariyla aile yapisi ve aile ici iligkiler

baglaminda yapildigi goriimektedir.

Psikoloji alaninda Ertu§g Toker ve Hocaoglu (2009) tarafindan vyapilan
arastirmada yeme bozuklugunun nedenleri aile yapisi igerisinde ele
alinmaktadir. Arastirmada yeme bozuklugu davraniglarinda son elli yil icerisinde
artis goraldugu belirtilerek, yeme bozuklugunun nedenleri arasinda ise; aile
yapisi, yeme bozuklugu olan bireyler ve ailesi arasindaki iligkiler Uzerinde
durularak, bireyin ebeveynleriyle kurdugu iligkinin yeme bozuklugunda rol
oynadidi belirtiimektedir. Sonu¢ olarak arastirmada aile bireyleri arasindaki
iletisiminin 6nemi vurgulanmaktadir. Benzer sekilde yine psikoloji alaninda

Kaya, Yigittirk ve Yalva¢ (2003) arastirmalarinda anoreksiya nervozanin;
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ailesel, ruhsal ve sosyo-kulturel yonlerle birlikte biligsel-davranisgi temellerinin
anlasiimasi agisindan daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugunu
belirtiimektedirler. Bununla birlikte yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda
sosyo-kultirel ve genetik faktoérlerin  disinda aile etkilesimine ydnelik
calismalarin yeme bozuklugunun surekliligine neden olan faktorler hakkinda fikir

verilebilecegini Maner (2001) ifade etmisgtir.

Psikoloji disinda beslenme ve diyetetik alaniyla birlikte halk sagligi alaninda da
obezite ve beslenme aligkanliklariyla ilgili olarak arastirmalar yapilmaktadir.
Erenoglu Son (2004) arastirmasinda obez bireylerin obez olmayan bireylere
gore depresif ve kaygili olduklarini belirterek, obez bireylerin beden algilarinin
ve yasam Kkalitelerinin de dusik oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda
arastirmanin sonucunda obez bireylerin kilolarina bagl olarak toplumsal
onyargilar yasadiklari ve bu durumun obez bireylerin sosyal hayatlarini olumsuz

olarak etkiledigi bulunmustur.

Ulusal literattr incelendiginde sosyolojik agidan aile igi iliskiler ve beslenme
aligkanliklarinin iliskisi noktasinda Ozcan Demir vd., (2004) tarafindan yapilan
arastirma dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmada gencglerin beslenme
aligkanliklarinin aile icinde kazanildigina vurgu yapilarak anne babanin kilo
problemi ve kilo kontroli konusunda rol modeli olusturmasi, ¢ocuk bakim

yaklasimi ve aile i¢i sorumluluklarin paylasimi arasindaki iligkilere bakilmigtir.

Ulusal literaturde zayiflama davranigi ve yagsam memnuniyetini birlikte ele alan
arastirmalar kisitll olsa da bu alanda uluslararasi arastirmalar daha yogun
olarak yapilmaktadir. Oncelikle olarak saglik alaninda, kilolu olmanin bireyin
saglhgr ve yasam Kkalitesini Uzerindeki etkilerine yonelik arastirmalar (Sarlio-
Lahteenkorva 2001, Wang vd., 2013, Kog, Pierloot ve Vandereycken 1983,
Vandereycken 1987, Hasenboehler vd., 2009) bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan biri olan Sarlio-Lahteenkorva (2001) tarafindan yapilan
arastirmada kilo vermenin bireyin iyi olma hali ve yasam kalitesi Uzerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kiloyla ilgili olarak tibbi ve sosyal

baskilarin bulundugu belirtilerek, 6zellikle kadinlar igin kilolu olma durumunun
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sosyal ve ekonomik dezavantaj yarattigi vurgulanmistir. Wang vd., (2013)'de,
arastirmasinda gencler arasinda kilolu olma durumunun saglikla ilgili yasam
kalitesini olumsuz olarak etkiledigini ifade etmistir. Hasenboehler vd., (2009)
tarafindan yapilan arastirmada ise, ¢ocuklarin beden kitle indeksleri, anne ve
cocugun yeme davraniglariyla birlikte aile yapisi Uzerinde durularak ele

alinmigtir.

Bireylerin kilolu olma ve zayif olma durumuyla birlikte beslenme bozukluklar
veya yeme davraniglarini psikolojik agidan yasam kalitesi baglaminda ele alan
arastirmalardan biri olan Rusticus, Hubley ve Zumbo (2008) tarafindan yapilan
arastirmada da, yas ve cinsiyet degiskenleri odaginda beden imaji ve yagsam
kalitesi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan arastirmada kadin ve erkeklerin
yasam kalitelerinin beden imajlarindan etkilendigi belirtiimistir. Wozniak, Rekleiti
ve Roupa (2012) arastirmalarinda anoreksiya nervozanin; psikolojik faktorler
merkezinde sosyal, biyolojik ve Kkdultlrel faktérlerden etkilendigini belirterek
ginimdz modern toplumunda aile baglarinin zayifladigini ve ailece birlikte
gegirilen surelerin kisalarak yeni onceliklerin geldigini ifade etmislerdir. Bu
nedenle arastirmalarinda anoreksiya nervozanin gelisimindeki sosyal ve ailevi
faktorler Uzerinde durmuslardir. Benzer sekilde arastirmalarinda ebeveyn
baskisi, aile butunligu ve ebeveyn yakinhigi gibi aile faktorlerinin 6nemini
vurgulayan Littleton ve Ollendick (2003) cocuklar ve gengler arasinda beden
imaji  memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu davraniglarinin yayginhigina

deginmiglerdir.

Sosyoloji disiplini tarafindan gencin yeme davraniglarini gelistirmesinde ailenin
rolunl ele alan az sayida arastirma bulunmaktadir. Yapilan literatlr taramalari
sonucunda bireyin yeme davraniglarinin sekillenmesinde ve bireyin kilosuna
yonelik olarak yapilan arastirmalarda aile kurumunun toplumsal kabullerin
aktariimasi yonundeki roline vurgu yapildigi gorulmektedir. Bu baglamda
Haworth Hoeppner (2000) tarafindan yapilan arastirma zayif olmaya dair
kiltarel ideallerin aktariimasina ailenin nasil aracilik ettigi ve aile Gyelerine bu
mesajlarin nasil iletildigi Uzerinde durdugu arastirma oO6nem tasimaktadir.

Haworth Hoeppner (2000) arastirmasinda ebeveynlerin gocuklarinin yeme
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davraniglari ile ilgili endiseleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kilolarini veya
goruntaulerini  elegtirmeleri  ve cocuklarinin  kilolarina  yonelik  olumsuz
davraniglarini ele almistir. Carey (2009)'de arastirmasinda medyanin hakim
guzellik algisinin dretilmesindeki rolune deginirken aile kurumunun 6neminden
s6z etmigtir. Daha acik bir ifadeyle Carey (2009) arastirmasinda bedenle ilgili
olarak medyada Uretilen sGylemlerin bireyin kendi bedenine iliskin disuncelerini
ve bedenine iliskin deneyimlerini etkiledigini belirterek sdylemlerin bireye
ulasmasinda temel olarak aile kurumunun roline deginmistir. Bununla birlikte
MacSween (1989) anoreksik bedene sosyolojik olarak feminist bakis agisindan
aciklamalar getirmigtir. Bu arastirmada MacSween (1989) anoreksiyanin
Ozellikle orta sinif Bati toplumlarinda yasayan kadinlari etkiledigini belirterek,
sinif ve toplumsal cinsiyetle anoreksiya arasinda gugcli bir iliski oldugunu
vurgulamistir. Arastirmasinda bedeni sosyolojik olarak ele alarak, bedenin
sosyal yasam icerisinde insa edildigini ifade etmis ve bedenin kalturel
kategorileri yansittigini sdylemistir. Ayrica feminist sdylem baglaminda bir
sosyal kurum olarak ailenin kadinlar tzerinde kontrol sagladigi ifade ederek, bu
sdylem cergevesinde kultirel olarak aile kurumunun; arkadaslik, okul, is
hayatindaki cinsiyet ayrimciligi gibi heteroseksuel sdylemleri yeniden yeniden
arettigini  vurgulamistir. Arastirmasinin  sonucunda MacSween (1989)
anoreksiyaya tek basina ¢d6zim getirilemeyecegini ancak feminist eylemlerle

birlikte hareket edilerek micadele edilmesi gerektigini belirtmistir.

Bu arastirmanin konusu cergevesinde yapilan ulusal ve uluslararasi
taramalarda zayiflama davranisina gencin aile igi iligkileri Uzerinden bakan
arastirmalarin kisith oldugu gérilmektedir. Oncelikle arastirmalarda kilolu
olmanin saglik agisindan ele alinmasi ve kilonun bireyin saglina yonelik
olumsuz etkileri Gzerinde durulmustur. Bununla birlikte ginimuzde zayif olmaya
verilen degerle birlikte kilolu olma durumunun bireylerde yarattigi kaygi, beden
imaji memnuniyetsizligi ve o6zguven eksiklikleri ise psikolojik acgidan ele
alinmistir.  Diger taraftan yapilan sosyolojik arastirmalarda modernlesme ve
modern toplum yapisi sonucu bedene atfedilen degerler ve bu degerlerin
oncelikle aile igerisinde kulturel olarak insa edilmesi konunun sosyolojik yonunu

ortaya koymaktadir. Ozellikle yaratilan ideal beden imajinin medyanin yazili ve
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gorsel kanallariyla dagitimi Gzerinden ele alindigi gorilmektedir. Ayni zamanda
sosyolojik agidan beden konusu tuketim baglaminda da ele alinmis ve tuketimin
oncelikli oldugu modern toplum yapisinda bedene de tliketilen bir nesne olarak

bakildigi anlagiimigtir.

1.5. ARASTIRMANIN METODU

1.5.1. Aragtirmanin Tasarimi

Arastirmanin  metodu arastirmacinin  hedefledigi sonucglara dogru yol
almasindaki en onemli rehberdir. Bu kapsamda arastirmacinin metodunun
netligi onem tagimaktadir. Arastirmanin iyi bir dizayna sahip olmasini bir gemiye
benzeten Maxwell (1996)'in de belirttigi gibi iyi dizayn edilmig bir gemi gibi iyi
dizayn edilmis bir arastirma da, arastirmacinin gavenli ve etkili bir sekilde
hedefine ulagsmasini saglamaktadir. Zayif bir arastirma dizayni ise, butina
meydana getiren pargalarin iyi bir sekilde baglantilandirilamamasi ve uyumsuz
olmasi nedeniyle, arastirmacinin amacina ulasamamasina neden olmaktadir.

Bu baglamda bu arastirmada benimsenecek metot nitel aragtirma yontemidir.

Bir kurami test etme iddiasI olmayan ve arastirmacinin sosyal dinyaya dahil
olarak verilerin bireylerin anlam dunyalarindan toplanmasi gseklindeki
metodolojik kabullyle yorumsamaci yaklasimda; Mcleod, (2001) ve Silverman
(2001)'Iin da belirttigi Uzere hipotezi test etmek yerine toplumsal konu hakkinda
derinlemesine anlamak amaglanmaktadir. Nitel arastirmalar kesfedilmemis
olani anlama g¢abasiyla yapilmaktadir. Bu ¢aba nitel aragtirmanin taniminda da
ortak nokta olarak dikkat cekmektedir. Nitel arastirmalarin sosyal diinyada Usti
kapali olan anlamlari ortaya ¢ikartmak, anlamlarin nasil olusturuldugu ve
paylasildigi baglami anlamak ig¢in yapilmakta oldugunu Glaser ve Strauss
(2006) vurgulamiglardir. Creswell (1998)'de nitel arastirmayi sorgulayan bir
anlama sureci olarak ifade etmigtir. Nitel arastirmadaki anlama gabasiyla ilgili
olarak ise, Butler (2015:167) iletisim halindeki bireyler arasinda surekli olarak

karsilikli bir mesaj aligverisi bulundugunu ve bu mesajlarin anlamlarinin
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sosyolojik anlama c¢abasinin merkezinde yer almakta oldugunu belirtmektedir.
Butler (2015) anlamlari yakalamayl amacglamak isteyen akademisyenler igin

nitel arastirmalarin 6nem tagimakta oldugunu vurgulamistir.

Bu cergcevede bu arastirmada, yorumsamaci yaklagimin belirtiien kabulinden
hareket edilerek zayiflama davranigi olan genclerin dinyasindan zayiflama

davranisinin nedenlerine ve sonuglarina aile iligkileri odakli bakilmistir.

Daha acik bir ifade ile, genclerin bakis agilari Gzerinden gengleri zayiflamaya
iten nedenler ve zayiflama davraniglarinin genclerin hayatlarindaki sonuglari
aile ici iligkiler baglaminda anlagiimak istenmigtir. Dolayisiyla bu arastirmanin
tasarimi zayiflama davranisi olan gencglerin aile ici iligkilerini, genclerin
gbzinden derinlemesine anlamaya c¢alistigi icin nitel arastirma olarak

benimsenmistir.
1.5.2. Arastirmanin Veri Toplama Sireci

1.5.2.1. Veri Toplama Teknigi Olarak Derinlemesine Goriligsme

Yasam Kkalitesi ve yasam memnuniyeti saglik ve sosyal bilimlerden birgok
disiplin tarafindan farkli yénleriyle ele alinmaktadir. Bu durum Diener, Oishi ve
Lucas (2003) ve Diener, Sapyta ve Suh, (1998) tarafindan da yasam kalitesinin
karmasik bir yapiya sahip olmasi seklinde belirtiimis ve sonug olarak konunun

farkh metodolojik yaklasimlarla ¢aligildidi ifade edilmigtir.

Yasam kalitesini nesnel goOstergeler uUzerinden inceleyen arastirmalarda
pozitivist paradigmadan hareketle nicel arastirma yontemlerinin kullanimlari s6z
konusudur. Bu arastirmalarda arastirmacilar rakamsal derecelendirmeye dayali
anket veya Olcekler kullanmaktadirlar. Arastirmacilarin bireyin deneyimini-
algisini anlamaya calistigi noktada ise, (6rnegin izlenimleri ve eylemlerini) nitel
veri toplama teknikleri devreye girmektedir. Nitel veri toplama teknikleri bireysel
bakis agisini ve deneyimleri anlamak igin uygun teknikler olma ozelligini
tasimaktadirlar (Evaluation and synthesis of studies using qualitative methods
of analysis 2012:5 ve Moffat vd., 2009, s. 180).
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Bu noktada yasam kalitesini nitel yontemler aracihdiyla incelemenin bireylerin
duygu, algi ve tutumlarini derinlemesine olarak anlama imkani saglamakta
oldugunu belirtmekte fayda vardir. Nitel arastirmalar araciligiyla bireylerin iyi
olma durumlari ve memnuniyetleri hakkinda derinlemesine anlamalar
saglanmakta ve yasam kalitesi literatirl zenginlesmektedir (Tonon 2012, s. 47-
58). Nitekim Dunning (2004) tarafindan da yasam Kkalitesi arastirmalarinda
katihmcilarla ilgili genis bir veriye ihtiya¢c olmasi durumunda arastirmaci
tarafindan derinlemesine goérisme gibi nitel veri toplama tekniginin kullaniimasi

gerektigi belirtimektedir.

Bununla birlikte, bireylerin yasam kalitesi algilari onlara 6zgu yani tektir.
Bireysel kaygilari herhangi bir araci olmadan ortaya cikartmak sonug olarak
bireyin deneyimlerinin tamamina ulagsmak igin yasam Kkalitesinin nitel veri
toplama teknikleri kullanilarak tespit edilmesi 6nem tasimaktadir (Moffat vd.,
2009, s. 179).

Bu baglamda bu arastirmada da oOncelikli olarak aile yasam memnuniyeti
tanimlanmistir. Daha sonra yapilan tanim c¢ercevesinde aile yasam
memnuniyetinin 6znel godstergeleri (aile batanltgu, aile ici iliskiler-ebeveynler
arasi iligkiler, ebeveyn-geng iliskisi, kardesler arasi iligkiler- aile i¢i gorev ve
sorumluluklar, ebeveynlerin gence yonelik ilgisi, karar alma surecine katilim)
belirlenerek nitel arastirma yontemi ile katilimcilarin bu gostergeler

cercevesindeki degerlendirmelerine ulagiimistir.

Bu arastirma, nitel arastirma catisi altinda yari yapilandirilmig gérisme formu
araciligiyla derinlemesine gorusme teknigi kullanilarak yapiimistir. Aragtirmada
derinlemesine gorusmelerle genglerin bakis agisindan zayiflama davranisina
iliskin anlatilari detayh bir sekilde anlasiimak istenmektedir. Patton (2002, s.
341) tarafindan nitel arastirmanin katilimcinin bakis agisini yakalama imkani
sagladigi  vurgulanmistir. Goérusmeler, arastirmaciya katihmcilarin  bakig
acisindaki anlamlarin bulunmasini ve gorunur hale gelmesini saglamaktadir.
Arastirmaci  gorusme  surecinde katilimcilarin  hikayelerini  toplayarak

katilimcilarin aklinda ne oldugunu 6grenmektedir. Ayni zamanda derinlemesine
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gorusme, gorugsme vyapilan “6zne’yle mulakat asamasinda aktif olarak
anlamlarin ve “deneyimsel bilginin” olusturulmasi sureci olma 06zelligini
tasimaktadir (Holstein ve Gubrium, 2011:151 aktaran Conlon vd., 2015, s. 42).

Arastirmanin veri toplama teknigi derinlemesine gorugme olarak belirlenmis ve
yarl yapilandiriimigs gérisme formu olusturulmustur. Yari yapilandiriimig
goriusme formu aracihigiyla zayiflama davranisi olan bireylerle arastirmanin

problem cumlelerine cevap aranmigtir.

Gorusmelerde kullanilan yari yapilandiriimis goérisme formu arastirmaciya
izlemesi gereken bir kilavuz olurken katilimcilarin ifadelerini derinlemesine
olarak anlama imkani taniyan sorular sorulmakta ve katilimcilardan alinan
ifadelerle veri zenginligi arttirilmaktadir. Ayni zamanda yari yapilandiriimis
gorusme formu katilimcilardan alinan cevaplara bagh olarak gérisme sirasinda
arastirmaci tarafindan dogal bir akis halinde sorularin sorulmasina izin
vermektedir. Yari yapilandirimis gérisme formu, gorisme surecinde
arastirmanin amacina uygun olarak geligtirilen sorularin agik ve esnek bir
ortamda sorularak gorigmenin gelismesine katki saglamaktadir (Simon vd.,
2011, s. 191).

Bu baglamda yar vyapilandiriimigs goérusme formu arastirmanin amaclari
cercevesinde bes ana odakta sekillendirilmistir. Gorisme formunda ilk olarak
genglerin zayiflama davranisi slrecine nasil girdikleri yani gencleri zayiflamaya
iten nedenleri belirlemek icin sorular sorulmustur. ikinci olarak, genclerin zayif
bedene sahip olabilmek icin neler yaptiklarini anlamaya yonelik olarak sorular
hazirlanmistir. Uglincli olarak, genclerin zayiflama davranigini aile ici siiregler
uzerinden nasil anlamlandirdiklarini belirlemek icin aile yasam memnuniyetinin
Oznel boyutlari kapsaminda sorular olusturulmustur. Son olarak da, genglerin
kilo durumlarinin kendi yasamlarinda ve aile yasamlarinda hangi sonugclari

yarattigini belirlemek i¢in yari yapilandiriimis gérusme formu hazirlanmistir.

Hazirlanan yari yapilandiriimis gérisme formu Universitede 6grenim goren bir

katilimci ile pilot uygulama yapilarak degerlendirilmistir. Bu pilot uygulama
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sonucunda derinlemesine gorusme formu gézden gegirilerek bazi dizenlemeler

yapilmig ve formun son hali olusturulmustur.

1.5.2.2. Katilimcilar

Nitel arastirmada arastirmaci karmasik ve butunsel bir resim g¢izmekte,
kelimeleri analiz etmekte ve gorusulen kisilerin goruslerini detayli bir bigimde
ifade etmektedir. Bu kapsamda nitel arastirmalar i¢in 6nemli olan kiguk
arastirma grubundan zengin verilere ulagsarak anlatilardaki baglamsal derinligi
ve iligkiselligi yakalamaktir (Payne ve Williams, 2005 aktaran Buetow 2014, s.
3). Nitel arastirma tekniklerinin kullanildigi arastirmalarda, arastirmaci; “kag
tane” ve “ne kadar” sorularina yanit aramak yerine “ne”, “nasil” ve “neden”
sorularina yanit arayarak incelemis oldugu sosyal dunyanin derinlemesine
tasvirini yapmayl amaglamaktadir. Bu amag¢ kapsaminda Onemli olan
arastirmaci igin kag kisi ile gorisme yaptigi degil, gorusme yaptigi kisilerden
sorularina aldigi yanitlardir. Daha acik bir ifadeyle veri toplama surecinde temel
prensip arastirmacinin veri doyumuna (data saturation) ulasmasidir.  Veri
doyumu, arastirmacinin veri toplama surecinde elde ettigi verilerden yeni
bilgilere ulasamadigi noktaya gelmesi anlamini tasimaktadir (Patton ve
Cochran 2002, s. 3).

Bu dogrultuda katilimcilardan alinan cevaplarin birbirini tekrar etmesi nedeniyle

17 katilimci ile aragtirmanin verileri toplanmistir.

Katihmcilarin secilmesinde medikal bir bakisla genclerin “beden kitle indeksleri”
uzerinden hareket edilmemigtir. Katilimci segiminde onemli olan katilimcilarin
kendilerini ‘kilolu’, ‘sisman’, ‘zayiflamasi gereken bir bedene sahip olan’ seklinde
gormeleridir. Ayrica katilimci seciminde dikkat edilen bir diger nokta da
genglerin yukarida belirtilen disincelerine bagli olarak ‘zayiflama davranisinda

bulunmalarrdir.

Arastirmada katilmcilara oncelikle anahtar kisi araciligiyla sonrasinda da
kartopu teknigi kullanilarak ulagilmigtir. Arastirmanin saha sureci 4 AgJustos



42

2017 - 2 Aralik 2017 tarihleri arasinda 17 katilimci ile derinlemesine

gorusmeler yapilarak tamamlanmigtir.

Katilimcilarla yapilan gorusmeler ortalama olarak 1.30 saat surerken, en kisa

gorusme 49 dakika, en uzun gorisme ise 3 saat 20 dakika surmustur.

Arastirmanin verileri, katiimcilarin onayiyla digital olarak kayit altina alinmistir.
Ses kaydi alinmasini istemeyen bir katihmciyla yapilan gérismede katilimci
onaylyla gorusme sirasinda not tutulmustur. Ayni zamanda katilimcilarla kolay
iletisim kurabilmek igin gorusmeler, katilimcilarin kendilerini daha rahat
hissedecekleri katilimcilar ve arastirmaci tarafindan ortak belirlenen yerlerde

gergeklestiriimistir.

Arastirmada kod isimleri; Nur, Duru, Lale, Ozlem, Sema, Burcu, Yeliz, Yesim,
Melek, Hakan, Murat, Hilal, Semra, Sevgi, Yildiz, Meltem ve Asl olarak
belirlenen katilimcilar zayiflama davranigi gostermektedirler. Katilicilarin sosyo-

demografik bilgileri tabloda yer almaktadir.

Tablo 1: Katiimcilarin Sosyo- demografik Ozellikleri

Katilmcilar | Yas | Cinsiyeti | Egitim Dogdugu yer | Yasamini en

Durumu c¢ok gegirdigi
yer

Nur 21 Kadin Universite | I Irak
Ogrencisi

Duru 23 Kadin Universite | Kdy Konya
Ogrencisi

Lale 19 Kadin Universite | I Ankara
Ogrencisi

Ozlem 21 Kadin Universite | I Ankara
Ogrencisi
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Sema 24 Kadin Lisans il Tekirdag
mezunu

Burcu 22 Kadin Ortaokul | Koy Mus
mezunu

Yeliz 22 Kadin Universite | lige Adiyaman
Ogrencisi

Yesim 19 Kadin Universite | iice Zonguldak
Ogrencisi

Melek 21 Kadin Ogrencisi | lige Antalya
Universite

Hakan 20 Erkek Ogrencisi | lige Tekirdag
Universite

Murat 21 Erkek Ogrencisi | ilce Tekirdag
Universite

Hilal 22 Kadin Universite | I Istanbul
Ogrencisi

Semra 20 Kadin Universite | iice Corum
Ogrencisi

Sevgi 24 Kadin Universite | I Batman
Ogrencisi

Yildiz 24 Kadin Universite | I izmir
Ogrencisi

Meltem 20 Kadin Universite | I Ankara
Ogrencisi

Asli 20 Kadin Universite | I Ankara

Ogrencisi
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1.5.2.3. Aydinlatilmig Onam ve Etik

Tam disiplinler tarafindan yapilan arastirmalarda gerek nicel tekniklerin
kullanilmasi gerekse de nitel tekniklerin kullanilmasinda arastirmaciya
arastirma surecini yonetme, arastirma sorularinin hazirlanmasi, katilimcilara
ulagma, katiimci haklari, sahadan ayrilma gibi konularda 6nemli sorumluluklar

dusmektedir.

Ulkemizde arastirmalar igin ulusal dizeyde belirlenmis etik ilkeler
bulunmamaktadir. Ancak arastirmalarin yurittldigu Universitelere gore farkllik
goOsteren komisyonlar ve kurullar tarafindan belirlenen kriterler s6z konusudur.
Bu arastirmanin izni de 11 Temmuz 2017 tarihli Hacettepe Universitesi Etik

Komisyonu Toplantisi’'nda alinmigtir.

Nitel arastirmada dikkat edilmesi gereken etik prensipler Beauchamp ve
Childress (1983) tarafindan; arastirmacinin, arastirmaya katilanlarin bireysel
haklarina saygl duymasi, katilimcilara yonelik iyi davranig, katilimcilara zarar
vermeme ve katilimcilara karsi adil ve esit olma seklinde belirtilmigtir.  Ayni
zamanda Dickson Swift (2008) ve Lee (1993) tarafindan da arastirmacinin veri
toplama asamasinda bireysel veya grup iginde katilimcilarin hikayelerini
paylagsmalariyla baslayip, analiz ve yayinlanma agsamalarinda da devam eden

katilimci icin hassas olan sdylemlere dikkat etmesi gerektigi vurgulanmistir.

Bu nedenlerle bu arastirmada katihmci grubu olarak belirlenen genglerin
haklarini korumak igin katilimcilarin gergek isimleri ve adres bilgileri saklanmig

ve katilimcilara kod isimler verilmigtir.

Arastirmaci tarafindan katilimcilara; arastirmanin konusu ve yari yapilandiriimig
goériusme formunda vyer alan sorularla ilgili bilgiler aydinlatiimis onam
baglaminda so6zli olarak aktariimistir. Arastirmaci tarafindan katilmcilara
arastirmaya katilmin gonulluluk esasina dayal oldugu ve kendilerine herhangi
bir 6deme yapilmayacaginin bilgisi verilerek, arastirmadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri soylenmis, ayrildiklari asamada da mevcut verilerin arastirma
kapsaminda kullaniimayacadi ifade edilmistir. Bununla birlikte katihmcilara
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kisisel bilgilerinin arastirma suresi ve sonunda UgunclU kisi ve kurumlarla
paylasiimayacagi ve arastirmacida kalacagi konusunda da gerekli

bilgilendirmeler yapiimistir.

1.5.3. Arastirmanin Veri Analiz Sireci

Aragtirmanin veri analizi oncelikli olarak yapilan derinlemesine gorigmelerin
desifre edilerek transkriptlerinin c¢ikartilmasiyla baslamistir. Goérlismelerin
desifresi devam ederken ayni zamanda kartopu tekniginin bir getirisi olarak
calismaya yeni dahil olan katilimcilarla gérismeler yapilmaya devam etmistir.
Miles ve Huberman (1994) tarafindan da veri toplama ve veri analizi sureci
arastirmanin en bagindan itibaren i¢ ice gecmis surecler olarak belirtiimektedir.
Maxwell (1996, s. 77) tarafindan ise veri analizinin “ilk gérismeden hemen
sonra bagladigl” ve arastirma slresince devam ettigi ifade edilmektedir.
Bununla birlikte veri toplama ve veri analizi i¢ igce gecen sureclerken
Denscombe (2007)de nitel veri analizinin dénglsel bir slre¢ izledigini

belirtmistir.

Nitel arastirmada Creswell (1998, s. 140) hangi verilerin kullanilacaginin
belirlenmesini 6nemli bulmustur. Kodlama slrecine baslamak igin, Rubin ve
Rubin (1986) arastirmacinin her bir gérisme transkriptini oldukga titiz bir sekilde
okuyarak temel fikirleri ve baglamlari, hikayeleri tanimlamasi ve temalari
bulmasi gerektigini belirtmektedirler. Ayni zamanda veri analizinde Rubin ve
Rubin (1986) tarafindan U¢ ana basamak belirtmistir. Bu basamaklar; verilerin
kodlanmasi (coding the data), kategorilerin gruplandiriimasi (grouping it into
categories) ve temalarin gruplandiriimasi (grouping the information into themes)
seklindedir (aktaran Melanson 2007, s. 28). Neuman (2011) tarafindan da acik
kodlama; veri analizinde transkriptte gémulu olan verilerin yuzeye cikarildigi ilk
asama olarak ele alinmaktadir. Veri analizinin ilk agsamasi olan acgik
kodlamadan sonra acik kodlar arasindaki baglantilara bakildigi eksenel
kodlama gelmektedir. Veri analizinde son kodlama asamasi olan segici

kodlama ile tim veriler son kez incelenmekte ve eksenel kodlama ile belirlenen
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temalar duzenlenerek arastirmanin ana temalari olusturulmaktadir (Schatzman
ve Strauss 1973, s. 121).

Bu arastirmanin veri analizinde, oncelikle arastirmada yari yapilandiriimis
g6rusme formu araciligiyla yapilan derinlemesine goérismeler desifre edilmis ve
her bir gérisme igin bir transkript formu olusturulmustur. Kodlama asamasina
gegmeden Once transkriptler dikkatli bir sekilde okunarak her bir katilimcinin
ifadeleri anlagiimigtir. Transkriptlerde arastirmacinin ilk asamada dikkatini
ceken kelime ya da cUmleler kodlanmistir. Bu agsama nitel veri analizinin ilk
asamasi olan acik kodlama asamasidir. Nitel veri analizinin ikinci agsamasi olan
eksenel kodlama asamasinda da; ac¢ik kodlarin kendi aralarindaki iligkiyi
anlayabilmek amaciyla kodlar arasinda okumalar yapilmig ve acgik kodlar
birbirleriyle iliskilendirilerek kategoriler elde edilmistir. Eksenel kodlamayla elde
edilen kategoriler son olarak secici kodlamalarla kendi aralarinda
iligkilendirilerek arastirmanin ana temalarina ulagilmistir. Arastirmanin analizi,

nitel veri analiz programi olan Nvivo 11 programi kullanilarak yapiimistir.
1.5.4. Sahada Karsilasilan Guglukler

Arastirmanin katiimci grubunun daha 6nce yeme bozuklugu olan gengler
olarak hedeflenmesi fakat sahaya c¢ikmak icin gerekli izinlerin alinamamasi
arastirmanin veri toplama surecinde 6nemli bir zaman kaybi yagsanmasina yol
agcmistir. Sahada katilimci grubuna girme noktasinda karsilasilabilecek olasi
olumsuzluk durumu bu arastirmada yasanmis ve arastirmacinin hem katilimci
grubunu hem de kismi olarak kuramsal agiklamalarini degistirmesine yol

acmigtir.

Katilimcilar, derinlemesine gorusme ile veri toplanacagi noktasinda
bilgilendirildiginde tahmini gérisme stiresi nedeniyle bazen isteksiz olmuslardir.
Ayni zamanda bazi katilimcilarin goérUsme gun ve saatinde randevularina

gelmemeleri arastirmanin veri toplama takviminde gecikmelere yol agmistir.



47

2. BOLUM ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL
ARKA PLANI

2.1. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL GERGEVESI

Bu boélimde arastirmanin konusu baglaminda, kalite, yasam kalitesi / yasam
memnuniyeti, aile yasam kalitesi / aile yasam memnuniyeti, genclik / genclerin
yasam memnuniyeti, zayiflama davranisi / beden imaji, sosyalizasyon ve

etiketleme kavramlarina yer verilmigtir.
2.1.1. Yasam Kalitesi- Yasam Memnuniyeti

Yasam kalitesi / yagam memnuniyeti kavramlarinin tanimini agiklamadan 6nce
kalite kavraminin tanimi UGzerinde durulabilir.  Kalitenin evrensel bir taniminin
bulunmadigini belirten Reeves ve Bednar (1994, s. 419 ) kaliteyi ‘deder’ olarak
ele almakta ve kaliteyi beklentilere uygunluk, hasarsizlik, misteri memnuniyeti
cercevesinde tanimlamaktadirlar. Benzer sekilde kaliteyi “deder”’ noktasinda
acgliklayan Hofstede (1984, s. 389)'de kaliteyi, “iyi” ve “koéti’nln belirlenmesi
noktasindaki standart olarak ele almaktadir. Kalite tanimindaki deger kavramini
ise Kovac (2004) niceligin yani miktarin tersi olarak, dilbilimsel agidan
nesnelerin niteliksel Ozellikleri seklinde agiklamaktadir (aktaran Arun ve
Cakiroglu Cevik 2011, s. 946). Tuchman (1980, s. 38)’in kalite tanimi ise en iyi
beceriye yatirim, en iyi ve en arzu edilen sonuca erisim icin ¢aba sarf edilmesi
anlamina gelmektedir. Zira kalite, basarilan veya erigilebilen en ytksek standart
olarak ele alinmaktadir ( aktaran Reeves ve Bednar 1994, s. 420). Daha agik
bir ifadeyle kalitenin bir seviye oldugu ve bu seviyenin en duslikten en yuksege,
en kotuden en iyiye kadar araliklarinin oldugunu Bowling ve Windsor (2001, ss.
55) ve Schuessler ve Fisher (1985, s. 131) vurgulanmaktadirlar (aktaran Arun
ve Cakiroglu Cevik 2011, s. 946).
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Kalite kavraminin Uzerinde uzlagilan net bir taniminin olmamasi, yapilan
arastirmalarin muhendisligi de iceren farkh disiplinler tarafindan yapilmasiyla
aciklanabilir.  Diger yandan her durumu ‘en iyi’ kargilayan bir kalite tanimi,
Olcme, genelleme, kullanim ve musteri odagi gibi konularda Grunun guglu ve
zayif yonlerinin farklilagsmasi gibi nedenlerle yapilamamaktadir. Bu baglamda
yeni kalite tanimlariyla birlikte daha o6nce yapilan Kkalite tanimlarinin,
ginimuzde kullaniimaya devam edecegini sOylemek mumkindir (Tellis ve
Johnson 2007, s. 758 ve Reeves ve Bednar 1994, s. 427).

Tanim Uzerindeki farkliliklara ragmen; en genel tanimiyla kalite, istenilen hedefe
ya da gercgeklestiriimesi arzulanan amaglara uygunluk derecesi olarak ifade
edilebilir. Kalite kavrami, insanoglunun ‘en iyiye ulasma’ hedefine paralel olarak
‘daha kaliteli Grin kullanma’ ve ‘daha Kkaliteli hizmet goérme’ gibi talepleri
aciklayan bir kavram olarak kullaniimaktadir. Kalite, UGrinli ya da hizmeti
kullanacak- faydalanacak bireyin ihtiyacini karsilamaya yonelik amaclara
ulasmak icin uygulanan teknikler ve faaliyetler olarak agiklanmaktadir. Ayni
zamanda tanimin odak noktasinin zamana bagli olarak farkhlastigi belirtilerek
“Grin kalitesi’nin 6ne cikarildigi kalite tanimlarinin zaman igerisinde “sistem
kalitesi” odakh hale geldigi ifade edilmistir (Muluk, Burcu ve Danacioglu 2000, s.
1-5).

Tarihsel acidan kalite ile ilgili olarak yapilan ilk agiklamalarin filozoflar tarafindan
yapildigini sdylemek muiamkinduar. Kalite kavrami ‘iyi’ kavramiyla birlikte
Sokrates, Plato, Aristotales ve diger filozoflar tarafindan ele alinmigtir. Kalite
kavrami, mikemmelligin 6nemi baglaminda tartisilarak; ideal olana, arete veya
“mikemmellige” erisim noktasinda aciklanmistir. Ornek vermek gerekirse bir
yaris ati i¢in hiz, yik ¢ekebilmek ve gugli olmak olarak ele alinan arethe bir
insan igin; ahlaki, entelektliel ve fiziksel yonleriyle degerlendiriimistir (Reeves ve

Bednar 1994, s. 420).

Surec¢ icerisinde kalite ile ilgili olarak kavramsal tartismalarin disinda
uygulamada da 6énemli gelismeler yasanmistir. Oncelikle, 13. yy Orta Cag

Avrupasi’'nda tliccarlar birleserek loncalari olusturmuslardir. ikinci olarak, 1750’li
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yillarin ortalarinda emek sureci baslamistir.  Avrupa’daki yeni buluglarinda
etkisiyle 1800°IU yillarda Sanayi Devrimi yaganmig ve Sanayi Devrimi'yle birlikte
seri Uretimde artiglar yasanmistir (http://asqg.org/learn-about-quality/quality-

assurance-quality control/overview/overview.html).

18. yy. slresince Avrupa Uuretim ve teknolojide Sanayi Devrimi'nin
sonuglarindan yararlanarak tekstil ekipmanlari ve buharli makinelerle lider
konumda olmustur. Fakat Avrupali Ureticiler bu avantajlari kitlesel Uretime
aktaramamiglar ve Kkalite konusundaki gelismeler Amerika’'ya tasinmistir
(Reeves ve Bednar 1994, s. 421).

Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nin ikinci Diinya Savasi’na girmesinin kalite
konusundaki gelismelerde rol oynadigi sOylenebilir. Clinkd bu slregte ordu
tarafindan basit ve seri Uretim Uzerinde durulmus ve her pargcanin kontroll
saglanarak glvenligin tehlikeye atilmamasi icin askeri standartlar gelistiriimistir:
Sonug olarak da savas sanayinde ilerlemeler yasanmistir (http://asq.org/learn-

about-quality/quality-assurance-quality control/overview/overview.html).

Kalite konusunda 1920’li yillardaki, trtine son halinin verilmesi i¢in gerekli olan
muhendislik gereksinimlerinin saglanmasi ilkesi, 1950°li yillarda yerini kalite
guvencesine birakmistir. 1980°li yillarda ise; isletmeler, kalitenin sadece
aranlerin ve dretim sureclerinin degil, yonetim ve dagitimla birlikte tim surecleri
icerecek sekilde toplam kalite yonetimi ilkeleri cergevesinde gelistiriimesini
hedeflemiglerdir (http://asqg.org/learn-about-quality/quality-assurance-quality

control/overview/overview.html).

Belirtilenler gergevesinde bu arastirmada kalite kavrami, bireylerin elde ettikleri
ve/veya elde etmek istedikleri “en iyi” talebinin karsilanmasi olarak ele

alinmigtir.

Kalite kavraminin tanimi ve tarihsel gelisiminden sonra yasam kalitesi
kavraminin gelisimine bakildiginda, kalite kavramiyla benzer sekilde yasam

kalitesi kavraminin da ilk 6nce filozoflar tarafindan ele alindig1 gértlmasgtar.

M.O. 5. yyda filozoflar tarafindan sorulan ilk sorularda yasam Kkalitesi

kavraminin izlerine rastlaniimakta ve bu dénemde filozoflarin ‘iyi hayat nedir?”


http://asq.org/learn-about-quality/quality-assurance-quality%20control/overview/overview.html
http://asq.org/learn-about-quality/quality-assurance-quality%20control/overview/overview.html
http://asq.org/learn-about-quality/quality-assurance-quality%20control/overview/overview.html
http://asq.org/learn-about-quality/quality-assurance-quality%20control/overview/overview.html
http://asq.org/learn-about-quality/quality-assurance-quality%20control/overview/overview.html
http://asq.org/learn-about-quality/quality-assurance-quality%20control/overview/overview.html
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sorusuna odaklandiklari anlagiimaktadir (Michalos 2015, s. 1). Ornegin,
Aristotales M.O. 330 yilinda yazdi§1 Nikomakos’a Etik adli eserinde ‘mutluluk’

kavramini  ‘iyi olma’ ve ‘yasam kalitesi’ kavramlariyla iligkilendirerek

aciklamaktadir (Panagiotakos ve Yfantopoulos 2011, s. 517).

Yasam kalitesi kavrami aslinda semsiye bir kavram olarak nitelendirilebilir. Zira
yasam kalitesi kavrami, birgcok gostergeyle aciklanabilecegi gibi yasam
memnuniyeti, sosyal kalite, yasam tatmini, umut, mutluluk ve iyi olma hali gibi
kavramlarla da ortigir.  Ornegin Man (1991, s. 347) yasam kalitesi
aciklamalarinda, yasam memnuniyeti ve iyi olma hali kavramlarinin siklikla
birbirlerinin yerine kullanilabildigini ifade etmektedir. Diger taraftan yasam
kalitesi kavrami Sapancal (2009, s. 40)'nin da belirttigi gibi yagsam kosullarini
ifade eden ‘sosyo-ekonomik statl’ ve ‘sosyal statl’ gibi kavramlarla da
aciklanabilmektedir. Dolayisiyla yasam kalitesi kavraminin agiklanmasinda,
bireyin hayatinin batin alanlarini kapsayan ve bireyin yasamdan memnuniyetini
ingsa eden hemen tim faktérlerden faydalanmak miamkindur. Lent (2004) ve
Costanza vd., (2007) yasam kalitesinin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleri
icerdigini belirtmektedirler. Megone (1994, s. 28) ise yasam kalitesi kavramini
toplumda kaynaklarin en iyi sekilde dagitiminin nasil yapilabilecedi noktasinda
ele almistir. Dolayisiyla yasam kalitesi kavraminin net bir tanimindan
bahsetmek gugtur. Tarihsel olarak yasam kalitesi kavramina bireysel
deneyimler, inanglar, felsefi konularda tavir aliglar, kalturel, mistik, psikolojik,
politik ve gunlik yasamin ekonomik yonlerini igeren yorumlarla yaklasiimasi
yasam Kalitesinin taniminin farklilasmasinda rol oynamaktadir (Panagiotakos ve
Yfantopoulos 2011, s. 517). Bu durumu Sapancal (2009)'da vurgulamakta ve
yasam kalitesi kavraminin yasamin birden fazla alanini kapsamasi gerektigi
konusundaki ortak kabule ragmen, bu boyutlarin hangisi Uzerinden yasam
kalitesinin  acgiklanabilecegi hususunda halen tartismalarin  strddgunu
belirtmektedir. Yasam kalitesi kavraminin tanimlanmasindaki zorlugun
arastirmacilarin nelere odaklandidi ile ilgili oldugunu vurgulayan Liu (1975, s.

3)’'da yasam kalitesinin tanimlanmasindaki guglugu ifade etmektedir.
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Yasam kalitesinin tanimlanmasinda 6nemli bir isim olan Veenhoven (2000),
yasam Kkalitesini ‘yasamin degerlendiriimesi’ olarak tanimlarken, Costanza
(2007) yasam kalitesini ‘bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasi cergevesinde’ ele
almis ve yasam kalitesinin bireysel veya grup dizeyinde yasamin gesitli
alanlarindaki memnuniyet ve memnuniyetsizligini icerdigini belirtmistir. Nitekim
yasam Kalitesinin zaman ve baglam igerisinde akici ve dinamik 6zellige sahip
oldugunu belirten Costanza vd. (2007) bireylerin ihtiyaclarinin degisime acik
olmasi uzerinden yasam Kkalitesini agiklamaya calismiglardir. Ayni zamanda
yasam kalitesinin birey, toplum ve doga tarafindan insa edilen ihtiyaclarin
kargilanmasi ve kargilanma sanslarinin arttinlmasini  da kapsadigini
belirtmiglerdir (Costanza vd., 2007, s. 267-272). Benzer bir sekilde Michalos
(2015, s. 1)'da, bireysel veya toplumsal dizeyde mevcut kosullarda bireyin ne
yaptigi, kosullarin nasil algilandigi, bu kosullarla ilgili olarak bireyin ne hissettigi
ve ne dustindugu Uzerinde durmustur. Diger bir ifadeyle Michalos, bireylerin
algilari, dusunceleri, hissettikleri ve eylemleri gergcevesinde bireyin kendisinin ve
digerlerinin yasam kosullarinin etkilendigi alanin yasam kalitesini olusturdugunu
belitmektedir. O’na goére bireylerin yasam kaliteleri icinde bulunduklari duruma
iliskin bakis acgilari baglaminda farkhlasmaktadir (Michalos 2015, s. 1). Bununla
birlikte Liu (1975) da yasam kalitesinin mal varligi, hizmetler ve ekonomik diuzey
gibi somut olarak gorulebilir 6zelliklerle birlikte toplumsal baglilik, glven, kendini
gerceklestirme, sevgi ve duygusal yakinlik gibi faktorlerin toplamiyla olustugunu
aciklamaktadir. Yasam kalitesinin taniminin ve amacinin belirlenmesinde
bireylerin amaglarinin analizinin 6nem tasidigini vurgulayan Sirgy (1986, s. 331)
ise, yasam Kkalitesi kavraminin bireyin veya toplumun ihtiyaglarinin tatminine

bagdli olarak agiklanabilecegini belirtmistir.

Yasam kalitesi kavraminin; bireyden bireye, gruptan gruba ve toplumdan
topluma degisebilecegini de g6z onunde bulundurmak gereklidir. Bireylerin
ihtiyacglarina her zaman ulasamadiklari veya ulastiktan kisa bir stire sonra yeni
ihtiyaclarinin ortaya ciktigini belirten Liu (1975, s. 1) yasam kalitesinin kisiden
kisiye degisebilmekle birlikte mekandan meké&na ve zamandan zamana

degisebilecedini de ifade etmektedir. Diger taraftan yasam kalitesi ve
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memnuniyetini bireyin i¢cinde bulundugu kultir de etkileyebilmektedir ve yasam
kalitesinin bireylerin yasadiklari toplumun kilttr ve degerler sistemindeki yagsam
algilari gergevesinde olustugunu Aktas Altunay ve Burcu (2008, s. 11)

vurgulamiglardir.

Kavramsal olarak farkliliklara ragmen yasam kalitesinin yUkseltiimesi bireyler,
toplumlar, Ulkeler ve dunya icin acilk veya kapall da olsa amag¢ olmustur
(Costanza vd., 2007, s. 267). Yasam Kkalitesi arastirmalarinin ana amacini
Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999); iliskiler, aile, is, topluma dahil olma
arasindaki bagi ortaya ¢ikarmak olarak belirtmektedirler. Sirgy (2001, s. 77) ise
yasam Kalitesi arastirmalarinin; birey, aile, toplum ve Ulke bazinda
tanimlanmakta ve calisilmakta oldugunu ifade etmistir. Bu noktada mikro
cercevede bireysel olarak yasam kalitesini yukseltmek amaciyla caligmalar
yapildigi gibi makro c¢ercevede Uulkelerin politikalari da yasam kalitesi
arastirmalariyla sekillenmektedir. Mikro agidan yasam kalitesi, bireyin
yasaminin iyi ve memnuniyet noktalarinin degerlendiriimesidir. Ayni zamanda
bireyin temel ve sosyal gereksinmelerinin kigisel tatminini saglayacak olcude
kargilanmasi, bireyin kendisiyle, aile ve arkadaslarinin saglkh bir yasam
surmesi ve yasadigi sosyo-kultirel ortamdan duydugu memnuniyet olarak
degerlendirilebilmektedir. Oncelikle bireysel acidan yasam kalitesinde, bireyin
kendi yasamina iligkin vermis oldugu karar onemli bir belirleyicidir. Ayrica
bireyin ailesi ve arkadaslari ile olan iligkisi, kendi saglgi, aile ve arkadaslarinin
saghk durumu ile bireyin geliri ve yasam standartlari da bireysel yasam
kalitesinin temel belirleyicileri arasinda sayllmaktadir. Makro Olgekte
degerlendirildiginde ise yasam kalitesi, cok daha genis, ¢ok boyutlu ve karmasik
bir anlam kazanmaktadir. Toplumsal agidan yasam kalitesi terimi, bir
toplumdaki bireylerin timunun refah, huzur ve mutluluk dizeyine atifta
bulunmaktadir. Bireylerin saglik, egitim, guvenlik gibi hizmetlerden esit bir
sekilde yararlanabilmesi, gelirle birlikte satin alma gucunun dengeli olmasi, aglk
sinirinda yasayan bireylerin bulunmamasi ve yoksulluk sinirinda yasayan birey
sayisinin  ise olabilecek en dusik dlzeye getiriimesi bigiminde
degerlendiriimektedir (Sapancali 2009, s. 20-21).
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Yasam Kkalitesi kavraminin agiklanmasinda &6znel ve nesnel gdstergelerin
aciklanmasi onemlidir. Yasam kalitesinin nesnel gostergeleri ekonomik durum,
okuryazarlik orani, yasam beklentisi gibi somut olan durumlarken (Costanza vd.
2007, s. 268), toplumsal baghlik, glven, kendini gergeklestirme, sevgi ve
duygusal yakinlik gibi bireylerin 6znel degderlendirmesini iceren durumlar ise

yasam kalitesinin 6znel boyutunu olusturmaktadir (Liu 1975, s. 2).

Nesnel ve Oznel goOstergeler araciligiyla toplumsal yapi ile mutluluk, doyum,
yasam kalitesi, yagsam memnuniyeti ve umut gibi durumlar arasindaki iligkiyi
aciklayan bilimsel modeller olusturulmaktadir. Ayni zamanda politikacilar
gOstergeler araciligiyla sistemin isleyisi ve bu igleyigin bireyler Uzerindeki
etkilerini bilmek ve geribildirim edinmek istemektedirler. Bdylece gdstergeler
araciligiyla varolan toplumsal politikalarin yeterliligi denetlenmekte ve eksiklikler
icin énlemler alinmaktadir (Yetim 2001, s. 45). Dogas! gereg@i hayatta kalma,
neslini devam ettirme ve o6grendiklerini diger nesillere aktarma amacini tagiyan
birey temel ihtiyacglara ek olarak yeni ihtiyaglar gelistirmekte ve yasam kalitesini
de bu noktada degerlendirmektedir. Dolayisiyla bireylerin yagsam kalitelerinin
belirlenmesi i¢cin mevcut gostergeler zamanla yetersiz kalabilmektedir. Bu
nedenle yasam kalitesinin belirlenmesi amaciyla mevcut gostergelere
yenilerinin eklenmesi ve bu alandaki arastirmalarin farkli disiplinler tarafindan

devam etmesi alandaki zenginligi arttiran bir faktor olarak soylenebilir.

Diener vd. (1999) de vurguladigi gibi yasam kalitesinin yakindan ilgili oldugu
yasam memnuniyeti kavrami genel olarak sosyal iligkilerin birey Uzerindeki

etkisi noktasinda 6n plana ¢ikmaktadir.

Yasam memnuniyeti kavraminin tanimlanmasiyla ilgili olarak cesitli agiklamalar
s6z konusudur. Oncelikle yasam memnuniyeti kavramini tanimlamanin ve
olcmenin kolay olmadigi, yasam memnuniyeti kavraminin tam olarak ne anlama
geldigi, nasil tanimlanacagi ve hangi gostergelerle arastirilacaginin belirsiz
olmasi McCall (1975) ve Carley (1981) tarafindan belirtiimistir (aktaran Man
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1991, s. 347). Diger taraftan yasam memnuniyeti bireyin yasaminin tamaminin
bilissel degerlendirmesi olarak da tanimlanmaktadir (Diener ve Diener 1995).
Benzer gekilde Shin ve Johnson (1984) yasam memnuniyetini bireyin hayatinin
batinunin degerlendirmesi olarak ele almislardir (aktaran Huebner 2004, s. 5).
Suldo ve Huebner (2006, s. 180) ise, yasam memnuniyetini yasamin butinu
hakkindaki biligsel bir degerlendirme olarak aciklarken diger taraftan yasamin
bir yoninu de- 06rnegin aile, cevre, okul, arkadaslk gibi baglamlarin
degerlendirmesini- kapsadigini belirtmektedirler. Zira Huebner (2004, s. 6)
yasam memnuniyetinin belirlenmesinde bireyin okul yasamindan duydugu
memnuniyetin  dneminden bahsetmisgtir. Veenhoven (1988) ise yasam
memnuniyetini sosyal iligkilerin disinda yaraticilik, topluluk ve organizasyonlara

katilim ve fiziksel saglikla birlikte degerlendirmigtir.

Yasam memnuniyeti yasama 6zgu alanlarla agiklanabilecegi gibi Veenhoven
(2012)in da belirttigi sekliyle, yasam memnuniyeti bireyin amagclarina ulagmasi
noktasinda da ele alinabilir. Buna gore Veenhoven yasam memnuniyetinin
aglklanmasinda ihtiyaglarinin karsilanmasinin o6tesinde bireyin amaclarina
ulasmasini da anlamh bulmaktadir. Bununla birlikte yasam memnuniyetinin,
bireyin beklentileri ve kazanimlarinin kargilastirmasini igeren bir degerlendirme

oldugunu Bowling (2004) de vurgulamaktadir.

Goruldugu  Uzere yasam memnuniyeti  agiklamalari  yasam  kalitesi
aciklamalarindan  farkli  olarak  bireysel  degerlendirmeler  Uzerine
odaklanmaktadir (Man 1991, s. 348). Bu baglamda bireylerin mutluluklari ve
memnuniyetleri kendilerine sorulmadan anlasilamayacagi icin yasanan
durumlarla ilgili olarak degerlendirmeler 6znel gostergeler (memnuniyet-
memnuniyetsizlik ifadeleri, degerler ve algilar) Gzerinden incelenmelidir (Diener
ve Suh 1997).
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Tum belirtilenlerin 1g1ginda yasam kalitesi, bireyin kultir ve g¢evresel kosullari
baglaminda i¢cinde bulundugu durumu olarak ele alinirken, yasam memnuniyeti
ise ondan ayri dugtlemez sekliyle bireyin yasaminin, bulundugu durumun 6znel
degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Bu arastirmada da, yasam memnuniyeti
kavrami benimsenerek yasam memnuniyeti mikro duzeyde; gencin aile igi

iligkileri baglaminda incelenmisgtir.

2.1.2. Aile Yagsam Kalitesi- Aile Yasam Memnuniyeti

Aile kurumu toplumun temel birimini olusturmakta ve her kiltlirde sosyal yapi
tasi olarak gorulmektedir (Zabriskie ve McCormick, 2001, VanDenBerghe,
2000, s. 16-17 aktaran Agate vd., 2007, s. 52). Ozellikle sosyal bilimler
acisindan aile kurumunun 6nemi ailenin gocuk yetistiriimesindeki rolu Uzerinden
ele alinmaktadir. Ayni zamanda ailenin, ¢ocuklarini tehditlere karsi koruma ve
onlarin  kendilerini glvende hissetmeleri noktasinda gorevli olduklari
belirtimektedir (Lahikainen Riitta, Tolonen ve Kraav 2008, s. 69). Bu noktada
aile kurumunun gocugun guven ve egitim gibi temel ihtiyaglarini saglayan bir
kurum olmasinin yaninda gocuklarin yasam kalitelerininlyagam

memnuniyetlerinin belirlenmesinde énemli rol oynadidi sdylenebilir.

Aile yasam kalitesi / aile yasam memnuniyeti ile ilgili olarak yapilan agiklamalar
oldukca cesitlidir. Bu c¢egitlilik aile yasam kalitesinin tanimlanmasi ve
belirlenmesiyle ilgili ortak bir kabulin olmamasina yol agmaktadir (Mas vd.,
2016, s. 60). Buna ragmen literaturde aile yasam kalitesinin belirlenmesi ve
kavramsal olarak tanimlanmasi noktasinda agiklamalar bulunmaktadir. Ornegin
aile yasam kalitesini, Park vd., (2003) aile tyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
birlikte eglenebilmesi ve amaclarini yapma sansina sahip olmalari noktasinda
tanimlamaktadir. Bununla birlikte Brown ve Brown (2004) ise aile yasam
kalitesini, her ailede aile bireylerinin yasamindaki degisime bagh olarak
degisebilen, aile bireylerinin birbirini etkiledigi ve son olarak aile yasam
kalitesinin bir standardinin bulunmadigdi seklinde acliklamislardir (aktaran Park,

Turnbull ve Rutherford Turnbull 2002, s. 153). Aile bireylerinin tamaminin
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ihtiyaclarinin karsilanmasi durumuna ek olarak Smith-Bird ve Turnbull (2005, s.
174)da aile yasam kalitesini aile bireylerinin amacglarina ulasmalarina
odaklanarak acgiklamistir. Bu tanimlara ek olarak; tasinma, aile bireylerinden
birisinin kaybi veya engelli bir gocuga sahip olma gibi nedenlerden dolay! da
aile yasam kalitesinin dinamik bir yapiya sahip olmasini Bhopti, Brown ve

Lentin (2016, s. 192) vurgulamiglardir.

Ayrica aile yasam Kalitesinin belirlenmesini aile etkilesimi, ebeveyn
sorumluluklari, duygusal ve fiziksel refah olarak inceleyen Ozmete (2010) aile
etkilesimini, aile Uyelerinin  birbiriyle acikga konugabilmesi, ebeveyn
sorumluluklarini,  aile bireylerinin gocuklarinin yasamindaki diger bireyleri
(arkadaglari,  o6gretmenleri) tanimasini,  ¢ocuklarinin  bagimsizliklarini
kazanmalari ve okul O6devlerinde ya da diger aktivitelerde yardim etmesini;
duygusal boyutta; aile bireylerinin 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in digaridan
destek ve yardim saglanmasini, ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek
alabilecekleri dostlari ve arkadaslarinin olmasini tatmin edici bulmalari, fiziksel
refahi; aile bireylerinin  ihtiyag duyduklarinda saglik hizmetlerinden
yararlanabilmeleri ve aile bireylerinin harcamalarinda uygun bir yol izlemelerini

tatmin edici bulmalari seklinde ele almigtir.

Aile yasam kalitesine benzer sekilde; ¢ok boyutlu bir kavram olarak aile yagsam
memnuniyeti de aile Uyelerinin her biri tarafindan aile bireylerinin ihtiyaglarinin
kargilanmasinin 6znel olarak degerlendiriimesi (Zuna, Summers, Turnbull, Hu
ve Xu, 2010, s. 262) olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda da ebeveynlerin
evlilik bagi, ailenin ekonomik durumu, aile iligkileri ve akrabalik baglar ile
iliskilendirilerek agiklanmaktadir (Ji, Xu ve Rich 2013). Benzer sekilde Liu
(1975)'da, evlilikten alinan tatmin, ekonomik iyi olma hali, aile iligkileri ve aile
yasami basliklari altinda aile yasam memnuniyetini ele almis ve bireyin bu
alanlardaki degerlendirmesi olarak aile yasam memnuniyetine agiklama
getirmigtir. Aile yasam memnuniyetinin agiklanmasinda Bowen (1988, s. 459)
aile Gyelerinin aile degerlerini paylasmalarini aile yasam memnuniyetini arttiran
faktor olarak ele almaktadir. Aile yasam memnuniyetine aile tarafindan
desteklenme noktasinda agiklama getiren Smith-Bird ve Turnbull (2005, s. 174)
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aile desteginin yalnizca bireysel olarak yasam Kkalitesini arttirmadigi ayni
zamanda aile yasam memnuniyetini de arttirdidini vurgulamaktadir. Ayni
zamanda aile yasam memnuniyetinin agiklanmasinda bireyin i¢cinde bulundugu
kulttrin etkili oldugu noktasindan da hareket edilmektedir. Ornegin Hofstede
(2011) bireysellik ve kolektivizm baglaminda aile degerlerinin 6nemli ve aile
bireylerinin birbirine siki baglarla bagh oldugu kuilturlerde aile yasam

memnuniyetini olumlu ebeveyn-gocuk iligkisi baglaminda agiklamistir.

Belirtilenler c¢ercevesinde aile yasam kalitesi bireylerin ihtiyaclarinin
karsilanabilmesi, birlikte eglenebilme, zaman gecirebilme ve amaglarini
gerceklestirebilme sanslarina sahip olabilmeleri olarak ele alinirken aile yagsam
kalitesiyle i¢ ice olan aile yasam memnuniyeti kavrami da aile butinlugu, aile igi
iligkiler, aile i¢i gorev ve sorumluluklar, ebeveynlerin ilgisi, bireylerin aile igi
karar alma sureclerine katilimlarini 6znel olarak degerlendirmeleri olarak

tanimlanmistir.

2.1.3. Genglik / Gencin Yagam Memnuniyeti

Genglik dénemi; sosyal bilimler, fen bilimleri ve saglik bilimleri tarafindan ele
alinan disiplinlerarasi bir alan olma 06zelligini tasimaktadir. Genglik
tanimlamalarinda cesitli farkhliklar s6z konusudur. Oncelikle, disiplinlere bagl
olarak; genclik, ergenlik ve adoélesan kavramlarinin birbirlerinin yerine
kullanilabildigi gériimektedir. Bu farklihgin yani sira genglik dénemi kronolojik
olarak farkl yas araliklariyla da ele alinabilmektedir. Sercombe (2010) de
genclige iligkin olarak farkli tanimlamalar, dil kullanimi ve kuramsal

yaklagimlarin bulundugunu belirtir.

Addlesan kavrami ilk olarak 1904 yilinda G. Stanley Hall tarafindan yazilan
Adolescence: Its Psychology and Its Relation to Physiology, Anthropology,
Sociology, Sex, Crime, Religion and Education baslikli kitapta ele alinmig ve bu
kitapta adodlesan donem, bireyin yetigkinlik oncesi gecirdigi donem olarak
belirtiimigtir (Keniston 1975, s. 4).
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Genglik donemi ile ilgili birgok tanimlama bulunmaktadir. Kronolojik olarak
tanimlandigr zaman genglik dénemi, ¢ocukluk ve yetigkinlik arasindaki donem
olarak ele alinmaktadir (Furlong 2013, s. 1). Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki
bu dénemde psikolojik ve sosyal degisimlerin yasanmasini ise Atwater (1996,
s.5) vurgulanmistir. Figueroa (2002, s. 5) ise genclik dénemini; gencin kendisine
ait olan inanclarini, fikirlerini, diguncelerini ve davranislarini gelistirdigi donem
olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte Rogers (1981) gengligin ¢gocukluk ve
yetigkinlik arasindaki geciste bir kopru oldugunu belirterek, gencligi sosyo-
kultarel bir olgu olarak ele almaktadir. Ayni zamanda Rogers (1981, s. 6-10)
gencligin kronolojik bir donem degil bir sure¢ oldugunu ve bu suregte bireyin
toplumun bir pargasi olmasi igin gerekli olan kural ve davraniglari 6grendigini
ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle genclik doneminde bireyin ahlaki gelisimi,
politik durusu ve degerleri i¢gsellestirmesi noktasinda sosyalize oldugu ayrica bu
dénemin bireyin hayatinda kalici sonuglarin yasanabileceg@i bir donem oldugu
vurgulanmaktadir (Hadjar Baier ve Boehnke 2008, s. 280). Burcu (1997, s.11)
da sosyolojik agidan gengligi, ¢ocuklukla yetigkinlik donemi arasinda yer alan
hizli  bir gecis doneminin yasandigdi, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
degismelerin bu ddénemde yogunlastigi bir sosyal kategori olarak
tanimlamaktadir. Sosyolojik bakis agisindan genclik déneminin, bir degisimi
icerdigi fakat bu degisimin de her birey igin ayni sekilde ve ayni dizeyde
gerceklesmeyebilecegini de Sebald (1968, s. 10) belirtmistir. Bu nedenle pek
¢ok sosyologun gencligi kronolojik olarak kategorilendirmekten kagindigini ve
gencligin yasamsal bir donem olarak ele alindigini Roberts (2003, s. 16) ifade

etmektedir.

Tanimlarda da vurgulandigi gibi bedensel gelisime bagl olarak degisimi ve
donUusuimu iceren genclik dbénemi, bireyin sosyal yasaminda da degisimleri
beraberinde getirmektedir. Bu dénem birgok olayin ilk defa deneyimlendigi,
ebeveynlerin veya gencin bakimindan sorumlu olan bireylerin dogrudan
kontrolinun azaldigi, evden ayrilmanin, ilk cinsel deneyimin, okul yasamindan
is yasamina gegcisle birlikte korunan konumundan koruyan konumuna gegigin
yasandigi donem olma ozelliklerini tagimaktadir (Lerner ve Galambos 1998;
Smith ve Rutter 1995 aktaran Thiede vd. 2002, s. 72). Bu 6zelliklere ek olarak
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Keniston (1975, s. 10)’da genglik déneminin, sonsuz 6zgurlik, uzaklasma ve
her seye gucun yettiginin duisunuldigu bir donem oldugunu vurgulayarak
gencte bu donemde vyalnizlik ve gercek disilikla birlikte dig dunyayla

baglantisizlik ve tim olasiliklari yasama isteginin oldugunu belirtmektedir.

Genclik tanimlamalarinda kullanilan yas araliklariyla ilgili olarak ¢esitli farkhhklar
s6z konusudur. Genglik dénemi yas arahgini; Holmbeck, Paikoff ve Brooks-
Gunn (1995) 11-21 olarak belirtirken, bu aralik kendi iginde erken addlesan yas
araligi (11-14), orta addlesan yas araligi (15-18) ve ge¢ addlesan yas araligi
(19-21) olarak ayrilmistir. Atwater (1996, s. 7) ise erken ddonem addlesan yas
araligini 10-15, ge¢ dénem addlesan yas araligini 16-20 olarak belirtirken
Gavazzi (2011, s. 10)de 13-19 yas araligini gencglik dénemi olarak ele
almaktadir. Her ne kadar gencglik donemi yas araliklarinda farkhliklar s6z
konusu olsa da gencglik dénemi yas araliginin belirlenmesinde uluslararasi
kuruluglar tarafindan belirlenen yas araliginin kullanimi  yaygindir. Bu
kuruluslardan Birlesmis Milletler Kalkinma Programi  (UNDP) ve Birlesmis
Milletler (UN) gencligin evrensel bir olgu oldugunu varsayarak 15-24 yas
araligini “genclik dénemi” (UNDP 2008; www.unesco.org) olarak kabul

etmektedirler.

Gengligin kategorik olarak belirli yag araliklariyla ifade edilmesine iliskin olarak
Burcu (1997) genglik dénemini, baslama ve bitis yasina gore belirli standartlara
oturtmanin oldukga gu¢ olmasini kultirel 6zelliklerin genclik donemine yas
sinirlarinin konulmasinda rol almasiyla acgiklamistir. Bu baglamda yapilan
genclik calismalarinda gencglik doneminin yas sinirlarinin kaltarel o6zellikler

dikkate alinarak belirlenmesi dnerilmigtir.

Birey genclik doneminde bir taraftan bedensel, ruhsal ve sosyal degisimler
yasarken diger taraftan da hem istediklerini yapabilmek hem de gelecek
planlarini hayata gegirebilmek igin g¢esitli kaynaklara ihtiyag duymaktadir. Ayni
zamanda gen¢ bu donemde yasamini sorgulamakta ve gelecege yonelik
planlamalar yapmaktadir. Bu noktada yasam memnuniyeti kavrami
olusmaktadir. Yagsam memnuniyeti arastirmalari disiplinler arasi bir galisma

alani olmasinin yani sira bireyin iginde bulundugu yasamsal ddneme
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odaklanarak aile, toplumsal cinsiyet, engel durumu, bireyin ¢galisma kosullari,
yasadigi sehir gibi faktorler cercevesinde ele alinmaktadir. Proctor, Linley ve
Maltby (2009, s. 585) gencin yasam memnuniyetini bedensel saglik, tretkenlik,
sosyal iligkiler, cevre, kultur, riskli davranigslar ve engellilik baglaminda ele
alarak, gencin mevcut kosullar c¢ercevesinde yasamini ve gelecek
planlamalarini degerlendirmeleri seklinde tanimlamiglardir. Bununla birlikte
gencin yasam memnuniyeti, gencin egitim hayati odaginda akademik basari
(Edwards ve Lopez, 2006; Suldo, Shaffer ve Riley 2008) ve okula devam
(Ojeda, Edwards, Hardin ve Pina-Watson, 2014) noktalarinda da ele alinarak
aciklanmigtir. Egitim hayatinin diginda gencin yasam memnuniyetinde arkadas
iliskilerinin édnemi baglaminda Griffin (2002), gencin yasam memnuniyetini
aciklarken aile Gyeleriyle kurulan iligki (Antognoli-Toland 2000, s.38), ebeveyn
davranisi (Suldo ve Huebner 2004) ve ailelerinin sosyo-ekonomik statilerine
(Dew ve Huebner 1994) odaklanarak genglerin yasam memnuniyetini
aciklamiglardir. Bu nedenle gencin beslenme, barinma ve glvenlik gibi temel
ihtiyaclarinin  aile kurumu tarafindan karsilanmasinin yaninda gencin
hedeflerine ulasmasi igin ailesi tarafindan verilecek destek ve aile igi iligkiler

gencin yasam memnuniyetinde 6nem tagimaktadir.

Bireyin yagsaminda hangi yas araliklarinin genclik dénemi olarak ele alinacagi
konusunda literatlrde farkli gorusler bulunmasina ragmen genclik Uzerinde
onemle durulmasi gereken bireyin c¢ocukluktan yetiskinlige adim attigr ve
yasaminin sonraki yillarini etkileyecek énemli kararlarin alindigi bir ddnem olma
Ozelligindedir. Ayrica genclik dénemi, biyolojik farkhliklarin yasandidi bir ddnem
olmanin yani sira; roller, statuler, aile ve akran grubuyla iliskilerdeki degisimlerin
de yasandigi bununla birlikte sosyolojik olarak gencten beklenen davraniglarin
da farkhlastigi bir ddbnem olma 6zelligini tagsimaktadir. Belirtilenler baglaminda
bu arastirmada 18-24 yas araligindaki bireyler geng¢ olarak tanimlanirken gencin
yasam memnuniyeti ise; egitim, sosyal iligkiler, amacini belirleme ve amacina
ulasacak araglara sahip olma, sosyal iligkiler, desteklenme ve kendisine

gosterilen ilgiyi degerlendirmesi olarak tanimlanmistir.
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2.1.4. Zayiflama Davranigi- Beden imaji

Tarihsel olarak oncelikle fiziki yapisi nedeniyle biyolojik bir varlik olarak ele
alinan bedenin zamanla sadece biyolojik bir varlik olmadigi, ayni zamanda
sosyal bir varlik olabilecegi konusu 6n plana ¢ikmistir (Sensoy 2013, s. 7).
Diger taraftan Okumus (2011, s. 47)un da belirttigi gibi toplumsal bir varlik
olarak birey, bedeniyle toplum sahnesine ¢ikmakta ve bedeni, insan varliginin

aynasli olmaktadir.

Bireyin toplum karsisina ¢ikmasinda kendisini nasil gordugu ve toplum
icerisinde nasil konumlandigl noktasinda ise imaj kavrami devreye girmektedir.
Featherstone (2001, s. 179) imaj kavramini  “bakis / gérinim” olarak ele
almakta ve imaji bedenin sunumu olarak tanimlamaktadir. Grogan (2008) da,
beden imajini bireyin bedenine yonelik degisime acgik bir degerlendirme olarak
ele almaktadir. Levinson, Powell ve Carr Steelman (1986, s. 330) beden
imajini, bedensel duruma yonelik olarak diger bireylerin de bakisini iceren 6znel
bir degerlendirme olarak acgiklamiglardir. Hamurcu vd., (2015) ise, beden
imajini bireyin bedeninin ve bedenine ait tum duyumlarinin zihindeki tablosu
olarak ifade etmislerdir. Ayni zamanda Featherstone (2001,s.179) imajlarin
bireylerin dis goérinuslerine/gérinimlerine dikkat etmelerine yol agtigini

belirtmektedir. Bu noktada genclik ddneminde beden imajinin nasil degistigi ve

bu degisiklikte hangi faktorlerin rol oynadiginin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Batilh  toplumlarin  guzellik ideallerinin, beden imajinin  olusumu ve
carpitiimasinda 6nemli etkisi oldugu ydonundeki gorus birligine Heinberg (1997,
s. 32) vurgu yapmaktadir. Bu noktada Panagopoulos (2006, s. 249) imajlarin ve
gorunumlerin populer oldugu gunumuz toplum yapisinda diyet programlariyla
birlikte, zayiflama haplari, jimnastik ve son olarak zayiflama operasyonlarinin
Amerikan toplumunda artis gosterdigini ifade etmigtir. Diyet yapma, bireyin
bedeninden memnun olmamasi ve yeme bozukluklari gibi olumsuz durumlar
toplumun zayif olma noktasindaki ‘patolojik’ baskisinin sonucu olarak
degerlendiriimektedir (Heinberg 1997, s. 35). Bununla birlikte ginimuzde guzel
olma idealinin zayiflik Uzerine kuruldugu belirtilerek; tarihsel olarak kadinlarin

saghginin, mevcut guzellik idealleri ugruna feda edilmesini bir kag¢ nesil
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oncesinde ince bele sahip olmak igin kaburgalari kiran korselerin kullanilmasi
ve Cin’de kadinlarin kiguk ayaklara sahip olabilmek i¢in yaptiklari uygulamalar
Uzerinden orneklendirmigtir (Thode 2001, Root, Fallon ve Friedrich 1986
aktaran Heinberg 1997, s. 35). Bu noktada dikkat edilmesi gereken nokta;
bedeni donustirmenin, diyet gibi gegici ve geri donusu olan yollarla olabilirken
uzun bir boyuna sahip olabilmek igin takilan boyun halkasi 6rneginde oldugu
gibi bedenin geriye donlsunidn imkansiz da olabilmesidir (Howson 2013, s.
135). Shilling (2003)de bedenin medyada; diyet O&nerileri, kozmetik
operasyonlar, egzersiz planlamalari, guzellik ve genglik baglaminda ele
alindigini vurgulamaktadir (aktaran Adams 2009, s. 105). Ozellikle geng kizlar
ve kadinlarin pek ¢ok kanaldan kilo korkusu mesaijlariyla adeta “bombardimana”
tutuldugu belirtiimektedir (Rauscher, Kauer ve Wilson 2013, s. 210).

Bu baglamda hem yogun biyolojik degisimlerin yasandigi hem de bedensel
goérunumun onem kazandigi genglik doneminde; gen¢ kendisi igin sunulan
beden formuna sahip olmak istemektedir. Bu nedenle genclerde ¢cogu zaman
kilo verme istegi ortaya ¢gikmakta ve gengler zayif, ince ve yagsiz bedene sahip
olmak istemektedirler. Belirtilen aciklamalar cercevesinde bu arastirmada
beden imaji, bireyin bedenine ydnelik degerlendirmesi olarak ele alinirken;
zayiflama davranigslari da; gencin zayiflamayabilmek igin ilag kullanma,
beslenme aliskanligini degistirme, yemek yememe, 6gun atlama, operasyon
gegirme, zayiflama cgaylari icme ve asiri spor yapma davraniglarindan birisini

veya birden fazlasini yapmasi olarak tanimlanmistir.

2.1.5. Sosyalizasyon

Sosyalizasyon bireylerin “aliskanliklar ve kendi kultirel degerlerine uyum”
saglama sureci olarak tanimlanmaktadir (Baumrind 1980, s. 640). Ayni
zamanda sosyalizasyon streci, sosyal ve kultirel butinlesmenin ana
mekanizmasi olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte sosyalizasyonun;
gocugun etkilesim icerisinde oldugu bireyler, gruplar ve topluluklar iginde esit

olmayan durumlari ve cinsiyet gibi faktorlerin yarattigi dezavantajli durumlari da
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icinde barindiran iligskiler aginda olustugu belirtiimektedir. Bu iligkiler agindaki
etkilesim sonucunda bireylerin farkli toplumlarin ve kulturlerin bireyleri haline
geldigi belirtiimektedir (Franes 2016, s. 2).

Bireyler etkilesim aglarina bagh olarak; uzun veya kisa boylu olmak, engelli
veya engelsiz olmak, sagsiz ve uzun sagl olmak, kilolu veya zayif olmak gibi
cesitli bedensel 6zellikleri Uzerinden etiketlenebilmektedirler. Etiket veya damga
Goffman (1963, s. 4) tarafindan bireyler icin bedensel veya davranigsal
olabilecegi gibi, gorinur olmayan fakat bu durumun diger bireyler tarafindan

“bilinebilir’ olmasi seklinde ele alinmaktadir.

Toplum tarafindan kilolu olmanin etiketlenmesini Laslett ve Warren (1975, s. 69)
belirterek kilolu olma durumu veya “kibar” bir sekilde “obezite”nin, hem tibbi
hem de sosyal bir problem olma 6zelligini tagimakta oldugunu vurgulamislardir.
Bireylerin etiketlenmeleri yasamlarinda dezavanta] yaratabilmektedir. Bu
noktada Maykovich (1978, s. 454), obezitenin kimlik oldugunu belirterek, sosyal
iliskilerde bir etiket oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda kilolu bireylerin diger
bireylerin bakiglarindan / ylz yuze tehditlerinden korunmak igin halka agik
plajlara girmekten kacinmakta olduklarini belirtir. Diger taraftan bireylerin kilo ve
gorunumlerine dair elestiriimeleri ve is firsatlari konusunda endiselerinin
bulunmasini ise Perryman (2005, s. 15) ifade etmistir. Obez c¢ocuklarin obez
olmayan cocuklara goére daha fazla sosyal acidan izole edilmelerini/ yalniz

birakilmalarini ise Strauss ve Pollack (2003) vurgulamiglardir.

Kaltur “sosyal gerceklik” olarak disarida bulunurken; c¢ocuklar dil, degerler,
fikirler ve inanclarin icine dogarak sosyalizasyon stireciyle tim “gergeklikleri”
icsellestirmektedirler (Berger ve Luckmann 1966). Bu noktada da aile kurumu
onem tasimaktadir. Birincil sosyalizasyon unsuru olarak ailenin yani
cocuklarinin yasaminda temel roll olan ebeveynlerin gocuklarinin davraniglarini
ve tutumlarini sekillendirmede 6nemli rolu bulundugunu Corder-Bolz, (1980) ve
Goslin (1971) belirtmektedirler (aktaran Paff Ogle ve Lynn Damhorst 2003,
s.448). Ayrica ailenin Kisiligin sekil almasinda ve kulturel taleplerin, kodlarin ve

beklentilerin aktarilmasinda temel aktor oldugunu Ulusoy (2012) ifade etmigtir.
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Toplumun her yeni neslin yeterli bir sekilde sosyallesmesinde ailelere ihtiyacinin
oldugunu belirten Straus, kultirel yapida hékim deger ve normlarin aile
tarafindan gence aktarildigini vurgulamistir (aktaran Burcu, 2007, s.187).
Genclerin sosyalizasyon sureciyle gelisimlerini tamamlarken, toplumun degerleri

ve kurallariyla yetiskin bireyler olmasini ise M¢ller ( 2000, s. 55) belirtmigtir.

Aileyi kiiguk bir grup olarak tanimlayan Klein’da, sosyalizasyon sdreci iginde aile
ici etkilesimin, Ozellikle kulturel deger ve normlarin aktariimasinda anne ve
cocuk arasindaki etkilesimin 6nemini vurgulamigtir (aktaran Burcu, 2007,
s.187). Aile icerisindeki etkilesim cocukluk doneminden itibaren bireyin
bedenine iliskin digstnceler gelistirmesinde rol oynayabilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin bedensel gorinusleriyle ilgili olarak geri bildiimde bulunmalarinin,
cocuklarinin bedenlerine iliskin sosyalizasyonunda énemli oldugu Birch, Fisher
ve Grimm-Thomas (1996); Nichter, Ritenbaugh, Nichter, Vuckovic ve Aickin
(1993), Pike ve Rodin (1991), Smetana (1988), Striegel-Moore ve Kearney-
Cook (1994) tarafindan yapilan arastirmalarda vurgulanmistir (aktaran Paff
Ogle ve Lynn Damhorst 2003, s. 449).

Oncelikle aile icerisinde baslayan sosyalizasyon sireci gencin beslenme
aligkanliklarint kazanmasinda, spor aktivitelerine katiliminda ve bedensel
gérunumune yonelik algisinin olusumunda gencin aile igi iligkileri ve iletigimi
baglaminda belirleyici olabilmektedir. Belirtilenler kapsaminda bu arastirmada
sosyalizasyon sireci; gundelik yasam igerisinde en basit anlamda kiyafet ve
yemek tercihlerinden baslayarak, genclerin iletisim sekilleri ve bedenlerini
kullanmalari noktasinda devam eden ve vyasadiklari toplumun degerleri

cercevesinde hareket etmelerini saglayan sureg¢ olarak tanimlanmaktadir.
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2.2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERGEVESI
2.2.1. Yagam Kalitesi ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Yasam Kkalitesi / yasam memnuniyeti arastirmalarinin kuramsal bir agiklama
zemininde olmasi gerektigi konusundaki kabulle birlikte Sirgy (1986, s. 330),
Brown, Bowling ve Flynn (2004)" de belirttigi gibi yagam kalitesinin net bir teorik

cercevesi bulunmamaktadir.

Yasam kalitesinin / yasam memnuniyetinin kuramsal olarak sosyolojide yerini
anlayabilmek igin oncelikle ilk donem arastirmalarda kavramin nasil ele
alindigina bakmakta fayda vardir. llk dénem arastirmalarda ¢ok az sayida
sosyologun kavrami kullandigi, digerlerinin de yasam Kkalitesine yakin
kavramlari kullandiklari anlasiimaktadir. Bu arastirmalarda her ne kadar
sosyologlar yasam kalitesi adi altinda ¢ok fazla arastirma yapmamis olsalarda,
yasam kalitesiyle ilgili olarak sosyal sistemi etkileyen sug, egitim, esitsizlik gibi
konular baglaminda arastirmalar yapmislardir (Sirgy vd., 2006, s. 371). Benzer
sekilde Ferriss (2004, s. 40)’de bu arastirmalarla sosyologlarin, yasam kalitesini
etkileyen degisiklikleri sosyal yapida tespit ettiklerini belirtir. Ornegin 1918
yilindan itibaren Amerikali sosyologlarin ilgi alanlarindan birisi ailelerin yasam
kosullarinin belirlenmesi noktasi olmustur (Sewell, 1940), ailelerin yasam
kosullarinin belirlenmesi igin sosyo- ekonomik kosullar, yasam duzeyi ve sosyal
statl kavramlari kullaniimigtir. Yasam kalitesi alaninda yapilan ilk donem
sosyolojik arastirmalari Schussler ve Fisher 1985 yilinda derlemislerdir. Bu
arastirmalardan biri olan Chapin (1922) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
yardimlarda kullanmak amaciyla ailelerin durumlarini belirleyebilmek i¢in evdeki
esyalar (hali, lamba, dikis makinasi, telefon, saat ve gérismecinin ev kosullarini
temizlik, dizen gibi noktalar baglaminda degerlendirmesinden) dlgek
araciligiyla degerlendirilmistir. Diger taraftan McKain (1939) ise kirsal yagsam
kosullarini; kuyu, elektrige erisim, temiz su kaynagi, telefon, otomobil ve evlerde
radyonun bulunmasi noktasinda incelemigstir. Cottam ve Mangus (1942) yasam
kalitesi alaninda arastirmalarini “yasam standardi” baghgi altinda yapmislardir.
Bu arastirmalarinda Cottam ve Mangus (1942) sosyal katihm ve sosyal esitlik

baglaminda ele aldiklari ‘yagsam duzeyini’ besli likert tipi dlgekle; katihmcilarin
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egitim, iletisim, ekonomik guvenlik, ev, saglik hizmetleri ve guvenlikle birlikte
yasamlarini kolaylastiran elektronik aletlerden duyduklari memnuniyet odaginda
incelemiglerdir (aktaran Sirgy vd., 2006, s. 363- 369). Campbell, Converse ve
Rogers (1976)da yasam  kalitesini, birey ve aile dizeyinde
operasyonellestirerek ikisi arasindaki karsilikh gugla iligskiyi vurgulamiglardir
(aktaran McDonald 1979, s. 315).

Ayni zamanda arastirmanin odagi baglaminda ele alinan aile yasam kalitesi /
aile yasam memnuniyeti ile ilgili kuramlarin, tipki aileler gibi; dinamik, degisime
aclk, geri besleme dongusune dayanan akici bir yapiya sahip olmalari  Zuna
vd., (2010, s. 245) tarafindan belirtimektedir. Benzer sekilde aile yasam
kalitesi arastirmalarinin kuramsal zemininde her ailenin kendi igerisinde tek ve
biricik 6zelliklere sahip oldugu kabulinin vurgusunu Friend (2007, s. 41)'de

yapmigtir.

Arastirmanin bu bolumunde yasam kalitesini aciklamaya yonelik gelistiren
kuramlara yer verilmistir. Oncelikle yasam Kkalitesi arastirmalarina kaynaklik
eden felsefi agiklamalara deginilmistir. Daha sonra yasam kalitesi kuramlarinin
temeli olarak kabul edilen Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami agiklanarak
bu arastirmanin ana odagi baglaminda gencin aile yasam memnuniyetiyle
iliskilendirilmistir. Daha sonra sosyolojik agidan yasam Kkalitesini ele alan
Veenhoven’in “yasanabilirlik kavrami” Gzerinde durulmustur. Son olarak
arastirmanin konusu baglaminda aile yasam Kkalitesine yonelik kuramsal

aciklamalara yer verilmigtir.

Felsefi Bakis Acisindan Yasam Kalitesi

Yasam Kkalitesi kavrami filozoflar tarafindan oncelikle mutluluk kavraminin ne
oldugu ve mutluluga giden yol baglaminda tartisiimistir. Felsefeciler tarafindan
bireyin eylemlerinin en yuksek ve nihai guduleyicisi mutluluk olarak géralmuastur
(Yetim 2001, s. 133). Mutluluga ulagsmak icin gerekli olan durumlara ise farkl
aciklamalar getirilmistir. Ornegin Sokrates (MO. 469-399) erdemle mutlulugun

bir ve ayni oldugunu belirtmistir. Bilgiden dodan, bilgide saglam temelini bulan
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“iyi” insan1 mutlu yapmakta, ruha saglik ve esenlik kazandirmaktadir. Sokrates’e
gore, erdeme dolayisiyla mutluluga bilgi yolu ile varilabilir (Gokberk 1985, s.
50). Aristippos tarafindan ise, mutluluga ulasmanin yolu (M.O. 435-386) haz
olarak ifade edilmistir. Diger bir ifadeyle Aristippos icin istencin biricik amaci
hazdir. Yani haz iyinin kendisidir. Hazzi saglayan sey iyidir, aci veren sey ise
kotudur, bu ikisi digsinda kalan seylere de aldiriimamalidir (Gokberk 1985, s.
55). Diger bir ifadeyle mutluluk, hedonik anlarin bGtinini olusturmaktayken;
hedonizm (hazcilik), zevkin bireyin yasaminda en iyi ve en dogru amag oldugu
Ogretisi anlamina gelmektedir (Ryan ve Deci 2001). Yasam kalitesi agisindan
ise hazciligin, olumlu duygulara odaklandigi ve bireylerin deneyimlerinden
aldiklari hazzin, sonug¢ olarak bireylerin iyi olma halleri igin dnem tasimakta
oldudu ifade edilmektedir (King 2008 ve Haybron 2008 aktaran Exenberger ve
Juen 2014, s. 6).

Yagsam Kkalitesi tartismalarinda énemli bir referans noktasi olan Aristotales (M.O
384-322) ise; Nikomakos’a Etik'te mutlulugu, bireylerin her seyden ¢ok pesine
dustukleri bir hedef olarak degerlendirmektedir. Aristotales’e gore, mutluluk bir
taraftan dis kosullara bagliyken diger taraftan mutluluk bireyin kendisinin “iyi’yi
gerceklestirmesidir. Her varlikta, kendi 6zunun, kendine 0zgu etkinliginin
gelismesiyle mutlu olabilir (Gokberk 1985, s. 87). Bireyi mutlu kilacak, iyiye
ulastiracak olan da, erdem (arethe) olarak belirtilmistir (Tekeli 2010, s. 90).

Mutlu olmak konusunda yapilan felsefi tartismalarin 1900°IG yillarin ortalarinda
insan yasaminin daha iyi hale getiriimesi icin kullanilan yasam kalitesi

kavramina déndsmesini Brown ve Brown (2004) vurgulamislardir.

Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Yasam Kkalitesi aratirmalarina temel olan dusunce oOncelikle bireylerin
ihtiyaclarinin tatmini ve ihtiyaglarini giderebilecek yollara erigimleriyle ele
alinmigtir. Bu noktada Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami 6nem

kazanmaktadir.
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Sosyolojik agidan Maslow'un ihtiyaglar Kuramr'nin yasam Kkalitesini belirlemek
icin kullanilan kuramlarin temelini olusturdugu sdylenebilir. Maslow kuraminda
(1954 ve 1968) bireylerin ihtiyaglarini hiyerarsik olarak siralamaktadir. Bu
siralamanin en altinda bireyin aglik ve susuzluk gibi temel gereksinimleri
bulunmaktadir. ikinci olarak, bireyin bedensel glvenligi gelirken UGglnci
basamakta bireyin aile ve arkadas gruplarina aidiyeti onem tasimaktadir.
Maslow, bireyin etkilesim halinde oldugu digerleri tarafindan onaylandidi saygi
asamasini doérdlinclu sirada belitmektedir. Saygi, bireyin kendisine olan
Ozguveni igin Oonem tasimaktadir. Besinci ve son asamada ise, Maslow
tarafindan bireyin kendini gerceklestirmesi agsamasi belirtilerek bu asamada
bireyin potansiyelini ortaya c¢ikartmasi vurgulanmaktadir. Maslow’a goére insan
ihtiyacglari hiyerarsik olarak bir siralama igerisindedir. Birey Oncelikli olarak
fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasindan sonra diger ihtiyaglarini disinmeye
baglamaktadir. Bireylerin ihtiyaglarinin tatmin siralamasi Ulkelerin gelismiglik
dizeylerine bagh olarak degismektedir. Gelismis Ulkelerde yasayan bireyler Ust
siralarda yer alan kendini gerceklestrme ve saygi tatminini daha fazla
yasarlarken, daha az gelismis Ulkelerde yasayan bireyler ise dncelikle biyolojik
ve bedensel ihtiyaclarinin tatminini dusunmektediler (Sirgy 1986, s. 329).
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami yasam Kkalitesi agisindan bireyin

ihtiyaglarinin tatmini baglaminda ele alinmaktadir.
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Sekil1: Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi

Toplumda
kendini
gergeklestirmenin
tatmini

Yasam kalitesi / Sayginin tatmini \
/ Sosyal ihtiyaglarin giderilmesinin tatmini \
/ Guvenlik ihtiyacinin giderilmesinin tatmini \
/
/ Biyolojik ihtiyaglarin giderilmesinin tatmini \
Diisiik

Maslow’'un “ihtiyaclar Hiyerarsisi” (1968) aile yasam déngiisii siresince; aile

cercevesinde aile bireylerinin gelisimini agiklamak icin kullaniimaktadir. Bu
kuram; aile iligkileri, aile ihtiyaclarindaki eksiklikler ve geligen yeni ihtiyaclar

icine alan degisimleri barindirmaktadir (McDonald 1979, s. 314).

Aile yasam memnuniyeti agisindan Maslow’un ihtiyaglar Kurami bu arastirmada
bircok genc igin bireysel olarak ihtiyaclarini karsilayan kurumun aile olmasi
nedeniyle 6nem tasimaktadir. Toplum tarafindan, cocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve sosyalizasyon sureci igerisinde toplumsal hayata dahil
edilmesindeki temel gorev aileye verilmektedir. Bu kapsamda gencin beslenme
ve barinma gibi hiyerargik olarak en alt sirada yer alan bedensel ihtiyacglarinin
karsilanmasinin oncelikle aile kurumu tarafindan saglanmasi beklenmektedir.
Ayni zamanda aile Uyeleri oncelikle ebeveynler, genci aile igerisinde veya
disarisinda taciz, tehdit, siddet, ayrimcilik ve akran zorbalgi gibi tehlikelerden
koruyarak gencin bedensel ve psikolojik giivenligini saglamakta gorevlidirler.
Bununla birlikte ebeveynlerin g¢ocuklarina kargi duyduklari sevgi ve baglilik
gencin ailesine aidiyeti noktasinda onem tasimaktadir. Ebeveynlerin gencin
oncelikle arkadaslari ve okulda ogretmenleriyle kurduklari iletisim, birlikte
zaman gegirilmesi ve dogum gunleri, piknik gibi etkinliklerde aile Uyelerinin bir
araya gelmesi gencin ailesine aidiyetini arttiran faktorler olarak belirtilebilir.
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Gencin hayata hazirlanmasinda kargisina c¢ikan problemleri asabilmesi igin
ailesi tarafindan verilen cesaret ve destek de gencin kendisine olan saygisini
arttirmaktadir. Ayrica ailevi konularda gence goristunun sorulmasi ve fikirlerine
saygl duyulmasi gence O&zglven saglamaktadir. Son olarak genclerin
yaraticiliklarini kullararak hobi gelistirmeleri ve yeni diller 6grenerek kendilerini
gerceklestirmelerinde de aile kurumunun ve aile iligkilerinin roli bulunmaktadir
(www.phdinparenting.com). Bu baglamda bu arastirmada Maslow’un ihtiyaclar

Hiyerarsisi Kurami’na yer verilmistir

Gencin fizyolojik (beslenme, barinma), psikolojik (saygi, destek, onay) ve sosyal
ihtiyaclarinin (aidiyet, arkadaslik, gliven) karsilanmasi yasam kalitesini / yasam
memnuniyetini etkilemektedir. Fakat gunumuz toplumunda temel ihtiyaglar pek
cok birey tarafindan kargilanmasina ragmen yasam kalitesi temel ihtiyaglarin
Otesine tasinmakta ve yasam memnuniyeti bireysel olarak amaclara ulasmayla
iliskilendirilmektedir (Veenhoven 1999 aktaran Bradley ve Corwyn 2004, s.385).

Bu noktada memnuniyet kavrami devreye girmektedir.

Veenhoven’in “Yasanabilirlik” Yaklagimi

Veenhoven yasam kalitesinde 6znel ve nesnel gdstergelerin birlikte ele

alinmasina vurgu yaparak yasam kalitesini sosyolojik yonuyle agiklamaktadir.

Yasam kalitesi arastirmalarinin ana odagi, Veenhoven’a (1996, s. 11) goére,
daha iyi bir topluma ulagsmak i¢in mevcut kosullarin standartlara ne kadar
uydugunu ve ideal olana ne kadar yakin oldugunu anlamak igin kriterler
gelistirmek olarak belirtiimigtir. Bununla birlikte yasam kalitesi Veenhoven

(1996) tarafindan ‘yasanabilirlik’ kavramiyla agiklanmistir.

Yasam kalitesini sosyolojik acidan Veenhoven (1996) toplum ve birey
dizeyinde dederlendirmigtir. Bir Ulkede yasayan bireylerin yasam kalitelerinin
dusuk olmasi yeterli miktarda yiyecek, barinma ve saglik hizmeti gibi kosullarin
eksikligi anlamina gelmektedir.  Diger bir ifadeyle, toplum dizeyinde, Ulke
bireyler icin ‘yasanabilir’ Ozellikleri saglamamaktadir.  Bireysel duzeyde ise


http://www.phdinparenting.com/
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yasam Kkalitesi bireyin olumlu ve olumsuz deneyimleri ele alinarak
aciklanmaktadir. Ornegin; bireyin yasam Kalitesinin dislik olmasi, bireyin
yoksul olmasi ve/veya basarili olmadi§i anlamina gelebilecedi gibi, gugl,
populer ve varlikliyken de birey dusuk yasam kalitesine sahip olabilir.  Diger
yandan da birey; yoksul, glugstiz ve yalnizken fiziksel ve zihinsel olarak iyi
durumda olabilir (Veenhoven 1996, s. 13). Bu noktada bireylerin yasamlarini

degerlendirmelerinin dnem kazandigi sdylenebilir.

Veenhoven yasam kalitesini agiklarken; oncelikle i¢sel ve digsal kalite ayrimi

yapmis, yagsami da sanslar ve sonuglar Uzerinde durarak ele almigtir.

Tablo 2: Veenhoven’in “Yasanabilirlik” Yaklagimi

Digsal Kaliteler igsel Kaliteler
Yasam Sanslari Cevrenin Yasanabilirligi | Bireyin Yasam Becerisi
Yasam Sonuglari Yasam Faydasi Yasam Degeri

Yasam sanslari ve yasam sonuglari birbiriyle iligkili fakat ayni degildir. Yagsam
sanlari ve sonuglari iyi yasam ve iyi yasam icin sunulan imkéanlar arasindaki
farki olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle gergeklik ve olasilik arasindaki farktir.
Bazi yasam sanslari gerceklestiriiemeyebilirken, tersi olarak da; bireyler bazen
kisith imkanlarina ragmen yasamlarinda olumlu kazanimlar elde edebilirler
(Veenhoven 2000, s. 3).

Tablonun Ust kisminda yasam kalitesinin, iki degiskeni bulunmaktadir. Buradaki
digsal kalite; bireyin c¢evresindeki digsal firsatlari olustururken, i¢sel kalite,
digsal firsatlardan vyararlanabilmek igin gerekli i¢sel kabiliyet anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte ¢evresel sartlar yasanabilirlik kavramini, bireysel

kabiliyetler ise yasam becerisini olugturmaktadir.

Cevrenin yasanabilirligi; gevrenin 6zelligini yansitmakta, cevresel sartlara atifta
bulunarak yasam kosullarinin iyi olmasi anlamina gelmekte ve g¢evrenin

‘yasanabilirligi’, icin kullanilmaktadir. Bireyin yasam becerisi ise, problemlerle
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kargilasildigi zaman bireylerin gozme becerilerine vurgu yapmakta ve bireysel
kapasite olarak degerlendiriimektedir. Yasam sonuglari, bireyin c¢evresel
kosullart ve kendi degerleri baglaminda aciklanir. Yasamin digsal
degerlendiriimesi ‘yasam faydasi’ kavramiyla ‘yasam degeri’ kavrami da i¢sel
degerlendirme olarak ele alinmaktadir. Yasam faydasi, bireyin igsel
farkindaligindan bagimsiz olarak bireyin bakis acisindan goérilmeyen dissal
faydadir. Digsal faydanin i¢sel olarak farkindahdi olmayabilir. Daha agik bir
ifadeyle, digsal faydalar bireyin yasamina birey farkinda olmadan fayda
saglayabilirler. Diger taraftan igsel kalite ise, bireyin bakis agisi ve 06znel
degerlendirmeleri sonucu elde edilir. Bu alan ‘6znel iyi olma’, ‘yasam
memnuniyeti’ ve ‘mutluluk’ kavramlariyla birlikte degerlendiriimektedir
(Veenhoven 2000, s. 5).

Yasam memnuniyeti yasam kalitesinin ‘gérundr’ yonunud olusturmakta ve yasam
memnuniyeti arastirmalarinin verileri toplumu, zamansal olarak izleme imkani
saglamaktadir. Toplumda ortalama memnuniyet dizeyi artmasi, toplumlarin
veya sosyal gruplarin yasam Kkalitelerinin yukseldigi anlamina gelirken
memnuniyetin dugmesi ise c¢esitli problemlerin oldugunun igareti olarak
goOrulmektedir (Veenhoven 1996, s.14).

2.2.2. Aile Yasam Memnuniyetine iliskin Kuramsal Agiklamalar

Aile yasam Kkalitesi / aile yasam memnuniyeti ile ilgili kuramsal aciklamalar

cesitlilik gosterdigi sdylenebilir.

Brown ve Brown (2004) aile yasam Kkalitesi kuramlarinda, oncelikle aile
kurumuna dair Ozellikleri belirtmislerdir. Ailenin, bireysel veya toplumsal bir
nedene bagll olarak degisime agik bir yapiya sahip olmasini ailenin dinamik
yapisi olarak ele almiglardir. Aile Gyeleri birbirine bagh yani bdtiinseldir bunun
yani sira aile bireysel algi ve degerlerle de karakterize edilmektedir. Ayni
zamanda her ailenin birbirinden farkli degerler, amaglar ve ihtiyaglari bulundugu

belirtilerek degisken oldugu vurgulanmaktadir. Aile Uyelerinin bireysel olarak
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“benzersiz sosyal birimi® olusturarak “kim, kimlerle iletisim halinde, gelir
kaynaklarinin ne oldugu, aile i¢cin neyin 6nemli oldugu ve gelecekten umutlarr’
ailenin kendi yansimasini olusturmaktadir. Bu baglamda toplumun aile
uzerindeki etkisi aileyle iligkisidir.  Diger yandan Brown ve Brown (2004)
bireylerin yasamlari suresince bedensel ve psikolojik gelisimlerine bagh olarak
aile yasam kalitesini bireyin yasamsal dbnemiyle baglantih olarak
degerlendiriimektedirler. Aile yasam kalitesine dair bu 6zellikler belirtilerek aile
yasam kalitesinin kuramsal aciklamasi Brown vd., (2003) tarafindan kategorik
olarak firsatlar, girisimcilik, kazanim ve memnuniyet basliklar altinda
yapilmigtir. Bu bagliklar, ailelerin ihtiyaglarini giderebilmek i¢in sanslara sahip
olmasi noktasinda firsatlar, ailelerin gabasi girisimcilik, ailelerin istediklerini elde
etmeleri kazanim, ailelerin genel degerlendirmesini ise memnuniyet seklinde
operasyonellestiriimigtir. Kuramlarinda bu doért kategorinin her biri aile yagsam
kalitesinin saglik, finansal durum, aile iligkileri, diger bireylerden destek gérme,
hizmetlerden yararlanabilme, kariyer planlama, dini ve kiltirel yagsam ve sivil
toplum basliklar altinda ele alinmaktadir. Diger bir ifadeyle Brown vd., (2003)
en temel sekilde aile yasam kalitesinde ailelerin kulturleriyle baglantili olarak
geleneklerini  yasattigi, c¢ocuklarini sosyal ve kultirel baglam iginde
yetistirdiklerini belitmis ve aile bireylerinin saglikli olma, bireysel veya toplu
olarak girisimde bulunma, ortak bir amaci gerceklestirme, yaratici olma, birlikte
edlenceli zaman gecirebilme 6zelliklerine vurgu yapmislardir (aktaran Wang ve
Brown 2009, s. 152).

Aile yasam kalitesinin aile dinamikleri ve aile bireylerinin ihtiyaclarina bagli
olarak bireylerin yasamlari suresince doéngusellik olusturdugu fikrinden
hareketle Zuna vd., (2009) aile yasam kalitesine yénelik kuramsal aciklamalar
yapmislardir. Aciklamalarinin temeli &6znel degerlendirmeler, (yelerinin
ihtiyacglarinin karsilanmasi ve ailenin birim olarak ele alinmasidir. Daha agik bir
ifadeyle, Zuna vd., (2009) aile yasam kalitesinin, disardan bireyler tarafindan
degerlendirmeye acgik olmadigini ¢inkl aile tyelerinin 6znel degerlendirmelerini
iceren memnuniyete dayandigini ifade etmislerdir. Ayrica aile yasam kalitesi ile
ilgili agiklamalarinin ortak noktasi aile dyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasidir.

Aciklamalarinda aile bireylerinin ihtiyaglarinin  karsilanmasi  beklentisi
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belirtiimektedir. Bu beklentinin kolektivist toplum yapisinda daha fazlayken
bireyci toplumlarda az olmasina ragmen butun kultirlerde bulunmakta oldugu
ifade edilmigtir. Aciklamalarinda aile birimi; ailenin butunlugu ve aile bireylerinin
karar alma sureglerine katilimi ve aile etkinliklerine katihim (6rnegin birlikte
yemek yeme, bir arada olma, okul ve sportif etkinliklere katilim) icerisinde
incelenmektedir. Aile biriminin bileseni olan aile karakterleri; ailenin geliri,
blayuklugu, ikameti, dini inanglari, etnik kdkeni ve aile sekli — biyolojik olmayan
anne/baba olarak tanimlanmistir. Aile dinamikleri ise iki veya daha fazla aile
bireyi arasindaki devam eden iletisim hali olarak ele alinmaktadir. Aile
dinamikleri; uyum, karar alma ve birlikte olabilmeyi icermektedir (Zuna vd.,
2009, s. 261-262).

Diger taraftan aile yasam kalitesinin ailenin ekonomik durumuna da agirlik
verilmektedir (Kresak 2012, s. 24-25). Sosyo-ekonomik durum bireye
ihtiyaclarini saglama imkani saglarken istediklerine ulasma firsatini da
beraberinde getirmektedir. Ayni zamanda ailenin ekonomik durumu sosyolojik
acidan bireyin arkadas ortamini belirledigi gibi calisma hayatina girebilmesi icin
cesitli sanslari saglayabilmektedir. Bu nedenle bireyin ailesinin ekonomik

durumundan duydugu memnuniyet arastiriimaktadir.

Aile yasam kalitesinin kuramsal agiklamalarinda Uzerinde durulan bir diger
nokta ise ebeveynlerdir. Shek (2008) aile yasam kalitesi aciklamasinda
ebeveynler Uzerinden arastirmasinda kullanmak tUzere gostergeleri belirlemigtir.
Ebeveyn davraniglarini  (cocuklari hakkinda ebeveynlerin haberdarligi,
ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri davraniglar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarini goézlemlemeleri, ebeveynlerin g¢ocuklarina yodnelik disiplinleri,
ebeveynlik yaklasimlari / ¢ocuklarina yonelik sorumluluklari ve c¢ocuklarinin
taleplerini karsilama durumlari, ¢ocuklarinin kontroli) ve ebeveyn - c¢ocuk
iligkisinin  kalitesi (ebeveynlerin ¢ocuklarina yodnelik guveni, c¢ocuklarinin
ebeveynlerine yonelik glveni, gocuklarin ebeveynleriyle kurduklari agik iletisim
ve cocuklarin ebeveyn kontrolinden duyduklari memnuniyet) gibi gdstergeler

cercevesinde aile yagsam kalitesini ele almistir (aktaran Sirgy 2012, s. 357).



75

Aile yasam kalitesi maddi anlamda bireyin ihtiyac¢larinin karsilanmasiyla birlikte
duygusal boyutlariyla birlikte ele alinmaktadir. Ornegin Retting ve Leichtentritt
(1997) aile yasam Kkalitesini; sevgi, statu, hizmetler, bilgi, mallar ve para
baglaminda incemistir. Bunlardan aile ortami bireysel olarak sevgi ve sevkat
ihtiyacini karsilamasi (sevgi), saygi ve guven (statu), kolaylastiricilik ve yardim
(hizmetler), anlamlarin paylasiimasi (iletisim), sahip olma (mal varligi), para
(ekonomik kaynaklar) olarak degerlendirilmistir  (aktaran Sirgy 2012, s. 355).
Edinilen mal varligi ve para yasam kalitesinin nesnel yonunu olusturmaktayken
sevgi ve sevkat ise yasam kalitesinin duygusal yonunu olusturmaktadir. Bu
nedenle Retting ve Leichtentritt (1997)in yasam kalitesinin nesnel ve 6znel

yonlerini bir arada ele aldiklari sdylenebilir.

1960°’li yillardan itibaren bireylerin yasamlarinin yalnizca sosyo-ekonomik
duzey, yasadiklari evin buyuklugu gibi nesnel yonleri Uzerinden yapilan
arastirmalarin  yetersiz  kalabilecegi ve bireylerin  mevcut kosullarini
degerlendirmeleri sonucu elde edilecek memnuniyet durumunun O6nem
kazanmaya baglamasiyla birlikte aile yasam kalitesinden aile yasam
memnuniyetine dogru bir gecis yasanmigstir. Diger bir ifadeyle bireyin icinde
bulundugu ekonomik kosullarin  de@erlendiriimesi 6nem kazanmistir.
Memnuniyete odaklanarak aile yasam memnuniyeti aile igi iliskiler baglaminda

ele alinmistir.

Aile yasam memnuniyetinin kuramsal zemininde yer alan aile dinamiklerini; De
Coster ve Rena (2013) pozitif aile ortami, aile sicaklidi, anlayis, eglenebilme ve

ilgi olarak ele almiglardir.

Aile yasam memnuniyetinin kuramsal olarak agiklama zemininde aile yapisinin
da belirleyiciligi izerinde durulmaktadir. Ornegin bosanma veya vefat nedeniyle
aile yapisinda degisimler yasanabilmektedir. Louis ve Zhao (2002) aile
yapisindaki bu tur degisimlerin ¢ocuklarin ve genglerin yasam memnuniyetleri
uzerinde olumsuz etkileri olabilecegdini belirtmektedir. Benzer sekilde Cavanagh
(2008), aile tiplerinin giderek cesitlilik goéstermesinin gocuklarin / genglerin
yasam donemlerinde dnem tasidigini belirtmistir. Aile yasam memnuniyetinde

Uzerinde durulan diger bir faktdér olan ebeveyn c¢ocuk iligkisinin kalitesi ve
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ebeveyn cocuk etkilesiminin sikhdi ‘ebeveyn bagliligi’ olarak isimlendiriimektedir
(Crawford ve Novak 2008, s. 161). Aile yapisinin yani sira, ebeveyn gocuk
iligkisinin kalitesinin gocugun kendini iyi hissetmesi ile iligkili olmasini Falci
(2006, s. 123) vurgulamigtir. Cui vd., (2002, s. 678)  gencin ebeveynleriyle
olan etkilesimini etkileyen slrecler olarak ailenin (sosyo-ekonomik o6zellikleri,

aile yapisi, ebevyenlerin egitim durumunu) incelemiglerdir.

Daha 6ncede belirtildigi gibi yagsam kalitesi arastirmalarinda yasam kalitesinin
nasil acgiklanacagi konusundaki ayrilik aile yasam kalitesi / aile yasam
memnuniyeti arastirmalarinda da devam etmektedir. Yapilan ac¢iklamalar
baglaminda aile yasam memnuniyetinin kuramsal aciklamasinda ailenin
ekonomik durumu; yasanilan ev, ihtiyaglarin karsilanabilmesi gibi nesnel
goOstergeler Uzerinden de@erlendirilebilmektedir. Diger taraftan aile yasam
memnuniyeti, bireylerin iligkileri baglaminda aile UGyeleriyle iletisimleri ve sahip
olduklarini  degerlendirmeleri  gibi 6znel goOstergeler odaginda da
aciklanmaktadir. Bu arastirmada da zayiflama davranisi olan genclerin aile
yasam memnuniyetleri; aile batunlugu, aile igi iligkiler-ebeveynler arasi iligkiler,
ebeveyn ve geng iliskisi, kardegler arasi iligkiler-, ebeveynlerin gence yonelik
ilgisi, aile ici sorumluluklar ve karar alma sureclerine katiim baglaminda ele
alinmigtir. Arastirmada mikro dizeyde zayiflama davranigi olan genclerin aile

yasam memnuniyetlerine 6znel gostergeler Uzerinden bakilmistir.
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3.BOLUM ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1. AILELERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Katilimcilarin ailelerinin sosyo-demografik 6zellilklerinde; yas, kardes sayisi,
kardes yasi, aile batunligu, ebeveynlerin yagsamini en ¢ok gegirdigi yer, hane

bayukluguyle birlikte ebeveynlerin meslek ve egitim durumlarina yer verilmigtir.

llk olarak genclerin anne ve babalarinin yaslarina bakildiginda; katilimcilarin
ebeveynlerinin yas araliginin 40-57 arasinda degistigi gorulmektedir.
Katilicimlarin - annelerinin yaslari incelendiginde en gen¢ olan anne 35
yasindayken, yasi en blylk olan anne ise 60 yasindadir. Katiimcilarin
babalarinin yas aralidinin ise, annelerle benzer sekilde 40-66 yas araliginda
oldugu gorulmustar. Bununla birlikte en gen¢ baba 40 yasindayken

katilmcilardan birisinin babasi ise 70 yagindadir.

Katilimcilarin kardes sayilari ele alindiginda, katilimcilarin ortalama iki kardes
olduklari anlagilmistir. Arastirmada tek ¢ocuk olan katilimci bulunmamaktadir.
Katilimcilarin kardeglerinin yasi incelendiginde en kuguk kardes iki yasindayken
en buyuk kardes ise otuz bes yasindadir. Diger kardesler ise sekiz-otuz yas

araligindadirlar.

Katihmcilarin aile butunltklerine bakildiginda iki katilimcinin anne ve babasinin
resmi olarak bogsandigi gorulmustur. Anne ve babasi bosanan bu katilimcilarin
babalar ikinci evliliklerini yapmis ve bu evlilikten de g¢ocuklari olmustur. Ayni

zamanda bir katilimcinin babasi digerinin de annesi vefat etmigtir.

Katihmcilarin anne ve babalarinin yasamlarini en ¢ok gecirdikleri yerler; Irak,
Konya, Ankara, Tekirdad, Mus, Adiyaman, Zonguldak, Antalya, istanbul,
Corum, Batman ve izmir seklindedir. Diger taraftan katiimcilarin aile yapisinin
cekirdek aileden olustugu gorulmektedir. Yalnizca katilimcilardan biri

babaannesininde kendileriyle birlikte yagsadigini belirtmistir.
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Katihmcilarin anne ve babalarinin egitim duzeyleri incelendiginde ise, iki
katilimcinin babalarinin Gniversite mezunu oldugu ve birisinin tip doktoru olarak
digerinin ise eczaci olarak meslegini devam ettirdigi anlasilmigtir.  Bir
katihmcinin babasi ise ogretmendir. Diger katilimcilarin babalari memur,
emlakgl, esnaf ve ciftci olarak calismaktadirlar. ki katimci, babalarinin egitim

almadigini belirtmigtir.

Katihmcilarin annelerinin egitim duzeylerine bakildiginda, katihmcilardan ikisinin
annesinin Universite mezunu oldugu anlasiimistir. Bu katilimcilardan annesi
universite mezunu ve biyolog olan anne cocuklarina bakmak igin meslegini
yapmamig ve su anda ev hanimiyken diger anne eczaci olarak calisma
yasamina devam etmektedir. Ayrica bir katilimcinin annesinin lise mezunu ve
laborant olarak g¢alismakta oldugu gortulmuastir. Bunun yaninda bir katimcinin
annesi ise tibbi sekreter olarak galismaktadir. Katilimcilardan ikisi annelerinin

okuma yazma bilmedigini belirtmiglerdir.

Katilimcilar hane gelirlerini genellikle ortalama olarak degerlendirmislerdir.
Katihmcilar tarafindan aylik ortalama hane gelirleri 2000 TL - 3000 TL olarak
ifade edilmistir. Fakat anne veya babasi Universite mezunu olan ve doktor,
eczacl olarak c¢alisan katilimcilarin ekonomik gelirlerinin daha fazla oldugu

anlasiimistir.

3.2. GENGLERIN ZAYIFLAMA DAVRANISLARININ NEDENLERI

Arastirmada oncelikle genclerin zayiflama davranislarinin nedenlerinin neler
oldugunu anlamaya odaklaniimistir. Bu baglamda arastirmanin ana problem
cumlelerinden birincisi “gencler zayiflama davraniglarini hangi nedenlere bagli
olarak agiklamaktadirlar’ seklindedir. Bu ana problem cumlesine iligkin olarak
iki alt problem cumlesine cevap aranmigtir. Bunlardan bir tanesi “gencin
g6zunden zayif beden taniminin ne oldugunu” anlamakken, digeri gencin
g6zunden “zayif bedene sahip olmanin neden 6nemli oldugunu” anlamaya

iliskindir. Bu gergevede genclerin kendi ifadeleriile  ‘zayif bedeni’ nasil
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tanimladigi, geng icin ‘zayif bedene’ sahip olmanin neden 6nem tasidigi ve

bdylece genci zayiflamaya iten faktorlerin neler oldugu anlagiimaya calisiimistir.

3.2.1. Genglerin “Zayif Beden” Tanimi

Arastirmada “geng icin zayif beden taniminin ne oldugu” alt problem cimlesine
iliskin iki temaya ulasiimigtir. Bu temalardan ilki “kalabalikta gorinmez olma
istegi: ideal bedene atfedilen deger” iken digeri “kaliteli bir yagsam istegi: saglikli

bedene atfedilen deger” seklindedir.

3.2.1.1. Kalabalikta Gériinmez Olma istegi: ideal Bedene Atfedilen
Deger

Genglerin gbézinden zayif olmanin anlami cergevesinde ulasilan ilk tema
“kalabalikta gérinmez olma istedi: ideal bedene atfedilen deger’dir. Gencin
anlam dunyasinda “zayif olmak” ya da “zayif bedene sahip olmak” gencin
sosyal gevresi tarafindan belirlenen ve idealize edilen bedene sahip olmaktir.
Daha acik bir ifadeyle, sosyal ¢evrenin istedigi normlara uygun bedene sahip
olamamanin 0Ozellikle gencin sosyal yasam alaninda bazi sorunlara yol
acgabilecegi vurgulanmigtir. Bu baglamda katilimcilar eger “ideal”, “istenen”,
“beklenilen” yani “zayif bedene” sahip degillerse gunlik yasamlarinda 6zellikle
alisverislerinde kendilerine ne tip (renk, genislik, model) giysi alabilecekleri
noktasinda kisitlamalar yasadiklarini ifade etmiglerdir. Orneklendirilen katilimci

ifadeleri belirtilen noktalari yansitmaktadir.

‘Ben pantolon almaya ¢iktigimda krep dedikleri seyler var. Sadece ve sadece
istenilen viicut tipine uygun seyler gériiyorum. lste slim dar, yiiksek belli crop
top dedikleri seyler var. Onlari giymek igin gbbeginin olmamasi lazim. Yaa her
sey ya aslinda hatta bdyle ayakkabilar bile uzun zayif kadinlarin ayaklarina

gére yapiliyor’ (Melek, 21)

‘Kilolu oldugum zamanlarda tayt hi¢ giymedim...” (Hilal, 22)
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‘Normalde renk yoktu benim kiyafetlerimde. istedigim gibi bir pantolonu gok
nadir olarak bulurdum. Onun olanini buldugumda 3 tane falan aliyordum.
Genelde egortman aliyordum. Ayni esortmandan 3 tane aldigimi biliyorum ve

hep siyah ve griydi’ (Yesim, 19)

Ayrica katihmcilar tarafindan sosyal cevrelerinin kendilerinden bekledikleri
‘ideal bedene” sahip olmama durumunun, bedenlerini dolayisiyla kendilerini

giysilerle saklama/6értme davranislarini 6n plana g¢ikarabildigi ifade edilmigtir.

‘Elbisede (giyemiyordum) niye malum mesela elbiselerde béyle karindan olur ya

orada benim gbbek c¢ikacak kalgca ¢ikacak diye. Tabii bunlar rahatsiz ediyor
(Hilal, 22)

Ister istemez oturdugumda bile surama canta koyuyorum. Bir kapatma ihtiyaci

oluguyor (Ozlem, 21)

‘Mesela benim bacaklarim kalin buralari kapatacak daha bol seyler giyiyordum.
Tunikler renkler hep siyahti, kahverengiydi. Béyle beni kapkaranlik gbsteren
renkler giyiyordum. Kilolarimi értecek sekilde giyinerek daha gériinmez olmam

lazimdi. Béyle digiiniyordum’ (Yildiz, 24)

‘(kilolu oldugum dénemde) cok gérmesinler fark etmesinler beni isterdim’ (Yeliz,
22)

‘Béyle ¢cok yani gbz 6niinde olmamak icin ekstra caba sarf ediyordum falan o
zaman. Bdyle daha omuzlari diiglik, kafa agsagida Oyle gidiyordum yerleri

inceleyerek’ (Asli, 20)
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Bununla birlikte katilimcilar kilo verdikge sosyal cevreleri tarafindan beklenen,
arzu edilen bedene yani “glzel bedene” ya da “toplum tarafindan idealize

edilmis bedene” ulasabileceklerini dusinmektedirler.

‘Benim yiiziim glizel degildi. Ben yliziimiin zayifladiktan sonra glizel oldugunun

farkina vardim’ (Meltem, 20)

‘Ben fit olmayi isterim kendimi zayifken daha ¢ok begeniyordum. Daha saglikli,

daha fit, daha gtizel buluyorum’ (Sema, 24)

Belirtilenler 1s1ginda katilimcilar, kilo vermenin/zayif olmanin yaninda zayif
bedene sahip olmanin toplumun beklentisini karsiladidi igin kendilerine iliskin
bedenilerinin de arttigini kendilerini daha c¢ok sevdiklerini ve dolayisiyla

ozguvenlerinin yukseldigini belirtmislerdir.

‘Zayifladigim dénemde su anda daha girisken, iste daha dzglivenli ve daha
hareketli oldugumu disiiniyorum. Kilo verdikten sonra 6zgiivenimin ¢ok

arttigini diigtiniiyorum’ (Yegim, 19)

‘(Zayifladigim igin) Kendime daha iyi gériinmeye bagladim. Yiriylsi bile
degisiyor insanin. Yani bdyle daha rahat yliriiyorum’ (Sevgi, 24)

Katihmcilar zayif olmanin ciddiye alinmak ve deger verilmek noktasinda da

onemli oldugunu belirtmiglerdir.

‘Biz bir kabul gérmek icin zayifliyoruz. Aslinda kilolu bir insanla muhatap
oldugumuzda ¢ok da ciddiye almiyoruz ama daha zayif bir insan gérdiigimiizde

farkli davraniyoruz’ (Yeliz, 22)
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Orneklendirilen ifadelerden de gériildigl tGzere gencin anlam diinyasinda zayif
bedene sahip olma, zayiflama ve zayif olmaya yonelik davraniglarinin altinda
kendilerine sunulan dolayisiyla sosyal ¢evre tarafindan arzu edilen, istenilen,
ideal bedene sahip olabilme hedefleri yatmaktadir. Bu baglamda katilimci
gencler icin zayif beden demek; rahat giysi aligverisinin yapilabildigi,
kilolarin/bedenin  gizlenmedigi/ ortulmedigi/ kapatiimadigi siklikla herkes

tarafindan guzel olarak tanimlanan bedendir.

3.2.1.2. Kaliteli Bir Yagam istegi: Saglikli Bedene Atfedilen Deger

Genclerin zayiflama nedenleri anlasiimaya calisilirken, ideal bedenin yani sira
saglkh olma idealinin katihmcilar tarafindan 6n plana cikarildigi dikkat
cekmektedir. Bu baglamda ulasilan tema “kaliteli bir yasam istegi: saglikh

bedene atfedilen deger” olarak agiklanmigtir.

‘Sadlikei gibi bakmak gerekirse de Ozellikle nefes alip vermede zorlanma,
cabuk yorulma kilo ¢ok etkiliyor. Organlarin yadlanmasi yani kaliteyi diigtirtiyor.

Yasadigim kaliteyi digtiriiyor’ (Sema, 24)

‘Kilo hayat kalitesini gergekten ¢ok etkiliyor. Yiiriiyen merdiven olmadan yukari
citkamiyordum. Egilme kalkma gibi hareket kabiliyetini bile etkiliyor kilo. Cok
gbze batmayan ama aslinda gercekten hayati kisitlayan bir durum. Ben sunu
hatirlarim Karanfil Sokak'tan ¢ikip dershaneye hizli adimlarla gidemezdim.
Sdrekli durur ve beklerdim. Bekle git gibi’ (Meltem, 20)

Bu tema Uzerinden dusundigumuizde katilimcilar kilonun yasamlarinda bazi
temel saglik sorunlarina yol agtigini belirtmiglerdir. Zira katilimcilar kilolu
olduklari déonemlerde nefes alip vermede zorlandiklarini, gabuk yorulduklarini,
damar tikanikhdi, bedenlerinin tlylenmesi/ killanmasi, seker ve tansiyon

hastaliklarinin artigi ve eklem agrilari gibi risklerle kargi kargiya kalmalarinin ya
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da bazen bu sorunlari deneyimlemeleri sonucunda zayif bedeni saglikh bedenle
ortusturmuslerdir. Bu durumu yansitan katilimci ifadelerinden 6rnekler asagida

verilmistir.

‘Saglik acgisindan viicudumuzun en iyi hale gelmesi gerektigini dlisiiniiyorum.
Kilolu olmayi viicuda yapilan en blyik kétiliik olarak degerlendiriyorum. O

ylizden zayiflamak gerekli’ (Hakan, 20)

‘Kilonun kesinlikle sadlik durumuyla alakasi var. Kilo killanma yapiyor.
Kolesterolii ylikseltiyor. Fazla kilo testosteron hormonlarini ylikseltilebiliyor.
Kan gekeri degerlerini bozabiliyor. Gizli seker ¢ikartabiliyor. O yiizden béyle
seylerden ¢ok korkuyorum. Birde artik ayakkabi baglarken bile gbbegim bana
engel olmaya baglamisti. Merdiven g¢ikarken yoruluyordum. Yani béyle artik

dilim digariya bakiyordu’ (Melek, 21)

Zayiflamayi aslhnda sunun icin istedim. Yani ashnda saglk icin istedim.
Kalabalikta nefesim kesildi. Kétii oldugumu hissettim. O kadar insan varken
onlara caktirmak da istemedim. Ben béyle bir aci igerisinde yoluma devam
ettim’ (Murat, 21)

‘O kilo almis oldugum dénemde bende sirt agrisi ¢ikti.  Cok fazla bir kilom

yoktu ama sirt agrilarim, bacak agrilarim ve eklem agrilarim ¢ikti’ (Yeliz 22)

Dolayisiyla katimcilar agisindan, zayif bedene sahip olmak Kkaliteli

yasamin/saglikli yasamin bir gdstergesidir.
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Yukarida belirtilen ana problem cumlesiyle ilgili olarak elde edilen “kalabalikta
gorinmez olma istegi: ideal bedene atfedilen degder” ve “saglikli bedene
atfedilen deger” temalari genglerin bakis acisindan zayiflama davranislarinin

nedenlerini agiklamada onemli ipuclari vermigtir.

3.2.2. Gengler igin Zayif Bedenin Onemi

Arastirmada “geng icin zayif bedene sahip olmanin dneminin ne oldugu” alt
problem cumlesine iligkin ulasilan temel soyutlama, geng¢ igin bedenin

begdenilmesi noktasinda sekillenmektedir.
3.2.2.1 Aynayla Barismanin Onemi: Bedenin Begenilmesi

Katilimcilar acisindan zayif olmanin 6nemi baglaminda gelistirilen problem
cumlesine iligkin olarak “aynayla barigsmanin 6nemi: bedenin begenilmesi”
temasina ulasiimistir. “Be@enilen beden” ise, toplum tarafindan idealize edilen
bedendir.

Diger taraftan zayif beden taniminda da agiklandidi gibi sosyal ¢evrenin guzellik
beklentisine yakinlasmak icin zayif olabilmek gen¢ agisindan &6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte katihmcilarin toplum tarafindan idealize edilen
“zayif bedene” ulasmasi katihmcilarin kendilerini guzel bulmalari ve kendilerine

guven duymalari noktasinda énemli bulunmustur.

‘Benim i¢im aslinda enerjik hareketli. Ben kendimi sevmiyordum.  Mutlu
olamiyordum. Hayalimdeki ben O&yle degildi aslinda ben baska birisi gibi
hissediyordum fakat aynaya baktigimda onu gbremiyordum. Bagka birisini
gériyordum. Benim daha enerjik daha hareketli olmama engel oluyordu. Kilo bir
fazlalikti benim igin. Kendim igin farkli bir yasam tarzi istiyordum. Kilolu
oldugumda ben aynaya bakamiyorum. Viicuduma bakamiyorum. Yani kendimi
sevmiyordum ama zayifladiktan sonra kendimi iyi hissetmeye basladim’ (Yesim,
19)
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‘Aslinda ¢ok da bedenime bakmiyorum. Daha c¢ok gbzlere bakiyorum.
Konusurken de ben karsi tarafin gbzlerinin icine bakarim. Aynada da ben kendi

g6zimiin igine bakiyorum’ (Duru, 23)

‘Cok durmam aynanin karsisinda. Simdi lanet edip bir de sigara yakiyorum’
(Sema, 24)

‘Aynaya ¢ok bakmazdim. Gérmek istemezdim. Hi¢ makyaj yapmazdim. Simdi
yani maksimum su kadar makyaj yapmaya bagladim. Hi¢ yapmiyordum
onceden. Clnki bana kimse bakmaz diye digiiniiyordum ama simdi iyi

oldugumu ddgiindyorum’ (Yildiz, 24)

‘Su anda daha rahat, daha rahat 6zgiir bir hayat demek benim igin. Aynaya
bakip bir sey giydikten sonra hayir olmuyorum deyip arkadaslarima isim ¢ikti
deyip bahaneler uydurabiliyordum. Su anda daha iyiyim daha &zglivenliyim.
Aynaya baktigimda bir sey giydigim zaman nasil olur demiyorum. Onun

oncesinde 6yle diyordum’ (Yeliz, 22)

Ayni zamanda katihmcilar agisindan zayif olabilmek yasamin gesitli alanlarinda

ornegin kiyafet tercihlerinde gence 6zgurlik getirdigi icin Gnem tasimaktadir.

‘Bazen digariya ¢ikacagim zaman yok diyorum. Dar, kisa, kapri pantalon, v
yaka bluz bana yakismiyor falan diye disliniiyorsun. Ben kendime v yaka
yakistirmiyorum. Benim bacaklarim kalin oldugu icin bana ispanyol paca da

yakismiyor’. (Burcu, 22)

Mesela su an su gémledin icimde olmasi gerekiyor ama pantolonun disinda. Fit
oldugumda, daha dar pantolon giyip gbémlegimi icime sokup ¢itir citir
ydrtiyebiliyordum. Ama su an onu yapamiyorum. Cirkin durmamasi igin daha
fazla zaman kaybediyorum. Zayifken ¢ikartir kiyafeti temiz ve (itilliyse giyersin
ama simdi bi bakmam gerekiyor yani k6td md durdu? Cok mu belli falan filan
gibi? Yani belli aslinda. Clnki var tabi bir sey. Saklamak cok kolay degil. En
azindan mesela dar bi body giymiyorum. Gereksiz geliyor bana rahat degil
(Sema, 24)
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‘Gergekten bulamiyorsunuz yakigsmiyor her seyi giyebilmek ¢ok glizel. Se¢me
sansi veriyor. Kilolu oldugum zamanlar siyah agirlikli giyiyordum. Mecburen

koyu ya da enine ¢izgiler’ (Meltem, 20)

‘Simdi yiriiyliisiim kiyafetlerim falan degisti. Mesela ben zayifladiktan sonra
giyim tarzim tamamen degisti. Eskiden daha béyle paspal giyiyordum. Eskiden

makyaj yapmazdim mesela’ (Hilal, 22)

Geng icin zayif bedenin tanimi ve zayif bedenin 6nemi noktasindaki agiklamalar
gencin neden zayiflamak istedigi noktasinda da aciklama getirmektedir.
Ulasilan temalar arastirmanin ana problem cumlelerinden biri olan “gencler
zayiflama davraniglarini hangi nedenlere bagll olarak agiklamaktadir?”

seklindeki problem cimlesine cevap saglamaktadir.

3.2.3. Genglerin Bakis Agisindan Zayif Bedene Sahip Olma isteginin

Nedenleri

Gencglerin  bakis acisindan zayif bedene sahip olmanin nedenlerine
bakildiginda, ilk sirada toplumun idealize ettigi bedene ulasma cabasi
gelmektedir. Katilimcilar zayif bedenin toplum tarafindan kendilerine bir hedef

olarak sunuldugunu belirtmiglerdir.

‘Zayif olmak tamamen toplumun bize lanse ettigi ve baskiladidi bir beden var.

Glizel mankenler ya da istedigi kiyafete girebilen insanlar’ (Lale, 19)

‘Bize bir sunulan var ve bunun igin ¢ildiriyoriar. (Insanlar) normal bir sekilde
degil ama her geyi birakip ona ulagsmaya caligiyorlar. Arkadasim sinav
dbéneminde spora gidiyordu. Bir tanri yapmislar oraya dogru gidiyorlar (Murat,
21)
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‘Yénetilen bir glizellik algisinin olmasi tamamiyle gencleri viicutlarini bu sekilde

sekillendirmeye iten bir neden’ (Melek, 21)

Ayni zamanda katilimcilar saghkl bir yasam siirdiirebilmek igin zayif olmay

saglikli bedene sahip olmayla agiklamislardir.

‘Benim icin daha saglikli olmak demektir. Zayif olmak demek bir taraftan da bas

agrilarinin az olmasi demek’ (Duru, 23)

‘.... olmasi gereken aslinda saglikli olmamiz’ (Yeliz, 22)

Kargi cinsle kurulan iligkilerin dnemli oldugu gencglik doneminde katilimcilar
tarafindan karsi cins tarafindan begenilmenin zayif olmayla gerceklesecegi

ifade edilmigtir.

‘Erkeklerin takip ettigi kadinlar 90-60-90 Victoria Secret élglilerinde’
(Sema, 24)

‘Bence kadin daha ¢ok sevaqilisi igin zayifliyor erkek igin zayifliyor. Sanki erkek
kilo olayina iliskide fazla takilmiyor’ (Yildiz, 24)

Karsi cins tarafindan begenilmenin diginda gengler zayif olduklarinda kendilerini

daha ¢cok begenmekte ve giizel bulmaktadirlar.

H

‘Kilolu oldugum dénemde aynaya baktigim zaman kendimi begenmedim
(Sevgi, 24)

‘Kendime baktigim zaman kendimi daha glizel hissediyorum’ (Asli, 20)
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Ayni zamanda gengler kilo verdikleri donemde kendilerini daha 6zgiivenli

olarak gorduklerini belirtmislerdir.

Iste zayifladigim dbénemde daha 6zgiivenli ve daha hareketli oldugumu

dusdndyorum’ (Yegim, 19)

(Zayifladigimda) ‘Kendime ézgiivenim geliyor’ (Ozlem, 21)

‘Biraz zayiflamaya bagladiktan sonra 6zglivenim yerine geldi’ (Meltem, 20)

Bununla birlikte katihmcilar gunlik yasamlarinda kiyafet aligveriglerinde
toplumun ideal olarak sundugu bedene iliskin kiyafet dayatmasiyla
kargilagtiklarini ve kendileri igin rahat ve istedikleri renklerde kiyafet

bulamadiklarini belirtmislerdir.

‘Tarzimin béyle olduguna inandirmistim kendimi. Daha bol pantolon, daha bol
erkek tisortleri igte erkek kapsonlulari. Bunlar bana yakigiyordu iste diyorum Ki
bunlar benim tarzim. Bu benim tarzim. Halbuki hi¢ 6yle degil’ (Asli, 20)

“Zayif olunca kiyafet secerken alternatifler azalmaz’ (Burcu, 22)

Katihmcilarin anlam dinyalarinda geng icin zayif olmanin tanimi ve éneminden
hareketle; gencgler toplumun idealize ettigi bedene ulasmak, saglikli bir yasam
surdurebilmek, karsi cins tarafindan begenilmek, kendisini begenmek, guzel
bulmak, o6zguvenli olmak ve kendisini yansitan kiyafetler bulabilmek igin

zayiflamak istemektedirler.
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3.3. GENGLERIN ZAYIFLAMA YOLLARI

Arastirmada katilimcilarin zayiflayabilmek igin neler yaptiklari anlasiimaya
calisiimigtir. Bu baglamda “gencler zayiflama davraniglari olarak hangi yollar
deneyimlemektedirler” seklindeki arastirmanin ana problem clmlelerinden
ikincisi olusturulmustur. Katihmcilarin kendi ifadelerinden yola c¢ikarak, ana
problem cumlesine iligkin olarak da ‘yaglardan arinma’. beslenme dizeninde
degisiklige gidis, ‘yaglardan arinma’: hareket zamani ve ‘yaglardan arinma’

profesyonel destek almak temalarina ulasiimistir.

3.3.1. ‘Yaglardan Arinma’: Beslenme Diizeninde Degisiklige Gidis

Katilimcilarin zayiflamak icin 6ncelikle beslenme dizenlerinde degisiklige
giderek kilo vermeye caligtiklari anlagiimistir. Bu noktada, genglerin goztinden
zayif olmanin yollarini anlamaya yonelik olarak olusturulan ilk tema “ ‘yaglardan
arinma’: beslenme duzeninde degisiklige gidis"dir. Beslenme dizenlerinde

yaptiklari ilk degisiklik ise 6gun azaltmak seklindedir.

‘Kahvalti yapmiyorum. Sonrasinda bdyik bir 6gdn yapiyorum’ (Nur, 21)

‘.... kahvalti yapmadan ¢ikiyodum’ (Ozlem, 21)

‘.... sabahlari kahvalti yapmak yerine sigara iciyorum’ (Yildiz, 24)

‘.... aksam yemeklerini yemiyorum’ (Burcu, 22)

Katilimcilar, 6gun azaltmanin yani sira “kaliteli karbonhidrat tuketerek” unlu
gidalardan uzak durduklarini belirtmislerdir. Uzak durulan unlu gidalar olarak da

beyaz ekmek, makarna ve pilav érneklendirilmistir.
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‘Kaliteli karbonhidrat kalitesiz karbonhidrat var. Yulaflar var. Bunlar kalitelidir.
Koyu renkli piringler bunlar kalitelidir. Bunlara dikkat etmek gerekir’ (Hakan, 20)

‘Makarna yemiyorum. Ekmedi eskiye nazaran cok azalttim. Onceden bir

oturugta bir ekmek yedigimi biliyorum’ (Burcu, 22)

‘Ben beyaz ekmek yemiyorum. Makarna yemiyorum’ (Semra, 20)

‘Makarna hicbir sekilde yok’ (Duru, 23)

Katihmcilar beslenme aligkanliklarinda Ozellikle kilo aldirdigini dusundukleri
yiyecekleri hayatlarindan ¢ikarma yoluna gitmislerdir. Oncelikli olarak da seker

ve cikolata yemediklerini belirtmislerdir.

‘Sekeri kesmek en basta bu. Cok basit gbziikiir ama ¢ok zor bi seydir’ (Hakan,
20)

‘Sekeri biraktim ki ben tatli yemeyi falan da béyle ¢cok severim’ (Melek, 21)

‘Cok fazla cikolata yedigim zamanlar gikolata yemeyi biraktim’ (Lale, 19)

Ayni zamanda katihmcilar daha c¢abuk kilo vermeyi istediklerini belirterek
beslenme dizenlerine metabolizma hizlandirici icecekler dahil etmislerdir. Bu

icecekler; bitki ¢aylari, bol su, tarcinli veya limonlu su seklindedir.

‘Bitki caylarini icmeyi normal ¢aya gére daha ¢ok tercih ediyordum’ (Yesim, 19)

‘Stirekli olarak kayisi gaylari igtim’ (Yeliz, 22 )
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‘Limonlu su iciyorum ama igine limon sikmiyorum. Limonu tiimden atip bir gin
bekletiyorum. Ondan sonra igiyorum. Kabugunu soymadan igine atiyorum. ki
litre suyun igerisine limon koyuyorum. Ben su icmeyi (de) ¢ok fazla seviyorum.

(Giinliik) Gcg litre falan iciyorum’ (Duru, 23)

‘Yesil ¢cayin metabolizmayi hizlandirdigini séyliiyorlar. Ben yesilcay normalde
sevmiyordum ama yesilcayi denedim ve sevdim. O yiizden yesil ¢ay iciyorum.
Ekstra zayiflamak igin istemistim. Insanlar zayiflamayi hizlandirir metabolizmayi
hizlandirir dedikge icme istegim de artti. Hem seviyorum hem de metabolizmayi
hizlandiriyor deyip alip iciyordum. Birde tarcinli su icmeye baslamistim’ (Semra,
20)

‘Ben su igmeyi ¢ok fazla seviyorum. O yiizden ¢ok takip etmiyorum ama (g litre

falan iciyorum’ (Melek, 21)

‘Detoks sulari yaptim. Hangi sebze neye nelere iyi gelir? Ne ile yani iste bunlari
ben ¢ok arastirirm. Cok fazla uygularim. Lahanayi denedim ¢ok kétiydi.
Sogan suyunu denedim. Ise yaradigini bildigim igin yaptim. Defne yapradi, iste
portakal kabugu, nane, elma kabugu, targin, karanfil bu tarz seyler(den) detoks

caylari (yaptim) (Asli, 20)

Katilimcilarin metabolizmalarini hizlandirmak icin kullandiklari diger bir yontem

ise, yag yakici olduguna inandiklar yiyeceklerin tuketimidir.

‘Yogurt tozu kullandim. Kilo verdiriyo ayni zamanda 6dem atiyor. Bir hafta

kullanip lg glin ara verip tekrar kullaniyorsuz’ (Burcu, 22)

‘Béyle yogurdun igine karistirip yiyorduk keten tohumunu. Lisede yapmigtim. O
zaman o kadar ¢ok takmistim ki kiloma. Igren¢ olmasina ragmen onu
yiyordum ama ondan sonra tévbe dedim béyle bir sey yemeyecedim’ (Ozlem,
21)
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‘... ¢brek otu yagi iciyorum...’ (Duru, 23)

‘Sandaloz sakizi diye bir sey yaptim. lgerigini séylemislerdi ama tam
bilmiyorum. Yine badirsaklarla alakali bir isti. Tuvalet ihtiyacindan kaynakli

surekli aktif bir stire¢ yasatiyor’ (Meltem, 20)

Bunlara ek olarak katilimcilar zararli oldugunu dugsunmelerine ragmen sok
diyetlere yonelerek zayiflamak istedikleri donemde beslenme aliskanliklarinda

degisiklige gitmiglerdir.

‘Lahana diyeti yaptim. Yani 6liim gibi bir diyet. Bi lahana ¢orbasi yiyorsunuz.
Bagirsak diizeninizi bozuyor. Normal lahana ¢orbasi. Giin icinde dért-bes kez
yiyebiliyorsunuz. Kag¢ kez yiyebiliyorsaniz. Baska hicbir sey yok. Kahvaltida
falanda yanina iste sekerli hicbir sey yok. Yogurt belki. Limon ve bitki cayi
takviyesiyle’ (Meltem, 20)

‘Bi kere lahana diyeti yapmigtim’... (Duru, 23)

‘Bir dénem her giin her 6giinde sadece karpuz yedim. Sadece karpuz yedim.
Stirekli karpuz yiyerek kilo vermeyi diiglinliyordum. Sonradan farkettim yiyorum
nereye kadar ve ben o kiloyu veriyorum. Sonrasinda o verdigim Kkilolari

fazlasiyla geri aliyorum’ (Yildiz, 24)

flk giin sadece patates yiyeceksin. Ikinci gin sadece meyve
yiyeceksin. Ucglincii giin et, balik, tavuktan sadece birini yiyeceksin. Dérdiincii
giinii hatirlamiyorum.  Besinci giinde sadece piring, bulgur o tarz bir sey. Ik
glin yalnizca patatesle beslendim ama o kadar enerjim diigtii ki suratima falan

yansidr’ (Sevgi, 24)
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Belirtilen katilimci ifadeleri, katiimcilarin zayiflamak icin Oncelikle beslenme

duzenlerinde degisiklige gittiklerini gostermigtir.

3.3.2. ‘Yaglardan Arinma’: Hareket Zamani

Katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikarak zayif olmanin yollarini anlamaya
yonelik olarak olusturulan ikinci tema “ ‘yaglardan arinma’: hareket zamani’dir.
Katihmcilar beslenme duzenlerini degistirerek aldiklari gunluk kaloriyi
azaltmakla birlikte yalnizca diyet yapmanin kilo vermek icin yetersiz oldugunu
dusunmdaglerdir. Bu nedenle zayiflamak igin gun icinde hareketlerini arttirak kilo
vermeye calismislardir. Ozellikle yurtiyisin katihmcilarin bagvurduklari bir kilo

verme yontemi oldugu anlasiimistir.

‘Glinde bir saat yiirtiyis yapiyorum’ (Murat, 21)

‘Kiloyu ytiriiyerek ve kogarak verdim’ (Melek, 21)

‘Yurdun etrafinda ytiriime parkuru var. Orada yiirtiylip kosuyordum’ (Yeliz, 22)

‘Metroda yiriiyen merdivenleri degil de merdivenleri tercih ediyorum. Normal

hani biraz zorlayim kendimi diye. Hareket olsun diye’ (Asli, 20)

Yuruayus yaparak kilo vermeye ek olarak katilimcilarin spor salonlarina gittikleri

de anlagiimigtir.

‘Kilo almak kolay vermek ciddi bir emek istiyor. Kardio istiyor, yemegi kismak
istiyor. Bir disiplin istiyor. Eger spor yapmazsam ¢ok hizli kilo aliyorum. Haftada
dort-alti glin arasinda spora giderim. Her gittigimde bir- bir buguk saat dururum.
Ben kendi programimi kendim yapiyorum. Genellikle serbest agirlik olarak

caligiyorum’ (Hakan, 20)
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‘Bagladigim zaman (li¢-dért saat spor salonunda kaliyordum. Kardiyo
yapiyorum. Yaglarim daha ¢ok erisin diye kosu bandi ve bisiklete (biniyorum),

pilates de yaptim’ (Sevgi, 24)

Katihmcilardan Asli (20) ise, zayiflamak igin fithess yapmanin yani sira dans

ettigini de ifade etmistir.

‘Fitness cok yaptim ama boéyle agirlikli degil. Kendi agirligimla ya da iste

y

maksimum 3 kilo ile falan. Onun diginda da dans ediyorum bayagdi bir stiredir
(Asli, 20)

Katilimcilarin zayiflamak icin yurtyus, kardiyo ve fitness yaptiklari ifadelerinden

anlasilimistir.

3.3.3. ‘Yaglardan Arinma’: Profesyonel Destek Almak

Katihmcilarin anlam dinyalarindan zayif olmanin yollarini anlamaya yonelik
olarak olusturulan dglnci tema “ ‘yaglardan arinma’: profesyonel destek
almak’tir. Katilimcilardan yalnizca Ugu zayiflama deneyimlerinde profesyonel
destek almiglardir. Katilimcilardan Murat (21) hem en son zayiflama déneminde
hem de cocuklugunda diyetisyene giderken diger iki katilimci ise, lise

doénemlerinde diyetisyene gittiklerini belirtmislerdir.

‘Diyetisyenle ilk konustugum sey, ben yememeyi tercih ederim demek oldu. Hep
sisman bir c¢ocuktum. Ortaokulda baslamistim ilk diyete. Sekizinci sinifta

baslamistim’ (Murat, 21)

‘Lise iki de falan annem istersen diyetisyene gidelim dedi. Diyetisyene gittik.

Listedekilere uymami falan séyledi’ (Melek, 21)
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(Yasim) on alti-on yedi arasidir. Evde tarti yoktu o zaman.
Eczanede tartiimistim. (Kilomu) goérdiim beynime kan sigradi
resmen. Gergekten bir anda bir sey oldu. Dedim ki ben bir sey yapmaliyim. ilk
lahana yaptim. Dedim ki ben bunu yaptim. Sonrasinda en azindan saglikli

vereyim. Onu dlisiinebilmisim o an. (Sonra) diyetisyene gittik’ (Meltem, 20)

Katilimcilarin ifadelerinden de goéruldugu gibi, katilimcilar diyetisyene giderek
beslenme duzenlerini degistirmek veya spor yapmak yerine ¢ogunlukla kendi

kendilerine diyet yapmayi tercih etmiglerdir.

Katilimcilarin kendilerine sunulan bedene sahip olabilmek igin kulladiklar
yontemler anlasilmaya calisildiginda ilk olarak katilimcilarin beslenme
diizenlerini degistirdikleri goriimektedir. Beslenme dizenlerinde katilimcilarin
yaptiklari degisiklikler; 6gun atlama, tath ve karbonhidrattan uzak durma
seklindedir. Bunlara ek olarak da katilimcilarin metabolizmalarini hizlandirici
bitki caylari, 6zellikle yesil cay igtikleri ve yine metabolizma hizlandirici
yiyecekleri tukettikleri anlasilmaktadir. Katilimcilar, ayni zamanda sok diyet
olarak adlandirilan kisa slrede hizla kilo verdirmeyi amaglayan lahana ve
karpuz diyeti gibi diyetler yaptiklarini da belirtmiglerdir. Bununla birlikte
katilmcilar aldiklari kaloriyi yakmak icin yagsamlarina sporu katmislardir.
Katilimcilar yurtyus ve salon sporlari olarak pilates, fitness ve kardiyo yaparak
kilo verdiklerini ifade etmiglerdir. Katilimcilar arasinda profesyonel destek
alarak zayiflayanlarda bulunmaktadir. Bu katihmcilar diyetisyene giderek

kendilerine verilen beslenme listesini uygulamiglardir.
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3.4. GENGLERIN ZAYIFLAMA DAVRANISLARI ve AILE YASAM
MEMNUNIYETLERI

‘Mutlu aileler birbirine benzerler,
her mutsuz aileninse kendine 6zgui

bir mutsuzlugu vardir’

(Tolstoy, Anna Karenina, 1877)

Arastirmanin diger odagini, genglerin zayiflama davraniglarinda aile yasam
memnuniyetlerinin - rolunin anlasiimasi olusturmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin  ana problem cumlelerinden  biri  “gencgler zayiflama
davraniglarinda, aile yasam memnuniyetinin 6znel boyutlarinin (aile batunlaga,
aile igi iligkiler-ebeveynler arasi iligkiler, ebeveyn ve geng iligkisi, kardesler arasi
iligkiler-, aile i¢i sorumluluklar, karar alma sureclerine katiim ve ebeveynlerin
gence yonelik ilgisi) rolunt nasil agiklamaktadirlar? seklindedir. Bu ana
problem cumlesine bagh olarak bes alt problem climlesine cevap aranmigtir.
Bunlardan birincisi “gencin aile butinligunin” zayiflama davranisindaki rolina
anlamaya iliskin olan “aile bUtinligdu gencin zayiflama davranisinda rol
oynamakta midir?” seklindeki alt problem cumlesidir. Bu gercevede ilk olarak
genglerin kendi ifadelerinden yola cgikarak zayiflama davraniglarindaki ‘aile

butunlUgu’nun roline bakilmistir.

3.4.1. Katilimcilarin Aile Biitiinltikleri

Arastirmada genclerin aile batunlikleri anne ve babalarinin biraradaligi
uzerinden degerlendirilmigtir. Katilimcilarin aile butunlUklerine bakildiginda iki
katihmcinin anne ve babasinin bosanmis oldugu, bir katiimcinin babasinin
diger katihmcinin ise annesinin vefat etmis oldugu anlasiimistir. Bir katiimcinin
babasi isi geredi sik sik uzun sdureligine sehir disinda veya yurt disinda
calismaktadir. Bu katilimci babasinin yilda iki ay kadar yanlarina geldigini
belirtmistir. Bu nedenle bu katiimcinin ifadelerine de bu baslikta yer verilmigtir.
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Aragtirmada “gencin zayiflamasinda aile butunlugunin rold” alt problem

cumlesine iliskin “masada birlikte yemek yiyebilmek” temasina ulasiimigtir.

3.4.1.1. Masada Birlikte Yemek Yiyebilmek

Genglerin gézunden aile butinliglinin 6nemi c¢ercevesinde ulasilan tema
“‘masada birlikte yemek yiyebilmek” dir. Gencin zayiflama davranigi aile
batinlugu acgisindan dikkate alindiginda, ailenin yemek masasinda bir arada

oturabilmesi ve yemek yiyebilmesi dnemli gorilmektedir.

(Bosanmalarinin) ‘séyle bir sikintisi oldu. Seyin hayalini kurdum o yagslarda. Biz
mesela hi¢ annem, babam, ben aksam bir masada oturup yemek yemedik. Bu

yasima kadar yemedik’ (Meltem, 20)

Genglerin aile batunlagu, aile bireylerinin biraradalhdi Uzerinden ele alinmistir.
Ozellikle anne ve babasi bosanmis olanlarda yukaridaki temada vurgulanan aile
bireylerinin yemek saatlerinde birarada olmalarinin yani sira yagsanan ekonomik
zorluklarinda onlarin beslenme aligkanliklarini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmistir. Orne@in yasanan ekonomik zorluklar, evde yiyecek bir seyin
bulunmamasi ve tek tip gidaya odaklanma gibi durumlarla gencleri kargi kargiya

birakabilmistir.

(Bosanmalarindan sonra) ‘annem dlizgiin yemek yapmayi birakti. Daha ¢abuk
pisen, dondurulmus olanlari yapmaya bagladi. Lisede de babamlaydim o
evlenene kadar gene diizgiin beslenme durumum yoktu. Evienince diizeldi ama

0 zamana kadar kotiydd’ (Murat, 21)

‘Cok acik ve net konugursam bazen babamin babalik yaptigini diisiinmdyorum.
Babam oldugu zaman fark ediliyor. Evde aile ortami oluyor ister istemez.
Herkesin isten gelmesi bekleniyor. Babam varken g¢orbasi, salatasi, pilavi her

seyi olurken simdi sadece bir ¢orba ile ya da salatayla. Ne bulursak yeriz. Ya
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da annem bir gorba yapiyordur. O glin onu yiyoruzdur. Zaten biz de, yaa anne

sunu yap, sunu yap demedigimiz icin karnimiz doyuyor kalkiyoruz’ (Ozlem, 21)

Bosanma sonrasinda yasanilan maddi zorluklar sonucunda, Ozellikle anne
tarafindan gencin daha cok yemeye tegvik edilmesi ve bu yondeki israrlar

gencleri kilo aldirmaya yoneltebilmektedir.

‘Ben onu hep séylerim. Su an ihtiyacim yok ama babamin eksikligini ¢cok bliytik
hissettim. O ilk ayrildiklarinda maddi olarak ¢ok sikildigimiz icin sbyle bir sey
yasamistik.  Bir aksam, ben on-on iki yasindayken babam hi¢ yardimci
olmuyordu. Artik annemin ¢alismasi gerekiyor. Evde sogan varmis. O ¢ocuk
akliyla ben onu limonla baharatlayip falan gétirmiisiim. Annemde kalmistir o
hi¢ unutmaz onu. Onu gérdiikten sonra sen daha ¢ok ye diyor buna yansimasi
oldu. Ben ne kadar yersem annem o kadar yedirmek isterdi. Bir buguk iskender
lizerine tiim ekmek kéfte yerdim ben. Annemin hi¢ gbziine batmazdi. (Maddi

zorluklardan) sonra sen daha ¢ok ye diyor buna yansimasi oldu’ (Meltem, 20)

Ayni katihmci soézlerine, aile butinligunun bozulmasinin kilosunu asir

dusunmesine yol agtigini belirterek devam etmistir.

‘Annemle babam ayrilmasaydi eder daha bagka seyleri 6nemseyen bir insan
olabilirdim. Ben o noktada her ne kadar yapmadim desem de o boslugu bir
sekilde doldurmaya calisttim. Kendimi insa etmeye caligtim. Zaten yeme
diizenimi kontrol edemedigim gibi kilo aldiktan sonra da bir anda bdyle kilo kilo
kilo (diisiindiim)’ (Meltem, 20)

Aile butunligunun ebeveyn kaybi sonrasi degismesi nedeniyle, anne ya da
babanin birisinin yoklugunu kendilerinde yeme aligkanhdini ve yeme istegini

olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir. Katihmcilardan Nur, annesinin
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vefatiyla yasadigi anne kaybinin kendisinde yeme isteksizligine yol actigini

vurgulamis ve kisa surede zayiflayarak 45 kiloya kadar dustugunu belirtmigtir.

‘Babamin ikinci esi nedeniyle eve gitmek istemiyorum. ilk haftadan beri benimle
problem c¢ikartiyor. (Annem vefat etmeden 6nce) baba énce eve gelir. Herkes
onun etrafinda toplanir, oturur o dénem 0Oyleymis. Daha bir aileydik. (Babam)
sanki beni uzaktan seviyor gibi hissediyorum. Beni sevdigini biliyorum ama
beni uzaktan seviyor gibi. Babam ilk baglarda hadi sende gel kizim. Bizimle
yemek ye diyordu. Sonra dememeye bagladi. Sonrasinda yemek yaparken
benim icin yapmamaya bagsladilar. Kendi yemegimi kendim yapmaya basladim.
Yememe hikdyem bu déneme denk geliyor. Sabah erkenden okula gidiyordum.
Aksam babam eve gelince de ben ac¢ degilim diyordum. Ac¢tim ama yemek
yeme hevesim yoktu. Evde insan bi rahatlamak ister ama o olmadi bende. Aile

ici iliskilerim daha iyi olsaydi anoreksik olmazdim’ (Nur, 21)

Belirtilen ifadeler 1siginda, genclerin anne, baba ve kardesleriyle birarada
olduklari bir ortamdaki yemek amach birliktelikler 6nemli gorulmustar.
Katilimcilar tarafindan; ailenin bitlin olarak bulunmadigi yemek ortamlarinda ki
yemek cesitliliginin azhgi, yemek saatlerinin farkli zamanlarda olmasi ve
“saglikli yemeklerin” hazir olmamasi gibi durumlarin beslenme aligkanliklarini

degistirebildigi ifade edilmistir.

3.4.2. Katihmcilarin Aile igi iligkileri

Aile yasam memnuniyetinin 6znel boyutlarindan birini olugturan aile ici iliskilere
gencglerin zayiflama davraniglari Uzerindeki roli baglaminda bakilmistir. Bu
kapsamda “genclerin aile ici iliskilerindeki deneyimleri (ebeveynler arasi iliskiler,
ebeveyn ve genc iliskisi, kardegler arasi iligskiler) genclerin zayiflama
davraniglarinda rol oynamakta midir?” seklinde alt problem cumlesi
geligtiriimigtir. Bu c¢ergcevede genglerin aile igi iliskilerine dncelikle gencin anne
ve babasi arasindaki iligkiler, gencin babasiyla olan iligkisi, gencin annesiyle
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olan iligkisi ve gencin kardesleriyle olan iligkileri Uzerinden acgiklamalar
getirilmigtir. Buna gobre gencin anne ve babasi arasindaki iligkileri onun
zayiflama davranisinda nasil rol oynadigi gencin ifadeleri Uzerinden

anlasiimaya calisilirken ‘gérandrde sit liman aile’ temasina ulasiimistir.

3.4.2.1. ‘Goriiniirde Sit Liman Aile’

Gencler anne ve babalar arasindaki iliskilerin siklikla ¢catismal iliskiler seklinde
oldugunu ancak bu durumun disaridan kolaylikla gbzlemlenemeyecegini ve
evde yasayan biri tarafindan birebir anlasilabilecegini belirtmiglerdir. Buna gore
ebeveynler arasindaki iligkilerin disaridan bakildiginda “problemsizmis” gibi
gbzukmesinin aslinda geng i¢in bir kargit durumu deneyimlemeye neden oldugu

soylenebilir.

‘Goriinidrde her gey slit liman ama alt tarafi tamamen catisma dolu bir durum
var. Alfta 0ooo ne savaslar ne savaslar. Ikisinin de kisiligi cok farkli. O zaman iki
farkli kisi gériicti usulilyle evieniyor. Ustiine yasanmigliklar, o zorluklar falan da

eklenince gizli bir baski var. Iste birbirleri iizerine kurduklar’ (Duru, 23)

‘Evin iginde bir sogukluk var. Oturdugumuz zaman direkt televizyona bakiyoruz.
Oturup samimet sicaklik yok. Aile arasinda bag gidiyor. Babam buradan
gitmezsek ayriliriz dedi (anneme). insan kendiyle yalniz kalinca ne yapacagini
bilemiyor. Yizim sivilce dolu olsaydi da basenlerim béyle olsaydi da benim
umurumda degildi. Bence kilom aklima bile gelmezdi. Bu kadar takmazdim
kiloma (Burcu, 22)

‘Eskiden sik sik tartigirlardi ama simdi herkes kendi cephesinde takiliyor. Ayrilar
gibi ama beraberler gibi. Bizimkilerde bosanma durumuna geldi. Su anda bizim

icin birlikteler diyebilirim. Ben bdyle olcana gidin bosanin dedim’ (Hakan, 20)
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(Ben) kiglikken c¢ok fazla dillendiriyorlardi (bosanmayi) ama ikisi de cesaret
edemiyordu. Biraz da bizlerin kii¢lik olmasi ve bizleri lizmek istememeleri falan.
Eskiden daha sik (tartisma) yasarlardi. Babamin bor¢ durumundan dolayi. Aile

iliskileri son zamanlarda daha iyi’ (Semra, 20)

Gengler aile ortaminda anne ve babalari arasindaki bu ¢atismali ortama sahit
oldukga yemek yemeyle ilgili g¢esitli davraniglar gelistirmislerdir. Gengler
bedenlerini daha fazla dislinmeye, daha fazla ve daha sik sik yemek yemeye
basladiklarini, yemek yerken utandiklarini ve evin herhangi bir yerinde saklanip
kimsenin gormedigi bir gekilde yemek yediklerini ifade etmiglerdir. Bunun
sonucunda kilo alan bedenleriyle karsi kargiya kalmislar ve zayiflamanin énemli
oldugunu disunmeye baslayarak zayiflamak istemeye dogru kendilerini

yoneltmislerdir.

(Anne ve babamin tartismasi) ‘eskiden ¢ok fazlaydi. Biz ne yazik ki bunlari ¢ok
kiiclik yasta yasamaya basladik. Babamin anneme karsi tavri ¢ok kéti
davraniglardi. Evde slirekli kavga vardi. Yani tartisma degil, siddet vardi. O
beni ¢cok etkiliyordu. O yiizden de saklanip saklanip yiyordum. Mesela pazarda
tezgahlarin altina girip yiyordum. En ufak kavgada annemi o halde gérmek beni

¢cok kotii yapardi. Kimse beni gérmesin isterdim. Yemek yemekten utanirdim’

(Yildiz, 24)

‘Dénem dénem sikintililardi. Bu ara iyi gibiler. Cok da takip edemiyorum onlari.
Cok da gerek yok. Bosancaksaniz bosanin dedim ben onlara. Yok, efendim
bosanmicaksaniz da adam gibi geginin o noktaya getirdiler beni. Yemek

yemedigim oluyor onlara sinirliyken falan da. Uzgiinsem yemiyorum’ (Sema, 24)

‘Evde bir sorun varsa yemek masasinda da bu sorun devam ederse ¢ocuk o
masada ya yemek yemez zayiflamaya baslar ya da fazla yer. Masada yemez.
Cikar disarda yer. Sinirli oldugunda fazla yer. Sinirlenince ben yerim. O etkisi

olmus olabilir. Evde mesela bir sikinti oluyor. Ben gelemem sikintiya ¢ikarim.
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Ben digarda bir yerde yerim. (Bbyle durumlar) aslinda ¢ok oldu. Yiyorum tabi
ki.’ (Hakan,20)

‘insan iiziiliince bazen istemsizce béyle abur cubura sevdidi seylere
yonelebiliyor. Aileyle olan iligkilerde insani lzmeye yetiyor. Aile iligkilerinde
stkintiya diismek. Yénelme durumum olmustur. Cocukken inanilmaz abur cubur
yerdim. Su an ¢ok spesfik bir olay anlatamam ama mukakkak yoénelmigimdir.

Abur cuburu da ¢ok seven bir cocuk oldugum igin’ (Melek,21)

Bununla birlikte katimcilardan Asli, anne ve babasi arasindaki tartismalarin

evde bir arada yemek yemeyi olanaksiz hale getirdigini vurgulamistir.

‘Sik sik tartigirlar. Bu tartismalar daha ¢ok genelde iste annem bdyle eskilerden
daha c¢ok bahseder. Hani olur ya sikintilar. Béyle kayinvalide gériimce. Iste
oradan bir kavga baslar. Sende bana bbyle yapmistin. Mesela otururlar
tartigirlar tartisirlar. Siddet, kétii s6z yok ama bagirma ¢agirma seklinde. Siirekli
bir bagirma cadirma. iste bizim evimizde bir sofra kiiltiirii yoktur. Birlikte yemek

yenmez. Herkes digsarida yer eve dyle gelir. Annem yemek yapmiyor zaten’

(Asli, 20)

Katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikarak ebeveynler arasindaki tartismalarin
evde gergin bir ortam yaratmasi sonucu, gencglerde sadliksiz yeme
davraniglarinin gelistigi sik stk yemek yeme, yedigini saklama ve ailece bir
arada yemek yemenin olanaksiz hale gelmesi durumlarinin yasandigi

anlasiimistir.

3.4.2.2. Gencin Aile igi iligkileri

Aile yasam memnuniyetinin dnemli gostergelerinden biri olan aile igi iliskilerde
suphesiz gencin annesi, babasi ve kardesleriyle kurdugu iligskiler onemli

gostergelerdir. Burada gencin baba, anne ve kardesiyle kurdugu iliskilerin
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gencin kilo verme diger bir ifadeyle zayiflamasindaki roli anlagiimaya

cahisiimistir.

3.4.2.2.1. Babayla lliski

Genglerin aile igerisinde babalariyla olan gatismali iligkilerinin 6zellikle kilolari
Uzerine odaklanarak sekillendigi anlasiimaktadir. Genglerin  babalariyla
kurduklari iligkide ‘anneme benzetilen ben’, ‘gizlenemeyen beden’ ve “yuk

gorunmek’ seklindeki temalara ulagiimigtir.

3.4.2.2.1.1. ‘Anneme Benzetilen Ben’

Katihmcilarin babalariyla gerilimli iligkilerinin odaginda, bedenlerine iligkin onlari
zayiflamaya iten alayl ifadeleri bulunmaktadir. Babalar tarafindan katilimcilarin
bedeni “gen¢ kiz bedeninden c¢ok”, “dogum yapan kilolu kadin bedenine”
benzetiimis ve alayli ifadeler sonucunda ‘anneme benzetilen ben’ temasi

olusturulmustur.

‘Babam arada annen gibi olmugsun der. Clinkli annem iki ¢ocuk dogurmus
falan hani biraz yemeyi de seviyor. Biz annemin kilosunu hi¢ bilmeyiz. Bizden
gizli olarak ¢ikar (tartiya). Annen gibi olmussun diyince kéti bir sey demek

istiyor. Annem igin kéti bir durum var. Beni de bu kétii duruma yoruyor’

(Melek, 21)

‘Daha ¢ok babamla atisirdik biz. Cok tartisiyorduk. iste laf sokmalar, mesela bol
tisértler giydigimde iste gébedini mi sakliyosun falan demeler. iste sen iki gocuk
dogursan sana ne olur laflari. Ben bbyle bu laflar beni delirtiyordu yani. O

ylizden bende kiloma dair bir takinti gelismis durumda’ (Sema, 24)

‘Babam dalga geciyordu tombul tombik diyordu. Ben babam oldugu igin
takmadim’ (Hilal, 22)
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‘Babam ¢ok yaraticidir. llkokulda bana “misir” patlayacaksin derdi. Benimle
kurdugu iletisim bunlar. Ama babam iste bilemez ki o kizin psikolojisinde béylesi
bir sey olacak. iste insanin kizina patlayacak misir (demesi) su anda ¢ok komik

geliyor (giilmeler...)’ (Duru, 23)

‘Yemek istedigim seyin 6niimden cekilmesi(ni yasadim). Daha fazla gsisme.
Daha yeter bu kadar yeter. Kag kilo olacaksin? iste sen niye béylesin? Bunu da
yeme artik. lyi tamam ye. Biraz daha sis. Iste ayi gibisin, domuz gibi oldun
(demeler) Aile igi iliskilerim iyi olsaydi yani belki de saglik agisindan vermek
isterdim (kilomu). Gérinls agisindan degil ama su anda gériinlis agisindan

(vermek istiyorum) su anda (Asli, 20)

Katihmcilara babalarn tarafindan soylenilen alayci ifadeler katilimcilarin
dikkatlerini kendi bedenlerine odaklamalarina yol agarak, kilolu bedene sahip
olmak olumsuzlukla iligkilendiriimis ve katihmcilarin zayif olmayi istedikleri

anlagiimigtir.

3.4.2.2.1.2. “Gizlenemeyen Beden”

Genglerin kilolariyla olan iligkisinin onlarin kilo vermesindeki rolinde ulasilan
dikkat cekici bir tema da “gizlenemeyen beden” temasidir. ‘Gizlenemeyen
beden’ temasina babasi tarafindan gencin kilolari nedeniyle goguslerinin,
kalgalarinin, baldirlarinin daha gorunur olarak degerlendiriimesi ve bu durumu
babalarinin rahatsiz edici bulmalari tzerine ulasiimistir. Geng i¢in babanin
g6zunde kilolu beden saklanmalidir. Canku kilolu beden dikkat ¢geken bedendir.
Katiimcilardan Asli’'nin babasi hatlarinin belli oldugunu belirterek Asli’'nin

bedenini elestirmektedir.

‘Babalarda genelde vardir kisa giyinme, acik giyinme bunu anlayabilirim. Ama
yalniz bunun geye dayanmasi igste hos degil. Mesela bacaklarin ¢ok kalin. O
ylizden giyme. Ablan giyse neyse ama sen bunu giyme iste dikkat ¢cekiyor. Bu
noktada iste bol pantolon sana daha ¢ok yakigiyor.  Clnki bacaklarin

g6riinmdiyor diyor’ (Asli, 20)
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Ayni katilimci babasinin kiyafetlerine iliskin olarak s6zlerine su sekilde devam

etmigtir.

(Bizim) baba kiz konugmalarimiz olmadi. Babam c¢ok da dar giymemden
hoslanmiyor ama iste bu sey i¢in dedil. Kalin bacaksin diye. iste her yerin
ortada. Bu kotun géziime c¢ok dar geliyor. O yiizden ondan hoglanmiyor.
Karsisina béyle tayt falan giyip ¢ikmak istemiyorum. Iste iizerine biraz daha

uzun giyinmeye caligiyorum’ (Asli, 20)

3.4.2.2.1.3. Yuk Gorunmek

Katihmcilarin kilolu olmalari babalariyla olan iligkilerinde babalarinin gézinde
daha fazla yemek yenmesi, ailenin diger Gyelerinden daha fazla “tlketmeleri”
dusincesine odaklanmaktadir. Dolayisiyla bu baglamda ‘yuk goérinmek’
temasina ulasiimistir. Katilimcilardan Yildiz, kilosu nedeniyle babasinin yemek
yemesini elestirmesi sonucu kendisini aile igerisinde yUk olarak goérdigunu

belirtmigtir.

‘Babamla ¢ok iyi degiliz ona karsi kirginliklarim var. Ozellikle (kilom hakkinda)
babam ¢ok konusurdu. Ben onun yaninda yemezdim. Oh ye gene ye kizim
(derdi). Kizardr falan. Benim babam bana bunu c¢ok yapardi. Hem Kkilolu
oldugumu hissederdim hem de ona ylik oldugumu hissederdim. Cok mu para
gitti? Ben ¢ok mu yemek yiyorum? Acaba O’na ylk mi oluyorum (diye
digtinirdiim). Mesela ben gizliden yemek yemeye baglamistim. Bir dénem
babam nedeniyle odamda kapiy: kitleyip tabaga tost yapardim ya da hemen yer
cikardim’ (Yildiz, 24)

Babayla olan iligkiler anlagilmaya calisildiginda ulasilan temalar Gzerinden
dikkat cekici olan babanin kilolu olan bedene sahip olan ¢gocugunun bedenine
yonelik elestirel davraniglandir. Babalarin bu tir dislince ve davraniglarinin
genclerin kilolarini dusunmelerine ve zayiflamak istemelerine yol actigi

soylenebilir.
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3.4.2.2.2. Anneyle iligki

Aile ici iligkilerin ikinci odagini gencin annesiyle kurdugu iligkisi olusturmaktadir.
Gencin annesiyle kurdugu iligskisinde katiimcilarin ifadelerinden yola c¢ikarak,
‘anne gozuyle gérmek: bdyle iyisin/glizelsin’ ve ‘incitmeden sdylemek: biraz kilo

mu versen?’ temalarina ulagiimigtir.

3.4.2.2.2.1 Anne Goziiyle Gérmek: Bdyle iyisin/ Giizelsin

Anneleriyle uyumlu bir iligkisi olan katihmcilar tarafindan annelerinin kendilerini
kilolu olarak gormedikleri belirtilerek, zayiflama isteklerinin de gereksiz olarak
goraldugu belirtilmistir. Katihmci ifadelerinden yola cikarak ‘anne gdzlyle

gbrmek: bdyle iyisin/glzelsin’ temasina ulagiimistir.

‘Annem bana sey dedi. Ya ne olacak ki? Ne var ki gecer. Bu bir sey olmaz ki.
Annem bog ver ne yapacaksin? Sen béyle de glizelsin falan diyordu’ (Semra,
20)

‘Ben elbise giyerdim. Mesela bende farketmiyorum annem de sbylemiyor. Bunu
giyme diye. Annem de yakigtiriyor. Anne gézi giyerdim c¢ikardim. Ben bunu
niye giydim demezdim. Simdi giyiyorum ayni elbiseyi lizerimde durmuyor. O

kadar kiloluymusum’ (Meltem, 20)

Katilimci ifadelerinden kilolu olma durumunun anne igin guzelligin bir gostergesi
olarak degerlendirildigi anlagilmaktadir. Bu nedenle gencin zayiflamak istemesi

annesi icin gereksiz gelmektedir.

‘Annem ben zayifladigim dbénem ¢ok ¢irkin olmussun (der). Yiiziime vurgu
yapiyor. Iste yiiziin zayiflamis eskiden daha giizeldi. Et cildi daha
glizellegtiriyor. Sen niye kilo veriyorsun? Bodyle kal (diyordu). Pek ayirt
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edemiyor. O yadin saglksiz oldugunu anlatmaya ¢aligiyorum ama ama hala
ayni’ (Sevgi, 24)

3.4.2.2.2.2. incitmeden Séylemek: Biraz Kilo mu Versen?

Anneleriyle uyumlu bir iligkisi olan katilimcilar, annelerinin kirmadan kilo
vermeleri gerektigini soyleyerek annlerinin kilo vermelerini tegvik ettiklerini

belirtmiglerdir.

‘(Annem) daha mi dikkatli olsan (dedi)? 10 kilo aldin sinav déneminde. Bunu
daha sonra verebilirsin ama diyet yapma. Daha saglikli beslen tarzinda oldu
dedikleri sey’ (Lale, 19)

‘Ben cok yedigim zaman annem siirekli olarak benim gdéziimlin igcine bakar.
Hayir demektense béyle bir utandirma. Hicbir zaman bana sey demedi. Iste
zayiflikta neymis gibi bir séylemi olmadi. Ama c¢irkinsin falan da demedi. Ben
zaten sebze yemegi sevdigim icin annem slrekli olarak bana yogurtlu pirasa
yapardi. Evde sirekli olarak brokoli salatasi, karnibahar, yumurta siirekli

yapardi. Yani igte béyle bir 6glinde hepimizin sevdigi seyler mutlaka ki oluyordu
(Yeliz, 22)

‘(Ben kilo verdikge) annem ¢ok sevinmigti. Hatta sasirmistim. Bizim oralarda
kadinin etlisi degerlidir. Biraz cinsiyetci etli demek ama benim yasadigim yerde
kilo o kadar sorun degildi. Zayiflamaya bagladigimda (annem) bana destek
oldu. Beni tesvik etti. Ev yemedinin yaninda o giin makarna yaptiysa benim igin

annem sebze yapardi’ (Yesim, 19)

‘(Annem) genellikle tabagda koyarken az miktarda koyuyordu. Oniimden tabak
almiyordu. Yemekleri genel olarak o koydugu icin daha az koyar bunu ye
tamam. Seyden bahsediyordu bak sonrasi iyi olmayacak béyle devam ederse.
Sen kendin icin yapcaksin tarzinda konugsmalari oluyordu. Saglik anlaminda iyi
olmayacak bir siirti 6len, kalp krizi gegiren insanlar var. Bunlar yaglandigi icin

falan tarzinda bunlari érnek verirdi’ (Ozlem, 21)
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‘Annemle bir tirlii asamadigimiz bir seviyemiz var. Aniden gelip beni sevesi
geliyor ama ani seyler bunlar siirekliligi yok. Annemde cidden bir dominantlik
var. Annemin mizaci éyle. (Kilom konusunda) annem bana biraz I6mbdiir I6mbdir
mu olmussun sanki falan diyordu? Ben yoo aslinda her zamanki halim.
Pijamadan falan éyle géziikiiyordur diye séyliiyordum ama almigtim. Yani onun
farkindayim. Annem biraz salmigsin kendini dedi. Son dénemde artan kilolarimi
g6z Oniinde bulundurup kendini biraz béyle toparla falan dedi. Cok da
kirmadan biraz dikkat mi etsen demeye ¢alisiyor. Ama bana hi¢ bir zaman kilo

ver ayi gibi oldun diye bir tutum sergilemediler yani’ (Melek, 21)

Bununla birlikte katiimcilardan Duru (23) kilo vermeye devam etmesi
durumunda annesinin kendisine bacaklarindan sarkan derileri toparlatmak igin

operayon sozu verdigini belirtmistir.

‘Annemin bana s6yle bir s6zii var. Eger ben kilo verirsem, bacaklarim icin bana
bir estetik operasyon sézii var. Bacaklarim daha bigcimsiz bir hale gelirse

viicudu toparlamak igcin olacak ama sanirim gerek kalmayacak’ (Duru, 23)

‘Annem c¢ay igerken onunla birlikte ¢ay icebilirim. Yani zaten paylastigimiz en
bliylik sey herhalde budur. Birlikte ¢ay icmek. (Annem) mesela (stiimii giyerken
odadan odaya gecgerken annem mesela benim viicudumu gériiyor. Iste o
zaman benim viicudumu inceledigini gériiyorum. Boéyle biraz yliriiylisiim falan
degisiyor. Rahatsiz oluyorum. Iste sanki béyle evde yiiriirken parmak ucunda

yuriiyimde kimseler gérmesin diye. Daha ince géziikeyim gibi bir istegim vardi’
(Asli, 20)

‘Annem benim biraz sert bir kadindir. Annem ¢ok disiplinlidir. Kizardi ama beni
hi¢ dévmedi. Annem kilolu oldugumda beni tombul kizim diye severdi. Annem
sdrekli olarak uyarirdi. Cok kilo aldin bak artik zayifla diye. Kiyafetlerimi annem
dikiyordu ablama sak diye dikiyordu bana kilo alip verdigim icin bir etek
dikiyordu. Bir ay sonra hadi hop tekrar a¢ kapat annem artik bana kiyafet
dikmekten sikilmigti’ (Hilal, 22)
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Anneleriyle uyumlu iligkisi olan katilimcilar annelerinin bedenlerine yonelik
olarak uyarilariyla karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu uyarilar kilolarina yonelik
olarak daha dikkatli olmalari gerektigi seklindeki sozel uyarilar olabilirken,
yemek cesitliligini arttirma, porsiyon kugultme seklinde ve gencin yedikleriyle
birlikte bedenin incelenmesi seklindeki davraniglar olabilmektedir. Bu tur sozel
ve davranigsal uyarilarin gencgte zayiflamaya yonelik dustunceleri olusturdugu

anlasiimistir.

3.4.2.3. Kardesler Arasindaki iliskiler

Aile ici iligkilerin Uglncu odagi gencin kardesleriyle kurdugu iliski ¢ercevesinde
incelenmigtir.  Katiimcilarin ifadelerinden yola cikarak, ‘kendi iyiligim icin’,
‘kardes uyarisi: peki ama nasil?’ ‘kiyaslayan kardes’ ve ‘dalga gegilmesi: patlak

ve sisko kardes’ temalarina ulasiimistir.

3.4.2.3.1. ‘Kendi lyiligim igin’

Kardesle kurulan iligkiler gencin kilosu Uzerinden degerlendirildiginde,
kardegleriyle uyumlu iligkisi olan gengler bedenlerine iligkin kardegslerinden
aldiklari yorumlarin kendi iyilikleri icin oldugunu ifade etmiglerdir. Bu noktada
‘kendi iyiligim icin” temasina ulasiimistir. Bu tema aslinda kardeslerinin
katihmcilara saglikli olmalari ve ideal bedene ulagmalari igin tavsiye anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte katilimcilar kardegleri tarafindan bedenlerine iligkin
olarak yapilan yorumlarin kendilerini incitmeyen bir Uslupta oldugunu ifade

etmislerdir.

‘Kiigclik abimde gey vardl. Yaa hani ben seni hi¢ béyle saglikli géremeyecek
miyim? Ben sana sponsorum derdi. Yaaa ne istiyorsan? Ben sana onu
yapacagim. O c¢ok destekliyor. Abim mesela beni béyle sadlikli olarak gérsiin

istiyorum’ (Duru, 23)
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‘Abim kilo almissin diyorsa, abim neden kétiiliik istesin? Ya da beni sinir etmek
istesin? Beni kirmak istesin diye dlisiiniiyorum. Evet. Demek ki kilo almigim.

Zayiflamaliyim diye diisiiniiyorum’ (Lale, 19)

Kardesleri tarafindan bedenlerine yonelik uyarilari tavsiye olarak degerlendiren
katilimcilar, kilo vermeyi saglikh bedene ulasma olarak degerlendirmigler ve

kendileri icin olumlu bir tavsiye olarak gormuslerdir.

3.4.2.3.2. Kardes Uyarisi: Peki Ama Nasil?

Kardesler genglerin kilolari Gzerine siklikla uyarilarda bulunmaktadirlar. Ancak
bu uyarilarin nasil yapildigi noktasinda farkhliklar bulunmaktadir. Gengler
zaman zaman destekleyici ve incitmeden zayiflatmaya iten uyarilarla
karsilastiklarini belirtilerken zaman zaman da kendilerini kardesleriyle daha
catismali iligkilere surtikleyen ve bedenlerinin ¢irkin oldugunu vurgulayan alayci

uyarilarla kargilagsmaktadirlar.

‘Kardesim kilo aldigimi ifade etti. Ama hani bunu kaba bir sekilde séylemedi
aslinda’ (Melek, 21)

‘Benim kiz kardegsim ¢ok zayif. Zayiflamaya bagladigimda bana da destek oldu.
Beni tegvik etti’ (Yegim, 19)

‘Aslinda ben fark etmedim kilo aldigimi. Ailemin yanina déndiigiimde fark ettim.

Ablam ¢ok ustime geldi. Cok c¢irkin olmussun bu ne béyle dedi’ (Sevgi,24)

‘Ben ortaokuldayken ablamin glnligini yakaladim. Orada siirekli beni
sevmedigini ve benden rahatsiz oldugunu séyliiyor. (Kilo aldigimi da) aslinda ilk
basta farketmemistim insanlar séyledikge farkettim. Ablam o zaman
tniversitedeydi. (Ablam) Ankara'ya geldiginde kilo aldigimi séyleyince ben fark
ettim’ (Hilal, 22)
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Katilimcilar kardeglerinden bedenlerine yonelik gelen elestirel zaman zaman da
alayci ifadelerin, dikkatlerini kendi bedenlerine yoneltmelerine yol actigini

belirterek zayiflamak istediklerini belirtmislerdir.

3.4.2.3.3. Kiyaslayan Kardes

Kardesler arasindaki iliskiler anlasilmaya calisildiginda, katihimcilar ozellikle
kendi hemcinsi olan ablalariyla adeta kilo vermede ve zayif bedene sahip
olmada bir yarig ortami iginde kaldiklarini belirtmiglerdir. Bu nokada ‘kiyaslayan

kardes’ temasi elde edilmisgtir.

‘(Ablam) ben kilo verdikten sonra daha cok kilo vermek istedi. Ben zaten
kiloluydum. Birak ben vereyim. Ablam slrekli olarak aynanin karsisina gegip
kendisini bedenirdi. Benim yanimda karnini ac¢ip ¢ok zayifim falan derdi.
Bunlar benim moralimi bozuyordu. Yanindaki insan o incecik bir viicuda sahip

bir moral bozuklugu oluyor’ (Hilal, 22)

‘Ablam, o ¢ok zayif. Orantisiz oldugunu diislinsek dahi bizden ¢ok daha zayif.
Incecik ne giyse ¢ok yakigiyor. Hep béyle bir kiyas hi¢ hoslanmadigim bir sey’
(Asl1,20)

‘Ablalarim hepsi evli hepsinin ¢ocugu var. Higbirisinde de gbébek yok. Ne kadar

gtizel’ (Burcu, 22)

Diger taraftan katilimcilarin 6zellikle ablalariyla olan kilo karsilastirmalarinda iki
durum s6z konusudur. Katilimcilar ablalari tarafindan o6ncelikle kilo alma
durumlarinin én plana cgikarildigini ifade ederken, kilo verme durumlarinin ise

goérmezden gelinmesi yoninde bir tavir oldugu belirtmiglerdir.
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Katihmcilardan Sevgi’'nin ifadeleri bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Sevgi, kilo
almasinin ablasi tarafindan fark edilirken ve kendisine kilo aldigi soylenirken,
kilo vermesi durumunun ise ablasi tarafindan farkedilmeyerek gérmezden

gelinmesiyle karsilagsmiglardir.

‘Séyle bir sey oldu bir tane pantolon aldim zayifladigim zaman. 36 beden. O
nasil olacak ki sana dedi ablam. Dedim sen farkinda misin? Ben kilo
verdim. Orada bir hosuma gitmemigti séyledigi ablamin. O ¢abadan sonra
(Sevgi,24)

Aile igerisinde Ozellikle kendilerinden yasg¢a buyuk kiz kardegleri tarafindan
bedenlerinin kiyaslandigi katilimcilarin ifadelerinden anlagiimaktadir. Bu

durumun katilimcilarin zayif bedene sahip olma isteklerini arttirdigi sdylenebilir.

3.4.2.3.4. Dalga Gecgilmesi: ‘Patlak’ ve ‘Sisko’ Kardes

Kardesler arasindaki iliskide dalga gegme, patlak ve sisko gibi etiketlemeler
uzak ve catismall iligki bigimini yansitmigtir. Kilolu kardesle dalga gecilmesi

durumu katihmcilar agisindan tzuntuyle kargilanmistir.

‘Kiiglik kardes olmayi ben bilmiyorum agikg¢asi. Acgikgasi agabeyimle Syle bir
diyalogumuz olmadi. (Abim) onun istedigi gibi giyinmem ve onun istedigi gibi
oturmam, onun istedigi gibi kalkmam ve onun istedigi insanla evienmemi istedi.
Ben bunlari yapmadigim i¢in aramizda mesafeler var. Abim patlak, sisko derd..
Cok dziiliirdiim. Bir de abimle zaten genel olarak anlagsamazdik. Herkesin
icerisinde abim bana sisko derdi. Bende duymuyormus gibi yapardim’ (Yildiz,
24)

Temalardan yola ¢ikarak, kardesler arasindaki iliskide uyum olmasi durumunda
yapilan yorumlar 6ncelikle kardesin sagligi ve iyiligi olarak degerlendiriimekte
sonu¢ olarak gencin kilo vermesini tegvik etme yodnundedir. Diger taraftan

kardegler arasindaki catismali ve rekabete dayal iligkilerde ise yorumlar
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genclerin kilosuna odaklanarak; kiyaslayici, genci Uzen, alayci ve etiketleyici
sekle donusmektedir.

Diger taraftan burada dikkat g¢ekici bir durum da kilo durumuyla ilgili yorum
yapan kardeslerin yaslaridir. Katihmcilar kilolariyla ilgili olarak olumlu ya da
olumsuz yorumlari kendisinden vyasga daha buyuk olan kardeslerinden
almaktadirlar. Katilimcilardan abi ya da abla olanlar kendilerinden yasc¢a kiguk
kardeglerinden bedenlerine iligkin bir yorum almadiklarini  belirterek
kardeslerinin  kendilerini Gzen davraniglariyla karsilasmadiklarini ifade
etmislerdir.

‘Onlar benden daha kiigiik olduklari igin ¢ok farkinda degillerdi (kilomun).
Onlarin béyle bir dalga ge¢mesi, bir sey yapma durumu da s6z konusu degildi’
(Yeliz, 22)

‘Bana hichbir zaman kilolusun diyen kardesim olmadi. Kardeslerimden biri yeni

tniversiteyi kazandi ébiirii daha kiictk’' (Ozlem,21)

‘Elektrik béliimiinde okuyan zaten kiigtiktii o zaman. Ikisi de yorum yapmadilar’
(Sevgi, 24)

3.4.3. EBEVEYNLERIN GENCE YONELIK iLGISi

Gencin aile ici iligkilerini anlamaya yoénelik olarak olusturulan ana problem
cumlesine bagh olarak “ebeveynlerin gence yonelik ilgisi gencin zayiflama
davranisi gostermesinde rol oynamakta midir?” seklindeki tGguncu alt problem
cumlesi olusturulmustur. Bu cergevede ilk olarak genclerin kendi ifadelerinden
yola ¢ikarak ‘yanlis beslenmek’ temasina ulasilirken ikinci olarak ‘kiloyla yalniz

kalmak: saldilar ¢gayira biraktilar’ temalarina ulasilimistir.
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3.4.3.1. Yanhs Beslenmek

Ebeveynlerin genclere yonelik ilgileri konusunda olusturulan ilk tema ‘yanlis
beslenmek’ temasidir. Oncelikle yanhs beslenme aligkanhiginin evde bulunan

atistirmaliklarin yemek yerine yenmesi seklinde oldugu anlagiimaktadir.

‘Bizde bir aile bagi yok. Anne babanin yas! ¢ok fazla jenerasyon farki o kadar
fazla ki. Benim baktigim yere onlar benim géziimden bakamiyorlar. Bu nedenle
bize karsi ¢ok fazla bir ilgi yok. lletisimde yok. Bir anne rolii bir baba roliide yok.
Iste sunu 6gretelim. Bak Asli béyle yap gibi bir sey yok. Oyle bir sey olmadi.
Anneme sarilmamisimdir bile. Cok aile degiliz. O yiizden béyle bir iletisim yok.
Ne yaptiklarimdan haberleri yok. Burada kalacagi igin bunlari béyle burada
séyleyebilirim. Annem dese ki yodgurdun igine targin koyunca c¢ok glizel
oluyormus. Iste su da séyle yapiyormus. Onu da yiyelim diyebilir. (Ama) iste a¢
misin surada sbyle ekmek var sundan yiyebilirsin. Aaa sosta varmig diyorsun.
Iste (seniyorsun (yemek yapmaya) sos var cips var onlari yiyorsun. Babam
tuzlu tath eline gecen bltin abur cuburlari yer. Marketlere béyle blylik
kutularda veriyoriar ya. Iki- (i¢ tane almaz onu béyle kutuyla alir. Béyle olunca

iste canin ¢ekiyor mesela sende yiyorsun’ (Asli, 20)

‘Annem iyi bir dinleyici degil. Genel olarak ben anlatmayi biraktim. Ben
ergenligimi falan tek basina yasamistim. Annem gsey demisti bir defa ilk defa
koltuk alti killarim ¢ikiyordu ve ben ne yapacadimi bilmiyordum ki. Annem gsey
demigti bunlarin icabina bak demigti. Ne yapacagimi bilememistim ve bir sey
yapmamistim sonrada. llk edindigim ped annemin ¢cekmecesinden aldigim ped.
Cldnkii onun bana séyledigi seyden yola c¢ikarak gidip ondan béyle bir sey
isteyememigtim. Ben aslinda meyve sebze de yiyen bir cocuktum. Paketlenmis
gidalar hakkindaki biling bu kadar da ¢ok degildi. EGer olsaydi ve annem de
beni ybnlendirmis olsaydi béyle bir aliskanligim olmazdi. Bir sekilde yalniz
kaliyorsun benim annem c¢aligsan bir anneydi. Evde (paket gidalar) oldugunda
yiyorsun ya da annen yemek yiyene kadar bir kek ye diyor. Beslenme
aliskanliga dayali bir sey. Brokoli sevmezdim ki aslinda ¢ok lezzetli bir seymis’
(Melek, 21)
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‘Annem babam caligsiyordu. Mesela bana yemek hazirlayacak biri yoktu. Ben
kendi kendime bir seyler yapmaya c¢alisiyordum. Beslenme aligskanligimi tabii ki
ben cocuklukta kazandim. Yapili bir insanim evet ama tamamen diizensiz
beslenme aligskanligim kiiglkliikten bagladi. Clinkl ¢ok ac¢ kaliyordum’ (Yildiz,
24)

Gengler, anne ve babalarinin kendilerine olan ilgisizliklerini; iyi dinleyici
olmamalari, yol gosterici olmamalari ve aralarinda iletisim eksikligi olmasiyla

aciklamislardir.

Beslenme aliskanliginin evde kazanildigi dugsunuldugunde, aileler tarafindan
saglikli beslenmenin tesvik edilmemesi ve ev yemeklerinin hazirlanmamasi gibi
durumlarin genglerde yanlis beslenme aligkanliklarinin kazaniimasina yol acgtigi
sOylenebilir. Genclerde sagliksiz beslenme aligskanliklarinin sonucu olarak
gencin kilo almasina ve zayiflama disuncesinin olusarak gencin zayiflamaya

yonelmesine yol agcabilmektedir.

3.4.3.2. Kiloyla Yalniz Kalmak: ‘Saldilar Cayira Biraktilar’

Evde saglikli gidalarin  bulundurulmamasiyla gengte vyanlis beslenme
aligkanliklarinin olusmasinin yani sira katilimcilar kilo almaya basladiktan sonra
da ebeveynlerinin kilolarina yonelik olarak ilgisizligiyle karsilasmiglardir. Bu
cercevede genclerin ifadelerinden yola ¢ikarak “kiloyla yalniz kalmak: saldilar

gayira biraktilar’ temasina ulagiimistir.

‘Cocukken yemesini seven bir ¢ocuktum. Babam ve annem kiloyu pek takinti

yapmaziar. Kendileri de ¢ok zayif degiller. Saldilar ¢ayira biraktilar’ (Murat, 21)

‘Annemle aramizda bir mesafe var. Yargilama olayindan dolayi. Yani bir sey
dersem beni yargilayacak. Cok da rahat konusamam onunla. Cok da ayrintiya
girmem. Kopukluk var yani beraber bir sey yapmayiz. Babam kendi

annesinden babasindan bir sey gbérmeyince onu bize gbstermedi. Biz de onu
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gbsteremiyoruz. Ailemin kilomla ilgili beni uyarmasini isterdim o bilingle
alakali. Bir slire sonra rahatsiz edici oluyor. Annem siirekli ayni seyleri tekrar

ediyor’ (Sevgi, 24)

‘Babam kilomla ilgili olarak hicbir sey séylemezdi. Sadece iste derslerime
devamsizilik konusu. O daha ¢ok egitim hayatimla ilgilenirdi. Bedensel olarak bir

sey hi¢c séylemedi’ (Yeliz, 22)

Anne ve babanin kilolu olmasiyla birlikte ebeveynler tarafindan yorumsuz
kalinmasi genclerin kilolu bedenleriyle yalniz kalmalarina yol agmigtir. Ayni
zamanda katilimcilardan Duru ailesinin kilosu konusunda kendisine profesyonel

destek aldirmamasi nedeniyle ailesine yonelik olarak tepkisini belirtmistir.

‘Onlar1 sucgluyordum hep. iste beni diyetisyene gétirmediniz gétirmediniz
diyordum. Bir yere kadar aile seni blyiitiir. Sonrasinda da sen iste aileni
blyditirsin. Biz ayri devrin ¢ocuklariyiz. Bu jenerasyon farklihidindan dolayi da
bu fark c¢ok artiyor. Ben de bunlari aciklamaya calisiyorum. Genelde

konusuyoruz ama babamla iletisim ¢ok fazla yok’ (Duru, 23)

Katilimcilar ebeveynlerinin ilgisizliklerini; iletisim kurmakta zorlanma, iyi dinleyici
olmamalari, kusak farki ve paylagsimlarinin az olmasiyla agiklamiglardir.
Temalardan yola c¢ikarak, ebeveynleri tarafindan yeterli ilgiyi géremediklerini
beliten katimcilarin  ¢ocukluk dodnemlerinden itibaren yanlis beslenme
aliskanlklarini kazandiklari sdylenebilir. Diger taraftan katiimcilara anne ve
babalari tarafindan kilo aldiklarina yonelik bir uyari da yapilmamistir. Bu durum
katilimcilarin gozunde ilgisizlik olarak dederlendirilirken anne ve babalarinin

kilolarina yonelik daha bilingli davranmalarinin beklenildigi anlagiimistir.
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3.4.4. GENCE AILE iCERISINDE YUKLENEN SORUMLULUKLAR

Gencin aile ici iligkilerini anlamaya yodnelik olarak olusturulan ana problem
cumlesine bagh “gence aile icerisinde yuklenen sorumluluklar gencin zayiflama
davranisinda rol oynamakta midir?” seklindeki dérdincu alt problem cimlesi
olusturulmustur. Katiimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak da; ‘kardes bakimi:
cocugun cocuga bakmasr’, ‘ev islerine yardim’, ‘okul basarisi’ ve ‘annemle

suruklenen ben’ temalarina ulagiimistir.

3.4.4.1. Kardes Bakimi: ‘Cocugun Cocuga Bakmasr’

Katilimcilar ailede Oncelikle kendilerinden yasca kuguk olan kardeglerinin
bakimi konusunda sorumluluk aldiklarini belirtmiglerdir. Bu noktada kardes

bakimi: ‘cocugun gocuga bakmasi’ temasina ulasiimistir.

‘Sende c¢ocuksun ve g¢ocuga bakiyorsun. Annem c¢alistigi icin kardesime
bakmak tarzinda her tirlii sorumluluk énceden gercekten bendeydi. Bobyle
disari ¢ikmak istiyorsun bir sorumlulugum var. O an fedakéarlik yapmak

zorundasin ’ (Ozlem, 21)

‘(Yasadigimiz yerden) farkli bir diinya oldugunu gérsiin istiyorum. Abla olmak
kesinlikle sorumluluk sahibi olmak demek. Ebeveyn gibi davranman gerekiyor.
Klglik kardesimle bayagi bir anne gibi ilgilenmistim. Annem hep sey der:
Kardesinin ikinci annesi var. Annem o kadar iyi baktin ki diyor, kardegin senin
sayende bile blyimds olabilir. Okuldan geliyordum iste. Béyle hemen onun
karnini doyurur, altini degigtirirdim. Bunu mesela hi¢ boyle zoruma giderek
falan yapmadim. Ben kardesimin Universiteye gitmesini ¢ok istiyorum’ (Yeliz,
22)

‘Abla olmak ¢ok sorumluluk sahibi olmayi gerektiriyor ve gergekten vicdan
durmuyor. Ben hani béyle benim ihtiyaglarim olsa bile. Bursta aldigim igin her
gidisimde onlara da hediye falan gétiirmeye c¢aligsiyorum. Kliglk kiiclik seyler.

Hatta kiiglik kardesim buna ¢ok alisti. Her gittigimde bana ne getirdin diye
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soruyor. Gétiirmeyince de bana higbir sey getirmemis falan dedigini duyuyorum.
Evde benim ¢ok séyledigim bir sey var abla olmak gercekten ¢ok zor bir zanaat
diye’ (Semra, 20)

‘Aile calisiyorsa abla olmak kesinlikle, kardesinin bakimini listlenmek (demek).
Kiigiikken béyle hikdyeler okurdum O’na. Iste béyle sisko arkadaslarinla dalga
gecme falan demeye caligiyordum. GOzliklii arkadaslarinla dalga gecme
diyordum. iste béyle basina bir is gelirse, bir ise bulasirsan éncelikle bana

sbyle diye kendimce bir seyler yapmaya c¢alisiyorum’ (Melek, 21)

‘Birisi alir ya sorumlulugu. iste ben aldim o sorumlulugu. Abla olmak her seyi
varmis gibi iyi yapmak. Her seyi yapmak. Kardesim senin i¢in her seyi yaparim.
Yani kardesinin mutlulugu igin her seyi yapmak. Kendi hayatindan bile

vazgecmek bir noktada 6yle oluyor’ (Burcu, 22)

‘Babam kardeslerime sahip ¢ikmami bekler. Kardeslerimi korumami ¢ok istiyor.

Kardeslerimi ve ailesini onlara bakacak birisine birakmak istiyor’ (Murat, 21)

‘Kiiglik kardegimle aramizda on iki yas var. Benim elimde bliyddd’ (Semra, 20)

‘Erkek kardesimi ben bdydittiim. O 98 dogumlu Ben 93’liiytiim. Ben O’nu bebek
arabasina oturturdum. Ben yemek yapardim. O bebek arabasinda otururdu. O,

uslu uslu beni izlerdi’ (Yildiz, 24)

Katihmcilarin  ifadelerinden, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hissettikleri
sorumluluklart genglerin kendilerinden yasca kuguk olan kardeglerine karsi
hissettikleri anlasiimaktadir. Kardese karsi duyulan sorumluluk, kardesin

temizligi ve yemeginin yediriimesi gibi kardesin 6z bakimini igerirken ayni
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zamanda, kardesin egitim hayatina yonelik yonlendirmeleri de kapsamaktadir.

Ayni zamanda sorumluluklar igerisinde, kardeslerinin ahlaki gelisimleri igin

tavsiyelerde bulunmanin yer aldigi katilimcilarin ifadelerinden anlasiimaktadir.

Bununla birlikte katilimcilar kendileri kilolu olma durumunu deneyimledikleri igin,

kendilerini kardeslerinin kilo durumlarina iliskinde sorumlu hissetmislerdir.

‘Simdi zayif aslinda ama inanilmaz abur cubur yiyor. Ben ona sunu diyorum.
Hani azalt ¢linki birden kilo alabilirsin. Hani yagd olur. Glinde bir paket cips

yiyor. inanilmaz sivilcesi var’ (Melek, 21)

‘Biraz hareket yapsin istiyorum. Cok fazla abur cubur yiyor. Bu abur cuburlari
yersen bak kilo alirsin. Nefesin daralir diyorum iste bu senin astimini da daha
cok etkiler diyorum. Merdiven bile ¢ikamiyorsun diyorum. Cok séyledim’ (Yeliz,
22)

‘Kendi kardesim icinde biraz daha dikkat etmesini istiyorum. Kendi kardesim igin
istememin sebebi de daha sonra da udgrasmasini istememem. (Ben) diyete
basladigimda sunu fark ettim. Dogru beslenme benim hep yapmam gereken bir

seymis. Bu noktada saglikli beslenmenin énemini gérdiim’ (Murat, 21)

‘Molanda kalk bi sinav ¢ek, bi kalk bi sey yap (diyorum). Ben bu alanda ¢ok
fazla bilgi topladim. Yanlis diyet yapmasin diye (kardegime) o bilinci vermeye

calistyorum’ (Hakan, 20)

Katihmcilar kilolari nedeniyle kendi yasadiklari sorunlarla kardeglerinin

kargilagsmalarini istememekte ve kardeslerinin dogru beslenme aliskanlgi

kazanmalari i¢in kardeglerine tavsiyelerde bulunduklarini belirtmiglerdir.
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3.4.4. 2. Ev iglerine Yardim

Katilimcilarin aile igerisinde aldiklari sorumluklar arasinda ev islerine yardim
etmekte bulunmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden yola g¢ikarak da ‘ev islerine

yardim’ temasina ulasiimistir.

‘Ev isine yardim etmek, anneye yardim etmek. Babam iste digsaridan geliyorum
ben. Babam yemek yemis oraya koymus gitmis. Onu yikamiyacaksin bile
makineye koysan tamam. iste onu bile yapmiyor babam. Yorgun dedil. Bir sey
degil aslinda yapabilir. Ciink(i ben (i¢c dért senedir annemin yaptigi seyleri
yapabiliyorum yani. O da diyor ki iste Melek yapar falan diyor. U¢ -bes sene
once babam yemedi bana da yapardi kendine de yapardi. Ama iste ben de hani
artik béyle annem gibi ev islerini falan yapabilecek dlizeye gelince béyle gbriince

(vapmiyor)’ (Melek,21)

Annem sadece benden yardim bekliyor. Yardim da degil daha ¢ok nasil
bulduysan o6yle birak. Bunu istiyor. Bizim evde hep &yle nasil bulduysan 6yle
birak. Zaten temiz kalir. Annem yemek yapacak kardesime. Ben
yapmayacaksam da gene de beni ¢agirir. En azindan konusurken falan bir

seyler é6grensin. Nasil yapildigini (diye)’ (Yeliz, 22)

‘Annem odamin toplanmasini ister’ (Hakan, 20)

‘Annem beraber bir seyler yapmayi ¢ok seviyor. Temizlik yapiliyorsa benim
orada oturmam ona batar her seyi birlikte yapalim istiyor. Bir gliniimii temizlige

ayirmami istiyor’ (Ozlem, 21)

‘Ev isi genellikle yaparim. Hafta sonu temizlik b6yle evle ugragiyorum. Annem

(itii yapmayi bilmiyor. Uttiyii de ben yaparim’ (Burcu, 22)
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Katilimcilardan Hilal ise ev iglerinde kendisinden yardim beklendigini ifade
ederek ablasina yardim etmemesinin ablasiyla arasinda gerginlik yarattigini

belirtmistir.

(Ev isi) yapmayinca Hilal bos. Oysaki benim bir sdrt isim oluyor. Kitap
okuyorum. Yazi yaziyorum. Bagka bir siri seyle ilgileniyorum. Ama ablama
bunlarin hepsi gereksiz geliyor. Sadece ders ¢alismam onlar icin dolu. Hilal
hicbir ise yaramiyor. Ablamin géziinde, Hilal zaten evlenince kendine hizmetli
tutacak. Hep bu kafadadir’ (Hilal, 22)

Katihmcilarin aldiklari sorumluluklara bakildiginda, kendilerinden ev islerinin
nasil yapilacaginin ogrenilmesi, yemek yapmak, bulasik yikamak, odalarinin

toplanmasi, temizlik ve Gtu yapmalarinin beklenildigi anlasiimaktadir.

3.4.4.3. Okul Basarisi

Katilimcilar, ebeveynlerinin  kendilerine egitim hayatinda sorumluluk
yuklendiklerini belirterek kendilerinden basarili olmalarinin beklenildigini ifade

etmislerdir. Bu noktada ‘okul basarisi’ temasina ulasiimistir.

‘Basarili olmak. Elime parami alip gercekten kendi hayatimi yasamami

isterler. Akademik basari bekliyorlar’ (Ozlem, 21)

‘Babam benim okumami ¢ok istiyordu. Babam benim i¢in hukuk (béliimiinii) ¢ok
istiyordu. O’nun iginde ukte kalmig. Hukuk okuyamamis. Lisansin ilk giinii daha
eve gittim. Yemek yiyorum. Babam bana dedi ki sen yliksek lisans yapacak
misin? (Hilal, 22)
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‘Babam icin okumak &énemli. Oyuncak bebek isterdim alirlardi ama birden
almazlardi. Bana onu dogum gunimde alirlardi. Baba kitap alicam onu ¢ok

istiyorum dersem alirdi’ (Melek, 21)

‘Onlarin benden tek istedigi aslinda okulu bitirmem. Hayatimin diizene girdigini

gbérmek istiyorlar. Hep béyle o sekilde gérmek istiyorlar’ (Duru, 23)

‘Herhalde her anne gibi dersler...” (Lale, 19)

‘Bagarili olmami ve notlarimin glizel olmasini istiyorlar. Yurt disina ¢ikabilmem
icin yeterince basariya ulasmami isterler. Burada kalmami istemiyorlar’ (Hakan,
20)

‘Iste bana stirekli olarak dersin var dersin var diyorlar’ (Asli, 20)

Katihmcilar ailelerinin kendilerinden egitim hayatlarinda okula devam etmelerini,
basariyla okullarini tamamlayabilmelerini, iyi notlar almalarini ve bunun

sonucunda iyi bir hayata sahip olmalarini beklediklerini ifade etmiglerdir.

3.4.4.4. Annemle Siiriiklenen Ben

Katihmcilar oOzellikle annelerinin aile etkinliklerine katilmalari  yonunde
kendilerinden beklentilerinin oldugunu ifade etmiglerdir. Belirtilen katiimci

ifadeleri dogrultusunda da ‘annemle surukenen ben’ temasina ulasiimistir.

‘Genellikle beni de striikler annem. Daha cok bdéyle bir tavri var. Bazen
gercekten gitmek istemiyorum ama annem zorluyor. Annem istiyor. Gitmedigim
zaman annem bagka yerlere gidersin ama diyor. Babam da tarlada vakit

gecirmeyi sever. Oraya beni de gétiirmeye calisir’ (Semra, 20)
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‘Annem aile etkinlikleri konusunda biraz hassas. Katiimayinca sbyle der: Sen
bizimle vakit gecirmek istemiyor musun? Sonra bir bakmissin ki ben diigiine
gitmigim, bdyle oynuyorum. Bbyle annemin gtinlerine falan da katilinm. Aslinda
duglinleri falan sevmem ama gidiyorum. Kalabalik etkinliklere biraz zorunluluk
olarak gidiyorum. Eller gérsiin diye. Insanlar seni ne zamandir gérmiiyor der

annem. Bizde gideriz’ (Yesim, 19)

‘Aile icerisinde annem zaten siirekli olarak evde. O ylizden komsuya ¢aya gitse
bile beni goétiiriir. Bir de (yasadigimiz yerde) ¢ok var. Aksam yemeklerimiz

pikniklerimiz falan da oluyor. Bende buralara hep giderim’ (Yeliz, 22)

Katilimcilar aile igerisinde kendilerinden beklenen sorumluluklar arasinda
Ozellikle anneye dugunlerde, ev ziyaretlerinde ve pikniklerde eslik ettiklerini
belirtmiglerdir.  Genglerin ifadelerinden yola c¢ikarak elde edilen temalar
baglaminda katihmcilarin aile igerisinde kardeslerinin bakimini Ustlenerek
onlara kargi sorumluluk hissettikleri anlagiimigtir. Bununla birlikte katilimcilarin
ifadelerinden annelerine ev islerinde yardim ettikleri ve ailelerinin kendilerinden
okulda basarili olmalarini bekledikleri gérilmastir. Katilimcilarin ifadelerinden
de anlasildigi gibi gencin ailede aldigi sorumluluklarin genglerin zayiflama

davraniglarina yonelmesinde rol oynamadigi anlasiimistir.

3.4. 5. GENCIN KARAR ALMA SUREGLERINE KATILIMI

Gencin aile ig¢i iligkilerini anlamaya yonelik olarak olusturulan ana problem
cumlesine bagh olarak “gencin aile icerisinde karar alma sureglerine katilimi
zayiflama davranigi gostermesinde rol oynamakta midir?” seklindeki besinci alt
problem cumlesi olusturulmustur. Bu cercevede genglerin kendi ifadelerinden

yola ¢ikarak ‘fikrimizi sorarlar’ ve ‘fikrim sorulmaz’ temalarina ulagiimigtir.
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3.41. ‘Fikrimizi Sorarlar’

Katilimcilar ailede oncelikle ailevi konularda kendi fikirlerinin soruldugunu ifade

etmiglerdir. Bu noktada ‘fikrimizi sorarlar’ temasina ulasiimistir.

‘Onemli konularda babam bizim hep fikrimizi sorar. Babam araba dedistirdi. O

zamanda sordu’ (Nur, 21)

‘Aile igcerisinde konusulur. Hep birlikte oturup konusuruz. Tasinacagimiz zaman
(da) babam éncelikle bizi eve gétiirdi. Dedi ki siz bu evi begeniyor musunuz?

Ondan sonra biz oraya tasindik’ (Yeliz, 22)

‘Bana danigirlar. Araba alinacakti. Babam araba almayi disiiniiyorum. Su
model acaba iyi mi diye bi sorallm Semra’ya demigti. Béyle danigirlar. Bana,
bunu yapacagiz boéyle nasil yapalim diye sorarlar. Annem (de) mesela kendine
kiyafet alacagi zaman bile bana soruyor. Gergekten anne ben giymeyecegim.
Sen giyeceksin diyorum. Hosuna gidiyorsa al diyorum ama gene de bana

sorarlar’ (Semra, 20)

‘Ev alinacak, araba alinacak, arsa satilacak vs. bunlarin hepsi konugulur’ (Duru,
23)

‘(Ailevi konular) yemek masasinda ortak alanda konusgulur. Zaten evdeki
muhasebeci annemdir. Tim parayi o dlizenler. Bana fikrimi sorar. Simdi tatile
mi gidelim? Yoksa ingilizce kursuna mi? Babamla da daha ¢ok araba alma gibi
konularda (konusuruz). Babam séylediklerime deger veriyor diye disiiniyorum’
(Hakan, 20)
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Katilimcilarin ifadelerinden ailevi konular olarak; araba ve ev alinmasi, tasinma,
tasinilacak evin durumu, arsa satimi gibi gayrimenkul satislariyla birlikte glinluk
yasam icerisinde kiyafet alimi gibi konularin degerlendirildigi anlasiimaktadir.
Bu konularda katilimcilar, aileleri tarafindan kendi fikirlerinin soruldugunu ifade

etmiglerdir.
3.4.2. ‘Fikrim Sorulmaz’

Katilimcilardan bazilari ailevi konularda kendi fikirlerinin soruldugunu ifade
ederlerken fikirlerinin sorulmadigini ifade eden katilimcilarda bulunmaktadir. Bu

noktada ‘fikrim sorulmaz’ temasina ulasiimistir.

‘Ailevi konularda fikrim yok. Yok yani fikrimi sormak gibi degil. (Evde) ablam her
seye ablam karar veriyor. Annem hi¢ umursamiyor. Babam da karismaz’ (Asli,
20)

‘Annem, babam ve ablam arasinda oluyor o kararlar. Genelde ybnlendirme
ablam ybn verir onlara. Biraz daha okumug ve biraz daha baskin oldugu igin

ablam onlar yénlendirebiliyor’ (Sevgi, 24)

‘Genellikle ortada konusuldugu icin duyuyorsun. Onun haricinde Ozlem sen ne

diistiniiyorsun? Istemezsen yapmayiz béyle bir sey yok’ (Ozlem, 21)

Bazi katilimcilar ailevi konularla ilgili olarak kendi fikirlerinin sorulmadigini
belirtmiglerdir. Diger taraftan yasca kendisinden buylk kardesleri olan
katilimcilar ablalarinin ev ici karar alma streglerine katildiklarini belirterek
kendilerinin ailevi konularda karar alma noktasinda rol oynamadiklarini ifade

etmiglerdir.

Gencglerin aile i¢i karar alma sureglerinde kendi fikirlerinin sorulmasinin
zayiflama davranigi Uzerindeki rolindn olmadigi katihimci ifadelerinden

anlasiimaktadir.
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3.5. GENGLERIN ZAYIFLAMA DENEYIMLERININ KENDILERi iGiN
YARATTIGI SONUGLAR

Aragtirmanin  diger bir odagini zayiflama deneyiminin  katilimcilarin
yasamlarinda vyarattigi sonuclari anlamak olusturmaktadir. Bu c¢ergevede
“‘genclerin zayiflama deneyimlerinin kendi yasamlarinda yarattigi sonugclar
nelerdir?” seklindeki arastirmanin ana problem cumlelerinden dorduncusu
olusturulmustur. Katilimcilarin kendi ifadelerinden yola g¢ikarak, ana problem
cumlesine iligkin olarak da ‘sosyal yagsama dahil olma’, ‘kendini begenmek: ben
guzelim’, flért edilebilecek kapasitede olmak’, ‘kendi tarzini yaratabilmek’ ve

‘istedigini basarabilmek: 6zglven’ temalarina ulasilimistir.

3.5.1. ‘Sosyal Hayata Dahil Olmak’

Gengler acgisindan kilo vermek digariya c¢ikabilmek yani sosyal yasama dahil
olabilmek ve sosyal yasam icerisinde arkadas gruplarina girebilmek agisindan
onemli gorulmektedir. Bu nedenle katilimcilar icin zayiflamak bir noktada
disariya cikmamak igcin bahanelere basvurmamayi saglamaktadir. Genglerin
ifadelerinden yola gikarak zayiflamanin kendi yasamlarinda yarattigi sonuclar

baglaminda ulagilan ilk tema ‘sosyal hayata dahil olmak’ seklindedir.

‘Benim arkadaglarim zayifti. Ben onlarla digariya ¢ikmayi hic istemezdim.
Gergekten biz odada dért kisi kalirdik. Sikilmiglardi artik benim bugin ne
giyecegim bugiin ne giyecedim diye sormamdan. En son oturup aglardim.
Onlar bana anlam veremezlerdi. Bir noktada sosyal hayattan da geri ¢ekilmeme

sebep olmustu’ (Yesim,19)

‘Aynaya bakip bir sey giydikten sonra hayir olmuyorum deyip arkadaslarima
isim ¢ikti deyip bahaneler uydurabiliyordum. Su anda daha iyiyim’ (Yeliz, 22)
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Bunun yani sira katilimcilar zayifladiktan sonra arkadas gruplarina daha kolay

dahil olabildiklerini ve yalniz kalmadiklarini belirtmislerdir.

‘Simdi arkadaslik konusunda daha rahat oldugumu diigtintiyorum. Daha fazla

arkadas ediniyorum’ (Asli, 20)

(Kilo) Yalnizlik yaratiyor. Benim o dénemde o kadar yalniz kalmamin sebebi
de buydu. Ben konusamayan asosyal bir insan degildim. Ortamlara giremeyen
bir insan degildim. Birgok ortamda bulundum. Hepsini deneyim dedim
ama insanlar bu gekilde yaklasmiyor. Bir sekilde kilolu deyip (zerini
ciziyor. Azinlik olan &telenir. (Kilo verince) tabii ki gbzle goriillir bir sekilde fark

etti. O zamanlarda 6yleydi’ (Meltem, 20)

Katilimci ifadeleri arkadaslik iligkilerinin dnemli oldugu genclik déneminde kilolu
olmanin arkadas edinme ve istedigi kiyafeti giyerek arkadaslariyla birlikte
disariya c¢ikabilmede dezavantaj yarattigini géstermektedir. Genglerin kilolari
nedeniyle sosyal gruplara dahil olabilmede cesitli zorluklar yasadiklarini ve

sosyal yasamdan kendilerini geri gekme ihtiyaci duyduklari anlagiimigtir.

3.5.2. Kendini Begenmek: ‘Ben Guzelim’

Hizli biyolojik degisimlerin yasandigi genclik doneminde gencin bedensel
goérunumunu nasil degerlendirdigini anlamak onemlidir. Bedensel 6zelliklerin
degerlendiriimesi noktasinda da oOncelikle gencin kilo durumu belirleyici
olabilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden yola cikarak zayiflamanin kendi
yasamlarinda vyarattigi sonuglar baglaminda ulasilan ikinci tema ‘kendini

begenmek: ben guzelim’ seklindedir.

‘Simdi aynaya bakinca, annemler c¢ok dalga gecgiyor. Ne kadar glizel

yaratrmigsin diyorum. Onceden gok begenmezdim kendimi’ (Hilal, 22)
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‘Aynadaki gériintiim ¢ok hosuma gidiyor. Daha glizel daha sevimli. Daha dik
yuraddagdmii bende hissediyorum. Evet daha glizel oluyorum.  Kendime
baktigim zaman kendimi daha giizel hissediyorum. (Onceden) giizel bir kadin

degildim bacaklarim her zaman kalindi. Kollarim ayni sekilde’ (Asli, 20)

‘Simdi giizelim diyorum. Onceden 6yle degildi. Sagimi toplardim. Sagma sapan
sekillere sokardim sagimi. Nasil glizel olurum diye disiiniyordum. Ben gimdi
zayifladim. Kendimi glizel hissediyorum. Benim igin énemli. Yiizim gsis degil.
Cunku ben yiiziime ¢ok kilo aliyorum. Yanaklarima falan. Eskisine gére daha
fazla makyaj yapiyorum. O yizden aynaya baktigim zaman ben glizelim
diyorum’ (Yildiz, 24)

‘Benim ytiziim gtizel degildi. Ben ytiziimiin zayifladiktan sonra gtizel oldugunun

farkina vardim’ (Meltem, 20)

‘(Onceden) daha zayif olsaydim daha giizel olsaydim. Zayiflayinca giizel
olurum (derdim)’ (Duru, 23)

Katihmcilar kilolu olduklarini dugundukleri donemlerde aynaya bakmakta
zorlandiklarini, dik  yurUmediklerini  ve yuzlerinin  sisman  oldugunu
vurgulamiglardir. Katilimcilar zayifladiktan sonra ise, kendilerini glzel bularak
begendiklerini belirtmislerdir. Ayrica katihmcilar kilolu olduklarini soyledikleri
doénemlerde de bedenlerine iligkin gesitli benzetmeler yapmakta ve bedenlerini

bedenmediklerini ifade etmektedirler.

‘Onceden dus alir gikardim. Simdi kendimi daha iyi hissediyorum (Kendimi)
daha iyi hissetmeye basladim. Pantolon giydim. Kalgam c¢ok mu ¢ikti?
Gaégdslerim belli oluyor mu? Bbéyle kaygilarim oluyordu. Ben popomu gergekten
bildiginiz tencere gibi gériiyordum. Hakikaten popomu kazana benzetiyordum.
Ayaklarimdan ¢ok utanirdim. Ayaklarim ¢ok tombuldu. Dolma gibi parmaklarim
vardr’ (Yildiz, 24)
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‘Kendime daha iyi gériinmeye basladim. (Kilo alinca) tamamen kendimden
soguyorum. Ozellikle yani gégiislerim daha ¢ok bliyiiyor. Kalgam da ¢ok da
asiri ortaya cikiyor.  Baktigim zaman neredeyse boyle gbégsim kafam
kadar. Cok sinirimi bozuyordu yani. (Zayiflayinca) kas kiitlesi oluguyor. O
ylizden arada bayadi blylk bir fark var. Toparliyor yani beden. G&gis
toparliyor sikiliyor bacaklarda seliilit yok. Sbéyleyken simdi bdyle oldum
diyorsun’ (Sevgi, 24)

J

‘Goégstime falan ¢ok takilinm mesela. (Kilo alinca) bana ¢ok bliylik gibi geliyor
(Ozlem, 21)

Cok orantisizdim. Yani kalgam kocamandi. Ustiim normal insan (istiinde fakat

kalcam kocamandi. Kum saati degil de ¢an gibiydi (bedenim) (Yesim, 19)

Genglerin kilo verdikge bedenlerine yonelik olarak daha olumlu dislnceler

geligtirdikleri ve bedenlerini daha ¢ok begendikleri anlagiimaktadir.

3.5.3. ‘Flort Edilebilecek Kapasitede Olmak’

Genglik donemi kargi tarafin dikkatinin ¢ekilmeye calisildigi ve romantik
iligkilerin yogun olarak yasandigi dénem olma 6zelligini de tasimaktadir. Bu
dénemde gencler kilolari nedeniyle karsi tarafin dikkatini gekme noktasinda
cesitli zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Katihmci ifadelerinden yola ¢ikarak
zayiflamanin kendi yasamlarinda yarattigi sonuglar baglaminda ulagilan Gguncu

tema ‘flort edilecek kapasitede olmak’ seklindedir.

‘Iste béyle birisinden hoglandigim gok oldu. Konusmak istiyorum. Gidiyorum
ediyorum falan ama sonra bakiyorum ki aslinda olay kankaliga dogru dénmdis.
Ciinkii seni flért edebilecek kapasitede gérmiiyor. iste ben daha komik daha

sevimli bir kadin modundayim igte. Hatta bana en kaba tabiriyle kiz ayarlar iste.
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Senin kiz kankalarin vardir. iste béyle kanka oluyordum bir siire sonra’ (Asli,
20)

‘Aslinda hoslandigim insanlar oluyordu. Partnerimin daha ¢ok én planda oldugu
kendimi de hep geride tuttugum bir iliskim oldu. Sadece bir defa iliskim oldu.

Oncesinde hep platonik sevmeyi tercih ettim’ (Duru, 23)

‘(Kiloluyken) bana kimse bakmaz diye diistinliyordum. Ama simdi iyi oldugumu

disdintiyorum. lyi gériindiigimii disdndyorum’ (Yildiz, 24)

Katihmcilardan Yesim kilolari nedeniyle hoslandidi kisiyle diyalog kuramadigini

ve bedenini kapatma ihtiyaci duydugunu belirtmigtir.

‘Lisede hoslandigim bir ¢ocuk vardi. Nbbetgiyken iste sinif defterlerini almak
zorundasiniz. Ben o zaman o sinifa girmekten ¢ok cekinirdim. Iste beni nasil
gbrecek oram buram diye hep onu diglintirdiim. Sdrekli olarak bir yerlerimi

kapatmaya caligirdim (Yesim, 19)

Bununla birlikte katihmcilar iliskiye basladiklari zaman partlerlerinin kilolarina

yonelik ¢esitli olumsuz yorumlariyla da karsilastiklarini da ifade etmislerdir.

‘Bir tanesi boyle iste biraz spor mu yapsan? Spora mi baslasan? Asl hadi
yemeyelim ben de spora gidecegim. Sen de git istersen gibi seyler séyledi’
(Asli,20)

‘Hayatimda birisi vardi. Birebir s6ylemedi de ben hissediyordum. Beni kilolu
buldugunu. Beni ¢ok iyi bulmadigini. Clinki hareketleriyle bunu belli ediyordu.’
(Yildiz,24)
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‘Erkekler kadinlara karsi sunu séyliiyorlar. Viicudun giizel olsun. Bir su kadina
bak. Bir de kendi haline bak. Su iste spora gitmis. Ne kadar giizel olmus. Béyle

direkt pat diye sbylemese bile siz onu anliyorsunuz’ (Yeliz,22)

Gegen sene arkadasim vardi. Bana takilmak icin baliketli falan diyordu. Iste
kollarim mesela nasil séylesem biraz kollarinda kalin (diyordu) ama ne kadar
kalin diye soruyordum. Benim ki kadar gibi falan bir seyler séyliyordu (Semra,
20)

Belirtilen ifadelerden yola c¢ikarak, gencin kilo durumunun, hem iligskiye
baslamadan dnce hem de iliski asamasinda geng¢ igin dezavantajli bir durum
yaratti§i anlasilmaktadir. Cinkl geng kilosu nedeniyle hem karsi cinsle iletisime
gecmekte, karsl cinsin dikkatini cekmekte zorluklar yasamakta hem de iligki
asamasinda bedenine dair elestirilerle karsilasabilmektedir. Bu durum gencin

zayIf bedene sahip olma istegini arttiran bir faktor olarak degerlendirilebilir.

3.5.4. Kendi Tarzini Yaratabilmek

Zayif bedene sahip olabilmek gencler agisindan kiyafetler Gzerinden tarz
yaratabilme imkanina sahip olabilmek olarak degerlendirilmistir. Bu noktada
katilmci ifadelerinden yola c¢ikarak zayiflamanin kendi yasamlarinda yarattigi
sonuglar baglaminda ulasilan doérdinci tema ‘kendi tarzini yaratabilmek’

seklindedir.

‘Giyim de her sey seri (retim ister istemez etkiliyor. (Kiloluyken) kendi tarzini

yaratamiyorsun’ (Melek, 21)

Katihmcilar tarafindan zayif bedene sahip olabilmek gencin giydigi kiyafetin
uzerine yakigsmasi ve her yerden rahatga alisveris yapabilme imkani olarak

degerlendirilmistir.
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‘Enine cizgiler giymeyin gibi seyler vardir. Her seyi giyebiliyorum gimdi. Her seyi
giyebilmek c¢ok gliizel. Bunu giyersem gimdi béyle olur gsbyle olur (diye
disiinmiiyorum). Su an giydigim seyi kendime yakistirabiliyorum’ (Meltem, 20)

‘Su an her taraftan kiyafet bulabiliyorum. Mesela &bnceden buna asla
giremezdim (pantolonunu gésteriyor). Secici olmaktan c¢ikiyorsun.  Yani
istedigini alabiliyorsun. (Kiloluyken) 6zel dikim vs. insanlar yénelmek zorunda
kalabiliyorlar. Ben evin igcinde sort giymeye basladim zayifladiktan sonra. Su
anda gayet rahat giyinebiliyorum. Yani énceden asla giymem dedigim seyleri
giyiyorum’ (Hilal, 22)

‘Bir kere giymek istedigim seyleri giydim. Oncelikle mesela dar pantolonlar gok
fazla aldim. (Onceden) kapatmak istiyordum. Otantik bol pantolonlar giymeye
basladim. Kilolu oldugum dbénemde o kadar ¢ok giyemiyordum onlari. Biraz
daha da kilolu gésterdigi icin. Bir siir(i aldim onlardan. Daha dikkat ¢ceken seyler
aldim. Yani hat belli eden geyleri asla giyemiyordum mesela dar bluziar
giyemiyordum. Normalde renk yoktu. Hep siyah ve griydi. Renkli renkli

pantolonlar aldim’ (Yesim, 19)

‘Iste bir de kiyafet se¢gmek de zaten o zor. Orani burani kapatmak. Ben mesela

koymazdim kiyafetlerimi icime. Son zamanlarda i¢cime koymaya basladim
(Duru, 23)

‘Bol giymeye c¢alisiyordum daha ¢ok hatlarimi belli etmesin diye(Sevgi, 24)

‘Su an mesela ¢ok daha farkli seyler giyiyorum. Dar giyiyorum. Dekolte vermeyi

seviyorum. Topuklu seviyorum. Kombinlerim daha renkli’ (Asli, 20)

‘Kalkicam yataktan ne giyecedim sorusunu soruyordum kendime. iste onu da
giyecegim cirkin olacak. Bunu da giyecedim cirkin olacak. Alarmi kapatip ¢ok

yattim yani’ (Yeliz, 22)



133

Belirtilen ifadelerden katihmcilar agisindan kilo vermenin gence kendi tarzini
yaratabilme noktasinda; renk, genislik, model, hazir giyimden aligveris

yapabilme gibi konularda se¢cme sansi verdigi anlasiimistir.

3.5. 5. ‘istedigini Basarabilmek’: Ozgiiven

Genglerin zayif olma yolunda gosterdikleri ¢caba sonucu elde ettikleri ‘ideal’,
‘cekici’ ve ‘guzel’ beden gencglere basarma hissini yasatmistir. Genglerin
ifadelerinden yola gikarak zayiflamanin kendi yasamlarinda yarattigi sonuglar

baglaminda ulasilan besinci tema ‘istedigini basarabilmek: 6zgiven’ temasidir.

‘Séyle bir etkisi oldu bana. Demek ki ben istedigim seyi bagarabiliyorum
dedim. Yaklasik otuz kiloya yakin verdigimi dlsiiniirsek bunu gercekten
yapabiliyormusum dedim. Bunu bile yapabildiysem istedigim her geyi
yapabilirim dedim. Bunu bile yaptiysam. Bundan sonrasi bitmistir. Demek Ki

6zgtivenim yerine geldi’ (Meltem, 20)

‘Kilo verdikten sonra ézglivenimin ¢ok arttigini diisiindyorum. Kendimi ¢ok ¢ok
rahat hissediyorum ve daha mutlu hissediyorum. Bunun disaridan farkedilmesi

0 kadar mutluluk verici ki benim gururumu oksuyor’ (Yesim, 19)

‘Benim arkadagslarim mesela fotograflarimi acgip baskalarina gosteriyorlar.
Yildiz “bidon” gibiydi diyorlar. Ben simdi giliiyorum. Clinki benim igin gurur
verici bir sey. Ben yaptim bunu. Bunu yapabilirim. Yine verebilirim. Elimde bu
diye disindyorum. Aynaya baktigim zaman yaptim ya diyorum simdi gene
yapabilirim’ (Yildiz, 24)

‘igten ice o 6zgiiven eksikligi vardi. Her olmayan seyde sugu kiloma atiyordum.
Kilo ile alakali ézgiiven eksikligi. (Simdi) kendimi daha basarili olarak
gériiyorum. Ozgiivenim artiyor. Bu ¢linkii topyekiin bir sey. Bu degisim benim

icin gok biiyiik bir bagari. Bu gok énemli. Dans etmeye basladim. Oncesinde
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utanirdim. Dans etmekten. Dans ettigimde gene oram buram sallaniyor ama
¢ok daha rahatim’ (Duru, 23)

Katilimci ifadelerinden, zayiflayarak ‘istedikleri’, ‘hayal ettikleri’ bedene sahip
oldugunu duastnen genglerin 6zguvenlerinin arttigi anlagiimigtir. Daha acgik bir
ifadeyle zayiflamak, genclere yasamlarinda karsilastiklari / karsilasabilecekleri
sorunlara dair ¢ozum uretebilme ve istediklerini yapabileceklerine dair guven
duygusu olusturdugu sdylenebilir. Ayrica gengler zayifladiklari i¢in kendileriyle
gurur duyduklarini belirterek zayiflamanin kendilerini mutlu ettigini ifade

etmislerdir.

3.6. GENGLERIN ZAYIFLAMA DENEYIMLERININ AiLE YASAMLARINDA
YARATTIGI SONUGLAR

Arastirmada, geng agisindan zayiflamanin aile yagsamlarinda yarattigi sonuglar
da anlasiimaya calisiimistir. Bu baglamda “genclerin zayiflama deneyimlerinin
aile yasamlarinda yarattigi sonuclar nelerdir?” seklindeki arastirmanin ana
problem cumlelerinden besincisi olusturulmustur. Katilimcilarin  kendi
ifadelerinden yola ¢ikarak, ana problem cumlesine iligkin olarak da ‘takdir’, ve

‘zayiflamanin yarattigi endise’ temalarina ulasiimistir.

3.6.1. ‘Takdir’

Katilimcilardan bazilari zayiflamalarinin aile tyeleri tarafindan olumlu olarak
karsilandigini ifade etmiglerdir. Bu noktada, genclerin gdzinden zayiflamanin
aileleri tarafindan nasil karsilandigini anlamaya yonelik olarak olugturulan ilk
tema “takdir’ temasidir. Katihmcilar oncelikle zayifladiktan sonra bedensel
degisimlerine iliskin olarak aileleri tarafindan ‘guzel’ bulunma seklinde

degerlendirilerek zayiflamalarinin takdir edildigini vurgulamiglardir.

‘Kilo aldigimda glizellestin dediler. Daha da giizel oldun dediler’ (Nur, 21)
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‘Annem baya ¢ok sevindi. iste bakmaya baslamigsin kendine (dedi). Biz ¢ok
sevindik, ¢ok glizel olmussun dedi. Annem yani bayagi olumladi beni’ (Yeliz,
22)

‘Annem evet kilo vermissin, glizel olmussun dedi. Kilo verdigim zaman (abim)

000 tebrik ederim demigti’ (Lale, 19)

‘Beni gériince sen nasil yaptin diye hepsi ¢ok sagirdi. Nasil zayifladi diye hep

soylerler. Ovgii durumu séz konusu oldu’ (Yesim, 19)

‘Duru bagard! diyorlar. Kesinlikle (zayiflamami) destekliyorlar. Babam aferim

kizim boyle devam diyor. Bunlar ¢ok olumlu geri dénlisler’ (Duru, 23)

Bununla birlikte katiimcilardan Hakan’da, zayiflamasinin sigarayi birakmasina

yol actigi i¢in ailesinin bu durumdan mutlu oldugunu belirtmistir.

‘(Kilo vermemi) iyi olarak gériiyorlar. iste sigarayi birakmama sebep oldugu igin
mutlular’ (Hakan, 20)

Ayni zamanda katilimcilardan Lale’nin babasi tarafindan, zayif bedene sahip
olmak saglikla iligkilendirilmistir. Zayif olmanin saglikh olmak i¢in dnemli oldugu

vurgulanarak Lale’nin zayiflamasi desteklenmistir.

‘Yani kilo verince daha iyi oluyor. Daha sadlikli olunuyor tarzinda séyledi

babam. Saglikli olma yéniinde’ (Lale, 19)
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Katihmcilar, zayiflamalarinin aileleri tarafindan olumlu olarak degerlendirilerek
ovguyle karsilandigini belirtmislerdir. Bu durumun katilimcilarda zayif bedene

sahip olma dusuncesini destekledigi soylenebilir.

3.6.2. Zayiflamanin Yarattigi Endise

Katilimcilarin zayiflamalari, bazi aileler tarafindan takdirle karsilanirken diger
taraftan da bazi ailelerde katilimcilarin  zayiflamalari  endise ile
kargilanabilmektedir. Bu nedenle katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikarak,
katilimcilarin zayiflamalarina yonelik, ailelerinin yaklagimina iliskin olusturulan

ikinci tema ‘zayiflamanin yarattigi endise’dir.

Zayiflayinca annem cok zayiflamigsin. Ne bu dedi? Yani aniden zayiflamam
annemi endiselendirdi. Annem benim saghgim acgisindan endiseleniyordu.
Babam da ye kizim diyordu. Birkag kere kiigliclik kalmissin falan dedi. Meyveni
ye diyor. Kendine meyve al diyor. Para yollayayim mi diyor. Onceden béyle
seyleri yoktu. Simdi endiseleniyor acaba hayatinda degisiklikler mi var? Bir
stkintisi mi var? Uziiliiyor mu? Hastaligi mi var? Ondan dolayr mi béyle acaba?
Niye bdyle oldu? Sigara mi igiyor diyor? Ya da bak ben sana bunu aldim diyor.
Babam hurma aliyor. Ben sana ayirdim gelince gétiiriirsiin diyor. Onceden

boyle seyler yapmazadi’ (Yildiz, 24)

‘Annemle babam c¢ok sasirdilar. Ne kadar zayifladin falan dediler. Babam
tzaldi. Ne var? Bir sikintin mi var diye (zdldi? Bir sey mi oldu da zayifladin
diye disindim (dedi)’ (Yeliz, 22)

‘Ailem yemedigim zaman kiziyor. Senin kilon yok diyorlar. Babam kiziyor. Niye

yemiyorsun diyor? Sen yeme diyor. Aman kilo alirsin diyor’ (Burcu, 22)
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Zayiflamak igin kazanilan yanhs beslenme aliskanliklari ¢esitli saglk
sorunlarina  yol  agabilmektedir. Ornegin, katiimcilardan  Semra’nin
zayiflayabilmek icin 6gun atlamasi kendisinin bayilmasina neden olmustur.

Kizinin zayiflayabilmek i¢in saglik problemi yasamasi ise annesini kizdirmigtir.

(Annem) kizdi bana acikcasi. O glin béyle bir pizza yemistim ve yalnizca
sabah kahvalti etmistim. Onun disinda pek bir sey yememistim. Bayilma
durumumum oldu. iste bunu ¢ok sonra séyledim anneme. Annem de iste dedli.
Gordiin mi bak yemeyecegim zayiflayacagim dedin. Neler oldu dedi? (Semra,
20)

Belirtilen temalardan yola c¢ikilarak ailelerin genclerin zayiflamalarinin sikintili
bir durum sonucu gergeklestigini duasundukleri, hastallk ve Uzuntla ile
iliskilendirdikleri anlasilarak katihmcilarin zayiflamalarini endise ile karsiladiklari

anlasiimaktadir.

ZayIf olmanin aileler tarafindan ‘glzel’ ve saglikl’ bedene sahip olma yoninde
atilan bir adim olarak gorulebilirken; diger taraftan da aileler tarafindan hem
hastalik sonucu hem de hastalanmaya yol acabilen ve katilimcilarin yasaminda

sorunla iligkilendirilebilen bir durum olarak degerlendirilebildigi anlagiimistir.
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SONUG

Modernlesme ve sonrasindaki post-modern donemde, toplumsal yapi
dinamiklerindeki degisim bedenin toplumdaki konumunda da degismelere yol
acmistir. Diger bir ifadeyle, Cabuklu (2004) 1960’ yillardan itibaren postmodern
toplum yapisiyla birlikte bedenin dénisim gecirdigini vurgulamistir. Benzer
sekilde Featherstone (2001, s. 177)da tuketim toplumuna vurgu yaparak
bedenin bir zevk / tatmin araci olarak ilan edildigini belirtmektedir. Saglikli,
geng, guzel, seksi, fit bedenin basarili ve arzulanan beden oldugu vurgusu bu
donemde on plana ¢ikarken bu bedene sahip olma mesajlarinin ise medya ve
reklamlar araciligiyla bireylere ulastirildi§i ifade edilir (Featherstone 2001, s.
185-186). Yucel Dogan (2010)da medya ve moda endustrisi aracihigiyla
idealize ve sembolize edilen “daha zayif” beden Olgulerine, kadinlarin sahip
olmak istemelerine deginerek bu isteklerine ulasabilmek icin diyet ve spor
urdnlerinden estetik operasyonlara kadar nerdeyse sinirsiz segeneklerle
kargilastiklarini belirtir. Tuketimin; bireylerin arzularini, nasil gdérunduklerini,
amagclarini, onceliklerini ve neleri degerli olarak gorduklerini belirledigini Bordo
(1997)da vurgulamistir.  Nazli (2009, s. 65) ise bedenin ¢agdas tlketim
kUltrinde dretimden uzaklasarak tuketimin nesnesi haline geldigini, bu
durumun bedenin kendisine yuklenen anlam ve degerler sayesinde tuketim icin

kultarel bir kapital halini aldigini ifade eder.

Sosyolojik agidan 6nemli olanda paylasilan bakis agilarinin bireyler tarafindan
deneyimlenmesidir (Haworth-Hoeppner 2000, s. 214). Bu noktada bireylere
mesaijlarin aktarilmasinda birincil roli olan aile kurumunun gencin zayiflama

davranisindaki rolinin incelenmesi dnem tasimaktadir.

Zayiflama davranisi Uzerine yapilan arastirmalar incelendiginde konunun daha
once de belirtildigi gibi tiptan sosyal bilimlere kadar pek ¢ok disiplin tarafindan
ele alindigi gortlmastir. Bu arastirmalarda modernlesme, tlketim, zaman
kisithligi  nedenleriyle bireylerin ¢abuk hazirlanan ve tiuketilen gidalara
yoneldikleri belirtiimis ve kilolu olmanin gogunlukla saglik Uzerindeki olumsuz
etkileri Uzerinde duruldugu anlasiimistir. Yapilan arastirmalardan yola gikarak

zayiflama davraniglarinda bireylerin aile igi iligkilerinin daha az incelenen bir
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arastirma alani oldugunu sdylemek mumkindur. Bu arastirmada genclerin
zayiflama davraniglari sosyolojik agidan ele alinarak gencin yasaminda onemli
bir sosyal grup olan aileden yola ¢ikilmistir. Zira sosyolojik arastirmalarda birey
toplum igerisinde; sinif, toplumsal cinsiyet, etnisite, yasanilan bdlge, kultur, aile

ve egitim gibi pek ¢ok faktorle bir arada ele alinmaktadir (Dwyer ve Wyn 2001).

Belirtilenler baglaminda bu arastirmada gencin zayiflama davranigi
sergilemesinde aile yasam kalitesinin / aile yasam memnuniyetinin 6znel
yonundn rolundn anlagiimasi konu edilmigtir. Bu noktada arastirmada genclerin
zayiflama davraniglarinin nedenlerini aile yasam memnuniyeti agisindan ortaya
koymak arastirmanin oncelikli amacini olusturmustur. Bu amagla aile yagsam
memnuniyetinin 6znel yonu (aile butinlugu, aile ici iliskiler-ebeveynler arasi
iligkiler, ebeveyn-gencg iligkisi, kardesler arasi iligkiler- aile igi gorev ve
sorumluluklar, ebeveynlerin gence yonelik ilgisi, karar alma siurecine katilim)
olarak ele alinmistir. Katilimcilarla derinlemesine gorusmeler yapilarak elde

edilen ifadeler kapsaminda da arastirmanin bulgularina ulagilimistir.

Arastirmada oncelikle geng¢ igin zayif bedene sahip olmanin anlami
sorgulandiginda; toplumun idealize ettigi “guzel”, “gekici” ve “zayif” beden
beklentisine yonelik mesajlarin gence ulagmasinda ailenin de bir ara¢ oldugu
anlasiimistir.  Gengler ilk 6nce yasadiklari evlerde kilolari nedeniyle dikkat
cekmemeye c¢alismislardir. Bu nedenle genglerin evde ve dahil olduklari sosyal
gruplarda adeta goérinmez olabilmeyi istedikleri anlasiimistir. Bireylerin
bedensel gorunumlerinin toplumsal yansimasindan duyduklari rahatsizlik Mead
(1934)in genellestiriimis 6teki kavramiyla aciklanabilir. Genellestiriimis oOteki
kavrami bireyin dahil oldugu sosyal gruplari icermektedir. Bebeklik doneminden
itibaren bireyler kendilerine gonderilen mesajlari 6nemsemekte ve bu mesajlar
bireye oOncelikle ailesi tarafindan goénderiimektedir. Birey kendisine ydnelen
mesajlari  i¢csellestirerek  davranislarini  bir noktada da  bedenini
sekillendirmektedir. Bu noktada zayif olmanin anlamini ‘kalabalikta gérinmez

olma istegi: ideal bedene atfedilen deger’ temasi géstermektedir.

Her ne kadar bireysel bir tercih olarak gézikse de sosyolojik bakis agisiyla

gencin zayiflamak istemesinin arkasindaki sosyal faktorler gorilebilir. Bu sosyal



140

faktorler arasinda aile, medya, kultur ve arkadas grubu gosterilebilir. Gengler,
toplumun kendilerine yonelttigi ‘guzel’, ‘cekici’ ve ‘zayif yani ‘ideal’ beden
imajlyla yogun olarak karsilagsmaktadirlar. Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak
genglerin; kargi cins tarafindan begenilmek, 6zglvenli olmak, kendilerini
bedenmek ve guzel olmak ayrica kiyafet dayatmasiyla da karsilasmamak igin
zayiflamak istediklerini belirttikleri anlasiilmaktadir. Elde edilen bu sonug diger

arastirma sonuglariyla da benzerlik gostermektedir.

Genellestirilmis oteki yani toplum tarafindan gencin bedenine yonelik olarak
yalnizca ‘guzel’, ‘ince’ ‘zayif’ ve ‘gekici’ beden mesaijlari iletimemekte bunlara
ek olarak zaylf olmak saglikli olmakla birlikte degerlendiriimektedir.
Katilimcilara gore zayif bedene sahip olmak saglikh yasamin bir gdstergesi
olarak degerlendirilmigtir. Bu nedenle, arastirmada “kaliteli bir yasam istegi:
saglikh bedene atfedilen deger” temasina ulasilmistir.  Arastirma sonucunu
destekler sekilde Shilling (1993, s. 1) bireylerin saglik, beden sekli ve bireysel
kimliklerinin ifadesi olarak gorunumleriyle daha fazla ilgilendiklerini belirterek,
zayif beden baskisi sonucu milyonlarca dolarlk bir endustri olustugunu ifade

etmistir  (aktaran Ozansoy, 2012, s. 63).

Genglere iletilen bu mesajlar genclerde beslenme aligkanliklarinin degismesine
ve zayif bedene sahip olabilmek icin sagliksiz yollara bagvurmaya yol
acabilmektedir. Arastirmada gengler ‘yaglarindan arinabilmek’ / zayif bedene
sahip olabilmek icin beslenme duzenlerini degistirmis, spor yapmis ve
profesyonel destek aldiklarini belirtmislerdir. istenilen bedene ulasmak bazi
katiimcilar icin zayiflamakla son bulmamaktadir. Zayiflama sonrasinda
bedende ‘sarkan derilerini’ toplatmak igin estetik operasyon yaptiracagini
belirten bir katilimci bulunmaktadir. Nitekim Howson (2013, s. 135-144)da
bedenin seklini degistirmenin veya korumanin bir yolu olarak yalnizca egzersiz
uygulamalarini gormemekte, tuketim kudlturinde insa edilen tek tip veya
goérunimin olusumuna estetik operasyonlar gibi teknolojinin gesitli sekilde

uygulamasinin yardimci oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin ana odagi olan genglerin aile yasam memnuniyetlerinin 6znel

yonlerine bakildiginda; ilk dénem arastirmalarinda yasam kalitesi kavrami
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kullanilmadan ailelerin sosyal durumlarina yogunlasildigi gortulmektedir. Bu
arastirmalar gogunlukla sosyo-ekonomik baglamda ailelerin konumlarinin ortaya
cikartiimasi ve bolgesel gelisme duzeyleri hakkinda bilgi edinerek mevcut
politikalara yon vermek amaciyla yapilmistir. 1960l yillarla birlikte bireyler ve
toplumlar hakkinda ekonomik durumun tek basina yetersiz oldugu Uzerinde
durularak bireylerin ve toplumlarin mevcut kosullari nasil degerlendirdiginin
onemli oldugu vurgulanmaya baglanmistir. Bu donemde yapilan arastirmalar
kalite kavramindan memnuniyet kavramina gegisi barindirmaktadir.
Arastirmalarda bireylerin; yasadigi mahalle, kent, galisma kosullari, ulasim ve
saglk  hizmetlerinden  yararlanabilme  gibi  konulardaki  durumlarini

degerlendirmelerine bakilmigtir.

Ayni zamanda yasam kalitesi / yagsam memnuniyeti kavramlari fiziksel ve
psikolojik yonleriyle birlikte; bireyin iginde bulundugu gruplarla olan iligkileri yani
aile, arkadaslik, komsuluk ve akrabalik iligkilerini de kapsamaktadir. Sosyal bir
kurum olarak aile, yalnizca ekonomik imkéanlari kapsaminda bireylerin
ihtiyacglarini kargilayan bir kurum degil, ayni zamanda aile butunlaga, iletigim,
ilgi, karar alma mekanizmalari, sorumluluklar gibi 6znel boyutlar hakkinda da

fikir saglamaktadir

Aile igerisinde gence yonelik ilgisizlik, aile butunluguniun bozulmasi, aile Uyeleri
arasindaki iletisim eksiklikleri, catisma, kardesler arasi anlagsmazlik ve ebeveyn-
cocuk arasindaki sorunlar genclerde aile yagsam memnuniyetsizligine yol

acabilmektedir.

Aile kurumu ¢ocugun guven ve egitim gibi temel ihtiyaglarini saglayan bir kurum
olmanin yaninda cocuklarin yasam memnuniyetlerini belirleme noktasinda da
rol oynamaktadir. Ornegin Cavanagh (2008), aile yapisinda meydana gelen
degisimin gencin aile ici iliskilerinde degisiklige yol acarak memnuniyet
durumlarinin degisebilmesinde rol oynadigini belirtmigtir. Bu noktada ¢ocuklarin
ve genclerin yasam memnuniyetini belirleyen énemli bir faktdér ebeveynlerin

evlilik bagini devam ettirme durumlaridir.
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Bu aragtirmada genglerin zayiflama davraniglari aile yagsam memnuniyetinin
Oznel boyutlar uzerinden degerlendirildiginde ilk olarak katilimcilarin aile

butunluklerine bakilmistir.

Bu arastirmada genclerin aile yasam memnuniyetlerinin bir boyutu olan aile
batunligu kavrami; anne ve babanin evliliklerini devam ettirmeleri ve

ebeveynlerin hayatta olmalari durumu olarak ele alinmistir.

Aile butanlugunun bozulmasi; ebeveynler arasindaki diyalogun kopmasi veya
azalmasi, maddi problemler, duygusal anlamda bir ebeveyne yakinlik veya
uzaklik hissetme, sorumluluk alma gibi ekonomik, sosyal ve duygusal pek ¢ok
degisimi beraberinde getirmektedir. Bu nedenlerle aile butinlugunin

korunmasinin bireyin yasam memnuniyeti agisindan onemli oldugu soylenebilir.

Arastirmada aile butunligunin bozulmasinin, gencin yemek masasinda birlikte
yemek yeme hayali kurmasina neden oldugu anlasiimistir. Daha agik bir
ifadeyle, aile butunligunin bozulmasi, ekonomik zorluklar nedeniyle gencin
beslenme aligkanliklarinin degismesine yani yemek cesitliliginin azalmasina,
yiyecek yokluguna, yemek saatlerinin degismesine ve gencgte yemek yeme
isteginin azalmasina yol agmistir. Genglerin ifadeleri dikkate alindiginda aile
yasam memnuniyetinin 6znel boyutlarindan birisi olarak ele alinan aile
batunligune gencin, ailenin bir aradaliginin gostergesi olarak birlikte zaman
gecirebilme ve Ozellikle yemek saatlerinde bir arada olmayi isteme gibi anlamlar
yukledigi gorilmustir. Katilimci ifadeleri degerlendirildiginde aile buttinlGgunin,
gencin aile yasam memnuniyetini yeme davranislari noktasinda belirledigi

anlasiimaktadir.

Sosyolojik agidan gecmisten glunimuze kadar aile yapisindaki degisim
incelendiginde; bosanma oranlarindaki artis ve ciftlerin evlenme kararindan
uzaklagsma tercihiyle birlikte gunumuzde tek ebeveynli aileler, ¢ocuk sahibi
olmayan aileler, koruyucu aile formundaki ailelerle ve Bat’'da escinsel giftlerin
olusturdugu aile turlerinin arttigi  goérulmektedir. Aile tlrlerindeki bu degisimin
ebeveyn ve cocuklarin yasamlarinda yol agtigi sonuglar baglaminda yeni
arastirmalarin kapisini actig1 sdylenebilir. Bu noktada 6zellikle sosyolojik olarak
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cocuklarin ve genglerin hayatinda ailenin roll ve genglerin aile yagsam kaliteleri /
aile yasam memnuniyetleri Uzerinde yapilan arastirmalarin 6nem kazandigi
soylenebilir. Toplumda aile tiplerinin giderek cesitlilik gostermesiyle aile
yapisindaki artan degisikliklerin gocuklarin yasam donemlerinde dnem tasidigini

Cavanagh (2008, s. 945)'da vurgulamistir.

Arastirmada genclerin aile yasam memnuniyetleri aile igi iligkiler baglaminda
oncelikle gencin anne ve babasi arasindaki iligkileri, gencin babasiyla olan
iligkisi, gencin annesiyle olan iligkisi ve gencin kardesleriyle olan iligkileri

uzerinden ele alinmistir.

Bireyin yogun bedensel degisimler yasadigi genclik donemi dikkatini kendi
bedenine yogun olarak c¢evirdigi bir donemdir.  Ebeveynler, cocuklarini
tehlikelere kargsi koruma ve onlarin kendilerini givende hissetmeleri noktasinda
gorevli (Lahikainen 2008: 69) olmalarinin yani sira aile igi iligkilerde de gencin
saglikli gelisimi acgisindan da Onemli gorevler ustlenmektedirler. Diger bir
ifadeyle beslenme, barinma ve gulvenlik gibi ihtiyaglarinin dncelikle aile
icerisinde kargilandigi dusunuldugunde gencin aile igi iligkilerinin de incelenmesi
gerektigi dusunulmektedir. Geng, ekonomik ve kultirel aktarimi ilk olarak
aileden alan geng icin aile ici iligskilerindeki memnuniyet durumu geng acgisindan
onem kazanmaktadir. Aile Uyeleri arasindaki sosyal etkilesimin aile yasam
memnuniyetinin belirlenmesinde Uzerinde durulan 6nemli bir alan olmasini
Sabatier vd., (2011)’da vurgulamaktadir.

Genglerin anne ve babalari arasinda g¢atismali iligkinin oldugu goérulmektedir.
Ustelik geng tarafindan anne ve baba arasindaki ¢atismali olarak tanimlanan
iliskinin ‘disaridan’ fark edilmedigi halde ev icerisinde slrekli olarak hissedildigi
ve de gencin aslinda problemsizmis gibi gorulen bir durumu oldukg¢a yakindan
yasadigl anlasiimigtir. Genglerin anne ve babalari arasindaki ¢gatismali iligkinin
genglerin yeme aliskanliklarini da degistirdigi gorulmustar. Gengler aile
icerisindeki gatismali iligki sonrasinda daha fazla yemek yemekten utanmak
veya kimse gormeden yemek gibi davranislar gelistirdiklerini belirtmiglerdir.
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Sosyolojik agidan ailece yenilen yemekler yalnizca bedensel bir gereksinimin
karsilanmasinin 6tesinde anlamlara sahiptir. Yemekler; aile tyelerinin gunluk
yasamlarinin, Uzuntl ve seving gibi duygularin da paylasildigi, aile icin onemli
konularin  konuguldugu ve aileye 0zgu kurallarin aktarildigi ozellikleri
barindirmaktadir. Bu noktada aile yemeklerinin de “aile” ve “ev” ideallerinin
yeniden uretildigi, kultirel pratiklerin ev iginde Uretildigi ve tiketimin yasandigi,
aile kimliginin ve birliginin pekistiriimesinde rol oynadidi (Charles ve Kerr, 1988;
Cinotto, 2006; DeVault, 1991; Marshall, 2005; Valentine, 1999 aktaran Gallegos
vd., 2010, s. 243) belirtiimektedir.

Gencin anne ve babasi arasindaki iliskiye bakildiginda, ebeveynler arasindaki
anlasmazliklarin gencin aile igerisinde huzursuz bir ortami1 deneyimlemesine yol
actigi sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu gencin aile yasam memnuniyetini 6znel

yonde inceleyen arastirmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Bu baglamda arastirma bulgulari dikkate alindiginda, aile yagsam memnuniyeti
acisindan anne ve baba arasindaki iligkinin genclerin yasam memnuniyetini
olumsuz olarak etkileyerek beslenme aligkanliklarinin degismesine yol actigi

anlasiimigtir.

Aile ici iligkilerin ikinci ayagini olusturan ebeveyn gencg iligkisine, oncelikle
gencin babasiyla kurdugu iligski Uzerinden bakilmistir. Genglerin, babalariyla
olan iligkilerinin kilo odakli c¢atigsmali bir iligki seklinde oldugu anlasiimigtir.
Gengler babalarinin kendilerini yasca buyuk olan dogum yapmis kilolu kadin
ornegdi Uzerinden hareketle annelerine benzettiklerini belirtmislerdir. Ayni
zamanda gengler, babalarinin beden hatlarinin belli oldugunu vurguladiklarini
belirterek bedenlerini kapatmak zorunda hissettiklerini de ifade etmislerdir.
Bedenlerini kapatmak igin daha bol ve daha uzun kiyafetleri tercih etmek
zorunda kalan genclerin zayiflamayi saglikli olmak igin degdil gorinim ve
babalarinin  dikkatini  ‘kalin  bacaklarina® c¢ekmemek icin istedikleri
anlasiimaktadir. Bununla birlikte gence fazla yemek yediginin hissettiriimesi
gencin ailede fazla tuketen konumuna getiriimesine yol agabilmektedir. Bu
durum katilimcilarin ifadeleriyle de desteklenmektedir. Belirtilenler baglaminda

arastirmada gencin babasiyla kurdugu catismali iligkide; ‘anneme benzetilen
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ben’, ‘gizlenemeyen beden’ ve ‘yuk gorunmek’ temalarina ulagiimigtir. Gengler
babalariyla olan kilo odakli c¢atismaya dayali iligkilerinin bedenlerini

dusunmelerine yol actigini belirtmis ve zayiflamak istediklerini ifade etmislerdir.

Aile igi iligkilerden gencin annesiyle kurdugu iligkide ise, ¢atismalarin daha az

yasandigi ve iligkilerinin daha uyumlu oldugu goralmagtar.

Anneleriyle uyumlu bir iligkisi olan katilimcilar annelerinin kendilerini
zayiflamaya tesvik edici s6zel ve davranigsal uyarilarda bulunduklarini
belirtmiglerdir. Bu uyarilar, gencler igin sevdikleri yemekleri yapmanin yani sira,
porsiyonlarini kugultme, bakislarla gencin bedenini kontrol etme ve sozel

uyarilarda bulunma seklindedir.

Ebeveynle kurulan iliskinin gencin yasam memnuniyetinde roli oldugu
anlasiimistir. Bu baglamda babasiyla ¢atigmali iligkilerinin kilo odaginda oldugu,
genclerin kilolarina odaklanarak gorunumleri agisindan zayiflamak istemeleri
anlasiimistir. Annelerle kurulan uyumlu iliskide de genglerin kilolarini vermeye

yonelik daha tegvik edici ve cesaretlendirici tavirlarla karsilastiklari gorulmustar.

Annelerin bir taraftan zayiflamayi gereksiz olarak gérmesi sonucu anne gozuyle
gormek: bdyle iyisin/ guzelsin temasi elde edilirken bir taraftan da gengleri kilo
vermeye tesvik ettikleri anlasilarak ‘incitmeden sdylemek: biraz kilo mu versen?’

temasina ulagiimigtir.

Bireylerin kilolarina yuklenen anlam, zamana bagl olarak kulturden kdlture
degisiklige ugramaktadir. Beden agirligi sosyal statiinin bir géstergesi olarak
ele alinmistir. Ornegin, zayif bedene sahip olmak kithk dénemlerinde diisiik
sosyo-ekonomik  statunin ve hastalikli  olmanin  gostergesi  olarak
degerlendiriimekteyken bazi kultirlerde de genc kizlarin fiziksel goértnusleri
babalarinin - daha sonra da eglerinin- zenginliklerinin bir gostergesi olarak
gOrulmustar. 20.yy’in basina kadar, Amerika ve Avrupa’da da zayif olmak dedgil
kilolu olmak 6nemlidir (Klein 1996; Stearns 1997). Fakat tUketim kaltUrlyle
birlikte zayif olmak saglkli olmakla iligkilendirilirken fazla kilolu olmak ise saglik
riskleriyle baglantilandiriimaya baglanmistir. Bu konudaki tavsiyeler ise medya
ve reklamlar araciligiyla yayginlastirimaktadir (Featherstone 2001, s. 185-186).
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Annelerin genglerin zayiflamalarini istemelerini de istememelerini de kiloya
verilen kultirel anlamla aciklamak mumkdandur.  Katihmcilardan Sevgi'nin
annesinin ‘et cildi guzellestiriyor ve Yesim’in yasadigi yerde ‘kadinin etlisinin
degerli’ oldugunun vurgulanmasi kiloya verilen degerin kultirel olarak
sekillendigini destekleyen ifadeler olmustur. Bunun yani sira kilo vermenin
kendisine bakmak ve guzellesmek olarak degerlendirimesi de tuketim

kulturunun etkileriyle agiklanabilir.

Aile yasam memnuniyetinin 6znel boyutu baglaminda zayiflama davranigi olan
gencin ebeveyniyle kurdugu iligkiye bakildiginda Giddens (2005, s. 28)
ebeveyn-cocuk iligkisinin esitlikgi ve iletisim kanallarinin agik olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin, gencin yasam memnuniyeti
uzerinde 6nemli rol oynadigi arastirmacilar (Aseltine, Gore, ve Colten, 1998;
Hair, Moore, Garrett, Ling, ve Cleveland, 2008; Scaramella, Conger, Spoth, ve
Simons, 2002 aktaran Lorenzo-Blanco, Bares ve Delva 2013, s. 127) tarafindan

da belirtiimektedir.

Aile igi iligkilerin Uglncu odagi olan kardesle kurulan iligkilerde, kardegle olan
catismali iligkilerin gencin kilosuna odaklanarak kilo durumu noktasinda bireyin
etiketlenmesine yol agmasi 6ne c¢ikan bir durum olmustur. Babayla olan
catismall iliskide oldugu gibi kardesle olan c¢atigsmali iliskide de geng
kiyaslanmig, kilosuna yonelik uyariimis ve bedenine dair kendisiyle dalga
gecilmigtir. Kardesin kilosuna yonelik olarak ‘patlak’ ve ‘sigsko’ gibi etiketlemeler
uzerinden kardesle dalga gegcildigi anlasiimistir. Katiimcilarin  ifadeleri
acisindan degerlendirildiginde hem sozel olarak hem de davranissal olarak
genclerin kilolarina yonelik etiketlemeler yapildigi anlasiimaktadir. Kilo
durumunun bireyin iligkilerinde sosyal etiket oldugu, kilo durumuna dair

bireylerin kimliklerinin insa edildigini Maykovich (1978, s. 454) vurgulamistir.

Diger taraftan kardesleriyle uyumlu iligkisi olan gencler kilolarina dair aldiklar
uyarilari tavsiye olarak degerlendirmiglerdir. Kardeglerinin kendi iyiliklerini
disunduklerini belirten katihmcilar kilo verme yoéninde tesvik edildiklerini ifade

etmiglerdir.
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Genglerin aile igi iligkileri genel olarak degerlendirildiginde aile Gyeleriyle kurulan
catismali iligkilerin gencglerin aile yasam memnuniyetini olumsuz olarak
etkilemesinin yani sira genglerin beden algilarina yonelik memnuniyetsizlik
olusturdugu da anlasiimistir. Diger bir ifadeyle arastirma bulgulari dikkate
alindiginda bireyin icinde dogup buyudugu ailenin bireyin bedenine yonelik
sOylem ve davraniglarinin yasam memnuniyetini etkileyerek bireyin bedenine

yonelik dusuncelerinin gelisiminde 6nem tasidigi soylenebilir.

Zayiflama davranisi olan genglerin aile yasam memnuniyetlerinin bir diger 6znel
yonu ebevynlerin gence yonelik ilgisidir. Ebeveynlerin genglere yonelik ilgileri
zayiflama davranigi baglaminda degerlendirildiginde, genglerin ilgi konusunda
oncelikle hem kilo aliminda hem de kilo aldiktan sonraki asamada sorunlar
yasadiklari anlasiimistir. Genglerin ifadelerinden ebeveynlerin gence yonelik
ilgisizliklerinin  (evde yemek yapilmamasi, sagliksiz  atistirmaliklarin
bulundurulmasi ve uzun sureli aclik durumu) Ooncelikle genglerde sagliksiz

beslenme aliskanligina yol actigr anlagiimistir.

Ayni zamanda ebeveynlerin genclere yonelik ilgisizliklerinin gencin kilo aliminda
da devam ettigi ‘kiloyla yalniz kalmak: saldilar cayira biraktilar temasiyla
aciklanmistir. Elde edilen bu sonu¢ diger arastirmalarla benzerlik
g6stermektedir. Ornegin Reineke (2008, s.4) ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik
yaklasimlarinin ebeveyn-cocuk iligkisini belirleyerek cocuklarinin saglikli yeme
davranigini kazanmalarini ve ¢ocuklarinin kilo durumunda belirleyici oldugunu

belirtmektedir.

Genclerin zayiflama davraniglarinin aile yasam memnuniyeti acisindan bir diger
boyutunu da gencin aile igerisinde aldigi gorev ve sorumluluklar
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda genclerin aile igerisinde Oncelikle
kardeslerinin sorumluluklarini aldiklari anlasiimistir. Ayrica genclerden; ev
islerine yardim etmeleri, egitim hayatlarinda basarili olmalari ve ebeveynlerine
komgsu ve akraba ziyaretlerinde eglik etmeleri beklenmistir. Katilimci
ifadelerinden yola c¢ikarak gencin aile igerisinde aldigi sorumluluklarin aile
yasam memnuniyeti baglaminda gencin bedenine dair zayiflama dusuncelerine

yol agmadigi anlasiimistir.
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Benzer sekilde diger bir bulgu da gencin aile i¢i karar alma sureclerine katilimi
noktasinda sekillenmistir. Gengler ailevi konularda ve kendileriyle ilgili olan
konularda fikirlerinin  soruldugunu belirtirken diger taraftan fikirlerinin
sorulmadigini belirten katilimcilarda bulunmaktadir. Aile yasam memnuniyetinin
bilesenlerinden olan genclerin ailede sorumluluk almalari ve karar
mekanizmalarina katilmalari durumunun bu arastirmada zayiflama davranisi
gOsteren genglerin zayiflamaya yonelmelerinde rol oynamadigdi anlagiimistir. Bu
durumun nedenini katilimci grubuyla agilamak mumkundur. Farkh katilimci
gruplariyla yapilacak olan arastirmalarda ornegin yeme bozuklugu olan veya
obez olan genclerle yapilacak olan arastirmalarda gencin karar alma
sureclerindeki rolu ve sorumluluklari gencin agiri kilo almasina veya yememe

davraniglari gelistirebilmesinde rol oynayabilir.

Belirtilenlerin yani sira arastirmada zayiflama deneyimlerinin hem kendi
yasamlarinda hem de aile yasamlarinda hangi sonuglari yarattigi yine genglerin

anlatilarindan yola g¢ikilarak agiklanmistir.

Sosyolojik agidan genclik donemi bireyin aile Gyeleri digindaki bireylerle
iliskilerinin de 6nem kazanmaya basladi§i donem olma 6zelligini tagsimaktadir.
Bu dénemde genc dikkatini bedenine yogunlastirmakta ve bedenine daha fazla
Ozen gOstermeye baslamaktadir. Dolayisiyla genclerin bedenlerine iligkin

memnuniyetsizlikleri gengler agisindan bazi sorunlari beraberinde getirebilir.

Sosyolojik agidan genglerin bedenlerine kilolarina yonelik olarak etiketlenmeleri
bireylerin sosyal yasamlarinda arkadas edinme, evlenme, is bulamama gibi
problemlerle karsilagsmalari nedeniyle onem tasimaktadir.  Arastirmacilar
(Cahnman, 1968; Mayer, 1968) tarafindan da ‘obez’ bireylerin asagilandigi, alay
edildigi ve ayrimcilikla karsilastiklari belirtmektedir. Ayni zamanda obez
bireylere karsi olumsuz dusunceler oldugu ifade edilmektedir (DeJong 1980, s.
75). Bu noktada arastirma bulgularindan yola c¢ikarak genclerin kilolari
nedeniyle arkadas edinmede zorluk yasadiklari ve digariya ¢gikmak istemedikleri
anlasilmigtir. Genglerin arkadaslik iligskileri ve sosyal yagsamdan kendilerini geri

cekmek zorunda hissetmeleri onlari sosyal anlamda yalnizliga itebilir. Gengler
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kilo verdikten sonra sosyal yasama dahil olduklarini belirterek daha kolay

arkadasg edindiklerini sOylemiglerdir.

Bununla birlikte kilo vermek geng igin ‘ideal’ bedene yakin olmak yani ‘guzel’
olmak anlamina gelmektedir. Sosyo-kulturel idealler ve medyada sunulan kadin
guzellik imajlarini bireyler gunluk hayatlarina uyarlamakta ve kendi bedenlerini
bu noktada siklikla elestirme egilimi gostermektedirler (De Casanova 2004, s.
288). Sunulan guzellik idealine uzak olmanin geng igin kendisini ‘girkin’ bulmak

anlamina geldigi arastirma bulgularindan yola ¢ikarak sdylenebilir.

Gencin sosyal hayata dahil olmaktan kaginmamasi, kendisini guzel bularak
begenmesi gencin duygusal iligkilere baslayabilmesi agisindan onemlidir.
Bununla birlikte gencgler kilolu olduklari donemlerde de partnerleriyle kilolar
nedeniyle bazi sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu sorunlar partnerlerinin
katilimcilari spor yapmaya yonlendirme veya ‘balik etlisin’ érneklerinde oldugu
gibi dogrudan sdylem veya davranislarla kilolu olduklarinin  kendilerine
hissettiriimesi seklinde oldugu anlasiimistir. Spor yapmaya yoénlendiriime ve
bedenlerine iligkin 6rnegin ‘balik etlisin’ seklindeki yorumlari olmustur. Gengler
zayifladiktan sonra hoslandiklari bireyin ‘kankas’’ olmaktan ciktiklarini ve
duygusal iligkiye baslamak igin bir aday konumuna geldiklerini belirtmiglerdir.
Bu durum bireyin beden imajinin olusumunda aileyle birlikte karsi cinsin
yorumlarina énem verme noktasinda De Casanova (2004, s. 289) tarafindan

vurgulanmigtir.

Nufusun dinamik yonuanad olusturan gengler hayati yagsama tercihleriyle de diger
yas gruplarindan daha farkhdirlar. Ornegin gengler dinledikleri mizik tarzi,
bedenlerini sunus tarzlari yani sa¢ ve sakallari, takilari ve dovmeleri gibi
aksesuarlarini kendilerini ifade etmek igin bir arac¢ olarak kullanabilmektedirler.
Bu noktada gencin 6zgurce kiyafet bulabilmesi ve istedigini giyebilmesi 6nem
tasimaktadir. Arastirmada gencler zayifladiktan sonra renkli, topuklu, dar

kiyafetler giyebildiklerini belirterek tarzlarini yansitabildiklerini sdéylemislerdir.

Arkadashk edinebilmek, kendi fikirlerini sdyleyebilmek igin gencin kendisine

glvenmesi gerekmektedir. Genglerin kilo verdikleri kendilerine olan givenlerinin
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yerine gelmesini saglamistir. Daha once basini egip, kalabalikta kaybolmak
isteyen gencler kilo verdikten ozguvenli bir gekilde yurayebildiklerini

belirtmislerdir.

Arastirmada gencin  zayiflamasi  aileler tarafindan iki baglamda
degerlendirilmistir. Oncelikle aileler genglerin zayiflamalarini olumlu bir sekilde
yorumlamig, basari ve guzel olmakla iliskilendirmiglerdir. Diger taraftan ailelerde
gencin yasaminda bir sorun oldugu dusuncesi de olusmustur. Bu durum bedene

yuklenen kultirel anlam baglaminda degerlendirilebilir.

Bu arastirma pozitivist paradigmadan yola g¢ikarak olusturulan neden-sonug
iligkisi kurmay! amagclayan bir arastirma degildir. Dolayisiyla herhangi bir
genelleme amaci glitmeden zayiflamak isteyen genclerin zayiflama nedenleri
aile ici iligkiler baglaminda anlamayir amacglamis bir arastirmadir. Diger bir
ifadeyle, yorumlasamaci paradigmadan hareketle bu arastirmada gencin yasam
memnuniyeti aile igi iliskileri Gzerinden anlasilmaya calisilarak, gencin zayiflama
davranigi sergilemesinde aile yasam memnuniyetinin rolu genclerin kendi

ifadelerinden yola ¢ikarak agiklanmistir.

Zayiflamak icin farkli yollar deneyen Ornegin mide kigultme operasyonu
geciren, yaglarini aldiran veya zayiflamak igin yemek yemeyerek zamanla yeme
bozuklugu gelistiren bireylerle yapilan bir aragtirmada daha farkl sonuclar elde
etmek mUmkdn olabilir. Ayni zamanda zayiflamanin 6nemi, beslenme
aliskanliklari ve saglikli beslenmenin bir yasam seklinde doénustirialmesi farkl
yas gruplarinda ve cinsiyetlerde farkli anlamlara da gelebilir. Bu nedenle bu
arastirmanin farkli katihmci gruplari ve farkhh yontemlerle yapilacak olan yeni

arastirmalara 1sik tutmasi umut edilmektedir.
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EK3 GORUSME FORMU
Gorusme Tarihi:
Gorusme Saati:

Genglerde Zayiflama Davranisinin Aile Yagam Memnuniyeti Agisindan

Incelenmesi

Bu arastirmada ailenin gencin yagsaminda onemli bir sosyal grup oldugundan
yola c¢ikilarak, gencin zayiflama davraniglari sergilemesinde aile yasam
memnuniyetinin  belirleyici rolu genclerin kendi ifadelerinden anlasiimak
istenmektedir. Ayrica arastirmada zayiflama davraniglari sosyolojik yonuyle ele
alimistir.  Arastirmada zayiflama davranisi olan genglerin anlatilarindan
hareketle gencleri zayiflama davranisina iten aile yasam memnuniyetinin 6znel
boyutlarina (aile batinlaga, aile igi iligkiler-ebeveynler arasi iligkiler, ebeveyn-
genc iligkisi, kardegler arasi iligkiler- aile i¢i gorev ve sorumluluklar,
ebeveynlerin gence yonelik ilgisi, karar alma surecine katilim, kendini guvende

hissetme) odaklaniimaktadir.

Gorusmelerde katihmci olarak onayinizla ses kayit cihazi kullanilacaktir. Ayni
zamanda goOrusmeyi istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz. Gorusmeyi
sonlandirdiginiz takdirde bilgileriniz arastirma icin kullaniimayacak, baska kisi

ve/veya kurumlarla da paylasiimayacaktir.

A. Katilimci Profili (Sosyo-Demografik Ozellikler)
1.Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

B. Katilimcinin Ailesinin Sosyo-Demografik Ozellikleri
2. Ailenizi kisaca tanitir misiniz?

C. Zayiflama Davraniginin Nedenlerine iligkin Sorular

3. Zayiflama davranisinizin nedenleri sizce neler?
4. Sizin i¢in zayIf olmak/ zayiflamak ne anlama geliyor?

5.Ne kadar suredir zayiflamaya ¢aligiyorsunuz?
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6. Zayiflamak igin neler yapiyorsunuz?
Diyet uyguladiysa sorulacak
7. Su ana kadar kag diyet uyguladiniz?
8. Ailenizin kilo vermenize iliskin onerileri oldu mu?

9. Toplam kag kilo verdiniz?

D. Gencin Aile ici iliskilerine Dair Sorular
10.Genel olarak aile ici iligkilerinizi nasil tanimlarsiniz?
11. Ebeveynleriniz evliliklerini devam ettiriyorlar mi? Bosanma veya ayri
yasama durumu varsa ne kadar suredir ayrilar?
12. Anne veya babanin vefat nedeniyle kaybi1 s6z konusu mu?
Kardesgleri varsa sorulacak
13. Kardeglerinizle iligkiniz nasil?
14. Ev icinde uymaniz gereken kurallar var mi?
15. Ebeveynleriniz sizin igin 6zel olan gunlerde (veli toplantisi, dogum gunleri
gibi) ebeveynleriniz yaninizda oluyorlar mi?
16. Gelecek planlarinizla ilgili olarak ebeveynlerinizle konusuyor musunuz?
17. Ailenizle nasil zaman gegiriyorsunuz? Ornegin hafta sonlar ailenizle neler

yaplyorsunuz?

E. Genglerin Zayiflama Davraniglarinin Gencin Sosyal Yasaminda Yarattigi
Sonuglara iligkin Sorular
18. Zayifladiktan sonra yasaminizda neler degisti?

19. Zayifladiktan sonra aile yasaminizda nasil degisiklikler yasandi?
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