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Temel , S. Karkél anmaméek Ail e Pl anl amasé
Kel ter el Faktorl erin Belirl enmesi Ve }
Hacettepe | niversitesi S a fKlaedke n B iHlaismlad réik
Hemkirel ifji Progr amara, DDa8kBwr a alT@rgman éAnka

kar kél aanimMaemé p | anl amasé nin(l ARy a lgteé&lenkass enn drd
fakt°rlerin belirlenmesi ve hizmet model
Bakémén Farkl el ej é Ve Evr ermsnslalli j-i é&r - Baa

ol ukturmhemkereltnk araxkteérmar ywé&lnaAPma m&kw |

gereksini mi bul unan 32 kadeéen il e-derinl
hemkirelik ver.i analizinin d°rt amaamasé@
temaya ul akél mékter. Ana temal ar : kar kK él

gel enek ve g°reneklere bajlé bir yakam t

durum yakamlaréna y°n veren en °nemli de
buunam kadéenl ardan topl umsal cinsiyet rolll
sosyal Kartl ar é el verdi i °1 - ¢de mut | ak
karkél anmamékioARnNng&rmnelksnil mirmar aseénda, ev
s¢reli yaadak agal ekekseoll ger.i -ekme y°nt
ol duk-a yaygéndeéer ; kadéenl arén AP gereksi
mahr emi yet gi bi kel terel °czelli kleri il e
et kil emektedikr; APkagreélkaasmameai bul unan |
koruyucu sajlék hizmetlerini pri mer ol a
al mayé vV e bur adaki sajl ék -al ékanl ar é
i stemektedir, Kekl i nde ddiehbulgdlag anmmtemalar r . A
ve konu e 11 gili | 6 K aerrkaét | sarn maané &k mhaisl ée
Gereksini mi Higzermha tk t iMoidlenhiikdt i r . AModel i n
gereksinimlerim azal t €l maseénda sajl ek -al ékanl

de¢emel mektedir .

Anahtar kelimeler: Ai | e pl anl amasé, kar Kél anmameék ¢

bakém, profesyonel bakeém.
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ABSTRACT

Temel, S. Determination of Cultural Factors in Decreasing the Unmet Needs for

Family Planning and Development of the Service Model, Hacettepe University

Institute of Health Sciences Obstetrics and Gynecological Nursing Program

Doctoral Dissertation, Ankara, 2018.The aim of this study is to determine cultural

factors in decreasing the unmet needs for family planning (FP) and develop the
service model . Leiningerés Cul ture Car
constituted the conceptual framework of the gtumhd ethnenursing research

method was used. Htepth interviews were conducted with 32 women who had

unmet needs for FP. As a result of four stages of the ethrsing data analysis; 25
categories, 9 suthemes and 5 main themes were reached. Main themsze
determined as follows: family, religious belief and economic condition are the most
important values directing the lives of women who have unmet needs for FP in a
traditional lifestyle; women who have unmet needs for FP are absolutely expected to
have a child in accordance with their gender roles as long as their economic and
social conditions allow; it is very common among women who have unmet needs for

FP to prevent pregnancy with the traditional withdrawal method either for a long

time or at intevals throughout their marriage; cultural features like religion, fatalism

and privacy, as well as problems caused by healthcare services affect meeting
womends needs for FP; women who have un
contraceptive healthcare semscprimarily from Family Health Centers (FHC) and

being visited by healthcare professionals at home. As a result of the results obtained
from the study, main themes and the related literature resievh e Ser vi ce Mo
Unmet Needs f orwad-developed Iti®thcaghtnthattige dnodel will

guide healthcare professionals in decreasing the unmet needs for FP.

Keywords: Family planning, unmet need, Leininger, cultural care, professional care.
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1.GKRKK
1.1.Pr obl emi n Tfemh émé ve ¥

Aile planlamaseée (AP), ailelerin istert
sahi bi ol mal aré i -1in(lverAimaen hinxnrmedtelre ri n
-ocukl arén saptakl 8abl masel mak istendiiji
(2). Kk i yél dan az araleéeklarla yapélan d«
bozmakta, gebelik sérasénda riskleri art

nne °|l ¢mlerined). n&de&n nolbmak tAaPd &r° n(t e mi K u

Q

-~

I skl gebeli kl erden ve gebelik komplika
amanseéz gebeli kl eri °nl eyer ek, deneyi m
i jyenik ol mayan koK Klglkd red a G ehtayl re dodaak ® tai

ni doj an, -ocuk, mat er nal mor bidite ve

e
ynama@t Bbdreun yanénda kadeéenl ar I -in AP,

-+ O <X T N

(o]l

rsatdladmaé ygy&ekbnosmishodur unktial@eARBomiun | an

—+

¢m bu yar arTearrkinyge rNjfmesn, v e(TNSA)j2018 k Ar a
sonu-|l aréna g°re, T¢e¢rkiyedde tegm kadeéenl e
47 06si moder n bir y°ntem kull anér ken, k a
gelen& s e | bir y°nt den Ok s b | a Mrka kt7avded rabE nagf nél ngd a
yapél an ;- dalsagakenyaedae k d¢ke¢gk yapan kadeéenl ar
y°ntem kull anérken ya da her hangi bir ne:i
bir ay sonra geb&k al dékl ar é, bu kadénl ar én 2/ 306¢
gel eneksel y°md ekl &nm & i. dSapnt bka-chiemegelielékten
korunmayan hem de gel enadkaséehr §gdanbembé& bk
hal en AP gereksini mleeriisniem mearemné Igaermmd d &jl
alténdagdbbtdajfmekt edir.
Kar kmid méR gereksinim, gebel i k riski alténda

i stemediJi hal de her tkaid d ia nbmary akho rktarde&snd mtr
taneml anBhkKbaded méAP gereksinim oranénén, (
¢l kel erde daha y¢ksek ol maOk) aThir kil yedbede di
(6) ol duj u bildiril mektedir. T¢rkiyedde

kul | an(ngaedléejnee k sel y°nt enbe Bkl xleil katnema me«r



gereksini mi ol an kadén bul uiPhgekeksiaiché r . Vo
oranén ge-mik yeéllara g°re azaldéjeée bel
gereksini mi (2008 vyéel é %8, 20 1k3u |l y @ln@ m%E
énda (2008 yébegy %R 7biod min2lEely @b & ° %2 6 Ime
(6). Kar Kk é | aAPmgerekgnkmi se pl anl anmamék gebel ikl
ve dojumla ilikkild@ ° 119-18). lelkemirde sowbn uy-&la n a |
i -iesri nde i stoayaenréakonanddk, KO amged ®® bin canl
dojumdre@ !l duju bil 814 Ksteng&tekli d¢gkekl er °©z
ol an ¢l kel erde kadén sajléejénda °neml.i

or an

kadeéenl arén baxkl éca °l ¢m nedenl eri arasen
ul akéemén yetersiz kal mhaea bant émykot £mn
veetkiliy° nt em Kkul | aknaédlémmaémaisset eiyseer ek d ¢ K¢ e
gebeli kl ere 7WN&UWnedenlemnakeadceyennt gebel i kl eri
kontraseptif vyl nt@enl ekeklksahmaawe yPa@amenk ul |

kul | adabéanxéanradls @& d é rilha rke&and APmagme e Ksi ni mi bul u
AP hi zmetl erinin amaceéna ul akmaseé -0
karkél anmamaseénda rino 1° 8 no yen a ysazne r i fnadket ° rdlue

gerekmektedir.

D¢nyanrélnl ef agl kel erinde vV e T¢e¢AR T yedde
gereksiniminin kar kél anmama¢nbaludhu ] ualu oYy
g°ster mBuk &k tt? ryba&riQi521),y er | e kK 6, 8y 10y B618,i21), (
ej i tim WulsL/MiS24)(yakayanuk 6 8yle 4%17, 23,
ekonomik durum@, 8,10,1517, 20,21,24,25e vI i | i k A8 E MEk@)yayeé
kullanma (10, 1618, 21) , sosyal ve (8kidl21, 23, 25P8), dim k't © r | e
f akt 6r8]16 161§ 20, 28), toplumsalcis i yet e dayadl1lg 1l7engel |
18, 21, 22, 25, 28, 29) , zayef, tutarséz ve2bkgebear séz
kal ma riskinin 6 8kKQ25 29I, dAjPu y&Ing é&sre s(e - i mi
ol ma#8s1821(28) , yan et k sklereile ilgii leorkisva flenheyiklerd, i
8,102328 ve mevcut AP hi zmet | &10i2043n25d ¢ K ¢ K
28, 30) il e i1 i kKkIiGlgi-dizr .Doj] lak8e mitezad dakféénn d an vy
-al exkAPyPantleu | anmama ya da gel eneksel y ©
artteéeranindelfadké&reandn e40 yak ve ¢steéegnde ol m



I Kt e -al eékmamas é, ortaokul veya alte 0
ol mamasé veya birol-aorcauk ub eollinratstéi,] ii d-eoacl u k
sayeda -ocuja sahip ol mase, kocasénén ya
. Sst¢ ol masé, kocasénén °jJrenimydfinmnéeyi dini

ni kaheén edklema od avea k AaH Gaytié boenuai yrl | abnaalmeé K ma r

sonu-1| ar é, AP gereksiniminin karkél anmam
y a da grupl ar én sosyal Ve kel tegrel ° 7z ¢
g°ster mgkKeé dd3d3ly. (Bu nedenl AP geeksiki@lérinen ma mé K
y°neli k hizmet veren sajl ekdapegrrsuopn-ealriénni ns
kel togrel Szelli klerini Iyl bil mesi ve Vv
0

| masé gerekmektedir.

Kel t ér i nsanén bg¢t érn.c ¢Ge lviek neivkr emnmes ed e 1°]
topluml ar én, hatta ayné toplum i-erisind
nor ml ar é vV e i nanéexkl ar é araséenda °neml.
belirgin bakéem dejerl erer ivevef aurykgl uéllaénkallaarr
da °neml. farkl ar o328k makKadanlkatéema-kkmgkt g
AP gereksinimlerine y°nel ik bakém uyg

s¢rder ¢gdeMmeesmini derecede et kk drexmadkefdRxd i r .

gereksinimlerima z al t €l masénda k¢lteogrkar «aka®md mé
gereksinim gibi ©°nemli ve °zel bir boyut
kel torel °zel |l i k| é BEmetModetdilei sistematkdix lelka h ame b
sunul maseénén dojru bir y a kK ¢calktegm e d | dBug kue

A

Farkl él éeje ve ,EvMadasledil né¢i LAdemirnger tar
ortalaréenda gel i BA3D).rTedrimme¢ yeane b a klmarcm@é K théd rr e
da grupl ar én far kl é ya da =evrensel k¢l

belirl emek #@.Laningek teaiyigaekitiert i ri rken, sajl e
bireyyada t opl|l umuthn g @akia méiyas ekonomkn - selvarite

i | et ifka knts®erl|l er i , k¢l t pwel klgd Kk & mieditayal el] @ama
-ékar mayé ama-| améxkteér . Bu G mk tDPor] luekrui

DestekheyilcOi7sOi 6y el énass87, 3pdd) i. kK tLerimGring err 0
DojubPest ekhdgi ctian&nllageijed °czelli klerin

gereksinimlerinin karkélanmamasénda r ol



Bu nedenle de&k a r k & | aAR meraksinimlemi etkileyenk ¢ 1 t ¢r el fakt?©
Leiningetrébrienn KBakeéemén Farkl él é]é& ve Evren
Do ] u Rastekleyicisi e s a s al énar agkl anhaamérBRéysliel i k
kar kél anmameéKk AP gereksinimlerinin azal

ol ukturul masé m¢mke¢gn ol acakt ér .

12Ar akt ermaane&n A

Sajl ek ekibinin vazge-i | ARhzmellarindde par - a
°neml . mesl eki roll eri ve sorumlulukl ar é
ej i tim, y°netim ve araktérma ol makdégzer
Hemkireler AP hi zmetl erinde mes| eki r ol

koymakta, uyg| amakt a vV e dej@S)r IKand et medb end K r
gereksinimlerim az al t €l masénda i se; sajl ek bakéeér
yakayanl ar, ad°l esanl ar , p e rda enkeklen gl z a | d
daha da°® zglr upl areé ug¢eakemamélk zenditt er e eri Kim
ekonomik s osyal veddhpeoff ae hge Mdkealrlxeed ra K miark ¢ \a
(16, 44) . H e ik bireyleré AR hizmeti verirkek i ki | erin i stekl e
alarak ve insan hakl arénadd44/pygelbekpjrmgyga
d¢nyada insanlarkssbaayps®l aeaklama@é- aomus
pl anl ama ve uygul amM3 48haklAgma&caahAPatrikel a
gereksinimi  bulunan bireylere hizmet sunumunda, bu gereksinimlerinin
karkél anmamasénda r ol oy nay anbulkngurmaser e | f
gerekmektedi(49).

Bu ar @k kar mal anmameécx AP gereksini mi

gereksinimlerin n k ar kéeelkieyemia sletn% z ell | i Ehkak &@&d mas é
OHi z mmelidn iMn  gel i kKtiril m&oinuamar € &P Oé@tm&n r
karkél anmamék gereksinimler:. sapt ama, ne
°zelli klerine uygun bakémeéné pl anl ama,

uyumunu dej] er | danligetlerindet aw e ail 2] em@acaj &€ d¢Kyg¢
13.Arakaesmrul ar é

Bu araktér madAdPgekakielnamnamad unan kad



N o g bk wDbdRE

Kel t or el czelli kl eri, dejer?l eri, i nan -
Doj ur d an |i danarvvdtutinli a medenbelirlemektedit

Gebeli kten koroam@l dggul amal ar é

Ni -1 ki ki bir «keki |l dmakgt@abdeelri kt en Kkor unrt
K¢l tgr el czell i kl eri AP gereksihimler |

K¢l tdeerjedr | eg @] luglgumak é melergire r ek si ni ml er
Karkél anmamék AP gereksiniéemi@r hli amena

yanet aranmexter.



2.GENELBKL GKL ER
21.Kar K él aAMAimaené Rl &Gerdksinima s é
211Kar kél anmaméikl a@ernd knsnani m

Ul usl aArParpasoegb aml an ¢ € zadmana lkadau owm s ¢r eci
I - erissirrelded] it Ki lee mdkelnki r- al ék9mnd 'alrg y el | ar
Avrupa'da ve Amer i klma Bli améekti &r .De@ilbrau r lea it
kadar , bi rAPodldde tlekmetyen n¢gfus reilodi ¢sd&lal a
sosyal hareket - i n dnea | yneaen(@0x t 1951"'"de wul usal bir
beni mseyen il k ¢l ke Hindistan iken, 1960
Izl emBD)kT4dmrki(ye i1 se 1965 yéleéendan itibare
uy gul a5®elkot7e0r' life rielle 6tlocuk pol i ti kaséd ve H
d°neghti & mografi k hepdreofgryaentiL @B a@viylel énda Kz
Ulusl &lgduas & e KKda f le énmaianal Conference on Population
and Development,ICPD)nda b a z & °nenhlaik | &am@émavunucus.
t ar afedreded k(b3i5¥4).1 9 94 k o AP geg nadmesbieylerin hizmet
ve bil gi hakl aréna odakl anarak cinsel S
dah a geni K, Yvghl,ahadigend © o gnxét ket (G ICPD Eylem
Progr aménda, AFgerekgirgnh, a mmpa mésk pr ogr aml ar e i -

olarak belirtiim k.tBu program@¢ k ¢ me tAIP@y P n ealmak | ar én é, bi
hizmetl er i - ierksikindlaria € € 8 @ md sn@ & Bggedréenklita j i ni 6
n¢egmegzdeki yéll arda ARM zigektelleerrii ni,- iinyiul
karkél anmaméxk ger ekesjierilmd rediirnmenl ellle ynu thu ng
getirm k t(56 B° y|l e, |l i klhe Kk €l anmameéKk gereksini m,
bireylerin haklaré ve se-imlelriinyd egellmikk
(57).

Mi |l enyum Kal kénma KHHaegredrhe r 5 aABdadgijl @ me B (
Birl ekmi kBMMti d rl a fttdzreedl afim{e Id le & 5 anne sGajl eje
ol mak ¢zeregébdbu- dlelded tzoeunlidnnmkeusjiu ik a bu l edi |
(58 59.Bu konu, 2005 De¢ngbl &€i geeeBM Geddaeni K e k r
Sekreteri, M | enyum Kal k élemeProga chief é reirsinne ¢ r eme

hizmetlerine e r e ns e | eri kKi mi ktBukd wkibery iMenyum e r



Kal kée@sat er gel er i hakkéndaki Uz man Grub
evrensealg° sitsiokigpgm a k k aAPgéréksmimihanead I5%i kt i r (

Bakar él & v &P Kraggraamhén ab i ul aAwPygauwdan ana Kk
talebin b¢gyekl ] éneég bil me-bokit (Kijowledgg0 61 ar d
Attitudes and PracticesKAP) v e sonr a kar kél anmameék ge
be¢e¢yekl ¢ é¢neg tahmin et KBDO61I ar dal banébié

gebel ifji ° wtuneve uygulamdbag, z @ r i nelk ymaprt @nknmaPl ar

bokl ujud ol akak é a;brbeaneed etriedri@aink b et r asept i f
araseéendaki bn@ K I(6@ JrkaA Po dlackd laitng m @& mluan rad €6 1
yéll arda ¢l kel erin (°zellikle Asyadda)
gel i ktirmesinde °neml. bir dameémémolmnadam
bakar@gsreyd s2o] ur g ar@WoddkFerllity Sukveyd\iF$nRAray r a meé

ol muktur. WFS, 1974 yél enda b@3I| amék ve

197806de Westoff, WBXSverileths dagana@alkk eysda mti enj «

-al exmakAmddok!| uf uadr kyée raPngeeaksi@mb Kk avr amé n é
kul | an68e6dt € Bunea, gkParr K €Il an matneéem ewlriek kadeEe

i -inden daha fazla -ocuk sahibi ol mak i
evl i kadénl arén mekEsEss . @Bluartakhéme s s@lder e
sénérl amak i steyen &mdéndlogueéenl adri &krkat ar al

kontrasepsiyon gereksinimiolan ayr éca gebe kwadéamam@&r gi°k

emi Kf@4).MDojumlara ara verme ve séneérl ama

araseéendaki farkén ©°nemi, We g tt @fkfe | me k P& b
-al ékmada, kar kél anmameéck gereksini min 1
Kar Kél anmameéKk gereksinimin far kl é t an
(hesapl amal ar a) (¥l a-téejeée gor¢el megkt gr
1982'de Nortman Ko nt r as e pt iAnhketlefiadery €ontracéptive
Prevel ance Survey, CPS) gelen verilere d

daha geni Kk bir 6T an éBue nteha)yaamaossikk vie @mzire
kadénl ar én kontrasepsiyon gerreakksi ©im enini nde
odakl anméxkt ér . A®P¢ nk-¢edsEynwaklagle@k apl ukt ur ma

sona ermesinin hemen ardéndan (6per eksi ni mi



1990 yNe¢lféunsd aSaj | €k MPenograplEcr Heath Survey (
DHS)verilerindenf aydal anan Westodf k ae&a kliaa ikégek taen maa
gereksinim ° | - mede ger ekl i iyilektirmel er.i y
gel i ktirmiktir. Yeni ol ukturul muk al gor.i
ayréeca mevcut iwdyanedem gelyal iyjainl ék zamar
kar kél anmameéck gereksini mi ol an gebe Ve )
kar kél anmameéKk gereksini min H68,s @9p Ba n ma s € |
algoritma birka- DHS ar akt érkmarskéénldaak t @y ar
-al ékmal arda (78a kul |l anél méexkt ér

Gé¢neg meg ad & &1 & ARngemaksikimni hesapl amak i -in Kk
veriler, DHSO d egelme/e devam etmektedir(63, 6. Kar Kk €1 an mameé K
gereksinimi lesaplamala ,ibsue k avdejméknen tanémlar éneée

Kekil de yakal amak vV e DHS' ni ntoplapangenir e k g €

bil gileri hesaba Ilgatmalk-ie- idrahdaejkiak.tmajkiérkd
En son yapeéelan inyial e itei rlrea ék aalrzaad M @imakD & S
anketl eri i -in standartalbiilrmé@Rk - gniebrull d mma
¢tok sayéda iyilektirme -alékmaseéneén ard:

hesapl anmasénda kkaulkléad nnal ngeeeksinimgm etaneart
°l -¢s¢ ol arak kabul goerm¢gkt ¢gr . AKAH eédaki
gereksinimini mektetitduj u kabul edil

- 1 remaj oladld49y ak ) |,

- Evli, birlikte veyacinselolarakaktif olan,

- DojJ urolgman

- Gelecekkiy & I- i -nal esahikoi olmakistemeyen,

- Gelenekselya da modern herhangi bir d o] ukontrol y © nt e mi

kullanmayan
- Mevcutveyasong e b eihy § nZardakndaveyaistenmeyero | d uj unu

bildirengebeveyaamenor&k k a d e(@5). a r

Bu algai t maya g°maemé kk ag «gedlaevii neyambirlikte
yakayan, kontraseptif kull anmayan, art ek

sonr aki dojumunu en az iki y él ertel emek



1
o
(@]
c

k sahibi ol mak i1 stemeyen klkhakenlaamame

-~

ger eksi ni mnektedit d u jDla hlaa fwlz |l edi-locuk s al
cak bunu K yél dan °nce i st emeyen k
rKkél anmamék bir ger erkektedn.iGerbe veoamenareikgr u pt
dag o ar én gebel ikl eri veya son doj uml
él anmamék ger e kmektedt MGgbebukavedwnai oe

nl ek zamanda ol ma raaeée nvlearme k d @gjguemlea

o <K X X X 9 T

u o 99 9 9 9 S
-
A

reksiniminin drl dufbutedyapdaghmelgebel ikl el

temeden meydana gel mik kadénl arén doj ul

(¢

r ek si nikabul ediletktedirBu al gori t maya g°r e, g

o] umu kontraseptif hhakamma@ek é | aanam n k d

X Qo «

arkeéel anmamék ger ek tedr@3 grubuna dahil e

Kar kél anmameéekt agmeernd emegni nihanzedesénér | él
nedeni ylee alBwxksgemér | él ekl ar dana]jbmezné |haarl éar
devam ett i ] iBugdadancirime lkkte¢ d inr . kar K€l anmameéKk
karar ver medeki r o | nin bhuankak & ¢7adrd). Bh ir | gdii | ek g i
‘gereksinim kadéenl arén kendileriniem bir

ziyade anal i stl er taraf éndan 749k aAd/ & relar, a at

programlarénén kontraseptif kull anécél ar
y°ntem se-imindéendmé&mat aidwd.Ba mabboadar °ne
el ektiekhkselgey®mtem Kkull anéceéel arénén kar i
ol madej éedeér . 198576ple eBkyan Beunkr ée gel
kull anécél arend®ngekakgehammamerimgkdlgdu] ul
Sadece et kisi seaééel ar&kodejabephiydmeé k z laima
uygul amal ar énda kublalzaén e aglagt &@r maceéel ar tar

gereksinim sahibi olarak kabul edilmektedir. Dixilueller ve Germain{4), uygun

ol mayan, vyanléek Yaltdanggekaskc@akadeabensi ni
sahi bi ol arak g°z ©°n¢tnidjei nbduelnu nsd®uzr ué tmaes l€ tn
K e k i $indlieg, ve Fathalla(77) kax & man®@ K gereksinimin y al
kontrasielpsi mogmikb¢e n ol dujKomrasephfikdllaha, ance k t e d i
y°nteminden memnun ol mayan insanl arén da

dahi | edi |l mesi ni nermektedir.
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|l kemi ZNISAOW&r ¢t en Ve bu k apsAPmda k
gereksinimlemi hes apl ayan aEag?f émmac &leabtdpdedkib ey o] |

derecesi sénérl e ve gel eneksel y°nteml er
et ki | i ve modern bir y°ntem ile dAP] I Ktir
gereksinnmgr ubuna dahi |l edvumegwsli aaha kktgaedréerk t - ji i
TNSA-2 0 0 3 verilerine d ahgsaplamalaad %y, @lpnt € K | ar
kar kel aAR mgexrek®nkm or an én a, et ki derecesi S €
y°nt emi kull anép bunu etjkiikltii ryme k md ¢drery e
oranénda Kk ARgeréeksiginm mamawérk aedleihéamesi yl e, b
189 gi bi yé¢ksek bir sevi yY6d)y Er gwl-anketné | & a ¢
Bozbey6Gl] | wel eneksel bir y°ntemle etkild@

kadéenl ar én tercihlerine sgygée emd e ma knloa e
y°nteml ere ge- mek I steyen kadénliar én d
ol dujuna di kk@Ggnk-¢e,kmekt &ddenl ar én gel ecc
kul |l anma i stekleri, AP hi zmetl erine ol
vermektedir(78).

2. 1. 2. Kar kél anmamék Gereksinimin ¥nei

2013 yeéel e Dg¢nya Wdd] Hedth StaistiaHB P043) i k|1 er i
veriler@®hedgfyada modern y°ntemler I -in
yerl ekim yerine g°re kér%&xi; kgesliinrd ed wa2urmt

gel ir durumu en d¢kek ol anl arda %21, en
duruml aréna g°re ise hi- ejitim al mameécxl
ol arak dejKakmeék a ARhgeralksininn or anénéekie olgel i kKm

¢l kel erde dahhkai rylgiklste&k dd mua&k |l aenel i nde %1z
9).

2013 yeléenda Ameri ka@ ise yapeyangénel i-
kontraseptif kull aném p APe geaeksmimms @&r a m € K
i ncelenmi Ktir. Ar akt ér ma sonu-1| ar é, de¢n
(modern ve gelenekse) 990 y el enda %54, 83060dee ny ¢2k0OsleO dy §
kar kel AR gesekstnmh or anénén i se 19906d86@&1l15, 4.
geril g8 enmexlteedmada, 120niyon yeDébddyél énd
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153 milydkmark&a®E@&Rg@me ksi ni mi-rmikd anlgoiKkjtwd ér
yél é itibariyle gelikmekte olan ¢l kel erc
mi |l yon ol deiflue blkeilriIritk tl en, halen 138 milyo
204 milyon ise modern y°ntemler i -1 n ke
bulunduju bi(79diril mektedir

Ayné -aTégkkhmadadde 12BN kgpterl @namt 1%6 2k u |
preval 20d®néeynel éada Yo BOOI0di y &, @ modra %1 4,
kar kel APRgeeeksigimor amige@B7 6ye geril edi(9 belir
2013 yele itikibeavrliiy |l lea d¢@ rkleakroénntd e 52 pt i f k
bunl ar é seét % i 3 69 esl éenneerkl sée, | bir y°ntemle get
Kar k é | eaxki\Phagencksinimi bulunank adénl armnseor %6 énoél duj
bildiriimektedir ).

Kar K €1 aAPgerekgnimnia z al t manén potansiyel S
f az | a,dnékioy.istertneyen gebeliklr de azal ma anlgmeya ge
Sajl ek ¥rg¢t J80) DIDX) D hoeryégPdreasénda d¢enyad:e
mil yon dagrngkgméwmdktir 6mBUydpugkh e( 64 39)
kokul |l arda, 17,1 mil yonua 8 milyochtadhq%ld4)) az g
i se g¢venldo ol mayan kokull arda e¢@ld-ekl el
yébhre araseénda her yéel) topk aimegn25g dv emilli
kokul |l arda yap@&l de@jléy omaunlimn 923 ,elerise gel
k a p s aittignijeléedir. G¢évensi oz hEmekli emekt belad@dce
(%495 ) gel i kmi ke (Wd25kell edulk- aglPiagua bel irtilr
D¢keée] én yasal durumuna g°re bakel dej énde
i steyerek d¢ke¢egk yapmanén yasak ol duju ¢l
daha fazl a calkd uajdué r a - éAkylr aéncna geveamnén ol m
yé¢ksek ol duju ¢l kel erde anne °l ¢m oranl a
(80). Bu k acddrenoldar n kontr as e pnininfs azgd malsmenl er e
°1 ¢ ml er inonerpeéllemeosjiu anl aménAnngee |l Mekmedri anl
yé¢éksek keHaejdegl terme kadar ul akan gebel
ol ukt ur ekl ti kdmerk.t e ol an bel gel erdeki anr
tahminleri,2 0 1 0 y1e0 0.n0d0a0 caAlf& i Badp dad a iz, Doj t
bel gesi nde 250y,a6@Gagnewpsthm BOME N ¢ N ger - ekl
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gestermektedir. Anne Ol ¢ml er i, gel i Kkmi K
dojumdmaeri kadda 6 3, Bat e Pasi fi)koelib®l ges
pop¢l asyonl arda °neml i ° | 9 ¢Bleiskletardaraz y ¢ k s e

kal an mi |l yonl ar ca k a demektedigAbee kal prmlyer ic

azal tel maseé I -1 n, kadéenlianmetgime k a&li Kenleis i
gerekmektedir. Bununla b9 ryaktaralkRplénga
ya da bir birliktelj i olan kadéenl arén sadece %6306¢

kul | annkabunlaaalreas énda et kbsel sénéeme kgeél am
bul un ma2kotla3d\&Eeveréderineg °© r2@lly € | @eormhi@P | som anénén
r 1000 c @ad léed (g ouj mmbdildirdenektedirr Ayr éca 5 yack

uk °1 ¢ml eri arasénda neonat al °l ¢m or

1
> o D c
(@)

°neml i tedkenivei séekseo]j uml amlra mial ik ki le

uju a-éeBUMBiakhl @aderkaf kK&l anmamék ger ek

< O o
o

e beylelikle doj um aral ekl aréneéen a- el

il ektirilmesi a-és@hdan da son derece

<

Kar Kkél anmameé Kk AP gereksinimlerinin a
sonu-|laréné iyil exkkamtnreaks eep sk agloma nkawkltlaadneé
gebe kalép kal mayacajéné veya ne zaman
olabilmektedir 81). Ay né zagmaed sajl ék durumlarénén,
ve ekonomi k duruml ar éné b 82,83. Ulyu d aelk nkésa ey c
i se, h¢ke¢metlerin degkegk kaynak ortamlar é

hi zmetl er sunma ngsifruisk ianmlteérkiénnié na kys¢aktéanng a z

s°z konAR@myiutonk.sul | uj unt oapzlaumseallmaseénsi yet
saj | arkmaséa, ar én gé-lendirj!l megciuk @jligtmlm
azal teéel masé, anne sa]JbBk]ankEa mycdawred aled
s¢rder el ebilivrel i Kalnk éanrmtaérie-limask¢r esel b i
Keklindeki Mil enyum 8K all a&krermhaea sdgudeed | er i n
mal i yetl i y ol o8l).R01pAI0 PC* sytleAdrpidamiak@®@ iS¢ r(d ¢ r ¢

Kal kénma H&)dwelfdkema kihaer i« &leanmamék AP ger ek
kadéenl arén ele alénmaceyagderekimeskitzIdii kl er
toplumlarda kal kénma g°stergelerinin to]

maj dur sosyal gruplareén ve onlarén °zel
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yarat maktadér . Bu nedenl e ¢ fkuad Klgamrméa  ig-°is
hesapl anmasé, dezavantajl é sosyal grup
gereksinimler.i dojrultusunda °zel@pol iti
Kar k&l anmameé Kk AP ger ek s iAR i ganeksinimlerihim n a n

kar kel enrkaderyen faktorlerin, S¢rder ¢l ebi
I -pol i ti ka yapécélar, hi zmet sajl aggécél a

bul undurul meaisé ger ekmekt

2.1.3 Karkél anmamék Gereksini mi Et kil ey«
Kar kK é 1 aAPmaekgnmlerniet ki | eyen bir-ok fakt?©
Yapélan | iteratg¢r tar aAbagsréksingntemi etkilaysnd a | k a
fakt@dwdjeddaki bakl ekl ar altéenda topl anmeck

Yaar K €| aAPgexaksinknlemiet Ki | eyen f akt8em!| €r de
10, 1521). Metheny ve Stephensor2l) tar @déndaknenin DHS ve
dayanaraky ap &€l an yalkenmmaidlagegr | emesi yl eAPbi r | i
gereksinmmor anénén anl amlée dereKad«w éhaalmd amg &
gereksini mi oranée@&@hbi rNepal 6 dmadlad p &haxxrf a z
Hi ndi st an Ra)ryragpted kaand d-aa l-2X mgda ©gsebBrbda
bul unm&k f @amn i WKeap¥Yagkie ltuar(af endan Krandda
yapélbai r -isglh&@uxmadcka yakkaeaderdedi k-e ger.i -
gebeli kten korunma oranénén arttéjée bul ul

'l kemyapgéel an -t@lpéwmmalkarka&l anmamék ger
enfazla 1819 yak @AMBANd®9806e g20888R23g° IMTANSK
ol dugf1r, 2024 yraukbughda azal déj e, 24 yakenda
(17) bildirilmektedir. Toplam karkéel anmameéck AP ger el
kadeéen!l aoldda beetimekdedir(17).

Yer | earii Kar kK €| a APhgeneksirimler k adénl ar én  kér s e
kent sel kesi mde yakama dur8dd B48&2lp g°r e
Eti yopyaobNMeap allepdey a(pel an k &r s daldla@ kwaxda,an
kadénl ar én, kent sel al anlarxkKal aparagan

gereksinimlerinin daha fazla olduju sapt:
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Il kemyagdeéel an -alle@amadlar dd amls@rda yack:
kent sel alanlarda yakayan kadénlara g°°re
8, 17) daha fazl & miokQgiufi.x IDiol] &ifd) tvaer aAle @ an
belirtilgefineelkgmeepreval anseée y°n¢gnden vy

belirginbirf ar k1 €l & kmagk°tzaed é&rar p ma

Ejitim dKadéul ar én KR rgred lekmsmamen er i
dur uml a kilenmdkéedir (@ 1517, 1921, 23, 24. Yapél an - al & K me
Eti yopdMpldidadi st an K@) rea t Kaaknabdod-aykaadddean | (a2 £ )n
ejitim durumu azal dék-a &aArRékgealemkasi nl mk é
artheljierl.phkekervienr i DHS i incel ener28)k yapeée
kadéenl arén ejitim durumlaré ile karkel an
bul unamaméap&lran (10kdl)i sel éemadan ejitim du
ol an kadéenl ar én k arnk érianonia an@ K o rafef éag e odeadkhs
belirl.enmiktir

Far @ldrak,yapél an bazé -al @ mavlear Kifgg n 6kKdaam|
kadéenl arén ejitim dur umu arttek-a gel en
oranéeneén artte ecazdldé&iug eldbualeumn ek (

'l kemy apéel an - &d E&vemr iamidrm, ej i tim dur un
karkél anmamék gereksi(mi2mi nin artteéeje Dbil

Yakayaouk- sAiylesleerin sahiop ol dukl ar é
gereksinimlerinin k a r etkbemekredir48s & £5-17° ne ml |

Etiyopya (10) v e Nep(@) §dpéel an - aloewrka lasraty@sle- a
kar kél anmameéek gdeéred k gil.reintnoi ekut kitSrva dlat@&Efhzéa
ol dujunda ise karkél anmamék ogeamgebkfairni mde

ve YKkpdlanojlhubdnauné k(maséendka ylerdamrod dsaa hv @ T
-ocuk sayeseée 4 ve ¢zeri ol dujunda gel ene
azal dejé bulunmuxktur.

'l kemGg-diez Do] 48t asrea fpesknpdad mam a, Gzallikle

i deal -ocuk sayéeséndan en az bir fazl a
altenda ol malaréna raj men, 4 veya daha
birinin her hangi bir kontrasep@tajfat aynt e

Sekiner(l77 tarafeéendan yapélan -al ékmada i se,
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arttek-a dojuml ar éné séneéer |l amakarit-tien é k :
bul unmuxtur

Ekonomik durum: Ai | el er i n AR gekeksinimlerimekon@rkk
duruml ar &1 i (kOklb-17j20,i2%,24,25Far kl ¢ ¢l kel erin Dl
i ncel eyen?2l -ilaINepwmad 6 dei ndi6égt,an K2®)Y veat akabd
Kambo-y2d)6dgapél an e-kaolnéokmmakl ad um@u mu Iy ol
karkél anmaméekioABnlgarekamn ndmha d/BKazké ol d
-al exmal arda 24 Kamb Kib)ykaaduldéan | (& r én gel ir du
gel eneksel bir bmwuemai loe agéheknkgbéda iad
azal(Ibdjud unmuxkt ur .

'l kemi aditeay S@Atmhéndan yap,éllkaadeémll a&rké
ekonomi k durumu ivyilektik-e kontraseptif
karkél anmamék gereksinim oranénén azal de]

Medyayé kdatdanmar én gazetegibitemedyay
kull anma durumlaré AP gereksi niomBl8r i ni n
21). Far kl & ¢ kel iairincakeyed@)S wer Et elpopyapalaa n(
-al ékmad ;aay alcha n AP il e ilbgi i bi IARI al ai
gereksinim or anl ar énén daha a We poa | (idjew p &l & i r
-al ekxkmada ise medya kullanan kadénl ar én
fazla ol duju bulunmuktur.

'l kemi zde ¢ajladt atyarSnef-eknidnaenr WS B98an - al
ver i |l emedyaglan®lgP riel e il gi | i herhangi bir mes
kadénl ara g°re (%14) karkélanmamék ger ek
Aynél eximaSlAm, 2008 verihéeernet gkuéel asan ke
kullan ma y a n kadéenseakar @79kt érél dej énda k
gereksinimlerinin daBuaunlalrlikte feldvizyorizidna | u n mu
al eéxkanl ej é ol an kadénl ar én ( %7) tel ev
karkél anmamék AP agdrael sai mil mMliug)ui rsiamp t caanhmé K

Sosyal vV e kel tegret !l if akbo®ywhrber WAPK [kesrl t ¢
gereksinimlerimk ar Kk €1 an mas é n& 101, R3| 2528nddtheny el r  (
Stephensaun 44 ¢l kenin DHS ver aiha@x@lndeal dayan:

-ocuk sayeése@&lnewm] uy ¢tkesplku ml &rad &keil akmaadm@éak a
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gereksinimlerinin anlamlé derBRBudeuwunn daha
-i ftl er gebigdsabjiil e® kloamme la s epbeningsenmesikivd | an é 1
s¢redhersi nidi j°in | & u r.gEknbgeldem migortrasepsiyonun toplumda
genel ol ar ak iklagbuil | igk ineime@3, d6u jSedghee- € k| a n
arkomz2ne¢gl kenin DHS verilerinda asganar ak
kar K &1 aAR mexaksnm i bul unan k ad gendilaimreya da%2 3 0 ¢

yakénl aréeneéen, onl ar én kont r as entiklarif k ul
bil di rToplumdakgtb el.i J i n °nl enmesi hakkeéndaki
bir Kekil de kontrmsepgimyokng |l ttygullea mais-éinne
adl andéreéelan toplumun ©°neml:i bir dej er
il kki i dir. Bu nedenle kontrasepsiyon
¢l kel erde bakl angkKétaé k mbadne@edid2b).] ma ve ki
En¢gnl ¢ w28 Akaermf@ndan belirtildifji ¢ Z
sonra i1l k 24 ay i-erisinde 10 kadéndan 6
biri i se her hangi bir mo d e rlara dgyamareke m Kk u

¢l kemi zde yemdamenwl|l -iocukkaiseidanimit | o lasmg onl| ar ¢
yekoelduju bel®3. 61 mekDefilan8 ve ahkamaasm® n( e
TNSA 1998 araktérmasénar katogluan ukadérelma
(%82) hem de&kendilerinin (%88 ) APOVyIi onayllna Goedd hest 10€é b el i
kadéendiashe bkocaséenén APbOyd¢ijopawlragiprldaeal mat
Di ni f akatr Xrell @aAPmgaekstnkmor anl ar & bireyl eri
mensup ollak 1820,28hay & da di ni i N& 8410 dur um
17,29 dej i kelEith meokipmapdegal. an - al ékm8dane¢ckhadeé
di ni yasakl ar nedeni ylud | &n ma dkéoknltarraés e bp € |
Nepal 6deBarndléadek @tHndistanlkBar n at aXavya@ael @n
-al eaxklasadi J er dinler ile karkeéelakteéerél déej
yé¢ksek bir karkél anmamék gereksinimin ol
'l kemi zde TNSA 2 ®BL15329v graikl egruik auebaignfdeaekd n
%63 0 ¢ ;49@B& grubundaki 1kéaidédi mlireenkhld spP edle n
kull anmaGakitadPo] a8h var dakendan bel irtildi
TNSA 19 98masreaat &k at él @ne rki_d @E&dil me éay WEr6€é o
%12 36¢, dine aykéog babdéae] ywmtemberin din
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%6306¢, 1 se bu konuda brtmikkerdin. dBmadag
e Ki niyndiMRo6b aly ma delp2einsei dibuld ujayrk @68 %4 bazé
y°ntemleawkaraiakedujunu9dykgisesjexna,i n%D,u
dekende] e 1 1e 11 gilii bi 8.iclaf ianiary &lem&d &]
-al exmargTeMm3lAa 1(998 veexi ldgkendsi@Pgyir edi ni a -
uygun bulmayarka d é nl am@makak Kk &IP gereksinimlerin
daha fazla oldufdNSAubkR0ofABuwteuri |l erine g°r
gerevlerini yerine getirme durumlare art

artteje @ahptanméexkter
Toplumsal cinsiyeted ay al &€ & @ g édnégsel toplumsal cinsiyet

rolleri, AP gereksinimlerimk ar k €1l anmaséné dhlgegidley ebi | me
28, 29. Ai |l e i -inde eKin dojurganl ék terci
konusundaki t ut umu, otenandisinnh @tkileyellmaktadir. v er r
Genelli kl e ekin kontrasepsiyon kull anéeme
i -1in bir engel 20l.uKEur gfdWpympédlbamddar- al( € kr
kadénl aBégn¢¢cms, eki kontraseptifi-ikml |APeén

gereksinimlerinin kark®&bahmaméweoBStdepheh
&l kenin DHS ywaamirla&r i mwapté&l)aeckekal €& yad
ortal amaséneéen kadeéen sayeéese ortal amasénc
karkeéel saAPmpadgne€kni ml erin daha fazla ol duj un
-al ekxkma bul gul arBBuné- adlo§wmddanakémd & ddet i
topluml ar da yakayan kadenl ar én da AP g
bil dir2l) Blargi addgk O tkendaylBpiéslea,n a-ialee i - i k a
eki tdhatkeéliém g©°st er eman&APdereksinaednm ddha azk € | an
oo duju vur.gul anméxkter

'l kemi &Zjdeet ay Se-kiner tarldf éadlainl iylapyga
vV e i | idehaigélemneksel d ¢ z e yod ea n kadenl ar én kar K¢
gereksinimlerinin daha fazla olduju bul u
kab u | eden kadéndknr AP kaeséhdamandaha de
belirtilmiktir. Kar kK é1 ke maimsnioonagldmaygne r e k s i
kadéenl ar arasénda yaré yaréya azaldéeje s

gerekse toplam ( %8) Kk a rexrékl efontesmirogaglayahP ger
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kadénl ar arasénda dahaly¥Ykksdldokarjeu Ebb ¢ I
(29 taraféndan yapél an bir -al eékxkmada i s
gebeli kten korunma kararénén -ojunlukl a
daha az exitlik-i erkeklerin gebelikten
-ekme y°ntemini se-tikleri bul unmuxktur.
Zayef, tutarséz veya kaMashyangaze ako] ur g a
taraféndan KetteyapekaBahpPRbpdegRaézece rkbaadyean | (ar

-ocuk sahibi ol ma konusuwcecylki kaawefséeveé él
gereksinimlerinm karkél anmasénBu ek&kdéreimeakéredibel
doj ur decihihebla] | el ek der ecesi -0Ju zaman bi
i stekl erini zayef bir Kekildendnl al génd,]

yatan neden olabilmektedir. Gebelikten korunma konusunda yetersiz motivasyon,
kadénl arén kontrasepsiyon uygulamaseéna vy
engel ol abil mektedir. Belirtiltamamenher ci h
sénaadEerimaty@eyenl er den zi yade dojuml ar éneé
arasénda daha yayd&Hn ol arak g°r ¢l mektedi |
'l kemi zde, TNSA Z6) 154 9v graikl egrriurbeu ngl®arke
%346¢ -oichhik aclamma konusddga i k eahibirosmakx , %1 ,
I stemekte ancak zam@aoéeéuk bahememektmadknobn
yarmay kadeéenl ar en6) 808241 ay aaxr agnr(@uad U k@bEnd & d e
yapélaaenl &rén -ocuk sahibi ol ma konusun
kull anémlareée araséndaki i kki vyl i ncel ey
Gebe kalma riskini Kaderlar pl gugme at ge
olursa olsun, kendilerinde gebek r i skinin ol madéjéné ya
ol dukl aréene d¢gkegndeklIl eri zaman A®1Qger eks
25 27) . ¥zell i kle kontraseptif Kkul |l anémeén
dojurganl ék aludé& sae mia oneannédesidiPdikb 26 k|l keni ni
DHS wverilerinin kulRlawel Edjiég olpiyraddal rampa
(100 sonu-1| arkarak éed achReg@ me&k si ni ml er i B-ul unan
240¢n¢n (Badi Benay i -erinde cyasdla birl isk
yapmad@k R7 220386 6 s d m&rnt asyonel ameén @y e yack
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%29Gununi se gebe kal ma ri s ki (@0 bir kghuageptif al g é |
y°ntem kull anmadéekl|l aré saptanméxteér .
'l kemisg deG¢ -1 z Doj an av @ Aykeemé l taar a-faélned

kadeéenAPyr @n lelllanmama nedenlarin, s € r a snéfazla orandal ¢ K ¢ k

dojurganl ék algesée (%14, 9), menopoz/ hi st
(%65), seyrek cinsel iilk ki 8),( %di ns el i I i kkildegbi bul un
dojurganl ékla ilikkili fakt°rler ol duju |

AP y°ntem se-iminkKiomtsasepktéf olyfasem

sénérl e ol masé,gea®Pkasi hkacheEerinin karkeéel a
f akt °8 M2t 28 Ayele ve ak 6 nEetni yopyaodda ydagQ ekl ar é
kadenl 86egn¢,B80y°ntemin ol mamasé ya da te
ol mamasé nedenleriyle AP gereksinimlerini

'l keméGgz-diez Doj an8) ve aRkamasemdgra Yy Sret, ermk

kull anmama nedenl er i araséenda y°nteme ul
kull anmasénén kol ay ol mamasé ve bedene
se-imini sénérilnaysd®mr kkazéd kdwrrumlbaerlda t i | mi

Yan etkiler ve sajleéek risklKardieni beén
y°ntemlerin yan etkil eri ve sajlek riskl
y°ntem ile gebelikten korunra8 18 2328 et ki
Huki rRai @k m@4 é nydPant eml erin yan et kil eri v
duyul an korkunun, modern kontraseptif k

sapt anSweedkgthé rv.e ar k. 6nén 52 ¢l keninin DHS
(27) kad&dbaes@ynel e veEtaryko.pyraébnda ydapd ekl ar
(10 k adén%la8r,&&nbi nin yan etkilerle ilgildi X

nedeniyle kontraseptif bir Y’nteml|l &ull g

endi kel er , yamrersgikzll iejri,, adajtl edk sorunl ar
kal ecé ya da wuzun sg¢reldd ol arak bozul me
endi kel er , yentemle i1l gildi kendi deneyi
syl entil er €5.Banyrhamhkt hdkt e, bir-ok ¢ ke
riskIleri ile 11 gildi endi kel er i bul unan k
gebeli kten korun2iuYenetklranakadénbhmadéa bacxl

berakma 2pdeni dir (



20

'l kemiGzde z W©vVe] aAMeéetnar@f éndan yapél an
kadéenl ar én APi lyglinltie m$ @ | &Xkivé gao retkilertea r & (%
korkul ar@hény?©(eém kul | anmadna yeerd e nd ledr é

belirtiimektedir. Ayyaoaa,et kil esrorvel asragna&rk et kil
gebeli kten korunmayé berakmaya neden
bildirilmektedir (23). } | kemi zde TNSA 2 0(&)3yanvekiteivé er i n e

sajl ek kaygeéeseée nedeni yl e en fazl @ oran
enjeksiyon (%40), hap (%02),ahi m RKWK%78Brna-ve( kondom ( %1) 06

Mevcut AP hizmetlerinin d¢gkegk kalited:é

'l kel APinhizmetl erinin kalitesi Kar K
azaltel magéaredniat kialka@ztib28 300(Sedgh ve ar k.
(2016) 52 ¢l keninin DHS vengeéleirk mek tkeu | ¢ |
ol kel gmadeéekil ar én %1 0 Gdizmettkranrd ¢ Kk gk | ksadnadarede
nedeniyleAP gereksinimlemink ar Kk éd @ajn@ mhai | dk ari dkrealedkrk e AP r
gereksinimi bulunankd énl ar, kontrasepsi(0p25d3,n habe
tedari k kaynajl®néa rbitlendeadii kkl ekraiynnid0j26,na er i
2N veya -ok fazl a 8,25 27 elirtmektediteo Aygle Jeu n u
arkdEneanyopyadbtcdxkmatleadanli(ar én son 12 ay i
-al ekxkané tarafeéendan zida@ajreml agdi | awrea dweru
kar kél anmameék gereksinimlereinmilreyiaczial toé ld

saptanméxt eéer
T¢e¢rkiyedde Y3Qk stedr avfeée nadrakn. y(apél an bir

gebel ijJi °nl eyi ci y°ntem kul l anémeéna €
kurumlaréna ulakma ile il gili séekéentél ar
taverutveeml a&r e | gi | i ol Bgt uz bBPbj ah Byvmi KAk €
arackteéiisenak@aneéal arén etkili bir &°nhiembikmu

y°nt emi bi e mg 8 nteédtblne ceeljde kayndpi@ bi |l me
bil gi eksi klngn ntehk,t °%kyafyeantaekrhlbeer i n 4,ahal é
kul anél masénéen ka)lvey beldmaira sng; d(@%lhdibe edi |
y°ntemlerl e ibgi i fakB@r IfearkitrP r loé diuf u h

hizmetl erinin sunumkiddaki yetersizIliklIler
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Gor ¢l d¢Jkar¢kzeel rabR, gemeksailer, bireylerin demografik
czelli kl eri kadar, toplumlarén sosyal %
sajl ek politikalareée ve sajleéekla il gildi

nedenle k ar Kk é APagareksimimdekim a z al t €l masénda topl um

kel togrel ©zell i kl ¢eriinnikm,nuayiné zZdnganda sel]
yasal d¢zenl emel eektedni n bi |l i nmesi ger ekm
22.T¢rkiye Toplumunun diklesiyal ve K¢glteére

2.2.1. Etnik Gruplar ve Anadiller

Es ki d¢nyanén en °neml i medeni yet
yézyéell ardeéer dej i Ki K milletlere yurt 0 |
b¢e¢nyesinde Bhr. e nIeemr méknerye(deéer bur cojr a
ol muktur. T¢e¢rklerin hOki miyetiyle Er meni
M¢ sl ¢ maveo lomaywan dijer etnik gruplar da v
yézyéll arda i1 se Bal kanl ardan ve Kaf kas|
Bul garHérSvéartp,gi bi gruplar T¢rkiyebdye g@o -
hareketliliklere bajlé olarak Anadol ub6da
etnik gruplar bir arada bul uvortakbixkkimikT ¢r k e
ol ukt u@muxktur

Gé¢negmegzde, farkl e etnik grupl attén bir
birlikte etndkligropbhan&n vanhépenkei r deka
bul unmd89t.a dkaaf éthad an vy a p3d)| TANBA 2008 Ivezilermea d a  (
dayaneéel ar akr iTnécrik i by¢eyd¢dke nabnTa¢dri K - egornui bnu  tool pal a
%825 01 , K%Y 4 -2®n, n Ar%%dpur-,adRemc anl, ¢er Kezc ¢
ErmeniceHe mk i nc e vV e Kbr alni cteddma fné nd asre Kl n
belirtiimektedir. TNSA 2003ver i | er inma i § ¢ mlah gmuidua bemen
tamaménéen evde yine Tg¢arkadki IkonKixrnttuja a@loce
%556 060seéenéen evde K¢grt-e komwktlujru agifardg Il me ki
10, 2 mi | yonl7urkilyoruruh eivs un - i5nde Ke¢grt 2e kon
milyonunun da K¢grt-e déekeada] dbraa kgeabti er me kt &

¢avlin Boerb&ygPlme@nbdbebigPey Yya da topl

ve k¢l terel °czell ikl eri dojurganl ek davt
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czeklri klgzerohnmakteittkembz dez Doj amB) vee Akeé
¢taj at ay @9 -t&a fneerrd a n yapeélanka+ &aléeé amanlaae d
gereksini mi oranéeneéen Kg¢grit k°kenl i kadeéen
belirlenmicktir. ¥zellikle Tkea ke rel ak 6 nu kKA
hizmetl erine ul akmada sdaaphtaa néng K @aGa-nitzaj | e
Doj an ve8Ak-eandééknma(sénda kar kel anmamék AP

kocasénén anadil.i K¢rt-e olan kadeéenl ar al
2.2.2. Di n ive demhapter

Topl umsal yapéyé olukturan 6 Buneml:i
nedenl e moda eininn  ybai kraeny vV e toplum d¢gzeyin
ge-iril mek dur92ntanidkaé nk adiméik theay a(t éle ya da
i lgili bir-ok ar9f.ktl&remd lzadre , y BROgELBAmM éykét | &ewnl d¢
BakkamKBf @r a(f endan y¢regtelen 6Tegrkiyedde
¢l kemi zde yaka@aisrkipnmi Kdeni me %M@ 79&sp nohdu
Al l ahé&éerkt ger var ve birdaml dhij-ubtiary magmiE® ,
%965 6i nin Kurbdandda anl ateéelanlarén hepsin
ge-er | i ol dujaoai ninmnide§ &nl &O9&R °I| d¢gkt en
ve yaptékémeemenebesiab®°ner mesine katél de’
ol dukndadém diyenldegr NndaoémnénganbPhdnBi, n or :
dindar élmi medidgéml er i 2oldjrua;n €%ledni nisne dd1n0d ar
%0306n¢gn i sel madéejdeée nidalrwimmurkid s ir b &, di ndar |

°neml . kriterinin iman edi p, |iabna daehtllaekréin
uygun yakamaikniaw3Aldmehp kal bOduaemnz mig bama
g ¢ ve gecelerde ibadet etmekve B i ni n i se i badetl er.i e k
ol dujunu belirta®i kl er i a-eéklanméxkteéer (
T¢e¢rkiyedde negfusun begyek bir -ojunl uj
yada yaré kentsel al anlarda yakayan ki ki
dej ere kvteerdm r | er . Bu nedenl e, kadénl aren /
°Jrenj I medern kontraseptif y°ntemlerin y

aktivite planlarée@da yol g°sterici ol acal
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Mezhep kel i mesi di nalng éflaarnkmaés éardlaak ekl ar
di ni gruplaré i fade (%@tKslkam -tionp | kubd.ul ain-éd rr
Peygamberin °I ¢m¢gnden hemen sonra bakt a

konul arda anl akmazl ékl ar ortayaylakmébtd

ol arak zamanla -exitl:] mezhepler meydana
ol an bireylerden olukan O&émezheplerd -o]u
daha sonr a diréeni Kevrei moKiur O6kaenn djir u latnd sayredd
yorum mé k|l ar dér Bu95kekdd de il k ortaya -eéekart
baskén olduju y°netime ilikkin alanlard
Bunl ar ; Hari 97 ) i k| Wleerkiiade ktkiri (mezhebin

baze di wie irbadet | er y°n¢nde remlibmektdp,i r i nde
Caferilik (99 ve Alevilik (98 ) ol duk-a yaygeén KsIl ami anl a

Ksl am dini i -erisinde yer aleéep ibadet
yoruml ar getiren meezrhege¢ rID)iekosyal répkinmin 6 me z
sonucu ol akak drnayasofunlara =-°z¢;¢m get.]
bilginleri), farke si st em ve y°nteml er kéuslolnaun- d raar ka,
ulakmélards . Bunun sonué&t’ o lmerxadeabhaldoiém (1K f
Bunlardan bir Bmé toplumsal tabamé korumw ve ge¢neémézedirkadar
G¢é¢negmezde, S ¢ nni@daMdpselyjaankpun ade;, neytaksi s i ni g°s
f ekhi me z hep kOfHia'nev & d Heyrop & k™ ,

DKB araféptdaheny¢bir 93a,r agtl & damadinahe ( Ks
mensup ol anlarén %77,506inin Hane3fbi¢,n ¢l 1, |
Mal i ki, ®BIdi mer h@€df ne B shigmezhwlbednerjsup, %6 ,
ol madeqéegn @R ,i se mezihedbiirnil nbiikltmerd i J i b

G¢-iz Dojan ve8) Ayvapelt amafah@amada, é |
kocal arénén mezheplerine g°re gebelik ri:
i ncelenmi ktir. Bu -al ékxmadratkeuerykebhamalgani a
kadeéenl ar é nmeazhebmder olaBlarda &B2Alevi mezhebinden olanlarda
%159 , dmezheplerden olanlarda ise %85, ol ar ak bel irl enmi kKt
altenda olup bir kadéeemakeh!| Bomaganabdaan
S¢nni 7 WrAnénda,7 Abeanénd@l5i se dijer me
saptangmexkt éer (
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223 KaderciYa k] akK ém

Kadercil ik, yakamdaki Iy veya k°tg¢ o
g¢-lerden ziyade -evresa&lH tedrké mll a0 ma k tnaad
Bir toplum ya da ©°rge¢tteki ki kilerin, b i
kontr ol etmesinin m¢gmkegn o0l03nad ®jodédrmayg ésegh

durum ki kinin yakaméndaki doaljaéynléanr o¢ zdeurjiunmn

bi r i nan-1la alodpHi gygemakkadéerke(t ¢rl erde,
gereksiz olduju d¢gkegnegl mektedir. ¢cenke o
kar kél amak i -1 n nedlenlp ide biteysdl mlarékt kentrotmieku
m¢ mk¢n ol mamaktadér. ¥rnejin, bakar é pl ;
akrabaseé hi - bekl enmedi k bir Kekil de y?°
bakaréséz bir aile ¢yesi pasi f r ol ger e
(105).

Kadercil ik, ayné zamanda Kslam ile d

gel ecrejiiyi bAl dahi éwarl@ayeTlT makit pederi fsanl
M¢sl ¢man ol duju hiyerarki k bir ke¢egltegr ol
ol an eWd¢lbti¢grr dej erdir . 2009 yélénda Saban
O0T¢rkiyedbde Dindarl ekd araktérmasé sonu- |
Ohayatén akékéné kendisinin dejiktirebil

bir grubuni se O&éhayaté dejiktirebil mek i -in vy
g°r¢kene katel delR7.aré bildiril mektedir (
Kader kRivomiam€avraml &id - 812kl ¢t amané n et mw

takdir ederek tayin etamélaml geg épal@8ge mmk k i

Bu tanémén, Kslam literatg¢re¢gnde genel ol
i nsanén yapaca] €& dwae rPaynléed e ryaz élema sd e nkre
kaderl e bir benzer L09JKs | oy yk cmmsuadnte nd e jail e«
et mesinin, ancak her Keye kendi -al ékm;
yardéméne talep etmesinin gerektijini bel
-al ékma, gayr et et me, m¢ cadel e egténvee nhmeem
onun yardéménée bekleme s°z konusudur. En
vardeér . Knsanén tedbirini, °nl emlerini |

ol umsuz zamanl ar da i se AnAll ahdén takdir
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hareke etmesi gerekmektedif{0Q.Bu nu n | a Ikemizde Y, Kktse,| 3J0e ar k.
t ar afy@amdbd manl é kenvaldia,ya da bekar kadénl ar én

evlilik, cinsellik, -ocuk sahibi ol ma, I
karar vermediklerini dile getirdikleri yani bu konularda kadei bir yakl a
sergilediklerib e | i r I enmi Kkt i r .

224. Alleve Akrkbiaklkikl er i

Ail e, toplumun bir par-asé ol arak i -1
kel teéerenden et kil enere,ribsumurelka bl riIkikk tl ee r|
ol ukturan ©bir sistemdir. Aile yapéseée i s
yakam kokull ar éné, d¢keéek veya yegksek do]

stat ¢s¢neg klAp&gmgimigadeerzrdé!l kem geni K hem

ail eler bul ummalet adiér .neGdninkabi e adaeaadar &
kuvvetli ol duju, eplkaenkdlae rtiunt ukl adrug ruwileavl em aydaak
soruml ul ujunu ¢stl endiJi gre(11® n e kG ed reen etk asjell &

ailededin, gelenekv e g°reagvé&at en her gol jaunné nkdiar krealdi
hi ssettirmektedir. EkKin se-il mesinden -
t ©°r enl e rkioncdae ni | Keamakdinihesg e Inere Kii 13 i g°r ¢l mekt
ailelerdegenelol arak ekl erin evlienmelerine ailye
-ocukl arén sayésé konusunda bir séneéerl an
devaméné sajlama ve ekonomiye ksahiptk € b ak:
(113 114).

¢tekirdek aile yapésé, sanayilekmik to
g°%-¢n artmaseée ile birlikte kentsel yakam
ara-|l aréneén topl umu kel torel an- ean et
-ocukl aréenénafrayasléankase&émémar én - al ékma
il i kkiler farkl €l16bMa d ebrony u-t e kkiarzdaenkméxit lée, (
se-i mi, evl enme Kekl i vV e e K i kkil er.
aylrreakt adeéer . Geni kK ve ataerkil yapeéedaki

anne ekonomi k kazancén getirisiyle birl:i

deji kim ayné zamanda -ocuklara da yanseén
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i -in mahuy bakécé, kr ek gnldrdan dbstek &lrmayak a h € s
bakl|l ai&kt ér (

2016 yl&glrékndyee Kst dtUIRKtairlkaflEmdamu y@péel ar
Kstati st iéeln@aar gHdtkemmasdikgn a-idkil red eajn 24616¢e

%1630, nsre geni kK aile yapéséna sahip ol du
gl | ol ar ak; bazé belirlenmik konul ar c
cinsiyete g°re incelendijinde®w78lklaevénl| ar é

dé¢zeninde, avo®&veri Kk KHohel oenkdd av € a %b b6 «

al ma ©°ncelijinin. Ekéklidruieu®7@® ileltuvantmuktwe e] |

konusunda, %65,ile evse-i mindé vkee %8Ry abalarl a il
kar ar al ece @nllNu.] uBisraepytlaenrmérktai | e bakeéemeé
incelendijinde, erkeklerin bu faaliyet i
i -in 4 saat 35 dakika ol duju belirl enmi

harcadékl areée zemanénj idrad &il Iéenék a kné&cmr f aal i
ay&richa € topl athd si¢gmie,e nde JoE @ li, a i -ocuk b a k
ayeéerdej e (Bld] unmukt ur

Sosyall ekme ol gusunun en °neml. bil ek
(118. Geleneksely akam tar zéneéen h¢kem serde] é o]
ol ukturduju akrabal ék, soyu, otoriteyi
tegtteor me, grup ¢yelifji ve y°neticilije g
b¢yeéek ©°nem #l8kAleneekStoasdyearl (Pol i ti kal ar Bak
yapeél¢éanke dd é e Y@ld)easrea ks &mmdnad groldiey 18 yack ¢
bireylerin %63, 830sthaynas e&angmos 8 ey 2o53,,n %64
hal asé&pil@yiénval Béodekbwa ne RgB8e2edriin,g n%2anneann
%171 6 i balbaannesi, %13,6 ¢, n ¢ n d e(l2§)s2i0 1vWa rydedrram d & k ima y a
g° risg T¢rkiyedde haaknr eadbeakl i a r @3a,v dodrkaj ngér 9% k r
hanel erinde y a K &¥%Jadnd iarr .é n Ayaerée bisada ot

-ojunluju anne baba yal2lla kayénvalide ka

T¢rkiyedde bireyler 1 -in akrabal ék il
zayef ol duju topl umsal yapél ar da, ail eni
ol ar ak t op lfomksigoailnlua kyte&rimtmnae get i r mesi m¢ mk ¢

birli kte son yéllarda, sanayil ekme s¢rec
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gel en dejixkiklikler akrabal ék i kki |l eri
birbirlerine dahaék ok®° zamamk ary,erg@pn gmhzad ¢
ulakéeém ve ekonomi k nedenl erden dol ayeée ak.]
(122. TUKKar af2®6ga&mn énda yap é bieylerinaakraba vee r ma d ¢
yakénl aréné se-ilmik kayzarduremitakdar hanmnm

bireylerin akaba ve yak n|l ar éné éni Fazdantb6bayr aml ar d

i-in ziyaret et tifji sapt anmaxtéarl .ar B ayr afn
séraseyl a; %6 1, 6 3i liel eb dgdiasjwibe jnét °ir-eind ,e r W@
hasta ziyabeti ei bietbkeg Rd4ar] ain- iyn beieek g°r
kabir/ mezarl|l el z2i garastkiemaeae gi DLk, er i uj ur
%468 ile hac veyaimre ziyaretlerinde, %49.,le evalany ak énl ar e i -i n e\
ziyaret etti Kl7er i belirlenmiktir (

I I kemi zadiel e ve akrabal ék il i kKkilerini
czerine etkisini il nceleyen -al ékmabl ar - 0]

8,17,2229.¢aj at aiper(Set-akr af endan y spa@lénmdP - al €K

gereksiniminin karkél anmamasénda b¢yeék

Bununla birlikte karkéel anmamék AP ger eksi
kel tegrel czellikéedaybabel emgel | er nszpgéf
dojurganl ék tercihleri gi bi faktoerl erin
Pl kki i ol duju de¢egkenegl mektedir .

2.2.5. Komkul uk ve Arkadaxkl|l ek Klikkileri

Toplumumuzda, aile ve akrabalardan sormfaey a k én s osyal -evr
ve arkadakl ar meydana getirmektedir. Top
en yakeén -evmcdce ibwel urmeaysé UGS rReOkt6i ryndel két eAdi
Yapeéeseée A rsaxn vé-rlnearséén a g°re,inigl kemkmdakE@:
akrabal aréyla oldujundan daha sék g°r ¢kt
ilikkilerinin aksine, bu komkul uk il i kki
yakl e gruplarda komkul ar | a g°egelmektedirt ek v
(124).

Toplumumuzl a k o mkluilkkkla d émrrliar i -in ayré bir

Kadeénl ar gendel i k i leti kKimlerini Kkomkul u
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yakameén be¢téen uf ak tef ek konul aréenda vye
bawwakt ader koBRyl eki kl exkil eri big kadeér
pekiktiren °neml{@29 ir etken ol maktadeéer

'l kemi zde Y¢kdeltavaf andkan (WaAp&lndmar éa

cinsell ikt en plmaktan gveu gebeliktenhkoronmaktan bahsederken
s°yl emlerinde genellikle yakéeén -evredeki
belirgin et ki siniin Bal d-uglué kmialyéi rg?° rma Kt ik
aral arénda yentemler hakka@amdha kohkukarad m
deneyi mler ol mase nedeni yl e y°ntem kul
-ékmaktadeéer . Ol umlu payl akémlareén ge-er|
-evreleri taraféndan kull anél an y°nt e ml
kul lam&s$a@ana neden30ol abil mektedir (
2.2.6. Evlienme ile il gili Gel enek ve G°r
Genel ol arak evlilik, bireylerin ev 'y
beni msenmi K vV e yapt ér € ma bajl anméck bi .

t anéml anl?@ Kaitesd¢érrec(i nde bireyl erin evl enme

evlienik kekilleri ya da evlilikten bekl e
ge-erl i 12)al méxktéer (

2016 yélenda TUKK taraféendan (131ppél an
¢l kemiaegdlei liilk yaké cinsiyete g°re incelert

evliliklerini en fazla 202 4 yak ar al éjénda yapteéedde g°or ¢
yak @eameédaéjyapan kad®eikénabuenamegrmaner REKI, er d
ol duju bul EErvrhudtigri finc®8 ypapamaéandkandanl|l ar én
erkekl esddt oolaaeak H2) M¥MdksdlmidRe itaarKaf é(n d a

yapeéelan -alékmada 1| se, ¢l kemi zde gen- ka
ettikleri, -adkanda0gkt kakmar én ortal ar
belirl enmicktir.

TUKKOI n ar alkly evrl ma skeinrdeay I (er i n ekl eri i
cinsiyete g°re incelendijinde; go°r¢ceé us
erkek er i n o8rikené HYAsTulcee ve kendi g°r ¢K¢ sor i

evl enen kadée&Wwldga,r éenr koerkalneégrniénn or anénén i se
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EKi ni kendi kar arlée vsee - @&inl e&saidreind ar @na so& a
or aneée8,%3k3e,ndiaiklarsarné mde éewisen are klkeadéenl!l ar
erkekl erin 5ora@alna&r aiks eb(¥m2 Bireylerm nevlikkterinde

ger -eklexktirdinkledreindni kald&diogmigm eyémr r as
de dini ni kah .Yadece @jseni binli ckiathi ly mBipsadederar & n
dini nikah yapanl ar én lorahar aks eal?2plk | ahimmeek t & UK |

taraféndan yapeéelan OKstatistiklerle Aile
ekl er i il e akrirmdeal i gliinpd eq | ma & &kyH eemd enk 1%2i31,
ol duj u salpd.anmexkt éer (

I | kemi z-doe] wnlnwkelld i Jin evlilikle Dbirl:i
kabul edimektedit Y ¢ ks el 3De taarkaf éndan yapeéelan - al
kadéenl ar én ngnetlsel iij-iinn °bnilleg i edi nmek gere

bil givyi evliltiajriim!| yaklé&n edli dadmemi n uygun o

belirtilmiktir. Ka cérelldrié&n ebu | tgu tl aemunrmou mMmyl
il eride evliiazeadan!| arvdn | ehni n i1k yéell a
bakl amal arénén °n¢gndeki °neml i engel l erd
(30).

227. Dojurganl ék Tutum ve Davraneéexl ar é

T¢e¢rk toplumunda evliilik, -ocukBirsahi bi
aile i -in -ocuk sahibi ol mak evlil-i k baj
babal ék i -ggldmalk neaisladeanipn adéné devam et

olmak gibi anlamlara gelmekteditZ8).

!l kemi zde yakayan imsael|l @drn&madeklbagaem
en °neml i Hoarcaektttéerpnea INgnfiwse r Eti 4 tel¢dUNEE) En st i -
taraféndaNS&amp.él 8an ol arak 2013 yeéel énda
¢l kemi z i -iumgaopBEmhdnf 26 nldj kua dl@Buin mbkatkern.a
TNSA 200&06del a2,ak belirlenen dojurganl ék
dur um, ¢l kemi zde dojurganl ék hezéendaki
g°stermektedi-19 Vyhkemiradendaki tem kader
%9 70 s i hipmamgwtmery.a AfOaky alku garubrmun2ia ki k

hezla %336e ve 35 ve ¢zeri yakt ak-#9 kadeéen
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yak grubundaki kadéenl arén sadece y¢zde 7
-ajénén sonunéan goerltnailka nkaa d3é n-loacru] a 6.ahi p o

Sonu-1ar, T¢rkiyedde -ocuk sahibi ol man:¢
-ocuk dojurmanén neredeyse evrensel hal e
Araxktérma tarihinde, 45 ivlek ¢dzoejru mlyaarkétr

yakéna kadar ge¥£2-9e kylaexk tgirrunbi ukn diakkes @ ; k @200 y &

kadar -ocuk doj ur-infy ay a b a kglraurbéukntdéar . o | lah
neredeyse %50i -ocuKkddUlog¢ sta ma ¢glanh dyaxkkt)a MEKCE U
dojurmaya baklayanlarén y¢zdesinin 18 ya
g°r ¢l mektedir. 19 yakeéndaki kadénl arén vy
gebedir 6) . Bu oranl ar, ¢l kemi zde halen kadén

bakl ad@kltaeremwdgkgeilr vl ar abaremagénda da,
kadénl arén erken yakta evlienmek kadar ev
ol mayé evlilijin doj al bir uzant éseée ol
d¢ K¢ nmebduil kulnemmuik t ur .

Arakt érmaya katélan kadeénl arén bakka

duruml aréna bakél déjéenda; kadenl arén %
I st edif7idbsinin ileride bakikf 90cmknsiashe bz
t ¢plierbagbledt réjenmi Kt ir. Gel ecekte -ocuk
oranénén ise %33 olduju, bununla birlik
sahi bi ol mak i-in en az ki sene bekl el
yakl akék hal e@mdawnl| i70lsér gkbekad.i °nl emek
AP y°nt emi ger ek&.i ni mi I -erisindedir (
Arakt ér maya kat él an kadénl ar én gebe
bakéel déj énda; son bek yélléek d°nem i -er.i
zamanda ge- ek l,ek%i kX1 6i nin daha sonra ol maseé@
i stenmemi kKtir. Annenin yaké ve dojum seé
oraneéneéen -0k hezl é birm) . kekonuwe alrdan &K e |
yakl akék I 0 ¢ sde bekernymdyein- egatlsalni k y al
sonu-1| ar e, T¢rkiyedde €K ophléazge n égors tdedf,@m u

g°stermekteditroopl Baum daojgemgaeak e6kukieare Wl an

azder . Buna ge°r e, ejer tem isatyem@me ylehH
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g2l enen dojurgand ék odylk e ydianhdae n d ¢X,¢ k ol ¢
dojurganl ék héeze ile istenen dojurganl ék
d¢zeyine sahip, Doju b°lgesinde yakayan,
kadentar#danegsudur . ¥te yandan, en y¢ksek
ortaokul ve ¢zeri ejitimi olan kaé@&enl ar d:

228. Gel eneksel Sajl ek Bakémé Knan- ve

Topl umumuzda, bakée bgaleemakselves ajylgaul

géenegmegze kadHrmitakepmemt @y elaejrliéjtéa rkad réunna
hem de hast &luékbubbamdk v eudelgneksaduygolamalara ma - |
kull anél makltéaldlea . k&r kel akeél an baze Kr
uygul amal ar énda; karabak otu, kekik, ebe
muska yapmak, hocaya gitmekulgmak(@28gem ut u
13) . Ayréca herhangi bir k°tg¢ durum veya
kur kUkt ¢dr me topl umumuzun g e 1182n 8uknsna | bir
birlikte, DKBar af éndan y¢r@Pf el eazardan ekmadal ha
do kt ¢r menlidnu jduonjur ubeadl i r 7Tenlydmiug kiomwa rbee | %I I e
or ane3 veob®konud f i krjiénoel maaléi rt enllelarakn or ar

bul unmuktur

Gebeli kten korunma konusunda ¢l kemi zc
kontr ol etmek i-in kullanélan ve Dbilinen
y° nt e m33dToplumimuzda mar n y°nt eml er il e gebeli
i -inde artMh%9 20 Hti e POMBIB g er | -ekme y°nte
en -0k kull @2el adb)aglhdf dEyam etmekted{t). Geri
-ekme y°nt emi ni nekokamikldeume/eng h€i msdgyeyi , e
AP kull anéména ol an destek veya engell er
eri kilebilir ol mas e, y°ntem kull anéménén
gi bi °czelli kler ve 183 K¢ nve ark. @34 ett & d fearedk &
yapéelan ©bir -al eékxkmada, topl umumuzdaki k ¢

Ok @s men ol uml ué bir tutuma sahip ol duk|l
TerziojlBuo6A®nyPlntemlerinin cinsel yakam

- aklnea d a cl kemi zdeki kadéenl ar i -1 n ger.i
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etkilerini modern AP y°ntemleriniBu et kil
sonu-1|ar, ger i -ekme y°nteminin toplumunm
bir gelenekselgebl i kt en korunma yolu ol dujunu do]j

2.2.9. Kitle Kletikim Ara-I|lareée ve Kull an:t

Bir toplumdaki bireylerin kitle ileti
Il eti kim ara-|laréndan faydal anma «kkeklI: I
te¢erl ¢ sosyal i mkan ve olanakl|l ar dl@6. f aydas
Bu noktadat opl umumuzdaki bireylerin radyo, te
ara-|laréné kullaném durumlaré ve hangi al

2014 yReaddéynod aTel evi z yRoTn, RiKsatr aK@mulauwm (y a |
ORadyo DinleméEmad¥iad e&il éArceEg | arén %47, 6
%2936 ¢né¢n nadiren, %136¢néen i se Eok-sclkk
dinl enen program t¢rl emilreirn ivee hadreas épyr
(%433), dini programlar (%2B) , csmanrl em¢g sabak@a,| agtalk q &l 4/,
showproga ml ar & ) (( %lsdalntagr pr og8&8lamieartear(t%ekma pr
(%123) ol duju (IBB.I i rtil miktir

2012 yéléenda RT} RK tarafeéendan yapéel a

Arakt ér mas3g&ma e pRanfetaar( éi - | g¢enl okizleonet al a m.
s¢resininreidaj geké mé g& beank8&hat erkekdan e k ad
36 saat televizyon izledifji saptanméexkt éer
izl eme s¢gresindian éd iemEinyae thea k@ demhedjdaah da i s

erkeklemise 43 saat tel evi zyo({38i2z011e6d iyjé&l ebnudl au nRI
taraféndan yapéeltah ewaraxoem®r macdagr amlear éneét
cinsiyet a-éséncakelialkeéel déjhemda,e HKeamd énl &
realite show,&iv e kpmrdegwr aima lae cginlel er (139b el i r 1 enmi Kt

TUKK taraféndan yapeél an OHanehal ké
Ar akt ér mMdds edinld@i s(ayar vV e int erled4 Kakl ar
grubundaki %65k gk lver %751, 1 %47Kk/evaen %5k aod &rulj aur d
belirt.iKinmiek niet kull aném ama-1aré di kkate
a y € nndeenet kullanan bireylerin %82,6 ¢ n ¢ n sosyal medy a é

oukturduj u, me s aj go°nderdiji , WBlyai nfiont o]
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payl akém sitel er%6adde nniwi doend iinzl ehdaibjeir |, g
okuduwges® dunun sajl ékl a %655gi hin bmabi var ad
hakk € n d a bajl i B&AG H6Gn i n i se intedinel edgizer

bul unnid®.t ur

D¢nyaneén far kl é ¢l kel erinde yapeél an
kadéenl arén AP gerekseniemketiedi i lklgr sé&lean

18, 20 . 'l kemntiajdd ays g - kiamarf éfdan yapél an
i nternet kull anan kadénl arén Kkar kél anman
televizyon izleyen kadénl arén daha fazl a

2.3. T¢rkiyeodode Sajl ék Hizmetlerinin °

' | miedesajl ek politikalaré gelixktirmek,
sunmak r esmi ol ar aslorSanj lué luj Batd@amilcead | @6 mnlein |
sekt©or de -ojunlukla sajlék hizmetlerin

Hi zmeti n s unfuzlena spér ovger abmalza&r én uygul anmasé
i -inde yer alan Sajléek Hizmetl eri Genel
Mederl &7 ¢, Sajl ejeén Geli ktiril mesi Gene

M¢ederl ¢7 ¢, Sajl ek Bidlgdij Si sTemkieye [Glea-el

Kurumu ve Halk Sajl éjée Genel Mederl ¢7 ¢ @
payl akéll4dakt adeéer (
2. 3. 1. Sajl ekta D°n¢gkegm Progr ame

2003 yél énda Tée¢rkiye kapsaml é bir S
(Sajl ekk @am DPmogr amé) . Sajl ekta D°n¢gkegm P
etkin ve wverimli bir Kekil de sajl éek hi
hakkaniyete uygun ol arak sajléek hizmetl e

Bu program Kkaphlkiamaeatdlagr is affilm&kns mané ref

finansman Kuruml ar é birlextirilerek t ek
ol ukturul muk; sajlék hizmet ve sd4Bumu i |
SDP wuygul anmadan °nce, T-Kur KBsnafev@ d e S a

Sanat kOr | ar vV e Dijer Baj émséz ¢tal ekxanl a

Sandejée (Devl et ¢tal exanénén Emeklilik Fc
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ol arak ayreéelan ve Dbirimlerinin arasénda
sah pti . Bu sosyal gevenl ik kuruml ar é kenc
hizmetl eri, kamusal, °czel Kurulukl ar tar

taraféndan ya da sosyal-Kug¢ vveen!| Erke kkluir uSnd re

ceptdceeamel er ile finanse ediliyordu. Tem
mekani zmal ar é varde. Bu Kuruml ar deéekKeénc
eri Ki mini sajlamak ¢zere Yexkil Ka&r)i( 6adé
31.05. 2006 ayné I56nlda s-aéykedreelé Sosyal Sigorta
Kanunuo ile t¢m sosyal g¢venl i klddkur uml ar

24 Kasém 20040t e, Al | e Heki ml i 7Ji Ka
heki mlif7Ji Si st emi id drekfiusau | i rheeyk i onll & r a In
eden, kikilere verilen koruyucu sajl ék nh

her aile hekiminin, ortalama 3080000 bireyden sorumlu ol uyg

Pyil ektirici sa] | ek hbeldenmeektednfld5. Buasigténm, | € Kk i

2010 yeéeléendan ber.i Te¢rkiyedbnin her yerin
s

basamak ajl ek hi zmetl erinden sorumlu o]
sisteminin y&o.i|nlek egne -zrdiek t2007( y é&lAie i ti ba

Sajl ejée AMMslkhg24)e (016 yel éndald,7bariad y a ul

birli kte kadén sajléejéngnakxoecam®APé hvem
sunumundap r i me r saj |l eékAnlau r¢wmlluakr] & aovleanAi | e Pl
(A¢SAmerkezlerinin 2006 yad47né, i20 bary &ll &n e

149 de¢kmegKt ¢r .
24T¢r ki yedde Aile Planlamasé ile ili kKK
24. 1. N¢egf us vigo lAi 1 ie k #llzraetledi a ma s €

Tée¢rkiye Cumhuriyetamdanni 19P3adeee khyfub
g¢é¢ndemde bir konudu e KurBlikiSavaa 8 i r Pg njyéd e ISia v &
insan kagplaré ve ekonominin tama d a y a é nedenyylle i@anthuriyetin ilk
ydlarenda durgankE h eartédmasne gerektijirki@abud¢cedi |
kayng ed a k i eksi kl i k veéygmndani ny ikaswlkn nbae bielkt
° | ¢ ngjarecha , Te¢rkiyeoyi 195006l erin soBruna k:
izl emeye y°@mldieid i. r Mi;d& medgruddn veya dolagyollarla
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teww i k ede@a- alansaybu d°nemde kabul edi | mi
fazla sagla - ocuk saéhli &ia opama kad¢!l ¢ Jl&kver gi
nedenleri @ rda gebe]ii ° nl eyi adnireklgn®a,titealathée ve sad rae
yasaklanmasile, sg l& sorunlaédé rda gebeliklerin isteyerek sonlamgmasne

yasaklanmaméi - er mdj149. i r  (

195001 i | edkrzééd ny § k s & lgasad dinmygas yollarla y@an
k ¢r temajtrhagnra ve bunun sonucu o hekaybetmesne k - ok
neden ol muktur. Bu dur um, negfus konusun

almash a vy oédte .a- Kent nzfaf antread veuistindam sorunl@rda
h¢kegmetl eri n  brnéaknotniundaatka | itsutt (ixtolnhalerindek a y ° n
°neml i redel . oAm@imnat al i st pol itika dojrt
Planlama Tekilaté (DPT) Birinci Bek Yél& Kalkkéhma Pla@ nda n¢f ués pl an
konusunu ele algté (6, 52 149).

DPT ve Sajlek Bakanl éjéeodénéen -al ékmal &
Hakkénda Kanun 1965 yélénda kabul edi | mi
il e yeni AP politikasénée y¢greéegtme sor uml o
kanunl a modrelreyigeibeydntieml erin ithaline,

ccretsiz olarak hiz ARkomwsiwmiuan as avjel é-ki faj

destekl enmesi ne&9.i zBunn uwnd rai Ibmirkltiikrt e, tébbi
gebel ifJi sonl|l gaRacegld ¢ lomacseéemraahve sterilizac
veril masgi ktir (

1983 yéelénda daha | i beral ve geni k k.

Kanun - é& K19, 439).nkekki tNégri us Pl anl amasé Kanunu
ejitim al mék helkirmothhekéemeakints ajut@ek i p ci
veril mik, gebelijin 10. lerhyaafstad sl éaramé kka d aer]
pratisyen hekimlerin gebeliklerisod and ér mas énai dtza kil ewar i am
erkekl erin ve stedizh®onuyaarséanl coelraraahki onayl ar
-apénda AP hizmetl eri sunul masé (149.i n s ekH1
1983 yéel éndan g¢n¢gm¢égze kadar Tegrkiyeo
°czel sekt°r taraféndan AROddasagmak?at eml
danéekmanl ék hizmetl er. bu konuda ej i ti

sunul m&iKtAa dugrg.ul amasé kadén hastal ékl ar e
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sertifikalandéreakiér; dmeinstt yygjuabhaseguhdén
v

hastal ékl ar & e dojum uzmane, ejitim aleé
crol oji uzmaneée, ejitim alarak sertifikal
hastal ékl aré ve dojum uamamh&nddr eglemell a bhc
(152.

ASMoOVver AcrieAFk ezl er i bu hizmetlerin hal
oynamaktadeér . Eczanel er de bazée gebeli]
spermisit) halka wulakteéereéel masénda r ol a l
topluma dayal é& hizmetlerden birisi ol an ev
hi zmetlerinin sunumunda danéxman, ejitic
al maktadeéer . Devl et hastanel erienhizmet doj u
sunul maktadér (152

Kkinci N¢fus Pl anl amaseé Kanunu génen

bi r | ilk&mizde 2 0 § 2 itilyaByle @se, aile polt i k al ar éindl®n eyneen i
girilmi Kkt i r . Bu yeni d°nemde, topl umumuzda
°nemine di kkam betkihlegjekn¢ okoraumaakk avrmea -d e
kabul ed®3l mi Bui ril ke doj2rOull3t ugumemi, ni  2k0a(
Dokuzuncu Bek Yeéell ek Kalkénma Pl anédnda
il e uyumlu bir ng¢fus fyuaspuéns éenja tuilna Kk nsaak] | aénk
y°n¢gnden niteliklerinin iyilektiril mesi
al anl ardaki farkl el ekl ar én gideril mesin
0 | u K tulbelidilongktedir (54). Buna ,g°Tér ki watafish politikadam t
ongfusun nitelik ve nicelifjini iyilektir
dojru ge-i kK yapsRePla2 rag ¢y alelkarcrane Kapsay
Yél K&lkk énma is€| ®erzéeenda kl e k adénklkaartéen a-Iaélnéak
toplam dojurganl ék hezéenén kademel i ol a
yapeél mas éktddie d 8ful éénmanda, dojum i zni hakl a
-ocuk yuvase gi bi hi zmetl erin tegei ki,
° n anektedir(155.
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24 2. Dojumla¢sgzégli émelYas al D

Onuncu Bek Yéell ek Kal kénma Pl anénén
ama-|layan politikalaré dojrultusunda, Ai
2015y € | AAnedimve DinamikN¢ f us Yapésénén Korunmaseée /

ve Kanun H¢gkm¢gnde Kararnamel erde Deji kKik

sunul muky@&l,én@elli6r Ver gi si Kanunu il e 65
Kanununda yapélanddpimigyélkebleern | ccrrkas &,
Kekl ini al mekter. Buna g°r e; kadén memur
hafta ol makléhaftra ¢ opéwlme anal ék i zni vV e
durumunda, dojum ©°ncesi 8 h aeklenméktedor. anal ¢
Ancak bekl enen dojum tarihinden 8 haft
-al ekmaya uygun ol dujunu doktor raporuyl
dojumdan ©°nceki ¢ - haftaya kadar Kur umu
dojum ®Yecdédsui mapora dayanarak fiilen -al é
i zni s¢resine eklenmektedir. Ayreéeca, kad
sonrasé anal ek i zni s¢resinin bitim tari
6 aydabirgygnde&kat st i zni veril mektedir. S .
ve g¢nde ka- kez kull anél acajé hususunda
Dojum sonraseé analeéek i zni S¢éresi sonund

hayatta ol mpnakEéekkaydayl adi ai minde bakl ama
veril meksizin birinci dojumda i ki ay, ik
i se 6 ay s¢reyloe genl ¢k -al ékxkma s¢gresion
dojumlarda bu s¢reéktredibirebPojaymiyavan em
sonr ase anal ek i zni séresinion bitiminde
tari hinden iti Réayaekal ar sbgklé&sie z (&1 nneer i

Aile ve Sosyal Paalebi¢, 2 kil me,| BB&EKor aj @
15/ 5/ 2015 t ar iYhairnddéeemé i DYo°Jnuemt me |l i J i onin y ¢

karar | aki5gr. é IBménkat eg®° r(e ; annenin veya bab
vatandaké ol masé halinde canl é dojan bir
400 TL, iC-¢énceg ve sonraki -ocuklareée i-1in

czere dojum yar @h8mé yapeéel maktadeér (
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Sosyal Sigortalar vV e Genel Sajl ek Si
deji ktiril en 1k6e.n dma d dael séiknnea | cr° eenydaa na ydlod la
kadeéna ya da gelir veya ayl ék alan erkej

yakamasé Kartéeyla dojum tarihinde ge-er

belirl enip Bakan taraféendan onayl anan
verilmektedir (144).

Devl et Memur |l aré Kanunudnun 202. ma d
memur |l aréna aile yardémé ©°deneji ver il me
veya herhangi bir sosyal gevenl ik kur ul
-ocukl aréendan khéstbrge rakaemdpéR25072. ay
yak grubundoac ukdraralian n bir k at artereml
sonucu el de edil ecek mi3R/ROATtariRizvedll sdydéeen © d
kanun il e yapeél amdande] ineinkulril jairmfe n a r-dén
yararl andeéer él acakl ar & -ocuk yar démeé °d
kal der él mékter . Madde 2036e g°re, ail e
ayl ekl ar éyl &edb (@59 i kt e ©°denme

2.43. Evlilikle ilgili Yasal D¢, zenl emel er

EvIiilikle Plhgi | yasal d¢zenl emel er
°neml i bir faktorde¢r. 2002 yé&YTRK)Grnurmariy
124. maddesine g°re ¢l kemizde hem kadéneé
séné@dbdAmcak, oh@kam¢gst¢g durumlardaleve pek
yakénée dol dur muk o leranesine izirkvergbilmekiedii60.k a d € n & n

'l kemi zde aryloeR2T Wkedied 4i.t immaddesi ne g°re
yet ki si bel edi ye bakkanl ar éna, bel edi ye
memur |l aréna ve k°ylerde muhtarlar veril m
evlienmenin ge-erli o | ansaés eég eir-ei knmerketsemii dnii.k
son derece yaygén ol an dini ni kah uygul a

nik a h yapél meéecx of(l6@das Somorodmlrakdu07. 12. 201
Re s mi Gazetebdbde yer al an diglzewnd eimeyé emafrt
vV e meftel ¢k personeline (i maml ar a) evl

EvlIiendir me Y°netmelijindeki yeni d¢zenl
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kararéyla T¢r(kCK\ Eedan Kaakauél an, "resmi
ni kaheéasyeapéden "evl i li k c¢zdanéné g°sterm
y°net mel i kt elfl.- ékar el méxkteéer (

20l5yéel éen®a6/ 2011 tarihli vV e 633 saye
Bakanl éjénén Texkxkilat ve G°revleri Hak k é 1
hesabé ve devl et katkéeséodo ile il gildi e k
tari hl i ve 5411 sayélé Bankaceéel ék Kanunu
yurt i - Kubelerinde T¢nlkerhimasgaéi clB3ngyiénd

sistemdekalan, 27 yakéneée doj idgapamecedil) i tmkiden ev | i |
bankayanda®evuet kat k &s éDe%d eent mekkat tekdé sré ©° d
biriken toplam tutarén %2Rapsamarikamaden mi
tutar hemr dyedjleryleenmmedeor an€leé2k adar arteér el ma

31.05.200606da kabul edilen 5510 sayél
Sigortasé Kanununa g°r e, annesi ya da b
ayl ejéena bajlawnknéar-eenaa ® pnacktadd. Bu kanunun
37. maddeesi remgPeei nedeni yl e 34. maddey
ayl ekl aré kesil mesi gereken ek veya -o0clLl
halinde almakta ol dukl aré @a@aybiek defyay a el
ol mak ¢ zamer @ deewvmlegn ol a¥M4.k °denmektedir

'l kel erin sajl ek politikalar é vV e S aj
toplumunun sosyal ve k¢l teorel °czelli kler
karkél anma8aeml et k@de Y Bhe ndhleait €& Iman ma meé K
gereksinimlerinin azaltel masédandlagrkéilyeesr
topl umunun t ¢/nirkapsayacdlve iedeléyegekh iemr i kavr ams al -
kullanmaka ma - | anmékt étei Biomaer @ilmrakel t ¢r el B
Evrensel I ninf karked raingnadné kK AP gereksini ml e
faktorl erin belirl enmesinde en dojru k a

veril mi ktir.
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25 K¢l t ¢r el Bakéemémskrdrikljal elfedrvesiEvr e

2.5.1. Teorinin Ortaya ¢ekexke

Madel ei ne M. Leininger, transke¢lteorel
hemkirel ik vV e i nsan bakém teorisinin [

hemkireli k ol an, k¢l t¢r elde eanealk potesygnall ant

hemki (164di r Leininger, 195061 erin ortalar
Rehberli k Evinde (¢ocuk Psikolojik Danécx
sajl ek -alékanlarénén -ocukl alerie@mamadavr ané
eksi k oldukl aréené fark etmicktir. Far k1l é
bakém ve psi kiyatik tedaviye yaneéttaki
kararl aré ve eylemlerinin bu -ockkl ar a
endi kel er i art mekt eWas Bium@atdan - lan iekerr Kietne s
sosyal ve psikolojik antropol 0363,163.zer i ne

Doktora ©°jrenci si i ken Leininger bir
hemkiirel el gi |l enmesi ger eken bir al an ol
boyunca Yeni Ginednin Doj u Yayl al ar énd e
yakamekt er . K°vy¢-hemiinoo@drdati & rkmavse& nét rya p meée

kel tegreéen eKsiz, Cazyend ikamanda bbaféel ve ba

arasénda sajlék bakémé verme ve sajl ék

g%zl emlemi ktir. Gadsupobl el ar il e der i
deneyi mlerinden yola -ékaEakekKgellirjel Bea
ethch e mk iarrealkitke r ma y°nt emi ni 465! .i kltairmenygee rd
i nsan bakéména odakl é& transk¢lteorel h e mk

fazla sWBYIm¢ekt ¢r |

1950 ve 19600611 ardda,,rkeéi miemxermr et ansak |
il ke ve wuygul amal aréné ol ukturan, hemkir
araktéerma y°n¢gnden bir-ok ortak alan tan
D¢nyayeé Kay n a kahdé Antinrapoldgysl ivo SVorld ¢go Blend)k i t a b é
transke¢l ter el hemkirel ik al ane, Kel tgr el
bakéméneén gel i Ki mi ne t emel ol uktur muxkt u

kavraml ar é, teorik fikirleri ve éeuygul a
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Transke¢glteorel Hemkirel i k: Kavraml ar , Te
Nursing: Concepts, Theories, and Practice, 1978 ans k ¢ 1 t ¢r el hemki
il k kesi de)yayEomrdebO (yel da, Leininger Am
yerinde -lkadlétkgralkerii- i n K¢l tegr el Bakéem Teor
kull anmexkt ér . Teoriyi dol durmak ve k¢l it

etnchemkimiettelk ar akt ér ma y°nhemkimmiredg &Er mai

y°nt emi , kkcemp | e&s k pht ¢r el fenomeni i nc
geliktirilen il k hem& reli k arakteéerma y?©°.
2.5. 2. Felsefi ve Teori k Dayanaj e
Leiningerodéin teorisi antropol oj i vV e
(167 . O, d¢nyadabkit fRpkt grketitgprbalkem dej
hastiana&rk- | aré ve davranék «kekilleriyle i
analizlere odakl anan hemkirelijin geni«k

tanéeml a6B)é Kt €1 (

Teorinindgmgaé g°r ¢ kkee, | ts¢orseyl aldifi agkakp®ér | veer |
i nsan bakeméenéen farkleéeléjé ve evrensell |
uygun bir -kekliifdensasglbeld¢cr mesi, tekrar k-
i -far kl ée vel tbenzeri nk i nsanl ar éna K¢l téor e
yoll aréné or163dya T-edkammakthérde( i, i nsanl a
aile ve k¢l ter mgrbubummunrers ajilne kil -tyardeal d ooll dal
uyumlu bir bakémug#hike €irr he k

Transke¢lteorel hemkirel ik, kel torel ol
sunmada k¢ltegrel bakéem hemkirelik Dbilgis

durumunu ifade etmektedid€5). Leininger bunun; bireylere, ailelere, gruplara ve

kuruml ar a sunul an hemkirelik bakéménda
belirlenmik, -yarkle& mhe mwier elziekk uvuygul amal
-eKit hemkireli k uygul amasé ol acajéné b
i nsanbdmaéaaeh geni k ve en holistik ara- ¢

ve uygul amal aréenén merkezinde 168. Ekorunl i
ol ar ak, -ok k¢l tegrl ¢ bir d¢nyada yakadé]

-al ek ma, aygul amamhavén en °nemli, amacéeén
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anl ardan biri oll6Bulehinu Leehi ngee kt eadirré
mkKireler a-éséndan et kil ve bakarél é
yeter | i J i nkarar ve gylamldrire mehberlilke dtmeéte umut verici

acajéné 1BIhg°rmegkt or

Leininger, hemkireli kte yeni ve gel en
me K vV e ddede.nl|l emi vt nger( teoriyi, baze
| amak veaka ia-eak]Il°ame ml i g°r¢é¢nen bir i
kkénda bilginin sistematik ve yaratéeceée
kil i, memnun edi ci ve ke¢gltegrel uy uml u
reyl er, ai lkkegller,rek gawpmaméni mlerine
jerleri, i fadel eri, inan-1|lareé, davrane
pmasénén gerektijine inanmaktadéer. On a
l t ¢r el y°nden sttan énmluanmada ah akoarada dah:
Kil i hemkireli k bakém uygul amal ar @énén
rumunun késétlanmasé ile hemkirelik hi
ol de3alkt.er (

Leininge r farkl é& ke¢gltegrl erden insanl ar én
|l arén istedikleri bakém ve dijer gerek
kemén Farkl éléeje ve EviednselHKgljti¢ rT,eoirn
rave ad@vr anékl arenéen etkileyen kal épl a
zden teori, bireylerin d¢nyaséné kekf
erisinde (profesyonel bil gi) onl arén
'l anma Ive bflyttl gedelk ol ar ak uyuml u prof
rarl ar & eammkmarlealreér ei -yi°nnehl ak®&imr, . i Aslaén g a k
varl eéyape dsakyalleri, d¢nya g°or ¢Ké¢,
vresel kKartl ar, di | i fadel er i ve jene.

b¢t ¢nsel perjsepnedkatni fatoel aeyl ée ¢ danl ligeéenrxii K eV @ kb & te

Bunlar, bireylerin s aj | ék vV e Pyt i Jini etkil eyebi
uygul amal ar éna rehberl ik edebil en hemk.i
bil gisini kekfetmede kritik ve °neml:i un

emi k (i-erideki)) vieilgtiden (derkateéetdakk |

t¢e¢mdengel im ol abi i, Bununl a delenerhik kt e L



43

bilginin elde edil mesini destekl er, -¢énk
(165.
2.5.3. Teoriyi l'ste¢n Kélan ¥zellikleri
Kol t er el Bakémén Far kl el & e Ve Evsen
teorilerinden bazée farkle ©°zellikleri v

kaps &anll té ba led@ mé kekf et me sczZerine odakl ana

bulunan -okt@&rhetisevkehael ol arak i-erm
kel terl erde kull anél abilen tek teoridir.
geleneksel e prof esyonel bakeéem, etni k °ykg¢g ve
et kil eyen Keepsankeek ffeakrte’yre odakl anan t ek
olarak uyumlu bakém sonu-Ilaréna ul akmak
kur amsal hem de wuygul ama boyutu wvardeér.

ol dukl ar e bir yadkeank ¢tlatr¢zréenlé odleasrtaekk | Leymeml!
eyl emlerine ulakmak i-in ¢- teorik wuygul
bakéem ¢zerine odak| @abaken eke teajrli@klra iTl

nedir ? Evr ens &b nuwll aarné m@ e dbi &r e?kda n sona k e kK

tasarl anméexktér. Spesifik bakém yapeéelar e
uygul amal aréené tanéél damak oidalpgd Taeraih,k et a K t
etnchemki y®hi &imi r teoriyi asatdanmak 1ikFknh
araktéerma y°ntemi) ile derinlemesine bil
-ékar maseé i destekleyicieersy arr |d 2destekleicleray né zamanda
kel terel sajl ék bakeém ddjlemrelke rediirrme [ Teeroir i
ol arak uyuml u, gevenld ve sorumlu bir b
bakémé i -inde yeni6Hbil gi cretebil mektedi |
2.5.4. Temel Kavramlar ve Tanéml ar
Leininger, teoriyle il gilier beiningerok t er

taraféndané mlua xra@B5i183LER a n

Knsan bakémé ®Be kBakemmyeswmel €] é, I ns a

yakam bi-imini iyil ektirmek, sakat!|l ek ve
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veya beklenen gereksinimleriola bi reyin kendi sine ve yak

I -in yardémcé, destekl eyici, etkinlextir
ilgili kuramsal ve belirgin fenomenleri |

K¢l tBeur :kavr am, °7 reni liekn,e pba yrl ankeéslialnd ev
ge-irilen bireylerin, grupl ar én veya k
dejerleri, i nan-1ar e, nor ml ar e, sembol | el

K¢l t ¢r elBuBakkaévm:a m, bireyin sajleéejeée ve
yézl ekmesi ve dijer i nsani duruml areéeyl a
czerine odaklanan kendi si ve yakeénl ar éne

e
uyumlu hale gedeagtidhkni xyiycair,d éanclkei,nl ekt i ri
Y

davranékl aréené ifade etmektedir.

Kel t grel BakeéBnée nk aFvarraknmh,él leglet ¢r |l er Ve
araseéenda bakém inan-1ar e, anl aml ar e, k &
bi-imleriitdnddkiji-exw farkl el éklarée ifade e

Kel t ¢r BakemBE&vVrkeanwvgalm,i jevr ensel ol ar
yerindeki i nsanlar i-in bakémén anl aml ar
bi-imlerine dayal é& k¢l tfaglegetnlektedir. t akl ekl ar é

D¢nya GBu¢ kkgavr am, bir birey veya gr
hakkéendaki bir dejer, dur uk, resim ve ba
anl ama kKekIl ini i fade et mektedir.

K¢l terel ve SosyBal kYaavpréa mBo yoayerlalak £1:t ¢
kel tegréen) di ni ve felsefi, sosyal (akrab
ozell i kl eri il e kel terel dejerlerini, e
yen¢gnden di nami k, be¢t encgl veaedibi rbirivyle

tevreselBukakavraam, °czel bir -evre ya

i nsanl arén a-ékl amal aréna ve kararl aréna

-evre (fiziksel, cojrafi k ve sosyo kg¢lt
etmekted.

Etni k Bwkkavr am, bel irli bir kel tor ¢
onayl anan ve yazélé hale getirilen kekl:/

ol ayl ar veya gelikmel eri i fade et mektedi |
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Emik: B u kavr am, yer el , nyde olguiya dacofag | - er
hakkeéndaki g°r ¢k ve dejerlerini i fade et |

Etik: Bu kavr am, bir olgu ya da ol ay hal

evrensel olan g°r¢k ve dejerl eri i fade e

SajlBk: kavr am, bireyler veyealaragr upl ar
ol ukturul mucx, tanéml anmécx, °nemsenmi K %
yakaml aréendaki fonksiyonl aréné yerine (geE¢€
iyil ektirici bir tanémé ifade etmektedir.

Transk¢gl t¢greBu Hleanki am] 1 biireyl ere Vey:
olarak uyumlu ve faydalé yollarla sajl ej
sakat | K, °l ¢m ve dijer insani duruml ar |

e
K¢l t gre Bakém ol gus u klanan hymaniskki va bilimkel e r i ‘
v

bil gi e uygul amal arén for mal bir al anéni

Kel t ¢r Bakeéemeé KorBiuna k avver aSng v umarai:r | i

i nsanl ar éna onl ar i -1n anl aml é ol an b
kaybet memesi dwe shéarsdeéarldekdiamr dan i yi |l ekme:
baka -ékmasénda onlara yardém eden deste
eylem ve kararl aré i fade etmektedir.

K¢l t grel Bakéma UyBunl kha virad ne, GCeentlianmeé ,
uyuml k sajnluél aré i-in onlara adapte ol ma
k¢l tegregn insanlaréena yardéem eden dest ekl
eylem ve kararl aré i fade etmektedir.

K¢l tegrel Bakeém i - i n Burkavwamdyem, falda pveeé an d
faydal é sajl ek sonu-1| ar é i -1in bireyl er|

deji ktirmelerine ve modifiye etmelerine

etkinlexktirici profesyonel eylem ve kar al

K¢l tegrel Uy u mkl uB aHBeemxdi:a verl a m, birey ve)
sajl ek, Fyi ik, hastal ék, sakatl ék dur um
bi-imlerini faydal & ve anlamlé bir Kekil
¢czere duyarl é& ve yamat cé slkajlltekr éli | gy wsmin

etmektedir.
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S3BKREYLMER¥NTEM

31.Arakt érmanén kekl.

Bu arakter mada, nitel araceér mar ax? et
yoluyla el de edil emeyen daha -ok @&nedend
ederek daha detayl e vek ateéli éahceénheaslri @med €y im
bi-i mini anl amak v e (fiv@ haama t ¥ B nNicaksere rl .e e
arakteéermal ar da, ama-1 ar vV e °ncelikler g
°©zelli kl eandekianadwtreamélo ol ayé yoruml ayécxk
zaman m¢gmkegn ol mamakt ader . Bu da arakter
tarzlaréné i -eren yorumlayécé a-ékl amal a

bir be¢tenl ¢kani -yiorkdseu nk u{igd).cakihm at ket | aycPeemrta & i€ r m
ise, kat el emc& avenamlakmlka fad @&r ma y barlayana nE mj
koyan ve bunlarée araxkt ér(matciekn eyhalpluaad am)g o
bir y° iz Adakt eumankm,n KkKi kKinin °zelini I
hassas bir konu ol masé, yézeyin biraz da
gor¢kelen kikinin bakék a-ésénén be¢gteéegncy
nitel araktérma yiImeemgllar,ikmdkee ni | ce rgienrl-eenke
edi | mi7g tKa r kK § 1 a n meareksiimlednietkilgyenk ¢ 1 t ¢ r e | fakt?©°
belirl enmesi vV e hi zmet model i nd K¢ ldgeslriedt
Bakémén Farkl el eéje ve E v rnigeh stredh € mKk i r €Tl eiokr

arakteéerma y°ntemi kull anéel mékteéer.

3.1.1.Etho-He mki Ap b k kK @rnmmae mv

Ethohemki rel i k araxkxtérma y°ntemi, Leini
¢cekitlidendelvlei JBv Teorisidnin i-ini dol d
veril er elgdeel iettnft/® | imBiunt y P nt em, kel togrel
hi zmete temel ol ukturacak yeni bil giler
bakeém, hi zfhehomenkpgét grrmede °neml. bir
a72 . Teor i, vbeakye®m tveem hi zmet wuygul amal ar én
akrabal ék, d 1 gn°ir einneakn, - ,t egkenl oel nogj ki , ej i tim,
bazée ol gul awva iylaipklkian dakyw&Ir | er i a-éeja -
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farkl é& ke¢lterel ortamlarda yakayan i nsal
bil gi si toplayabil mek i -1l bazA&d ade¢ €t enlalme
Leini nGem 6idro] ukewy i desytekdYama@eéer él méxk gor
destekleyikbpsFlaawsemPRefn Qest ekl eyi ci si V €
arkadak)a desst ekl eyici sini kul |l anmak, ar
gereksinimler:i il e 11 i krkii lanlkasnhatdear ey © nPl zeel
t emel ol ukturmuxktur . Destekleyiciler, be
bil di i ve deneyimledii]i hakkénda ar akt e

rehberlik etmektedirl(73).

G¢n doj uku dEksly e&il eynges) G¢n doj uku
i nsanl arén bakémeéenée ve iyilijini et kil emn
bakék a-é€sé ile ortaya koyarak ke¢lterel
harita ol ar @6d 17@)eArai kctté rrnmaickét,i rkat el émcéel ar |
aracel ejeéeyl a, kel tegrel dejerl eri, I nan- |
faktoerler, ejitimsel faktorl er, di ni vV e
yasal faktorlesyale fakktabrall @k Wa&klénda da
1. G¢n doj uku destekleyicisi, Hot un kahi
al enmeXétnér Ydoj uku destekleyicisi, bu -
gereksinimlerinin azaltel maséeénda k¢ltere
derinlemesine g°r¢kme sorul arénén hazeéer| ;

Yaryeapéeél andér él mek G°r ¢igifék-2):RBe hehbery i Des
Leiningerdédin G¢gn dojuku destekleyicisi i
rehberi destekleyicidi{174). Bu destekleyicile, destekl eyicinde ©°ne
adapte edilmesivar akt ér ma konusu isbrewung € bilmesi i bi r -
saj |l anmakAtraadkétré r ma mé z €é n g°r ¢ Kme y°nerges
Leiningerdin yar é yapél andér el mex g°r ¢K
faydal anél méxkt ér .

G©° z l-keant &laenms ét m&Y) Ddstekleyicisi (Ek-3): G-K-Y
destekleyicisi, araktermaceéeya, bil gi ver
ya da ik ortamlaréenda g°zl erfib4eX74d.Bap mas é
arakt ér maanml eg , arakteéermacéenen, arakterm

olan aile hekiminin yardéméyla gir mesi v e
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verilen hizmetlerle il gild@ g%zl em ve al a
hemkireli k faaliyetlerine katél émcé ol mt
verilen hz met | er , gebeli kten koruyucu sajl ek

koruyucu hi zmet al an vV e al mayan kadeéenl

edi | mi ktir. Bu esnadea,l ean ahetsaori tv ee dg & nmei Ik t|
Yabanceéedan G¢ v eni lekleyicisi AY-K) a(Bkadk aY-A De s t
destekleyici, kel tegrel ger-eklerin ortay
birlikte hareket eder ken, arakter maceéné
tepkilerinin farkénda ol maasres &tomal sruenhdkae rbi
hizmet etmektedi(164, 174. G-K-Y dest ekl eyi ci si 1 & ayne
destekleyicisi, gerek ASM6de -al éekan dok
AP gereksini mi ol an kadénl arleamggaemiolfirn
alan notlaré oluktur mak, g%zlem ve g°r ¢K
gerekli ol masé tmedaemeéerydan.ak alklt 2méenlam&kt ér

32Arakt érmanén Yapeéeldeje Yer ve ¥zelli

Arakt ér mac e, bu ar aka tce hRIK§ike&yaslambh az er |
Sertifika Programed ejiti mi s ér Mamakn d a a
KI -esindeki bir ASMOnin aile hekimlerind
hakkénda bil gi ver mi Ktir. Bu k @li & @ mahneekki
gereksini mi bul unan kadénl ar il e arabul

yapéldeje ASMOnin kaywetylaakr éqrdwamu nod ab, ° | egvel 0

y°ntem ile gebelikten korunmayan 1124 Kk
boligde$124 et kil y°ntemle gebelikten k o
bur ada -al eéxkan ail e heki minin arabul uct
kar kél anmameéKk AP gereksinimler:i hakkénd
b°l gesinde yg¢regterl mesine karar veril mi Kt

Arakteéermanén uygul ama st nréeahallesindetybrd € j €
al makta ve 16.000 n¢fusa hi zwmead week mekd e
sayeseée 4.49706dir. ASM6de 4 muayene odas
m¢dahal e odRpel ivkel i mii g i vardeéer . AP pol i
muayene masasé, B E, ebpv, mbayewgumrkea Kk ay a,
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set i bul unmaktader. Burada 4 doktor, 5 h
Poliklinik hizmetleri ve hasta muayeme |, aké uygul amal ar é, g e
ej i ti mi, birinci basamak d¢gzeyinde | abor
ol an hastalarén tespiti ve il gildi yere b
hi zmetleri sunul maktadeér.

ASMOye meayekRsjyon, ake, gebe ve -o0c

gel en kadénl ar burada araktérmaya uygun
arakteéermaya katél mayée kabul eden kadénl a

yerde (ev, cafe, ASM vb) derinleans i ne g°r ¢kmel erin yapeéel mi

g°r ¢kmel er i -in 2 kadénén evine gidil mi
i stekleve, gekmasi , telefonun ve kapéneén
gel mesi gi bi nedenl grrléeec as ¢ rPaekIgi® rig%imed gk
kadénl ar ASMOnin geveni lir bir yer o |

hemkirelerinin bulundujunu ve onl ar én
g°r¢kebilded ek lgeertikreimd k!l er i ve-iaolddamau g¢ v
belirtmicklerdir. Bu nedenl e esas der i nl
ol dukl ar e geén vV e saatte ASMObye davet €
ASMOdeki AP poli klinijinde yapeéel méxktér.
aktif olr ak kul |l anél mamaktadeéer . Bu nedenl e,

g°r¢kmel er yapélabil mi ktir.
33Arakt ér manén Al ané ve G°r kel enl erion
331Ar akt @érmanén Al ané

Araktéermanén alanénée 4e@-yvaenaASMepeéhd
etk | i bir y°ntem il e gebeli kten kor unma:
b°l ges4AAdgatk5aral eéj énda, evl i ve et kil
1124 kadén bulunmaktadér.

332G°%°r ¢kl enl erin Se- i mi

Derinl emesi ne ger¢é¢kmel ariart rampa&ll anra s & r

°rnekl eme y°ntemlerinden ol - ¢t °rnekl em
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al énacak kadénl arén se-i mi yapél méxteéer .
yapabil mek amaceéeyl a -al eékmanén amacée d
dur uml ar én €Leor i | lesdgtdi r°rnekl eme i s e, °
problemiyle i1l gild@ ol arak belirl edaen ni't
duruml ar dan 0(ldk t uKalr m&¢$ @d énla me K AP ger
azaltel masakd&r kegttpgr dlel frl enmesi amac ey
belirlenmik olan g°r¢kelenl erin dahil e C
ol -¢tl erdir. Bu °I -¢tler, konu6el, b3 6d il gil
177).

GO r ¢ K ¢ | edimedritenlaril e

1. 1549 yak aral éjénda ol ma,
2.  Fertil olma,
3. Aktif bir cinsel yakamé bul unma,
4. Gebe ise istemeden gebe kal mék ol ma
5. Menstruasyon g°re¢yor ol ma
6. Dojum sonu il k 6 ayl ék d°nemde ol m:
emzirmeme),
Ar t é k isteneeme; k
Hemen -ocuk sahibi ol mayée d¢Keéenmeme
¢ocuk sahibi ol ma konusunda karar sé
10. Korunma y°nt emi kul |l anmama
11. Geleneksey ° nt em lawmilclaknma ki | i bir y°ntem
12. Kl eti kim kurmayé engelleyen fizyol
olmama,
13. Araktérmaya kateéel maya g°n¢gl I ¢ ol ma.

Ar akt ér mameée z d a, gerkkaimingibéu |aunnmeanmékka dAéPn | ar én
dohi | edil me kriterlerine uyup uymadeée]j é

00l aseée katéléemce tarBkwp. fBumbaor m) ubst wrzunl



51

dojrul tdgsaenfagml kktirilmik vel KAl?3 aKéehmeé
Y¢ksel Kapthanodsphli‘nh BGozBewe®ihid u
Gor ¢kel en dahi | edi | me kriterlerine

deri nl emarsei nsea ygEosrég, kK kota ©°rnekl eme y°nte
belirl enmiktir. Yapél an i terate¢r ar
karkél anmamasénda r ol o6 Bylda& 179vkei e ndmlim
durumu(16, 49, 178180 ol duj u g°r al mPrtes, rk.adBwnnd ar én vy

durumunag ®° 8 vyak alte, 30 yak ve ¢zeri, | i se
kota belirlenmik, her kotada 8 kadén ol
3.1).

Tablo3.1.Kar k€l anmamék ailne mpl dnull amané kaedreak s
°rnekl eme «kekl: i

30 yak alte 30 yak ve ¢z

Lise a Lise ve Li se a Li se ve
8 8 8 8

Arakt ér maneén uygul ama akamaseénda S ¢ e
ASM6de -aléekan doktor ve heAndestekleyis)r -0
ol duju i-1in, onl ardan sajléek bakeém hizm
d¢ekendegkl eri ukatdahkh! yrapaaanbkbualrakt @€r maceéya
nedenl e, arakter maceé hem ASMO6ye gel en I
bakl at ar ak, hem de ASM -alékanlaré taraf
dejerl endirmiktir.

Ar akt er manékna maysgwunldeama ASMoye gelen ve

170 kadeéen 60l asé kat él é mger ¢tkdghilagdibme f or mu

kriterlerineuy gun !l uk y°n¢gnden taranméxkteéer . 42
'Prof. Dr. F¢gsun Terziojlu. Kstinye | niversitesi
Hastal ekl aré Hemkireliji ABD ¥jretim |yesi.
2Prof. Dr. Ayke AKkEén. Bakkent | niversitesi Kadeén
Uygul ama Mer kezi M¢der ¢ .

Do - . Dr. Klknur Y¢ksel Kaptanoj !l u. Hacettepe | ni
‘Do - . Dr . Al anur. ¢Havcleitnt eBpoez bjenyiovjelrusi t e s N¢gfus Et
Do - . Dr. G¢lden G¢gven-. Sajléek Bilimlerdi i nivers

¥Jretim | yesi
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kriterlerine uygun ol dugjuég Hel8i rklaednenmiéknt iir
dahi | edil me kriterlerine uyan kadénl ard
i -in gel ecejini s°yl emi K, ancak bir [

G°r¢kmeye al énan kadeéenl ardan kbiaffil saidreijre y

g°r ¢ Kme yar éda kesi |l mi ktir. G°r ¢ Kmeye a
sorul aréna sami mi cevaplar vermedi]i v e
g°r ¢Kme araktéerma déké berakeél mékteéer. Ay
gel en ve °rnekleme kriterlerine uyan iKki
kotal arén g°r ¢kmel er i tamamlandéj é i-1in
dahi | edil me kriterlerine uymayan kadénl

korutma k't ddé rk.adtéénr mearyaak kat €l maya&d &mlbaurl d aent me
isee ekKinin hastal éjé nedeniyle iki yélder
arakteéermaya davet edil memiktir

Arakt ér maneén uygul ama akamma ®@&n dsaékrias @

kel t ogrel °zelli kler ve karkél anmamék AP
dée¢kenel en Ve go°r ¢ Kme S¢resi 60 dkdédnén (
vericilerdo, dijer 20 g°r¢kelen kserdgenel

34.Veril r et i mi
34.1Veri| r etAmea - | ar é

Arakt érmaneén ve(Ekd)er i G° rBgk nga -7y %errenrug e s
Gozlem fe& mul é EKopl amnméfioeréml.ar €a@in hazé
akamaseénda vV e °n uygul ama sonu-1| are
d¢zenl emel erde 4 uz man glor Ak & AdednWWEK S @

Kapt a®noBl ufeeven-

'Prof. Dr. F¢sun Terziojlu. KstinmevénKaedémsitesi
Hastal ekl aré Hemkireliji ABD ¥jretim | yesi

2Prof. Dr. Ayke Akén. Bakkent | niversitesi Kadeén
Uygul ama Mer kezi M¢der ¢ .

Do - . Dr. Klknur Y¢ksel Kaptanoj ltui.t ¢Hsacc edjtreeptei m njiy
‘Do - . Dr. G¢lden G¢gven-. Sajléek Bilimlerdi i nivers

¥Jretim | yesi
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Bilgi formu (Ek-6): KI gi | i i ter a7, 178 WH 18Yu |l t us u
Ktérmacé taraféndan geliktirilmiktir.
Kmaktadér . Birinci bol ¢ m, kadénén ve
e tipi, -al ekxkma-deenogelaif i kddzemB0i gi r i
u I -ermektedir. Kkinci bol ¢ m, gebel ik
um kKekl i ve zamaneé ile tekrar -ocuk |

gul ayan 11 sorudan olukmaktadeér.
G°r ¢kKme YO nR7g Baesyi®° nekElge, APagerek@niman ma me

unan kadéenl arl a g°°r ¢ Kme séraseéenda y

mudur . Ai |l e®P gerkalk xiéiamimmaimé kel i r| emey
Il I i kileanér keng Lei ni ngdestekleyipb siG¢ ne DOjuEK
€l andéeréel mék g°r ¢kme r e(h6b d4)i Sordlar,st ek | e
Kt ér manén destekleyicilerdi vV e aracxkt e
rul tusunda ar akt ér mascleé 17i,88P-E8%.é ndan ol ul
G°r ¢kKme yOsncerrgdeasn , ol9ukmakt adér . Bu so
€t mas e, e K i hakkeénda bil gi ver mesi ,
unmaya 1likkin d¢gkegnceleri, gebel ikt e
emi zdeki sajlleek i Ihgiizimet ldgkigncel er i,

edi k| erkitraddedrr . o IGPK ma me sory alenatif goeusile nd e k i

kl anmaata, i 8e daha fazl a bil gi cre
tekl enmektedir. Sondaolasakk aull tagr, e le sdaes] es
n-1laré ve yakam «kKkekillerini, teknol o
sefi faktorl eri, ekonomi k fakte°rleri,
y al faktorl eri sorgul amaktadeéer .

Gzl em Fo8hmak{E&kmacénén g°r¢s¢Kme anéno

masé i-in ilgild.@ l'iterat¢r tHB6BBY).ar ak a
form, g°r ¢Kme s¢iresi, ge°r é¢Kmenin yapeé
nasénda bul unkhinkiknikm| ®zel lgPklaril enbeder
el anlar/ zorl uk yakanan duruml ar vV e
Kl ékl aréendan ol ukmaktadér .
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342¥nHazér | ek

Arakt éAPmiicieni k Uygul amal ar é bil gi Ve
b°yl elaitkellee mkél ar e daha iy anl ayabi |l me
yapabil maAK KIlii-niink 6Uygul ama Sertifika Pro
26. 06. 2015 tarihleri arasénda bir hafta
S¢r esAPnbcaen éa@a manl ejyigguva m&KA] iUt i mi 6ne katé
almé K (Elk9).

Ayr
tari hl

éca, nitel arakter ma bi-1904.201% e bec
e¢reilnde a&kNier ma Y°nt e(Edl®)ri Kur subdna
Hazér | ars@&n k@®lél & mc é -5t @Bilg@ manu (Eo6) Jdu ( EK
0G°r ¢kme yInér ges io GC E-B) em nfunr mw | (e K- i jni ni
ki pil ot - aBo%wxlmablBykhlget | me&k tmaid. ve 6G°r ¢Kn
sorul arén anl akél ép anl akél madéejé kontro
tari hinde araktérmanéen y¢é¢r et el eceAP ASM
gereksini mi bul unan -t ékadenyaipléd aq® rg® Kk ne
Ol ase katél émcé tarama for mu, Bil gi forr
yeni den g°zden ge-irilBipridcdgaendeanedlea mey

Temmuz 2016 tarihinde ayneée ASMIDPélkge&si.n cE

uygul amada, 19 60l asée Katélemce Tarama F
kaden ile derinlemesine g°r¢Kkme yapeél méex
0G°zl em Formud dejerlendirilmiktire Pilo
i-erijin be¢gtenl ] ¢ a-éeéséndan alt bakl ekl
sebep olan bazé sorul ar -ékarel mex, baz
anlakeéelabilirlifji vV e kull anéelabilirlifji
yamékteéer . G°r¢kmel erden araktérma sorul a
kadar derinlemesine veri el de edebil mek
kadénén kendi gebeli k ve dojuml aBGiZmeé a- é
i -1 n - olcaumeéu nmseadniurs2u6 i |l e bakl atéel méxkt ér . |
sorudan hemen sonra -ocuk sayéseéeneé artteé
soru sorul mase pl anl anméxkteér . G°r ¢ Kme

korunma/korunmama durumu ile ilgilisor ul ar dan hEeneal | K ea

korunmaya i1 kKkin ds¢okr ¢unscue | eerkil reinzmi knteilre.r
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korunmayeée etkileyen f akd-°edékeinsanlarrvaldgte nda s
Il etaxka-ml ad@néend&i sinin dejetléeendi Ge b anleisk
koruyucu sajl ek hizmetl er il e i bgi 1

¢l kemi zdeki sajl ek hizmetl eri hakkeéndaki
sorularla yeniden d¢gzenlenmiktir. eélsajl ek
hizmetl erine y°neli k °©° mdréinlerkit eéayr é bir |

Pilotuygulamay apél an kadeéenl ar arakteéerma kaps
343Ver i '!'retme Prosedg¢r ¢

Arakt évemaneéernr &f umi-oMar 20 1260 1 7 tari hler
yapelt me .

Arakt érmacé, se-ilen ASMOye muayene,
uygul amasé vb. nd@erwlar lag age&lnem weé maS é r
yakl avayak ASM - al éeéxanl ar e taraféndan k €
gebelikten korunmad ur umu il e il gi |l birka- soru
Sorul ar é yanétl|l amayé kabul eden kadeéenl
dojrultusunda dejerl endirmiktir. Bu dej
edil me kritbelerl| amreaydmiglinér ma hakkénda
verilerek wuygun ol duklaré tarih ve saatt
g°r ¢Kmeye davet etmi ktir. Go°r ¢Kmeyi kab
ASMOye gelik nedeniyl e irlagig?®r ¢ikknheenmlne ryia p
uygun g°rm¢gkKt ¢r. Derinl emesine g°r ¢ Kme

- al Kanl arénén g°r¢kmelerin yapél maseée i -

al é

é
AP poliklinijinde yapél méxter. Kaadenl ar
nNméekxKkter . G°r ¢ Kmeye bakl amadnaakt°éarcma ya
kat el emén tamamen KkegnPdri¢ Kinmsetne jinismga zb @ jlli g a o
gor ¢k
ol madej é konusundaumak & kf a makKlaadrédnaa beujleurn
g°re¢

b¢ten kadénl ar ses kaydénén vyapeél maseéna

meyi sonlandérabileceji, herhangi b |

P

menin ses kayet cihaze 1ile kaydedi

yapél maseée ile il gilAraegnd@é@i mmagién it éatd liad réenrgaar

hi - ki mse il e baybakét mayadazjlé, tutul ac
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a-éemapacaje bilgisi tekrar haterl atél énc:
ama-1| é& apdome E1])odon kadéna sunul omak akh @&r onaa @
taraféndan kKku ana kadar a- ekl armaagnbirbi | gi |

soru sormakstersebunu dile getirmesive j er her hangii mzial asn@ars&n

I stenmi Kt ir. Kmzal anméck onam formunun b
formunda yer al an iletikim bilgileri ¢
ul akabil ecej iadeat élaaztée|l neelkd Bjru n dika , ses Kk

yapéénal mék go°r ¢kKimé géheuvbgessundEk ye¢z vy

g°r ¢kmel er yapél nBexkt ék. &P agemeders ¢ BB KI
hemen s onrdilg koend E€kG) @undod ur mas é A taert meir kmtaicré
go°r¢kme il eerigil bggyémanf loaynde t( Bkktir.
Ar akt ér mac é, ASMO6de derinl emesine |
belirl emedif Ji ya da derinlemesine g°°r ¢kKn
hizmetler i -in gerekl:i ortam, tekni k donaneéen
doktor, ebe/ hemkireler tarafeéndan verile
ASM - al éekxanlarénén burada verilen AP hi
verdikleri hizmetlerlei | gi | i daha detayl e Dbil gi al ma
Beylelikle araktérma alané ve AP hizmet

ol uktur muxktur .

35Veri Analiz Y°nt emi

Bu arakteéermanédickveri20amaltiazii hkMeer . ar ¢
Leiningerdin 4 akamadan ol ukan6eird el ver

Ham verinin topl anmasé, VYeaanalimindllh masé
akamasénda, araktéermacé -al é&kmanén amaceé
toplamné k v e kayeét altéena al méxter. Kar kél a

yapél an ger ¢kmel er ses kayet ci hazeée i
ol ukturul muktur . Kayeéetl ar, bil gi sayar 0
yakl akémla gkaaémndardcemnj rbomlkt usunda) kayded
de (evrensel dejerl ere de) di kkat edi | mi

yorumlar yapél mékter.
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Gor¢ke¢eglenlerden el de edilen bilgilerdi
kimliklerin i gi zIl emek adéena g°°r ¢Kme 16den g°
veril mi ktir. ¥rnejin birinci kat el emcé ¢
ol arak kodl anmék, 32. katel emcé O0Kateéelem
kodl anméktémda BgRugkmen&d ¢, recinde kat el é
kull andekl aré vya da baxkka bir I si mden ©°
bozmamak i-in °rnek verilen isimler de di

Tanémlayéeceée ve emedi ex lcategoaze iEdimesverl i r |
analizinin i ki nci evresinde veriler k o
tanémlayeéeceéel ar benzerl ikl er vV e farkl el e
anl amlar y°n¢gnden incelenmixktir.

Alt Tema ve Kavramsal Ade: Ve r | analizinin ¢-¢é¢ncyeé
ya da farklé anlamlar, i fadel er, deyi ml
ul akméxk fikirleri vtekragklotnttrerhalearn @8 mk <K fi @ t. |

Ana Temal ar , Arakt érma Bulvgus¥unerTéen
D°rd¢ncye¢e ve son akama, veri anali zi, S e
¥nceki anal i z akamal aréendan gelen veril
formegl |l er ol ukturul muktur . Soyut t emal a

sunulrmuktu

36Arakt éeérmanén Ge-erl ik ve G¢gvenirlijgi
Ethohemki rel i k araktér maseénén gvea-redrélri J i
(166 172 . Bunl ar ; geveniorlik, dojrul anabi l
kal epl ar , aktareéelabilirlik vV e doygunl uk
dejerlendiril mesinde bu kriterler kull an:

G¢eveniniitrdli kar akt ér madand@areaend @ dve . gdDoé

ve deneyimlere dayaneéel arak bil gi vericil
bul gul ar én ger - ek, dojru vV e T MBdéer écé
-al eékmanén y°ntemi, géevenior dn(d709: sajl ayan

1) ¢al ékmanén arakteér maceéseé, hazeéerl ek
ol arABKI| ibni Kk Uygul amad ejitim prograména
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veri topl ama, analiz ve raporl ama akama
olarakr o | al mexkter.

2) Araktérmada ver.i kaynajé ol an bire
ol - ¢t °rnekleme ile belirlenmik ve g°r ¢k
tanémlanméexkt ér . Ayneé zamanda, kadénl ar é
etkile y e n ki °neml i fakt?or ol an y a K vV e
yapél mektéer. Anahtar ve genel bil gi veriq

3) Ar akt érmaceéneéen, araktermanén uygul
gor¢kelenl er il e ol ukt @GK-YwejYA destokieyicdeli or t a |
araceléejé ile a-éklanmexkter.

4) Ver i analizinden el de edilen kat ec
Verilerin toplanmaséndan sonr a, bir tabl

kodl amal ar yapéal-mnéketné rv.e Abyinréb ikro dnu t amaml
getirilerek kategori raporlaré yazél méext
temal ar ol ukturul muktur.

Dojrul an&billgiirlviekr,i ci |l er taraféndan d
ver i | eaetmektadik(d@d et Kar kél anmamék AP gereksi

fakt°rl er araktéermacénén g° zhleemmxlierrel ivke nlL

ver.i anal i zi aracel ejéeyla dojrul anméxtéeér
gereksinimlerinietkk y en k¢l t ¢r el faktorlerin belir!l
akamaseéndan sonu-1 ar € PAP v e r uknd rakném aasnénmaam € |

gereksinimleridéd alanéndahemxmar!| gRr ax ak al

topl ama formlaréenéem thapgleamnmasnasé.,analeirz il

ml anmas é akamal ar énda ONitel Ar akt eéer

o <
o
—

may a devam edil mi ktir. Ar akt ér ma S |

éndan teyit edi Il mi ktir.deAradit Eemad &

—
o}
-
Q (0]l o} > C
—
D

kayéetl arée we kvnalhuanumoulk aryBArz @k eée kma, r &p 06 g |
taraf éndan veril en bil gilerin dej i Kme me
g°r ¢ Kme, gzl em ve alan notlaréndan el d
verilerin dojrulujunu teyit etmi ktir. Ul

payl akél mék ve sonu-Ilarén dojruluju bilgi
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Ort amdak, e ialmer i n, konu ile il gildi
anlamlarta é mas énén ©° nemi h70). Bu kriterd @ay gatdan@utumla d i r  (

igili davraneéxl ar én, semboll erin, il et
yoruml anmasé vV e anl akel maseéneén ° nemi ¢
a-éeékl anan duyatmlearriéeé arel afyaaabliil mel i ve bun
aktarabil melidir. Bu nedenl e, Krodrto@&remal

ortamlarda ol an ve karkél anmaméek AP ger
kadeéenl ar il e derinl éemesi Kadght grkmal &gl v a
bu ©°zelliklerin karkél anmamék AP gereksi
al eénméexter.

Tekrarl|l ay aznamaaal éplianrd,e tekrarl anan ve
deneyimler, ifadeler, olaylar ve aktiviezl ifade etmektedirl(72) . Arakt ér mami
kar kél anmameécxk AP gereksini mi bul unan k a
yanseéeyan vV e deji kKen kel terel °czelli kler
davranékl aré zaman kavramé i-erisinde el
Akt abilirkk] mai t el arakteéerma bulgul arénén b
ruma aktarél abilir olL7Q)p. oNinaed éjaérnaék tiéfran
nell eme yapmak dej il , derinl emesine bil

~

ul | arumleyyradadnu el de edil en bul gul ar én
-al ekxmadak.i veriler, bir ASM b°l ges
reksini mi ol an kadenl ar dan topl anméext

pl umu Ve kel tegréegmgmaktiadepar -Bais é me d eon

c O ®o € O o c

l gul ar e, bazé Ter Kk topl umu kadénl ar é

o

renekl erine aktareéelabilir, onl ar én

v Q@ T ~+ Q WX Q@ o

zaltéel masénda et kil ol abilirt¢igmntTgkk ar

~+

oplumu kadénlareée i-in bir genell eme yap

Doygunluk,ar akt eér ma konusu ile il gil:i t ¢m
vV e daha fazl a yeni bil gi gel mesi nin b e
etmektedir(172. Ar akt €ér ma naé&rzédna kkaakénlanmaméek AP
etkileyen iKki °neml i fakt°r olan yak ve

yapéldeje i-1in, pl anlandéjé kekilde 32 k
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G°r ¢kmel erden sonr a yapeélliandoyygendleunea e ,u

go°r ¢l mgkt gr.
37Araktirmanin Etik Boyutu

Arakt ér macé, arakteéerma s¢igresince i NS

e
kaygélaré g°z ©°n¢gnde bul unduAraa katréarkma- ail -
°nceli kle fAHacelitraxa msel vedlsmatyeasni Kl i ni k
Kurulu Bakkanl é] €é66ndan -2087 .kla0r.a2r0 1rbu nhaarrai shé

kuruli z ni al em@mektMdMar t( ExX0O0166da yapeéelan Tez

araktérmanén i -erijJkKnikei kkeebakgegdehnoiak ba
Eti k Kurul Bakkanl éjééna bildirilmixktir.
ve 16969556 18 sayeéel é& yazésée ile araktérmaneén

uygunbul unduju beldi rtilmiktir (EK
Eti k kurul izninin alénmaséndan sonr a

T¢rkiye Hal k Sajléeje Kurumubdnun 6Birinci

Yapél acak Ol an Arakteéerma Taleplerini Dej
tarih ve 67 &badK3t7€/r nsaa yiez nild). daylr Emcra& Kk t&ad ma ( E k
yeéer et el dej ¢ ASMO6de -al ékan do k t ABM vV e h
-al ékanl ar é, derinlemesine g°r¢kmel erin
uygun ol dujunu belirtmnmklki nvig i an ak tkéurlnhaa nié-
ver mi kKtir.

ASMOYye gel en vV e araktermanén dahi | €
araktéermaya katél émén tamamen kendi I st
Araktérmaya katél maya g°n¢arl gk ndlaenr Kkiasdtéen

yer , tarih ve saatte yapeél méexkteéer. GO°r ¢Km
Korunmaséné ayr@AnreEnhdeé Aonhaa-rlaék Yaanzléltéa nOnam

sunul muktur . Arakt érmaya kat éeyaazmel ¢ m nla

forml ar éé atarkrkbnéemdadr kwramma«éd ukadeénl ar ¢

ol ase yararl aréne, araktermaya kateéel man:¢
ol uktur madéj] éne, arakteéermaya kateél émé r e
aemené hi-bir kKkekilde etkilemedijini, her

konusu ol madéjene, ejer isterse herhangi
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ol dujunu ve arakteérmayla il gil:i bir soru:

araypr ak sorabilecejini a-éek|l améxteéer .
Derinlemesine g°r¢kmeler, ses kayet c

g°r¢kKme sérasénda bahsedilen dijer kixkil@l

araktérmacé taraféndanekor ammakk évenasa@&kl| &
tez Kkurulu bakkané ve ¢yKealteérlié mcarliaaiand e
bu araktérmadan geliktirilen herhangi b
Yazéel é onam f or munun bir kkmpyadadagi ver iar

katéel émcéya verilmiktir.
38Ar aktéermanén Séeneéerl el ekl ar é

Bu araktér maneén bazé sénéerl el ékl ar é b

Ke¢rt kokenl i bir kadénén anadilinin K¢
bil memesi di zamBwm kadé&n sorul aré anl amakt
arakteéer macé alternati f sorul arl a kadeéné
y°neltmiktir. Kadén, sorularén -ojunl uju
i nan-1laréneée i -legremawaraen qirrel iik ek atamékt ér
bazé durumlarda ise, bunu a-ék-a ifade ei

Arakt ér maneén bir dijer sénérl el éj e [
ol ukmaseéedeéer . O pBgareksirknmkr akdeél na nvmea meerkk e i n ci |
sajlejene ilgilendiren ort aAPgdreksinimjem ob |l e m
her ikisinin sosyed e mogr af i k vV e kel tgrel O zel li

Arakt ér mamézda kadéenl ar |l a vy aerodralkve g° r ¢ K
k¢l tegrelri ©xélel igkelbeel i kt en korunma d¢Kénc

erkekl er arakteérmaya dahil edi | memi ktir.
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4. BULGULAR

41 Katél emcél arén Tanéteéeceé ¥zellikleri

Arakt ér mameéza kat el an k a d edanhografile n vV e

°czell i k#AEle(Ek1lD)gelroal maktader. Araktér mada
°czelli kl eri y°n¢gnden kota °rnekl eme y°nt
yaréseée 30 yak alte, yarése ise 30 yak v
-ojunl uju 30 dyiark. vkadgmndrairede yar eéséneéen
altenda (hi- ejitim al mameéecxk, il kKokul vV e
°nlisans, |l i sans) ol maséna kar kKkeén, ekl er
ve ¢zerindedidoKtomsa). cRhad@&misan @end bysayk, kK
aralejéenda evlenirken, eklerin ise -o0jun
tamamé -al ékér ken, kadéenl ardan yalnézca
da exlerinin meml glaxtaidéy& ddgaremlazak bacxk
-ojunlukl a ¢orum, Kerkehir, Keréekkal e,
Kehirleri i fade et mektedir. Kadeéenl arén v
yakama S¢resi 5 yeél wd egzar i-md eadil ru.j uKard
anadi |l i T¢e¢rk-e ve Hanef i mezhebindendir.
evlienmik, c-te biri ise akraba evlilif7Ji
durumunu yetersiz oldujunu belirtmektedi
Arakt erkmdamdzaan kadénl arén baze(Eebstetr
1e)yer al maktadeéer. Kadénl arén -ojunlujunul

da 26di r . B¢eyeéek bir - o]ifade etongktedirkhaod érall a rdéorj
c¢-te biri ewlziel igjeibed 4 kéd irnme nb d¢keéekl e so
D¢kek yapan kadénl arén -ojunl WAjrakkeéndaink

katéelan kadeéenl ar éh Wwak éasréeanéan ccsaochér-.o0c uf aic u

sayésé ise -okkbhedén. -&pdehlupunwre iedeal
30t ¢r . Kadénl arén b¢gyéek bir -ojunluju te
b¢yeéek bir -ojunluju tekrar -ocuk sahibi

Araktermaméza katelan kadénl Tablo&n gebe
3de(Ek-17 yer al maktadeéer . Kadeénl ardan 406¢ i st
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yapéldejée sérada gebelifji devam eden kad
ger i -ekme, biri takvim+ger.i -ekme, é - ¢
legebel i kten korundukl ar ene, I ki si i se |
belirtmektedir. Kadénl arén ge-mi Kte gebe
20 kadénén et kild/ bir y°ntemle gebelikte

RKA kulél sm@ltdéjmekt ér .

42.Etno-Hemki rel i k Araktérma Bul gul ar é

Kar Kk €1 anmameé Kk AP etkileyer kkseilntignmleelr i nfiak t ©
belirl enmesi amaceéeyl a yapél an derinl eme
Leiningerdoin 4 akamadan olukan nitel ver
Ver i anali zinin birinci akKkamas é nrdé , ir
tanémlanméexkt ér . Kkinci akamada, belirl el
y°n¢gnden incel enmik, tekrar ekerr bi K&k ent
akama sonkatedari 28l de edi |l mi ktir. Anal i
benzerya da farkl é& anl aml ar, i fadel er, dey

doyuma ul akmeéek fikirler ve tekrar eden a
akama sonucunda 9 alt tema ol ukturul muckt
i se ©°nced&kkamanalriéeéndan el de edilen wveril e
beylelikle 5 ana t emaya ul akéel méxkt ér .

kategoriler, alt temalar ve temalar Tabld@gld e yer al makt adéer .
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AnaTemal:Kar k €l anmamék AP gereksini mi bul

ve g°reneklere bajleé bir yakam tarzeée i -

durum yakamlaréna y°n veren en °neml:i dej

O0Karkél anmamék AP gereksini mi bul unan
bajl é& bir yakam tarzeée i-erisinde aile, d
veren en °nemli dejerlkardiéd @nemamék e RBRS @ ¢

bulunank ad @ mlidreén akr abialliékkk i laerrkianddaekn ,évke v I i | i
etni kl &rPikreche n, ejitim/lekonomi k durumlar é
i nan - d u r bahsdditecelin d a n

Aile

Ail e Yamp&xd&r mamézda g°r¢kel edukadeéenl
ataer kil aile ortaméndan s°z et mektedir
kadénl ar , kendi evliklerinde de ataer ki
Kadénl ar , ev dijeern sainlde bpwpbla@éein ¢(zerinde
olduj uaaneni n nebabadam sokra @eli J i ni ,k abb @lsa@&n é&re - oct
il e i1 ikkil eri ndedunjeusnaufnedgale diagarolarzsavgisimm Kk o r

a-eék bir kdkijide ghBakkagmineamcdr&r ve g°renek
bir amak arzéné - i°§ 7 |lecdken@® & k sa- €l gdék armeysa
-eéekmaasrelmadaxk!| ek i | ihattaiolala gitmesine kdelr mesdaopu
dile getirmektedirk i nde i ki den - ok kukalj@y ¢bdacrjéenndéé r
a-ékl aykhaadémdema i -i mdbkiyg¢lolteorri (zell ikl e
taraféndapensaji badda ;ekipgk & e dkigll e ¢cbb gndlel er

-ok b¢gyeéek bir h¢grmet ve saygé bulunmakt a

ataer kil naiblier ygaepléesnéenke ol arak nesil den n
oynamaktadeér . ¢Cocukl ar énén evliiliklerin
dest ekl emekdeanéen -Kak ésami mi i i kkil er [

yanénda yan yana e o tkuarknad saéknmnea,s € bar b i-roicyulj
kucajéna al maséna sécak bakmamaktadeéer. 2

i -inde b¢yedeg] ¢ ailenin genik ve .ataer kil
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6l eéeé kKk%l°glRrakdam.i.m yani bizim ke¢ltery
dejer veril mik. Bayanl ar bastéreéel mex.
zamanénda -ok -ekmik yani. O konuda m
oturduju i-in babam da gurbetl erde - ¢
-ok dejer verir kendi si . tok b°yl e e
b¢e¢yeklerl e beraber yakadéjeée i-in -o0ok
ol amameék yani . Beyeéekl erion Keyi vyl e. )
yanénda oturul maz. Beyekl eesAaylyanénda
Kakal akél maz. B°yl e bikeyler ol duj u

Ondan sonra 1iKte.. k(Kim2l9 Yyabw,ameml idean
mezunu.

Arakt érmaméeézda kadenl arén b¢yek bir -

ol makla birledkaegel-okekaszel sagygeni Kk ail e vy
bul unmaktadeér. Geni k aileler, -ojunl ukl a
Buge¢n -ekirdek aile yapéséna sahip ol an
s¢re kocaséna&da aydweasdégHllearbé@nreardi |l e getir
geni Kk aile yapésé i-erinde aile b¢gyekle
-abal aré nedeniyle s¢grekli erkek otorite

yapéséna d°ng¢ktrpikn ediha amant leikd-eiri t ut um
karkekamar éné Kadlécahthmabaasdéyred i kti kl er i ai
ataer héh kyeapa -ekirdek ail esi it-¢gJnedne¢ dal
dile getirmektedrBu kadénéarntd i g>ne,bir y°neéevi min s

i imaédééen ve er kek or t-lakc &k avard aculall anra kb ia

sécak vV e sami mi ili kkiler kur makt a, h a
payl ak élBmaakutnd caérb.i r | i kt es,® ze vhdaek ketknia islaeh i et
eki tl i k- bir Pl kki yapél arénén ol dujun
késkan- olduju i-ind yalnéz bakéna déxar
arkadaxk!l ek il i kki si rgkealdiakktliérkmesii tne | eirsitneel
bil gi sayar ve internet kaekleditanmaséeneé yasal

Arakt ér mamer dal yapeye s¢grdegrmeye - al

erkejin otoriter davr aniéeklbiar é gtayknbdaw ®@mz ¢
k a d e evlilillari ile ilgili sorunlar y ack@ak| ar énée .a- Bl Il &kmakétnd d
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yakadékl!| anéewiomiumlywa da exinin bir bakka

evde akeéré s°%z sahibi ol mase, gi yi mine,
y°neli k tutumlaréna s¢rekli m¢dahal e etn
s¢rekl i kar éés @ndlgekku-dliuobudlupasiu belirtmek

ArakKkt ér mameéeza kat él an -0k az sayeéeda
yetiktijinden s°%°z etmektedir. Bununl a ©bi
yakt a kaybettiiji i -1 n, i Kk iklexii nedéng/le evb a b a s «
i -erisindeki otoritenin annesi tarafende
aile ortaménda b¢yéiyendede lkadcdenlkard, dkered

ettirmektedir.

Arakt érmamézda yal nézcat abmeérndlaa doé&ry,; dg§

dil e getirmekte ve kendi evliilik ilikkil
kull anmaktadér . Bu kadén, araktérmaneén e
ataerkil ve genik ail e yap amsebavegnlefinedpg, =z am
olumlu y°nde etkiledi]i dekegnel mektedir .
eKit s°2z hakkéna sahip ol duklaréenée belir"
bir aile olduklaréené da kKu s°zleri Il e v
Kyi |eim aiar . Yani hani tutucu dejill el
i -in. | eeééé ama gelenek ve g°renekl e
sorun -eékaréyolar tabi bazen. Hani mi
tarzdkl] a24 yak,). |Iise mezunu
Ail e KAremkitleemamézdaki kat @&l émceéel ar én
aile bajlaréndan s°z etmektedir. Bu kat
ol dukl arene, hatta anné&avyvde kbitrlarineaotal e © | d ¢
bajl el éklatémé¢gmnidebami ret mektedir. Kadén
Il i kkilerinin iy ol madéej éndan s°z et me
araseéenda dargénl ék ol mase, daj él méxk ai
a-ekl amaktader. Kadaedkeawo)| dbupodigi i |l ekl kb
ile 11 gili olarak da g¢-1¢ aile bajlar

ili kKkilerinin iyl ol madejéené belirten bi



70

gé-1¢ ol mamasé, aizeé gsyeluar ivrei nk aavrgaad éarm e:
dajéel mék aile yapésé olarak a-ékl amakt ad:
Arakt er gpgmé zdaai |l e bajl aréndan s°z e

yakamlaréenda g°r ¢k ve d¢gkegncelerine °nem

bahsetmektedir. Bu aile, y el er i babaanne, anne, baba
kayénvalide ve keézeéeKeondar a&ki ldeesjii klejbd d rmedka
i se ekinin ailesiyllatdetka | ioktma ky graya&n amir
k ez kardekl!l er. ve kayeénvalidesine gg¢ven

al d&jue rs @ zfdde etmektedir. e

0Ya varder muhakkak, K°yl e s°yleyeyi
mu h akkak bir Key dyaampd kg reamd,a feitkiriij i nd

benim i-1in. Bunun haricinde, eKi min o
annemle Kkonukur um, danékeéer éem, ya da b
kardexkl eri mle. Bizim araméz yani hem
gi biyiz yani, @arylnamlaan kWwamuk vr.um¥,z e | i k

yojunluk derseniz exkimle olur genel de

bu danékma fikir al ékverikinde bul unm

é
nedenini z ne, neden SekKilrikd,a neder md
ol dukl aréndakl|l ewra mdan,sebdndan ot iro¢,
a

insanl ar OoKA9juBRdawak, | isans mezunu).

Ar akt eér mameé z a nkeabam| dade, aknaadne,mabanne, amza,

hal a, daye, teyze gibi aile be¢yeklerini
y°hek; -ocukl ar , torunlar ve yejenlerin
sajl ekl e ol sun i htvieyradi kd tleyu | abna kdwnrl tamléa rd

Kadedmdmrbaleblgprkl erinin vesflizkleegmekbakéml

b¢y¢ klverdiklenb ak € m, Ki mi Zzaman ailenin ekon
-ocuk sayéseéenen - ok fazla ol mase nedeni
taraféndan be¢gyet el mesi fizi ksel ve zi hi
bakél mase, hasnvwaalbidresk adéemnrén elnalywen bakél
taraféndan hastaneye g°°tg¢reéel mesi, -al exke

kayénvalidesinin bakmaseé, annenin acemi|l
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bebejin bakéménén dadhanneki abphemabregrhV ¥
olabilmektedirr Kad énl| ar d aseq b aozcaulkd ra@ € n vardikles be¢yeé
bakdambahset mektedirb¢WaolklyRrhiart & it anieavk € m

babanén yakl él ék d°nemindrekanmarkiéemeé lyaba

kardekin bakémé kKkeklinde ol abil mektedir.
Akrabal ék

Akrabal éekAKakk&r mameza kateéelan kadeéenl

kendilerinin ya da¢ -elkd eak ma ma lagkk atbajl laa réeé n
Kadénl!l amkkabag’kr ebaj |l ar @énén g¢é¢ -1 ¢ ol maseéene
akrabal arén ayné -atée altéenda yakamék ol
arasénda birden fazla evlilijin aéillemaseé v

yapélareée gewaepdga -dkngehe&k bile -ojunluk
akrabal ar Kartl ar el verdi i s¢rece bir
g°stermektedir. Akrabal ar , far kid @le kehir
b¢yeéeklerinin yakadé]jéekeadyadaegjyandab&yrwyari
°czel durumlarda mutl Aklaerbi Bi talriasy@l ig ed Imerk
kendi si gi bi Ankaradédda yakayan bir kade
akrabal arénéen Bitlisodoté&itepiandélliabémeée k
ettirdi klerini Ku kKekilde anl atmaktadeér

OBitlisote, k°yde oturuyol ar. Tam Bi't
(Onl arl a g°r¢kebil i yoNemusaklugkt)a, Heh ah
durumlarda g°r¢kegyonuz?) GOrggKeéeyor h
hepsi de ora gidiyor. QkKull71;ar3 9t aytaikl,,

hi- ejitim al maméxk) .

Ar akt ér keadneénzldaar,dan bazél ar é, akteabal ék
-ocuk b¢gyét me, I K yakameé, ekonomi k «kart|l
s ék ger¢kemedi kl erini a-ékl amaktadeér. A
akrabalaré i1le ilikkilerinin iyl ol madej

akrabaé k bajl aréenén kopuk ol masénée belirtmel
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G¢-1¢ akrabal ék bajlarénéen bir sonucu

bazéeyawa&ml ar énda go°r ¢k Ve d¢kencel erine

akrabal aréndan bahset mekt edierl.t i ,Bu g°rkg md
g°r¢mcenin kocaseé, yejen ol arak dejikebi
evliilik sorunl ar e, din ve sajlek i1ile il gi

Toplumumuzda, yine g¢-1¢ akrabaleak baj
birbirine y°nelik bakém sorumluluju bul

bazéel aré akrabalaréen bakeéem sorumlulujuna

s%z et mekt ediki.siKaadlnd rairdiam anne ve baba:

dayeséteyzesi taraféndan bakél dejéenée ve
hastal andéj e i -1 n kendi sinin teyzesinin
bakéel déjéneée, birisi i se -alékteje 1 -in -
Evlilik
Evlenmek e kArnakt er mamézda kadeéenl ar , ekl eri
et mektedir. Kadeéenl ar én -ojunl uj u, gel e
evlendiklerinden bahsetmektedB.u kadénl ar , hal a, akegze,

akraba ve tanedakl ar b yaka e & liedlgndikleiny gun g

dile getirmektedirOn | ar i -in lsgecnmé@rnéel ean@maebu evl

ver mesi ndendeéeg E&mréea ab &kl daémal katraddaénr b i r i g°

evliilijJini Ku K.ekilde ifade etmektedir
0G°r¢ce¢ usul u. Kkimiz de ayneé k°yl ¢yd
tanéméyoddudk ar¥dyal e- al ékéyodu. Ben de k?©°
Ail el er bi Key yAJOt( Kl6ar .4 1¥ yyl aek , t ainlékka
mezunu).

Kadénl ardan bazél ar ér énedkalner vgl eaknéba
yaptékl aréndan s°z etmektedir. Kadénl ar ,
dékaréedan biriyle evlenildifji zaman k¢l t
gi bi duruml ar s®z konusu oldaj kndahk, yaikl
iti baren akrabase ol an birine yenl endi
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yerl exktirdi kl erini a-eékl amaktadeéer. Akr al
bajl arénén g¢-1¢ ol dujunu belirtmektedir.

GOre¢kelen kadéeegbevermedenbanekabel | bir
flort ettiklerini ve sevgili ol dukl ar éeneé
da yakeén ikyerlerinde -aleéekteéeklareéne, I K

ve akrabal ar &én &amwékendilereeylenmayd karar veadikterksonéak | a r
bu durumuaileleri ile p a y | a k befirkimekéedirErvd enmeden ©°nce exi
ol dukl arené anl atan kadénl ardan i kisi, a
evliendi kl erdéri. a- ékl amakt a

Evlenme Adetler: Ar akt ér maméza kat él an kadeénl a

evlieninceye kadar ge-en sg¢gre-teki adet |
et mektedir. Kadeéenl ar , toplulumuzda yayge
k eizst e me ,nisklazn , kéna gecesi ve d¢j é¢n adet
kadéenl ardan =-ojunl uj u, salon d¢jéng, k ©y

a-éklamaktadeéer .

Kadeéenl ardan bazél ar é, evliilik t°%renl e
mevl ¢t Bapéerdegéng belirtmektedir. Bu kad
°neml i yere sahip ol masé nedeniyl e, dije
ettiji 1 -in mevl ¢t okutirmikn ewd keanrdé rkd & r-i ¢

bir yere sbdbRilproedujvenue yeélndeevrl e vitiar alé:

yaptéklare evliilik t°renini s°zleri il e
Mevl ¢t tarzémréaeoklyl eédiyi m. Gel i nl
oturuyol ar . Kkte Kurbdéan ve Mevleviler
Kurdédan okunuyo, dualar ediliyo. Yemek
anl atel eyo. Hi kayel er anl ateéel éeyo derk
(K4;29 vyak, °nlisans mezunu)

Kadeéenl ardan bazeéel ar e i se, sadece r
bahsetmektedir. Bu kadénl ardan i ki si ki
ve babasé hayatta ol madéjé i-iadénmndece ni

Nikah Durumu: | | kemiviade i ¢i i yasalgever| i say
resmi ni kah ve dini ni kah yapél masé yay
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kadénl ar én t amameé da hem r es mi vV e hem
belirtmekterdi-ro] Kmldiejnd,ard¢j é¢n tari hine ye
ile birlikte hem dini hem de r esmi ni kah|

Kadenl ardan bazél ar é, k &z i st eme, s°.
evliilik s¢grecinin hkmahd abaréEankeyendlae] d
Bazée kadénl ar i se, kez isteme, s®z kes
keyel déej éneé, d¢j é¢nde i se tekrar di ni ni
kadénl ar , kez i stemedenn ihsetmeejni siolner ae ka i d dei
konukabil mesi i-in (gelin ile damat ada

°péi¢Kegrse g¢naha girmesin diye) bir di ni

erkejin birbirini e K i ol armikk akabywdpeéeé¢de

belitmektedir9 y él dér evevIibliakh bipreciadeéa i ki d

ne ama-|la yapeéldéjéne szl eri il e a-éekl al
6Benim diiniekmnimkakzakt a ol duju i-in bir
he, evliendi kten bir hafta sonra mé o
i stendi kten bir hafta sonr a ol du.

Evliendijimde de bir daha yapéeldé, gel

mé idimi kah yapél dée?) Biri hemen «kKey,
falan bizim oralarda yasakter. He men
bunu kabul ettim gibisinden.. Birinec
benim diyerek oluyor muk. Onu Kikken bil n
tane ydKelddee®d® yak, | ise mezunu).

EvI enme :¥Adreanketjéda gfarmékzs, | e n kadéenl ar dan
evliilik yardeméndan faydalandéjéndan s°©°z

ve 19 yakénda evlienen, adé@énabdhbase yell dgéjr ¢

parasé olarak yakkakeRz2@00 TLevéeilldtitijne:l
OEvet. ¢teyiz parasée olarak babam °|d
al méektem. (Hé hé, ne kadar aldénez?) .

( K25 ; até&okuynerunu).
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24 yakénda ve bir yseedEr | ielwl neddminy |l

ayreéeldeéejé i {kedeamgniennatacy raclldnmea] ené i fade e

O T O T T T e 9 < o

''reme Sajléejeée  Aeakiasmam&fZatkamt el an ke

l enmeden °nce cinsellik hakkénda hi - Dbi

akamlaréené nasel e t Ka dllaeshdni birj i nedvel ne nbnaehdseent n?

|l esi ya da yakén akkabahamasthr af accdge
bi konul arda kendisine asla bir bilgi

r Kekil de yakadejéenée ifade etmektedir

cyeéklerinden Dbirini neyy°mlyeankda drénjeésniéy | vee c

| er ek evliendijini d¢keéenmekt e raleat er k e k
duj unu b a8laiktktamélk tre kiard.é n, evlieninceye Kk
l' e bil mediji ve aile b¢gygikéd eriinlludan
r adet geci kmesi durumunu s°yl emeye ut
gi | i hi zmetl ekiu &ldileadinhektedir- eki ndi J i ni

d&ekiniyosun. Hel e bu kadén dojum ¢ze
Eki nnen dayihipawlrakaméyosun. Ut anéyor ul
génhem ge-ti dedi m. ¢tekinerekten s°yl e
g°rdg¢k. Hani her «Keyi payl akaméyosun
bizl erde evlienene kadar cinsel yaka

Ger-ektemk- Kizdi, ydd yak, ortaokul me z

Kadénl ardan bazél ar é, evli enmeden ©°nce
ya da araktérma yapmak tabu ol duju i-1in
bil gi sahi bi o | madd.dikdnsamezunddl a n ksa°dz2 net me/K tea
°nce bekar bir kadén ol arak ©bir cinsel
yenteml eri hakkénda hi - bil gi sahi bi ol
kadéenl ar , gebeli kten korunma Kkonmlesiunda Kk
ol madejé i-in evlienir evlienmez gebe kalc
konul ardaki baské ve utanma duygusu nede
hi zmetl er al makt a zorl andéekl aréene, geb
insanl arl a hi-bir kekilde konukmadékl ar éné

i stemedi kl eri ni dil e getirmektedirler. K



ar a

€ K

76

Kt érmakt an -ekindi kl er i vV e hal k ar a

unmgnéwl madéjed s°ylemlerinden dol ayé

ér ol madékl aré bir zamanda gebe kal del

Ar kadacxkl

D
=~

Arkadak!| élArKikit €k imaenéiza kat él an kadénl
Kkilerinirmsieyimedalte@dj und&mal @aan kadeénl
ar éda kahve i-tiklerini, bunun yaner

ujunu ve ev ziyaretlerinde bulundukl a

omkul ukl arénénde¢gjnk cepazeoel dgbj] wdw,y!l ar da

d
ol d
k
0

|l dukbardmne)] erine -0k géevendi kl erioni, K

anahtarl aréné bile birbirkemkonkardaant bk,

ol duju zaman hep Ibatrrha Kkttad égra.ptMdM&n eamemléi ka

yiyecekl erini bir araya toplanarak hazer
hep birlikte g%zI eme pi Kirip yedi kl er i |
Gor¢kmeni MmMSWMdpkel d&jaedén ar kadakeéeyl a birli

onl

arla olan yakéen arkadakl|l éjénée ku s°zl

60Bu arkadakl arémla devamlé g°°r ¢Ker ¢éz.
yani . Bir yer e gi der ken mesela gi di)
merak etmed er i z birbirimize. I - ¢ m¢ 2z devan

komkul arémézla da mesela g°r¢ker ¢z de

cenazesi falan olursa °yl e. Dekar éda
bunl arl a muhakkak g°r¢keré¢z, , her Key.i
konukur uz. Bir araya geldijimiz zama:
ederiz Dbirbirimize. Mesela yazén hal é

Hamur kesme b°yle «kKeyler ol duj u =zama
Ondan sonr a birbirimize b anmeon kahval't

beni -ajérér, bdK28Bnu 39ajyaxkér é m,;s e® ynlee ¢

Arkadakl!l ek VvV e komkul uk i | ikkaldiélnéd rair diam

bazél are yakamlarénda g°r ¢k ve dym&¢gncel e
k o mk ul a raé rkdaadrdar\bahset@aktedir.
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G°re¢ke¢elen kadénl ardan bazeéelaré i se ar
ol madejendan Bwuhkeadmekaredi evl endi kten so
fazl a ge°r¢kemedi Jini, aker e sami mi ar k
dekende] ¢neé, hokg®©r ¢l ¢ ol madejé ve benc
arkadakeénén ol madéejéné,ukémlréeémi ndeesder iol
komkul ar éyl a g°r¢kemedi kl erini, -al ekt é
ge-iremedijini, e K i keskan- ol duju i-in
ve komkul aréyl a bazé sorunl artedrakadéj e i -

Etni k K°ken

Etni k ¥X2&lelniTklr&i yedde en yaygén etnik
dol ay@a,kt eér maméza katél an baze T¢rk k°Kke
belirgin bir °czelli kl eri ya dandremelrd e
Oxa&@ranberkes gibio kKekl iTngdrek yka°nkéetdanv e rknaedk
bazeéelya éhaersheanga ybaprmaamaekktlaanya da bel irgi
dej e ol mandd&elfirtmektedr He p Ankar ao deae t ynd kka dké®j kéennéi |

Te¢er k oulbkdjiun en bBiTgrkadémako | a i1 i kkil
dejl em | olup ol madéjée soruldujunda Ku kKek
6(Sizin etnik k°keniniz ne A. Han é\
(Terksegnegz. o) Heuhé@aniGi e¢esuhk. kPReki ni
bildijiniz belirgin bir ©°zellijiniz,
Nor mal( Kxit e30 6yak, | ise mezunu)
G¢rcye etlirkiakd eémlkaerdan biri si, T¢e¢rkiyeodd

grupl arén biéméar dda ywaowmamas ol arak eskiye

kal madéj éne vV e artek gel enek g°renekl e
benzedijini dile getirmektedir. Bir di ] €
kadéna daha -ok denes®°zegngdi ki at iedi k| &adE
- ok sayge gesterdi klerini, mi safirperve
verdiklerini belirtmektedir.

Annesi ter kez, babasé Arap k°kenli ol

annesinin dahavenoadelrayéewlemibi k-yapeéeséeneéen
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asénéen i1ise g¢-1¢ aile bajlaréndan dah
I'p ol dujunu a-éklamaktadér. Arap Kk©°ke
ujunu ve bir -bdaukuoladd ak akerwydiasiémee
°nem vermedi kl erini ve -ocuk ©°lIse b
I rtmektedir. tCerkez k°kenli annesinin
°nem verdijini, bukurelvd ebdr jarkuirel aanh
¢, K me d ibkdummuikabullenmedikleia n| at makt adeér .
Arakt érmaméza katélan Kg¢grt kokenl i ol
enek ve ©°9zelli kler soruldujunda biris
i se -0k k¢- ¢k yakt a gel di k1l er i -
i rmektedir. Tatésdre ske k eTraltiardlaam Bizrg ¢9g °g
ananel er hakkéenda bir bilgisinin ol mai
Anadil: Ar akt ér mamé znal ak @taal abni rk adhéar i - he
k-e KkonKixkmtak k @ kdl@winl k ke dinsi nin -ojunlu
uktujunu, okula gitmediJini vV e o k uma

l ukl ar yakadéj]jéné Ku s°zleri i fade et

60( Anadi éi di Kgi 29 He . Anadi |l i mé Hepsi
biraz T¢rk-e konukabiliyosun. .) Gadeén
gitmiyor. Okuma yazma benKlHhB89 mi yor . F

yak, hi- ejitim al mameéxk)

Bu kadén, az TNRASMé-yee kihii dildiieg it e i geéInmi Kt i

aseénda, arakter macé taraféendan soru
ayabil eceji Kekil de sorul muktur . Anl
|l anél mékt ér . Kadén ise cevaplinelerenén a
| anmayé deneyerek anl akél éer hale geti.
'l kemi zdeki resmi di | T¢e¢rk-e ol duju i
k1l e etnik k°kenden ol an kadéenl ar ,

gul &Gymeaekt &P .kadEnl ardan birisi iy der
kadeén I s e G¢egrcegceoyi anl ayabildijin
ukamadéjéne dile getirmektedir. EKi ni |
y i derecede G¢grcegce bildijini belirtm
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Ke¢rt kokenl i ol an ve Ankaradya gel me
kendi |l eri gi bi Ke¢rt k°kenl i vatandaxkl!l ar é

kadeéenl arvdea ne kil keirglie n d &1 e d e ckemak & Keddasamin kK o n u

veya @aklesnnin yeéellar °nce memleketl eri:
a-eéklayan kadeéerl afngretr-ednalziell me &i k1l er i ni I f

Babasénén ve exkinin Arap k°klkhkenloil du
bireylerin K¢grt-e konuktukl areéene, babasé
bu nedenle kendisinin K¢grt-edyi anl ayabil
Ankaradda yakayan exkinin ise hi- K¢grt-e |

Kendis ni n ya da emnAgerTate tehank dku’ kuenrui bel i
kadeéenl ar aGmadillermaTz:erl kedred dfade etmektedir.

Ejitim Dur umu

Ejitim Durumunun: Afakama md&m&rai kat él a
ejitim dur umu, eRhohomi demduf awmdal drerhka duil
t ar zilrabrier iby | e y akadamlnafidtikPRridyrdemu en ba
mesl|l ek sahi bi vyedrirkadarp arba® yk &4 a khak , iy bi
i -inde bul unmtakr nhkekrm ldtgenii mig@ah i ar deamakd ah a |
anl aménda Kadéml adien. ejitim durumlar & hi
mezunu ol maya kadar dejikebil mektedir.

Arakt ér mamézde nkat éharf okiuml|l Wjuorw,uml ar é n
bul dukl aréndanyawrkanduwr doéunudmumsuz y°nde
etmektedirE] i t i m durumu il kokul dah &gkalséammay akna
kadénl ardan bazeéel ar é, i K bul abil mek ya d
ejitim duruml ar é reafadeyetmeldedisBaz e adud rdledfrli & ri énn
duruml ar é yeterl. ol madej é i -1in sosya

bahsetmektedir{ r ne jii-n;ejh t i m al mamék ol an kadén,

yazma bil mediji vV e Te¢rk-eoyi idédkakeénui
-ékamadej éneé, ortaokul mezunu kadén b¢y
dékaréya -ékmaya korktujunu, dijer ortao

sessiz kaldejéné ve konhnumwamank&jurué odialne |

ejiim durumu yeterl:i ol madejeée i-in ®osyal
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anl at makkvt attané me ola@ajni thimr dkuadénunun I i s

-al ékamadeéjeée i1-in maddi a-eédan etkilend

szl eri i lre belirtmektedi
OLiI se. (Peki ejitim durumunuzun Vyaka
musunuz?) Bence =evet. (Nasée etkiliyc
a-édan. ¥yle s°ylim. Manevi ol arak de
te¢erl ¢ etkiliyo bence. Hdhanh a bfed rkk | & ni
bir ortam ol urdu. Daha farklée yakam
de¢kKenegy&7um86 yak, | i se mezunu)
Kadenl ardan bazélaré, ejitim durumlar

kadar faydal e ol amadeéek]!| ar é-noéc udiul eongethiirri
sorduju zaman c ekveanpdiwsa rma mekd®itj o midies ae EnEK
y ° nl en &lerinigbnaezdei | kumeglenldesbeu g ¢ n - ocukl ar énén d:
ve i K bul malkt@&@kitamlaknh dejeené
Kadeénl ardani thbaz edurrieml aejgneén yakaml ar

bahset mektedirhrk Ed&okuMlmgauenda ol duju

ge-tijJjini ve kendi ej i ti mi i -in bir Key
ol an kadeéen, bu sene ke zejneern il 9 tseerysee gad mdwercl
l' 1 seyi okuyabil ecejini ve kendi sini gel i
brkadén ise ejitim durumunun yakaméné hi

yetinmektedir.

Araktéer maméza aknat @élhael akraed,énlkdar di min

gel i kKtirmesi a-éséendan ©°nemli ol dujunu

ejitim durumlaréneée yeterl: bul dukl ar énd
isniversite, derd¢ |i se meznlameujdiutri.mi}nm i kviek i
kendi ni geli ktirmesi, kendi ni dojru ©bir
edinebil mesi a-eéséendan °nemli kaldew] wumudawn

ikisiisee]J i ti m dedmumun ek kselkemneéktiineidestdke ne K
-éktegkl améem&l ar éna d elerisin kyaundaemdar el€d d
belirtmekle birlikte, daha bilkinaidé b i
sékénteéel ara khltameamédut gz zldedlkalredir@irmeéxk u ma
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olsd arbb&zé duruml ar é d a h aklerink odl ¢akycklerokica b u |l | e
a-éklamaktadeéer .

Araktermaméza kateéelan kadeéenl ar, ekl er|
etkiledijinden Edke el ahsidtknoekkutledi oart aokul
kadéenl ardan bazél ar &, eklerinin istediKkI ¢
-al ékabil mel er i a-éséndan ejitim duruml a
Kl kokul mezunu ol an ekl er temi zIli k pers
mezunu ol an ekler pimapen PVC ustase, bi
ekya tamircisi, |l ise mezunu exl er i se i
-al ekxkm&ktl ®@dér .ortaokul l i se vedeéeydlkgdalkan
bazeéel aerr@,ni ieklejitim durumunun sosyal y
etkiledijinden s°z etmektedir. EKi yékse
°Jrenci si ol duju i-in sg¢grekli ders - al e
yézden hi-Dbir isnoso/larha deétjkéinnél i kil leag i gpet i r me
ol an kadeéen, eKinin ejitim durumunun SO

vurgul amaktmahérd5 yakénda ol dujunu ve ele
belirtenb i r kadeéen, ejitim daramdmunvuwen hanywnt ad Jpk
etkiledijini, ejer daha iyi bir ejitim a
dol ayéséyla yakam tarzéeneén kdua sd®azhlaerg ¢ zielle

etmektedir

00rtaokul . (Ortaekulnhy o9l maséoonaok wlai
etkiliyor mu , etkiliyorsa naséel et kil
da etkiliyor, d¢kegncesini de et kiliyec
gel iri var . Okumuk ol saydeée, g¢zel bir
yéksek omutduzéeYdmadabh&3dgzdgg&nyakur du
mezunu).

Kadeéenl ardan biri, ortaokul mezunu ol a
eKinin ejitim durumunu -ocukl arénén ej
bul dujundan EREeeit mkk&habwdland&dcé nl ar dan b az
i s e, ekl erinin ejitim durumunu ki ki sel

il eti kim kurma anl aménda yetersiz bul duk|
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kendi si ne, -ocukl aréen@nelei kk evolsi hdeki z i
-0Ju zaman kendi ni I fade etme konusunda
Kadénl ardan bazél ar é, ekl erinin ejiti
vV e sajl ekl e bir Kekil de i | cdd k Ika mé nikduarnma
et mektedir. Bu kadeéenl arén ekl eri I kokul
yé¢ksekl i sans mezunu ol an kadén, eKinin K
bilgili ve -aleékkan bul dujunweyrexzyer angd e i
ve ajérbakl e davranéxklar sergiledijini v
EKi |l i sans mezunu ol an kaden, e Ki i - i n
ol dujunu belirtmekte, ayné zamanjdiat ism ni r
durumu nedeniyle -o0ok iyi kontr ol edebi |l d
iy bil dijini vurgul amaktader . EKi Il i se
okudujunu ve ik ilikkilerinde -o0ok baxkar
meainu ol an bir kadén, exkinin -ok okuyan \
nedenl e kendi sini gel i ktirdijini ve ¢ni
topladéjéene dile getirmektedir. Kendi si

I -iin dgzeyde T¢rk-e konukamayan bir kadé
okuma yazma bildijini, gazete ve kitap o
i'yi d¢gzeyde konuktujunu vurgul amaktadeéer .

Efjitim Durumunun Sajl ek Hii 5meteket i ne

kadenl ardan bazeélaré, ejitim durumunun s:;
etkiledijindemld®znest mektuendii rol an kadénl a
yetersiz olan kadeénl ar én, doktorl akr én vya
i fade edemedi kl erini; l i sans, °nlisans

durumu yetersiz olan kadénlarén internet
kull anmadékl ar éné; ortaokul mezunu ol an

jinekd oj i k konul ar mahrem ol duju i-in bu Kk

yeteri kadar okuma | é k kanl ékl ar eénén d akokollneamuée] é né
olanbirk adén i se hastane prosedg¢rl eri ve h
hal | et me-deek tgigj- il vyghle getirchektedir

OKI kokul . €. . Yani zorlukl ar yakadeéej e

hastane i Ki ol sun, Ku ol sun, bu ol sun
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yeni teknol oj i k Kyl €Kl1de 240r lyuakl ,ar i lo

mezunu).
Ekonomik Durum

Ekonomi k Du r u mu Bireyléfia telomomik Idurgmi yeterlilik
algéesé yakam tarpjauétveugdne gijakk @b enlaiya
kat él an kadénl ar én -ojunl uj u, ekonomi k
etmektedir. Bnl ardan 33 haftalék gebe bir kade

hastaneye gittijini, burada muayene ¢cCr e
zorunda kal dekl ar éne, gebel i7Ji nedeni yl e
vs) ve MHelkdkarhazyearpt ekl aré i -in exKinin mé
Dijer kadénlar ise kendilerine kredi - ek
borcunu bitiremedi kleri, bakka birtakeéem
i htiya-Illaarysameadk &t mé é, -ocukl ar énbaezjéi t i m
kroni k hastsal egillair)g fepgeniepl e s¢rekli h e
kal dekl ar e, kal abal ék bir aile (9 kixki)
dol ayé ekonoémiyyetdeurrsuinel aaléqgnél amakt adeéer . E |
bul an kadeéenl ardan birisi devl et me mur u,
sigortaséz olarak evde el I K yapép satm
yapma gi bi i Kélre.r d&e niakl éxinlak typalpéséna sah

ekonomi k dur umunu yetersi z al gel amakt a
gere¢
eden dijer baze kadeéeeadiami nd aaiklensdinsdiemi nn
g°rd
kayénvalidesine ait bir evde oturdukl

,mcesi nden maddi destek g°rd¢kl erini i

skl erini belirtmektedir. Bu kadénl

kurtul dukl ar éenéeKeédsia ebigetse¢mekPadielei ne K

birlikte yakamécxk, Ku anda da onl aréen yaz
gel ecekl erini exnlnathang¢lviem!| kkhdag®revl i si

gelirinin 13061400 TL ol dujunu, birtakém bor -1 ar
bunedenl e kayénpeder:. ve g°r¢gmcesinin ma

kendilerine ait oldujunu ve arabal arénén
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OKkte ekim -aléekéyor. (Ne i kK yapéyor
yardémceée ol wyydre.- R regmecem. yardéemcé ol

(Peki ayl ék geliriniz yeterl:] oluyor
13061400 <civarl ar é. ( Yeter |l bul uyor
karkeéel éyor mu , naséel dejerl endiriyor
sormayeéen.) (Yga, |l kgiyrot akém bor -1 ar fal an
Bor-lar olduju i-in yoksa yeterl:| ol u

bizim. (Arabamhklz9 ;,vaz9 meaK, .Yorktéa ok ul me

Kadenl ardan bazélaré ekonomi k dkur uml a
kadénl ardan birisi emekl i i K-, biris
ékmaktadeéer . Dijer 6 kadén ise ev hane
000 TL araséenda dejikmektedir.nuKadénl

ve araba sahibi ol dukl ar éneé, gelirl e
Keél amaya yettijini belirtmektedir. Sai
duk-a -aléktéjéné ve son zamanlin&r da t
at an bir kaden, evlierinin kira ol duj

undujunu I fade eAmkbkieae, kbkpunlaa Wiar Idi
ikleikz26d nde kaderci ve kanaatkar bir yak

Kadénl arén unalAedmma éeDmaméza kateél an ka

haneéemé ol makl a birlikte bazél ar é - 3
et m&af] ek veéar3lceszyywa$andej eédénda ( KLKSA
ékérken emekl:| ol muktsam.i b$i gdratnalka de&In.
enci yurdunda temizlik personel i, bal
kette kasiyer ve bel ediyede memur o |
ersiz olan bazé kadénl ar I segan tl &s éez
rak Dbirtakémé 1ikler yapmaktadeér . Bu |
é€ép satma ve -ocuk bakécéleje yapma gi l

Ev hanémé ol an kadéenl ardan bazel areée g

enl eaVyeéelimdlendurumunda kal dékl aréendan
ak ma nedenl eri; evlienip meml eketten
ékma saatlerinin -ok uzun gel mesi |, do

mak ve i kinci Ildeorfau mbdakimakd nkweakl ldiencdudedvil ri
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bir X@deg&l Dboyunca °n muhasebeci ol arak -
bakmak 1 -in i Kini berakmak zorunda kal di
tekrar - al wmask Ziélsetredtedin jlien i
0(Ne ik yapéyodunuz Z.?) ¥n muhasebe.
(keze) dol aye beéerakt ém. (Dojumla mé?)

Dojumdan sonr a bKéryaekntvéanh i -deetme ny.a kd .€. ol c

bakamade. Annem de zaten bakénda i ki
ver emedi m. €. . Ama D. b¢yeéedegkten son
dekKenegy®mDrywyank e B8 Kgel Bbcgadak, | i se mezunt

Ev hanéemé ol an ve eskiozn obmlka nd ukr audrdumlua ry
ise ilerleyen zamdnar da - al &€ Kk maka hisett enckikk leari irnd &Kl e r

-al ekxkmayé planlayan kadéenl ardan ©°nlisans
I -in KPSS sénavé il e at anéamedu aae bili et me
hastanel erde personel ol arak -al exkmayé,
b¢yede] ¢ ve exkinin i kleri iy ol madej ée i
ol an biri i se -ocuklaréna g¢venprkdndyejbdmg

dile getirmektedir.
Yakam Tar zé

Yakam Hared d:i Krleekrtiér mamé z a kat &€l an vV e

kadénl ardan bazél ar e, genl ¢k yakaml ar én
-ojunlukla ev i-i aktivitelier]l eKadn& gluar ,0
temi zIl ik 1 klerini yapt ékl aréné, yemek h:
kel ma, Kur 6an okuma, dua et me gi bi di
zamanl arénda televizyon izledikierkekl gh
yiyecekl erini hazetcabhdrbdhakadénhat at makt
késménén ikyerinde ge-tijinden, artakal a
sz etmektedir. Kster ev hanémesei,s tyeark a-ne
tarzlarénda -ocukl arénén °neml.i bir beli
aktivitelerinin -o0oj unu -ocukl ar éna gore

bahset mektedbruklKadem!| gemekl er i, keyafet
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teme | ihtiya-1areéené karkeél adekl aréne, det
gete¢rdegklerini, b ok zamanl ar énda i se b i
faaliyetlerBirmantatmhkaadési yawra mladréendia
Keyin eokekl im oldujunu ve -ocujuyla -o0k

ifade etmektedir.

0Genl ¢k hayat émda -ocuk ol dukt an son
mer kezl i ol uyo. | éé yani Il ke gelip gi
hep -ocukl a ¢K&;26yyaok ,z a masnaénnsé me z unu) .
Arakt é&r mameéza kat él an kadéenl ar , ekl e
bahset mektedir. G°r¢ke¢elen kadénl ardan ba
ol dujundan ve hafta i-i ge- saét lidraaed ek a
et mektedir. Ekonomi k dur umadchan lyaertdearns i lza z
ekl erinin -aléexkmadékl|l arée zamanl ardilea - o] ul
getirmek edi r . Kadénl ardan bazélaré i se, e Kl ¢

dadékareda farkl é K e kii Helirtreektdde. E g laenainn igne - b

zamanl|l arénda sporarkatlanluamé ygiat kaliveye ai € y a

gittijini, evde televizyon izledijini, [
gazeteokuduj unu, zi kir -ekloek dbdrmaeéyaet
-eéektéekl ar éne, ailelerini ziyaret et ti kil e
k°ye gittijini ve genellikle orada vakit

Arakt érmamémbakapatbbbnakadel arénda ya

ol dukl arée g¢nl erde naseél zaman ge-irdikl
ekKki ve -ocuklaré ile birlikte O0aile orta
Bu vyerler, alpékwne ki kal meek evzei ,park ol abi l
°czelli kle aile, akraba ve arkadak ziyar e
dil e getirmektedir. Ekonomi k duruml ar éné
bazeéel ar &, haftamagpal geéekbi pamaewnermayerl| er

gi bi) ya da evde vakit ge-irdiklerinden
ekKinin ail esi il e birlikte yakadeéek!| ar éneé
sonucu ol ar ako| deuxkll earriénigne nil zzirrdlei kendi | er |

vakit ge-irmedi kl erinden, s¢rekl i kar de
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arkadaxl!l ar é il e birlikte dékar éeya - ék

bahsetmektedirtG® r ¢ k me yapélahn&ada&nbiaridain, ysi ne.l

gi t mek gi bi sosyal etkinlikIlerden s°z (
KLKSANOGdan emekl i mederdeér .

Arakt ér mameéza kat el an kadénl ar , tat |
et mektedir. G°%°r ¢ Kme yapéel an kadénl ar én
bajl arénén bir sonucu olarak tatilde ai/l
birlikte getmektedirekketnedni baaihlsees i Adéyamandéda
Kérkehirolitadlidd ebridre kmneddéreketi Adéyamano
koy¢ne gittiklerini Ku szl eri il e belir:

O0Meml ekete gidigmdkiky ¢ nfea gliad ioynoldaurk . G

€.. Yani yani(KBababéeywaywankeinaé mezunu)
Kendi sinin vV e eKinin ail esinin Ankar
bazél arée ise, tatillerde turistik tatil

dile getirmektedir. Ekonorki dur umunu yetersiz ol arak b
ekl er i yéell ek i zin kull andéj énda, gene
etmektedir.

Teknol oji k AKmmkta@&@d mamézda kadeéenl arén t

hangi ama-|larla faydalandékl arée wve ki«ki s
duruml ar é dejerlendirilmiktir. Gor ¢kel er
gel i ki mlerini artt érrngankd a @ mascPezy | at nkeuklt|eadr
bil gi sayar ya da cep telefonundan inter
yar démce ol dukl ar éné, sajl ek Ve hastal é
°czelli klerini, doj al veebhl keendtibfe] t ad dv
gel i ki mini, gebeli kte beslenmede dikkat
psi kolojik gelikimini, -ocuklarla i1letik
bakéeémé ve kéyafetlerini arrd «ti e radl édkel kal r aér née
°Jrendi kl erini, géncel haberl er hakkeénd
arakteéerdékl areéene, ekle il etikim, kadeénl a

hakkénda bilgi sahibi olduklaréne dil e g
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Kadamdan bazél ar e teknol ojinin SO0OSYVyé

kull anéméndan s°z et mektedir. Bu kadénl
messenger gi bi sosyal medya ama-1€& Kkull a
kull anéméndan beaehsdetjneekit ddisra.nsBinreiz ulnius v e
ki kadén ise teknolojiyl ej]l ence ama-|
i nternetten film a-ép izledijini, eKinin
di zi izl ediJini dil e getirmektedir.

Ev hanémeé ol an kadeéenl ardan bazeéel ar e hi-Db
kull anmadékl aréndan bahsetmektedir. Bu |
I nternet sahi bi ol dukl areneé, bunl ar é sa
kul | andék dilarmie n se Dbilgiseyar ve internet kullanmaktan

hokl anmadékl aréné belirtmektedir. Kadeéen
ol duj unu belirtenler, evde bil gisayarl a
telefonda internet b a jirmektedir& v a mh@m&me o lorhad
kadénl gi sayar ve internet sahi bi ol madelk

belirtmektedir.

6Naseél yani ? (Mesela bilgisayaréneéez v
hi-Dbir Key yok. ( Knt erkweltl aknumélyaonr éuyzodr

(K22; 22 vyak,. ortaokul mezunu)
DiniKnawe Uygul amal ar é

Dini :KAramk-t ér maméza katélan kadénl ar e

i nandekl aréné ve M¢gsl ¢man ol dukI|l aréeneée be

bir -ojunl uj u, di ni i nanceén onl ar én y at
bahset mektedir. GPrigke¢l7reny ek a déonyluanrcdaa nmebd
al dejenée ve beylelikle dini dejerl eri -
°J ret meni ya da Kurbéan Kkursu ejiticiliij
a-ékl amakli ain yakamda ennamdéatrdbaol masés
i nandka] sf&l er | il e belirtmektedir

6Bence d¢gnyaya gel diysek di ni i nan -

inan-l ardagKBi 2a8ngaked°nlisans mezunl
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Far kl & ol ar ak, biri |l i sansdebinanl ékamp |
kadeéen, Al l ahdoén varl éjéna inandékl areéene
di ni i nancén yakamlarénda ©°neml:i bir y e
kadéenl arén i Kkisi de, di ni i nancén uve di
ailelerde yeti ktK&denli andd aanr ekkid mma kt ader -
ol madejené ve dijer aile ¢yelerine g°re
szl eri il e belirtmektedir.

06él eé kKey biraz daha kendimselasoj uk g°
dine en uzak ol an heral de&K9h e rRRi6mdyiark ,d i

lisans mezunu)

Kadeéenl ar , ekl erinin di ni i nan - dur umi
kadéenl arén -ojunluju exklerinin dini i na

benzer wuoldej udni ni n yakaml ar énda °neml i

belirtmektedir. Di nin kendi yakaménda °
kadenl ardan i ki si, ekl erinin yakaménda d
yere sahip ol dupBwkaué na -aérkdeaanmalkitraids@im.e k e n c
daha yakén ol dujunu, s¢rekl i di ni kitapl
szl eri il e ifade etmektedir.
60 da ayneéeé, beni mki gi bi . Ayné g°r ¢k
yoktur . O bendeark édi e sdaelda yookendi ni
dée¢kéengyosunuz?) ¢¢nkyg¢ okuduj u kitapl
Kendi ni daha -0k gel i kKtiriyo. Ge- mi K
hayatl aréené daha -ok okumak i stiyo. N
nasel M¢sl ¢mahtlega¥khbukegder den daha
Keyapeéyo, tat min et meye -al ékeéyo. Bi
-ocukl ara yanl éxk bi bil gi verir miyi z
-ok ge¢zel gel i ktiriyo. O yorgun zaman
(K15;44yak, ortaokul mezunu)
Kendi sinin vV e eKinin Ar ap k°kenl i (

bil mediJini belirten kadén, ekKinin ziki:
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kendi ni di ne adadéej] ene belirtmektedir.
ol dujunu belirten dijer kadén, BKB®mde da
me mu r ol arak =-al ékan bir din adamé ol du
ej i ti mi alnma kdtid eo lgdeujiu mekt edi r . Ekl erini
a-eéklayan veya kendi yakaménda dinin °ne.]
i se dinin exlerinin yakaménda °neml:i bi
Kadeéen!l aeiami mii mme Ah elyi ne de S¢gnni me z heb
bir key bil medijini Ku s°zl eri il e i fade

Hani Al evilikle il gildi Ssorsanez hi-Db

yapabil ecej i Keyl er i de bil miyo. Abd

(K11; adt&kuynzerunu)

Din yakaménda °neml. bir yere sahip
katéelan kadénlardan b¢yeéek bir -ojunl uj u,
eyl emlerin deji ktiril emez bir bi -i mde /
benimsed k1 er i ni ve bu durumlaré OAll aho6én
g°steren kaderci bir Kpakhdwn&addan ébhahaeatdd
ve hayaténda iyi ya da k°tg¢ bir Key ol du]

ifade etmektdir.

0l eeéeée kadere i nanér ém. e . . l eéeeée |k
bi key oluyosa hayatémda k°t¢, veya iyVyi
Demek kaderimiz@d€lbpbu2dayamr méekeé mezur

Kadénl ar , k¢-¢kken ge-irdifji bir has
yakamaséna izin verdijini, doktorl ar on:
s°yl emesine rajmen -ocuk sahibi ol maseéeneé

-ocujunun zekht Pmaglil c¢olbdmjaunu s°yl edijini
takdiri ol arak g°r¢p -ocujunu dojur maya
kaden gebel i ] sérasénda ve dojum sonu 6
il gili olarak Wdpce Aldbdahden ber At BRhdén
testis kanser. ol duju I -0 n doktorl ar é

e

ol mayacakl aréne s°yledi]i bir d°nemde t
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Omuci zesi 6 ol dujunu, ¢, vV & Pir adamla evdeanmesinknu r t u |
ya da g°r¢ce usul ¢ i1 le exiyle evlenmik
getirmektedir.

Din EjAtaumnt ér maméza katélan kadénl ar,

camiye ve Kurodan Kursuodnar -g°%ndkeyil daikll el

°Trendi kl erini a-ékl amaktader . Ksl am di ni
-ocukl ar éna °J ret meye -al ektekl aréndan
namaz, temi zIl i k, Kur 6an okumaRam&jardda,
yapél masé gerekenl eri Kjadetntl iakKlddamimrbid r diii In
aile b¢ye¢e¢klerinin O6na °jJrettiiji gi bi k e
onl ar a namaz, temi zIl i k, cunup g iildo i kon

vurgul amaktadeér .

0 A ma yakant eémda el i mden gel di ji k ad
°Jretmeye -aléekérém bilmedif]i yoenl er
di ne biraz soj uk bakéyol ar . Yakant el

bil medijin konul ar é Bmi mlaima z ¢ & n o dsaum
cunuptur Kunun bunun hakkéenda el i mden
g°rd¢jéem kadar éynan onl(akrlas ; d a4 4a nylaakt, ma

ortaokul mezunu)

¥nlisans mezunu ol an ve dinin yakameér
belirten iki kac n I s e, bakeéneé °rt me, namaz k el
uygul amal arén aileden o kKekilde °jJrenild
araktérmasé sonucunda Dbilin-1: bir Keki
yapmasé gerektidegirni Dvar gulyaanxaakméan d a °ner
ol duj unu belirten kadénl ardan bazeéel ar e,
ejitiminin ilerleyen yeéllarda (b¢yedekl e

taraféndan sg¢grdegreéeldegj eheenndeyaecamengk
gi bi ejitim erle devam ettijinden s°z et

Kbadet: AEamé ér maméza kateéelan kadeénl ar c
etmedijinden s°z et mektedir. Bu kadeéen d

ol madéej] éné, nbaumarze dkeénl Inea dreij € n é , ancak ge-
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anda ise fibromiyal]j.i rahatseéezl €] é& nedeni
beraktéjénée belirtmektedir.

Dinin yakaménda °neml. bir yere sahip
omak ¢ zere baze kadeénl ar sadece her y €l F
tuttukl aréendan s°z etmektedir. Dinin yatk
belirten kadén, namaz kel mayé ve Kurdan

a-éklamaktadeét. dBne mlkkeardiémde aarea ver mes.i

vajin a | enf eksi yoka- @akmat 8owvenu daoladguj u i -
namazé kabul ol maz diye d¢kegnerekten n a
kadenl ar i se, namaz kK&lmagaébirotygkl gr bz
férsat bul amadékl aréné ifade etmektedir.

Di nin yakaménda °neml.i bir yer e sah
bazel ar é, d¢zenl i olarak oru- tuttukl ar €
veya Kub aén Ke r i mldikeednden a b et mektedir. Kadén
-ocukl arl a il gil enmekten veya i kKyerind
bul amadekl!| ar éne, ancak akkamlaré -ocukl
sonra namaz kél abé | e kil radrio lnlu ¢ rvilenyila aK-ué kdlaann

G°r¢kme yapélan ve dinin yakaménda ©°n
kadéenl arén -ojunluju, oddograke ¢lzeenw ev albiatden &
getirmeye -alékteéeklaréndan s°z etmektedi
tuttukl arene, géende 5 vakit namaz kél dék

Cuma akkaml-@ar &)er iIKmr vaen Y as ilengetionekiediu k| ar é
Kadénl arndaama zb ikréil déj éneé, or u- tuttujunu

yaptéjénée kKku kKekilde a-éklamaktadeéer.

O(Namazl arénezé kel ar méséneéez?) Evet.
meésénéez?) Aynen °yl e.émKkbadelt | etrdgimm zd?©°

dertl ¢k (yYRIpEyo2ad zyvak, |l i se mezunu)

Arakt érmamézda dinrnygaramarhd g %M damlji

kadéenl ardan i ki si, gebel ikl eri Seérasen
Kadeénl ardan biri, doktoru herhangi bir ¢
sakénca ol madéejéné s°yledifiji i -in gebel.i
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sorun yawamad@&meéeornr uttujunu a-ékl amaktad

ayenéen il k 10 g¢n¢ oru-asautadpppu)j -dahar
beraktéjénée anl at maktader.

Kadenl ar , ekl erinin ibadet etme durum
Kadeanr én -ojunl uj u, ekl erinin i badet etr
i badetl erine benzer ol dujunu ifade et mek
ol madejéné belirten ©bir kadeéen, ekKinin A
etmedijJjinadar ekDamahkt yakaménda °neml. bi
dijer kadeéenl ar i s e, ekl erinin kendi |l er i
kel dekl ar énée Kerei nKuoglbwahuk!| aréné belirtmek
ekl erinin Ksl|lam airkiekké egerd asadeol| an Cum
vurgul aMakteadaediani biginde bek vakit nam

namazé yada Teravih namazlaréné kel dejé

belirtmektedir.

06éMesel a ©°nemlii kgegyn |l yaper .haOru-1a mes

ol sun, Teravih olsun °yle «kKeyleri y a|

Namazéneée bek vakit namazéne kel maz.

Teravih namazl aréné °yle °neml.i gecel

( Or u- tutari méBgrakKimdaaror hcunu o. (Te

bilir mi peki o da?) Yok, bil mez. Be

zatEekd3; 39 yak, |ise mezunu)

Dinin yakaménda ©°neml. bir yer e sah
bazeéel ar &, ekKl erinini bkaednedti | et i inlkel egrlirned edva
Kadeénl ar bu dur umu, eKinin iklerinin yoj
Al evi mezhebinden ol masé ile ilikkilendi:

Dinin yakaménda °neml:i bir yere sahipg
il gilenni padece akkamlaré i badet edebil d
kadén, exinin kendini All ahbéa adayan bir

0Sofi 6 ol arak nitelendirmelekediebke ki Bvadadkeiittn
namazdnmndée] &ree, or u- tuttujunu Ve t ¢m i

vurgul amaktadeér .
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Dijer Di ni Dejertl Badeémrel aUy g uil mathdtar et r
yakamlarénda °©°neml. ol an bazeée dini dej el
Dinin yakaméandyer®enesdhi pbiol dujunu belirt
verdi klerini, tevekkygl etti klerini, dua
K¢kretti klerini, haram ldlaanl xkewydledgrdemnl diwl

hakkeé yememeysvap dah éylemlérikyeriaergétirdi&lerini, merhamet

g°sterdi klerini, y al adni kool eynaepmeaynea,y ag &-yab
dile getirmektedir Di nin yakaménda °neml:. bir yer
kadén ise ge-miktiesianiel edsgi¢ ntashréa foél nadraank kOej ni
zaman i -inde g¢nah ol madéjénén farkéna Vv

EkKl erinin din adamé oldujunu ve onl ar
yere sahip ol dujunu bel i rt endinierkek, hddia d &€ n,
ok umak, kurban kesmek, zekat ver mek gib
ol dujundan bBkset meldotSodiid. ol dujunu beli

kavraméné kKu kKekil de a-ékl amaktadeér
0Sof Ohl Br. mesela r¢thbe regtbe yeéokseliy
zi kir -ekiyorl ar . Ka - bin tane onl ar
il erl edi k-e r¢tbel eri yé¢kseliyor vV e

e
Mesela bir saat bakl eéyor s u ikig 1.5 saa
e

saatleri. Bu da bir elinde tespihle z
-arkaf ol uyor beyaz bir -arkaf ol uyor
haftada bir mi yapeyor ?) Hayér , her (
namazénén dekénda. mioknaymajzunk él ewetr., (
tutuyor) Evet, evet . (Kurdéan bilir m
mu bil miyor um, bil miyor diye biliyoru
namazeénda (nK2y7a;z end ay. a ko, ortaokul me z un
Dinin Yakam ThHaa&mlaabrdzdeil aair € , di ni i na
tarzlarée ¢zerine etkisini dil e getirmekt
°neml i dejerin din oldujunu belirten bir
sadece k ez °Jrencil erinkubrusluundpj i csiésnié f

i stedijini, bir dijer alternatif olan ké&
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kel tegreg °Jretmenli g yapmaséné ise erkek
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i stemedijini I fade et mektedir.

EKi bir di nDKaBdéacheé € od ra nb ivre kadén, eKi nj

remlik selamlék olayedébnén vyaygén ol d
rmadeéej éné, ekKinin bir kadénla wmsla to
al &l amaktadér

6Yani dediejkiim giali en hoca. | ééeééé han
vardeér . (Mesela neler °nemlidir onun
emmm benim exkimde dej il de ar kadak - e
selaml ek olayé wvar. Bayanl ar ve er ke
benm exkxi m o kadar kKey dejil. Ama han
tokal akmaz. | ééé hani g° KI3t28masée kur e
yak, | ise mezunu).

Kendi si ki haftadér Kur 6an Kur suna
sudbndaki din hocasénén s°yledijine g°©°
hangi bir yere gitmek konusunda exin
ujuna inandréejéné belirtmekte

Dinin yakaménda °neml. bir dej er ol mi
e erkek karéséeyla ne zaman <cinsel Pl
ak zorunda ol dujunu ve exinin cinsel
kit aoceak .

Dinin yakaménda °neml. bir yere sahip
én ol arak exine sadék kal masé ve exin
k¢en ve dininden korkan bir kadén ol ma:
Araxkt ér mameét dama&meé K AP gereksini mi b
i ne uygun giyim tarzé olan tesett ¢ rde
énl ardan bazél ar e, dinine wuygun bir
uj undan Ve b u nedzeneemékttedidre. k| Kadad
aréya -éektéklare zaman °rt¢gnmel erinion
éenl arén bakéné ©°rtmesi, késa kol l u
| et meyen et ek gi bi kekafyatf leer odgiay
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nitelendirdifji pant ol onu gi ymemesi ger e
kadénl ardan bazeélaré, dini dejerl ere g°r.
vV e bu nedenl e °rte¢egnmeyi i stedi kl erinde

bahsémektedir. G° r , K me s ér aseénda bakeée a- ék ol an

g°ml ek bulurmamiher ulggdanbir Kekil de giy

al ekma safhasénda ol dujunu ve Il eride ©
etmektedir.
60éOndeakéenda il k etapta keyafet ol arak

dojrusu giyinmeyi.Anaokkwmmandadkeamndgiomium
byl e ona aléekteérma safhaséndayéem di
°rt¢e¢nmek anl aménda KH%Kyll2e M6k eyya Kd ¢ K g

mezunu)

Hem baxk°rt¢l ¢ hem de bak®°rt¢gseégz kadén

kendil erinden dine uygun bir «kxekilde giy
ol arak sajlayamadeéekl aréndan s°z et mekted,;
kayénpederinin kendisinden pantolon giym
bir giysiyle kapatmaséneé beklediklerini
kadeéen, annesi, .- ablasé ve kayéenvalides
ol dwj,ubu nedenle hem kayénvalidesinin he
ancak exi ve -ocuklaréenén kKku anda onun ¢
Bu kadeéen, °rte¢ndegj ¢ zaman herkesin kendi
yézden bdrjpaizni-eteni fade etmektedir. Back
ailesinde ablasénén babasénén zorl amaseéey
arkadaxkl aréndan etkilenerek bakéné ©°rt me
evde ya da ebnallkaonar t-¢esk¢artkak madéej ené ve b
ol madejéné da ifade etmektedir. Evliendik
gi ymemesini, hatta pardes¢ ya da kara -
ekKinin ise anmesigife ¢xd9rpe odamuwgd unlue ve pant
bakéml é ol maséné bekledijini dil e getir m

Mezhep Ar akt ér maméza kateéelan kadeéenl ardan

Al evi mezheplerinin bazé °zelliklerinden
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Hanef i ve &raifndemezdlepdk!| aréné bel irt.e
mezhebinin °zelliklerini, dijer bir S¢énn
karkeéel akt érarakadanéhbhlramakhdastr. al déktan
dokunmanén Hanef.| memaed) @dreeée gk a&f iabdeshe
bozdujunu; yine Hanef.i mezhebine g°re vy
kafi mezhebine g°re ise kan -izme boyunu
mezhebinde namazén daha -okjeaopendtil mirn me
Kendisinin Kg¢grt k°kenl. ol duf wj vareBkn nor r
sonradan Hanefti] mezlhirkddbdédmetige -t erci hi nin
ki mezhep araséndaki farkI|l él ekl aré Ku K.

@Ben Ha e f i mezhebine g°re Key yapéeyor

K¢egrtlerde kafidir yani de ben Hanef|

kel eyor um. (Peki bu hani mesel a Hane

°czelli kler neler?) kimdi bizde kafi m

°rjnien karké cinsten herhangi biri il e

el ini dejdiremiyordun, abdestiikn heme

ortaménda olduju i-in ister 1istemez ¢

t okal akmak zorunda kal éyor dum, abdes

ogr ¢ Hanef i mezhebine gore kel maya |

mezhebinde b°yle bir Bxeka sPar kméd ulsUy Id

farkl é&?) Onun dékéenda kafi mezhebi nde
bir yerin kanadej é Zaman abdestin
mezhebinddb oz ul uyor . Bizim kafi mezhebinde
|l azém o kanén ikte kanayan yer her n
Hanef i mezhebinde bozar. BK29di ji m bel
27 yak, |l i sans mezunu) .
Hanef i mezhebinden olbainr vkead®mnl i sbaanzsé
probl eml er nedeniyle o6Malikiobyi takl it
s°z etmektedir. Bu kadeéen, kendisinin dik

bu nedenl e kul aktan dol ma bidhogi laerradketnér y

yaptéj]j éne, bunun sonucunda dik dol gusu o
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zhebini taklit ederek abdest al masé ve
Ku anda i badetl erini Mal i kiMahkio yt akl i
K1 it ederek abdesHarmd fmak me zh enbaimmaez gkPérle
rkl el ekdiam. i Ayemreaenekt a bNlieysette evtet i ma nhhazlai k
dest al mayaifadesiz kEBEémhgmbamak ger ek m
Kadeénl ardadmnbérzeéelmerzédhebi nin °zelli kl el
rkél akterarak a-éekl améxkl ardeéer . Hanef i
z h
u- tut madekl aréne,, guB i lgs¢mabbdeoeytuincal daA
tt

binden farkl e ol arak Al evi mezhebin

D

kl ar éné, bu s¢re-te aynaya bakmac
medi kl erini, hokaf suyu i-tiklerini,
| arl a bir -éarKeeyralungleddkewr ek WKairdmharar a

| er i kram ettiklerini a-ékl amakt ade

S a

X S o

me
evilerin Cami yerine Cemevleriodone gitt
ptéeklaréné dile getirmektedir.

Kl kokul ve ortaokullarmen,unme zoh eapn kbaavzréa n

zhepten ol dukl arénée bil medi kleri g°r ¢l

Sonu- ol arak, karkélanmamék AP gereks|
runan ve s¢grdereéel en, onl arén akraba Ve
ndi evliiliklerini et kil eyen gel enek

i Kkiliendergdgakbhmr tarzl|l arée ¢zerinde ©°nen

ruml aréna; ve ayréca dini i nan- ve dej

ANA TEMA 2. Karkél anmamék AP gereksi

toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarake k onomi k dur umu Vve SOS

el verdiji ©°l-¢de mutlaka -ocuk sahibi ol

ro

6Kar kKél anmameéck AP gereksini mi bul una

|l l erine uygun ol arak ekonomi k durumu v

-oculki bsia ol maseé bekl enmektediro ana tem

ge

reksini mi bul unan kadénl ar i-in -ocuj

-ocuk sayeése vV e bunu et kil eyen faktorl
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kl ardan faydwe aeamberdium uchbpum ve -ocukl

viranékl aréna y°nelik °zelliklerinden b
¢cocujun ¥nemi

¢cocujun :Andmtmér maméza katél an kadeénl ar

toplum i-in -o0ok ©°neml:i obdské@hdadare
mektedir. K¢-¢k yakta evlienen (19 yaxk)
|l i yken ve =-ocuk sahibi ol mak onun i -1

|l esinin kéNMedygesniez sajfe&eéiveBiobi nhdev wjt wr u

murtl uyor mu diye bakeéeyoruz, al eyoruz
cuju ol mayan K&@&nem5ne aikk i doerddirg@ knul vne
dan -ocuk dojurmaséné bekledi klerini k
Kéndanahbine oiljper kadén ise ailelerin b

mayeé bir mecburiyet ol arak de¢kegndegkl er

r kadén evliendi kten sonr aki 2,5 sene i
rafendamerkecweasnma kadar varan derecede
yakénda evlienmik ve evliendikten sonr a
dén, k°yde kendisiyle ayné zamanda evl
] men kendi siniin i nockuagjyue nvlaha dl@jdésreinn s ¢
| enddedtcpmoi ve bu nedenle kendisinin
dénl ardan bazéel ar e, anne ol dukl arénda
Kendegkl eri, biraz dalka ilkerdi klharyia,t | &
tiya-laréné karkélamak y°n¢gnden kendil
| dékl ar e v e -ocuk sahi bi ol dukl ar é [
i kol oj i1 k sorunl ar é ayr eéca d &jl am & ndée n
| at maBkuthauchdra. birl i kte ayne kadénl ar , h

masé gerektijKadeéerwluargaiduskmiagka haidbeir . ol ma n ¢
ndinden bir par-a ol masé ve soykaonu dev

zl er i ile belirtmektedir
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6Ya soyu s¢rdegrmek derler ya, ¥yle s©

bi par-a ol maseé, soyunu devkgZm ettireb

36 yak, |lise mezunu) .

Kadenl ar , -ocuk sahibi ol mayaejexi el
hayatén anl amé, kut sal , hayata bajlayan
var |l ék, anne ol mak, evin nekesi, canén
sémséke bajlayan, baba ol mak, gari venidg zet e
bereket, yuvayeée per-inleyen, tatl é& bir
t amaml ayan en g¢zel Key, en g¢zel duyd
unutturabil ecek kapasitede bir Key, ail e
gelecek evin her Keyi, &adéece ibang meaunut otal @e K e k |
-al exkan bir kadeéen -ocuk sahi bi ol maye
tanémlamakta ve -ocuk sahibi ol mak i -1in
Bu kadén, ewl enalnrka egeb&i kal déj éne, bu
al éxamadej éneé, bir s¢r¢ hayalini ger - ekl
yurt dékénda tati/l yapmak, yama- parackgt
ol duktan sonra bgel dirghnniimkensandaakendi
bul dujunu ve asl énda -ocuk sahibi ol maya

Arakt ér mameézda kendi si y a da e K i K¢ |
kel tegreéende -0k -ocuk sahilkini ml fMaeenm nden
et mektedir. Kendi si Ke¢rt kokenl i ve 8 k
onl arén exl eri ve -ocuklarée ile bir arad
bir kadén, ail esinde amcaseémén kiilnkciekbiind:
evliendijini, annesi ve babasénén ise evl
erkek =-ocuju sahibi ol dukl ar éneé, bu kad
baskéseéeyl a Pl kkili ol up ol madej-emke bil
sevdijini a-ékl amaktadeéer. Kendi si (10 ka
en k¢-¢7J¢ 6 yakénda 7 -ocuk sahibi bir (
-ocujun -ok sevildijini ve -ocuk sahibi
enaz1l314 -ocuk dojurdujunu, bu nedenl e asl
sayeéeséené az buldujunu belirtmektedir. Bu
dojurmasénén mecbur ol dujunu vurgul amakt
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kendi s¢j €nbikr,-yakénda 5 -ocuk annesi ol al
bir ailede b¢gyegdegjeée i1 -1in -ocuklarée -ok s
ol mak i1 stedi]ini anl atmaktadeéer . Bu kadén
ya da iskahi-boicukl dukl ar énée, K¢rsekB@8abal Fo
sayeda -ocuk sahibi ol dukl ar éné, bununl a
sahibi ol mayxa s@bkéetrékiaeéeneéékl amaktadér
O6( ki mdi Si z Terk k ° Kkerkleindiini z¢ o chikKi ns
a-eéseéendan far kl é meé de¢kenegyol ar ?)
ge°r¢yosunuz? Anl at ér meéséenez?) Benir
Kazanbda oturan kardekim var. 2 -ocuj
abl am var . Bi gézéshakl|l @ajrldudavat ur Alyiom
bi gézeée bi ojlu var. Kéz kardekim va
bende -ocuk saNEEHe-0kKg¢BeY@neKi ni zin
ekKiniz? Ne G°rg¢gyosunuz?) Seviyolar -o0
dejikmi Kk 0o d¢kagncalaaii - oEskiusmi okadn c
hani -ocujum ol duju bilinsin kKkeyinde
Keyapéeyo arteéek. En azéndan heral de 2
kadar dejiller o b°yle -0k -ocuk ol su
dej il |l eri.y e Ece tsarmee yaptéenéez S. Haném?)

dojum kontrolleri (Kdmde 36K ey axar aamétya

mezunu).

Cinsiyet TerchiKadénl ar, aile i-inde -ocujun
s°z et mektedir. Kadeé nduwjrtemu n - og iulnd dug kui, °
bahset mektedir. 30 yakénda ve iki er kek
istejinin k¢glterel ve ge-mi kKten gelen bi
doj duj u Zaman ail e i -inde d ah a- oki r° nseenw
veril medijini, hatta ge¢negmegzde bile keéez
ol dujunu belirtmektedir. 29 yakeéendaki I
dijJer kadén ise aile b¢gyeklerinin erkek
gerd¢klerini, k ez -ocukl arénén i se e\

de¢kendegkl erini dil e getirmektedir. 26 yal
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kendisinin ¢- kéz kardexkx ol dujunu, exini
bunederd er kek -ocuk sahibi ol mayé -ok 1iste
ettireceji i -in aileler tarafeodahzbdahhn

ifade etmektedir

0éErkek =-ocuk -0k istiyorum. Kl k -o0oclL
kadar kgz eméi er kek mi diye onu sordur
ol maseneée -Jb(kNdddkean yeordkuemdk ol maséné - ok i
bil miyorum biz ¢- kezéz. ki mdi eKi mgi
byl e erkek ol uncaJJdYabimiyofumrddhhéa € ol c ak
byl e hani SoOoyu mu yg¢r ¢gtcek, daha be©°y
erkek {&OQuk®P&dbyak, | isans mezunu) .

Kadénl ar dan bazéel ar é, ekl erinin er ke

a
r¢kmenin yapeéeld

Ge° €] é& ségabte 0©obolkn-oeeuj-wrc
cinsiyetinin kéz oldujunu belirten bir Kk
-ocuk babasé ol mak istedijini dil e get.i
annesi olan bir kadén, e K i rei nh ebpa bear kseekv g-i
sahi bi ol mak istedijini, onunl a parka g
ge-irmek hayalleri kurdujunu ve erkek -o0
belirtmektedir. 26 yakénda ve birk erkek
d°neminde eKinin er kek -ocuk sahi bi (
heyecanl andeéej éne, daha gebelijin erken d
hal eéséné, dol abéene, yatajéeneée vs. hazeéer |l s
dile getirmektedr 36 yakénda ve ¢(- -ocuk annesi C
&-¢é¢hce¢g -ocuja sahip ol mayé de¢kegnmedi Jini
i stedi]i i -in ¢-¢nceg -ocuju da d¢egnyaya gt

Gor ¢kel en kadenl ardan yalnézca biri,
et mektedir. KIl'k -ocujuna 33 haftalek ge
cinsiyetinin kéz oldujunu, kendi sinin d
-ocukl aremé cdahabiicnilm, ve estetik bul duj
-ocuju sahi bi ol an kadéenl ardan bazel ar ¢

i stekl erinden bahset mektedir. Bu kadeénl
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d¢ KKeén, daha anlladekll &r émneé ,d aehrak ebka j-l oec uok |
Il e daha sojukkanlé ol dujunu ve sékéntey
hast ald@k umbarda anne baba ile daha fazl :
a- ekl amakit aelekek -ocbkr akmaeein &léea -ocuj
i stemesinin nedenlerini Ku kKekilde anl at
0éSonr a bir ar a -0k istedim kézéem c
hastal &) @&ma r aj men. Sonra ikKkte biraz
bozukl uk ol dué Bay aimdb der bilmsyérkm@ nt € y aK &8
Korunuyorum arteéek. Bu saatten sonra d
yakéna gel di m, artek zor. (Neden keéz
oluyor yapeée itibari il e déekaréeda ol u
daha d¢kkegn oluyoayorDaRhanamli ayédrebaneén
anl éeyor . EvlI ense -aleksa gitse bil e
-ocuju ya bel ki de All ah taraféendan o
biraz sojukkanl é oluyor er&k -ocuju,
42 yak, UuU.i se mezun
Dojurganl ék ¥zellikleri
Gebeli k ve Abaktm®mrama@améza kat el an kadeén
deneyi mlerinden s°z et mekt ¢ diinrgebeliKeed énl ar
doj um s3avyaérsaéselndadeéer . Kendi si ya lklk ecxi K
ve dojum sayesée en fazladér. Bu kadeéenl al
ortaokul mezunu Keklindedir. EvIiili k s¢r
dijer iKki K¢egrt kokenl i kadénén isen gebel |
durumu | ise ve |isans mezunudur . Kgwvt il ik
k°k &mldienl arén evlilik s¢gresi ve ejitim d
etkileyen bir fakt°r olduju d¢gkegnegl mekt e
Gor¢keglen kadénl af,umgémeleisk Darke€sn mad en
séraseéenda bir sajl ek personelinden hizn
Kadénlaréen b¢gyéek bir -ojunluju, gebel ik
i -in sajléek hizmetlerinden f algrdgebeltkndé k| &
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'zl eml eri ve dojum yapmak i-in -ojunl uk|
Hastanesi 6, OEjitim ve Araktérma Hast an
Hastanesi 6 ve Sajl ek Ocaj e gi bi k amu k
getirmekedir.

Ekonomi k durumunu vyeterl: ol arak al geée
izl em ve kontrollerini yaptérmak ve doju
°czel dokt ordan hi zmet al maye tercih et
durumunu yeteri z ol arak algéelayan bir kadeéen, g
Tép Fak¢l tesi Hastanesinde al dej e hi z me
hastaneye gitmeye Kkarar verdiJini a- ekl
ol ar ak al gel ayane bifrk bgekal iadhém ikend
sonu-|l andeéej éneé, i Ki nci gebelijinde de dg
gebeli k i1zl emleri ve dojumunu °zel hast e
kadéenl ardan bazél ar é,i -gienb ed a@ Ze nv e® zdeol] uhma shi
i se 6Kadén Sajleéejé Ejitim ve Arakteéer ma H;:
Hastanesi 6 gi bi daha az maliyetl hastan
kadéenl arén ejitim duryvamldaa €ég e beekloinko mi & dla
deji kebil mektedir. Kadenl ar gebel ik izl
hastanel erden hizmet al mayé tercih ettil
| aboratuar, dojum ¢cretlerifhrepbhbhaka bal
bazen testl er, bazen de dojum i-in kamu
Gelir durumunu yeterl:i ol arak al geéel ayan
evlIiilifji yaptejée i-in -ocukI| ar énderde bir S
gebeli k Tzl emleri I -in °zel bir klinije,
Ejitim ve Araktérma Hastanesi dne gitti]i.l

Go°re¢kelen kadéenl ardan bazeéel ar é, gebel |
hi zmet. al madé&klkorné@émrel yve ygebérmadek!| ar é1
6Kaden Sajléjé Ejitim ve Araktérma Hast a
Hast anes@éahtekivdéac ay &@pt ekl aréné i fade etn
t amamé 36 yiageEeskahanik dmguynéiuk yet er siz ol ar ak
- -ocuk annesv!|I blahi bsgr &aaidéome ¢- gebel

S

érasénda

hi - dojum °ncesi bakém al madée]j
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Ankaraodya g°r¢gmcesinin wlhag@macagebidi ] Kadeé

Ejitim ve Arakt ér ma Hastanesine gi ttik

dojumunun yapteéreéel déjeéneée, dijer iki doj u

taraféndan yaptéreéldejéné kKu kKekilde anl;
oVal l a benunBdy ¢ §gellajm. Ger¢mcel erim
Dojumu ben burda yaptém. G°r ¢mcemde Kk
Orda da dojumda da ikte neylem anl aé
Keyi de. Valla °yle. Biraz aradan vak
val l a Kilmai .evi dMediekt en ne kadar S¢r
kal denéez?) Bi bu-uk sene sonr a. (Bir
ol du?) Evet . KI k gebelijim ol du. ( Pe
dojurdunuzée. Dojum yapténeze) Evet. l
ol du. He@ene kakaynasn. (KI kKinin cinsiy
Ortanca kéz. ¥be¢er ¢ de, k¢-¢] ¢m de e
aralarénda?) Evet. Kki ker y a K var a
gebelijiniz oldu mu?) Yok. Ol made. (
Nor mal . . ( Bd¢ey.¢ kK Kihnasyapeeéer deé doj umunu
Dojumda dojum ol du il k. Ondan sonr a
ol du. Bizim orda ol du. Keyde ol du. ¥
ocajeéeénda ol du. (Birincisinde dojumunu
Doktordu. ( Sadrldéak eobcea.j.é n(dkak?i)si nde de
yapterdeée?) Evet . (Peki bu gebelikleri
muydunuz? Hastaneye?) Yooooo. Hi - gi
Direk dojumludya Ryviettt i amyrzen °yl e. (Tan
sorun bi sakyadnutna zYa Kk &pw&k yok hi- yakal
hi - beyl e i st emeden gebe kal ma duru
ol mad&K&§ 41 yak,. il kokul mezunu)

Kstenmeyen: AGalkealéirkmlaemé za késel arvkadée:d
sé¢resi nee igetbemedsl°dzé kd tameskndeagha k . aR a1 €] én
kadéenl ardan bazeéel ar &, evliendi kt en sonr :

bahset mektedir. Bununla birlikte, |l i sans
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nt emi Il e gebeli kten konknurkkaedre,n a rsteaa
runmazken gebe kal dej éné belirtmekted
tirmeyi se-mikKtir.

Go°r¢kelen kadéenl ardan bazél ar é, evl! il
| dékl arendan s°z et meikktean rk orBwn rhaazadker ,
kme y°ntemi, ¢-¢ kondom il e gebeli kten
k adetini go°r¢é¢r g°rmez gebe kal deéekl ar é
gi | ol ar ak, 7 kadén ar acuksahibhellkak i st er
temezken gebe kaldéjéné a-ékl amaktadeér
cujunu d¢gnyaya getirmeyi se-mik, artéek
i s -ocujunu d¢gnyaya getirmeyi ,efalbi ri i
Khi si konduju i-in gebelijini sonl andeé
rké bulunan bir kadérkaziakiangiebeokwa) Wéij
nal déjéné ve stres yapteéejéeneée, eKine g
medi J i i-in kézdejéene, daha sonra i se
belijini kwab®lzllendi jiilrei dil e getirmekte
60Kazayla kalénca ona -0k stres yapmeéck
kaldejéem i-in ilk et apta o-koko bkuonnau dneé
Keyapméktém yani baskeée yapmékt éeém ned

K

Keyapmadén diye. Sonradan(KARI ahén tak

yak, ©°nli)sans mezunu

Kadeéenl ardan bazél ar e i se, evliilikler
dékls®rzé nedtanéme k't edi r . Kadéenl ardan i ki si
uml a sonu-|l andér maya kar ar ver mi K,
u-l andér maya, dijer gebelijini i se |
mi Ktir. Ai Il e il ek kpisliekroilnoijni ki yriahal ma&d
i rten bir kadeéen, evliendi kten 6 ay s
atsezl éjé ge-irdijini, dojumunda sor u
adékl aréneé vV e asl éeénda okmadasihmizrer hio-l
i rtmektedir. Ayné kadeén, i Kinci gebel
farké bulundujunu, i Kinci -ocujuna @
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kazara gebe kal déjéne, b ak | damgsérnvatomau - o Kk
dojurdujuna sevindijini i fade et mektedi
il gil enmedijini anlatan dijer bir kadén,
- ek me y°ntemivyl e korunur ken i st emeden
zordjakne belirtmektedir . yEvIlteankdé nkd éeknl alr eyn
bir k adeén, bu arada i1 kinci k ez gebe kal de
ge-tikl eri i -in gebe ol duj unu °Jrendi i
dojurmaya kar-a&rkl aenadiijaidei . Ayné Kkadén,
kal dej éneé, il k -ocuju kalp hastasé ol du
bebekl e yeter. kadar il gil enemeyecejini
i stemedijJini ve isteyerskzbdekiigki keesdnl an:
6éSonra ka- sene, e - sene sonra fal:
°Trendi m. Bu kKkok ol du. Hayatémda bir |

beyle bir Key asla yapmazdleim. ku ( Ne vy

anda -ok pi Kmaném ve b¢yeék bir génalt
doj ur sayméexém. Bana hep kxkey dendi I Kt
-ok zorlu bir s¢gre- bi zi bekliyor, h &
°yl e dejil mi«k, K i kekke2 dodmumy ytatp&sm.y m
Evde bakarl ardée, °]l mezdi di yorum ben
girdi m. Evde o 12 g¢n °1I mezdi, emi nin

hayat émdaki en (bK2y8,;k 209 kymaakn,| ég rétnado k u |
Kdeal tocuk Sayeéeseé

Kdeal ¢ o cAirka kStaéyrenseémé za kat él an kadeéenl a

-ocuk sayéeséndan ve nedenlerinden bahset

hi-biri, hi - -ocuk sahibi ol mamanén idea
kendi |l er i i -1 nodibdedl odduglndanes@rzért mek
olan bir kadén, -evre Kartlaréneée -ocuk vy
maddi sebeplerden dol ayée kendi si i -in id

-ocuk sahibi ol mlaiyret nle kxtéiendmierd.i Jli ni - deuk s

kadén ise i kinci -ocujuna kazara gebe ka
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ol dukl ar éné, ancak b¢gyeée¢k ojlunun bazé ps
kendisiyle ilikkidaerumun igie blemadkejnédnas,
-ocukl aréné etkiledijJini anlatmaktader.
Kadénl ardan -ojunl uj u, kendi |l er i -in
s°z etmektedir. Bu kadénl ar, 15 Temmuz
etkisiyle b(igPrgxmeden) ¢l kemi z Kartl ar éi
yapmamanén gerektijini d¢kéenmesi -ocufjt
i mkané ol anlarén -ocuk sahibi ol mase, bi
I deal ol mase, -ocujmanmamns ét ekek( kandeéekksii z-)
Il erl eyen zamanl arda maddi durumunun nas
Kartlarénén ge¢venilir ol mamas e, ejitim
gel ecekte ne vaad ¢dge&bibliayted inii Imabei k one me t
endi kel erinin ol mase, maddi i mkanl ar , a
bakmanén zor ol maseé, -ocuklarén ik bul ma
destejinin ol mamasé ve yalnéz hi&rseitlknes:i
ol dujunu a-KKiIl amakulkdann&sindokani bin kdée
sayeéeséenen i ki ol dujunu belirtmekte ve bu
a-éséndan °nemli ol dujunu Ku s°zleri ile
Hani benanekanacdhkt dej i |l di m. Kk i -o0cCL
ojlum Dbir kezém ol sun diye -o0ok ujracxk
(ge¢l ¢yor ) . Anneye babaya bir Key ol d
daha avantaj. Kkte ben diyorum bir K €
birbirlerines e k e ca t(Kt2Bnur2l9ary@k,. ort aokul me
Kadénl ardan bazeéel ar é, kendi |l er i i -1 n |
et mektedir. Bu kadeéenl ar, madd.i i mkanl ar ,
bir gel ecejinin oBEmaszé,r -oocnuajsuén, bsaokné m€ o
yakl arddyagd 98kl el ek ejl encesi ol mase, hen
kardex!l i k ilikkilerinin gelixkxmesi, g¢ -1 ¢
-ocukl aréenén onlaré ziyakatlt abaames&i ai{tecuw
nedenleriyle ideal -ocuk sayélaréenén ¢- ¢
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Li sans mezunu ve bir -ocuk annesi ol a

sayeéseéeneéen 056 ol dujundan s°z et mektedir

bulundg unu, dol ayeséyla ailede soyu devam ¢
sorumlulujunu ¢zerinde takédejeée i-in beck
Ke¢rt kokenl i bir kaden, kendi si i -1 n |

et mektedir.unBumeknd deékre,t i o e Bi0r -koacduékn ésna he

o

o}
—

o 9 v X © nu o o !

® © O

- o

masénén gerektijini dile getirmektedir.
Kdeal tocuk SayéseéerAgd akt leirimaynemrz aF klatt €4

e al -ocuk sayéseéene yakaml ar énda hang
ttéeemeabll akl amaktadeéer . Kadénl ardan baz
e al -ocuk sayéseéene arttérmayacakl ar én
kmanén ve b¢gyéitmenin -0k zor ol masé,

Kamlaréneénsi kal mgm&s és,orpnl arénén ol mas
zyoloji k rahatsézl é&jénén bulunmasé, - a

ms e bul unmamasé, ol umsuz dojum deneyi

cuk sayésénén zat emi -fhaizrl ak eokl imMadsed indeedaelr

ttérmayacakl aréné belirtmektedir.

Kadeéenl ardan bazél ar é, maddi I mkanl ar é
térabilecekl eBundadées?aretmkbnedi k. dur
cuju i-in daha g¢venl i ol acajéeneé d¢gkKeén
ha iyl bakabil ecejini, -ocukl aréna mad
|l ecek sajlayabieege]Jirnen hékhal depji kka
rekl i dejiken tablet, odaséna televizy
bi i stekl erini karkeéel ayabilecejini, b
rtul abil ecejini adiélnd agetiisreme kmaedddiir .d uBau
jl éjeéenén iyl ol mase, -ocujun bakéméena
édan -ocukl areée ivyi bir «kekilde yeti«kt.i
ha iyl ol maseée gi Kikikauk | amree dia elkd re meik
in i1ideal -ocuk sayésejnern maddal dduy runnuu
sayde ve kalp hastaleje, di yabet ve h
cuk sayéséné artter aektddecej i ni Ku s°zl
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ONel er deji kKirse? Maddi i mkaném deji
dertl ¢k ol muk olsa -¢nk¢g kalp hastaseé
hast atky@moé42 yak, | i se mezunu)

Kadéenl ardan bazél ar é, ekl erialil-ocuXi
sayeéeseéene artterabilecekl erinden s°z et n
kadénl ar dan biri, e Ki il e aral arénen [
sergiledijini belirtmekte ve ejer exinin
sah b i ol mak istedijini dil e getirmektedir
e K i il e iyl i li kkil er i -erisinde ol saydEé
i deal -ocuk sayésénée artterabilecejini,
b¢yt mek zorunda kal déjéné ve -o0ok zorl ande

Kadénl ardan bazeéel aré, yakamlarénda - o
ol sayde i deal -ocuk sayéeéséené artteéerabil e
biri, Ankar aoddaynantonrau ndd®an earilleerssienivne ek i (
I deal -ocuk sayéséné arttérabilecejini,
kul ak ol acaj éne vV e -ocukl areéen bakéme
a-eékl amaktader . KKk i -®@cuksannaekbékbéjaa idi
kayénvalidesinin bakteéejéné fakat i ki nci
s°yledijini, bu nedenl e iki -ocuju aras
-ocujuna i se k ez kardexkini furbwrkt gjaearea d
ol amadéejéné ve -ocuklare a-éséndan zor f
yakeénda ve bir -ocuk annesi bir kadeéen, -
bul unmadéj éne, b u nedenle wuzun bir s¢re
ol madéejéné ve tekrar -ocuk sahibi ol makt

Dojumla Klikkili Yasal Kzinler ve Mad:«

Maddi Desteklerden Faydalanma Ar akt ér mamé z a kat él a
-ojunluju, devlet taraf éndarmkvérieemd odoujmu m i
yar deaméenfaydal anmadeékl|l ar éndan bahset mekt
doj wmr deyngul amasé hakkénda hi - bil giler
kadéenl ar én faydal anabil dijini, nereye I
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bilmediklerini di | e getirmektedir. Ay ar ddame d a

faydal andékl aréndan bahsetmektedir. Bu Kk
tari hi son 2,5 y el i -indedir. Kadeénl ar
belirtmekle birlikteol dwjcwjiuninobu fpat an
yeterl ol madej éné, °czelli kl e -al exkmay:

karkél amada zorl anacajéneé d¢gkegndekl erini
Kadénl ardan bazél ar e, dojum yaptékl ar
birdef aya mahsusemziarmaék yYdmryg@admémhmanmdek!| ar e
et mektedir .emBu r kna dnéakirkaerdhyd@a bi |l gi l erinin
bakvurmak ve ne yapmak gerektijini bil m
k adeé remzirrseeyard mé nfdeaynd al andékl aréndan bahsetn
hepsinin son -ocuklarénén dojuemzirmar i hi
yar dm& ak °denen paranén miktareénén -ok
Kendi si ya da ekenlsiigbrtali&tel aradkék
-ojunl uj u, dojumdan sonra devl et taraf é
yans éaialne yarfdeéyéaldamdek| ar éndan bahset
-ocukl arénén dojum tarihi son Helr y-édc uik- i
bakéna °denen 30 TLONnin -ocuklaréen ihtiy
devietai | e yamidletm&m&mé arttereéersa -ocukl ar
sajlanabil ecejini ve refah d&«kzeyiomiurk amtn

ol an biockhkhdgardswesgndel @rlignil iku kekil de a

O0&u anki devlietin sunmuk ol duju i mka
ver mi yo -ocukl ar a. ¢ocuk okut mal ar én

mesela 200 eur o ver i ¢e30liraoveriyok30b ak é n a .

l'ira bez Dbile al méyo. Ama kKi mdi me s e |
g¢zel Keyl er yapéyo ama bu -ocuk Kkonu
biz el hamd¢l il l ah 1 htiyacéméezeée kar kel
var . 30 | igreayl.a Y-ammdujhu - bi Ki yapamazl ¢
i mk an sajl ansa, -ocukl ar én okumase i

d¢zeyine yeoksel i (K&, d29Yeydag K chrglyios amd
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Az sayédhnallkadanfdgmandammadek] ar éndan
Bununnedenl eri ni i se; e Ki esnaf ol duju i-1
°dememesi ol arak belirtmektedir. Kadeén
taraféndan her ay d¢zenbil el pabdgmabdapp
faydal aemadékl amedi kl erinden bahset mekted
ortaokul ve |isedir. Kadeénl ar , ekl erinin

ifade etmektedir.

Yasal denzFkFaydhlanma Ar akt ér mamézda -al ékan
izinlerinden bahsetmk t ed i r . Bu kadenl ardan i ki si
memur udur . Kadénl ar , 8 hafta dojum ©°nce
dojum ©°ncesi i zini dojum sonuna aktarsa
dojum sonu 6. ayarlkadarz naponr ayanadadygr u
i fade etmektedir. ¢al ékan kadénl ardan be
yakénda ol an ve emekl.| bir kadeéen, KUu an.
boyunca g¢nde bir s aatimeldeditBi r zbiakkaol E&nhdeé]
ol ar ak -al ékan bir kadeéen i se, K U anda
I Kyerindeki amirinin kendisine yareém gg¢n
rahatl ékla emzirebildijinis¢ancaknbakkay
ol duju i-in ya da amirler S ¢t il znine ¢g°
durumunda kal abilecejini, abl aséneén bu
emzirebil mek i-in birkuy&lekgdrdet saind ait zmark t |

En son devletin bi a-ékl amasé wvardeé

il kokul a gi dene kadar yarem g¢n yar

yeéererl ¢ e Asl énda o girseydi ben on
bakanl ékta da merkez éé texkkilat ol du
amirin direk seninle uyumuna bajl ée. I
yarém g¢nl ¢ ¢ne kadar i zin veriyodu.
yapéyodum ben. Yarém g¢n i zin kul | a
haricinde ejer banka -al ékané ol sayd:é
olssdem hi - heral de s¢tten keserdim -
g°nder mi yomuck. Abl am seérf o yézden b

aramezda bek ay var -ocukl arén o mes
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-ocujunu bérakamadé. (X® ;i 2i6nlyark, bdn cse

mezunu).

Yasal Hakl ar én ¢ocuk : AradKkthé r malmmayaa Kl
kadenl ar, yasal hakl arén -ocuk sahibi ol
s ¢t par asé, rapor par as é, dojum izni,
bahsetmektedir. Kkhé nl ar dan bazél ar é, -ocuk sahibi
unsurl ar éné i - eroecnu kb us ayha shad z @lraikal chleaéima m | an
ol madej éndan bahsetmektedir. Bu kadénl ar
emeklI i, dihemémé&déeri. seKaedéenl ar , bu te¢r ya
-ocuk sahibi ol mayacaj éné, dojum paraseée
mahsus verildijini ancak -ocujun ihtiya
et mektedir. tal émare Wioj ukadhnemdenidpha 2

devaménda ise 6 ay ¢cretsiz izin kulland

o
5

cesi ve dojum sonraseé izin s¢gresini k a

rasé ve dojumdan sonhear sgy MpPaaksra ae ki é

©
o o

cuk ii-in toplam 60 TL para aldeéejéneé

(@)

maya y°nelik t¢gm yasal izin ve parasal

-ocuk sahibi ol maya y°neddkk baalkambszal old ¢

czerinde bir etkisinin olmadéjéne ifade
Gor ¢kel en kadénl ar dan bazeéel ar &, -ocuk
unsurl aréné i-eren bu yasal hakl ardan ba
karar verebileceklerinden bahsetme e d i r . Bu kadeénlar [|ise
Ayréca ekonomik durumlaréné yetersiz ol &
aylék 30 TL -ocuk yardéeme il e ekmek alr
tanedéjénéen ise sigortiadcr taldwlrms ay akkd ad 6k
tazminat alacajé i-in kendisine sigorta
e-¢é¢nceg bir -ocuk smahidizloémayiel @l iahd de éé t
OEt kil iyo. Et kil enen kesim var, et kil
bazé kesimler var ki 30 milyona hatt a
alérem d¢gkegncesi var diye d¢gkKegnegyorum.,
konuktujum insanlar var mesel a. Yani |

Mesel a ben bi tanékém vnarbi zBee ndionj uzma ma
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Keyi veri |l mi kti . Bi tanékeém ejer kenc

mi |l yar maak yapélcajée syl endi ve git

iC-¢éhcegye de yaparém diyo ve -ok yakeéen

aldejem i-in - ¢e¢ndgwep OidAny a2 r gk di vy

°nlisans mezunu) .

Kadenl ardan bazeélaré ise, -ocuk sahib
I -eren bu yacalk makl dn g md rmandkearhkairrl ae ki
ol madej é sorul dujunda, blua zgastanerd ¢ zemine
et mektedir. Bu kadenl ar ev hanémedeér Vo
al gel amaktader . 5 ve 7 -o0ocuk annesi ol a
mahsus verildijini, yakl akéek 600 €L mi kit
kadénl ara veril mesini I st emekt e; bir -0
kadénl arén -ocuklaré i-1n ¢cretsiz bir k

dile getirmektedir.

Ekin Tutum ve Davranéxkl ar é

Ekin Gebel ik Séraseéendark@Ar dxt @ mmawe: z d
kadéenl ar gebeli kl eri s¢resince exlerinin
davranékl aréndan s°9z etmektedir. Gor ¢ K¢l
ekl erinin - ok mut |l u ol dukl!l ar énd &ln, hen
il gilendi kl erinden bahsetmektedir. Kadeéen
bebejini sevmesi , bebejin seslerini di nl
s°yl emesi , bebejin ne yaptéejéené ve naseé
har ket |l eri ni hi sset meye -al eékmaseé Kekl in
-al ekxkan gen- bir kadeén i se eKinin il eri
karnénén fotojraflarénée -ektijJini ve he
ol ukan vi dieéojl earwreé hhbaeléirrltamekt edi r . At aer k
ol dukl aréné belirten kadénlar ekl erinin
bir Key isteyip istemediijini sor maseée, -

tanémlarken)] eewiapleisknia Iiamhi ai ol dukl ar éene

ekl erinin iklerinde ona yardém ettijJini,
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yapmamaséneé istedi]ini ve hBirr i-sotceudki J (i i
annesi ol agebeibjiir <érdeésnénda exkKkinin kendi s
tutumlarénén -ok iyl ol dujunu belirtmekt
hi sset meyi sevdijini, kendisine ise hi-I
yaptéjeéenée Ku s°zleri I e anl atmaktadeéer .
6¢ok i yiydi y a - ok seviyordu. Gel iy
Tekmel edi J i zaman onun da i - kéepeéer
di yordu, top oynuyor di yor du. ¢ ok I
i stemiyordu, yat b¢t ¢n gistigorsdni y or du. H
ne getireyim, ne yapayeéem. Hi - yormazd
gén yatar deém, hi-bir Key yapmazdeéem.
(K31; 21 yak,. ortaokul mezunu)
Kadéenl ardan bazél ar é, gebeli kleri Sér
Il gil enmedi kl erinden bahsetmektedir. Bu
ol duj unu belirtmektedir. Kadeénl ar ekl er
°Jrendhiji ntheyecanl anmamas é, gebe i ken o
ol duju gi bi her 1 Kini yine onun g°rmesin
ol an il gi ve sevgiyi g°ster memesi , gebe
ol masée vemgmasadakdunéndaki bebekten kor

uyur ke bebejin tekmesi ni hi ssettijinde

n
s¢resince karéséné yalnéz bérakmasé ve t
e

muayenel er i i -1 9t kmes eyl amdmedii Kt @ojhwamd :
ol mamasé, karéséeyla ve gebelijiyle hi- il

Ge-mi Kt e y a da KU anda eKinin ail ec
b¢eyeklerinin kendilerinin uym viea dekvlirearniérxil
nas el etkiledijinden s°z etmektedir. Bu
kayéeénvalide ve kayénpederaoaGellien bherl i ké ei
Biz de hamile kaldeKK1Bjiz4dkuygrgiog tadu
ol duju i-in nor mal zamanda ol duju gi bi h
eKinin bu konuda hi-bir kKey s°ylemedijin

bir yardémda bulunmadeéejéné bel igdbmeelkitjeidi
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sérasénda i1ise exKxinin davranéxlarénén -o
yapma, al éxveri ke -ékma ve -ocuja bakma
ol dujunu a-ékl amaktadeéer. Bir dijer kade
kayéenpéeermirli kte yakadékl areé i-in exKini
anne baba baskésénén ol dujunu, eKinin a
sérasénda ise hem exinin hem de kendisin
ekKinin kendisdirreis ve sékentéeya sokmadej é
getirmektedir. Kl 'k gebelifji sérasénda ka
birlikte yakadéekl|l aréné belirten bir baxkk
hi sset mendidarndce sagresi f ve gergin ol duj
derece anl ayeéexkl é davrandeéej éne, gebe bir
noktalarda bu durumu anl ayéxkla karkeéel ade
kadar kayénvaliilde waek &kyaayré nipaexkdkear ibi r kadén
eKinin tutum ve davranékl arénda nor mal :
sadece gebelijJinin son zamanl|l arénda san
getirmektedir. Kayeényamcedeyl gabenpeder vy
ekinin -ok yojun -aleéxkxtéejéné, bu nedenl e
besl enmesine -o0ok dikkat ettijJini, bunun
hareket et mekt e, y at mmadkétj aé nvee vkea |bkummal katraé -1
yapt éj éne, dojumdan sonra ise bebejini e
ol dujunu anl atmaktadeéer . Evliendijinden &
dijer kadén, gebe i ken caanyée nlviarl i legi neé&
dekaréya -ékarép o keyi yedirdijini a-=é&kl

Kadeénl ardan bazél ar e, gebeli kl eri S
davrandékl aréendan s°z et mektedir. Bu k a
s¢rder meye - atloérkimaelrardcanvar avheeé kd ar éna kar K¢
probl emler yakadékl aréenée belirten kadénl
il k gebelijinin de exi onu sarsteje i-i
d¢kekl e sonu-Inanaoanriakkii o gee-béenlci¢gk tggebel i J i1 n
yakadéj] ene, bu nedenle exinin bebek i-ir
hemen al déej éneé, ancak kendisine karke tu

bir ajré dur umu s °%zn Kkbounnuus ui noa nddug ruéncdéa beuklir
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naz yapmak, yal an s°yl emek vV e numar a y
Il gil enmedijini dile getirmektedir. Kad ¢
ekKinin kendisine -0k k°t¢sgejdanéandeg] ana,
onl arée ziyarete geldiJini ve onlara hizri
yeter. kadarkuwiand z2zlnemiediilje nanl at maktadeér
&ok zordu, -ok k°tg¢gydeg vya. Hi - géze
dej il di. Akar@ohemsiyapana kedar ya -e
acé -i1ile kalmadé bana. ¢ok zorlu «keyl
beni d°vmeye bile kal kteée. Karnémdaki
di ye, K°yl e b°yle de. G°rseni z, -0k z
boyunca. Annesbabasé gelirdi. Her gén onun

dojru d¢zgen yatamazdeéen,K2r2ag h at2 ryaalkat

ortaokul).

Ekin ¢ocukl aréen BArka&wté&dramaknetzéal eknet &1
ekl erinin -ocuklarén bakéemé&rai kat &lama nd
bazéel aré, kendileri gibi ekl erinin de -o
Bu kadénlar exlerinin, annenin -al éexkxteéejeé
par ka gete¢erde] éeng, yemejini ,y e doierbdeijjiinn
banyosunu beraber yaptéerdekl ar éne, bezi
sa-laréenée taradeéejéene, anne yemek hazeéerl a
i-in birlikte onu salladéklaréenéeg hastpu
ol dujunda bakucunda beklediJini bel irtme
°neml . ol dujunu belirtemkiinkin -ocwukl| anae

yedirdijini, gi yinmesine yardém ettijini
n

@ o

-okuwunun banyosunu yapteéerde , ancak 5

)
i -in banyosunu yaptérmadéej]jéné Ku szl eri

6¢ocukl arén bakéeména da ilgilenir. Y €
giydirir. Keézéemeé keézpmakaestemgz. Dikkatl d uj u i -
eder °yle konul ar a. Ama ojlan -ocuju

yékar mesel a. Hatta der K i kézém da
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yékarém falan der. Kéezémén sa-1aré ta
gel di Ji kadar vy a&K4demoOe yalkm&@ypd i -salné&sk ére
Kadéenl ardan bazél ar e, ekl erinin keésme
s°z et mektedir. Bu kadeéenl ar, eKinin gg¢n
bakmadéj] éné, karésénén i Ki ollduwjéy éena&ma no
giderken keéeyafetlerini giydirdijini, oku
sevdijini, gezmeye g°te¢erdejéeneg, beki kt e

resim yaptéklarene vV e yazeée y aszedréékn ar & n
ol dujunda bezini dejiktirdijini, -ocukl
dékar edan y e me k s°yledijini, bisikl et

getirmektedir.

Ge-mi kte ya da Ku anda exinin ailesi
ailes i il e bir arada yakar ken eKinin - 0C |
et mektedir. Evliendi kten sonra i ki y €l k a
kadeéen, il k -ocuju dojduju zaman kayénval
fazla ilglen me di J i ni -ocuju hasta ol dujunda Kk
gittiklerini, kayénvalidesinin hazeéer b e
-ocujunda ise hastaneye gitmel er.i ger ekt
bez kul |l mud@&@n@anemuz- o bi sk¢vi vb her Keyl
ol madejée i1i-in -ocujunun yemejini yedirm
sadece i htiya-laréenée g°rd¢]éneg ve onl ar é
sonr aki Il k 10npedekayenval ikthgg.enlbayader.i
anl atan ©bir bakka kadéen exkinin ilk -ocuj
-ocujunun yemejini yedirdijini, uyuttuj
i htiya-lareéenée karkéil abeaej] a@dreg i Bemdet melet ee,t
ayré yakamanén -ok b¢gyek etkisinin ol duj
y el kayénbirader. il e birlikte yakadékl a
bile yalnéz oldujunu, édyesthénddeijri zagat
-ocujunun istedif7Ji Keyl er i al madej éneé, b
her te¢erl ¢ bakémeyla kendisinin ilgilendi
eKinin ailesiyle bir ar adani ya k-aodcéukjluanrué n
sevdijini, ancak bakléeimétnme khitie-di kat &lkmand &
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mevsiminde k@wemgugdgitmijnade ,i ke yanl aréna
bir kadeéen, eKinin b ok zamanl ar énda k ah
kat el madé] éne, sadece evin i-inde -ocukl
parka g°te¢rdegjeéeneg 1 fade etmektedir. Gor
kayénpeder. Il e birlikte yakayan bir k
yat érdgji&neéoj |l bhpun dersl erine yardém ettt
-ocukl aréné gezmel eri i -in yanénda g°t ¢
kayénpeder Ve go°r¢mcesi il e birlikte ye
zorl amayla -ocujanébpakap&kmmgetn toé& éndeeja mliar
ve eKinin -ocuk bakéménée yapamayacaj éneé
banyosunu birlikte yapteéerdeéekl|l arene, dék.
deji ktirmedijini ve buinui ryalpamaiyaicaij ® nde

belirtmektedir.

G°r¢kKme yapeéelan kadéenl ardan bazel ar é

katéel madéjéendan s°z etmektedir. EKinin |
anl atan bir kaden, ekKinin -ocuklar ajl ac
dile getirmektedirEKk i ni n testis kanser. ol dujunu v
hal e don¢gkKt ¢g] é¢ngé anl at an bir kaden, e Ki
-ocujunu uyuttujunu, onun dékénda bezini
giydir me gi bi Reil -ntaidré | ba& éréeena r Kmeékt edir
°ncesine kadar al kol bajéeml ésé ol dujunu
kucajéna bile alép sevmedijini, hi- i1 gi
ancak exkinin ail esi ncdc@wmektedie tisaeskmezgrurve ¢ ] ¢ n
-al ekxan bir kadén, ekKinin sabahtan akkam
kendisinin ilgilenmek durumunda kal déej én.
kezenén babaseéeyla iletiwmedipini,yexiohnimac
kazanmak i -1in yeter. kadar emeKk ver me
-al ekxmadeéj éneé, oyun oynamadeéj] éneé, par ka
etmektedir

6Bebejin bakéména. . Biraz zorl amayl a

kada 1 Kk yerinde.. (Sen de i ktesin?) Be

gel i yor um. Bi ka- aydér saat ¢-te -¢€k
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anda babaséndan nefret edi yo. Sebebin
kekke kéez -ocuju bi de rbalKdya i kamd ed |
daha 1ivyi ol sa benim y¢gkegm de hafifl |
sékéel eyorum ki -ocuk s¢greklii .St e¢mde.
hep ben kal kéyor um, eKim hep uyuyo. \
dée¢Kéengyor um. ¢¢énkyg mepe] a kK§Fa&mn loankuma
reddedi yo, hemen gidiyo. Ama yani on
il eti ki me ge-mesi | azém, parka g°tg¢grm
dilinden onunl a ar dPene& 6 i wialkekthi r snes

mezuny.

Sonu- ol arak; kagikeil min maimakx K&dgrelrak
ol mak neamki 8i r . Ka d égnel baerl & nk iysatkeanmmae yoerna n é
birlikte bu gebeliklerin -ojunluju dojun

sayeéséene etkileyen bakl&eeaydlakoPrtrdamlrard&o

bakéména dest ek ol acXKKaddnlradenmi ak hebiu,l ud

(o]l

sérsanes énda kadéna vyeteri-kadar dgstakrolmanskiaebimikten a

kadéenl ar dojurmaya devam et mektedir.

Ana Tema 3:Kar Kk éanaénkm AP ger eksi ni mi ol an |
evliilikler:i s¢resince uzun sg¢grelii ya da
y°ntemi ile gebelikten korunmak ol duk-a

6Karkél anmamék AP gereksini mi ol an ka

uzurmesi ya da araléklé ol arak gel eneks:e

korunmak ol duk-a yaygendero6é ana temasé

bul unan kadénl arén geleneksel sajl ék ba
geleneksel gebelikten korunga® nt eml er i nden bahsedil ecekt
Gel eneksel Sajl ek Bakémé Knan- ve Uyg!

Geleneksel Uygulamalar Ar akt €ér mame z a kat el an vV e
gereksini mi bul unan kadenl ar , baze ge

uygul amal aréndan s°%z etmektedir.
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Ge°r¢kelen kadeéenl ardan bazeéel ar é, gebe
uygul amal ardandé bahset mektedir. Araxkt érm
bir -ocuk annesi olan bu kadeéenl ar, hal k

hemen sbpsb¢i,sgatep ayakl aré yukaré kal dé
meni nin overl ere dojru akekene kol ayl
belirtmektedir. Ayr éca, evliendi kten son

kal amadéj énée anl athaam PRinrerkadén,| ek amK{ uam

beylelikle enfeksiyogebeorkalud@&nené i keksP

etmektedir
60(Peki evliendiniz ne kadar sonra gebe
gebeli kten kor unduniuama.)nZateg bekima nor mal
enfeksiyonum vardeé. Enfeksiyondan. . 4
zat en. Komkumun birisi -ok sajolsun g

i -irdi, enfeksiyonu falan s°k¢yomuck

hamil e kaldem@ ca@B yYqaxl, ¢ yort)adk ul me z

Kadeéenl ardan bazeéel ar e, hastal ékl ar én
y°ntemler 6 uygul amaséndan bahset mekt ec
kat el émcél aréndan ol an bu kadénl ar, - ok
hastaneygg i t me y i ve il a- kkiedinl, a n nbauynéu nt eyrecriihn ee
ada-ayeée, zencef il gi bi Ki falé ol dujuna i

dile getirmektedir.

Gel eneksel: AKamnhél mamé z a kat el an vV e
gereksinimib ul unan kadénl ar , bazé geleneksel
etmektedir.

Aramdam@&@za katél andOmazar Kaideahaé&ndan b

kadéenl ar, g¢zel bir bebeje, g¢zel bir ka
mutlu bir aileor t amée il e il gi | °vge¢ dolu s°ozler
hastal anmaseéna veya ail e i1 kkilerinin
getirmektedir. 29 yakénda ve °nlisans me

-ok g¢zel birn -dbaxchuk 20 dgdnmul gkken kendi si
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hastal andéej éené, bu y¢zden 60 ge¢n hastan
dol ayée sérténda k¢-¢k bir iz kaldéjéeneée i

Di nin yakaménda °neml. bir yer e sah
baz | ar &, Omuskad inancéndan bahsetmektedi
Ki ki vyl zararl é etkilerden korudujunu, Iy
belirtmektedir. 42 yakénda ve | ise mezl
kendii i nden d¢k¢k yaptéejéené belirterek, a
ol dujunda rahimde durduj u, erkek ol dujur
Keklinde yorumladékl ar éneé, son ol arak i :
kendisine bir muska getidi J i ni vV e bebek 6 ayl ék ol
s°yledijini, byl elikle bu gealkelbi.] ianyidmm 6
bacaj énameajyée gidoktora gittiijini vV e - 0

ol dujunu °jJrendijion| abdémmaekbaeamge&bel dg
anl atmaktader

6¢Cocuk hani dedil er ya aile b¢gyekleri
d¢e¢kéeyor kez duruyor de¢kekl eri oj | ana
getiriyor bana kKku kadar «k°ylae kocaman
kadar bunu t ak, -ocuk d¢g¢kmesi n. Hani |

olunca d¢kecek f(l&2D;an4 2 -yoacku k |di¢skementdei zdu n

Kadeéenl ardan biri, gebel ik Sséraseénda
-ocujunun kaséktadé durduju inancéndan ba
ol an bir kadén, b¢e¢yéekl erinden gebel ik

tarafl aréenda, bkngizn -aolctujtuanruanf liasreé nrdaa dur d

i ki nci -ocujunun <cinsiyetinin erkek ol ma

ve onu rahatséz ettifjini a-eékl amaktadeéer.
Kadénl ardan biri, gebeli k sérasénda ¢

ol duje@ndaans®z etmektedir. 29 yakeénda \

i ki ci -ocujuna iIistemeden gebe kal déj

>
(o]

e
-0k kézdéjéene ve bu séerada dikinin a
n

-ektirmeninéjdgxg& dwaypydw@jruwnu, bu nede
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di Ki ni -ektirdijJini a-éklamaktadeér . Bu

-ocujunu d¢nyaya getirmiktir.

Gel eneksel Gebeli kten Korunma Y°nteml ¢
Ger i ¢ ek me: AY%nt @mima mé z a kat é AR n Ve
gereksini mi bul unan kadéenl arén -ojunl uju
ol an geri -ekme i1ile gebelikten korunmakt
Arakt érmameézda kadeénl ar , ger i -ekme
ki kil erden HKahé&reltameka rgdhiraiz é-l eakkrde y°nt emin

yerden °Jrenmedi kl erinden o6manteéekl e ol ar

A

ol mayacajéneodo de¢kegndekl erinden s°©z et me k
z 0 ol ar ak nitel endkmennenkesilderd i r . I

y°nt emi mi
nesile ge-en ve arték bilinen bir y°nt e
kendisinin yakaméndaki en ©°neardén diegesr iq
-ekme y°ntemind]rdemdi jkiinden agda ndidsamee kt e di
mezunu ve daha ©°nce et kild@ bir y°ntemle
-ekme y°ntemini di ni kitaplardan °jJrendi

I mkané sajlayacak ol an erkek ol dujundan

istemiyasa gebelikten kendisinin kormms @énén gerektijini, k ad
nesnelerler a h mi ni kareéektérarak gebeli kten kort
ol duj unu, k¢ertaj h¢kmegnde sayél dejene
dej erl endi rdielndiej ienkii,nimu gree i -ekme y°nter

ile ifade etmektedir.

60 Ee ger i -ekil meyi nasé Jodintr endi k. C
kitaplardan ©°jrendim diyim size. ée. .

mesela dinimiz diyo ki peygamberimiz diyo ki eeeed&kan di yo kendi si

diyo korunamaz diyo. Erkejin kendisirt
Ej er i stemiyosa diyo -¢nkeg maddi i mk é
di yo. Ejer erkek -ocuk istemiyosa diy
kol l ayabilir di yozamemnliaamrld& | keydi ¢gioy ad Ik

teylerl e meyl erl e bi keyl erl e Korunuy
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zamaneénda. Bunl ar é kesinlikle yapmay
h¢kmegndedir ve siz -ocuk katili h¢ kmg
nor mal - eki |l me (K¢;012u9 Iyaa kk,0 reunnluiysoadbn s me z
Kadeénl ardangerbazéhed&kmée mi ni naséel °7
bilmediklerinibaz él ge i I sekimei yéwltemvei mnbaldnij il
y°nt emi ner e d eimedklgrini edite etikmektedin3i yak éenda, |
mezunu ve bazen kondom il e gebeendskhihen ko
Pk evIi il g vel dukucinsal gdeneyierkime y?°
eKinin geri -ekme y°ntemini bi lodibif i ni v
0Oerkekd ol arak exinin daha ©°nce cinsel d
bil mesinin bununla i1likkili .ol abilecejini
EKim biliyodu onu. Hani ben bil miyod
sonu-ta. €. . NYar chein °bjirlemdyior um ner den
bi erkek olarak biliyodur. ¥yle s°%yli
daha i K7, ®Bi6l iyra&k ,). | i se mezunu
Arakt érmhmééedlaai dan bazél ar e, geri -

insanlarda® J r endi k| ekrtiandéra.- €kl ama

Kadeéenl ardan bazel ar é, ger i - ek me y°
et mektedir. 10 yeéeldeéer ger i -ekme y°nt emi
kadén, ger i - ek me y°nteminin ol uml u y
Evliendijindegmebeéinikt €8 kel ) korunmaméxk ol
yenteminin ol umlu y°n¢gngén 6gebeli kten k
Bazen kondom bazen geri -ekme y°nt emi i
kadén i se geri -ekmgnybénéeemehni hemasenl staj!l
ve bu nedenle kondoma g°re ger.i -ekme vy

mant ekl & bul duj unu a- éKk ora koatrasepifce @ondom B i r i |
il e gebeli kten korunmuk Me Kiorriundnama Kk° rod
kaden ise geri -ekme y°nteminin Oekinde

memnuni yetsizlije sebep ol madéjéenéed vur gl
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Arakt érmaméza kateéelan kadeéenl ardan baz
y°nlerinden stenméeymeRt gdbel i K yakamék Kka
-ekme y°nteminin olumsuz y°n¢é¢gnégn Omeni ni
kal ma ol aséeléejéenén fazla Dohmadek e oled Kkjiu
y°ntemle gebelikten Ilgemrunmerkane ol°art ebmir i
korunurken kazara nasel gebe kaléndeéejéneé

kendisinin de bu durumu yakadéjéné KuUu s°©°.;:

6é Ama hani Okazayla falan gidero6 f al
di yodum O6kazayl a nasél olurdé 1 kte. e .
olur vya, kazayla ol du -ocuk falan fi]|

derdim hep Okazayla nasaioaoter i yandar

bokal mayénca naseél olurdé falan derdim
(K, 24 vyaxk,). |lise mezunu
Daha ©°nce et kild] y°ntemler ile gebeli

-ekme y°nteminin olumsuz y°n¢gnegegmrekmekke]

durumunda kal déje i-in yakadéjé tatmin o
Daha ©°nce biri kondom, dijeri RKA y°%nten
ger i -ekme y°nteminin olumsuz y°n¢gneén 0O«
ka- malsee i |l gi |l i kendilerinin yakadékl areée |
kadendan kondom ile gebelikten korunan g
bir ol umsuz y°n¢gnegn o6kendi cinsel tat mi
etmektedir.

Bi | d-Gdleneksel Gebel i kt en Kor uunAmaa K Y €m mea mlé ¢
katéelan kadeéenl ar, hal k afgaenekseldgebeliklep gul an
korunma y°ntemlerinin olup ol madéj éndan
hal k arasenigeeneksy gelbah akt en kor unma y°ni
ol madej éneé Obil medi k Ked édnddre m b aisbéahalsreéd me k
ar aseéenda 1gelenegksél gabaikien kon n ma y°ntemlerinden
bildiklerinidi | e getirmektedir. 0od6 ny &k é&an ka deer, | il
gebe kal mamak i-in cinsel birliktelikten

dékaréeya akmaseéné kolayl aktérmaya -al éxkt
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mezunu ol an bir dijer kadeén,k annensiknmidné nd
vajinaséna sabun koydukl aréné anlattejeéer

sonra hemen ayaja kalkmak ve tuvalete

°Jrendijini iKk dléréan leirtamel ketseidnidre. hala&m®@neén
ekl erinin eskiden gebe kal mamak i -in cin
rahim 1 -1ini kuk ya da tavuk t¢gye¢yl e kar é
-al éktéklaréené kKu kKekil de anl atmaktadér

Evet evet onu benddigunwdemgi &i . Wanki.i
falan o tarz «keyler yerlexktiriyolar.
KakKér mékteém ve -ok ayeéepladém yani . T¢
onu afedersiniz adet. €. . Diyol ardeée ki
koruyoduk ddlymazysani- ofciu-k ol muyodu diy

avutuyol ardé demek ki kendi ni ne bil e
kendi b¢yeéekl erimiz. Mesel a amcamén ha
unut mam. Hal am bi kere anl at mexkt é. De

olurduk. Ertes g¢n diyo tavuk «keyiyle karécx
ol masén diye karéektéeréerdék oraméze di
mi krop yapar bir. KkinciKg,i 2% hywakk,°t ¢y

°nlisan)s mezunu

Bi | dGdleneksel D¢ K ¢ k YO nAreawW tmameéza kat el an
hal k arasénda uygugelenekdeédky kag ke n g © rbti d mdli &rl ien
ol madéej éndan s°z et mektedir. Kadeéeinl ar da
gelenekseld ¢ ky,%knt eml er i ni n biloddikiguni lelirtmekedi. Bé n &
kadénl ardan Dbiri hari - (1 ki kez kendi | i
yapmaméckt ér .

Kadeénl ar én -ojunl uj u, T gekeheksel chg raslke nd a
y°ntemlerindermi bdekl arénden sifeteneksdl mekt e
de¢kek yontemleri; bir yerden atl amak, ho
Ki Kl e rahi mi kar ékt ér mak, bir kKeyle rahi
kar ekt ér ma, tavuk te¢gye 1l e rahiimg &Ksagléema

yé¢ksek yerl ere uzanmak, k ok mak, ebeg¢ me
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maydonoz yemek ya da suyunu i - mek, kar né
i - mek, meki k - ekmek, kuru sojan kabuj unu
limontuzunusyun i -inde eritip I -mektir.

Sonu- &«d raw ealkgn mamék AP gereksini mi b
ge-mi kte ya da ge¢ncel ol arak doj al ol duj
zarar vermedi ]I i -1 n geri -ekme yadé&arn.emi
Kadeénl ar dijer baze gel eneksel gebel i kt e
bil mekle birlikte bu y°ntemler:i kKul | anmal

Ana Tema 4: Kadénl ar én AP gereksinimlerini
kadercili k ve mahremiyee giabi ék¢chi zmel |

kaynaklanan sorunlar etkilemektedir.

6Kadenl ar én AP gereksinimlerinin k a
mahr emi yet gi bi kel t egrel °czelli kleri il e
etkilemektedird ana temasé i-erisinde, k
etkili gebelikten kon n ma ma nedenl er i vV e gebel i kten
fakt°rl erden bahsedilecektir.

Et kil i Gebeli kten Korunma Y°ntemi Kul |

Arakt éeér mameéez a kat &l an kadeéenl ar , et ki l

nedenl erinden s°z &t nmMePktedriaksikarnkél lmwnlmea
et kil i bir y°nt eml e g e bsetl @ nketdeenn kgoerbuen mha an
ol mase, kader ci yakl ak ém, et ki |l i gebel il
duyuml aré ve olkomsdamuedeye mhaepr kiu-1€ naennmea, n
RKA takter makt @k sk ynkhma yapte&r amamadeér .
Kstemeden Gebe KhArl arxatmErkmaOnheénzadsag, doj um

olan ve evliendi kten sonra 5 ay boyunca g

baze kadeéenl ar, bukalme-der umupepmegar ama b €
-ekme y°nt emi il e gebeli kten korundukl ar
olan kadén, bu s¢re-te zaman zaman | -e [k
et ki | i bir y°nt eml e gebel i ktt ens® kbeunma

belirtmektedr.
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OKkte asl énda birka- I -e bokal ma ol dt
Birka- def a ol muktu yani I -er.i bokal
kal méyorum diye «k(ell 9;ap2ra dyeax ,f awrl taa dkau

Evliendijinder é&mit egnée mi ugkml adekl ar é
gebe kal madéjéenée belirten kadén i se, evl
g°r¢é¢Kmenin yapeldejé sérada 33 haftal ek

Kader ci YAarkd atk@mma méza kat él an kadeéenl
g°r ekmr sérasénda evlilikleri, ejitimlel
sajl ek duruml ar e, dojurganl ékl arée ve geb
kader ci bir tutum i -erisinde ol dukl ar e

et mi kKl er dikrl .akkKand esredigi Yy@yen kadénl ar gebe

OAl Il ah verecekse ©°yldeskgaecebiur | b°yledbelde
Kekil de korunmayeé se-medi klerinden s°z e
duruml arénén, émadkddedwriumlakléankém tar z| ¢
bul unmamaktadér . Kader ci yakl akém sergi
s¢resince gebelikten hi- korunmamécxk, hem
Kor unmuk hem de daha ° ncremamié xk &taldielnil a
al maktader . Bununla birlikte kaderci bir
sayeésé 1 ya da 26dir. Bu nedenle -ocuk s
konusunda daha kaderci bir tutumadeéeal as.i
-ocuk sahibi ol mayé kxans, nasip, késmet
il e gebeli kten korunmayé biraz da i hmal
sahi bi ol mayée d¢kegnmedi kl erini hipcak k.
ol maye i steyecekl erini dil e getirmekted
kondom ile gebeli kten korunurken meni h e
gebeli k testi yaptérmaya gelen bir kadén.
i st eid-ijn gebe ol dujuna sevinecejini, g ¢
¢z¢é¢l meyecejini belirtmektedir. 36 yakeénd
aKk) annesi ol an bir kadeéen, daha ©°nce R
ncak son ol ar eRKKAbalkmnerska] é¢sitke yeri nden
-ekme y°nt emi il e cinsel ili kkiden zevk
Kekil de gebeli kten korunmadan <cinsel il
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gebe kal madeéej e nreé awdkaidledge nk orvien may € z ci

ettiklerini, O6All ah verirsed gebe kal aca’
etmektedir
OEvet caneéem. Al l ah verirse olur diyo
diyorum yani, ne yepkdridnmuymr.uzHida.i rE
de dedim hani korunal ém. EkKim de ger el
dedi . Sen bilirsin dedim bende. Ben
spiral den. Bil mi yor um, Kendi mi zi den

aybake geldi ktenasonamamdebemd@e ¢bhice Kk
devam diyoruz (ge¢l ¢yor ) . Yine aybakeée
bende bir «kKkey yok, devam, di yor um. B u
(K23;, 36 yak, J. |l kokul me z unu

Olumsuz Duyumlar: Kadénl ar én et kil i gebeli kter
Plhgi | ol umsuz duyuml ar é; et ki |i y°ntem
etkileri, oral kontraseptifler RKA, kondom ve enjekte ed
ol umsuz duyuml ar éné ameéear mRRt egdeirre.k s iIKmair miie

kadenl arén gelenek ve g°reneklere bajl é
vV e arkadacxkl!| ék bajl aréndan ol ukan sosyal
al madan bakkal arénén duyumiwdeden&yi ml et

sebep ol maktadeéer. Et kil i y°ntemlerle ilg
i se y a daha °nce et kil i bir y°nt eml e C
duyuml arénén oldujunu belirttijJimgygateml

tercih etmixktir.
2429 yak aral éejénda ol an ocekontrasdptf d é nl at
i mpl ant ve enjeksiyon gibi et kil i yente

-ocukta sajl ék problemlerine yotli rad-itjéij ey, a

da infertiliteyedenedewunolladrug Bubdyifidangma k t a
-al ek ma®nzéezld ai ,k | e topl umumuzda yeni evl i
gereksini mi ol an kadéenl arén etkild] bir vy

bir neden olaralkk ar k e mé za Bierk makecakief(l yak) anne:

y°nt emi il e gebeli kten Ikaprya dadspidallgibirbe né b e
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t eml e gebeli kten korunduj u Zzaman bir
bil eceji y°n¢sande deyunl anédeonmllduj et ki

eli kten korunmadejénée kKu s°zleri il e

6Bir de i kinci -ocuja hani korunduj un
il e, veyahut bakka bir kol l a herhal de
tam olarak bilmiyorum,aar akt €ér madé m, bebeje sonr a
beraktéktan sonra hamile kalacajén za

n de

kadar dojr u Kb2i9l;mi2y oyrakmodé | i sans mezunu)

ol ukturabilir, diye bildijim i-i

Lise ve ©°nloil aan <« andenu rmaora lontrasepdifiereel ar é n é
Pl kanser e, kil o al maya, kell anmada
tma riskinin y¢ksek olduju y°n¢gnde o
enl ar , ya daha Detekeéeeki kiborbnmameért g m
eli kten korunmuktur.

Yakl arée ve ejitim durumlaré birbirind
resindeki i nsanl ardan RKAG66nén rahi ml e
éya, bel ajrag,sémahi ni aajl aé nkdaan aynaryay a,
en ol dujunu, takéldektan sonra yerind
énabildijini duydukl aréné belirtmekte
unmuk, diJerl eryi® nitseemldea hgae bCenl ci ek teetnk ikloir
Kl kokul mezunu bir kadeéen, -evresinde
emeden gebe kalan insanlar ol dujunu b
Pl y°ntemlere de g¢venmemegRne eme B VE
eli kten korunmaktadeéer.

22229 yak aral éjénda ol an byaznéet egrd re-r i na
sere, adet d¢zensizlijine, felce, Ki |l
rl ere zarar verdijJi ve korunmayé beér
cnde olumsuz duyumlarénén ol dujunu a-
e et kil bir y°ntemle korunmameék, diJ

t e mi il e gebeli kten korunmaktader.
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Olumsuz Deneyimler Ar akt ér mamézda daha ©°nce e

beli kten korunmuk ol an kad®&mrlz@&r ob wmyg 1
neyi mlerinden s°z etmektedir. Kadeénl ar
olumsuz deneyimlerioral kontraseptifer RKA, kondom ve enj
ntemlerl e i1 gildi ol umsuz deneyimlerini
Ka d & n bral rkéntrasptifler ile ilgili olumsuz deneyimleri; adetten
smesi , hi pertansiyona neden ol maseé, mi
l i ne, uyukukl uj a, -ok yemek yemeye, K i
rl éj éna, yéz keuvllamtéeaond@anardenag@m, olmmaseeé
) ber akmak dur umun dGral Kordraséptifkdlasan K e Kk |
dénl ar én hepsi, dijer et kil i gebel ikt
nemi Ktir.
Kadeénl ar , RKAGO6nén ajrmemay,a el rajhn éns éa
raya sebep ol dujunu, yerinden kaydeéj eén
beli kten korunan kadeénl arén biri hari -
|l l anémé konusunda éesr ar c éKdPé rk u |l G eabnedl €ikkl | ¢
cak son kull anémda yakadékl|l arée sorunl a
t .,ste taktérdekl aré RKAOnén yerinden
| dékl aréeéné belirtmektedir.
Kadeéenl ar , kondom iil ml erligniil;i eokliunndseu zv ¢
ns el memnuni yetsizIlije sebep ol masé, |
| mas é, kull andékl ar e kondomun del i k
|l l anmada bakar éséez ol malaré vemunoj u za
ndi sinde kanamaya sebep ol masé «kKeklinc
umsuz deneyimlerinden s°z eden kadeénl al
Kadenl ar , enjekte edilen y°ntemlerin
2z keéeltlmayardwae avmacak b°l gesinden yapeéel a
ajréya neden ol dujunu belirtmektedir.
runan kadéenl arén tamamé 33 yakKéneéen ¢ ze
et ki | yPinkteenn i k @r wrerbaeya - al ékméxkt er .
ntemleriyle i1 gild@ yakadéekl|l aré ol umsuz

getirmektedir.| - -ocuk anResiagarhian - evlkeme yoent e
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gebeli kten Kkorundunkelvdridng i besl¢girretsamclkei rRKHK
ayl ek enjeksiyon y°nteml er i il e gebel ik
y°ntemlerle ilgil.@i yakadekl aré ol umsuz
y°nt emi il e gebeli kten Kionektedirduk| ar éneé «ku
60} - tane korunma y°ntemi yapték (spir
ama beceremedi k. Dorde¢nceé s de hokun

kor
edi
baz
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Kekil de devam ediyofKdz @BGerwniak, elme apk

mezunu).

Kondomu D¢zenl i ArKakhibéma mamagebel i kt en

unmayé tercih eden ancak her i kkid
Il mi Kt ir. Ayréca istemeden gebe kal méecx
en geri -ekme y°ntemi i | e gPerbted mik tielne
eli kten korunurken kaza i1le gebe kalc
rak kondom kull anmama nedenl eri ; en Kk
i rmeye devam etti]i i -1 n gebe kal ma
r samaizh m&«l , ekinin ve kendisinin kond:¢
ekl i kondom bulundur ma2al gardéarr.al &pd:i
aokul mezunudur . Bu kadénl ar , daha ©°n
unmayé de nitmualdedii.kkklier-ionccukbednnes:i (9 yacx
a ¢-¢é¢nce¢g -ocujuna k24 émma fgteabled ki kg elme ko
dom kull andékl aréne, ancak son gebeli
onu emzirmeye devgebetkal] mayacauemede
[ -ekme y°ntemini uygul adéekl aréene, b°
kl amaktadér .

0 ( P ebkui gebe kal dejénézda kel ef meé I
kull anéyoduk. Ondan sonra iKte bikey

y¢zden. . Kkt e -ocuju da emziriyodun
emziriyodum. O y¢zden hani pek de gg¢
dékar e dbao koall urnyao d u . O y¢zden. . (O zama

kull anméyodunuz yadi(k) mBEvetbu ¥welbel o ¢
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ka- haftalék ol du?) 24 hkiIita B9 gyadk ¢k

ortaokul mezunu)

BireyselNedenler Ar akt ér mameé z dra k ia]jbraéz ék eksa dcé n | bai

I -emedi k|l er i y a da hap | oralm kokttaseptiflerin o K | ar
i -emedi kl erini, enjeksiyon yapteéermaktan
tercih edemedi kl erini ve RKA etgabeliktenr ma k t a
korunamadék| aréné dile getirmektedir. Ha
°nce et kild bir y°ntemle gebelikten kor
korunmayé denedijini i fade etmektedir. F
daha ©°nce et kild:i bir y°nt e orhl &ontaseftieel i kt en
kondom y°ntemleri il e gebeli kten korunma
yapt éramadeéj] éné belirten kadeéen i se dah:
denediéjkilmima&-t adeéer .

Gebeli kten Korunmayé Etkileyen Fakt?©°r]

Arakt érmaméeéza katélan kadeénl ar, gebel
Kekil de etkiledijinden s°z etmektedir. G
gebeli kten korunenieivireedielkgi liinsaaouk améEéeal r
radyo, i nternet ve gazete gibi kitle ile
genel sajl ek dur umu, ejitim durumunun
mahremi yet duygusu, simkahlad ke milazemeidorunaunua n d a K |
rol ¢, e k o miro etkisiketnid fua rukml & Ididrkdtkesilb a k | é k| ar e al

topl anméxkteéer .

EkKkin Gebelikten Kor un mAP geréksinimierinig i | i D
karkél anmasénda kadeéenl ader¢sggebkeéerkt endaano
ger
kadéenl arén exl eri et kil bir y°ntem il e

vV e d¢kegncecel er i de °nemlidir. Kar K

o
A

bir y°ntemle gebelikten korurkmagasekaer e k
dokt orun go°rmesini vV e muayene et mesi ni
duymadan i stenil en -ocuk sayeéeseéena ul aki

gebeli kten korunmada kesKki bioculk zgmn ed ia
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16 ayl ek) ve geri -ekme y°ntamini nl et geb
y°ntem il e gebelikten korunmaséna kar ke

olarak RKA taktérdejéené (akéerée kanama ve
et ki | i gebeli kten kor unma y°ntemlerine

konukmadeéej éené ve eKinin b u tutumunun e Vv
| e

szl eri [ dil e getirmektedir.

a&e¢nkeg boyle keylere karké. Buraya gel

OKsyemum dedi , sakeéen °yle bikey yapma

ben al et gi zl i takt ér mékt em. ¥yl e ¢

S°yl edi m. B°l e b°le b°le dedim. 60 He mk

Byl e bi y°ntem var méex. Gidip konukca

bi anl amé yok. Ben istemiyorum. Sakén

Bil miyor um. Hi - 0 konul ar a girmiyo

tartékéyoruz. O y¢zden girmiyorum a- €

gi di(yko2r;6 30 yak, | ise mezunu) .

EKIl er i et kgielbiel y knteenmlkeor uadnarylaa rkdaarnk €b
evliendijinden ber.i gebeli kten hi - kor uma
gebeli kten hi - korunmadeéej éne, biri daha
gebeli kten geri - edkamee kyi°nnet egrg v e nl neerdki oj ri u ni m
kontraseptifal déj éné belirtmektedir. Kadeénl ar é
yapésénén s°z konusu oldujunu dile getir
[ I yapésénén ol dapmaséwve lamdi i ke s &
il i kkili buldujunu a-éklamaktader.

Bazé kadeéenl arén ekl eri i se genel anl
korunmaya kar ké -ékmamakl a birlikte, b

y°nteminin kulkaaé&lmdéénaEkadekén; ekadeénl
y°nt eml e oral kontradepfidi b i ) infertiliteye neden
sorunl aréna (kanser gibi) yol a-teje «kek

ol acajéene d¢e¢kenmegsgisegzybhtmamien vgerwic nd ®mi n
d¢Keéenmesii O y°ntemle gebelikten korunmay .



135

kadeénl ar ekl er i Il e ev i -inde exit s°z |
bazél aré ekonomi krddrambatadekyarénsgi a- él

Kadénlarda ol duju gibi, evliilijin back
y°ntem ile gebelikten korunmaya -al ékmeécxk

yan etkiler, istemeden gebe kalma veya cinsel memnisigiie gibi olumsuz

deneyi mlerin yakanmasé, bazé kroni k hast
sonr a et ki | bir y°nt eml e gebeli kten

bul unmaktadér. Bu ka@&nlyaéerlé nareavsléinldiak dse¢
Kadéenl ar , evliilijin bakl angécéndaki at ac¢
eki tli k- bir hale geldijini di loml getir

kontraseptif RKA, enjekte edilen y°nit3¢anesier v e

kul | adhenragy&i kIl er i ni a-éklamaktadeéer .
Go°re¢kelen kadéenl ardan bazeéel aré 1 se, e
gebeli kten korunmaséné iistedijinden s°z
kadéenl ar, yan etkil eri ndleen Korriknm&ky ar-ee K i
baze rahatsézl ékl ar e nedeni vyl e et kil i y
gebeli kten korunmaséné istemekte ya da bi
korunmaya karar ver mi kK dur-umdliajderll eari. a6k
duruml arénén yetersiz oldujunu belirtmek
algelayan kadénl ardan biri ekKinin kendi s
i se RKA ile gebelikten kor unsideyahimkiar ar v
toparl anmaséné bekledi kl erini belirtmekt
Kar kél anmameéck AP gereksini mi bul unan
-ojunluju kondom il e gebelikten korunmak
gebeli kten korunmay®&l ak akeé ngonr dgq reinrdlewnd, uj -
kondom il e cinsel Il i kkide bir Key hi sse
kull anéména karkeé -éekmake aatirt BatdarEgegd
nedeniylek ondom kul |l anmasé konunsau ndaj nfezne | ¢ ii ik
i I'i kki den z ehkokdonakulammd g pa@aéei xkuns?®zl|l eri il e
@. . Hepatit B var onda. S¢rekl i takeyéeé
bi ara prezervatifnen korunmuktuk. é .

i st emi y o (Neden?) eBidniiyorum. Kendi ne derler zevk
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a-éséndan meée arteéek. Hi s a-éséndan mé

korunfwyldbG 44 yack, ortaokul mezunu) .

Kondom kull anmak i sbt6dédmayascadhediefi ga
yaréseée exlerinin etkild@ bir y°ntem i1l e
kondom kull anmak istemedi]Jini belirten Kk
ekKitl iak-ideglixrebi |l mektedir. Bu kadéenl ard
durumunu yetersiz olarak al gél amaktadeér .

Kadenl ardan bazeéel ar e, ekl eri Il e etk
konusu hakkénda hi - konukmadeéek| araendan
kocaséyla cinsellik ya da cinsellifjJi il c
ekKinin bu konularda -ok umursamaz ve sor
il e cinsellik konusunda konukmadékl ar én

dereede bajl e ol dukl arénéeDKBdadhed é e mmk k e dier

czerine doktora ejitim yapmaktadeér. Di J e
kendini All aho6a adaméxkx bir tasavvuf adam
umursamazvessr umsuz davrandéjénée belirten kadeé
yakadékl aréenée ve iyl bir iletikimlerinin

tevredeki Kns &al &g €& an nikaonh &K AP ger eks
kadenl arén gebeli kt en nkéoreutnkmal etyuetnu nf avket °d
-evredeki Armagsaelraadmerz daki kadeéenl ardan ba
i nsanl arén ger.i -ekme y°nt emi il e gebeldi
et mektedir. Bu kadénl ar )] i kehdrak waadake,]
g¢-1¢ aile bajlarée ve séekée arkadaxkl ék i
-evresindeki i nsanl arén geri -ekme y°nte
-ekme y°ntemi il e gebeliktesexkroedeaknaseén
aileden Dbiri (kayénbaba), amcan&xi kéené v
et ki | bir y°ntem ile gebeli kten korunma
ger i -ekme y°nt emi il e gebelk&yemp &kde ruinrd
de geri -ekme y°ntemini uygul adéj éne ve
gel en bir durum ol dujuna inandéjéné Ku K
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OEKI min mi ? Ol abilir. Ail esinden gel

°yl e. €. . Bebc &kl ;6 exdC® ny ggke,l elni se mezun

Bazen aile dékeéndaki i nsanl ar (hal aseé]
el ti ve g°r¢gmcel er) kar kel anmamék AP ge
y°ntem il e gebeli kten kK or unémall aarréém €& e Kin
kayénvalidesi daha baskeén ol duj u i -in
duyuml aré ve deneyi mler.i nedeniyle bu ©°n
b¢e¢yéeklerinin (kayénvalide gi bi) onl ar e
basknédlaanr éd ol ay e, onl ar heng¢ z -ocuk sahi
gebel i kten korunmamal aréna neden ol abi |l
gebel i kten korunan -evredeki Il nsanl ar én

deneyi mler de (dsesjurgganl)éj ékargead iaknnmea mé K
bul unan kadenl ar én et ki I bir y°nt em
olabilmektedir.

Ge¢ - | ¢ ail e bajl aréndan s°z eden k ad:é
kadénl arén (anne ve abl akdialrié)ndatnk iviei bhlui

ge-mi kte kendisin de etKkild@ bir y°ntem i
ol dujundan s°z etmektedir. Ancak yakadE®ék!
berakmak durumunda kal dékl aréené ifade et

Kadéenl ardda,n dlza&bal ar énén ve -evreler
y°nteminin etkild@ bir Kekil de gebeli kter
syl edi kl erinden, et ki | i bir y°ntem il e

ancak kendilerinin bunu yapmak esme di k|l er i nden s°z et me

°nerilen y°ntem dinen uygun ol madéjé i -
i -in, et ki | i y°ntemlerl e il gildi ol umsuz
°neril eri di kkate al madéekl|l aréné belirtmel

Kadeéenl ar dan bazeéel ar &, yaken -evrel eri
y°ntemlerle gebelikten korunan insanl arée
gebeli kten korunma «kekill eri czerinde hi
Bu kadénl arl,i ekxilreryntnemltekigebel i kten ko

sajl ek sorunl ar énén ol masé, daha °nce
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deneyi mlerinin bul unmasé nedeni vyl e -evr
Kekill eri czerinde bitmekteglitt Ki si nin bul unma:

Arakter maméza kat él an kadénl ar dan b &
gebeli kten korunma ile il gild@ konul ar h
ortamda konukul maséndan as|l| a ki andal garh ma d é k
- ek me y ffe ngeleeltkten korua n bir kadeéen bu dur umu

a-ékl amaktadeér

&a ben bu t¢gr ©°zel Keyl eri ben hi - |
sizinle oturdum konuktum yani . Hi - s
ki mse ile payl akmam. Paa-yél ka Kk @ahy |iennseakn a
gerekirse, bunlar ©°zel «key((KB8r dir anl a;
45y ak, | i se mezunu)

Kadénlarén bu tutumunun toplumumuzda
yakam tarzé i-erisinde cinsell Bhéwmeyasak

ol mas e vV e kadéenl ar én beyl e bir sosyal

dekegnel mektedir . B u kadénl ar én hi-biri,
il gili olumsuz duyumlareé ol dujunu dil e gt

Televizyon, Radyet e Kgitleir n&i t ve IGlaet i k
RotKar kél anmamék AP gereksini mi bul unan
ara-laréné kull andékl aréendan, ancak gebe
duymadeéek!| aréndan, okumadeéek!| aPéandamexke e air
kadénl ar arasénda, daha ©°nce etkild@ bir
et ki | bir y°ntemle gebelikten korunmamé
yenteml er il e korunmuk ve olumsuz -e&meyi
y°nt emi ile i1 gili bir ki kOyetl eri ol mad
°nce et ki | bir y°nt eml e Kor unmameéKk k a
dojrultusunda geri -ekme y°ntemini uy gu

sahipd dukl ar é -3ocaukassaywéaséa el i Kkmektedir.
Kadeénl ar et ki | y°nteml er hakkénda b
ara-|laréndan en -0k i nternet. kull anmak

Kor unmuck ol an ve bundan osimmayaakarae veken | i b
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kadénl ardan bazéel ar é bunl ar é I nternett
belirtmektedir. Bu kadéenl ar én ejitim du
ortaokul dur . Kadénl ardan biri ge-mi kKt e R
kul | andéj éne, biri i nternetten edindii]Ji k
sonra t¢p ligasyonu, biri dojumdan sonr a
alte kaps¢l ¢ 11l e gebeli kten korunmaya Kk
sonfra deribht € kapse¢l ¢ 11l e korunmaya karar Ve
-ekingen bir yapésé olduju i-in bu konu
sormaktan -ekindijini, ayréca kul aktan
nedenl e intetr@aemal adru it-girn aakatki f ol arak |
Knternetten gebeli kten korunma y°nteml el
kadénl ardan bazélaré arakteérmamézda en -
kadénl ar daha 34ncet kkiullil ayndretkémr el e il gi |
deneyi ml er nedeni yl e i nternetten tep [
a-eékl amaktader . Hi - ejitim al mamék ve dc
kar ar veren bir kadaean kioganmat ¢gr°mdtetmd rer
araktérma yapmak i -inkuosclGkl aréndadre dedte
6Duydum. (Neler duydunuz mesel a? Hang
iy kordon. En iyl odur . (Nerden ©°Jre
JJJ.(Knternete mi baktvUé®é&z?mi Bhblaké @.n el
Yooohhh. ¢o(chd;ar3Dakaw,0 hi - ejitim al
Kadeénl ar , kitle i1iletikim ara-I|laréndan
gebeli kten korumadeé] e uvyed uskd jalré&jna zeerldrrlita
kadeéenl ar araseéenda, hem daha ©°nce et kild]
daha ©°nce etkild9 bir y°ntemle gebeli kten
y°ntemler ile 11 gili ol umsuizyldeuygiend iar € e
y°ntemi ile gebelikten korunmaya devam e
kull anée#ls sreem®ei 05 mak ¢zere olduk-a uzund
Kadénl ardan bazél ar é t el eoral konfraseptifa ki  f |
ve RKA il &ogahahi ki amnl er i gerd¢kl erini,

ibgili bir ejitim prograména hi- r-astl am
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26 yakénda ve |lise mezunudur . ku an ka
korunmamék ya d&tlkeondkomuinime kg &laeleinl ar dé
televizyonda sadece - ok -ocuk sahi bi 0
verildijini, bunun dékénda gebeli kten kol
ver il meuig?O Ahéliemektedir | e

oOYa&tilkim ara-|larénda sadece -0k -ocuk

gosterdil er. On a da zaten kat el éyor

bakamayacaj én kadar (.K32;0n422 Yhak,i cilnoc

mezunu).

Kadeénl ar , gebeli kten korunmalviede® ¢ zer
edindi kleri duyumlarén ya da bireysel del

Arakt ér mameéza kat &l an kadénl ar dan bi
ull anmadeéj éndan s°z et mektedir. 4 2 y al
takéndéekhaeénadeetankér édonén bir k°yg¢gnde
amanl ar k°y yerinde internet ol madej én
izl emedi kl erini, bu nedenl e gebeli kten g
il eti kim aratrhaoEmadéhéneetkéekiamaktader .

Sajl ek ¢ al e k:aArl aakrtéénretma mRalag kat el an k a
gebeli kten korunmamal aré/ kor unma Kekil | e

konukmadék| aréné ve onl ar én bu dktedr.uda bi

Bu kadénl ar én araseénda hi - gebeli kten
gebeli kten korunan ve bazen kondom baze
korunan kadénl ar bul unma kit aydélidériKil k eale Wl |
gebelikten korunmayabir k a d € n , 4 vyel °ncesine kadar

korunduj-3anaydae Rir sajl ék kontrol ¢ne giti

bir ¢reme sajl éjé hizmeti al madeéejadené ve
et mektedir. Gebelikten geri -ekme y°ntem
y°ont e mi il e korundukl aréné belirten kadeé
i -in hi- sajléek kurumlaréena gitmedi kIl eri

du uml ar é hakkénda konukmadékl aréene ve g

onl arén bir etkisinin olmadeéjéneé -48,il e ge



141

ejitim durumnrliasree arsaes éndkao kaudj i k mekt edi r .

-ojJjumltugkrar -ocuk sahibi ol mak i stemedi]

Kadeénl ardan bazel aré sajl ek -al exanl
hakkénda konuxktukl|l aréndan, ancak onl areéen
et mektedir. Bu kadiénl bhe gebel i-lekene kKEmnmu &
°nce hi - et kil i bir y°ntem il e gebelikt
me z unu ol an bir ABBHOeé ngebdedhakt ncekor unma
sordujunu, oradaki sajl ek aavexkaahgri éry@m
uygun buluyorsa onunla gebelikten Kkorunse
ger i - ek me y°nt emi il e gebeli kten kor u
-al ekxanl arénén gebeli kten korummalat®er ci h

ile ifade etmektedir

60nl a da hi - Dbi et ki Keyi ol made. ¢ ¢
ocaj énda, °nceki aile sajlék merkezin
Key demedi m. Sen nasél I stiyosan, sen
Kekil yapabil desidahdemniaktkieyapPpeadem. \
ol made saj h®dkK4al 2apdmar €é°nl i sans mez.!
27 yakénda ve |isans mezunu bir kadén
gi ttijini ve oradaki hemkireye kendisin
demde] ¢neé, b u nedenl e ger i - ek me y°nt e
syl edijini ve et kili gebeli kten Kkor unmasa
dil e getirmektedir. Bu kadénéen et kildi ge
-ocukta sagtieke pvepaemhfertiliteye sebey

bul unmaktadeér.

Kadénl ardan bazeélaré sajl ek -aléxkanl al
korunmal aré konusunday9YfAhéerddr memk&ft enbve
yetersiz kal déj éné adisl|l eveg €tnilringeakntse dme z un

-al éxkxanl ar énén kendil erine et kil i gebel
verdi klerini, ancak héezl e bir Kekil de
i -erijiondej ne ve gebel i kten naséel korud

et mektedir. Bu nedenl e kadeéenl ar , kaf al ¢
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bul amadékl aréené ve sajlék -alékanl ar énén

kendilerini ikna etmede yetersizak d é k|l ar énéeBibrel + ot mk k a@diels

ayl ék) olan ve dojumdan sonra gebelikten
bu durumu ku s°zkeri ile ifade etmektedi
6Bel ki de biraz beol e or kmg k ol abilir
ijnedemhfseldahn dbji nde. |l eeé direk hani
hani direk Obuwmulku obabi éir evet. Kkey ya
ol abilir sajl éKK9al @6awylaarné°onlySmachasd m
Benzernedenlerleo r t a o k u | me zda n UA SiNkbidlrekmliemnel er
kendil erini et kil i bir y°ntem il e gebeli
ancak kendilerinin geri -ekme y°nt emi i
a-ékl amaktadeéer . Kadeéenl ardan ©°nlisans me :
hakkénda bil gi almak i -in Dbir hastanenir
doktorun kendisine dojrudan RKA il e gebe
oradan ayréel dejene vV e ger i - ek me y°nt el
getirmektedir.Or t a o k u | me z LAIBIMO b e r g & Beddeiotumud e  a
kendi sini dojrudan enjeksiyon y°nt emi i
ancak kendisinin bu y°ntemle gebelikten
Ortaokul mezunu bigsikaddcénkenA$SMdMi he mKRIKrA
korunmaséné °©°nerdijini, ancak neye benze
i -in korktujunu ve taktérmadeéejéné a-éeékl a
geni t al enfeksiyon soruauobnmparadéfyanpeameneb
hala devam ettiijini dile getirmektedir.
kendi si ne kondom verildijini, ancak e K
kull anamadéj éneé, meni vyi her yereadetul akt €
geci kmesi nedeni yle gebelik test.i yapter
me z unu bir bakka kadén, ASM hemkiresini
korunmaya y°nlendirdijini, ancak hem exi
-ekindi ksl¢erreek i - itnedar i k edemedi kl eri ni V
kull anamadékl| aréné a-ékl amaktadeér. KI k ok

i -in kendisine kondom wverildijini ancak
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belirtmektedir . kédisinkosadkentraseptidvhear i d @lnrfa ni ,

Il eri bir yakta olduju i-in tansiyonunur
durumunda kal déjénée a-ékl amaktadeér . Kadé
bir y°nt eml e gebeli ktbeaocakoyarmagg e | 91 @
nedeniyle sajl ek -alékanlaréna danéxkmakt .
yapt ékl ar e a-ékl amal ardan sajl ek -al éka
korunma y°ntemler.i hakkénda, be] gt i meemed
mo d el vV e y°nt em °rnekl erini kull anmadEé
y°nlendirdiji, kadénén ve exinin ©°zell]i
y°ntemin etkin ve dojru bir Kekil de kul
anl akél maktadeér .

RKA il e gebeli kten kor A Miaekk i i sstaejyleént
-al ekxanl ar é RKA uygul amaseé yapmadekl!l ar
korunamadékl aréeneé dil e getirmektedir. K
yakayan, rakuwlclakr &n énskeé bul amayan, ASM dé
ulakmada sékéntée yakayan bazé kadéenl ar h
yapt ér amaknkakt adeéuwk annesi (7 vyak, 3 yat
gebeli kten korundsiikl aeeéhayeoep&kdhgreinvial e deé
belirtenkeéndi skandénn RKA taktéermak i stedi]
konuyu kayénvalidesi il e payl akmaktan - ¢

gitmesinin gerektijini,a oradkendla sRKA bak
gel mesini s°yl erl erse ASeMioe aRKAI takélysaeh
hi zmetten faydal anacaj éné vV e kendi si i -

etmektedir.
Evet, var . Mesela korunmaya dedijim
atarl ar gi bisinden d¢Keéengyor um. Tekr

gittijim an bakép da takarlarsa ol ur.

gidince ya kan alma, ya bir vakit harcatma oluyor. Onu da benirde b

zamaném yok. Yi ne bir Kekil de Yér ¢y
gi bi sinden exkimle -ékép gidebilirim.
gidemi yor um. Ona da tekrar gi demeyec:

di ye, O yézden ol muyor . Asl énda Sajl
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durum ol sa hemen yaptérérém. Asl| énda

bir key Saj(lkKekd,Oe®d]) grakad |l i se mezunu)

Bu kadéeneéen ARSiMOmdeet A&l dpéojlé kI i ni ji bul ur
RKA uygul amasé yapél abil mesi erimevaat ger e
durumdadeér . En °nemli sAP DbenésmpahE&] & alv e

A

Uygul amad sertifikalarée vardeér.

Sajl ek -aléxkxanlare, -evrelerindeki I N
Il e de ©°rnek olukturmaktadladeéemnl|t slawnism+
-ekme y°ntemini bir sajl ek -alékaneé ol ar
°Jrendijini ve bir sajl ek -aleékané ol ar

se-miK ol masénén kendi sinin de bu y°nt

belitme k't edi r . Bu k a oralrkontrageptifvenkordbne gibR &€k ,
y°ntemlerle gebelikten korunmaya -al ékme
y°nt emi il e gebeli kten korunmaktader.
Genel Saj | @Rr alxutréurnmia mé z a kat el an vV e
ger eksinim bul unan kadenl ar , kendi sinin,
duruml aréndan, bunl arén gebeli kten korun

s°z etmektedir.

Kadénl ardan bazél arée genel sajl ek dur
Bu kaenl arén -ojunlujunun yaké 3006un alteé
366nén alténdadeéer . Kadeéenl ardan bazél ar é
Bu sorunl ar; depresyon, anemi, tiroid ha
epilepsi, an s e | i steksizl ik, fibromivyaliji, ge
hi pertansiyon, kalp yetmezliiji, hi per kol

hast alBé kaéddéenrl.ar en bg¢y ¢ kd9biyra k- ogruanll éujjéun d&aa

dekénda 28 ykkéhddénl adet d¢gzensizliji Vo
ol duj unu, 25 yakeéenda bir kadén i se epi
Kadeéenl ar én ekonomi k duruml ar énén saj | é
bul unmamaktadeéer . Kad&&n lsaorr uynd ma c¢é kvlea rhéa skt e
farkl é& il a-1lar kull a&omagkl adér afeplaptke ¢ ir ¢ 8 la
opi oi d, antihipertansi f vb). Kadénl ar d
K¢phesi il e biyopsiunyanp étledngijze n€¢é k thé jyéonpés,i
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hastanesindeki doktorun kendisiraral kontraseptifk ul | an mamas é kon

uyar kaj &srfel er i il e belirtmektedir
6Benim ku anda hani Keyim yok. G°]s¢m
temi z -éektée. Aanpnsioyohwdmmv&ml pYami Tyl
°neml i b i rahatseéezl éjem yok. e. . key
alderdejéem i-in kadén dojum Keyi, doj
dedi |l er . Onu kull anmadék =zaten. (Kim
dedi. Onkolojideki doktor. Antat € hani . B°yl e b°%°yl e dect
ol du ben par-a al déral ée. ONeyi nen K
prezervatif arkaséendan geri -ekme yo©
dedi m. OHap kullanmécaksénézé dedi .

- ® 9 T < o x —™ o o o ~—

~ O T o

|
t
|
t

S

Kanseri tetikleyenibk e y(md 1k56;, 44 vy aKk, ortaokul me z

Bir kadén g¢nde bir paket sigara i - me
KK bu durumlar ve kull andéklare il
Ki | i ol maktader . Gehit bikadé mharkdbamnusukd
duj unu, biri ise (epil epsi hastasé) t
mektedir. 35 yakén ¢zerindeki kadeéenl ar

temedi kl eri ni bel irt mekt esdiarl.é& kY aak a dnéekdl e

adéenl arén et kild] bir y°ntem ile gebelik

(0]

c C© T S O

rlikte, i -inde bul undukl ar & hastal ék
ntemlerini kull anmal ar éna engel ol abi | I
Kadeénl ar daer ibnmddee | laa £2é exdaj |l ék sorunl ar.
l'irtmektedir. Bu sorunl ar; pn°® motor aks
emi si takeéeyécéseée, testis kanser. ve he
Il epsi, o r askt ihs¢ ckraen saenreimidsliaartezex ¢ md a ché 1y a
mb a | her ni ve hepat t4t7 B atka kaayad 2§ £én daldae
rum il e exklerin sajlék durumlaré arasé
ri, eKininsigyamnwdae ibitri jpaketi fade et mekt
duju gi bi yakadekl aré bu sajl ek sorun
Il l anmaktadeér. Erkekl erin sajl ejéene et

a-|l aréen, onlamrléear éd oJ aie rgiamd & k e tklair | i ol n
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et ki | i gebeli kten korunma y°ntemlerini I
Ancak, pn° motoraks, orak h¢gcre anemi si t
takéyécel ej e gi bi orelmdi énsafojekr gasmolr &l
etkilememektedirBi r - ocuk annesi (elk5 nd ynl éekp)i | celpasn
ve orak hg¢gcre anemi si takéyécéesée ol dujun
arakteéermadan gebe kal déej e@ré ,veb uw uk csngurdea tle

gebeli kten korunmasénén gerektijJini dg¢kg¢gl

O0Asl énda éé tam aksine korunmam ger ek

vardé ve takéyécelek (orak h¢gcre anen

det agt eent eyaptéerdéktan sonra dojum yeé
e

evlienmeden °©°nc de bunu d¢gkegnegyodum

ge-er mi ? Acaba bi Key ol ur mu? Hani
hakkeéneé f el an di ye. . A ma éé y a her
bilmiyorumk u anda d&XRinZ2wceg@k, | i sans mezu

Arakt érdhhmgadan altenda ol an erkekl er
ol mayée istemekte, 36 yakén ¢zerinde ol an
i -in tekrar -ocuk sahiPmi° mot ma&aks shedemel
yat ya da testis kanser. nedeni yl e ame

a
gel e ] ini hi - hesaba kat madanHepatiiBhi n ge
é

< O S
D

(]l
x

t ake césé olan (47 vyadwaemdkaul | minrmaé ak ék |k

sajl -al exkanl ar é taraf éndan uyar él mas

e
€ gerek-esiyle 3 yeldeér kondom k.

~t

azal

QD
o ~+

e]

K énl ardan bazéel ar &, -ocukl arénda vz
onl ar én

a

a%zZenla bihniga-1areée ol dujundan s°z

di yabet, doj umda hi poksi nedeni yl e epi |

konukma zorl ujudur. Bu -ocukl arén besl en

il gi

-al ekxmak gerekmektedir. Bu nedenle, -ocu
v

enmek, dahakf avzel ao n2 aaman da ynd remme Kk
ebeveynl erin dojurganl ék ve et ki | bir
et kil emesi bekl enmekt adirl. dBwrabrelta hhkaisrt lais|

en k¢-¢]7¢ 1 yakénda olan 5 -ocuju bulun
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ozukl uju bulunan kadénén 14 ve 5 yakKeno:(
ocujun davranéxkl aréndan bu -ocwlklugmu da
pil epsi hastasé olan kadén ise ikinci
rtaokul mezunu ol an bu kadeénl ar, tekrar
ununl a birlikte et kild] bir y°ntem ile gt

Eji tim DurRionuAuakt ér mame z a kat el an |
uruml ar éneén gebeli kten kor unma dur uml a
t mektedir. Kadénl ardan bazeéel ar e, ejitim
zerinde Dbir etkisini nBuolkreadéenléanrd ainl kboakhus
I se vV e l i sans mezunBi |l dojcwku abmeleisi t ny
i stemeden) 27bihrafhadek®] gebm al mamék bir
sterse etkild@ bir y°ntemldaeca gejbietl ii kit eli Kk
|l arakjghrmedi s®°zler.i ile ifade etmekted

OHayeér d¢e¢Kéenmegyor um. Yani hi - okul a

korunabilir. |l eé okul onun(Kid- i n b K e

22 yaxk, il kokul mezunu) .

Kl kokul ve obaaokkbhdenelzamu gebel i kten
onusunda internet.i etkin bir Kekil de ki
°ntemlerini °JTrendi kl erini a-ékl amaktad
°nt emi il e gebeli ktem lomaseasdrenbilri
| madej éneé, ancak artek doj al ol mayan h
akl akamadéekl aréné ifade etmektedir. Or t
orunmamal ar éneén ya da et kild@ bimt arke ki |
ékénda tamamen Kki«ki sel sebeplerl e ol duj

Kadénl ardan bazeéel ar é, ejitim duruml ar
tkileyip etkilemedii§ji hakkénda bir fik
adenl ar , i | kekule,zuonut aod kdwlk | ae éihés bel i rt
¢-le ujrakmaktan hi- Db°yle bir konunun
ckenmedi Jini I fade et mektedir. Bununl a |

Kadeénl ardan b a z érhuaun &gebelikkea korumma idarumm d u r
zerinde etkildi ol dujundan s°z etmektedi
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mezunu ol dukl aréné belirtmektedir. Li se,
go°re, ejitim durumun yet &rolriunmé maysLén,t e kn
hakkénda ejitim hayateée séerasénda bil gi k
kadéena ivyi bir i K ve sosyal ortam sajl a
i fade edebil mekte, utanma ya da d-éerki nme
Ejitim durumunun ki Kiyi daha bilin-1Ii b i
géeveniolir ol madej é Ve et ki | bir yont e
farkéndal eé]j éneé artteéermaktadeér. Ortaokul
durumunun yetersiz olsaé i s e, kadénén iletikim kurm
ol makt adeéer . Kendi si gi bi ejitim durumu a
i -erisinde bir-ok kKeyi °Trenememekte ve
gebeli kten koruéama yanaeméniohupajl madej e
hangi gebeli kten korunma y°nteminin daha
duymaséné engell emektedir. Efjitim dur umu

karar |l ar é dojrul tusumnda lvar ekkeentdi ¢ teme k tie-
y°ntemle gebelikten korunma konusunda ecxk
kondomun d¢zenlii ve et kild@ bir Kekil de K
temin etmekten (kondom giKkiiykwecanmakt &1
7 yak) ve geri -ekme y°nt emi il e gebel ik
durumunun et kil bir y°ntemle gebelikten

a-ékl amaktadeéer

O0D¢Keéengyor um. ¢ ¢ nkg¢ cde hanibimiyauz.é y or uz,

Bel ki ejitim durumum iyl ol saydée yan
ol saydeéem. . Knsanl arén i-ine girdifjimd
bir yere gittijimde -ok fazla kimse i

Zamanén ge- mesi g eorl emkaim@or .o | ¥syalyed éh i ro k|

ol saydem mesela daha -abuk diyalog k
kendi mi daha - ok gel i ktirirdim. Ort a
anl aterde, -evrendekil er hep okumuck

yonl endi r ec(ekk2t8i;n 2ldskulyoszmu).00 r t
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Sajl ek Kur uml aAe ma t eUlnmeakmeéaz a kat &€l an

i stedi kl erinde y a da her I htivya- duydu
duruml aréndan s°z etmektedir. Kadeéenl ar én
her zamam usmdjalr@elmakw!l akabil di kl eri ni Ve
yakamadékl|l aréendan dile getirmektedir.
Kadénl ardan & - 6 i s e, i htiya- duydukl
ul akabil me konusunda sékéntée yakadekl!| ar €
evlerine y a k € n ol duj u i -in oraya her Zaman
yakamadékl|l aréné, ancak hastaneye gitmel e
bul amadékl ar e, e Ki i zin ver medi J i vV e i
kayénpederinden asteanaeldei e gt mekhe s ék
a- ekl amuka adae@lrar , ortaokul ve | ise mezi
Ortaokul mezunu ol an bir Bkia & &ihastanelere- oc uj
uzak ol duj u i -in -ocukl ar é Il e birl ikt
ki msesini wmuolsthhadejréneél e belirtmektedir
6Valla yakeéyoz. Mesel a hani bura vya
zorundaseén. Daha b°ylieimamianyol- omekafa
gittijim i-(K1l@fjdeaétgi yakumoértaokul me z |
Ortaokul mezunu ol an bir dijer k ad

davranékl aréndan s°z etmekte ve hastaney

dile getirmektedir. Lise mzunu ol an kadeén il se kayénva
birlikte yakadeéj] éneé, ASM evine yakeén ol c
ancak Dbir hastaneye gitmesi gerektiji Z
bakl adéekl| ar éné, RKeA K ayka rev anlaikd eissitneed i § 9 ynli
ve -ekindijini anlatmaktadeér .

Mahremiyet Duygusu:. G°r ¢ K ¢l en kadénl ardan b a z
duygusunu kor umak ama-1 e gebeli kten I
konukamadeékl|l aréndan, muayene ol amadeéekl!l ar
korunamadék!| aréndan s°z et me iutmezdnudur. Bu k
Ayréca biri hari - (36 yak) dijerleri 30

sajl ek kurumuna gittiiJi Zaman g°r ¢kKkmek
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yal néez k al d rma maskajyeeS, ] reebnec i gyld bidokalpl ék

- a | éakyaodaglabiraradab ul unduj u 1 -in sorununu raha
da sorul aréenaigor-amarka kathanceésri. (3 yak) ve
-ekme y°nt emi il e gebeli kten korundukl ar

il e amma&kklader

oYani nor mal Ankar a Hastanesi 0ne f a

kal améyor uz bil e. ¢tcoju ebeler var, b

falan var, onl aren y¢zendB22;2R0i0 - bir ke

yak, ortaokul mezunu) .

RKA wuygul amas&olymi jdka muiayene I -1n SO
b°l gesini a-maktan rahatséz ol maktadeér .
gebeli kten korunma y°ntemler.i ile 11 gildi

ol mak y°n¢gnden bir eekekagekhetonl makénasg mh

hemci nsi ol an bir kadén doktorl a daha
dée¢kegnmektedir . Onl ar , kadén doktorun y a
muayane ol maktan -ekinmeyecefjiisrei elxdlniirnt m
keéeskan- ol duj unu, kar éseéene asla ©bir er k
nedenl e doj umunu bil e kadénkudok®plrani vy

a-ékl amaktadeér

O(EKinden bahsediyor) Arték seni °czel
bayan doktor diyor. Burada erkek etti
o] °yl e Keyl ere gel( K@ilyor21l iyzakn, voerrtra
mezunu).

Sajl ek Kurumlaréendaki Tekni k KmkoOnl ar

Arakt érmaméza kat émlaaar &mmdaknil atr e k reial | ierkk &

durumunun et ki | bir Kekil de gebelikte
ol madéejéndan ve ne «kekil dkadettnkialreddain] i nalz
sajl ek kuruml ar éndaki 0teknikkl i mb®nl akrebk
gebeli kten korunamadeéek|l aréné dile getirn

gebeli kten korunma gereksinimlerinin ASM
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nedenl e de ASMO6deki tekni k 1 mkOnldanr én ye
biri, bajl & bulunduju ASM6de muayene pol
goerd¢j éng, bakka Sajl ek Mer kezl erinde y
uygul amasée da dohi | t¢m gebeAPiplott ekl ko G
hi - g°rmedijini (g°r¢kmenin yapeldéejé od.
veril dijinkudu%amlaareij éinléee i fade et mektedir

6é(Burada verilmiyor mu peki bu hi z me
ben. Hani bur da adre.di Megelgae blea noid alsa&k kva
ocakl arénda veya yerlerde b°yle hani
spiral taktérmak i-in yeKleéer é3®Buyawm, b

ortaokul mezunu).

Bu kadeéen, 5 -ocuk annesi olup hastane

berakacak ki msesinin olmadéjéné ve bu ne

a-ékl amaktader . Kadeéenl ardan bazél ar e, RK
ASMbédeki tekni k i mk©nlar ve mal zeme duru
i nsdmasm aneye gidemedijini, bu nedenl e bu
taktérmak iisteyen insanlarén bu hizmete
d¢zenld i ol ar ak burada yapteérabil mesini

hastane evlerinamzak ol duju 1 -in ve kayénvalide:c
yakadeéej e i -1 n hastanel er e gi t mekte zor |
ver medi j i Il -in hastaneye gitmekte séekeéent

ultrason ci haekhiénolbdmase@ewmnélmelgiert mektedir
ASMO6de jinekolojik muayene ol amadékl ar én

poli klinijindeki) jinekoji k muayene masa
°rneji falan al énma3deée jyéankée nddial ev eg eetvil remmedki t]
-ekme y°ntemi il e gebelikten korunan bir
°czel doktorun muayenehanesi ndeki ortameéen
ve yeni mal zemel er bul uomdouniukn ud udriulnmeu gkePttiy
kadéen, ASMO6l er de de benzer «xekil de, gé¢z

ve yeni mal zemel er ol maséné i stemektedir.
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Kadéenl ardan bazeélaré sajléek kuruml ar e
et ki | bi rk tkeenk iklodreu npentaaléik | ar éndan s°z et
°nlisans ve |isans mezunu ol up, hepsi de
A S MO | earall loktraseptif k ondo m, enjeksiyon gibi y
ol masé ve kadéagya ¢piut tyi°jnitredne taed m n e de me

sajl ek kurumlaréndan ¢cretsiz olarak tem
e

ve (@ eli kten korunma y°ntemleri ile ilg
maket, model , brionk ¢ k ulvibanémanameeE! eird @u ki |
annesi Hahakadéee bir yeél dojum kontrol h
verilen hap bittikten sonra tekrar hap
el l erinde kal made]j elneé tse’kyrlaerd igkellemei ynei ,¢ kbeun

kontr ol hapeé kwklul «nfdde gitrmkltbdeé.r akt €] éné

6éBen bir ar a bur adan dojum kontrol
u

korundum. Hani unut mamaya da -al éxteé

hat éeérl améyor um, direpu Ang zeansiziyanij - mi Ki m

yetersiz oluyor. €0 zaman bir sene fe

gel dim burada hap bitmik, yarén gelin

Bir daha gel meye de (&KRi8Bndi2, yla&r alotré m

mezunu)

Arakt éASvvde e bul unduju ve g°r¢kmel eri )
korunmak i - i mral kontraseptim| makave enjeksiyon
gel en bazé ASKMI6d enbduar ena|] zemel er bittiiji
edemedi kl erini vV e h e mk iar gelmeleri kdnasundaf € n d a
yonlendiril di k]I ArSiM@ibir AP°Pzol leinkl leimiikjtii rbul un
pol i klinikte, kayeét masaseée, muayene sed)
RKA uygul ama set. gi bi mal z e R Polklr i ryiejri al
sajl ek -al ekxanl ar é tarafénda a kdral f ol a
kontraseptifv e enj eksi yonu gi bi mal zemel er h e mk
her i Kl erini orada yaptéklarée 06Gebe Oda:c:
kadénbluar adada veril mektedir. Gebelikten

danéekmanl ék hi zmet. bazen ayakg¢st ¢, y o
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veril mekt e, -0Jju zaman ise sadece istedi
Danékmanl ék hi z mmeltait é sna dteacrez éadaeldAPamakt a,
Rehberi, broke¢r ¢, gebel i kten korunma y°
kull anéména yer veril memektedir. Bur ada
sertifikasé b uA SUMibma kR KA bl u Il U rkr ae maakst éa Ve
yapél mamaktadeéer . RKA il e gebel iAlIGtM&ly e k or 1

y ak

(o]l (o]

n A®5 APMerkezine veya hastanelerinAP polikliniklerine

y°nl endi rASMmakéednkrarée konu ile i1 gild.i 0

ortaya -ékabil ecek ut er us perforasyonu

(]

bayeél mas gi bi bekl enmeyen duruml ar én

i mkanl ar @énén ol madej éehdahara@aybatanrmade]u
uygul amaséndan °nce y a da sonr a bir
n

ol mamaséndan s°z etmektedir.

Kadeéenl ardan bazéel ar e, sajl ék kuruml ar
dur umunu et kil i bir Kekil dbea r gebalkikk tsd
ol madéej éndan s°z et mektedir. Bu kadenl a

gebel ikt

x~ o > =]

n korunmaya y°nelik sajlék hizmn
yapt ér ma i -1in bir 6Kadén Sajl
pol i kleinnifjaiymdé&l|l anméxkt éer .

Kadénl ardan bazeéelaré i se, daha ©°nce g
al madekl aré i-in sajleéek kurumlareéendaki t
ilgili bir fikirlerinin ol madeéej ésnidan- s°© z
yéldan az, gebeli kten korunma «kKekI: ger |

Ekonomik Durumun Etkisi: Ar akt ér maméza kateéel an Kkacf
korunmamal aré ya da gebeli kten korunma kK
hakke n d a go°r ¢®&%d agngme s ry.apéel an kadénl ardan
korunmamal aré ya da et kil.| bir kekil de Kk
i kKki sinin ol madéj éndan s°z et mektedir
dur umunu yet dralyian olhaermakdeal ye&t er si z ol ar
bul unmaktader . ¢al eékan kadenl ar én hep:

korunmamal ar @&nén ekonomi k duruml ar é il e
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Bir kadébel i kten kor unmamlya° retnedmlne r¢jcnrient ss
t emin edilebildijini y a da uygun bir
al enabi l dijini, bu nedenl e gebelikten et

n
biraz para ayeér akak sb ddliegmetedip & lei | ecej i ni

0Yok. Zaten -ok pahale bir Key dej il

kontrol hapl ar e pahal é. O da mar kas
-ojunl uj u. Hani spO0reml | yewi J Boha kKakt
i -in bir para istemiyor Despidalet Hastan
al getir, ben sana takaréem diyor. D
y°ntemlerinle hani akeder, i fnedir é
kendi |l er i vuruyorl ar, gerek bile duym
pul i steyen bir kKey dyedg irlahaastl éentdnae k Aid-i
yahut da bir alteée ay bir sene rahat e
keyabilir yani. (KRy Rér weax ,y aopd iolkiurl ¢
Kadénl ardan bazélareée i se, gebel i kten
korunmamaékhoBomi k durumlareée ile ilikkisi./
kadénl ar arasénda hem ekonomi k durumunu
ol ar ak al gél ayan kadénl ar bul unmakt ad:é
korunmamal arénén lekonbmkki diumiuml| afF ujiunu
hepsi ev hanéemedeéer . Kadeénl ar , et ki | i g
kuruml aréndan ¢cretsiz al abil di7Ji s¢rece
kendi si al masé ger ekt i j iunddremurpiseretkii Bim e © d «
y°nt eml e gebelikten korunmasénaOraengel

kontraseptif enjeksiyon ve kondom y°ntemlerini
zamanda sajl é&k kur umuradkantrasaptif enjeksiyorovema s é ,

konbm y°ntemlerinin sajlék kurumlarénda s

nedeni yl e, ayreca baze etkildi y°nteml eri
temin edil ememesi durumunda, kadénl ar k u
eczanelerden veyamar ket | er den t emin et me konus

yakamaBtmad€e€ocuk annesi ve iKkinci [illocuj une
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dojumundan sonra i mplant taktéramamaseéné

Kekil de a-ékl amaktadeéer.

O0Eveti. maamni durumé KIk -ocuktan sonr
Ufak tefek maddi sorunl ardan dol ayeée

takt érabkKilldi;r d2i2m yak, ortaokul mezunu) .

Etnik Far kl e AekRkaeér maméza kat &l an kadén:
gebelikten konnmad ur umalzeeredtrk i si nin ol up ol madéj én
Gor¢ke¢elen kadénlarén -ojunluju, gebel i kt
korunmamal ar é iczerinde etniKk k°kenl erin
belirtmektedir. Bu kadénl aréen arasénda K
bul unmaktader .

G¢rceg kokenli ve Te¢rk kokenl i bazeée ka
k°kenlerinde sahip olunan -ocuk sayéseéne
kor unma Kekill eri y°n¢gnden etnik k°kenl
etmediklerinidilege i r mekt edi r . Bu kadénl aB8én¢gsahip

Kadénl ardan bazéel ar e, gebeli kten kor

korunmamal aré ¢zerinde etni k ko°kenlerini

bilmediklerinden bahsetmektedir. Buad énl ar dan 20d8si T¢rk k©o
kokenlidir. T¢e¢rk kokenl i kadénl areéen daha
Ke¢rt kokenl i kadénén ise etnik k°kenl e |
engell enemedijinden biu dgk¢hgdlemecketveadpi rv e

kadéenl ar én-3-,0 Xk ts kyé&sa | 4 kadenén ise 7
dir.

Kadénl ardan bazél ar e, gebeli kten kor
korunmamal aré ¢zerinde etkniski nkkeomlluvepr i ol
sorul dujunda Kg¢grit k°okenl vatandakl!l ar én
ol dukl aréendan bahset mektedir. Bu kadénl a
kadenén 1, é - kadéenén 2 ve bircuklsahibiénén i
ol an kadéenéen exi Ke¢rt kokenlidir. Kadeénl
olurken, 6K hmdtltea i hO 5-o0ocuk sahibi ol duk| &

gebeli kten korunmadeéekl| ar éneé, ekl eegnaéain
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i fade et mektedir. Onl ar , K¢ert kokenl i vV a
ol ma kaetakillagmencti J 1 EiKi b&lgirtt mé@lkteediir ol an

ailesine kalsa kendisinin s¢reklicukdoj um
sahi bi ol maséné bekl Kend&ilerine dkil eTgeki
-ocuk annesi bir kadén bu konudaki go°r ¢ Kl

OK¢grtler -ojunlukla -ocuja daha -ok K

yapéyol ar.onKardamglk gi bi bi key. ¢¢n

-evrelerimizde. Ben 44 vyakéndayém, 2
yakeénda- adc uk annesi ol anl ar var . Sen
yapanl ar var. Onl arda korunma gi bi bi

erkekler onkaréakmégg?®hegya(Kbep kor unma

44 yakx, ortaokul mezunu).

Dinin Etkisi: Ar akt eér maméza kat éll arngabdi#iené nl ar ,
korunmadur umj zaaréi nde bir et kisinin ol up ol
Kadeénl ardan b¢yek i Rt en -eBpouohmpmal agreéb e ly a

y°ntemle korunmamal aré ¢zerinde dini i n
ol madej éndan bahsetmektedir. Bu kadénl ar
°neml i bir yere sahip ol dduijnuinua-iéfdaadne geethl
korunmanén wuygun ol dujunu, Al'l ahdéen Ot ec
kal mamak i -in tedbir al mayé buyurdujunu
Efendi miz zamanénda bile s°z konusu ol dt
gebé i kt en korunmak i -in kendilerine g°re

a-edan o -ocuja bakabilecek ol manén en
Kadeéenl ar , gebeli kten korunmaneén g¢égnah

kal éendéjéndaeyeowrefgebkedud jkl ei ssonl andér man
ol dujunu dil Bigekadee&medemn. gebe kal ép,
d¢kéekl e sonl andérmaktansa gebeli kten kor

i se en bakta tedbur rngifev ualgmbh.mgé&t akérjini

oVall a dini boyutu. . Yani diyor, i ste

al dér makt ansa, korunmasé daha mant é
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hamile kal ép al dérsan bir can. I - tan
oluyor me s llad.; rhig Kisigmdiha kar énda i ker
Onu baktan tedbirini al aca@a3gn. Onu d

39 yak, |lise mezunu) .

Gor ¢kel en kadeéenl ardan bazél ar é, gebel
y°ntemle korunmamal are gremi edé&i glimin i o
bahset mektedir. Di ni dejerl ere uygun bir
°neml i ol dujunu belirten bir kadeéen, din
adeéen
orumlu ol duju i-1n, erkejin karéséna ve
ebe

°zleri 1l1le.dile getirmektedir

a dejil erkeje ait ol dujmemu,ane wirrk ed

berakabil ecejini, bakamayacaku dur u

n «Q (7] ~

6Var . ée. . Ee i kte dedriMia efendgnizb i di nim
di yor ki dinimizde korunma kadéna ai't
bakéem yani kadénén maddi i mkané ve -0
sorumlu olduju i-in ejer baba -ocuju
durumdaysa -ekinmez hwaiméhami |l eAmtaé reqd k
bakamayacak durumdaysa o zaman hanéme

yapmaz diye diK4miz9 buwyw,r uymldi sans me z

Bu kadeéen, aynéfemamahidae RKIAdmenve r ahi
par -al adéj e i -iurygdiinner mkauwlelj @maemmékehdsid e et m
ve ail esi i -in -0k %Yra«kidém|l dygplueaui mebalj
di ni a-édan kendini bilerek ve iIisteyerek

nedenl e bu y°nt emdnréngediednarktweyg kmruml unm
sayel dejéené dRKAONEet ivemekgpderin bajl anr
uygun ol madéejéné belirten bu kadénl ar, i
daha uygun ol dujunu vurul maktadeéer.

Ar axkt er maéméazna kkaad énl ar , di ni i nan - dt
yapma kararlaré ¢zerinde bir et kisinin

yakamlarénda °neml. bir yer e,dsd ahi pa-e@&ldau
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i steyerek d¢ke¢gk yapnhan@ind u-joukn ub ¢ay-¢ekk | laima k
yakaména y°n veren en °neml:i dejer ol duj
kal dejéné anliataeryebek Hgedgh, yapmayeée hi -
dinimizde yerinin ol madéj éneét,i -olcduk]jluamrue,n
t ¢r d¢kencel er I -erisinde ol unur sa (geb
hesabéné en sevdijimiz bir bakka ki ki
gebelijini All ahéén bir takdiri olokar ak g
u

mutl u ol dujunu K szl eri il e 1 fade et mel
O0Yok d¢kegnmedi m. Cenke kertaj di ni mi z
bana bakka bi yerden bunu sorar diye
ve vermikti. Ben bunu aldéerérsam °bg¢r
Meselad ni mi z di yo ki 0O -ocuk benden si ze
onu i stemeyip de ke¢rtaj et mek °yl e
al dér mak fal an dé¢Kenerseni z diyo Al
sevdijinizle alér diyo. Ve ben bunu d
aldérérsam All ah bana kézémdan sorar.
dedi kl er i zaman dedi m ki kesinlikle
Takdiri dedi m. Ve dedijim gibi i Kt e.
oj lum wWéK4,ya&2mi yak, 9nlisans mezunu
l -¢nc-ocujuna i stemeden gebe kal dej é
gebeliJini sonl andérmayé hi- d¢gkegnmedi Joi
terl ¢ -ocuk sahibi ol amayan insanlar ol d
anda tekrar istemeden gebdeal s a yine de i steyerek d
d¢e¢kéegnmeyece]ini dile getirmektedir. 4 yeé
a-éklayan bir kadén gebeli kten kor unmama
nasip g°rmemesi 0 il & aam- &k lIrama ktoar .kt g uen uk
dojum yapacaj éneé belirtmektedir. Kadeénl
bakkaséneéen al amayacaj] éne vV e onu y 0 k ed
veremeyecejini dil e getirmekt edganlerin Ayr é
gebeli kten korunmasénén gerektijini, anoc
korunmadéklarée i-in tekrar gebe kalsal a
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Allahdoén o -ocuju vermesinde bir hayeéer
Kada&mdan bazél ar é, farkl & nedenlerl e ( ma
v b. gi bi) i steyerek d¢kegk yapan kadenl a
ujradékl areéenée ve psikolojik sékéntelar y:

G°r¢kme vyapéelaan ylkhainhetzdeeme dbear igebe kal é
d¢kek yapmayé tercih edecejinden s%z etm
bir yere sahip ol dujunu, namazl aréné kel
belirten bu kadeéeni setvelmeldiejni gsecbree sk alcma dhéi’
i steyerek d¢ke¢gk yapacaj éné, dinine d¢kkyg
gé¢nah ol dujunu bildijini, ancak en bg¢yeé¢k
(davranéck bozukl uj u) di jendiijkiini - ovceu] ken
-ocukl ar a bakmakt a zorl andej éneé, bu neec
i stemedi Jini I fade et mektedir.

Ar akt ér mameéza Kasal maohepterinik gebdiktdn &korynma
durumlaré ¢zerinde etkikieaednr ol Gpr gk pmhde ]
-ojunl uj u, gebeli kten korunmamal aré ya
czerinde mezheplerinin her hangi bir et |
kadéenl ar , Hanef i mezhebinden ol duikil ar éné
dile getirmektedir.

Kadenl ardan bazél ar é, mezheplerinin g
y°nt eml e korunmamal ar é szerinde her han
bil medi kl eri ni belirtmektedir. Buafk adénl
mezhebinden Hanef. mezhebine ge-mik bir |

G°r¢kKkme yapélan ve dinin yakaménda - (
belirten bir kadén, gebeli kten korunmama
czerinde mezhebinin eduwkjiundia,n noezuhpe ba lnnea d
sahi bi ol manén kurallaréené a-ékl amakt ad:¢
mezhep I mamlarénén bir -ocujun Ksl ami K a
°neml i ol dujunu vurgul adeéej emjeer lbaama WYY gler
Kekil de yeti Ktiremeyecek ol anl ar én -ocu

etmektedir.
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Ekinin kafi mezhebinden ol dujunu, ken
evliendi kten sonra kafi mezhebimabagar€ngn
kendi sine kafi mezhebine go°re gebel ik
s°yledi klerini, ancak kendisinin kgpleri
szl eri i1l e.dile getirmektedir

0(kafilerde gebelikten korkunyraeyl a i | ¢

onl ar da kor unmak g¢é¢nahmeéex. Bana da

Keyapmaé G¢gnaho fil an. Dedim O6Héeéeéeeeé

senede bir -éekartiyim. Senede bir -eéek

nesiniz?6 dedi m. D e ¢Kil6n364aYko, k . 0 rBteano kbua j |
mezunu).

Sonu- ol ar ak, karkéel anmamék AP gereks
kal mamék ol masé, belirl:i bazé etkili y°n;

bul unimage, sajl ek s oatuknil lair ey nt eohimabéakar
kull anamamasé veya bireysel nedenl erl e b
bir et kild y°ntemle gebel i kt eotnAlkloarhu nvrear iar

°yl e de olurmkkelkd9yineed@e roiuwluanuk sndeedremil ey a k |

gebeli kten korunma vy° n;tagmléerraiiyetidlkogumanl gi | i
duygusuyl a gebeli kten korunma y°ntemler:
sajl ek -al exanl ar é il e Kk onuamemas € AP m
gereksinimlerinin karkél anmaséneé et kil e
-evresindeki i nsanl ar hatta sajléek -ale
anl ayéke i-erisinde olabilmektedir. Kade
etkleyen bir dijer ©°nemli fakt©or i se sajl e
hi zmet sunuml ar é, sajl ek Kuruml ar éneén \
kuruml ar éndaki teknik i mkanl ar vV e mal z e

hizmetlerinden kayral anan sorunl ardeéer .
Ana Tema 5 Kar kél anmaméck AP gereksini mi
gebeli kten koruyucu sajl ABEMéddemedll may@&ai v

buradaki sajléek -al ékanlaré taraféendan e\
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O0Kar kel &nneemékk sA ni mi bulunan kadeéenl ar

hizmetl erini pri mer ol ar ak ASMO6Il er den é
taraféndan ev ziyaretleri yapél maseéné i s
sosyal géevencel arakmeslagntiek dpaké€iméo hi zmet
°nerileri i1ile gebelikten koruyucu sajl ék

bahsedilecektir.

Sosyal G¢é¢vence

Sosyal rGig¢vevekrkrrddtiarfmaméza kateéel an ki
sosyal gésvencenin sajl ék bakemée hizmetl e
'l kem3Zz.de5. 2006 yeléenda -ékareéelan 6Sosyal
Kanunudo i l-kurSSKEmeBkalji BaKhejte kKek | Y¥ade a
sosyal géevenl ik kuruml aré&rt §k4®Bn¢ mez dee
vatandaxkl!l ar, farkl e kurumlara sosyal g ¢
sosyal géevenl i k kurumlar énén bemzerdhal& | ar €
gel mi ktir.

Ar akt ér mamend caar dlan bazél ar e, sosyal g
sajl ék hizmetlerini almada yeterli ol duj
ile 11 gildi ol arak yakadeék$oayhé ghazédrcebeun
i htiya-1laré olan sajl ék hizmetlerini al n
yakamadekl| ar éné dil e gefgigvemc kaid é BISKr, &

Sandéejée aeret Yekah Kadénl ar bul unmalkt adeéer .

i -inde -ok ciddi bir sajléek sorunl areée ol
hem de ©°zel hastanelerde t¢m sajl ék hizn
géevence i le i1 gili bir sekenté yakamad?ék.l

Kadénl ardasebazédlsgaé gevencel erinion |
aj l

S é k hizmetl erini kar kél amada yeter si
araseéenda, cesbSSKaEmekligggmda] & vartYexlidan KkadeEé
b n

ul unmaktadeér. Kadeénd ajrl, & khehi zyfentdie na lkmad k
°czel hastaneye gitmek istedikIlerini, anc .
hizmetl er. karkéel amBde] asgadi |l gcgeti emgk

ol arak - al,ékean nbiinr skoasdy@dnla ng svi groacd adan f a)
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°czel hastaneye gitmek istediklerinde eks
Kekil de a-éeékl amaktadeér .
6Sigorta. (Sence bu sosyal géevence b
karkeéel éyor mu, yeaer sné? ) kalBedjce wakt a
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d
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e

bir yere gitmeye kal ksan ora ayreéyete

di yoftKa406 26 yak, | ise mezunu)

Ekonomi k durumu yeterl:] olan baze kad
°czel bir durungedledujku iizdieml er ¢ nel lyial
mak i-in ©°zel hastanel er i tercih ett
mek durumunda kal dékl aréené a-ékl amakt
énl ardan bazeéelaré ise,dgpbml ykpmakeml
taneye git meyi i stediJini ancak SoSsYy
Kél amadej é I -1 n gi demedi Jini I fade (
tanel erde verilen saj |l ék hizmert | erin
énl areén hepsli2 29cy&kkasmhalbt ée kdaend ar de
Ekonomi k durumunun yetersi z ol duj unu
aneye ila- almak i-in gittikIleri Zz ama
mekte zordeanaterkd latreediéra.s éBdakao&yladr ga

SSKveEmekliSandéej é& ol an kadeénl ar bulunmaktadé

gi ttifjgi zaman biri kmik, yekl ¢ mi ktarda

b i
du
¢ C
re
bu

b a
il
ar

g¢

r

r

r

< o 9

i kmi kK muayene caredtiini merbeldlei i bialc émi
umunda kal mal aréndan dol ayé sékeénteé vy
etlerini °dedijinde ilacée alacak par a
eteyi I K|l eme k oy madandemeyi adah@a nuygupcr et i
dukl aréné a-éeékl amaktadeéer.

Ekonomi k durumunu vyeterl:i ya da yete

él aré i se, sosyal g¢evencelerinin bazeé

arén g¢cretlerinikiiksaey elké sentimedart eerda k .
sénda sosyjfdr gweeBEKsiol 8n kadeéenl ar b
n

enceBa@uri noihduj unu belaijkutrenprhbinl ek @adhén,

ol arak yatéramadeklaré i-in ¢cretsiz ol a
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para ©°demek durumunda kal dekdelarini@SSE a- é k|
ol duj unu birbkealdiérnt,ensi gort aneén b aze gh)neml i
kull anél an pahaleée ila-1larén ¢cretini k a
oranéené karkéladej éene, bu nedermlue si°lzd -elra |

ile dile getirmektedir

OEKi mden dol ayé sigotthamé@zcear .sigbPaki
saj |l ék gereksinimlerinizi karkeéel adej é
kal dejé noktalar var me ?) Bana g°re
geré¢yorum -¢nk¢ esnafl ek yapéyorum, S|

il a- var méck, b eiki ialbham,- by ryéngem &andere md e

hastasé. Ve sigortanén karkél amadej e
bende de ol abilirdi, ben nasél al acak
il a-1arén yé¢zdesini bil e °demekt e Z

raporum var om haldepyanri bir gidiyorund eczaneye
506 0 mi |l yon par a -ékeyor . Yani . . Ka
sigortkn®nd642 yak, |l ise mezunu) .

Ekonomi k dur umu yetersi z ol al X bir K

ol duj unu, bu sosyal gésvpaseneé | es kkiedzeenn é
alabilirken kKku anda ¢cret °demek durumun
ccretliye d°nmesinden endikelendifjini dil

Ekonomi Kk durumunu yekaeaeddn, olsaadsaykalal g

Ba j{Kur olduj unu, bu sosyal gésvencenin hastan
domat es, peynir gi bi baze alerji testl el
kendi si gi bi bakkal arénén da sékéenté yack:

Ekonomik duruma u yeterl. ol ar ak al gel ayan
géevence$S8SKralnduwmj unu, bu sosyal géevenceyi
karkéel amadejeée i1 -in yeterl:] bul madéj] énée a-

Ekonomi k durumunu vyeterl: ol arak al g:¢
sosyalg¢svenceSSKol @aujpunu belirtmekte ve hast
taraféndan karkélanabi |l mesi i -in gerekl:.

i fade et mektedir. Késa bir s¢re °nce -oc
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gitti kl@cujnunuvne amel i yat edil dijJini anl e
I Kl eml erinin kol ay ol maseéeyl a birlikte,
taraféndan karkeéel anabil mesi i -1 n bir g ¢
ujrakmak dur umun dtiamelkedit. dekl ar éné dil e g
Sajl ek Bakémé Hizmetl eri Kl e KIgili D

Hastanel erde Veril en ©SArnfdrtkée rBreakné&mé H

kadénl ar , Ku anda ¢l kemi zdeki hastanel er
d¢kegncelerindenadgé@nrl astdmenktleaz &l arke ol ko
hastanel erde veril en sajl ék bakeémeé hi z

bahsetmektedir. Hastanelerde verilen hizmetlerden memnuniyetlerini dile getiren

kadénlar il kokul, | K asdeé bdzem bekiemek laumsindane z u n
kalmakla birlikteg e n e | ol arak hastanelerde verile
memnun kabdaeakhéaaérmarli kte ¢l kemizde baz:i
bakémé hizmetlerinin iyl lobabtaneledeévierden &€ b i |

sajl ek bakémé hizmetlerinin bazeée eksikl:@
d¢zeyde dogdrdeuri dugnkul er i ni belirtmektedir.
Arakt érmaméeéza katelan kadénl ar, hast a

yakadéekl ar e bazar&soduh e vegetsierkmekteedi r .

hastanelerin -ok kalabaléek ol dujundan ve
kal déekl aréndan bahset mektedir. Bu kadeén
mezunudur . Kadeéenl ar , noé¢déa&hi nakd&wnwyndkem

saat bekl emekkIdar &mojnud az aknaalnd és ér aya uyulr
sta aleéendéejéenMdktobetkigh ssenmekaeenor| an
| abaliékl eneldien s¢re obaldlaedibket-abmadas ohnirzam

r él mak dur unfade dimektkda adkéakd ékrléanréé bu s or un

S Q T 9 X T
0o < 2 D

stane ortamlaréna y°nelik olumsuz bir

it meyi hi - i stemedi kl erini a-ékllaénkakt ac
edeniyle sajl ék -al ékanlaréenén da hast a
-ok veri mli ol amad éekkal daérnél naér dvauwnr gbuilraimaltkd satd

kal abal €k sorununu Ku s°zl eri il e dile gt
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OMesel a hast agiier da rfti améznamami ben ot oma

negati fl exkiyor um. Yani -¢nNke¢e baktan
dé¢zen yok. Bi poliklinije gittijin zé
saat i ki saat orda bi bekliyosun. B\

kal abal ek.yoki. Béxkalyamak. éYani bakéyo

adam sonu- al maya gel mik o da muayen
muayene sérasé bekliyo, randevu al mécx
bekl iyo. Ben beyl e bi kKey g°r medi m. /
istemiyorum. Be d¢n mesela dojum i -in yani
benim bu séralar eee ajreéeyodu. Onun
gittijime pikman ol dum. Randevu al mé
randevu al mekteéem yani gittijime pikKm
(K4; 29 yak, °nlisans mezunu) .
Kadénl ardan biri, hastaneye yateéek ve
ol maséndan ve bu nedenl e -0k uzun S ¢ me
mezunu ol an bu kadeén, o]J Il u mer diivneinl e-rodke

fazla hastane yateéekeée ve taburculuk ©pros

i Kl emlerin -ok uzun s¢grdegjeéeneg a-éekl amakt q

Kadeéenl ardan i ki si, hastanel erdeki hi
et mektedir. Ortaokul®zredzZurkd eolbam DbOiEf] i ka
Hastanesi 6nde kull anél an aletlerin ve mu
et mektedir. Li sans me z unu ol an bir b ak

odal arénén -o0ok k¢-¢k ve hijyemtynerkdrederk
bir odanén i1i-inde bazée annelerin bebekl e
dejiktirdiJini, ayr écar ahdaas tbau |vuen dsuajjul naum kbu

belirtmektedir

0éVe hastanelerde °zellikle emziren a
ol dujunu d¢kKegngyor um. ¢cok kot ¢, fel ak
bir yere ¢- dort Ki Ki giriyor. Ki mi E

Ki mi hast a, sustur maya , hedel Bkéyor . K
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Hastanesinindnin Kuradan daha k¢ - ¢k,

Hastanelerin(&KR29k°Ryg tyakaf é i es@ns mezu

Kadeéenl ardan biri, hastanel erdeki odal
yetersiz ol dujundamans°mezdmekbédinr .bu¥ nkl
odal arénén -ok karékék ol dujunu, hastane
bu konuda insanlaré dojru bir Kekil de
dekende] ¢neé, ej i timli bir anesan aokhadealk
bul makta -ok zorl andéj éne, k°yden gel en
-ekecejini, bu nedenl e hastane -al ékanl e
farkl é& kKekilde -°2z¢mlerin bulunmasénén g

Kadeéenl ar,dahnashiarnel erde kull anél an bazé
bozuk ol dujundan s°z etmektedir. Li se me
g°z muayenesi i-in) -0k ©°zel cihazl ar ol
bazen bozuk célrdaujbue kil -einme k- odkursumunda kal dé
daha fazla olsa hastaleéeklarén daha hezl é
azal acajéna inandeéjéné ifade etmektedir.

Gor¢kelen kadénl ardan bazél ar éen kamu
sajl ek hizmet:i al mayée tercih ettikIlerind
kadénl ar ortaokul , l i se Ve °nlisans me
hastanelerinde (Téep Fakg¢l tesi, Devl et Ha
beklemek »r und a kal dekl ar é I -1in, doktorl ar
il gil enmedi kl erini dekendekl eri i -1 n, h a
ol dukl aré (konukurken y¢zeéene bakmama, S

tarzda cevap laezanehgsthane ipricnsed¢éir |l erini

(gebel ik muayenes.i sérasénda exkini muay
ger¢é¢ntéeseéeneg ver meme) hi zmet !l eri ve ol an
gi t meyi tercih ettiklerini a-ékl amakt adée:l

ASMoétber Veril en Sajl ek ABak & eme maHméezznae t k
kadéenl ar , ASMOI erden memnuni yet dur uml a
bazeéel ar é, ASMOde verilen hizmetlerden me
kadénl ar hi- ejirttiamokadIma méiks e iV e o°krulli,s aon s

ASM evlierine yakéen olduju i-in hmeve isted
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hemkiresini sevdi kl erini, kendil erine -

sorunl ar éne rahat!l ékll @ar dkleannu%madi il dialk ladri il |

getirmektedirKad énl ardan biri ASMb6de verilen h
szl eri il e a-éeékl amaktadeér
OHe h e he he. Bur dan -ohh memnundur .

G¢zel doht or burda. Diilri. Ha@&ukt-iar .at Hhemioi

O da -obhK1WQg7%;zed3 D yak, hi- ejitim al mame
Kadénl ardan bazél ar é, ASMO6de verilen |
sz etmektedir. Bu kadeéenl ar ortaokul vV e

ol an bir kadéna, oltdappudaé hastanede séra

gel meyi tercih ettijini, ancak buradaki
i -in -ocuju y¢zeyel bir Kekil de muayene
yeter. kadar Il gijl¢e¢enrgi, | magdr gcai -degulkhdn
gerektiren durumlarda ASMOde kel ebek sef
ASMO6de veril en hizmetl eri yetersi z bul c
fibromiyal]ji rahatséezl éj e neelemiiyl-ok - okl
kull andéjénée belirten dijer bir kadeéen [
kull anél an bir yer ol dujunu dekendeg] ¢ng
bur adaki doktorundan i stirahat raporu e
rapoeéel ArSdMdden -éeékartamadéejéné ve bu ned

yeter si zk b us$ ¢ mile gatimektedir e

6Tabi K i yetersiz yani bur asé. Neden
yani mesela rahatsézlandéjém zaman (e
mesela ilacémé yazdérdejeéem gibi rahat
mesel a. Ben bunlarén sékéntéséené -o0k
hastasé ol ar ak. Her Key 1 -in mesel a
Mesela ne bileyim bir i |-aéckésné nr,a phoerru e
Key hastaneye kokturuyoruz. Yani bur a

kul |l af&I3®&yorMd®& vyak, | ise mezunu).
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Sajtekékanl aré i Aeakti gimam&2a /kateeél an
kurumlarénda karkél akktegkliarg°®°sagkl ek dagke
etmektedir.

Kadénl ar , Ohastanel erdebd -al eékan bazé

hi zmetl eri nden me mnun kal déekl ar éné a- ekl

il kokul , ortaokul, | heemkvee?all sanbt éya-
Keyl rahatl ekl a konukabil di kl erini vV e
kendil erini dinledi kl erini ve gerekli e

hi zmetl eri nidop umd uykalpatrég néén,d a kéndkmadekly
bebejinin mamaséné yedirdiklerini, gazén
t¢em bunl aré yaper kel ecanpa | y\we kbeamedealen d € k | a

hemkirelerin sunduklIl ar é hi zmetl er den m ¢

Kadénl ardan biri hemkirelerden .memnuni yet
OHemkirelerden beklentilerimé Yani K e
bi destek oluyo. Yani Keyettijim zam
istedijin Zzaman bil gedipinveamgol arNe
biliyim iyl yani , cyJE(K&Nni 41 Byraka d

ilkokul mezunu).

Kadénl ar dan b-azléd mare , h AArbskMidrdeel er i n ver

hi zmetl erinden memnun ol dukl aréndan s°z

mezunudur.Kadénl ar , ASMbédeki hemkirelerin h
il gilendi klerini, i htivya- duyd@kledad @ Kk ket
doj usn nu d °greebned el k't en korunma y°ntemler:i
kurall ar & Jerdilekinelmad ad D¢ me & | | teletfankaéar
d e ] e r lklerimidlile getirmektedir.

Kadeéenl ardan biri, bazé hemkirel eri
°nemsemedi kl erinden ve il gil emedi kl eri no
durumu ortaoku d u r . 9 ay ©°nce dojumunu yapteje

Ar akt ér ma Hastanesi 06nin doj um sonu k1 i

il gilenmedi kl erini, hastalara y°neli k tu
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annel ere bebekledanemiat maéanre kanwmda ve
bulundukl aréné belirtmektedir.
Kadénl ar , Ohastanel erdebd -al eékan baz:

hi zmetl erinden memnun oBud ukkd daé& relnadra no rst®azo |

mezunudur. Lise mez n u kadeéemij sorunu nbe& ddeviet y | e (
hastanesindke dahi | i ye doktorunun tedaviden ©°nc:e
bul mak i stediJini bel iret idjoikrtior uma -neld
duydujonrun, bil gi sine veéda ndemeyiknmiamea k¢ adeén
mezunu kadén ise k¢-¢k ojlunun ksadrbe nde
ameliyat edil meden il a-kdrmediaviimkamngl®ardég Ji¢

bul dukl aré bir O0Tép Fak¢l teameHagsaanegitod

ve Ku anda sajl ek dur umulbuuaktorinyhilgi vel d uj u

deneyi minin Iy ol duj unu de¢kendegkl erini
ol dukl aréené ifade etmektedir.

Kadenl ar , bazé dokt or | asededikldriedentval ar én
il gil emedi kl erinden bahset mektedir. Bu
ortaokul , i se, °nlisans ve |lisans mezu
bakém hizmetl eri hem de il etikimaarzl ar
bakéem hizmetl eri y°n¢gnden doktorl ar én; -
hastaya -ok az zaman ayeérdeéeklarénée ve bi.
kadenéen s°ylediklerini dinl emedi klker i i
y°nlendirdi kl erini, kadéndan bil gi al ma
muayene etmedi kIl erini ve dojrudan re-et e
ver mek i stemedi kl erini, her hangi bir S
vyvenl endi ediylkelt eriinikadar a-éklama yapmadEeéek

iletikim tarzlarée y°n¢gnden doktorl ar én;
-ok r esmi davrandeéekl]l ar éne, sert ve azarl

syl edi kledi knli erdiinmil,emdi kkate al madekl ar &

dejerlendirdi kl erini, hast a soru sordu
sergiledi klerini ya da azarl ayarak cevap
ol duj u i -1 n) I°anyyeacreg éd av -dvaaatceEksdrjssie deklétip 3

daha sonra baxkka ©bir hastaneye gitmesin
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takéndékl ar énéKaldd mlaageelt | b imre Kk me d thkd Laer éinlée
bil emedi k|l er i I -1 n hastraanheayte vgel t dnejkrt e n b i-
kuramadébhar®k «kKey ikl ankaghamsdb&kltaorrdmé& g :
Kekil de diinlteamkerdairk | geirtimek zorunda kal dék

sebepoldi | ar éne, bu nedenle doktorl arén hast
dojru kekilde, dojru yere y°nlendirmesini

Kadénl ardan bazélaré ise genel ol ar ak
kadar °nemsemedi kl erinden ve ilgilenmedi
il kokul , ortaokul, l i se vV e °nlisans me
hastal ar @adar yé@themsemedi Kl er i ni vV e onl ar
aral areénda bil e birbirleriyle ol an il e
davranmadékl ar éné, onl arla azarl ar KeKk.i

jinekoloji k muaypweheayekKhazeérsladmar kge®nst er me
ve hakaret i -eren s°%zler Ksaadréefnl er diakl édriir

6Kaden Sajléejé Ejitim ve Arakteéerma Hast a
K

sajl ek -al éxkanl ar é ndlaemy ig®°k W ¢K ek ioll diansai-zé ki
6éHastanel ere falan gittijimde hi- iy
Tahirdi bilirsiniz siz de hocam. Or a:
s¢rekl i bir de azarl eyorl arde. Kadée
davranméyokbauxkxkuMesal mesel a yani ne b
anl aman | azéem. Mesel a o] sami miyetl i]
doktorun. Ama hi- kimse de °yle yok. .
beyle yap, Kuraya otur 6. Mesel a al't k
bil e earkeécree sdoj ukl ar . Hani k°ote¢l er. Y o
b°yl e oturacaksén. Sanki ben il k def a
Otururken falan akéré derecede -0k ke
tersler o konuda. Hi - memmumldcajdi | i m

(K22; 22 yak, ortaokul mezunu).
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Sajl ek Bakémée Hizmetl eri Kl e KIgili ¥

Arakt érmaméeéza kateéelan kadénl ar, el kem
°nerilerinden s°z etmektedir. Kadeéenl ar én
bakémegmetleri ve sajl ék -aleékanlare il e |

Hastanel er il eKadeéegnllar , ¥néhrasiteanel er de
hizmetl er i I le 11 gili °neril erini a- ekl a
hastanelerinin hijyen, kof or ve sajl ék -al ékanl ar éneén
°czel hastanel ere benzer bir hi zmet anl ¢
bahsetmektedir. Bu kadeéenlar | ise mezunud
hastaneler gibi daha temiz olmm& n é n , sajl ék -aléekanl areéené
il etikim tarzé i-erisinde olmasénén ve d:
etmektedirKad énl ar dan biri kamu hastanel erin
a-ékl amaktadeér

0¥nerilerim neler? Devl et hastanel er|

i sterdi m. Daha hijyenik ol maseéeneé

hastanel erindeki i nsanl ara i nsan gi b

Kekil de davranél éyo. Bi ses ye¢kseltin

sordujunda ben bi-ok kez denk gel dim

bi key soruyosun y¢ze¢gne bakméyo. Ter sl

yok buna -¢nk¢g o doktor da o insanl ar

| ééeeéeé yani ©°zel hast aggloegmuen drame k ok a

kadar fazla. Tamam °zel hastanel er ka

Ama daha 1ivyi Kartlarda daKlp24abi |l ir di

yak, | ise mezunu).

Kl kokul mezunu bir kaden ise ©°zel h a
birlikte kamuhast anel eri nin ameliyathane, hast a
ve gerektijinde steril ol maséneée istedi]i

Kadéenl ardan bazélaré, kKehirdeki bir-ol
ol dujundan, b u nedenl et Ilneway ealemaokltna ks ¢wrk

yakadeéekl| aréndan vV e hatt a hi zmet al amad
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I stedi kl erinden bahset mektedir. Bu kadé
¥nlisans mezunu ol an kadén ¢l kemi 2zn back
i -1 n, bur adaki hastanel erde akéreé bir yo
Hastanesi ya da Kadéen Sajleje Ejitim ve

i -in en yakéen bir ay sonraya randevu al éi
sorunun devl et vV e hastane y°netimler.i t
getirmektedir. Ortaokul mezunu ve 24 haf
Ejitim ve Arakteéer ma h dNonstaes ediNeSITi nudyeg ug eabnea s
I -1 n -&r & alrdkal emek durumunda kal dékl ar ér
artter ékab i lefdde etrficieedir.

6écC¢enkeg yani ger-ekten mesela bi oda
gerektijini d¢kéengyorum mesel a. ¥zell
sémaiaé AkKkéreée derecede -ok bekliyo. Se
ne bil eyi m. Yani bkhlar @9 dyr&gn ¢ yaorrtuan
mezunu).

Kadeéenl ardan bazeéel ar &, devletin saj |l ¢

ayérmaseénén gerekti ] i nlardkokulve lze mezunuduk.t e di r

Kadeénl ar beylelikle hastanel erin t eébbi
tamaml anmaséné; doktor sayéséenén daha f a:

Kadénl ardan biri, Kadén Sajla@&denlE4n a&n i
sajl ek hizmeti aldejée yerlerde erkekl eri
Ortaokul mezunu ol an bu kadén Kadéen Sajl
daha ivyi bir sajl ek bakém hizmetimin olr

-0k kadénl aréen hizmet aldeje hastaneler

belirtmektedir.

ASMOIliére i | gi:lAn ak¥tnéerrmalneérza kat @&@ekian kad
sajl ék bakém hizmetleri ile ilgili ©°neril
Kadeénl ardan bazeéel ar é ASMOIl eri n, top
konusunda daha aktif ol maséené istedikler
°nlisans mezunudur . Lise mezunu ol an kad

ibgili bivegid &l gllraneikl gi | i yeni gel i kme|
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ASMOGIl erin i se bu konul ar da bil giyi [
belirtmektedirKad énl arcrd&me kbieri n sajl ék kuruml ar €
igili Kkonul ar-éé k° jolemanteéykel a+ ®kné a bu ned:é
konul arénda ejitilmesinin -ok ©°neml:i ol

olabileceklerinik u s ° zfdde etnmektedir. e

OA-éek-aseé eee gidil difji Zzaman hani k
erkekt kukapalE# kekl er -ok fazla eee Ki
Ben onu g°°rdg¢m. ¢ok nadirdir. Hep ark
kadaréeyla ya da b¢yé¢klerinden bil mem |
payl akéyol ar . A ma kadenl ar bu konud
de¢KengéyoBiungi sahi bi ol mal ée. Ki eKine
yardémcé ol abilir. ¢cenke her ne kada
dense de bence tam tersi. Kaden asl &
edebiliyo. Daha rahat da i1 htiya-1areén
gdebiliyo hastanel ere, sajl ék Kkurul ukxk

ge°rm¢gyorum ki erkek gelip de b°yl e bi
sajl ek kurulukuna gittijine ben hi- K

gi dekwd2; 46 yak, ©°nlisans mezunu) .

Kadéenl air,daASMOde Kadén Hastal ékl areée a
dokt orun ol maséné istedijinden bahset mek
ozelli kle jinekolojik sorunlar ve <cinse
konukmak ya da muayene edlemakk aidetnema di jd o k
daha rahat ifade edebilecejini ve muayen

Kadeénl ardan biri, baze | aboratuar t
i stedijinden s°z etmektedir . tubritekikleriime z unu
i -in ASM6de kan aléndejéné ve bu kanén 1
ASM6de de bu tetkiklerin yapélabil mesini.

Sajl ek ¢al eéxanl ar:éAr akeéerimhagmd z a ¥kneetrdll
0sajl ek -aléekanlaredé ile ilgili bazé ©°ne]

Kadeénl ardan bazeéel ar é, 0sajl ek -al ex

il gil enmel erini vV e daha iy davranmal ar
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kadéenll &krokul , ortaokul , Il i se vV e °nlisa
-al ekxanl aréndan Il gi |l enmeyen bir taver,
-aj ér ma gi bi davraneéexkl ar g°r mek i st em
il gilenmel erini, | ad@&@ma& Y =zv daraihlai v-ialdéakma ,

anl ayekl e davranmal aréené bekledi kl erini

yanet ver mel eri ni y a da a- ékl ama yapm
kull anmadan hastanén anbteamadéhecdodjekl| bdr k
getirmektedirKad énl ardan biri sajl ek -aleéekanl ar

a-eéeklamaktader

oValla hemkirelerden de beklentimiz,;
edici cevaplar vermesi . ¥gteda &yheéer
Kekil de. . Saberl e ol mas e, anl ayexkl e
anlayaca] éméz di |l de Konukmasé, t ép

anlayacajéeméz(K82ded2anyak malsie$e mezunt

Kadénl ardan bazél ar é, 0 dilgilertmeleriniag é n 6 h
daha iyi davranmal aréné istedikIlerinden
ve |lise mezunudur. Kadénlar, uykusundan |
hasta «kKikayetini anl at éer ken ygngeztmeyen, b ak m;:
sadece «kKikayetini dinleyip re-ete yazan
| éml e, sabérl & ve derdini anl atabil ece
t mektedir. Bu kadéenl ar , dokt or dsne, has

-ékl ama yapmaséné ve nelere dikkat et m
ekl edi kl erini belirtmektedir. KI' kokul
astalandéején&k®°apnpcadk Kdyktdo rhdstrneye @itméye r k u s L

-ekindibpuninedenl e onl ardan sadece g¢el o er

> T 9 @ o

getirmektedir.

Kadénl ardan bazeél ar é, Ohemkirelerind
daha iyl davranmal aréné istediklerinden
°nl i seazusnud ur . Kadeénl ar , hem iyl hem de |
ol duj unu, ancak be¢tén hemkirel erin hast

hastal aréna daha -ok il gi g°stermel erin
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ukl arléa idama o-ndkari | gil enmel eri ni ve da
l ¢ ol mal ar éné, dojru y°nlendirmel erini
Kadenl ardan biri, hastanede kaldeéekl ar
ece ayne doktaolrédkaann énmewpa ®ajhliézkmed i a
edijinden bahsetmektedir. Lise mezunu
n hastaneye gittijinde tek bir doktor.
aféndan dejerl endcitreimerde K i ne Hiidmetgedl |
Gebeli kten Koruyucu Sajl ek Hizmetl eri
Gebeli kten Koruyucu Sajl ek Hi zmet i ,
Kt é@ér maméza kat el an vV e kar kél anmameék
el i kt en Kkiozrmueytuic ua Ilsnag |l aérkéerhé et ki | eyen f
Kadénl ardan bazeéel ar é, gebeli kten kor u
°neml i fakt°re¢gn O6ekleri 6 ol dujundan b
unu ve daha ©°ncebikroindiosme kluilslea nmezunu
el i kten korunmuxktur. Daha ©°nce kondon
én ekKkinin kondom kullanmak istemedi]i
nin etkild@ bir y°ntemnivVver medie] i kit ea -
a °nce RKA taktérméxkx ol an kadén, bunu
t eml e gebelikten korunmaya karar ve
meyecejini dile getirmektedir.

Kadenl ardanemnkksiuygyebesakt ek hizmetdi

uml ar €0 vV e 0-ocuk sayeseo gi bi bi
il eyebil ecejinden bahset mektedir. Bu
aokul mezunu ol an kadémadéekeéenoimiek i dtm
uj u bul unmaktadeér. Bu okalalb@raseptéve | i | i J i
eksiyon yenteml er i il e gebeli kten k o
eniyle bu y°ntemleri kul | anmarysen béer ak
uj unu emzir meyi bérakteéektan sonr a

gul amaktadeér . ¥nlisans mezunu ol an |

umunun yetersiz oldujunu belirtmekted
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al mayée etknemhecehkkehr¢egn ailenin maddi  di
ve dijer bazeée ailesel faktorl erin de et ki
Kadeénl ardan biri, gebel i kten Koruyuc

faktorl erin 6ekin tveumka, déaéavifaedalkkiseln

ol dwj kru s°zleri.ile a-éklamaktadeér
OFakt°r ol arak bi kere exin yakl akémeé
arte fiziki yapé. Yani bi rahatseéezl éj

adéma mesel a r ahialtesn §gazda bdptemabel pyd ém s p
Kekilde o tedaviyle s¢rekli gidicekti

Ama naptém hem spiralden rahatsézl ek

duydum. Dol ayéséyla baxkka bi arayecx

Ama yeéellarcraunspaiy€éaltleer ck & eden I nsan

biliyorum yani -evremde -ékarttereéeyo

ettirivyo, tekrar spiral taktéréyo gib
var . Hap y°ntemini de wuygul ayan 1insa
y°nteml ®=2dud4@anypyak, ©°nlisans mezunu)

Bu kadeéen, il k dojumundan sonra 8 yeél R
dojumundan sonra taktérdeje RKAGnNEéEN I s e
dekt ¢ ¢neg belirt mekt ed pral kontlaseptifaullasan bur a6 @
kadéen wuyku hal i, uyukuklIl uk, kil o al ma,
kull anmayeé berakteéej] éneé a-eékl amaktadeéer.
korunmayé denedi kl erini belirten bu kadg®
memnuniyetin ol umsuz etkiledijini ve bu neder
getirmektedir. Bu kadén, son 14 yélder b
y°nt emi il e gebeli kten korunmaya devam e

etkili gebeliktenkou n ma y°ntemlerinin kadénén sajl e

korunma y°ntemlerinin se-imi ya da sajl é
(kadénén yakadeéejeé yan etkiler, kadénén e
memnuniyetsizlik yaracn y°nt eml ere bakék a-€é€sé y°ng¢n

gebeli kten korunma se-imleri ya da et kil
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deneyimlerinin bir ailenin etkild]@ bir y?©°
faktorl er oktedn]j unu belirt me

Kadénl ardan bazeéel ar é, gebeli kten kor u
en °neml. fakt°re¢g¢n Oi stemeden gebe kaln
ol acajéeéndan bahsetmektedir. Bu kadeéenl ard
bir y°nt d@mlne kgpeahhienlmakmé k't ér . Dijeri i se or
ve kondom y°ntemleri il e gebelikten koru
gebeli kten korunmaktadéer. Kadeéenl arén i ki
gebel i k yakamaadkijré.n éKlbked k ult m&zunu ol an
et ki | bir y°ntemle gebelikten korunmayeé
akl ena bile getirmek istemedijini bel irt
ancak gebe kal deéej°énncdea n A XMoOpyhee | greil B35 € K 0
yapt éracaj éné, ejer gebe dejilse hastane
korunmayée d¢gke¢egnecejini a-ékl amaktadeér.

Kadénl ardan bazeéel ar e, gebeli kten koru
°neml i fRehRdanobul i n-11 ol makdéd ol dujund
ilkokul, ortaokul, lise ve lisans mezunud@6 yakénda, l i sans mez
et ki | bir y°ntemle gebelikten Kkorunmam
gebelikten korunma konusundai r az bi l in-siz davrandekl a
fazl a d¢kKeéenmeden kader ci bir yakl akém

getirmektedir

60Yok asl énda. Yani ekim de ben de Dbir
Yani bel ki de ger -e&k ena chatnme n olcaud am.a
biz biraz daha hani ol sun nasél ol sa |
g°z¢yl e baktéejemezdan heral de yani 0y
etmiyoruz, ned®n 26 | ymndaw, bluimgadns mezunu

Kadeénl ardan btagre | &oé uyucge bedijilkék hi z
tamamen kendi hatasé ol dujunu, ASMbéye ge
ve bu konuda bir kKey yapmadéjénée ve bu Kk
yakénda, | i sans mezunumlvee gdeabheal i°knt ceen ektokri

belirten bir kadeéen, bazeé i nsanl ar én
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°nemsemedi kl erini, -ocuk dojurduktan son
yerine bir sajl ék kurumuna gidip gebeldi
bi ' in-siz olduklaré i-in bu «kKkekilde davr
bireylerin kendilerinin de bilin-I»I dav

-al ekxanlarénéen bu konuda bir Key yapamay

bazen geri- e k me y°nt e mi il e gebeli kten Kkorune
gebeli kten korunmaya y°nel ik sajl ék
de¢kegndegkl eri ejer bu konul arée araktér ma
doktor ya da hemnki rye® nkdemdii sisreiy db , bazen
-ekme y°ntemi il e gebeli kten korunmak zo
Kekilde ve daha etkili ol arak gebeli kten
Kadénl ardan biri, gheibzerhd tkit eanl rRaos @auryéu c e
fakt°re¢egn o6sajl ék -al ékanl aréendalgg venmeko:
oral kontraseptif RKA ve kondom y°ntemleri il e gect

kadeéen gebe kal maktan -ok kocakenpgu AISMibd

k -al ékanl ar é il e Kkonukmayé d¢kend

sajl e 6

ol maséna r ajoralekontrakeptiverdikker ve du nedenle hipertansiyon

hastal é] e ortaya -ékteje i -in, takrar

konusunda konukmaya cesaret edemedijini |
Ddedijim gibi. Kl k bakta bikey ol du. }
ben de yani dée¢kéengyodum hani nase y

danékiyim diye sajl ék ecaajeganan oCenaarée
(Ne zaman bu?) Yenilerde. Hani bi sori
dol aye ama cesaretim ol madeé. (Neden ¢

Kkte o tansiyohK>0;ayfehdywak ,s oinlrkaa k Wl me

Kadénl ardan biri, jbebehikmeni kat masémn
fakt°r¢g¢n OASMO6de wuygun teknik donaném v
bahsetmektedi3 6 yakénda, I I kokul mezunu ol an ve
korunmayan bu kadén daha °ncASMKWA ni AP g

pol i kliniJini il k defa g°rm¢gk bir kadén
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muayene masasénén bulunmasénén -ok hokun

zaman oraya gitmenin m¢gmkeé¢gn ol madéjéeneée i f

Gebelikten  Koruyucu Sajl ek Hi zmetl erinin vV
Arakt érmaméza katélan kadeénl ar, 6gebel ik
yverlerdo ile il gili g°r ¢kl erinden bahset m

Kadeéenl ardan bazél ar e, gebeli kten kor
yerler ile 1il1gild@i gor ¢kl eri sorul dujunda
bildiklerinden s°z etmektedir. Bu kadeéenl
gebelikten koran ma mé « I Ki si i se daha ©°nce kondo
Daha °nce kondom kull andékl aréné belirt
hizmetl erinin hastanel erin AP pol ikl in
belirtmektedir. Deatl & °grecbee | @ tkk ielni khoir ru nymPam
et ki | gebeli kten korunma y°ntemlerinin
bildijini, hastanelerden temin edilip ed

-----

daha ©°nce beyl e bir hliezrmheet iallgmaldiej @i ri -

yapamadéejéené a-ékl amaktadeéer .

Kadéenl ardan biri, daha ©°nce beyl e bi
koruyucu sajl ek hizmetl erinin veril difj
yapamayaca] éné dil e ¢ edzunu wveebazere kbhdom ileBu k
gebeli kten korunmaktader. Bir arkadakénd
il e gebeli kten korunmayeée d¢gkegndej ¢neg a- él

Kadénl ardan biri, gebeli kten koruyucu
Plhgi i O lruimmlidue ng °sr°¢zk | @t mekt edi r . Li se me:
gebeli kten korundujunu belirten bu kadén
sadece ASMOdeki hemkiresi il e gor ¢kt ¢ ¢
memnun ol dujunu dil e édetinrcnee kbtierd iarr.k akdaadkée

taktérdeje RKAOG6yée ajre ve akKkéré kanama

a-ékl amaktadeéer . 16 ay °nce yapteéejeée ikinc
gebeli kten korunma hakkéndabkosykteudjitens
-ekme y°nt emi il e gebeli kten korunmucktur

Kadénl ardan bazélare i se, gebeli kten

baze yerlerl e gi 1 ol umsuz go°r ¢kl erin
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°nlisans mezuneut kvd i ddbha %Yf®?and emle gebeldi
ortaokul me z u n uagral kordrdseptiven cen jReKkAs,i yon y°nt
gebeli kten korunmuck, biri |l i se mezunu Ve
y°nteml er i il e gebeli ktenmekamwn madka, h ab i°rr
kontraseptfve kondom y°ntemlerini kull anméxt ér
et ki | bir y°nt eml e gebelikten Kor unman
koruyucu sajl ek hi zmet. al mak iczere bir
Hast anesi 6nin AP poliklinijine gittijini,
bil gi al mak istediJini, ancak doktor k
korunmaya y°nlendirince, deri alte kapsgl
ifade etmek e d i r . Dijer é - kaden ise ASMéde RK
hastaneye gitmek zorunda ol dukl aréndan «
evlierine yakén ol dujunu, bur adaki sajl ek
ol dukl ar e kenuak aleirl eccexkil er i ni ve sorunl é

nedenl e ASMdde RKA taktérabil mek ve kont

belitmektedrDaha ©°nce dojum kontr ol hape ve ko
bel i rt enkendisininakaenddé&ry € i -in gebeli kten kor
konukmadé] éne, ancak -evresindeki i nsanl
taktérélabildijini, KU anda ASMOI er de

hastanelerin AP polikliniklerine gitmek durumundal kma k't an ki kayet e
ASMO6]l erde RKA taktéerabil menin ve kontrol

daha kolay ol dujunu s°ylediklerini KUu Ke.|
6¢ok zor bir soruydu. Yanl ek kikiye
ut anéeg iklienskonukmadéjém i-in bil miyoru

eskiden aletler Sajl ek Ocajeénda takel

ol mamaséndan, hastaneye gi dip takter:
duydum. Ben yapmadém ama anl atanl ar da
olduj unu, kontroll erin de Sajl ek Oc
s°yl ¢yorl arde. Kk u anda beyl e bir in

hastanelere gittiki(&2B8B8ni 28alyark, a mlra tat

mezunu)
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Gebeli kten Koruyucu Saj | :ékr aatr@énzd | er

katéelan kadeéenl ar, 6gebeli kten Kkoruyucu s
s®z etmektedir.

Kadeénl ardan bazeéel ar é, gebeli kten kor
ol duj undan, bu nedenl e insanl ar énl igre-bel i
kazanamadékl| aréndan ve iIistenmeyen gebel.
kadénl ardan 36¢, de | ise mezunudur. Kadeéer
korunduj unu, oralkontrasegtit B ak®ndem y°ntemler.
kKorumduj ubi ri i s eoradkarftrasepttivnec ek oRnKddo,m y ° nt e ml
gebeli kten korundujunu belirtmektedir. K
hizmetl er. yetersiz olduju i-in bir-ok i
kal dejeain kbm konul arée bil medijini, bil
hastanel ere gi tmedi Jjini dil e getirmekte
gebel i kten koruyucu hi zmetl erin yeter |
hastanel erinde ©°zel | iastvan eallearkdae kd u rguinbuin
ol madejéné ve insanlarén da gebelikten ki
dile getirmektedir. Bakka bir kadén ise
yetersiz oldujunu d¢kendtgijeingi, &8noga&KkK deir -
gebeli kten korunma y°ntemler:i hakkeénda
g°r¢kKme sorularéna cevap veremedijini V €
arakteéerma i-erijindeki gi bi binmd@PPena& men
szl eri ile belirtmektedir

6Yetersi z, hep vyetersiz di yor um. ( Ne

nel er ?) Mesela Ku an mesela soru so

dé¢zgeéen bir cevap verorki arzd m. bNil ke ? hTaasi

gitmedijJim i-in. Yani bu t¢r kKeylerl e
ol abilir yani , eksijim vardeéer mut |l ak:
yani . e. . KIl k def a ben sizinle kar K

senedir gelip gidiyorum buraya, | k def a beyl e bir
karkéel akéyorum ve hokuma da gi tti y
Heki miniz ya da hemkirenizle bu konud:

hi - ol mal36,, 4hba yyéarkd,). | i se mezunu
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biri, gebeliinktheryekersyuc w

dair bir algeséenén ol dujundan, bu nedenl
y°nel ik endi kel erinin bulundujundan vV e
etmektedirDaha ©°nce RKA, k o nydPonnt emeé ereinj ek i ygc
korundujunu belirten bir kadén, gebel i kt
ol dujunu ve kendi gereksinimlerini kar Ké
algeladeéjé i-in bu hizmetl er medenle gebd i k e

k al

ile ifade etmektedir

ma

6(Peki,

karkéel andéj] éne

Nedeni..

endi Kem.
her hal de?)

kor kusu

yakasa da giedbted m&kdiiejsi®°rkib e uy

gebeli kten kor unma anl améende

déeKéenegyor musun?) D¢ K¢
Yeteri z dej il mi Ssi zce, ondan. .
(Gebel ik kaygeéeseée, gebe k al

Yakéyorum ama d(&2é;i ji m gi bi

33 yak, ortaokul mezunu).

Kadeéenl ardan biri, ASMOb6de cpledmelérin k t e n
yetersiz oldujundan s°z etmektedir. 39 vy
il e gebelikten korundukl aréné belirten b
korunma y°ntemler.] hakkéeénda konukabil ece
b°lye birisini bul sa bile RKA takteérmak i
ifade etmektedir.

Kadénl ardan bazél ar e, gebeli kten koru
g°r ¢kl erinin ol madéjéndan s°z etmerktedir
Bi ri daha °nce kondom il e ¢ elal&kbniraseptd n kor
ve kondom y°ntemleri il e gebeli kten koru
ve enjeksiyon y°ntemler:i il e gebeli kten
ikisigebel i kten korunma konusunu il k kez b
konuktuj unu, biri i se son bir senedir hi
hizmetlerin yeterlilifji irle 11 gili bir fi
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Gebelikten Koruyucu Sajiknetteri Ml anénda ¢cal ekanl ar

G°r ¢k Aeakt érmaméza kateéel an kadenl ar , 0 g e
alanenda -alékanlardo ile ilgili go°r¢kl er |
Kadeénl ar , gebeli kten koruyucecwkashpl éhk

tutum ve davranékl aréndan me mnun kal dék

ortaokul ve |ise mezunudur. Ortaokul me z
Hastanesinin semt poliklinijinde -al ékan
davim é K| ar énén -ok g¢zel ol duj unu, l i se me
bl gedeki ASMOénin sajl ék -al ékanlar énén
ve -ok sevdijini, bu nedenle hala g°r ¢k mi

Kadeénl airdamgelbelri kt en koruyucu hi zmet

-al ekxanl arénéen gebeli kten koruyucu y°nt e
bul dujundan s°z etmektedir. 46 yakénda,
kondom veoral kontraseptify ©° nt emlidre gebeli kten korund
kadeéen, gebeli kten koruyucu hizmet al anén
koruyucu y°ntemlerl e i bgi | ejitimlerin
et mektedir. Bu kadén, &we n dii zinreitd e rgie b éli
Hastanedde -al ékan Dojum ve Kadén Hast al

a-eékl amaktadeér .

Kadeéenl ardan biri, gebel i kten Kkoruyuc
-al ekxanl arénéen ejitimini ve badgnlsame ot
Kekil de y°nlendirme ve ikna etme konusun
Daha ©°nce et kild] bir y°ntemle gebelikter
gebeli kten korunma konusunda sajldékinal é
dekende] éng, yalnézca dojumdan hemen son
koruyacaj éne vV e i sterse RKA taktérabil
hemkirel erin biraz kendi sini bil gilendi
korunmakonusural kadénl aré etkin bir kKekilde y©°r
yetersiz olduklareéené d¢kegnde] éng, g°r ¢Km
bir-ok kKeyi bil medijini fark ettijini KU

&ha ben -ok asl énda key al madéem dest e

bil mi yor um. Bi tek dojum yaptéjem dok
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de iJnelere gel di k- e bu sajl ék o]
nlarda da -ok konukmadék bu konuyu.

°yl edi, onun haricinde de yani spira

0]
—

sonelinin ejitim ve bilgisi yeter|l
a bi Kekil de ee hani karké tarafé
, etkin olur. nBi ekeWikl doe skad rairmd éb

i m ki evet hani -0k haki ml er bu

- oo
o =

i siz sorduk-a ben «kkoklanéyor um.

S O o 0 0o T W o W

® @D O
=
1

sél °nl edi(9 ni26biylami,y)onsm®s mezunu

A
QD

d

[ yeterli bir kekilde Dbilgilendirme

(o]l

nl ardan bazeéelmr@ebeslaijktéekn -kad rékyaund

kul ve ortaokul me z u oral @ontraseptiK aRileA | \vaeg d
om y°ntemler.i il e gbhhePinktterkokaiiowmndwe

|l i kten korundujunu, biri i se bazen k.

da ve i

(o]l
>

kokul me z unu o loalkontraseptif k a d &€ n

o]

ndejé sérada hipewvtansajyek hadtexladn]l

~

dur umda e yapmasé gerektiiji Konusun

gén ol dujunu iifade etmektedir. Ort a

eml erin

—+

e
n
u

eli kten korunma gereksi nigmigéni nbuk énsorketne
di kkatl ve dojru bir «xekild
é

ékanl ar énén y°ntemlerin kull aném kur
e

t mesinin ger ekBaizjeinnik omwrogru | kaurlalka rmddé&k

kadén, kendi sinin gebeli kten kor unma I h

e Ki

nin kondomu dojru bir Kekil de kull an:

gebe kalma korkusu yakadé] éne, bu nede:!

biriktealmabh r énén gerektijJini .kKu s°zl eri Il e b

(Peki siz bu gebelikten korunmaya y®°n
dé¢Keéeneégyo musunuz?) D¢e¢keéenmegyor um. E &
dekeéenmegyorum yani karkél améyor dojru
yaparsa -okl dwyor)ol uKki(mg z beraber y a

~

karkél anér sak kafam rahatl ar hi - de
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K¢phesi il e yakamam. Ay kaldéem mé aca

adetl erim gecikiyor, gi bi d¢kencel eri

sorun erkeklerind st ek al masé | azém hocam, baya

zaman bi (KRZyog&@nya&a, ortaokul me z unu

Ayneé kadeéen, gebeli kten Kkoruyucu saj
gebeli kten korunma konusunda bilgi verdil
omadéjénée belirtmektedir.

Kadénl ardan biri, gebeli kten koruyucu
ve hemkirelerin kadénén herhangi bir kK o
onl arén kendi °nerilerinde ésraaitkokubt t i kI
mezunu ve 4 yeéeldeér hi-Dbir Kekil de gebel
yéell ék evlIlilifjgi sé¢resince uzun zaman RKA
Son olarak takterdeéejée iki RKA6nénmag st ¢s
i stejinden vazge-tijini dil e getirmekted
I -1in ger i -ekme y°ntemini uygul amadéj én
dekénda bakka bir y°ntem il e gebel i ki
vurgul amaktsajdérck Ama¢@&kanl ar éneéen, gebel ik
°nerilerinde ésrar etti klerini a- ekl ama
nedenl e karkélanmadéjéenée de¢egkegndegr mektedi

Kadeénl ardan bazeéel ar é, gebeli kten ko
hemkeirrienl bir rol ¢negn ve g°revinin ol madeé]
Bu kadénl ar °nlisans mezunudur . 29 yakée
gebeli kten korunmaméek ol an kadén, gebel i
hemkirelerimabdeyem®l yvyesgdabbd -ok doktorl a
al maséneén gerektijini d Dxlga d Linicnegal RKFAa d e
kontraseptfve kondom y°ntemler:i il e gebelikte
hemkirelerin g°rev vediyptHRhRi) ediokit ot lar ér

yetkiye sahip oldujunu ve bu nedenl e he

hemkirelerin ise yetkisinin sénérl e ol di
yardémceée ol abileceklerini binl éame d ihjeimxii ,r e
y°nel medijini, onl ardan danékmanl ék al ma

hi zmet alanée i-erisinde d¢gkegnemedijini K |
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Hani g°rev tanémé ol arak tam b°yl e bi
nedir? Nereyek ad ar yet ki sahi bi ? Nerden sor
konuda bi bil giye sahip ol madéejém i -
yar démcé ol sa, vatandaxkl!l ar a K°yl e

Bilmedijim i-iné Ama hani doktor ded
geliyo kKuraeggi kallgteppebi lir. At éyorum
her t¢rl ¢ sorumuzu sorabiliriz gibi b
y°neli k sanki daha farkl é& b°yle hani
s°yliyim. Bi yere kadar yetkisi var .

hani- ok fazl a kKeyi y ok. Onun sénéreé var

de hemkireye direk y°nlenme bende pek
danékmak -ok fazla akléema gel medi di
hi zmet noktasénda d¢gkeéegnemi yor um. Hani

yardémceé ol abil i(Kl2, didve ylaik , f i9ld ii maynsk dne

Ksteyerek D¢kegk HizmetAraknher wdméedad kk

énl ar, isteyerek d¢ke¢gk hizmetlerine y!
énl ardan bazéel ar é, i steyerek d¢kegk y
l ek hizmetinin verilmesinin gerektiiJi
énda ve |ise mezunu, dijer.i ise 26 ya
éreyeriesk d¢KéKk yapmak I steyen kadeéenl
Il mesinin iyl ol dujunu ve zaten veri.l
unu ol an kadeén i se, emi n ol mamakl a
emi zde yasakdmonal]j eopl bml dgapemeéz eski
i ktiji ve artéek evlienmeden °nce de bi
I bi ol manéen séekéenté yaratacajeée dur uml
ujunu de¢egkegnde] éngé, ¢ kb uy anpendae nK cen uissutnedyae r
ér ol maséneéen gerektijini I fade et mek
elijin aile a-éséndan sékénteée ol uktu
ta -°pe ateéelacajéne, bu eridee@l engbaa
eliJjin sonlandérél masénén daha uygun

disinin isteyerek d¢ke¢gk yapmak dur umu

Zzamana kadar bakvur maséneéen gerektijini
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omamakl a birlikte bir gebel i jin i steyere

s%zl eri Il e a-ékl amaktadeér
OEn son -ocuk aldérma yasaklandé sané
alderma «kKeyl dée¢kéengyorum mesela éé ev
art ek athiar afzardk | &€ b toplum var hani |,
kurall ar hani el bette bi sékénte yar e
y°nteme baxkxvurul malé yani. ¢tocuk al de
ol masée gerekiyo. |l eé planén dékeéeysa y
var sa ortaleéeja ya ortama gel cek. .. Yaz
y ok, bakémséz kal cak, -%pe ateéel éyo, b

yerine en baktan al énmaseée daha uy gul
Hastanelerde de onu da bilmiyorume s el a ben -ocuk ald
ist esem naapcam, nereye gitcem, hangi

Her al de derd¢gncyg aydan °nce al éyol ar

haft @&®a.2® yak, )l i sans mezunu

'l kemi zde yasal olarak 1983 yéléndan
sakénca btuakinimdlé] estek ¢zerine gebeli]i
i steyerek d¢k¢gk yapeée(lbimas €omhurizb aleRDaenr & nh énee
Eyl em Programéednén uygul anmaséna [ I
Konf eranseé kapanéck oitrurumoagaki obdadaKgkt ag
s®zlerinden sonra bazada ¢¢xejkl éhk zkmertd nelra rnd m
haberleri 189, 190 h al k arasenda i steyerek de¢ K¢kl
s°ylentilere neden ol muktur.

Kadénl ardan biyapmalsteygyteegkndkadenl ar
sajl ek hizmetinin verilmemesiniwlgdrighkt:i
s¢resinkendki i kemdenSdnrkegkawyalpmget ér - ekm
gebeli kten korunurken istemeden 5. kez g
24 haftaléek gebe idi. Dinin yakaménda °
i steyerek d¢kegk yapmanén gegnalmadehdo] haya

tehli ke s°z konusu ol madék-a gebelijini
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eyerek d¢ké¢k yapan kadéenlara -ok kézd
metl erinin ol mamas&mué s °qgditneecktedin jl ienib ed ¢ |

60nl ara -o0ok kezeyorum ben. Ke¢rtaj ol
kezéyor um. Bil erek i steyerek -ocukl
kezeyor um. (Peki bu ama-la verilen h

Bence ol mamasé ger ekt i ] birhizmetthg K¢ ne¢yor L

ol mamaseé gerektijini mi dée¢kKéengyosunuz
d¢e¢Kéengyor um. Mecbur kal énmadéj e S¢r e
sajleje tehlikeye girmedi]i s¢rece ol

befc&11; 39 yak, ortaokul mezunu) .

Kadéedmdmr bazéel ar &, i steyerek d¢kegk hioz
adéjéendan bahsetmektedir. Bu kadeéenl ar
n kadén, dinin yakaménda ©°neml:i bir

unu ol anklkaméé&wnadiemi 8 nganl i dejer ol duj
kadéen da i kinci -ocujuna i stemeden

mezunu ol an kadén, O0dinen isteyerek

® O

i g sonlandermaséenagekarmekt edt 8] émr

n ise, 6dinen isteyerek d¢ke¢ek yapmak

(o]

de¢kenmedi kl eri ni belirtmektedir. Dol
go°r ¢kl erinin ddnraare,] éinset ebyed ri ekt edh¢, Kbeguk

un bul mamaktader.

Kadénl ardan biri, 2 gé¢én °nce i steyere
|l ek hizmetlerinden memnun ol dujundan
-ocuk anneasi°ntce e¢ak)l vebdahy°nt eml e
n bu kadeéen, i steyerek d¢ke¢k yapteje s
iy davrandéj éne, onunl a yeteri k ad:

madej éné ve or tuabslidgmektedin Ancak noi hastareded uj un
met al maya gelen dijer bazée kadénl ar e
takt @ér mamaséne s°yledi klerini, RKA

i versite Hastanesi 06 ne y°nlendirdi kIl el
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Kadénl ardan biri, daha °nce i1isteyerek

sajl ek hizmetlerinden memnun ol madéj énda

mezunu ol an bu kadeéen, il k dojumundan bir
bu bebegmedii] i i -in gebel i Jini i steyer
et mektedir. Kadén, m¢dahal e odaséna girc

-al ékxanl arénén kendisine k°t¢, davrandeéekl
tarzda KonuahuRRI| anreenki swseett i jJini anl ama)

getirmektedir.

Gebeli kten Koruyucu Sajl ék Hizmetl eri

Gebeli kten Koruyucu Saj |l ék Hi zmet |
Arakt érmaméza katelan kadénl are yrellii Kt
°nerilerinden s°z etmektedir.

Kadéenl ardan bazél ar e, Aile Sajlejé E
ziyaretlerinin yapél maséneée i stedi kl eri nc
ortaokul , l i se ve | i sans éemeézuinstdeyen Eka
arasenda, daha ©°nce et kild@ bir y°ntemle
il e, k o n d o wral koatradelile kontoen,ilejoral kontraseptif RKA v e
kondom il e, RKA, kondom ve enjeksiyon
kadénl ar bul unmaktader. Bu kadénl ar , es
taraféndan ev ziyaretlerinin yapél deéj éne
Ku anda da Aile Sajl éjeée El emanl arénén be
gebe i kt en korunmal ar é konusunda i nsanl ar
getirmektedir. Kadenl ar , kendilerinin y;:
ASMObye gel mekten ve sorunlaré ile ilgili@i
(°rn; doyletner almpa vecudunu g°stermek i1 ste
hemkirelerin evlere gel mesini i stedi kl er
ayné zamanda gen- kézlara ya da yakl é ka
duydukl ardakepulkimler yapabil ecekl erini
kadénl ara bireysel ya da grup ol arak geb
vermek i -in iyi bir y°ntem ol dujunu, dah

orada verebileceklerinie v d e veril emeyen hi zmetl er [
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edebil eceklerini ya da hastaneye y°nlend
et ki | y°ntemlerle gebelikten korunmuk K

anda da ev ziyar etolleduijnuinnu hdaul yednu jyuanpué | dmal ki

¢CenlBRRI 1 e ol ukturul an Aile HekimlifJi Si st
ev ziyaretleri yer al maktader. Ancak ba
ger-ekl ektirmekte, bazé Ail e Sajl ejeé E
Kadeénl ardanr ebtilrar,i ewapzZilynrmsé istejini Vo

anl at maktadéer

6é¥nceden sajl ek ocakl aréndaki hemki
verirlerdi. Anl at érl arde. Ki mdi ben -
gel meye. Ne kadar da ol sa evde bajl an
bi Key. Ben -ocukl ar @mén bogundne hemkir
°l -¢sé¢n¢g aldéeklaréneée biliyorum ben. K

etiriyosun -ocukl aréne. €. . Daha - C

g
kezlarémeéza da ol suné B¢gyeklerimize ¢
g

rubu dejil. Bel irli bi éynadkat ag mabeni m
-ekiniyo. Gelip te kendini anl at améey
doktora mé g°stereyimd diyerekten -o0k
kendi hastal ékl arenée da bil miyolar bi
te bil gi ver mel er i blemikm 5dahMad -yak , hc

ortaokul mezunu).

Kadénl ardan bazéel ar é, gebeli kten Kkoru
al abil mek istediklerinden s°z etmektedir
Gebeli kten korunmaya y°nel ik h imekmet | er
i stedi kl erini belirten kadeénl ar arasend :
kor unmameék, doealhkantresaptdve enjBkKiyon ile, kondom ileyral
kontraseptif v e kondom il e gebelikten kor unmuck
kadéenl arn, eA/SMOrniine yakeén ol duj unu, bur a
y°ntemlerini temin etmek hem de kontrol
I -1n bu hizmetl erin ASMOde veril mesini

gebelikten korunma konusunda bilgiliveit i kK i mi g¢zel hemkirele
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gebeli kten korunmaya y°nelik te-hizat Ve
getirmektedir. ¥zelli kl e, RKA uygul amaseé
ol dukl aréné ancak -ocujegruibeémalklacalk Ikiary
kayénpederinden izin alamadeéjé i-in gid
hi zmetinin ASMO6Il erden temin edilebil mesi
etmektedrKad énl ardan biri bu talebini Ku Keki

0Ya Kimdil ik yeter || dej il mesel a.

d¢kéengyosunuz?) Mesela sajl ék ocakl ar

A ma hastaneye gi t mek zorunda kal éy oz

Keyapeéyom. Mesela gitmek i mkané ol an

ben m i mkaném yok. ¢t¢ocujumu ol madéjeée i-

Yani hastanel erde de ol abilir. Sprey

bural arda da ol abilir. Ama taaa kade

hastaneye gitmen | azéem Kki bi keyl ere

K enyd K8 ; 26 yak, l i se mezunu) .

Kadénl ardan bazeéel ar é, gebeli kten koru
6grupbd6 ejitimlerin yapélmaséneé istedi kI e
°nlisans ve ortaokul mezunuduyrapéHalals @ n §
i steyen kadenl ar arasénda, daha °nce et ki
°nce RKA, &ral rkahtvaseptifv ¢ e kondom veoralRKA il
kontraseptif v e enjeksiyon il e gebeli kten kort
Kadéndhbael,i kgt en koruyucu sajl ek hizmetl er.i
korunmaya y°nelik ejitimlerin d¢gzenl enme
duyup katél masénén gerektijini, bu konud:
° neml i biorl ddjakn®r belirtmektedir. Ayr ec
hastanel erde, kadén | okallerinde veya mi
ol arak wul akeélabilecek yerlerde bir ar aya
konusunda det aylas émjéi tiismleen ikhn eyamel di |l e

Kadénl ardan biri, gebelikten korunma
ol maséed gerektijinden s°z etmektedir. 26
bir y°ntemle gebel i kt eSaMokdoerkui n nAaPméokd aosl éanné nl
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an l evhayé herkesin g°rd¢j] éng, ancak
i Ki mde bulunmadéj éne, bu nedenl e I ns
metl er i almaseée i -in bir yapltaemr émgng¢ ol
énlara doktora gittiiji Zaman zorunlu
Il mesinin gerekti]Jini dil e getirmekte
sénén aktif olarak kull anél madéj éneé bi
Kadénl ardankbeni kogahema konusunun bel
ra ya da kadeén i-in hayat:i tehli ke o
ul masé gerektijinden s°z etmektedir.
én, eskiden i nseabnellarkétne nu tkaonrduénknmaa rhea kik-
n ge¢negmgzde bu konuda daha bilin- 1

n bir arayék i-erisinde olduklarene,

gebelijin hayat:i tehhi gebel uktena&aij &
l eri ni bajl at manén yasal ol arak zoru
ektedir. 5 -ocuk annes.i orabKlomrasepkfied é n, €
eksiyon y°nteml er i i | e, ancakbyan etlidrie n k o
eniyle bu y°ntemleri kul l anmayé bér ak
-ocujunun dojumunda (1 yeéel ©°nce) te¢eplo
|l a ger-eklexktiiji i -in bajl atayamadée] én
ahal el i dojuml ar da ol duj u gi bi nor me
]l anmaséneé i stediJini dil e getirmekte
umdan hemen sonr a, bazé kurumlarda i
e mi | apar yalpep ima k toa dae&rra.k Kadéneén bu

ul amadan haberdar ol madej é ya da ekc
l erin bajlanmasé ikl emi I -in ekstra bi
énl ardan bazeéel ar e, &ak tgébeliktem koeunmayai m ar
el i k bil gilerin yaygénl aktéer él maseé g

ortaokul ve lise mezunudur. Gebelikte korunma bilgilerinin

génl aktéerél masénda kitle i1l etiitemm ar a-
enl ar arasenda daha ©°nce gebelikten

dom ve RKA ile gebelikten Kkorunmuk k
ef onundan me s aj g°nderer ek y a da g°
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payl akémlar eyapélzymoak vadyo, i nternet \
gebel i kten korunmaya y°nel ik bil gileri
belirtmektedir Kad énl ar dan biri, gebeli kten koru
il etikim ara-I|ar éniéelne kuUhé.ameéek madgiemé Ku s
0Bu en g¢zel Key televizyon, tel evi z
Kadéenl arén anlayacajé bir dil de, - ocC |
anl amayacaj é ama annel erin babal ar &
anl ateéel abilir. Bir dej i mdr . hBr okeerrld
dajetel er evlere, binal ar a. Ondan sort
mesajl ar verebilir ar a ar a, K¢ - ¢k
radyol arda, televizyonl arda. ki mdi h
ellerinde telefonlarda internet var, internatr acél éjJ & il e anl at
Kekil de. . Sajl ek hizmetl eri kadenl ar é
gerekivyor, bakeéna beyl e bir Key ge

aydenl|l atél maseé (IK82é m4t2alyiakhbunli areé m& z u

Kadeéenl ardan biri,vehaKadeae!| dAkaabidtma Dée k b an

Dadreén ayreé bir daleée olarak olukturul an

nit
dah
Doj
bir
i f a
bil

anl

kad

y°n
me z
°nc

°nc

el i k1 hi zmet al mak istedijinden s©°z
a °nce etkil.i bir y°ntemle gebeliktel

um veafhdBalkldar 8 mayrad eédinendal € ol ar ak

i mden gebeli kten korunmaya y°nelik ni
de et mektedir. Kadéenén bu s°zlerinden
gi sinin doa mbdéijaé arydaa veril en hi zmet

akél maktadeér .

Gebeli kten Koruyucu Y°%Atarmtérmameéetgi k
énl ar, o6gebelikten koruyucu y°ntemler|
Kadeénl ardan Jbaz &laarag, vegarelyeno gebe
temlerin ol maseéene Il stedi kl erinden S
unudur . Biri daha ©°nce et kil:i bir y©°n
e RKA, orkl&antdaseptiy ¥ at eml erien |l komgemml k tkur
e

et ki | i bir y°nt enlkeatrageptiflewenemjakeiyprk 01 an
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y°ntemlerinin i-erisinde ne tg¢gr kat ke m

neden ol duju y°n¢gnde duyumlarénégn allduwe]t
I

kapse¢l ¢ng sajl eja zar ar ver meyen bir y
korunmada bu y°nt eme il gi duymakt a, a
poli klinijJindeki doktor kendi sini RKA il
y°nt emi t emi a- éklleameadk tjd char . DahaoraP nce R
kontraseptify © nt eml er i il e gebeli kten korunmayeé
nedeniyle kullanmayé bérakmék ol an kadeén
korunma y°ntemi idlaggetidneftedini «ku s°zl eri il

0Bence ol mal e. Ol mal e. Yani benim K

ger -ekten kadénl ar én i htiya-Ilar éne (

arasendaki mesefeyi de korucak, ama |

farkl e farkle y°nbemkbcak. aGar - ¥anen ks m
bozmécak, bi kere hor mon!l ar éné bozma
i mkanl ar ki hi - araktérmadém Ku ana k.

Ama ol maséné (KiZt e4aiymkk,ah°relnibsans mezu

Kadeénl ar ddmen uygunr olan( °©r n: fertilidasyont
gebeli kten koruyucu y°ntemleriDahal maxené
et ki |i bir y°ntemle gebelikten korunmame
ile gebeli kten korunmal arénén nedenini C
Di ni a-eédan evin ge-imini sajl ayan Ki Ki
kar &@&r &@&yvyeminin erkeje ait ol dujunu belir
et ki mekani zmal aréendan biri fertilizasyo
ol dujundan, dinimize g°re beyl e bir geb

uygun ol ma éredjlegetianektedir. s ° z |

6éSpiral mesela kesinlikle dinimiz de
ke¢ertaj h¢e¢kmegndedir diyor . ¢ocuk diyor
rahi mde par-aléyor dKdyorR9diymakmi 2 ns$pisma

mezunu.
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Kadénl ar dan bazeéel ar e, kadéneéen vV e er ke
gebeli kten koruyucu y°ntemlerin ol maseén
kadeéenl ar °nlisans mezunudur . Biri daha

é
Kor unmameéck, bi KiA, i K ® nalah koetraséptiic®en tRe ml er i [
gebel i kten k o r un mu wralukontrasefgtiinkendisinder athseh bir
i steksizli k sorununa sebep ol dujunu ve e
i se kondomun ekKkiniazalnsej] éememwnenibwye tnierdi

gebelikten korunmak istemediklerini belirtmektedir.

Kadénlardan biri, O6ekonomi k y°nden uy
ol maséné istediklerinden s°z etmektedir.
y°nt enbleel i e EnN Kkor unmaméKk ol an kadeéen, e
y°nteminin sajléja zarar ver memesi kadar
°neml . ol dujunu, topl umumuzdaki kadénl a

getirmektedir.
Kadeénl ardan einki-sak edtgkeibleil i ki r Kekil de

koruyucu y°ntemlerin ol maséné istediklIler
ve ortaokul mezunudur . Her I ki si de dal
Korunmaméxkt ér . Kadeénl ar y° meemluer igne bledé m dit
yeter |l ol madej éneé, bu y°nteml ere gév
dée¢kegndegkl erini di |l e getirmektedir. cevr
y°ntemlerle gebelikten korunurken gebe k.
eki li y°ntemlerin gebelikten koruyucul uj

koruyucu y°ntemlerin ol maskaaee nil atraddink | e

gebeli kten korunmada mevcut et kil i y°nt e
etmektedir
OMeel a naju@lYsaé rké .mdi bel ki onl ara g°re
ama bana g°re defjil yani . Ben g¢venm
Ben hemen hamile kalcajémé d¢gkenégyoru

onu da bil miyomK5NoBabyakyr yvbhkokub me:

Kadénl ardan bazél ar é, 6erkeklerin kul

y°ntemlerin ol maséné istediklerinden s°z
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mezunudur . Kk iomli kontlaseptil a RKA °mee kondom y©°n
gebelikten koran mu Kkt ur . Kadénl ar , kadénl ar én kK ul
y°ntemlerden bazeélaré ile kendilerinin
yanénda erkeklerin kullanabil ecefji bakka

ve erkejin oreungneab esarkumlnulkuj unu ¢zerine 8

etmektedir.

Kadénl ardan biri, 6dojumdan hemen son
gebeli kten koruyucu y°ntemlerin ol maseéne
ortaokul me z u n uqgral korardseptiv’en ceen jReKkAs,i yon y°nt
gebel i kten korunduj unu belirten bu kad
gebeli kten koruyucu y°ntemlerin ol masén

uygul anabil en téepl erion baj | apmags éol lkadd d r

gebeli kten koruyucu y°ntemlerin ol maseéne
olan bu kadeéen, daha °nce RKA takteéerdeéejeénrn
-ékartmak durumunda kal déj éene, engpeksiyo

ol duj u 1 - i oral ko@rasaptifteren) *Semékendi si nde nefes
ol dujunu a-ékl amaktadeér .
Kadeénl ardan biri, 6sajl ek kurumlar én

mal zemel erinin eksik ol mamaséodnalisestedi]

mezunu ve daha ©°nce kondom ile gebel ikt
gebeli kten korunma konusunda sajl ék -al é
ancak gebelikten koruyucu y°ntem ve mal:

yeteri kada ilgilenemediklerini ifade etmektedir.

Kadénl ardan bazéel ar é, gebeli kten Kkoru
ol madejéndan s°z etmektedir. Bu kadenl ar
ortaokul mezunudur . Bi ri dahay®°ntemR&A]
di J e ronal kontsaseptif RKA, enjeksiyon ve kondom

Kkorunmuktur .

Gebeli kten Koruyucu Sajl ek Hi zmet i £
¥neri Aeakt ér maméza kat el an k a d éhmemetir |, ge
alanenda -aléekanlar ile ilgilid °neriler]
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Kadénl ardan biri, gebeli kten koruyucu

ékanlarén bu konularda yeterl:i bil gi

al masée gefPeketmektdedi s. 36 yakenda, orta

ol an bu kadeéen gebel i kten koruyucu sajl e

bil
back

mu t
bi l
k ad
hi z

gilerinin yetersiz ol dujunu d¢kegnde] ¢
| amék ol anl ari@élnmédsirniefi ge melleni jgieni i f &
Kadénl ardan bazélarée, gebeli kten kor u
| aka gebeli kten korunma y°ntemler.i i
gi |l eri (farkl & «kekgelrleekrtd )i nidaedeé rsl®azr ae t
énl ar il kokul , l ise ve | isans mezunu

met i alanenda -alékanlarén mutl aka ge

jitim aldekl ar éne d¢ K¢ ndgikllgeirlienrii,n aknacda

akt
yap
ger
hi z
dah
ger
kon

ort

arél maséenda ol dujunu, bu nedenl e semi
ar ak gebelikten korunma y°ntemler.: [
ektijini i fade etmektedir. L i ssaajnlsé kme z
met i al anénda hemkirelerin °nemi r ol
a -ok hemkireler taraféndan yapél deéj
sel ej] i t@ br anagre,r yrad Kukatarak galelikier korunina

usunda ejitimler yapmal arénén gerekti

aménda paykuaksa®bzilleerciekilleer ibnel i rt mekt edi

0l éeé bence yine hemkireye -o0ok rol Key
burunl ar éndan kel | arl@drer m&yolparda ybaini
anl atcaj éneé sanméeyor um. Her al de h e mk
ol abilir bakka «keyler olabilir. Hem ¢
il etikim kKekilleri var duyusal, hani

etkili sunumlarla slaytlarlaben - ¢nk¢ o0 Keyl °rnek ve
dojum i -in o A. Hastanesinin yapteje

B Hastanesi .. B Hastanesi. Orasé -o0k
Ssitesinden ul akabiliyosun. | e é me s e |
bakcaksa gidiyosunr da €éé el ine oyuncak bebekl e
bakémée vyapeéeldéjéna dair ya da ne bil

i stiyosan nefes egzersizi yerde yapa
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ekKiml e beraber gitmiktik masajlaré g°
Yanibencbu t arz dersler -ok °nemli, ben

gerd¢j ¢ m. Kendi thbgi kekml dekliyameger um

°neri Y&KOymM&6 yak, | isans mezunu) .
Kadénl ardan biri, sajl ek -al éxkanl arer
al masée &konksanddi ci ol masénén gerektijin

l i se me z unu v e oral kdnmaseptiivee kRKAom y°nt eml
gebeli kten korundujunu belirten bu kadén
d a i steyerek d¢kEBujywmmpunadegr ¢ gd njadhn ¢o bu
-al ékanl arénén bu konuda ikna edici davr
Kadéenl ardan biri, sajl ék -al ékanl ar én
mahr emi yet duygusuna sayge g éktedire r3te s i ni
yakénda, ortaokul mezunu ve daha °nce RK
gebeli kten korundujunu belirten bu kadén
poli klinijindeki RKA uy8& uk adnman oldiars éamraa d &
vV e hepsinin bir arada soyundurul dujunu

gerektijini dile getirmektedir.

Kadénl ardan biri, gebeli kten koruyucu
sadece kadenl ara dejil, ayneé zraenkatni jdian deern
sz etmektedir. 22 yakéenda ve ortaokul n

sajl ek hizmetlerinin sadece kadénlara d:¢
onl arén da profesyonel bir sajl ék -al éxe:a
gebeli kten korunmaneén kadeéen kvue se°rzklegjriin

belirtmektedir

6éVeriyolar zaten de yine de bu tek

erkekler i-in de yani, tejuekbhera deyyv
erkekl erde kanaat yani. ¢oju akellare
anl at sak, biz desek zaten ki mdi boyl e

oldu ciddiye mi alacaklar? Almayacaklar.. Aman deyip gidecekler
yani . ¢oju keylker iAsdrelnadra ig-¢izrel y g ac e

doktoru ol cak. Ekl eri mi zi -ekecek k on
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bayanl ar -0Jju Keyde bayanlar da var

ortak ol masé& K22zem2agyla&kndadt aokul me z

Sonu- ol arak; karkél anmamék AP gereksi
gebeli kten korunma y°ntemlerinbhylteglm kKloea
hangi y°nt emi kull anmayé tercih ederl er:

istemektedir. Gebeltken koruyucu sajl ék hizmetl erin

yakén olan ve her i1 htiya- duydukl arénda
i stemektedir. ASM -al ékanlaré tarafeéndan
i htivya- duydduak | arid gikomwelrerksi ni ml eri nin

y°nlendirmelerin yapélmasé ve hizmet S ut

bul makt adeér

AP

GEREKSINIMININ
TOPLUMSAL

fgl KARSILANMASINI

e CINSIVET ETKILEYEN By ivaretler
v Alle ROLU + Geri gekme FAKTORLER v z1yaretlert
* Dini | - Gutemi oDy
D 1nang * Cocuk salubi ! Din -
» Ekonomik olmek gok * Kadercilik
durum dnemli * Mahremiyet
+ Saglik i A TS
YASAMINA YOLLARLA g AILE SAGLIGI
N )N VEREN — hizmetleri MERKEZLERI

SAGLIGI

DEGERLER

keki.Temalarén Kemati k g°°r ¢ng¢mg

Arakt érmamézda eréaea e@eemaenkangdr gepm} a

ver i | mi ktir., Buna g°re, ana temal arén tam
°zelli klere sahiptir. Karkél anmamék AP ¢
ekonomi k durum gi bi yakaména y°n veren
cinsiyet ol | erine uygun olarak mutlaka -ocuk

dojuml aréna ara vermek ya da sénérl amak

gebeli kten korunma y°ntemi ol an geri - ek
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tercihini °©¢zalhbhi kdPiend k ,@phdarmaei@i d/ et i ni kor urm

sajl ék hi zmetl erinden kaynakl|l anan Sor un

hi zmetl erini i se kendi si ne en ul akél abi
-al ekxanl arénéen d¢gzenli ol arak ev ziyaret.
43.Kar kK €l anmamék Ail e BRI alnrlaannsakséel tGerreel k sB

Kararl aré ve Uygul amal ar é

Leiningerdédin K¢glterel Bakém Teorisi 6n
modu; k, | t ¢r el bakémé Kkoruma/ savunma, Kel t ¢

k¢l tegrel emikdem iy @meaBuymodidrg reraa i aracel ejeéy

arakter ma konusuna ©zel bakeém kar ar é \
kull anél abil mes(191.i - An a kg erranialméedzidra , kar K
gereksinimlerinin areaelt dlakk&sn&n kaar alrdraéléa
i se Ku kKekildedir.

Kel téorel bakéme Ruo b & kn@ m s akvaur nam aé: Ve L
modunda, karkéel anmaméek AP gereksini mi bu
°zelli kler ve dejerler sergilenmektedir.
konusunda sajl ek -aléekanlaréna farkeéendal

1. Kar Kk é| aR geeeksiirmiolai a k & dag n
a. Ataerkilbi r ail e yapéséna sahip ol abiln
b. Geni kK bir ai ébémektedier i si nde yakeéey
c. G¢-1 ¢ ail e ve akr alnekieditk Adialj @ ag ealaer

akrabal arén ki ki ni n kbalunabineldedieé ¢ z er |

d Di ni i nan- vV e i bnrad®ehendtimebiyakgeamg
olabilmektedir

e. Evl enmadencfPnsel yakam ve gebel i ki
h a k k & nsldmayabithegtedir

f. Ev 1 -1 soruml ul uk v eyetirdllearirekygune r d e ¢

davranabilmektedir
g. Nazara i mekiedie ptaeabihde muska taker
k°t¢l ¢kl erden kektedtduj una i1 nanabil
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h. Kayéenvalidesi vV e kayénpeder. il e
ver medi i I -1n, -ocukl ad#g énéei méesakhb

kuruml ar éna ul abdmekietia séekéenteé yakey

2. Karkél anmamék AP gereksini mi ol an kadé:
gelenektir.

3. Karkél anmamék AP gereksini mi bul unan k.
ol ayl ar karckedenmdyakdd&akém sergil emekt e

4. Karkél anmamék AP gereksini mi ol an kade:
derece °nemlidir.

5. Karkél anmamék AP gereksini mi ol an kady§é
oluncaya kadara s | a et ki | i bir y°nt eml e geb
etmemektedir.

6. Kar kél anmameéKk AP gereksini mi bul unan
il erl emesi & ve 6neslin devamébd i-in erk

7. Kar kél anmameék AP gemelkoijmilmiy°mdalemh am |
korumak, geliktirmek ve hastal éjéenée tec

8. Karkél anmamék AP gereksini mi bul unan |
korunmasé -ok ©°nemlidir. Bu nedenl e ¢r
korunma &,onal deénoyel eri vV e -evrelerin
i stememektedir. Hatta bu konularé kont
ol abil mektedir. Kadeéenl ar én mahr emi yet
-al ekanlaré ile ¢reme shkhegnmneédd ek vru kgmased
muayene ol maséna engel ol makt adeér .

9. Topl umumuzda ©bir kadénén -ocuk sahibi
Ke¢rt kokenl i kadenl!l ar i -in sadece -o0ocu
sayeda -ocuk sahi bi zdilkimak ©°neml i bir ky¢

10.Karkél anmamék AP gereksini mi bul unan k:
bir yere sahiptir. Kadénl ar , di ni a- @&
ol dujuna, i steyerek d¢ke¢egk yapmaneén | se
Kel t gr el b a khalengetirnney Runblak € m Ve alygaama

modunda, karkél anmaméek AP gereksini mi b
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verilen gebelikten koruyucu sajl ék hi zme
uyumlu hale getirmek i -1t gergitenmektddie k't i ri | me:
Kar kél anmamék AP gereksini mi ol an kad
°neml i ol makl a birlikte, dojurganl éj a
bul unmaktader . Bu nedenle kadénl areéen i
sahibiol abi | mesi i-in etkild:@ bir y°ntemle

gerekmektedir.

Kar kél anmamék AP gereksini mi ol an kadé
y°nt emi il e gebeli kten korunmak yaygeén
gebeli k gakama fazhdaader . Bu nedenl e kai
°zelli klerine en uygun etkil:@ bir yo°nt e
Kar kKél anmameéck AP gereksini mi bul unan

konusunda6b Al | ah verirse °ylekedkéi otler kbdegt

yakl akéem sergiledikleri i -1 n, i st emed
ol makt adeéer . Bunun yerine etkild@ bir y°o°
al mas e, ejer yine de gebe kaleérsa o zae¢

o | ma susunda desteklenmesi gerekmektedir.

Di ni a-édan gebeli kten korunmanén cai z
ol dujuna inanan kadeénl ar, i stenmeyen b

i steyerek d¢kegkl e sonl andérmak dur umun

korunmal arénggudi nbdufilahBonusunda dest e

Dinin yakaménda -ok ©°neml:. bir yere sat
et ki | gebeli kten korunma y°ntemlerini
kadéenl ar én, dinen uygun enlallel gebebikte@ na i r
korunmasé konusunda destek|l enmesi ger ek
Kar Kél anmameéKk AP gereksini mi ol an kad
al mak 1 stemektedir. Bu nedenl e, tem AS
et ki | gebeli kten k cerdunnadi lytheal iednl er i

ASMOGIl erin teknik te-hizat ve mal zeme ek
Gerek ASM6de gerekse hastanel erde hij

-alex@m rahatl|l ekRPapgPrikkiebi kkeeeiiol uktu
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Sajl ek -aleéekanl ar é, kadén hemen -ocuk
kadéna etkil:| y°ntemlerl e gebeli kten k
ejitim sérasénda, afik, brokg¢r, model ,
kull anmal édeéer .

Kadenl asajl ek -al éxkanl ar é taraf éndan
kapsaménda be¢teén et ki | i gebeli kten

bilgilendirilmelidir.
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ej i ti mi ve hizmetleri, meé¢ mk ¢ense kadeé
énén ya da exKkinin aile ¢yelerinin
nmal edér .

énén ve exkxinin gebelikten Kkorunma
vredeki insanlar, kitle iletikim ar e
genel damekihaml éks émiasénda, -iftin
teml eri Il e Plhgi i ol umsuz duyuml a
-ekl i vV e bireysel °czelliklere C
él mal edér .

énén ya da eki niginolumsuk deheyimldiidikkatey © nt e 1
nmal é, sajl ék durumlaré, aile yapeéseé
°czelli kl eri a-eéséendan kendilerine
unmal aré& konusunda y°nlendirilmelidi
|l ek ar@al a@aamlf éndan gebel i kten korun
ékmanl ék hizmetl er. kapsaménda et ki l
el i 7Ji °nl eme Kekl i, ol uml u y°nl eri
esi, kull anéem akladjl &ar éaciklonadlIrad &k gh
vur mayé gerektiren durumlar hakkende
éna ejitim veya hi zmet verilirken,
chcel eri vV e tut umu mutl aka P°%ijreni.l
teme uyumu dejerlendirilmelidir.
dom il e gebeli kten korunmaseé gerekeril
el i kten korunmayé se-en -iftler, k
gilendirilmeli ve dojru kdull anép kul
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omu d¢gzenl i bir Kekilde kull anmaya
emlerl e gebeli kten korunmal aré kont
i - meyen, RKA taktérmaktan veya enj
il eri i -f neulkighin pamkaeamlbe gebel i kt
endiril melidir.
nl ar a, et ki | i gebeli kten kKkor unma
mek 1 -in internetten faydalanabil ec
ek -al exkaneée,kikalelnier Ikie nii r keatf laisléein d
nmaya y°nlendirmemeli, bu konuda se&€
anmamék AP gereksini mi ol an kade
aré hakkénda bil gi sahimemle ol unm,
|l i kten korunmaséneén ©°nemi a- ekl anm:
kten korunmayé d¢gkegnde] é¢nde bu oy
nluk durumu dejerlendirilmelidir.
im durumu vyetersiz oléama bagiztémekka deéni
nunu anl at makt an ut aneéep -eki nmek
Kmel erden faydal anamadeéekl aré ve in
°Jrenememekte ve kendisini gel i Kt

mi réenl niaasrek e g@a e komekt edi r . Boyl el

a
ml aréndan faydal anmaya, creme sajl
a

n | rené konukmaya tekvik etmeli, k
ksinimini tam ol arak karkeéel amaya - ¢
mahremi yetinin korunmasé i -1in;
Gebeli kten korunma konusunu, hi zme:
uygun bir ortamda ve bak baka konul
Kadénén istediiji taktirde, S reme
korunma Kkonusunu Kk alde nk don urk nsaasjéel éwke
sajl ek -alékané taraféndan muayene
Kadeéenl ar én, muayene ya da RKA uygu

ve i kKl eme hazérl anmaseé,

. Muayene sérasénda kadéneéen mahr e mi

dikkat edilmesi
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e. G°r ¢Kkme veysaerrmas@&naeame kadéenéen mahre

korumak i stemesine saygé duyul duj ul
25.Ai l e sajleje el emanl aré taraféndan ev
ger-eklexkxtirilip ger-eklexktirilmediji ¢
26. AP veetkligebel i kten korunma y°ntemler:i h a k
ve internet gibi kitle iletikim ara-1ar
K¢l tgrel bakéem i - i nBupearkiédne rk ay aap &l avned éL
modunda, kar kél anmalmeérxa nA Pk agdeérnelkasri énni mik ¢ | bt
dejerl eri Il e gebelikten korunmaya y °
dejerl eedivea | makti |l i Kkigebrel dkf e ol tkuosruunyduac

hizmetlerindely e ni d e n yapél and éesergilénmekteddr. ger ek en

1. ASM ve dijer saj |l ék kuruml ar é@énén web

gebeli kten korunma konusu el e al énmal éc
2. AP wve et ki | y°ntemlerl e gebel i kten k
hazéerl anmal e ve kitl e éinll eatninkail i@ deérra- | ar é
3. Sajl ék -alékanlaréenén d¢gzenl i ol arak 6

ejitim almasé sajlanmal eder .

4, ASM ve hastanelerde d¢gzenl i ol arak O0AP
ejitim ge¢egnloeri hal ka idrutyeurraud tmafl é°djerr et iKn
kull anél ar ak AP vV e et kil gebeli kten
veril melidir. Byl elikle bireylerin sor

5. Gebe kadeénl arén gebeli k d°nemi izl em v
ejtii mi al masé sajlanmal eédér .

6. Der i alte kapse¢l ¢ dahil tem et ki | gebe
kapsaménda ol mal e vV e sajl ek kur uml a

edilebilmelidir.

7. Sosyal g¢evence herhangi bir glebreén&ktea
mar kal aréné kapsamal éder .

8 ASMOIl erde ya hastanelerde ol duju gibi,
ve bu kikilerin O0AP danékmanl éejé ve RK.
y a da SM¢c¢do kA or vV e hemkireleri RKA 0AP
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Uygul amaséd ejitiminden ge-mikKk ve ser
gerekmektedir.

ASMoéderkadéenl arén AP gereksinimlerinin
et mek i -in, ail e heki ml eri taraf éndan
izlemlerindeold j u gi bi ) &éperformans dejerl endi
¢cok et kili bir kekil de gebelikten koru
ol mayan), pahal é ol mayan, keseéerl akteér
baskeél amak veya f arnt ivlei zgaesbyeolniuk t°ennl eknoerku
soruml ul uk al maseéné sajl ayan bakka

gerekmektedir.
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55TARTI k MA

Kar kél amPhagmeer ksi ni mi bul unan kadéenl al
Leiningerdoin O0OK¢glterel Bakéemén Farkl él é&]
i ncelenmi ktir. Araxkter madan el de edil en
tartékel méktér . Ayr adag,i lar dxkttéerrma ¢ 0 dw-jlr
60Karkél anmamék AP gereksini mi hi zmet mod:

5.1. Ana Temal ara KIlikkin Tarteéekma

Ana Tema 1: Karkél anmamék AP gereksini
ve g°reneklere bajlée &ilre,yadiam tiama®e- iv
durum yakamlaréna y°n veren en °nemli de]j

Géenegmegzde toplumumuzdaki ail el er - 0] L
birlikte genik aileler de bulunmaktadeér.
czelli kl e adlgegddé eneksel i1i1likkilerde ataer ki
ettirmektedir (114). At aer ki |l yapéneén s¢rder el mesi
oynamaktadér . ¢t¢enke gelenek ve g°renekl e

saygeé ve hg¢gr meill2)g®© sAtteareirlkmd k taedier y(apés e,
ve saypgéca gelenek ve g°reneklere bajl é
akrabal ék dexgml etmektedirfib4] 419 . Ayr éca topl um
endogamik (19p ve akraba evliliklerinin (117) y ayng éol mas & da bu
gé-lendir @9eke¢m bu faktorl er I s e, aile v
beyekl eri vV e erkekl erin s%z hakké osteéen
kadénén aile i-inde karar al ma me&ani z ma

keséetl amMmaktt &ad eghram&kz2d aAPgame&k si ni miénol an

-ojunluju i-in aile yakamlaréna y°n vere
isei -inde b¢gye¢edegkl eri ail e ort amaeeneksely a ke
geni kK aile yapése, ataerkil aialbea liélki kbkaij Il
gi bi °czelli RiEeerkiHksdardhkiepltanrmam@k AP gereks
yakaménda °nemli bir belirleyici ol an ai

bajl & bir yakam tarzeé i -erisinde tutul ma
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s®z hakkeée sahibi orlamma sa&lnma emegked N iezme&lt cer, €
etkinlijini azaltmaktadeéer.

Sosype konomi k durum yakam tarzéenén bel i

(199 . Arakt ér mameée z a kat el an kadeéenl ar I S ¢
duruml ar &, ekonomkk iacnkmnmmmlaadan fakdal ajni
tarzl ar é araseéendaki Pl kki yi - ok a- ek
duruml arénén yetersiz ol masénén °zell ikl
para kazanmal aréna engel ogerdkag) ekonomik ger e
durum yetersizlif]Ji nedeniyle sosyal anl
teknoloji k imkanl ardan yeter.] kadar yar a
i -erisinde ve -ocuklaré ile birlbkte ge
nedenl erl e ki ki sel anl amda bir gel i ki
Kar Kk €1 aAPngemelairRimi bulunank adénl ar én, gerek bel il
ekonomi k kaynakl é faktoerler ger ekse gel
i -erisinde klkl maséarkacheaul éKk ilikkilerin:
sosyal ortam ve bireysel °J7 r en2he2006ay naj €
yéel é Ai |l e Yapése Ar a@2de r mga skee hmndeak laa €@
komkul ar éyl a akrabal arg@ylex ¢ pddujodmbadrmar @
sonu-|l arémézé dojrul amaktadeér.

T¢rkiye toplumunda yakayan insanl ar én
yakaménda ©°neml9) biyl kemiez demahsorniyagéel an
¢l ke genel i nde kteanrdd msli enyi a dli anrdéarr oorl aarr éarké n
di ndar ol ar ak tanémlayanl ar én oranenen
oranénén i se %1, 33).Kdrdw§g luaABmgsaksnim bbwunanr  (
kadeénl ar i -in de benzer bir durum s°z kc
b¢yeéek bir -ojunluju, dinin yakaménda ©°ne
ol duju kadar namaz k&l Kari mrokumanamgabi K
yerine getirmeye -al éxktékl areéené, Al l ahoda
dininin gereklilikleri il e b¢et egnl eken t
yakaméneé °neml i °]1 - ¢de etkil emektedir.
giyinmekte, ya n é z olarak veya &exinden i zin al:

dékenda erkeklerle bir araya gel mesine
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aktivitelerde bulunamamakt a, yakamdaki y
hi zmet et mek ol areark iasltgeedia mankdtea, c ienksiel h
gerektijini belirtmekte, hatt a gebel i kt

ol maktadeéer .

Ana Tema 2: Kar k€l anmameéKk AP gereksi
toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak ekonomik durumu ve sog a | Kartl ar
elverdiji ©°l-¢de mutlaka -ocuk sahibi ol

Toplumumuzda aile kurumunun -185% ©°neml

Geleneksel toplumlardai a e Kur umun ol ukturul masé anl
kadénén cinkphedyjakragn@mléeada] g A9 demekdirk $Soan g é c é
yéllarda biraz daha dejikime ujramakla b
birliktelik yakamasé dinen vi®7) geKadéksarl

evlienmeden ©°nce cisméesredn blinmgdgne&ktget mekyaka

cinsellik hakkénda konukmak, cinsel bil g
(30, 195, 198 . Evlienmeyle Dbirlikte baklayan ¢
kadéeneén -ocuk d o] u 196.aBuéenedénie keVlesktemednra e d i r
hemen -ocuk sahibi ol unamayan bazeé duru
yeni den evlenmesi bile s°z konusu ol abil

soyun devam ettiril mMed&gi apmamanaopkblLbmesht

deejrl er, evliendi kten sonra aile ekonomik
kendil erini h & 2 & ré roheidbsed et knteesne kboirluen ma s € n a
2) . TNSA 2013 veril &9 makabruea,dakli k emil 2 d e

%86 06 séejievs il ési nceyhic-i ge€mdleinj iOWul lda rsrea ma i
-ocujuna sahip ol dukt an sonr a g®.bel iji

Ar akt ér mameéz a kat &€l an vV e kar Kél anmaméKk yi

I se, ik -ocuklemenékadlgmy agyeab e Igiek ti & n k
a-eéekl améxl arder . Kadénl arukdewvamésdra 8la
datercihhet t i k1l er i cinsiyette -ocuk sahibi ol
korunmamaktadeéer . Bu g¢roel-maed éeskd kalr&k | bai rh ez

kal makta ve bu gebeliklerini dojumla soni
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I Il kemHUNEE t araf éndan yapélan TNSA son

i deal -ocuk sayéséenda bir artéxkx olduju b
kadem| %4 @6énén i deal -ocuk sayeésénén iki
bul unmuxktur. Ayreca, ejitim durumu daha
ol an kadéenl ar én i deal -ocuk say®séeneéen

Arakt ér mamézdaé @Psgeer ekkasrikn@ lman nbaud unan kad
-ojunl uju 1 -1in -3 doelanha k-1oac ubki rslaiykétsee, 2i de al

en °nemlii faktor ¢n ekonomi k duruml ar é \

(@)
—

tamén «kKartl ar é& olAdruajkutnéur maeniéizrat nkeakttéel dainr
cuk sayéséne etkileyen biyeteraijlee VekedRr

1
® O

stedglimasnduj unu dile getirmixklerdir. Bu

raseéndaki tutumu ve -ocukl arén bakeémén

o un o
D

rli kte, kadeéenlar dojurmaya devam et meKk:

Ana Tema 3: Kar kél anmamék AP ndger eksi
evliilikler:i s¢resince uzun s¢égreli ya da

y°nt emi il e gebeli kten korunmak ol duk-a

'l kemi zde son 20 yéldeéer etkild@ gebel il
belirgi & zbikronarstué w (%845k t a n,&0Pgdel) i,k tgeel ene k s
- ek me y°nt emi Il e gebelikten kKkor unma 0
(%26 26dem®§é&2Buna g°r e, ¢l kemi zde her doi
y°nt emi il e korunmaktadér . DbEykkidiir ykKésnmar
i se kondom (%Heb6ggdhin PollbK K1 ye bajl e y ¢
ol uktur ®akt Adakt §r mamézda, ger i -ekme y©
ancak bu y°ntemi et kil i bir gebeli kten |
belitenk adénl ar , karkél anmamék AP gereksinim
Bu kadénl ar , etken maddel erini bil medi k
°Trendi kl er i et ki | y°ntemlerl e gebel ikt
sajl ejeée &onwymdlktvi r mek i stemel erine; et
korunmayeée s¢rekl i i hmal etmel erine neder
nedenl e ya gebelikten hi- korunmamakta vy

Kar kK €| aAPmgerek@nkmibulunamk adéenl ar gebeli kten Kkor i
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uygul amasoékneen dii s ey knekelmimdez 6 bi r sahipl en
a-ékl amaktadeéer . Bu y°ntemin, gebeli kten
nesile ge-en bir uygul ama oldbtjaunwvVvarlg
s¢resince, baze kadenl ar et ki | y°nten
deneyi mlerden sonr a, bazé kadeéenl ar I s e
sékénte yakadekl aré her durumda geri - e
kordom kull anan bazé kadénl ar , kondom i
y°nteminin ten temaséné sajlamasé nedeni
y°nt emi ol dujunu belirtmektedirler. Ar ack
kull andé] éneadéerdliart ege belticgnt ekn kor unma d
bazen geri -ekmed ol arak belirtmektedir
gebeli kten korunan kadéenl ar én bu y°nt
uygul amadekl|l aré APOde °nemlaikt bdeér kobDahal
et ki | bir y°nteml e gebelikten kor unmu
karkeéel akt érdekl arénda gerek <cinsel i i KKk
korkusu yakamal aré nedeniyle geri e-ekme
getirmekt e, bu nedenl e bu y°nt emi bazen
belirtmektedirler. Kar kél anmamék AP gere
yaygén bir Kekilde wuygulayan bu kadeéenl a

i -erisismde meklem gebe kal ma sayélaré da o

ekme y°nt emi ile gebelikten Kkorunan k a
ull anma konusundaki bakar élarée °nemlidi
cksek d¢zeyobde kgslbeyhalamankve bu y°nteml

ebe kal dej éeneé belirten kadénl ar én AP

x Q < X

arkélanmasé, sajl éjén korunmasé ve gel i

Ana T e ma 4 . Kadeéenl ar én AP sgeenrée kdii mj |
kadercili k ve mahremiyet gi bi kel terel

kaynaklanan sorunlar etkilemektedir.

Kadercil ik, ¢l kemi zde yaygén bir k¢l t
arakter maya go°re ¢l kemi zdk«&kjii kKt nsabl & méR

yapélabil ecek -0k az (W&Ry Aolakujéurnmadbmeéizrdan n
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karkél anmamék AP gereksini mi ol an kadeénl
yapélarée ve ilikkileri, ev ! i,-iokluerlia,r éy avk
konul ar da gor ¢kl erini belirtirken yakam
ol dukl ar éneé dil e getirmiklerdir. Onl ar e
korunmamal ar &, et ki | i bir y°ntemle gebel
kor unma y°ntemlerini d¢zenli bir Kekilc
ol maktader . Genel anl amda -ocuk sahibi 0
byl e de olurd kKkeklinde ©bir tutum sergi
hengz h adzaénr voelyma ar t ék -ocuk sahi bi o |
kal maktadér |l ar . Kadéenl ar én kader ci yakl
y°ntemle il gild kendi deneyi mleri, -evre

taktérmaktan ve enjm&ksgiymin ryeagpe ®lrenak k ank

et ki | y°ntemle korunmayé istemelerine e
sajl ék sorunu nedeni yl e bel irli bir et
a-éeékl ayan kadeéenl ar far kl & ayCarytexral er t er i
girmemektedirler.B u kadenl ar én et ki | bir y°nt en
tedbirini al mase, ejer yine de gebe kal
sahi bi ol masé konusunda destekl enmesi gel

Ksl am Hukukudnag¢cg®drue, i -iimsamahr emi ye

dokunul masé veya konukul maseéneén yasakl a
halini i fade et mektedir. Ki Kinin kor um,
bil memesi gereken ve bildiji kedinmE9%. g¢nah
¢tal ekxkmamézagy¢ekkat Bl an,-opunl uju di nAPar ol a

gereksini mi bul unan kadeénl ar i -1 n |1 se me
gereken bir dijer °neml i konudur . Bu ka
konusunu mar em bul duju i-in -evresindeki i ns
konukmaktan -ekindiijini dil e getirmekted
ol an kadénl ar , gebeli kten korunma konus

sajl ek kuruml,ar @moayegiet mekmahkt an daha -
-ekinmektedir. Hatta bazé kadénl ar cins
gebeli kten kor unma konusunu ekl eriyle

a-ekl amakk sagler 8006 Bakaf @ndan yagr ag l-eanl ¢
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énl ardan bazél aré gebeli kten korunma
ayet - ol dukl ar é&, bu konuda konukman
ul arén kimseyle konukul mamakad@grlrakén
remiyet duygusunu kor uma i stej i, ge
nakl aréna ul akmaséné ve hizmet arayeéecx
rak karkéméza -ékmaktadeér.

Kar Kk €1 a APngemeksinim or anl ar &, bi r enyehsapr i n h
uklla,rlg i& 20,(28) ya da dini i nalX,-28dur uml
I Kebi | nfeakptéeldainr baadiéj eral @ikmlaérar dhe kar
l ¢ man ol anl ar araséenda daha y¢ksek b
i r t(16,118nk0kt i Ar akt ér maméza katél an kadénl
¢k bir -ojunl uj u i -in di ni i nan - y 8
Kél anmamék AP gereksini mi ol an bu kad
z (uygun) alkd wvjdiemrd avur gBwlnaum | a bi r | i k
ml i bir yere sahip ol dujunu belirter
unma y°ntemlerinin dinen uygun ol madEé]
[ a-eédan -ocuklakarkeBakagakakeoli ani gak
eli kten korunma kararénén ve uygul ama
umda dinen kadénén gebelikten korunma:

ani zmal ar éndan biri i mpliamntnmasyddtlul ea

ekl ekti kten sonra fetg¢gseg yok ettif]i

i ndedi r . Bu nedenle dinen RKA ile gel
uncusu i se; tepl erin bajl anmasé bile
aména gel diji i -in dinen yasakteéer. G
[ o et kil i y°ntemlerl e gebelikten ke

énl ar , kendil eri i -in uygun ol dujunu

c

nmaye&di kl erinde sajl ek -al ékanl ar é
|l anmaseé vb. yenteml eri kul l anmaya z
el i kte

n kad

e
eyerek d¢kegk yapmanén g¢ég¢nah ve yasak
é

n korunma i1steklerinden vazge-m

nl ar teéinnikoau@dameégeliglgiuk ol duj u

n-1 ar é nedeni yl e i st emeden gebe kal s
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ol madej é s¢é¢rece bu d elmanaik Kdarekédr| .addBrjaumalka

gereksini mi ol an kadeénl ar a veril ecek A
gebel i kten Kkorunmaneén di nen uygun ol duj
gebeli kl e karkel akép k¢retajla Ikteml| andeé

korunmanén daha dojru ol duju konusunda k:
D¢nyada yapél an 10 Br2¥ me&dyadaa AReile iflgidl bilgir d a  (
al an kadeéenl ar éAP gekelismirnéd raanm aamréekn € n daha i
bildirAtakké&i mamézda i se, kar kél anmameék
radyo, televizyon, gazete gibi kitle il €

ol manén k°t¢ bir kKkey oldujunu °jJrendiKkl e

konusunda ilge -vek i addi jbiini dil e getirmek
gebeli kten korunma gi bi konul aré -evresi
-1 n, i nternet. bu konuda -ok faydalé b
byl eli kl e bi rheepnigetini koroyarakr edkiti gelsegktermi@runma

y°nteml er i konusunda bil gi sahi bi ol dukl
korunma y°ntemleri ile i1 gili bil gi edin
kadénl arén ©°jJreint i mmdalmaiméak € ihli kolegl Ve
d¢zeyl daha az ve mahremiyetinin korunma

kar kel &ARgneamelksi ni ml erinin azaltél masénda
araceé olarak ©°nemleeéeg°adiJregncke tthel undddr u

gebelikten korunma konusuna daha fazla yer verilmelidir.

D¢nyada yapél an farkl é -al elAmhal ar ,
gereksinimler:i il e ekonomik durumlaré ar
(10,1620,21,2425.Bu - al ékxmal ardan bazél arénda ke
i yilektik-e karkél anmamé &6, 4P24 ge hak il mir ral

ekonomi k durumu k°t¢ ol an kadeénl arén doj |

dojuml aramaksénén gereksi nilgl,erhb arzienl adraéhnad

kadénl ar én ekonomi k dur umu Iyil ekti k-e
korunma oranl2)r emelnurmdnmuratrurt €] r d K tABr ma meé z
gereksini mi b u-l aujniaml u klaa € nd takri | i bir y ¢
korunmamal arénén ekonomi k durumlareée il e
Kadénl ar , et ki | i gebeli kten kor unma y °
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kl'ini klerinden ¢(cretdai 2cabaebkr dtemian
°deyerek alénabildijini dil e getirm
omi k sékénte yakadeéeklaré i -in kondom
kontraseptifler ASMO6de zhoirtltainjdié k £ a m
| améxkt ér . Bununla birlikte, der i al t
nl ar, der. alte kapse¢l |l eri sosyal gé
sajl ek kurukl ar éndan teminenedil en
namamaktader . Baze kadeéenl ar i se R K
eml er , kondom vb. gebelikten Korunm
anéma sunul anéneén dekénda farkl é f
mektedirl elraréeKdmu g&oebul ukl e et ki |
emlerinin tek bir formu (yalnézca ba
raseptif, enjekte edi |l en y°nteml er
| maktadeér . Kadénl arunaulaskehdaénda werr
l i kt en kor unma y°ntemlerinin yan e
uni yet. olumsuz etkiledifji, eczanel e
kaliteld] ve daha sajl ekl é& nedendteuj u y¢
nl ar , et ki | gebeli kten korunma y°nt
ml aréndan ¢cretsiz ol arO2t g@il @nddelf
n ve Akeée8nh vapafandaml €kmada, ¢l kemi
esi ol mayan kadenl ar araseéenda gebel
raseptif y°ntem kull anmayan kadeéenl a
nl arén yakl akeék i ki katé ol duju beli

mé sosyps$am&rnweacel kamamakl a birlikte,

i zmetl erinden yararl anmayé tekvik edici

< X =D
c

=~
Q
-
o X O

yap

<
D
n

L o o

anemeneé ol umlu y° Bdkajedtkay eRla J ki nveaurr gt
l an -18)l edmadaosyadsi g¢s¢owl madan -al ek
I
d
a

(o]

anmamék AP gereksinimlerinin en yg
e %16, TNAMe RO Bddlae 3IJa200.i ¢lad af/ e n G a
n
0

- o

iseal eRmMbBayel enda A mekroinkoand dka Bya¢kréér

sédna g°re bir-ok ©°zel sajl ek sigor

rmayacak «kekilde kontraseptif y°ntem
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belirtil mektedir. Bunun sonucu iopasar ak, [
°demeyen kadén sayéesénén %l506ten %670ye
edilen y°ntemler, vajinal hal ka v@#). RKA i -

'l kemi zde, be¢teéen kontraseptif yenteml er
al é nmaksaér k é APageraksaanimebkilunan ve ekonomik durumu yetersiz olan
kadénl arén tercih ettikleri farkl e y°nte

gereksinimlerinin karkélanmasénda °neml.

Karkél anmamék AP aderce maiseinmlae reitrkiin i a =z
biri APOye y°neli k sajl0 k25280 z m8at er ivrei nC
Afrika b°l gesi ndeki kadénl ar én %1006unda

kalitede ol mase nedeni vyl e g7y e k s$ anji Imd ke

hi zmetl erinin kalitesini i se, sajl ek - a
kuruml ar éndaki mal zeme ve teknik i mkanl a
AP ejitimlerinin yetersizlifji et kil emekt
Sajl ek -aléekanhardédrmkdal®rkayhaklidgild. (
AP gereksini mi olan bazé kadeéenl 2r29,n, kon
et ki | gebeli kten korunma y°ntemler.| h a k
(20 , bir tedari k kawyBapeérbd 10nmb 2@ kvé laurl ia K & C ¢
nedenl e hizmetlere ullkrmhedarsekheankeéi yackd
katéelan kadénl ardan bazélarée ise, sajl ek
et ki | i bir Kekil de gebeli kten kor unmai
aydenl at él madek!| ar éné, bu kahputaambde] éaneée
getirmiklerdir. Kadénl ar sajl ék -al ékanl
Zaman yeter. kadar il gilenil medijini,
d¢kegncel erini dile getirdiklerindg sajl é
ayak .St¢ ge-iktirerek, - ok hezl e bir |
crkmesine sebep olabilecek tarzda ejitim
sajl ek -alékanlarénén kadeéenlaré etkild@ b
konss unda yetersiz kal déekl ar éne vur gul am
hizmetl er. i le i1 gili gor ¢kl erini i s e,
maket, rehber vs. kull anél madan, y°nt e ml

kaf as énldaarka yseomreut bul maséndan -ok farkl e
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r tarzda verildijini a-ékl améxkl ardeéer .

ntemle gebelikten korunmayé se-miK, al

kullanmak istememesi gibi deenl er 1l e bu y°ntemleri kul I
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ékmanl ek hizmetl eri sérasénda sajl ek
a e K i i -1n uygunl ujunun daha ayrent

y

ntemlerinin daha etken abl ameéekneak i § d B mekl
ntemlerinin uygul ama hizmetl er. il e [
d

ukl aré Kkonu, RKA uygulamasé séraseéend
énmase, birarada soyundurul masegrpsanakt
hremiyetinin Kkorunmamasé, yapél acak V
ril memesi, -ok acel eci davranél maseée Ve
t ¢ Ol masénteyriébeaarineelkeene dhiirzmet | er i ile i
uj u b el i Kareknémi aknihi agerékginimleri bulunan k adénl ar én
junluju ge-mikte etkild@ bir y°ntem il e
n et kil eri nedeni vyl e yent e mi kull anm
raféendan rzl esnéerhsezmdal ebu kadenl ar én
e

riendiril mesi ve gerekirse hemen back|

>
(o]

Kmanl ék hi zmet. veril mesi gerekmekt e

nt emi , eKinin kullegamabka z €s tyemmetdeinlienrd e

anamadékl arendan s°z etmiklerdir. Bu
l'irl enmesi, e Ki kondom Kkull anmak I St e
nl endi ril mesi veya kondom/ or abli r k oknetkrial:
|l l anamayan kadénl arén bu konunun ne ka
l em hizmetlerinin bakaréseé i-in °neml:.i
Kar kK &1 aAPngarekgnikni bul unan kadeénl ar I -1 n
ynakl anan bilré kd ikjue reumdiaaf B mydCas &g mvd i | i J i
kni k i mkanl areéen 3e2l,e28)si zBajé kddkenillagié
uml ar énda APamaMmetne@emmaseénivreya gebel i ki
cih ettikleri y ° nt eedieneemesnenedenyle APo | ma m
reksini mi kaflOk el ahamamakmaderzda ge- mi K
undujunu belirten kadénlardan bazeéel ar

bi AP y°ntemlerini t emi n edemebku iy-°% mt eAnd
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bittii]i ve ellerinde kal madéjé i-in alan
y°nt e mi kull anmayé béraktéeklaréné dile g
RKA il e gebeli kten kor unmak i stedi k|l er i
edemedi kIl er i i -in gebelikten korunmadeéekl
yakadékl ar e kayénvalidesi vV e kayénpede
gidemedi kl erini, hastanenin evlierine uz

ki msel eri nolhmasdtéajnéel ierie gitmekte zorl and
nedenle ©°zellikle ASM6Il erde AP y°ntem ek
uygul ama hizmetl erinin aktif ol ar ak ver
karkél anmasénda ftoembkthbdEérkonuyu ol uk
Karkél anmamék AP gereksini mi ol an ka
y°ntemleri, AP hizmetl erine ul akma ve

ejitimlere gerlgR%2A7)n. mArakt aaramalm@z a kat el

konulardabily sahi bi ol mak istedikIlerini dil e
veya hastanel erin AP poli kliniklerinde
dé¢zenl enmesi ni °nermektedirl er. ASMOI| er i
ilgili bilgilere yerverimes i ni n gerektijini belirtmekted
il e ilbgi | afikler g°r meyi i stemekt ed
bilgilendiril mek, sajl ék -al ékanlaré tar
y°nteml er i veya rs¢okrnuellaerré yhaapknkaékn dias tge®me k t

dijer sajl ék kurumlarénén AP konusunda |

kapsamlée faaliyetlerde bulunmaséné bekl el

Ana Tema 5: Kar k&l anmameéKk AP ger ek s
gebeli kten koruyucu sajl ABEMéddemedll may@&ai v
buradaki sajl ek -alékanlaré tarafeéendan e

I Il kemi zde, 2010 yede Aitli e aHie kii hlei Jti¢
ge-i Il miktir. Aile HekIiABMb g liunSmasktteard é ri.- i B
A ve B grubu ASMO6l erde AP hizmetl eri Ver
veriimemektedir 146). Kar kK € | a APrmppenréexk s i ni mi bul unan ke

hi zmetl erinin t amaméneé ASMOIl erden al abi

y°ntemlerinin hepsini ASMOI erden t emin
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kadénl arén evlierine en yakén otdansyeelkloir

il etikim halinde ol duklarée sajl ek -al éxk:
kadéenl ar , aile sajléje -aleéxkanlaréena ken
ayreca evlierine yakeén ol duj u i -1 n y°n
deaml él é]J éné sajl ama, izlem hizmetlerini

hi zmetl erin t amaméneée ASMOI er den al manén

belirtmektedirler. Bununl a bmaleemeldinine A S M
bitmesi, daetekenainhielk hojzum zaman ayakye¢st
matervyal. kull anmadan veril mesi|, RKA wuyg
bul unmaktadeéer . G¢enegmegzde ASMO6II erde en -o0

taraféndan °nemsenerk, hibzmetkl er z | gead ee,r i -

hi zmetl eri dir. ¢¢enkeg bu hizmetler Ail e H
g°stergesi ol arak dejerlendiril mekte, d¢
maddi ceza uygul lxenadBae @edeglé, rAieekktiendliir] i ( Si st
i -erisinde, AP hizmetlerinin de perfor m:

karkél anmamék AP gereksinimlerinin azal:¢t
de¢kenegl mektedir .

Sajl ek hi zmetl erinin pl anudnmunnmalk gl tvéer ¢y
al exkanl ékl aréeneéen vV e bekl entilerinin b i
hi zmetl erin beni msenmesi R0W). Ka e K & luhAPxa @ e n
gereksini mi bul unan kadénl ar i s e, ASMOI e

taraféndan ev ziyaretlerinin yapél maseénée

Ail e Heki mli7j.i Sistemine ge-i |l meden °nc
taraf éndan d¢zenl i ol ar ak evlierine gel i
duyduklar&k vet tm k| er i bir-ok konuyu sajl
férsatée buldukl aréné anl atméxl arder. Ayt
ziyaretl eri yaparak et kil gebeli kten ko

vermelerini, daha sonrk ad é n & uygun zamanda ASMbéye (

kull anmaséneé sajl amal ar éneé, devaménda i
yakadékl arénda yine ev ziyaretl eri SEéras
Kekil de konukmakméiwltaerdd&r .er Kadéml-a&rk,I efj i

ol anl ar én, yakl él ar én, gen - kezl ar én m a
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hastaneye gitmeye -ekindiji durumlarda e
ol dujunu belirtmikl er dinrdanKadmewlcaurté nAibuwe
Si st emi i -erinde yer alan ev ziyaretler

amacéna ul akmadeéej e Yaghbakeélvdka rakddrnemaOsyEer e
kadéenl arén kendil eri gidecekl erine daha
°nl eyici y°ntemler konusunda biAyepive ver me
ark. Onéenal e rseneksaédrechd ar én s on sla?2] |laéyk i--adréik

taraféndan Ziyaret edi | miP geraksinintefinenr € n € n
azalteéel masénda °neml . bi r Bl eédentel evyi ci

ziyaretlerinin ger-eklexktiril mesi ve kar
hizmeternden et kin bir «kekilde faydal anabil m
dé¢zenl emel erin ve iyilexktirmelerin yapeéel

52Kar kél afMimaeméRI|l anl amasé Gereksini mi H

Her hangi bir araxkter ma s oneulciukntdiar i 4 anfel
arakteéerma sonu-larénén klinik uygul amaya
t emel belirleyicilerin ortaya konmasé a
model inin geliktirilmesinde i seeroilluekcteyriu
ortam ve =-evrenin °czelli kl eri vV e kaneéet |
stratejil er02- 0k °nemlidir (

Hemkirelikte kaneéet a dayal e uygul ama
ol ukturul maseéne, bu sorul ar veotpplanah t u s un
kaneéetl ar dejerl endiril mesini vV e sent ez
sonucunda, kanéetl ar én hi zmet uygul amal a

gerektirip gerektijremedk gn étbledri teHliyorsamed ¢ ji idu i

karet | ar b u anl amda yoruml anmal &, uygul e
geliktirilmelidir. Pl anl anan dejiki kI ikl
bireylerin k¢gltegrel ©°zell i203.erine uygun

Arakt ér mameézda, 6 KieditniirnrederBak € mé n Far k
Teorisi 6 kavramsal - APrg-ea wee&kssii md eni kbaurl kuénlaan
kel torel °©zedhlemkli ereil i ki aelakeénma y°ntemi

araktermal ar kaneéelteroilnukg ellr enadkk sie-li nd ¢ nbyi ar ¢
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-ékarmada kull anéelan tanémlayéceé -al ékma
Etnografi k (etnohemkireli k arakteérma y°n
y°nteml er i i se k¢lt kmimerkeekd92dertnel ltiakhlea

eden bir arak2fr m8uy amnibemiédimPdeeksinkner K €1 a
bul unan kadénl arl a yapél an derinl emesi:r
ol ukturulan g%zl em ve al aalttemaove leraata€ile,s o nu c
bunl ardan yola -ékarak ortaya konulan tr
dojrultusunda, ayréeca konu ile ilgili | i

Gereksinimi Hizmet Model 6 gel i ktiri)l.mi B&k) ay&(dkéekhi zn

model i, Kl ei nman t a208f, & nkdaarnk éd ealninratmélkd i AR
bul unan kadénl aréen algéel arénén, sajl ek -
beylelikle kadénlar ve sajl ék uwlaunremasnd naé

ve sunul an sajl ék bakéemé hizmetlerinin i

ol uktur maktadeéer .

Sajl ek hi zémedydlbeywtuileddiigapel an - al ékmal a
y°neli k sajl ék bakéménén ¢uktbwryut Boona ¢
sajl ék bakéméenén, profesyonel , foiklorixul ar (
(gel eneksel -%z¢m  yol | a20% ) Kayuél anéama
gereksini mi hi zmet wWegel e hdieni rkiar k@Il @manma
yap €és ékrabaair k@dak!| aréndan ol ukan sosyal - e
topl umsal dejerl er, gel eneksel gebeli kte
yakl akém ve mahremiyet duygusu gi bi sahi
birikt e model in merkezinde yer al maktader .
ozelli klerinin, APeirlid ed édlgi loil ad areké&ndal e
vyvenl endR danmpeékmanl ék, uygul ama vV e izl em
bul undurul masée gerekmektedir. Ek ol ar ak
Fyilektiril mesi gerekmektedir. Kadeéenl ar

ASM61l erden al abil mek eése¢elemekitmide ri niAs MO &
en temel ve en °nemli basamajé ol uktur ma
veren birimlerde, hizmetlerin iTyilexktiri
al eénmasé gereken konul arenca&mdar .t ;0 mMPoly&

hi zmetlerinin kapsayacak «kxekilde d¢zenl e
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gebeli kten korunma konusunun daha et kin |
gereksinimlerinin azalteéel masénda °neml. 1

0Kar kaénméakn mMAP Ger eksi ni mi Hi zmet Model i
ait detayle a-éklamal ar akaj éedaltyatur al ma

bilgisine ar akt ér may a ait Walygawlédrar avle dleunatl wa
a-ekl anméxkteéer.
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kelkilKar kél anmamék aile planlamasé gereks

g°re¢eneme

A Gel enek ve g°renekIlKearrek éd ajnlmea m@ak aAnP tgae

bul unan kadeéen, aile yapéeseé, g¢ée-1 ¢ ai
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