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¥ZET 

Temel, S. Karĸēlanmamēĸ Aile Planlamasē Gereksinimlerinin Azaltēlmasēnda 

K¿lt¿rel Faktºrlerin Belirlenmesi ve Hizmet Modelinin Geliĸtirilmesi, 

Hacettepe ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿ Doĵum-Kadēn Hastalēklarē 

Hemĸireliĵi Programē Doktora Tezi, Ankara, 2018. Bu ­alēĸmanēn amacē, 

karĸēlanmamēĸ aile planlamasē (AP) gereksinimlerinin azaltēlmasēnda k¿lt¿rel 

faktºrlerin belirlenmesi ve hizmet modelinin geliĸtirilmesidir. Leiningerôin óK¿lt¿rel 

Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵiô Teorisi araĸtērmanēn kavramsal ­er­evesini 

oluĸturmuĸ ve etno-hemĸirelik araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸtēr. Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan 32 kadēn ile derinlemesine gºr¿ĸmeler yapēlmēĸtēr. Etno-

hemĸirelik veri analizinin dºrt aĸamasē sonucunda 25 kategori, 9 alt tema ve 5 ana 

temaya ulaĸēlmēĸtēr. Ana temalar: karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn 

gelenek ve gºreneklere baĵlē bir yaĸam tarzē i­erisinde aile, dini inan­ ve ekonomik 

durum yaĸamlarēna yºn veren en ºnemli deĵerlerdir; karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēnlardan toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak ekonomik durumu ve 

sosyal ĸartlarē elverdiĵi ºl­¿de mutlaka ­ocuk sahibi olmasē beklenmektedir; 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar arasēnda, evlilikleri s¿resince uzun 

s¿reli ya da aralēklē olarak geleneksel geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmak 

olduk­a yaygēndēr; kadēnlarēn AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē din, kadercilik ve 

mahremiyet gibi k¿lt¿rel ºzellikleri ile saĵlēk hizmetlerinden kaynaklanan sorunlar 

etkilemektedir; karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, gebelikten 

koruyucu saĵlēk hizmetlerini primer olarak Aile Saĵlēĵē Merkezlerinden (ASM) 

almayē ve buradaki saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan ev ziyaretleri yapēlmasēnē 

istemektedir, ĸeklinde belirlenmiĸtir. Araĸtērmadan elde edilen bulgular, ana temalar 

ve konu ile ilgili literat¿r ­alēĸmasē sonucunda óKarĸēlanmamēĸ Aile Planlamasē 

Gereksinimi Hizmet Modeliô geliĸtirilmiĸtir. Modelin, karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin azaltēlmasēnda saĵlēk ­alēĸanlarēna rehberlik edeceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.    

Anahtar kelimeler:  Aile planlamasē, karĸēlanmamēĸ gereksinim, Leininger, k¿lt¿rel 

bakēm, profesyonel bakēm. 
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ABSTRACT 

Temel, S. Determination of Cultural Factors in Decreasing the Unmet Needs for 

Family Planning and Development of the Service Model, Hacettepe University 

Institute of Health Sciences Obstetrics and Gynecological Nursing Program 

Doctoral Dissertation, Ankara, 2018. The aim of this study is to determine cultural 

factors in decreasing the unmet needs for family planning (FP) and develop the 

service model. Leiningerôs Culture Care Diversity and Universality Theory 

constituted the conceptual framework of the study and ethno-nursing research 

method was used. In-depth interviews were conducted with 32 women who had 

unmet needs for FP. As a result of four stages of the ethno-nursing data analysis; 25 

categories, 9 sub-themes and 5 main themes were reached. Main themes were 

determined as follows: family, religious belief and economic condition are the most 

important values directing the lives of women who have unmet needs for FP in a 

traditional lifestyle; women who have unmet needs for FP are absolutely expected to 

have a child in accordance with their gender roles as long as their economic and 

social conditions allow; it is very common among women who have unmet needs for 

FP to prevent pregnancy with the traditional withdrawal method either for a long 

time or at intervals throughout their marriage; cultural features like religion, fatalism 

and privacy, as well as problems caused by healthcare services affect meeting 

womenôs needs for FP; women who have unmet needs for FP demand receiving 

contraceptive healthcare services primarily from Family Health Centers (FHC) and 

being visited by healthcare professionals at home. As a result of the results obtained 

from the study, main themes and the related literature review; óThe Service Model of 

Unmet Needs for Family Planningô was developed. It is thought that the model will 

guide healthcare professionals in decreasing the unmet needs for FP.    

Keywords: Family planning, unmet need, Leininger, cultural care, professional care. 
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1. GĶRĶķ 

1.1. Problemin Tanēmē ve ¥nemi 

Aile planlamasē (AP), ailelerin istedikleri zaman, istedikleri sayēda ­ocuk 

sahibi olmalarē i­in verilen hizmetlerin t¿m¿d¿r (1). Ama­, annelerin ve doĵacak 

­ocuklarēn saĵlēklē olmasē ve ­ocuk sahibi olmak istendiĵinde gebeliĵin oluĸmasēdēr 

(2). Ķki yēldan az aralēklarla yapēlan doĵumlar annenin saĵlēĵēnē ºnemli ºl­¿de 

bozmakta, gebelik sērasēnda riskleri artērmakta, hatta sēk aralēklarla yapēlan doĵumlar 

anne ºl¿mlerine neden olmaktadēr (3). Etkin bir AP yºntemi kullanēmē ise, kadēnlarē 

riskli gebeliklerden ve gebelik komplikasyonlarēndan korumaktadēr. Ķstenmeyen ve 

zamansēz gebelikleri ºnleyerek, deneyimsiz kiĸiler tarafēndan yaptērēlan veya 

hijyenik olmayan koĸullarda ger­ekleĸtirilen d¿ĸ¿kleri azaltmaktadēr. Ayrēca 

yenidoĵan, ­ocuk, maternal morbidite ve mortalitenin azaltēlmasēnda ºnemli rol 

oynamaktadēr (4). Bunun yanēnda kadēnlar i­in AP, daha fazla eĵitim, daha iyi iĸ 

fērsatlarē ve daha y¿ksek sosyo-ekonomik durum ile sonu­lanmaktadēr (5). APônin 

t¿m bu yararlarēna raĵmen, T¿rkiye N¿fus ve Saĵlēk Araĸtērmasē (TNSA) 2013 

sonu­larēna gºre, T¿rkiyeôde t¿m kadēnlarēn %33ô¿, halen evli olan kadēnlarēn % 

47ôsi modern bir yºntem kullanērken, kadēnlarēn %18ôi ile evli kadēnlarēn %26ôsē 

geleneksel bir yºntem kullanmaktadēr (6). Oysa, Akēn ve En¿nl¿ (7) tarafēndan 

yapēlan ­alēĸmada; isteyerek d¿ĸ¿k yapan kadēnlarēn 1/3ô¿n¿n ya bir kontraseptif 

yºntem kullanērken ya da herhangi bir nedenle yºntem kullanmayē bēraktēktan hemen 

bir ay sonra gebe kaldēklarē, bu kadēnlarēn 2/3ô¿n¿n ise geri ­ekme ve diĵer 

geleneksel yºntemler ile korunduklarē saptanmēĸtēr. Sonu­lar, hem gebelikten 

korunmayan hem de geleneksel yºntemle korunan kadēnlarēn b¿y¿k bir kēsmēnēn 

halen AP gereksinimlerinin karĸēlanmadēĵēnē ve istenmeyen gebelikler a­ēsēndan risk 

altēnda olduĵunu gºstermektedir.     

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi; gebelik riski altēnda olduĵu ve ­ocuk 

istemediĵi halde herhangi bir kontraseptif yºntem kullanmayan kadēnlarēn durumunu 

tanēmlamaktadēr (8). Karĸēlanmamēĸ AP gereksinim oranēnēn, geliĸmekte olan 

¿lkelerde daha y¿ksek olmakla birlikte d¿nya genelinde  %12 (9), T¿rkiyeôde ise %6 

(6) olduĵu bildirilmektedir. T¿rkiyeôde ek olarak %26 oranēnda etkin yºntem 

kullanmadēĵē (geleneksel yºntemle gebelikten korunduĵu i­in) (6) karĸēlanmamēĸ AP 
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gereksinimi olan kadēn bulunmaktadēr. ¦lkemizde karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

oranēn ge­miĸ yēllara gºre azaldēĵē belirtilmekle birlikte gerek karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi (2008 yēlē %8, 2013 yēlē %6) gerekse geleneksel yºntem kullanēm 

oranēnda (2008 yēlē %27, 2013 yēlē %26) b¿y¿k bir azalma olmadēĵē gºr¿lmektedir 

(6).  Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi ise planlanmamēĸ gebelikler, d¿ĸ¿kler, gebelik 

ve doĵumla iliĸkili ºl¿mlerle sonu­lanabilmektedir (10-13). ¦lkemizde son 5 yēl 

i­erisinde isteyerek d¿ĸ¿k oranēnēn %4,7 (6), anne ºl¿m oranēnēn ise 100 bin canlē 

doĵumda 14,7 olduĵu bildirilmektedir (14). Ķsteyerek d¿ĸ¿kler, ºzellikle geliĸmekte 

olan ¿lkelerde kadēn saĵlēĵēnda ºnemli bir sorun oluĸturmakta; ¿reme ­aĵēndaki 

kadēnlarēn baĸlēca ºl¿m nedenleri arasēnda yer almaktadēr. Kontraseptif yºntemlere 

ulaĸēmēn yetersiz kalmasē, yºntem kullanēmēndaki hatalara baĵlē yºntem baĸarēsēzlēĵē 

ve etkili yºntem kullanēlmamasē ise kadēnē isteyerek d¿ĸ¿ĵe yºnelten istenmeyen 

gebeliklere yol a­maktadēr (7). Bu nedenle istenmeyen gebeliklerin ºnlenemediĵi, 

kontraseptif yºntem kullanmayan, geleneksel yºntem kullanan ve yºntem 

kullanēmēnda baĸarēsēz olan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunmaktadēr. 

AP hizmetlerinin amacēna ulaĸmasē i­in, bu kadēnlarēn gereksinimlerinin 

karĸēlanmamasēnda rol oynayan faktºrlerin ºnemle ¿zerinde durulmasē 

gerekmektedir. 

D¿nyanēn farklē ¿lkelerinde ve T¿rkiyeôde yapēlan ­alēĸmalar AP 

gereksiniminin karĸēlanmamasēnda rol oynayan bir­ok faktºr¿n bulunduĵunu 

gºstermektedir. Bu faktºrler; yaĸ (6, 8, 10,15-21), yerleĸim yeri (6, 8, 10, 16-18, 21), 

eĵitim durumu (10, 15-17, 19-24), yaĸayan ­ocuk sayēsē (6, 8, 10, 15-17, 23), 

ekonomik durum (6, 8, 10, 15-17, 20, 21, 24, 25), evlilik yaĸē (10, 16, 18), medyayē 

kullanma (10, 16-18, 21), sosyal ve k¿lt¿rel faktºrler (8, 10, 21, 23, 25-28), dini 

faktºrler (6, 8, 10, 16-18, 20, 28), toplumsal cinsiyete dayalē engeller (6, 8, 10, 17, 

18, 21, 22, 25, 28, 29), zayēf, tutarsēz ve kararsēz doĵurganlēk tercihleri (25), gebe 

kalma riskinin d¿ĸ¿k olduĵu algēsē (6, 8, 10, 25, 27), AP yºntem se­iminin sēnērlē 

olmasē (8, 10, 21, 28), yan etkiler ve saĵlēk riskleri ile ilgili korku ve deneyimler (6, 

8, 10, 23-28) ve mevcut AP hizmetlerinin d¿ĸ¿k kalitede olmasē (8, 10, 21-23,  25-

28, 30) ile iliĸkilidir. ¦lkemizde G¿­iz Doĵan ve Akēn (8) tarafēndan yapēlan 

­alēĸmada, AP yºntemi kullanmama ya da geleneksel yºntem kullanma olasēlēĵēnē 

arttēran deĵiĸkenlerin; kadēnēn 40 yaĸ ve ¿st¿nde olmasē, herhangi bir gelir getiren 
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iĸte ­alēĸmamasē, ortaokul veya altē ºĵrenim d¿zeyine sahip olmasē, ­ocuĵu 

olmamasē veya bir ­ocuĵu olmasē, ideal olarak belirttiĵi ­ocuk sayēsēndan daha az 

sayēda ­ocuĵa sahip olmasē, kocasēnēn yaĸēnēn 25 veya daha k¿­¿k ya da 45 yaĸ ve 

¿st¿ olmasē, kocasēnēn ºĵrenim d¿zeyinin ortaokul ve altē d¿zeyde olmasē, yalnēz dini 

nikahēn olmasē ve eĸler olarak APôyi onaylamamalarē olduĵu belirlenmiĸtir. ¢alēĸma 

sonu­larē, AP gereksiniminin karĸēlanmamasēnda rol oynayan faktºrlerin bireylerin 

ya da gruplarēn sosyal ve k¿lt¿rel ºzellikleri ile yakēndan iliĸkili olduĵunu 

gºstermektedir (8, 16, 17, 31). Bu nedenle karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerine 

yºnelik hizmet veren saĵlēk personelinin, hizmet verdiĵi birey ya da gruplarēn sosyo-

k¿lt¿rel ºzelliklerini iyi bilmesi ve verdikleri hizmetlerin k¿lt¿rel bakēm odaklē 

olmasē gerekmektedir.   

K¿lt¿r insanēn b¿t¿nc¿l ve evrensel ºzelliĵidir. Geliĸmiĸ ve geliĸmekte olan 

toplumlarēn, hatta aynē toplum i­erisindeki farklē gruplarēn k¿lt¿rel bakēm deĵerleri, 

normlarē ve inanēĸlarē arasēnda ºnemli farklēlēklar vardēr. K¿lt¿rler arasēndaki 

belirgin bakēm deĵerleri ve farklēlēklar, bakēm beklentileri ve uygulamalarē arasēnda 

da ºnemli farklar oluĸmasēna yol a­maktadēr (32-37). Kadēnlarēn k¿lt¿rel ºzellikleri, 

AP gereksinimlerine yºnelik bakēm uygulamalarēnēn ger­ekleĸtirilmesi ve 

s¿rd¿r¿lmesini de ºnemli derecede etkilemektedir. Bu nedenle, karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin azaltēlmasēnda k¿lt¿rel faktºrlerin belirlenmesi ve karĸēlanmamēĸ 

gereksinim gibi ºnemli ve ºzel bir boyutuna yºnelik bakēm hizmetlerinin, kadēnlarēn 

k¿lt¿rel ºzellikleri ¿zerine odaklanan bir óHizmet Modeliô ile sistematik bir ĸekilde 

sunulmasēnēn doĵru bir yaklaĸēm olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir.  K¿lt¿rel Bakēmēn 

Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi Teorisi, Madaleine Leininger tarafēndan 1950 yēlēnēn 

ortalarēnda geliĸtirilmeye baĸlanmēĸtēr (37-39). Teorinin temel amacē, bireylerin ya 

da gruplarēn farklē ya da evrensel k¿lt¿re dayalē bakēmēnē etkileyen faktºrleri 

belirlemek ve a­ēklamaktēr (40). Leininger, teoriyi geliĸtirirken, saĵlēk ­alēĸanlarē i­in 

birey ya da toplumun yaĸamēnda ºnemli olan dini, siyasi, ekonomik, ­evresel, tarihi, 

iletiĸimsel faktºrleri, k¿lt¿rel bakēm uygulamalarēnē ve k¿lt¿rel deĵerlerini ortaya 

­ēkarmayē ama­lamēĸtēr. Bu faktºrleri kullandēĵē Sunrise (G¿n Doĵuĸu) 

Destekleyicisiôni 1970 yēlēnda geliĸtirmiĸtir (35-37, 39-42). Leiningerôin G¿n 

Doĵuĸu Destekleyicisiônde tanēmladēĵē k¿lt¿rel ºzelliklerin tamamēnēn AP 

gereksinimlerinin karĸēlanmamasēnda rol oynayan faktºrleri i­erdiĵi gºr¿lmektedir. 
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Bu nedenle de karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen k¿lt¿rel faktºrlerin 

Leiningerôin K¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi Teorisi ­er­evesinde ve G¿n 

Doĵuĸu Destekleyicisi esas alēnarak incelenmesi planlanmēĸtēr.  Bºylelikle, 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin azaltēlmasēnda etkili bir óHizmet Modeliô 

oluĸturulmasē m¿mk¿n olacaktēr.  

1.2. Araĸtērmanēn Amacē 

Saĵlēk ekibinin vazge­ilmez bir par­asē olan hemĸirelerin AP hizmetlerinde 

ºnemli mesleki rolleri ve sorumluluklarē bulunmaktadēr. Hemĸirelik rolleri; bakēm, 

eĵitim, yºnetim ve araĸtērma olmak ¿zere dºrt ana baĸlēk altēnda toplanmaktadēr. 

Hemĸireler AP hizmetlerinde mesleki rollerine gºre ­eĸitli hemĸirelik tanēlarē 

koymakta, uygulamakta ve deĵerlendirmektedir (43). Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin azaltēlmasēnda ise; saĵlēk bakēm hizmetlerine eriĸimde sorun 

yaĸayanlar, adºlesanlar, perimenapozal dºnemde olan kadēnlar ya da erkekler gibi 

daha da ºzel gruplara ulaĸmasē gerekmektedir. Hizmetlere eriĸimi engelleyen 

ekonomik, sosyal ve diĵer engellerle daha fazla y¿zleĸen bireylerle karĸēlaĸmaktadēr 

(16, 44).  Hemĸireler, bu bireylere AP hizmeti verirken kiĸilerin isteklerini dikkate 

alarak ve insan haklarēna saygēlē bir yaklaĸēm kullanmalēdēr (44-47). ¢¿nk¿, modern 

d¿nyada insanlar sahip olacaklarē ­ocuk sayēsē ve zamanē konusunda karar verme, 

planlama ve uygulama hakkēna sahiptirler (43, 48). Ayrēca, karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan bireylere hizmet sunumunda, bu gereksinimlerinin 

karĸēlanmamasēnda rol oynayan k¿lt¿rel faktºrleri mutlaka gºz ºn¿nde bulundurmasē 

gerekmektedir (49).  

Bu araĸtērmada, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn bu 

gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē etkileyen k¿lt¿rel ºzelliklerinin anlaĸēlmasē ve 

óHizmet Modeliônin geliĸtirilmesi ama­lanmēĸtēr. Sonu­larēn, hemĸirelerin APôda 

karĸēlanmamēĸ gereksinimleri saptama, nedenlerini sorgulama, her kadēnēn k¿lt¿rel 

ºzelliklerine uygun bakēmēnē planlama, sunma, bakēmēnē s¿rd¿rme, yºnteme 

uyumunu deĵerlendirme ve izleme faaliyetlerinde faydalē olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

1.3. Araĸtērma sorularē 

Bu araĸtērmada, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn;  
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1. K¿lt¿rel ºzellikleri, deĵerleri, inan­larē ve yaĸam tarzlarē nasēldēr? 

2. Doĵurganlēkla iliĸkili karar ve tutumlarēnē neler belirlemektedir? 

3. Gebelikten korunma uygulamalarē nasēldēr? 

4. Ni­in etkili bir ĸekilde gebelikten korunmamamaktadēr? 

5. K¿lt¿rel ºzellikleri AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē nasēl etkilemektedir? 

6. K¿lt¿rel deĵerlere uygun saĵlēk bakēmē gereksinimleri nelerdir?  

7. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi hizmet modeli nasēl olmalēdēr? sorularēna 

yanēt aranmēĸtēr. 

  



6 

 

2. GENEL BĶLGĶLER 

2.1. Karĸēlanmamēĸ Aile Planlamasē Gereksinimi 

2.1.1. Karĸēlanmamēĸ Gereksinimi Tanēmlama  

Uluslararasē AP programlarē, baĸlangēcēndan bu zamana kadar uyum s¿reci 

i­erisinde s¿rekli deĵiĸimlerden ge­miĸtir. Ķlk ­alēĸmalar, 1900'l¿ yēllarēn baĸēnda 

Avrupa'da ve Amerika Birleĸik Devletleri'nde baĸlamēĸtēr. Bununla birlikte 1960'lara 

kadar, bir­ok h¿k¿met APôyi destekleyen n¿fus politikalarēnē benimseyerek k¿resel 

sosyal hareket i­inde yerini almamēĸtēr (50). 1951'de ulusal bir n¿fus politikasēnē 

benimseyen ilk ¿lke Hindistan iken, 1960'lē yēllarēn baĸēnda diĵer Asya ¿lkeleri bunu 

izlemiĸtir (51). T¿rkiye ise 1965 yēlēndan itibaren antinatalist n¿fus politikasēnē 

uygulamēĸtēr (52). 1970'lerde ¢in'in ótek ­ocuk politikasēô ve Hindistan'ēn óacil durum 

dºnemiô gibi demografik hedef ve teĸvik programlarē, 1994 yēlēnda Kahire'deki 

Uluslararasē N¿fus ve Kalkēnma Konferansē (International Conference on Population 

and Development, ICPD)'nda bazē ºnemli kadēn haklarē savunucusu gruplar 

tarafēndan eleĸtirilmiĸtir (53, 54). 1994 konferansē, AP g¿ndemini, bireylerin hizmet 

ve bilgi haklarēna odaklanarak cinsel saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵē kavramlarēnē i­eren 

daha geniĸ, b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēm haline dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r (55). ICPD Eylem 

Programēnda, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi, n¿fus programlarē i­in temel gerek­e 

olarak belirtilmiĸtir. Bu program, óH¿k¿metlerin APôye yºnelik ama­larēnē, bilgi ve 

hizmetler i­in karĸēlanmamēĸ gereksinimleri a­ēsēndan tanēmlamasēnēn gerektiĵiniô ve 

óºn¿m¿zdeki yēllarda t¿m ¿lkelerin, iyi kalitede AP hizmetleri i­in ulusal olarak 

karĸēlanmamēĸ gereksinimlerinin boyutunu deĵerlendirmelerinin gerektiĵiniô dile 

getirmiĸtir (56). Bºylelikle, karĸēlanmamēĸ gereksinim, demografik hedefleri 

bireylerin haklarē ve se­imleriyle iliĸkilendiren ºnemli bir nokta haline gelmiĸtir 

(57). 

Milenyum Kalkēnma Hedefleri baĵlamēnda da ¿reme saĵlēĵē ve APônin, 

Birleĸmiĸ Milletler (BM) tarafēndan ºzellikle óhedef 5 anne saĵlēĵēnē iyileĸtirmeô 

olmak ¿zere bu hedeflerin ger­ekleĸtirilmesi i­in zorunlu olduĵu kabul edilmektedir 

(58, 59). Bu konu, 2005 D¿nya Zirvesinde tekrar dile getirilmiĸ ve BM Genel 

Sekreteri, Milenyum Kalkēnma Hedeflerini Ķzleme Programē i­erisine ¿reme saĵlēĵē 

hizmetlerine evrensel eriĸimi eklemeyi ºnermiĸtir. Bunu takiben, Milenyum 
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Kalkēnma Gºstergeleri hakkēndaki Uzman Grubu tarafēndan ¿reme saĵlēĵēna 

evrensel eriĸimin gºstergesi olarak karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi ºnerilmiĸtir (59).  

Baĸarēlē ve kapsamlē bir AP programēna ulaĸmada ana kriter APôye duyulan 

talebin b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ bilmektir. 1960ôlardan beri, ºnce KAP-boĸluĵu (Knowledge, 

Attitudes and Practices, KAP) ve sonra karĸēlanmamēĸ gereksinim bu talebin 

b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ tahmin etmek i­in kullanēlmēĸtēr (60, 61). 1960ôlarda bir­ok ¿lkede, 

gebeliĵi ºnleyici bilgi, tutum ve uygulamalar ¿zerine yapēlan ilk  araĸtērmalar, óKAP 

boĸluĵuô olarak adlandērēlan, kadēnlarēn ¿reme tercihleri ile kontraseptif kullanēmē 

arasēndaki boĸluĵa odaklanmēĸtēr (62). KAP boĸluĵuônun tanēmlanmasē, 1960ôlē 

yēllarda ¿lkelerin (ºzellikle Asyaôda) n¿fus politikalarē ve uygulamalarēnē 

geliĸtirmesinde ºnemli bir dºn¿m noktasē olmuĸtur. KAP araĸtērmalarēnēn en ºnemli 

baĸarēsē ise D¿nya Doĵurganlēk Araĸtērmasē (World Fertility Survey, WFS) Programē 

olmuĸtur. WFS, 1974 yēlēnda baĸlamēĸ ve 1984ôe kadar devam etmiĸtir (63).  

1978ôde Westoff, beĸ Asya ¿lkesinin WFS verilerine dayanarak yaptēĵē 

­alēĸmasēnda óKAP boĸluĵuô yerine ókarĸēlanmamēĸ AP gereksinimiô kavramēnē 

kullanmēĸtēr (63, 64). Buna gºre, karĸēlanmamēĸ gereksinim, t¿m evli kadēnlar 

i­inden daha fazla ­ocuk sahibi olmak istemeyen ancak kontraseptif kullanmayan 

evli kadēnlarēn y¿zdesi olarak hesaplanmēĸtēr (64, 65). Bu tanēm, sadece doĵumlarēnē 

sēnērlamak isteyen kadēnlarē dikkate aldēĵēndan, doĵumlarēna ara vermek i­in 

kontrasepsiyon gereksinimi olan, ayrēca gebe ve amenoreik olan kadēnlarē gºz ardē 

etmiĸtir (64). Doĵumlara ara verme ve sēnērlama i­in karĸēlanmamēĸ gereksinim 

arasēndaki farkēn ºnemi, Westoff ve Pebley tarafēndan 1981'de tartēĸēlmēĸtēr. Bu 

­alēĸmada, karĸēlanmamēĸ gereksinimin 12 adet alternatif tanēmē ¿retilmiĸtir. 

Karĸēlanmamēĸ gereksinimin farklē tanēmlarēnēn ­ok farklē tahminlere 

(hesaplamalara) yol a­tēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (66).  

1982'de Nortman, Kontraseptif Yaygēnlēk Anketleri'nden (Contraceptive 

Prevelance Survey, CPS) gelen verilere dayanarak karĸēlanmamēĸ AP gereksiniminin 

daha geniĸ bir tanēmēnē yapmēĸtēr (67). Bu tanēmda gebe, amenoreik ve emziren 

kadēnlarēn kontrasepsiyon gereksinimi duyan potansiyel bir grup olarak ºnemine 

odaklanmēĸtēr. ¢¿nk¿ bu kadēnlar AP a­ēsēndan duyarlēlēk oluĸturmayan durumun 

sona ermesinin hemen ardēndan gereksinimi olan gruba dahil olmaktadēr (65).  
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1990 yēlēnda N¿fus ve Saĵlēk Araĸtērmalarē (Demographic Health Survey, 

DHS) verilerinden faydalanan Westoff ve birlikte ­alēĸtēĵē arkadaĸlarē, karĸēlanmamēĸ 

gereksinimi ºl­mede gerekli iyileĸtirmeleri yapmēĸ ve yeni bir algoritma 

geliĸtirmiĸtir. Yeni oluĸturulmuĸ algoritma, doĵumlara ara verme gereksinimi olan, 

ayrēca mevcut veya son gebeliĵi istemeden veya yanlēĸ zamanda olduĵundan dolayē 

karĸēlanmamēĸ gereksinimi olan gebe veya amenoreik kadēnlarē dahil ederek 

karĸēlanmamēĸ gereksinimin hesaplanmasēna olanak saĵlamēĸtēr (68, 69). Bu 

algoritma birka­ DHS araĸtērmasēnda uygulanmēĸ, aynē zamanda karĸēlaĸtērmalē 

­alēĸmalarda da kullanēlmēĸtēr (70).  

G¿n¿m¿zde, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimini hesaplamak i­in kullanēlan 

veriler, DHSôden gelmeye devam etmektedir (63, 65). Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi hesaplamalarē ise, bu kavramēn deĵiĸen tanēmlarēnē daha doĵru bir 

ĸekilde yakalamak ve DHS'nin giderek geniĸleyen anketlerinden toplanan yeni 

bilgileri hesaba katmak i­in deĵiĸtiĵinden gittik­e daha karmaĸēk bir hale gelmiĸtir. 

En son yapēlan iyileĸtirme ­alēĸmalarēnda ise, bu karmaĸēklēĵē azaltmak ve t¿m DHS 

anketleri i­in standart bir ºl­¿ kullanarak hesaplama yapabilmek ama­lanmēĸtēr (65). 

¢ok sayēda iyileĸtirme ­alēĸmasēnēn ardēndan, aĸaĵēdaki tanēmlama, algoritmanēn 

hesaplanmasēnda kullanēlmak ¿zere karĸēlanmamēĸ AP gereksiniminin standart 

ºl­¿s¿ olarak kabul gºrm¿ĸt¿r. Aĸaĵēdaki durumlarda, bir kadēnēn karĸēlanmamēĸ AP 

gereksiniminin olduĵu kabul edilmektedir: 

- ¦reme ­aĵēnda olan (15-49 yaĸ), 

- Evli, birlikte veya cinsel olarak aktif olan, 

- Doĵurgan olan, 

- Gelecek iki  yēl i­inde ­ocuk sahibi olmak istemeyen, 

- Geleneksel ya da modern herhangi bir doĵum kontrol yºntemi 

kullanmayan, 

- Mevcut veya son gebeliĵinin yanlēĸ zamanda veya istenmeyen olduĵunu 

bildiren gebe veya amenoreik kadēnlar (65).   

 

Bu algoritmaya gºre, karĸēlanmamēĸ gereksinim grubu, evli veya birlikte 

yaĸayan, kontraseptif kullanmayan, artēk ­ocuk sahibi olmak istemeyen veya bir 

sonraki doĵumunu en az iki yēl ertelemek isteyen t¿m kadēnlarē i­ermektedir. Artēk 
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­ocuk sahibi olmak istemeyen kadēnlarēn doĵumlarēnē sēnērlamak i­in karĸēlanmamēĸ 

bir gereksinimi olduĵu kabul edilmektedir.  Daha fazla ­ocuk sahibi olmak isteyen 

ancak bunu iki yēldan ºnce istemeyen kadēnlar, doĵumlarēna ara vermek i­in 

karĸēlanmamēĸ bir gereksinimi olan grupta kabul edilmektedir. Gebe ve amenoreik 

kadēnlar, onlarēn gebelikleri veya son doĵumlarē planlanmēĸ olmadēĵē s¿rece 

karĸēlanmamēĸ gereksinim grubuna dahil edilmektedir. Gebelik veya son doĵumlarē 

yanlēĸ zamanda olan kadēnlar, doĵumlara ara vermek ¿zere karĸēlanmamēĸ 

gereksiniminin olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir.  ¥te yandan, gebelikleri veya son doĵumlarē 

istemeden meydana gelmiĸ kadēnlarēn doĵumlarēnē sēnērlandērmak i­in karĸēlanmamēĸ 

gereksinimi olduĵu kabul edilmektedir. Bu algoritmaya gºre, gebeliĵi veya son 

doĵumu kontraseptif baĸarēsēzlēĵēndan dolayē planlanmamēĸ olan kadēnlar da 

karĸēlanmamēĸ gereksinim grubuna dahil edilmektedir (65). 

Karĸēlanmamēĸ gereksinimin tanēmlarē, zaman i­inde bazē sēnērlēlēklarē 

nedeniyle eleĸtiriler almēĸtēr. Bu sēnērlēlēklardan bazēlarēnēn revizyonlara raĵmen hala 

devam ettiĵi gºr¿lmektedir. Bunlardan biri, erkeĵin karĸēlanmamēĸ gereksinimi ve 

karar vermedeki rol¿ hakkēnda bilgi eksikliĵinin bulunmasēdēr (71-73). Bir diĵeri, 

'gereksinim' kadēnlarēn kendilerinin bir gereksiniminin olduĵunu ifade etmesinden 

ziyade, analistler tarafēndan kadēnlara atfedilmektedir (74). Ayrēca, AP 

programlarēnēn kontraseptif kullanēcēlarē ¿zerindeki etkisi, bakēmēn kalitesinden ve 

yºntem se­iminden memnuniyetini dikkate almamaktadēr (74, 75). Bir baĸka ºnemli 

eleĸtiri, geleneksel yºntem kullanēcēlarēnēn karĸēlanmamēĸ bir gereksinimi olup 

olmadēĵēdēr. 1985'de Bryan Boulier (76), etkisi sēnērlē geleneksel yºntem 

kullanēcēlarēnēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin olduĵunu ºne s¿rm¿ĸt¿r. 

Sadece etkisi sēnērlē kontraseptif kullanēcēlarē deĵil, aynē zamanda uygun olmayan 

uygulamalarēn kullanēcēlarē da bazē araĸtērmacēlar tarafēndan karĸēlanmamēĸ 

gereksinim sahibi olarak kabul edilmektedir. Dixon-Mueller ve Germain (74), uygun 

olmayan, yanlēĸ ya da g¿vensiz yºntem kullanēcēlarēnēn da karĸēlanmamēĸ gereksinim 

sahibi olarak gºz ºn¿nde bulundurulmasēnēn gerektiĵinden sºz etmektedir. Benzer 

ĸekilde, Sinding ve Fathalla (77) karĸēlanmamēĸ gereksinimin yalnēzca óuygun 

kontrasepsiyonô ile m¿mk¿n olduĵunu bildirmektedir. Kontraseptif kullanan, ancak 

yºnteminden memnun olmayan insanlarēn da karĸēlanmamēĸ gereksinim kategorisine 

dahil edilmesini ºnermektedir. 
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¦lkemizde, TNSAôyē y¿r¿ten ve bu kapsamda karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerini hesaplayan araĸtērmacēlardan Ergº­men ve Bozbeyoĵlu (61), etki 

derecesi sēnērlē ve geleneksel yºntemler ile gebelikten korunan, ancak bu yºntemi 

etkili ve modern bir yºntem ile deĵiĸtirmek isteyen kadēnlarēn da karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi grubuna dahil edilmesinin gerektiĵini vurgulamaktadēr. ¦lkemiz i­in 

TNSA-2003 verilerine dayanarak yaptēklarē  hesaplamalarda %7,1 olan 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranēna,  etki derecesi sēnērlē ve geleneksel AP 

yºntemi kullanēp bunu etkili ve modern bir yºntemle deĵiĸtirmek isteyen %11,8 

oranēnda karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlarēn eklenmesiyle, bu oranēn % 

18,9 gibi y¿ksek bir seviyeye ulaĸtēĵēnē belirtmektedir (61). Ergº­men ve 

Bozbeyoĵlu (61), geleneksel bir yºntemle etkili bir ĸekilde gebelikten korunan 

kadēnlarēn tercihlerine saygē duymakla birlikte, geleneksel yºntemden modern 

yºntemlere ge­mek isteyen kadēnlarēn da karĸēlanmamēĸ AP gereksiniminin 

olduĵuna dikkat ­ekmektedir. ¢¿nk¿, bu kadēnlarēn gelecekte etkili bir yºntem 

kullanma istekleri, AP hizmetlerine olan potansiyel talepleri hakkēnda bilgi 

vermektedir (78).  

2.1.2. Karĸēlanmamēĸ Gereksinimin ¥nemi 

2013 yēlē D¿nya Saĵlēk Ķstatistikleri (World Health Statistics-WHS 2013) 

verilerine gºre (9), d¿nyada modern yºntemler i­in kontraseptif kullanēm oranē 

yerleĸim yerine gºre kērsal kesimde %27, kentsel kesimde %35; gelir durumuna gºre 

gelir durumu en d¿ĸ¿k olanlarda %21, en y¿ksek olanlarda %38; kadēnlarēn eĵitim 

durumlarēna gºre ise hi­ eĵitim almamēĸlarda  %17, orta ve ¿zeri olanlarda ise %35 

olarak deĵiĸmektedir. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranēnēn, geliĸmekte olan 

¿lkelerde daha y¿ksek olmakla birlikte d¿nya genelinde %12 olduĵu bildirilmektedir 

(9).  

2013 yēlēnda Amerikaôda yapēlan bir ­alēĸmada (79) ise, d¿nya genelindeki 

kontraseptif kullanēm prevalansē ve karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranē 

incelenmiĸtir. Araĸtērma sonu­larē, d¿nya genelinde kontraseptif prevalansēnēn 

(modern ve geleneksel) 1990 yēlēnda %54,8ôden 2010 yēlēnda %63,3ôe y¿kseldiĵini, 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranēnēn ise 1990ôda %15,4ôten 2010ôda %12,3ôe 

gerilediĵini gºstermektedir. ¢alēĸmada, 2010 yēlēnda 146 milyon, 2015 yēlēnda ise 
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153 milyon kadēnēn karĸēlanmamēĸ AP gereksiniminin olduĵu a­ēklanmaktadēr. 2015 

yēlē itibariyle geliĸmekte olan ¿lkelerde kontraseptif kullanan kadēn sayēsēnēn 695 

milyon olduĵu belirtilmekle birlikte, halen 138 milyon karĸēlanmamēĸ gereksinimi, 

204 milyon ise modern yºntemler i­in karĸēlanmamēĸ gereksinimi olan kadēnēn 

bulunduĵu bildirilmektedir (79).  

Aynē ­alēĸmada, T¿rkiyeôde 1990 yēlēnda %62,2 olan kontraseptif kullanēm 

prevalansēnēn 2010 yēlēnda %72,7ôye y¿kseldiĵi, 1990 yēlēnda %14,7 olan 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranēnēn ise %8,7ôye gerilediĵi belirtilmektedir (79). 

2013 yēlē itibariyle ¿lkemizdeki evli kadēnlarēn %73ô¿ kontraseptif kullanērken, 

bunlarēn % 26ôsē etkisi sēnērlē, geleneksel bir yºntemle gebelikten korunmaktadēr.  

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn oranēnēn ise %6 olduĵu 

bildirilmektedir (6). 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimini azaltmanēn potansiyel saĵlēk faydalarē ­ok 

fazladēr. ¢¿nk¿ bu istenmeyen gebeliklerde azalma anlamēna gelmektedir. D¿nya 

Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥)ône gºre (80), 2010-2014 yēllarē arasēnda d¿nyada her yēl 55,7 

milyon d¿ĸ¿k meydana gelmiĸtir. Bu d¿ĸ¿klerin 30,6 milyonunun (%54,9) g¿venli 

koĸullarda, 17,1 milyonunun (%30,7) az g¿venli koĸullarda, 8 milyonunun (%14,4) 

ise g¿venli olmayan koĸullarda ger­ekleĸtirildiĵi tahmin edilmektedir. 2010-2014 

yēllarē arasēnda her yēl toplam 25,1 milyon (%45,1) d¿ĸ¿ĵ¿n g¿venli olmayan 

koĸullarda yapēldēĵē ve bunun 24,3 milyonunun (%97) ise geliĸmekte olan ¿lkeleri 

kapsadēĵē bildilmektedir. G¿vensiz d¿ĸ¿klerin oranēnēn geliĸmekte olan ¿lkelerde 

(%49,5) geliĸmiĸ ¿lkelere gºre (%12,5) olduk­a fazla olduĵu belirtilmektedir. 

D¿ĸ¿ĵ¿n yasal durumuna gºre bakēldēĵēnda ise, g¿venli olmayan d¿ĸ¿k oranēnēn, 

isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn yasak olduĵu ¿lkelerde, yasak olmayan ¿lkelere gºre ­ok 

daha fazla olduĵu a­ēklanmaktadēr. Ayrēca g¿venli olmayan d¿ĸ¿k oranlarēnēn 

y¿ksek olduĵu ¿lkelerde anne ºl¿m oranlarēnēn da y¿ksek olduĵu vurgulanmaktadēr 

(80). Bu kadēnlarēn modern kontraseptif yºntemlere eriĸiminin saĵlanmasē, bu 

ºl¿mlerin bir­oĵunun engellenmesi anlamēna gelmektedir. Anne ºl¿m oranlarēnēn 

y¿ksek olduĵu ¿lkelerde, terme kadar ulaĸan gebelikler de ºnemli bir risk grubunu 

oluĸturmaktadēr. Geliĸmekte olan bºlgelerdeki anne ºl¿ml¿l¿ĵ¿ oranēnēn son 

tahminleri, 2010 yēlēnda 100.000 canlē doĵumda Afrikaôda 480, Doĵu Akdeniz 

bºlgesinde 250, G¿neydoĵu Asyaôda ise 200 anne ºl¿m¿n¿n ger­ekleĸtiĵini 
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gºstermektedir. Anne ºl¿mleri, geliĸmiĸ bºlgelerin tam tersine (100.000 canlē 

doĵumda Amerikaôda 63, Batē Pasifik bºlgesinde 49, Avrupaôda 20) belli 

pop¿lasyonlarda ºnemli ºl­¿de daha y¿ksek olabilmektedir (9). Bu risklere maruz 

kalan milyonlarca kadēn gebe kalmayē d¿ĸ¿nmemektedir. Anne ºl¿mlerinin 

azaltēlmasē i­in, kadēnlarēn kaliteli ¿reme saĵlēĵē hizmetlerine eriĸmesi 

gerekmektedir. Bununla birlikte, 2010 yēlē itibariyle 15-49 yaĸ aralēĵēnda olan, evli 

ya da bir birlikteliĵi olan kadēnlarēn sadece %63ô¿ kontraseptiflerin bazē formlarēnē 

kullanmaktadēr ki bunlar arasēnda etkisi sēnērlē geleneksel yºntem kullanēcēlarē da 

bulunmaktadēr. 2013 yēlē WHS verilerine gºre, 2011 yēlēnda neonatal ºl¿m oranēnēn 

her 1000 canlē doĵumda 22 olduĵu (¿­ milyon) bildirilmektedir. Ayrēca 5 yaĸ altē 

­ocuk ºl¿mleri arasēnda neonatal ºl¿m oranēnēn %36ôdan %43ôe y¿kseldiĵi ve bunun 

en ºnemli nedeninin ise (­ok ve sēk doĵumlarla iliĸkili bir durum olan) premat¿rite 

olduĵu a­ēklanmaktadēr (9). Bu nedenle, karĸēlanmamēĸ gereksinimlerin azaltēlmasē 

ve bºylelikle doĵum aralēklarēnēn a­ēlmasē yenidoĵan ve ­ocuk saĵlēĵēnēn 

iyileĸtirilmesi a­ēsēndan da son derece ºnemlidir. (81).   

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin azaltēlmasē, sadece ¿reme saĵlēĵē 

sonu­larēnē iyileĸtirmekle kalmamaktadēr. Kontrasepsiyon kullanēmē ile, kadēnlar 

gebe kalēp kalmayacaĵēnē veya ne zaman gebe kalacaĵēnē se­me g¿c¿ne sahip 

olabilmektedir (81). Aynē zamanda genel saĵlēk durumlarēnēn, okullaĸma oranlarēnēn 

ve ekonomik durumlarēnēn da iyileĸmesini saĵlamaktadēr (5, 82, 83). Ulusal d¿zeyde 

ise, h¿k¿metlerin d¿ĸ¿k kaynak ortamlarēnda eĵitim ve saĵlēk gibi altyapē ve sosyal 

hizmetler sunma giriĸimlerini aksatan n¿fus artēĸēnēn y¿k¿n¿ azaltmak gibi faydalarē 

sºz konusudur. APônin yoksulluĵun azaltēlmasē, toplumsal cinsiyet eĸitliĵinin 

saĵlanmasē, kadēnlarēn g¿­lendirilmesi, eĵitimin arttērēlmasē, ­ocuk ºl¿mlerinin 

azaltēlmasē, anne saĵlēĵēnēn iyileĸtirilmesi, hastalēklarla m¿cadele edilmesi, ­evresel 

s¿rd¿r¿lebilirliĵin artērēlmasē ve kalkēnma i­in k¿resel bir ortaklēk oluĸturulmasē 

ĸeklindeki Milenyum Kalkēnma Hedeflerine (84) ulaĸēlmasēnda en uygun ve 

maliyetli yol olduĵu gºsterilmiĸtir (81). 2015-2030 yēllarēnē kapsayan S¿rd¿r¿lebilir 

Kalkēnma Hedeflerine (85) ulaĸmada ise karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan 

kadēnlarēn ele alēnmasē gerekmektedir. ¢¿nk¿, sosyal eĸitsizliklerin ­ok olduĵu 

toplumlarda kalkēnma gºstergelerinin toplumun b¿t¿n¿ i­in hesaplanmasē, kimi 

maĵdur sosyal gruplarēn ve onlarēn ºzel gereksinimlerinin belirlenmesinde boĸluk 



13 

 

yaratmaktadēr. Bu nedenle kalkēnma gºstergelerinin alt-n¿fus gruplarē i­in 

hesaplanmasē, dezavantajlē sosyal gruplarēn belirlenmesi ve bu gruplarēn 

gereksinimleri doĵrultusunda ºzel politikalarēn geliĸtirilmesi ºnem taĸēmaktadēr (86). 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn, AP gereksinimlerinin 

karĸēlanmasēnē etkileyen faktºrlerin, S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedeflerine ulaĸmak 

i­in politika yapēcēlar, hizmet saĵlayēcēlar ve akademisyenler tarafēndan gºz ºn¿nde 

bulundurulmasē gerekmektedir.  

2.1.3. Karĸēlanmamēĸ Gereksinimi Etkileyen Faktºrler 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen bir­ok faktºr bulunmaktadēr. 

Yapēlan literat¿r taramasē sonucunda, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen 

faktºrler aĸaĵēdaki baĸlēklar altēnda toplanmēĸtēr. 

Yaĸ: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen faktºrlerden biri yaĸtēr (8, 

10, 15-21). Metheny ve Stephenson (21) tarafēndan 44 ¿lkenin DHS verilerine 

dayanarak yapēlan ­alēĸmada, yaĸēn ilerlemesiyle birlikte karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi oranēnēn anlamlē derecede azaldēĵē bildirilmektedir. Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi oranēnēn Nepalôde yapēlan (16) bir ­alēĸmada en fazla 20-24 yaĸ, 

Hindistan Karnatakaôda (20) yapēlan ­alēĸmada ise 35-39 yaĸ grubunda olduĵu 

bulunmuĸtur.  Erfani ve Y¿ksel-Kaptanoĵlu (15) tarafēndan Ķranôda ve T¿rkiyeôde 

yapēlan bir ­alēĸmada ise, her iki ¿lkede de yaĸ ilerledik­e geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunma oranēnēn arttēĵē bulunmuĸtur.  

¦lkemizde yapēlan ­alēĸmalarda, toplam karĸēlanmamēĸ gereksinim oranēnēn 

en fazla 15-19 yaĸ grubunda (TNSA 1998ôe gºre %23, TNSA 2008ôe gºre %15) 

olduĵu (8, 17), 20-24 yaĸ grubunda azaldēĵē, 24 yaĸēnda sonra ise ­ok az deĵiĸtiĵi 

(17) bildirilmektedir. Toplam karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranēnēn en yaĸlē 

kadēnlarda en az olduĵu belirtilmektedir (17).  

Yerleĸim yeri: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri kadēnlarēn kērsal ya da 

kentsel kesimde yaĸama durumlarēna gºre deĵiĸebilmektedir (8, 10, 16-18, 21). 

Etiyopyaôda (10) ve Nepalôde (16) yapēlan iki ­alēĸmada, kērsal alanlarda yaĸayan 

kadēnlarēn, kentsel alanlarda yaĸayan kadēnlara gºre karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin daha fazla olduĵu saptanmēĸtēr.    
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¦lkemizde yapēlan ­alēĸmalarda ise, kērsal alanlarda yaĸayan kadēnlarēn 

kentsel alanlarda yaĸayan kadēnlara gºre karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranlarēnēn 

(8, 17) daha fazla olduĵu bildirilmiĸtir. G¿­iz Doĵan ve Akēn (8) tarafēndan 

belirtildiĵine gºre, geri ­ekme prevalansē yºn¿nden yerleĸim yeri ºzelliklerine gºre 

belirgin bir farklēlēk gºze ­arpmamaktadēr.   

Eĵitim durumu: Kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri eĵitim 

durumlarēndan etkilenmektedir (10, 15-17, 19-21, 23, 24). Yapēlan ­alēĸmalarda 

Etiyopyaôda (10), Hindistan Karnatakaôda (20) ve Kambo­yaôda (24) kadēnlarēn 

eĵitim durumu azaldēk­a AP gereksinimlerinin karĸēlanmamēĸ olma olasēlēĵēnēn 

arttēĵē belirlenmiĸtir. ¦lkelerin DHS verileri incelenerek yapēlan bir ­alēĸmada (21), 

kadēnlarēn eĵitim durumlarē ile karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri arasēnda bir iliĸki 

bulunamamēĸtēr. Yapēlan iki ­alēĸmada (10, 21) ise, eĸinin eĵitim durumu ilkºĵretim 

olan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranlarēnēn daha fazla olduĵu 

belirlenmiĸtir. 

Farklē olarak, yapēlan bazē ­alēĸmalarda, Kambo­ya (24) ve Ķranôda (15) 

kadēnlarēn eĵitim durumu arttēk­a geleneksel bir yºntemle gebelikten korunma 

oranēnēn arttēĵē, T¿rkiyeôde ise (15) azaldēĵē bulunmuĸtur.   

¦lkemizde yapēlan ­alēĸmalarda,  kadēnēn ve eĸinin eĵitim durumu azaldēk­a 

karĸēlanmamēĸ gereksiniminin arttēĵē bildirilmiĸtir (17, 23).  

Yaĸayan ­ocuk sayēsē: Ailelerin sahip olduklarē ­ocuk sayēsē, AP 

gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē ºnemli ºl­¿de etkilemektedir (8, 10, 15-17). 

Etiyopya (10) ve Nepalôde (16) yapēlan ­alēĸmalarda, ­ocuk sayēsē arttēk­a 

karĸēlanmamēĸ gereksinimin azaldēĵē belirlenmiĸtir. ¢ocuk sayēsē 4/5 ve daha fazla 

olduĵunda ise karĸēlanmamēĸ gereksinimde tekrar artma olduĵu saptanmēĸtēr. Erfani 

ve Y¿ksel-Kaptanoĵluônun (15) ­alēĸmasēnda Ķranôda ve T¿rkiyeôde sahip olunan 

­ocuk sayēsē 4 ve ¿zeri olduĵunda geleneksel geri ­ekme yºntemi kullanēm oranēnēn 

azaldēĵē bulunmuĸtur.  

¦lkemizde G¿­iz Doĵan ve Akēn (8) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada, ºzellikle 

ideal ­ocuk sayēsēndan en az bir fazla ­ocuĵa sahip olmalarēna ve gebelik riski 

altēnda olmalarēna raĵmen, 4 veya daha fazla ­ocuk sahibi olan her 8 kadēndan 

birinin herhangi bir kontraseptif yºntem kullanmadēĵē belirlenmiĸtir. ¢aĵatay 

Se­kiner (17) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada ise, bir kadēnēn sahip olduĵu ­ocuk sayēsē 
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arttēk­a doĵumlarēnē sēnērlamak i­in karĸēlanmamēĸ AP gereksiniminin arttēĵē 

bulunmuĸtur.  

Ekonomik durum: Ailelerin karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri ekonomik 

durumlarē ile de iliĸkilidir (10, 15-17, 20, 21, 24, 25). Farklē ¿lkelerin DHS verilerini 

inceleyen ­alēĸma (21) ile Nepalôde (16), Hindistan Karnatakaôda (20) ve 

Kambo­yaôda (24) yapēlan ­alēĸmalarda ekonomik durumu iyi olan kadēnlarēn 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Bazē 

­alēĸmalarda, Kambo­yaôda (24) ve Ķranôda (15) kadēnlarēn gelir durumu arttēk­a, 

geleneksel bir yºntem ile gebelikten korunma oranlarēnēn da arttēĵē, T¿kiyeôde ise 

azaldēĵē (15) bulunmuĸtur.  

¦lkemizde, ¢aĵatay Se­kiner (17) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada, kadēnlarēn 

ekonomik durumu iyileĸtik­e kontraseptif kullanēm oranēnēn arttēĵē ve bu nedenle 

karĸēlanmamēĸ gereksinim oranēnēn azaldēĵē bildirilmiĸtir.  

Medyayē kullanma: Kadēnlarēn gazete, televizyon, radyo gibi medyayē 

kullanma durumlarē AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē etkilemektedir (10, 16-18, 

21). Farklē ¿lkelerin DHS verilerini inceleyen (21) ve Etiyopyaôda (10) yapēlan 

­alēĸmalarda medyadan AP ile ilgili bilgi alan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi oranlarēnēn daha az olduĵu bildirilmiĸtir. Nepalôde (16) yapēlan 

­alēĸmada ise medya kullanan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin daha 

fazla olduĵu bulunmuĸtur.   

¦lkemizde ¢aĵatay Se­kiner (17) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada, TNSA 1998 

verilerine gºre medyadan AP ile ilgili herhangi bir mesaj alan kadēnlarēn (%9), diĵer 

kadēnlara gºre (%14) karĸēlanmamēĸ gereksinimlerinin daha az olduĵu bildirilmiĸtir. 

Aynē ­alēĸmada, TNSA 2008 verilerine gºre ise internet kullanan kadēnlarēn (%4) 

kullanmayan kadēnlar (%7) ise karĸēlaĸtērēldēĵēnda karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin daha az olduĵu bulunmuĸtur. Bununla birlikte televizyon izleme 

alēĸkanlēĵē olan kadēnlarēn (%7) televizyon izlemeyen kadēnlara gºre (%5) 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin daha fazla olduĵu saptanmēĸtēr (17).  

Sosyal ve k¿lt¿rel faktºrler: ¢eĸitli sosyal ve k¿lt¿rel ºzellikler, AP 

gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē etkilemektedir (8, 10, 21, 23, 25-28). Metheny ve 

Stephensonôun 44 ¿lkenin DHS verilerine dayanarak yaptēklarē ­alēĸmada (21) ideal 

­ocuk sayēsēnēn y¿ksek olduĵu toplumlardaki kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP 
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gereksinimlerinin anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. Bu durumun, 

­iftler gebeliĵi ºnlemek istese bile kontrasepsiyon kullanēmēnēn benimsenmesini ve 

s¿rd¿r¿lmesini ºnlediĵi vurgulanmēĸtēr. Engellerin, kontrasepsiyonun toplumda 

genel olarak kabul gºrmemesi ile iliĸkili olduĵu a­ēklanmēĸtēr (25, 26).  Sedgh ve 

arkônēn 52 ¿lkenin DHS verilerine dayanarak yaptēklarē ­alēĸmada (27) ise, 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn %23ô¿n¿n kendilerinin ya da 

yakēnlarēnēn, onlarēn kontraseptif kullanēmēna karĸē ­ēktēklarēnē belirttikleri 

bildirilmiĸtir. Toplumda gebeliĵin ºnlenmesi hakkēndaki ­eliĸkiler, evlilik i­i planlē 

bir ĸekilde kontrasepsiyon uygulamasēnēn, t¿m k¿lt¿rler i­in ó¿remeô olarak 

adlandērēlan toplumun ºnemli bir deĵer yargēsē ile ilgili bir yenilik olmasē ile 

iliĸkilidir. Bu nedenle kontrasepsiyon fikri ºzellikle kullanēmēnēn d¿ĸ¿k olduĵu 

¿lkelerde baĸlangē­ta rahatsēz olma ve karĸē ­ēkmaya neden olabilmektedir (25). 

En¿nl¿ ve Akēn (23) tarafēndan belirtildiĵi ¿zere, ¿lkemizde, evlendikten 

sonra ilk 24 ay i­erisinde 10 kadēndan 6ôsē gebe kalmakta, ikisi geleneksel yºntem, 

biri ise herhangi bir modern yºntem kullanmaktadēr. Bu sonu­lara dayanarak 

¿lkemizde yeni evli ­iftlerin hemen ­ocuk sahibi olma konusunda motivasyonlarēnēn 

y¿ksek olduĵu belirtilmektedir (23). G¿­iz Doĵan ve Akēnôēn (8) ­alēĸmasēnda ise, 

TNSA 1998 araĸtērmasēna katēlan kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu hem eĸlerinin 

(%82) hem de kendilerinin (%89,8) APôyi onayladēklarē belirtilmiĸtir. Ancak her 10 

kadēndan birinin de kocasēnēn APôyi onaylamadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ vurgulanmēĸtēr (8).  

Dini faktºrler: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranlarē bireylerin hangi dine 

mensup olduklarēna (10, 16,  18, 20, 28) ya da dini inan­ durumlarēna gºre (6, 8, 10, 

17, 28) deĵiĸebilmektedir. Etiyopyaôda (10) yapēlan ­alēĸmada, kadēnlarēn %7,3ô¿n¿n 

dini yasaklar nedeniyle bir kontraseptif yºntem kullanmadēklarē belirlenmiĸtir. 

Nepalôde (16), Bangladeĸôte (18) ve Hindistan Karnatakaôda (20) yapēlan 

­alēĸmalarda ise diĵer dinler ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda M¿sl¿man olanlar arasēnda daha 

y¿ksek bir karĸēlanmamēĸ gereksinimin olduĵu belirtilmiĸtir.  

¦lkemizde TNSA 2013 verilerine gºre (6) 15-29 yaĸ gurubundaki kadēnlarēn 

%6,3ô¿, 30-49 yaĸ grubundaki kadēnlarēn ise %1,1ôi dini nedenlerle AP yºntemi 

kullanmamaktadēr. G¿­iz Doĵan ve Akēn (8) tarafēndan belirtildiĵi ¿zere, ¿lkemizde 

TNSA 1998 araĸtērmasēna katēlan kadēnlarēn %76ôsē APônin dine aykērē olmadēĵēnē, 

%12,3ô¿ dine aykērē olduĵunu, %5,4ô¿ bazē yºntemlerin dine aykērē olduĵunu, 
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%6,3ô¿ ise bu konuda bir fikrinin olmadēĵēnē belirtmiĸlerdir. Bu kadēnlarēn %73,1ôi 

eĸinin APôyi dine ayrē bulmadēĵēnē, %12,2ôsi dine aykērē bulduĵunu, %4,7ôsi bazē 

yºntemlerin dine aykērē olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, %9,9ôu ise eĸinin bu konuda ne 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ ile ilgili bi fikrinin olmadēĵēnē belirtmiĸlerdir (8). ¢aĵatay Se­kinerôin 

­alēĸmasēnda (17) TNSA 1998 verilerine gºre eĸi ya da kendisi APôyi dini a­ēdan 

uygun bulmayan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin belirgin derecede 

daha fazla olduĵu bulunmuĸtur. TNSA 2008 verilerine gºre ise kadēnlarēn dini 

gºrevlerini yerine getirme durumlarē arttēk­a karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin de 

arttēĵē saptanmēĸtēr (17).   

Toplumsal cinsiyete dayalē engeller: Bazē geleneksel toplumsal cinsiyet 

rolleri, AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē engelleyebilmektedir (10, 17, 18, 21, 25, 

28, 29). Aile i­inde eĸin doĵurganlēk tercihleri, kontrasepsiyon ve iletiĸim 

konusundaki tutumu, kadēnēn karar verme otonomisini etkileyebilmektedir. 

Genellikle eĸin kontrasepsiyon kullanēmēna karĸē ­ēkmasē, kontrasepsiyon kullanēmē 

i­in bir engel oluĸturabilmektedir (25). Etiyopyaôda (10) yapēlan ­alēĸmada, 

kadēnlarēn %5,3ô¿n¿n eĸi kontraseptif kullanēmēna karĸē olduĵu i­in AP 

gereksinimlerinin karĸēlanmamēĸ olduĵu bulunmuĸtur. Metheny ve Stephensonôun 44 

¿lkenin DHS verilerine dayanarak yaptēklarē ­alēĸmada (21), erkek sayēsē 

ortalamasēnēn kadēn sayēsē ortalamasēndan daha y¿ksek olduĵu toplumlarda 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerin daha fazla olduĵunun belirtilmesi, yukarēdaki 

­alēĸma bulgularēnē doĵrulamaktadēr. Bu ­alēĸmada, eĸ ĸiddetinin yaygēn olduĵu 

toplumlarda yaĸayan kadēnlarēn da AP gereksinimlerinin daha fazla olduĵu 

bildirilmiĸtir (21). Bangladeĸôte yapēlan ­alēĸmada (18) ise, aile i­i karar almaya 

eĸitlik­i katēlēm gºsteren kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin daha az 

olduĵu vurgulanmēĸtēr.   

¦lkemizde ¢aĵatay Se­kiner tarafēndan yapēlan ­alēĸmada (17), evlilik yapēsē 

ve iliĸkileri daha geleneksel d¿zeyde olan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin daha fazla olduĵu bulunmuĸtur. Erkeĵin ¿st¿nl¿ĵ¿n¿ onaylayan ve 

kabul eden kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP a­ēsēndan daha dezavantajlē olduĵu 

belirtilmiĸtir. Karĸēlanmamēĸ AP gereksiniminin erkeĵin otoritesini onaylamayan 

kadēnlar arasēnda yarē yarēya azaldēĵē saptanmēĸtēr. Gerek doĵumlarē sēnērlama (%6), 

gerekse toplam (%8) karĸēlanmamēĸ AP gereksiniminin erkeĵin otoritesini onaylayan 
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kadēnlar arasēnda daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir (17). Y¿ksel, Yēldēz ve Eryurt 

(29) tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada ise geleneksel geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunma kararēnēn ­oĵunlukla erkekler tarafēndan verildiĵi, ºzellikle de 

daha az eĸitlik­i erkeklerin gebelikten korunmada modern yºntemlerden ziyade geri 

­ekme yºntemini se­tikleri bulunmuĸtur.  

Zayēf, tutarsēz veya kararsēz doĵurganlēk tercihleri: Machiyama ve ark. 

tarafēndan Kenya ve Bangladeĸôte yapēlan bir araĸtērmaya (25) gºre, bazē kadēnlarēn 

­ocuk sahibi olma konusundaki zayēf ve tutarsēz tutumlarē veya kararsēzlēklarē AP 

gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē etkilemektedir. Bu kadēnlarēn belirttikleri 

doĵurganlēk tercihine baĵlēlēk derecesi ­oĵu zaman bilinmemektedir. Ķleriye dºn¿k 

isteklerini zayēf bir ĸekilde dile getirmeleri, karĸēlanmamēĸ gereksiniminin altēnda 

yatan neden olabilmektedir. Gebelikten korunma konusunda yetersiz motivasyon, 

kadēnlarēn kontrasepsiyon uygulamasēna yºnelik en k¿­¿k engelleri bile aĸmasēna 

engel olabilmektedir. Belirtilen tercihlere zayēf baĵlēlēk, doĵumlarēnē tamamen 

sēnērlandērmayē isteyenlerden ziyade doĵumlarēnē geciktirmek isteyen kadēnlar 

arasēnda daha yaygēn olarak gºr¿lmektedir (25). 

¦lkemizde, TNSA 2013 verilerine gºre (6), 15-49 yaĸ grubundaki kadēnlarēn 

%3,4ô¿ ­ocuk sahibi olma konusunda kararsēz, %1,4ô¿ ise ­ocuk sahibi olmak 

istemekte ancak zamanēnē bilememektedir. ¢ocuk sahibi olma konusunda kararsēzlēk 

yaĸayan kadēnlar en fazla oranda (%6,6) 30-34 yaĸ grubundadēr (6). ¦lkemizde 

yapēlan, kadēnlarēn ­ocuk sahibi olma konusundaki kararsēzlēklarē ile AP yºntem 

kullanēmlarē arasēndaki iliĸkiyi inceleyen bir ­alēĸmaya ise rastlanmamēĸtēr.  

Gebe kalma riskinin d¿ĸ¿k olduĵu algēsē: Kadēnlar, ¿reme tercihleri her ne 

olursa olsun, kendilerinde gebelik riskinin olmadēĵēnē ya da d¿ĸ¿k risk altēnda 

olduklarēnē d¿ĸ¿nd¿kleri zaman AP gereksinimleri karĸēlanamayabilmektedir (8, 10, 

25, 27). ¥zellikle kontraseptif kullanēmēnēn y¿ksek olduĵu yerlerde, d¿ĸ¿k 

doĵurganlēk algēsē kontraseptif kullanmamanēn baĸlēca nedenidir (25). 52 ¿lkeninin 

DHS verilerinin kullanēldēĵē bir ­alēĸmanēn (27) ve Etiyopyaôda yapēlan ­alēĸmanēn 

(10) sonu­larēna gºre, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri bulunan kadēnlarēn %8-

24ô¿n¿n nadiren (son 3 ay i­erinde cinsel birliktelik yaĸamamēĸ) ya da hi­ seks 

yapmadēklarē (10, 27), %20-38,6ôsēnēn laktasyonel amenore yaĸadēklarē (10, 27) 
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%2,9ôunun ise gebe kalma riskini d¿ĸ¿k algēladēklarē i­in (10) bir kontraseptif 

yºntem kullanmadēklarē saptanmēĸtēr.  

¦lkemizde ise, G¿­iz Doĵan ve Akēn tarafēndan (8) yapēlan ­alēĸmada, 

kadēnlarēn AP yºntemi kullanmama nedenlerinin, sērasē ile en fazla oranda d¿ĸ¿k 

doĵurganlēk algēsē (%14,9), menopoz/histerektomi (%12,9), laktasyonel amenore 

(%6,5), seyrek cinsel iliĸki (%4,8), cinsel iliĸkide bulunmama (%3,1) gibi 

doĵurganlēkla iliĸkili faktºrler olduĵu belirlenmiĸtir.  

AP yºntem se­iminin sēnērlē olmasē: Kontraseptif yºntem ­eĸitliliĵinin 

sēnērlē olmasē, bazē kadēnlarēn AP gereksinimlerinin karĸēlanmamasēnda etkili bir 

faktºrd¿r (8, 10, 21, 28). Ayele ve arkônēn Etiyopyaôda yaptēklarē ­alēĸmada (10) 

kadēnlarēn %0,3ô¿n¿n yºntemin olmamasē ya da tercih ettikleri yºntemin mevcut 

olmamasē nedenleriyle AP gereksinimlerinin karĸēlanamadēĵē bulunmuĸtur. 

¦lkemizde G¿­iz Doĵan ve Akēnôēn (8) ­alēĸmasēnda ise, kadēnlarēn yºntem 

kullanmama nedenleri arasēnda yºnteme ulaĸmada g¿­l¿k, yºntemin pahalē olmasē, 

kullanmasēnēn kolay olmamasē ve bedene m¿dahalede bulunmasē gibi yºntem 

se­imini sēnērlayan bazē durumlardan sºz ettikleri belirtilmiĸtir. 

Yan etkiler ve saĵlēk riskleri ile ilgili korku ve deneyimler: Kadēnlarēn 

yºntemlerin yan etkileri ve saĵlēk riskleri ile ilgili korku ve deneyimleri, etkili bir 

yºntem ile gebelikten korunmalarēnē etkileyen faktºrlerden biridir (6, 8, 10, 23-28). 

Hukinôin ­alēĸmasēnda (24), yºntemlerin yan etkileri ve saĵlēk riskleri nedeniyle 

duyulan korkunun, modern kontraseptif kullanēmēndaki en ºnemli engel olduĵu 

saptanmēĸtēr. Sedgh ve ark.ônēn 52 ¿lkeninin DHS verilerini kullandēklarē ­alēĸmada 

(27) kadēnlarēn %26ôsēnēn, Ayele ve ark.ônēn Etiyopyaôda yaptēklarē ­alēĸmada ise 

(10) kadēnlarēn %18,5ôinin yan etkilerle ilgili korku ve saĵlēkla ilgili endiĸeleri 

nedeniyle kontraseptif bir yºntem kullanmadēklarē belirlenmiĸtir. Yºntemle ilgili 

endiĸeler, yan etkiler, adet d¿zensizliĵi, saĵlēk sorunlarē ve gelecekte fertilitenin 

kalēcē ya da uzun s¿reli olarak bozulmasēna yºnelik endiĸelerle iliĸkilidir.  Bu 

endiĸeler, yºntemle ilgili kendi deneyimlerine, akranlarēnēn deneyimlerine ya da 

sºylentilere dayanmaktadēr (25). Bununla birlikte, bir­ok ¿lkede yan etkiler ve saĵlēk 

riskleri ile ilgili endiĸeleri bulunan kadēnlarēn ­oĵunluĵu ge­miĸte etkili bir yºntemle 

gebelikten korunmuĸ olan kadēnlardēr (27). Yan etkiler, ayēn zamanda baĸlēca yºntem 

bērakma nedenidir (25).  
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¦lkemizde, G¿­iz Doĵan ve Akēn (8) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada da, 

kadēnlarēn AP yºntemleri ile ilgili saĵlēk sorunlarē (%1,6) ve yan etkilerden 

korkularēnēn (%1,1) yºntem kullanmama nedenleri arasēnda yer aldēĵē 

belirtilmektedir. Ayrēca, yan etkiler ve saĵlēk sorunlarēnēn etkili bir yºntemle 

gebelikten korunmayē bērakmaya neden olan ºnemli bir faktºr olduĵu 

bildirilmektedir (23). ¦lkemizde TNSA 2013 verilerine gºre (6), yan etkiler ve 

saĵlēk kaygēsē nedeniyle en fazla oranda bērakēlan etkili yºntemler sērasē ile 

enjeksiyon (%40), hap (%21), rahim i­i ara­ (RĶA) (%7,3) ve kondom (%1)ôdur. 

Mevcut AP hizmetlerinin d¿ĸ¿k kalitede olmasē:  

¦lkelerin AP hizmetlerinin kalitesi karĸēlanmamēĸ gereksinimlerin 

azaltēlmasēnē etkileyen ºnemli bir faktºrd¿r (8, 10, 21, 25-28, 30). Sedgh ve ark.ônēn 

(2016) 52 ¿lkeninin DHS verilerini kullandēklarē ­alēĸmada (27) geliĸmekte olan 

¿lkelerdeki kadēnlarēn %10ôundan fazlasēnēn hizmetlerin d¿ĸ¿k kalitede olmasē 

nedeniyle AP gereksinimlerinin karĸēlanamadēĵē bildirilmektedir. Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar, kontrasepsiyondan habersiz olduklarēnē (10, 25, 27), 

tedarik kaynaĵēnē bilmediklerini (10), bir tedarik kaynaĵēna eriĸemediklerini (10, 25, 

27) veya ­ok fazla maliyetinin olduĵunu (10, 25, 27) belirtmektedirler. Ayele ve 

arkônēn Etiyopyaôdaki ­alēĸmasēnda (10) kadēnlarēn son 12 ay i­erisinde bir AP 

­alēĸanē tarafēndan ziyaret edilme durumlarēnēn da doĵumlara ara vermek i­in 

karĸēlanmamēĸ gereksinimlerinin azaltēlmasēnda ºnemli bir belirleyici olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

T¿rkiyeôde Y¿ksel ve ark. (30) tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada, kadēnlarēn 

gebeliĵi ºnleyici yºntem kullanēmēna engel s¿re­lerden bazēlarēnēn saĵlēk 

kurumlarēna ulaĸma ile ilgili sēkēntēlar ve saĵlēk kurumlarēndaki ­alēĸanlarēn olumsuz 

tavēr ve tutumlarē ile ilgili olduĵu belirlenmiĸtir. G¿­iz Doĵan ve Akēnôēn (8) 

araĸtērmasēnda ise, kadēnlarēn etkili bir yºntem kullanmama nedenleri arasēnda, hi­bir 

yºntemi bilmemesi (%0,9), yºntemin elde edileceĵi kaynaĵē bilmemesi (%0,4) gibi 

bilgi eksikliĵinden kaynaklanan faktºrler ile, yºntemlerin pahalē olmasē (%0,4), 

kullanēlmasēnēn kolay olmamasē (%0,1) ve bedene m¿dahale edilmesi (%0,1) gibi 

yºntemlerle ilgili faktºrlerin olduĵu saptanmēĸtēr. Bu faktºrlerin hepsi AP 

hizmetlerinin sunumundaki yetersizlikler ile iliĸkilidir.  
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Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri, bireylerin demografik 

ºzellikleri kadar, toplumlarēn sosyal ve k¿lt¿rel ºzelliklerinden, ayrēca ¿lkelerin 

saĵlēk politikalarē ve saĵlēkla ilgili yasal d¿zenlemelerinden etkilenmektedir. Bu 

nedenle, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin azaltēlmasēnda toplumlarēn sosyal ve 

k¿lt¿rel ºzelliklerinin, aynē zamanda ¿lkelerin konu ile ilgili saĵlēk politikalarē ve 

yasal d¿zenlemelerinin bilinmesi gerekmektedir.  

2.2. T¿rkiye Toplumunun Sosyal ve K¿lt¿rel ¥zellikleri  

2.2.1. Etnik Gruplar ve Anadiller  

Eski d¿nyanēn en ºnemli medeniyet merkezlerinden olan Anadolu 

y¿zyēllardēr deĵiĸik milletlere yurt olmuĸ ve ­ok farklē yaĸama bi­imlerini 

b¿nyesinde barēndērmēĸtēr (87). Son bin yēldēr bu coĵrafyanēn h©kimi T¿rkler 

olmuĸtur. T¿rklerin h©kimiyetiyle Ermeniler, Lazlar, K¿rtler, Araplar, Zazalar ve 

M¿sl¿man olan ve olmayan diĵer etnik gruplar da varlēklarēnē s¿rd¿rm¿ĸlerdir. Son 

y¿zyēllarda ise Balkanlardan ve Kafkaslardan ¢erkez, G¿rc¿ Arnavut, Boĸnak, 

Bulgar, Sērp, Hērvat gibi gruplar T¿rkiyeôye gº­m¿ĸt¿r. B¿t¿n bu tarih´ ve coĵrafi 

hareketliliklere baĵlē olarak Anadoluôda farklē yaĸam tarzlarē, inanēĸ bi­imleri ve 

etnik gruplar bir arada bulunmuĸ; T¿rk etniĵinin belirleyici olduĵu ortak bir kimlik 

oluĸturmuĸtur (87). 

G¿n¿m¿zde, farklē etnik gruplarēn bir arada yaĸadēĵē ¿lkemizde T¿rk­e ile 

birlikte etnik gruplarēn anadili olarak varlēĵēnē devam ettiren bir­ok dil 

bulunmaktadēr (88). Ko­ tarafēndan yapēlan ­alēĸmada (89), TNSA 2003 verilerine 

dayanēlarak T¿rkiyeôde birinci b¿y¿k anadil grubu olan T¿rk­eônin toplam n¿fusun 

%82,5ôi,  K¿rt­eônin %14,4ô¿, Arap­aônēn %1,9ôu, Rumca, ¢erkezce, G¿rc¿ce, 

Ermenice/Hemĸince ve Ķbraniceônin ise %1,1 tarafēndan konuĸulduĵu 

belirtilmektedir. TNSA 2003 verilerine gºre, anadili T¿rk­e olan grubun hemen 

tamamēnēn evde yine T¿rk­e konuĸtuĵu gºr¿l¿rken, anadili K¿rt­e olan n¿fusun 

%55,6ôsēnēn evde K¿rt­e konuĸtuĵu gºr¿lmektedir. Bu sonu­lar anadili K¿rt­e olan 

10,2 milyonluk n¿fusun 5,7 milyonunun ev i­inde K¿rt­e konuĸtuĵunu; 2,2 

milyonunun da K¿rt­e dēĸēnda baĸka bir dil konuĸamadēĵēnē gºstermektedir (89). 

¢avlin Bozbeyoĵlu ve Ergº­menôe gºre (90), birey ya da topluluklarēn etnik 

ve k¿lt¿rel ºzellikleri doĵurganlēk davranēĸlarē, d¿ĸ¿kleri ve gebelikten korunma 
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ºzellikleri ¿zerinde etkili olmaktadēr. ¦lkemizde G¿­iz Doĵan ve Akēn (8) ve 

¢aĵatay Se­kiner (17) tarafēndan yapēlan ­alēĸmalarda, karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi oranēnēn K¿rt kºkenli kadēnlar arasēnda en y¿ksek d¿zeyde olduĵu 

belirlenmiĸtir. ¥zellikle T¿rk­e konuĸamayan K¿rt kºkenli kadēnlarēn AP 

hizmetlerine ulaĸmada daha dezavantajlē olduklarē saptanmēĸtēr. Ayrēca, G¿­iz 

Doĵan ve Akēnôēn (8) ­alēĸmasēnda karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin en y¿ksek, 

kocasēnēn anadili K¿rt­e olan kadēnlar arasēnda olduĵu bulunmuĸtur. 

2.2.2. Dini Ķnan­ ve Mezhepler 

Toplumsal yapēyē oluĸturan en ºnemli kurumlardan birisi dindir (91).  Bu 

nedenle modern yaĸamda dinin birey ve toplum d¿zeyindeki etkileri gºzden 

ge­irilmek durumunda kalmēĸtēr (92). Halkēn dini hayatē ya da dindarlēk anlayēĸē ile 

ilgili bir­ok araĸtērmalar yapēlmēĸtēr (91). ¦lkemizde, 2014 yēlēnda Diyanet Ķĸleri 

Baĸkanlēĵē (DĶB) tarafēndan y¿r¿t¿len óT¿rkiyeôde Dini Hayatô araĸtērmasēnda, 

¿lkemizde yaĸayan kiĸilerin %99,2ôsinin Ķslam dinine mensup olduĵu,  %98,7ôsinin 

Allahēn ger­ekten var ve bir olduĵuna inanēp bundan hi­bir ĸ¿phe duymadēĵē, 

%96,5ôinin Kurôanôda anlatēlanlarēn hepsinin doĵru ve ger­ek olup b¿t¿n zamanlarda 

ge­erli olduĵuna inandēĵē, %96,2ôsinin insanlarēn ºld¿kten sonra yeniden diriltileceĵi 

ve yaptēklarēnēn hesabēnē vereceĵi ºnermesine katēldēĵē bildirilmiĸtir. ¦lke genelinde 

olduk­a dindarēm diyenlerin oranēnēn %19,4, dindarēm diyenlerin oranēnēn %68,1, ne 

dindarēm ne deĵilim diyenlerin oranēnēn ise %10,2 olduĵu; %1ôinin dindar olmadēĵē, 

%0,3ôn¿n ise hi­ dindar olmadēĵē bulunmuĸtur. Kiĸilerin %50,7ôsinin dindarlēĵēn en 

ºnemli kriterinin iman edip, ibadetleri eksiksiz yerine getirmek ve Ķslam ahlakēna 

uygun yaĸamak, %37,2ôsinin Allahôa inanēp kalbi temiz tutmak, %7,9ôunun m¿barek 

g¿n ve gecelerde ibadet etmek ve %1,1ôinin ise ibadetleri eksiksiz yerine getirmek 

olduĵunu belirttikleri a­ēklanmēĸtēr (93). 

T¿rkiyeôde n¿fusun b¿y¿k bir ­oĵunluĵu M¿sl¿manôdēr ve ºzellikle kērsal 

yada yarē kentsel alanlarda yaĸayan kiĸiler dini liderlerin gºr¿lerine ­ok ºnem ve 

deĵer vermektedirler. Bu nedenle, kadēnlarēn AP ve din konusundaki d¿ĸ¿ncelerinin 

ºĵrenilmesi, modern kontraseptif yºntemlerin yaygēnlaĸtērēlmasē i­in yapēlacak olan 

aktivite planlarēnda yol gºsterici olacaktēr (8).  
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Mezhep kelimesi dinin farklē anlaĸēlmasē ve algēlanmasēndan kaynaklanan 

dini gruplarē ifade etmek i­in kullanēlmaktadēr (94). Ķslam toplumu i­erisinde Hz. 

Peygamberin ºl¿m¿nden hemen sonra baĸta óHilafetô sorunu olmak ¿zere ­eĸitli 

konularda anlaĸmazlēklar ortaya ­ēkmēĸtēr. Geliĸen siyasi ve sosyal olaylara baĵlē 

olarak zamanla ­eĸitli mezhepler meydana gelmiĸtir. Belli bir ĸahēs ve o ĸahsa tabi 

olan bireylerden oluĸan ómezheplerô ­oĵunlukla siyasi bir ama­la ­ēktēklarē yolda, 

daha sonra dini ve Kurôan-ē Kerimôi kendi anlayēĸlarē doĵrultusunda 

yorumlamēĸlardēr (95, 96). Bu ĸekilde ilk ortaya ­ēkan mezhepler, siyasi etkenlerin 

baskēn olduĵu yºnetime iliĸkin alanlarda (fērka mezhepler) ­ēkan mezheplerdir. 

Bunlar; Haricilik ve ķiiliktir (97). ¦lkemizde, ķii mezhebinden kºken alan, ancak 

bazē dini ibadet ve rit¿eller yºn¿nden birbirinden ayrēlan iki ºnemli mektep, 

Caferilik (95) ve Alevilik (98) olduk­a yaygēn Ķslami anlayēĸlardēr.  

Ķslam dini i­erisinde yer alēp ibadet ve dini rit¿ellerle ilgili konularda farklē 

yorumlar getiren mezheplere ófēkhiô mezhepler denmiĸtir (99). Sosyal deĵiĸimin 

sonucu olarak ortaya ­ēkan dini sorunlara ­ºz¿m getirmek i­in, fakihler (din 

bilginleri), farklē sistem ve yºntemler kullanarak, birbirinden farklē sonu­lara 

ulaĸmēĸlardēr. Bunun sonucu olarak, bir­ok fēkh´ mezhep oluĸmaya baĸlamēĸtēr (100). 

Bunlardan bir kēsmē, toplumsal tabanēnē korumuĸ ve g¿n¿m¿ze kadar gelmiĸtir. 

G¿n¿m¿zde, S¿nni M¿sl¿man d¿nyasēnēn b¿y¿k ­oĵunluĵunda etkisini gºsteren dºrt 

fēkhi mezhep, Hanef´, M©lik´, ķ©fi´ ve Hanbel´ôdir (101). 

DĶB tarafēndan y¿r¿t¿len bir araĸtērmada (93), ¿lkemizde Ķslam dinine 

mensup olanlarēn %77,5ôinin Hanefi, %11,1ôinin ķafi, %0,1ôinin Hanbeli, %0,3ô¿n¿n 

Maliki, %1ôinin Caferi mezhebine mensup olduĵu, %6,3ô¿n¿n bir mezhebe mensup 

olmadēĵē, %2,4ô¿n¿n ise mezhebini bilmediĵi bildirilmiĸtir.  

G¿­iz Doĵan ve Akēn tarafēndan (8) yapēlan ­alēĸmada, ¿lkemizde kadēnlar ve 

kocalarēnēn mezheplerine gºre gebelik riski altēnda olma/yºntem kullanma prevalansē 

incelenmiĸtir. Bu ­alēĸmada; gebelik riski altēnda olup bir yºntem kullanmayanlarēn 

kadēnlarēn oranē S¿nni mezhebinden olanlarda %12,8, Alevi mezhebinden olanlarda 

%15,9, diĵer mezheplerden olanlarda ise %15,9 olarak belirlenmiĸtir. Gebelik riski 

altēnda olup bir yºntem kullanmayanlarēn kadēnlarēn kocalarēnēn ise %12,6 oranēnda 

S¿nni, %17,7 oranēnda Alevi, %15,7 oranēnda ise diĵer mezheplerden olduĵu 

saptanmēĸtēr (8).  
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2.2.3. Kaderci Yaklaĸēm 

Kadercilik, yaĸamdaki iyi veya kºt¿ olaylarēn nedenlerini anlamada bireysel 

g¿­lerden ziyade ­evresel etkinliĵe inanma eĵilimi olarak tanēmlanmaktadēr (102). 

Bir toplum ya da ºrg¿tteki kiĸilerin, bir kiĸinin eylemlerinin sonu­larēnē tamamen 

kontrol etmesinin m¿mk¿n olmadēĵēna inanmalarē ile ilgilidir (103). Dolayēsēyla bu 

durum kiĸinin yaĸamēndaki olaylar ¿zerinde dēĸĸal bir kontrol odaĵēnēn olduĵuna dair 

bir inan­la a­ēklanmaktadēr (104). Hiyerarĸik k¿lt¿rlerde, gelecek planlamanēn 

gereksiz olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¢¿nk¿ olaylar, ¿st d¿zey yºneticilerin taleplerini 

karĸēlamak i­in deĵiĸebilmekte, bu nedenle de bireysel olarak kontrol etmek 

m¿mk¿n olmamaktadēr. ¥rneĵin,  baĸarē planlarēna raĵmen, ¿st d¿zey bir yºneticinin 

akrabasē hi­ beklenmedik bir ĸekilde yºnetici pozisyonuna atanabilmekte veya 

baĸarēsēz bir aile ¿yesi pasif rol gerektiren bir pozisyona terfi ettirilebilmektedir 

(105).  

Kadercilik, aynē zamanda Ķslam ile de baĵlantēlē olabilmektedir. Burada, 

geleceĵi en iyi Allah'ēn bildiĵi varsayēlmaktadēr (106). T¿rkiye, insanlarēn ­oĵunun 

M¿sl¿man olduĵu hiyerarĸik bir k¿lt¿r olduĵundan kadercilik, T¿rk halkē i­in yaygēn 

olan k¿lt¿rel bir deĵerdir. 2009 yēlēnda Sabancē ¦niversitesi tarafēndan hazērlanan 

óT¿rkiyeôde Dindarlēkô araĸtērmasē sonu­larēna gºre, ¿lkemizdeki insanlarēn %28'inin 

óhayatēn akēĸēnē kendisinin deĵiĸtirebileceĵineô inandēĵēnē bildirirken, y¿zde %50ôlik 

bir grubun ise óhayatē deĵiĸtirebilmek i­in yapabileceĵimiz ­ok az ĸey vardērô 

gºr¿ĸ¿ne katēldēklarē bildirilmektedir (107). 

Kader kavramē, Dini Kavramlar Sºzl¿ĵ¿nde óºl­mek, tahmin etmek, ºl­¿p 

takdir ederek tayin etmek; g¿c¿ yetmek ve kudretô anlamlarēna gelmektedir (108). 

Bu tanēmēn, Ķslam literat¿r¿nde genel olarak kabul gºren; óyaratēlmadan daha ºnce 

insanēn yapacaĵē davranēĸlarēn belirlenmesi ve ºylece yazēlmasēò ĸeklinde tanēmlanan 

kaderle bir benzerliĵi sºz konusu deĵildir (109). Ķslamiyet, insanēn ­alēĸēp gayret 

etmesinin, ancak her ĸeye kendi ­alēĸmasēyla ulaĸamayacaĵē i­in Allahôēn da 

yardēmēnē talep etmesinin gerektiĵini belirtmektedir. Buna gºre, kader inancēnda hem 

­alēĸma, gayret etme, m¿cadele etme hem de Allahôa baĵlanma, sēĵēnma, g¿venme, 

onun yardēmēnē bekleme sºz konusudur. En olumsuz anlarda bile ¿midini kesmeme 

vardēr. Ķnsanēn tedbirini, ºnlemlerini aldēktan sonra sonucu Allahôtan beklemesi, 

olumsuz zamanlarda ise ñAllahôēn takdiri bºyle imiĸò diyerek sabērla ve ¿mitle 
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hareket etmesi gerekmektedir (110). Bununla birlikte, ¿lkemizde Y¿ksel ve ark. (30) 

tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada, evli ya da bekar kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵunun 

evlilik, cinsellik, ­ocuk sahibi olma, ka­ ­ocuk istediĵi gibi konularda d¿ĸ¿nerek 

karar vermediklerini dile getirdikleri yani bu konularda kaderci bir yaklaĸēm 

sergiledikleri belirlenmiĸtir.  

2.2.4. Aile ve Akrabalēk Ķliĸkileri 

Aile, toplumun bir par­asē olarak i­inde bulunduĵu koĸullardan, toplumun 

k¿lt¿r¿nden etkilenen, bununla birlikte kendi i­erisindeki iliĸkileri ve etkileĸimleri de 

oluĸturan bir sistemdir. Aile yapēsē ise, ailenin geniĸ veya ­ekirdek aile oluĸunu, 

yaĸam koĸullarēnē, d¿ĸ¿k veya y¿ksek doĵurganlēĵēnē ve kadēnēn aile i­erisindeki 

stat¿s¿n¿ kapsamaktadēr (111). G¿n¿m¿zde, ¿lkemizde hem geniĸ hem de ­ekirdek 

aileler bulunmaktadēr. Geniĸ aile, ¿­ neslin bir arada bulunduĵu, aile baĵlarēnēn 

kuvvetli olduĵu, erkeklerin karar almada ºn planda tutulduĵu ve yaĸlē erkeklerin aile 

sorumluluĵunu ¿stlendiĵi geleneklere baĵlē bir aile tipidir (112). Geleneksel geniĸ 

ailede din, gelenek ve gºrenekler hayatēn her alanēnda kendini yoĵun bir ĸekilde 

hissettirmektedir. Eĸin se­ilmesinden ­ocuklarēn isimlerinin verilmesine, evlilik 

tºrenlerinden karē-koca iliĸkilerine kadar dinin ve geleneĵin etkisi gºr¿lmektedir. Bu 

ailelerde genel olarak eĸlerin evlenmelerine aile b¿y¿kleri karar vermektedir ve 

­ocuklarēn sayēsē konusunda bir sēnērlama olmamaktadēr. ¢ocuklar ve sayēsē neslin 

devamēnē saĵlama ve ekonomiye katkē bakēmēndan ­ok b¿y¿k bir ºneme sahiptir 

(113, 114). 

¢ekirdek aile yapēsē, sanayileĸmiĸ toplumlarēn ºzelliklerinden birisidir. Kente 

gº­¿n artmasē ile birlikte kentsel yaĸamēn getirdiĵi ekonomik zorluklar, kitle iletiĸim 

ara­larēnēn toplumu k¿lt¿rel a­ēdan etkilemesi, eĵitim olanaklarēndan kēz 

­ocuklarēnēn faydalanmasēnēn artmasē, kadēnlarēn ­alēĸma hayatēna girmesiyle aile i­i 

iliĸkiler farklē bir boyut kazanmēĸtēr (116). Modern ­ekirdek aile, evlenme yaĸē, eĸ 

se­imi, evlenme ĸekli ve eĸ iliĸkileri bakēmēndan geleneksel geniĸ aileden 

ayrēlmaktadēr. Geniĸ ve ataerkil yapēdaki babanēn ¿st¿nl¿ĵ¿ biraz daha yok olmuĸ, 

anne ekonomik kazancēn getirisiyle birlikte erkekle daha eĸit seviyeye gelmiĸtir. Bu 

deĵiĸim aynē zamanda ­ocuklara da yansēmēĸtēr. ¢alēĸan kadēn ­ocuklarēnēn bakēmē 
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i­in ­oĵu zaman, bakēcē, kreĸ gibi baĸka ĸahēs veya kurumlardan destek almaya 

baĸlamēĸtēr (116). 

2016 yēlēnda T¿rkiye Ķstatistik Kurumu (TUĶK) tarafēndan yapēlan óAilelerle 

Ķstatistikô araĸtērmasēnda, ¿lkemizdeki ailelerin %66,4ô¿n¿n ­ekirdek aile yapēsēna, 

%16,3ô¿n¿n ise geniĸ aile yapēsēna sahip olduĵu belirlenmiĸtir. Aile i­i iliĸkilerle 

ilgili olarak; bazē belirlenmiĸ konularda alēnacak kararlarē genellikle kimin aldēĵē 

cinsiyete gºre incelendiĵinde, kadēnlarēn en y¿ksek oranda sērasēyla %78,1 ile ev 

d¿zeninde, %58 ile alēĸveriĸ konularēnda ve %56,1 ile komĸularla iliĸkilerde karar 

alma ºnceliĵinin olduĵu bulunmuĸtur. Erkekler ise %70,6 ile tatil ve eĵlence 

konusunda, %65,9 ile ev se­iminde ve %59,7 ile akrabalarla iliĸkiler konularēnda 

karar alēcē olduĵu saptanmēĸtēr (117). Bireylerin aile bakēmēna harcadēklarē zaman 

incelendiĵinde, erkeklerin bu faaliyet i­in harcadēklarē s¿re 53 dakika iken, kadēnlar 

i­in 4 saat 35 dakika olduĵu belirlenmiĸtir. Bireylerin aile bakēm faaliyetlerine 

harcadēklarē zamanēn daĵēlēmē incelendiĵinde, erkeklerin aile bakēm faaliyetlerine 

ayērdēklarē toplam s¿renin %17,2ôsini, kadēnlarēn ise %14,1ôini ­ocuk bakēmēna 

ayērdēĵē bulunmuĸtur (117). 

Sosyalleĸme olgusunun en ºnemli bileĸenlerinden biri, akrabalēk iliĸkileridir 

(118). Geleneksel yaĸam tarzēnēn h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ ortamlarda, aile ve onun 

oluĸturduĵu akrabalēk, soyu, otoriteyi ve topraĵē devam ettirme, baba ocaĵēnē 

t¿tt¿rme, grup ¿yeliĵi ve yºneticiliĵe ge­me (yerini alma) ve ºteki kimi iliĸkilerde 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr (119). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlēĵē tarafēndan 

yapēlan T¿rkiyeôde Aile Yapēsē (2011) araĸtērmasēnda; T¿rkiyeôde 18 yaĸ ¿st¿ 

bireylerin %63,2ôsinin amcasē, %68,8ôinin dayēsē, %69,4ô¿n¿n teyzesi, %64ô¿n¿n 

halasē, %47,5ôinin kayēnvalidesi, %36,8ôinin kayēnpederi, %22,4ô¿n¿n anneannesi, 

%17,1ôinin babaannesi, %14,3ô¿n¿n dedesi vardēr (120). 2016 yēlēndaki araĸtērmaya 

gºre ise, T¿rkiyeôde hanedeki (evdeki) akrabalarēn oranē %6,3, diĵer akraba 

hanelerinde yaĸayanlarēn oranē ise %1,1ôdir.  Aynē binada oturan akrabalarēn 

­oĵunluĵu anne baba ya da kayēnvalide kayēnpederdir (121).  

T¿rkiyeôde bireyler i­in akrabalēk iliĸkileri ºnemlidir. Akrabalēk iliĸkilerinin 

zayēf olduĵu toplumsal yapēlarda, ailenin toplumsal yapēyē oluĸturan temel kurum 

olarak toplumsallaĸtērma fonksiyonunu yerine getirmesi m¿mk¿n deĵildir. Bununla 

birlikte son yēllarda, sanayileĸme s¿recinin bir sonucu olarak aile yapēsēnda meydana 
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gelen deĵiĸiklikler akrabalēk iliĸkilerini de etkilemiĸtir. Daha ºnceden akrabalar 

birbirlerine daha ­ok zaman ayērēp daha sēk gºr¿ĸ¿rken, g¿n¿m¿zde ­alēĸma ĸartlarē, 

ulaĸēm ve ekonomik nedenlerden dolayē akrabalarla gºr¿ĸme sēklēĵē daha aza inmiĸtir 

(122). TUĶK tarafēndan 2016 yēlēnda yapēlan araĸtērmada; bireylerin akraba ve 

yakēnlarēnē se­ilmiĸ bazē durumlarda hangi sēklēkla ziyaret ettikleri incelendiĵinde, 

bireylerin akraba ve yakēnlarēnē en fazla %65,4 ile dini bayramlarda bayramlaĸma 

i­in ziyaret ettiĵi saptanmēĸtēr. Bayramlaĸmadan sonra akraba ve yakēnlar en fazla 

sērasēyla; %61,6 ile baĸsaĵlēĵē i­in, %59,3 ile d¿ĵ¿n, nikah vb. tºrenlerde, %56,7 ile 

hasta ziyareti i­in, %49,5 ile bebeĵi olan yakēnlar i­in bebek gºrmede, %47,5 ile 

kabir/mezarlēk ziyaretinde, %46,9 ile askere gidenleri uĵurlamada veya karĸēlamada, 

%46,8 ile hac veya umre ziyaretlerinde, %45,9 ile ev alan yakēnlarē i­in ev gºrmede 

ziyaret ettikleri belirlenmiĸtir (117). 

¦lkemizde, aile ve akrabalēk iliĸkilerinin bireylerin AP yºntemi kullanēmē 

¿zerine etkisini inceleyen ­alēĸmalar ­oĵunlukla kadēnlarēn eĸlerini kapsamaktadēr (6, 

8, 17, 22, 29). ¢aĵatay Se­kiner (17) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada ise, ailenin AP 

gereksiniminin karĸēlanmamasēnda b¿y¿k bir etkisinin olmadēĵē bildirilmiĸtir. 

Bununla birlikte karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen faktºrlerden; sosyal ve 

k¿lt¿rel ºzellikler, toplumsal cinsiyete dayalē engeller, zayēf, tutarsēz veya kararsēz 

doĵurganlēk tercihleri gibi faktºrlerin aile/akrabalēk yapēsē ve iliĸkileri ile yakēndan 

iliĸkili olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

2.2.5. Komĸuluk ve Arkadaĸlēk Ķliĸkileri 

Toplumumuzda, aile ve akrabalardan sonra en yakēn sosyal ­evreyi komĸular 

ve arkadaĸlar meydana getirmektedir. Toplumsal iliĸkiler aĵē iyi veya kºt¿ g¿nlerde 

en yakēn ­evre ile temas halinde bulunmayē gerektirmektedir (123).  2006 yēlē Aile 

Yapēsē Araĸtērmasē sonu­larēna gºre, ¿lkemizdeki bireylerin komĸularēyla 

akrabalarēyla olduĵundan daha sēk gºr¿ĸt¿kleri bulunmuĸtur. Ayrēca, yine akrabalēk 

iliĸkilerinin aksine, bu komĸuluk iliĸkileri yaĸ ilerledik­e azalmamaktadēr. Hatta en 

yaĸlē gruplarda komĸularla gºr¿ĸme tek ve en ºnemli iliĸki bi­imi haline gelmektedir 

(124). 

Toplumumuzda komĸuluk iliĸkileri kadēnlar i­in ayrē bir ºnem taĸēmaktadēr. 

Kadēnlar g¿ndelik iletiĸimlerini komĸuluk ¿zerinden kurmaktadēr. Ayrēca g¿ndelik 
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yaĸamēn b¿t¿n ufak tefek konularēnda yardēm ve dayanēĸma i­in komĸularēna 

baĸvurmaktadēr. Bºylelikle komĸuluk iliĸkileri bir kadēnēn sosyal hayattaki g¿c¿n¿ 

pekiĸtiren ºnemli bir etken olmaktadēr. (125).  

¦lkemizde Y¿ksel ve ark. (30) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada, kadēnlarēn 

cinsellikten, ­ocuk sahibi olmaktan ve gebelikten korunmaktan bahsederken 

sºylemlerinde genellikle yakēn ­evredeki tanēdēklarēnēn ve arkadaĸ sohbetlerinin 

belirgin etkisinin olduĵu bildirilmiĸtir. Bu ­alēĸmaya gºre, kadēnlarēn kendi 

aralarēnda yºntemler hakkēnda konuĸmalarē paylaĸēlanlarēn daha ­ok olumsuz 

deneyimler olmasē nedeniyle yºntem kullanēmēna engel olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. Olumlu paylaĸēmlarēn ge­erli olduĵu durumlarda ise kadēnlarēn yakēn 

­evreleri tarafēndan kullanēlan yºntemleri denemeleri, denenen yºntemin etkili 

kullanēlmamasēna neden olabilmektedir (30).  

2.2.6. Evlenme ile ilgili Gelenek ve Gºrenekler 

Genel olarak evlilik, bireylerin ev ya da aile birimi kurmalarēnēn toplumca 

benimsenmiĸ ve yaptērēma baĵlanmēĸ bi­imini oluĸturan kurum ĸeklinde 

tanēmlanmaktadēr (126). Tarih s¿recinde bireylerin evlenme yaĸlarē, evlilik bi­imleri, 

evleniĸ ĸekilleri ya da evlilikten beklentileri deĵiĸse de evlenme olgusu her koĸulda 

ge­erli kalmēĸtēr (127). 

2016 yēlēnda TUĶK tarafēndan yapēlan Aile Yapēsē Araĸtērmasēônda (121); 

¿lkemizde ilk evlilik yaĸē cinsiyete gºre incelenmiĸ olup; kadēnlarēn ve erkeklerin ilk 

evliliklerini en fazla 20-24 yaĸ aralēĵēnda yaptēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Ķlk evliliĵini 20-24 

yaĸ aralēĵēnda yapan kadēnlarēn oranē %34,3 iken, bu oranēn erkeklerde %41,3 

olduĵu bulunmuĸtur. Evliliĵini 18 yaĸēndan ºnce yapan kadēnlarēn oranē %28,2, 

erkeklerin oranē ise %5,6 olarak bildirilmiĸtir (121). Y¿ksel ve ark. (30) tarafēndan 

yapēlan ­alēĸmada ise, ¿lkemizde gen­ kadēnlarēn erken yaĸta evlilik yapmayē tercih 

ettikleri, ­ok da ge­ kalmadan 20ôli yaĸlarēn ortalarēnda evlenmek istedikleri 

belirlenmiĸtir.  

TUĶKôin araĸtērmasēnda (121) evli bireylerin eĸleri ile nasēl evlendikleri 

cinsiyete gºre incelendiĵinde; gºr¿c¿ usul¿ ve kendi rēzasē ile evlenen kadēnlarēn ve 

erkeklerin oranē %47,8 iken, gºr¿c¿ usul¿ ve kendi gºr¿ĸ¿ sorulmadan aile kararēyla 

evlenen kadēnlarēn oranēnēn %14,8, erkeklerin oranēnēn ise %9 olduĵu saptanmēĸtēr. 
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Eĸini kendi kararē ve ailesinin rēzasē ile se­en kadēnlarēn oranē %27,1, erkeklerin 

oranē %33,8, kendi kararē ve ailesinin rēzasē dēĸēnda evlenen kadēnlarēn oranē %2,6, 

erkeklerin oranē ise %2,5 olarak belirlenmiĸtir (121). Bireylerin evliliklerinde 

ger­ekleĸtirdikleri nikah t¿r¿ incelendiĵinde; bireylerin %97,1ôinin hem resmi hem 

de dini nikah yaptēĵē bildirilmiĸtir. Sadece resmi nikah yapanlarēn oranē %1,8, sadece 

dini nikah yapanlarēn oranē ise %1,1 olarak a­ēklanmēĸtēr (121). Yine TUĶK 

tarafēndan yapēlan óĶstatistiklerle Aileô araĸtērmasē sonu­larēna gºre, evli bireylerin 

eĸleri ile akraba olup olmadēklarē incelendiĵinde, bireylerin %23,2'sinin eĸi ile akraba 

olduĵu saptanmēĸtēr (117). 

¦lkemizde, ­oĵunlukla cinselliĵin evlilikle birlikte yaĸanmasē norm olarak 

kabul edilmektedir.  Y¿ksel ve ark. (30) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada, evlenmemiĸ 

kadēnlarēn gebeliĵin ºnlenmesi i­in bilgi edinmek gerektiĵini sºyledikleri ve bu 

bilgiyi evliliĵin yakēn olduĵu tarihlerde edinmenin uygun olduĵunu dile getirdikleri 

belirtilmiĸtir. Kadēnlarēn bu tutumunun, cinsellikle ilgili normlarla iliĸkili olduĵu ve 

ileride evli kadēnlarēn en azēndan evliliĵin ilk yēllarēnda yºntem kullanmaya 

baĸlamalarēnēn ºn¿ndeki ºnemli engellerden biri olarak ortaya ­ēktēĵē bildirilmiĸtir 

(30). 

2.2.7. Doĵurganlēk Tutum ve Davranēĸlarē 

T¿rk toplumunda evlilik, ­ocuk sahibi olmakla eĸ deĵer tutulmaktadēr. Bir 

aile i­in ­ocuk sahibi olmak evlilik baĵēnē g¿­lendirmek, eĸine yakēn olmak, analēk-

babalēk i­g¿d¿s¿ne sahip olmak, ailenin adēnē devam ettirmek, yaĸlēlēk g¿vencesi 

olmak gibi anlamlara gelmektedir (128). 

¦lkemizde yaĸayan insanlarēn doĵurganlēk tutum ve davranēĸlarēnē belirleyen 

en ºnemli araĸtērmalar Hacettepe ¦niversitesi N¿fus Et¿tleri Enstit¿s¿ (HUNEE) 

tarafēndan yapēlan TNSAôdēr. Son olarak 2013 yēlēnda yapēlan araĸtērmaya gºre; 

¿lkemiz i­in toplam doĵurganlēk hēzēnēn kadēn baĸēna 2,26 olduĵu bulunmuĸtur. 

TNSA 2008ôde 2,16 olarak belirlenen doĵurganlēk hēzē ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda bu 

durum, ¿lkemizde doĵurganlēk hēzēndaki azalma eĵiliminin durduĵunu 

gºstermektedir. ¦lkemizde 15-19 yaĸ grubundaki t¿m kadēnlarēn yaklaĸēk olarak 

%97ôsi hi­ doĵum yapmamēĸtēr. Ancak bu oran 25-29 yaĸ grubundaki kadēnlar i­in 

hēzla %33ôe ve 35 ve ¿zeri yaĸtaki kadēnlar i­in ise %8ôin altēna d¿ĸmektedir. 45-49 
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yaĸ grubundaki kadēnlarēn sadece y¿zde 7ôsi ­ocuk sahibi olmamēĸtēr. Doĵurganlēk 

­aĵēnēn sonuna gelmiĸ kadēnlarēn ortalama 3 ­ocuĵa sahip olduklarē bulunmuĸtur (6). 

Sonu­lar, T¿rkiyeôde ­ocuk sahibi olmanēn ­ok ºnemli olduĵunu ve bu nedenle 

­ocuk doĵurmanēn neredeyse evrensel hale geldiĵini gºstermektedir.  

Araĸtērma tarihinde, 45 ve ¿zeri yaĸtaki kadēnlarēn %13ô¿ ilk doĵumlarēnē 18 

yaĸēna kadar ger­ekleĸtirmiĸ iken; 20-29 yaĸ grubundaki kadēnlarēn %5-6ôsē bu yaĸa 

kadar ­ocuk doĵurmaya baĸlamēĸtēr. 15-19 yaĸ grubunda olan kadēnlarēn ise 

neredeyse %5ôi ­ocuk doĵurmaya baĸlamēĸtēr. Adºlesan dºnemde (15-19 yaĸ) ­ocuk 

doĵurmaya baĸlayanlarēn y¿zdesinin 18 yaĸēndan sonra keskin bir ĸekilde arttēĵē 

gºr¿lmektedir. 19 yaĸēndaki kadēnlarēn y¿zde 16ôsē anne olmuĸ veya ilk ­ocuĵuna 

gebedir (6). Bu oranlar, ¿lkemizde halen kadēnlarēn erken yaĸlarda doĵum yapmaya 

baĸladēklarēnē gºstermektedir. Y¿ksel ve arkônēn (30) ­alēĸmasēnda da, ¿lkemizdeki 

kadēnlarēn erken yaĸta evlenmek kadar evlendikten kēsa bir s¿re sonra ­ocuk sahibi 

olmayē evliliĵin doĵal bir uzantēsē olarak kabul ettikleri ve ¿zerinde ­ok da 

d¿ĸ¿nmedikleri bulunmuĸtur. 

Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn baĸka ­ocuk sahibi olmak isteyip istememe 

durumlarēna bakēldēĵēnda;  kadēnlarēn %57ôsinin doĵurganlēklarēnē sonlandērmak 

istediĵi, % 47ôsinin ileride baĸka ­ocuk sahibi olmak istemediĵi, % 9ôunun ise zaten 

t¿plerini baĵlattēĵē belirlenmiĸtir. Gelecekte ­ocuk sahibi olmak isteyen kadēnlarēn 

oranēnēn ise %33 olduĵu, bununla birlikte bu kadēnlarēn %18ôinin (baĸka) ­ocuk 

sahibi olmak i­in en az iki sene beklemek istedikleri saptanmēĸtēr. Dolayēsēyla, 

yaklaĸēk halen evli her 10 kadēndan 7ôsi gebeliĵi ºnlemek veya geciktirmek i­in bir 

AP yºntemi gereksinimi i­erisindedir (6).  

Araĸtērmaya katēlan kadēnlarēn gebeliklerini planlama durumlarēna 

bakēldēĵēnda; son beĸ yēllēk dºnem i­erisinde ger­ekleĸen doĵumlarēn %74ô¿ istenen 

zamanda ger­ekleĸmiĸ, % 11ôinin daha sonra olmasē tercih edilmiĸ ve %13ô¿ de 

istenmemiĸtir. Annenin yaĸē ve doĵum sērasē b¿y¿d¿k­e istenmeyen doĵumlarēn 

oranēnēn ­ok hēzlē bir ĸekilde arttēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (6). Sonu­ olarak kadēnlarēn 

yaklaĸēk ıô¿ son beĸ yēl i­erisinde istenmeyen gebelik yaĸamēĸtēr. Araĸtērma 

sonu­larē, T¿rkiyeôde toplam istenen doĵurganlēk hēzēnēn 1,9 olduĵunu 

gºstermektedir. Bu da ger­ek toplam doĵurganlēk hēzē olan 2,3 ­ocuktan %17 daha 

azdēr. Buna gºre, eĵer t¿m istenmeyen doĵumlar ºnlenebilmiĸ olsaydē, TDH 
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gºzlenen doĵurganlēk d¿zeyinden 0,4 ­ocuk daha d¿ĸ¿k olacaktē. Ger­ek 

doĵurganlēk hēzē ile istenen doĵurganlēk hēzē arasēndaki en b¿y¿k fark, d¿ĸ¿k refah 

d¿zeyine sahip, Doĵu bºlgesinde yaĸayan, eĵitimi olmayan ve kērsal alanlardaki 

kadēnlarda sºz konusudur. ¥te yandan, en y¿ksek refah d¿zeyine sahip kadēnlar ile 

ortaokul ve ¿zeri eĵitimi olan kadēnlarda iki gºsterge arasēndaki farklēlēk en azdēr (6). 

2.2.8. Geleneksel Saĵlēk Bakēmē Ķnan­ ve Uygulamalarē 

Toplumumuzda, bazē geleneksel saĵlēk bakēmē inan­ ve uygulamalarē 

g¿n¿m¿ze kadar taĸēnmēĸtēr. Kimi toplum ¿yeleri tarafēndan hem saĵlēĵē korumak 

hem de hastalēklardan kurtulmak ve iyileĸmek ama­lē bu geleneksel uygulamalar 

kullanēlmaktadēr. Sēklēkla karĸēlaĸēlan bazē kronik hastalēklarēn bakēm 

uygulamalarēnda; karabaĸ otu, kekik, ebegumeci, ēsērgan otu, kuru nar gibi bitkisel ve 

muska yapmak, hocaya gitmek gibi spirutuel uygulamalara baĸvurulmaktadēr (129-

131). Ayrēca herhangi bir kºt¿ durum veya hastalēk halinde nazardan kurtulmak i­in 

kurĸun dºkt¿rme toplumumuzun geleneksel bir uygulamasēdēr (132). Bununla 

birlikte, DĶB tarafēndan y¿r¿t¿len araĸtērmada (93), nazardan kurtulmak i­in kurĸun 

dºkt¿rmenin doĵru olduĵunu belirtenlerin oranē %11,7, yanlēĸ olduĵunu belirtenlerin 

oranē %79,3 ve bu konuda fikri olmadēĵēnē belirtenlerin oranē ise %8,1 olarak 

bulunmuĸtur.  

Gebelikten korunma konusunda ¿lkemizde ­iftler tarafēndan doĵurganlēĵē 

kontrol etmek i­in kullanēlan ve bilinen en eski geleneksel AP yºntemi geri ­ekme 

yºntemidir (133). Toplumumuzda modern yºntemler ile gebelikten korunma yēllar 

i­inde artmakla birlikte (1993ô te %34,5, 2013ôte %47,4), geri ­ekme yºntemi hala 

en ­ok kullanēlan yºntem (2013ôte %25,5) olmaya devam etmektedir (6).  Geri 

­ekme yºnteminin kullanēmēnē; sosyo-ekonomik durum ve eĵitim d¿zeyi, erkeklerin 

AP kullanēmēna olan destek veya engelleri, maliyetinin olmamasē ve her durumda 

eriĸilebilir olmasē, yºntem kullanēmēnēn dini a­ēdan bir sakēncasēnēn bulunmamasē 

gibi ºzellikler ve d¿ĸ¿nceler etkilemektedir (133). T¿rk ve ark. (134) tarafēndan 

yapēlan bir ­alēĸmada, toplumumuzdaki kadēnlarēn geri ­ekme yºntemine yºnelik 

ókēsmen olumluô bir tutuma sahip olduklarē belirlenmiĸtir. Ayrēca Gabalcē ve 

Terzioĵluônun (135) AP yºntemlerinin cinsel yaĸam ¿zerine etkilerini araĸtērdēklarē 

­alēĸmada, ¿lkemizdeki kadēnlar i­in geri ­ekme yºnteminin cinsel yaĸam ¿zerine 
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etkilerini modern AP yºntemlerinin etkilerine benzer bulduklarē bildirilmiĸtir. Bu 

sonu­lar, geri ­ekme yºnteminin toplumumuzdaki kadēnlar tarafēndan benimsenmiĸ 

bir geleneksel gebelikten korunma yolu olduĵunu doĵrulamaktadēr.  

2.2.9. Kitle Ķletiĸim Ara­larē ve Kullanēmē 

Bir toplumdaki bireylerin kitle iletiĸim ara­larēna ulaĸma durumu ve bu kitle 

iletiĸim ara­larēndan faydalanma ĸekli bireysel geliĸimini saĵlama, bºylelikle her 

t¿rl¿ sosyal imkan ve olanaklardan faydalanmalarēnē etkileyen bir faktºrd¿r (136). 

Bu noktada, toplumumuzdaki bireylerin radyo, televizyon, internet gibi kitle iletiĸim 

ara­larēnē kullanēm durumlarē ve hangi ama­larla kullandēklarē ºnemli bir konudur.  

2014 yēlēnda Radyo Televizyon ¦st Kurulu (RT¦RK) tarafēndan yapēlan 

óRadyo Dinleme Eĵilimleri Araĸtērmasēônda (137) katēlēmcēlarēn %47,6ôsēnēn sēklēkla, 

%29,3ô¿n¿n nadiren, %13ô¿n¿n ise ­ok sēk radyo dinledikleri bulunmuĸtur. En ­ok 

dinlenen program t¿rlerinin ise sērasēyla; haber b¿ltenleri ve haber programlarē 

(%43,3), dini programlar (%21,3), canlē spor m¿sabakalarē (%14,5), g¿ld¿r¿/talk 

show programlarē (%14,2), k¿lt¿rïsanat programlarē (%12,8) ve tartēĸma programlarē 

(%12,3) olduĵu belirtilmiĸtir (137).  

2012 yēlēnda RT¦RK tarafēndan yapēlan óTelevizyon Ķzleme Eĵilimleri 

Araĸtērmasēôna gºre (138) katēlanlarēn hafta i­i g¿nl¿k ortalama televizyon izleme 

s¿resinin cinsiyete gºre daĵēlēmēna bakēldēĵēnda, kadēnlarēn 3,8 saat, erkeklerin ise 

3,6 saat televizyon izlediĵi saptanmēĸtēr. Hafta sonu g¿nl¿k ortalama televizyon 

izleme s¿resinin cinsiyete g¿re daĵēlēmēna bakēldēĵēnda ise, kadēnlarēn 4,4 saat, 

erkeklerin ise 4,3 saat televizyon izlediĵi bulunmuĸtur (138). 2016 yēlēnda RT¦RK 

tarafēndan yapēlan araĸtērmada ise, televizyon programlarēnēn izlenme sēklēĵēna 

cinsiyet a­ēsēndan bakēldēĵēnda, hem erkeklerin hem de kadēnlarēn en fazla oranda, 

realite show, dizi ve kadēn programlarēnē izledikleri belirlenmiĸtir (139).  

TUĶK tarafēndan yapēlan óHanehalkē Biliĸim Teknolojileri Kullanēm 

Araĸtērmasēônda (140),  bilgisayar ve internet kullanēm oranlarēnēn, 16-74 yaĸ 

grubundaki erkekler i­in %65,7 ve %75,1 iken, kadēnlarda   %47,7 ve %58,7 olduĵu 

belirtilmiĸtir . Ķnternet kullanēm ama­larē dikkate alēndēĵēnda, 2016 yēlēnēn ilk ¿­ 

ayēnda internet kullanan bireylerin %82,4ô¿n¿n sosyal medya ¿zerinde profil 

oluĸturduĵu, mesaj gºnderdiĵi veya fotoĵraf vb. i­erik paylaĸtēĵē, %74,5ôinin 
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paylaĸēm sitelerinden video izlediĵi, %69,5ôinin online haber, gazete ya da dergi 

okuduĵu, %65,9ôunun saĵlēkla ilgili bilgi aradēĵē, %65,5ôinin mal ve hizmetler 

hakkēnda bilgi aradēĵē ve %63,7ôsinin ise internet ¿zerinden m¿zik dinlediĵi 

bulunmuĸtur (141).  

D¿nyanēn farklē ¿lkelerinde yapēlan ­alēĸamalarda medya kullanēmēnēn 

kadēnlarēn AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē etkilediĵi gºsterilmiĸtir (10, 16, 17, 

18, 21). ¦lkemizde ise ¢aĵatay Se­kiner (17) tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada, 

internet kullanan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin daha az olduĵu, 

televizyon izleyen kadēnlarēn daha fazla olduĵu belirlenmiĸtir.  

2.3. T¿rkiyeôde Saĵlēk Hizmetlerinin Yapēlanmasē 

¦lkemizde saĵlēk politikalarē geliĸtirmek, uygulamak ve saĵlēk hizmetleri 

sunmak resmi olarak Saĵlēk Bakanlēĵēônēn sorumluluĵundadēr. Bununla birlikte, ºzel 

sektºr de ­oĵunlukla saĵlēk hizmetlerinin y¿r¿t¿lmesine katkēda bulunmaktadēr. 

Hizmetin sunulmasē ve bazē ºzel programlarēn uygulanmasē gºrevi, Saĵlēk Bakanlēĵē 

i­inde yer alan Saĵlēk Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿, Acil Saĵlēk Hizmetleri Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿, Saĵlēĵēn Geliĸtirilmesi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿, Kamu Hastaneleri Genel 

M¿d¿rl¿ĵ¿, Saĵlēk Bilgi Sistemleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿, T¿rkiye Ķla­ ve Tēbbi Cihaz 

Kurumu ve Halk Saĵlēĵē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ gibi ­eĸitli genel m¿d¿rl¿kler tarafēndan 

paylaĸēlmaktadēr (142). 

2.3.1. Saĵlēkta Dºn¿ĸ¿m Programē 

2003 yēlēnda T¿rkiye kapsamlē bir saĵlēk sistemi reformu baĸlatmēĸtēr 

(Saĵlēkta Dºn¿ĸ¿m Programē). Saĵlēkta Dºn¿ĸ¿m Programēônēn (SDP) ama­larē en 

etkin ve verimli bir ĸekilde saĵlēk hizmetlerini d¿zenlemek, finanse etmek ve 

hakkaniyete uygun olarak saĵlēk hizmetlerine eriĸimi saĵlamak olarak belirlenmiĸtir. 

Bu program kapsamēnda, saĵlēk hizmetleri finansmanē reformu ile t¿m kamu 

finansman kurumlarē birleĸtirilerek tek bir kamu saĵlēk finansman kurumu 

oluĸturulmuĸ; saĵlēk hizmet ve sunumu ile ilgili yeni d¿zenlemelere gidilmiĸtir (143). 

SDP uygulanmadan ºnce, T¿rkiyeôde saĵlēk sistemi Baĵ-Kur (Esnaf ve 

Sanatk©rlar ve Diĵer Baĵēmsēz ¢alēĸanlar Sosyal Sigortalar Kurumu), Emekli 

Sandēĵē (Devlet ¢alēĸanēnēn Emeklilik Fonu) ve SSK (Sosyal Sigortalar Kurumu) 
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olarak ayrēlan ve birimlerinin arasēnda sēnērlē koordinasyon olan par­alē bir yapēya 

sahipti. Bu sosyal g¿venlik kurumlarē kendi hastane aĵlarē ile ­alēĸēyorlardē. Saĵlēk 

hizmetleri, kamusal, ºzel kuruluĸlar tarafēndan, Maliye Bakanlēĵē aracēlēĵēyla devlet 

tarafēndan ya da sosyal g¿venlik kurumlarē (SSK, Baĵ-Kur ve Emekli Sandēĵē) ve 

cepten ºdemeler ile finanse ediliyordu. T¿m bu kurumlarēn farklē geri ºdeme 

mekanizmalarē vardē. Bu kurumlar dēĸēnda, yoksul ailelerin saĵlēk hizmetine 

eriĸimini saĵlamak ¿zere Yeĸil Kart adē verilen bir sosyal yardēm programē vardē (6). 

31.05.2006 yēlēnda ­ēkarēlan 5510 sayēlē óSosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk Sigortasē 

Kanunuô ile t¿m sosyal g¿venlik kurumlarē tek bir ­atē altēnda toplanmēĸtēr (144).  

24 Kasēm 2004ôte, Aile Hekimliĵi Kanunu meclisten ge­miĸtir. Aile 

hekimliĵi sistemi ildeki aile hekimlerine baĵlē n¿fusu birey olarak yakēndan takip 

eden, kiĸilere verilen koruyucu saĵlēk hizmetlerini takip eden sistemdir. Buna gºre 

her aile hekiminin, ortalama 3000-4000 bireyden sorumlu olup gerekli ºnleyici ve 

iyileĸtirici saĵlēk hizmetini kayētlē kiĸilere sunmasē beklenmektedir (145). Bu sistem, 

2010 yēlēndan beri T¿rkiyeônin her yerinde uygulanmakta olup, daha ºnceden birinci 

basamak saĵlēk hizmetlerinden sorumlu olan Saĵlēk Ocaklarē ve Saĵlēk Evleri 

sisteminin yerine ge­miĸtir (146). ¦lkemizde 2007 yēlē itibariyle 943 olan Aile 

Saĵlēĵē Merkezi (ASM) sayēsē (147) 2016 yēlēnda 7636ôya ulaĸmēĸ (14), bununla 

birlikte kadēn saĵlēĵēnēn korunmasē ve geliĸtirilmesinde, ayrēca AP hizmetlerinin 

sunumunda primer saĵlēk kurumlarē olan Ana ¢ocuk Saĵlēĵē ve Aile Planlamasē 

(A¢SAP) merkezlerinin 2006 yēlē itibariyle 298 olan sayēsē (147), 2016 yēlēnda 181ôe 

(14) d¿ĸm¿ĸt¿r. 

2.4. T¿rkiyeôde Aile Planlamasē ile iliĸkili Politika ve Yasal D¿zenlemeler 

2.4.1. N¿fus Politikalarē ve Aile Planlamasē Hizmetleri 

T¿rkiye Cumhuriyetiônin 1923ôte kurulmasēndan itibaren n¿fus politikalarē 

g¿ndemde bir konudur. Birinci D¿nya Savaĸē ve Kurtuluĸ Savaĸē s¿recindeki aĵēr 

insan kayēplarē ve ekonominin tarēma dayalē olmasē nedeniyle Cumhuriyetin ilk 

yēllarēnda doĵurganlēĵēn arttērēlmasēnēn gerektiĵi kabul edilmiĸtir. Ķĸ g¿c¿ 

kaynaĵēndaki eksiklik ve ¿lkenin savunma ihtiyacē yanēnda, y¿ksek bebek ve ­ocuk 

ºl¿m¿ hēzlarē da, T¿rkiyeôyi 1950ôlerin sonuna kadar pronatalist bir n¿fus politikasē 

izlemeye yºnlendirmiĸtir (6, 148, 149). N¿fus artēĸēnē doĵrudan veya dolaylē yollarla 
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teĸvik eden ­ok sayēda kanun bu dºnemde kabul edilmiĸtir. Bu kanunlar, 5 ve daha 

fazla sayēda ­ocuk sahibi olan kadēnlara para ºd¿l¿, vergi indirimi ve saĵlēk 

nedenleri dēĸēnda gebeliĵi ºnleyici yºntemlerin reklamēnēn, ithalatēnēn ve satēĸēnēn 

yasaklanmasē ile, saĵlēk sorunlarē dēĸēnda gebeliklerin isteyerek sonlandērēlmasēnēn 

yasaklanmasēnē i­ermiĸtir (6, 149). 

1950ôlilerde n¿fus artēĸ hēzēnēn y¿ksek olmasē, yasal olmayan yollarla yapēlan 

k¿rtajlarēn artmasēna ve bunun sonucu olarak pek ­ok annenin hayatēnē kaybetmesine 

neden olmuĸtur. Bu durum, n¿fus konusunun yeniden politik g¿ndem i­inde yer 

almasēna yol a­mēĸtēr. Kent n¿fusunun hēzla artmasē ve istihdam sorunlarē da 

h¿k¿metlerin bu konudaki tutumlarēnē antinatalist politika yºn¿nde deĵiĸtirmelerinde 

ºnemli rol oynamēĸtēr. Antinatalist politika doĵrultusunda, ilk olarak Devlet 

Planlama Teĸkilatē (DPT) Birinci Beĸ Yēllēk Kalkēnma Planēônda n¿fus planlamasē 

konusunu ele almēĸtēr (6, 52, 149).  

DPT ve Saĵlēk Bakanlēĵēônēn ­alēĸmalarē sonucunda, ilk N¿fus Planlamasē 

Hakkēnda Kanun 1965 yēlēnda kabul edilmiĸtir. N¿fus Planlamasē Hakkēnda Kanun 

ile yeni AP politikasēnē y¿r¿tme sorumluluĵu Saĵlēk Bakanlēĵēôna verilmiĸtir. Bu 

kanunla modern gebeliĵi ºnleyici yºntemlerin ithaline, devletin saĵlēk kuruluĸlarēnda 

¿cretsiz olarak hizmet sunumuna ve ­iftlerin AP konusunda saĵlēk eĵitimlerinin 

desteklenmesine izin verilmiĸtir (149). Bununla birlikte, tēbbi zorunluluklar dēĸēnda 

gebeliĵi sonlandērēlmasēna ve gºn¿ll¿ cerrahi sterilizasyon yapēlmasēna izin 

verilmemiĸtir (150).  

1983 yēlēnda daha liberal ve geniĸ kapsamlē N¿fus Planlamasē Hakkēndaki 

Kanun ­ēkarēlmēĸtēr (149, 151). Ķkinci N¿fus Planlamasē Kanunu ile, bu konuda 

eĵitim almēĸ hekim dēĸēndaki saĵlēk personeline intrauterin cihaz yerleĸtirme yetkisi 

verilmiĸ, gebeliĵin 10. haftasēna kadar isteyerek d¿ĸ¿kler yasallaĸmēĸ, eĵitilmiĸ 

pratisyen hekimlerin gebelikleri sonlandērmasēna izin verilmiĸ, istekleri ¿zerine 

erkeklerin ve kadēnlarēn cerrahi sterilizasyonu yasal olarak onaylanmēĸ ve ¿lke 

­apēnda AP hizmetleri sunulmasē i­in sektºrler arasē iĸbirliĵi oluĸturulmuĸtur (149).  

1983 yēlēndan g¿n¿m¿ze kadar T¿rkiyeôde AP hizmetleri hem devlet hem de 

ºzel sektºr tarafēndan her basamakta verilmektedir. APôde t¿m yºntemlere iliĸkin 

danēĸmanlēk hizmetleri bu konuda eĵitim almēĸ saĵlēk personeli tarafēndan 

sunulmaktadēr. RĶA uygulamasē kadēn hastalēklarē ve doĵum uzmanē, eĵitim alarak 
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sertifikalandērēlmēĸ doktor, ebe ve hemĸire; menstrual regulasyon uygulamasē kadēn 

hastalēklarē ve doĵum uzmanē, eĵitim alarak sertifikalandērēlmēĸ doktor; vazektomi 

¿roloji uzmanē, eĵitim alarak sertifikalandērēlmēĸ doktor; t¿p ligasyonu ise kadēn 

hastalēklarē ve doĵum uzmanē ile genel cerrahi uzmanē tarafēndan yapēlabilmektedir 

(152). 

ASMôler ve A¢SAP merkezleri bu hizmetlerin halka ulaĸtērēlmasēnda kilit rol 

oynamaktadēr. Eczaneler de bazē gebeliĵi ºnleyici yºntemlerin (kondom, KOK, 

spermisit) halka ulaĸtērēlmasēnda rol almaktadēr. Kliniĵe dayalē hizmetlerin yanē sēra 

topluma dayalē hizmetlerden birisi olan ev ziyaretlerinde ebe ve hemĸireler AP 

hizmetlerinin sunumunda danēĸman, eĵitici, uygulayēcē ve araĸtērēcē rollerde gºrev 

almaktadēr. Devlet hastanelerinin, doĵumevlerinin AP kliniklerinde de hizmet 

sunulmaktadēr (152).  

Ķkinci N¿fus Planlamasē Kanunu g¿n¿m¿zde de ge­erliĵini korumakla 

birlikte, ¿lkemizde 2002 yēlē itibariyle ise, aile politikalarēnda yeni bir dºneme 

girilmiĸtir. Bu yeni dºnemde, toplumumuzda halen yerini koruyan aile kurumunun 

ºnemine dikkat ­ekilerek, onun b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ korumak ve devamēnē saĵlamak ama­ 

kabul edilmiĸtir (153). Bu ilke doĵrultusunda,  2007-2013 dºnemini kapsayan 

Dokuzuncu Beĸ Yēllēk Kalkēnma Planēônda dengeli ve s¿rd¿r¿lebilir kalkēnma hedefi 

ile uyumlu bir n¿fus yapēsēna ulaĸmak amacēyla n¿fusun eĵitim, saĵlēk ve insan g¿c¿ 

yºn¿nden niteliklerinin iyileĸtirilmesi, yaĸam kalitesinin y¿kseltilmesi ve bu 

alanlardaki farklēlēklarēn giderilmesinin n¿fus politikasēnēn temel hedeflerini 

oluĸturduĵu belirtilmektedir (154). Buna gºre, T¿rkiyeônin antinatalist politikadan 

ón¿fusun nitelik ve niceliĵini iyileĸtirmek amacēyla uygulanan bir n¿fus politikasēôna 

doĵru ge­iĸ yaptēĵē gºr¿lmektedir (52). 2014-2018 yēllarēnē kapsayan Onuncu Beĸ 

Yēllēk Kalkēnma Planēnda ise, ºzellikle kadēnlarēn ­alēĸma hayatē dikkate alēnarak, 

toplam doĵurganlēk hēzēnēn kademeli olarak artērēlmasēnē ama­layan politikalar 

yapēlmasē hedeflenmektedir. Bu Planda, doĵum izni haklarēnēn geliĸtirilmesi, kreĸ ve 

­ocuk yuvasē gibi hizmetlerin teĸviki, esnek ­alēĸma olanaklarēnēn saĵlanmasē 

ºnerilmektedir (155).  
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2.4.2. Doĵumla ilgili Yasal D¿zenlemeler 

Onuncu Beĸ Yēllēk Kalkēnma Planēnēn doĵurganlēĵēn teĸvik edilmesini 

ama­layan politikalarē doĵrultusunda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlēĵē tarafēndan 

2015 yēlēnda óAilenin ve Dinamik N¿fus Yapēsēnēn Korunmasē Amacēyla Bazē Kanun 

ve Kanun H¿km¿nde Kararnamelerde Deĵiĸiklik Yapēlmasēna Dair Kanun Tasarēsēô 

sunulmuĸtur. 2016 yēlēnda, Gelir Vergisi Kanunu ile 657 sayēlē Devlet Memurlarē 

Kanununda yapēlan deĵiĸiklikler sonrasē,  doĵum sebebiyle verilecek izinler bug¿nk¿ 

ĸeklini almēĸtēr. Buna gºre; kadēn memura; doĵumdan ºnce 8, doĵumdan sonra 8 

hafta olmak ¿zere toplam 16 hafta s¿reyle analēk izni verilmektedir. ¢oĵul gebelik 

durumunda, doĵum ºncesi 8 haftalēk analēk izni s¿resine iki hafta eklenmektedir. 

Ancak beklenen doĵum tarihinden 8 hafta ºncesine kadar saĵlēk durumunun 

­alēĸmaya uygun olduĵunu doktor raporuyla belgeleyen kadēn memur, isteĵi h©linde 

doĵumdan ºnceki ¿­ haftaya kadar kurumunda ­alēĸabilmektedir. Bu durumda, 

doĵum ºncesinde bu rapora dayanarak fiilen ­alēĸtēĵē s¿reler doĵum sonrasē analēk 

izni s¿resine eklenmektedir. Ayrēca, kadēn memura, ­ocuĵunu emzirmesi i­in doĵum 

sonrasē analēk izni s¿resinin bitim tarihinden itibaren ilk 6 ayda g¿nde ¿­ saat, ikinci 

6 ayda g¿nde bir bu­uk saat s¿t izni verilmektedir. S¿t izninin hangi saatler arasēnda 

ve g¿nde ka­ kez kullanēlacaĵē hususunda, kadēn memurun tercihi esas alēnmaktadēr.  

Doĵum sonrasē analēk izni s¿resi sonunda kadēn memur, isteĵi h©linde ­ocuĵun 

hayatta olmasē kaydēyla analēk izni bitiminde baĸlamak ¿zere ayrēca s¿t izni 

verilmeksizin birinci doĵumda iki ay, ikinci doĵumda dºrt ay, sonraki doĵumlarda 

ise 6 ay s¿reyle g¿nl¿k ­alēĸma s¿resinin yarēsē kadar ­alēĸabilmektedir. ¢oĵul 

doĵumlarda bu s¿relere birer ay ilave edilmektedir. Doĵum yapan memura, doĵum 

sonrasē analēk izni s¿resinin bitiminden; eĸi doĵum yapan memura ise, doĵum 

tarihinden itibaren istekleri ¿zerine 24 aya kadar aylēksēz izin verilmektedir (156). 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlēĵēnēn talebi ¿zerine, Bakanlar Kuruluônca 

15/5/2015 tarihinde ñDoĵum Yardēmē Yºnetmeliĵiònin y¿r¿rl¿ĵe konulmasē 

kararlaĸtērēlmēĸtēr (157). Buna gºre; annenin veya babanēn veya her ikisinin T¿rk 

vatandaĸē olmasē halinde canlē doĵan birinci ­ocuĵu i­in 300 TL, ikinci ­ocuĵu i­in 

400 TL, ¿­¿nc¿ ve sonraki ­ocuklarē i­in 600 TL tutarēnda bir defaya mahsus olmak 

¿zere doĵum yardēmē yapēlmaktadēr (158). 
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Sosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk Sigortasē Kanunuônun 17.04.2008ôde 

deĵiĸtirilen 16. maddesine gºre; kendi ­alēĸmalarēndan dolayē gelir veya aylēk alan 

kadēna ya da gelir veya aylēk alan erkeĵin sigortalē olmayan eĸine, her ­ocuk i­in 

yaĸamasē ĸartēyla doĵum tarihinde ge­erli olan ve Kurum Yºnetim Kurulunca 

belirlenip Bakan tarafēndan onaylanan tarife ¿zerinden emzirme ºdeneĵi 

verilmektedir (144).   

Devlet Memurlarē Kanunuônun 202. maddesine gºre evli bulunan devlet 

memurlarēna aile yardēmē ºdeneĵi verilmektedir. Bu yardēm, memurun ­alēĸmayan 

veya herhangi bir sosyal g¿venlik kuruluĸundan aylēk almayan eĸi i­in 1500, 

­ocuklarēndan her biri i­in de 250 gºsterge rakamēnēn (72. ay dahil olmak ¿zere 0-6 

yaĸ grubunda yer alan ­ocuklar i­in bir kat artērēmlē) aylēk katsayēsē ile ­arpēlmasē 

sonucu elde edilecek miktar ¿zerinden ºdenmektedir. 13/2/2011 tarihli ve 611 sayēlē 

kanun ile yapēlan deĵiĸikliĵin ardēndan, memurlarēn ­ocuklarē i­in 

yararlandērēlacaklarē ­ocuk yardēmē ºdemelerinde ­ocuk sayēsē sēnērlamasē 

kaldērēlmēĸtēr. Madde 203ôe gºre, aile yardēmē ºdeneĵi devlet memurlarēna her ay 

aylēklarēyla birlikte ºdenmektedir (159). 

2.4.3. Evlilikle ilgili Yasal D¿zenlemeler 

Evlilikle ilgili yasal d¿zenlemeler kadēnlarēn doĵurganlēklarēnē etkileyen 

ºnemli bir faktºrd¿r. 2002 yēlē itibariyle Yeni T¿rk Medeni Kanunu (YTMK)ônun  

124. maddesine gºre ¿lkemizde hem kadēnēn hem erkeĵin evlenmesi i­in yasal yaĸ 

sēnērē 17ôdir. Ancak, h©kim olaĵan¿st¿ durumlarda ve pek ºnemli bir sebeple 16 

yaĸēnē doldurmuĸ olan erkek veya kadēnēn evlenmesine izin verebilmektedir (160).  

¦lkemizde 2002 yēlē itibariyle YTMKônēn 134. maddesine gºre evlendirme 

yetkisi belediye baĸkanlarēna, belediyeler tarafēndan gºrevlendirilen evlendirme 

memurlarēna ve kºylerde muhtarlar verilmiĸti. YTMKônēn 143. maddesine gºre ise 

evlenmenin ge­erli olmasē i­in resmi nikah yapēlmasē gerekmekte idi. Halk arasēnda 

son derece yaygēn olan dini nikah uygulamasēnēn yapēlabilmesi i­in ºncelikle resmi 

nikah yapēlmēĸ olmasē zorunluydu (160). Son olarak 07.12.2017ôde yayēnlanan 

Resmi Gazeteôde yer alan d¿zenlemeyle artēk Ķ­iĸleri Bakanlēĵē il ve il­e m¿ft¿lerine 

ve m¿ft¿l¿k personeline (imamlara) evlendirme yetkisi vermiĸtir. Ayrēca, 

Evlendirme Yºnetmeliĵindeki yeni d¿zenlemede, 2015ôte Anayasa Mahkemesi 
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kararēyla T¿rk Ceza Kanunu (TCK)ôndan ­ēkarēlan, 'resmi nikah olmadan imam 

nikahē yapēlmasē' ve 'evlilik c¿zdanēnē gºstermeden imam nikahē yapēlmasē' su­larē 

yºnetmelikten ­ēkarēlmēĸtēr (161). 

2015 yēlēnda, 3/6/2011 tarihli ve 633 sayēlē Aile ve Sosyal Politikalar 

Bakanlēĵēnēn Teĸkilat ve Gºrevleri Hakkēnda Kanun H¿km¿nde Kararnameye ó¢eyiz 

hesabē ve devlet katkēsēô ile ilgili ek madde eklenmiĸtir. Buna gºre, 19/10/2005 

tarihli ve 5411 sayēlē Bankacēlēk Kanununa tabi mevduat veya katēlēm bankalarēnēn 

yurt i­i ĸubelerinde T¿rk Lirasē cinsinden ­eyiz hesabē a­tēran, asgari 3 yēl boyunca 

sistemde kalan, 27 yaĸēnē doldurmadan ilk evliliĵini yapan ve evliliĵini takiben 

bankaya baĸvuranlara Devlet katkēsē ºdenmektedir. Devlet katkēsē ºdemesi hesapta 

biriken toplam tutarēn %20ôsini ve azami 5.000 T¿rk Lirasēnē kapsamaktadēr. Azami 

tutar her yēl yeniden deĵerleme oranē kadar artērēlmaktadēr (162). 

31.05.2006ôda kabul edilen 5510 sayēlē Sosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk 

Sigortasē Kanununa gºre,  annesi ya da babasēnē kaybetmiĸ olan ve bu nedenle ºl¿m 

aylēĵēna baĵlanmēĸ olan kēz ­ocuklarēna  ó­eyiz parasēô verilmektedir. Bu kanunun 

37. maddesine gºre, evlenmeleri nedeniyle 34. maddeye gºre baĵlanan gelir veya 

aylēklarē kesilmesi gereken eĸ veya ­ocuklarēn, evlenmeleri ve talepte bulunmalarē 

halinde almakta olduklarē aylēk veya gelirlerinin bir yēllēk tutarē bir defaya mahsus 

olmak ¿zere evlenme ºdeneĵi olarak ºdenmektedir (144). 

¦lkelerin saĵlēk politikalarē ve saĵlēkla ilgili yasal d¿zenlemeleri ile 

toplumunun sosyal ve k¿lt¿rel ºzellikleri, onlarēn saĵlēk bakēmē gereksinimlerinin 

karĸēlanmasēnē etkileyen ºnemli faktºrlerdir (163). Bu araĸtērmada karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin azaltēlmasēnda k¿lt¿rel faktºrlerin belirlenmesi i­in T¿rkiye 

toplumunun t¿m bu ºzelliklerini kapsayacak ve irdeleyecek bir kavramsal ­er­eve 

kullanmak ama­lanmēĸtēr. Sonu­ olarak Leiningerôin óK¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē ve 

Evrenselliĵi Teorisiônin karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen k¿lt¿rel 

faktºrlerin belirlenmesinde en doĵru kavramsal ­ev­eveyi oluĸturduĵuna karar 

verilmiĸtir.  
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2.5. K¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi Teorisi 

2.5.1. Teorinin Ortaya ¢ēkēĸē 

Madeleine M. Leininger, transk¿lt¿rel hemĸireliĵin kurucusu ve transk¿lt¿rel 

hemĸirelik ve insan bakēm teorisinin lideridir. Leininger, lisans mezuniyeti 

hemĸirelik olan, k¿lt¿rel ve sosyal antropolojide PhD elde eden ilk profesyonel 

hemĸiredir (164). Leininger, 1950ôlerin ortalarēnda Cincinnatiôde bir ¢ocuk 

Rehberlik Evinde (¢ocuk Psikolojik Danēĸmanlēk ve Rehberlik Merkezi) ­alēĸērken, 

saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ­ocuklarēn davranēĸlarēnē etkileyen k¿lt¿rel faktºrleri anlamada 

eksik olduklarēnē fark etmiĸtir. Farklē k¿lt¿rel ge­miĸe sahip olan ­ocuklar arasēnda, 

bakēm ve psikiyatik tedaviye yanēttaki farklēlēklarē gºzlemlemiĸtir. Hemĸirelik 

kararlarē ve eylemlerinin bu ­ocuklara yeteri kadar yardēm etmediĵi yºn¿ndeki 

endiĸeleri artmēĸtēr. Burada ­alēĸērken, Seattle-Washington ¦niversitesiônde k¿lt¿rel, 

sosyal ve psikolojik antropoloji ¿zerine doktora yapmaya karar vermiĸtir (163, 165).    

Doktora ºĵrencisi iken Leininger bir­ok k¿lt¿r¿ ºĵrenmiĸtir ve b¿t¿n 

hemĸirelerin ilgilenmesi gereken bir alan olduĵuna inanmēĸtēr. Yaklaĸēk 2 yēl 

boyunca Yeni Gineônin Doĵu Yaylalarēndaki Gadsup insanlarē ile bir arada 

yaĸamēĸtēr. Kºy¿n etnografik ve etno-hemĸirelik araĸtērmasēnē yapmēĸtēr. Sadece 

k¿lt¿r¿n eĸsiz ºzelliklerini deĵil, aynē zamanda batē ve batē olmayan k¿lt¿rler 

arasēnda saĵlēk bakēmē verme ve saĵlēk uygulamalarē ile iliĸkili farklēlēklarē da 

gºzlemlemiĸtir. Gadsupôlēlar ile derinlemesine ­alēĸmasē ve buradaki 

deneyimlerinden yola ­ēkarak K¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi Teorisi ve 

etno-hemĸirelik araĸtērma yºntemini geliĸtirmeye devam etmiĸtir (165). Leiningerôin, 

insan bakēmēna odaklē transk¿lt¿rel hemĸireliĵi geliĸtirme isteĵi ve ilgisi 50 yēldan 

fazla s¿rm¿ĸt¿r (163).  

1950 ve 1960ôlarda, Leininger transk¿lt¿rel hemĸireliĵin kavramlarē, teori, 

ilke ve uygulamalarēnē oluĸturan, hemĸirelik ve antropoloji arasēnda bilgi ve teorik 

araĸtērma yºn¿nden bir­ok ortak alan tanēmlamēĸtēr. Hemĸirelik ve Antropoloji: Ķki 

D¿nyayē Kaynaĸtērma (Nursing and Anthropology: Two World to Blend) kitabē 

transk¿lt¿rel hemĸirelik alanē, K¿lt¿rel Bakēm Teorisi ve k¿lt¿re dayalē saĵlēk 

bakēmēnēn geliĸimine temel oluĸturmuĸtur. Transk¿lt¿rel hemĸirelikteki major 

kavramlarē, teorik fikirleri ve uygulamalarē tanēmlayan bir sonraki kitabē 
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Transk¿lt¿rel Hemĸirelik: Kavramlar, Teoriler ve Uygulamalar (Transcultural 

Nursing: Concepts, Theories, and Practice, 1978) transk¿lt¿rel hemĸirelik ¿zerine 

ilk kesin yayēndēr (165). Son 50 yēlda, Leininger Amerikaôda ve d¿nyanēn her 

yerinde k¿lt¿rleri ­alēĸmak i­in K¿lt¿rel Bakēm Teorisiôni oluĸturmuĸ, a­ēklamēĸ ve 

kullanmēĸtēr. Teoriyi doldurmak ve k¿lt¿rlerin i­erisini ve emik bakēĸē keĸfetmek i­in 

etno-hemĸirelik nitel araĸtērma yºntemini geliĸtirmiĸtir. Etno-hemĸirelik araĸtērma 

yºntemi, kompleks bakēm ve k¿lt¿rel fenomeni incelemede hemĸireler i­in 

geliĸtirilen ilk hemĸirelik araĸtērma yºntemidir (166). 

2.5.2. Felsefi ve Teorik Dayanaĵē 

Leiningerôin teorisi antropoloji ve hemĸirelik disiplinlerinden t¿retilmiĸtir 

(167). O, d¿nyadaki farklē k¿lt¿r ve alt k¿lt¿rlerin bakēm deĵerleri, ifadeleri, saĵlēk-

hastalēk inan­larē ve davranēĸ ĸekilleriyle ilgili olarak karĸēlaĸtērmalē ­alēĸma ve 

analizlere odaklanan hemĸireliĵin geniĸ bir alanē olarak transk¿lt¿rel hemĸireliĵi 

tanēmlamēĸtēr (165).  

Teorinin amacē, d¿nya gºr¿ĸ¿, sosyal yapē ve k¿lt¿rel faktºrlerle ilgili olarak 

insan bakēmēnēn farklēlēĵē ve evrenselliĵini keĸfetmek ve onlarēn k¿lt¿rel a­ēdan 

uygun bir ĸekilde saĵlēk-iyiliĵini s¿rd¿rmesi, tekrar kazanmasē ve ºl¿mle y¿zleĸmesi 

i­in farklē ve benzer k¿lt¿rlerin insanlarēna k¿lt¿rel uyumlu bir bakēm sunma 

yollarēnē ortaya ­ēkarmaktēr (163). Teorinin hedefi, insanlar i­in faydalē olan, hasta, 

aile ve k¿lt¿r grubunun saĵlēk yaĸam bi­imlerinin i­ini dolduracak, k¿lt¿rel olarak 

uyumlu bir bakēm geliĸtirmek ve sunmaktēr (163).  

Transk¿lt¿rel hemĸirelik, k¿lt¿rel olarak uyumlu ve g¿venilir bir bakēm 

sunmada k¿lt¿rel bakēm hemĸirelik bilgisini kullanmanēn ºtesinde bir farkēndalēk 

durumunu ifade etmektedir (165). Leininger bunun; bireylere, ailelere, gruplara ve 

kurumlara sunulan hemĸirelik bakēmēnda rehberlik etmesi i­in k¿lt¿rel olarak 

belirlenmiĸ, yerleĸmiĸ ve ºzel-farklē hemĸirelik uygulamalarēnē gºsteren yeni bir 

­eĸit hemĸirelik uygulamasē olacaĵēnē belirtmiĸtir. O, k¿lt¿r ve bakēm bilgisinin, 

insanlarē anlamada en geniĸ ve en holistik ara­ olduĵundan dolayē, hemĸirelik eĵitimi 

ve uygulamalarēnēn merkezinde ve zorunlu olduĵunu iddia etmektedir (167). Ek 

olarak, ­ok k¿lt¿rl¿ bir d¿nyada yaĸadēĵēmēz i­in transk¿lt¿rel hemĸireliĵin formal 

­alēĸma, araĸtērma ve uygulamalarēn en ºnemli, amacēna uygun ve ­ok umut verici 
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alanlardan biri olduĵunu belirtmektedir (163, 167). Leininger, ayrēca hasta ve 

hemĸireler a­ēsēndan etkili ve baĸarēlē sonu­lar i­in, transk¿lt¿rel hemĸirelik bilgisi 

ve yeterliĵinin t¿m hemĸirelik karar ve eylemlerine rehberlik etmede umut verici 

olacaĵēnē ºngºrm¿ĸt¿r (163).   

Leininger, hemĸirelikte yeni ve geleneksel teorilerden farklē bir teoriyi ele 

almēĸ ve d¿zenlemiĸtir (165). Leininger teoriyi, bazē bilinmeyen fenomenleri 

anlamak veya a­ēklamak i­in ºnemli gºr¿nen bir ilgi alanē veya bir fenomen 

hakkēnda bilginin sistematik ve yaratēcē bir ĸekilde keĸfi olarak tanēmlamaktadēr. O, 

etkili, memnun edici ve k¿lt¿rel uyumlu bir bakēm sunmak i­in hemĸirelik teorisinin 

bireyler, aileler ve gruplarēn k¿lt¿rel yaĸam bi­imlerine dayalē olarak bakēmlarē, 

deĵerleri, ifadeleri, inan­larē, davranēĸlarē ve uygulamalarē hakkēnda yaratēcē bir keĸif 

yapmasēnēn gerektiĵine inanmaktadēr. Ona gºre, hemĸireler insan gereksinimlerini 

k¿lt¿rel yºnden tanēmlamada baĸarēsēz olurlarsa, orada daha az yararlē ve daha az 

etkili hemĸirelik bakēm uygulamalarēnēn iĸaretleri olacaktēr. Hatta iyileĸme ve iyilik 

durumunun kēsētlanmasē ile hemĸirelik hizmetlerinden memnuniyetsizliĵin kanētlarē 

da olacaktēr (163, 167) .      

Leininger, farklē k¿lt¿rlerden insanlarēn inan­larē hakkēnda bilgi verebilen ve 

onlarēn istedikleri bakēm ve diĵer gereksinimlerinin ­eĸidini saptamak ¿zere K¿lt¿rel 

Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi Teorisini geliĸtirmiĸtir (163).  K¿lt¿r, insanlarēn 

kararlarē ve davranēĸlarēnēn etkileyen kalēplaĸmēĸ ve deĵerli yaĸam bi­imleridir. Bu 

y¿zden teori, bireylerin d¿nyasēnē keĸfetme ve dºk¿mante etme, uygun bir etik 

i­erisinde (profesyonel bilgi) onlarēn emik bakēĸ a­ēlarē, bilgi ve uygulamalarēnē 

kullanma ve bºylelikle k¿lt¿rel olarak uyumlu profesyonel bakēm eylemleri ve 

kararlarē almalarē i­in hemĸirelere yºneliktir. Aslēnda k¿lt¿rel bakēm, insan yaĸamēnē 

ve varlēĵēnē sosyal yapē faktºrleri, d¿nya gºr¿ĸ¿, k¿lt¿rel ge­miĸi ve deĵerleri, 

­evresel ĸartlar, dil ifadeleri ve jenerik (halk) ve profesyonel ºrnekleri i­eren en 

b¿t¿nsel perspektifte ele aldēĵēndan dolayē en geniĸ ve b¿t¿nc¿l hemĸirelik teorisidir.  

Bunlar, bireylerin saĵlēk ve iyiliĵini etkileyebilen ve terapºtik hemĸirelik 

uygulamalarēna rehberlik edebilen hemĸireliĵin esasē olarak yerleĸmiĸ bakēm 

bilgisini keĸfetmede kritik ve ºnemli unsurlarēn bazēlarēdēr. K¿lt¿rel Bakēm Teorisi, 

emik (i­erideki) ve etik (dēĸarēdaki) bilgiden t¿retilmiĸ bir t¿mevarēm ve 

t¿mdengelim olabilir. Bununla birlikte Leininger insanlar veya k¿lt¿rden gelen emik 
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bilginin elde edilmesini destekler, ­¿nk¿ bu bilgi en inandērēcē ve g¿venilir olandēr 

(165). 

2.5.3. Teoriyi ¦st¿n Kēlan ¥zellikleri 

K¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evsenselliĵi Teorisiônin diĵer hemĸirelik 

teorilerinden bazē farklē ºzellikleri vardēr. Bunlardan en ºnemlisi, b¿t¿nc¿l ve 

kapsamlē k¿lt¿rel bakēmē keĸfetme ¿zerine odaklanan tek teoridir. K¿lt¿rlerde 

bulunan ­oklu holistik faktºrleri evrensel olarak i­ermesinden dolayē batē ve batē dēĸē 

k¿lt¿rlerde kullanēlabilen tek teoridir. D¿nya gºr¿ĸ¿, sosyal yapē faktºrleri, dil, 

geleneksel ve profesyonel bakēm, etnik ºyk¿ ve ­evresel ĸartlar gibi insan bakēmēnē 

etkileyen kapsamlē faktºrleri keĸfetmeye odaklanan tek teoridir. Teorinin k¿lt¿rel 

olarak uyumlu bakēm sonu­larēna ulaĸmak i­in sistematik olarak incelenebilen hem 

kuramsal hem de uygulama boyutu vardēr. Ķnsanlar i­in iyilik, saĵlēk ve memnun 

olduklarē bir yaĸam tarzēnē desteklemede k¿lt¿rel olarak uyumlu bakēm kararlarē ve 

eylemlerine ulaĸmak i­in ¿­ teorik uygulama modeli ile k¿lt¿r ve farklē k¿lt¿rlerde 

bakēm ¿zerine odaklanan tek teoridir. Teori, óBakēm ve saĵlēkla ilgili farklē olan 

nedir? Evrensel olan nedir?ô konularēnda bakēmē baĸtan sona keĸfetmek i­in 

tasarlanmēĸtēr. Spesifik bakēm yapēlarē ile farklē ve zēt transk¿lt¿rel hemĸirelik bakēm 

uygulamalarēnē tanēmlamak i­in karĸēlaĸtērmalē bir odaĵa sahiptir (168). Teorinin, 

etno-hemĸirelik yºntemi (bir teoriyi doldurmak i­in tasarlanmēĸ ilk hemĸirelik 

araĸtērma yºntemi) ile derinlemesine bilgi ve emik veriyi ayrēntēlē bir ĸekilde ortaya 

­ēkarmasē i­in tasarlanmēĸ destekleyicileri vardēr. Bu destekleyiciler aynē zamanda, 

k¿lt¿rel saĵlēk bakēm deĵerlendirmeleri i­in de kullanēlabilmektedir. Teori, k¿lt¿rel 

olarak uyumlu, g¿venli ve sorumlu bir bakēma varmak i­in hemĸirelik ve saĵlēk 

bakēmē i­inde yeni bilgi ¿retebilmektedir (165).  

2.5.4. Temel Kavramlar ve Tanēmlar 

Leininger, teoriyle ilgili bir­ok terim geliĸtirmiĸtir. Bu terimler, Leininger 

tarafēndan ĸu ĸekilde tanēmlanmaktadēr (165, 163, 169).  

 

Ķnsan bakēmē ve bakēm verme: Bu kavram, saĵlēĵē, insani bir durumu veya 

yaĸam bi­imini iyileĸtirmek, sakatlēk ve ºl¿mle y¿zleĸmek durumlarēnda belirgin 
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veya beklenen gereksinimleri olan bireyin kendisine ve yakēnlarēna yardēm etmek 

i­in yardēmcē, destekleyici, etkinleĸtirici ve kolaylaĸtērēcē yollarēn tanēmlanmasē ile 

ilgili kuramsal ve belirgin fenomenleri (olgularē) ifade etmektedir.  

K¿lt¿r: Bu kavram, ºĵrenilen, paylaĸēlan ve genellikle bir nesilden diĵerine 

ge­irilen bireylerin, gruplarēn veya kurumlarēn kalēplaĸmēĸ yaĸam bi­imleri, 

deĵerleri, inan­larē, normlarē, sembolleri ve uygulamalarēnē ifade etmektedir.  

K¿lt¿rel Bakēm: Bu kavram, bireyin saĵlēĵē ve iyiliĵi, sakatlēk ve ºl¿mle 

y¿zleĸmesi ve diĵer insani durumlarēyla ilgili belirgin ve beklenen gereksinimleri 

¿zerine odaklanan kendisi ve yakēnlarēna yºnelik sentezlenmiĸ ve k¿lt¿rel olarak 

uyumlu hale getirilmiĸ yardēmcē, destekleyici, etkinleĸtirici ve kolaylaĸtērēcē bakēm 

davranēĸlarēnē ifade etmektedir.  

K¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē: Bu kavram, k¿lt¿rler ve insanlar i­inde ve 

arasēnda bakēm inan­larē, anlamlarē, kalēplarē, deĵerleri, sembolleri ve yaĸam 

bi­imlerindeki ­eĸitliliĵi ve farklēlēklarē ifade etmektedir.  

K¿lt¿r Bakēm Evrenselliĵi: Bu kavram, evrensel olarak d¿nyanēn her 

yerindeki insanlar i­in bakēmēn anlamlarē, kalēplarē, deĵerleri, sembolleri ve yaĸam 

bi­imlerine dayalē k¿lt¿rel ortaklēklarē ve benzerlikleri ifade etmektedir.  

D¿nya Gºr¿ĸ¿: Bu kavram, bir birey veya grubun yaĸam ve d¿nya 

hakkēndaki bir deĵer, duruĸ, resim ve bakēĸ a­ēsē ile ilgili olarak d¿nyaya bakma ve 

anlama ĸeklini ifade etmektedir.  

K¿lt¿rel ve Sosyal Yapē Boyutlarē: Bu kavram, bir k¿lt¿r¿n (veya alt 

k¿lt¿r¿n) dini ve felsefi, sosyal (akrabalēk), politik, ekonomik, eĵitimsel, teknolojik 

ºzellikleri ile k¿lt¿rel deĵerlerini, etnik ge­miĸini ve anadilini i­eren ºzellikler 

yºn¿nden dinamik, b¿t¿nc¿l ve birbiriyle iliĸkili yºnlerini ifade etmektedir.  

¢evresel ķartlar: Bu kavram, ºzel bir ­evre ya da durumla ilgili olarak 

insanlarēn a­ēklamalarēna ve kararlarēna anlam kazandēran deneyimleri ile iliĸkili bir 

­evre (fiziksel, coĵrafik ve sosyo k¿lt¿rel), durum ya da olaylarēn t¿m¿n¿ ifade 

etmektedir.  

Etnik ¥yk¿: Bu kavram, belirli bir k¿lt¿r¿n insanlarē hakkēnda bilinen, 

onaylanan ve yazēlē hale getirilen ĸekliyle zaman i­inde ard arda sēralanan ger­ekler, 

olaylar veya geliĸmeleri ifade etmektedir.  
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Emik: Bu kavram, yerel, yerli veya i­eridekilerin bir olgu ya da olay 

hakkēndaki gºr¿ĸ ve deĵerlerini ifade etmektedir.  

Etik: Bu kavram, bir olgu ya da olay hakkēnda dēĸarēdakilerin veya daha 

evrensel olan gºr¿ĸ ve deĵerleri ifade etmektedir. 

Saĵlēk: Bu kavram, bireyler veya gruplar tarafēndan k¿lt¿rel olarak 

oluĸturulmuĸ, tanēmlanmēĸ, ºnemsenmiĸ ve uygulanmēĸ olan, onlarēn g¿nl¿k 

yaĸamlarēndaki fonksiyonlarēnē yerine getirmesini saĵlayan iyiliĵin tanēmēnē veya 

iyileĸtirici bir tanēmē ifade etmektedir.   

Transk¿lt¿rel Hemĸirelik: Bu kavram, bireylere veya gruplara k¿lt¿rel 

olarak uyumlu ve faydalē yollarla saĵlēĵēnē koruma veya yeniden kazandērmada ve 

sakatlēk, ºl¿m ve diĵer insani durumlarla baĸa ­ēkmada yardēm etmek i­in b¿t¿nc¿l 

K¿lt¿rel Bakēm olgusu ve yetkinlikleri ¿zerine odaklanan humanistik ve bilimsel 

bilgi ve uygulamalarēn formal bir alanēnē ifade etmektedir.  

K¿lt¿r Bakēmē Koruma ve Savunma: Bu kavram, belirli bir k¿lt¿r¿n 

insanlarēna onlar i­in anlamlē olan bakēm deĵerleri ve yaĸam bi­imlerini 

kaybetmemesi ve s¿rd¿rmesinde, hastalēklardan iyileĸmesinde, sakatlēk ve ºl¿mle 

baĸa ­ēkmasēnda onlara yardēm eden destekleyici, kolaylaĸtērēcē ve etkin profesyonel 

eylem ve kararlarē ifade etmektedir.  

K¿lt¿rel Bakēma Uyumlu Hale Getirme: Bu kavram, anlamlē, faydalē ve 

uyumlu saĵlēk sonu­larē i­in onlara adapte olmak ve uyum saĵlamak ¿zere belirli bir 

k¿lt¿r¿n insanlarēna yardēm eden destekleyici, kolaylaĸtērēcē ve etkin profesyonel 

eylem ve kararlarē ifade etmektedir. 

K¿lt¿rel Bakēm i­in Yeniden Yapēlandērma: Bu kavram, yeni, farklē ve 

faydalē saĵlēk sonu­larē i­in bireylerin yaĸamlarēnē yeniden d¿zenlemelerine, 

deĵiĸtirmelerine ve modifiye etmelerine yardēm eden destekleyici, kolaylaĸtērēcē ve 

etkinleĸtirici profesyonel eylem ve kararlarē ifade etmektedir.  

K¿lt¿rel Uyumlu Hemĸirelik Bakēmē: Bu kavram, birey veya gruplarēn 

saĵlēk, iyilik, hastalēk, sakatlēk durumlarēnda ve ºl¿mle y¿zleĸmesinde genel yaĸam 

bi­imlerini faydalē ve anlamlē bir ĸekilde doldurmak ve gereksinimlerini karĸēlamak 

¿zere duyarlē ve yaratēcē k¿lt¿rel uyumlu bakēmē ve saĵlēk bilgisini kullanmayē ifade 

etmektedir.    
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3. BĶREYLER VE Y¥NTEM 

3.1. Araĸtērmanēn ķekli 

Bu araĸtērmada, nitel araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸtēr. Nicel araĸtērma 

yoluyla elde edilemeyen daha ­ok ónedenô ve ônasēlô gibi sorularēn cevaplarēnē elde 

ederek daha detaylē ve derinlemesine bilgi ¿retmek, katēlēmcēlarēn anlamlandērma 

bi­imini anlamak ve daha iyi form¿le etmek (170) ama­lanmēĸtēr. Niceliksel 

araĸtērmalarda, ama­lar ve ºncelikler gºz ºn¿ne alēnarak her konu hakkēnda, 

ºzellikle de araĸtērēlan kiĸilerin o olayē yorumlayēĸēnē i­eren bilgileri almak her 

zaman m¿mk¿n olmamaktadēr. Bu da araĸtērmacēyē genellikle bakēĸ a­ēlarē ve ele alēĸ 

tarzlarēnē i­eren yorumlayēcē a­ēklamalar yapmaktan ve nedensel baĵlantēlarē bºyle 

bir b¿t¿nl¿k i­inde kurmaktan yoksun bērakmaktadēr (171). Nitel araĸtērma yºntemi 

ise, katēlēmcēlarēn bakēĸ a­ēsē ve anlamlandērma bi­imini (emik yaklaĸēm) ortaya 

koyan ve bunlarē araĸtērmacēnēn profesyonel bakēĸ a­ēsēyla (etik yaklaĸēm) buluĸturan 

bir yºntemdir (172). Araĸtērma konusunun, kiĸinin ºzelini konuĸmayē gerektiren 

hassas bir konu olmasē, y¿zeyin biraz daha altēna inerek ayrēntēlarēn yakalanmasē ve 

gºr¿ĸ¿len kiĸinin bakēĸ a­ēsēnēn b¿t¿nc¿l bir bi­imde kavranabilmesi i­in ­alēĸmanēn 

nitel araĸtērma yºntemlerinden derinlemesine gºr¿ĸme ile ger­ekleĸtirilmesi tercih 

edilmiĸtir (171). Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen k¿lt¿rel faktºrlerin 

belirlenmesi ve hizmet modelinin geliĸtirilmesi amacēyla, Leiningerôin óK¿lt¿rel 

Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi Teorisiô doĵrultusunda nitel etno-hemĸirelik 

araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸtēr. 

3.1.1. Etno-Hemĸirelik Araĸtērma Yºntemi 

Etno-hemĸirelik araĸtērma yºntemi, Leininger tarafēndan óK¿lt¿rel Bakēmēn 

¢eĸitliliĵi ve Evrenselliĵi Teorisiônin i­ini doldurmak ve nitel yaklaĸēm ile anlamlē 

veriler elde etmek i­in geliĸtirilmiĸtir (172). Bu yºntem, k¿lt¿rel uyumlu bakēm ve 

hizmete temel oluĸturacak yeni bilgiler ¿retmek i­in geniĸ kapsamlē ve karmaĸēk 

bakēm, hizmet ve k¿lt¿r fenomenine girmede ºnemli bir ara­ olarak gºr¿lmektedir 

(172). Teori ve yºntem, bakēm ve hizmet uygulamalarēnē a­ēklayan etnik kºken, aile, 

akrabalēk, dini inan­, gelenek- gºrenek, teknoloji, eĵitim, ekonomi, politika ve yasal 

bazē olgulara iliĸkin sosyal ve yapēsal faktºrleri a­ēĵa ­ēkarabilmektedir. Leininger, 
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farklē k¿lt¿rel ortamlarda yaĸayan insanlardan kapsamlē bakēm, hizmet ve k¿lt¿r 

bilgisi toplayabilmek i­in bazē destekleyiciler geliĸtirmiĸtir (172). Araĸtērmamēzda, 

Leiningerôin G¿n doĵuĸu destekleyicisi, Yarē-yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme rehberi 

destekleyicisi, Gºzlem-katēlēm-yansēma (O-P-R) destekleyicisi ve Yabancēdan 

arkadaĸa (S-F) destekleyicisini kullanmak, araĸtērmacēya karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimleri ile iliĸkili k¿lt¿rel ºzellikleri ve faktºrleri anlamada yºnlendirici bir 

temel oluĸturmuĸtur. Destekleyiciler, belirli bir grubun araĸtērma konusu ile ilgili ne 

bildiĵi ve deneyimlediĵi hakkēnda araĸtērmacēya daha geniĸ bilgi saĵlamak ¿zere 

rehberlik etmektedir (173).  

G¿n doĵuĸu destekleyicisi (Ek-1): Leininger, G¿n doĵuĸu destekleyicisini 

insanlarēn bakēmēnē ve iyiliĵini etkileme potansiyeline sahip faktºrleri b¿t¿nc¿l bir 

bakēĸ a­ēsē ile ortaya koyarak k¿lt¿rel bakēm olgusunu a­ēĵa ­ēkarmada biliĸsel bir 

harita olarak geliĸtirmiĸtir (164, 174). Araĸtērmacē, katēlēmcēlarla yapēlan gºr¿ĸmeler 

aracēlēĵēyla, k¿lt¿rel deĵerleri, inan­larē ve yaĸam ĸekillerinin yanē sēra, teknolojik 

faktºrler, eĵitimsel faktºrler, dini ve felsefi faktºrler, ekonomik faktºrler, politik ve 

yasal faktºrler ve akrabalēk ve sosyal faktºrler hakkēnda da bilgiye ulaĸmaktadēr (Ek-

1. G¿n doĵuĸu destekleyicisi, Hotun ķahin, Onat Bayram ve Avcē 2009ôdan 

alēnmēĸtēr). G¿n doĵuĸu destekleyicisi, bu ­alēĸmada karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin azaltēlmasēnda k¿lt¿rel faktºrlerin belirlenmesi i­in oluĸturulan 

derinlemesine gºr¿ĸme sorularēnēn hazērlanmasēnda kullanēlmēĸtēr.  

Yarē-yapēlandērēlmēĸ Gºr¿ĸme Rehberi Destekleyicisi (Ek-2): Bu rehber, 

Leiningerôin G¿n doĵuĸu destekleyicisi ile birlikte kullanēlmasēnē ºnerdiĵi gºr¿ĸme 

rehberi destekleyicidir (174). Bu destekleyici ile, destekleyicide ºnerilen sorularēn 

adapte edilmesi ve araĸtērma konusu ile ilgili bir­ok a­ēk u­lu sorunun geliĸtirilmesi 

saĵlanmaktadēr. Araĸtērmamēzēn gºr¿ĸme yºnergesi sorularēnēn oluĸturulmasēnda 

Leiningerôin yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme rehberi destekleyicindeki sorulardan 

faydalanēlmēĸtēr.      

Gºzlem-katēlēm-yansētma (G-K-Y) Destekleyicisi (Ek-3): G-K-Y 

destekleyicisi, araĸtērmacēya, bilgi vericilerin alēĸkēn olduklarē, doĵal yaĸamlarēnda 

ya da iĸ ortamlarēnda gºzlemler yapmasēnda rehberlik etmektedir (164, 174). Bu 

araĸtērmada gºzlemler, araĸtērmacēnēn, araĸtērmanēn yapēldēĵē ASMôye arabulucu 

olan aile hekiminin yardēmēyla girmesi ve ASMôyi incelemesiyle baĸlamēĸtēr. Burada 
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verilen hizmetlerle ilgili gºzlem ve alan notlarē tutulmuĸtur. Araĸtērmacē, ASMôdeki 

hemĸirelik faaliyetlerine katēlēmcē olmuĸtur. Gºzlem ve alan notlarēyla, ASMôde 

verilen hizmetler, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin niteliĵi, gebelikten 

koruyucu hizmet alan ve almayan kadēnlarēn ºzellikleri hakkēnda bilgi elde 

edilmiĸtir. Bu esnada, anahtar ve genel bilgi vericiler tespit edilmiĸtir.  

Yabancēdan G¿venilir Arkadaĸa Destekleyicisi (Y-A) (Ek-4): Y-A 

destekleyici, k¿lt¿rel ger­eklerin ortaya ­ēkarēlmasēnda bilgi vericiler ve ­alēĸanlarla 

birlikte hareket ederken, araĸtērmacēnēn kendi davranēĸlarēnēn, hislerinin ve 

tepkilerinin farkēnda olmasē konusunda bir deĵerlendirme ve yansētma rehberi olarak 

hizmet etmektedir (164, 174). G-K-Y destekleyicisi ile aynē zamanda kullanēlan Y-A 

destekleyicisi, gerek ASMôde ­alēĸan doktor ve hemĸirelerle gerekse karĸēlanmamēĸ 

AP gereksinimi olan kadēnlarla g¿venilir bir arkadaĸ olmanēn bu ­alēĸmada doĵru 

alan notlarē oluĸturmak, gºzlem ve gºr¿ĸmeleri g¿venilir bir ĸekilde y¿r¿tmek i­in 

gerekli olmasē nedeniyle araĸtērmacē tarafēndan kullanēlmēĸtēr. 

3.2. Araĸtērmanēn Yapēldēĵē Yer ve ¥zellikleri 

Araĸtērmacē, bu araĸtērmaya ºn hazērlēk olarak katēldēĵē óAP Klinik Uygulama 

Sertifika Programēô eĵitimi sērasēnda, aynē eĵitim programēna katēlmēĸ olan Mamak 

Ķl­esindeki bir ASMônin aile hekimlerinden birisi ile tanēĸmēĸtēr. Kendisine ­alēĸma 

hakkēnda bilgi vermiĸtir. Bu aile hekimi, ASMôye gelen ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar ile arabulucu olmayē kabul etmiĸtir. Araĸtērmanēn 

yapēldēĵē ASMônin kayētlarēndan o bºlgede 15-49 yaĸ grubunda, evli ve etkili bir 

yºntem ile gebelikten korunmayan 1124 kadēn olduĵu belirlenmiĸtir. Bu ASM 

bºlgesinde 1124 etkili yºntemle gebelikten korunmayan kadēnēn bulunmasē ve 

burada ­alēĸan aile hekiminin arabuluculuk yapmayē kabul etmesi nedeniyle 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri hakkēndaki bu ­alēĸmanēn belirlenen ASM 

bºlgesinde y¿r¿t¿lmesine karar verilmiĸtir.  

Araĸtērmanēn uygulamasēnēn yapēldēĵē ASM, Mamak-H¿rel mahallesinde yer 

almakta ve 16.000 n¿fusa hizmet vermektedir. Bu ASMôye kayētlē 15-49 yaĸ kadēn 

sayēsē 4.497ôdir. ASMôde 4 muayene odasē, bir aĸē ve emzirme odasē, bir acil 

m¿dahale odasē ve bir AP polikliniĵi vardēr. AP polikliniĵinde bir jinekolojik 

muayene masasē, bir et¿v, bir ēĸēk kaynaĵē, bir muayene masasē, bir RĶA uygulama 
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seti bulunmaktadēr. Burada 4 doktor, 5 hemĸire ve bir hizmetli gºrev yapmaktadēr. 

Poliklinik hizmetleri ve hasta muayenesi, aĸē uygulamalarē, gebe muayenesi, hasta 

eĵitimi, birinci basamak d¿zeyinde laboratuvar tahlilleri, evde bakēm gereksinimi 

olan hastalarēn tespiti ve ilgili yere bildirimi, enjeksiyon, pansuman vb. saĵlēk bakēm 

hizmetleri sunulmaktadēr. 

ASMôye muayene, enjeksiyon, aĸē, gebe ve ­ocuk izlemi gibi nedenlerle 

gelen kadēnlar burada araĸtērmaya uygunluk a­ēsēndan deĵerlendirildikten sonra, 

araĸtērmaya katēlmayē kabul eden kadēnlar ile istedikleri tarih ve saatte ve istedikleri 

yerde (ev, cafe, ASM vb) derinlemesine gºr¿ĸmelerin yapēlmasē planlanmēĸtēr. ¥n 

gºr¿ĸmeler i­in 2 kadēnēn evine gidilmiĸ, burada yapēlan gºr¿ĸmeler ­ocuklarēn 

istekleri, eĸin eve gelmesi, telefonun ve kapēnēn ­almasē, komĸularēn ve tamircinin 

gelmesi gibi nedenlerle s¿rekli bºl¿nm¿ĸt¿r. Ayrēca, ºn gºr¿ĸmeler sērasēnda bazē 

kadēnlar ASMônin g¿venilir bir yer olduĵunu, burada aile hekimleri ve 

hemĸirelerinin bulunduĵunu ve onlarēn  araĸtērmacē ile rahatlēkla ve ­ekinmeden 

gºr¿ĸebileceklerini dile getirmiĸler ve kendileri i­in daha g¿ven verici olduĵunu 

belirtmiĸlerdir. Bu nedenle esas derinlemesine gºr¿ĸmeler i­in kadēnlar uygun 

olduklarē g¿n ve saatte ASMôye davet edilmiĸtir. Derinlemesine gºr¿ĸmeler 

ASMôdeki AP polikliniĵinde yapēlmēĸtēr. AP polikliniĵi, ASM ­alēĸanlarē tarafēndan 

aktif olarak kullanēlmamaktadēr. Bu nedenle, herhangi bir bºl¿nme yaĸamaksēzēn 

gºr¿ĸmeler yapēlabilmiĸtir.      

3.3. Araĸtērmanēn Alanē ve Gºr¿ĸ¿lenlerin Se­imi 

3.3.1. Araĸtērmanēn Alanē 

Araĸtērmanēn alanēnē se­ilen ASM bºlgesindeki 15-49 yaĸ aralēĵēnda olan ve 

etkili bir yºntem ile gebelikten korunmayan kadēnlar oluĸturmuĸtur. Bu ASM 

bºlgesinde 15-49 yaĸ aralēĵēnda, evli ve etkili bir yºntemle gebelikten korunmayan 

1124 kadēn bulunmaktadēr.  

3.3.2. Gºr¿ĸ¿lenlerin Se­imi 

Derinlemesine gºr¿ĸmelerin yapēlmasēnda; nitel araĸtērmalar i­in ama­lē 

ºrnekleme yºntemlerinden ºl­¿t ºrnekleme ile ASM bºlgesinden araĸtērmaya 
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alēnacak kadēnlarēn se­imi yapēlmēĸtēr. Ama­lē ºrnekleme, derinlemesine araĸtērma 

yapabilmek amacēyla ­alēĸmanēn amacē doĵrultusunda bilgi a­ēsēndan uygun 

durumlarēn se­ilmesidir (176). ¥l­¿t ºrnekleme ise, ºrneklemin araĸtērma 

problemiyle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kiĸiler, olaylar, nesneler ya da 

durumlardan oluĸturulmasēdēr (170). Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin 

azaltēlmasēnda k¿lt¿rel faktºrlerin belirlenmesi amacēyla yapēlan bu ­alēĸma i­in 

belirlenmiĸ olan gºr¿ĸ¿lenlerin dahil edilme kriterleri, araĸtērma i­in ºnemli olan 

ºl­¿tlerdir. Bu ºl­¿tler, konu ile ilgili literatur taranarak geliĸtirilmiĸtir (61, 63, 65, 

177). 

Gºr¿ĸ¿len dahil edilme kriterleri:  

1. 15-49 yaĸ aralēĵēnda olma,  

2. Fertil olma, 

3. Aktif bir cinsel yaĸamē bulunma, 

4. Gebe ise istemeden gebe kalmēĸ olma, 

5. Menstruasyon gºr¿yor olma, 

6. Doĵum sonu ilk 6 aylēk dºnemde olma (adet gºrme ve bebeĵini etkili 

emzirmeme), 

7. Artēk ­ocuk istememe, 

8. Hemen ­ocuk sahibi olmayē d¿ĸ¿nmeme, 

9. ¢ocuk sahibi olma konusunda kararsēz olma, 

10. Korunma yºntemi kullanmama, 

11. Geleneksel yºntem kullanma ancak etkili bir yºntem kullanmak isteme, 

12. Ķletiĸim kurmayē engelleyen fizyolojik ve psikolojik bir rahatsēzlēĵē 

olmama, 

13. Araĸtērmaya katēlmaya gºn¿ll¿ olma. 

Araĸtērmamēzda, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn gºr¿ĸ¿len 

d©hil edilme kriterlerine uyup uymadēĵēnē belirlemek i­in araĸtērmacē tarafēndan 

óOlasē katēlēmcē tarama formuô oluĸturulmuĸtur (Ek-5). Bu form, 5 uzman gºr¿ĸ¿ 
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doĵrultusunda d¿zenlenmiĸ, geliĸtirilmiĸ ve kullanēlmēĸtēr (F. Terzioĵlu1, A. Akēn2, Ķ. 

Y¿ksel Kaptanoĵlu3, A. ¢avlin Bozbeyoĵlu4, G. G¿ven­5).  

Gºr¿ĸ¿len dahil edilme kriterlerine uygun kadēnlar ile yapēlacak 

derinlemesine gºr¿ĸme sayēsē, kota ºrnekleme yºntemi doĵrultusunda 32 olarak 

belirlenmiĸtir. Yapēlan literat¿r araĸtērmasēnda AP gereksiniminin 

karĸēlanmamasēnda rol oynayan iki ºnemli faktºr¿n yaĸ (16, 17, 178, 179) ve eĵitim 

durumu (16, 49, 178-180) olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Buna gºre kadēnlarēn yaĸ ve eĵitim 

durumuna gºre 30 yaĸ altē, 30 yaĸ ve ¿zeri, lise altē ve lise ve ¿zeri olmak ¿zere dºrt 

kota belirlenmiĸ, her kotada 8 kadēn olacak ĸekilde ºrnekleme yapēlmēĸtēr (Tablo 

3.1).   

Tablo 3.1. Karĸēlanmamēĸ aile planlamasē gereksinimi bulanan kadēnlarēn kota 

ºrnekleme ĸekli 

30 yaĸ altē 30 yaĸ ve ¿zeri 

Lise altē Lise ve ¿zeri Lise altē Lise ve ¿zeri 

8 8 8 8 

 

Araĸtērmanēn uygulama aĸamasēnda s¿rekli ASMôde bulunan araĸtērmacē, 

ASMôde ­alēĸan doktor ve hemĸireler i­in g¿venilir arkadaĸ (Y-A destekleyicisi) 

olduĵu i­in, onlardan saĵlēk bakēm hizmeti alan ve araĸtērmaya uygun olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿kleri kadēnlarē arabuluculuk yaparak araĸtērmacēya yºnlendirmiĸlerdir. Bu 

nedenle, araĸtērmacē hem ASMôye gelen kadēnlarla doĵrudan kendisi iletiĸimi 

baĸlatarak, hem de ASM ­alēĸanlarē tarafēndan yºnlendirilen kadēnlarē araĸtērma i­in 

deĵerlendirmiĸtir.  

Araĸtērmanēn uygulama aĸamasēnda, ASMôye gelen ve ºn gºr¿ĸme yapēlan 

170 kadēn óOlasē katēlēmcē tarama formuô doĵrultusunda gºr¿ĸ¿len dahil edilme 

kriterlerine uygunluk yºn¿nden taranmēĸtēr. 42 kadēnēn gºr¿ĸ¿len dahil edilme 

                                                           
1 Prof. Dr. F¿sun Terzioĵlu. Ķstinye ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Fak¿ltesi Doĵum ve Kadēn 
Hastalēklarē Hemĸireliĵi ABD ¥ĵretim ¦yesi. 
2 Prof. Dr. Ayĸe Akēn. Baĸkent ¦niversitesi Kadēn ¢ocuk Saĵlēĵē ve Aile Planlamasē Araĸtērma ve 

Uygulama Merkezi M¿d¿r¿.   
3 Do­. Dr. Ķlknur Y¿ksel Kaptanoĵlu. Hacettepe ¦niversitesi N¿fus Et¿tleri Enstit¿s¿ ¥ĵretim ¦yesi. 
4 Do­. Dr. Alanur ¢avlin Bozbeyoĵlu. Hacettepe ¦niversitesi N¿fus Et¿tleri Enstit¿s¿ ¥ĵretim ¦yesi. 
5 Do­. Dr. G¿lden G¿ven­. Saĵlēk Bilimleri ¦niversitesi Doĵum ve Kadēn Hastalēklarē Hemĸireliĵi 
¥ĵretim ¦yesi 
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kriterlerine uygun olduĵu, 128 kadēnēn ise uygun olmadēĵē belirlenmiĸtir. Gºr¿ĸ¿len 

dahil edilme kriterlerine uyan kadēnlardan 6ôsē daha sonra uygun zamanda gºr¿ĸme 

i­in geleceĵini sºylemiĸ, ancak bir iletiĸim bilgisi vermeyi kabul etmemiĸtir. 

Gºr¿ĸmeye alēnan kadēnlardan birisinin yanēnda ­ocuĵu olduĵu ve ­ok aĵladēĵē i­in 

gºr¿ĸme yarēda kesilmiĸtir. Gºr¿ĸmeye alēnan baĸka bir kadēnēn ise gºr¿ĸme 

sorularēna samimi cevaplar vermediĵi ve sorularē ge­iĸtirdiĵi dikkat ­ektiĵinden, bu 

gºr¿ĸme araĸtērma dēĸē bērakēlmēĸtēr. Ayrēca araĸtērmanēn son dºneminde ASMôye 

gelen ve ºrnekleme kriterlerine uyan iki kadēn, yaĸ ve eĵitim yºn¿nden ait olduklarē 

kotalarēn gºr¿ĸmeleri tamamlandēĵē i­in araĸtērmaya davet edilmemiĸtir. Gºr¿ĸ¿len 

dahil edilme kriterlerine uymayan kadēnlardan 111ôi etkili bir yºntem ile gebelikten 

korunmaktadēr. 16 kadēn araĸtērmaya katēlmayē kabul etmemiĸtir. Kadēnlardan biri 

ise, eĸinin hastalēĵē nedeniyle iki yēldēr cinsel aktivitelerinin olmadēĵēnē belirttiĵi i­in 

araĸtērmaya davet edilmemiĸtir.  

Araĸtērmanēn uygulama aĸamasēndaki derinlemesine gºr¿ĸmeler sērasēnda 

k¿lt¿rel ºzellikler ve karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bilgisi yºn¿nden zengin olduĵu 

d¿ĸ¿n¿len ve gºr¿ĸme s¿resi 60 dkônēn ¿zerinde olan 12 kadēn óanahtar bilgi 

vericilerô, diĵer 20 gºr¿ĸ¿len ise ógenel bilgi vericilerô olarak deĵerlendirilmiĸtir.   

 

3.4. Veri  ¦retimi 

3.4.1. Veri ¦retme Ara­larē 

Araĸtērmanēn verileri; Bilgi formu (Ek-6), Gºr¿ĸme yºnergesi (Ek-7) ve 

Gºzlem formu (Ek-8) ile toplanmēĸtēr. Veri ¿retme formlarēnēn hazērlanmasē 

aĸamasēnda ve ºn uygulama sonu­larē doĵrultusunda formlarda yapēlan 

d¿zenlemelerde 4 uzman gºr¿ĸ¿ alēnmēĸtēr (F. Terzioĵlu1, A. Akēn2, Ķ. Y¿ksel 

Kaptanoĵlu3, G. G¿ven­4). 
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Bilgi formu (Ek-6): Ķlgili literat¿r doĵrultusunda (17, 178, 179, 181) 

araĸtērmacē tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. Ķki bºl¿m ĸeklinde ve toplam 41 sorudan 

oluĸmaktadēr. Birinci bºl¿m, kadēnēn ve eĸinin yaĸē, eĵitim durumu, evlenme ĸekli, 

aile tipi, ­alēĸma ve gelir durumu gibi sosyo-demografik ºzelliklerini sorgulayan 30 

soru i­ermektedir. Ķkinci bºl¿m, gebelik, doĵum, d¿ĸ¿k sayēsē, emzirme durumu, son 

doĵum ĸekli ve zamanē ile tekrar ­ocuk isteme durumu gibi obstetrik ºzelliklerini 

sorgulayan 11 sorudan oluĸmaktadēr.  

Gºr¿ĸme Yºnergesi (Ek-7): Bu yºnerge, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēnlarla gºr¿ĸme sērasēnda yol gºsteren yarē yapēlandērēlmēĸ soru 

formudur. Ailenin karĸēlanmamēĸ AP gereksinimini belirlemeye yºnelik k¿lt¿rel 

ºzellikleri sorgulanērken Leiningerôin G¿n Doĵuĸu destekleyicisi ve Yarē-

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme rehberi destekleyicisi esas alēnmēĸtēr (166, 174). Sorular, 

araĸtērmanēn destekleyicileri ve araĸtērmanēn i­eriĵine uygun literat¿r taramasē 

doĵrultusunda araĸtērmacē tarafēndan oluĸturulmuĸtur (16, 17, 171, 182-185). 

Gºr¿ĸme yºnergesi, 9 sorudan oluĸmaktadēr. Bu sorular, kadēnēn kendini 

tanētmasē, eĸi hakkēnda bilgi vermesi, evliliĵi, ­ocuĵun anlamē, gebelikten 

korunmaya iliĸkin d¿ĸ¿nceleri, gebelikten korunmamasēnda etkili olan faktºrler, 

¿lkemizdeki saĵlēk hizmetleri ile ilgili d¿ĸ¿nceleri, ºnerileri ve eklemek 

istediklerinden oluĸmaktadēr. Gºr¿ĸme yºnergesindeki 2 soru alternatif soru ile 

a­ēklanmakta, 8 soru ise daha fazla bilgi ¿retmek i­in sonda sorularla 

desteklenmektedir. Sonda sorular, esas soru ile baĵlantēlē olarak k¿lt¿rel deĵerleri, 

inan­larē ve yaĸam ĸekillerini, teknolojik faktºrleri, eĵitimsel faktºrleri, dini ve 

felsefi faktºrleri, ekonomik faktºrleri, siyasi ve hukuki faktºrleri ve akrabalēk ve 

sosyal faktºrleri sorgulamaktadēr.  

Gºzlem Formu (Ek-8): Araĸtērmacēnēn gºr¿ĸme anēndaki gºzlemlerini not 

almasē i­in ilgili literat¿r taranarak araĸtērmacē tarafēndan geliĸtirilmiĸtir (186-188). 

Bu form, gºr¿ĸme s¿resi, gºr¿ĸmenin yapēldēĵē ortam, ortamēn ºzellikleri, gºr¿ĸme 

esnasēnda bulunan kiĸiler, gºr¿ĸ¿len kiĸinin ºzellikleri, beden dili, gºr¿ĸme sērasēnda 

ºzel anlar/zorluk yaĸanan durumlar ve gºr¿ĸ¿lenin verdiĵi baĸlēca tepkiler 

baĸlēklarēndan oluĸmaktadēr.  
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3.4.2. ¥n Hazērlēk 

Araĸtērmacē, AP Klinik Uygulamalarē bilgi ve becerisini geliĸtirmek, 

bºylelikle katēlēmcēlarē daha iyi anlayabilmek ve gerektiĵinde danēĸmanlēk 

yapabilmek i­in óAP Klinik Uygulama Sertifika Programēô kapsamēnda; 01-

26.06.2015 tarihleri arasēnda bir hafta teorik, ¿­ hafta uygulamalē olmak ¿zere bir ay 

s¿resince óAP Danēĸmanlēĵē ve RĶA Uygulama Eĵitimiône katēlmēĸ ve sertifika 

almēĸtēr (Ek 9).   

Ayrēca, nitel araĸtērma bilgi ve becerisini artttērmak i­in 18-19.04.2017 

tarihlerinde óNitel Araĸtērma Yºntemleri Kursuôna katēlmēĸtēr (Ek-10). 

Hazērlanan óOlasē katēlēmcē tarama formu (Ek-5)ô, óBilgi formu (Ek-6)ô, 

óGºr¿ĸme yºnergesi (Ek-7)ô ve óGºzlem formu (Ek-8)ô nun iĸlerliĵini test etmek i­in 

iki pilot ­alēĸma yapēlmēĸtēr. Bºylelikle óBilgi formuô ve óGºr¿ĸme yºnergesiôndeki 

sorularēn anlaĸēlēp anlaĸēlmadēĵē kontrol edilmiĸtir. Ķlk pilot ­alēĸma i­in Mart 2016 

tarihinde araĸtērmanēn y¿r¿t¿leceĵi ASM bºlgesinde bulunan ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan ¿­ kadēn ile gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr.  Yapēlan gºr¿ĸmeler sonunda 

Olasē katēlēmcē tarama formu, Bilgi formu, Gºr¿ĸme yºnergesi ve Gºzlem formu 

yeniden gºzden ge­irilip d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. Birinci d¿zenlemeden sonra 

Temmuz 2016 tarihinde aynē ASM bºlgesinde ikinci pilot uygulama yapēlmēĸtēr. Bu 

uygulamada, 19 óOlasē Katēlēmcē Tarama Formuô, 6 óBilgi Formuô test edilmiĸtir. 4 

kadēn ile derinlemesine gºr¿ĸme yapēlmēĸ, bu doĵrultuda óGºr¿ĸme Yºnergesiô ve 

óGºzlem Formuô deĵerlendirilmiĸtir. Pilot uygulama sonrasē, gºr¿ĸmenin akēcēlēĵē ve 

i­eriĵin b¿t¿nl¿ĵ¿ a­ēsēndan alt baĸlēklarēn yerleri deĵiĸtirilmiĸtir. Veri karmaĸasēna 

sebep olan bazē sorular ­ēkarēlmēĸ, bazē sorular yeniden d¿zenlenmiĸtir. Sorularēn 

anlaĸēlabilirliĵi ve kullanēlabilirliĵini saĵlamaya yºnelik bazē d¿zenlemeler 

yapēlmēĸtēr. Gºr¿ĸmelerden araĸtērma sorularēnēn hepsine yanēt alabilmek ve yeteri 

kadar derinlemesine veri elde edebilmek i­in bazē sorular eklenmiĸtir (Gºr¿ĸmede 

kadēnēn kendi gebelik ve doĵumlarēnē a­ēkladēĵē bºl¿m yeniden d¿zenlenerek óSizin 

i­in ­ocuĵun anlamē nedir?ô sorusu ile baĸlatēlmēĸtēr. Ķdeal ­ocuk sayēsē ile ilgili 

sorudan hemen sonra ­ocuk sayēsēnē arttērmasēnda etkili olacak faktºrler hakkēnda 

soru sorulmasē planlanmēĸtēr. Gºr¿ĸmenin yapēldēĵē sērada gebelikten 

korunma/korunmama durumu ile ilgili sorulardan hemen ºnce óGebelikten 

korunmaya iliĸkin d¿ĸ¿nceleriniz nelerdir?ôsorusu eklenmiĸtir. Gebelikten 



55 

 

korunmayē etkileyen faktºrler arasēnda sonda sorularla ó­evredeki insanlar ve kitle 

iletiĸim ara­larēnēnô da etkisinin deĵerlendirilmesi planlanmēĸtēr. Gebelikten 

koruyucu saĵlēk hizmetleri ile ilgili gºr¿ĸlerinin alēndēĵē kēsēm, genel olarak 

¿lkemizdeki saĵlēk hizmetleri hakkēndaki gºr¿ĸlerinden baĸlanarak genelden ºzele 

sorularla yeniden d¿zenlenmiĸtir. Saĵlēk hizmetleri ve gebelikten koruyucu saĵlēk 

hizmetlerine yºnelik ºnerileri ayrē bir baĸlēk altēnda ele alēnmēĸtēr). 

Pilot uygulama yapēlan kadēnlar araĸtērma kapsamē dēĸēnda bērakēlmēĸtēr.   

3.4.3. Veri ¦retme Prosed¿r¿ 

Araĸtērmanēn veri ¿retimi; Aĵustos 2016- Mart 2017 tarihleri arasēnda 

yapēlmēĸtēr. 

Araĸtērmacē, se­ilen ASMôye muayene, aĸē, gebe ve ­ocuk izlemi, enjeksiyon 

uygulamasē vb. nedenlerle gelen ve 15-49 yaĸ arasēnda olmasē muhtemel kadēnlara 

yaklaĸarak veya ASM ­alēĸanlarē tarafēndan kendisine yºnlendirilen kadēnlara 

gebelikten korunma durumu ile ilgili birka­ soru sormak istediĵini belirtmiĸtir. 

Sorularē yanētlamayē kabul eden kadēnlarē óOlasē Katēlēmcē Tarama Formuô 

doĵrultusunda deĵerlendirmiĸtir. Bu deĵerlendirme sonucunda gºr¿ĸ¿len dahil 

edilme kriterlerine uyduĵu belirlenen kadēnlara araĸtērma hakkēnda daha detaylē bilgi 

verilerek uygun olduklarē tarih ve saatte ve uygun gºrd¿kleri yerde derinlemesine 

gºr¿ĸmeye davet etmiĸtir. Gºr¿ĸmeyi kabul eden kadēnlarēn ­oĵunluĵu, o g¿n 

ASMôye geliĸ nedeniyle ilgili iĸlemleri tamamladēktan sonra gºr¿ĸmenin yapēlmasēnē 

uygun gºrm¿ĸt¿r. Derinlemesine gºr¿ĸmeler ASMôde bulunan ve ASM 

­alēĸanlarēnēn gºr¿ĸmelerin yapēlmasē i­in uygun yer olarak kullanēmēna izin verdiĵi 

AP polikliniĵinde yapēlmēĸtēr. Kadēnlar derinlemesine gºr¿ĸme i­in AP polikliniĵine 

alēnmēĸtēr. Gºr¿ĸmeye baĸlamadan ºnce araĸtērmanēn amacē, ºnemi, araĸtērmaya 

katēlēmēn tamamen kendi isteĵine baĵlē olduĵu, gºr¿ĸmenin gizliliĵi, istediĵi zaman 

gºr¿ĸmeyi sonlandērabileceĵi, herhangi bir ­ekincesi ve sormak istediĵi bir soru olup 

olmadēĵē konusunda a­ēklamalarda bulunulmuĸtur. Kadēna eĵer izin verirse 

gºr¿ĸmenin ses kayēt cihazē ile kaydedileceĵi belirtilmiĸtir. Araĸtērmaya katēlan 

b¿t¿n kadēnlar ses kaydēnēn yapēlmasēna izin vermiĸtir. Birka­ kadēn ses kaydē 

yapēlmasē ile ilgili endiĸesini dile getirmiĸtir. Araĸtērmacē tarafēndan ses kayētlarēnēn 

hi­ kimse ile paylaĸēlmayacaĵē,  bilgilerin gizli tutulacaĵē ve isimlerin asla 
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a­ēklanmayacaĵē bilgisi tekrar hatērlatēlēnca ses kaydēna izin vermiĸlerdir. óAraĸtērma 

ama­lē yazēlē onam formu (Ek-11)ô kadēna sunulmuĸ, bu onam formunun araĸtērmacē 

tarafēndan ĸu ana kadar a­ēklanan bilgileri i­erdiĵi, bunlarē okumasē, herhangi bir 

soru sormak isterse bunu dile getirmesi ve eĵer herhangi bir sorun yoksa imzalamasē 

istenmiĸtir. Ķmzalanmēĸ onam formunun bir kopyasē kadēna verilmiĸtir. Onam 

formunda yer alan iletiĸim bilgileri ¿zerinden istediĵi zaman araĸtērmacēya 

ulaĸabileceĵi hatēlatēlmēĸtēr. Kadēn hazēr olduĵunda, ses kayēt cihazē a­ēlarak óyarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme yºnergesi (Ek-7)ô doĵrultusunda y¿z y¿ze derinlemesine 

gºr¿ĸmeler yapēlmēĸtēr. Gºr¿ĸmeler 35-85 dk. arasēnda s¿rm¿ĸt¿r. Gºr¿ĸmeden 

hemen sonra kadēndan óbilgi formu (Ek-6)ônu doldurmasē istenmiĸtir. Araĸtērmacē 

gºr¿ĸme ile ilgili gºzlemlerini ógºzlem formu (Ek-8)ôna kaydetmiĸtir.    

Araĸtērmacē, ASMôde derinlemesine gºr¿ĸmeler i­in katēlēmcēlarē 

belirlemediĵi ya da derinlemesine gºr¿ĸmeler yapmadēĵē zamanlarda, ASMôyi AP 

hizmetleri i­in gerekli ortam, teknik donanēm ve malzemeler yºn¿nden incelemiĸ, 

doktor, ebe/hemĸireler tarafēndan verilen AP hizmetlerinin niteliĵini gºzlemlemiĸ, 

ASM ­alēĸanlarēnēn burada verilen AP hizmetleri ile ilgili gºr¿ĸlerini almēĸ ve 

verdikleri hizmetlerle ilgili daha detaylē bilgi almak i­in bazē sorular sormuĸtur. 

Bºylelikle araĸtērma alanē ve AP hizmetleri ile ilgili gºzlem ve alan notlarēnē 

oluĸturmuĸtur.     

3.5. Veri Analiz Yºntemi 

Bu araĸtērmanēn veri analizi Mart-Ekim 2017 tarihleri arasēnda yapēlmēĸtēr. 

Leiningerôin 4 aĸamadan oluĸan nitel veri analizi yºntemi kullanēlmēĸtēr (166, 174).  

Ham verinin toplanmasē, tanēmlanmasē ve belgelenmesi: Veri analizinin ilk 

aĸamasēnda, araĸtērmacē ­alēĸmanēn amacē ve araĸtērma sorularē ile iliĸkili verileri 

toplamēĸ ve kayēt altēna almēĸtēr. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlarla 

yapēlan gºr¿ĸmeler ses kayēt cihazē ile kaydedilmiĸ, gºzlem ve alan notlarē 

oluĸturulmuĸtur. Kayētlar, bilgisayar ortamēna aktarēlmēĸtēr. Veriler emik bir 

yaklaĸēmla (kadēnlarēn bakēĸ a­ēsē doĵrultusunda) kaydedilmiĸtir. Ancak, etik verilere 

de (evrensel deĵerlere de) dikkat edilmiĸtir. Kavramsal anlamlar tanēmlanmēĸ, ilk 

yorumlar yapēlmēĸtēr.  



57 

 

Gºr¿ĸ¿lenlerden elde edilen bilgilerin kayēt edilmesi sērasēnda, katēlēmcēlarēn 

kimliklerini gizlemek adēna gºr¿ĸme 1ôden gºr¿ĸme 32ôye kadar numaralar 

verilmiĸtir. ¥rneĵin birinci katēlēmcē óKatēlēmcē 1ô olarak isimlendirilmiĸ ve óK1ô 

olarak kodlanmēĸ, 32. katēlēmcē óKatēlēmcē 32ô olarak isimlendirilmiĸ ve óK32ô olarak 

kodlanmēĸtēr. Bunun yanēnda gºr¿ĸme s¿recinde katēlēmcēlar kendi isimlerini 

kullandēklarē ya da baĸka bir isimden ºrnek verdikleri durumlarda ifadenin akēĸēnē 

bozmamak i­in ºrnek verilen isimler de deĵiĸtirilmiĸ ve baĸka isimler kullanēlmēĸtēr.  

Tanēmlayēcē ve Bileĸenlerin Belirlenmesi ve Kategorize Edilmesi: Veri 

analizinin ikinci evresinde veriler kodlanēp sēnēflandērēlmēĸtēr. Emik ve etik 

tanēmlayēcēlar benzerlikler ve farklēlēklar yºn¿nden, tekrarlayan bileĸenler ise 

anlamlar yºn¿nden incelenmiĸtir.   

Alt Tema ve Kavramsal Analiz: Veri analizinin ¿­¿nc¿ aĸamasēnda, benzer 

ya da farklē anlamlar, ifadeler, deyimler, yorumlamalar ve a­ēklamalar doyuma 

ulaĸmēĸ fikirleri ve alt temalarē keĸfetmek i­in tekrar kontrol edilmiĸtir.  

Ana Temalar, Araĸtērma Bulgusu, Teorik Form¿lasyonlar ve ¥neriler: 

Dºrd¿nc¿ ve son aĸama, veri analizi, sentezi ve yorumunun en ¿st seviyesidir. 

¥nceki analiz aĸamalarēndan gelen veriler sentezlenmiĸ, yorumlanmēĸ ve teorik 

form¿ller oluĸturulmuĸtur. Soyut temalar, bulgular ve ºneriler ºzetlenmiĸ ve 

sunulmuĸtur.  

3.6. Araĸtērmanēn Ge­erlik ve G¿venirliĵi 

Etno-hemĸirelik araĸtērmasēnēn ge­erliĵi ve g¿venirliĵi i­in altē kriter vardēr 

(166, 172). Bunlar; g¿venirlik, doĵrulanabilirlik, ortamdaki anlamē, tekrarlayan 

kalēplar, aktarēlabilirlik ve doygunlukôtur. ¢alēĸmanēn niteliĵi ve hassasiyetinin 

deĵerlendirilmesinde bu kriterler kullanēlmēĸtēr. 

G¿venilirlik, nitel araĸtērmada ºnemlidir. Doĵru, inandērēcē ve g¿venilir bilgi 

ve deneyimlere dayanēlarak bilgi vericiler ve araĸtērmacēlar tarafēndan oluĸturulan 

bulgularēn ger­ek, doĵru ve inandērēcē olduĵunu refere etmektedir (172). Bu 

­alēĸmanēn yºntemi, g¿venirliĵi saĵlayan bazē bileĸenleri i­ermektedir (170):  

1) ¢alēĸmanēn araĸtērmacēsē, hazērlēk aĸamasēnda araĸtērma konusu ile ilgili 

olarak óAP Klinik Uygulamaô eĵitim programēna katēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn hazērlēk, 
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veri toplama, analiz ve raporlama aĸamalarēnda danēĸmanēnēn denetiminde aktif 

olarak rol almēĸtēr.  

2) Araĸtērmada veri kaynaĵē olan bireyler, ama­lē ºrnekleme yºntemlerinden 

ºl­¿t ºrnekleme ile belirlenmiĸ ve gºr¿ĸ¿len dahil edilme kriterleri a­ēk bir ĸekilde 

tanēmlanmēĸtēr. Aynē zamanda, kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini 

etkileyen iki ºnemli faktºr olan yaĸ ve eĵitim yºn¿nden kota ºrneklemesi 

yapēlmēĸtēr. Anahtar ve genel bilgi vericiler belirtilmiĸtir.  

3) Araĸtērmacēnēn, araĸtērmanēn uygulama aĸamasēnda ASM ­alēĸanlarē ve 

gºr¿ĸ¿lenler ile oluĸturduĵu sosyal ortam ve s¿re­ler, G-K-Y ve Y-A destekleyicileri 

aracēlēĵē ile a­ēklanmēĸtēr.  

4) Veri analizinden elde edilen kategori, alt tema ve temalar belirtilmiĸtir. 

Verilerin toplanmasēndan sonra, bir tablo ¿zerinde verilerdeki kalēplarē tanēmlayan 

kodlamalar yapēlmēĸtēr. Aynē kodu i­eren ve birbirini tamamlayan kalēplar biraraya 

getirilerek kategori raporlarē yazēlmēĸtēr. Benzer nitelikteki kategoriler incelenerek alt 

temalar oluĸturulmuĸtur.  

Doĵrulanabilirlik, bilgi vericiler tarafēndan doĵrulanan nesnel ve ºznel 

verileri iĸaret etmektedir (172).  Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimini etkileyen k¿lt¿rel 

faktºrler araĸtērmacēnēn gºzlemleri ve Leiningerôin 4 aĸamalē etno-hemĸirelik nitel 

veri analizi aracēlēĵēyla doĵrulanmēĸtēr. Araĸtērma konusu olan karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerini etkileyen k¿lt¿rel faktºrlerin belirlenmesinde, araĸtērmanēn hazērlēk 

aĸamasēndan sonu­larēn yorumlanmasēna kadar óAP ve Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimleriô alanēnda uzman gºr¿ĸ¿ alēnmēĸtēr. Etno-hemĸirelik araĸtērma veri 

toplama formlarēnēn hazērlanmasē, verilerin toplanmasē, analizi ve sonu­larēn 

yorumlanmasē aĸamalarēnda óNitel Araĸtērma Yºntemleriô alanēnda uzman gºr¿ĸ¿ 

alēnmaya devam edilmiĸtir. Araĸtērma sonucunda ulaĸēlan sonu­lar uzmanlar 

tarafēndan teyit edilmiĸtir. Araĸtērmacē, araĸtērma s¿reci boyunca elde edilen t¿m 

kayētlarē ve saha notlarēnē korumuĸtur. Araĸtērma raporu yazēlērken, bilgi vericiler 

tarafēndan verilen bilgilerin deĵiĸmemesine ºzen gºsterilmiĸtir. Araĸtērmada, 

gºr¿ĸme, gºzlem ve alan notlarēndan elde edilen bilgiler, birbiriyle ºrt¿ĸm¿ĸ ve 

verilerin doĵruluĵunu teyit etmiĸtir. Ulaĸēlan sonu­lar, 5 anahtar bilgi verici ile 

paylaĸēlmēĸ ve sonu­larēn doĵruluĵu bilgi vericiler tarafēndan onaylanmēĸtēr.  
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Ortamdaki anlamē, verilerin, konu ile ilgili kiĸilerle alakalē olarak anlaĸēlēr 

anlamlar taĸēmasēnēn ºnemini ifade etmektedir (172). Bu kriter, olay ya da durumla 

ilgili davranēĸlarēn, sembollerin, iletiĸim ĸekillerinin ve diĵer akitivitelerin 

yorumlanmasē ve anlaĸēlmasēnēn ºnemi ¿zerine odaklanmaktadēr. Araĸtērmacē, 

a­ēklanan durumlarē ve faaliyetleri anlayabilmeli ve bunlarē daha geniĸ ortamlara 

aktarabilmelidir. Bu nedenle, araĸtērmamēzda benzer ya da farklē sosyo-k¿lt¿rel 

ortamlarda olan ve karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri benzer ya da farklē olan 

kadēnlar ile derinlemesine gºr¿ĸmeler yapēlmēĸtēr. Kadēnlarēn k¿lt¿rel ºzellikleri ve 

bu ºzelliklerin karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerine etkisi b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmla ele 

alēnmēĸtēr.    

Tekrarlayan kalēplar, zaman i­inde tekrarlanan ve tekrarlama eĵilimi olan 

deneyimler, ifadeler, olaylar ve aktiviteleri ifade etmektedir (172). Araĸtērmamēzda 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn ge­miĸten g¿n¿m¿ze kadar 

yansēyan ve deĵiĸen k¿lt¿rel ºzellikleri, ayrēca gebelikten korunma tutum ve 

davranēĸlarē zaman kavramē i­erisinde ele alēnmēĸtēr.  

Aktarēlabilirlik,  nitel araĸtērma bulgularēnēn baĸka bir benzer ortam ya da 

duruma aktarēlabilir olup olmadēĵēnē ifade etmektedir (172). Nitel araĸtērmanēn amacē 

genelleme yapmak deĵil, derinlemesine bilgi elde etmektir. Bu kriter, benzer ­evresel 

koĸullar veya durumlardan elde edilen bulgularēn benzer olmasēnē gerektirmektedir. 

Bu ­alēĸmadaki veriler, bir ASM bºlgesinde yaĸayan ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi olan kadēnlardan toplanmēĸtēr. Araĸtērmaya katēlan kadēnlar T¿rk 

toplumu ve k¿lt¿r¿n¿n bir par­asēnē oluĸturmaktadēr. Bu nedenle, araĸtērma 

bulgularē, bazē T¿rk toplumu kadēnlarēnēn k¿lt¿rel ortamlarēna, gelenek ve 

gºreneklerine aktarēlabilir, onlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin 

azaltēlmasēnda etkili olabilir. Ancak araĸtērma bulgularē ile ilgili olarak t¿m T¿rk 

toplumu kadēnlarē i­in bir genelleme yapēlamaz.   

Doygunluk, araĸtērma konusu ile ilgili t¿m verinin bilgi vericilerden alēndēĵē 

ve daha fazla yeni bilgi gelmesinin beklenmediĵi ayrēntēlē araĸtērmayē ifade 

etmektedir (172).  Araĸtērmamēzda kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini 

etkileyen iki ºnemli faktºr olan yaĸ ve eĵitim durumu yºn¿nden kota ºrneklemesi 

yapēldēĵē i­in, planlandēĵē ĸekilde 32 kadēn ile derinlemesine gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. 
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Gºr¿ĸmelerden sonra yapēlan incelemede, verinin gerekli doygunluĵa ulaĸtēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r.   

3.7. Araĸtirmanin Etik Boyutu 

Araĸtērmacē, araĸtērma s¿resince insan haklarēnēn farkēnda olarak ve etik 

kaygēlarē gºz ºn¿nde bulundurararak ­alēĸmaya ºzen gºstermiĸtir. Araĸtērma i­in 

ºncelikle ñHacettepe ¦niversitesi Giriĸimsel Olmayan Klinik Araĸtērmalar Etik 

Kurulu Baĸkanlēĵēôôndan 07.10.2015 tarih ve GO 15/609-28 karar numarasē ile etik 

kurul izni alēnmēĸtēr (Ek-12).  Mart 2016ôda yapēlan Tez Ķzlem Kurulu Toplantēsēnda 

araĸtērmanēn i­eriĵinde ve baĸlēĵēnda bazē deĵiĸikliklere gidilmiĸ ve bu deĵiĸiklikler 

Etik Kurul Baĸkanlēĵēôna bildirilmiĸtir. Etik Kurul Baĸkanlēĵēônēn 14.06.2016 tarihli 

ve 16969557-618 sayēlē yazēsē ile araĸtērmanēn aynē etik kurul izni ile yapēlmasēnēn 

uygun bulunduĵu belirtilmiĸtir (Ek-13). 

Etik kurul izninin alēnmasēndan sonra, araĸtērma bir ASMôde yapēldēĵē i­in 

T¿rkiye Halk Saĵlēĵē Kurumuônun óBirinci Basamak Saĵlēk Hizmetleri Alanēnda 

Yapēlacak Olan Araĸtērma Taleplerini Deĵerlendirme Komisyonuôndan 04.12.2015 

tarih ve 67350377 sayē ile araĸtērma izni alēnmēĸtēr (Ek-14). Ayrēca, araĸtērmanēn 

y¿r¿t¿ld¿ĵ¿ ASMôde ­alēĸan doktor ve hemĸirelerden izin alēnmēĸtēr. ASM 

­alēĸanlarē, derinlemesine gºr¿ĸmelerin ASMônin AP polikliniĵinde yapēlmasēnēn 

uygun olduĵunu belirtmiĸ ve araĸtērma i­in AP polikliniĵinin kullanēlmasēna izin 

vermiĸtir.   

ASMôye gelen ve araĸtērmanēn dahil edilme kriterlerine uyan kadēnlara 

araĸtērmaya katēlēmēn tamamen kendi isteklerine baĵlē olduĵu dile getirilmiĸtir. 

Araĸtērmaya katēlmaya gºn¿ll¿ olan kadēnlarla derinlemesine gºr¿ĸmeler istedikleri 

yer, tarih ve saatte yapēlmēĸtēr. Gºr¿ĸmeye baĸlamadan ºnce, katēlēmcēnēn haklarēnēn 

korunmasēnē ayrēntēlē olarak anlatan óAraĸtērma Ama­lē Yazēlē Onam Formuô kadēna 

sunulmuĸtur. Araĸtērmaya katēlan t¿m kadēnlar tarafēndan imzalanan yazēlē onam 

formlarē araĸtērmacē tarafēndan korunmuĸtur. Araĸtērmacē kadēnlara, araĸtērmanēn 

olasē yararlarēnē, araĸtērmaya katēlmanēn kadēnlar i­in herhangi bir riskli durum 

oluĸturmadēĵēnē, araĸtērmaya katēlēmē reddetmesinin ASMôdeki durumunu ve hizmet 

alēmēnē hi­bir ĸekilde etkilemediĵini, herhangi maddi bir tazminat ya da masrafēn sºz 

konusu olmadēĵēnē, eĵer isterse herhangi bir zamanda araĸtērmadan ­ekilme hakkēnēn 
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olduĵunu ve araĸtērmayla ilgili bir sorusu olursa her zaman ­ekinmeden araĸtērmacēyē 

arayarak sorabileceĵini a­ēklamēĸtēr.   

Derinlemesine gºr¿ĸmeler, ses kayēt cihazē ile kaydedilmiĸtir. Katēlēmcēlar ve 

gºr¿ĸme sērasēnda bahsedilen diĵer kiĸiler i­in takma ad kullanēlmēĸtēr. T¿m veriler, 

araĸtērmacē tarafēndan korunmuĸ ve saklanmēĸtēr. Bilgiler, araĸtērmacē, tez danēĸmanē, 

tez kurulu baĸkanē ve ¿yeleri haricinde gizli tutulmuĸtur. Katēlēmcēlara, isimlerinin 

bu araĸtērmadan geliĸtirilen herhangi bir yayēnda kullanēlmayacaĵē a­ēklanmēĸtēr. 

Yazēlē onam formunun bir kopyasē ve araĸtērmacēnēn iletiĸim bilgileri her bir 

katēlēmcēya verilmiĸtir.       

3.8. Araĸtērmanēn Sēnērlēlēklarē 

Bu araĸtērmanēn bazē sēnērlēlēklarē bulunmaktadēr. Bunlardan biri, gºr¿ĸ¿len 

K¿rt kºkenli bir kadēnēn anadilinin K¿rt­e olmasē ve iyi derecede T¿k­e 

bilmemesidir. Bu kadēn zaman zaman sorularē anlamakta zorlanmēĸtēr. Bu durumda 

araĸtērmacē alternatif sorularla kadēnēn anlayabileceĵi ĸekilde soruyu tekrar 

yºneltmiĸtir. Kadēn, sorularēn ­oĵunluĵunu yanētlamēĸ, kendi k¿lt¿rel deĵerlerini ve 

inan­larēnē i­eren yorumlarē ile ­alēĸmaya zenginlik katmēĸtēr. Sorularē anlayamadēĵē 

bazē durumlarda ise, bunu a­ēk­a ifade etmiĸtir.    

Araĸtērmanēn bir diĵer sēnērlēlēĵē ise, gºr¿ĸ¿lenlerin sadece kadēnlardan 

oluĸmasēdēr. Oysa, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi kadēn ve erkeĵin cinsel ve ¿reme 

saĵlēĵēnē ilgilendiren ortak bir problemdir. Ayrēca karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri 

her ikisinin sosyo-demografik ve k¿lt¿rel ºzelliklerinden etkilenmektedir. 

Araĸtērmamēzda kadēnlarla yapēlan gºr¿ĸmelerde eĸlerinin sosyo-demografik ve 

k¿lt¿rel ºzellikleri ile gebelikten korunma d¿ĸ¿ncelerine yer verilmiĸtir. Ancak 

erkekler araĸtērmaya dahil edilmemiĸtir.   
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4. BULGULAR  

4.1. Katēlēmcēlarēn Tanētēcē ¥zellikleri 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn ve eĸlerinin bazē sosyo-demografik 

ºzellikleri Tablo 4.1ôde (Ek-15) yer almaktadēr. Araĸtērmada yaĸ ve ºĵrenim durumu 

ºzellikleri yºn¿nden kota ºrnekleme yºntemi kullanēldēĵē i­in, gºr¿ĸ¿len kadēnlarēn 

yarēsē 30 yaĸ altē, yarēsē ise 30 yaĸ ve ¿zerindeki bir yaĸta iken, eĸlerin b¿y¿k bir 

­oĵunluĵu 30 yaĸ ve ¿zerindedir. Kadēnlarēn yarēsēnēn ºĵrenim durumu lisenin 

altēnda (hi­ eĵitim almamēĸ, ilkokul ve ortaokul), yarēsēnēn ise lise ve ¿zerinde (lise, 

ºnlisans, lisans) olmasēna karĸēn, eĸlerin yarēsēndan fazlasēnēn ºĵrenim durumu lise 

ve ¿zerindedir (lise, ¿niversite, doktora). Kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu 15-24 yaĸ 

aralēĵēnda evlenirken, eĸlerin ise ­oĵunluĵu 25 yaĸēndan sonra evlenmiĸtir. Eĸlerin 

tamamē ­alēĸērken, kadēnlardan yalnēzca 6ôsē ­alēĸmaktadēr. Kadēnlar, kendilerinin ya 

da eĸlerinin memleketi ya da en uzun yaĸadēĵē yer olarak baĸta Ankara olmak ¿zere 

­oĵunlukla ¢orum, Kērĸehir, Kērēkkale, ¢ankērē gibi Ķ­ Anadolu bºlgesindeki 

ĸehirleri ifade etmektedir. Kadēnlarēn ve eĸlerin b¿y¿k bir ­oĵunluĵunun Ankaraôda 

yaĸama s¿resi 5 yēl ve ¿zerindedir. Kadēnlar ve eĸlerin ­oĵunluĵu T¿rk kºkenli, 

anadili T¿rk­e ve Hanefi mezhebindendir. Kadēnlarēn yarēsēndan fazlasē gºr¿c¿ usul¿ 

evlenmiĸ, ¿­te biri ise akraba evliliĵi yapmēĸtēr. Kadēnlarēn ¿­te ikisi ekonomik 

durumunu yetersiz olduĵunu belirtmektedir.   

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn bazē obstetrik ºzellikleri Tablo 4.2ôde (Ek-

16) yer almaktadēr. Kadēnlarēn ­oĵunluĵunun gebelik ve yaĸayan ­ocuk sayēsē 1 ya 

da 2ôdir. B¿y¿k bir ­oĵunluĵu normal doĵum yaptēĵēnē ifade etmektedir. Kadēnlarēn 

¿­te biri evliliĵi s¿resince bazē gebeliklerinin d¿ĸ¿kle sonu­landēĵēnē belirtmektedir. 

D¿ĸ¿k yapan kadēnlarēn ­oĵunluĵu kendiliĵinden d¿ĸ¿k yapmēĸtēr. Araĸtērmamēza 

katēlan kadēnlarēn yarēsēnēn son ­ocuĵu 0-4 yaĸ arasēndadēr.  ¢ocuĵunu emziren kadēn 

sayēsē ise ­ok azdēr. Kadēnlar ve eĸlerin ­oĵunluĵunun ideal ­ocuk sayēsē 2 ya da 

3ôt¿r. Kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu tekrar ­ocuk sahibi olmak istemezken, eĸlerin 

b¿y¿k bir ­oĵunluĵu tekrar ­ocuk sahibi olmak istemektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn gebelikten korunma ºzellikleri Tablo 4. 

3ôde (Ek-17) yer almaktadēr. Kadēnlardan 4ô¿ istemeden gebe kalmēĸ ve gºr¿ĸmenin 
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yapēldēĵē sērada gebeliĵi devam eden kadēnlardēr. Gebe olmayan kadēnlarēn ise 22ôsi 

geri ­ekme, biri takvim+geri ­ekme, ¿­¿ bazen kondom bazen geri ­ekme yºntemi 

ile gebelikten korunduklarēnē, ikisi ise hi­bir ĸekilde gebelikten korunmadēĵēnē 

belirtmektedir. Kadēnlarēn ge­miĸte gebelikten korunma durumlarēna bakēldēĵēnda; 

20 kadēnēn etkili bir yºntemle gebelikten korunduĵu, en fazla sayēda ise kondom ve 

RĶA kullanēldēĵē saptanmēĸtēr.   

4.2. Etno-Hemĸirelik Araĸtērma Bulgularē 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerini etkileyen k¿lt¿rel faktºrlerin 

belirlenmesi amacēyla yapēlan derinlemesine gºr¿ĸmelerden ¿retilen bilgiler, 

Leiningerôin 4 aĸamadan oluĸan nitel veri analizi yºntemine gºre analiz edilmiĸtir. 

Veri analizinin birinci aĸamasēnda, ¿retilen bilgilerin kavramsal anlamlarē 

tanēmlanmēĸtēr. Ķkinci aĸamada, belirlenen kavramlar benzerlikler ve farklēlēklar 

yºn¿nden incelenmiĸ, tekrar eden bileĸenler anlam yºn¿nden ­alēĸēlmēĸtēr. Ķkinci 

aĸama sonucunda, 23 kategori elde edilmiĸtir. Analizin ¿­¿nc¿ aĸamasēnda,  veriler 

benzer ya da farklē anlamlar, ifadeler, deyimler, yorumlamalar ve a­ēklamalardan 

doyuma ulaĸmēĸ fikirler ve tekrar eden alt temalarē keĸfetmek i­in incelenmiĸ ve bu 

aĸama sonucunda 9 alt tema oluĸturulmuĸtur. Analizin dºrd¿nc¿ ve son aĸamasēnda 

ise ºnceki analiz aĸamalarēndan elde edilen veriler sentezlenmiĸ, yorumlanmēĸ, 

bºylelikle 5 ana temaya ulaĸēlmēĸtēr. Analiz sonucunda ulaĸēlan kavramlar, 

kategoriler, alt temalar ve temalar Tablo 4.4ôde yer almaktadēr.  
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Ana Tema I: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn gelenek 

ve gºreneklere baĵlē bir yaĸam tarzē i­erisinde aile, dini inan­ ve ekonomik 

durum yaĸamlarēna yºn veren en ºnemli deĵerlerdir. 

óKarĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn gelenek ve gºreneklere 

baĵlē bir yaĸam tarzē i­erisinde aile, dini inan­ ve ekonomik durum yaĸamlarēna yºn 

veren en ºnemli deĵerlerdirô ana temasē i­erisinde, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēnlarēn aile, akrabalēk, arkadaĸlēk iliĸkilerinden, evlilik ºzelliklerinden ve 

etnik kºkenlerinden, eĵitim/ekonomik durumlarēndan, yaĸam tarzlarēndan ve dini 

inan­ durumlarēndan bahsedilecektir. 

Aile 

Aile Yapēsē: Araĸtērmamēzda gºr¿ĸ¿len kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu, 

ataerkil aile ortamēndan sºz etmektedir. Ataerkil bir aile ortamēnda yetiĸen bu 

kadēnlar, kendi evliklerinde de ataerkil d¿zenin devam ettiĵini a­ēklamaktadēr. 

Kadēnlar, ev i­erisinde babanēn diĵer aile ¿yeleri ¿zerinde mutlak bir otoriteye sahip 

olduĵunu, annenin sºz hakkēnēn babadan sonra geldiĵini, babanēn karēsē ve ­ocuklarē 

ile iliĸkilerinde mesafeyi her zaman koruduĵunu ve bu nedenle onlara olan sevgisini 

a­ēk bir ĸekilde gºstermediĵini anlatmaktadēr. Babanēn gelenek ve gºreneklere baĵlē 

bir yaĸam tarzēnē ºĵretmek i­in, kēzlarēnēn a­ēk sa­ēk giyinmesine, dēĸarēya 

­ēkmasēna, arkadaĸlēk iliĸkisi geliĸtirmesine hatta okula gitmesine engel olduĵunu 

dile getirmektedir. Ķ­inde ikiden ­ok kuĸaĵē barēndēran geniĸ ailelerde b¿y¿d¿ĵ¿n¿ 

a­ēklayan bazē kadēnlar, ev i­indeki otoritenin b¿y¿kler (ºzellikle erkek olan) 

tarafēndan saĵlandēĵēnē ifade etmektedir. ¢¿nk¿, onlarēn k¿lt¿r¿nde aile b¿y¿klerine 

­ok b¿y¿k bir h¿rmet ve saygē bulunmaktadēr. Bu t¿r geniĸ ailelerde, aile b¿y¿kleri 

ataerkil aile yapēsēnēn bir gelenek olarak nesilden nesile taĸēnmasēnda ºnemli rol 

oynamaktadēr. ¢ocuklarēnēn evliliklerinde de ataerkil d¿zenin s¿rd¿r¿lmesini 

desteklemektedir. Karē-kocanēn ­ok samimi iliĸkiler i­inde olmasēna, b¿y¿klerin 

yanēnda yan yana oturmasēna, birbiriyle ĸakalaĸmasēna, ­ocuĵunu sevmesine, 

kucaĵēna almasēna sēcak bakmamaktadēr. 29 yaĸēnda ve ºnlisans mezunu bir kadēn 

i­inde b¿y¿d¿ĵ¿ ailenin geniĸ ve ataerkil ºzelliklerini ĸu ĸekilde ifade etmektedir. 
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óIēēē ĸºle babam.. ķºyle diyim yani bizim k¿lt¿r¿m¿zde erkeklere ­ok 

deĵer verilmiĸ. Bayanlar bastērēlmēĸ. ķey olarak bastērēlmēĸ. Annem de 

zamanēnda ­ok ­ekmiĸ yani. O konuda mesela kayēnvalideyle beraber 

oturduĵu i­in babam da gurbetlerde ­alēĸtēĵē i­in.. Aslēnda anneme 

­ok deĵer verir kendisi. ¢ok bºyle elinde tutmaya ­alēĸēr.  Ama 

b¿y¿klerle beraber yaĸadēĵē i­in ­ok samimi bi karē koca iliĸkileri 

olamamēĸ yani. B¿y¿klerin ĸeyiyle. Yani ayēptēr iĸte b¿y¿klerin 

yanēnda oturulmaz. B¿y¿klerin yanēnda ­ocuk eli tutulmaz. Karēsēyla 

ĸakalaĸēlmaz. Bºyle biĸeyler olduĵu i­in bu onlarē etkilemiĸ. é.. 

Ondan sonra iĸte.. ķimdi babamēn dediĵi ge­erô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans 

mezunu).  

 

Araĸtērmamēzda kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu ­ekirdek aile yapēsēna sahip 

olmakla birlikte, ­ok az sayēda geleneksel geniĸ aile yapēsēna sahip kadēnlar da 

bulunmaktadēr. Geniĸ aileler, ­oĵunlukla eĸin (erkeĵin) aile ¿yelerini kapsamaktadēr. 

Bug¿n ­ekirdek aile yapēsēna sahip olan kadēnlardan bazēlarē ise, ge­miĸte belirli bir 

s¿re kocasēnēn ailesiyle birarada yaĸadēklarēnē dile getirmektedir. Evliliĵi s¿resince, 

geniĸ aile yapēsē i­erinde aile b¿y¿klerinin ataerkil d¿zeni koruma ve s¿rd¿rme 

­abalarē nedeniyle s¿rekli erkek otoritesine maruz kalan bu kadēnlar, ­ekirdek aile 

yapēsēna dºn¿ĸt¿kleri zaman eĸlerinin daha eĸitlik­i tutum ve davranēĸlarē ile 

karĸēlaĸtēklarēnē anlatmaktadēr. Kadēnlardan bazēlarē ise yetiĸtikleri aile ortamēndaki 

ataerkil yapēnēn, kendi ­ekirdek ailesi i­inde daha eĸitlik­i bir yapēya dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ 

dile getirmektedir. Bu kadēnlara gºre, eĸitlik­i bir yºnetimin sºz konusu olduĵu ev 

i­inde kadēn ve erkek ortak kararlar almakta, karē-koca ve ­ocuklar birbiriyle daha 

sēcak ve samimi iliĸkiler kurmakta, hatta ev i­i sorumluluklar daha fazla 

paylaĸēlmaktadēr. Bununla birlikte, evde eĸi ile eĸit sºz hakkēna sahip olduĵunu ve 

eĸitlik­i bir iliĸki yapēlarēnēn olduĵunu belirten kadēnlardan bazēlarē, kocasēnēn ó­ok 

kēskan­ olduĵu i­inô yalnēz baĸēna dēĸarēya ­ēkmasēnē ya da aile ve akrabalar dēĸēnda 

arkadaĸlēk iliĸkisi geliĸtirmesini istemediĵini, arkadaĸlēk sitelerine girmesin diye 

bilgisayar ve internet kullanmasēnē yasakladēĵēnē dile getirmektedir.  

Araĸtērmamēzda, ataerkil yapēyē s¿rd¿rmeye ­alēĸan erkekler ile evli olan ve 

erkeĵin otoriter davranēĸlarēna itiraz edip, daha eĸitlik­i bir yaklaĸēm isteyen bazē 

kadēnlar evlilik leri ile ilgili sorunlar yaĸadēklarēnē a­ēklamaktadēr. Bu kadēnlar 
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yaĸadēklarē sorunlarēn, eĸinin ya da eĸinin bir baĸka aile ¿yesinin (erkek kardeĸi gibi) 

evde aĸērē sºz sahibi olmasē, giyimine, yemeĵe, ­ocuĵunun bakēmēna, misafire 

yºnelik tutumlarēna s¿rekli m¿dahale etmesi ve eĸinin g¿­l¿ aile baĵlarē nedeniyle 

s¿rekli karēsēnē su­lu bulmasē ile iliĸkili olduĵunu belirtmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan ­ok az sayēda kadēn anaerkil bir aile ortamēnda 

yetiĸtiĵinden sºz etmektedir. Bununla birlikte kadēnlardan biri babasēnē ­ok k¿­¿k 

yaĸta kaybettiĵi i­in, ikisi ise babasēnēn pasif kiĸilik ºzellikleri nedeniyle ev 

i­erisindeki otoritenin annesi tarafēndan s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿n¿ a­ēklamaktadēr. Anaerkil 

aile ortamēnda b¿y¿yen bu kadēnlar, kendi evliliklerinde de anaerkil d¿zeni devam 

ettirmektedir.  

Araĸtērmamēzda yalnēzca bir kadēn, eĸitlik­i bir aile ortamēnda b¿y¿d¿ĵ¿n¿ 

dile getirmekte ve kendi evlilik iliĸkileriyle ilgili olarak da daha eĸitlik­i ifadeler 

kullanmaktadēr. Bu kadēn, araĸtērmanēn en gen­ katēlēmcēlarēndan biridir. Bu nedenle 

ataerkil ve geniĸ aile yapēsēna ºzg¿ zaman i­indeki deĵiĸimin onun ebeveynlerini de 

olumlu yºnde etkilediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Gºr¿ĸ¿len kadēn, evde anne ve babasēnēn 

eĸit sºz hakkēna sahip olduklarēnē belirtmekle birlikte, gelenek ve gºreneklerine baĵlē 

bir aile olduklarēnē da ĸu sºzleri ile vurgulamaktadēr. 

 

óĶyi bi ailem var. Yani hani tutucu deĵiller. En ºnemlisi de bu benim 

i­in. Iēēēēē ama gelenek ve gºreneklerine sahip bi aile. Iēēēē yani hani 

sorun ­ēkarēyolar tabi bazen. Hani millet ne der falan filan. Iēēē bu 

tarzdalarô (K1; 24 yaĸ, lise mezunu). 

 

Aile Ķliĸkileri: Araĸtērmamēzdaki katēlēmcēlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu g¿­l¿ 

aile baĵlarēndan sºz etmektedir.  Bu kadēnlar aile ¿yelerinin birbirine ­ok d¿ĸk¿n 

olduklarēnē, hatta anne ve babalarē ºld¿kten sonra bile kardeĸleri ile birbirlerine olan 

baĵlēlēklarēnēn devam ettiĵini belirtmektedir. Kadēnlardan ­ok azē, aileleri ile 

iliĸkilerinin iyi olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bunun nedenini ise, aile ¿yeleri 

arasēnda dargēnlēk olmasē, daĵēlmēĸ aile yapēsē ve miras kavgasē olarak 

a­ēklamaktadēr. Kadēnlar, kendi aile iliĸkilerinde olduĵu gibi eĸlerinin aile iliĸkileri 

ile ilgili olarak da g¿­l¿ aile baĵlarēndan sºz etmektedir. Eĸlerinin aileleri ile 

iliĸkilerinin iyi olmadēĵēnē belirten birka­ kadēn ise bunun nedenini, aile baĵlarēnēn 
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g¿­l¿ olmamasē, aile ¿yelerinin arasēnda bazē sorun ve kavgalarēn yaĸanmasē ve 

daĵēlmēĸ aile yapēsē olarak a­ēklamaktadēr.  

Araĸtērmamēzda g¿­l¿ aile baĵlarēndan sºz eden kadēnlardan bazēlarē 

yaĸamlarēnda gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿ncelerine ºnem verdikleri kiĸiler olarak aile ¿yelerinden 

bahsetmektedir. Bu aile ¿yeleri babaanne, anne, baba, abla, kēz kardeĸ, eĸ, 

kayēnvalide ve kēzē olarak deĵiĸebilmektedir. Kendi ailesi Iĵdērôda olan, Ankaraôda 

ise eĸinin ailesiyle birlikte yaĸayan bir kadēn  baĸta eĸi olmak ¿zere annesi, babasē, 

kēz kardeĸleri ve kayēnvalidesine g¿vendiĵini ve her konuda onlarēn fikirlerini 

aldēĵēnē ĸu sºzleri ile ifade etmektedir. 

 

óYa vardēr muhakkak, ĸºyle sºyleyeyim, eĸim tabi ºnden gelir, 

muhakkak bir ĸey yaptēĵēmda ettiĵimde danēĸērēm, fikri ºnemlidir 

benim i­in. Bunun haricinde, eĸimin olmadēĵē konularda genelde ya 

annemle konuĸurum, danēĸērēm, ya da babamla konuĸurum ya da kēz 

kardeĸlerimle. Bizim aramēz yani hem arkadaĸ gibiyiz, hem kardeĸ 

gibiyiz yani, onlarla konuĸurum, Kaynanam var. é..¥zellikle birine 

yoĵunluk derseniz eĸimle olur genelde danēĸma konusunda. (Hēm, yine 

bu danēĸma fikir alēĸveriĸinde bulunma konusunda bu insanlarē se­me 

nedeniniz ne, neden eĸiniz, neden anneniz?) Sēklēkla ­evremde 

olduklarēndan ya da sevdiklerimden, bundan ºt¿r¿, g¿vendiĵim 

insanlar olduĵundanô (K29; 27 yaĸ, lisans mezunu).         

 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, anne, baba, dede, anneanne, babanne, amca, 

hala, dayē, teyze gibi aile b¿y¿klerinin ­ocuklarēna, torunlarēna ve yeĵenlerine 

yºnelik; ­ocuklar, torunlar ve yeĵenlerin ise aile b¿y¿klerine yºnelik hasta veya 

saĵlēklē olsun ihtiya­ duyulan durumlarda verdikleri bakēmlarē dile getirmektedir. 

Kadēnlardan bazēlarē aile b¿y¿klerinin verdikleri bakēmlardan sºz etmektedir. Aile 

b¿y¿klerinin verdikleri bakēm, kimi zaman ailenin ekonomik durumunun kºt¿ ve 

­ocuk sayēsēnēn ­ok fazla olmasē nedeniyle bir ­ocuĵun dedesi ve babannesi 

tarafēndan b¿y¿t¿lmesi, fiziksel ve zihinsel engelli bir ­ocuĵun annesi tarafēndan 

bakēlmasē, hasta bir kadēnēn kayēnvalidesi tarafēndan bakēlmasē ya da kayēnpederi 

tarafēndan hastaneye gºt¿r¿lmesi, ­alēĸan kadēnlarēn ­ocuklarēna annesinin ya da 

kayēnvalidesinin bakmasē, annenin acemiliĵi ya da hastalēĵē nedeniyle yenidoĵan bir 
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bebeĵin bakēmēnēn daha ­ok anneannesi ve babaannesi tarafēndan yapēlmasē ĸeklinde 

olabilmektedir. Kadēnlardan bazēlarē ise, ­ocuklarēn aile b¿y¿klerine verdikleri 

bakēmdan bahsetmektedir. ¢ocuklarēn aile b¿y¿klerine yºnelik bakēm, anne ve 

babanēn yaĸlēlēk dºnemindeki bakēmē ya da hasta/engelli olan annenin, babanēn ve 

kardeĸin bakēmē ĸeklinde olabilmektedir.  

Akrabalēk 

Akrabalēk Ķliĸkileri: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu 

kendilerinin ya da eĸlerinin akrabalarē ile g¿­l¿ akrabalēk baĵlarēndan sºz etmektedir. 

Kadēnlara gºre akrabalēk baĵlarēnēn g¿­l¿ olmasēnēn nedenleri, bir zamanlar 

akrabalarēn aynē ­atē altēnda yaĸamēĸ olmasē, aynē kºyde yaĸayan ve tanēdēk aileler 

arasēnda birden fazla evliliĵin olmasē ve akraba evliliĵinin yaygēn olmasēdēr.  Aile 

yapēlarē genelde ­ekirdek yapēya dºn¿ĸse bile ­oĵunlukla aynē ĸehirde yaĸayan 

akrabalar ĸartlar elverdiĵi s¿rece birbirlerine yakēn evlerde oturmaya ºzen 

gºstermektedir. Akrabalar, farklē ĸehirlerde veya ¿lkelerde yaĸasalar da aile 

b¿y¿klerinin yaĸadēĵē ĸehirde ya da kºyde tatillerde veya d¿ĵ¿n, bayram, cenaze gibi 

ºzel durumlarda mutlaka bir araya gelmektedir. Aslen Bitlisôli olan ancak ailesi de 

kendisi gibi Ankaraôda yaĸayan bir kadēn, her yēl farklē ĸehirlerde yaĸayan t¿m 

akrabalarēnēn Bitlisôte toplandēklarēnē ve akrabalēk iliĸkilerini iyi bir ĸekilde devam 

ettirdiklerini ĸu ĸekilde anlatmaktadēr. 

 

óBitlisôte, kºyde oturuyolar. Tam Bitlisôte oturma deĵil. O kºy var. 

(Onlarla gºr¿ĸebiliyo musunuz?) He he he. (Ne sēklēkta, hangi 

durumlarda gºr¿ĸ¿yonuz?) Gºr¿ĸ¿yor, hep gidiyor. Bayramdan sonra 

hepsi de ora gidiyor. Okullar tatil, herkes ora gidiyorô (K17; 39 yaĸ, 

hi­ eĵitim almamēĸ).  

 

Araĸtērmamēzda, kadēnlardan bazēlarē, akrabalēk iliĸkileri iyi olmakla birlikte 

­ocuk b¿y¿tme, iĸ yaĸamē, ekonomik ĸartlar ve yaĸam koĸullarē gibi nedenlerle ­ok 

sēk gºr¿ĸemediklerini a­ēklamaktadēr. Az sayēda kadēn, kendilerinin ve eĸinin 

akrabalarē ile iliĸkilerinin iyi olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bunun nedeni olarak ise 

akrabalēk baĵlarēnēn kopuk olmasēnē belirtmektedir.  
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G¿­l¿ akrabalēk baĵlarēnēn bir sonucu olarak araĸtērmamēzda katēlēmcēlardan 

bazēlarē yaĸamlarēnda gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿ncelerine ºnem verdikleri kiĸiler olarak 

akrabalarēndan bahsetmektedir. Bu akrabalar, teyze, kuzen, elti, gºr¿mce, 

gºr¿mcenin kocasē, yeĵen olarak deĵiĸebilmektedir. Akrabalarēn genellikle gebelik, 

evlilik sorunlarē, din ve saĵlēk ile ilgili konularda gºr¿ĸlerine baĸvurulmaktadēr.  

Toplumumuzda, yine g¿­l¿ akrabalēk baĵlarēnēn bir sonucu olarak akrabalarēn 

birbirine yºnelik bakēm sorumluluĵu bulunmaktadēr. Bu nedenle, katēlēmcēlardan 

bazēlarē akrabalarēn bakēm sorumluluĵuna yºnelik yaĸamlarēndaki deneyimlerinden 

sºz etmektedir. Kadēnlardan ikisi eĸlerinin anne ve babasē k¿­¿k yaĸta ayrēldēĵē i­in 

dayēsē ve teyzesi tarafēndan bakēldēĵēnē ve b¿y¿t¿ld¿ĵ¿n¿, birisi k¿­¿kken annesi 

hastalandēĵē i­in kendisinin teyzesinin yanēna bērakēldēĵēnē ve onun tarafēndan 

bakēldēĵēnē, birisi ise ­alēĸtēĵē i­in ­ocuĵuna eltisinin baktēĵēnē a­ēklamaktadēr.  

Evlilik  

Evlenme ķekli: Araĸtērmamēzda kadēnlar, eĸleriyle nasēl tanēĸtēklarēndan sºz 

etmektedir. Kadēnlarēn ­oĵunluĵu, geleneksel olarak ógºr¿c¿ usul¿ô ile 

evlendiklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar, hala, teyze, amca, gelin gibi yakēn 

akraba ve tanēdēklarēn aracēlēĵē ve aile b¿y¿klerinin uygun gºrmesi ile evlendiklerini 

dile getirmektedir. Onlar i­in kocasēnē tanēma s¿recinin ailelerin bu evliliĵe onay 

vermesinden sonra baĸladēĵēnē a­ēklamaktadēr. Kadēnlardan biri gºr¿c¿ usulu 

evliliĵini ĸu ĸekilde ifade etmektedir. 

 

óGºr¿c¿ usulu. Ķkimiz de aynē kºyl¿yd¿k. O beni tanēmēyodu, ben onu 

tanēmēyodum. ¥yleé Dēĸarda ­alēĸēyodu. Ben de kºyde olduĵum i­in.. 

Aileler bi ĸey yaptēlar. ¥yle tanēĸtēk JJô (K6; 41 yaĸ, ilkokul 

mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, eĸleriyle akraba olduklarēndan ve akraba evliliĵi 

yaptēklarēndan sºz etmektedir. Kadēnlar, i­e kapalē bir aile k¿lt¿r¿ne sahip olmak, 

dēĸarēdan biriyle evlenildiĵi zaman k¿lt¿r ­atēĸmasē yaĸamak ve uyum saĵlayamamak 

gibi durumlar sºz konusu olduĵundan, aile b¿y¿klerinin ­ocuklarēnē k¿­¿k yaĸtan 

itibaren akrabasē olan birine yºnlendirdiklerini ve bu d¿ĸ¿nceyi kafalarēna 
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yerleĸtirdiklerini a­ēklamaktadēr. Akraba evliliĵi yapan kadēnlarēn tamamē aile 

baĵlarēnēn g¿­l¿ olduĵunu belirtmektedir.  

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē ise, evlenmeden ºnce belli bir s¿re eĸleriyle 

flºrt ettiklerini ve sevgili olduklarēnē ifade etmektedir. Bu kadēnlar, eĸleriyle aynē ya 

da yakēn iĸyerlerinde ­alēĸtēklarēnē, iĸ nedeniyle bir ĸekilde karĸēlaĸtēklarēnē, arkadaĸ 

ve akrabalarēn aracēlēĵē ile tanēĸtēklarēnē ve kendileri evlenmeye karar verdikten sonra 

bu durumu aileleri ile paylaĸtēklarēnē belirtmektedir. Evlenmeden ºnce eĸiyle sevgili 

olduklarēnē anlatan kadēnlardan ikisi, aileleri bu evliliĵe onay vermediĵi i­in ka­arak 

evlendiklerini a­ēklamaktadēr.  

Evlenme Adetleri: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, eĸleriyle tanēĸtēktan sonra 

evleninceye kadar ge­en s¿re­teki adetlerinden, gelenek ve gºreneklerinden sºz 

etmektedir. Kadēnlar, toplulumuzda yaygēn bir gelenek olarak bu s¿re­teki sērasē ile 

kēz isteme, sºz, niĸan, kēna gecesi ve d¿ĵ¿n adetlerinden bahsetmektedir. Gºr¿ĸ¿len 

kadēnlardan ­oĵunluĵu, salon d¿ĵ¿n¿, kºy d¿ĵ¿n¿ ya da ev d¿ĵ¿n¿ yaptēklarēnē 

a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlardan bazēlarē, evlilik tºrenlerinin dini deĵerlere uygun bir ĸekilde 

mevl¿t tarzēnda yapēldēĵēnē belirtmektedir. Bu kadēnlardan biri, yaĸamēnda dinin en 

ºnemli yere sahip olmasē nedeniyle, diĵeri ise evlenmeden 3 ay ºnce amcasē vefat 

ettiĵi i­in mevl¿t okutarak evlendiklerini anlatmaktadēr. Dinin yaĸamēnda ­ok ºnemli 

bir yere sahip olduĵunu belirten ve 6 yēldēr evli olan bir kadēn mevl¿t tarzēnda 

yaptēklarē evlilik tºrenini sºzleri ile a­ēklamaktadēr.    

 

óMevl¿t tarzēnda oldu. é.. Iēēēē ĸºyle diyim. Gelinle damat beraber 

oturuyolar. Ķĸte Kurôan ve Mevleviler geliyo iĸte. Ķlahiler okunuyo, 

Kurôan okunuyo, dualar ediliyo. Yemek yeniliyo. Ondan sonra fēkralar 

anlatēlēyo. Hikayeler anlatēlēyo derken bu ĸekil bitiyo ve ayrēlēyoruzô 

(K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu). 

 

Kadēnlardan bazēlarē ise, sadece nikah yaparak evlendiklerinden 

bahsetmektedir. Bu kadēnlardan ikisi ikinci evliliĵi olduĵu i­in, birisi ise eĸinin anne 

ve babasē hayatta olmadēĵē i­in sadece nikah tºreni yaptēklarēnē a­ēklamaktadēr.   

Nikah Durumu : ¦lkemizde evliliĵin yasal ve dinen ge­erli sayēlmasē i­in 

resmi nikah ve dini nikah yapēlmasē yaygēn bir gelenektir. Araĸtērmamēza katēlan 



74 

 

kadēnlarēn tamamē da hem resmi ve hem de dini nikahlarēnēn bulunduĵunu 

belirtmektedir. Kadēnlarēn ­oĵunluĵu, d¿ĵ¿n tarihine yakēn bir zamanda ya da d¿ĵ¿n 

ile birlikte hem dini hem de resmi nikahlarēnēn kēyēldēĵēndan bahsetmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, kēz isteme, sºz kesme veya niĸan olayē ile birlikte 

evlilik s¿recinin hen¿z baĸlangēcēnda dini nikahlarēnēn kēyēldēĵēnē belirtmektedir. 

Bazē kadēnlar ise,  kēz isteme, sºz kesme veya niĸan ile birlikte dini nikahlarēnēn 

kēyēldēĵēnē, d¿ĵ¿nde ise tekrar dini nikahēn tazelendiĵini ifade etmektedir. Bu 

kadēnlar, kēz istemeden hemen sonra aile b¿y¿klerinin isteĵi ile eĸ adayē ile rahat­a 

konuĸabilmesi i­in (gelin ile damat adayē birbirine dokunur, el ele tutuĸur veya 

ºp¿ĸ¿rse g¿naha girmesin diye) bir dini nikah yapēldēĵēnē, d¿ĵ¿nde ise kadēn ile 

erkeĵin birbirini eĸi olarak kabul ettiĵine dair tekrar dini nikah yapēldēĵēnē 

belirtmektedir. 9 yēldēr evli olan bir kadēn evlilik s¿recinde iki dini nikahēn nasēl ve 

ne ama­la yapēldēĵēnē sºzleri ile a­ēklamaktadēr.  

 

óBenim dini nikahēm, eĸim uzakta olduĵu i­in bir hafta sonra oldu. (Hē 

hē, evlendikten bir hafta sonra mē oldu?)  Yok, evlendikten deĵil, 

istendikten bir hafta sonra oldu. Evlendikten sonra deĵil. 

Evlendiĵimde de bir daha yapēldē, geldiĵim g¿n gelinliĵimle.  (Ķki defa 

mē dini nikah yapēldē?)  Biri hemen ĸey, hani konuĸabilmemiz i­in 

falan bizim oralarda yasaktēr. Hemen bir dini nikah ĸey edilir, ben 

bunu kabul ettim gibisinden..  Birinde de eĸim diyerek kabul ettim, 

benim diyerek oluyormuĸ. Onu ben bilmiyordum, buraya gelince. Ķki 

tane yapēldēéô (K24; 26 yaĸ, lise mezunu).  

 

Evlenme ¥deneĵi: Araĸtērmamēzda gºr¿ĸ¿len kadēnlardan yalnēzca biri, 

evlilik yardēmēndan faydalandēĵēndan sºz etmektedir. 18 yaĸēnda babasēnē kaybeden 

ve 19 yaĸēnda evlenen, ĸu anda 6 yēldēr evli olan bu kadēn babasē ºld¿ĵ¿ i­in ­eyiz 

parasē olarak yaklaĸēk 2000 TL verildiĵini ĸu sºzleri ile belirtmektedir.   

 

óEvet. ¢eyiz parasē olarak babam ºld¿ĵ¿nden dolayē ­eyiz parasē 

almēĸtēm. (Hē hē, ne kadar aldēnēz?) 2 milyara yakēn bir para almēĸtēmô 

(K25; 25 yaĸ, ortaokul mezunu). 
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24 yaĸēnda ve bir yēldēr evli olan bir kadēn ise evlilik nedeniyle iĸinden 

ayrēldēĵē i­in, iĸten ayrēlma (kēdem) tazminatē aldēĵēnē ifade etmektedir.   

¦reme Saĵlēĵē ve Cinsel Eĵitim: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan bazēlarē, 

evlenmeden ºnce cinsellik hakkēnda hi­bir eĵitim almadēklarēndan ve bu durumun 

yaĸamlarēnē nasēl etkilediĵinden bahsetmektedir. Kadēnlardan biri, evlenmeden ºnce 

ailesi ya da yakēn akrabalarē tarafēndan cinsel iliĸkinin nasēl olacaĵē ve ne yapēlacaĵē 

gibi konularda kendisine asla bir bilgi verilmediĵini ve ilk cinsel deneyimini bilin­siz 

bir ĸekilde yaĸadēĵēnē ifade etmektedir. Bu kadēn, eĸinin evlenmeden ºnce aile 

b¿y¿klerinden birinin yºnlendirmesiyle cinsel deneyim yaĸadēĵēnē ve cinsel iliĸkiyi 

bilerek evlendiĵini d¿ĸ¿nmekte ve erkeklerin cinsellik konusunda daha rahat 

olduĵunu belirtmektedir. Baĸka bir kadēn, evleninceye kadar cinsel yaĸam olduĵunu 

bile bilmediĵi ve aile b¿y¿kleri ile bu konularē asla konuĸamadēĵē i­in bug¿n eĸine 

bir adet gecikmesi durumunu sºylemeye utandēĵēnē ve ºzellikle ¿reme saĵlēĵē ile 

ilgili hizmetleri almaktan ­ekindiĵini ĸu ĸekilde dile getirmektedir.  

 

ó¢ekiniyosun. Hele bu kadēn doĵum ¿zerinde bire bir ­ekiniyosun. 

Eĸinnen dahi her ĸeyi paylaĸamēyosun. Utanēyorum. ¢eké Ge­en bi 

g¿n¿m ge­ti dedim. ¢ekinerekten sºyledim. ¢¿nk¿ bizler ailede onu 

gºrd¿k. Hani her ĸeyi paylaĸamēyosun b¿y¿klerin yanēnda. é.. Ama 

bizlerde evlenene kadar cinsel yaĸamēn olduĵunu bilmiyoduk. 

Ger­ekten ­ekiniyoduk bizô (K15; 44 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, evlenmeden ºnce cinselliĵi i­eren konularda konuĸmak 

ya da araĸtērma yapmak tabu olduĵu i­in gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda 

bilgi sahibi olmadēklarēndan sºz etmektedir. Lisans mezunu bir kadēn, evlenmeden 

ºnce bekar bir kadēn olarak bir cinsel yaĸamē olmadēĵē i­in gebelikten korunma 

yºntemleri hakkēnda hi­ bilgi sahibi olmaya ­alēĸmadēĵēnē belirtmektedir. Bazē 

kadēnlar, gebelikten korunma konusunda kendisini yºnlendiren, bilgilendiren birileri 

olmadēĵē i­in evlenir evlenmez gebe kaldēklarēnē a­ēklamaktadēr.  Cinsellikle ilgili 

konulardaki baskē ve utanma duygusu nedeniyle, ĸu anda da ¿reme saĵlēĵē ile ilgili 

hizmetleri almakta zorlandēklarēnē, gebelikten korunma konusunu ­evresindeki 

insanlarla hi­bir ĸekilde konuĸmadēklarēnē, hatta saĵlēk personelleri ile de konuĸmak 

istemediklerini dile getirmektedirler. Kadēnlardan bazēlarē, cinsellikle ilgili konularē 
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araĸtērmaktan ­ekindikleri ve halk arasēnda óilk ­ocuktan ºnce gebelikten 

korunmanēn iyi olmadēĵēô sºylemlerinden dolayē gebelikten korunmadēklarē ve hen¿z 

hazēr olmadēklarē bir zamanda gebe kaldēklarēnē anlatmaktadēr.   

Arkadaĸlēk 

Arkadaĸlēk Ķliĸkileri: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn ­oĵunluĵu arkadaĸlēk 

iliĸkilerinin iyi olduĵundan bahsetmektedir. ¢alēĸan kadēnlar, iĸ ­ēkēĸē arkadaĸlarēyla 

dēĸarēda kahve i­tiklerini, bunun yanēnda aile olarak gºr¿ĸt¿kleri arkadaĸlarē 

olduĵunu ve ev ziyaretlerinde bulunduklarēnē a­ēklamaktadēr. Ev hanēmē olanlar ise 

komĸuluklarēnēn ­ok iyi olduĵunu, d¿ĵ¿n/cenaze vb olaylarda birbirlerine destek 

olduklarēnē, birbirlerine ­ok g¿vendiklerini, komĸularēndan kºye giden olursa ev 

anahtarlarēnē bile birbirlerine rahatlēkla teslim edebildiklerini, komĸulardan birinin iĸi 

olduĵu zaman hep birlikte yaptēklarēnē anlatmaktadēr. Menemenlik/mantē gibi kēĸlēk 

yiyeceklerini bir araya toplanarak hazērladēklarēnē, oturduklarē binanēn bah­esinde 

hep birlikte gºzleme piĸirip yediklerini ve sohbet ettiklerini a­ēklamaktadēr. 

Gºr¿ĸmenin yapēldēĵē ASMôye iki kadēn arkadaĸēyla birlikte gelmiĸ olan bir kadēn 

onlarla olan yakēn arkadaĸlēĵēnē ĸu sºzleri ile belirtmektedir. 

 

óBu arkadaĸlarēmla devamlē gºr¿ĸ¿r¿z. G¿nl¿k muhakkak gºr¿ĸ¿r¿z 

yani. Bir yere giderken mesela gidiyorum, geliyorum, buradayēz 

merak etme deriz birbirimize. ¦­¿m¿z devamlē gºr¿ĸ¿r¿z. ¥b¿r 

komĸularēmēzla da mesela gºr¿ĸ¿r¿z de mesela onlarla bir hastasē, bir 

cenazesi falan olursa ºyle. Dēĸarēda ­ēktēĵēm zaman gºr¿ĸ¿r¿z. Ama 

bunlarla muhakkak gºr¿ĸ¿r¿z, her ĸeyimizi paylaĸērēz, ne olursa yani, 

konuĸuruz.  Bir araya geldiĵimiz zaman bir ĸey yapēyorsak yardēm 

ederiz birbirimize. Mesela yazēn halē yēkama olsun beraber yēkarēz. 

Hamur kesme bºyle ĸeyler olduĵu zaman beraber yaparēz onlarē. 

Ondan sonra birbirimize bazen kahvaltēya geliriz.  Ondan sonra o 

beni ­aĵērēr, ben onu ­aĵērērēm, ºyleô (K23; 39 yaĸ, lise mezunu).  

 

Arkadaĸlēk ve komĸuluk iliĸkilerinin iyi olduĵunu belirten kadēnlardan 

bazēlarē yaĸamlarēnda gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿ncelerine ºnem verdikleri kiĸiler olarak yine 

komĸularēndan ve arkadaĸlarēndan bahsetmektedir.  
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Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē ise arkadaĸlēk ve komĸuluk iliĸkilerinin iyi 

olmadēĵēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlar, evlendikten sonra arkadaĸlarē ile ­ok 

fazla gºr¿ĸemediĵini, aĸērē samimi arkadaĸlēk iliĸkilerinden zarar gºreceĵini 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, hoĸgºr¿l¿ olmadēĵē ve bencil olduĵu i­in arkadaĸ edinemediĵini, 

arkadaĸēnēn olmadēĵēnē, eĸlerin evde olmasē ve ­ocuklarēn dersleri nedeniyle 

komĸularēyla gºr¿ĸemediklerini, ­alēĸtēĵē i­in arkadaĸlarēyla fazla vakit 

ge­iremediĵini, eĸi kēskan­ olduĵu i­in arkadaĸlarēyla gºr¿ĸmesine izin vermediĵini 

ve komĸularēyla bazē sorunlar yaĸadēĵē i­in gºr¿ĸmediĵini dile getirmektedir.  

Etnik Kºken 

Etnik Kºken ¥zellikleri: T¿rkiyeôde en yaygēn etnik grup T¿rk olduĵundan 

dolayē, araĸtērmamēza katēlan bazē T¿rk kºkenli kadēnlar óT¿rk olmakla iliĸkili 

belirgin bir ºzellikleri ya da deĵerleri olup olmadēĵēô sorulduĵunda ónormalô, 

ósēradanô, óherkes gibiô ĸeklinde yanēt vermektedirler. T¿rk kºkenli kadēnlardan 

bazēlarē ise ya herhangi bir a­ēklama yapmamakta ya da belirgin bir ºzellikleri ya da 

deĵerleri olmadēĵēnē belirtmektedir. Hep Ankaraôda yaĸadēĵēnē ve etnik kºkeninin 

T¿rk olduĵunu belirten bir kadēn, óT¿rk olmakô la iliĸkili belirgin bir ºzellik ya da 

deĵerleri olup olmadēĵē sorulduĵunda ĸu ĸekilde yanēt vermektedir.  

 

ó(Sizin etnik kºkeniniz ne A. Hanēm? T¿rk? K¿rt?) T¿rk¿z. 

(T¿rks¿n¿z..) Hē hē. Giresun. (Peki bu hani etnik kºkeninizle ilgili 

bildiĵiniz belirgin bir ºzelliĵiniz, ºnem verdiĵiniz bi deĵeriniz?) Yok. 

Normal iĸte..ô (K2; 30 yaĸ, lise mezunu)  

 

G¿rc¿ etnik kºkenli kadēnlardan birisi, T¿rkiyeôde uzun yēllardēr farklē etnik 

gruplarēn bir arada yaĸamasēnēn bir sonucu olarak eskiye dair pek bir ºzelliklerinin 

kalmadēĵēnē ve artēk gelenek gºreneklerin, yaĸam tarzlarēnēn birbirine ­ok 

benzediĵini dile getirmektedir. Bir diĵer G¿rc¿ kºkenli gºr¿ĸ¿len ise, G¿rc¿lerin 

kadēna daha ­ok deĵer verdiklerini, kadēnēn sºz¿n¿ dinlediklerini, b¿y¿klere daha 

­ok saygē gºsterdiklerini, misafirperver olduklarēnē ve dini inan­larēna ºnem 

verdiklerini belirtmektedir.  

Annesi ¢erkez, babasē Arap kºkenli olan bir gºr¿ĸ¿len, ¢erkez kºkenli olan 

annesinin daha modern, yenilik­i ve anlayēĸlē bir yapēsēnēn olduĵunu, Arap kºkenli 
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babasēnēn ise g¿­l¿ aile baĵlarēndan daha ­ok etkilendiĵini ve geleneksel bir yapēya 

sahip olduĵunu a­ēklamaktadēr. Arap kºkenli babaannesinin ­ok katē kurallarēnēn 

olduĵunu ve bir ­ocuk olarak kendisinden bu kurallara uymasēnē beklediĵini, ­ocuĵa 

­ok ºnem vermediklerini ve ­ocuk ºlse bile kaderci bir yaklaĸēm sergilediklerini 

belirtmektedir. ¢erkez kºkenli annesinin ailesinin ­ocuklarēna ­ok d¿ĸk¿n olduĵunu 

ve ºnem verdiĵini, bununla birlikte annesi ka­arak evlendiĵi i­in onunla hi­ 

gºr¿ĸmediklerini ve bu durumu kabullenmediklerini anlatmaktadēr.   

Araĸtērmamēza katēlan K¿rt kºkenli olan kadēnlara, K¿rtlere ºzg¿ gelenek, 

gºrenek ve ºzellikler sorulduĵunda birisi sorudan rahatsēz olarak cevap vermemekte, 

ikisi ise ­ok k¿­¿k yaĸta geldikleri i­in geleneklerini bilmediklerini dile 

getirmektedir. Tatar kºkenli olan bir gºr¿ĸ¿len ise, Tatarlara ºzg¿ gelenek, gºrenek 

ve ananeler hakkēnda bir bilgisinin olmadēĵēnē belirtmektedir.  

Anadil : Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan biri hari­ hepsi iyi derecede 

T¿rk­e konuĸmaktadēr. K¿rt kºkenli olan bu kadēn kendisinin ­oĵunlukla K¿rt­e 

konuĸtuĵunu, okula gitmediĵini ve okuma yazma bilmediĵini, bu nedenle de 

zorluklar yaĸadēĵēnē ĸu sºzleri ifade etmektedir. 

 

ó(Anadilin K¿rt­e di mi?) He. Anadilimé Hepsi de K¿rt. (Mesela 

biraz T¿rk­e konuĸabiliyosun..) Gadēna zor. Erkek biliyor. Ben okula 

gitmiyor. Okuma yazma ben bilmiyor. Hi­ okula gitmiyorô (K17; 39 

yaĸ, hi­ eĵitim almamēĸ)  

 

Bu kadēn, az T¿rk­e bildiĵi i­in ASMôye eĸi ile birlikte gelmiĸtir. Gºr¿ĸme 

sērasēnda, araĸtērmacē tarafēndan sorular m¿mk¿n olduĵu kadar kadēnēn 

anlayabileceĵi ĸekilde sorulmuĸtur. Anlayamadēĵē durumlarda alternatif sorular 

kullanēlmēĸtēr. Kadēn ise cevaplarēnēn anlaĸēlmadēĵēnē farkettiĵinde, farklē kelimeler 

kullanmayē deneyerek anlaĸēlēr hale getirmeye ­alēĸmēĸtēr. 

¦lkemizdeki resmi dil T¿rk­e olduĵu i­in, kendisi ya da eĸi óT¿rkô dēĸēnda 

farklē etnik kºkenden olan kadēnlar,  anadillerini bilip bilmedikleri a­ēsēndan 

sorgulanmēĸtēr. G¿rc¿ kºkenli olan kadēnlardan birisi iyi derecede G¿rc¿ce bildiĵini, 

bir kadēn ise G¿rc¿ceôyi anlayabildiĵini fakat aile b¿y¿kleri gibi tam olarak 

konuĸamadēĵēnē dile getirmektedir. Eĸinin G¿rc¿ kºkenli olduĵunu belirten kadēn ise, 

onun iyi derecede G¿rc¿ce bildiĵini belirtmektedir.  
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K¿rt kºkenli olan ve Ankaraôya gelmeden ºnce uzun yēllar ­oĵunlukla 

kendileri gibi K¿rt kºkenli vatandaĸlarēn bulunduĵu memleketlerinde yaĸamēĸ olan 

kadēnlardan ikisi ve eĸlerden biri iyi deredece K¿rt­e konuĸmaktadēr. Kendisinin 

veya eĸinin ailesinin yēllar ºnce memleketlerinden baĸka ĸehirlere gº­ ettiklerini 

a­ēklayan kadēnlardan bazēlarē ise onlarēn K¿rt­e bilmediklerini ifade etmektedir.  

Babasēnēn ve eĸinin Arap kºkenli olduĵunu belirten bir kadēn, Arap kºkenli 

bireylerin K¿rt­e konuĸtuklarēnē, babasēnēn aile ¿yelerinin de K¿rt­e konuĸtuĵunu ve 

bu nedenle kendisinin K¿rt­eôyi anlayabildiĵini ancak konuĸamadēĵēnē, uzun yēllardēr 

Ankaraôda yaĸayan eĸinin ise hi­ K¿rt­e konuĸamadēĵēnē belirtmektedir.  

Kendisinin ya da eĸinin etnik kºkeninin Azeri, Tatar ve Laz olduĵunu belirten 

kadēnlardan bazēlarē anadillerinin T¿rk­e olduĵunu ifade etmektedir.  

Eĵitim Durumu 

Eĵitim Durumunun Yaĸama Etkisi: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn 

eĵitim durumu, ekonomik durumu, teknolojiden faydalanma durumlarē ve yaĸam 

tarzlarē birbiriyle yakēndan iliĸkilidir. Kadēnlara gºre, eĵitim durumu en baĸta iyi bir 

meslek sahibi olmak, bºylelikle yeteri kadar para kazanmak, iyi bir sosyal ­evre 

i­inde bulunmak, kendini geliĸtirmek ve her t¿rl¿ imkanlardan daha iyi faydalanmak 

anlamēnda ºnemlidir. Kadēnlarēn eĵitim durumlarē hi­ eĵitim almamēĸtan lisans 

mezunu olmaya kadar deĵiĸebilmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn ­oĵunluĵu, eĵitim durumlarēnē yetersiz 

bulduklarēndan ve bu durumun yaĸamlarēnē olumsuz yºnde etkilediĵinden sºz 

etmektedir. Eĵitim durumu ilkokuldan lisansa kadar deĵiĸebilen, ­alēĸan/­alēĸmayan 

kadēnlardan bazēlarē, iĸ bulabilmek ya da daha iyi ĸartlarda ­alēĸabilmek a­ēsēndan 

eĵitim durumlarēnē yetersiz bulduklarēnē ifade etmektedir. Bazē kadēnlar, eĵitim 

durumlarē yeterli olmadēĵē i­in sosyal yaĸamda yaĸadēklarē sēkēntēlardan 

bahsetmektedir. ¥rneĵin; hi­ eĵitim almamēĸ olan kadēn, K¿rt kºkenli olup okuma 

yazma bilmediĵi ve T¿rk­eôyi iyi konuĸamadēĵē i­in yalnēz baĸēna dēĸarē 

­ēkamadēĵēnē, ortaokul mezunu kadēn b¿y¿k ĸehire taĸēndēklarēnda yalnēz baĸēna 

dēĸarēya ­ēkmaya korktuĵunu, diĵer ortaokul mezunu kadēn ise sosyal ortamlarda ­ok 

sessiz kaldēĵēnē ve konuĸamadēĵēnē dile getirmektedir. Lise mezunu olan bir kadēn, 

eĵitim durumu yeterli olmadēĵē i­in sosyal yºnden iyi bir yaĸam tarzēnēn olmadēĵēnē 
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anlatmaktadēr. Ev hanēmē olan bir kadēn eĵitim durumunun lise olduĵunu, 

­alēĸamadēĵē i­in maddi a­ēdan etkilendiĵini ve sosyal ortamēnēn olmadēĵēnē ĸu 

sºzleri ile belirtmektedir.  

 

óLise. (Peki eĵitim durumunuzun yaĸamēnēzē etkilediĵini d¿ĸ¿n¿yo 

musunuz?) Bence evet. (Nasē etkiliyo?) Yani en azēndan maddi 

a­ēdan. ¥yle sºylim. Manevi olarak da, sosyal hayat olarak da. Her 

t¿rl¿ etkiliyo bence. Hani belki ¿niversiteyi okusaydēm daha farklē 

bir ortam olurdu. Daha farklē yaĸam tarzēm olurdu. Yani ºyle 

d¿ĸ¿n¿yorumô (K7; 36 yaĸ, lise mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, eĵitim durumlarē yeterli olmadēĵē i­in ­ocuklarēna yeteri 

kadar faydalē olamadēklarēnē dile getirmektedir. Bu kadēnlar, ­ocuĵu ona bir ĸey 

sorduĵu zaman cevap veremediĵinde kendisini kºt¿ hissettiklerini, ­ocuklarēnē iyi 

yºnlendiremediklerini, bazēlarē ise bu nedenlerle bug¿n ­ocuklarēnēn da okumadēĵēnē 

ve iĸ bulmakta zorlandēĵēnē a­ēklamaktadēr.   

Kadēnlardan bazēlarē, eĵitim durumlarēnēn yaĸamlarēnē etkilemediĵinden 

bahsetmektedir. Ķlkokul mezunu bir kadēn, 41 yaĸēnda olduĵu i­in artēk zamanēnēn 

ge­tiĵini ve kendi eĵitimi i­in bir ĸey yapmadēĵēnē a­ēklamaktadēr. Ortaokul mezunu 

olan kadēn, bu sene kēzēnēn liseye gideceĵini ve eĵer isterse onunla birlikte dēĸarēdan 

liseyi okuyabileceĵini ve kendisini geliĸtirebileceĵini d¿ĸ¿nmektedir. Lise mezunu 

bir kadēn ise eĵitim durumunun yaĸamēnē hi­bir ĸekilde etkilemediĵini belirtmekle 

yetinmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan bazēlarē, eĵitimin kiĸinin kendisini 

geliĸtirmesi a­ēsēndan ºnemli olduĵunu d¿ĸ¿nd¿klerinden ve bu anlamda kendi 

eĵitim durumlarēnē yeterli bulduklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlardan ikisi 

¿niversite, dºrd¿ lise mezunudur. ¦niversite mezunu olan kadēnlar, eĵitimin kiĸinin 

kendini geliĸtirmesi, kendini doĵru bir ĸekilde ifade edebilmesi ve farklē bilgiler 

edinebilmesi a­ēsēndan ºnemli olduĵunu vurgulamaktadēr. Lise mezunu kadēnlardan 

ikisi ise eĵitim durumu eĸlerinden y¿ksek olduĵu i­in gerektiĵinde eĸine destek 

­ēktēklarēnē, ­ocuklarēna ders konusunda kendilerinin yardēmcē olduklarēnē 

belirtmekle birlikte,  daha bilin­li bir insan olarak zaman zaman yaĸadēklarē 

sēkēntēlara katlanmakta zorlandēklarēnē ve bu y¿zden ¿z¿ld¿klerini, eĵer okumamēĸ 
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olsalardē bazē durumlarē daha kolay kabullenebileceklerini d¿ĸ¿nd¿klerini 

a­ēklamaktadēr.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, eĸlerinin eĵitim durumunun yaĸamlarēnē nasēl 

etkilediĵinden de bahsetmektedir. Eĸleri ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 

kadēnlardan bazēlarē, eĸlerinin istedikleri iĸi yapabilmeleri ya da daha iyi ĸartlarda 

­alēĸabilmeleri a­ēsēndan eĵitim durumlarēnē yetersiz bulduklarēnē dile getirmektedir. 

Ķlkokul mezunu olan eĸler temizlik personeli ve oto elektrik tamircisi;  ortaokul 

mezunu olan eĸler pimapen PVC ustasē, bilgisayar tamircisi, kaynak­ē ve elektronik 

eĸya tamircisi, lise mezunu eĸler ise inĸaat boyacēsē ve g¿venlik gºrevlisi olarak 

­alēĸmaktadēr. Eĸleri ortaokul, lise ve y¿ksek lisans mezunu olan kadēnlardan 

bazēlarē, eĸlerinin eĵitim durumunun sosyal yaĸamlarēnē olumsuz yºnde 

etkilediĵinden sºz etmektedir. Eĸi y¿kseklisans mezunu olan kadēn, eĸinin doktora 

ºĵrencisi olduĵu i­in s¿rekli ders ­alēĸtēĵēnē, iĸlerinin ­ok yoĵun olduĵunu ve bu 

y¿zden hi­bir sosyal etkinliklerinin olmadēĵēnē dile getirmektedir. Eĸi lise mezunu 

olan kadēn, eĸinin eĵitim durumunun sosyal a­ēdan yaĸamlarēnē etkilediĵini 

vurgulamaktadēr. Eĸinin 45 yaĸēnda olduĵunu ve elektrik­i d¿kkanēnēn bulunduĵunu 

belirten bir kadēn, eĵitim durumunun onun d¿ĸ¿nce tarzē ve hayata bakēĸ a­ēsēnē 

etkilediĵini, eĵer daha iyi bir eĵitim almēĸ olsaydē daha iyi bir iĸinin olabileceĵini ve 

dolayēsēyla yaĸam tarzēnēn da daha g¿zel olacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ ĸu sºzleri ile ifade 

etmektedir.  

 

óOrtaokul. (Ortaokul, sizce ortaokul mezunu olmasē onun yaĸamēnē 

etkiliyor mu, etkiliyorsa nasēl etkiliyor?) Etkiliyor tabi. Bakēĸ a­ēsēnē 

da etkiliyor, d¿ĸ¿ncesini de etkiliyor. Yaĸam a­ēsēndan da daha az 

geliri var. Okumuĸ olsaydē, g¿zel bir meslek sahibi olsaydē maaĸē da 

y¿ksek olurdu. Yaĸam tarzē da daha d¿zg¿n olurduô (K32; 42 yaĸ, lise 

mezunu).  

 

Kadēnlardan biri, ortaokul mezunu olan ve otomobil boyacēsē olarak ­alēĸan 

eĸinin eĵitim durumunu ­ocuklarēnēn eĵitimi ve geleceĵi a­ēsēndan yetersiz 

bulduĵundan sºz etmektedir. Eĸleri ilkokul ve lise mezunu olan kadēnlardan bazēlarē 

ise, eĸlerinin eĵitim durumunu kiĸisel geliĸimini saĵlama ve saĵlēklē bir ĸekilde 

iletiĸim kurma anlamēnda yetersiz bulduklarēndan bahsetmektedir. Kadēnlar, eĸlerinin 
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kendisine, ­ocuklarēna ve ­evresindeki insanlara yºnelik ­ok ilgisiz olduĵunu ve 

­oĵu zaman kendini ifade etme konusunda ­ok yetersiz kaldēĵēnē dile getirmektedir.    

Kadēnlardan bazēlarē, eĸlerinin eĵitim durumunu kiĸisel geliĸimini saĵlamasē 

ve saĵlēklē bir ĸekilde iletiĸim kurmasē anlamēnda yeterli bulduklarēndan sºz 

etmektedir. Bu kadēnlarēn eĸleri ilkokul, lise, lisans ve y¿kseklisans mezunudur. Eĸi 

y¿kseklisans mezunu olan kadēn, eĸinin ĸu anda doktora ºĵrencisi olduĵunu, onu ­ok 

bilgili ve ­alēĸkan bulduĵunu, ayrēca eĸinin iyi olduĵu konularda son derece m¿tevazi 

ve aĵērbaĸlē davranēĸlar sergilediĵini ve kendisiyle hi­ ºv¿nmediĵini anlatmaktadēr. 

Eĸi lisans mezunu olan kadēn, eĸi i­in bilgili ve k¿lt¿rl¿ olmanēn ­ok ºnemli 

olduĵunu belirtmekte, aynē zamanda sinirli olmak gibi bir kiĸilik ºzelliĵini eĵitim 

durumu nedeniyle ­ok iyi kontrol edebildiĵini ve nerede nasēl davranmasē gerektiĵini 

iyi bildiĵini vurgulamaktadēr. Eĸi lise mezunu olan kadēn, eĸinin s¿rekli kitap 

okuduĵunu ve iĸ iliĸkilerinde ­ok baĸarēlē olduĵunu ifade etmektedir. Eĸi ilkokul 

mezunu olan bir kadēn, eĸinin ­ok okuyan ve araĸtēran bir yapēya sahip olduĵunu, bu 

nedenle kendisini geliĸtirdiĵini ve ¿niversite mezunu arkadaĸlarēnēn bile takdirini 

topladēĵēnē dile getirmektedir. Kendisi hi­ eĵitim almamēĸ ve anadili K¿rt­e olduĵu 

i­in iyi d¿zeyde T¿rk­e konuĸamayan bir kadēn, eĸinin ilkokul mezunu olduĵunu, 

okuma yazma bildiĵini, gazete ve kitap okuyabildiĵini ve bu nedenle T¿rk­eôyi de 

iyi d¿zeyde konuĸtuĵunu vurgulamaktadēr.  

Eĵitim Durumunun Saĵlēk Hizmetlerine Ulaĸmaya Etkisi: Gºr¿ĸ¿len 

kadēnlardan bazēlarē, eĵitim durumunun saĵlēk hizmetlerine ulaĸmayē hangi ĸekillerde 

etkilediĵinden sºz etmektedir. ¥nlisans mezunu olan kadēnlardan biri, eĵitim durumu 

yetersiz olan kadēnlarēn, doktorlarēn yanēnda utandēklarēnē ve kendilerini tam olarak 

ifade edemediklerini; lisans, ºnlisans ve ortaokul mezunu olan ¿­ kadēn eĵitim 

durumu yetersiz olan kadēnlarēn internet ve bilgisayarē saĵlēk hizmetlerine ulaĸmada 

kullanmadēklarēnē; ortaokul mezunu olan bir kadēn ºzellikle kendisi gibi kadēnlarēn 

jinekolojik konular mahrem olduĵu i­in bu konularda konuĸmaya ­ekindiklerini ve 

yeteri kadar okuma alēĸkanlēklarēnēn da olmadēĵēnē belirtmektedir. Ķlkokul mezunu 

olan bir kadēn ise hastane prosed¿rleri ve hastane ile ilgili teknolojik konularē 

halletmede g¿­l¿k ­ektiĵini ĸu ĸekilde dile getirmektedir   

 

óĶlkokul. é.. Yani zorluklar yaĸadēĵēm zaman oluyo. é..Yani bºyle bi 

hastane iĸi olsun, ĸu olsun, bu olsun zorluklar oluyo. Bazē bilmediĵim 
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yeni teknolojik ĸeylerde zorluklar oluyoô (K10; 49 yaĸ, ilkokul 

mezunu). 

Ekonomik Durum  

Ekonomik Durumun Yeterliliĵi: Bireylerin ekonomik durum yeterlilik 

algēsē yaĸam tarzlarē ve gereksinimleri doĵrultusunda deĵiĸebilmektedir. Araĸtērmaya 

katēlan kadēnlarēn ­oĵunluĵu, ekonomik durumlarēnēn yetersiz olduĵundan sºz 

etmektedir. Bunlardan 33 haftalēk gebe bir kadēn, gebelik kontrolleri i­in ºzel bir 

hastaneye gittiĵini, burada muayene ¿creti ve testler i­in daha ­ok ¿cret ºdemek 

zorunda kaldēklarēnē, gebeliĵi nedeniyle ekstra masraflarēnēn ­ēktēĵēnē (­atlak kremi 

vs) ve bebek hazērlēklarē yaptēklarē i­in eĸinin maaĸēnēn yetmediĵini a­ēklamaktadēr. 

Diĵer kadēnlar ise kendilerine kredi ­ekerek ev veya araba satēn aldēklarē ve hen¿z 

borcunu bitiremedikleri, baĸka birtakēm bor­larē olduĵu, eĸinin maaĸē ile evin temel 

ihtiya­larēnē karĸēlayamadēklarē, ­ocuklarēn eĵitim masraflarē fazla olduĵu, bazē 

kronik hastalēklarē (epilepsi gibi) nedeniyle s¿rekli hastaneye gitmek durumunda 

kaldēklarē, kalabalēk bir aile (9 kiĸi) olduklarē i­in giderleri ­ok fazla olduĵundan 

dolayē ekonomik durumlarēnē yetersiz algēlamaktadēr. Ekonomik durumunu yetersiz 

bulan kadēnlardan birisi devlet memuru, birisi sigortalē iĸ­i, birisi esnaf, ¿­¿ ise 

sigortasēz olarak evde el iĸi yapēp satma, temizlik iĸlerine gitme ve ­ocuk bakēcēlēĵē 

yapma gibi iĸlerde ­alēĸmaktadēr. Geniĸ aile yapēsēna sahip olan kadēnlarēn tamamē, 

ekonomik durumunu yetersiz algēlamakta ve kayēnvalidesi, kayēnpederi ya da 

gºr¿mcesinden maddi destek gºrd¿klerini a­ēklamaktadēr. G¿­l¿ aile baĵlarēndan sºz 

eden diĵer bazē kadēnlar da kendisinin ya da eĸinin ailesinden maddi destek 

gºrd¿klerini belirtmektedir. Bu kadēnlardan biri kayēnpederine, biri ise 

kayēnvalidesine ait bir evde oturduklarēnē ve bºylelikle kira ºdemekten 

kurtulduklarēnē dile getirmektedir. Kēsa bir s¿re ºncesine kadar eĸinin ailesiyle 

birlikte yaĸamēĸ, ĸu anda da onlarēn yazēn kºyde kalacaklarēnē, kēĸēn yine yanlarēna 

geleceklerini anlatan bir kadēn eĸinin g¿venlik gºrevlisi olarak ­alēĸtēĵēnē, aylēk 

gelirinin 1300-1400 TL olduĵunu, birtakēm bor­larē nedeniyle maaĸēn yetmediĵini, 

bu nedenle kayēnpederi ve gºr¿mcesinin maddi destekte bulunduĵunu, evlerinin 

kendilerine ait olduĵunu ve arabalarēnēn bulunmadēĵēnē ĸu sºzleri ile belirtmektedir. 
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óĶĸte eĸim ­alēĸēyor. (Ne iĸ yapēyor?) G¿venlik. Kayēn pederim de 

yardēmcē oluyor ­ok ĸ¿k¿r. ¥yle..Gºr¿mcem yardēmcē oluyor bazen. 

(Peki aylēk geliriniz yeterli oluyor mu, ne kadar maaĸ alēyor eĸiniz?) 

1300-1400 civarlarē. ( Yeterli buluyor musunuz, b¿t¿n ihtiya­larēnē 

karĸēlēyor mu, nasēl deĵerlendiriyorsunuz bunu?) Ķĸte orasēnē 

sormayēn. (g¿l¿yor) Ya birtakēm bor­lar falan var, onlara gidiyor. 

Bor­lar olduĵu i­in yoksa yeterli olur yani. (Peki eviniz kira mē?) Yok 

bizim. (Arabanēz var mē?) Yokô (K19; 29 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē ekonomik durumlarēnēn iyi olduĵundan sºz etmektedir. 

Bu kadēnlardan birisi emekli iĸ­i, birisi sigortalē iĸ­i, birisi ise devlet memuru olarak 

­alēĸmaktadēr. Diĵer 6 kadēn ise ev hanēmēdēr. Kadēnlarēn aylēk gelir durumu 2.000-

10.000 TL arasēnda deĵiĸmektedir. Kadēnlar aylēk gelir durumlarēnēn iyi olduĵunu, 

ev ve araba sahibi olduklarēnē, gelirlerinin ­ocuklarē ile birlikte gereksinimlerini 

karĸēlamaya yettiĵini belirtmektedir. Sadece, eĸinin pimapen PVC ustasē olduĵunu, iĸ 

bulduk­a ­alēĸtēĵēnē ve son zamanlarda testis kanseri nedeniyle ­ok da ­alēĸmadēĵēnē 

anlatan bir kadēn, evlerinin kira olduĵunu, arabalarēnēn olmadēĵēnē, bor­larēnēn 

bulunduĵunu ifade etmekte, bununla birlikte óAllaĵa ĸ¿k¿r a­ da deĵiliz a­ēk da 

deĵilizô ĸeklinde kaderci ve kanaatkar bir yaklaĸēm sergilemektedir.  

Kadēnlarēn ¢alēĸma Durumu: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn ­oĵunluĵu 

ev hanēmē olmakla birlikte bazēlarē ­alēĸmaktadēr. Kadēnlardan biri, Ķlkokul 

¥ĵretmenleri Saĵlēk ve Sosyal Yardēm Sandēĵēônda (ĶLKSAN) m¿d¿r olarak 

­alēĸērken emekli olmuĸtur. Sigortalē olarak d¿zenli bir iĸ sahibi olan kadēnlar, bir kēz 

ºĵrenci yurdunda temizlik personeli, bakanlēkta memur, t¿p­¿ d¿kkanēnda esnaf, 

markette kasiyer ve belediyede memur olarak ­alēĸmaktadēr. Ekonomik durumu 

yetersiz olan bazē kadēnlar ise aile ekonomisine katkēda bulunmak i­in sigortasēz 

olarak birtakēmē iĸler yapmaktadēr. Bu kadēnlar, ev temizliĵine gitme, evde el iĸi 

yapēp satma ve ­ocuk bakēcēlēĵē yapma gibi iĸlerle uĵraĸmaktadēr.   

Ev hanēmē olan kadēnlardan bazēlarē ge­miĸte ­alēĸmēĸ olduklarēndan ve farklē 

nedenlerle iĸten ayrēlmak durumunda kaldēklarēndan sºz etmektedir. Kadēnlarēn iĸ 

bērakma nedenleri; evlenip memleketten Ankaraôya gelmek, evlendikten sonra 

­alēĸma saatlerinin ­ok uzun gelmesi, doĵumun yaklaĸmasē, doĵumdan sonra ­ocuĵa 

bakmak ve ikinci doĵumdan sonra ­ocuklara bakmak ĸeklindedir. 3 yēldēr evli olan 
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bir kadēn 10 yēl boyunca ºn muhasebeci olarak ­alēĸtēĵēnē, doĵumdan sonra ­ocuĵuna 

bakmak i­in iĸini bērakmak zorunda kaldēĵēnē ve ­ocuĵu biraz b¿y¿d¿kten sonra 

tekrar ­alēĸmak istediĵini ĸu sºzleri ile belirtmektedir. 

 

ó(Ne iĸ yapēyodunuz Z.?) ¥n muhasebe. 10 yēl ­alēĸtēm ben. Ķĸte D. den 

(kēzē) dolayē bēraktēm. (Doĵumla mē?) Iēēē bebeĵe ben bakmak i­in. 

Doĵumdan sonra bēraktēm zaten. é.. Kayēnvalidem yaĸlē olduĵu i­in 

bakamadē. Annem de zaten baĸēnda iki tane torunu var. O y¿zden 

veremedim. é..Ama D. b¿y¿d¿kten sonra kesinlikle ­alēĸmayē 

d¿ĸ¿n¿yorum. 3-5 yaĸēna gelinceô (K7; 36 yaĸ, lise mezunu)  

 

Ev hanēmē olan ve ekonomik durumunu yetersiz bulan kadēnlardan bazēlarē 

ise ilerleyen zamanlarda ­alēĸmak istediklerinden bahsetmektedir. Ķlerleyen dºnemde 

­alēĸmayē planlayan kadēnlardan ºnlisans mezunu olan biri Kurôan Kursu Eĵiticiliĵi 

i­in KPSS sēnavē ile atanarak devlet memuru olmayē, ilkokul mezunu olan biri 

hastanelerde personel olarak ­alēĸmayē, ilkokul mezunu olan bir diĵeri ­ocuklarē 

b¿y¿d¿ĵ¿ ve eĸinin iĸleri iyi olmadēĵē i­in ­alēĸmayē planladēĵēnē, ortaokul mezunu 

olan biri ise ­ocuklarēna g¿venilir bir bakēcē bulduktan sonra ­alēĸmayē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ 

dile getirmektedir.   

Yaĸam Tarzē 

Yaĸam Tarzē ¥zellikleri: Araĸtērmamēza katēlan ve ev hanēmē olan 

kadēnlardan bazēlarē, g¿nl¿k yaĸamlarēnēn genelde ev i­erisinde ge­tiĵinden ve 

­oĵunlukla ev i­i aktivitelerle meĸgul olduklarēndan sºz etmektedir. Kadēnlar, evin 

temizlik iĸlerini yaptēklarēnē, yemek hazērladēklarēnē, alēĸveriĸe gittiklerini, namaz 

kēlma, Kurôan okuma, dua etme gibi dini aktivitelerde bulunduklarēnē, boĸ 

zamanlarēnda televizyon izlediklerini ya da komĸularēyla vakit ge­irdiklerini, kēĸlēk 

yiyeceklerini hazērladēklarēnē anlatmaktadēr. ¢alēĸan kadēnlar ise, g¿n¿n¿n b¿y¿k bir 

kēsmēnēn iĸyerinde ge­tiĵinden, artakalan zamanda ise ev iĸleri ile ilgilendiklerinden 

sºz etmektedir. Ķster ev hanēmē ister ­alēĸan olsun kadēnlarēn ­oĵunluĵu ise, yaĸam 

tarzlarēnda ­ocuklarēnēn ºnemli bir belirleyici olduĵundan ve g¿nl¿k yaĸamlarēndaki 

aktivitelerinin ­oĵunu ­ocuklarēna gºre d¿zenlemek durumunda kaldēklarēndan 

bahsetmektedir. Kadēnlar, ­ocuklarēn yemekleri, kēyafetleri, banyosu, uykusu gibi 
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temel ihtiya­larēnē karĸēladēklarēnē, derslerine yardēm ettiklerini, okula getirip 

gºt¿rd¿klerini, boĸ zamanlarēnda ise birlikte yaptēklarē eĵitici ve eĵlendirici 

faaliyetleri anlatmaktadēr. Bir ­ocuk annesi ve ­alēĸan bir kadēn yaĸamlarēnda her 

ĸeyin ­ocuk merkezli olduĵunu ve ­ocuĵuyla ­ok zaman ge­irdiĵini ĸu sºzleri ile 

ifade etmektedir.    

 

óG¿nl¿k hayatēmda ­ocuk olduktan sonra aslēnda her ĸey ­ocuk 

merkezli oluyo. Iēē yani iĸe gelip gidiyorum. éIēē yani g¿n i­erisinde 

hep ­ocukla ge­iyo zamanēmô (K9; 26 yaĸ, lisans mezunu). 

 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, eĸlerinin g¿nl¿k yaĸam tarzlarēndan da 

bahsetmektedir. Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, eĸlerinin iĸ yaĸamlarēnēn ­ok yoĵun 

olduĵundan ve hafta i­i ge­ saatlere kadar ­alēĸmak durumunda kaldēĵēnē ifade 

etmektedir. Ekonomik durumunu yetersiz olduĵunu belirten kadēnlardan bazēlarē, 

eĸlerinin ­alēĸmadēklarē zamanlarda ­oĵunlukla ailesi ile birlikte vakit ge­irdiĵini dile 

getirmektedir. Kadēnlardan bazēlarē ise, eĸlerinin ­alēĸmadēklarē zamanlarda evde ya 

da dēĸarēda farklē ĸekillerde zaman ge­irdiklerini belirtmektedir. Eĸlerinin boĸ 

zamanlarēnda spor salonuna gittiĵini, arkadaĸlarēyla dēĸarēya ­ēktēĵēnē, kahveye 

gittiĵini, evde televizyon izlediĵini, internete girdiĵini, bilgisayar oyunu oynadēĵēnē, 

gazete okuduĵunu, zikir ­ekerek ibadet ettiĵini, karē-koca dēĸarēya gezmeye 

­ēktēklarēnē, ailelerini ziyaret ettiklerini, misafirliĵe gittiklerini, Yaz mevsiminde 

kºye gittiĵini ve genellikle orada vakit ge­irdiĵini dile getirmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, hafta sonlarēnda ya da eĸinin/kendisinin izinli 

olduklarē g¿nlerde nasēl zaman ge­irdiklerini anlatmaktadēr. Kadēnlardan ­oĵunluĵu 

eĸi ve ­ocuklarē ile birlikte óaile ortamē olabilecek yerlereô gitmekten sºz etmektedir. 

Bu yerler, alēĸveriĸ merkezi, piknik alanē ve park olabilmektedir. Hafta sonlarē 

ºzellikle aile, akraba ve arkadaĸ ziyaretleri yaptēklarēnē ve misafir kabul ettiklerini 

dile getirmektedir. Ekonomik durumlarēnēn yetersiz olduĵunu belirten kadēnlardan 

bazēlarē, hafta sonlarē ya para harcamayē gerektirmeyen yerlere gittiklerinden (park 

gibi) ya da evde vakit ge­irdiklerinden sºz etmektedir. Kēsa bir s¿re ºncesine kadar 

eĸinin ailesi ile birlikte yaĸadēklarēnē a­ēklayan iki kadēn, ataerkil aile yapēsēnēn bir 

sonucu olarak, eĸlerinin izinli olduklarē g¿nlerde kendileri ve ­ocuklarē ile birlikte 

vakit ge­irmediklerinden, s¿rekli kardeĸleriyle birlikte vakit ge­irdiklerinden, 
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arkadaĸlarē ile birlikte dēĸarēya ­ēktēklarēndan ve kahveye gittiklerinden 

bahsetmektedir. Gºr¿ĸme yapēlan kadēnlardan yalnēzca birisi, sinemaya ve konsere 

gitmek gibi sosyal etkinliklerden sºz etmiĸtir. Bu kadēn ºnlisans mezunu ve 

ĶLKSANôdan emekli m¿d¿rd¿r.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, tatillerini nasēl ge­irdiklerinden sºz 

etmektedir. Gºr¿ĸme yapēlan kadēnlarēn ­oĵunluĵu, g¿­l¿ aile ve akrabalēk 

baĵlarēnēn bir sonucu olarak tatilde ailelerinin yanēna gitmekten veya akrabalarēyla 

birlikte ge­irmekten bahsetmektedir. Kendi ailesi Adēyamanôda yaĸayan, eĸi ise 

Kērĸehirôli olan bir kadēn tatillerde memleketi Adēyamanôa ya da eĸinin Kērĸehirôdeki 

kºy¿ne gittiklerini ĸu sºzleri ile belirtmektedir. 

 

óMemlekete gidiyoduk. Ya da onlarēn kºy¿ne gidiyoduk. Geziyoduk. 

é.. Yani yani. Babanēn yanēnaô (K3; 35 yaĸ, lise mezunu).  

 

Kendisinin ve eĸinin ailesinin Ankaraôda yaĸadēĵēnē belirten kadēnlardan 

bazēlarē ise, tatillerde turistik tatil yerlerine gittiklerini, gezdiklerini ve dinlendiklerini 

dile getirmektedir. Ekonomik durumunu yetersiz olarak belirten kadēnlardan ikisi, 

eĸleri yēllēk izin kullandēĵēnda, genellikle evde zaman ge­irdiklerinden sºz 

etmektedir.  

Teknolojik Ķmkanlar: Araĸtērmamēzda kadēnlarēn teknolojik imkanlardan 

hangi ama­larla faydalandēklarē ve kiĸisel geliĸimleri i­in bu imkanlarē kullanma 

durumlarē deĵerlendirilmiĸtir. Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē teknolojiyi kiĸisel 

geliĸimlerini arttērmak amacēyla kullandēklarēndan sºz etmektedir. ¥zellikle 

bilgisayar ya da cep telefonundan internete baĵlanarak, ­ocuklarēnēn ºdevlerine 

yardēmcē olduklarēnē, saĵlēk ve hastalēk ile ilgili konularē, ila­larēn i­eriĵi ve 

ºzelliklerini, doĵal ve alternatif tedavi yºntemlerini, gebelikte bebeĵin b¿y¿me ve 

geliĸimini, gebelikte beslenmede dikkat edilecek konularē, ­ocuklarēn fizyolojik ve 

psikolojik geliĸimini, ­ocuklarla iletiĸimi, ­ocuĵun beslenmesi ve uykusunu, ­ocuk 

bakēmē ve kēyafetlerini araĸtērdēklarēnē, yemek, pasta, bºrek tarifi aldēklarēnē, el iĸi 

ºĵrendiklerini, g¿ncel haberler hakkēnda bilgi sahibi olduklarēnē, dini konularē 

araĸtērdēklarēnē, eĸle iletiĸim, kadēnla ilgili konular ve gebelikten korunma yºntemleri 

hakkēnda bilgi sahibi olduklarēnē dile getirmektedir.  
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Kadēnlardan bazēlarē teknolojinin sosyal medya ve iletiĸim ama­lē 

kullanēmēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar teknolojinin facebook, instagram, 

messenger gibi sosyal medya ama­lē kullanēmēndan ve whatsapp gibi iletiĸim ama­lē 

kullanēmēndan bahsetmektedir. Biri lise diĵeri lisans mezunu ve yaĸlarē 24 ve 26 olan 

iki kadēn ise teknolojiyi eĵlence ama­lē kullandēklarēnē belirtmektedir. Kadēnlar 

internetten film a­ēp izlediĵini, eĸinin bilgisayarda oyun oynadēĵēnē ve televizyonda 

dizi izlediĵini dile getirmektedir.  

Ev hanēmē olan kadēnlardan bazēlarē hi­bir ĸekilde bilgisayar ya da internet 

kullanmadēklarēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlardan bazēlarē evde bilgisayar ve 

internet sahibi olduklarēnē, bunlarē sadece ­ocuklarēnēn dersleri ve ºdevleri i­in 

kullandēklarēnē, kendilerinin ise bilgisayar ve internet kullanmaktan 

hoĸlanmadēklarēnē belirtmektedir. Kadēnlardan ekonomik durumunun yetersiz 

olduĵunu belirtenler, evde bilgisayarlarēnēn bulunmadēĵēnē, bilgisayarda ya da 

telefonda internet baĵlantēlarēnēn olmadēĵēnē dile getirmektedir. Ev hanēmē olan bir 

kadēn  bilgisayar ve internet sahibi olmadēklarēnē ve kullanmadēĵēnē ĸu sºzleri ile 

belirtmektedir.  

 

óNasēl yani? (Mesela bilgisayarēnēz var mē?) Ha yok, bilgisayar falan 

hi­bir ĸey yok. (Ķnternet kullanēyor musunuz?) Yok, kullanmēyoruzô 

(K22; 22 yaĸ, ortaokul mezunu).  

Dini Ķnan­ ve Uygulamalarē 

Dini Ķnan­: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn tamamē, Allahôēn varlēĵēna 

inandēklarēnē ve M¿sl¿man olduklarēnē belirtmektedir. Gºr¿ĸ¿len kadēnlarēn b¿y¿k 

bir ­oĵunluĵu, dini inancēn onlarēn yaĸamēnda ºnemli bir yerinin olduĵundan 

bahsetmektedir. Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan biri, 7 yēl boyunca medrese (din) eĵitimi 

aldēĵēnē ve bºylelikle dini deĵerleri ­ok iyi ºĵrendiĵini, amacēnēn din k¿lt¿r¿ 

ºĵretmeni ya da Kurôan kursu eĵiticiliĵi gibi bir meslek sahibi olmak olduĵunu  

a­ēklamakta ve dinin yaĸamda en ºnde tutulmasē gereken inan­lardan birisi olduĵuna 

inandēĵēnē ĸu sºzleri ile belirtmektedir.  

 

óBence d¿nyaya geldiysek dini inan­ en ºnde tutulmasē gereken 

inan­lardan bi tanesiéô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu).  
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Farklē olarak, biri lisans, biri ise lise mezunu olan ve her ikisi de ­alēĸan iki 

kadēn, Allahôēn varlēĵēna inandēklarēnē ve M¿sl¿man olduklarēnē belirtmekle birlikte 

dini inancēn yaĸamlarēnda ºnemli bir yerinin olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bu 

kadēnlarēn ikisi de, dini inancēn ve dini deĵerlere gºre yaĸamanēn ºnemli olduĵu 

ailelerde yetiĸtiklerini a­ēklamaktadēr. Kadēnlardan biri dinin onun i­in ­ok ºnemli 

olmadēĵēnē ve diĵer aile ¿yelerine gºre kendisinin dine daha uzak olduĵunu ĸu 

sºzleri ile belirtmektedir. 

 

óéIēē ĸey biraz daha kendimi soĵuk gºr¿yorum. Ailenin i­inde mesela 

dine en uzak olan heralde benimdir diye d¿ĸ¿n¿yoruméô (K9; 26 yaĸ, 

lisans mezunu)  

 

Kadēnlar, eĸlerinin dini inan­ durumundan da bahsetmektedirr. Gºr¿ĸ¿len 

kadēnlarēn ­oĵunluĵu eĸlerinin dini inan­ durumlarēnēn kendi inan­ durumlarēna 

benzer olduĵunu ve dinin yaĸamlarēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu 

belirtmektedir. Dinin kendi yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten 

kadēnlardan ikisi, eĸlerinin yaĸamēnda dinin kendilerine gºre ­ok daha ºnemli bir 

yere sahip olduĵunu a­ēklamaktadēr. Bu kadēnlardan birisi eĸinin dine kendisinden 

daha yakēn olduĵunu, s¿rekli dini kitaplar okuduĵunu ve kendisini geliĸtirdiĵini ĸu 

sºzleri ile ifade etmektedir.  

 

óO da aynē, benimki gibi. Aynē gºr¿ĸ a­ēdan. Onun i­in de ºyle biĸey 

yoktur. O benden dine daha ­ok yakēn hissediyo kendini. (Neden ºyle 

d¿ĸ¿n¿yosunuz?) ¢¿nk¿ okuduĵu kitaplar hep dini kitaplardan. 

Kendini daha ­ok geliĸtiriyo. Ge­miĸ ee peygamber efendimizin 

hayatlarēnē daha ­ok okumak istiyo. Nasēl bu mertebeye geldiĵimizi, 

nasēl M¿sl¿manlēĵa kabul edildié ¥yle ĸeylerden daha ­ok kendini 

ĸeyapēyo, tatmin etmeye ­alēĸēyo. Bi yanlēĸ hareketimiz olur mu, 

­ocuklara yanlēĸ bi bilgi verir miyiz diyerektené Kendisini o konuda 

­ok g¿zel geliĸtiriyo. O yorgun zamanlarda gelir kitap okumayē severô 

(K15; 44 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kendisinin ve eĸinin Arap kºkenli olduĵunu ve mezhep kavramēnē 

bilmediĵini belirten kadēn, eĸinin zikir ­ekip ibadet ettiĵini ve bir óSofiô olarak 
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kendini dine adadēĵēnē belirtmektedir. T¿rk kºkenli ve Hanefi mezhebinden 

olduĵunu belirten diĵer kadēn, eĸinin daha ºnce ócami imamēô, ĸu anda ise DĶBôde 

memur olarak ­alēĸan bir din adamē olduĵunu, ayrēca Ķlahiyat konusunda doktora 

eĵitimi almakta olduĵunu dile getirmektedir. Eĸlerinin Alevi mezhebinden olduĵunu 

a­ēklayan veya kendi yaĸamēnda dinin ºnemli bir yerinin olmadēĵēnē belirten kadēnlar 

ise dinin eĸlerinin yaĸamēnda ºnemli bir yerinin olmadēĵēnē dile getirmektedir. 

Kadēnlardan biri eĸinin ne Alevi mezhebi ne de S¿nni mezhebine gºre dinle ilgili pek 

bir ĸey bilmediĵini ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.    

 

óHani Alevilikle ilgili sorsanēz hi­bi ĸey bilmiyo. Yani S¿nniliĵin 

yapabileceĵi ĸeyleri de bilmiyo. Abdest almayē, namaz kēlmayēéô 

(K11; 29 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Din yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olsun ya da olmasēn araĸtērmamēza 

katēlan kadēnlardan b¿y¿k bir ­oĵunluĵu, yaĸamlarēndaki iyi ya da kºt¿ olay ve 

eylemlerin deĵiĸtirilemez bir bi­imde Allah tarafēndan ºnceden belirlendiĵini 

benimsediklerini ve bu durumlarē óAllahôēn bir takdiriô olarak kabullendiklerini 

gºsteren kaderci bir yaklaĸēmdan bahsetmektedir. Kadēnlardan biri kadere inandēĵēnē 

ve hayatēnda iyi ya da kºt¿ bir ĸey olduĵunda bu durumu kabullendiĵini ĸu sºzleri ile 

ifade etmektedir.   

 

óIēēēēē kadere inanērēm. é..  Iēēēē kaderde nelere inanērēm. Yani hani 

biĸey oluyosa hayatēmda kºt¿ veya iyi genelde derim hani kaderé. 

Demek kaderimizde bu da varmēĸéô (K1; 24 yaĸ, lise mezunu). 

 

Kadēnlar, k¿­¿kken ge­irdiĵi bir hastalēkla ilgili olarak Allahôēn onun 

yaĸamasēna izin verdiĵini, doktorlar onun ­ocuk sahibi olamama riski olduĵunu 

sºylemesine raĵmen ­ocuk sahibi olmasēnēn Allahôēn bir takdiri olduĵunu, doktor 

­ocuĵunun zeka ºz¿rl¿ olma ihtimali olduĵunu sºylediĵinde bu durumu Allahôēn bir 

takdiri olarak gºr¿p ­ocuĵunu doĵurmaya karar verdiĵini, epilepsi hastasē olan bir 

kadēn gebeliĵi sērasēnda ve doĵum sonu 6. aya kadar epilepsi nºbeti ge­irmemesiyle 

ilgili olarak Y¿ce Allahôēn bir takdiri olduĵunu ve Allahôēn onu koruduĵunu, eĸi 

testis kanseri olduĵu i­in doktorlarēn muhtemelen tekrar ­ocuk sahibi 

olmayacaklarēnē sºylediĵi bir dºnemde tekrar gebe kalmasēnēn óAllahôēn bir l¿tfuô ve 
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ómucizesiô olduĵunu, ¿vey anneden kurtulmak i­in alkolik bir adamla evlenmesinin 

ya da gºr¿c¿ usul¿ ile eĸiyle evlenmiĸ olmasēnēnēn bir ónasip iĸiôolduĵunu dile 

getirmektedir.  

Din Eĵitimi: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ­ocukken aileleri tarafēndan 

camiye ve Kurôan Kursuôna gºnderildiklerini, dinle ilgili bir­ok ĸeyi ailelerinden 

ºĵrendiklerini a­ēklamaktadēr. Ķslam dinini ailelerinin onlara ºĵrettiĵi gibi, onlarēn da 

­ocuklarēna ºĵretmeye ­alēĸtēklarēndan bahsetmektedir. Kadēnlar, ­ocuklarēna, 

namaz, temizlik, Kurôan okumayē ºĵretme, Ramazan ayēnēn ºnemi ve Ramazanôda 

yapēlmasē gerekenleri ºĵrettiklerini dile getirmektedir. Kadēnlardan biri Ķslam dinini 

aile b¿y¿klerinin Oôna ºĵrettiĵi gibi kendisinin de ­ocuklarēna ºĵretmeye ­alēĸtēĵēnē, 

onlara namaz, temizlik, cunup gibi konularda bilgi verdiĵini ĸu sºzleri ile 

vurgulamaktadēr. 

 

óéAma yaĸantēmda elimden geldiĵi kadar ­ocuklarēmēza dini 

ºĵretmeye ­alēĸērēm bilmediĵi yºnlerini. ¢¿nk¿ ĸimdiki gen­lerimiz 

dine biraz soĵuk bakēyolar. Yaĸantēlarēna da uygulamēyolar. Ya 

bilmediĵin konularē bu namazda olsun, diĵer temizlik yºn¿nden, 

cunuptur ĸunun bunun hakkēnda elimden geldiĵi kadar b¿y¿klerimden 

gºrd¿ĵ¿m kadarēynan onlara da anlatmaya ­alēĸērēmô (K15; 44 yaĸ, 

ortaokul mezunu).  

 

¥nlisans mezunu olan ve dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu 

belirten iki kadēn ise, baĸēnē ºrtme, namaz kēlma gibi bazē dini ibadet ve 

uygulamalarēn aileden o ĸekilde ºĵrenildiĵi i­in deĵil, kiĸinin dini hakkēnda okuyup 

araĸtērmasē sonucunda bilin­li bir ĸekilde ve bunlarē isteyerek ve benimseyerek 

yapmasē gerektiĵini vurgulamaktadēr. Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip 

olduĵunu belirten kadēnlardan bazēlarē, k¿­¿k yaĸta aile i­inde baĸlayan din 

eĵitiminin ilerleyen yēllarda (b¿y¿d¿klerinde) toplum i­indeki bazē dindar bireyler 

tarafēndan s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿nden veya cami gibi ibadet yerlerinde verilen Kurôan kursu 

gibi eĵitimlerle devam ettiĵinden sºz etmektedir.  

Ķbadet Etme: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan yalnēzca biri, hi­ ibadet 

etmediĵinden sºz etmektedir. Bu kadēn dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip 

olmadēĵēnē, bu nedenle hi­ namaz kēlmadēĵēnē, ancak ge­miĸte oru­ tuttuĵunu, ĸu 
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anda ise fibromiyalji rahatsēzlēĵē nedeniyle bir­ok ila­ kullandēĵē i­in oru­ tutmayē da 

bēraktēĵēnē belirtmektedir.   

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olmadēĵēnē belirten bir kadēn da dahil 

olmak ¿zere bazē kadēnlar sadece her yēl Ramazan ayēnda d¿zenli olarak oru­ 

tuttuklarēndan sºz etmektedir. Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olmadēĵēnē 

belirten kadēn, namaz kēlmayē ve Kurôan okumayē bildiĵini ancak yapmadēĵēnē 

a­ēklamaktadēr. Bir kadēn, adet dºnemlerinde ara vermesi gerektiĵi, kendisinde 

vajinal enfeksiyon, akēntē ve idrar ka­ērma sorunu olduĵu i­in abdesti bozulur ve 

namazē kabul olmaz diye d¿ĸ¿nerekten namaz kēlmadēĵēnē belirtmektedir. Diĵer 

kadēnlar ise, namaz kēlmaya bir t¿rl¿ baĸlayamadēklarēnē, ­ocuklarla ilgilenmekten 

fērsat bulamadēklarēnē ifade etmektedir.   

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten kadēnlardan 

bazēlarē, d¿zenli olarak oru­ tuttuklarēndan, ancak bazen namaz kēlabildiklerinden 

veya Kurôan-ē Kerim okuyabildiklerinden sºz etmektedir. Kadēnlar, b¿t¿n g¿n 

­ocuklarla ilgilenmekten veya iĸyerinde ­alēĸmaktan ibadet etmeye fērsat 

bulamadēklarēnē, ancak akĸamlarē ­ocuklar uyuduktan veya iĸten eve dºnd¿kten 

sonra namaz kēlabildiklerini veya Kurôan-ē Kerim okuyabildiklerini a­ēklamaktadēr.    

Gºr¿ĸme yapēlan ve dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten 

kadēnlarēn ­oĵunluĵu, g¿nde beĸ vakit namaz dahil olmak ¿zere ibadetlerini yerine 

getirmeye ­alēĸtēklarēndan sºz etmektedir. Kadēnlar, her yēl Ramazan ayēnda oru­ 

tuttuklarēnē, g¿nde 5 vakit namaz kēldēklarēnē, fērsat bulduk­a (ºzellikle Perĸembe ve 

Cuma akĸamlarē) Kurôan-ē Kerim ve Yasin okuduklarēnē dile getirmektedir. 

Kadēnlardan biri namaz kēldēĵēnē, oru­ tuttuĵunu ve ibadetlerini iyi bir ĸekilde 

yaptēĵēnē ĸu ĸekilde a­ēklamaktadēr.  

 

ó(Namazlarēnēzē kēlar mēsēnēz?) Evet. Kēlēyorum. (Orucunuzu tutar 

mēsēnēz?) Aynen ºyle.  Ķbadetlerimizi inĸallah Allahēm kabul etsin dºrt 

dºrtl¿k yapēyoruzô (K13; 28 yaĸ, lise mezunu).  

 

Araĸtērmamēzda dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten 

kadēnlardan ikisi, gebelikleri sērasēnda oru­ tuttuklarēndan sºz etmektedir. 

Kadēnlardan biri, doktoru herhangi bir sorun olmadēĵē s¿rece oru­ tutmasēnda bir 

sakēnca olmadēĵēnē sºylediĵi i­in gebeliĵi sērasēnda Ramazan ayē boyunca hi­bir 
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sorun yaĸamadan oru­larēnē tuttuĵunu a­ēklamaktadēr. Diĵer kadēn ise, Ramazan 

ayēnēn ilk 10 g¿n¿ oru­ tuttuĵunu, daha sonra doktoru yasakladēĵē i­in oru­ tutmayē 

bēraktēĵēnē anlatmaktadēr.   

Kadēnlar, eĸlerinin ibadet etme durumlarē ve ĸekillerinden de bahsetmektedir. 

Kadēnlarēn ­oĵunluĵu, eĸlerinin ibadet etme durumlarēnēn ve ĸekillerinin kendi 

ibadetlerine benzer olduĵunu ifade etmektedir. Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yerinin 

olmadēĵēnē belirten bir kadēn, eĸinin Alevi mezhebinden olduĵunu ve hi­ ibadet 

etmediĵini a­ēklamaktadēr. Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten 

diĵer kadēnlar ise, eĸlerinin kendilerine benzer ĸekilde oru­ tuttuklarēnē, namaz 

kēldēklarēnē ve Kurôan-ē Kerim okuduklarēnē belirtmektedir. Bu kadēnlar, ayrēca 

eĸlerinin Ķslam dinine gºre sadece erkeklere farz olan Cuma namazēnē kēldēklarēnē 

vurgulamaktadēr. Kadēnlardan biri eĸinin g¿nde beĸ vakit namaz kēlamasa bile Cuma 

namazē yada Teravih namazlarēnē kēldēĵēnē, ayrēca oru­ tuttuĵunu ĸu sºzleri ile 

belirtmektedir. 

 

óéMesela ºnemli g¿nlerde hani ĸey yapar. Oru­la mesela orucunu 

olsun, Teravih olsun ºyle ĸeyleri yapar. (Peki namazēnē kēlar mē?) 

Namazēnē beĸ vakit namazēnē kēlmaz. Ama normalde Cumasēnē, 

Teravih namazlarēnē ºyle ºnemli gecelerde kēlacaĵē namazlarē kēlar. 

(Oru­ tutar mē?)  Tutar, hi­ bērakmaz orucunu o. (Tamam, Kurôan 

bilir mi peki o da?) Yok, bilmez.  Ben de evlendikten sonra ºĵrendim 

zatenô (K23; 39 yaĸ, lise mezunu).  

 

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten kadēnlardan 

bazēlarē, eĸlerinin kendilerine gºre daha az ibadet ettiklerinden sºz etmektedir. 

Kadēnlar bu durumu, eĸinin iĸlerinin yoĵun olmasē, ibadet etmeyi ºnemsememesi ve 

Alevi mezhebinden olmasē ile iliĸkilendirmektedir.  

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu, ancak s¿rekli ­ocuĵuyla 

ilgilendiĵi i­in sadece akĸamlarē ibadet edebildiĵini belirten ve baĸē a­ēk olan bir 

kadēn, eĸinin kendini Allahôa adayan bir tasavvuf adamē olduĵunu belirtmekte ve onu 

óSofiô olarak nitelendirmektedir. Eĸinin herg¿n zikir ­ekerek ibadet ettiĵini, beĸ vakit 

namazēnē kēldēĵēnē, oru­ tuttuĵunu ve t¿m ibadetlerini yerine getirdiĵini 

vurgulamaktadēr.    
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Diĵer Dini Deĵerler ve Uygulamalar: Kadēnlar, ibadet etmenin dēĸēnda 

yaĸamlarēnda ºnemli olan bazē dini deĵerlerden ve kavramlardan bahsetmektedir. 

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten bazē kadēnlar, sadaka 

verdiklerini, tevekk¿l ettiklerini, dua ettiklerini, salavat getirdiklerini, Allahôa 

ĸ¿krettiklerini, haram olan ĸeylerden uzak durduklarēnē, helale yakēn olduklarēnē, kul 

hakkē yememeye ­alēĸtēklarēnē, sevap olan eylemleri yerine getirdiklerini, merhamet 

gºsterdiklerini, yalan sºylememeye, gēybet ve dedikodu yapmamaya ­alēĸtēklarēnē 

dile getirmektedir. Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olmadēĵēnē belirten bir 

kadēn ise ge­miĸte ailesi tarafēndan kendisine óg¿nahô olarak ºĵretilen bazē ĸeylerin 

zaman i­inde g¿nah olmadēĵēnēn farkēna vardēĵēnē a­ēklamaktadēr.  

Eĸlerinin din adamē olduĵunu ve onlarēn yaĸamlarēnda dinin ­ok ºnemli bir 

yere sahip olduĵunu belirten iki kadēn, eĸleri i­in; Sofi olmak, ilahi dinlemek, hadis 

okumak, kurban kesmek, zekat vermek gibi bazē dini uygulamalarēn ­ok ºnemli 

olduĵundan bahsetmektedir. Eĸinin óSofiô olduĵunu belirten bir kadēn óSofilikô 

kavramēnē ĸu ĸekilde a­ēklamaktadēr.  

 

óSofilik..  Onlar mesela r¿tbe r¿tbe y¿kseliyorlar galiba. Yani mesela 

zikir ­ekiyorlar. Ka­ bin tane onlarēn sayēlarē var. Mesela herkes 

ilerledik­e r¿tbeleri y¿kseliyor ve zikirlerin sayēlarē y¿kseliyor. 

Mesela bir saat baĸlēyorsun, 1.5 saat 2 saat y¿kseliyor bu zikir 

saatleri. Bu da bir elinde tespihle zikir ­ekiyor, kafasēnēn ¿st¿nde bir 

­arĸaf oluyor beyaz bir ­arĸaf oluyor, onun altēnda ­ekiyor. (Buna 

haftada bir mi yapēyor?) Hayēr, her g¿n. Bir ibadet ĸekli, beĸ vakit 

namazēnēn dēĸēnda. ¢ok yoĵun, evet. (Deĵil mi namaz kēlēyor, oru­ 

tutuyor)  Evet, evet. (Kurôan bilir mi?) Bilir. Kurôanôē Arap­a biliyor 

mu bilmiyorum, bilmiyor diye biliyorum. Onun dēĸēnda dediĵim gibi 

namazēnda niyazēnda..ô (K27; 25 yaĸ, ortaokul mezunu). 

 

Dinin Yaĸam Tarzēna Etkisi: Kadēnlardan bazēlarē, dini inan­larēnēn yaĸam 

tarzlarē ¿zerine etkisini dile getirmektedir. Kendisi ve eĸi i­in yaĸamlarēndaki en 

ºnemli deĵerin din olduĵunu belirten bir kadēn, eĸinin bir kadēn olarak kendisinden 

sadece kēz ºĵrencilerin bulunduĵu sēnēflarda Kurôan kursu eĵiticisi olmasēnē 

istediĵini, bir diĵer alternatif olan kēz ve erkek ºĵrencilerin bulunduĵu sēnēflarda Din 
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k¿lt¿r¿ ºĵretmenliĵi yapmasēnē ise erkeklerle muhatap olmasēnē uygun bulmadēĵē 

i­in istemediĵini ifade etmektedir.  

Eĸi bir din adamē olan ve DĶBôde ­alēĸan bir kadēn, eĸinin arkadaĸ ortamēnda 

óharemlik selamlēk olayēônēn yaygēn olduĵunu, kadēnlar ve erkeklerin bir arada 

oturmadēĵēnē, eĸinin bir kadēnla asla tokalaĸmadēĵēnē ve gºz temasē kurmadēĵēnē ĸu 

ĸekilde a­ēklamaktadēr.  

 

óYani dediĵim gibi eĸim zaten hoca. Iēēēēēē hani ­ok dikkat ettiĵi ĸeyler 

vardēr. (Mesela neler ºnemlidir onun i­in?) Mesela hani onlarēn 

ēmmm benim eĸimde deĵil de arkadaĸ ­evresinde daha ­ok haremlik 

selamlēk olayē var. Bayanlar ve erkekler biarada oturmuyo. é..Iēēē 

benim eĸim o kadar ĸey deĵil. Ama hani kesinlikle bi bayanla 

tokalaĸmaz. Iēēē hani gºz temasē kurarak sohbet etmezéô (K13; 28 

yaĸ, lise mezunu). 

 

Kendisi iki haftadēr Kurôan kursuna devam eden bir kadēn, Kurôan 

kursuôndaki din hocasēnēn sºylediĵine gºre, kaza orucu tutmak, dēĸarēya ­ēkmak ve 

herhangi bir yere gitmek konusunda eĸinden izin almasēnēn dini bir gereklilik 

olduĵuna inandēĵēnē belirtmektedir.  

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir deĵer olmadēĵēnē belirten bir kadēn, dinimize 

gºre erkek karēsēyla ne zaman cinsel iliĸkide bulunmak isterse kadēnēn eĸiyle birlikte 

olmak zorunda olduĵunu ve eĸinin cinsel iliĸki isteĵini reddetmemesi gerektiĵini 

a­ēklamaktadēr.  

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten bir kadēn, evli bir 

kadēn olarak eĸine sadēk kalmasē ve eĸinden baĸka bir erkekle ilgilenmemesini dinine 

d¿ĸk¿n ve dininden korkan bir kadēn olmasē ile iliĸkilendirmektedir.  

Araĸtērmamēzda karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, Ķslam 

dinine uygun giyim tarzē olan tesett¿rden bahsetmektedir. Baĸºrt¿l¿ ve pardes¿l¿ 

kadēnlardan bazēlarē, dinine uygun bir ĸekilde giyinmenin kendileri i­in ºnemli 

olduĵundan ve bu nedenle ºrt¿nd¿klerinden sºz etmektedir. Kadēnlarēn evden 

dēĸarēya ­ēktēklarē zaman ºrt¿nmelerinin dini a­ēdan ºnemli olduĵunu, bu nedenle 

kadēnlarēn baĸēnē ºrtmesi,  kēsa kollu giysi ile dēĸarēya ­ēkmamasē, v¿cut hatlarēnē 

belli etmeyen etek gibi kēyafetler giymesi, erkeĵe ºzg¿ bir kēyafet olarak 
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nitelendirdiĵi pantolonu giymemesi gerektiĵini belirtmektedir. Baĸē a­ēk olan 

kadēnlardan bazēlarē, dini deĵerlere gºre yaĸamanēn kendileri i­in ºnemli olduĵundan 

ve bu nedenle ºrt¿nmeyi istediklerinden, ancak hen¿z ºrt¿nmediklerinden 

bahsetmektedir. Gºr¿ĸme sērasēnda baĸē a­ēk olan ve ¿zerinde kot pantolon ile 

gºmlek bulunan bir kadēn dinine uygun bir ĸekilde giyinmek istediĵini, ĸu anda 

alēĸma safhasēnda olduĵunu ve ileride ºrt¿nmek istediĵini ĸu sºzleri ile ifade 

etmektedir. 

 

óéOnun dēĸēnda ilk etapta kēyafet olarak dinimize uygun diyim daha 

doĵrusu giyinmeyi ­ok ama­ ediniyorum. Ama ĸu anda kendimi hala 

bºyle ona alēĸtērma safhasēndayēm diyim size. Belki ilerde hani o 

ºrt¿nmek anlamēnda bºyle biĸey d¿ĸ¿n¿yorumô (K12; 46 yaĸ, ºnlisans 

mezunu)  

 

Hem baĸºrt¿l¿ hem de baĸºrt¿s¿z kadēnlardan bazēlarē ise, aile b¿y¿klerinin 

kendilerinden dine uygun bir ĸekilde giyinmelerini beklediklerinden, ancak bunu tam 

olarak saĵlayamadēklarēndan sºz etmektedir. Baĸē a­ēk olan bir kadēn kendi babasē ve 

kayēnpederinin kendisinden pantolon giymemesini veya giydiyse de kal­asēnē uzun 

bir giysiyle kapatmasēnē beklediklerini ifade etmektedir. Baĸē a­ēk olan bir baĸka 

kadēn, annesi, ¿­ ablasē ve kayēnvalidesi dahil ­evresindeki insanlarēn hep baĸºrt¿l¿ 

olduĵunu, bu nedenle hem kayēnvalidesinin hem de kendisinin ºrt¿nmeyi istediĵini, 

ancak eĸi ve ­ocuklarēnēn ĸu anda onun ºrt¿nmesini istemediklerini belirtmektedir. 

Bu kadēn, ºrt¿nd¿ĵ¿ zaman herkesin kendisine bakacakmēĸ gibi hissettiĵini ve bu 

y¿zden biraz ­ekindiĵini de ifade etmektedir. Baĸºrt¿l¿ olan bir kadēn, kendi 

ailesinde ablasēnēn babasēnēn zorlamasēyla baĸēnē ºrtt¿ĵ¿n¿, kendisinin ise ablasē ve 

arkadaĸlarēndan etkilenerek baĸēnē ºrtmeye karar verdiĵini belirtmektedir. Bu kadēn, 

evde ya da balkona ­ēkarken baĸºrt¿s¿ takmadēĵēnē ve bu konuda ­ok katē kurallarē 

olmadēĵēnē da ifade etmektedir. Evlendikten sonra kayēnvalidesinin kendisinden etek 

giymemesini, hatta pardes¿ ya da kara ­arĸaf giymesini istediĵini belirten kadēn, 

eĸinin ise annesine gºre daha ileri gºr¿ĸl¿ olduĵunu ve pantolon giymesi, g¿zel ve 

bakēmlē olmasēnē beklediĵini dile getirmektedir.  

Mezhep: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan bazēlarē, Hanefi, ķafi, Maliki ve 

Alevi mezheplerinin bazē ºzelliklerinden sºz etmektedir.  



97 

 

Hanefi ve ķafi mezheplerinden olduklarēnē belirten bazē kadēnlar Hanefi 

mezhebinin ºzelliklerini, diĵer bir S¿nni mezhep olan ķafi mezhebinin ºzellikleri ile 

karĸēlaĸtērarak a­ēklamaktadēr. Kadēnlar, abdest aldēktan sonra karĸē cinse 

dokunmanēn Hanefi mezhebine gºre abdesti bozmadēĵēnē, ķafi mezhebine gºre ise 

bozduĵunu; yine Hanefi mezhebine gºre v¿cutta ­ok az bir kanama olduĵu zaman, 

ķafi mezhebine gºre ise kan ­izme boyunu aĸtēĵē zaman abdestin bozulduĵunu; ķafi 

mezhebinde namazēn daha ­ok s¿nnetinin deĵil de farzēnēn kēlēndēĵēnē belirtmektedir. 

Kendisinin K¿rt kºkenli olduĵu i­in normalde ķafi mezhebinden olduĵunu, ancak 

sonradan Hanefi mezhebine ge­tiĵini belirten bir kadēn bu tercihinin nedenlerini ve 

iki mezhep arasēndaki farklēlēklarē ĸu ĸekilde a­ēklamaktadēr.  

 

óBen Hanefi mezhebine gºre ĸey yapēyorum. Bizde normalde 

K¿rtlerde ķafidir yani de ben Hanefi mezhebine gºre ĸey yapēyorum, 

kēlēyorum. (Peki bu hani mesela Hanefi olmanēzla ilgili belirgin 

ºzellikler neler?) ķimdi bizde ķafi mezhebinde iĸte abdest konusunda, 

ºrneĵin karĸē cinsten herhangi biri ile tokalaĸamēyordun veyahut da 

elini deĵdiremiyordun, abdestin hemen bozuluyordu. Ben de iĸ 

ortamēnda olduĵu i­in ister istemez gelen oluyordu, giden oluyordu, 

tokalaĸmak zorunda kalēyordum, abdest bozuluyordu. Ben ondan 

ºt¿r¿ Hanefi mezhebine gºre kēlmaya baĸladēm. ¢¿nk¿ Hanefi 

mezhebinde bºyle bir ĸey sºz konusu deĵil, yok. (Baĸka var mē bºyle 

farklē?) Onun dēĸēnda ķafi mezhebinde parmaĵēnē veyahut herhangi 

bir yerin kanadēĵē zaman abdestin bozulmuyor ama Hanefi 

mezhebinde bozuluyor. Bizim ķafi mezhebinde ­izme boyunu aĸmasē 

lazēm o kanēn iĸte kanayan yer her neresi ise. Bozmaz bizde ama 

Hanefi mezhebinde bozar. Bildiĵim belirgin ºzellikleri bunlarô (K29; 

27 yaĸ, lisans mezunu).  

 

Hanefi mezhebinden olan ve ºnlisans mezunu bir kadēn, bazē saĵlēk 

problemleri nedeniyle óMalikiôyi taklit ederekô ibadet etmek durumunda kaldēĵēndan 

sºz etmektedir. Bu kadēn, kendisinin diĸle ilgili bazē saĵlēk problemleri yaĸadēĵēnē, 

bu nedenle kulaktan dolma bilgilerden yola ­ēkarak dini kitaplardan araĸtērma 

yaptēĵēnē, bunun sonucunda diĸ dolgusu olan ya da diĸ protezi kullananlarēn Maliki 
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mezhebini taklit ederek abdest almasē ve namaz kēlmasē gerektiĵi bilgisine ulaĸtēĵēnē 

ve ĸu anda ibadetlerini Malikiôyi taklit ederek yaptēĵēnē anlatmaktadēr. Malikiôyi 

taklit ederek abdest almak ve namaz kēlmak Hanefi mezhebine gºre bazē k¿­¿k 

farklēlēklar i­ermektedir. Ayrēca abdeste ve namaza óNiyet ettim Malikiôye gºre 

abdest almaya/ namaz kēlmayaô ifadesi ile baĸlamak gerekmektedir.   

Kadēnlardan bazēlarē, Hanefi mezhebinin ºzelliklerini, Alevi mezhebi ile 

karĸēlaĸtērarak a­ēklamēĸlardēr. Hanefi mezhebinden olan iki kadēn, Hanefi 

mezhebinden farklē olarak Alevi mezhebinden olan insanlarēn namaz kēlmadēklarēnē, 

oru­ tutmadēklarēnē, gus¿l abdesti almadēklarēnē, 10 g¿n boyunca óAĸure orucuô 

tuttuklarēnē, bu s¿re­te aynaya bakmadēklarēnē, yumurta yemediklerini, su 

i­mediklerini, hoĸaf suyu i­tiklerini, evlerinde diĵer Alevi mezhebinden olan 

insanlarla bir araya gelerek Kurôan-ē Kerim okuduklarēnē ve onlara aĸureyi de i­eren 

yemekler ikram ettiklerini a­ēklamaktadēr. Eĸi Alevi mezhebinden olan iki kadēn ise, 

Alevilerin Cami yerine Cemevleriône gittiklerini ve orada ibadet ettiklerini, semah 

yaptēklarēnē dile getirmektedir. 

Ķlkokul ve ortaokul mezunu olan bazē kadēnlarēn, mezhep kavramēnē ve hangi 

mezhepten olduklarēnē bilmedikleri gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 

  Sonu­ olarak, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar aile tarafēndan 

korunan ve s¿rd¿r¿len, onlarēn akraba ve arkadaĸlarē ile olan sosyal iliĸkilerini ve 

kendi evliliklerini etkileyen gelenek ve gºreneklerine; temelinde eĵitim ile 

iliĸkilendirdikleri ve yaĸam tarzlarē ¿zerinde ºnemli bir belirleyici olan ekonomik 

durumlarēna; ve ayrēca dini inan­ ve deĵerlerine baĵlē bir yaĸam s¿rmektedirler.  

 

ANA TEMA 2: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlardan 

toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak ekonomik durumu ve sosyal ĸartlarē 

elverdiĵi ºl­¿de mutlaka ­ocuk sahibi olmasē beklenmektedir. 

óKarĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlardan toplumsal cinsiyet 

rollerine uygun olarak ekonomik durumu ve sosyal ĸartlarē elverdiĵi ºl­¿de mutlaka 

­ocuk sahibi olmasē beklenmektedirô ana temasē i­erisinde, karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar i­in ­ocuĵun anlamē, doĵurganlēk ºzellikleri, ideal 

­ocuk sayēsē ve bunu etkileyen faktºrler, ¿lkemizdeki doĵumla iliĸkili yasal 
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haklardan faydalanma durumlarē ve eĸlerin doĵum ve ­ocuklara iliĸkin tutum ve 

davranēĸlarēna yºnelik ºzelliklerinden bahsedilecektir.    

¢ocuĵun ¥nemi 

¢ocuĵun Anlamē: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ­ocuk sahibi olmanēn aile 

ve toplum i­in ­ok ºnemli olduĵundan ve bu nedenle gºrd¿kleri baskēlardan sºz 

etmektedir. K¿­¿k yaĸta evlenen (19 yaĸ) ve anne olan bir kadēn (21 yaĸ), 15 g¿nl¿k 

evliyken ve ­ocuk sahibi olmak onun i­in hen¿z bir ĸey ifade etmezken eĸinin 

ailesinin kendisine s¿rekli óMeyvesiz aĵacēn dibine oturulmazô  ve óBiz tavuĵu bile 

yumurtluyor mu diye bakēyoruz, alēyoruz. Yumurtlamayan tavuk alēnmaz. Bizde 

­ocuĵu olmayan kadēnēn ne iĸi varô (K25; 25 yaĸ, ortaokul mezunu) dediĵini ve 

ondan ­ocuk doĵurmasēnē beklediklerini belirtmektedir. 19 yaĸēnda evlenen ve 22 

yaĸēnda anne olan bir diĵer kadēn ise ailelerin bu beklentisi nedeniyle ­ocuk sahibi 

olmayē bir mecburiyet olarak d¿ĸ¿nd¿klerinden sºz etmektedir. 20 yaĸēnda evlenen 

bir kadēn evlendikten sonraki 2,5 sene i­inde ­ocuk sahibi olamadēĵē i­in eĸinin ailesi 

tarafēndan boĸanma derecesine kadar varan derecede baskē gºrd¿ĵ¿n¿ anlatmaktadēr. 

17 yaĸēnda evlenmiĸ ve evlendikten sonra 1,5 yēl ­ocuk sahibi olamamēĸ bir diĵer 

kadēn, kºyde kendisiyle aynē zamanda evlenen b¿t¿n kadēnlarēn ­ocuĵu olmasēna 

raĵmen kendisinin ­ocuĵu olmadēĵē i­in kayēnvalidesinin s¿rekli kocasēna óseni 

evlendiricemô dediĵini ve bu nedenle kendisinin ­ok ¿z¿ld¿ĵ¿n¿ a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlardan bazēlarē, anne olduklarēnda yaĸlarē ­ok k¿­¿k olduĵu, hen¿z ­alēĸmayē 

d¿ĸ¿nd¿kleri, biraz daha kendi hayatlarēnē yaĸamak istedikleri, bir ­ocuĵun 

ihtiya­larēnē karĸēlamak yºn¿nden kendilerini yeterli hissetmedikleri bir anda gebe 

kaldēklarē ve ­ocuk sahibi olduklarē i­in, gebelikte yaĸadēklarē fizyolojik ve 

psikolojik sorunlarē ayrēca doĵum deneyimini kaldērmakta zorlandēklarēnē 

anlatmaktadēr. Bununla birlikte aynē kadēnlar, her ailenin mutlaka ­ocuk sahibi 

olmasē gerektiĵini vurgulamaktadēr. Kadēnlardan biri, ­ocuk sahibi olmanēn insanēn 

kendinden bir par­a olmasē ve soyunu devam ettirebilmesi i­in ºnemli olduĵunu ĸu 

sºzleri ile belirtmektedir.  
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óYa soyu s¿rd¿rmek derler ya, ¥yle sºyliim. Hani insanēn kendisinden 

bi par­a olmasē, soyunu devam ettirebilmesi.. G¿zel biĸey yaniô (K7; 

36 yaĸ, lise mezunu).   

 

Kadēnlar, ­ocuk sahibi olmaya ­eĸitli deĵerler atfetmektedir. Bu deĵerler; 

hayatēn anlamē, kutsal, hayata baĵlayan bir ĸey, mutluluk veren, hayattaki en deĵerli 

varlēk, anne olmak, evin neĸesi, canēn bir par­asē, cennete bir kapē anahtarē, aileyi 

sēmsēkē baĵlayan, baba olmak, ailenin temeli, evin tadē tuzu, evdeki sevgi ve d¿zen, 

bereket, yuvayē per­inleyen, tatlē bir meyve, evin bir yemiĸi, neĸe, can, aileyi 

tamamlayan en g¿zel ĸey, en g¿zel duygu, ­ok g¿zel bir duygu, her ĸeyi 

unutturabilecek kapasitede bir ĸey, ailenin b¿t¿n¿, arkadaĸ, ailenin kuvvetlenmesi, 

gelecek, evin her ĸeyi, evliliĵin tadē ĸeklindedir. Sadece lisans mezunu olan ve 

­alēĸan bir kadēn ­ocuk sahibi olmayē ó­ok b¿y¿k bir sorumlulukô olarak 

tanēmlamakta ve ­ocuk sahibi olmak i­in óbiraz erken davrandēĵēnēô belirtmektedir. 

Bu kadēn, evlendikten iki ay sonra gebe kaldēĵēnē, bu s¿rede hen¿z eĸine bile 

alēĸamadēĵēnē, bir s¿r¿ hayalini ger­ekleĸtiremediĵini, aslēnda d¿nya turuna ­ēkmak, 

yurt dēĸēnda tatil yapmak, yama­ paraĸ¿t¿n¿ denemek istediĵini, ancak ­ocuk sahibi 

olduktan sonra bunlarēn imkansēz hale geldiĵini, ĸu anda kendisini daha pesimistik 

bulduĵunu ve aslēnda ­ocuk sahibi olmaya hi­ de hazēr olmadēĵēnē ifade etmektedir.    

Araĸtērmamēzda kendisi ya da eĸi K¿rt kºkenli olan kadēnlar, onlarēn 

k¿lt¿r¿nde ­ok ­ocuk sahibi olmanēn ve kalabalēk bir ailenin ºneminden sºz 

etmektedir. Kendisi K¿rt kºkenli ve 8 kardeĸ olan, evlenmeden ºnce amcalarē, 

onlarēn eĸleri ve ­ocuklarē ile bir arada kalabalēk bir aile olarak yaĸadēklarēnē anlatan 

bir kadēn, ailesinde amcasēnēn ilk eĸinden ­ocuk sahibi olamadēĵē i­in ikinci bir eĸ ile 

evlendiĵini, annesi ve babasēnēn ise evlendikten sonra ºnce 4 kēz, daha sonra da 4 

erkek ­ocuĵu sahibi olduklarēnē, bu kadar ­ok ­ocuk sahibi olmalarēnēn toplum 

baskēsēyla iliĸkili olup olmadēĵēnē bilemediĵini, ancak annesinin ­ocuklarē ­ok 

sevdiĵini a­ēklamaktadēr. Kendisi (10 kardeĸ) ve eĸi (14 kardeĸ) K¿rt kºkenli olan ve 

en k¿­¿ĵ¿ 6 yaĸēnda 7 ­ocuk sahibi bir diĵer kadēn ise memleketleri olan Bitlisôte 

­ocuĵun ­ok sevildiĵini ve ­ocuk sahibi olmanēn ­ok ºnemli olduĵunu, bir kadēnēn 

en az 13-14 ­ocuk doĵurduĵunu, bu nedenle aslēnda kendisinin sahip olduĵu ­ocuk 

sayēsēnē az bulduĵunu belirtmektedir. Bu kadēn, onlarēn k¿lt¿r¿nde bir kadēnēn ­ocuk 

doĵurmasēnēn mecbur olduĵunu vurgulamaktadēr. Eĸi K¿rt kºkenli (11 kardeĸ) ve 
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kendisi en k¿­¿ĵ¿ bir yaĸēnda 5 ­ocuk annesi olan bir kadēn, eĸinin Muĸôta kalabalēk 

bir ailede b¿y¿d¿ĵ¿ i­in ­ocuklarē ­ok sevdiĵini ve bu nedenle bir ­ocuk sahibi daha 

olmak istediĵini anlatmaktadēr. Bu kadēn, T¿rk kºkenli olan kendi kardeĸlerinin bir 

ya da iki ­ocuk sahibi olduklarēnē, K¿rt kºkenli olan eĸinin ailesinde ise daha ­ok 

sayēda ­ocuk sahibi olduklarēnē, bununla birlikte ge­miĸe gºre ĸu anda daha az ­ocuk 

sahibi olmaya ­alēĸtēklarēnē ĸu sºzleri ile a­ēklamaktadēr.  

 

ó(ķimdi siz T¿rk kºkenlisiniz. Eĸiniz K¿rt kºkenli. ¢ocuk sayēsē 

a­ēsēndan farklē mē d¿ĸ¿n¿yolar?) Evet. (Nasēl farklēlēklar 

gºr¿yosunuz? Anlatēr mēsēnēz?) Benim kendi kardeĸlerim var. 

Kazanôda oturan kardeĸim var. 2 ­ocuĵu var. Bi gēzē bi oĵlué B¿y¿k 

ablam var. Bi gēzē bi oĵlu var. Abim var. Pursaklarôda oturuyo. Onun 

bi gēzē bi oĵlu var. Kēz kardeĸim var Alanyaôda. Onun bi tane. Bi 

bende ­ocuk sayēsē ­ok. 5 tane JJ (JJ Ne d¿ĸ¿n¿yo eĸinizin ailesi, 

eĸiniz? Ne Gºr¿yosunuz?) Seviyolar ­ocuĵu da hani. Orda da artēk 

deĵiĸmiĸ o d¿ĸ¿nceleri. Eskisi kadar hani ­ocuĵum olsun da sadece 

hani ­ocuĵum olduĵu bilinsin ĸeyinde deĵiller. Onlar da yeteri kadar 

ĸeyapēyo artēk. En azēndan heralde 2 tane mi 3 tane mi ne var. ¥nceki 

kadar deĵiller o bºyle ­ok ­ocuk olsun da s¿rekli doĵuralēm ĸeyinde 

deĵiller. (Ee siz niye 5 tane yaptēnēz S. Hanēm?) Oldu da iĸte diyom ya 

doĵum kontrolleri bende iĸe yaramēyoô (K16; 36 yaĸ, ortaokul 

mezunu).   

 

Cinsiyet Tercihi: Kadēnlar, aile i­inde ­ocuĵun cinsiyeti ile ilgili tercihlerden 

sºz etmektedir. Kadēnlarēn ­oĵunluĵu, erkek ­ocuĵunun ailedeki ºneminden 

bahsetmektedir. 30 yaĸēnda ve iki erkek ­ocuk annesi olan bir kadēn, erkek ­ocuĵu 

isteĵinin k¿lt¿rel ve ge­miĸten gelen bir durum olduĵunu belirtmekte, erkek ­ocuĵu 

doĵduĵu zaman aile i­inde daha bir sevinildiĵini, kēz ­ocuklarēna ­ok ºnem 

verilmediĵini, hatta g¿n¿m¿zde bile kēz ­ocuklarē i­in aynē durumun sºz konusu 

olduĵunu belirtmektedir. 29 yaĸēndaki ilk ­ocuĵu kēz, ikinci ­ocuĵu erkek olan bir 

diĵer kadēn ise aile b¿y¿klerinin erkek ­ocuĵunu bir nevi kendilerine bakēcē olarak 

gºrd¿klerini, kēz ­ocuklarēnēn ise evlenip kendilerinden uzaklaĸacaĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿klerini dile getirmektedir. 26 yaĸēnda ve bir kēz ­ocuĵu annesi olan bir kadēn, 
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kendisinin ¿­ kēz kardeĸ olduĵunu, eĸinin ailesinde de kēz kardeĸlerin fazla olduĵunu, 

bu nedenle erkek ­ocuk sahibi olmayē ­ok istediĵini, erkek ­ocuĵunun soyu devam 

ettireceĵi i­in aileler tarafēndan daha ­ok sevildiĵini ve benimsendiĵini ĸu sºzleri ile 

ifade etmektedir.  

 

óéErkek ­ocuk ­ok istiyorum. Ķlk ­ocuĵum kēzdē ama doĵum anēna 

kadar s¿rekli kēz mē erkek mi diye onu sordum doktora. Yani erkek 

olmasēnē ­ok istiyodum J (Neden erkek olmasēnē ­ok istiyodunuz?) Ya 

bilmiyorum biz ¿­ kēzēz. ķimdi eĸimgil de ­ok kēz kardeĸleri var. Ya 

bºyle erkek olunca daha farklē olcak diye JJ Ya bilmiyorum daha 

bºyle hani soyu mu y¿r¿tcek, daha bºyle farklē bi benimseme oluyo 

erkek ­ocuktaô (K9; 26 yaĸ, lisans mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, eĸlerinin erkek ­ocuĵu isteĵinden sºz etmektedir. 

Gºr¿ĸmenin yapēldēĵē sērada ilk ­ocuĵuna 33 haftalēk gebe olan ve ­ocuĵunun 

cinsiyetinin kēz olduĵunu belirten bir kadēn eĸinin de óher erkekte olduĵu gibiô erkek 

­ocuk babasē olmak istediĵini dile getirmektedir. 22 yaĸēnda ve bir erkek ­ocuk 

annesi olan bir kadēn, eĸinin baba sevgisi gºrmediĵini, bu nedenle hep erkek ­ocuk 

sahibi olmak istediĵini, onunla parka gitmek, oyun oynamak ve birlikte zaman 

ge­irmek hayalleri kurduĵunu ve erkek ­ocuk sahibi olduklarē i­in ­ok sevindiklerini 

belirtmektedir. 26 yaĸēnda ve bir erkek ­ocuĵu annesi olan bir kadēn, gebelik 

dºneminde eĸinin erkek ­ocuk sahibi olacaĵē i­in ­ok sevindiĵini ve 

heyecanlandēĵēnē, daha gebeliĵin erken dºnemlerinde bebeĵin odasēnē, perdelerini, 

halēsēnē, dolabēnē, yataĵēnē vs. hazērladēĵēnē, b¿t¿n eĸyalarēnda mavi renk se­tiĵini 

dile getirmektedir. 36 yaĸēnda ve ¿­ ­ocuk annesi olan bir kadēn, aslēnda kendisinin 

¿­¿nc¿ ­ocuĵa sahip olmayē d¿ĸ¿nmediĵini, ancak eĸi erkek ­ocuk sahibi olmak 

istediĵi i­in ¿­¿nc¿ ­ocuĵu da d¿nyaya getirdiĵini ifade etmektedir.  

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan yalnēzca biri, kendisinin kēz ­ocuĵu isteĵinden sºz 

etmektedir. Ķlk ­ocuĵuna 33 haftalēk gebe olan bu kadēn karnēndaki bebeĵinin 

cinsiyetinin kēz olduĵunu, kendisinin de kēz ­ocuĵu olmasēnē tercih ettiĵini, kēz 

­ocuklarēnē daha ĸirin, cicili bicili ve estetik bulduĵunu ifade etmektedir. Zaten erkek 

­ocuĵu sahibi olan kadēnlardan bazēlarē ise, bir de kēz ­ocuĵu sahibi olma 

isteklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar, kēz ­ocuklarēnēn anne babaya daha 
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d¿ĸk¿n, daha anlayēĸlē ve daha baĵlē olduklarēnē, erkek ­ocuklarēnēn ise yapē itibari 

ile daha soĵukkanlē olduĵunu ve sēkēntēya gelemediĵini, bu nedenle kēz ­ocuklarēnēn 

hastalēk vb. durumlarda anne baba ile daha fazla ilgilendiĵini ve destek olduĵunu 

a­ēklamaktadēr. Ķki erkek ­ocuk annesi olan bir kadēn kēz ­ocuĵuna sahip olmak 

istemesinin nedenlerini ĸu ĸekilde anlatmaktadēr.  

 

óéSonra bir ara ­ok istedim kēzēm olsun dedim, heveslendim, 

hastalēĵēma raĵmen. Sonra iĸte biraz ĸey yaĸadēm adet ĸeylerinde 

bozukluk oldué Baya bir sēkēntē yaĸadēm. ķimdi de bilmiyorum. 

Korunuyorum artēk. Bu saatten sonra da istemiyorum artēk. ¢¿nk¿ 42 

yaĸēna geldim, artēk zor. (Neden kēz istediniz?)  Erkek ­ocuĵu ĸey 

oluyor yapē itibari ile dēĸarēda oluyor. Kēz ­ocuĵu anneye babaya 

daha d¿ĸk¿n oluyor. Daha anlayēĸlē oluyor. Annenin babanēn halinden 

anlēyor. Evlense ­alēĸsa gitse bile dºn¿p dolaĸēp geliyor. Erkek 

­ocuĵu ya belki de Allah tarafēndan olan bir ĸey hani yapē itibari ile 

biraz soĵukkanlē oluyor erkek ­ocuĵu, sēkēntēya gelmiyor, ºyleô (K32; 

42 yaĸ, lise mezunu). 

Doĵurganlēk ¥zellikleri 

Gebelik ve Doĵumlarē: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, gebelik ve doĵum 

deneyimlerinden sºz etmektedir. Kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵunun gebelik ve 

doĵum sayēsē 1-3 arasēndadēr. Kendisi ya da eĸi K¿rt kºkenli olan iki kadēnēn gebelik 

ve doĵum sayēsē en fazladēr. Bu kadēnlarēn eĵitim durumu hi­ eĵitim almamēĸ ve 

ortaokul mezunu ĸeklindedir. Evlilik s¿resi ise 11 ve 22 yēldēr. Araĸtērmamēza katēlan 

diĵer iki K¿rt kºkenli kadēnēn ise gebelik ve doĵum sayēsē 1ôdir. Bu kadēnlarēn eĵitim 

durumu lise ve lisans mezunudur. Evlilik s¿resi ise 5 ve 2 yēldēr. Bu nedenle K¿rt 

kºkenli kadēnlarēn evlilik s¿resi ve eĵitim durumlarēnēn gebelik ve doĵum sayēlarēnē 

etkileyen bir faktºr olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Gºr¿ĸ¿len kadēnlar, gebelik s¿resince doĵum ºncesi bakēm alma ve doĵum 

sērasēnda bir saĵlēk personelinden hizmet alma durumlarēndan sºz etmektedir. 

Kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu, gebelik izlemlerini yaptērmak ve doĵum yapmak 

i­in saĵlēk hizmetlerinden faydalandēklarēnē dile getirmektedir. Kadēnlar, gebelik 
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izlemleri ve doĵum yapmak i­in ­oĵunlukla óKadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma 

Hastanesiô, óEĵitim ve Araĸtērma Hastanesiô, óTēp Fak¿ltesi Hastanesiô, óDevlet 

Hastanesiô ve Saĵlēk Ocaĵē gibi kamu kuruluĸlarēndan hizmet aldēklarēnē dile 

getirmektedir.  

Ekonomik durumunu yeterli olarak algēlayan kadēnlardan bazēlarē ise, gebelik 

izlem ve kontrollerini yaptērmak ve doĵum yapmak i­in s¿rekli ºzel hastane veya 

ºzel doktordan hizmet almayē tercih ettiklerini dile getirmektedir. Ekonomik 

durumunu yetersiz olarak algēlayan bir kadēn, gebeliĵinin baĸlangēcēnda gittiĵi bir 

Tēp Fak¿ltesi Hastanesinde aldēĵē hizmetlerden memnun kalmadēĵē i­in ºzel 

hastaneye gitmeye karar verdiĵini a­ēklamaktadēr. Ekonomik durumunu yetersiz 

olarak algēlayan bir baĸka kadēn ise ilk gebeliĵinin kendiliĵinden d¿ĸ¿kle 

sonu­landēĵēnē, ikinci gebeliĵinde de d¿ĸ¿k tehlikesi yaĸadēĵē i­in endiĸelendiĵini ve 

gebelik izlemleri ve doĵumunu ºzel hastanede yaptēĵēnē anlatmaktadēr. Gºr¿ĸ¿len 

kadēnlardan bazēlarē, gebelik ve doĵum hizmetleri i­in bazen ºzel hastaneleri bazen 

ise óKadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiô, óTēp Fak¿ltesi Hastanesiô, óDevlet 

Hastanesiô gibi daha az maliyetli hastaneleri tercih ettiklerini dile getirmektedir. Bu 

kadēnlarēn eĵitim durumlarē, ekonomik durumlarē ya da gebelik ve doĵum sayēlarē 

deĵiĸebilmektedir. Kadēnlar gebelik izlemleri ya da doĵum yapmak i­in ºzel 

hastanelerden hizmet almayē tercih ettiklerini, ancak ºzel hastanelerde muayene, 

laboratuar, doĵum ¿cretlerini pahalē bulduklarē i­in, b¿t­elerine gºre bazen izlem, 

bazen testler, bazen de doĵum i­in kamu hastanelerine gittiklerini a­ēklamaktadēr. 

Gelir durumunu yeterli olarak algēlayan ve ilkokul mezunu olan bir kadēn, akraba 

evliliĵi yaptēĵē i­in ­ocuklarēnda bir sorun olmasēndan korktuĵunu ve bu nedenle 

gebelik izlemleri i­in ºzel bir kliniĵe, doĵum yapmak i­in ise bir óKadēn Saĵlēĵē 

Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiône gittiĵini belirtmektedir.  

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, gebelikleri sērasēnda hi­ doĵum ºncesi bakēm 

hizmeti almadēklarēnē ve gebelik kontrol¿ yaptērmadēklarēnē, doĵumlarēnē ise bir 

óKadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiônde, óSigorta Hastanesiônde, óDevlet 

Hastanesiônde ve óSaĵlēk Ocaĵēônda yaptēklarēnē ifade etmektedir. Bu kadēnlarēn 

tamamē 36 yaĸēndan b¿y¿kt¿r ve ekonomik durumunu yetersiz olarak algēlamaktadēr. 

¦­ ­ocuk annesi olan bir kadēn evliliĵi s¿resince ¿­ gebelik ge­irdiĵini, gebelikleri 

sērasēnda hi­ doĵum ºncesi bakēm almadēĵēnē, kºyde yaĸadēklarē i­in ilk doĵumunda 
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Ankaraôya gºr¿mcesinin yanēna geldiĵini ve doĵum baĸlayēnca bir Kadēn Saĵlēĵē 

Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesine gittiklerini, burada bir doktor tarafēndan 

doĵumunun yaptērēldēĵēnē, diĵer iki doĵumunun ise kºyde Saĵlēk Ocaĵēnda ve ebe 

tarafēndan yaptērēldēĵēnē ĸu ĸekilde anlatmaktadēr.   

 

óValla ben B¿y¿k Doĵumôa geldim. Gºr¿mcelerim neyi vardē. 

Doĵumu ben burda yaptēm. Gºr¿mcemde kaldēm iĸte. Doĵuma gittim. 

Orda da doĵumda da iĸte neylem anlaé ¢ok zor oluyo tabi´ ki doĵum 

ĸeyi de. Valla ºyle. Biraz aradan vakit ge­ti ya pek de hatēlayamēyom 

valla ĸimdi. (Mesela evlendikten ne kadar s¿re sonra hamile 

kaldēnēz?) Bi bu­uk sene sonra. (Bir bu­uk sene sonra ilk gebeliĵiniz 

oldu?) Evet. Ķlk gebeliĵim oldu. (Peki sonraki gebeliĵiniz? Onu 

doĵurdunuzé. Doĵum yaptēnēzé) Evet. Ķki sene sonra ºb¿r kēzēm 

oldu. Hep ikiĸer sene araynan. (Ķlkinin cinsiyeti neydi?) Erkek. 

Ortanca kēz. ¥b¿r¿ de, k¿­¿ĵ¿m de erkek. (Ķkiĸer yaĸ mē var 

aralarēnda?) Evet. Ķkiĸer yaĸ var aralarēnda. (Tamam. Baĸka 

gebeliĵiniz oldu mu?) Yok. Olmadē. (Doĵumlarēnēzē nasē yaptēnēz?) 

Normal.. (B¿y¿k hastanede. Kim yaptērdē doĵumunuzu?) B¿y¿k 

Doĵumda doĵum oldu ilk. Ondan sonra ikinci de saĵlēk ocaĵēnda 

oldu. Bizim orda oldu. Kºyde oldu. ¥b¿r k¿­¿k oĵlum da saĵlēk 

ocaĵēnda oldu. (Birincisinde doĵumunuzu doktor mu yaptērdē?) Evet. 

Doktordu. (Saĵlēk ocaĵēnda?) Orda ebe.. (Ķkisinde de ebe mi doĵum 

yaptērdē?) Evet. (Peki bu gebelikleriniz sērasēnda kontrollere gidiyo 

muydunuz? Hastaneye?) Yooooo. Hi­ gitmedim. (Hi­ gitmediniz. 

Direk doĵumlara gittiniz? JJ) JJ Evet aynen ºyle. (Tamam. Bi 

sorun bi sēkēntē yaĸēyo muydunuz?) Yok yok hi­ yaĸamadēm.  (Baĸka 

hi­ bºyle istemeden gebe kalma durumunuz oldu mu?) Yoooo 

olmadēéô (K6; 41 yaĸ, ilkokul mezunu).  

 

Ķstenmeyen Gebelikler: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn yarēsē, evlilikleri 

s¿resince istemeden gebe kaldēklarēndan sºz etmektedir. 22-26 yaĸ aralēĵēnda olan 

kadēnlardan bazēlarē, evlendikten sonraki ilk gebeliklerini istemediklerinden 

bahsetmektedir. Bununla birlikte, lisans ve lise mezunu olan iki kadēn geri ­ekme 
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yºntemi ile gebelikten korunurken, ortaokul mezunu olan iki kadēn ise gebelikten 

korunmazken gebe kaldēĵēnē belirtmektedir. Dºrt kadēn da ­ocuĵunu d¿nyaya 

getirmeyi se­miĸtir.  

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, evlilikleri s¿resince bir kez istemeden gebe 

kaldēklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlardan biri gebelikten korunmazken, ¿­¿ geri 

­ekme yºntemi, ¿­¿ kondom ile gebelikten korunurken, biri ise doĵum sonu 3. ayda 

ilk adetini gºr¿r gºrmez gebe kaldēklarēnē a­ēklamaktadēr. Bu istenmeyen gebelikle 

ilgili olarak, 7 kadēn ara vermek isterken, 3 kadēn ise artēk ­ocuk sahibi olmak 

istemezken gebe kaldēĵēnē a­ēklamaktadēr. Ara vermek isteyen 7 kadēnēn tamamē 

­ocuĵunu d¿nyaya getirmeyi se­miĸ, artēk ­ocuk sahibi olmak istemeyen kadēnlardan 

ikisi ­ocuĵunu d¿nyaya getirmeyi, biri ise gebeliĵinin 6. ayēnda ­ocuĵuna anensefali 

teĸhisi konduĵu i­in gebeliĵini sonlandērmayē se­miĸtir. Ķki ­ocuĵu arasēnda iki yaĸ 

farkē bulunan bir kadēn, ikinci ­ocuĵu ile ilgili olarak kazara gebe kaldēĵē i­in ­ok 

bunaldēĵēnē ve stres yaptēĵēnē, eĸine geri ­ekme yºntemi ile korunurken dikkat 

etmediĵi i­in kēzdēĵēnē, daha sonra ise Allahôēn bir takdiri olarak gºrd¿ĵ¿n¿ ve 

gebeliĵini kabullendiĵini ĸu sºzleri ile dile getirmektedir.  

 

óKazayla kalēnca ona ­ok stres yapmēĸtēm onu. é..O kadar kazayla 

kaldēĵēm i­in ilk etapta ­ok bunalmēĸtēm. Eĸime de ­ok o konuda 

ĸeyapmēĸtēm yani baskē yapmēĸtēm neden dikkat etmedin, neden 

ĸeyapmadēn diye. Sonradan Allahēn takdiri dedik gene iĸteô (K4; 29 

yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē ise, evlilikleri s¿resince iki kez istemeden gebe 

kaldēklarēndan sºz etmektedir. Kadēnlardan ikisi, her iki istenmeyen gebeliĵi de 

doĵumla sonu­landērmaya karar vermiĸ, birisi bir gebeliĵini doĵumla 

sonu­landērmaya, diĵer gebeliĵini ise isteyerek d¿ĸ¿kle sonlandērmaya karar 

vermiĸtir. Aile iliĸkilerinin iyi olmadēĵēnē ve psikolojik rahatsēzlēĵēnēn olduĵunu 

belirten bir kadēn,  evlendikten 6 ay sonra evden atēldēklarēnē, diyabet ve tansiyon 

rahatsēzlēĵē ge­irdiĵini, doĵumunda sorun yaĸadēĵēnē, maddi a­ēdan ­ok sēkēntēlar 

yaĸadēklarēnē ve aslēnda kendisinin hi­ ­ocuk sahibi olmaya hazēr olmadēĵēnē 

belirtmektedir. Aynē kadēn, ikinci gebeliĵi ile ilgili olarak ise iki ­ocuĵu arasēnda 9 

yaĸ farkē bulunduĵunu, ikinci ­ocuĵuna artēk ­ocuk sahibi olmak istemediĵi halde 
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kazara gebe kaldēĵēnē, baĸlangē­ta ­ok piĸman olduĵunu, fakat daha sonra onu 

doĵurduĵuna sevindiĵini ifade etmektedir. Eĸinin kendisi ve ­ocuklarē ile hi­ 

ilgilenmediĵini anlatan diĵer bir kadēn,  hem ikinci hem de ¿­¿nc¿ ­ocuĵuna eĸi geri 

­ekme yºntemiyle korunurken istemeden gebe kaldēĵēnē ve yaĸamēnēn ­ok 

zorlaĸtēĵēnē belirtmektedir. Evlendikten 1 yēl sonra Ankaraôya taĸēndēklarēnē belirten 

bir kadēn, bu arada ikinci kez gebe kaldēĵēnē, maddi olarak zor bir dºnemden 

ge­tikleri i­in gebe olduĵunu ºĵrendiĵinde ­ok ¿z¿ld¿ĵ¿n¿, ancak yine de 

doĵurmaya karar verdiĵini a­ēklamaktadēr. Aynē kadēn, bir yēl sonra 3. kez gebe 

kaldēĵēnē, ilk ­ocuĵu kalp hastasē olduĵu ve ameliyat olmasē gerektiĵi i­in yeni 

bebekle yeteri kadar ilgilenemeyeceĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bu nedenle gebeliĵi 

istemediĵini ve isteyerek d¿ĸ¿kle sonlandērdēĵēnē ĸu sºzleri ile dile getirmektedir. 

 

óéSonra ka­ sene, ¿­ sene sonra falan tekrar hamile kaldēĵēmē 

ºĵrendim. Bu ĸok oldu. Hayatēmda bir hata yaptēm, ĸimdiki aklēm olsa 

bºyle bir ĸey asla yapmazdēm.  (Ne yaptēnēz?)  Onu aldērdēm, ki ĸu 

anda ­ok piĸmanēm ve b¿y¿k bir g¿naha girdim. Keĸke onu da 

doĵursaymēĸēm. Bana hep ĸey dendi iĸte bu kalp ameliyatē olduĵunda 

­ok zorlu bir s¿re­ bizi bekliyor, hayēr ºyle bir ĸey yokmuĸ, hi­ hi­ 

ºyle deĵilmiĸ, ki keĸke doĵum yapsaymēĸēm da ya ben 12 g¿n yattēm. 

Evde bakarlardē, ºlmezdi diyorum ben ĸimdi hani, onun g¿nahēna 

girdim. Evde o 12 g¿n ºlmezdi, eminim iyi bakacaklarēna. Bu benim 

hayatēmdaki en b¿y¿k piĸmanlēĵēmô (K28; 29 yaĸ, ortaokul mezunu).    

Ķdeal ¢ocuk Sayēsē 

Ķdeal ¢ocuk Sayēsē: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, kendileri i­in ideal olan 

­ocuk sayēsēndan ve nedenlerinden bahsetmektedir. Gºr¿ĸme yapēlan kadēnlardan 

hi­biri, hi­ ­ocuk sahibi olmamanēn ideal olduĵunu dile getirmemektedir. Ķki kadēn, 

kendileri i­in ideal ­ocuk sayēsēnēn óbirô olduĵundan sºz etmektedir. Bir ­ocuk sahibi 

olan bir kadēn, ­evre ĸartlarēnē ­ocuk yetiĸtirmek i­in ­ok g¿venilir bulmadēĵēndan ve 

maddi sebeplerden dolayē kendisi i­in ideal ­ocuk sayēsēnēn bir olduĵunu ve baĸka 

­ocuk sahibi olmayē d¿ĸ¿nmediĵini belirtmektedir. ¦­ ­ocuk sahibi olan bir diĵer 

kadēn ise ikinci ­ocuĵuna kazara gebe kaldēĵēnē, ¿­¿nc¿ ­ocuĵuna ise isteyerek sahip 
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olduklarēnē, ancak b¿y¿k oĵlunun bazē psikolojik sorunlar yaĸadēĵēnē ve bu nedenle 

kendisiyle iliĸkilerinin iyi olmadēĵēnē, bu durumun ise hem kendisini hem de diĵer 

­ocuklarēnē etkilediĵini anlatmaktadēr.  

Kadēnlardan ­oĵunluĵu, kendileri i­in ideal ­ocuk sayēsēnēn óikiô olduĵundan 

sºz etmektedir. Bu kadēnlar, 15 Temmuz 2016ôda yapēlan darbe giriĸiminin de 

etkisiyle (gºr¿ĸmeden bir ay ºnce) ¿lkemiz ĸartlarēnda ­ok fazla sayēda ­ocuk 

yapmamanēn gerektiĵini d¿ĸ¿nmesi, ­ocuĵuna iyi bir yaĸam ve gelecek verme 

imkanē olanlarēn ­ocuk sahibi olmasē, bir kēz ve bir erkek olmak ¿zere iki ­ocuĵun 

ideal olmasē, ­ocuĵunun tek (kardeĸsiz) kalmamasē, eĸinin iki ­ocuk istemesi, 

ilerleyen zamanlarda maddi durumunun nasēl olacaĵēnē bilmemesi, ­evre ve ortam 

ĸartlarēnēn g¿venilir olmamasē, eĵitim ortamlarēnēn karēĸēk durumda olmasē, ona 

gelecekte ne vaad edebileceĵini bilmemesi, iyi bir ĸekilde yetiĸtirme konusunda 

endiĸelerinin olmasē, maddi imkanlar, annenin fiziksel ve ruhsal saĵlēĵē, ­ocuk 

bakmanēn zor olmasē, ­ocuklarēn iĸ bulmasēnēn zor olmasē,  eĸin ­ocuk b¿y¿tmede 

desteĵinin olmamasē ve yalnēz hissetmesi gibi nedenlerle ideal ­ocuk sayēlarēnēn iki 

olduĵunu a­ēklamaktadēr. Ķki ­ocuk annesi olan bir kadēn kendisi i­in ideal ­ocuk 

sayēsēnēn iki olduĵunu belirtmekte ve bunun kardeĸlerin birbirlerine destek olmalarē 

a­ēsēndan ºnemli olduĵunu ĸu sºzleri ile dile getirmektedir. 

 

óHani ben tek ­ocuktan yana da deĵildim. Ķki ­ocuĵum olsun, iĸte bir 

oĵlum bir kēzēm olsun diye ­ok uĵraĸtēm ama ikisi de erkek oldu 

(g¿l¿yor). Anneye babaya bir ĸey olduĵu zaman iki kardeĸ olmasē 

daha avantaj. Ķĸte ben diyorum bir ĸey olursa bana, bak iki kardeĸ 

birbirlerine sēkēca tutunurlarô (K28; 29 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, kendileri i­in ideal ­ocuk sayēsēnēn ó¿­ô olduĵundan sºz 

etmektedir. Bu kadēnlar, maddi imkanlar, ­ocuĵun iyi bir eĵitim almasē, ­ocuĵun iyi 

bir geleceĵinin olmasē, ­ocuĵun bakēmēnēn zor olmasē, son ­ocuĵun ilerleyen 

yaĸlarda (35-40 yaĸ) yaĸlēlēk eĵlencesi olmasē, hem kēz hem erkek ­ocuk istemesi, 

kardeĸlik iliĸkilerinin geliĸmesi, g¿­l¿ aile baĵlarēnēn kurulmasē, yaĸlandēklarēnda 

­ocuklarēnēn onlarē ziyaret etmesi, ­ocuklarē sevmesi, kalabalēk aile olmayē sevmesi 

nedenleriyle ideal ­ocuk sayēlarēnēn ¿­ olduĵunu a­ēklamaktadēr.  
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Lisans mezunu ve bir ­ocuk annesi olan bir kadēn, kendisi i­in ideal ­ocuk 

sayēsēnēn ó5ô olduĵundan sºz etmektedir. Bu kadēn, eĸinin 6 kēz kardeĸinin 

bulunduĵunu, dolayēsēyla ailede soyu devam ettirecek tek kiĸi olduĵunu, bunun da 

sorumluluĵunu ¿zerinde taĸēdēĵē i­in beĸ ­ocuk istediĵini dile getirmektedir.  

K¿rt kºkenli bir kadēn, kendisi i­in ideal ­ocuk sayēsēnēn ó13ô olduĵundan sºz 

etmektedir. Bu kadēn, onun memleketinde bir kadēnēn en az 13-20 ­ocuk sahibi 

olmasēnēn gerektiĵini dile getirmektedir.  

Ķdeal ¢ocuk Sayēsēnē Etkileyen Faktºrler: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, 

ideal ­ocuk sayēsēnē yaĸamlarēnda hangi durumlar ya da ĸartlar deĵiĸirse 

arttēracaklarēnē a­ēklamaktadēr. Kadēnlardan bazēlarē, yaĸam ĸartlarē ­ok iyi olsa da 

ideal ­ocuk sayēsēnē arttērmayacaklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar, ­ocuk 

bakmanēn ve b¿y¿tmenin ­ok zor olmasē, ­ocuk sayēsē artēnca kendilerine ait bir 

yaĸamlarēnēn kalmamasē, psikolojik sorunlarēnēn olmasē, ileri bir yaĸta olmasē, 

fizyolojik rahatsēzlēĵēnēn bulunmasē, ­alēĸan bir kadēn olmasē ve ­ocuĵuna bakacak 

kimse bulunmamasē, olumsuz doĵum deneyimi nedeniyle doĵumdan korkmasē, 

­ocuk sayēsēnēn zaten fazla olmasē nedenleriyle hi­bir ĸekilde ideal ­ocuk sayēsēnē 

arttērmayacaklarēnē belirtmektedir.   

Kadēnlardan bazēlarē, maddi imkanlarē daha iyi olursa ideal ­ocuk sayēsēnē 

artērabileceklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar, ekonomik durumu daha iyi olursa, 

­ocuĵu i­in daha g¿venli olacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ bir semte taĸēnabileceĵini, ­ocuklarēna 

daha iyi bakabileceĵini, ­ocuklarēna maddi ve manevi olarak daha iyi ĸartlarda bir 

gelecek saĵlayabileceĵini, hēzla deĵiĸen ve geliĸen teknoloji ile birlikte ­ocuklarēnēn 

s¿rekli deĵiĸen tablet, odasēna televizyon, markalē ve ­izgi film kahramanlē kēyafet 

gibi isteklerini karĸēlayabileceĵini, bor­larēnē ºdeyebileceĵini, kira ºdemekten 

kurtulabileceĵini dile getirmektedir. Bazē kadēnlar ise, maddi durumun yanēna eĸinin 

saĵlēĵēnēn iyi olmasē, ­ocuĵun bakēmēna yardēmcē olabilecek birinin olmasē, dini 

a­ēdan ­ocuklarē iyi bir ĸekilde yetiĸtirebilecek olmasē ve kendi saĵlēk durumunun 

daha iyi olmasē gibi ĸartlarē da eklemektedir. Ķki ­ocuk annesi olan bir kadēn kendisi 

i­in ideal ­ocuk sayēsēnēn ¿­ olduĵunu belirtmiĸ ve eĵer maddi durumu daha iyi 

olsaydē ve kalp hastalēĵē, diyabet ve hipertansiyon gibi rahatsēzlēklarē olmasaydē 

­ocuk sayēsēnē arttērabileceĵini ĸu sºzleri ile dile getirmektedir. 
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óNeler deĵiĸirse? Maddi imkanēm deĵiĸirse, saĵlēĵēm daha dºrt 

dºrtl¿k olmuĸ olsa ­¿nk¿ kalp hastasēyēm, ĸeker hastasēyēm, tansiyon 

hastasēyēmô (K20; 42 yaĸ, lise mezunu).   

 

Kadēnlardan bazēlarē, eĸleri ile iyi iliĸkiler i­erisinde olsalardē ideal ­ocuk 

sayēsēnē arttērabileceklerinden sºz etmektedir. Bir erkek ­ocuk annesi olan 

kadēnlardan biri, eĸi ile aralarēnēn iyi olmadēĵēnē, eĸinin tutarsēz davranēĸlar 

sergilediĵini belirtmekte ve eĵer eĸinin bu tutumlarē d¿zelirse bir tane de kēz ­ocuĵu 

sahibi olmak istediĵini dile getirmektedir. ¦­ ­ocuk annesi olan bir diĵer kadēn ise, 

eĸi ile iyi iliĸkiler i­erisinde olsaydē, eĸi kendisine ve ­ocuklarēna ilgi gºsterseydi 

ideal ­ocuk sayēsēnē arttērabileceĵini, ancak bu ĸartlarda ­ocuklarēnē tek baĸēna 

b¿y¿tmek zorunda kaldēĵēnē ve ­ok zorlandēĵēnē ifade etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, yaĸamlarēnda ­ocuĵun bakēmēna destek olacak kimseler 

olsaydē ideal ­ocuk sayēsēnē arttērabileceklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlardan 

biri, Ankaraôdan ¢orumôa ailesinin yanēna dºnerlerse ve eĸi orada iyi bir iĸe girerse 

ideal ­ocuk sayēsēnē arttērabileceĵini, orada ailesinin kendisine ve ­ocuklarēna gºz 

kulak olacaĵēnē ve ­ocuklarēn bakēmē konusunda yardēmcē olacaklarēnē 

a­ēklamaktadēr. Ķki ­ocuk annesi olan diĵer bir kadēn ise ­alēĸtēĵē i­in ilk ­ocuĵuna 

kayēnvalidesinin baktēĵēnē fakat ikinci bir ­ocuk sahibi olurlarsa bakamayacaĵēnē 

sºylediĵini, bu nedenle iki ­ocuĵu arasēnda 10 yaĸ farkēnēn bulunduĵunu, ikinci 

­ocuĵuna ise kēz kardeĸinin baktēĵēnē, bir anne olarak ­ocuĵunun yanēnda 

olamadēĵēnē ve ­ocuklarē a­ēsēndan zor bir durum olduĵunu ifade etmektedir.  25 

yaĸēnda ve bir ­ocuk annesi bir kadēn, ­ocuĵunun bakēmēna destek olacak bir kimsesi 

bulunmadēĵēnē, bu nedenle uzun bir s¿re ­alēĸamadēĵēnē ve sosyal bir hayatēnēn 

olmadēĵēnē ve tekrar ­ocuk sahibi olmaktan korktuĵunu dile getirmektedir.  

Doĵumla Ķliĸkili Yasal Ķzinler ve Maddi Destekler 

Maddi Desteklerden Faydalanma: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn 

­oĵunluĵu, devlet tarafēndan her doĵum i­in bir defaya mahsus olarak verilen doĵum 

yardēmēndan faydalanmadēklarēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlar, ¿lkemizdeki 

doĵum yardēmē uygulamasē hakkēnda hi­ bilgilerinin olmadēĵēnē, bundan hangi 

kadēnlarēn faydalanabildiĵini, nereye baĸvurmak ve ne yapmak gerektiĵini 
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bilmediklerini dile getirmektedir. Az sayēda kadēn doĵum yardēmēndan 

faydalandēklarēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlarēn hepsinin son ­ocuklarēnēn doĵum 

tarihi son 2,5 yēl i­indedir. Kadēnlar bu uygulamadan memnun olduklarēnē 

belirtmekle birlikte, ­ocuĵun ­ok fazla masrafē olduĵu i­in bu paranēn miktarēnēn 

yeterli olmadēĵēnē, ºzellikle ­alēĸmayan kadēnlarēn ­ocuklarēnēn ihtiya­larēnē 

karĸēlamada zorlanacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿klerini ifade etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, doĵum yaptēklarē i­in devlet tarafēndan her doĵum i­in 

bir defaya mahsus olarak ºdenen emzirme yardēmēndan faydalanmadēklarēndan sºz 

etmektedir. Bu kadēnlar, emzirme yardēmē hakkēnda bilgilerinin olmadēĵēnē, nereye 

baĸvurmak ve ne yapmak gerektiĵini bilmediklerini ifade etmektedir. Az sayēda 

kadēn ise, emzirme yardēmēndan faydalandēklarēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlarēn 

hepsinin son ­ocuklarēnēn doĵum tarihi son 5 yēl i­indedir. Kadēnlar, emzirme 

yardēmē olarak ºdenen paranēn miktarēnēn ­ok az olduĵundan ĸikayet etmektedir.    

Kendisi ya da eĸi sigortalē olarak d¿zenli bir iĸte ­alēĸan kadēnlardan 

­oĵunluĵu, doĵumdan sonra devlet tarafēndan her ay d¿zenli bir ĸekilde maaĸa 

yansēyan aile yardēmēndan faydalandēklarēndan bahsetmektedir. Kadēnlarēn 

­ocuklarēnēn doĵum tarihi son 21 yēl i­indedir. Bu kadēnlar, T¿rkiyeôde her ­ocuk 

baĸēna ºdenen 30 TLônin ­ocuklarēn ihtiya­larēnē karĸēlamada ­ok yetersiz kaldēĵēnē, 

devlet aile yardēmēnēn miktarēnē arttērērsa ­ocuklar i­in daha iyi bir gelecek 

saĵlanabileceĵini ve refah d¿zeyinin artacaĵēnē dile getirmektedir. Ķki ­ocuk annesi 

olan bir kadēn ­ocuk parasē ile ilgili d¿ĸ¿ncelerini ĸu ĸekilde anlatmaktadēr.  

 

óéķu anki devletin sunmuĸ olduĵu imkanlar. Mesela devlet destek 

vermiyo ­ocuklara. ¢ocuk okutmalarēna mesela. Bi Amerikaôda 

mesela 200 euro veriyo ­ocuk baĸēna. T¿rkiyeôde de 30 lira veriyo. 30 

lira bez bile almēyo. Ama ĸimdi mesela devletimiz ­ok iyi has yani ­ok 

g¿zel ĸeyler yapēyo ama bu ­ocuk konusunda mesela fakir aile.. Gene 

biz elhamd¿lillah ihtiyacēmēzē karĸēlēyoz ediyoz ama ­ok fakir insanlar 

var. 30 lirayla ­ocuĵu ge­.. Yani hi­biĸi yapamazlar.  Onlara maddi 

imkan saĵlansa, ­ocuklarēn okumasē i­in ĸeyapēlsa daha refah 

d¿zeyine y¿kseliriz diye d¿ĸ¿n¿yorumô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu).  
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Az sayēda kadēn, aile yardēmēndan faydalanamadēklarēndan bahsetmektedir. 

Bunun nedenlerini ise; eĸi esnaf olduĵu i­in bir maaĸ almamasē ve eĸinin patronunun 

ºdememesi olarak belirtmektedir.  Kadēnlardan bazēlarē, doĵumdan sonra devlet 

tarafēndan her ay d¿zenli olarak maaĸa ek olarak ºdenen aile yardēmēndan faydalanēp 

faydalanmadēklarēnē bilmediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlarēm eĵitim durumu 

ortaokul ve lisedir. Kadēnlar, eĸlerinin bu konuda kendilerine bir ĸey sºylemediĵini 

ifade etmektedir.  

Yasal Ķzinlerden Faydalanma: Araĸtērmamēzda ­alēĸan kadēnlar doĵum 

izinlerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlardan ikisi sigortalē iĸ­i, ikisi ise devlet 

memurudur. Kadēnlar, 8 hafta doĵum ºncesi ve 8 hafta doĵum sonu izinlerinin, 

doĵum ºncesi izini doĵum sonuna aktarsalar bile yeterli olmadēĵēnē, bu nedenle 

doĵum sonu 6. aya kadar rapor ya da ¿cretsiz izin almak durumunda kaldēklarēnē 

ifade etmektedir. ¢alēĸan kadēnlardan bazēlarē s¿t izinlerinden sºz etmektedir. 46 

yaĸēnda olan ve emekli bir kadēn, ĸu anda 14 yaĸēnda olan ikinci ­ocuĵunda 6 ay 

boyunca g¿nde bir saat s¿t izni kullandēĵēnē dile getirmektedir. Bir bakanlēkta memur 

olarak ­alēĸan bir kadēn ise, ĸu anda 15 aylēk olan bebeĵini emzirmesi i­in 

iĸyerindeki amirinin kendisine yarēm g¿n s¿t izni verdiĵini, bu nedenle ­ocuĵunu 

rahatlēkla emzirebildiĵini, ancak baĸka bir iĸyerinde ­alēĸsaydē s¿t izinleri yetersiz 

olduĵu i­in ya da amirler s¿t iznine gºndermediĵi i­in ­ocuĵunu s¿tten kesmek 

durumunda kalabileceĵini, ablasēnēn bu t¿r problemler yaĸadēĵēnē ve ­ocuĵunu 

emzirebilmek i­in bir yēl ¿cretsiz izin kullandēĵēnē ĸu ĸekilde anlatmaktadēr  

 

óEn son devletin bi a­ēklamasē vardē ĸey i­in ēmm bu ēēēē ­ocuk 

ilkokula gidene kadar yarēm g¿n yarēm maaĸé Ama girmedi 

y¿r¿rl¿ĵe. Aslēnda o girseydi ben onu d¿ĸ¿necektim. Iēē bizim ēē 

bakanlēkta da merkez ēē teĸkilat olduĵu i­in biraz daha esnek oluyo, 

amirin direk seninle uyumuna baĵlē. Hani benim amirim, m¿d¿r¿m 

yarēm g¿nl¿ĵ¿ne kadar izin veriyodu. Bir iki ay ºnceye kadar ĸey 

yapēyodum ben. Yarēm g¿n izin kullanēyodum. Yani ama onun 

haricinde eĵer banka ­alēĸanē olsaydēm ya da baĸka yerde ­alēĸan 

olsaydēm hi­ heralde s¿tten keserdim ­ocuĵu ­¿nk¿ hi­ kimse 

gºndermiyomuĸ. Ablam sērf o y¿zden bir yēllēk ¿cretsiz izin aldē, 

aramēzda beĸ ay var ­ocuklarēn o mesela ¿cretsiz izin aldē ­¿nk¿ 
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­ocuĵunu bērakamadē. Ya izinler bence yetersizô (K9; 26 yaĸ, lisans 

mezunu).   

Yasal Haklarēn ¢ocuk Sahibi Olmaya Etkisi: Araĸtērmamēza katēlan 

kadēnlar, yasal haklarēn ­ocuk sahibi olma ¿zerine etkisini a­ēklarken; doĵum parasē, 

s¿t parasē, rapor parasē, doĵum izni, s¿t izni, ­ocuk parasē kavramlarēndan 

bahsetmektedir. Kadēnlardan bazēlarē, ­ocuk sahibi olmaya yºnelik izin ve para 

unsurlarēnē i­eren bu yasal haklarēn ­ocuk sahibi olma kararlarē ¿zerinde bir etkisinin 

olmadēĵēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlardan biri sigortalē olarak ­alēĸmakta, biri 

emekli, diĵerleri ise ev hanēmēdēr. Kadēnlar, bu t¿r yasal d¿zenlemelere g¿venerek 

­ocuk sahibi olmayacaĵēnē, doĵum parasē ve s¿t parasē gibi yardēmlarēn bir kereye 

mahsus verildiĵini ancak ­ocuĵun ihtiya­larēnēn ­ok daha fazla olduĵunu ifade 

etmektedir. ¢alēĸan bir kadēn, daha ºnce doĵum nedeniyle 4 ay doĵum izni, 

devamēnda ise 6 ay ¿cretsiz izin kullandēĵēnē, bir defaya mahsus olmak ¿zere doĵum 

ºncesi ve doĵum sonrasē izin s¿resini kapsayan 4 aylēk dºnem i­in iĸyerinden rapor 

parasē ve doĵumdan sonra s¿t parasē aldēĵēnē, ayrēca her ay maaĸēna ek olarak iki 

­ocuk i­in toplam 60 TL para aldēĵēnē a­ēklamaktadēr. Neredeyse ­ocuk sahibi 

olmaya yºnelik t¿m yasal izin ve parasal haklardan faydalanmēĸ olan bu kadēn bile, 

­ocuk sahibi olmaya yºnelik bu yasal d¿zenlemelerin ­ocuk sahibi olma kararē 

¿zerinde bir etkisinin olmadēĵēnē ifade etmektedir.  

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, ­ocuk sahibi olmaya yºnelik izin ve para 

unsurlarēnē i­eren bu yasal haklardan bazē insanlarēn etkilenerek ­ocuk sahibi olmaya 

karar verebileceklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar lise ve ºnlisans mezunudur. 

Ayrēca ekonomik durumlarēnē yetersiz olarak algēlamaktadēr. Bu kadēnlardan biri, 

aylēk 30 TL ­ocuk yardēmē ile ekmek almayē d¿ĸ¿nen insanlarēn olduĵunu, bir 

tanēdēĵēnēn ise sigortalē olursa ve doĵum yaparsa sigortadan yaklaĸēk 2000 TL 

tazminat alacaĵē i­in kendisine sigorta yaptērdēĵēnē ve bu parayē alabilmek i­in 

¿­¿nc¿ bir ­ocuk sahibi olmayē planladēĵēnē ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.   

 

óEtkiliyo. Etkilenen kesim var, etkilenmeyen kesim var. Yani ­¿nk¿ 

bazē kesimler var ki 30 milyona hatta hi­ olmazsa bir aylēk ekmeĵimi 

alērēm d¿ĸ¿ncesi var diye d¿ĸ¿n¿yorum. é.. ¢¿nk¿ dediĵim gibi bºyle 

konuĸtuĵum insanlar var mesela. Yani bi kere de olsa ĸeyaparēm diyo. 

Mesela ben bi tanēĸēm var. Benim zamanēmda 70 milyon bize doĵum 
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ĸeyi verilmiĸti. Bi tanēĸēm eĵer kendisi sigortalē olarak gºz¿k¿rse 2 

milyar maaĸ yapēlcaĵē sºylendi ve gitti kendini ĸeyaptērdē. Ben diyo 

¿­¿nc¿y¿ de yaparēm diyo ve ­ok yakēn yakēn arayla bu kadar para 

aldēĵēm i­in ¿­¿nc¿y¿ de yaparēm diyebiliyo yaniô (K4; 29 yaĸ, 

ºnlisans mezunu). 

 

Kadēnlardan bazēlarē ise, ­ocuk sahibi olmaya yºnelik izin ve para unsurlarēnē 

i­eren bu yasal haklarēn ­ocuk sahibi olma kararlarē ¿zerinde bir etkisinin olup 

olmadēĵē sorulduĵunda, bu yasal d¿zenlemelerle ilgili bazē ºnerilerinden sºz 

etmektedir. Bu kadēnlar ev hanēmēdēr ve ekonomik durumunu yetersiz olarak 

algēlamaktadēr. 5 ve 7 ­ocuk annesi olan iki kadēn, doĵum parasēnēn bir kereye 

mahsus verildiĵini, yaklaĸēk 600 TL miktarēndaki bu paranēn, her ay ve ºzellikle 

kadēnlara verilmesini istemekte; bir ­ocuk annesi gen­ bir kadēn ise, ­alēĸan 

kadēnlarēn ­ocuklarē i­in ¿cretsiz bir kreĸ ya da bakēm yeri imkanēnēn saĵlanmasēnē 

dile getirmektedir.  

Eĸin Tutum ve Davranēĸlarē 

Eĸin Gebelik Sērasēndaki Tutum ve Davranēĸlarē: Araĸtērmamēzda, 

kadēnlar gebelikleri s¿resince eĸlerinin kendilerine ve bebeklerine yºnelik tutum ve 

davranēĸlarēndan sºz etmektedir. Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, gebe olduklarē i­in 

eĸlerinin ­ok mutlu olduklarēndan, hem kendisi hem de bebekle s¿rekli 

ilgilendiklerinden bahsetmektedir. Kadēnlar eĸlerinin bebeĵe olan ilgisini karnēndan 

bebeĵini sevmesi, bebeĵin seslerini dinlemesi, bebekle konuĸmasē, bebeĵe ĸarkēlar 

sºylemesi, bebeĵin ne yaptēĵēnē ve nasēl hareket ettiĵini sormasē, tekmelerini ve 

hareketlerini hissetmeye ­alēĸmasē ĸeklinde tarif etmektedir. Lisans mezunu ve 

­alēĸan gen­ bir kadēn ise eĸinin ileride bebeĵin gºrebilmesi i­in aylēk olarak 

karnēnēn fotoĵraflarēnē ­ektiĵini ve hem annenin hem babanēn konuĸmalarēndan 

oluĸan videolar hazērladēĵēnē belirtmektedir. Ataerkil bir aile yapēsēna sahip 

olduklarēnē belirten kadēnlar eĸlerinin gebelik sērasēnda karēsēna olan ilgisini canēnēn 

bir ĸey isteyip istemediĵini sormasē, ­ok g¿zel ilgi ve sevgi gºstermesi ĸeklinde 

tanēmlarken; eĸitlik­i bir aile yapēsēna sahip olduklarēnē belirten kadēnlar gebe iken 

eĸlerinin iĸlerinde ona yardēm ettiĵini, aĵēr iĸler yapmamasēnē sºylediĵini, hi­bir iĸ 
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yapmamasēnē istediĵini ve her istediĵini aldēĵēnē a­ēklamaktadēr. Bir ­ocuk (2 yaĸ) 

annesi olan bir kadēn gebeliĵi sērasēnda eĸinin kendisine ve bebeĵe yºnelik 

tutumlarēnēn ­ok iyi olduĵunu belirtmekte, karnēnē dinlediĵini, bebeĵin tekmelerini 

hissetmeyi sevdiĵini, kendisine ise hi­bir iĸ yaptērmadēĵēnē ve her iĸi kendisinin 

yaptēĵēnē ĸu sºzleri ile anlatmaktadēr.    

 

ó¢ok iyiydi ya ­ok seviyordu. Geliyordu gidiyordu dinliyordu. 

Tekmelediĵi zaman onun da i­i kēpēr kēpēr oluyordu, aha vuruyor 

diyordu, top oynuyor diyordu. ¢ok iyiydi. Hi­bir ĸey yapmamē 

istemiyordu, yat b¿t¿n g¿n diyordu. Her g¿n arēyordu, ne istiyorsun, 

ne getireyim, ne yapayēm. Hi­ yormazdē beni. Ben sadece evde b¿t¿n 

g¿n yatardēm, hi­bir ĸey yapmazdēm. Her g¿n¿m ºyle ge­iyorduô 

(K31; 21 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikleri sērasēnda eĸlerinin kendileriyle yeteri kadar 

ilgilenmediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlarēn hepsi ideal ­ocuk sayēsēnēn óikiô 

olduĵunu belirtmektedir. Kadēnlar eĸlerinin bu ilgisizliklerini gebe olduĵunu 

ºĵrendiĵinde hi­ heyecanlanmamasē, gebe iken ona destek olmamasē, normalde 

olduĵu gibi her iĸini yine onun gºrmesini istemesi, eĸinin sinirli davranmasē, ihtiyacē 

olan ilgi ve sevgiyi gºstermemesi, gebe iken eĸinin s¿rekli iĸ i­in baĸka ĸehirlerde 

olmasē ve yanēnda durmamasē, karnēndaki bebekten korkmasē ve ona dokunmamasē, 

uyurken bebeĵin tekmesini hissettiĵinde eĸinin yanēndan uzaklaĸmasē, gebelik 

s¿resince karēsēnē yalnēz bērakmasē ve tek baĸēna hissettirmesi, gebelik kontrol ve 

muayeneleri i­in karēsēyla birlikte hastaneye gitmemesi, doĵumda hastanede yanēnda 

olmamasē, karēsēyla ve gebeliĵiyle hi­ ilgilenmemesi ĸeklinde tarif etmektedir.  

Ge­miĸte ya da ĸu anda eĸinin ailesiyle yaĸayan bazē kadēnlar, aile 

b¿y¿klerinin kendilerinin ya da eĸlerinin gebeliĵe yºnelik tutum ve davranēĸlarēnē 

nasēl etkilediĵinden sºz etmektedir. Bu kadēnlardan biri, birinci gebeliĵi sērasēnda 

kayēnvalide ve kayēnpederi ile birlikte yaĸadēklarēnē, ailede  óGelin her ĸeyi yapar. 

Biz de hamile kaldēk. Biz de ­ocuk doĵurdukô (K15; 44 yaĸ, ortaokul) gºr¿ĸ¿ var 

olduĵu i­in normal zamanda olduĵu gibi her iĸi kendisinin yapmasēnēn beklendiĵini, 

eĸinin bu konuda hi­bir ĸey sºylemediĵini ve ona destek olmadēĵēnē, hi­bir konuda 

bir yardēmda bulunmadēĵēnē belirtmektedir. Aileden ayrē yaĸadēklarē ikinci gebeliĵi 
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sērasēnda ise eĸinin davranēĸlarēnēn ­ok deĵiĸtiĵini, evde soba yakma, temizlik 

yapma, alēĸveriĸe ­ēkma ve ­ocuĵa bakma konularēnda kendisine ­ok yardēmcē 

olduĵunu a­ēklamaktadēr. Bir diĵer kadēn, ilk gebeliĵi sērasēnda kayēnvalide ve 

kayēnpederi ile birlikte yaĸadēklarē i­in eĸinin hi­bir ĸey hissedemediĵini, ¿zerinde 

anne baba baskēsēnēn olduĵunu, eĸinin ailesinden ayrē yaĸadēklarē ikinci gebeliĵi 

sērasēnda ise hem eĸinin hem de kendisinin gebelik duygusunun farkēna vardēklarēnē, 

eĸinin kendisini hi­ stres ve sēkēntēya sokmadēĵēnē, her istediĵini aldēĵēnē dile 

getirmektedir. Ķlk gebeliĵi sērasēnda kayēnvalide, kayēnpeder ve ¿­ kayēnbiraderi ile 

birlikte yaĸadēklarēnē belirten bir baĸka kadēn, eĸinin gebelik konusunda hi­ bir ĸey 

hissetmediĵini, son derece agresif ve gergin olduĵunu, ikinci gebeliĵinde ise son 

derece anlayēĸlē davrandēĵēnē, gebe bir kadēn olarak yetemediĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ 

noktalarda bu durumu anlayēĸla karĸēladēĵēnē belirtmektedir. Kēsa bir s¿re ºncesine 

kadar kayēnvalide ve kayēnpederi ile yaĸayan baĸka bir kadēn ise gebelikleri sērasēnda 

eĸinin tutum ve davranēĸlarēnda normal zamana gºre hi­bir deĵiĸiklik olmadēĵēnē, 

sadece gebeliĵinin son zamanlarēnda sancēlarēn baĸlamasēndan korktuĵunu dile 

getirmektedir. Kayēnvalide, kayēnpeder ve gºr¿mcesiyle birlikte yaĸayan bir kadēn, 

eĸinin ­ok yoĵun ­alēĸtēĵēnē, bu nedenle kendisiyle ­ok fazla ilgilenemediĵini, sadece 

beslenmesine ­ok dikkat ettiĵini, bunun yanēnda gebeliĵin ilerleyen dºnemlerinde 

hareket etmekte, yatmakta ve kalkmakta ­ok zorlandēĵēnē ve bunlarē hep kendisinin 

yaptēĵēnē, doĵumdan sonra ise bebeĵini emzirmesi i­in kendisini vermede yardēmcē 

olduĵunu anlatmaktadēr.  Evlendiĵinden beri kayēnvalidesiyle birlikte yaĸayan bir 

diĵer kadēn, gebe iken canē bir ĸey ­ektiĵinde eĸinin onu kayēnvalidesinden gizli 

dēĸarēya ­ēkarēp o ĸeyi yedirdiĵini a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikleri sērasēnda eĸlerinin kendilerine kºt¿ 

davrandēklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar, eĸlerinin ataerkil aile yapēsēnē 

s¿rd¿rmeye ­alēĸmalarēna ve otoriter davranēĸlarēna karĸē geldikleri i­in bazē ailevi 

problemler yaĸadēklarēnē belirten kadēnlar arasēndadēr. Eĸinden ĸiddet gºrd¿ĵ¿n¿ ve 

ilk gebeliĵinin de eĸi onu sarstēĵē i­in d¿ĸ¿kle sonu­landēĵēnē anlatan bir kadēn, 

d¿ĸ¿kle sonu­lanan iki gebelikten sonraki ¿­¿nc¿ gebeliĵinde de d¿ĸ¿k tehlikesi 

yaĸadēĵēnē, bu nedenle eĸinin bebek i­in endiĸelendiĵini ve yemek istediĵi ĸeyleri 

hemen aldēĵēnē, ancak kendisine karĸē tutum ve tavērlarēnēn kºt¿ olduĵunu, herhangi 

bir aĵrē durumu sºz konusu olduĵunda eĸinin bunu inandērēcē bulmadēĵēnē, kendisini 
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naz yapmak, yalan sºylemek ve numara yapmakla itham ettiĵini ve onunla 

ilgilenmediĵini dile getirmektedir. Kadēnlardan bir diĵeri ise, gebeliĵi sērasēnda 

eĸinin kendisine ­ok kºt¿ davrandēĵēnē, dºvmeye bile kalkēĸtēĵēnē, eĸinin ailesinin 

onlarē ziyarete geldiĵini ve onlara hizmet etmek durumunda kaldēĵēnē, bu y¿zden 

yeteri kadar dinlenemediĵini ĸu sºzleri ile anlatmaktadēr.  

 

ó¢ok zordu, ­ok kºt¿yd¿ ya. Hi­ g¿zel deĵildi hocam, hi­ g¿zel 

deĵildi. Aĸērē hepsi yani ben doĵum yapana kadar ya ­ektirmedikleri 

acē ­ile kalmadē bana. ¢ok zorlu ĸeyler yaĸadēm ben ya. Normalde 

beni dºvmeye bile kalktē. Karnēmdaki o ­ocuĵu seni vurur ºld¿r¿r¿m 

diye, ĸºyle bºyle de. Gºrseniz, ­ok zordu yani hamileliĵim b¿t¿n yēl 

boyunca. Annesi babasē gelirdi. Her g¿n onun bir stresi, ĸeyi. Hi­ 

doĵru d¿zg¿n yatamazdēm, rahat rahat oturamazdēmô (K22, 22 yaĸ, 

ortaokul). 

 

Eĸin ¢ocuklarēn Bakēmēna Katēlēmē: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, 

eĸlerinin ­ocuklarēn bakēmēna katēlma durumlarēndan sºz etmektedir. Kadēnlardan 

bazēlarē, kendileri gibi eĸlerinin de ­ocuklarēn bakēmēna katēldēĵēnē dile getirmektedir. 

Bu kadēnlar eĸlerinin, annenin ­alēĸtēĵē saatlerde t¿m g¿n ­ocuĵa baktēĵēnē, ­ocuĵu 

parka gºt¿rd¿ĵ¿n¿, yemeĵini yedirdiĵini, banyosunu yaptērdēĵēnē, bebeĵin 

banyosunu beraber yaptērdēklarēnē, bezini deĵiĸtirdiĵini, kēyafetini girdirdiĵini, 

sa­larēnē taradēĵēnē, anne yemek hazērlarken ­ocukla ilgilendiĵini, ­ocuĵun uyumasē 

i­in birlikte onu salladēklarēnē, ­ocuĵu ayaĵēnēn ¿zerinde salladēĵēnē, ­ocuklarē hasta 

olduĵunda baĸucunda beklediĵini belirtmektedir. Dini deĵerlerin ailesi i­in ­ok 

ºnemli olduĵunu belirten iki ­ocuk annesi bir kadēn eĸinin ­ocuklarēn yemeĵini 

yedirdiĵini, giyinmesine yardēm ettiĵini, sa­larēnē taradēĵēnē, 2,5 yaĸēndaki erkek 

­ocuĵunun banyosunu yaptērdēĵēnē, ancak 5 yaĸēndaki kēz ­ocuĵunun ókēzô olduĵu 

i­in banyosunu yaptērmadēĵēnē ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.  

 

ó¢ocuklarēn bakēmēna da ilgilenir. Yeri gelir yemek yedirir, ¿st¿n¿ 

giydirir. Kēzēmē kēz ­ocuĵu olduĵu i­in ­ok ĸeyapmak istemez. Dikkat 

eder ºyle konulara. Ama oĵlan ­ocuĵu yeri gelir banyoya sokar onu 

yēkar mesela. Hatta der ki kēzēm da kēsa don giydirsen onu bile 
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yēkarēm falan der. Kēzēmēn sa­larē tarar mesela. Yani yapar elinden 

geldiĵi kadar yardēmcē olmaya ­alēĸērô (K4; 29 yaĸ ºnlisans mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, eĸlerinin kēsmen ­ocuklarēn bakēmēna katēldēklarēndan 

sºz etmektedir. Bu kadēnlar, eĸinin g¿nd¿zleri ­ocuklara baktēĵēnē geceleri ise 

bakmadēĵēnē, karēsēnēn iĸi olduĵu zaman ­ocuklar i­in sofrayē hazērladēĵēnē, okula 

giderken kēyafetlerini giydirdiĵini, okula gºt¿r¿p getirdiĵini, ­ocuklarē kucaĵēna alēp 

sevdiĵini, gezmeye gºt¿rd¿ĵ¿n¿, beĸikte salladēĵēnē, birlikte oyun oynadēklarēnē, 

resim yaptēklarēnē ve yazē yazdēklarēnē, banyosunu yaptērdēĵēnē, karēsēnēn iĸi 

olduĵunda bezini deĵiĸtirdiĵini, ­ocuklarēyla g¿zel bir ĸekilde konuĸtuĵunu, 

dēĸarēdan yemek sºylediĵini, bisiklet s¿rmeyi ºĵretmeye ­alēĸtēĵēnē dile 

getirmektedir.  

Ge­miĸte ya da ĸu anda eĸinin ailesi ile bir arada yaĸayan kadēnlar, eĸinin 

ailesi ile bir arada yaĸarken eĸinin ­ocuklarēn bakēmēna katēlmadēĵēndan sºz 

etmektedir. Evlendikten sonra iki yēl kayēnvalidesiyle birlikte yaĸadēĵēnē anlatan bir 

kadēn, ilk ­ocuĵu doĵduĵu zaman kayēnvalidesi ile birlikte yaĸadēĵē i­in eĸinin ­ok 

fazla ilgilenmediĵini, ­ocuĵu hasta olduĵunda kayēnvalidesi ile birlikte hastaneye 

gittiklerini, kayēnvalidesinin hazēr bez kullanmasēna izin vermediĵini, ikinci 

­ocuĵunda ise hastaneye gitmeleri gerektiĵinde eĸinin kendisine eĸlik ettiĵini, hazēr 

bez kullandēĵēnē, ­ocuĵuna muz, bisk¿vi vb her ĸeyi aldēĵēnē, ancak eli yatkēn 

olmadēĵē i­in ­ocuĵunun yemeĵini yedirmediĵini ya da bezini deĵiĸtirmediĵini, 

sadece ihtiya­larēnē gºrd¿ĵ¿n¿ ve onlarē sevdiĵini dile getirmektedir. Evlendikten 

sonraki ilk 10 yēl kayēnvalide, kayēnpeder ve ¿­ kayēnbiraderi ile birlikte yaĸadēĵēnē 

anlatan bir baĸka kadēn eĸinin ilk ­ocuĵunun bakēmēna katēlmadēĵēnē, ancak ikinci 

­ocuĵunun yemeĵini yedirdiĵini, uyuttuĵunu, gezmeye gºt¿rd¿ĵ¿n¿ ve benzeri 

ihtiya­larēnē karĸēladēĵēnē belirtmekte, eĸindeki bu deĵiĸimde ise eĸinin ailesinden 

ayrē yaĸamanēn ­ok b¿y¿k etkisinin olduĵunu vurgulamaktadēr. Evlendikten sonra iki 

yēl kayēnbiraderi ile birlikte yaĸadēklarēnē anlatan bir kadēn, ­ocuĵunun s¿nnetinde 

bile yalnēz olduĵunu, hastalandēĵē zaman onu hastaneye kendisinin gºt¿rd¿ĵ¿n¿, 

­ocuĵunun istediĵi ĸeyleri almadēĵēnē, banyosunu falan yaptērmadēĵēnē, ­ocuĵunun 

her t¿rl¿ bakēmēyla kendisinin ilgilendiĵini a­ēklamaktadēr. Bir yēl ºncesine kadar 

eĸinin ailesiyle bir arada yaĸadēklarēnē anlatan bir kadēn, eĸinin ­ocuĵunu ­ok 

sevdiĵini, ancak bakēmēna hi­ katēlmadēĵēnē belirtmektedir. Eĸinin ailesinin yaz 
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mevsiminde kºye gittiĵini, kēĸ mevsiminde ise yanlarēna geldiklerini anlatan baĸka 

bir kadēn, eĸinin boĸ zamanlarēnda kahveye gittiĵini ve ­ocuklarēn bakēmēna 

katēlmadēĵēnē, sadece evin i­inde ­ocuklarla oynadēĵēnē ve nadir de olsa ­ocuklarē 

parka gºt¿rd¿ĵ¿n¿ ifade etmektedir. Gºr¿ĸmenin yapēldēĵē sērada kayēnvalide ve 

kayēnpederi ile birlikte yaĸayan bir kadēn, eĸinin sadece ­ocuklarēnē yanēnda 

yatērdēĵēnē, b¿y¿k oĵlunun derslerine yardēm ettiĵini, markete falan giderken 

­ocuklarēnē gezmeleri i­in yanēnda gºt¿rd¿ĵ¿n¿ dile getirmektedir. Kayēnvalide, 

kayēnpeder ve gºr¿mcesi ile birlikte yaĸayan bir diĵer kadēn ise eĸinin biraz 

zorlamayla ­ocuĵun bakēmēna katēldēĵēnē, kayēnpederinin ókēzēm o ne anlarô dediĵini 

ve eĸinin ­ocuk bakēmēnē yapamayacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bununla birlikte bebeĵin 

banyosunu birlikte yaptērdēklarēnē, dēĸarēya gezmeye gºt¿rd¿ĵ¿n¿, ancak bezini 

deĵiĸtirmediĵini ve bunu yapamayacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ i­in kendisinin de istemediĵini 

belirtmektedir.  

Gºr¿ĸme yapēlan kadēnlardan bazēlarē ise, eĸlerinin ­ocuk bakēmēna hi­ 

katēlmadēĵēndan sºz etmektedir. Eĸinin kendisi ve ­ocuklarla hi­ ilgilenmediĵini 

anlatan bir kadēn, eĸinin ­ocuklar aĵladēĵēnda bile kēzdēĵēnē ve hi­ ilgilenmediĵini 

dile getirmektedir. Eĸinin testis kanseri olduĵunu ve hastalēĵē nedeniyle sinirli bir 

hale dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ anlatan bir kadēn, eĸinin iki yēldēr sadece bir ya da iki kez 

­ocuĵunu uyuttuĵunu, onun dēĸēnda bezini deĵiĸtirme, mama yedirme ve ¿zerini 

giydirme gibi hi­bir bakēmēna katēlmadēĵēnē belirtmektedir. Eĸinin birka­ yēl 

ºncesine kadar alkol baĵēmlēsē olduĵunu a­ēklayan bir kadēn, eĸinin ­ocuklarēnē 

kucaĵēna bile alēp sevmediĵini, hi­ ilgilenmediĵini, onlarē tek baĸēna b¿y¿tt¿ĵ¿n¿, 

ancak eĸinin ailesinden destek gºrd¿ĵ¿n¿ dile getirmektedir. Lisans mezunu ve 

­alēĸan bir kadēn, eĸinin sabahtan akĸama kadar iĸyerinde olduĵunu, ­ocukla s¿rekli 

kendisinin ilgilenmek durumunda kaldēĵēnē, bu y¿zden ­ok sēkēldēĵēnē ve bunaldēĵēnē, 

kēzēnēn babasēyla iletiĸiminin iyi olmadēĵēnē ve onu sevmediĵini, eĸinin ise kēzēnē 

kazanmak i­in yeteri kadar emek vermediĵini, onunla iletiĸime ge­meye 

­alēĸmadēĵēnē, oyun oynamadēĵēnē, parka gºt¿rmediĵini ĸu sºzleri ile ifade 

etmektedir.  

 

óBebeĵin bakēmēna.. Biraz zorlamayla ­¿nk¿ zaten sabahtan akĸama 

kadar iĸ yerinde.. (Sen de iĸtesin?) Ben de iĸteyim, ben artēk saat ¿­te 

geliyorum. Bi ka­ aydēr saat ¿­te ­ēkēyorum iĸ yerinden. Iēē ­ocuk ĸu 
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anda babasēndan nefret ediyo. Sebebini bilmiyorum ama ya aslēnda 

keĸke kēz ­ocuĵu bi de babaya daha d¿ĸk¿n olur derler. Ķletiĸimleri 

daha iyi olsa benim y¿k¿m de hafiflicek. O kadar bunalēyorum, 

sēkēlēyorum ki ­ocuk s¿rekli ¿st¿mde. Gece t¿m uyku ĸeylerinde falan 

hep ben kalkēyorum, eĸim hep uyuyo. Ya ben ­ok emek vermediĵini 

d¿ĸ¿n¿yorum. ¢¿nk¿ mesela yakēnlaĸmaya ­alēĸēyo, kēzēm onu 

reddediyo, hemen gidiyo. Ama yani onunla oyun oynamasē lazēm, 

iletiĸime ge­mesi lazēm, parka gºt¿rmesi lazēm, hani bi ĸekilde onun 

dilinden onunla arasēnē iyileĸtirmesi lazēmô(K9; 26 yaĸ, lisans 

mezunu). 

  

Sonu­ olarak; karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar i­in ­ocuk sahibi 

olmak ­ok ºnemlidir. Kadēnlarēn istenmeyen gebelik yaĸama oranē y¿ksek olmakla 

birlikte bu gebeliklerin ­oĵunluĵu doĵumla sonu­lanmaktadēr. Onlarēn ideal ­ocuk 

sayēsēnē etkileyen baĸlēca faktºrler ekonomik durumlarē, sosyal ortamlarē ve ­ocuĵun 

bakēmēna destek olacak birilerinin bulunmasēdēr. Kadēnlarēn eĸleri, doĵum ºncesi-

sērasē-sonrasēnda kadēna ve ­ocuĵun bakēmēna yeteri kadar destek olmamakla birlikte 

kadēnlar doĵurmaya devam etmektedir.     

 

Ana Tema 3: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar arasēnda, 

evlilikleri s¿resince uzun s¿reli ya da aralēklē olarak geleneksel geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmak olduk­a yaygēndēr. 

óKarĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar arasēnda, evlilikleri s¿resince 

uzun s¿reli ya da aralēklē olarak geleneksel geri ­ekme yºntemi ile gebelikten 

korunmak olduk­a yaygēndērô ana temasē i­erinde karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēnlarēn geleneksel saĵlēk bakēmē inan­ ve uygulamalarēndan, ayrēca 

geleneksel gebelikten korunma yºntemlerinden bahsedilecektir.  

Geleneksel Saĵlēk Bakēmē Ķnan­ ve Uygulamalarē 

Geleneksel Uygulamalar: Araĸtērmamēza katēlan ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar, bazē geleneksel saĵlēk bakēmē inan­ ve 

uygulamalarēndan sºz etmektedir.  
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Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, gebe kalmak i­in yapēlan bazē ógeleneksel 

uygulamalardanô bahsetmektedir. Araĸtērmanēn en gen­ katēlēmcēlarēndan ve hen¿z 

bir ­ocuk annesi olan bu kadēnlar, halk arasēnda gebe kalmak i­in cinsel birliktelikten 

hemen sonra sērt¿st¿ yatēp ayaklarē yukarē kaldērarak veya sol tarafēna doĵru yatarak 

meninin overlere doĵru akēĸēnē kolaylaĸtērmak gerektiĵini duyduklarēnē 

belirtmektedir. Ayrēca, evlendikten sonra enfeksiyon sorunu nedeniyle gebe 

kalamadēĵēnē anlatan bir kadēn, komĸusunun ºnerisi ile soĵan kaynatarak i­tiĵini, 

bºylelikle enfeksiyon sorununun iyileĸtiĵini ve gebe kaldēĵēnē ĸu sºzleri ile ifade 

etmektedir.  

 

ó(Peki evlendiniz ne kadar sonra gebe kaldēnēz?) 6 ay sonra. (O sērada 

gebelikten korundunuz mu yoksa normal iliĸki ama..)  Zaten benim 

enfeksiyonum vardē. Enfeksiyondan.. Zaten enfeksiyon beni koruyodu 

zaten. Komĸumun birisi ­ok saĵolsun gitti bana soĵan falan kaynattē 

i­irdi, enfeksiyonu falan sºk¿yomuĸ ediyomuĸ diye. Ger­ekten de 

hamile kaldēm hocam (g¿l¿yor)ô (K22; 22 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, hastalēklarēn tedavisinde óĸifalē bitkiler ve doĵal 

yºntemlerô uygulamasēndan bahsetmektedir. Yine araĸtērmanēn gen­ 

katēlēmcēlarēndan olan bu kadēnlar, ­ok ciddi bir durum sºz konusu olmadēk­a 

hastaneye gitmeyi ve ila­ kullanmayē tercih etmediklerini,  bunun yerine ēhlamur, 

ada­ayē, zencefil gibi ĸifalē olduĵuna inandēklarē bitkilerle iyileĸmeye ­alēĸtēklarēnē 

dile getirmektedir.  

Geleneksel Ķnan­lar: Araĸtērmamēza katēlan ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar, bazē geleneksel saĵlēk bakēmē inan­larēndan sºz 

etmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan bazē kadēnlar, ónazarô inancēndan bahsetmektedir. Bu 

kadēnlar, g¿zel bir bebeĵe, g¿zel bir kadēna hayranlēk ve beĵeni dolu bakēĸlarēn ya da 

mutlu bir aile ortamē ile ilgili ºvg¿ dolu sºzlerin, nazar deĵmesi nedeniyle o kiĸinin 

hastalanmasēna veya aile iliĸkilerinin bozulmasēna neden olduĵunu dile 

getirmektedir. 29 yaĸēnda ve ºnlisans mezunu olan bir kadēn, mavi gºzl¿, tombul ve 

­ok g¿zel bir ­ocuk olduĵu i­in daha 20 g¿nl¿kken kendisine nazar deĵdiĵini ve 
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hastalandēĵēnē, bu y¿zden 60 g¿n hastanede tedavi gºrd¿ĵ¿n¿, bu hastalēĵēndan 

dolayē sērtēnda k¿­¿k bir iz kaldēĵēnē ifade etmektedir.  

Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten kadēnlardan 

bazēlarē, ómuskaô inancēndan bahsetmektedir. Kadēnlar, muskanēn ¿zerinde taĸēyan 

kiĸiyi zararlē etkilerden koruduĵunu, iyilik getirdiĵini ve hastalēklardan kurtardēĵēnē 

belirtmektedir.  42 yaĸēnda ve lise mezunu olan bir kadēn, evliliĵi s¿resince 3 kez 

kendiliĵinden d¿ĸ¿k yaptēĵēnē belirterek, aile b¿y¿klerinin bu durumu ­ocuk kēz 

olduĵunda rahimde durduĵu, erkek olduĵunda ise gebeliĵin d¿ĸ¿kle sonu­landēĵē 

ĸeklinde yorumladēklarēnē, son olarak istemeden yine gebe kaldēĵēnda yengesinin 

kendisine bir muska getirdiĵini ve bebek 6 aylēk oluncaya kadar takmasēnē 

sºylediĵini, bºylelikle bu gebeliĵinin 6. aya kadar devam ettiĵini, ancak 6. ayda saĵ 

bacaĵēna aĵrē girmesiyle doktora gittiĵini ve ­ocuĵunda anensefali sorununun 

olduĵunu ºĵrendiĵini, bu nedenle gebeliĵi sonlandērma kararē aldēklarēnē ĸu ĸekilde 

anlatmaktadēr.  

 

ó¢ocuk hani dediler ya aile b¿y¿kleri, aman dediler senin bir oĵlan 

d¿ĸ¿yor kēz duruyor d¿ĸ¿kleri oĵlana yordular. Yengem bir muska 

getiriyor bana ĸu kadar ĸºyle kocaman bir muska. Dedi 6 aylēk olana 

kadar bunu tak, ­ocuk d¿ĸmesin. Hani biz bekliyoruzkine bu da 4 aylēk 

olunca d¿ĸecek falan, ­ocuk d¿ĸmediô (K20; 42 yaĸ, lise mezunu).  

 

Kadēnlardan biri, gebelik sērasēnda óerkek ­ocuĵunun yukarēda, kēz 

­ocuĵunun kasēktaô durduĵu inancēndan bahsetmektedir. 26 yaĸēnda ve lise mezunu 

olan bir kadēn, b¿y¿klerinden gebelik sērasēnda erkek ­ocuĵunun rahmin ¿st 

taraflarēnda, kēz ­ocuĵunun ise rahmin alt taraflarēnda durduĵunu duyduĵunu, ancak 

ikinci ­ocuĵunun cinsiyetinin erkek olmasēna raĵmen kasēklarēna yakēn durduĵunu 

ve onu rahatsēz ettiĵini a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlardan biri, gebelik sērasēnda ódiĸ ­ektirmenin d¿ĸ¿k yapmaya sebep 

olduĵuô inancēndan sºz etmektedir. 29 yaĸēnda ve ºnlisans mezunu olan bir kadēn, 

ikici ­ocuĵuna istemeden gebe kaldēĵēnē belirterek gebe kaldēĵēnē ºĵrenince eĸine 

­ok kēzdēĵēnē ve bu sērada diĸinin aĵrēdēĵēnē, b¿y¿klerinden ise ógebe iken diĸ 

­ektirmenin d¿ĸ¿k yaptērdēĵēnēô duyduĵunu, bu nedenle o ­ocuĵun d¿ĸmesi i­in 
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diĸini ­ektirdiĵini a­ēklamaktadēr. Bu kadēn, isteyerek d¿ĸ¿k yapamamēĸ ve 

­ocuĵunu d¿nyaya getirmiĸtir. 

Geleneksel Gebelikten Korunma Yºntemleri 

Geri ¢ekme Yºntemi: Araĸtērmamēza katēlan ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlarēn ­oĵunluĵu etki derecesi sēnērlē, geleneksel bir yºntem 

olan geri ­ekme ile gebelikten korunmaktadēr.  

Araĸtērmamēzda kadēnlar, geri ­ekme yºntemini ºĵrendikleri yerler ya da 

kiĸilerden bahsetmektedir. Kadēnlardan bazēlarē, geri ­ekme yºntemini herhangi bir 

yerden ºĵrenmediklerinden ómantēklē olarak vajinaya boĸalma olmayēnca gebeliĵin 

olmayacaĵēnēô d¿ĸ¿nd¿klerinden sºz etmektedir ve geri ­ekme yºntemini ókendi 

yºntemimizô olarak nitelendirmektedir. Kadēnlar, ayrēca geri ­ekmenin nesilden 

nesile ge­en ve artēk bilinen bir yºntem olduĵunu dile getirmektedir. Eĸinin ve 

kendisinin yaĸamēndaki en ºnemli deĵerin din olduĵunu belirten bir kadēn ise, geri 

­ekme yºntemini dini kitaplardan ºĵrendiĵinden sºz etmektedir. 29 yaĸēnda, ºnlisans 

mezunu ve daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan bu kadēn, geri 

­ekme yºntemini dini kitaplardan ºĵrendiĵini, bu kitaplara gºre, ­ocuklara maddi 

imkanē saĵlayacak olan erkek olduĵundan dolayē, eĵer erkek ­ocuk sahibi olmak 

istemiyorsa gebelikten kendisinin korunmasēnēn gerektiĵini, kadēnēn tavuk t¿y¿ gibi 

nesnelerle rahmini karēĸtērarak gebelikten korunmaya ­alēĸmasēnēn kesinlikle yasak 

olduĵunu, k¿rtaj h¿km¿nde sayēldēĵēnē ve o kiĸinin ­ocuk katili olarak 

deĵerlendirildiĵini, bu nedenle eĸinin geri ­ekme yºntemini uyguladēĵēnē ĸu sºzleri 

ile ifade etmektedir.  

 

óEe geri ­ekilmeyi nasē ºĵrendik. Geri ­ekilmeyi de J dini 

kitaplardan ºĵrendim diyim size. é..Ondan sonra dini ĸeyimizde 

mesela dinimiz diyo ki peygamberimiz diyo ki eeee kadēn diyo kendisi 

diyo korunamaz diyo. Erkeĵin kendisinin korunmasē gerekiyo diyo. 

Eĵer istemiyosa diyo ­¿nk¿ maddi imkanē saĵlayacak olan erkektir 

diyo. Eĵer erkek ­ocuk istemiyosa diyo geri ­ekilme yoluyla kendini 

kollayabilir diyo. Kesinlikle diyo iĸte o zamanlarda ĸey diyolarmēĸ 

t¿ylerle m¿ylerle biĸeylerle korunuyolarmēĸ peygamber efendimiz 



124 

 

zamanēnda. Bunlarē kesinlikle yapmayēn diyo. Bunlar aynē k¿rtaj 

h¿km¿ndedir ve siz ­ocuk katili h¿km¿nde sayēlērsēnēz diyeé Eĸim de 

normal ­ekilme yoluyla korunuyoô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē geri ­ekme yºntemini nasēl ºĵrendiklerini 

bilmediklerini, bazēlarē ise geri ­ekme yºntemini eĸlerinin bildiĵini ve onlarēn bu 

yºntemi nereden ºĵrendiklerini bilmediklerini dile getirmektedir. 36 yaĸēnda, lise 

mezunu ve bazen kondom ile gebelikten korunduklarēnē belirten bir kadēn, kendisinin 

ilk evliliĵi ve ilk cinsel deneyimi olduĵu i­in geri ­ekme yºntemini bilmediĵini, 

eĸinin geri ­ekme yºntemini bildiĵini ve uyguladēĵēnē ifade etmekte, ayrēca bir 

óerkekô olarak eĸinin daha ºnce cinsel deneyim yaĸamēĸ olabileceĵini ve bu yºntemi 

bilmesinin bununla iliĸkili olabileceĵini ĸu sºzleri ile ima etmektedir.  

 

óEĸim biliyodu onu. Hani ben bilmiyodum normalde. Ķlk evliliĵim 

sonu­ta. é..Nerden ºĵrendi? Ya hi­ bilmiyorum nerden ºĵrendi. Ya 

bi erkek olarak biliyodur. ¥yle sºyliyim. ¥yle d¿ĸ¿n¿yorum. Kendisi 

daha iyi bilirô (K7; 36 yaĸ, lise mezunu).  

 

Araĸtērmamēzdaki kadēnlardan bazēlarē, geri ­ekme yºntemini ­evredeki 

insanlardan ºĵrendiklerini a­ēklamaktadēr. 

Kadēnlardan bazēlarē, geri ­ekme yºnteminin olumlu yºnlerinden sºz 

etmektedir. 10 yēldēr geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunduĵunu belirten bir 

kadēn, geri ­ekme yºnteminin olumlu yºnlerini bilmediĵini belirtmektedir. 

Evlendiĵinden beri (3 yēl) gebelikten hi­ korunmamēĸ olan bir kadēn, geri ­ekme 

yºnteminin olumlu yºn¿n¿n ógebelikten korumasēô olduĵunu dile getirmektedir. 

Bazen kondom bazen geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē belirten bir 

kadēn ise geri ­ekme yºnteminin olumlu yºn¿n¿n ótensel temasē saĵlamasēô olduĵunu 

ve bu nedenle kondoma gºre geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmayē daha 

mantēklē bulduĵunu a­ēklamaktadēr. Biri daha ºnce RĶA, oral kontraseptif ve kondom 

ile gebelikten korunmuĸ ve biri daha ºnce etkili bir yºntemle korunmamēĸ olan iki 

kadēn ise geri ­ekme yºnteminin óeĸinde ya da kendisinde herhangi bir cinsel 

memnuniyetsizliĵe sebep olmadēĵēnēô vurgulamaktadēr. 



125 

 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan bazēlarē, geri ­ekme yºnteminin olumsuz 

yºnlerinden sºz etmektedir. Ķstenmeyen gebelik yaĸamēĸ kadēnlardan bazēlarē, geri 

­ekme yºnteminin olumsuz yºn¿n¿n ómeninin vajinaya ka­masē ve bu nedenle gebe 

kalma olasēlēĵēnēn fazla olmasēô olduĵunu belirtmektedir. Daha ºnce etkili bir 

yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan bir kadēn,  geri ­ekme yºntemi ile gebelikten 

korunurken kazara nasēl gebe kalēndēĵēnē bir t¿rl¿ anlamadēĵēnē, ancak en sonunda 

kendisinin de bu durumu yaĸadēĵēnē ĸu sºzleri ile dile getirmektedir. 

 

óé Ama hani ókazayla falan giderô falan diyolardē. Ama ben hatta ĸey 

diyodum ókazayla nasēl olurô iĸte. é.. ¢evremdeki insanlar hani. ķey 

olur ya, kazayla oldu ­ocuk falan filan. Bºyleydi. Hani ben de ĸey 

derdim hep ókazayla nasē olur ya hani zaten dikkat edince i­ine 

boĸalmayēnca nasēl olurô falan derdim iĸte. Ama oluyomuĸ iĸte yani..ô 

(K1; 24 yaĸ, lise mezunu).  

 

Daha ºnce etkili yºntemler ile gebelikten korunmuĸ kadēnlardan bazēlarē, geri 

­ekme yºnteminin olumsuz yºn¿n¿n óerkeĵin tam boĸalma anēnda geri ­ekmek 

durumunda kaldēĵē i­in yaĸadēĵē tatmin olamama sorunuô olduĵunu vurgulamaktadēr. 

Daha ºnce biri kondom, diĵeri RĶA yºntemi ile gebelikten korunmuĸ iki kadēn ise 

geri ­ekme yºnteminin olumsuz yºn¿n¿n ócinsel iliĸki sērasēnda meninin vajinaya 

ka­masē ile ilgili kendilerinin yaĸadēklarē korkuônun olduĵunu belirtmektedir. Bu iki 

kadēndan kondom ile gebelikten korunan gen­ kadēn, geri ­ekme yºnteminin diĵer 

bir olumsuz yºn¿n¿n ókendi cinsel tatminini olumsuz etkilemesiô olduĵunu ifade 

etmektedir.  

Bildiĵi -Geleneksel- Gebelikten Korunma Yºntemleri: Araĸtērmamēza 

katēlan kadēnlar, halk arasēnda uygulandēklarēnē bildikleri -geleneksel -gebelikten 

korunma yºntemlerinin olup olmadēĵēndan sºz etmektedir. Kadēnlardan ­oĵunluĵu, 

halk arasēnda uygulanan ïgeleneksel- gebelikten korunma yºntemlerinin olup 

olmadēĵēnē óbilmediklerindenô bahsetmektedir. Kadēnlardan bazēlarē ise, halk 

arasēnda uygulanan ïgeleneksel- gebelikten korunma yºntemlerinden bazēlarēnē 

bildiklerini dile getirmektedir. 26 yaĸēnda ve lisans mezunu olan bir kadēn, kendisinin 

gebe kalmamak i­in cinsel birliktelikten hemen sonra ayaĵa kalktēĵēnē ve meninin 

dēĸarēya akmasēnē kolaylaĸtērmaya ­alēĸtēĵēnē belirtmektedir. 44 yaĸēnda, ortaokul 
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mezunu olan bir diĵer kadēn, annesinin eskiden gebelikten korunmak i­in kadēnlarēn 

vajinasēna sabun koyduklarēnē anlattēĵēnē, yine b¿y¿klerinden cinsel birliktelikten 

sonra hemen ayaĵa kalkmak ve tuvalete gidip vajinayē temizlemek gerektiĵini 

ºĵrendiĵini ifade etmektedir. Kadēnlardan biri ailesinde halasēnēn ve amcalarēnēn 

eĸlerinin eskiden gebe kalmamak i­in cinsel iliĸkide bulunduklarē g¿n¿n sabahēnda 

rahim i­ini kuĸ ya da tavuk t¿y¿yle karēĸtērēp kanama yaparak gebelikten korunmaya 

­alēĸtēklarēnē ĸu ĸekilde anlatmaktadēr.  

 

óEvet evet onu bende duydum. é..Yani iĸte dediĵiniz gibi bitki tohumu 

falan o tarz ĸeyler yerleĸtiriyolar. Ben hatta ĸey duydum. Ona da ­ok 

ĸaĸērmēĸtēm ve ­ok ayēpladēm yani. T¿yé kuĸ t¿y¿, tavuk t¿y¿é iĸte 

onu afedersiniz adet. é..Diyolardē ki mesela o ĸekilde biz kendimizi 

koruyoduk diyo yani hi­ olmazsa ­ocuk olmuyodu diyodu. O ĸekil 

avutuyolardē demek ki kendini ne bileyim.. (Kim diyo bunu?) Mesela 

kendi b¿y¿klerimiz. Mesela amcamēn hanēmlarē falan. é..Iēēēē ben hi­ 

unutmam. Halam bi kere anlatmēĸtē. Demiĸti ki biz eĸimizle beraber 

olurduk. Ertesi g¿n diyo tavuk ĸeyiyle karēĸtērērdēk ki sakēn ­ocuk 

olmasēn diye karēĸtērērdēk oramēzē diye. Ben ­ok ĸaĸērmēĸtēm. Yani o 

mikrop yapar bir. Ķkincisi daha kºt¿ye gidicek sonucu..ô (K4; 29 yaĸ, 

ºnlisans mezunu). 

 

Bildiĵi ïGeleneksel- D¿ĸ¿k Yºntemleri: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, 

halk arasēnda uygulandēklarēnē bildikleri ïgeleneksel- d¿ĸ¿k yºntemlerinin olup 

olmadēĵēndan sºz etmektedir. Kadēnlardan bazēlarē, halk arasēnda uygulanan ï

geleneksel- d¿ĸ¿k yºntemlerinin olup olmadēĵēnē bilmediklerini belirtmektedir. Bu 

kadēnlardan biri hari­ (iki kez kendiliĵinden d¿ĸ¿k yapmēĸ) diĵerleri hi­ d¿ĸ¿k 

yapmamēĸtēr.  

Kadēnlarēn ­oĵunluĵu, halk arasēnda uygulanan ïgeleneksel- d¿ĸ¿k 

yºntemlerinden bazēlarēnē bildiklerinden sºz etmektedir. Bildikleri ïgeleneksel- 

d¿ĸ¿k yºntemleri; bir yerden atlamak, hoplayēp zēplamak, aĵēr bir ĸeyler kaldērmak, 

ĸiĸle rahimi karēĸtērmak, bir ĸeyle rahimi karēĸtērmak, kibrit ­ºp¿ gibi ĸeylerle rahimi 

karēĸtērma, tavuk t¿y¿ ile rahimi karēĸtērma, hap i­mek, aspirin i­mek, ip asēlmak,  

y¿ksek yerlere uzanmak, koĸmak, ebeg¿meci yemek ya da kaynatēp i­mek, 
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maydonoz yemek ya da suyunu i­mek, karnēna taĸ koydurmak,  ip atlamak, gripin 

i­mek, mekik ­ekmek, kuru soĵan kabuĵunu kaynatēp i­mek, fazla hareket etmek, 

limon tuzunu suyun i­inde eritip i­mektir.  

Sonu­ olarak; karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar arasēnda 

ge­miĸte ya da g¿ncel olarak doĵal olduĵu, kimyasal madde i­ermediĵi ve saĵlēĵa 

zarar vermediĵi i­in geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmak olduk­a yaygēndēr. 

Kadēnlar diĵer bazē geleneksel gebelikten korunma ve d¿ĸ¿k yapma yºntemlerini 

bilmekle birlikte bu yºntemleri kullanmamaktadēr.       

Ana Tema 4: Kadēnlarēn AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē din, 

kadercilik ve mahremiyet gibi k¿lt¿rel ºzellikleri ile saĵlēk hizmetlerinden 

kaynaklanan sorunlar etkilemektedir. 

óKadēnlarēn AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē din, kadercilik ve 

mahremiyet gibi k¿lt¿rel ºzellikleri ile saĵlēk hizmetlerinden kaynaklanan sorunlar 

etkilemektedirô ana temasē i­erisinde, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlarēn 

etkili gebelikten korunmama nedenleri ve gebelikten korunmalarēnē etkileyen 

faktºrlerden bahsedilecektir.   

Etkili Gebelikten Korunma Yºntemi Kullanmama Nedenleri 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, etkili bir ĸekilde gebelikten korunmama 

nedenlerinden sºz etmektedir. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmama nedenleri; istemeden gebe kalmamēĸ 

olmasē, kaderci yaklaĸēm, etkili gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili olumsuz 

duyumlarē ve olumsuz deneyimleri, kondomu d¿zenli kullanmama, hap i­ememe, 

RĶA taktērmaktan korkma ve enjeksiyonu yaptēramamadēr. 

Ķstemeden Gebe Kalmamēĸ Olmasē: Araĸtērmamēzda, doĵum sonu 9. ayda 

olan ve evlendikten sonra 5 ay boyunca geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunan 

bazē kadēnlar, bu s¿re­te istemeden gebe kalma durumunu yaĸamadēklarē i­in geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē a­ēklamaktadēr. Doĵum sonu dºnemde 

olan kadēn, bu s¿re­te zaman zaman i­e boĸalma olduĵunu ve gebe kalmadēĵē i­in 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmayē d¿ĸ¿nmediklerini ĸu sºzleri ile 

belirtmektedir.  
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óĶĸte aslēnda birka­ i­e boĸalma oldu, gebe kalmadēm, kalmayēnca.. 

Birka­ defa olmuĸtu yani i­eri boĸalma falan, kalmēyorum diye, 

kalmēyorum diye ĸey yapmadēm fazla daô (K19; 29 yaĸ, ortaokul).  

 

Evlendiĵinden beri geri ­ekme yºntemini uyguladēklarēnē ve bu s¿re­te hi­ 

gebe kalmadēĵēnē belirten kadēn ise, evliliĵinin 5. ayēnda istemeden gebe kalmēĸ ve 

gºr¿ĸmenin yapēldēĵē sērada 33 haftalēk gebedir.    

Kaderci Yaklaĸēm: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵu, 

gºr¿ĸmeler sērasēnda evlilikleri, eĵitimleri, ekonomik durumlarē, yaĸam tarzlarē, 

saĵlēk durumlarē, doĵurganlēklarē ve gebelikten korunma durumlarē gibi konularda 

kaderci bir tutum i­erisinde olduklarēnē belirten ifadeler kullanmaya devam 

etmiĸlerdir. Kaderci yaklaĸēm sergileyen kadēnlar gebelikten korunma konusunda ise 

óAllah verecekse ºyle de olur, bºyle de olurô d¿ĸ¿ncesi ile gebelikten etkili bir 

ĸekilde korunmayē se­mediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlarēn yaĸlarēnēn, eĵitim 

durumlarēnēn, maddi durumlarēnēn kaderci yaklaĸēm tarzlarē ¿zerinde bir etkisi 

bulunmamaktadēr. Kaderci yaklaĸēm sergileyen kadēnlar arasēnda hem evliliĵi 

s¿resince gebelikten hi­ korunmamēĸ, hem daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmuĸ hem de daha ºnce hi­ etkili yºntemle korunmamēĸ kadēnlar yer 

almaktadēr. Bununla birlikte kaderci bir yaklaĸēm sergileyen t¿m kadēnlarēn ­ocuk 

sayēsē 1 ya da 2ôdir. Bu nedenle ­ocuk sayēsē az olan kadēnlarēn gebelikten korunma 

konusunda daha kaderci bir tutum i­erisinde olduklarē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Kadēnlar, 

­ocuk sahibi olmayē ĸans, nasip, kēsmet iĸi olarak deĵerlendirmekte, etkili bir yºntem 

ile gebelikten korunmayē biraz da ihmal ettiklerini belirtmektedir.  ķu anda ­ocuk 

sahibi olmayē d¿ĸ¿nmediklerini, ancak kaza ile gebe kalērsa da o ­ocuĵa sahip 

olmayē isteyeceklerini dile getirmektedir. Gºr¿ĸmenin yapēldēĵē g¿n ASMôye 

kondom ile gebelikten korunurken meni her yere bulaĸtēĵē ve adeti geciktiĵi i­in 

gebelik testi yaptērmaya gelen bir kadēn, eĵer gebe ise bir de kēz ­ocuĵu sahibi olmak 

istediĵi i­in gebe olduĵuna sevineceĵini, gebe deĵilse de bu duruma hi­ 

¿z¿lmeyeceĵini belirtmektedir. 36 yaĸēnda, ilkokul mezunu ve iki ­ocuk (20 yaĸ, 16 

yaĸ) annesi olan bir kadēn, daha ºnce RĶA ile uzun s¿re gebelikten korunduĵunu, 

ancak son olarak taktērdēĵē iki RĶAônēn ¿st ¿ste yerinden d¿ĸt¿ĵ¿n¿, eĸinin geri 

­ekme yºntemi ile cinsel iliĸkiden zevk alamadēĵēnē, bu nedenle eĸiyle 4 yēldēr hi­bir 

ĸekilde gebelikten korunmadan cinsel iliĸkide bulunduklarēnē, her aybaĸē adet olunca 
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gebe kalmadēĵēnē anladēĵēnē ve aynē ĸekilde korunmasēz cinsel iliĸkiye devam 

ettiklerini, óAllah verirseô gebe kalacaĵēnē ve ­ocuĵunun olacaĵēnē ĸu sºzleri ile ifade 

etmektedir.  

 

óEvet canēm. Allah verirse olur diyor. Allah vermezse ne yapayēm 

diyorum yani, ne yapabilirim.. Hi­bir ĸekilde korunmuyoruz da. Eĸime 

de dedim hani korunalēm. Eĸim de gerek gºrmedi, ben bºyle alamēyom 

dedi. Sen bilirsin dedim bende. Ben de rahatsēz olmaya baĸladēm 

spiralden. Bilmiyorum. Kendimizi denedik. Yatēyoruz kalkēyoruz 

aybaĸē geldikten sonra adet gºr¿nce ha, tamam, bende bir ĸey yok, 

devam diyoruz (g¿l¿yor). Yine aybaĸē gelip de adet gºr¿nce yine 

bende bir ĸey yok, devam, diyorum. Bu ĸekilde de kendimi denedimô 

(K21; 36 yaĸ, ilkokul mezunu). 

 

Olumsuz Duyumlar: Kadēnlarēn etkili gebelikten korunma yºntemleri ile 

ilgili olumsuz duyumlarē; etkili yºntemlerin sonraki gebelikler ¿zerine olumsuz 

etkileri, oral kontraseptifler, RĶA, kondom ve enjekte edilen yºntemlerle ilgili 

olumsuz duyumlarēnē i­ermektedir. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan 

kadēnlarēn gelenek ve gºreneklere baĵlē bir yaĸam tarzē i­erisinde g¿­l¿ aile, akraba 

ve arkadaĸlēk baĵlarēndan oluĸan sosyal iliĸkileri, bireysel ºzellikleri dikkate 

almadan baĸkalarēnēn duyum ve deneyimlerinin bu kadēnlar ¿zerinde etkili olmasēna 

sebep olmaktadēr. Etkili yºntemlerle ilgili olumsuz duyumlarēndan sºz eden kadēnlar 

ise ya daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ ya da olumsuz 

duyumlarēnēn olduĵunu belirttiĵi yºntemler dēĸēndaki bir etkili yºntemi kullanmayē 

tercih etmiĸtir.   

24-29 yaĸ aralēĵēnda olan gen­ kadēnlardan bazēlarē, RĶA, oral kontraseptif, 

implant ve enjeksiyon gibi etkili yºntemlerle gebelikten korunmanēn bir sonraki 

­ocukta saĵlēk problemlerine yol a­tēĵē, doĵurganlēĵēn geri dºnmesini geciktirdiĵi ya 

da infertiliteye neden olduĵu yºn¿nde duyumlarē bulunmaktadēr. Bu durumlar 

­alēĸmamēzda, ºzellikle toplumumuzda yeni evli ve doĵurganlēĵa ara verme 

gereksinimi olan kadēnlarēn etkili bir yºntemle gebelikten korunmamasēnda ºnemli 

bir neden olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bir ­ocuk (1 yaĸ) annesi ve geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē belirten bir kadēn hap ya da spiral gibi bir 
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yºntemle gebelikten korunduĵu zaman bir sonraki ­ocukta saĵlēk problemleri 

olabileceĵi yºn¿nde duyumlarē olduĵunu ve bu nedenle etkili bir yºntemle 

gebelikten korunmadēĵēnē ĸu sºzleri ile dile getirmektedir. 

 

óBir de ikinci ­ocuĵa hani korunduĵun zaman ila­la, veyahut spiral 

ile, veyahut baĸka bir kolla herhalde korunma yºntemleri falan var, 

tam olarak bilmiyorum, araĸtērmadēm, bebeĵe sonraki korunmayē 

bēraktēktan sonra hamile kalacaĵēn zaman bebekte saĵlēk problemleri 

oluĸturabilir, diye bildiĵim i­in de kullanmak da istemedim, hani ne 

kadar doĵru bilmiyorumô (K29; 2 yaĸ, lisans mezunu).  

 

Lise ve ºnlisans mezunu olan kadēnlardan bazēlarēnēn, oral kontraseptifler ile 

ilgili kansere, kilo almaya, kēllanmada artēĸa neden olduĵu ve her g¿n hap almayē 

unutma riskinin y¿ksek olduĵu yºn¿nde olumsuz duyumlarē sºz konusudur. Bu 

kadēnlar, ya daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ ya da kondom ile 

gebelikten korunmuĸtur.  

Yaĸlarē ve eĵitim durumlarē birbirinden ­ok farklē olan kadēnlardan bazēlarē, 

­evresindeki insanlardan RĶAônēn rahimle ilgili sēkēntēlara, hormonal bozukluĵa, 

aĵrēya, bel aĵrēsēna, fazla kanamaya, rahim aĵzēnda yaraya, adet d¿zensizliĵine 

neden olduĵunu, takēldēktan sonra yerinden kayabildiĵini ve RĶA kullanērken gebe 

kalēnabildiĵini duyduklarēnē belirtmektedir. Bu kadēnlarēn biri kondom ile gebelikten 

korunmuĸ, diĵerleri ise daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸtēr.  

Ķlkokul mezunu bir kadēn, ­evresinde kondom ile gebelikten korunurken 

istemeden gebe kalan insanlar olduĵunu bildiĵini ifade etmektedir. Bu kadēn, diĵer 

etkili yºntemlere de g¿venmemekte ve evlendiĵinden beri geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunmaktadēr.  

22- 29 yaĸ aralēĵēnda olan bazē gen­ kadēnlar ise, enjeksiyon yºntemlerinin 

kansere, adet d¿zensizliĵine, felce, kilo kaybēna, hormonal bozukluĵa neden olduĵu, 

overlere zarar verdiĵi ve korunmayē bēraktēktan sonra gebe kalmayē engellediĵi 

yºn¿nde olumsuz duyumlarēnēn olduĵunu a­ēklamaktadēr. Bu kadēnlardan biri daha 

ºnce etkili bir yºntemle korunmamēĸ, diĵerleri ise bazen kondom bazen geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmaktadēr.   
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Olumsuz Deneyimler: Araĸtērmamēzda daha ºnce etkili bir yºntem ile 

gebelikten korunmuĸ olan kadēnlar bu yºntemlerle ilgili yaĸadēklarē bazē olumsuz 

deneyimlerinden sºz etmektedir. Kadēnlarēn etkili gebelikten korunma yºntemleri ile 

ilgili olumsuz deneyimleri oral kontraseptifler, RĶA, kondom ve enjekte edilen 

yºntemlerle ilgili olumsuz deneyimlerini i­ermektedir.  

Kadēnlarēn oral kontraseptifler ile ilgili olumsuz deneyimleri; adetten 

kesmesi, hipertansiyona neden olmasē, migren rahatsēzlēĵēnē tetiklemesi, aĸērē uyku 

haline, uyuĸukluĵa, ­ok yemek yemeye, kilo olmaya, cinsel istekte azalmaya, nefes 

darlēĵēna, y¿z kēllarēnda artmaya, mide bulantēsēna sebep olmasē ve ileri yaĸta (39 

yaĸ) bērakmak durumunda kalēnmasē ĸeklindedir. Oral kontraseptif kullanan 

kadēnlarēn hepsi, diĵer etkili gebelikten korunma yºntemlerini de kullanmayē 

denemiĸtir.  

Kadēnlar, RĶAônēn aĵrēya, bel aĵrēsēna, aĸērē kanamaya ve rahim aĵzēnda 

yaraya sebep olduĵunu, yerinden kaydēĵēnē ve d¿ĸt¿ĵ¿n¿ dile getirmektedir. RĶA ile 

gebelikten korunan kadēnlarēn biri hari­ hepsi 30 yaĸēn ¿zerindedir. Bu kadēnlar, RĶA 

kullanēmē konusunda ēsrarcēdēr. Gebelikleri arasēnda uzun s¿re RĶA kullandēklarēnē, 

ancak son kullanēmda yaĸadēklarē sorunlar nedeniyle bēraktēklarēnē, ya da birden fazla 

¿st ¿ste taktērdēklarē RĶAônēn yerinden kaymasē nedeniyle vazge­mek zorunda 

kaldēklarēnē belirtmektedir.    

Kadēnlar, kondom ile ilgili olumsuz deneyimlerini; eĸinde ve kendisinde 

cinsel memnuniyetsizliĵe sebep olmasē, kondom ile gebelikten korunurken gebe 

kalmasē, kullandēklarē kondomun delik ­ēkmasē, kondomu etkili bir ĸekilde 

kullanmada baĸarēsēz olmalarē ve ­oĵu zaman meninin dēĸarēya akmasē, kondomun 

kendisinde kanamaya sebep olmasē ĸeklinde a­ēklamaktadēr. Kondom kullanan ve 

olumsuz deneyimlerinden sºz eden kadēnlarēn biri hari­ hepsi 30 yaĸēn altēndadēr.  

Kadēnlar, enjekte edilen yºntemlerin ise s¿rekli kanamaya, aĸērē kanamaya, 

y¿z kēllarēnda artmaya ve bacak bºlgesinden yapēlan enjeksiyonlarēn bacakta ĸiĸme 

ve aĵrēya neden olduĵunu belirtmektedir. Enjekte edilen yºntemler ile gebelikten 

korunan kadēnlarēn tamamē 33 yaĸēnēn ¿zerindedir. Bu kadēnlar evlilikleri s¿resince 

3-4 etkili yºntem ile gebelikten korunmaya ­alēĸmēĸtēr. Etkili gebelikten korunma 

yºntemleriyle ilgili yaĸadēklarē olumsuz deneyimler nedeniyle ­ok yēprandēklarēnē 

dile getirmektedir. ¦­ ­ocuk annesi olan ve ĸu anda geri ­ekme yºntemi ile 
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gebelikten korunduklarēnē belirten bir kadēn evliliĵi s¿resince RĶA, kondom ve ¿­ 

aylēk enjeksiyon yºntemleri ile gebelikten korunmaya ­alēĸtēklarēnē, ancak bu 

yºntemlerle ilgili yaĸadēklarē olumsuz deneyimler nedeniyle ĸu anda geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē ĸu sºzleri ile dile getirmektedir. 

  

ó¦­ tane korunma yºntemi yaptēk (spiral, prezervatif, ¿­ aylēk iĵne) 

ama beceremedik. Dºrd¿nc¿s¿ de hoĸumuza gitti, dºrd¿nc¿ bir 

ĸekilde devam ediyoruz (Geri ­ekme yºntemi)ô (K26; 33 yaĸ, ortaokul 

mezunu). 

 

Kondomu D¿zenli Kullanmama: Araĸtērmamēza gebelikten kondom ile 

korunmayē tercih eden ancak her iliĸkide kondom kullanmayan ¿­ kadēn dahil 

edilmiĸtir. Ayrēca istemeden gebe kalmēĸ olan kadēnlardan birisi de bazen kondom 

bazen geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē ve geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunurken kaza ile gebe kaldēĵēnē a­ēklamēĸtēr. Bu kadēnlarēn, d¿zenli 

olarak kondom kullanmama nedenleri; en k¿­¿k ­ocuĵunun 18 aylēk olmasē ve onu 

emzirmeye devam ettiĵi i­in gebe kalmayacaĵēnē d¿ĸ¿nmesi (gebe kalmēĸ), 

umursamazlēk, ihmal, eĸinin ve kendisinin kondom almaya ­ekinmesi ve bu nedenle 

s¿rekli kondom bulundurmamalarēdēr. Kadēnlarēn hepsi 22-29 yaĸ aralēĵēnda ve 

ortaokul mezunudur. Bu kadēnlar, daha ºnce baĸka bir etkili yºntem ile gebelikten 

korunmayē denemediklerini belirtmektedir. Ķki ­ocuk annesi (9 yaĸ, 2 yaĸ) olan ve ĸu 

anda ¿­¿nc¿ ­ocuĵuna 24 haftalēk gebe olan bir kadēn gebelikten korunmak i­in 

kondom kullandēklarēnē, ancak son gebeliĵinde k¿­¿k ­ocuĵunun 18 aylēk olduĵunu 

ve onu emzirmeye devam ettiĵini, bu nedenle gebe kalmayacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿klerini ve 

geri ­ekme yºntemini uyguladēklarēnē, bºylelikle istemeden gebe kaldēĵēnē ĸu ĸekilde 

a­ēklamaktadēr. 

 

ó(Peki bu gebe kaldēĵēnēzda kēlēf mē kullanēyodunuz?) Kēlēf 

kullanēyoduk. Ondan sonra iĸte biĸey olmaz gibisinden falan oldu. O 

y¿zden.. Ķĸte ­ocuĵu da emziriyodum. 18 aylēk oldu zaten 

emziriyodum. O y¿zden hani pek de g¿venmiyodum a­ēk­asē. Ķĸte 

dēĸarē boĸalma da oluyodu. O y¿zden.. (O zaman her iliĸki de kēlēf 

kullanmēyodunuz yani?) Evet. ¥yle oldu JJ (ķimdi bu gebeliĵiniz 
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ka­ haftalēk oldu?) 24 hafta 3 g¿nl¿k. 6. ayēmēza girdikô (K11; 29 yaĸ, 

ortaokul mezunu).  

 

Bireysel Nedenler: Araĸtērmamēzdaki bazē kadēnlar, aĵrē kesici bile olsa hap 

i­emedikleri ya da hap i­mekten hoĸlanmadēklarē i­in oral kontraseptifleri 

i­emediklerini, enjeksiyon yaptērmaktan korktuklarē i­in enjekte edilen yºntemleri 

tercih edemediklerini ve RĶA taktērmaktan korktuklarē i­in ise RĶA ile gebelikten 

korunamadēklarēnē dile getirmektedir. Hap i­emediĵini belirten kadēnlardan biri daha 

ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmadēĵēnē, biri ise RĶA ile gebelikten 

korunmayē denediĵini ifade etmektedir. RĶA taktērmaktan korkan kadēnlardan biri 

daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmadēĵēnē, biri ise oral kontraseptif ve 

kondom yºntemleri ile gebelikten korunmaya ­alēĸtēĵēnē belirtmektedir. Enjeksiyon 

yaptēramadēĵēnē belirten kadēn ise daha ºnce RĶA ile gebelikten korunmayē 

denediĵini a­ēklamaktadēr.    

Gebelikten Korunmayē Etkileyen Faktºrler 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, gebelikten korunmayē hangi faktºrlerin ne 

ĸekilde etkilediĵinden sºz etmektedir. Gebelikten korunmayē etkileyen faktºrler, eĸin 

gebelikten korunma ile ilgili d¿ĸ¿nceleri,  ­evredeki insanlarēn rol¿, televizyon, 

radyo, internet ve gazete gibi kitle iletiĸim ara­larēnēn rol¿, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn rol¿, 

genel saĵlēk durumu, eĵitim durumunun rol¿, saĵlēk kurumlarēna ulaĸma, 

mahremiyet duygusu, saĵlēk kurumlarēndaki teknik imkanlar ve malzeme durumunun 

rol¿, ekonomik durumun etkisi, etnik farklēlēklar ve dinin etkisi baĸlēklarē altēnda 

toplanmēĸtēr.  

Eĸin Gebelikten Korunma ile ilgili D¿ĸ¿nceleri: AP gereksinimlerinin 

karĸēlanmasēnda kadēnlarēn gebelikten korunma ile ilgili d¿ĸ¿nceleri kadar, eĸlerinin 

gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿nceleri de ºnemlidir. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan bazē 

kadēnlarēn eĸleri etkili bir yºntem ile gebelikten korunmaya karĸē ­ēkmaktadēr. Etkili 

bir yºntemle gebelikten korunmaya karĸē ­ēkmalarēnēn nedenleri; karēsēnē erkek bir 

doktorun gºrmesini ve muayene etmesini istememesi, ara verme gereksinimi 

duymadan istenilen ­ocuk sayēsēna ulaĸmak istemesi, geri ­ekme yºntemini 

gebelikten korunmada kesin bir ­ºz¿m olarak gºrmesidir. Ķki ­ocuk annesi (10 yaĸ, 
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16 aylēk) ve geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunan bir kadēn eĸinin etkili bir 

yºntem ile gebelikten korunmasēna karĸē ­ēktēĵēnē, bu nedenle 3 yēl ºnce eĸinde gizli 

olarak RĶA taktērdēĵēnē (aĸērē kanama ve bel aĵrēsē nedeniyle RĶAôyē ­ēkarttē), eĸi ile 

etkili gebelikten korunma yºntemlerine karĸē ­ēkmasēnēn nedenlerini hi­ 

konuĸmadēĵēnē ve eĸinin bu tutumunun evlendiklerinden beri deĵiĸmediĵini ĸu 

sºzleri ile dile getirmektedir. 

 

ó¢¿nk¿ bºyle ĸeylere karĸē. Buraya gelmeden ºnce de telefon a­tēm. 

óĶstemiyorum dedi, sakēn ºyle biĸey yapmaô dedi. Karĸē olduĵu i­in 

ben aleti gizli taktērmēĸtēm. ¥yle sºyliyim. é.. Eee bilmiyorum. 

Sºyledim. Bºle bºle bºle dedim. óHemĸire, S. Hemĸire hatta aradē. 

Bºyle bi yºntem varmēĸ. Gidip konuĸcamô dedim. O da óHi­ gitmenin 

bi anlamē yok. Ben istemiyorum. Sakēn ºyle biĸi yaptērmaô dedi.  é.. 

Bilmiyorum. Hi­ o konulara girmiyorum. Girdiĵim zaman 

tartēĸēyoruz. O y¿zden girmiyorum a­ēk­asē. 10 yēldēr aynē d¿ĸ¿ncede 

gidiyorô (K2; 30 yaĸ, lise mezunu). 

 

Eĸleri etkili yºntemle gebelikten korunmaya karĸē olan kadēnlardan biri, 

evlendiĵinden beri gebelikten hi­ korumadēĵēnē, biri daha ºnce etkili bir yºntemle 

gebelikten hi­ korunmadēĵēnē, biri daha ºnce eĸinden gizli RĶA taktērdēĵēnē, biri 

gebelikten geri ­ekme yºntemi ile korunmada eĸine g¿venmediĵi i­in ASMôden oral 

kontraseptif aldēĵēnē belirtmektedir. Kadēnlarēn ¿­¿ evliliĵinde ataerkil bir aile 

yapēsēnēn sºz konusu olduĵunu dile getirirken, bir kadēn ise evliliĵinde eĸitlik­i bir 

iliĸki yapēsēnēn olduĵunu ve eĸinin kēskan­lēk yapmasēnē kendisine olan sevgisi ile 

iliĸkili bulduĵunu a­ēklamaktadēr.  

Bazē kadēnlarēn eĸleri ise genel anlamda etkili bir yºntem ile gebelikten 

korunmaya karĸē ­ēkmamakla birlikte, belirli bir etkili gebelikten korunma 

yºnteminin kullanēlmasēna karĸē ­ēkmaktadēr. Eĸlerin, kadēnlarda olduĵu gibi belirli 

yºntemlerin (RĶA, oral kontraseptif gibi) infertiliteye neden olduĵu ve bazē saĵlēk 

sorunlarēna (kanser gibi) yol a­tēĵē ĸeklinde duyumlarēnēn olmasē, emzirmeye engel 

olacaĵēnē d¿ĸ¿nmesi, yºntemin geri dºn¿ĸs¿z olmasē ve yºntemin para ile satēldēĵēnē 

d¿ĸ¿nmesi o yºntemle gebelikten korunmaya karĸē ­ēkmalarēna neden olmaktadēr. Bu 



135 

 

kadēnlar eĸleri ile ev i­inde eĸit sºz hakkēna sahip olduklarēnē belirtmekle birlikte, 

bazēlarē ekonomik durumlarēnē yetersiz olarak algēladēklarēnē a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlarda olduĵu gibi, evliliĵin baĸlangēcēnda karēsē ya da kendisi etkili bir 

yºntem ile gebelikten korunmaya ­alēĸmēĸ, ancak bu s¿re­te yºntem ile iliĸkili bazē 

yan etkiler, istemeden gebe kalma veya cinsel memnuniyetsizlik gibi olumsuz 

deneyimlerin yaĸanmasē, bazē kronik hastalēklarēn ortaya ­ēkmasē nedeniyle bir s¿re 

sonra etkili bir yºntemle gebelikten korunma isteĵinden vazge­miĸ eĸler 

bulunmaktadēr. Bu kadēnlarēn evlilik s¿resi 16-25 yēl arasēnda deĵiĸmektedir. 

Kadēnlar, evliliĵin baĸlangēcēndaki ataerkil iliĸki yapēsēnēn zaman i­inde daha 

eĸitlik­i bir hale geldiĵini dile getirmektedir. Ayrēca, evlilikleri s¿resince oral 

kontraseptif, RĶA, enjekte edilen yºntemler ve kondom yºntemlerinden 1-3 tanesini 

kullanmayē denediklerini a­ēklamaktadēr.   

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē ise, eĸlerinin kendisinden etkili bir yºntem ile 

gebelikten korunmasēnē istediĵinden sºz etmektedir. Eĸlerinin bu isteĵi karĸēsēnda 

kadēnlar, yan etkilerinden korktuklarē i­in etkili bir yºntemle korunmaya ­ekinmekte, 

bazē rahatsēzlēklarē nedeniyle etkili yºntemi kullanamamakta, eĸinin kendisinin 

gebelikten korunmasēnē istemekte ya da birlikte belirli bir etkili yºntem ile gebelikten 

korunmaya karar vermiĸ durumdadērlar. Bu kadēnlarēn ikisi hari­ diĵerleri ekonomik 

durumlarēnēn yetersiz olduĵunu belirtmektedir. Ekonomik durumunu yeterli olarak 

algēlayan kadēnlardan biri eĸinin kendisinin gebelikten korunmasēnē istemekte, diĵeri 

ise RĶA ile gebelikten korunmaya karar verdiklerini ve doktorun ºnerisi ile rahiminin 

toparlanmasēnē beklediklerini belirtmektedir.    

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn eĸlerinin b¿y¿k bir 

­oĵunluĵu kondom ile gebelikten korunmak istememektedir. Bu erkeklerden bazēlarē 

gebelikten korunmayē kadēnēn sorumluluĵu olarak gºrd¿ĵ¿nden, ­oĵunluĵu ise 

kondom ile cinsel iliĸkide bir ĸey hissedemediĵi ve tatmin olamadēĵē i­in kondom 

kullanēmēna karĸē ­ēkmaktadēr. Kadēnlardan biri eĸinin hepatit B taĸēyēcēsē olmasē 

nedeniyle kondom kullanmasē konusunda ºzellikle uyarēlmasēna raĵmen cinsel 

iliĸkiden zevk alamadēĵē i­in kondom kullanmadēĵēnē ĸu sºzleri ile a­ēklamaktadēr.   

 

óé..Hepatit B var onda. S¿rekli taĸēyēcē. Ama ­ocuklara ge­medi. Biz 

bi ara prezervatifnen korunmuĸtuk. é.. 3 seneden sonra eĸim óartēk 

istemiyomô dedi. (Neden?) Bilmiyorum. Kendi ne derler zevk 
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a­ēsēndan mē artēk. His a­ēsēndan mēé 3 senedir de eĸim kendisi 

korunuyoô (K15; 44 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kondom kullanmak istemeyen eĸlerin yaĸē 35-54 arasēnda deĵiĸmektedir ve 

yarēsē eĸlerinin etkili bir yºntem ile gebelikten korunmasēnē istemektedir. Eĸinin 

kondom kullanmak istemediĵini belirten kadēnlarēn aile yapēlarē, ataerkil, anaerkil ve 

eĸitlik­i olarak deĵiĸebilmektedir. Bu kadēnlardan biri hari­ diĵerleri ekonomik 

durumunu yetersiz olarak algēlamaktadēr.    

Kadēnlardan bazēlarē, eĸleri ile etkili bir yºntem ile gebelikten korunma 

konusu hakkēnda hi­ konuĸmadēklarēndan sºz etmektedir. Bunun nedeni olarak 

kocasēyla cinsellik ya da cinselliĵi ilgilendiren konularda konuĸamadēklarēnē ya da 

eĸinin bu konularda ­ok umursamaz ve sorumsuz davrandēĵēnē belirtmektedir. Eĸleri 

ile cinsellik konusunda konuĸmadēklarēnē belirten kadēnlar, eĸlerinin dine aĸērē 

derecede baĵlē olduklarēnē ifade etmektedir. Birinin eĸi DĶBôde ­alēĸmakta ve din 

¿zerine doktora eĵitim yapmaktadēr. Diĵerinin eĸi ise óSofiô olarak nitelendirilen 

kendini Allahôa adamēĸ bir tasavvuf adamēdēr. Eĸinin gebelikten korunma konusunda 

umursamaz ve sorumsuz davrandēĵēnē belirten kadēn ise, eĸi ile bazē evlilik sorunlarē 

yaĸadēklarēnē ve iyi bir iletiĸimlerinin olmadēĵēnē anlatmaktadēr.   

¢evredeki Ķnsanlarēn Rol¿: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan 

kadēnlarēn gebelikten korunma tutum ve davranēĸlarēnē etkileyen faktºrlerden birisi 

­evredeki insanlardēr. Araĸtērmamēzdaki kadēnlardan bazēlarē, yakēn ­evrelerindeki 

insanlarēn geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmalarēna neden olduĵundan sºz 

etmektedir. Bu kadēnlar, kendisi ya da eĸinin ailesiyle ilgili olarak ataerkil aile yapēsē, 

g¿­l¿ aile baĵlarē ve sēkē arkadaĸlēk iliĸkilerinin olduĵunu a­ēklamaktadēr. Yakēn 

­evresindeki insanlarēn geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmasē onlarēn da geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunmasēnda etkili olmuĸtur. ¢evredeki insanlar 

aileden biri (kayēnbaba), amcanēn kēzē ve arkadaĸ olarak deĵiĸebilmektedir. Eĸinin 

etkili bir yºntem ile gebelikten korunmalarēna kesinlikle karĸē olduĵunu, bu nedenle 

geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē belirten bir kadēn kayēnpederinin 

de geri ­ekme yºntemini uyguladēĵēnē ve bu gebelikten korunma ĸeklinin aileden 

gelen bir durum olduĵuna inandēĵēnē ĸu ĸekilde ifade etmektedir.  
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óEĸimin mi? Olabilir. Ailesinden gelebilir. ¢¿nk¿ kayēnbabam da 

ºyle. é.. Bence aileden gelen biĸi..ô (K2; 30 yaĸ, lise mezunu).  

 

Bazen aile dēĸēndaki insanlar (halasēnēn kēzē, eĸinin halasē, komĸusu, kuzenler, 

elti ve gºr¿mceler) karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlara etkili bir 

yºntem ile gebelikten korunmalarēnē ºnerebilmekte, ancak kadēnlarēn eĸi ve 

kayēnvalidesi daha baskēn olduĵu i­in veya etkili yºntemlerle ilgili olumsuz 

duyumlarē ve deneyimleri nedeniyle bu ºnerileri dikkate almamaktadērlar. Bazē aile 

b¿y¿klerinin (kayēnvalide gibi) onlarēn ­ocuk sahibi olmasē konusundaki 

baskēlarēndan dolayē, onlar hen¿z ­ocuk sahibi olmaya hazēr olmasalar bile 

gebelikten korunmamalarēna neden olabilmektedir. Bazen etkili bir yºntem ile 

gebelikten korunan ­evredeki insanlarēn yaĸadēklarē (abla gibi) bazē olumsuz 

deneyimler de (doĵurganlēĵēn gecikmesi gibi), karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēnlarēn etkili bir yºntem ile gebelikten korunmasēna engel 

olabilmektedir. 

G¿­l¿ aile baĵlarēndan sºz eden kadēnlardan bazēlarē, ailesindeki diĵer 

kadēnlarēn (anne ve abla gibi) etkili bir yºntem ile korunduklarēndan ve bu durumun 

ge­miĸte kendisin de etkili bir yºntem ile gebelikten korunmayē denemesine sebep 

olduĵundan sºz etmektedir. Ancak yaĸadēklarē bazē olumsuzluklar nedeniyle yºntemi 

bērakmak durumunda kaldēklarēnē ifade etmektedir. 

Kadēnlardan bazēlarē, akrabalarēnēn ve ­evrelerindeki insanlarēn geri ­ekme 

yºnteminin etkili bir ĸekilde gebelikten korumadēĵēnē ve saĵlēĵa zararlē olduĵunu 

sºylediklerinden, etkili bir yºntem ile gebelikten korunmalarēnē ºnerdiklerinden, 

ancak kendilerinin bunu yapmak istemediklerinden sºz etmektedir. Kadēnlar, 

ºnerilen yºntem dinen uygun olmadēĵē i­in, eĸi gebelikten korunmaya karĸē olduĵu 

i­in, etkili yºntemlerle ilgili olumsuz duyumlarē ve deneyimleri bulunduĵu i­in bu 

ºnerileri dikkate almadēklarēnē belirtmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, yakēn ­evrelerinde hem etkili hem de etkisiz 

yºntemlerle gebelikten korunan insanlarēn olduĵundan, ancak bu insanlarēn kendi 

gebelikten korunma ĸekilleri ¿zerinde hi­bir etkisinin olmadēĵēndan sºz etmektedir. 

Bu kadēnlar, eĸlerinin etkili bir yºntemle gebelikten korunmaya karĸē ­ēkmasē, bazē 

saĵlēk sorunlarēnēn olmasē, daha ºnce etkili yºntemlerle ilgili olumsuz 
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deneyimlerinin bulunmasē nedeniyle ­evredeki insanlarēn gebelikten korunma 

ĸekilleri ¿zerinde bir etkisinin bulunmadēĵēnē belirtmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan bazēlarē ­evrelerindeki insanlar ile 

gebelikten korunma ile ilgili konular hakkēnda konuĸmadēklarēndan ve bulunduĵu 

ortamda konuĸulmasēndan asla hoĸlanmadēklarēndan sºz etmektedir. ķu anda geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunan bir kadēn bu durumu ĸu sºzleri ile 

a­ēklamaktadēr. 

 

óYa ben bu t¿r ºzel ĸeyleri ben hi­ kimse ile paylaĸmam, ilk defa 

sizinle oturdum konuĸtum yani.  Hi­ sevmem ­¿nk¿ ºzel konularē, hi­ 

kimse ile paylaĸmam. Paylaĸan insana da kēzarēm a­ēk sºylemek 

gerekirse, bunlar ºzel ĸeylerdir anlatmayēn diye. Sevmem yaniô  (K30; 

45 yaĸ, lise mezunu).  

 

Kadēnlarēn bu tutumunun toplumumuzda gelenek ve gºreneklere baĵlē bir 

yaĸam tarzē i­erisinde cinsellik ve cinsellikle iliĸkili konularēn konuĸulmasēnēn yasak 

olmasē ve kadēnlarēn bºyle bir sosyal ortamda yaĸamasē ile iliĸkili olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu kadēnlarēn hi­biri, etkili gebelikten korunma yºntemleri ile 

ilgili olumsuz duyumlarē olduĵunu dile getirmemiĸtir.  

Televizyon, Radyo, Ķnternet ve Gazete gibi Kitle Ķletiĸim Ara­larēnēn 

Rol¿: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn ­oĵunluĵu, kitle iletiĸim 

ara­larēnē kullandēklarēndan, ancak gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda bir ĸey 

duymadēklarēndan, okumadēklarēndan ve araĸtērmadēklarēndan sºz etmektedir. Bu 

kadēnlar arasēnda, daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmēĸ ve daha ºnce 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ kadēnlar bulunmaktadēr. Daha ºnce etkili 

yºntemler ile korunmuĸ ve olumsuz deneyimler yaĸamēĸ olan kadēnlar, geri ­ekme 

yºntemi ile ilgili bir ĸik©yetleri olmadēĵē i­in araĸtērma gereĵi duymadēklarēnē, daha 

ºnce etkili bir yºntemle korunmamēĸ kadēnlar ise, sadece eĸinin bildikleri 

doĵrultusunda geri ­ekme yºntemini uyguladēklarēnē a­ēklamaktadēr. Kadēnlarēn 

sahip olduklarē ­ocuk sayēsē 1-3 arasēnda deĵiĸmektedir.  

Kadēnlar etkili yºntemler hakkēnda bilgi sahibi olmak i­in kitle iletiĸim 

ara­larēndan en ­ok interneti kullanmaktadēr. Daha ºnce etkili bir yºntem ile 

korunmuĸ olan ve bundan sonra etkili bir yºntem ile korunmaya karar veren 
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kadēnlardan bazēlarē bunlarē internetten araĸtērdēklarēnē ve ºĵrendiklerini 

belirtmektedir. Bu kadēnlarēn eĵitim durumu, hi­ eĵitim almamēĸ, ilkokul ve 

ortaokuldur. Kadēnlardan biri ge­miĸte RĶA ve kondomu internetten ºĵrendiĵini ve 

kullandēĵēnē, biri internetten edindiĵi bilgiler doĵrultusunda emzirme dºneminden 

sonra t¿p ligasyonu, biri doĵumdan sonra t¿p ligasyonu, biri ise doĵumdan sonra deri 

altē kaps¿l¿ ile gebelikten korunmaya karar verdiĵini a­ēklamaktadēr. Doĵumdan 

sonra deri altē kaps¿l¿ ile korunmaya karar verdiĵini belirten kadēn, utanga­ ve 

­ekingen bir yapēsē olduĵu i­in bu konularē baĸka biri ile konuĸmaktan ve soru 

sormaktan ­ekindiĵini, ayrēca kulaktan dolma bilgiler edinmek istemediĵini, bu 

nedenle interneti bu t¿r araĸtērmalar i­in aktif olarak kullandēĵēnē belirtmektedir. 

Ķnternetten gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili araĸtērma yaptēĵēnē belirten 

kadēnlardan bazēlarē araĸtērmamēzda en ­ok ­ocuk sahibi olan (5 ve 7) kadēnlardēr. Bu 

kadēnlar daha ºnce kullandēklarē 3-4 etkili yºntem ile ilgili yaĸadēklarē olumsuz 

deneyimler nedeniyle internetten t¿p ligasyonu ile ilgili araĸtērma yaptēklarēnē 

a­ēklamaktadēr. Hi­ eĵitim almamēĸ ve doĵumdan sonra t¿p ligasyonu yaptērmaya 

karar veren bir kadēn ise internetten gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda 

araĸtērma yapmak i­in ­ocuklarēndan destek aldēĵēnē ĸu sºzleri ile dile getirmektedir.   

 

óDuydum. (Neler duydunuz mesela? Hangi yºntemleri duydunuz?) En 

iyi kordon. En iyi odur. (Nerden ºĵrendiniz onu?) Ķnternete bakēyon 

JJJ. (Ķnternete mi baktēnēz?) Baktēm. Ne bilem J (Siz mi baktēnēz?) 

Yooohhh. ¢ocuhlar baktiô (K17; 39 yaĸ, hi­ eĵitim almamēĸ).  

 

Kadēnlar, kitle iletiĸim ara­larēndan geri ­ekme yºnteminin etkili bir ĸekilde 

gebelikten korumadēĵē ve saĵlēĵa zararlē olduĵunu duyduklarēnē belirtmektedir. Bu 

kadēnlar arasēnda, hem daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmuĸ hem de 

daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ kadēnlar bulunmaktadēr. Etkili 

yºntemler ile ilgili olumsuz duyumlarē ya da deneyimleri nedeniyle geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmaya devam etmektedir. Kadēnlarēn geri ­ekme yºntemi 

kullanēm s¿resi 5-21 sene olmak ¿zere olduk­a uzundur.   

Kadēnlardan bazēlarē televizyondaki filmlerde ya da dizilerde oral kontraseptif 

ve RĶA ile gebelikten korunan kiĸileri gºrd¿klerini, ancak gebelikten korunma ile 

ilgili bir eĵitim programēna hi­ rastlamadēklarēnē dile getirmektedir. Bu kadēnlar 24-
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26 yaĸēnda ve lise mezunudur. ķu an kadar ya etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmamēĸ ya da kondom ile gebelikten korunmuĸ kadēnlardēr. Kadēnlardan biri, 

televizyonda sadece ­ok ­ocuk sahibi olmanēn zararlē olduĵu konusuna yer 

verildiĵini, bunun dēĸēnda gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda herhangi bir bilgi 

verilmediĵini ĸu sºzleri ile belirtmektedir.  

 

óYa iletiĸim ara­larēnda sadece ­ok ­ocuk yapmanēn zararlē olduĵunu 

gºsterdiler. Ona da zaten katēlēyorum. ¢ok ­ocuk yapmak 

bakamayacaĵēn kadar..  Onun haricinde..ô (K32; 42 yaĸ, lise 

mezunu).  

 

Kadēnlar, gebelikten korunmalarē ¿zerinde televizyondan daha ­ok ­evreden 

edindikleri duyumlarēn ya da bireysel deneyimlerinin etkili olduĵunu a­ēklamaktadēr. 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan biri ise, kitle iletiĸim ara­larēnē hi­ 

kullanmadēĵēndan sºz etmektedir. 42 yaĸēnda olan, 7 sene ºnce Ankaraôya 

taĸēndēklarēnē ve ºncesinde ¢ankērēônēn bir kºy¿nde yaĸadēĵēnē anlatan bu kadēn, o 

zamanlar kºy yerinde internet olmadēĵēnē ve iĸle g¿­le uĵraĸmaktan televizyon 

izlemediklerini, bu nedenle gebelikten geri ­ekme yºntemi ile korunmasēnda kitle 

iletiĸim ara­larēnēn hi­ etkisinin olmadēĵēnē a­ēklamaktadēr.  

Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Rol¿: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlardan bazēlarē, 

gebelikten korunmamalarē/korunma ĸekilleri hakkēnda saĵlēk ­alēĸanlarē ile hi­ 

konuĸmadēklarēnē ve onlarēn bu konuda bir etkisinin olmadēĵēnē dile getirmektedir. 

Bu kadēnlarēn arasēnda hi­ gebelikten korunmayan, geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunan ve bazen kondom bazen geri ­ekme yºntemi ile gebelikten 

korunan kadēnlar bulunmaktadēr. Ķlkokul mezunu olan ve 4 yēldēr hi­bir ĸekilde 

gebelikten korunmayan bir kadēn, 4 yēl ºncesine kadar s¿rekli RĶA ile gebelikten 

korunduĵunu ve 2-3 ayda bir saĵlēk kontrol¿ne gittiĵini, ancak son 4 yēldēr herhangi 

bir ¿reme saĵlēĵē hizmeti almadēĵēnē ve muayene olmak zorunda kalmadēĵēnē ifade 

etmektedir. Gebelikten geri ­ekme yºntemi ile veya bazen kondom bazen geri ­ekme 

yºntemi ile korunduklarēnē belirten kadēnlar da, gebelikten korunma hizmeti almak 

i­in hi­ saĵlēk kurumlarēna gitmediklerini, saĵlēk ­alēĸanlarē ile gebelikten korunma 

durumlarē hakkēnda konuĸmadēklarēnē ve gebelikten korunma ĸekilleri ¿zerinde 

onlarēn bir etkisinin olmadēĵēnē dile getirmektedir. Bu kadēnlarēn yaĸ aralēĵē 21-45, 
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eĵitim durumlarē ise ilkokul-lise arasēnda deĵiĸmektedir. Bununla birlikte, kadēnlarēn 

­oĵunluĵu tekrar ­ocuk sahibi olmak istemediĵini belirtmektedir.   

Kadēnlardan bazēlarē saĵlēk ­alēĸanlarē ile gebelikten korunma durumlarē 

hakkēnda konuĸtuklarēndan, ancak onlarēn duyarsēz ve ilgisiz davrandēklarēndan sºz 

etmektedir. Bu kadēnlar geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmaktadēr ve daha 

ºnce hi­ etkili bir yºntem ile gebelikten korunmamēĸtēr. 29 yaĸēnda ve ºnlisans 

mezunu olan bir kadēn, daha ºnce ASMôde gebelikten korunma yºntemlerini 

sorduĵunu, oradaki saĵlēk ­alēĸanlarēnēn kendisine nasēl istiyorsa ve hangi yºntemi 

uygun buluyorsa onunla gebelikten korunabileceĵini sºylediklerini, eĸiyle birlikte 

geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmaya karar verdiklerini ve saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn gebelikten korunma tercihlerinde hi­bir etkisinin olmadēĵēnē ĸu sºzleri 

ile ifade etmektedir.   

 

óOnla da hi­bi etki ĸeyi olmadē. ¢¿nk¿ hi­ sormadēm. Saĵlēk 

ocaĵēnda, ºnceki aile saĵlēk merkezinde sormuĸtum. Onlar da hi­bi 

ĸey demedim. Sen nasēl istiyosan, senin i­in hangisi daha uygunsa o 

ĸekil yapabilirsin demiĸti. Ben de daha da ĸeyapmadēm. Yani etkili 

olmadē saĵlēk ­alēĸanlarēnēnô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

27 yaĸēnda ve lisans mezunu bir kadēn ise, doĵumdan hemen sonra hastaneye 

gittiĵini ve oradaki hemĸireye kendisinin ileride bir ­ocuk sahibi daha olmayē 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bu nedenle geri ­ekme yºntemi ile gebelikte korunacaklarēnē 

sºylediĵini ve etkili gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda bir ĸey sormadēĵēnē 

dile getirmektedir. Bu kadēnēn etkili gebelikten korunma yºntemlerinin bir sonraki 

­ocukta saĵlēk problemlerine veya infertiliteye sebep olduĵu yºn¿nde duyumlarē 

bulunmaktadēr.  

Kadēnlardan bazēlarē saĵlēk ­alēĸanlarēnēn onlarē etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmalarē konusunda yºnlendirmekle birlikte bu yºnlendirmelerin ve hizmetlerin 

yetersiz kaldēĵēnē dile getirmektedir. Lisans ve ºnlisans mezunu iki kadēn, saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn kendilerine etkili gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda bilgi 

verdiklerini, ancak hēzlē bir ĸekilde sadece yºntemlerin ismini sºylediklerini, 

i­eriĵinde ne olduĵu ve gebelikten nasēl koruduĵunu a­ēklamadēklarēnē ifade 

etmektedir. Bu nedenle kadēnlar, kafalarēndaki sorulara tatmin edici cevaplar 
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bulamadēklarēnē ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn etkili bir yºntemle korunmasē konusunda 

kendilerini ikna etmede yetersiz kaldēklarēnē belirtmektedir. Bir ­ocuk annesi (15 

aylēk) olan ve doĵumdan sonra gebelikten hi­ korunmadēklarēnē a­ēklayan bir kadēn 

bu durumu ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.  

 

óBelki de biraz bºle ¿rkm¿ĸ olabilirim ilk bu ēē spiralden ya da 

iĵneden felan bahsedildiĵinde. Iēēē direk hani ēē ­ok detaylē anlatēlmadē 

hani direk bu bu bu. é.. Olmuĸ olabilir evet. ķey yani yetersiz kalmēĸ 

olabilir saĵlēk ­alēĸanlarē o yºndeô (K9; 26 yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

Benzer nedenlerle, ortaokul mezunu iki kadēn da, ASMôdeki hemĸirelerin 

kendilerini etkili bir yºntem ile gebelikten korunma konusunda yºnlendirdiklerini 

ancak kendilerinin geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunmaya devam ettiklerini 

a­ēklamaktadēr. Kadēnlardan ºnlisans mezunu olan, daha ºnce deri altē kaps¿l¿ 

hakkēnda bilgi almak i­in bir hastanenin AP polikliniĵine gittiĵini, ancak oradaki 

doktorun kendisine doĵrudan RĶA ile gebelikten korunmasēnē sºylediĵini, bu nedenle 

oradan ayrēldēĵēnē ve geri ­ekme yºntemi ile korunmaya devam ettiĵini dile 

getirmektedir. Ortaokul mezunu bir kadēn, ASMôye geldiĵinde aile doktorunun 

kendisini doĵrudan enjeksiyon yºntemi ile gebelikten korunmaya yºnlendirdiĵini, 

ancak kendisinin bu yºntemle gebelikten korunmak istemediĵini belirtmektedir. 

Ortaokul mezunu bir kadēn, ASM hemĸiresinin kendisine RĶA ile gebelikten 

korunmasēnē ºnerdiĵini, ancak neye benzediĵini ve nasēl bir ĸey olduĵunu bilmediĵi 

i­in korktuĵunu ve taktērmadēĵēnē a­ēklamaktadēr. Bu kadēn, aynē zamanda 5 yēldēr 

genital enfeksiyon sorunu yaĸadēĵēnē ve bir­ok ila­ kullanmasēna raĵmen bu sorunun 

hala devam ettiĵini dile getirmektedir. Aynē kadēn, gebelikten korunmasē i­in 

kendisine kondom verildiĵini, ancak eĸinin kondomu baĸarēlē bir ĸekilde 

kullanamadēĵēnē, meniyi her yere bulaĸtērdēĵēnē ve gºr¿ĸmenin yapēldēĵēnē g¿n adet 

gecikmesi nedeniyle gebelik testi yaptērmaya geldiĵini ifade etmektedir. Ortaokul 

mezunu bir baĸka kadēn, ASM hemĸiresinin kendisini kondom ile gebelikten 

korunmaya yºnlendirdiĵini, ancak hem eĸinin hem de kendisinin kondom almaktan 

­ekindikleri i­in s¿rekli tedarik edemediklerini ve her cinsel iliĸkide kondom 

kullanamadēklarēnē a­ēklamaktadēr. Ķlkokul mezunu bir kadēn, gebelikten korunmasē 

i­in kendisine kondom verildiĵini ancak eĸinin kondom kullanmayē reddettiĵini 
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belirtmektedir. Bu kadēn daha sonra kendisine oral kontraseptif verildiĵini, ancak 

ileri bir yaĸta olduĵu i­in tansiyonunun y¿kseldiĵini ve hap kullanmayē bērakmak 

durumunda kaldēĵēnē a­ēklamaktadēr. Kadēn gebe kalmaktan korktuĵu i­in hala etkili 

bir yºntemle gebelikten korunmayē istemekte ancak yaĸadēĵē olumsuzluklar 

nedeniyle saĵlēk ­alēĸanlarēna danēĸmaktan ­ekindiĵini dile getirmektedir. Kadēnlarēn 

yaptēklarē a­ēklamalardan saĵlēk ­alēĸanlarēnēn zaman zaman etkili gebelikten 

korunma yºntemleri hakkēnda bilgi vermediĵi, eksik bilgi verdiĵi, eĵitimler sērasēnda 

model ve yºntem ºrneklerini kullanmadēĵē, doĵrudan belirli bir yºnteme 

yºnlendirdiĵi, kadēnēn ve eĸinin ºzelliklerini tanēmadan yanlēĸ yºnlendirdiĵi ve 

yºntemin etkin ve doĵru bir ĸekilde kullanēlēp kullanēlmadēĵēnē deĵerlendirmediĵi 

anlaĸēlmaktadēr.   

RĶA ile gebelikten korunmak isteyen kadēnlardan, ASMôdeki saĵlēk 

­alēĸanlarē RĶA uygulamasē yapmadēklarē i­in bu yºntemle gebelikten 

korunamadēklarēnē dile getirmektedir. Kayēnvalidesi ve kayēnpederi ile birlikte 

yaĸayan, ­ocuklarēnē bērakacak kimse bulamayan, ASM dēĸēndaki saĵlēk kurumlarēna 

ulaĸmada sēkēntē yaĸayan bazē kadēnlar hastaneye gidemedikleri i­in RĶA uygulamasē 

yaptēramamaktadēr. Ķki ­ocuk annesi (7 yaĸ, 3 yaĸ), geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunduklarēnē ve kayēnvalidesi ve kayēnpederi ile birlikte yaĸadēklarēnē 

belirten bir kadēn kendisinin RĶA taktērmak istediĵini, ancak bºyle mahrem bir 

konuyu kayēnvalidesi ile paylaĸmaktan ­ekindiĵini, RĶA taktērmak i­in hastaneye 

gitmesinin gerektiĵini, orada da RĶA hemen takēlmazsa ve kendisine baĸka bir g¿n 

gelmesini sºylerlerse tekrar gidemeyeceĵini, aslēnda ASMôde RĶA takēlsa hemen bu 

hizmetten faydalanacaĵēnē ve kendisi i­in ­ok iyi olacaĵēnē ĸu ĸekilde ifade 

etmektedir.  

 

óEvet, var. Mesela korunmaya dediĵim gibi gidebilirim. Ama g¿n 

atarlar gibisinden d¿ĸ¿n¿yorum. Tekrar gidemem diyerek hemen 

gittiĵim an bakēp da takarlarsa olur. Ama saĵlēk ­alēĸanlarē hemen 

gidince ya kan alma, ya bir vakit harcatma oluyor. Onu da ben de bir 

zamanēm yok. Yine bir ĸekilde y¿r¿y¿ĸe gidiyorum, ediyorum 

gibisinden eĸimle ­ēkēp gidebilirim.  Ama bana g¿n atacak gibisinden 

gidemiyorum. Ona da tekrar gidemeyeceĵim, bir anlamē kalmēyor 

diye, o y¿zden olmuyor. Aslēnda Saĵlēk Ocaklarēnda falan da bu 
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durum olsa hemen yaptērērēm. Aslēnda bu uygulansa bence ­ok g¿zel 

bir ĸey Saĵlēk Ocaĵēndaô (K24, 26 yaĸ, lise mezunu).  

 

Bu kadēnēn hizmet aldēĵē ASMôde AP polikliniĵi bulunmaktadēr. Burada bir 

RĶA uygulamasē yapēlabilmesi i­in gerekli te­hizat ve malzemeler mevcut 

durumdadēr. En ºnemlisi de saĵlēk ­alēĸanlarēnēn óAP Danēĸmanlēĵē ve RĶA 

Uygulamaô sertifikalarē vardēr.   

Saĵlēk ­alēĸanlarē, ­evrelerindeki insanlara kendi gebelikten korunma ĸekilleri 

ile de ºrnek oluĸturmaktadēr. ¥nlisans mezunu ve emekli bir kadēn, takvim+geri 

­ekme yºntemini bir saĵlēk ­alēĸanē olan arkadaĸēnēn uyguladēĵēnē, yºntemi ondan 

ºĵrendiĵini ve bir saĵlēk ­alēĸanē olarak onun bu ĸekilde gebelikten korunmayē 

se­miĸ olmasēnēn kendisinin de bu yºnteme g¿venmesine neden olduĵunu 

belirtmektedir. Bu kadēn, ge­miĸte RĶA, oral kontraseptif ve kondom gibi etkili 

yºntemlerle gebelikten korunmaya ­alēĸmēĸ, son 14 yēldēr ise takvim+geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmaktadēr.  

Genel Saĵlēk Durumu: Araĸtērmamēza katēlan ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinim bulunan kadēnlar, kendisinin, eĸinin, ya da ­ocuklarēnēn saĵlēk 

durumlarēndan, bunlarēn gebelikten korunmamalarē/korunma ĸekilleri ile iliĸkisinden 

sºz etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē genel saĵlēk durumlarēnēn iyi olduĵunu belirtmektedir. 

Bu kadēnlarēn ­oĵunluĵunun yaĸē 30ôun altēnda olmakla birlikte tamamēnēn yaĸē 

36ônēn altēndadēr. Kadēnlardan bazēlarē ise bazē saĵlēk sorunlarēnē dile getirmektedir. 

Bu sorunlar; depresyon, anemi, tiroid hastalēĵē, mide yanmasē, bºbrek taĸē, migren, 

epilepsi, cinsel isteksizlik, fibromiyalji, genital enfeksiyon, adet d¿zensizliĵi, 

hipertansiyon, kalp yetmezliĵi, hiperkolesterol, psºdot¿mºr serebri (yalancē t¿mºr) 

hastalēĵēdēr. Bu kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu 36-49 yaĸ aralēĵēndadēr. Bunun 

dēĸēnda 22 yaĸēnda olan iki kadēn adet d¿zensizliĵi ve genital enfeksiyon sorunlarēnēn 

olduĵunu, 25 yaĸēnda bir kadēn ise epilepsi hastasē olduĵunu belirtmektedir. 

Kadēnlarēn ekonomik durumlarēnēn saĵlēk durumlarē ¿zerine bir etkisi 

bulunmamaktadēr. Kadēnlar yaĸadēklarē bu saĵlēk sorunlarē ve hastalēklar nedeniyle 

farklē ila­lar kullanmaktadēr (antidiyabetik, antikoag¿lan, antidepresan, antiepileptik, 

opioid, antihipertansif vb).   Kadēnlardan biri kendisine iki ay ºnce meme kanseri 

ĸ¿phesi ile biyopsi yapēldēĵēnē, biyopsi sonucunun temiz ­ēktēĵēnē, ancak Onkoloji 
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hastanesindeki doktorun kendisini oral kontraseptif kullanmamasē konusunda 

uyardēĵēnē ĸu sºzleri ile belirtmektedir.  

 

óBenim ĸu anda hani ĸeyim yok. Gºĵs¿mden par­a aldērdēm. Sonucum 

temiz ­ēktē. Anjio oldum kalpten. Tansiyonum var. Yani ºyle tetikleyici 

ºnemli bi rahatsēzlēĵēm yok. é..ķeyi bana gºĵs¿mden par­a 

aldērdēĵēm i­in kadēn doĵum ĸeyi, doĵum kontrol hapē kullanmayēn 

dediler. Onu kullanmadēk zaten. (Kim dedi?) Hastanedeki doktorum 

dedi. Onkolojideki doktor. Anlattē hani. Bºyle bºyle dedi. Daha iki ay 

oldu ben par­a aldēralē. óNeyinen korunuyosunuzô dedi. Ben de 

prezervatif arkasēndan geri ­ekme yºntemini kullandēk, korunuyoz 

dedim.  óHap kullanmēcaksēnēzô dedi. ķey i­in dedi saĵlēk a­ēsēndan. 

Kanseri tetikleyen biĸeymiĸô (K15; 44 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Bir kadēn g¿nde bir paket sigara i­mektedir. Kadēnlarēn saĵlēĵē ile yakēndan 

iliĸkili bu durumlar ve kullandēklarē ila­lar, onlarēn doĵurganlēk kararlarē ¿zerinde 

etkili olmaktadēr. Gen­ kadēnlardan ikisi ­ocuk sahibi olma konusunda kararsēz 

olduĵunu, biri ise (epilepsi hastasē) tekrar ­ocuk sahibi olmak istediĵini ifade 

etmektedir. 35 yaĸēn ¿zerindeki kadēnlarēn tamamē ise tekrar ­ocuk sahibi olmak 

istemediklerini belirtmektedir. Yaĸadēklarē saĵlēk sorunlarē ve hastalēklar nedeniyle, 

kadēnlarēn etkili bir yºntem ile gebelikten korunmalarē olduk­a ºnemlidir. Bununla 

birlikte, i­inde bulunduklarē hastalēk durumu bazē etkili gebelikten korunma 

yºntemlerini kullanmalarēna engel olabilmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē eĸlerinde bazē saĵlēk sorunlarēnēn sºz konusu olduĵunu 

belirtmektedir. Bu sorunlar; pnºmotoraks, astēm, lumbal herni, epilepsi, orak h¿cre 

anemisi taĸēyēcēsē, testis kanseri ve hepatit B taĸēyēcēlēĵēdēr. ¥zellikle pnºmotoraks, 

epilepsi, orak h¿cre anemisi, testis kanseri olan eĸlerin yaĸē 25-31 arasēndadēr. Astēm, 

lumbal herni ve hepatit B taĸēyēcēsē olan eĸler ise 36-47 yaĸ aralēĵēndadēr. Ekonomik 

durum ile eĸlerin saĵlēk durumlarē arasēnda bir iliĸki bulunmamaktadēr. Kadēnlardan 

biri, eĸinin g¿nde bir paket sigara i­tiĵini ifade etmektedir. Erkekler de kadēnlarda 

olduĵu gibi yaĸadēklarē bu saĵlēk sorunlarē ve hastalēklar nedeniyle farklē ila­lar 

kullanmaktadēr. Erkeklerin saĵlēĵēnē etkileyen bu hastalēklarēn ve kullandēklarē 

ila­larēn, onlarēn doĵurganlēk kararlarē ¿zerinde etkili olmasē veya ºzellikle bazē 
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etkili gebelikten korunma yºntemlerini kullanmayē tercih etmesi beklenmektedir. 

Ancak, pnºmotoraks, orak h¿cre anemisi taĸēyēcēlēĵē, testis kanseri ya da hepatit B 

taĸēyēcēlēĵē gibi ºnemli saĵlēk sorunlarē onlarēn doĵurganlēk kararēnē 

etkilememektedir. Bir ­ocuk annesi (15 aylēk) olan bir kadēn eĸinin epilepsi hastasē 

ve orak h¿cre anemisi taĸēyēcēsē olduĵunu, bu hastalēklarēn ­ocuĵuna ge­me riskini 

araĸtērmadan gebe kaldēĵēnē, bu konuda bilin­siz davrandēĵēnē ve bu s¿re­te aslēnda 

gebelikten korunmasēnēn gerektiĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.  

  

óAslēnda ēē tam aksine korunmam gerekiyodu. ¢¿nk¿ eĸimde epilepsi 

vardē ve taĸēyēcēlēk (orak h¿cre anemisi taĸēyēcēsē) var. Aslēnda baya 

detaylē testler yaptērdēktan sonra doĵum yapmam gerekirdi. ¢¿nk¿ 

evlenmeden ºnce de bunu d¿ĸ¿n¿yodum acaba ­ocuĵuma epilepsi 

ge­er mi? Acaba bi ĸey olur mu? Hani bunun ĸeyini ben nasēl veririm 

hakkēnē felan diye.. Ama ēē ya heralde bilin­siz davranēyoruz 

bilmiyorum ĸu anda d¿ĸ¿n¿nceô (K9; 26 yaĸ, lisans mezunu).  

 

Araĸtērmamēzda 31 yaĸēn altēnda olan erkekler mutlaka tekrar ­ocuk sahibi 

olmayē istemekte, 36 yaĸēn ¿zerinde olan erkekler ise ideal ­ocuk sayēsēna ulaĸtēklarē 

i­in tekrar ­ocuk sahibi olmak istememektedir. Pnºmotoraks nedeniyle hastanede 

yatan ya da testis kanseri nedeniyle ameliyat olan bir eĸ kendisi, eĸi ve ­ocuklarēnēn 

geleceĵini hi­ hesaba katmadan eĸinin gebe kalmasēna sevinebilmektedir. Hepatit B 

taĸēyēcēsē olan (47 yaĸēnda) bir erkek, ºzellikle kondom kullanmalarē konusunda 

saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan uyarēlmasēna raĵmen,  cinsel iliĸkide memnuniyeti 

azalttēĵē gerek­esiyle 3 yēldēr kondom kullanmamaktadēr.  

Kadēnlardan bazēlarē, ­ocuklarēnda var olan bazē saĵlēk sorunlarēndan ve 

onlarēn ºzel bir bakēma ihtiya­larē olduĵundan sºz etmektedir. Bu sorunlar; tip I 

diyabet, doĵumda hipoksi nedeniyle epilepsi, davranēĸ bozukluĵu, epilepsi ve 

konuĸma zorluĵudur. Bu ­ocuklarēn beslenmesi, ila­larē vb. bakēmlarē ºzel olarak 

ilgilenmek, daha fazla zaman ayērmak ve onlarē dinlemek, onlarla konuĸmaya 

­alēĸmak gerekmektedir. Bu nedenle, ­ocuklarēnda var olan bu saĵlēk sorunlarēnēn da 

ebeveynlerin doĵurganlēk ve etkili bir yºntemle gebelikten korunma kararlarēnē 

etkilemesi beklenmektedir. Bununla birlikte ­ocuĵu tip 1 diyabet hastasē olan kadēnēn 

en k¿­¿ĵ¿ 1 yaĸēnda olan 5 ­ocuĵu bulunmakta, 15 yaĸēndaki oĵlunda davranēĸ 
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bozukluĵu bulunan kadēnēn 14 ve 5 yaĸēnda iki ­ocuĵu daha bulunmakta ve hasta 

­ocuĵun davranēĸlarēndan bu ­ocuklar da etkilenmektedir. 2 yaĸēndaki ­ocuĵu 

epilepsi hastasē olan kadēn ise ikinci ­ocuĵuna 27 haftalēk gebedir. Ķlkokul ve 

ortaokul mezunu olan bu kadēnlar, tekrar ­ocuk sahibi olmayē asla d¿ĸ¿nmemekte, 

bununla birlikte etkili bir yºntem ile gebelikten korunmamaktadēr.      

Eĵitim Durumunun Rol¿: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, eĵitim 

durumlarēnēn gebelikten korunma durumlarēnē etkileyip etkilemediĵinden sºz 

etmektedir. Kadēnlardan bazēlarē, eĵitim durumlarēnēn gebelikten korunma durumlarē 

¿zerinde bir etkisinin olmadēĵēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlar ilkokul, ortaokul, 

lise ve lisans mezunu olduĵunu belirtmektedir. Bir ­ocuk annesi (2 yaĸ) ve 

(istemeden) 27 haftalēk gebe olan bir kadēn, hi­ eĵitim almamēĸ bir kadēnēn bile eĵer 

isterse etkili bir yºntemle gebelikten korunabileceĵini, bu konuda eĵitimi bir kriter 

olarak gºrmediĵini ĸu sºzleri ile ifade etmektedir. 

 

óHayēr d¿ĸ¿nm¿yorum. Yani hi­ okula gitmemiĸ bi insan bile 

korunabilir. Iēē okul onun i­in bi ĸey olduĵunu d¿ĸ¿nm¿yorumô (K14; 

22 yaĸ, ilkokul mezunu).  

 

Ķlkokul ve ortaokul mezunu bazē kadēnlar, gebelikten korunma yºntemleri 

konusunda interneti etkin bir ĸekilde kullandēklarēnē ve etkili gebelikten korunma 

yºntemlerini ºĵrendiklerini a­ēklamaktadēr. Lise mezunu bir kadēn ise, geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmasēnēn lise mezunu olmasē ile bir iliĸkisinin 

olmadēĵēnē, ancak artēk doĵal olmayan her ĸeye korkarak baktēklarēna ve yanēna 

yaklaĸamadēklarēnē ifade etmektedir. Ortaokul mezunu bir kadēn ise, gebelikten 

korunmamalarēnēn ya da etkili bir ĸekilde korunmamalarēnēn eĵitim durumlarē 

dēĸēnda tamamen kiĸisel sebeplerle olduĵunu vurgulamaktadēr. 

Kadēnlardan bazēlarē, eĵitim durumlarēnēn gebelikten korunma durumlarēnē 

etkileyip etkilemediĵi hakkēnda bir fikirlerinin olmadēĵēndan bahsetmektedir. Bu 

kadēnlar, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olduklarēnē belirtmektedir. Kadēnlar, iĸle 

g¿­le uĵraĸmaktan hi­ bºyle bir konunun aklēna gelmediĵini ve bu konunun ¿zerinde 

d¿ĸ¿nmediĵini ifade etmektedir. Bununla birlikte, bu kadēnlarēn hepsi ev hanēmēdēr.  

Kadēnlardan bazēlarē ise, eĵitim durumunun gebelikten korunma durumu 

¿zerinde etkili olduĵundan sºz etmektedir. Kadēnlar, ortaokul, lise, ºnlisans, lisans 
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mezunu olduklarēnē belirtmektedir. Lise, ºnlisans ve lisans mezunu olan kadēnlara 

gºre, eĵitim durumun yeterli olmasē, kadēnēn gebelikten korunma yºntemleri 

hakkēnda eĵitim hayatē sērasēnda bilgi kazanmasēnē saĵlayabilmektedir. Sonrasēnda, 

kadēna iyi bir iĸ ve sosyal ortam saĵlamakta, bu nedenle kadēn kendisini daha iyi 

ifade edebilmekte, utanma ya da ­ekinme gibi sorunlarē daha az yaĸamaktadēr. 

Eĵitim durumunun kiĸiyi daha bilin­li bir hale getirmesi, geri ­ekme yºnteminin 

g¿venilir olmadēĵē ve etkili bir yºntemle gebelikten korunmasē konusunda 

farkēndalēĵēnē arttērmaktadēr. Ortaokul mezunu olan kadēnlara gºre, eĵitim 

durumunun yetersiz olmasē ise, kadēnēn iletiĸim kurmada yetersiz olmasēna sebep 

olmaktadēr. Kendisi gibi eĵitim durumu az olan insanlardan oluĸan bir sosyal ­evre 

i­erisinde bir­ok ĸeyi ºĵrenememekte ve kendisini geliĸtirememektedir. Kullandēĵē 

gebelikten korunma yºnteminin saĵlēĵa zararlē olup olmadēĵēnē ya da kendisi i­in 

hangi gebelikten korunma yºnteminin daha iyi olduĵunu merak edip araĸtērma gereĵi 

duymasēnē engellemektedir. Eĵitim durumu yetersiz olan kadēn, ­oĵunlukla eĸinin 

kararlarē doĵrultusunda hareket etmektedir. Etkili ve kendileri i­in uygun bir 

yºntemle gebelikten korunma konusunda eĸini ikna edememektedir. Eĸi tarafēndan 

kondomun d¿zenli ve etkili bir ĸekilde kullanēlmasēnē saĵlayamamaktadēr. Yºntemi 

temin etmekten (kondom gibi) utanmakta ve ­ekinmektedir. Ķki ­ocuk annesi (11 yaĸ, 

7 yaĸ) ve geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē belirten bir kadēn eĵitim 

durumunun etkili bir yºntemle gebelikten korunmasēnē nasēl etkilediĵini ĸu sºzleri ile 

a­ēklamaktadēr. 

 

óD¿ĸ¿n¿yorum. ¢¿nk¿ cahil kalēyoruz, ­oĵu ĸeylerde hani bilmiyoruz. 

Belki eĵitim durumum iyi olsaydē yani iyi olsaydē derken okumuĸ 

olsaydēm.. Ķnsanlarēn i­ine girdiĵimde de hemen diyalog kuramam, 

bir yere gittiĵimde ­ok fazla kimse ile konuĸmam, ºyle yani.. Biraz 

zamanēn ge­mesi gerekiyor. ¥yle bir ĸey olmamēĸ olsaydē, okumuĸ 

olsaydēm mesela daha ­abuk diyalog kurardēm. O sayede de hani 

kendimi daha ­ok geliĸtirirdim. Ortam mesela.. Herkes bir ĸey 

anlatērdē, ­evrendekiler hep okumuĸ olacaktē ve sen de ona gºre 

yºnlendirecektin kendiniô (K28; 29 yaĸ, ortaokul mezunu). 
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Saĵlēk Kurumlarēna Ulaĸma: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, her 

istediklerinde ya da her ihtiya­ duyduklarēnda saĵlēk kurumlarēna ulaĸabilme 

durumlarēndan sºz etmektedir. Kadēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu, ihtiya­ duyduklarē 

her zaman saĵlēk kurumlarēna ulaĸabildiklerini ve bu konuda herhangi bir sēkēntē 

yaĸamadēklarēndan dile getirmektedir.  

Kadēnlardan ¿­¿ ise, ihtiya­ duyduklarē her zaman saĵlēk kurumlarēna 

ulaĸabilme konusunda sēkēntē yaĸadēklarēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlar, ASM 

evlerine yakēn olduĵu i­in oraya her zaman gidebildiklerini ve bir sēkēntē 

yaĸamadēklarēnē, ancak hastaneye gitmeleri gerektiĵinde ­ocuklarēnē bērakacak kimse 

bulamadēklarē, eĸi izin vermediĵi ve aynē evde yaĸadēĵē kayēnvalidesi ve 

kayēnpederinden ­ekindiĵi i­in hastanelere gitmekte sēkēntē yaĸadēklarēnē 

a­ēklamaktadēr. Bu kadēnlar,  ortaokul ve lise mezunu olduklarēnē belirtmektedir. 

Ortaokul mezunu olan bir kadēnēn 5 ­ocuĵu bulunmaktadēr. Bu kadēn evi hastanelere 

uzak olduĵu i­in ­ocuklarē ile birlikte gidemediĵini ve ­ocuklarēnē bērakacak 

kimsesinin olmadēĵēnē ĸu sºzleri ile belirtmektedir.   

 

óValla yaĸēyoz. Mesela hani bura yakēnken baĸka yere gitmek 

zorundasēn. Daha bºyle hani yol mesafesi olduĵu i­in hani ­ocuklarla 

gittiĵim i­in gidemiyorumô (K16; 36 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Ortaokul mezunu olan bir diĵer kadēn, eĸinin ataerkil ve despot 

davranēĸlarēndan sºz etmekte ve hastaneye gitmesi gerektiĵi zaman izin vermediĵini 

dile getirmektedir. Lise mezunu olan kadēn ise kayēnvalidesi ve kayēnpederi ile 

birlikte yaĸadēĵēnē, ASM evine yakēn olduĵu i­in buraya her zaman gelebildiĵini, 

ancak bir hastaneye gitmesi gerektiĵi zaman onlarēn bunun nedenini sorgulamaya 

baĸladēklarēnē, RĶA taktērmak istediĵini ise kayēnvalidesine sºylemekten utandēĵēnē 

ve ­ekindiĵini anlatmaktadēr.  

Mahremiyet Duygusu: Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, mahremiyet 

duygusunu korumak ama­lē gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili 

konuĸamadēklarēndan, muayene olamadēklarēndan veya etkili bir yºntemle gebelikten 

korunamadēklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar ilkokul ve ortaokul mezunudur. 

Ayrēca biri hari­ (36 yaĸ) diĵerleri 30 yaĸēn altēndadēr. Kadēnlar, hastane gibi bir 

saĵlēk kurumuna gittiĵi zaman gºr¿ĸmek istediĵi saĵlēk ­alēĸanē ile ­oĵu zaman 
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yalnēz kalamamakta, ebe/hemĸire, stajyer ºĵrenci ve doktor gibi bir­ok saĵlēk 

­alēĸanē aynē odada birarada bulunduĵu i­in sorununu rahat­a ifade edememekte ya 

da sorularēnē soramamaktadēr. Bir ­ocuk annesi (3 yaĸ) ve bazen kondom bazen geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunduklarēnē belirten bir kadēn bu durumu ĸu sºzleri 

ile a­ēklamaktadēr.  

 

óYani normal Ankara Hastanesiône falan gittiĵimde bile tek 

kalamēyoruz bile. ¢oĵu ebeler var, biliyorsunuz stajyer doktorlar 

falan var, onlarēn y¿z¿nden hi­bir ĸeyi anlatamēyoruz zatenô (K22; 22 

yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

RĶA uygulamasē ya da jinekoloijk muayene i­in soyunmaktan, genital 

bºlgesini a­maktan rahatsēz olmaktadēr. Bu kadēnlar i­in zaten zor olan cinsellikle ve 

gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili konularē konuĸmak ve jinekolojik muayene 

olmak yºn¿nden bir erkek doktorla konuĸmayē ve muayene olmayē asla istememekte,  

hemcinsi olan bir kadēn doktorla daha rahat ve kolay iletiĸim kuracaklarēnē 

d¿ĸ¿nmektedir. Onlar, kadēn doktorun yanēnda daha rahat soyunabileceĵini ve 

muayane olmaktan ­ekinmeyeceĵini belirtmektedir. Kadēnlardan biri ise eĸinin ­ok 

kēskan­ olduĵunu, karēsēnē asla bir erkek doktorun gºrmesini istemediĵini, bu 

nedenle doĵumunu bile kadēn doktorun yaptērmasēnē istediĵini ĸu sºzleri ile 

a­ēklamaktadēr.  

 

ó(Eĸinden bahsediyor) Artēk seni ºzelde doĵum ettireceĵim diyor, bir 

bayan doktor diyor. Burada erkek ettirdi ya.  ¢ok kēskan­ olduĵu i­in 

o ºyle ĸeylere gelemiyor, izin vermiyorô (K31; 21 yaĸ, ortaokul 

mezunu).     

 

Saĵlēk Kurumlarēndaki Teknik Ķmk©nlar ve Malzeme Durumunun Rol¿: 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, saĵlēk kurumlarēndaki teknik imk©nlar ve malzeme 

durumunun etkili bir ĸekilde gebelikten korunmamalarē ¿zerine etkisi olup 

olmadēĵēndan ve ne ĸekilde etkilediĵinden sºz etmektedir. Kadēnlardan bazēlarē, 

saĵlēk kurumlarēndaki óteknik imk©nlarô yetersiz olduĵu i­in, etkili bir ĸekilde 

gebelikten korunamadēklarēnē dile getirmektedir. Bu kadēnlarēn tamamē, her t¿rl¿ 

gebelikten korunma gereksinimlerinin ASMôden karĸēlanabilmesini istemektedir. Bu 
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nedenle de ASMôdeki teknik imk©nlarēn yetersizliĵini a­ēklamaktadēr. Kadēnlardan 

biri, baĵlē bulunduĵu ASMôde muayene poliklinikleri dēĸēnda sadece gebe odasēnē 

gºrd¿ĵ¿n¿, baĸka Saĵlēk Merkezlerinde ya da hastanelerde olduĵu gibi RĶA 

uygulamasē da d©hil t¿m gebelikten korunma hizmetlerinin verildiĵi AP polikliniĵini 

hi­ gºrmediĵini (gºr¿ĸmenin yapēldēĵē oda) ve gebelikten korunmaya yºnelik hizmet 

verildiĵini duymadēĵēnē ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.   

 

óé(Burada verilmiyor mu peki bu hizmetler?) Burda hi­ gºrmedim 

ben. Hani burda dediler gebe odasē var. Mesela hani baĸka saĵlēk 

ocaklarēnda veya yerlerde bºyle hani ĸeyler oluyodu.  Hani bºyle 

spiral taktērmak i­in yerleré Burda ben hi­ duymadēmô (K16; 36 yaĸ, 

ortaokul mezunu).  

 

Bu kadēn, 5 ­ocuk annesi olup hastaneye gitmesi gerektiĵi zaman ­ocuklarēnē 

bērakacak kimsesinin olmadēĵēnē ve bu nedenle hastaneye gitmekte sēkēntē yaĸadēĵēnē 

a­ēklamaktadēr. Kadēnlardan bazēlarē, RĶA ile gebelikten korunmayē istediĵini, ancak 

ASMôdeki teknik imk©nlar ve malzeme durumunun yeterli olmadēĵēnē, oysa bir­ok 

insanēn hastaneye gidemediĵini, bu nedenle bu hizmetin burada da verilmesini, RĶA 

taktērmak isteyen insanlarēn bu hizmete kolaylēkla ulaĸabilmesini ve kontrollerini 

d¿zenli olarak burada yaptērabilmesini istediĵini ifade etmektedir. Bu kadēnlar, 

hastane evlerine uzak olduĵu i­in ve kayēnvalidesi ve kayēnpederi ile birlikte 

yaĸadēĵē i­in hastanelere gitmekte zorluk yaĸadēĵēnē belirtmektedir. Eĸi izin 

vermediĵi i­in hastaneye gitmekte sēkēntē yaĸadēĵēnē belirten bir kadēn ise, ASMôde 

ultrason cihazēnēn olmasēnēn gerekli olduĵunu belirtmektedir.  44 yaĸēndaki bir kadēn, 

ASMôde jinekolojik muayene olamadēklarēnē, buradaki (gºr¿ĸmenin yapēldēĵē AP 

polikliniĵindeki) jinekojik muayene masasēnē ilk kez gºrd¿ĵ¿n¿ ve burada smear 

ºrneĵi falan alēnmadēĵēnē dile getirmektedir. 39 yaĸēnda ve evlendiĵinden beri geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunan bir kadēn, kēz kardeĸi ile birlikte gittiĵi bir 

ºzel doktorun muayenehanesindeki ortamēn ­ok g¿zel ve temiz olduĵunu, daha ­ok 

ve yeni malzemeler bulunduĵunu dile getirmektedir. Ekonomik durumu kºt¿ olan bu 

kadēn, ASMôler de de benzer ĸekilde, g¿zel ve temiz bir ortamēn olmasēnē, daha ­ok 

ve yeni malzemeler olmasēnē istemektedir.  
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Kadēnlardan bazēlarē saĵlēk kurumlarēndaki ómalzemelerô yetersiz olduĵu i­in, 

etkili bir ĸekilde gebelikten korunamadēklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar, lise, 

ºnlisans ve lisans mezunu olup, hepsi de 30 yaĸēn altēndadēr. Malzeme yetersizliĵi, 

ASMôlerdeki oral kontraseptif, kondom, enjeksiyon gibi yºntemlerin bazen bitmiĸ 

olmasē ve kadēnēn bu yºntemi almaya gittiĵinde temin edememesi, bazē yºntemlerin 

saĵlēk kurumlarēndan ¿cretsiz olarak temin edilemiyor olmasē (deri altē kaps¿l¿ gibi) 

ve gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili eĵitim ve danēĸmanlēk hizmeti verilirken, 

maket, model, broĸ¿r vb. malzemelerin kullanēlmamasē ile iliĸkilidir. Ķki ­ocuk 

annesi bir kadēn  daha ºnce bir yēl doĵum kontrol hapē kullandēĵēnē, ancak kendisine 

verilen hap bittikten sonra tekrar hap almak i­in geldiĵinde hapēn bittiĵini ve 

ellerinde kalmadēĵēnē sºylediklerini, bu nedenle tekrar gelmeye ¿ĸendiĵini ve doĵum 

kontrol hapē kullanmayē bēraktēĵēnē ĸu ĸekilde ifade etmektedir. 

 

óéBen bir ara buradan doĵum kontrol hapē aldēm, onunla da 

korundum. Hani unutmamaya da ­alēĸtēm ki hi­ unuttuĵumu da 

hatērlamēyorum, hep d¿zenli i­miĸimdir onu. Ama yetersiz yani, 

yetersiz oluyor. éO zaman bir sene falan kullandēm. Sonra bir g¿n 

geldim burada hap bitmiĸ, yarēn gelin dediler, o g¿n de Ramazanôdē. 

Bir daha gelmeye de erindim, bēraktēm onu daô (K28; 29 yaĸ, ortaokul 

mezunu)  

 

Araĸtērmacē, ASMôde bulunduĵu ve gºr¿ĸmeleri yaptēĵē sērada, gebelikten 

korunmak i­in kondom veya oral kontraseptif almak ve enjeksiyon yaptērmak i­in 

gelen bazē kadēnlarēn, ASMôde bu malzemeler bittiĵi i­in yºntemi temin 

edemediklerini ve hemĸireler tarafēndan daha sonra gelmeleri konusunda 

yºnlendirildiklerini gºzlemlemiĸtir. ASMôde bir AP Polikliniĵi bulunmakta, bu 

poliklinikte, kayēt masasē, muayene sedyesi, lavabo, jinekolojik muayene masasē, 

RĶA uygulama seti gibi malzemeler yer almaktadēr. Bununla birlikte AP polikliniĵi 

saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēnda aktif olarak kullanēlmamaktadēr. Kondom, oral 

kontraseptif ve enjeksiyonu gibi malzemeler hemĸirelerin b¿t¿n g¿n ­alēĸtēklarē ve 

her iĸlerini orada yaptēklarē óGebe Odasēônda bulundurulmakta, bunlarē talep eden 

kadēnlara bu odada verilmektedir. Gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili 

danēĸmanlēk hizmeti bazen ayak¿st¿, yºnteme ºzel ve ­ok kēsa bir ĸekilde 
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verilmekte, ­oĵu zaman ise sadece istedikleri yºntemi temin etmesi saĵlanmaktadēr. 

Danēĸmanlēk hizmeti sadece sºzel anlatēm tarzēnda olmakta, herhangi bir AP 

Rehberi, broĸ¿r¿, gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili ºrnekler ve maket 

kullanēmēna yer verilmemektedir. Burada ­alēĸan doktorlarēn RĶA uygulama 

sertifikasē bulunmakla birlikte ASMôde RĶA bulunmamakta ve uygulamasē 

yapēlmamaktadēr. RĶA ile gebelikten korunmak isteyen bir kadēn olursa ASMôye 

yakēn bir A¢SAP Merkezine veya hastanelerin AP polikliniklerine 

yºnlendirilmektedir. ASM ­alēĸanlarē konu ile ilgili olarak RĶA uygulamasē sērasēnda 

ortaya ­ēkabilecek uterus perforasyonu gibi komplikasyonlarēn ya da kadēnēn 

bayēlmasē gibi beklenmeyen durumlarēn ortaya ­ēkmasē halinde m¿dahale 

imkanlarēnēn olmadēĵēndan, ayrēca bir ultrason cihazlarē bulunmadēĵē i­in RĶA 

uygulamasēndan ºnce ya da sonra bir deĵerlendirme yapma ĸanslarēnēn 

olmamasēndan sºz etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, saĵlēk kurumlarēndaki teknik imk©nlar ve malzeme 

durumunun etkili bir ĸekilde gebelikten korunmamalarē ile bir iliĸkisinin 

olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlardan biri hari­ hepsi daha ºnce hi­ 

gebelikten korunmaya yºnelik saĵlēk hizmeti almamēĸtēr. Biri ise, RĶA uygulamasē 

yaptērmak i­in bir óKadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiônin AP 

polikliniĵinden faydalanmēĸtēr.  

Kadēnlardan bazēlarē ise, daha ºnce gebelikten korunma ile ilgili bir hizmet 

almadēklarē i­in saĵlēk kurumlarēndaki teknik imk©nlar ve malzeme durumlarē ile 

ilgili bir fikirlerinin olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlarēn evlilik s¿resi ¿­ 

yēldan az, gebelikten korunma ĸekli geri ­ekme, sahip olduklarē ­ocuk sayēsē ise 

birôdir.  

Ekonomik Durumun Etkisi : Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar ile gebelikten 

korunmamalarē ya da gebelikten korunma ĸekillerinin ekonomik durumlarē ile iliĸkisi 

hakkēnda gºr¿ĸ¿lm¿ĸt¿r. Gºr¿ĸme yapēlan kadēnlardan ­oĵunluĵu, gebelikten 

korunmamalarē ya da etkili bir ĸekilde korunmamalarēnēn ekonomik durumlarē ile bir 

iliĸkisinin olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar arasēnda hem ekonomik 

durumunu yeterli olarak algēlayan hem de yetersiz olarak algēlayan kadēnlar 

bulunmaktadēr. ¢alēĸan kadēnlarēn hepsi gebelikten etkili bir ĸekilde 

korunmamalarēnēn ekonomik durumlarē ile bir iliĸkisinin olmadēĵēnē belirtmektedir. 
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Bir kadēn, gebelikten korunma yºntemlerinin saĵlēk kurumlarēndan ¿cretsiz olarak 

temin edilebildiĵini ya da uygun bir ¿cretle eczanelerden, marketlerden 

alēnabildiĵini, bu nedenle gebelikten etkili bir ĸekilde korunmak isteyen herkesin 

biraz para ayērarak bunu yapabileceĵini ĸu sºzleri ile belirtmektedir.   

 

óYok. Zaten ­ok pahalē bir ĸey deĵil.  Sadece ĸeyler pahalē, doĵum 

kontrol haplarē pahalē. O da markasēndan markasēna deĵiĸiyor 

­oĵunluĵu. Hani spiral dediĵiniz ĸey 15-20 milyon. Bunu taktērmak 

i­in bir para istemiyor Devlet Hastanesi. Sadece sana diyor ki spirali 

al getir, ben sana takarēm diyor. Diĵerlerinde sen zaten kendi 

yºntemlerinle hani aĸēdēr, iĵnedir alēyorsun geliyorsun. Burada 

kendileri vuruyorlar, gerek bile duymuyorlar. Hani ºyle para isteyen 

pul isteyen bir ĸey deĵil aslēnda. Adam bir ºm¿r boyu rahat etmek i­in 

yahut da bir altē ay bir sene rahat etmek i­in, sadece bir 15 milyonuna 

kēyabilir yani. Bunu herkes yapabilirô (K25; 25 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē ise, gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir ĸekilde 

korunmamalarēnēn ekonomik durumlarē ile iliĸkisinin olduĵundan sºz etmektedir. Bu 

kadēnlar arasēnda hem ekonomik durumunu yeterli olarak algēlayan hem de yetersiz 

olarak algēlayan kadēnlar bulunmaktadēr. Gebelikten etkili bir ĸekilde 

korunmamalarēnēn ekonomik durumlarē ile iliĸkisinin olduĵunu belirten kadēnlarēn 

hepsi ev hanēmēdēr. Kadēnlar, etkili gebelikten korunma yºntemlerini saĵlēk 

kurumlarēndan ¿cretsiz alabildiĵi s¿rece bir sorun olmayacaĵēnē, ancak eczaneden 

kendisi almasē gerektiĵinde parasēnē ºdeyemeyeceĵini, bu durumun ise etkili bir 

yºntemle gebelikten korunmasēna engel olduĵunu ifade etmektedir. Oral 

kontraseptif, enjeksiyon ve kondom yºntemlerinin kadēnēn tekrar almasē gereken 

zamanda saĵlēk kurumunda bitmiĸ olmasē, RĶA, oral kontraseptif, enjeksiyon ve 

kondom yºntemlerinin saĵlēk kurumlarēnda sadece belirli bir markasēnēn bulunmasē 

nedeniyle, ayrēca bazē etkili yºntemlerin (implant gibi) saĵlēk kurumlarēndan hi­ 

temin edilememesi durumunda, kadēnlar kullanmak istedikleri yºntem ve markalarē 

eczanelerden veya marketlerden temin etme konusunda ekonomik sēkēntē 

yaĸamaktadēr. Bir ­ocuk annesi ve ikinci ­ocuĵuna 27 haftalēk gebe olan bir kadēn ilk 



155 

 

doĵumundan sonra implant taktēramamasēnēn maddi durumu ile iliĸkili olduĵunu ĸu 

ĸekilde a­ēklamaktadēr.  

   

óEvet. Yani maddi durumé Ķlk ­ocuktan sonra var. ¥yle sºyliyim. 

Ufak tefek maddi sorunlardan dolayē oldu. é..Eee deri altē kaps¿l 

taktērabilirdimô (K14; 22 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Etnik Farklēlēklar: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, etnik kºkenlerinin 

gebelikten korunma durumlarē ¿zerine etkisinin olup olmadēĵēndan sºz etmektedir. 

Gºr¿ĸ¿len kadēnlarēn ­oĵunluĵu, gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir yºntemle 

korunmamalarē ¿zerinde etnik kºkenlerinin herhangi bir etkisinin olmadēĵēnē 

belirtmektedir. Bu kadēnlarēn arasēnda K¿rt, Arap, G¿rc¿ ve T¿rk kºkenli kadēnlar 

bulunmaktadēr.   

G¿rc¿ kºkenli ve T¿rk kºkenli bazē kadēnlar ise, eski zamanlara gºre etnik 

kºkenlerinde sahip olunan ­ocuk sayēsēnēn biraz daha azaldēĵēnē, ancak gebelikten 

korunma ĸekilleri yºn¿nden etnik kºkenlerine ºzg¿ belirgin bir ºzellik fark 

etmediklerini dile getirmektedir. Bu kadēnlarēn sahip olduklarē ­ocuk sayēsē 2-3ôt¿r.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir yºntemle 

korunmamalarē ¿zerinde etnik kºkenlerinin herhangi bir etkisinin olup olmadēĵēnē 

bilmediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlardan 2ôsi T¿rk kºkenli, 1ôi ise K¿rt 

kºkenlidir. T¿rk kºkenli kadēnlarēn daha ­ok etnik kºken kavramēnē bilmediĵinden, 

K¿rt kºkenli kadēnēn ise etnik kºkenle iliĸkili sorularē óºnyargēô olarak algēlamasē 

engellenemediĵinden bu ĸekilde cevap verdikleri d¿ĸ¿n¿lmektedir. T¿rk kºkenli 

kadēnlarēn ­ocuk sayēsē 2-3, K¿rt kºkenli kadēnēn ise 7 (8. ­ocuĵuna 20 haftalēk gebe) 

dir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir yºntemle 

korunmamalarē ¿zerinde etnik kºkenlerinin herhangi bir etkisinin olup olmadēĵē 

sorulduĵunda K¿rt kºkenli vatandaĸlarēn daha ­ok ­ocuk sahibi olma eĵiliminde 

olduklarēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlardan 4ô¿ T¿rk, 1ôi ise Azeri kºkenlidir. Bir 

kadēnēn 1, ¿­ kadēnēn 2 ve bir kadēnēn ise 5 ­ocuĵu bulunmaktadēr. 5 ­ocuk sahibi 

olan kadēnēn eĸi K¿rt kºkenlidir. Kadēnlar, T¿rklerin en fazla 1 ya da 2 ­ocuk sahibi 

olurken, K¿rtlerin 5-6 hatta 10 ­ocuk sahibi olduklarēnē, K¿rt kºkenli kadēnlarēn 

gebelikten korunmadēklarēnē, eĸlerinin de gebelikten korunmaya karĸē olduklarēnē 
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ifade etmektedir. Onlar, K¿rt kºkenli vatandaĸlarēn maddi durumlarēnēn ­ocuk sahibi 

olma kararlarēnē etkilemediĵini belirtmektedir. Eĸi K¿rt kºkenli olan kadēn ise, eĸinin 

ailesine kalsa kendisinin s¿rekli doĵum yapmasēnē istediklerini ve ­ok sayēda ­ocuk 

sahibi olmasēnē beklediklerini dile getirmektedir. Kendisi ve eĸi T¿rk kºkenli olan, 2 

­ocuk annesi bir kadēn bu konudaki gºr¿ĸlerini ĸu sºzleri ile a­ēklamaktadēr.  

 

óK¿rtler ­oĵunlukla ­ocuĵa daha ­ok ĸey veriyolar. Onlar daha ­ok 

yapēyolar. Korunmak onlarda yok gibi biĸey. ¢¿nk¿ bizim de var 

­evrelerimizde. Ben 44 yaĸēndayēm, 2 ­ocuk annesiyim. Ama 25 

yaĸēnda 3-4 ­ocuk annesi olanlar var. Senede bir tane doĵum 

yapanlar var. Onlarda korunma gibi bir ĸey yok heralde. Ya bi de 

erkekler onlarēn hoĸgºr¿ynen bakmēyo heralde korunmalarēnaô (K15; 

44 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Dinin Etkisi : Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, dini inan­larēnēn gebelikten 

korunma durumlarē ¿zerinde bir etkisinin olup olmadēĵēndan sºz etmektedir. 

Kadēnlardan b¿y¿k bir ­oĵunluĵu, gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir 

yºntemle korunmamalarē ¿zerinde dini inan­ durumlarēnēn herhangi bir etkisinin 

olmadēĵēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlardan biri hari­ diĵerleri dinin yaĸamēnda 

ºnemli bir yere sahip olduĵunu ifade etmektedir. Kadēnlar, dini a­ēdan gebelikten 

korunmanēn uygun olduĵunu, Allahôēn ótedbirini al yineô diyerek istemeden gebe 

kalmamak i­in tedbir almayē buyurduĵunu, gebelikten korunmanēn Peygamber 

Efendimiz zamanēnda bile sºz konusu olduĵunu ve daha o zamanlarda insanlarēn 

gebelikten korunmak i­in kendilerine gºre ºnlemler aldēklarēnē belirtmektedir. Dini 

a­ēdan o ­ocuĵa bakabilecek olmanēn en ºnemli konu olduĵunu vurgulamaktadēr. 

Kadēnlar, gebelikten korunmanēn g¿nah olmadēĵēnē, ancak istemeden gebe 

kalēndēĵēnda, o gebeliĵi isteyerek d¿ĸ¿kle sonlandērmanēn ­ok b¿y¿k g¿nah 

olduĵunu dile getirmektedir. Bir kadēn, istemeden gebe kalēp, o gebeliĵi isteyerek 

d¿ĸ¿kle sonlandērmaktansa gebelikten korunmanēn daha uygun olduĵunu, bunun i­in 

ise en baĸta tedbirini almak gerektiĵini ĸu sºzleri ile vurgulamaktadēr.  

 

óValla dini boyutu.. Yani diyor, istemediĵin ­ocuĵu hani hamile kalēp 

aldērmaktansa,  korunmasē daha mantēklē. Bence ºyle hani. Yani 
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hamile kalēp aldērsan bir can. ¦­ tane de olsa aynē evladēn, aynē ĸekil 

oluyor mesela. Ha ĸimdi ºld¿rm¿ĸs¿n ha karēnda iken ºld¿rm¿ĸs¿n. 

Onu baĸtan tedbirini alacaksēn. Onu d¿ĸ¿n¿yorum ben sadeceô (K23; 

39 yaĸ, lise mezunu). 

 

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir 

yºntemle korunmamalarē ¿zerinde dini inan­ durumlarēnēn etkisinin olduĵundan 

bahsetmektedir. Dini deĵerlere uygun bir ĸekilde yaĸamanēn kendisi ve eĸi i­in ­ok 

ºnemli olduĵunu belirten bir kadēn, dinimize gºre gebelikten korunma kararēnēn 

kadēna deĵil erkeĵe ait olduĵunu, evin ge­iminden ve ­ocuklarēn bakēmēndan erkek 

sorumlu olduĵu i­in, erkeĵin karēsēna ve ­ocuklarēna bakabilecek durumdaysa eĸini 

gebe bērakabileceĵini, bakamayacak durumdaysa gebelikten korunabileceĵini ĸu 

sºzleri ile dile getirmektedir.   

 

óVar. é.. Ee iĸte dediĵim gibi dinimizde peygamberimiz efendimiz 

diyor ki dinimizde korunma kadēna ait deĵildir, erkeĵe aittir. ¢¿nk¿ 

bakēm yani kadēnēn maddi imkanē ve ­ocuĵun maddi imkanēyla baba 

sorumlu olduĵu i­in eĵer baba ­ocuĵuna ve karēsēna bakabilecek 

durumdaysa ­ekinmez yani hamile bērakabilir hanēmēnē.  Ama eĵer 

bakamayacak durumdaysa o zaman hanēmēyla konuĸur eder ve ­ocuk 

yapmaz diye dinimiz buyuruyoô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

Bu kadēn, aynē zamanda RĶAônēn fertilize olmuĸ ve rahime ulaĸmēĸ zigotu 

par­aladēĵē i­in dinen kullanēmēnēn uygun olmadēĵēnē ifade etmektedir. Dinin kendisi 

ve ailesi i­in ­ok ºnemli olduĵunu belirten bir baĸka kadēn t¿plerin baĵlanmasēnēn 

dini a­ēdan kendini bilerek ve isteyerek kēsērlaĸtērma olarak deĵerlendirildiĵini ve bu 

nedenle bu yºntemle gebelikten korunmanēn dinen uygun bulunmadēĵēnē ve g¿nah 

sayēldēĵēnē dile getirmektedir. RĶAônēn ve t¿plerin baĵlanmasē yºnteminin dinen 

uygun olmadēĵēnē belirten bu kadēnlar, implantla gebelikten korunmanēn dini a­ēdan 

daha uygun olduĵunu vurulmaktadēr.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, dini inan­ durumlarēnēn isteyerek d¿ĸ¿k 

yapma kararlarē ¿zerinde bir etkisinin olup olmadēĵēndan sºz etmektedir. Dinin 

yaĸamlarēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten bu kadēnlar, dini a­ēdan 



158 

 

isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn ­ok b¿y¿k bir g¿nah olduĵunu a­ēklamaktadēr. Dinin 

yaĸamēna yºn veren en ºnemli deĵer olduĵunu ve ikinci ­ocuĵuna istemeden gebe 

kaldēĵēnē anlatan bir kadēn,  isteyerek d¿ĸ¿k yapmayē hi­ d¿ĸ¿nmediĵini, bunun 

dinimizde yerinin olmadēĵēnē, ­ocuklarēn Allahôēn bize birer emaneti olduĵunu, bu 

t¿r d¿ĸ¿nceler i­erisinde olunursa (gebeliĵi sonlandērmak gibi) Allahôēn bunun 

hesabēnē en sevdiĵimiz bir baĸka kiĸi ¿zerinden soracaĵēnē, bu nedenle ikinci 

gebeliĵini Allahôēn bir takdiri olarak gºrd¿ĵ¿n¿ ve ĸu anda ona sahip olduĵu i­in ­ok 

mutlu olduĵunu ĸu sºzleri ile ifade etmektedir. 

 

óYok d¿ĸ¿nmedim. ¢¿nk¿ k¿rtaj dinimizde yok. Onun i­in de Allah 

bana baĸka bi yerden bunu sorar diye bunu Mevla Taala takdir etmiĸ 

ve vermiĸti. Ben bunu aldērērsam ºb¿r ­ocuĵumdan sorar diye. é.. 

Mesela dinimiz diyo ki o ­ocuk benden size bi emanettir diyo. Eĵer siz 

onu istemeyip de k¿rtaj etmek ºyle biĸeyler d¿ĸ¿n¿rseniz diyo, 

aldērmak falan d¿ĸ¿n¿rseniz diyo Allah diyo onu sizden alēr. En 

sevdiĵinizle alēr diyo. Ve ben bunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m i­in ben bu ­ocuĵu 

aldērērsam Allah bana kēzēmdan sorar. Ben bi de kēzēmda iĸte ºyle 

dedikleri zaman dedim ki kesinlikle aldērmēcam bunu. O Allahēn 

Takdiri dedim. Ve dediĵim gibi iĸte. Ķyiki de olmuĸ. ¢ok da sevimli bi 

oĵlum var yani Jô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

¦­¿nc¿ ­ocuĵuna istemeden gebe kaldēĵēnē anlatan bir baĸka kadēn da 

gebeliĵini sonlandērmayē hi­ d¿ĸ¿nmediĵini, ­evresinde ­ok uĵraĸmasēna raĵmen bir 

t¿rl¿ ­ocuk sahibi olamayan insanlar olduĵunu, bu nedenle Allahôa ĸ¿krettiĵini ve ĸu 

anda tekrar istemeden gebe kalsa yine de isteyerek d¿ĸ¿kle sonlandērmayē 

d¿ĸ¿nmeyeceĵini dile getirmektedir. 4 yēldēr hi­bir ĸekilde gebelikten korunmadēĵēnē 

a­ēklayan bir kadēn gebelikten korunmamasēna raĵmen gebe kalmamasēnē óAllahôēn 

nasip gºrmemesiô ile a­ēklamakta, gebe kalmaktan biraz korktuĵunu ve eĵer kalērsa 

doĵum yapacaĵēnē belirtmektedir. Kadēnlar, Allahôēn verdiĵi bir canē Allahôtan 

baĸkasēnēn alamayacaĵēnē ve onu yok ederse ºb¿r d¿nya da bunun hesabēnē 

veremeyeceĵini dile getirmektedir. Ayrēca, ­ocuk sahibi olmak istemeyenlerin 

gebelikten korunmasēnēn gerektiĵini, ancak ĸu anda etkili bir ĸekilde gebelikten 

korunmadēklarē i­in tekrar gebe kalsalar yine isteyerek d¿ĸ¿k yapmayacaklarēnē, 
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Allahôēn o ­ocuĵu vermesinde bir hayēr olduĵuna inandēklarēnē ifade etmektedir. 

Kadēnlardan bazēlarē, farklē nedenlerle (maddi sēkēntēlar, ­ocuk sayēsēnēn ­ok olmasē 

vb. gibi) isteyerek d¿ĸ¿k yapan kadēnlarēn sonrasēnda manevi olarak ­ok yēkēma 

uĵradēklarēnē ve psikolojik sēkēntēlar yaĸadēklarēnē dile getirmektedir.  

Gºr¿ĸme yapēlan kadēnlardan yalnēzca biri, istemeden gebe kalērsa isteyerek 

d¿ĸ¿k yapmayē tercih edeceĵinden sºz etmektedir. Dini deĵerlerin yaĸamēnda ºnemli 

bir yere sahip olduĵunu, namazlarēnē kēldēĵēnē, Kurôan okuduĵunu ve dua ettiĵini 

belirten bu kadēn evliliĵi s¿resince hi­ istemeden gebe kalmadēĵēnē, kalērsa da 

isteyerek d¿ĸ¿k yapacaĵēnē, dinine d¿ĸk¿n birisi olarak isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn 

g¿nah olduĵunu bildiĵini, ancak en b¿y¿k oĵlunun yaĸadēĵē psikolojik sorunlardan 

(davranēĸ bozukluĵu) diĵer iki ­ocuĵunun olumsuz etkilendiĵini ve kendisinin 

­ocuklara bakmakta zorlandēĵēnē, bu nedenle tekrar ­ocuk sahibi olmayē hi­ 

istemediĵini ifade etmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, Ķslam mezheplerinin gebelikten korunma 

durumlarē ¿zerinde etkisinin olup olmadēĵēndan sºz etmektedir. Gºr¿ĸ¿len kadēnlarēn 

­oĵunluĵu, gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir yºntemle korunmamalarē 

¿zerinde mezheplerinin herhangi bir etkisinin olmadēĵēnē a­ēklamaktadēr. Bu 

kadēnlar, Hanefi mezhebinden olduklarēnē ya da mezhep kavramēnē bilmediklerini 

dile getirmektedir.   

Kadēnlardan bazēlarē, mezheplerinin gebelikten korunmamalarē ya da etkili bir 

yºntemle korunmamalarē ¿zerinde herhangi bir etkisinin olup olmadēĵēnē 

bilmediklerini belirtmektedir. Bu kadēnlardan biri Hanefi mezhebinden, biri ise ķafi 

mezhebinden Hanefi mezhebine ge­miĸ bir kadēndēr.   

Gºr¿ĸme yapēlan ve dinin yaĸamēnda ­ok ºnemli bir yere sahip olduĵunu 

belirten bir kadēn, gebelikten korunmamasē ya da etkili bir yºntemle korunmamasē 

¿zerinde mezhebinin etkisinin olup olmadēĵē sorulduĵunda, mezhebine gºre ­ocuk 

sahibi olmanēn kurallarēnē a­ēklamaktadēr. Hanefi kitaplarēndan okuduĵuna gºre, 

mezhep imamlarēnēn bir ­ocuĵun Ķslami ĸartlara uygun bir ĸekilde yetiĸtirilmesinin 

ºnemli olduĵunu vurguladēĵēnē, buna gºre eĵer ­ocuĵunu Ķslami deĵerlere uygun bir 

ĸekilde yetiĸtiremeyecek olanlarēn ­ocuk sahibi olmamasēnē ºnerdiĵini ifade 

etmektedir.  
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Eĸinin ķafi mezhebinden olduĵunu, kendisinin ise Hanefi mezhebinden olup 

evlendikten sonra ķafi mezhebine ge­tiĵini anlatan bir kadēn ise eĸinin akrabalarēnēn 

kendisine ķafi mezhebine gºre gebelikten korunmanēn g¿nah olduĵunu 

sºylediklerini, ancak kendisinin t¿plerini baĵlatmak konusunda kararlē olduĵunu ĸu 

sºzleri ile dile getirmektedir.   

 

ó(ķafilerde gebelikten korunmayla ilgili ºzel biĸey var mē?) ķºyle 

onlarda korunmak g¿nahmēĸ. Bana da dediler hani óGorunma, 

ĸeyapmaé G¿nahô filan. Dedim óHēēēēēēē. Olurô dedim óG¿nah. Ben 

senede bir ­ēkartiyim. Senede bir ­ēkartiyimô dedim. óSiz deli misiniz, 

nesiniz?ô dedim. Dedim óYok. Ben baĵlatēcamô (K16; 36 yaĸ, ortaokul 

mezunu).  

 

Sonu­ olarak, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlarēn istemeden gebe 

kalmamēĸ olmasē, belirli bazē etkili yºntemlerle ilgili olumsuz duyumlarē/deneyimleri 

bulunmasē, bazē saĵlēk sorunlarēnēn olmasē, etkili yºntemi baĸarēlē bir ĸekilde 

kullanamamasē veya bireysel nedenlerle belirli bir yºntemi kullanamadēĵēnda baĸka 

bir etkili yºntemle gebelikten korunma arayēĸē i­erisinde olmamasē ve óAllah verirse 

ºyle de olur bºyle de olurô ĸeklindeki tutumu nedenleriyle kaderci yaklaĸēmē; etkili 

gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili dini inan­larē; ayrēca mahremiyetini koruma 

duygusuyla gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda eĸi, ­evresindeki insanlar ve 

saĵlēk ­alēĸanlarē ile konuĸmamasē, mahrem konularē araĸtērmamasē AP 

gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē etkilemektedir. Kadēnēlarēn ­oĵu zaman eĸi, 

­evresindeki insanlar hatta saĵlēk ­alēĸanlarē da mahremiyet, din ve kadercilik 

anlayēĸē i­erisinde olabilmektedir. Kadēnlarēn AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē 

etkileyen bir diĵer ºnemli faktºr ise saĵlēk ­alēĸanlarēnēn tutum ve davranēĸlarē ile 

hizmet sunumlarē, saĵlēk kurumlarēnēn ve hizmetlerinin ulaĸēlabilirliĵi, saĵlēk 

kurumlarēndaki teknik imkanlar ve malzeme durumunun yeterliliĵi gibi saĵlēk 

hizmetlerinden kaynaklanan sorunlardēr.     

Ana Tema 5: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, 

gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerini primer olarak ASMôlerden almayē ve 

buradaki saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan ev ziyaretleri yapēlmasēnē istemektedir. 
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  óKarĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, gebelikten koruyucu saĵlēk 

hizmetlerini primer olarak ASMôlerden almayē ve buradaki saĵlēk ­alēĸanlarē 

tarafēndan ev ziyaretleri yapēlmasēnē istemektedirô ana temasē i­erisinde, ¿lkemizdeki 

sosyal g¿vence hizmetleri, genel olarak saĵlēk bakēmē hizmetleri ile ilgili gºr¿ĸ ve 

ºnerileri ile gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetleri hakkēndaki gºr¿ĸ ve ºnerilerinden 

bahsedilecektir.  

Sosyal G¿vence 

Sosyal G¿vencenin Yeterliliĵi: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ¿lkemizde 

sosyal g¿vencenin saĵlēk bakēmē hizmetlerini karĸēlama durumundan sºz etmektedir. 

¦lkemizde 31.05.2006 yēlēnda ­ēkarēlan óSosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk Sigortasē 

Kanunuô ile SSK, Baĵ-Kur, Emekli Sandēĵē ve Yeĸil Kart ĸeklinde ayrēlan t¿m 

sosyal g¿venlik kurumlarē tek bir ­atē altēnda toplanmēĸtēr (144). G¿n¿m¿zde 

vatandaĸlar, farklē kurumlara sosyal g¿vence primlerini yatērmakla birlikte, t¿m 

sosyal g¿venlik kurumlarēnēn sunduklarē hizmet ve olanaklar birbirine benzer hale 

gelmiĸtir.    

Araĸtērmamēzda kadēnlardan bazēlarē, sosyal g¿vencelerinin ihtiya­larē olan 

saĵlēk hizmetlerini almada yeterli olduĵunu ifade ederken, ­oĵunluĵu sosyal g¿vence 

ile ilgili olarak yaĸadēklarē bazē sorunlarē dile getirmektedir. Sosyal g¿vencelerinin 

ihtiya­larē olan saĵlēk hizmetlerini almada yeterli olduĵunu ve herhangi bir sorun 

yaĸamadēklarēnē dile getiren kadēnlar arasēnda, sosyal g¿vencesi SSK, Emekli 

Sandēĵē ve Yeĸil Kart olan kadēnlar bulunmaktadēr. Bu kadēnlar, ĸu ana kadar aile 

i­inde ­ok ciddi bir saĵlēk sorunlarē olmamakla birlikte hem devlet hastanelerinde 

hem de ºzel hastanelerde t¿m saĵlēk hizmetlerinden faydalanabildiklerini ve sosyal 

g¿vence ile ilgili bir sēkēntē yaĸamadēklarēnē ifade etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē ise, sosyal g¿vencelerinin ºzel hastanelerde verilen 

saĵlēk hizmetlerini karĸēlamada yetersiz kaldēĵēnē belirtmektedir. Bu kadēnlar 

arasēnda, sosyal g¿vencesi SSK, Emekli Sandēĵē ve Yeĸil Kart olan kadēnlar 

bulunmaktadēr. Kadēnlar, her yºnden kaliteli bir saĵlēk hizmeti almak istedikleri i­in 

ºzel hastaneye gitmek istediklerini, ancak sosyal g¿vencelerinin burada verilen b¿t¿n 

hizmetleri karĸēlamadēĵēnē dile getirmektedir. Eĸi asgari ¿cretle g¿venlik gºrevlisi 

olarak ­alēĸan bir kadēn, eĸinin sosyal g¿vencesi olan sigortadan faydalandēklarēnē ve 
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ºzel hastaneye gitmek istediklerinde ekstra para ºdemek durumunda kaldēklarēnē ĸu 

ĸekilde a­ēklamaktadēr.   

 

óSigorta. (Sence bu sosyal g¿vence b¿t¿n saĵlēk gereksinimlerinizi 

karĸēlēyor mu, yetersiz kaldēĵē noktalar var mē?)  Bence var. Bir ºzel 

bir yere gitmeye kalksan ora ayrēyeten istiyor. Sigorta karĸēlamēyor 

diyorlarô (K24; 26 yaĸ, lise mezunu).  

 

Ekonomik durumu yeterli olan bazē kadēnlar, onlar i­in ­ocuk sahibi olmak 

­ok ºzel bir durum olduĵu i­in,  ºzellikle gebelik izlemlerini yaptērmak ve doĵum 

yapmak i­in ºzel hastaneleri tercih ettiklerini, bununla birlikte ekstra ­ok ¿cret 

ºdemek durumunda kaldēklarēnē a­ēklamaktadēr. Ekonomik durumu yetersiz olan 

kadēnlardan bazēlarē ise, gebelik izlemlerini yaptērmak ve doĵum yapmak i­in ºzel 

hastaneye gitmeyi istediĵini ancak sosyal g¿vencesi burada verilen hizmetleri 

karĸēlamadēĵē i­in gidemediĵini ifade etmektedir. Sosyal g¿vencelerinin ºzel 

hastanelerde verilen saĵlēk hizmetlerini karĸēlamada yetersiz kaldēĵēnē belirten 

kadēnlarēn hepsi 29 yaĸēn altēnda, 0-1-2 ­ocuk sahibi kadēnlardēr.  

Ekonomik durumunun yetersiz olduĵunu belirten kadēnlardan bazēlarē, 

eczaneye ila­ almak i­in gittikleri zaman karĸēlaĸtēklarē birikmiĸ muayene ¿cretlerini 

ºdemekte zorlandēklarēnē ifade etmektedir. Bu kadēnlar arasēnda sosyal g¿vencesi 

SSK ve Emekli Sandēĵē olan kadēnlar bulunmaktadēr. Kadēnlar, eczaneye ila­ almaya 

gittiĵi zaman birikmiĸ, y¿kl¿ miktarda muayene ¿creti ile karĸēlaĸtēklarēnē, hem 

birikmiĸ muayene ¿creti hem de ilacēn ¿cretinin belli bir miktarēnē ºdemek 

durumunda kalmalarēndan dolayē sēkēntē yaĸadēklarēnē dile getirmektedir. Muayene 

¿cretlerini ºdediĵinde ilacē alacak parasēnēn kalmadēĵēnē belirten bazē kadēnlar, bazen 

re­eteyi iĸleme koymadan ilacēn ¿cretinin tamamēnē ºdemeyi daha uygun 

bulduklarēnē a­ēklamaktadēr.   

Ekonomik durumunu yeterli ya da yetersiz olarak algēlayan kadēnlardan 

bazēlarē ise, sosyal g¿vencelerinin bazē ila­larēn ¿cretlerini hi­ ºdemediĵinden, bazē 

ila­larēn ¿cretlerini ise kēsmi olarak ºdediĵinden ĸikayet etmektedir. Bu kadēnlar 

arasēnda sosyal g¿vencesi Baĵ-Kur ve SSK olan kadēnlar bulunmaktadēr. Sosyal 

g¿vencelerinin Baĵ-Kur olduĵunu belirten bir kadēn, Baĵ-Kur primlerini d¿zenli 

olarak yatēramadēklarē i­in ¿cretsiz olarak muayene olabildiklerini fakat ila­lar i­in 
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para ºdemek durumunda kaldēklarēnē a­ēklamaktadēr. Sosyal g¿vencelerinin SSK 

olduĵunu belirten bir kadēn, sigortanēn bazē ºnemli hastalēklarda (kanser gibi) 

kullanēlan pahalē ila­larēn ¿cretini karĸēlamadēĵēnē, diĵer ila­larēn ise belirli bir 

oranēnē karĸēladēĵēnē, bu nedenle ila­larēn ¿cretini ºdemekte zorlandēklarēnē ĸu sºzleri 

ile dile getirmektedir.  

 

óEĸimden dolayē sigortamēz var. (Peki bu sigorta sizce, sizin b¿t¿n 

saĵlēk gereksinimlerinizi karĸēladēĵēnē d¿ĸ¿n¿yo musunuz, yetersiz 

kaldēĵē noktalar var mē?) Bana gºre kalmēyo. Ama kalan kēsēmlarē 

gºr¿yorum ­¿nk¿ esnaflēk yapēyorum, sigortanēn karĸēlamadēĵē bir­ok 

ila­ varmēĸ, benim ­¿nk¿ ailemde iki ablam, bir yengem kanser 

hastasē.  Ve sigortanēn karĸēlamadēĵē ila­lar varmēĸ. Bende yok ama 

bende de olabilirdi, ben nasēl alacaktēm o zaman parayla. Ki artē ĸu 

ila­larēn y¿zdesini bile ºdemekte zorlanēyorum bazen. Bi s¿r¿ 

raporum var o raporlu olduĵum halde yani bir gidiyorum eczaneye 

50-60 milyon para ­ēkēyor. Yani.. Karĸēlamadēĵē kēsēmlar var 

sigortanēnô (K20; 42 yaĸ, lise mezunu). 

 

Ekonomik durumu yetersiz olan bir kadēn, sosyal g¿vencelerinin SSK 

olduĵunu, bu sosyal g¿vence ile kēzēnēn diyabet pompasēnē eskiden ¿cretsiz 

alabilirken ĸu anda ¿cret ºdemek durumunda kaldēĵēnē ve kēzēnēn diĵer ila­larēnēn da 

¿cretliye dºnmesinden endiĸelendiĵini dile getirmektedir.  

Ekonomik durumunu yeterli olarak algēlayan bir kadēn,  sosyal g¿vencelerinin 

Baĵ-Kur olduĵunu, bu sosyal g¿vencenin hastanelerde yapēlan bazē testlerin (s¿t, 

domates, peynir gibi bazē alerji testlerinin) ¿cretini karĸēlamadēĵēnē ve bu konuda 

kendisi gibi baĸkalarēnēn da sēkēntē yaĸayabileceĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ dile getirmektedir.  

Ekonomik durumunu yeterli olarak algēlayan diĵer bir kadēn, sosyal 

g¿vencelerinin SSK olduĵunu, bu sosyal g¿venceyi diĸ implantē ¿cretini 

karĸēlamadēĵē i­in yeterli bulmadēĵēnē a­ēklamaktadēr.  

Ekonomik durumunu yeterli olarak algēlayan, ortaokul mezunu bir kadēn, 

sosyal g¿vencelerinin SSK olduĵunu belirtmekte ve hastane ¿cretlerinin sigorta 

tarafēndan karĸēlanabilmesi i­in gerekli prosed¿rlerin ­ok fazla ve yorucu olduĵunu 

ifade etmektedir. Kēsa bir s¿re ºnce ­ocuĵu merdivenlerden d¿ĸt¿ĵ¿ i­in hastaneye 
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gittiklerini ve ­ocuĵunun ameliyat edildiĵini anlatan bu kadēn, hastaneye yatēĸ 

iĸlemlerinin kolay olmasēyla birlikte, taburculuk sērasēnda ¿cretlerin sigorta 

tarafēndan karĸēlanabilmesi i­in bir g¿n boyunca bir­ok evrak ve prosed¿rle 

uĵraĸmak durumunda kaldēklarēnē dile getirmektedir.      

Saĵlēk Bakēmē Hizmetleri Ķle Ķlgili D¿ĸ¿nceleri 

Hastanelerde Verilen Saĵlēk Bakēmē Hizmetleri: Araĸtērmanēza katēlan 

kadēnlar, ĸu anda ¿lkemizdeki hastanelerde verilen saĵlēk bakēmē hizmetleri ile ilgili 

d¿ĸ¿ncelerinden sºz etmektedir. Kadēnlardan bazēlarē, ¿lkemizde genel olarak 

hastanelerde verilen saĵlēk bakēmē hizmetleri ile ilgili memnuniyetlerinden 

bahsetmektedir. Hastanelerde verilen hizmetlerden memnuniyetlerini dile getiren 

kadēnlar ilkokul, lise ve ºnlisans mezunudur. Kadēnlar, bazen beklemek durumunda 

kalmakla birlikte genel olarak hastanelerde verilen saĵlēk bakēmē hizmetlerinden 

memnun kaldēklarēnē, bununla birlikte ¿lkemizde bazē hastanelerde verilen saĵlēk 

bakēmē hizmetlerinin iyi olmadēĵēnē bildiklerini, ¿lkemizde hastanelerde verilen 

saĵlēk bakēmē hizmetlerinin bazē eksiklikleri olmakla birlikte bir­ok ¿lkeye gºre iyi 

d¿zeyde olduĵunu d¿ĸ¿nd¿klerini belirtmektedir.  

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, hastanelerden saĵlēk bakēmē hizmeti alērken 

yaĸadēklarē bazē sorun ve sēkēntēlarē dile getirmektedir. Kadēnlardan bazēlarē, 

hastanelerin ­ok kalabalēk olduĵundan ve bu y¿zden ­ok sēra beklemek zorunda 

kaldēklarēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlar lisans, ºnlisans, lise ve ortaokul 

mezunudur. Kadēnlar, ºnceden randevu almēĸ olsa bile poliklinik ºn¿nde en az 1-2 

saat beklemek durumunda kaldēklarēnē, ­oĵu zaman sēraya uyulmadan muayene i­in 

hasta alēndēĵēnē, tetkik sonu­larēnē doktora gºstermekte zorlandēklarēnē, kimi zaman 

kalabalēk nedeniyle bir s¿re bekledikten sonra oradan hi­bir hizmet almadan 

ayrēlmak durumunda kaldēklarēnē ifade etmektedir. Yaĸadēklarē bu sorunlar nedeniyle 

hastane ortamlarēna yºnelik olumsuz bir algēnēn oluĸtuĵunu ve bu nedenle hastaneye 

gitmeyi hi­ istemediklerini a­ēklamaktadēr. Kadēnlar, hastanelerdeki bu kalabalēk 

nedeniyle saĵlēk ­alēĸanlarēnēn da hastalarēna yeteri kadar zaman ayēramadēklarēnē ve 

­ok verimli olamadēklarēnē vurgulamaktadēr. Kadēnlardan biri hastanelerdeki aĸērē 

kalabalēk sorununu ĸu sºzleri ile dile getirmektedir.  
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óMesela hastane ortamēna bi girdiĵim zaman ben otomatikmen bi 

negatifleĸiyorum. Yani ­¿nk¿ baĸtan aĸaĵa bi olumsuzluk var. Bi 

d¿zen yok. Bi polikliniĵe gittiĵin zaman yani randevu bile alsa bir 

saat iki saat orda bi bekliyosun. Bºyle bi sistem yok. ¥yle. é..¢ok 

kalabalēk. Bi sēralama yok. Biĸey yok. éYani bakēyorum ĸimdi mesela 

adam sonu­ almaya gelmiĸ o da muayene sērasē bekliyo, ºb¿r¿ de 

muayene sērasē bekliyo, randevu almēĸ o da sēra bekliyo, herkes sēra 

bekliyo. Ben bºyle biĸey gºrmedim. Artēk hastaneye gitmek bile 

istemiyorum. Ben d¿n mesela doĵum i­in yani kasēklarēm aĵrēyo 

benim bu sēralar eee aĵrēyodu. Onun i­in bi gidiyim dedim inan 

gittiĵime piĸman oldum. Randevu almēĸtēm, hatta iki ay ºnceden 

randevu almēĸtēm yani gittiĵime piĸman oldum. Bekliyosun orda..ô 

(K4; 29 yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

Kadēnlardan biri, hastaneye yatēĸ ve taburculuk prosed¿rlerinin ­ok fazla 

olmasēndan ve bu nedenle ­ok uzun s¿rmesinden ĸikayet etmektedir. Ortaokul 

mezunu olan bu kadēn, oĵlu merdivenlerden d¿ĸt¿ĵ¿ i­in hastaneye gittiklerini, ­ok 

fazla hastane yatēĸē ve taburculuk prosed¿rleri ile karĸēlaĸtēklarēnē ve bu nedenle 

iĸlemlerin ­ok uzun s¿rd¿ĵ¿n¿ a­ēklamaktadēr. 

Kadēnlardan ikisi, hastanelerdeki hijyen yetersizliĵi probleminden sºz 

etmektedir. Ortaokul mezunu olan bir kadēn,  ºzellikle bir óEĵitim ve Araĸtērma 

Hastanesiônde kullanēlan aletlerin ve muayene masalarēnēn ­ok kirli olduĵunu ifade 

etmektedir. Lisans mezunu olan bir baĸka kadēn ise hastanelerdeki emzirme 

odalarēnēn ­ok k¿­¿k ve hijyen yºn¿nden ­ok yetersiz olduĵunu belirtmekte, k¿­¿k 

bir odanēn i­inde bazē annelerin bebeklerini emzirmeye ­alēĸtēĵēnē, bazēlarēnēn altēnē 

deĵiĸtirdiĵini, ayrēca hasta ve saĵlam bebeklerin bir arada bulunduĵunu ĸu sºzleri ile 

belirtmektedir.   

 

óéVe hastanelerde ºzellikle emziren annelerin odasēnēn ­ok hijyensiz 

olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. ¢ok kºt¿, felaket k¿­¿c¿k bir yer, k¿­¿c¿k 

bir yere ¿­ dºrt kiĸi giriyor. Kimi altēnē deĵiĸtiriyor, kimi emziriyor, 

kimi hasta, susturmaya ­alēĸēyor. K¿­¿c¿k bir yer, hele P. 
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Hastanesininônin ĸuradan daha k¿­¿k, belki siz biliyorsunuzdur. 

Hastanelerin en kºt¿ tarafē oô (K29; 27 yaĸ, lisans mezunu).  

 

Kadēnlardan biri, hastanelerdeki odalarēn ­ok karēĸēk ve yºnlendirmelerin ise 

yetersiz olduĵundan sºz etmektedir. ¥nlisans mezunu olan bu kadēn hastane 

odalarēnēn ­ok karēĸēk olduĵunu, hastane ­alēĸanlarēnēn (sekreter ya da personel) ise 

bu konuda insanlarē doĵru bir ĸekilde ya da yeteri kadar yºnlendirmediklerini 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, eĵitimli bir insan olarak kendisinin bile hastanede aradēĵē yeri 

bulmakta ­ok zorlandēĵēnē, kºyden gelen birinin bu konuda daha ­ok sēkēntē 

­ekeceĵini, bu nedenle hastane ­alēĸanlarēnēn daha ­ok yardēmcē olmasēnēn ya da 

farklē ĸekilde ­ºz¿mlerin bulunmasēnēn gerektiĵini anlatmaktadēr.  

Kadēnlardan biri, hastanelerde kullanēlan bazē cihazlarēn sayēca yetersiz veya 

bozuk olduĵundan sºz etmektedir. Lise mezunu olan bu kadēn hastanelerde (ºrneĵin 

gºz muayenesi i­in) ­ok ºzel cihazlar olduĵunu, ancak bu cihazlar sayēca az ya da 

bazen bozuk olduĵu i­in ­ok sēra beklemek durumunda kaldēklarēnē, bu cihazlardan 

daha fazla olsa hastalēklarēn daha hēzlē tedavi olacaĵēna ve bºylelikle hasta sayēsēnēn 

azalacaĵēna inandēĵēnē ifade etmektedir.    

Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, kamu hastaneleri yerine ºzel hastanelerden 

saĵlēk hizmeti almayē tercih ettiklerinden ve bunun nedenlerinden sºz etmektedir. Bu 

kadēnlar ortaokul, lise ve ºnlisans mezunudur. Kadēnlar, genel olarak kamu 

hastanelerinde (Tēp Fak¿ltesi, Devlet Hastanesi vb.) kalabalēk nedeniyle uzun s¿re 

beklemek zorunda kaldēklarē i­in, doktorlarēn kendileri ile yeteri kadar 

ilgilenmediklerini d¿ĸ¿nd¿kleri i­in, hastaya karĸē tavēr ve davranēĸlarēndan rahatsēz 

olduklarē (konuĸurken y¿z¿ne bakmama, sorulara cevap vermeme ya da azarlar 

tarzda cevap verme gibi) i­in, bazē hastane prosed¿rlerini doĵru bulmadēklarē i­in 

(gebelik muayenesi sērasēnda eĸini muayene odasēna almama, bebeĵin ultrason 

gºr¿nt¿s¿n¿ vermeme), hizmetleri ve olanaklarē daha iyi olduĵu i­in ºzel hastaneye 

gitmeyi tercih ettiklerini a­ēklamaktadēr.  

ASMôlerde Verilen Saĵlēk Bakēmē Hizmetleri: Araĸtērmamēza katēlan 

kadēnlar, ASMôlerden memnuniyet durumlarēndan sºz etmektedir. Kadēnlardan 

bazēlarē, ASMôde verilen hizmetlerden memnun olduklarēndan bahsetmektedir. Bu 

kadēnlar hi­ eĵitim almamēĸ, ilkokul, ortaokul, lise ve ºnlisans mezunudur. Kadēnlar, 

ASM evlerine yakēn olduĵu i­in her istediklerinde gelebildiklerini, aile hekimini ve 
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hemĸiresini sevdiklerini, kendilerine ­ok nazik davrandēklarēnē, onlarla her 

sorunlarēnē rahatlēkla konuĸabildiklerini ve onlardan ºneri alabildiklerini dile 

getirmektedir. Kadēnlardan biri ASMôde verilen hizmetlerden memnuniyetini ĸu 

sºzleri ile a­ēklamaktadēr.  

 

óHe he he he. Burdan ­ohh memnundur. (Burda neler var g¿zel?) 

G¿zel dohtor burda. Dili hoĸtir. Hemĸirenin dili hoĸtir. Fēr­a atmēyor. 

O da ­oh g¿zelô (K17; 39 yaĸ, hi­ eĵitim almamēĸ).      

 

Kadēnlardan bazēlarē, ASMôde verilen hizmetlerden memnun olmadēklarēndan 

sºz etmektedir. Bu kadēnlar ortaokul ve lise mezunudur. 5 yaĸēnda bir ­ocuk annesi 

olan bir kadēn, ­ocuĵu hasta olduĵunda hastanede sēra beklememek i­in ASMôye 

gelmeyi tercih ettiĵini, ancak buradaki doktorun ­ocuk hastalēklarē uzmanē olmadēĵē 

i­in ­ocuĵu y¿zeyel bir ĸekilde muayene ettiĵini ve geri gºnderdiĵini, bu nedenle 

yeteri kadar ilgilenilmediĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, ayrēca ­ocuktan kan alēnmasēnē 

gerektiren durumlarda ASMôde kelebek set bulunmadēĵēnē ve bu gibi nedenlerle 

ASMôde verilen hizmetleri yetersiz bulduĵunu ifade etmektedir. 45 yaĸēnda, 

fibromiyalji rahatsēzlēĵē nedeniyle ­ok fazla aĵrēsēnēn olduĵunu ve bir­ok ila­ 

kullandēĵēnē belirten diĵer bir kadēn ise ASMô nin sadece ila­ yazdērmak i­in 

kullanēlan bir yer olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bunun dēĸēnda hastalandēĵē zaman 

buradaki doktorundan istirahat raporu alamadēĵēnē, s¿rekli kullandēĵē ila­larēn 

raporlarēnē ASMôden ­ēkartamadēĵēnē ve bu nedenlerle burada verilen hizmetleri 

yetersiz bulduĵunu ĸu sºzleri ile dile getirmektedir.  

 

óTabi ki yetersiz yani burasē. Neden bºyle d¿ĸ¿n¿yorum? Ne bileyim 

yani mesela rahatsēzlandēĵēm zaman geleyim ben burada rahatlēkla 

mesela ilacēmē yazdērdēĵēm gibi rahatlēkla raporumu alayēm gideyim 

mesela. Ben bunlarēn sēkēntēsēnē ­ok yaĸēyorum mesela fibromiyalji 

hastasē olarak.  Her ĸey i­in mesela hastaneye gidilmesin diyorum. 

Mesela ne bileyim bir ilacēn raporu en azēndan buradan ­ēksēn, her 

ĸey hastaneye koĸturuyoruz. Yani burasē sadece bir ila­ deposu gibi 

kullanēlēyorô (K30; 45 yaĸ, lise mezunu).  
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Saĵlēk ¢alēĸanlarē ile ilgili Gºr¿ĸler: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, saĵlēk 

kurumlarēnda karĸēlaĸtēklarē saĵlēk ­alēĸanlarē ile ilgili gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿ncelerinden sºz 

etmektedir. 

Kadēnlar, óhastanelerdeô ­alēĸan bazē hemĸirelerin verdikleri saĵlēk bakēmē 

hizmetlerinden memnun kaldēklarēnē a­ēklamaktadēr. Bu kadēnlarēn eĵitim durumu 

ilkokul, ortaokul, lise ve ºnlisanstēr. Kadēnlar, bu hemĸirelerle ihtiya­ duyduklarē her 

ĸeyi rahatlēkla konuĸabildiklerini ve sorularēnē sorabildiklerini, hemĸirelerin 

kendilerini dinlediklerini ve gerekli eĵitimleri verdiklerini,  kan alma vb bakēm 

hizmetlerini sunduklarēnē, doĵum yaptēĵēnda kendisini yalnēz bērakmadēklarēnē, 

bebeĵinin mamasēnē yedirdiklerini, gazēnē ­ēkardēklarēnē, burnunu temizlediklerini, 

t¿m bunlarē yaparken cana yakēn ve g¿lery¿zl¿ davrandēklarēnē ve bu nedenle 

hemĸirelerin sunduklarē hizmetlerden memnun olduklarēnē ifade etmektedir. 

Kadēnlardan biri hemĸirelerden memnuniyetini ĸu sºzleri ile a­ēklamaktadēr.  

 

óHemĸirelerden beklentilerimé Yani ĸeyettiĵim zaman gene onlar da 

bi destek oluyo. Yani ĸeyettiĵim zaman hemen gan alēyolar. Biĸey 

istediĵin zaman bilgisini veriyolar, bi ĸey sºylediĵin zaman. Ne 

biliyim iyi yani, ºyle yani. Baĸka da bilmiyom JJô (K6; 41 yaĸ, 

ilkokul mezunu). 

 

Kadēnlardan bazēlarē, ASMôde ­alēĸan hemĸirelerin verdikleri saĵlēk bakēmē 

hizmetlerinden memnun olduklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar ortaokul ve lise 

mezunudur. Kadēnlar, ASMôdeki hemĸirelerin hastalarē ile g¿zel bir ĸekilde 

ilgilendiklerini, ihtiya­ duyduklarē konularda onlarē bilgilendirdiklerini, ºzellikle 

doĵum sonu dºnemde gebelikten korunma yºntemleri ve enfeksiyonu ºnleme 

kurallarē hakkēnda bilgi verdiklerini, bu dºnemde s¿rekli telefonla arayēp durumlarēnē 

deĵerlendirdiklerini dile getirmektedir.  

Kadēnlardan biri, bazē hemĸirelerin hastalarēnē yeteri kadar 

ºnemsemediklerinden ve ilgilemediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnēn eĵitim 

durumu ortaokuldur. 9 ay ºnce doĵumunu yaptēĵē bir óKadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve 

Araĸtērma Hastanesiônin doĵum sonu kliniĵindeki hemĸirelerin hastalarē ile 

ilgilenmediklerini, hastalara yºnelik tutum ve davranēĸlarēnēn g¿zel olmadēĵēnē ve 
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annelere bebeklerini almalarē konusunda emir verir tarzda ve baĵērarak toplu ­aĵrēda 

bulunduklarēnē belirtmektedir.  

Kadēnlar, óhastanelerdeô ­alēĸan bazē doktorlarēn verdikleri saĵlēk bakēmē 

hizmetlerinden memnun olduklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar ortaokul ve lise 

mezunudur. Lise mezunu kadēn, anemi sorunu nedeniyle gittiĵi bir devlet 

hastanesindeki dahiliye doktorunun tedaviden ºnce anemiye sebep olan faktºrleri 

bulmak istediĵini belirttiĵini, bu nedenle bu dahiliye doktoruna ­ok saygē 

duyduĵunu, onun bilgisine ve deneyimine g¿vendiĵini a­ēklamaktadēr. Ortaokul 

mezunu kadēn ise k¿­¿k oĵlunun kalbinde delik olduĵunu, bu nedenle uzun s¿re 

ameliyat edilmeden ila­ tedavisi gºrd¿ĵ¿n¿, 3 yēl ºnce kendi imkanlarē ile araĸtērēp 

bulduklarē bir óTēp Fak¿ltesi Hastanesiôndeki doktorun ise oĵlunu ameliyat ettiĵini 

ve ĸu anda saĵlēk durumunun iyi olduĵunu, bu nedenle bu doktorun bilgi ve 

deneyiminin iyi olduĵunu d¿ĸ¿nd¿klerini ve ondan aldēklarē hizmetten memnun 

olduklarēnē ifade etmektedir.  

Kadēnlar, bazē doktorlarēn hastalarēnē yeteri kadar ºnemsemediklerinden ve 

ilgilemediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar hi­ eĵitim almamēĸ, ilkokul, 

ortaokul, lise, ºnlisans ve lisans mezunudur. Kadēnlar, doktorlarē hem verdikleri 

bakēm hizmetleri hem de iletiĸim tarzlarē yºn¿nden deĵerlendirmektedir. Kadēnlar 

bakēm hizmetleri yºn¿nden doktorlarēn; ­ok acil olsa bile onlarē umursamadēklarēnē, 

hastaya ­ok az zaman ayērdēklarēnē ve bir an ºnce iĸini bitirip gitmeyi d¿ĸ¿nd¿klerini, 

kadēnēn sºylediklerini dinlemedikleri i­in yanlēĸ test yaptērdēklarēnē veya yanlēĸ 

yºnlendirdiklerini, kadēndan bilgi almak i­in hi­ soru sormadēklarēnē, fiziksel 

muayene etmediklerini ve doĵrudan re­ete yazdēklarēnē, hastanēn sorularēna cevap 

vermek istemediklerini, herhangi bir soruya cevap vermesi i­in baĸkasēna 

yºnlendirdiklerini ve yeteri kadar a­ēklama yapmadēklarēnē belirtmektedir. Kadēnlar 

iletiĸim tarzlarē yºn¿nden doktorlarēn; konuĸurken hastanēn y¿z¿ne bakmadēklarēnē, 

­ok resmi davrandēklarēnē, sert ve azarlayēcē bir tarzda iletiĸim kurduklarēnē, kadēnēn 

sºylediklerini dinlemediklerini, dikkate almadēklarēnē ya da iĸine karēĸma olarak 

deĵerlendirdiklerini, hasta soru sorduĵunda sēkēldēĵēnē gºsteren davranēĸlar 

sergilediklerini ya da azarlayarak cevap verdiklerini, hastaya karĸē (­ok ­ocuk sahibi 

olduĵu i­in) ºnyargēlē ve aĸaĵēlayēcē davrandēklarēnē, 3-4 saat acil serviste bekletip 

daha sonra baĸka bir hastaneye gitmesini sºylerken ­ok rahatsēz edici bir tavēr 
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takēndēklarēnē dile getirmektedir. Kadēnlar, nasēl bir muamele ile karĸēlaĸacaklarēnē 

bilemedikleri i­in hastaneye gitmekten ­ekindiklerini, rahat ve doĵru bir iletiĸim 

kuramadēklarē i­in bir­ok ĸeyi anlayamadēklarēnē, doktorlar hastalarēnē g¿zel bir 

ĸekilde dinlemedikleri i­in tekrar gitmek zorunda kaldēklarēnē ve zaman kaybēna 

sebep olduklarēnē, bu nedenle doktorlarēn hastalarēnē iyi bir ĸekilde dinlemesinin ve 

doĵru ĸekilde, doĵru yere yºnlendirmesinin gerektiĵini belirtmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē ise genel olarak saĵlēk ­alēĸanlarēnēn hastalarēnē yeteri 

kadar ºnemsemediklerinden ve ilgilenmediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar 

ilkokul, ortaokul, lise ve ºnlisans mezunudur. Kadēnlar, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn 

hastalarēnē yeteri kadar ºnemsemediklerini ve onlarla ilgilenmediklerini, kendi 

aralarēnda bile birbirleriyle olan iletiĸimlerinin kºt¿ olduĵunu, hastalara iyi 

davranmadēklarēnē, onlarla azarlar ĸekilde ve emir verir tarzda konuĸtuklarēnē, 

jinekolojik muayeneye hazērlanērken anlayēĸ ve sabēr gºstermediklerini, aĸaĵēlayēcē 

ve hakaret i­eren sºzler sarf ettiklerini dile getirmektedir. Kadēnlardan biri, bir 

óKadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiôndeki jinekolojik muayene sērasēnda 

saĵlēk ­alēĸanlarēndan gºrd¿ĵ¿ olumsuz muameleyi ĸu ĸekilde a­ēklamaktadēr.  

 

óéHastanelere falan gittiĵimde hi­ iyi davranmēyorlar zaten.  Zekai 

Tahirôi bilirsiniz siz de hocam. Orasē ­ok kºt¿yd¿ ilk baĸta. Zaten 

s¿rekli bir de azarlēyorlardē. Kadēnlara falan mesela hi­ iyi 

davranmēyorlar. Mesela konuĸurken mesela yani ne bileyim onu iyice 

anlaman lazēm. Mesela o samimiyetliĵini gºstermesi lazēm bir 

doktorun. Ama hi­ kimse de ºyle yok. Azarlayarak óĸunu yap bunu yap 

bºyle yap, ĸuraya oturô. Mesela alt konusunda, alt tedavisi yapēlērken 

bile aĸērē derece soĵuklar. Hani kºt¿ler. Yok ĸºyle oturacaksēn, yok 

bºyle oturacaksēn. Sanki ben ilk defa, y¿z defa mē oturuyorum oraya. 

Otururken falan aĸērē derecede ­ok ĸey yapēyolar. Kēzēyolar yani ­ok 

tersler o konuda. Hi­ memnun deĵilim yani. Kendilerini d¿zeltsinlerô 

(K22; 22 yaĸ, ortaokul mezunu).  
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Saĵlēk Bakēmē Hizmetleri Ķle Ķlgili ¥nerileri 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ¿lkemizdeki saĵlēk bakēm hizmetleri ile ilgili 

ºnerilerinden sºz etmektedir. Kadēnlarēn, hastaneler ve ASMôlerde verilen saĵlēk 

bakēmē hizmetleri ve saĵlēk ­alēĸanlarē ile ilgili ºnerileri bulunmaktadēr.   

Hastaneler ile ilgili ¥nerileri: Kadēnlar, óhastanelerdekiô saĵlēk bakēm 

hizmetleri ile ilgili ºnerilerini a­ēklamaktadēr. Gºr¿ĸ¿len kadēnlardan bazēlarē, kamu 

hastanelerinin hijyen, konfor ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn kiĸilerarasē iletiĸimi yºn¿nden 

ºzel hastanelere benzer bir hizmet anlayēĸēna sahip olunmasēnē istediklerinden 

bahsetmektedir. Bu kadēnlar lise mezunudur. Kadēnlar, devlet hastanelerinin de ºzel 

hastaneler gibi daha temiz olmasēnēn, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn hastalar ile daha iyi bir 

iletiĸim tarzē i­erisinde olmasēnēn ve daha kaliteli hizmet vermesinin gerektiĵini ifade 

etmektedir. Kadēnlardan biri kamu hastanelerinden bu beklentilerini ĸu ĸekilde 

a­ēklamaktadēr. 

 

ó¥nerilerim neler? Devlet hastanelerinin daha iyi ĸartlarda olmasēnē 

isterdim. Daha hijyenik olmasēnē isterdim. Yani devlet 

hastanelerindeki insanlara insan gibi davranēlmēyo bence. Farklē 

ĸekilde davranēlēyo. Bi ses y¿kseltiyolar, y¿z¿ne bakmēyolar, biĸey 

sorduĵunda ben bi­ok kez denk geldim ama ilgilenmiyolar, doktora 

biĸey soruyosun y¿z¿ne bakmēyo. Tersleyebiliyo. Oysaki hi­ bi hakkē 

yok buna ­¿nk¿ o doktor da o insanlar sayesinde parasēnē kazanēyo. 

Iēēēēē yani ºzel hastanelere gerek kalmamalē diye d¿ĸ¿n¿yorum hani o 

kadar fazla. Tamam ºzel hastaneler kadar da olamaz devlet hastanesi. 

Ama daha iyi ĸartlarda da olabilir diye d¿ĸ¿n¿yorum yaniô (K1; 24 

yaĸ, lise mezunu).  

 

Ķlkokul mezunu bir kadēn ise ºzel hastanelerle bir kēyaslama yapmamakla 

birlikte kamu hastanelerinin ameliyathane, hasta odasē gibi birimlerinin daha temiz 

ve gerektiĵinde steril olmasēnē istediĵinden bahsetmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, ĸehirdeki bir­ok hastanede her zaman aĸērē bir yoĵunluk 

olduĵundan, bu nedenle muayene olmak vb. hizmetleri almakta s¿rekli sēkēntē 

yaĸadēklarēndan ve hatta hizmet alamadēklarēndan, bu sorunun ­ºz¿lmesini 
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istediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar ortaokul ve ºnlisans mezunudur. 

¥nlisans mezunu olan kadēn ¿lkemizin baĸkenti olan bir b¿y¿kĸehirde yaĸadēĵēmēz 

i­in, buradaki hastanelerde aĸērē bir yoĵunluk ve kalabalēk olduĵunu, bir ¦niversite 

Hastanesi ya da Kadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesinden hizmet alabilmek 

i­in en yakēn bir ay sonraya randevu alēnabildiĵini ya da hi­ hizmet alēnamadēĵēnē, bu 

sorunun devlet ve hastane yºnetimleri tarafēndan ­ºz¿lmesinin gerektiĵini dile 

getirmektedir. Ortaokul mezunu ve 24 haftalēk gebe olan kadēn ise Kadēn Saĵlēĵē 

Eĵitim ve Araĸtērma hastanelerinde gebe kadēnlarēn  (Nonstres test) NST uygulamasē 

i­in ­ok fazla sēra beklemek durumunda kaldēklarēnē, bu nedenle NST odasē sayēsēnēn 

arttērēlabileceĵini ĸu ĸekilde ifade etmektedir.  

 

óé¢¿nk¿ yani ger­ekten mesela bi oda varsa bi oda daha olmasē 

gerektiĵini d¿ĸ¿n¿yorum mesela. ¥zellikle kadēnlar ­ok bekliyo NST 

sērasēnda. Aĸērē derecede ­ok bekliyo. Sēra ­ok bekliyolar mesela. Yani 

ne bileyim. Yani bunlarē d¿ĸ¿n¿yorumô (K11; 29 yaĸ, ortaokul 

mezunu). 

 

Kadēnlardan bazēlarē, devletin saĵlēk hizmetlerine daha fazla b¿t­e 

ayērmasēnēn gerektiĵinden sºz etmektedir.  Bu kadēnlar ilkokul ve lise mezunudur. 

Kadēnlar bºylelikle hastanelerin tēbbi te­hizat ve malzeme eksiĵinin 

tamamlanmasēnē; doktor sayēsēnēn daha fazla olmasēnē istediklerini dile getirmektedir.  

Kadēnlardan biri, Kadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi gibi kadēnlarēn 

saĵlēk hizmeti aldēĵē yerlerde erkeklerin bulunmamasēnē istediĵinden sºz etmektedir.  

Ortaokul mezunu olan bu kadēn Kadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma hastanelerinde 

daha iyi bir saĵlēk bakēm hizmetinin olmasēnēn gerektiĵini, ayrēca bunun gibi daha 

­ok kadēnlarēn hizmet aldēĵē hastanelerde erkeklerin bulunmamasēnēn gerektiĵini 

belirtmektedir.  

ASMôler ile ilgili ¥neriler: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ASMôlerdeki 

saĵlēk bakēm hizmetleri ile ilgili ºnerilerinden sºz etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē ASMôlerin, toplumun saĵlēkla ilgili eĵitilmesi 

konusunda daha aktif olmasēnē istediklerini dile getirmektedir. Bu kadēnlar lise ve 

ºnlisans mezunudur. Lise mezunu olan kadēn, bilbordlarda ya da afiĸlerde saĵlēkla 

ilgili bilgiler gºrmek ve saĵlēkla ilgili yeni geliĸmelerden haberdar olmak istediĵini, 
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ASMôlerin ise bu konularda bilgiyi insanlara ulaĸtērmasēnēn gerektiĵini 

belirtmektedir.  Kadēnlardan biri, erkeklerin saĵlēk kurumlarēna gitmeye ve saĵlēk ile 

ilgili konularē ºĵrenmeye ­ok a­ēk olmadēklarēnē, bu nedenle kadēnlarēn saĵlēk 

konularēnda eĵitilmesinin ­ok ºnemli olduĵunu, bºylelikle eĸlerine de yardēmcē 

olabileceklerini ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.  

 

óA­ēk­asē eee gidildiĵi zaman hani bi bayan olarak sºyl¿yorum 

erkekte kapalē kutu. Erkekler ­ok fazla eee ĸey deĵil. Paylaĸmēyoé 

Ben onu gºrd¿m. ¢ok nadirdir. Hep arkadaĸ ­evresinden anladēĵēm 

kadarēyla ya da b¿y¿klerinden bilmem nelerinden ºĵrendiĵi kadarēyla 

paylaĸēyolar. Ama kadēnlar bu konuda ­ok yetiĸtirilmeli diye 

d¿ĸ¿n¿yorum. Bilgi sahibi olmalē. Ki eĸine de bu konuda bence biraz 

yardēmcē olabilir. ¢¿nk¿ her ne kadar erkek ­ok rahat bilmem ne 

dense de bence tam tersi. Kadēn aslēnda daha rahat kendini ifade 

edebiliyo. Daha rahat da ihtiya­larēnē sºyleyebiliyo. Daha rahat da 

gidebiliyo hastanelere, saĵlēk kuruluĸlarēna. Erkeĵin ben ĸurda hi­ 

gºrm¿yorum ki erkek gelip de bºyle bi rahatsēzlēĵēm var. Ya da bi 

saĵlēk kuruluĸuna gittiĵine ben hi­ ĸahit olmadēm. ¢ok afakidir yani 

gidenô (K12; 46 yaĸ, ºnlisans mezunu). 

 

Kadēnlardan biri, ASMôde Kadēn Hastalēklarē alanēnda uzman ókadēnô bir 

doktorun olmasēnē istediĵinden bahsetmektedir. Ortaokul mezunu olan bu kadēn, 

ºzellikle jinekolojik sorunlar ve cinsellikle iliĸkili konularda bir erkek doktorla 

konuĸmak ya da muayene olmak istemediĵini, eĵer kadēn bir doktor olursa kendisini 

daha rahat ifade edebileceĵini ve muayene olabileceĵini a­ēklamaktadēr.   

Kadēnlardan biri, bazē laboratuar tetkiklerinin ASMôde yapēlabilmesini 

istediĵinden sºz etmektedir. Lise mezunu olan bu kadēn, bazē laboratuar tetkikleri 

i­in ASMôde kan alēndēĵēnē ve bu kanēn tetkik i­in hastaneye gºnderildiĵini, oysa 

ASMôde de bu tetkiklerin yapēlabilmesinin gerektiĵini ifade etmektedir.  

Saĵlēk ¢alēĸanlarē ile ilgili ¥nerileri: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, 

ósaĵlēk ­alēĸanlarēô ile ilgili bazē ºnerilerinden bahsetmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, ósaĵlēk ­alēĸanlarēnēnô hastalarē ile daha ­ok 

ilgilenmelerini ve daha iyi davranmalarēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu 
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kadēnlar ilkokul, ortaokul, lise ve ºnlisans mezunudur. Kadēnlar, saĵlēk 

­alēĸanlarēndan ilgilenmeyen bir tavēr, asēk bir surat, kēzma, azarlama, baĵērma, 

­aĵērma gibi davranēĸlar gºrmek istemediklerini, hastalarē ile daha ­ok 

ilgilenmelerini, daha ºzverili ­alēĸmalarēnē ve daha vicdanlē, g¿lery¿zl¿, sabērlē ve 

anlayēĸlē davranmalarēnē beklediklerini; sorulara g¿zel bir ĸekilde ve tatmin edici 

yanēt vermelerini ya da a­ēklama yapmalarēnē istediklerini; tēbbi terimler 

kullanmadan hastanēn anlayabileceĵi bir ĸekilde konuĸmasēnē beklediklerini dile 

getirmektedir. Kadēnlardan biri saĵlēk ­alēĸanlarēndan bu beklentilerini ĸu ĸekilde 

a­ēklamaktadēr.  

 

óValla hemĸirelerden de beklentimiz; soru sorulduĵu zaman tatmin 

edici cevaplar vermesi. ¥yle.. G¿ler y¿zl¿ olmalarē é..Doktor da aynē 

ĸekilde.. Sabērlē olmasē, anlayēĸlē olmasē, anlatēmē g¿zel olmasē, 

anlayacaĵēmēz dilde konuĸmasē, tēp dilinde deĵil de bizim 

anlayacaĵēmēz dilde anlatmasēô (K32; 42 yaĸ, lise mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, ódoktorlarēnô hastalarē ile daha ­ok ilgilenmelerini ve 

daha iyi davranmalarēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar ilkokul, ortaokul 

ve lise mezunudur. Kadēnlar, uykusundan kaldērēldēĵē i­in sinirlenen, baĵēran ­aĵēran, 

hasta ĸikayetini anlatērken y¿z¿ne bakmayan, soru sormayan, muayene etmeyen, 

sadece ĸikayetini dinleyip re­ete yazan doktorlar istemediklerini; daha anlayēĸlē, 

ēlēmlē, sabērlē ve derdini anlatabilecekleri doktorlarēn olmasēnē istediklerini ifade 

etmektedir. Bu kadēnlar, doktordan, hastalēĵē ya da durumu hakkēnda kendisine 

a­ēklama yapmasēnē ve nelere dikkat etmesinin gerektiĵini kendisine anlatmasēnē 

beklediklerini belirtmektedir. Ķlkokul mezunu ve 49 yaĸēnda bir kadēn s¿rekli 

hastalandēĵēnē ancak doktorlar ókºt¿ biĸey dicekler korkusuylaô hastaneye gitmeye 

­ekindiĵini, bu nedenle onlardan sadece g¿lery¿z ve anlayēĸ beklediĵini dile 

getirmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, óhemĸirelerinô hastalarē ile daha ­ok ilgilenmelerini ve 

daha iyi davranmalarēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar ilkokul, lise ve 

ºnlisans mezunudur. Kadēnlar, hem iyi hem de kºt¿ tavērlar sergileyen hemĸirelerin 

olduĵunu, ancak b¿t¿n hemĸirelerin hastalarēna iyi davranmalarēnē istediklerini, 

hastalarēna daha ­ok ilgi gºstermelerini, ºzellikle yaĸlēlar daha az bilgi sahibi 
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olduklarē i­in onlarla daha ­ok ilgilenmelerini ve daha anlayēĸlē davranmalarēnē, g¿ler 

y¿zl¿ olmalarēnē, doĵru yºnlendirmelerini beklediklerini ifade etmektedir.  

Kadēnlardan biri, hastanede kaldēklarē ve saĵlēk bakēmē hizmetleri aldēklarē 

s¿rece aynē doktordan veya saĵlēk ­alēĸanēndan o hizmeti almayē s¿rd¿rmeyi 

istediĵinden bahsetmektedir. Lise mezunu olan bu kadēn ayaktan ya da yatarak tedavi 

i­in hastaneye gittiĵinde tek bir doktordan hizmet almak istediĵini ve farklē doktorlar 

tarafēndan deĵerlendirilmek ve hizmet almak istemediĵini dile getirmektedir.  

Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmetleri Ķle Ķlgili Gºr¿ĸleri 

Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmeti Almayē Etkileyen Faktºrler: 

Araĸtērmamēza katēlan ve karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, 

gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almalarēnē etkileyen faktºrlerden sºz etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almalarēnē etkileyen 

en ºnemli faktºr¿n óeĸleriô olduĵundan bahsetmektedir. Bu kadēnlardan biri ortaokul 

mezunu ve daha ºnce kondom kullanmēĸ, biri ise lise mezunu ve daha ºnce RĶA ile 

gebelikten korunmuĸtur. Daha ºnce kondom ile gebelikten korunduklarēnē belirten 

kadēn eĸinin kondom kullanmak istemediĵini, RĶA ile gebelikten korunan kadēn ise 

eĸinin etkili bir yºntem ile gebelikten korunmasēna izin vermediĵini a­ēklamaktadēr. 

Daha ºnce RĶA taktērmēĸ olan kadēn, bunu eĸinden gizli yaptēĵēnē ve tekrar etkili bir 

yºntemle gebelikten korunmaya karar verirse yine aynē ĸekilde eĸine bilgi 

vermeyeceĵini dile getirmektedir.  

Kadēnlardan ikisi, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almalarēnē óekonomik 

durumlarēô ve ó­ocuk sayēsēô gibi birbiriyle iliĸkili ailevi faktºrlerin 

etkileyebileceĵinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar ortaokul ve ºnlisans mezunudur. 

Ortaokul mezunu olan kadēn, ekonomik durumlarēnēn iyi olmadēĵēn belirtmekte ve 5 

­ocuĵu bulunmaktadēr. Bu kadēn evliliĵi s¿resince RĶA, oral kontraseptif ve 

enjeksiyon yºntemleri ile gebelikten korunmayē denediĵini, ancak yan etkileri 

nedeniyle bu yºntemleri kullanmayē bēraktēĵēnē a­ēklamaktadēr. 1 yaĸēnda olan son 

­ocuĵunu emzirmeyi bēraktēktan sonra t¿plerini baĵlatmayē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ 

vurgulamaktadēr.  ¥nlisans mezunu olan kadēn ise iki ­ocuk sahibi ve ekonomik 

durumunun yetersiz olduĵunu belirtmektedir. Gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti 
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almayē etkileyecek en ºnemli faktºr¿n ailenin maddi durumu olduĵunu vurgulamakta 

ve diĵer bazē ailesel faktºrlerin de etkili olabileceĵini dile getirmektedir.  

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almayē etkileyen 

faktºrlerin óeĸin tutumuô, ó­evredeki insanlarô ve ókadēnēn fiziksel saĵlēk durumuô 

olduĵunu ĸu sºzleri ile a­ēklamaktadēr.  

 

óFaktºr olarak bi kere eĸin yaklaĸēmē,  bir eĸ. Ondan sonra ­evre ve 

artē fiziki yapē. Yani bi rahatsēzlēĵē var mē, ne hissediyosun? Ben kendi 

adēma mesela rahatsēz olmasaydēm spiralden ya da haptan belki o 

ĸekilde o tedaviyle s¿rekli gidicektim yani. O yºntemi uygulayacaktēm. 

Ama naptēm hem spiralden rahatsēzlēk duydum hem haptan rahatsēzlēk 

duydum. Dolayēsēyla baĸka bi arayēĸ i­ersine girdim. Bu ĸekildeé 

Ama yēllarca spiralle korunmayē tercih eden insanlar var. Ben 

biliyorum yani ­evremde ­ēkarttērēyo, atēyorum yarasēnē tedavi 

ettiriyo, tekrar spiral taktērēyo gibi.  Bu yºntemi uygulayan insanlar 

var. Hap yºntemini de uygulayan insanlar var. Yani s¿rekli aynē 

yºntemle duranô (K12; 46 yaĸ, ºnlisans mezunu).  

 

Bu kadēn, ilk doĵumundan sonra 8 yēl RĶA ile gebelikten korunduĵunu, ikinci 

doĵumundan sonra taktērdēĵē RĶAônēn ise aĵrē ve kanama ile birlikte yerinden 

d¿ĸt¿ĵ¿n¿ belirtmektedir. Daha sonra 6 ay boyunca oral kontraseptif kullanan bu 

kadēn uyku hali, uyuĸukluk, kilo alma, cinsel isteksizlik sorunlarē nedeniyle hap 

kullanmayē bēraktēĵēnē a­ēklamaktadēr. Kēsa bir s¿re kondom ile gebelikten 

korunmayē denediklerini belirten bu kadēn, kondomun eĸinin ve kendisinin cinsel 

memnuniyetini olumsuz etkilediĵini ve bu nedenle kullanmak istemediklerini dile 

getirmektedir. Bu kadēn, son 14 yēldēr bir arkadaĸēndan ºĵrendiĵi takvim+geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmaya devam ettiĵini belirtmektedir. T¿m bu nedenlerle, 

etkili gebelikten korunma yºntemlerinin kadēnēn saĵlēĵē ¿zerindeki etkisi; gebelikten 

korunma yºntemlerinin se­imi ya da saĵlēk ¿zerine etkilerine yºnelik eĸin yaklaĸēmē 

(kadēnēn yaĸadēĵē yan etkiler, kadēnēn eĸiyle birlikte olmak istememesi ya da cinsel 

memnuniyetsizlik yaratan yºntemlere bakēĸ a­ēsē yºn¿nden)  ve ­evredeki insanlarēn 

gebelikten korunma se­imleri ya da etkili yºntemlerle ilgili olumlu ya da olumsuz 
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deneyimlerinin bir ailenin etkili bir yºntemle gebelikten korunmasēnē etkileyebilecek 

faktºrler olduĵunu belirtmektedir.    

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almalarēnē etkileyen 

en ºnemli faktºr¿n óistemeden gebe kalmakô ya da ógebelik ĸ¿phesi yaĸamakô 

olacaĵēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlardan biri ilkokul mezunu ve daha ºnce etkili 

bir yºntemle gebelikten korunmamēĸtēr. Diĵeri ise ortaokul mezunu, daha ºnce RĶA 

ve kondom yºntemleri ile gebelikten korunmuĸ, 3 yēldēr ise geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunmaktadēr. Kadēnlarēn ikisi de evlilikleri s¿resinde istenmeyen bir 

gebelik yaĸamadēĵēnē belirtmektedir. Ķlkokul mezunu olan kadēn, ancak gebe kalērsa 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmayē d¿ĸ¿nebileceĵini, ancak bºyle bir ihtimali 

aklēna bile getirmek istemediĵini belirtmektedir. Ortaokul mezunu olan kadēn ise, 

ancak gebe kaldēĵēndan ĸ¿phelenirse, ºnce ASMôye gelerek gebelik testi 

yaptēracaĵēnē, eĵer gebe deĵilse hastaneye baĸvurarak etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmayē d¿ĸ¿neceĵini a­ēklamaktadēr.   

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almayē etkileyen en 

ºnemli faktºr¿n bu konuda óbilin­li olmakô olduĵundan bahsetmektedir. Bu kadēnlar 

ilkokul, ortaokul, lise ve lisans mezunudur. 26 yaĸēnda, lisans mezunu ve daha ºnce 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan bir kadēn, eĸinin ve kendisinin 

gebelikten korunma konusunda biraz bilin­siz davrandēklarēnē, ­ocuĵun geleceĵini 

fazla d¿ĸ¿nmeden kaderci bir yaklaĸēm sergilediklerini ĸu sºzleri ile dile 

getirmektedir.  

 

óYok aslēnda. Yani eĸim de ben de biraz belki bilin­siz davranēyoruz. 

Yani belki de ger­ekten hani ­ocuĵuna gelecek vadetmen lazēm. Ama 

biz biraz daha hani olsun nasēl olsa Allah rēzkēnē verir bi ĸekilde b¿y¿r 

gºz¿yle baktēĵēmēzdan heralde yani ºyle yeterince korunmayē tercih 

etmiyoruz, neden bilmiyoruméô (K9; 26 yaĸ, lisans mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē,  gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almamasēnēn 

tamamen kendi hatasē olduĵunu, ASMôye gelip saĵlēk ­alēĸanlarēna soru sormadēĵēnē 

ve bu konuda bir ĸey yapmadēĵēnē ve bu konuyu ihmal ettiĵini ifade etmektedir. 27 

yaĸēnda, lisans mezunu ve daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmadēĵēnē 

belirten bir kadēn, bazē insanlarēn gebelikten korunma konusunu ­ok 
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ºnemsemediklerini, ­ocuk doĵurduktan sonra onu ­ºpe bile atabildiklerini, bunun 

yerine bir saĵlēk kurumuna gidip gebelikten korunmayē tercih edebilecek iken, 

bilin­siz olduklarē i­in bu ĸekilde davrandēklarēnē, gebelikten korunma konusunda 

bireylerin kendilerinin de bilin­li davranmalarēnēn gerektiĵini, tek baĸēna saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn bu konuda bir ĸey yapamayacaĵēnē dile getirmektedir. Bazen kondom 

bazen geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunan bazē kadēnlar ise, kendilerinin 

gebelikten korunmaya yºnelik saĵlēk gereksinimlerinin karĸēlanmadēĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿kleri, eĵer bu konularē araĸtērmacē ile daha ºnce konuĸmuĸ olsaydē ya da bir 

doktor ya da hemĸire kendisini biraz yºnlendirseydi, bazen kondom bazen de geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunmak zorunda kalmayacaklarēnē, daha bilin­li bir 

ĸekilde ve daha etkili olarak gebelikten korunmuĸ olacaklarēnē ifade etmektedir.  

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almasēnē etkileyen bir 

faktºr¿n ósaĵlēk ­alēĸanlarēna g¿venmekô olduĵundan bahsetmektedir. Daha ºnce 

oral kontraseptif, RĶA ve kondom yºntemleri ile gebelikten korunduĵunu belirten bir 

kadēn, gebe kalmaktan ­ok korktuĵu i­in gebelikten nasēl korunacaĵēnē ASMôdeki 

saĵlēk ­alēĸanlarē ile konuĸmayē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, ancak daha ºnce ileri bir yaĸta 

olmasēna raĵmen kendisine oral kontraseptif verdikleri ve bu nedenle hipertansiyon 

hastalēĵē ortaya ­ēktēĵē i­in, tekrar saĵlēk ­alēĸanlarē ile gebelikten korunma 

konusunda konuĸmaya cesaret edemediĵini ĸu sºzleri ile ifade etmektedir.  

 

óDediĵim gibi. Ķlk baĸta biĸey oldu. Hi­ danēĸma felan yani korkuyla 

ben de yani d¿ĸ¿n¿yodum hani nasē yapabilirim falan diye bi 

danēĸiyim diye saĵlēk ocaĵēna. Cesaret edemedim. Cesaretim olmadē. 

(Ne zaman bu?) Yenilerde. Hani bi soriyim dedim bu d¿zensizliĵimden 

dolayē ama cesaretim olmadē. (Neden cesaretin olmadē N. Hanēm?) 

Ķĸte o tansiyon olayēndan sonra..ô (K10; 49 yaĸ, ilkokul mezunu). 

 

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti almasēnē etkileyen bir 

faktºr¿n óASMôde uygun teknik donanēm ve malzemelerin olmasēô olduĵundan 

bahsetmektedir. 36 yaĸēnda, ilkokul mezunu olan ve 4 yēldēr gebelikten hi­bir ĸekilde 

korunmayan bu kadēn daha ºnce RĶA ile gebelikten korunmuĸ ve ASMônin AP 

polikliniĵini ilk defa gºrm¿ĸ bir kadēn olarak, burada AP polikliniĵi ve jinekolojik 
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muayene masasēnēn bulunmasēnēn ­ok hoĸuna gittiĵini, hastane uzak olduĵu i­in her 

zaman oraya gitmenin m¿mk¿n olmadēĵēnē ifade etmektedir.    

Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmetlerinin Verildiĵi Yerler: 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ógebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin verildiĵi 

yerlerô ile ilgili gºr¿ĸlerinden bahsetmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin verildiĵi 

yerler ile ilgili gºr¿ĸleri sorulduĵunda, sadece bu hizmetlerin verildiĵi bazē yerleri 

bildiklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlardan biri daha ºnce etkili bir yºntemle 

gebelikten korunmamēĸ, ikisi ise daha ºnce kondom ile gebelikten korunmuĸtur. 

Daha ºnce kondom kullandēklarēnē belirten kadēnlar, gebelikten koruyucu saĵlēk 

hizmetlerinin hastanelerin AP polikliniklerinde ve ASMôlerde verildiĵini 

belirtmektedir. Daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan kadēn ise 

etkili gebelikten korunma yºntemlerinin ASM ve eczanelerden temin edilebildiĵini 

bildiĵini, hastanelerden temin edilip edilmediĵi konusunda bir fikrinin olmadēĵēnē ve 

daha ºnce bºyle bir hizmet almadēĵē i­in bu yerlerle ilgili bir deĵerlendirme 

yapamadēĵēnē a­ēklamaktadēr.   

Kadēnlardan biri, daha ºnce bºyle bir hizmet almadēĵē i­in gebelikten 

koruyucu saĵlēk hizmetlerinin verildiĵi yerlerle ilgili bir deĵerlendirme 

yapamayacaĵēnē dile getirmektedir. Bu kadēn lise mezunu ve bazen kondom ile 

gebelikten korunmaktadēr. Bir arkadaĸēndan duyduĵu kombine enjeksiyon yºntemi 

ile gebelikten korunmayē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin verildiĵi ASM ile 

ilgili olumlu gºr¿ĸlerinden sºz etmektedir. Lise mezunu ve daha ºnce RĶA ile 

gebelikten korunduĵunu belirten bu kadēn, gebelikten korunma konusunda daha ºnce 

sadece ASMôdeki hemĸiresi ile gºr¿ĸt¿ĵ¿n¿ ve burada almēĸ olduĵu hizmetten 

memnun olduĵunu dile getirmektedir. Kadēn, 3 yēl ºnce bir arkadaĸēnēn tavsiyesi ile 

taktērdēĵē RĶAôyē aĵrē ve aĸērē kanama nedeniyle ­ēkartmak durumunda kaldēĵēnē 

a­ēklamaktadēr. 16 ay ºnce yaptēĵē ikinci doĵumunda sonra ASMôdeki hemĸiresi ile 

gebelikten korunma hakkēnda konuĸtuĵunu belirten bu kadēn, bu s¿re­te s¿rekli geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunmuĸtur.   

Kadēnlardan bazēlarē ise, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin verildiĵi 

bazē yerlerle ilgili olumsuz gºr¿ĸlerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlardan biri 
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ºnlisans mezunu ve daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ, biri 

ortaokul mezunu, daha ºnce RĶA, oral kontraseptif ve enjeksiyon yºntemleri ile 

gebelikten korunmuĸ, biri lise mezunu ve daha ºnce RĶA, kondom ve enjeksiyon 

yºntemleri ile gebelikten korunmuĸ, biri ise ortaokul mezunu, daha ºnce oral 

kontraseptif ve kondom yºntemlerini kullanmēĸtēr. ¥nlisans mezunu ve daha ºnce 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan kadēn, daha ºnce gebelikten 

koruyucu saĵlēk hizmeti almak ¿zere bir óKadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma 

Hastanesiônin AP polikliniĵine gittiĵini, oradaki doktordan deri altē kaps¿l¿ hakkēnda 

bilgi almak istediĵini, ancak doktor kendisini doĵrudan RĶA ile gebelikten 

korunmaya yºnlendirince, deri altē kaps¿l¿ hakkēnda bilgi almadan oradan ayrēldēĵēnē 

ifade etmektedir. Diĵer ¿­ kadēn ise ASMôde RĶA taktēramamaktan ve bunun i­in 

hastaneye gitmek zorunda olduklarēndan ĸikayet etmektedirr. Bu kadēnlar, ASMônin 

evlerine yakēn olduĵunu, buradaki saĵlēk ­alēĸanlarē ile daha sēcak iliĸkiler i­inde 

olduklarē i­in her ĸeyi konuĸabileceklerini ve sorunlarēnē anlatabileceklerini, bu 

nedenle ASMôde RĶA taktērabilmek ve kontrol izlemlerini yaptērabilmek istediklerini 

belirtmektedir. Daha ºnce doĵum kontrol hapē ve kondom yºntemlerini kullandēĵēnē 

belirten bir kadēn kendisinin utandēĵē i­in gebelikten korunma konusunu kimse ile 

konuĸmadēĵēnē, ancak ­evresindeki insanlardan eskiden RĶAônēn Saĵlēk ocaklarēnda 

taktērēlabildiĵini, ĸu anda ASMôlerde RĶA taktēramamaktan ve bunun i­in 

hastanelerin AP polikliniklerine gitmek durumunda kalmaktan ĸikayet ettiklerini, 

ASMôlerde RĶA taktērabilmenin ve kontrol izlemlerini yaptērabilmenin kendileri i­in 

daha kolay olduĵunu sºylediklerini ĸu ĸekilde ifade etmektedir.    

 

ó¢ok zor bir soruydu. Yanlēĸ kiĸiye soruldu. Hani ben bu konuyu 

utanēp kimse ile konuĸmadēĵēm i­in bilmiyorum. ¢evremdekiler de iĸte 

eskiden aletler Saĵlēk Ocaĵēnda takēlēyor diye biliyorduk. ķu anda 

olmamasēndan, hastaneye gidip taktērmaktan ĸikayet­i olduklarēnē 

duydum. Ben yapmadēm ama anlatanlardan duydum, iĸte daha kolay 

olduĵunu, kontrollerin de Saĵlēk Ocaklarēnda yapēldēĵēnē 

sºyl¿yorlardē. ķu anda bºyle bir imkanēnēn olmadēĵēnē, direkt 

hastanelere gittiklerini falan anlatēyorlarô (K28; 29 yaĸ, ortaokul 

mezunu).  
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Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmetlerinin Yeterliliĵi: Araĸtērmamēza 

katēlan kadēnlar, ógebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin yeterlilik durumundanô 

sºz etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin yetersiz 

olduĵundan, bu nedenle insanlarēn gebelikten korunma konusunda yeteri kadar bilin­ 

kazanamadēklarēndan ve istenmeyen gebelikler yaĸadēklarēndan sºz etmektedir. Bu 

kadēnlardan 3ô¿ de lise mezunudur. Kadēnlardan biri bazen kondom ile gebelikten 

korunduĵunu, biri daha ºnce oral kontraseptif ve kondom yºntemleri ile gebelikten 

korunduĵunu, biri ise daha ºnce RĶA, oral kontraseptif ve kondom yºntemleri ile 

gebelikten korunduĵunu belirtmektedir. Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk 

hizmetleri yetersiz olduĵu i­in bir­ok insanēn istemeden ve bilin­siz bir ĸekilde gebe 

kaldēĵēnē, kimsenin bu konularē bilmediĵini, bilmedikleri i­in de ASMôye ya da 

hastanelere gitmediĵini dile getirmektedir. Diĵer kadēn, hastanelerde verilen 

gebelikten koruyucu hizmetlerin yeterli olduĵunu d¿ĸ¿nmediĵini, kamu 

hastanelerinde ºzel hastanelerdeki gibi bir ilgi ve alaka durumunun sºz konusu 

olmadēĵēnē ve insanlarēn da gebelikten korunma hizmeti almaya meyilli olmadēklarēnē 

dile getirmektedir. Baĸka bir kadēn ise gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin 

yetersiz olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, 3 yēldēr ASMôye gelip gittiĵini ancak hi­ kimse ile 

gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda bir konuĸma yapmadēĵēnē, bu nedenle 

gºr¿ĸme sorularēna cevap veremediĵini ve eksik olduĵunu hissettiĵini, oysaki bu 

araĸtērma i­eriĵindeki gibi bir gºr¿ĸmenin hoĸuna gittiĵini ve bilin­ kazandēĵēnē ĸu 

sºzleri ile belirtmektedir.  

 

óYetersiz, hep yetersiz diyorum. (Nedir o yetersiz kaldēĵē noktalar 

neler?)  Mesela ĸu an mesela soru sorduĵunuz zaman belki de ben 

d¿zg¿n bir cevap vermiyorum. Niye? Tamam ­ok fazla belki hastaneye 

gitmediĵim i­in. Yani bu t¿r ĸeylerle ilgili oturup konuĸmadēĵēm i­in 

olabilir yani, eksiĵim vardēr mutlaka diye d¿ĸ¿n¿yorum. O kadar 

yani. é.. Ķlk defa ben sizinle karĸēlaĸēyorum burada (ASM). ¦­ 

senedir gelip gidiyorum buraya, ilk defa bºyle bir insanla 

karĸēlaĸēyorum ve hoĸuma da gitti yani. (Daha ºnce hi­ Aile 

Hekiminiz ya da hemĸirenizle bu konuda konuĸmanēz?)  Yok yok hayēr, 

hi­ olmadē, hayērô (K30, 45 yaĸ, lise mezunu). 
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Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin yetersiz olduĵuna 

dair bir algēsēnēn olduĵundan, bu nedenle gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerine 

yºnelik endiĸelerinin bulunduĵundan ve bu hizmetlere g¿venmediĵinden sºz 

etmektedir. Daha ºnce RĶA, kondom ve enjeksiyon yºntemleri ile gebelikten 

korunduĵunu belirten bir kadēn, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerinin yetersiz 

olduĵunu ve kendi gereksinimlerini karĸēlamadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, yetersiz olarak 

algēladēĵē i­in bu hizmetlere yºnelik endiĸelerinin bulunduĵunu, bu nedenle gebe 

kalma korkusu yaĸasa da gebelikten koruyucu hizmet almak istemediĵini ĸu sºzleri 

ile ifade etmektedir.  

 

ó(Peki, gebelikten korunma anlamēnda saĵlēk gereksinimlerinin 

karĸēlandēĵēnē d¿ĸ¿n¿yor musun?) D¿ĸ¿nm¿yorum, d¿ĸ¿nm¿yorum. 

Nedeni.. Yetersiz deĵil mi sizce, ondan..  Yetersiz olduĵundan 

endiĸem. (Gebelik kaygēsē, gebe kalma korkusu yaĸēyorsunuz 

herhalde?) Yaĸēyorum ama dediĵim gibi kaldēysam aldērērēmô (K26; 

33 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Kadēnlardan biri, ASMôde gebelikten korunmaya yºnelik malzemelerin 

yetersiz olduĵundan sºz etmektedir. 39 yaĸēnda, lise mezunu ve daha ºnce kondom 

ile gebelikten korunduklarēnē belirten bu kadēn, ASMôye geldiĵi zaman gebelikten 

korunma yºntemleri hakkēnda konuĸabileceĵi birisinin olmasēnē istediĵini, ancak 

bºyle birisini bulsa bile RĶA taktērmak i­in gerekli donanēma sahip olmadēklarēnē 

ifade etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu hizmetlerin yeterliliĵi ile ilgili bir 

gºr¿ĸlerinin olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar ortaokul ve lise mezunudur. 

Biri daha ºnce kondom ile gebelikten korunduĵunu, biri daha ºnce oral kontraseptif 

ve kondom yºntemleri ile gebelikten korunduĵunu, biri ise daha ºnce RĶA, kondom 

ve enjeksiyon yºntemleri ile gebelikten korunduĵunu belirtmektedir. Bu kadēnlardan 

ikisi gebelikten korunma konusunu ilk kez bu ­alēĸma kapsamēnda araĸtērmacē ile 

konuĸtuĵunu, biri ise son bir senedir hi­ hizmet almadēĵē i­in gebelikten koruyucu 

hizmetlerin yeterliliĵi ile ilgili bir fikrinin olmadēĵēnē dile getirmektedir.  
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Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmetleri Alanēnda ¢alēĸanlar ile ilgili 

Gºr¿ĸler: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ógebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti 

alanēnda ­alēĸanlarô ile ilgili gºr¿ĸlerinden bahsetmektedir.  

Kadēnlar, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēndaki bazē ­alēĸanlarēn 

tutum ve davranēĸlarēndan memnun kaldēklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar 

ortaokul ve lise mezunudur. Ortaokul mezunu olan kadēn, bir Eĵitim ve Araĸtērma 

Hastanesinin semt polikliniĵinde ­alēĸan kadēn doktorun hastalarēna yºnelik tutum ve 

davranēĸlarēnēn ­ok g¿zel olduĵunu, lise mezunu olan kadēn ise daha ºnce oturduĵu 

bºlgedeki ASMônin saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ­ok g¿ler y¿zl¿ olduĵunu, onlara alēĸtēĵēnē 

ve ­ok sevdiĵini, bu nedenle hala gºr¿ĸmeye devam ettiĵini dile getirmektedir.  

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu hizmet alanēnda yer alan saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn gebelikten koruyucu yºntemlerle ilgili eĵitimlerini ve bilgilerini yeterli 

bulduĵundan sºz etmektedir. 46 yaĸēnda, ºnlisans mezunu ve daha ºnce RĶA, 

kondom ve oral kontraseptif yºntemleri ile gebelikten korunduĵunu belirten bu 

kadēn, gebelikten koruyucu hizmet alanēnda yer alan saĵlēk ­alēĸanlarēnēn gebelikten 

koruyucu yºntemlerle ilgili eĵitimlerini ve bilgilerini yeterli bulduĵunu ifade 

etmektedir. Bu kadēn, kendisinin gebelikten koruyucu hizmetleri bir ó¥zel 

Hastaneôde ­alēĸan Doĵum ve Kadēn Hastalēklarē Uzmanē olan doktorundan aldēĵēnē 

a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu hizmet alanēnda yer alan saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn eĵitimini ve bilgisini yeterli bulmadēĵēndan, ­¿nk¿ kadēnlarē etkili bir 

ĸekilde yºnlendirme ve ikna etme konusunda yetersiz olduklarēndan sºz etmektedir. 

Daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan bu kadēn, kendisinin 

gebelikten korunma konusunda saĵlēk ­alēĸanlarēndan ­ok fazla destek gºrmediĵini 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, yalnēzca doĵumdan hemen sonra doktorunun emzirmenin gebelikten 

koruyacaĵēnē ve isterse RĶA taktērabileceĵini sºylediĵini, ayrēca ASMôdeki 

hemĸirelerin biraz kendisini bilgilendirdiĵini, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn gebelikten 

korunma konusunda kadēnlarē etkin bir ĸekilde yºnlendirme ve ikna etme konusunda 

yetersiz olduklarēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, gºr¿ĸme sērasēnda gebelikten korunma konusunda 

bir­ok ĸeyi bilmediĵini fark ettiĵini ĸu sºzleri ile dile getirmektedir.  

 

óYa ben ­ok aslēnda ĸey almadēm destek almadēm. O y¿zden ­ok da 

bilmiyorum. Bi tek doĵum yaptēĵēm doktorumun yºnlendirmesi oldu. 



184 

 

Bi de iĵnelere geldik­e bu saĵlēk ocaĵēndaki hemĸirelerin. Ama 

onlarda da ­ok konuĸmadēk bu konuyu. Doktorum s¿t¿n koruyacaĵēnē 

sºyledi, onun haricinde de yani spiral takabileceĵini sºyledi. (Saĵlēk 

personelinin eĵitim ve bilgisi yeterli mi sizce?) Deĵil ­¿nk¿ yeterli 

olsa bi ĸekilde ee hani karĸē tarafē ikna etme, yºnlendirme daha etkili 

olur, etkin olur. Bi ĸekilde benim burda ikna etmiĸ olsalardē ya ben 

derdim ki evet hani ­ok hakimler bu konuda. ¥yle bi ĸey olmadēé 

Ger­i siz sorduk­a ben ĸoklanēyorum. Evet hi­ birini bilmiyorum, 

nasēl ºnlediĵini bilmiyorumô (K9; 26 yaĸ, lisans mezunu). 

 

Kadēnlardan bazēlarē, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn gebelikten koruyucu yºntemlerle 

ilgili yeterli bir ĸekilde bilgilendirme yapmadēklarēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlar 

ilkokul ve ortaokul mezunudur. Kadēnlardan biri daha ºnce oral kontraseptif, RĶA ve 

kondom yºntemleri ile gebelikten korunduĵunu, biri daha ºnce kondom ve RĶA ile 

gebelikten korunduĵunu, biri ise bazen kondom kullandēklarēnē dile getirmektedir. 49 

yaĸēnda ve ilkokul mezunu olan bir kadēn, 5 yēl ºnce ileri bir yaĸta oral kontraseptif 

kullandēĵē sērada hipertansiyon hastalēĵē ortaya ­ēktēĵē ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bºyle 

bir durumda ne yapmasē gerektiĵi konusunda kendisini bilgilendirmediĵi i­in biraz 

kēzgēn olduĵunu ifade etmektedir.  Ortaokul mezunu diĵer bir kadēn, kendisinin 

gebelikten korunma gereksiniminin kēsmen karĸēlandēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bu noktada 

yºntemlerin dikkatli ve doĵru bir ĸekilde kullanēlmasēnēn ºnemli olduĵunu ve saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn yºntemlerin kullanēm kurallarēnē eksiksiz ve doĵru bir ĸekilde 

ºĵretmesinin gerektiĵini vurgulamaktadēr. Bazen kondom kullandēklarēnē belirten 

kadēn, kendisinin gebelikten korunma ihtiyacēnēn karĸēlandēĵēnē d¿ĸ¿nmediĵini, 

eĸinin kondomu doĵru bir ĸekilde kullanamadēĵēnē, her ay adetinin geciktiĵini ve 

gebe kalma korkusu yaĸadēĵēnē,  bu nedenle gebelikten korunma hizmetini eĸi ile 

birlikte almalarēnēn gerektiĵini ĸu sºzleri ile belirtmektedir.  

 

(Peki siz bu gebelikten korunmaya yºnelik ihtiyacēnēzēn karĸēlandēĵēnē 

d¿ĸ¿n¿yo musunuz?) D¿ĸ¿nm¿yorum. Eĸim konusunda hi­ 

d¿ĸ¿nm¿yorum yani karĸēlamēyor doĵru d¿zg¿n yani. Eĸim de 

yaparsa ­ok iyi olur (g¿l¿yor). Ķkimiz beraber yaparsak mesela, 

karĸēlanērsak kafam rahatlar hi­ deĵilse. Her zaman bir hamile 
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ĸ¿phesi ile yaĸamam. Ay kaldēm mē acaba, ĸºyle mi oldu, niye benim 

adetlerim gecikiyor, gibi d¿ĸ¿ncelerim olmaz hi­ deĵilse. En b¿y¿k 

sorun erkeklerin destek almasē lazēm hocam, bayanlarda bitmiyor her 

zaman biliyosunuzô (K22; 22 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Aynē kadēn, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēnda ­alēĸanlarēn 

gebelikten korunma konusunda bilgi verdiklerini, ancak bunun pek uzun bir konuĸma 

olmadēĵēnē belirtmektedir.   

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēnda ­alēĸan doktor 

ve hemĸirelerin kadēnēn herhangi bir konuda kendi d¿ĸ¿ncesi ve kararē olsa bile 

onlarēn kendi ºnerilerinde ēsrar ettiklerinden sºz etmektedir. 36 yaĸēnda, ilkokul 

mezunu ve 4 yēldēr hi­bir ĸekilde gebelikten korunmadēĵēnē belirten bu kadēn, 21 

yēllēk evliliĵi s¿resince uzun zaman RĶA ile gebelikten korunduĵunu belirtmektedir. 

Son olarak taktērdēĵē iki RĶAônēn ¿st ¿ste yerinden kaymasē nedeniyle RĶA kullanma 

isteĵinden vazge­tiĵini dile getirmektedir. Eĸinin ise cinsel memnuniyetini azalttēĵē 

i­in geri ­ekme yºntemini uygulamadēĵēnē a­ēklamaktadēr. Bu kadēn, bunlarēn 

dēĸēnda baĸka bir yºntem ile gebelikten korunmayē hi­ d¿ĸ¿nmediĵini 

vurgulamaktadēr. Ancak saĵlēk ­alēĸanlarēnēn, gebelikten korunma konusunda kendi 

ºnerilerinde ēsrar ettiklerini a­ēklamasē, gebelikten korunma gereksiniminin bu 

nedenle karĸēlanmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēnda 

hemĸirelerin bir rol¿n¿n ve gºrevinin olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿klerinden sºz etmektedir. 

Bu kadēnlar ºnlisans mezunudur. 29 yaĸēnda ve daha ºnce etkili bir yºntemle 

gebelikten korunmamēĸ olan kadēn, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēnda, 

hemĸirelerin bir rol¿n¿n olmadēĵēnē ve daha ­ok doktorlarēn etkin bir ĸekilde gºrev 

almasēnēn gerektiĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ ifade etmektedir. Daha ºnce RĶA, oral 

kontraseptif ve kondom yºntemleri ile gebelikten korunmayē denemiĸ kadēn ise 

hemĸirelerin gºrev ve yetkilerini tam olarak bilmediĵini, doktorlarēn sēnērsēz bir 

yetkiye sahip olduĵunu ve bu nedenle her ĸeyi konuĸabileceĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, 

hemĸirelerin ise yetkisinin sēnērlē olduĵunu ve hangi konuda ne kadar kendisine 

yardēmcē olabileceklerini bilemediĵini, bu nedenle hizmet almak i­in hi­ hemĸirelere 

yºnelmediĵini, onlardan danēĸmanlēk almadēĵēnē ve hemĸireleri gebelikten koruyucu 

hizmet alanē i­erisinde d¿ĸ¿nemediĵini ĸu sºzleri ile dile getirmektedir.  
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óHani gºrev tanēmē olarak tam bºyle bilmediĵim i­iné Hani ­er­evesi 

nedir? Nereye kadar yetki sahibi? Nerden sonrasē onu aĸēyo? O 

konuda bi bilgiye sahip olmadēĵēm i­in hani óĸºyle ĸºyle bize bi 

yardēmcē olsa, vatandaĸlara ĸºyle davransaô diyemiyorum. 

Bilmediĵim i­iné Ama hani doktor dediĵim zaman sanki sēnērsēz 

geliyo ĸuraya kadar her ĸeyi sºyleyebilir. Atēyorum danēĸabiliriz. Ķĸte 

her t¿rl¿ sorumuzu sorabiliriz gibi bi d¿ĸ¿nce var. Fakat hemĸirelere 

yºnelik sanki daha farklē bºyle hani d¿ĸ¿ncem. Benim d¿ĸ¿ncemi 

sºyliyim. Bi yere kadar yetkisi var. Bi yerden sonra belki hemĸirenin 

hani ­ok fazla ĸeyi yok. Onun sēnērē var gibi geliyo bana.  O nedenle 

de hemĸireye direk yºnlenme bende pek olmamēĸtēr hani. Hemĸireye 

danēĸmak ­ok fazla aklēma gelmedi diyebilirim size. O nedenle de 

hizmet noktasēnda d¿ĸ¿nemiyorum. Hani bana bu konuda ya da 

yardēmcē olabilir diye bi fikrim yokô (K12; 46 yaĸ, ºnlisans mezunu). 

 

Ķsteyerek D¿ĸ¿k Hizmetlerine Yºnelik Gºr¿ĸleri: Araĸtērmamēza katēlan 

kadēnlar, isteyerek d¿ĸ¿k hizmetlerine yºnelik gºr¿ĸlerinden sºz etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, isteyerek d¿ĸ¿k yapmak isteyen kadēnlara hastanelerde bu 

saĵlēk hizmetinin verilmesinin gerektiĵinden bahsetmektedir. Bu kadēnlarēn biri 24 

yaĸēnda ve lise mezunu, diĵeri ise 26 yaĸēnda ve lisans mezunudur. Lise mezunu olan 

kadēn, isteyerek d¿ĸ¿k yapmak isteyen kadēnlar i­in bu saĵlēk hizmetinin 

verilmesinin iyi olduĵunu ve zaten verilmesinin gerektiĵini ifade etmektedir. Lisans 

mezunu olan kadēn ise, emin olmamakla birlikte isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn 

¿lkemizde yasaklandēĵēnē bildiĵini, ancak toplum yapēmēz eskiye gºre biraz daha 

deĵiĸtiĵi ve artēk evlenmeden ºnce de birliktelik yaĸayan insanlar olduĵu i­in, ­ocuk 

sahibi olmanēn sēkēntē yaratacaĵē durumlarda gebeliĵi sonlandērmanēn daha doĵru 

olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bu nedenle isteyerek d¿ĸ¿k yapma konusunda insanlarēn 

ºzg¿r olmasēnēn gerektiĵini ifade etmektedir. Planlanmamēĸ ve evlilik dēĸē bir 

gebeliĵin aile a­ēsēndan sēkēntē oluĸturacaĵēnē, doĵacak ­ocuĵun bakēlmayacaĵēnē 

hatta ­ºpe atēlacaĵēnē, bu nedenle g¿naha girileceĵini, bunlarēn yerine en baĸtan 

gebeliĵin sonlandērēlmasēnēn daha uygun olduĵunu belirtmektedir. Bununla birlikte 

kendisinin isteyerek d¿ĸ¿k yapmak durumunda kalērsa ne yapacaĵēnē, nereye ve ne 

zamana kadar baĸvurmasēnēn gerektiĵini bilmediĵini vurgulamakta, yine emin 
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olmamakla birlikte bir gebeliĵin isteyerek 4. aya kadar sonlandērēlabileceĵini ĸu 

sºzleri ile a­ēklamaktadēr.  

 

óEn son ­ocuk aldērma yasaklandē sanērsam. é.. Ama bence ēē ­ocuk 

aldērma ĸeyi d¿ĸ¿n¿yorum mesela ēē evlenmeden ºnce de birlikte olan 

artēk biraz daha farklē bi toplum var hani, biraz daha esnedi bu 

kurallar hani elbette bi sēkēntē yaratcak durum olduĵunda bence bu 

yºnteme baĸvurulmalē yani. ¢ocuk aldērma durumunun bence ºzg¿r 

olmasē gerekiyo. Iēē planēn dēĸēysa ya da ne bileyim ailevi tehditlerin 

varsa ortalēĵa ya ortama gelcek... Yazēk o ­ocuĵunda hi­ bi g¿nahē 

yok, bakēmsēz kalcak, ­ºpe atēlēyo, baĸka ĸeyler yapēlēyo yani. Onun 

yerine en baĸtan alēnmasē daha uygun olur diye d¿ĸ¿n¿yorum. 

Hastanelerde de onu da bilmiyorum mesela ben ­ocuk aldērmak 

istesem naapcam, nereye gitcem, hangi zamana kadar gitmeliyimé 

Heralde dºrd¿nc¿ aydan ºnce alēyolar ama tam olarak ka­ēncē 

haftada..ô (K9; 26 yaĸ, lisans mezunu).  

 

¦lkemizde yasal olarak 1983 yēlēndan beri, annenin saĵlēĵē a­ēsēndan bir 

sakēnca bulunmadēĵē taktirde istek ¿zerine gebeliĵin 10. haftasēnēn sonuna kadar 

isteyerek d¿ĸ¿k yapēlmasēna izin verilmektedir (151). Cumhurbaĸkanēmēzēn ICPD 

Eylem Programēônēn uygulanmasēna iliĸkin 2012 Uluslararasē Parlamenterler 

Konferansē kapanēĸ oturumundaki óéK¿rtajē bir cinayet olarak gºr¿yoruméô 

sºzlerinden sonra bazē saĵlēk kurumlarēnda isteyerek d¿ĸ¿k hizmetlerinin verilmediĵi 

haberleri (189, 190) halk arasēnda isteyerek d¿ĸ¿klerin yasaklandēĵē yºn¿nde 

sºylentilere neden olmuĸtur.  

Kadēnlardan biri, isteyerek d¿ĸ¿k yapmak isteyen kadēnlara hastanelerde bu 

saĵlēk hizmetinin verilmemesinin gerektiĵinden bahsetmektedir. Bu kadēn, evliliĵi 

s¿resince iki kez kendiliĵinden d¿ĸ¿k yapmēĸtēr. Son olarak geri ­ekme yºntemi ile 

gebelikten korunurken istemeden 5. kez gebe kalmēĸ olan bu kadēn gºr¿ĸme sērasēnda 

24 haftalēk gebe idi. Dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu ve dinen 

isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn g¿nah olduĵunu belirten bu kadēn, bir kadēnēn hayati bir 

tehlike sºz konusu olmadēk­a gebeliĵini sonlandērmasēna karĸē olduĵunu, bu nedenle 
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isteyerek d¿ĸ¿k yapan kadēnlara ­ok kēzdēĵēnē ve isteyerek d¿ĸ¿klere yºnelik saĵlēk 

hizmetlerinin olmamasēnēn gerektiĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ ĸu sºzleri ile belirtmektedir.   

 

óOnlara ­ok kēzēyorum ben. K¿rtaj olan kadēnlara ºzellikle ­ok 

kēzēyorum. Bilerek isteyerek ­ocuklarēnē aldērdēklarēnda ­ok 

kēzēyorum. (Peki bu ama­la verilen hizmetleri nasē buluyosunēz?) 

Bence olmamasē gerektiĵini d¿ĸ¿n¿yorum ben. (Bºyle bi hizmetin 

olmamasē gerektiĵini mi d¿ĸ¿n¿yosunuz?) Evet olmamasē gerektiĵini 

d¿ĸ¿n¿yorum. Mecbur kalēnmadēĵē s¿rece tabi´ ki. Yani annenin 

saĵlēĵē tehlikeye girmediĵi s¿rece olmamasē gerektiĵini d¿ĸ¿n¿yorum 

benô (K11; 39 yaĸ, ortaokul mezunu).   

 

Kadēnlardan bazēlarē, isteyerek d¿ĸ¿k hizmetlerine yºnelik bir gºr¿ĸlerinin 

olmadēĵēndan bahsetmektedir. Bu kadēnlar lise ve ºnlisans mezunudur. Lise mezunu 

olan kadēn, dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirtirken, ºnlisans 

mezunu olan kadēn dinin yaĸamēnda en ºnemli deĵer olduĵunu vurgulamaktadēr. Her 

iki kadēn da ikinci ­ocuĵuna istemeden gebe kalmēĸ ve doĵurma kararē vermiĸtir. 

Lise mezunu olan kadēn, ódinen isteyerek d¿ĸ¿k yapmak g¿nahô olduĵu i­in eĸinin bu 

gebeliĵi sonlandērmasēna karĸē ­ēktēĵēnē dile getirmektedir. ¥nlisans mezunu olan 

kadēn ise, ódinen isteyerek d¿ĸ¿k yapmak g¿nahô olduĵu i­in gebeliĵi sonlandērmayē 

hi­ d¿ĸ¿nmediklerini belirtmektedir. Dolayēsēyla, isteyerek d¿ĸ¿k hizmetleri ile ilgili 

bir gºr¿ĸlerinin olmadēĵēnē belirten bu kadēnlar, isteyerek d¿ĸ¿k yapmayē dini a­ēdan 

uygun bulmamaktadēr.   

Kadēnlardan biri, 2 g¿n ºnce isteyerek d¿ĸ¿k yaptēĵēndan ve bu sērada aldēĵē 

saĵlēk hizmetlerinden memnun olduĵundan bahsetmektedir. 26 yaĸēnda, lise mezunu, 

bir ­ocuk annesi (1 yaĸ) ve daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ 

olan bu kadēn, isteyerek d¿ĸ¿k yaptēĵē sērada doktorunun ve hemĸiresinin kendisine 

­ok iyi davrandēĵēnē, onunla yeteri kadar ilgilendiĵini, iĸlem sērasēnda hi­ canēnēn 

yanmadēĵēnē ve ortamēn hijyenik olduĵunu belirtmektedir. Ancak o hastaneden 

hizmet almaya gelen diĵer bazē kadēnlarēn yaĸadēklarē bazē sorunlar nedeniyle orada 

RĶA taktērmamasēnē sºylediklerini, RĶA uygulamasē i­in kendisini baĸka bir 

ó¦niversite Hastanesiô ne yºnlendirdiklerini ifade etmektedir.  
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Kadēnlardan biri, daha ºnce isteyerek d¿ĸ¿k yaptēĵēndan ve bu sērada aldēĵē 

saĵlēk hizmetlerinden memnun olmadēĵēndan bahsetmektedir. 22 yaĸēnda ve ortaokul 

mezunu olan bu kadēn, ilk doĵumundan bir yēl sonra tekrar gebe kaldēĵēnē, ancak eĸi 

bu bebeĵi istemediĵi i­in gebeliĵini isteyerek d¿ĸ¿kle sonlandērdēĵēnē ifade 

etmektedir. Kadēn, m¿dahale odasēna girdiĵi andan itibaren orada bulunan saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn kendisine kºt¿ davrandēklarēnē, s¿rekli onu azarlayarak ve emir verir 

tarzda konuĸtuklarēnē ve onun ne hissettiĵini anlamaya ­alēĸmadēklarēnē dile 

getirmektedir.  

Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmetleri Ķle Ķlgili ¥nerileri 

Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmetlerine Yºnelik ¥nerileri: 

Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerine yºnelik 

ºnerilerinden sºz etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē,  Aile Saĵlēĵē Elemanlarē tarafēndan d¿zenli olarak ev 

ziyaretlerinin yapēlmasēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar ilkokul, 

ortaokul, lise ve lisans mezunudur. Ev ziyaretleri yapēlmasēnē isteyen kadēnlar 

arasēnda, daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ, daha ºnce kondom 

ile, kondom ve RĶA ile, oral kontraseptif ve kondom ile, oral kontraseptif, RĶA ve 

kondom ile, RĶA, kondom ve enjeksiyon yºntemleri ile gebelikten korunmuĸ 

kadēnlar bulunmaktadēr. Bu kadēnlar, eskiden Saĵlēk ocaklarēnda ­alēĸan ebeler 

tarafēndan ev ziyaretlerinin yapēldēĵēnē ve bu ziyaretlerden ­ok memnun kaldēklarēnē, 

ĸu anda da Aile Saĵlēĵē Elemanlarēnēn benzer ĸekilde ev ziyaretleri yapabileceĵini ve 

gebelikten korunmalarē konusunda insanlarla iletiĸime ge­ebileceklerini dile 

getirmektedir. Kadēnlar, kendilerinin ya da yakēn ­evrelerindeki bazē insanlarēn 

ASMôye gelmekten ve sorunlarē ile ilgili konuĸmaktan ­ekindiklerini ve utandēklarēnē 

(ºrn; doktora muayene olup v¿cudunu gºstermek istemediĵi i­in), bu nedenle ebe ve 

hemĸirelerin evlere gelmesini istediklerini, bºylelikle sadece orta yaĸ kadēnlara deĵil 

aynē zamanda gen­ kēzlara ya da yaĸlē kadēnlara da ulaĸabileceklerini, onlarēn ihtiya­ 

duyduklarē konularda eĵitimler yapabileceklerini belirtmektedir. Ev ziyaretlerinin 

kadēnlara bireysel ya da grup olarak gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda bilgi 

vermek i­in iyi bir yºntem olduĵunu, daha sonra ise evde sunulabilecek hizmetleri 

orada verebileceklerini, evde verilemeyen hizmetler i­in ise ASMôye davet 
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edebileceklerini ya da hastaneye yºnlendirebileceklerini vurgulamaktadēr. Daha ºnce 

etkili yºntemlerle gebelikten korunmuĸ kadēnlardan biri bazē ASM bºlgelerinde ĸu 

anda da ev ziyaretlerinin halen yapēlmakta olduĵunu duyduĵunu dile getirmektedir. 

¢¿nk¿, SDP ile oluĸturulan Aile Hekimliĵi Sistemi i­erisinde de eskiden olduĵu gibi 

ev ziyaretleri yer almaktadēr. Ancak bazē Aile Saĵlēĵē Elemanlarē ev ziyaretleri 

ger­ekleĸtirmekte, bazē Aile Saĵlēĵē Elemanlarē ise ger­ekleĸtirmemektedir. 

Kadēnlardan biri, ev ziyaretleri yapēlmasē isteĵini ve nedenlerini ĸu sºzleri ile 

anlatmaktadēr.  

 

óé¥nceden saĵlēk ocaklarēndaki hemĸireler evlere gelirdi. Bilgi 

verirlerdi. Anlatērlardē. ķimdi ben ­ekiniyorum gelmeye. O ­ekiniyo 

gelmeye. Ne kadar da olsa evde baĵlanēp kalēyosun. O y¿zden bayaĵa 

bi ĸey. Ben ­ocuklarēmēn bile hemĸirelerin gelip de evde boyunun 

ºl­¿s¿n¿ aldēklarēnē biliyorum ben. ķimdi yok ºyle biĸey. Sen kendin 

getiriyosun ­ocuklarēnē. é..Daha ­ok bilgilendirmek. Gen­ 

kēzlarēmēza da olsuné B¿y¿klerimize de olsun. Sade yani orta yaĸ 

grubu deĵil. Belirli bi yaĸta, benim kayēnvalidem 70 yaĸēnda ama 

­ekiniyo. Gelip te kendini anlatamēyo. óBu yaĸtan sonra kendimi 

doktora mē gºstereyimô diyerekten ­ok ­ekindiĵi noktalar oluyo. Yani 

kendi hastalēklarēnē da bilmiyolar bile. O y¿zden hani evlere de gelip 

te bilgi vermeleri benim daha ­ok hoĸuma giderô (K15; 44 yaĸ, 

ortaokul mezunu). 

 

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten korunma hizmetlerinin tamamēnē ASMôden 

alabilmek istediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar ortaokul ve lise mezunudur. 

Gebelikten korunmaya yºnelik hizmetlerin tamamēnē ASMôden alabilmek 

istediklerini belirten kadēnlar arasēnda, daha ºnce etki bir yºntemle gebelikten 

korunmamēĸ, daha ºnce RĶA, oral kontraseptif ve enjeksiyon ile, kondom ile, oral 

kontraseptif ve kondom ile gebelikten korunmuĸ kadēnlar bulunmaktadēr. Bu 

kadēnlar, ASMônin evlerine yakēn olduĵunu, burada hem gebelikten korunma 

yºntemlerini temin etmek hem de kontrol izlemlerini yaptērmak daha kolay olacaĵē 

i­in bu hizmetlerin ASMôde verilmesini istediklerini belirtmektedir. ASMôde 

gebelikten korunma konusunda bilgili ve iletiĸimi g¿zel hemĸirelerin bulunmasēnē ve 
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gebelikten korunmaya yºnelik te­hizat ve malzemelerin olmasēnē istediklerini dile 

getirmektedir. ¥zellikle, RĶA uygulamasē i­in ĸu anda hastaneye gitmek zorunda 

olduklarēnē ancak ­ocuĵunu bērakacak bir yakēnē olmadēĵē i­in ya da kayēnvalidesi ve 

kayēnpederinden izin alamadēĵē i­in gidemediklerini, bu nedenle RĶA uygulama 

hizmetinin ASMôlerden temin edilebilmesinin kendileri i­in ºnemli olduĵunu ifade 

etmektedir. Kadēnlardan biri bu talebini ĸu ĸekilde belirtmektedir.  

 

óYa ĸimdilik yeterli deĵil mesela. (Neden yeterli olmadēĵēnē 

d¿ĸ¿n¿yosunuz?) Mesela saĵlēk ocaklarēnda da koydurabiliriz spreyli. 

Ama hastaneye gitmek zorunda kalēyoz. Ben hani ona da ­ok 

ĸeyapēyom. Mesela gitmek imkanē olan var olmayan var. Mesela 

benim imkanēm yok. ¢ocuĵumu olmadēĵē i­in bi baĸkasēna koyuyom. 

Yani hastanelerde de olabilir. Spreyl, iĵne ya da herangi biĸey 

buralarda da olabilir. Ama taaa kadēn doĵuma gitmen lazēm veya 

hastaneye gitmen lazēm ki biĸeylere ulaĸalēm. Bunlar hani benim 

ĸeyimô (K8; 26 yaĸ, lise mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili halka yºnelik 

ógrupô eĵitimlerin yapēlmasēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar lisans, 

ºnlisans ve ortaokul mezunudur. Halka yºnelik grup eĵitimlerinin yapēlmasēnē 

isteyen kadēnlar arasēnda, daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ, daha 

ºnce RĶA, kondom ve oral kontraseptif ile, kondom ve RĶA ile, RĶA, oral 

kontraseptif ve enjeksiyon ile gebelikten korunmuĸ kadēnlar bulunmaktadēr. 

Kadēnlar, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerini yeterli bulmadēklarēnē, gebelikten 

korunmaya yºnelik eĵitimlerin d¿zenlenmesinin ve bireylerin bu eĵitimlere ihtiya­ 

duyup katēlmasēnēn gerektiĵini, bu konuda farkēndalēk kazanmalarēnda ise ASMôlerin 

ºnemli bir faktºr olduĵunu belirtmektedir. Ayrēca, kadēnlarēn ASMôlerde, 

hastanelerde, kadēn lokallerinde veya muhtarlēk ve belediyeler aracēlēĵē ile toplu 

olarak ulaĸēlabilecek yerlerde bir araya toplanarak gebelikten korunma yºntemleri 

konusunda detaylē eĵitimlerin yapēlmasēnē istediklerini dile getirmektedir.  

Kadēnlardan biri, gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili eĵitimlerin ózorunlu 

olmasēô gerektiĵinden sºz etmektedir. 26 yaĸēnda, lisans mezunu ve daha ºnce etkili 

bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan bu kadēn ASMôdeki AP odasēnēn kapēsēnda 
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duran levhayē herkesin gºrd¿ĵ¿n¿, ancak kimsenin bu hizmete ulaĸmak i­in bir 

giriĸimde bulunmadēĵēnē, bu nedenle insanlarēn gebelikten korunmaya yºnelik 

hizmetleri almasē i­in bir yaptērēmēn olmasē gerektiĵini, ºrneĵin gebe kalan b¿t¿n 

kadēnlara doktora gittiĵi zaman zorunlu olarak gebelikten korunma eĵitiminin 

verilmesinin gerektiĵini dile getirmektedir. Kadēnēn bu sºzlerinden ASMôdeki AP 

odasēnēn aktif olarak kullanēlmadēĵēnē bilmediĵi anlaĸēlmaktadēr.  

Kadēnlardan biri, gebelikten korunma konusunun belirli bir ­ocuk sayēsēndan 

sonra ya da kadēn i­in hayati tehlike oluĸturan durumlarda yasal olarak zorunlu 

tutulmasē gerektiĵinden sºz etmektedir. 36 yaĸēnda ve ortaokul mezunu olan bu 

kadēn, eskiden insanlarēn utandēklarē i­in gebelikten korunma hakkēnda konuĸamaz 

iken g¿n¿m¿zde bu konuda daha bilin­li davrandēklarēnē ve gebelikten korunmak 

i­in bir arayēĸ i­erisinde olduklarēnē, bununla birlikte belirli bir ­ocuk sayēsēna ulaĸan 

ve gebeliĵin hayati tehlike oluĸturacaĵē insanlar i­in gebelikten korunmanēn hatta 

t¿plerini baĵlatmanēn yasal olarak zorunlu hale getirilmesinin gerektiĵini ifade 

etmektedir. 5 ­ocuk annesi olan kadēn, evliliĵi s¿resinde RĶA, oral kontraseptif ve 

enjeksiyon yºntemleri ile gebelikten korunmaya ­alēĸtēĵēnē, ancak yan etkileri 

nedeniyle bu yºntemleri kullanmayē bērakmak durumunda kaldēĵēnē a­ēklamaktadēr. 

5. ­ocuĵunun doĵumunda (1 yēl ºnce) t¿plerini baĵlatmak istediĵini, doĵumu normal 

yolla ger­ekleĸtiĵi i­in baĵlatamadēĵēnē ifade etmektedir. Bu nedenle sezeryan 

m¿dahaleli doĵumlarda olduĵu gibi normal doĵumdan hemen sonra t¿plerin 

baĵlanmasēnē istediĵini dile getirmektedir. ¦lkemizde bazē kurumlarda normal 

doĵumdan hemen sonra, bazē kurumlarda ise bir g¿n sonra t¿plerin baĵlanmasē 

iĸlemi laparoskopik olarak yapēlmaktadēr. Kadēnēn bu sºzlerinden ya bu 

uygulamadan haberdar olmadēĵē ya da ekonomik durumu yetersiz olduĵu i­in 

t¿plerin baĵlanmasē iĸlemi i­in ekstra bir para ºdemek istemediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, kitle iletiĸim ara­larē kullanēlarak gebelikten korunmaya 

yºnelik bilgilerin yaygēnlaĸtērēlmasē gerektiĵinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar 

ilkokul, ortaokul ve lise mezunudur. Gebelikte korunma bilgilerinin 

yaygēnlaĸtērēlmasēnda kitle iletiĸim ara­larēndan yararlanēlmasēnēn gerektiĵini belirten 

kadēnlar arasēnda daha ºnce gebelikten hi­ korunmamēĸ, daha ºnce kondom ile, 

kondom ve RĶA ile gebelikten korunmuĸ kadēnlar bulunmaktadēr. Kadēnlar cep 

telefonundan mesaj gºndererek ya da gºr¿ĸme yapēlarak, sosyal medyadan 
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paylaĸēmlar yapēlarak ve televizyon, radyo, internet ve broĸ¿rler aracēlēĵē ile 

gebelikten korunmaya yºnelik bilgilerin yaygēnlaĸtērēlmasēnēn gerektiĵini 

belirtmektedir. Kadēnlardan biri, gebelikten koruyusu saĵlēk hizmetlerinde kitle 

iletiĸim ara­larēnēn kullanēlmasēnē ĸu sºzleri ile ºnermektedir.  

 

óBu en g¿zel ĸey televizyon, televizyon herkesin evinde var yani. 

Kadēnlarēn anlayacaĵē bir dilde, ­ocuklarēn hani ĸey yapmayacaĵē 

anlamayacaĵē ama annelerin babalarēn anlayacaĵē bir dilde 

anlatēlabilir. Bir de ĸimdi her yerde Saĵlēk Ocaĵē var. Broĸ¿rler 

daĵētēlēr evlere, binalara. Ondan sonra radyo kanallarēnda mesela 

mesajlar verebilir ara ara, k¿­¿k k¿­¿k anlatēmlar olabilir 

radyolarda, televizyonlarda. ķimdi herkesin evinde internet var, 

ellerinde telefonlarda internet var, internet aracēlēĵē ile anlatēlēr. O 

ĸekilde.. Saĵlēk hizmetleri kadēnlarēn nasēl korunacaĵē, ne yapmasē 

gerekiyor, baĸēna bºyle bir ĸey geldiĵi zaman ne yapacak, 

aydēnlatēlmasē lazēm tabi bunlarēnô (K32; 42 yaĸ, lise mezunu).  

 

Kadēnlardan biri, hastanelerde Doĵum ve Kadēn Hastalēklarē Anabilim 

Dalēônēn ayrē bir dalē olarak oluĸturulan bir birimden gebelikten korunmaya yºnelik 

nitelikli hizmet almak istediĵinden sºz etmektedir. 26 yaĸēnda, lisans mezunu ve 

daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan bu kadēn hastanelerde 

Doĵum ve Kadēn Hastalēklarē Anabilim Dalēônēn ayrē bir dalē olarak oluĸturulan bir 

birimden gebelikten korunmaya yºnelik nitelikli bilgi ve hizmet almak istediĵini 

ifade etmektedir. Kadēnēn bu sºzlerinden, hastanelerin AP poliklinikleri hakkēnda bir 

bilgisinin olmadēĵē ya da buralarda verilen hizmetleri yeterli bulmadēĵē 

anlaĸēlmaktadēr.  

Gebelikten Koruyucu Yºntemlerle ilgili ¥nerileri: Araĸtērmamēza katēlan 

kadēnlar, ógebelikten koruyucu yºntemlerle ilgiliô bazē ºnerilerinden bahsetmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, ósaĵlēĵa zarar vermeyenô gebelikten koruyucu 

yºntemlerin olmasēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar ºnlisans 

mezunudur. Biri daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ, biri ise daha 

ºnce RĶA, kondom ve oral kontraseptif yºntemleri ile gebelikten korunmuĸtur. Daha 

ºnce etkili bir yºntemle korunmamēĸ olan kadēn, oral kontraseptifler ve enjeksiyon 
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yºntemlerinin i­erisinde ne t¿r katkē maddeleri olduĵunu bilmediĵini ve kansere 

neden olduĵu yºn¿nde duyumlarēnēn olduĵunu belirtmektedir. Bu kadēn, deri altē 

kaps¿l¿n¿ saĵlēĵa zarar vermeyen bir yºntem olarak algēlamakta, gebelikten 

korunmada bu yºnteme ilgi duymakta, ancak daha ºnce baĸvurduĵu AP 

polikliniĵindeki doktor kendisini RĶA ile gebelikten korunmaya yºnlendirdiĵi i­in 

yºntemi temin edemediĵini a­ēklamaktadēr. Daha ºnce RĶA, kondom ve oral 

kontraseptif yºntemleri ile gebelikten korunmayē denemiĸ, ancak yaĸadēĵē yan etkiler 

nedeniyle kullanmayē bērakmēĸ olan kadēn ise saĵlēĵa zarar vermeyen bir gebelikten 

korunma yºntemi istediĵini ĸu sºzleri ile dile getirmektedir.  

 

óBence olmalē. Olmalē. Yani benim ĸu anda bildiĵimin dēĸēnda 

ger­ekten kadēnlarēn ihtiya­larēnē gºrebileceké Hani eĸleriyle 

arasēndaki mesefeyi de korucak, ama kadēnē da koruyacak bi takēm 

farklē farklē yºntemler. Ger­ekten saĵlēklē olacak ama. Yani kimyasēnē 

bozmēcak, bi kere hormonlarēnē bozmayacaké Yani varsa bºyle 

imkanlar ki hi­ araĸtērmadēm ĸu ana kadar ihtiya­ hissetmediĵim i­in. 

Ama olmasēnē isterdim ĸahsenô (K12; 46 yaĸ, ºnlisans mezunu). 

 

Kadēnlardan biri, ódinen uygun olan (ºrn: fertilizasyonu engelleyen)ô 

gebelikten koruyucu yºntemlerin olmasēnē istediĵinden sºz etmektedir. Daha ºnce 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan kadēn, ĸu anda geri ­ekme yºntemi 

ile gebelikten korunmalarēnēn nedenini de dinen uygun olmasē ile a­ēklamaktadēr. 

Dini a­ēdan evin ge­imini saĵlayan kiĸi erkek olduĵundan, gebelikten korunma 

kararē ve eyleminin erkeĵe ait olduĵunu belirtmektedir. Bu kadēn, ayrēca RĶAôlarēn 

etki mekanizmalarēndan biri fertilizasyon oluĸtuktan sonra implantasyonu ºnlemek 

olduĵundan, dinimize gºre bºyle bir gebelikten koruyucu yºntemi kullanmanēn 

uygun olmadēĵēnē ĸu sºzleri dile getirmektedir.  

 

óéSpiral mesela kesinlikle dinimiz de spirali ºnermiyo. O kesinlikle 

k¿rtaj h¿km¿ndedir diyor. ¢ocuk diyor rahme d¿ĸ¿yor ondan sonra 

rahimde par­alēyor diyor dinimiz spiral i­inéô (K4; 29 yaĸ, ºnlisans 

mezunu).  
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Kadēnlardan bazēlarē, kadēnēn ve erkeĵin ócinsel memnuniyeti azaltmayanô 

gebelikten koruyucu yºntemlerin olmasēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu 

kadēnlar ºnlisans mezunudur. Biri daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmamēĸ, biri ise daha ºnce RĶA, kondom ve oral kontraseptif yºntemleri ile 

gebelikten korunmuĸtur. Kadēnlardan biri, oral kontraseptifin kendisinde cinsel 

isteksizlik sorununa sebep olduĵunu ve eĸi ile birlikte olmayē hi­ istemediĵini, diĵeri 

ise kondomun eĸinin cinsel memnuniyetini azalttēĵēnē ve bu nedenle kondom ile 

gebelikten korunmak istemediklerini belirtmektedir.  

Kadēnlardan biri, óekonomik yºnden uygunô gebelikten koruyucu yºntemlerin 

olmasēnē istediklerinden sºz etmektedir. ¥nlisans mezunu ve daha ºnce etkili bir 

yºntemle gebelikten korunmamēĸ olan kadēn, etkili bir gebelikten korunma 

yºnteminin saĵlēĵa zarar vermemesi kadar ekonomik yºnden uygun olmasēnēn da 

ºnemli olduĵunu, toplumumuzdaki kadēnlarēn bunlara ihtiya­ duyduĵunu dile 

getirmektedir.  

Kadēnlardan ikisi, ógebelikten ­ok etkili bir ĸekilde koruyanô gebelikten 

koruyucu yºntemlerin olmasēnē istediklerinden bahsetmektedir. Bu kadēnlar ilkokul 

ve ortaokul mezunudur. Her ikisi de daha ºnce etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmamēĸtēr. Kadēnlar, mevcut gebelikten koruyucu yºntemlerin kendileri i­in 

yeterli olmadēĵēnē, bu yºntemlere g¿venmediklerini ve gebe kalacaĵēnē 

d¿ĸ¿nd¿klerini dile getirmektedir. ¢evrelerinde RĶA ve kondom gibi etkili 

yºntemlerle gebelikten korunurken gebe kalan insanlar olduĵunu, bu nedenle mevcut 

etkili yºntemlerin gebelikten koruyuculuĵuna g¿venmediklerini ve baĸka gebelikten 

koruyucu yºntemlerin olmasēnē istediklerini a­ēklamaktadēr. Kadēnlardan biri, 

gebelikten korunmada mevcut etkili yºntemlere g¿venmediĵini ĸu sºzleri ile ifade 

etmektedir.  

 

óMesela napēlsēné. JJJ Ya ĸimdi belki onlara gºre yeterli olabilir 

ama bana gºre deĵil yani. Ben g¿venmiyorum. Ķnanmēyorum yani. 

Ben hemen hamile kalcaĵēmē d¿ĸ¿n¿yorum mesela. é.. Artēk noluyo 

onu da bilmiyom. Nolabilir yani..ô (K5; 36 yaĸ, ilkokul mezunu).  

 

Kadēnlardan bazēlarē, óerkeklerin kullanabileceĵiô baĸka gebelikten koruyucu 

yºntemlerin olmasēnē istediklerinden sºz etmektedir. Bu kadēnlar ilkokul ve ºnlisans 
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mezunudur. Ķkisi de daha ºnce oral kontraseptif, RĶA ve kondom yºntemleri ile 

gebelikten korunmuĸtur. Kadēnlar, kadēnlarēn kullanabileceĵi gebelikten koruyucu 

yºntemlerden bazēlarē ile kendilerinin gebelikten korunmayē denediklerini, bunun 

yanēnda erkeklerin kullanabileceĵi baĸka gebelikten koruyucu yºntemlerin olmasēnēn 

ve erkeĵin de gebelikten korunma sorumluluĵunu ¿zerine almasēnēn gerektiĵini ifade 

etmektedir.  

Kadēnlardan biri, ódoĵumdan hemen sonra uygulanabilen, ­ok etkiliô baĸka 

gebelikten koruyucu yºntemlerin olmasēnē istediĵinden sºz etmektedir. 36 yaĸēnda, 

ortaokul mezunu, daha ºnce RĶA, oral kontraseptif ve enjeksiyon yºntemleri ile 

gebelikten korunduĵunu belirten bu kadēn mevcut yºntemlerden daha farklē 

gebelikten koruyucu yºntemlerin olmasēnē istediĵini, doĵumdan hemen sonra 

uygulanabilen t¿plerin baĵlanmasē kadar etkili, ancak geri dºn¿ĸ¿ olabilen 

gebelikten koruyucu yºntemlerin olmasēnē istediĵini ifade etmektedir. 5 ­ocuk annesi 

olan bu kadēn, daha ºnce RĶA taktērdēĵēnē ve ara kanamalarē ­ok fazla olduĵu i­in 

­ēkartmak durumunda kaldēĵēnē, enjeksiyon yºntemini de s¿rekli kanamaya sebep 

olduĵu i­in bēraktēĵēnē, oral kontraseptiflerin ise kendisinde nefes darlēĵēna sebep 

olduĵunu a­ēklamaktadēr.  

Kadēnlardan biri, ósaĵlēk kurumlarēndaki gebelikten koruyucu yºntem ve 

malzemelerinin eksik olmamasēônē istediĵinden sºz etmektedir. 39 yaĸēnda, lise 

mezunu ve daha ºnce kondom ile gebelikten korunduklarēnē belirten bu kadēn 

gebelikten korunma konusunda saĵlēk ­alēĸanlarēnēn eĵitimlerinin yeterli olduĵunu, 

ancak gebelikten koruyucu yºntem ve malzemeler eksik olduĵu i­in kendileri ile 

yeteri kadar ilgilenemediklerini ifade etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu yºntemlerle ilgili bir ºnerilerinin 

olmadēĵēndan sºz etmektedir. Bu kadēnlarēn eĵitim durumu hi­ eĵitim almamēĸ ve 

ortaokul mezunudur. Biri daha ºnce RĶA, kondom ve enjeksiyon yºntemleri ile, 

diĵeri ise oral kontraseptif, RĶA, enjeksiyon ve kondom yºntemleri ile gebelikten 

korunmuĸtur.   

Gebelikten Koruyucu Saĵlēk Hizmeti Alanēnda ¢alēĸanlar ile ilgili 

¥nerileri: Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti 

alanēnda ­alēĸanlar ile ilgiliô ºnerilerinden bahsetmektedir.  
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Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēnda gºrev alan bazē 

­alēĸanlarēn bu konularda yeterli bilgi sahibi olmadēklarēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nden ve eĵitim 

almasē gerektiĵinden sºz etmektedir. 36 yaĸēnda, ortaokul mezunu ve 5 ­ocuk annesi 

olan bu kadēn gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēndaki bazē ­alēĸanlarēn 

bilgilerinin yetersiz olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bu nedenle ºzellikle yeni ­alēĸmaya 

baĸlamēĸ olanlarēn bir eĵitimden ge­irilmesinin gerektiĵini ifade etmektedir.  

Kadēnlardan bazēlarē, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēnda ­alēĸanlarēn 

mutlaka gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili bilgilerinin olduĵundan, ancak bu 

bilgileri (farklē ĸekillerde) kadēnlara aktarmasēnēn gerektiĵinden sºz etmektedir. Bu 

kadēnlar ilkokul, lise ve lisans mezunudur. Kadēnlar, gebelikten koruyucu saĵlēk 

hizmeti alanēnda ­alēĸanlarēn mutlaka gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili bir 

eĵitim aldēklarēnē d¿ĸ¿nd¿klerini, ancak asēl sorunun bu bilgilerin kadēnlara 

aktarēlmasēnda olduĵunu, bu nedenle seminerler d¿zenleyerek ya da saha ­alēĸmasē 

yaparak gebelikten korunma yºntemleri ile ilgili kadēnlarē bilgilendirmelerinin 

gerektiĵini ifade etmektedir. Lisans mezunu olan kadēn, gebelikten koruyucu saĵlēk 

hizmeti alanēnda hemĸirelerin ºnemi rol oynadēĵēnē, ­¿nk¿ konu ile ilgili eĵitimlerin 

daha ­ok hemĸireler tarafēndan yapēldēĵēnē, bu nedenle hemĸirelerin duyusal ve 

gºrsel eĵitim materyalleri (broĸ¿r, maket, model vb) kullanarak gebelikten korunma 

konusunda eĵitimler yapmalarēnēn gerektiĵini, eĵitimsel videolar hazērlayēp internet 

ortamēnda paylaĸabileceklerini ĸu sºzleri ile belirtmektedir.  

 

óIēē bence yine hemĸireye ­ok rol ĸey d¿ĸ¿yo. ¢¿nk¿ doktorlar bazen 

burunlarēndan kēl aldērmēyolar, yani onlarēn tutup da bi ĸeyler 

anlatcaĵēnē sanmēyorum. Heralde hemĸirelerle beraber ya slayt 

olabilir baĸka ĸeyler olabilir. Hem gºze de hitap eden ­¿nk¿ farklē 

iletiĸim ĸekilleri var duyusal, hani sºzel, ĸey gºrsel. Her a­ēdan daha 

etkili sunumlarla slaytlarla ben ­¿nk¿ o ĸeyi ºrnek veriyorum ya bu 

doĵum i­in o A. Hastanesinin yaptēĵē A Hastanesi diyorum pardon ya 

B Hastanesi.. B Hastanesi. Orasē ­ok g¿zel ĸey hazērlēyo internet 

sitesinden ulaĸabiliyosun. Iēē mesela bebek bakēmēyla ilgili kim 

bakcaksa gidiyosun orda ēē eline oyuncak bebekle beraber iĸte nasēl 

bakēmē yapēldēĵēna dair ya da ne bileyim doĵum normal doĵum 

istiyosan nefes egzersizi yerde yapabileceĵin egzersizleré Mesela 
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eĸimle beraber gitmiĸtik masajlarē gºsterdi, ger­ekten de etkili oldu. 

Yani bence bu tarz dersler ­ok ºnemli, ben ­¿nk¿ herkese ºneriyorum 

gºrd¿ĵ¿m. Kendim gittim reklamēnē J bu ĸekilde yapēyorum herkese 

ºneriyorumô (K9; 26 yaĸ, lisans mezunu).  

 

Kadēnlardan biri, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti 

almasē konusunda ikna edici olmasēnēn gerektiĵinden sºz etmektedir.  45 yaĸēnda, 

lise mezunu ve daha ºnce RĶA, oral kontraseptif ve kondom yºntemleri ile 

gebelikten korunduĵunu belirten bu kadēn bazē kadēnlarēn gebelikten korunmanēn ya 

da isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn g¿nah olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿, bu nedenle saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn bu konuda ikna edici davranmasēnēn gerektiĵini belirtmektedir.  

Kadēnlardan biri, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn RĶA uygulamasē sērasēnda kadēnlarēn 

mahremiyet duygusuna saygē gºstermesinin gerektiĵinden sºz etmektedir.  33 

yaĸēnda, ortaokul mezunu ve daha ºnce RĶA, kondom ve enjeksiyon yºntemleri ile 

gebelikten korunduĵunu belirten bu kadēn RĶA uygulamasē yapēlacak kadēnlarēn AP 

polikliniĵindeki RĶA uygulama odasēna toplu olarak (7-8 kadēn bir arada) alēndēĵēnē 

ve hepsinin bir arada soyundurulduĵunu belirtmekte, odaya tek tek alēnmalarē 

gerektiĵini dile getirmektedir.  

Kadēnlardan biri, gebelikten koruyucu saĵlēk hizmeti alanēnda ­alēĸanlarēn 

sadece kadēnlara deĵil, aynē zaman da erkeklere de hizmet vermesinin gerektiĵinden 

sºz etmektedir. 22 yaĸēnda ve ortaokul mezunu olan bu kadēn gebelikten koruyucu 

saĵlēk hizmetlerinin sadece kadēnlara deĵil erkeklere de verilmesinin gerektiĵini, 

onlarēn da profesyonel bir saĵlēk ­alēĸanēndan ºĵrenmeye ihtiyacēnēn olduĵunu ve 

gebelikten korunmanēn kadēn ve erkeĵin ortak sorunu olduĵunu ĸu sºzleri ile 

belirtmektedir.   

 

óéVeriyolar zaten de yine de bu tek bizim i­in ge­erli deĵil. Bunu 

erkekler i­in de yani, erkeklere de verilmesi gerekiyo. ¢oĵu zaten ĸey 

erkeklerde kanaat yani. ¢oĵu akēllarē fikirleri ona verecekler yani. Biz 

anlatsak, biz desek zaten ĸimdi bºyle bºyle oldu, bºyle konuĸmalar 

oldu ciddiye mi alacaklar? Almayacaklar.. Aman deyip gidecekler 

yani.  ¢oĵu ĸeyleri onlar i­in yapacak. Aslēnda g¿zel bir ĸey erkek 

doktoru olcak. Eĸlerimizi ­ekecek konuĸcak mesela. Bize nasēl bºyle 
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bayanlar ­oĵu ĸeyde bayanlar da var. Erkeklere de olcak. Her ĸey 

ortak olmasē lazēm aslēndaô (K22; 22 yaĸ, ortaokul mezunu).  

 

Sonu­ olarak; karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar sosyal g¿vencenin 

gebelikten korunma yºntemlerinin t¿m form ve ĸekillerini kapsamasēnē, bºylelikle 

hangi yºntemi kullanmayē tercih ederlerse onu ¿cretsiz olarak temin edebilmeyi 

istemektedir. Gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerini primer olarak kendilerine en 

yakēn olan ve her ihtiya­ duyduklarēnda kolaylēkla gidebilecekleri ASMôden almak 

istemektedir. ASM ­alēĸanlarē tarafēndan d¿zenli olarak ev ziyaretlerinin yapēlmasēnē, 

ihtiya­ duyduklarē konularda bilgi gereksinimlerinin karĸēlanmasē, doĵru 

yºnlendirmelerin yapēlmasē ve hizmet sunumunun baĸlatēlmasē anlamēnda ºnemli 

bulmaktadēr.      

 

ķekil 4.1. Temalarēn ĸematik gºr¿n¿m¿ 

Araĸtērmamēzda elde edilen ana temalarēn ĸematik gºr¿n¿m¿ ķekil 4.1ô de 

verilmiĸtir. Buna gºre, ana temalarēn tamamē birbiriyle iliĸkili ve birbirini etkileyen 

ºzelliklere sahiptir. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlardan aile, din ve 

ekonomik durum gibi yaĸamēna yºn veren deĵerler arasēnda, geleneksel toplumsal 

cinsiyet rollerine uygun olarak mutlaka ­ocuk sahibi olmasē beklenmekte, kadēn 

doĵumlarēna ara vermek ya da sēnērlamak istediĵinde ­oĵunlukla geleneksel bir 

gebelikten korunma yºntemi olan geri ­ekmeyi tercih etmekte, gebelikten korunma 
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tercihini ºzellikle kaderci d¿nya gºr¿ĸ¿, dini inancē, mahremiyetini koruma isteĵi ve 

saĵlēk hizmetlerinden kaynaklanan sorunlar etkilemekte; gebelikten korunma 

hizmetlerini ise kendisine en ulaĸēlabilir olan ASMôlerden almayē ve ASM 

­alēĸanlarēnēn d¿zenli olarak ev ziyareti yapmalarēnē istemektedir.   

4.3. Karĸēlanmamēĸ Aile Planlamasē Gereksinimi Transk¿lt¿rel Bakēm 

Kararlarē ve Uygulamalarē 

Leiningerôin K¿lt¿rel Bakēm Teorisiône ºzg¿ ¿­ bakēm kararē ve uygulama 

modu; k¿lt¿rel bakēmē koruma/savunma, k¿lt¿rel bakēma uyumlu hale getirme ve 

k¿lt¿rel bakēm i­in yeniden yapēlandērmaôdēr. Bu modlar, teori aracēlēĵēyla ulaĸēlan 

araĸtērma konusuna ºzel bakēm kararē ve uygulamalarēnēn belirlenmesi ve 

kullanēlabilmesi i­in gereklidir (191). Araĸtērmamēzda, karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin azaltēlmasēnda ulaĸēlan k¿lt¿rel bakēmē kararlarē ve uygulamalarē 

ise ĸu ĸekildedir.   

K¿lt¿rel bakēmē koruma/savunma: Bu bakēm kararē ve uygulama 

modunda, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar i­in ºnemli olan k¿lt¿rel 

ºzellikler ve deĵerler sergilenmektedir. Bu ºzelliklerin ókorunmasē ve s¿rd¿r¿lmesiô 

konusunda saĵlēk ­alēĸanlarēna farkēndalēk kazandērēlmasē ama­lanmaktadēr. 

1. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan bazē kadēnlar; 

a. Ataerkil bir aile yapēsēna sahip olabilmektedir. 

b. Geniĸ bir aile i­erisinde yaĸēyabilmektedir. 

c. G¿­l¿ aile ve akrabalēk baĵlarēna sahip olabilmektedir. Aile ¿yeleri ve 

akrabalarēn kiĸinin kararlarē ¿zerinde ºnemli etkisi bulunabilmektedir.    

d. Dini inan­ ve ibadet etme yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip 

olabilmektedir.  

e. Evlenmeden ºnce cinsel yaĸam ve gebelikten korunma yºntemleri 

hakkēnda bilgisi olmayabilmektedir. 

f. Ev i­i sorumluluk ve iliĸkilerde geleneksel cinsiyet rollerine uygun 

davranabilmektedir.   

g. Nazara inancē olabilmektedir. ¦zerinde muska taĸēmanēn kendisini 

kºt¿l¿klerden koruduĵuna inanabilmektedir.  
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h. Kayēnvalidesi ve kayēnpederi ile birlikte yaĸadēĵē i­in, eĸi izin 

vermediĵi i­in, ­ocuklarēnē bērakacak kimse bulamadēĵē i­in saĵlēk 

kurumlarēna ulaĸmada sēkēntē yaĸēyabilmektedir.   

2. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar arasēnda akraba evliliĵi yaygēn bir 

gelenektir.  

3. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, yaĸamlarēndaki iyi ya da kºt¿ 

olaylar karĸēsēnda kaderci bir yaklaĸēm sergilemektedir.  

4. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēn ve ailesi i­in ­ocuk sahibi olmak son 

derece ºnemlidir. 

5. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar evlendikten sonra ­ocuk sahibi 

oluncaya kadar asla etkili bir yºntemle gebelikten korunmayē tercih 

etmemektedir.  

6. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēna ve ailesine gºre ósoyun 

ilerlemesiô ve óneslin devamēô i­in erkek ­ocuĵu sahibi olmak gerekmektedir.  

7. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēn doĵal yºntemlerle saĵlēĵēnē 

korumak, geliĸtirmek ve hastalēĵēnē tedavi etmek istemektedir. 

8. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēn i­in mahremiyet duygusunun 

korunmasē ­ok ºnemlidir. Bu nedenle ¿reme saĵlēĵē sorunlarēnē ve gebelikten 

korunma konularēnē, aile ¿yeleri ve ­evrelerindeki insanlar ile konuĸmak 

istememektedir. Hatta bu konularē konuĸup paylaĸmadēĵē kiĸi bazen eĸi bile 

olabilmektedir. Kadēnlarēn mahremiyet duygusunu koruma g¿d¿s¿, saĵlēk 

­alēĸanlarē ile ¿reme saĵlēĵē ve gebelikten korunma hakkēnda konuĸmasēna ve 

muayene olmasēna engel olmaktadēr.   

9. Toplumumuzda bir kadēnēn ­ocuk sahibi olmasē ­ok ºnemli olmakla birlikte, 

K¿rt kºkenli kadēnlar i­in sadece ­ocuk sahibi olmak deĵil, aynē zamanda ­ok 

sayēda ­ocuk sahibi olmak ºnemli bir k¿lt¿rel ºzelliktir.  

10. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn yaĸamēnda dini inan­ ºnemli 

bir yere sahiptir. Kadēnlar, dini a­ēdan gebelikten korunmanēn caiz (uygun) 

olduĵuna, isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn ise g¿nah olduĵuna inanmaktadēr.  

K¿lt¿rel bakēma uyumlu hale getirme: Bu bakēm kararē ve uygulama 

modunda, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn gºz¿yle ¿lkemizde 
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verilen gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetleri deĵerlendirilmekte, k¿lt¿rel bakēma 

uyumlu hale getirmek i­in óiyileĸtirilmesi gereken konularô sergilenmektedir.  

1. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar i­in ­ocuk sahibi olmak ­ok 

ºnemli olmakla birlikte, doĵurganlēĵa ara verme ya da sēnērlama gereksinimleri 

bulunmaktadēr. Bu nedenle kadēnlarēn istediĵi zaman ve istediĵi sayēda ­ocuk 

sahibi olabilmesi i­in etkili bir yºntemle gebelikten korunmasēnēn desteklenmesi 

gerekmektedir.  

2. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar arasēnda geleneksel geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmak yaygēndēr. Ancak bu kadēnlarēn istenmeyen 

gebelik yaĸama oranē da fazladēr. Bu nedenle kadēnlarēn bireysel ve k¿lt¿rel 

ºzelliklerine en uygun etkili bir yºntemle gebelikten korunmasē saĵlanmalēdēr. 

3. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, gebelikten korunma 

konusunda óAllah verirse ºyle de olur bºyle de olurô ĸeklinde kaderci bir 

yaklaĸēm sergiledikleri i­in, istemeden gebe kalmakta ve ­ocuk sahibi 

olmaktadēr. Bunun yerine etkili bir yºntemle gebelikten korunmasē ve tedbirini 

almasē, eĵer yine de gebe kalērsa o zaman kaderine inanmasē ve ­ocuk sahibi 

olmasē konusunda desteklenmesi gerekmektedir. 

4. Dini a­ēdan gebelikten korunmanēn caiz, isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn ise g¿nah 

olduĵuna inanan kadēnlar, istenmeyen bir gebelik yaĸamamalarē ve bu gebeliĵi 

isteyerek d¿ĸ¿kle sonlandērmak durumunda kalmamalarē i­in etkili bir yºntemle 

korunmalarēnēn dinen daha uygun olduĵu konusunda desteklenmelidir.  

5. Dinin yaĸamēnda ­ok ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten ve dini a­ēdan bazē 

etkili gebelikten korunma yºntemlerini kullanmanēn uygun olmadēĵēna inanan 

kadēnlarēn, dinen uygun olduklarēna inandēklarē etkili yºntemlerle gebelikten 

korunmasē konusunda desteklenmesi gerekmektedir.  

6. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar AP hizmetlerini ASMôlerden 

almak istemektedir. Bu nedenle, t¿m ASMôlerden RĶA uygulamasē dahil b¿t¿n 

etkili gebelikten korunma yºntemleri temin edilebilmelidir. Bunun i­in 

ASMôlerin teknik te­hizat ve malzeme eksiklerinin giderilmesi gerekmektedir.  

7. Gerek ASMôde gerekse hastanelerde hijyenik, konforlu ve birey ile saĵlēk 

­alēĸanēnēn rahatlēkla gºr¿ĸebileceĵi AP poliklinikleri oluĸturulmalēdēr.   
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8. Saĵlēk ­alēĸanlarē, kadēn hemen ­ocuk sahibi olmayē istemediĵi s¿rece, her 

kadēna etkili yºntemlerle gebelikten korunma hakkēnda eĵitim yapmalēdēr. Bu 

eĵitim sērasēnda, afiĸ, broĸ¿r, model, maket, slayt, sunum vb. eĵitim materyalleri 

kullanmalēdēr.  

9. Kadēnlar, saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan óAP genel danēĸmanlēk hizmetiô 

kapsamēnda b¿t¿n etkili gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda 

bilgilendirilmelidir.  

10. AP eĵitimi ve hizmetleri, m¿mk¿nse kadēn ve eĸine birlikte verilmelidir.  

11. Kadēnēn ya da eĸinin aile ¿yelerinin gebelikten korunma ĸekilleri dikkate 

alēnmalēdēr.  

12. Kadēnēn ve eĸinin gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda bilgi kaynaklarē 

(­evredeki insanlar, kitle iletiĸim ara­larē vs) deĵerlendirilmelidir. 

13. AP genel danēĸmanlēk hizmetleri sērasēnda, ­iftin etkili gebelikten korunma 

yºntemleri ile ilgili olumsuz duyumlarē deĵerlendirilmeli, bu duyumlarēn 

ger­ekliĵi ve bireysel ºzelliklere gºre farklēlēĵē konusunda a­ēklama 

yapēlmalēdēr.  

14. Kadēnēn ya da eĸinin etkili bir yºntem ile ilgili olumsuz deneyimleri dikkate 

alēnmalē, saĵlēk durumlarē, aile yapēsē ve iliĸkileri, dini inancē, ekonomik durumu 

vb. ºzellikleri a­ēsēndan kendilerine uygun baĸka bir etkili yºntemle gebelikten 

korunmalarē konusunda yºnlendirilmelidir.  

15. Saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan gebelikten korunmaya yºnelik verilen genel 

danēĸmanlēk hizmetleri kapsamēnda etkili yºntemlerin temin edilebileceĵi yerler, 

gebeliĵi ºnleme ĸekli, olumlu yºnleri, olumsuz yºnleri, yºntemin kullanēm 

s¿resi, kullanēm kurallarē, kontrole gitme sēklēĵē, acil olarak bir saĵlēk kurumuna 

baĸvurmayē gerektiren durumlar hakkēnda detaylē bilgi verilmelidir.   

16. Kadēna eĵitim veya hizmet verilirken, eĸin gebelikten korunma ile ilgili 

d¿ĸ¿nceleri ve tutumu mutlaka ºĵrenilmeli, se­ilen veya kullanēlan etkili 

yºnteme uyumu deĵerlendirilmelidir. 

17. Kondom ile gebelikten korunmasē gereken (hastalēk nedeniyle) veya kondom ile 

gebelikten korunmayē se­en ­iftler, kondom kullanēm kurallarē konusunda 

bilgilendirilmeli ve doĵru kullanēp kullanmadēklarē deĵerlendirilmelidir.  
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18. Kondomu d¿zenli bir ĸekilde kullanmayan ­iftler, iliĸkiye baĵlē olmayan etkili 

yºntemlerle gebelikten korunmalarē konusunda yºnlendirilmelidir.  

19. Hap i­meyen, RĶA taktērmaktan veya enjeksiyon yaptērmaktan korkan kadēnlar, 

kendileri i­in uygun baĸka bir etkili yºntemle gebelikten korunmasē konusunda 

yºnlendirilmelidir.  

20. Kadēnlara, etkili gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda daha fazla bilgi 

edinmek i­in internetten faydalanabileceĵi hakkēnda bilgi verilmelidir.  

21. Saĵlēk ­alēĸanē, kadēnē kendi kafasēndaki belirli bir etkili yºntem ile gebelikten 

korunmaya yºnlendirmemeli, bu konuda se­imi kadēna bērakmalēdēr.  

22. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnēn, kendisi, eĸi ve ­ocuklarēnēn saĵlēk 

durumlarē hakkēnda bilgi sahibi olunmalē, duruma gºre etkili bir yºntemle 

gebelikten korunmasēnēn ºnemi a­ēklanmalēdēr. Kadēn belirli bir etkili yºntemle 

gebelikten korunmayē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nde bu yºntemin kadēn ya da eĸi a­ēsēndan 

uygunluk durumu deĵerlendirilmelidir.  

23. Eĵitim durumu yetersiz olan bazē kadēnlar, saĵlēk kurumlarēna gitmekten ve 

sorununu anlatmaktan utanēp ­ekinmektedir. Bu kadēnlar teknolojik 

geliĸmelerden faydalanamadēklarē ve internet kullanamadēklarē i­in de bir­ok 

ĸeyi ºĵrenememekte ve kendisini geliĸtirememektedir. Saĵlēk ­alēĸanēnēn bu 

durumlarēn farkēnda olmasē gerekmektedir. Bºylelikle, kadēnlarē saĵlēk 

kurumlarēndan faydalanmaya, ¿reme saĵlēĵē ve gebelikten korunma ile ilgili 

sorunlarēnē konuĸmaya teĸvik etmeli, kadēnēn ihtiyacē olan eĵitim ve hizmet 

gereksinimini tam olarak karĸēlamaya ­alēĸmalēdēr.  

24. ¢iftin mahremiyetinin korunmasē i­in; 

a. Gebelikten korunma konusunu, hizmet alan birey ile saĵlēk ­alēĸanēnēn 

uygun bir ortamda ve baĸ baĸa konuĸmasē, 

b. Kadēnēn istediĵi taktirde, ¿reme saĵlēĵē sorununu veya gebelikten 

korunma konusunu kadēn bir saĵlēk ­alēĸanē ile konuĸmasē ve kadēn 

saĵlēk ­alēĸanē tarafēndan muayene edilmesi, 

c. Kadēnlarēn, muayene ya da RĶA uygulama odasēna tek olarak alēnmasē 

ve iĸleme hazērlanmasē, 

d. Muayene sērasēnda kadēnēn mahremiyet duygusunun korunmasēna 

dikkat edilmesi  
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e. Gºr¿ĸme veya muayene sērasēnda kadēnēn mahremiyet duygusunu 

korumak istemesine saygē duyulduĵunun gºsterilmesi gerekmektedir. 

25. Aile saĵlēĵē elemanlarē tarafēndan ev ziyaretlerinin d¿zenli ve etkin bir ĸekilde 

ger­ekleĸtirilip ger­ekleĸtirilmediĵi denetlenmelidir.  

26. AP ve etkili gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda radyo, televizyon, gazete 

ve internet gibi kitle iletiĸim ara­larēnda daha fazla bilgiye yer verilmelidir.  

K¿lt¿rel bakēm i­in yeniden yapēlandērma: Bu bakēm kararē ve uygulama 

modunda, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn k¿lt¿rel ºzellikleri ve 

deĵerleri ile gebelikten korunmaya yºnelik tutumlarē arasēndaki iliĸkiler 

deĵerlendirilmekte ve bu iliĸkiler doĵrultusunda gebelikten koruyucu saĵlēk 

hizmetlerinde óyeniden  yapēlandērēlmasē gereken konularô sergilenmektedir. 

1. ASM ve diĵer saĵlēk kurumlarēnēn web sayfalarēnda etkili yºntemlerle 

gebelikten korunma konusu ele alēnmalēdēr.  

2. AP ve etkili yºntemlerle gebelikten korunma konusunda eĵitim videolarē 

hazērlanmalē ve kitle iletiĸim ara­larē vasētasēyla yayēnlanmalēdēr.  

3. Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn d¿zenli olarak ókiĸilerarasē iletiĸim teknikleriô konusunda 

eĵitim almasē saĵlanmalēdēr.  

4. ASM ve hastanelerde d¿zenli olarak óAP Eĵitim G¿nleriô organize edilmeli, bu 

eĵitim g¿nleri halka duyurulmalēdēr. Katēlēmcēlara, interaktif ºĵretim yºntemleri 

kullanēlarak AP ve etkili gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda bilgi 

verilmelidir. Bºylelikle bireylerin soru sormalarēna fērsat verilmelidir.  

5. Gebe kadēnlarēn gebelik dºnemi izlem ve takiplerinde mutlaka AP danēĸmanlēk 

eĵitimi almasē saĵlanmalēdēr.  

6. Deri altē kaps¿l¿ dahil t¿m etkili gebelikten korunma yºntemleri sosyal g¿vence 

kapsamēnda olmalē ve saĵlēk kurumlarēndan ¿cretsiz olarak temin 

edilebilmelidir.  

7. Sosyal g¿vence herhangi bir gebelikten korunma yºnteminin t¿m formlarēnē ve 

markalarēnē kapsamalēdēr.  

8. ASMôlerde ya hastanelerde olduĵu gibi, AP polikliniĵi ­alēĸanlarēnēn ayrē olmasē 

ve bu kiĸilerin óAP danēĸmanlēĵē ve RĶA uygulamasēô sertifikasēna sahip olmasē, 

ya da t¿m ASM doktor ve hemĸirelerinin óAP Danēĸmanlēĵē ve RĶA 
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Uygulamasēô eĵitiminden ge­miĸ ve sertifika almaya hak kazanmēĸ olmasē 

gerekmektedir. 

9.  ASMôlerde kadēnlarēn AP gereksinimlerinin tam olarak karĸēlanmasēnē teĸvik 

etmek i­in, aile hekimleri tarafēndan verilen AP hizmetleri (gebe ve aĸē 

izlemlerinde olduĵu gibi) óperformans deĵerlendirmesiô kapsamēna alēnmalēdēr.  

10. ¢ok etkili bir ĸekilde gebelikten koruyan, saĵlēĵa zarar vermeyen (yan etkileri 

olmayan), pahalē olmayan, kēsērlaĸtērmayan, etki mekanizmasē ovulasyonu 

baskēlamak veya fertilizasyonu ºnlemek olan ve gebelikten korunmada erkeĵin 

sorumluluk almasēnē saĵlayan baĸka etkili yºntemlerin geliĸtirilmesi 

gerekmektedir.   
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5. TARTIķMA 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn k¿lt¿rel ºzellikleri 

Leiningerôin óK¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi Teorisiô doĵrultusunda 

incelenmiĸtir. Araĸtērmadan elde edilen sonu­lar, ana tema baĸlēklarē altēnda 

tartēĸēlmēĸtēr. Ayrēca, araĸtērma sonu­larē ve ilgili literat¿r doĵrultusunda geliĸtirilen 

óKarĸēlanmamēĸ AP gereksinimi hizmet modeliô sunulmuĸtur.   

5.1. Ana Temalara Ķliĸkin Tartēĸma 

Ana Tema 1: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn gelenek 

ve gºreneklere baĵlē bir yaĸam tarzē i­erisinde aile, dini inan­ ve ekonomik 

durum yaĸamlarēna yºn veren en ºnemli deĵerlerdir.  

G¿n¿m¿zde toplumumuzdaki aileler ­oĵunlukla ­ekirdek yapēda olmakla 

birlikte geniĸ aileler de bulunmaktadēr. Aile yapēsē ister ­ekirdek ister geniĸ olsun 

ºzellikle geleneksel ailelerde ev i­i iliĸkilerde ataerkil yapē varlēĵēnē devam 

ettirmektedir (114). Ataerkil yapēnēn s¿rd¿r¿lmesinde aile b¿y¿kleri ºnemli rol 

oynamaktadēr. ¢¿nk¿ gelenek ve gºreneklerimiz i­erisinde aile b¿y¿klerine b¿y¿k 

saygē ve h¿rmet gºsterilmektedir (112). Ataerkil aile yapēsē, aile b¿y¿klerine h¿rmet 

ve saygē, ayrēca gelenek ve gºreneklere baĵlē yaĸam tarzē nedeniyle g¿­l¿ aile ve 

akrabalēk baĵlarē hala devam etmektedir (114, 119). Ayrēca toplumumuzda 

endogamik (192) ve akraba evliliklerinin (117) yaygēn olmasē da bu baĵlarē 

g¿­lendirmektedir (193). T¿m bu faktºrler ise, aile ve akrabalar i­erisinde aile 

b¿y¿kleri ve erkeklerin sºz hakkē ¿st¿nl¿ĵ¿n¿ devam ettirmektedir. Bu nedenle 

kadēnēn aile i­inde karar alma mekanizmalarēna katēlēmē ve etkinliĵi zaman zaman 

kēsētlanmaktadēr. Araĸtērmamēzda, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlarēn 

­oĵunluĵu i­in aile yaĸamlarēna yºn veren en ºnemli deĵerdir. Kadēnlardan bazēlarē 

ise i­inde b¿y¿d¿kleri aile ortamē veya kendi evlilikleri ile ilgili olarak geleneksel 

geniĸ aile yapēsē, ataerkil aile iliĸkileri, akraba evliliĵi, g¿­l¿ aile ve akrabalēk baĵlarē 

gibi ºzelliklere sahiptir. Bºylelikle, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnēn 

yaĸamēnda ºnemli bir belirleyici olan aile faktºr¿, kadēnēn gelenek ve gºreneklere 

baĵlē bir yaĸam tarzē i­erisinde tutulmasēna neden olmakta, ev i­erisinde erkekle eĸit 
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sºz hakkē sahibi olmasēnē engellemekte, karar alma mekanizmalarēna katēlēmēnē ve 

etkinliĵini azaltmaktadēr.  

Sosyo-ekonomik durum yaĸam tarzēnēn belirlenmesinde ºnemli bir faktºrd¿r 

(194). Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar ise kendilerinin ve eĸlerinin ºĵrenim 

durumlarē, ekonomik durumlarē, teknolojik imkanlardan faydalanmalarē ve yaĸam 

tarzlarē arasēndaki iliĸkiyi ­ok a­ēk bir ĸekilde ifade etmiĸlerdir. ¥ĵrenim 

durumlarēnēn yetersiz olmasēnēn ºzellikle iyi bir iĸte ­alēĸmalarēna ve yeteri kadar 

para kazanmalarēna engel olduĵunu, gerek ºĵrenim durumu gerekse ekonomik 

durum yetersizliĵi nedeniyle sosyal anlamda yaĸamlarēnēn olumsuz etkilendiĵini, 

teknolojik imkanlardan yeteri kadar yararlanamadēklarēnē, zamanlarēnēn ­oĵunu evin 

i­erisinde ve ­ocuklarē ile birlikte ge­irmek durumunda kaldēklarēnē ve t¿m bu 

nedenlerle kiĸisel anlamda bir geliĸimlerinin olmadēĵēnē a­ēklamēĸladēr. 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn, gerek belirtilen eĵitimsel ve 

ekonomik kaynaklē faktºrler gerekse geleneksel olarak kadēnēn ­oĵunlukla ev 

i­erisinde kalmasē komĸuluk ve arkadaĸlēk iliĸkilerinin yaĸamlarēnda en ºnemli 

sosyal ortam ve bireysel ºĵrenme kaynaĵē olmasēna sebep olmaktadēr (125). 2006 

yēlē Aile Yapēsē Araĸtērmasē sonu­larēna gºre (124), ¿lkemizdeki kadēnlarēn 

komĸularēyla akrabalarēyla olduĵundan daha sēk gºr¿ĸ¿yor olmalarē araĸtērma 

sonu­larēmēzē doĵrulamaktadēr.  

T¿rkiye toplumunda yaĸayan insanlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu i­in dini inan­ 

yaĸamēnda ºnemli bir yere sahiptir (91). ¦lkemizde son yapēlan araĸtērmalara gºre, 

¿lke genelinde kendisini dindar olarak tanēmlayanlarēn oranēnēn %87,5, orta derecede 

dindar olarak tanēmlayanlarēn oranēnēn %10,2, dindar olmadēĵēnē belirtenlerin 

oranēnēn ise %1,3 olduĵu bulunmuĸtur (93). Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan 

kadēnlar i­in de benzer bir durum sºz konusudur. Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn 

b¿y¿k bir ­oĵunluĵu, dinin yaĸamēnda ºnemli bir yere sahip olduĵunu ve m¿mk¿n 

olduĵu kadar namaz kēlma, oru­ tutma, Kurôan-ē Kerim okuma gibi ibadetlerinin 

yerine getirmeye ­alēĸtēklarēnē, Allahôa dua ve ĸ¿krettiklerini anlatmēĸlardēr. Ķslam 

dininin gereklilikleri ile b¿t¿nleĸen toplumun gelenek ve gºrenekleri kadēnēn 

yaĸamēnē ºnemli ºl­¿de etkilemektedir. Kadēn, dini a­ēdan uygun bir ĸekilde 

giyinmekte, yalnēz olarak veya eĸinden izin almadan sokaĵa ­ēkamamakta, eĸi 

dēĸēnda erkeklerle bir araya gelmesine neden olacak iĸlerde ­alēĸamamakta ve 
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aktivitelerde bulunamamakta, yaĸamdaki yegane sorumluĵunu eĸine ve ­ocuklarēna 

hizmet etmek olarak algēlamakta, eĸi her istediĵinde cinsel iliĸkiye girmesinin 

gerektiĵini belirtmekte, hatta gebelikten korunma konusunda eĸi belirleyici 

olmaktadēr.  

Ana Tema 2: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlardan 

toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak ekonomik durumu ve sosyal ĸartlarē 

elverdiĵi ºl­¿de mutlaka ­ocuk sahibi olmasē beklenmektedir. 

Toplumumuzda aile kurumunun ­ok ºnemli bir yeri bulunmaktadēr (115). 

Geleneksel toplumlarda aile kurumun oluĸturulmasē anlamēna gelen evlilik ise, 

kadēnēn cinsel yaĸamēnēn (195) ve doĵurganlēĵēnēn baĸlangēcē (196) demektir. Son 

yēllarda biraz daha deĵiĸime uĵramakla birlikte, bir kadēnēn evlenmeden ºnce cinsel 

birliktelik yaĸamasē dinen ve geleneksel olarak yasak bir durumdur (197). Kadēnlarēn 

evlenmeden ºnce cinsel birliktelik yaĸamasēnēn ºn¿ne ge­mek i­in, bu s¿re­te 

cinsellik hakkēnda konuĸmak, cinsel bilgi edinmek de ­oĵu zaman engellenmektedir 

(30, 195, 198). Evlenmeyle birlikte baĸlayan cinsel yaĸamēn hemen devamēnda 

kadēnēn ­ocuk doĵurmasē beklenmektedir (196). Bu nedenle evlendikten sonra 

hemen ­ocuk sahibi olunamayan bazē durumlarda evliliĵin bitmesi hatta erkeĵin 

yeniden evlenmesi bile sºz konusu olabilmektedir. ¢¿nk¿ ­ocuk toplum ve aile i­in 

soyun devam ettirilmesi anlamēna gelmektedir (128). T¿m bu toplumsal ve k¿lt¿rel 

deĵerler, evlendikten sonra aile ekonomik ve sosyal olarak ­ocuk sahibi olmaya 

kendilerini hazēr hissetmese bile kadēnlarēn gebelikten korunmasēna engel olmaktadēr 

(21). TNSA 2013 verilerine gºre, ¿lkemizde 15-49 yaĸ gurubundaki evli kadēnlarēn 

%8,6ôsē evliliĵi s¿resince hi­ gebeliĵi ºnleyici yºntem kullanmamēĸ, %36,9ôu ise ilk 

­ocuĵuna sahip olduktan sonra gebeliĵi ºnleyici yºntem kullanmēĸtēr (6). 

Araĸtērmamēza katēlan ve karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn t¿m¿ 

ise, ilk ­ocuklarēnē d¿nyaya getirene kadar gebelikten korunmadēklarēnē 

a­ēklamēĸlardēr. Kadēnlar devam eden s¿re­te ise ya ideal ­ocuk sayēsēna ulaĸana ya 

da tercih ettikleri cinsiyette ­ocuk sahibi olana kadar etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmamaktadēr. Bu s¿re­te sēklēkla hen¿z hazēr olmadēklarē bir zamanda gebe 

kalmakta ve bu gebeliklerini doĵumla sonu­landērmaktadērlar.  
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¦lkemizde HUNEE tarafēndan yapēlan TNSA sonu­larēna gºre son yēllarda 

ideal ­ocuk sayēsēnda bir artēĸ olduĵu belirlenmiĸtir. TNSA 2013 araĸtērmasēna gºre 

kadēnlarēn %40ôēnēn ideal ­ocuk sayēsēnēn iki, %25ôinin ise dºrt ve ¿zeri olduĵu 

bulunmuĸtur. Ayrēca, eĵitim durumu daha d¿ĸ¿k ve ekonomik durumu daha yetersiz 

olan kadēnlarēn ideal ­ocuk sayēsēnēn daha fazla olduĵu saptanmēĸtēr (6). 

Araĸtērmamēzda ise, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn ve eĸlerin 

­oĵunluĵu i­in ideal ­ocuk sayēsē 2-3 olmakla birlikte, ideal ­ocuk sayēsēnē etkileyen 

en ºnemli faktºr¿n ekonomik durumlarē ve bununla iliĸkili olarak yaĸadēklarē 

ortamēn ĸartlarē olduĵunu belirtmektedirler.  Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar, ideal 

­ocuk sayēsēnē etkileyen bir diĵer faktºr¿n ­ocuklarēn bakēmēnda yeterli aile ve eĸ 

desteĵinin olmasē olduĵunu dile getirmiĸlerdir. Bunun yanēnda, eĸinin gebelikleri 

sērasēndaki tutumu ve ­ocuklarēn bakēmēna katēlēmē ­oĵu zaman eĸitlik­i olmamakla 

birlikte, kadēnlar doĵurmaya devam etmektedir.    

Ana Tema 3: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar arasēnda, 

evlilikleri s¿resince uzun s¿reli ya da aralēklē olarak geleneksel geri ­ekme 

yºntemi ile gebelikten korunmak olduk­a yaygēndēr. 

¦lkemizde son 20 yēldēr etkili gebelikten korunma yºntemi kullanēm oranēnda 

belirgin bir artēĸ sºz konusu olmakla birlikte (%34,5ôten %47,4ôye), geleneksel geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunma oranēnda bir azalma gºr¿lmemektedir 

(%26,2ôden %25,5ôe). Buna gºre, ¿lkemizde her dºrt kadēndan biri geri ­ekme 

yºntemi ile korunmaktadēr. Etkili yºntem kullanēmēndaki artēĸēn b¿y¿k bir kēsmēnē 

ise kondom (%6,6ôdan %15,8ôe) gibi iliĸkiye baĵlē yºntemlerin kullanēmē 

oluĸturmaktadēr (6). Araĸtērmamēzda, geri ­ekme yºntemi ile gebelikten korunan 

ancak bu yºntemi etkili bir gebelikten korunma yºntemi ile deĵiĸtirmek istediĵini 

belirten kadēnlar, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēn grubuna dahil edilmiĸtir. 

Bu kadēnlar, etken maddelerini bilmedikleri, bir­ok yan etki/komplikasyonlarēnē 

ºĵrendikleri etkili yºntemlerle gebelikten korunmaya ­ekinmelerine; doĵal yollarla 

saĵlēĵē korumak ve iyileĸtirmek istemelerine; etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmayē s¿rekli ihmal etmelerine neden olan bir­ok faktºrden sºz etmekte, bu 

nedenle ya gebelikten hi­ korunmamakta ya da etkili bir yºntem kullanmamaktadēr.  

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar gebelikten korunmada geri ­ekme 
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uygulamasēnē ise ókendi yºntemimizô ĸeklinde bir sahiplenme duygusuyla 

a­ēklamaktadēr. Bu yºntemin, gebelikten korunmada, sessiz bir ĸekilde nesilden 

nesile ge­en bir uygulama olduĵunu vurgulamaktadērlar. Bazē kadēnlar evlilikleri 

s¿resince, bazē kadēnlar etkili yºntemlerle ilgili yaĸadēklarē bazē olumsuz 

deneyimlerden sonra, bazē kadēnlar ise iliĸkiye baĵlē yºntemleri tedarik etmede 

sēkēntē yaĸadēklarē her durumda geri ­ekme yºntemine baĸvurmaktadēr. ¥zellikle 

kondom kullanan bazē kadēnlar, kondom ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda geri ­ekme 

yºnteminin ten temasēnē saĵlamasē nedeniyle daha ¿st¿n bir gebelikten korunma 

yºntemi olduĵunu belirtmektedirler. Araĸtērmamēzda etkili yºntemlerden kondom 

kullandēĵēnē belirten b¿t¿n kadēnlar gebelikten korunma durumunu óbazen kondom 

bazen geri ­ekmeô olarak belirtmektedir. Bu nedenle iliĸkiye baĵlē yºntemlerle 

gebelikten korunan kadēnlarēn bu yºntemi etkin bir ĸekilde uygulayēp 

uygulamadēklarē APôde ºnemli bir konu olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Daha ºnce 

etkili bir yºntemle gebelikten korunmuĸ kadēnlar ise, etkili yºntemler ile 

karĸēlaĸtērdēklarēnda gerek cinsel iliĸkiyi kesintiye uĵratmasē gerekse gebe kalma 

korkusu yaĸamalarē nedeniyle geri ­ekme yºnteminden memnuniyetsizliklerini dile 

getirmekte, bu nedenle bu yºntemi bazen uyguladēklarēnē bazen uygulamadēklarēnē 

belirtmektedirler. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan ve geri ­ekme yºntemini 

yaygēn bir ĸekilde uygulayan bu kadēnlarēn ara verme ve sēnērlama gereksinimi 

i­erisinde iken istemeden gebe kalma sayēlarē da olduk­a y¿ksektir. Bu nedenle geri 

­ekme yºntemi ile gebelikten korunan kadēnlarēn bu yºntemi etkin bir ĸekilde 

kullanma konusundaki baĸarēlarē ºnemlidir. Yºntemi etkili bir ĸekilde kullanamayan, 

y¿ksek d¿zeyde gebe kalma korkusu yaĸayan ve bu yºntemle korunurken istemeden 

gebe kaldēĵēnē belirten kadēnlarēn AP gereksinimlerinin etkili bir yºntemle 

karĸēlanmasē, saĵlēĵēn korunmasē ve geliĸtirilmesi a­ēsēndan zorunludur.   

Ana Tema 4: Kadēnlarēn AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnē din, 

kadercilik ve mahremiyet gibi k¿lt¿rel ºzellikleri ile saĵlēk hizmetlerinden 

kaynaklanan sorunlar etkilemektedir. 

Kadercilik, ¿lkemizde yaygēn bir k¿lt¿rel deĵerdir. 2009 yēlēnda yapēlan bir 

araĸtērmaya gºre ¿lkemizdeki insanlarēn %50ôsi óhayatē deĵiĸtirebilmek i­in 

yapēlabilecek ­ok az ĸey olduĵunuô inanmaktadēr (107). Araĸtērmamēzda katēlan ve 
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karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar ise, gºr¿ĸmenin her aĸamasēnda aile 

yapēlarē ve iliĸkileri, evlilikleri, yaĸam tarzlarē, ekonomik durumlarē, ­ocuklarē vb. 

konularda gºr¿ĸlerini belirtirken yaĸama karĸē kaderci bir yaklaĸēm i­erisinde 

olduklarēnē dile getirmiĸlerdir. Onlarēn bu kaderci yaklaĸēmlarē gebelikten hi­ 

korunmamalarē, etkili bir yºntemle gebelikten korunmamalarē, se­tikleri gebelikten 

korunma yºntemlerini d¿zenli bir ĸekilde kullanmamalarē ¿zerinde ­ok etkili 

olmaktadēr. Genel anlamda ­ocuk sahibi olmakla ilgili óAllah verecekse ºyle de olur 

bºyle de olurô ĸeklinde bir tutum sergilemektedirler. Bu nedenle de ­oĵu zaman 

hen¿z hazēr olmadan veya artēk ­ocuk sahibi olmayē hi­ istemezken gebe 

kalmaktadērlar. Kadēnlarēn kaderci yaklaĸēmlarē ­oĵu zaman belirli bir etkili 

yºntemle ilgili kendi deneyimleri, ­evresinden duyumlarē veya hap i­ememe, RĶA 

taktērmaktan ve enjeksiyon yaptērmaktan korkma gibi nedenler karĸēsēnda farklē bir 

etkili yºntemle korunmayē istemelerine engel olmaktadēr. Aynē ĸekilde herhangi bir 

saĵlēk sorunu nedeniyle belirli bir etkili yºntemle gebelikten korunamadēĵēnē 

a­ēklayan kadēnlar farklē yºntemlerle gebelikten korunma arayēĸē i­erisine 

girmemektedirler. Bu kadēnlarēn etkili bir yºntemle gebelikten korunmasē ve 

tedbirini almasē, eĵer yine de gebe kalērsa o zaman kaderine inanmasē ve ­ocuk 

sahibi olmasē konusunda desteklenmesi gerekmektedir.  

Ķslam Hukukuôna gºre, insan v¿cudu i­in mahremiyet, bakēlmasē, 

dokunulmasē veya konuĸulmasēnēn yasaklandēĵē, haram kēlēndēĵē dokunulmazlēk 

halini ifade etmektedir. Kiĸinin korumaya ­alēĸtēĵē ºzel hayatē, baĸkalarēnēn 

bilmemesi gereken ve bildiĵi zaman g¿nah olan ºzel durumlarē i­ermektedir (199). 

¢alēĸmamēza katēlan, b¿y¿k bir ­oĵunluĵu dindar olan ve karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar i­in ise mahremiyetin korunmasē ¿zerinde durulmasē 

gereken bir diĵer ºnemli konudur. Bu kadēnlarēn ­oĵunluĵu, gebelikten korunma 

konusunu mahrem bulduĵu i­in ­evresindeki insanlar hatta saĵlēk ­alēĸanlarē ile 

konuĸmaktan ­ekindiĵini dile getirmektedir. ¥zellikle ºĵrenim durumu daha d¿ĸ¿k 

olan kadēnlar, gebelikten korunma konusunu saĵlēk ­alēĸanlarē ile konuĸmaktan, 

saĵlēk kurumlarēna gitmekten, muayene olmaktan daha ­ok utanmakta ve 

­ekinmektedir. Hatta bazē kadēnlar cinsellik, bir adet gecikmesi durumu veya 

gebelikten korunma konusunu eĸleriyle bile konuĸmaktan ­ekindiklerini 

a­ēklamaktadēr. Y¿ksel ve ark. (30) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada da, gºr¿ĸ¿len 
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kadēnlardan bazēlarē gebelikten korunma ile ilgili konularē ailesiyle konuĸamamaktan 

ĸikayet­i olduklarē, bu konuda konuĸmanēn ayēp olduĵunu ve bu t¿r mahrem 

konularēn kimseyle konuĸulmamasē gerektiĵini sºyledikleri bildirilmiĸtir. Kadēnlarēn 

mahremiyet duygusunu koruma isteĵi, gebelikten korunma konusunda bilgi 

kaynaklarēna ulaĸmasēnē ve hizmet arayēĸēna girmesini engelleyen ºnemli bir sorun 

olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr.  

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranlarē, bireylerin hangi dine mensup 

olduklarēna (10, 16, 18, 20, 28) ya da dini inan­ durumlarēna gºre (10, 28) 

deĵiĸebilmektedir. Yapēlan bazē ­alēĸmalarda diĵer dinler ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda 

M¿sl¿man olanlar arasēnda daha y¿ksek bir karĸēlanmamēĸ gereksinimin olduĵu 

belirtilmiĸtir (16, 18, 20). Araĸtērmamēza katēlan kadēnlarēn tamamē M¿sl¿man olup, 

b¿y¿k bir ­oĵunluĵu i­in dini inan­ yaĸamlarēnda ºnemli bir yere sahiptir. 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan bu kadēnlar, dini a­ēdan gebelikten korunmanēn 

caiz (uygun) olduĵunu vurgulamaktadērlar. Bununla birlikte dinin yaĸamēnda ­ok 

ºnemli bir yere sahip olduĵunu belirten bazē kadēnlar, belirli bazē gebelikten 

korunma yºntemlerinin dinen uygun olmadēĵēndan sºz etmektedirler. Bunlardan biri; 

dini a­ēdan ­ocuklara bakacak ve ihtiya­larēnē karĸēlayacak olan erkek olduĵu i­in 

gebelikten korunma kararēnēn ve uygulamasēnēn erkeĵe ait olduĵu ĸeklindedir. Bu 

durumda dinen kadēnēn gebelikten korunmasē uygun deĵildir. Bir diĵeri; RĶAônin etki 

mekanizmalarēndan biri implantasyonu engellemek olduĵu i­in, dºllenme 

ger­ekleĸtikten sonra fet¿s¿ yok ettiĵi ve bu nedenle k¿retaj h¿km¿nde sayēldēĵē 

ĸeklindedir. Bu nedenle dinen RĶA ile gebelikten korunmak uygun bulunmamaktadēr. 

Sonuncusu ise; t¿plerin baĵlanmasē bilerek ve isteyerek kendini kēsērlaĸtērmak 

anlamēna geldiĵi i­in dinen yasaktēr. Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere, dini inan­ bazē kadēnlarēn 

belirli etkili yºntemlerle gebelikten korunmayē se­melerine engel olmaktadēr. Bu 

kadēnlar, kendileri i­in uygun olduĵunu d¿ĸ¿nd¿kleri etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmayē istediklerinde saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan ēsrarla RĶA, t¿plerin 

baĵlanmasē vb. yºntemleri kullanmaya zorlandēklarēnda ise etkili yºntemle 

gebelikten korunma isteklerinden vazge­mektedirler. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

olan kadēnlar dini a­ēdan gebelikten korunmanēn uygun olduĵunu belirtmekle birlikte 

isteyerek d¿ĸ¿k yapmanēn g¿nah ve yasak olduĵunu belirtmektedirler. Kadēnlarēn, bu 

inan­larē nedeniyle istemeden gebe kalsalar dahi herhangi bir saĵlēk problemi 
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olmadēĵē s¿rece bu gebelikleri doĵumla sonu­lanmaktadēr. Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi olan kadēnlara verilecek AP hizmetlerinde, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn 

gebelikten korunmanēn dinen uygun olduĵunu bununla birlikte istenmeyen bir 

gebelikle karĸēlaĸēp k¿retajla sonlandērmak yerine etkili bir ĸekilde gebelikten 

korunmanēn daha doĵru olduĵu konusunda kadēnlarē yºnlendirmeleri gerekmektedir.     

D¿nyada yapēlan farklē ­alēĸmalarda (10, 18, 21) medyadan AP ile ilgili bilgi 

alan kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi oranlarēnēn daha az olduĵu 

bildirilmiĸtir. Araĸtērmamēzda ise, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlar, 

radyo, televizyon, gazete gibi kitle iletiĸim ara­larēndan yalnēzca ­ok ­ocuk sahibi 

olmanēn kºt¿ bir ĸey olduĵunu ºĵrendiklerini, etkili gebelikten korunma yºntemleri 

konusunda ise ­ok az bilgi verildiĵini dile getirmektedirler. Oysa bazē kadēnlar, 

gebelikten korunma gibi konularē ­evresindeki insanlar ile konuĸmaktan ­ekindiĵi 

i­in, interneti bu konuda ­ok faydalē bulduklarēnē ve aktif olarak kullandēklarēnē, 

bºylelikle bireysel olarak ve mahremiyetini koruyarak etkili gebelikten korunma 

yºntemleri konusunda bilgi sahibi olduklarēnē belirtmektedirler. ¦stelik, gebelikten 

korunma yºntemleri ile ilgili bilgi edinmek i­in internetten faydalandēklarēnē belirten 

kadēnlarēn ºĵrenim durumlarē hi­ eĵitim almamēĸ, ilkokul ve ortaokuldur. ¥ĵrenim 

d¿zeyi daha az ve mahremiyetinin korunmasēnē son derece ºnemseyen bu kadēnlarēn 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin azaltēlmasēnda internet faydalē bir kitle iletiĸim 

aracē olarak ºnemle gºz ºn¿nde bulundurulmalē, diĵer kitle iletiĸim ara­larēnda ise 

gebelikten korunma konusuna daha fazla yer verilmelidir.    

D¿nyada yapēlan farklē ­alēĸmalar, kadēnlarēn karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimleri ile ekonomik durumlarē arasēnda bir iliĸki olduĵunu gºstermektedir 

(10, 16, 20, 21, 24, 25). Bu ­alēĸmalardan bazēlarēnda kadēnlarēn ekonomik durumlarē 

iyileĸtik­e karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin azaldēĵē (16, 21, 24), bazēlarēnda 

ekonomik durumu kºt¿ olan kadēnlarēn doĵumlara ara vermek, iyi olan kadēnlarēn ise 

doĵumlarēnē sēnērlamak i­in gereksinimlerinin daha fazla olduĵu (10), bazēlarēnda ise 

kadēnlarēn ekonomik durumu iyileĸtik­e geleneksel bir yºntem ile gebelikten 

korunma oranlarēnēn da arttēĵē (24) bulunmuĸtur. Araĸtērmamēzda, karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar ­oĵunlukla etkili bir yºntemle gebelikten 

korunmamalarēnēn ekonomik durumlarē ile bir iliĸkisinin olmadēĵēnē belirtmiĸlerdir. 

Kadēnlar, etkili gebelikten korunma yºntemlerinin ASM ve hastanelerin AP 



215 

 

polikliniklerinden ¿cretsiz olarak temin edebildiĵini, ya da eczanelerden ­ok az bir 

para ºdeyerek alēnabildiĵini dile getirmiĸlerdir. ¢ok az sayēda kadēn, zaman zaman 

ekonomik sēkēntē yaĸadēklarē i­in kondom alamadēklarēnē ve kullanamadēklarēnē veya 

oral kontraseptifler ASMôde bittiĵi zaman eczanelerden almakta zorlandēklarēnē 

a­ēklamēĸtēr. Bununla birlikte, deri altē kaps¿l¿ ile gebelikten korunmak isteyen bazē 

kadēnlar, deri altē kaps¿lleri sosyal g¿vence kapsamēnda olmadēĵēndan ve bu nedenle 

kamu saĵlēk kuruĸlarēndan temin edilemediĵinden bu yºntemle gebelikten 

korunamamaktadēr. Bazē kadēnlar ise RĶA, oral kontraseptif, enjekte edilen 

yºntemler, kondom vb. gebelikten korunma yºntemlerinin kamu kuruluĸlarēnda 

kullanēma sunulanēnēn dēĸēnda farklē formlarē ya da markalarēnē kullanmak 

istemektedirler. Kamu kuruluĸlarēnda genellikle etkili gebelikten korunma 

yºntemlerinin tek bir formu (yalnēzca bakērlē RĶA gibi) veya tek bir markasē (oral 

kontraseptif, enjekte edilen yºntemler ve kondomda olduĵu gibi) kullanēma 

sunulmaktadēr. Kadēnlar arasēnda ise genellikle kamu kuruluĸlarēnda verilen etkili 

gebelikten korunma yºntemlerinin yan etkilerinin daha fazla olduĵu, cinsel 

memnuniyeti olumsuz etkilediĵi, eczanelerden satēn alēnan marka ya da formlarēn 

daha kaliteli ve daha saĵlēklē olduĵu yºn¿nde bir kanē bulunmaktadēr. Bu nedenle 

kadēnlar, etkili gebelikten korunma yºntemlerinin b¿t¿n form ve ĸekillerini saĵlēk 

kurumlarēndan ¿cretsiz olarak temin edebilmek istemektedirler. 2002 yēlēnda G¿­iz 

Doĵan ve Akēn tarafēndan (8) yapēlan ­alēĸmada, ¿lkemizde herhangi bir sosyal 

g¿vencesi olmayan kadēnlar arasēnda gebelik riski altēnda olduĵu halde bir 

kontraseptif yºntem kullanmayan kadēnlarēn oranēnēn sosyal g¿vencesi olan 

kadēnlarēn yaklaĸēk iki katē olduĵu belirtilmiĸtir. ¦lkemizde kontraseptif yºntemlerin 

tamamē sosyal g¿vence kapsamēnda olmamakla birlikte, sosyal g¿vencenin saĵlēk 

hizmetlerinden yararlanmayē teĸvik edici bir faktºr olduĵu ve modern kontraseptif 

kullanēmēnē olumlu yºnde etkilediĵi vurgulanmēĸtēr (8). ¢aĵatay Se­kiner tarafēndan 

yapēlan ­alēĸmada (17) da sosyal g¿vencesi olmadan ­alēĸan kadēnlarēn 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin en y¿ksek d¿zeyde olduĵu bildirilmiĸtir (TNSA 

1998ôde %16, TNSA 2008ôde %7). Amerikaôda Sonfield ve ark. (200) tarafēndan 

yapēlan ­alēĸmada ise,  2013 yēlēnda Amerikaôda y¿r¿rl¿ĵe giren Ekonomik Bakēm 

Yasasēôna gºre bir­ok ºzel saĵlēk sigortasēnēn Amerikalēlarôa herhangi bir masraf 

­ēkarmayacak ĸekilde kontraseptif yºntemleri, hizmetleri ve danēĸmanlēĵē kapsadēĵē 
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belirtilmektedir. Bunun sonucu olarak, iki yēl i­inde oral kontraseptifler i­in para 

ºdemeyen kadēn sayēsēnēn %15ôten %67ôye y¿kseldiĵi, benzer durumlarēn enjekte 

edilen yºntemler, vajinal halka ve RĶA i­in de sºz konusu olduĵu belirtilmiĸtir (200). 

¦lkemizde, b¿t¿n kontraseptif yºntemlerin Genel Saĵlēk Sigortasē kapsamēna 

alēnmasē, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan ve ekonomik durumu yetersiz olan 

kadēnlarēn tercih ettikleri farklē yºntemlere daha kolay ulaĸmalarēnē saĵlayacaĵē i­in 

gereksinimlerinin karĸēlanmasēnda ºnemli rol oynamaktadēr.  

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin azaltēlmasēnda etkili olan faktºrlerden 

biri APôye yºnelik saĵlēk hizmetlerinin niteliĵidir (10, 21, 25-28). Batē ve Orta 

Afrika bºlgesindeki kadēnlarēn %10ôundan fazlasēnēn AP hizmetlerinin d¿ĸ¿k 

kalitede olmasē nedeniyle gereksinimleri karĸēlanamamaktadēr (27). Saĵlēk 

hizmetlerinin kalitesini ise, saĵlēk ­alēĸanlarēndan kaynaklanan faktºrler, saĵlēk 

kurumlarēndaki malzeme ve teknik imkanlarēn yetersizliĵi ve saĵlēk kurumlarēndaki 

AP eĵitimlerinin yetersizliĵi etkilemektedir.  

Saĵlēk ­alēĸanlarēndan kaynaklanan faktºrlerle ilgili olarak, karĸēlanmamēĸ 

AP gereksinimi olan bazē kadēnlarēn, kontrasepsiyondan habersiz olduklarē (25, 27), 

etkili gebelikten korunma yºntemleri hakkēnda yeteri kadar bilgi sahibi olmadēklarē 

(10), bir tedarik kaynaĵēna nasēl ulaĸacaklarēnē bilmedikleri (10, 25, 27) ve bu 

nedenle hizmetlere ulaĸmada sēkēntē yaĸadēklarē (10) belirlenmiĸtir. Araĸtērmamēza 

katēlan kadēnlardan bazēlarē ise, saĵlēk personelleri ile bir araya geldikleri ortamlarda, 

etkili bir ĸekilde gebelikten korunmanēn ºnemi konusunda yeteri kadar 

aydēnlatēlmadēklarēnē, bu konuda bir farkēndalēk kazanmalarēnēn saĵlanmadēĵēnē dile 

getirmiĸlerdir. Kadēnlar saĵlēk ­alēĸanlarē ile AP konusundaki gºr¿ĸmelerinde ­oĵu 

zaman yeteri kadar ilgilenilmediĵini, gebelikten korunma konusunda kendi 

d¿ĸ¿ncelerini dile getirdiklerinde saĵlēk ­alēĸanēnēn umursamaz davrandēĵēnē veya 

ayak ¿st¿ ge­iĸtirerek, ­ok hēzlē bir ĸekilde, hatta kadēnēn etkili yºntemlerden 

¿rkmesine sebep olabilecek tarzda eĵitimler yaptēklarēnē belirtmiĸlerdir. Bu nedenle 

saĵlēk ­alēĸanlarēnēn kadēnlarē etkili bir yºntemle gebelikten korunmaya ikna etme 

konusunda yetersiz kaldēklarēnē vurgulamēĸlardēr. Kadēnlar AP danēĸmanlēk 

hizmetleri ile ilgili gºr¿ĸlerini ise, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn herhangi bir afiĸ, model, 

maket, rehber vs. kullanēlmadan, yºntemler hakkēnda y¿zeyel bilgi vererek, kadēnēn 

kafasēndaki sorulara yanēt bulmasēndan ­ok farklē sorularēn oluĸmasēna neden olacak 
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bir tarzda verildiĵini a­ēklamēĸlardēr. Kadēnlardan bazēlarē ge­miĸte etkili bir 

yºntemle gebelikten korunmayē se­miĸ, ancak bazē saĵlēk sorunlarē ya da eĸinin 

kullanmak istememesi gibi nedenlerle bu yºntemleri kullanmayē bērakmēĸtēr. AP 

danēĸmanlēk hizmetleri sērasēnda saĵlēk ­alēĸanē tarafēndan, se­ilen yºntemin kadēn 

veya eĸi i­in uygunluĵunun daha ayrēntēlē bir ĸekilde deĵerlendirilmesi, AP 

yºntemlerinin daha etkin bir ĸekilde kullanēlmasē anlamēna gelmektedir. AP 

yºntemlerinin uygulama hizmetleri ile ilgili olarak kadēnlarēn en ­ok rahatsēz 

olduklarē konu, RĶA uygulamasē sērasēnda uygulama odasēna kadēnlarēn topluca 

alēnmasē, birarada soyundurulmasē, jinekolojik muayene masasēna alēnmasē sērasēnda 

mahremiyetinin korunmamasē, yapēlacak ve yapēlan iĸlemler hakkēnda bilgi 

verilmemesi, ­ok aceleci davranēlmasē ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn iletiĸim tarzlarēnēn 

kºt¿ olmasēnē i­ermektedir. Ayrēca AP izlem hizmetleri ile ilgili de bazē sorunlarēn 

olduĵu belirlenmiĸtir. Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimleri bulunan kadēnlarēn 

­oĵunluĵu ge­miĸte etkili bir yºntem ile gebelikten korunmayē denemiĸ, ancak bazē 

yan etkileri nedeniyle yºntemi kullanmayē bērakmēĸlardēr. Saĵlēk ­alēĸanlarē 

tarafēndan izlem hizmetleri sērasēnda bu kadēnlarēn detaylē bir ĸekilde 

deĵerlendirilmesi ve gerekirse hemen baĸka bir etkili yºntemle korunmasē konusunda 

danēĸmanlēk hizmeti verilmesi gerekmektedir. Kadēnlar, bazen se­miĸ olduklarē etkili 

yºntemi, eĸinin kullanmak istemediĵinden veya bazē yºntemleri doĵru olarak 

kullanamadēklarēndan sºz etmiĸlerdir. Bu kadēnlarēn da izlem hizmetleri sērasēnda 

belirlenmesi, eĸi kondom kullanmak istemeyen kadēnlarēn farklē bir yºnteme 

yºnlendirilmesi veya kondom/oral kontraseptifleri doĵru ve d¿zenli bir ĸekilde 

kullanamayan kadēnlarēn bu konunun ne kadar ºnemli olduĵu konusunda uyarēlmasē 

izlem hizmetlerinin baĸarēsē i­in ºnemli olan konulardēr. 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar i­in saĵlēk hizmetlerinden 

kaynaklanan bir diĵer sorun, saĵlēk kurumlarēnda sunulan AP yºntem ­eĸitliliĵi ve 

teknik imkanlarēn yetersizliĵi ile ilgilidir (10, 21, 28). Bazē kadēnlarēn,  saĵlēk 

kurumlarēnda AP yºntemlerinin tamamēnēn olmamasē veya gebelikten korunmayē 

tercih ettikleri yºntemin mevcut olmamasē/temin edilememesi nedeniyle AP 

gereksinimi karĸēlanamamaktadēr (10).  Araĸtērmamēzda ge­miĸte etkili bir yºntemle 

korunduĵunu belirten kadēnlardan bazēlarē da, oral kontraseptif, kondom, enjeksiyon 

gibi AP yºntemlerini temin etmek i­in ASMôye geldiklerinde ASMôde bu yºntemler 
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bittiĵi ve ellerinde kalmadēĵē i­in alamadan evlerine geri dºnd¿klerini, bu nedenle 

yºntemi kullanmayē bēraktēklarēnē dile getirmiĸlerdir. Kadēnlardan bazēlarē ºzellikle 

RĶA ile gebelikten korunmak istediklerini ancak ASMôde bu yºntemi temin 

edemedikleri i­in gebelikten korunmadēklarēnē a­ēklamēĸlardēr. Bu kadēnlar, birlikte 

yaĸadēklarē kayēnvalidesi ve kayēnpederi izin vermediĵi i­in hastaneye 

gidemediklerini, hastanenin evlerine uzak olduĵunu ve ­ocuklarēnē bērakacak 

kimseleri olmadēĵē i­in hastanelere gitmekte zorlandēklarēnē a­ēklamēĸlardēr. Bu 

nedenle ºzellikle ASMôlerde AP yºntem eksikliklerinin zamanēnda giderilmesi, RĶA 

uygulama hizmetlerinin aktif olarak verilmesi kadēnlarēn AP gereksinimlerinin 

karĸēlanmasēnda ºnemli bir konuyu oluĸturmaktadēr. 

Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi olan kadēnlarēn, AP, gebelikten korunma 

yºntemleri, AP hizmetlerine ulaĸma ve yºntemleri temin etme gibi konularda 

eĵitimlere gereksinimleri vardēr (10, 25, 27). Araĸtērmamēza katēlan kadēnlar da, bu 

konularda bilgi sahibi olmak istediklerini dile getirmiĸlerdir. Bunun i­in  ASMôlerde 

veya hastanelerin AP polikliniklerinde d¿zenli olarak óAP eĵitim g¿nleriô 

d¿zenlenmesini ºnermektedirler. ASMôlerin ve hastanelerin web sayfalarēnda AP ile 

ilgili bilgilere yer verilmesinin gerektiĵini belirtmektedirler. Saĵlēk kurumlarēnda AP 

ile ilgili afiĸler gºrmeyi istemektedirler. Cep telefonlarēndan mesaj ile 

bilgilendirilmek, saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan telefonla aranarak gebelikten korunma 

yºntemleri veya sorularē hakkēnda gºr¿ĸmeler yapmak istemektedirler. ASM ve 

diĵer saĵlēk kurumlarēnēn AP konusunda halkē eĵitmesine yºnelik daha genel ve 

kapsamlē faaliyetlerde bulunmasēnē beklemektedirler.   

Ana Tema 5: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar, 

gebelikten koruyucu saĵlēk hizmetlerini primer olarak ASMôlerden almayē ve 

buradaki saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan ev ziyaretleri yapēlmasēnē istemektedir. 

¦lkemizde, 2010 yēlē itibari ile t¿m illerde Aile Hekimliĵi Sistemine 

ge­ilmiĸtir. Aile Hekimliĵi Sistemi i­inde dºrt grup ASM bulunmaktadēr. Bunlardan 

A ve B grubu ASMôlerde AP hizmetleri verilmekte, C ve D grubu ASMôlerde ise 

verilmemektedir (146). Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlar ise, AP 

hizmetlerinin tamamēnē ASMôlerden alabilmek ve etkili gebelikten korunma 

yºntemlerinin hepsini ASMôlerden temin edebilmek istemektedirler. ASMôler 
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kadēnlarēn evlerine en yakēn olan ve koruyucu saĵlēk hizmetleri kapsamēnda s¿rekli 

iletiĸim halinde olduklarē saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bulunduklarē yerlerdir. Bu nedenle 

kadēnlar, aile saĵlēĵē ­alēĸanlarēna kendilerini ­ok daha rahat ifade edebildiklerini, 

ayrēca evlerine yakēn olduĵu i­in yºntemi kullanmaya baĸlama, yºntemin 

devamlēlēĵēnē saĵlama, izlem hizmetlerini d¿zenli olarak alabilme anlamēnda bu 

hizmetlerin tamamēnē ASMôlerden almanēn kendileri i­in en iyi se­enek olduĵunu 

belirtmektedirler. Bununla birlikte ASMôlerde zaman zaman AP malzemelerinin 

bitmesi, danēĸmanlēk hizmetlerinin ­oĵu zaman ayak¿st¿ ve herhangi bir eĵitim 

materyali kullanmadan verilmesi, RĶA uygulamasē yapēlmamasē gibi bazē sēkēntēlar 

bulunmaktadēr. G¿n¿m¿zde ASMôlerde en ­ok ¿zerinde durulan ve saĵlēk ­alēĸanlarē 

tarafēndan ºnemsenen hizmetler gebe, ­ocuk, bebek izlemleri ve aĸēlama 

hizmetleridir. ¢¿nk¿ bu hizmetler Aile Hekimliĵi Sistemi i­erisinde birer performans 

gºstergesi olarak deĵerlendirilmekte, d¿zenli olarak y¿r¿t¿lmediĵi durumlarda ise 

maddi ceza uygulamasē gºrmektedir (146). Bu nedenle, Aile Hekimliĵi Sistemi 

i­erisinde, AP hizmetlerinin de performans gºstergesi i­erisine dahil edilmesinin 

karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin azaltēlmasēnda ­ok ºnemli bir giriĸim olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.   

Saĵlēk hizmetlerinin planlanmasē ve y¿r¿t¿lmesinde,  toplumun k¿lt¿r¿n¿n, 

alēĸkanlēklarēnēn ve beklentilerinin bilinmesi ve bunlarēn dikkate alēnmasē, 

hizmetlerin benimsenmesini ve kullanēmēnē artērmaktadēr (201). Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi bulunan kadēnlar ise, ASMôlerde ­alēĸan aile hekimleri ve hemĸireleri 

tarafēndan ev ziyaretlerinin yapēlmasēnē istediklerini dile getirmiĸlerdir. Kadēnlar, 

Aile Hekimliĵi Sistemine ge­ilmeden ºnce Saĵlēk ocaklarēnda ­alēĸan ebeler 

tarafēndan d¿zenli olarak evlerine gelindiĵini, bu ziyaretler sērasēnda ihtiya­ 

duyduklarē ve merak ettikleri bir­ok konuyu saĵlēk ­alēĸanē ile rahatlēkla konuĸma 

fērsatē bulduklarēnē anlatmēĸlardēr. Aynē ĸekilde ĸu anda ASM ­alēĸanlarēnēn ev 

ziyaretleri yaparak etkili gebelikten korunma yºntemleri konusunda kendilerine bilgi 

vermelerini, daha sonra kadēnē uygun zamanda ASMôye davet ederek yºntemi 

kullanmasēnē saĵlamalarēnē, devamēnda ise yºntemle ilgili bir sorun ve sēkēntē 

yaĸadēklarēnda yine ev ziyaretleri sērasēnda bunlarē saĵlēk ­alēĸanlarē ile daha rahat bir 

ĸekilde konuĸmak istediklerini a­ēklamēĸlardēr. Kadēnlar, eĵitim durumu yetersiz 

olanlarēn, yaĸlēlarēn, gen­ kēzlarēn mahremiyetini korumak ama­lē ASM veya 
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hastaneye gitmeye ­ekindiĵi durumlarda ev ziyaretlerinin ºzellikle ºnemli ve anlamlē 

olduĵunu belirtmiĸlerdir. Kadēnlarēn bu a­ēklamalarēndan, mevcut Aile Hekimliĵi 

Sistemi i­erinde yer alan ev ziyaretlerinin etkin bir ĸekilde uygulanmadēĵē ve 

amacēna ulaĸmadēĵē anlaĸēlmaktadēr. Oysa, Y¿ksel ve arkônēn (30) ­alēĸmasēnda 

kadēnlarēn kendileri gideceklerine daha ­ok saĵlēk ­alēĸanlarēnēn eve gelip gebeliĵi 

ºnleyici yºntemler konusunda bilgi vermesini tercih ettikleri bildirilmiĸtir. Ayele ve 

ark.ônēn (10) ­alēĸmasēnda ise,  kadēnlarēn son 12 ay i­erisinde bir saĵlēk ­alēĸanē 

tarafēndan ziyaret edilme durumlarēnēn karĸēlanmamēĸ AP gereksinimlerinin 

azaltēlmasēnda ºnemli bir belirleyici olduĵu saptanmēĸtēr. Bu nedenle, ev 

ziyaretlerinin ger­ekleĸtirilmesi ve karĸēlanmamēĸ gereksinimi olan kadēnlarēn AP 

hizmetlerinden etkin bir ĸekilde faydalanabilmesi i­in ev ziyaretleri konusunda bazē 

d¿zenlemelerin ve iyileĸtirmelerin yapēlmasē gerekmektedir.  

5.2. Karĸēlanmamēĸ Aile Planlamasē Gereksinimi Hizmet Modeli 

Herhangi bir araĸtērma sonucunda saĵlēk hizmeti modelinin geliĸtirilmesi, 

araĸtērma sonu­larēnēn klinik uygulamaya baĸarēlē bir ĸekilde entegre edilmesi i­in 

temel belirleyicilerin ortaya konmasē anlamēna gelmektedir. Yararlē bir hizmet 

modelinin geliĸtirilmesinde ise oluĸturulan kanētlarēn niteliĵi, hizmetlerin verileceĵi 

ortam ve ­evrenin ºzellikleri ve kanētlarē uygulamaya dºn¿ĸt¿rmede kullanēlan 

stratejiler ­ok ºnemlidir (202).   

Hemĸirelikte kanēta dayalē uygulama s¿reci, araĸtērma sorularēnēn 

oluĸturulmasēnē, bu sorular doĵrultusunda kanētlarēn toplanmasēnē ve toplanan 

kanētlar deĵerlendirilmesini ve sentezini i­ermektedir. Bu deĵerlendirmeler 

sonucunda, kanētlarēn hizmet uygulamalarēnda bir deĵiĸiklik veya iyileĸtirme 

gerektirip gerektirmediĵi belirlenmelidir. Eĵer kanētlar bir deĵiĸikliĵi destekliyorsa, 

kanētlar bu anlamda yorumlanmalē, uygulama deĵiĸiklikleri planlanmalē ve 

geliĸtirilmelidir. Planlanan deĵiĸiklikler sērasēnda hizmetler, yerel, ulusal topluma ve 

bireylerin k¿lt¿rel ºzelliklerine uygun olarak d¿zenlenmelidir (203).  

Araĸtērmamēzda, Leiningerôin óK¿lt¿rel Bakēmēn Farklēlēĵē ve Evrenselliĵi 

Teorisiô kavramsal ­er­evesinde, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēnlarēn 

k¿lt¿rel ºzellikleri nitel etno-hemĸirelik araĸtērma yºntemi ile incelenmiĸtir. Nitel 

araĸtērmalar kanēt oluĸturmak i­in, bireylerin geleneksel d¿nya gºr¿ĸlerini ortaya 
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­ēkarmada kullanēlan tanēmlayēcē ­alēĸmalarēn eĸĸiz bir boyutunu oluĸturmaktadēr. 

Etnografik (etnohemĸirelik araĸtērma yºnteminin temelini oluĸturmaktadēr) araĸtērma 

yºntemleri ise k¿lt¿rlere ºzg¿ ºzellikleri ve yaĸam ĸekillerini tanēmlayan ve analiz 

eden bir araĸtērma yºntemidir (204). Bu araĸtērmada, karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēnlarla yapēlan derinlemesine gºr¿ĸmeler, araĸtērmacē tarafēndan 

oluĸturulan gºzlem ve alan notlarē sonucu ulaĸēlan kategori, alt tema ve temalar ile, 

bunlardan yola ­ēkarak ortaya konulan transk¿lt¿rel bakēm kararlarē ve uygulamalarē 

doĵrultusunda, ayrēca konu ile ilgili literat¿r dikkate alēnarak óKarĸēlanmamēĸ AP 

Gereksinimi Hizmet Modeliô geliĸtirilmiĸtir (ķekil 5.1). Bu, a­ēklayēcē hizmet 

modeli, Kleinman tarafēndan belirtildiĵi gibi (205), karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēnlarēn algēlarēnēn, saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan gºz ºn¿ne alēnmasēnē, 

bºylelikle kadēnlar ve saĵlēk ­alēĸanlarē arasēnda ortak bakēm yollarēnēn bulunmasēnē 

ve sunulan saĵlēk bakēmē hizmetlerinin iyileĸtirilmesini saĵlayan bir hizmet ­er­evesi 

oluĸturmaktadēr.    

Saĵlēk hizmetleri alanēnēn sosyal boyutu ile ilgili yapēlan ­alēĸmalar, topluma 

yºnelik saĵlēk bakēmēnēn ¿­ boyutunun olduĵunu ortaya koymuĸtur. Buna gºre; 

saĵlēk bakēmēnēn, profesyonel, popular (aile, sosyal aĵlar ve toplum) ve folklorik 

(geleneksel ­ºz¿m yollarē) boyutlarē bulunmaktadēr (205). Karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimi hizmet modelinde; karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi bulunan kadēn, aile 

yapēsē, aile-akraba-arkadaĸlarēndan oluĸan sosyal ­evresi, evlilik ve ­ocukla ilgili 

toplumsal deĵerler, geleneksel gebelikten korunma yºntemleri, dini inan­, kaderci 

yaklaĸēm ve mahremiyet duygusu gibi sahip olduĵu sosyal ve k¿lt¿rel ºzellikleri ile 

birlikte modelin merkezinde yer almaktadēr. Kadēnēn t¿m bu sosyal ve k¿lt¿rel 

ºzelliklerinin, verilecek olan etkili AP ile ilgili farkēndalēk kazandērma ve 

yºnlendirme, AP danēĸmanlēk, uygulama ve izlem hizmetlerinde gºz ºn¿nde 

bulundurulmasē gerekmektedir. Ek olarak AP hizmetlerinin nitelik yºn¿nden de 

iyileĸtirilmesi gerekmektedir. Kadēnlar, t¿m AP hizmetlerini primer olarak 

ASMôlerden alabilmek istemektedir. ASMôler AP gereksinimlerinin karĸēlanmasēnda 

en temel ve en ºnemli basamaĵē oluĸturmaktadēr. Bununla birlikte t¿m AP hizmeti 

veren birimlerde, hizmetlerin iyileĸtirilmesi ve bu kadēnlara ulaĸtērēlabilmesi i­in ele 

alēnmasē gereken konular vardēr. Son olarak, sosyal g¿vencenin t¿m AP yºntem ve 

hizmetlerinin kapsayacak ĸekilde d¿zenlenmesi ve kitle iletiĸim ara­larēnda etkili 
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gebelikten korunma konusunun daha etkin bir ĸekilde ele alēnmasē karĸēlanmamēĸ AP 

gereksinimlerinin azaltēlmasēnda ºnemli faktºrlerdir.  

óKarĸēlanmamēĸ AP Gereksinimi Hizmet Modeliônde yer alan her bir kavrama 

ait detaylē a­ēklamalar aĸaĵēda yer almaktadēr. Bu kavramlar, konu ile ilgili literatur 

bilgisine, araĸtērmaya ait bulgular ve temalara dayanēlarak oluĸturulmuĸ ve 

a­ēklanmēĸtēr.      
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ķekil 5.1. Karĸēlanmamēĸ aile planlamasē gereksinimi hizmet modelinin ĸematik 

gºr¿n¿m¿ 

Á Gelenek ve gºreneklere baĵlē yaĸam tarzē: Karĸēlanmamēĸ AP gereksinimi 

bulunan kadēn, aile yapēsē, g¿­l¿ aile, akrabalēk ve komĸuluk iliĸkileri 
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