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OZET

PAKYUREK, Giin. Sigara Kullanimi ve Sigarayla lliskili ipuglarinin Sanal Hafta
Gérevindeki lleriye Déniik Bellek Performansina Etkilerinin incelenmesi:
Stratejik [zlemenin, Geriye Déniik Bellegin ve Calisma Belleginin Rolii, Doktora
Tezi, Ankara, 2018.

Bu tez calismasinin temel amaci, sigara kullanimi ve sigarayla iligkili ipuglarinin
ileriye dénik bellek (IDB) gérevindeki performansi ne sekilde etkiledigini
incelemektir. ikincil amaclar ise, stratejik izleme, geriye doniik bellek (GDB) ve
calisma belleginin (CB), IDB gdrevi performansi izerindeki katkisini gdstermek,
ayni zamanda, bir IDB gérevi olan Sanal Hafta Gérevi'nin (SHG) (Rendell ve
Henry, 2009) dlkemiz kdltirine uyarlamasini yapip geng¢ o6rneklem Gzerindeki

islerligini incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda SHG, sigara kullanan (60) ve sigara kullanmayan (60)
olmak uzere toplam 120 katilimciya uygulanmistir. Katilimcilar seckisiz olarak
sigarayla iliskili ipucu (40), sigarayla iliskisiz ipucu (40) ve ipucunun olmadigi
kosula (40) atanmistir. SHG, bir alistirma gund ve 3 sanal gunu igerip toplamda
30 IDB gorevinden olugmaktadir. Her sanal giinin sonunda Tanima Testi
uygulanip katilimcilarin GDB performanslari kontrol edilmistir. Ayrica, CB gorevi
(2-geri gorevi) verilip CB ile IDB gorevleri arasindaki iliski de incelenmistir.
Arastirmada 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3
(ipucu Turi: Sigarayla lligkili ipucu- Sigarayla lliskisiz Ipucu- ipucu Yok) X 2
(Gorevin Duzenliligi: Dizenli-Dizensiz) X 2 (Gorev TurlG: Olay Temelli-Zaman
Temelli) son iki faktoérde tekrar 6lcimli deneysel desene uygun karma ANOVA
uygulanmigtir. Sigara kullanimi ve ipucu turt degiskenleri gruplar arasi, gorev
turl ve gorev duzenliligi degiskenleri denek i¢i olarak degisimlenmistir. SHG’den
sonra uygulanan Tanima Testi, gercek zamanh gorevilerden olan zaman
kontroli goérevi ve SHG’yi tamamlama suresi ayrica analiz edilmistir. Bu
gorevler igin 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) X 3

(ipucu Turl: Sigarayla lligkili Ipucu, Sigarayla iligkisiz Ipucu- ipucu Yok)



faktoriyel desene uygun ANOVA’lar yapilmistir.  Yapilan  post-hoc

kargilastirmalar i¢in Bonferroni dizeltmesi uygulanmistir.

Yapilan analizlere gére, sigara kullananlarin iDB gérevindeki dogru yanit
performansi sigara kullanmayanlardan anlamli bir farkllikla daha dusuk
cikmistir. Ayrica, CB ve IDB arasinda olumlu yénde korelasyon bulunmustur.
Ancak sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda SHG’yi tamamlama suresi
bakimindan anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Buna ek olarak, sigara
kullananlarda iDB dogru yanit performansinda ipucu tiirli agisindan anlamli bir

fark bulunmamistir.

Arastirma sonuclar sigara kullaniminin iDB gérevi performansinda olumsuz
etkiye sahip oldugunu gostermistir fakat ipucu reaktivitesi kurami
desteklenmemigtir. Gorev duzenliligi ve goérev turlne iliskin bulgular, Coklu
Surecler Kurami ve Hazirlayici Dikkat ve Bellek Siregleri Kuramlarini
desteklemistir. Bu calismayla, geng yetiskinlerde SHG’nin Turkge versiyonunun
IDB performansini degerlendirmek igin guvenilir bir dlgiim araci oldugu

gOsterilmisgtir.

Anahtar Sozciikler

lleriye Doniik Bellek, Sanal Hafta Gorevi, Sigara Kullanimi, Nikotin, ipucu
Reaktivitesi, Coklu Surecler Kurami, Hazirlayici Dikkat ve Bellek Surecleri

Kurami, Stratejik izleme, Geriye Doniik Bellek, Calisma Bellegi



ABSTRACT

PAKYUREK, Giin. Effects of Smoking and Smoking Cues on
Prospective Memory Performance During a Virtual Week: The Roles of
Strategic Monitoring, Retrospective Memory, and Working Memory, Doctoral

Dissertation, Ankara, 2018.

The main purpose of this thesis is to examine how smoking and smoking cues
affect performance on prospective memory (PM). Secondary aims are to
examine the contribution of strategic monitoring, retrospective memory (RM),
and working memory (WM) on PM task performance, to make an adaptation of
Virtual Week (VW) (Rendell and Henry, 2009), which is considered as a PM

task, to our country’s culture, and to test its functioning on young sample.

For this purpose, VW was applied to a total of 120 young patrticipants, including
smokers (60) and non-smokers (60). Participants were assigned randomly a
smoking cue (40), unrelated smoking cue (40), and no-cue (40) conditions. VW
consists of a training day and 3 virtual days which has totally 30 PM tasks. At
the end of each virtual day, the Recognition Test (RT) was applied and
participants RM performance were controlled. In addition, WM task (2-back
task) was given and the relationship between WM and PM tasks was also
examined. 2 (Smoking: Smokers- Non-Smokers) X 3 (Cue Type: Smoking Cue-
Unrelated Smoking Cue- No Cue) X 2 (Task Regularity: Regular- Irregular) X 2
(Task Type: Event Based- Time Based) mixed ANOVA design repeated at last
two factors was applied. Smoking and cue type were manipulated with between
groups and task regularity and task type were manipulated with within subject.
RT which was applied after VW, time check task which was a real-time task,
and the completion duration of VW were analyzed separately. For this analysis,

2 (Smoking: Smokers and Non-Smokers) X 3 (Cue Type: Smoking Cue,



Xi

Smoking- Unrelated Smoking Cue - No Cue) mixed ANOVA was carried out.

Bonferroni correction was applied for the post-hoc comparisons.

According to the analyzes performed, smokers’ correct response performance
on PM was significantly lower than the non-smokers. Also, it was found a
positive correlations between WM and PM. However, there was no significant
difference between smokers and non-smokers in terms of completing time of
VW. In addition, there was no significant difference on smokers’ correct

response performance according to cue type.

The results demostrated that, smoking had a negative effect on correct PM
response performance but the theory of Cue Reactivity was not supported. In
addition, findings of task regularity and task type were supported the
Multiprocess Theory of PM and Preparatory Attentional and Memory Processes
-PAM- Theory. It has shown that Turkish version of VW in young adults is a

reliable measurement tool for evaluating the PM performance.

Keywords

Prospective Memory, Virtual Week, Smoking, Nicotine, Cue Reactivity,
Multiprocess of Prospective Memory, Preparatory Attentional and Memory
Processes Theory, Strategic Monitoring, Retrospective Memory, Working
Memory



xii

ICINDEKILER
KABUL VE ONAY o e e e e e anas i
BILDIRIM ........ooiiiiiii ettt i
YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI ........c.ccccoeeiiieee, iii
ETIKBEYAN ...ttt ettt v
TESEKKUR. .. .ceuiieiie et r et ee e e e e s e e s e e s s ea s eaa s ssaseansesassennsennsanan Vi
(074 =3 SRR EO RSO viii
A B ST R A T e e X
IGINDEKILER .......ooooooeoeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo i
KISALTMALAR DIZINI......oooeioeeeeee oo, XVii
TABLOLAR DIZINI ... XViii
SEKILLER DIZINI........oovoooeooeoeeoeeeoeoeeoeeeeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e, Xxii
T.BOLUM. ... .o, 1
GIRIS ...t 1
1.1. BELLEGIN TANIMI VE TURLERI .....coooviiiieeeeeeeeeeeee e 2
1.1.1. ileriye Déniik Bellegin (IDB) Tarihcesi, Tanimi, Tiirleri ve Ozellikleri .....6
1.1.2. ileriye Déniik Bellek (IDB) ve Geriye Doniik Bellek (GDB) Ayrimi......... 8
1.1.3. lleriye D6niik Bellek (IDB) Kuramlart .............c.cccccoeveueeveeereeeeeeeenane. 10
1.1.4. ileriye D6nlk Bellek (IDB) Degerlendirmesinde Kullanilan Olgim
Y = T = o PRSPPI 12
1.1.5. Calisma Bellegi (CB) ve ileriye Dénlik Bellek (IDB)........c.cccoveevevennee. 14
1.1.6. ileriye D6nlk Bellegin (IDB) Noral Baglantilart ..............cccceeveeveeuennnnn. 17

1.2. NIKOTIN VE SiGARA KULLANIMININ iNSAN SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI ..o e, 19
1.2.1. Nikotin ve Sigara Kullaniminin Biligsel Siirecler Uzerindeki Etkisi....... 21



Xiii

1.2.2. Sigarayla lligkili ipuglarinin Bilissel Siireglere EtKiSi............ccccovevvennnn.. 26
1.2.3. lleriye Doniik Bellek (IDB) ve Madde Kullanimi lle ilgili Aragtirmalar...31
1.2.4. lleriye Doniik Bellek (IDB) ve Sigara Kullanimi ile llgili Arastirmalar ...32

1.3. ARASTIRMANIN AMACIH.........oooiiiiiiieee e 34
1.4. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI.........cotttuiiiiiiiieriieeeeeieeeeeeeeneeeennnns 34
2. BOLUM........oooiiiiiee e 36
YONTEM ..ottt ettt 36
2.1 KATILIMCILAR L.ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e e s e nnnnnnnees 36
2.1.1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri..........ccccoooooviiiiiiinnnnnnn. 38
22 ARACVE GEREGLER.............ccooiiii e 39
2.2.1. Demografik Bilgi FOIMU .......cccoooiiiiiiiiic e 39
2.2.2. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) .......occeeiiiieiiiiiiieeeeee 39
2.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)........cccoooeeviiiiiiiiiiiieeeececeeeeee e 39
2.2.4. Calisma Bellegi (CB) Gorevi (n-geri gorevi).......cooeeeeeeiieeiivieiiiieneeeen, 40
2.2.5. ileriye Déniik Bellek (IDB) Gérevi (Sanal Hafta Gérevi: SHG)............. 42
2.2.6. Sigarayla lliskili ve iligkisiz Ipucu GOrevleri.............cccccvevveveecceiceeennnn, 50
2.2.7. Sigara igme istekliligi Degerlendirme SOrUSU ............ccccveeveeveeeeerennnee. 51
2.3 DENEYSEL DESEN ... 52
24 0USLEM YOLU ......ocoiioiiiieecece et 54
B BOLUM ... 59
O I O 59
3.1 VERI SETININ UYGUNLUGUNUN SINANMASI...........c.ccooviriiinire, 60

3.2 ARASTIRMADA iNCELENEN GRUPLARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI, FAGERSTROM NiKOTIN BAGIMLILIK TESTIi, BECK
DEPRESYON ENVANTERI, SIGARA iIGME iSTEKLILIGi DEGERLENDIRME
SORUSUNDAN ALDIKLARI PUANLARA iLiISKIN BETIMSEL ve

KARSILASTIRMALI ANALIZ SONUGLARI...........c.cccooiiiiiieeeieceeeee e 62
3.3. CALISMA BELLEGI (n-GERi GOREVI) PUANI iLE iLERIYE DONUK
BELLEK (SANAL HAFTA GOREVi) PUANI ARASINDAKI iLiSKi ................. 67
3.4 ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINDEKI (SANAL HAFTA GOREVi)
DOGRU YANITLARA AIiT ANOVA SONUGLARI ...........ccooovieririieincens 68
3.4.1. Sigara Kullanimi Degigkeninin Temel EtKiSi............ccccccccvivniiiiiiinnnnnnns 71

3.4.2. Gorev Duzenliligi Degiskeninin Temel EtKiSi...........cccccevvviiiiiiiiiiiinnnnnn. 72



Xiv

3.4.3. Gorev Turu Degiskeninin Temel EtKiSi............ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiie 73
3.4.4. Sigara Kullanimi ve Ipucu TUriinin Ortak EtKiSi...........ccccccevevveeveenennnne. 74
3.4.5. Sigara Kullanimi ve Gorev Duzenliligin Ortak EtKisi.............ccccccuvenneeee 74
3.4.6. Gorev Duzenliligi ve Gorev Turinun Ortak EtKiSH..............eevvveiiiiininnnnes 77
3.4.7. Sigara Kullanimi, ipucu Tirii ve Gérev Diizenliliginin Ortak Etkisi....... 80
3.4.8. Sigara Kullanimi, ipucu Tirii, Gérev Diizenliligi ve Gorev Tiriiniin
OFTAK ETKISI. ..ttt 85
3.5 ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINDEKI ZAMAN KONTROLU
GOREVINE AIT ANOVA SONUGLARI ..........cocovoiiieeieeeeee e 92
3.6 ILERIYE DONUK BELLEK GOREViINi TAMAMLAMA SURESINE AIT
ANOVA SONUGLARI..........oooiii e 93
3.7. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVi OLGUMUNDE KULLANILAN
SANAL HAFTA GOREVINE AiT GUVENIRLIK ANALIZI...........c..cccccvevnnnn... 94
3.8. EK ANALIZLER.........ccooiiiiiiiiiieiiieccte et 97
3.8.1. Sanal Gunlerin Sanal Hafta Gérevini Tamamlama Siiresi Uzerindeki
TemMeEl ETKISI. ... 98
3.8.2. ileriye Doniik Bellek Gérevi Bitiminde Uygulanan Tanima Testine
Ait ANOVA SONUGIATT. ... e 99
3.8.3. Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Maddelerin Sigara Kullanimi ve
IpucU TUrGNE GOIe ANALIZI.........c.ccveeeeeeeecee et 100
3.8.3.1. Ipucu TUrinin Temel EtKiSi...........cccviveeiieeieceeeecee e, 102
3.8.3.2. Sigara Kullanimi ve ipucu Turlinin Ortak EtKiSi....................... 103
3.8.4. Sigara Kullanimi ve ipucu Tiriine Bagl Olarak Gérevleri Yanlis
Zamanda Kontrol Etme Sayisina iliskin Analizler ...............cccccceveeeeenenne... 105
3.8.5. Sigara Kullanimi ve Ipucu Tlriine Baglh Olarak Celdirici Segeneklerin
Secilme Sayisina iligkin ANAlIZIEr ..........c..ccocoveiiieeece e 107
I = To ] LU TR 108
AR T IS A L 108

4.1. GALISMA BELLEGI (n-GERiI GOREVI) PUANI iLE ILERIYE DONUK
BELLEK (SANAL HAFTA GOREVIi) PUANI ARASINDAKI iLISKIYE DAIR
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI ...........oovviooeeeeeeeeeeeeeee e 110

4.2. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINDEKIi (SANAL HAFTA GOREVi)
DOGRU YANITLARA iLiSKIN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESi........ 111

4.3. ILERIYE DONUK ZAMAN KONTROLU GOREVINE AiT BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI .............cociiiiiiiiiccceceeeeeee e 115



XV

4.4. ILERIYE DONUK BELLEK GOREViNi TAMAMLAMA SURESINE AIT
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI ............ccococooeiiiiiicccceceeeee e 116

4.5. ILERIYE DONUK BELLEK GOREViI OLGUMUNDE KULLANILAN
SANAL HAFTA GOREVININ GUVENIRLIK ANALIZINE AiT BULGULARIN

DEGERLENDIRILMESI .........c.ccoiiiiiiie ettt 117
4.6. EK ANALIZLERE AiT BULGULARIN DEGERLENDIRILMESi.............. 119
4.7. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUG............ccooiiiiiie e 122

4.7.1. Arastirmanin Ozglin BOYULU ..........cc.eovueiericieiieeceecee e 126

4.7.2. Arastirmanin Sinirliliklari ve Gelecek Calismalar icin Oneriler .......... 127
KAYNAK G A. ...t er s e s s er s e n s sanaarasananss 129
EKLER ... oo 152

EK 1 SANAL HAFTA GOREVINE (SHG) AiT TEMSILi ORNEK EKRAN

GORUNTULERI. ...uuuuiieeee i ettt ee e e e e e e e e e e e e e e e e eeessnnsnnnnnnn eae 152
EK 2 AYDINLATILMIS ONAM FORMU ........cocooviviriieieieeeeeeeeeeeeeeesesenees 156
EK 3 DEMOGRAFIK BILGI FORMU...........c.cocooviiiiiieceecceeeeeeeeee e, 158
EK 4 FAGERSTROM NIiKOTIN BAGIMLILIK TESTI ........ccoocviiicicee. 161
EK 5 BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)...........cccocoeieeeeesrrnenees 162
EK 6 SANAL HAFTA GOREVIi (SHG) KULLANIM iZNi ...........cccoceeeen. 166
EK 7 SANAL HAFTA GOREVI (SHG) TANITIM YONERGELERI.................. 168
EK 8 SANAL HAFTA GOREVI (SHG) RUTIN SAGLIK GOREVLERI

YONERGESI.........cocooiiiieeeeoeeeeeeee ettt 170
EK 9 SANAL HAFTA GOREVi (SHG) HATIRLATMA YONERGELERI........ 171

EK 10 SANAL HAFTA GOREVi (SHG) ILERIYE DONUK BELLEK
GOREVLERI.........ooouiiieeieeeeeee e 172



XVi

EK 11 SANAL HAFTA GOREVi (SHG) OLAY KARTLARI VE SEGCENEKLERI

EK 12 SANAL HAFTA GOREVi (SHG) TANIMA TESTi VE GELDIRICI
SECENEKLER ... 184

EK 13 SANAL HAFTA GOREVI’'NIN (SHG) KULTURE GORE UYARLANMASI

........................................................................................................................ 185
EK 14 SIGARAYLA iLISKILi iPUCU YONERGESI ............cccccceoeviieeen. 186
EK 15 SIGARAYLA iLiISKIiSIZ iPUCU YONERGESI...........cccccocevcieeeennn. 187
EK 16 SIGARA iCME ISTEKLILIGi DEGERLENDIRME SORUSU............... 188
EK 17 ETIK KOMISYON ONAYI ........cooooiviiiiiiiieceeeeeeeee e, 189
EK 18 ORIJINALLIK BELGESI.........ccevvvtiiuuiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeessnnssnnnennns 190

OZGEGMIS. ..ot e et eeeeeeee et e e e e eeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeaneeaneeaneeanens 191



XVii

KISALTMA DiziNi

Alzheimer Tipi Demans: (ATD)

Beck Depresyon Envanteri: (BDE)

Calisma Bellegi: (CB)

Coklu Suregler Kurami: (CSK)

Davranigsal Psikofarmakoloji Arastirma Laboratuvari: (DAPSAL)
Dorsolateral Prefrontal Korteks: (DLPFC)

Duygusal Bellek: (DB)

Duyusal Kayit Bellegi: (DKB)

Dinya Saglik Orglti (World Health Organisation): (WHO)
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi: (FNBT)

Geriye Donuk Bellek: (GDB)

Gorsel Analog Olgegi: (GAO)

Hazirlayici Dikkat ve Bellek Surecleri Kurami: (HDBSK)
lleriye Déniik Bellek: (IDB)

Kisa Sureli Bellek: (KSB)

Olay lligkili Potansiyeller: (OIP)

Olay Temelli ileriye Déniik Bellek: (OTIDB)

Rivermead Davranissal Bellek Testi: (RDBT)

Sanal Hafta Gorevi: (SHG)

Test Bekle Test Cik Kurami: (TB-TC)

Uzun Sureli Bellek: (USB)

Varyans Analizi (Analysis of Variance): (ANOVA)
Zaman Temelli ileriye D6n(ik Bellek: (ZTIDB)



XViii

TABLOLAR DiZziNi
Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri ...........ccccccvieiiiieniiiinnn. 37
Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Ozet Tablo ..............c............... 37

Tablo 3. Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testinden (FNBT) Aldiklari Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalari ..... 38
Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Deneysel Desen ............cccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 53
Tablo 5. Zaman Kontroli Goérevinde Kullanilan Deneysel Desen ..............ccocovvvvvvnnnnn. 54
Tablo 6. Sanal Hafta Gorevini Tamamlama Suresinde Kullanilan Deneysel Desen.... 54
Tablo 7. Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan Katilimcilarin Demografik
Ozelliklerine liskin Ozet TablO............iiue e, 63
Tablo 8. ipucu Kosullarina gére Sigara Kullanan Katilimcilarin FNBT Puanlari, Sigara
Kullanma Sireleri ve Gunlik Sigara Tuketimi Ortalamalari ve Standart Sapmalari..... 64

Tablo 9. Sigara Kullananlarin Sigara Kulanim OrUntilerine ait Tek Yonli ANOVA

Tablo 10. Beck Depresyon Envanterinden Alinan Puanlarin Sigara Kullanimi ve ipucu
Turline Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ..., 65
Tablo 11. Sigara Kullanimi ve ipucu Tiirine Gére Beck Depresyon Envanterinden
Alinan Puanlara iliskin ANOVA SONUGIAIT .......coiiiiiiiiiiiicci e 66
Tablo 12. Sigara igme Istekliligi ve ipucu Turiine Gore Sigara igme istekliligi
Degerlendirme Sorusundan Elde Edilen Puanlara iligkin ANOVA Sonuglari ............... 67
Tablo 13. Sigara Kullanimi, ipucu Tiirii, Gérev Diizenliligi ve Gérev Tiriine Gore ileriye

Donlk Bellek Gorevindeki Dogru Yanit Yuzdesi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 14. Ileriye Doniik Bellek Gorevlerindeki Dogru Yanit Y{izdelerine iligkin ANOVA

LR o] (0 1T U T 70



XiX

Tablo 15. Sigara Kullanimina gére ileriye Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi
Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmasi...........cccccceeeiiiin, 71
Tablo 16. Gérevin Dizenliligine gore ileriye Doniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi
Ortalama/Standart Hata ve Post Hoc Karsilastirmasi .........cccccceeeiiiiiiiiiiiii e, 72
Tablo 17. Goérevin TurUne ait Ortalama/Standart Hata ve Post Hoc Karsilastirmasi ... 73
Tablo 18. Gérev Diizenliligine gére Sigara Kullanimi Bazinda ileriye Déniik Bellek
Dogru Yanit Yiuzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmalar 75
Tablo 19. Gérev Diizenliligine Gére Sigara Kullanimi Bazinda ileriye Doniik Bellek
Dogru Yanit Yuzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmalar 77
Tablo 20. Gérev Diizenliligine Gére Gérev Tiirli Bazinda ileriye Doéniik Bellek Dogru
Yanit Yizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Kargilastirmalar .......... 78
Tablo 21. Gérev Tiiriine gére Gorev Diizenliligi Bazinda ileriye Déniik Bellek Dogru
Yanit Yizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Kargilastirmalar .......... 79
Tablo 22. ipucu Tri ve Gorev Diizenliligi gore Sigara Kullanimi Bazinda ileriye Dénlik
Bellek Dogru Yanit Yuzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc
KarsllasStirmalar ........o i 81
Tablo 23. Sigara Kullanimi ve Gérev Diizenliligine gére ipucu Tiirli Bazinda ileriye
Donlk Bellek Dogru Yanit Yuzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc
=71 =1 . F= 1 = PP 82
Tablo 24. Sigara Kullanimi ve ipucu Triine gére Gérev Diizenliligine Bazinda ileriye
Donlk Bellek Dogru Yanit Yuzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamli
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar ..............ooi oo 83
Tablo 25. Ipucu Turi, Gorev Dizenliligi, Gérev Turl ve Sigara Kullanimina Gére ileriye
Donuk Bellek Dogru Yanit Yuzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamli

Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar ..............cooiioiiiiiieies e 86



XX

Tablo 26. Sigara Kullanimi, Gérev Diizenliligi, Gérev Turii ve ipucu Turline Gére ileriye
Doénuk Bellek Dogru Yanit Yluzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamli
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar ..............cooiii i 87
Tablo 27. Sigara Kullanimi, ipucu Tirii, Gérev Tiriine ve Gérev Diizenliligine Gére
lleriye Doniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamli
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar ..............oiiiioiiiiii e 89
Tablo 28. Sigara Kullanimi, ipucu Tirii, Gérev Diizenli ve Goérev Tiirline Gore ileriye
Donlk Bellek Dogru Yanit Yuzdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamli
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar ..ot 91
Tablo 29. ileriye Déniik Bellek Gorevlerindeki Zaman Kontrolii Dogru Yanit
Yiizdelerine iliskin ANOVA TablOSU .........ceeveiueieiieeeeeeeeeeeee e eee e ee et ere e, 92
Tablo 30. ileriye Déniik Bellek Gérevlerini Tamamlama Siiresine iliskin ANOVA
TABIOSU. ... 94
Tablo 31. Sigara Kullanimina gére Guvenirlik Analizleri Sonuglari ..............cccccovvveenn. 95
Tablo 32. ileriye Déniik Bellek (iDB) Gérevleri ve Calisma Bellegi Gérevinden Alinan
Dogru Yanitlara iligkin Korelasyon MatriSi..............c.ceeeeveeeureeeeeeeeee e 97
Tablo 33. Sanal Glnlere gére Sanal Hafta Gérevini Tamamlama Sirelerine ait
Ortalama/Standart Hata ve Post Hoc Karsilastirmasi ...........cceeeeiiiiiiiiiiiciiii e 99
Tablo 34. Tanima Testindeki Dogru Yanit Yiizdelerine iliskin ANOVA Tablosu........ 100
Tablo 35. Sanal Hafta Gorevindeki Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Madde Sayisina
iliskin Ortalama ve Standart Sapma DeJerleri ...........c.ccvvvivieeceeeeee e, 101
Tablo 36. ipucu Tiiriine gére Diizensiz Zaman Temelli Gérevlerde Tanima Testinde
Dogru Hatirlanan Maddelerin Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc
Karslastirmalar .........oooee e 103
Tablo 37. Ipucu Turiine gére Sigara Kullanimi Bazinda Diizensiz Zaman Temelli
Gorevlerde Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Maddelerin Ortalama/Standart Hata

Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmalar ... 104



XXi

Tablo 38. Sigara Kullanimina Gére ipucu Tiri Bazinda Diizensiz Zaman Temelli
Gorevlerde Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Maddelerin Ortalama/Standart Hata
Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmalar ... 105
Tablo 39. Sigara Kullanimi ve ipucu Tiiriine Gére Yanlhs Zamanda Yapilan Kontrol
Etme Sayisina lliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri...........cccccvvvvvveenrennn.. 106
Tablo 40. Sigara Kullanimi ve ipucu Tiriine Gére Celdirici Secenegdi Secme Sayisi

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri..........ooovviiiiiiiiii e 107



XXii

SEKILLER DiZziNi
Sekil 1. Ug Depolu Bellek MOGEi............ccvieeieieceeieeeeeeeete ettt sae e 3
Sekil 2. Squire’in (1986) Bellek Modeli .............ovvuoiiiiiiiiiic e, 4
Sekil 3. Tulving’in (1985) Coklu Bellek Sistemleri Modeli............cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 5
Sekil 4. ileriye DNk Belledin (IDB) ASAMaIari...........c.covveieeeeeceeieiee e eee e 8
Sekil 5. ipucu Odaksalligi ile Olay ve Zaman Temelli ileriye Doniik Bellek iligkisi....... 11
Sekil 6. Baddeley’in Caligma Bellegi Modeli............ccccovvviiiiiiiiiii 15
Sekil 7. ileriye DONUK BelleK MO Ii..........c.coveieeeieieeieeee e eee e 16
Sekil 8. Prefrontal Bélgenin Anatomik Alt BoIgeleri...............ooovviviiiiiiiiiiiiiiiiiii, 18
Sekil 9. SHG’ye ait Ana Ekran GOrlntlsU ..........ceeeiieiiiiiiiiiiiiie e 42

Sekil 10. Diizenli Olay Temelli ileriye Doéniik Bellek Gorevine ait Ekran Goriintiisii ... 44
Sekil 11. Dizenli Zaman Temelli ileriye Déniik Bellek Gérevine ait Ekran Goriintiisii45
Sekil 12. Zaman Kontrolii ileriye Déniik Bellek Gérevine ait Ekran Gorintis ........... 45
Sekil 13. Diizensiz Olay Temelli ileriye Déniik Bellek Gérevine ait Ekran Goriintiisii . 46

Sekil 14. Diizensiz Zaman Temelli ileriye Déniik Bellek Gérevine ait Ekran Goérintiisi

................................................................................................................................... 46
Sekil 15. Deneme Ginindeki Bir Olay Kartina ait Ornek Ekran Goruntisi................ 47
Sekil 16. Deneme Gunundeki Gorevi Yurat Kutucuguna ait Ekran Goruntisu............ 48
Sekil 17. Deneme Ginindeki Tanima Gorevine ait Ornek Ekran Gérintis.............. 49
Sekil 18. Sigarayla iligkili Nesnelere ait FOtOGraf ............ccoovevveeeveeeeeiieceeeee e, 51
Sekil 19. Sigarayla iliskisiz Nesnelere ait FOtOGraf ............c.cooooeeveeveveeieccceeeeeene, 51
Sekil 20. Sigara Kullanmayan Katihmcilara ait islem Yolu Semasi..............ccco.u....... 57
Sekil 21. Sigara Kullanan Katilimcilara ait islem Yolu Semasi...........cc.ccccceeveeveenna.... 58

Sekil 22. Sigara Kullanimina gére ileriye Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesine ait

(12 || TP 72



xxiii

Sekil 23. Gorevin Diizenliligine Gore ileriye Doniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesine Ait

(G 1 1| PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPN 73
Sekil 24. Gorevin Tirline gére ileriye Dénlik Bellek Dogru Yanit Yiizdesine ait Grafik 74
Sekil 25. Gorev Dizenliligine gére Sigara Kullanimi Bazinda ileriye Déniik Bellek
DOGru Yanit YUZAESi....coo oo e e e e e e 76
Sekil 26. Gorev Diizenliligine Gére Sigara Kullanimi Bazinda ileriye Déniik Bellek
DT | U I = T o | PSPPSR 77
Sekil 27. Gorev Diizenliligine gére Gérev Turl Bazinda ileriye Déniik Bellek Dogru
YaNIt YUZAESH .coeveiiiiiiiiiiiiiiieieeee ettt 79
Sekil 28. Gorev Tiriine gore Gorev Diizenliligi Bazinda ileriye Déniik Bellek Dogru
YaNIt YUZAESH .ceevieiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee ettt ettt 80
Sekil 29. Sigara Kullanimi, Gérev Dizenliligine ve ipucu Tiriine gore ileriye Déniik
Bellek Dogru Yanit Yuzdesine ait GrafiKler ... 84
Sekil 30. Sigara Kullanimina gére ileriye Déniik Bellek Gérevindeki Zaman Kontrolii
Dogru Yanit YUzdesine ait Grafik...............uueiiiiiiiiiiiiiiiiieee 93
Sekil 31. Sanal Gunlere gére Sanal Hafta Gérevini Tamamlama Surelerine ait Grafik

.................................................................................................................................. .99



1. BOLUM

GiRIS

Bellek, biligsel psikolojinin temel c¢alisma alanlarindan olup tarih boyunca
filozoflar, fizyologlar, nérologlar ve psikologlar tarafindan merak konusu olan bir
sure¢ olmasina ragmen disiplinlerarasi deneysel ¢alismalar ancak son 70 yilda

yapilmaya baglanmistir.

Filozoflar, bilim dncesi donemde bellek hakkinda tartismis olup Platon ve Aristo
bellegin dogasi hakkinda bilingli hatirlama temelinde aciklarken Descartes
bellegi hatirlamak istenen ve istenmeyen anilar temelinde siniflandirmigtir
(Cangb6z, 2005). Psikoloji icinde ilk olarak 1885te Almanya’da Ebbinghaus
tarafindan gercgeklestiriien deneylerle bellek kontrolli kosullar altinda
calisiimaya baslanmistir (Mandler, 2007). Bu suregte Amerika’da da William
James bellegin dogasi hakkinda modeller ileri surmus; ancak 20. yGzyilin
baglarinda yine Amerika’da glglenen davranisgilik akimi insan ve hayvan
ogrenmesine agirlik verince, bellek basta olmak Uzere biligsel ¢caligsmalar geri
planda kalmistir (Solso, Maclin ve Maclin, 2005). Bilissel ¢alismalarin dnlnin
acgllmasi, Il. Didnya Savasi sirasinda dismani yenmek igin geligtirilen
teknolojiler ve bilgisayarlarin, bilimsel c¢alismalarda kullanilmaya baglamasi
sayesinde olmustur (Mandler, 2007). Davraniscilik akimi bu suregte glc
kaybederken, biligssel bilim c¢alismalarinda basta sinirbilim, yapay zeka ve
psikoloji gibi alanlar olmak Uzere ¢cok 6nemli gelismeler yagsanmistir (Gardner,
1985). 1950’lerdeki biligsel devrimin bagslangici olarak kabul edilen George
Miller'in © The Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some Limits on Our
Capacity for Processing Information” (1956) adli makalesi bellegin kisa sureli
kapasitesini belirlemeye calisarak bilgi isleme sureci, bu slre¢ ve kapasitenin
yapisl, sinirlari ve bilisin temsili Gzerine yapilan galismalar igin ddonim noktasi
olmustur (Gardner, 1985). O gunden beri bellek Utzerine yapilan galigmalar

artarak devam etmektedir.



1.1. BELLEGIN TANIMI VE TURLERI

Biligsel psikoloji, bilissel devrimden ginimuze kadar dikkat, algi ve bellek gibi
cesitli siirecleri Bilgi isleme Yaklasimi baglaminda arastirarak bilisin kuramsal
cercevesini olusturmaya calismaktadir (Mandler, 2007). Bilgisayarlar 6rnek
alinarak gelistirilen modellerde, uyarici ve ona verilen tepki arasinda iligki
kurularak zihnin igleyisi arastirilmaktadir (Cang6z, 2012). Metaforik olarak
bellegin norolojik temellerini, patolojiler, farmakolojik unsurlar ve beyin
goruntuleme teknikleriyle inceleyen arastirmacilarin donanim kismini; bellegin
yapisal sureglerini geleneksel psikolojik yontemlerle inceleyen arastirmacilarin

ise, yazilim kismini inceledigi ileri surtlmektedir (Solso, 1995).

Bilissel psikolojinin temel konularindan biri olan bellek, zamanda zihinsel
yolculuk yapmamizi, gecmisi hatirlamamizi, bilgiyi ya da davranisi akilda
tutmamizi  ve gerektiginde geri getirmemizi saglayan sure¢ olarak
tanimlanmaktadir (Cangéz, 2005; Terry, 2008; Tulving, 2002). Bellek, kodlama,
depolama ve geri getirme asamalarindan olusmaktadir ve bu agamalarin varhgi
yapilan calismalarla deneysel olarak gosterilmistir (Tulving ve Thompson,
1973). Bellekle ilgili geligtirilen testler, dlcekler ve gorevler bilginin hangi bilgi
isleme asamasinda nasil tutuldugu, islemlendigi ve kayboldugunu gdstermede
ve bellek siniflandirmalarinda katki saglamaktadir (Craik ve Lockhart, 1972;

Tulving ve Thompson, 1973).

Tulving (1985) tek bellek yaklasimi yerine birden ¢ok yani ¢coklu bellek sistemleri
yaklasimi benimsemekte olup, bdylece farkh bellek turleri icin gegerli olabilecek
genel ilkelerin ortaya konulabilecegini belitmektedir. Ancak bellek tarlerinin
isevuruk tanimlarinin dikkatli sekilde yapilmasini aksi takdirde birbirinin benzeri
olan fakat farkh sekilde adlandirilan bellek turlerinin 6l olarak dogabilecegi
uyarisini yapmaktadir (Tulving, 2007). Nitekim makalesinde 256 tane farkli
bicimde isimlendirilmis bellek tarana listeleyip bunlardan bazilarinin zaman

icinde yok oldugunu belirtmektedir (Tulving, 2007).



Bellekle ilgili deneysel caligmalardan elde edilen ilk siniflandirmalar biligsel
devrimden hemen sonra kisa sureli bellegin (KSB) uzun sureli bellekten (USB)
ayrildigini goésteren calismalardan gelmistir (Keppel ve Underwood, 1962;
Peterson ve Peterson, 1959). Daha sonra bu modele duyusal kayit bellegi
(DKB) de eklenerek bilginin agsamalardan gecerek seri bigimde islendigini
savunan geleneksel “l¢ depolu bellek modeli” ile agiklanmistir (Atkinson ve
Shiffrin, 1968). Atkinson ve Schriffin’e ait model Sekil 1’de gdsterilmistir.

Cevrese
Girdi

II]I:> Duyusal Kayit Bellegi II]I:> Kisa Sureli Bellek
Uyarici K

—

|:> Uzun Sureli Bellek

Onisleme Kodlama Oziimseyerek Kodlama
Fiziksel Kodlama Yeniden Yapilandirma Sinirsiz Depolama
Sinirsiz Kapasite Tekrarlama Kapasitesi

Cok kisa siireli depolama Sinirli Depolama Kalici ve Uzun Sireli
Kapasitesi Depolama
Kisa Sureli Depolama Geri Getirme

Sekil 1. Ug depolu bellek modeli

Atkinson ve Shiffrin’in 1971 yilinda Scientific Amerikan dergisinde yayinlanan ‘’The control of short-term
memory” baslikll makalesindeki (s. 85) sekilden uyarlanmistir.

DKB, KSB ve USB’den olusan model zamansal parametrelere odaklanirken
Craik ve Lockhart (1972) bilgi isleme duzeyine gore siniflandiriimasinin bellegi
daha iyi agiklayabilecegini 6ne surmustir. Bu isleme dizeyi modeline gore,
siniflandinlan bilgi sirasiyla yapisal (structural), sessel (phonemic) ve anlamsal
(semantic) olarak daha derin dizeyde kodlanabilmekte ve bilgi derin dizeyde
kodlandikga zaman iginde kaybolma miktari azalmaktadir (Craik ve Lockhart,
1972). Rogers, Kuiper ve Kirker (1977) modele kendine dayali bilgi kodlamayi
(self reference) ekleyerek en derin kodlamanin kendiyle iligkilendirilmis bilginin
kodlanmasi oldugunu deneysel olarak gostermiglerdir. Bireyin kendi kisisel
gecmisiyle alakal kigisel anilarina ise otobiyografik bellek denmektedir (Brewer,

1986). Bu siniflandirmalarin yani sira bilinglilik dizeyini esas alan ortuk (implicit)



ve aclk bellek (explicit) siniflamasi dnerilmistir (Graf ve Schacter, 1985). Ortiik
bellek, bilginin otomatik olarak istemsiz sekilde geri getiriimesi; agik bellek ise
bilingli bir sekilde istemli olarak geri getirilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Sternberg, 1996). Acik bellekte bilingli geri getirme ve ne oldugu hakkinda
bilingli bir farkindalikla hatirladiklarimiz yer alirken; ortuk bellekte aligkanhklar

ve beceriler gibi otomatik olarak yaptigimiz igler bulunmaktadir (Terry, 2008).

Beyin hasarl hastalarla yapilan nérobiligsel ¢calismalardan elde edilen bulgulara
gore, bilingli sekilde toplanan bilgiyi muhafaza eden beyin bdlgesinde hasar
oldugunda bilingdisi ogrenilen ve bellekte tutulan bilginin  bozulmadigi
bulunmustur (Squire,1986). Buradan yola ¢ikarak, farkli bolgelerde islev géren
iki farkli bellek turG olarak bildirimsel (declarative) ve bildirimsel olmayan (non-
declarative) bellek sistemi dnerilmistir. Squire’in (1986) bildirimsel ve bildirimsel
olmayan bellek siniflamasi acik ve ortik bellek ayrimi ile blyuk olglde
ortismektedir (Schacter, 1992). USB’nin bildirimsel ve bildirimsel olmayan

bellek siniflandirmasi Sekil 2’de sunulmustur.

insan Bellegi

Uzun Sureli
Kisa Sureli Bellek Bellek

Bildirimsel Bildirimsel
Bellek Olmayan
Bellek

Sekil 2. Squire’in (1986) bellek modeli

Squire ve Zola’nin 1996 tarihinde Proceedings of the National Academy of Sciences dergisinde yayinlanan
“Structure and function of declarative and nondeclarative memory systems” bagslikli makaledeki (s. 13516)

sekilden alinmistir.



Tulving (1985), ise digerlerinden farkli olarak USB’de depolanan bilginin igerigini
esas alip bellegi epizodik (episodic), anlamsal (semantic) ve islemsel
(procedural) olarak Uge ayirmaktadir ve otobiyografik bellegi epizodik bellekten
ayirmayip, epizodik belledin bir alt bileseni olarak kabul etmektedir. USB'nin
farkh tarde bilgileri farkli bolgelerde isleyip farkli amaclara hizmet ettigi 6ne
surllmektedir (Cangdz, 2012). Tulving’'in (1985) bellek modeli Sekil 3'te

sunulmustur.

Uzun Sireli

Bellek
Epizodik Anlamsal islemsel
Bellek Bellek Bellek

Sekil 3. Tulving’in (1985) ¢oklu bellek sistemleri modeli

Her Yéniiyle Alzheimer Hastaligi kitabinin Cangdz (2012) tarafindan yazilan *Ogrenme, Bellek, Unutma:

Bilissel Yaklagim” bolimundeki (s. 84) sekilden alinmistir.

Bir diger bellek taru ise, galisma bellegidir (CB). Bilginin bellekte tutulup
Uzerinde islem yapilmasini saglayan ve bilissel fonksiyonlarin orta noktasinda
oldugu kabul edilen bellek turidir (Baddeley, 2007). Karmasik biligsel
goOrevlerde hangi bilgiye ulasilip hangi bilginin akilda tutulup Uzerinde islem
yapilacagi bir organizasyon gerektirmektedir ve bu organizasyondan CB’nin
sorumlu oldugu dusunulmektedir (Ericsson ve Kintsch, 1995).



Son dénemlerde ise, bilginin zaman, igerik ve planlama (intention) unsurlarini
gOzeten geriye donuk bellek (GDB) (retrospective memory) ve ileriye donuk
bellek (IDB) (prospective memory) olmak Uzere farkl bir bellek siniflamasi
yapilmistir (Khan, Sharma ve Dixit, 2008, Loftus, 1971). Gelecekte yapmamiz
gereken isleri zihinde tutup, onlari dogru zamanda hatirlamak ge¢mis bilgileri
geri getirmek kadar 6nemlidir (Smith, Del Sala, Logie ve Maylor, 2000). Bilginin
dogru zamanda hatirlanmamasi gunlik yasantlyr dogrudan etkilemesine
ragmen, bu konu heniz GDB c¢alismalari kadar kapsamli bigcimde

calisiimamistir.

1.1.1 ileriye Déniik Bellegin (IDB) Tarihgesi, Tanimi, Tiirleri ve Ozellikleri

Bilissel psikoloji alaninda IDB’i deneysel olarak calisan bilinen ilk arastirma
Loftus (1971) tarafindan gerceklestiriimigtir. Belli bir stre Gzerinde yogun
calismalar yapilmasa da IDB ile ilgili ilk kitaptan (Brandimonte, Einstein ve
McDaniel, 1996) sonra konu taninmaya baslamis ve ilk uluslararasi iDB
konferansi Ingiltere’de 2000 vyilinda Ellis ve Kvavilashvili dnciliigiinde
gerceklestirilmistir. O glinden beri IDB ile ilgili arastirmalar katlanarak devam

etmektedir.

IDB, siirdiriilen bir etkinlik sirasinda, belirli bir ipucuna bagli olarak planlanan
eylemin gerceklestirimesinin  hatirlanmasini iceren bellek turi olarak
tanimlanmaktadir (McDaniel ve Einstein, 2007). Daha sade bir ifade ile IDB
gelecekte yapilmasi planlanan her ne ise, onun hatirlanmasini icermektedir
(Henry, Rendell, Philips, Dunlop ve Kliegel, 2012). Bellek bilginin depolanmasi
ve geri getiriimesi olarak simdiki zamandan gegmis zamana dogru tek yonlu
olarak tanimlansa da, tam aksi sekilde belledin, gecmis vel/veya simdiki
zamandan gelecek zamana dogru olarak da; yani iki yonli olarak da

tanimlanabilir. Boylece ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek zaman arasindaki



baglanti bitinlik kazanmis olacaktir. Bu baglamda, IDB'nin bu baglantiyi

kurmada bir araci rolu oldugu distnulmektedir (Tenenboim-Weinblatt, 2013).

IDB laboratuvar ve laboratuvar disi ortamlarda calisiimaktadir. Laboratuvar disi
olay temelli galigmalarda katihmcinin surdurulen bir gorevle (ongoing task)
ugrasirken, IDB gorevini aklinda tutup ®nceden belirlenmis bir uyarici ortaya
ciktiginda tepki vermesi beklenirken; zaman temelli galismalarda surdurtlen bir
goOrevle ugrasirken, onceden belirlenmis bir zaman sonra tepki vermesi
istenmektedir. Laboratuvar galismalarinda ise, olay temelli gorevlerde bilgisayar
karsisinda surdurtlen bir gorevin igine yerlestirilen ve onceden belirlenmig
hedef kelime ekrana geldiginde tepki vermesi beklenirken; zaman temelli
gorevlerde onceden belirlenmis ve bir zaman sonra klavyedeki belirli tusa

basmasi beklenmektedir (Einstein ve McDaniel, 1990).

iDB’de temel olarak ipucuna bagli olarak iki farkli gérev tirii bulunmaktadir.
Bunlar: Olay temelli ileriye dénik bellek (OTIDB) (event-based prospective
memory) ve zaman temelli ileriye dénik bellektir (ZTIDB) (time-based
prospective memory) (Einstein ve McDaniel, 1990). OTIDB gorevlerinde guinliik
yasami temsil eden sdrdurtlen gorevin icinde olayr animsatan bir ipucu
bulunmaktadir. Dikkat otomatik olarak devreye girdiginden daha az
kendiliginden baslayan surece (self-initiating process) ve zihinsel c¢abaya
(mental effort) gereksinim duyulmaktadir (Park, Hertzog, Kidder, Morrell ve
Mayhorn, 1997). Ornegin ev sahibini gérdigiunde kirayr 6demeyi hatirlamak
OTIDB gérevidir. ZTIDB gorevinde ortada olaya bagh bir ipucu olmayip, gegen
sure bir ipucu halini almistir ve daha fazla kendiliginden baglayan surece ve
zihinsel cabaya gereksinim duyulmaktadir (Park ve ark., 1997). ZTIiDB
gorevilerinde belli bir surenin gecmesi ya da belirli bir zamanda eylemin
gerceklestiriimesi beklenir. Ornegin, aksam saat 21.00’de ilag almak belirli bir
zamanda yapilmasi gereken bir eylemken, yumurta pisirirken 5 dakikalik bir
zaman dilimi sonrasinda eylemin yapilmasi belli bir surenin gegmesini
gerektiren bir gérevdir. ZTIDB gorevlerinde ipuglari icsel olarak gevrede uyarici
olmadan sadece zihinsel kontrolle veya c¢evrenin etkin takibi ile ortaya
cikmaktadir. Yapilan laboratuvar arastirmalarinda genellikle katilimcilardan

surdurdlen bir gorev esnasinda belli bir sure gectikten sonra belirli bir tusa



basmasi beklenmekte ve ihtiya¢c duydugunda cevre takibi ile bakabilecegi bir

saat bulunmaktadir.

IDB gbrevleri dort asamadan olusmaktadir: Planin  olusumu (intention
formation), planin akilda tutulmasi (intention retention), planin baglatiimasi
(intention initiation) ve planin gergeklestiriimesi (intention execution) (Kliegel,
Martin, McDaniel ve Einstein, 2002). Plan olusumu, gelecekte hedeflenen
eylemin belirlenmesini; planin akilda tutulmasini, diger surdurilen gorevler
devam ederken hedeflenen eylemin bellekte saklanmasini; planin baslatiimasi,
ilgili ipucunun varliginda ya da kendiliginden baslayan slrecle hedeflenen
eylemin geri getiriimesi ve son asama planin gerceklestirimesi ise, dnceden
planlanan eylemin yurutilmesini temsil etmektedir (Kliegel ve ark., 2002).
Kliegel ve arkadaglarinin (2002) onerdigi IDB asamalari  Sekil 4'te
gésteriimektedir. IDB asamalarinda CB ve GDBnin de roli oldugdu
dusundlmektedir (Smith ve Bayen, 2005).

Planin Akilda Plamin Baslatimas! Planin
Tutulmasi 3 Gergeklestirilmesi

2 > Zaman

Planin Olusumu

Sekil 4. lleriye dénik bellegin (IiDB) asamalari

Kliegel, Altgassen, Hering ve Rose’un 2011 yilinda Neuropsychologia dergisinde yayinlanan “A process-
model based approach to prospective memory impairment in Parkinson's disease” baglikli makalesindeki

(s. 2172) sekilden alinmistir.

1.1.2 ileriye Déniik Bellek (iDB) ve Geriye Déniik Bellek (GDB) Ayrimi

Tim gecgmis deneyimlerin ve vyasantilarin hatirlanmasi GDB olarak

adlandirilirken, bilginin akilda tutulup planlanan zamanda ve durumda geri



getirilmesi IDB olarak adlandiriimaktadir (Kliegel, McDaniel ve Einstein, 2012).
ileriye doniik eylemi basariyla gerceklestirmek icin ileriye doniik eylemin hem
iceriginin hatirlanmasi (geriye donuk bileseni) hem de gelecekte belirli zaman
geldiginde (ZTIDB) ya da belirli ipucu ortaya ciktiginda (OTIDB) uygulanmasi
(leriye donuk bilegeni) gerekmektedir (McDaniel ve Einstein, 2007).

IDB ve GDB gorevleri zaman, igerik, planlama, izleme (monitoring) ve geri
getirme yontemleri bakimindan farkliliklar gostermekte olup, iki bellek turu
bunlara ek olarak hatirlanacak bilginin zaman yoénelimi (time orientation),
dayanak noktasi (reference) ve yonetici iglevlerin (executive functions) etkinligi
bakimindan farklilasmaktadir (Khan, Sharma ve Dixit, 2008). Hatirlanmasi
gereken olayin/durumun gecmiste veya gelecekte olmasi iki bellek turinu
birbirinden ayiran bir 06zellik olsa da, gelecekte planlanan eylemin
gerceklestirilmesi icin eylemin icerigini hatirlama zorunlulugu iDB’nin geriye
donuk bilesenleri igerdiginin kanitidir. Planlama ve ketleme gibi yonetici islev
kaynaklarini kullanan ileriye donuk bilesenler ile planlanan eylemin yerini ve
zamanini hatirlamayi kolaylastiran kodlama, akilda tutma ve geri getirme gibi
bildirimsel bellege ait GDB bilesenleri iDB performansinin basarili bir sekilde
gerceklestiriimesine katkida bulunmaktadir (Zhou ve ark., 2012). iDB siirdiiriilen
gorevin ozelliklerinin yani sira motivasyon, uygunluk, dikkat, uyaniklik ve odul

gibi unsurlardan da etkilenmektedir (Brandimonte ve Ferrante, 2012).

Giindelik yasantida yapilan IDB ve GDB hatalari da farkli bicimlerde
yorumlanabilmektedir. Ornegin, yapilan GDB hatasinda bu durum kiginin bellek
performansinin zayifi§inin bir gdstergesi olarak yorumlanirken, yapilan DB
hatasi bu kisinin glvenilmez biri oldugu seklinde yorumlanabilir (Graf, 2012).
Ayrica kisi belleginden sikayetci oldujunda aslhinda genellikle zayif IDB
performansini kastetmektedir (Baddeley, 2004). iDB hatasi bir randevunun
gerceklesmemesi veya alinmasi gereken bir ilacin unutulmasi gibi gunlik
yasantiyl derinden etkileyebilecek sonuglara neden olabilmektedir (Smith ve
ark., 2000). Bu baglamda iDB hatalarinin kisiye maliyetinin GDB hatalarina gére

daha buyulk oldugu sdylenebilir.
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1.1.3. ileriye Déniik Bellek (iDB) Kuramlari

Planlanan eylemin hatirlanmasina yonelik gelistirilen baslica IDB kuramlari
Coklu Sdrecgler Kurami (CSK) (Multiprocess Model of Prospective Memory),
Hazirlayici Dikkat ve Bellek Suregleri Kurami (HDBSK) (Preparatory Attentional
and Memory Processes -PAM- Theory) ve Test Bekle Test Cik (TB-TC) (Test
Wait Test Exit- TWTE-Theory) kuramlaridir. CSK (McDaniel ve Einstein, 2000)
ve HDBSK (Smith, 2003) ¢evre takibine ve ilgili ipuglarina odaklanirken, TB-TC
Kurami (Harris ve Wilkins, 1982) kendiliginden baslayan sureclere

odaklanmaktadir.

McDaniel ve Einstein’in (2000; 2007) 6nerdigi CSK’ye gore planlanan eylemin
hatirlanmasi surdurulen gorevin veya ilgili ipucunun dogasina gore otomatik ya
da kontrolli sureglerle saglanmaktadir. Hangi surecin etkin olacagi surdurulen
gorevle ipucu arasindaki guce bagl olarak degisebilmektedir (Einstein ve ark.,
2005). Einstein ve McDaniel (1990) odaksal (focal) ve odaksal olmayan (non-
focal) olmak Uzere 2 tip ipucu bulundugunu belirtmektedir. Odaksal ipuglari
surdurtlen goérevin icinde bulunurken, odaksal olmayan ipuglari surdirilen
gorevin diginda bulunmaktadir (Einstein ve McDaniel, 1990). Odaksal olmayan
ipuclari genellikle zaman temelli igsel ipuglari olup planlanan eylemin geri
getiriimesinde  stratejik izlemeyi gerektirir ve prefrontal kaynaklarin
kullaniimasina ihtiyac duymaktadir (Burgess, Gonen-Yaacovi ve Volle, 2011).
Odaksal ipuglari ise sirdirilen gérev esnasinda IDB goérevini kendiliginden geri
getirir ve bu islem hipokampusle iligkili bulunmaktadir (Gordon, Shelton, Bugg,

McDaniel ve Head, 2011). ipucu odaksalligina ait gérsel Sekil 5’'te gdsterilmistir.

CSK’ye gore ipucu odaksal olmadiginda (yani surdurilen gérevden bagimsiz
oldugunda) planlanan eylemin sezilmesi ve geri getiriimesinde stratejik izliemeye
gereksinim duyulmaktadir. Bu tur odaksal olmayan ipuglari stratejik izlemeye ait
kontrolli dikkat sureclerinin devreye girmesini saglamaktadir (McDaniel ve
Einstein, 2007). ipucu odaksal oldugunda (yani sirdiriilen bir gérevin icine
yerlestirildiginde) planlanan eylemin kendiliginden sezilerek, geri getirildigi
gorulmektedir (McDaniel ve Einstein, 2007).
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Olay Temelli ileriye
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Sekil 5. ipucu odaksalligi ile olay ve zaman temelli ileriye doniik bellek iliskisi

Einstein ve McDaniel'in 1990 yilinda, Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition dergisinde yayinlanan “Normal aging and prospective memory” baslkli makalesindeki kuramsal
yapidan esinlenerek olusturulmustur.

HDBSK ise surdurtlen gorev esnasinda planlanan baska bir eylemin akilda
tutulmasinin kaynak kullanimi gerektirecegini ileri sirmektedir (Smith, 2003).
Sirdiriilen gérevin énemi ve yogunlugu, bilissel ve dikkat yikina arttirip iDB
gorevi performansini distrmesi beklenmektedir (Cook, Marsh ve Hicks, 2005).
Bu iki kurama gore de zaman temelli ipuglari olay temelli ipuglarina gére daha
fazla kaynak kullanimi gerektirdiginden ve ipucu odaksal olmadigindan stratejik
izlemeye daha fazla ihtiya¢c duyacagi, dolayisiyla performansta azalmaya neden

olacag ileri surtlmektedir (McDaniel ve Einstein, 2000; Smith, 2003).

TB-TC ise zaman kontroli gérevlerinde (time check task) hatirlamanin nasil
gerceklestigine dair kuramsal bir yaklasim 6nermektedir (Harris ve Wilkins,
1982). Gorece daha eski tarihli bu kurama gére, zamanin kontrolU belli aralikla
yapilmakta ve bir dongu kacgirildiginda tekrar kontrol etmek igin ek bir sure
gerekmektedir (Cook, Marsh ve Hicks, 2005). Zaman kontrolinin kritik bir

zaman diliminde yapiimasi iDB gdrevi performansindaki basariyi arttirmaktadir
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(Khan, Sharma ve Dixit, 2008) ancak TB-TC Kurami kendiliginden baglayan
sureclerin nasil basladigina dair herhangi bir agiklama sunmamaktadir
(Kvavilashvili ve Fisher, 2007).

Zaman kontrolu gorevleri slUreyi muhakeme etme ve zaman tahmini
yetenedinden etkilendigi icin (Einstein ve ark., 1995) bu tez c¢alismasinda,
Rendell ve Craik (2000) tarafindan gelistirilen, ileriye dénuk zaman kontrolu
g6revlerini diger IDB goérevlerinden ayri olarak incelemeye olanak veren Sanal
Hafta Gorevi (SHG) (Virtual Week Task) ile incelenmistir.

1.1.4. ileriye Déniik Bellek (iDB) Degerlendirmesinde Kullanilan Olgiim
Aracglan

IDB performansinin 8lgiimi ve iDB bozuklugunun tedavisine duyulan ilgi son
yillarda yapilan galisma sayisini arttirmigtir.  Yakin zamana kadar bellek testi
bataryalarinda (Ornedin Wechsler Bellek Olgegi Ill) IDB’ye ait herhangi bir
goOrev bulunmazken; ¢codu kez gozardi edildigi icin olsa gerek bu bellek tlrinu
degerlendirmeye yonelik test ve gorevler ¢ok sinirli kalmistir (Thone-Otto ve
Walther, 2012).

Rivermead Davranigsal Bellek Testi (RDBT) (Rivermead Behavioral Memory
Test- RBMT) (Wilson, Cockburn ve Baddeley, 1985) iDB'yi 6lcen ilk klinik
testlerden biridir. Ancak test, genel bir bellek performansi degerlendirmesi icin
tasarlanmis ve icinde sadece iki adet IDB sorusu bulundugundan basit bir

degerlendirmenin 6tesine gegememisgtir.

Geleneksel bellek testleriyle karsilastirildiinda, RDBT’nin gtindelik yasantilarla
iligkili ve ekolojik gecerligi olan maddelerden olustugu goértlmektedir (Wilson,
Cockburn, Baddeley ve Hiorns, 1989). RDBT bataryasi on iki testten
olugsmaktadir ve bunlardan bazilari ad-soyad hatirlama, nesneleri, yuzleri
tanima, kisa gazete basligi hatirlama, bir rotayi takip etme ve zaman-yer
yonelimi hakkinda sorulara cevap verme kisimlarindan olusmaktadir (Yassuda

ve ark., 2010). IDB ile ilgili gérevlerin ilkinde, saklanan bir esya uygulamalarin
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sonunda hatirlamasi ve geri istenmesi beklenmektedir. Diger IDB gérevinde ise,
alarm caldiginda diger randevu zamaninin sorulmasi istenmistir (Théne-Otto ve
Walther, 2012). On iki test iceren RDBT’nin ekolojik ve yordayici gecerliligi
yiksek olmasina ragmen, IDB'yi igeren yalnizca iki adet sorunun bulunmasi

yeni 6lcim araglarina ihtiyaci arttirmigtir.

Wilson (2005) igerisinde Ug¢ olay temelli ve (¢ zaman temelli bellek sorusu olan
yaklasik otuz dakika stiren Cambridge ileriye Doéniik Bellek Testi’ni (Cambridge
Prospective Memory Test: CAMPROMPT) gelistirmis ve Amerikan kultirinde
standardizasyonunu yapmstir. Klinik gruplarin iDB performansi élciimiinde
Planlar icin Bellek Tarama Testi (PBTT) (Memory for Intentions Screening Test:
MIST) ile beraber kullanilan iki testten biri olan CAMPROMPT gundelik
yasantiya iliskin IDB performansini 6lgmede yetersiz kalan ve ekolojik gecerliligi
dusuk bir testtir (Fish, Wilson ve Manly, 2010).

Raskin ve Buckheit tarafindan geligtiriien PBTT’nin (Raskin, 2009) iki paralel
formu vardir. Test yaklasik otuz dakika sirmektedir ve icerisinde sdzel ve eylem
tepki gerektiren sekiz IDB gérevi bulunmaktadir (Théne-Otto ve Walther, 2012).
PBTT’nin Amerikan kultaru icin gecerliligi ve normatif verileri kullanima uygun

olsa da sadece ticari kullanima aciktir (Fish, Wilson ve Manly, 2010).

IDB performansini degerlendirmek igin kullanilan en yaygin yéntemlerden biri
de anketlerdir. Hannon, Adams, Harrington, Fries-Dias ve Gipson (1995)
tarafindan olusturulan ileriye Doniikk Bellek Anketi (Prospective Memory
Questionnaire: PMQ) bilinen ilk IDB anketidir. Bu anket kisa siireli rutin
planlarin, uzun sdreli epizodik planlarin, igsel ipucglu planlarin ve strateji
kullaniminin oldugu elli iki sorudan olugsmaktadir (Hannon ve ark., 1995). Diger
anketlerden farkh olarak, bu ankette strateji kullanimina iligkin sorular
sorulmaktadir (Théne-Otto ve Walther, 2012). Bir diger anket ise, Waugh
tarafindan gelistirilen ileriye Dénlk Bellegin Genel Degerlendirmesi'dir
(Comprehensive Assessment of Prospective Memory: CAMP) (akt. Thone-Otto
ve Walther, 2012). Bu, giindelik yagantilarla ilgili IDB sorularindan olusan otuz
dokuz maddelik bir ankettir (Thone-Otto ve Walther, 2012).
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IDB’yi 6lgen son anket Smith ve arkadaslari (2000) tarafindan gelistirilen ileriye
ve Geriye Donuk Bellek Anketi’dir (Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire: PRMQ). PRMQ, sekiz tanesi ileriye donuk ve sekiz tanesi geriye
donuk olmak Uzere toplam on alti maddelik bellek sorularindan olugsmaktadir
(Smith ve ark., 2000). Farkli depolama uzunlugu (kisa-uzun) ve geri getirme
ipucunun (zaman temelli-olay temelli) oldugu maddelerden olusan anket
Ozellikle Alzheimer tipi demans (ATD) hastalarinin degerlendiriimesinde
kullaniimaktadir (Théne-Otto ve Walther, 2012). Ayrica alanyazinda IDB ve
GDB hatalarini ayirt etme bakimindan kullanilan en guglu ankettir (Kliegel ve
Jager, 2006).

IDB performansini dlgmek icin laboratuvar ve laboratuvar digi gorevler de
olusturulmustur. Yash bireylerin laboratuvar disindaki gercek yasam ortamlari
ile ilgili gorevlerde yapay laboratuvar gorevlerine gore daha basarili olduklar
gorulmektedir (Maylor, 1996; Rendell ve Thompson, 1999). Laboratuvar digi
IDB gérevlerinde i¢ gegerlik yeterli diizeyde olmasa bile, ekolojik (dis) gegerlik
yuksek olmakta; laboratuvar gorevlerinde ise, aksine i¢ gecerlik yuksek ancak
ekolojik (dis) gecerlik distk olmaktadir (Rendell ve Thomson, 1999). Bu sorunu
¢cozmek icin Rendell ve Craik (2000) laboratuvar gorevlerine, gundelik
yasantilarla ilgili gérevler ekleyerek, gérece ekolojik gecerliligi yiksek bir iDB
gorevi olan SHG'yi geligtirmislerdir. SHG ile ilgili detayl bilgi ydontem boélumunde
ayrintih olarak acgiklanmakta ve Ek 1’'de SHG ile ilgili temsili bazi gorseller

verilmektedir.

1.1.5. Galigma Bellegi (GB) ve ileriye Déniik Bellek (iDB)

CB'nin IDB performansina etki edebilecek énemli unsurlardan biri olabilecegi
belirtimektedir (Rose, Rendell, McDaniel, Aberle ve Kliegel, 2010). CB, bilginin
gegici bir sure ile akilda tutulup Uzerinde islem yapilmasini igeren, bir sonraki
adimda ne yapacagimizi bilmemiz igin bir onceki adimda ne yaptigimizi
hatilamamizi saglayan ve anlik olarak kayit tutan bellek sistemi olarak
tanimlanmaktadir (Baddeley, 2002). CB’nin, merkezi ydnetici (central executive)
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olarak kavramsallagtirilan bilegeninin altinda, gorsel-mekansal yap-boz tahtasi
(visual-spatial/sketchpad), fonolojik dongu (phonological loop) ve epizodik
tampon (episodic buffer) olarak kavramsallastirilan alt sistemleri bulunmaktadir
(Baddeley, 2000; Baddeley, 2002). Fonolojik dongu sozel bilginin, gorsel
mekansal yap-boz tahtasi ise, gorsel ve mekansal bilginin gegici olarak
tutulmasi ve degisimlenmesini saglamakta ve bu iki sistemden gelen bilgiler
merkezi yudrutict tarafindan birlestiriimektedir (Baddeley, 2002). Epizodik
tampon ise, modele sonradan eklenmig bir alt sistem olup, fonolojik dongu,
gorsel mekansal yap-boz tahtasi ile USB arasinda arayuz islevi gormektedir
(Baddeley, 2000). Baddeley’in CB semasi Sekil 6'da gosterilmektedir.

Merkezi Yonetici

Gorsel Mekansal Yap Boz o o
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Sekil 6. Baddeley’in calisma belledi modeli

Baddeley’in 2000 yilinda, Trends in Cognitive Science dergisinde yayinlanan “’The episodic buffer: A new
component of working memory?” baglikli makalesindeki (s. 421) sekilden alinmistir.

CB’nin, IDB goérevinde planlanan eylemin siirdiriilen gérevle eszamanl olarak
bellekte gecici olarak tutulmasi ve dikkatin gorevler arasinda degisimi sirasinda
rol oynadigi dustunulmektedir (McDaniel ve Einstein, 2007; Smith, 2003).
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Gorev Ozelliklerine gore biligsel kapasitenin kullanimi farklilik gésterebilmektedir
(Einstein ve McDaniel, 2005). Otomatik streglerde kendiliginden geri gelme
yayginken IDB gérevlerinde coklu siireclerin devrede olmasi nedeniyle, CB’nin
roll olabilecegini gostermektedir (Einstein ve McDaniel, 2005). Surdurulen
gérevin CB ylki arttirldiginda hem ZTIDB hem de OTIDB performansinda
azalma meydana gelmesi, CB’nin yapilmasi planlananin akilda tutulmasi
sirasinda etkin bir roli oldugunu gdstermektedir (Logie, Maylor, Della Sala ve
Smith, 2004). Bagarili IDB performansi, hazirlayici dikkat siireglerinin ve GDB
sureglerinin bir araya gelmesiyle saglanmaktadir (Smith ve Bayen, 2005). CB
her iki sireci de etkileyip IDB performansinda etkin rol oynamaktadir (Smith ve
Bayen, 2005). iDB asamalarindan biri de planlanan eylemin akilda tutulmasini
gerektirmektedir (Kliegel ve ark., 2002). Buna gére, Sekil 7°'deki gibi bir iDB
modeli ortaya konabilir.

Planlama,
Gelecek izlemeve
elece eme ve
zamanda geri Bilginin uzun .Vlzn‘lfet':rl]
getirilmesi sureli akilda 'Z vier
istenen tutulmasi ve ' ewe.\/"‘-I
gecmise ait saklanmasi A flrlmeswbe'l .
o P atirlanan bilgi
bilgi sureci
[
N N N

Geriye D6nik Bellek <:> Calisma Bellegi <:> ileriye Déniik Bellek

Sekil 7. ileriye doniik bellek modeli

Smith ve Bayen'’in 2005 tarihinde Experimental Psychology dergisinde yayinlanan “’The effects of working
memory resource availability on prospective memory: A formal modeling approach” baslikli makalesinden

(s. 243-247) esinlenerek olusturulmustur.
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Olay lligkili Potansiyellerin (OIP) CB ve IDB gérevi performanslari sirasinda
farkl 6rintUler gdsterdigi bulunmustur (West, Bowry ve Krompinger, 2006). Ote
yandan, diger calismalar, CB ve IDB’nin OIP bakimindan benzer oériintiler

sergiledigini géstermektedir. Rose ve arkadaslari (2010) SHG deki IDB gérevi

ve islemsel uzam goérevi (operation span task) araciligiyla CB performansini
Olctlkleri calismada CB performansinin sadece GDB ve stratejik izleme ihtiyaci
yiksek olan IDB gorevlerindeki performansi yordadigini bulmuslardir. CSK,
ipucu ile planlanan eylemin eslesme gucune ve ipucunun odaksalligina vurgu
yapmaktadir (McDaniel ve Einstein, 2000). Bu baglamda CB’nin GDB ihtiyaci
yiksek ve stratejik izleme gerektiren IDB gérevi performansini daha iyi

yordamasi CSK ile de tutarli gérinmektedir.

1.1.6. ileriye Doéniik Bellegin (iDB) Noral Baglantilari

IDB gorevleri gerceklestirilirken 6zellikle beynin frontal bolgesinde rostral
prefrontal (Brodmann 10) alanda etkinlik artisi saptanmistir (Burgess, Quayla ve
Frith, 2001). Prefrontal bodlgenin en ucundaki bu alan farkli aragtirmacilar
tarafindan bazen rostral prefrontal, bazen anterior prefrontal ve bazen de
frontopolar prefrontal korteks olarak adlandiriimaktadir (Knowlton, Morrison,
Hummel ve Holyoak, 2012). Rostral prefrontal bdlge insan beyninin simdiye
kadar islevleri en az anlagilan ve insanin evrimsel surecinde beynin diger
bdlgelerine kiyasla en fazla genisleyen alan olmustur (Ramnani ve Owen, 2004;

Semendeferi, Armstrong, Schleicher, Zilles ve Van Hoesen, 2001).

Rostral prefrontal bolgenin igsel zihinsel yasanti ile digsal dlinya deneyimi
arasinda dikkat gerektiren gecisi (attentional gateway) sagladigi ileri
surdlmektedir (Burgess, Dumontheil ve Gilbert, 2007). Bu goruge gore, uyarici-
bagimsiz bilis (stimulus-independent cognition) bir gérevin akilda tutulup diger
bir géreve gecisin yapilmasini saglamaktadir. Bu nedenle de, iDB gorevlerinden
rostral  prefrontal alanin sorumlu olabilecegi dusunulmektedir.  Bir

ndrogdriintiileme calismasinda, IDB goérevleri esnasinda rostral prefrontal
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alanda etkinlik oldugunu gdsterilmistir (Burgess ve ark., 2011). Beyin hasari
olan bireylerle yapilan calismalardan elde edilen bulgular da iDB goérevlerinde

frontal bolgenin etkin oldugunu desteklemektedir (Cockburn, 1995).

Prefrontal bdlgenin anatomik alt boélumleri ile bunlardan biri olan rostral
prefrontal bdlgenin (kirmizi  renkle belirtilen bdlge) insan beynindeki

lokalizasyonu Sekil 8'de sunulmustur.

Lateral view
DLPFC

RPFC

VLPFC

Sekil 8. Prefrontal Bélgenin Anatomik Alt Bolgeleri

Gorsel http://mindblog.dericbownds.net/2008/02/primer-on-executive-function-in.html internet sitesinden
alinmistir (*DLPFC: Dorsolateral Prefrontal Korteks; VLPFC: Ventrolateral Prefrontal Korteks; RPFC:
Rostral Prefrontal Korteks).

ZTIDB gérevlerinin daha fazla ydnetici islev kaynagina ihtiyag duydugu
bilinmektedir. Zaman temelli ipuglari stratejik izlemeye daha fazla ihtiyag duyup
prefrontal bolgede, olay temelli ipuglarinda ise prefrontal bélge ile beraber
hipokampus ve baglantil boélgelerde daha fazla etkinlige neden olmaktadir
(Burgess ve ark., 2011; Gordon ve ark., 2011). Benzer sekilde yapilan bir diger
calismada, OTIDB ve ZTIDB performansi OIP ile incelendiginde dogru tepki

bakimindan fark olmasa da, ZTIiDB gérevlerinde OTIDB gdrevlerine gére daha


http://mindblog.dericbownds.net/2008/02/primer-on-executive-function-in.html
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fazla prefrontal bdlge etkinligi saptanmistir (Cona, Arcara, Tarantino ve
Bissiacchi, 2012). Ayrica IDB gbrevi sirasinda thalamusta da etkinlik
gorulmektedir (Burgess ve ark., 2001). Bu durum, planlanan eylemi
gerceklestirirken dikkat kaynaklarinin da kullanildigi  yonunde bir igaret

olmaktadir (Burgess ve ark., 2001).

1.2. NIKOTIN VE SIGARA KULLANIMININ INSAN SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI

Bitki genetikgileri tutun bitkisinin milattan 6nce 5000-3000 yillari civarinda
yetistirimeye baslandidi ileri sirmektedir (Gately, 2001). Tatinle ilgili ilk yazili
metinlere bakildiginda tatinin Amerikan vyerlileri tarafindan dini ritiellerde ve
hastaliklarin tedavisinde kullanildigi goérulmektedir (Gately, 2001). Kristof
Colomb, Amerika kitasini kesfedip dondukten sonra tatin Avrupa’da
yayginlasmis ve Jean Nicot nikotine adini vererek nikotini basta Fransa olmak
Uzere tUm Avrupa’da ila¢ olarak tanitmistir (Avogaro ve Fadini, 2006). Daha
sonralari nikotin keyif verici madde olarak kullaniimaya baslanmis ve zararlari
ile bilgiler artmistir (Gately, 2001). Tatunun pipo seklinde daha sonra da 19.
yuzyildan itibaren sigara seklinde kullanimi yayginlasmistir ve gunumuzde

yaygin olarak sigara seklinde kullaniimaktadir (Koob ve Le Moal, 2007).

Dlnya Saglk Orgiti’nin (World Health Organization: WHO) 2016 yili raporuna
gore, her yil 6 milyon kisi sigara kullanimina bagh olarak; 600 bin kisi de pasif
igici olarak hayatini kaybetmektedir. Ayrica raporda yaklagik 1 milyar sigara
kullanicisinin  yuzde 80’inin bizim gibi gelismekte olan veya gelismemis
ulkelerde yasadigi vurgulanmistir (WHO, 2016). Genel olarak gelismekte olan
ve gelismemis ulkelerde yasayan bireyleri hedef alan sigara endustrisinin asil
odag! ergenlik cagindaki genglerdir. CUnkl ergenlik ddéneminin sigaraya
baglamaya yatkinligi tetikleyebilecek bir ddnem oldugu bilinmekte ve ergenlerin
nikotinin yarattigi bagimhlk ile 6mur boyu sigara kullanimlari saglanabilmektedir

(Parrot, Morinan, Moss ve Schuley, 2004).
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Tatdn dumaninin iginde yaklagik 4000 kimyasal bulunmasina ragmen en temel
maddesi nikotindir ve bagimliliginin olugsmasi, gelismesi ve surdurilmesinde
birincil etken olarak goértlmektedir (Lujic, Reuter ve Netter, 2005). Sigara
markalarina gore degisiklik gostermesine ragmen genel olarak ortalama bir
sigarada 9 mg nikotin bulunmaktadir (Benowitz, 1990). Nikotin sigara yoluyla
alindiginda beyne yaklasik 7 saniye gibi kisa slirede ulagsmaktadir. Bdylece
dopaminerjik ve noradrenalinerjik sistemleri hizli bir sekilde etkileyerek
duygudurum ve odaklanma gibi suregler Uzerinde farkhlik yaratmaktadir
(Benowitz, 1990). Dopaminerjik sistemlerinin uyariimasinda etkin olan nikotin
olumlu pekistireg islevi gérmektedir. Dopaminerjik sistem haz duygusuyla iligkili
olmasi ve nikotinin hizla beyne ulagmasi nikotinin toleransi arttirarak artik ayni
miktardaki nikotinin benzer haz duygusunu yasatmayip daha fazlasina ihtiyag
duyulmasina sebep olmaktadir (Lujic ve ark., 2005). Boylece bagimhhk gelisir
ve yoksunluk yasamamak igin nikotin alimi surekli bir hal alir. Bunun yani sira
nikotin beyindeki nikotinik asetilkolin reseptoérlerini etkin hale getirip prefrontal
korteks, amigdala, talamus, hipokampus gibi bilissel stireglerde etkin olan beyin
bolgelerini etkilemektedir (Koob ve Le Moal, 2007). Bu sebeple, yarattig
bagimlilik ile uzun sureli sigara kullanimindan sorumlu oldugu dusunilen
nikotinin, biligssel surecler Uzerindeki farkli etkilerinin arastiriimasinin yararl
olabilecegi belirtiimektedir (Swan ve Lessov-Schlaggar, 2007; Watkins, Koob ve
Markou, 2000). Baz aragtirmacilar, sigara kullaniminin veya nikotin aliminin
olumsuz duygu durumundan kurtulup, yasanabilecek olumsuz yoksunluk
belirtilerini ortadan kaldirmak igin gercgeklestirildigi ileri sirerken (Heishman,
Taylor ve Henningfield, 1994), karsit goérus sigara kullanimi veya nikotin alimiyla
ortaya ¢ikan “iyi olma hali” nin édullendirici bir igleve sahip olup, sigara kullanimi
veya nikotin aliminin surdurtlmesini sagladigi gérusundedir (Pineda, Herrera,
Kang ve Sandler, 1998).

Sigara kullaniminin biligsel sureglere etkisinin daha iyi anlasiimasi, bagimlilik ile
ilgili modellerin gelistiriimesi, c¢esitli psikiyatrik ve norolojik rahatsizliklarin
nedenlerinin  kesfedilmesi, bagimlihdi engellemeye yonelik yeni tedavi
yontemlerinin geligtiriimesi, bagimhlik surecinde atilmasi gereken dogru

adimlarin  belirlenmesi ve tedavi sonrasi olusabilecek nuksetmenin
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engellemesine katkida bulunabilecektir (McClernon ve Gilbert, 2004). Ayrica,
yapilan galismalar, sigara kullanan bireylerin sigara kullaniminin yarattigi etkileri
daha iyi kavrayip yoksunluk belirtileri ile bas etmelerine yardimci olabilecek
bilgiler sunabilir. Beyin hasari, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ATD,
madde kotuye kullanimi, Parkinson hastaligi, sizofreni, HIV ve multipl skleroz
gibi hastaliklarin farmakolojik tedavilerinin gelistirimesinde sigara kullanimi ve
bilissel surecler arasindaki iligkinin aydinlatiimasinin yol gosterici olabileceqi

dusundlmektedir (Kliegel, Jager, Altgassen ve Shum, 2012).

Sigara kullanimini azaltmada yasanan zorlugunun, sadece nikotinin yarattigi
farmakolojik etkilerden dolayl olmadigi dusunudlmektedir (Lujic ve ark.,, 2005;
Rezvanfard, Ekhtiari ve Mokri, 2009; Rose, 2006). Sigara kullaniminda sadece
fizyolojik bagimlihk degil, psikolojik bagimliik da 6nemli rol oynamaktadir.
Sigara kullaniminin neden birakildiginin hatirlanmasi ile baghligin, istegin ve
nikotin yoksunluguyla bas etme yontemlerinin unutulmamasi gerekmektedir.
Genel olarak, sigarayla iligkili ipuglariyla karsilasildiginda, sigara kullaniminin
neden birakildiginin bellekten geri getirilmesi basarisiz olmaktadir (Brandon,
Herzog, Irvin ve Gwaltney, 2004). iDB’nin bu geri getirme hatasini aciklamaya
yonelik olasi mekanizmalardan biri olabilecegi duisiniulmektedir (Brandon ve
ark., 2004). Bu sebeplerle sigara kullaniminin baglarinda olan genclerde,
nikotin alimini etkileyebilecek ve nikotinle baglantili diger unsurlarin da genelde
bilissel siirecler; 6zelde IDB lizerindeki etkisinin incelenmesinin yararli
olabilecegi 6ngérilmektedir. izleyen bdlimlerde nikotin ve nikotinle baglantili

diger unsurlarin bilissel siirecler ve IDB Uizerindeki etkileri dzetlenmistir.

1.2.1 Nikotin ve Sigara Kullaniminin Biligsel Siirecler Uzerindeki Etkisi

Nikotinin, nikotinik asetilkolin reseptorlerini etkileyerek kolinerjik sistemdeki
isleyisi ve buna bagh olarak da duyusal ve motor yetenekleri ve ¢esitli bilissel
suregleri etkiledigi disunulmektedir (Heishman, Kleykamp ve Singleton, 2010;
Koob ve LeMoal, 2007; Swan ve Lessov-Schlaggar, 2007). Nikotinin akut

kullanimi ve kronik kullanimi, nikotin yoksunlugu, farkli yollarla vicuda nikotin
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verilmesi ve uygulanan gorevin biligsel yuk duzeyi degisimlenmesi, ilgili sistemin
isleyisini ve dolayisiyla basta epizodik bellek, dikkat ve CB olmak Uzere bilissel
surecleri etkilemektedir (Domino ve ark., 2000; Ernst, Heishman, Spurgeon ve
London, 2001a; Ernst ve ark., 2001b; Greenstein ve Kassel, 2009; Heishman ve
ark, 2010; Heishman ve ark., 1994; Jacobsen ve ark., 2005; Kumari ve ark.,
2003; Musso ve ark., 2007; Newhouse ve ark., 2012; Park, Knopick, McGurk ve
Meltzer, 2000; Spilich, June ve Renner, 1992; Xu ve ark., 2005). Sigara
kullanimi ve nikotinin etkiledigi bilissel sureglerin hangi yonde farkllastigi ise,
arastirmalarda yapilan deneysel degisimlemelere gore gesitlilik gostermektedir
(Domino ve ark., 2000; Ernst ve ark., 2001a; Ernst ve ark., 2001b; Greenstein
ve Kassel, 2009; Heishman ve ark, 2010; Heishman ve ark., 1994; Jacobsen ve
ark., 2005; Kumari ve ark., 2003; Musso ve ark., 2007; Newhouse ve ark., 2012;
Park ve ark., 2000; Spilich ve ark., 1992; Xu ve ark., 2005). Genel olarak
degerlendirildiginde, Heishman ve arkadaslarinin (2010) derleme makalesine
goére, nikotinin hassas motor hareketlerde, dikkati yonlendirmede, epizodik
belledi ve CB gorevlerinde tepki slresi Uzerinde olumlu bir etki yarattigi; ancak
tepki dogrulugu agisindan incelendiginde anlamli bir etki yaratmadigi sonucuna

ulasiimistir.

Nikotinin etkileri beyin goruntileme teknikleriyle incelendiginde, nikotinin beynin
isleyisinde etkin bir rol oynadigi gosterilmistir (Domino ve ark., 2000; Ernst ve
ark., 2001b; Musso ve ark., 2007; Xu ve ark., 2005). Akut nikotin alimiyla
beraber prefrontal bolgede ve talamus ve ilgili dikkat aglarinda etkinlik artisi
gorulmustar (Domino ve ark., 2000; Goldstein ve Volkow, 2011). Ancak, akut
nikotin aliminin biligsel performans Uzerindeki olumlu etkilerinin gegici oldugu
dugunulmektedir (Kumari ve ark., 2003; Newhouse ve ark., 2012). Akut nikotin
aliminda gorulen bu gecici olumlu etkinin sebebinin, yoksunlugu ortadan
kaldirip yoksunlukta yasanan olumsuz etkileri bertaraf etmesi oldugu
dusundlmektedir (Heishman ve ark., 1994). Genel olarak degerlendirildiginde
akut nikotin aliminda goérilen gecici iyilik halinin sigara kullaniminin
surdurdlmesinde 6nemli roli oldugu vurgulanmaktadir (Heishman ve ark.,
1994).
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Ernst ve arkadaslarinin (2001b) ¢alismasinda, biligsel gérev esnasinda zorluk
seviyesine bagh olarak farkl beyin yarikirelerin etkinlik meydana gelmektedir.
Bu durumun, nikotinin olumsuz etkilerini telafi etmek igin sigara kullananlarin
biligsel strateji kullanmasindan kaynaklandidi ileri suUrulmektedir.  YOnetici
iglevlerin bir 6zelligi olan strateji kullanmak, prefrontal bolgenin etkin kullanimini
gerektirmektedir. Benzer sekilde birgok bulgu da akut ve kronik nikotin
alimlarinda prefrontal bdélge ve dikkat aglarinda etkinlik saptamaktadir (Domino
ve ark., 2000; Musso ve ark., 2007). Schroeder, Binzak ve Kelley (2001)
sicanlarla yaptiklari ¢calismada nikotinle iligkili duyusal ipuglarinin da prefrontal

ve limbik sistemde etkinlik yarattigini gostermislerdir.

Yoksunluk duzeylerinin degisimlendigi caligmalarda, yoksunluk dizeyi arttikga
bilissel performansin dustugu gosterilmistir (Greenstein ve Kassel, 2009;
Jacobsen ve ark., 2005; Jacobsen, Mencl, Constable, Westerveld ve Pugh,
2007; Mendrek ve ark., 2006; Park ve ark., 2000). Mendrek ve arkadaslari
(2006) sigara kullanan katilimcilara 2 farkli ginde farkli yoksunluk
seviyesindeyken bir CB gbrevi olan 2-geri goérevini (2-back task)
uygulamiglardir. Buna goére, sigara kullanan katilimcilar 13 saatten fazla
yoksunken sigara kullanmayanlara gore hem daha yavas tepki verip hem daha
fazla hata yapmislardir. Ancak 1 saatten az yoksunluk dizeyinde, sigara

kullananlarla kullanmayanlar arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamigtir.

Ernst ve arkadaslarinin (2001b) calismasinda sigara kullanan katilmcilara 12
saatlik yoksunlugun ardindan nikotin sakizi verdiklerinde sbzel 2-geri
goOrevindeki dogru yanit oraninda artis olup; 6zellikle inferior frontal girusta
etkinlik meydana geldigi gorulmektedir. Ancak plasebo sakizi (placebo gum)
uygulamasinda sol prefrontal korteks, sad singulat korteks ve sag inferior
parietal kortekste de etkinlik gorulmektedir. Bu bulgulara gore, yoksunlugun
anterior singulat korteks ve parietal bolgede etkinlik yarattigi, ancak nikotinin
bunu normallestirdigi ileri surtimektedir (Ernst ve ark., 2001b). Ayrica, sigara
kullananlarin igitsel n-geri gorevinde daha basarisiz oldugundan, sigara
kullananlarin sigarayi birakanlara gore n-geri gorevini gerceklestirirken daha

fazla caba gostermis olabilecekleri; sigarayl birakmis katihmcilarin fonolojik
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stratejiyi daha fazla, sigara kullananlarin ise gorsel imge stratejisini daha fazla

kullanmayi tercih etmis olabilecedi disunutlmektedir (Ernst ve ark., 2001b).

Xu ve arkadaslar (2005) ise, yoksunluk durumu ile biligsel yuk farkhliginin
beyindeki etkinlik artisini etkileyebilecegini gostermigtir. Buna gore, yoksunluk
belirtisi gdstermeyen sigara kullanan kisilerde CB yUkd disuk olan gorev
verildiginde sol dorsolateral prefrontal bolgede etkinlik az olurken; CB yUki
yuksek olan gorev verildiginde sol dorsolateral prefrontal bolgede etkinlik
artmaktadir. Yoksunluk durumunda ise CB yuku dusuk olan gorev verildiginde
sol dorsolateral prefrontal boélgedeki etkinlik fazla olurken; goérevin zorlugu
arttikga ilgili bolgedeki etkinlik dizeyi artmamaktadir (Xu ve ark., 2005). Sonug
olarak, yoksunluk durumunda sol prefrontal bolgedeki CB islemlemesinin
etkinliginin azaldigi gérulmektedir. Ravizza, Delgado, Chein, Becker ve Fiez'in
(2004) yaptiklari beyin goérintileme calismasina gore, CB gorevleri sirasinda
inferior frontal girus, ventrolateral prefrontal korteks, dorsolateral prefrontal
korteks, anterior singulat korteks ve parietal kortekste etkinlik meydana
gelmektedir. Sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore dorsolateral
prefrontal bolge ve ventrolateral prefrontal bolgede az etkinlie sebep olmasinin
gri madde hacmi ve yogunlugunun azhdindan kaynaklanabilecedi dusltnulmekte
ve yoksunlarda prefrontal bdlge ve striatumdaki dopamin eksikliginin CB’i
etkiledigi ileri sUrulmektedir (Akt. Xu ve ark., 2005). Bu baglamda sigara
kullananlarin, sigara kullanmayanlara gére CB performansinin daha dusik

olmasi beklenmektedir.

Sag elini daha baskin kullanan kigilerde sbzel CB sisteminin beynin sol
yarikuresinde, gorsel-mekansal CB sisteminin beynin sag yarikiresinde daha
etkin oldugu bilinmektedir (Smith ve Jonides, 1999). Greenstein ve Kassel
(2009) sigara kullanimi ve yoksunluk durumunda s6zel ve gorsel-mekansal CB
performansini incelemistir. Buna goOre, sigara kullananlarin sozel n-geri
performansi sigara kullanmayanlara gore daha dusuk olurken, sigara yoksunluk
dizeyi ve sigara kullanim durumuna goOre goOrsel-mekénsal n-geri
performansinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kumari ve arkadaslari (2003)
ise, nikotinin biligsel gérev esnasinda beynin sol yarikiresinde, sag yarikuresine

gbre daha fazla etkinlik yarattigini 6éne surmektedir. Bu baglamda sigara
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kullaniminin s6zel ve gorsel-mekansal CB’yi farkh sekilde etkileyebilecedi ve
yapilan g¢alismalarda bunun g6z onunde bulundurulmasinin gerekli oldugu
gorulmektedir. Bir bagka c¢alismada yoksun birakilan sigara kullanicilarinin
zaman algilarinin farkhlastigi bulunmustur. Yoksun birakilan grup nikotin verilen
gruba gore gegen zamani tahmin etme konusunda daha basarisiz olmustur

(Carrasco, Redolat ve Simon, 1998).

Gen¢ sigara kullanicilari sigarayl birakmaya caligirken yoksunluk belirtileri
yasadiklarini bildirmektedir (Colby, Tiffany, Shiffman ve Niaura, 2000).
Jacobsen ve arkadaslant (2007) gen¢ sigara kullanicilarinda, sigara
yoksunlugunun, CB’nin islevsel baglantilarinda azalmaya ve CB alt
sistemlerindeki sinirsel baglantilardaki degisimin koordinasyonunda bozulmaya
neden oldugunu ileri sirmektedir. Yeni bagimlilik gelisen genclerde CB islevinin
arastinlmasinin hem geng¢ beyinlerde bagimliik olusumu sirasinda neler
oldugunu anlamimiza katkida bulunup; hem de bagimhligi énleyici bilgiler

saglayabilecegi dustunulmektedir.

Sigarayla iligkili kelimeler kullanilarak olusturulan n-geri gérevinin, biligssel yuku
degisimlenerek yapilan bir calismada, sigara kullanan katilimcilarin 2-geri ve 3-
geri gorevlerinde basarisiz olup 1-geri gorevinde sigara kullanmayan grupla
arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir (Evans, Craig, Oliver ve Drobes,
2011). Benzer sekilde gorevin bilissel yukl degisimlenerek gerceklestirilen bir
calismada, sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin otomatik sureclerle
ilgili gorece basit gorevler ile biligsel yuku fazla, karmasik gorevlerdeki
performanslar karsilastinimistir. Sonug olarak, bilissel yuk arttikga sigara
kullanan katilimcilarin dogru tepki sayisi azalip, tepki sureleri uzarken, biligsel
yuk azaldik¢a sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilar arasinda anlamli bir
farkhlik gorulmemigtir (Spilich ve ark., 1992). Yapilan calismalarda sigara
kullanan katihmcilar ile sigara kullanmayi birakmig eski sigara kullanicilari
arasinda da zor gorevlerde performans farkliliklari bulunmustur (Ernst ve ark.,
2001b). Bu bilimsel bulgular, goérev Ozellikleri ve nikotine maruz kalma
tarihgcesinin noroiletken sistemin igleyigini etkileyebilecedini gdstermektedir
(Ernst ve ark., 2001b).
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Nikotinle iligkilendirilmis olan uyaricilar da nikotinin varligiyla veya yokluguyla
ortaya c¢ikan psikolojik, fizyolojik ve davranigsal etkilerin benzerlerini ortaya
cikarabilmektedir (Carter ve Tiffany, 1999). Farmakolojik ve farmakolojik
olmayan unsurlar klasik kosullama araciligiyla olusan 6grenmenin bir sonucu
olarak etkilesime girip, bagimhhgin artmasi ve surdurilmesinde etkin rol
oynamaktadir (Rose, 2006). Nikotinle iligkili gorsel ipuglari (sigara yakilirken
cekilen resmin goéruntlsul), sigarayla iliskili ¢esitli duyusal kanallardan gelen
bilgiler (sigaray! tutmak, cakmagin sesi ve sigaranin kokusu) sigarayla iligkili
baglamsal ipuglari (kahve icilirken, alkol alinirken ve araba kullanirken) kosullu
uyaricl olarak islev gorup sigara kullanicisinin biligsel suregleri Uzerinde
farkhlilagsmalara yol agabilmektedir (Carter ve Tiffany, 1999; Sayette ve Hufford,
1994).

Nikotin Replasman Tedavisi’nde (Nicotin Replacement Treatment) kullanilan
nikotin sakizi, bandi ve spreyi gibi yOntemlerin sigara kullaniminin
sonlandiriimasinda ¢ok basarili olmamasi sigara kullaniminin strduralmesinde
nikotin digi ve nikotinle iligkili diger unsurlarin da dikkate alinmasi gerektigini
géstermektedir (Lujic ve ark., 2005; Rose, 2006). Bu baglamda ipucuna Maruz
Birakma Tedavisi'nin (Cue Exposure Treatment) basarisiz olma sebeplerinden
biri de klasik kosullama yoluyla klinikk ortamda sondurilen davranisin,
davranisin kazanildigi ortama geri donuldigunde nuksetmesidir (Siegel ve
Ramos, 2002). Sonu¢ olarak, sigara kullanimi veya nikotinin davranis
Uzerindeki etkilerinin merkezi ve cevresel sinir sisteminde yarattigi farkllikla
ortaya ¢iktigi bilinmekte (Koob ve Le Moal, 2007) ve sigara kullanimina veya
sigaraya dair ipucglarinin da benzer tepkiler ortaya c¢ikarabilecegi

dusunulmektedir.

1.2.2. Sigarayla iligkili ipuglarinin Biligsel Siireglere Etkisi

Sigara kullaniminin surdUrtlmesini saglayan ipuglari, duygular ve dusunceler
gibi i¢gsel ya da ortam ve gevredeki uyaricilar gibi digsal olabilmektedir (Niaura,
Abrams, Pedraza, Monti ve Rohsenowve, 1992; Shiffman, Paty, Gnys, Kassel
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ve Hickcox, 1996). Sayette ve arkadaslarina (2000) gore, tekrarli sigara
kullanimi sigarada bulunan nikotinin kosulsuz uyarici olarak islev gorup,
¢evredeki uyaricilarin ya da nikotin almadan 6nce yapilan davraniglarin, kosullu
uyaricl iglevi kazanabilecegini gOstermigtir. Yapilan gorgul c¢alismalarin
bulgularina gore sigara kullanimiyla beraber tekrarli olarak sunulan uyaricilar ya
da yapilan davraniglar aranma (craving) tepkileri ortaya c¢ikarabilmektedir
(Lazev, Herzog ve Brandon, 1999; Niaura ve ark. 1992; Shiffman ve ark.1996).
Diger bir deyigle, sigarayla iligkili ipuclari biligsel suregler, uyarici, farmakolojik
surecler ve tepki arasinda baglanti kurup madde bagimlilarinda normal olmayan
O0znel, motivasyonel aranma tepkileri meydana getirmektedir (Franken, 2003).
Maddeye kargi asiri istek duyulan aranma aninda etkin olan beyin bdlgeleriyle
(inferior frontal girus, ventrolateral prefrontal korteks, dorsolateral prefrontal
korteks, anterior singulat korteks ve parietal korteks) CB gorevinde etkin olan
beyin bdlgeleri benzerdir (Grant ve ark., 1996). Ayrica, dikkatle iligkili biligsel
surecgler aranmanin artmasina sebep olabilmektedir (Franken, Kroon ve
Hendriks, 2000).

Ipucu tepkiselligi (cue reactivity), madde ile eslestirilmis diger kosullu uyaricilara
psikolojik, fizyolojik ve davranissal tepki verilmesini icermektedir ve madde
badimlilarinda madde ile iligkili ipucularina notr ipucglarina gére daha buyuk
tepki verilmektedir (Rose, 2006). ipucu tepkiselligini agiklamaya calisan
modeller ¢evresel ipucglarinin dnemine vurgu yapmaktadir ve sigara kullaniminin
surdurdlmesinde ipuglarinin  rolunuan ve iglevinin belirlenmesinin  uygun
mudahale programlarinin gelistiriimesine 1s1k tutacagr dusunulmektedir (Drobes,
Elibero ve Evans, 2006; Robinson ve Berridge, 2001; Tiffany, 1990). Sigara ile
iligkili ipuglarinin bilissel sureclere de etkisi olup, ipucu tepkiselliginin biligsel
psikolojinin yontemleri kullanilarak arastiriimasinin uygun olacagi belirtimekte
(Drobes ve ark., 2006; Waters, Bradley ve Mogg, 2003) ve bellek slregleri,
beklentiler ve dikkat suregleri de ipucu tepkiselligi c¢alismalarinda ele
alinmaktadir (Franken, 2003).

Yoksunluk dizeyinin degisimlendigi bir ¢alismada, sigara kullanmayanlarin
sigara ile iligkili ipuclarina olumsuz duygu durum gdésterdikleri, sigara kullanan

katihmcilarda ise, yoksunluk duzeyi yuksekse olumlu; yoksunluk duzeyi
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dusukse olumsuz duygu durum gosterdikleri bulunmustur (Payne, McClernon
ve Drobes, 2007). Yapilan baska bir ¢calismada, yoksunluk dizeyinin dusuk
oldugu durumlarda bile sigarayla iligkili ipuglarinin aranma tepkilerine neden
oldugunu gosterilmigtir (Drobes ve Tiffany, 1997). Zwaan ve Truitt (1998)
sigarayla iligkili ipuglarinin biligsel yuku yuksek olan gorevlerde daha fazla
bozucu yarattigini ileri sirmusglerdir. Buna goére, yaptiklari ¢alismada, sigara
kullananlarin sigarayla iligkili ipucu sunuldugunda ndétr ipucu durumuna goére dil
anlama gorevinde daha basarisiz olduklari ve cumlenin uzunlugu arttikca

basarisizligin arttigini bulmuslardir.

Shadel, Niaura ve Abrams’in (2001) sigarayla iligkili etkin eylem igeren
ipuglarinin (active in vivo cue), sigarayla iligkili video goruntilerinin ve notr video
goruntulerinin aranma tepkileri Gzerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda,
sigarayla iligkili etkin eylem iceren ipugclarinin ipucu tepkiselligini yaratmada en
etkili yontem oldugu bulunmustur; cunku sigarayla iligkili etkin eylemlerde 4
duyu organindan (goérme, isitme, koku ve dokunma) da bilgi toplanmaktadir.
Etkin eylem sirasinda katilimcilar sigarayi gorar, dokunur ve yakip sonddrur.
Sigarayla iligkili etkin eylemin video goéruntlsiu araciligiyla saglanamayan koku
ve dokunma duyu organlarindan da bilgi toplamasi sebebiyle ipucu
tepkiselliginin daha gucli yagsanmasini sagladigi ileri surtlmektedir (Shadel ve
ark., 2001). ipucu etkisiyle sigara kullananlarda sigara kullanimi ile gok sayida
tekrarli yasantilar sonucunda notr uyaricilar bile aranma tepkileri ortaya
cikarabilmistir (Lazev ve ark., 1999). Illgili ipuglari deneysel uygulamanin
disinda olsa da sigarayla iligkili uyariciya maruz kalmak deneysel gorev
performansi Uzerinde bozucu bir etkiye sahip olabilmektedir (Madden ve
Zwann, 2001; Sayette ve Hufford, 1994; Wilson, Sayette, Fiez ve Brough,
2007). Madden ve Zwaan (2001) yaptiklari galismada ipucu etkisinin kisa sureli
olarak bilissel performans Uzerinde etkili oldugunu ileri sirmuslerdir. Yaptiklari
calismada katilimcilara sigarayla iligkili ve notr senaryo dinletip daha sonra
matematik ve dil goérevini igeren 2 bilissel gorev uygulamiglardir. Biligsel
gorevler gruplar arasinda dengelemigtir. Buna gore, sigarayla iliskili senaryoyu
dinleyenler, notr senaryoyu dinleyenlere gore 1. bilissel gorevin basinda daha

az dogru yaparken 2. biligsel gorevin basinda anlaml bir farklilik bulunmamigtir
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(Madden ve Zwain, 2001). Bir baska galismada ise ipucu tepkiselliginin tasima
etkisiyle (carry over effect) bir sonraki uyarici Ustinde bozucu bir etkisinin
olabileceg@i gosterilmistir (Wilson ve ark., 2007). Yapilan bu c¢alismada noétr
resimden Once sigarayla iligkili ipucu verildiginde CB performansi en dugukken;
notr resimden once sigarayla iligkisiz ipucu verildiginde CB performansinda

dusus olmamistir.

Heishman ve arkadaglari (2006) sigara kullananlarda aranma yaratan
ipuglarinin, CB gorevinde kodlama ve geri getirme asamasinda nasil etki
yarattigini arastirmiglardir. Buna go6re, aranma vyaratan ipuglari kodlama
asamasindan oOnce verildiginde bilissel performans Uzerinde bozucu etki
olustururken; geri getirme asamasindan once verilen aranma yaratan ipucu,
performans Uzerinde bozucu etki yaratmamistir. Kodlama asamasinin geri
getirme asamasina gore yarigan biligsel taleplerin islenmesinde daha kritik
oldugu gorulmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, bu tez galismasinda sigarayla iligkili
ipuglari kodlama asamasindan oOnce, ipucu etkisinin kisa sireli olabilecegi
dusuncesiyle gunler arasinda da tekrarlanarak ve etkin eylem iceren ipugclari

kullanilarak gergeklegtirilecektir.

ipucu tepkiselligini aciklamaya calisan modeller madde ile ilgili ipuglarinin
dikkati madde Uzerinde topladigini veya biligssel kaynaklari ilgili biligssel gorevden
uzaklastirarak madde ustline yogunlastirdigini ileri sirmektedir (Franken, 2003;
Robinson ve Berridge, 2001; Tiffany, 1990). Robinson ve Berridge (2003) klasik
kosullama kavramlarini kullanarak madde ile ilgili ipuglarinin beyindeki haz
merkezinden ziyade, gudulenme merkezine iliskin uyumsal degisimler
yarattigini belirtmislerdir. Bagimlilik yapan maddeler beyindeki igleyisi etkileyip
maddeyle iligkili uyaricilarla tekrarli yasantilar sonucu etkilesip duyarlilagsma
olusturmaktadir (Robinson ve Berridge, 2003). Bu durum madde ile iliskili
ipuclari karsisinda madde ile ilgili temsiller olugturup aranma yaratmaktadir
(Robinson ve Berridge, 2003). Dikkat yanhhd modeline gore, biligsel suregler,
madde ile katilimcinin maddeye tepkisi ve sonraki davranisgsal tepkisi (madde
kullanimi ve niks) arasindadir (Franken, 2003). Kosullu uyarici anterior singulat
girus, amigdala ve nukleus akkimbenste dopamin seviyesinde artis meydana

getirmektedir. Bodylece, katihmcinin dikkati algilanan maddeye dogru
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kaymaktadir. Bu sure¢, madde ile iligkili uyariciya dogru motor hazirlik ve agiri
dikkat durumu yaratip aranma ile nuks etme durumuna neden olmaktadir
(Franken, 2003).

Tiffany (1990) ise, bilissel modelinde, otomatik ve otomatik olmayan sureclerin
onemine vurgu yapmaktadir. Tekrarli madde kullanimi yazi yazmak gibi
otomatik olarak gergeklestirilen bir davranisa donusmektedir. BOoylece madde
kullanimiyla ilgili bilis, buylk c¢ogunlukla caba gerektirmeden ve farkinda
olmadan otomatik olarak gergeklestiriimeye baslamaktadir (Tiffany ve Carter,
1998). Maddeye ulasim kisitli oldugunda, madde kullanimi i¢in otomatik olarak
etkin hale gelen semanin yaninda otomatik olmayan kisith CB kaynaklarini

kullanan bilingli sure¢ de paralel olarak devreye girmektedir (Tiffany, 1990).

Aranmanin ¢aba gerektirmesi ve CB yuku fazla olan biligsel goérevlerde
ipucunun bozucu etki yaratmasindan dolayi (Sayette ve Hufford, 1994; Tiffany,
1990) gdrece zor olan IDB performansinda bozulma yaratmasi beklenebilir.
Cox, Fadari ve Pothos (2006) ise, madde ile iligkili sunulan ya da eylem igeren
ipuglarinin KSB’de maddeyle baglantili belledi etkin hale getirip bilissel yuk
yarattigindan uygulanan bilissel goérev performansinda bozulma meydana
getirebilecegini ileri sirmuglerdir. Bu baglamda, bilissel gérev 6ncesinde ve
sirasinda sunulan sigarayla iligkili etkin eylem igeren ilgili ipuglarinin gbérece zor
olan IDB gérevi performansi lizerinde bozucu bir etkisinin olabilecegi

dusunulmektedir.

Arastirma amagli IDB gorevlerinin genellikle gergek yasam olaylarini temsil
etme acgisindan zayif kaldigi (Mioni, Rendell, Stablum, Gamberini ve Bisiacchi,
2015) ve IDB gérevlerinin pek cogunun giivenirliginin disiik oldugu (bazilarinda
bu oran % 20’nin altina kadar dugsmektedir) bilinmektedir (McDaniel ve Einstein,
2007). Ayrica, iDB gérevindeki madde sayisinin yetersizligi, dogru tepki sayisi
bakimindan gruplar arasinda fark bulunmamasinin sebebi olabilir. Rendell ve
Craik (2000) ile Rendell ve Henry'nin (2009) gelistirdikleri SHG olarak
adlandirilan ve IDB'yi 6lgen laboratuvar gérevinde, gunliik yasam etkinlikleri
oldukga iyi temsil edilmistir. IDB gorevlerini iceren SHG’nin éncesinde ve glinler

arasinda sunulacak sigarayla iligkili eylem igeren ipuglarinin genelde bilissel



31

performansa, 6zelde ise IDB gérevi performansina etkisinin incelenmesinin

alanyazina onemli bir katki sunacagi dugunulmektedir.

1.2.3. lleriye Déniik Bellek (iDB) ve Madde Kullanimi ile ilgili Aragtirmalar

Sigara kullaniminin yani sira alkol, opiat, metamfetamin (methamphetamine) ve
ekstazi (ecstasy) gibi maddelerin IDB performansi lizerindeki etkisini inceleyen
calismalar da bulunmaktadir. Alkol tiketiminin prefrontal korteks iglevlerinin
ketlenmesine, hipokampusteki kolinerjik néron sayisinin azalmasina ve
noroiletken igleyisinin bozulmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
GDB, CB ve yonetici islevlerde performansta bozulma goérilmektedir
(Heffernan, Moss ve Ling, 2002). Heffernan, Ling ve Bartholomew (2004)
tarafindan yapilan anket galismasina gére, alkolin IDB performansinda da

dusus yarattigi gosterilmektedir.

Ekstazinin prefrontal ve medial temporal bolgelerde yarattigi norotoksik
etkilerinin sinirlilik, depresiflik gibi psikopatolojik belirtilerinin yaninda zihinsel
karisiklik (mental confusion) veya CB, GDB ve yonetici islevlerde bozulmaya
neden oldugu 6ne surulmektedir (Heffernan, Ling ve Scholey, 2001; Kliegel ve
ark., 2012). Rodgers ve arkadaslarinin (2001) internet Uzerinden yapilan bir
anketin sonuclarina gore, ekstazi kullananlar kontrol grubuna goére daha fazla
IDB hatasi yapmaktadir. Rendell, Gray, Henry ve Tolan’in (2007) SHG ile
ekstazi kullananlarla saglkl kontrol grubunu karsilastirdiklari ¢calismada ekstazi

kullaniminin IDB performansini bozdugu bulunmustur.

Liu ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari ¢alismaya gore, opiat kullaniminin da
prefrontal ve temporal bolgelerde bozulma yarattigi gosterilmigtir. Prefrontal
bolgede yonetici islev kaynaklarina ihtiyag duyan IDB performansinin da opiat
kullanimindan etkilenmesi beklenmektedir (Terrett ve ark., 2014). SHG’nin
kullanildigi arastirmada uzun dénemli opiat kullananlarin kontrol grubuna gore

IDB gérevlerinde daha basarisiz oldugu bulunmustur (Terrett ve ark., 2014).
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Metamfetaminin de frontal bolgede bozulma yaratan ve yuksek bagimlilik
yaratan psikolojik uyaricilardandir (Meredith, Jaffe, Ang-Lee, ve Saxon, 2005).
Rendell, Mazur ve Henry (2009) SHG kullanarak rehabilitasyon dénemindeki
metamfetamin kullanicilari  ve saglikh  kontrol grubunu karsilagtirdiklari
calismada rehabilitasyon donemdeki yoksunluk yasayan metamfetamin
kullanicilarinin saglikli gruba gére IDB gérevi performansi bakimindan daha

basarisiz olduklarini bulmuslardir.

Nikotin her ne kadar daha hafif bir psikolojik uyarici olsa da nikotinin de IDB
performansini olumsuz ydnde etkiledigine dair calismalar bulunmaktadir
(Heffernan ve O’Neil ve Moss, 2010; Marchant, Trawley ve Rusted, 2008;
Rusted, Trawley, Kettle ve Walker, 2005; Rusted ve Trawley, 2006). Bu
baglamda SHG ile nikotine dair ipucu egliginde sigara kullanimi ve IDB

iligkisinin incelenmesinin uygun olabilecegi dusunulmustur.

1.2.4. lleriye Déniik Bellek (iDB) ve Sigara Kullanimi ile ilgili Aragtirmalar

Sigara kullanimi veya nikotinin iDB gdrevlerindeki performans (izerinde yarattig
farkhliklarla ilgili yapilan calismalarda katilimcilarin sigara kullanim duzeyi,
yoksunluk diizeyi, uyarilimiglik diizeyi ve ilgili ipuclari gibi degiskenleri ile iDB
gorevinin bilissel yuk duzeyi, dikkat cekicilik dizeyi gibi gorev o6zellikleri
degisimlenmistir (Fulton, 2010; Heffernan ve ark., 2010; Marchant ve ark., 2008;
Pakyurek, 2013; Rusted ve ark, 2005; Rusted ve Trawley, 2006; Rusted ve ark.,
2009; Satiroglu, 2012).

Sigara kullanimi, ZTIDB ve OTIDB performanslari {izerinde tepki dogrulugu
bakimindan anlamh bir farklihk olusturmasa da tepki suresinin sigara
kullananlarda daha kisa oldugu bulunmustur (Pakyurek, 2013; Satiroglu, 2012).
Rusted ve arkadaslarinin (2005) yaptiklari c¢alismada, sigara kullanan
katilimcilardan bir gruba 2 saatlik yoksunlugun ardindan sigara kullanimlarina
izin verilmis diger gruba izin veriimeyip yoksunluklari devam ettirilmistir. Elde

edilen bulgulara gore, nikotin alan grubun tepki suresinde hizlanma goérulurken;
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tepki dogrulugunda da nikotin alan grubun nikotin almayan gruba gore daha iyi
performans gosterdigi bulunmustur. Fulton’in (2010) gerceklestirdigi calismada
ise, sigara kullanan katilimcilarin yoksunluk dizeyleri degisimlenmis ve bir grup
8 saat yoksun birakilirken, diger grubun sigara kullanimina izin verilmigtir.
Yoksunluk IDB performansini etkilememistir. Benzer sekilde, yoksunluk CB

performansinda da etkili olmamisgtir.

Rusted ve Trawley’'in (2006) vyaptiklari calismada sigara kullanan ve
kullanmayan katilimcilara deneysel uygulama oncesinde sprey yoluyla nikotin
vermislerdir. Elde edilen bulgular, sprey vyoluyla verilen nikotinin iDB
performansini arttirdigini gdéstermistir. Ancak surdurlilen goérev zorlastikga,
nikotinin IDB performansina olumsuz etkisi oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
surdurulen goérevin biligsel yukunun n-geri gorevi aracigiyla arttinldigr bir
calismada, sigara kullanan katiimcilarin DB performansinin  sigara
kullanmayan katilimcilara gore anlamli olarak azaldigi; biligsel yuk
azaltildiginda ise, gruplar arasinda fark olmadigi bulunmustur (Pakyurek, 2013).
Yapilan bir diger calismada da ipucunun dikkat cekiciligi degisimlenmis ve
nikotin alimindan bagimsiz olarak dikkat cekiciligi yiiksek ipucunun IDB

performansini arttirdi§i bulunmustur (Rusted ve ark., 2009).

Tekrarl nikotin alimi ile beraber, yapilan eylemlerin de klasik kosullama yoluyla
bir ipucu haline gelip nikotinin yarattigi bilissel sireclerdeki farklilastirma gticl
kazanmis olabilecegi diusunulmektedir (Robinson ve Berridge, 2003). Daha
onceki kronik sigara kullanimi ¢calismalarinda kullanilan gorev sayisinin azhg,
dogru tepki sayisi bakimindan farkhligin ortaya gikmamasinin bir sebebi olarak
gorulebilir.  Ayrica elde edilen bulgularin farklihgi, goérevlerin ekolojik
gecerliliginin disik olmasindan kaynakli olabilecegi distnidlmektedir. Bununla
birlikte, IDB gérevlerinde GDB’ye ait unsurlarin tasindi§i ve GDB’nin IDB
performansini etkiledigi bilinmektedir (Zhou ve ark. 2012). Buna gore sigara
kullananlarda GDB performansini kontrol eden ve ekolojik gecerligi yliksek olan
SHG kullanilarak olusturulan iDB goérevleri ile deneysel uygulama éncesinde ve
sirasinda sigarayla iligkili ipucuna maruz kalmanin etkisinin sinanmasinin yararl

olabilecegi dustunulmektedir.
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1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu tez cgalismasinin temel amaci, IDB gérevindeki performansin sigara
kullanimi ve sigarayla iligkili ipuglarindan ne sekilde etkilendigini incelemektir.

ikincil amaclar ise;

a. IDB gorevi performansini etkileme potansiyeli olan stratejik izieme, GDB ve

CB’nin IDB performansi lizerindeki etkisini incelemektir.

b. Bir IDB gérevi olan SHG'nin lilkemiz kiiltiriine uyarlamasini yapmak ve genc
drneklem lzerindeki islerligini incelemektir. Ulkemizde IDB'yi dlgen, giivenirligi
yapilmis ilk arastirma olmasi tez ¢alismasinin dncu boyutudur. Sigara kullanimi
ve iliskili ipuglarinin GDB ve CB kontrol edilerek IDB performanslarina etkisini

inceleyen bilinen ilk galisma olmasi ise 6zgun boyutudur.

1.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1) Sigara kullanan katihmcilar ile sigara kullanmayan katilimcilarin iDB gérevi

performanslari arasinda fark vardir.

2) Sigarayla iligkili ipucu, sigarayla iliskisiz ipucu ve ipucunun olmadigdi kosullar

arasinda IDB gérevi performansi acisindan fark vardir.
3) ZTIDB goérevi performansi ile OTIDB gdrevi performansi arasinda fark vardir.

4) Diizensiz (GDB ihtiyaci yiiksek) IDB gérevi performansi ile diizenli (GDB

ihtiyaci diisiik) IDB gérevi performansi arasinda fark vardir.

5) Ipucunun olmadigi ve sigarayla iliskisiz kosulda sigara kullanan ve sigara
kullanmayan katihmcilarin ZTIiDB ve OTIDB goérevi performanslari arasinda

dizenli ve dizensiz gorevler agisindan fark yoktur.

6) Sigarayla iligkili ipucu kosulunda sigara kullanan ve kullanmayan
katihmcilarin ZTIDB ve OTIDB goérevi performanslari arasinda diizenli ve

duzensiz gorevler agisindan fark vardir.
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7) Sigara kullanan katilimcilar ile sigara kullanmayan katilimcilarin zaman

kontroll goérevi performanslari arasinda fark vardir.
8) CB gorevi (2-geri) performansi IDB gorevi performansini yordamaktadir.
9) SHG, IDB gérevi performansini élgen giivenilir bir aractir.

10) Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilar arasinda sanal gunlerin

sonunda uygulanan Tanima Testi performansi agisindan fark vardir.

11) Sigara kullanan ve kullanmayan katihmcilar arasinda SHG’yi tamamlama

hizlari agisindan fark vardir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirma sigara kullanan 60 saglikh gen¢ (Kadin=30, Erkek=30) ve sigara
kullanmayan 60 saglikl gen¢c (Kadin=30, Erkek=30) olmak Uzere toplam 120
gébnillli katilimer ile gerceklestirilmistir. Katiimcilar Hacettepe Universitesi'nin
(HU) degisik fakiltelerine devam eden 6grencilerden segcilmistir. Yapilan duyuru
Uzerine arastirmaya katilmayi kabul edenler arasindan, dahil edilme/diglama
kriterlerine (Tablo 1) uygun olanlara randevu verilmistir. Katilimcilara
arastirmaya baglamadan Once, yapilan deneyin hangi amagla tasarlandigi ve
icerdigi iglemlerle ilgili detaylh bilgi verilmis olup katiimcilardan yazil izin
(Aydinlatiimig  Onam Formu) alinmistir (Ek 2). Katilimcilarin demografik

Ozelikleri Tablo 2’de 6zetlenmisgtir.



Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

37

Dahil Edilme Kriterleri

* 18-30 yas araliginda olmak
* Universite dgrencisi olmak
* BDE puani <17

* Sigara kullanan katilimcilar igin gunlik sigara kullanim ortalamasi 7 adet ve
Ustlinde olmak ve 2 yildir diizenli sigara iciyor olmak
* Sigara kullanmayan katilimcilar i¢in hayati boyunca 100 adetten az sigara i¢cmis
olmak ve son 6 aydir hi¢ sigara igmemis olmak

* Sigara kullananlar icin FNBT puani en az 1 olmak

Diglama Kriterleri

* Calismaya katilmaya gonulli olmamak
* Biligsel gérevlerin uygulanmasina engel olacak herhangi bir fiziksel 6zriin varhgi
(gérme, isitme kaybi, motor kayip vb.)

* Biligsel surecleri etkileyebilecek ilag kullanimi

* Norolojik ya da psikiyatrik rahatsizlik éykisu olmasi
* Son 1 yilda biling kaybina yol acan kafa travmasi yasantisi olmasi
* Sigara kullanan katilimcilarda dizenli sigara kullanimi olmamasi

BDE= Beck Depresyon Envanteri; FNBT: Fagerstrém Nikotin Bagimiilik Testi

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Ozet Tablo

Sigara Kullanim

Sigara Kullanim

Yas Siiresi* (Yil) Adedi*(Giinliik)
X (S9) 21.51 (2.85) 4.10 (2.46) 12.62 (5.21)
SH=0.26 SH=0.32 SH=0.67
Cinsiyet Medeni durum Sigara Kullanimi
60 Erkek (%50) 7 Evli (%5) 60 Var (%50)
Siklik
60 Kadin (%50) 114 Bekar (%95) 60 Yok (%50)
El Tercihi ikamet yeri Is durumu
107 Sag (%89) 120 Ankara (%100) 120 Ogrenci (%100)
Sikhk

13 Sol (%11)

*Sadece sigara kullanan katilimcilar
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2.1.1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Biligsel suregleri etkileyebilecek olan ilaglarn kullanmakta olan ya da bu tur
ilaglari uzun sure kullanip birakanlar ile norolojik ya da psikiyatrik rahatsizlik
Oykusu olan; Beck Depresyon Envanteri’nden (BDE) 17 ve Uzerinde puan alan,
yasi 18 ile 30 araliginda olmayan katilimcilar ve sigara kullanan katihmcilara
uygulanan Fagerstrom Nikotin Bagimliik Testinden (FNBT) en az 1 puan

alamayan katilimcilar arastirmaya dahil edilmemigtir.

Sigara kullanmayan kigilerden hayatlari boyunca 100 adetten fazla sigara
kullanmamis ve son 6 ay olanlarda hi¢ sigara kullanmamig katilimcilar soézel
beyanlari esas alinarak arastirmaya dahil edilmigtir. Sigara kullanan kisilerden
de en az 2 yildir duzenli sigara kullaniyor olan ve son 2 yildaki gunlUk sigara
kullanimi 7 adet ve Uzerinde olanlar arastirmaya dahil edilmigtir. Arastirmaya
toplam 159 kisi katilmis olmak birlikte, 39 kisinin verileri dedisik nedenlerle
(BDE puaninin 17 ve Ustl olmasi, sigara kullanim miktari ya da durumunda
degisiklik, gonulli olmamak, teknik aksakliklar, diglama kriterleri) analizlere
dahil edilmemigtir. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri Tablo 1’te
Ozetlenmigtir. Katilimcilarin BDE ile FNBT puanlarina iligkin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. Katiimcilarin Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Fagerstrém Nikotin
Bagimlilik Testinden (FNBT) Aldiklari Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalari

BDE BDE BDE FNBT

. (Sigara .
(Toplam)  (Sigara kullanan) kullanmayan) (Sigara kullanan)

X 9.64 11.08 8.20 3.25
(SS) (4.86) (4.51) (4.80) (2.03)
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2.2 ARAC VE GERECLER

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, gorsel ve igitsel saglik durumu,
sigara kullanmaya baslama yasi, gunluk sigara kullanim adedi, ailedeki sigara
kullanim yayginhgi, biligssel slrecleri etkileyebilecek norolojik ve psikiyatrik
ilaclarin kullanim tarihgesi ve oruntusu gibi 6zellikleriyle ilgili bilgi almak igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur. Arastirmada kullanilan Demografik

Bilgi Toplama Formu Ek 3’de verilmigtir.

2.2.2. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)

FNBT, sigara kullanimina bagli olarak ortaya c¢ikan bagimhlik duzeyini
belirlemek Uzere ilk olarak 1978'de Fagerstrom tarafindan gelistirilen 6 soruluk
bir test olup, daha sonra guincellenerek son halini almistir (Heatherton,
Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom, 1991). Bu testten alinabilinecek en disuk
puan 0 en ylksek puan 10°dur. Testin standardizasyon c¢alismasi Uysal ve
arkadaglari (2004) tarafindan yapiimis ve orta derecede guvenilir bulunmustur

(Cronbach Alfa: 0.56). FNBT puanlama formu, Ek 4’de sunulmustur.

2.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistiriimis olan
BDE, depresyon belirtilerini 6z degerlendirme yoluyla Olgcen 21 maddeden
olusan bir Olgektir. Bu 21 maddelik olgegin her bir maddesi “0” ile “3” puan
arasinda degerlendirilip, Olgekten alinan ylksek puan yuksek depresyon
belirtilerinin bir gostergesidir. Her madde igin en yuksek puan “3”; en dusuk
puan “0” olup, dlgekten alinabilecek en dusuk puan “0”; en yuksek puan “63”
tur. Orijinal Olgegin 1979 yilinda Beck, Rush, Shaw ve Emery tarafindan

gelistiriimis ikinci formunun Turk¢e uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan
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yapiimistir. BDE'nin gecerlik ve guvenirligi Uzerine yapilmis bu ¢calismada, BDE
ile Minnesota Multifazik Kisilik Olcegi arasindaki korelasyona dayanan 6lgut
gecerligi, psikiyatrik hastalarda 0.63, Universite dgrencilerinde 0.50; iki yarim
(split half) guvenirligi kullanilarak elde edilen guvenirlik katsayisi 0.74 olarak
bulunmustur. BDE'nin kesme puani 17 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
arastirmadaki bellek performansini etkileme potansiyeli olan depresyonun
karistirici etkisini kontrol etmek Uzere, depresyon puani 17 ve Ustu olanlarin

verileri analizden g¢ikariimistir. BDE puanlama formu Ek 5’te sunulmustur.

2.2.4. Galisma Bellegi (CB) Gorevi (n-geri gorevi)

CB olcimunde kullanilan n-geri goérevi ilk olarak 1958 yilinda Kirchner
tarafindan kullaniimistir. Géreve adini veren “n” semboll art arda sunulan
uyaricllardan hangi uyarici sirasinda tepki verilmesi gerektigini belirleyen
rakamdir. Ornegin 2-geri gérevi ardi ardina sunulan uyaricilardan, sunulan
uyarici ile 2 dnceki uyarici ayni olugunda tepki vermeyi gerektiren gorevdir. 1-
geri gorevi ise ardi ardina sunulan uyarici ile 1 dnceki uyarici ayni oldugunda

tepki vermeyi gerektiren gorevdir.

Bilginin hem depolanmasina hem Uzerinde “on-line” degisimleme yapilmasina
olanak saglayan CB performansini degerlendirdigi bilinen n-geri gorevinin,
dorsolateral prefrontal kortekste (DLPFC) aktivasyona yol actigi bilinmektedir
(Kane ve Engle, 2002).

Arastirmada katilimcilarin CB performanslarini élgmek igin Brain Workshop
4.8.1 ile olugturulan n-geri gorevi yazilimi kullaniimistir (Hoskinson ve Toomim,
2010). Program, Altun ve Cevik (2012) tarafindan Tlrkge'ye cevrilmistir. Bu
yazihm programi sayesinde gorevler Uzerinde bilissel yuk, uyaricilararasi sure,
uyaricinin ekranda kalma suresi, gorev sayisi ve oturum sayisi bakimindan
degisimleme yapilabilmekte; gorevin gorsel-mekéansal, isitsel, hem gorsel hem
isitsel olmak Uzere es zamanl olarak farkli modalitelerde sunulmasina olanak

saglamaktadir. Ozbozdagh (2015) ise tez calismasinda isitsel ve gorsel
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mekansal n-geri gorevlerini ayri ayri galisarak CB olgimuni gergeklestirmistir.
Mevcut calismada yukarida s6zi edilen iki n-geri gorevinin farkli bir bilesimi
kullanilmis olup, adi gegen arastirmacilardan anilan n-geri gorevlerin yazilimi

uzerinde degisiklik yapmak ve kullanmak igin gerekli izinler alinmistir.

Yapilan pilot galisma ile yazihm mevcut tez ¢alismasinin amaglarina uygun
olarak hem farkli bilissel yuk (1-geri ve 2-geri) hem de farkli sunum modaliteleri
(gorsel-mekansal, isitsel ve es zamanl) bakimindan yeniden duzenlenerek
kullaniimistir. Alanyazinda sigara kullanimi ve CB iligkisini inceleyen pek ¢ok
arastirmada isitsel 2-geri goérevinin yaygin olarak kullanildigi goértlmektedir
(Ernst ve ark., 2001a; Jacobsen ve ark., 2007; Pineda ve ark., 1998). Buradan
hareketle, tez caligsmasinda pilot galisma verileri ve konuyla ilgili alanyazin

birlikte degerlendirilerek, isitsel 2-geri gorevinin kullaniimasina karar verilmistir.

isitsel n-geri gorevleri kulaklik araciligiyla, masaiistii bilgisayar ekraninda hig bir
gorsel olmaksizin sunularak gerceklestirilmistir. Alistirma asamasinda 1-geri ve
2-geri gOrevleri uygulanarak katilimcinin gorevlere agina olmasi saglanmistir.
Her denemede (trial) Ozbozdagl'nin (2015) calismasinda kullanildigi gibi
uyaricilar (harfler) kulakliktan isitsel olarak ve seckisiz olarak gelecek sekilde
ayarlanmigtir. Toplam tepki suresi 3.5 saniye olarak belirlenmis olup uyaricinin
kulakliktan seslendiriime suresi 0.5 saniye uyaricilararasi bekleme suresi ise 3
saniye olmustur. 2-geri gorevi toplam 3 denemede 90 uyaricidan olusmaktadir.
Ozbozdaglrnin (2015) calismasina kullanilan goérevden farkh olarak bu tez
calismasinda, katilmcilar 2 uyarici onceki uyaricly1 yuksek sesle soylemek
yerine, 2 uyarici once duydugu uyarici ile o an duydugu uyarici ayni ise ‘I’
tusuna basarak tepki vermislerdir. Ayrica her denemede Ozbozdagl’nin (2015)
calismasinda farkl olarak 60 yerine 30 uyarici kullaniimistir. CB performansini

Olgen 2-geri gorevindeki dogru tepki orani hesaplanmistir.
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2.2.5. ileriye Déniik Bellek (IDB) Gérevi (Sanal Hafta Gorevi: SHG)

SHG ilk olarak, iDB performansini élgmek (zere oyun kartonu lzerinde zar
atilarak devam eden oyun turu bir gorev olarak tasarlanmigtir (Rendell ve Craik,
2000). Bu tez calismasi kapsaminda, SHG'nin ayni arastirmacilar tarafindan
daha sonra gelistiriimis olan bilgisayarli versiyonu (6rnek ekran goéruntuisu igin
bkz. Sekil 9) (Rendell ve Henry, 2009) kullaniimig olup, adi gegen

arastirmacilardan gorevin kullanimi konusunda gerekli izin alinmigtir (Ek 6).

[ [ ] | E
- E| . E| | L
- Baf’(':;g"; | | Gérevi Yarit | |—
|E] 0.00 |
f—{ . B f—
| ‘. E |
N hir: Pazartesi N
E| Ancak bir Baglangi¢c Kart alarak |
L devam edebilirsin [ |
1 07:00 E| |
| Virtual WeeK copyright  peter ¢ Rengen 1557
I Olay Kar | E | E Durdglrkveya L
= e
s T
[ ] | =

Sekil 9. SHG’ye ait ana ekran gorintusu

SHG gunlik yasantinin bilgisayarli bir oyun formatina doénustiralmus halidir.
SGH’de her gun 6nceden belirlenen ve gun iginde ortaya ¢ikan gundelik bazi
igler (6rn: ilag almak), durumlar (6rn: brongit olmak) ve olaylar (6rn: su
tesisatinin bozulmasi) bulunmaktadir. Bu islerin ayni gunlik yasamda oldugu
gibi yapilmasi, yeri ve zamani geldiginde hatirlanmasi gerekmektedir.
Katilimcilar ilk dnce ylksek ¢dzunurlikli (1366x768 piksel), 18 ing LG marka bir

masaustu bilgisayar ekranindan ilgili yazilim programi aracihigiyla SHG’nin
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tanitimini ve kurallarini yonergeleri okuyarak 6grenmektedir. SHG’nin tanitim
yonergeleri Ek 7°’de, gorev ydnergeleri Ek 8de ve oyun igindeki hatirlatma

yonergeleri Ek 9’da sunulmustur.

SHG her gun rutin olarak gergeklestirilen dizenli ve sadece o gune ve o saate
O0zgu olarak gergeklestirilen duzensiz gorevler olmak uzere iki tip gorevden
olugsmaktadir. Duzenli gorevler, saglik gorevleri olarak da adlandiriimakta ve
alistirma gununden 6nce 6gretilmektedir. Ayni zamanda SHG'nin ilk gunu olan
Pazartesi gununden Once bir kez daha tekrar edilmektedir. Duzenli olay
gorevleri kahvaltida ve aksam yemeginde ilag almak, duzenli zaman gorevleri
sabah 11:00'de ve aksam 21:00'de astim ilaci almak ve zaman kontroli
goOrevleri sanal gun basladiktan sonra 2. dakika ve 4. dakikada akciger
fonksiyon testi yapmak gibi her glin yapilmasi gereken gorevleri igermektedir.
Duzensiz gorevler ise her gune 6zgu olup 2 tanesi baslangi¢ kartlarinda (biri
olay gorevi, biri zaman gorevi) ve diger 2 tanesi olay kartlarinda (biri olay temelli
gbrev, biri zaman temelli gorev) verilmektedir. Algverise giderken Kkuru
temizlemeciye ugrama gérevi, olay temelli diizensiz IDB gorevine; 6glen 12:00'
de randevu almak icin disciyi aramak gérevi, zaman temelli diizensiz IDB
gorevine ait érneklerdendir. Dizenli gorevler daha az GDB ihtiyaci olustururken,

dizensiz gorevler daha ¢ok GDB ihtiyaci duymaktadir.

SHG’nin orijinali 7 sanal gunden olussa da 5 gunlik veya 3 gunluk daha kisa
versiyonlari da bulunmaktadir. Bu tez calismasinda, bir aligtirma gun ve 3 sanal
glnden olusan versiyon kullaniimistir. Her giin 4 dizenli (ikisi olay temelli, ikisi
zaman temelli), 4 duzensiz (ikisi olay temelli, ikisi zaman temelli) ve 2 zaman
kontrolii gérevi olmak Uzere toplam 10 IDB gdrevi icermektedir. Asil deney
boyunca toplam 30 IDB gérevi kullaniimaktadir. Alistirma giini dahil olmak
Uzere tim IDB gérevlerinin (diizenli gérevler, diizensiz goérevler ve zaman

kontroll goérevi) listesi Ek 10’da sunulmustur.

Bazi kartlar olayla iligkili ipuglari verirken bazilari zamanla ilgili ipuglar
vermektedir. OTIDB ve ZTIDB gérevleri bu sayede tanimlanmaktadir. Odaksal
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olmayan zaman temelli ipuglari stratejik izleme yapmaya daha fazla ihtiyag
duyarken; odaksal olay temelli ipuglarina ait gorevlerde kendiliginden geri
gelmeye daha fazla ihtiya¢ duyulmasi beklenmektedir. Zaman kontroll gorevileri
ise, belli bir stre gegtikten sonra yapilmasi gereken gorevlerdir. Gergek zamanl
olup oyuna ait herhangi bir hatirlatici bulunmamasi (ekranda gorinen
kronometre disinda) bu goérev turtindn stratejik izlemeye en fazla ihtiya¢ duyulan

gorev olabilecegini dusundurmektedir.

Asil oyun gunlerine gegcmeden oOnce katilmcilarinin yukarida agiklanan SHG
kurallarini tam olarak 6grendiklerinden emin olabilmek ic¢in bir deneme gunu
bulunmakta ve katilimcilar bu deneme gununu oynadiktan sonra asil glnlere
gecebilmektedir. Deneme gunline baglamadan 6nce katilimcilara sanal olarak
bronsgitlerinin oldugu sdylenmekte ve her gun rutin olarak almalari gereken
ilaglari ve yapmalar gereken testi 3 kez ylksek sesle tekrar etmeleri
istenmektedir. Asil gunlere baglarken de yonerge sunularak bu saglik gorevleri
son kez tekrar ettirimektedir. S6zii edilen olay ve zaman temelli rutin iDB saglik
gorevleri Sekil 10 ve Sekil 11’de ve zaman kontrolii rutin IDB gdrevi Sekil 12'de

gOsterilmisgtir.

llllllllllllll

Her glin su saglik gorevlerini yerine getirmen gerekiyor [ E
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Sekil 10. Duzenli olay temelli ileriye donuk bellek gérevine ait ekran géruntusu
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Saglik Gorevleri
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Sekil 11. Duzenli zaman temelli ileriye donuk bellek gbrevine ait ekran goruntusu

ol

Saghk Gorevleri

Her glin su saglik gorevlerini yerine getirmen gerekiyor

- kronometre 2:00'yi gosterdiginde - kronometre 4:00'i gosterdiginde
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Sekil 12. Zaman kontroll ileriye donlk bellek gdrevine ait ekran gorintisu

SHG'nin Sekil 9'daki ana gorseli ekrana geldiginde katilimcinin baslangic

kartina tiklamasi gerekmektedir. Baglangi¢ karti icerisinde o gun yapilmasini

gereken biri zaman temelli ve biri olay temelli

olmak Uzere 2 gorev

bulunmaktadir. Bu gorevlerden ornekler Sekil 13 ve Sekil 14’de sunulmustur.
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Sekil 13. Duzensiz olay temelli ileriye donuk bellek gorevine ait ekran goruntusu

=
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Sekil 14. Duzensiz zaman temelli ileriye donuk bellek gérevine ait ekran gorintusu

Daha sonra Sekil 9’daki ana oyun gorseli Uzerinden sanal bir zar atilarak (zar
gOruntisunun Ustine tiklanarak) kareler Gzerinde sola dogru ilerleyerek oyuna
devam edilmektedir. Sag alt kdsede Uzerinde yesil renkte Olay Karti (Event
Card) yazan bir kutucuk bulunmaktadir. Yesil renkli olay kartini simgeleyen “E”
harfinin Ustune gelindiginde veya Ustunden gecildiginde bir olay karti gekilmekte
ve kartta gunun bir faaliyetiyle ilgili 3 segenekli bir soru cevaplanmaktadir.
Katilimcidan olay kartinda yazanlarin tamamini ylksek sesle okumasi ve

gercek hayatinda yapma olasiigi en ylksek olan segenegi secmesi
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istenmektedir. Olay karti ile ilgili Oornek ekran goruntusu, Sekil 15'te

sunulmustur.

OIDBY(:\:me gunu —IE%
E Aksam Yemegi 5:45 ) i
| A : |
e e s |
[ L[]
El e . I
i kigilik bir aksam yemegi kazandin.
Ne yemek istersin?
| O kebap |
- O lahmacun
| ¢ Otandr ya_‘ T
E ||

Tamam STAR:‘
lllllll(llll":‘

Sekil 15. Deneme glnindeki bir olay kartina ait 6rnek ekran goruntisu

Karar verme sonrasinda sanal zar tekrar atmak (farenin tusuna tiklayarak) ve
olay Kartlarini okumak IDB paradigmasindaki sirdirilen goreve karsilik
gelmektedir (Foster, Rose, McDaniel ve Rendell, 2013). Olay kartini okuyup
gunlik yasamda yapma olasiligi en yuksek olan eylemi sectikten sonra,
katiimci sanal zari tekrar atip gun icerisinde ilerlemeye devam etmektedir.
Sanal gunler sabah 7.00'de baglamakta ve 22.30’da bitmektedir. Sekil 9’daki
ana ekranda goéruldigu gibi katihmcilar giin igcinde on tane Olay Karti cekmekte
ve bu kartlar yuksek sesle okuyup 3 segenek icinden gunlik yasaminda yapma
olasiligi en yuksek olan secenegi segmektedir. SHG'deki tim olay kartlari ve
secenekleri EK 11°de sunulmustur. SHG’de iki kare ilerlemek 15 dakikalik sanal
zamanin ge¢gmesine denk gelmektedir. Gorevlerden bagimsiz olarak, oyun ana
ekraninda gercek zamanli bir dijital kronometre bulunmakta ve IDB gdrevleri bu
kronometreye gore verilmektedir (6rn: sanal gin bagladiktan sonra kronometre
2. dakikayi ve 4. dakikayi gdsterdiginde akciger fonksiyon testi yaptirmak). iDB
gorevinin gergeklestiriimesi ekranin sag ust tarafinda bulunan mor renkli

“Gorevi Yurat” (Perform Task) kutusuna tiklanarak saglanmaktadir. Deneme
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gunundeki “Gorevi Yurut” kutucuguna ait ornek ekran goruntusu Sekil 16°da

verilmigtir.
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Sekil 16. Deneme gunundeki gorevi yurut kutucuguna ait ekran goruntusu

Katilimcilar en basta verilen dizenli olay temelli, zaman temelli ve zaman
kontrolu gorevleri ile gun iginde verilen duzensiz olay temelli ve zaman temelli
gorevleri yeri veya zamani geldiginde Gorevi Yurut tusuna basip iginde geldirici

seceneklerin de oldugu listeden se¢gmektedir.

Katilmcilardan her sanal giiniin sonunda cesitli IDB gdrevleri esnasindaki GDB
performansini degerlendirmek i¢in bir Tanima Testi yapmalari istenmektedir.
Tanima Testi, yapilmasi planlanan eylem (6rn: renkli kalem satin almak) ile ona
ait bir ipucunun (6rn: alisveris yaparken) eslestiriimesini icermektedir.
Katilimcilara sunulan eylemlerin iginde celdiriciler (6rn: yegenin icin dogum
gunu hediyesi al) de bulunmaktadir. Deneme gunundeki Tanima Testi’'ne ait

ekran goruntlsu Sekil 17°de sunulmustur.



Garevi Kontrol Et!

Bugiin ylritmen gereken gérevler igin litfen hedeflerini seg:

Gérev
antibiyotik al
akciger fonksiyon testi yap

renkli kalemler satin al

yegenin igin dogum giini hediyesi al

kirayl bankaya ode
astim ilaci al

su tesisatgisini ara

Hasan'i arayip deneye katimasi igin cagir

Hedef

- . - ~
Gorev verilmedi v

Gorev veriimedi
Universiteye gittiinde
aligverig yaparken
aksam Uzeri 17:00'de
aksam 19:00'da
kahvaltda

akgam yemeginde
sabah 11:00'de

aksam 21:00'de
krenometre 2:00'deyken

antibiyotik al kronometre 4:00'teyken

akciger fonksiyon testi yap Gorev verilmedi ~
kdpegi yika Gérev veriimedi ~
konsere git Gérev verilmedi ~
astim ilaci al ~

Gorev verilmedi

Aare kitahini vaninda aatiir —_

Tamam

I ) s L Rl

Sekil 17. Deneme gunindeki tanima gérevine ait 6rnek ekran goérintisu

SHG’deki Tanima Testi ve bu testteki ¢eldirici segenekler Ek 12’de sunulmustur.

SHG'ye iligkin guvenirlik calismalarinda, Rose ve arkadaslari (2010) Spearman
Brown iki yarim guvenirligi katsayisini saglikli gen¢ grupta .71; saghkh yasl
grupta ise .93 olarak bulmuslardir. Klinik gruplarla yapilan SHG’den elde edilen
diger guvenirlik katsayilarina bakildiginda sizofreni hastalarinda Spearman
Brown iki yarim guvenirligi katsayisi .74 (Henry, Rendell, Kliegel ve Altgassen,
2007) ve uzun doénem opiat kullanicilarinda .85 (Terrett ve ark., 2014)
bulunmustur. Beyin hasari gegirmis kisilerde SHG’nin i¢ tutarliik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .89 (Mioni, Rendell, Henry, Cantagallo ve Stablum 2013) ve

Parkinson hastalarinda ise .89 bulunmustur (Foster ve ark. 2013).

Ana dili ingilizce olmayan kiiltiirlere uyarlanan SHG'nin italyanca versiyonunda
ic tutarlilk katsayisi (Cronbach’s Alpha) genclerde .64; yaslilarda .92 olarak
bulunmustur (Mioni ve ark., 2015). Polonya’da saglikh gen¢ ve vyaslilara
uygulanan SHG’nin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) genglerde .61;
yasllarda .87; Spearman Brown iki yarim guvenirlik katsayisi genclerde .75;
yaslilarda .95 bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle, SHG'nin yurtdigindaki
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versiyonlarinin IDB performansini glvenilir olarak olgen bir arag oldugu
soylenebilir. SHG'deki goérevler Bati kiltirine goére olusturuldugu icin bazi
gorevler ve segenekler Turk kultirine gore degistirilerek gorev guncellenmigtir.
Guncellemeler yapilirken, orijinal cumlelerin yapisina ve uzunluguna sadik
kalinmigtir (Ek 13).

2.2.6 Sigarayla iligkili ve iligkisiz ipucu Gérevleri

Bu tez cgalismasi kapsaminda kullanilan sigarayla iligkili ve iligkisiz ipucu
gorevleri Ozdemir (2009) ve Shadel ve arkadaslarinin (2001) calismalarindan
esinlenerek  olusturulmustur.  Ozdemir  (2009) ipucu  gorevlerindeki
degisimlemeyi video goruntuleri aracihgiyla gerceklestirirken, Shadel ve
arkadaslan (2001) katihmcilara bizzat uygulatmistir. Bu c¢alismada ise
Ozdemirin (2009) video gériintlleri izleterek gerceklestirdigi degisimlemeler
katihmcilara bizzat uygulatilarak gergeklestirilmistir. Video goéruntulerinde
oyuncu sigaray! yakip bizzat icerken, canli ipucu goérevinde etik kaygilarla
katilimcilar sigarayi yakip iclerine tek bir nefes dahi gekmeden sondirmuslerdir.
Sigarayla iligkili eylem icin kullanilan nesneler bir kdse, 3 adet sigara, cakmak
ve kil tablasidir. Tez calismasinda kullanilan sigarayla iligkili nesneler Sekil

18’de ve sigarayla iligkili eylem yonergesi Ek 14’te sunulmustur.

Sigarayla iliskisiz eylemde kullanilacak nesneler bir kase, 3 adet kalem,
kalemtiras ve kalem kutusudur. Sigarayla iliskisiz eylem goérevinde de
Ozdemirin (2009) video gorintiileri izleterek gergeklestirdigi degisimlemeler
katilimcilara bizzat uygulatilarak gergeklestirilmistir. Tez ¢alismasinda kullanilan
sigarayla iliskisiz nesneler Sekil 19’da ve sigarayla iliskisiz eylem yonergesi Ek

15’te sunulmustur.

Eylemin olmadidi kontrol kosulunda ise katilimcilar eylemle iligkili ipucunun

yapillma suresi kadar sessizce beklemislerdir.
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Sekil 18. Sigarayla iligkili nesnelere ait fotograf

Sekil 19. Sigarayla iligkisiz nesnelere ait fotograf

2.2.7. Sigara igcme istekliligi Degerlendirme Sorusu

Sigara igme istekliligi "Su anda sigara igme istekliliginiz ne dizeydedir?”

seklindeki degerlendirme sorusuna “hi¢” ile “asiri gok” arasinda degigsen Gorsel
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Analog Olgegi (GAO) (Visual Analogue Scale: VAS) lzerinde isaretleme
yapilarak o6lgilmistir. GAO Ek 16'da sunulmustur. Sorulan bu sorunun
degisimlemeye duyarh oldugu, daha once yapilan aragtirmalarca gosterilmigtir
(Niaura ve ark., 1998; Sayette ve ark., 2000). Bu degerlendirme sorusu,
deneysel uygulama oncesinde ve sonrasinda sorularak sigarayla iliskili ipucuna

maruz kalmanin etkisi kontrol edilmistir.

2.3. DENEYSEL DESEN

Arastirmada 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3
(ipucu Turi: Sigarayla lliskili ipucu- Sigarayla lliskisiz ipucu- ipucu Yok) X 2
(Gorevin Duzenliligi: Dizenli-Dizensiz) X 2 (Goérev Turl: Olay Temelli-Zaman
Temelli) son iki faktorde tekrar dlgimlu karma faktoryel desen kullaniimistir
(Tablo 4). Sigara kullanimi ve ipucu turl gruplar arasi (between group), gérev
turd ve gorev duzenliligi denek igi (within subject) olarak degisimlenmigtir.

Bagimli degisken ise asagida listelenen on bir adet alt puandir:

Duzenli (Rutin) Olay Temelli Gorevlerin Dogru Tepki Yuzdeleri
Duzenli (Rutin) Zaman Temelli Gérevlerin Dogru Tepki Yuzdeleri

Duzensiz (Rutin olmayan) Olay Temelli Gérevlerin Dogru Tepki Yuzdeleri

0N

Duzensiz (Rutin olmayan) Zaman Temelli Gorevlerin Dogru Tepki

Yuzdeleri

5. Zaman Kontroli Goérevlerinin Dogru Tepki YUzdeleri

6. Sanal Hafta Gorevlerini Tamamlama Sdreleri (Toplam Tamamlama
Suresi ve Tek Tek Sanal Gunler)

7. Tanima Testi Dogru Yuzdesi (Toplam)

8. n-Geri Gorevindeki Tepkilerin Dogruluk Oranlari

9. Sigara igme istekliligi Degerlendirme Sorusundan alinan Puanlar

10.Gorev Listesini Kontrol Etme Sayisi

11.Celdirici Se¢cme Sayisi
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Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Deneysel Desen

Dizenli Dizensiz
N=120 Olay Zaman  Olay Zaman
Temelli Temelli  Temelli Temelli
Sigarayla
Iligkili n=20
ipucu
_ Sigarayla _
Sigara fligkisiz n=20
Kullanan ipucu
ipucu n=20
Yok
Sigarayla
iligkili 0
ipucu n=
Sigara _ )
Kullanmayan Sigarayla n=20
liskisiz
ipucu
ipUCU n=20
Yok

Zaman kontroll goérevlerindeki performansi ve SHG’yi tamamlama suresi ayrica
analiz edilmistir. Zaman kontrollu gorevlerinde ve SHG’yi tamamlama suresinde
2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu TUru:
Sigarayla lligkili Ipucu, Sigarayla iligkisiz ipucu- ipucu Yok) faktéryel desen
kullaniimistir (Tablo 5 ve Tablo 6). Gruplar arasi degiskenler sigara kullanimi
(Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan) ve ipucu tiirii (Sigarayla iliskili ipucu,

Sigarayla lliskisiz ipucu- ipucu Yok) olmustur.
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Tablo 5. Zaman Kontrolii Gérevinde Kullanilan Deneysel Desen

Sigara Kullanan Sigara Kullanmayan
A R A TC TR A A Tt
9 19 ok 19 19 Yok
Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu
Zaman n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 n=20

Kontrolu

Tablo 6. Sanal Hafta Gérevini Tamamlama Sdresinde Kullanilan Deneysel Desen

Sigara Kullanan Sigara Kullanmayan
s 19 Yok s 19 Yok
Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu
Sanal Hafta n=20 n=20 n=20 n=20 n=20 n=20
Gorevini
Tamamlama
Sresi

Ayrica, Tirkgeye uyarlanmis SHG’nin IDB gérevlerine ve sigara kullanimina
bagli olarak Cronbach Alfa ve Spearman Brown iki yarim guvenirligi katsayilari

hesaplanmig ve sozu edilen sonuglar Bulgular bolumunde sunulmustur.

2.4 iISLEM YOLU

Calisma, HU Psikoloji Bélimii Davranigsal Psikofarmakoloji Arastirma
Laboratuvarinda (DAPSAL) gerceklestirilmistir. HU Etik Komisyon'undan
35853172/433-644 Sayili 08.03.2016 tarihli Etik Komisyon Onayi alindiktan
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sonra uygulamalara baglanmistir ve alinan Etik Komisyon Onayl Ek 17’'de
sunulmustur. Katilimcilar deneye normal aydinlatiimig, gurultintn olmadigi bir
ortamda bireysel olarak alinmigtir. Katilimcilar ekrana 60 cm mesafede ve
ekrani ortalayacak sekilde konumlanmigtir. Uygulamadan hemen &nce
arastirma hakkinda katilimcilara detayl bilgi veriimis ve Aydinlatiimis Onam
Formu (Ek 2) alinmistir. Aydinlatiimis Onam Formu’nu okuyup calismaya
katilmayl kabul eden katihmcilardan Demografik Bilgi Formunu (Ek 3)
doldurmalari istenmistir. Daha sonra katilimci masaustu bilgisayar karsisinda
SHG’ye ait tanitim yonergelerini okumustur (Ek 6). SHG’ye baglamadan 6nce
sigara kullanan katihmcilar icin Sigara icme istekliligi Degerlendirme Sorusu
sorulmustur. Daha sonra SHG alistirma guna ile baslamistir. Bu alistirma
gununde arastirmaci katihmcinin oyunun kurallarini 6grenmesine katkida
bulunmustur. Ayrica katilimcilara aligtirma gund esnasinda ve hemen
sonrasinda goérev yonergeleri verilmigtir (Ek 8). Alistirma gunu tamamlanip
SHG’nin kurallari 6grenildikten sonra sanal gunlerin ilki olan pazartesi gunu ile
oyuna baslanmistir. Sanal gunlerin basinda goérevler baslamadan katihimcilara
seckisiz olarak atandigi kosula gore; sigarayla iligkili eylem ile sigarayla iliskisiz
eylemi gergeklestirmesi veya eylemin olmadigi durumda beklemesi istenmistir
(Sekil 18 ve Sekil 19). Sigarayla iliskili eylemde birinci sanal giine baslamadan
once Onlerinde duran kasenin kapagini agmalari istenmis ve kasenin iginde
bulunan 3 adet sigaradan birini ve kul tablasini ¢ikarmalari belirtiimigtir. Daha
sonra kil tablasini ve ellerindeki sigarayl ekranin sol tarafina birakmalari
soylenmistir. Kasenin kapagini kapatip ekranin sol tarafina biraktiktan sonra
birinci sanal giine baslanmistir. ikinci sanal giine baslamadan énce kasenin
kapagini yeniden agmalari ve iginde bulunan 2 adet sigaradan birini ve gakmagi
ctkarmalari istenmistir. Cikarilan sigarayl ve ¢akmagi ekranin sol tarafina kul
tablasinin yanina birakip kadsenin kapagini kapatmalari séylenmigtir. Son sanal
gune baglamadan once késenin kapagini yeniden ag¢malari istenip iginde
bulunan son sigarayl c¢ikarmalari sdylenmigtir. Cikarillan sigarayl ekranin
yanindaki cakmakla yakmalari ve iglerine tek bir nefes dahi gekmeden sigarayi

kil tablasinda sondurmeleri istenmistir.
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Sigarayla iligkisiz eylem kosulunda ise, birinci sanal gune baslamadan 6nlerinde
duran kaseyi agmalari ve iginde bulunan kalem kutusunu ¢ikarmalari istenmigtir.
Kalem kutusunun iginde bulunan 3 kalemden birini ¢ikarip ellerindeki kalemi
ekranin sol tarafina birakmalari sdylenmigtir. Késenin kapagini kapatip késeyi
ekranin sol tarafina koyduktan sonra birinci sanal giine baglanmistir. ikinci
sanal gune baslamadan kasenin kapagini yeniden agmalari ve iginde bulunan
kalem kutusundan 1 kalem ve kalemtragi diger kalemin yanina birakmalari
soylenmigstir. Kasenin kapagini kapatip ké&seyi ekranin soluna koyduktan sonra
ikinci sanal gline baglanmistir. Uglincli sanal gine baslamadan kasenin
kapagini yeniden agmalari ve iginde bulunan kalem kutusundan son kalemi
cikarmalari istenmistir. Kalemi kenarda bulunan kalemtrasla agmalari ve kalemi

actiktan sonra ¢opunu kaseye bosaltip son sanal gliine baslamalari belirtiimigtir.

Eylemin olmadigi kontrol kosulunda ise, katilimcilardan gunlere baslarken
eylemle iligkili ipuclarinin gerceklestirime slresi kadar sessizce beklemeleri
istenmistir (Ozdemir, 2009; Shadel ve ark., 2001). Her sanal giiniin sonunda
Tanima Testi uygulanmistir. Gergeklestirilen IDB gérevi ile beraber iginde
celdiricilerin de bulundugu sol tarafta yer alan listeyi sag tarafta bulunan ilgili

ipuclariyla eglestirmeleri istenmigtir.

SHG’nin uygulanmasindan sonra 2-geri gorevine gecilmistir. Uygulanan isitsel
2-geri gorevinden sonra katilimcilarin dogru tepki oranlari hesaplanmistir. SHG
ve 2-geri gérevlerinden sonra FNBT verilmistir. Ardindan Sigara icme isteklilii
Degerlendirme Sorusu tin uygulama bittikten sonra ikinci kez tekrar verilmistir.
En son olarak da BDE uygulanarak deney sonlandiriimistir. Sigara kullanmayan
katiimcilarin iglem yolunu gosteren sema Sekil 20’de, sigara kullanan

katiimcilarin iglem yolunu goésteren sema Sekil 21'de sunulmustur.



Sekil 20. Sigara kullanmayan katilimcilara ait islem yolu semasi
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Sekil 21. Sigara kullanan katilimcilara ait islem yolu semasi
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde “Ydntem” kisminda belirtilen islemler sonunda elde edilen verilere

uygulanan istatistiksel analizler sunulmaktadir.

Arastirma bulgulari Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi’nin (SPSS)
23.0 lisansh suriimi kullanilarak analiz edilmistir.  Oncelikle verilerin istatistik
analizler i¢in uygunlugunu sinamak Uzere gerekli veri temizleme islemleri
yapiimis; daha sonra demografik bilgiler, Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi
(FBNT), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Sigara Iicme Istekliligi
Degerlendirme Sorusundan aldiklari puanlara ait betimsel analizlere gecilmistir.
Son olarak “Girig” kisminda sunulan hipotezlerin test edildigi c¢ikarimsal
/parametrik analizler yapilarak sonuglari rapor edilmistir. Bu kapsamda, ulkemiz
kaltartne ilk kez uyarlanan SHG’nin guvenirligini test etmek igin Cronbach Alfa
ve Spearman-Brown iki yarim glvenirlik katsayilari hesaplanmistir. CB ve iDB
arasindaki iligkinin belirlenmesi icin regresyon analizi teknigi kullaniimigtir.
Sigara kullanimi ve iligkili ipuglarinin goérev duzenliligi ve goérevin ipucu turine
gére IDB dogru yanitlar Gzerindeki etkisini ortaya koymak igin 2 (Sigara
Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Tiri: Sigarayla
iligkili Ipucu- Sigarayla iligkisiz ipucu- ipucu Yok) X 2 (Gérevin Diizenliligi:
Duzenli-Duzensiz) X 2 (Goérev Turt: Olay Temelli-Zaman Temelli) Karma
ANOVA (mixed ANOVA) teknidi kullaniimistir. Sigara kullanimi ve ipucu turu
denekler arasi, gorevin duzenliligi ve gorev turl denek igi olarak
degisimlenmistir. Karma ANOVA'’lar sonucunda anlamli ¢ikan temel ve ortak
etkilerin hangi degisken dlzeyleri arasindaki farktan kaynaklandigini bulabilmek

icin post-hoc karsilagtirmalar yapilip Bonferroni duzeltmesi uygulanmistir.

IDB Gérevini tamamlama siiresi ve zaman kontrolii gdrevi igin ti¢ ayri 2 (Sigara

Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Tiri: Sigarayla
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lligkili ipucu- Sigarayla Iligkisiz Ipucu- ipucu Yok) faktorli ANOVA uygulanmigtir.
Uygulanan ANOVA'lar sonucunda sadece anlaml c¢ikan bulgulara yer

verilmistir.

3.1. VERI SETiNIN UYGUNLUGUNUN SINANMASI

Parametrik analizler oncesinde veri seti, u¢ degerlerin (outliers) olup
olmadiginin belirlenmesi dogrusallik, normallik ve homojenlik sayiltilarinin
kargilanmasi bakimindan incelenmigti. Ham veride yer alan her surekli
degisken igin bir z puani hesaplanmig, + 2 standart sapmanin (z= + 3,29)
uzerindeki degerler u¢ deger olarak kabul edilmistir (Field, 2009). Arastirmanin
surekli degiskenleri igin z puanlari hesaplandiginda, 1 katilimcinin gorevi
tamamlama suresinde kritik z puanini astigi gériimus ve bu puanlar igin gerekli
dizeltmeler (kendilerinden sonraki uc deger olmayan en yuksek/dusik z
degerinin bir deger (0.01) arttinlmasi/azaltilmasi yontemi ile yeni degerler

atama) yapilmigtir.

Uc deger duzeltmesinden sonra veri seti normallik sayiltisi agisindan
incelenmigtir. Bu baglamda, degiskenlerin kayislik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmis olup ek analizler kapsaminda elde edilen,
Tanima Testi puanlari hari¢ elde edilen tim puanlar + 1 araliginda bulunmustur.
Yani normal dagilim gostermistir. Bu agidan Tanima Testi olgUmleri igin ¢ok
sayilda Q-Q plot grafigi cizmek yerine; normallik testlerinin anlamhliginin
orneklem sayisi ile dogrudan iligkili oldugu, érneklem buyUklugu arttikga kiguk
farklarin anlamhi ¢ikma olasihginin arttigi ve hicre basina disen denek
sayisinin esitligi géz o6nudnde bulundurularak Tanima Testi verisinin normal

dagilim gosterdigi sonucuna variimistir (Field, 2009).

IDB gérevindeki dogru verilen yanitlar igin 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-
Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Turl: Sigarayla iliskili ipucu- Sigarayla lliskisiz
ipucu- Ipucu Yok) X 2 (Gérevin Diizenliligi: Dizenli-Dizensiz) X 2 (Gérev Turi:
Olay Temelli-Zzaman Temelli) karma ANOVA oncesi parametrik test sayiltisi

olan varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Homojenlik Testi ile analiz
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edilmis ve butin degiskenler igin grup varyanslari homojen bulunmustur
(duzenli olay temelli gérev degiskeni igin F114= .93, p>.05; duzenli zaman
temelli gorev degigkeni icin Fi114= 1.86 p>.05; dizensiz olay temelli gorev
degiskeni i¢in F114= .92, p>.05; duzensiz zaman temelli degisken igin Fs 14)=
1.67, p>.05). Karma ANOVA’nin bir diger sayiltisi olan kuresellik sayiltisina
gore tekrarli oOlgumlerin duUzeyleri arasindaki farkin varyanslari esdeger
olmalidir. Bu arastirmada tekrar olcumlu degiskenler sadece iki duzeyli oldugu
igin, test anlamhligi hesaplanmamig ve kuresellik sayiltisinin karsilandigi
varsayllmigtir  (Field, 2009). Karma ANOVA’'da son sayilti kovaryans
matrislerinin homojenligi sayiltisidir. Varyans-kovaryans matrislerinin gruplar
arasi karsilastirmasinda kullanilan Box'in M Testine gére gruplarin varyanslari

birbirine esit (p>.05) oldugu i¢in, bu sayiltl da saglanmistir.

IDB zaman kontrol(i gérevi dogru yanitlari zaman kontrolinin SHG'deki diger
gorevlerden bagimsiz olmasi sebebiyle ayrica analiz edilmistir. Yapilan 2
(Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Tur:
Sigarayla lliskili ipucu- Sigarayla lliskisiz ipucu- Ipucu Yok) faktérli ANOVA'da
veri normal dagihm gdstermesine ragmen, homojenlik sayiltisini test etmek igin

uygulanan Levene Testi anlamli gikmigtir (Fs 14= 4.34, p<.05).

Benzer sekilde Tanima Testi dogru yanitlar icin yapilan 2 (Sigara Kullanimi:
Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan X 3 (Iipucu Tiri: Sigarayla iligkili ipucu-
Sigarayla iliskisiz ipucu- Ipucu Yok) faktérlii ANOVA icin Levene Testi anlamli
ctkmistir (Fs14= 5.28, p<.01). Ancak varyanslarin homojenligi sayiltisinin
kargilanmamasi durumu esit 6rneklem sayisi s6z konusu oldugunda, ¢ok kuguk
bir etki yaratacagi bilindiginden (Howell, 2013) zaman kontroli ve Tanima

Testinden elde edilen analizlere de yer verilmistir.

IDB Gorevini tamamlama siiresi icin yapilan 2 (Sigara Kullanimi: Sigara
Kullanan-Sigara Kullanmayan X 3 (ipucu Turl: Sigarayla iligkili ipucu- Sigarayla
iligkisiz Ipucu- Ipucu Yok) faktdrli ANOVA oéncesi veri normallik sayiltisi
bakimindan incelenmistir. Veri kayislik ile basiklik degerleri bakimindan
incelenmis olup kayislik ve basiklik degerleri £1 aralhginda bulunmustur.

Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Homojenlik Testi ile analiz edilmis
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ve gorevi tamamlama slresi igin grup varyanslari homojen bulunmustur (Fs 14)=
.58, p>.05).

3.2 ARASTIRMADA iNCELENEN GRUPLARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI, FAGERSTROM NiKOTIN BAGIMLILIK TESTi, BECK
DEPRESYON ENVANTERI, SIGARA iGME iSTEKLILIGi DEGERLENDIRME
SORUSUNDAN ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN BETIMSEL ve
KARSILASTIRMALI ANALIZ SONUGLARI

Arastirma 6 grupta 20’ser katilimci olmak Uzere toplam 120 katilimci Gzerinden
yuratilmastir. Gruplar cinsiyet dediskeni agisindan dengelenmis olup her
grupta 10 kadin 10 erkek katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin hepsi Universite
ogrencisi olup toplam edgitim sureleri birbirine egittir. Katilimcilarin sigara
kullanip kullanmama durumlarina goére demografik Ozellikleri Tablo 7’de

Ozetlenmigtir.



63

Tablo 7. Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan Katiimcilarin Demografik
Ozelliklerine lliskin Ozet Tablo

Sigara Kullanan Sigara

n=60 Kullanmayan n=60 P
_Yag 21.03 (2.25) 21.98 (3.30) p>.05

% (SS) . : : . .

Egitim Yili
X (SS) 14.3 (1.33) 14.1 (1.27) p >.05
Cinsiyet % %50 K, %50 E %50 K, %50 E 0 >.05
El Tercihi % %8 Sol el %3 Sol el
p >.05
%92 Sag el % 97 Sag el

2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan X 3 (ipucu Turi:
Sigarayla lliskili ipucu- Sigarayla iliskisiz ipucu- ipucu Yok) faktorlii ANOVA
sonucunda, sigara kullanan katihmcilarin yas ortalamalari (X=21.0, SS=2.25)
ile sigara kullanmayan katihmcilarin yas ortalamalari (X=22.0, SS=3.30)
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F(1,114=3.41, p>.05). Sigarayla iligkili
ipucu kosulu (X=21.7, SS=2.73), sigarayla iliskisiz ipucu kosulu (X=20.9, SS=
2.29) ve ipucunun olmadigi kosul (X=21.9, SS=3.40) arasinda da yas
ortalamalari bakimindan anlamh bir fark bulunmamistir (F114=1.31, p>.05).
Sigara kullanan katilimcilarin FNBT puanlari, sigara kullanim stireleri ve gunluk
tuketilen sigara adedi ortalamalarinin atandiklari sigarayla iligkili, iligskisiz ve
herhangi bir ipucunun olmadigi kosullara goére karsilastirimasi tek yonli
ANOVA (one-way ANOVA) ile incelenmistir. Sigara kullanan katihmcilarin ipucu

kosullarina gbére FNBT puanlari, sigara kullanma sureleri ve gunlik sigara
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tuketimi ortalamalari/standart sapmalari Tablo 8de ve tek yonlit ANOVA

sonuglari Tablo 9da verilmigtir.

Tablo 8. ipucu Kosullarina gére Sigara Kullanan Katilimcilarin FNBT Puanlari, Sigara
Kullanma Stireleri ve Glinliik Sigara Tiiketimi Ortalamalari ve Standart Sapmalari

N=60
Sigara Kullanim Gunluk Sigara
) . FNBT Puani Suresi Kullanim Adedi
ipucu Tiri X (SS) X (SS) X (SS)
Sigarayla ligkili
n=20 3.20 (1.85) 4.10 (2.88) 13.45 (5.62)
Sigarayla Iligkisiz
n=20 3.05 (1.88) 3.45 (2.04) 11.65 (4.92)
ipucu Yok
n=20 3.50 (2.40) 4.75 (2.34) 12.75 (5.18)

Tablo 9. Sigara Kullananlarin Sigara Kulanim Oriintiilerine ait Tek Yénlii ANOVA

Tablosu

Kareler Ortalama
Varyansin Kaynagi Toplami sd Kareler F p
o Gruplararasi 32.933 2 16.467 597 554
Gunldk Sigara Grup ici
Kullanim Adedi plc 1571.250 57 27.566
Toplam 1604.183 59
S Kl Gruplararasi 4.233 2 2.117 154 .857
Igara Aullanim Gru | i
Siiresi Y 782.500 57 13.728
Toplam 786.733 59
Gruplararas| 2.100 2 1.050 248 781
FNBT Puani ‘L
Grup Igi 241.150 57 4.231
Toplam 243.250 59

*p < .05; **p < .01
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Tek yonli ANOVA sonucunda FNBT puanlarn (Fes7n= .248; p>.05), sigara
kullanim sureleri (F,57= .154; p>.05) ve gunluk sigara kullanim adetleri (F,57)=

.597; p>.05) ipucu kosullarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Katihmcilarin BDE aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
10’da; 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu
Turl: Sigarayla lligkili Ipucu- Sigarayla lligkisiz Ipucu- ipucu Yok) Faktorli
ANOVA tablosu Tablo 11'de verilmigtir. Buna gore sigara kullananlar sigara
kullanmayanlara gore daha anlaml bir farkhlikla BDE'den daha yuksek puan
almiglardir ancak ¢aligsmaya katilan tum katilimcilar depresyon gostergesi kabul

edilen kesme noktasi 17°’den daha duslk puana sahiptir.

Tablo 10. Beck Depresyon Envanterinden Alinan Puanlarin Sigara Kullanimi ve ipucu
Tirtine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

BDE Puanlari
Sigara kullanim durumu ipucu Tiri X (SS)
Sigarayla iligkili 10.800 (4.57)
. n=20
Sigara Kullanan )
n=60 Sigarayla lligkisiz 10.550 (4.43)
n=20
ipucu Yok 11.900 (4.66)
n=20
Sigarayla iligkili 6.350 (4.09)
n=20
Sigara Kullanmayan Sigarayla Iligkisiz 9.800 (5.15)
n=60 n=20
ipucu Yok 8.450 (4.70)

n=20
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Tablo 11. Sigara Kullanimi ve Ipucu Tiiriine Gére Beck Depresyon Envanterinden
Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Ortalama
Varyansin Kaynagi Toplami  sd Kareler F p n,’
Sigara Kullanimi (A) 249.408 1 249.408 11.736 .001** .093
ipucu Turd (B) 68.267 2 34.133 1.606 .205 .027
A*B 73.267 2 36.633 1.724 183 .029
Hata 2422.650 114 21.251

Ayrica sadece sigara kullanan grup ic¢in, ipucu degisimlemesinin islerligini test
etmek (izere gdrev o©ncesinde ve sonrasinda Sigara Igcme Istekliligi
Degerlendirme Sorusu sorulmus ve ipucu kosullari ile 6n-son test puanlarina 3
(ipucu Turl: Sigarayla iliskili Ipucu- Sigarayla iliskisiz ipucu- ipucu Yok) X 2
(Sigara icme istekliligi Degerlendirme Sorusu: On Test-Son Test) son faktérde
tekrar 6lcimlIi ANOVA uygulanmistir. Analiz 6ncesi veri seti u¢ degerlerin olup
olmadiginin belirlenmesi, dogrusallik, normallik, homojenlik, kuresellik ve
kovaryans matrislerin homojenligi sayiltisi bakimindan incelenmis ve tim
saylltilarin saglandigi goérilmistir (p>.05). Uygulanan 3 (ipucu Tiri: Sigarayla
iliskili ipucu- Sigarayla iliskisiz ipucu- ipucu Yok) X 2 (Sigara icme istekliligi
Degerlendirme Sorusu: On Test-Son Test) son faktdrde tekrar 6lcimli ANOVA
sonucuna gore gorev oOncesindeki sigara igme isteklilik puani ortalamasi
(X=4.86, SS=2.87) ile gbrev sonrasindaki sigara icme isteklilik puani ortalamasi
(X=7.95, SS=3.10) arasindaki fark anlamlidir (F, 57=67.6, p<.05, np2 =.54).
Sigara kullanan katilimcilarin gérev sonrasindaki sigara icme isteklilikleri gorev
oncesine gore artmistir. Ipucu tiriiniin temel etkisi de anlamli bulunmustur (F,
57=3.936, p<.05, npz =.12). Yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigarayla
iligkili ipucu kosulundaki katiimcilarin Sigara icme istekliligi Degerlendirme
Sorusundan aldiklari puan (X=7.59, SH=.56) sigarayla iligkisiz ipucu
kosulundaki katilimcilardan aldiklari puandan (X=5.40, SH=.56) anlamli
dizeyde fazladir (p<.05). Sigarayla iligkili ipucu kosulundaki katilimcilarin

Sigara icme istekliligi Degerlendirme Sorusundan aldiklari puan (X=7.59,
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SH=.56) ile ipucunun olmadigi kosuldaki katiimcilarin aldigi puan arasinda
(X=6.21, SH=.56) ve sigarayla iliskisiz ipucu kosulundaki katilimcilarin aldi§i
puan (X=5.40, SH=.56) ile ipucunun olmadi§i kosuldaki katilimcilarin aldigi
puan arasinda (X=6.21, SH=.56) anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Sigara
icme istekliligi ve ipucu tlrt arasindaki ortak etki ise anlamli degildir (F 57=.04,
p>.05). Sigara kullananlarin sigara icme isteklilikleri ipucu kosullarina gore
anlaml bir fark gostermemistir. Sigara icme istekliligi ve ipucu turine gore
Sigara igcme Istekliligi Degerlendirme Sorusundan alinan puanlara iligkin
ANOVA sonuglari Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Sigara Igme Istekliligi ve [pucu Tiiriine Gére Sigara Igme Istekliligi
Degerlendirme Sorusundan Elde Edilen Puanlara lliskin ANOVA Sonuclari

Kareler Ortalama
Varyansin Kaynagi Toplami  sd Kareler F p n,’
isteklilik (A) 286.752 1 286.752 67.620 .000** .543
ipucu Tird (B) 98.489 2 49.224 3.936 .025* 121
A*B .355 2 A77 .042 .959 .001
Hata (A) 241.718 57 4.241

*p <.05; *p<.01

3.3. CALISMA BELLEGI (n-GERI GOREVI) PUANI iLE ILERIYE DONUK
BELLEK (SANAL HAFTA GOREVi) PUANI ARASINDAKI iLiSKi

Katilimcilarin CB performansi n-geri gorevi ile olgulmustar. Veri seti ug
deg@erlerin olup olmadiginin belirlenmesi dogrusallik, normallik ve homojenlik
saylltisi incelendiginde u¢ degerin olmadigi, verinin normal dagilim gosterdigi
ve varyanslarin homojenlik sayiltisinin karsiladigi gérulmustar (p>.05). Yapilan
2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Tar(:
Sigarayla lligkili ipucu- Sigarayla iliskisiz ipucu- ipucu Yok) faktorli ANOVA
sonucunda, sigara kullanan katimcilarin n-geri gorevi ortalamalari (X=71.16,
SS=16.95) ile sigara kullanmayan katilimcilarin n-geri goérevi ortalamalari

(X=71.11, SS=17.70) arasinda anlamh bir fark bulunmamistir (F, 114=.00
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p>.05). ipucu tiriine gore bakildiginda sigarayla iliskili ipucu kosulu (X=71.63,
SS=18.99) sigarayla iliskisiz ipucu kosulu (X=71.72, SS= 16.73) ve ipucunun
olmadigi kosul (X=70.04, S=16.32) arasinda anlamlh bir farklilik bulunmamistir
(Fe, 114=.12, p>.05). Sigara kullanimi ve ipucu turi ortak etkisi de anlamli

bulunmamistir (F, 114=1.19, p>.05).

CB performansi ile SHG kullanilarak olgilen IDB performansi arasindaki
iliskinin ortaya konmasi igin basit dogrusal regresyon uygulanarak CB’nin IDB'yi
yordayip yormadigi test edilmigstir. CB gobrevindeki dogru yanit ylzdesi
ortalamasi ile IDB gérevindeki toplam dogru yanit yiizdesi regresyona dahil
edilmistir. Regresyon analizi sonucunda, CB performansinin IDB performansini
istatistiksel olarak anlaml duzeyde yordadigi gosterilmistir (F1,118= 11.25,
p<.05; R? = .09). Buna gére, IDB varyansin % 9luk kismi CB tarafindan
aciklanmaktadir. CB performansi IDB performansini  pozitif ydnde
yordamaktadir (8= .30; p<.05).

3.4. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINDEKIi (SANAL HAFTA GOREVi)
DOGRU YANITLARA AiT ANOVA SONUGLARI

IDB gorevi olan SHG'deki dogru yanitlara gore 2 (Sigara Kullanimi: Sigara
Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Turi: Sigarayla iliskili ipucu-
Sigarayla lliskisiz ipucu- ipucu Yok X 2 (Gérevin Diizenliligi: Diizenli-Diizensiz)
X 2 (Gérev Turu: Olay Temelli-Zaman Temelli) karma ANOVA sonucuna gore,
ipucu durumunun temel etkisi ile (F, 114= 1.11, p>.05), sigara kullanimi*ipucu
tard (F, 114= .47, p>.05), gbrevin duzenliligi*ipucu turd (Fe, 114= 1.56, p>.05),
gorev turu*sigara kullanimi (F(1, 114= 1.30, p>.05), gorev turd*ipucu turi (F,
114= 2.04, p>.05), gorev turu*sigara kullanimi*ipucu turd (Fe, 114= .27, p>.05),
gorevin duzenliligi*gbrevin turi*ipucu tard (Fe 114= 2.28, p>.05), godrevin
dizenliligi*gorevin taru*sigara kullanimi (F@, 114= .00, p>.05) ortak etkileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken; sigara kullanimi (F1, 114= 4.91, p<.05,
ny’=.04); goérevin dizenliligi (Fq, 114= 16.82, p<.01, n,°=.13) ve goérev tirlinin
(Fa, 114= 78.15, p<.01; npz = .41) temel etkisi ile gbrevin dizenliligi*sigara
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kullanimi (F1, 114= 5.54, p<.05, npz =.05), gorev turt*goérevin duzenliligi (F, 114=

71.42, p<.01; npz = .39), gorevin dlzenliligi*sigara kullanimi*ipucu tird (F, 114=

8.89, p<.01, np2=.14), gorev turu*gorevin duzenliligi*sigara kullanimi*ipucu turd

(Fe, 114= 3.67, p<.05; npz = .06) ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlaml

oldugu bulunmustur. Betimsel istatistikler Tablo 13’te, ANOVA sonuglari ise

Tablo 14’te verilmisgtir.

Tablo 13. Sigara Kullanimi, lpucu Tiirii, Gérev Diizenliligi ve Gérev Tiiriine Gére lleriye
Déniik Bellek Goérevindeki Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gorev Dizenliligi

Sigara Diizenli Duzensiz
Kullanimi
(N = 120) Gorev Tiri Olay T. Zaman T. Olay T. Zaman T.
ipucu Tiri XSS XSS XSS XSS
Sigarayla 0.73t0.20 0.54+0.32 0.86:0.17  0.49:0.32
lliskili n=20
Sigara -
Sigarayla
Kullanan 1260 liskisioneoo 073023 0.80:0.24  081:022  0.42+0.28
'np_“;g Yok 0.78+0.22 0.67£0.29 0.87:0.17  0.64+0.22
Sigarayla 0.84+0.20 0.80#0.18 0.86+0.15  0.51+0.30
lligkili n=20
Sigara
Kullanmayan Sigarayla 0.80+0.19 0.76£0.27 0.87+0.13  0.6040.22
_ lliskisiz n=20
n=60
Ipucu Yok 0.83+0.16 0.83:0.21 0.83:0.18  0.60:0.23

n=20
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Tablo 14. lleriye Déniik Bellek Gérevierindeki Dogru Yanit Yiizdelerine lliskin ANOVA
Tablosu

Varyansin Kaynag 1|'<oar£I8a|r8nr| sd Oé';&:l;}r:ra F P ny’
Sigara Kul. (A) 0.50 1 0.50 4.90 03 041
ipucu Tiirii (B) 0.23 2 0.11 111 33 019
A*B 0.10 2 0.05 0.47 .63 .008
Hata 11.61 114 0.10

Gorev Duzen. (C) 0.46 1 0.46 16.81 .00** 129
A*C 0.15 1 0.15 5.54 .02* .046
B*C 0.09 2 0.04 1.55 22 .027
A*B*C 0.49 2 0.24 8.89 .00** 135
Hata (C) 3.13 114 028

Gorev Tiirii (D) 3.80 1 3.80 78.15 .00** 407
A*D 0.06 1 0.06 1.30 .26 .011
B*D 0.20 2 0.10 2.04 14 .035
A*B*D 0.03 2 0.03 0.27 .76 .005
Hata (D) 5.55 114 0.05

C*D 1.97 1 1.97 71.41 .00** .385
A*C*D 5.00 1 5.00 0.00 97 .000
B*C*D 0.13 2 0.06 2.28 A1 .039
A*B*C*D 0.20 2 0.10 3.67 .03* .060
Hata (C*D) 3.15 114 0.03

*p < .05 ; *p < .01

ANOVA’lar sonucunda ¢ok sayida ortak etki bulundugundan tez kapsaminda
ortak etkilerin kaynagini belirlerken sadece hipotezlerde yer aldigi i¢in 6ncelik
verilen kargilastirmalar ile istatistiksel olarak anlamli bulunan temel ve ortak

etkiler icin post hoc analizler rapor edilmistir.



71

SPSS 23.0 paket programinda karma desenlerde butin etkilesim etkilerini
gOsteren post hoc analizler otomatik verilmediginden, komutlar arastirmaci
tarafindan yazilarak ortak etkiler bu sekilde hesaplanmis ve asagida ayri ayri

sunulmustur.

3.4.1. Sigara Kullanimi Degigkeninin Temel Etkisi

Sigara kullanimina gére IDB gorevindeki dogru yanitlar incelendiginde sigara
kullananlar (X=.70, SH=.03) ile sigara kullanmayanlar arasinda (X=.76, SH=.03)
anlamli bir farklilk bulunmaktadir. Buna iligkin ortalama/standart hata degerleri

ve post hoc karsilastirmasi Tablo 15te, iliskili grafik Sekil 22’de gdsterilmistir.

Tablo 15. Sigara Kullanimina gére lleriye Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi
Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmasi

Sigara Kullanimi X+SH Post Hoc Karsilastirma

Sigara Kullanan 0.70+0.03 ) )
Sigara Kullanmayanlar>Sigara

: Kullanan*
Sigara Kullanmayan 0.76£0.03

*p <.05; *p<.01
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0,8 -
0,78 - Sigara Kullanan < Sigara Kullanmayan*
0,76 -
0,74 -
0,72 -
0,7 -
0,68 - 0,76
0,66 -
0,64 -
0,62 -

0,6 T
Sigara Kullanmayan Sigara Kullanan

iDB Gorevindeki Dogru Yanit Yiizdesi

Sigara Kullanim

*p < .05

Sekil 22. Sigara kullanimina gore ileriye donlk bellek dogru yanit yizdesine ait grafik

3.4.2. Gorev Diizenliligi Degiskeninin Temel Etkisi

Arastirmadaki dlzenli géreviere (X=.76, SH=.02) verilen dogru IDB gorevi
sayisi dlizensiz gorevlere (X=.70, SH=.02) gore anlaml farkhlikla daha fazladir
(p<.01). Gorevin duzenlilige ait tanimlayici istatistikleri ve post hoc

kargilastirmasi Tablo 16’da; iligkili grafik Sekil 23’te gosterilmigtir.

Tablo 16. Gérevin Diizenliligine gére lleriye Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi
Ortalama/Standart Hata ve Post Hoc Karsilastirmasi

Gorevin Duzenliligi X+SH Post Hoc Karsilagtirma

Duzenli 0.76+0.02
Duzenli > Duzensiz**
Dizensiz 0.70+0.02

*p < .05; **p < .01
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**p < .01

Sekil 23. Gorevin duzenliligine gore ileriye donuk bellek dogru yanit yiizdesine ait
grafik

3.4.3. Gorev Turu Degiskeninin Temel Etkisi

Arastirmadaki olay temelli gérevler (X=.82, SH=.02) verilen dogru IDB gbrevi
sayisi zaman temelli gbrevlere (X=.64, SH=.02) gbre anlamli farklilikla daha
fazladir (p<.01). Gorevin turine ait betimsel istatistikleri ve post hoc

kargilastirmasi Tablo 17°de; iligkili grafik Sekil 24’te gosterilmigtir.

Tablo 17. Gérevin Tiirline ait Ortalama/Standart Hata ve Post Hoc Karsilastirmasi

Gérevin Diizenliligi X1SH Post Hoc Kargilagtirma

Olay Temelli 0.82+0.02
Olay Temelli > Zaman Temelli **

Zaman Temelli 0.64+0.02

*p < .05; **p < .01
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0,9

0,85
08 I Zaman Temelli < Olay Temelli**

0,75

Yilizdesi
o
~

0,65 0,82 :I:

0,64

IDB Gorevindeki Dogru Yanit

Olay Temelli Zaman Temelli
Gorev Tiri

*#*p < .01

Sekil 24. Gorevin turtine gore ileriye doniik bellek dogru yanit ylizdesine ait grafik

3.4.4. Sigara Kullanimi ve ipucu Tiiriiniin Ortak Etkisi

Sigara kullanimi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigarayla iligkili
ipucu kosulundaki sigara kullanan katihmcilar (X=.65, SH=.05) ile sigara
kullanmayan katilimcilar arasinda (X=.75, SH=.05) anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayrica sigarayla iligkisiz ipucu kosulundaki sigara kullanan
katihmcilar (X=.69, SH=.05) ile sigara kullanmayan katihmcilar (X=.76, SH=.05)
arasinda ve ipucunun olmadigi kosulda sigara kullanan katimcilar (X=.74,
SH=.05) ile sigara kullanmayan katihmcilar (X=.77, SH=.05) arasinda anlamli

bir fark bulunmamistir (p>.05).

3.4.5. Sigara Kullanimi ve Gorev Duzenliligin Ortak Etkisi

Sigara kullanimi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara goére sigara
kullanan katihmcilar (X=.71, SH=.03) sigara kullanmayan (X=.81, SH=.03)
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katilimcilara gore duzenli gorevlerde anlamli farkhlikla daha az dogru yanit
vermislerdir (p<.05). Bununla birlikte, sigara kullanan ve kullanmayanlar
arasinda duzensiz gorevlerde anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>.05). Buna
iligskin ortalama/ standart hata degerleri ve post hoc kargilagtirmasi Tablo 18’de,

iligkili grafik Sekil 25°de gosterilmigtir.

Tablo 18. Gérev Diizenliligine gére Sigara Kullanimi Bazinda lleriye Déniik Bellek
Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Kargilastirmalar

Diizenlilik Sigara X+SH Post Hoc Karsilagtirmalar
Kullanimi

Sigara

Kullanan 0.71£0.02 Sigara Kullanmayan>Sigara

Kullanan**

Duzenli

Sigara
Kullanmayan  0.81+0.02

Sigara

Kullanan 0.68+0.02

Duzensiz A.D.

Sigara
Kullanmayan  0.71+0.02

*p <.05; **p < .01; A.D.: Anlamli degil.
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Sekil 25. Gorev duzenliligine gore sigara kullanimi bazinda ileriye dénuk bellek dogru
yanit ylzdesi

Not: incelenen bagimsiz dedisken siirekli dedisken niteliginde olmamakla beraber ortak
etkileri daha belirgin gbsterilmek icin ¢izgi grafik kullaniimigtir.

Gorev duzenliligi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigara
kullanmayan katihmcilar diizenli gérevierde (X=.81, SH=.02) diizensiz gorevlere
goére (X=.71, SH=.02) anlamli farklilikla daha fazla dogru yanit verirken (p<.01)
sigara kullanan katiimcilar arasinda goérev duzenlilige goére anlamh bir

farklilagsma bulunmamigtir (p>.05).

Gorev duzenlilige ait tanimlayici istatistikler ve post hoc karsilastirmalar Tablo

19’da; iligkili grafik Sekil 26’de gosterilmigtir.
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Tablo 19. Gérev Diizenliligine Gére Sigara Kullanimi Bazinda lleriye Déniik Bellek
Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmalar

Sigara Kullanimi Diizenlilik X+SH Post Hoc Kargilagtirmalar
Sigara Kullanan Duzenli 0.71+0.02 AD.
Dlizensiz 0.68+0.02
Sigara Kullanmayan Duizenli 0.81+0.02 Diizenli > Dizensiz**
Dlzensiz 0.71+0.02

*p <.05; **p < .01; A.D.: Anlamli degil.

&1

iDB Gérevindeki Dogru Yanit Yiizdesi
7

6o
o

Sigara Kullanimi

Sigara Kullananlar
— Sigara Kullanmayanlar

T
Dizenli Gérevier Dlizensiz Gorevier

Gérev Diizenliligi

Sekil 26. Gorev duzenliligine gore sigara kullanimi bazinda ileriye dénuk bellek dogru

yanit

Not: /ncelenen bagimsiz degisken siirekli degisken niteliginde olmamakla beraber ortak
etkileri daha belirgin gbsterilmek igin ¢izgi grafik kullaniimigtir.

3.4.6. Gorev Duzenliligi ve Gorev Turunin Ortak Etkisi

Gorev turl bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore olay temelli dizenli

gorevlerde (X=.78, SH=.03) zaman temelli diizenli gorevlere (X=.73, SH=.03)
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g6re anlamh farklilikla daha fazla dogru yanit verilmistir (p<.05). Ayni sekilde
olay temelli dizensiz gorevlerde (X=.85, SH=.03) zaman temelli diizensiz
gorevlere (X=.54, SH=.03) goére anlamli farkhlikla daha fazla dogru yanit
verilmistir (p<.01).

Gorev duzenliligi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gére olay temelli
duzenli gorevlerde (X=.78, SH=.02) olay temelli diizensiz gorevlere (X=.85,
SH=.02) gore anlamli farkhlikla daha az dogru yanit verilmistir (p<.01). Zaman
temelli diizenli gorevlerde (X=.73, SH=.02) zaman temelli diizensiz gorevlere
(X=.54, SH=.02) goére anlamli farkliikla daha fazla dogru yanit verilmistir
(p<.01).

Gorev duzenliligi ve gorev turune ait tanimlayici istatistikler ve post hoc
kargilastirmalari Tablo 20 ve Tablo 21°de; iligkili grafikler Sekil 27 ve Sekil 28’de

gOsterilmigtir.

Tablo 20. Gérev Diizenliligine Gére Gérev Tiirii Bazinda lleriye Déniik Bellek Dogru
Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc Kargilagtirmalar

Diizenlilik Gérev Tiirii X+SH Post Hoc Karsilastirmalar
Olay
Diizen Temelli 0.78+0.03 Olay Temelli>
Zaman Temelli*
Zaman
Temelli 0.731+0.03
Olay
Temelli 0.85+0.03 Olay Temelli>
Diizensiz Zaman Temelli **
Zaman
Temelli 0.54+0.03

*p <.05; *p<.01
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Tablo 21. Gérev Tiiriine gére Gérev Diizenliligi Bazinda lleriye Déniik Bellek Dogru
Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Dederleri ve Post Hoc Karsilastirmalar

Gorev Turu Diizenlilik X+SH Post Hoc Karsgilagtirmalar
_ Duzenli 0.78+0.02
Olay Temelli Diizensiz>Diizenli**
Diizensiz 0.85+0.02
Duizenli
zaman Temelli 0.73£0.02 Duzenli>Duzensiz**
Dlzensiz 0.54+0.02
*p <.05; *p<.01
50— Garey Tard
Dilay Temelli
— Zaman Temelli

50—

50—

IDB Gorevindeki Dogru Yanit Yiizdesi
i

50—

T
Dilzenli Gorevier

T
Dlzensiz Garevler

Gorev Diazenliligi

Sekil 27. Gorev duzenliligine gore gorev turt bazinda ileriye donuk bellek dogru yanit

ylzdesi

Not: incelenen bagimsiz dediskenler siirekli degisken niteliginde olmamakla beraber
ortak etkileri daha belirgin gésterebilmek igin ¢izgi grafik kullaniimigtir.
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Garev Duzenliligi

a0 g
Dizenl Gérevier

——Dlizensiz Gdrevier

B0

G0

iDB Gorevindeki Dogru Yanit Yiizdesi
i

I T
Olay Temelli Zaman Temelli

Gorev Tiirii

Sekil 28. Gorev turiine gore gorev duzenliligi bazinda ileriye donik bellek dogru yanit
yuzdesi

Not: incelenen bagimsiz dediskenler siirekli dedisken niteliginde olmamakla beraber
ortak etkileri daha belirgin gbsterebilmek icin ¢izgi grafik kullaniimistir.

3.4.7. Sigara Kullanimi, ipucu Tiirii ve Gorev Diizenliliginin Ortak Etkisi

Sigara kullanimi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigarayla iligkili
ipucu kosulundaki diizenli gorevlerde sigara kullanan katihmcilar (X=.63,
SH=.06) ile sigara kullanmayan katilimcilar arasinda (X=.82, SH=.06), anlamli
bir farklilik bulunurken (p<.05), dizensiz goérevlerde sigara kullanimina bagli
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Sigarayla iligkisiz ipucu kosulundaki
diizensiz gorevlerde sigara kullanan katihmcilar (X=.61, SH=.06), ile sigara
kullanmayan katilimcilar (X=.73, SH=.06) arasinda anlamli bir farklilik
bulunurken (p<.05), duzenli goérevlerde arasinda anlamli bir farkhlik

bulunmamistir (p>.05). ipucunun olmadigi kosulda gérev diizenliligi ve sigara
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kullanimina bagh higbir ortak etkide anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Anlaml
bulunan post hoc karsilastirmalara iliskin ortalama/standart hata degerleri ile

post hoc karsilastirmasi Tablo 22'de, iligkili grafikler Sekil 29'da gosterilmistir.

Tablo 22. Ipucu Tiirti ve Gérev Diizenliligi gére Sigara Kullanimi Bazinda lleriye Déniik
Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc
Karsilagtirmalar

i Girii . - Sigara v Post Hoc
pucu Tard Duzenlilik Kullanimi X+SH Kargilagtirmalar
Sigarayla Sigara Kullanan 0.63+0.06 Sigara
iliskili Dazenli _ Kullanmayan>
’ Sigara 0.82+0.06 Sigara Kullanan**
Kullanmayan e
Sigarayla Sigara Kullanan 0.61+0.06 Sigara
iligkisiz Duzensiz . Kullanmayan>
’ Sigara 0.73+0.06 Sigara Kullanan**
Kullanmayan U

*p <.05; *p<.01

ipucu tirii bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gére sigara kullanan
katihmcilarda duzenli gorevlerde ipucu turleri arasinda higbir ortak etkide
anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (p>.05). Sigara kullananlarda duzensiz
gorevlerde sigarayla iligkisiz ipucu kosulundakiler (X=.61, SH=.06) ipucunun
olmadidi kosula (X=.76, SH=.06) gére anlamli bir farklilikla daha az dogru yanit
vermislerdir (p<.05).

Sigara kullanmayan katilimcilarda gérev duzenliligi ve ipucu turiine bagh higbir
ortak etkide anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Anlamli bulunan post hoc
kargilagtirmalara iliskin ortalama/standart hata dedgerleri ile post hoc

kargilastirmasi Tablo 23'te, iligkili grafik Sekil 29’da gosterilmigtir.
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Tablo 23. Sigara Kullanimi ve Gérev Diizenliligine gére lpucu Tiirii Bazinda ileriye
Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc
Karsilastirmalar

Sigara ' - Post Hoc
.. . Ipucu X+SH
Kullanimi Duzenlilik Turd Kargilagtirmalar
Sigarayla
Sigara lliskisiz 0.61+£0.06 Ioucu Yok>
Dizensiz . Co
Kullanan Sigarayla lligkisiz

ipucu Yok 0.76+0.06

*p <.05; *p<.01

Gorev duzenliligi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigara
kullananlarda sigarayla iligkili ipucu kosulunda diizensiz gorevlerle (X=.68,
SH=.04) dizenli gorevler (X=.63, SH=.04) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>.05), sigara kullanmayanlarda sigarayla iliskili ipucu kosulunda
duizensiz gorevlerle (X=.68, SH=.04) dizenli gorevler (X=.82, SH=.04) arasinda
anlamhl bir farklihk bulunmaktadir (p<.05). Sigara kullananlarda sigarayla
iligkisiz ipucu kosulunda dizenli goérevlerde (X=.76, SH=.04), diizensiz
gorevlere (X=.61, SH=.04) gére anlamli bir farklilikla daha fazla dogru yanit
verilirken, sigara kullanmayanlarda sigarayla iligkisiz ipucu kosulunda gorev
dizenliligine goére anlamh bir farkhilhik bulunmamistir (p>.05), Sigara
kullanmayanlarda ipucunun olmadi§i kosulda dizenli gorevierde (X=.83,
SH=.04), diizensiz gorevlere (X=.72, SH=.04) g6re anlamli bir farkhlikla daha
fazla dogru yanit verilirken, sigara kullananlarda ipucunun olmadidi kosulda

gorev duzenlilige gore anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>.05).

Anlamli bulunan ortak etkilere iligkin ortalama/ standart hata ile post hoc

karsilagstirmasi Tablo 24’te, iligkili grafik Sekil 29’da gdsterilmigtir.



Tablo 24. Sigara Kullanimi ve lpucu Tiiriine gére Gérev Diizenliligine Bazinda lleriye

Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamii

Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar

Sigara ) o ) N T+SH Post Hoc
Kullanimi Ipucu Turii  Duzenlilik = Karsilagtirmalar
. Duzenli 0.82+0.04
Sigara Sigarayla Dizenli>
Kullanmayan iligkili Duzensiz**
Duzensiz 0.68+0.04
_ Dizenli 0.77+0.04 ) _
Sigara Kullanan ~ Sigarayla Dizenli>
lliskisiz Duzensiz**
Duzensiz 0.611£0.04
Sigara . Diizenli 0.8320.04 Diizenli>
Ipucu Yok i e
Kullanmayan Dizensiz
Duzensiz 0.721+0.04

*p <.05; *p<.01
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Sekil 29. Sigara kullanimi, gérev dizenliligine ve ipucu turine gore ileriye donuk bellek
dogru yanit ylzdesine ait grafikler

Not: incelenen bagimsiz degiskenler siirekli degisken niteliginde olmamakla beraber
ortak etkileri daha belirgin gbsterebilmek icin ¢izgi grafik kullanimi tercih edilmigtir.
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3.4.8. Sigara Kullanimi, ipucu Tiirii, Gérev Diizenliligi ve Gérev Tiiriiniin
Ortak Etkisi

Sigara kullanimi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigarayla iligkili
ipucu kosulundaki duzenli zaman temelli gorevlerde sigara kullanan katilimcilar
(X=.54, SH=.08) ile sigara kullanmayan katilimcilar arasinda (X=.80, SH=.08),
anlamli bir farklilik bulunurken (p<.01), dizenli olay temelli gérevlerde, dizensiz
zaman temelli ve duzensiz olay temelli gorevlerde sigara kullanimina bagli

anlamli bir farkhihk bulunmamistir (p>.05).

Sigarayla iligkisiz ipucu kosulundaki dizensiz zaman temelli gorevlerde sigara
kullanan katihmcilar (X=.42, SH=.08), ile sigara kullanmayan katilimcilar (X=.60,
SH=.08) arasinda anlamh bir farkhlik bulunurken (p<.05), diizensiz olay temelli,
duzenli olay temelli ve duzenli zaman temelli gorevler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>.05). Ipucunun olmadigi kosulda goérev diizenliligi,
gorev turt ve sigara kullanimina bagh higbir ortak etkide anlamh bir farklilik

bulunmamistir.

Anlamli bulunan post hoc karsilastirmalara iliskin ortalama/standart hata

degerleri ile post hoc karsilastirmasi Tablo 25'te gosterilmistir.
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Tablo 25. lpucu Tiirti, Gérev Diizenliligi, Gérev Tiirii ve Sigara Kullanimina Gére lleriye
Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamii
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar

i BLn e Gérev Sigara ¥ Post Hoc
lpucu Turd  piizenlilik Tiirii Kullanimi X*SH Karsilagtirmalar
Sigara
Sigarayla Zaman Kullanan 0.54£0.08 Sigara
e Duzenli T li Kullanmayan>
ligkeli emet Sigara 0.80+0.08 Sigara Kullanan*
Kullanmayan A
Sigara
Sigarayla Kullanan 0.42+0.08 Sigara
Duzensiz zaman Kullanmayan>
lligkisiz Temelli Sigara 0.60£0.08  Sigara Kullanan*
Kullanmayan T

*p <.05; *p<.01

ipucu tiirii bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigara kullanan
katihmcilarda duzenli zaman temelli gorevlerde sigarayla iliskisiz ipucu
kosulunda (X=.80, SH=.06) sigarayla iliskili ipucu kosuluna (X=.54, SH=.06)
go6re anlamli farklilikla daha fazla dogru yanit verilirken (p<.01), dizenli zaman
temelli gorevlerde sigarayla iligkisiz ipucu ile ipucunun olmadigi kosul arasinda
ve sigarayla iliskili ipucu ile ipucunun olmadidi kosul arasinda anlamli farklihk
bulunmamistir (p>.05). Ayni sekilde sigara kullananlarda duzenli olay temelli
tim ipucu kosullari arasindaki hicbir ortak etkide anlamh bir farkhlik

bulunmamistir (p>.05).

Sigara kullananlarda dizensiz zaman temelli gérevlerde sigarayla iliskisiz ipucu
kosulundakiler (X=.42, SH=.06) ipucunun olmadidi kosula (X=.64, SH=.06) gore
anlamli bir farkhlkla daha fazla dogru yanit verirken (p<.05), sigarayla iligkili
ipucu ile ipucunun olmadigi kosul ve sigarayla iliskili ipucu kosulu ile iligkisiz
ipucu kosulu arasinda anlaml bir farkliik bulunmamistir (p>.05). Ayni sekilde
sigara kullananlarda duzensiz olay temelli gorevlerdeki tium ipucu kosullari
arasinda hicbir ortak etkide anlamli bir farkliik bulunmamigtir (p>.05). Sigara
kullanmayan katiimcilarda gorev duzenliligi, gorev turu ve ipucu turiine bagh

higbir ortak etkide anlaml bir farkhlik bulunmamistir. Anlamh bulunan post hoc
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kargilastirmalara iliskin ortalama/standart hata dederleri ile post hoc

kargilastirmasi Tablo 26’da gosterilmigtir.

Tablo 26. Sigara Kullanimi, Gérev Diizenliligi, Gérev Tiirii ve Ipucu Tiiriine Gére ileriye
Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamii
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar

Sigara Gérev i = Post Hoc
.. . pucu X+SH
Kullanimi Duzenlilik .5 Tiirii Karsilagtirmalar
Sigarayla
Sigara Zaman liskili 0.5420.08 Sigarayla
Kullanan Duzenli Temelli : lligkisiz>
Sarayla  gos0.08  Sigara liskili™
lliskisiz
Sigarayla
: o 0.42+0.08
Sigara Dizensiz ~ Z&man lligkili ipucu Yok>
Kullanan Temelli Sigarayla iligkili*

Ipucu Yok 0.64+0.08

*p <.05; *p<.01

Gorev duzenliligi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigara
kullananlarda sigarayla iligkili ipucu kosulunda olay temelli dizensiz goérevlerde
(X=.86, SH=.04) duzenli gérevlere (X=.73, SH=.05) goére anlamh bir farklilikla
daha fazla dogru yanit verilirken, zaman temelli gorevlerde gorev duzenlilige
g6re anlaml bir farklihk bulunmamistir. Sigara kullananlarda sigarayla iliskisiz
ipucu kosulunda zaman temelli diizenli gérevlerde (X=.80, SH=.06), diizensiz
gorevlere (X=.42, SH=.06) gére anlamli bir farklilikla daha fazla dogru yanit
verilirken, olay temelli gorevlerde gorev duzenlilige goére anlamlh bir farklihk
bulunmamistir. Sigara kullananlarda ipucunun olmadigi kosulda olay temelli
duizenli gorevlerde (X=.78, SH=.05), dizensiz gbrevlere (X=.87, SH=.04) gore
anlamli bir farkhlkla daha az dogru yanit verilirken, zaman temelli gérevlerde

gorev duzenlilige gére anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Sigara kullanmayanlarda sigarayla iliskili ipucu kosulunda zaman temelli dizenli
gorevlerde (X=.80, SH=.06), dlizensiz gorevlere (X=.51, SH=.06) gore anlamli
bir farkllikla daha fazla dogru yanit verilirken, olay temelli gorevlerde gorev

dizenlilige gére anlamli bir farklilk bulunmamigtir. Sigara kullanmayanlarda
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sigarayla iliskisiz ipucu kosulunda zaman temelli diizenli gbrevlerde (X=.76,
SH=.06) dlzensiz gorevlere (X=.60, SH=.06) gore anlamli bir farklilikla daha
fazla dogru yanit verilirken, olay temelli gorevlerde gorev duzenlilige gore
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Sigara kullanmayanlarda ipucunun olmadigi
kosulda zaman temelli diizenli gérevlerde (X=.83, SH=.06), diizensiz gorevlere
(X=.60, SH=.06) gore anlamh bir farklilikla daha fazla dogru yanit verilirken,

olay temelli gérevlerde gorev duzenlilige gore anlamh bir farkhlik bulunmamistir.

Anlamli bulunan ortak etkilere iliskin ortalama/ standart hata ile post hoc

karsilastirmasi Tablo 27'de gdsterilmigtir.
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Tablo 27. Sigara Kullanimi, Ipucu Tiirti, Gérev Tiiriine ve Gérev Diizenliligine Gére
lleriye Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamii
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar

Sigara ' 5 < Post Hoc
Ipucu Gorev . - X+SH 0s
Kullanimi Turd Tard Duzenlilik Karsilastirmalar
: Dizenli 0.7340.05
Sigara Sigarayla Olay Duzensiz>
Kullanan iligkili Temelli Duzenli **
Duzensiz 0.86+0.04
. Dizenli 0.80+0.06
Sigara Sigarayla Zaman Duzenli>
Kullanan iliskisiz Temelli Duzensiz **
Dizensiz 0.42+0.06
Sigara isucu Yok Olay Duzenli 0.78+0.05 Duzensiz>
Kullanan P Temelli Diizenli *
Dizensiz  0.87+0.04
_ Dizenli 0.80+0.05
Sigara Sigarayla Zaman Duzenli>
Kullanmayan iligkili Temelli Duzensiz **
Dizensiz 0.51+0.04
Sigara Sigarayla ~ Zaman Diizenli  0.76+0.06 Diizenli>
Kullanmayan iliskisiz Temelli Duzensiz **
Diizensiz  0.60+0.06
Sigara bucy Yok Zaman Dizenli  0.83+0.06 Diizenli>
Kullanmayan P Temelli Duzensiz **
Dizensiz 0.60+0.06

*p <.05; *p<.01

Gorev turu bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigara kullananlarda
sigarayla iligkili ipucu kosulunda diizenli olay temelli gérevlerde (X=.73, SH=.05)
dizenli zaman temelli goreviere (X=.54, SH=.06) ve dlzensiz olay temelli
gorevlerde (X=.86, SH=.04) diizensiz zaman temelli goérevlere (X=.49, SH=.06)
gore anlamh bir farkhlikla daha fazla dogru yanit verilmistir (p<.05). Sigara
kullananlarda sigarayla iligkisiz ipucu kosulunda dizensiz olay temelli gérevler

ile (X=.81, SH=.04), diizensiz zaman temelli gérevlere (X=.42, SH=.06) goére
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anlamli bir farklilikla daha fazla dogru yanit verilirken, duzenli olay temelli
gorevler ile duzenli zaman temelli gorevler arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamistir (p>.05). Sigara kullananlarda ipucunun olmadigi kosulda dizenli
olay temelli gorevler ile dizenli zaman temelli gbrevler arasinda anlamli bir
farkhilik bulunmazken, dlzensiz olay temelli gorevlerde (X=.87, SH=.04)
duzensiz zaman temelli gorevlere (X=.64, SH=.06) g6re anlamh bir farkhlkla

daha fazla dogru yanit verilmistir (p<.05).

Sigara kullanmayanlarda sigarayla iligkili ipucu kosulunda dizenli olay temelli
goOrevlerde duzenli zaman temelli géreviere anlamli bir farklihk bulunmazken,
duzensiz olay temelli gorevierde (X=.86, SH=.04) diizensiz zaman temelli
gorevlere (X=.51, SH=.06) gore anlamli bir farklilikla daha fazla dogru yanit
verilmistir (p<.05). Sigara kullananlarda sigarayla iligkisiz ipucu kosulunda
duzensiz olay temelli gorevlerde (X=.87, SH=.04), diizensiz zaman temelli
gorevlere (X=.60, SH=.06) gore anlamli bir farklilikla daha fazla dogru yanit
verilirken, duzenli olay temelli gorevler ile duzenli zaman temelli gorevler
arasinda anlaml bir farkliik bulunmamistir (p>.05). Sigara kullanmayanlarda
ipucunun olmadigr kosulda duzenli olay temelli gorevler ile duzenli zaman
temelli gorevler arasinda anlamli bir farkhlik bulunmazken, dizensiz olay temelli
gorevlerde (X=.83, SH=.04) diizensiz zaman temelli gérevlere (X=.60, SH=.06)
gore anlamh bir farkhlikla daha fazla dogru yanit verilmistir (p<.05). Anlamli
bulunan ortak etkilere iligkin ortalama/ standart hata ile post hoc kargilastirmasi

Tablo 28’de gosterilmistir.
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Tablo 28. Sigara Kullanimi, lpucu Tiirti, Gérev Diizenli ve Gérev Tiirtine Gére ileriye
Déniik Bellek Dogru Yanit Yiizdesi Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Anlamii
Bulunan Post Hoc Karsilastirmalar

Sigara ' 5 < Post Hoc
Ipucu . . Gorev X+SH 0S
Kullanimi Turd Duzenlilik Turd Karsgilagtirmalar
Olay
: . 0.7310.05
Sigara Sigarayla N Temelli Olay T.>
S Duzenli
Kullanan lligkili Zaman Zaman T. **
. 0.5410.06
Temelli
Olay
. . 0.86+0.04
Sigara Sigarayla . . Temelli Olay T.>
S Duzensiz
Kullanan lliskili Zaman Zaman T. **
. 0.49+0.06
Temelli
Olay
; +
Sigara Sigarayla . Temeli 0812004 Olay T.>
A Duzensiz
Kullanan lliskisiz Zaman Zaman T. **
. 0.42+0.06
Temelli
. Tgr'sgm 0.870.04
Sigara [ . . Olay T.>
Kullanan lpucu Yok Duzensiz Zaman Zaman T.**
. 0.64+0.06 '
Temelli
. Tgr'jé’”i 0.86+0.04
Sigara Sigarayla . . Olay T.>
Kullanmayan iligkili Duzensiz Zaman T. **
Zaman 0.511£0.06 '
Temelli
. Tgr';"gm 0.87£0.04
Sigara Sigarayla . . Olay T.>
Kullanmayan iligkisiz Duzensiz Zaman T.**
Zaman 0.60+0.06 '
Temelli
. Tgr'jé’”i 0.83+0.06
Sloara ipucu Yok  Diizensiz Olay T.>
Kullanmayan P Zaman T. **

Zaman 0.60+0.06
Temelli

*p < .05; **p < .01
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3.5. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINDEKi ZAMAN KONTROLU
GOREVINE AIT ANOVA SONUGLARI

Yapilan 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan X 3 (ipucu
Turl: Sigarayla lligkili Ipucu- Sigarayla lliskisiz ipucu- Ipucu Yok) faktorli
ANOVA sonucuna gore sigara kullanimi temel etkisi anlamh bulunurken (F,
114= 7.57, p<.01, np2=.062), ipucunun tarintn temel etkisi anlamh
bulunmamistir (Fe, 114= 1.07, p>.05), sigara kullanimi*ipucu taranin (Fq, 114=
.10, p>.05) ortak etkisi de anlamli bulunmamistir. IDB Gérevindeki Zaman

Kontroli Gérevine ait 2 X 3 faktorli ANOVA sonuglari Tablo 29’da gosterilmisgtir.

Tablo 29. ile(iye Déniik Bellek Goérevlerindeki Zaman Kontrolii Dogru Yanit
Yiizdelerine lliskin ANOVA Tablosu

Varyansin Kaynag 1P'<oa;;|ea:§|r| sd Oé;?ﬁg]ra F P n,’
Sigara Kul. (A) 0.56 1 0.56 7.57 00% .06
ipucu Tiirii (B) 0.16 2 0.08 1.11 35 02
A*B 0.02 2 0.01 0.10 .90 .00
Hata 8.47 114 0.07

*p <.05; *p<.01

Buna gore sigara kullanmayan katilimcilar (X=.75, SH=.04) sigara kullanan
katihmcilara (X=.62, SH=.04) gére anlaml bir farklilikla daha fazla IDB zaman
kontrolt gorevinde basarili olmuslardir. Sigara kullanimi temel etkisine ait grafik

Sekil 30’da sunulmustur.
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0.9 Sigara Kullanan < Sigara Kullanmayan**

0,8
I

0,7
0,6 I

0,5

0,4 0,75
0,3 0,62

Dogru Yanit Yiizdesi

0,2
0,1

IDB Gorevindeki Zaman Kontrolii

Sigara Kullanan Sigara Kullanmayan
Sigara Kullanimi

**p < .01

Sekil 30. Sigara kullanimina gore ileriye donlk bellek gérevindeki zaman kontrollu
dogru yanit ylizdesine ait grafik

3.6. ILERIYE DONUK BELLEK GOREViNi TAMAMLAMA SURESINE AIT
ANOVA SONUCLARI

IDB Gérevini tamamlama siiresine ait 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-
Sigara Kullanmayan X 3 (ipucu Tiirii: Sigarayla lligkili ipucu- Sigarayla lligkisiz
ipucu- Ipucu Yok) faktorli ANOVA sonucuna gére sigara kullanimi temel etkisi
(Fa, 114= 3.62, p>.05), ipucunun tart temel etkisi (Fp, 114= 1.61, p>.05) ve
sigara kullanimr*ipucu turd (Fe, 114= .16, p>.05) ortak etkisi anlamli
bulunmamistir. IDB gorevini tamamlama siiresine ait 2 X 3 faktérli ANOVA

sonuglari Tablo 30’da verilmigtir.
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Tablosu

Varyansin Kaynag 1|'<oa|;lea|$nr| sd Oé';&:l;}r:ra F P ny’
Sigara Kul. (A) 1343352 1 1343352 362 06 03
ipucu Tiirii (B) 119254.1 2 59627.0 161 21 03
A*B 12163.0 2 6081.5 0.16 .85 .00
Hata 4226769.9 114 37076.9

*p < .05; **p < .01;
Buna go6re sigara kullanan katihmcilar (X=1220.2, SH=24.86) sigara
kullanmayan katilimcilara (X=1287.1, SH=24.86) gore IDB gérevlerini daha hizli

bitirmis olsalar da aralarindaki fark anlaml bulunmamigtir (p>.05).

3.7. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVi OLGUMUNDE KULLANILAN
SANAL HAFTA GOREVINE AIT GUVENIRLIK ANALizi

lleriye déniik bellek (iDB) 8lgiimi icin kullanilan SHG’nin glvenirligini test etmek
icin Cronbach Alfa ve Spearman-Brown iki yarim guvenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Buna goére tum gérevlerde SHG’nin Cronbach Alfa degeri 0.75;
Spearman Brown iki yarim guvenirlik katsayisi 0.72 bulunmustur. Sigara
kullanimina bagh olarak incelendiginde tum gorevlerde sigara kullananlarda
Cronbach Alfa degeri 0.76; Spearman Brown iki yarim guvenirlik katsayisi 0.74
sigara kullanmayanlarda ise Cronbach Alfa degeri 0.67, Spearman Brown iki
yarim giivenirlik katsayisi 0.65 olarak bulunmustur. Bu degerler SHG’nin IDB'yi
objektif olarak olgmek icin kullanilabilecek guvenilir bir ara¢ oldugunu
gOstermektedir. Sigara kullanimina bagl olarak yapilan glvenirlik analize iliskin

degerler Tablo 31’de sunulmaktadir.
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Tablo 31. Sigara Kullanimina gére Glivenirlik Analizleri Sonuclari

N=120
Sigara Kullanan Sigara Kullanmayan
n=60 n=60
Cronbach Alfa 0.76 0.67
Spearman Brown 0.74 0.65

IDB’i dlgen SHG'i puanlari ve CB’yi dlgen 2-geri gorevi puani arasindaki
korelasyon degerleri de incelenmistir. S6zU edilen analizlere iliskin korelasyon

matrisi Tablo 32’de sunulmustur.
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_ 1 2 3 4 5 6 7 8
1. IDB Duzenli Olay Temelli 1.00 .316** 217~ 411 .283** .605** 103 -.066
2. IDB Diizenli Zaman Temelli .316** 1.00 401** .235** A458** 751** .250%*  -.126
3. IDB Zaman Kontrolii Gérevi 217 A401%* 1.00 .180* A401%* .699** .245**  -.084
4. DB Diizensiz Olay Temelli A11** .235** .180* 1.00 .264** 532+ 148  -.188*
5. IDB Diizensiz Zaman Temelli .283** 458** 401** .264** 1.00 751** .219* .030
6. IDB Butin Gorevler .605** 751** .699** .532** 751** 1.00 300%*  -.115
7. Calisma Bellegi Gorevi (CB) 118 .250** .245%* .148 219* .300**  1.00 -.050
8. Beck Depresyon Envanteri (BDE) -.066 -.126 -.084 -.188* .030 -.115 -.050 1.00

*p <.05; *p<.01
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3.8. EK ANALIZLER

IDB 6lgimu igin kullanilan SHG’de bulunan sanal giinlere gére tamamlama
siiresinde anlamli bir fark olup olmadidi incelenmistir. ilk énce veri seti, uc
degerlerin olup olmadiginin belirlenmesi dogrusallik, normallik ve homojenlik
sayliltilarinin kargilanmasi bakimindan incelenmistir. Ham veride yer alan her
surekli degisken igin bir z puani hesaplanmis * 2 standart sapmanin (z= + 3.29)
Uzerindeki degerler u¢ deder olarak kabul edilmistir (Field, 2009). Arastirmanin
surekli degiskenleri icin z puanlari hesaplandiginda; 1 katilimcinin Sali ve
Carsamba gunlerindeki SHG’yi tamamlama suresinin kritik z puanini astigi
gorulmus ve bu puan icin gerekli diuzeltmeler (kendilerinden sonraki u¢ deger
olmayan en yuksek/duslk z degerinin bir deger (0.01) arttirlmasi/azaltiimasi
yontemi ile yeni degerler atama) yapilmistir. U¢ deger dizeltmesinden sonra
veri seti normallik sayiltisi agisindan incelenmigtir. Bu baglamda degiskenlerin
kayislik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis olup SHG’deki
Tanima Testi puanlari hari¢ elde edilen puanlar £ 1 araliginda bulunmustur. Bu

sonug verinin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Sanal gunlere goére SHG'yi tamamlama suresi 2 (Sigara Kullanimi: Sigara
Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Tirl: Sigarayla iliskili ipucu-
Sigarayla lligkisiz ipucu- Ipucu Yok) X 3 (Sanal Ginler: Pazartesi-Sali-
Carsamba) son faktdrde tekrar 6lgimlid ANOVA ile analiz edilmistir. Parametrik
test sayiltisi olan varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Homojenlik Testi
ile analiz edilmis ve butun degiskenler igin grup varyanslari homojen
bulunmustur (Pazartesi gunu degiskeni igin F114= .60, p>.05; Sali guni
degiskeni igin Fs114= .47, p>.05; Cargamba gunu degiskeni icin F114= .75,
p>.05).

Mauchly’nin kuresellik testi incelendiginde kuresellik sayiltisinin saglandigi
gorulmastir (p>.05). Son sayilti kovaryans matrislerinin homojenligi sayiltisidir.
Varyans-kovaryans matrislerinin gruplar arasi karsilastirmasinda kullanilan
Box'in M Testine gbre gruplarin varyanslari birbirine esit (p>.05) oldugu i¢in, bu

saylilti da saglanmistir.
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Veri setinin analize uygunlugu saglandiktan sonra sanal gunlere gore SHG'yi
tamamlama suresi 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X
3 (ipucu Tirl: Sigarayla iliskili ipucu- Sigarayla iliskisiz ipucu- ipucu Yok) X 3
(Sanal Gunler: Pazartesi-Sali-Carsamba) son faktérde tekrar dlgimli ANOVA
ile analiz edilmistir. Buna goére gunlerin temel etkisi anlamli bulunurken (F,
208)= 92.50, p<.01, np®=.45), sigara kullaniminin temel etkisi (F1, 114= 3.68,
p>.05), ipucu trunun temel etkisi (F(, 114= 1.50) ve sigara kullanimi*ipucu tlru
(F, 114= .14, p>.05), gunler*sigara kullanimi (F, 226)= .79, p>.05), gunler*ipucu
tard (Fa, 228= 1.03, p>.05) ve glnler*sigara kullanimi*ipucu turG ortak etkisi (F,
28)= .75, p>.05) anlamh bulunmamigtir. Asagidaki kisimda sadece anlaml

bulunan sanal gunlerin temel etkisi i¢in post hoc analizler rapor edilmistir.

3.8.1. Sanal Giinlerin Sanal Hafta Gorevini Tamamlama Siiresi Uzerindeki
Temel Etkisi

Arastirmada SHG’deki sanal gunleri tamamlama slresi gunler gectikge
kisalmaktadir (p<.01). Sanal glnleri tamamlama surelerinin glnlere goére
ortalama ve standart hatalari sirasiyla soyledir: Pazartesi: X=446.36, SH=7.20;
Sali: X=420.18, SH=6.51; Carsamba: X=387.68, SH=5.44. Sanal glinlere gore
SHG’yi tamamlama suresine ait tanimlayici istatistikleri ve post hoc

kargilastirmasi Tablo 33'de; iligkili grafik Sekil 31’de gosterilmigtir.
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Tablo 33. Sanal Glinlere gbére Sanal Hafta Gérevini Tamamlama Siirelerine ait
Ortalama/Standart Hata ve Post Hoc Kargilagtirmasi

Sanal Ginler X £ SH Post Hoc Karsilagstirma
Pazartesi 446.36+ 7.20 Pazartesi > Sali**
Sali 420.18+ 6.51 Sali> Carsamba**
Carsamba 387.68+ 5.44 Pazartesi> Carsamba**

*p <.05; *p<.01

460
s I
D 44 .
5 40 Carsamba<Sali<Pazartesi**
"
@ a7
E 420 I
=
om 400
= 446,36
5 I
— 380 420,18
g

- 387,68
C_U 360
o
423
0 340
Pazartesi Sali Carsamba
Sanal Giinler
**p < .01

Sekil 31. Sanal gunlere gore sanal hafta gorevini tamamlama surelerine ait grafik

3.8.2. ileriye Déniik Bellek Gorevi Bitiminde Uygulanan Tanima Testine Ait
Anova Sonuglari

Yapilan 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan X 3 (ipucu
TurG: Sigarayla iligkili ipucu- Sigarayla iliskisiz ipucu- Ipucu Yok) faktérli

ANOVA sonucuna gore sigara kullanimi temel etkisi (Fa, 114= 3.77, p>.05),



100

ipucu turt temel etkisi (F(, 114= 1.95, p>.05) ve sigara kullanimi*ipucu tara (F,
114= .16, p>.05) ortak etkisi anlamli bulunmamigtir. Tanima Testine ait 2 X 3
faktorld ANOVA sonugclari Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34. Tanima Testindeki Dogru Yanit Yiizdelerine lliskin ANOVA Tablosu

Kareler Ortalama

Varyansin Kaynagi Toplami sd Kareler F p ny
Sigara Kul. (A) 0.026 1 0.026 3.77 .06 .03
ipucu Tiirii (B) 0.026 2 0.013 1.95 15 .03
A*B 0.002 2 0.001 0.16 .85 .00
Hata 0.773 114 0.007

*p < .05; **p < .01.
Buna gore sigara kullanan katilimcilar (X=.92, SH=.01) sigara kullanmayan
katihmcilardan (X=.95, SH=.01) Tanima Testinde daha az dogru yanit verseler

de bulunan fark anlamlilik degerinin altinda kalmigtir (p>.05).

3.8.3. Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Maddelerin Sigara Kullanimi ve
Ipucu Tiiriine Gére Analizi

SHG’deki Tanima Testinde katilimcilar dizensiz zaman goérevi disindaki
goOrevlerin tamamina yakinina dogru yanit vermislerdir. Bu sebeple burada
sadece duzensiz zaman gorevine ait analizlere yer verilmistir. Katilimcilarin
sigara kullanimi ve ipucuna turine gore Tanima Testinde dogru hatirlanan
maddelere iliskin ortalama ve standart sapma dederleri Tablo 35'te

sunulmustur.
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Tablo 35. Sanal Hafta Gérevindeki Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Madde Sayisina
lligskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gorev Duzenliligi

Sigara Duzenli Duzensiz
Kullanimi
(N =120) Gorev Tiirii Olay T. Zaman T. Olay T. Zaman T.
ipucu Tiirii XSS X1SS X1SS XSS
Sigarayla 0.96+0.11 0.92:0.14 0.93+0.11  0.82+0.19
lligkili n=20
Sigara -
Sigarayla
Kullanan ne6o liskispnez0 0932014 002¢014 0931011 086018
Lp_uzc(;’ Yok 0.97+0.06 0.93+0.10 0.94+0.10  0.95+0.10
Sigarayla 0.97¢+0.09 0.97:0.09 0.94+0.10  0.86£0.19
lligkili n=20
Sigara
Kullanmayan Sigarayla 096011 0.9740.09 0.924#0.10  0.85+0.21
_ lliskisiz n=20
n=60
ipucu Yok
o 0.98:+0.06 0.98:0.05 0.95:0.10  0.91#0.13

Analiz 6ncesi veri seti incelendiginde u¢ deger olmadigi gorulmustur. Ug deger
incelemesinden sonra veri seti normallik sayiltisi agisindan incelenmistir.
Normallik testlerinin anlamhhginin drneklem sayisi ile dogrudan iligkili oldugu ve
orneklem buyUkligu arttikga kuguk farklarin anlamli gikma olasihginin arttigi
g0z onunde bulundurulup, hucre basina dugsen denek sayisinin esitligi géz
onunde bulunduruldugunda verinin normal dagilim gosterdigi dusunulmektedir
(Field, 2009).

Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Turi: Sigarayla iliskili ipucu-

Dlzensiz zaman temelli gorevler igin 2 (Sigara Kullanimi: Sigara
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Sigarayla lliskisiz Ipucu- ipucu Yok) faktérli ANOVA parametrik test sayiltisi
olan varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Homojenlik Testi ile analiz
edilmis ve dizensiz zaman degigkeni i¢in grup varyanslari homojen bulunup

varyanslarin homojenlik sayiltisi saglanmistir (F(s,14= 1.91, p>.05).

Yapilan 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu
Tirt: Sigarayla iligkili Ipucu- Sigarayla lliskisiz ipucu- ipucu Yok) faktorli
ANOVA sonucuna gore ipucu turinin temel etkisi anlamli bulunurken (F, 114=
3.34, p<.05, np?=.06) sigara kullaniminin temel etkisi (F, 114= .00, p>.05) ve
sigara kullanimr*ipucu tardnin (Fp, 114= .63, p>.05) ortak etkisi anlamli
bulunmamistir. Asagidaki kisimda anlamli bulunan ipucu temel etkisi igin post
hoc analizler rapor edilmigtir. Arastirma hipotezlerinde ipucunun sigara
kullananlar  Uzerindeki etkisi olabilecegi ileri sUraldigu icin sigara

kullanimri*ipucu tart ortak etkisine ait post hoc analizler de rapor edilmistir.

3.8.3.1. ipucu Tiriiniin Temel Etkisi

ipucu tirli temel etkisine gére sigarayla iliskili ipucu kosulundaki katilimcilar
(X=.84, SH=.04) ile ipucunun olmadi§i kosul (X=.93, SH=.04) arasinda anlamli
bir fark bulunurken; sigarayla iligkili ipucu kosulundaki katilimcilar (X=.84,
SH=.04) ile sigarayla iligkisiz ipucu kosulundaki (X=.85, SH=.04) katiimcilar
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Ayrica ipucunun olmadigi kosul ile
(X=.93, SH=.04) sigarayla iligkisiz ipucu kosulu (X=.85, SH=.04) arasinda da
anlamli bir bulunmamistir (p>.05). Buna iligkin ortalama/ standart hata degerleri

ve post hoc karsilastirmasi Tablo 36’da gosterilmigtir.
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Tablo 36. lpucu Tiiriine gére Diizensiz Zaman Temelli Gérevierde Tanima Testinde
Dogru Hatirlanan Maddelerin Ortalama/Standart Hata Degerleri ve Post Hoc
Karsilastirmalar

ipucu Tiirii XiSH Post Hoc Karsilagtirmalar
Sigarayla iligkili 0.83%0.04 ipucu Yok>Sigarayla lliskili*
Sigarayla
e 0.85+0.04 A.D
lliskisiz
Ipucu Yok 0.93+0.04 A.D.

*p <.05; **p <.01; A.D.: Anlamli degil

3.8.3.2. Sigara Kullanimi ve ipucu Turiiniin Ortak Etkisi

ipucu turll bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara gore sigarayla iligkili ipucu
kosulundaki sigara kullanan katiimcilar (X=.82, SH=.04) ile sigara kullanmayan
katihmcilar arasinda (X=.86, SH=.04); sigarayla iligkisiz ipucu kosulundaki
sigara kullanan katilimcilar (X=.86, SH=.04) ile sigara kullanmayan katilimcilar
(X=.85, SH=.04) arasinda ve ipucunun olmadigi kosulda sigara kullanan
katihmcilar (X=.95, SH=.04) ile sigara kullanmayan katihmcilar (X=.91, SH=.04)
arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>.05). Buna iligkin ortalama/

standart hata degerleri ve post hoc karsilastirmasi Tablo 37°de gosterilmigtir.
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Tablo 37. lpucu Tiiriine gére Sigara Kullanimi Bazinda Diizensiz Zaman Temelli
Gorevierde Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Maddelerin Ortalama/Standart Hata
Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmalar

ipucu -
$ﬁrij Sigara Kullanimi XtSH Post Hoc Karsilagtirmalar
Sigarayla Sigara Kullanan 0.82+0.04
Iligkili AD.
Sigara Kullanmayan 0.86+0.04
Sigarayla Sigara Kullanan 0.86+0.04
iliskisiz AD
Sigara Kullanmayan 0.85+0.04
Sigara Kullanan 0.95+0.04
ipucu Yok A.D.
Sigara Kullanmayan 0.91+0.04

A.D.: Anlamli degil

Sigara kullanimi bazinda yapilan post hoc karsilastirmalara goére sigara
kullanmayanlarda kosullar arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir (p>.05).
Sigara kullananlarda sigarayla iligkili ipucu ile sigarayla iligkisiz ipucu kosulu
arasinda ve sigarayla iligkisiz ipucu kosulu ile ipucunun olmadigl kosul arasinda
anlamli bir farklihk bulunmazken (p>.05) sigarayla iligkili ipucu ile ipucunun
olmadigi kosul arasinda anlamli farklilk bulunmustur (p<.05). Buna iligkin
ortalama/ standart hata degerleri ve post hoc karsilastirmasi Tablo 38'de

gOsterilmisgtir.
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Tablo 38. Sigara Kullanimina Gére Ipucu Tiirii Bazinda Diizensiz Zaman Temelli
Gorevierde Tanima Testinde Dogru Hatirlanan Maddelerin Ortalama/Standart Hata
Degerleri ve Post Hoc Karsilastirmalar

Sigara : - ¥ Post Hoc
Kullanimi lpucu Tird XtSH Karsilastirmalar
Sigarayla iligkili 0.82+0.04
Sigara i :
. e Ipucu Yok>Sigarayla
Kullanan Sigarayla lligkisiz 0.8610.04 liskili*
ipucu Yok 0.95+0.04
_ Sigarayla lligkili 0.86+0.04
Sigara _ o
Kullanmayan Sigarayla lligkisiz 0.85+0.04 A.D.

ipucu Yok 0.91+0.04
*p <.05; **p <.01; A.D.: Anlamli degil

3.8.4. Sigara Kullanimi ve ipucu Tiiriine Bagh Olarak Gérevleri Yanhs
Zamanda Kontrol Etme Sayisina iliskin Analizler

Katihmcilarin goérev olmadidi halde “Gorevi Yurut” kutucuguna basip gorevleri

kontrol ettikleri sayilar analiz edilmigtir.

Yapilan 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3(ipucu
Tiri: Sigarayla iliskili ipucu- Sigarayla lliskisiz ipucu- ipucu Yok) faktorlii
ANOVA sonucuna goére sigara kullaniminin temel etkisi (F(1, 114= 1.67, p>.05),
ipucu tarundn temel etkisi (F(2, 114)=.98, p>.05) ve sigara kullanimi*ipucu tarindn
(Fe, 114= .91, p>.05) ortak etkisi anlamli degildir. Katilimcilarin sigara kullanimi
ve ipucuna turune gore yanlis zamanda yapilan gorevi kontrol etme sayilarina

iliskin ortalama ve standart degerleri Tablo 39’da sunulmustur.
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Tablo 39. Sigara Kullanimi ve Ipucu Tiiriine Gére Yanlis Zamanda Yapilan Kontrol
Etme Sayisina lliskin Ortalama ve Standart Sapma Dedgerleri

Yanlis Zamanda Yapilan Gorevi Kontrol

Sigara
Kullanimi ipucu Tiirii Etme Sayisi
(N = 120) )
X*SH
Sigarayla iligkili n=20 6.15+4.03
Sigara
Kullanan Sigarayla lliskisiz 4.85+3.80
n=60 n=20
ipucu Yok n=20 5.35+4.56
Sigarayla iligkili n=20 5.00+4.89
Sigara
Kullanmayan Sigarayla Iligkisiz 5.20+4.02
n=60 n=20
3.25+2.99

ipucu Yok n=20

3.8.5. Sigara Kullanimi ve ipucu Tiiriine Bagh Olarak Celdirici Segeneklerin
Secilme Sayisina iligkin Analizler

Toplam 120 katiimcidan sadece 15’i geldirici se¢eneklerinden birini segmigtir.
Bu 15 katilimcidan da 3’G 2 tane gorevde geldirici segenegi segerken; geri kalan
12’si sadece 1 tane goérevde celdirici segenegi segmistir. Cok az sayida c¢eldirici
segenek secildigi icin c¢ikarsayici analizler yapilmamis, sadece sigara
kullanimina ve ipucu turine gore ortalama ve standart degerler hesaplanarak

Tablo 40°da sunulmustur.
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Tablo 40. Sigara Kullanimi ve lpucu Tiiriine Gére Celdirici Se¢enedi Se¢cme Sayisi
Ortalama ve Standart Sapma Dederleri

Sigara Celdirici Segenegi Segme Sayilar
Kullanimi ipucu Tiirii B
(N =120) XSS
Sigarayla llikili n=20 0.20+0.41
Sigara
Kullanan Sigarayla lliskisiz 0.30+0.66
n=60 n=20
ipucu Yok n=20 0.20£0.52
Sigarayla iligkili n=20 0.150.37
Sigara
Kullanmayan Sigarayla iligkisiz 0.00+£0.00
n=60 n=20
0.05£0.22

ipucu Yok n=20
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, sigara kullanimi, sigarayla iligkili ipug¢larinin tara,
gérev duzenliligi ve gorev tiri degiskenlerinin IDB performansina etkisini
incelemektir. IDB performansi (zerindeki sigara kullaniminin etkisini SHG
kullanarak inceleyen ilk calismadir. Bu dogrultuda SHG kullanilarak 120
katiimcidan veri toplanmistir. Arastirmada 2 (Sigara Kullanimi: Sigara
Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 3 (ipucu Turi: Sigarayla iliskili ipucu-
Sigarayla lligkisiz Ipucu- Ipucu Yok) X 2 (Goérevin Diizenliligi: Diizenli-Dizensiz)
X 2 (Gorev Tara: Olay Temelli-Zaman Temelli) deneysel desen kullaniimistir.
Bagimh degigsken oOlgumleri, gorevi tamamlama suresi ve dogru tepk

yuzdeleridir.

Deneysel kosullarin yas ve egitim duzeyi agisindan esdeger oldugu arastirmada
depresyon diizeyi kontrol edilmistir. Yapilan calismalarda depresyonun iDB
performansi Uzerinde bozucu bir etki yarattigi ileri sturtlmektedir (Altgassen,
Kliegel ve Martin, 2009; Rude, Hertel, Jarrold, Covich ve Hedlung, 1999). Bu
nedenle tez ¢alismasinda da BDE uygulanip depresyon igin kritik olarak kabul
edilen 17 ve Uzerinde puan alan 21 katihmcinin verileri depresyonun karistirici
degisken olabilecegi sayiltisiyla analizlere dahil edilmemigtir. BDE'ye gore
arastirmaya katilan tum katilimcilar depresyon belirtileri gostermeyen yetiskinler
olmakla beraber, sigara kullanan katihmcilarin BDE puanlari sigara
kullanmayan katilimcilardan anlamh farkla daha ylksek c¢ikmistir. Yapilan
eszamanl hastalik (comorbidity) calismalarina bakildiginda sigara kullanimi ve
depresyon arasinda yuksek bir iligki oldugu bulunmustur (Breslau, 1995;
Mendelsohn, 2012). Depresyonda olan ya da depresyon ge¢misi olanlarin
depresyonda olmayanlara kiyasla iki kati olasilikla sigara kullanicisi oldugu ve
gunluk sigara kullanim miktarinin depresyonda olmayan sigara kullanicilarina
gore daha fazla oldugu bilinmektedir. Buna gore, sigara kullananlarin

hayatlarinin bir ddneminde depresyona girme olasihgdi yuzde 59 olup, bu oran
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sigara kullanmayanlara gore anlamh duzeyde yuksek ¢ikmistir (Lasser ve ark.,
2000). Bu baglamda sigara kullanimina bagl olarak karistirici degisken
olabilecek depresyon kontrol edilmis ve depresyon puani olgek kesme puaninin
Uzerinde olanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu baglamda, katilimcilardan
sigara kullananlarin depresyon puanlarinin sigara kullanmayanlara gére daha

yuksek olmasi alanyazinla tutarli bir bulgudur.

Sigara kullanan katihmcilarin FNBT puanlari, sigara kullanim sireleri ve glnlik
tukettikleri sigara adedi ortalamalari agisindan sigarayla iligkili, sigarayla iliskisiz
ve herhangi bir ipucunun olmadidi kosullar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bu durum yapilan ipucu degisimlemesi oncesinde sigara
kullanimina baglh herhangi bir karistirici degiskenin bulunmadigina isaret

etmektedir.

Yapilan ipucu degisimlemesinin islerligini kontrol etmek igin gérev dncesinde ve
sonrasinda Sigara igme istekliligi Degerlendirme Sorusu sorulmustur. Buna
gbre, goreve baslarken ve gorev sirasinda yapilan ipucu degisimlemesi ile
beraber sigara kullanan katilimcilarin sigara icme isteklilikleri gérev sonunda
glOrev oncesine gore anlamli dizeyde artmistir. Bu artis, sigara kullananlarin
aranma yasadiklari ve dolayisiyla sigara kullananlarin bellek performansinda

bozulma yaratabileceqi ileri surulebilir.

Sigara icme istekliligi Degerlendirme Sorusundan elde edilen bulgulara gére
sigarayla iligkili ipucu kosulundakilerin puani sigarayla iligkisiz ipucu
kosulundakilere gore anlamli farkla yuksektir ancak sigarayla iligkili ipucu
kosulundakiler ve ipucunun olmadigi kosul arasinda anlamli bir fark yoktur.
Ayrica Sigara icme istekliligi Degerlendirme Sorusuna iliskin sigara icme
istekliligi*ipucu turl ortak etkisine baktigimizda gruplar arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Buna gore ipucu turlerine gore sigara icme isteklilerinin farklilik
olusturmadigi gorulmektedir. Bu bulgu yapilan ipucu degisimlemesinin istenen
duzeyde etki yaratmadigini dugundurmektedir.
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4.1. GALISMA BELLEGI (n-GERi GOREVi) PUANI iLE ILERIYE DONUK
BELLEK (SANAL HAFTA GOREVi) PUANI ARASINDAKI iLISKIYE DAIR
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Katilimcilarin bir CB goérevi olan igitsel 2-geri gorevindeki dogru tepki ylzdeleri
acisindan sigara kullanan ve kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde sigara kullanimina ve ipuglarina goére
elde edilen bulgular gesitlilik gostermektedir. Yapilan birgok ¢aligsma nikotinin
CB Uzerindeki olumsuz etkisini gostermistir (Ernst ve ark., 2001b; Kleykamp ve
arkadaglari 2005; Rusted ve ark., 2009). Greenstein ve Kassel (2009) ise 12
saat yoksun birakilan sigara kullanicilarinin; daha once kullandiklari gibi sigara
kullanmaya devam edenlere gore sézel CB performanslarinin daha iyi olup;
gorsel CB performanslarinda fark olmadigini gésterirken; sigara kullanmayanlar
sigara kullananlara gore her iki CB gorevinde de daha basarili olmustur.
Benzer bagka bir galismada (Mendrek ve ark, 2006) ise sigara kullananlar ile
kullanmayanlar arasinda yoksunluk durumu yokken anlamli bir fark
bulunmazken; sigara kullananlarda yoksunluk durumunda daha yavas tepKi
verildigi ve daha ¢ok hata yapildigi bulunmustur. Spilich ve arkadagslari (1992)
biligssel yuk fazla oldugunda nikotinin olumsuz etki yarattigini; bilissel yuk az

oldugunda ise, sigara kullanimina bagl bir fark olusmadigini bildirmiglerdir.

Nikotinin etkisi nikotin yoksunlugunda, nikotinin viicuda alinis biciminde, farkh
bagimhlik seviyelerinde uygulanan gorevin bilissel yukune gore biligsel suregleri
farkh bigcimde etkileyebilmektedir. Bu sebeple alanyazindaki bulgular
incelenirken, yapilan degisimlemenin nasil yapildigi 6hem kazanmaktadir (Ernst
ve ark., 2001b). Mevcut calismada sigara kullanan katilimcilar genclerden
(X=21.03, SS=2.25) olusmakta ve FNBT ortalamalarina (X=3.25, SS=2.03)
gore az bagimh sigara kullanicilari (light smokers) olarak nitelendiriimektedir.
Sigara kullanim streleri (yil olarak) de gérece kisadir (X=4.10, SS=2.46). Sigara
kullanimina bagl olarak CB performansinda anlamh bir fark bulunmamis olmasi
calismaya katilan sigara kullanicilarinin hafif bagiml statistinde olmalarindan
kaynaklanmig olabilir.
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Sigarayla iliskili ipuclarinin CB Uzerindeki etkisini arastiran bir calismada
sigarayla iligkili kelimeler kullanilarak olusturulan n-geri gorevinde, biligssel yuk
degisimlenmis, sigara kullanan katilimcilarin 2-geri ve 3-geri gorevlerinde
basarisiz oldugu 1-geri gorevinde ise sigara kullanmayan grupla arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi belirtiimistir (Evans, Craig, Oliver ve Drobes, 2011).
Mevcut caligmada ise isitsel 2-geri gorevinde sigara kullananlarla ve
kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica, sigara
kullananlarda sigarayla iligkili ipuglari da anlamli bir fark olusturmamigtir.
ipuclarinin gérevden badimsiz olarak sunulmasi beklenen diizeyde bir etki
yaratilamamasina sebep olmus olabilir. Buna gore, sigarayla iligkili ipuglarinin
sigara kullanim sureleri ve bagimlilik duzeyleri yuksek olan gok bagimh sigara

kullanicilarinda (heavy smokers) etkili olmasi mumkun olabilir.

Mevcut ¢alismada CB ve IDB arasinda iligki oldugu bulunmustur. Alanyazinda
da CB’nin iDB performansini etkileyebilecek énemli unsurlardan biri olabilecegi
belirtiimektedir (Einstein ve McDaniel, 2005; Logie ve ark., 2004; McDaniel ve
Einstein, 2007; Rose ve ark., 2010; Smith, 2003; Smith ve Bayen, 2005). IDB
gorevleri planlanan eylemin akilda tutulmasini gerekmekte ve CB’nin de bu
surecgte rol aldigi distunulmektedir (Rose ve ark., 2010). HDBSK, hazirlayici
dikkat siirecleri ve GDB siireclerinin iDB performansi igin gerekli oldugu ve CB’
nin her iki slreci de etkilemek suretiyle IDB performansina katkida bulundugu
ileri sUrdlmektedir (Smith, 2003). Bu baglamda, mevcut calismanin bulgulari
HDBSK ile tutarhdir.

4.2. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINDEKIi (SANAL HAFTA GOREVi)
DOGRU YANITLARA iLISKiIN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Mevcut ¢alismada sigara kullanimina bagl olarak sigara kullanan katilmcilarin

SHG’deki dogru yanit yluzdeleri sigara kullanmayan katilimcilara goére anlamli
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olarak az bulunmustur. SHG kullanilarak yapilan ¢alismalarda alkol kullanimi
(Leitz, Morgan, Bisby, Rendell ve Curran, 2009) ile opiat (Terrett ve ark., 2014),
ekstazi (Rendell ve ark., 2007) ve metamfetamin (Rendell ve ark., 2009) gibi
maddelerin IDB performansini olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir. Bu tez
calismasinda ise SHG ilk kez sigara kullanimi ve sigarayla iligkili ipuclari
baglaminda arastiriimistir. Benzer sekilde klinik gruplarda SHG’de sizofreni
hastalarinin (Henry ve ark., 2012), Parkinson hastalarinin (Foster ve ark.,
2013), hafif bilissel bozukluk ve erkan demans hastalarinin (Thompson ve ark.,
2010), multipl skleroz (Rendell, Jensen ve Henry, 2007) ve felgli hastalarin
(Kim, Craik, Luo ve Ween, 2009) iDB performansinin bozuldugu gdsterilmistir.
Mevcut calismada da sigara kullanan katiimcilarin IDB performansinda
bozulma oldugu goérulmastir. Bu cg¢alismada sigara kullanan katilimcilar
genglerden (X=21.03, SS=2.25) olugsmasina ve uzun bir bagimlilik gegcmisleri
olmamasina (X=4.10, SS=2.46) ragmen sigara kullanimi SHG’deki performansi
olumsuz yonde etkilemigtir. Nikotin her ne kadar diger maddelerle
kiyaslandiginda daha hafif bir psikolojik uyarici olsa da biligsel performansi
olumsuz yonde etkileyebildigini gésteren ¢alismalar bulunmaktadir (Heffernan
ve ark.,2010; Jacobsen ve ark., 2004; Marchant ve ark., 2008; Park ve ark.,
2000; Rusted ve ark., 2005; Rusted ve Trawley, 2006). Ozellikle bilissel yiiku
fazla olan gorevlerde nikotinin bilissel stregler Uzerinde bozucu etki yarattidi
gOsterilmistir (Ernst ve ark., 2001b; Rusted ve Trawley, 2006; Spilich ve ark.,
1992). Bu calismada kullanilan SHG icinde GDB ve CB kaynaklarinin da
kullanilmasini gerektiren karmasik IDB gdrevlerinde de dogru tepki ylizdesi
bakimindan sigara kullananlar kullanmayanlara gobre daha basarisiz

olmuslardir.

Sigara kullanimi gibi gorev duzenliligin temel etkisi de anlamli bulunmustur.
Dizenli iDB gbérevierinde dogru yanit ylizdesi ortalamasi diizensiz iDB
gorevlerinden daha yuksektir. Daha 6nceden de belirtiimis oldugu gibi duzenli
IDB gérevleri gergeklestirilirken GDB kaynaklarina daha az ihtiyag duyulurken,
diizensiz IDB gérevlerinde GDB kaynaklarina daha ¢ok ihtiya¢c duyulur. GDB
ihtiyaci degisimlemesi IDB goérevinin rutin olup olmamasina goére dizenli ve

dizensiz olarak ikiye ayriimistir. Duzenli gorevler SHG’nin basinda ogretilip 3
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kere tekrarlanirken; duzensiz gorevler SHG’ye basladiktan sonra gorevin iginde
katilimcinin karsisina beklenmedik bir zamanda ve sadece bir kere ¢cikmaktadir.
Boylece duzenli gorevler duzensiz gorevlere gore kodlama agisindan avantaj
saglamaktadir. Bunun yani sira duzenli gorevler 3 gun boyunca rutin olarak ayni
gun ve saatte tekrar tekrar yapilarak gun igcinde gerceklestirimesi planlanan
eylem igin bir ipucu 6zelligi kazanirken, dizensiz gorevler her gin farkl saatte
ve farkli bir eylemin yapilmasini gerektirdigi icin GDB kaynaklarina daha fazla
ihtiyac duymaktadir. Son olarak duzenli gorevler “antibiyotik almak” ve “astim
ilaci kullanmak” gibi saglikla ilgili tek bir baslik igerirken; duzensiz gorevler
“aligverise giderken kuru temizlemeciye ugramak”, “saat 17.00’de yemegi firina
koymak” ve “havuza gittiginde kardesinin spor kullbu tye kartini almak” gibi
farkli konulardan olugmaktadir. Bu baglamda duzensiz goérevler GDB
kaynaklarina daha fazla ihtiya¢ duydugu icin gbérece daha c¢ok bilissel ¢aba
gerektirmektedir. Mevcut galismadaki bulgular alanyazinla tutarh olup, gerek
saglikli gerekse hasta gruplarda benzer sekilde duzenli gorevlerde duzensiz
gOrevlere gore daha basarili sonug alindigini goéstermistir (Foster ve ark., 2013;
Henry ve ark., 2012; Kim ve ark., 2009; Leitz ve ark., 2009; Mioni ve ark., 2015;
Niedzwienska ve ark., 2016; Rendell ve ark., 2007; Rendell ve ark., 2009 ; Rose
ve ark., 2010; Terrett ve ark., 2014; Thompson ve ark., 2010).

Gérev tiiriiniin IDB performansi lizerindeki temel etkisi de anlamli bulunmustur.
Olay temelli gorevler zaman temelli gorevilere gore anlamli olarak daha fazla
hatirlanmiglardir. Olay temelli gorevler odaksal ipuclarini kullanirken; zaman
temelli gorevler odaksal olmayan ipuglarini kullanmak durumundadir. Stratejik
izleme degisimlemesi de odaksal ipuclari igeren olay temelli gorevlerle odaksal
olmayan ipugclari iceren zaman temelli gorevler kullanilarak gergeklestirilmigtir.
“arkadasin Berke'yi gordiginde onu yemege davet et” veya “aligverise
gittiginde kagit al” gibi gorevler igerisinde gorevin dogru zamanda
hatirlanmasini kolaylastiran stratejik izleme ihtiyacinin az oldugu olay temelli
ipucu bulundururken; “saat 16.00’da arkadasinla kahve icmek igin bulus” veya
“6glen 13.00’de sacini kestir” gibi gorevler igerisinde gorevin hatirlanmasi igin
icsel ipuglarina ihtiya¢g duyan yuksek stratejik izleme ihtiyaci gerektiren zaman
temelli ipuclart bulundururlar. Mevcut calismada katilimcilar olay temelli
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goOrevlerde zaman temelli gérevlere gére daha basarili olmustur. Bu bulgu CSK
ile tutarhdir. Ayrica bundan 6nce SHG kullanilarak gerceklestirilen
calismalarda, IDB gérevlerinde de katihmcilar olay temelli gérevlerde zaman
temelli gorevlere gore daha bagarili olmuslardir (Foster ve ark., 2013; Henry ve
ark., 2012; Kim ve ark., 2009; Leitz ve ark., 2009; Mioni ve ark., 2015;
Niedzwienska ve ark., 2016; Rendell ve ark., 2007; Rendell ve ark., 2009 ; Rose
ve ark., 2010; Terrett ve ark., 2014; Thompson ve ark., 2010).

Ipucu tOri temel etkisi ile sigara kullanimi*ipucu tirl ortak etkisi anlamli
bulunmamistir. Ipucu tepkiselligini aciklayan bilissel modellerde sigarayla iligkili
ipuglarinin KSB’de sigarayla iligkili yasantilari etkin hale getirip bilissel yuk
yaratacagl ve bunun sonucunda bilissel performansta bozulma meydana
getirecedi ileri surtlmektedir (Cox ve ark., 2006; Tiffany,1990). Mevcut
¢alismada ipucuna bagli anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, bulgular
detayli olarak incelendiginde, sigara kullananlarda sigarayla iligkili ipucu
kosulundaki IDB dogru tepki sayisi (X=.65, SH=.05) sigarayla iligkisiz ipucu
kosuluna (X=.69, SH=.05) ve ipucunun olmadigi kosula (X=.74, SH=.05) goére
daha az oldugu ve katilimci sayisinin arttiriimasi durumunda farkin anlaml
olabilecegi dusunulmektedir. Sigara kullanmayan katilimcilarda ise sigarayla
iligkili ipucu kosulu (X=.75, SH=.05), sigarayla iliskisiz ipucu kosulu (X=.76,
SH=.05) ve ipucunun olmadigi kosul (X=.77, SH=.05) arasinda beklenildigi
uzere anlaml bir fark yoktur. Sigara kullanmayan katilimcilarin sigara ile ilgili
gecmis yasantilari bulunmadigindan, sigarayla iligkili ipuglari etkili olmamigtir.
ipucu tiriine gére sigara kullanimi ile ilgili bulgular inceledigimizde sigarayla
iligkili ipucu kogsulunda sigara kullananlarla (X=.65, SH=.05) ve kullanmayanlar
(X=.75, SH=.05) arasinda IDB performansi bakimindan anlamli fark
bulunmamistir. Benzer sekilde sigarayla iliskisiz ipucu kosulunda olup sigara
kullananlar (X=.69, SH=.05) ve kullanmayanlar (X=.76, SH=.05) ile ipucunun
olmadigi kosuldaki sigara kullananlar (X=.74, SH=.05) ve kullanmayanlar

(X=.77, SH=.05) arasinda da anlamli fark bulunmamustir.
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Sigara kullanimi*gérev duzenliligi ortak etkisi anlamli bulunmustur. Yapilan post
hoc kargilastirmalara gore, duzenli goérevlerde sigara kullananlar sigara
kullanmayanlara gore daha basarisiz olurken; duzensiz gorevlerde gruplar
arasindaki fark anlamh dedgildir. Bulgular, sigara kullanimina gore duzenlilik
bazinda incelendiginde de sigara kullananlarda duzenlilik durumuna gore
anlamli bir fark goérilmezken; sigara kullanmayanlarda dizenli gérevlerde
duzensiz gorevlerde oldugundan daha yuksek bir basari elde edilmigtir. Rutin
bir igleyis gerektiren gorevlerde sigara kullanima baglh bozulma olmasi buna
karsin, rutin bir igleyis gerektirmeyen gorevlerde bozulma olmamasi sigara
kullananlarin biligsel strateji kullandiklari seklinde degerlendiriimektedir (Ernst
ve ark., 2001b). Duzensiz gorevler dizenli goreviere gore GDB’ye daha fazla
ihtiyaci duyduklari icin daha fazla kaynak kullanimi gerektirir. Gérece daha zor
olan duzensiz gorevlerde sigara kullananlarin bilissel bazi stratejiler gelistirerek

goOreve daha ¢ok odaklandiklari ileri sUrulebilir.

4.3. ILERIYE DONUK ZAMAN KONTROLU GOREVINE AIT BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

ileriye déniik zaman kontrolii gérevindeki dogru yanit yiizdesi ortalamalari
incelendiginde sigara kullanimi temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
SHG’de “aksam 18.00°da arkadasini ara” gibi zaman temelli gbrevlerin yani sira
2. ve 4. dakikalarda “akciger fonksiyon testi yap” gibi zaman takibi gerektiren
zaman kontrolu gorevleri bulunmaktadir. Zaman kontrolu gorevlerinde gecen
zaman, zaman temelli gérevlerdeki gecen zamana nazaran SHG’ den bagimsiz
ve gercek zamanlidir. Bu baglamda zaman kontrolu goérevleri sureyle ilgili akil
yuratme ve zaman tahmini yeteneginden etkilendigi icin (Einstein ve ark., 1995)
ayrica analiz edilmistir (Mioni ve ark., 2015). TB-TC kuramina gére zaman
kontroliiniin kritik zaman diliminde yapiimasi IDB zaman kontrolii gérevindeki
performansi arttirmaktadir. Ayrica, uzak zaman diliminde zaman kontroll
yapildiktan sonra zamani tekrar kontrol etmek i¢in ek bir sure gerekmektedir

(Cook ve ark., 2005). CUnkl zaman kontroli biligsel gaba gerektirmektedir ve
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bir kez vyapildiktan sonra tekrar yapiimasi igin bir dinlenme doénemine
gereksinim vardir. Zaman kontrolu gorevi sadece belirli bir zaman diliminde
yapildigi ve gevresel ipuglari bulundurmadigi i¢cin daha zor bir gorevdir. Sigara
kullananlar, kullanmayanlara gore zor bir gorev olan zaman kontrolu gorevinde
daha bagarisizdir. Nikotinin sigara kullananlarda zaman algisini farklilagtirarak
zaman tahminini yetenegdini olumsuz yonde etkiledidi ileri strtimektedir (Klein,
Corwin ve Stein, 2002). Bu baglamda mevcut c¢alismanin bulgulari ile
alanyazinin tutarli oldugu gérilmiis ve ilgili hipotez desteklenmistir. Ipucu
turinun temel etkisi ile sigara kullanimi*ipucu turG ortak etkisi ise anlamli
bulunmamistir. Sigara kullananlarda sigarayla iligkili ipucunun zaman kontrol(
goérevinde bozucu bir etki yaratmasi beklenebilir. Hem zaman kontrolu gorevinin
hem sigarayla iligkili ipucunun SHG’ den bagimsiz olmasi ipucu tlrindin

beklenen etkiyi yaratmasini engellemis olabilir.

4.4. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINi TAMAMLAMA SURESINE AiT
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

IDB gérevini tamamlama siresine ait bulgular incelendiginde sigara kullanimi
temel etkisi, ipucu trinin temel etkisi ve sigara kullanimi*ipucu tlrintn ortak
etkisi anlamli bulunmamigtir. Alanyazina bakildiginda sigara kullananlarin
sigara kullanmayanlara gore daha hizl tepki verdikleri gérulmektedir (Heishman
ve ark., 2010; Pakyurek, 2013; Rusted ve ark., 2005; Rusted ve Trawley, 2006;
Satiroglu, 2012). Dogru yanit bakimindan sigara kullanimina bagli anlamli fark
bulunmayan calismalar bulunmaktadir (Pakyurek, 2013; Satiroglu, 2012). Kisilik
Olcumleri sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha fazla durtusel
davranis egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir (Geist ve Herrmann, 1990;
Waldeck ve Miller, 1997). Durtisel bireyler &dullendirici uyaricilara tepki
vermeyi ketlemede velveya bastirmada basarisiz olmaktadir (Geist ve
Hermann, 1990). Sigara kullananlarin daha durtusel olmalari SHG’yi daha hizli
tamamlamalarini agiklayan nedenlerden biri olabilir. Nikotinin zamanla

beyindeki igleyisin bir pargasi olup, nikotin yoksunlugunun bu igleyisi olumsuz
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yonde etkiledigi bilindiginden; sigara kullananlarin gelistirdikleri biligsel
stratejileri kullanmak igin daha fazla ¢aba harcayip, daha fazla yanlis yapmak
pahasina gorevi daha hizli bitirmeyi tercih etmeleri olabilir. Sigara kullananlar
belirli bir sure sonra nikotin yoksunlugunun olumsuz etkilerini yagayacaklarini
bildiklerinden gorevi yoksunluk baslamadan 6nce bitirmeyi 6grenmis olabilirler.
Durtuisellik kisilik 6zelligi, sigara kullanimina bagl strateji gelistirme ve iDB’in
frontal bolge islevleri olmasi olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Bu ¢alismada da veriler
incelendiginde daha fazla katilimci veya daha fazla sanal gun kullanildiginda

sigara kullananlarin SHG’yi daha hizli tamamlayabilecekleri dusuntlmektedir.

ipucu tepkiselligini aciklayan bilissel modellere (Cox ve ark., 2006; Robinson ve
Berridge, 2001; Rose, 2006; Tiffany,1990) gore sigara kullananlarda sigarayla
iligkili ipucu kosulundaki katilimcilarin sigarayla iliskisiz ipucu ve ipucunun
olmadidi kosula goére SHG’yi daha hizli tamamlamasi beklenebilir. Ancak
mevcut calismada SHG'yi tamamlama suresi bakimindan  ipucu
degisimlemesine gore anlamh fark bulunmamasi daha 6nce de belirtildigi gibi
katilimcilarin gen¢ yasta olmalarn ve daha yeni bagmlilik gelistirmeleri

sebebiyle ipucu turu etkisinin kisa sureli olmasindan kaynakli olabilir.

4.5. ILERIYE DONUK BELLEK GOREVi OLGUMUNDE KULLANILAN
SANAL HAFTA GOREVININ GUVENIRLIK ANALIZINE AiT BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

SHG degisik kulturlerde, farkli klinik gruplar ve saglikli katilimcilar ile yapilan
arastirmalarda kullaniimistir. Gorevin bilgisayar temelli olmasi ve yazilimin
esnekligi gorev uzerinde degdisimleme yapmaya olanak saglamaktadir. Orijinali
7 gun olan SHG’nin genellikle 5 gun veya 3 gunlik kisa versiyonlari tercih
edilmektedir. Mevcut calismada da 3 gunluk kisa versiyon tercih edilmigtir.
SHG’deki gorevler Avustralya kultirinu temsil ettigi icin, bazi goérevler ve
secenekler Turk kdlturGne gore degigtirilerek gorev  glncellenmistir.
Guncellemeler yapilirken, orijinal cumlelerin yapisina ve uzunluguna sadik
kahnmistir (Ek 17).
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SHG'nin anadili Ingilizce olmayan kiiltiirlerdeki giivenirlik analizi sonuglarina
baktigimizda italyan versiyonunda saglikli genclerde i¢ tutarlilik kat sayisi
(Cronbach’s Alpha) .77; Spearman Brown iki yarim guvenirlik katsayisi .55
bulunmustur (Mioni ve ark., 2015). Polonya versiyonunda saglikli genclerde i¢
tutarlihk katsayisi (Cronbach’s Alpha) .61; Spearman Brown iki yarim
guvenirlik katsayisi .75 bulunmustur (Niedzwienska ve ark., 2016). Mevcut
calismada ise ulkemiz kudltirine uyarlanan Turk versiyonunda  saglikli
genglerde i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .67; Spearman Brown iki
yarim guvenirlik katsayisi .65 olarak bulunmustur. Bu yodnuyle guvenirlik

degerlerinin Bati kultirinden orneklerle benzer oldugu gorulmektedir.

Rose ve arkadaslari (2010) Amerika’da gergeklestirdikleri ¢alismada saglikh
katilimcilarda gorev turlerine gore Spearman Brown iki yarim guvenirlik
katsayisini duzenli gorevlerde .64; duzensiz gorevlerde .77 ve zaman kontrolu
go6revinde .58 olarak hesaplamislardir. Foster ve arkadaslari (2013) ise saglikli
yaslilarda tum gorevlere gore SHG'ye iligkin i¢ tutarlihk katsayisini (Cronbach’s

Alpha) .81 olarak rapor etmiglerdir.

Klinik gruplardaki guvenirlik degerleri incelendiginde sizofroni hastalarinda
Spearman Brown iki yarim guvenirligi katsayisi .74 (Henry ve ark., 2007) ve
uzun doénem opiat kullanicilarinda .85 (Terrett ve ark., 2014) bulunmustur.
Beyin hasari gecgirmis kisilerde SHG'nin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha)
.89 (Mioni ve ark., 2013) ve Parkinson hastalarinda ise .89 bulunmustur (Foster
ve ark. 2013). Mevcut calismada da sigara kullananlarin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .76; Spearman-Brown iki yarim guvenirligi katsayisi .74
olarak hesaplanmistir. Bu bilgiler 1siginda, SHG’nin Bati kilturlerinde klinik
orneklemden elde edilen guvenirlik degerleri ile uyumlu olarak Ulkemizde sigara

kullananlarda guvenilirlik degerleri benzer bulunmustur.

IDB gérevi olan SHG alt gérev puanlari ile CB gdrevi olan 2-geri gorevi dogru
yanit yiizdelerine iliskin korelasyon matrisi incelendiginde, IDB alt gérevlerinin
(dizenli olay, duzenli zaman, dizensiz olay, dizensiz zaman ve zaman
kontrolii) birbiriyle iligkili oldugu bulunmustur. CB ile IDB arasindaki iligki

incelendiginde CB puaninin IDB alt gérevlerinden diizenli zaman, diizensiz
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zaman, zaman kontrolu ve toplam puanlari ile arasinda olumlu yonde ve yuksek
korelasyon oldugu bulunurken; CB ile dizenli olay ve dizensiz olay temelli

gorevleri arasinda korelasyon bulunmamisgtir.

Zaman temelli gorevler ve zaman kontrolu goérevleri daha ¢ok i¢sel kaynaga
gereksinim duyarken; olay temelli gorevler daha ¢ok digsal kaynaga gereksinim
duymaktadir. Yani ipucu odakta ve otomatik suregler devrededir. CSK’ye gore
stratejik izleme, zaman temelli ve zaman kontroli gorevlerinde devreye girer
(Mc Daniel ve Einstein, 2000; 2007). CB’nin bilginin akilda tutulmasindaki rolu
dusundldiuguinde: 1) igsel ipucglarina gereksinim duyan zaman temelli ve zaman
kontroll gorevleriyle iligkili olmasi ve 2) otomatik slreclerin devrede oldugu olay
temelli gorevlerin kendiliginden geri geldigi dusundlduginde CB ile iligkisiz
olmasi CSK ile tutarli gozukmektedir. Bu bulgulara gore CB olay temelli
gorevlerde otomatik slreclerin devreye girmesiyle daha az aktif/etkili olurken;
zaman temelli gorevlerde CB daha aktif/etkili olmaktadir. HDBSK’ye goére
zaman temelli gorevler daha fazla stratejik iziemeye gereksinim duyduklari i¢in
strateji gelistirme ve kullanmadan sorumlu CB’ye daha duyarlidir. Bu baglamda

zaman temelli gorevlerin CB ile iligkili oimasi HDBSK ile de tutarlidir.

4.6. EK ANALIZLERE AIT BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Ek analizler baglaminda, sanal glnler arasindaki iligski incelenmistir. Sanal
gunlerin temel etkisi anlamli bulunmustur. Gunler gegtikge katilimcilarin SHG'yi
daha hizli tamamlamis olmalari alanyazinla tutarhdir (Mioni ve ark., 2013;
2015). Katihmcilar SHG’yi 6grendikge daha hizli tamamlamis olabilirler.
Ozellikle rutin olarak her giin ayni saatte yapilan gorevleri daha hizli sekilde
bitirmeleri beklenmektedir.

IDB gorevi bitiminde bir Tanima Testi uygulanmistir. Tanima Testinde gln
icinde ileriye donuk hatirlanmasi gereken gorevlerin bellekte kodlanip
kodlanmadigi test edilmigtir. Tanima Testi her bir sanal gunin sonunda
uygulanmis ve icinde celdirici gorevlerin de bulundugu seceneklerden gin

icinde yapilmasi gereken gorevlerin secilmesi istenmistir. Bdylece katilimci
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Tanima Testinde bagarisiz olursa bilginin bellege kodlanmadigi, Tanima
Testinde basarili olursa bilginin bellege kodlandigi ancak ileriye donuk olarak
hatilanamadigi sonucuna varilabilinecektir. Mevcut c¢alismada katilimcilar
Tanima Testinde % 90’nin Uzerinde basari gostermislerdir (Dogru yanit oranlari
oldukca yiiksektir: X=.93, SS=.08). Bu bulgu, katihmcilarin IDB gérevlerini

gelecekte yapmak Uzere GDB’de kodlamig olduklarini gostermektedir.

IDB gérevi bitiminde uygulanan Tanima Testine ait bulgular incelendiginde
sigara kullanimi temel etkisi, ipucu turinin temel etkisi ile sigara
kullanimi*ipucu tarinun ortak etkisi anlamli  bulunmamigtir.  Alanyazin
incelendiginde akut sigara kullaniminin GDB Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu
gorulirken (Heishman ve ark., 2010; Newhouse ve ark., 2012); kronik sigara
kullaniminin daha ¢ok olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur (Jacobsen ve ark.,
2005; Park ve ark. 2000). Mevcut gcalismada da kronik sigara kullananlarla
calisilmistir ve katilimci sayisi arttirildiginda alanyazinla tutarli bulgular elde
edilebilecegi disiinilmektedir. ipucu tiri temel etkisi ile sigara kullanimi*ipucu
turinun ortak etkisinin anlamli olmamasi ise katilimcilarin Tanima Testindeki
dogru yanit yuzdelerinin ¢ok yluksek olmasindan kaynakli tavan etkisi ile

aciklanabilir.

Tanima Testinde katihmcilarin duzensiz zaman temelli goérev disindaki
goOrevlerde sorularin tamamina yakinina dogru yanit verdigi gorlimustar.
Duzensiz zaman temelli gorevler digindaki gorevlerde tavan etkisi goruldugu
icin sadece dlizensiz zaman temelli gérev performansi incelenmistir. Sigara
kullanimi temel etkisi ve sigara kullanimi*ipucu turt anlaml bulunmazken; ipucu
turd anlamh bulunmustur. Sigarayla iliskili ipucu kosulundakiler ipucunun
olmadigi kosula gore anlamli olarak daha az dogru yanit vermiglerdir. Alanyazin
incelendiginde sigarayla iligkili ipucglarinin sigara kullananlarda biligsel yuk
yaratacag! i¢in performansta bozulma yaratmasi beklenmektedir (Cox ve ark.,
2006; Madden ve Zwann, 2001; Sayette ve Hufford, 1994; Tiffany, 1990; Tiffany
ve Carter, 1998). Bu baglamda sigara kullanimina bagli olarak ipucu turu etkisi
incelendiginde sigara kullanmayanlarda ipucu tirleri arasinda fark yokken;

sigara kullananlarda sigarayla iligkili ipucu kosulu ile ipucunun olmadigi kosul
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arasinda dogru yanit sayisi bakimindan sigarayla iligkili ipucu kosulu lehine fark
vardir. Ancak sigarayla iligkisiz ve sigarayla iligkili ipucu kosulu arasinda dogru
yanit bakimindan fak bulunmamaktadir. Dlzensiz zaman temelli gbrevlerde
sigara kullananlar -aradaki fark anlamli olmasa da- sigarayla iligkili ipucu
kosulunda (X=.82, SH=.05) ipucunun olmadigi kosuldan (X=.95, SH=.05) ve
sigarayla iliskisiz ipucu kosulunda (X=.86, SH=.05) sigarayla iligkili ipucu
kosulundan (X=.82, SH=.05) daha az dogru yanit vermiglerdir. Sigarayla iligkili
ve iligkisiz ipucu kosullari arasinda fark olmamasi sigarayla iligkisiz ipucu
kosulunda sigarayl andiran bir nesne kullanilmasina baglanabilir. ipucunun
olmadigi kosulda katilimcilar bekleme asamasinda gorevleri tekrar etme
olanag bulurken; sigarayla iligkili ve iligkisiz ipucu kosulunda gunler arasinda
verilen eylem gorevlerini yaptiklar i¢cin daha dusik performans gostermis
olabilirler. Beklendigi Uzere sigara kullanmayanlarda ipucun varhgi veya ipucu

turleri arasinda fark yoktur.

SHG'de katilimcilar Goérevi Yurut kutucuguna tiklayip yeri ve zamani geldiginde
kendilerine verilen iIDB gdrevlerini gerceklestirmislerdir. Yanhs zamanda Gérevi
Yurut kutucuguna basanlarin sigara kullanimi ve ipucu turtine gore dagihmlari
da incelenmis olup, sigara i¢cen ve icmeyenler arasinda fark yoktur. Alanyazina
gbre daha durtisel olduklari bilinen sigara kullanicilarinin  sigara
kullanmayanlara gére yanlis zamanda goérev kontroli  yapmalari
beklenmektedir. Bu baglamda arastirmanin bulgulari her ne kadar sigara
kullananlar sigara kullanmayanlara gore gorevi daha fazla yanhs yuritmek
isteseler de gruplar arasi fark anlamli degildir. Benzer sekilde sigara
kullananlarda ipucu tirine goére fark anlamli olmasa da sigarayla iligkili ipucu
kosulunda gorevi daha fazla yanhs zamanda yUrutmeyi denemislerdir. Buna
gbre katilimci sayisi ve goérev sayisi arttirildiginda sigara kullananlarda
sigarayla iligkili ipucu kosulundakilerin goérevi yurutme kutucuguna yanhsg

zamanda basma sayilari arasindaki fark anlamli bulunabilir.

Arastirmada ¢ok az sayida geldirici segenek secildiginden veriler analize uygun
degildir. Toplam 18 kere cgeldirici segcenek secilirken bunlardan 14’Gnu sigara

kullananlar se¢gmistir. Bu bulgudan hareketle, gorev sayisi arttirildiginda sigara
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kullananlarin ~ kullanmayanlara gore c¢eldirici segenege daha fazla

yonelebilecekleri dugtnulmektedir.

4.7. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUG

Arastirma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde sigara kullaniminin iDB
performansini olumsuz ydnde etkiledigi, ancak sigarayla iligkili ipuclarinin iDB
goOrevindeki dogru yanit yizdesi ve gorevi tamamlama suresi bakimindan yeterli
derecede bozucu etki yaratmadigi gorulmastir. Bu durum, ipucu taru
degisimlemesinin sigara kullananlarda sigara igme istekliligi agisindan etkili

olmamasi ile agiklanabilir.

Katilimcilar alanyazinla tutarli sekilde, stratejik izleme ve GDB ihtiyaci yuksek
IDB gorevlerinde stratejik izleme ve GDB ihtiyaci yiiksek gdéreviere gére daha

basarisiz olmustur.

Ayrica CB performansinin IDB performansini yordadigi bulunmustur. Ozellikle
stratejik izlemeye ihtiyaci yiiksek olan gorevierde CB ile IDB iliskisi daha

kuvvetlidir.

Asagida arastirmanin hipotezleri ve desteklenme durumlari gerekgeli olarak

Ozetlenerek sunulmustur:

Hipotez 1:  Sigara kullanan katihmcilarin iDB gérevi performanslari

sigara kullanmayan katilimcilardan daha dusuktir.

Hipotez desteklenmigtir. Sigara kullananlar, kullanmayanlara gére IDB
gorevinde daha basarisizdir. Kronik sigara kullaniminin, beyin yapilarini ve
noroiletken isleyisi olumsuz yonde etkiledigi dugsunulmektedir. Boylece, sigara
kullanimi genelde bilissel siireclerdeki 6zelde ise IDB performansindaki

dusUsun sebebi olabilir.
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Hipotez 2: Sigarayla iliskili ipucu, sigarayla iligkisiz ipucu ve ipucunun

olmadigi kosullar arasinda IDB gérevi performansi agisindan fark vardir.

Hipotez desteklenmemistir. Ipucuna bagl olarak gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Sigara icme istekliligi Degerlendirme Sorusu ile islerligi kontrol
edilen ipucu degisimlemesinin istenen dizeyde etki yaratmamis olmasi, sigara
kullananlarin bagimhlik dizeylerinin az ve gegmisinin kisa olusu ipucu etkisinin

etkinligini azaltmis olabilecedi dusunulmektedir.

Hipotez 3: ZTIDB gérevi performansi ile OTIDB gorevi performansi

arasinda fark vardir.

Hipotez desteklenmistir. Zaman temelli goérevlerdeki performans olay temelli
gorevlerdeki performanstan stratejik izlemeye ihtiyacinin daha yuksek olmasi

sebebiyle daha dusik olmustur.

Hipotez 4. Diizensiz (GDB ihtiyac yiiksek) IDB goérevi performansi ile

diizenli (GDB ihtiyaci diisiik) IDB gorevi performansi arasinda fark vardir.

Hipotez desteklenmistir. Diizensiz IDB goérevlerindeki performansin diizenli IDB
gorevi performansindan daha dusik olmasi, dlizensiz goérevlerin GDB’ ye daha

fazla gereksinim duyan gorevler olmasindan kaynaklanmigs olabilir.

Hipotez 5: ipucunun olmadigi ve sigarayla iligkisiz kosulda, sigara
kullanan ve sigara kullanmayan katihmcilarin ZTIDB ve OTIDB gérevi
performanslari arasinda duzenli ve duzensiz gorevler acgisindan fark

yoktur.
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Hipotez desteklenmemistir. Sigarayla iliskisiz ipucu kosulunda diizensiz ZTIDB
gorevlerinde sigara kullanmayanlar sigara kullananlara gore daha basarisiz
olmustur. Sigara kullananlarda diizensiz ZTIDB performansinin anlamli farkla
sigara kullanmayanlardaki diizenli OTIDB performansina gore diisiik olmasi 4’i

ortak etkideki bulgulari da etkiledigi dusunulmektedir.

Hipotez 6: Sigarayla iligkili ipucu kosulunda sigara kullanan ve
kullanmayan katiimcilarin ZTIDB ve OTIDB goérevi performanslari

arasinda duzenli ve dizensiz gorevler acgisindan fark vardir.

Hipotez desteklenmistir. Sigarayla iligkili ipucu kosulunda diizenli ZTIiDB
gorevlerinde sigara kullanmayanlar sigara kullananlara goére daha basarisiz
olmustur. Gorev duzenliligi, goérev turd ve ipucu tlrine goére sigara
kullananlardaki IDB performansi olumsuz yénde etkilenmistir. Stratejik izleme
ihtiyaci yuksek, GDB ihtiyaci dusuk sigarayla iliskili ipucu kosulunda sigara
kullananlar daha basarisiz olmustur. Zaman temelli gérece kolay goérevlerde
sigarayla iliskili ipuclari sigara kullananlarin performansini olumsuz yonde

etkilemigtir.

Hipotez 7: Sigara kullanan katilimcilar ile sigara kullanmayan

katilimcilarin zaman kontrolu gorevi performanslari arasinda fark vardir.

Hipotez desteklenmistir. Sigara kullanan katilimcilar, kullanmayanlara gore
zaman kontrolii gérevinde daha basarisiz olmuslardir. ipucunun gérevden
bagimsiz, gercek zamanli olmasi sebebiyle en zor IDB gdrevlerinden biri olup
stratejik izlemeye duyulan gereksinim zaman temelli gérevden daha fazladir.
Sigara kullanimina bagl olarak zaman kontrollu gérevlerinde dusls yasanmasi

alanyazinla tutarli gézukmektedir.
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Hipotez 8: CB gorevi (2-geri) performansi IDB gorevi performansini

yordamaktadir.

Hipotez desteklenmistir. CB performansi IDB performansini yordamaktadir.
CB'nin IDB gbrevlerindeki araci rolii bu calismada da gdsteriimistir. CB
gorevinin stratejik izleme ihtiyaci yuksek olan gorevlerle daha iligkili ¢ikmasi
CSK ve HDBSK ile tutarhdir.

Hipotez 9: SHG, iDB gérevi performansini élgen giivenilir bir aractir.

Hipotez desteklenmistir. Yapilan guvenirlik analizi sonucunda, SHG’nin Turkge
versiyonunun hem sigara kullanmayan hem de kullanan genglerde IDB
performansini  6lgmek Uzere kullanilabilecek guvenilir bir ara¢ oldugu

gOsterilmisgtir.

Hipotez 10: Sigara kullanan ve kullanmayan katimcilar arasinda sanal
gunlerin sonunda uygulanan Tanima Testi performansi agisindan fark

vardir.

Hipotez desteklenmemistir. Sigara kullananlar ile kullanmayanlar arasinda
Tanima Testinde anlamh bir fark bulunmamistir. Tanima Testindeki dogru
oranlarinin yuUksekligi tavan etkisi yapip beklenen dizeyde farkin olugsmasini

engellemis olabilir.

Hipotez 11: Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilar arasinda

SHG’yi tamamlama hizlari agisindan fark vardir.
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Hipotez desteklenmemistir. Sigara kullananlar ile sigara kullanmayanlar
arasinda SHG’yi tamamlama hizi bakimindan anlaml fark yoktur. Daha fazla
katiimciyla veya daha fazla sanal glinle gergeklestirilecek calismada sigara
kullananlarin  sigara kullanmayanlara gore daha hizli bitirebilecekleri

ongorulmektedir.

4.7.1. Arastirmanin Ozgiin Boyutu

Alanyazinda nikotinin bilissel suregler Uzerindeki etkisinin olumlu/olumsuz
oldugu veya etkisinin bulunmadigi gibi farkli ¢calismalardan elde edilen cesitli
bulgular bulunmaktadir. Bu farkli bulgularin sebebi akut nikotin alimi, kronik
sigara kullanimi, yoksunluk duzeyi farklilagsmasi ve uygulanan gorevin biligsel
yuk dizeyi gibi unsurlardan kaynakli gozikmektedir. Mevcut galisma sigara
kullanma ge¢misi ¢ok uzun olmayan, duzenli sigara kullanicilarl ile
gerceklestirilmistir. Sigara endustrisinin hedef kitlesi olan genclerde iDB
performansini  kapsamli bir bellek goérevi (SHG) ile arastinimasi 06zgun

boyutudur.

Bilissel psikoloji alaninda giinlik yasamda sikca kullanilan iDB kavrami ihmal
edilmis olup son yillarda bu konuda yapilan c¢alismalar olduk¢a artmistir.
Alanyazin incelendiginde sigara kullanimi ve sigarayla iliskili ipuclarinin iDB
goérevi uzerindeki etkisini inceleyen ¢ok az sayida calisma bulunmaktadir.
Gundelik yasamda sikga dolayli ya da dolaysiz yolla maruz kaldigimiz sigaranin
dolayisiyla nikotinin biligsel sureglere etkisinin arastiriimasinin yararh olacagi
disunilmistir. Ulkemizde ise bu alanda yapilan ¢alismalar oldukga sinirlidir.
Bu tezde, IDB'yi kapsamli sekilde dlgen ve psikometrik 6zellikleri agisindan
glgla bir 6lgu araci olan SHG kullaniimistir.  SHG’nin, gunlik yasami temsil
glict yuksek 30 IDB gorevinden olusmus olup; IDB'yi dlgcen bu gdrevdeki
performansin CB ve GDB ile iligkileri incelenmis béylece IDB’nin isleyis

mekanizmasinin anlagiimasina katki sunulmustur.
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Alanyazinda SHG kullanilarak sigara kullanimi ve sigarayla iligkili ipucu etkisini
inceleyen bir ¢calisma bulunmamaktadir. Sigara kullananlarda sigarayla iliskili
ipucu etkisinin genelde bilissel sirecler, ézelde IDB performansina etkisinin
gOsterilmesi bu alanda yeni bir bilgi Uretilmesine katkida bulunmustur. CB, GDB
ve IDB arasindaki iliski incelenip IDB mekanizmasinin anlasiimasina katkida
bulunulmus ve elde edilen bulgularla IDB kuramlari olan CSK ve HDBSK
desteklenmistir. Bu tez kapsaminda SHG Turk kultirine uyarlanarak ilk kez
kullanilmig olup, bu yénlyle éncii bir calisma olmustur. Ulkemiz kiltiriine

uyarlanmis SHG’nin IDB &lglimii igin guivenilir bir arag oldugu gosterilmigtir.

4.7.2. Arastirmanin Sinirliliklar ve Gelecek Galismalar icin Oneriler

Aragtirmaya katilan katilimcilar ilk olarak sigara kullanim gecmisi bilgilerini
beyan etmiglerdir. Sigara kullanan katilimcilar gunlik ortalama 7 adet ve Uzeri
sigara kullanan ve en az son 2 yildir duzenli sigara kullanan katilimcilardan
olusmustur. Daha sonra FNBT uygulanarak katilimcilarin bagimhlik duzeyleri
kontrol edilmistir. FNBT, yetiskinlerin bagimliik duzeylerini belirlemek igin
gelistirilen bir test olup bagimhliklarini yeni yeni kazanan genglerdeki bagimlilik
dizeyindeki farkllasmay! yakalamada basarisiz olmus olabilir. Gelecek
calismalarda guncel DSM kriterleri baz alinarak sigara kullananlarin sigaraya
bagimhlklari belirlenebilir. Ayrica fizyolojik Olcumlerle sigara kullananlarin
karbonmonoksit miktarina gére bagimhlik dizeyleri tespit edilebilir. Bagimlilik
dizeyini bagimsiz degisken haline getirilip az bagimh sigara kullanicilari (light
smokers) ile ¢gok bagimli sigara kullanicilari (heavy smokers) arasindaki SHG
performansi farkina bakmak yararli bilgiler sunabilir. Bunun yanisira gegmiste
sigara kullanip sigarayi birakmis Kisilerinde ayri bir grup olarak arastirma
desenine katilip sigara kullanan ve sigara kullanmayan gruplara gore bilissel

performanslarini incelemek alanyazina katki saglayabilir.

Sigara kullanan katilimcilarin daha durttsel olduklari bilinmektedir. Bu sebeple
arastirmaya katilan katihmcilara durtusellik Olgegi uygulanip durtusellik

diuzeylerinin belirlenmesi alanyazina katki saglayabilir.
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Sigarayla iligkili ve iligskisiz ipucu ile ipucunun olmadigli kosulda katilimcilar
gb6rev Oncesinde ve sonrasinda canli ipucu (in vivo cue) olarak sigarayl ya da
kalemi tutup onlarla ilgili belirli bir eylemde bulunmuslardir. Bu ipuglari SHG
gorevinden bagimsiz olarak gerceklestirildigi icin etkisi beklenen dizeyde
gerceklesmemis olabilir. SHG'de “eve gelirken sigara al” gibi goreviere
yerlestirilen sigarayla iligkili ipuclarinin IDB performansi (izerindeki etkisini
incelemek yararh bilgiler sunabilir. Ayrica sigarayla iligkili ipucunun gunlik
yasamda sigara i¢cmenin yasak oldugu laboratuvar ortaminda sunulmasi

baglamsal ipuglarinin etkinligini azaltmis olabilir.

Gérev éncesinde Sigara icme Istekliligi Degerlendirme Sorusu sorulmus ancak
sigara kullaniminda 6nemli bir degisken olan yoksunluk dizeyleri katilimcilarin
kendi inisiyatiflerine birakilmistir. Gelecekteki c¢alismalarda katilimcilarin
yoksunluk dizeylerinin sabit tutulmasi ile ipucu etkisinde farkl sonuclar elde

edilebilir.

IDB gérevinde CB, GBD ve stratejik izleme ihtiyaglari kontrol edilmis olup IDB
gorevleriyle iligkileri incelenmigtir. Gérece uzun sureli SHG’de strekli dikkatin
(sustained attention) IDB ile iligskisine bakilmasi alanyazina yeni bir bilgi
katabilir.

IDB’nin yasa baglh olarak performansta diisiise sebep oldugu bir cok calisma ile
gosterilmistir (Mioni ve ark., 2015; Rendell ve Craik, 2000; Rendell ve Henry,
2009). Yasghlar hafif bilissel bozukluk yasamaya basladiklarinda en c¢ok
zorlandiklari  biligsel sure¢ gelecekte yapilmasi planlanan eylemin
hatirlanmasidir (Pino, Poletti ve Caffarra, 2013). Ayrica Alzheimer tipi demans
basta olmak Uzere farkli demans tirlerinde erken evrede bilissel bozuklugu fark
etmek hastalara avantaj saglamaktadir. Bu baglamda IDB’yi élgen araglarin
gelistiriimesi Alzheimer tipi demans ve diger demanslarin erken tanisinda

ve/veya ayirici tanisinda kullanilabilir.
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EK 2

Aydinlatiimis Onam Formu

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakdltesi Psikoloji Bolimirnde yuritilen bu
arastirma, Prof. Dr. Banu Cang0z danigsmanliginda, Deneysel Psikoloji Doktora
ogrencisi GuUn Pakyulrek’in doktora tez c¢alismasinin bir geregi olarak
yapllmaktadir. Bu ¢alisma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
gerekli izin alinmigtir. Tez caligmasi igin, saglikh geng yetiskin bireylere ve
sigara kullanan geng¢ yetigkin bireylere ihtiyag duyulmaktadir. Arastirma
kapsaminda, yurutilecek uygulamalarin tamami Gun Pakyurek tarafindan
yapilacaktir. Bu tez calismasinin amaci, universite 6grencilerinde ileriye donuk
bellek goérevi performansinin sigara kullanimina ve sigarayla iliskili ipucglarina
bagll olarak etkilenip etkilenmedigini incelemek ve ileriye donuk bellek gorevi
performansini etkileyebilecek olan geriye donuk bellek ve c¢alisma belleginin
ileriye donuk bellek Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmaya katilma kriteri
olarak uygulanacak psikolojik Olgcekler arastirma oncesinde ya da sonrasinda
katihmciya uygulanacaktir. Arastirma sonrasinda da sigara kullanima bagl
Olcekler uygulanacaktir. Bu puanlamalar dogrultusunda katihmciya
uygulamanin bitiminde gerekli bilgilendirme yapilacaktir. Sizin de bu
arastirmaya katilmanizi éneriyoruz. Kararinizdan énce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Davranigsal
Psikofarmakoloji  Arastirmalari Laboratuvarlarinda gerceklestirilecektir. Bu
arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir. Katildiginiz takdirde ¢alismanin
herhangi bir asamasinda, herhangi bir sebep gostermeden c¢alismadan
vazgegebilirsiniz, bu durum size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.
Arastirmanin  sonuglari istendigi takdirde vereceginiz e-mail adresine
yollanacaktir. Bu arastirma bilimsel bir amacgla yapilmaktadir ve katilimci
bilgilerinin gizliligi esas tutulmaktadir. Katihmcinin kimlik bilgileri gizli tutularak
bilimsel nitelikli caligmalarda ve egitim amach olarak kullanilabilir. Bu amaglarin

disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve baskalari ile paylagiimayacaktir.
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Bilgisayar ortaminda uygulanacak olan bellek gorevleri higbir fiziksel veya

psikolojik travmaya sebep olmayacak niteliktedir.

Bu konuda yapilan daveti buyuk bir memnuniyet ve gonulluluk igerisinde kabul

ediyorum.

Katilimci Arastirmaci
Adi, Soyadi: Adi, Soyad:
imza: imza:

Tel:
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Tarih: ..../[....[...

Uygulama No:

Demografik Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler:

Cinsiyet: ()Kadin () Erkek
Dogum Tarihi: ..... [oo.d.....
Yasli: .....

Telefon numaraniz: ..../............

Medeni Hali: () Evli () Bekar ()Dul ()Bosanmis
Su anki Egitim Durumu: () Universite (Lisans) () Yiksek Lisans
ogrencisi
Ailenizin Ayhk Geliri: (') 750 Tl ve alti
() 751-1500 TI
() 1501-3000
() 3001-5000
() 5001 ve Uzeri
Kullandiginiz El: () Sag () Sol
Belirli bir saghk sorununuz var mi: (') Hayir () Evet

Cevabiniz evetse kisaca aciklayiniz:

Gozluk veya lens kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir

() Doktora
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Psikolojik, psikiyatrik ve ndrolojik tani aldiniz m1? () Evet () Hayir

Duzenli ilag kullanmakta misiniz? () Evet () Hayir Cevabiniz evetse ilacin

tard nedir?
Bilinci kaybedecek duzeyde bir kafa travmasi yasadiniz mi? () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise bu olay ne kadar zaman 6nce gergeklesti:

Gunlik yagsamda yapacaginiz igleri unuttugunuz olur mu: () Hig
() Bazen
() Codu zaman
() Her zaman
Alkol kullanir misiniz? () Evet () Hayir
Kiminle yagsamaktasiniz? () Aileile () Yurtta () Arkadaslarile () Diger
Yasadiginiz evde sigara kullanan var mi: () Evet () Hayir
Ailenizde sigara kullanimi yaygin midir? () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise kimler sigara kullanmaktadir? () Baba () Anne () Kardes

(abi, abla, ufak kardesler) () Dede () Buyukanne () 1. Derece akraba

Hic sigara kullandiniz mi: () Evet () Hayir Cevabiniz evetse sorulari

yanitlamaya devam ediniz.
Halen sigara kullanmakta misiniz? () Evet () Hayir
Sigaraya kag¢ yasinda basladiniz: ................

Hi¢c birakmayi denediniz mi: () Evet () Hayir



EK 3 Devam

Cevabiniz evet ise bunun en 6nemli nedeni nedir:

160
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EK 4

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

1. Gunde kag sigara igiyorsunuz?

a)10 taneden az

b)11-20 arasi

c) 21-30 arasi

d) 31 ve daha fazla

2. ik sigaranizi sabah kalktiktan ne kadar sonra igersiniz?
a) ilk 5 dakika icerisinde

b) 6 — 30 dakika icinde

c) 31-60 dakika igerisinde

d) 1 saatten sonra

3. Sigara icilmesi yasak olan sinema, kitaplik gibi yerlerde bu yasaga
uymakta zorlaniyor musunuz?

a)Evet b) Hayir
4. En fazla vazge¢mek istemediginiz sigara hangisidir?
a) Sabah icilen ilk sigara b) Digerleri

5. Sigarayi gunun ilk saatlerinde, daha sonraki saatlere kiyasla daha sik
iciyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

6. Gliniin buyuk bir boliimiini yatakta gecirmenize neden olacak kadar
agir hasta olsaniz yine de sigara iger misiniz?

a) Evet b) Hayir
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Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, gruplar halinde bazi ciimleler verilmistir. Her madde, bir, gesit
ruh durumunu anlatmaktadir.

Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde
bulundurarak, 4 se¢genekten size en uygun buldugunuz ifadeyi daire igine
aliniz.

1. (a)Kendimi Uzgun hissetmiyorum

(b)Kendimi tGizgln hissediyorum.

(c)Her zaman igin Gzgunim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d)Oylesine lizglin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a)Gelecekten umutsuz degilim.

(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

(c)Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d)Benim igin bir gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek.

3. (a)Kendimi basarisiz gérmuyorum.

(b)Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye donup baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu géruyorum.
(d)Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak gértyorum.
4. (a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(c)Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

(d)Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikicl.

5. (a)Kendimi suglu hissetmiyorum.

(b)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.

(c)Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum.

(d)Kendimi her an igin suglu hissediyorum.



EK 5 Devam

6. (a)Cezalandirldigimi digsunmuayorum.

(b)Bazi seyler igin cezalandirilabilecedimi hissediyorum.
(c)Cezalandiriimayi bekliyorum.

(d)Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. (a)Kendimden hognutum.

(b)Kendimden pek hognut degilim.

(c)Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(d)Kendimden nefret ediyorum.

8. (a)Kendimi diger insanlardan daha kotu gérmuyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim i¢in gogu zaman sugluyorum.

(d)Her kot olayda kendimi sugluyorum.

9. (a)Kendimi éldurmek gibi distincelerim yok.

(b)Bazen kendimi dldirmeyi dustunuyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi oldurebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatini bulsam kendimi éldirGrddm.

10.(a)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(c)Su siralarda her an agliyorum.

(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11.(a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.

(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
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12.(a)Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.

(b)Eskisine goére insanlarla daha az ilgiliyim.

(c)Diger insanlara karsi ilgimin ¢cogunu kaybettim.

(d)Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi.

13.(a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.

(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

(c)Kararlarimi vermekte oldukga guglik ¢ekiyorum.

(d)Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.(a)Dis goéruntisumin eskisinden daha kotu oldugunu sanmiyorum.
(b)Yaslandigimi ve gekiciligimi kaybettigimi disunayor ve Gzulyorum.

(c)Dis goruindasumde artik degistiriimesi mimkin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(d)Cok cirkin oldugumu diastnudyorum.
15.(a)Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

(b)Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum.
(d)Higbir is yapamiyorum.

16.(a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

(d)Eskisine gdre ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17.(a)Eskisine kiyasla daha gabuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha gabuk yoruluyorum.

(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

18.(a)istahim eskisinden pek farkl degil.

(b)istahim eskisi kadar iyi degil.

(c)Su siralarda istahim epey koéta.

(d)Artik hic istahim yok.

19.(a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b)Son zamanlarda istemedigim halde Ug¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yiyerek kilo vermeye caligsiyorum  Evet Hayir
20.(a)Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b)Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)AQgr1, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri
dusunmek zor geliyor.

(d)Bu tur sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey
dusunemiyorum.

21.(a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi geken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d)Artik, cinsellikle hig¢bir ilgim kalmadi.
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Sanal Hafta Gérevi (SHG) Kullanim izni

Date: 20 October 2015
Dear Giin,

Thank you for your interest in Virtual Week. | am able to make available the computerized version and a guide
to use in your research as long as you and your supervisor accept the Overall and Specific conditions set out
below. As Virtual Week is in a development phase, there is no charge, but we do ask that you provide us with
feedback on your use of VW and your results.

Overall conditions - as set out in the Conditions and copyright information in the guide- Virtual Week manual

© Peter Rendell. This document or software program and or its contents are not to be copied, published,
reformatted, uploaded to digital form, adapted, communicated to the public or otherwise substantially
reproduced in any material form without the written consent of the copy right owner.

Peter Rendell is copyright owner of Virtual Week

Contact: peter.rendell@acu.edu.au

Specific conditions
(1) Peter Rendell is acknowledged in any report for developing Virtual Week and providing access. In
addition, any report of research using Virtual Week must cite Rendell and Craik (2000) as the original
version of Virtual Week and Rendell and Henry (2009) for a review of the original and more recent
computer versions of Virtual Week

* Rendell, P. G, & Craik, F. I. M. (2000). Virtual and Actual Week: Age-related differences in prospective

memory. Applied Cognitive Psychology. Special Issue: New Perspectives in Prospective Memory. 14, S43-
562 doi:10.1002/acp.770

® Rendell, P. G., & Henry, J. D. (2009) A review of Virtual Week for prospective memory assessment:
Clinical implications. Brain Impairment, 10, 14-22, doi: 10.1375/brim.10.1.14
2) Virtual Week must not be passed on, and if any other researcher is seeking to use Virtual Week, they

need to contact me by email: peter.rendell@acu.edu.au. The exception would be the co-researchers in
the specific research group at the university of the primary researcher given access to Virtual Week

3) The images supplied with Virtual Week have been mostly purchased from Getty Images and the rest
taken by my research group. Other researchers can use Virtual Week with these images, as long as
they confirm that they will only use the images for conducting Virtual Week and will not use the images
in any report. Also that they will not pass the images on to others.

If you agree to the above conditions, please name, sign and date this document and return the signed copy to

myself (peter.rendell@acu.edu.au) and my research assistant (biliana.vukovic@acu.edu.au)

Student agreement

! 6 un Pa k e | o I"ek agree to the above Overall and Specific conditions.

Address: Hocaf-}z_;za L pivers tes: EJe.bija\' Foako ) tes;

q:a(\kejox/Al\”CARA 3 Tﬁrki}@
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Signed: pate 21 Ocj‘ol?er 201s
/

Supervisor agreement

| / 2 \/p/)f‘ )S'EN)/(]} ____________ agree to the above Overall and Specific conditions.
| Address: _,},Aar’,a Jf;//@p ///].):/f( A}/ /‘u cltsy 0(74 rL@ /“/'E’r.il

Z}.{?Oaw-’f}’néﬂiff ------ = L. /%70110467 g ----------------------------

CANEATA - ANEALA / TR KEY
- ﬁ Date ‘2/1/4{/{/;2/?0/()/5

1 Once you and your supervisor have signed and dated this document, | am able to release a copy of Virtual
1 Week for your use.

| recommend that a dropbox be set up to share the folder of files needed run the program, as they do not
travel well as email attachments. Some researchers have been able to use the program with minimal support.

If you have any questions, please contact me via email (peter.rendell@acu.edu.au)

Kind Regards
Peter Rendell PhD
2 School Road

| Ferny Creek
Victoria, Australia 3786

S
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Sanal Hafta Gorevi (SHG) Tanitim Yonergeleri

Bir haftanin G¢ gunu boyunca yapilacak iglerin, verilecek kararlarin ve yapilmasi
hatirlanacak gorevlerin oldugu Sanal Hafta'ya hosgeldiniz. Asil goérevilere
gecmeden once bir deneme gununu beraber oynayalim. Bu deneme gununde
yardim mesajlari size yol gosterecektir. Ancak unutmayin ki asil gunlere

gegildiginde yardim mesajlari olmayacaktir.

ilerlemek icin OK tusuna tiklayin.

Ekran Gzerindeki zar sekline fare ile tiklayarak zar atip kareler Uzerinde sola
dogdru ilerleyeceksiniz. "E" harfiyle gosterilen yesil karelerden gectikce, ginin

belirli bir zamaniyla ilgili faaliyetleri tanimlayan bir Olay Kartini sececeksiniz.

Kareler {izerinde yapilan her bir tur bir giinii temsil eder. ilk olay kartlari sabah

faaliyetlerini ve son olay kartlari aksam faaliyetlerini icerir.

Deneme gunune saglik gorevlerini okuduktan sonra baslangi¢ kartina tiklayip
gorevleri gorerek baslayacaksiniz. ilk énce saglik gorevlerinin ayrintilarini

ogrenin. Sonra ¢ift sayl atmaniz gerekiyor - zar atmak icin zara tiklayiniz.

Gorevlerin hatirlandigi ve olay kartlari tGzerindeki faaliyetlerle ilgili kararlarin

alindigi asil deney deneme gunundeki gibi olacaktir.
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Her gun (Pazartesi, Sali, Carsamba) ek olarak yapman gereken U¢ sey

yapillmaya devam edecektir:

Doktor antibiyotik ve astim ilaci yazmisti. Bu ilaglari alman ve akciger fonksiyon

testi yapman gerekecek.

Bu gorevleri iyice 6grenmek icin zaman ayirin ve yuksek sesle tekrar edin.

Hafta boyunca her gin yapman gereken ¢ gorev (antibiyotik almak, astim ilaci
ve akciger fonksiyon testi) disinda deneme guninde oldugu gibi gline baslarken

ve gun iginde gorevler verilecek.
- her gunun BASINDA 2 goérev

- guin ICINDE 2 gérev
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Sanal Hafta Gorevi (SHG) Rutin Saglik Gorevleri Yonergesi

Bronsitiniz oldugu i¢in her sanal gin yapmaniz gereken saglik gorevleri

bulunmaktadir. Bu saglik gorevleri asagida tanitiimaktadir.

llk saglik gérevin antibiyotik almaktir. Her sanal giinde sabah kahvaltisi ve

aksam yemegini iceren Olay Kartlari alindiginda gorevi yuritmen gerekir.

ikinci saglik gdrevin astim ilaci almaktir. Her sanal giinde sabah saat 11:00'de

ve aksam saat 21:00'de gorevi yurutmen gerekir.

Uglincti saglk gorevin akciger fonksiyon testi yapmaktir. Her sanal giinde

kronometre 2. dakikay! ve 4. dakikayi gosterdiginde gorevi yuratmen gerekir.
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Sanal Hafta Gorevi (SHG) Hatirlatma Yonergeleri

lki saatin olduguna dikkat et. Zarin (izerindeki saat kronometredir ve her
sanal gunun basinda calismaya baslar. Zarin altindaki ise gunun sanal
saatini gosterir. Bu saat kareler Uzerinde ilerledikge degisir, her iki karede bir

15 dakikanin gectigi gorular.

Baslangic Kartini kapatmak igin tiklamadan Once, onceki ve sonraki

kutularini tiklayarak gun igindeki ve gun basindaki gorevleri iki kere tekrar et.

Tamami segmeden o6nce, lutfen batlin saglik goérevlerini yiksek sesle ve

dogru bir sekilde Ug kere tekrar ettiginden emin ol.

Tebrikler, zamani gelmis olan dogru goérevi yaptin.

Her bir Olay Karti ginin belirli bir zamaniyla ilgili bir faaliyeti ve U¢ secenedi
icerir. Tamamiyla uygun olmasa da normal hayatinda yapma olasiliginin en
yuksek oldugu secgenegi seciniz. Bir secenedi segmeden 6nce Olay Kartinin

hepsini yuksek sesle okumaniz 6nemlidir.

Bir hareket seni yesil karenin Uzerine getirdiginde ya da bir yesil karenin
uzerinden gecmeni sagladiginda Olay Karti kutusunu tiklayarak bir Olay

Karti cekmen gerekecek.
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Sanal Hafta Goérevi (SHG) ileriye Doniik Bellek Gorevleri

Diizenli Gorevler (Rutin Gorevler)
Kahvaltida antibiyotik al
Aksam yemeginde antibiyotik al
Sabah 11:00'de astim ilacini al
Aksam 21:00'de astim ilacini al
Kronometre 2:00'yi gosterdiginde akciger fonksiyon testi yap

Kronometre 4:00'U gosterdiginde akciger fonksiyon testi yap

Duzensiz Gorevler (Rutin Olmayan Gorevler)
Aligtirma glinu
Ders kitabini yaninda gotur
Aksam Uzeri 17°de su tesisatcisini ara
Aligverise gittiginde renkli kalemlerden satin al

Aksam 19:00'da Hasan'i arayip deneye katilmasi igin ¢agir

Pazartesi
Aligverige giderken kuru temizlemeciye ugra
Oglen 12:00'de randevu almak icin disciyi ara
Aksam Uzeri 17:00'de glveci firina koy

Katuphaneye gittiginde Bora'nin kutuphaneden odung aldigi kitabi iade
et
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Sali
Havuza gittiginde kiz kardesinin spor kulibu tye kartini al
Oglen 13:00'te sagini kestir
Pinar ile konustugunda ona Filiz'in bir kiz bebegi oldugunu sdyle
Bilgisayarda arastirma yaparken yardim almak i¢in kituphaneciden 6glen
16:00'ya randevu al.

Carsamba

Arkadasin Berke'yi gordugunde onu gelecek hafta dizenlenecek bir
aksam yemegine davet et

Oglen 16:00'da arkadagin Mustafa ile kahve igmek igin bulug
Bir dahaki aligverisinde biraz daha kagit satin al
Aksam 18:00'de Berke'nin kiz kardesini gocuk bakiciligi yapmayi

sormak igin ara
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Sanal Hafta Gorevi (SHG) Olay Kartlari ve Segenekleri

Alistirma Glinu

. Kahvaltida kizarmis ekmegin var. Ustiine siirmek i¢in ayva ve visne
recgeli var.
Ne alirsin? (Birini se¢ lutfen)

Visne regeli
Ayva receli
Cilek regeli

. Gazete okuyorsun. Ne okursun?
Spor sayfasi

Haber sayfasi

Hava durumuna bakar ve diger sayfalara goz gezdirirsin.

. Universiteye gittin. Hangi derse girersin?
Matematik

Biyoloji
Tarih

. Okulda ziyaretgcilere 6gle yemegi veriliyor.
Ogle yemegi icin ne alirsin?

Pizza
Sosisli sandvig

Tost
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5. Deney ilgingti ama simdi bir ara verildi.
Deneyden sonra ne istersin?

Kahve
Soguk bir igecek

Cay icmek

6. Aligverise gittin.
Ne satin alirsin?

Gida
Elektronik esya
Giyecek

7. Gok yogun bir gundu, rahatlamaya ihtiyacin var.
Ne yaparsin?

Gazete okursun
Televizyon izlersin

Bilgisayar oyunu oynarsin

8. iki kisilik bir aksam yemegi kazandin.
Tercihin ne olur?

Kebap
Lahmacun

Tandir
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9. Yemek ve servisten etkilendin.
Yemekten sonra neye karar verirsin?

Sefe tesekkirlerini iletirsin
Yukluce bir bahsis birakirsin

Bir sey sdylemeden kalkarsin

10.Bir iki bardak sarap igtin.
Ne yaparsin?

Eve taksiyle gidersin
Eve metroyla gidersin

Eve yurursin

PAZARTESI

1. Kahvalti sirasinda gazete okuyorsun.
Kahvaltida ne yersin?

Tost ve limonata
Kurabiye ve kahve
Sucuklu yumurta ve cay

2. Arkadasin Pinar bu hafta bir ara sinemaya gitmeyi 6nerdi.
Tercihin ne olurdu?

Komedi filmi
Romantik film

Korku filmi
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3. Komsun Bora ugradi.
Bora ve sen ne yaparsiniz?

Apartman sorunlari hakkinda konusursunuz
Sohbet edersiniz

Sakalasirsiniz

4. Ogle yemeginden 6nce bu aksam yemek igin giiveg
hazirladin.
Ogle yemegi igin ne hazirlarsin?

Balik
Makarna
Sandvig

5. Arkadasin Zeynep ile ortak bir arkadasiniza digun hediyesi
almak igin aligverise gittiniz.
Hediye olarak ne alirsiniz?

Cam egya
Nevresim takimi
Tencere seti

6. Kutuphane uye kartini yenilettin.
Hazir kiitiphanedeyken ne yaparsin?

Magazin dergilerinin son sayilarini gdzden gegirirsin
Sessiz bir kdsede cgalisirsin

Bir roman odung alirsin



178

EK 11 Devam

7. Universiteden mezun olan arkadasin Erdem’e tebrik mesaiji
gonderdin.
Nasil gonderirsin?

Cep telefonuyla mesaj génderirsin
Mesajini bir karta yazar masasina birakirsin
E-posta ile mesaj gonderirsin

8. Ana yemek olarak gliveg var.
Giveg ile birlikte ne alirsin?

Pilav
Makarna
Haslanmis sebze

9. Esin sana bir kahve yapti.
Daha sonra ne yaparsin?

Yemek masasini toplarsin
Telefon agarsin
Camasir ararsin

10.Esinle televizyon izliyorsun.
Tercihiniz ne olur?

Spor programi
Belgesel programi

Sinema filmi
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SALI

1. Kahvalti sirasinda radyo dinliyorsun.
Kahvaltida ne alirsin?

Omlet
Menemen
Gozleme

2. Filiz hastaneden arayarak bir kiz bebegi oldugunu soyledi.
Hastaneye neyle gidersin?

Metroyla
Arabayla
Taksiyle

3. Bilgisayarda arastirma yapmak i¢in kiuitiphaneye gittin.
Kutliphaneden ayrilmadan 6nce ne yaparsin?

Bilimsel dergileri gdzden gegirirsin
Sessiz bir yerde 6devini yaparsin
internette gezinirsin

4. Ogle yemegi yaklagti ve aciktin.
Ogle yemegini nerede yersin?

Okuldaki kafeteryada yerim
Arkadasimin evinde yerim
Restoranda yerim

5. Universitede derse girdin ve derste arkadasin Emir'in
yanina oturdun.
Sonra ne yaparsin?
Onun ders notlarinin fotokopisini gektirirsin

Not alirsin

Cep telefonunla oynarsin
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6. Arkadasin Emir ile birlikte Universiteden ¢iktin. Ne
yaparsin?
Onun ders notlarinin fotokopisini gektirirsin

Kutuphaneden bir kitap odung alirsin
Dersle ilgili konusursun

7. Universitede gegirdigin saatlerden sonra havuza giderek
yorgunlugunu gidermeye karar verdin. Havuzda ne
yaparsin?

Uzun mesafe ylzersin

Havuz kenarinda guneglenirsin
Yuzme dersi alanlari izlersin

8. Aksam yemeginde evdesin.
Aksam yemeginde ne yersin?

Dolma
Manti
Biftek

9. Cuma gunkiu sinema randevunuzu hatirlatmak igin Pinar
aradi. Telefonda konusurken gelen baska bir aramanin
sinyalini duydun.

Ne yaparsin?

Sinyali duymazdan gelirsin
Pinarla konugmani keser diger ¢agriya cevap verirsin
Pinar'a beklemesini sdyleyerek diger aramayi cevaplarsin

10.Erkenden uyumayi dusliniiyorsun.
Uykuya dalmana yardimci olsun diye ne yaparsin?

Ihk sut igersin
Ihk bir dus alirsin

Kitap okursun
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CARSAMBA

1. Sabah kahvaltini yaptin.
Kahvalti sirasinda tercihin ne olur?

Gazete okursun
Radyo dinlersin
Televizyon izlersin

2. Universite yolunda arkadasin Serdar'a rastladin.
Sen ve Serdar nereye gidersiniz?

Tavla oynarsiniz
Odev yaparsiniz
Cay igersiniz

3. Yasadigin bir problemle ilgili yardim aldin ve
hazirladigin 6devin birden fazla kopyasini teslim etmen
gerektigini ogrendin.

Kimden yardim alirsin?
Arkadasin Serdar'dan
Universitedeki bir profesdrden

Universitedeki bir arastirma gérevlisinden

4. Kampiisteki kiigiik kafeteryada 6gle yemegi yemeye
karar verdin.
Ogle yemeginde ne yersin?

Corba
Doner

Salata
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5. Arkadasin Berke ile yan yana oturuyorsunuz,
dolayisiyla konusabiliyorsunuz.
Sonra ne yaparsin?

Derse girersin
Ders sorumlusu ile gorugursun
Ogrenci kliblndeki toplantiya gidersin

6. Birkag kitabi kutliphaneye iade ettin.
Kitliphanedeyken ne yaparsin?

Fotokopi gektirirsin
Yeni kitap 6dung alirsin
internete girersin

7. Eve gidis yolunda aligveris yapiyorsun.
Ne alirsin?

Sat
Ekmek
Meyve

8. Berna, Merve ve Fatih ile aksam yemegi igin bir
restorana gidis.
Ana yemek olarak ne alirsin?

Pirzola
Levrek
Kofte

9. Sen, Berna ve Fatih tath almaya karar verdiniz ama
Merve istemedi.
Ne alirsin?

Baklava
Dondurma

Sutlag



183

EK 11 Devam

10.Restorandan hep birlikte ayrilmaya karar verdiniz.
Daha sonra ne yaparsin?
Eve kadar yurarsuniz

Eve gitmek icin taksiye binersiniz

Dans etmek icin diskoya gidersiniz
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Sanal Hafta Gorevi (SHG) Tanima Testi ve Celdirici Segenekler

Tanima Testi Segenekleri

kiz kardesinin spor kulublu Uye
kartini al

sacini kestir
Filiz'in bir kiz bebegdi oldugunu sdyle
kutiphaneciden randevu al

arkadasin  Berke'yi  bir aksam
yemegine davet et

Mustafa ile kahve igmek icin bulus
biraz daha kagit satin al

Berke'nin kiz kardesini ara
antibiyotik al

astim ilacini al

akciger fonksiyon testi yap

ders kitabini yaninda goétur

su tesisatgisini ara

renkli kalemlerden satin al

Hasan'i arayip deneye katilmasi igin
cagir

kuru temizlemeciye ugra

randevu almak icin disgiyi ara

Celdirici Segenekler

gelen paketi postaneden al
muhasebeciden randevu al
kendine yakin gozlugu al
kopegini veterinere gotur

bilgisayarin icin hafiza karti

satin al
arabay! servise gotur

Ahmet'ten  6dun¢  aldigin

parayl geri ver
tiyatro bileti al
kopegi yika

yegenin icin dogum gunu

hediyesi al
konsere git
kirayl bankaya ode

tenis kulubinde arkadasinla

bulus

Zeynep'ten bir fincan kahve

iste
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Sanal Hafta Gorevi’nin (SHG) Kiilture gore Uyarlanmasi

Avustralya Versiyonu

Yeg@eninin okuluna 6zel akrabalar gunine gittin.

Arkadasinla sarap igtin.

Oglen 12:00'de bankayi ara

Zeynep'ten dondurma yapma makinesini al

aylik tren bileti al
Tren

Deniz Urind

Domuz Pirzolasi
Pizza

Domuz Pastirmali Yumurta
Gevrek Fistik Ezmesi
Tath Fistik Ezmesi
Pancake

Lazanya

Dana eti

Noodle

Elma Suyu

Kruvasan

Yulaf Lapasi

Turk Versiyonu
Universiteye derse gittin.
Arkadasinla kahve igtin.

Oglen 12.00’de disciyi ara.

Ahmet'ten aldigin parayi geri ver.

Tiyatro bileti al.
Metro
Hamsi
Kofte
Lahmacun
Sucuklu yumurta
Omlet
Menemen
Gozleme
Kebap
Doner
Makarna
Gay
Tost

Cilek Regeli
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Sigarayla iligkili ipucu Yonergesi
Birinci sanal gune baglamadan once dnunuzde duran kasenin kapagini aginiz.
Kasenin icinde bulunan 3 adet sigaradan birini ve kil tablasini ¢gikariniz.
Kul tablasini ve elinizdeki sigarayi ekranin sol tarafina birakiniz.
Kasenin kapagini kapatarak ekranin sol tarafina birakiniz.

Simdi birinci sanal gline baglayabilirsiniz.

Ikinci sanal giine baslamadan 6nce kasenin kapagdini yeniden aginiz.
icinde bulunan 2 adet sigaradan birini ve gakmagi ¢ikariniz.

Cikardiginiz sigarayir ve cakmagi ekranin sol tarafina kil tablasinin yanina

birakiniz.
Kasenin kapagini kapatarak ekranin sol tarafina birakiniz.

Simdi ikinci sanal gune baslayabilirsiniz.

Uclincl sanal gline baslamadan énce kasenin kapagdini yeniden aginiz.
icinde bulunan son sigarayi ¢ikariniz.

Cikardiginiz sigaray! ekranin yanindaki ¢akmakla yakiniz, iginize tek bir nefes

dahi gekmeyiniz.
Sigarayi yaktiktan hemen sonra kil tablasinda sondurinuz.

Simdi son sanal gline baslayabilirsiniz.
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Sigarayla iligkisiz ipucu Yénergesi

Birinci sanal gune baglamadan onunuzde duran késeyi aginiz.
icinde bulunan kalem kutusunu ¢ikariniz.

Kalem kutusunun iginde bulunan 3 kalemden birini ¢ikariniz.
Son olarak elinizdeki kalemi ekranin yan tarafina birakiniz.
Kaseyi kapatip kenara koyunuz.

Simdi birinci sanal gline baglayabilirsiniz.

ikinci sanal gline baslamadan kaseyi yeniden aginiz.

icinde bulunan kalem kutusundan 1 kalem ve kalemtrasi diger kalemin yanina

birakiniz.
Kaseyi kapatip kenara koyunuz

Simdi ikinci sanal gune baslayabilirsiniz.

Uglincli sanal giine baglamadan kaseyi yeniden aciniz.
icinde bulunan kalem kutusundan son kalemi ¢ikariniz.
Kalemi kenarda bulunan kalemtragla aginiz.

Kalemi agtiktan sonra ¢opunu kaseye bosaltin.

Simdi son sanal gune baslayiniz.
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Sigara icme istekliligi Degerlendirme Sorusu

Asagida sigara igcme isteginizi gostermesi bakimindan diz bir gizgi
cizilmistir. Sigara icme istegi dlizeyinizi gizgi listiine isaret koyarak
belirleyiniz. Sol taraf sigara igme isteginizin hi¢ olmadigi durumu, sag
taraf ise sigara igcme isteginizin en lst diizeyde oldugunu gostermektedir.

”Su anda sigara igcme istekliliginiz ne dizeydedir?”

Hic + t Asirt Cok
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Etik Komisyon Onayi
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