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OZET

TOPCU Biisra. Universite Ogrencilerinde Beden Imaji ile Bozulmus Yeme Davranis
Arasindaki Iliskinin Cinsiyet ve Spor katilimi Diizeyi Faktorlerine Gore Incelenmesi,

Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Bu arastirmada, cinsiyet ve spor katilimi diizeyi faktorleri goz oniinde bulundurularak
bozulmus yeme davranisi ve beden algis1 arasindaki iliski incelenmis; aktif spor yil,
suan ki kilo — ideal kilo farki, tartilma sikhgi gibi cesitli sosyo-demografik
degiskenlerin yeme tutumunu ve beden algisini hangi diizeyde yordadig:1 incelenmistir.
Arastirma Orneklemini tiniversite 6grencisi 189 (% 49.9) kadm ve 190 (% 50.1) erkek
katilimc1 olusturmustur. Katilimcilarin yas araligi 18 — 36 arasinda degismistir ve
orneklemin yas ortalamasi 22.35 (SS = 3.16) olarak bulunmustur. Katilimcilara sirasiyla
Demografik Bilgi Formu, “Yeme Tutumu Testi (YTT)” ve “Viicut Algis1 Olgegi
(VAO)” uygulanmustir.

Arastirma sorularina cevap aramak i¢in Korelasyon Analizleri, Tek Yonli Varyans
Analizleri, Cok Degiskenli Varyans Analizleri ve Asamali Regresyon Analizleri
yiiriitiilmiistiir. Ik olarak ana degiskenler arasindaki iliski incelenmis; yeme tutumunu
Olcen YTT alt boyutlar1 sismanlama kaygisi, zayiflik ile asir1 ugras, yemeye yonelik
sosyal baski ile bedene yonelik memnuniyeti dlgen VAO puami arasinda anlaml
diizeyde negatif yonlii iliskiler bulunmustur. YTT sismanlama kaygis1 ve diyet alt
boyutlarmin, sirasiyla cinsiyet ve spor katilim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur.
VAO puaninda erkeklerin kadinlara gore anlaml diizeyde bedenlerinden daha hosnut
olduklar1 bulunmustur. Rekabet diizeyi yiiksek sporcularin ve rekreasyon amacli
egzersiz katilimcilarmin, fiziksel olarak inaktif bireylere gore bedenlerinden daha
hosnut olduklart bulunmustur. Tartilma sikliginin ve haftalik antrenman saatinin
bozulmus yeme tutumlarini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Beden algisinin

yordayici degiskenleri incelendiginde ise sigsmanlama kaygisinin, sporda gegirilen aktif
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yilin ve haftalik antrenman saatinin beden algisinit anlamli olarak yordadigi

bulunmustur. Aragtirma bulgulari ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Sozcukler

Bozulmus yeme davranisi, beden algisi, cinsiyet, spor katilimi diizeyi, yeme tutumu alt

boyutlar1
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ABSTRACT

TOPCU, Biisra. The Examination of the Relationship Between Body Image and
Disordered Eating In College Students Considering Sex and Athletic Status, Master’s
Thesis, Ankara, 2017.

In this study, the relationship between disordered eating and body satisfaction was
examined considering sex and athletic status; the predictive values of some socio-
demographic variables like active years of sport, difference between current weight —
ideal weight, frequency of being weighed on disordered eating and body image were
studied. Study sample consisted of 189 (49.9 %) women and 190 (50.1 %) men
university students. Participants’ ages were ranged 18 — 36 and the mean age was 22.35
(SD = 3.16). Demographic Information Form, “Eating Attitude Test (EAT)” and “Body

Cathexis Scale (BCS)” were adminestered respectively.

Correlational analyses, Analysis of Varience (ANOVA), Multivarience Analysis of
Varience (MANOVA) and Stepwise Regression Analyses were applied for answering
the research questions. Firstly, the relationship between the main variables were
examined and significant negative relationships were found between EAT scores and
BCS score. EAT factor scores of fatness anxiety and dieting showed significant
differences between sex and athletic status groups. Considering BCS total score, it was
found that men were more satisfied with their bodies compared with women.
Additionally, competitive athletes and recreational exercisers were more satisfied with

their bodies compared to physically inactive people.

In regression, they were found that frequency of being weighed and weekly training
hours predict disordered eating. Additionally, fatness anxiety, active yeras of sport, and
weekly training hours predicted body image. Study findings were discussed in the light

of relevant literature.
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BOLUM 1

GIRIS

Spor ve egzersiz ile ugrasmak, kardiyovaskiiler fiziksel uygunluk, 6zgiiven ve duygu
durum gibi birgok psikolojik ve fizyolojik iyilik halinin belirleyicisidir (Bartholomew,
Morrison, ve Ciccolo, 2005). Literatiirdeki bir dizi bulgu spor yapmanin bozulmus
yeme tutumlar1 gelistirme riskine karsi koruyucu olabilecegini belirtse de (Rosendahl,
Bormann, Aschenbrenner, Aschenbrenner, ve Strauss, 2009; Fortes, Kakeshita,
Almeida, Gomes ve Ferrerira, 2014) literatiiriin ortaya koydugu diger bulgular yeme
bozukluklar1 ve bozulmus yeme davranis1 yayginligmin sporcu olmayanlar ile
karsilastirildiginda sporcularda daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Byrne ve
McLean, 2002; Holm-Denoma, Scaringi, Gordon, Van Orden, ve Joiner, 2009; Ravaldi
ve ark., 2003; Torstveit, Rosenvinge ve Sundgot-Borgen, 2007).

Sporcular genelde fiziksel saglik, fiziksel uygunluk ve iyilik halinin bir sembolii olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte spor katilimlar1 ve antrenmanlari; fiziksel sakatlanma
riskinin artmasi, ruhsal agidan “tiikenmislik” yasanmasi, kendi viicutlari, kilolar1 ve
yemek yeme miktarlarma dair saglikli olmayan bir iliski gelistirilmesi gibi sonuglara yol
acabilmektedir (Petrie ve Greenleaf, 2005). Arastirmacilar bu durumun asir1 egzersiz,
uygunsuz diyet ve kendini kusturma gibi bazi sagliksiz kilo kontrol davranislarmin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecegini ifade etmistir. Sporcularda bu davraniglarin
daha ileri asamas1 olarak zamanla bozulmus yeme davranislar1 ya da yeme bozukluklar
gelisebilmektedir. Buna bagl olarak performans kaybi yasanmasi, depresyon ve benlik
saygisinin diismesi gibi psikolojik sikintilarin yasanmasi ve takimdan uzaklagilmasi gibi
sonuclara yol acilabilmektedir (Petrie ve Greenleaf, 2015).

Yaygin olarak bilinen yeme bozukluklar1 anoreksiya nervoza ve bulimiya nervozadir
(American Psychiatric Association, 2013). Yeme bozukluklar1 ve bozulmus yeme
davranis1 terimleri sikg¢a, ancak yanlis bir sekilde, hem literatiirde hem de genel
uygulamada birbirleri yerine kullanilmaktadir (Beals, 2004). Tam anlamiyla
bakildiginda yeme bozuklugu i¢in, Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin DSM-V Tani

Olgiitleri’ndeki tan1 kriterlerinin karsilanmas1 gerekmektedir (Beals, 2004). Bozulmus



yeme davranist ise kilo vermek ya da bireyin saglig1 icin uygun olmayan diistikliikteki
Kiloyu korumak igin sergilenen anormal ve zararli yeme davraniglari i¢in kullanilan
genel bir terimdir (Otis’ten akt., Beals, 2004).

Yeme bozukluklari ve bozulmus yeme davraniglarinin olduk¢a ciddi etkileri
bulunmaktadir. Bu davraniglarin spor ortami iginde yayginliginin artmasi ortaya
konulan bulgular ile desteklenmektedir (Baum, 2006; Bratland-Sanda ve Sundgot-
Borgen, 2013; Kong ve Harris, 2015). Spor yapmayanlar ile karsilastirildiginda
sporcularda yaygin olarak goriilmesine iliskin nedenlere dair daha fazla arastirma
yapilmasimin 6nemli oldugu belirtilmistir (Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen, 2013).
Benzer bir sekilde sporun bozulmus yeme davranislar gelistirmede koruyucu etkililigini
ortaya koyan bulgular 1si8inda, etkililik diizeyinin arastirilmasi1 gerekliligi
bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastrmada amac¢ spor katilimi seviyesinin, kadin ve
erkek Ogrenciler i¢in ayri olarak bakilarak bozulmus yeme davranislar1 ve olumsuz
beden algis1 gelistirmede ne diizeyde koruyucu bir etkisi oldugu incelemektedir.
Oncelikle, yeme bozukluklar1 ve bozulmus yeme davranislar1 terimlerinin siklikla
karistirilmasindan 6tiirii, daha iyi bir ayrima varabilmek i¢in bu iki terim ayr1 olarak ele
almacaktir. Ilerleyen boliimlerde ise beden algisi ile bozulmus yeme davramislarmin
arasindaki iliskiye bakilacak ve daha onceden yapilmis olan arastirma bulgularina yer

verilecektir.

1.1. YEME BOZUKLUKLARI

1.1.1. Yeme Bozukluklar1 Tanim ve Siniflandirilmasi

DSM-IV’e gore yeme bozukluklari, yeme davranisi ve beden imajindaki ciddi
bozulmalar ile karakterize edilmektedir (APA, 1994). Yeme bozukluklarma klinik
agidan bakildiginda, “psikiyatrik” bir durum oldugunu belirtmek gerekmektedir. Bu
sebeple yeme bozukluklarina yalnizca beden agirligi veya sekli konusunda duyulan
hosnutsuzluk, anormal yeme Oriintiileri veya sagliksiz kilo kontrol davranislar1 olarak
bakilmamalidir. Yeme bozukluklarini i¢ceren davranislar asiri, mantiga uygun diismeyen
ve sonuclar1 yoniinden duyulan endiseden yoksun 6zellikler tagimaktadir (Beals, 2004).

Yeme bozukluklari, bireyin hayatini kaybetmesi riskine sahip ciddi ruhsal hastaliktir



(Smink, van Hoeken ve Hoek, 2012) ve bireyin yasam kalitesi iizerinde olumsuz bir
etkisi bulunmaktadir (APA, 1994). Yeme bozukluklari, DSM-V’e bakildiginda
“Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” olarak ele alinmaktadir (APA, 2013). Bu kategori
altinda pika, geri ¢ikarma (gevis getirme) bozuklugu, kagingan/kisitlt yiyecek alimi
bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu,
tanimlanmig diger bir beslenme ve yeme bozuklugu ve tanimlanmamis beslenme ve
yeme bozuklugu tani gruplari yer almaktadwr (APA, 2013). Klinik acidan yeme
bozuklugu tanisi almak igin, bireyin DSM-V’te belirtilen tani kriterlerini karsilamasi
gerekmektedir.

Yeme bozukluklart Anoreksiya Nervoza (AN) Bulimiya Nervozadan (BN) olusan iki
temel taniyr kapsamaktadwr. Bu iki tam1 smif, sirasiyla “yememe” ve “yemeyi
durduramama” davranig Oriintiilerini igermektedir (Boyacioglu, 1996). Bu iki grup,
viicudun goriintiisii ve viicut agirhigi lizerinde asir1 diistinme ve asirt ilgilenme ile
iliskilidir; bu ilgi AN ve BN tanilar1 icin goz Oniinde bulundurulmaktadir (Fairburn,
1984; Garner, 1993). Literatlrde, fiziksel goriintii ve agirlik ile asir1 ilgilenme,
sismanlama korkusu (Garner, 1982), incelige ulasma (Andersen, 2005) ve kilo fobisi
(Garner ve Bemis, 2005) gibi adlandirmalar ile tanimlanmaktadir (Akt: Boyacioglu,
1996). Temel psikopatolojide anoreksiya ve bulimiya nervoza tanis1 almis olan bireyler
kendilik degerlerini, bi¢imleri ve agirliklar1 tizerinden degerlendirmektedir (Maner ve
Aydin, 2007).

Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza ayri olarak degerlendirilmekle birlikte
anoreksiya nervoza belirtileri ile basvuran bireylerde bulimiya nervoza donemi
olabildigini ya da bulimiya nervozada anoreksiya nervoza O&ykiisiiniin oldugu
durumlarin gézlenebildigini klinik gozlemler ortaya koymaktadir (Boyacioglu, 1996).
Anoreksiya nervoza, yas ve boy uzunlugu géz 6niinde bulunduruldugunda normal deger
araliklarinda bir viicut agirhigina sahip olmay1 reddetme, kilo almaktan asir1 korkma,
beden imajinda bozulma, beden agirhigi ve bi¢imi lizerine asir1 zihinsel ugras ve
menstriasyonun kesilmesi gibi belirtiler ile ortaya ¢ikmaktadir (DSM-1V-TR).
Anoreksiya nervoza terimi, Yunanca’da kelime anlami “istahsizlik” olarak ele alinan
anorexia kelimesinden tiiremistir (Fairburn ve Brownell, 2001). Terimin verdigi
anlamin aksine, anoreksiya nervoza tanisi almig bireylerin daima ag¢ olduklar1 ve aglik

cektikleri, fakat bu acliklarini inkar ettikleri goriilmektedir (Beals, 2004). Anoreksiya



nervoza icin goze ¢arpan belirti viicut agirhiginin asir1 derecede azalmasi olsa da, bu
bozuklugun ana belirtisi obezite olmaya kars1 duyulan asir1 korku ve inatla zayifliga
ulasmaya caligmaktir. Genel olarak ergenlikte baglamaktadir, kendilerini baglangicta
asir1 kilolu olarak algilama egilimindedir ya da gercekten de kilo fazlaliklari vardir.
Daha sonra anoreksiya nervoza tanisi almig bu bireyler zayif olmakla ilgili takimtilarini
yiikselten bir diyet siirecine girmektedir. Viicut agirliklarinin gozle goriliir bir sekilde
diismesi, hem asir1 disiik seviyedeki kalori alimma, hem de kendilerini
cezalandirircasina yaptiklar1 asir1 yogun egzersizlerine baglanabilmektedir. Bu tip
odiinleyici davraniglar bulimiyaya gore anoreksiyada daha yaygin goriilmektedir
(Boyacioglu, 1996).

DSM-V (APA, 2013) kriterlerine gore Anoreksiya Nervoza su sekilde tanimlanabilir:
“A.Gereksinimlere gore erke (enerji) alimini kisitlama tutumu, kisinin yasi, cinsiyeti,
gelisimsel olarak izledigi yol ve beden sagligi baglamida belirgin bir bicimde diisiik
bir viicut agirliginin olmasina yol acar. Belirgin bir bicimde diistik viicut agirligi, olagan
en diisligiin altinda ya da cocuklar ve gengler i¢in beklenen en diisiigiin altinda olarak
tanimlanir.

B.Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bicimde diisiik
viicut agirhiginda olmasina karsin kilo almay giiglestiren siirekli davraniglarda bulunma.
C.Kisinin viicut agiligmni ya da bi¢cimini nasil algiladigiyla ilgili bir bozukluk vardir,
kisi, kendini degerlendirirken viicut agirligi ve bigimine yersiz bir 6nem yiikler ya da o
srradaki diisiik viicut agirhiginin 6nemini higbir zaman kavrayamaz.”

Anoreksiya nervoza alt tirleri (APA,2013):

“Kisitlayic tiir: Kisinin, son ii¢ ay i¢inde, yineleyen tikinircasina yeme ya da ¢ikarma
(6rn. kendi kendini kusturma ya da i¢ surduren [laksatif] ilaclar, idrar soktiricu
[diliretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis yere kullanimi) donemleri olmamistir. Bu alttiir,
daha c¢ok diyet yaparak, neredeyse hi¢c yemeyerek ve/ya da asir1 spor yaparak kilo
kaybedildigi goriiniimleri tanimlar.

Tikinircasimna yeme/gikarma tiirii: Kisinin, son ii¢ ay iginde, yineleyen tikinircasmna
yeme ya da ¢ikarma (6rn. kendi kendini kusturma ya da i¢ strdiren [laksatif] ilaclar,
idrar sokturucu [diliretik] ilaclar ya da lavmanin yanlis yere kullanimi) donemleri

olmustur.”



Bulimiya nervoza, yineleyen tikinircasina yeme donemlerinin oldugu bir yeme
bozuklugudur. Tekrarlayan dongiilerde asir1 miktarda ve kontrol edilemeyen yemek
tilketimini; yemekten kurtulmak i¢in kullanilan kendini kusturma, asir1 egzersiz, laksatif
veya ditiretik gibi idrar soktiiriicli ilaglarm kullanimi gibi yontemler izlemektedir (Beals,
2004; DSM-1V-TR).

Bulimiya nervoza tanisi almis bireyler, yeme tiiketimi konusunda kontrol arayisindadir;
ancak anoreksiya nervoza tanisi almis bireylerde gézlemlenen disipline ve kati1 kontrole
ulagamamaktadir (Beals, 2004). Bu dongii, tikinircasina yeme donemleri ile devam
etmektedir. Yeme bozukluklari iizerine yapilan arastirmalar kusma, asir1 egzersiz,
laksatif kullanimi1 gibi Odiinleyici davranislarin dongiiyii tamamlayarak tikinircasina
yeme davraniginin yarattigi sucluluk duygularini rahatlattigina iligkin bulgulara dikkat
cekmektedir (Fairburn ve Brownell, 2001).

DSM-V (APA,2013) kriterlerine gére Bulimiya Nervoza su sekilde tanimlanabilir:
“A.Yineleyici tikinircasma yeme donemleri. Bir tikinircasmma yeme ddnemi
asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1.Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok
yiyecegi, ayni bir zaman biriminde (6rn. herhangi iki saatlik bir surede) yeme.

2.Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun olmasi
(Orn. kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini
denetleyemedigi duygusu)

B.Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren (laksatif) ilaglari,
idrar soktiiriicii (ditiretik) ilaglar1 ya da diger ilaglar yanlis yere kullanma, neredeyse
hi¢ yememe ya da asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz ddiinleyici davraniglarda
bulunma.

C.Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz odiinleyici davranislarin her ikisi
de, ortalama, ii¢ ay i¢inde, en az haftada bir kez olmustur.

D.Kendilik degerlendirmesi, viicut bi¢ciminden ve agrligindan yersiz bir bigimde
etkilenir.

E.Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya
¢ikmamaktadir.”

Bulimiya nervoza alt tirleri (APA, 2013):



“Tam olmayan yatigma gosteren: Bulimiya nervoza i¢in tani Olgiitleri daha dnce tam
kargilanmistir, ancak bu tani 6l¢iitlerinin, hepsi olmasa da, bir kesimi uzunca bir siiredir
kargilanmaktadir.

Tam yatigma gosteren: Bulimiya nervoza igin tami Olgiitleri daha Once tam

kargilanmistir, ancak bu tani dlgiitlerinin higbiri uzunca bir suredir karsilanmamaktadir.”

1.1.2. Yeme Bozukluklarinin Goriilme Sikhgi

Yeme bozukluklar1 Bati iilkelerinde, 6zellikle yaslar1 13 ile 30 arasinda degiskenlik
gosteren genc kadinlar arasinda yayginlik gostermektedir (Ravaldi ve ark., 2003).
Anoreksiya nervoza igin %0.5 ile %2, bulimiya nervoza igin %1 ile %3 ve
tanimlanmamig diger yeme bozuklugu i¢in %2 ile %13 arasinda yaygmlik orani
bulunmustur (APA, 2000). Genel popiilasyon i¢inde degerlendirildiginde, yeme
bozuklugunun kadmlar i¢in goriilme sikligi % 3 - 4, erkekler icin ise % 1 - 5 olarak
bulunmustur (Kjelsas, Bjornstrom ve Gotestam, 2004).

Thompson ve Sherman (1993), genel popiilasyon ile karsilastirildiginda, bazi
sporcularin yeme bozuklar1 gelistirmede daha fazla risk faktorii ile karsilastiklarini
belirtmistir. Diyet yapma, toplum tarafindan yapilan ince olmaya yonelik baski,
olumsuz duygulanim, beden hosnutsuzlugu gibi faktorler, yeme bozuklugu gelistirmede
bireyleri riske sokan faktorler olarak ele alinmistir (Stice, 2002). Sporcular bu
faktorlerin yaninda, sporun kendisi ve spor ortamina 6zgii belli risk faktorleri ile de
yiizlesmek zorunda kalmaktadir (Sundgot-Borgen, 1994). Rekabet¢i spor ortamu,
antrenman yogunlugunun ani artis1, jimnastik ve artistik patinaj gibi ince bir bedenin ve
gordnimadn 6nemli oldugu sporlar ile ugrasma, erken yasta spora 6zgili antrenmanlar
yapma olarak siralanabilen bu faktorler, sporcularda yeme bozuklugu gelistirmede daha
biiylik risk olusturabilmektedir (Sundgot-Borgen, 1994). Daha 0Ozele inilerek
bakildiginda, spor ortaminda, diisiik viicut-yag kompozisyonu ile yiikselen atletik
performans arasindaki gii¢lii iliskinin ve yordayiciligmm oOnemi bilinmektedir
(Thompson ve Sherman, 1993). Bu sebeple sporcular, daha iyi bir performans
sergileyebilmek adma diyet yoluyla kilo vermeye c¢alismaktadir; diyet ise yeme
bozuklugu gelistirmenin birincil yordayicis1 olarak belirtilmektedir (Thompson ve

Sherman, 1993).



Yapilan aragtrmalar ile ortaya konulan bulgularm bir kismi yeme bozukluklarinm,
genel popiilasyon ile karsilagtirildiginda sporcu 6rnekleminde daha yaygin oldugunu
ortaya koymaktadir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004, Bryne ve Mclean, 2002).
Sundgot-Borgen ve Torstveit (2004) yeme bozukluklarmin gorilme yaygmligini
Norvegli kadin ve erkek sporcular ve Norveg’in genel niifusu temsil eden bir
orneklemde incelemistir. Caligmanin sonucunda sporcularin %13. 5’inde, kontrol grup
veya genel popililasyonu temsil eden Orneklemin ise %4. 6’sinda yeme bozuklugu
bulunmustur. Hem sporcu orneklemi hem de genel 6rneklem i¢in bakildiginda,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla yeme bozuklugu tanist aldigi bulunmustur
(Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004). Byrne ve Mclean (2002) ise Avustralyali 263 elit
sporcu ve 263 spor yapmayan orneklem ile 6z-bildirim &lgekleri ve yapilandiriimis
klinik gbriisme araciligiyla bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu arastirma sonucunda; kadin
sporcularin %15’inde, erkek sporcularin ise %5’inde anoreksiya nervoza veya bulimiya
nervoza gelistirme riski saptanmistir. Spor yapmayan bireylerdeki yayginlik orani
incelendiginde ise, kadinlarm %1’inde yeme bozuklugu riski goriiliirken, erkeklerde
yeme bozuklugu gelistirme riski bulunmamistir (Byrne ve Mclean, 2002). Byrne ve
Mclean (2002), sporcularda yeme bozukluklar1 yaygmligmin spor yapmayan 6rnekleme
gore yiiksek olmasmin sadece sporcu olmak ile agiklanamayacagini, ince bir viicut sekli
veya distk agirlik gerektiren sporlar ile ugrasmanmn yeme bozuklugu gelistirmede
Oonemli bir risk faktorii olarak ele alimmmasi gerektigini belirtmistir.

Bahsedilen bulgulardan farkl olarak, yapilan iki ¢alisma yeme bozukluklarinin goriilme
sikliginin, sporcularla karsilastirildiginda spor yapmayan kontrol grupta daha fazla
oldugu bulgusunu ortaya koymaktadir (Martinsen, Bratland-Sanda, Eriksson ve
Sundgot-Borgen, 2010; Rosendhal, Bormann, Aschenbrenner, Aschbrenner ve Strauss,
2009).

Literatlirde ortaya konulan arastirmalarin bulgulari, yeme bozukluklarmin goriilme
sikligmin sporcu ve spor yapmayan 6rneklem ig¢inde bakildiginda farklilik gosterdigini

ve celistigini gostermektedir.

1.2. BOZULMUS YEME DAVRANISI



“Bozulmus yeme davranis1” terimi, ilk olarak Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM)
tarafindan “Kadmn Sporcu Ucgliisiinin (Female Athlete Triad)” bir sorunu olarak kabul
edilmistir (ACSM, 1997, akt.; Thompson ve Sherman, 2010). Bozulmus yeme
davranisi, kilo kaybetmek ya da kilo korumak adina yapilan, miishil ilact kullanma,
tikinircasina yeme davraniglarinin  ardindan kendini kusturma, yeme ve 0giin
kisitlamasma gitme gibi yOntemleri icermektedir. Yeme bozuklugu tanisi igin
karsilanmasi gereken Olglitlerden daha az siklikla veya daha az agir boyutlarda ortaya
cikmaktadir (Pereira ve Alvarenga, 2007, p. 142). Evans, Rich, Davies ve Allwood
(2008) tarafindan yapilan bir tanimlamada bozulmus yeme davranisi; yemenin veya kilo
vermenin bozulmus formu olarak alinabilen, DSM’ deki tani kriterlerini tiimiiyle
karsilamayan davranis Oriintiileri olarak belirtilmistir. Bozulmus yeme tutumlar1 ile
iliskili olan beden hosnutsuzlugu, kilo alma fobisi, yemek ve diyetle ilgili takintili
diisiinceler gibi degiskenlerin varligmi saptayabilmek Onemlidir; ¢iinkii bu
degiskenlerin varligi klinik acidan yeme bozukluklar1 gelistirme riski tasimaktadir
(Currie ve Croslan, 2009; Goldschmidt, Aspen, Sinton, Tanofsky-Kraff ve Wilfley,
2008).

Thompson ve Sherman (2010), adlandirma olarak “bozulmus yeme davranis1” teriminin
kullannrmina dikkat ¢ekerek sunlar1 belirtmektedir: Yeme ile ilgili yeme bozuklugu tani
kriterini karsilamayan daha az ciddi boyutlardaki bozulma, Kadin Sporcu Ugliisii’niin
diger iki sorunu olan menstriiasyon bozukluklar1 ve osteoporoz olarak adlandirilan
kemik mineral yogunlugunun azalmasi belirtileri ile birlikte goriilmektedir. ACSM’ nin
yeme bozukluklar1 yerine bozulmus yeme davranisi terimini se¢mesi, daha ciddi
boyutlarda yeme bozukluklar1 gelismeden once, erken miidahalede bulunabilme imkan1
verebilmesi agisindan dnemlidir. (Thompson ve Sherman, 2010).

Bozulmus yeme davranislari, klinik agidan tanimlanan yeme bozukluklarindan ziyade,
“ortoreksiya nervoza (orthorexia nervoza)” ve “anoreksiya atletika (anorexia athletica)”
gibi kategoriler ile 6rneklendirilebilmektedir (Evans, Rich, Davies ve Allwood, 2008).
Ortoreksiya, saglikli besin ve beslenme takintisini igermektedir (Evans, Rich, Davies ve
Allwood, 2008). Asir1 durumlarda, ortoreksiya nervozanin takintili ve zorlantili
ozellikleri sagliksiz bir duruma gelerek kisinin hayatini biitiiniiyle etkileyebilmektedir
(Bratman, 1997). Ortoreksiya nervozanin karakteristik 0Ozelliklerine bakildiginda,

anoreksiya ve bulimiya nervoza ile benzerlikler tasidigi sdylenebilmektedir. Ancak



anoreksiya veya bulimiya nervoza tanisi almig bireyler daha ¢ok yemek miktarina
odaklanirken, ortoreksiya nervoza tanisi almis bireyler yemegin kalitesini takint1 haline
getirmektedir (Bratman, 1997). Anoreksiya atletika (anorexia athletica) kalori alimi
kisitlamasma eslik eden asir1 egzersiz yapma durumu olarak tanimlanabilmektedir
(Evans, Rich, Davies ve Allwood, 2008). Anoreksiya atletika ile yeme bozukluklari
arasinda net bir ayrim koyabilmek icin anoreksiya atletikanin kendine &zgii
ozelliklerinin bilinmesi 6nem tasimaktadir (Sudi, Ottl, Payerl, Baumgartl, Tauschmann
ve Miiller, 2004). Ilk olarak, anoreksiya atletikada viicut agirhgi ve yag oranin diismesi
goriiniis ve viicut sekli tizerindeki asir1 endiseden ziyade, performans ve performansin
artimina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sporcularda zamanla viicut sekli tizerinde agir1
diisinme ve endiseye kapilma durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Viicut sekli ve agirligina
yonelik bu endise ise Ozellikle sporcularin viicut agrliklarmi ve yag oranlarimi
kendilerinden daha basarili sporcularla karsilastirdiklari zamanlarda ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Sudi, Ottl, Payerl, Baumgartl, Tauschmann ve Miiller, 2004). Bu
sebeple viicut agwrhgt ve yag oranin diismesi, performans artimi1 ile
iliskilendirilmektedir. ikinci olarak bakildiginda; spor ortaminda siki ve ince bir fizige
sahip olmak performans artis1 i¢in bir gereklilik olarak goriilmektedir. Sporcular, viicut
agirhigimm ve viicuttaki yag oranmin disiiriilmesi yoluyla siki ve ince bir fizige
ulagmay1 hedeflemektedir. Ancak, viicut agirliginin ve yag oraninin diisiiriilmesi, sadece
enerji alimmimn kisitlanmasi ile degil, bu kisitlamanin yaninda yapilan antrenmanlarin
yogunlugu ve siddeti ile de iligkili olmaktadir. Sporcularda goriilebilen tekrarl kilo
verip alma donglsiniun antrenman sikligi ve siddetinin farkliligi ile ortaya ¢iktigi
diisiiniilmektedir; bu da anoreksiya atletikanin bir diger 06zelligi olmaktadir. Bazi
sporcularin biitiin y1l boyunca olduk¢a diisiik bir viicut agwrhigini devam ettirmeye
calismalari, onlar1 klinik agidan yeme bozuklugu gelistirme riskine sokabilmektedir; bu
durumun ayrica goéz ardi edilmemesi gerekmektedir (Sudi, Ottl, Payer]l, Baumgartl,
Tauschmann ve Miiller, 2004). Son olarak, anoreksiya atletika, sporcunun Kkariyerinin
sona ermesinin ardindan goriilmemelidir ve harcanan enerjiyi karsilayamayan asiri
diisiik enerji alim1 gibi anormal bir yeme davrams gegici olmalidir. (Sudi, Ottl, Payerl,
Baumgartl, Tauschmann ve Miiller, 2004).

Bozulmus yeme davraniginin, normal popiilasyona gore sporcularda goriilme riskinin

daha fazla oldugunu gosteren arastrma bulgularina (Drinkwater ve ark., 2005;
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Pritchard, Milligan, Elgin, Rush ve Shea, 2007) ragmen bir dizi arastirma bu bulguyu
desteklemeyen sonuglar ortaya ¢ikarmistir (Rosendhal ve ark., 2008; Fortes, Kakeshita,
Almeida, Gomes ve Ferrerira, 2014). Bir diger ifadeyle, bozulmus yeme davranislarini
sporcular ve spor yapmayan grupta inceleyen caligmalarin sonuglarinda tutarsizliklar
gorulmektedir (Fortes, Kakeshita, Almeida, Gomes ve Ferrerira, 2014). Sonuclardaki bu
tutarsizliklari, hem sporcu 6rnekleminin hem de genel niifusun medyanin “ince kadm”
ve “kasl erkek” mesajlarina maruz kalarak baski hissetmesine ve toplum tarafindan
kabul gérmenin bir yolu olarak goriilmesine bagl olabilecegi belirtilmektedir (De
Bruin, Oudejans ve Bakker, 2006). Bunun yaninda, érneklem olusturmadaki yontemsel
farkliliklarin, kullanilan 6l¢tim araglarindaki farkliliklarin ya da gecerligi ve glivenirligi
yeterince calisilmamig Ol¢iim araglarinin kullanilmasinin, sonuglarin tutarsizligr ile
iligkili olabilecegi ifade edilmektedir (Kirk, Singh ve Getz, 2001).

De Sousa Fortes ve arkadaslar1 (2015), bozulmus yeme davranmiglarinin ortaya
cikmasinda rol oynayan faktorlerin, spor yapmayan grup ile karsilastirildiginda sporcu
ornekleminde farklilasmasi gerektigini savunmaktadir. Petrie ve Greenleaf (2007) ise,
sporculardaki bozulmus yeme davraniglar1 i¢in gelistirdikleri teorik model ile de Sousa
Fortes ve arkadaslarin1 desteklemektedir. Bu model, rekabet ve antrenman yogunlugu
gibi sporla iligkili baskilarin; aile, arkadas ve medya gibi sosyokiiltiirel faktorler ile bir
araya gelerek bedene iliskin hosnutsuzlugu arttirabilecegini belirtmektedir. Sporcularda
zamanla bedene yonelik hosnutsuzlugun artmasi ile iligkili olarak yeme kisitlamalarina
ya da tikinircasina yeme davranigina yol acabilecegini ifade etmektedir. Sundgot-
Borgen ve Torstveit (2010) bu bulgular ve yukarida belirtilen model ile benzer sekilde,
spor tiirline 0zgii antrenmanlara erken baglangic, antrenman yogunlugunun artmas,
sakatliklar, uygun olmayan antrendr davranislar1 gibi spora 6zgii faktorlerin diyet,
kisilik 6zellikleri, kilo kaybetmeye yonelik baski gibi degiskenler ile bir araya gelerek
bozulmus yeme davranist Oriintiisiiniin = gelismesinde rol oynayabilecegini
gostermektedir. Bu bilgiler 151¢mda, sporcularda bozulmus yeme davranislarinin ortaya
cikmasi ve gelismesi ele alinirken, spor ile ugragsmanin beraberinde getirdigi spora 6zgii
risk faktorlerini degerlendirmek 6nem tagimaktadir.

Ozetle, bozulmus yeme davraniglar1 uygun olmayan kilo verme ya da kilo koruma
yontemlerini igermektedir; yeme bozuklugu tani dlciitlerine gore daha az siklikla veya

daha az agir boyutlarda kendini gosterebilmektedir. Daha ciddi seviyedeki bir yeme
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bozuklugu gelistirmede risk faktorii olarak alindigi icin erken teshisi, degerlendirilmesi
ve miidahalede bulunulmasi ayrica Onem tasimaktadwr. Son olarak, sporcularda
bozulmus yeme davraniglar1 degerlendirilirken spora 6zgii risk faktorlerinin géz ardi

edilmemesi gerekmektedir.

1.2.1 Bozulmus Yeme Davramsinin Saghk Uzerindeki EtKisi

Bozulmus yeme davranislarinin sporcu saghgi lizerindeki kisa siireli ve uzun siireli
etkilerinden Gtiirli, bu alanda yapilan arastirmalar ozellikle son 20 yilda Gnem
kazanmistir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004; Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen,
2013). Bir bozulmus yeme davranisi olarak ele alinan diyet yapma ve beraberinde
goriilen enerji alimini kisitlama durumu, sporcularin kariyerlerinin ileriki asamalarinda
daha ciddi yeme bozukluklar1 gelistirmesine zemin hazirlayabilmektedir (Beals, 2004).
Enerji ve kalori kisitlamasmnin oOzellikle kadin sporcular {izerinde menstriiasyon
dongusundeki dizensizlikler veya regl olamama, Ostrojen seviyesinin diismesi,
kansizlik olarak bilinen anemi, kemik yogunlugunun azalmasi, dehidrasyon olarak
adlandirilan viicutta su seviyesinin diismesi gibi bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir
(Stirling ve Kerr, 2012; Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen, 2013). Kadin sporcular ile
benzer sekilde erkek sporcularda da enerji kisitlamasimin saglik iizerinde ciddi olumsuz
etkileri oldugu saptanmustir. Kronik yorgunluk ve enerji diisiikliigli, testosteron
seviyesinin diismesi, kemik yogunlugunun azalmasi olarak siralanabilen bu olumsuz
etkiler daha fazla arastirmaya ihtiyag duymaktadir (Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen,
2013). Elit seviyesinde yarigma amaci olan bisikletcilerin ve uzun mesafe kosucularinin
diisiik yag oranina ve kemik-mineral yogunluguna sahip olduklar1 bilinmektedir. Bunun
yaninda, bu sporcularm %63’iiniin, kemiklerde gii¢ azalmasi ve kirillganligin artmasi
olarak bilinen osteoporoz ve osteopeni tanilar1 aldig1 belirtilmektedir (Sundgot-Borgen
ve Garthe, 2011). Bozulmus yeme davranislari, saglk iizerindeki fiziksel olumsuz
etkilerinin yaninda depresyon, diisiik 0zgiiven ve kaygi bozukluklar1 gibi bircok
psikolojik problemi beraberinde getirebilmektedir (Sundgot-Borgen ve Garthe, 2011).
Sporcularin devamli olarak agligi inkar etmekten kaynaklanan duyduklar: stres, yemek
ile ilgili takimtilari, kilo alma korkular1 ruhsal olarak bir bunalma yasamalarina sebep

olabilmektedir. Sporcularin yemek ve kilo {izerindeki asir1 derecedeki zihin mesguliyeti,
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sporcunun is hayati, akademik hayat1 veya kisileraras: iliskileri gibi glinliik yasamdaki
bircok alana da ciddi anlamda zarar verebilmektedir (Beals, 2004).

Sonu¢ olarak, bir¢ok sporcunun enerji ve kalori kisitlamasi, tikinircasma yeme ve
kendini kusturma gibi bozulmus yeme davranisi uygulamalarmin, sagliklar1 iizerinde
gozle goriiliir bir olumsuz etkisi olmadigina inandiklar1 belirtilmektedir. Bakildiginda,
bu davranislarin daha 6nce de ele alindig1 gibi sporcularin hem fiziksel hem de ruhsal
saglig1 tizerinde ciddi olumsuz etkileri bulundugu yukarida da belirtilen arastirmalarin
bulgular1 1s1ginda ortaya konulmaktadir (Beals, 2004; Sundgot-Borgen ve Garthe, 2011,
Stirling ve Kerr, 2012; Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen, 2013).

1.3. BOZULMUS YEME DAVRANISINDA TEMEL RiSK FAKTORLERI

Literatiir incelendiginde bozulmus yeme davranislariin ortaya ¢ikmasi ve gelismesinde
risk faktorii olarak ele alinan bir¢cok degisken bulundugu goriilmektedir (Stella, 2006).
Bu literatiir taramasinda ise cinsiyet, spor katilimi, rekabet diizeyi ve spor tiiriinii
kapsayan spora Ozgii faktorler ve kisilik ve benlik saygismi kapsayan psikolojik

faktorler, risk faktorleri olarak ele almacaktir.

1.3.1. Cinsiyet

Genel popiilasyona bakildiginda, yeme problemlerinin erkekler ile karsilastirildiginda
kadinlarda daha sik gozlendigi belirtilmistir (Thompson ve Sherman,1993). Benzer
sekilde erkek sporcularla karsilastirildiginda kadin sporcularin  bozulmus yeme
davranislar1 gelistirmede anlamli olarak daha yiiksek risk altinda olduklar1 aktarilmistir
(Thompson ve Sherman, 1993).

Striegel-Moore ve Bulik (2007) beden imajindaki bozulmalarin ve bozulmus yeme
davraniglariin ele alinmasinda, cinsiyete 6zgii faktorleri fark etmenin 6dnemine dikkat
cekmektedir. Erkekler ile karsilastirildiginda kadinlarin, ince olma ve incelige ulagma
iizerinde daha fazla zihin mesguliyeti yasadiklar1 ve daha yogun bir arzu tasidiklari
belirtilmektedir (Smolak ve Levine, 2015). Kiloya ve viicut sekline verilen 6nem,
olumsuz beden imaji1 ve kalori kisitlamasi1 gibi degiskenler kadinlar1 bozulmus yeme

davranisi gelistirmede daha yiiksek risk altinda sokmaktadir (Smolak ve Levine, 2015).
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Kadin sporcular i¢in bakildiginda, bozulmus yeme davranislarinin goriilme sikliginin
erkek sporcular ile karsilastirildiginda daha fazla olmasinin, sosyo-kiltirel beklentilerin
farklilagmasina ve spora 6zgii gereksinimlere bagli olarak agiklanabilecegi belirtilmistir
(Beals, 2004). Kadin sporcular dig goriiniis ve durus agisindan daha fazla
degerlendirilmeye egilimli olmaktadir. Viicut agirliklar1 ve viicut sekli daha 6n plana
cikartilarak sportif performanslar1 estetik, goriiniis ve viicut agirhgmma gore
degerlendirilmektedir. Bu durum kadin sporculari1 bozulmus yeme davranisi
gelistirmede daha biiylik risk altina sokmaktadir (Beals, 2004). Kadin sporcularin
erkekler ile karsilastirildiginda, viicutta daha yiliksek yag oranina ve daha diisiik
metabolik hiza sahip olmalar1 da onlar1 bozulmus yeme davranisi gelistirmeye daha
yatki hale getirebilmektedir (Thompson ve Sherman, 1993); ¢iinkii ugrastiklar1 bir¢ok
spor tiirtinde diisiik viicut-yag kompozisyonu, yiiksek bir sportif performans ile iligkili
olmaktadir. Diigiik bir kiloya ulasabilmek i¢in diyet yapma ve enerji alimini kisitlama
durumlar1  da, beraberinde bozulmus yeme davraniglarinin = yaygmligini
arttirabilmektedir (Beals, 2004).

Literatur incelendiginde bozulmus yeme davranislarini inceleyen ¢alismalarin ¢ogunun
kadmlar ile yapildig1 gériilmektedir (Haworth-Hoeppner, 2000; Holm-Denome ve ark.,
2009; Drinkwater ve ark., 2005; de Bruin ve ark., 2011; Knapp, Aerni ve Anderson,
2014; Torstveit, Rosenvinge ve Sundgot-Borgen, 2007). Cinsiyet farkliligina bakan
calismalar olsa da (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Ravaldi ve ark., 2006;
Shammunna ve Davies, 2014; Rosendahl, Bormann, Aschenbrenner, Aschenbrenner, ve
Strauss, 2009)) sadece erkeklerle yapilan caligmalarin sayica azligi ise bu noktada
dikkat ¢ekicidir. Bozulmus yeme davraniglarinin erkek sporcularda da goriildiigiini
ortaya koyan caligmalar bulunmaktadr (Braun, Sunday, Huang ve Halmi, 1999;
Olivardia, Pope, Jr. ve Hudson, 2000) ancak genel kani erkeklerde goriilme siklig1 ¢ok
nadir oldugu i¢in klinik agidan 6neminin de az oldugu yoniindedir (Beals, 2004). Kadin
sporcularla karsilastirildiginda erkek sporcularda daha az 6n plana ¢ikmasinin bu
orneklem gruplarinda s6z konusu tehlikenin gozden kagirilmasina yol acabilecegi
belirtilmektedir (Baum, 2006). Geleneksel toplum yapisinin kadn lizerindeki zayif olma
ve estetik kaygi tasima baskismnin, kadmnlar arasinda bozulmus yeme davranislarini
arttiran onemli bir faktor oldugu bilinmektedir; fakat baski igeren bu trendin erkekler

arasinda da yayginlastigi g6z oOniinde bulundurulmalidir (Baum, 2006). Erkeklerin,
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giiniimiizde beden imajlar1 iizerinde daha fazla zihin mesguliyeti yasadiklari, bununla
birlikte daha geng yaslardan itibaren bozulmus yeme davranisi sergiledikleri ve bilingsiz
olarak steroid kullanimini arttirdiklar: belirtilmektedir. Ozellikle lise yillarinda baslanan
steroidlerin bilingsiz kullanimmin ardinda, erkek sporcular i¢in hem performans artisi
hem de hizli kas gelisimi ile birlikte benlik saygisi ve fiziksel g¢ekiciligin artmasi
motivasyonu yer almaktadir (Baum, 2006).

Bozulmus yeme davraniglarinin, erkek sporcularda ve spor yapmayan erkeklerde
goriilme sikliginin daha az olmasi ile iliskili olarak c¢esitli agiklamalar ortaya
konulmustur. Bunlardan ilki, bozulmus yeme davranis1 yatkinligi gosteren erkeklerin,
kat1 bir diyet uygulama ya da zayiflama hapi, laksatif kullanimi1 gibi sagliksiz kilo kayb1
yontemlerine bagvurmak yerine asir1 egzersiz ile ugrasmalar1 olarak belirtilmistir
(Thompson ve Sherman, 1993). Bu sebepten otiirii, erkekler igin bozulmus yeme
davranislarmi ya da daha ciddi boyutlardaki yeme bozuklugu belirtilerini ayirt etmek
zorlasabilmektedir (Thompson ve Sherman, 1993). Diger bir agiklama, sporun diisiik
viicut yag kompozisyonuna olan vurgusu iizerinden aktarilmistir. Kadmlar ile
karsilagtirildiginda erkeklerin daha siki ve kasli bir viicut kiitlesine, daha diisiik yag
oranina ve daha hizli bir metabolik diizeye sahip olduklar1 bilinmektedir. Erkek
sporcularin performans artisi, kilo koruma ya da kilo kaybetme gibi durumlar1 i¢in diyet
yapmaya ya da diger sagliksiz kilo koruma yontemlerine daha az ihtiya¢ duyduklari
cesitli arastirma bulgulari ile ortaya konulmustur (Thompson ve Sherman, 1993).
Ozetle, bozulmus yeme davranislarinm gériilme sikliginm hem sporcu drnekleminde
hem de spor yapmayan grupta erkekler ile karsilastirildiginda kadinlarda daha fazla
oldugunu bulan arastirmalar mevcuttur ( Morry ve Staska, 2001; Haase, Prapavessis ve
Glynn Owens, 2002; Neumark-Sztainer, Patterson, Mellin, Ackard, Utter, Story ve
Sockalosky, 2002). Bozulmus yeme davraniglarinin goriilme sikliginin neden erkelerde
daha az olduguna iliskin ¢esitli aciklamalar ortaya konulmustur (Thompson ve
Sherman, 1993). Yukarida ifade edilen bu agiklamalar g6z dniinde bulunduruldugunda,
erkeklerde ve ozellikle erkek sporcularda bozulmus yeme davraniglarmin goriinenden
cok daha yaygin olabilecegi ihtimali g6z ardi edilmemelidir. (Thompson ve Sherman,

1993).

1.3.2. Spor Katilimi
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Singh ve Devi (2015), kadin sporcularda ve spor yapmayan kadinlarda bozulmus yeme
davranis1 gelistirmede hangi Olglide risk altinda olduklarint incelemistir; kadin
sporcularin spor yapmayan kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek bozulmus yeme
davranis1 gelistirme riski tagidiklar: sonucuna ulagmustir. Literatiiriin ortaya koydugu bir
dizi bulgu ile benzerlik gosteren bu sonuglarin (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004;
Pritchard, Milligan, Elgin, Rush ve Shea, 2007; de Bruin, Woertman, Bakker ve
Oudejans, 2008) sporcularin spora 6zgii stres faktorleri ile karsi karsiya kalmalar: ile
iliskili olabilecegini belirtmektedir (Singh ve Devi, 2015). Takim arkadaslar1 ile kilo
verme ve diyet yapma iizerine yapilan konusmalar, takim antrendrii ve arkadaslardan
gelen, kiloya ve beden imajina yonelik baskilar, sporcularda bozulmus yeme davranisi
gelistirme yatkinligini arttirabilmektedir (Singh ve Devi, 2015).

Rosendhal ve arkadaslarinin (2009) iiniversite 6grencisi 571 gen¢ sporcu ve 291 spor
yapmayan katilimci ile olusan 6rneklem ile yaptigi kapsamli ¢alisma ise, literatiirln
ortaya koydugu bir dizi sonugtan farklilik gdstermektedir. Cinsiyet degiskeni kontrol
edilerek, katilimcilara yeme davranisi ve tutumunu, diyet yapma deneyimlerini ve beden
algisin1 6lgen bir dizi 6lgek uygulamistir. Sporcu olmak, bozulmus yeme davraniglar
gelistirmede anlamli bir fark yaratmamustir; aksine, kadin sporcular, spor yapmayan
kadinlara gore anlamli olarak daha az bozulmus yeme davranis1 gostermiglerdir. Elde
edilen bu bulgular 1s1ginda, spor katiliminin bir risk faktoriinden ziyade koruyucu faktor
olarak almabilecegi belirtilmistir. Spor katilimmdan farkli olarak, cinsiyet ve diyet
deneyimi bozulmus yeme davraniglar1 gelistirmede anlamli bir fark yaratarak yordayici
olarak bulunmustur (Rosendahl, Bormann, Aschenbrenner, Aschenbrenner, ve Strauss,
2009).

Literatiire bakildiginda sporcu olmanin bozulmus yeme davranis1 gelistirmede bir risk
faktorii olarak incelendigi arastirmalarm sonuclarinda tutarsizliklar goriilmektedir.
Sporcularm, spor yapmayan grup ile karsilastirildiginda daha yiiksek oranda sagliksiz
yeme aligkanliklar1 gelistirme riski tasidigini gdsteren bulgularin yaninda (Ravaldi ve
ark., 2003; Francisco, Narciso ve Alarcao, 2012; Geisner, Grosshard, Tollison ve
Larimer, 2012) bir dizi bulgu spor yapmayan grupta anlamli olarak daha yiiksek
bozulmus yeme davramigi Oriintlilerini ortaya koymaktadir (Rosendahl, Bormann,
Aschenbrenner, Aschenbrenner, ve Strauss, 2009; Fortes, Kakeshita, Almeida, Gomes

ve Ferrerira, 2014). Arastirmalarin ortaya koydugu bulgulardaki bu tutarsizligin,
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kullanilan Ol¢iim araglar1 ile iliskili olabilecegi belirtilmistir. Genel popiilasyonda
bozulmus yeme davranislarii degerlendiren standardize edilmis Olgiim araclarinin
sporcu Orneklemi i¢in uygun olmayabilecegi aktarilmistir (Fortes, Kakeshita, Almeida,
Gomes ve Ferrerira, 2014). Sporculara yonelik, spora 6zgi faktorleri g6z 6ninde
bulunduran daha hassas dl¢iim araglarinin gelistirilmesinin gerekliligi ifade edilmistir
(Fortes, Kakeshita, Almeida, Gomes ve Ferrerira, 2014).

Ozetle bakildiginda, spor katiliminin bozulmus yeme davramisi gelistirmede bir risk
faktorii olarak degerlendirildigi arastrma bulgularmin yanmda, spor katilimimin bir
koruyucu faktér olarak bozulmus yeme tutumlarmin gelisimini Onleyen arastirma
bulgular1 mevcuttur. Arastirma bulgularindaki bu ¢eliskili sonuglarin sporculara yonelik

daha hassas 6l¢lim araclarinin kullanilmasi gerekliligini dogurduguna dikkat ¢ekilmistir

1.3.3. Spora Ozgu Risk Faktorleri

1.3.3.1. Rekabet Diizeyi ve Spor Tri

Sporcu i¢cin performans diizeyi ve rekabet edebilirlik seviyesi, bozulmus yeme davranisi
ile iliskilendirilmektedir (Picard, 1999; Kong ve Harris, 2015). Yapilan ¢aligmalarin
cogunda bu iliskinin sistematik olarak incelenmedigi géze ¢arpmaktadir (Picard, 1999).
Weight ve Noakes (1986), calismalarinda uzun mesafe kosusu ile anoreksiya
belirtilerini incelerken, rekabet diizeyi yiiksek sporcularin anlamli olarak daha fazla
anoreksiya belirtisi gosterdikleri bulgusuna ulagmistir; ancak rekabet diizeyi, ¢alismanin
odaklandig1 degiskenlerden biri degildir. Yapilan baska bir calismada rekabet edebilirlik
seviyesi ii¢ grup iizerinden degerlendirilmistir: rekabet amaci olan ve ulusal/uluslararasi
diizeyde katilim gosteren sporcular, rekabet amaci tasimayan rekreasyonel amacli
egzersiz katilimcilart ve spor yapmayan bireyler (Kong ve Harris, 2015). Calismanin
sonucu, ulusal ve uluslararasi diizeyde katilim gosteren sporcularin; yarigma amaci
olmayan, rekreasyonel amacli spor yapan katilimcilar ile karsilastirildiginda anlamli
olarak daha yliksek bozulmus yeme davranis1 sergiledigini gostermektedir. Elde edilen
bu bulgular, rekabet diizeyi ile bozulmus yeme davranisi arasindaki iliskiye dikkat

¢ekmek acisindan 6nem tasimaktadir.
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Rekabet diizeyi, spor ortamina 6zgii baskilar ile birlikte spora 6zgii kaygi olusumuna
zemin hazirlayabilmektedir (Holm-Denoma, Scaringi, Gordon, Van Orden ve Joiner Jr.,
2009). Holm-Denoma ve arkadaslari, rekabet diizeyi ve spora 6zgii kaygi seviyesini
calismalarinda incelemistir. Rekabet diizeyini ise dort grup altinda seviyelendirmistir.
Bu gruplar kuliip sporculari, iiniversite takimi sporculari, bagimsiz sporcular ve spor
yapmayan bireyler olarak olusturulmustur. Rekabet diizeyi en yiiksek iki grup olan
kuliip sporcular1 ve iniversite takimi sporcularmm, bagimsiz sporcular ve spor
yapmayanlar ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha fazla bozulmus yeme davranisi
belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Holm-Denoma, Scaringi, Gordon, Van Orden ve
Joiner Jr., 2009). Benzer sekilde spora 0zgii kaygi ile bozulmus yeme davranisi
arasindaki iliski, rekabet diizeyi en yiiksek iki grup olan kuliip ve {iniversite takimi
sporcularinda, bagimsiz sporcular ve spor yapmayanlar ile karsilastirildiginda anlamli
olarak daha gii¢lii bulunmustur. Rekabet diizeyi ile bozulmus yeme davranisi gelistirme
riski arasindaki iliskiyi inceleyen diger bir ¢galismada ise spor tiiriinden bagimsiz olarak
rekabet diizeyi yiiksek spor ile ilgilenen sporcularin anlamli olarak daha yiiksek
bozulmus yeme davranisi, ince olma ile ilgili zihin mesguliyeti ve kilo almaya yonelik
endige gosterdikleri belirtilmistir (Picard, 1999).

Bu bulgulardan farkli olarak Picard (1999), rekabet edebilirlik diizeyi yiiksek, ulusal ya
da uluslararas1 diizeyde katilim gdsteren tiim elit sporcularin, bozulmus yeme davranisi
gelistirmede risk altinda oldugunu belirtmenin dogru olmadigma isaret etmektedir.
Rekabet diizeyi ile birlikte “spor tiirii” niin de bozulmus yeme davranisi gelistirmede
etkili olabilecegini ifade etmistir. Kilo kisitlamalarmin ya da fiziksel goriiniisiin fark
yarattig1 spor tiirleri, kilonun 6n planda olmadig1 spor tiirleri ile karsilastirildiginda
bozulmus yeme tutumlar1 gelistirmede belirleyici olabilmektedir (Picard, 1999).

Baum (2006), belirli spor tiirlerinin sporculari bozulmus yeme davranisi gelistirmede
daha fazla risk altina soktugunu belirtmektedir. Daha 6zele baktigimizda; artistik patinaj
gibi estetik ve jiiri elestirisinin onem tasidigi, giires gibi kilo sikletlerinin dnemli
oldugu, maraton kosusu gibi diisiik yag oram1 ve inceligin onemli oldugu sporlar
sporcular1 daha fazla riske sokan sporlar olarak ele alinmaktadir (Baum, 2006). Byrne
ve McLean (2002), ince bir viicut seklinin ve diisik viicut agwrlhiginin basari ve
performans i¢in degerlendirildigi sporlar ile ugrasan kadin ve erkek sporcularin, kilo ve

fiziksel gOriiniisiin 6n planda olmadigi sporlar ile ugrasan sporculara ve spor
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yapmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek bozulmus yeme davranigi gosterdiklerini
bulmustur. Bu sonuglar 151ginda, daha ince bir bedene ulagsma yoniinde baski hisseden
gruplarm, daha yiiksek oranlarda yeme bozukluklar1 gosterdikleri sdylenebilmektedir
(Byrne ve McLean, 2002). Bu bulgulardan farkli olarak yapilan baska bir arastirma
estetik yoniin 6n planda oldugu sporlar ile ugrasan erkek sporcular ile ¢alismistir
(Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004). Caligma, higbir erkek katilimcinin bozulmus
yeme davranigi belirtisi gostermedigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, bu bulguyu
erkek sporcularin kadin sporculara gore daha yasli olmasi ve bulunduklari yas itibariyle
sporda gecirdikleri siire ve deneyimin daha fazla olmasi, boylece performanslari igin
uygun diizeyde gereken giic ve iyi beslenen viicuda sahip olmasi ile aciklamistir
(Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004).

320 kadin sporcu ile yapilan bir ¢calisma, spor tiirii ve rekabet diizeyi ile bozulmus yeme
davranis1 arasindaki iliskiye bakmustir (Kong ve Harris, 2015). Kilonun olduk¢a 6nem
tasidigr jimnastik gibi sporlar ile ulusal veya uluslararast diizeyde yarisan elit
sporcularm, kilonun performans agisindan daha az belirleyici oldugu futbol gibi sporlar
ile daha diisiik rekabet diizeyinde ilgilenen sporculara gore daha fazla bozulmus yeme
davranislar1 gosterdikleri bulgusuna ulasilmistir (Kong ve Harris, 2015).

Sonug olarak yukarida belirtildigi gibi, rekabet diizeyinin ve ulusal/uluslararasi seviyede
yarisma amaci olan elit seviyede sporcu olmanin, hem kadin hem de erkek sporcularda
bozulmus yeme davranis1 gelistirmede anlamli olarak daha yiiksek risk altinda
olduklarin1 ortaya koyan bulgular mevcuttur (Hulley ve Hill, 2001; Engel, Johnson,
Powers, Crosby, Wonderlich, Wittrock ve Mitchell, 2003; Filaire, Rouveix, Pannafieux
ve Ferrand, 2007). Bir diger ifadeyle, rekabet edebilirlik seviyesinin yiiksekligi,
bozulmus yeme davranisi ile iliskilendirilmektedir. Picard (1999) rekabet diizeyinin tek
basima bir risk faktorii olarak degerlendirilmesi yerine spor tiiriinii de beraberinde ele
almanin 6nemini vurgulamistir. Ince bir viicut seklinin ve diisiik viicut agirliginin
performans ve basar1 i¢in degerlendirildigi sporlar ile ilgilenen sporcularin, bozulmus
yeme davranist gelistirmeye daha egilimli olduklar1 belirtilmistir (Byrne ve McLean,
2002).

1.3.4. Psikolojik Faktorler



19

1.3.4.1. Benlik Saygis1

Yiiksek benlik saygisi; kiginin kendisine ve basarilarina karsi hosnut olmasi, hayata
kars1 daha olumlu bir tutum icinde olmasi, daha gergekei hedefler belirlemesi ve deger
gordigiini, sevildigini hissetmesi gibi bir dizi siireci kapsamaktadir (Foran, 2014).
Diisiik benlik saygisi ile bozulmus yeme davranisi arasindaki iliski, literatiirde birgok
arastirma ile ele alinmistir (Fabian ve Thompson, 1989; Abrams, Allen ve Gray, 1993;
Shea ve Pritchard, 2009).

Spor ve egzersiz katilimmnin kilo verme, daha az yeme problemleri yasama ve daha
yilksek benlik saygisma sahip olma gibi olumlu etkileri oldugu bilinmektedir
(Hausenblas ve Downs, 2001); ancak daha fazla bozulmus yeme davranisi gelistirdigine
dair ampirik kanitlar da mevcuttur (de Bruin, Woertman, Bakker ve Oudejans, 2009).
Literatiir incelendiginde, spor ve egzersiz katilimi ile benlik saygisi arasindaki ters
yonlii iliskiye dikkat ¢eken arastirmalar goriilmektedir (de Bruin, Woertman, Bakker ve
Oudejans, 2009; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002). de Bruin, Woertman, Bakker ve
Oudejans (2009) tarafindan, 13-18 yas araligindaki ergenlik doneminde bulunan kadin
katilimcilar ile calisma yapilmistir. Kilo verme motivasyonu ile spor yapan
katilimcilarin, anlamli olarak bedenlerinden daha fazla hosnutsuz olduklar1 ve daha
diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur. Spor katilimi motivasyonu beden
algis1 ile birlikte benlik saygisi lizerinde de etkili oldugu belirtilmis bozulmus yeme
davranig1 Oriintiileri  gelistirmede spor yapma motivasyonun da g6z Onlinde
bulundurulmasi gerekliligine dikkat cekilmistir (de Bruin, Woertman, Bakker ve
Oudejans, 2009).

Furnham, Badmin ve Sneade (2002) 111 erkek ve 124 kadin &grenci ile yaptiklari
calismada, benzer bir sekilde spor yapma nedenlerini, bu nedenlerin benlik saygisi ve
bozulmus yeme davranisi ile olan iliskilerine bakmistir. Kadm 6grenciler i¢in; daha
cekici gbziikkme sebebiyle spor yapma motivasyonunun bozulmus yeme davranisi ile
daha iliskili oldugu bulunmustur. Benlik saygis1 da kilo kontrolii ile iliskilendirilmistir.
Diisiik benlik saygis1 gosteren katilimcilarin, genel olarak kilo verme amaci ile egzersiz
yaptiklar1 belirtilmistir (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002). Benzer bir sekilde beden

hosnutsuzlugu yasayanlarin daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 belirtilmistir.
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Erkekler i¢in bakildiginda, beden hosnutsuzlugu ile benlik saygist arasinda anlamli bir
iliski bulunmamigtir (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002).

Bu bilgiler dogrultusunda bakildiginda, bozulmus yeme davranisi ile diisiik benlik
saygist arasindaki iligki ampirik kanitlar ile desteklenmektedir. Yiiksek bir benlik
saygisinin  bozulmus yeme davraniglar1 gelistirmeye karsi koruyucu olabilecegi
belirtilmektedir (Silverstone, 1990; Johnson, Crosby, Engel, Mitchell, Powers, Wittrock
ve Wonderlich, 2004). Diger taraftan spor ve egzersiz katiliminin, yiikksek bir benlik
saygist ile iligkili olduguna dair ¢alismalar bulunsa da ( Daniels ve Leaper, 2006;
Slutzky ve Simpkins, 2008) daha diisiik bir benlik saygisi ile iliskilendiren bulgularin
varlig1 da mevcuttur (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; de Bruin, Woertman, Bakker
ve Oudejans, 2009). Bu dogrultuda kisilerin spor yapma motivasyonlarmin diisiik benlik
saygist ile birlikte bozulmus yeme davraniglarinin gelisimine yol agabilece§ine de
dikkat edilmelidir.

1.3.4.2 Kisilik

Literatiir incelendiginde sporcularin kisilik 6zellikleri ile bozulmus yeme davraniglari
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalara rastlamak miimkiindiir (Fulkerson, Keel, Leon
ve Dorr, 1999; Eggerd, Levendosky ve Klump, 2007; Stirling ve Kerr, 2012). Yiksek
diizeydeki miikkemmeliyetgilik ve rekabet edebilirlik ile diisiik benlik saygis1 gibi kisilik
Ozellikleri literatiirde yaygin sekilde ele alinmaktadir (Thompson ve Sherman, 1999;
Beals, 2004; de Bruin, Woertman, Bakker ve Oudejans, 2009).

Stirling ve Kerr (2012), 18-25 yas araligindaki rekabet diizeyi yiiksek sporlar ile
ilgilenen kadm sporcularda, hangi bireysel Ozelliklerin bozulmus yeme davranisi
gelistirmede bu sporcular1 daha yiiksek risk altina soktugunu arastirmistir.
Mukemmeliyetcilik, basar1 odaklilik, kontrol ihtiyaci ve rekabet edebilirlik sporcularda
bozulmus yeme davranisi ile iligkilendirilmistir (Beals, 2004; Stirling ve Kerr, 2012).
Miikemmeliyetgilik, sporcularin yiiksek hedeflerini ve beklentilerini, kaybetme
korkusunu ve mikemmele ulasamadiklarinda kendilerini elestirmeye yonelik tutum ve
davraniglarmi ifade etmektedir (Stirling ve Kerr, 2012). Basar1 odaklilik, sporcularin
hem spor hayatlarinda hem de spor disindaki hayatlarinda kisisel gelisimlerini siirekli

devam ettirme arayislarin1 ve arzularmi ifade etmektedir. Sporcularin ugrastiklar:
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sporun gerektirdigi teknik, antrenman aligkanliklar1 ve performans gibi alanlarda siirekli
daha iyi olmaya yonelik duyduklar1 arzu ve ihtiyacinin yaninda, yeme davranislarina
yonelik artan bir odak gelistirmelerine isaret etmektedir. (Stirling ve Kerr, 2012).
Kontrol ihtiyaci, sporcularin hem kendi sorumluluklarini, hem de yasamin diger
boyutlarina dair gereken sorumluluklar1 alabilme yeterliliklerini ve arzularmi
kapsamaktadir. Sporcularin diirtiilerini, fiziksel tekniklerini, duygularini, aciyi, yeme
davraniglarini; yani bir sporcuyu sporcu olarak tanimlayan tiim O6zellikler {izerinde
kontrol sahibi olma ihtiyaci1 olarak ifade edilmektedir (Stirling ve Kerr, 2012). Yiiksek
rekabet edebilirlik, sporcunun digerlerinin {izerinde istiin olmaya yonelik agresif
arzularini igcermektedir (Stirling ve Kerr, 2012). Bu ¢alismanin ortaya koydugu bulgu,
sporcularin asir1 diizeydeki rekabet hissine oldukca deger verdigini gostermektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, sporcularin yukarida sayilan kisilik 6zelliklerine
rekabet edebilirlik diizeyini arttirmada bir yol olarak atifta bulunmalaridir (Stirling ve
Kerri 2012). Sporcular, bu kisilik 06zelliklerinin bozulmus yeme davranisinin
gelismesinde rol oynayabilecegini diisiinmemektedir. Thompson ve Sherman (1999),
calismasinda bu durumu su ifadeler ile aktarmaktadir: “ Asir1 derecede antrenman
yapan, acit ve sakatligi reddeden, kendini tamami ile takima adayan, antrendriin
dediklerine eksiksiz uyan, miikemmelden daha azin1 kabul etmeyen sporcu, bir
antrenOriin tam olarak aradigi iyi sporcu 6rnegidir.” (s.188).

Yukarida bahsedilen bilgiler ve ortaya konulan bulgular, rekabet diizeyi yiiksek
sporlarda deger verilen baz1 6zelliklerin, ayrica bozulmus yeme davranisi gelistirmede
olas1 risk faktorleri olarak ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Sporcunun sportif
basarisina katkida bulunan miikemmeliyetcilik, basar1 odaklilik, kontrol ihtiyaci ve
rekabet edebilirlik gibi olumlu o6zellikleri, asir1 boyutlarda birer risk faktorline
doniisebilme olasilig1 tasimaktadir (Thompson ve Sherman, 1999; Stirling ve Kerr,

2012).

1.4. BEDEN IMAJI

Beden imaji, kisinin kendi viicudunu subjektif olarak degerlendirmesidir. Bu
degerlendirmeler daha ¢ok goriiniig, viicut sekli, kilo, yag orami ve kashlik {izerine

yapilmaktadir (de Bruin, Oudejans, Bakker ve Woertman, 2011). Beden imaj1, kisinin
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fiziksel kendiligine, goriinilisiine, biitiinliigiine ve islevselligine yonelik duygularini,
algilarint ve tutumlarimi da igermektedir (Sertoz, Doganvasargil ve Elbi, 2009). Beden
algis1 ¢esitli disiplinlerde uygulama olanagi buldugundan beden imgesi, beden semasi,
beden egosu ya da beden sinir1 gibi farkli adlandirmalar ile de ele alinmaktadir (Uskun
ve Sabapli, 2013). Beden algis1 tipik olarak kisinin suan ki ve ideal viicut sekli
arasindaki farka gore Olciilebilmekte; bu fark degisik ortamlara gore de
degisebilmektedir.

Yemek yeme veya yememe durumu, kiloda ya da viicut seklinde degisikliklere sebep
olabilmektedir. Bu degisiklikler {izerinde asir1 diisiinme ise kiloyla iligkili endiseler
olusturabilmektedir. Kiloya yonelik bu endiselerin bir kismmi da beden hosnutsuzlugu
olusturmaktadir (Ogden, 2003).

Beden hosnutsuzlugu, hangi yontemler ile degerlendirilecegine gore farkli tanimlar
alabilmektedir. Beden imajinin, beden Olgiisliniin ve algisinin bozulmus hali olarak
almabilecegi gibi (Brodie, Slade ve Rose, 1989), su anki bedeni ile ideal bedeni
arasindaki uyusmazlik durumu (Stunkard, Harris ve Schulgar, 1983) ya da bedene veya
bedenin kisimlarina yonelik olumsuz duygular1 ve bilisleri icermesi durumu (Secord ve
Jourard, 1953; Garner, Olmsted ve Polivy, 1981) olarak ele alinabilmektedir.

de Bruin ve arkadaslari (2011) sporcularin “sportif bedeni” ile “sosyal bedeni”
arasindaki farkliliga dikkat ¢ekmistir. Sporcularin sosyal ortamda beden figlrl ve viicut
agirliklarindan hosnut olduklar1 halde sportif ortamda hosnut olmayabilecegini; ya da
bunun tersi durumu olabilecegini belirtmistir. Ince olmanm ve viicut agirigmin diisiik
olmasinin performans ag¢isindan 6nemli oldugu ritmik jimnastik gibi sporlarda veya
sporcularin agirliklarina gore olusturulan siklet kategorilerinin oldugu Taekwondo ve
Kick-box gibi sporlarda sporcularin diisiik viicut agirhgina ulasmaya iliskin daha giiglii
bir baski hissetmektedir. Bu sporcular sosyal bedenleriyle karsilastirildiginda, sportif
bedenlerine karsi daha elestirel bir yaklasim sergilemektedir. ideal sportif beden
anlayislart oldukca nettir ve smnirlar1 degismemektedir (de Bruin ve ark., 2011).
Francisco, Narciso ve Alarcao (2012), benzer bir sekilde sporcularda beden algisini
degerlendirirken spora 06zgli beden hosnutsuzlugu ve genel beden hosnutsuzlugu
seklinde bir ayrima gitmektedir. Burada genel beden hosnutsuzlugu, giinliik yasam ve
giincel sosyal standartlar ile iliskili olmaktadir. Balet, balerin ve jimnastik¢ilerde olusan

249 kisilik Orneklem ile yaptiklar1 calisma sonucunda, spora oOzgli beden
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hosnutsuzlugunun genel beden hosnutsuzlugu ile karsilastirildiginda, sporcularda
bozulmus yeme davraniglarini yordayan en gii¢lii yordayicilardan biri oldugunu ortaya
koymustur (Francisco, Narciso ve Alarcao, 2012).

Beden hosnutsuzlugu, baslangigta, yeme bozuklugu tanisi almig kisilerde bulunan bir
belirti olarak degerlendirilse de; giiniimiizde toplum igerisindeki degisik gruplarda
ortaya ¢ikan daha yaygin bir olgu olarak goriilmektedir (Ogden, 2003). Beden imaj1
algilarini, bozulmalarini ve hosnut olma durumunu igeren ¢alismalarin da son 20-30 yil
icerisinde artig gosterdigi goriilmektedir (Uys ve Wasenaar, 1996; Keppel ve Crowe,
2000; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Skouteris ve Wertheim, 2003). Yapilan
calismalarin  bircogunda Orneklemin {iniversite Ogrencileri arasindan secildigi
gorulmektedir (Wardle, Haase ve Steptoe, 2006; Presley Keeton, Cash and Brown,
2011). Ozellikle kadinlara odaklanan arastirmalar (Parker, Nichter, Nichter, Vuckovic,
Sims ve Ritenbaugh, 1995; Grabe, Ward ve Hyde, 2008) gbze carpmakla birlikte,
kismen cinsiyet farkliligina bakan ¢alismalar da (Rozin ve Fallon, 1988; Green ve
Ritchard, 2003) bulunmaktadir.

Kadm ve erkeklerde beden algilari, bedenlerinden hosnut olmadiklar1 kisimlar ve beden
imajlar1 ile iligkili olarak gelistirdikleri davramiglar farklilik gosterebilmektedir
(Furnham, Badmin ve Sneade, 2002). Kadinlarin erkekler ile karsilastirildiginda
kendilerini daha sisman olarak gérme egiliminde olduklari, sik araliklarla tartilip yine
sik araliklarla diyet yaptiklar1 belirtilmektedir. Bunlara ek olarak, erkeklere gore fiziksel
goriiniislerinden daha fazla hosnut olmadiklar1 ifade edilmektedir (Cooper ve Fairburn,
1983; Ravaldi ve ark., 2003). Kadnlar, nesnel standartlar igerisinde kilolu
sayllmadiklar1 durumlarda dahi kendilerini asir1 kilolu olarak gorme egiliminde
olabilirken erkekler i¢in bakildiginda, nesnel standartlara gore normal kiloda sayilirken
kendilerini ¢ok diisiik kiloda gérme egiliminde olabilecegi belirtilmektedir (Furnham ve
Calnan, 1998). Diisiik kiloda olmanin, erkekler ve kadmlar i¢cin farkli anlamlar
icerdigine dikkat ¢ekilmektedir. Erkekler diisiik kiloda olmayir daha “koti” olarak
nitelendirirken, kadinlar diisiik kiloda olma durumunu daha “iyi” olarak ifade etme
yoneliminde olabilmektedir (Cash, Winstead ve Janda, 1986).

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklar, ideal wviicut sekli algisinda da kendini
gostermektedir. Erkekler icin ideal viicut tanimi genis ve biiyiik kol kaslar, gogiis ve

omuzlar1 6ne ¢ikaran liggen viicudu icerirken, kadinlar i¢in ideal viicut tanimi, dar kalga
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ve ince bir bedeni iceren asir1 zayif olma Olgiitlerini 6ne ¢ikarmaktadir (Furnham,
Badmin ve Sneade, 2002).

Beden hosnutsuzlugu; ince olma arzusu ve diisiik kiloya ulasma c¢abasi ile
iliskilendirilmistir (Garner ve Garfinkel, 1980; Bratland- Sanda ve Sundgot-Borgen,
2013). Sporcu 6rneklemi i¢inde degerlendirildiginde bu hosnutsuzlugun bozulmus yeme
davraniglari ile birlikte goriilebildigi belirtilmistir (Mintz ve Kashubeck, 1999; de Bruin,
Bakker ve Oudejans, 2008).

Ravaldi ve arkadaslar1 (2003) balerinler, fitness kullanicilari, rekabet amaci olmayan
viicut gelistirenler ve spor yapmayan kontrol grup ile yaptiklari ¢alismada, bozulmus
yeme davraniglari ve beden imaji bozulmalarina bakmistir. Kontrol grup ile
karsilagtirildiginda, beden imaji bozulmalarinin fitness kullanicilar1 arasinda anlamli
olarak daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Bu oran, balerinler ve viicut gelistirenler
icin anlaml olarak ¢ok daha fazla olmaktadir. Spor yapmayan kontrol grupta goriilen
beden imaj1 kaygilarinin, her zaman asir1 kilolu olmakla ilgili oldugu bulunmustur;
katilimcilarin beden kitle indeksi (BKI) ile beden algisindaki bozulmalar arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir (Ravaldi ve ark., 2003). Balerinler ve viicut
gelistirenlere bakildiginda, beden imajindaki bozulmalarin beden kitle indeksinden
(BKI) bagimsiz olarak goriildiigii bulgusuna ulagilmistir. Hausenblas ve Downs (2001),
78 calismadan olusan derlemenin bulgular ile farkli sonuglar ortaya koymustur. Spor
yapmayan Orneklem ile karsilastirildiginda sporcularin anlamli olarak daha olumlu bir
beden imajina sahip oldugu bulunmustur. Spor katilimi, beden hosnutsuzlugu
gelistirmeye karsi koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmistir. Sporcularin yiiksek
fiziksel aktivite seviyesi ile ideal bedenlerine ulasabildikleri belirtilmistir. Fiziksel
aktivite seviyeleri, artmis benlik saygis1 ve azalmis duygu durum bozuklugu gibi olumlu
psikolojik 6zellikler ile iligkilendirilmistir (Hausenblas ve Downs, 2001).

de Bruin, Oudejans, Bakker ve Woertman (2011) bozulmus yeme tutumlar: ile beden
imaj1 arasindaki iligskinin, spor yapmayan Orneklem ile karsilastirildiginda sporcularda
daha belirsiz oldugunu ifade etmektedir. Bir taraftan, beden imajindaki bozulmalarin
goriiniirde tipk1 sporcu olmayanlarda oldugu gibi sporcularda da yeme bozukluklar:
ortintiilerinin gelismesine katkida bulundugu ortaya konulmaktadir (Berry ve Howe,
2000; de Bruin, Oudejans, Bakker, ve Woertman, 2011; Sundgot-Borgen ve Torstveit,
2010). Sundgot Borgen (1993) ise diger taraftan, beden imajinin yalnizca goreceli bir
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Ol¢iit oldugunu, sporcularda gelisen yeme bozukluklar1 semptomatolojisinin bir pargasi
olmak zorunda olmadigini belirtmistir. Hausenblas ve Downs (2001), sporcularin, spor
yapmayan orneklemle karsilastirildiginda daha fazla beden imaji bozulmalar1 gosterdigi
durumlarda, sporcunun cevresinde gerceklesen sosyokiiltiirel etkilere dikkat edilmesi
gerektigini belirtmistir. Asir1 diyet, egzersiz ve kendini kusturma gibi olumsuz
davraniglarm, diisiik benlik saygisinin, artan depresyonun ve bozulmus diisiince ve
bilislerin tlizerinde 6zellikle iistiinde durulmas1 gerekmektedir; ¢linkii bu degiskenlerin
beden hosnutsuzlugu ile birlikte ciddi yikici etkileri bulunabilmektedir. Levine ve
Smolak (2006) benzer bir sekilde, baslangic asamasinda goriilen bozulmus yeme
davranis1 Oriintiilerinin; beden hosnutsuzlugu, kilo ve viicut sekli iizerinde asir1
diisiinme, kalori kisitlamali beslenme gibi kiloyla iligkili davraniglarin, sonrasinda
sporcularin  da dahil oldugu bircok O©rneklemde klinik yeme bozukluklarmin
baslangiciyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Aktarilan bilgiler dogrultusunda, hem genel 6rnekleme hem de sporcu 6rneklemine ayr1
ayr1 bakildiginda beden imajindaki bozulmalar ile bozulmus yeme davranigsinin iligkili
oldugu ortaya konulan bulgular ile desteklendigi goriilmektedir (Strauman, Vookles,
Berenstein, Chaiken ve Higgins, 1991; Neumark-Sztainer, Bauer, Friend, Hannan, Story
ve Berge, 2010). Bu iliski incelenirken, yukarida da bahsedilen sosyal ve psikolojik
faktorlerin de goz oniinde bulundurulmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Ozellikle
sporcu Orneklemi i¢in spor ortamimna ve sporun kendisine 0zgii bircok faktdriin, bu

iligkiyi etkileyebilecegi goz ardi edilmemelidir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Bu boliimde arastirmanin amaci, énemi ve arastirmada test edilecek hipotezler ele

almacaktir.

1.5.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, cinsiyet ve spor katilimi diizeyi degiskenleri gdéz Oniinde
bulundurularak, beden imaji ve bozulmus yeme davraniglar1i arasindaki iliskiyi

incelemektir. Bu arastrmada hem Viicut Alg1 Olgegi (VAO) ile &lgiilen beden algisi
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puanlari ile Yeme Tutum Olgegi (YTT) ile dlciilen zararli yeme davranislar puanlarmin
birbiriyle iligkili olup olmama durumlari; hem de spor katilimi diizeyi ile cinsiyet
faktorleri goz oniinde bulundurularak bu puanlar arasinda farklilik gézlenme durumu

incelenecektir.

1.5.2. Arastirmanin Onemi

Belirli spor tiirleri i¢in bakildiginda spor katilimi yiiksek oranda yeme problemleri ile
iliskilendirilmektedir (Sundgot-Borgen, 2004). Ozellikle basarmin goriiniis ve ince bir
viicut yapis1 iizerinden degerlendirildigi bale, uzun mesafe kosusu, dans gibi belirli
sporlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Sundgot-borgen, 2004; Kong ve Harris, 2015).
Beden algisindaki bozulmalarin ve zararli yeme davranislarinin, hem ayri1 ayr1 hem
birlikte 6zellikle kadin sporcularda oldukga zararli etkileri olabilmektedir. Beals (2004),
kalori kisitlamasma giden veya tikiircasina yiyip sonrasinda kusma, laksatif kullanma
gibi ddiinleyici davranislar sergileyen sporcularda performans ve sagliklarinda ciddi ve
kalict etkiler goriilebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Kronik ve ciddi yorgunluk, siklikla
hastalanma veya sakatlanma, bazal metabolik hizlarinda ciddi diisiisler yasama ve kadin
sporcular i¢in menstriiasyon diizensizlikleri veya amenore olarak adlandirilan regl
olamama durumu gibi ciddi fiziksel sorunlar buna 6rnek olarak verilebilmektedir
(Beals,2004).

Diger taraftan, erkekler i¢cin bakildiginda spor katilimmin yiliksek benlik saygisi ile
iligkilendirildigi uzun siiredir bilinmektedir (Smolak, Murnen ve Ruble, 2000).
Kadinlarda yapilan arastrmalar c¢eliskili bulgular ortaya koysa da, literatiir benzer
iliskinin kadmlar i¢in de gegerli oldugunu belirtmektedir (Cate ve Sugawara, 1986).
Genel olarak yiiksek benlik saygis1 diisiik psikopatoloji ile iligkilendirildigi i¢in, spor
katilim1 bu baglamda degerlendirildiginde bozulmus yeme davraniglar1 gelistirmeye
kars1 koruyucu olabilmektedir (Smolak, Murnen ve Ruble, 2000).

Belirli kosullar altinda spor katilimmnin bozulmus yeme davranigi gelistirme riskini
arttirdig1 goriilmektedir. Diger taraftan, belirli kosullarda spor katilimi, bozulmus yeme
davranis1 gelistirme riskini diisiirdiigii ortaya konulmaktadir. Literatiirdeki bu celiskili

bulgulardan o&tiirti, spor katilimmin bir risk faktori ya da koruyucu bir faktor olarak
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degerlendirilmesinde hangi faktorlerin rol oynadigmni belirlemek ve ayrimina varmak
onemli olacaktir.

Bu arastirma, hem sporcu hem de sporcu olmayan Orneklemde beden imaj1 ve zararl
yeme davranislar1 arasindaki iliskiyi cinsiyet kontrol edilerek degerlendirecektir. Kadin
veya sporcu olmak, bozulmus yeme davraniglar: gelistirmede tek basina bir risk faktorii
olarak almmamaktadir (Striegel-Moore ve Bulik, 2007). Ozel bir popilasyon olan
sporcularin, beden algis1 ve cinsiyet gibi temel degiskenlerle arasindaki mekanizmay1
anlayarak ‘“Neden bazi insanlar yeme bozukluklar1 gelistirirken bazilar1 gelistirmez?”
sorusunu cevaplandirma ihtiyacina katkida bulunmak bu arastirma i¢in 6nemli olacaktir.
Arastirmanin sonuglar1 sporcular, aileleri ve antrendrleri acgisindan onemli noktalara
dikkat cekecektir. Tiirkiye acisindan bakildiginda, daha 6nce bu noktayr degerlendiren
cok az arastirma yapilmistir ve orneklem genellikle {iniversite dgrencileri arasindan
secilmistir (Uskun ve Sabapli, 2013). Sporcu orneklemine bakildiginda ise beden
algisin1 ve bozulmus yeme davraniglarini ele alan arastirmalarin oldukg¢a sinirli oldugu
goriilmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Var olan arastirmalar ise beden algis1 ve
bozulmus yeme davranislarini birbirinden bagimsiz olarak ele almistir; her iki degiskeni
de inceleyen oldukca kisithi arastirmaya ulasilabilmistir (Yasartiirk, Calik, Kul,
Tirkmen ve Akyliz, 2014). Bozulmus beden algis1 ve zararli yeme davranislarinin
yaygmligmin bilinmesi, tiim taraflar icin bu noktada farkindalig arttiracaktir.

Bu dogrultuda, bu arastirmada olusturulan arastirma sorular1 ve test edilecek hipotezler
asagida belirtilmistir:

S.1. : Bozulmus yeme davranisini dlgen Yeme Tutum Testi (YTT) puanlar ile beden
imajindaki bozulmay1 dlgen Viicut Algist Olgegi (VAQ) puani arasinda anlamli iliskiler
var midir?

H.1. : YTT puanlar1 ile VAO puani arasinda negatif yonde anlamh diizeyde iliskiler
bulunacaktir.

S.2. : Bozulmus yeme davranigimi 6lgen Yeme Tutum Testi (YTT) faktorlerinden elde
edilen puanlarda cinsiyet degiskeni a¢isindan anlamli farkliliklar var midir?

H.2. : Kadinlar erkeklere gore Yeme Tutum Testi (YTT) faktorlerinden anlamli olarak
daha yiiksek puan alacaktur.

S.3. : Bozulmus yeme davranisini 6lgen Yeme Tutum Testi (YTT) faktorlerinden elde

edilen puanlarda spor katilim1 diizeyi degiskeni agisindan anlamli farkliliklar var midir?
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H.3. : Fiziksel olarak inaktif bireyler, rekreasyonel amacli egzersiz katilimcilari ve
rekabet dlzeyi yuksek sporculara gore Yeme Tutum Testi (YTT) faktorlerinden anlaml
olarak daha yiiksek puan alacaktir.

S.4. : Beden imajindaki bozulmay: 6lgen Viicut Algist Olgegi (VAO) puanlarinda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar var midir?

H.4. : Erkekler kadnlara gore Viicut Algis1 Olcegi (VAO)’nden anlamli olarak daha
yiiksek puan alacaktir.

S.5. : Beden imajindaki bozulmay1 dlgen Viicut Algist Olgegi (VAO) puanlarinda spor
katilimi1 diizeyi degiskeni agisindan anlamli farkliliklar var midir?

H.5. : Rekabet diizeyi yliksek sporcular ve rekreasyonel amagh egzersiz katilimcilari,
fiziksel olarak inaktif bireylere gdre Viicut Algis1 Olgegi (VAO) nden anlamli olarak
daha yiiksek puan alacaktir.

S.6. : Cesitli sosyo-demografik degiskenlerin (cinsiyet, spor katilim diizeyi, aktif spor
yili, haftalik antrenman saati, su anki kilo- ideal kilo farki, tartilma siklig1) ve YTT den
elde edilen faktorlerin (sismanlama kaygisi, diyet, yemeye yonelik sosyal baski, zayiflik
ile asir1 ugras) beden imajmi ve yeme tutumunu yordama giicii var midir?

H.6. : Cinsiyet, spor katilimi, aktif spor yili, tartilma siklig1, haftalik antrenman saati
degiskenlerinin ve sismanlama kaygisi ve diyet faktorlerinin olumsuz beden imajini ve

bozulmus yeme tutumlarini anlamli bir sekilde yordayacaktir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde katilimcilarin sosyo - demografik Ozellikleri, arastirmada yer alan
degiskenler, bu degiskenlerin dlgiimiinde kullanilan Yeme Tutum Testi (YTT) ve Viicut

Algis1 Olgegi ‘nin (VAO) 6zellikleri ve islem yolu ele alimmaktadir.

2.1. KATILIMCILAR

Aragtrmanm  Orneklemini, {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
tniversitelerin hazirlik smifint da kapsayan, lisans ve lisansiistii dgrencileri dahil
edilmistir. Kayip deger ve u¢ deger analizleri yapilmadan once, 387 katilimcidan veri
toplanmigtir. Veri toplama islemi i¢in kullanilan ¢evrimici anket yazilim programu,
kayip veri olmasi durumunda katilimcilar1 uyararak o maddelerini doldurmalarini
saglamistir. Boylece, degiskenlerde herhangi bir kayip veri bulunmamaistir.

Ug deger analizinin ve degiskenlerin z degerlerinin hesaplanmasinin ardindan, 8
katilime1, u¢ deger i¢in kullanilan z degerleri (-3.29 > z < 3.29) araliginin diginda
kalarak analize katilmamaistir. Son haliyle 379 katilimc1 analize dahil edilmistir.
Arastirma Orneklemindeki katilimcilarin 189°u  (%49.9) kadin, 190’1 (%50.1) erkektir.
Katilimcilarin yaslar1 18 ile 36 arasinda degismektedir ve 6rneklemin yas ortalamasi
22.35’dir (SS = 3.16). Kadmlarin yas aralig1 18-34 arasinda degismektedir ve yas
ortalamasi 21.81°dir (SS=2.77). Erkeklerin yas aralig1 18-46 arasinda degismektedir,
yas ortalamasi ise 22.89°dur (SS=3.42). Ayrica, 21 (% 5.5) katilimer hazirlik, 64 (%
16.9) katilimcr birinci smif, 84 (% 22.2) katilimcr ikinei siif, 84 (% 22.2) katilimci
ticlincii smif, 76 (% 20.1) katilimcr dordiincii siif ve 50 (%13.2) katilimei lisansiistii
Ogrencisidir.

Aragtirma Orneklemine ait yukarida aktarilan bilgiler ve diger sosyo-demografik

degiskenlere iliskin siklik ve ylizdelik degerleri Tablo 1’ de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait Sosyo-demografik Ozelliklere Iliskin Siklik ve Yiizde

Degerleri
Demografik Ozellik Sikhk (N) Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 189 49.9
Erkek 190 50.1
Okul
Ankara Universitesi 31 8.2
Gazi Universitesi 61 16.1
Hacettepe Universitesi 60 15.8
ODTU 138 36.4
Diger 119 23.5
Simif
Hazirhk 21 5.5
1. simf 64 16.9
2. simif 84 22.2
3. simif 84 22.2
4. sitmif 76 20.1
Lisansustu 50 13.2
Spor
Evet 282 74.4
Hayir 97 25.6
Toplam 379 100

Demografik Bilgi Formu’nda (Bkz., Ek 1) katilimcilara iliskin sosyo-demografik
degiskenleri ele alan sorularin yaninda, yeme tutumlar1 ve beden algilar: ile iligkili
olabilecegi diisiintilen diger degiskenlere ait baz1 sorular eklenmistir. 9 (% 2.4) katilimc1
viicut agirliklarini cok zayif olarak degerlendirirken 43 (% 11.3) katilimc1 zayif, 235 (%
62) katilimci normal, 82 (% 21.6) katilimc1 sisman, 10 (% 2.6) katilimei1 ise viicut

agirliklarint ¢ok sisman olarak degerlendirmislerdir. 53 (% 14) katilimci, sporda
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performanslarint arttirmak i¢in protein tozu gibi yardimci besinsel destek iirtinlerini
veya vitamin/mineral eklerini her zaman kullanirken, 59 (%15.6) katilimci bazen
kullandiklarmni, 267 (%70.4) katilimcr ise kullanmadiklarint belirtmistir. Bu sorular
dahilinde elde edilen veriler Tablo 2’ de agiklanmustir.

Arastirmanim Orneklemi ii¢ ayr1 gruptan olusmustur. ilk grubu rekabet diizeyi yiiksek
sporcular olusturmustur. Sporcu 6rneklemine dahil edilme 6lgiitleri olarak takim sporu
ya da bireysel sporda dizenli olarak yarisma, sistematik ve diizenli bir sekilde
cogunlukla yogun olan antrenmanlarini devam ettirme alinmistir (Mitchell, Maron ve
Epstein, 1985). Orneklemin ikinci grubunu, yarisma amaci olmayan; sadece saghklarmi
koruma ve eglenme amaciyla fiziksel aktivite igerisinde bulunan katilimcilar
olusturmustur. Rekreasyon amacgh egzersiz katilimcilar1 olarak adlandirilan bu
ornekleme dahil edilme 6l¢iitleri yarisma amaci olmamasi, haftada 4 giin ya da daha az
sekilde diizenli olarak egzersiz yapmasi; fakat profesyonel bir antrenman planina bagh
kalmamas1 olarak belirlenmistir (Chappell, Yu, Kirkendall ve Garrett, 2002). Diizenli
olarak spor salonuna giden katilimcilar da bu gruba dahil edilmistir. Fiziksel olarak
inaktif katilimcilar ise, 6rneklemin 3. grubunu olusturmaktadir. Bu grup; yiiksek siddetli
fiziksel egzersizin giinde en az 20 dakika siirecek bir sekilde haftada en az 3 giin veya
orta siddetli fiziksel egzersizin giinde en az 30 dakika siirecek sekilde haftada en az 5-7
giin gerceklestirilmeme durumunu 6l¢iit alinarak secilmistir (IPAQ, 2011). Arastirma
orneklemine ait yukarida aktarilan bilgiler ve grup siklik ve yiizdelik degerleri Tablo 2’

de Ozetlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yeme Tutumlar: ve Beden Algilart ile Iliskili Olabilecegi
Diisiiniilen Diger Degiskenler ve Katilimcilarla Ilgili Spor Katilim Diizeylerine Iliskin
Stklik ve Yiizdelik Degerleri

Cinsiyet
Kadin Erkek
Demografik Ozellik ort. SS ort. SS
Boy (cm) 166.38 6.57 177.87 6.38
Kilo (kg) 60.28 10.84 75.34 11.83

Ulasilan en yiiksek kilo (kg 65.04 12.24 80.60 15.07
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Ulasilan en diisiik kilo (kg) 56.54 10.2 69.68 10.24
Ulasilmak istenen ideal Kilo 55.72 6.98 73.38 10.62
(ka)
Simdiki viicut agirh@imz nasil degerlendiriyorsunuz?
Sikhik (N) Ylzde (%)

Cok zayif 9 2.4
Zayf 43 11.3
Normal 235 62
Sisman 82 21.6
Cok sisman 10 2.6

Spor Katihm Diizeyi

Sportif performansimz artirmak amaciyla vitamin/mineral ekleri veya yardimei besinsel

destek iiriinleri kullaniyor musunuz?

Rekabet duzeyi yuksek Rekreasyon amach
sporcular egzersiz katihmeilari
Evet 35 29.9 10 8.2
Hayir 56 47.9 89 73.0
Bazen 26 22.2 23 18.9
Spor Katihm Diizeyi
Sikhik (N) Y Uzde (%)
Rekabet duzeyi yiksek 117 30.9
sporcular
Rekreasyon amach 122 32.2
egzersiz katihmcilari
Fiziksel olarak inaktif 140 36.9

katihhmcilar

Katilimcilarin, cinsiyet ve spor katilimi diizeyine gore bakilarak tartilma sikligma iliskin

siklik ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Spor Katilimi Diizeyi Gruplarina Iliskin Tartilma Stklig

Cinsiyet

Kilonuzu 6grenmek icin hangi siklikla tartihlyorsunuz?

Kadin Erkek
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Siklik (N) Yuzde (%) Siklik (N) YUzde (%0)
Gunde 1 kereden daha ¢ok 10 5.3 5 2.6
Gunde 1 kere 14 7.4 9 4.7
Haftada 3-4 kere 29 15.3 27 14.2
Haftada 1 kere 23 12.2 43 22.6
2 haftada 1 19 10.1 19 10.0
Ayda 1 kere 41 21.7 44 23.2
Ayda 1 kereden daha az 53 28.0 43 22.6

Spor Katilim Diizeyi

Kilonuzu 6grenmek icin hangi sikhikla tartihyorsunuz?

Rekabet Dlzeyi Rekreasyon Amach Fiziksel Olarak
Yiuiksek Sporcular Egzersiz Katiimcilar inaktif Bireyler
Sikhk Ylzde Sikhk Ylzde Sikhk Ylzde
(N) (%) (N) (%) (N) (%)
Gunde 1 kereden 7 6 0 0 8 5.7
daha c¢ok
Gunde 1 kere 6 5.1 8 6.6 9 6.4
Haftada 3-4 kere 23 19.7 21 17.2 12 8.6
Haftada 1 kere 19 16.2 25 20.5 22 15.7
2 haftada 1 11 9.4 12 9.8 15 10.7
Ayda 1 kere 28 23.9 27 22.1 30 21.4
Ayda 1 kereden 23 19.7 29 23.8 44 31.4

daha az

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada “Demografik Bilgi Formu” , “Yeme Tutum Testi (Savasir ve Erol, 1989)”

ve “Viicut Algis1 Olgegi (Hovardaroglu, 1993)” kullanilmistir. Veri toplama araclari ile

ilgili aciklayict bilgiler agagida yer almaktadir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
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Aragtirmaci tarafindan, katilimcilara iliskin ¢esitli sosyo — demografik 0Ozellikleri
belirlemek amaciyla olusturulan 23 soruluk bir formdur. Katilimcilarin yas, cinsiyet,
hangi sinifta olduklari, spor katilim diizeyleri ve ugrastiklar1 spor tiirleri, haftada kag
saat antrenman yaptiklari, katildiklar1 yaris sayilar1 gibi bilgilerin yaninda dlgeklerde
deginilmeyen belirli yeme, diyet ve kilo kontrol yontemleri ve protein tozu gibi
yardimc1 besinsel destek iirlinlerini veya vitamin/mineral eklerin kullanimi hakkinda
bilgi almak i¢in hazirlanmistir. “Demografik Bilgi Formu” nun bir 6rnegi Ek 1. ‘den

takip edilebilir.

2.2.2. Yeme Tutum Testi (YTT)

Garner ve Garfinkel (1982) tarafindan, anoreksiya nervoza belirtilerini 6lgmek icin
gelistirilmis olup, giinlimiizde hem yeme bozuklugu tanisi alan hem de almayan
bireylerde yeme tutumunun taranmasi ve degerlendirilmesi i¢in kullanilabilmektedir
(Aydemir ve Koroglu, 2007). 40 sorudan olusan ve Likert tipi alt1 basamakli yanitlama
formuna sahip olan bu Olcekte katilimcilardan, yeme aligkanliklar1 disiintilerek her
madde i¢in kendisine en uygun segenegin isarctlenmesi istenmektedir (Oruglular, 2013).
Garner ve Garfinkel (1979) gelistirdikleri Olcegin igsel gegerlik ¢alismasinda,
anoreksiya tanisi almis kisiler i¢in .79 alfa degeri, anoreksiya tanis1 almis hastalar ve
kontrol grubu igin toplam alfa degeri .94 olarak bulmustur. Olgegin gegerlilik
calismasinda anoreksiya nervoza tanist almis kisilerden olusan iki grup ve iki kontrol
grup kullanilmis olup katilimcilarin toplam YTT puanlar1 ile ait olduklari gruplar
arasinda anlamli ve yiiksek bir korelasyon bulunmustur (r=.87, p<.001) (Garner ve
Garfinkel, 1979).

YTT’nin her bir maddesi i¢in katilimcilar “her zaman”, “cok sik”, “sik¢a”, “zaman
zaman”, “nadiren”, veya ‘“hicbir zaman” seceneklerinden birini isaretlemektedir.
Anoreksik yénde verilen her cevap (1., 18., 19., 23., ve 39. maddelerde hicbir zaman
cevabr ve geriye kalan sorularda verilen her zaman cevabi) 3 puan degerinde olup
bitisigindeki cevaplar ise sirasiyla 2 ve 1 puan almaktadir. Anoreksik davraniglara
iliskin olmayan yanitlar puanlanmamaktadir (Onar, 2008). Anoreksiya tanisi i¢in kesim
puani 30 olarak belirlenmis olup, almabilecek puan araligi 0-120 olarak belirtilmektedir
(Garner ve Garfinkel, 1979).
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Garner, Olmsted, Bohr ve Garfinkel (1982) tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda,
Yeme Tutum Testi (YTT)’ nin 3 faktérden olustugu belirlenmistir. Bu faktorler sirastyla
diyet, bulimiya ve yiyecekle asir1 ilgilenme, yiyecegi kontrol etme olarak
adlandirilmistir (Garner, Olmstead, Bohr ve Garfinkel, 1982). Ulkemizde ise dlgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi, faktor yapist ve giivenirlik ¢aligmasi Savasir ve Erol (1989)
tarafindan 745 kisilik normal 6rneklemle, 24 balerine uygulanarak yapilmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 4 faktér belirlenmistir. Bu faktorler swrasiyla sismanlama
kaygisi, diyet, yemeye yonelik sosyal baski ve zayiflikla asir1 ugras olarak
adlandirilmistir. Olgegin test tekrar giivenirlii .65 alfa degerinde, Kuder Richardson
giivenirligi ise .70 alfa degerinde bulunmustur. Elal, Altug, Slade ve Tekcan (2000)
tarafindan, 270 {iniversite 6grencisine yaptiklar1 calismada, Olcegin faktdr yapisi
incelenmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda diyet, bulimiya ve yiyecekle ugrasma, oral
kontrol ve yiyecekle ilgili ambivalans olarak 4 faktor bulunmustur (Elal, Altug, Slade
ve Tekcan, 2000). Bu arastirmada elde edilen i¢ giivenirlik katsayisi .75 olarak

bulunmustur. Yeme Tutum Testi’nin bir 6rnegi Ek 2.’den takip edilebilir.

2.2.3. Viicut Algis1 Ol¢egi (VAO)

1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan gelistirilen 6l¢egin orijinal adi Body-Cathexis
Scale (BCS)’ dir (Kundakgi, 2005). Kisilerin bedenlerindeki ¢esitli kisimlarindan ve
cesitli beden islevlerinden ne kadar hosnut olduklarini 6lgmeyi amaglamaktadir (Onar,
2008). Olgegin ilk hali 46 maddeden olusmak ile birlikte, yakin zamanda
gerceklestirilen bir¢ok ¢alismada oOlgegin  yapilandirilmis 40 maddelik  formu
kullanilmaktadir (Tucker, 1981). Olgegin iilkemizde kullanilan formunda ayni sekilde
40 soru yer almaktadwr. Likert tipi bes basamakli yanitlama formuna sahip olan bu
Olgcegin biitiin maddeleri 1-5 araliginda puanlanmaktadir (5= Olduk¢a begeniyorum, 4=
Oldukca begeniyorum, 3= Kararsizim, 2= Pek begenmiyorum, 1= Hi¢ begenmiyorum).
Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir.
Olgekten alman toplam puanin artmasi, kisinin viicut bdliimlerinden ya da islevinden
duydugu memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin azalmasini

belirtmektedir (Kundakgi, 2005).



36

Olgegin giivenirlik calismasma bakildiginda beden boliimleri ve islevleri ile benlige
iligkin boliimlerden elde edilen puanlar arasindaki inter korelasyon kadinlar i¢in .66,
erkekler i¢in .58 olarak bulunmustur. Testin iki yarim glivenirligi beden doyumu igin r =
.81, benlik i¢in r = .90 olarak elde edilmistir. Gegerlik ¢alismasi sonucunda; Maslow
Psikolojik Guvenlik — Gilivensizlik Testi ile beden doyumu korelasyonu .32, benlik
puanlari ile korelasyonu .52 olarak belirlenmistir. (Ugur’dan akt., Kundak¢ioglu, 2005).
Olgegin iilkemizdeki gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Hovardaroglu (1993) tarafindan
yapilmustir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada iki yarim giivenirligi .75,
madde test korelasyonlar1 .45 ile .89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi r = .91 olarak
belirlenmistir (Hovardaroglu’ndan akt., Kundakg1, 2005). Bu arastirmada elde edilen i¢
guvenirlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Viicut Algis1 Olgegi’nin bir 6rnegi Ek
3.”den takip edilebilir.

2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Komisyonu’ndan, veri toplama
araclarini katilimcilara uygulayabilmek amaciyla etik izin almmustir. Orneklem segimi,
kolay ornekleme yontemi ile yapilmistir. Veri toplamada kullanilan 6lgekler,
ogrencilere internet araciligi ile ulastrilmistir. Olgekler internet iizerinden ‘‘surveey
anket yazilim programi’’ kullanilarak doldurulmustur. Biitiin Olgekler katilimcilar
tarafindan aym sira ile tamamlanmistir. Olgeklerin tamamlanma siiresi yaklasik 15

dakika tutmustur.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Ogrencilerden toplanan verilerin analizi i¢in, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22 kullanilmigtir. Dahil edilen 6rneklemin demografik dzelliklerini belirlemek
icin ortalama, standart sapma ve siklik degerlerinin hesaplandigi betimsel istatistik
verilerinden yararlanilmistir. Bagimli degiskenlerin (yeme tutumu ve beden algisi)
birbirleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Pearson Momentler Carpmmi
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Cinsiyet, beden kitle indeksi (BKI), kilo kategorileri

(zayif, normal, fazla kilolu, obez) gibi sosyo-demografik degiskenler ile Yeme Tutumu
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Testi faktorleri arasindaki iliskiye bakmak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) vyiiriitiilmiistiir. Cinsiyetin ve spor
katilim diizeyinin (rekabet diizeyi yiiksek sporcular, rekreasyon amagli egzersiz
katilimeilar, fiziksel olarak inaktif bireyler) bagimli degiskenler iizerinde fark yaratip
yaratmadigmi degerlendirmek i¢in iki Yonlii ANOVA analizleri, Ki-Kare Analizleri
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) analizleri yapilmistir. Son olarak, ¢esitli
degiskenlerin bozulmus yeme tutumlarim1 ve olumsuz beden algisinit yordama giiciinii

incelemek i¢in Adimsal (Stepwise) Regresyon Analizi yiiriitiilmiistiir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliim, arastirma sorularinin ve hipotezlerinin test edildigi analizleri icermektedir.
Ik olarak spor katiim diizeyine gore drneklem gruplarmin karsilastirildig: analizlere
yer verilmistir. Ardindan BKI dagilimma iliskin bulgular aktarilmistir. Daha sonra Giris
boliimiindeki “Arastirmanin Amactr” basligi altindaki arastirma sorular1 ve hipotezleri
test edilmis ve sonuglar1 aktarilmistir. Birinci arastirma sorusunu ve hipotezi test etmek
igin, aragtirmanin ana degiskenleri olan yeme tutumu ve beden algis1 arasindaki iligkiyi
inceleyen Korelasyon Analizi sonuglar1 paylasilmistir. Daha sonra yeme tutumunun ve
beden algisinin cinsiyet ve spor katilimi diizeyi gruplarma gore ne dlgiide farklilastigini
belirten diger arastirma sorularmi ve hipotezlerini test etmek i¢in Iki Yonlii Varyans
Analizi ve iki Yonli MANOVA vyiiriitiilmiistiir. Cesitli degiskenler ile bozulmus yeme
tutumlar1 ve olumsuz beden algisin1 yordama giiclerinin incelendigi Adimsal (Stepwise)
Regresyon Analizi sonuglar1 aktarilmistir. Son olarak Demografik Bilgi Formu’nda
tikinircasma yeme davranigini, kilo kontrolii icin kendini kusturma durumunu, laksatif,
diyet ilaglar1 veya idrar soktiiriicii ilaglarin kullanimini, son 6 ayda 9 kilodan fazla kilo
verme durumunu iceren davramissal kilo koruma yontemlerinin gruplara gore
farklilasmasmi incelemek icin Iki Yonli MANOVA ve Ki-Kare analizleri
yuriitiilmiistir.

Yontem bolimiinde belirtildigi gibi, bu ¢alismada kullanilan degiskenleri 6lgmek i¢in
yer verilen veri toplama araclarinin gecerlik ve giivenirlikleri ortaya konulmustur. Yeme
Tutumu Testi ile birlikte katilimcilardan toplam puan, sismanlama kaygisi, diyet,
yemeye yOnelik sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugras olmak {izere bes ayr1 puan tiirii
elde edilmistir. Katilimcilarin bedenlerine ve iliskin béliimlerine yonelik duydugu

memnuniyeti 8lgen Viicut Algis1 Olgegi’nden tek bir toplam puan tiirii elde edilmistir.

3.1. SPOR KATILIM DUZEYINE GORE ORNEKLEM GRUPLARININ
KARSILASTIRILMASI
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Sporcular i¢in haftada yaptiklar1 antrenman saatine, kag¢ yildir spor ile ugrastiklarma ve
kag¢ yarismaya katildiklarina iliskin bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Spor Katilim Diizeyine Gére Haftalik Antrenman Saati, Sporda Gegirilen Aktif
Y1l ve Katildiklar: Yarisma Sayisina Iliskin Bulgular

Spor Katihm Diizeyi

Diizenli olarak haftada ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz?

Rekabetgi Rekreasyonel Inaktif
Sikhk Yzde Sikhk Ylzde Sikhk Yizde
(N) (%) (N) (%) (N) (%)
1-3 saat 11 9.4 21 17.2 43 30.7
4-6 saat 23 19.7 56 45.9 - -
7-10 saat 36 30.8 33 27.0 - -
10 saatten fazla 47 40.2 12 9.8 - -

Ne zamandir aktif olarak belirttiginiz spor bransina devam ediyorsunuz?

1 y1l veya daha az 2 1.7 34 27.9 21 15.0
2-3 yil 26 22.2 56 45.9 12 8.6
4-5 y1l 23 17.9 15 12.3 3 2.1
5 yildan daha fazla 68 58.1 17 13.9 7 5.0
Rekabetci Rekreasyonel

Yerel/ ulusal/ uluslararasi alanda ilgilendiginiz spor bransiyla ilgili ka¢ yarismaya

katildimz?

Oort. SS ort. SS
46.44 62.57 1.34 2.15

Rekabetci = rekabet diizeyi yiiksek sporcular, rekreasyonel = rekreasyon amacgh egzersiz katilimcilari,
inaktif = fiziksel olarak inaktif bireyler

Spor katilim1 diizeyine gdre haftalik antrenman saatinin, aktif olarak sporda gegirilen
yilin ve dahil olunan yarigma sayisinin ortalama farkliliginmn istatistiksel olarak
anlamliligmi test etmek igin bir dizi Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yuriitiilmistiir.

Analiz sonuglar1 haftalik antrenman saatinin, F (2, 376) = 326.95, p < .001; aktif spor
yilinin, F (2, 376) = 184.16, p < .001 ve yarigma sayisinin, F (2, 376) = 70.26, p < .001
spor katilim diizeyi gruplar1 arasinda anlamli olarak farklilastigini ortaya koymaktadir.

Spor katilim diizeyi ii¢ gruptan olustugu icin, hangi gruplar arasinda farklilagsma



40

oldugunu saptayabilmek adina post hoc analizi uygulanmistir. Bonferroni testi Ssonucuna
gore, rekabet diizeyi yiliksek sporcularin (Xort = 4.81, SS = 1.69) rekreasyon amagh
egzersiz katilimcilar: (Xort = 2.84, SS = 1.81) ve fiziksel olarak inaktif bireyler (Xort =
0.76, SS = 1.57) ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha uzun yillardir aktif olarak
belirttikleri bransta spor hayatlarina devam ettikleri bulunmustur. Rekreasyon amagli
egzersiz  katilimcilarinin  benzer sekilde fiziksel olarak inaktif bireyler ile
karsilagtirildiginda anlamli olarak daha uzun yil belirttikleri bransta spor hayatlarina
devam ettikleri bulunmustur.

Benzer sekilde, Bonferroni testi sonucuna gore, rekabet diizeyi yiiksek sporcularin (Xort
= 8.45, SS = 3.39) rekreasyon amagl egzersiz katilimeilar: (Xort = 5.98, SS = 2.81) ve
fiziksel olarak inaktif bireyler (Xort = 0.61, SS = .93) ile karsilastirildiginda anlamli
olarak haftalik antrenman saatlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Rekreasyon
amach egzersiz katilimcilarinin benzer sekilde fiziksel olarak inaktif bireyler ile
karsilagtirildiginda anlamli olarak haftalik antrenman saatlerinin daha fazla oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

Son olarak, Bonferroni testi sonucuna gore, rekabet diizeyi yiiksek sporcularin (Xort =
46.44, SS = 62.57) rekreasyon amacl egzersiz katilimcilar1 (Xort = 1.34, SS = 2.15) ve
fiziksel olarak inaktif bireyler (Xort = 0.01, SS = .09) ile karsilastirildiginda anlamli
olarak daha fazla yaristigi bulgusuna ulagilmistir. Rekreasyon amagli egzersiz
katilimcilar ile fiziksel olarak inaktif bireyler ile arasinda yarisma sayist yoniinden bir
farklilagsma bulunmamustir.

Sporcular i¢in haftada yaptiklar1 antrenman saatine, kag¢ yildir spor ile ugrastiklarina ve
kac¢ yarismaya katildiklarina iliskin bu bulgular, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden

biri olan spor katilim diizeyi gruplarinin birbirinden ayristigini ortaya koymaktadir.

3.2. BEDEN KIiTLE iNDEKSI (BKi) DAGILIMINA iLiSKiN BULGULAR

BKI, viicut agirhgmin (kg), metre cinsinden boyun uzunlugunun karesine boliinmesi ile

hesaplanmustir. Katilimeilarin BKI dagilimina iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet ve Spor Katilimi Diizeyine Iliskin BKI Dagilimi

Cinsiyet
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Kadin Erkek
Degisken Ort. SS Ort. SS
BKi 21.75 3.52 23.80 3.45
Spor Katihm Diizeyi
Rekabetgi Rekreasyonel Inaktif
Degisken Ort. SS Ort. SS Ort. SS
BKIi 22.66 3.10 22.83 3.31 22.82 4.26

BKIi= Beden Kitle indeksi, Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma, Rekabetci = Rekabet Diizeyi Y iksek
Sporcular, Rekreasyonel = Rekreasyon Amach Egzersiz Katilimeilari, Inaktif = Fiziksel Olarak Inaktif
Bireyler

Cinsiyet ve spor katilimi diizeyi degiskenlerine gore BKI ortalama farkliligmin
istatistiksel olarak anlamliligini test etmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yliritilmiistiir.

BKI ortalamasi kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmustir,
F (1, 377) = 32.78, p < .001. Kadmlarin BKI ortalamas1 (Xort = 21.75) erkek
katilimcilar (Xort = 23.80) ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha diisiiktiir. Spor
katilim diizeyine gdre bakildiginda, BKI ortalamasi gruplar arasinda anlaml bir farklilik

yaratmamustr, F (2, 376) = 0.081, p > .05.

3.3. ARASTIRMANIN ANA DEGISKENLERININ TANIMLAYICI OZELLIiKLERi

Bu boliimde, yapilan ¢alismanin ana degiskenlerini 6l¢mek i¢in kullanilan Yeme Tutum
Testi (YTT) ve alt boyutlar1 olan sismanlama kaygisi, diyet, yemeye yonelik sosyal
baski, zayiflik ile asir1 ugras; Viicut Algis1 Olgegi (VAO) puanlarmin ortalama, standart
sapma ve aralik degerleri ayr1 olarak hesaplanmistir.

Calismanin ana degiskenlerine iliskin ortalama puan, standart sapma ve aralik degerleri
Tablo 6’da 0zetlenmistir.

Tablo 6. Calismada Kullanilan Ana Degiskenlere Iliskin Ortalama Puan, Standart

Sapma ve Aralik Degerleri

Olgek N Ort. SS Aralik
YTT 379 17.57 9.91 2-62
Sismanlama Kaygisi 379 1.52 2.71 0-12

Diyet 379 2.50 3.22 0-15
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Yemeye Yonelik Sosyal Baski 379 1.43 1.82 0-9
Zayiflik ile Asir1 Ugras 379 74 1.41 0-7
VAO 379 150.34 22.98 91-200

N= Katilimc1 sayis1, Ort.= Ortalama Puan, SS= Standart Sapma, YTT= Yeme Tutum Testi, VAO= Viicut
Algis1 Olgegi

34. YEME TUTUMU ILE BEDEN ALGISI ARASINDAKI ILiSKININ
INCELENMESI

Bu arastirmada yeme tutumu Yeme Tutumu Testi (YTT) ve beden imajma yonelik
duyulan memnuniyet Viicut Algis1 Olgegi (VAO) ile incelenmistir. Arastirmanin ana
degiskeleri arasindaki iligskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi yiirtitiilmiistiir. Korelasyon katsayilarina Tablo 7’ de yer verilmistir.

Tablo 7. Yeme Tutumu ile Beden Algist Arasindaki Iliskive Ait Korelasyon Analizi

Sonuclar
YTT
Degisken S.K. Diyet Y.Y.S.B. Z.AU.
Cinsiyet
Kadin -.28** -.05 .01 -.16*
Erkek -.22%* .07 -17* .01
VA® Spor Katilimi
Rekabetci -27* A5 .03 -.05
Rekreasyonel -.22% -.04 -21* -.07
Inaktif -.28** -14 -.07 -14
Genel Orneklem - 27%* .02 -.07 -.07

** p< .01, * p< .05, YTT = Yeme Tutum Testi, VAO = Viicut Algis1 Olgegi, S.K. = Sismanlama Kaygist,
Y.Y.S.B. = Yemeye Yonelik Sosyal Baski, Z.A.U. = Zayiflik ile Asir1 Ugras, Rekabet¢i = Rekabet
Diizeyi Yiiksek Sporcular, Rekreasyonel = Rekreasyon Amagcli Egzersiz Katilimeilari, inaktif = Fiziksel
Olarak Inaktif Bireyler

[k olarak genel 6rneklem icin bakildiginda, Yeme Tutum Testi’nin bir alt boyutu olan
“sismanlama kaygis1” ile Viicut Algis1 Olgegi arasindaki korelasyonun anlaml diizeyde
ve negatif yonde (r = -.27, p < .01) bulunmustur. Bu iliskiye gore, genel drneklemde
sismanlama kaygis1 arttik¢a, viicut bolimlerinden duyulan memnuniyetin azalacagi

sOylenebilir.
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Cinsiyet degiskeninde kadin alt grubu i¢in bakildiginda, Yeme Tutum Testi’nin bir alt
boyutu olan “sismanlama kaygis1” ile Viicut Algis1 Olgegi arasindaki korelasyonun
anlaml1 diizeyde ve negatif yonde (r = -.28, p <.01) bulunmustur. Benzer sekilde Yeme
Tutum Testi’nin alt boyutu olan “zayiflik ile asir1 ugras” ile Viicut Algis1 Olgegi
arasindaki korelasyonun anlamli diizeyde ve negatif yonde (r = -.16, p < .05), kadmlar
icin alt boyutu olan “cok yonlii viicut ozellikleri” arasindaki korelasyonun anlamli
diizeyde ve negatif yonde (r = -.20, p <.01) oldugu gézlenmistir. Bu iliskiye gore, kadin
katilimcilarda sismanlama kaygist ve zayiflik ile asw1 ugras arttikga, vicut
boliimlerinden duyulan memnuniyetin azalacagi sdylenebilir.

Cinsiyet degiskeninde erkek alt grubu igin bakildiginda, Yeme Tutum Testi’nin bir alt
boyutu olan “sismanlama kaygis1” ile Viicut Algis1 Olgegi’nin alt boyutu olan “gok
yonlii viicut 6zellikleri” arasindaki korelasyonun anlamli diizeyde ve negatif yonde (r =
-.22, p < .01) oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Yeme Tutum Testi’nin alt boyutu
olan “yemeye yonelik sosyal baski” ile Viicut Algis1 Olgegi arasindaki korelasyonun
anlamli diizeyde ve negatif yonde (r = -.16, p < .05) oldugu bulunmustur. Bu iliskiye
gore, katilimcilarda sismanlama kaygisi ve yemeye yonelik sosyal baski arttik¢a, viicut
ve iligkili boliimlerine yonelik duyulan memnuniyetin azalacagi sdylenebilir.

Spor katilim diizeyi degiskeninde rekabet diizeyi yiiksek sporcular alt grubu icin
bakildiginda, Yeme Tutum Testi’nin bir alt boyutu olan “sigmanlama kaygis1” ile Viicut
Algis1 Olgegi arasindaki korelasyonun anlamli diizeyde ve negatif yonde (r = -.27, p <
.05) oldugu bulunmustur. Bu iliskiye gore, katilimcilarda sismanlama kaygisi arttikga,
viicut ve iligkili boliimlerine yonelik duyulan memnuniyetin azalacagi sdylenebilir.

Spor katilim diizeyi degiskeninde rekreasyon amacli egzersiz katilimcilart alt grubu igin
bakildiginda, Yeme Tutum Testi’nin bir alt boyutu olan “sismanlama kaygis1” ile Vicut
Algis1 Olgegi arasindaki korelasyonun anlaml diizeyde ve negatif yonde (r = -.22, p <
.05) oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Yeme Tutum Testi’nin alt boyutu olan
“yemeye yonelik sosyal bask1” ile Viicut Algis1 Olgegi arasindaki korelasyonun anlamli
dizeyde ve negatif yonde (r = -.21, p < .05) oldugu bulunmusur. Bu iliskiye gore
rekreasyonel grupta sigmanlama kaygisi ve yemeye yonelik sosyal baski arttikga,
bedenlerine ve beden ile iliskili boliimlere yonelik memnuniyetin azalacagi soylenebilir.
Spor katilim diizeyi degiskeninde fiziksel olarak inaktif bireyler alt grubu i¢in

bakildiginda, Yeme Tutum Testi’nin bir alt boyutu olan “sismanlama kaygis1” ile Viicut
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Algis1 Olgegi arasindaki korelasyonun anlaml diizeyde ve negatif yonde (r = -.28, p <
.01) oldugu bulunmustur. Bu iliskiye gore, katilimcilarda sismanlama kaygisi arttikga,

bedenlerine ve beden ile iligkili boliimlere yonelik memnuniyetin azalacagi sdylenebilir.

3.5. CINSIYET VE SPOR KATILIM DUZEYi DEGISKENLERINE GORE
YEME TUTUMU FARKLILIKLARININ iNCELENMESI

Bu bolimde “Bozulmus yeme davranmisini 6lcen Yeme Tutum Testi (YTT)
faktorlerinden elde edilen puanlarda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar var
midir?” ve “Bozulmus yeme davranigini 6lgen Yeme Tutum Testi (YTT) faktorlerinden
elde edilen puanlarda spor katilimi diizeyi degiskeni agisindan anlamli farkliliklar var
midir?” arastirma sorularma cevap aranmistir. 2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Spor
Katilim Diizeyi: Rekabet diizeyi yiiksek sporcular, Rekreasyon Amacli Egzersiz
Katilimeilari, Fiziksel Olarak Inaktif Bireyler) MANOVA uygulanmistir.

Katilimcilarin, yeme tutumlarindaki bozulmalar1 degerlendiren Yeme Tutum Testi
(YTT) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile iligkili ortalama puan ve standart sapma
degerleri Tablo 8’de aktarimistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yeme Tutumlarina Iliskin Puanlarimin Cinsiyete ve Spor

Katilimi Diizeyine Gore Ortalama Puan ve Standart Sapma Degerleri

Kadin (n = 189) Erkek (n=190)

Rekabetci  Rekreasyon Inaktif Rekabetci  Rekreasyon Inaktif
(n=45) (n=52) (n=92) (n=72) (n=70) (n=48)

Ot SS Ortt SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

S.K. 236 328 138 217 221 351 99 192 .93 199 123 246

D. 231 252 383 412 167 275 286 328 296 320 165 294

Y.YSB. 151 175 .77 120 166 224 181 174 141 182 108 143
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Z.AU. 1.02 1.78 .69 118 65 133 .92 173 .56 1.03 .73 1.36

** p<.01. Rekabet¢i= Rekabet Diizeyi Yiksek Sporcular, Rekreasyonel= Rekreasyon Amagh Egzersiz
Katilimcilari, Inaktif= Fiziksel Olarak Inaktif Bireyler, Spor Katilimi = Spor Katilimi1 Diizeyi, S.K. =
Sismanlama Kaygisi, D. = Diyet, Y.Y.S.B. = Yemeye Ydnelik Sosyal Baski, Z.A.U. = Zayiflik ile Asir
Ugras

Katilimcilarin yeme tutumlarinin cinsiyete (kadin, erkek) ve spor katilimi diizeyine
(rekabetci, rekreasyonel, inaktif) gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigmnin
degerlendirilmesi i¢in cinsiyet ve spor katilimi diizeyi degiskeni ile yeme tutumlarmin
sismanlama kaygisi, diyet, yemeye yonelik sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugras alt
boyutlar1 arasinda Iki Yonli MANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda yeme
tutumlarinin alt boyutlarinda cinsiyetin anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur, Pillai’s
trace (V) = .05; F (4, 370) = 4.35, p < .01, #2 = .05. Yapilan ileri analizler, kadmnlarin
(Xort=2.02, SS=3.15) erkeklerle karsilastirildiginda (Xort = 1.03, SS = 2.09) anlamli
olarak daha yiiksek sigmanlama kaygis1 yasadigin1 géstermektedir, F (1, 373) = 10.90, p
< .01, #2 = .03. Ayrica analiz sonucunda yeme tutumlarmin alt boyutlarinda spor
katilim diizeyinin anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur, Pillai’s trace (V) = .10; F (8,
742) = 4.68, p < .01, #2 = .05. Yapilan Bonferroni analizleri, rekreasyon amagli egzersiz
katiimcilarinin - (Xort = 3.33, SS = 3.63) fiziksel olarak inaktif sporcularla
karsilastirildiginda (Xort = 1.66, SS = 2.81) anlamli olarak daha fazla diyet yapma
davranig1 gosterdikleri sonucunu ortaya koymaktadir, F (2, 373) = 9.27, p < .01, 2=
.05. p <.01, #2= .05. Son olarak, ikili etkilesimin YTT alt boyutlar1 lizerinde anlamli
diizeyde etkisi oldugu bulunmustur Pillai’s trace (V) = .04; F (8, 742) = 2.06, p < .05,
n2 =.02. Yapilan ileri analizler rekabet¢i sporcular i¢inde, kadinlarm (Xort = 2.36, SS =
3.28) erkeklerden (Xort = 0.99, SS = 1.92) anlamli olarak daha fazla sismanlama
kaygis1 gosterdikleri bulunmustur, F (1, 373) = 7.30, p <.05, #2=.02. Ayrica yapilan
ileri analizler inaktif sporcular i¢ginde, kadmlarmn (Xort = 2.21, SS = 3.51) erkeklerden
(Xort = 1.23, SS = 2.46) anlamli olarak daha fazla sismanlama kaygis1 gosterdikleri
bulunmustur, F (1, 373) = 4.23, p < .05, #2= .01. Yapilan ileri analizler kadinlarda,
rekreasyonellerin (Xort = 3.83, SS = 4.12) inaktifler (Xort = 1.67, SS = 2.75) ile
karsilastirildiginda anlamli olarak daha fazla diyet yapma gosterdikleri bulunmustur, F
(2, 373) = 7.77, p < .01, n2= .04. Son olarak yapilan ileri analizler kadinlarda,
inaktiflerin (Xort = 1.66, SS = 2.24) rekreasyoneller (Xort = 0.77, SS = 1.20) ile
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karsilastirildiginda anlamli olarak daha fazla yemeye yonelik sosyal baski yasadiklari

bulunmustur, F (2, 373) =4.26, p <.05, n2=.02.
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Sekil 3. Yemeye Yonelik Sosyal Baski Alt Boyutu Icin Cinsiyet ve Spor Katilim:
Duzeyinin Ortak Etkisine Ait Grafik

3.6. CINSIYET VE SPOR KATILIM DUZEYi DEGISKENLERINE GORE
BEDEN ALGISINDAKI FARKLILIKLARIN INCELENMESI

Bu bolimde “Beden imajindaki bozulmayi &lgen Viicut Algisi Olgegi (VAO)
puanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar var midir?” ve “Beden
imajindaki bozulmay1 6lcen Viicut Algist Olgegi (VAO) puanlarinda spor katilimi
diizeyi degiskeni agisindan anlamli farkliliklar var midir?” arastirma sorularina cevap
olusturmak tizere 2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Spor Katilim Diizeyi: Rekabet diizeyi
yiksek sporcular, Rekreasyon Amagli Egzersiz Katilimcilari, Fiziksel Olarak Inaktif
Bireyler) ANOVA uygulanmustir.

Katilimcilarin, beden algisim ve hosnutlugunu degerlendiren Viicut Algist Olgegi
(VAO) toplam puan ile iligkili ortalama puan ve standart sapma degerleri Tablo 9°da
aktarilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Viicut Algisi Olgegi (VAO) Toplam Puanlarimin Cinsiyete ve

Spor Katilimi Diizeyine Gére Ortalama Puan ve Standart Sapma Degerleri

Beden imaji Cinsiyet Ort. SS N

VAO Kadin 146.34 21.29 189
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Erkek 154.31 23.94 190
Spor Katihnm Diizeyi
Rekabetci 156.32 21.58 117
VAO Rekreasyonel 152.74 21.91 122
Inaktif 143.24 23.30 140

Rekabetci= Rekabet Diizeyi Yiiksek Sporcular, Rekreasyonel= Rekreasyon Amagli Egzersiz
Katilimeilari, inaktif= Fiziksel Olarak Inaktif Bireyler

Katilimcilarin beden memnuniyetini 6lgen Viicut Algis1 Olgegi toplam puaninin
cinsiyete (kadin, erkek) ve spor katilim diizeyine (rekabet¢i, rekreasyonel, inaktif) gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigmi incelemek i¢in cinsiyet ve spor katilimi
diizeyi degiskeni ile Viicut Algis1 Olgegi toplam puani arasnda Iki Yonlii Varyans
Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Viicut Algist Olgegi toplam puaninin,
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir, F (1, 373) = 5.68, p
< .05, #2 = .02. Yapilan ileri analizler, erkeklerin (Xort = 154.31, SS = 23.94) kadinlar
ile karsilastirildiginda (Xort = 146.34, SS = 21.29) bedenlerine yonelik memnuniyetin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya koymustur. Ayrica, VAO toplam puanmin

N

spor katilim diizeyi degiskenine gore farklilastigi bulunmustur, F (2, 373) = 8.92, p

.001, #2 = .05. Yapilan ileri analizler, rekabet diizeyi yiiksek sporcularin (Xort
156.32, SS = 21.58) fiziksel olarak inaktif sporcularla karsilastirildiginda (Xort

143.24, SS = 23.30) bedenlerine yonelik hosnut olma durumunun anlamli olarak daha
fazla oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, rekreasyon amagli egzersiz
katiimcilarinin - (Xort = 152.74, SS = 21.916) fiziksel olarak inaktif bireylerle
karsilagtirildiginda (Xort = 143.24, SS = 23.30) bedenlerine yonelik hosnut olma
durumunun anlamli olarak daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Son olarak, ikili
etkilesimin VAO toplam puam iizerinde anlamli diizeyde etkisinin bulunmadigi
bulunmustur, F (2, 373) = 0.17, p = .845. ANOVA analizine iliskin bulgular Tablo
10°da 6zetlenmistir.

Tablo 10. Cinsiyet ve Spor Katilim Diizeyi Degiskenine Géore Yeme Tutum Testi Toplam
Puanina Iliskin Yiiriitiilen ANOVA Analizi Bulgular

Tip Ortalama
Kaynak Kareler sd Kare F p Kismi 1°
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Toplamm
Cinsiyet (A) 2812,177 1 2812.18 5.68 .018 .02
Spor Katilimi (B) 8831.458 2 4415.73 8.92 .000 .05
A*B 166.709 2 83.36 0.17 .845 .00
Hata 184687.510 373 495.14
Toplam 8765201.000 379

3.7. YEME TUTUMUNU VE BEDEN iMAJINI YORDAYAN CESITLI SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGiISKENLERE iLiSKiN REGRESYON ANALiZLERi

Bu boliimde, “Cesitli sosyo-demografik degiskenlerin (cinsiyet, spor katilim diizeyi,
aktif spor yili, su anki kilo- ideal kilo farki, tartilma sikligi, haftalik antrenma saati,
beden kitle indeksi (BKI)) ve YTT faktorlerinin (sismanlama kaygisi, diyet, yemeye
yOnelik sosyal baski, zayiflik ile asir1 ugras) beden imajinive yeme tutumunu yordama
giicii var midir?” aragtirma sorusuna cevap aranmistir.

Regresyon analizine iliskin bulgulara yer vermeden 6nce, analize dahil edilen sosyo-
demografik degiskenler ile yeme tutumu ve beden algis1 arasindaki korelasyon
katsayilarma bakilmistir. Korelasyon analizi bulgular1 Tablo 11°de aktarilmistir.

Tablo 11. Sosyo-Demografik Degiskenler Ile Yeme Tutumu ve Beden Algisi Arasindaki
Korelasyon Katsayilarina Iliskin Bulgular (N= 379)

Degiskenler Yeme Tutumu Beden Algisi
Cinsiyet .02 A7**
Spor Katilimi Diizeyi -.09 -.24%**
Su anki kilo- ideal kilo farki A4%* - 13**
Aktif spor yil .06 14*
Haftalik antrenman saati A7 14*
Katilinan yarigma sayisi -.06 .05
Tartilma siklig1 -.32** .03
Beden kitle indeksi (BKI) 15** -.06
Sismanlama Kaygisi - -.28**

**p<.01. *p<.05.
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Tabloda da goriildiigii gibi, ana degiskenlerin digsindaki cesitli sosyo-demografik
degiskenler ile Yeme Tutum Testi (YTT) toplam puani ile dlglilen yeme tutumu ve
Viicut Algist Olgegi (VAO) toplam puani ile degerlendirilen beden algis1 arasinda
anlaml diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur.

Su anki kilo- ideal kilo arasindaki fark arttikca, yeme tutumlarindaki bozulmalarin
arttig1 (r = .14, p <.01), benzer sekilde beden imajma yonelik memnuniyetin azaldig (r
= -.13, p < .01) gorilmektedir. Sporcularin aktif olarak sporda gecirdikleri yil sayisi
arttikca beden imajina yonelik memnuniyetin arttigi (r = .14, p < .05) gorulmektedir.
Sporcularin  yaptiklar1 haftalik antrenman sayist arttikca, yeme tutumlarindaki
bozulmalarin arttigi (r = .17, p < .01) goriilmektedir; fakat haftalik antrenman sayis1
artikga beden imajma yonelik memnuniyetin de arttigi (r = .14, p <.05) gorulmektedir.
Katilimcilarda tartilma siklig1 arttik¢a, yeme tutumlarindaki bozulmalarm azaldigi (r = -
.32, p <.01) goriilmektedir. Uygun olmayan kilo koruma yontemlerinin siklig1 arttikca,
yeme tutumlarindaki bozulmalarm arttigi (r = .32, p < .01), beden imajmna yonelik
memnuniyetin azaldigi (r = -.12, p < .05) goriilmektedir. Katilimcilarin beden Kkitle
indeksi degeri arttikga, yeme tutumlarindaki bozulmalarin arttigi (r = .15, p < .01)
gorilmektedir. Katilimcilarda sismanlama kaygisi arttikca beden imajina yoOnelik
memnuniyetin azaldigi (r = -.28, p < .01) gorilmektedir.

Tabloda verilen korelasyon katsayilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda su anki kilo-
ideal kilo farki, haftalik antrenman saati, tartilma siklig1 ve beden kitle indeksi (BKI) ile
yeme tutumu arasinda anlamli diizeyde iliski saptandigi i¢in yeme tutumu i¢in yapilan
Adimsal (Stepwise) Regresyon analizine dahil edilmistir. Benzer sekilde, cinsiyet, spor
katilimi diizeyi, su anki kilo- ideal kilo farki, aktif spor yili, haftalik antrenman saati ve
sismanlama kaygis1 ile beden algisi arasinda anlamhi diizeyde iliski saptandigi i¢in
beden algis1 i¢in yapilan Adimsal (Stepwise) Regresyon analizine déhil edilmistir.

Biitiin degiskenler ayni basamakta analize dahil edilmistir.

3.7.1. Yeme Tutumunu Yordayan Cesitli Sosyo-demografik Degiskenlere
Iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Bu boéliimde ilk olarak yeme tutumuna iliskin yordayici faktorler incelenmistir. Su anki

Kilo- ideal kilo farki, haftalik antrenman saati, tartilma sikligi ve beden kitle indeksi
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(BKI) ile yeme tutumu arasinda anlamli diizeyde iliski saptandig1 i¢in bu degiskenler
Adimsal (Stepwise) Regresyon analizine dahil edilmistir. Analiz bulgulari, analizin ilk
asamasinda modele giren tartilma sikhig1 degiskeninin yeme tutumlarmni anlamli
diizeyde negatif yonde yordadigmi (F (1, 280) = 30.50, p < .01, R? = .10) ve yeme
tutumlarma iliskin varyansin %10’ unu agikladigini gostermektedir. Ikinci asamada
modele haftalik antrenman saati degiskeninin dahil olmasi ile tartilma sikligiin haftalik
antrenman saati ile birlikte yeme tutumlarini anlamli diizeyde yordadigi (F (2, 279) =
17.40, p < .01, R? = .11) ve yeme tutumlarma iliskin varyansm %]11’ini a¢ikladig
gorulmektedir (Bknz. Tablo 12).

Tablo 12. Yeme Tutumuna Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Analiz Yordayict  Yordanan R R? Uyarlanmig R t p
Asamasit Degisken Degisken R?
1 Tartilma  Yeme 31 10 10 -31 -5.52 .000
Sikligi Tutumu
2 Tartlma  Yeme .33 A1 10 -.29 -5.10 .000
Siklig Tutumu
H.A.S. A1 1.99 .047

H.A.S = Haftalik Antrenman Saati
Bu sonuglara bakildiginda, tartilma siklig1 (5 = -.31, t(280) = -5.52, p <.001) ve haftalik

antrenman saatinin (£ = .11, t(280) = 1.99, p < .001), yeme tutumunu anlaml diizeyde
yordadigr goriilmektedir. Tartilma sikligi arttikca bozulmus yeme tutumlari
azalmaktadir. Diger taraftan haftalik antrenman saati arttiginda, bozulmus yeme

tutumlarinin arttig1 gériilmektedir.

3.7.2. Beden imajim Yordayan Cesitli Sosyo-demografik Degiskenlere iliskin

Regresyon Analizi Bulgularn

Bu boliimde beden imajinina ilisgkin yordayici faktorler incelenmistir. Cinsiyet, spor
katilim1 diizeyi, su anki kilo- ideal kilo farki, aktif spor yili, haftalik antrenman saati ve
sismanlama kaygis1 ile beden algis1 arasinda anlamli diizeyde iligki saptandigi igin
beden algisi i¢in yapilan Adimsal (Stepwise) Regresyon analizine dahil edilmistir.

Analiz bulgulari, analizin ilk asamasinda modele giren sigmanlama kaygisi degiskeninin
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beden imajin1 anlaml diizeyde negatif yonde yordadigmi (F (1,280) = 22.47, p < .01, R?
= .07) ve beden imajma iliskin varyansin %7’sini agikladigmi gdstermektedir. ikinci
asamada modele aktif spor yili degiskeninin dahil olmasi ile sigmanlama kaygisinin
aktif spor yil1 ile birlikte beden imajmni anlamli diizeyde yordadig: (F (2,279) = 15.39, p
< .01, R? = .10) ve beden imajma iliskin varyansmn %10’unu acikladig1 goriilmektedir.
Modelin 3. asamasina haftalik antrenman saatinin eklenmesi ile birlikte, sismanlama
kaygis1 ve aktif spor yili ile beraber beden imajin1 anlamli diizeyde yordadigi (F (3,278)
= 11.76, p < .01, R? = .11) ve beden imajma iliskin varyansm %11’ini agikladig1

gorulmektedir.

Tablo 13. Beden Imajina Iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

Analiz Yordayict  Yordanan R R? Uyarlanmig R t p
Asamasit Degisken Degisken R?
1 S.K. B.I. 27 .07 .07 =27 -4.74 .000
2 S.K. B.L .32 .10 .09 -.28 -4.95 .000
Aktif Y1l . .16 2.79 .006
3 S.K. B.L .34 A1 .10 -.29 -5.06 .000
Aktif Y1l A2 2.10 .036
H.A.S. A2 2.04 .043

S.K. = Sismanlama Kaygisi, Aktif Yil = Sporda Gegirilen Aktif Yil, H.A.S. = Haftalik Antrenman Saati,
B.1. = Beden imaji

Bu sonuglara bakildiginda, sismanlama kaygisi (8 = -.27, t(280) = -4.74, p < .01), aktif
spor yili (= .16, t(280) = 2.79, p < .01) ve haftalik antrenman saatinin (£ = .12, t(280)

= 2.04, p <.05), beden imajini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Sismanlama
kaygis1 arttikca beden imajmna yonelik memnuniyetin azaldigi goriilmektedir. Sporda
gecirilen aktif yi1l ve haftalik antrenman saati arttikca beden imajmma yonelik

memnuniyetin arttig1 goriilmektedir.

3.8. KiLO KORUMA VEYA KiLO VERMEYE YONELIK BiR DiZi UYGUN
OLMAYAN YONTEME iLiSKIN BULGULAR
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Katilimcilara Demografik Bilgi Formu’nda tikinircasina yeme davranigini, kilo kontrolii
icin kendini kusturma durumunu, laksatif, diyet ilaclar1 veya idrar soktiiriicii ilaglarin
kullanimini, son 6 ayda 9 kilodan fazla kilo verme durumunu degerlendiren bir dizi soru
yoneltilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar ve katilimcilarin aldig1 puanlarin, cinsiyet ve
spor katilim diizeyine gore ortalama farkliliinin istatistiksel olarak anlamliligimi test

etmek icin iki Faktorlii MANOVA ve Ki Kare Analizi uygulanmustir.

3.8.1. Tikimircasina Yeme, Laksatif Kullanmn ve Kendini Kusturma
Davramisinin =~ Sikhigimin  Cinsiyet ve Spor Katilmm Diizeyi Acisindan

Karsilastirilmasi

Orneklem gruplarinda tikmircasina yeme davranisi, laksatif kullannmi ve kendini
kusturma davranis1 sikliginin anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in
2 (Cinsiyet: Kadin, Erkek) x 3 (Spor Katilim Diizeyi: Rekabet diizeyi yiiksek sporcular,
Rekreasyon Amagcl Egzersiz Katilimcilari, Fiziksel Olarak Inaktif Bireyler) MANOV A
analizi yiriitilmistir. Tablo 37°de grup ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
sunulmustur. Yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore cinsiyet ( F (3, 371) = 1.83, p
= .14) ve spor katilimi diizeyi ( F (6, 744) = 1.06, p = .38) temel etkisi tikinircasina
yeme davranisi, laksatif kullannmi ve kendini kusturma davranisi sikligi {lizerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Buna karsilik, cinsiyet x spor katilimi
diizeyi ortak etkilesiminin ( Pillai’s trace (V) = .03, F (6, 744) = 1.06, p < .05, n2=.01)
tikinircasma yeme davranisi lizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
yarattigi bulunmustur. Yapilan ileri analizler rekreasyonellerde erkeklerin (Xort = 3.24,
SS = 1.59) kadinlar (Xort = 2.58, SS = 1.35) ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde
daha siklikla tikinircasina yeme davranisi sergiledikleri bulunmustur, F (3, 371) = 2.73,
p < .05, 2= .02.

Tablo 14. Bagimli Degiskenlere Géore Grup Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Kadin (n = 189) Erkek (n=190)

Rekabetci Rekreasyon Inaktif Rekabetci Rekreasyon Inaktif
(n =45) (n=52) (n=92) (n=72) (n=70) (n=48)
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Ot SS Ortt. SS Ort. SS§ Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Tik. 3.07 151 258 135 297 155 288 157 324 159 258 1.56

Lak. 1.02 .15 100 .00 114 55 111 .46 111 55 108 .45

Kus. 111 .61 1.08 .39 132 .90 1.06 .29 1.09 .50 112 49

Rekabetci = Rekabet Duizeyi Yuksek Sporcular, Rekreasyon = Rekreasyon Amagh Egzersiz Katilimeilari,
Inaktif = Fiziksel Olarak Inaktif Bireyler, Tik. = Tikinircasina Yeme Davranisi Sikligi, Lak. = Laksatif,
Diyet Ilaglar1 veya Idrar Soktiiriicii Ilag Kullanimi, Kus. = Kendini Kusturma Davranist

3.50
3.00 _#
2.50 == Rekabet Dlzeyi Yiksek
2.00 Sporcular
e Rekreasyon Amacli
1.50 Egzersiz Katilimcilan
1.00 Fiziksel Olarak inaktif
Bireyler
0.50
0.00 T
Kadin Erkek

Sekil 4. Tikinircasina Yeme Davramisi Icin Cinsiyet ve Spor Katilimi Diizeyinin Ortak
Etkisine Ait Grafik

3.8.2. Son 6 Ay Iicerisinde 9 Kilo Verme Durumunun Cinsiyet ve Spor

Katilmi Diizeyi Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarda cinsiyet (2 diizey) degiskeninin son 6 ay icerisinde 9 kilo verme
durumunun Uzerindeki etkisini gormek igin 2x2 Ki-Kare Testi analizi ylrttilmiistiir.
Analiz sonucunda, son 6 ay icerisinde 9 kilodan fazla kilo verme durumunun goérilme
sikligmmin cinsiyete gore degismedigi bulunmustur, y*(sd = 1, n =379) = 1.27, p = .260.
Analize iliskin bulgular Tablo 15°de aktarilmistir.

Tablo 15. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Son 6 Ay Icerisinde 9 Kilo Verme Uzerindeki
Etkisine Iliskin Yiiriitiilen Ki-Kare Analizi Bulgular:
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Son 6 Ayda 9 Kilo Verme

Evet Hayir  Toplam 1 sd p
N 12 177 189
Kadin
% 6.3 93.7 100
o N 18 172 190
Cinsiyet Erkek 1.27 1 .260
% 9.5 90.5 100
N 30 349 379
Toplam
% 7.9 92.1 100

Katilimcilarda spor katilim diizeyi (3 diizey) degiskeninin son 6 ay igerisinde 9 kilo
verme durumunun Gzerindeki etkisini gormek icin 3x2 Ki-Kare Testi analizi
ylriitiilmistiir. Analiz sonucunda, son 6 ay igerisinde 9 kilodan fazla kilo verme
durumunun gorilme sikliginin spor katilim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur, y*(sd = 2, n = 379) = 7.08, p < .05. Analize iligkin bulgular Tablo 16°da
aktarilmistir. Tablo 16’ya bakildiginda, daha fazla rekreasyonel egzersiz katilimcisinin,
rekabet¢i sporcular ve fiziksel olarak inaktifler ile karsilastirildiginda son 6 ayda 9
kilodan fazla kilo verdigi gortilmiistiir.

Tablo 16. Spor Katilim Diizeyi Degiskenine Iliskin Son 6 Ay Icerisinde 9 Kilo Verme
Uzerindeki Etkisine Iliskin Yiiriitiilen Ki-Kare Analizi Bulgular:

Son 6 Ayda 9 Kilo Verme

Evet Hayrr  Toplam v sd p
) N 5 112 117
Rekabetci
Spor % 4.3 95.7 100
Katilim N 16 106 122
Rekreasyonel o 131 86.9 100
Dizeyi 0 . .
e 7.08 2 .029
_ N 9 131 140
Inaktif
% 6.4 93.6 100
N 30 349 379
Toplam

% 7.9 92.1 100

Rekabetci= Rekabet Diizeyi Yiiksek Sporcular, Rekreasyonel= Rekreasyon Amachh Egzersiz
Katilimeilari, inaktif= Fiziksel Olarak Inaktif Bireyler
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu aragtirmada cinsiyet ve spor katilimi diizeyi g6z dniinde bulundurularak, bedene ve
iligkili bolimlerine duyulan memnuniyet ile bozulmus yeme davranislari arasindaki
iliskiyi incelemek; beden memnuniyetinin ve yeme tutumlariin gruplar arasinda hangi
diizeyde farklilastigin1 belirlemek amaglanmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular, ilgili literatiir ¢ercevesinde ele alinmistir. Bu dogrultuda ilk olarak yeme
tutumlari ile beden algist arasindaki iliskiye ait bulgular degerlendirilmistir. Daha sonra
yeme tutumunun cinsiyet ve spor katilim diizeyine gore nasil farklilastigina iliskin
bulgular literatiir bulgular1 dogrultusunda tartisilmistir. Sonrasinda, beden algis1 ve
beden ile iligkili boliimlerine yonelik memnuniyetin cinsiyet ve spor katilimi diizeyine
gore nasil farklilastigina iligkin bulgular ele almmistir. Son olarak, cesitli sosyo-
demografik degiskenlerin yeme tutumu ve beden algisini ayr1 olarak yordama giicline
iligkin bulgulara deginilmistir. Bu bulgular, ilgili literatiir ¢ergevesinde tartigildiktan
sonra arastrmanin smirliliklarma, ileride yapilacak arastirmalar igin Onerilere,

arastirmanin klinik dogurgularma ve arastirmanin genel sonuclarma yer verilmistir.

4.1. YEME TUTUM TESTi PUANLARI iLE VUCUT ALGISI OLCEGI PUANI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Arastirma sorularindan ilki, yeme tutumunu Glgen YTT puanlart ile (sismanlama
kaygisi, diyet, yemeye yonelik sosyal baski, zayiflik ile asir1 ugras) bedene ve iligkili
boliimlerine yonelik duyulan memnuniyeti dlgen VAO puani arasindaki iligkiyi
icermektedir. Ana degiskenler arasindaki iliski incelenirken drneklemi bir biitiin olarak
degerlendirmek yerine hem cinsiyet ve hem de spor katilimi diizeylerine gore ayri
olarak incelenmesi gerekliligi diisliniilmistiir. Bu sebeple bu iliski bagimsiz
degiskenlerin diizeylerine gore de incelenmistir.

Bu arastrrmada bagimsiz degiskenlerin diizeylerine goére bakildiginda; tiim alt
diizeylerde sismanlama kaygis1 beden imaj1 puani ile negatif yonde anlamli diizeyde bir

iliski gostermektedir. Bedene yonelik hosnutsuzlugun bir gesit sismanlama korkusundan
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dogduguna iligkin bir¢ok arastirma bulgusu yer almaktadir (Wadden, Foster, Stunkard
ve Linowitz, 1989; Flynn, 1997). Sismanlamaktan ka¢inmanin kendisi tek basmna
saglikli bir yontem olarak degerlendirilse de kilo alma korkusuna eslik eden uygun
olmayan diyet ve kilo koruma yontemlerinin daha olumsuz bir beden imajina isaret
ettigine dikkat ¢ekilmistir (Flynn, 1997). Sismanlama kaygisinin ele alindigi
aragtirmalarda katilimcilarin kilolarini zayif ya da normal olarak degerlendirmelerinin
yaninda yiiksek diizeyde beden hosnutsuzlugu yasadiklari bulgusuna vurgu yapilmistir
(Wadden, Foster, Stunkard ve Linowitz, 1989). Bu baglamda degerlendirildiginde, bu
arastirmanin ortaya koydugu sismanlama kaygisi ile beden hosnutsuzlugu arasindaki
anlamli  iligkinin  literatirdeki  diger arastirma  bulgularint  destekledigini
diistindiirmiistiir.

Kadinlarda sismanlama kaygisinin yaninda, zayiflik ile asir1 ugras da olumsuz bir beden
imaj1 ile iliskili bulunmustur. Bu arastirmada zayiflik ile asir1 ugras “ Yiyeceklerle ilgili
diisiinceler ¢ok zamanimi alir.”, “Midemin bos olmasindan hoslanirim.” ve “Aldigim
kalorileri yakmak i¢in yorulana kadar egzersiz yaparim.” maddeleri ile
degerlendirilmistir. Beklenildigi gibi literatiirdeki bulgularin biiyiik bir kismi1 kadmlarin
erkekler ile karsilastirildiginda daha fazla zayiflik iizerinde diisiindiikleri ve incelige
ulagmak i¢in asir1 ugras i¢inde olduklarini bulmustur (Dietz, 1998). Bat1 kiiltiirtinde
yetisen kadinlarin fiziksel glzellik, ¢ekicilik, ince ve zayif gériinme konusundaki asiri
zihin mesguliyetleri bir¢cok arastirma bulgusunda ele alinmistir (James, Phelps ve Bross,
2001). Ozellikle medyanm yogun sekilde gonderdigi, kadina yonelik ince ve zayif olma,
“milkemmel” bir bedene sahip olma mesajinin kadmlarin beden hosnutsuzlugu
yasamalarma zemin hazirladigi bulunmustur (James, Phelps ve Bross, 2001). Medyanin
bu mesajlar1 kadinlarin zayiflik ile asir1 ugras icinde olmalar1 ile iliskilendirilmistir; bu
noktada degersiz hissetme, benlik saygisinda diisiis yasama, olumsuz beden imaji ve
beraberinde kaygi, giivensizlik ve depresyon gibi bir¢ok psikopatolojik duruma karsi
kadinlar1 tehdide agik hale getirdigi belirtilmistir (Kilbourne, 1994).

Rekreasyonel egzersiz katilimcilarinda ve erkeklerde yemeye yonelik sosyal baski
olumsuz beden imaji1 ile iligkili bulunmustur. Bu arastrmada yemeye yonelik sosyal
baski “Ailem fazla yememi bekler”, “Baskalar1 zayif oldugumu diisiiniir” ve “Yemek
konusunda bagkalarmin bana baski yaptigmi diislinlirim” maddeleri ile

degerlendirilmistir. Erkeklerle yapilan arastirmalarda, yemeye yonelik baski goren
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katilimcilarin daha fazla bozulmus yeme davranisi icinde oldugu, daha fazla sagliksiz
kilo kontrol yontemlerine basvurdugu, kendilerini daha olumsuz olarak degerlendirdigi
ve olumsuz bir beden imajma sahip oldugu bulunmustur (Loth, MacLehose, Fulkerson,
Crow ve Neumark-Sztainer, 2014). Bozulmus yeme davraniglarmm goriilme sikliginin
kadinlarda daha fazla goriildiigii ve erkeklerin bu konuda gz ardi edildigi bilinmektedir
(Baum, 2006), fakat sagliksiz kilo kontrol yontemlerine bagvurulmasinin, bozulmus
yeme tutumlar1 gelistirilmesinin  ve beraberinde beden imajinda bozulmalar
goriilmesinin erkekler arasinda da yayginlastigi g6z oniinde bulundurulmas: gerekliligi
belirtilmistir (Baum, 2006). Bozulmus yeme davranislarinin yaygmliginin erkekler
arasinda daha az oldugu belirtilmig; ancak erkekleri bozulmus yeme davranisi
gelistirmede koruyan faktorlerin neler oldugunun net olarak belirlenemedigi
aktarilmustir (Braun, Sunday, Huang ve Halmi, 1999).

Ozetle, bu arastirmada yeme tutumu ile beden algis1 arasidaki iliski incelenirken hem
toplam puanlar hem de alt boyutlar degerlendirilmistir. YTT puanlar1 ve VAO puan
arasindaki iligkiye bakilirken 6rneklemi bir biitiin olarak incelemek yerine bagimsiz
degiskenlerin diizeylerine gore degerlendirilmesi gerekliligi diisiintilmiistiir. Tim alt
diizeylerde sismanlama kaygisinin beden imaj1 puani ile negatif yonde anlaml bir iligki
gosterdigi bulunmustur. Ayrica erkeklerde ve rekreasyonel egzersiz katilimcilarinda
yemeye yonelik sosyal baski puani beden imaji1 puani ile negatif yonde anlaml bir iligki

gostermistir.

4.2. YTT’DEN ELDE EDILEN ALT BOYUT PUANLARININ CiNSIiYET VE
SPOR KATILIMI DUZEYINE GORE KARSILASTIRILMASINA ILiSKIiN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

“Yeme” eylemi yakin donemin en 6nemli saglik konularindan biri olmustur. Yeme ile
iliskili bozukluklarin farkli popiilasyon gruplar1 i¢inde yayginliginmn artmasi, hem genel
orneklemin sagligr hem de sporcu saghig: lizerinde fiziksel ve ruhsal agidan oldukga
ciddi olumsuz sonuclarinin olmasi, o6zellikle risk gruplart i¢in bozulmus yeme
davraniglarin  gelisim siirecinin daha dikkatli gdzlenmesi gerekliligine dikkat
cekmektedir (Pembecioglu, 2005). Son 20 yilda literatiirde bozulmus yeme

davranislarma yonelik arastirmalarin artmis olmasi, bu konuya verilen 6neme isaret
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etmektedir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004; Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen,
2013).

Bu arastrmada, bozulmus yeme davranisinin 6l¢tildiigii YTT den elde edilen alt boyut
puanlarinin cinsiyet ve spor katilimi diizeyine gore ne dl¢iide farklilastigina yonelik bir
dizi analiz yiriitiilmiistiir. Literatiirde ele alindigi gibi, 6rneklemde bozulmus yeme
tutumlarmi degerlendirirken tek bir toplam puan kullanmanm ya da yeme tutumlarinin
kavramsal olarak birbirinden bagimsiz 6zelliklerini yansitan alt boyutlarindan sadece
birini kullanmanin hatali ya da eksik degerlendirmeye yol agabilecegi belirtilmistir
(Ashley, Smith, Robinson ve Richardson, 1996). Bu sebeple bu arastirmada,
katilimcilardaki bozulmus yeme davranisinin  varhigi oOlgegin alt boyutlarina
(sismanlama kaygisi, diyet, yemeye yonelik sosyal baski, zayiflik ile asir1 ugras) gore
degerlendirilmistir. YTT alt boyutlarinin cinsiyet ve spor katilimi diizeyine gore ne
Olclide farklilastigina yonelik bir dizi analiz yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, alt
boyutlara gore degerlendirilen bozulmus yeme tutumlarinin hem cinsiyet hem de spor
katilimi diizeyine gore farklilastigini gostermektedir. Analiz sonuglar1 kadinlarin
erkekler ile karsilastirildiginda sismanlama kaygisi alt boyutundan anlamli olarak daha
yiiksek aldiklarin1 ortaya koymustur. Bu bulguya ek olarak, rekabet diizeyi yiiksek
sporcular ile rekreasyon amach egzersiz katilimcilariin, fiziksel olarak inaktif bireyler
ile karsilastirildiginda diyet alt boyutundan anlamli olarak daha yiiksek puan aldigmni
gostermistir. Her iki alt boyut i¢in de yiliksek puan, yeme tutumlarindaki bozulmalarin
artisina isaret etmektedir. Ikili etkilesimde de kadmlarm erkeklere gdre daha fazla
sismanlama kaygis1 yasadig1 bulunmus; bu bulguya ek olarak kadimnlarda fiziksel olarak
inaktif bireyleri rekreasyon amagh egzersiz katilimcilarina goére daha fazla yemeye
yonelik sosyal bask1 yasadiklar1 ortaya konulmustur.

Sismanlama kaygisinin, beden hosnutsuzlugunu beraberinde getiren bir faktor olarak
ozellikle kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagligi iizerinde ciddi bir tehdit olusturabilecegi
belirtilmistir (Flynn, 1997). Flynn (1997)’ in arastrmasinda aktardiklarindan yola
cikarak bakildiginda bu arastirmada sismanlama kaygist ile bedene ve iliskin
bdliimlerine dair memnuniyeti 6lcen VAO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmus; ayrica ek analizler ile sismanlama kaygismim beden hosnutsuzlugunu
yordayan degiskenlerden biri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastrmada kadinlarin

erkekler ile karsilastirildiginda daha fazla sismanlama kaygis1 ve beden hosnutsuzlugu
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yasamasi, bir risk grubu olarak daha dikkat edilmesi gerekliligini diisiindiirmiistiir. Bu
arastrma sonucunda hem rekreasyonel grup hem de fiziksel olarak inaktif grup i¢inde
degerlendirildiginde, kadmnlarin sismanlama kaygisindan anlamli olarak daha yiiksek
puan aldig1 bulgusu, literatiirdeki diger ¢alisma bulgulart ile tutarlidir (Wilkins ve
Boland, 1991; Fortes, Kakeshita, Almeida, Gomes ve Ferreira, 2014). Ambwani,
Warren, Gleaves, Cepeda-Benitove ve Fernandez (2008) sismanlama ve kilo alma
kaygismni cinsiyet ve kiiltiir ve temelli karsilastirma ile ele almistir. Kadmlarin ve
erkeklerin ulasmak istedikleri ideal viicut anlayislarinin farkliligmma, bu farkliliga
ragmen erkekler ile karsilastirildiginda kadinlarin daha fazla kilo alma korkusu
yasadiklarimi belirtmistir. Bu farklilik Bati kiiltiiriiniin kadinda ince olmanin degerli
olmas1 ve One ¢ikarilmasi ile iligkilendirilmistir (Ambwani, Warren, Gleaves, Cepeda-
Benitove ve Fernandez, 2008). Geleneksel toplum yapisinin kadin iizerindeki zayif
olma ve estetik kaygi tasima baskisini kadmlarin erkekler ile karsilastirildiginda anlamli
diizeyde daha fazla bozulmus yeme davranisi gelistirmesinde rol oynadig1 soylenmistir
(Berry ve Howe, 2000; Becker, 2004)

Bu arastirma sonucunda elde edilen rekabet¢i ve rekreasyonel sporcularin, spor
yapmayan inaktif bireylere gore diyet alt boyutundan anlamli diizeyde daha fazla puan
aldig1 bulgusu literatiirdeki bir dizi ¢alisma bulgusu ile uyumludur (De Bruin, Oudejans
ve Bakker, 2007;) De Bruin ve arkadaslar1 (2007), elit sporcular, rekreasyoneller ve
spor yapmayan grup ile yaptiklar1 caligmada, elit sporcularin rekreasyoneller ve spor
yapmayan grup ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde daha yaygin diyet yapma
davranis1 sergilediklerini bulmustur. Rekreasyoneller ile spor yapmayan grup arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Fakat teorilerin biiylik kismimin tahminin aksine,
De Bruin ve arkadaslarinin (2007) calismasinda elit sporcular olumlu beden algisma
sahip olduklar1 i¢in; diyet yapma davranisi olumsuz beden algisi ile degil, kilo ile iliskili
antrendr ve c¢evre baskisi ile iliskilendirilmistir. Bizim arastirmamizda da, rekabetci
sporcular ve rekreasyonellerin anlamli olarak daha fazla diyet yapma davranigi
sergileme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, sporcu kategorisindeki bu iki
grubun, spor yapmayan inaktif grup ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde daha olumlu
beden algisina sahip oldugu bulunmustur. Bu durum, diyet davraniglarinin olumsuz bir
beden algis1 ile iligkili olmadigint diistindiirmiistiir. Tartigma boliimiiniin ilerleyen

kisimlarinda da ele alinacagi {izere, diyet alt boyutu ile beden imaj1 bozulmalarini 6lgen
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VAO puani arasinda anlamli diizeyde korelasyon degerleri bulunmamasi bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Son olarak, bu aragtirmanin sporcu drnekleminin anlamli diizeyde
diyet alt boyutundan daha yiliksek puan almasinin, yeme tutumunu degerlendiren 6lgiim
aracinin hassasiyeti ile iligkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Lane, Lane ve Matheson
(2004)’1n arastirmasinda 6nerdigi lizere; yeme bozuklugu tanisi almis bir birey ile klinik
acidan tanit almamig bireyin Ol¢ek maddelerini degerlendirmesinin farklilasabilecegi
belirtilmistir. Ornegin, YTT> de yer alan “Sekerli yiyeceklerden kagmirim” ve
“Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim” maddeleri yemege yonelik bozulmus
tutumlarmin davranisa yansimasi olarak nitelendirilmistir. Diger taraftan sporcular ve
egzersiz katilimcilar1 i¢in bakildiginda, yemegin icerdigi kalori miktarimi bilmenin,
saglig1 korumaya yonelik daha olumlu bir diyet yapma siirecinin yansimasi olabilecegi
disiiniilmiistiir. Kalori igerigine yonelik farkindalik, daha saglikli bir yasam tarzini
ilerletebilmek igin arzu edilmektedir (Lane, Lane ve Matheson, 2004). Bu baglamda
bakildiginda bu maddelerin “Daima” olarak isaretlenmesi ve alinan 3 puan, bozulmus
yeme tutumuna isaret edebilecegi gibi saglikli beslenme yoniindeki artmus bilgi
diizeyini de yansitabilecegi belirtilmektedir. Bu sebeple, bu calismadaki sporcu
ornekleminin diyet alt boyutundan daha yiiksek puan almasi; 6l¢egin sporcular icin
hassas olmamasi ile iliskili olarak daha saglikli bir yeme tutumunu yansittigini
diistindliirmiistiir.

Bu aragtirmadaki spor yapan grubun; 6zellikle rekreasyonel sporcularin fiziksel olarak
inaktif gruba gore anlamh diizeyde daha yiiksek yeme tutumu puanlar1 almis olmasmin
yaninda bu puanlarin daha saghkli bir yeme tutumuna isaret ediyor olabilecegini
diistincesini destekleyen baska bulgular da ortaya konulmustur. Daha ciddi boyutlardaki
bozulmus yeme tutumunu degerlendirmek i¢in kullanilan kesme puani olan 30 ve iistii
degerlendirildiginde, hem rekabet diizeyi yiiksek sporcularin hem de fiziksel olarak
inaktif katilimcilarin rekreasyonel grup ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde daha sik
bozulmus yeme davranis1 gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde yer alan diger
arastirmalarin bulgusu ile benzerlik tagimaktadir (Rosendhal, Bormann, Aschenbrenner,
Aschenbrenner ve Strauss, 2008). Sagliklarin1 koruma, sosyallesme ve eglenme amaci
ile spor katilimi gosteren rekreasyonel grubun anlamli diizeyde daha diisiikk bozulmus
yeme davranig1 gostermesi, sporun daha ciddi boyutlarda bozulmus yeme tutumu ve

yeme bozuklar1 gelistirmeye karsi koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
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arastirmanin bulgusuna gore rekabet seviyesi yiiksek sporcularin daha sik bozulmus
yeme tutumu sergilemesi, elit sporcularin 6zellikle spor ortaminda performans artisi i¢in
gerekli olan ideal viicut sekline ulasmak igin yogun baski altinda olduklari; spor
ortamina 6zgli bu baskinin yaninda modern toplum anlayisinin 6n plana ¢ikardigi ince
ve sik1 viicut yapisina ulagmak i¢in de yarattiklar: baski ile basa ¢ikmasi gerekliligi ile
iligkili olabilecegini diisiindliirmiistiir (Brownell, 1991; Byrne ve McLean, 2002).

Literatiirde yapilan arastrmalarin ortaya koydugu bulgularin tutarli olmadigr goéze
carpmistir. Arastrmalarm bir bolimi sporcularin, spor yapmayan kontrol grup ile
karsilastirildiginda anlamh diizeyde daha fazla bozulmus yeme davranisi gosterdigini
ortaya koyarken (Picard, 1999; Holm- Denoma ve ark., 2009; Kong ve Harris, 2015);
bir dizi farkli ¢caligma ise spor yapmayan kisilerin, sporcular ile karsilastirildiginda
anlamh diizeyde daha fazla bozulmus yeme davranisi gelistirdigini belirtmistir (Baum,
2006; Rosendahl, Bormann, Aschenbrenner, Aschenbrenner, ve Strauss, 2009; Fortes,
Kakeshita, Almeida, Gomes ve Ferrerira, 2014). Bulgulardaki bu uyusmazliklar
ozellikle spor katilimi diizeyi gruplarina gore degerlendirilmis olup c¢esitli agiklamalar
ile ele alinmistir. Bu agiklamalardan ilki, bu ¢calismalarda olusturulan 6rneklemin temsil
yeteneginin kisitli olmasidir (Smolak, Murnen ve Ruble, 2000). Ince olmanin ve iyi bir
goriiniisiin performans ve basar1 i¢cin degerlendirilmedigi futbol, basketbol gibi sporlarin
bozulmus yeme davraniglari ile iliskili olmayabilecegi belirtilmistir (Sundgot-Borgen,
1994). Secilen orneklemlerde ise genellikle dans ve jimnastik gibi, bozulmus yeme
davranis1 gelistirmede risk tasiyan sporlara odaklanildigi goriilmiistiir. Bu tarafliligm,
bozulmus yeme davranisi gelistirme riskini diisiirebilecek ya da fark yaratmayacak diger
spor tiirlerinin ve spor katiliminin belirlenmesini zorlastiracag: diistintilmiistiir (Smolak,
Murnen ve Ruble, 2000). Diger bir aciklama sporcular ile karsilastirmak iizere
olusturulan kontrol grubunun rastgele drnekleme yontemi ile olusturulmasi ile ilgilidir
(Ashley, Smith, Robinson ve Richardson, 1996). Kontrol grubu olusturulurken
muikemmeliyetcilik ve yiksek basar1 beklentisi gibi, bozulmus yeme davranisi ile iligkili
olabilecegi diisiiniilen psikopatolojik 6zelliklerin gz 6niinde bulundurulmasinin daha
uygun olacagi belirtilmistir. Bu durumun, bozulmus yeme davranis1 gelistirmede spor
katiliminin roliiniin degerlendirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmiistiir (Ashley,
Smith, Robinson ve Richardson, 1996). Calisma bulgularindaki tutarsizliklara iliskin

diger bir agiklama bozulmus yeme davraniginin tanimlanmasi yoniindeki farkliliklar ile
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ilgilidir (Ashley, Smith, Robinson ve Richardson, 1996). Cogu arastirmanin bozulmus
yeme davranist degerlendirirken alt boyutlar1 ele almak yerine toplam puani
kullandiklar1 gorillmistiir (Penas-Lledo, Vaz Leal ve Waller, 2002; Cervera ve ark.,
2003). Bozulmus yeme davramiginin varhigmnin degerlendirilmesinde toplam puan
tiriiniin ya da tek bir psikopatolojik 6zelligin degerlendirildigi alt boyutun ele
alinmasinin pratik olmadigi belirtilmis; tutarsiz sonuglarin elde edilmesinin buna
baglanabilecegi diisiiniilmiistiir (Ashley, Smith, Robinson ve Richardson, 1996).

Ozetle, bozulmus yeme davranisinmn goériilme sikligmin cinsiyet ve o6zellikle spor
katillm diizeyine goére hangi oranda farklilastigina iliskin bulgularda tutarsizlik
goriilmektedir. Bu tutarsizliklar ¢esitli agiklamalarla ele alinmistir. Bu arastirmada da,
yapilan son agiklama 1s18inda bozulmus yeme tutumlarinin tek bir degiskenden ziyade

YTT alt boyutlarinin da degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koymustur.

4.3. VAO’ DEN ELDE EDILEN PUANIN CINSIYET VE SPOR KATILIMI
DUZEYINE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Beden imgesi algisi, beden imgesi bozulmalar1 ve beden memnuniyeti konularma iligskin
ilginin son 20-30 yildir artis gosterdigi ve bu alanda ¢ok ¢esitli ¢alismalarin ortaya
konuldugu bilinmektedir (Silberstein, Striegel-Moore, Timko ve Rodin, 1988; Furnham,
Badmin ve Sneade, 2002; Holm-Denoma, Scaringi, Gordon, Van Orden ve Joiner Jr.,
2009). Bu arastrmada da, bedene ve iligkili boliimlerine ydnelik memnuniyetin
olgiildiigii VAO toplam puanmin cinsiyet ve spor katilmi diizeyine gére ne dlgiide
farklilastigma yonelik bir dizi analiz yiiriitiilmistiir. Elde edilen sonuclar, toplam puana
gore degerlendirilen beden memnuniyetinin hem cinsiyet hem de spor katilimi diizeyine
gore farklilastigini gostermektedir. Arastirma bulgulari, kadinlarin erkekler ile
karsilastirildiginda, bedenlerine ve iligkili boliimlerine yonelik memnuniyetin anlamli
diizeyde daha az oldugunu bulmustur. Arastirma bulgusu, literatiirde yer alan bir¢ok
arastirmanin bulgusu ile uyumludur (Mintz ve Betz, 1986; Johnson, Powers ve Dick,
1999; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Pritchard, Milligan, Elgin, Rush ve Shea,
2007). Yapilan bir arastrma (Mintz ve Betz, 1986), kadinlarin su anki kilolarindan

bagimsiz olarak kendilerini kilolu ya da asir1 kilolu olarak algilama egiliminde
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oldugunu ve bircogunun kilo verme isteginin oldugunu belirtmistir. Bu baglamda
degerlendirildiginde kadinlarin bedenlerinden daha az memnun olma durumu,
kendilerini asir1 kilolu olarak algilamalarma ve bu yiizden “normale” ulagmak igin kilo
verme ihtiyaci ile agiklanmistir (Mintz ve Betz, 1986). Mintz ve Betz (1986) in
bulgular1 ile benzer olarak mevcut aragtirmanin kadin Ornekleminin boy ve kilo ile
iliskili gercek olgiitleri BKI agisinda degerlendirildiginde, BKIi standartlarina gore
normal &lgiide olduklar1 ve erkekler ile karsilastirildiginda BKI degerlerinin anlamli
olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulguya ek olarak, kadmnlarin %60’dan
fazlasmin normal kiloda olup algiladiklar1 kiloyu normal olarak degerlendirdikleri;
kendilerini sisman olarak algilayan %22’lik kismin BKI degerlerinin ise normal arahigin
iist sinirinda oldugu bulunmustur. Son olarak, tiim 6rneklem i¢in su anki kilo- ulagilmak
istenen ideal kilo farkina bakildiginda, kadinlarin erkekler ile karsilastirildiginda
anlamli diizeyde daha fazla kilo verme ihtiyacinda olduklar1 bulunmustur. Bu
bulgularin, Mintz ve Bentz (1986)’in g¢aligmasinda ortaya koydugu bulgular ile
benzerlik tasidigi ve kadinlarin bedenlerine yonelik daha az memnuniyet duymasini
aciklayabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu arastirmada, rekabet diizeyi yiiksek sporcularm ve rekreasyon amacli egzersiz
katilimcilarinin, fiziksel olarak inaktif bireyler ile karsilastirildiginda bedenlerine ve
iligkili boliimlerine yonelik daha fazla hosnut olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Spor
katilim diizeyine gére beden memnuniyetinin farklilasmasina yonelik yapilan ¢alisma
bulgularmin tutarli olmadig1 goriilmiistiir. Bir kisim ¢alismanin sonuglari, yapilan bu
arastirmanin bulgular1 ile benzerlik tagimaktadir (Mallick, Whipple ve Huerta, 1987;
Hausenblas ve Downs, 2001; DiBartolo ve Shaffer, 2002). Hausenblas ve Downs
(2001), sporcularm spor yapmayanlar ile karsilastirildiginda daha olumlu bir beden
algisma sahip olmasinda araci ve diizenleyici etkilerin belirlenmesinin  6nemine
deginmistir. Bu agiklamaya gore; yiiksek seviyede yapilan fiziksel aktivitenin, daha sik1
ve 1yi bir fizige ve artmis benlik saygisi, azalmis depresyon diizeyi gibi daha olumlu
psikolojik diizeye sahip olma gibi getirilerinin daha olumlu bir beden algis1 ile iliskili
olabilecegi belirtilmistir (Landers ve Arent, 2001). Landers ve Arent (2001)’ in
aragtirmasi rekabet diizeyi yiiksek sporcularin rekreasyonellere gore daha olumlu beden
algisina sahip oldugunu ortaya koymus ve bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda spor

katiliminin olumlu diizeydeki getirilerinin rol oynadig1 diisiincesini belirtmistir. Landers
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ve Arent (2001)’in aragtirmasinin aksine, yapilan bu arastirmada rekabet¢i sporcular ile
rekreasyonel grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Mevcut
aragtirmada hem rekabet¢i hem de rekreasyonel sporcularin fiziksel olarak inaktiflere
gore daha olumlu beden algisina sahip olma bulgusunun, spor katilimimin koruyucu bir
faktor olabilecegi diisiincesi ile iliskilendirilebilecegi diistiniilmiistiir. Literatlirde benzer
bulguya ulasan diger arastirmalar (Davis ve Cowles, 1989; DiBartolo ve Shaffer, 2002)
beden hosnutlugunun sporcular ile spor yapmayanlar arasinda farklilasmasinin, beden
hosnutsuzlugunun kaynaginin gercek beden olciileri ile iliskili olmadigini belirtmistir.
Sporcular ile spor yapmayan grup arasinda BKI yoniinde bir farklilasma
bulunmamasmin, bahsedilen bu bulguyu destekledigini diisiindiirmiistiir. Mevcut
arastirmada da, sporcular ile spor yapmayan grup arasinda gergek viicut Olciitlerini
degerlendiren BKI degerleri yoniinden anlamli bir farklilasma bulunmamustir.

Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak bir kisim arastirma ise spor yapmayan
grubun, sporcular ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde daha olumlu bir beden
algisina sahip oldugunu bulmustur (Ravaldi ve ark., 2003; de Bruin, Oudejans, Bakker
ve Woertman, 2011; Kong ve Harris, 2015). De Bruin ve arkadaslar1 (2011) bu
bulgulara ek olarak sporcularin giinliik yasamdaki ve spor ortamindaki beden algilarinin
da karsilastirilmasi gerektigini belirtmistir. Yapilan ¢alismalarda (Russell, 2004; Follo,
2007) rugby sporu ile ugrasan kadin sporcularin sahadayken duyduklar1 beden
memnuniyetinin, giinliik yasamdaki beden memnuniyeti ile kiyaslandiginda anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu farkliligm ise spor tirii ve kiiltiirel
inanglar ile iliskili oldugu savunulmustur (de Bruin, Oudejans, Bakker ve Woertman,
2011). Dans, jimnastik gibi estetik sporlar ile kosu, bisiklet gibi dayaniklilik sporlari ile
ugrasan sporcular i¢in, ince bir beden ve diisiik kilonun 6neminin oldukc¢a fazla oldugu
belirtilmistir. Bu sporcularin bedenleri ayn1 zamanda toplumun dayattig1 zayif ve ince
olma baskisi ile de yiizlesmek zorunda kalmistir. Spor kiiltiiriniin dayatmis oldugu daha
ince ve daha siki olmak gibi bedene yonelik esnetilemeyen talepler, sporcularin kendi
bedenlerine daha elestirel yaklagmasi1 ve daha az memnuniyet duymas: ile
iliskilendirilmistir (de Bruin, Oudejans, Bakker ve Woertman, 2011).

Ozetle, bu arastrmanin bulgulari, literatiirde yer alan arastirma bulgulari ile uygun
olacak sekilde erkeklerin kadinlara gére daha olumlu bir beden imajina sahip oldugunu,

kadmlarin gercek viicut dlgiilerine gére normal aralikta olmalarma ragmen kendilerini
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olduklarindan daha sisman algilama egiliminde oldugunu ve bu sebeple daha olumsuz
bir beden imajina sahip olduklarint gostermistir. Bu bulgulara ek olarak sporun fiziksel
ve psikolojik iyilik hali ile iligskilendirilmesi g6z oOniinde bulunduruldugunda,
sporcularin inaktif bireylere gore daha olumlu bir beden imajina sahip olduklarini
gostermistir. Literatliirde spor katilim diizeyine beden imajin1 ele alan arastirma

bulgularinin ¢eliskili oldugu goriilmistiir.

4.4. CESITLI SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN YEME TUTUMUNU
VE BEDEN ALGISINI YORDAMA GUCLERININ TARTISILMASI

Cesitli sosyo-demogafik degiskenlerin bozulmus yeme tutumlarmi yordama giiciiniin ne
diizeyde oldugunu belirleyebilmek i¢in yiiriitiilen analizlerde, tartilma sikliginin ve
haftalik antrenman saatinin bozulmus yeme tutumlarmi acikladigi gozlenmistir.
Tartilma sikliginin ve haftalik antrenman saatinin artmasi bozulmus yeme tutumlari ile
acgiklanmaktadir.

Tartilma sikli§inin bozulmus yeme davranislarim1i yordamasma iliskin bu bulgu,
literatiirde yer alan bir dizi arastirmasinin bulgusu ile benzerlik tasimaktadir. Ornegin,
Neumark-Sztaner, van den Berg, Hannan ve Story (2006), yaptiklar1 arastirmada
tartilma sikhiginin yiiksek diizeyde tikiircasma yeme davramisini ve sagliksiz kilo
kontrol davraniglarini yordadigini1 bulmustur. Arastirmacilar kilo kontroliinii saglamak
amaciyla Onerilen diizenli olarak tartilma davranisinin 6zellikle gen¢ kadinlarda kilo
diizenlemede yardimci olmadigini; aksine, daha zararli yeme davranislar1 gelistirmeye
sebep oldugunu belirtmistir. Fakat bu bulgular sadece kadin 6rneklemi i¢in bulunmus;
erkek Ornekleminde diizenli ve sik araliklarla tartilmanin bozulmus yeme davranisi
gelistirme ile iligkili olmadig1 belirtilmistir (Neumark-Sztaner, van den Berg, Hannan ve
Story, 2006).

Haftalik antrenman saatinin artisinin bozulmus yeme davranigini yordadigma iliskin bu
aragtirmanin bulgusu, antrenman saatinin anlamli diizeyde en fazla oldugu rekabet
diizeyi yliksek sporcularin géz onlinde bulundurulmasi gerekliligini diistindiirmiistiir.
Egzersiz katiliminin psikolojik ve fizyolojik iyilik haliyle iliskili oldugu bilinmektedir
ve psikolojinin uygulama alaninda yer verildigi belirtilmistir (Zmijewski ve Howard,

2003). Onceki bdliimlerde ele alindig1 gibi egzersizin koruyucu etkisinin yaninda birgok
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arastirma bulgusu elit seviyesindeki rekabet diizeyi yliksek sporcularin spora 0zgl
cesitli faktorlerin ve yiiksek performans beklentisinin etkisi ile bozulmus yeme
davranis1 gelistirmeye daha yatkin oldugunu ortaya koymustur (Engel, Johnson,
Powers, Crosby, Wonderlich, Wittrock ve Mitchell, 2003; Kong ve Harris, 2015). Elit
sporcular ile yapilan ¢aligmalarin yaninda, 6zellikle son yillarda ortaya ¢ikan “egzersiz
bagimlilig1” na iligkin yapilan ¢aligmalarin bulgular1 da bu arastirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir. Fitness salonlarinda saatlerini harcayan ve bunu bir rutin haline
getiren kisilerde, ailesi, arkadaslar1 ve sosyal ¢evresiyle olan planlarmi iptal ederek kati
ve esnetilemez egzersiz rutinini siirdiiren kisilerde, 6zellikle uzun mesafeler kosan
maraton ve ultra maraton kosucularda bozulmus yeme tutumlarinin birgok formunun
gozlendigi bulunmustur (Zmijewski ve Howard, 2003). Ozellikle kilo vermek amaciyla
asir1 egzersize basvuran ya da tikinircasma yeme davranigini telafi etmek amaciyla
kendini spora adayan bu kisilerde bozulmus yeme tutumlar1 ve daha ileri formlarda
yeme bozukluklar1 gelistirme riski daha yiiksek olarak bulunmustur (Zmijewski ve
Howard, 2003).

Cesitli sosyo-demografik degiskenlerin beden memnuniyetini yordama giicliniin ne
diizeyde oldugunu belirleyebilmek icin yiiriitiilen analizlerde sismanlama kaygismin,
sporda gegcirilen aktif yilin ve haftalik antrenman saatinin beden memnuniyetini
acikladigr gozlenmistir. Sigsmanlama kaygisi arttikca bedene yonelik memnuniyet
azalmaktadir. Haftalik antrenman saati ve sporda gegirilen aktif yil arttikca bedene
yonelik duyulan memnuniyet artmaktadir.

Literatiirde yer alan bir¢cok arastirmanin bulgusu, beden imajindaki bozulmalarin
beraberinde bozulmus yeme tutumlarmi getirdigini belirtmektedir (Smolak ve ark.,
2000; Gardner, 2001). Bu arastrmadaki bozulmus yeme tutumunun alt boyutlarindan
biri olan sigmanlama kaygismin beden hosnutsuzlugunu yordadigi bulgusundan farkl
olarak, beden hosnutsuzlugu bozulmus yeme tutumlarini yordayan en giigli
yordayicilardan biri olarak ele alinmistir (Thompson, Coovert ve Stormer, 1999).
Yapilan bir arastirmada, beden hosnutsuzlugunun tek basina onemli bir faktor olarak
hem kadin hem de erkek i¢in uygun olmayan diyet davraniglar1 ve bozulmus yeme
tutumlarma sebep oldugu belirtilmistir (Friestad ve Rise, 2004, Milligan ve Pritchard,
2006). Bagka bir arastirmada ise, 6zellikle kadin sporcularin antrendrlerinden, takim

arkadaslarindan ve ailelerinden aldiklar1 bedenlerine iliskin olumsuz ve elestirel
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yorumlarin bedenlerinden daha hosnutsuzluk duymalarina sebep oldugunu ve kati diyet
davraniglari ile birlikte bozulmus yeme davraniglar1 gelistirmeye yol agtigini belirtmistir
(Muscat ve Long, 2008). Bozulmus yeme tutumlar: ile beden algis1 arasindaki iligki
incelenirken, araci degiskenlerin varligini ve etkisini belirlemenin, yapilacak miidahale
yontemlerinin etkililigini belirlemek agisindan 6nemli oldugu diistintilmiistiir.

Haftalik antrenman saati ve sporda gegirilen aktif yil arttikga, bireylerin bedenlerine
yonelik memnuniyetin arttigi goriilmektedir. Bu durumun, fiziksel aktivitenin bir
koruyucu etkisi olarak psikolojik iyilik halinin daha yiiksek olmasinmn (artmis benlik
saygisi, azalmis duygu durum bozukluklar)) daha olumlu bir beden imaj1 ile
iligkilendirilmesiyle aciklanabilecegi diisiiniilmiistiir (Hausenblas ve Downs, 2001).
Diger taraftan, literatiirde var olan bir¢ok calisma daha olumlu bir beden algisina sahip
olan bireylerin mi spor yapmayi tercih ettikleri ya da spor katilimi ile zamanla daha
olumlu bir beden algis1t m1 gelistirdikleri ayrimini netlestiremedigi i¢in bu alanda daha
fazla ¢caligma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Hausenblas ve Downs, 2001).

Sonug¢ olarak mevcut calismada tartilma sikliginin ve haftalik antrenman saatinin
bozulmus yeme davramigini agikladigi bulunmustur. Tartilma sikhiginin ve haftalik
antrenman saatinin artmasi bozulmus yeme tutumlarmin artis1 ile iliskilendirilmistir.
Mevcut ¢alismada ayrica sismanlama kaygisinin, haftalik antrenman saatinin ve sporda
gecirilen aktif yilin beden memnuniyetini agikladigi bulgusuna ulagilmistir. Sismanlama
kaygisinin artisi beden memnuniyetinin azalmasi ile iligkilendirilmis; haftalik
antrenman saatinin ve sporda gecirilen aktif spor yilinin artisinin ise daha olumlu bir

beden algisini agikladig1 bulunmustur.

4.5. UYGUN OLMAYAN KiLO KORUMA YA DA KiLO VERMEYE YONELIK
DAVRANISSAL YONTEMLERIN CINSIYET VE SPOR KATILIMI
DUZEYINE GORE KARSILASTIRILMASINA ILiSKIN BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Bu calismada, bir dizi uygun olmayan kilo koruma ya da kilo verme ydnteminin
cinsiyet ve spor katilimi diizeyine gore hangi 6lgiide farklilagtigini gormek i¢in analizler

yiirlitiilmiistiir. Bu analizlere tikinircasina yeme, laksatif kullanma, kendini kusturma,
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son 6 ayda 9 kilo veya fazla kilo verme yontemlerinden elde dilen puanlar dahil
edilmistir. .

Ik olarak, rekreasyon amagl egzersiz katilimcilar1 i¢inde, erkeklerin kadmlara gore
daha fazla tikinircasina yeme davranisi sergiledikleri bulunmustur. Ayrica, rekreasyon
amacl egzersiz katilimcilarinin, rekabet diizeyi yiiksek sporcular ile karsilagtirildiginda
daha yiiksek oranda son 6 ayda 9 kilodan fazla kilo kayb1 yasadiklar1 belirtilmistir. Bu
bulgu ile benzer olarak yapilan bir ¢alisma kilo verme amaci ile spor yapan bireylerin,
amaci kilo vermek olmayan spor katilimcilari ile karsilastirildiginda daha siklikla uygun
olmayan kilo koruma yontemlerine basvurduklarmi bulmustur (De Bruin, Woertman,
Bakker ve Oudejans, 2009). Bu bulgu, calismadaki rekreasyon amach egzersiz
katilimcilarinin spor yapmayan kontrol gruba gére daha olumlu bir beden algisina sahip
olmalarina ragmen kilo verme motivasyonu ile spor katilimi gosterdiklerini
diisiindiirmiistiir.  Rekreasyonel egzersiz katilimcilarinin - YTT’deki  “diyet” alt
boyutundan, kontrol gruba gore daha fazla puan almis olmasinin kilo verme
motivasyonu ile iligkili olabilecegini diisiindiirmtistiir. Literatiirde var olan ¢alismalarin
diger bir kismi, uygun olmayan kilo koruma ydntemlerini bu calisma bulgusunda
oldugu gibi spor katilim ile iligskilendirmis; fakat bu yontemlerin siklikla elit seviyedeki
sporcularda goriildiigiinii belirtmistir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004; De Bruin,
Oudejans ve Bakker, 2007).

Rekreasyonel egzersiz katilimcilarinda erkeklerin, kadinlara gore daha siklikla
tikinircasma yeme davranigi yontemine basvurdugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu,
literatiirde var olan ¢ogu c¢alismanm ortaya koydugu; kadmnlarmn erkekler ile
karsilastirildiginda uygun olmayan kilo koruma yoéntemlerine bagvurmaya daha yatkin
olduguna iligkin arasgtrma bulgularina ragmen (Sundgot Borgen ve Torstveit, 2004),
Baum (2006)’un da belirttigi gibi, bozulmus yeme davraniglariin kadinlara atfedilmesi
egilimi artik gecerliligini kaybetmeye baslamistir. Ozellikle son yillarda geng erkeklerin
bedenleri ile iliskili olan asir1 zihin mesguliyetinin, steroidlerin uygusuz kullanimima ve
diger uygun olmayan yontemlere basvurmalarina sebep oldugu bilinmektedir (Baum,
2006). Erkeklerde yeme bozukluklar1 ve bozulmus yeme tutumlar1 gelistirme riskinin
cogunlukla fark edilmedigi ya da azimsandig1 géz oniinde bulunduruldugunda (Baum,
2006), onlarm da belirli kosullar altinda bozulmus yeme tutumlar1 gelistirme yatkinlig1

tagimasina dikkat ¢ekmesi agisindan 6nemli bir bulgu oldugu diistintilmiistiir.
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Rekabetci sporcularin anlaml diizeyde daha fazla oranda sportif performansi arttirmak
icin protein tozu gibi ek besinleri kullandiklar1 belirtilmistir. Rekabetgilerin %35°1 bu
besinleri devamli kullandigin1 belirtirken; %26°s1 ise bazen kullandigini ifade etmistir.
Bratland-Sanda ve Sundgot- Borgen (2012) 6zellikle protein tozu, steroid, kreatin,
karnitin gibi ek besinlerin kullanimma iliskin yapilan ¢aligmalarin bulgularinin
yetersizligine dikkat cekmistir. Yapilan c¢aligmalar bahsedilen bu ek takviyelerin
kullanim1 ile bozulmus yeme tutumlar1 arasidaki iligkiyi incelemistir; bu sebeple de ek
takviye yapmanin bozulmus yeme tutumu igin bir risk faktor mii olusturdugu ya da
bozulmus yeme tutumlarinin bir davranis yansimasi olarak mi ele almmasmin
bilinemedigini belirtmistir (Bratland-Sanda ve Sundgot-Borgen, 2012).

Ozetle, rekreasyonel amagl egzersiz katilimcilarinda erkeklerin  kadinlar ile
karsilastirildiginda daha fazla tikinircasina yeme davranisi sergiledigi bulunmus; ayrica
rekabet seviyesi yiiksek sporcularla karsilastirildiginda daha fazla rekreasyonel egzersiz
katilimcisinin son 6 ayda 9’dan daha fazla kilo verdigi bulgusuna ulasilmistir. Mevcut
calismada ayrica rekreasyonel egzersiz katilimcilarmin  diger gruplar ile
karsilagtirildiginda daha fazla diyet yapma davranisi sergiledikleri belirtilmistir. Bu
bulgular g6z oniinde bulunduruldugunda rekreasyonel grubun daha ¢ok kilo verme
motivasyonu ile spor katilim1 gosterdikleri ve bu amacin uygun olmayan kilo koruma ya
da kilo verme yontemlerine basvurmalar1 ile iligskili olabilecegi diistiniilmiistiir.
Erkeklerin daha fazla tikinircasmma yeme davranismma bagvurduguna iliskin bu
arastirmanin bulgusunun ise bozulmus yeme tutumlarinin erkekler i¢in de risk

tastyabilecegini desteklemesi agisindan 6nemli oldugu diistniilmiistiir.

4.6. CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu boliimde ele alinan ¢alismanin smirliliklarinda ilk olarak Olgekler goze
carpmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan olgekler 6z-bildirime dayalidir. Bu sebeple
caligma bulgularmi degerlendirirken 6z-bildirime dayali yanhliklarin ve problemlerin
gdz Oniinde bulundurulmasi Onemlidir. Ayrica bilindigi tlzere, yliksek diizeyde
bozulmus yeme tutumu sergileyen sporcularin genellikle bu ¢aligmalara katilmayi tercih
etmedikleri belirtilmektedir (Francisco, Narciso ve Alarcao, 2012). Bu calismada da

boyle bir smirlilik ile karsilasilmis olabilecegi diisiiniilmiistiir; bu durumun bozulmus
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yeme tutumlarmin oldugundan daha az goriildiigii bulgusuna katkida bulunabilecegi
ihtimalini ortaya koymaktadir. Yeme tutumlarini ve beden algisint Olgerken tek bir
Olgek iizerinden degerlendirme yapmak sonuglar agisindan yaniltici olabilir. YTT nin
baslangigta anoreksiya nervoza tanisi almig yatan hastalar i¢in gelistirildigi
unutulmamalidir. Bu sebeple Olgek maddeleri, anoreksiya tanisi almamis saglikli
bireyler igin farkli anlamlar tastyabilir. Ozellikle yeme tutumlari igin, dlgeklerin yaninda
bir uzmanin ytirtitecegi klinik goriismeler ile degerlendirme yapilmasi 6nemli olacaktir.
Veri toplama araglar ile iliskili diger sinirlilik, YTT nin sporcu 6rneklemine ydnelik,
bu 6rneklemde gorilebilecek 6zelliklere yonelik maddeleri icermemesidir. Literaturde
yeme tutumlarin1 degerlendiren ¢ogu arastrma YTT’yi veri toplama aracit olarak
kullanmaktadir. Fakat sporcularin yeme davraniglariyla iliskili daha farkh
anlamlandirmalari olabilir. Ornegin karbonhidrat iceren besinlerden kaginma ile iliskili
madde, bozulmus bir yeme tutumundan ziyade saghgr koruma ile
iliskilendirilebilmektedir (Lane, Lane ve Matheson, 2004). Bu nedenle yeme tutumlarini
degerlendirirken sporcu Orneklemine 0Ozgii daha hassas Ol¢glim araglarmnin
gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada yeme tutumlar1 ve beden algisina iliskin bulgular, sporun bir risk faktori
olmaktan ziyade koruyucu bir faktér olarak degerlendirilebilecegini diisiindiirmiistiir.
Bu ¢alisma verileri kesitsel olarak ele alimmistir. Fakat spor katilimin yeme tutumu ve
beden algis1 lizerinde ne diizeyde bir etkisi oldugunu belirleyebilmek icin boylamsal
calismalara da ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Miikemmeliyetcilik, kararlilik, rekabet edebilirlik gibi kisilik 6zelliklerinin yeme
bozuklugu tanisi almis bireylerde yaygin olarak goriildiigii bilinmektedir (Goltz, Stenzel
ve Schneider, 2013). Bahsedilen bu kisilik 6zelliklerinin 6zellikle sporcu 6rnekleminde
olmak {tizere genel Orneklemde bakildiginda saglikli olmayan bir beden algis1 ve
bozulmus yeme davraniglar1 gelistirme ile iligkili oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2010; Goltz, Stenzel ve Schneider, 2013).
Benzer sekilde depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi gibi psikopatolojik
bilesenlerin bozulmus yeme tutumlar1 ve daha agir formlarda yeme bozukluklar: ile
iligkili oldugunu gosteren bir¢ok arastirma bulgusu bulunmaktadir (Grubb, Sellers ve
Waligroski, 1993; Blylkgoze-Kavas, 2007). Birer risk faktorii olarak hem bozulmus

yeme tutumlarmin hem de olumsuz beden algisinin gelisiminde rol oynadig1 bulgularla



72

saptanan bu kisilik 6zelliklerinin ve psikopatolojik degiskenlerin incelenmesinin dnemli
oldugu diistiniilmektedir. Ek psikopatolojiler degerlendirilmedigi takdirde saglikli
cikarimlar yapmanin zorlasacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada bahsedilen bu
psikolojik degiskenler ele alinmamistir; bu da aragtrmanin bir diger smirliligini

olusturmaktadir.

4.7. CALISMANIN KLiNiK DOGURGULARI VE ONEMi

Yeme bozukluklarmm gelisim siireci modeline gore; birey daha saghkli yeme
davranisindan kronik bir diyet siirecine girmektedir; diyet yapma durumuna eslik eden
tikinircasma yeme, 6giin atlama, kendi bedenini digerleriyle karsilastrma ve olumsuz
karsilastirmalar yapma, kilo koruma ya da kilo vermek i¢in laksatif, ditiretik kullanma,
asir1 diizeyde egzersiz yapma gibi bir takim bozulmus yeme tutumu ve uygun olmayan
kilo koruma yontemleri sergilemektedir. Bu problemi ve bozulmus yeme tutumlari,
uzun siire devam ettigi takdirde yerini yeme bozukluklarini birakmaktadir.

Bu arastirmada klinik olarak tan1 almig yeme bozukluklari yerine, bozulmus yeme
davraniglar1 ele alinmis ve hangi grubun bozulmus yeme tutumlar1 gelistirmeye daha
yatkin olabilecegi belirlenmistir. Buradaki amag ise, gelisimsel model goz Oniinde
bulunduruldugunda agir diizeydeki yeme bozukluklarina evirilmeden once bozulmus
yeme tutumlarina erken miidahalede bulunabilmektir. Birgok ¢alisma bozulmus yeme
tutumlarin1 sadece fiziksel davranislar olarak ele almis ve altinda yatan psikolojik
problemleri géz ardi etmistir (Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004). Yeme bozukluklar1
ruhsal bozukluklardir ve daha agir olmayan diizeydeki bozulmus yeme davranislari ele
alinirken ve uygun miidahalede bulunurken de psikolojik boyutun degerlendirilmesi
Onem tasimaktadir.

Bu arastirmada hem 6rneklem bir biitiin olarak degerlendirildiginde hem de 6rneklem
gruplar1 ayr1 olarak ele alindiginda tiim gruplar i¢in sismanlama kaygis1 olumsuz beden
imaj1 ile iligkili olan yegane faktor olmustur. Bilindigi gibi sigmanlama ya da kilo alma
korkusu, daha olumsuz beden imaj1 ile birlikte kisileri bircok ruh sagligi problemine
acik hale getirmektedir. Kisiler kendi viicut agirliklarin1 zayif ya da normal olarak
degerlendirseler dahi sigmanlamaktan kagmmak i¢in uygun olmayan diyetlere ve diger

sagliksiz kilo koruma ydntemlerine bagvurmaktadir. Kilo alma korkusunun, anoreksiya
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nervozanin gelisim modelinde diyet yapmayi, kalori kisitlamasma gitmeyi ve yeme
iizerinde kontrol saglamay1 pekistiren bir degisken oldugu diisiiniildiiglinde (Fairburn,
Shafran ve Cooper, 1999), klinisyenler tarafindan degerlendirilme yapilirken 6zellikle
degerlendirilmesi gereken faktorlerden biridir.

Bu aragtirma, sporun bir koruyucu faktor olarak beden algisi tizerindeki olumlu etkisini
ortaya koymustur. Gergek viicut dlgiilerinin degerlendirildigi BKI degerlerine gére spor
katilim diizeyi gruplarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Bu bulguya ek
olarak rekabet¢i sporcularin, rekreasyonel egzersiz katilimeilarin ve inaktif bireylerin
BKI degerlerinin normal aralik degerlerinde oldugu ortaya konulmustur. Bu agiklamalar
1s1¢1nda rekabet¢i sporcularin ve rekreasyonel egzersiz katilimcilarinin, spor yapmayan
inaktif gruba gore daha olumlu bir beden imajma sahip olmalarinin spor katiliminin
psikolojik olarak koruyucu etkisi ile iliskili olabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada rekreasyon amagh egzersiz katilimcilarinin diyet yapma ve tikinircasina
yeme, son 6 ayda 9 kilodan fazla kilo kayb1 yasama gibi diger uygun olmayan kilo
koruma yontemlerine bagvurduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgulara ek olarak rekreasyonel
grubun aile ve cevreden yemeye yonelik sosyal baski yasadiklar1 ve bu baskinin
olumsuz bir beden imaj1 ile iliskilendirildigi bulunmustur. Arastrmanin basinda bu
grubun daha c¢ok eglence ve sosyallesme aract olarak sporu kullandiklari
digiiniilmiistiir; fakat arastrma bulgularinda bu grubun daha ¢ok kilo verme
motivasyonu ile egzersiz yaptiklarin1 ve bu motivasyona ¢ogunlukla 6nem verilmedigi
goriilmiistiir. Bu arastirmada rekreasyonel grup icin disiiniildiigiinde, gercek viicut
dlciilerinin degerlendirildigi BKI degerlerinin normal aralikta oldugu ve diger gruplar
ile anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu grubun ayrica ¢evreden
duydugu yemeye yonelik sosyal baskinin artisinin daha olumsuz bir beden imaj1 ile
iliski olmas1 bu grubu psikolojik a¢idan bozulmus yeme davranislar1 gelistirmeye daha
yatkin hale getirdigini diisiindiirmiistiir. Kilo verme motivasyonu, bozulmus yeme
tutumlarmin ~ yaninda  psikolojik  problemlerinin  de  olugmasma  zemin
hazirlayabilmektedir (de bruin, Woertman, Bakker ve Oudejans, 2008). Bilindigi gibi
sagliksiz yeme aligkanliklar1 bir halk sagligi problemine doniismiistiir. Birgok birey
yanlis yOnlendirilmis diyetler, uygun olmayan egzersiz programlar1 ile kilo verme

slirecine baglamaktadir. Bu sebeple bir risk grubu olarak rekreasyonel katilimcilarin ve
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kilo verme motivasyonlarmmn belirlenmesi, mudahale yontemleri i¢in  6nem
tagimaktadir.

Yeme bozuklular1 ve bozulmus yeme davranislarini ele alan ¢aligmalarda ¢ogunlukla
erkeklerin goz ardi edildigi goriilmektedir. Fakat beden imajindaki bozulmalar ve beden
iizerindeki asir1 zihin mesguliyeti ile birlikte goriilen bozulmus yeme tutumlari,
ozellikle spor yapan erkekler arasinda gittikge yayginlagmaya baglamigtir. Bu
arastirmada erkek orneklem grubu i¢in sismanlama kaygisinin artisgi, aile ve ¢evreden
tarafindan yemeye yonelik yapilan baskiya maruz kalma durumu daha olumsuz bir
beden imaji1 gelistirerek bozulmus yeme tutumlarma ve daha agmr formlarda yeme
bozukluklar1 gelistirme riskine yatkin hale getirebilmektedir. Bu bulguya ek olarak bu
arastirmada bir risk grubu olarak degerlendirilen rekreasyon amacl egzersiz
katilimcilarinda, erkeklerin kadmlar ile karsilastirildiginda daha siklikla tikinircasina
yeme davranisa bagvurmasi, erkeklerin de goz ardi edilmemesi ve gerektiginde uygun
miidahale yontemleri ile bozulmus yeme tutumlarinin ele alinmasi gerekliligini

gostermektedir.

4.8. SONUC

Bu calismada cinsiyet ve spor katilimi diizeyi goz Oniinde bulundurularak, bedene ve
iligkili bolimlerine duyulan memnuniyet ile bozulmus yeme davraniglar1 arasindaki
iligki incelenmis; beden memnuniyetinin ve yeme tutumlarmin gruplar arasinda hangi
diizeyde farklilastigina bakilmistir. Arastrmadan elde edilen bulgular genel bir
degerlendirme ile ele alinmistir.

Hem genel Orneklem hem de cinsiyet ve spor katilim diizeyi gruplarina gore
degerlendirildiginde bedene yonelik memnuniyeti dlgen VAO puant ile bozulmus yeme
tutumlarin1 6lgen YTT puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliskiler saptanmistir. Yeme
tutumu ile beden algis1 arasindaki iligki incelenirken, orneklemi bir biitlin olarak
degerlendirmenin saglikli ¢ikarimlarda bulunmay1 zorlastiracagi distintilmiistiir.
Kadmlarda ve fiziksel olarak inaktif bireylerde bulunan anlaml diizeydeki iliski, her bir
bagimsiz degiskenin diizeyini ayr1 olarak ele almanin ve hangi grubun risk altinda
olabileceginin  degerlendirilmesi  agisindan  6nemli  oldugunu  gdsterdigini

diistindiirmistiir.
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YTT sigmanlama kaygist ve diyet alt boyutlarinin, sirasiyla cinsiyet ve spor katilim
diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Ortak etkiye bakildiginda ise, swrasiyla
sismanlama kaygisi, diyet ve yemeye yonelik sosyal baski alt boyutlarinda farklilagsma
goriilmiistir. VAO puam cinsiyet ve spor katilim diizeyine gore farklilasma
gostermistir. Erkeklerin kadinlara goére anlamli diizeyde bedenlerinden daha hosnut
olduklart bulunmustur. Rekabet diizeyi yiiksek sporcularin ve rekreasyon amagh
egzersiz katilimcilarinin, fiziksel olarak inaktif bireylere gore bedenlerinden daha
hosnut olduklar1 bulunmustur.

Tartilma sikliginin ve haftalik antrenman saatinin bozulmus yeme tutumlarin1 yordama
giiciiniin oldugu bulunmustur. Sismanlama kaygisinin, haftalik antrenman saatinin ve
sporda gegirilen aktif yilin beden imajimi yordama giiciiniin oldugu bulunmustur.
Arastirmanm bu bulgularinin, arastirmanin smirliliklarma ragmen literatiirdeki diger
arastirma bulgular1 ile benzerlik tasidigr ve bu bulgular1 destekledigi goriilmiistiir.
Bahsedilen bu sosyo-demografik degiskenlerin bagimli degiskenleri yordama giicii
degerlendirildiginde, yeme tutumu ve beden algisinin ¢ok boyutlu bir yapidan olustugu
g6z Oniinde bulundurulmali, saglikli ¢ikarimlarda bulunabilmek ic¢in araci degisken

olarak degerlendirilebilecek farkl i¢sel ve digsal faktorlerin rolii g6z ardi edilmemelidir.
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EKLER

EK 1. Demografik Bilgi Formu

1. Yas:
2. Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek () Diger ()

3. Devam ettiginiz okul:
o Ankara Universitesi
o Gazi Universitesi
o Hacettepe Universitesi
o Ortadogu Teknik Universitesi

o Diger (Liitfen belirtiniz) :

4. Kaginc1 smiftasiniz:
o Hazrrhk
o L. Smif
o 2. Smif
o 3. Smif
o 4. Smif

o Lisansistl (Lutfen belirtiniz) :

5. Boyunuz:
Kilonuz:
Ulastiginiz en yiiksek kilonuz (Universiteye bagladiginiz zamandan itibaren):
Ulastiginiz en diisiik kilonuz (Universiteye basladigmiz zamandan itibaren):
Ulagmak istediginiz ideal kilonuz:
6. Spor yapiyor musunuz?
Evet () Hayir () (Liitfen 11. sorudan devam ediniz)
7. Hangi spor brans ile ilgilisiniz?
o Bisiklet
o Taekwondo
o Kirek

o Giires
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o Yuzme

o Jimnastik

o Su alt1 hokeyi
o Atletizm

o Diger (litfen belirtiniz)

8. Ne zamandir aktif olarak belirttiginiz spor bransinda devam ediyorsunuz?
o 1 yil veya daha az
o 2-3yil
o 4-5yil
o 5 yildan fazla

9. Diizenli olarak haftada kag¢ saat antrenman yapiyorsunuz?

o 1-3saat
o 4-6 saat
o 7-10 saat

o 10 saatten fazla

10. Yerel/ulusal/uluslararasi alanda ilgilendiginiz spor bransiyla ilgili ka¢ yarismaya
katildiniz?
11. Son 6 ay i¢in diisiindiigiiniizde

Hichir zaman  Ayda bir Ayda 2-3 Haftada bir Haftada 2- Hergin

kere ya da kere kere 6 kere
daha az

Durduramadiginizi
diistindiigiiniiz
tikinircasma yeme
davranislariniz

oldu mu? *

Kilo kontroli
saglamak i¢in
kendinizi

kusturdunuz mu?
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Kilo kontroli
saglamak i¢in
laksatif, diyet
ilaglar1 veya idrar
sokturuct ilaglar

kullandiniz mi?

Kilo kontrolli veya
kilo kaybi i¢in
ginde 60
dakikadan fazla
egzersiz yaptiniz

mi1?

Evet Hayir
Son 6 ayda 9 kilodan fazla kilo

kayb1 yasadiniz mi?

*Aym kosullar altindaki bir¢ok insandan ¢ok daha fazla yeme ve yeme davramisimin kendi kontroliiniizden ¢iktigi

hissine kapilma seklinde tamimlanir.

12. Simdiki viicut agirliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok zayif () Zayif () Normal () Sisman() Cok sisman ()

13. Kilonuzu 6grenmek i¢in hangi siklikla tartiliyorsunuz?
o Ginde 1 kereden daha ¢ok
o Ginde 1 kere
o Haftada 3-4 kere
o Haftada 1 kere
o 2 haftada bir
o Aydal kere
o Ayda 1 kereden daha az
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14. (Kadinlar igin)
o Reglolma yasmniz...............
o Diizenli regl oluyor musunuz? 1)Evet 2)Hayir
o Hayuir ise regl olmadiginiz donemlerin siiresi nedir?
1) 1 ay ya da daha az 2)2-3 ay 3)3-4 ay 4)4-5 ay 5)5 ay ya da daha fazla
15.
o Sportif performansinizi artirmak amaciyla vitamin/mineral ekleri veya yardimci
besinsel destek iirlinleri kullaniyor musunuz?*
"1 Evet [1 Hayir [] Bazen
o Evet ise bu iirlinleri kullanmaniz1 size kim 6nerdi?
“1Doktor [Ailem/Akrabalarim []Arkadaslarim (] Diyetisyen
[1Kendi istegim [1Spor Danigmanim [1Diger(Belirtiniz)............

o Evet ise bu drunleri ne kadar siredir tuketiyorsunuz? ............ hafta/

.......... ay/......yil

*Whey protein, kazein, dalli zincirli amino asitler (BCAA), soya proteini, Kreatin,
karnitin, arginin, kafein kapsar.

16. Gincel mail adresiniz:
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EK 2. Yeme Tutumu Testi

Bu anket sizin yeme aligkanliklarmizla ilgilidir. Litfen her bir soruyu dikkatlice
okuyunuz ve size en uygun gelen kutu icine (X) isareti koyunuz. Ornegin “Cikolata
yemek hosuma gider” ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa
“Higcbir zaman” yazili kutu i¢ine (X) isareti koyunuz; her zaman hosunuza gidiyorsa

“Daima” nin altin1 (X) ile isaretleyiniz.

Hicbir

Zzaman

Daima Cok sik Sik sik Bazen Nadiren

Bagkalar ile birlikte
yemek yemekten

hoslanirim.

Baskalar1 i¢in yemek
pisiririm, fakat
pisirdigim yemegi

yemem.

Yemekten 6nce sikintil

olurum.

Sismanliktan 6diim

kopar.

Aciktigimda yemek

yememeye ¢aligirim.

Aklim fikrim

yemektedir.

Yemek yemeyi
durduramadigim

zamanlar olur.

Yiyecegimi kiigiik kiigiik

parcalara bolerim

Yedigim yiyecegin
kalorisini bilirim.

Ekmek, patates, piring
gibi yuksek kalorili

yiyeceklerden kaginirim.

Yemeklerden sonra

siskinlik hissederim.

Ailem fazla yememi
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bekler.

Yemek yedikten sonra

kusarim.

Yemek yedikten sonra

asir1 Sugluluk duyarim.

Tek diisiincem daha

zayif olmaktir.

Aldigim kalorileri
yakmak igin yorulana

kadar egzersiz yaparimm.

Gunde birkag kez

tartilirim.

Viicudumu saran dar

elbiselerden hoslanirim.

Et yemekten hoslanirim.

Sabahlar1 erken

uyanirim.

Giinlerce ayn1 yemegi

yerim.

Egzersiz yaptigimda
harcadigim kalorileri

hesaplarim.

Adetlerim diizenlidir.

Bagkalar1 zayif

oldugumu diistiniir.

Sismanlayacagim
(vicudumun yag
toplayacagi) diisiincesi

zihnimi mesgul eder.

Yemeklerimi yemek
baskalarinmkinden uzun

sirer.

Lokantada yemek

yemeyi severim.

Muishil kullanirim.

Sekerli yiyeceklerden

kaginirim
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Diyet (perhiz) yemekleri

yerim.

Yasamim yiyecegin
kontrol ettigini

diisiiniirim.

Yiyecek konusunda
kendimi

denetleyebilirim.

Yemek konusunda
bagkalarinin bana baski

yaptigini diislinliriim.

Yiyeceklerle ilgili
diistinceler ¢ok

zamanimi alir.

Kabizliktan yakmirim.

Tath yedikten sonra

rahatsiz olurum.

Perhiz yaparim.

Midemin bos

olmasmdan hoslanirim.

Sekerli, yagh yiyecekleri

denemekten hoslanirim.

Yemeklerden sonra

icimden kusmak gelir.
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EK 3. Viicut Algis1 Olgegi

Asagida cesitli viicut Ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularmizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Ornegin bir viicut dzelliginizi ¢ok begeniyorsaniz, bu &zellik igin
“cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu kutuya “X” isreti koyunuz. Herhangi bir viicut

0zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi degerlendiriniz.

£ g = £ £

= (0] = = - 1=

j- On [ N = (=]

X 9 Y 9 7 XY > O 2
o .z S 2 — O = = =
O 2 S = = a £ I E
50 O s S g

2 ¥ | 2 g g

= =

1. Saglarim

2. YUzUmin rengi

3. Istahim

4. Ellerim

5. Vicudumdaki kil

dagilimi

6. Burnum

7. Fiziksel giicim

8. Idrar — diski

diizenim

9. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji diizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Viicut yapim

17. Profilim

18. Boyum

19. Duyularimin
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keskinligi

20. Agriya
dayanikliligim

21. Omuzlarimin

genisligi

22. Kollarim

23. Gogiislerim

24, Gozlerimin sekli

25. Sindirim

sistemim

26. Kalgalarim

27. Hastaliga

direncim

28. Bacaklarim

29. Dislerimin sekli

30. Cinsel giiciim

31. Ayaklarim

32. Uyku dizenim

33. Sesim

34. Saghgim

35. Cinsel

faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Vicudumun

durus sekli

38. Yiiziimiin sekli

39. Kilom

40. Cinsel orgamm
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EK 4. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimct,

Bu calisma Dog. Dr. Miijgan Indzii danismanliginda Hacettepe Universitesi, Psikoloji
Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Biisra Topgu tarafindan
yiiriitiilen bir tez calismasidir. Bu ¢alisma, cinsiyet ve spor katilimi diizeyi degiskenleri
g0z oniinde bulundurularak, beden algis1 ve zararli yeme davranislar1 arasindaki iligkiyi
incelemektedir. Bu calismanin yiiriitiilmesi, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu
karar1 ile onaylanmistir. Arastirmaya katilim goniilliilliik esasina dayanmaktadir.
Katilimc1 olduktan sonra da arastirmanin herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep
gostermeden arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmada kimlik bilgileri
tamamiyla gizli tutulacaktir. Arastirma sirasinda sizden alman bilgiler grup halinde
degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariniz
gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan bilimsel ¢aligmalarda kullanilacaktir. Bu
anlamda, arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilinmesi i¢in sorularin samimi
bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi oldukca énemlidir. Olgekler genel olarak
kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda
herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.
Calisma sirasinda sizden istenen, verilen Olgegi bos brrakmamaya 6zen gostererek
samimi bir sekilde doldurmanizdir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve/veya
sonuglar1 6grenmek icin arastirmaciya telefon ve e-posta yoluyla ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimini

kabul ediyorum.



Katihmer:

Ady, soyadr:

Adres:

Tel:

Imza:

Arastirmaci:

Adi, Soyadt: Biisra Topcu

Adres: Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolumi
Tel: 0537 200 72 04

E-posta: busra.topcu@hacettepe.edu.tr

Imza:

Tez Danismani:

Adi, Soyadi: Dog. Dr. Miijgan Indzii

Adres: Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolumi
Tel: 0312 297 63 23

E-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr.

Imza:
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HACETTEPE UNIVERSITESI
. SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJiINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLO]Ji ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 23/11/2017

Tez Baghf / Konusu: Universite Ogrencilerinde Beden imaji ile Bozulmus Yeme Davranisi Arasindaki iligkinin
Cinsiyet ve Spor Katilmi Diizeyi Faktorlerine Gore incelenmesi

Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasy, b) Giris, c¢) Ana béliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 91 sayfalik kismina iligkin, 23/11/2017 tarihinde gahsim/tez danismanim tarafindan
Turnitin adl intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oram % 6 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
2- Kaynakea haric
3- Alintilar harig/dahil
4- 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismas1 Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi1 Uygulama
Esaslari’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gire tez ¢galismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettifimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza

Adi Soyadr: Biisra Topgu
OgrenciNo: N14226185 97\ 101}

Anabilim Dali:  Psikoloji W’
Programi: Klinik Psikoloji D’ o

Statiisii: [X] Y.Lisans [] poktora Il Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
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Dog. Dr. Miijgan-iNOZ0
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GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
THESIS/DISSERTATION ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
TO THE DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Date: 23/11/2017,

Thesis Title / Topic: Universite Ogrencilerinde Beden imaji ile Bozulmus Yeme Davramsi Arasindaki iliskinin
Cinsiyet ve Spor Katilim Diizeyi Faktdrlerine Gére incelenmesi

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options stated below on 23/11/2017 for the total of 91 pages including the a)
Title Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the similarity
index of my thesis is 6 %.

Filtering options applied:
1. Approval and Decleration sections excluded
2. Bibliography/Works Cited excluded
3. Quotes excluded
4. Match size up to 5 words excluded

I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Date and Signature
Name Surname: Biisra Topcu

Student No: N14226185 2711201}

Department: Psychology M

Program: Clinical Psychology
Status: Masters []Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

ﬁ APPROVED.
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Dog. Dr. Miijgan INOZU
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