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GOCUKLARDA AYRILIK KAYGISI ILE ANNE-BABANIN AYRILIK KAYGISI VE
EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUMLARI

Serayi Betiil GETIN

0z

Bu arastirmada cocuklarin ayrilik kaygisi ile anne babalarinin ayrilik kaygisi ve
ebeveynlige yonelik tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amacla Ankara ilinde ikamet eden 467 anne babaya ulasiimistir. Arastirmada
cocuklarin ayrilik kaygisi duzeylerinin belirlenmesi amaciyla Teze ve Arslan (2016)
tarafindan Turkge'ye uyarlanan “Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgedi - Ebeveyn
Formu” alt Olgekleri olan ‘Yalniz Kalma Korkusu' ve ‘Terk Edilme Korkusu’
uygulanmigtir. Anne babalarin ayrilik kaygilar ise Dirioz ve arkadaslari (2011)
tarafindan Tulrkge’ye uyarlanan “Yetiskin  Ayrilik  Anksiyetesi Anketi” ve
ebeveynlige yonelik tutumlarini belilemek amaciyla da Secer ve digerleri (2008)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Ebeveynlige Yoénelik Tutum Olgedi” kullanilmistir.
Katihmcilara iliskin demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin SPSS 21.0 programi kullaniimistir.
Ayrilik kaygisi dusuk olan ¢ocuklarin, anne babalarin ayrilik anksiyete duzeyi ve
ebeveynlige yonelik tutumlarinin, ayrilik kaygisi yluksek olan ¢ocuklarin anne ve
babalarininkinden manidar olarak farkli olup olmadigi bagimsiz érneklemler t testi
ile incelenmistir. Buna goére oncelikle, c¢ocuklar, ayrilik kaygisi degerlendirme
Olcegi ebeveyn formu alt dlgeklerinden aldiklari puanlar kullanilarak (alt Gst %27’lik
gruplar olusturularak) yalniz kalma korkusu ve terk edilme korkusu dusik ve

yuksek olmak Uzere iki gruba ayriimigtir.

Yalniz kalma korkusu ve terk edilme korkusu yiksek olan g¢ocuklarin hem
annelerinin hem de babalarinin ayrilik kaygilari yuksek bulunmustur. “Yalniz kalma
korkusu’ yuksek olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik tutumlari yalniz
kalma korkusu dusuk olan ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha dusik bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yalniz kalma korkusu yuksek cocuklarin
anne ve babalarinin ebeveynlikten aldiklari doyum dusuktur. Terk edilme korkusu
yuksek olan c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutum ve ilgilerinin

de dusuk oldugu goézlenmistir. Ancak yalniz kalma korkusu ylksek ve dusuk olan
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cocuklarin annelerinin, ebeveynlige iliskin 6z yeterlik duzeyleri ve ebeveynlige
yonelik ilgi duzeyleri farkli bulunmamigtir. Bireysel ve egitsel niteliklere
bakildiginda ¢ocuklarda terk edilme korkusu, yasa gére manidar olarak farkhlik
gOstermektedir. Ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi degerlendirildiginde tek gocuk
sahibi ailelerdeki ¢ocuklarin terk edilme korkusu, 2 ve daha fazla gocuga sahip

ailelere kiyasla daha yuksektir.

Anahtar sozciikler: Ayrilik kaygisi, yetiskin ayrilik kaygisi, ebeveynlige yonelik

tutum

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVCI, Hacettepe Universitesi, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali.
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SEPARATION ANXIETY OF CHILDREN AND SEPARATION ANXIETY OF PARENTS
AND THEIR ATTITUDE TOWARDS PARENTING

Serayi Betiil CETIN
ABSTRACT

In this study, it is aimed that examining the relation between the separation anxiety
of the children and separation anxiety of parents and their attitudes towards
parenting. For this purpose, 467 mothers-fathers resident in Ankara were reached.
It is the “Separation Anxiety Evaluation Scale — Parents Form” which was adapted
into Turkish by Teze and Arslan (2016) used in this study to determine the level of
separation anxiety of the children. On the other hand, what were used that
“Questionnaire of Separation Anxiety of Adults” which was adapted into Turkish by
Diri6z and at al. (2011) to measure the separation anxiety of parents, and “Attitude
Towards Parenting Scale” which was adapted into Turkish by Secger and others
(2008) to determine their attitudes towards parenting. “Personal Information Form”
created by the researcher was used to obtain demographic information about

participants.

SPSS 21.0 program was used to analyze the data gotten from the research.
Whether there is a significant difference between the level of separation anxiety of
mothers-fathers of the children, of whom separation anxiety level is low or high,
and their attitudes towards parenting is examined by independent sample t test.
According to this, children were classified into two groups, which are separation
anxiety is low and high, by using the notes (by forming 27% base and top groups)
that they got from Parenting Form of Separation Anxiety Evaluation Scale. The
same method was used for the fear of abandonment and fear of being alone which

are the base dimensions of separation anxiety variable, as well.

Both mothers’ and fathers’ of the children whose fear of being alone and
abandonment are high, separation anxiety found (also) high. When mothers of
children with high level of ‘fear of being alone’ compared to mothers of children
with low level of ‘fear of being alone’, their attitudes towards parenting found low.
According to the findings acquired from this research, the parents of children

whose ‘fear of being alone’ is high, have less satisfaction from parenting. It has



been observed that the mothers of children with high level of ‘fear of
abandonment’ have low level of attitude and interest towards parenting. However,
there is no significant difference between the average score of general perceived
ability towards parenting and the average score of interest towards parenting of
mothers of the children whose ‘fear of being alone’ are high and low. When
individual and educational qualifications are observed ‘fear of abandonment’ varies
significantly by growing age. When the number of the children in a family is
evaluated, children in families with single child have higher level of ‘fear of

abandonment’ than children in families with two or more children.

Keywords: Separation anxiety, separation anxiety of adult, general attitudes

towards parenting

Advisor: Yrd. Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVCI, Hacettepe University, Department
of Educational Sciences, Division of Psychological Counseling and Guidance



iICINDEKILER

KKABUL VE ONALY ...ooiiiitiiieiieieieiettteeeeeeseassassaeassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnsnnns i
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI ......cooviiiieieeeeececeeeeienes iii
ETIK BEYANNAMESI .....ooiiiieeee ettt ete et eneas iV
TESEKKUR ..ottt ettt et e st e teete e e steeneeeteaneas %
(© 7R Vil
F N = IS Y 2 ¥ X O PP iX
ICINDEKILER ... ..cviitteee ettt ettt ettt et e e et e e e steeneseteeneeeaeaneas Xi
TABLOLAR DIZINI ..ot Xiv
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ....oooviiiiiiieeceee e, XV
1 GIRIS e 1
1.1. ProbIem DUFUMU.......ooiiieii et e e e e e e e e e eeeeenes 1
1.2. Arastirmanin Amact V& ONEMI:.......cc.ccviiieiieieecee e see e 4
1.3. Problem CUMIESI: .....uiiiie e 6
1.3.1. Alt Problemler: ... 7
1.4, SAYIIAT ..o 7
1.5, SINITHIKIAE: ceeeeiiiiiiiieeee e 8
TR 1= 1 1 ] = 8
1.7. Arastirmanin Kuramsal Temeli ..o 9
1.7.1. Cocuklarda Ayrilik KaygISI ......cooooeeiieieeeeeeeeeeeeee e 9
1.7.1.1. Baglanma Kurami Cergevesinde Ayrilik Kaygis! ........cccceeeeeeeeennnns 10

1.7.2. Yetiskin AyriliK KaygIST.....coooeeeiiieeieeeeee 13
1.7.3. Ebeveynlige Yonelik Tutum ... 16
1.7.3.1. Cocuk Gelisim Surecinde Anne Babanin RolU............ccccccvvvvvennnn. 16
1.7.3.2. Cocuk Gelisimi Sirecinde Anne Baba Tutumlari ve Ebeveynlige
YONEIK TULUM ... e e e e e e e e e e eeennes 17

2. ILGILI ARASTIRMALAR .......ooviieieeeeeeeeeeeeee ettt 23
2.1. Cocuklarda Ayrilik Kaygisi ile lIgili Caligmalar............cccecveveeeeeceeeceeae, 23
2.2. Yetigkin Ayrilik Kaygisi ile llgili Galigmalar................ccooi 25
2.3. Ebeveynlige Yonelik Tutum ile ligili Calismalar..............cccooiiiii 26
2.4 11gili Arastirmalar OZet ...........ccoocveieeieeeee et 28
T ]\ 1 =1V R 30
3.1, Arastirmanin YONTeMI .........iii e 30
3.2. Calisma Grubu.............. PP PRI 30
3.2.1. Cahgma Grubunun OzelliKIeri... ..., 30
3.2.2. Katihmcilarla ligili Demografik OzelliKIer ...............vvviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 30

3.3. Veri Toplama AraGlars ........ccooeeeiiieieeiie e e e e e e e e eeaenes 32
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMU ..., 32
3.3.2. Ayrihk Kaygisi Degerlendirme OICedi...........uuuuuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnanns 32
3.3.3. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA) ..., 34
3.3.4. Ebeveynlige Yonelik Tutum OIGEegi..........uuuvureiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 35

3.4. Veri Toplama Araglarinin UygulaniSI .........coooeiiiiiiiiiiniieeeeceeiiiie e 36



3.5. Verilerin islenmesi ve COZUMIENMESI .........ccuviveeeeieeieeeeee e, 36
4. BULGULAR VE TARTISMA ..ottt 38

4.1. Cocuklarda Gdzlenen Ayrilik Kaygisi ile Anne Babalarin Yetiskin
Ayrilik Kaygisi ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Duizeylerine iligkin
2 1|0 1] T P SPRPURR 38
4.1.1. Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yuksek ve Dusuk Olan
Cocuklarin Anne Babalarinin Yetiskin Ayrilik Kaygilarina iliskin
BUIQUIAT ... 38
4.1.2. Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yliksek ve Dusuk Olan
Cocuklarin Anne Babalarinin Yetigkin Ayrilik Kaygilarina lliskin
JLIE= 1 (£ 1 4= 39
4.1.3. Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yuksek ve Dusuk Olan
Cocuklarin Anne ve Babalarinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina
ISKIN BUIGUIAT ......oeeeeeeeee e 42
4.1.4. Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Ylksek ve Dusuk Olan
Cocuklarin Anne ve Babalarinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina

IHSKIN TAPISMA ..ttt ere e eee e 46
4.2. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Bireysel ve Egitsel
Niteliklerine iligkin Bulgular ve TartiSma .........c.ccccevveeeeeieees e 50
4.2.1. Cocuklarda Goézlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Bireysel ve
Egitsel Niteliklerine iliskin BUIQUIAT .............c.ccviiiviieieeee e, 50
4.2.2. Cocuklarda Goézlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Bireysel ve
Egitsel Niteliklerine iliskin TartiSma ...........ccocviiieeiieeeeee e, 51
4.3. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Ailesel
Niteliklerine iligkin Bulgular ve TartiSma .........c.cccceveeeieieeee e 54
4.3.1. Cocuklarda Goézlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Ailesel
Niteliklering IliSKin BUIQUIAT ............c..oveviieee et 54
4.3.2. Cocuklarda Goézlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Ailesel
Niteliklerine Iliskin TartiSMa. ... ... coooes e 56
5. SONUC Ve ONERILER ......oviiiiieiecee ettt 60
ST IS o 10 [ = T U URRPPPPRPN 60

5.1.1. Cocuklarda Gézlenen Ayrilik Kaygisi ile Anne Babalarin Yetigkin
Ayrilik Kaygisi ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin Sonuglar ....60
5.1.2. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi lle Cocuklarin Bireysel ve

Egitsel Niteliklerine iliskin Sonuclar..... L 61

5.1.3. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi lle Gocuklarin Ailesel
Niteliklerine lligkin SONUGIAr..............coiiiiiiii e, 61
5.2. Oneriler........cc.cccoceveunnne.. O SRORR 62
5.2.1. Arastirmaya DONUK ONEriler...............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiiiaees 62
5.2.2. Uygulamaya DONnlik Oneriler ...............cccovvuiirininiiicicsccces 63
5.2.3. Politika Yapicilara DOnUK Oneriler............ccooviiiiiiiiieiiiiiiie e 64
L 1 66
EKLER DIZINT ..ottt 73
EK 1. ETIK KOMISYONU ONAY BILDIRIMI ......ccveoviiiiiiiiecececececeeeee e, 74
EK 2. ORIJINALLIK RAPORU........coiviiieiie ettt 75

Xii



EK 3. AYRILIK KAYGISI DEGERLENDIRME OLGEGI (EBEVEYN FORMU)

ORNEK MADDELERI......cve oot eeeseeese e eneeeneens 77
EK 4. YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI ORNEK MADDELERI.......... 78
EK 5. EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUM OLGEGI- BABA FORMU ORNEK

MADDELERI ....vecvoveeee et sees e eeeseee e s s e es s eeeneees 79
EK 6. EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUM OLCEGi- ANNE FORMU ORNEK

MADDELERI ...ttt ee s e e e sees e eseseeenees 80
EK 7. KISISEL BILGI FORMU ... s e 81
EK 8. GONULLU KATILIM VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU ......co.vvoeverreren. 82
EK 9. OZGECMIS ..ot es e s e s eee e e eene 83

Xiii



TABLOLAR DIZziNi

Tablo 3.1: Cocuklarin Ailesel Niteliklerine Iligkin Demografik Ozellikler-....
Tablo 3.2: Cocuklarin Bireysel- Egitsel Niteliklerine iliskin Demografik
(@=L TSR
Tablo 4.1: Yalniz Kalma Korkusu YUksek ve Dusuk Olan Cocuklarin Anne
ve Babalarinin Yetigkin Ayrilik Kaygilarina lliskin t Testi Sonuglari .....
Tablo 4.2: Terk Edilme Korkusu YUksek ve Dusuk Olan Cocuklarin Anne
ve Babalarinin Yetigkin Ayrilik Kaygilarina lliskin t Testi Sonuglari .....
Tablo 4.3: Yalniz Kalma Korkusu YUksek ve Dusuk Olan Cocuklarin
Annelerinin Ebeveynlige Yoénelik Tutumlarina iligkin t Testi Sonuglari.
Tablo 4.4: Yalniz Kalma Korkusu YUksek ve Dusuk Olan Cocuklarin
Babalarinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin t Testi Sonuglari
Tablo 4.5: Terk Edilme Korkusu Ylksek ve Disuk Olan Cocuklarin
Annelerinin Ebeveynlige Yoénelik Tutumlarina iligkin t Testi Sonuglari.
Tablo 4.6: Terk Edilme Korkusu Ylksek ve Disuk Olan Cocuklarin
Babalarinin Ebeveynlige Yénelik Tutumlarina lliskin t Testi Sonuglari
Tablo 4.7: Bireysel ve Egitsel Niteliklerine Gére Cocuklarda Yalniz Kalma
Korkusu GOralme SIKHGI.......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee
Tablo 4.8: Bireysel ve Egitsel Niteliklerine Gére Cocuklarda Terk Edilme
Korkusu GOralme SIKHGI.......uuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees
Tablo 4.9: Ailesel Niteliklerine Gére Cocuklarda Yalniz Kalma Korkusu
GOrUIME SIKHGI .o
Tablo 4.10: Ailesel Niteliklerine Gére Cocuklarda Terk Edilme Korkusu
GOrUIME SIKHGI .o

Xiv



SIMGELER VE KISALTMALAR DiziNi

WHO: World Health Organization

DSM IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition
DSM V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
YAA: Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi

AABO: Ayrilma Anksiyetesi Belirti Olgegi

PB: Panik Bozukluk

CBCL: Child Behavior Check List

DEHB: Dikkate Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu

BADEP: Baba Destek Egitim Programi

UNICEF: United Nations International Children’s Emergency Fund

XV



1. GIRIS

Bu bolimde arastirma ile ilgili problem durumu acgiklanmigtir. Ardindan
arastirmanin amaci ve onemi, problem cumlesi, sayiltilar, sinirhliklar, tanimlar ve

arastirmanin kuramsal temeli yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Bir cocugun kendi kendini yoneten, 6zguveni gelismis, benlik saygisi yuksek mutlu
bir birey olarak gelismesi buylk olgude ona saglanan firsatlara ve anne baba
tutumlarina baghdir. Anne babanin hem g¢ocuga, hem de ebeveynlige yonelik
tutumlarinin, nasil bir ¢ocuk yetistirecekleri konusunda 6nemli bir etken oldugu
soylenebilir. Saglikli bir cocuk yetistirebilmek igcin, anne babanin ¢ocuga ve
ebeveynlige yonelik tutumlarinin saglikli olmasi gerekir. Anne baba tutumlarinin
saglikh olmasi, her seyden dnce anne babalarin kendi iglerinde dengeli, olumlu ve
kendileriyle barisik bireyler olmalari, esler olarak birbirlerine olumlu duygular
beslemeleri ile mumkundur. Elbette, saglikh bir aile ortaminin olugsmasinda, anne
baba cocugu etkiledigi gibi, gcocuk da anne babayi etkileyebilmektedir. Cocuk,
anne babanin evlilik iligskisini etkilemekte; anne babanin birbiri ile olan iligkisi de
cocuga yonelik tutumlarini etkilemektedir (Yavuzer, 2004). Anne babanin kendi
icindeki uyumunun tum aile Gyelerine yansidigi dasunulebilir. Ebeveynlerin birbiri
ile uyumlu ve mutlu olmadigi ortamlarda ¢ocugun var olan potansiyellerini ortaya
koymasini ve mutlu olmasini beklemek gigctir (Cirhinlioglu, 2015). Ifade
edilenlerden yola cikilarak, ailede karsilikhi bir etkilesim oldugu; 6zellikle anne
babanin birbirlerine ve ebeveynlige yonelik tutumlarinin, gocugun yetistiriimesinde

belirleyici bir role sahip oldugu dusunulebilir.

Anne babalarin, ebeveynlige yonelik kendilerini yeterli hissetmeleri ve
ebeveynlikten aldiklari doyum sonucu olugan ebeveynlik tutumlari, anne babalarin
ve ¢ocuklarin iyilik halleri tzerinde etkili olmaktadir. Bunun yani sira, anne babanin
ebeveynlige yonelik tutumu, cocugun aile icinde ihmal ve istismarina firsat taniyici
ya da engelleyici sekilde gocuk Uzerinde etkili olabilmektedir (Celikdz, Seger ve
Yasa, 2008). Bir anne babanin kendini ebeveyn olarak yeterli hissedip

hissetmemesinin, ebeveynlikten aldigi doyumu etkiledigi ve dolayisiyla anne



babaliga yonelik tutumunu buydk Olglude sekillendirdigi dusunulebilir. Anne

babanin yetersizlik duygusu beraberinde pek ¢ok olumsuz duyguyu da getirebilir.

Anne babanin ebeveynlige yonelik olumlu duygular igerisinde olmasi bir gereklilik,
ayni zamanda bir sorumluluktur. Cocuk Haklari Sézlesmesi’nde (UNICEF, 2017)
yer alan 27. maddede agik bir sekilde ¢cocuklarin yetistiriimesinden ve gelisiminden
sorumlu olan yetigkinlerin bu sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirmekle
yukimlU olduklari belirtiimektedir. Bir ¢ocugun sevgi, saygl ve guven dolu bir
ortamda yetismesi, ona yol gosterici, uygun olani ve olmayani 6greten bir tutum
icinde olmak, cocugun sosyal yasam icerisinde kendinden beklenen kurallara
uyum saglamasi igin c¢abalamak ailelerin ¢ocuklarina karsi sorumluluklari
arasindadir. Ayrica ailenin, zor durumlarda ¢ocugun yaninda olmasi ve onu
desteklemesi de beklenmektedir (Ozgiiven, 2010). Bir cocugun saglikli bir ortamda
yetistiginden s6z edebilmek i¢in anne ve babanin, sorumluluklarini yerine getiren
bireyler olmalarinin son derece onemli oldugu anlagiimaktadir. Cocuga yonelik
onemli bir sorumlulugun “ebeveyn olmaktan hosnut olmak” oldugu dusundlebilir.
Aksi durumda, ebeveyn olmaktan mutsuzluk duyan, sikdyet eden, hatta ebeveyn
oldugundan pisman oldugunu dile getiren anne babalarin, bu tutumlari ile gocugun

gelisimine olumsuz etkilerde bulunacaklari ileri surtlebilir.

Bu noktaya kadar s6zu edilen anne baba tutumlarinin, anne babanin, ¢ocuklarinin
olacagini ogrendikleri ilk andan itibaren sekillendigi soylenebilir. Bebek henlz
anne karnindayken, niteligi ebeveynden ebeveyne farklilik gdsteren bir bag gelisir.
Bowlby (2014), baglanma kurami ile ¢ocugun benlik gelisiminde annesi ile
gercgeklestirdigi baglanmanin 6nemli bir etken oldugu goérusunu ileri surmustar.
Baglanma, genel olarak cocuk ile kendisine bakim veren (anne) kisi arasinda
olusan ve bebeklikte hayatta kalmak icin temel ihtiyaclarini kargilamak amaci ile
kurulan iligkiyi ifade etmektedir. Bowlby’e (2014) gore, bebeklikte kurulan iligki ile

ortaya ¢ikan baglanma, kiginin yasami boyunca devam etmektedir.

insanlarin ilk kesfettigi duygulardan birinin kaygi oldugu ve bunun ilk olarak
ayrilma kaygisi seklinde yasandidi dusunulebilir (Ruppert, 2011). Bowlby; ayrilma
ve anne ile bagin kaybedilmesi tehlikesine kargi gocuklarin ilk tepkisinin korku
oldugunu ileri sirmagstir. Cocugun evin gevresinden uzaklagsmaya dair gosterdigi
direncin temelinde aslinda annesine yonelik hissettigi 6zlem ve onu kaybetme

kaygisi yatmaktadir (Bowlby, 2014). Dolayisiyla ¢ocuk guvenli siginagi olan



annenin bulundugu yerden yani evden ayrildigi durumlarda yalniz kalma veya terk
edilme korkulariyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu noktada, her ¢ocugun evden
uzaklagsmaya verdigi tepkinin ayni olmadigi akla gelmektedir. Cocuktan ¢gocuga bu
farkhlik, anne ile kurulan baglanmanin bi¢imine gdre degisebilir. Buradan yola
ctkarak annenin ebeveynlige yonelik tutumu cercevesinde cocugu ile kurdugu

bagin, cocugun ayrilik kaygisini etkiledigi soylenebilir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ile birlikte ¢esitli duygularla tanistiklari ve
yasantilari yoluyla tepkilerini belirlemeyi 6grendikleri bilinmektedir. Kaygl da
cocuklarin gelisimlerinin dogal sonucu olarak karsilastiklari duygulardan biridir.
Cocuk gelisimi geregi, okula baglama gibi gesitli evrelerden ge¢gmekte; anneden
ayrilma kaygisi, okul kaygisi, sosyal kaygi gibi farkli kaygi bicimlerini
yasantilamaktadir. Anneden ayrilarak tanidik olmayan bir ortamla kargilagsma ¢ogu
gocugun okul oncesi egitime basladigi donemde karsilastigi bir olgudur ve bu

durum gocugun uyumunu bir sure engelleyebilmektedir (Akman, 1994).

Pek c¢cok zaman, ¢ocugun ayrilik kaygisinin gerisinde, anne babanin gocuktan
ayrilmaya iligkin kaygisinin yattigi dustnulebilir. Kimi durumlarda, anne babanin,
gocuguna okula gitmesi gerektigini belirtmekle birlikte “sen yokken ben de evde
hep seni duslnecedim”, “Sen okuldayken seni ¢ok 6zleyecegim”, “Sen yokken ¢ok
yalniz kalacagim” gibi cimlelerle ¢gocuga cift mesaijlar verdikleri ve durumu gocuk
icin daha da zorlastirabildikleri gozlenmektedir. Kimi zaman c¢ocuga sevqi
gOsterisinde bulunmak amaciyla sdylenen bu gibi s6zler gocukta daha fazla kaygi
uyandirabilmektedir. Benzer sekilde, anne babanin gocukla ilgili olarak, “Bensiz
yapamaz”, “Cocugum henlz kuglk, bensiz olmaya alisamaz” gibi ifadeleri anne
babanin kendi kaygisini yansitiyor gibi gorunmektedir. Buradan yola cikilarak,
cocugun ayrilik kaygisinin azaltiimasi igin dikkat gosterilmesi gereken temel
konulardan birinin anne babanin ayrilik kaygisi oldugu dusunulmektedir. Anne
babanin kendi gocuklugundan getirdigi baglanma stilinin de ¢ocugu ile kurdugu
iliskiye yansidigi sOylenebilir. Bu nedenle, ¢ocugun ayrilik kaygisindan so6z
ederken, anne babanin ayrilik kaygisi ile iligkisi merak uyandirmaktadir.

Her yeni egitim-6gretim donemi baslangicinda okul 6ncesi egitime baslayan
ogrencilerin bircogu ayrilik kaygisi yasamaktadir. Bu sireci her g¢ocuk farkli
bicimde yasamaktadir. Bazi c¢ocuklar icin, kaygi beraberinde okul reddini

getirmekte ve gocugun okula uyumunu zorlagtirmaktadir. Cocugun anne babadan



ve evden ayrilmasina iliskin zorluklar, c¢ocukla birlikte anne babalarda da
gOzlenebilmektedir. Bazi anne babalarin, ¢ocugunun okula baslamasi ya da
gelisim gorevleri gereQi artik ebeveyne daha az ihtiya¢g duyuyor olmasiyla ilgili
olarak, en az c¢ocuk kadar; hatta bazen c¢ocuktan daha fazla kaygi yasadiklar
gorulebilmektedir. Bu dongl goz 6nune alindiginda anne babalarin ve ¢ocuklarin
karsilikh olarak ayrilik kaygilarini etkiledikleri sonucuna ulagilabilir. Bunun yani
sira anne babalarin ebeveynlikten beklentileri, ebeveynlige yonelik onyargilari,
kendi ebeveynliklerini nasil degerlendirdikleri ve buna benzer durumlarin
cocuklarin ayrilik kaygilari ile aralarindaki farklilik arastirilmasi gereken bir alandir.
Literatlr incelendiginde, anne babanin ayrilik kaygisinin ya da genel olarak
baglanma stilinin (Basbug ve ark., 2016; Celikéz, Secer ve Yasa, 2008; Dénmez
ve ark., 2000; Manicavasagar & Silove, 1997; Ozten ve ark., 2016; Pini & ark.,
2009; Shear & ark. 2006; Silove & ark. 2007; Yildiz, 2008) ve ebeveynlik
tutumlarinin (Buyuktagkapu, 2012; Coleman ve ark., 2003; Erermis ve ark., 2009;
Glatz & Buchnanan, 2015; Kwan, Kwok & Ling, 2015; Oztirk ve Giren, 2015;
Topaloglu ve Ogelman 2012) c¢ocuklar Uzerindeki etkisini inceleyen birgok
arastirmaya rastlanmaktadir. Ancak okul 6ncesi 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin
ayrilik kaygisi ile anne babanin ayrilik kaygisi ve anne babanin ebeveynlige
yonelik tutumu arasindaki iligkiyi bir arada inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir.
Tum bunlar géz o6nune alinarak bu arastirmanin problemi cocuklarin ayrilik
kaygilari ile anne babalarinin ayrilik kaygilari ve ebeveynlige yonelik tutumlar

arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmisgtir.
1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi:

Bu arastirmanin amaci okul dncesi donem 60-72 ay yas araligindaki ¢ocuklarda
ayrilik kaygisi duzeyi ile belirli degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu
amagcla, arastirmada, ¢ocuklarda ayrilik kaygisi bagimh degisken; anne babanin
ayrilik kaygisi ve ebeveynlige yonelik tutum dizeyleri ise bagimsiz degiskenler
olarak ele alinmigtir. Bunun yani sira, ¢ocuklarda ayrilik kaygisi duzeyinin ailesel
degiskenlere gobre ve bireysel dediskenlere gore farkli olup olmadiginin
belirlenmesi amacglanmigstir. S6z konusu ailesel degiskenler, anne-babanin birlikte
veya ayri yasiyor olmalari, anne babanin sag olup olmamasi, anne babanin

calisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi seklindedir. Bireysel degiskenler ise,



gocugun yasl, cinsiyeti, okul dncesi egitime devam etme suresi seklindedir. Bu

amacla oncelikle ilgili literattr ve konuyla ilgili arastirmalar incelenmisgtir.

Alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin bir arada oldugu bir calismaya
rastlanmamigtir. Ayrilik kaygisi son yillara kadar daha ¢ok gocukluk ¢cagi sorunu
olarak ele alinmig yetiskinlik doneminde karsilagilan ayrihk kaygisi sorunu
uzerinde fazla durulmadigi gozlenmigtir. DSM [V’te gocukluk ¢agi kaygi bozuklugu
siniflamasinda olan ayrilik kaygisi DSM V ile birlikte yetiskinlikte de gorilebildigi
belirtilerek siniflamasi degistiriimistir (DSM V). Arastirmacilardan bazilarina gore
ayrilik kaygisi gocukluk doneminde baslayip yetigkinlige aktarilmakta; bazilarina
gore ise baslangici yetiskinlik doneminde de olabilmektedir. Manicavasagar ve
arkadaslarinin (2000) yaptiklari arastirmalar sonucunda yetigkin ayrilik kaygisinin
cocukluk donemine baslayip yetiskinlik donemine kadar devam ettigini ve bu
donemde de gozlendigini savunmuslardir. Buradan yola c¢ikilarak g¢ocukluk
caginda gorilen ayrilik kaygisinin ortaya cikis sebeplerinin belilenmesi ve bu
dogrultuda yapilacak sosyal ve egitsel desteklerle kayginin agilmasinin, yetiskinlik
donemine tasinan ayrilik kaygisini etkileyebilecegi hatta engelleyebilecegi

dusundimustar.

Okul 6ncesi donemde ayrilik kaygisi yasayan gocuklar igin ilerleyen yillarda okul
reddi onemli ve yaygin bir sorundur. Bunun yani sira geriye donuk yapilan
arastirmalarda cocuklarda gorulen ayrilik kaygisi bozuklugunun, yetigkinlik
déneminde panik bozukluk, agorafobi ve agorafobili panik bozukluk gelistirme
riskiyle iligkili oldugu ileri surdimustir (Battaglia, 1995; Derrick, Silove & et al.,
1993; Silove & et al., 1995). Biederman ve arkadaslarinin (2007) yaptigi bes yillik
izleme calismasinda da, cocuklarda gorilen ayrilik kaygisi bozuklugunun daha
sonraki yillarda olusabilecek 6zgul fobi, agorafobi, PB ve majér depresyon gelisimi
icin risk faktori oldugu gozlenmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda erken
donemde fark edilen ve gerekli psiko-sosyal destek saglanan ayrilik kaygisi
durumlarinda, bireyin daha saglikli bir erigkinlik donemi yasamasina katkida

bulunulacagina inaniimaktadir.

Cocuklarda go6zlenen ve yetiskinlik donemine kadar devam edebilen ayrilik
kaygisinin ortaya c¢ikisi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda genel olarak
anne baba ve c¢ocuk arasindaki yasantilarin etkililigi géze carpmaktadir (Dick-
Niederhauser & Silverman, 2006; Kugukoduk, 2015; Ruppert 2011; Teze ve Arslan



2016). Ogelman ve Topaloglu’na (2012) gore Ozellikle esler arasinda yasanan
catismalar hem anne baba ve cocuk etkilesimini olumsuz etkilemekte hem de
gocukta sugluluk, yalniz kalma ya da terkedilme gibi korkularin olugsmasina sebep
olabilmektedir. Bu sonuglardan yola c¢ikilarak, anne babalarin uyumlarinin ve
ebeveynlige yonelik tutumlarinin ¢gocuklarin sosyal duygusal geligsimleri Uzerinde
onemli bir etkisi oldugu dusunulebilir. Son yillarda anne babalarin ebeveynlige
yonelik tutumlarinin gelisimi, bu tutumlari etkileyen faktorler, bu tutumlarin
cocuklarin problem davranislari ile iligkisi Uzerine arastirmalar yapilmistir (Glatz &
Buchnanan, 2015; Kwan, Kwok & Ling, 2015; Oztirk ve Giren, 2015; Topaloglu,
2014). Ancak anne babalarin ebeveynlige yonelik tutumlari ile ¢ocuklarin ayrilik
kaygilari arasindaki iliskiyi beraber ele alan bir g¢alismaya rastlanmamigtir.
Dolayisiyla anne babalarin ebeveynlige yodnelik tutumlari, ayrilik kaygilar ile
cocuklarin ayrilik kaygilari arasindaki iligkinin incelenmesinin alana 6zgun bir

deger sunacagi dusunulmaustar.

Literaturde c¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmalar goz onune alindiginda, ayrilik
kaygisinin gelisiminde anne babanin ¢ocukla kargilikl etkilesimi, anne babalarin
birbirleri ile olan etkilesimleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarinin belirleyici rolu
dikkat cekmektedir. Dolayisiyla, gocuklarin ayrilik kaygilari ile anne babalarin
yetiskin ayrilik kaygilari ve ebeveynlige yonelik tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi, farkl arastirmalara da kaynaklik edebilir. Cocugun ayrilik kaygisini
etkileyen ailesel degiskenlerin belirlenmesi, ailelere yonelik koruyucu, onleyici ve

iyilestirici galismalarin planlanmasinda 1sik tutabilir.
1.3. Problem Ciimlesi:

Okul 6ncesi egitime baslayan veya devam eden 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin
ayrilik kaygilarinin gelisiminde anne babanin olduk¢a 6nemli bir roli oldugu
dusundlmektedir. Okul 6ncesi donemde yasanan bu surecin saglikli bir sekilde
atlatilamamasi halinde ¢ocugun sonraki egitim hayatini, psikolojik sagligini ve
saglikh benlik gelisim surecini olumsuz yonde etkileyecedi tahmin edilmektedir. Bu
surecin saglikh yonetilmesi igin ailesel degiskenlerin ve bireysel degiskenlerin,
cocugun kaygisi Uzerinde ne dizeyde etkili oldugunun ortaya konmasi énemili
gorulmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin temel problemi su sekilde

belirlenmistir:



Anne babanin ayrilik kaygisi ve ebeveynlige yonelik tutumlarina gére okul 6ncesi
donem 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarda ayrilik kaygisi manidar olarak farklilik
gOstermekte midir? Ayrica, ayrilik kaygisi gocuklarin bireysel ve ailesel niteliklerine

g6re manidar olarak farklilik géstermekte midir?

1.3.1. Alt Problemler:
Yukaridaki temel probleme bagli olarak arastirmada asagidaki alt problemlere

yanitlar aranacaktir:

1.0kul 6ncesi donem 60-72 ay araligindaki gocuklarin terk edilme ve yalniz kalma

korkularr;
a) Anne babanin ayrilik kaygisi diizeyine gore,

b) Anne babanin ebeveynlige yonelik tutumlarina gére manidar olarak farkli

midir?

2. Okul 6ncesi donem 60 -72 ay araligindaki cocuklarin ayrilik kaygisi dizeyi,

cocuklarin bireysel niteliklerinden;
a) Cinsiyet
b) Yas

c) Okul oncesi egitime devam etme suresi, degiskenlerine gére manidar

olarak farkli midir?

3. Okul 6ncesi donem 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisi duzeyi,

cocuklarin ailesel niteliklerinden;
a) Anne-babanin birlikte veya ayri yasiyor olmalari,
¢) Annenin ¢alisma durumu
d) Ailenin aylik ekonomik gelir durumu

e) Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisli, degiskenlerine gére manidar olarak

farkhi midir?
1.4. Sayiltilar:

Bu arastirmanin sayiltilari asagida ifade edilmigtir:



1. Aragtirma kapsaminda ulasilan anne babalarin  “Ayrihk  Kaygisi
Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu’ nu, g¢ocuklarinin durumunu dogru

yansitacak sekilde cevapladiklari varsayillmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda ulasilan anne babalarin “Yetigskin Ayrilik kaygisi

Anketi”, “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu”nda yer

alan maddeleri i¢tenlikle doldurduklari varsayiimaktadir.
1.5. Sinirhiliklar:
Bu arastirma;

1. 2017 yil itibariyle 60-72 ay arali§i icinde cocudu olan, Ankara llinde

yasayan 467 anne babadan elde edilen veriler ile sinirhdir.

2. Arastirmadan elde edilen veriler “Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olcegi-
Ebeveyn Formu”, “Yetigkin Ayrilik anksiyetesi Anketi”, “Ebeveynlige

Yonelik Tutum Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler ile

sinirhidir.

3. Aragtirmada ele alinan, cocuklarin ayrilik kaygisi, anne babalarinin
“Ayriik Kaygisi Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu’na verdikleri
yanitlarla ve dolayisiyla gocuklarini bu konuda nasil degerlendirdikleri ile

sinirhidir.
1.6. Tanimlar:

Ayrihk Kaygisi: Bireyin annesinden ya da baglanma figuri olan bireyden
ayrilmasi durumunda veya ayrilma beklentisi yasadigi durumda ortaya ¢ikan kaygi

hali olarak tanimlanabilir. (Bowlby, 1959).

Yetigkin ayrilik kaygisi: Ayrilma kaygisi, kiginin anne ya da baglanma figuranden
ayrilma durumunda veya ayrilma beklentisinde kaygi yasamasi hali olarak ifade
edilebilir (Diridz ve ark., 2011). Yetigkinlikteki ayriima anksiyetesi belirtilerinin,
ebeveynlerden oldugu kadar “esten veya cocuklardan ayrilmaya” ya da “baslarina
bir zarar gelecegine” iligkin asin anksiyete duymaya donusebilmektedir
(Manicavasagar, Silove &Curtis;1997).

Ebeveynlige Yonelik Tutum: Annelerin ve babalarin; ebeveyn olmanin yukledigi

gorevleri yerine getirirken becerilerine duyduklari gliven ve c¢ocuk bakiminda



kargilastiklari sorunlarda etkin bir sekilde bas edebildiklerine olan inanglari olarak

tanimlanabilir (Feliciana, 2005).
1.7. Aragtirmanin Kuramsal Temeli

1.7.1. Gocuklarda Ayrilik Kaygisi
Ayrilik kaygisi genel olarak c¢ocuklukta baslayan ve gozlenen, yetigkinlige kadar
surmeyen bir ¢ocukluk donemi sorunu olarak tanimlanmigtir. Yetigkin ayrilik
kaygisi DSM [V’te ve WHO’da (World Health Organization) ayri bir kategori olarak
tanimlanmamistir. DSM V’te ise ayri bir tanimlamaya gidilerek alti aydan fazla
suredir devam eden gelisimsel olarak uygun olmayan bir tepki oldugu
belirtiimektedir. Bu kaygl durumu gunlik olagan kaygilardan farkli olarak suresinin
uzun olmasi; zaman zaman siddetli ve uyumu zorlagtirici olmasi nedeniyle ruhsal

bozukluk tani siniflamasinda yer almaktadir.

Ayrilik kaygisi bozuklugu igin DSM-V’te yer alan tani kriterlerinin en az tglnln
kisilerde belli bir sireden (en az alti ay) daha fazla ve yogunlukta goértlmesi
gerektigi belirtiimistir. Bu tanilama maddelerine bakildiginda, bireyin evden tek
basina veya baglanma gergeklestirdigi kisi olmadan ayrilamamasi, baglanma
nesnel olan kigilerin basina kotu bir is gelecegine dair surekli veya sik sik yogun
kaygilar duymasi, ayrilma kaygisindan oturu okula veya herhangi bir bagka yere
gitmeme istedinin olmasi, tek basina evde kalmaktan ya da baglandigi kKisiler
olmadan farkli ortamlarda bulunmaya dair isteksizlik gostermesi ve bundan
kacinmasi, ayrilik korkusuna dair kabuslarin olmasi gibi belirtiler siralanmistir. Bu
belirtilerin ¢cocuklarda en az dort hafta, yetigkinlerde ise alti aydan fazla siredir
gozleniyor olmasi tani konulmasi icin bir kriter olarak tespit edilmigtir. Ayrica bu
belirtilerin bireyin gunluk yasam iglevselligini bozma derecesi de degderlendirmeye

alinan kriterler icerisindedir.

Yukaridaki tanimda, ele alinan kisi yetiskin ya da ¢ocuk olsun 6zellikle baglanilan
kisinin kaybl veya basina olumsuz bir sey gelecedi ile ilgili ya da kiginin kendi
bagina gelecek olumsuzluklarla ilgili ciddi kaygi ve korku tasiyabilecegi gibi
durumlar 6n plana c¢ikmaktadir. Tani konmasina sebebiyet veren husus ise bu
asirt kaygl ve korkunun varliginin uzun bir sureyi kapsamasi ve gunluk iglevleri

aksatacak duzeyde siddetli olasidir.



Cocukluk doneminde ayrilik kaygisi ile siklikla kargilasiimakla birlikte kayginin
yogunlugu, kisiden kisiye ya da duruma gore farklilik gosterebilmektedir. Ceyhan’a
(2000) gore ayrilik kaygisi erken gocukluk déneminde ya da yetiskinlik dncesi
herhangi bir donemde baslayip, kimi zaman ergenlik ve hatta yetiskinlik donemine
kadar uzayabilen, olasi herhangi bir ayrilik durumuna kargi kaginma davranisi

gOstererek uzun yillar devam edebilen bir durum olarak tanimlanabilir.

1.7.1.1. Baglanma Kurami Cergevesinde Ayrilik Kaygisi
Bowlby (1969) baglanmayi, insanlarin zorlu donemlerinde, kendileri igin dnemli
oldugunu duasundukleri kigilere karsi yakin olma ve bu yakinhgdi strdurebilmek igin
gelistirdikleri duygusal bag olarak tanimlamigtir. Bowlby, baglanma kuraminda,
cocuklarda gozlenen ayrilik kaygisini, erken gelisim donemlerinde gelismesi
beklenen baglanma iligkilerinin olustugunu godsteren normal bir durum olarak
gorulebilecegini ifade etmektedir. Baska bir deyisle ¢ocuklarda gbézlenen ayrilik
kaygisinin gelisimsel bir sure¢ oldugu ve genel olarak yagsanmasi beklenen bir
durum olarak degerlendiriimesi gerektigi sOylenebilir. Bunun yani sira Bowlby,
gocugun baglanma nesnesinden ayrildiginda ve onu tekrar géremeyecedini
disundigu durumlarda kaygi ve korku yasayacagini, yasanan bu kayginin ise
baglanmanin sekline goére (glvenli ya da guvensiz) cocuklardaki etkisinin
degisebilecedini ileri sirmustir (Bowlby, 1973). Cocugun baglanma nesnesine
kars! olusturdugu bu baglanma seklinin ortaya ¢ikisinda etkili olan faktorler daha
sonraki donemde merak konusu olmus ve farkh cgalismalara konu edinilmigtir.
Cocuk ve kendisine bakim veren kisi arasinda gelisen bagin guivenli ya da kaygili
olusu, cocugun yasadigl korkunun pekismesinde, sonmesinde veya sureg

icerisinde nasil bir gelisim seyri izleyecegi noktasinda 6nemli gérulmektedir.

Bowlby (1973), baglanma kuramini, bebekler Uzerine yaptigi goézlemler ve
psikanalitik temel Uzerine kurgulamigtir. Baglanma kuramina goére bebek
yasayacag! herhangi bir kaygi ve tehlike durumunda olusan stresten kurtulmak igin
kendisine bakim veren, diger bir deyisle baglanma nesnesi olarak kodladigi kisi ile
bir araya gelmek, kuracagi tensel temas ve fiziksel bakim ile gerginlikten
kurtulmak ve rahatlamak ister. Bebek icin yakinlik sagladigi baglanma figiru
guvenlik arayiginin bir gostergesidir. Yasadigi stres durumunda yakinlik kurdugu
baglanma figlrine ulasamayan bebeklerin birbirine benzer tepkiler gosterdigi ileri

surtlmastur. Ainsworth ve arkadaslar (1978) anne ve gocuk arasinda gergeklesen
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baglanma stilleri Uzerine deneysel bir calisma yapmislardir. Bu ¢alismada amag
oyuncaklarla dolu ve yabanci bir kiginin oldugu odaya annesi ile giren bebegin
ilerleyen sureclerde gosterdigi tepkiyi degerlendirmektir. Buradan yola c¢ikilarak
bakim veren ile bebek arasindaki baglanma sistemi incelenmek istenmigtir.
Aragtirmada katilimci olan bebekler ve anneleri oyuncak dolu bir odaya alinmistir.
Anne ile bebegin odda belli bir sire beraber vakit gegirmeleri saglanmig
sonrasinda odaya yabanci birisi girmistir. Bir sire bu yabanci ile birlikte odada
vakit gecirildikten sonra annenin odadan ayrilmasi ve bebegin yabanci ile odada
tek basina kalmasi saglanmigtir. 3 dakikalik bir sireden sonra anne odaya tekrar
girmis ve yabanci odadan ayrilmigtir. Tekrar 3 dakikalik bir periyottan sonra
annede odadan ayrilir ve bebek odada tek basina kalir. Daha sonra dnce yabanci
daha sonra anne odaya girerek sure¢ sonlandirilir. Ainsworth bu calismada
‘yabanci ortam” olarak nitelendirilen yerlerde bebeklerin U¢ farkh stilde
davrandiklarini goézlemlemigtir. Bunlar guvenli-guvensiz, kaginmaci ve kaygili-

kararsiz baglanma stilleri olarak adlandiriimigtir.

Guvenli baglanan bebekler; cevreyi kesfederken annelerini given temeli olarak
kullanmig, basta tereddit etseler dahi bir slre sonra yabancilari da kabul
etmislerdir. Buradan yola c¢ikilarak glvenli baglanmanin ihtiyag duydugu
durumlarda annesinin bu ihtiyaci karsilayacagini bilen ¢ocuklarda gelismektedir.
Bu cocuklar ayni zamanda anneye ulagsamadiklari durumlarda daha kolay
sakinlesebilen, anne geri geldiginde onunla daha kolay yakinlasan ¢ocuklardir
(Hazan ve Shaver, 1994). Kaginmaci baglanma g¢ocuklarin ihtiya¢g durumlarinda
anneyle temasa gec¢emedikleri, ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda ortaya
cikan baglanma stilidir. ihtiyag talepleri karsilanmayan bu bebeklerin, ilerleyen
donemlerde bag kurmaktan kagindiklari gozlenmistir. Kaygili baglanana bebekler
ise anneden ayrilma ve tekrar bir araya gelme durumlarinda kolay
sakinlesememektedirler. Anneye ve cevreye karsi ofkeli ve kaygili davranislar
sergiledikleri ve fiziksel temasi istedikleri halde temasi reddettikleri belirtiimistir
(Si1girci, 2010).

Cocukluk dénemi ayrilik kaygisinin gelisimine neden olan faktorler incelendiginde,
Ozellikle anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, gocuk ve anne baba arasinda
kurulan iligki, yine bu donemde yasanan ayrilik, kayip ve yas suregleri ile ¢cevresel

etmenlerin édnemli bir rol oynadigi distnulmektedir. Ginimuze kadar bu alanda
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yapilan galigmalar incelendiginde gocuk ruh sagligi Uzerinde ebeveynlerin roll
yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza gikmaktadir. Ozellikle annelerin gcocuga
nasil davrandigi ve onlara ders verme ya da hizaya getirme amagli terk etme ve
yalnizlikla ilgili tehditleri c¢ocuklarda ayrilik kaygisi gelisimini etkilemektedir
(Bowlby, 2012).

Cocuk gelisimini aile sistemi igerisinde inceledigimizde, ozellikle esler arasindaki
iletisimin, evlilik uyumlarinin ve gocuk yetistirme tutumlari arasindaki benzerlik ya
da farkhliklarinin gocuk Uzerindeki etkisini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir
(Belsky 1981; Erermis ve ark., 2009; Grych & Fincham, 1993; Grych & ark., 2003,
Kartal, 2014; Kaya, 2003; Kizildag, 2003; Peksaygili, 2005; Profeta, 2005; Sendil,
1999; Yasar, 2009; Yilmaz, 2001). Ozellikle okul éncesi dénemde, anne baba
uyumunun yeterli olmadigi bir ailede yetisen ¢ocuk icin farkli bir ortama uyum
saglamanin da gug¢ olacagi tahmin edilebilir. Bunun sonucunda da okul dncesi
kurumlar gibi ev disinda yalniz basina var oldugu ilk sosyal ortamda ¢ocugun
yogun bir ayrilik kaygisi yagama ihtimalinin yuksek oldugu tahmin edilmektedir.
Glnes’e (2013) gore 6zellikle esler arasinda yasanan g¢atismalar hem anne baba
ve c¢ocuk etkilesimini olumsuz etkilemekte hem de gocukta sugluluk, yalniz kalma
ya da terkedilme gibi korkularin olusmasina sebep olabilmektedir. Dick-
Niederhauser ve Silverman ‘in (2006) yaptidi g¢alismada c¢ocuklarda gdzlenen
ayrihk kaygisinin ortaya c¢ikisinda biyolojik ve dogustan gelen etmenler ile
cocuklugun erken donemlerinde gelistirilen baglanma bigimi, anne babalarinin
sahip olduklari kaygi duzeyleri, anne babalarinin yasadiklari evlilik sorunlari
ebeveynlerden birinin yoklugu gibi ¢esitli etmenlerin rol oynadigi ileri suraimagtur.
Buradan yola cikilarak ¢evresel faktorlerin cocukluk yasantilarinda gézlenen ayrilik

kaygisinin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu sonucuna ulagilabilir.

Teze ve Arslan’in (2016) uyarlamasini yaptigi Ayrilik Kaygisi Degerlendirme
Olgegi calismasinda da yapilan arastirmalari destekler nitelikte; terk edilme
korkusu ve yalniz kalma korkusu olmak Uzere iki alt boyut tanimlanmigtir. Bu alt
boyutlar ¢ocuklarin, yalniz kalma veya terk edilme Uzerine kotu bir sey olma
ihtimali endigesi tagimalari sebebiyle dikkate alinmistir. Cocuklarda yalniz kalma
korkusu bagladiginda ebeveyninin yanindan ayrilmak istemez adeta golge gibi onu
takip ederler. Bu cocuklarda geceleri yalniz uyuyama ve banyoya kendi basina
gitmeyi reddetme gibi durumlarla karsilasilir ve bu cocuklarda dikkatlerini baska
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yone ¢ekme gibi yontemlerde bir ise yaramayacagi belirtilmistir (Eisen & Schaefer,
2005).

Cocuklardaki ayrilik kaygisinin ortaya ¢ikisinda ailesel etmenler incelenirken anne
ve babanin kendi cocukluk yasantilarinin kendi c¢ocuklari ile olan iletisimleri
uzerindeki etkisi gozden kagiriimamalidir. Ruppert'a (2011) gore kendi annesine
guvenli baglanamayan anne babalar, ¢ocuklari ile olan etkilesimleri sirasinda da
sert ve saldirgan bir tutum sergilemekte, bunun sonucunda ya c¢ocuklarini
korkutmakta ya da c¢ocuklarindan dolayr kendileri korkular tagimaktadirlar.
Ebeveynlerin gogunda ¢ocuk bakimi ve gocuk yetistirme sureglerinde gugsuzlik
ve caresizlik duygulari igerisinde olduklari gozlenebilir. Bu korku ve yetersizlik hissi
icindeki anne babalar c¢ocuklarina guvenli siginak olduklarina dair hissi
yansitamadiklari igin c¢ocuklari ile aralarindaki baglanma surecinde c¢ocugun
guvenli duygusal deneyim yasamasi zorlasacaktir. Bunun sonucuna anne ve
babasi olan iletisiminde cocugun, hem kaygi hem de guvenlik duygusunu

yasamasi sonucu bir geliski ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Teze ve Arslan, 2016).

Literaturde yer alan bu bilgiler degerlendirildiginde anne veya babalarda gozlenen
kaygl durumlarinin ¢ocuklarda gelisen ayrilik kaygisinda belirleyici etmen oldugu
disunilmektedir. Ozellikle erken dénem cocuk gelisiminde gézlenen gocuktaki
ayrilik kaygisi sorunun anne ya da babadan kaynakli sorunlarin ¢ocuk ile iliskileri
Uzerindeki etkilerinden biri olarak dustnulebilir. Kiglikodik (2015), ¢alismasinda
annede gozlenen ayrilma kaygisi tepkilerinin gézlem araciligiyla cocuk tarafindan
ogrenilebildigini ve bunun yasam boyu suren kosullanmalari dogurdugundan

bahsetmektedir.

1.7.2. Yetigkin Ayrilik Kaygisi
Cocuklarda gozlenen ayrilik kaygisinin, onceleri ayri bir siniflama olarak kabul
edilmese de yapilan arastirmalar sonucunda yetigkinlerde de olabilecegi ortaya
konmustur. DSM IV’te ayri bir siniflandirma igerisinde olmayan ve tanimlanmayan
yetigkin ayrilik kaygisi sadece c¢ocuklarda gorilen kaygi durumlari siniflamasi
icerisinde yer almigtir. Ancak yapilan degisiklikle DSM V’te ayrilik kaygisinin
cocuklarla birlikte yetigkinlerde de godzlenebilecegi belirtiimigtir. DSM IV TR’de
“Cocukluk Ayrilma Kaygisi Bozuklugu’nun kimi zaman ergenlik dénemine kadar

devam edebilecegi, olugabilecek ayrilik durumlarina dair kaygiy! ve ayrilik iceren
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durumlara kargl kaginmayla beraber yillarca devam edebilecegdi, cogunda uzun
sureli gozlemlerde olumsuz sonuglarinin gézlemlenmedigi belirtimektedir. DSM
V’e gore ise “Ayrilma Kaygisi Bozuklugu” yasayan kisilerin dikkate deger bir
bolumunde ayrilik kaygisi bozuklugu belirtileri 18 yasindan sonra baglamaktadir ve
buna gore ayrilik kaygisi bozuklugunda yas sinirinin kaldiriimasi daha uygun
gorulmagtir. DSM V’te “Kaygi Bozukluklari” bolumu altinda degerlendirilen
“‘Ayrilma Kaygisi Bozuklugu” ¢ocuklar ve yetiskinler agisindan belirtilerin stresine
gore ayrilmistir. Yetigkinlerde en az 6 ay, ¢ocuklarda ve ergenlerde en az 4 hafta

belirtilerin gdzlemlenmesi kosulu getirilmistir.

Bebek ve cocuklar glvenlik duygusunu fiziksel yakinlikta ararken, bireyin yasi
ilerledikce guvenlik duygusu baglanilan kisinin baglanma figurl ile yakinlik
saglanmasi ile tatmin edilebilir (Dénmez ve ark., 2000). Yasamin ilerleyisi ve
cevrenin genislemesi ile birlikte bebeklikte anne veya bakim veren Kisi ile sinirl
kalan baglanma figurleri yetigkinlikte hem nicelik olarak artmakta hem de nitelik
olarak degisiklik gosterdigi dusunulmektedir. Bebeklik déneminde fizyolojik
intiyaclarin giderilmesi ve guvenlik ihtiyacinin karsilanmasi temelinde olusan
baglanma yetiskinlikte yakin iliski kurma ve bu iliskiden doyum alma olarak

degisiklik gostermektedir.

“Yetigkin Ayrilik Kaygisi Bozuklugu” birincil sebebi ebeveynlerden ayrilma konusu
ile ilgili oldugu kadar yetigkinin ¢ocuklarindan veya eginden ayrilmasi, ¢ocuklarina
veya esine bir zarar gelecegine dair asiri korku ve endiseye de ddonusebilmektedir.
Ayrilik kaygisi yasayan yetiskinler baglanma figurlerine bir zarar gelebilecegine
dair derin korkular yasar ve yakin iligkilerini devam ettirmek icin farkh yollara
basvururlar. Ornek olarak gunliik rutinin disina cikmazlar, telefon gériismeleri siktir
ve daha ¢cok konusma yoluyla baglanma figlrleri ile daha uzun slre gecirmeye
caligirlar. Ciddi bir ayrilma korkusu veya ayrilik yasadiklarinda panik atak gegirme
ihtimalleri vardir (Manicavasagar & Silove, 1997). Bu drneklemeler dogrultusunda
yetigkinlikte gorulen ayrilik kaygisinin, bireyin gunluk yasaminda islevselligini zora
sokan bir etkisi oldugu dusunulmektedir.

Manicavasagar, Silove ve Curtis'in (1997) arastirmasinda yetiskin ayrilik
anksiyetesinin ortaya c¢ikisl ve izledigi seyir hakkinda dnceki arastirmalara gore
daha sistematik bir calisma yapilmigtir. Yetigkinlerde gorulen ayrilik kaygisi

durumlarinda, ¢ocuklarda gorulen ebeveynden ayrilma korkusunun benzeri olarak
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es ve gocuklardan ayrilma kaygisi ya da yakinindaki insanlarin bagina kotu bir is
gelecegi dusuncesi gibi kaygl durumlarinin gozlenebilecegini belirtmislerdir.
Yapilan arastirmalar gostermektedir ki ortaya ¢ikis sureci nasil ve hangi donemde
olursa olsun yetigkinlerde gozlenen ayrilik kaygisi bireylerin ruhsal iyilik hallerini
etkilemekte ve zaman zaman ileri kaygl bozukluklarina yol acabilecedi
dugunulmektedir. Yetigkin ayrilik kaygisi durumunda bireyin, baglanma kurami
temelinde, baglanmanin gergeklestigi baglanma nesnesinden ayri olma kaygisini
tasidigi ve baglanma nesnesine yakin olma halini surdurmede zorlandigi

sonucuna ulagilabilir.

Silove ve arkadaslarinin (2007), yaptigi c¢alismada ‘Yetigkin Ayrilik Kaygisi
Bozuklugu’ nun kategorik veya boyutsal bir tani olup olmadigini degerlendirmigler
ve “Yetigkin Ayrilik Kaygisi Bozuklugunun” daha c¢ok boyutsal bir tani oldugunu
one surmusglerdir. Yetigkinlikte ortaya ¢ikan kaygi bozukluklari ile ilk ayrilik kaygisi
arasindaki baglantilar Uzerine vyapilan c¢alismalarda birtakim gugliklerle
karsilasilmigtir. Birgcok calisma mecburen yetiskinlerin gegmise donuk olarak
yaptiklari degerlendirmeler Gzerine ayrilik kaygisi deneyimlerini incelemektedir.
Arastirmalarin bir kismi ise gegmise yonelik deneyimlerden hareketle sonuglara
daha tedbirli yanasma egilimi gostermektedirler. Yine bu alanda yapilmig ¢ogu
calisma ayrilik kaygisi belirtilerini dogrudan kendisi dlgmemis bunun yerine okula
gitme konusunda sikinti yasayan cocuklarin klinik bulgularina odaklanmiglardir
(Silove ve ark.,1993). Arastirmalardan elde edilen bu ve benzeri sonuglar
degerlendirildiginde yetigkin ayriik kaygisinin bireyin gecmis yasantilariyla,
Ozellikle cocukluk c¢aginda yasadigi ayrilik kaygisi ile olan iligkisi goze

carpmaktadir.

Shear ve arkadaslari (2006), “Yetiskin Ayrilik Kaygisi Bozuklugu” tanisini da icinde
barindiran ilk buylk ¢apli epidemiyolojik ¢alismaylr Amerika Birlesik Devletlerinde
2001-2003 yillari arasinda 9282 vyetigkinle bire bir goruserek “Ulusal Es tani
Caligsmasi Yinelemesi (NCS-R)’olarak yapmiglardir. Bu c¢alisma sonucunda

” o«

“Yetigkin Ayrilik Kaygisi Bozuklugu” ‘nun toplumdaki gérilme sikhdi %6,6 olarak

belirlenmistir. Yine ayni c¢alismada “Cocukluk Ayrilik Kaygisi Bozuklugu” ‘nun
toplumdaki goérilme sikhgr %4,1 olup bu kisilerin  %36’sinin  sikayetlerinin

yetigkinlik donemlerinde de devam ettigi gorulmustur. Ayrica “Yetiskin Ayrilik
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Kaygisi Bozuklugu” tanisi alanlarin  %77,5inde sikayetlerinin ilk defa

yetigkinliklerinde basladigi gorulmustar.

Duyarhiigin  belirgin  oldugu bir iligki tarzinin goruldugu ve ebeveynin
ulasilabilirliginin oldugu ki bu aile ile guvenli baglanmanin olgutudur, bir cevrede
baylyen c¢ocuklarin, yetiskinlik donemlerinde de daha mutlu olduklari, esleri ile
kolay iligki kurduklari ve daha guvenli baglanabildikleri gorulmastir. Buna karsin
baglanmada guvensizlik yasayan bireylerin ise terk edilme korkusu yuzunden
yakin iligkilerden uzak durduklari ve iliskilerinde daha mesafeli ve daha soguk
davrandiklari izlenmigtir (Hazan ve Shaver, 1987). Buradan yola ¢ikarak ¢ocukluk
doneminde yasanan saglikli baglanma ve ebeveyn iligkilerin bireylerin ileriki
hayatlarinda da gozle gorulur etkileri olabilmektedir. Ayni sekilde ¢ocukluk caginda
gorulen ayrilik kaygisi bozukluguna yapilan dogru mudahale ve destekler ile yine

bireylerin yetigkin yasamlarinda saglikli iligkiler kurmalari desteklenmis olmaktadir.

1.7.3. Ebeveynlige Yonelik Tutum

1.7.3.1. Cocuk Geligsim Siurecinde Anne Babanin Rolii
Hangi toplumda ve iklimde olursa olsun her yeni dogan ¢ocuk g¢aresizdir, digsaridan
verilecek bakima son derece bagimlidir. Fakat cocuga verilen bakim tarzi
toplumdan topluma, aileden aileye buylk capta degismektedir. Kisilikler arasindaki
farklari aciklayabilmek icin bu farkli bakim tarzlarinin gelisme Uzerindeki etkilerini
bilmemiz gerekir. Kalitsal 6zellikler nasil her yeni dogan ¢ocugun birbirinden farkl
olmasini sagliyorsa, cocuga bakim tarzlari da bu dogal farkhliklarin artmasina ya
da azalmasina neden olmaktadir (ilbars, 1987). Farkh kiiltir ve cografyalardaki
cocuklarin geligimleri Uzerinde bu farkhliklarin etkisini incelemek, bize ¢evrenin
cocuk gelisimi Uzerindeki etkisini anlamamiz icin buyuk bir firsat saglamaktadir.
Ayni cografyada olsa dahi farkli aile kulturlerinde gelisen ¢cocuklarin fiziksel, sosyal

tum gelisim alanlarinda bu etkiyi gozlemlemek mumkundur.

Cirhinlioglu (2015) tarihsel slre¢ agisindan degerlendirildiginde ¢ocuklarin 17.yy
oncesinde kuguk vyetigkinler olarak kabul edildigini belitmektedir. Ancak
gunumuzde bu anlayis degismis ve ¢ocuklarin kendilerine ait davranis kaliplari ve
dinya gorusleri oldugu kabul edilmigtir. Cocuklarin yetiskinlere goére ¢ok daha hizl
bir gelisim ve buyume potansiyelleri oldugu bilinmektedir. Var olan bu

potansiyellerin gelisimini destekleyen uygun c¢evre kosullari duzenlendiginde
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cocuklarin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal geligsimleri en ust duzeye

cikabilmektedir.

Psikanalitik yaklasimi benimseyen galismalar son vyillarda 6zellikle ego gelisimini
etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler Uzerinde yogunlasmistir. Yeni dogan
bebeklerin ihtiyaglarinin  karsilanmasi ya da karsilanmamasi durumunu
gOzlemleyen arastirmalar, bunun sonucunda ego gelisiminin ilerleyen suregleri
hakkinda c¢ikarimlarda bulunmaktadirlar (Gegtan, 2010). Bu benzeri arastirmalar
Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kurami temelinde degerlendirildiginde ¢ocuklarin

benlik gelisimlerinde ailenin 6zellikle de annenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Freud gibi Adler de yasamimizin ilk birkag yilinin, yetiskin Kigiliginin olusumunda
son derece onemli olduguna inanmigtir. Ancak Adler bu slUregte anne babalarin
etkisini de vurgulamistir. Cocugun ileriki yillarinda kisilik sorunu yasamasina
neden olacak iki tir anne baba davranigi belirlemistir. Birincisi, gocuklarina gok
O0zen gosteren ve asirt koruma saglayan, dolayisiyla da c¢ocudunu simartma
tehlikesi yaratan anne baba davranisidir. Simartmak cocugun bagimsizhgini
elinden alir, asagilik duygularini arttirabilir ve bazi kisilik sorunlarinin temelini
olusturur. Ebeveynlerin yaptigi ikinci hata ise gocuklari ihmal etmektir. Bluyime
surecinde ihmale ugrayan c¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde samimi insani
iliskiler kurmada basarisiz olduklari ileri strtlmuastir (Burger, 2006). Bunun tam
tersi olarak bebeklik ve cocukluk doneminde cevresi ile doyumu yluksek ve
intiyacglarinin karsilandigi bir iligki icerisinde olan bireylerin yetigkin olduklar
donemde insani iligkilerde basarili ve ¢evresine guven duymada sorun yasamayan

bireyler olmasi beklenmektedir.

1.7.3.2. Gocuk Geligimi Siirecinde Anne Baba Tutumlan ve
Ebeveynlige Yonelik Tutum

Cocuklarin igine bulunduklar kiltire dair davranis kaliplarini, distnce bicimlerini,
inanclari ve kutsal kabul edilen degerleri dgrenmelerinde sosyallesme siireci
onemli bir faktordur. Sosyallesme surecinde anne babalar tek etken olmamakla
birlikte oldukga 6nemli ve bagat bir rol Ustlenmektedirler (Sendil ve Demir, 2008).
Genelgecer bir kabule erismis bu distnce toplumlarda anne babalar ile ¢gocuk
arasinda olugan iletisim ve gocuklarin gelisimi ile ilgili arastirmalarda temel sayilti
olarak yer almaktadir. Cocuklarin 6zguveni yuksek, kendi davraniglarini kontrol

edebilen ve olumlu benlik algisina sahip bireyler olmasi ¢ocukluk déneminde
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onlara taninan firsatlara bagl oldugu dusunulmektedir. Bu firsatlar anne babalarin
sahip olduklar gocuk yetistirme tutumlari ile orantih olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Cirhinlioglu (2015), anne babanin mutlu ve uyumlu olmadidi bir ortamda
cocuklarin var olan potansiyellerini ortaya ¢ikaracak firsatlarin sunulmasinin
oldukga gug¢ oldugunu ileri surmektedir. Baska bir deyisle gocugun tim gelisimsel
alanlarindaki var olan potansiyelini ortaya koyabilmesi i¢cin mutlu ve huzurlu bir aile

ortamina ihtiyag vardir.

Cocugun kendi kendini yoneten, 6zglveni gelismis, benlik saygisi yliksek mutlu bir
birey olarak gelismesi buyuk Olgude ona saglanan firsatlara ve ana baba
tutumlarina baghdir. Ana baba tutumlarinin saglikli olmasi ise her seyden 6nce
onlarin hem kendi i¢cinde dengeli, mutlu ve kendileriyle barigik olmalarina hem de
birbirlerine karsi olumlu duygular beslemelerine baghdir (Cirhinlioglu, 2015).
Bunun yani sira anne babanin ebeveynleri ile gegirdikleri gocukluk yasantilarinin
ve kendi ebeveynliklerine dair algilari da ¢ocuklarina karsi sahip olduklari tutumu
etkiledigi dugtnulebilir.

Yavuzer (2000); cocuk gelisiminde anne babalarin rolinu tanimlarken ¢ocugun
birey olmasi igin ona guven duygusunun asilanmasinin, sosyal ve toplumsal kabul
gOrmesi i¢in gereken becerilerin gocuga kazandirilmasinin, bu amagla uygun rol
model davraniglarin  ¢ocuga goOsterilmesinin, ¢ocugun karsilastigi  uyum
sorunlarinin giderilmesinde ¢ozumler Uretmenin ve ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine
uygun gelisiminin desteklenmesinin gerekliliginden bahsetmistir. TUm bu
gereklilikler dikkate alindiginda ¢ocugun topluma uyum saglamis bir birey olmasi
yolunda, ailenin rehber rolinun onemi ortaya cikmaktadir. Baska bir deyisle
gocugun sevgi ve guven ortaminda saglikli yetismesi, ¢cocuga yol gostermek,
davraniglarina yon vermek, kurallara uyumunu saglamak ailenin gorevleri
arasindadir. Ayrica ailenin, gu¢ durumlarda gcocugun yaninda olmasi, gerektiginde
cocugu desteklemesi gerekir (Ozgiiven, 2010). Erikson’un gelisim ddevleri olarak
siraladigi ve bebeklik donemi itibariyle karsimiza ¢ikan ve basarili bir kimlik
gelistirme yolunda kritik bir 6neme sahip olan gelisimse zorluklar ailenin
desteklemesi gereken gu¢ durumlar igerisinde sayilabilir. Bebeklikten ¢ocukluga
gecis evresinde yasanan anneden saglikli ayrilma/ayrismanin, bireyin diger
gelisimsel donemlere kendilik algisi gugla bir sekilde gec¢cmesini sagladigi

dusunulmektedir.
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Ana-babalarin gocuk yetistirme tutumlarinda, 6zellikle gocukla ¢ok daha uzun vakit
gegiren annenin tutumunun ¢ocugun benlik yapisinin gelisimi Gzerinde dnemli bir
etkisi oldugu dusundlmektedir. Genel olarak bilinmektedir ki tutumlar dogrudan
gozlenemese de etkileri dolayli olarak davraniglar ile ortaya c¢ikmaktadir.
Senemoglu (2009), anne babanin gocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin fiziksel,
psiko-sosyal, dil, cinsel ve biligsel alanlarda gelisimlerini dnemli dl¢tde etkiledigini
belitmektedir. Ebeveynlerin anne babaliklarina dair yeterlik algilari ve g¢ocuk
yetistirme tarzlari, gocuklarina olan davranislarini etkilemekte, ¢ocuklar tarafindan
model alinan davraniglari sekillendirmektedir. Ozgliven (2010), vyapilan
arastirmalar ile ailelerde godzlenen cocuk yetigtirme tutumlarinin iki boyutlu bir
model ile aciklandigini ifade etmektedir. Bu modelde ortaya konan iki boyut
“6zerklik-denetim” ve “reddetme-kabul” olarak belirlenmistir. Bu iki boyuta goére
gOre dort aile tutumu belirlenmeye calisiimigtir. Bunlar; “demokratik”, “koruyucu”,
“otoriter” ve filgisiz” aile tutumlaridir. Cirhinlioglu'na (2005) gore anne baba
tarafindan benimsenen otoriter tutumda strekli olarak g¢ocugun davranislarini
yonlendirme soz konusu olmakta ve bu cocugun Kisilik gelisimini gormezden
gelmek demektir. Demokratik anne baba tutumunda ise ebeveynler gocuklarinin
istek ve ihtiyaglarina saygi goOstermekte ve mutlak itaat yerine g¢ocuklarinin
go6rustnu almayi da énemsemektedirler. Kuzgun’a (1991) gére cocugun oldugu
gibi kabul edilmesi, gorus ve ihtiyaglarinin onemli oldugunun hissettiriimesi
gocugun kendini gergeklestirmesi igin uygun ortamin olusturulmasi demektir.
Sendil ve Demir (2008)’in aktardigina gore tavizkar tutum icindeki anne babalar
cocuklarina gereginden fazla 6zgurlik tanimakta, cocuklarina gerekli sinirlar
koyamamakta ve bu hosgori bazen ihmale kadar varmaktadir (Baumrind, 1966).
ligisiz anne baba tutumu ise; cocuga yonelik kabul ve ilginin disik oldugu ve
ebeveynin cocukla kuracagi iletisimi en alt seviyeye indirdigi tutum olarak
tanimlanmistir (Altinay, 2012). Cocuk yetistirme tutumlarina iligkin ¢okca
arastirmalar yapilmis ve her bir tutumun gocuk Uzerindeki etkisi ortaya konmaya
cahisiimigtir. Bunun yani sira ebeveyn-gocuk iletisiminde, ebeveynlerin anne
babaliklarina dair 6z yeterliklerinin de g6z ardi edilmemesi gereken onemli

faktorlerden biri oldugu dusuniimektedir.

Bandura tarafindan 1970’li yillarda ortaya atilan 6z yeterlik kavramindan turetilen

oy

“Ebeveynlik Yeterliligi” sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda yaygin kullanilan
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bir terim haline gelmigtir. Bandura (1986) 6z yeterligi; bireyin bir konuda basari
elde etmek igin belli bir performans gostermek igin kendini organize edip,
gerekliliklerini yerine getirmesine dair kendi yargisi olarak tanimlamistir. Baska bir
deyisle bireyin bir konudaki ¢abasini ve yaptigi etkinlikleri kendi yargisiyla ne
kadar basarili buldugu bireyin o konudaki 6z yeterligini belirler. Bandura (1997)
anne babalarin ebeveynliklerine dair yeterlik inanglarinin, gocuklari ile yasadiklari
anne babalik deneyimlerinin temeli oldugunu ileri surmektedir. Ebeveynlik
yeterliligi, anne babalarin ebeveynlik surecglerine ve gorevlerine yonelik kendilik
algilamalarina yonelik tutumlarinin bir alt boyutu olarak degerlendirebilir. Anne
babalar ebeveynlik rollerinde kendilerini ne kadar yeterli gorirlerse ebeveynlige
yonelik tutumlarinin da ayni oranda olumlu bir dizeyde olmasi beklenmektedir.
Cagdimizda anne babalarin ebeveynlik rolinde kendilerinden beklenenleri ne
Olclde yerine getirdiklerine dair kisisel degerlendirmeleri, onlarin ebeveynlige

yonelik algilarini gosterdigi disunalebilir.

Kagitcibasi (2010) tutumu; dogrudan gdézlenmesi mimkin olmayan ancak bireyin
davranislari sonucu ¢ikarsama yapilarak bireye atfedilebilecek bir durum olarak
tanimlamistir. Bu tanimdan yola cikilarak anne babalarin ebeveynlige yonelik
tutumlarini dogrudan gozlemlemek mimkuin olmamakla birlikte; yeterlilige yonelik
kendilerini algilayis bicimlerine, ¢ocuklariyla kurduklari iletisim ve anne baba rolu
kapsaminda sergiledikleri davraniglarin gozlemlenmesi yoluyla ulagmanin

mumkun oldugu soylenebilir.

Yavuzer ve Kog¢’a (2002) gore Oz-yeterlik inanci, birbiri ile etkilesim halinde olan
baglica dort bilgi kaynagina dayandirilmaktadir. Bu bilgi kaynaklari, elde edilen
tecribeye dayanan “Performans Basarilari”, ¢evrenin tecribelerine dayanan
“Dolayli Yasantilar’, cevreden alinan tesvik ve destege dayali “Sézel ikna” ve
bireyin 0 anda sahip oldugu duygulara bagli gelisen “Duygusal Durum” olarak

siralanmigtir.

Bireyin sahip oldugu 0z vyeterlik algisi, davraniglarinin temelini olusturan
etmenlerin basinda gelmektedir. Bireylerin ortaya koyacaklari davraniglar ile
istenen sonuclar elde edeceklerine inandiklar surece harekete gectikleri ancak
istenen sonu¢ elde edemeyeceklerini dusunduklerinde ise harekete gecmeyi
reddettikleri sdylenebilir. Coleman ve arkadaslari (1998), 6z yeterliligi, bireyin
davranisi sonucunda basariya ulasacadi inanci olarak da tanimlamistir. Oz

20



yeterlik algisi bireyin kendilik algisi ve gevre ile iliskisinde elde ettigi deneyimlerle
de pekismektedir. Bandura (1997) anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik
algilarinin ebeveynlik deneyimleri ile baglantili oldugunu ileri sirmektedir. Ozellikle
ilk cocukla yasanan deneyimler anne babalarin kendilerine dair ebeveynlik

algilarini da sekillendirmektedir.

Coleman ve arkadaslari (1998) ise ebeveynlige yonelik tutumlarin olusmasinda
farkh bir gorus belitmektedirler. Bu gorlse gore ebeveynlik 6z yeterlik algisinin
olusmasinda farkli etkenler s6z konusudur. Bunlardan ilki ebeveynlerin kendi anne
babalari ile yasadiklari deneyimleri sonucunda zihinlerinde olusan anne babalik
imaji sonucunda ortaya ¢ikan 6z yeterlik algisidir. Bir digeri toplumdan topluma
degisen ve her kultirin kendine 6zgu ¢ocuk bakim sureglerinin birey tarafindan ne
derece benimsendigi ile ortaya ¢ikan ebeveyn 6z yeterlik algisidir. Uglincl olarak
ise; bireyin yakin cevresinde gozlemledigi anne babalik rolleri ve ebeveyn 6z
yeterlik algilarinin kendi zihinsel sureclerinde etkin olmasi ile olusan ebeveyn 6z

yeterlik algisidir.

Anne babalarin ebeveynlige yonelik 6z vyeterlik algilarinin onlarin ebeveyn
davraniglari Uzerinde o6nemli bir degisken oldugu dusunulmektedir. Kendisini
yeterli hisseden ve ebeveynlik becerilerine givenen anne babalarin gocuklarinin
gelisimlerini daha olumlu bir sekilde destekledikleri sdOylenebilir. Anne baba
olmanin ebeveynlere, bir bireyin duzenli beslenmesi, bakimi, tehlikelerden
korunmasi, tum gelisimsel alanlarinin desteklenmesi, topluma uyumunun
saglanmasi gibi sorumluluklar yikledigi bilinen bir gercektir. Tum bu
sorumluluklarla bag edebilmede ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin ytksek

olmasi sureci kolaylastirici bir etmen olacaktir.

Coleman ve arkadaslarina (1998) goére anne ve babalarin, anne-babalik
gorevlerinde kendisini yeterli hissedebilmeleri igin ¢ocuk bakimi ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmalari, anne babalik goérevlerini basaracaklarina olan guven ve
cocuk vyetistirme becerilerine yonelik c¢evreden aldiklari destek zorunlu
gerekliliklerdendir. Coleman ve Karraker (2000) anne babalik rollerinde 6z yeterlik
ile ilgili yaptiklari literatlr taramasi ¢alismasinda; yuksek 6z yeterlilie sahip anne
babalarin ¢ocuklari ile yasadiklar problemlere daha ¢6zim odakh yaklastiklarini,
bunun yani sira dusuk 6z yeterlik algisina sahip anne babalarin ¢ocuklari ilgili
problemlerde tehdit ve korku gibi daha duygusal yontemler kullandiklari sonucuna
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ulagmiglardir. Buyuktaskapu (2012) anne babanin algiladigi 6z yeterligin
cocuklarina gosterecekleri bakim ve 6zen Uzerinde dogrudan etkili oldugunu ve 6z
yeterligin gelismis olmasiyla anne c¢ocuk iletisiminin niteliginin yuksek olmasi
arasinda iligki oldugunu belirtmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak anne babalarin
ebeveynliklerine yonelik 6z yeterlik algilari gocuklarinin bebeklikten sonraki yas
donemlerine kadar olan surecgte girdikleri etkilesimlerde, iletisim tarzini belirleyici
bir etmen olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tum bu bilgiler gdéz onlne alinarak
gocugun Kisilik gelisiminde anne babanin ebeveynliklerine dair tutumlarinin,
Ozellikle model alma ile 6grenilen davraniglarin yerlesmesinde 6nemli bir faktor

oldugu soylenebilir.
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2. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde, arastirma kapsamina ele alinan alan yazinda yapilmis benzer
arastirmalar yer verilmistir. Bu kapsamada Oncelikli olarak ¢ocuklarda gozlenen
ayrilik kaygisi ile ilgili galismalara deginilmis, sonrasinda sirasiyla yetiskin ayrilik
kaygisina dair yapilan calismalar ve ebeveynlige yoOnelik tutumla ilgili
calismalardan bu arastirmaya kaynaklik etmekte olanlar siralanmistir. Calismalar

kronolojik bir siralama ile sunulmusgtur.
2.1. Gocuklarda Ayrilik Kaygisi ile ilgili Calismalar

Alisinanoglu ve Ulutas’in (2003) yaptigi calisma da annelerin ayrilik kaygisi
duzeyleri ile gocuklarin ayrilik kaygisi duzeyleri arasinda bir baglantinin olup
olmadigi arastinimigtir. Arastirma kapsaminda on vyasindaki c¢ocuklar ve
annelerinden olusan 120 katihmciya “Cocuklari igin Sirekli Kaygi Olgegi” ve
“Surekli Kaygi Olgedi” uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin kaygi
duzeyleri ile g¢ocuklarin kaygi duzeyleri arasinda manidar bir iligki oldugu
saptanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde c¢ocuklarin
ayrilik kaygilari ile cinsiyet, kardes sayisi ve anne babanin 6drenim duzeyi ve
sosyo ekonomik duzey arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bunun yani sira
annenin yasl ile annenin kaygi duzeyi ile ¢ocuklarin surekli kaygisi arasinda

anlamli bir iligki saptanmigtir.

Peleg ve arkadaslari (2006), tarafindan yapilan bir bagka c¢alismada ise 38 okul
oncesi donem yas grubundaki ¢ocuk ve anneleri ile caligilmistir. Arastirmanin
sonucunda annenin ayrilma kaygisi ile ¢gocugun ayrilma kaygisi arasinda ayni

yonde anlamh bir iliski oldugu sonucun ulasiimistir.

Literatlrde ayrilik kaygisinin yalnizca insanlar Gzerinde incelenmedigi, hayvanlarla
yapilan arastirmalarin da oldugu dikkat gekmektedir. Yilmaz ve arkadaslari (2013)
anneden ayri kalma ve tek bagina barinmanin siganlarin gelisimleri Uzerindeki
fiziksel ve biligsel sonuglarini incelemek Uzere bir arastirma gergeklestirmiglerdir.
Calismada annesinden ayrilan ve kafeslerde tek yasayan hayvanlarin deneyin
gerceklestirildigi ilk haftalarda korku ve endise duygularini daha ¢ok tasidiklari ve
surekli olarak kendilerini koruma iggudusu ile savunma amach hareket ettikleri
g6zlenmigtir. Annelerinden ayrilmayan ve kafeslerinde anneleri ile birlikte yasayan

hayvanlarin ise daha rahat ve uyumlu davranislar sergiledikleri tespit edilmigtir.
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Arastirmanin sonucunda anneden ayrilma ve tek barinmanin hayvanlarin biligsel

ve fiziksel gelisimleri Uzerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ulkemizde 6zellikle okul éncesi ddnem gocuklarinin baglanma bigimleri ve anneleri
ile olan iligkileri Gzerine ¢alismalar yapilmistir. Sirin’in (2015) yaptigi ¢calismada 36
yas c¢ocuga sahip toplam 70 anne ile calisiimistir. Arastirmanin amaci asiri
koruyucu tutuma sahip annelerin bu tutumlarinin, kendi ¢ocukluk dénemlerinde
yasadiklari ayrilik kaygilari arasindaki baglanti olup olmadigidir. Arastirmanin
sonucunda ¢ocukluk doneminde yasanan ayrilik kaygisinin annenin agiri koruyucu
tutumu benimsemesinde, en kadinhgi rolind reddetmesinde ve gocuguna karsi
siki disiplin igerisinde olmasinda etkili oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
cocukluk doneminde yasanan ayrilik kaygisinin annenin gocuga karsi demokratik

bir tutumla yaklagsmasinda herhangi bir etkisinin olmadigi saptanmigtir.

Okul 6ncesi doneme dair bir diger ¢alisma olarak; Kugukoduk’'in (2015) yaptigi
arastirmada anaokuluna giden c¢ocuklarin annelerinin gosterdikleri baglanma
bicimleri ve ayrihik kaygisi duzeyleri ile ¢ocuklarin davraniglari ve gosterdikleri
ayrihk kaygisi duzeyleri arasindaki iliskinin bulunmasi amaglanmistir. Bu
kapsamda anaokuluna devam eden 3-6 yas arasi 280 gocugun annelerinden ve
ogretmenlerinden veri toplanmis ve analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin ayrilik kaygisi duzeylerinin sahip olduklari sosyal beceri duzeyinden
etkilendigi, annelerin baglanma bic¢imlerinin cocuklarin ayrilik kaygisi uzerinde bir

etkisi olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Cocuklarda ayrilik kaygisi incelenirken daha derinlemesine bilgi sunan ve sureci
gbrmemizi saglayan boylamsal ¢alismalar dikkat cekmektedir. Buna 6rnek olarak
yakin zamanda vyapiimig boylamsal bir c¢alisma goOsterilebilir. Battaglia ve
arkadaslari (2016) tarafindan yapilan boylamsal bir arastirmada 1,5 yasindaki
1933 cocuk ve ailesi 6 yasina kadar gegen sureg igerisinde ayrilik kaygisi
gelisiminin izlenmesi amaciyla gézlenmistir. Arastirmanin boyunca 1,5 yasindan 6
yasina kadar geg¢en zaman icerisinde c¢ocuklar ve aileleri bes ayda bir ziyaret
edilerek Cocuk Davraniglari Degerlendirme Anketinin (Child Behavior Check List
CBCL) aileler tarafindan doldurulmasi ve yapilan ylz ylze goérismelerle sireg
degerlendiriimis ve gbézlenmigtir. Arastirmanin sonucunda 6Ozellikle 4-5 yaslarinda
cocuklarin buyuk cogunlugunda, gozlenen ayrilik kaygisinin zamanla azaldigi
tespit edilmistir. Ayrilik kaygisinin zamanla kalici hale geldigi ve 6 yasinda da
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gOzlendigi cocuklarda etkileyen faktorlere bakildiginda dogum oOncesi ve sonrasi

risk faktorleri ile ailesel faktorlerin 6n plana ¢iktigr géraimustar.
2.2. Yetigkin Ayrilik Kaygisi ile ilgili Caligmalar

Yetigkin ayrilik kaygisi ile ilgili calismalar icerisinde onceki ¢calismalara gore daha
sistematik bir calisma olarak goérulen; Manicavasagar ve arkadaslar (1997)
yaptiklari arastirmada U¢ yetigkin hastada ilk defa ayrilik kaygisi belirtilerini
tanimlamiglar, bunun yani sira ayrilik kaygisinin gocukluk doneminden yetigkinlige
kadar uzayabileceg@ini ve hatta gocukluk cagindan bagimsiz ilk kez yetigkinlik
déneminde de ortaya c¢ikabilecegi savini 6ne surmislerdir. One sirdikleri
“‘Devamliik Varsayimi” savina gore, “Cocukluk Ayrilik Kaygisi” tespit edilen
hastalarin yetisgkinlik donemlerinde de ayni belirtilerden gsikayet¢i olduklar
gorulmus ve bu hastalarin stres altindayken panik benzeri belirtiler yasadiklari

tespit edilmigtir.

Manicavasagar ve arkadaslarinin (2001) yaptiklari bir arastirmada ise ¢ocuklarda
gbzlenen ayrilik kaygisinin yetiskinlerdeki ayrilik kaygisi ve yine yetigkinlerdeki
panik bozukluk arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda ayriima kaygisi
dizeyi yuksek ¢ikan ¢ocuklarin % 63’Gnun ebeveynlerinden anne ya da babasinin
da yetiskin ayrilma kaygisi tanisi aldigi, buna bagli olarak ayrilik kaygisi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda da ayrilik kaygisi duzeyinin yuksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Yetigkin ayrilik kaygisinin Turkiye’deki ¢calismalarina bakildiginda 6ncelikli olarak
Universite ornekleminin ele alindigi goértlmektedir. Yildiz (2008), universite
ogrencilerinin daha once yasadiklari ayrilik kaygisi ile sahip olduklari baglanma
stilleri arasinda bir baglanti olup olmadigini incelenmistir. iligskisel tarama modeli
kullanilan arastirmada, rastgele orneklem yolu ile segilen 282 kiz, 268 erkek
universite ogrencisi arastirmaya katilmigtir. Yapilan analizler sonucunda ayrilik
kaygisi ile Ozellikle cinsiyet ve ebeveyn tutumlari arasinda manidar bir farkhlik
bulunmustur. Cinsiyet faktorinin korkulu ve guvenli baglanma ulzerinde etkili
oldugu, 6grencilerin anne babalarinin ebeveynlik tutumlarinin da yine onlarin

korkulu ve guvenli baglanma stilleri gelistirmeli Gzerinde etkililigi tespit edilmistir.

Ayrilik kaygisinin diger ruhsal bozuklarla ile birlikte goralme sikliginin arastirildigi
calismalarda s6z konusudur. Bu kapsamda, Pini ve arkadaslarinin (2009) yaptigi
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bir calismada 508 kaygi ve duygu durum bozuklugu tanisi almis hastada yetiskin
ayrihk kaygisi gorulme sikhgini degerlendirmiglerdir. Yapilandiriimig gorusme
yontemi kullanilan ¢aligsmada, arastirmaya katilan 105 (%20,7) hastada ¢ocukluk
ayrilik kaygisi bozuklugu oykusu gorulmeden yetigkin ayrilik kaygisi bozuklugu,
110 (%21,7) hastada ise hem cocukluk ayrilik kaygisi oykusu hem de yetigkin
ayrilik kaygisi bozuklugu tespit edilmigtir. Arastirma sonucunda yetiskin ayrilik
kaygisi bozuklugunun sanilanin aksine daha yaygin ve hastalarin islevselligi

uzerinde daha etkili oldugu ileri suraimustar.

Ozten ve arkadaslarinin (2016) yurGttigi bir calismada yetigkinlerde DEHB ile
Yetigkin  Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu arasindaki iligkinin saptanmasi
amagclanmistir. Arastirmada daha oOnce DEHB tanisi almis yetigkinlerle
yapilandiriimis bir klinik gorisme yapilimis ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
(YAAA) ve Ayrilma Anksiyetesi Belirti Olgegi (AABO) uygulanmigtir. Calismaya 30
DEHB teghisi almis hasta ve 26 saglikli birey katiimistir. Elde edilen bulgularda
DEHB grubunda kontrol grubuna gore her iki Olgekten alinan ayrilik kaygisi
puanlari anlamh olarak ylksek bulunmustur. Calisma sonucunda DEHB
hastalarinda yasam boyu yetiskin ayrilik kaygisi ve ¢ocukluk ¢cagi ayrilik kaygisi

belirtilerinin gozlendigi belirtilmistir.

Basbug ve arkadaslarini (2016) yaptigi calismada uUniversite o6grencileri ile
calisilmis ve algiladiklari ebeveynlik tutumlari ile yetigkin ayrilik kaygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Calismaya 281 kadin ve 163 erkek olmak
uzere toplam 444 Universite ogrencisi katilmistir. Katiimcilara “Young Ebeveynlik
Olgegi” ve “Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegdi” uygulanmis ve istatistiksel analizler
yapiimigtir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara gore asiri koruyucu
annelik bigiminin yetigkinlik ddoneminde gozlenen ayrilik kaygisi Uzerinde bir etkisi

olmadigi tespit edilmistir.
2.3. Ebeveynlige Yonelik Tutum ile ilgili Caligmalar

Luebering (1995), yaptigi calismada yeni anne olmus anneler arastirma
kapsamina alinmigtir. Annelerin anneliklerine dair 6z yeterlik algilariyla bebek
bakimina yonelik inanglar arasinda iligki incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda
s6z konusu iligkinin olumlu oldugu, kadinlarin anne olmaktan aldiklari doyum

arttikga ebeveynliklerine yonelik 0z yeterlik algisinin da yukseldigi tespit edilmigtir.
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Coleman ve arkadaslarinin (2003) yaptigi bir arastirmada ebeveynlik becerileri
arasinda 0z yeterlik becerisi ile 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarinin Bayley 6lgeginden
aldiklar puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya orta sosyo ekonomik
sinifa ait oldugu belirtilen 68 anne ve 1-3 yas arasindaki ¢ocuklari katilmistir.
Calisma sonucunda anne babalarda gozlenen olumsuz davraniglarin Bayley
Olceginden c¢ocuklarin aldigi puanlari dastrdigu ve bunun yani sira 6z yeterlik
puani dusik ebeveynlerinin ¢ocuklarinin da Bayley’den aldiklari puanlarin dasuk

oldugu gozlenmigtir.

Topaloglu (2014) tarafindan yapilan arastirmada 4-5 yas ¢ocuklarinin saldirganhk
ve kaygl duzeyleri ile anne babalarinin ebeveynlige yonelik tutumlari incelenmigtir.
Arastirmaya 227 ¢ocuk ve anne babasi katiimigtir. Arastirmanin sonucunda anne
babalarin ebeveynlige yonelik 06z vyeterlik algilarinin, egitim durumlari ve
¢ocuklarinin cinsiyeti degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Meslek
acisindan degerlendirildiginde annelerin mesleklerinin ebeveynlige yonelik
tutumlari GUzerinde etkili oldugu sonucuna ulasilirken, babalarin mesleginin
ebeveynlige yonelik tutumlar Gzerinde etkisi saptanmamistir. Memur meslegine
sahip annelerin ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algilari, serbest meslek sahibi

annelere gore anlamli dizeyde daha yuksektir.

Glatz ve Buchnanan (2015) ilk ve orta ergenlik donemi ¢ocuga sahip ailelerin 6z
yeterlik algilarindaki degisimi olgmeyi amaclayan U¢ yil sureli boylamsal bir
calisma gercgeklestirmiglerdir. 284 anne ve114 baba olmak tzere toplam 398 anne
babadan ilk degerlendirme 1999-2000 yillari arasinda, ikinci degerlendirme bir yil
sona Uguncu de@erlendirme ise iki yil sonra alinmistir. Yz yuze, telefon ve mail
yoluyla alinan verilerde ¢ocuklardaki degisimi 6lcmek amaciyla Cocuk davranislari
degerlendirme 6lgegdi (CBCL) kullaniimistir. Anne babalarin 6z yeterlik algilarini
olcmek amaciyla Ballenski ve Cook (1982) tarafinda gelistirilen ebeveynlerin 6z
yeterlik kendini degerlendirme Olgedi ve Freedman ve ark (1993) tarafindan
geligtirilen ebeveynlerin gocuklari Uzerindeki etkililik algisi Olgegi kullaniimigtir.
Arastirmanin sonuglari incelendiginde ilk ve orta ergenlik gelisim donemleri
arasinda ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin distigu gézlenmistir. Bunun sebepleri
arasinda cocuktaki fiziksel degisim, c¢ocuklarin riskli davraniglari karsisinda
ebeveynin beklentisi, ebeveyn cocuk iletisiminin kalitesi ve kulturel etmenler

siralanmigtir.
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Oztiirk ve Giren (2015) calismasina annelerin ebeveynlik algilari ile okul dncesi
egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin problem davraniglari arasindaki iligki
incelenmistir. Genel tarama modeli kullanilan arastirmada, arastirma evrenini
Aksaray ilindeki okul oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklar ve anneleri
olusturmustur. Tesadufi érnekleme yontemi ile ulasilan 165 anne ve gocugundan
veriler alinmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan bir annelerin egitim
durumunun annelige yonelik algilamalarini ve ebeveynlige yonelik ilgilerini anlamli
duzeyde etkiledigidir. Lisans ve lisansustu egitim alan annelerin, annelige yonelik
ilgilerinin ilkdgretim mezunu olan annelere gore daha yuksek dizeyde oldugu
ortaya cikmistir. Annelerin yaslarinin ebeveynlikten aldiklari doyumu etkilemedi de
elde edilen sonuglar arasindadir. Ayrica 4 ve uUzeri gocuga sahip olan annelerin

ebeveynlige ydnelik tutumlarinda pozitif ydonde bir anlamlilik saptanmistir.

Kwan, Kwok ve Ling’in (2015) yaptid1 arastirmada ebeveynlik 6z yeterligi ve evlilik
doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Hong Kong'da yasayan 2023
baba ve 1430 anne katiimistir. Yapilan regresyon analiz sonucunda babalarin
algiladiklari 6z yeterlik ve ortak ebeveynlik sorumlulugunun evlilik doyumunda
babalik stresi Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Anneler Uzerinde ise
benzer bir etki gbézlenmemistir. Bunun sebebi olarak da annelerin evlilik
doyumlarini sadece ebeveynlie bagh olarak degil, farkli faktorlerle

iligkilendirdikleri one surulmagtur.
2.4. ligili Arastirmalar Ozet

Bu kisimda alan yazin ile ilgili ulasilan arastirmalar 6zetlenmistir. Cocuklarda
gbzlenen ayriik kaygisi ile ilgili ¢alismalar dikkate alindiginda boylamsal
¢calismalar sonucunda ayrilik kaygisinin belirli bir yas araligina kadar artarak
devam ettigi ancak sonrasinda kayginin artigsinin durdugu ya da diger faktorlere
bagli degisimlerin oldugu sonucu dikkat cekmektedir. Bunun yani sira galismalarin
daha ¢ok c¢ocuk-anne iligkisi Uzerine yogunlastigi babalarin suregteki roline
yonelik ¢ok fazla ¢alisma olmadigi gézlenmistir.

Yetigkin ayrilik kaygisina yonelik yapilan ve bu arastirmada ele alinan ¢alismalara
bakildiginda farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisildigi ve ayrilik kaygisi durumuna eglik
eden diger kaygl bozukluklari arastirmalar kapsaminda ele alinmig oldugu
gorulmektedir. Calismalarda Ozellikle dikkat ceken ortak nokta ise cocukluk
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doneminde gorulen ayrilik kaygisinin ilerleyen yaslarda gozlenen farkl kaygi

bozukluklarina zemin hazirladigina dair bulgularin olmasidir.

Ebeveynlige yonelik tutumlarla ilgili siralanan calismalarda agirlikli olarak 6z
yeterlik kavrami Uzerinde duruldugu gozlenmigtir. Ebeveynlige yonelik tutum ile
evlilik doyumu, cocuklarin problem davraniglari, ebeveynler tarafindan algilanan
0z yeterlik gibi farkli degiskenler ele alinmistir. Ancak bu arastirmanin kapsaminda
yer alan c¢ocuklarda ayriik kaygisi degiskenine iligkin bir c¢aligmaya

rastlanmamisgtir.

Tam bu belirtilen arastirmalar arasinda bu ¢alismanin kapsaminda yer alan, anne
babalarin ayrilik kaygisi ve ebeveynlige yonelik tutum degiskenlerinin birlikte ele
alindigi bir galismaya rastlanmamistir. Yetiskinlerin ayrilik kaygilari ve ebeveynlige
yonelik tutumlari ile gocuklarin ayrilik kaygilari arasindaki iliskinin incelenmesinin

alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olarak tasarlanmigtir. Okul 6ncesi donem 60-72
ay araligindaki cocuklarda ayrilik kaygisi duzeyinin, anne babanin ayrilik kaygisi
ve anne babanin ebeveynlige yonelik tutumu ile iligkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica ayrilik kaygisinin bazi bireysel ve ailesel degiskenlere gore
farklihk gOsterip gostermedigi incelenmigtir. Bu amagla arastirmada iliskisel tarama

modelinden yararlaniimigtir.
3.2. Calisma Grubu

Bu kisimda arastirmaya katilan grubun o6zellikleri verilmistir. Arastirmaya katilan
anne babalarin gocuklarinin cinsiyeti, yasi, egitime devam etme durumu ile anne
babanin ekonomik geliri, ¢ocuk sayisi, calisma durumu ile birlikte yasayip

yasamamasi gibi sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerine yer verilmigtir.

3.2.1. Calisma Grubunun Ozellikleri
Bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik
dizeylerdeki 6 yas cocuga sahip olan anne ve babalar olusturmaktadir.
Calismada, katilmcilarin galismaya gonulli ve uygun olduklar i¢in segildikleri
ornekleme turG olan elverisli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin
katiimcilari, Yenimahalle, Cankaya, Pursaklar, Kegiéren, Goélbasi, Sincan,

Etimesgut gibi Ankara’nin merkez ilgelerinde ikamet etmektedirler.

3.2.2. Katihmcilarla ilgili Demografik Ozellikler
Katilimcilarla ilgili demografik bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ kullanilarak elde edilmistir. Alinan bilgilere iligskin frekans ve yluzdeler

asagida tablolar halinde agiklanmistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin ailesel niteliklerine iligkin demografik bilgilere
incelendiginde; 467 katilimcinin 240'inin (% 51,4) anne ve 227’sinin (% 48,6)
babalardan olugsmaktadir (Tablo 3.1). Anne babalarin %25,9’u tek ¢ocuga, %
51,2’si iki gocuga, %19,3’l U¢ cocuga ve % 3,6’s1 4 ve Uzeri sayida ¢gocuga sahip
olduklarini belirtmiglerdir. Katiimcilardan % 97,9’u anne baba olarak birlikte
yasadiklarini, %2,1’'i ayri yasadiklarini ifade etmiglerdir. Annelerin %70,4’G

herhangi bir iste calismamakta, % 29,6’siI ise gelir getiren bir iste calismaktadir.
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Arastirmaya katilan anne babalarin ekonomik gelir dizeylerine bakildiginda %49’u
2500 TL ve alti ekonomik gelir, %41,1°i 2500 TL ile 6000 TL arasi ve %9,82i ise

6000 TL uzeri ekonomik gelir araliginda oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 3.1: Gocuklarin Ailesel Niteliklerine iligkin Demografik Ozellikler

Degigkenler Kategoriler n %
Anne Baba Birliktelik Birlikte 457 7.9
D
urumu Ayri 10 2.1
Calisiyor 138 29,6
Anne Galigma Durumu
Calismiyor 329 70,4
1 121 25,9
2 239 51,2
Cocuk Sayisi
3 90 19.3
4 ve daha fazla 17 3,6
0-1500 TL 82 17,6
1501-2500 TL 147 31,5
2501-4000 TL 118 25,3
Ailenin Aylik Gelir 4001-6000 TL 74 15,8
6001-8000 TL 24 51
8001-10000 TL 19 4,1
10000-+ TL 3 ,6
Toplam 467 100,0

Arastirmaya konu olan okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin bireysel nitelikleri ele

alindiginda; cocuklarin % 54,2’sinin kiz % 45,8'inin ise erkeklerden olustugu

gorulmektedir (Tablo 3.2). Cocuklardan % 69,4’GnlUn 6 yasinda; %30,6’sinin ise 5

yasinda oldugu belirtilmistir. Cocuklarin % 94,2 si okul dncesi egitime devam

ederken, % 5,8’i okul 6ncesi egitime devam etmemektedir.
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Tablo 3.2: Gocuklarin Bireysel- Egitsel Niteliklerine iligkin Demografik Ozellikler

Degigskenler Kategoriler n %
Kiz 253 54,2
Cinsiyet
Erkek 214 45,8
5 143 69,4
Yas
6 324 30,6
Devam Ediyor 440 94,2
Egitime Devam Durumu
Devam Etmiyor 27 5,8
Toplam 467 100,0

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak igin dort o6lgme araci kullaniimistir. Bu araglar
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” ile “Ayrihk Kaygisi
degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu”, “Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi Anketi”,

“‘Ebeveynlige Yonelik Tutum Envanteri’dir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan Kisisel Bilgi Formu araciligiyla ailelerden
anne-babanin birlikte veya ayri yasiyor olmalari, anne babanin ¢alisma durumu,
gelir durumu, gocuk sayisi ile gocugun yasl, cinsiyeti, okul dncesi egitime devam
etme durumu gibi degiskenler hakkinda bilgi toplanmistir. Kisisel bilgi formunun

maddeleri Ek 6’ da verilmigtir.

3.3.2. Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi
Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi, cocuklarda gbézlenen ayrilik kaygisi
diizeyinin belirlenmesi amaciyla gelistiriimistir. Olcegin cocuk formu Hahn ve ark.
(2003) tarafindan gelistiriimis daha sonra Eisen ve Schaefer (2005) ise ebeveyn
formunu geligtirerek literatire kazandirmiglardir. Gelistirilen ¢ocuk formu
cocuklarin yasadigi yalniz kalma ve terk edilme korkusunu Olgmeyi
hedeflemektedir. Ebeveyn formunda ise; ebeveynler tarafindan gdzlenen
cocuklardaki kayginin diizeyinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Olgegin her iki
formu da (Cocuk- Ebeveyn) 2 alt boyuttan olusmakta ve 14 madde icermektedir.

4’14 likert tipi derecelendirme igeren olgek, higbir zaman (1) ve her zaman (4)
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arasinda puanlanmaktadir. Yalniz kalma ve terk edilme korkusu olarak iki alt
boyuttan olusan dlgekte; yalniz kalma korkusu alt boyutu igin en dusuk puan 6 en
yuksek puan 24 olarak belirlenmigtir. Terk edilme korkusu alt boyutunda ise
alinabilecek en dusuk puan 8, en yuksek puan ise 32’dir. Alt boyutlardan alinan
puanlarin yuksek olmasi ¢ocugu ilgili alt boyuta dair yasadigi kaygi duzeyinin de

yuksek oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin Tirkge uyarlamasini yapan Teze ve Arslan (2016); dlcegin gecerlik ve
guvenirlik caligmalarinda Olgegin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla agimlayici
faktor analizi uygulamigtir. Guavenirligini belirlemek iginde Cronbach Alpha ig
tutarlilik kat sayisi ve test tekrar test katsayilari hesaplanmistir. Ayrilik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi—-Ebeveyn formunda .83 olarak hesaplanan guvenirlik
katsayisi, c¢ocuk formunda da .83 olarak bulunmustur. Ayrilik Kaygisi
Degerlendirme Olgedi Ebeveyn/Cocuk formlarinin alt boyutlarinin tutarlihk
katsayisini  belirlemek Uzere test-tekrar test icin gergeklestiriien Pearson
momentler ¢arpim korelasyon katsayisi analizi sonucunda AKDO-Ebeveyn
formunda, yalniz kalma korkusu puanlari arasinda (r=.72 p< .01) dlzeyinde, terk
edilme korkusu puanlari arasinda (r=.70 p< .01), dlzeyinde istatistiksel olarak
anlaml iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Tum bu bulgular 6lgedin hem ¢ocuk
hem de ebeveyn formunun test tekrar test glvenirliine sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi Ebeveyn ve Cocuk
formunun kapsam gegcerliligini saglamak amaciyla 8 dgretim elamanindan olusan
uzman gorugu alinmigtir. Alinan uzman gorugleri arasindaki tutarliligi incelemek
amaclyla da sinif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanmis ve .91 bulunmustur.
Olgegin drnek maddeleri Ek 2'de verilmistir. Bu calismada kullanilan veri setinde
Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi Ebeveyn Formunun tim maddelerine iliskin

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .71 olarak hesaplanmistir.

Bu calismada elde edilen veriler Uzerinden olgegin guvenirligi ayrica test edilmis;
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Yalniz kalma korkusu alt
boyutu igin i¢ tutarlik katsayisi.76 ve terk edilme alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayisi
.78 olarak bulunmustur. Elde edilen sonug, s6z konusu o6lgme aracinin bu

arastirma grubu icin guvenilir bir 6lgme araci oldugunu goéstermektedir.
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3.3.3. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)
Ayrilma kaygisi anketi, Manicavasagar ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen
ve yetiskinlik ddneminde gozlenen ayrilma kaygisi duzeyini 6lgmeyi amaglayan bir
dlgektir. Olgek 27 maddeden olusmaktadir. “0” “hi¢ hissetmedim” ile “3” “gok sik
hissettim” puan dagihmi arasinda cevaplanabilen 0&lgek 4’lu likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olcek maddeleri DSM IV ‘te ¢ocukluk déneminde
sirlanan belirtilerin yetiskinlere uyarlanmasi seklinde olusturulmustur. Olgegin
Tarkge uyarlama galismasi ile gegerlik ve guvenirlik ¢alismalari Dirioz, Alkin,
Yemez, Onur ve Eminagaoglu (2011) tarafindan yapilmistir. Calismada DSM-IV
kriterlerine gore kaygi bozuklugu ve/veya major depresyon tanisi almis 282 hasta
ve herhangi bir tani almamig 128 saglikh gonulli olmak Uzere toplam 410 kisiden
olusan drneklem ele alinmigtir. Yapilan analizler ile Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi
Anketinin Cronbach Alpha degeri .93 olarak hesaplanmis, test tekrar test
guvenirliginin de yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi
puanlarinin hastalarda (ort. puan=29.19, ss=16.12) kontrol grubundan (ort.
puan=14.55, ss=10.14) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yuksek oldugu
(t=-9.45, df=408, p< 0.001) ve Ol¢egin hastalari kontrollerden ayirt ettigi sonucu
elde edilmistir. Olcegin benzer dlgek gecerliligini degerlendirmek icin Ayriima
Anksiyetesi Belirti Envanteri, Panik- Agorafobik Spektrum Olgegi'nin “Ayriimaya
Duyarhlik Alt Olgegi”, Kaygi Duyarliidi indeksi ve Panik Bozukluk Siddet Olgegi ile
korelasyon degerleri incelenmigtir. YAA Olcegi ile Ayrilma Anksiyetesi Belirti
Envanteri, Panik- Agorafobik Spektrum Olgegi’nin “Ayrilmaya Duyarlilik Alt
Olcegi”’, Kaygi Duyarliligi indeksi ve Panik Bozukluk Siddet Olcegi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler saptanmigtir. Yapilan yapi gegerligi analizi sonuglarina gore,
orijinal ¢alisma ile benzer sekilde tek faktorlli bir yapinin varyansin %40’ini
acikladigr gorulmagstar. YAA'nin Turkiye'de yapilan diger gecerlilik ve guvenirlik
calismasinda da PASO-YB ayriimaya duyarlilik alt dlgegi ile YAA arasindaki
korelasyon katsayisi istatistiksel olarak anlamli (r=0.73; p<0.001) oldugu sonucuna
ulagsiimistir. Olgegin 6rnek maddeleri Ek 3'te yer almaktadir. Bu calismada
kullanilan veri setinde Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi’'nin tim maddelerine
iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonug, soz konusu dlgme aracinin bu arastirma grubu icin guvenilir bir dlgme araci

oldugunu gdstermektedir.

34



3.3.4. Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi
Ebeveynlige Yoénelik Tutum Olgedi, anne ve babalarin ebeveynliklerine yonelik
yeterlik algilari ve tutumlarinin Olgliimesi amaciyla Gibuad-Wallston ve
Wandersman (1978) tarafindan gelistiriimistir. 16 maddeden olusan Olgekte 5'li
likert tipi derecelendirme kullanilmigtir. Katihmcilar maddeleri “1”  “hig

” 13

katilmiyorum” ve “5” “tamamen katiliyorum” arasi puanlamaktadirlar. Olgekten
alinan toplam puanin yuksek olusu katilimcilarin ebeveynlige yonelik tutumlarinin
olumlu oldugunu, disuk puan ise tutumlarinin olumsuz oldugunu ifade etmektedir.
Olgek anne babalarin gocuklari ile yasantilari dogrultusunda kendilerini
degerlendirmelerini ve ebeveynlikle ilgili tutumlarini yansitmalarini saglamaktadir.
Olgegin hem anne hem de baba formu olarak Turkge 'ye uyarlamasi Secer ve ark.
(2008) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢alismasinda elde edilen gegerlik ve
glivenirlik sonuglari Seger ve ark.(2008) tarafindan su sekilde belirtilmistir. Olgegin
yapi gecerliliginin belirlenmesi amaciyla faktér analizi uygulanmigtir. Orijinal
formunda 16 madde yer alan dlgek, yapilan faktér analizi ve kapsam gecerliliginin
saglanmasi amaciyla alinan uzman goérusleri sonucunda yeniden duzenlenmis ve
son haline getirilmistir. Orijinali ile benzer sonuglara ulasiimasindan kaynakl
Olcekten herhangi bir madde ¢ikarilmamistir. Ancak orijinal formunda iki alt boyut
hesaplanirken, uyarlama calismasi sonucunda (¢ alt boyuta ulagiimistir. Olgek 4
kisisel bilgi sorusu, ebeveynlige yonelik tutumlari iceren 3 boyut ve 5li likert tipi 16
maddeden olugsmaktadir. Yapilan analizler sonucu belirlenen alt boyutlardan ilki
ebeveynlik goérevine iliskin yeterlik algisi (7soru), ikincisi ebeveynlik goérevine
yonelik ilgi (2 soru) ve ebeveynlik gorevinden sagladigi doyum (7 soru) olarak
tanimlanmistir. Olgegin genelinden elde edilen toplam puan anne babalarin
ebeveynlige yonelik genel tutumlarini yansitmaktadir. Olgegin 3 alt boyutunun
birlikte toplam varyansi aciklama orani % 50.93, Cronbach Alfa Guvenirlik
Katsayisi ise. 84 olarak bulunmustur. Olgedin baba formu érnek maddeleri Ek 4'te
ve anne formu 6rnek maddeleri Ek 5'te verilmistir. Bu calismada Ebeveynlige
Yoénelik Tutum Olgeginin tim maddelerine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.79 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonug, s6z konusu Olgme aracinin bu

arastirma grubu i¢in guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir
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3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanisi

Hacettepe Universitesi Senatosunun Etik Komisyonunun 06.04.2017 sayili yazisi
ile arastirma icin etik onay alinmistir (Ek 1). Arastirmada katimci anne babalarin
cocuklarinda gozlenen ayrilik kaygisini belilemek amaciyla anne babalara “Ayrilik
Kaygisi Degerlendirme Olgegi- Ebeveyn Formu”, anne babalarin kendi ayrilik
kaygilarini ortaya koymasi amaciyla “Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi Anketi”, anne
babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarinin ve yeterlik algilarinin belirlenmesi igin
“Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” ve katiimcilardan bazi demografik
degiskenlere yonelik bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Ankara ilinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik
duzeylerdeki 60-72 ay araliginda ¢ocugu olan anne ve babalar icinde, calismayi
kabul eden gonulli ailelere ulasiimistir. Ailelere yukarida belirtilen dlgme araglari,
‘Bilgilendirilmis Onam Formu’ (Ek 7) da kullanilarak uygulanmig, uygulama
oncesinde elde edilen bilgilerin yalnizca ilgili arastirma igin bilimsel bir amacla
kullanilacag!r vurgulanmistir. Bu veri toplama araglari etik komisyon onayinin
hemen sonrasinda 2017 yilinin Nisan ayinda okul o6ncesi egitim kurumlari ve
kisisel baglantilar araciligi ile ulasilan 60-72 ay araliinda gocuga sahip anne
babalar tarafindan doldurulmustur. Bu amagla 6éncelikle velileri katihmci olacak
okul Oncesi egitim kurumlarinin idarecileri ile gorusulmus ve gerekli onay
alindiktan sonra 6gretmenlere arastirmanin kapsami ve 6lgme araglari ile ilgili
bilgiler verilmistir. Arastirmada tarafsizligin ve orijinalligin korunmasi amaci ile
anne ve babalarin ayri ayri zamanlarda formlari doldurmalari saglanmistir. Okul
oncesi egitim kurumlari ve Kigisel baglantilar araciligi ile ulagilan gonulli 520 anne
ve babanin doldurdugu dlcekler ele alinmis ve eksik bilgi icerdigi belirlenen formlar
degerlendirme disi birakilmigtir. TUm bu sureglerin sonucunda veri analizi eksiksiz

doldurulan 467 veri Uzerinde yapiimigtir.
3.5. Verilerin islenmesi ve Géziimlenmesi

Katihmcilardan toplanan veriler SPSS 21.0 (Sosyal Bilimler icin istatistik Paket
Programi) kullanilarak bilgisayara aktariimigtir. Tanimlayici istatistik teknikleri ile
degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma, frekans ve yuzdelik degerler
hesaplanmigtir.

Cocuklarin ebeveynlerinin degerlendirmesi ile Ayrilik Kaygisi Degerlendirme

Olceginden aldiklar puanlar kullanilarak (alt Gst %27’lik gruplar) ¢ocuklar “ayrilik
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kaygisi yuksek” ve “ayrilik kaygisi dusuk” seklinde iki gruba ayriimistir. Ayrilik
kaygisi dusuk olan ¢ocuklarin, anne babalarinin ayrilik kaygisi dizeylerinin ve
ebeveynlige yonelik tutumlarinin, ayrilik kaygisi yuksek olan g¢ocuklarin anne
babalarinin ayrilik kaygisi duzeyleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarindan manidar
olarak farkh olup olmadigi bagimsiz oOrneklemler t testi ile incelenmistir.
Aragtirmada ele alinan bireysel ve ailesel degiskenlere gore cocuklarin ayrilik
kaygilarinin gérilme sikhgi ki-kare (chi-square) ile test edilmistir. Arastirmada hata

pay! en fazla 0.05 olarak belirlenmisgtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Gocuklarda Gézlenen Ayrilik Kaygisi ile Anne Babalarin Yetigkin
Ayrilik Kaygisi ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Duizeylerine lligkin
Bulgular

Bu bolimde ayrilik kaygisinin alt boyutlari olan yaniz kalma korkusu ve terk
edilme korkusu yuksek ve duguk olan gocuklarin, anne babalarinin yetigkin ayrilik

kaygisi ve ebeveynlige yonelik tutumlarina iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1.1. Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yiiksek ve Dusuk Olan
Cocuklarin Anne Babalarinin Yetigskin Ayriik Kaygilarina lligkin
Bulgular

Ayrilik kaygisi yuksek ve dusuk gocuklarin anne ve babalarinin ayrilik kaygi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadidi bagimsiz érneklemler t testi ile

incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Aragtirmada, ayrilik kaygisi alt boyutlari olan yalniz kalma kaygisi ve terk edilme
korkusu ele alinmistir. Yalniz kalma korkusu dusuk ve ylksek c¢ocuklarin anne
babalarinin ayrilik kaygisi ve anne baba tutumlari incelenmigtir. Benzer sekilde
terk edilme korkusu dusuk ve yuksek cocuklarin anne babalarinin ayrilik kaygisi

ve anne baba tutumlari incelenmis ve bulgular asagida sunulmustur.

Yalniz kalma korkusu vyuksek c¢ocuklarin, annelerinin ayrilik kaygilari puan
ortalamasi 25,600; yalniz kalma korkusu dusuk cocuklarin annelerinin ayrilik
kaygilari puan ortalamasi 20,600 olarak bulunmustur (Tablo 4.1). Gruplar arasinda
g6zlenen puan farki manidardir (t=-2.017; p<0,05). Yalniz kalma korkusu yuksek
olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik kaygilari puan ortalamasi 22.394, yalniz kalma
korkusu dustk olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik kaygisi puan ortalamasi 16.386
olarak bulunmustur (t=-3.110; p<0,05). Farkh bir ifadeyle yalniz kalma korkulari
yuksek olan ¢cocuklarin anne ve babalarinin ayrilik kaygilari, yalniz kalma korkulari
disuk olan cocuklarin anne ve babalarinin ayrilik kaygilarina kiyasla yuksek

bulunmustur (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1: Yalmz Kalma Korkusu Yiiksek ve Dusik Olan Cocuklarin Anne ve
Babalarinin Yetigkin Ayrilik Kaygilarina lligkin t Testi Sonuclari

Gruplar Yalniz Kalma Korkusu Yalniz Kalma Korkusu ¢
Diigiik Grup Yiiksek Grup
X n S x n s

Anne Ayrilik 20,600 45 10,884 25,600 40 11,855 -2,017*
Kaygisi

Baba Ayrilik 16,386 44 7,892 22,394 38 9,601 -3,065*
Kaygisi

*p<0,05

Terk edilme korkusu yuksek olan ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamasi 27.717,
terk edilme korkusu dusuk olan c¢ocuklarin annelerinin ayrilik kaygisi puan
ortalamasi ise 19.295 olarak bulunmustur (t=-3,256; p<0.05). Terk edilme korkusu
yuksek olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik kaygisi puan ortalamasi 24.677, terk
edilme korkusu duguk olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik kaygisi puan ortalamasi
ise 14.363 olarak bulunmustur (t=-4.199; p<0.05). Gruplar arasinda goézlenen fark
manidardir. Bagka bir deyigle terk edilme korkusu yuksek olan ¢ocuklarin anne
babalarinin ayrilik kaygilari, terk edilme korkusu dusuk olan g¢ocuklarin anne

babalarinin ayrilik kaygilarina gére daha yuksek bulunmustur (Tablo 4.2).

Tablo 4.2: Terk Edilme Korkusu Yuksek ve Dusuk Olan Cocuklarin Anne ve
Babalarinin Yetigkin Ayrilik Kaygilarina lligkin t Testi Sonuclar

Gruplar Terk Edilme Korkusu Diisiik Terk Edilme Korkusu t
p Grup Yiiksek Grup
X n s X n S

Anne Ayrilik 19,295 44 10,726 27,717 39 12,832 -3,221*
Kaygisi

Baba Ayrilik 14,363 33 9,522 24,677 31 10,130 -4,190*
Kaygisi

*p<0,05

4.1.2. Yalmz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yuksek ve Dusuk Olan
Cocuklarin Anne Babalarinin Yetigkin Ayrilik Kaygilarina lligkin
Tartisma

Bu arastirmada ayrilik kaygisi degerlendirme 0Olgegi alt boyutlari olan yalniz kalma
ve terk edilme korkusu ylksek olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin yetiskin ayrilik
kaygisi puan ortalamalarinin, yalniz kalma ve terk edilme korkusu duguk olan
cocuklarin ebeveynlerininkine kiyasla ylksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu ilgili literatirde yer alan arastirmalarin
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bulgulariyla da paralellik gostermektedir (Aslan ve ark. 1998; Alisinanoglu ve
Ulutag, 2003; Dallaire & Weinraub, 2005; Muris & Merckelbach, 1998;
Manicavasagar ve ark. 2001; Peleg ve ark., 2006). Kigukdduk’an (2015) annelerin
ayrilik kaygisi duzeyleri ile gocuklarin ayrilik kaygilari arasindaki iliskinin inceledigi
calismasinda c¢ocugun ayrilma kaygisi ile annenin ayrilma kaygisi arasinda
manidar bir fark bulunmustur. Buna gore, annelerin yaptiklari degerlendirmelerde,
annelerin ayrilma kaygisi arttikga, ¢ocuklarinin da ayrilma kaygisinin artmakta

oldugu ifade edilmigtir.

Yapilan arastirmanin bir diger bulgusu ayrilik kaygisi Ol¢edinin alt boyutlari olan
terk edilme korkusu yuksek olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin her ikisinin de ayrilik
kaygilarinin yuksek olusudur. Arastirmanin bu bulgusu degerlendirildiginde,
katihmcilarin gocuklarinin 6zellikle 5-6 yasinda anaokuluna yeni baslayan ¢ocuklar
olabilecegi akla gelmektedir. Bu da yeni bir sosyal ortama dahil olma; ilk kez
evden ayrilma demektir. Cocugun evden ayrilmasi, anne babanin yetigkin ayrilik
kaygisi Uzerinde uyarici bir etkide bulunmusg olabilir. Bunun yani sira, evden
ayrilmakla beraber c¢ocuklar ailelerinden de ayrilacaklari hissine kapiliyor
olabilirler. Ailede yuksek duzeyde yetiskin ayrilik kaygisinin olmasi, cocugun
egitime basladigi ve evden ayrildigi donemde ¢ocukla kurulan iletisimde ve verilen

mesajlarda kendini gosteriyor olabilir.

Yuksek dizeyde kaygli duyan ebeveynlerin ¢ocukla kurduklari iletisim farkl
mesajlar tagiyor olabilir. Anne baba kaygili oldugunda, ¢ocukla iletisimin mahiyeti
degisiyor olabilir. Anne babanin kaygisi iletisimin niteligine yansiyor olabilir.
Cocugun dogasi itibariyle bir bakim verene bagimli oldugu konumda terk edilme
korkusu yasamasi olagandir; ancak anne baba kaygili oldugunda ¢ocuklarin bu
korkuyu daha belirgin yasiyor olduklari dusunulebilir. Ayrica bu donemlerde anne
babanin da c¢ocuklarindan ilk kez ayriima ile ilgili yasadigi kayginin g¢ocuk
tarafindan fark edilmesi ve kayginin taklit yoluyla 6grenilmesi de bu durumu
aciklayan bagka bir unsur olarak degerlendirilebilir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda Bandura’nin sosyal 6grenme modeli temel alinarak kayginin gocuk
tarafindan ebeveyn go6zlemleri yoluyla 0grenildigine yonelik gorUgler ileri
surtlmastir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003; Gegtan, 1995). Bandura (1986),
cocuklarin model aldiklari anne babalarinin disa vurduklari duygularini ve bu
duygulari agiklama bicimlerini gozleyerek kendi duygularini da benzer bigimde
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acikladiklarindan bahsetmektedir. Cocugun c¢evresindeki insanlarin  duygu
durumlarini algilamaya basladigi donem itibariyle, kaygi durumuyla tanigtigi ve
Ozellikle ebeveynle 6zdesim kurmasiyla kaygiyr 6drendigi dustnulebilir. Anne
babasinin bazi durumlarda ses tonlarina, s6zel mesajlarina ve davraniglarina
yansiyan kayglyl gozlemleyen ¢ocuk benzer durumlarda 6grendigi tepki modelini
ortaya koyarak kaygl gostermeye baglayabilir. Bir ¢galismada Kugukoduk (2015),
annede gozlenen ayrilma kaygisi tepkilerinin gézlem araciliiyla ¢cocuk tarafindan
ogrenilebildigini ve bunun yasam boyu suren kogullanmalari dogurdugunu
belirtmektedir. Erermis ve digerlerinin (2009) yuruttigu, cocukta ayrilik kaygisi ile
anne Ozelliklerini beraber ele aldiklari arastirmalarinin sonucunda da, gocugunda
ayrilik kaygisi olan annelerin depresyon, 6fke, kaygi dizeylerinin ylksek oldugu
gorulmustur. Ancak bu arastirmada c¢ocuklarin genel ayrilik kaygilar ile
annelerinin ayrilik kaygilari arasindaki ilisgki manidar bulunmamakla birlikte, terk
edilme alt boyutu ile gocuklarda goézlenen ayrilik kaygisi arasindaki iliski manidar
bulunmustur. Yukarida deginildigi gibi yapilan farkli arastirmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Ancak annelerin ebeveynlige duyarhliklarindan o6turu

cocuklarin ayrilik kaygilarini etkiliyor olabilecekleri ihtimali akla gelmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu da yalniz kalma korkusu ile ilgilidir. Yalniz
kalma korkusu dusuk ve yuksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin ayrilik kaygilari
puan ortalamalari arasindaki fark manidar bulunmustur. Ozellikle annenin
kaygisinin ¢ocuklarda gozlenen kayglyr yordadiina yonelik genel bilgiye elde
edilen sonuglar degerlendirildiginde gocuklarin ayrilik kaygilarinin babalarindan da
etkilendigi gortulmuastir. Manicavasagar ve ark. (2001) yaptigi ¢alismada benzer
bir sonu¢ olarak arastirmaya katilan ve ayrilik kaygisi tanisi alan ¢ocuklarin
%63’Unun ebeveynlerinden en az birinde yetigkin ayrilik kaygisi oldugu sonucuna
ulasmigtir. S6z konusu galismada ayrilma kaygisinin “ailesel kimelenme egilimi
goOsterdigi” goérusund ileri surdlmastir. Bu durum c¢ocugun Ozellikle Kisilik
gelisiminde anne kadar babanin da etkili oldugunu ve yapilan pek ¢ok ¢alismada
oldugu gibi  dikkatlerin  yalnizca  anneye  ¢evrilmemesi  gerektigini

dusundurmektedir.
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4.1.3. Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yiksek ve Diisik Olan
Cocuklarin Anne ve Babalarinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina
lligkin Bulgular

Yalniz kalma ve terk edilme korkusu yuksek ve dusUk olan ¢ocuklarin anne ve
babalarinin ebeveynlige yonelik genel tutum, ebeveynlikten aldiklari doyum,
ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algilari ve ebeveynlige yonelik ilgilerine dair puan
ortalamalarinin manidar olarak farkli olup olmadigi bagimsiz orneklemler t testi ile

incelenmigtir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Ebeveynlige yonelik tutum o6lgegdi Ug alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar ebeveynlige
yonelik 6z yeterlilik, doyum ve ilgi alt boyutlaridir. Arastirmaya katilan anne
babalarin bu alt boyutlardan aldiklari puan ortalamalari bulunmus, yalniz kalma ve
terk edilme korkusu ylksek olan ¢ocuklar ile yalniz kalma ve terk edilme korkusu

dusuk olan gocuklarin anne babalarinin puan ortalamalari karsilastiriimigtir.

Tablo 4.3: Yalmiz Kalma Korkusu Yiiksek ve Dusiik Olan Gocuklarin Annelerinin
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin t Testi Sonugclari

Gruplar Yalniz Kalma Korkusu Yalniz Kalma Korkusu ¢
P Yiiksek Grup Diisiik Grup
x n s x n s

Ebeveyn Genel .

Tutum 56,225 40 7,995 60,088 45 8,117 2,208

Oz Yeterlik Algisi 27,950 40 4,100 27,844 45 4,253 -,116

ilgi 7,175 40 2,170 7,600 45 1,923 ,950
Doyum 21,100 40 5,187 24,644 45 5,206 3,139*

*p<0,05

Ayrilik kaygisi degerlendirme 6lgegi yalniz kalma alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda; yalniz kalma korkusu yuksek cocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutum puan ortalamasi 56,225; yalniz kalma korkusu dusUk olan
cocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutum puan ortalamasi 60,088
olarak bulunmustur (Tablo 4.3). Gruplar arasinda goézlenen fark manidardir
(t=2.208; p<0,05). Yalmz kalma korkusu vyuksek ¢ocuklarin babalarinin
ebeveynlige yonelik genel tutum puan ortalamasi 49,022; yalniz kalma korkusu
dusuk cocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik genel tutum puan ortalamasi

46,657 olarak bulunmustur (Tablo 4.4). Gruplara iliskin gdzlenen puan farki
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manidar bulunmamistir (t=1,894; p>0,05). Bu bulgulardan yola ¢ikarak yalniz
kalma korkusu yuksek olan g¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik genel
tutumlari, yalniz kalma korkusu disuk olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutumlarina kiyasla dusuktlir. Ancak babalar igin gozlenen fark

manidar degildir.

Yalniz kalma korkulari yuksek olan c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik
algiladiklar1 yeterlik puan ortalamasi 27,950; yalniz kalma korkusu dusuk olan
cocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik algiladiklari yeterlik puan ortalamasi
27,844 olarak bulunmustur (Tablo 4.3). Gruplara iligkin gbézlenen puan farki
manidar degildir (t=-,116; p>0,05). Yalniz kalma korkulari yuksek olan ¢ocuklarin
babalarinin ebeveynlige yonelik algiladiklari yeterlik puan ortalamasi 15,657,
yalniz kalma korkusu dusuk olan c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik
algiladiklari yeterlik puan ortalamasi 14,636 olarak bulunmustur (Tablo 4.4).
Gruplara iligkin gézlenen puan farki manidar degildir (t=-1,018; p>0,05).

Yalniz kalma korkusu yuksek olan gocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik ilgi
puan ortalamasi 7,175; yalniz kalma korkusu duguk olan ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 7,600 olarak bulunmustur (Tablo 4.3).
Gruplara iligkin gbzlenen puan ortalamalari farki manidar olarak farkh degildir
(t=,950; p>0,05). Yalniz kalma korkusu ylksek olan c¢ocuklarin babalarinin
ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 7,326; yalniz kalma korkusu duguk olan
cocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 7,227 olarak
bulunmustur (Tablo 4.4). Gruplar arasinda gézlenen puan farki anlamh degildir (t=
1,373; p>0,05).
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Tablo 4.4: Yalmz Kalma Korkusu Yuksek ve Dusik Olan Gocuklarin Babalarinin
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin t Testi Sonugclari

Gruplar Yalniz Kalma Korkusu Yalniz Kalma Korkusu t
Yiiksek Grup Diislik Grup
X n S X n S
Ebeveyn Genel 46,657 38 6,161 49,022 44 4,962 1,894
Tutum
Oz Yeterlik Algisi 15,657 38 4,906 14,636 44 4,165 -1.008
igi 7,236 38 1,761 7,227 44 1,420 1,373
Doyum 23,763 38 3,955 26,659 44 3,703 3,405*
*p<0,05

Yalniz kalma korkusu yuksek ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlikten aldiklari doyum
puan ortalamasi 21.100; yalniz kalma korkusu disuk cocuklarin annelerinin
ebeveynlikten aldiklari doyum puan ortalamasi ise 24.644 olarak bulunmusgtur
(Tablo 4.3). Gruplar arasindan goézlenen bu fark manidardir (t=3.138; p<0,05).
Benzer sekilde vyalniz kalma korkusu ylUksek olan ¢ocuklarin babalarinin
ebeveynlikten aldiklari doyum puan ortalamasi 23.763; yalniz kalma korkusu
dusuk olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlikten aldiklari doyum puan ortalamasi
26.659 olarak bulunmustur (Tablo 4.4). Gruplar arasinda go6zlenen bu fark
manidardir (t=3.421; p<0,05). Farkli bir ifadeyle yalniz kalma korkusu ylUksek olan
cocuklarin hem annelerinin hem babalarinin ebeveynlikten aldiklari doyum, yalniz
kalma korkusu diusuk olan c¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlikten aldiklari

doyuma kiyasla dusuk bulunmustur.

Tablo 4.5: Terk Edilme Korkusu Yiksek ve Diisiik Olan Cocuklarin Annelerinin
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin t Testi Sonugclari

Gruplar Terk Edilme Korkusu Terk Edilme Korkusu t
P Yiiksek Grup Diisiik Grup
x n S x n s
Ebeveyn Genel 55,538 39 7,600 61,113 44 8,205 3,192+
Tutum
Oz Yeterlik Algisi 28,230 39 3,542 29,090 44 3,880 1,055
ilgi 6,512 39 2,393 8,136 44 1,862 3,417*
Doyum 20,794 39 5,297 23,886 44 5,591 2,585
*p<0,05
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Ayrilik kaygisi Olgeginin bir diger alt boyutu olan terk edilme korkusu ile anne
babalarin ebeveynlie yonelik genel tutumlar arasindaki iligki de incelenmigtir.
Terk edilme korkusu yuksek olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlikten aldiklari
doyum, ebeveynlige yonelik algiladiklari yeterlik ve ebeveynlige yonelik ilgi puan
ortalamalari ile terk edilme korkusu dusiuk olan c¢ocuklarin babalarinin;
ebeveynlige yonelik genel tutum puan ortalamalari ve ebeveynlikten aldiklar
doyum, ebeveynlige yonelik algiladiklari yeterlik ve ebeveynlige yonelik ilgi puan

ortalamalari arasindaki fark manidar bulunmamistir (Tablo 4.6).

Diger taraftan terk edilme korkusu yuksek olan gocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutum puan ortalamasi 55.538; terk edilme korkusu dusik olan
¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutum puan ortalamasi ise 61.113
olarak bulunmustur (Tablo 4.5). Gruplar arasinda gézlenen puan ortalamalarina
iliskin fark manidardir (t=3.179 ve p<0.05). Bagka bir deyisle terk edilme korkusu
yuksek olan c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutumlari, terk
edilme korkusu disik olan cocuklarin annelerinin ebeveynlie yodnelik genel

tutumlarina kiyasla daha dusuktur.

Terk edilme korkusu yuksek olan gocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik ilgi
puan ortalamasi 6.512; terk edilme korkusu duslk olan gocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi ise 8.136 olarak elde edilmistir (Tablo
4.5). Uygulanan bagimsiz érneklemler t testi sonucunda gruplar arasindaki puan
farkhligi manidar bulunmustur (t=3.468, p<0.05). Baska bir deyigle terk edilme
korkusu yuksek olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik ilgileri, terk edilme
korkusu dusuk olan cocuklarin annelerinin ebeveynlige yodnelik ilgilerine kiyasla

daha dusuktir. Ancak babalara iliskin gdzlenen fark manidar degildir.
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Tablo 4.6: Terk Edilme Korkusu Yiiksek ve Dusiuk Olan Gocuklarin Babalarinin
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin t Testi Sonugclari

Gruplar Terk Edilme Korkusu Terk Edilme Korkusu ¢
P Yiiksek Grup Diisiik Grup
X n S X n S
Ebeveyn Genel 46,838 31 7624 48,090 33 4,481 794
Tutum
Oz Yeterlik Algis 15,871 31 4,971 13,545 33 3,231 2,204
ilgi 7,129 31 1,688 8,060 33 1,712 2,191
Doyum 23,838 31 4,626 26,484 33 3700 2,517
*p<0,05

4.1.4. Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yuksek ve Diisiik Olan
Cocuklarin Anne ve Babalarinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina
lligkin Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ayrilik kaygisi degerlendirme
Olcegi alt boyutlari olan yalniz kalma ve terk edilme korkusu yuksek olan
cocuklarin annelerinin genel ebeveynlik tutumlarinin, yalniz kalma ve terk edilme
korkusu dusuk olan ¢ocuklarin annelerine goére daha olumlu oldugu gézlenmistir.
Ancak yalniz kalma ve terk edilme korkusu yuksek olan gocuklarin babalarinin
ebeveynlige yonelik genel tutum puan ortalamalari ile yalniz kalma ve terk edilme
korkusu duguk olan cocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik genel tutum puan
ortalamalari arasindaki fark manidar bulunmamistir. Ebeveynlige yonelik tutumlar,
ebeveynlikten alinan doyum, yeterlilik ve ilgiden olusmaktadir. Bulgularda yalniz
kalma ve terk edilme korkusu yuksek c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik tutum
puan ortalamalarinin yuksek olmasi; annelerin babalara kiyasla kendilerini daha
fazla yeterli hissettiklerini gdsteriyor olabilir. Secer ve ark. (2008) tarafindan
yapilan arastirmada da annelerin kendilerini ebeveyn olma konusunda daha yeterli
hissettikleri sonucuna ulasiimigtir. Dolayisiyla genel ebeveynlik tutumu yuksek
olan annelerin cocuklarinin ayrilik kaygilarinin diguk olmasi beklenen bir
sonugtur. Alanyazin incelendiginde dogrudan c¢ocuklarin ayrilik kaygisi ve anne
babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarinin incelendigi benzer bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ulasilabilen sinirh sayida ¢alisma incelendiginde, yapilan
arastirmanin sonucunu destekler nitelikte; anne babalarin ebeveynlige yodnelik

algilarinin g¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde onemli bir etkiye sahip oldugundan,
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Ozellikle annelerin ebeveynlige yonelik algilari ile gocuklarin gelisim alanlari ve
davraniglari arasinda bir iligki oldugundan s6z edilmektedir (Gilmore ve Cuskelly,
2008; akt. Oztirk, 2014). Yapilan arastirmalarin genel olarak, anne babalarin
ebeveynlige yonelik tutumlarinin kendi bireysel ve ailesel faktorleri ile iligkisi veya
cocuklarin gelisimleri ile problem davraniglari tGzerindeki etkisini degerlendirmek

amacli oldugu gozlenmistir.

Arastirmanin bu bulgusu kultirel normlarla da yorumlanabilir. Kagitgibasi (1984)
¢ocuklugunda geleneksel kadin rolunu benimseyerek sosyallesen kadinin, kendi
hayatinda ¢ocuk yetistirmeyi neredeyse temel amag olarak gérdugund ve annelik
rolunt her daim on plana ¢ikardigini belirtmektedir. Turkiye’de genel olarak var
olan toplumsal cinsiyet algisi ile annelerin ebeveynligi daha iyi basaracaklari;
babalarin bu konuda yetersiz oldugu anlayigi s6z konusu olabilmektedir.
Toplumda var olan “Cocugun dilinden en iyi annesi anlar”, “Annenin yerini kimse
tutamaz” gibi soylemler ve anneligin kutsaligina iliskin genel kabul anneligi
yuceltirken babaligi daha alt bir konuma indirgeyebilmektedir. Ayrica “erkegin
ailede otorite kaynadi oldugu ve dolayisiyla aile fertlerine belirli bir mesafede
olmasi gerektigi” ile ilgili beklenti, babalarin ebeveynlikten aldiklari doyumu,
ebeveynlige duyduklar ilgiyi ve algiladiklari yeterligi etkiliyor olabilir. Yorukoglu'na
(1992) gore, geleneksel toplumda c¢ocuklar korkutularak, sindirilerek, doévilerek
blyutllip meraklari, 6zglr davranislari engellenir; biylk yaramazliklarda babayla
korkutulur; babalar ise cocuklarla yuz g6z olmazlar, sevgilerini gostermekten
kaginirlar. Dolayisiyla geleneksel toplumun genel olarak varligini surduren etkileri
babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarini annelerin tutumlarina gére farkli yénde

etkiliyor olabilir.

Arastirmanin demografik bulgularina goére katilimcilar arasinda c¢alismayan
annelerin sayica fazla oldugu (calisan anne %78,6, ¢alismayan anne %?21,4);
dolayisiyla annelerin ¢gocukla daha fazla zaman gegiriyor olmalari da ulasilan
sonuglari etkiliyor olabilir. Anneler ¢ocukla daha fazla zaman gegirip, ¢ocukla ilgili

konularda kendilerini daha yeterli hissediyor olabilirler.

Arastirmanin bir diger bulgusu ebeveynlige yonelik tutumun alt boyutu olan 6z
yeterlik algisi ve ayrilik kaygisi arasindaki iligkiye dair elde edilen sonuglardir.
Yalniz kalma ve terk edilme korkusu dusuk cocuklarin hem anne hem de
babalarinin ebeveynlige yonelik yeterlik algilari, yalniz kalma ve terk edilme
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korkusu yuksek olan c¢ocuklarin ebeveynlerininkinden manidar olarak farkh
degildir. Literatirde yapilan ¢alismalar incelendiginde; benzer ve farkli sonuglari
olan arastirmalara rastlanmistir. Bulyuktaskapu (2012) yaptigi c¢alismada,
annelerin ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algilari ile gocuklarin sosyal becerileri
arasinda orta duzeyde pozitif bir iligkiden s6z etmektedir. Diger bazi
arastirmalarda ise, anne babalarin ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algilarinin
gocuklarin problem davraniglarini, saldirganlik ve kaygi puanlarini yordamadigi
sonucuna ulasiimistir (Topaloglu ve Ogelman,2014; Gllay 2011). Bunun yani sira
yapilan bazi calismalarda ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algisinin ¢ocugun
gelisimi ve davraniglari Gzerindeki etkisinin aksine; ¢ocuklarda gbzlenen problem
davranislarin ebeveynlerin 6z yeterlik algisini etkiledigi (dtstrdagua), cocuklari
karsisinda anne babalarin yetersizlik ve Gzuntl duyduklari ileri strtlmuastir (Aksoy
ve Diken, 2009). Bu iddia, arastirmanin konusu geregi dikkat c¢ekici olarak
degerlendirilebilir. Bu arastirmada, ayrilik kaygisi dusuk ¢ocuklarin anne
babalarinin ebeveynlige yonelik 6z vyeterlik algisi ile ayrilik kaygisi yuksek
cocuklarin anne babalarinin ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algisi arasindaki farkin
manidar olmamasinin farkli sebepleri de olabilir. Ornegin, cocuklardaki ayrilik
kaygisi Uzerinde farkh degiskenlerin (kardes sayisi, anne-baba-cocuk iletisimi vb.)

etkisi de s0z konusu olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, yalniz kalma korkusu dusuk olan gocuklarin anne
babalarinin ebeveynlikten aldiklari doyumun, yalniz kalma korkusu yuksek olan
cocuklarin anne babalarinin aldiklari doyuma kiyasla daha yuksek oldugudur.
Ebeveyn doyumu, hem ebeveynlik rolinden doyum hem de c¢ocuk ile iligkiden
alinan doyum olarak tanimlanabilir. Mouton ve Tumo (1988), ebeveyn rol
doyumunu, ebeveynin ebeveynlikle ilgili hissettigi duygularindan hosnutlugu veya
gocuga olan sorumluluklarini yerine getirmekten hissedilen nese olarak
tanimlamaktadir. Johnstan ve Mash (1989), ebeveyn doyumunu ebeveynlik ile
iligkili olan duygularin kalitesi olarak tanimlamaktadir. Tanimlar isiginda anne
babalarin ebeveyn olmaktan aldiklari doyum arttikgca c¢ocuklari ile olan
iletisimlerinin pozitif yonde etkilendigi ve istekli, doyumlu ebeveynlerin ¢ocuga
daha fazla guvenli baglanma oruntuleri sundugu dusunulebilir. Ebeveynlerine
guvenli baglanan ¢ocugun daha az ayrilik kaygisi yasayacag! bilinmektedir.
Doyumlu ebeveynler genel olarak aile atmosferini de olumlu etkiliyor olabilir. ilgili
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literatir incelendiginde dogrudan cocuklarin ayrilik kaygilari ile ebeveynlikten
alinan doyum arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Ancak benzer bir konu olarak Oztirk (2012) yapti§i calismada, annelerin
ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum ile ¢ocuklarda gozlenen kaygi, sosyal
beceri ve saldirganlik puanlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
sonucunda annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyumun ¢ocuklarin
genel kaygilari ve saldirganlik puanlarini yordamadigi ancak sosyal yetkinlik

puanlarini yordadigi sonucuna ulasiimigtir.

Ebeveynlige yonelik tutum ve g¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisina dair elde
edilen son bulgu ise ayrilik kaygisi alt boyutu olan terk edilme korkusu yuksek olan
cocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutumlari ile ebeveynlige yonelik
ilgilerinin dUsUk oldugudur. Yukarida deginildigi gibi 6zellikle anne ve ¢ocuk
arasindaki iletisimin yogunlugu dikkate alindiginda bu beklenen bir sonugtur. Anne
cocuk arasinda gelisen baglanmanin guvenli olmasi da annenin ebeveynlige
yonelik genel tutumunun daha olumlu olmasi ile mumkundur. Ebeveynlige ilgi
duyan bir annenin, gocukta daha az terk edilme korkusu yaratacagi dusunulebilir.
Ebeveynlige yonelik ilgi doyumla da baglantilidir. Rol doyumunun anne-gocuk
iliskisine olan etkilerini inceleyen kimi dncul arastirmalar (Lamb, Chase, Landsdale
ve Owen, 1979; akt. Lerner ve Galambos, 1985) rol doyumunun kadinin, kendini
anne olarak algilamasini ve 0z-saygisini destekledigini; boylece kadinin, anne
olmaya daha duyarli hale geldigini iddia etmektedir. Sonug olarak rolinden doyum
alan kadinin, annelik i¢in gerekli duyarliliga ve heveslilige sahip oldugu; buna bagh

olarak da ¢cocugu ile arasindaki iligkisinin yuksek kalitede olacagi varsayiimaktadir.

Bu gibi gorece eski tarihli arastirmalarin ebeveynin hevesli ve istekli olmasinin
doyumu etkiledigine iliskin vurgusu yapilan arastirmanin sonuglari icin de gecerli
olabilir. Daha istekli ve hevesli ebeveynler daha az kaygili ¢ocuklar yetistiriyor
olabilirler. Aksine, ebeveynlige yonelik ilgisi duslik olan annelerin, olumsuz
duygularin projeksiyonu yoluyla ¢ocuklarda kaygi uyandiracagi dusunulebilir. Teze
ve Arslan (2016), annesine glvenli baglanan ¢ocuklarin kaygi ve benzer olumsuz
durumlarda bununla ugragsmak vyerine, nasil basa ¢ikacaklari konusuna
yogunlastiklarini, kaygi ve korkularini kontrol altinda tutabildiklerini ifade
etmislerdir. Sonug itibariyle ebeveynlige yonelik tutumlari olumlu olan annelerin,

cocuklari ile kurduklar iletisimin saglikl olmasi, buyuk 6lgude gocuklarina guvenli
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baglanma ortami sunmalari ve dolayisiyla gocuklarinda terk edilme kaygisinin
dusuk olmasi olasi bir sonugtur.

4.2. Gocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Bireysel ve Egitsel
Niteliklerine lligkin Bulgular ve Tartisma

4.2.1. Gocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Gocuklarin Bireysel ve
Egitsel Niteliklerine lligkin Bulgular

Bu kisimda bireysel ve egitsel niteliklerine gore ¢ocuklarda ayrilik kaygisi gorulme
sikligina iliskin bulgular verilmigtir (Tablo 4.7). Ayrilik kaygisi dederlendirme dlgegi
alt boyutu olan yalniz kalma korkusu dusik ve ylksek cocuklarin cinsiyet
dagihmina bakildiginda; yuksek yalniz kalma korkusu gdsteren c¢ocuklarin
%41,9’'unun (n=36) kiz, %51,9'nun (n=40) erkek oldugu gézlenmektedir. Gruplara
iliskinin gbzlenen ylizdeler arasindaki fark manidar bulunmamistir (x? = 1,661;p >
0,05).

Elde edilen bir diger bulgu yalniz kalma korkusu dusuk ve ylksek ¢ocuklarin yas
dagihimlarina bakildiginda; yalniz kalma korkusu yuksek cocuklarin %48,6’sinin
(n=51) 6 yasinda, %43,1’inin (n=25) 5 yasinda oldugudur (Tablo 4.7). Gruplara
iligkin gozlenen yuzdeler arasindaki fark manidar bulunmamistir (x? = ,449;p >
0,05) .

Yalniz kalma korkusu dusuk ve yuksek cocuklarin egitime devam durumlarina
bakildiginda; yalniz kalma korkusu ytksek ¢ocuklarin %46,2’si (n=73) okul 6éncesi
egitime devam etmekte; %601 (n=3) okul Oncesi egditime devam etmemektedir
(Tablo 4.7). Gruplara iliskin gozlenen vyuzdeler arasindaki fark anlamh

bulunmamistir (x> =,371;p > 0,05).

Tablo 4.7: Bireysel ve Egitsel Niteliklerine Gore Cocuklarda Yalniz Kalma Korkusu

Goriilme Sikhgi
YALNIZ KALMA KORKUSU  YALNIZ KALMA KORKUSU
DEGISKENLER DUSUK YUKSEK X2

n % n %

s KIz 50 58,1 36 41,9
CINSIYET 1,661

ERKEK 37 48,1 40 51,9

5 33 56,9 25 43,1
YAS ,449

6 54 51,4 51 48,6

EGITIME EVET 85 53,8 73 46,2
DEVAM 371

HAYIR 2 40 3 60

*p<0,05
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Ayrilik kaygisi degerlendirme Olgeginin bir diger alt boyutu olan Terk edilme
korkusu ile bireysel ve editsel nitelikler arasindaki puan farklari incelenmistir
(Tablo 4.8). Terk edilme korkusu disuk ve ylksek ¢ocuklarin cinsiyet dagilimina
bakildiginda yuksek terk edilme korkusu gdsteren cocuklarin %54,8'inin (n=40)
kiz, %40,5’inin (n=30) erkek oldugu go6zlenmektedir. Gruplara iliskinin gozlenen

ylzdeler arasindaki fark manidar bulunmamistir. (x> = 2,993;p > 0,05).

Terk edilme korkusu duguk ve yuksek gocuklarin yas dagilimlarina bakildiginda;
terk edilme korkusu ylUksek ¢ocuklarin %39,6’sinin (n=38) 6 yasinda, %62,7’sinin
(n=32) 5 yasinda oldugudur (Tablo 4.8). Gruplara iliskin gbzlenen yuzdeler
arasindaki fark manidar bulunmustur. (x? = 7,163; p < 0,05). Farkli bir ifadeyle terk
edilme korkusu ylUksek olan ¢ocuklar arasinda 5 yasindakilerin orani 6 yasindaki

¢ocuklarin oranina kiyasla daha yuksek bulunmustur.

Elde edilen bir diger bulguda ise, terk edilme korkusu dusik ve yuksek ¢ocuklarin
egitime devam durumlarina bakildiginda; terk edilme korkusu yuksek ¢ocuklarin
%44,6’s1 (n=62) okul dncesi egitime devam etmekte; %100°G (n=8) okul dncesi
egitime devam etmemektedir (Tablo 4.8). Gruplara iligkin godzlenen yuzdeler
arasindaki fark anlamli  bulunmustur (x? = 9,306;p < 0,05). Bu sonug
deg@erlendirildiginde okul oncesi egitime devam etmeyen cocuklarin terk edilme

korkulari, devam eden ¢ocuklara gore daha yuksektir.

Tablo 4.8: Bireysel ve Egitsel Niteliklerine Gore Cocuklarda Terk Edilme Korkusu

Goriilme Sikhgi
TERK EDILME KORKUSU TERK EDILME KORKUSU
DEGISKENLER DUSUK YUKSEK NG
n % n %
o KiZ 33 45,2 40 54,8
CiNSIYET 2,993
ERKEK 44 59,5 30 40,5
5 19 37,3 32 62,7
YAS 7,163*
6 58 60,4 38 39,6
Y. EVET 77 55,4 62 44,6
EGITIME 9,306
DEVAM HAYIR 0 0 8 100
*p<0,05

4.2.2. Gocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Bireysel ve
Egitsel Niteliklerine lligkin Tartigma

Ayrilik kaygisi degerlendirme 6lgegi alt boyutlari olan yalniz kalma ve terk edilme

korkusu dusuk ve yuksek cocuklarin cinsiyet dagilimina bakildiginda yuksek terk
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edilme ve yalniz kalma korkusu goOsteren c¢ocuklar arasinda kizlarin oraninin
erkeklere oranla daha ylUksek oldugu ancak gruplar arasindaki yuzde farkinin

anlaml olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Battaglia ve arkadaslan (2016) 1,5 — 6 yas araligindaki ¢ocuklarda gdézlenen
ayrihik kaygisi ile ilgili boylamsal bir galisma yuratmaslerdir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular neticesinde; c¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamigtir. Ogelman ve Topaloglu
(2014)'un gocuklarin saldirganlik ve kaygi dizeyleri ile anne babalarin ebeveynlige
yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada, c¢ocuklarin
saldirganlik ve kaygi duzeylerinin cinsiyete goére farklilasmadigi sonucuna

ulasmislardir.

Gulngoér ve Bulus’'un (2010) okul o©ncesi doénemdeki cocuklarin ebeveynleri
tarafindan algilanan kaygi dizeylerinin kendi ve anne babalarinin demografik
Ozellikleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin cinsiyeti ile
anne babalarin c¢ocuklarinin kayglr duzeylerine iligkin algilamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Alisinanoglu ve Ulutas
(2003)'in annelerin surekli kayg! duzeyleri ile ¢cocuklarin surekli kaygi duzeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda da benzer bir sonug¢ olarak cinsiyetin
cocuklarin surekli kaygl puan ortalamalari Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olusturmadigi goérilmustir. Benzer bir sonug¢ olarak Akman’in (1988)
yapmis oldugu c¢alismada da cinsiyetin ayrilma kaygisi Uzerinde bir fark

yaratmadigi gdzlenmistir.

Yukaridaki arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin erkek
¢ocuklara oranla ayrilik kaygisi dahil genel kaygi duzeylerinin yuksek olacagi
gorus ve egilimi olmakla birlikte; cocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi duzeylerinde,
kiz gocuklarin oranlarinin erkek gocuklara goére daha yuksek ¢ikmasina ragmen,
gruplar arasindaki farkhlik manidar bulunmamistir. Arastirmalar sonucunda elde
edilen bulgular bu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Bunun yani sira
cocuklarin ayrilik kaygisi ve cinsiyetlerine yonelik kiz ¢ocuklarinin daha kaygih
olacagi yonundeki beklenti ve on yargilarin zaman icinde azaldid1 ve gunumuzde

cinsiyete dayali bu ayrimin zayifladigi sonucuna da ulasilabilir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda yalniz kalma korkusu yuksek
cocuklarin yas dagiimlari arasindaki yuzde farklarinin manidar olmadigi
bulunmustur. Aragtirma orneklemi icerisindeki c¢ocuklarin vyaslari 60-72 ay
araliginda olup 66 aya kadar olan aralik genel olarak ebeveynler tarafindan 5 yas
olarak nitelendirilmistir. Yalniz kalma korkusu ylUksek ¢ocuklar igerisinde 6 yasinda
bulunan c¢ocuklarin orani 5 yasinda bulunan g¢ocuklara oranla daha yuksek

cikmakla birlikte, gdzlenen farklilik anlamli degildir.

Battaglia ve arkadaslarinin (2016) yuarittiga boylamsal calismada 1,5-6 yas
arahgindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygilarinin gelisimlerine bakilmigtir. Bu boylamsal
calismada 4-5 yasina kadar ayrilik kaygisinin arttigi ancak sonrasinda dustugu
gozlenmistir. 4-5 yasindan sonra devam eden yuksek ayrilik kaygisina sahip
cocuklarda ise dogum 6ncesi ve sonrasi risk etmenleri ile ailesel faktorlerin kaygi
duzeyini etkiledigi bulunmustur. Korkut’'un (1991) yaptigi bir arastirmada gocugun
yasl ve kaygisi arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememigtir. Bu sonug
degerlendirildiginde c¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi ile c¢ocuklarin yas
gelisimleri arasinda manidar bir farkhlik olmadigi soylenebilir. Ancak
Kagukoduk’dn (2015) yaptigr annelerin ayrilik kaygisi duzeyleri ile ¢ocuklarin
ayrilik kaygilari arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismada 3 yasindaki ¢ocuklarin
kaygl duzeylerinin 4-5 yas grubunun puan ortalamasindan yuksek oldugu ve bu
farkhligin manidar oldugu sonucuna ulasiimigtir. Literattirde farkh sonuglarin elde
edilmesinin sebebi olarak, ¢cocuklarin kaygilari Uzerinde gevresel ve kalitsal pek

¢ok faktorun etkisinin oldugunun goéz ardi edilmemesi gerektigi dugtnulmektedir.

Terk edilme korkusu yuksek cocuklarin okula devam durumlarina bakildiginda,
okul oOncesi egitime devam edenlerin orani ile devam etmeyenlerin orani
arasindaki fark manidar bulunmustur. Baska bir deyisle terk edilme korkusu
yuksek c¢ocuklar icerisinde okul ©Oncesi egitime devam edenlerin sayisi,
etmeyenlere gore daha azdir. Literatlr incelendiginde okul 6ncesi egitime devam
etme ve c¢ocuklarda gozlenen kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarda daha ¢ok okul oncesi egitim alma ile
sosyal uyum ya da sosyal beceri arasindaki iliskiye odaklanildigi gortulmustur.
Dulger’in (2016), ¢ocuklarin uyum becerilerini inceledigi arastirmasinda gocuklarin
okul éncesi egitim alma surelerine gére sosyal beceri duizeylerinin farkllastig
sonucuna ulasiimistir. Ozturk’in (2014) okul éncesi egitim alan 60 ay ve Uzeri
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cocuklarin sosyal beceri duzeyleri ile annelerinin ¢ocuk vyetistirme tarzlan
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada c¢ocuklarin okul oncesi egitime devam
etmeleri ile sosyal beceri dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonug
degerlendirildiginde elde edilen farkliik anlamh ¢ikmis olmasina ragmen grup
sayllarinda homojen bir dagihm olmadigi dikkat gekmektedir. Bu nedenle terk
edilme korkusu yuksek cocuklarda okula devam etmeyenlerin sayisinin yuksek
olmasi olagandir. Ancak ilkokul dncesi donemde cocuklarin evden ve dolayisiyla
anneden uzun sureli ilk ayriliklarinin genellikle okul 6ncesi egitim surecinde oldugu
unutulmamalidir. Bu dénemde ¢ocuklarin okula basladiklari ilk zamanlarda okulda
birakilacaklari ve ebeveynlerini bir daha géremeyecekleri duguncelerinin yogun
oldugu ve bir uyum surecinin yasandigi dustunuldigunde, c¢ocuklarin terk edilme
korkularinin yuksek olmasi ile okul oOncesi egitime devam etmeleri arasinda
anlamli bir farklihk bulunmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

4.3. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ille Cocuklarin Ailesel
Niteliklerine lligkin Bulgular ve Tartisma

4.3.1. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Gocuklarin Ailesel
Niteliklerine lligkin Bulgular

Bu kisimda g¢ocuklarin ailesel niteliklerine gore ¢cocuklarda ayrilik kaygisi gorilme
sikligina iliskin bulgular verilmigtir (Tablo 4.9). Ayriik kaygisi degerlendirme
Olceginin alt boyutu olan yalniz kalma korkusu dusik ve yuksek c¢ocuklarin
ailelerinin sahip oldugu ¢ocuk sayisi incelendiginde %60’inin (n=21) tek ¢ocuk,
%43,7’sinin (n=38) iki gocuk ve %41,5'inin (n=17) ise U¢ ve Uzeri gocuga sahip
oldugu goézlenmektedir. Gruplara iliskinin gbzlenen ylzdeler arasindaki fark

manidar bulunmamistir (x? = 3,258; p > 0,05).

Yalniz kalma korkusu dusuk ve yuksek ¢ocuklarin annelerinin ¢calisma ylzdelerine
bakildiginda; yalniz kalma korkusu yuksek olan g¢ocuklarin %48,8’sinin (n=20)
annesi galismakta, %45,9’'unun (n=56) annesi ise ¢alismamaktadir (Tablo 4.9).
Gruplar arasinda gozlenen ylizdeler arasindaki fark manidar bulunmamistir (x? =
,102; p > 0,05).

Elde edilen bir diger bulgu ise yalniz kalma korkusu ylksek cocuklarinin %
47,2’'sinin (n=76) anne babasinin birlikte oldugu, anne babasi ayri olan ¢ocuklarin
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oraninin %0 oldugudur (Tablo 4.9). Gruplar arasinda gozlenen yuzdeler arasindaki

fark manidar bulunmamistir (x? =,184;p > 0,05).

Yalniz kalma korkusu duguk ve yuksek ¢ocuklarin ailelerinin ekonomik gelirlerine
bakildiginda (Tablo 4.9); yalniz kalma korkusu yuksek c¢ocuklarin ailelerinin
%43’Unun (n=37) 2500 TL ve alti, %49,3'nin (n=34) 2501-8000 TL arasi ve
%62,5'inin (n=5) 8001 TL ve Uzeri ekonomik gelire sahiptir. Gruplar arasinda

gbzlenen ylizdeler arasindaki fark manidar bulunmamistir (x? = 1,453; p > 0,05).

Tablo 4.9: Ailesel Niteliklerine Gére Cocuklarda Yalniz Kalma Korkusu Goriilme

Sikhgi
YALNIZ KALMA YALNIZ KALMA
DEGISKENLER KORKUSU DUSUK KORKUSU YUKSEK x?
n % n %
1 14 40 21 60
GOCUK SAYiISI 2 49 56,3 38 43,7 3,258
3 ve daha fazla 24 58,5 17 41,5
ANNE CALISIYOR 21 51,2 20 48,8
,102
CALISMA CALISMIYOR 66 54,1 56 45,9
- . BIRLIKTE 85 52,8 76 47,2
BIRLIKTELIK 1,769
AYRI 2 100 0 0
0-2500 TL 49 57 37 43
EKONOMIK
GELIR 2501TL-8000TL 35 50,7 34 49,3 1,453
8001TL ve {izeri 3 375 5 62,5
*p<0,05

Ayrilik kaygisi degerlendirme dlgeginin alt boyutu olan terk edilme korkusu dusuk
ve yuksek cocuklarin ailelerinin sahip oldugu cocuk sayisi incelendiginde
%71,1inin (n=27) tek gocuk, %39’unun (n=30) iki cocuk ve %40,6’sinin (n=13) ise
uc ve Uzeri cocugda sahip oldugu gozlenmektedir (Tablo 4.10). Gruplara iligkinin
gbzlenen ylzdeler arasindaki farkin manidar oldugu go6zlenmistir (x? =
11,307; p < ,05).

Terk edilme korkusu dusuk ve yuksek cocuklarin annelerinin ¢calisma yuzdelerine
bakildiginda; terk edilme korkusu yuksek olan cocuklarin %43,6’sinin (n=17)
annesi galismakta, %49,1’'inin (n=53) annesi ise g¢alismamaktadir (Tablo 4.10).
Gruplar arasinda gozlenen ylzdeler arasindaki fark manidar bulunmamistir (x? =
,346; p > 0,05).

Elde edilen bir diger bulgu ise terk edilme korkusu ylksek gocuklarinin % 46,5’inin

(n=67) anne babasinin birlikte oldugu, anne babasi ayri olan ¢ocuklarin oraninin
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%100 (n=3) oldugudur (Tablo 4.10). Gruplar arasinda go6zlenen yuzdeler

arasindaki fark manidar bulunmamistir (x? = 3,369; p > 0,05).

Terk edilme korkusu dusuk ve yuksek cocuklarin ailelerinin ekonomik gelirlerine
bakildiginda; terk edilme korkusu yuksek ¢ocuklarin ailelerinin %47,3’Gnun (n=35)
2500 TL ve alti, %45,5'inin (n=30) 2501-8000 TL arasi ve %71,4’inun (n=5) 8001
TL ve uUzeri ekonomik gelire sahiptir (Tablo 4.10). Gruplar arasinda goézlenen

ylzdeler arasindaki fark manidar bulunmamistir (x? = 4,424;p > 0,05).

Tablo 4.10: Ailesel Niteliklerine Gore Cocuklarda Terk Edilme Korkusu Goriilme

Sikhgi
TERK EDiL.I_VlE" TERK EDil:ME
DEGISKENLER KORKUSU DUSUK KORKUSU YUKSEK NG
n % n %
1 11 28,9 27 71,1
COCUK SAYISI 2 47 61 30 39 11,307*
3 ve daha fazla 19 59,4 13 40,6
ANNE CALISIYOR 22 56,4 17 43,6
CALISMA 346
CALISMIYOR 55 50,9 53 49,1
- . BIRLIKTE 77 53,5 67 46,5
BiRLIKTELIK 3,369
AYRI 0 0 3 100
0-2500 TL 39 52,7 35 47,3
EKONOMIK
GELIR 2501TL-8000TL 36 54,5 30 455 1,718
8001TL ve Uzeri 2 28,6 5 71,4
*p<0,05

4.3.2. Gocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Ailesel
Niteliklerine lligkin Tartisma

Bu kisimda ayrilik kaygisi yuksek cocuklarin ailesel niteliklerine iligkin elde edilen
bulgulara dair tartismaya yer verilmistir. Terk edilme korkusu yuksek ve dusuk
cocuklarin ailelerinin sahip oldugu ¢ocuk sayisi oranlari incelendiginde tek ¢ocuk
olan ailelerdeki ¢ocuklarin oraninin, 2 ve daha Uzeri ¢gocuga sahip ailelerdeki
cocuklara gore daha yuksek oldugu sonucuna ulagsiimistir. Alisinanoglu ve
Ulutag’in (2003) annelerin surekli kaygi dizeyleri ile g¢ocuklarin surekli kaygi
duzeyleri arasindaki iliskiyi inceledidi calismasinda 4 ve daha fazla kardese sahip
cocuklarin kaygi duzeylerinin kardes sayisi dusuk olan diger ¢ocuklara oranla
daha yuksek oldugu ancak bu farklihgin anlamh olmadigi sonucuna ulagiimigtir.
Klagukoéduk’'dn (2015) annelerin ayriik kaygisi duzeyleri ile gocuklarin ayrilik
kaygilari arasindaki iligkinin inceledigi galismasinda arastirmaya katilan gocuklarin
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kardes sayilari ile ayrilik kaygilari arasinda ters yonlu bir iligki oldugu bulunmustur.
Kardes sayisi arttikca c¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi dizeyinin dustagu

belirtilmistir.

Ozturk’iin (2014) yaptigi arastirmada annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin 3 ve
Uzeri gcocuga sahip annelerde daha fazla oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu durumu
3 ve daha fazla gocuga sahip annelerin kendilerini daha tecrubeli olarak
nitelendirdikleri ve annelige yonelik ilgilerinin bu nedenle daha yuksek oldugunu
vurgulamistir. Yang ve digerlerinin (1995) yurGttigu bir arastirmada kardes
sayisinin gocuklarin korku, kaygi ve depresyon duzeylerine etkisi incelenmistir.
Calismanin sonucunda tek ¢ocuklarin korku, kaygi ve depresyon dizeylerinin,
kardesi olan cocuklara kiyasla daha disik oldugu sonucuna ulasiimistir (Akt.

Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Literatlrde yer alan galismalara bakildiginda elde edilen sonuglarin farkhligi géze
carpmaktadir. Buna nedeni olarak yukarida belirtilen arastirmalarin drneklem
farkhligi ve c¢ocuklarin ayrilik kaygilari Uzerinde cevresel ve kalitsal farkli
niteliklerin etkililigi oldugu dusunulmektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuca
gore, tek kardes olan ¢ocuklarin terk edilme korkusu bir ve daha fazla kardesi olan
cocuklarin terk edilme korkusuna oranla daha yuksek bulunmustur. Bu sonug
degerlendirildigine tek c¢ocuk sahibi anne babalarin cocuklari ile daha fazla
ilgilendikleri hatta koruyucu bir anne babalik tarzini benimsedikleri dustnulebilir.
Koruyucu bir ortamda ve gereginden fazla ilgiyle buyuyen cocugun, bu ilgi ve
korumayi bulamadigi ortamlarda kaygi yasadigi ve bu durumun ayrilik kaygisini

pekistirmekte oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu yalniz kalma ve terke edilme korkusu
yuksek cocuklarda, calismayan annelerin oraninin g¢alisan annelere gore daha
yuksek oldugudur. Ancak yuzdelikler arasindaki bu fark manidar bulunmamistir.
Kagukodduk’'dn (2015) c¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile annelerin ayrilik kaygisi
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada, ¢ocugun ayrilik kaygisi Uzerinde annenin
calisma durumunun etkisi ele alinmistir. Annenin g¢alisma durumunun ¢ocugun
ayrilma kaygisi Uzerinde etkisi incelendiginde anlamli bir fark oldugu gorulmustar.
Buna gore, galisan annelerin gocuklarinin ayrilma kaygisi ortalamalarinin daha

yuksek oldugu bulunmustur. Alisinanoglu ve Ulutasg’in (2003) c¢alismasinda da
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benzer bir sonug olarak annelerin ¢alisma durumlarinin, gocuklarin surekli kaygi

puanlari Uzerinde bir farklihga neden olmadigi bulunmustur.

Bizim arastirmamizda elde edilen sonuglara gore yalniz kalma ve terk edilme
korkusu yuksek cocuklarda, calisan anneler ile ¢aligmayan annelerin orani
arasindaki fark manidar bulunmamistir. Bu arastirmadan elde edilen veriler
degerlendirildiginde c¢alisan annelerin gocuklarina daha az zaman ayirdigi ve
cocuguyla yeteri kadar ilgilenemedigi yargisiyla celistigi gorilmektedir. Calisan
annenin gocugu ile gecirdigi kisith zamani verimli kullandigi ve ¢ocugun ihtiyag
duydugu duygusal destek ihtiyacinin bu zaman diliminde karsilandigi soylenebilir.
Bu nokta da 6zellikle son yillarda yayginlagan aile gocuk egitimlerinin etkisi oldugu
dusunulmektedir. Anne ve babalar bu egitimlerle c¢ocuk egitimine yonelik
kendilerini gelistirmektedirler. Bu degisimin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamani daha

verimli kilmakta oldugu dugunulebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde yalniz kalma ve terk edilme
korkusu yuksek olan c¢ocuklarin anne babalarinin birlikte olma oranlarinin ayri
olma oranina gore daha yuksek oldugu gozlenmistir. Ancak gruplar arasinda
gOzlenen yuzdelik farklari anlamli bulunmamistir. Bu sonugta érneklemde yer alan
anne babalarin birliktelik durumlarinda homojen bir dagiimin olmamasinin etkili

oldugu dusunulmektedir.

Yalniz kalma ve terk edilme korkusu yuksek ve duguk c¢ocuklarin ailelerinin
ekonomik gelirleri karsilastirildiginda yalniz kalma ve terk edilme korkusu yuksek
cocuklarin aileleri arasinda dusuk ekonomik gelir olarak nitelendirilebilecek 2500
TL ve alti aylik gelire sahip ailelerin oraninin daha yuksek gelire sahip ailelere
kiyasla yuksek oldugu gozlenmigtir. Yapilan analizler sonucu elde edilen yuzde
farklarinin manidar olmadidi sonucuna ulasiimistir. Benzer bir sonug¢ Alisinanoglu
ve Ulutas’in (2003) ¢alismasinda da gozlenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
surekli kayg! puan ortalamalar ile ailelerinin sosyo-ekonomik dizeyleri arasinda
anlamli bir farkihk bulunmamigtir. Oztirk ve Giren'in (2015) calismasinda
annelerin ekonomik gelirleri ile c¢ocuklarin problemli davranig sahibi olmalari
arsindaki iligki incelenmistir. Cocuklarin problemli davranig toplam puanlari ve
benmerkezci problemli davranis puanlari ile annelerin dustik ekonomik gelir (0-
1000 TL ile 1001-2000 TL arasi) sahibi olmalari arasinda anlamli bir farklilagsma

oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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Ailelerin ekonomik geliri ve gocuklarin ayrilik kaygisi degerlendirildiginde; ailelerin
aylik geliri ile cocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi Uzerine ¢ok fazla arastirma
sonucu olmadigr gorulmugtar. Bu arastirmadan elde edilen  bulgu
degerlendirildiginde, ¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi ile ailelerin ekonomik
gelirleri arasinda anlamli bir farklihdin olmadigi, bunun nedeni olarak ayrilik
kaygisi uzerinde farkli niteliklerin (kardes sayisi, okul dncesi egitime devam etme

gibi) etkisinin olabilecegi distinulmektedir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuglarin 6zetine ve bu sonuglardan yola
cikilarak gelistirilen onerilere yer verilmistir. Alanda calisacak arastirmacilara,
alanda uygulama yapan psikolojik danigmanlara ve politika gelistiricilere yonelik

Oneriler siralanmistir.
5.1. Sonuglar

Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuglar sunulmustur. Sirayla ¢ocuklarda
gozlenen ayrilik kaygisi ile anne babalarin ayrilik kaygilari ve ebeveynlige yonelik
tutumlari arasindaki iliski, cocuklarin bireysel, editsel ve ailesel nitelikleri ile ilgili

elde edilen sonuglar maddelenmisgtir.

5.1.1. Cocuklarda Goézlenen Ayrilik Kaygisi ile Anne Babalarin Yetiskin
Ayrihk Kaygisi ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin
Sonuglar

Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi ile anne babalarin
yetiskin ayrilik kaygilari ve ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin analizler
badimsiz drneklemler t testi ile yapiimigtir. Elde edilen sonuglar maddeler halinde

siralanmigtir.

1. Yalniz kalma korkusu yuksek olan ¢ocuklarin hem anne hem babalarinin
ayrilik kaygilari, yalniz kalma korkusu disuk olan cocuklarin anne ve

babalarinin ayrilik kaygilarina kiyasla yuksek bulunmustur.

2. Terk edilme korkusu yuksek olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin ayrilik
kaygilari, terk edilme korkusu dusuk olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin

ayrilik kaygilarina goére daha yuksek bulunmustur.

3. Yalniz kalma korkusu ylksek olan c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutumlari, yalniz kalma korkusu dusuk olan g¢ocuklarin

annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutumlarina kiyasla daguktar.

4. Yalniz kalma korkusu yuksek gocuklarin anne ve babalarinin ebeveynlikten
aldiklari doyum, yalniz kalma korkusu dusuk olan c¢ocuklarin anne ve

babalarinin ebeveynlikten aldiklari doyuma goére daha dusuk bulunmustur.
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5. Terk edilme korkusu yuksek olan gocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik
genel tutumlar ve ilgileri, terk edilme korkusu dusik olan gocuklarin
annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutum ve ilgilerine kiyasla daha

dusuktur.

5.1.2. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Cocuklarin Bireysel ve
Egitsel Niteliklerine lliskin Sonugclar

Bu arastirma kapsaminda c¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi ile c¢ocuklarin
bireysel nitelikleri arasindaki iligki ki kare (Chi- Square) analizi ile test edilmistir.

Elde edilen sonuclar maddeler halinde sunulmustur.

1. Cocuklarin yalniz kalma ve terk edilme korkusu, cinsiyete gére manidar

olarak farkli degildir.

2. Cocuklarin yalniz kalma korkusu, yaslarina goére manidar olarak farkh
degildir. Ancak terk edilme korkusu ylksek olan cocuklar arasinda 5
yasindakilerin orani 6 yasindaki ¢cocuklarin oranina kiyasla daha yuksek

bulunmustur.

3. Okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin terk edilme korkusu, devam

etmeyen ¢ocuklara gore daha yuksektir.

5.1.3. Cocuklarda Gozlenen Ayrilik Kaygisi ile Gocuklarin Ailesel
Niteliklerine lliskin Sonuglar

Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi ile gocuklarin ailesel
nitelikleri arasindaki iligki ki kare (Chi- Square) analizi ile test edilmigtir. Elde edilen

sonuglar maddeler halinde sunulmustur.

1. Cocuklarin terk edilme korkusu, ailelerin sahip oldugu cocuk sayisina gore
manidar olarak farkhdir. Tek ¢ocuk sahibi olan ailelerdeki ¢ocuklarin ayrilik

kaygisl, 2 ve daha Uzeri gocuga sahip ailelere gore daha yuksektir.

2. Cocuklarin yalniz kalma ve terk edilme korkusu, annelerin galisma

durumuna gore manidar olarak farkli degildir.

3. Cocuklarin yalniz kalma ve terk edilme korkusu, anne babalarin birliktelik
durumlarina gére manidar olarak farkl degildir

4. Cocuklarin yalniz kalma ve terk edilme korkusu, ailelerin ekonomik gelirine

gore manidar olarak farkli degildir.
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5.2. Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmaya,

uygulamaya ve politika yapicilara yonelik oneriler siralanmigtir.

5.2.1. Arastirmaya Déniik Oneriler

1. Bu arastirma Ankara ili érnekleminde yapilmigtir. Elde edilen sonugclarin
genellenebilmesi ve 6zellikle sosyo demografik faktorlerin gocuklarin ayrilik
kaygisi ile anne babalarinin yetigkin ayrilik kaygisi ve ebeveynlige yonelik
tutumu Uzerindeki etkisinin daha ayrintili incelenebilmesi igin ¢alismanin

farkh bolgelerde ve daha genis drneklemle galisilmasi dnerilebilir.

2. Bu aragstirmada Turk kdlturine  uygun  gelistirilmis  ornekleri
bulunmadigindan  Turkgceye uyarlama c¢alismasi yapilan Olgekler
kullanilmigtir.  Ancak Olceklerin kultirimdze uygun olmamasi aragtirmanin
sinirliiklarindan biri olmustur. Buradan yola c¢ikilarak ayrilik kaygisi
degerlendirme ve ebeveynlige yonelik tutum konularinda kulttre

duyarli/6zgu olgek gelistirme ¢alismalari yapilabilir.

3. Bu arastirmada c¢ocuklarin okul oncesi egitime devam edip etmeme
durumlarina gore ayrilik kaygisi incelenmigtir. Ancak bu konuda surece
yonelik ayrintili bir calisma yapilmamistir. Gézlem, goérisme vb. teknikleri
iceren farkh arastirmalar yuratulebilir. Okul dncesi egitimin genel olarak
cocuklarin surekli kaygl duzeyleri ve cocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi

uzerindeki etkisi incelenebilir.

4. Bu arastirmada bagimli degisken olarak g¢ocuklarin ayrilik kaygilari ve
bagimsiz degiskenler olarak anne babalarin yetigkin ayrilik kaygilari ve
ebeveynlige yonelik tutumlari ele alinmigtir. Bagimsiz degdiskenler ve alt
boyutlarinin  gocuklarin ayrilik kaygisi ile iligkisi incelenmistir. Ancak
bagimsiz degiskenlerin kendi arasindaki iliskiye bakilmamistir. Bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskinin arastirlmasinin alana katki saglayacagi
disunulmektedir. Dolayisiyla, anne babalarin ayrlik kaygilan ile

ebeveynlige yonelik tutumlari arasindaki iliski incelenebilir.

5. Bu arastirmada anne babalarin ebeveynlige yonelik tutumlari ile gocuklarin
ayrihlk kaygilari arasinda manidar bir iliski bulunmustur. Bu noktadan

hareketle, anne babalarin gocuk bakimi, gelisimi ve egitimi Uzerinde, varsa
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katildiklari egditimlerin ebeveynlige yonelik tutumlari Gzerindeki etkisi

incelenebilir.

. Arastirmanin sonucunda anne babalarin ebeveynlikten aldiklari doyum ile
gocuklarin ayrilik kaygisi arasinda manidar bir iligki gozlenmigtir. Baska bir
deyigle ayriik kaygisi dusik olan c¢ocuklarin anne babalarinin
ebeveynlikten aldiklari doyumlari ydksek bulunmugtur. Buradan yola
cikilarak c¢ocuklardaki ayrilik kaygisini dusurmek ve anne babalarin
ebeveynlikten aldiklari doyumu arttirmak amach deneysel c¢aligmalar
duzenlenebilir. Bu gibi deneysel galismalara bilimsel alt yapi olusturmasi
agisindan anne babalarin ebeveynlige yonelik doyumlarini etkileyen gesitli

etmenler incelenebilir.

5.2.2. Uygulamaya Doniik Oneriler

. Bu arastirmada cocuklarin ayrilik kaygisinin anne babalarinin c¢esgitli
nitelikleri ile (ayrilik kaygisi, ebeveynlige yonelik ilgi, ebeveynlikten
algilanan doyum) olan iligkisi ortaya konmustur. Bu bulgular 1si§ginda
cocuklarin ayrilik kaygilari ile bas etmelerine dair ebeveynlere yonelik “aile-
cocuk” psiko-sosyal destek programlari gelistirilebilir. Bu gibi psiko-sosyal
destek programlarinda ebeveynlige yonelik yeterligi ve ilgiyi artiran icerikler

sunulabilir.

. Anne babalarin ebeveynlikten aldiklari doyumu olumsuz etkileyen faktorler
belirlenerek, doyum dulzeylerini korumaya yoOnelik onleyici c¢alismalar
duzenlenebilir. Anne babalarin karsilikli etkilesiminin  de doyumlarini
etkileyecegi dusunalirse, cift iligkilerini gliclendirmeye yonelik psiko-egitsel

programlar dizenlenebilir.

. Okul oncesi egitime baglayacak cocuklarda ayrilik kaygisini dnlemeye
yonelik olarak anne babalara yonelik bilgilendirme icerikleri hazirlanabilir.
Bilimsel bilgilerle hazirlanan brosurler ve el kitapgiklari yoluyla pek c¢ok
anne babaya ulagilabilir.

. Okul oncesi egitim kurumlarina yonelik, ¢ocuklarda ayrilik kaygisini
azaltmaya ve aile isbirligini saglamaya yonelik egitim hizmetleri
planlanabilir. Okul dncesi egitim kurumlarinda yalnizca 6gretmenlere degil,

tum kurum personeline yonelik konuyla ilgili bilgilendirici egitim ve
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seminerler duzenlenebilir. Bilindigi gibi Turkiye’de son yillarda 6zel okul
oncesi egitim kurumlari buyuk bir hizla artmistir ve niceliksel artigla beraber
niteliksel sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bu gibi kurumlarin sahiplerinin
veya idarecilerinin, calisanlarinin, okul oncesi egitim almayan kisilerden
olustugu ornekler s6z konusu olabilmektedir. Okul dncesi kurumlarin kaygilh
gocuklara daha uygun yaklagsmalar yoluyla, yasanan kayginin daha

olumsuz boyutlara ulasmasi dnlenebilir.

5.2.3. Politika Yapicilara Déniik Oneriler

. Okul 6ncesi donemde gocuklarda gozlenen ayrilik kaygisinin ileriki yaglarda
okul reddine yol agabilecegi dusunuldiginde, 6zellikle MEB ve Aile Sosyal
Politikalar Bakanhginin onculuginde okul ©ncesi donemde ayrilik
kaygisinin tespiti ve hem aileye hem gocuga gerekli psiko-sosyal destegin
saglanmasi amaciyla egitim programlarinin didzenlenmesi igin gerekli

duzenlemeler yapilabilir.

. “Cocugum okul dncesi egitime baslamadan énce” gibi slogan isimlerle tim
ebeveynlere bilgi ve farkindalik duzeyinde kisa egitimler 6zendirilebilir;
tesvik edilebilir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi bunyesinde, egiticilerin
egitimi yoluyla bu gibi egitimler oncelikle egiticilere sunularak, ardindan

egiticiler tarafindan Ulke genelinde velilere sunulabilir.

. Arastirmanin sonuglarindan yola c¢ikilarak o6zellikle babalarin egitimine
yonelik tesvik edici politikalar Uretilebilir. Bilindigi gibi anne baba egitimlerine
babanin g¢alismasi, ¢ocuktan annenin sorumlu oldugu algisi vb. sebeplerle
genelde yalnizca anneler katilmaktadir. Babalarin bu gibi egitimlere
katilmasinin tesvik edilmesi, ¢cocukla iletisiminin guglendirilmesi, iligkilerinin
niteliginin  zenginlestiriimesi icin Ulke genelinde c¢esitli c¢alismalar
planlanabilir. Bu c¢alismalara 6ncli ve o6rnek olmasi agisindan ACEV
tarafindan gelistiriien Baba Destek Programi (BADEP) dusindlebilir. Bu
benzeri ¢calismalarin Ulke genelinde yayginlagmasi saglanabilir.

. Ebeveynlikten alinan doyum ve ebeveynlige yonelik ilginin diglk olmasinin
cocugun ayrilik kaygisi ile iligkili oldugu dusunalurse, Ulke genelinde giftlere
yonelik evlilik oncesi egitimler ve anne babaliga hazirlik egitimleri gibi

koruyucu oOnleyici calismalarin bir politika haline getiriimesi O6nem
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kazanmaktadir. Ulkemizde henliz anne baba egitimleri yaygin degildir.
Bireyleri ebeveyn olmaya iligkin hazirlayici egitimler olmadigi surece,
bireyler ebeveyn olmayi, cevrelerindeki insanlardan edindikleri izlenimler,
aldiklar bilgiler ve duyumlar dogrultusunda ogrenmektedirler. Medya

<

kanallari ebeveyn olmayi “buyudk bir mutluluk kaynagi” olarak yansitip
O0zendirmekte; ancak anne baba olmanin getirecegi sorumluluklar ile ilgili
bilgilendirici kamu spotlarina rastlanmamaktadir. Bu anlamda anne baba
olmayi isteyen bireylere yonelik her turlu bilgilendirici, egitici ¢caligmalara

ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.
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EK 3. AYRILIK KAYGISI DEGERLENDIRME OLCEGI (EBEVEYN FORMU)
ORNEK MADDELERI

Yonerge: Asagidaki her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyunuz ve gocugunuz i¢in bu
sorularin ‘higcbir zaman, bazen, sik sik veya her zaman’ olduguna karar veriniz. Ondan
sonra her bir soru icin ¢ocugunuzu en iyi tanimladigini diistindtgliniiz kelimenin énindeki
alana X isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Cocugunuzun genellikle nasil
hissettigini tanimlayan kelimeleri hatirlayiniz ve tercih ediniz.

Genellikle nasil..... (hangi siklikla......)

1. Cocugunuz geceleri | ----- ---bazen | ---stk | --------
uykuya dalincaya kadar sizin | higbir sik her
kalmanizi ister mi? zaman zaman
3. Cocugunuz odada kimse | ------ ---bazen | ----sik ---her
yokken vyalniz  kalmaktan | higbir sik zaman
korkar mi? zaman

6. Cocugunuz oyuna, dogum | ------ ---bazen | ---stk | --------
gunu partisine veya okul | higbir stk her
sonrasi aktivitelerine | zaman zaman
gittiginde gocugunuzla birlikte

kalmaya intiyag duyar

misiniz?

9. Cocugunuz onun basina | ------ ---bazen | ---stk | --------
kotl  seyler geleceginden | higbir sik her
kaygilanir mi? zaman zaman
11. Cocugunuz banyo | ------ ---bazen | ---stk | -------
yapmak, dus almak veya | higbir stk her
diglerini fircalamak icin | zaman zaman
banyoda vyalniz kalmaktan

korkar, ¢cekinir mi?

14. Cocugunuz oynamak igin | ------ ---bazen | ---silk | --------
iyi bir arkadasini evine | higbir sik her
birakilmaktan korkar mi? zaman zaman
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EK 4. YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI ORNEK MADDELERI

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas Uzeri) olarak yasamig olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Lutfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gbre sorunun

karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz.

Latfen tum sorulari yanitlayiniz.

Cok
Siklikla

Sikhkla

Nadiren

Hig

1- Size vyakin olan Kkisilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha guvende hissettiniz mi?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya
da rayalar gérdugunuz oldu mu?

8- Size en yakin Kisilerle olan iligkilerinizin yogunlugu
konusunda endiselendiniz mi? Ornegin ¢ok asiri bagl
olmanizdan dolay!.

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise
gitmek ya da evden digariya c¢ikmak igin), ozellikle
onlarin nerede olduklari konusunda endiselendiniz mi?

16- Yakinlarinizin ciddi bir zarar gorebilecegi hakkinda
cok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazasi
gecirmeleri veya olumcul bir hastaliga yakalanmalari
gibi.

19- Hig, evde ya da yatak odasinda isiklar agikken
daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz mi?

24- Size yakin olan kigilerden ayrildiginizda aniden
gelen sikinti nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin
ani titreme, terleme, carpinti, nefes darligi gibi) oldu
mu?

26- Hig, size vyakin olan kisiler “cok fazla
konustugunuzu” sdylediler mi?

78




EK 5. EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUM OLGEGI- BABA FORMU ORNEK
MADDELERI

Bu 6lgek, sizin gocuk bakimma yonelik tutumunuzu 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Her ciimle ile ilgili
tutumlar, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar yalnizca sizin kendi tutumunuzu
yansitmaktadir. Her climlenin sizi ilgilendirdigini diisiinerek, ciimlede belirtilen tutumun, size ne derece
uygun olduguna karar veriniz. Ciimlede belirtilen tutum ifadesine tamamen katiliyorsaniz 1segenegini,
katiliyorsaniz 2 secenegini, kararsiz iseniz 3 secenegini, katilmiyorsaniz 4 segenegini, hi¢ katilmiyorsaniz 5
secenegini isaretleyiniz. Biitiin sorular1 mutlaka cevaplaymiz. Her ciimle i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz
ve adinizi, soyadinizi yazmayiniz. Katilimiz ve 6l¢egi doldurmadaki samimiyetiniz i¢in simdiden tesekkdir
ederiz.

E e
5 s E = £ £
e, = = = o

=) N S I
= = 7 ) E o
gm = < =™ =N < 2
S |2 | | |B:
= 5 ¥: g =S
e |2 X =
=

1. Sergiledigim davranislarin gocugumu nasil etkiledigini
biliyor olmam, ¢ocuk bakimi konusundaki
problemlerimin ¢éziimiinii kolaylastiriyor

4.  Engelli cocugun babasinin, iyi bir ebeveyn olmak i¢in
gerekli davraniglart 6grenebilecegi, drnek bir model
olabilecegine inantyorum

6. Cocugumun derdinden en iyi ben anlarim

11. Baba oldugum siireyi goz oniine alinca, bu role tam
olarak aligtigima inantyorum

12. Gerek sabah kalktigimda, gerekse aksam yataga
girdigimde hep cocugum konusunda hicbir sey
basaramadigim duygusuna kapiliyorum

13. lyi bir baba olmak, bash basina bir ddiildiir

14. Babamin benden daha iyi bir baba oldugunu
diisiiniiyorum
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EK 6. EBEVEYNLIGE YONELIK TUTUM OLGEGi- ANNE FORMU ORNEK
MADDELERI

Bu 6lgek, sizin gocuk bakimma yonelik tutumunuzu 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Her ciimle ile ilgili
tutumlar, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar yalnizca sizin kendi tutumunuzu
yansitmaktadir. Her climlenin sizi ilgilendirdigini diisiinerek, ciimlede belirtilen tutumun, size ne derece
uygun olduguna karar veriniz. Ciimlede belirtilen tutum ifadesine tamamen katiliyorsaniz 1segenegini,
katiliyorsaniz 2 secenegini, kararsiz iseniz 3 segenegini, katilmiyorsaniz 4 secenegini, hi¢ katilmryorsaniz 5
secenegini isaretleyiniz. Biitiin sorular1 mutlaka cevaplaymiz. Her ciimle i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz
ve adinizi, soyadinizi yazmayiniz. Katilimiz ve 6l¢egi doldurmadaki samimiyetiniz i¢in simdiden tesekkiir
ederiz.

E e
5 s E = £ £
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1. Sergiledigim davranislarin gocugumu nasil etkiledigini
biliyor olmam, ¢ocuk bakimi konusundaki
problemlerimin ¢éziimiinii kolaylastiriyor

4. Ebeveyn olmak hos bir duygu olmasina ragmen,
¢ocugumun kii¢iik olmasi benim bu duyguyu yasamama
engel oluyor

6. Neden bilmem ama ¢ocugumun kontrolii bende olmasi
gerekirken, bazen sanki yonetilen benmisim gibi
hissediyorum

7. Annemin benden daha iyi bir anne oldugunu
diisiiniiyorum

11. Anne oldugum siireyi géz Oniine alinca, bu role tam
olarak alistigima inanryorum.

15. Yetenek ve ilgimin, iyi bir ebeveyn olma konusunda
degil, baska alanlarda oldugunu diisiiniiyorum

16. Ebeveyn olmak beni gergin ve endiseli kiliyor.
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EK 7. KISISEL BiLGi FORMU

Degerli katilimci; asagida okul oncesi egitime devam eden ¢ocugunuz ve siz anne

babasina dair bazi kigisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan bazi sorular

yer almaktadir. Gonulliluk esasi ile formu doldurmanizi ve tUm sorulara cevap

vermenizi rica ediyoruz.
Katkiniz igin tesekkurler.

Psk. Dan. Seray Betiil CETIN

Cocugunuzun Yasi

Cocugunuzun Cinsiyeti Kiz Erkek o

Okul Oncesi Egitime Devam Ettigi Sure

Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisi

Anne Baba Birlikte mi? Evet Hayir o
Anne Sag mi1? Evet Hayir o
Anne Calisiyor mu? Evet Hayir o
Ailenin Gelir Durumu lyi Orta O Koth o
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EK 8. GONULLU KATILIM VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Calismanmin Konusu: Bu arastirmanin amaci okul Oncesi egitimi donemindeki 6 yas
cocuklarda ayrilik kaygisi diizeyini yordayan degiskenlerin incelenmesidir. Bu amagla,
arastirmada, cocuklarda ayrilik kaygisi bagimli degisken; ayrilik kaygisi ve ebeveynlige
yonelik tutum ise bagimsiz degiskenler olarak ele alinacaktir. Bunun yani sira, ¢gocuklarda
ayrilik kaygisi diizeyinin ailesel degiskenlere gore ve bireysel degiskenlere gore farkli olup
olmadigmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu ailesel degiskenler, anne-babanin birlikte
veya ayri yasiyor olmalari, anne babanin sag olup olmamasi, anne babanin calisma
durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, bireysel degiskenler ise, gocugun yasi, cinsiyeti, okul
Oncesi egitime devam etme siiresi seklindedir. Bu ama¢ dogrultusunda okul Oncesi
donemindeki 6 yas grubu c¢ocuklarinin anne babalarindan ilgili 6lgekleri doldurmalari
istenecektir. Ilgili ¢alismanin uygulamalar1 konusunda Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmstir.

Katihm Kosullar:: Bu arastirma i¢in okul dncesi donemdeki 6 yas cocugunun anne babasi
olmak gerekmektedir.

Katihmcinin Sahip Oldugu Haklar: Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliik esasina
dayanmaktadir. Bu aragtirmaya katilmamay1 se¢gme alternatifine sahipsiniz. Arastirma bir
Olcek uygulamasi icermektedir ve 6lgegin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika siirmektedir.
Istediginiz an anketi cevaplamay1 birakip, calismadan ayrilabilirsiniz.

Bilgilerin Saklanmasi: Olceklerle almacak bilgiler ve ayn1 zamanda bu form tamamen
gizli tutulacaktir. Sorulariniz1 yonlendirmek ya da bu arastirma hakkinda daha ayritili bir
aciklama almak icin sorumlu arastirmaci Yrd. Dog. Dr. Ozlem Haskan Avcr’nim iletisim
bilgileri asagidadir:

Yrd. Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVCI Imza
Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik A.D.
06800 Beytepe / ANKARA
Tel: (312) 297 8551/ 111
Faks: (312) 299 20 27

Katihhmer Beyam
Yrd. Do¢. Dr. Ozlem Haskan Avci ve Serayi Betiil Cetin tarafindan yiiriitiilen ve
katilimcist olmam teklif edilen arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde
okudum. Bu ¢alismaya katilmam durumunda ilgili bilgilerin gizliligine biiyiik bir 6zen ve
saygiyla yaklagilacagina inaniyorum. Toplanan verilerin bilimsel amagla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerin thtimamla korunacagi konusunda bana yeterince giiven verildi.
Yukarida yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis durumdayim ve tek basima belirli
bir diisiinme siiresi sonucunda arastirmaya katilmam i¢in yapilan daveti memnuniyet ve
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imza: Tarih:___ / /2017
Arastirmaya katilmak istiyorsaniz, liitfen yukaridaki ilgili yeri imzalaymiz. Goniilli
katim formunuz kapal kalacak ve gizli tutulacaktir. Bu formun, arastirmada
kullanilacak olceklere vereceginiz cevaplarla herhangi bir ilgisi yoktur.

Arastirmaci: Serayi Betiil CETIN

Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beytepe Kampiisii, Cankaya / ANKARA
Tel:+903122978550

seraybetul@gmail.com
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