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OZET

BAYAT, Buse. Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin Yetiskinlik Donemindeki
Psikopatoloji ile iliskisi: Kontrol Odagmin ve Benlik Kurgularinin Araci Rolii, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2015.

Bu ¢alismanin amaci; kontrol odaginin ve benlik kurgularinin ebeveyn kabul-reddi ile
psikopatoloji arasindaki iliskide araci roliinii gormektir. Bu amagla Hacettepe
Universitesi'nin farkli béliimlerinden 319 (190 kadmn, 129 erkek) ogrenciye
“Demografik Bilgi Formu”, anne-baba kabul ve reddini degerlendirmek amaciyla
“Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO)”, psikopatoloji belirtilerini taramak amaciyla
“Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)”, kontrol odagmi degerlendirmek amaciyla
“Kontrol Odagi Olgegi (KOO)” ve son olarak benlik kurgularmin degerlendirilmesi
amaciyla “Aile Baglaminda Benlik Olgegi” uygulanmustir.

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 18 programinda kodlanmistir. Verilerin
normallik sayiltist incelenip verilerde u¢ deger olup olmadigi saptandiktan sonra

korelasyon, ANOVA ve regresyon analizleri yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda; algilanan ebeveyn kabulii arttik¢a psikopatoloji diizeyinin
azaldig1, ebeveyn reddi arttikca psikopatoloji diizeyinin arttifi gdzlemlenmistir.
Algilanan anne kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide kontrol odaginin ve
iliskisel benlik kurgusunun kismen araci rolleri oldugu tespit edilmistir. Algilanan baba
kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide ise kontrol odagi ve Ozerk-iliskisel
benlik kurgusunun kismen araci rolleri oldugu gozlemlenmistir. Aragtirmadaki 6nemli
diger bir bulgu ise hem algilanan baba reddi hem de algilanan baba kabulii ile
psikopatoloji arasindaki iligkinin, algilanan anne reddi ve kabulii ile psikopatoloji
arasindaki iligkiden yiiksek olmasidir. Ayrica ¢aligmada algilanan ebeveyn kabulii ile i¢

kontrol odag1 arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Iliskisel ve 6zerk-iliskisel



vii

benlik kurgusu ile psikopatoloji arasinda negatif yonlii bir iliski bulunurken, 6zerk
benlik ile psikopatoloji arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bulgular ilgili literatiir

1s51g81inginda tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ebeveyn Kabul-Reddi, Kontrol Odagi, Benlik Kurgusu, iliskisel
Benlik Kurgusu, Ozerk Benlik Kurgusu, Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu, Psikopatoloji
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ABSTRACT

BAYAT, Buse. The Relationship between Perceived Parental Acceptance-Rejection and
Adulthood Psychopathology: Mediating role of Locus of Control and Self-Construals,
Master Thesis. Ankara, 2015.

The porpuse of this study is to observe mediating role of locus of control and self-
construals between parental acceptance-rejection and psychopathology. For this
purpose, “Demographic Information Form” with 319 (190 women, 129 men) students
from different department of Hacettepe University, to evaluate parental acceptance-
rejection “Parental Acceptance-Rejection Scale”, to screne psychopathology symptom
“The Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R)”, to evaluate locus of control “Locus
of Control Scale” and finally to evaluate self-construals “Self Scale in the Family

Context” are implemented.

Data, being obtained from participants, were coded SPSS 18 programme. Correlation,
ANOVA and regression analyses were implemented. In consequence of the conducted
analyses, it was observed that there was a negative correlation between perceived
parental acceptance and level of psychopathology. And also it was seen that there was a
positive correlation between perceived parental rejection and level of psychopathology.
Partially mediating role of relational self construal and mediating role of locus of
control were observed in the relationship between perceived mother acceptance-
rejection and psychopathology. Partially mediating role of autonomous-relational self
construal and mediating role of locus of control were observed in the relationship
between father acceptance-rejection and psychopathology. Another important finding in
the study is that the relationship between perceived father acceptance-rejection and
psychopathology is higher than that in perceived mother acceptance-rejection. Besides;
in the observation positive relationship was determined between parental acceptance

and internal locus of control. While negative relationship was observed between



relational and autonomous self construals and psychopathology, a significant
relationship was not discovered between autonomous self and psychopathology.

Key Words: Parental Acceptance-Rejection, Locus of Control, Self Construal,
Relational Self Construal, Autonomous Self Construal, Autonomous-Relational Self

Construal, Psychopathology
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1.BOLUM

GIRIS

Ebeveyn reddi calismalari deneysel olarak, ozellikle Birlesik Devletler’ de, 1930’lu
yillarda bagslamistir. Bu calismalar c¢ocuklar, ergenler ve yetiskinlerin gelisimsel,

davranigsal ve psikolojik sorunlarini ele almaktadir.

Ebeveyn reddi psikopatolojinin farkli bigimleriyle, davranis problemleriyle, psikolojik
uyum problemleriyle, madde kullanimiyla, baglanma bozukluklariyla, akademik
problemlerle ve sorunlu kisisel iliskilerle baglantilidir. Diger yandan ebeveyn kabulii
cocuklarda olumlu sosyal davranislarin (empati, yardimseverlik) gelisimi ile, ergenlerde
olumlu akran iliskileri ile, yetiskinlerde mutluluk hissini, yasam doyumunu ve diisiik
diizey psikolojik problemleri kapsayan psikolojik iyi olma durumu ile iligkilidir (Rohner
ve Britner, 2002).

Benzer sekilde benlik kurgularinin ve kontrol odaginin da yapilan arastirmalarda
psikopatoloji ile iligkili oldugu bulunmustur (Solomon, Mikulincer ve Ehud, 1988;
Abramowitz, 1969; Dag, 1992; Benassi, Sweeney, Dufour, 1988; Morsiinbiil, 2013;
Essau ve ark., 2013; Dinnel, Kleinknecht, Tanaka-Matsumi, 2002). Bu bilgiler ve
aragtirmalar kapsaminda bu calismada, ebeveyn kabulii ve reddi ile psikopatoloji

arasindaki iligkide benlik kurgularinin ve kontrol odaginin etkisi ele alinmaktadir.

Bu boliimde oncelikle Ebeveyn Kabul-Red Kurami, kontrol odagi ve benlik kurgular
tanitilmis olup ebeveyn kabul-reddi, kontrol odagi ve benlik kurgulari ile ilgili yapilan
arastirmalar aktarilmistir. Ardindan arastirmanin  hipotezi ve amaci {izerinde

durulmustur.

1.1. EBEVEYN KABUL-RED KURAMI (EKAR)

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR) kanita dayali yasam boyu gelisim ve sosyallesme

kuramidir. Kuramin amaci, Amerika’da ve diinya ¢apinda ebeveyn kabul-reddinin



baslica nedenlerini, sonuglarini ve ebeveyn kabul-reddi ile iligkili olan diger etmenleri
aciklamak ve tahmin etmektir (Rohner, 1975). Bu kuram ¢ocuklarin ebeveynlerinden ya
da diger baglanma figiirlerinden sicaklik hissetme ihtiyaci oldugu temel varsayimi
lizerine kurulmustur. Bu ihtiyacin Kkiiltiir, cinsiyet, yas, irk ve buna benzer diger
kosullardan bagimsiz olarak var oldugunu savunur. (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005).

1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveynligin sicaklik boyutunu ebeveyn kabulii ve reddi olusturmaktadir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveyn kabulii ebeveynlerin c¢ocuklarina
verebilecekleri sevgiyi ifade eder. Kabul edilmis cocuklar genellikle istenen, deger
verilen ve takdir edilen g¢ocuklardir. Bu c¢ocuklar ebeveynlerinden sicaklik, bakim,
destek, Ozen ve ilgi gormektedirler. Ancak bazi ¢ocuklar bunlarin higbirini
deneyimlememektedir. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul etmedikleri, ¢ocuklarina
kizdiklari, ¢ocuklarindan hoslanmadiklari veya c¢ocuklarini istenmeyen bir yilik gibi
hissettikleri red stirecidir. Bu siirecte ¢ocuklar ebeveynlerinden cgesitli fiziksel veya

sozel zarar verici duygu ve davranis deneyimlemektedirler (Rohner, 1994).

Ebeveynligin sicaklik boyutu, ebeveyn ile g¢ocuk arasindaki iliski ve ebeveynin
duygulari ifade etmek icin kullandiklar1 fiziksel davraniglar ve sozel ifadelerle
ilgilidir. Her birey ¢ocuklugunda kendisine temel bakim veren kisiden, az ya da ¢ok,
sevgi gormesi nedeniyle bu boyut ilizerinde yer almaktadir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2005).

Kiiltirler arasi yapilan aragtirmalar, ebeveyn reddinin baslica dort kavramdan
olustugunu goéstermektedir: Soguk ya da sevgisiz (sevecen ve sefkatli olmanin tersi);
diismanca ya da saldirgan; ilgisiz ya da ihmalkar; ayrismamis red. Ayrismamis red
kavrami, ebeveynin agik bir sekilde bireye yonelik ihmalkar ya da saldirgan bir
davranigi olmamasina ragmen, bireyin ebeveyni tarafindan ger¢ekten 6nemsenmedigine

ve sevilmedigine dair olan inanclar1 ile agiklanmaktadir. Yapilan arastirmalar bu dort



kavramin bireyde davramigsal ve gelisimsel sonuglar ile iligkili olabilecegini

gostermektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Rai (2008) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, ebeveyn reddi ile madde bagimlilig
arasinda anlamli bir iliski bildirilmistir. Fulghum, Peckham, King, Roufa ve Hagen
(2012)’in yaptiklar1 diger bir arastirmada ise algilanan ebeveyn ihmali ile alkole bagl
sorunlar arasindaki iliskide, artan stres ve alkol ile iliskili sorunlarin araci rol iistlendigi
rapor edilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise yliksek seviyelerdeki baba
reddinin i¢ki igme davranisinin daha patolojik nedenleri (kendini iyilestirme gibi) ile
iligkili oldugu ve bu iligkide diisiik 6z-sayginin ve stresin araci rolii oldugudur. Benzer
sekilde Campo ve Rohner (1992) algilanan anne ve baba reddinin madde kullanan

bireylerde, madde kullanmayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst olan ilgisi, saldirganligi ve ihmali go6zlenebilir
davraniglardir. Ebeveyn ilgisi fiziksel (sarilma, Opme, oksama, rahatlatma), s6zel
(6vme, ¢ocuk hakkinda giizel seyler soyleme) veya sembolik (kiiltiirel jestler) olarak
gosterilebilmektedir. Bunlar, ebeveyn kabuliiniin davranigsal ifadeleridir. Ebeveynlerin
diismanlik ve kizginlik hisleri sonucunda ortaya ¢ikan davranis, saldirganlik olarak
adlandirilmaktadir. Ebeveynler sozel (bagirma, kiiciik diisiirme, alay etme, sovme)
olarak saldirgan olabildikleri gibi fiziksel (vurma, itme, firlatma) olarak da saldirganlik
gosterebilmektedirler. Ayrica, ebeveynler saldirganlik davranigi gosterirken zarar verici,
sozel olmayan sembolik jestleri de kullanabilirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,

2005).

Ilgisizlik ve ilgisizlige davranissal bir tepki olan ihmal arasindaki baglant: diismanlik ve
saldirganlik arasindaki baglanti gibi dogrudan degildir. Ciinkii ebeveynler ilgisizlikle
baglantili olmayan pek c¢ok neden yiiziinden c¢ocuklarin1 ihmal edebilir ya da ihmal
ediyor olarak algilanabilirler. Ornegin; ebeveynler ¢ocuklarini onlara olan
kizginliklariyla bas edebilmek igin ihmal edebilmektedirler. Thmal yalnizca gocugun
fiziksel ihtiyaglarini karsilamada basarisizlik olarak algilanmamalidir. Thmal aym
zamanda ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilamada olan basarisizlikla da ilgilidir.

Ihmal eden ebeveynler; cocuklarin rahatlik, teselli, yardim ve dikkat gibi ihtiyaglariyla



cok az ilgilenmektedirler. Ayrica psikolojik oldugu gibi fiziksel olarak da tepkisiz ve
ulagilamazdirlar. Algilanan veya gergek olan tiim bu davranislar ¢ocugun reddedilmis
ve sevilmemis hissetmesini arttirmaktadir. Sicak ve sevgi gosteren ailelerde dahi,
cocuklar bu zarar verici duygu ve davramiglarin bir ya da birkagim
deneyimleyebilmektedirler. Bundan dolay1 ebeveyn kabul-reddi iki farkli bakis agisiyla
degerlendirilmelidir: Algilayan ya da 6znel olarak deneyimleyen birey (fenomonolojik
bakis agis1), disariddan gozlemleyenin ifadesi (davranigsal bakis agis1). Genellikle iki
bakis agisindan da degerlendirme yapildiginda ayni sonuglara varilmaktadir. Ancak ikisi
arasinda fark gozlemlendiginde fenomonolojik bakis acis1 dikkate alinmalidir. Ciinkii
ayrismamis redde oldugu gibi, disaridan gozlemleyen kisiler ebeveyn reddinin agik
yordayicilarini fark etmezken, birey kendisini sevilmiyor hissedebilir. Bunun tersi
olarak, gozlemciler ebeveyn saldirganligi ve ihmali bildirirlerken ¢ocuk reddedilmis

hissetmeyebilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Son olarak ebeveyn kabul-red davraniglarinin ¢ogunun sembolik oldugu sdylenebilir.
Ebeveyn kabul-red siirecini anlamak i¢in kisinin sembolik ve ebeveynin sevgi baglantili
davraniglarinin kiiltiirel temelli ¢ikarimlarini anlamaya ¢alismak gerekmektedir. Yani,
her ebeveyn kabul ve red davranisi gosterebilmektedir ancak bunu gosterme sekilleri
kiiltiir ile baglantili olarak ¢esitlenir ve kendine 6zgii bir hale gelir (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2005).

1.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Pettingill ve Rohner (1985) tarafindan belirtildigi iizere, ebeveynligin bir diger boyutu
kontrol boyutudur. Boyutun bir ucunda asir1 izin verici ebeveyn davranislari, diger
ucunda ise asir1 kisitlayict ebeveyn davraniglart bulunmaktadir. Asirt izin verici ebeveyn
davraniglarinda kontrol bulunmaz. Cocugun fiziksel sagligi ve giivenligi saglandiktan
sonra ¢ocuga herhangi bir kural konulmaz. Asir1 kisitlayict ebeveynler ise ¢ocuklarini
asirt derecede kontrol etme egilimindedirler. Cocuga kisitlamalar koyar, ¢ocuktan
isteklerde bulunurlar. Yd&nlendiricidirler. Cocugun kendi karar almasina izin vermez ve
ozerklik kazanmasini engellerler (R. P. Rohner ve E. C. Rohner, 1981; Rohner, 2005).

Bu arastirmaya ebeveynligin kontrol boyutu dahil edilmemistir.



1.1.3. Ekar Alt Kuramlanr

Ebeveyn Kabul-Red Kurami kisilik alt kurami, bas etme alt kurami ve sosyokiiltiirel
sistemler alt kuram1 olmak iizere ii¢ alt kurama ayrilmaktadir. Kuram ¢ergevesinde bes

farkli soruya cevap aranmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kisilik alt kurami, su iki soruya cevap aramaktadir:

e (Cocuklar her durumda sosyokiiltiirel sistemlerden, etnik gruplardan, cinsiyetten
bagimsiz olmaksizin kendilerini kabul edilmis ya da reddedilmis algiladiklarinda

benzer tepkiler mi vermektedirler?

e (Cocukluk reddinin etkileri ne dereceye kadar yetiskinlik ve ileri yaslara

genellenebilmektedir? (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Bas etme alt kurami tek soruya cevap aramaktadir:

e (Cocukluk reddi yasayan bazi ¢cocuk ve yetiskinleri, bu deneyim ile digerlerinden
duygusal olarak daha etkili bir bigimde bas etmesini saglayan ve dayanikli

olmalarina neden olan nedir? (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Son olarak sosyokiiltiirel sistem alt kurami farkl: iki soruya cevap aramaktadir:

e Neden bazi ebeveynler sicak ve sevgi dolu iken digerleri soguk, saldirgan,

ithmalkar ve reddedici olmaktadirlar?

e Toplumun genel yapisinda yer alan bireylerin davranis ve inanclarinin, o
toplumda var olan ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi daha ¢ok reddedici veya kabul

edici olmalarindan nasil etkilenmektedir? (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005).



Bu c¢alismada; kisilik alt kurami ile baglantili olarak calisilmistir. Ebeveyn kabuli ve
reddinin yetiskinlik donemindeki etkileri aragtirtlmis olup ayni zamanda bireylerin
psikopatoloji diizeyinin degismesine etki edebilecek olan kontrol odagi boyutu ve

benlik kurgulari, araci rol agisindan degerlendirilmistir.

1.1.3.1. Kisilik Alt Kurami

EKAR Kurami’nin kigilik alt kurami, ebeveyn kabulii ve reddinin 6zellikle ruhsal
saglikla iliskili temel kisilik ve psikolojik sonucglarini yordamaya ve agiklamaya
calismaktadir. Bu alt kuram, insan evrimi siiresince bireyin kendisi i¢in 6énemli olan
kisilerden olumlu tepkiler almaya biyolojik temelli duygusal bir ihtiyact oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Bireyin olumlu tepki alma ihtiyaci rahatlik, destek, dzen,
dikkat, bakim ve benzeri durumlar igin duygusal istegini ve arzusunu ifade etmektedir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

EKAR Kuraminda gecen ‘Onemli digerleri’ kavrami ¢ocuk veya yetiskinin uzun siireli
duygusal bag kurdugu, birey i¢in 6nemli olan ve bir baskasinin yerine koyulamayacagi
kisi anlamina gelmektedir (Rohner, 2005). Bu baglamda ebeveynler genellikle 6nemli
digerleri kavramini karsilamaktadirlar. Cocuklardaki duygusal giivenlik ve rahatlik
hissi, ebeveynleri ile arasindaki iliskinin kalitesine baglidir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005).

Kisilik kavrami, kisilik alt kuraminda bireyin tepki vermek igin sahip oldugu kismen
degismeyen bir dizi dogal yatkinliklar1 (duygusal, bilissel, algisal ve motivasyonel yapi)
ve suan ki yasam durumlarma verdigi tepkiler (gozlenebilir davraniglar) olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, davranisin igsel faktdrlerden oldugu gibi digsal
faktorlerden de etkilendigini ve genellikle zamanda bir diizen ve devamlilik gosterdigini
ifade etmektedir. Ebeveyn kabul ve reddinin zaman iginde ¢ocugun kisilik gelisimini
sekillendirmede Onemli bir etkisi oldugu savunulmaktadir (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2005).



EKAR kuraminin kisilik alt kurami, 6nemli digerlerinden gelen olumlu tepkilere
duyulan duygusal ihtiyacin (emotional need for positive response) gii¢lii bir motive
edici oldugunu varsaymaktadir. Cocuklarin bu ihtiyaci ebeveynler tarafindan
karsilanmadiginda, cocuklar duygusal ve davranissal olarak belli durumlarla karsi
karstya kalmaktadirlar. Ozellikle reddedilmis bireyler, kaygili ve giivensiz olmaya daha
yatkin olmaktadirlar ve bu duygularini bastirmak ayni zamanda da ihtiyaglarini
karsilamak i¢in daha bagimli hale gelmektedirler. Bagimlilik terimi; baglanma
figlirinden gelen duygusal destek, dikkat, beslenme, 6zen ve benzeri davranislar igin
icsel ve psikolojik olarak hissedilen istek ve arzuyu ifade etmektedir. Ayrica bireylerin
davranigsal istekleri anlamina da gelmektedir. Bu istek kiiciik ¢ocuklarda, ebeveyne
baglilik, ebeveyn beklenmeyen bir sekilde yanindan ayrildiginda mizmizlanma ve
aglama, ebeveyn geri dondiigiinde ise fiziksel bir yakinlik arama ile agiklanabilir. Daha
biiyiikk ¢ocuklar ve yetiskinler olumlu tepkiye olan ihtiyaglarini sembolik bir sekilde
ifade etmektedirler. En ¢ok 6nem verdikleri kisilerden teselli ve ilgi gibi giiven arama,
onaylanma gozetme ve destek beklemektedirler. Gengler i¢in bu kisiler ebeveynleri
iken, yetiskinler i¢in ebeveyn olmayan Onemli digerleri ve baglanma figiirleri

olabilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Bagimlilik, EKAR Kuraminda bir siireklilik olarak yapilandirilmigtir. Siirekliligin bir
ucunda bagimsizlik yer alirken diger ucunda bagimlilik yer almaktadir. Bagimsiz
kisiler, olumlu tepki ihtiyaglari karsilandig1 i¢in digerlerinden davranissal ya da igsel bir
istekte bulunmamaktadirlar. Diger taraftan, bagimli olan kisiler olumlu tepki i¢in sik ve
asirt istek duymaktadirlar. Reddedilmis pek cok ¢ocuk ve yetigkin siirekli giiven ve
duygusal destek ihtiyaci hissetmektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kisilik alt kuramma gore, ebeveyn ve diger baglanma figiirlerinden gelen red
bagimliliga ek olarak diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik gibi farkli kisilik
ozelliklerine de yol agmaktadir. Muris, Meesters, Morren ve Moorman (2004)
tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada, algilanan ebeveyn yetistirme tarzi ile
kizginlik/diismanlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diisiik diizey ebeveyn
sicaklig1 ve yiiksek diizey ebeveyn reddi, kontrolii ve tutarsizligi ile yliksek diizeyde

kizginlik ve diismanlik arasinda anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir. Algilanan



ebeveyn reddinin, ergenlerin saldirgan davramiglarii agikladigi ve buna ergen
depresyonunun aracilik ettigi Hale, Akse, Engels, Raaijmakers ve Meeus (2004)
tarafindan rapor edilmistir. Nicholas ve Bieber (1996) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada
ebeveynlerinden duygusal olarak kotii muamele gordiiginii ifade eden bireylerin,
yiiksek diizeyde digmanlik ve saldirganlik rapor ettigi bulgulanmistir. Diger bir
aragtirmada da algilanan baba ve anne reddinin saldirganlik {izerinde giivensiz baglanma
ve duygusal bozukluk araciligiyla dolayl etkisinin oldugu rapor edilmistir (Casselman
ve McKenzie, 2015). Hale, VanderValk, Akse ve Meeus (2008) yaptiklar1 boylamsal
calismada da ayni sekilde ebeveyn reddinin, ergenlerin saldirganligini yordadig:
bulgulanmastir.

Kisilik alt kuramina gore, ebeveyn reddi bagimliliga ek olarak diger kisilik 6zelliklerine
de neden olmaktadir. Bu ozellikler; diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik,
diismanlik ve saldirganlik yonetimi ile ilgili psikolojik problemler, duygusal tepkisizlik,
ebeveyn reddi ve sekline, sikligina, siiresine, zamanlamasina ve yogunluguna bagh
olarak olgunlasmamis bagimlilik ya da savunucu bagimsizlik, parcalanmis 6z saygi ve
0z yeterlik, duygusal degiskenlik ve olumsuz diinya goriisiinii igermektedir. Kuramsal
olarak, bu yatkinligin algilanan reddin yol actig1 yogun psikolojik acidan ortaya ¢iktig
diistiniilmektedir. Bu 6zellikler kisiden kisiye degismekle birlikte, ciddi red deneyimi
yasamis olan ¢ocuklar ve yetiskinler giderek artan bir sekilde kizginlik, burukluk ve
diger yikict duygulari hissetmektedirler. Sonug olarak, reddedilmis kisilerin ¢ogu daha
sonradan yasayabilecekleri red deneyiminden kendilerini korumak i¢in kendilerini
duygusal olarak kapatmakta ve duygusal olarak daha az duyarli olmaktadirlar. Bunun
sonucunda da sevgilerini ifade etmekte genellikle zorlanmakta ve digerlerinden sevgiyi
kabul etmede sorun yasamaktadirlar (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Bu
baglamda Varan (2005)’1n ¢alismasinda EKAR Kurami’ndan yararlanilarak, ¢cocukluk
cagindaki ebeveyn kabul-reddi ile yetigkinlikteki algilanan es kabul-reddi arasindaki
iliski arastirilmistir. Iliskisinden memnun olmayan katilimcilar, hem suan ki yakin
iligskilerinden hem de ¢ocuklugundaki ebeveyn ile iligkilerinden, iliskisinden memnun
olan katilimcilara nazaran daha yiiksek seviyede red rapor etmislerdir. Cocuklugunda
kendisini kabul edilmis hisseden katilimcilar, yakin iligskilerinden de kabul edilme

algilamiglardir. Son olarak bu c¢alisma, hem anne hem de baba kabul-reddinin 6nemli



Olciide yakin iliskide algilanan es kabul-reddi ile iliskili oldugunu gdstermistir. Ayni
sekilde Babuscu (2014) da anne ve babadan algilanan red ile evlilikte esten algilanan

red arasinda anlamli bir iligki olduguna dair benzer bulgular elde etmistir.

Tim bu psikolojik zarar nedeniyle reddedilmis bireyler savunucu bagimsiz 6zellikler
gosterebilmektedir. Savunucu bagimsizlik (defensive independence), reddedilmis
bireylerin daha sonra yasayabilecekleri reddedilme deneyimine karsi yaptiklart bir
savunmadir. Bu kisiler artan duygusal tepkisizlik ve kizginliklar1 nedeniyle olumlu tepki
icin ¢ok az istekte bulunmaktadirlar. Bireyin olumlu tepki i¢in isteginin az olmasi,
savunucu bagimsizhigin saglikli bagimsizliga benzedigini diistindiirebilmektedir. Ancak
savunucu bagimsiz kisiler, bunu kabul etmemelerine ragmen, sicak ve destekleyici
olumlu tepki arzulamaya devam etmektedirler. Aslinda biriken kizginlik, giivensizlik ve
diger olumsuz duygular nedeniyle, genellikle bu ihtiyaci reddetme egilimindedirler.
Savunucu bagimsizlik ile baglantili duygular ve davranislar bazen karsi red siirecine
neden olmaktadir. Bu silire¢ red algilayan bireyin diger kisileri reddetmesini
icermektedir. Bu durum bazen siddet dongiisiinii ve ciddi iliski sorunlarim

tirmandirmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Bagimliliga ve savunucu bagimsizliga ek olarak, reddedilmis bireylerin pargalanmis
Ozsayg1 ve 0z yeterlik gelistirdigi varsayiminda bulunulmaktadir. Bireyler kendilerini
ebeveynlerinin ya da dnemli digerlerinin goziinden gorme egilimindedirler. Bu nedenle
cocuklar ya da yetiskinler kendilerini sevilmiyor hissedebilirler. Oysaki 0zsayg1 ve 6z
yeterlik, bireyin kendilik degeri ve giinliik gorevlerini yeterli bir sekilde yerine
getirebilmesi ile ilgilidir. Bireyler kendilerinin sevilmedigini hissettikge, ihtiyaclarini
karsilayamadiklarini diisiinmektedir. Teena ve Nehashree (2014) ebeveyn ¢ocuk iligkisi
ile ¢ocugun Ozsaygist arasinda anlamli bir iliski rapor etmislerdir. Ayni sekilde Jun
(2012) algilanan ebeveyn sicakligi ile O6zsaygi arasinda pozitif iliski bildirmistir.
Yiirtitiilen bir diger arastirmada da anne ve baba sicaklig ile 6z yeterlik arasinda pozitif,
anne ve baba diismanligi, ihmali ve ayrismamis reddi ile 6z yeterlik arasinda negatif

iliski bulgulanmistir (Kausar ve Kazmi, 2011).
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Kizginlik, olumsuz kendilik hisleri ve algilanan reddin diger sonuglari, reddedilmis
cocuk ve yetigkinlerin stres ile bag etme kapasitelerini azaltmaktadir. Algilanan ebeveyn
yetistirme davraniglar1 ile bas etme stratejileri arasindaki iliskinin arastirildigi
arastirmalarda ergenlerde algilanan ebeveyn reddinin pasif bas etme stratejileri ile
(Meesters ve Muris, 2004), algilanan ebeveyn sicakliginin ise aktif bas etme stratejileri

ile (Wolfradt, Hempel ve Miles, 2003) pozitif yonde iligkili oldugu bulgulanmustir.

Reddedilmis bireyler, kabul goren bireylere gore daha az duygusal duraganlik
(emotionally stable) gostermektedirler ve genellikle stresli durumlarla yiizlestikleri
zaman tizgiin hissetmektedirler. Oysaki kabul gormiis olan bireyler bu durumu
sogukkanlilikla karsilayabilmektedirler. Algilanan red ile baglantili tiim bu ac1 verici
hisler bireyde olumsuz diinya goriisiinii arttirmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,

2005).

EKAR Kurami’nda zihinsel temsil, bireyin az ¢ok organize olmus ancak genellikle
ortiik olan varlik algisina denmektedir. Zihinsel temsil, duygusal olarak onemli olan
gecmis ve simdiki deneyimlerimizden meydana gelmektedir. Bireyin kendi, digerleri ve
tecriilbeye dayanan diinya algisini igermektedir. Zihinsel temsiller, bireyin deneyimlerini
nasil hatirladigin1 ve aklinda nasil depoladigini da etkilemektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005). Olumsuz diinya goriisii, olumsuz 6zsaygi, olumsuz 6z yeterlik ve
diger baz1 kisilik yatkinliklar1 (disposition), reddedilmis bireylerin sosyal bilis ve
zihinsel temsillerinin 6nemli bilesenleridir. Yiriitiilen bir arastirmada ebeveynlerini
reddedici olarak algilayan kisilerin, diisitk kendini kabul rapor ettikleri bildirilmistir (J.
Richter, G. Richter, Eisemann ve Seering, 1995).

Bireyin kendine, dnemli digerlerine ve cevresindeki diinyaya ait zihinsel temsilleri
olustugunda, birey onlar1 belli durumlardan ve kisilerden kagmak ya da bu durumlari
aramak i¢in kullanmaktadir. Aslinda, bireylerin kendileri ve diinyalar1 hakkinda
diistinme yollar, hayatlarin1 yasama yollarm1 sekillendirmektedir. Bu, o6zellikle
reddedilmis ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in oldukca dogrudur. Ornegin pek ¢ok reddedilmis
kisi, buna niyet edilmemis olsa bile, diismanlik algilamaya, onemli digerlerinin

davraniglarindaki niyet edilmemis red davranislarii gérmeye egilimlidirler. Dahasi,
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reddedilmis bireyler; deneyimleri, durumlar1 ve iligkileri muhtemelen kendi bozulmus
zihinsel temsilleri ile degerlendirmektedirler ve genellikle temsilleriyle uyumsuz olan
durumlardan kagmakta ya da yasadiklar1 durumlar1 zihinsel olarak yeniden
yorumlamaktadir. Ek olarak, reddedilmis yetiskinler ve g¢ocuklar ¢ogunlukla
zihinlerinde kisisel iliskileri tahmin edilemez, gilivenilmez ve zarar verici olarak

yapilandirmaktadirlar (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Kisilik alt kuraminin da asil amaglarindan olan ebeveyn kabulii ve reddinin 6zellikle
ruhsal saglikla iliskili psikolojik sonug¢larini yordamaya ve agiklamaya calismak
amaciyla aragtirmalar yapilmistir. Sonug olarak; olumsuz anne davranislari ile yetiskin
kronik depresyonu arasinda (Brown ve ark., 2007), anne reddi ile depresyon giigliigii
arasinda (Richter, Eisemann ve Ferris, 1994; Rapee, 1997; Nolan, Flynn ve Garber,
2003; Muris, Meesters, Schouten, Hoge, 2004; Fariba, 2011; Giilay, 2011) ebeveyn
ilgisizligi ile depresif belirtiler arasinda (Valiente, Romero, Hervasa ve Espinosa, 2014),
baba reddi ve somatizasyon arasinda (Lackner, Gudleski ve Blanchard, 2004), ebeveyn
reddi ve kaygi arasinda (Brown ve Whiteside, 2008) anlaml iligkiler bildirilmistir.
Rudolph ve Zimmer-Gembeck (2014) tarafindan yapilan arastirmada benzer olarak
olumsuz ebeveynlik deneyimledigini belirten kisilerin depresyon ve sosyal anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistir. Baker ve Hoerger (2012)’in erken
yetiskinlik donemindeki katilimcilar ile yiiriittiikleri ¢aligmanin analizleri sonucunda da
ebeveyn reddinin ozellikle kaygi, depresyon, somatizasyon ile iligkili oldugu rapor
edilmistir. Tiirkiye’de yiiriitiillen bir baska calismada da algilanan ebeveyn kabul veya
red diizeyi, depresif belirti diizeyleri, siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlar arasinda
genel olarak anlaml iligkiler tespit edilmistir (Kilig, 2012). Bunlara ek olarak, davranim
problemleri olan ¢ocuklarla yapilan bir aragtirmada zaman igerisinde belirti diizeyleri
artan cocuklarin saldirgan, kati ve tutarsiz bir ebeveynlik ile azalan sicaklik rapor
ettikleri bildirilmistir. Ayrica psikolojik uyum ve ebeveyn kabul-reddi arasinda (Varan,
Rohner ve Eryiiksel, 2008; Erkman ve Rohner, 2006) anlamli iligkiler bildirilmistir.
Saritas, Grusec ve Gengdz (2013)’ {in Tiirkiye 6rneklemi ile yaptiklar: bir aragtirmada
da annelerin duygu diizenlemesinde yasadigi zorluk ile ergenlerin rapor ettigi anne

sicaklig1 ve reddi arasinda iliski bulunmustur.
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Kuramda ayrica ailelerinde kabul goéren bireylerin de reddedilmis bireyin gosterdigi
psikolojik problemler gosterebileceklerinden soz etmektedir. Bu bireyler kuramda
“sorunlu (troubled)” olarak adlandirilmaktadir. Bu kisilerin ¢ogu ebeveynlerinin diginda
baglanma figilirleri ile problem yasamaktadirlar. Bu durum, EKAR Kurami’nin
beklentilerinden biri olan, yasamin herhangi bir evresinde herhangi bir baglanma
figirinden  gelen  reddin  sosyal-duygusal  fonksiyonunu etkiler ifadesini
dogrulamaktadir. Ayrica, EKAR Kurami’nda kiiclik bir azinligin, herhangi bir
baglanma figiirlinden reddedilme deneyimi yasasa dahi bununla duygusal olarak bas
edebilecegi olasiligimi varsaymaktadir. Bu kisiler kuramda ‘bas edici (copers)’ olarak
adlandirilmaktadir. Bas etme alt kuraminda bu bireylerden ayrintili bir sekilde soz

edilecektir.

1.1.3.2. Bag Etme Alt Kuram

Daha once de belirtildigi gibi, bas etme alt kurami, bazi reddedilmis bireylerin
reddedilme deneyimi yasasalar bile, bu durumun ruhsal saglik sorunlariyla
sonuglanmamasimin nedenlerini sorgulamaktaydi. Kuramsal ve deneysel olarak bas
etme siireci EKAR kuraminin en az gelismis bolimiidir. Alt kuraminin cevap aradigi
sorulara yanit bulmak i¢in mekanizma ve siire¢ ile ilgili giivenilir ¢ok az bilgi
mevcuttur. Bas etme siirecini anlamak ig¢in, ¢oklu bakis acisina sahip olmak
gerekmektedir. Bu bakis acismmn ii¢ 6gesi vardir: Ben, digeri ve baglam. Ozellikle,
davranigin ¢oklu modelinde, bireyin algilanan red ile basa ¢itkma davranisi ben, digeri
ve baglam arasindaki etkilesimin bir sonucudur. “Ben” 6zellikleri bireyin i¢sel ve dissal
ozellikleri ile birlikte bireyin zihinsel aktivitelerini i¢cermektedir. “Digeri” o6zellikleri
reddeden ebeveynin ve diger baglanma figiirlerinin reddinin sekli, sikligi, siiresi ve
siddeti ile birlikte kisisel ve kisileraras1 6zelliklerini igermektedir. “Baglam” 6zellikleri
kisinin g¢evresinin sosyal-durumsal ozellikleri ile birlikte bireyin hayatindaki 6nemli
digerlerini de igermektedir. Bu bakis agisindan gelen bir aragtirma hipotezi, diger tim
degiskenler esit tutuldugunda sicak ve destekleyici alternatif bir bakicinin veya
baglanma figiiriiniin varliginin ¢ocugun algiladigi ebeveyn reddi ile bag edebilmesini

saglayacagi goriisiinii desteklemektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
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EKAR Kurami’nin bas etme alt kuraminda, sosyal-bilissel yeteneklerin bazi ¢ocuklarin
ve yetigkinlerin algiladiklar1 red ile daha etkili basa c¢ikabilmelerine olanak sagladigi
gorlisii ortaya atilmaktadir. Bu yetenekler farklilasmis benlik algisi, 6zerklik ve kisisel
olarak algilamama kapasitesidir (Akt. Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Daha
belirgin olarak, bas etme alt kurami, bireyin red ile basa ¢ikma kapasitesinin,
farklilasnmis benlik algis1 yani 6zerklik ile arttigini dngdrmektedir. Ozerk bireyler
kendileriyle ilgili olan durumlarda kendi ¢abalar1 vasitasiyla durumlar iizerinde en
azindan bir kistm kontrol sahibi olduklarina inanmaktadirlar. Ozerk bireylerin
algiladiklar1 reddin en ¢ok hasar veren sonuglarini azaltmak igin igsel psikolojik

kaynaklarinin oldugu diisiiniilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Benzer sekilde, kisisel olarak algilamama kapasitesi algilanan red ile basa ¢ikmada
etkili olan diger bir sosyal-bilissel kaynaktir. Kisisellestirme terimi (kisisel olarak alma)
otomatik olarak genellikle negatif ve egosantrik bir sekilde durumlari kisinin kendi
acisindan yorumlamasi olarak tanimlanir. Bundan dolay1 kisisellestirme yapan kisi ¢ok
kiiciik duyarsizliklar1 dahi niyetli olarak zarar verme ya da red davranmigi olarak
yorumlamaktadir. Kigisellestirme yapmayan bireyler, kisileraras: anlagsmazliklarla daha
olumlu yollardan bas etmek icin psikolojik bir kaynaga sahiptir. Bu {i¢ sosyal-biligsel
faktoriin algilanan reddin en yikici etkilerine karsi psikolojik bir kalkan olusturdugu
diistiniilmektedir. Ancak bu 0zelliklerin red deneyiminden etkilenme olasiligt
oldugundan bu faktorleri aragtirmak karmasik hale gelmektedir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2005).

EKAR kuraminin bas etme alt kuraminda gegen bir diger kavram ‘“bas edici”
kavramidir. Kuramda “duygusal ve aragsal bas ediciler” olarak gegmektedir. Duygusal
bas ediciler (affective copers) reddedici ailelerde yetistirilmelerine ragmen duygusal ve
ruhsal olarak saglikli olan bireylerdir. Diger yandan aragsal bags ediciler (instrumental
copers) okulda, uzmanliklarinda, iste ve gorev odakli aktivitelerde basarili ancak
duygusal ve ruhsal sagliklart parcalanmig olan kisilerdir. Bu kisiler ciddi red
deneyimlerine ragmen yiiksek diizeyde gorev basarisi ve is performansi

gostermektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
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Duygusal bas edicilerin ruhsal sagliklar1 yeterince iyi olmasina ragmen, sevgi dolu ve
kabul edici ailelerden gelen bireyler kadar iyi degildir. Ancak reddedici ailelerden gelen
bireylere gore dnemli derecede daha iyidir. Cok ciddi bir redde ugramis ve psikolojik
olarak zarar gormiis bireyler, cocukluktan yetiskinlie kadar olan siire¢ igersinde
ebeveyn reddinin duygusal, bilissel ve davranigsal zararlarin1 azaltabilecek yeterli
olumlu deneyime sahip olabilmektedirler. Ancak bazen reddedilmenin olumsuz etkileri
yetiskinlige kadar uzamaktadir. Hatta duygusal bas ediciler dahi sosyal, fiziksel ve
duygusal problemler i¢in risk faktorii olabilmektedir. Bu durum &zellikle gocukluktaki
red siirecinin, bireyin yakin iliski i¢inde oldugu kisilerle ya da yetiskin baglanma
figlirleriyle giivenilir bir iligki kurmasini engelledigi durumlarda gegerlidir (Rohner,

Khalegue ve Cournoyer, 2005).

1.1.3.3. Sosyokiiltiirel Sistem Modeli ve Alt Kurami

Ebeveyn reddi karmasik g¢evresel (ailesel, toplumsal ve sosyokiiltiirel) bir baglamda
ortaya ¢ikmaktadir. EKAR Kurami’nin sosyokiiltiirel sistemler modeli, ebeveyn kabul-
reddinin Onciillerini, sonuglarimi ve diger faktorlerle olan iligkilerini birey ve tiim
topluluklar igerisinde degerlendirilen bir diisinme yolunu destekler. Modelde,
ebeveynin gosterdigi her tirlii davranis seklinin (kabul veya red davraniglari), aile
yapisi, ev diizeni, ekonomik yapi, politik yapi, savunma sistemleri gibi sosyal kurumlari
iceren bir sistem tarafindan sekillendirildigi gosterilmektedir. Model ayrica, ebeveynin
kabul ve red davranislarinin ¢cocugun kisilik gelisimi ve davranislari {izerindeki dolaysiz
etkisini gostermektedir. Cocugun kisisel 6zellikleri, mizac1 ve davranigsal egilimleri
gibi, ebeveynlerinin onlara karsi olan davraniglarinin kalitesini ve seklini Onemli

derecede sekillendirir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Sosyokiiltiirel sistem modeli tarafindan temellendirilen EKAR Kurami’nin
sosyokiiltiirel sistem alt kurami, ebeveyn kabulii ve reddinin diinya c¢apindaki
nedenlerini tahmin etmeye ve agiklamaya calismaktadir. Ornegin, bu alt kuram
cocuklarin reddedildigi toplumlarda dogaiistii giicler i¢in yapilan tantimlamanin kotiiciil
oldugu tahmininde bulunmaktadir (Rohner, 1975). Ancak dogaiistii giiglerin iyilik¢i

oldugunu diistinen toplumlarda c¢ocuklarin ¢ogu sevilerek ve kabul gorerek
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yetistirilmektedir. Siiphesiz, kiiltiirel farkliliklar, kabul edilen bireylerin zihinsel
temsillerine kars1 reddedilmis bireylerin zihinsel temsillerindeki bireysel farkliliklarin

bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

EKAR Kurami’nin sosyokiiltiirel sistemler alt kuraminin sorularina tek bir cevap
vermek olduk¢a zordur ancak bu alt kuram bazi 6zel faktorlerin ebeveyn reddinin bazi
toplumsal ve toplum ici cesitlilikler ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Ornegin; sosyal
olarak yalitilmis olan, sosyal ve duygusal destegi olmayan tek ebeveynler (genellikle
anneler), ozellikle ebeveynler geng ve ekonomik olarak kotii bir durumda oldugunda
cocuklardan sevgiyi esirgeme konusunda biiylik bir risk olusturmaktadirlar (Akt.

Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

1.2. BENLIK KURGULARI

Benlik, bir bireyin kendisini nasil tanimladigi ve anlamlandirdigidir. Psikoloji iizerine
arastirma yapan arastirmacilar uzun siiredir benligin ¢oklu temsillerinin varligr ve
cikarimlart ile ilgilenmektedir (Cross, Hardin ve Gergek-Swing, 2011). Benlik
kavramina iliskin ilk agiklamalar William James (1950) tarafindan yapilmistir. Benligi,
deneyimlerin merkezinde yer alan ve kisinin kendisini tanimlarken soyledigi seylerin
toplami olarak ifade etmistir. Benligin 3 farkli bileseninden s6z eder. Bunlar; maddesel
benlik, ruhsal benlik ve sosyal benliktir. Maddesel benlik, beden barinma ve giyinme
gibi kavramlari igerir. Ruhsal benlik, kisinin i¢sel ve 6znel varligidir. Sosyal benlik ise
kisinin digerleri tarafindan taninan kismidir. Bir diger ayrim da 6zel ve genel benlik
olarak yapilmistir. Genel benlik, digerlerinin degerlendirmelerinden etkilenir ve
ebeveynlerin, akranlarin ve otoritenin onayini kazanmayi ister. Gelisimsel olarak, genel
benlik digerleri ve kendi arasinda biligsel bir ayrim yapma basarisina baghdir. Ego
gorevi sosyal uyum olarak tanimlanabilir. Yani digerleri ile olan iligski esnasinda deger
kazanir. Genel benligin bir diger gorevi ise Oonemli olan digerlerinin degerlendiren
standartlarin1 icsellestirmektir. Genel benligin kendilik tanimlamasi 6zel benligin
gelisiminde yol gosterici olur. Ozel benlik, davranis igin igsel bir izleyici saglayarak
digerlerinin yoklugunda kendini degerlendirmeye izin verir. Ozel benligin ego gorevi
bireysel basar1 olarak adlandirilmaktadir (Greenwald ve Pratkanis, 1984). Triandis ise
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(1989) 6zel, genel ve toplulukc¢u benlik arasindaki ayrim tizerinde durmaktadir. Ayrica
kiiltirel farkliliklarin, benligin farkl: tanimlamalarina neden oldugundan s6z etmektedir.
Ayni zaman dilimi igerisinde Markus ve Kitayama (1991) Avrupa, Amerika ya da Asya
kiltliriine sahip olan bireylerin farkli benlik kurgular1 yapilandirdiklar1 goriisii iizerinde

durmaktadir.

Markus ve Kitayama (1991) Amerikan ve Japon bireylerin benlik ifadeleri iizerinden
benlik kurgusu terimini tanimlamislardir. Benlik kurgusu, bireyin benligini digerleri ile
iligkisinde nasil gordiigii ile tanimlanmaktadir. Karsilikli bagimli ve bagimsiz olmak

tizere iki tlir benlik kurgusundan s6z edilmistir.

Markus ve Kitayama (1991) tarafindan Avrupali ve Amerikalilarin benligi, bireysel ve
digerlerinden ayr1 olarak tanimladiklar1 ifade edilmistir ve bunu bagimsiz benlik
kurgusu olarak nitelendirmektedirler. Yiiksek bagimsiz benlik kurgusuna sahip olan
bireylerin “Ben kimim?” sorusuna, daha ¢ok durumlar karsisinda duragan olan ve igsel
ozelliklerini (6rn. utangag, zeki) ya da diger kisilerden ayrilan 6zelliklerine dayanarak
cevap verdikleri belirtilmistir. Bagimsiz benlik kurgusuna sahip olan bireyler i¢in de
kisilerarasi iligkilerin 6nemli oldugunu ancak diger bireylerin 6neminin 6ncelikli olarak
bireye nasil yarar saglayacagi ile iliskili oldugunu ve digerlerinin bireyin biricikligini ve
icsel Ozelliklerini dogrulamak i¢in sosyal karsilastirmanin kaynagt oldugunu

belirtmislerdir.

Markus ve Kitayama (1991) bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerin aksine,
Japonlarin digerlerine bagl ve digerleriyle olan iliskileri ile tanimladiklar1 bir benlik
yapilandirdiklarin1 belirtmektedirler. Bunu karsilikli bagimli benlik kurgusu olarak
nitelendirmektedirler. Yiiksek diizey karsilikli bagimli benlik kurgusu gelistirmis olan
bireyler “Ben kimim?” sorusunu onemli iliskilerini veya {iiyeleri olduklari gruplari
referans alarak cevaplama egiliminde olmaktadirlar. Onlar i¢in bireyin yeteneginin bir
gruba uygun olmasi 6zsaygi i¢in ¢ok onemli olmaktadir. Kisilerarasi iliskiler karsilikli
bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireyler i¢cin dnemlidir ve birey oncelikli olarak

gruba nasil yararli olabildigi ile ilgilenmektedir. Diger kisiler, bireyin benlik
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tanimlamas1 i¢in bir kaynaktir ve sosyal karsilastirmalar iligkiler icerisinde

yiikiimliliiklerin yerine getirilip getirilmedigi kararina varilmasi i¢in kullanilmaktadir.

Bireylerin hem karsilikli bagimli hem de bagimsiz benlik kurgusuna sahip olabilecegi
ancak kiltirel baglamin bu iki benlik kurgusundan yalnizca birini destekledigi
belirtilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 1989). Amerika bagimsiz benlik
kurgusunu, Japonya ise karsilikli bagimli benlik kurgusunu temsil eden iilkeler olarak
diistiniilmektedir. Bagimsiz benlik kurgusuna sahip olan bireylerin daha g¢ok batili
tilkelerde, karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireylerin ise daha ¢ok batili
olmayan iilkelerde bulundugu ifade edilmistir. Bu durum karsilikli bagimli benlik
kurgusunun topluluk¢u kiiltiir ile bagimsiz benlik kurgusunun ise bireyci kiiltiir ile
tamimlanmasina neden olmaktadir. Ancak Markus ve Kitayama’nin bunu agik bir

sekilde ifade etmedigi belirtilmistir (Cross, Hardin ve Gergek-Swing, 2011).

Bagimsiz benlik kurgulari ve bireycilik arasindaki baglanti ile karsilikli bagimli benlik
kurgular1 ve toplulukguluk arasindaki baglanti, benlik kurgulari ile bireycilik-
topluluk¢ulugu ayirmayacak durumdadir. Kavramsal olarak, bireycilik-toplulukg¢uluk
kiiltiirleri tamimlayan bir boyutken, benlik kurgulari bireyleri tanimlamaktadir. Bu
karmasikligin nedeni tilkelerin bireycilik-topluluk¢uluk boyutunun hangi noktasinda yer
alacagin1 belirlerken bireylerin kendini bildirim 0Olgekleri ile verdigi cevaplarin
ortalamasinin kullanilmasidir. Ancak kavramsal ayrim varligini korumaktadir. Yani
bireycilik-toplulukguluk kiiltiirleri temsil etmekteyken, benlik kurgulari bireyleri temsil
etmektedir (Cross, Hardin ve Gergek-Swing, 2011).

Markus ve Kitayama (1991) ile Triandis (1989) tarafindan yapilan siniflamalar, benlik
kurgularimin diger smiflamalarinin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Triandis
tarafindan 6zel, genel ve topluluk¢u benlik olarak yapilan siniflama ¢ok fazla deneysel
olarak yapilan aragtirmalarda dikkat ¢ekmemistir (Cross, Hardin ve Gergek-Swing,
2011). Arastirmacilar daha ¢ok benlik kurgusunun ii¢iincii boyutu olarak yakin iliskileri
temel almiglardir (Brewer ve Gardner, 1996; Kashima ve ark., 1995). Kashima ve
arkadaslar1 (1995) benligin iligkisel, topluluk¢u ve bireyci bakis agilarinin deneysel

olarak ayirt edilebilir oldugunu gosteren ilk aragtirmacilardir. Benligin bireyci boyutu
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bagimsiz, 6zerk ve ayrik kavramlar ile ifade edilmektedir. Diger iki boyut bu baskin
kavrama zit olarak tanimlanmaktadir. Bunlardan ilki birey ile toplum arasindaki iligkiyi
konu edinmektedir ve toplulukgu benlik olarak adlandirilir. Diger boyut ise birey ile
diger bireyler arasindaki iliski tizerinde durmaktadir. Yani benligin diger bireylerle
iligkili olarak yapilandirilip yapilandiriimadig ile ilgilidir. Bu da iligkisel boyut olarak
tanimlanmistir. Ayrica benligin bireyci ve topluluk¢u boyutu kiiltiirel farkliliklar
tanimlamaktayken, benligin iliskisellik boyutunda cinsiyet farkliliklarindan soz

edilmektedir (Kashima ve ark., 1995).

Markus ve Kitayama tarafindan tanimlanan karsilikli bagimli ve bagimsiz benlik
kurgulart ile ilgili yapilan arastirmalar goze ¢arpmaktadir. Chou (2000) Cin’de
yirlittiigli bir calismada; duygusal 6zerkligin iki boyutu olan bireylesme ve ebeveyn
ideallestirmesi ile depresyon arasinda pozitif bir iligki rapor etmistir. Pakistan 6rneklemi
ile yapilan arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir. Bu kiiltiirde kusaklar arasinda
duygusal karsilikli bagliligin devam ettigini ifade etmektedirler. Ayrica ebeveynleri
mutlu etmek icin alinan kararlar psikolojik uyumla pozitif bir iligki gosterirken
ebeveynlerden ayrilma ile psikolojik uyum arasinda negatif bir iliski oldugu da rapor
edilmistir (Stewart ve ark., 2003). Kendini farklilastirma (self-differentiation) ile
0zsayg1 ve depresif duygu durumu (psikolojik iyilik) arasindaki iligkiyi arastirmak
amaciyla 427 Koreli ve 375 Avrupali Amerikali liniversite 6grencisi ile yiiriitiilen bir
aragtirmada, Avrupali Amerikali 6rnekleminde kendini farklilagtirma ile psikolojik
tyilik arasinda daha giiclii bir iliski rapor edilmistir (Chung ve Gale, 2006). Essau ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada karsilikli bagimli benlik kurgusuna
sahip olan bireylerin yliksek diizeyde psikopatoloji gosterdikleri rapor edilmistir. Lam
(2005) karsilikli bagimli benlik kurgusu ile depresyon arasinda negatif iliski
bildirmistir. Sosyal kaygi ile benlik kurgulari arasinda da (Levinson, Langer ve
Rodebaugh, 2011; Dinnel, Kleinknecht ve Tanaka-Matsumi, 2002) anlaml: iliskiler
bildirilmigtir. Moscovitch, Hofmann ve Litz (2005) yaptiklar1 ¢alismada erkek ve
kadinlarda benlik kurgularinin sosyal kayginin seviyesini belirledigini rapor etmislerdir.
Erkekler i¢in karsiliklt bagimli benlik kurgusu yiiksek diizey sosyal kaygiy1 yordarken,
bagimsiz benlik kurgusunun diisiik sosyal kaygiy1 yordadigi rapor edilmistir. Kadinlar

igin ise iligki orilintiileri ters yonlii olarak bulunmustur. Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan
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(2003) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada 6zerkligin insan ihtiyact oldugunu, farkli
kiiltiirlerde benzer sekilde anlasildigini ve iyi olma haliyle iliskili bulduklarimni ifade
etmislerdir.

Incelenen bu arastirmalarda benlik kurgularmin farkli psikopatolojilerle iliskili oldugu
gozlemlenmistir. Psikopatoloji ve benlik kurgulari arasindaki iliskinin arastirmanin
yapildig1 kiiltiire bagl olarak degistigi sOylenebilir. Sato (2001) psikopatolojinin
kiltlirleraras1 bakis agisina gore ozerklik ve iligkiselligin kendini diizenlemenin temeli
oldugunu ifade eder. Kisinin ait oldugu kiiltirden bagimsiz olarak bireyin iyilik
durumuna etki etmektedir. Ancak ruhsal saglig1 korumadaki 6zerkligin ve iligkiselligin
derecesi kiiltiir tarafindan belirlenmektedir. Ruhsal sagligi korumada topluluk¢u
kiiltiirlerde yasayan bireyler igin (batilt olmayan) yiiksek diizeyde iliskisellik ve orta

diizeyde 6zerklik 6nemli olurken, bireyci kiiltiirlerde yasayan bireyler i¢in (batili olan)

yiiksek diizeyde 6zerklik ve orta diizeyde iliskisellik esas olmaktadir.

1.2.1. Aile Degisimi Kuram

Tiirkiye’de bireycilik-toplulukguluk egilimleri karsilastirildiginda, Tiirk kiiltiiriiniin
belirleyici olarak topluluk¢u ya da bireyci yonelimlerinin bulunmadig: ifade edilmistir
(Goregenli, 1995). Bu durumda Tirkiye’de ki bireylerin iki ucun ortasinda oldugu
bilgisine ulagilabilir ve Kagit¢cibasi’nin 6nerdigi benlik modeli Tirkiye’deki bireycilik-

toplulukguluk egilimlerini destekler durumdadir denebilir.

Kagitcibasi (2005) benlik kurgusunun, Markus ve Kitayama’ nin (1991) 6nciileri oldugu
ikili bakis acisina kars1 ¢ikmistir. Benligin iliskisel ve 6zerk boyutlarina odaklanan bir
caligmanin sonucunda da Markus ve Kitayama’nin (1991) oOnerdigi bireyci ve
topluluk¢u benlik kuramina uygun veriler bulunmadigi, 6zerk-iligkisel benlige uygun
veriler elde edildigi belirtilmistir (Santamaria, Mata, Hansen ve Ruiz, 2010).
Kagitgibasi (2010) buna paralel olarak aile de§isimi kurami ¢ercevesinde 6zekligin ve
iligkiselligin birlikte ele alinabilecegi bir model dnermistir. Bu modele gegmeden 6nce

cocugun degeri arastirmasindan s6z etmek uygun olacaktir.
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Aile dinamikleri ve zaman ic¢indeki degisimi ile toplumsal sosyoekonomik gelisimi
anlamay1 kolaylastiran en 6nemli arastirmalardan biri olan Cocugun Degeri Arastirmasi

(CDA) Aile Degisimi Kuraminin temelini olusturmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010).

L. W. Hoffman ve Hoffman’in (1973, Akt. Kagit¢ibasi, 2010) kavramsal semasina
dayanarak cocuklara atfedilen degerler faktor analizine tabi tutulmus ve ekonomik,
psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ ana deger tipi bulunmustur. Ekonomik degerler
cocuklarin, hem kiigiikken hem de yetiskin olduklarinda ana-babaya sagladiklart maddi
yararlara dayanmaktadir. En 6nemli faktor de yetiskin evladin anaya-babaya sagladigi
yashilik giivencesi olmaktadir. Psikolojik degerler cocugun ana-babaya sagladigi
mutluluk, gurur, sevgi ve birliktelik gibi doyumlarla alakalidir. Son olarak sosyal
degerler evli yetigkinlerin cocuk sahibi olduklar1 zaman kazandiklar1 genel sosyal kabul
ile ilgili olmaktadir. 2003 yilinda yapilan CDA’daki en dikkat ¢ekici bulgu, ¢ocuklarin
ekonomik/faydact degerindeki diisme ile psikolojik degerindeki yiikselis olmustur
(Kagiteibasi, 2010).

Aile Degisimi Kurami benligi ailenin igine, aileyi de kiiltiirel ve sosyoekonomik
¢evrenin ig¢ine oturtan baglamsal bir kuramdir. Bu kuram gercevesinde ifade edilmek
istenen aile degisiminin ii¢ farkli aile modelinden birine dogru olan sistematik
degisimdir. Ug farkli belirgin aile modeli olusturulmustur. Bunlar sirasiyla

acgiklanacaktir.

1.2.1.1. Karsilikli Bagimli Aile Modeli

Karsilikli Bagimli Aile modeline, 6zellikle ataerkil aile yapisina sahip geleneksel
toplumlarda ve ailede iliskililik kiltiiriiniin yaygin oldugu yerlerde rastlanmaktadir.
Daha cok kirsal bolgede yasayan ve diisiik refah diizeyi olan ailelerde gdzlemek
miimkiindiir. Bu bélgelerde, ¢ocuk 6liimlerinin yiiksek olmasina ragmen, yeterli sayida
cocugun Ozellikle erkek evlatlarin hayatta kalmasinin saglanmasi amaciyla yiiksek
dogurganligin oldugu goézlemlenmektedir. Bu aile modelinde yasam boyu kaynak
aktarimi yon degistirmektedir. Oncelikli olarak gocuk ana-babaya bagimlidir. Cocuk

yetiskin hale geldiginde ise ana-babanin ¢ocuga bagimli oldugu bir sistem gozlenir.
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Cocugun ekonomik degeri yaygindir. Bu nedenle daha ¢ok erkek cocuk tercih
edilmektedir. Bu ailelerde ¢cocugun ana-babaya baglilig1 itaate yonelik sosyallestirme ve
otoriter yetistirme ile saglanmaktadir. Cocuk bu sekilde sosyallestirildiginde ana-babaya
bagimli bir bireye donlismektedir. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar bagimli-iliskisel

benlik gelistirmektedirler (Kagit¢ibasi, 2010).

1.2.1.2. Bagimsiz Aile Modeli

Elestirmenler tarafindan zaman zaman yerilen zaman zaman &viilen bu model Bati’nin
bireyci, ¢ekirdek ailesinin prototipik modelidir. Bu toplumda ayrismishk kiiltiiriiniin
(bireyci) hakim oldugu gézlenmektedir. Bu model bugiinkii bulgularin Bat1 ailesinde de
karsilikli bagimliligin goézlenmesi nedeniyle gercek bir durumdan cok ideal olam
yansitmaktadir. Bu model karsilikli bagimli aile modeli ile hicbir ortak 6zellige sahip
degildir. Bu model yiiksek refah diizeyli, kentlesmis, sanayilesmis teknoloji toplumunda
goriiliir. Nesiller birbirinden ayrismistir ve duygusal ve maddi kaynak yatirimi ¢ocuga
yoneliktir. Refahin artmasiyla birlikte kadinin aile igindeki statiisii yiikselmistir. Bu
modelde cocugun psikolojik degeri yaygindir. Cocugun psikolojik degerinin yiiksek
olmasi ¢ocuk sayisiyla iligkili degildir. Buna bagli olarak dogurganligin artmasi sz
konusu olmamistir. Cocuk yetistirilirken denetime daha az yer verilen bu modelde
otoriter ana-baba davranigi yerine serbestlige yonelik ana baba davranisini gézlemek
miimkiindiir. Cocugun yashlik giivencesi i¢in ana-babaya sadakat duyma ve bagimli
olmasi gerekmediginden ¢ocukta bagimsizliga ve kendine gilivene yer verilmektedir. Bu

tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar, 6zerk-ayrik benlik gelistirmektedirler (Kagit¢ibasi, 2010).

1.2.1.3. Psikolojik/Duygusal Baglilik Aile Modeli

Bu modelin diger iki model ile ortiisen kisimlart bulunmaktadir. Duygusal alanda
karsilikli  bagimlilik gozlenirken maddi alanda hem birey hem aile diizeyinde
bagimsizlik oldugu ifade edilmektedir. Baglilik kiiltiiriine sahip, gelismis ve kentlesmis
bolgelerde yaygin olan Psikolojik/duygusal baglilik aile modelinde aile iliskileri
ataerkilligin 6nemini yitirmesi, kadinin aile i¢inde yiikselen konumu ve erkek g¢ocuk

tercihinin ~ 6nemini  yitirmesi ile  sekillenmektedir.  Geng¢  yetiskinlerde
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duygusal/psikolojik yatirimlar hem ana-babaya hem de ¢ocuklarina yoneliktir. Maddi
kaynak akist c¢ocuklara yonelik olmaktadir. Kentlesmis bdlgelerde c¢ocuklarin
masraflarinin artmasiyla birlikte ¢ocuga yiliklenen ekonomik deger ortadan kalmistir. Bu
durumda cocugun psikolojik degerinin yiikselmesi s6z konusudur. Cocuk sahibi
olunmasinin tek nedeni c¢ocugun sagladigi psikolojik doyumdur. Sosyallesme
degerlerinde aileye/gruba baglilik vurgulanmaktadir. Ozerklik bu modelde biiyiik nem
tasimaktadir. Ilk olarak, cocugun o6zerkligi aile ihtiyaclarmi karsilamada bir tehdit
olarak goriilmemektedir. Ayrica ¢ocugun 6zerk olmasi okul basaris1 ve aktif is hayati
icin islevsel oldugundan ‘itaat’ten daha onemli bir deger haline gelmektedir. Cocuk
yetistirmede ¢ocugun 6zerklige de ihtiyacit oldugundan baskict bir diizen yerine “anne-
baba kontrolii” etkili olmaktadir. Itaat etmeye degil dzerklige izin veren bir ebeveyn
kontrolii ¢cocugu aileden ayrilmaya degil, aileye baglayan bir gli¢ olmaktadir. Bu tiir

ailelerde yetisen kisiler 6zerk-iliskisel benlik gelistirmektedirler (Kagit¢ibasi, 2010).

Sekil 1’de tiim bu aile modellerini gérmek miimkiindiir. Kagit¢ibas1 (2010) bagimli-
ayrik benlik modelinin patolojik bir durumu ifade edebilecegini aktarmistir. Bu aile
ortaminin iligkiselligin de 6zerkligin de gelisimini engelledigini vurgulamistir. Bu dort
modelden psikolojik olarak en sagliklisinin; iki temel insan ihtiyaci olan 6zerklik ve

iligkiselligin karsilandig1 6zerk-iliskisel benlik modeli oldugu diisiintilmektedir.

YETKINLIK
Ozerklik
Bagimsiz aile modeli ry Duygusal/psikolojik bagh aile
modeli
Kendine yetme/&zerklik
serbestlik yaklasimi Denetimlik dzerklik yvaklasin
Ozerk-ayrk benlik Ozerk-iliskisel benlik
Kisiler Arasi
Mesaf < S
esare Ayriklik iliskisellik
Hiyerarsik saghksiz aile Bagimh aile modeli
modeli )
Itaat-bagimhlik yaklaginm
ilgisiz, ihmalkar yaklasim
Bagimli-iliskisel benlik
Disabagimli-aynk benlik v
Bagimhilik

Sekil 1. Kiiltiirel Baglamda Ozerk ve iliskisel Benlik I¢in Etkiler (Kagit¢ibasi, 2005)
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Kagiteibasi’nin tanimladig1 6zerk iliskisel benlik kurgusu ile ilgili yapilan arastirmalar
bulunmaktadir. Ozdemir (2012) tarafindan yapilan bir calismada ergenlerin dznel iyi
oluglari, benlik kurgulari acisindan incelenmistir. Tiirkiye Orneklemiyle yapilan bu
calismada iliskiselligin ve 6zerk-iliskiselligin genclerin iyi oluslari {izerinde 6nemli bir
etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir. Iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip
olan bireylerin yasam doyumu ve olumlu duygu puan ortalamalari yiikksek bulunmustur.
Bu arastirmalara ek olarak, 6zerk-iliskisel benlik ile 6znel iyi olus arasinda (Ozdemir ve
Ilhan, 2013) pozitif yonde bir iliski ve 6zerk-iliskisel benlik ile depresyon arasinda
(Morsiinbiil, 2013) negatif yonde bir iliski bildirilmistir.

1.3. KONTROL ODAGI

Kontrol odag1 terimi, bireyin davraniglarinin sonuglarini nelere atfettigi ile ilgili olarak
tanimlanmistir (Rotter, 1954). Kontrol odagi bireyin genellenmis beklentileri ile
iligkilidir. Bireyler yapilan bir davranisin istenilen sonuglara ulasip ulasmayacagi
konusunda beklenti i¢indedirler ve bu beklentiler bireylerin davraniglarinin énemli bir
gostergesi haline gelmektedir. Genellenmis beklentiler Rotter’in (1966) belirttigi gibi
davraniglarin ne derecede ceza veya pekistirme ile sonuglanacagma dair tahminini
etkilemektedir ve birey yeni durumlar karsisinda genellenmis beklentilere

bagvurmaktadir.

Kuramsal arka plana bakildiginda pekistirmenin dogasi Rotter’ in (1954) sosyal
ogrenme kuramina dayanmaktadir. Sosyal 6grenme kuraminda pekistirme, gelecekte
pekistirme ile sonuglanacak bir davranisin beklentisini giiclendirmektedir. Davranis-
pekistirme beklenti dengesi bozuldugunda beklentide azalma olmaktadir. Bir bebek
yetisirken birbiriyle nedensellik iligkisi olan, birbirini Onceleyen ve Oncelemeyen
durumlar arasinda baglanti kurmaktadir. Bu da genel bir hipotezi destekler. Ne zaman
pekistirme bireyin yaptig1 bir davranis sonucu gelmese, beklentiyi pekistirme geldigi
kadarki kadar arttirmamaktadir. Bireyin ge¢miste aldigi pekistirmelere bagli olarak,

bireylerin  hangi pekistirmeleri kendi davramiglarina atfedecegi konusunda
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farklilagsmaktadirlar. Beklentiler belirli bir durumdan benzer ve baglantili olarak

algilanan bir seri duruma genellenmektedir.

Evrensel olarak pekistirmenin, odiiliin veya doyumun rolii yetenek ve bilginin kazanimi
ile uygulanmasinda 6nemli olarak tanimlanmaktadir. Ancak bazi kisiler tarafindan 6diil
ve pekistirme olarak tanimlanan bazi1 durumlar digerleri tarafindan farkli olarak algilanir
ve ona gore tepki verilir. Bu tepkinin belirleyicilerinden biri 6diiliin bireyin herhangi bir
davranig1 sonucu ya da davraniglardan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikip ¢ikmamasi ile
ilgilidir. Pekistirmenin etkisi bireyin 6diil ve kendi davranis1 arasinda nedensel bir iligki
kurup kurmamasina baghdir. Nedensel iliski algis1 hep ya da hi¢ olmak durumunda

degildir. Farkli derecelerde olabilmektedir.

Pekistirme birey tarafindan tamamiyla kendi davranislarinin sonucu olmadig seklinde
algilanirsa, birey bunu sans, kader, digerlerinin giiglii etkisi ya da tahmin edilemez
olarak algilamaktadir. Bir durum birey tarafindan bu sekilde yorumlandiginda, bu
diistince digsal kontrol olarak kavramsallastirilir. Eger birey durumu kendi
davraniglarina ve karakterine bagli olarak algilamaktaysa bu igsel kontrol olarak
nitelendirilmektedir (Rotter, 1966). I¢ kontrol odagina sahip olan bir kisi, bir davranisin
sonucunun kendi davranis ve 6zelliklerinden kaynaklandig1 diisiincesine sahipken, dis
kontrol odagina sahip kisiler ise bu sonuglarin, sans, kader ve bagka kisilerin

kontroliinde olduguna ve sonuglarin tahmin edilemezligine inanmaktadir (Rotter, 1990).

Literatiirde kontrol odagi ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi aragtiran arastirmalar
bulunmaktadir. Dag (1992) tarafindan 532 {iniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada
psikopatolojinin kontrol odag: tarafindan yordanabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ugurlu
ve Ekinci (2007) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada da kontrol odag: ile psikolojik
belirtiler arasinda anlamli bir iliski rapor edilmistir. Israil’ de asker orneklemi ile
yapilan bir ¢calismada travma sonrasi stres bozuklugu ile kontrol odagi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (Solomon, Mikulincer ve Ehud, 1988). Depresyon ve kontrol
odag1 arasinda (Benassi, Sweeney ve Dufour, 1988; Burger (1984), Baydogan ve Dag,
2008; Daniels ve Guppy, 1997; Abramowitz, 1969; Inézii, Yorulmaz ve Terzi, 2012),
kaygi ve kontrol odagi arasinda (Watson, 1967; Strassberg, 1973; Arslan, Dilmag ve
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Hamarta, 2009) anlamli iligkiler bildirilmistir. Yapilan bu arastirmalarda dis kontrol
odaginin daha yiiksek diizeylerde kaygi ve depresyon ile iligkili bulundugu
gbzlemlenmistir. Psikolojik iyilik hali ile kontrol odagi arasinda da (Garcia, Ramirez ve
Jariego, 2002; Cenkseven ve Akbas, 2007; Spector ve ark., 2001) anlamli bir iligki
bulgulanmastir.

Levenson (1973)’un psikiyatrik hastalarla yaptigi arastirmada psikiyatri hastalarinin
normal 6rnekleme gore ve psikotik hastalarin norotik hastalara gore daha yiiksek oranda

dis kontrol odagina sahip olduklart bulgulanmistir.

Saadat, Ghasemzadeh, Karamic ve Soleimani (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada
Iranli {iniversite 6grencilerinde 6z-saygi ve kontrol odag: arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, i¢ kontrol odag ile biitiin 6z-sayg1 bilesenleri (genel 6z-
saygl, akademik 0z-saygi, fiziksel 6z-saygi, aile 6z-saygisi, sosyal 6z-saygi) arasinda

pozitif bir iligki bulgulanirken, dis kontrol odagi ile negatif iliski rapor edilmistir.

Kontrol odaginin hastaligin tekrarlanmasinda da etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir
aragtirmada dis kontrol odagina sahip olan bireylerde hastaligin daha sik tekrarladig

sonucuna varilmistir (Pektas, Mirsal, Kalyoncu, Tan ve Beyazyiirek, 2003).

Aragtirmalar incelendiginde psikopatoloji ile Kontrol odagmin iligkili oldugu
goriilmistir. Yapilan arastirmalar ¢ogunlukla depresyon ve kaygi ile kontrol odagi

arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Erken g¢ocukluk deneyimleri, yetigkinlik psikopatolojisinin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Frenzi (1932/1949) ve Miller (1983/1985) gibi psikanalistler patojenik
erken deneyimlerin fiziksel ve cinsel kotiiye kullanmayr icerdigi goriisiini
savunmaktadirlar. Ayrica kotiiye kullanimin kisiligin gelisimi {izerinde ¢ok biiyilik bir
etkiye sahip oldugu ve kaygi, depresyon, ¢oziilme deneyimlerine yatkinliga yol

acabilecegi goriistindedirler (akt. Brewin, Andrews ve Gotlib, 1993). Baglanma



26

kuramcilarindan Bowlby (1978/1981) bakimverene giivenli baglanma ile yetiskinlik
donemi kaygi belirtileri arasinda baglanti kurmaktadir. Yetiskinlik donemi
depresyonunun Ozellikle ebeveyn ile duragan ve giivenli baglanma gergeklestirememe,
sevilmeme ve yetersiz oldugunu deneyimleme ile iliskili olduguna inanmaktadir (akt.
Brewin, Andrews ve Gotlib, 1993). Ek olarak, pek ¢ok ¢agdas psikanalitik ve biligsel
kuramcr (Arieti ve Bemporad, 1980; Beck, 1976; Blatt ve Homann, 1992; Brewin,
1989; Safran, 1990) zorlu erken deneyimlerin olumsuz kendilik algisi ve benlik
semalar1 gibi psikolojik hassaslik olusturabilecegi, ayrica yetiskinlik donemi
psikopatolojisi riskini arttirabilecegi konusunda aymi goriistedirler (akt. Brewin,
Andrews ve Gotlib, 1993). Tlgili literatiir incelendiginde algilanan ebeveyn kabul-reddi
ile 6zellikle depresyon olmak lizere, diger psikopatolojiler arasinda anlamli iliski oldugu
da goriilmektedir (J. Richter, G. Richter, Eisemann, Seering ve Bartsch, 1995; Bijl,
Cuijpers ve Smit, 2002; Xia ve Qian, 2001; Najam ve Majeed, 2012; Naz ve Kausar,
2012).

Ebeveyn kabul-red kuraminda, 6zerk bireylerin kendileriyle ilgili olan durumlarda kendi
cabalar1 vasitasiyla durumlar {izerinde en azindan bir kisim kontrol sahibi olduklarina
inandiklart ve Ozerk bireylerin algiladiklari reddin en c¢ok hasar veren sonuglarini
azaltmak i¢in igsel psikolojik kaynaklariin oldugu disiiniilmektedir (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2005). Ebeveyn kabul-red kuramini destekler sekilde kontrol odagi ve
benlik kurgularimin da psikopatoloji ile iliskili oldugunu gosteren arastirma bulgular
vardir (Solomon, Mikulincer ve Ehud, 1988; Abramowitz, 1969; Dag, 1992; Benassi,
Sweeney, Dufour, 1988; Morsiinbiil, 2013; Essau ve ark., 2013; Dinnel, Kleinknecht,
Tanaka-Matsumi, 2002).

“Algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem uyumsuz semalari, benlik kurgulari,
ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme giicliigliniin psikolojik belirtilerle iligkisi”
konusunda c¢alismasin1 tamamlayan Akhun (kisisel iletisim, Nisan 2013) ile yapilan
degerlendirme sonucunda, algilanan ebeveyn tutumlari ile psikopatoloji arasindaki
iliskide araci rol calisirken ebeveyn algisini hem olumlu hem de olumsuz yonde
degerlendiren bir dlcek kullanmanin daha uygun olabilecegi diistintilmiistiir. Ayrica

literatiirde ebeveyn kabul-red kurami ile psikopatoloji arasindaki iliskinin incelendigi
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caligmalarda, kontrol odag: ve benlik kurgularinin araci roliinii listlendigi arastirmalara
rastlanmamugtir. Bu arastirmanin amaci, s6z konusu boslugu doldurmak iizere, kontrol
odaginin ve benlik kurgularinin ebeveyn kabul reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide

araci roliinli gormektir. Bu ¢er¢evede arastirmanin sorulari sunlardir:

1) Algilanan ebeveyn kabulii ve reddi ile psikopatoloji arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2) Katilimcilarin benlik kurgularina gore psikopatoloji diizeyleri arasinda fark
var midir?

3) Algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide kontrol
odaginin araci rolii nedir?

4) Algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide benlik

kurgularinin araci rolii nedir?
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2.BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Orneklem, Hacettepe Universitesi'nin  farkli  boliimlerinde okuyan  goniillii
katilimcilardan olusturulmustur. Toplam 319 Katilimciya ulasilmistir. Bu katilimcilarin
190’1 (%59.6) kadin, 129’u (%40.4) erkektir. Katilimcilar 17-26 yas araligindadir.
Katilimcilarin - yas ortalamalar1  20.94> tir (S=1.91). Katilimecilar Hacettepe
Universitesi'nde hem lisans egitimi goren &grenciler hem de master/doktora
egitimlerine devam eden Ogrenciler tarafindan olusturulmustur. Katilimcilara ait

demografik 6zellikler Tablo 1.de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 190 59.6
Erkek 129 404
Fakiilte

Miihendislik 122 38.2
Edebiyat 144 46.3
Fen 4 13
Egitim 9 2.8
Giizel Sanatlar 2 0.6
Iktisadi Idari Bilimler 21 6.6
Hukuk 1 0.3
Dis Hekimligi 5 1.6
Hemsirelik 1 0.3
Enstitiisi 8 25
Simf

Hazirlik 9 2.8

1. Simf 108 33.9
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2.smif
3.simf
4.simf

YL/Doktora

SED
Ust

Ust Orta
Orta
Orta Alt

Alt

Anne Egitim Diizeyi
Okula Gitmemis
Tlkokul

Orta Okul

Lise

On Lisans

Universite

Master

Doktora

Baba Egitim Diizeyi
Okula Gitmemis
Tlkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans

Universite

Master

Doktora

Yasadig1 Sehir
Metropol
Biiyiiksehir

flce

50

55

89

63

221

26

17

89

34

79

16

79

45

37

103

14

102

107

80

50

15.7

17.2

27.9

2.5

0.3

19.7

69.3

8.2

25

53

27.9

10.7

24.8

24.8

13

0.3

0.9

14.1

11.6

32.7

4.4

32

25

1.9

335

25.1

15.7
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri (Devam)

Kiigiik sehir 48 15
Kasaba 10 31
Koy 12 338
Yurtdist 5 1.6

2.2. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, bilgilendirilmis onam formu (Ek-1) basta olmak iizere katilimcilarin
demografik bilgilerine ulasmak amaciyla katilimcilara “Demografik Bilgi Formu”,
anne-baba kabul ve reddini degerlendirmek amaciyla “Ebeveyn Kabul Red Olgegi
(EKRO)”, psikopatoloji belirtilerini taramak amaciyla “Belirti Tarama Listesi (SCL-90-
R)”, kontrol odagm degerlendirmek amaciyla “Kontrol Odagi Olgegi (KOO)” ve son
olarak benlik kurgularinin degerlendirilmesi amaciyla “Aile Baglaminda Benlik Olgegi”

uygulanmistir. Veri toplama araglarina iligkin detayli bilgi asagida verilmistir.

2.1.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu; katilimeilarin yas, cinsiyet, okudugu boliim, siif bilgileri,
ailenin ekonomik durumu, anne ve baba egitim dereceleri ve ¢ocuklugun gecirildigi yer
(Metropol/biiyiiksehir/ilge/kiiciik sehir/kasaba/koy/yurtdist) ile ilgili sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.  Olgegin  bir &rnegi  Ek-2’de

sunulmustur.

2.2.2. Ebeveyn Kabul — Red Olgegi (Yetiskin EKRO)

Yetiskin ve ¢gocuk olmak iizere iki formu bulunan ve yetiskin formu kullanilan Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (EKRO) 1978 yilinda, algilanan ebeveyn kabul ve red diizeylerini
6lgmek amaciyla Rohner ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (akt. Varan, 2003). 60
maddelik likert tipi Olgek; 20 maddesi sicaklik/sefkat alt Olgegi, 15 maddesi
diismanlik/saldirganlik alt 6lgegi, 15 maddesi kayitsizlik/ihmal alt 6lgegi ve 10 maddesi
ayrismamis alt dlgegi olmak iizere 4 alt dlcekten olusmaktadir. Olgekteki maddeler

2 13

“hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru” ve “hi¢bir zaman
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dogru degil” seklinde katilimeilar tarafindan 6lgek iizerinde cevaplanmaktadir. Olgegin
puanlanmasi 1-4 arasinda yapilmaktadir. Alt 6lgeklerden sicaklik/sefkat alt dlgeginin
tiim maddeleri ve kayitsizlik/ihmal alt 6lgeginin 7 maddesi ters puanlanirken diger alt
Olceklerde ters puanlama yapilmamaktadir. Bu dort alt olgege verilen cevaplar
dogrultusunda alinan puanlarin toplami EKRO toplam puanini vermekte ve bireylerin
anne veya babastyla ilgili algiladig1 kabul-redde iliskin dlgiimleri sunmaktadir. Olgekten
alian yiiksek puanlar bireylerin ebeveynleriyle ilgili algiladiklar1 tutumlarin reddi ve
sicakligin diisiikliigiinii ifade etmektedir. Toplam puan alindiginda en yiliksek puan 240,
en diisiik puansa 60 olarak goriilmektedir.

Olgegin iilkemizdeki gecerlik giivenirlik ¢alismalart Varan (2003) tarafindan hem
“normal” hem de “klinik” olmak {izere toplamda 1700 kisinin yer aldig1 6rneklemle
gerceklestirilmistir. Orneklemdeki bireyler 17-78 yas araliginda bulunmaktadir. Alt
Olceklerin i¢ tutarlik katsayilari .86 ile .96 arasinda degismektedir. Toplam i¢ tutarlik
katsayismin .97 oldugu saptanmistir. Olgegin yapr gecerligini irdelemek icin yapilan
faktor analizi sonucunda 3 veya 4 maddeden olusan 16 kiimenin 2 faktore yiiklendigi
goriilmiistiir ve bunlar “red” ve “kabul” olarak adlandirilmistir. Bu calismalarin
sonucunda da EKRO’niin anne ve baba formlarinin iilkemizdeki gecerlik ve giivenirligi

desteklenmistir. Anne EKRO 6rnegi Ek-3’te, baba EKRO &rnegi Ek-4’te sunulmustur.

2.2.3. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Belirti Tarama Listesi (Symptom Checklist-90-Revised) psikolojik sorunlari ve
psikopatoloji belirtilerini tarama amaciyla olusturulmus 90 maddelik bir 6lgektir.
Bireylerden son bir hafta i¢inde 6lgekte bulunan maddelerden hangilerine ne derecede
rahatsizlik hissettiklerine dair bir degerlendirme istenmektedir. 5 dereceli likert tipi olan
bu 6l¢ek kendini degerlendirme tipi bir Olgektir ve 17 yasindan itibaren geng ve
yetiskin, en az orta 6gretimden ge¢mis, psikiyatrik olan ya da olmayan popiilasyona
uygulanabilinmektedir. Hi¢, ¢cok az, orta derecede, oldukca fazla ve ileri derecede
secenekleri bulunana Olgek puanlamasi sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 puanlart verilerek
yapilmaktadir. Olgekten 9 ayri boyutta ve genel ortalama cinsinden hissedilen
rahatsizlik diizeylerinin bilgisi elde edilmektedir. Genel belirti diizeyi, bos birakilan

maddeler hari¢ tiim maddelere yapilan derecelendirmelerin ortalamasi olarak ifade
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edilmektedir. 0 ile 4 arasinda degisim gostermektedir. Genel ortalama puanindaki artig
bireydeki bedensel zorlanma ve psikolojik belirtilerden duyulan sikintinin artmasina
isaret eder. Olgegin en iyi endeksi oldugu bilinmektedir. Somatizasyon, Obsesif-
Kompulsif, Kisileraras1 Duyarlik, Depresyon, Kaygi, Dismanlik, Fobik Kaygi,
Paranoid diisiince ve Psikotizm olarak siralanan 9 alt 6l¢egi vardir (Dag, 2000).

Formun Tiirk {iniversite dgrencileri i¢in gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalari Dag (1991)
tarafindan yapilmistir. Olgegin tiimiiniin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .97 dir.
Giivenirlik katsayis1 .65 ile .90 arasinda degismektedir. Olgegin bir 6rnegi Ek-5’te

sunulmustur.

2.2.4. Kontrol Odag Olcegi (KOO)

Dag (2002) tarafindan gelistirilen Kontrol Odag Olgegi (KOO), Rotter’in ig-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO)’nden daha kapsamli ve likert formatinda bir dlgektir.
Olgek maddeleri 5 dereceli likert formatindadir. Olgekte puanlama ve derecelendirme
“hi¢ uygun degil (1)”, “pek uygun degil (2)”, “uygun (3)”, “olduk¢a uygun (4)”,
“tamamen uygun (5)” seklinde yapilmaktadir. 47 maddeden olusan bu dlgekte tepki
yanliligima kars1 konulmak i¢in maddelerin 42’si diiz, 38’1 ters yonde puanlanmistir.
Olgek puanlarindaki yiikselme dis kontrol odagi inancim yansitmaktadir. Olgegin
gelistirme, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Hacettepe Universitesi dgrencileri ile

yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .92, test tekrar test giivenirlik

katsayisi ise .88 dir. Olgegin bir 6rnegi Ek-6’da sunulmustur.

2.2.5. Aile Baglaminda Benlik Olcegi

Aile Baglaminda Benlik Olgegi 2005 yilinda Kagitcibas: tarafindan gelistirilmistir. 22
maddeden olusan bu 06lgek besli likert tipi bir 6l¢ektir. Katilimcilarin her bir soruya
“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” segeneklerinden birini isaretleyerek ne ol¢iide katildiklarini belirtmeleri
istenmektedir. Olgek iliskisellik, 6zerklik ve dzerk-iliskisellik olmak iizere ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgegin gecerlik giivenirlik c¢alismalar1 {iniversite Ogrencileri ile

yapilmistir (Kagitgibagi, 2005). Iliskisellik alt boyutu 9 maddeden olusmaktadir ve
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bagimli-iliskisel benlik kurgusunu Olgmeyi amaclamaktadir. I¢ tutarlilik katsayisi
iliskisellik boyutu igin .84 olarak bulunmustur. Olgegin bir diger boyutu olan 6zerklik
boyutu 6zerk-ayrik benlik kurgusunu 6lgmeyi amacglamaktadir. 9 maddeden olusan bu
alt boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 .88°dir. Son olarak ozerk-iliskisellik boyutu 4
maddeden olusup 6zerk-iliskisel benlik kurgusunu dlgmeyi hedeflemektedir. I¢ tutarlilik
katsayist da .85 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekte bulunan iligkisellik boyutunda 3 madde
ve Ozerklik boyutunda 6 madde ters puanlanmaktadir. Her alt boyuttan alinan toplam
puanlardaki yiikselme, o alt boyutun Ol¢tiigii tutumun yiiksekligini yansitmaktadir.
Olgegin bir drnegi Ek-7°de sunulmustur.

2.3. ISLEM

Arastirmaya baslanmadan once Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli
onay alinmistir. Uygulama Hacettepe Universitesi 6grencilerine uygulamaci tarafindan,
toplu olarak siniflarda veya ogrencilere ulasilabilen bir diger ortam olan yurtlarda
bireysel olarak uygulanmigtir. Sinif ortamindaki uygulamalar yapilmadan 6nce dersin
hocasindan izin alinmistir. Daha sonra belirlenen ders saati bitiminde arastirmaya
katilmak isteyen O0grencilere olgekler sinifta dagitilmis ve uygulama hakkinda detayh
bilgi verilmistir. Olgeklerin doldurulmas1 esnasinda katilimcilardan gelen sorular
yanitlanmigtir. Bireysel olarak yapilan uygulamalar, Hacettepe Universitesi grenci
evlerinde gercgeklestirilmistir. Bireylere arastirma kisaca agiklanip arastirmaya katilmak
icin goniillii olup olmadiklari sorulmus, izinleri alinmis ve aragtirmaya katilmak
isteyenlere oOlgekler verilmistir. Katilimeilara yasadiklari herhangi bir rahatsizlik
nedeniyle katilimlarina son verebilecekleri bilgisi aktarilmistir. Soru kitapgiklarinda
demografik bilgi formu basta ve sabit tutulmak kaydiyla 6lgeklerin yerleri sira etkisini
onlemek amaciyla degistirilerek katilimecilara uygulanmistir.  Katilimeilardan

demografik bilgi formu disinda, 5 farkli 6l¢ek doldurulmasi istenmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 18 programinda kodlanmistir. Analizler
yapilmadan 6nce veri girigleri kontrol edilmistir. Herhangi bir 6l¢ekte % 5’ten fazla veri

kaybinin oldugu tespit edildiginde o lgiime ait veriler analize dahil edilmemistir.

Elde edilen arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadigi incelenmis olup tim
stirekli degiskenlerin yeterli normallik derecesinde oldugu ve ug¢ degere sahip olmadigi

sonucuna varilmistir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi kullanilmigtir. Benlik kurgularinin psikopatoloji
diizeyi acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla verilere ANOVA

uygulanmigtir.

Calismada belirtilen degiskenlerin araci rolii incelenirken, Baron ve Kenny’nin (1986)
Olciitleri géz ontline alinmistir. Bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in asagida
belirtilen dort dlgiitli karsilamasi gerekmektedir:

1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.

2. Araci degiskenler ve yordayici de§isken arasindaki iligki anlamli olmalidir.

3. Araci degigken ile yordanan degisken arasinda anlamli iligki olmalidir.

4. Araci degisken(ler) ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine dahil
edildiginde daha 6nce yordayict ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski

anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir.

Ik olarak Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ii¢ 6lciitiiniin karsilanip karsilanmadigini
degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne ve Baba formlarindan,
Belirti Tarama Listesi’nden (Genel Belirti Endeksi puanlari), Kontrol Odag1 Olgeginden
ve Aile Baglamimda Benlik Olgeginden alinan puanlara Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi uygulanmis olup sadece birbirleri ile anlamli iligki gosteren
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degiskenler analizlere dahil edilmistir. ikinci olarak, bagimsiz degisken ile araci
degiskene dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Son olarak da araci degiskenin de
dahil edildigi hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda beta degerindeki degisimin anlamliligini test etmek amaciyla sobel test

uygulanmigtir.

3.1. ALGILANAN EBEVEYN KABUL VEYA RED DUZEYLERi VE
PSIKOPATOLOJI DUZEYLERINE ILISKIN KORELASYON ANALIiZi
SONUCLARI

Algilanan ebeveyn kabul veya red diizeyleri (sicaklik, diismanlik/saldirganlik,
ihmal/kayitsizlik, ayrismamis red) ile psikopatoloji arasindaki iliskinin arastirilmasi
amaciyla verilere korelasyon analizi yapilmigtir. Analizlerde Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Analizler anne ve baba puanlar
igin ayr1 ayri degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina dair bulgular Tablo 2’deki ve Tablo
3’teki gibidir.

Tablo 2. EKRO Anne Formu Boyutlari ile SCL-90-R Puanlarina Iligkin Korelasyon Katsayilari

EKRO Alt Boyutlar SCL-90-R
Anne Sicaklik/Sefkat 208"
Anne Diigmanlik/Saldirganlik 288"
Anne Thmal/Kayitsizlik 219”7
Anne Ayrismamis Red 289
Anne Toplam Puan 270"

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olcegi, SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi,  p < .01
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Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizlerine bakildiginda;
EKRO anne sicaklik/sefkat (r = .21), diismanlik/saldirganlik (r = .29), ihmal/kayitsizlik
(r =.22), ayrismamuis red (r = .29) ve anne toplam puanlar1 (r = .27) ile SCL-90-R puani
arasinda pozitif korelasyon bulgulanmistir. Analizler sirasinda EKRO  anne
sicaklik/sefkat puanlari ters puanlandigindan, anne sicaklik/sefkat arttikga psikopatoloji
diizeyinin  distiigli  gozlemlenmektedir. Ayn1  sekilde anneden algilanan
diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve ayrismamis red arttikga katilimeilarin
psikopatoloji diizeyleri artmaktadir. Ayrica algilanan anne reddi arttikga psikopatoloji

diizeyinin de arttig1 gozlenmektedir.

Tablo 3. EKRO Baba Formu Boyutlar ile SCL-90-R Puanlarina iliskin Korelasyon Katsayilari

EKRO Alt Boyutlar: SCL-90-R
Baba Sicaklik/Sefkat 299
Baba Diismanlik/Saldirganlik 386"
Baba ihmal/Kaytsizlik 3647
Baba Ayrismamis Red 361
Baba Toplam Puan 390

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, p <.01

EKRO baba formu igin yapilan analizler sonucunda; baba sicaklik/sefkat (r = .30),
diismanlik/ saldirganlik (r = .39), ihmal/kayitsizlik (r = .36) ve ayrismamuis red (r = .36)
ve baba toplam puanlart (r = .39) ile SCL-90-R puami arasinda pozitif yonli bir
korelasyon bulgulanmistir. Ikinci boliimde de deginildigi iizere; baba sicaklik/sefkat
puanlar1 ters puanlanmistir. Buna bagli olarak; baba sicaklik/sefkat arttikca
psikopatoloji  diizeyinin diigmesi beklenmektedir. Ayrica babadan algilanan
diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve red arttik¢ca psikopatoloji diizeyinde artis

olabilecegi bulgulanmistir.
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3.2. BENLIK KURGULARI VE PSIKOPATOLOJi DUZEYLERINE ILiSKIN
ANOVA SONUCLARI

Bu boéliimde katilimcilarin psikopatoloji diizeyleri iizerinde benlik kurgular1 agisindan
fark olup olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla verilere tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Katilimcilarin benlik kurgularina gére psikopatoloji

diizeyleri arasindaki fark Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Benlik Kurgular1 ve Psikopatoloji Diizeylerine iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Psikopatoloji Kareler Serbestlik Ortalamanin F p
Diizeyi Toplami Derecesi Karesi

Gruplar arast 56886.105 2 28443.053 9.958"" .000
Gruplar i¢i 782649.224 274 2856.384

Toplam 839535.329 276

™ <.001

Tablo 4’te goriildiigi tizere; benlik kurgularmin psikopatoloji diizeyi lizerinde anlamli
bir etkisi vardir (F(2,274) = 9.96, p < .001). Etki biiyiikliigiinii belirten eta kare degeri
.067°dir. Yapilan varyans analizi sonuglar1 anlamli ¢iktig1 i¢in, gruplar arasindaki fark:
belirlemek amaciyla post-hoc testleri yapilmistir. Katilimcilarin  psikopatoloji
diizeylerine goére grup varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi sonuglar1 .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla psikopatoloji acisindan grup varyanslari
homojen degildir. Bu nedenle; psikopatoloji diizeyi agisindan gruplar arasinda fark olup

olmadig1 Tablo 4’te verilen Dunnett C testi sonuglarindan izlenebilmektedir.
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Tablo 5. Benlik Kurgulari ve Psikopatoloji Diizeylerine iliskin Dunnett C Testi Sonuglar1

Benlik Ozerk Tliskisel Ozerk-Iliskisel

Kurgulari Benlik Benlik Benlik
Psikopatoloji ~ Ozerk 21.59" 35.82"
Diizeyi Benlik

Mliskisel -21.59" 14.23

Benlik

Ozerk-iliskisel -35.82" -14.23

Benlik

"p<.05

Tablo 5’te goriildiigli gibi 6zerk benlik kurgusu puani ile iliskisel benlik kurgusu puani
ve 0zerk benlik kurgusu puani ile 6zerk-iliskisel benlik kurgusu puani agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark vardir. Ozerk benlik kurgusuna sahip olan bireylerin
psikopatoloji puan ortalamasi (X = 105.83, S = 61.45) iliskisel benlik kurgusuna sahip
olan bireylerin psikopatoloji puan ortalamasindan (X = 84.23, S = 48.81) anlamli olarak
faklidir. Ozerk benlik kurgusuna sahip olan bireylerin psikopatoloji diizeyleri iliskisel
benlik kurgusuna sahip olan bireylerden daha yiiksektir. Ozerk benlik kurgusuna sahip
olan bireylerin psikopatoloji puan ortalamasi (X = 105.83, S = 61.45) 6zerk-iliskisel
benlik kurgusuna sahip olan bireylerin psikopatoloji puan ortalamasindan (X = 70.00, S
= 48.66) anlamli olarak farklidir. Ozerk benlik kurgusuna sahip olan bireylerin
psikopatoloji diizeyleri 06zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin
psikopatoloji diizeyinden daha yiiksektir. Iliskisel benlik kurgusuna sahip olan
bireylerin psikopatoloji puan ortalamasi (X = 84.23, S = 48.81) ile 6zerk-iliskisel benlik
kurgusuna sahip olan bireylerin psikopatoloji puan ortalamas1 (X = 70.00, S = 48.66)
arasinda anlamli bir fark yoktur. Gruplara iliskin ortalama ve standart sapma puanlar

Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Gruplara iliskin Psikopatoloji Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapma Puanlari

N Ortalama Standart Sapma
Ozerk Benlik 95 105.83 61.45
Kurgusu
[liskisel Benlik 104 84.23 48.81
Kurgusu
Ozerk-iligkisel 70 70.00 48.66

Benlik Kurgusu

3.3. ALGILANAN EBEVEYN KABUL-REDDi ILE PSIKOPATOLOJI
ARASINDAKI ILISKiDE KONTROL ODAGININ ARACI ROLUNE iLiSKIN
ANALIZ SONUCLARI

Arastirmanin bu boliimiinde, ebeveynlerden algilanan kabul veya red ile psikopatoloji
arasindaki iliskide kontrol odaginin araci rolii olup olmadigi sorusuna cevap

aranmaktadir. Analiz sonuglar1 anne ve baba kabul-reddi i¢in ayr1 ayr1 verilmistir.

3.3.1. Algilanan Anne Kabul-Reddi ile Psikopatoloji Arasindaki iliskide Kontrol
Odaginin Araci Rolii

Analizlerde Anne EKRO toplam puani yordayici degisken, SCL-90-R’den alinan
toplam puan yordanan degisken ve kontrol odagi dlgeginden alinan toplam puan araci
degisken olarak alimmuistir. ilk olarak; Baron ve Kenny’nin (1986) dlciitlerinden ilk {icii
g6z Oniine alinarak Tablo 6°da yordanan degisken olan psikopatoloji diizeyi, yordayici
degisken olan anne EKRO toplam puani ve araci degisken olan kontrol odag1 puanina

iliskin korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7. Degiskenleraras1 Korelasyon Analizi Sonuglari

EKRO Anne Kontrol Odag1 SCL-90-R
Olgegi
EKRO Anne - - -
Kontrol Odag 144 - _
Olgegi
SCL-90-R 270" 379”7 -

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, p < .01

Tablo 7’de goriildiigii tizere degiskenler arasinda anlamli bir iliski gézlenmektedir.
Ikinci olarak, arastirma sorusunu incelemek amaciyla basit regresyon analizi ve

hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Anne EKRO Toplam Puanimin Psikopatoloji Diizeyini Yordamasinda Kontrol Odaginin Araci

Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Asama R’ R’Degisim B Standart Beta t F Degisim
Hata
1 Anne EKRO  .073 .070 584 117 270 4996 24.959""

Toplam Puan

2  Anne EKRO  .191 186 A76 A11 220 4305 46.1717

Toplam Puani

Kontrol Odag1 1.005 148 347 6.795""

Puani

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,  p <.001

Yapilan regresyon analizinde anneden algilanan kabul-reddin psikopatoloji diizeyini
anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir, t(317) = 4.996, p = .27, p < .001. Olusturulan
ilk model anlamhdir (F(1,317) = 24.96, p < .001). Anne toplam puani psikopatoloji
diizeyi varyansinin %7’sini agiklamaktadir.

Ikinci olarak modele araci1 degisken olan kontrol odagi puani eklenmistir ve bu modelin
de anlamli oldugu gozlenmistir (F(2,316) = 37.343, p < .001). Kontrol odag1 araci
degiskeni psikopatoloji diizeyini yordamaktadir, t(317) = 7.295, p = .38, p < .001.
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Kontrol odaginin modele eklenmesi ile olusturulan ikinci modelde anne EKRO toplam
puant beta degeri .27’den .22’ye diismiistiir ve bir azalma gozlenmektedir. Ayrica
aciklanan varyans %7’den %19’a yiikselmistir. Bu durumda Baron ve Kenny’nin (1986)
bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in belirttigi tim Olgiitlerin yerine geldigi
sOylenebilir. Bulgulanan degisimin anlamli olup olmadigini tespit etmek amaciyla sobel
testi yapilmistir. Analiz sonucunda degisimin anlamli oldugu goriilmektedir, z = .2.43, p
< .05. Anne kabul-reddi ile psikopatoloji arasinda kontrol odaginin arac1 roliiniin oldugu
soylenebilir.

Psikopatoloji puanlarinin yordanmasinda kontrol odaginin araci roliine iliskin yol

haritas1 Sekil 2°de verilmistir.

Kontrol Odag1

*% Hkk

B=.27""(22")

Anne Kabul-Red Psikopatoloji Diizeyi

v

Sekil 2. Psikopatoloji Puanlarinin Yordanmasinda Kontrol Odagmin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas

3.3.2. Algillanan Baba Kabul-Reddi ile Psikopatoloji Arasindaki lliskide Kontrol
Odaginin Araci Rolii

Analizlerde, baba EKRO toplam puani yordayici degisken, SCL-90-R’den alinan
toplam puan yordanan degisken ve kontrol odag1 6lgeginden alinan toplam puan araci
degisken olarak alinmustir. ilk olarak Baron ve Kenny’ nin (1986) 6lgiitlerinden ilk iigii
g0z Oniine alinarak Tablo 9°da yordanan degisken olan psikopatoloji diizeyi, yordayici
degisken olan baba EKRO puani ve arac1 degisken olan kontrol odag1 puanma iliskin

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9. Degiskenleraras1 Korelasyon Analizi Sonuglari

EKRO Baba Kontrol Odag1 SCL-90-R
Olgegi (KOO)
EKRO Baba - - -
Kontrol Odag 115 - .
Olgegi(KOO)
SCL-90-R 3907 3797 -

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, p < .05, p <.01

Tablo 9°da goriildiigii tizere degiskenler arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
vardir.
Ikinci olarak, arastirma sorusunu incelemek amaciyla basit regresyon analizi ve

hiyerarsik regresyon analizi yliriitiilmustiir. Analiz sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. EKRO Baba Puaninin Psikopatoloji Diizeyini Yordamasinda Kontrol Odagmin Araci Roliine

[liskin Regresyon Analizi Sonuglar

Asama R’ R’ Degisim B Standart Beta t F Degisim
Hata
1 BabaEKRO  .152 150 .650 .086 390 75457 56.924™"

Toplam Puani

2  Baba EKRO 265 261 585 .081 339 7.234™" 48.670™"

Toplam Puani

Kontrol Odag1 979 140 339 6.976"

Puam

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,” p < .001

Yapilan regresyon analizinde babadan algilanan kabul-reddin psikopatoloji diizeyini
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir, t(317) = 7.545, p = .39, p <.001. Olusturulan
ilk model anlamhidir (F(1,317) = 56.924, p < .001). Baba toplam puan1 psikopatoloji
diizeyi varyansinin %15’in1 agiklamaktadir.

Ikinci olarak modele araci1 degisken olan kontrol odagi puani eklenmistir ve bu modelin

de anlamli oldugu gozlenmistir (F(2,316) = 57.077, p < .001). Kontrol odaginin modele
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eklenmesi ile olusturulan ikinci modelde toplam anne puani beta degeri .39’dan .34’¢
diismiistiir ve bir azalma gdzlenmektedir. Ayrica agiklanan varyans %15°ten %26’ya
yiikselmistir. Bu durumda Baron ve Kenny’nin (1986) bir degiskenin araci degisken
olabilmesi igin belirttigi tiim Olgiitlerin yerine geldigi sodylenebilir. Bulgulanan
degisimin anlamli olup olmadigini tespit etmek amaciyla sobel testi yapilmistir. Sobel
testi sonucunda bulgulanan degisimin anlamli oldugu gézlenmektedir, z = 1.98, p < .05.
Baba kabul reddi ile psikopatoloji arasinda kontrol odaginin araci roliiniin oldugu
sOylenebilir. Psikopatoloji puanlarinin yordanmasinda kontrol odaginin araci roliine

iligkin yol haritas1 Sekil 3’te verilmistir.

Kontrol Odagi

* Hkk

*kk Fkk,

=39 (34
Baba Kabul-Red b ( ) Psikopatoloji Diizeyi

v

Sekil 3. Psikopatoloji Puanlarinin Yordanmasinda Kontrol Odagmin Araci Roliine iliskin Yol Haritas:

34. ALGILANAN EBEVEYN KABUL-REDDI ILE PSIKOPATOLOJI
ARASINDAKI ILISKIDE BENLIK KURGULARININ ARACI ROLUNE
ILISKIN ANALiZ SONUCLARI

Arastirmanin bu boliimiinde ebeveynlerden algilanan kabul veya red ile psikopatoloji
arasindaki iligkide benlik kurgularinin aract rolii olup olmadigr sorusuna cevap

aranmaktadir. Analiz sonuglar1 anne ve baba kabul-reddi i¢in ayr1 ayr1 verilmistir.

3.4.1. Algilanan Anne Kabul-Reddi ile Psikopatoloji Arasindaki Iliskide Benlik

Kurgularmnin Araci Rolii

Analizlerde Anne EKRO toplam puam yordayict degisken, SCL-90-R’den alman
toplam puan yordanan degisken ve 6zerk benlik, iligkisel benlik ve 6zerk-iliskisel benlik

toplam puanlar1 arac1 degisken olarak almmustir. ilk olarak Baron ve Kenny’nin (1986)
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Olgiitlerinden ilk t¢li goz Oniine alinarak Tablo 11°de yordanan degisken olan
psikopatoloji diizeyi, yordayici degisken olan anne EKRO puani ve araci degiskenler
olan o6zerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk-iliskisel benlik puanlarina iliskin korelasyon

analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Anne EKRO  Ozerk Benlik  Iliskisel Benlik Ozerk-Iliskisel Benlik SCL-90-R

Toplam Puan1  Puani Puam Puam
Anne EKRO
Toplam Puani -
Ozerk Benlik
Puam 136" -
Iliskisel Benlik
Puani -.485" -404" -
Ozerk-iliskisel
Benlik Puan -104 163™ 3147 -
SCL-90-R 2707 .084 -.249™ -179” -

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, p < .01

Tablo 11°de goriildigii lizere; Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ii¢ olgitiini iliskisel
benlik puani karsilamaktadir. iliskisel benlik puani, anne EKRO toplam puani ve SCL-
90-R puani ile negatif yonde anlamli bir iliski gdstermektedir. Ozerk benlik ve dzerk-
iligkisel benlik ile yordanan ve yordayict degiskenler arasinda anlamli bir iliski
gozlenmediginden bir sonraki regresyon analizine yalnizca iligskisel benlik kurgusu
puani1 dahil edilmistir.

Ikinci olarak, arastirma sorusunu incelemek amaciyla basit regresyon analizi ve

hiyerarsik regresyon analizi yliriitiilmistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Anne EKRO Toplam Puanimin Psikopatoloji Diizeyini Yordamasinda Iliskisel Benlik

Kurgusunun Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Asama R°  R’Degisim B Standart Beta t F Degisim
Hata
1 Anne EKRO 073 .070 584 117 270 4.996"" 24959

Toplam Puani

2 Anne EKRO .001 .085 422 133 195 3.184™ 6.329"

Toplam Puamn

Mligkisel Benlik -1.277 .508 -.154 -2.516"

Kurgusu Puani

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,  p <.001, "p<.01, p<.05

Yapilan regresyon analizinde anneden algilanan kabul-reddin psikopatoloji diizeyini
anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir, t(317) = 4.996, p = .27, p <.001. Olusturulan
ilk model anlamlidir (F(1,317) = 24.96, p < .001). Anne toplam puani psikopatoloji
diizeyi varyansinin %7’sini agiklamaktadir.

Ikinci olarak modele aracit degisken olan iliskisel benlik puani eklenmistir ve bu
modelin de anlaml oldugu gdzlenmistir (F(2,316) = 15.854, p < .001). iliskisel benlik
kurgusu araci degiskeni psikopatoloji diizeyini yordamaktadir, t(316) = -2.516, f = -
.15, p < .05. Iliskisel benlik kurgusu puaninin modele eklenmesi ile olusturulan ikinci
modelde anne EKRO toplam puani beta degeri .27’den .20’ye diismiistiir ve bir azalma
gozlenmektedir. Ayrica aciklanan varyans %7’den %9’a yiikselmistir. Bu durumda
Baron ve Kenny’nin (1986) bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in belirttigi tiim
Ol¢iitlerin yerine geldigi sdylenebilir. Bulgulanan degisimin anlamli olup olmadigini
tespit etmek amaciyla sobel testi yapilmistir. Yapilan sobel test sonuglarina gore
bulgulanan degisim anlamlidir, z = 4.150, p < 0.001. Anne kabul-reddi ile psikopatoloji
arasinda iliskisel benlik kurgusunun araci roliiniin oldugu soylenebilir. Psikopatoloji
puanlarinin yordanmasinda iliskisel benlik kurgusunun araci roliine iliskin yol haritas1

Sekil 4’te verilmistir.
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Iliskisel Benlik Kurgusu

FkK Hkk

B=-49 p=-25

Fkk

) =277 (20"
Anne Kabul-Red b (20 Psikopatoloji Diizeyi

v

Sekil 4. Psikopatoloji Puanlarimin Yordanmasinda iliskisel Benlik Kurgusunun Araci Roliine Iliskin Yol

Haritasi

3.4.2. Algilanan Baba Kabul-Reddi ile Psikopatoloji Arasindaki iliskide Benlik

Kurgularmin Araci Rolii

[k olarak Baron ve Kenny’nin (1986) &lgiitlerinden ilk ii¢ii gdz Oniine alinarak Tablo
13°te yordanan degisken olan psikopatoloji diizeyi, yordayici degisken olan baba EKRO
toplam puani ve araci degiskenler olan 6zerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk-iliskisel

benlik kurgusu puanlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 13. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari

Baba EKRO Ozerk Benlik  Tliskisel Benlik Ozerk-iliskisel Benlik SCL-90-R

Toplam Puan1  Puani Puan Puam
Baba EKRO
Toplam Puani -
Ozerk Benlik 234"

Puanm -

Iliskisel Benlik ~ -.517" -.404™

Puanmi -

Ozerk-iliskisel ~ -.149™ 163 3147

Benlik Puani -

SCL-90-R .390™ .084 -.249™ -179™ -

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, p < .01
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Tablo 13°te goriildiigii tizere; Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ii¢ dl¢iitiinii iliskisel benlik
kurgusu puani ve dzerk-iliskisel benlik kurgusu puam karsilamaktadir. Iliskisel benlik
kurgusu puan1 ve Ozerk-iliskisel benlik kurgusu puani baba EKRO toplam puani ve
SCL-90-R puani ile negatif yonde anlamli bir iliski gostermektedir. Ozerk-iliskisel
benlik kurgusu puani ve iliskisel benlik kurgusu puani ile yordanan ve yordayici
degiskenler arasinda anlaml bir iliski gozlendiginden bir sonraki regresyon analizine
Ozerk benlik puani dahil edilmemistir. Bulgulanan degisimin anlamli olup olmadigini

tespit etmek amaciyla sobel testi yapilmustir.

3.4.2.1. Algilanan Baba Kabul-Reddi ile Psikopatoloji Arasindaki Iliskide Iliskisel

Benlik Kurgusunun Araci Rolii

Yapilan regresyon analizinde babadan algilanan kabul-reddin psikopatoloji diizeyini
anlaml1 bir sekilde yordadig goriilmiistiir, t(317) = 7.545, = .39, p <.001. Olusturulan
ilk model anlamhidir (F(1,317) = 56.924, p < .001). Baba EKRO toplam puani
psikopatoloji diizeyi varyansmin %15’ini agiklamaktadir.

Ikinci olarak modele araci degisken olan iliskisel benlik kurgusu puani eklenmistir ve
bu modelin de anlamli oldugu gozlenmistir (F(2,316) = 29.043, p < .001). Iliskisel
benlik kuirgusu puaninin modele eklenmesi ile olusturulan ikinci modelde analize
eklenen iligkisel benlik kurgusunun modelle iliskili olmadig1 gozlenmektedir, p >.05.

Analiz sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Baba EKRO Toplam Puanmnin Psikopatoloji Diizeyini Yordamasinda ligkisel Benlik

Kurgusunun Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Asama R’ R’ Degisim B Standart Beta t F Degisim
Hata
1 Baba EKRO 152 150 .650 .086 .390 75457 56.924"

Toplam Puani

2 Baba EKRO 155 150 594 101 357 5906 1.138

ToplamPuamn

[liskisel Benlik -.534 .500 -.064 -1.067
Kurgusu Puani

EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,  p <.001

3.4.2.2. Algilanan Baba Kabul-Reddi Ile Psikopatoloji Arasindaki Iliskide Ozerk-
liskisel Benlik Kurgusunun Arac1 Rolii

Yapilan regresyon analizinde babadan algilanan kabul-reddin psikopatoloji diizeyini
anlaml1 bir sekilde yordadigi goriilmiistiir, t(317) = 7.545, = .39, p <.001. Olusturulan
ilk model anlamlidir (F(1,317) = 56.924, p < .001). Baba toplam puani psikopatoloji
diizeyi varyansinin %15’ini agiklamaktadir.

Ikinci olarak modele araci degisken olan 6zerk-iliskisel benlik puani eklenmistir ve bu
modelin de anlamli oldugu gozlenmistir (F(2,316) = 31.711, p < .001). Ozerk-iliskisel
benlik kurgusu puaninin modele eklenmesi ile olusturulan ikinci modelde toplam baba
puani beta degeri .39°dan .37’ye diismiistiir ve bir azalma gozlenmektedir. Ayrica
aciklanan varyans %]15’ten %16’ya yiikselmistir. Bu durumda Baron ve Kenny’nin
(1986) bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in belirttigi tiim Olgiitlerin yerine
geldigi sOylenebilir. Bulgulanan degisimin anlamli olup olmadigini tespit etmek
amaciyla sobel testi yapilmistir. Yapilan sobel test sonuglarina gore bulgulanan degisim
anlamhdir, z = 2.2009, p < 0.5. Analiz sonuglar1 Tablo 15’te ve psikopatoloji
puanlariin yordanmasinda 6zerk-iligskisel benlik kurgusunun araci roliine iliskin yol

haritas1 Sekil 5’te verilmistir.
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Tablo 15. EKRO Baba Puaminin Psikopatoloji Diizeyini Yordamasinda Ozerk-iliskisel Benlik

Kurgusunun Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Asama R’

B Standart Beta t F Degisim
Hata
1 EKRO 152 .650 .086 390 7545 56.924"
Baba Puam
2 EKRO 167 619 .086 372 71617 5.661"
Baba Puam
Ozerk-iliskisel -2.564 1.078 -.124 -2.379"
Benlik Kurgusu Puani
EKRO: Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,  p <.001, p <.05
Ozerk-iliskisel Benlik
Kurgusu
p=-15" p=-18"
- B=.39"" (377) ) 5 .
Baba Kabul-Red Psikopatoloji Diizeyi

v

Sekil 5. Psikopatoloji Puanlarmin Yordanmasinda Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusunun Araci Roliine

[liskin Yol Haritasi
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4.BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alismada; iniversite Ogrencilerinin algiladiklart ebeveyn kabul-reddi ile
psikopatoloji arasindaki iliskide, kontrol odagi ve benlik kurgularinin araci roliini
incelemek amaglanmistir. Bu boliimde, ¢alismanin amaci dogrultusunda arastirmanin
bulgulan ilgili literatiir 1s13inda tartisilmustir. Oncelikle, katilimcilarin algiladiklari
ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgular
tartistlmugtir. ikinci olarak, katilimcilarin benlik kurgulari ile psikopatoloji diizeyleri
arasindaki farka iliskin bulgular tartisilmistir. Ugiincii olarak, algilanan ebeveyn kabul-
reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide kontrol odaginin aract roliine iliskin bulgular
tartistlmigtir. Son olarak da algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki
iliskide benlik kurgularinin araci roliine iliskin elde edilen bulgular tartisilmistir.
Aragtirma bulgular ilgili literatiir 15181inda tartisildiktan sonra arastirmanin dogurgulari,

kisitliliklar1 ve sonucu verilmistir.

4.1. ALGILANAN EBEVEYN KABUL VEYA RED DUZEYLERi VE
PSIKOPATOLOJI DUZEYLERINE ILISKIN BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada ilk olarak; algilanan ebeveyn kabulii ve reddi ile psikopatoloji arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigi sorusuna yanmit aranmistir. Bu amacla; Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi uygulanarak veriler analiz edilmistir.
Bu amagla ilk aragtirma sorusunun bulgulari tartigilmistir. Arastirma bulgulari anneden

ve babadan algilanan kabul-red igin birlikte ele alinmustir.

Bulgularda da belirtildigi {izere; algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Anneden ve babadan algilanan red
arttikga psikopatoloji diizeyinin arttigi gézlenmektedir. Hem anne hem de baba kabul-
red Olgeklerinin tim alt boyutlarmin (sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
ihmal/kayitsizlik, ayrismamis red) psikopatoloji ile iliskili oldugu bulgulanmistir.
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Anneden ve babadan algilanan sicaklik arttik¢a psikopatoloji diizeyi azalirken, anneden
ve babadan algilanan diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve ayrigmamis red

arttikca psikopatoloji diizeyi artmaktadir.

Literatiirde bu bulgumuzu destekleyen g¢aligmalar bulunmaktadir (Crook, Raskin ve
Eliot, 1981; Richter, Eisemann ve Ferris, 1994; Rapee, 1997; Khaleque, Rohner ve
2002). Glavak-Tkalic ve Kukolja-Cicmanovic (2014) de genglerle yiirtittiikleri
caligmalarinda algilanan anne ve baba kabuliiniin genclerin psikolojik uyumu ile iligkili
oldugunu bulgulamiglardir. Diger bir ¢alismada ayni sekilde algilanan anne ve baba
kabuliiniin hem kadin hem de erkeklerde psikolojik uyumla anlamli bir sekilde iliskili
oldugu ifade edilmistir (Machado, Francisco, Sofia ve Marisalva, 2014). Tirkiye’de
yiiriitiilen bir ¢calismada da benzer bulgulara ulasilmistir (Yakin, 2011).

EKAR kuraminda algilanan baba reddi Rohner’in (1998) ifade ettigi gibi, gergek ya da
algilanan sicaklik, duygulanim, destek ya da ilginin yoklugunu ifade eder. Ayrica red
davranisi, ¢ocuga karst sogukluk ve diismanlik, fiziksel veya sozel kizginlik ve ihmali
de icermektedir. Literatlirde uzun bir siire anne ile ilgili faktorlerin yetiskin psikolojik
uyumunda daha etkili oldugu bilgisi yer alirken, yakin zamandaki arastirmalar 6zellikle
baba sicakliginin yetiskin psikolojik uyumunda daha 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur (Rohner, 1998; Veneziona, 2003). Bu arastirmada algilanan baba
kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iligkinin, algilanan anne kabul ve reddi ile
psikopatoloji arasindaki iliskiden yiiksek oldugu bulgulanmis olup, baba reddinin 6nemi
bir kez daha ortaya konmustur. Calismanin bu bulgusu literatir ile uyum

gostermektedir.

Aragtirmamizda bulgulanan, algilanan baba kabulii veya reddinin yetiskinlik
psikopatolojisini anneye gore daha fazla etkilemesi, Tiirk aile yapisinin 6zelliklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Cocuklarin otorite olarak babalarini gormeleri ve babalarint daha
¢ok ornek almalari, babalarinin hareketlerine daha ¢ok dikkat etmeleri ve bu sebeple
babalarinin davraniglarindan daha cok etkilenmeleri babadan algilanan reddin veya
kabuliin yetiskinlik donemindeki psikolojik belirtilere daha fazla etki ediyor olmasini

anlasilir kilmaktadir.
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4.2. BENLIK KURGULARI VE PSIKOPATOLOJi DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmada ikinci olarak katilimcilarin psikopatoloji diizeylerinin benlik kurgulari
acisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla verilere tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulgulardan da izlenebilecegi gibi benlik
kurgularmin psikopatoloji diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
varilmistir. Ozerk benlik kurgusuna sahip olan bireylerin, iliskisel ve &zerk-iliskisel
benlik kurgusuna sahip olan bireylere gore daha fazla psikopatolojiye sahip oldugu

gozlenmistir.

Oz-belirleme kuramma gore, bireyin temelde 3 psikolojik ihtiyact vardir: yetkinlik,
ozerklik, iliskisellik. Bu psikolojik ihtiyag¢lar karsilandiginda birey ruhsal agidan daha
saglikli olurken bu ihtiyaclar karsilanmadiginda bireyin iyilik halinde bir disis
gozlenmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Kagitgibasi’nin (2010) 6nerdigi benlik kurgular
modelinde de psikolojik olarak en saglikli olan benlik kurgusunun 6zerk-iliskisel benlik
kurgusu oldugu ifade edilmistir. Bu calismada da ozerk-iliskisel benlik kurgusunun
psikopatoloji acisindan &nemi gosterilmistir. Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip
olan bireylerin psikolojik agidan en saglikli bireyler oldugu gézlenmektedir. Bu bulgu
Kagitcibasi’nin modelini destekler niteliktedir. Ozdemir ve Ilhan (2013) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile yapilan aragtirmada bu bulgu desteklenmektedir. Bu ¢aligsma,
bireylerde hem 6zerklik hem de iliskisellik ayn1 anda oldugunda bireylerin ruhsal agidan
daha saglikli oldugunu ortaya koymustur. Ruhsal agidan saglikli bireyler yetismesi igin
bireyin 6zerk benlik gelistirmesi gerektigi diislincesi aksine, ruhsal saglik i¢in yalnizca
ozerkligin degil cocuklarda hem ozerkligin hem de iliskiselligin desteklenmesi
gerekmektedir. Diger bir deyisle, bireylerin yasamlarinda davraniglarini  kendi
ithtiyaglarina gore diizenlerken ait olma ihtiyaglarmin da karsilanmasini bekledikleri

sOylenebilir.

Bu calisma aym sekilde iligkiselligin de psikopatoloji agisindan 6nemli oldugunu
gostermektedir. iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin 6zerk benlik kurgusuna

sahip olan bireylerden daha az psikopatolojik belirtiler gosterdikleri gézlemlenmistir.
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Bu Dbulgular literatirde o6zerklik ve iliskiselligin  psikopatoloji  agisindan
degerlendirildigi bir takim g¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Meeus, Oosterwegel
ve Vollegerg, 2002; Lam, 2005; Stewart ve ark. 2003). Ozdemir (2012) yaptigi
calismada 6zerk-iliskiselligin ve iliskiselligin iyi olus iizerinde 6nemli etkileri oldugunu
ifade etmistir. Ayn1 sekilde Morsiinbiil (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
bulgular elde edilmistir. Ancak literatiirde Ozerklik ve psikolojik sagligin
iliskilendirildigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Levinson, Langer ve Rodebaugh, 2011;
Essau ve ark. 2013; Dinnel, Kleinknecht, Tanaka-Matsumi, 2002; Moscovitch,
Hofmann ve Litz, 2005). Nesne iliskileri kuraminda, aile sistemleri kuraminda ve ego
psikologlar1 tarafindan vurgulandigi tizere benligin saglikli gelisimi i¢in benligin
siirlariin  iyi  belirlenmesi gerekmektedir (Akt. Kagit¢ibasi, 2010). Psikanalitik
yaklagimda da ayni sekilde saglikli insan gelisimi i¢in digerlerinden bagimsiz olmanin
gerekliligi vurgulanmaktadir (Freud,1961). Ancak Kagit¢ibasi (2005) bunun kiiltiirel
oldugunu ve batinin iiriinii olan psikolojinin bati diinyasinin bireyselligini vurguladigini
ifade etmistir. Ek olarak, psikopatolojinin kiiltiirleraras1 bakis agisina gore 6zerklik ve
iligkisellik, kendini diizenlemenin temelidir. Kisinin ait oldugu kiiltiirden bagimsiz
olarak bireyin iyilik durumuna etki etmektedir. Ancak ruhsal sagligi korumadaki
ozerkligin ve iliskiselligin derecesi kiiltlir tarafindan belirlenmektedir. Ruhsal saglig1
korumada toplulukcu kiiltlirlerde yasayan bireyler i¢in (batili olmayan) yiiksek diizeyde
iligkisellik ve orta diizeyde 6zerklik 6nemli olurken, bireyci kiiltiirlerde yasayan bireyler
icin (batil1 olan) yiiksek diizeyde 6zerklik ve orta diizeyde iligkisellik esas olmaktadir
(Sato, 2001). Toplulukgu bir iilke olarak siniflandirilan Tiirkiye’de (Hofstede, 2001)
iligkisel benlik kurgusuna sahip olan bireylerin 6zerk benlik kurgusuna sahip olan
bireylerden diisiik diizeyde psikopatoloji gelistirmeleri beklendik bir durumdur.
Caligmada iligkisel benlik kurgusuna sahip bireylerin diisiik psikopatoloji gdstermesinin

belirtilen nedenlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yukarida s6z edilen kuramlardan ve birtakim aragtirma sonuglarindan da izlenebilecegi
gibi literatiirde Ozerk benlik psikolojik iyilik hali ile iliskilendirilmistir. Ancak
arastirmamizin sonuglarinda 6zerk benlik kurgusuna sahip olan bireylerin diger benlik
kurgularina sahip olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde psikopatoloji gelistirdikleri

gozlenmistir. Bunun nedeni, arastirmada Kendilerini 6zerk olarak degerlendirilen
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bireylerin ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan reddedilmis ve ihmal edilmis olmalari
olabilir. Bu bireyler ¢cocukluklarinda ailelerinin onlarin 6zerkligini desteklemelerinden
ziyade, ihmal ve red nedeniyle kendilerinin ebeveynlerinden bagimsiz hissetmis
olabilirler. Aynmi sekilde, ebeveynleri tarafindan bu tiir davranislara maruz kalmis
bireyler 6zerkligi reddedilme davranisina bir tepki olarak gelistirmis de olabilirler.
Literatiirde Hmel ve Pincus (2002) tarafindan ifade edilen incinebilirlik olarak 6zerklik
kavrami 6zerk bireylerin neden yiiksek diizeyde psikopatoloji gostermis olabileceklerini
agiklamada yardimci olabilir. Incinebilirlik olarak 6zerklik yaklasimi, depresyonun
biligsel modeline dayanmaktadir. Yiiksek diizeyde o6zerk bireylerin; ozgirliige,
bireylesmeye ve basartya ciddi yatinmlar yaptiklarmmi ve basarisizlik ya da
Ozerkliklerinin kisitlanmasi durumunda depresif belirtilere karsi savunmasiz olduklari
ifade edilmistir (Akt. Morsiinbiil, 2012). Sonug¢ olarak, kendini 6zerk olarak
degerlendiren Dbireylerin, psikopatoloji puanlarinin yiliksek olmasinin ¢ocuklukta
algilanan red davranisi veya ozgiirliik, bireylesmeye ve basari ile iliskili yasadiklari

olumsuz deneyimlerle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

43. ALGILANAN EBEVEYN KABUL-REDDiIi ILE PSIKOPATOLOJI
ARASINDAKI iLiSKiDE KONTROL ODAGININ ARACI ROLUNE iLiSKiN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada t¢iincii olarak ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iligskide
kontrol odaginin aract rolii olup olmadigi incelenmistir. Arastirma bulgular1 anne ve

baba i¢in birlikte degerlendirilecektir.

Ik olarak yapilan analizlerde ebeveyn (hem anne hem de baba) kabul-reddi ve kontrol
odagi arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir. E. C. Rohner, Chaille ve R. P.
Rohner (1980) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn kabulii arttik¢a i¢ kontrol
odagimin arttifi gozlemlenmistir. Ayni sekilde bir diger arastirmada benzer bulgular
elde edilmistir (Zhi-hui ve Jian-ping, 2008). Macdonald (1971) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada ise annelerini sefkatli olarak tarif eden kisilerin daha gii¢lii i¢ kontrol odag:
gelistirdiklerini bulgulanmistir. Bu arastirmalar gostermektedir ki caligmanin bu

bulgusu literatiir ile uyumludur. Ebeveyn gocuk iliskisinin yetiskinlik donemindeki
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etkisinin onemi anlasildiktan sonra pek c¢ok kuram tarafindan iizerinde durulmaya
baglanmigtir. Bowlby 1969 yilinda, temel bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iligkinin,
cocugun giiven duygusunu ve ona temel bakim veren kisinin ulasilabilirligi hakkindaki
umutlarimi tanimlayan ‘igsel calisma modeli’ni olusturmasina yardimci oldugunu
belirtmistir (Akt. Unal, 2012). Ebeveyn-cocuk iliskisi iizerinde galisan diger bir kuramci
olan Baumrind (1971) dort farkli ebeveynlik stili tanimlamistir: Demokratik tutum,
Otoriter Tutum, Izin Verici/Hosgériilii Tutum ve Izin Verici/ihmalkar Tutum. Ebeveyn
Kabul-Red Kurami’nda kabul gormiis bireylere benzer olarak ebeveynlerini demokratik
olarak algilayan g¢ocuklar ileriki yasamlarinda yiiksek diizey yeterlik duygusuna ve
ozsaygiya sahip olma egilimindedirler (Akt. Unal, 2012). Arastrmamizda da
bulgulanan, ebeveynleri tarafindan kabul gormiis g¢ocuklarin yetiskinliklerinde i¢
kontrol odagina sahip olmasi kuramsal ac¢idan da literatiirle uyumlu goriinmektedir.
Ebeveynleri tarafindan desteklenerek biiyiiyen ¢ocuklarin demokratik bir aile ortaminda
yetismis olabilecekleri diigtiniilebilir ve bu durumda yetiskinlik donemlerinde
yasadiklarinin sorumlulugunu iistlenmesi ve i¢sel motivasyonlarinin yiiksek olmasi

beklenilen bir sonugctur.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise kontrol odagi ile psikopatoloji arasinda pozitif
diizeyde anlamli bir iligki oldugudur. Dis kontrol odagina gidildik¢e psikopatoloji
artmaktadir. Bu sonuca benzer bulgular, literatiirde yaygin olarak bulunmaktadir (Dag,
1992; Ugurlu ve Ekinci, 2007; Benassi, Sweeney ve Dufour, 1988; Burger, 1984;
Baydogan ve Dag, 2008; Daniels ve Guppy, 1997; Abramowitz, 1969; Inozii, Yorulmaz
ve Terzi, 2012; Watson, 1967; Strassberg, 1973; Arslan, Dilma¢ ve Hamarta, 2009;
Garcia, Ramirez ve Jariego, 2002; Cenkseven ve Akbas, 2007; Spector ve ark., 2001;
Levenson, 1973; Solomon, Mikulincer ve Ehud, 1988). Arastirmamizin sonuglari, hem
anne hem de baba kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide kontrol odaginin araci
rolii oldugunu gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, kisilerin ebeveyn kabul-reddi ile
psikopatoloji diizeyleri arasindaki iliskiyi kontrol odaginin etkileyebilecegi sdylenebilir.
Bir bagka ifadeyle, ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iligkiye kontrol
odagi kismen neden olmus olabilir. Ayn1 sekilde ebeveyn kabul-reddinin bireylerin
sahip oldugu psikopatoloji diizeyi tizerindeki etkisini kismen kontrol odagi iizerinden

yuriitmekte oldugu diisiiniilebilir. Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki
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iliskide kontrol odaginin araci roliinii inceleyen bir arastirmada kontrol odaginin araci
rolii oldugu tespit edilmistir (Giiltekin, 2011). Caligmamizla birebir benzer olmasa da
bulgumuzun literatiir ile uyumlu oldugu soylenebilir. Bilindigi kadariyla literatiirde
baska benzer bir calisma yapilmamistir. Bu nedenle bu bulgu daha detayli olarak
literatiir bilgisi ile karsilastirilamamistir. Ancak Rohner, Khaleque ve Cournoyer
(2005)’in  belirttigi lizere; kisi yasadiklar1 tiizerinde kontrol sahibi olmadigini
diisiindiigiinde algilanan reddin kendisine verdigi hasar artmaktadir. Bu durumda
kontrol odaginin ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iligkide araci role
sahip olmasi olas1 goziikmektedir. Literatiirde benzer bir ¢aligma bulunmadigindan bu

bulgular literatiire yapilan bir katki olarak diistiniilmektedir.

44. ALGILANAN EBEVEYN KABUL-REDDiI ILE PSIKOPATOLOJI
ARASINDAKI ILISKIDE BENLIK KURGULARININ ARACI ROLUNE
ILISKIN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmada son olarak ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iligkide benlik
kurgularinm araci rolii olup olmadig: incelenmistir. Oncelikle yordayici degisken (anne
ve baba kabul-red puanlari) ile araci degisken (6zerk, iliskisel, Ozerk-iliskisel)
arasindaki iligkiye, sonrasinda da araci degisken ile yordanan degisken (psikopatoloji
diizeyi) arasindaki iliskiye bakilmistir. Baron ve Kenny (1986) ilk tg¢ olgiitiini
karsilayan degiskenler i¢in regresyon analizi ve sonrasinda da anlamliligi test etmek

amaciyla sobel test yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda; anne kabul-reddi ile 6zerk benlik kurgusu puani arasinda
pozitif yonlii, iligskisel benlik kurgusu puani ile negatif yonli anlamli bir iliski
gozlenmistir. Yani anneden algilanan red arttikga 6zerk benlik kurgusu, anneden
algilanan kabul arttik¢a iliskisel benlik kurgusu gelistirme olasiligi artmaktadir
denebilir. Anne kabul-reddi ile 06zerk-iliskisel benlik arasinda anlamli bir iliski
bulgulanmamistir. Baba kabul-reddi ile 6zerk benlik kurgusu puani arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulgulanirken iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu puani ile negatif
yonlii bir iligki gozlemlenmektedir. Algilanan baba reddi arttik¢a 6zerk benlik gelisimi

artarken algilanan baba kabulii ile iligkisel ve 0zerk-iligkisel benlik kurgusu gelisimi
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artmaktadir. Akhun (2012) babadan algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imlerinin iligkisel
benlik gelisimi ile negatif iliskide oldugunu, yani olumsuz ebeveynlik arttik¢a iligkisel
benlik gelisiminin azaldigin1 rapor etmistir. Bu ¢alismada olumsuz ebeveynlik
bigimlerini degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢liim aracit bizim c¢alismamizdaki baba
reddini degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢iim araciyla ayni olmasa da bu bulgu benzer
goziikmektedir. Karakitapoglu-Aygiin (2002) tarafindan yapilan ¢alismada ise hem anne
hem de baba kabulii ile iliskisel benlik kurgusu arasinda pozitif yonli bir iliski

bulgulanmistir. Calismanin bulgular bu literatiir bilgisi ile uyumlu goziikmektedir.

Calismanin bu bulgusu Tiirkiye 6rneklemiyle yapilan caligsmalarla uyum gosterse de
hem EKAR Kurami hem de Baumrind’in ebeveyn tutumlart ile ilgili kurami ile
ortismemektedir. Baumrind’in ifade ettigi gibi demokratik ailede yetisen ¢ocuklar
kendi sorumluluklarini alabilmekte ve daha 6zerk bireyler olarak yetistirilmektedirler.
Ancak bu kuramlara zit olarak aragtirma sonuglarinda algilanan ebeveyn reddinin
artmas1 bireylerde 6zerk benlik kurgusunu arttirmaktadir sonucuna ulagilmistir. Bu
durum Festinger’in (1954) ‘sosyal karsilastirma siireci’ ile agiklanabilir. Sosyal
karsilastirma siireci, bireyin etrafinda gérmiis oldugu davraniglar1 veya deneyimlerini
digerlerinin davranislar1 ile karsilastirarak anlam atfetmesine denmektedir. Bati
toplumlarinda g¢ocuklarin 6zerk olarak yetistirilmesi hem psikolojik saglik hem de
ebeveyn kabulii ile agiklanabilirken, toplumumuzda 6zerk olarak yetistirilen ¢ocuklar
kendilerini reddedilmis olarak algiliyor olabilirler. Aynmi sekilde, ebevylerinden kabul
algilayan bireyler bunu iligkisellik ile bagdastiriyor olabilirler. Ayrica ebeveynleri
tarafindan reddedilen c¢ocuklar O6zerkligi savunma olarak gelistirmis olabilirler.
Ebeveynleri tarafindan doyurulmayan ihtiyaglarinin dogurmus oldugu kaygi ile

basedebilmek amaciyla 6zerk benlik kurgusu gelistiriyor olabilirler.

Aragtirmamizda, araci degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliskide; iliskisel
benlik kurgusu ve ozerk-iliskisel benlik kurgusu ile psikopatoloji puanlari arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski gozlenmektedir. Diger bir deyisle; iliskisel benlik
kurgusu ve ozerk-iligkisel benlik kurgusu arttikga psikopatoloji diizeyi azalmaktadir.
Daha once de belirtildigi gibi bu sonuglar Tiirkiye 6rneklemi ile yapilan aragtirmalarla

benzerlik gostermektedir (Ozdemir, 2012; Morsiinbiil, 2013). Ozerk benlik kurgusu ile
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psikopatoloji diizeyi arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir. Bu bulgu Akhun (2012)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucundan farklidir. Akhun’un (2012) arastirmasinda

0zerk benlik kurgusunun psikopatoloji puanini negatif yonde yordadigi rapor edilmistir.

Algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki bulgulanmistir. Arastirmanin ilk sorusu dahilinde bu bulgu detaylica

tartisilmistir ve literatiir bulgulariyla uyumludur.

Son olarak birbirleri ile iliskili bulunan degiskenlere regresyon analizi yapilmistir.
Sonuglara gore; algilanan anne kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide iliskisel
benlik kurgusunun araci role sahip oldugu goriiliirken algilanan baba kabul-reddi ile
psikopatoloji arasinda 6zerk-iligkisel benlik kurgusunun araci rolii oldugu goériilmiistiir.
Bir bagka ifadeyle, anne kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskiye iligkisel benlik
kurgusu; baba kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskiye Ozerk-iliskisel benlik
kurgusu neden olmus olabilir. Daha 6nce Akhun (2012) tarafindan olusturulan modelde
olumsuz ebeveynlik bigimleri ile psikopatoloji arasindaki iliskide benlik kurgularinin
araci rolii incelenmistir. Bu ¢alismada, benlik kurgularinin olumsuz ebeveynlik bigimi
ve psikopatoloji arasinda araci rol oynamadigi rapor edilmistir. Bu iki ¢alisma birbirine
ebeveynlik tutumunu o6lgme acisindan benzememektedir. Bulgularin farkli olmasi
bununla agiklanabilir. Karakitapoglu-Aygiin (2002) yaptig1 ¢caligmada ebeveynlik stilleri
ile iyi olma hali arasindaki iligskide benlik kurgularinin araci roliinii incelemistir. Hem
anne hem de baba kabulii ile iligki problemleri (relatedness problems) arasindaki iliski
de iliskisel benligin aracit rolii oldugunu rapor etmistir. Bu calismanin bulgular
Aygiin’in ¢alismasiyla birebir benzerlik gostermese de Tirkiye’de iligskisel benlik
kurgusunun 6nemini ortaya koymaktadir. Literatiirde bilinen benzer baska bir calisma
olmadigindan daha detayli bir karsilagtirma yapilamamaktadir. Bu nedenle ¢alismamiz

literatiire 6nemli bir katki olarak goriilmektedir.
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4.5. DOGURGULAR

Calismada, anne ve babaya iligkin algilarin yetiskinlik dénemindeki psikopatolojinin
olusumu agisindan dnem tasidig1 goézlemlenmistir. Ozellikle baba reddinin yetiskinlik
donemi psikopatoloji ile iliskili oldugu ve bu iliskinin anne reddinden daha yiiksek
diizeyde oldugu izlenmistir. Baba kabuliinlin ise ayni sekilde ruhsal sagligi koruma
acisindan onemi ifade edilmistir. Anne ve baba kabul-reddinin psikopatoloji ile olan
iliskisi ailelere yonelik bir takim Onleyici egitim programlarinin diizenlenebilecegi
diistincesini akla getirmektedir. Bu egitim programlari ailelere ¢ocuk yetistirirken nasil
davranacaklan ile ilgili olmalhdir. Ozellikle ¢alismada da vurgulanan baba reddinin
yetiskinlik doneminde olumsuz sonuglara yol agmasi nedeniyle 6zellikle babalarin da
bu egitime dahil edilmesinin ruhsal agidan saglikli bireyler yetismesi agisindan etkili

olacag diisiiniilmektedir.

Klinik degerlendirmeler yapilirken bu ¢alismada psikopatoloji ile iliskisi ortaya konmusg
olan algilanan ebevyn kabulii ve reddi, kontrol odag, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgularinin psikopatolojiyi etkileyebilecegi gozoniinde bulundurulmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Son olarak, ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide benlik kurgular1 ve
kontrol odagmin araci roliinii inceleyen bu c¢alisma, literatiirde bilinen benzer bir

caligma olmamasi nedeniyle literatiire yapilan 6nemli bir katk: olarak diistiniilmektedir.

4.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin 1lk simnirhiligi, 6rneklemdeki kadin erkek sayilarinin birbirine esit olmamasi
nedeniyle ortaya c¢ikabilecek olan etkilerin kontrol altina alinamamasidir. Cinsiyet
farkinin neden olabilecegi etkileri ortadan kaldirmak amaciyla kadin erkek sayisini
birbirine yakin tutmak yapilacak diger calismalar i¢in goz Oniinde bulundurulmasi

gereken bir noktadir.
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Calisamanin diger smirlhiligi, kullanilan dlgeklerdeki madde sayisinin oldukca fazla
olmasidir. Bu nedenle, katilimcilarin 6lgeklerin  doldurulmasi asamasinda dikkat
daginikligr ve yorgunluk etkisi yasadigi diistiniilmektedir. Bu etki katilimcilarin 6lgek
maddelerini rastgele isaretlemis olabilecegi ihtimalini dogurmaktadir. Madde sayisinin
fazla olmasi, dlgeklerin bir kisminin bos birakilmasina ve veri kaybina yol agmuistir.
Ayrica madde sayisinin fazla olmasi bireylerin arastirmaya katilma asamasinda

isteksizlige neden olmustur.

4.7. SONUCLAR

Bu ¢alismada {iniversite 6grencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul-red ile
psikopatoloji arasindaki iligkiyi ve bu iliskide kontrol odagi ve benlik kurgularinin araci
roliinii incelemek amaglanmistir. Arastirma Hacettepe Universitesi’nden 319 6grenci ile
yuritiilmiistir. Katilimeilara “Demografik Bilgi Formu”, “Belirti Tarama Listesi (SCL-
90-R)”, “Kontrol Odag1 Olgegi (KOO)”, “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Yetiskin
EKRO)”, “Aile Baglaminda Benlik Olcegi” uygulanmustir. Verilere korelasyon,
regresyon ve ANOVA analizleri uygulanmistir. Yapilan analizler ile elde edilen
sonuclar arastirmanin 4 temel sorusu esas alinarak asagida verilmistir.

1. Algilanan anne kabul veya red diizeyleri (sicaklik, diismanlik/saldirganlik,
thmal/kayitsizlik, ayrismamis red) ile psikopatoloji arasinda pozitif anlamlr iligki
gozlemlenmistir. Kisinin annesinden algiladig1 sicaklik arttik¢a psikopatoloji
diizeyi azalirken diismanlik, ihmal ve ayrismamis red arttikga psikopatoloji
diizeyi artmaktadir. Aynmi sekilde baba kabul veya red diizeyleri (sicaklik,
diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik, ayrigmamis red) ile psikopatoloji
arasinda da pozitif anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmistir. Kisinin babasindan
algiladig1 sicaklik arttikga psikopatoloji diizeyi azalirken diigmanlik, ithmal ve
ayrismamis red arttikga psikopatoloji diizeyleri artmaktadir. Genel olarak;
algilanan ebeveyn kabulii arttikca psikopatoloji diizeyinin azaldigi, algilanan
ebeveyn reddi arttik¢a da psikopatoloji diizeyinin arttigir s6ylenebilir. Bir diger
onemli sonug, baba kabul-red diizeyleri ile psikopatoloji arasindaki iliskinin
anne kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskiden yiiksek olmasidir. Bu

sonug da algilanan baba kabul ve reddinin birey iizerindeki etkisinin 6nemini
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gostermektedir. Bu bulgu da son zamanlarda yiiriitiilen baba c¢alismalari ile
uyumludur.

Benlik kurgularinin psikopatoloji diizeyi agisindan fark gosterip gostermedigi
incelendiginde; benlik kurgulart agisindan psikopatoloji diizeylerinde fark
oldugu gozlemlenmistir. Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip bireylerin
psikopatoloji diizeylerinin diger benlik kurgusuna sahip olan bireylere gore
diisiik oldugu, diger bir deyisle en saglikli benlik kurgusu oldugu sdylenebilir.
Bu sonu¢ Kagitcibasi’nin (2010) 6nerdigi modelle paralellik gostermektedir.
Ayrica iligkisel benlik kurgusu ve Ozerk-iligkisel benlik kurgusu gelistiren
bireylerin psikopatoloji puanlari, 6zerk benlik kurgusuna sahip olan bireylerden
diisiiktiir. Bu sonug; Tiirkiye’de iliskiselligin 6nemini koruduguna dair énemli
bir bulgudur.

Ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide kontrol odaginin araci
rolii incelendiginde, 6ncelikle literatiir ile uyumlu olarak ebeveyn kabul-reddi ile
psikopatoloji arasinda, ebeveyn kabul-reddi ile kontrol odagi arasinda ve son
olarak kontrol odagi ile psikopatoloji arasinda anlamli iliskiler gézlenmistir.
Ebeveyn kabulii bireylerdeki i¢ kontrol odagini arttirmaktadir ve i¢ kontrol
odagi ile psikopatoloji diizeyi arasinda negatif bir iligki vardir. Bir diger deyisle,
i¢ kontrol odagina dogru gidildik¢e psikopatoloji artmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi ebeveyn kabulii arttikga psikopatoloji diizeyinin distigi
gozlemlenmistir. Analizler sonucunda; kontrol odagmin algilanan ebeveyn
kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide kismen aract rol oynadigi
goriilmistir. Yani algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki
iliskide kontrol odagmin etkisi oldugu soylenebilir. Bilindigi kadariyla
literatiirde benzer bir calisma daha Oncesinde yapilmamistir. Calismanin bu
bulgusu literatiire yapilan 6nemli bir katki olarak diisiiniilmektedir.

Son olarak; ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide benlik
kurgularinin araci rolii ele alindiginda, oncelikle algilanan anne ve baba kabul-
reddi ile 6zerk benlik kurgusu arasinda pozitif yonli, iliskisel benlik kurgusu
arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Ayrica algilanan baba kabul-reddi
ile 6zerk-iligkisel benlik kurgusu arasinda negatif yonlii iliski bulgulanmistir.

Ayrica iliskisel benlik kurgusu ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ile psikopatoloji
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puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski gozlenmistir. Analizler
sonucunda; algilanan anne kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iliskide
iliskisel benlik kurgusunun, algilanan baba kabul-reddi ile psikopatoloji
arasindaki iliskide ise Ozerk-iliskisel benlik kurgusunun kismen araci rol
oynadig1 goriilmiistiir. Bilindigi kadariyla literatiirde benzer bir calisma daha
oncesinde yapilmamistir. Calismanin bu bulgusu da literatiire yapilan énemli bir

katki olarak diisiiniilmektedir.
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BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Bu arastirma Prof. Dr. fhsan Dag damsmanliginda Hacettepe Univerisitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans O6grencisi Buse Bayat tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu
calisma kapsaminda kisilerarasi iligkilerin arastirilmasi amaglanmaktadir. Yanitlanmasi
istenen sorularda yanlis veya dogru cevap yoktur. Her 6l¢egin basinda verilen yonergeyi
dikkatlice okuyunuz ve liitfen miimkiin oldugunca sizi en iyi sekilde yansitan cevaplar
vermeye calisiniz. Anketleri doldurmadan once ¢alisma ile ilgili size ayrintili bilgi
verilecek ve anket sonunda da sorulariniz yanitlanacaktir.

Calismaya katilim tamamiyle goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sizden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece
arastirmact tarafindan degerlendirilecektir. Katilim sirasinda herhangi bir nedenden
dolay1 rahatsizlik duyarsaniz calismadan ayrilmakta serbestsiniz. Caligmaya yonelik
daha detayl bilgi almak isterseniz, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii dgetim
iiyelerinden Prof. Dr. Ihsan Dag ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Buse
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Buse Bayat, e-posta, bayat08@hacettepe.edu.tr
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Yukarida bilgilerini okumus oldugum c¢alismaya goniillii olarak katilmayi

kabul ediyorum ve istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi biliyorum.
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Ek 2

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sizce aileniz ekonomik bakimindan hangi gruptadir?

1 Ust [ Ust-orta 71 Orta 1 Orta alt

1At D <0

Ailenizin Egitim derecesi (Liitfen ilgili kutucugu‘X’ ile isaretleyiniz)

ANNEM BABAM
Okula gitmemis
flkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise Mezunu
On lisans
Universite mezunu
Yiiksek Lisans Mezunu
Doktora Dereceli

Diger (Liitfen Belirtiniz) :

Cocuklugunuz nerede gecti?
“IMetropol (Istanbul/Ankara/izmir)
) Biiytik sehir

7 ilge
] Kiigtik sehir 1 Kasaba
[ Koy 71 Yurtdisi
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Ek 3

Yetiskin EKRO: Anne

© Ronald P. Rohner, 1989, 1997
Ceviri ve uyarlama A. Varan

76

Asagida annelerin ¢ocuklarma kars1 sergiledikleri davranislarla ilgili
bazi climleler var. Her ciimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin,

siz cocukken

annenizin

size karsi gostermis oldugu davranislari

ne kadar 1vi anlattigini distiniin.

Her ciimlenin yaninda 4 tane kutu var:

ANNENIZIN size ¢ocuklugunuzda
hemen hemen her zaman
bdyle davrandigini diistiniirseniz,

Hemen Hemen
Her zaman
Dogru

bu kutuyu isaretleyin

ANNENIZIN size bazen
boyle davrandigini diisiiniirseniz,

>

Hemen Hemen

Bazen
Dogru

L]

bu kutuyu isaretleyin

ANNENIZIN size nadiren
(cok az zaman)
Boyle davrandigimi diisiiniirseniz,

Her zaman Bazen
Dogru Dogru
d

Higbir
Nadiren Zaman
Dogru Dogru Degil

i

Higbir
Nadiren Zaman
Dogru Dogru Degil

i

bu kutuyu isaretleyin

Hemen Hemen Hicbir
Her zaman Bazen Nadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
>l L]
L] L]



ANNENIZIN size hicbir zaman

boyle davranmadigimi diisiiniirseniz,

bu kutuyu isaretleyin

6.

8.

Hemen Hemen

Her zaman
Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren

77

Higbir
Zaman

Dogru Dogru Degil

— ]

Cevaplarimizi, ¢cocukken annenizden beklediginiz davranislara gore degil,

annenizin size gercekte gosterdigi davramslara gore verin.

Liitfen her soruvyu cevaplavin.

Hemen Hemen

ANNEM

. Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.

. K&tii davrandigimda bana sdylenir veya beni

azarlardi.

. Sanki ben hi¢ yokmugsum gibi davranirdi.

. Beni ger¢ekten sevmezdi.

. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve

benim sdyleyeceklerimi de dinlerdi.

Onun s6ziinii dinlemedigim zaman beni
baskalarina sikayet ederdi.

. Benimle yakindan ilgilenirdi.

Arkadaslarimi eve ¢agirmam i¢in beni
cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gegirmesi
icin elinden geleni yapardi.

9. Benimle alay eder ve dalga gecerdi.

10. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle

ilgilenmezdi.

Her zaman
Dogru

L1 L

Bazen
Dogru

L1 L

Nadiren
Dogru

L1 L

Higbir
Zaman
Dogru Degil

L1 L



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26

27

Kizdig1 zaman bana bagirirdi.
Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona

anlatabilmemi kolaylastirirdi.

Bana karsi sert davranird.

Onun etrafinda olmamdan hoslanirdi.

Bir seyi 1y1 yaptigimda, kendimle gurur
duymami saglardu.

Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unuturdu.

Beni biiyiik bir bag belas1 olarak goriirdii.

Beni baskalarina dverdi.

Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi.

Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat
ederdi.

Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde
konusurdu.

Bana hemen kizardi.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.

Benden hoglanmiyor gibiydi.

. Hak ettigim zaman bana giizel seyler sdylerdi.

. Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarird.
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28. Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan
ilgilenirdi.

29. Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi.

30. Bana bir siirii kirict sey soylerdi.

31. Ondan yardim istedigimde benimle
ilgilenmezdi.

32. Basim derde girdiginde, hatanin bende
oldugunu diisiiniirdii.

33. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirirdi.

34. Onun sinirine dokundugumu sdylerdi.
35. Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

36. Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur
duydugunu soylerdi.

37. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi.

38.Hatirlamas1 gerekir diye diigiindiigiim 6nemli
seyleri unuturdu.

39.Sayet kotii davranirsam, beni
artik sevmedigini hissettirirdi.

40. Bana yaptigim seylerin dnemli oldugunu
hissettirirdi.

41.Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya
tehdit ederdi.

42. Benimle zaman ge¢irmekten hoslanirdi.

43. Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda,
bana yardim etmeye ¢alisirdi.
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Kotii davrandigim zaman beni arkadaglarimin
ontinde utandirirdi.

Benden uzak durmaya caligirdu.

Benden sikayet ederdi.

Benim ne diisiindiiglime 6nem verir ve
diistindiiklerim hakkinda konusmamdan
hoslanirdi.

Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden
daha iyi oldugunu diistiniirdii.

Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem
verirdi.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk
cikarsa da, yapmama izin verirdi.

Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu
oldugunu diisiiniirdii.

Bakmalari i¢in beni hep baskalarina birakirdi.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

Yaptigim seylerle ilgilenirdi.

Canim yandiginda veya hasta oldugumda
kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden geleni
yapardi.

Koti davrandigim zaman benden ne kadar
utandigini soylerdi.

Beni sevdigini belli ederdi.

Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi.
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59. Kétii davrandigim zaman beni utandirir veya D D |:| D

suclu hissettirirdi.

60. Beni mutlu etmeye ¢alisirdi. |:| |:| |:| D
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Ek 4

Yetiskin EKRO: Baba

© Ronald P. Rohner, 1989, 1997
Ceviri ve uyarlama A. Varan

Simdi doldurmaniz istedigimiz test babaniz hakkinda. Her climleyi
dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin,

siz cocukken
babamzin

size kars1 gostermis oldugu davranislari

ne kadar 1vyi anlattigini diisunin.

* k%

Liitfen her soruvu cevaplavin.

Cevaplarinmizi,
cocukken babanizdan beklemis oldugunuz davranislara gore degil,
babamzin
size gercekte gostermis oldugu davranislara gore verin.

Hemen Hemen Higbir
Her zaman  Bazen Nadiren Zaman
BABAM Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

1. Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.

2. Kot davrandigimda bana soylenir veya beni
azarlardi.

3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

4. Beni ger¢ekten sevmezdi.

5. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve
benim soyleyeceklerimi de dinlerdi.



6. Onun s6ziinii dinlemedigim zaman beni

bagkalarina sikayet ederdi.

7. Benimle yakindan ilgilenirdi.

8. Arkadaslarimi eve ¢agirmam igin beni
cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gegirmesi
i¢in elinden geleni yapardi.

9. Benimle alay eder ve dalga

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

gecerdi.

Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle
ilgilenmezdi.

Kizdig1 zaman bana bagirirdi.
Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona
anlatabilmemi kolaylastirirds.
Bana karsi sert davranird.

Onun etrafinda olmamdan hoslanirdi.

Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur
duymamu saglardi.

Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unuturdu.

Beni biiyiik bir bas belas1 olarak goriirdii.

Beni bagkalarina overdi.

Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi.

Saglikl1 ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat
ederdi.
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22. Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde
konusurdu.

23. Bana hemen kizard.

24. Sorularimi1 cevaplayamayacak kadar mesguldii.
25. Benden hoslanmiyor gibiydi.

26. Hak ettigim zaman bana giizel seyler soylerdi.
27. Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarirdi.

28. Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan
ilgilenirdi.

29. Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenirdi.

30. Bana bir siirii kirict sey soylerdi.

31. Ondan yardim istedigimde
benimle ilgilenmezdi.

32. Bagim derde girdiginde, hatanin bende
oldugunu diisiiniirdii.

33. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirirdi.

34. Onun sinirine dokundugumu sdylerdi.

35. Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

36. lyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur
duydugunu soylerdi.

37. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi.

38. Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim énemli
seyleri unuturdu.




39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini
hissettirirdi.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
hissettirirdi.

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya
tehdit ederdi.

Benimle zaman gecirmekten hoslanirdi.

Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda,
bana yardim etmeye ¢aligirdi.

Koétii davrandigim zaman beni arkadaglarimin
Oniinde utandirird.

Benden uzak durmaya caligirdu.

Benden sikayet ederdi.
Benim ne diistindiigiime 6nem verir ve
diistindiiklerim hakkinda konusmamdan

hoslanirdi.

Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden
daha 1yi oldugunu diistintirdi.

Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem
verirdi.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk
cikarsa da, yapmama izin verirdi.

Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu
oldugunu diisiiniirdii.

Bakmalari i¢in beni hep baskalarina birakirdi.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

Yaptigim seylerle ilgilenirdi.
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

Canim yandiginda veya hasta oldugumda
kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden geleni
yapardi.

Koétii davrandigim zaman benden ne kadar
utandigini soylerdi.

Beni sevdigini belli ederdi.

Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi.

Koétii davrandigim zaman beni utandirir veya
suclu hissettirirdi.

Beni mutlu etmeye calisirdi.
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Ek5

SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve
sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her birini dikkatlice
okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil olmak iizere
son onbes giin icinde sizi ne Ol¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini
goz Oniine alarak, cevap kagidinda belirtilen tannmlamalardan (
Hi¢ / Cok az / Orta derecede / Olduk¢a fazla / Ileri derecede )
uygun olanmmn (valmizca bir secenegin) altindaki parantez
arasimna bir (X) isareti koyunuz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk
yaptiginiz isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmaymmz. Liitfen
anlamadigimiz bir cimleyle Kkarsilastiginizda uygulamaciya
danmisiniz.

™=

o ok

11.

12.

13.

14.

Bas agrist 15. Yasaminizin sonlanmasi
Sinirlilik ya da i¢inin titremesi diisiinceleri

Zihinden atamadiginiz, 16.  Baska kisilerin duymadiklar
yineleyici, hosa gitmeyen sesleri duyma

diisiinceler 17.  Titreme

Bayginlik veya bas donmesi 18.  Cogu kisiye glivenilmemesi
Cinsel arzu ve ilginin kayb1 gerektigi hissi

Baskalar tarafindan elestirilme 19. Istah azalmasi

duygusu 20.  Kolayca aglama

Herhangi bir kimsenin 21.  Karsi cinsten kisilerle utangaglik
diistincelerinizi kontrol ve rahatsizlik hissi
edebilecegi fikri 22.  Tuzaga diisiiriilmiis veya
Sorunlarmizdan pek ¢ogu i¢in yakalanmis olma hissi
baskalarinin su¢lanmasi 23. Bir neden olmaksizin aniden
gerektigi duygusu korkuya kapilma

Olaylar1 antmsamada giigliik 24.  Kontrol edilemeyen 6tke
Dikkatsizlik veya sakarlikla patlamalar1

ilgili endiseler 25. Evden disar yalniz ¢ikma
Kolayca giicenme, rahatsiz olma korkusu

hissi 26.  Olanlar i¢in kendini suglama
Gogilis veya kalp bolgesinde 27.  Belin alt kisminda agrilar
agrilar 28.  Islerin yapilmasinda erteleme
Caddelerde veya acik alanlarda duygusu

korku hissi 29.  Yalnizlik hissi

Enerjinizde azalma veya 30.  Karamsarlik hissi

yavaslama hali 31.  Her sey i¢in ¢ok fazla endise

duyma




32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,
45.

46.
47.

48.
49.
50.

51.
52.

53.

54.
55.

56.

57.
58.
59.
60.

Her seye karsi ilgisizlik hali
Korku hissi

Duygularimizin kolayca
incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin 6zel
diisiincelerinizi bilmesi
Baskalarinin sizi anlamadigi
veya hissedemeyecegi duygusu
Baskalarinin sizi sevmedigi ya
da dostca olmayan davranislar
gosterdigi hissi

Islerin dogru yapildigindan emin
olabilmek i¢in ¢ok yavas yapma
Kalbin ¢ok hizli ¢arpmasi
Bulant1 veya midede rahatsizlik
hissi

Kendini bagkalarindan asagi
gorme

Adale (kas) agrilart
Bagkalarinin sizi gozledigi veya
hakkinizda konustugu hissi
Uykuya dalmada giicliik
Yaptiginiz isleri bir ya da bir kag
kez kontrol etme

Karar vermede gli¢liik

Otobiis, tren, metro gibi araglarla
yolculuk etme korkusu

Nefes almada giicliik

Soguk veya sicak basmasi

Sizi korkutan belirli ugras, yer
ve nesnelerden kaginma durumu
Hig bir sey diisiinememe hali
Bedeninizin bazi kisimlarinda
uyusma, karincalanma olmasi
Bogaziniza bir yumru tikanmis
olma hissi

Gelecek konusunda iimitsizlik
Diisiincelerinizi bir konuya
yogunlastirmada giicliik
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda
zay1flik hissi

Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi
Oliim ya da 6lme diisiinceleri
Asirt yemek yeme

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.
73.

74.
75.

76.

77.

78.

79.
80.

81.
82.

83.

88

Insanlar size baktig1 veya
hakkinizda konustugu zaman
rahatsizlik duyma

Size ait olmayan diistincelere
sahip olma

Bir baskasina vurmak, zarar
vermek, yaralamak diirtiilerinin
olmasi

Sabahin erken saatlerinde
uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi
bazi hareketleri yineleme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat
uyuyamama

Bazi seyleri kirip dokme istegi
Bagkalariin paylasip kabul
etmedigi inang ve diislincelerin
olmasi

Baskalarinin yaninda kendini
cok sikilgan hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik
yerlerde rahatsizlik hissi

Her seyin bir yiik gibi
goriinmesi

Dehset ve panik ndbetleri
Toplum i¢inde yiyip-igerken
huzursuzluk hissi

Sik sik tartismaya girme
Yalniz birakildiginizda sinirlilik
hali

Baskalarinin sizi basarilariniz
icin yeterince takdir etmedigi
duygusu

Bagkalariyla birlikte olunan
durumlarda bile yalnizlik
hissetme

Yerinizde duramayacak 6l¢iide
huzursuzluk duyma
Degersizlik duygusu

Size kotii bir sey olacakmis
duygusu

Bagirma ya da esyalar1 firlatma
Topluluk i¢inde bayilacaginiz
korkusu

Eger izin verirseniz insanlarin
sizi somiirecegi duygusu



84.

85.

86.

87.

88.

89.
90.

Cinsiyet konusunda sizi ¢ok
rahatsiz eden diisiincelerin
Olmasi

Gtinahlarinizdan dolay1
cezalandirilmaniz gerektigi
diisiincesi

Korkutucu tiirden diisiince ve
hayaller

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik
oldugu diisilincesi

Baska bir kisiye asla yakinlik
duyamama

Sucluluk duygusu
Aklinizdan bir bozuklugun
oldugu diisiincesi
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SCL-90-R CEVAPLAMA FORMU

HIC COK ORTA OLDUK- ILERI

DERE-

CEDE FAZLA CEDE

DERE- GA

AZ
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Bu anket, insanlarin yasama iliskin bazi diisiincelerini belirlemeyi amaglamaktadir. Sizden,

bu maddelerde yansitilan diisiincelere ne oOlgiide

istenmektedir.

katildiginiz1

ifade etmeniz

Bunun igin, her maddeyi dikkatle okuyunuz ve o maddede ifade edilen diisiincenin sizin

diisiincelerinize uygunluk derecesini belirtiniz.

Bunun icin de, her ifadenin karsisindaki

seceneklerden sizin goriisiiniizii yansitan kutucuga bir (X) isareti koymaniz yeterlidir. “Dogru”

ya da “yanlis” cevap diye bir sey soz konusu degildir. Tiim maddeleri eksiksiz olarak ve

ictenlikle cevaplayacaginizi umuyor ve arastirmaya yardimci oldugunuz igin ¢ok tesekkiir

ediyoruz.

E;;un E;ig(un Uygun Oldukc¢a | Tamamen
degil | degil uygun ) uygun

1. Insanin yasamindaki mutsuzluklarimn
¢ogu, biraz da sanssizligina
baglidir.

2. Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta
olmanin Oniine gegemez.

3. Bir seyin olacagi varsa eninde
sonunda mutlaka olur.

4. Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, ne
yazikki degeri genellikle anlagilmaz.

5. Insanlar savaslar1 5nlemek igin ne
kadar ¢aba gosterirlerse gostersinler,
savaslar daima olacaktir.

6. Bazi insanlar dogustan sanslidir.

7. Insan ilerlemek icin gii¢ sahibi
kisilerin gonliinii hos tutmak
zorundadir.

8. Insan ne yaparsa yapsin, hig bir sey
istedigi gibi sonuglanmaz.

9. Bir ¢ok insan, raslantilarin yagamlarini
ne derece etkilediginin farkinda
degildir.

10. Bir insanin halen ciddi bir hastaliga
yakalanmamis olmas1 sadece bir sans
meselesidir.

11. Dort yaprakli yonca bulmak insana
sans getirir.

12. Insanin burcu hangi hastaliklara daha

yatkin olacagin belirler.
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13.

Bir sonucu elde etmede insanin neleri
bildigi degil, kimleri tanidig1
Onemlidir.

14.

Insanin bir giinii iyi basladiysa iyi;
kotii basladiysa da kotii gider.

15.

Basarili olmak ¢ok caligmaya
baglidir; sansin bunda payi ya hig
yoktur ya da ¢ok azdir.

16.

Aslinda sans diye bir sey yoktur.

17.

Hastaliklar cogunlukla insanlarin
dikkatsizliklerinden kaynaklanir.

18.

Talihsizlik olarak nitelenen
durumlarin  ¢ogu, yetenek
eksikliginin, ihmalin, tembelligin ve
benzeri nedenlerin sonucudur.

19.

Insan, yasaminda olabilecek seyleri
kendi kontrolii altinda tutabilir.

20.

Cogu durumda yazi-tura atarak da
isabetli kararlar verilebilir.

21.

Insanin ne yapacagi konusunda
kararl1 olmasi, kadere giivenmesinden
daima iyidir.

22.

Insan fazla bir caba harcamasa da,
karsilastigi sorunlar kendiliginden
¢Oziiliir.

23.

Cok uzun vadeli planlar yapmak
herzaman akillica olmayabilir, ¢linkii
bir ¢ok sey zaten iyi ya da kotii sansa
baghidir.

24,

Bir ¢ok hastalik insan1 yakalar ve
bunu 6nlemek miimkiin degildir.

25.

Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek
kotii seylerin Oniine gegemez.

26.

Insanin istedigini elde etmesinin
talihle bir ilgisi yoktur.

217.

Insan kendisini ilgilendiren bir ok
konuda kendi bagina dogru kararlar
alabilir.

28.

Bir insanin bagina gelenler, temelde
kendi yaptiklarinin sonucudur.

29.

Halk, yeterli ¢cabay1 gosterse siyasal
yolsuzluklari ortadan kaldirabilir.

30.

Sans ya da talih hayatta 6nemli
bir rol oynamaz.

31.

Saglikli olup olmamayi belirleyen
esas sey insanlarin kendi yaptiklari
ve aligkanliklardir.
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32.

Insan kendi yasamina temelde kendisi
yon verir.

33.

Insanlarin talihsizlikleri yaptiklar:
hatalarin sonucudur.

34.

Insanlarla yakin iliskiler kurmak,
tesadiiflere degil, caba gostermeye
baghdir.

35.

Insanin hastalanacag varsa
hastalanir; bunu 6nlemek miimkiin
degildir.

36.

Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte
olabilecekleri degistirebilir.

37.

Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin
sonucudur.

38.

Bu diinya gii¢ sahibi bir kag kisi
tarafindan yonetilmektedir ve sade
vatandagin bu konuda yapabilecegi
fazla bir sey yoktur.

39.

Insanin dini inancinin olmasi, hayatta
karsilasacagi bir ¢ok zorlugu daha
kolay agmasina yardim eder.

40.

Bir insan istedigi kadar akilli olsun,
bir ise bagladiginda sans1 yaver
gitmezse basarili olamaz.

41.

Insan kendine iyi baktig1 siirece
hastaliklardan kaginabilir.

42.

Kaderin insan yagamu tizerinde ¢ok
biiyiik bir rolii vardir.

43.

Kararlilik bir insanin istedigi sonuglari
almasinda en 6nemli etkendir.

44,

Insanlara dogru seyi yaptirmak bir
yetenek igidir; sansin bunda pay1 ya
hi¢ yoktur ya da ¢ok azdir.

45.

Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini
ayarlayarak kontrolii altinda
tutabilir.

46.

Insanin yasaminin alacag yoni,
cevresindeki gii¢ sahibi kisiler
belirler.

47.

Biiyiik ideallere ancak calisip
cabalayarak ulasilabilir.

© Her hakki sakhidir. Dr. Thsan Dag
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Ek7

AILE BAGLAMINDA BENLIK OLCEGI

Asagidaki sorularda kendinizle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadeyi, Hi¢ dogru degil
(1), Dogru degil (2), Kismen dogru (3), Dogru (4), ve Cok dogru (5) siklarindan size uygun
olan1 secerek isaretleyiniz. Her soruda sadece bir secenek isaretlenmelidir.

ch Dogru | Kismen - Cok
dogru degil dogru Dogru dogru
degil g g

1. Kendimi ailemden bagimsiz
hissediyorum.

2. Genellikle ailemin isteklerini kabul
etmeye caligirim.

3. Ailemin diistindiigii sekilde diistinmek
zorunda degilim.

4. Insanlar gelecek planlari igin ailelerinden
onay almalidirlar.

5. Ailemin katilmayacag1 kararlar almaktan
kac¢inirim.

6. Kisisel sorunlarda ailemin kararlarini
kabul ederim.

7. Ailemin kabul etmedigi biriyle yakin
olmam.

8. Kararlarimi ailemden bagimsiz olarak
kolayca veremem.

9. Ailemin isteklerine gore kararlarimi
kolayca degistirebilirim.

10. Ailemle iliskimde belli bir mesafeyi
korumayi tercih ederim.

11. Zor zamanlarda, ailemin benimle birlikte
olacagini bilmek isterim.

12. Ailemle gegirdigim zaman benim igin
onemli degildir.

13. Aileye yakin hissetmek iyi bir seydir.

14. Ailem benim ilk 6nceligimdir.

15. Kendimi aileme yakin olarak bagli
hissediyorum.

16. Ailemle iliskim, kendimi huzurlu ve
giivende hissetmemi sagliyor.

17. Aileme ¢ok yakinim.

18. Ailemle ¢ok zaman gec¢irmekten
hoslanmiyorum.

19. Kisi ailesine deger verse dahi kendi
fikirlerini belirtmekten ¢ekinmemelidir.

20. Kisi ailesine ¢ok yakin olup ayni
zamanda kendi kararlarini verebilir.

21.Kisi kendini hem ailesinden bagimsiz
hem de ailesine duygusal olarak bagli
hissedebilir.

22. Kisi ailesine bagli olup ayn1 zamanda
fikir ayriliklari igin saygi bekleyebilir.
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ETIiK KURUL iZiN FORMU

TALL
HACETTEPE UNIVERSITESI

Genel Sekreterlik

Yazi Isleri Miidiirliigii
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Sayi : 88600825 /l( ad — 79&“’7 0 4 Kacn 2013

Konu :

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi: 03.10.2013 tarih ve 4697 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Sgrencilerinden
Buse BAYAT 1n, Prof. Dr. ihsan DAG danismanhginda hazirladig: “Algilanan Ebeveyn
Kabul Reddinin Yetiskinlik Dénemindeki Psikopatoloji ile iliskisi: Kontrol Odagmnin ve
Benlik Kurgularimn Araci Rolii” baglikli ¢aligmasi Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 31.10.2013 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan
uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

.

Prof. Dr. Omer UGUR
Rektor V.

Ek: Tutanak

HACETTEPE
Sosyasl Bilimier

Tarih:.u.(? (7!//

Hacettepe Universitesi Genel Sekreterlik, Yaz: Isleri Miidiirliigii, 06100 Sihhiye-Ankara
Telefon: 0 (312) 305 1008 - 1039 = Faks: 0 (312) 310 5552
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr

Ayrintili Bilgi igin:

s bt anisssibisissosnss
Say i \?’fﬁ
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Ek 9

TEZ ORIJINALLIK FORMU

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIiVERSITESI
F7 YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

02/10/2015

Tez Bashig1 / Konusu: ALGILANAN EBEVEYN KABUL REDDININ YETiSKINLIK DONEMINDEKi PSIKOPATOLO]Ji iLE
ILISKiSi: KONTROL ODAGININ VE BENLIK KURGULARININ ARACI ROLU

Yukarida bashigi/konusu gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 63 sayfalik kismina iliskin, 06/09/2015 tarihinde sahsim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oram % 5 ‘tir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
2- Kaynakea hari¢
3- Alntilar harig
4- 5kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari hari¢

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Galismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim. /
Geregini saygilarimla arz ederim.

/ 02/10/2015

Adi Soyadi: BUSE BAYAT

Ogrenci No: N11228453

Anabilim Dali: PSIKOLOJi
Programi: KLINIK PSIKOLOJi-YUKSEK LISANS
Statiisii: [X] Y.Lisans  [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

\

_=Prof. Dr. ihsan DAG

s







