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OZET

UZUMCU, Elif, Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile liskili
Faktorlerin Sema Terapi Modeli Cercevesinde Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2016.

Bu calismada biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik Ozellikleri, algilanan
ebeveynlik bigimleri ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Calismada anne ve babaya iligkin algilanan ebeveynlik bicimleri ile
biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkide erken donem
uyumsuz sema alanlarinin aract roliinii degerlendirmek amaglanmistir. Caligmanin
orneklemi 460 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplamak amaciyla Young
Ebeveynlik Olcegi (YEBO), Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Narsistik
Kisilik Envanteri (NKE) ve Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO) kullanilmustir.

Erken donem uyumsuz sema alanlariin araci rollerini degerlendirmek amaciyla bir dizi
Paralel Coklu Araci1 Degisken Analizi yiiriitiilmiistiir. Sonuclar anneye iligskin algilanan
asirt izin verici/sinirsiz ebeveynlik ve babaya iligkin algilanan kosullu/basari odakl
ebeveynlik ile biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliskide zedelenmis sinirlar sema
alaninin araci rol oynadigim1 ortaya koymaktadir. Ayrica anne ve babaya iligkin
algilanan kuralcr/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu ve kotiimser/endiseli ebeveynlik
ile kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkide digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmislik sema alanlarinin aracit rol oynadigi bulunmustur. Anneye
iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢iminin zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlart aracilifiyla; cezalandirici
ebeveynlik biciminin ise digeri yonelimlilik ve yliksek standartlar/bastirilmiglik sema
alanlan araciligiyla kirillgan narsisistik kisilik 6zelliklerini yordadigi goriilmiistiir. Son
olarak; sonuclar babaya iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik
biciminin zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar/bastirilmislik
sema alanlar aracilifiyla; degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynligin ise digeri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlar1 araciligiyla kirillgan

narsisistik kisilik 6zelliklerini yordadigini ortaya koymaktadir.



vi

Sonug olarak; anne ve babaya iliskin algilanan ebevenlik bigimleri ile biiyiiklenmeci ve
kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide erken donem uyumsuz sema
alanlarinin aracit rol oynadigi goriilmiistiir. Bulgularin biiyiiklenmeci ve kirilgan

narsisistik kisilik 6zelliklerinin birbirinden ayristigina isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler

Narsisistik kisilik 6zellikleri, biiyliklenmeci narsisistik kisilik ozellikleri, kirilgan
narsisistik kisilik ozellikleri, erken donem uyumsuz semalar, sema alanlari, algilanan

ebeveynlik bigimleri, Sema Terapi
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ABSTRACT

UZUMCU, Elif, Examining the Factors Associated with Grandiose and Vulnerable
Narcissistic Personality Characteristics in the Context of Schema Therapy Model,

Master’s Thesis, Ankara, 2016.

This study examined the relationships between grandiose and vulnerable narcissistic
personality characteristics, perceived parenting styles and early maladaptive schemas. In
the study it was aimed to evaluate the mediatior role of early maladaptive schema
domains in the relationship between perceived parenting styles and grandiose and
vulnerable narcissistic personality charactersistics. The sample of the study consisted of
460 university students. Young Parenting Inventory (YPI), Young Schema
Questionnaire Short Form-3 (YSQ-SF3), Narcissistic Personality Inventory (NPI-16)

and Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) were used in the study.

A series of Parallel Multiple Mediator Analysis was conducted to investigate the
mediator roles of early maladaptive schema domains. Results indicated that the
relationship between perceived maternal overpermissive/boundless and paternal
conditional/achievement focused parenting and grandiose narcissistic personality
characteristics was mediated by impaired limits schema domain. It was also found that
other directedness and unrelenting standards schema domains mediated the relationship
between perceived maternal and paternal normative, belittling/criticizing and
pessimistic/worried parenting and vulnerable narcissistic personality characteristics.
Results showed that impaired autonomy, impaired limits and other directedness schema
domains mediated the relationship between perceived maternal overprotective/anxious
parenting and vulnerable narcissistic personality characteristics; other directedness and
unrelenting standards schema domains mediated the relationship between perceived
maternal punitive parenting and vulnerable narcissistic personality characteristics.
Finally, results indicated that impaired autonomy, impaired limits and unrelenting
standards schema domains had a mediator role in the relationship between perceived
paternal emotionally depriving parenting and vulnerable narcissistic personality

characteristics; other directedness and unrelenting standards schema domains had a
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mediator role in the relationship between perceived paternal restricted/emotionally

inhibited parenting and vulnerable narcissistic personality characteristics.

In conclusion, in this study it was found that early maladaptive schema domains
mediated the relationship between perceived parenting styles and grandiose and
vulnerable narcissistic personality characteristics. Results indicated that grandiose and

vulnerable narcissistic personality characteristics differentiated from each other.

Keywords

Narcissistic personality characteristics, grandiose narcissistic personality characteristics,
vulnerable narcissistic personality characteristics, early maladaptive schemas, schema
domains, perceived parenting styles, Schema Therapy
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1. GIRIS

Narsisizm kisinin kendi benligine karst duydugu hayranlik ve oOzseverlik olarak
tanimlanmaktadir (Kernberg, 1975). Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin 6zel
haklara ve ayricaliklara sahip olduklarina dair inanglari, empati duygusundan yoksun
olmalar1 ve elestiriye karsi asir1 hassasiyet gostermeleri dikkat cekmektedir. Narsisistik
kisilik Ozelliklerinin gelisiminde erken donem yasantilarin 6nemli rol oynadigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada narsisistik kisilik 6zellikleri Sema

terapi modeli ¢ercevesinde ele alinmustir.

Bu boliimde ilk olarak narsisizm kavraminin tarihsel gelisimi aktarilmis, normal ve
patolojik narsisizm arasindaki farklar ele alinmistir. Ardindan biiyiiklenmeci ve kirillgan
narsisistik kisilik ozelliklerine yer verilmistir. Izleyen boliimde Sema terapi modeli
kapsaminda erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik big¢imleri
aktarilmustir. Ugiincii bdliimde ise biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri
Sema terapi modeli g¢ercevesinde ele alimmistir. Son olarak arastirmanin amaci ve

sorularma yer verilmistir.
1.1. NARSISiZM KAVRAMI

Narsisizm kavraminin kdkeni Yunan mitolojisindeki Narkissos’a dayanir. Irmak tanrisi
Kephissos’un oglu olan Narkissos tiim tanrilar1 kiskandiracak giizellikte dogmustur.
Boyle bir canlinin uzun siire yasayip yasayamayacagi soruldugunda bilge Tiresias yanit
verir: “Uzun yasayabilir, kendini tanimadigi miiddetce!”. Biiyiidiigiinde oldukga
yakisikli olan ve tiim perileri kendisine asik eden Narkissos bir giin sudaki yansimasini
gbriir ve bu yansimaya asik olur. Kendisine olan sevgisiyle yanan Narkissos o
giizellikten vazgecemeyecegini anlar. “Artik yalnizca 6liim kurtarir beni” diyen
Narkissos boylece su kiyisinda eriyip yok olur (Hamilton, 1942; Ovid, 1717/1958).
Narsisizm kavrami ilk olarak cinsel bilimci Havelock Ellis (1898) tarafindan Narkissos
mitolojisiyle iligskilendirilmis ve cinsel heyecanlardaki kendine hayranlik egilimi olarak
aciklanmigtir. Nicke (1899)’nin Ellis’in makalesinin Almanca 6zetini yayinlayarak bu
yazida “narsisizm” terimini ilk kez kullanmasi, Sadger (1908)’in makalesinde ilk kez
psikanalitik agidan ele alinan bir kavram olarak narsisizme yer vermesi ve Otto Rank

(1911)’in narsisizmle ilgili ilk psikanalitik makaleyi yayinlamasi narsisizm kavraminin



gelismesine katkida bulunmustur. Narsisizm, Oncelikle psikanalitik kuramecilarin
ardindan nesne iligkileri ve kendilik psikolojisi kuramcilariin biiyiik 6nem verdigi bir

kavram haline gelmistir.

Psikanalitik yaklasim acisindan Freud (1914/1957) Narsisizm Uzerine: Bir Giris adli
makalesinde narsisizmi dis diinyadan g¢ekilen libidonun kisinin benligine yoneltilmesi
olarak tanimlamis ve narsisizmi cinsel gelisimin bir donemi olarak ele almistir.
Freud’un narsisizmi aynit zamanda insanligin gelisimindeki ilkel bir evre, bir nesne
iligkisi bi¢imi, nesne segme bicimi, ego ideali, benlik degeri ve patolojik bir kisilik tipi
olarak tanimladigi goriilmektedir (Freud, 1911/1986; 1913/1964; 1914/1957). Freud
(1914/1957) birincil narsisizmi ¢ocugun libidinal yatirimi kendi benligine yonelttigi ve
bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan biiyiiklenmeci tutumlarin ve eslik eden kusursuz ve
giiclii olma hislerinin agir bastig1 bir siirec olarak tammmlar. ikincil narsisizmi ise
ilerleyen donemlerde nesne iliskilerinin baslamasiyla yasanan hayal kirikliklar
sonucunda libidonun dis nesnelerden cekilerek tekrar benlige yoneltilmesi siireci olarak

degerlendirmistir.

Diger taraftan Jones (1913) biiyiiklenmeci, soguk, ulagilamaz, teshirci, kendi giic ve
bilgisine hayran olma, sevilmeye, begenilmeye ve ilgiye yogun bir sekilde ihtiyag
duyma ve omnipotens fantezilere sahip olma seklinde tanimladig1 patolojik narsisistik
karakter Ozelliklerini “tanr1 karmasasi” olarak adlandirmistir. Wilder (1925) de
yayimladigi vaka Oykiisiinde narsisistik kisilige sahip bireyleri istiinliik taslayan,
kendileri ile asir1 ilgilenen, diger insanlardan farkli oldugunu hisseden, sugluluk
duygusundan yoksun olan, 6zellikle cinsellikte belirgin bir sekilde bencil davranislar
gosteren kimseler olarak tasvirlemistir. Wailder’in ardindan Freud (1931/1961)
narsisistik kisilik tipini ya da diger bir deyisle narsisistik libidinal tipi tanimlamis, bu
kisileri bagimsiz, digsadoniik, sevgi beslemekte ve yakin iliskiler kurmakta yetersiz
kimseler olarak betimlemistir. Wilhelm Reich (1933) Karakter Analizi adli kitabinda
fallik-narsisistik karakteri kendine giivenli, kibirli, enerjik ve etkileyici 6zellikleri ile
betimlemis, duygusal acidan incindiklerinde narsisistik bireylerin agik bir bigcimde
agresif tutumlar sergilediklerini dile getirmistir. Narsisizmin sonuglarinin her zaman
kotli olmayacagini savunan Reich narsisizmin hem saglikli hem de patolojik gelisim

acisindan 6nemini vurgulamistir. Karen Horney (1939) ise narsisizmi farkli goriiniimleri



olan bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Horney, saglikli 6zgiliveni patolojik
narsisizmden ayirarak narsisizmi gercekei temellere dayanmayan bir benlik kabarmasi

olarak degerlendirmistir.

Kernberg (1967) narsisizmi bir kisilik yapilanmasi olarak tanimlamis ve normal ve
patolojik narsisizm arasindaki ayrima dikkat ¢ekmistir. Narsisistik kisilik bozuklugu
kavramini literatiire kazandiran ise Kohut (1968) olmustur. Kohut narsisizmi saglikli
gelisim siirecindeki gelisimsel bir duraklama olarak ele almistir. Narsisistik kisilik
bozuklugunun temel patolojisini benlik yapisindaki temel kusur olarak tanimlayan
Kohut bu temel kusurlarin asir1 savunmact ve telafi edici yapilar ile gosterildigini
belirtmistir. Kohut (1971) narsisistik kisilik bozukluguna sahip hastalari iligski kurmakta
ve siirdiirmekte zorluk ceken, diger insanlarin duygularina ve ihtiyaglarina karsi
duyarsizlik gosteren, yogun ilgi arayisinda olan, biiyliklenmeci goriiniimlerinin altinda
derin degersizlik ve reddedilmislik duygularina sahip bireyler olarak tanimlar. Kohut
(1971) narsisizmi patolojik ve normal narsisizm arasinda siiregiden bir devamlilik
olarak degerlendirirken Kernberg (1975) patolojik narsisizmi normal narsisizmden kesin
cizgilerle ayirmistir. Kernberg narsisistik kisilik yapilanmasinmi klinik gozlemlerinden
yola ¢ikarak soyle tanimlar: kisilerde yogun bir sekilde kendileri ile mesgul olma hali,
biiyliklenmeci fanteziler kurma, gii¢, gilizellik ve miikemmellik arayisi, empatiden
yoksun olma, diger insanlar1 somiirme, hissedilen yogun bosluk duygular1 ve kronik
derecede kiskanclik. Kernberg (1975) narsisizmin biiyiiklenmeci 6zelliklerini patolojik
olarak degerlendirmis, bu 6zelliklerin gelisim siirecinin bir pargasi oldugu fikrine karsi

cikmustir.

1.1.1. Normal ve Patolojik Narsisizm

Narsisizm kavrami ilk kullanildigi tarihten itibaren gesitli arastirmacilar tarafindan
siklikla tartisilan bir konu haline gelmistir. Narsisizm ve narsisizmin boyutlarinin
kuramcilar tarafindan farkl sekillerde ele alindigi goriilmektedir. Kimi arastirmacilar
narsisizmi sadece patolojik olarak ele alirken kimileri narsisizmin normal ya da saglikli
bir boyutunun olabilecegini ileri stirmiistiir. Narsisistik kigilik 6zelliklerinin her zaman
olumsuz sonu¢ dogurmayacagi ve her insanin dogasinda bu ozelliklerin bir miktar

bulunabilecegi, kisinin ruh saglhigina olumlu etkileri bulunabilen bu kisilik 6zelliklerinin



“normal narsisizm” olarak adlandirilabilecegi belirtilmistir (Foster, 2007; Rozenblatt,

2002).

Normal ya da saglikli narsisizm kisinin 6zgiivenin gercek hayatla uyumlu bir sekilde
yiiksek olmasi, basarilarindan keyif almasi ve ¢evreden gelen elestirilerin kisinin benlik
algisinda yikima yol agmamasi seklinde tanimlanmaktadir (Kernberg, 1975). Normal
narsisizm kisilerin amaglart dogrultusunda dikkatle ilerlemeleri ve yasanan
olumsuzluklara ragmen yeniden toparlanmalar1 igin itici gilicii olusturmaktadir. Bu
acidan normal narsisizmin koruyucu bir yani oldugundan s6z edilmektedir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Rozenblatt (2002) normal narsisizmin bireyin hem kendisi hem de
cevresindekilerle uyum iginde olmasi ile yakindan iliskili oldugunu vurgulamistir.
Cevreden gelen olumsuz yorumlarin ve elestirilerin bireyin 6zgiliveninde ciddi diisiislere
neden olmamasi normal narsisizmi patolojik narsisizmden ayiran en belirgin 6zellik

olarak kabul edilmektedir (Rozenblatt, 2002).

Narsisizmi normal gelisim siirecinin bir pargasi olarak ele alan Kohut (1971) bu gelisim
siirecinde sorunlar olsa dahi kusurlarin telafi edilmesi halinde normal gelisimin
gerceklesebilecegini vurgulamaktadir. Kernberg (1975) ise saglikli narsisizmi benligin
libidinal yatirimi olarak tanimlamigtir. Saglhikli 6zsevgi, 6zsaygi ve benlik degeri
benligin libidinal yatirirma ugramasi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Nesnelerin
igsellestirilmis temsillerinin biitlinlesmis bir yapiya ulasmasi, ego beklentilerine ve
amagclaria uygun yasama, i¢giidiisel gereksinimlerin sosyal agidan kabul edilebilir bir
sekilde doyurulmasi ve benlik saygisinin saglikli yollarla dengelenmesi benlige yonelik
libidinal yatirimi arttiran ve saglikli narsisizmin gelisiminde etkili olan faktorlerdir

(Kernberg, 1975).

Patolojik narsisizm kendini biiyilk gérme, 6zsaygi ile ilgili konularla asir1 ilgilenme,
begenilme gereksinimi ve empati yoksunlugu seklinde tanimlanmaktadir (Kernberg,
1975). Patolojik narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler 6zel olduklarina, diger
insanlardan {stiin, ayricalikli ve farkli kimseler olduklarina inanirlar. Toplumda 6zel bir
konumlar1 oldugunu, c¢ok o6zel ve simirsiz haklara sahip olduklarini diisiiniirler
(Masterson, 1990). Patolojik narsisistik bireyler soguk, mesafeli, kendini begenmis,
kibirli, kendinden emin ve ayn1 zamanda ¢ekici bir izlenim birakirlar (Kernberg, 1975).

Bu abartili ve biiyliklenmeci tavirlarinin altinda ise diger insanlarin begenisini,



sevgisini, onayini, takdirini ve ilgisini kazanma pesinde kosan ve kirilgan benlik

algisina sahip kimseler yatmaktadir.

Patolojik narsisizmin en 6nemli 6zelliklerinden biri empati yoksunlugudur. Patolojik
narsisistik  bireyler diger insanlarin duygularimi, diisiincelerini, isteklerini ve
gereksinimlerini anlamakta zorluk ¢ekerler (Kernberg, 1975). Diger insanlarla duygusal
yakinlik iceren bir iliskiye girmek ve bu tiir iliskileri stirdiirmek onlar i¢in oldukca
zordur. Narsisistik bireylerin kendi duygularmi fark etmede, ayristirmada ve ifade
etmede basarisiz olduklar1 goriilmektedir. Patolojik narsisizmde diger insanlari
kullanma ve sOmiirme egilimi gbéze c¢arpmaktadir. Patolojik narsisistik kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin amacglarina ulasmak i¢in her yola bagvurduklar1 ve diger
insanlarin zayif yanlarin1 kullanmaktan ¢ekinmedikleri goriilmektedir (Ronningstam ve
Gunderson, 1990). Patolojik narsisistik bireylerdeki kronik ve yogun kiskanglik
duygular1 da ayrica dikkat ¢ekmektedir (Kernberg, 1975). Patolojik narsisizme sahip
bireyler ¢evreden gelen ilgi, onay ve begeniler ile beslenen kimseler olarak
tanimlanmaktadir. Bu agidan diger insanlarin kendisi hakkindaki duygu ve diistinceleri
narsisistik birey i¢in kritik dnem tagimaktadir. Kernberg (1975) benlik saygilar1 her
daim kirilgan olan patolojik narsisistik kisilerin elestiriye ve basarisizlifa kars1 oldukga
duyarli olduklarin1 belirtmektedir. Herhangi bir olumsuz yorumla karsilasan, elestirilen
ya da yenilgiye ugrayan bireyin bu duruma yogun bir 6fke ile tepki verebilecegi ya da

depresif dzellikler gosterebilecegi dikkat cekmektedir (Masterson, 1990).

Patolojik narsisizm bir kisilik bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. Klinik
alanyazinda patolojik narsisizm, narsisistik bozukluk ve narsisistik kisilik bozuklugu
kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir (Ronnigstam, 2005).
Patolojik narsisizm; bozuklugun diizeyine, goriiniimiiniin aleni ya da gizli olmasina ve
tiiriniin biiyiiklenmeci ya da kirilgan olmasia gore farkli sekillerde tanimlanmaktadir
(Pincus ve Lukowitsky, 2010; Ronningstam, 2005). Patolojik narsisizm diizeyinin hafif,
ortaya ¢ikan tablonun gec¢ici ve durumsal olmasi “narsisistik Ozellikler” olarak
adlandirilirmaktadir. Yogun patolojik narsisistik belirtilerin mevcut oldugu kalict ve
uzun siireli karakterolojik 6zellikler ise narsisistik kisilik bozukluguna isaret etmektedir

(Ronningstam, 2005).

1.1.2. Narsisistik Kisilik Bozuklugu



Patolojik narsisizm ilk defa Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association- APA) tarafindan 1980’de yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel Elkitabinin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
DSM-III) 3. baskisinda yer almistir. Ruhsal Bozukluklarn Tanisal ve Istatistiksel
Elkitabinin 3. baskisinin goézden geg¢irilmis versiyonunda (DSM-IIIi) narsisistik kisilik
bozukluguna biiyiiklenmeci bicimde 6nemli ve essiz olma hissi, sinirsiz basari, giig,
giizellik veya ideal ask fantezileriyle ugrasi, elestiriye, baskalarinin ilgisizligine veya
basarisizliga tahammiilsiizliik, herhangi bir sorumluluk kabul etmeksizin 6zel imtiyaz
beklemek ve buna yonelik hak iddiasinda bulunmak, kisilerarast iliskilerde
sOmiiriiciilik, asir1 yiiceltme ve degersizlestirme kutuplari arasinda degisen iliskiler ve
empatiden yoksunluk tani Olgiitleri ile yer verilmistir. 1994 yilinda DSM-IV’iin
yayinlanmasiyla kisilik bozukluklar1 hiyerarsik bi¢cimde siniflandirilarak A, B ve C
olmak iizere li¢ kiimede toplanmistir. Narsisistik kisilik bozuklugu; antisosyal kisilik
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu ve histrionik kisilik bozuklugu ile birlikte

dramatik/duygusal kiime olarak tanimlanan B kiimesinde yer almistir.

DSM-V narsisistik  kisilik bozuklugunu “erken eriskinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya c¢ikan, biliyiiklenme (diislemlerde ya da davraniglarda), begenilme
gereksinimi  ve empati gosterememe ile giden yaygin bir Orlinti” seklinde
tanimlamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). “Narsisistik (Ozsever) kisilik
bozuklugu tanisi i¢in asagidaki dokuz oOzellikten en az besinin karsilanmasi

gerekmektedir:

1. Biiyiiklenir (6rn. basarilarin1 ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla
orantisiz bir bigimde, iistiin biri olarak goriilme beklentisi i¢indedir).

2. Simirsiz basari, giig, zeka, gilizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir
durur.

3. “Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger
kisilerce (ya da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi
gerektigine inanir.

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya da

her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler icinde olma).



6. Kendi c¢ikarlar1 icin bagkalarin1 kullanir (kendi amaglarmma ulagsmak ig¢in
bagkalarindan yararlanir).
7. Esduyum yapamaz: Baskalarmin duygularimi ve gereksinmelerini anlamak
istemez.
8. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da bagkalarmin kendisini kiskandigina inanir.
9. Bagkalarma saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar
sergiler” (Koroglu, 2013, sf. 333).
Narsisistik kisilik bozuklugu i¢in DSM tami kriterlerinin yalnmizca biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik 6zelliklerini tanimladigi, mevcut kriterlerin kirillgan, ortik ve asir
duyarli narsisizm olarak tanimlanan narsisizm tipini tespit etmekte basarisiz oldugu
belirtilmektedir (Cooper ve Ronnigstam, 1992). Tanm kriterlerinin patolojik narsisizmi

yalnizca biiyiiklenmeci narsisizm ile sinirlamasi bu agidan elestirilmektedir.

Kisilik bozukluklar: ile kisilik 6zelliklerini ayirt etmek biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Kisilik  bozukluklariyla kisilik ozellikleri arasindaki temel ayrim belirtilerin
siiregenliginde ve islevsellikteki bozulmanin derecesinde yatmaktadir (Koéroglu, 2011).
Kisilik bozuklugu genel olarak “kisinin i¢inde yasadigi kiiltiiriin beklentilerinden
belirgin olarak sapan, siiregiden bir igsel yasanti ve davranig Oriintiisii” seklinde
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Kisilik bozuklugunda davranis
ozelliklerinin esneklikten yoksun ve kapsamli oldugu, siiregiden oriintlintin kalici ve
uzun siireli olup belirgin bir sikinitiya ve onemli islevsellik alanlarinda belirgin bir
diismeye yol actig1 belirtilmektedir (Koroglu, 2011). Her kiside kisilik bozuklugunun

bir takim 6zelliklerinin bulunabilecegi dikkat ¢ekmektedir.

1.1.3. Narsisistik Kisilik Ozellikleri

Narsisistik  kisilik 6zellikleri DSM-V  tarafindan tanimlanan narsisistik kisilik
bozuklugundan farklilk gdstermektedir (Miller ve Campbell, 2010). Oncelikle,
narsisistik kisilik 6zelliklerinin kavramsallastirilmasinda kategorik yerine boyutsal bir
yaklasim kullanilmaktadir. Patolojik narsisizm bir siireklilik olarak degerlendirilmekte,
narsisistik kisilik 6zelliklerinin farkli boyutlari, farkli dereceleri ve farkli goriiniimleri
olabilecegi belirtilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). ikinci olarak; narsisistik
kisilik ozellikleri 1ile ilgili yapilan ¢alismalar klinik olmayan popiilasyonlara

odaklanmaktadir. Ayrica narsisistik kisilik ozellikleri ile ilgili yiiriitilen caligmalar



klinik goriismeler yerine 6zbildirim Olgeklerine dayanmaktadir (Miller ve Campbell,

2010).

Miller ve Campbell (2010) narsisistik kisilik 6zellikleri ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin
Narsisistik kisilik bozuklugunun anlasilmasina 1s1k tutacagini belirtmektedir. Narsisistik
kisilik bozuklugunun en nadir goriilen kisilik bozukluklarindan biri oldugu, goriilme
sikliginin genel popiilasyonda %] ile %6 arasinda degistigi belirtilmektedir (Mattia ve
Zimmerman, 2001; Stinson ve ark., 2008). Narsisistik kisilik bozuklugunun goriillme
siklig1 goz oniinde bulunduruldugunda, narsisistik kisilik bozuklugunun arastirilmasinda
narsisistik kisilik 6zellikleri ile yapilan calismalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Tam
almamis, tami kriterlerini karsilamayan ya da narsisistik kisilik bozuklugu tani
kriterlerinin bir kismini karsilayan narsisistik kisilik ozelliklerine sahip bireylerle
yapilan calismalarin patolojik narsisizmin anlasilmasinda kilit rol oynayacagi
diisiintilmektedir. Narsisistik kisilik ozellikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar son yillarda
klinik psikolojinin yani sira sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi, gelisim psikolojisi ve
orgiitsel psikoloji alanlarinda da hiz kazanmaktadir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin

Olciilmesinde en yaygin kullanilan 6lgegin Narsisistik Kisilik Envanteri (Narcissistic

Personality Inventory- NPI; Raskin ve Terry, 1988) oldugu goriilmektedir.

Narsisistik kigilik 6zelliklerinin c¢esitli islevsellik alanlarinda bozulmaya yol ag¢tigi
gorilmektedir (Miller ve Campbell, 2010). Yapilan calismalar, narsisistik kisilik
ozelligine sahip bireylerin biligsel a¢idan gercekle uyumsuz derecede abartili bir benlik
algisina sahip olduklarint gostermektedir (John ve Robins, 1994). Narsisistik kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin yakin iligkileri stirdiirmekte zorluk yasadiklar1 (Campbell
ve Foster, 2002), elestiriye kars1i agresif tutumlar sergiledikleri (Bushman ve
Baumeister, 2002), diirtiisel, manipiilatif ve dominant &zelliklere sahip olduklar
(Bushman ve Baumeister, 1998; Emmons, 1984) arastirmalarca gdosterilmektedir.
Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde disadontikliikliigiin yliksek oldugu
(Raskin ve Hall, 1981) ancak uyumlulugun diisiik oldugu (Trull ve McCrae, 2002)
goriilmektedir. Arastirmalar narsisistik kisilik 6zelliklerinin pek ¢ok Eksen 1
bozukluguna eslik edebilecegini gostermektedir (Pincus ve ark., 2009). Narsisistik
kisilik bozuklugunun psikopati, disavurum ve heyecan arama davraniglariyla yakindan

iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Miller ve ark., 2009; Pincus ve ark., 2009).



Narsisistik  kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde intihar disiincelerinin siklikla

goriilebilecegi de bulgular arasindadir (Ronningstam, Weinberg ve Maltsberger, 2008).
1.1.4. Biiyiiklenmeci ve Kirillgan Narsisizm

Son yillarda patolojik narsisizmin tek boyutlu bir yapi olmadigi, biiyliklenmeci ve
kirilgan narsisizm olmak iizere en az iki boyuttan olustugu 6ne siiriilmektedir (Akhtar
ve Thompson, 1982; Gabbard, 1989). Yapilan arastirmalar da patolojik narsisizmin ¢ok
boyutlu oldugunu ve tiim boyutlarin iki ana boyut altinda birlestigini desteklemektedir
(Levy,2012; Rathvon ve Holmstrom, 1996; Rose, 2002; Wink, 1991). Biiyiiklenmeci ve
acik narsisizm olarak adlandirilan narsisizm bigimi grandiyozite, teshircilik, empati
yoksunlugu, saldirganlik, somiiriiciiliik, baskin olma, diismanca tutumlar, disa vurulan
yogun 6fke ,yiiksek beklentiler ve hak gorme ile yakindan iliskilendirilmistir (Gabbard,
1989; Wink, 1991). Ote yandan, kirilgan, 6rtiik ve asirt duyarli narsisizm bigimine sahip
bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, utang, bosluk ve yetersizlik duygularinin
yogun oldugu, olumsuzluga, elestiriye ya da basarisizlia karsi bireylerin asiri
hassasiyet gosterdikleri ve sosyal agidan igedoniik ve kagingan ozellikler sergiledikleri

dikkat ¢gekmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003; Gabbard, 1989; Wink, 1991).

Patolojik narsisizmin kuramecilar tarafindan farkli sekillerde ele alindigi goriilmektedir.
Kernberg (1975) narsisizmi biiyliklenmeci, benmerkezli ve kibirli 6zellikleri ile ele
alirken Kohut (1977) narsisizmi bosluk duygusu, depresyon ve kirilganhk ile
tanimlamigtir. Narsisistik kisilik bozuklugu igin gelistirilen DSM tami kriterlerinin
patolojik narsisizmi bir biitiin olarak yansitmamasi ve yalnizca biiyliklenmeci narsisizmi
ele almas1 tartismalara neden olmustur. Patolojik narsisizmin agik boyutunun yani sira
ortilk bir boyutunun daha bulundugu ve “kirilgan narsisizm” olarak adlandirilan bu
boyutun narsisistik kisilik 6zelliklerinin anlasilmasinda kritik oneme sahip oldugu
dikkat cekmektedir. Patolojik narsisizmin boyutlarinin kuramcilar ve arastirmacilar
tarafindan farkl sekillerde adlandirildigi, bu boyutlarin agik ve 6rtiik narsisizm (Akhtar
ve Thomson, 1982), kayitsiz ve tedirgin narsisizm (Gabbard, 1989), inat¢1 ve asiri
duyarli narsisizm (Wink, 1992), teshirci ve gizli narsisizm (Masterson, 1993) ve
biiyliklenmeci ve kirllgan narsisizm (Dickinson ve Pincus, 2003) seklinde

isimlendirildigi goriilmektedir.
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Gabbard (1989) narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kayitsiz ve tedirgin
narsisistler olmak tiizere ikiye ayrildiklarini belirtmektedir. Kayitsiz narsisistlerin
bliyiiklenmeci, kibirli ve agresif ozellikleri dikkat ¢ekmektedir. Yalnizca kendileriyle
mesgul olan kayitsiz narsisistlerin diger insanlarin duygularina, diisiincelerine ve
tepkilerine kars1 oldukc¢a duyarsiz olduklar1 goriilmektedir. Kayitsiz narsisist bireyler
icin ilgi merkezi olmak ve diger insanlar1 meziyetleri ile etkilemek temel bir ihtiyag
haline gelmistir. Ote yandan; tedirgin narsisistlerin utangac¢ ve ice doniik &zellikleri
dikkat c¢ekmektedir. Tedirgin narsisist bireylerin ilgi merkezi olmaktan siddetle
kactiklari, kendilerinden ziyade diger insanlar ile mesgul olduklar1 géze ¢arpmaktadir.
Tedirgin narsisist bireyler diger insanlarin tepkilerine kars1 olduk¢a duyarlidir. Gabbard
(1989) bu durumu “sessiz biiyiiklenmecilik” olarak tanimlamaktadir. Tedirgin
narsisistlerde goriilen sessiz biiyiiklenmecilik bu kisilerin elestirilmeye karsi olduk¢a
hassas olmalarina ve her konusmada kendilerine yonelik olumsuz bir yorumun kanitini
aramalaria neden olmaktadir. Bagkalari tarafindan degerlendirildigini hisseden tedirgin
narsisist birey kolayca incinebilmekte ve siklikla kaginma davranislar1 gostermektedir.
Masterson (1993) ise gizli narsisist olarak tanimladig: kisilerin biiyiiklenmeci ve kibirli
ozelliklerini agikc¢a gostermediklerini, narsisistik kisiliklerini gizleme yoluna gittiklerini
belirtmektedir. Buna gore, narsisistik gereksinimlerini baska kisiler araciligiyla doyuran
gizli narsisistler, ¢evrelerindeki kisileri ideallestirerek onlarin hayranligini ve begenisini

elde etme pesinde kogmaktadirlar.

Ote yandan, Wink (1991) biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ile ilgili yaptig1 calismada
biiyliklenmeci narsisizmin grandiyozite, teshircilik, disadoniikliik, bagimsiz olma,
iddial1 olma, benmerkezcilik, gosteriscilik, dikkat ¢ekme ve begenilme arzusu ile
yakindan iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Kirillgan narsisizmde ise savunmaci, hassas,
icedoniik, endiseli, karamsar ve ¢ekingen Ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 aktarilmaktadir.
Arastirmada biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizmin kibirlilik, benmerkezlilik, kendi
ihtiyaclarii 6n planda tutma, diger insanlarin ihtiyaglarini 6nemsememe ve kisilerarasi
iliskilerde sorun yasama agisindan benzerlik gosterdigi bulgusuna yer verilmistir.
Biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizmin farkli sekillerde disa vuruldugu dikkat
cekmektedir. Biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireyler genel olarak
kendilerinden emin ve kibirli bir gériinlimdedirler. Fakat basarisizlikla karsilastiklarinda

bu kisilerin siklikla dibe vurmus, tiikenmis ve asagilanmig hissettikleri goze
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carpmaktadir (Levy, 2012). Ote yandan, kirilgan narsisistik bireylerin utangac ve
kaygili goriiniimlerinin altinda biiyliklenmeci duygularin yattig1 belirtilmektedir. Bu
bliyiiklenmeci beklentiler ve digerlerini somiirme egilimi ise ancak yakin iliskilerde

gorlniir hale gelmektedir (Gabbard, 1998; Kernberg, 1986).

Benzer sekilde, Ronningstam (2005) narsisizmin iki boyutunun kisileraras: iliskiler,
duygulanimin ve Ozsayginin diizenlenmesi acisindan benzerlikler ve farklilik
gosterdigini belirtmektedir. Dickinson ve Pincus (2003) biiyliklenmeci ve kirilgan
narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kisilerarasi iligkilerde baskici ve asiri
miidahaleci bir tarza sahip olduklarimi belirtmektedir. Narsisizmin iki boyutunda da
biiyiiklenmeci beklentilerin olmasina karsin kirilgan narsisistik kisilik 6zelligine sahip
bireylerin biiyiiklenmeci fantezilerini inkar etme egiliminde olmalar1 dikkat
cekmektedir. Narsisistik gereksinimlerinin karsilanmamasinin ardindan hayal kirikligi
yasayan kirilgan narsisistik bireyin 6fke patlamalar1 yasayabilecegi,otke patlamalarini
ise yogun utan¢ duygusunun izleyebilecegi kaydedilmistir. Hayal kirikligina
ugramaktan ya da reddedilmekten korkan kirilgan narsisistik kisilik 6zelligine sahip
bireylerin bu nedenle sosyal iliskilerden kagindigi belirtilmektedir. Biiyiiklenmeci
narsisistiklerin algiladiklar1 6zsaygi diizeyinin kirilgan narsisistik bireylere oranla ¢ok
daha yiiksek oldugu calismalarca desteklenmektedir (Rohmann ve ark., 2012; Rose,
2002; Watson ve ark., 1992). Biiyiikklenmeci narsisistik kisilik ozelligine sahip
bireylerdeki algilanan 6zsaygi diizeyinin mutluluk diizeyine aracilik ettigi ortaya
konmustur. (Rose, 2002). Ote yandan, kirilgan narsisistik bireylerdeki algilanan
mutsuzluk  diizeyinin  disiik 6zsaygr ile aciklanabilecegi vurgulanmaktadir.
Biiyiiklenmeci narsisistik bireylerin 6zsaygi diizeylerinin yiliksek olmasi bu kisilerin
kendileri ile ilgili olumsuz durumlar1 gérmezden gelmesi ve yalnizca Ozsaygilarini
arttiran durumlara ve yorumlara odaklanmalar ile agiklanmaktadir (Baumeister ve
Vohs, 2001; Krusemark, Lee ve Newman, 2015). Biiyliklenmeci narsisistik bireyin
basarisizligin1 dig faktorlere, basarilari1 ise kendisine atfetmesi yaygin olarak
gorilmektedir (Campbell ve ark., 2000). Ayrica biiyliklenmeci narsisistik bireylerin
Ozsaygilarim1 yiiksek tutmak adina diger insanlar1 asagilama ve somiirme gibi yollara
bagvurabilecekleri; benlik algilarinin tehlikeye girdigini hissettikleri durumlarda ise
saldirganlasabilecekleri bulgusu dikkat cekmektedir (Rhodewalt ve Morf, 1998).

Kirilgan narsisistik bireylerin ise 6zsaygilarin1 korumak amaciyla dis ¢cevreden gelen
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yorumlara odaklandiklar1 ve olumsuz durum ve yorumlara asir1 hassasiyet gosterdikleri

vurgulanmaktadir (Krusemark ve ark., 2015; Ronningstam, 2005).

Biiyiliklenmeci narsisizmin disadoniikliikle pozitif, nérotizm ve uyumluluk ile negatif
iliskili oldugu (Miller ve Campbell, 2008); kirilgan narsisizmin ise i¢edoniikliik ve
norotizm ile pozitif iligkili, uyumluluk ile negatif iliskili oldugu (Miller ve ark., 2013)
goriilmektedir. Biiyliklenmeci narsisizmde 6fke, kiskanglik gibi duygularin agikca ifade
edildigi, kirillgan narsisizmde ise bu tir duygularin kolaylikla disa vurulmadigi
belirtilmektedir (Ronningstam, 2005). Kirilgan narsisizmin yogun utang, bosluk ve
caresizlik duygusu, depresyon, kaygi bozukluklar1 ve somatizasyon ile yakindan iliskili
oldugu goriilmektedir. Biiyliklenmeci narsisizmin ise depresyon, kaygi bozukluklar1 ve
psikolojik stres ile negatif iliskili bulunmasi dikkat c¢ekmektedir (Rathvon ve
Holmstrom, 1996).

Gelisimsel stireglerin  ele alinmast ve erken donem olumsuz yasantilarin
degerlendirilmesi agisindan Sema terapi modelinin kat1 ve koklesmis bir yapiya sahip
olarak nitelenen narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin tedavisinde oldukga
kapsamli bir model 6nerdigi diisliniilmektedir. Bu nedenle yazinin devaminda Sema

terapi modeli tanitilacak ve narsisistik kisilik 6zellikleri agisindan ele alinacaktir.

1.2. SEMA TERAPI MODELI

Young ve arkadaglart (1990, 1999) tarafindan gelistirilen sema terapi modeli bilissel
davranigg1, baglanma, Gestalt, nesne iligkileri, yapisal ve psikanalitik kuramlardaki
elementlerin bir araya gelmesiyle olusturulan yenilik¢i ve biitiinlestirici bir terapidir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Sema terapide temel ihtiyaglara, semalara, erken
déonem ¢ocukluk yasantilarina, bas etme bicimlerine ve sema modlarina
odaklanilmaktadir. Sema terapi modeli kokli ve degistirilmesi zor olarak tanimlanan
psikolojik bozukluklarin, o6zellikle kisilik bozukluklarinin ve kronik Eksen 1
bozukluklarinin temelinde yatan faktorlerin agiklanmasi ve tedavisine yonelik bir
modeldir. Sema terapi modelinin kisilik bozukluklarinin tedavisinde oldukg¢a basarili
oldugu ve narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireyler i¢in olduk¢a uyumlu bir
yaklasim onerdigi goriilmektedir (Young ve ark., 2003). Ilerleyen boliimlerde erken
donem uyumsuz semalar ve anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik stilleri ele

alinacaktir.
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1.2.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar ¢ocukluktan baglayarak gelisen ve yasam boyunca
tekrar eden kaliplar olarak tanimlanmaktadir (Young, 1990). Yasamin erken yillarinda
cogunlukla ebeveynlerle yasanan incitici deneyimler sonucunda Ogrenilen semalar
kisinin duygularini, diisiincelerini, davraniglarini ve dis diinya ile iliski kurma bi¢imini
yakindan etkilemektedir (Young ve Klosko, 1994). Erken dénem uyumsuz semalar
belirgin bir derecede uyum bozucu, kati, genis ve yaygin Oriintilerdir. Semalarin
gelisiminde temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi, ¢ocukluk dénemindeki yikici
yasantilar ve duygusal mizag gibi faktorlerin rol oynadigi belirtilmektedir (Young ve
ark., 2003). Sema terapi modeline gore ¢ocukluk doneminde karsilanmasi gereken temel
duygusal ihtiyac¢lar digerlerine giivenli baglanma (glivende oldugunu hissetme, bakim,
korunma, sevilme, anlayzs, istikrar); otonomi, yeterlilik ve kimlik algisi; gereksinim ve
duygularin ifade edilmesi; kendiligindenlik ve oyun ve gercek¢i sinirlar ve
O0zdenetimdir. Erken donem uyumsuz semalarin olusumunda terk edilme, yoksun
birakilma, istismar edilme ya da elestirilme gibi yikici erken donem yasantilar ve

duygusal mizag etkilesim halindedir (Young ve Klosko, 1994).

Erken donem uyumsuz semalar kati, yikici, kendini yineleyici, degistirilmesi zor ve
hayatta kalmaya yonelik oriintiilerdir (Young ve Lindemann, 1992). Semalar kisi i¢in
belirgin bir ac1 yaratsa da rahat ve tanidiktirlar. Bilindik olduklar1 i¢in kisiye tutarlilik
ve kontrol hissi saglayan erken donem uyumsuz semalar degisime karsi oldukca
direnglidir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010; Young ve ark., 2003). Cocukluk
déneminde i¢inde bulunulan ¢evreye uyum saglamayi kolaylastiran semalar daha sonra
uyum bozucu hale gelmekte, bireylerin benlik algilarina ve digerleri ile olan iliskilerine
zarar vermektedir (Young ve Klosko, 1994). Young (1990) erken dénem uyumsuz
semalarin depresyon, kaygi bozukluklari, alkol- madde bagimliligi ve psikosomatik
bozukluklarin yani1 sira kisilik bozukluklarinin ve belirli kisilik 6zelliklerinin

olusumunda kilit rol oynadigini belirtmektedir.

Sema terapi modeline gore 18 erken donem uyumsuz sema karsilanmayan temel
duygusal ihtiyaclar olan bes sema alani altinda toplanmistir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). izleyen boliimde bu sema alanlar1 ve iliskili erken donem uyumsuz

semalara deginilecektir.
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1.2.1.1. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

1)

Kopukluk ve Reddedilmislik Alami : Bu alandaki semalara sahip kisiler
giivenlik, bakim, sevgi, anlayis, istikrar ve ait olma gibi temel ihtiya¢larinin
diger insanlar tarafindan karsilanmayacagina inanmaktadirlar. Aile kdkenlerinin
kotiiye kullanan, soguk, reddedici, tutarsiz ya da ilgisiz Ozellikler tasidigi
goriilmektedir. Diger sema alanlarina kiyasla kopukluk ve reddedilmislik
alanindaki semalara sahip kisilerin daha travmatik bir c¢ocukluk donemi

gecirdikleri ve daha fazla zarar gordiikleri belirtilmektedir.

Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

a)

b)

Terk Edilme/istikrarsizlik: Bu semaya sahip kisiler 6nemli digerlerinin
Oleceklerine, kendilerini terk edeceklerine ve sonunda tek basina kalacaklarina
dair bir endise duymaktadirlar. Diger insanlarin giivenilmez, tutarsiz, istikrarsiz
ve tahmin edilemez olduklarina inandiklar1 i¢in duygusal destek ve bag kurma
gibi ihtiyaglarinin digerleri tarafindan karsilanamayacagini diistinmektedirler.
Bu semaya sahip bireyler diger insanlarin onlar1 terk edeceginden korktuklari
i¢in onlara yapisirlar ya da tam tersine yakin iliskilerden tamamen kaginirlar.
Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip kisiler diger insanlarin
kendilerini incitecegine kotliye kullanacagina, kiigiik diisiirecegine, aldatacagina,
kendilerine yalan sdyleyeceg§ine, zarar verecegine ve firsatini bulduklarinda
kendilerinden yararlanacagina inanmaktadirlar. Bu semaya sahip bireyler diger
insanlara giivenmedikleri i¢in kendileri korumalar1 ve siirekli tetikte olmalari
gerektigine inanirlar.

Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip kisiler arzuladiklar1 duygusal destegin
digerleri tarafindan yeterli Olgiide karsilanamayacagi inanci igindedirler.
Duygusal yoksunluk bakim (ilgi, sicaklik, sevgi ve bakim gdérme); empati
(anlagilma, dinlenme ve duygularin paylasimi) ve korunma ( korunma ve
yonlendirilme) yoksunlugu olmak {iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu
semaya sahip bireyler kendilerini gercekten dinleyen, gercek diisiincelerini ve
hislerini anlayan, kendilerine yeterli ilgiyi ve sefkati gdsteren kimseleri

olmadigint hissettikleri i¢in derin bir yalnizlik ve bosluk hissi tagirlar.
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Tablo 1.1.

Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

SEMA ALANI SEMA BOYUTLARI

Alan 1: Kopukluk ve Reddedilmislik Terk Edilme/istikrarsizlik

Giivensizlik/Suistimal Edilme
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma

Alan 2: Zedelenmis Otonomi Bagimlilik/Yetersizlik

Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Alan 3: Zedelenmis Siirlar Hak Gorme/Biyiuklik

Yetersiz Ozdenetim

Alan 4: Digerleri Yonelimlilik Boyun Egicilik
Onay Arayicilik
Kendini Feda

Alan 5: Yiiksek Standartlar ve Karamsarlik

Bastirilmishk Duygular1 Bastirma

Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik

Cezalandirilma

d) Kusurluluk/ Utang: Bu semaya sahip kisiler kusurlu, kotii , asagilik, degersiz,
eksik,yetersiz ve sevilemez olduklar1 inancini tasirlar. Bireylerin kendilerine
iliskin algiladiklar1 kisisel (bencillik, kizginlik) ya da toplumsal (fiziksel
gbriiniim) kusurlar yogun utang duygusuna yol a¢gmaktadir. Bu semaya sahip
bireyler elestiriye, reddedilmeye ya da suclanmaya karsi asir1 hassasiyet

gostermektedirler.




2)
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Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip kisiler diger insanlardan
farkl1 olduklarini, hicbir gruba ya da topluma ait olmadiklarint ve sosyal
diinyadan kopuk olduklarin1 hissetmektedirler. Bu semaya sahip bireyler sosyal
aktivitelerden  kaginmakta ve insanlarla  birlikteyken bile yalniz
hissetmektedirler.

Zedelenmis Otonomi Alani: Bu alandaki semalara sahip kisilerin kendileri ve
diinya ile ilgili beklentileri ebeveyn figiirlerinden saglikli bir bicimde ayrilip
bireysellesme ve bagimsizlasma becerileriyle uyusmamaktadir. Asir1 koruyucu,
her seyi ¢ocugun yerine yapan ya da tam tersine yetersiz bakim veren ve ¢ocugu
yonlendirmekte yetersiz kalan aile kokenlerinin bu alandaki semalarin

gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

f)

2)

h)

3)

Bagimlilik/Yetersizlik: Bu semaya sahip kisiler gilinliik hayatin sorumluluklarini
yerine getirme konusunda yetersiz ve ¢aresiz hissetmektedirler. Yaygin olarak
yeni kararlar vermekten ve sorumluluklar almaktan kac¢inan bu kisiler
yonlendirilmek i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyarlar.

Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bu semaya sahip kisiler her an
onleyemeyecekleri bir felaketin gergeklesecegi inanci i¢indedirler. Bu felaketler
tibbi (kalp krizi, AIDS, kanser), duygusal (aklin1 kagirmak, sinir krizi ge¢irmek)
veya dissal (kazalar, dogal afetler) felaketler olabilir.

Ic ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip kisiler normal sosyal
gelisimlerini ve bireysellesmelerini engelleyecek diizeyde onemli digerleri ile
asirt yakinlik ve i¢ ice gecme halindedirler. Bu kisiler i¢ ice gecilen birey
(cogunlukla bir ebeveyn figlirii ya da partner) olmadan yasamlarini
stirdiiremeyeceklerine inanirlar.

Basarisizlik: Bu semaya sahip kisiler okul ve is yasami gibi alanlarda diger
insanlara gore daha basarisiz ve yetersiz olduklarina inanmaktadirlar. Bu kisiler
basar1 konusunda kendilerini eksik ve diger kisilerden daha az yetkin
hissederler.

Zedelenmis Simirlar Alani: Bu alandaki semalara sahip kisiler igsel simirlar
koymakta, diger insanlarin haklarma saygi gostermekte, digerleri ile igbirligi

yapmakta ve uzun vadeli hedeflere ulagsmakta zorluklar yasamaktadirlar. Bencil,
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simartilmig, sorumsuz ve narsisistik bir goriiniim sergileyen bu kisilerin
genellikle asir1 izin verici, asirt hosgoriilii ve ¢ok az yonlendiren ailelerden

geldigi goriilmektedir.

Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

)

k)

4)

Hak Gorme/Biiyiikliik: Bu semaya sahip kisiler diger insanlardan daha iistiin
olduklarina, 6zel haklara ve ayricaliklara sahip olduklarina dair derin bir inanca
sahiptir. Asin talepkar, kontrolcii ve empatiden yoksun o6zellikler gosteren bu
kisiler sosyal beklentilere ve kurallara kars1 aldirmazlik gostermektedirler.
Yetersiz Ozdenetim: Bu semaya sahip kisiler kendilerini kontrol etmekte ve
engellenmeye karsi tolerans gostermekte giiglilk ¢ekmektedirler. Aci, gatisma,
huzursuzluk ve sorumluluk gibi her tiirlii rahatsizliktan kacginan bu kisilerde
diirtiisel 6zellikler gbze carpmaktadir.

Digerleri Yonelimlilik Alam: Bu alandaki semalara sahip kisiler diger
insanlarin sevgisini ve kabuliinii kazanmak, duygusal baglantiy1 siirdiirmek ve
tepkiden kag¢inmak i¢in digerlerinin duygularina, ihtiyaglarina, tepkilerine ve
isteklerine asir1 odaklanirlar. Bu kisiler kendi ihtiyacglarindansa diger insanlarin
ihtiyaglarini karsilamaya oOncelik verirler. Bu alandaki semalara sahip kisilerin
kosullu kabul gosteren, ¢cocugun duygusal gereksinimleri yerine kendi istekleri

ve sosyal goriinlimlerini 6nemseyen ailelerden geldikleri goriilmektedir.

Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

D

Boyun Egicilik: Bu semaya sahip kisiler diger insanlarin ofkesinden, terk
edilmekten ve ¢atismadan kaginmak icin kendilerini diger insanlarin isteklerini
yerine getirmeye zorunlu hissederler. Kendi isteklerinin, duygu ve
diisiincelerinin 6nemsiz oldugunu diisiinen bu kisiler gereksinimlerini ya da

duygusal tepkilerini bastirmaktadirlar.

m) Onay Arayicilik: Bu semaya sahip kisilerin benlik saygisi diger insanlarin

n)

tepkisine, onayina ve kabuliine baglidir. Bu nedenle statii, goriiniim, zenginlik ya
da basari ile asir1 ugras gosterirler.

Kendini Feda: Bu semaya sahip kisiler kendi hazlarindan, isteklerinden ve
ihtiyaclarindan vazge¢mek pahasina diger insanlarin gereksinimlerini gontilli

olarak karsilamaya ¢alismaktadirlar. Bu sekilde diger insanlar1 acidan korumayi,
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sugluluk hissinden kurtulmayi, 6z-saygi kazanmayi ve ihtiya¢ duyduklar kisiyle
duygusal bagi siirdlirmeyi amaglarlar.

5) Yiiksek Standartlar ve Bastirlmishk Alami: Bu alandaki semalara sahip
kisiler kendiliginden duygulari, diirtiileri ve tercihleri bastirmaktadirlar. Kat1 ve
icsellestirilmis kurallara uymak adina rahatlama, saglik, yakin iligkiler kurma ve
mutluluk gibi ihtiyaclarindan vazgecebilmektedirler. Aile kokenleri genellikle

talepkar, miikkemmeliyet¢i ve cezalandiricidir.
Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

o) Karamsarlik: Bu semaya sahip kisiler hayatin olumlu yonlerini gz ardi ederken
ac1, 6liim, kayip gibi hayatin olumsuz yonlerine odaklanmaktadirlar. is, maddi
durum ve kisilerarasi iligkiler gibi alanlarda her seyin ters gidecegine dair derin
inang¢lar1 bulunan bu kisiler siirekli olarak endise, kararsizlik ve tedirginlik
icerisindedirler.

p) Duygular Bastirma: Bu semaya sahip kisiler kendiliginden davranig, duygu ve
iletisimi  bastirarak  kontrolii  kaybetmekten, utan¢ duygusundan ve
elestirilmekten kagimmmaktadirlar. Bu kisiler 6fkelerinin yani sira nese,eglence
gibi olumlu diirtiilerini de baskilamakta; mantiga asir1 dnem vererek duygulari
g6z ard1 etmektedirler.

q) Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Bu semaya sahip kisiler benimsedikleri
yiiksek standartlar1 karsilayabilmek igin siirekli baski altinda hissederler.
Miikemmeliyetcilik, gercekei olmayan kati kurallar ile zaman ve verimlilik ile
asirt ugras semanin en belirgin 6zelliklerindendir.

r) Cezalandiricilik: Bu semaya sahip kisiler kendileri de dahil olmak iizere hata
yapan tiim kisilerin kat1 bir sekilde cezalandirilmasi gerektigine inanmaktadirlar.
Bu kisiler beklentileri ve standartlart karsilamayan kisilere karst ofkeli,

hosgoriisiiz ve tahammiilsiiz bir tutum igindedirler.

Erken donem uyumsuz semalar kosullu ve kosulsuz semalar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Kosulsuz semalar terk Edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/suistimal edilme,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma,
bagimlilik/yetersizlik,  hastaliklar/tehditler — karsisinda  dayaniksizlik, i¢  ige

gecme/gelismemis  benlik,  basarisizlik,  karamsarlik, cezalandiricilik,  hak
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gorme/bliylikliikk ve yetersiz 6zdenetim semalaridir. Kosulsuz semalar diger semalara
kiyasla daha erken gelismistir, kisinin kendisiyle ilgili kosulsuz ve kati inang¢larimni
yansitmaktadir. Gorece daha geg gelistigi diisiiniilen ve daha esnek yapida olan kosullu
semalar ise kendini feda, boyun egicilik, onay arayicilik, duygular1 bastirma ve yiiksek

standartlar/asir1 elestiricilik semalaridir (Young ve ark., 2003).

1.2.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Sema terapi modeline gore erken donem yasantilar ve ebeveyn figiirleriyle kurulan iligki
kisinin gelecekteki iliskileri ve davraniglar1 agisindan belirleyici rol oynamaktadir.
Young ve arkadaslar1 (2003) erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk dénemindeki
temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasina bagl olarak gelistigini vurgulamaktadir.
Semalarin gelisimiyle iliskili olan dort temel erken donem yasanti belirlenmistir. Bu
yasantilar gereksinimlerin engellenmesi, Orselenme ya da kurbanlastirilma, Onemli

digerlerinin se¢ici i¢sellestirilmesi ya da secici 6zdesim kurmadir.

Ebeveynlik bicimleri ile erken donem uyumsuz semalar arasinda kuvvetli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Terk edilme/istikrarsizlik semasinin kdkeninde bir ebeveyn kaybi
ya da ebeveynin uzaklagsmasi olabilecegi gibi dengesiz ve tutarsiz tavirlar gosteren
ebeveynlerin yatabilecegi belirtilmektedir. Giivensizlik/suistimal edilme semasinin
sOmiiriicli/istismar edici ebeveynlik ile; duygusal yoksunluk semasiin ise soguk ve
duygusal bakimdan yoksun birakicit ebeveynlik ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir.
Kusurluluk/utang semasi asir1 elestirici, kiiclimseyici, kusur bulucu ve cezalandirici
ebeveynlik ile; bagimlilik/yetersizlik ve hastaliklar/tehditler karsisinda dayaniksizlik
semalar1 da asir1 koruyucu ve evhamli ebeveynlik ile iliskilidir. Basarisizlik semasinin
temelinde ise kosullu, basari odakli ya da cezalandirici ebeveynligin yatabilecegi
belirtilmektedir. Hak gérme/biiyiiklilk semasinin temelinde asir1 simartici, asir1 izin
verici ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynligin yattig1 vurgulanmaktadir.
Erken donem uyumsuz semalarin ve algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin depresyon, kaygi
bozukluklar1 gibi eksen 1 bozukluklarinin yani sira kisilik bozukluklariin gelisiminde
de etkili oldugu bilinmektedir. Sema terapi modeline gore algilanan ebeveynlik
bigimleri ile psikopatoloji arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalar araci rol

oynamaktadir (Young ve ark., 2003).
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Young (1994) erken donem uyumsuz semalarin temelini olusturan ¢esitli ebeveynlik
bigimlerini degerlendirmek amaciyla Young Ebeveynlik Olgegi'ni gelistirmistir.
Algilanan ebeveynlik bigimlerinin Tiirkce gecerlilik ve gilivenirlik caligmasi Soygiit,
Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge
formunda anne ve baba i¢in 10’ar faktorli bir yapiya ulasimistir. Bu faktorler:
Kuralcr/Kaliplayici, Kiigimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,
Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/ Basar1 Odakli, Asir1 Izin
Verici/Smirsiz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirict ve Degisime Kapali/Duygularini

Bastiran ebeveynlik bigimleridir.

1.3. SEMA TERAPI MODELI VE NARSISISTIK KISILIK OZELLIKLERI

1.3.1. Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Sema terapi modelinin kisilik bozukluklarinin tedavisinde olduk¢a basarili oldugu ve
narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireyler i¢in olduk¢a uyumlu bir yaklasim
onerdigi goriilmektedir (Young ve ark., 2003). Gelisimsel siireclerin ele alinmasi ve
erken donem olumsuz yasantilarin degerlendirilmesi agisindan Sema terapi kati ve
koklesmis bir yapiya sahip olarak nitelenen narsisistik kisilik bozuklugunun tedavisinde
ve narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerle psikoterapide oldukga basarili bir model
Oonermektedir. Sema terapi modeline gore narsisizmin temelinde duygusal yoksunluk,
kusurluluk ve hak goérme/biiytlikliik semalar1 yatmaktadir (Young ve ark., 2003). Hak
gorme/bliylikliikk semasinin diger iki sema icin bir asir1 telafi oldugu ve biiyiiklenmeci
kendiligin bir pargasi oldugu belirtilmektedir. Narsisistik kisilik 6zelligine sahip
bireylerde giivensizlik/suistimal edilme, sosyal izolasyon/yabancilasma, basarisizlik,
yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, onay arayicilik, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik
ve cezalandirilma semalart siklikla goriilmektedir. Ayrica bazi kisilerde bu semalara ek
olarak terk edilme/istikrarsizlik, karamsarlik ve kendini feda semalarma da
rastlanmaktadir (Behary ve Dieckmann, 2011; Young ve ark., 2003). Siklikla asir1 telafi
ve kacinma basa ¢ikma stillerini kullanan narsisistik bireylerin bu nedenle ¢ogu zaman

semalarinin farkinda olmadiklar1 dikkat cekmektedir.

Duygusal yoksunluk semasina sahip kisiler diinyada yalmiz olduklarini,
anlasilmadiklarini, kendilerine ilgi gosterecek, kendilerini dinleyecek ve kendilerine

rehberlik saglayacak kimselerinin olmadigini hissederler. Duygusal yoksunluk; bakim
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yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu olmak iizere ii¢ sekilde
gerceklesebilmektedir. Bakim yoksunlugu olan kisilerin sicaklik, ilgi, sevgi ve bakim
gorme gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmadigi goriilmektedir. Empati yoksunlugu
duygularin ve diisiincelerin anlasilmasi, dinlenme, duygularin paylasilmasi gibi temel
ihtiyaglarin karsilanmamasi1 seklinde gerceklesmektedir. Korunma yoksunlugu ise
yonlendirilme, korunma ve giivende hissetme gibi dnemli ihtiyaglarin karsilanmamasi
ile ortaya c¢ikmaktadir. Narsisizmin duygusal agidan yoksun birakilma ile yakindan
iliskili oldugu belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Narsisistik kisilik 6zelligine sahip
bireylerdeki bosluk, kopukluk ve yalnizlik duygulari erken cocukluk dénemindeki
yogun duygusal yoksunluk yasantilari ile agiklanmaktadir. Narsisistik bireyler duygusal
ihtiyaclarinin giderilmemis oldugunu fark etmezler, onlara gore gii¢lii insanlarin
duygusal ihtiyaglar1 yoktur. Duygusal ihtiyaclarin giderilmesi i¢in diger insanlara
ihtiya¢ duymak narsisistik bireyler i¢in zayifligin bir gostergesidir. Erken ¢ocukluk
doneminde temel duygusal ihtiyaglart 6nemli dl¢iide karsilanmamis narsisistik bireyler
duygusal yoksunluklari i¢in asir1 telafide bulunmaktadirlar. Yogun bir bigcimde ilgi,
alaka, begeni ve hayranlik géormek isteyen narsisistik birey, isteklerinde ¢ogu zaman
wsrarci ve saldirgan olarak duygusal yoksunlugu ile basa ¢ikmaya caligmaktadir. Biitiin
ihtiyaglarinin  karsilanma hakki bulunduguna inanan narsisistik birey ihtiyaclari

giderilmediginde ise asir1 talepkar ve 6fkeli olmaktadir (Young ve Klosko, 1994).

Kusurluluk semasina sahip kisiler kendilerini kotii, hatali, degersiz ve eksik olarak
degerlendirirler. Kendileri ile ilgili utang duygusunu yogun olarak yasayan bu kisiler
kusurlarinin ortaya ¢ikmasindan korktuklari i¢in diger insanlarla iliski kurmaya
cekinirler. Narsisizmin derinde yatan kusurluluk hisleriyle yakindan iliskili oldugu
belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireyler
kendilerini kusurlu hissetmektedirler. Kendilerindeki en ufak bir kusur ve eksiklik onlar
icin biiyiik utan¢ kaynagidir. Narsisistik bireyler kusurluluk hisleri nedeniyle diger
insanlarin kendilerine ¢ok yakin olmasini istememektedirler. Kusurluluk semasinin bir
sonucu olarak narsisistik bireylerin elestirilmeye ve reddedilmeye karsi asir1 hassasiyet
gosterdikleri, ofkeli, savunmaci ya da saldirgan tepkiler verebildikleri goriilmektedir
(Young ve Klosko, 1994). Narsisistik bireylerdeki biiyliklenmeci tutumlar, giic ve
prestij i¢in belirlenen yiiksek standartlar ve iistiinliikk duygular1 temelde yatan kusurluluk

ve utang hislerinin asir1 telafisi olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda, kusurluluk
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semasina sahip bireylerin gercek benliklerinin ortaya ¢iktigi taktirde diger insanlar
tarafindan reddedileceklerine ve sevilmeyeceklerine dair duyduklar1 inang kirillgan
narsisizmle yakindan iliskilendirilmektedir. Narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin
yakinlik konusunda kararsizlik yasadiklar1 belirtilmektedir (Young ve ark., 2003).
Narsisistik bireylerin diger insanlarla yakinlik kurmayi arzuladiklari halde boyle bir
yakinlik icine girdiklerinde kendilerini rahatsiz hissetmeleri dikkat c¢ekmektedir.
Duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalar1 arasindaki gerilim ile agiklanabilen bu
durum narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin kalic1 ve yakin iligkiler kurmalarina

engel olmaktadir.

Hak gorme/biiylikliik semasma sahip kisiler 6zel haklara ve ayricaliklara sahip
olduklarina inanirlar. Diger insanlardan daha {stiin, 6zel ve yetenekli olduklarini
hisseden bu kisiler digerleri iizerinde hakimiyet kurmaktan c¢ekinmezler. Hak
gorme/bliylikliikk semasina sahip kisilerde asir1 rekabetgi, talepkar, empatiden yoksun ve
kontrolcii davranislar ile diirtiisellik ve kurallara karsi aldirmazlik géze ¢arpmaktadir.
Hak Gorme/Biiyiikliik semasinin narsisizmin temelinde yatan en 6nemli semalardan biri
oldugu belirtilmektedir (Young ve ark. , 2003). Narsisistik bireylerdeki biiyliklenmeci
davraniglarin altta yatan kusurluluk ve duygusal yoksunluk hislerini telafi etmek
amactiyla ortaya ¢iktig1 one siirlilmektedir. Bu agidan hak gdrme/biiyiikliik semast bir

asir1 telafi olarak degerlendirilmektedir.

Alanyazinda kisilik bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskileri
inceleyen caligmalar mevcuttur. Reeves ve Taylor (2007) tarafindan yapilan bir
calisgmada  narsisistik  kisilik  bozuklugunun  hak  gérme/biiyiiklik  ve
giivensizlik/suistimal edilme semalar1 ile baglantili oldugu bulunmustur. Narsisistik
kisilik bozuklugunun kendini feda, kusurluluk/utan¢ ve hak gérme/biiytlikliik semalar
ile iliskili oldugunu gosteren bulgular da mevcuttur (Carr ve Francis, 2010). Baska bir
calismada narsisistik kisilik bozuklugunun duygusal yoksunluk, kendini feda ve yiiksek
standartlar/bastirilmiglik semalar: ile iliskili oldugu bulunmustur (Petrocelli ve ark.,
2001). Alanyazinda biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile erken
donem uyumsuz semalar arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalara nadiren
rastlanmaktadir. A¢ik ve ortiik narsisizm, psikopati ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada ortiik narsisizmin duygusal

yoksunluk, terk edilme, giivensizlik/suistimal edilme, sosyal izolasyon/yabancilagma,
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kusurluluk/utang, basarisizlik, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar/tehditler karsisinda
dayaniksizlik, i¢ ige gecme/gelismemis benlik, boyun egicilik, duygulart bastirma, hak
gorme/biiylikliik, yetersiz 6zdenetim, cezalandiriclik, onay arayicilik semalar1 ile pozitif
iliskili oldugu bulunmustur. Agcik narsisizmin ise kusurluluk/utang, basarisizlik,
bagimlilik/yetersizlik, boyun egicilik ve duygular1 bastirma semalariyla negatif iliskili;
yiiksek standartlar, hak gérme/biiyiikliik , cezalandiricilik ve onay arayicilik ile pozitif
iliskili bulunmasi dikkat cekmektedir (Torres, 2002).

Narsisizm ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iligskiyi inceleyen diger bir
calismada  giivensizlik, hak  gorme/biiyiiklikk, kendini feda ve yiiksek
standartlar/bastirilmiglik semalarinin biiyliklenmeci narsisizm ile; giivensizlik, boyun
egicilik, terk edilme ve hak gdérme/biiyiiklilk semalarinin ise kirilgan narsisizm ile
pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Zeigler-Hill ve ark., 2011). Hak gérme/biiyiikliik ve
giivensizlik semalar1 her iki narsisizm boyutunda da ortak olarak goriiliirken, duygusal
yoksunluk ve kusurluluk semalarinin narsisizm ile beklendigi kadar tutarl bir iligki
gostermemesi narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin kendilerini asir1 pozitif
gosterme egilimleri, asir1 telafi cabalar1 ve kendilerini duygusal deneyimlerinden
uzaklagtirmalar ile agiklanmistir. Bilyliklenmeci narsisizmin yiiksek standartlar semasi
ile iligkili bulunmasi1 biiyliklenmeci narsisistik bireylerin hedeflerine ulagmakta
milkemmeliyet¢i tutumlara sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica, biiyiiklenmeci
narsisizmin kendini feda semasi ile pozitif iliskili olmas1 dikkat ¢cekmektedir. Kendini
feda semasi1 narsisistik bireylerin biiyliklenmeciliklerini gosteren bir yol olarak
degerlendirilebilmektedir. Buna gore narsisistik bireyler kendilerinden asagida, yetersiz
ve yardima muhta¢ olarak gordiikleri diger insanlarin ihtiyaclarini karsilamak adina
kendilerini feda ettiklerini diisiinmektedirler (Nurse, 1998). Calismada biiyiiklenmeci
narsisizmin yetersiz Ozdenetim semasi ile negatif iligkili oldugunun bulunmasi
biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin 6zdisipline ve duygu
regiilasyonuna biiyiik dnem vermeleri ile aciklanmistir. Ote yandan, kirilgan narsisizmin
boyun egicilik semas ile pozitif, bagimlilik semasi ile negatif iliskili bulunmas1 dikkat
cekmektedir. Bu bulgu kirillgan narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin diger
insanlarin ihtiyag¢ ve isteklerini kendilerininkinden 6nemli bulurken ayni zamanda diger
insanlara asir1 derecede bagimli olduklarini reddetmeleri ile agiklanmistir. Kirilgan

narsisistik bireylerde terk edilme semasmin yaygin olarak goriilmesi ise bu kisilerin
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kisileraras1 iliskilerde yogun hassasiyete sahip olduklar1 bulgusunu destekler

nitekliktedir.

1.3.2. Narsisistik Kisilik Ozellikleri ve Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Sema terapi modeline gore narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde erken donem
yasantilar ve ebeveyn figiirleriyle kurulan iligkiler kritik 6nem tagimaktadir. Sema terapi
yaklasimina gore ebeveynlik stilleri ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide
erken donem uyumsuz semalar araci rol oynamaktadir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
erken donem uyumsuz semalarin olusumunu etkilemekte, semalar ise kisilik

ozelliklerinin gelisiminde rol oynamaktadir (Young ve ark., 2003).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) narsisizmin c¢ocukluk kokenlerini yalmizlik ve
izolasyon, yetersiz sinirlar, kullanilma/yonlendirilme ge¢misi ve kosullu onaylanma
olmak tizere dort faktor ile ele almistir. Buna gore narsisistik bireylerin ¢ogu yalniz bir
cocukluk gecirmistir. Temel bakim veren kisi ¢ocuga ilgi gostermis olabilir; fakat bu
ilgi gercek yakinlik, empati ve anlayistan olduk¢a uzaktir. Cocuk ebeveyni ya da
ebeveynleri tarafindan sevildigini, saygi gordiigiini, ihtiyaclarinin ve duygularinin
anlasildigini hissedemez. Yalnizlik ve izolasyon; duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang,

sosyal izolasyon gibi semalar1 igeren ¢ocukluk dykiisii ile yakindan iliskilidir.

Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin ¢ogunun smir koymayan ebeveynlere
sahip olmasi1 dikkat g¢ekmektedir. Bu kisiler ¢ocuklukta simartilmig ya da asir
miisamaha gosterilmistir. Fakat simartilma sevgi ya da ilgi ile ilgili degildir. Materyal
ihtiyaclar karsilanan ya da her istedigi alinan ¢ocugun gercek ilgi, anlagilma, destek
gibi ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan karsilanmamaktadir. Cocugu icin ¢ok az sinir ve
kisitlama koyan, ¢ocugunun bagkalarinin duygularin1 dikkate almadan istedigi gibi
davranmasina izin veren ebeveyn c¢ocukta sevgi yerine “benzersizlik” ve “haklilik”
duygusunun gelismesine neden olmaktadir. Zedelenmis sinirlar; hak gérme/biiyiikliik ve

yetersiz 6zdenetim semalarini i¢ceren ¢ocukluk 6ykiisii ile iligkilidir.

Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin bir kisminin ¢ocuklukta genellikle
ebeveynlerden biri tarafindan suistimal edildigi ya da yonlendirildigi belirtilmektedir.
Bu kisiler ¢ocuklukta fiziksel, cinsel ya da duygusal istismara maruz kalmis olabilirler.
Ayrica kendilerini ebeveynin basari, statii, taninma gibi ihtiya¢larini dolayli yoldan

karsilamak icin baski altinda hissetmis olabilirler. Genellikle bu durum c¢ocugun
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farkindaliginin disinda gelismektedir. Terapiye bagvuran narsisistik bireyler genellikle
harika bir cocukluk gegirdiklerini, ebeveynlerinin olduk¢a sevecen oldugunu
belirtmektedirler. Bu kisiler ¢ogunlukla bazi seylerin yanlis oldugunun bilincinde
degildirler. Fakat terapi siirecinde bu kisilerin ¢cocuklarinin ihtiyaglarini anlamayan ve
cocuklar1 araciligiyla kendi ihtiyaclarimi tatmin eden ebeveynlere sahip olduklar
goriilmektedir. Bu durum bir ¢ocuk i¢in olduke¢a kafa karigtiricidir. Narsisistik kisilik
Ozelligine sahip bireyler ¢ocukken ebeveynlerinden ilgi, 6vgii ve begeni almislardir, tim
bunlar iyi hissetmelerini ve sevildiklerine inanmalarmi saglamistir. Fakat bu kisiler
genelde temel ilgi ve bakimdan yoksundurlar. Bu kisiler ¢ocuklukta dokunulmamius,
Opliilmemis ve kucaklanmamislardir. Ebeveynleri tarafindan anlasilmamis, deyim
yerindeyse  gorilmemis ve  duyulmamislardir. Sadece belirli  standartlar
karsiladiklarinda ilgi gormiisler, duygusal anlamda yoksun birakilmiglardir. Zaman
zaman onaylanma alsalar da gercek sevgiyi deneyimleyememislerdir. Cocukluk

Oykiileri giivensizlik/suistimal edilme semasi ile yakindan iliskilidir.

Narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin ¢ocuklukta gercek sevgi yerine kosullu
sevgi ile yetistirilmesi dikkat cekmektedir. Cocuklukta yalnizca ebeveynleri tarafindan
belirlenen yliksek standartlar1 karsiladiklarinda 6zel hisseden bireyler aksi takdirde
ebeveynleri tarafindan goérmezden gelinmis ya da degersizlestirilmiglerdir. Yalnizca
basarili oldugunda ve belirli bir performans sergilediginde ebeveynlerinin dikkatini ve
ilgisini kazanabilen birey boylece sevginin “kosullu” oldugunu 6grenmektedir. Kosullu
sevgi ve onaylanma goren ¢ocuk ebeveynlerinin elestirilerini ve taleplerini engellemek
amaciyla daima miikemmel olmaya caligmakta, istikrarli ve kalict bir benlik saygisi
gelistirememektedir. Narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin benlik saygilarinin
bagkalarinin onayma bagimli olmasi ¢ocukluk donemindeki kosullu onaylanma ile
aciklanabilmektedir. Kosullu onaylanma; kusurluluk/utang, yliksek standartlar ve onay

arayicilik semalari ile yakindan ilisgkilidir.

Young, Klosko ve Weishaar (2003) narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde yaygin
ebeveynlik Oriintiilerin mevcut oldugunu belirtmektedir. Buna gore, narsisistik bireyler
cocuklukta asir1 izin verici, kendilerine “6zelmis” gibi davranan ve ¢ok az simir koyan
bir ebeveyne sahiptir. Bu ebeveyn genellikle anne olmaktadir. Sinirlart ¢izmekte
basarisiz olan ebeveyn ¢ocugun yerine eylemlerde bulunmakta ve bu nedenle ¢ocugun

tolerans, paylasma, sabir gibi 6nemli kavramlar1 6grenme firsatin1 elinden almaktadir.
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Anne cocugu simartmakta ve asirt miisamaha gostermektedir. Fakat bu simartma
cocugun degil ebeveynin kendi ihtiyaclarina dayali olmaktadir. Ebeveyn c¢ocugu
araciligiyla statii ve tanmma gibi ihtiyaclarim gidermeye calisir. Cocugu igin
asillamayacak derecede yliksek beklentiler olusturan ebeveyn bu ugurda yonlendirici ve
kontrolcii davranabilmektedir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde diger
ebeveyn de onemli rol oynamaktadir. Diger ebeveyn (genellikle baba) mesafeli, soguk,
uzak, pasif, reddedici, elestirel, talepkar ya da istismarcidir. Elestirel ve talepkar
ebeveyn yalnizca ¢cocugun Ustiin nitelikli basarilariyla ilgilidir. Beklentileri ve talepleri
olduk¢a fazla olan ebeveynin cocugun sicaklik, ilgi, anlagilma, kabul edilme, fiziksel
yakinlik, destek ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarini karsilamamasi dikkat ¢ekmektedir
(Rafaeli ve ark., 2011). Basarili oldugunda asir1 sevgi ve ilgi ile karsilasan ¢ocuk,
basarisizlikla karsilastiginda ebeveyni tarafindan degersizlestirilmektedir. Bu nedenle
narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireyler ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden iki karsit
mesaj almaktadir: bir ebeveyn degerlerini yiikseltirken diger ebeveyn kendilerini

gormezden gelmekte ya da degerlerini diistirmektedir.

Narsisizmin en belirgin semalarindan biri olan hak gérme / biiyiikliik semasinin iki
farkli sekilde gelisebilecegi belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Mutlak hak gérme
olarak adlandirilan durumda c¢ocuk ebeveynleri tarafindan simartilir. Ebeveyn ¢ocuga
cok az smir koyar; diger insanlarin duygularina, ihtiyaglarina ve haklarina saygi
gostermeyi 0gretmez. Bu nedenle ¢ocuk, iligkilerde karsiliklilik prensibini 6grenemez.
Zayif sinirlar ile yetisen ¢ocuk istedigi her seyi istedigi her zaman elde edebilecegini
diisiinerek biiyiir. Kiside hak gérme/bliylikliikk semasi gelisir, fakat bu sema duygusal
yoksunluk ve kusurluluk duygularinin asir1 telafisi degildir. Ote yandan, hak
gorme/biiylikliik semasi altta yatan duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalarini telafi
etmek amaciyla da gelisebilmektedir. Tipki mutlak hak gérmede oldugu gibi talepkar ve
kibirli davranislar1 dikkat ¢eken bu kisiler simarik degil kirilgan bireyler olarak
tanimlanirlar. Blyliklenmecilikleri kirilgandir, ¢linkii temelde yoksun birakilmayr ve
degersizlestirilmeyi deneyimlemislerdir. Mutlak hak gérmenin temelinde diirtiisel ve
disiplinsiz ¢ocuk yatarken, asir1 telafi sonucu gelisen hak goérme/biiyiikliik semasinin
kokeninde {izgilin, yalniz, kusurlu ve degersiz ¢cocuk yatmaktadir. Narsisistik kisilik
ozelliklerine sahip pek c¢ok kisi hem simartilmayr hem de yoksun birakilmayi

deneyimlemistir (Young ve Klosko, 1994). Bu nedenle hak gérme duygusu kismen
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Ogrenilmistir, kismen de telafi edicidir. Cogunlukla izin verici ve sinirsiz olan fakat
duygusal agidan yoksun birakan ebeveynligin narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelisimde

etkili oldugu belirtilmektedir.

Narsisizm ve ebeveynlik bigimleri ile ilgili yapilan calismalar degisik sonuglar ortaya
koymaktadir. Narsisizmin izin verici/miisamahakar ebeveynlik ile iliskili oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (Horton, Bleau ve Drwecki, 2006; Watson, Little ve
Biderman, 1992; Ramsey ve ark., 1996;). Watson ve arkadaglari (1992) tarafindan
yapilan bir calismada narsisistik kisilik 6zelliklerinin izin verici ve otoriter ebeveynlik
ile iligkili oldugu bulunmustur. Calismada narsisizmin biiyiiklenmeci 6zelliklerinin izin
verici ebeveynlik ile pozitif iligkili; demokratik ebeveynlik ile ise negatif iliskili
oldugunun bulunmas: dikkat ¢ekmektedir. Ote yandan; narsisizmin soguk, reddedici ve
yakinliktan uzak ebeveynlik ile (Watson ve ark., 1995) ve ¢cocugun yonlendirilmesini ve
manipiilasyonunu igeren psikolojik kontrol ile (Horton ve ark., 2006) iliskili oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir. Soguk, reddedici ve duygusal acidan kontrol edici
ebeveynligin 6zellikle kirilgan narsisizmle iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar dikkat
cekmektedir (Horton ve ark., 2006; Miller ve ark., 2010). Thimm (2010) ¢alismasinda
kisilik bozukluklar1 ile ebeveynlik stilleri arasindaki iligkide erken dénem uyumsuz
semalarin araci rol oynadigimi gostermistir. Ozellikle ebeveyn ret algisi ile B kiimesi
kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz semalarin aract roliinii
ortaya koymasi agisindan c¢aligma biiylik 6nem tasimaktadir. Bu bulgular sema terapi

modelini destekler niteliktedir.

Sema terapi’nin narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerle psikoterapide oldukga
kapsamli bir model 6nerdigi diisiiniilmektedir. Sema terapi modeli baglaminda yapilan
caligmalarda algilanan ebeveynlik bicimleri ve erken donem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Alanyazinda algilanan ebeveynlik bigimleri
ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi gosteren ¢aligmalar bulunmasina
ragmen, narsisistik kisilik Ozellikleri ve algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliine iliskin yapilan ¢aligmalara nadiren
rastlanmaktadir. Ayrica yalnizca ebeveynlik bigimleri ile narsisistik kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢aligmalar birbiriyle celisen ve teorik acidan eksik
bulgulara ulagmaktadir. Yapilan caligmalarda ebeveynligin biitiinlesmis bir kavram

olarak ele alindigi, alanyazinda anne ve babanin tutumlarinin ve bu tutumlarin bireyler
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tizerinde etkisinin ayr1 olarak degerlendirildigi calismalarin olduk¢a nadir oldugu
goriilmektedir. Bu agidan, mevcut calismada algilanan ebeveynlik big¢imlerinin hem
anne hem de baba acgisindan degerlendirilmesi onemli goriilmektedir. Bunun disinda,
ozellikle Tiirkiye 6rnekleminde yapilan calismalarin narsisizmi tek bir boyut ile ele
almasiin biiyiik bir eksiklik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, narsisistik kisilik
Ozelliklerinin biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olmak {izere iki boyutta ele
alinmasinin ve iki narsisizm boyutuna giden yollarin Sema terapi modeli ¢ergevesinde
incelenmesinin mevcut bilimsel birikime onemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik  kisilik  6zellikleriyle iligkili faktorlerin
degerlendirilmesinde hem anne hem de babaya dair algilanan ebeveynlik bigimleri ve
erken donem uyumsuz semalar hakkinda biitiinlestirici bir bakis agis1 kazandirilmasi bu

calismanin temelini olusturmaktadir.
1.4. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu aragtirmanin amaci, yukarida aktarilan kuramsal ¢er¢evelerden hareketle, algilanan
ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz semalar ile biiyliklenmeci ve kirilgan
narsisistik kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu degiskenler Sekil

1.1.’de gosterilmistir.

Erken Donem Uyumsuz Semalar

Algilanan Ebeveynlik Bigimleri > Narsisistik Kisilik
Ozellikleri

Sekil 1.1. Arastirmada incelenecek degiskenler

Calismada algilanan ebeveynlik bi¢cimleri ile bliyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinli incelemek
amaglanmistir. Bu genel amac¢ 1s1ginda olusturulan arastirma sorulart asagida

stralanmistir:
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2)

3)

4)
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Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile baz1 sosyo-demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, yasanilan yer, anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve
babanin meslegi, anne ve babanin medeni durumu, kardes sayisi, katilimcinin
kacinci kardes oldugu ve algilanan ekonomik diizey) arasinda anlamli iligkiler

var midir?

Calismada yer alan degiskenler (algilanan ebeveynlik big¢imleri, erken donem
uyumsuz semalar, biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik o6zellikleri)

cinsiyete gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz semalar ile
biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler

bulunmakta midir?

Algilanan ebeveynlik big¢imleri ile biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii var

mudir?
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2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin drneklemini Hacettepe Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Istanbul
Medipol Universitesi ve Izmir Ekonomi Universitesinde lisans diizeyinde grenim
goren Ogrenciler olusturmustur. Calismaya katilim goniilliilik esasina dayanmuistir.
Katilimcinin  6nceden psikiyatrik bir tam1 almasi, psikolojik tedavi gormesi ve
psikiyatrik ilag kullanmasi arastirmanin dislanma 6lgiitleri olarak kabul edilmistir.
Arastirmaya katilan 460 katilimci arasindan 10 kisi bu dislanma kriterlerine uymalari
nedeniyle arastirma Ornekleminden c¢ikarilmistir. Kayip deger ve uc¢ analizleri
yapilmasimin ardindan katilimci sayis1 366 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin 264’1
kadm (%72.1) 102’si erkektir (%27.9). Orneklem Edebiyat, Fen, Miihendislik, Hukuk,
Egitim, Saghk Hizmetleri, Iktisadi ve Idari Bilimler , Hemsirelik ve Ilahiyat
fakiiltelerine bagli 37 farkli boliimden katilimcilar tarafindan olugsmustur. Katilimeilarin
335’1 devlet iiniversitesinde (%91.5), 31’1 vakif iiniversitesinde (%8.5) Ogretim
gormektedir. Katilimcilarin yaslar1 18 ve 27 arasinda degismektedir ve yas ortalamalari

20.63’tiir (85=1.56).

Arastirma Orneklemine iliskin yukarida aktarilan bilgiler ve diger sosyo-demografik
degiskenlere iliskin siklik ve yiizdelik bilgileri Tablo 2.1., Tablo 2.2. ve Tablo 2.3.te

sunulmustur.
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Tablo 2.1.
Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik(f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 264 72.1
Erkek 102 27.9
Devam etmekte olunan boliim
Psikoloji 64 17.5
Sosyoloji 22 6.0
Felsefe 9 2.5
Matematik 16 4.4
Makine/Otomativ Miih. 19 5.2
Bilgisayar Miih. 11 3.0
Ingiliz Dili ve Edebiyat: 7 1.9
Alman Dili ve Edebiyati 4 1.1
Ingiliz Dilbilimi 10 2.7
Hukuk 30 8.2
Okul Oncesi Ogretmenligi 16 4.4
PDR 14 3.8
Biyoloji 34 9.3
Sosyal Hizmetler 17 4.6
Istatistik 24 6.6
Ilahiyat 22 6.0
Ingilizce Miitercim Terciimanlik 8 2.2
Kimya 7 1.9
Diger 32 8.7
Toplam 366 % 100

Diger: Elektrik Elektronik Miihendisligi, Endiistri Miihendisligi, Kimya Miihendisligi, Fizik
Miihendisligi, Maden Miihendisligi, Tip, Tktisat, Isletme, Siif Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi,
Ingilizce Ogretmenligi, Din Bilgisi Ogretmenligi, Fizik Ogretmenligi, Hemsirelik, Aile ve Tiiketici
Bilimleri, Ingilizce Miitercim Terciimanlik, Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyati, Tarih, Arkeoloji, Mimarlik.



Tablo 2.2.
Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik(f) Yiizde (%)
Devam Etmekte Olunan Simif
1. Simif 94 25.7
2. Simif 81 22.1
3. Simif 147 40.2
4. Simif 44 12.0
Medeni Durum
Bekar 366 100
Evli 0 0
Yasanilan Yer
Aile Yaninda 136 37.2
Ogrenci Yurdunda 151 41.3
Akraba Yaninda 9 2.5
Evde Arkadagla 49 13.4
Evde Tek Basina 15 4.1
Diger 6 1.6
Annenin Egitimi
Tlkokul 134 36.6
Ortaokul 38 10.4
Lise 96 26.2
Universite 71 19.4
Yiiksek Lisans 8 2.2
Doktora 1 0.3
Diger 18 4.9
Babanin Egitimi
Tlkokul 75 20.5
Ortaokul 49 13.4
Lise 114 31.1
Universite 108 29.5
Yiiksek Lisans 10 2.7
Doktora 8 2.2
Diger 2 0.5
Anne Hayatta m?
Hayatta 365 99.7
Hayatta Degil 1 0.3
Baba Hayatta m1?
Hayatta 352 96.2
Hayatta Degil 14 3.8

Toplam 442 %100




Tablo 2.3.
Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik(f) Yiizde (%)
Anne ve Baba
Evli 349 95.4
Bosanmis 12 33
Ayri Yagiyorlar 2 0.5
Hayatta Degiller 3 0.8
Kardes Sayis1
1 26 7.1
2 176 48.1
3 104 28.4
4 ve Ustl 60 16.4
Kacinc Kardes
1 177 48.4
2 136 37.2
3 34 9.3
4 ve lstl 19 5.1
Algilanan Gelir Diizeyi
Alt 8 2.2
Orta Alt 32 8.7
Orta 253 69.1
Ust Orta 70 19.1
Ust 3 0.8

Toplam 366 % 100
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3),
Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO), Narsistik Kisilik Envanteri (NKE), Kirilgan
Narsisizm Olgegi (KNO) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirma  katilimcilarinin - kigisel bilgilerini  belirlemek amaciyla katilimcilara
arastirmaci tarafindan hazirlanan 24 maddelik Demografik Bilgi Formu verilmistir.
Demografik Bilgi Formunda katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini incelemek
amaciyla hazirlanan coktan se¢meli sorular yer almaktadir. Arastirmada kullanilan

Demografik Bilgi Formu Ek 1°de verilmistir.

2.2.2. Young Sema Ol¢egi - Kisa Form 3 - YSO-KF3 (Young Schema Inventory-
YSQSF3)

Erken dénem uyumsuz semalarin degerlendirilmesi amaciyla Young Sema Olgegi’nin
kisa formunun 3. siirimi (YSO-KF3) kullamlmistir. Kopukluk/Reddedilmislik,
Zedelenmis Otonomi/Performans, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Asiri
Tetikte Olma/Bastirilmiglik sema alanlarinin altinda yer alan 18 sema boyutunu iceren

6lcek 90 maddeden olugmaktadir.

Ozbildirime dayali 6lgegin ydnergesinde katilimcilardan kendilerini tanimlarken
kullandiklar1 ifadeleri igeren maddeleri okumalar1 ve kendilerini tanimlama giiciine gore
her bir maddeyi 6’1 Likert tipi 6lgek tizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6=Beni
miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmeleri istenmistir. Yiiksek puanlar daha ¢ok

sayida ve daha siddetli erken donem uyumsuz semanin varligina isaret etmektedir.

Young ve Brown (1994) tarafindan gelistirilen dlcegin lilkemizdeki gegerlik giivenirlik
caligmas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Temel
bilesenler analizi sonucunda 6lgegin Tiirk¢e formunda bes sema alani altinda toplanan
14 sema boyutuna ulasilmistir. Bu sema boyutlari; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ ice
Geg¢me/ Bagimmlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlhik ve Yiiksek
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Standartlardir.  Yapilan iist sira faktor analizi sonucunda Zedelenmis Otonomi,
Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar olmak {izere

bes sema alanina ulasilmstir.

Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gerceklestirilen gegerlik ve gilivenirlik
calismasinda test-tekrar test giivenirliginin sema boyutlart agisindan r = .66-.82
(p < .01), sema alanlar1 acisindan ise » = .66-.83 (p < .01) arasinda degistigi
gdzlenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisiin ise; sema boyutlar1 i¢in a = .63-.80 sema
alanlart igin de o= .53-.81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin birlesen gecerligi
icin yapilan calismada Olgekten elde edilen test puanlarmmin Belirti Tarama Listesi
(SCL-90-R) ile .59, Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) ile .52, Young Telafi Olgegi
(YTO) ile .48 ve Young Kaginma Olcegi (YKO) ile .39 diizeyinde korelasyon
gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin ayirt edici gecerlik calismasinda, pek ¢ok sema boyutu
ve alan1 acisindan klinik ve normal gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklar

bulundugu gézlenmistir (z = 2.27- 16.64, p <.05-.01 araliginda).

2.2.3. Young Ebeveynlik Olcegi-YEBO (Young Parenting Inventory-YPI)

Young (1994) tarafindan gelistirilen Young Ebeveynlik Olcegi algilanan ebeveynlik
stillerinin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirimistir. Erken donem uyumsuz semalarin temelini
olusturdugu diislinlilen anne baba davraniglarii igeren oOlgek 72 maddeden

olusmaktadir.

Ozbildirime dayali dlcegin yonergesinde katilimcilardan anne ve babalarini tarif eden
davraniglar1 hem annelerini hem de babalarin1 ayr1 ayr1 degerlendirerek cocukluklar
sirasinda ebeveynlerine ne kadar uyduguna gore 1 (Tamamu ile yanlis) ile 6 (Ona
tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Ebeveynlik boyutlarindan

elde edilen yiiksek puanlar ebeveynlik biciminin siddeti hakkinda bilgi vermektedir.

YEBO’niin Tiirkce gegerlik- giivenirlik calismasi Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu
(2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda sekiz maddenin
orneklem icin temsil edici olmadigimin goriilmesi iizerine dlgegin 64 madde ilizerinden
degerlendirilmesi uygun bulunmustur. Temel Bilesenler Analizi sonucunda ortaya ¢ikan
ebeveynlik boyutlar1  Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal

Bakimdan Yoksun Birakici, Sémiiriicii/istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Basari
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Odakli, Kontrol Etmeyen/Sinirsiz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirict ve Duygularini
Bastiran/Degisime Kapali ebeveynlik olarak belirlenmistir. YEBO’niin Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynlik boyutundaki tiim maddeler (1, 2, 3, 4, 5, 36, 45

ve 52) ters puanlanmaktadir.

Soygiit ve arkadaslart (2008) tarafindan gergeklestirilen gecerlik ve giivenirlik
calismasinda 6lgegin anne formu i¢in test-tekrar test giivenirliginin » =.38-.83 (p <.01)
arasinda, baba formu igin ise » = .56-.85 (p <.01) arasinda degistigi bulunmustur.
Olgegin igtutarlilik katsayisinin anne formunda o =.53-.86; baba formunda ise a = .61-
.88 arasinda degistigi gozlenmistir. Olgegin birlesen gecerligi icin yapilan ¢alismada
anne formunun YSO-KF3 ile .51, Young-Rygh Kaginma Olgegi (YR-KO) ile .27, YTO
ile .29, SCL-90-R ile .51 diizeyinde anlamli korelasyonlar gosterdigi gortilmiistiir
(p<.01). Baba formunun birlesen gecerligine iliskin analizlerde ise YSO-KF3 ile .47,
YR-KO ile .23, YTO ile .29, SCL-90-R ile .43 diizeyinde anlamli korelasyonlar
gbozlenmistir (p<.01). Anne formunun baba formu ile korelasyonu .68 olarak
bulunmustur. Olgegin ayirt edici gecerlik calismasinda, anne ve baba formlarinin alt
boyutlar1 agisindan klinik ve normal grup arasinda istatiksel olarak anlamli farklar

bulundugu goriilmiistiir (p <.05-.001 araliginda).

2.2.4. Narsistik Kisilik Envanteri — NKE (Narcissistic Personality Inventory -
NPI-16)

Biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla 16 maddelik
Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmistir. ik olarak Raskin ve Hall (1979) tarafindan 54
madde halinde gelistirilen 6l¢egin daha sonra madde ve faktor analizleri sonucunda 40
maddeden olusan formu gelistirilmistir (Raskin ve Terry, 1988). 2005 yilinda Ames ve
arkadaglar1 tarafindan 16 madde ile yeniden diizenlenen NKE yaygin olarak

kullanilmaya baslanmaistir.

Ozbildirime dayali dlgegin yonergesinde katilimcilardan her bir tutum gifti icinden
kendilerine en uygun olan Onermeyi isaretlemeleri istenmistir. Yiiksek puanlar

bliyiiklenmeci narsisizm diizeyinin artmasina isaret etmektedir.

NKE’nin 16 soruluk formunun Tiirk¢e gecerlik-giivenirlik c¢alismasi Atay (2009)
tarafindan  gergeklestirilmistir. Olgege katki saglamadigi anlasilan dort ifadede

revizyona gidilmesinin ardindan Olgegin giivenirlik katsayist olan Cronbach alfa
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degerinin .63 oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal
haline uygun bicimde alt1 faktoér yapisina sahip oldugu goézlenmistir. Bu faktorler;

otorite, kendine yeterlik, iistiinliik, teshircilik, hak iddia etme ve somiirticiiliiktiir.
2.2.5. Kirilgan Narsisizm Ol¢egi- KNO (Hypersensitive Narcissism Scale -HSNS)

Kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla sekiz maddelik Kirillgan
Narsisizm Olgegi kullanilmistir. Hendin ve Cheek tarafindan 1997 yilinda gelistirilen
Olcek narsisizmin kirillgan ve asir1 duyarli olan boyutunu 6l¢gmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgegin orijinal formu 10 maddeden olusmaktadir. Orijinal 6lgegin
Cronbach alfa degeri .63; yapisal gegerlilik katsayisi ise .63 olarak bulumustur (Hendin
ve Cheek, 1997).

Ozbildirime dayali dlgegin yonergesinde katilimcilardan her bir maddeyi kendi duygu
ve davraniglarini tanimlama giiciine gore 1 (Hi¢ tanimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Oldukg¢a tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum) arasinda
derecelendirmeleri istenmistir. Yiiksek puanlar kirllgan narsisizm diizeyinin artmasina

isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkce gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Sengiil ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yapilan faktor analizleri sonucunda iki maddenin Olgegin faktor
yapisina katki saglamadiginin anlagilmasi {izerine Olgegin sekiz madde {iizerinden
degerlendirilmesi uygun bulunmustur. Giivenirlik analizleri sonucunda o6l¢egin
Cronbach alfa katsayisinin .66 oldugu gozlenmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda
dleegin “asirt duyarlik” denilen tek bir faktérden olustugu bulunmustur. KNO’niin
Tiirkge formu ve NKE arasinda ise sifira yakin korelasyon elde edilmistir. KNO niin
kirilgan narsisizmi biiyliklenmeci narsisizmden ayirmada yararli bir ara¢ oldugu

belirtilmektedir.

2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Etik Kurulundan gerekli iznin alinmasiyla birlikte veri toplama
asamast 2015 yili Aralik ayinda baglamig, 2016 yili Nisan ayinda sona ermistir.
Katilimcilara uygulamanin basinda sozlii ve yazili (Goniillii Katilim Formu) olarak bilgi
verilmistir (Goniillii Katilim Formu Ek 1°de aktarilmistir). Goniillii Katilim Formu’nda

katilimcilara arastirmanin adi ve amaci, Olcekleri doldurmanin yaklasik ne kadar
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stirecegi, c¢aligmada kimlik belirleyici bilgilerin istenmeyecegi, cevaplarin gizli
tutulacagi ve sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi hakkinda bilgiler verilmis,
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi vurgulanmis ve katilimcilarin imzali onaylar
alinmistir. Yorgunluk etkisini kontrol altina almak amaciyla, arastirmada kullanilan
Olgekler terazileme teknigiyle dengelenerek (Demografik Bilgi Formu en 6nde olmak
kosuluyla) toplu halde verilmistir. Olgeklerin yanitlanma siiresi yaklasik 40 dakika

surmustur.
2.4. VERILERIN ANALIZIi

Calismada kullanilan &lgiim araglarindan YSO-KF3’iin bes farkli sema alanmin
(kopukluk, zedelenmis ozerklik, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar) ortalama puanlar1 hesaplanmistir. YEBO niin anne ve baba formlar1 igin
10’ar alt boyut puani (kuralci/kaliplayici, kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, sOmiiriicli/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli,
kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirict ve
duygularmi bastiran/degisime kapali) elde edilmistir. NKE ve KNO’niin analizleri i¢in

toplam puandan olusan tek bir puan tiirii kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulara cevap bulmak amaciyla sirasiyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA),

Korelasyon Analizi ve Paralel Coklu Aract Degisken Analizi uygulanmstir.
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3. BULGULAR

Analiz asamasinda ge¢meden Once veri girigleri kontrol edilmis, ardindan kayip
degerlerin olup olmadig1 belirlenmis ve u¢ deger analizleri yapilmistir. Arastirmaya
katilan fakat dlgeklerin bir kismini hi¢ doldurmayan ya da belirli bir maddeden sonra
bos birakan katilimcilar tespit edilmis ve 50 katilimciya dair veriler analizlerin disinda
birakilmistir. Bu katilimcilara ait verilerin arastirma Ornekleminden ¢ikarilmasinin
ardindan geriye 410 katilimc1 kalmistir. Her bir Olgek i¢in toplam madde sayisinin
%10’undan daha fazla maddeyi bos birakan katilimcilar analiz disinda birakilmistir.
%10 barajim1 gegmeyen kayip degerler icin ise ilgili maddenin ortalama puam
atanmistir. Ug¢ deger analizinde siirekli degiskenler i¢cin z degeri hesaplanmis ve =+
3.29’u asan 44 katilimciya ait veriler arastirma ornekleminden ¢ikarilarak analiz diginda
birakilmistir. Bu islemlerin sonucunda, analizler 366 katilimcidan elde edilen veriler

tizerinden gerceklestirilmistir.

Bu béliim {i¢ ana basliktan olusmaktadir. Ik boliimde, arastirmada yer alan degiskenler
ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan
Korelasyon Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 aktarilmis; arastirmada yer
alan degigkenlerin cinsiyete anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla her bir degiskene gore ayri ayri yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi
(MANOVA) sonuglarina yer verilmistir. Ikinci boliimde ¢alismada yer alan degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglari
aktarilmistir.  Ugiincii boliimde ise anne ve babaya dair algilanan ebeveynlik
bi¢gimlerinin erken donem uyumsuz sema alanlar1 araciligiyla biiyiiklenmeci ve kirillgan
narsisistik kisilik 6zelliklerini yordama diizeyini incelemek amaciyla yapilan Paralel

Coklu Araci Degisken Analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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3.1. CALISMADA ARASTIRILAN DEGISKENLER ILE
SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKIi iLISKiLERE DAIR
BULGULAR

3.1.1. Biiyiiklenmeci Narsisistik Kisilik Ozellikleri ve Kirillgan Narsisistik Kisilik
Ozellikleri ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile katilimcilarin  sosyo-
demografik degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yas, yasanilan yer,
anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin meslegi, anne ve babanin medeni
durumu, kardes sayisi, katilimcinin kaginer kardes oldugu ve algilanan ekonomik diizey
gibi degiskenler ele alinmistir. NKE ve KNO’den alman toplam puanlar ile sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in korelasyon analizi
yapilmistir. Kategorik degiskenlerin NKE ve KNO’den alman toplam puanlar
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir.

Yas: Yas ile buyiiklenmeci narsisistik kisilik 06zellikleri arasinda anlamli iligki
goriilmemistir (=.04, p > .05). Yas ile kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda da

anlamli iliski bulunmamistir (+=.05, p > .05).

Yasanilan Yer: Katilimcilarin yagsadiklari yerin biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik

kisilik ozellikleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonli ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglar1 yasanilan yerin biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri
tizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir (F(5,365)= .96,
p > .05). Analiz sonucunda yasanilan yerin kirilgan narsisistik kisilik o6zellikleri
tizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadig gorilmiustir (F(5,365)= 1.04,

p>.05).

Annenin Egitim Diizeyi: Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyinin biiyiiklenmeci ve

kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonlii
ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 anne egitim diizeyinin biliyiiklenmeci narsisistik
kisilik 6zellikleri tizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir

(F(6,365)= 2.05, p > .05). Analiz sonucunda anne egitim diizeyinin kirilgan narsisistik
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kisilik Ozellikleri iizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigr gorilmiistiir.

(F(6,365)= 174, p > .05).

Babanin Egitim Diizeyi: Katilimcilarin baba egitim diizeyinin biiyliklenmeci ve kirilgan

narsisistik kisilik 6zellikleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglar1 babanin egitim diizeyinin biiyiiklenmeci narsisistik kisilik
Ozellikleri {izerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir
(F(6,365)= .91, p > .05). Analiz sonucunda babanin egitim diizeyinin kirilgan narsisistik
kisilik ozellikleri {izerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadig gorilmiistiir

(F(6,365)= .82, p > .05).

Annenin Meslegi: Katilimcilarin annelerinin mesleginin biiyiiklenmeci ve kirillgan

narsisistik kisilik 6zellikleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA
yapilmigtir. Analiz sonuglar1 annenin mesleginin biiyliklenmeci narsisistik kisilik
ozellikleri {izerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir
(F(11,365)= .69, p > .05). Annenin mesleginin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri
tizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigr goriilmistir (F(11,365)= 1.41,

p>.05).

Babanin Meslegi: Katilimcilarin babalarinin mesleginin biiyiiklenmeci ve kirillgan

narsisistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuclari babanin mesleginin biiyliklenmeci narsisistik kisilik
Ozellikleri tizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir
(F(17,362)= .87, p > .05). Ayrica, babanin mesleginin kirilgan narsisistik kisilik
ozellikleri iizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadig bulunmustur (F(17,362)=

81, p>.05).

Anne ve Babanin Medeni Durumu: Anne ve babanin medeni durumunun biiyiiklenmeci

ve kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek
Yonli ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglart anne ve babanin medeni durumunun
biiyliklenmeci narsisistik kisilik ozellikleri {izerinde anlamli bir temel etkisinin
bulunmadigina isaret etmektedir (F(3,365)= .67, p > .05). Yapilan analizler anne ve
babanin medeni durumunun kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri iizerinde anlamli bir

temel etkisinin bulunmadigin1 géstermektedir (F(3,365)= 1.05, p > .05).
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Kardes Sayisi: Katilimcilarin kardes sayisi ile biiyliklenmeci narsisistik kisilik

ozellikleri arasinda anlamli iligki gorilmiistiir (7=-.12, p < .05). Katilimcilarin kardes
sayist ile kirilgan narsisistik kisilik ozellikleri arasinda anlamli iliski bulunmamastir

(=-.02, p > .05).

Kacinc1 Kardes: Katilimcilarin kagincr kardes olduklarinin biiyiiklenmeci ve kirillgan
narsisistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglar1 katilimcinin kaginci kardes oldugunun biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik 6zellikleri tizerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadigina isaret
etmektedir (F(6,365)= .67, p > .05). Benzer sekilde, katilimcinin kaginct kardes
oldugunun kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri lizerinde anlamli bir temel etkisinin

bulunmadig goriilmiistiir (F(6,365)= .07, p > .05).

Algilanan Ekonomik Diizey: Katilimcilarin algiladiklar1  ekonomik  diizeyin
biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri {izerindeki etkisini incelemek
amaciyla Tek Yonlit ANOVA yapilmistir. Yapilan Bonferroni diizeltmesi sonucunda
(.05/5) alfa degeri .01 olarak belirlenmistir Analiz sonuglar1 algilanan ekonomik
diizeyin biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri tizerinde anlaml1 bir temel etkisinin
bulunmadigina isaret etmektedir (F(4,365)= 3.00, p = .02). Tek Yonlii Varyans Analizi
sonuglar1 algilanan ekonomik diizeyin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri iizerinde

anlamli bir temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir (F(4,365)= .84, p > .05).

3.1.2. Biiyiiklenmeci Narsisistik Kisilik Ozellikleri ve Kirilgan Narsisistik Kisilik

Ozelliklerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin  biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyete
(kadin, erkek) gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla
cinsiyet degiskeni ile biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda

Tek Yonli MANOVA yapilmistir.

Varyanslarin esitligi varsayimi test edildiginde Levene’s testi her iki bagimli degisken
icin cinsiyet degiskeninin gruplarma gore varyanslarinin esit dagildigini gostermistir.
Yapilan Bonferroni diizeltmesi sonucunda ( .05/2) alfa degeri .025 olarak belirlenmistir.
Analiz sonuglar1 narsisistik kisilik 6zellikleri iizerinde cinsiyetin anlamli bir temel
etkisinin bulunduguna isaret etmektedir (Wilks' A = .98; F(2, 263) = 4.59, p= .01,

n® = .03). Buna gore cinsiyetin toplam degisimin %3’iinii yordadigi goriilmektedir.
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Cinsiyetin biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisi
izleyen varyans analizleriyle degerlendirilmistir. Biiyiiklenmeci narsisistik kisilik
Ozelliklerinde cinsiyetin anlamli etkisinin bulundugu goriilmiistiir ( F(1,364) = 8.51,
p = .00, 0> = .02). Buna gore, erkeklerin biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri
puaninin (Ort. = 5.87, SS = 3.12) kadinlardan (Ort. =4.91, SS = 2.72) anlaml1 diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan, kirilgan narsisistik kisilik dzelliklerinde
cinsiyetin anlamli bir etkisinin bulunmadig1 goriilmiistir ( F(1,364) =2.32, p > .05).

Tablo 3.1.

Katilimcilarin Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisistik Kigsilik Ozellikleri Puanlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Kadin (N=264) Erkek (N=102)
Narsisizm Bicimi
Ort. SS Ort. SS
Biiyiiklenmeci 491 2.72 5.87 3.12
Kirilgan 22.16 4.42 22.96 4.73

3.1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin (kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yliksek standartlar/bastirilmislik)
cinsiyete (kadin, erkek) gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek

amaciyla Tek Yonli MANOVA yapilmistir.

Varyanslarin esitligi varsayimi test edildiginde Levene’s testi her bes bagimli degisken
icin cinsiyet degiskeninin grup varyanslarinin esit oldugunu gdostermistir. Analiz
sonuglart erken donem uyumsuz sema alanlar1 lizerinde cinsiyetin anlamli bir temel

etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir (Wilks' A =.97; F(5, 360) = 1.99, p > .05).



Tablo 3.2.

Katilimcilarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarindan Aldiklar: Puanlarin

Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi
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Kadin (N=264) Erkek (N=102)

Sema Alanlari
Ort. SS Ort. SS
Kopukluk/Reddedilmislik 30.17 .67 33.01 1.08
Zedelenmis Otonomi 27.96 .60 290.14 .96
Zedelenmis Sinirlar 20.21 33 21.44 53
Digeri Yonelimlilik 22.89 .34 22.84 .55

Yiiksek Standartlar/

29.96 .56 31.75 .90

Bastirilmishk

3.1.4. Algilanan Ebeveynlik Bicimlerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin anneye dair algiladiklar1 ebeveynlik bigimlerinin cinsiyete gore anlamli

farklilik gosterip gostermediginin degerlendirilmesi icin cinsiyet (kadin, erkek) ve

anneye dair algilanan ebeveynlik bicimleri arasinda Tek Yonlii MANOVA yapilmastir.

Varyanslarin esitligi varsaymmi test edildiginde Levene’s testi her on bagimli degisken

icin cinsiyet degiskeninin grup varyanslarinin esit oldugunu gdstermistir. Analiz

sonuglar1 anneye dair algilanan ebeveynlik bicimleri iizerinde cinsiyetin anlamli bir

temel etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir (Wilks' A = .96; F(10, 354) = 1.65,

p>.035).
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Tablo 3.3.

Katilimcilarin YEBO-A Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

. Kadin (N=264) Erkek (N=102)
YEBO-A
Ort. SS Ort. SS
Kuralci/Kaliplayici 27.58 11.26 26.15 9.75
Kiiciimseyici/Kusur Bulucu 11.42 4.52 11.67 4.55
Duygusal Bakimdan
13.68 5.93 14.16 6.59
Yoksun Birakici
Somiiriicii/istismar Edici 6.45 .96 6.49 1.10
Asir1 Koruyucu/Evhamh 21.31 6.03 20.52 5.94
Kosullu/Basar1 Odakh 13.10 4.82 14.15 4.72
Asir1 izin Verici/Smirsiz 8.08 3.58 8.60 3.68
Kotiimser/Endiseli 5.36 2.72 5.29 2.74
Cezalandirici 7.12 2.60 7.27 2.17
Degisime Kapaly/
6.33 2.45 6.54 2.19

Duygular1 Bastiran

Katilimcilarin babaya dair algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imlerinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterip gostermediginin degerlendirilmesi icin cinsiyet (kadin, erkek) ve

babaya dair algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda Tek Yonli MANOVA yapilmastir.

Varyanslarin esitligi varsayimi test edildiginde Levene’s testi her on bagimli degisken
icin cinsiyet degiskeninin grup varyanslarmin esit oldugunu gostermistir. Yapilan
Bonferroni diizeltmesi sonucunda (.05/10) alfa degeri .01 olarak belirlenmistir. Analiz

sonuclar1 babaya dair algilanan ebeveynlik bicimleri iizerinde cinsiyetin anlamli bir
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temel etkisinin bulunduguna isaret etmektedir (Wilks' A = .93; F(10, 354) = 2.78,
p = .00, i* = .07). Buna gore cinsiyetin toplam degisimin %7’sini yordadig
gorilmektedir. Buna gore; yapilan ileri analizler erkeklerin (Ort. = 12.93, SS = 6.10)
babaya iligkin algilanan kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik puanlarinin kadinlara
(Ort. =11.40, SS = 4.40) kiyasla daha yiiksek oldugunu goéstermistir ( F(1,363) = 7.07,
p=.01,1"=.02)

Tablo 3.4.

Katilimcilarin YEBO-B Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

. Kadin (N=264) Erkek (N=102)
YEBO-B
Ort. SS Ort. SS
Kuralcr/Kaliplayici 27.72 11.05 28.43 11.61
Kiiciimseyici/Kusur Bulucu 11.40 4.40 12.93 6.10
Duygusal Bakimdan
17.16 7.83 17.69 8.10
Yoksun Birakici
Somiiriicii/Istismar Edici 6.76 1.66 7.26 2.61
Asir1 Koruyucu/Evhamh 19.35 5.76 18.24 4.78
Kosullu/Basar1 Odakh 13.03 4.92 14.42 5.10
Asir1 izin Verici/Smirsiz 8.17 3.86 8.93 4.11
Kotiimser/Endiseli 5.19 2.52 5.51 2.80
Cezalandirici 7.05 2.49 7.47 2.58
Degisime Kapaly/
7.38 2.92 7.62 2.93

Duygular1 Bastiran
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3.2. DEGISKENLER ARASINDAKIi iLISKILERE YONELIiK KORELASYON
ANALIZi SONUCLARI

Anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz sema
alanlar, biiyliklenmeci narsisistik kisilik o6zellikleri ve kirilgan narsisistik kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyonlariyla incelenmistir. Korelasyon

katsayilar1 Tablo 3.5.’de gOsterilmistir.

Biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ve anne ve babaya iligskin
algilanan ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiler incelendiginde, biiyliklenmeci narsisistik
kisilik ozelliklerinin anneye iliskin algilanan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik ile
(r = .12, p < .05); babaya iliskin ise algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile
(r = .13, p < .05) anlamh iligkiler gosterdigi goriilmektedir. Kirilgan narsisistik kisilik
Ozelliklerinin ise anneye dair algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynlik ile (r = .16,
p < .01), kiigtimseyici kusur bulucu ebeveynlik ile (» = .18, p < .01), asir1 koruyucu
ebeveynlik ile (r = .11, p < .05), kotiimser/endiseli ebeveynlik ile (» = .18, p < .01) ve
cezalandirici ebeveynlik ile (r = .17, p < .01) iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica,
kirllgan narsisistik  kisilik 6zelliklerinin babaya dair algilanan kuralci/kaliplayici
ebeveynlik ile (r = .19, p < .01), kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik ile (r = .16,
p < .01), duygusal bakimdan yoksun birakict ebeveynlik ile (» = .16, p < .01),
kotiimser/endiseli ebeveynlik ile (» = .18, p < .01) ve degisime kapali/duygularini

bastiran ebeveynlik ile (» = .13, p <.05) anlaml iligkiler gosterdigi goriilmektedir.

Korelasyon Analizi sonuglarina gore; biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin
erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve reddedilmislik ile (» = .11,
p < .05), zedelenmis sinirlar ile (» = .37, p < .01), digeri yonelimlilik ile (r = .21,
p < .01) ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik ile (» = .13, p < .05) pozitif yonde anlaml
iliskiler gosterdigi bulunmustur. Kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin ise erken
dénem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve reddedilmislik ile (» = .39, p < .01),
zedelenmis otonomi ile (» = .41, p <.01), zedelenmis sinirlar ile (r = .31, p <.01), digeri
yonelimlilik ile (» = .45, p < .01), yiiksek standartlar/bastirilmiglik ile (» = .46, p < .01)
pozitif yonde anlamli iligskiler gosterdigi goriilmektedir. Ayrica, biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik 6zellikleri ile kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin diisiik diizeyde

anlamli iligki gosterdigi (» = .25, p < .0l1) bulunmustur (Bkz. Tablo 3.5.).



Tablo 3.5.

NKE Toplam Puam, KNO Toplam Puani, YSO, YEBO-A ve YEBO-B Boyutlarina Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
NKE Toplam

1-NKE Toplam 1

KNO

2-KNO Toplam 25%% 1

YSO

3-KR A1* 39%* 1

4-70 .05 A1** T4%* 1

5-Z8 37** 31** 34%* 28%* 1

6-DY 21%* A5%* A43** AB** A4x* 1

7-YS/B 3% A46%* T2k .66%* A5%* S5 1

YEBO-Anne

8-dby -.05 .10 21%* 31** 16%* 26%* 26%* 1

9-k/k .03 16%* 38** A1H* 22%% 22%% 27** S58** 1

10-k/kb .03 18** 30%* 21%* .09 -.01 A5%* 16%* S4x* 1

11-s/ie .06 .05 .10 .04 .04 .04 0 A5%* 36%* 2TF* 1

12-ak/e .04 1% 15%* 26%* 1% 14* .09 29%* Q2% - 19%* -.02 1

13-k/bo .08 .06 .08 A7H* 4% 26%* 5% S4x* 27H* -.03 -.02 A8H* 1
14-ai/s 2% .05 21%* 25%* 19%* 19** 23%* 14%* 3TH* 24%* 23%* 2% .04




Tablo 3.5. (Devam)

NKE Toplam Puani, KNO Toplam Puani, YSO, YEBO-A ve YEBO-B Boyutlarina Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YEBO-Anne (Devam)

15-k/e .00 18 30%* 26%* .08 20%* 23%* A43%% A0** 20%* 13% 22% 27%* 23%*
16-c 04 7% 25%* 29%* 16%* 20%% 30%* 39%* A3kx 7% 4% 13% 28%* 21%%
17-dk/db .00 .10 18** 19%* 13% 24%% 24%% A3k 26%* .10 -.06 16%* 30%* .06
YEBO-Baba

18-dby -.06 16%* 30%* 24%% A1* .08 18** 19%* 39%* 63%* 20%% 07 .01 21%*
19-k/k .08 20%* 21%* 3% 5% 3% 31k 53k 3% 01 13% 21%% 3% 5%
20-k/kb .09 16%* 30%* 34%% 20%* 25%% 26%* 3% 66%* 3% 31Hx 13% 5% 3
21-s/ie 01 .04 13* .08 .09 .08 07 .09 .10 4% 21%* 01 .02 07
22-ak/e .06 .05 .08 9% .05 A3* .09 16%* .09 -25 -.05 T3 10 .07
23-k/bo 13* .08 A1* 18 21%* 20%%* 23%* 33k 16%* -.08 -.03 5% T4k .05
24-ai/s .09 01 A7%% 19%* 13% .10 19%% 13* 33k 21%* 21%* 07 .04 80k
25-k/e .04 18** 33k 29%* A1* 23 29%* 27H* 28** .09 2% A7** 19** 24%%
26-c .06 .09 20%* 26%* 16%* 19%* 30%* 27%% 37** 4% 16%* 16%* 24%% 27%*
27-dk/db -.02 13% 5% 18%* A1* 19%* 23%* 23%* 18** -01 -.02 4% 7% .05




Tablo 3.5. (Devam)

NKE Toplam Puani, KNO Toplam Puani, YSO, YEBO-A ve YEBO-B Boyutlarina Iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar:
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Degiskenler
YEBO-Anne (Devam)
15-k/e
16-c
17-dk/db
YEBO-Baba
18-dby
19-k/k
20-k/kb
21-s/ie
22-ak/e
23-k/bo
24-ai/s
25-k/e
26-c

27-dk/db

15

28%*

24%%

2TF*

24

30%*

Jd6**

.08

8%k

20%*

.64%*

24%%

AT

16

36%*

16%*

26%*

28%*

A1

A1

24%%

18%*

22%%

62%*

23**

17

.09

37H*

8%

.07

9%

30%*

.01

2TF*

25%*
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18

7%

4T

42H%

-25%%

-.02

30%*

25%*

2%

A7

19

S5%*

14%%

J31x*

STHE

.07

S2%*

30%*

415

20

1

22 %%

4%

30%*

36%*

435

A3F*

27

21

-.04

.03

2%

5%

d1*

.10

22 23
1
20%* 1
-.01 -.01
23%* 34
3% 30%*
A8** 26%*

24

1

21%*

23%*

.01

25

1

24%%*

2TH*

26

1

20%*

1

27

*p <.05, **p<.01 NKE=Narsistik Kisilik Envanteri; KNO=Kirilgan Narsisizm Olgegi; YSO=Young Sema Olgegi, KR=Kopukluk/Reddedilmislik, ZO=Zedelenmis Otonomi,

ZS=Zedelenmis Simrlar, DY=Digeri Yénelimlilik, YS/B=Yiiksek Standartlar/Bastirilmishk; YEBO-Anne: Young Ebeveynlik Olcegi-Anne Formu, YEBO-B=Young Ebeveynlik Ol¢egi-

Baba Formu, dby: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, k/k=Kuralci/Kaliplayici, k/kb=Kiiciimseyici/Kusur Bulucu, s/ie=Sémiiriicii/Istismar Edici, ak/e=Asir1 Koruyucu/Evhamli,
k/bo=Kosullu/Basar1 Odakli, ai/s=Asir1 Izin Verici/Sinirsiz, k/e=K6tiimser/Endiseli, c=Cezalandirici, dk/kb=Degisime Kapali/Duygulari Bastiran
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3.3. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERI VE BUYUKLENMECI
NARSISISTIK KISILIK OZELLIKLERI ARASINDAKIi ILISKIDE ERKEN
DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESINE YONELIK ANALIZLER

Arastirmanin bu asamasinda algilanan ebeveynlik bigimleri ve biiyliklenmeci narsisistik
kisilik ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci
roliinii incelemek amaciyla Paralel Coklu Aracilik Analizleri gergeklestirilmistir.
YEBO-A ve YEBO-B formunun alt boyut puanlarnn (kuralci/kaliplayict,
kiigtimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, sOmiiriicii/istismar
edici, asir1 koruyucu/evhamli, basar1 odakli, asirt izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli,
cezalandirict  ve duygularim1  bastiran/degisime kapali) yordayici (predictor)
degiskenlerdir. NKE’den elde edilen toplam puan yordanan (criterion) degiskeni
olusturmaktadir. YSO’niin 14 sema boyutunu kapsayan 5 sema alanindan
(kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik,
yiiksek standartlar/bastirilmiglik) alinan puanlar ise araci (mediator) degiskenler olarak

belirlenmistir.

Hayes (2013) tarafindan gelistirilen Paralel Coklu Araci Degisken Analizleri (The
Parallel Multiple Mediator Analysis, PROCESS) ile ayni1 anda birden ¢ok araci
degiskenin analize dahil edilmesine olanak saglanmaktadir. Caligmada birden ¢ok sema
alaninin araci degisken olarak analiz edilebilmesi amaciyla Paralel Coklu Araci

Degisken Analizleri gergeklestirilmistir.

Arastirmada ileri siiriilen degiskenlerin rolii incelenirken, Baron ve Kenny’nin (1986)
Olciitleri gbz oniinde bulundurulmustur. Bir degiskenin aract degisken olabilmesi i¢in

asagida belirtilen 4 6l¢iitii karsilamas1 gerekmektedir:

1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligski anlamli olmalidir.

2. Araci degiskenler ve yordayici degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.
3. Araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli iligski olmalidir.

4. Aract degisken(ler) yordayict degisken es zamanli olarak regresyon analizine

girildiginde daha once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlaml iligki
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anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve

Kenny, 1986).

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk iki dl¢iitiiniin aragtirma degiskenleri acisindan karsilanip
karsilanmadiginin incelenmesi amaciyla YEBO-A boyutlari, YEBO-B boyutlari, erken
donem uyumsuz sema alanlar1 ve NKE’den elde edilen toplam puan arasindaki
korelasyon katsayilar1 degerlendirilmistir. Yukarida aktarilan Olgiitleri karsilayan
degiskenler arasinda analizler gergeklestirilmis ve Paralel Coklu Araci Degisken

Analizlerinden elde edilen sonuglar ilerleyen boliimlerde aktarilmistir.

3.3.1. Anneye iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimlerinin Biiyiiklenmeci Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarinin
Arac1 Roliiniin incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Sonuclari

Baron ve Kenny’nin (1986) olgiitleri dikkate alinarak Oncelikle degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. YEBO-A, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve

NKE arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular Tablo 3.6., Tablo 3.7. ve Tablo 3.8.’de

aktarilmastir.
Tablo 3.6.
YEBO-A Alt Boyutlar: ve NKE Toplam Puam Arasindaki Korelasyon Katsayilart
YEBO-A ALT BOYUTLARI NKE
Anne-Kuralcr Kaliplayict .03
Anne-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu .03
Anne-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict -.05
Anne-Sémiiriicii/Istismar Edici .06
Anne-Asir1 Koruyucu/Evhamlt .04
Anne-Kosullu/Bagar1 Odakl .08
Anne-Asir1 Izin Verici/Sinirsiz 2%
Anne-Kotiimser/Endiseli .00
Anne-Cezalandirici .04
Anne-Degisime Kapali/Duygulari Bastiran .01

*p<.05
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Tablo 3.7.
YEBO-A Alt Boyutlar: ve Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari Arasindaki Korelasyon
Katsayilart
YEBO-A ALT Kopukluk/ Zedelenmis Zedelenmis Digeri Yiiksek
BOYUTLARI Reddedilmislik Otonomi Sinirlar Yonelimlilik  Standartlar/
Bastirllmishk
Anne-Kuralci Kaliplayici 21%F* J1EE* Jd6%* 26%F* 26%%*
Anne-Kiiciimseyici/ Kusur 38k AL ExE Q2% 22%%* 27FE*
Bulucu
Anne-Duygusal 30%** 21%%* .09 -.01 A5
BakimdanY oksunBirakici
Anne-Somiiriicii/ Istismar .101 .04 .04 .04 -.00
Edici
Anne-Asirt JA5%* 26%*%* A1% 14* .09
Koruyucw/Evhamli
Anne-Kosullu/Basar1 .08 A7%* A4%* 26%%* JA5%*
Odakli
Anne-Asin1 Izin Verici/ 21k Q5% J 9k J9FE 23k
Sinirsiz
Anne-Kotiimser/Endiseli 30 26%%* .08 20%** 23k
Anne-Cezalandirict 25 29 Jd6** 22%%* 30%**
Anne-Degisime Kapali/ A8 F* 9% E* JA13* 24%%* 24%%*

Duygular1 Bastiran

*p<.05, % p < .01, *** p < 001

Tablo 3.8.
Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari ve NKE Toplam Puani Arasindaki Korelasyon
Katsayilart
Erken Déonem Uyumsuz Sema Alanlari NKE
Kopukluk/Reddedilmislik A1%
Zedelenmis Otonomi .05
Zedelenmis Sinirlar 3T7HE*
Digeri Yonelimlilik 21%%*
Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik A3%*

*p<.05, * p<.01, **p< 001
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Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde yalnizca anneye iliskin
algman asir1 izin verici/siirsiz ebeveynligin biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri
ile anlaml iliski gosterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle aracilik analizlerinde yalnizca
anneye iligskin algilanan asir1 izin verici/siirsiz ebeveynlik yordayici degisken olarak

almmigtir. Yiriitiilen aracilik analizine dahil edilen degiskenlere Tablo 3.9.’da yer

verilmigtir.
Tablo 3.9.
YEBO-A, Sema Alanlar: ve NKE I¢in Yiiriitiilen Aract Degisken Analizi
Yordayici Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
(YEBO-A) (Sema Alanlar1) (NKE)
Kopukluk/ Reddedilmislik
Anne-Asir1 Izin Verici/ Zedelenmis Sinirlar
NKE
Simirsiz Digeri Yonelimlilik

Yiiksek Standartlar/ Bastirilmiglik

3.3.1.2. Anneye iliskin Algilanan Asir1 Izin Verici/Sinirsiz Ebeveynligin Biiyiiklenmeci
Narsisistik Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alanlarmin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi Sonugclari

Anneye iliskin algilanan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynligin biiyiiklenmeci narsisistik
kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. 1000
bootsrap drneklemesi ile %95 giiven araligi kullanilmistir. Anneye iliskin algilanan asir
izin verici/sinirsiz ebeveynlik yordayici degisken olarak, biiyliklenmeci narsisistik
kisilik ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis
sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanlari ise araci
degisken olarak paralel ¢oklu aracilik analizine dahil edilmistir. NKE {izerinde anlamli
etkisi bulunan cinsiyet (F(2, 263) = 4.59, p < .05) ile NKE ile anlamli korelasyon
gosteren kardes sayist (r=-.12, p < .05) degiskenleri esdegisken olarak kontrol amaciyla

eklenmistir.
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Sema Alanlar1
o yolu b yolu

.- .. ¢ yolu
Anne-Asirt Izin Verici/Sinirsiz > NKE

¢’ yolu

Sekil 2.1. Paralel Coklu Araci1 Degisken Analizinde incelenen degiskenler.

Anneye iligkin algilanan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynligin kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanini
(o yolu: sirasiyla B=.61, SH= .15, p <.001 , CI[.31, .92] ; p=.27, SH= .08, p <.001 , CI
[.12, .42] ; B=.29, SH= .08, p <.001 , CI [.14, .45] ; p=.55, SH= .13, p <.001 , CI [.30,
.80] ) anlamh olarak yordadigi bulunmustur. Kontrol amaciyla eklenen cinsiyet ve
kardes sayisi1 degiskenlerinin sema alanlarin1 anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir.
Buna ek olarak; yalnizca zedelenmis sinirlar sema alaninin NKE toplam puaniyla iliskili
oldugu goriilmiistiir ( b yolu; B=.18, SH= .03, p <.001, CI [.12, .24] ). Anneye iliskin
algilanan agir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik ile NKE toplam puani arasindaki toplam
etki anlamlidir ( ¢ yolu; p=.09, SH= .04, p < .05 , CI [.02, .17] ). Ote yandan,
zedelenmis sinirlar sema alaninin araci olarak eklenmesiyle anneye iliskin algilanan
asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik ile NKE toplam puami arasindaki direkt etkinin
anlamsizlastig1 goriilmistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI [-.03, .12] ). Bu bulgular anneye
iliskin algilanan asir1 izin verici/siirsiz ebeveynlik ile NKE toplam puani arasindaki
iligkide zedelenmis sinirlar sema alaninin araci rol oynadigina isaret etmektedir (Bkz.

Sekil 2.2., Tablo 3.10.).
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Kopukluk/
Reddedilmislik

61*

Zedelenmis
Smirlar

. 27*
Anne-Asirt [zin Verici/ c’=.04 (c=.09%)

Sinirsiz

NKE

-7
20% 05 -7 A

Digeri . ’
5% Y onelimlilik P _03//

Yiiksek /s
Standartlar/
Bastirilmislik

/
~
N
\
N AN
N
(N
(N
N

Sekil 2.2. Anneye iliskin algilanan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik ile biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin erken donem uyumsuz sema alanlari

araciligiyla aciklandigi Paralel Coklu Araci Degisken Analizi.

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlaml, * p <.05



Tablo 3.10.

YEBO-A Asirt Izin Verici/Simirsiz ve NKE Arasindaki Iliskide Sema Alanlarinin Paralel Coklu Aract Degisken Analizi ile Aciklanmast

D Sonug
A A, Aj Ay Y
p SH p B SH p p SH P p SH p p SH P

X 61 15 00 27 08 00 29 .08 00 55 13 00 09 04 02
C 241 126 .06 1.14 62 07 -22 64 73 1.31 1.03 21 99 33 .00
KS 22 45 62 -29 22 19 .00 23 99 58 37 12 -32 12 01
A - - - - - - - - - - - - 00 .02 88
A, - - - - - - - - - - - - 18 .03 00
As - - - - - - - - - - - - .05 03 09
A, - - - - - - - - - - - - -.03 02 30
S 2223 228 .00 17.61 1.12 .00 20.74 1.16 .00 22.69 1.88 .00 41 81 61

R’=.06, F(3,362)= R’=.05, F(3,362)= R’=.04, F(3,362)= R’=.06, F(3,362)= R’=.17, F(7,358)=

7.09, p=.00 6.10, p=.00 4.64, p=.00 8.33, p=.00 10.50, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=NKE Toplam Puani, X=YEBO-A Asir1 Izin Verici/Sinirsiz, C=Cinsiyet, KS=Kardes Sayis1, A;=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis
Sinirlar, A;=Digeri Yonelimlilik, A,=Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.3.2. Babaya iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimlerinin Biiyiiklenmeci Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarinin
Arac1 Roliiniin incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Sonuclari

Baron ve Kenny’nin (1986) olgiitleri dikkate alinarak Oncelikle degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. YEBO-B, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve
NKE arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular Tablo 3.11, Tablo 3.12. ve Tablo
3.13.’de aktarilmistur.

Tablo 3.11.
YEBO-A Alt Boyutlari ve NKE Toplam Puan: Arasindaki Korelasyon Katsayilari
YEBO ALT BOYUTLARI NKE

Baba-Kuralc1 Kaliplayict .08
Baba-Kii¢limseyici/Kusur Bulucu .09
Baba-Duygusal Bakimdan Y oksun Birakict -.06
Baba-Somiiriicii/Istismar Edici 01
Baba-Asir1 Koruyucuw/Evhaml .06
Baba-Kosullu/Basar1 Odakli A3%
Baba-Asir1 Izin Verici/Sinirsiz .09
Baba-Ko6tiimser/Endiseli .04
Baba-Cezalandirici .06
Baba-Degisime Kapali/Duygular1 Bastiran -.02

*p<.05



Tablo 3.12
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YEBO-B Alt Boyutlari ve Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari Arasindaki Korelasyon

Katsayilar
YEBO-B ALT Kopukluk/ Zedelenmis Zedelenmis Digeri Yiiksek
BOYUTLARI Reddedilmislik Otonomi Sinirlar Yonelimlilik Standartlar/
Bastirilmighk
Baba-Kuralci Kaliplayici 2]FE* RyAktd 15%* 32%w* ) Ll
Baba-Kiigiimseyici/ Kusur 30%** 34 20%%* 25%F* 26%%*
Bulucu
Baba-Duygusal 30 24%%* 1% .08 A8%*
BakimdanY oksunBirakici
Baba-Somiiriicii/ stismar A3 .08 .09 .08 .07
Edici
Baba-Asiri .08 9 .05 JA3* .09
Koruyucu/Evhamli
Baba-Kosullu/Basar1 1% 18%* 21 %%* 29% %% 23%E*
Odakli
Baba-Asir1 izin Verici/ 7% 19w 13* .10 19w
Sinursiz
Baba-Kéotiimser/Endiseli 33w 29% %% A1* 23 209% %%
Baba-Cezalandirict 20%** 26%%* 16%* J9FF* 30%%*
Baba-Degisime Kapali/ 5% 18%%* 1% 9% 23k

Duygular1 Bastiran

*p<.05, *¥* p<.01, ¥** p<.001

Tablo 3.13.
Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlart ve NKE Toplam Puani Arasindaki Korelasyon
Katsayilar
Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari NKE
Kopukluk/Reddedilmislik A1%
Zedelenmis Otonomi .05
Zedelenmis Siirlar 37w
Digeri Yonelimlilik 2FF*
Yiiksek Standartlar/Bastiriimiglik A3%*

*p<.05, * p<.0l,**p< 001
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Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde yalnizca babaya iliskin
algman kosullu/basar1 odakli ebeveynligin biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri
ile anlaml iligki gosterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle aracilik analizlerinde yalnizca
babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik yordayicit degisken olarak

almmugtir. Yiriitiilen aracilik analizine dahil edilen degiskenlere Tablo 3.14’de yer

verilmigtir.
Tablo 3.14.
YEBO-B, Sema Alanlar: ve NKE I¢in Yiiriitiilen Aract Degisken Analizi
Yordayicit Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
(YEBO-A) (Sema Alanlar1) (NKE)

Kopukluk/ Reddedilmislik
Zedelenmis Sinirlar
Digeri Yonelimlilik NKE
Yiiksek Standartlar/

Baba-Kosullu/Basar1
Odakli

Bastirilmiglik

3.3.2.1. Babaya iliskin Algilanan Kosullu/Basar1 Odakli Ebeveynligin Biiyiiklenmeci
Narsisistik Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alanlarmin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi Sonuglari

Babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynligin biiyliklenmeci narsisistik
kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. 1000
bootsrap Orneklemesi ile %95 gliven araligi kullanilmistir. Babaya iligkin algilanan
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik yordayicit degisken olarak, biiyiiklenmeci narsisistik
kisilik ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis
sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanlari ise araci
degisken olarak paralel ¢oklu aracilik analizine dahil edilmistir. NKE {izerinde anlaml
etkisi bulunan cinsiyet (F(2, 263) = 4.59, p < .05) ile NKE ile anlamli korelasyon
gosteren kardes sayis1 (r=-.12, p < .05) degiskenleri esdegisken olarak kontrol amaciyla

eklenmistir.
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Sema Alanlari

a yolu b yolu

¢ yolu
Baba-Kosullu/Basar1 Odakl1 > NKE

¢’ yolu

Sekil 2.3. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynligin zedelenmis sinirlar, digeri
yonelimlilik ve yliksek standartlar/bastirilmislik sema alanini (o yolu: sirasiyla f=.22,
SH= .06, p < .001 , CI [.31, .92] ; B=.27, SH= .08, p < .001 , CI [.11, .33] ; B=.33,
SH= .06, p < .001 , CI [.21, .44] ; B=.40, SH= .09, p < .001 , CI [.21, .58] ) anlaml1
olarak yordadigi bulunmustur. Kosullu/basar1 odakli ebeveynligin kopukluk/
reddedilmislik sema alanin1 anlamli olarak yordamadig: goriilmistiir ( p > .05, CI [-.02,
43] ). Kontrol amaciyla eklenen cinsiyet ve kardes sayist degiskenlerinin sema
alanlarin1 anlamli olarak yordamadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak; yalnizca zedelenmis
sinirlar sema alaninin NKE toplam puaniyla iligkili oldugu bulunmustur ( 6 yolu; f=.18,
SH= .03, p < .001 , CI [.12, .24] ). Babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakl
ebeveynlik ile NKE toplam puani arasindaki toplam etki anlamhidir ( ¢ yolu; p=.07,
SH= .03, p < .05, CI[.01, .12] ). Ote yandan, zedelenmis sinirlar sema alaninin araci
olarak eklenmesiyle babaya iligskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile NKE
toplam puanmi arasindaki direkt etkinin anlamsizlastigi goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05,
CI[-.03, .08] ). Bu bulgular babaya iligskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile
NKE toplam puami arasindaki iliskide zedelenmis sinirlar sema alaninin araci rol

oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.4., Tablo 3.15.).



Baba-Kosullu/Basari
Odakhi

Kopukluk/
Reddedilmislik

Zedelenmis
Smirlar

c’=.02 (c=.07%)
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NKE

33%*

Digeri
Y onelimlilik

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmislik

Sekil 2.4. Babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile biiyiiklenmeci

narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin erken donem uyumsuz sema alanlari

aracilifiyla agiklandig1 Paralel Coklu Araci Degisken Analizi.

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlaml, *p < .05



Tablo 3.15.

YEBO-B Kosullu/Basar: Odakli ve NKE Arasindaki Iliskide Sema Alanlarinin Paralel Coklu Aract Degisken Analizi ile A¢iklanmasi

D Sonug
A A, A, Ay Y

p SH p p SH P p SH p p SH P p SH p
X 22 12 .07 27 .06 .00 33 .06 .00 40 .09 .00 .07 .03 .02
C 234 129 .07 1.03 .62 .10 -.48 .63 45 1.04 1.05 32 91 33 .01
KS .29 46 54 -31 22 .16 .04 23 .85 57 37 13 -31 12 1
A, - - - - - - - - - - - - .00 .02 .90
A, - - - - - - - - - - - - .18 .03 .00
As - - - - - - - - - - - - .05 .03 .10
A, - - - - - - - - - - - - -.03 .02 .30
S 2442 240 .00 17.08 1.15 .00 19.24 1.18 .00 22.28 1.94 .00 46 .81 57

R’=.02, F(3,361)=

273, p=.04

R’=.06, F(3,361)=

7.27, p=.00

R’=.08, F(3,361)=

11.05, p=.00

R’=.06, F(3,361)=

8.01, p=.00

R’=17,F(7,357)=

10.44, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=NKE Toplam Puani, X=YEBO-B Asir1 Kosullu/Basar1 Odakl, C=Cinsiyet, KS=Kardes Sayisi, A;=Kopukluk/Reddedilmislik,
A,=Zedelenmis Sinirlar, A;=Digeri Yonelimlilik, A,=Yiiksek Standartlar/Bastirilmislik
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3.4. ALGILANAN EBEVEYNLIK BIiCIMLERI VE KIRILGAN NARSISISTIK
KiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKiI ILISKIDE ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMA ALANLARININ ARACI ROLUNUN INCELENMESINE
YONELIK ANALIZLER

Arastirmanin bu asamasinda algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve kirillgan narsisistik kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizleri gergeklestirilmistir.
YBO’niin anne (YEBO-A) ve baba (YEBO-B) formunun alt boyut puanlari
(kuralcr/kaliplayict, kiiglimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiiriicli/istismar edici, asirt koruyucu/evhamli, basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz,
kotiimser/endiseli, cezalandiric1 ve duygularimi bastiran/degisime kapali) yordayici
(predictor) degiskenlerdir. KNO’den elde edilen toplam puan yordanan (criterion)
degiskeni olusturmaktadir. YSO’niin 14 sema boyutunu kapsayan 5 sema alanindan
(kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik,
yiiksek standartlar/bastirilmiglik) alinan puanlar ise araci (mediator) degiskenler olarak

belirlenmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk iki dl¢iitiiniin aragtirma degiskenleri agisindan karsilanip
karsilanmadiginin incelenmesi amaciyla YEBO-A boyutlari, YEBO-B boyutlari, erken
donem uyumsuz sema alanlari ve KNO’den elde edilen toplam puan arasindaki
korelasyon katsayilar1 degerlendirilmistir. Onceki béliimde belirtilen dlciitleri karsilayan
degiskenler arasinda analizler gergeklestirilmis ve Paralel Coklu Araci Degisken

Analizlerinden elde edilen sonuglar ilerleyen boliimlerde aktarilmistir.

3.4.1. Anneye Iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimlerinin Kirillgan Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarimin
Arac1 Roliiniin incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Sonuglari

Baron ve Kenny’nin (1986) olgiitleri dikkate alinarak oncelikle degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. YEBO-A, erken dénem uyumsuz sema alanlar1 ve
KNO arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular Tablo 3.16., Tablo 3.17. ve Tablo
3.18.’da aktarilmistir.



Tablo 3.16.
YEBO-A Alt Boyutlari ve KNO Toplam Puanm Arasindaki Korelasyon Katsayilar

YEBO-A ALT BOYUTLARI KNO
Anne-Kuralc1 Kaliplayic 16%*
Anne-Kii¢timseyici/Kusur Bulucu A 8x**
Anne-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici .10
Anne-Sémiiriicii/Istismar Edici .05
Anne-Asir1 Koruyucu/Evhaml J1%*
Anne-Kosullu/Basar1 Odakli .06
Anne-Agir1 Izin Verici/Sinirsiz .06
Anne-Kétiimser/Endiseli A8F*x*
Anne-Cezalandirici JTER*
Anne-Degisime Kapali/Duygular1 Bastiran 10

*p<.05, ¥ p<.01, **p< 001
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Tablo 3.17.
YEBO-A Alt Boyutlar: ve Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari Arasindaki Korelasyon

Katsayilar
YEBO-A ALT Kopukluk/ Zedelenmis  Zedelenmis Digeri Yiiksek
BOYUTLARI Reddedilmislik Otonomi Sinirlar Yonelimlilik  Standartlar/
Bastirilmishk
Anne-Kuralci Kaliplayict 2] F*k* ) R Jd6%* 26%%* 26%%*
Anne-Kii¢iimseyici/ Kusur 38w AL xE* 22 %% Q2% %% Q27w
Bulucu
Anne-Duygusal 30% 21 x%* .09 -.01 5%
BakimdanY oksunBirakici
Anne-Sémiiriicii/ Istismar .10 .04 .04 .04 -.00
Edici
Anne-Asirt A5%* 26%%* A1% 14* .09
Koruyucu/Evhamli
Anne-Kosullu/Basar1 .08 A7%* d4%% 267 JA5%*
Odakl
Anne-Asin1 Izin Verici/ 21 x%* 25%%* 9% F* 9% E* 23w
Sinirsiz
Anne-Kotiimser/Endiseli 30%** 26%%* .08 20%%* 23w
Anne-Cezalandirict 25 29 d6%* 22k J0F**
Anne-Degisime Kapali/ A8 F* 9% E* JA3* 24%%* 24% %%

Duygular1 Bastiran

*p<.05, ¥ p<.0l,**p< 001

Tablo 3.18.

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari ve KNO Toplam Puani Arasindaki Korelasyon

Katsayilart
Erken Déonem Uyumsuz Sema Alanlari KNO
Kopukluk/Reddedilmislik 39k
Zedelenmis Otonomi 41
Zedelenmis Sinirlar RIEES
Digeri Yonelimlilik ASFF*
Yiiksek Standartlar/Bastirilmislik AT

% p < 001



67

Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart incelendiginde anneye iliskin alginanan
kuralci/kaliplayict,kiictimseyici/kusur bulucu, asir1 koruyucu/evhamli, kdtiimser/endiseli
ve cezalandirict ebeveynligin kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile anlamli iligki
gosterdigi goriilmiistiir. Yiirttiilen aracilik analizlerine dahil edilen degiskenlere Tablo
3.19.°da yer verilmistir.

Tablo 3.19.

YEBO-A, Sema Alanlar: ve KNO I¢in Yiiriitiilen Aract Degisken Analizleri

Yordayici Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
(YEBO-A) (Sema Alanlar1) (KNO)

Kopukluk/ Reddedilmislik
Zedelenmis Otonomi
Anne-Kuralci/Kaliplayici Zedelenmis Sinirlar KNO
Digeri Yonelimlilik
Yiiksek Standartlar/ Bastirilmiglik

Kopukluk/ Reddedilmislik

Zedelenmis Otonomi
Anne-Kiigiimseyici/ .
Zedelenmis Sinirlar KNO
Kusur Bulucu
Digeri Yonelimlilik

Yiiksek Standartlar/ Bastirilmislik

Kopukluk/ Reddedilmislik

Anne-Asir1 Korucuyu/ Zedelenmis Otonomi KNG
Evhaml Zedelenmis Sinirlar
Digeri Yonelimlilik
Kopukluk/ Reddedilmislik
Anne-Kotiimser/ Zedelenmis Otonomi .
Endiseli Digeri Yonelimlilik KNO
Yiiksek Standartlar/ Bastirilmiglik
Kopukluk/ Reddedilmislik
Zedelenmis Otonomi
Anne-Cezalandirici Zedelenmis Sinirlar KNO

Digeri Yo6nelimlilik
Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.4.1.1. Anneye liskin Algilanan Kuralcy/Kaliplayici Ebeveynligin Kirilgan Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarinin Aract

Roliiniin Incelenmesine Y&nelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Sonuglar

Anneye iligkin algilanan kuralci/kaliplayict ebeveynligin kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. 1000
bootsrap orneklemesi ile %95 giiven araligi kullanilmistir. Anneye iligkin algilanan
kuralci/kaliplayic1 ebeveynlik yordayici degisken olarak, kirilgan narsisistik kisilik
ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlari

ise araci degisken olarak paralel ¢oklu arac1 degisken analizine dahil edilmistir.

Sema Alanlar1
a yolu b yolu

c yolu ..
Anne-Kuralc1/ Kaliplayici > KNO

¢’ yolu

Sekil 2.5. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Anneye iliskin algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynligin kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik ve yliksek standartlar/
bastirilmislik sema alanlarini (o yolu: sirasiyla p=.21, SH= .05, p <.001 , CI [.11, .31] ;
B=.27, SH= .04, p < .001 , CI [.19, .36] ; B=.08, SH= .02, p < .001 , CI [.03, .13] ;
B=.13, SH= .03, p < .001 , CI [.08, .19]; B=.22, SH= .04, p < .001 , CI [.13, .30] )
anlaml olarak yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak; digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmislik sema alanlarinin  KNO toplam puaniyla iliskili oldugu
goriilmistiir ( b yolu: sirastyla; p=.19, SH= .05, p <.001 , CI[.10, .28]; p=.10, SH= .04,
p<.01,CI[.03,.17] ). Anneye iliskin algilanan kuralci/kaliplayict ebeveynlik ile KNO
toplam puani arasindaki toplam etki anlamhidir (¢ yolu; p=.07, SH= .02, p < .01 , CI
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[.02, .10] ). Ote yandan, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishk sema
alanlarmin  aract  degisken olarak eklenmesiyle anneye iliskin algilanan
kuralci/kaliplayict ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki direkt etkinin
anlamsizlastig1 goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI [-.04, .03]). Bu bulgular anneye
iliskin algilanan kuralcy/kaliplayici ebeveynlik ile KNO toplam puam arasindaki iliskide
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanlarinin aract rol

oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.6, Tablo 3.20.).

Kopukluk/
Reddedilmislik

Zedelenmis .02
Otonomi

Zedelenmis S
Sinirlar - .

Anne-Kuralct/

Kaliplayici KNO

¢’=.00 (c=.07%)

Digeri
Y onelimlilik 10*

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

21%*
27%
\ 19%
22%

Sekil 2.6. Anneye iliskin algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynlik ile kirilgan narsisistik
kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin erken donem uyumsuz sema alanlar1 araciliiyla

aciklandig1 Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlaml, * p <.05



Tablo 3.20.

YEBO-A Kuralci/Kaliplayici ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarimin Paralel Coklu Aract Degisken Analizi Ile Ac¢iklanmast
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D Sonug
A, A, A; A4 As Y
p SH p p SH p p SH P p SH P p SH P B SH p

X 21 05 .00 27 04 .00 .08 03 .00 13 .02 .00 22 .04 .02 07 .02 .00
A - - - - - - - - - - - - - - - .02 .03 .59
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .03 .10
As - - - - - - - - - - - - - - - .06 .04 18
A, - - - - - - - - - - - - - - - 19 .05 .00
As - - - - - - - - - - - - - - - .10 .04 01
S 2517 1.52 00 2085 131 00 1834 75 00 1922 .76 00 2453 124 .00 20.57 .63 .00

R’=.04, F(1,364)= R’=.09, F(1,364)=

16.92, p=.00 37.58, p=.00

R’=.03, F(1,364)=

10.11, p=.00

R’=.07, F(1,364)=

27.06, p=.00

R’=.07, F(1,364)=

26.58, p=.00

R’=28, F(6,359)=

23.58, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puani, X=YEBO-A Kuralc/Kaliplayici, A;=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;=Zedelenmis Sinirlar, A,=

Digeri Yonelimlilik, As= Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.4.1.2. Anneye Iliskin Algilanan Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynligin Kirilgan
Narsisistik Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alanlarmin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi Sonuglari

Anneye iliskin algilanan kiictimseyici/kusur bulucu ebeveynligin kirilgan narsisistik
kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. 1000
bootsrap Orneklemesi ile %95 giiven araligi kullanilmistir. Anneye iligkin algilanan
kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik yordayicit degisken olarak, kirilgan narsisistik
kisilik ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishk

sema alanlari ise aract degisken olarak paralel ¢coklu aracilik analizine dahil edilmistir.

Sema Alanlar1
a yolu b yolu

e .. ¢ yolu .
Anne-Kiigiimseyici/ > KNO

Kusur Bulucu ¢’ yolu

Sekil 2.7. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Anneye iliskin algilanan kiigtimseyici/kusur bulucu ebeveynligin
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik
ve yiiksek standartlar/ bastirilmislik sema alanlarini (o yolu: sirasiyla f=.93, SH= .12,
p <.001, CI[.70, 1.16] ; B=.89, SH= .10, p < .001 , CI [.68, 1.09] ; B=.26, SH= .06,
p <.001, CI[.15, .38] ; B=.27, SH= .06, p < .001 , CI [.15, .39]; B=.54, SH= .10,
p <.001, CI[.34, .74] ) anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak; digeri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar/ bastirilmislik sema alanlarinin KNO toplam puaniyla
iliskili oldugu gorilmiistiir (b yolu: sirastyla; p=.19, SH= .05, p < .001 , CI [.10, .28];
B=.10, SH= .04, p < .01 , CI [.03, .17] ). Anneye iligkin algilanan kii¢ctimseyici/kusur

bulucu ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki toplam etki anlamlidir (¢ yolu;
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B=.18, SH= .05, p < .01 , CI [.08, .28] ). Ote yandan, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmiglik sema alanlarinin araci degisken olarak eklenmesiyle anneye
iliskin algilanan kii¢iimseyici/kusur bulucu ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki
direkt etkinin anlamsizlagtig1 goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI[-.10, .09]). Bu bulgular
anneye iliskin algilanan kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik ile KNO toplam puani
arasindaki iliskide digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishk sema

alanlarinin araci rol oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.8., Tablo 3.21.).

Kopukluk/
Reddedilmislik

93%* Zedelenmis .02

Otonomi . \
.89% \\.05 \

Zedelenmis S
Siirlar - .

.26* \\\.06\\\1
A _K" .o . '/ \\ &
nne-Kugumseyici = 00 (C:. 1 8*) ~ \

Kusur Bulucu KNO

* *
27 Digeri .19

54 Y onelimlilik 10%

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

Sekil 2.8. Anneye iliskin algilanan kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik ile kirillgan
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin erken donem uyumsuz sema alanlari

araciligiyla aciklandig1 Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Not. Kesik ¢izgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlamlh, * p <.05



Tablo 3.21.

YEBO-A Kiiciimseyici/Kusur Bulucu ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarimin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Ile Aciklanmasi
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D Sonug
A A, A; A, As Y
p SH p p SH p B SH P p SH P p SH P B SH p

X 93 12 .00 .89 .10 .00 26 .06 .00 27 .06 .00 54 10 .00 18 .05 .00
A - - - - - - - - - - - - - - - .02 .03 58
A, - - - - - - - - - - - - - - - .05 .03 .10
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .04 18
A, - - - - - - - - - - - - - - - .19 .05 .00
As - - - - - - - - - - - - - - - .10 .04 01
S 2028  1.45 00 1813 127 00 1751 75 00 1977 77 00 2422 125 .00 11.76 ~ 1.01 .00

R’=.15, F(1,364)=

62.51, p=.00

R’=.17, F(1,364)=

74.34, p=.00

R’=.05, F(1,364)=

19.03, p=.00

R’=.05, F(1,364)=

18.58, p=.00

R’=.07, F(1,364)=

28.71, p=.00

R’=28, F(6,359)=

23.57, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puan1, X=YEBO-A Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu, A,=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;=Zedelenmis
Swirlar, A4= Digeri Yonelimlilik, As= Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.4.1.3. Anneye Iliskin Algilanan Asir1 Koruyucu/Evhamli Ebeveynligin Kirilgan
Narsisistik Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alanlarmin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi Sonuglari

Anneye iligkin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynligin kirillgan narsisistik kisilik
Ozelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci roliini
incelemek amaciyla Paralel Coklu Aracilik Analizi gergeklestirilmistir. 1000 bootsrap
orneklemesi ile %95 giliven araligi kullanilmistir. Anneye iliskin algilanan asir1
koruyucu/evhamli ebeveynlik yordayici degisken olarak, kirilgan narsisistik kisilik
Ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 ise araci degisken olarak paralel

coklu araci degisken analizine dahil edilmistir.

Sema Alanlari
o yolu b yolu

¢ yolu i
Anne-Asir1 Koruyucu / KNO

Evhaml ¢’ yolu

Sekil 2.9. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Anneye iligkin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynligin kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlarini (a yolu:
sirastyla f=.26, SH= .09, p < .05, CI [.08, .45] ; =42, SH= .08, p < .001 , CI [.26,
.58]; p=.10, SH= .05, p < .05, CI [.01, .19] ; B=.12, SH= .05, p < .001 , CI [.15, .39];
B=.12, SH= .05, p < .01, CI [.03, .22] ) anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur. Buna ek
olarak; zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin
KNO toplam puaniyla iliskili oldugu goriilmiistiir (b yolu: sirastyla; B=.07, SH= .03, p <
.05, CI[.01, .14]; B=.09, SH= .04, p < .05, CI [.00, .17]; B=.22, SH= .05, p <.001 , CI
[.14, .31]). Anneye iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik ile KNO toplam
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puant arasindaki toplam etki anlamlidir (¢ yolu; =.08, SH= .04, p <.05, CI[.01, .16]).
Ote yandan; zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar ve digeri yonelimlilik sema
alanlarinin arac1 degisken olarak eklenmesiyle anneye iliskin algilanan asir
koruyucu/evhamli ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki direkt etkinin
anlamsizlastig1 goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI [-.07, .07]). Bu bulgular anneye
iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki
iliskide zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin

araci rol oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.10. , Tablo 3.22.).

Kopukluk/
Reddedilmislik

26%

Zedelenmis
Otonomi

A42%
Anne- Asir1 Koruyucu/ c’=.00 (c=.08%)

Evhamh KNO

* %
0 Zedelenmis 0

* Sinirlar 0%

—_
[\
—_

Digeri
Yonelimlilik

Sekil 2.10. Anneye iligkin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik ile kirillgan
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin erken donem uyumsuz sema alanlari

araciligiyla aciklandigi paralel ¢coklu araci degisken analizi

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlamlh, * p <.05
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Tablo 3.22.

YEBO-A Asirt Koruyucu/Evhamli ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarinin Paralel Coklu Aract Degisken Analizi Ile A¢iklanmast

D Sonug
A A, A; Ay Y
§ SH p p SH P p SH P § SH p B SH p
X 26 09 .01 42 .08 .00 10 .05 .03 12 .05 01 .08 .04 032
A - - - - - - - - - - - - .05 .03 067
A, - - - - - - - - - - - - 07 .03 033
A; - - - - - - - - - - - - .09 04 048
A, - - - - - - - - - - - - 22 .05 .000
S 2537 208 .00 19.40 1.79 .00 18.40 1.02 .00 20.25 1.05 .00 11.79 1.14 .000
R’=.02, F(1,364)= R’=.07, F(1,364)= R’=.01, F(1,364)= R’=.02, F(1,364)= R’=27,F(5,360)=
7.82, p=01 26.52, p=.00 4.80, p=.03 6.72, p=01 26.32, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puani, X=YEBO-A Asir1 Koruyucu/Evhamli, A,=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;=Zedelenmis
Swmirlar, A4= Digeri Yonelimlilik
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3.4.1.4. Anneye Iliskin Algilanan Kotiimser/Endiseli Ebeveynligin Kirilgan Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarmin Araci

Roliiniin Incelenmesine Y&nelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Sonuglar

Anneye iliskin algilanan kotiimser/endiseli ebeveynligin kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz gsema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Aracilik Analizi gergeklestirilmistir. 1000 bootsrap
orneklemesi ile %95 giliven araligt kullanmilmistir. Anneye iliskin algilanan
kotiimser/endiseli ebeveynlik yordayict degisken olarak, kirilgan narsisistik kisilik
ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlari ise araci degisken

olarak paralel ¢coklu araci degisken analizine dahil edilmistir.

Sema Alanlari
o yolu b yolu

¢ yolu .
Anne-Kotimser / s KNO

Endiseli ¢’ yolu

Sekil 2.11. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Anneye iliskin algilanan kotiimser/endiseli ebeveynligin  kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishik sema
alanlarini (o yolu: swrastyla p= 1.20, SH= .20, p < .001 , CI [.80, 1.59] ; p=.92,
SH= .18, p <.001, CI [.56, 1.28]; p=.40, SH= .11, p <.001, CI [.19, .60] ; B=.76, SH=
17, p <.001 , CI [.43, 1.10] ) anlamh olarak yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak;
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/ bastirilmishik sema alanlarinin KNO toplam
puaniyla iligkili oldugu gortilmistiir (b yolu: sirasiyla; =21, SE= .05, p < .001 , CI
[.12, .29]; B=.11, SH= .04, p < .01 , CI [.04, .18] ). Anneye iliskin algilanan

kotiimser/endiseli ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki toplam etki anlamlidir (c
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yolu; $=.29, SH= .09, p < .01, CI[.13, .46] ). Ote yandan; digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmiglik sema alanlarinin araci degisken olarak eklenmesiyle anneye
iliskin algilanan kotiimser/endiseli ebeveynlik ile KNO toplam puami arasindaki direkt
etkinin anlamsizlastigi goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI [-.09, .22]). Bu bulgular
anneye iliskin algilanan kétiimser/endiseli ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanlarinin aract rol

oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.12., Tablo 3.23.).

Kopukluk/
Reddedilmislik N

1.20%* s .02
Zedelenmis N

Otonomi s N

923 05 s
Anne- Kotlimser/ =07 (c=29%) \\_\“

Endiseli KNO

40% 21%

Digeri
76* Yonelimlilik 1%

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

Sekil 2.12. Anneye iliskin algilanan ko&tiimser/endiseli ebeveynlik ile kirilgan
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin erken donem uyumsuz sema alanlari

araciligiyla aciklandig Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlamli, * p <.05
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Tablo 3.23.

YEBO-A Kétiimser/Endiseli ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarimin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Ile Aciklanmast

D Sonug
A A, A Ay Y
p SH P p SH P p SH p p SH P p SH P
X 1.20 20 00 92 18 00 40 11 00 76 17 00 29 09 00
A, - - - - - - - - - - - - .02 03 61
A, - - - - - - - - - - - - 05 .03 14
A; - - - - - - - - - - - - 21 04 00
Ay - - - - - - - - - - - - A1 04 00
S 2458 121 .00  23.37 1.09 .00 20.75 .63 .00 26.39 1.02 .00 12.12 92 .00
R’=.09, F(1,364)= R’=.07, F(1,364)= R’=.04, F(1,364)= R’=.05, F(1,364)= R’=28, F(5,360)=
34.85, p=.00 25.83, p=.00 14.32, p=.00 19.96, p=.01 28.04, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puan1, X=YEBO-A Kétiimser/Endiseli, A;=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;= Digeri Yénelimlilik,
A4= Yiiksek Standartlar/ Bastirilmislik
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3.4.1.5. Anneye Iliskin Algilanan Cezalandirici Ebeveynligin Kirilgan Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarmin Araci

Roliiniin Incelenmesine Y&nelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Sonuglar

Anneye iliskin algillanan cezalandirict ebeveynligin kirllgan narsisistik  kisilik
ozelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz gsema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Aracilik Analizi gergeklestirilmistir. 1000 bootsrap
orneklemesi ile %95 giiven aralig1 kullanilmistir. Anneye iligskin algilanan cezalandirici
ebeveynlik yordayici degisken olarak, kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri yordanan
degisken olarak, kopukluk/ reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlari ise araci degisken

olarak paralel ¢coklu araci degisken analizine dahil edilmistir.

Sema Alanlar1
a yolu b yolu

¢ yolu N
Anne-Cezalandirici > KNO

¢’ yolu

Sekil 2.13. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Anneye iliskin algilanan cezalandirict ebeveynligin  kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, zedelenmis smirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmislik sema alanlarini (a yolu: sirasiyla = 1.07, SH= .22, p < .001 ,
CI[.64, 1.52]; B=1.13, SH= .20, p <.001 , CI[.75, 1.52]; B=.35, SH= .11, p < .01, CI
[.13,.57]; p=.48, SH= .11, p <.001, CI [.26, .71]; = 1.10, SE= .18, p <.001, CI [.74,
1.46] ) anlaml olarak yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak; digeri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar/ bastirilmislik sema alanlarinin KNO toplam puaniyla iliskili oldugu
gorlilmistiir (b yolu: sirastyla; p=.19, SH= .05, p <.001 , CI [.10, .28]; B=.10, SH= .04,
p < .05, CI [.03, .17] ). Anneye iliskin algilanan cezalandirici ebeveynlik ile KNO
toplam puani arasindaki toplam etki anlamlidir (¢ yolu; p=.31, SH= .09, p < .01, CI
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[.13, .50] ). Ote yandan; digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishk sema
alanlarinin araci degisken olarak eklenmesiyle anneye iligkin algilanan cezalandirici
ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki direkt etkinin anlamsizlastig gériilmiistiir
( ¢’ yolu; p > .05, CI [-.15, .18]). Bu bulgular anneye iligkin algilanan cezalandirici
ebeveynlik ile KNO toplam puami arasindaki digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmiglik sema alanlarmin araci rol oynadigina isaret etmektedir (Bkz.

Sekil 2.14., Tablo 3.24).

Kopukluk/
Reddedilmislik .
Zedelenmis \\ .02
Otonomi N R
SNUERY
Zedelenmis NN
Sinirlar TS N
06 3
Anne-Cezalandirici c’=.02 (c=31%) h KNO
* %
48 Digeri .19
1.10% Yonelimlilik .10%
Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

Sekil 2.14. Anneye iliskin algilanan cezalandirict ebeveynlik ile kirilgan narsisistik
kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin erken donem uyumsuz sema alanlar1 araciligiyla

aciklandigi Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlaml, * p <.05



Tablo 3.24.

YEBO-A Cezalandirici ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarinin Paralel Coklu Aract Degisken Analizi Ile A¢iklanmast
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D Sonug
A A, A; Ay As Y
p SH p p SH p B SH P p SH P p SH P B SH p

X 1.07 22 .00 1.13 20 .00 35 A1 .00 48 A1 .00 1.10 18 .00 31 .09 .00
A - - - - - - - - - - - - - - - .02 .03 58
A, - - - - - - - - - - - - - - - .05 .03 A1
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .04 18
A, - - - - - - - - - - - - - - - .19 .05 .00
As - - - - - - - - - - - - - - - .10 .04 01
S 2321 1.70 00 2014 148 00  18.04 85 00 1944 87 00 2259 138 .00 11.68  1.05 .00

R’=.06, F(1,363)=

23.15, p=.00

R’=.08, F(1,363)=

33.64, p=.00

R’=.03, F(1,363)=

9.88, p=.00

R’=.05, F(1,363)=

17.64, p=.00

R’=.09, F(1,364)=

36.21, p=.00

R’=28, F(6,358)=

23.48, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puani, X=YEBO-A Cezalandiric1, A;=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;=Zedelenmis Sinirlar,

A,= Digeri Yonelimlilik, As= Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.4.2. Babaya lliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimlerinin Kirilgan Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarinin
Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Arac1 Degisken Analizi

Sonuclari

Babaya iligkin algilanan ebeveynlik bigimleri ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz sema alanlarinin aract roliinii incelemek
amaciyla Paralel Coklu Aract Degisken Analizleri gerceklestirilmistir. Baron ve
Kenny’nin (1986) ol¢iitleri dikkate alinarak oncelikle degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. YEBO-B, erken dénem uyumsuz sema alanlart ve KNO

arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular Tablo 3.25., Tablo 3.26. ve Tablo 3.27°de

aktarilmastir.

Tablo 3.25.

YEBO-A Alt Boyutlar: ve KNO Toplam Puam Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

YEBO-B ALT BOYUTLARI KNO

Baba-Kuralc1 Kaliplayici 9
Baba-Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu Jd6%*
Baba-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Jd6%*
Baba-Somiiriicii/istismar Edici .04
Baba-Asir1 Koruyucu/Evhamli .05
Baba-Kosullu/Basar1 Odakl .08
Baba-Asir1 Izin Verici/Simirsiz .01
Baba-Kotiimser/Endiseli A8F*x*
Baba-Cezalandirict .09
Baba-Degisime Kapali/Duygular Bastiran JA3*

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001



Tablo 3.26.
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YEBO-B Alt Boyutlar: ve Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari Arasindaki Korelasyon

Katsayilart
YEBO-B ALT Kopukluk/ Zedelenmis Zedelenmis Digeri Yiiksek
BOYUTLARI Reddedilmislik Otonomi Simirlar Yonelimlilik Standartlar/
Bastirilmishk
Baba-Kuralci Kaliplayici 2] Fk* 32k JA5%* J2%E* K] Rl
Baba-Kiigiimseyici/ Kusur ~ .230%** 34 20%%* Q5% 26%%*
Bulucu
Baba-Duygusal 30%** 24%%% 1% .08 18%*
BakimdanY oksunBirakici
Baba-Sémiiriicii/ Istismar  .13* .08 .09 .08 .07
Edici
Baba-Asir .08 J9F** .05 A3% .09
Koruyucw/Evhamli
Baba-Kosullu/Basar1 Jd1* J18%* 21 x%* 29%%* 23w
Odakli
Baba-Asir1 izin Verici/ B VA J9FE** A3% 10 J9FE**
Simirsiz
Baba-Koétiimser/Endiseli  .33%** 29% %= A1* 23k 29%**
Baba-Cezalandirici 20%%* 26%*%* Jd6%* J 9= J0F**
Baba-Degisime Kapali/  .15%* 8% 1% 9% 23w

Duygular1 Bastiran

*p<.05, ¥ p< .01, **p< 001
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Tablo 3.27.

Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar: ve KNO Toplam Puani Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari KNO
Kopukluk/Reddedilmislik 39**
Zedelenmis Otonomi Wy EEt
Zedelenmis Smurlar ) Rl
Digeri Yonelimlilik 45%E*
Yiiksek Standartlar/Bastirilmislik A46%**

*** p <.001

Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart incelendiginde babaya iliskin alginanan
kuralci/kaliplayici, kiicimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
kotiimser/endiseli ve degisime kapali/duygulart bastiran ebeveynligin  kirilgan
narsisistik kisilik 6zellikleri ile anlamli iliski gosterdigi goriilmiistiir. Yiiritiilen aracilik

analizlerine dahil edilen degiskenlere Tablo 3.28.’da yer verilmistir.

Tablo 3.28.
YEBO-B, Sema Alanlar: ve KNO I¢in Yiiriitiilen Aract Degisken Analizleri
Yordayicit Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
(YEBO-B) (Sema Alanlar1) (KNO)

Kopukluk/ Reddedilmislik
Zedelenmis Otonomi
Baba-Kuralci/Kaliplayici Zedelenmis Sinirlar KNO
Digeri Yo6nelimlilik
Yiiksek Standartlar/ Bastirilmiglik

Kopukluk/ Reddedilmislik

Zedelenmis Otonomi
Baba-Kii¢limseyici/ .
Zedelenmis Sinirlar KNO
Kusur Bulucu
Digeri Yonelimlilik

Yiiksek Standartlar/ Bastirilmiglik
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Kopukluk/ Reddedilmislik
Baba-Duygusal _ .
Zedelenmis Otonomi .
Bakimdan Yoksun KNO
Zedelenmis Sinirlar

Birakici
Yiiksek Standartlar/Bastiriimiglik
Kopukluk/ Reddedilmislik
Baba-Ko6tliimser/ Zedelenmis Otonomi .
KNO
Endiseli Digeri Yonelimlilik
Yiiksek Standartlar/ Bastirilmislik
Kopukluk/ Reddedilmislik
Zedelenmis Otonomi
Baba-Degisime Kapali/ _ .
Zedelenmis Sinirlar KNO

Duygular1 Bastiran
Digeri Yo6nelimlilik

Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik

3.4.2.1. Babaya lliskin Algilanan Kuralci/Kaliplayic1 Ebeveynligin Kirillgan Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarimin Araci

Roliiniin Incelenmesine Y&nelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Sonuglar

Babaya iligkin algilanan kuralci/kaliplayict ebeveynligin kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz gsema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. 1000
bootsrap Orneklemesi ile %95 giliven araligi kullanilmistir. Babaya iligkin algilanan
kuralci/kaliplayict ebeveynlik yordayici degisken olarak, kirilgan narsisistik kisilik
ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yliksek standartlar/bastirilmislik sema alanlari

ise arac1 degisken olarak paralel ¢oklu arac1 degisken analizine dahil edilmistir.
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Sema Alanlari
a yolu b yolu

¢ yolu )
Baba-Kuralci/Kaliplayici > KNO

¢’ yolu

Sekil 2.15. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Babaya iligkin algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynligin kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/
bastirilmislik sema alanlarini (o yolu: sirasiyla f=.20, SH= .05, p <.001 , CI [.10, .30] ;
B=.28, SH= .04, p <.001, CI[.20,.37];p=.07, SH= .02, p <.01,CI[.02, .12]; B=.16,
SH=.02,p<.001,CI[.11, .21]; B=25, SH= .04, p <.001, CI[.17, .33] ) anlaml1 olarak
yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak; digeri yonelimlilik ve yliksek
standartlar/bastirilmislik sema alanlarimm KNO toplam puaniyla iliskili oldugu
gorlilmistiir (b yolu: sirastyla; p=.19, SH= .05, p <.001 , CI [.10, .28]; B=.10, SH= .04,
p <.05, CI[.03,.17] ). Babaya iliskin algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynlik ile KNO
toplam puani arasindaki toplam etki anlamlhidir (¢ yolu; f=.08, SH= .02, p < .001, CI
[.04, .12] ). Ote yandan, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishk sema
alanlarinin  araci  degisken olarak eklenmesiyle babaya iliskin algilanan
kuralci/kaliplayict ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki direkt etkinin
anlamsizlastigi goriilmiistiir (¢’ yolu; p > .05 , CI [-.04, .04]). Bu bulgular babaya
iliskin algilanan kuralci/kaliplayict ebeveynlik ile KNO toplam puami arasindaki iliskide
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishik sema alanlarmin araci rol

oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.16., Tablo 3.29.)



Baba-Kuralc1/
Kaliplayici

Kopukluk/
Reddedilmislik
20% Zedelenmis \\ .02
Otonomi N
28 Zedelenmis 05 \\
Sinirlar S o
% S S \\\I
% 06 h ~ A
=00 (c=08%) A
% %
\ Digeri .19
5% Yonelimlilik 20%*
Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk
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KNO

Sekil 2.16. Babaya iliskin algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynlik ile kirillgan narsisistik

kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin erken donem uyumsuz sema alanlar1 araciliiyla

aciklandigi Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Not. Kesik ¢izgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlamlh, * p <.05




Tablo 3.29.

YEBO-B Kuralci/Kaliplayici ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarimin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi [le A¢iklanmas:

&9

D Sonug
A A, A; Ay As Y
p SH p p SH p B SH P p SH P p SH P B SH p

X 20 05 .00 28 04 00 .07 .02 01 16 .02 .00 25 .04 .00 .08 .02 .00
A - - - - - - - - - - - - - - - .02 .03 58
A, - - - - - - - - - - - - - - - .05 .03 A1
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .04 18
A, - - - - - - - - - - - - - - - .19 .05 .00
As - - - - - - - - - - - - - - - .10 .04 01
S 2536  1.51 00 2044 129 00 1861 .75 00 1847 .74 00 2345 122 .00 11.73  1.01 .00

R’=.05, F(1,364)= R’=11, F(1,364)=

15.90, p=.00 42.71, p=.00

R’=.02, F(1,364)=

7.82, p=.00

R’=.10, F(1,364)=

41.08, p=.00

R’=.10, F(1,364)=

38.57, p=.00

R’=28, F(6,359)=

23.57, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puani, X=YEBO-B Kuralc/Kaliplayici, A;=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;=Zedelenmis Sinirlar,

A,= Digeri Yonelimlilik, As= Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.4.2.2. Babaya iliskin Algilanan Kiiciimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynligin Kirilgan
Narsisistik Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alanlarmin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi Sonuglari

Babaya iliskin algilanan kii¢limseyici/kusur bulucu ebeveynligin kirillgan narsisistik
kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. 1000
bootsrap Orneklemesi ile %95 giliven aralifi kullanilmistir. Babaya iligskin algilanan
kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik yordayicit degisken olarak, kirilgan narsisistik
kisilik ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishk

sema alanlar1 ise araci degisken olarak paralel ¢oklu araci degisken analizine dahil

edilmistir.
Sema Alanlari
o yolu b yolu
. c yolu ;
Baba-Kiictimseyici/ > KNO
Kusur Bulucu ¢’ yolu

Sekil 2.17. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Babaya iliskin algilanan kiicimseyici/kusur bulucu ebeveynligin
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik
ve yiiksek standartlar/ bastirilmiglik sema alanlarimi (a yolu: sirasiyla f=.66, SH= .11,
p <.001, CI[.44, .87]; B=.67, SH= .10, p <.001 , CI [.48, .86] ; p=21, SH= .06, p <
.001, CI[.10, .32]; B=27, SH= .06, p <.001, CI[.16, .39]; p=47, SH= .09, p < .001 ,
CI[.29, .65] ) anlaml1 olarak yordadig1 bulunmustur. Buna ek olarak; digeri yonelimlilik
ve yiiksek standartlar/ bastirilmishk sema alanlarm KNO toplam puaniyla iliskili
oldugu goriilmiistiir (b yolu: sirasiyla; p=.19, SH= .05, p < .001 , CI [.10, .28]; B=.10,
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SH= .04, p < .01 , CI [.03, .17] ). Babaya iliskin algilanan kiiciimseyici/kusur bulucu
ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki toplam etki anlamlidir (¢ yolu; f=.14, SH=
05, p < .01 , CI [.05, 24] ). Ote yandan, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmislik sema alanlarinin araci degisken olarak eklenmesiyle babaya
iliskin algilanan kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki
direkt etkinin anlamsizlastig1 goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI[-.10, .07]). Bu bulgular
babaya iliskin algilanan kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik ile KNO toplam puani
arasindaki iligkide digeri yonelimlilik ve yiliksek standartlar/bastirilmiglik sema
alanlariin araci rol oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.18., Tablo 3.30.).

Kopukluk/
Reddedilmislik

Zedelenmis v .02
Otonomi *

Zedelenmis N
Sinirlar ~ .

Kusur Bulucu

Digeri
Yonelimlilik 10%

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

.66*
67%
1% . 3
Baba-Kiiciimseyici/ A )
=-02 (c=14%) A KNO
M
A7*

Sekil 2.18. Babaya iliskin algilanan kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik ile kirillgan
narsisistik kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin erken donem uyumsuz sema alanlari

araciligiyla aciklandig1 Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Not. Kesik ¢izgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri

anlamli, * p <.05



Tablo 3.30.

YEBO-B Kiiciimseyici/Kusur Bulucu ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarimin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Ile Aciklanmasi
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D Sonug
A A, A; A, As Y
p SH p p SH p B SH P p SH P p SH P B SH p

X .66 A1 .00 67 .10 .00 21 .06 .00 27 .06 .00 47 .09 .00 14 .05 .00
A - - - - - - - - - - - - - - - .02 .03 57
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .03 .09
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .04 17
A, - - - - - - - - - - - - - - - .19 .05 .00
As - - - - - - - - - - - - - - - .10 .04 01
S 23.21 1.42 00 2039 124 00 1805 .71 00 1963 .73 00 2491 119 .00 11.81  1.00 .00

R’=.09, F(1,364)=

35.13, p=.00

R’=.12, F(1,364)=

48.09, p=.00

R’=.04, F(1,364)=

14.49, p=.00

R’=.06, F(1,364)=

23.39, p=.00

R’=.07, F(1,364)=

25.68, p=.00

R’=28, F(6,359)=

23.60, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puanmi, X=YEBO-B Kiiciimseyici/Kusur Bulucu, A,=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;=Zedelenmis
Swirlar, A4= Digeri Yonelimlilik, As= Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.4.2.3. Babaya Iliskin Algilanan Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynligin
Kirilgan Narsisistik Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alanlarmin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi Sonuglari

Babaya iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynligin kirillgan
narsisistik kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken dénem uyumsuz sema alanlarinin
aract roliinii incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi
gerceklestirilmistir. 1000 bootsrap Orneklemesi ile %95 giiven araligi kullanilmistir.
Babaya iligkin algilanan duygusal bakimdan ebeveynlik yordayici degisken olarak,
kirillgan narsisistik kisilik ozellikleri yordanan degisken olarak,
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar ve yiiksek
standartlar/bastirllmiglik sema alanlar ise aracit degisken olarak paralel ¢oklu araci

degisken analizine dahil edilmistir.

Sema Alanlari

o yolu b yolu

¢ yolu .

Baba-Duygusal Bakimdan s KNO
Yoksun Birakict ¢’ yolu

Sekil 2.19. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Babaya iligkin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynligin kopukluk/
reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar/
bastirilmislik sema alanlarini (o yolu: sirasiyla f=.41, SH= .07, p <.001 , CI [.27, .55] ;
=29, SH=.06, p<.001,CI[.17,.41];B=.07, SH= .04, p <.05,CI[.00, .14];
B=.20, SH= .06, p <.001, CI[.09, .32] ) anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Buna
ek olarak; zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik
sema alanlarinin KNO toplam puaniyla iliskili oldugu goriilmiistiir (b yolu: sirastyla;
B=.08, SH= .03, p <.05, CI[.02, .14]; p=.11, SH= .04, p < .015, CI [.02, .19]; B=.14,
SH= .04, p <.001, CI[.07,.21] ). Babaya iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun
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birakici ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki toplam etki anlamlidir (¢ yolu;
B=.09, SH= .03, p <.01, CI[.03,.15]). Ote yandan, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanlarinin araci degisken olarak
eklenmesiyle babaya iligkin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik ile
KNO toplam puani arasindaki direkt etkinin anlamsizlastig1 goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p >
.05, CI[-.02, .09]). Bu bulgular babaya iligkin algilanan duygusal bakimdan yoksun
birakic1 ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki iliskide zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlarinin araci rol

oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.20. , Tablo 3.31.).

Kopukluk/
Reddedilmislik

A41%*

Zedelenmis
Otonomi

29%
Baba-Duygusal , .
Bakimdan Yoksun c’=.03 (c=.09%)
Birakici

KNO

07* A1%

Zedelenmis
20* Smrlar 14*

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

Sekil 2.20. Babaya iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik ile
kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin erken dénem uyumsuz sema
alanlart araciligiyla agiklandig1 Paralel Coklu Aract Degisken Analizi

Not. Kesik ¢izgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri
anlamh, *p<.05



Tablo 3.31.
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YEBO-B Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarinin Paralel Coklu Aract Degisken Analizi Ile Aciklanmast

D Sonug
A A, A; Ay Y

p SH P p SH P p SH p § SH P B SH P
X 41 .07 .00 .29 .06 .00 .07 .04 .04 .20 .06 .00 .09 .03 .00
A - ; - - - - - - - - - - 00 03 96
A, ; ; ; ; - - - - - - - - 08 03 02
As ; - ; ; - - - - - - - - 11 04 01
A ; ; - - ; - - - - - - - 14 04 .00
S 23.85 1.32 .00 23.31 1.19 .00 19.32 .67 .00 26.94 1.13 .00 13.03 .97 .000

R’=.09, F(1,364)=

35.02, p=.00

R’=.06, F(1,364)=

21.18, p=.00

R’=01, F(1,364)= R’=.03, F(1,364)=

4.07, p=.04 11.80, p=.00

R’=25,F(5,360)=

24.17, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puani, X=YEBO-B Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, A;=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi,

As;=Zedelenmis Smirlar, A,=Yiiksek Standartlar/Bastirilmislik
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3.4.2.4. Babaya Iliskin Algilanan Ké&tiimser/Endiseli Ebeveynligin Kirilgan Narsisistik
Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarmin Araci

Roliiniin Incelenmesine Y&nelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Sonuglar

Babaya iliskin algilanan kotiimser/endigeli ebeveynligin kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz gsema alanlarinin araci roliinii
incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gergeklestirilmistir. 1000
bootsrap Orneklemesi ile %95 giliven araligi kullanilmistir. Babaya iligkin algilanan
kotiimser/endiseli ebeveynlik yordayict degisken olarak, kirilgan narsisistik kisilik
ozellikleri yordanan degisken olarak, kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlari ise araci degisken

olarak paralel ¢coklu araci degisken analizine dahil edilmistir.

Sema Alanlari
o yolu b yolu

¢ yolu N
Baba-Kotumser / s KNO

Endiseli ¢’ yolu

Sekil 2.21. Paralel Coklu Araci Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Babaya iligkin algilanan kotiimser/endiseli ebeveynligin  kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmishik sema
alanlarimi (o yolu: sirasiyla = 1.37, SH= .21, p <.001 , CI [.96, 1.78] ; p= 1.08, SH=
19, p<.001, CI[.71, 1.45]; B=.49, SH= .11, p < .001, CI [.27,.70] ; p=1.02, SH= .17,
p <.001, CI[.67, 1.36]) anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak; digeri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar/ bastirilmislik sema alanlarmin KNO toplam puaniyla
iligkili oldugu goriilmiistiir (b yolu: sirasiyla; p=.21, SH= .04, p < .001 , CI [.12, .30];
B=.11, SH= .04, p < .01 , CI [.04, .18] ). Babaya ligskin algilanan kotiimser/endiseli
ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki toplam etki anlamhidir (¢ yolu; p=.30, SH=
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.09, p < .001, CI [.13, .48] ). Ote yandan; digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirllmiglik sema alanlarinin araci degisken olarak eklenmesiyle babaya
iliskin algilanan kotiimser/endiseli ebeveynlik ile KNO toplam puami arasindaki direkt
etkinin anlamsizlastigi goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI [-.15, .18]). Bu bulgular
babaya iligkin algilanan kétiimser/endiseli ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki
digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanlarinin aract rol

oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.22. , Tablo 3.32.).

Kopukluk/
Reddedilmislik N

1.37* AR
Zedelenmis N

Otonomi s N

1.08%*
Baba- Kotiimser/

Endiseli

Ve
. ’
Sy e
W,
4 ’
/ 7
’
’ 4 )
/ 7 [\
R
Lz

¢’=01 (c=30%) 2 KNO

49* 21%

Digeri
1.02% Yonelimlilik 11

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

7/

Sekil 2.22. Babaya iliskin algilanan kétiimser/endiseli ebeveynlik ile kirilgan narsisistik
kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin erken donem uyumsuz sema alanlar1 araciliiyla
aciklandigi paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta () degerleri
anlamli, * p <.05
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Tablo 3.32.

YEBO-B Koétiimser/Endiseli ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarimin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Ile Aciklanmas:

D Sonug
A A, A; Ay Y

p SH p p SH p p SH p p SH p p SH p
X 137 21 .00 108 19 00 49 11 00 1.02 17 00 30 09 00
A, - - - - - - - - - - - - .02 03 54
A, - - - - - - - - - - - - 05 .03 13
A; - - - - - - - - - - - - 21 .04 00
Ay - - - - - - - - - - - - 11 04 .00
S 2370 123 .00 2258 1.10 .00 20.29 64 .00 25.08 1.03 .00 12.25 92 .00

R’=.11,F(1,364)= R’=.08, F(1,364)= R’=.05, F(1,364)= R’=.08, F(1,364)= R’=.28, F(5,360)=
43.10, p=.00 33.21, p=.00 20.18, p=.00 33.89, p=.00 27.86, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puani, X=YEBO-B Ké&tiimser/Endiseli, A,=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi, A;=Digeri
Yonelimlilik, A,=Yiiksek Standartlar/Bastirilmiglik
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3.4.2.5. Babaya lliskin Algilanan Degisime Kapali/Duygular1 Bastiran Ebeveynligin
Kirilgan Narsisistik Kisilik Ozelliklerini Yordamasinda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alanlarmin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi Sonugclari

Babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygulart bastiran ebeveynligin kirillgan
narsisistik kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema alanlarinin
aract roliinii incelemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi
gerceklestirilmistir. 1000 bootsrap Orneklemesi ile %95 giiven araligi kullanilmistir.
Babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik yordayici
degisken olarak, kirilgan narsisistik kisilik ozellikleri yordanan degisken olarak,
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik
ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlar ise araci degisken olarak paralel ¢oklu

araci degisken dahil edilmistir.

Sema Alanlari

a yolu b yolu
. c yolu )
Baba-Degisime Kapali/ KNO
Duygular1 Bastiran ¢’ yolu

Sekil 2.23. Paralel Coklu Arac1 Degisken Analizinde incelenen degiskenler

Babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynligin kopukluk/
reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiliksek
standartlar/bastirilmiglik sema alanlarini (a yolu: sirastyla p= .57, SH= .20, p < .01, CI
[.19, .96] ; B= .61, SH= .17, p <.001 , CI [.27, .95]; B=.21, SH= .10, p < .05, CI [.02,
407 ; p= .36, SH= .10, p <.001 , CI [.17, .55]; p= .71, SH= .16, p <.001, CI [.40, 1.02])
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak; digeri yonelimlilik ve yliksek
standartlar/ bastirilmishk sema alanlarmi KNO toplam puaniyla iliskili oldugu

gorlilmistiir (b yolu: sirastyla; p=.19, SH= .05, p <.001 , CI [.10, .28]; B=.10, SH= .04,
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p < .05, CI [.03, .17] ). Babaya liskin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran
ebeveynlik ile KNO toplam puani arasindaki toplam etki anlamlidir (¢ yolu; f=.21, SH=
08, p < .05, CI [.05, .36] ). Ote yandan; digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmislik sema alanlarinin araci degisken olarak eklenmesiyle babaya
iliskin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik ile KNO toplam puani
arasindaki direkt etkinin anlamsizlagtigi goriilmiistiir ( ¢’ yolu; p > .05, CI [-.13, .15]).
Bu bulgular babaya iliskin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik ile
KNO toplam puani arasindaki digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik
sema alanlarinin araci rol oynadigina isaret etmektedir (Bkz. Sekil 2.24. , Tablo 3.33.).

Kopukluk/
Reddedilmislik .
ST7* Zedelenmis \\ .02
Otonomi N N
61% 06
Zedelenmis NN
Siirlar NN N
.. 21 % 06 RN \\
Baba-Degisime Kapali/ ol (o217 .. j\\ )
Duygular1 Bastiran °- - KNO
%k %
\ Digeri .19
71 Yonelimlilik 10*
Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

Sekil 2.24. Babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik ile
kirilgan narsisistik kisilik o6zellikleri arasindaki iliskinin erken dénem uyumsuz sema
alanlart araciligiyla agiklandig1 Paralel Coklu Aract Degisken Analizi

Not. Kesik ¢izgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta (P ) degerleri
anlamli, * p <.05



Tablo 3.33.

YEBO-B Degisime Kapali/Duygular: Bastiran ve KNO Arasindaki Iliskide Sema Alanlarinin Paralel Coklu Aract DeSisken Analizi Ile A¢iklanmast
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D Sonug
A A, A; A, As Y

p SH p p SH p B SH P p SH P p SH P B SH p
X 57 20 .00 61 17 .00 21 10 .03 36 10 .00 71 16 .00 21 .08 01
A - - - - - - - - - - - - - - - .02 .03 58
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .03 .10
A, - - - - - - - - - - - - - - - .06 .04 18
A, - - - - - - - - - - - - - - - .19 .05 .00
As - - - - - - - - - - - - - - - .10 .04 01
S 26.69  1.56 00 2376 137 00 1899 .77 00 2020 .78 00 2517 127 .00 11.68  1.04 .00

R’=.02, F(1,364)=

8.67, p=.00

R’=.03, F(1,364)=

12.61, p=.00

R’=.01, F(1,364)=

4.81, p=.03

R’=.04, F(1,364)=

13.49, p=.00

R’=.05, F(1,364)=

20.03, p=.00

R’=28, F(6,359)=

23.58, p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=KNO Toplam Puani, X=YEBO-B Degisime Kapali/Duygular1 Bastiran, A,=Kopukluk/Reddedilmislik, A,=Zedelenmis Otonomi,
Aj;=Zedelenmis Sinirlar, A,= Digeri Yonelimlilik, As=Yiiksek Standartlar/Bastirtlmiglik



Tablo 3.34.

Biiyiiklenmeci Narsisistik Kisilik Ozellikleri I¢in Yapilan Aracilik Analizlerinin Toplu Halde Sunumu

Kopukluk/
Reddedilmislik

Zedelenmis
Otonomi

Zedelenmis
Smirlar

Digeri
Yonelimlilik

Yiiksek
Standartlar/
Bastirilmishk

NKE

Anne Kuralci/Kahiplayici

Anne Kiiciimseyici/Kusur Bulucu
Anne Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici

Anne Sémiiriicii/istismar Edici
Anne Asir1 Koruyucu/Evhamh
Anne Kosullu/Basar1 Odaklh
Anne Agir1 izin Verici/Simirsiz
Anne Kotiimser/Endiseli

Anne Cezalandirici

Anne Degisime Kapal/Duygular
Bastiran

Araci (+)

Baba Kuralci/Kaliplayici

Baba Kiiciimseyici/Kusur Bulucu
Baba Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici

Baba Somiiriicii/Istismar Edici
Baba Asir1 Koruyucu/Evhamh
Baba Kosullu/Basar:1 Odakh
Baba Asin izin Verici/Smirsiz
Baba Kotiimser/Endiseli

Baba Cezalandirici

Baba Degisime Kapali/Duygular
Bastiran

Araci (+)

NKE

A

N= pozitif korelasyon, NKE=Narsistik Kisilik Envanteri
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Tablo 3.35.

Kirilgan Narsisistik Kisilik Ozellikleri I¢in Yapilan Aracilik Analizlerinin Toplu Halde Sunumu

Kopukluk/ Zedelenmis Zedelenmis  Digeri Yiiksek KNO
Reddedilmislik Otonomi Simirlar Yonelimlilik Standartlar/
Bastirilmishk

Anne Kuralci/Kahiplayici - - - Araci (+) Araci (1) /]\
Anne Kiiciimseyici/Kusur Bulucu - - - Aract (+) Araci (1) /f\
Anne Duygusal Bakimdan Yoksun - - - - - -
Birakici
Anne Sémiiriicii/istismar Edici - - - - - -
Anne Asir1 Koruyucu/Evhamh - Araci (+) Araci (+) Araci (+) - /I\

Anne Kosullu/Basar1 Odaklh - - - - - -
Anne Asir1 izin Verici/Smirsiz - - - - .

Anne Kotiimser/Endiseli - - - Araci (+) Araci (+) A
Anne Cezalandirici - - - Araci (+) Araci (1) /I\
Anne Degisime Kapal/Duygular - - - - - -
Bastiran

Baba Kuralci/Kaliplayici - - - Araci (+) Araci (1) *

Baba Kiiciimseyici/Kusur Bulucu - - - Araci (+) Araci (1)

Baba Duygusal Bakimdan Yoksun - Araci (1) Araci (1) - Araci (+) /[\
Birakici

Baba Somiiriicii/Istismar Edici - - - - - .
Baba Asir1 Koruyucu/Evhamh - - - - - -
Baba Kosullu/Basar1 Odakh - - - - - -
Baba Asir1 izin Verici/Sinirsiz - - -

Baba Kétiimser/Endiseli - - - Araci (+) Araci (+) /I\
Baba Cezalandirici - - - - - -

Baba Degisime Kapali/Duygulari - - - Aract (+) Araci (1) /I\
Bastiran

KNO A A A A A

N = pozitif korelasyon, KNO=Kirilgan Narsisizm Olgegi
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4. TARTISMA

Arastirmada anne ve babaya iligkin algilanan ebeveynlik bigimleri, erken doénem
uyumsuz semalar ile biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiler incelenmis, algilanan ebeveynlik bigimleri ve erken donem uyumsuz semalarin
biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerini yordama giiciiniin bulunup
bulunmadig1 sorularina yanit aranmistir. Calismada algilanan ebeveynlik bicimleri ile
bliyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide erken donem
uyumsuz semalarin araci roliinlin bulunup bulunmadigi degerlendirilmistir. Arastirma

sorularina iligkin bulgular sirasiyla alt basliklar halinde tartisilmistir.

4.1. CALISMADA ARASTIRILAN DEGISKENLER (iLE SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKi iLISKILERE DAIR
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Calismada biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilen yas, yasanilan yer, anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin meslegi,
anne ve babanin medeni durumu, kardes sayisi, katilimcinin kaginci kardes oldugu ve
algilanan ekonomik diizey gibi demografik degiskenler ele alinmistir. Bulgulara gore;
kardes sayisi ve biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligki
gorilmiistiir. Buna gore, kardes sayisi azaldikga biiyliklenmeci narsisistik kisilik
Ozellikleri artis gostermektedir. Kardes sayis1 ile kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri

arasinda ise anlaml1 iligki goriilmemistir.

Bilindigi kadariyla, alanyazinda biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri
ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen c¢aligmalar
bulunmamaktadir. Giilmez (2009)’in liderlik ve biiyiiklenmeci narsisistik kisilik
ozellikleri ile ilgili ¢alismasinda biiyiiklenmeci narsisizmin yas ve katilimcinin kaginci
kardes oldugu ile iliskili oldugu; ancak kardes sayisi ile iligkili olmadigr bulunmustur.
Mevcut bulgularin bu bulgularla tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir. Ote yandan baska
bir ¢alismada narsisizmin katilimcinin kaginct kardes oldugu ile iliskili olmadigi
aktarilmaktadir (Eyring ve Sobelman,1996). Cai, Kwan ve Sedikides (2012) ise geng
bireylerin, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki kisilerin, ailede tek ¢ocuk olanlarin daha

fazla narsisistik Ozellikler sergilediklerini aktarmistir. Mevcut calismada yas ve
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sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin biiyiiklenmeci ya da kirillgan narsisistik kisilik
ozellikleri  ile iliskili  bulunmamasinin  alanyazinla  tutarsizhik  gosterdigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan; bu bulgularin kardes sayis1 azaldik¢a biiyiiklenmeci
narsisistik kigilik 06zelliklerinin artis gosterdigi bulgusuyla uyumluluk gosterdigi
diistintilebilir. Buna gore; kardes sayisi azaldikca pohpohlayici, simartict veya asir
korumaci ebeveyn ozelliklerinin artabilecegi, bu 6zelliklerin biiyliklenmeci narsisistik

kisilik 6zellikleri ile iliskili olabilecegi akla gelmektedir.

Calisma bulgular1 incelendiginde biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerin biiyliklenmeci narsisistik
kisilik &zellikleri puaninin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan
bulgular kirillgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Alanyazinda biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin
erkeklerde daha fazla goriildiigiinti gosteren pek ¢cok ¢alisma bulunmaktadir (Grijalva ve
ark., 2015; Otway ve Vignoles, 2006; Twenge ve ark., 2008;). Ayni c¢alismalarda
kirilgan narsisizmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi aktarilmaktadir. Dolayisiyla
mevcut bulgular daha onceki caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Ancak cinsiyetin
bliyliklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri iizerinde anlamli bir etki gostermedigi
caligmalara da rastlamak mimkiindiir (Giingdr, Eksi ve Aricak, 2012). Biiyliklenmeci
narsisisizmin en belirgin 6zelliklerinin baskin, iddiali, bagimsiz, somiiriicii, saldirgan ve
diismanca tutumlar oldugu belirtilmektedir (Rhodewalt ve Morf, 1998; Wink, 1991).
Biiyiliklenmeci narsisizmin bu 6zellikleri toplumumuzdaki basma kalip maskiilen erkek
rolleriyle fazlasiyla benzerlik gostermektedir (Baykal, 1991; Vefikulugay, Zeyneloglu,
Eroglu ve Tagkin, 2007). Bu nedenle mevcut bulgunun kiiltiirimiizde erkege iliskin
algilanan cinsiyet rolleri ile paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ote yandan; kirilgan
narsisistik  kisilik  6zellikleri endiseli, i¢cedoniik ve savunmaci yonleri ile
tanimlanmaktadir (Wink, 1991). Bu o6zelliklerin toplumumuzdaki basma kalip kadin ve
erkek cinsiyet rolleri acisindan farklilik gostermedigi akla gelmektedir. Caligmada elde

edilen bulgularin basma kalip cinsiyet rolleri ile tutarlilik gosterdigi diisiintilmiistir.

Calismada, erken donem uyumsuz sema alanlarinda cinsiyetin anlamli etkisi
gozlenmemistir. Alanyazinda erken donem uyumsuz semalarin cinsiyete gore farklilik

gosterdigi (Akhun, 2012; Alfasfos, 2009; Freeman, 1998; Unal, 2012) ve farklilik
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gostermedigi (Caner, 2009) calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan galismalarin
bir kisminda erkeklerin daha fazla erken donem uyumsuz semaya sahip olduklar
bulgusu aktarilmaktadir (Akhun, 2012; Unal, 2012). Ote yandan diger calismalarda
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla erken donem uyumsuz semaya sahip olduklar
goriilmektedir (Alfasfos, 2009; Freeman, 1998). Bu agidan alanyazindaki ¢aligmalarin
tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismada elde edilen bulgularin erkek ve
kadinlarin ¢ocukluktan baslayarak gelisen ve yasam boyu tekrar eden erken donem
uyumsuz sema alanlar1 agisindan kendilerini benzer derecede olumsuz bigimde

degerlendirdiklerine isaret ettigi diigtinilmiistiir.

Bulgulara gore, anneye iliskin algilanan ebeveynlik big¢imlerinin cinsiyet agisindan
farklilik gostermedigi bulunmustur. Caner (2009) de anneye iliskin algilanan ebeveynlik
bigimlerinde cinsiyetin anlamli etkisinin bulunmadigini aktarmaktadir. Ote yandan
Akhun (2012) erkeklerin kadinlara oranla, Alfasfos (2009) ise kadinlarin erkeklere
oranla anneye iliskin algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinden daha yiliksek puan aldiklarini
belirtmektedir. Mevcut calismada erkek ve kadinlarin anneye iliskin algilanan
ebeveynlik bigimlerini benzer sekilde degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan;
calisma sonucunda babaya iliskin algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore; erkeklerin babaya iliskin algilanan
kiigtimseyici/kusur bulucu ebeveynlik puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ulkemizde yapilan ¢alismalar bu bulguyu destekler niteliktedir (Akhun,
2012; Caner, 2009). Erkek ¢ocuklarinin babalarin1 daha fazla kiiglimseyici ve kusur
bulucu olarak degerlendirmesinin kiiltiirimiizde babalarin erkek cocuk yetistirme ile
ilgili tutumlar ile yakindan iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Figek (2011) baba-ogul
iliskisinin saygiya, mesafeye, kisitlamaya ve korkuya dayandigmi belirtmektedir.
Otorite figiirii olarak algilanan babalarin 6zellikle ogullar1 tarafindan kiigiimseyici, ve
elestirel olarak degerlendirilmelerinin kiiltiirimiizdeki baba-ogul iliskisine dayali olarak

ortaya ¢ikan bir durum oldugu diistiniilmiistiir.

4.2. ALGILANAN EBEVEYNLIK BiCIMLERiI, ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALAR iLE BUYUKLENMECiI VE KIRILGAN NARSISISTIK KiSILIK
OZELLIKLERi ARASINDAKI iLiSKILERIN DEGERLENDIRILMESI
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Korelasyon analizi sonuglari1 ¢aligmada yer alan degiskenler arasinda ¢esitli diizeylerde
anlaml iligkilerin goriildiigiinii ortaya koymustur. Bu boliimde algilanan ebeveynlik
bigimleri, erken donem uyumsuz semalar ile biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik

Ozellikleri arasindaki anlamli bulunan iliskiler degerlendirilmistir.

Sema terapi modeline gore narsisistik kisilik Ozelliklerinin gelisiminde ebeveyn
figtirleriyle kurulan iligkiler kritik 6nem tasimaktadir (Young ve arkadaslari, 2003). Bu
nedenle calismada biiyliklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile algilanan
ebeveynlik bi¢imleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgulara gore biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik 06zelliklerinin anneye iliskin algilanan asir1 izin verici/sinirsiz
ebeveynlik ile; babaya iligkin ise algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile anlamli
iliskiler ~ gosterdigi ~ goriilmiistiir.  Biiyiilklenmeci  narsisizmin  asir1  izin
verici/miisamahakar ebeveynlik ve kosullu onaylanma ile iliskili oldugunu gosteren pek
cok calisma mevcuttur (Assor ve Tal, 2012; Otway ve Vignoles, 2006; Ramsey ve ark.,
1996, Watson ve ark., 1992). Bu agidan mevcut arastirma bulgusunun daha Once
yapilan ¢aligmalarla tutarli oldugu goriilmektedir. Sema terapi modelinde narsisizmin
asirt izin verici, ¢ok az siir koyan ve ayrica kosullu sevgi ve onaylama gdsteren
ebeveynlikle yakindan iliskili oldugunu vurgulanmaktadir (Young ve arkadaslari, 2003).
Yazarlara gore narsisistik bireyler ¢ogunlukla sinirlar1 ¢izmekte basarisiz olan ve agiri
miisamaha gosteren (genellikle anne) bir ebeveyne sahip olmaktadirlar. Cocugun
baskalarinin duygularini dikkate almadan istedigi gibi davranmasina izin veren ebeveyn
cocukta “benzersizlik” ve “haklilik” duygusunun gelismesine neden olmaktadir. Diger
taraftan, diger ebeveynin tam aksi sekilde davrandigi 6ne stiriilmektedir. Uzak, soguk ve
kosullu olan diger ebeveyn (genellikle baba) ¢ocuga yalnizca belirli bir performans
sergilediginde ilgi gostermekte ve 6zel oldugunu hissettirmekte, aksi takdirde cocugu
gormezden gelmekte ya da degersizlestirmekte, bu nedenle ¢ocuk sevginin kosullu
oldugunu 6grenmektedir. Ebeveynin belirledigi yiiksek standartlara ulagmak adina
cocuk daima milkemmel olmaya caligmakta, kalici ve kosulsuz bir benlik saygisi
gelistirememektedir. Bu acgidan kosullu/basar1 odakli ebeveynligin biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerdeki diger insanlarinin begenisinin, takdirinin
ve ilgisinin pesinden kosma, yogun dikkat ¢ekme arzusu tasima ve miikemmeliyetgilik
gibi 6zellikleri agikladig: diistiniilmektedir. Biiyliklenmeci narsisistik bireylerin benlik

saygilarinin ¢evreden gelen onay ve begenilere bagli olmasinin ¢ocukluk dénemindeki
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kosullu onaylanma ile iligkili olabilecegi de akla gelmektedir.Ulasilan bulgularin

kuramsal ¢er¢ceveyle uyumlu oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmada kirillgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin anneye iliskin algilanan
kuralci/kaliplayici, kiicimseyici/kusur bulucu, asiri koruyucu/evhamli,
kotiimser/endiseli ve cezalandirict ebeveynlik ile iliskili oldugu goriilmistiir. Kirillgan
narsisistik  kigilik ozellikleri ayrica babaya iliskin algilanan kuralcv/kaliplayici,
kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, koétiimser/endiseli ve
degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik ile iligkili bulunmustur. Kirilgan
narsisizmin duygusal ag¢idan kontrol edici ebeveynlik ile (Miller ve ark., 2010), kuralci
ve asir1 kontrolcii ebeveynlik ile (Barry, Frick ve Killian, 2007), baskici ve hakimiyet
kuran ebeveynlik ile (Capron, 2004) soguk ve reddedici ebeveynlik tutumlari ile (Otway
ve Vignoles, 2006) iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ebeveynlere
iliskin algilanan kuralci/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, degisime kapali/ duygular bastiran ve kotiimser/endiseli ebeveynlik
bicimlerinin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile iliskili bulunmasinin alanyazinla

tutarlilik gosterdigi diistintilmektedir.

Kuralcr/kaliplayict ebeveynlik; kontrol edici ve yonlendirici ebeveynlik bigimi olarak
tanimlanmaktadir.  Kirillgan  narsisistik  kigilik  6zelligine  sahip  bireylerin
sorumluluklarini kendi baglarina yerine getirmek konusunda kimi zaman yetersiz ve
caresiz hissettikleri, cevrelerinden gelecek elestirileri ve basarisizligi 6nlemek amaciyla
diger insanlarin kendilerini yonlendirmesine ihtiya¢ duyduklart aktarilmaktadir
(Ronningstam, 2005). Bu ag¢idan bakildiginda kuralci, kaliplayict ve kontrol edici
ebeveynligin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile iligkili olabilecegi diistiniilmiistiir.
Benzer sekilde; kiiclimseyici/kusur bulucu ebeveynlik kisinin kendisini degersiz ve
yetersiz hissetmesine neden olan, sugluluk ve utang duygulari asilayan ve kisinin benlik
algisina zarar veren bir ebeveynlige isaret etmektedir. Daha once aktarildigi gibi
kirilgan narsisisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin utang, kusurluluk ve yetersizlik
duygularint yogun bir bi¢cimde deneyimledikleri ve bu nedenle elestirilmeye ve
basarisizliga karsi asir1 hassasiyet gosterdikleri belirtilmektedir (Gabbard, 1989; Wink,
1991). Mevcut bulgular 1s18inda kiiglimseyici ebeveynlik tutumlarinin  kirillgan

narsisistik bireylerdeki kusurluluk ve yetersizlik hisleri ile iligkili olabilecegi
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diistiniilmektedir. Asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik ile kirilgan narsisizm arasinda
iligki goOsteren calismalara rastlanmasa da asir1 koruyucu ebeveynligin kontrol edici
ebeveynlik ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu acidan asin
koruyucu/evhamli ebeveynligin kirilgan narsisizmle iligkili bulunmasimin alanyazinla

paralellik gosterdigi akla gelmektedir.

Kotiimser/endiseli ebeveynlik ise hayatin olumsuz yanlarina odaklanirken pozitif
yanlarin1 goérmezden gelen, kaygili, kararsiz ve tetikte olan bir ebeveynlige isaret
etmektedir. Kirilgan narsisistik bireylerin olumsuzluga karsi asir1 duyarliliklari, i¢cinde
bulunduklar1 ¢cogu durumda olumsuz bir yorumun kanitin1 aramalar1 ve siklikla kaygili
Ozellikler sergilemelerinin anne ve babaya iligkin algilanan kotiimser/endiseli
ebeveynlikle yakindan iligkili olabilecegi akillara gelmektedir. Diger taraftan, duygusal
bakimdan yoksun birakic1 ebeveynlik kisiyi sevgi, ilgi, sicaklik, empati, duygularin
paylasimi ve korunma gibi temel duygusal ihtiyaclarindan yoksun birakan bir
ebeveynlik bigimi olarak tanimlanmaktadir. Sema terapi modelinde narsisizmin
duygusal agidan yoksun birakilma ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Young ve
arkadaslari, 2003). Alanyazinda pek cok calismanin da bu iliskiyi destekledigi
goriilmektedir (Orn., Johnson ve ark., 2006; Otway ve Vignoles, 2006). Kirilgan
narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerdeki bosluk, kopukluk ve yalnizlik duygular
g6z oOnilinde bulunduruldugunda bu duygularin erken g¢ocukluk donemindeki yogun

duygusal yoksunluk yasantilari ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sema terapi modeli kirilgan narsisizm i¢in herhangi bir 6zgiil model 6nermese de asir1
izin verici/smirsiz ve kosullu ebeveynlik disinda genel agidan narsisizmin soguk,
reddedici ve duygusal agidan yoksun birakici ebeveynlikle yakindan iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, kontrol edici ve kaliplayici ebeveynligin de narsisizmle iliskili
olabilecegi belirtilmektedir. Bu agidan kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile ilgili

bulgularin sema terapi modelini destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut bulgular 15181nda narsisizmin iki boyutunun farkli ebeveynlik stilleriyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Bliyiiklenmeci narsisizm asir1 izin verici/sinirsiz ve diger taraftan
kosullu/basar1 odakli ebeveynlikle iligskili bulunmusken kirilgan narsisizmin kontrol
edici, kuralci, kiiciimseyici, koruyucu ve duygusal bakimdan yoksun birakici

ebeveynlikle iligkili bulunmasi dikkat g¢ekmektedir. Bu bulgularin biiyiiklenmeci
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narsisistik bireylerin hak goren, simirsiz, empatiden yoksun davraniglarini ve
digerlerinin onayma bagli olan benlik saygilarim1 aciklar nitelikte oldugu
diistiniilmektedir. Kirilgan narsisistik bireylerin yasadiklart yogun utan¢ duygusu,
elestiriye ve basarisizliga kars1 gosterdikleri asir1 hassasiyet ve sosyal agidan igedontik
ozelliklerin mevcut ebeynlik stilleriyle iliskili olabilecegi akillara gelmektedir. Bu
bulgularin biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizmin birbirinden ayrigtigina isaret ettigi

diistiniilmektedir.

Calisma bulgular1 incelendiginde biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin
kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar/bastirilmishik sema alanlar iliskili oldugu goriilmiistiir. Biiyliklenmeci
narsisizmin en giicli iliskiyi zedelenmis sinirlar sema alani ile gosterdigi goze
carpmaktadir. Daha oOnce aktarildigi gibi zedelenmis sinirlar sema alam1 hak
gorme/biiylikliik ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim sema boyutlarini kapsamaktadir.
Biiyliklenmeci narsisizmin hak gorme/biiylikliik ve ayrcaliklilik/yetersiz 6zdenetim
sema boyutlar ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Torres, 2002). Ayni
caligmalarda biiyiiklenmeci narsisizmin kopukluk ve reddedilmislik, digeri yonelimlilik
ve yliksek standartlar/bastirilmighik sema alanlarindaki pek ¢ok sema boyutu ile iliski
gosterdigi kaydedilmistir. Sema terapi modeline gore narsisizmin temelinde duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utan¢ ve hak goérme/biiyiikliik semalar1 yatmaktadir (Young ve
arkadaglari, 2003). Narsisistik bireylerdeki hak gorme/biiyiikliik semasi1 Ozellikle
duygusal  yoksunluk ve  kusurluluk  semalarimin  asir1  telafisi  olarak
degerlendirilmektedir. Mevcut ¢alismada biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin
en giiclli iliskiyi zedelenmis sinirlar sema alani ile gostermesi asirt telafi acisindan
anlamli bulunmustur. Bu ag¢idan, biiyliklenmeci narsisistik kisilik o6zellikleri ile ilgili

bulgularin alanyazini destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Kirilgan narsisistik kisilik o6zellikleri ve erken donem uyumsuz sema alanlari
incelendiginde; kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin kopukluk ve reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/
bastirilmishik sema alanlar ile iliskili oldugu goriilmustiir. Kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerinin en giiglii iliskiyi digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik

sema alanlar1 ile gostermesi dikkat ¢ekmektedir. Alanyazin incelendiginde, boyun
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egicilik, onay arayicilik ve kendini feda semalarindan olusan digeri yonelimlilik sema
alanmin kirilgan narsisisizmle iligkili bulundugu goriilmektedir (Torres, 2002; Zeigler
Hill ve ark., 2011). Kirillgan narsisistik bireylerin cevrelerinden gelen elestiri ve
yorumlara karsi asir1 hassasiyet gosterdikleri (Wink, 1991), onay ve begeni elde etme ile
mesgul olduklar1 (Dickinson ve Pincus, 2003) bilinmektedir. Mevcut bulgularun
alanyazinla tutarlilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ote yandan; yapilan ¢alismalarda
kirllgan narsisizm ile yliksek standartlar/bastirilmishk sema alanimin iligkili
bulunmadigr aktarilmistir (Torres, 2002; Zeigler Hill ve ark., 2011). Yiiksek
standartlar/bastirllmigik  sema alan1 karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek
standartlar/asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik sema boyutlarindan olusmaktadir.
Kirilgan narsisistik bireylerin elestiriye ve basarisizliga kars1 duyarliliklar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda kendileri i¢in oldukca yiiksek standartlar belirledikleri; yiiksek
standartlar1 kargilamadiklarinda ise kendilerine yonelik asir1 elestirel, karamsar ve
cezalandiric1 tutumlar sergiledikleri akla gelmektedir. Ayrica kirilgan narsisistik
bireylerin utan¢ duygusundan ve elestiriden kaginmak adina olumlu ve olumsuz tiirlii
duygulari bastirdiklar1 bilinmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Bu agidan ele
alindiginda kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin yiliksek standartlar/bastirilmiglik

sema alani ile iligkili olmasinin kuramla uyumluluk gosterdigi diisiiniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda biiyliklenmeci ve kirilgan narsisisistik kisilik 6zellikleri
arasinda diisiik derecede anlamli iliski bulunmustur. Mevcut bulguya paralel olarak
Torres (2002) de ¢alismasinda biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri
arasinda diisiik derecede ancak anlamli iligki goriildiigiinti aktarmistir. Narsisizmin iki
boyutunun da biiyiiklenmeci beklentiler, hak gorme, ayricaliklilik, kisilerarast iligkiler
ve Ozsaygmin diizenlenmesi acidindan bir takim benzerlikler gdsterdigi bilinmektedir
(Ronningstam, 2005). Bu nedenle mevcut bulgu biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizmin
temelde bir takim benzerlikler gosterdigi ve birbirleriyle iliskili oldugu; ancak
narsisizmin gelisimi, goriinimii ve ortaya ¢ikan sema siirdiiriicii davraniglar agisindan

farkliliklar gosterdigi seklinde yorumlanmustir.

4.3. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERI VE BUYUKLENMECI
NARSISISTIK KISILIK OZELLIKLERI ARASINDAKIi ILISKIDE ERKEN
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DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARININ ARACI ROLUNE IiLiSKIN
DEGERLENDIRMELER

Sema terapi modeline gore algilanan ebeveynlik bigimleri ve psikopatoloji arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalar araci rol oynamaktadir (Young ve arkadaglari,
2003). Buna gore ebeveyn figiirlerine iligskin yasantilar erken donem uyumsuz semalarin

olusumunu etkilemekte, semalar ise kisilik 6zelliklerinin gelisiminde rol oynamaktadir.

Buradan yola c¢ikarak bu bdliimde anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik
bicimlerinin biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken dénem

uyumsuz sema alanlarinin araci roliine iliskin bulgularin tartismasina yer verilmistir.

Calisma bulgular1 incelediginde anneye iliskin algilanan asir1 izin verici/sinirsiz
ebeveynlik ile bliyliklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkide zedelenmis
sinirlar sema alanmin araci rol oynadig goriilmiistiir. Sema terapi modeline gore;
siirlart ¢izmekte basarisiz olan, asir1 izin verici, ¢ocugu ihtiyag duydugu disiplin ve
yonlendirmeden yoksun birakan ebeveyn (genellikle anne) zedelenmis sinirlar sema
alaninin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (Young ve ark., 2003). Zedelenmis
sinirlar sema alaninin ise igsel simirlar ¢izmekte, diger insanlarin haklarina saygi
gostermekte ve isbirligi yapmakta yasanan zorluklarla yakindan iligkili oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda zedelenmis sinirlar sema alaninin biiyiiklenmeci narsisistik
kisilik 6zelliklerinin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgu biiyiiklenmeci
narsisistik bireylerin 0zel, benzersiz, istiin olduklarmma ve smirsiz haklara sahip
olduklarina dair inanglar1 (Wink, 1991), diger insanlarin duygularina, diisiincelerine ve
haklarina kars1 duyarsizlik gostermeleri (Gabbard, 1989) ve diger insanlar ile
karsiliklilik ilkesine dayali bir iligski siirdiirememeleri (Ronningstam, 2005) ile
ortiismektedir. Dolayisiyla annenin asir1 izin verici/sinirsiz olarak algilanmasinin
zedelenmis siirlar sema alani aracilifiyla biiyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerini

yordamasinin alanyazinla ve sema terapi modeliyle paralel oldugu diisiiniilmektedir.

Bulgulara gore babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik ile
biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide zedelenmis sinirlar sema
alaninin araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Daha 6nce aktarildigi gibi sema terapi modeline

gore kosullu onaylama gosteren, sevginin ve onaylanmanin kosullu ve performansa
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dayali oldugunu aktaran ebeveyn (genellikle baba) narsisistik kisilik 6zelliklerinin
gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir. Tk basta kosullu/basar1 odakli ebeveynligin
zedelenmis smirlar sema alani ile iliskisiz oldugu diisiintilebilir. Ancak kosullu/basari
odakli ebeveynlerin basarili olduklarinda ve tistiin performans sergilediklerinde
cocuklarma asirt ilgi gosterdikleri ve 0Ozel olduklarini hissettirdikleri, bu ugurda
cocuklarina diger insanlarin haklarina saygi gostermeyi ve iligkilerdeki karsiliklilik
prensibini 6gretmedikleri akla gelmektedir. Yalnizca basarili oldugunda kabul ve
onaylanma goren cocuk i¢in ebeveynlerinin belirledigi standartlar1 karsilamanin tek
hedef haline geldigi, bu nedenle ¢cocugun kendisine ve digerlerine dair sinirlar1 goérece
Onemsiz olarak algiladig1 diisiiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda mevcut bulgu
kosullu/basar1 odakli ebeveynligin zedelenmis smirlar sema alaninin olusumunda rol
oynayabilecegi, zedelenmis siirlar sema alaninin ise biiyiiklenmeci narsisistik kisilik

ozelliklerinin gelisiminde etkili olabilecegi seklinde yorumlanmuistir.

4.4. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERI VE KIRILGAN NARSISISTIK
KiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILIiSKIDE ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMA  ALANLARININ ARACI ROLUNE ILISKIN
DEGERLENDIRMELER

Calismanin bu bdliimiinde anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin
kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerini yordamasinda erken donem uyumsuz sema

alanlariin araci rollerine iligkin bulgularin tartismasina yer verilmistir.

Analiz sonuglar1 anneye iliskin algilanan kuralci/kaliplayict ebeveynligin digeri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlar1 araciligiyla kirillgan
narsisistik kigilik Ozelliklerini yordadigini gostermistir. Anneye iliskin algilanan
kiigtimseyici/kusur  bulucu ebeveynligin de digeri yonelimlilik ve yliksek
standartlar/bastirilmislik  sema alanlar1 aracilifiyla kirillgan narsisistik  kisilik
Ozelliklerini yordadigr bulunmustur. Anneye iliskin algman asir1 koruyucu/evhaml
ebeveynligin ise zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema
alanlar1 araciligryla kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerini yordadigir goriilmektedir.
Ayrica, anneye iligkin algilanan kotiimser/endiseli ebeveynligin digeri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlar1 aracilifiyla kirilgan narsisistik kisilik

Ozelliklerini yordadigi bulunmustur. Son olarak, yapilan analizler anneye iliskin
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algilanan  cezalandirici  ebeveynligin ~ digeri  yonelimlilik  ve  yiliksek
standartlar/bastirilmiglik  sema alanlart  aracilifiyla kirilgan narsisistik  kisilik

Ozelliklerini yordadigini ortaya koymaktadir.

Babaya iliskin yapilan analizler ise babaya iliskin algilanan kuralci/kaliplayici
ebeveynligin digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlar
aracilifiyla kirllgan narsisistik kisilik 6zelliklerini yordadigini gdstermistir. Babaya
iligkin algilanan kii¢iimseyici/kusur bulucu ebeveynligin de digeri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar/bastirllmiglik sema alanlari aracilifiyla kirllgan narsisistik kisilik
Ozelliklerini yordadigi bulunmustur. Babaya iliskin algilanan duygusal bakimdan
yoksun birakic1 ebeveynligin ise zedelenmis otonomi, zedelenmis siirlar ve yiiksek
standartlar/bastirilmiglik  sema alanlart aracilifiyla kirillgan narsisistik ~ kisilik
ozelliklerini yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica babaya iliskin algilanan kotiimser/endiseli
ebeveynligin digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlar
araciligiyla kirillgan narsisistik kisilik 6zelliklerini yordadigi bulunmustur. Son olarak,
yapilan analizler sonucunda babaya iliskin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran
ebeveynligin kirillgan narsisistik kisilik o6zelliklerini digeri yonelimlilik ve yiiksek

standartlar/bastirilmislik sema alanlar1 araciligiyla yordadigi bulunmustur.

Mevcut calismada elde edilen bulgular anne ve babaya iliskin algilanan
kuralci/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu ve kotiimser/endiseli  ebeveynlik
bicimlerinin digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alanlari
aracilifiyla  kirllgan  narsisizmi  yordadigint  ortaya  koymaktadir.  Yiksek
standartlar/bastirilmislik sema alaninindaki semalara sahip bireylerin genellikle kati,
talepkar, miikemmeliyetci, kotlimser ve cezalandiric1 ebeveynlere sahip olduklar
aktarilmaktadir (Young ve ark., 2003). Benzer sekilde, digeri yonelimlilik sema
alanindaki semalara sahip bireylerin yonlendirici, kontrol edici, ¢cocugun duygusal
gereksinimlerini karsilamak yerine kendi isteklerini ve sosyal goriinlimlerini 6nemseyen
ebeveynlere sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu nedenle kuralci/kaliplayici,
kiicimseyici/kusur ~ bulucu  ve  kdotiimser/endiseli ~ ebeveynligin  yiiksek
standartlar/bastirllmighik ve digeri yonelimlilik sema alanlarin1 yordamasinin sema
terapi modeliyle tutarlilik gosterdigi dislintilmiistiir. Kirillgan narsisistik kisilik

Ozelliklerine sahip bireylerin kendiliginden duygu ve diirtiilerini bastirdiklar1 (Dickinson



115

ve Pincus, 2003), cogunlukla karamsarlik, endise ve tedirginlik icerisinde olduklari
(Wink, 1991), cevrelerinden gelen elestiri ve yorumlara karst asir1 hassasiyet
gosterdikleri (Wink, 1991), catismadan ve elestiriden ka¢inmak adina boyun egici
tutumlar sergiledikleri (Ronningstam, 2005) g6z Oniinde bulunduruldugunda
kuralc/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu ve kotiimser/endigeli ebeveynlik
bicimlerinin yiiksek standartlar/bastirilmishk ve digeri yonelimlilik sema alanlari
araciligiyla kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerini yordamasi sema terapi modeliyle

uyumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Anneye iligkin asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik algisi ile kirilgan narsisistik kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskide zedelenmis otonomi sema alaninin yani sira zedelenmis
siirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlarimin da araci rolii oldugunun bulunmasi
annenin asirt koruyucu ve evhamli olarak algilanmasinin daha fazla sema alam
araciligiyla kirilgan narsisistik  kisilik 6zelliklerinin ~ gelisimde etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Zedelenmis otonomi, zedelenmis smirlar ve digeri yonelimlilik
alanlarinda semalar1 bulunan kisilerin diger insanlardan daha iistiin ve 6zel olduklarina
inandiklari, buna ragmen yonlendirilmek i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyduklar1 ve
digerlerinin onayin1 kazanmak amaciyla diger insanlarin tepkilerine ve isteklerine asir
onem verdikleri goz 6niinde bulunduruldugunda bu kisilerin kirilgan narsisistik kisilik
ozellikleri sergilemelerinin sema terapi modeliyle uyumlu oldugu diisiiniilmiistiir. Diger
taraftan, anneye iliskin algilanan cezalandirici ebeveynligin digeri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlari araciligiyla kirillgan narsisistik kisilik
Ozelliklerini yordadigi bulunmustur. Cezalandirici ebeveynlerin hataya ve basarisizliga
kars1 tahammiillerinin olmadig1; herhangi bir hata durumunda ¢ocugu kati1 bir bigimde
cezalandirdiklari, beklentileri karsilanmadiginda ise 6fkeli ve hosgoriisiiz bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu ag¢idan bakildiginda mevcut
bulgu digeri yonelimlilik ve yliksek standartlar/bastirilmislik alanlarindaki semalarin bu
tir bir ebeveynlik bicimi ile basa ¢ikmanin bir yolu olarak gelistikleri; kirillgan
narsisistik kisilik 6zelliklerinin ise bu sema alanlar1 araciligiyla anneye iliskin algilanan

cezalandirici ebeveynlik tarafindan yordandigi seklinde yorumlanabilir.

Babaya iligkin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik ile kirillgan

narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar
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ve yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlarinin araci rolii oldugunun goézlenmesi
babanin duygusal bakimdan yoksun birakici olarak algilanmasinin daha fazla sema alani
araciligiyla kirilgan narsisistik  kisilik 6zelliklerinin - gelisimde etkili oldugunu
diistindiirmektedir. Bu bulgu kisilerin duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynleri
tarafindan sevgi, sicaklik, ilgi, bakim ve yonlendirilme, anlasilma, duygularin
paylasilmasi gibi temel ihtiyaglar1 karsilanmadigi i¢in zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar ve yiliksek standartlar/bastirilmighik alanindaki semalarin gelisip kirilgan
narsisistik kisilik oriintiilerini ortaya ¢ikardigi seklinde yorumlanmistir. Babaya iliskin
degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik algisinin ise kirillgan narsisistik kisilik
Ozelliklerini digeri yonelimlilik ve yliksek standartlar/bastirilmislik sema alanlar
araciligiyla yordadig1 gozlenmistir. Olumlu ve olumsuz tiim duygu ve diirtiileri bastiran,
mantiga asir1 6nem vererek duygular1 géz ardi eden degisime kapali/duygular bastiran
ebeveynlerin bireylerin kendi duygularinin, isteklerinin ve ihtiyaglarinin 6nemsiz
olduguna ve bu nedenle icsellestirilmis standartlar1 kargilamak adma tim duygularin
bastirilmasi gerektigine dair inanglarinin gelisiminde etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.
Bu tiir inanglarin ise degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bigimi
dogrultusunda geliserek kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin olusumunda rol

oynadig1 akla gelmektedir.

Sonug olarak; algilanan ebeveynlik bigimlerinin erken donem uyumsuz sema alanlari
araciligiyla biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerini  yordadigi
gozlenmistir. Alanyazin agisindan yapilan cesitli aragtirmalarin algilanan ebeveynlik
bigcimleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin
aract roliine isaret ettigi goriilmektedir. Thimm (2010) tarafindan yapilan calisma
ebeveyn ret algisi ile B kiimesi kisilik bozuklar1 arasindaki iliskide erken donem
uyumsuz semalarin aract rol oynadigmi ortaya koymustur. Baska bir calismada,
cocukluk doneminde ebeveynlere iligkin olumsuz yasantilarin erken donem uyumsuz
sema alanlar1 araciligiyla sinirda kisilik bozuklugu belirtilerini yordadigi goriilmiistiir
(Specht, Chapman ve Celluci, 2009). Benzer bicimde, iilkemizde Cakir (2007)
tarafindan gerceklestirilen calisma anne ve babaya iligkin algilanan ebeveynlik bigimleri
ile antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki iligkide erken dénem uyumsuz semalarin
araci roliiniin olduguna isaret etmektedir. Mevcut ¢caligmanin bulgularinin daha 6nceki

arastirmalar destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
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4.5. GENEL DEGERLENDIRME

Arastirma sonuglart biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik = 6zelliklerinin
birbirinden farkli algilanan ebeveynlik bigimleri ve farkli erken donem uyumsuz sema
alanlan ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik
kisilik 6zelliklerinin birbirinden farkli erken donem uyumsuz sema alanlar1 araciligiyla,
farkli algilanan ebeveynlik bigimleri tarafindan yordandigi goriilmektedir. Bu bulgu
mevcut ¢aligmada biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin birbirinden

ayristigina isaret etmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular biiyliklenmeci narsisizmin zedelenmis sinirlar sema
alan1 araciligiyla anneye iligkin algilanan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik ve babaya
iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik tarafindan yordandigini ortaya
koymaktadir. Kirillgan narsisizmin ise yiiksek standartlar/bastirllmighik, digeri
yonelimlilik, zedelenmis sinirlar ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 araciligiyla hem
anne hem de babaya iliskin algilanan kuralci/kaliplayici, kiictimseyici/kusur bulucu,
kotiimser/endiseli; anneye iligkin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ve cezalandirict;
babaya iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakict ve degisime
kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik tarafindan yordandigi goriilmektedir. Bu agidan
bakildiginda kirilgan narsisizmin biiyliklenmeci narsisizme kiyasla daha fazla islevsel
olmayan ebeveynlik algis1 ve daha fazla erken donem uyumsuz semayla iliskili oldugu

goriilmektedir.

Mevcut calismanin bulgular1 kirilgan narsisizmin biiyliklenmeci narsisizmden ayr1 bir
bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu noktadan hareketle biiyliklenmeci narsisizm
icin gelistirilen formiilasyonlarin kirilgan narsisizm i¢in islevsel olmayabilecegi akla
gelmektedir. Bu nedenle, biiyiiklenmeci narsisizmin yani sira kirilgan narsisizmin de
Sema terapi modeli ¢er¢evesinde formiile edilebilecegi, kirilgan narsisizme 6zgii kokli

ve kaliplagsmis yapilara yonelik tedavilerin gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

4.6. CALISMANIN KLINiK DOGURGULARI

Narsisistik kisilik bozuklugu tedavisi olduk¢a zor olan, kati1 ve kdklesmis yapiya sahip
bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Narsisistik kisilik bozuklugunun genel

orneklemde goriilme sikligt goz Oniinde bulunduruldugunda, bu bozuklugun
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arastirilmasinda narsisistik kigilik ozellikleri ile yapilan c¢aligmalarin biiyiik 6nem
tagidigr  disliniilmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar narsisistik  kisilik
Ozelliklerinin biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri olmak iizere iki
boyuttan olustugunu ortaya koymaktadir (Levy, 2012; Rathvon ve Holmstrom, 1996;
Rose, 2002; Wink, 1991). Bu nedenle narsisizmi biiyiiklenmeci ve kirilgan boyutlartyla
ele almanin Onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Sema terapi’nin narsisistik kisilik
bozukluklarinin tedavisinde ve narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerle
psikoterapide oldukca kapsamli ve biitiinleyici bir model 6nerdigi goriilmektedir. Ancak
alanyazinda narsisistik kisilik 6zelliklerinin Sema terapi gercevesinde degerlendirildigi
calismalara nadiren rastlanmaktadir. Mevcut ¢alisma, bilindigi kadariyla biiyiiklenmeci
ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile iligkili faktorlerin sema terapi modeli
cercevesinde biitiinciil bir yaklasimla incelendigi ilk ¢alismalardan biri olma 6zelligini

tagimaktadir.

Biiyliklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢alismada elde edilen
bulgularin narsisizmin biiyliklenmeci ve kirllgan boyutlariin daha iyi anlasiimasina
olanak saglayacagi diislinlilmektedir. Alanyazina bakildiginda, algilanan ebeveynlik
bigimleri ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri inceleyen g¢alismalarda
ebeveynligin biitiinlesmis bir kavram olarak ele alindigi, anne ve baba tutumlarinin
narsisistik  kisilik ozellikleri {izerindeki etkisinin ayr1 olarak degerlendirildigi
calismalarin nadir oldugu goriilmektedir. Bu agidan, algilanan ebeveynlik bigimleri ile
bliyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide ebeveynligin
hem anne hem de baba acisindan ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin alanyazina katki
sagladig1 disiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada biiyliklenmeci ve kirillgan narsisistik
kisilik ozellikleri ile iligkili olan algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin ve erken donem
uyumsuz semalarin biitiinlestirici bir bakis agisiyla degerlendirilmesinin biiyiiklenmeci
ve kirilgan narsisistik  kisilik  6zelliklerinin  tedavisinde aydinlatict  olacagi

distiniilmektedir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm igin
ebeveyn modlar iizerinden ayristirilan bir tedavi modeli dnerilmesinin uygun olacagi
disiiniilmistiir. Sekil 3.1. ve Sekil 3.2.’de goriildiigii gibi biiyliklenmeci narsisistik

kisilik oOzelligine sahip bireylerde sinirsiz ebeveyn ve talepkar ebeveyn modunun;
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kirilgan narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerde ise kiiclimseyici, elestirel ebeveyn
modunun hakim oldugu diisiiniilmektedir. Biiyiiklenmeci narsisizmde simarik ¢ocuk ve
diirtiisel cocuk modu belirgin olsa da hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizmin
Oziinde yalniz ¢ocuk modunun yer aldigr unutulmamalidir. Gelistirilen modele gore;
biiyiiklenmeci narsisistik bireylerle terapide sinir koyma ve smirsizligin durdurulmasi
biiyilk onem tagimaktadir. Bu nedenle terapi siirecinde biiyliklenmeci narsisistik
bireylerdeki siirsizligin terapi iliskisindeki yansimalari iizerine odaklanmanin yararh
olacag1 diisliniilmektedir. Diger taraftan kirilgan narsisistik bireylerde terapide
kiictimseyici ve elestirel ebeveyn mesajlarinin ger¢ekliginin kontrol edilmesinin ve
kiiglimseyici ebeveynin sesinin kisilmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Kirillgan
narsisistik bireylerin elestiriye olan tahammiilsiizliikleri géz 6niinde bulunduruldugunda
bu kisilerin terapistin ifadelerini elestirel olarak algilayabilecekleri akla gelmektedir.
Terapi siirecinde elestiriye yOnelik hassasiyetin ele alinmasi ve terapide bu yonlerin
giiclendirilmesi ayrica Onerilmektedir. Son olarak; biiyiiklenmeci narsisistik kisilik
Ozelligine sahip bireylerde zedelenmis sinirlar sema alanindaki semalarin; kirilgan
narsisisistik kisilik 06zelligine sahip bireylerde ise zedelenmis sinirlar, zedelenmis
otonomi, digeri yonelimlilik ve yiliksek standartlar/bastirilmislik sema alanindaki
semalarin 6n planda oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda buna ydnelik tedavilerin

gelistirilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.



Smirsiz Ebeveyn

Talepkar Ebeveyn

Modu

Modu

Simarik Cocuk Modu

Diirtiisel Cocuk Modu

Yalniz Cocuk Modu
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ZEDELENMIS
SINIRLAR

Sekil 3.1. Biiyliklenmeci narsisistik kisilik 6zellikleri i¢in Sema terapi g¢ercevesinde

gelistirilen model

Kiiciimseyici, Elestirel
Ebeveyn Modu

Yalniz Cocuk Modu

ZEDELENMIS SINIRLAR
ZEDELENMIS OTONOMI
DIGERI YONELIMLILIK
YUKSEK STANDARTLAR/
BASTIRILMISLIK

Sekil 3.2. Kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri i¢in Sema terapi ¢ergevesinde gelistirilen

model
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4.7. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Ormeklemin yapisina iliskin sorunlar ¢alismanin baslica sinirliliklar1 arasinda yer
almaktadir. Oncelikle, arastirma 6rneklemini olusturan kadin ve erkek katilimcilarin
sayis1 birbirine esit degildir. Kadin katilimcilarin sayisinin  erkek katilimcilarin
sayisindan daha fazla olmas1 arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Orneklemle ilgili
diger bir kisithilik da calisma sonuglarinin genellenebilirligiyle ilgilidir. Calisma
ornekleminin bilyiik cogunlugu Hacettepe Universitesi'nde lisans diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerden olusmaktadir. Bu nedenle ornekleme iliskin bulgularin tiim

tiniversite 6grencilerine genellenebilirligiyle ilgili bir kisithilik ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmaya iligkin bagka bir kisithlik ise kullanilan veri toplama araglarinin 6zbildirime
dayali olmasidir. Ortiik yapilar olan erken dénem uyumsuz semalarin 6zbildirim
Olgekleri ile degerlendirilmelerine iligskin sikintilar bulunmaktadir. Ayrica biiyliklenmeci
ve kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerine iliskin 6zbildirime dayali degerlendirmelerin
bireylerin savunucu tutumlar1 ve kendilerini iyi sunma egilimlerinden etkilenebilecegi
diisiiniilebilir. Arastirmanin 6nemli bir diger sinirliligi ise veri setindeki madde sayisinin
oldukca fazla olmasina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek yorgunluk etkisidir. Bu etkiyi en
aza indirmek amaciyla olgekler demografik bilgi formu en basta olmak kosuluyla
terazileme teknigiyle dengelenerek uygulanmistir, ancak buna ragmen katilimcilarda
yorgunluk etkisinin ortaya ¢ikabilecegi diisiinlilmektedir. Buna ek olarak, veri setindeki
madde sayisinin oldukc¢a fazla olmasindan dolayr 6lgeklerin doldurulmasinin uzun
siirmesi veri toplama siirecinde sikintilara neden olmustur. Olgiimlerin uzunlugu
nedeniyle smif uygulamasi yapilamadigi durumlarda katilimcilardan olgekleri evde
doldurmalar1 istenmis, ancak bu durum veri kaybina neden olmustur. Ayrica, 6l¢eklerin
% 10’undan fazlasim1 cevaplamayan pek c¢ok katilimci oldugu gozlenmis, bu

katilimcilarin verileri 6rneklemden ¢ikarilmistir.

Calismada Paralel Coklu Aracit Degisken Analizlerinin bir geregi olarak biiyiiklenmeci
narsisistik kisilik 6zellikleri ve kirillgan narsisistik kisilik ozellikleri iki ayr1 degisken
olarak ele almmustir. Ote yandan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin birlikte
gortlebilecegi, birbirlerinin varyanslarina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu

nedenle izleyen ¢alismalarda biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin
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Yapisal Esitlik Modeli ile gergeklestirilecek biitiinlesik analizlerle ele alinmasinin

yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, arastirmada nedensellige iliskin bir ¢ikarim yapilamamasi diger bir
kisithligr olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmaya iliskin bulgular iliskisellik sinirlar

icinde degerlendirilmistir.
4.8. YENI CALISMALAR iCIN ONERILER

Ulkemizde biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan
caligmalarin yeni gelismeye basladigi goriilmektedir. Kiiltiirel farklarin incelenmesi
acisindan iilkemizde biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile iliskili
faktorleri inceleyen daha fazla ¢alismaya gerek duyulmaktadir. Mevcut ¢alismada
orneklemin kadin ve erkek katilimci sayis1 bakimindan esit olmadig1 gdzlenmistir. Ote
yandan biliyiiklenmeci narsisistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore anlamli derecede
farklilastigr bulunmustur. Bundan sonraki yapilacak calismalarda kadin ve erkek
katilimcilarin  sayisinin esit tutularak biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik
Ozellikleri ile iligkili faktorlerin her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 ele alinmasi

oOnerilmektedir.

Calismada analizlere on dort erken donem uyumsuz sema boyutunu kapsayan toplam
bes sema alani dahil edilmistir. Calismanin bulgular biiyliklenmeci narsisizmin
zedelenmis smirlar sema alani; kirllgan narsisizmin ise zedelenmis sinirlar, yiiksek
standartlar/bastirilmiglik, digeri yonelimlilik ve zedelenmis otonomi sema alanlar ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Alanyazindaki calismalar bu sema alanlarini
olusturan sema boyutlarimin bir kisminin biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik kisilik
ozelliklerine iliskin varyansi1 daha fazla agikladigini gostermektedir (Torres, 2002;
Zeigler-Hill ve ark., 2011). Bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda biiyliklenmeci ve
kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki

iliskilerin sema boyutlar1 lizerinden ele alinmasinin yararl olacag: diisiintilmektedir.

Sema terapi uygulamasinda biiyiik 6nem tasiyan sema modlarinin Eksen II bozukluklari
ile iligkisini inceleyen ¢alismalarin yeni gelismeye basladigi goriilmektedir (Lobbestael,
Van Vreeswijk ve Arntz, 2008). Sema terapi modeli ¢ercevesinde narsisistik kisilik

ozellikleri ile sema modlar1 arasindaki baglantiya iliskin gelistirilen Onermelerin
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bilimsel agidan test edilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
calismalarda algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz semalar ile
bliyiiklenmeci ve kirillgan narsisistik kisilik 6zelliklerini igeren kapsamli bir modelde

sema modlarinin roliiniin incelenmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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EK 1
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
Ogrencisi Oldugunuz Universite:

Bagh Oldugunuz Fakiilte:

Boliimiiniiz: Siifimiz:

Medeni Haliniz:

Su An Yasadigimiz Yer:

[ Ailemle 1 Ogrenci yurdunda ] Akraba yaninda
'] Evde-arkadasla "1 Evde-tek basina ] Diger:

Ailenizin Egitim Durumu:

Annem: Babam:

Oilkokul mezunu Oilkokul mezunu
LlOrtaokul mezunu LIOrtaokul mezunu
[LLise mezunu LLise mezunu
OUniversite mezunu OUniversite mezunu
OYiksek lisans OYiiksek lisans
LIDoktora LIDoktora

ODiger: ODiger:

Annenizin meslegi nedir:

Anneniz hayatta m1? [ Evet [1 Hayir
Hayatta degilse,
Siz ka¢ yasinizdayken vefat etti?:

Kim (ya da kimler) tarafindan biiyiitiildiiniiz?:

Babanmizin meslegi nedir:

Babaniz hayatta m1? [] Evet [] Hayir
Hayatta degilse,
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Siz kac¢ yasinizdayken vefat etti?:

Kim tarafindan biiyiitiildiiniiz?

Anne ve babamz: [JEvli [1Bosanmis []Ayri yasiyorlar [JHayatta Degiller

Kac kardessiniz?:

Siz kacincisiniz?:

Size gore aileniz ekonomik bakimdan hangi gruba girer?

1 Ust 1 Ust-orta ] Orta 1 Orta alt

[ Alt I D) 1<

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1? Varsa nedir?:
Herhangi bir psikolojik tedavi goriiyor musunuz?: [1Evet [IHayir

Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz? Varsa nedir?:



Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti i¢cinden, liitfen size en uygun olani belirtiniz.

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

EK 2

NARSISTIK KiSIiLIK ENVANTERI (NKE)

Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bdyle soyler.

Kalabalik i¢cinde herkesten biri olmay1 tercih ederim.

Ilgi merkezi olmay1 severim.

Pek cok insandan ne daha iyi ne daha kotiiytim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.

Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.

Insanlar1 kolayca manipiile ederim.

Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.

Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrcryimdir.

Hak ettigim saygiy1 genellikle goriirtim.

Gosteristen kaginirim.

Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
Her zaman ne yaptigimi bilirim.

Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

Bazen iyi hikaye anlatirim.

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.
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10)

11)

12)_

13)

14)

15)

16)

Insanlardan ¢ok sey beklerim.

Bagkalar1 icin bir seyler yapmaktan hoslanirim.

Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlam1 yoktur.

Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.

Onemli bir insan olacagim.

Basaril1 olmay1 umuyorum.

Insanlar sdylediklerimin bazilaria inanir.

Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.

Kendi kendime yeterim.

Baskalarindan 6grenebilecegim cok sey var.

Herkes gibi biriyim.
Sira dis1 biriyim.
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EK 3

KIRILGAN NARSISiZM OLCEGI (KNO)

Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davraniglarinizi ne dereceye
kadar tanimladigina karar vererek cevaplandiriniz. Altta yazih derecelendirme
olceginden bir rakam secerek her bir maddenin yanindaki boslugu doldurunuz.

1 = Hig¢ tanimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum
2 = Yansitmiyor

3 = Ne tamimhiyor ne tamimlamiyor / Kararsizim

4 = Yansitiyor

5 = Oldukga tanimhyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum

1. Duygularim, bagkalarinin alaylar1 veya asagilayici sozleriyle kolayca incinir.

2. Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve bagkalarinin
gozlerinin benim tizerimde oldugunu hissederim.

Olgegin tamamina ulasmak igin liitfen Begiim Ziibeyde Sengiil, Elif Unal, Seray Akca,
Fazilet Canbolat, Merve Denizci ve Bahar Bastug ile iletisim kurunuz.

Iletisim igin: psyelifunal@gmail.com
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EK 4
YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI (YEBO)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tanimlamay dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar
verin. 1 ile 6 arasinda, cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en
yiiksek dereceyi secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine bagka insanlar biiyiittii ise
onlar1 da ayn1 sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o
siitunu bos birakin.

1 - Tamami ile yanlis

2 - Cogunlukla yanlis

3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru
5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamamu ile uyuyor.

Anne Baba
1. ~ Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.
2. Banavaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.
3. Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.
4.  Benidinledi, anlad1 ve duygularimiz1 karsilikli paylastik.
5. Banakarsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.
6.  _ Ben cocukken 6ldii veya evi terk etti.
7. Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
8. Kardes(ler)imi bana tercih etti.
9.  Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
10.  Bana yalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
11.  Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
12.  Beni kendi amaglari i¢in kullandi.

13. Insanlarin canin1 yakmaktan hoslanirdi.
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Anne Baba
14.  Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
15.  Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.
16.  Evhaml veya fobik/korkak bir insandi.
17.  Beni asir1 korurdu.
18.  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
19.  Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.
20.  Bana hep daha cocukmusum gibi davrandi.
21.  Beni ¢ok elestirirdi.
22.  Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmis bir gibi
hissettirdi.
23. _ Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
24, Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.
25.  Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.
26.  Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.
27.  Basarili olmami gercekten istemedi.
28.  Hayatta basarisiz olacagima inandi.
29.  Benim fikrim veya isteklerim dnemsizmis gibi davrandi.
30. _ Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
31.  Hayatim o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az se¢gme 6zgiirliiglim
oldu.
32.  Her sey onun kurallarina uymaliydi.
33.  Aileigin kendi isteklerini feda etti.
34.  Giinliik sorumluluklariin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her

zaman kendi payima diisenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.

35. Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.
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Anne Baba
36. Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.
37. Kendisinden beklentisi hep ¢ok yliksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok
zorlardi.
38. Benden her zaman en iyisini yapmamu bekledi.
39. Pek ¢ok alanda miitkemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi
gibi olmaliydi.
40. Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.
41. Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati1 kurallar1 vardi.
42. Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.
43. Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha

fazla 6nem verdi.

44,
45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii davrandi.
Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

Diger insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

Asir sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.
____ Disiplinsiz bir insanda.

_____ Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yasayamadim.

4.

Onun ¢ok gii¢lii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi

yoniimii belirleyemiyordum.
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Anne Baba
55.  lIcimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi iizebilecegimizi
hissederdim.
56.  Ailemizin ekonomik sorunlart ile ilgili ¢ok endiseli idi.
57.  Kiiciik bir hata bile yapsam kétii sonuglarin ortaya ¢ikacagini
hissettirirdi.
58.  Kotlimser bir bakis1 agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.
59.  Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler iizerine odaklanird.
60.  Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.
61.  Duygularimi ifade etmekten rahatsiz olurdu
62.  Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
63.  Kizgihgmi ¢ok nadir belli ederdi.
64.  Kapal birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi.
65.  Yanls bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.
66.  Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdig olurdu.
67.  Yanls yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.
68.  Isler kotii gittiginde baskalarin1 suglardi.
69.  Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.
70.  Basar ve rekabete cok dnem verirdi.
71. _ Baskalarinin goziinde benim davranislarimin onu ne duruma

diistirecegi ile ¢ok ilgiliydi.

72.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen

gosterirdi.



EK 5
YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM 3 - YSO-KF3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmist
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su
anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz oniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yliksek sikki segerek
her sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla ger¢ekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarmi hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinlik yagsamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diisiiniiriim.
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11. Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

Oonemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem
yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl1 olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23, Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24.  [Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili

olmaya egilimliyiz.
28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam

alirlar.

29.  Baskalarmi kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30.  Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
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34.  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.  Birisii¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Bagkalariin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basan alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46. lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakilarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim icin zordur.

49.  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir.

55.  Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii
hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

149



150

61.  Gilindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum.
Benim

kendime ait bir hayatim yok.
64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanmay1 ve takdir gdrmeyi isterim.

71.  Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. _ Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. _ Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklagtiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
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giivenmiyorum.

80.  Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81.  Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin
olmadigini hissediyorum.

82.  Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini

istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83.  Bagkalari beni, digerleri i¢in ¢cok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in

gerekce bulamiyorum.
86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli

oldugunu hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK 6
GONULLU KATILIM FORMU
Degerli Katilimei;

Bu calisma, Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak danismanlhiginda Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi Elif Uziimcii
tarafindan tniversite Ogrencilerinde kisilik oriintiileri ile erken dénem yasantilar ve
algilanan ebeveynlik stilleri arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez
calismasidir. Bu ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik izinler alinmistir. Yaklagik
35 dakika siiren bu g¢alismaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Ankette, sizden kim oldugunuz ile ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz
tamamiyle gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde
edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma
sonuglarindan saglhkli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde
doldurulmasi ve bos birakilmamasi oldukca onemlidir. Anket genel olarak kisisel
rahatsizlik teskil edecek sorular1 icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir
nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, cevaplama isini istediginiz anda birakmakta
serbestsiniz.

Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calismaya yonelik sorularimizi
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak

ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Elif Uziimcii’ye iletebilirsiniz.

Elif Uziimcii, e-posta: elifuzumcu.hacettepe@gmail.com

Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak, e-posta: goncab@hacettepe.edu.tr

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katuliminu
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimini kabul
ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).

Isim Soyad Tarih Imza

e
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EK 7

ETIiK KURUL iZNi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

18 thin 2015
Sayr - 35853172/ 3 - L3325

EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

Fakiilteniz Psikoloji Bolimii ogretim tiyelerinden Prof. Dr. Gonca SOYGUT
PEKAK damismanhginda, yiksek lisans ogrencisi Elif UZUMCU’nin hazirladigy
“Biiyliklenmeci ve Kirilgan Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile iliskili Faktorlerin Sema
Terapi Modeli Cergevesinde Yapisal Esitlik Modeli ile Incelenmesi” baslikli tez ¢alismasi,
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 6 Ekim 2015 tarihinde yapmus oldugu toplantida
incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim. H

Prof. Dr. Omer /
Rektor a.
Rektor Yardimcm

Ek:  Tutanak

Hacettepe Ur sitesi Rektorlitk 06100 Sihhiye-Ankara
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 - Fuks: 0 (312) 311 9992
E-posta: yazimdi@haceltepe.edu.tr * www.hacettepe.edu.tr

Ayrintih Bilgi igin:
Yazi Igleri Miidiirliigii
0(312) 305 1008
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EK 8

ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
B YUKSEK LiISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi BOLUMU ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 29/06/2016)

Tez Baghg / Konusu: Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile iliskili Faktorlerin Sema Terapi
Modeli Cergevesinde incelenmesi

Yukarida bashigi/konusu gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 152 sayfahk kismina iligkin, 29/06/2016 tarihinde sahsim tarafindan Turnitin adl
intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oram % 21dir.

Uygulanan filtrelemeler:

1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig,

2- Kaynakga dahil

3-  Alinular dahil

4- S kelimeden daha az 6rtiisme i¢eren metin kisimlan harig
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmas: Orjinallik Raporu Al ve Kullanilmas: Uygulama
Esaslari’nt inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

29.06.2016
Adi Soyadi:  Elif Uziimcii

Ogrenci No:  N13226717
Anabilim Dali:  Psikoloji Anabilim Dal

Programu:  Klinik Psikoloji
Statiisii: [ Y.Lisans  [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

UYGUNDUR.
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Prof. Dr. Gonca SOYGUT PEKAK
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HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
THESIS/DISSERTATION ORIGINALITY REPORT

Thesis Title / Topic: Examining the Factors Associated with Grandiose and Vulnerable Narcissistic Personality

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
TO THE DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Characteristics in the Context of Schema Therapy Model.

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Tumitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options stated below on 29/06/2016 for the total of 152 pages including the a)
Title Page, b) Introduction, c¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the similarity

index of my thesis is 21%.

Filtering options applied:

1.
2.
3.
4

I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations [ accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my

Approval and Decleration sections included
Bibliography/Works Cited included

Quotes included

Match size up to 5 words excluded

knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Name Surname: Elif Uzimci

Student No: N13226717

Department: Psychology

Program: Clinical Psychology

status: [ Masters  []Ph.D. [J Integrated Ph.D.

Date: 29/06/2016|

29.06.2016

APPROVED.
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Prof. Dr. Gonca SOYGUT PEKAK
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