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TESEKKUR

Oncelikle, tez yazma siirecinin basindan sonuna dek her asamasinda sabirla, dzenle,
ilgiyle yanimda olan, gecesini giindiiziine katarak hi¢bir destegini esirgemeyen, beni
hep daha fazlasini, daha iyisini iliretmeye tesvik eden, akademik gelisimime sayisiz
katkis1 olan, her zaman 6rnek alacagim degerli tez danismanim ve siipervizoriim Dog.
Dr. Miijgan In6zii’ye ne kadar tesekkiir etsem azdir. Sizin degerli katkilariniz ve en
dagildigim noktalardaki toparlayiciligimiz olmasaydi bu tez bu kadar siirede

tamamlanamazdi. Her sey i¢in tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Tiilin Gen¢dz ve Dog. Dr. Sait Ulug’a, tez jlirimde bulunmayi kabul ettikleri

ve degerli katkilarda bulunduklar i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimin en 6nemli asamasinda, deneysel prosediiriin uygulanmasina baslayabilmem
icin o giizel sesleriyle ses kayitlarimi olusturan, oldukc¢a yogun olan programlarinin
arasinda desteklerini esirgemeyen sevgili ¢alisma arkadaslarim Nuray Mustafaoglu
Cicek, Yasemin Kahya ve Emrah Keser’e sonsuz tesekkiirler. Deneyin uygulanabilmesi
icin kendi caligmasini siirdiirememek adina benimle c¢alisma ortamini, kullandigi
laboratuvari paylasan, her firsatta bana imkan taniyarak veri toplama siirecimin bu kadar

kisa siirede tamamlanmasini saglayan Giin Pakyiirek’e ¢ok tesekkiir ederim.

Deneysel bir ¢alisma yiirlitmenin zorlugunu benimle birlikte yasayan, bana hem ilk
asamanin veri toplama siirecinde olan desteklerinden, hem de deneysel asamada
gosterdikleri ¢aba ve emeklerinden Otiirii bu satirlar yazilirken mezun olan Nazligiil
Oztiirk ve Elif Caliskan’a, su anda 4.simf Ogrencilerimiz olan Emel Ertekin, Biisra

Koksel ve Sevgi Bektas’a sonsuz tesekkiirler.

Bu siireci benimle birlikte paylasan, en umutsuz anlarimda gece giindiiz demeden destek
olan, verdigi fikirlerle, yaptiZimiz beyin firtinalariyla, her firsatta 6grendigi yeni bir
bilgiyi benimle paylagmasiyla, tezimin sekillenmesinde ve ilerlemesinde biiyiik bir pay1
olan Ezgi Trak, bu silire¢ bizi daha da yakinlastirdigi i¢in mutluyum. Her sey i¢in
tesekkiirler.

Yiiksek lisansa baglarken tamistigim, cok sevgili donem arkadaslarim Biikre

Kahramanol, Tugba Capar ve Fatma Yildirim’a bu siireci keyifli hale getirdikleri i¢in



tesekkiir ederim. Her ne kadar son zamanlarda kimse kendi tezinin yogunlugundan
basimni kaldiramasa da, biz giizel bir gruptuk. Sihhiye yolculuklarimiz hep aklimda

olacak.

Tim egitim hayatim boyunca en zor zamanlarima tanik olan, en stresli hallerime
katlanan, hatta bu stresleri benimle birlikte yasayan, bana hep destek olan, moral veren
ve bu tezin kendisine adanmasini sonuna kadar hak eden annem Zeynep Cuhadar’a,
“Tez vakitte bitir tezini.” diyerek destek olmayi tercih eden babam Hiiseyin Bilekli’ye,
bana hep “Sen yaparsin” diyen ve ablast olmaktan gurur duydugum kardesim Ogiin

Bilekli’ye ¢ok tesekkiir ediyorum. Iyi ki benim ailemsiniz.

Son olarak, bu yola birlikte girdigim ve beni her kosulda tesvik eden motivasyon
kaynagim Deniz Bilger’e, iyi giiniimde, kotii giinimde hep yanimda oldugu, bana
hayatimin en gilizel zamanlarinm yasattig1, stresli donemlerimde bana katlandig1 icin ve

psikolojinin  diger alanlarim1  bana sevdirdigi icin ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

BILEKLI, Hgl'in. Zihinsel Bulasma, Dindarlik, Kendini Affetme, Sucluluk ve Diisiince
Eylem Kaynasmasinn Obsesif Kompulsif Bozukluk Semptomlariyla Iliskisinin

Incelenmesi: Universite Ogrencilerinde Deneysel Bir Calisma, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2016.

Obsesif Kompulsif Bozukluk’ta (OKB) yaygin goriilen semptomlardan biri,
bulagma/kirlenme obsesyonu ve yikama kompulsiyonudur. Son zamanlarda kirlenme
korkusunun kirli bir nesne ile fiziksel temas olmadan ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilerek
Rachman (1994) tarafindan zihinsel bulasma/kirlenme kavrami ortaya atilmistir.
Zihinsel kirlenme, kirli bir nesneye herhangi bir temas olmadan, birtakim diisiincelerle,
imgelerle, anilarla veya bazi olumuz yasam olaylariyla ortaya ¢ikabilen, i¢sel Kirlilik
hisleriyle ifade edilen ve ahlaki bir boyutu olan bir kavramdir. Bu calismanin temel
amaclarindan biri, zihinsel kirlenme olgusunun iilkemizdeki oriintiisiinii ve dindarlik,
kendini affetme, sugluluk, kirlenmeye iliskin diisiince-eylem kaynasmasi (DEK) ve
OKB belirtileriyle olan iligkisini incelemektir. Calismanin bir diger temel amac ise,
yiksek ve diisiik diizey dindar katilimcilarin belirlenerek, alanyazinda zihinsel
kirlenmeyi tetikledigi bilinen senaryolarin bu katilimcilara dinletilerek gruplarin

birbirinden nasil farklilasacaginin incelenmesidir.

Calismanin birinci asamasina Hacettepe Universitesi'nde egitim géren 409’u kadin
66’s1 erkek 476 kisi katilmistir. Elde edilen bulgular, dindarlik diizeyinin genel obsesif-
kompulsif semptom diizeyiyle ve semptom alt tlirlerinden siralama, yikama,
noétralizasyon ve kontrol semptomlariyla pozitif yonde iliskili olduguna isaret etmistir.
Bununla birlikte, beklenenle tutarli olarak dindarlik diizeyi kirlenmeye iliskin DEK
inanglariyla, sugluluk duygulariyla iligkili bulunurken; beklenenin aksine zihinsel
kirlenme duygulariyla ve kendini affetmeyle iliskili bulunmamistir. Ancak zihinsel
kirlenme duygulari, obsesif kompulsif semptom diizeyi, kirlenmeye iliskin DEK

inanglari, sugluluk duygular1 ve kendini affetmeme ile anlamli iligkiler gostermistir.

Calismanin ikinci asamasinda, birinci asamaya katilmis katilimcilar arasindan yiiksek

diizeyde dindar (n = 48) ve diisiik diizeyde dindar (n = 44) olarak belirlenen toplam 92
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katilmer yer almistir. Zihinsel kirlenmeyi tetikledigi bilinen Opilisme senaryolari
katilimcilara dinletilmis ve zihinsel kirlenmeye iliskin degiskenler agisindan gruplar
karsilastirilmistir. Analiz sonuglarinin beklenenle tutarl olarak, dindarlik diizeyinin ve
senaryo kosulunun zihinsel kirlenme duygular tizerindeki etkilerini destekler nitelikte
oldugu goriilmistiir. Elde edilen bulgular, klinik ve arastirma dogurgular1 acisindan

alanyazin 1518inda tartigilmastir.
Anahtar Sozciikler

Zihinsel bulagsma, zihinsel kirlenme, dindarlik, kendini affetme, sucluluk, diisiince-
eylem kaynasmasi, kirlenmeye iliskin diisiince-eylem kaynasmasi, obsesif-kompulsif
bozukluk.
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ABSTRACT

BILEKLI, ilgiin. The Examination of the Relationship of Mental Contamination,
Religiosity, Self-forgiveness, Guilt and Thought-Action Fusion with Obsessive
Compulsive Disorder Symptoms: An Experimental Study in the University Students,
Master’s Thesis, Ankara, 2016.

One of the most seen symptoms in Obsessive Compulsive Disorder (OCD) is
contamination obsessions and washing compulsions. Recently, it has been thought that
fear of contamination can occur without a physical contact with a dirty object.
According to this idea, Rachman (1994) proposed the term of mental
contamination/pollution. Mental contamination can occur without any physical contact
with a dirty object, also with some certain thoughts, images, memories or some negative
life events. Mental contamination has a moral element and it is identified as internal
dirtiness. One of the main aims of this study is to investigate the pattern of mental
contamination in our country and examine the relationships between religiosity, self-
forgiveness, guilt, contamination related thought-action fusion (TAF) and OCD
symptoms. The other main aim of this study is screening high and low religious
participants and make them listen to the scenarios known as evoking mental
contamination on the purpose of comparing these groups in terms of feelings of mental

contamination.

66 men and 409 women (Total = 476) university students of Hacettepe University
participated the first part of study. The results indicated that degree of religiosity is
positively associated with total obsessive compulsive symptom severity and ordering,
washing, neutralization and control symptom subtypes of OCD. Additionally, consistent
with our expectations, degree of religiostiy was significantly associated with
contamination related TAF and guilt. But contrary to our expectations, degree of
religiosity wasn’t associated with feelings of mental contamination and self-forgiveness.
However, feelings of mental contamination were significantly associated with obsessive
compulsive symptom severity, contamination related TAF beliefs, feelings of guilt and

also self-forgiveness.



The second part of this study consists 48 high religious and 44 low religious (Total 92)
participants who were selected from the participants who participate in the first part.
They listened the scenarios known as evoking mental contamination. Groups were
compared in terms of feelings of mental contamination. Consistent with out predictions,
results indicated that the effects of degree of religiosity and condition of scenario on
feelings of mental contamination. The results were discussed in the light of litreature in

terms of clinical and research implications.
Keywords

Mental contamination, mental pollution, religiosity, self-forgiveness, guilt, thought-
action fusion, contamination related thought-action fusion, obsessive-compulsive

disorder.
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GIRIS
1.1. OBSESIiF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyon ve kompulsiyonlarin gorildigi bir
kaygi bozuklugudur. Obsesyonlar, bireyin zihninde istem dis1 olarak birden bire beliren,
icerik olarak bireyin kisiligine ve degerlerine aykir1 olan, bu nedenle bireyde belirgin bir
kaygi yaratan diigiince, imge ya da diirtiiler olarak tanimlanmaktadir. Kompulsiyonlar
ise, obsesyonlarin ortaya ¢ikardigi kaygiyr azaltmak i¢in birey tarafindan istemli olarak
sergilenen, torensel, tekrarlayicit dogrudan gozlenebilen ya da gézlenemeyen davranislar
olarak tanmimlanmaktadir (Davison, G.C. ve Neale, J.M., ¢ev., 1998). Psikiyatrik
Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiksel Elkitabi’nda (DSM- IV TR) Kaygi Bozukluklar
kategorisi altinda (American Psychiatric Association [APA], 2000) yer alan OKB, DSM
V’te kendine ait bir kategoriye sahip olup “Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Iliskili
Bozukluklar” kategorisi altinda yer almaya baslamistir (APA, 2013). Obsesyonlar,
bireylerin kendi zihinlerinin iiriinii olarak algilanmalarina ragmen, bireyler i¢in mantiga
uygun olmayan ve Kkisiliklerine aykir1i (ego-distonik) olarak algilanmaktadir.
Kompulsiyonlar, obsesyonlarin bireyde yarattigi rahatsizligi azaltmak veya korkulan bir
sonucu Onlemek amactyla bireyin sergiledigi ve sergilemek icin 6znel bir baski veya
diirtli hissettigi, tekrarlayici, stereotipik ve amacli eylemlerdir. Bunlara ek olarak,
bireylerin bu eylemler iizerinde algiladiklar1 kontrol azalmis durumdadir (Rachman ve
Shafran, 1998). OKB’li bireylerin biiyiik ¢ogunlugunda (%75-91) obsesyon ve
kompulsiyonlarin her ikisi de goriilmektedir (Akhtar, Wig, Varma, Pershad ve Verma,
1975; Foa ve Kozak, 1995). Ancak kompulsiyonlar da yalnizca klinik OKB
orneklemleriyle sinirli degildir. Klinik olarak herhangi bir tan1 almamis olan bireyler de
sik¢a kontrol etme, yikama, temizleme, siralama veya “biiyiisel” koruyucu davranislar
gosterebilmekte ya da bazi nesnelerden kaginabilmektedir (Muris, Merckelbach ve
Clavan, 1997; Burns, Formea, Keortge ve Sternberger, 1995). Ancak obsesyonlarda
oldugu gibi, kompulsiyonlar da OKB’li bireylerde daha sik ve yogun, daha direngli
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siklikla bu kompulsiyonlar rahatsiz edici bir diislinceye tepki
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Rachman ve ark., 2015).

OKB'nin klinik olarak tanilanabilmesi i¢in obsesyon ve kompulsiyonlar glinde bir

saatten uzun zaman almali ve bireylerin toplumsal etkinliklerini, islevselliklerini



olumsuz yonde etkilemelidir. OKB’nin DSM V Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi’nda
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) tan1 kriterleri, asagidaki gibidir.

A. “Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin birlikte
varhgt

Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢ogu kiside belirgin bir kayg: ya da
sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli diisiinceler, itkiler ya da imgeler.

2. Kisi, bu disiincelere, itkilere ya da imgelere aldirmamaya ya da bunlar1 baskilamaya caligir
ya da bunlar1 baska bir diisiince ya da eylemle yiikslizlestirme (bir zorlantry1 yerine
getirerek) girisimlerinde bulunur.

Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kisinin takimtisa tepki olarak ya da kati bir bigimde uyulmas: gereken kurallara gore
yapmaya zorlanmig gibi hissettigi yinelemeli davramislar (6rn. el yikama, diizenleme,
denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn. dinsel degeri olan sozler sdyleme, say1
sayma, sozciikleri sessiz bir bi¢imde yineleme).

2. Bu davranislar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi ya da sikintidan korunma ya da
bunlar1 azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan sakinma amaciyla yapilir; ancak bu
davranislar ya da zihinsel eylemler, yiiksiizlestirecegi ya da korunulacagi tasarlanan
durumlarla gergekei bir bigimde iligkili degildir ya da agik¢a asir1 bir diizeydedir.

Not: Kiigiik ¢ocuklar bu davraniglarinin ya da zihinsel eylemlerinin amaglarmni dile
getiremeyebilirler.

B. Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanini alir (6rn. giinde bir saatten ¢ok zamanini alir)
ya da klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli
diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C. Takmti-zorlant1 belirtileri, bir maddenin (kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da
baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi a¢iklanamaz (6rn. yaygin
kaygi bozuklugunda oldugu gibi asir1 kuruntular; beden algisi bozuklugunda oldugu gibi
dig goriiniimle asir1 ugragma; biriktiricilik bozuklugunda oldugu gibi sahip olduklarini
elden c¢ikartmakta ya da onlarla iligkisini kesmekte giigliik ¢cekme; trikotillomanide [sag
yolma bozuklugu] oldugu gibi sagini yolma; basmakalip davranis bozuklugunda oldugu
gibi basmakalip davranislar; yeme bozukluklarinda oldugu gibi torensel yeme davranisi;
madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklarmda oldugu gibi maddeleri ya da kumar
oynamay1 disiiniip durma; hastalik kaygisi bozuklugunda oldugu gibi bir hastaliginin
oldugunu diisiiniip durma; cinsel sapkinlik bozukluklarinda oldugu gibi cinsel itkiler ya da
diislemler; yikict bozukluklarda, diirtii denetimi ve davranim bozukluklarinda oldugu gibi
diirtiiler; yegin depresyon bozuklugunda oldugu gibi suglulukla ilgili diisiinsel ugraslar;
sizofreni acilimi kapsaminda ve psikozla giden diger bozukluklarda oldugu gibi diisiince
sokulmast ya da sanrisal ugraslar ya da otizm agilimi kapsaminda bozuklukta oldugu gibi
yinelemeli davranig riintiileri).

Varsa belirtiniz:

I¢goriisii iyi ya da oldukea iyi: Kisi, takinti-zorlant1 bozuklugu inanislarinin kesinlikle ya
da olasilikla ger¢ek olmadiginin ya da gergek olabileceginin ya da olmayabileceginin
ayrimindadir.



Icgoriisii kotii: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarmin olasilikla gergek oldugunu
diisiiniir.

I¢goriisii yok/sannsal inamslar: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inamslarmin gercek
olduguna kesin olarak inanmaktadir.

Varsa belirtiniz:

Tikle iligkili: Kisginin o sirada ya da ge¢miste bir tik bozuklugu 6ykiisii vardir (DSM V;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, ss. 129-131).”

1.1.1.0KB’nin Epidemiyolojik Ozellikleri

OKB’nin epidemiyolojik o6zelliklerine bakildiginda su bulgular goze c¢arpmaktadir.
Obsesyonlarin temelinde yatan istem dis1 diisiince, imge ya da diirtiileri hemen herkesin
yasadig1, pek cok calismada bildirilmistir (Orn: Salkovskis ve Harrison, 1984; Rassin,
Cougle ve Muris, 2007; Rassin ve Muris, 2007; Julien, O’Connor ve Aardema, 2007,
Rachman ve DeSilva, 1978). OKB tanisi alan bireylerin bazilarinda obsesyon ve
kompulsiyonlarin yalnizca biri goriilebilmesine ragmen, oObsesif semptomlari olan

hastalarin yaklasik %75’inde kompulsiyonlar da goriilmektedir (Akhtar ve ark., 1975).

OKB’nin yasam boyu goriilme sikligiyla ilgili farkli ¢calismalarda ve farkli kiiltiirlerde
farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir: ingiltere’de %0.7-2.1 (Bebbington,1998),
Kore ve Yeni Zelanda’da %]1.1, Porto Rico’da %1.8, Taiwan’da %0.4 (Weissman ve
ark., 1994). Ancak farkli bulgular elde edilmis olsa da genel populasyona bakildiginda
OKB’nin yagam boyu goriilme sikliginin yaklasik %2 oldugu rapor edilmistir (Ruscio,
Stein, Chiu ve Kessler, 2010; Sasson ve ark., 1997). Ruscio ve arkadaslar1 (2010),
insanlarin yaklasik % 28’inin hayatlarinda en az bir kere obsesyon ve kompulsiyon
yasadiklarini belirtmistir. Bu kisiler arasinda en yaygin olarak kontrol etme, biriktirme
ve siralama kompulsiyonlarina rastlanmistir. Bunun yani sira pek ¢ok ¢alisma yap1 ve
igerik olarak klinik obsesyonlara benzeyen istem dis1 diistinceleri insanlarin %90’1na
yakininin deneyimledigini gostermektedir (Clark ve deSilva, 1985; Freeston,
Ladouceur, Thibodeau ve Gagnon, 1991; Niler ve Beck, 1989; Purdon ve Clark, 1993,
Rachman ve deSilva, 1978; Salkovskis ve Harrison, 1984).

Bunlara ek olarak, pek ¢ok ¢alisma klinik olmayan ve klinik 6rneklemleri semptom

siddeti agisindan karsilagtirmigtir. OKB tanisi alan bireylerin klinik olmayan bireylere



gore daha sik ve yogun obsesif kompulsif belirtiler sergiledigi belirtilmistir
(Abramowitz ve ark., 2010; Foa ve ark., 2002; Garcia-Soriano, Belloch, Morillo ve
Clark, 2011; Thordarson ve ark., 2004). OKB tanis1 alan bireylerin ¢ok biiyiik
cogunlugu obsesyon ve kompulsiyonlari deneyimlemektedir. Rasmussen ve Tsuang,
1986). Klinik olmayan 6rneklem ise genellikle obsesyon veya kompulsiyonlardan birini

bildirmektedir (Karno, Golding, Sorenson ve Burnam, 1988; Weissman ve ark.,1994).

1.1.1.1. Cinsiyet

Hastaligin goriilme orani agisindan kadin ve erkeklerde belirgin bir fark bulunmamakla
birlikte, pek ¢ok calisma OKB’nin kadinlarda az da olsa daha sik goriindiigiinii
belirtmistir. Rasmussen ve Eisen (1992) yaptiklar1 derlemede, OKB 6rnekleminin
%353 1lintin kadin oldugunu ve epidemiyolojik arastirmalar1 dogrulayan (Karno ve ark.,
1988; Kringlen, Torgersen ve Cramer, 2001) bir cinsiyet farki ¢iktigini bildirmistir.
Ancak buna ragmen, cinsiyetin bozuklugun gelismesinde herhangi bir etkisinin olup

olmadigr agik degildir.

Bunun yami sira, belirtilerin ifadesinde bazi cinsiyet farklari olduguna dair kanitlar
mevcuttur. Kadinlar daha ¢ok yikama ve temizleme ritiielleri gosterirken, erkekler daha
cok cinsel obsesyonlar bildirmektedir (Lensi ve ark., 1996; Rachman ve Hodgson,
1980; Steketee, Grayson ve Foa, 1985). Yine bagka bir ¢alismada, kadinlarin daha ¢ok
temizlik kompulsiyonlari, erkeklerinse daha c¢ok kontrol etme kompulsiyonlar

sergiledikleri belirtilmistir (Noshirvani, Kasvikis, Marks, Tsakiris ve Monteiro, 1995).

Bozuklugun baglangici acisindan erkek ve kadinlarda farkliliklar oldugu da goze
carpmaktadir. OKB erkeklerde kadinlara gore tipik olarak daha erken bir yasta
goriilmekte ve erkekler daha erken yasta tedaviye baslamaktadir (Lensi ve ark., 1996;

Rasmussen ve Eisen, 1992).



1.1.1.2.0bsesyon ve Kompulsiyonlarin Epidemiyolojisi

Genel popiilasyona bakildiginda en sik goriilen obsesyonlar, bulasma/kirlenme
obsesyonlar1 ve buna bagli olarak goriilen yikama/temizlenme davraniglaridir. Bunlari
sirasiyla tekrarlayan sliphe ve kontrol etme kompulsiyonlari, say1 sayma, cinsel ve dini
obsesyonlar, diizenleme ve simetri obsesyon/kompulsiyonlar1 ve biriktirme davranisi
takip etmektedir (Rasmussen ve Eisen, 1992). Insel (1990), OKB tanisi alan grubu
obsesyonlarin icerigi agisindan incelemis ve en sik goriilen obsesyonlarin
bulagma/kirlenme korkusu, kendisine/baskalarina zarar verme korkusu, patolojik siiphe
oldugunu belirtmistir. Daha az sayida da olsa simetri ihtiyaci, cinsel obsesyonlar,
somatik obsesyonlar, dini veya agresif obsesyonlarin sik¢a goriildigli belirtilmistir.
OKB tanis1 alan bireyler arasinda en sik gorilen kompulsiyonlarin ise
yikama/temizlenme ve kontrol etme ritiielleri oldugu pek c¢ok caligmada goriimiistiir
(Khanna ve Channabasavanna, 1987; Khanna, Kaliaperumal ve Channabasavanna,
1990; Khanna ve Mukherje, 1992; Rasmussen ve Tsuang, 1986).

1.1.1.3.Baslangi¢

Bozuklugun baslangicina iligkin yapilan arastirmalar, 18-24 yaslar arasindaki geng
yetiskinlerin OKB gelistirmek i¢in en yiiksek risk grubu olduguna isaret etmektedir
(Karno ve ark., 1988). OKB tanis1 alan bireylerin yaklasik %65°’1 25 yasindan Once
bozuklugu gelistirirken, yalnizca %35’inden daha azi bozuklugun ilk baslangicini 40
yasindan sonra yasadiklarini belirtmislerdir (Rachman ve Hodgson, 1980; Rasmussen
ve Eisen, 1992). Ancak OKB genellikle ergenlik ya da erken yetiskinlikte baglamasina
ragmen, ¢ocuklarda da goriilebilmektedir. Noshirvani ve arkadaslarimin (1991) OKB’li
bireylerle yaptiklar1 bir ¢alismada, erken baslangi¢ yasinin (5-15) erkeklerde daha sik
oldugu ve ge¢ baslangi¢ yasinin (26-35) kadinlarda daha yaygin oldugu goriilmiistiir.

1.1.1.4. Obsesyonlarin Farkli Siniflamalar

Obsesyon ve kompulsiyonlar, oldukca cesitli sekillerde goriilebilmektedir. Ornegin;

Agresif obsesyonlar, bulasma/kirlenme obsesyonlari, cinsel obsesyonlar, biriktirme



obsesyonlari, dini obsesyonlar, simetri obsesyonlari, somatik obsesyonlar ve temizlik,
kontrol etme, sayma, siralama, biriktirme kompulsiyonlar1 ve tekrar edici ritiieller.
Ancak genel olarak bes boyutta ortaya ¢ikmaya egilimlidir: (1)felakete yol agma ya da
felaketin 6niine gegmede basarisiz olmaya iliskin sorumluluk obsesyonlari; kontrol etme
ve giivence arama kompulsiyonlari (2) simetri obsesyonlari; siralama ve sayma
ritiielleri, (3) bulagma/kirlenmeye iliskin obsesyonlar; kompulsif yikama ve temizleme
davraniglari, (4) cinsellik, su¢ ve dinsel obsesyonlar, (5) nesneleri edinerek elden
cikarmamakla iligkili biriktirme obsesyonlar1 ve bununla baglantili biriktirme
kompulsiyonlar1 (Abramowitz, Taylor ve McKay, 2009). Bu bulgularla tutarli olarak bir
bagka c¢alismada, agresif, cinsel, dini ve somatik obsesyonlar kontrol etme
kompulsiyonlariyla, simetri obsesyonlari siralama, sayma kompulsiyonlar1 ve tekrar
edici ritiiellerle, bulasma/kirlenme obsesyonlar1 temizlik kompulsiyonlariyla ve
biriktirme obsesyonlart istifcilik davranmisiyla iligkili bulunmustur (Leckman ve
ark.,1997).

Lee ve Kwon (2003) ise, obsesyonlar1 ortaya ¢ikis sekillerine gore siniflandirarak
obsesyonlarin ikiye ayrildigini belirtmistir. Otojen/kendi kendine olusan (autogenous)
obsesyonlar tanimlanabilir bir tetikleyicinin varli§i veya yoklugu fark etmeksizin
bilince izinsiz girmektedir. Bu tiir obsesyonlar ¢ok rahatsizlik verici, direngli ve tipik
olarak kabul edilemeyen cinsel, agresif, ahlaki olmayan fikirler, imgeler ve diirtiiler
seklindedir. Ikinci tiir obsesyonlar ise, reaktif/tepkisel (reactive) obsesyonlardir. Bu tiir
obsesyonlar tanimlanabilir durum ve uyaranlar ile tetiklenen ve telafi edici davranislar
icin yeterli rasyonel olarak algilanan, tipik olarak bulasma, hastalik, hata, kaza, simetri

ve kayipla ilgili obsesyonlardir.

1.1.2. OKB’nin Etiyolojisine Yonelik Bilissel Modeller

Taylor (2011), obsesif kompulsif belirtilerin heterojen ve etiyolojik olarak da karmagik
oldugunu belirtmistir. Bu karmasik bozuklugun etiyolojisine bakildiginda,
psikodinamik, biligsel davranis¢ci ve norobiyolojik kuramlarin farkli agiklamalar
getirdigi goriilmektedir. Bu calismada, OKB, Biligsel-davranig¢1 yaklasgim ile

degerlendirilecektir. Bu yaklagima goére psikopatolojilerin temelinde, yasanan olaylarin



kendileri degil, bu olaylarin birey tarafindan yorumlamalari, bireylerin diisiince

bi¢imleri ve inanglar1 yatmaktadir (Beck, 1976, akt. Yorulmaz, 2012).

1.1.2.1.Carr’1n Bilissel Modeli

OKB’yi biligsel model ¢ergevesinde ilk kez kavramsallastirmaya calisan Carr’in (1974)
modeline gore, OKB’li bireyler olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikabilecegine yonelik olarak
asir1 derecede tehdit algisina sahiptir. Tehdide iliskin yorumlamalar bireyin olumsuz
sonuglara iligkin olarak kendi degerlendirmelerini igermektedir. Bireylerin olumsuz
sonuclarin ger¢eklesecegine iliskin beklentileri olduk¢a fazladir. Bununla baglantili
olarak ytiksek diizeyde kaygi hissetmektedirler. Kompulsiyonlar ise, korkulan sonucun
gergeklesme olasiligini  azaltmak i¢in birey tarafindan sergilenmektedir. Bu
kompulsiyonlar olumsuz sonuca iligkin kaygiyr azaltmasiyla &diillendirildikce
sergilenmeye devam etmektedir. Ancak bu model, OKB’nin diger kaygi

bozukluklarindan nasil ayristigini agiklamada yetersiz kalmistir.

1.1.2.2.Salkovskis’in Abartili Sorumluluk Algis1t Modeli

Salkovskis (1985, 1989), obsesyonlarin klinik olmayan orneklemde de sikga
goriilmesinden (Rachman ve de Silva, 1978) yola ¢ikarak, OKB’ye iligkin ilk kapsamli
modeli gelistirmistir. Bu modele gore, istem dis1 diislinceler evrensel olarak
deneyimlenmektedir. Ancak bu istem dis1 diisiinceler, birey tarafindan 6nemli
algilanarak 6nemli kisisel ¢iktilarinin olacagi seklinde yorumlandiginda bir sorun haline
gelmektedir. Temel olarak bu model, bireyin istem dis1 diislinceye yonelik
yorumlamalarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bir diger deyisle, akla gelen her
istem dis1 diisiince birey tarafindan énemli algilanmadigi ve kisisel ¢iktilarinin olacagi

seklinde yorumlanmadigi i¢in patolojik obsesyonlara doniismemektedir.

Salkovskis, modeli bir adim ileri gotiirerek OKB’li bireylerin olumsuz otomatik
diisiincelerinin olast olumsuz sonuglarina iligkin kisisel sorumluluklarinin oldugu
inanciyla iligkili oldugunu belirtmistir. Bu modele gore, abartili sorumluluk algisi

OKB’nin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. istem dis1



diisiince ve obsesyonlara bir yanit olarak sorumluluk yorumlamalari ortaya ¢ikmaktadir.
Eger birey bir zarar olacagini diisliniiyorsa bu zarar1 dnlemeye iliskin olarak kendisinin
sorumlu olduguna inanmaktadir. Bunun yani sira, birey bu otomatik diisiinceleri
bastirmaya ve etkisizlestirmeye caligmaktadir. Ancak bastirmaya c¢alismak ise
yaramadigr gibi, istem dis1 dislincelerin giliclenmesine ve siirdiiriilmesine yol
acmaktadir (Salkovskis, 1985). Carr’in (1974) modelinin OKB’yi diger kaygi
bozukluklarindan ayiramamasiyla ilgili eksiklikleri Salkovskis’in modeli gidermistir.
Salkovskis’e (1985) gore, eger kisinin yorumlamalarinda sorumluluga iliskin bir bilesen
yoksa kisilerin obsesif problemlerden ziyade depresif veya kaygiyla iligkili problemlere
sahip olmalar1 muhtemeldir. Korkulan olumsuz ve felaketlestirici sonuglardan sorumlu
olmaktan kaginmak icin bireyler etkisizlestirme davranislarina yonelmektedir. Bu
etkisizlestirme davraniglari ise kisa siirede rahatlama saglamaktadir. Kisa siireli de olsa
rahatlayan bireyler, kompulsif davraniglar1 ile sorumluluklarindan kurtulduklarim ve
ortaya c¢ikabilecek =zararli sonuglart engellediklerini diisiinerek bu davraniglari
siirdiirmektedir. Ancak uzun siirede kompulsif davraniglar bu inanglar1 pekistirerek

yogunluklarinin ve sikliklarinin artmasina neden olmaktadir.

1.1.2.3.Rachman’in Istem Dis1 Diisiincelerin Hatal1 Yorumlanmas1 Modeli

Rachman (1993), istem dis1 diisiincelerin kisisel olarak anlamli ve onemli olarak
yorumlanmasiyla birlikte, bir felaket gibi yorumlanmasinin bireylerde daha fazla
rahatsizlik uyandirarak daha fazla etkisizlestirme ihtiyact ortaya ¢ikaracagin
onermektedir. Rachman (1976), onceki aragtirmacilarla benzer olarak istem dis1 girici
diisiinceleri pek ¢ok insanin deneyimledigini diisiinmektedir. Istem dis1 diisiincelerin ve
obsesyonlarin dogasinin birbirine olduk¢a benzer oldugunu, ancak istem dis1 diisiince ve
obsesyonlarin farkinin igerikten ziyade siklik ve siddet derecesiyle iliskili oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte, klinik obsesyonlarin gelistirilmesi i¢in yliksek ahlaki
standartlar, bazi biligsel yanliliklar, depresyon, kaygr yatkinligi olmak tizere dort temel
kaynak 6nermistir. Ozetle, yiiksek ahlaki standartlar1 olan bireylerin obsesyonlara daha
yatkin olabilecegini; normal istem dis1 diisiincelerin birey tarafindan felaketlestirici
yorumlamalarniyla kaygi ve rahatsizh@in artacagini; depresif duygudurumun

obsesyonlarin daha olumsuz ve felaketlestirici olarak yorumlanmasina yol agacagini;



kaygr yatkinligina benzer sekilde bireylerin istem dis1 diislinceleri bir felaketin

gostergesi/sinyali olarak yorumlayabilecegini dnermistir.

Sonug olarak bu model, istem dis1 diisiincelerin hatali olarak birey tarafindan 6nemli ve
tehdit edici olarak algilanmasinin, bu diisiinceleri direngli  obsesyonlara
dontistiirebilecegini vurgulamaktadir. Shafran, Thordarson ve Rachman (1996), bu
biligsel yanliligi Diisiince-Eylem Kaynasmasi1 (DEK) olarak kavramsallagtirarak
OKB’de sikga calisilan bilislerden biri haline getirmislerdir.

DEK’in, bireylerin, her biri karakterlerine ahlaksizca gelen veya felaket getirici
olaylarin olabilirligini artiran kesin diisiinceler gelistirmelerine yonelik bir egilim
oldugu ileri siiriilmiistiir (Berle ve Starcevic, 2005). DEK, ilk kez Shafran ve arkadaslari
(1996) tarafindan tanimlanmustir. Shafran ve arkadaslarina (1996) gore DEK, iki boyutu
olan bir kavramdir: DEK-Ahlak ve DEK-Olasilik. DEK’in iki faktorlii yapisi gesitli
arastirmalarla desteklenmistir (6rn: Muris, Meesters, Rassin, Merckelbach ve Campbell,
2001). DEK-Olasilik boyutu da kendi ig¢inde DEK-Olasilik/Kendisi ve DEK-
Olasilik/Digerleri seklinde ikiye ayrigmaktadir. Shafran ve arkadaslarinin (1996)
acikladiklarit DEK-Ahlak boyutuna gore; istem disi, kabul edilemez diisiincelere sahip
olmak, s6z konusu eylemleri gercek hayatta yapmakla ahlaki olarak esdegerdir.
Ornegin; uygunsuz bir ortamda kiifretmek istemek, gercekten kiifretmek kadar ahlak
dis1 ve kabul edilemezdir. Bir baska drnek olarak; bir arkadasina karsi zarar vermeye
yonelik ya da cinsellikle ilgili diisiincelere sahip olmak, bunu ger¢ekten yapmak kadar
kotiidiir. DEK-Olasilik boyutuna gore ise, istem disi, kabul edilemez, girici diisiinceler
hakkinda diistinmek, bu olaylarin gercek hayatta meydana gelme olasiliklarini artirir.
DEK-Olasilik/Kendisi, bireyin kendisiyle ilgili olumsuz, zarar verici diislincelerin, bu
olaylarin gergeklesme olasiliginin artacagma dair inanci belirtir. Ornegin, eger birey
ciddi ve oliimciil bir hastaliga yakalandigini diisiiniirse, bu diisiince onun bu hastaliga
yakalanma olasiligini artirabilir. DEK-Olasilik/Digerleri ise, bireyin ¢evresindeki diger
bireylerle ilgili olumsuz, zarar verici diislincelerin, bu olaylarin ger¢eklesme olasiligini
artiracagma dair inangla karakterizedir (Shafran ve ark., 1996). Ornegin, birey eger
kardesine zarar vermekle ilgili diirtii ve diislincelere sahipse, bunu gergekten yapmak
istiyor demektir ve bu diisiincelere sahip olmasi onun kardesine zarar verme egilimini

artirabilir.
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DEK’in, diisiincelere asir1 6nem atfedilmesi, anlamlarinin artirllmasiyla iligkili bir
kavram oldugu soylenebilir (Thordarson ve Shafran, 2004). DEK’in, g¢esitli
degiskenlerle, farkli arastirma yontemleriyle incelenen bir degisken olarak son yillarda
aragtirmalarda sik¢a ele alman bir kavram oldugu goriilmektedir. DEK, ‘obsesif’
inanglarla iliskili bir kavram oldugu i¢in, en c¢cok OKB ile iliskisi agisindan
incelenmistir. Diigiincelere asir1 6nem atfedilmesinin, yani diisiinceyle eylemin
kaynasmasinin ve birey tarafindan ‘ayni’ algilanmasinin, bireyin diisiinceleriyle ilgili
sorumluluk algisinin artmasiyla birlikte, ortaya ¢ikan sikinti ve rahatsizlik hislerinin
azaltilmasina yonelik etkisizlestirici, kompulsif nitelikte davraniglara neden olacag:

diistiniilmektedir (Salkovskis, 1996).

Alanyazin incelendiginde, obsesyonel problemleri olan bireyler, 6grenci oérneklemi ve
toplum Ornekleminin karsilastirildigt iki calismada DEK’in, OKB’li bireylerde OKB’si
olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Shafran ve ark., 1996). Coles,
Mennin ve Heimberg (2001) yaptiklar1 ¢alismada, endisenin etkileri kontrol edildiginde
dahi, obsesif oOzelliklerin DEK’e iliskin #i¢ alt boyutla da (DEK-Ahlak, DEK-
Olasilik/Kendisi, DEK-Olasilik/Digerleri) iliskili oldugunu bulmuslardir. Ancak
DEK’in alt boyutlar ayristirilarak incelendiginde farkli ¢aligmalarda ortak olarak, DEK-
Toplam, DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak boyutlar1 karsilastirildiginda, DEK-Olasilik
boyutunun OKB ile daha giiglii bir iliski sergiledigi bulunmustur (6rn: Rassin,
Merckelbach, Muris ve Schmidt, 2001; Shafran ve ark., 1996). Benzer sekilde Amir,
Freshman, Ramsey, Neary ve Brigidi’nin (2001) yaptiklart caligmada, OKB
semptomlarinin yliksek olmasi, DEK-Olasilik/Kendisi ve DEK-Olasilik/Digerleri ile
yiiksek iliskili bulunmus, ancak DEK/Ahlak boyutuyla iligkili bulunmamistir. Ancak
iilkemizde yaptiklar1 g¢alismada Yorulmaz, Yilmaz ve Geng¢oz (2004), tiim bu
bulgularin aksine, DEK-Ahlak boyutunun, DEK-Olasilik boyutuna oranla OKB
belirtileri ile daha yiiksek diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. Yorulmaz ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan bulunan bu farkin, Bat1 ve Tiirkiye kiiltliriiniin dinsel yap1

ve oOrlintiileriyle iliskili olabilecegi belirtilmistir.

DEK’in farkli alt boyutlarinin farkli obsesif-kompulsif semptomlarla ve OKB’ye iliskin
diger kavramlarla iliskisine bakildiginda, DEK-Olasilik/Digerleri ve kontrol etme
davraniglar1 daha iliskili (Shafran ve ark., 1996), DEK-Olasilik/Kendisi ve temizlik
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kompulsiyonlar1 daha iligkili (Rassin, Diepstraten, Merckelbach ve Muris, 2001) oldugu
bulunmustur. Bireyler basgkalarina yonelik olumsuz seyler diisiinmenin, bu olumsuz
olaylarin gerceklesme olasilifini artiracagina inanirlarsa, olumsuz, act verici sonucu
engellemek adina, bu sonuca neden olabilecek unsurlart kontrol etmeye caligabilir.
Ornegin kizinin araba kazasi gecirdigini diisiinen birisi, kizinin kaza gegirmesini
onlemek adina kizinin arabasini sik sik servise gotiiriip kontrol ettirebilir. Ayn1 sekilde
birey kendine yonelik olarak, elleriyle paraya dokunmanin hastalanmasina yol agacagini

diisiiniiyorsa, her aligveriginin ardindan ellerini sik sik yikamaya calisabilir.

Rachman, Thordarson, Shafran ve Woody (1995), klinik olmayan yetiskin érneklemde
obsesif kompulsif semptomlar ve DEK inanglar1 arasinda iliski oldugunu belirtmistir.
Buna ek olarak, Amir ve arkadaglari (2001) obsesif kompulsif semptomlar1 olan
bireylerin olumsuz diisiincelerinin sonucu olarak olumsuz olaylarin gergeklesme
olasiligin1 daha yiiksek olarak tahmin ettigini bildirmistir. Abramowitz, Whiteside,
Lynam ve Kalsy (2003), kaygi bozuklugu, duygudurum bozuklugu tanisi alan ve ayakta
tedavi goren hastalar ve saglikli katilimecilarla yaptiklari ¢alismada, DEK ve OKB
belirtileri arasinda anlamli iligki oldugunu ve negatif duygulanimin bu iliskide araci rol

oynadigini belirtmistir.

DEK inanglar1 Shafran ve arkadaslarinin (1996) oOnerdigi tanimlamalardan yola
cikilarak Rachman (2005b) tarafindan zihinsel kirlenmeyle iliskili olarak ayrica
kavramsallastirilmis ve Diisiince Eylem Kaynasmasi-Kirlenme Olgegi gelistirilmistir.

Bu calismada, bulagmayla/kirlenmeyle iliskili DEK inanglar ele alinacaktir.

1.1.2.4.Clark’m Diisiince Kontroliiniin Asir1 Onemi Modeli

Bu modele gore, diislince kontroliine iligkin hatali yorumlamalar obsesyonlarin
artmasinda en 6nemli biligsel faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Bu modelde iki
yorumlama diizeyi bulunmaktadir. Birinci yorumlama diizeyinde, istem dis1 girici
diistinceler kisisel olarak Onemli/anlamli ve bireyin degerlerine aykiri olarak (ego
distonik) algilandiginda veya kendisi/bagkalariyla iligkili olumsuz sonuglar
icerebildiginde 1srarli bir sekilde devam etmektedir. Bu hatali yorumlamalar, yliksek

sorumluluk algisiyla birlikte, etkisizlestirme davraniglarini ve kompulsiyonlart da
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icererek diisiinceyi daha fazla kontrol etme ¢abasina yol agmaktadir. ikinci yorumlama
diizeyinde ise, diisiincenin kontroliindeki basarisiz degerlendirmeler olmakta ve bu
degerlendirmeler obsesyonun sikliginin, yarattigi rahatsizligin artmasinda temel bilesen

olarak rol oynamaktadir (Clark, 2004).

Diger taraftan, istenmeyen diislince, diirti ve imgelerden dikkati baska yone
yonlendirme ya da dikkati dagitma kapasitesi insan adaptasyonu i¢in 6nemlidir. Pek ¢ok
insan bunu tatminkar diizeyde basarmaktadir. Ancak 6zellikle OKB gibi baz1 psikolojik
bozukluklarda, diisiinceler tizerinde algilanan kontrol kaybi temel bir bilesen olarak
gbze carpmaktadir. Bu bireylerde islevsel olmayan diisiince kontrol inanglari
bulunmaktadir. Ornegin bu kisiler “Zihnime giren her diisiinceyi kontrol etmeliyim”,
“Mutlak kontrol olasi ve miimkiindiir”, “Eger diisiincelerimi kontrol edemezsem bu
benim zayif bir kisilige sahip olduguma isaret eder” gibi diisiincelere sahip
olabilmektedir. Bu inanglar da istem dis1 girici diisiincelerin daha sik ve daha siddetli
ortaya ¢ikmasma yol agabilmektedir (Clark, 2004). Diisiincenin kontroliindeki
basarisizlik da kontrolii yeniden kazanma c¢abalarini yiikselterek diisiinceler basarisiz
kontrol ¢abalarina iligkin olumsuz yorumlarin ve inanglarin daha da giliglenmesine
hizmet etmektedir (Clark ve Purdon, 1993, 1995; Purdon ve Clark, 1999; Rachman,
1997).

Aslina bakilirsa; istem dis1 diislince ve imgelerin istemli olarak bastirilmaya
calistlmasinin  zihinsel islevselligimize ve duygusal durumumuza olumsuz etkileri
olabilecegi bilinmektedir (Wegner ve Zanakos, 1994). Pek ¢ok arastirmaci aslinda
klinik tan1 almamis 6rneklemin bile klinik obsesyonlara igerik olarak ¢ok benzer, igsel
kaynakli ve yapilmakta olan isi sekteye ugratan rahatsiz edici istem dis1 diisiince, diirtii
ve imgeleri sikga deneyimledigini bulmustur (Freeston ve ark., 1991; Purdon ve Clark,
1993, 1994; Rachman ve deSilva, 1978; Salkovskis ve Harrison, 1984; Radomsky ve
ark., 2014). Ancak pek ¢cok OKB vakasinda temel sikayet obsesif diisiinceler {izerinde
algilanan kontroliin yetersiz olmasi olarak gdze carpmaktadir (Clark, 2004). Ozetle
OKB’li bireyler, kompulsif eylem gerekli hale gelmeden 6nce diislincenin varliginda
kontrol etme cabalarinda en fazla ¢abay1 gostermektedirler (Clark ve Purdon, 1993;
Rachman ve Hodgson, 1980; Salkovskis, 1985).
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1.1.3. OKB ve iliskili Degiskenlerin Incelenmesinde Klinik Olmayan/Universite

Ornekleminin Kullanilmasi

OKB’nin toplumun yalnizca %2-3’iinde goriilmesi nedeniyle yeterli sayida klinik
ornekleme ulagmanin zor oldugu bilinmektedir. Ancak daha Once belirtildigi gibi
obsesif kompulsif belirtiler genel 6rneklemde de goériilmektedir (Adam, Meinlschmidt,
Gloster ve Lieb, 2012; Blom, Hagestein-de Brujin, deGraaf, ten Have ve Denys, 2011;
Grabe ve ark., 2000; Rachman ve deSilva, 1978). Pek ¢ok calisma klinik tani almis
OKB grubu ve tan1 almamis 6rneklemde obsesyonlarin igerigi ve formunun benzer
yapida oldugunu gostermektedir (Belloch, Morillo, Lucero, Cabedo ve Carrio, 2004;
Garcia-Soriano ve ark., 2011; Julien, O’Connor ve Aardema, 2009; Khanna,
Kaliaperumal ve Channabasavanna, 1990; Purdon ve Clark, 1993; Rachman ve deSilva,
1978; Rasmussen ve Eisen, 1989; Salkovskis ve Harrison, 1984). Rachman ve
deSilva’nin (1978) klinik olarak OKB tanis1 alan ve almayan bireyleri obsesyonlarin
igerigi agisindan karsilastirdiklar1 ¢calismada, her iki grupta da bulagsma, baskalarina
veya kendine zarar verme korkusu, cinsellik, 6fke ve siddetin sikg¢a gorildigi tespit
edilmistir. Sonug olarak obsesyonlarin tan1 alan ve almayan 6rneklemlerde igerik olarak
oldukg¢a benzer oldugu diistiniilmektedir. Yakin zamandaki goériisme ve deneysel
calismalar klinik olmayan Orneklemin de istem dis1 diislincelere tepki olarak sikca
“kapali” ritiiel ve davranislar1 (zihinsel kontrol etme, odaklanmis dikkat dagitma, siiphe
giderme arayisi, diisiince degistirme ve diisiince bastirma) kullandigin1 gdstermistir
(Orn. Berman, Abramowitz, Pardue ve Wheaton, 2010; Freeston, Ladouceur,

Provencher ve Blais, 1995; Ladouceur ve ark., 2000; Marcks ve Woods, 2007).

Rachman, Shafran, Mitchell, Trant ve Teachman (1996), yaptiklar1 ¢aligmada klinik
olmayan oOrneklemde ciimle yazdirarak obsesyon benzeri diisiinceleri tetiklemislerdir.
Aynm1 zamanda katilimcilarda kaygi ve suc¢luluk, sorumluluk hisleri, etkisizlestirme
diirtiisii  ortaya c¢ikmis ve bunlar1t azaltmaya yonelik etkisizlestirme davranisi

gorilmiistiir.

OKB’nin bir diger bileseni olan kompulsiyonlar da hem klinik hem de klinik olmayan
orneklemlerde incelenmektedir. Kontrol etme, sayma, tekrar etme, yikama gibi OKB
tanist alan bireylerde goriilen pek ¢ok kompulsiyonun klinik olmayan 6rneklemde de

gozlendigi bildirilmektedir (Flament ve ark., 1988; Henderson ve Pollard, 1988).
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Yikama ve temizleme kompulsiyonlar1 agisindan bakildiginda, yikama ve temizleme
kompulsiyonlar1 tani1 almis orneklemde yayginken (Khanna ve ark., 1990), klinik
olmayan orneklemde daha az goériilmiistiir (Degonda, Wyss ve Angst, 1993; Valleni-
Basile ve ark., 1994).

1.2. BULASMA/KIRLENME KORKUSU VE YIKAMA/TEMIZLENME
KOMPULSIYONLARI

OKB’de en yaygin goriilen semptomlardan biri, bulagma/kirlenme kaygis1 ve yikama
kompulsiyonudur. Bulagmal/kirlenme kaygisinin OKB’li bireylerin  %38-45’inde
goriildiigii bilinmekte (Calamari ve ark., 2004; Rasmussen ve Eisen, 1992) ve bulasma
kaygisinin semptomlar siirdiiren énemli bir bilesen oldugu goriilmektedir. OKB tanisi
almis ya da OKB semptomlar1 gostermekte olan bireylerde kirlenme kaygisi
incelendiginde, katilimeilarin yarisindan fazlasinin bulagma/kirlenme kaygisi bildirdigi
goriilmistiir (Rasmussen ve Eisen, 1992; Rachman ve Hodgson, 1980; Coughtrey,

Shafran, Knibbs ve Rachman, 2012).

Kirlenme kaygisinin dort temel ozelligine bakilacak olursa, kirlenme kaygist hizli
kazanilir, azaltilabilir degildir, bulasict ve asimetriktir. Kiigiik bir ¢cay kasiginin kirliligi
koskoca bir kap temiz suyu kirletebilirken, ayn1 ¢ay kasigi temizse, kirli bir bardak suyu
temizleme 6zelligine sahip degildir. Azaltilabilir olmayan bu kirlilik, yogunlugunu hig
kaybetmeden bir nesneden digerine aktarilabilir (Rachman, Coughtrey, Shafran ve
Radomsky, 2015). Tolin, Worhunsky ve Maltby (2004) yaptiklar1 calismada, ilk
deneyimlerin gerceklesmesinden uzun zaman sonra bile ayni seviyede hi¢ azalmadan

kaldig1 goriilmiistiir.

Kirlenmeye/bir seyin bulagmasina iliskin bu kaygi, bireyleri tekrar tekrar yikamaya,
temizlenmeye zorlayan bir kaygi tiiriidiir. Aslinda kirlenme kaygisi her zaman
mantiksiz, yogun ve islevi bozan nitelikte degildir. Ornegin tiksindirici veya tehlikeli
maddelerle temasla ortaya ¢ikan bulagma muhtemelen evrensel bir deneyimdir. Ancak
anormal olarak giiclii olan korkular inatci, yaygin, israrli, etkili, bulasmaya elverisli ve
olagan yikama davranisina direnglidir (Rachman ve ark., 2015). Kompulsif sliphe ve

kontrolden sonra gelen en yaygin goriilen kompulsiyon tiirii, kirlenme kaygisiyla
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baglantili olan yikama kompulsiyonlaridir. Yikama kompulsiyonlari, kontrol disinda,
tuhaf ve anlamsizdir. Zaman iginde stereotiplesmektedir. Pek ¢ok hasta, nasil normal

yikadiklarini bile unuttuklarindan sikayet etmektedir (Rachman ve ark., 2015).

Son donemde, bulagsma kaygisinin, kirlenmenin, kirli nesneye/kisiye vs. fiziksel bir
temas olmadan da ortaya ¢ikabilecegi tartisilmaya baslanmustir. Zihinsel kirlenme
kavrami, ilk olarak Rachman (1994) tarafindan ortaya atilmistir. Zihinsel kirlenme,
Rachman’a (1994) gore, fiziksel bir temas olmadan, kisinin igsel olarak bir kirlenme
hissi yasamast anlamina gelmektedir. Temasla ortaya ¢ikan bulagma (contact
contamination) ve zihinsel bulasma (mental contamination) her ne kadar birbirine

benzer kavramlar olsalar da farkli 6zellikleri bulunmaktadir.

1.2.1. Temasla Ortaya Cikan Kirlenme ve Zihinsel Kirlenme: Benzerlikler ve
Farkhhiklar

Temasla ortaya ¢ikan kirlenme, adindan anlasilacagi lizere, gergek bir kirli nesne/kisi ile
fiziksel bir temasin ardindan ortaya g¢ikmaktadir. Ancak zihinsel Kirlenme, higbir
fiziksel temas olmadan da ortaya c¢ikabilmektedir. Her ikisinde de yikama diirtiisii
olugsmaktadir. Zihinsel kirlenme, dogas1 geregi fiziksel bir temasi icermediginden otiird,
bireyler kirliligin kaynagini ve yerini viicutlarinda agik¢a belirtememektedirler. Bu
nedenle yasadiklar1 kirlenmeyi, ig¢sel bir Kirlilik, duygusal bir kirlenme olarak
adlandirabilmektedirler. Zihinsel kirlenmeyi yasayan bireyler, genellikle kirli olmay1
koti bir insan olmakla, degersiz ve/veya ahlaksiz biri olmak gibi olumsuz durumlarla
esitleme egiliminde olmaktadirlar. Temasla ortaya c¢ikan kirlenmede bu ahlaki
yargilamalar pek goriilmemektedir. Zihinsel kirlenmede her ne kadar yitkanma diirtiisii
olsa da, yikama davranisi bu hissin giderilmesinde etkili olmamaktadir. Zihinsel
kirlenme, tiksinmeden ahlakli olmayan tarafi acisindan farklilasmaktadir. Tiksinme,
daha temel bir duygu, yiiz ifadesi ve fizyolojik bir tepki olarak ele alinirken, zihinsel

kirlenmenin ahlaki bir niteligi bulunmaktadir (Fairbrother ve Rachman, 2004).

Daha bilindik tiir olan temasla ortaya ¢ikan bulasmada, bulagsma/kirlenme korkusu
genellikle kan/kanli bir nesne, ¢iiriimiis yiyecek veya bdcek ilaci gibi Kirli/tehlikeli bir

nesne ile temastan veya mekandan kaynaklanmaktadir. Buna karsit olarak, zihinsel
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kirlenmede kirlenme kaygisinin kaynagi genellikle kirli, tehlikeli, zarar verici, hos
olmayan kisidir. Bu nedenle, bulasma duygular1 igsel, daginik, belirsiz ve soyuttur.
Zihinsel kirlenmede kirlilik hisleri anilar, imgeler ve diislinceler aracilifiyla ortaya
cikabilmektedir. Her iki bulagma tiirii de igrenme, tiksinme, korku ve bulantiya yol
acmaktadir. Ancak zihinsel kirlenme/bulagsmada kaygi, utang, sugluluk gibi duygularin
ve ahlaki bir boyutun oldugu diisiiniilmektedir. Temasla ortaya ¢ikan bulagmada kirlilik
duygulari viicutta daha ¢ok ellerde odaklanmis ve yikama davranisi kisa siire de olsa bu
duygularin giderilmesinde etkili olmustur. Zihinsel kirlenmede ise kirlilik hisleri belli
bir yerde olmayan, belirgin bir odagi olmayan, igsel bir kirlilik olarak tanimlanmis ve
dolayisiyla yikama davranmist da kirlilik duygularmin  giderilmesinde etkisiz
bulunmustur. Bu nedenle, bu duygular1 yasadigin1 belirten bireyler siklikla el yitkama
davranisina ek davraniglar gelistirilmistir (Coughtrey, Shafran, Lee ve Rachman, 2012).
Bunlara ek olarak, temasla ortaya ¢ikan bulagsma ¢ocuklukta da yayginken, zihinsel
kirlenme nadiren ¢ocuklukta goriiliir (Rachman ve ark., 2015). Sonug olarak, temasla
ortaya ¢ikan bulagma/kirlenme ile zihinsel bulasma/kirlenme ayirt edilebilir olsa da
sikca birbiriyle ortiismekte oldugu unutulmamalidir. Bazi durumlarda zihinsel kirlenme
ve temasla ortaya ¢ikan kirlenme bir arada goriilebilmektedir (Rachman ve ark., 2015;

Coughtrey, Shafran, Knibbs ve ark., 2012).

1.2.2. Zihinsel Kirlenme Tiirleri

Zihinsel bulagma/kirlenme dort bicimde ortaya ¢ikabilmektedir: Fiziksel/psikolojik
ihlal/saldir1  (violation), o6z-kirlenme (self-contamination), gorsel bulasma (visual
contamination) ve big¢im degistirme (morphing). Fiziksel/psikolojik ihlalde zihinsel
kirlenme duygulari cinsel bir saldir1 gibi fiziksel bir ihlalin ardindan ortaya ¢ikabilmekte
ve yillarca stirebilmektedir. Burada kirliligin birincil kaynagi bu ihlali gerceklestiren
kisidir. Kirlilik hisleri i¢seldir ve viicuttaki yerinin belirlenmesi zordur. Zihinsel olaylar
ve anilar tarafindan tekrar ortaya ¢ikabilmekte ve ahlaki boyutu bulunmaktadir. Yikama
davranisi bu duygularin azalmasinda etkili olmamaktadir. Baz1 fiziksel ihlallerde temas
bulunmasina ragmen, kirlilik duygularinin tekrar ortaya c¢ikabilmesi i¢in temasin
gerceklesmesi gerekmemektedir. Bu tlir zihinsel kirlenme Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu (TSSB) ile birlikte goriilebilmektedir. Ancak her zihinsel kirlenme duygusu
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yasayan kisi TSSB gelistirmemektedir (Rachman ve ark., 2015). Fairbrother ve
Rachman (2004), cinsel saldirilarin fiziksel ve zihinsel kirlenmenin bir karigimini ortaya
cikarabilecegini belirtmistir. Alanyazinda cinsel saldir1 magdurlarinin tiksinme, kirlilik
duygular1 ve yikama/temizlenme diirtiileri bildirdigine dair bulgular bulunmaktadir
(Badour, Bown, Adams, Bunaciu ve Feldner, 2012). Adams, Badour, Cister ve Feldner
(2014), yakin donemde yaptiklar1 ¢alismada ise cinsel saldir1 magdurlarinin zihinsel
bulagma puanlarinin yiiksek oldugu, ancak fiziksel saldir1 kurbanlarinda bu duygularin
goriilmedigi bulunmustur. Benzer sekilde Ishikawa, Kobori ve Shimizu (2015),
algilanan cinsel ihlallerin zihinsel kirlenmenin tiim belirteglerini yordadigini
belirtmistir. Tahmin edilebilecegi gibi en yogun duygular tecaviiziin ardindan ortaya

¢cikmustir.

Zihinsel kirlenme, psikolojik/duygusal ihlal tarafindan da higbir fiziksel temas olmadan
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tiirden ihlaller arasinda kii¢iik diisiiriilme, asagilanma ve
thanet gibi olumsuz olaylar bulunmaktadir. Bu tiir psikolojik ihlallerde ise, ihlalin
kurbani olan kisiler kendilerine davranilan seklin adaletsizligini ve ahlaksizligini
genellikle tanimaktadir. Dolayisiyla, sucu igleyen kisiye yonelik olarak 6tke ve tiksinme
goriilebilmektedir. Kimi zaman bu kisilerde korku ve kirlenme duygularinin karisimi
goriilebilmektedir. Bu duygularsa ihlalin dogasina gére degisebilmektedir. Thanetin
ardindan kirlilik, rahatsizlik, kendinden siiphelenme ve Ofke ortaya g¢ikmaktayken,
korku goriilmemektedir (Rachman, 2010). Bireyler uzun siireli bir agagilanmaya maruz
kaldiklarinda ise kirlenme, diisiik benlik saygisi, caresizlik, 6tke ve korku gibi duygular
ortaya ¢ikmaktadir (Rachman ve ark., 2015).

Pek ¢ok durumda bu olay yasanmadan Once de kurban olan kisi sucun faili kisiye
yonelik 6fke, tiksinme, antipati hissedebilmektedir. Bireyin zaten sevmedigi/tiksindigi
birisi  tarafindan  dokunulmak, asagilanmak zihinsel kirlenme duygularimi
tetikleyebilmektedir. Psikolojik bir ihlalin yasanmasinin ardindan kurban olan kisi 6tke,
korku, tiksinme gibi duygusal sikintilar yasamaktadir. Birey, sucun faili kisiyi
gormekten ya da bu kisinin sesini duymaktan kaginmaktadir. Kaginma c¢abalari
basarisizlikla sonuglandigindaysa kirlenme/bulasma duygulart yeniden ortaya

¢ikmaktadir (Rachman, 2010).
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Ko6tii muamele, ihlal, asagilanma, manipiilasyon, ihanet ve kiigiik diisiiriilme gibi
olumsuzluklar takiben ortaya ¢ikmakta olan zihinsel bulasmanin ozellikleri izleyen
satirlarda verilmistir. Ani veya uzun siireli bir kotii muameleyi takiben bireyler bulagsma
hisleri ve kirlilik hisleri gelistirmektedir. Tiim zihinsel bulagma tiirlerinde oldugu gibi
bu duygular bulasan bir nesne ile herhangi bir fiziksel temas olmadan da
artabilmektedir. Bulasmanin birincil kaynag: fail olan kisidir. Ancak bu kisiyle iliskili
nesneler, yerler veya kisiler bulagmanin ikincil kaynagi olabilmektedir. Bulagsma
duygular1 nadiren kendiliginden azalmaktayken, kolaylikla yayilabilmektedir. Bu
duygular hem bulasmanin ipuglarindan ve bulagsmanin kaynagi olan kisi ve olayin
hatirlaticilarindan kaginmaya, hem de yikama diirtiilerine yol agmaktadir. Bu bulagsma
duygular1 siklikla daha bilindik bir tiir olan temasla gerceklesen bulagmayla birlikte
gorllebilir. Bu duygular1 yasayan kisi essiz bir bicimde, 6zel olarak bulagmanin
kaynagina kars1 savunmasizdir. Bu bulagsma duygulari, 6fke, 6zelestiri, sugluluk, benlik
saygisinin zarar gormesi ve genel kaygi gibi olumsuz duygu ve tepkilerle iliskili
olmaktadir. Bu tiir bulasmada, bulagsmanin birincil kaynagi olan kisiyle temas ile
bulagmis olma agisindan diger insanlar korunmasiz degildir. Ancak bu kisiler etkilenen
kisi araciligiyla ikincil bulagsma agisindan savunmasizdir. Bu duygular1 yasayan kisiler
icinse birincil kaynakla kim iletisime gegerse ikincil bulasma kaynagi olmaktadir

(Rachman ve ark., 2015).

Oz-kirlenme, bireyin kendi iirettigi seylerden kaynaklanmaktadir. Kendi iirettigi seyler,
istemsiz, zorla giren tuhaf/igren¢ diisiinceler, diirtiiler veya bireyin kabul edilemeyen
eylemleri olabilmektedir. Bu tiir bulasmanin ardindan bireylerde sik¢a utang ve sucluluk
gorilmektedir. Aslinda 6z-kirlenme duygularinda artisa yol agan istem dis1 girici
diisiinceler obsesyonlara benzemektedir (Rachman, 2003). Her ne kadar 0z-
kirlenmedeki diisiinceler obsesyon benzeri olsa ve obsesyonlarla ortak bazi 6zellikleri
olsa da, obsesyonlarin ¢ok az bir kismi bulagsma duygular1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Ornegin baskalarina zarar vermeye yonelik diirtii ve diisiinceler, potansiyel kurbanlart
kendilerini savunamayacak nitelikteyse 6zellikle rahatsizlik verici olmaktadir. Bu tuhaf,
igreng istem dis1 diisiince ve imgeler bireylerin kendi standartlarina aykir1 oldugu i¢in

rahatsizlik yaratmaktadir (Rachman ve ark., 2015).
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Oz-kirlenmenin &zelliklerine bakildiginda, kisinin kendisinin bulagmamn kaynag
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla tekrar tekrar bulagsma ortaya c¢ikabilmektedir.
Istemsiz, girici ve igreng diisiince ve diirtiiler bulasma duygularinin ana kaynagidir. Pek
cok tuhaf istem dis1 diislince istemsiz cinsel veya dini diislinceler igerebilmektedir.
Baskalarina zarar vermeye dair diisiinceler, 6zellikle kendilerini savunamayacak kisilere
yonelik oldugunda kirlilik hisleri ve utang duygulari ortaya cikabilmektedir. Oz-
kirlenme duygulari ruhsal durumdan ve 6zellikle depresyondan etkilenebilmektedir. Bu
tiir bulasmanin da genellikle ahlaki bir bileseni bulunmaktadir. Pornografik igerikli
materyaller izlemek gibi baz1 aligkanliklar da bulagma/kirlenme duygularina yol
acabilmektedir. Utang, su¢luluk ve 6zgiivensizlik duygular siklikla eslik etmektedir.
Bulagsma, bu duygular1 yasayan kisiyle iliskili ancak diger kimseyle iligkili degildir.
Bulagmaya iliskin yorumlamalar da yalnizca bu duygular yasayan kisiye Ozgiidiir

(Rachman ve ark., 2015).

Gorsel bulasmada (visual contamination), yalnizca ahlaksiz, kotii ahlakli veya tuhaf
birisini gérmekle bile birey kendisini bulagmig/kirlenmis hissetmektedir. Kotii ahlakli
kisiden sihirli bir bicimde bu duygular1 yasayan kisiye bulasiyor gibi goriinmektedir.
Hatta halka acik yerlerde tuhaf bir bigimde davranan rahatsiz edici kisilerin gorsel
alaninda olmak bireyin aklini yitirecegine dair korkularini tetikleyebilmektedir. Pek ¢ok
hasta, 6zellikle tuhaf kisilerin goriis alaninda olmasindan kaginmaktadir (Rachman ve

ark., 2015).

Bicim degistirme (Morphing) ise, gorsel bulasmayla yakindan iliskilidir. Burada bazi
insanlarin  hos olmayan oOzelliklerinin fiziksel temas veya gorsel bulasma ile
emilebilecegi inanci s6z konusudur. Bir sekilde bu kisinin hos olmayan o&zellikleri,
kendi zihnine veya Kkisiligine zorla girebileceginden, karakterini, kisiligini ve akli
dengesini bozabileceginden bu kisilerden kat1 bir sekilde ka¢inmaktadir. Bu insanlar
genelde aykir1 goriinen, akli dengesi bozuk, tuhaf, ahlaksiz, madde bagimlisi veya
bakimsiz kisilerdir. Yiiksek statiilii kisiler cok nadiren bi¢im degistirme korkusunun
kaynagi olurlar. Bu tiirden bulasma korkusunu yasayan pek cok hasta genellikle
gecmiste veya simdiki zamanda temasla gerceklesen veya zihinsel bulagsma Oykiisiine

sahiptir. Akli dengesizligin bulasabilir oldugunu diisiinen bu kisiler kaginma davranisi
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gostermektedir. Hatta tuhaf goriinen kisilerle temas engellenemezse tiksinme ve

kirlenme duygular ortaya ¢ikabilir (Rachman ve ark., 2015).

Ozetle, bicim degistirmede kisi tuhaf, akli dengesi bozuk, aykiri, ahlaksiz, madde
bagimlis1 veya diisiik seviyede oldugunu diisiindiigii kisilerin hos olmayan 6zelliklerini
kapabileceginden korkmaktadir. Kisi, bu tiir insanlara temasla olumsuz olarak
degiseceginden korkmaktadir. Bu benzeyis, arzu edilmeyen kisiye veya onun giysisine,
esyasina temasla ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak herhangi bir fiziksel temas olmasa da,
gorsel bulasma aracilifiyla da bu benzeyis gerceklesebilmektedir. Hatta bazi
durumlarda televizyon veya gazete araciligiyla bi¢im degistirme ger¢eklesebilmektedir.
Ug vakalarda bundan etkilenen kisi kendi kimligini kaybederek hos olmayan kisilige
dontiseceginden korkmaktadir. Bazen bicim degistirme seklinde bulasma korkusu
yasayan kisilerde akli dengesizligi kisiden kisiye aktarabilen bulasict mikroplarin
olduguna dair inan¢ bulunmaktadir. Yine diger tiir bulagsma korkularina benzer sekilde,
etkilenen kisi essiz olarak tehdit altindadir. Birey, korkusunun irrasyonel oldugunun
farkindadir ancak fikre direnmektedir. Bu kisiler sanrisal degildir ve genellikle gegmiste
veya simdiki zamana ait temasla gergeklesen bulagma korkusu dykiileri bulunmaktadir.
Bu korku genellikle utang ve mahcupluk ile birlikte goriilmektedir. Kaginma davranis,
zihinsel temizlik, etkisizlestirme ve yikama davranisi ortaya ¢ikarmaktadir (Rachman ve

ark., 2015).

1.2.3. Zihinsel Bulasma/Kirlenmeyle iliskili Deneysel Calismalar

Zihinsel kirlenme duygularinin nasil ortaya ¢iktigina dair en temel sayilti, fiziksel veya
psikolojik ihlalin kisisel olarak onemli algilanmasiyla iligkili hatali yorumlamalardan
kaynaklaniyor oldugudur. Fiziksel ve cinsel ihlallerin ardindan zihinsel kirlenme
duygularinin pek ¢ok c¢aligmada goriildiigii bulunmugstur (Elliott ve Radomsky, 2009;
Fairbrother ve Rachman, 2004; Fairbrother, Newth ve Rachman, 2005; Herba ve
Rachman, 2007). Bunun yani sira, klinik olmayan 6rneklemde ve OKB tanisi almis
goniilliilerle yapilan bir calismada, asagilanma ve kiigiik diisiiriilme gibi kisisel ihlallere
iligkin deneyimleri hatirlamakla bile bulasma duygularinin ortaya ¢ikabilecegi

goriilmiistiir (Coughtrey, Shafran ve Rachman, 2014a; Coghtrey, Shafran ve Rachman,
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2014b). Pek ¢ok vaka galismasi ve deneysel ¢alismalar, psikolojik ihlallerin de zihinsel
bulagsma duygularina yol acgabilecegini desteklemektedir. Her ne kadar asagilanma,
kiigiik diistiriilme, ac1 verici bir elestiriye maruz kalma vb. gibi anilarin hatirlanmasi da
zihinsel bulasma duygularinin ortaya ¢ikmasina sebep olsa da, 6zellikle cinsel saldirilar
cinsel olmayan saldirilara gore bireyi zihinsel bulagma igin 0Ozellikle yatkin hale
getirmektedir. Ornegin Badour, Feldner, Babson, Blumenthal ve Dutton’in (2012)
yaptiklari ¢calismada, cinsel saldirtya maruz kalan katilimcilarin cinsel olmayan saldiriya
maruz kalan katilimcilara oranla daha fazla zihinsel kirlenme duygular1 yasadigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, travmatik yasantilar1 olan vakalarla yapilan bir ¢alismada
(de Silva ve Marks, 1999), diger tiir travmalarda kirlilik duygular1 goriilmezken, cinsel
travmalara maruz kalan katilimcilarda yogun kirlilik duygularnt ve kompulsif
temizlenme ritiielleri goriilmiistiir. Gershuny, Baer, Radomsky, Wilson ve Jenike’nin
(2003) bir dizi vaka ile yiiriittiikleri ¢alismada, ¢ocukluk caginda cinsel saldirilara
maruz kalan bir kadin katilimcinin kendisini kirli hissettigi ve hi¢bir zaman yeteri kadar
temiz hissetmedigi, yogun dus alma, temizleme ritiielleri oldugu belirtilmistir. Saldiriya
ugrama, soyulma, bicaklanma gibi diger tiir travmalarda benzer kirlilik duygularinin
olmamasi, zihinsel bulagmanin etiyolojisinde cinsel travmalarin 6zel bir roli oldugunu
diistindiirmektedir. Tecaviiz gibi fiziksel bir ihlalin ardindan zihinsel kirlenme duygulari
oldukca yogun ve direngli olabilmektedir. Steil, Jung ve Stangier’in (2011) yaptiklar
calismada, tecaviiz eden kisinin viicut sivilarinin izlerinin yillar sonra halen
viicutlarinda bulunduklarini diigiinen magdurlar bulundugunu belirtmislerdir. Rachman,
Radomsky, Elliott ve Zysk’in (2012) yaptiklar1 ¢alismada ise, kabul edilemez eylemler
gerceklestiren kisilerden bazilarimin da, tipki magdurlar gibi kirlilik duygulari

gelistirebilmekte oldugu goriilmiistiir.

Cinsel saldirt ve fiziksel ihlallerin zihinsel kirlenme duygularinin ortaya ¢ikmasinda
onemli bilesenler oldugu daha once de belirtilmistir. Bu nedenle zihinsel kirlenmenin
deneysel olarak incelenmesinde, istem dis1, zorla/rizanin olmadig1 bir 6piismenin hayal
edilmesi sik¢a kullanilmaktadir (Elliott ve Radomsky, 2009, 2012; Fairbrother ve ark.,
2005; Herba ve Rachman, 2007; Rachman ve ark., 2012; Radomsky ve Elliott, 2009).

Zihinsel kirlenme, deneysel olarak ilk kez cinsel saldiriya ugrayan 50 kisi ile ele

alinmistir (Fairbrother ve Rachman, 2004). Yazarlar, cinsel saldirtya ugramis olan kadin
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kurbanlarin, yiiksek olasilikla, bu saldiriy1 takiben zihinsel kirlenme hisleri bildirecegini
ongormiislerdir. Ayn1 zamanda, kadin katilimcilarin yasadiklari cinsel saldiriy1 takiben
yagsamis olduklart zihinsel kirlenme hislerinin dogasi geregi i¢sel, duygusal ve ahlaki
oldugunu bildireceklerini, yikama davranisi ile bu hislerin azalmayacagini, gergek bir
bulasanla temasin yoklugunda bile devam edebilecegini ve ayn1 zamanda hatiralar, bilgi
veya imgeler araciligi ile ortaya cikabilecegini onermislerdir. Buna ek olarak, cinsel
saldirmin  amimsanmasinin ~ zihinsel  kirlenme  hislerini  provoke edecegini
ongormiislerdir. Calismada, zihinsel kirlenme 6lgek araciligr ile, standardize edilmis bir
goriisme ile ve kisa bir deneysel prosediir ile olmak {izere ii¢ farkli yol ile dl¢lilmiistiir.
Deneysel prosediiriin amaci, zihinsel kirlenmenin, bulasan bir madde ile fiziksel
olmayan temas ile ortaya ¢ikip c¢ikmayacagini incelemek olarak belirtilmistir.
Arastirmacilarin beklentileri ile tutarli olarak, cinsel saldirtya yonelik anilarinin rahatsiz
edici tarafin1 hatirlamalar1 istenen durumda bireyler daha fazla kaygi, sikinti, kirlilik ve
yikama diirtlisii bildirmislerdir. Hatta 9 katilimci, verilen arada gercek bir yikama
davranis1 sergilemistir. Bu bulgular, cinsel saldir1 kurbanlarinin ¢ogunun zihinsel
kirlenme yasiyor olabilecegi hipotezini, zihinsel kirlenmenin herhangi bir fiziksel temas
olmadan da ortaya ¢ikabilecegini ve bir aninin zihne getirilmesi ile tetiklenebilecegini

desteklemistir.

Zihinsel kirlenmenin deneysel olarak ele alindigi bir baska calismada (Fairbrother ve
ark., 2005), 121 kadin tiniversite dgrencisi katilimcida, zihinsel kirlenmenin hayali bir
zorla/rizanin olmadigi (non-consensual) dpiismeyi anlatan bir ses kaydini dinlemekle,
yani herhangi bir fiziksel temas olmadan ortaya ¢ikarilabilecegi ongoriilmiistiir. Buna ek
olarak, yasanilan zihinsel kirlenmenin, etkisizlestirme davranigina yola acacagi
onerilmistir. Ancak yazarlar ayn1 zamanda, zorla/rizanin olmadig1 bir dpiismenin (non-
consensual) zihinsel kirlenme ortaya ¢ikarirken, istemli/rizanin oldugu bir Spiismenin
(consensual) zihinsel kirlenmeyi ortaya ¢ikarmayacagini tahmin etmislerdir. Buna ek
olarak, eger open kisi ger¢ek anlamda fiziksel olarak kirli bir kisi ise (kirli veya pis
kokuyorsa) zihinsel kirlenme hislerinin artacagi ongoriilmiistiir. Ses kaydiyla hayal
ettirilen kosulda eger kurban kacamiyorsa ve fiziksel olarak zorlaniyorsa, katilimcilarin
daha fazla zihinsel kirlenme hissedecegi de belirtilmistir. Dort kosuldan her birindeki
senaryo, bir partide gegmektedir. Partinin tanimi tiim kosullarda birebir ayn1 yapilmistir.

Istemli 6piismenin oldugu kosuldaki ses kaydinda, katilime1 ve bir erkegin oldugu hos,
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romantik bir oplisme anlatilmaktadir. Bu kosulda katilimciya 6piistiigii kisiden fiziksel
olarak etkilenmis oldugu sdylenmistir. Kisinin rizasinin olmadigi kosullarin her birinde,
partide katilimciyr 6pilismek igin zorlayan bir erkek anlatilmistir. Bulagsma kosulunda,
erkek ayn1 zamanda kirli ve kotii kokmaktadir. Yenilgi kosulunda, katilimci tuzaga
disiirilmiis, caresiz, kacamayacak durumda ve kontrolii kaybetmis olarak
tanimlanmigtir. Tiim katilimcilardan senaryolar1 olabildigince canli hayal etmeleri
istenmis ve ardindan &lcek seti tamamlamalari istenmistir. Olgek seti de
tamamlandiktan sonra, katilimcilara su igebilecekleri ve lavaboya gidebilecekleri
belirtilmis, bu ara esnasinda arastirmaci birka¢ dakika sonra gelecegini belirtip deney
ortamindan ayrilmistir. Dondiigiinde ise etkisizlestirme davraniglarini incelemek i¢in bu
ara esnasinda neler yaptiklarina dair birka¢ soru sorulmustur. Bulgulara bakildiginda,
deneysel olarak bu manipiilasyonun etkili oldugu ve Opiisme senaryolarinin gergek ve
acik olarak algilandigi goriilmiistiir. Zihinsel kirlenme agisindan bulgulara bakildiginda,
kisinin rizasimnin oldugu/istemli Opiisme kosulu ve zorla/rizasinin olmadigi kosul
arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Zorla/rizanin olmadigr kosuldaki
katilimcilar, daha kirli hissettiklerini bildirmislerdir. Bu kosuldaki bireyler kisinin
rizasinin oldugu istemli 6plisme kosulundaki katilimcilara gore daha kaygili, tizgiin ve
kizgin olduklarin1 belirtmislerdir. Zihinsel kirlenme ve ahlaki yargilar arasindaki
iliskiye bakildiginda, kisinin rizasinin olmadigi/zorla 6plisme kosulundaki bireylerin
kendilerini daha ucuz, utanmis ve ahlaksiz hissettikleri goriilmiis ve daha fazla yikama
diirtiileri yasadiklar1 bildirilmistir. Buna ek olarak, zorla/rizanin olmadigi Oplisme
kosulundaki bireyler, zihinsel kirlenmenin dolayli kaynagi olan nesnelerden (6pen

kisiyle ayn1 kaptan yeme/icme vb.) kaginma diirtiisii hissettiklerini belirtmislerdir.

Elliott ve Radomsky (2009), dnceki deneysel caligmalardan yola ¢ikarak, aslinda birden
fazla bagimsiz degiskenin ayni anda manipiile edilmemesi gerektigini, bu dogrultuda
eylemin ve eylemi gerceklestiren kisilerin ahlaksizliginin birbirinden ayrigtirilmasi
gerektigini savunmuslardir. Onceki deneysel c¢alismalara benzer sekilde, partide
gergeklesen Oplisme senaryosunun anlatildigr ses kaydi aynen olusturulmustur. Ancak
burada farkli olarak, ahlakli veya ahlaksiz bir kisiyle rizaya dayali istemli Opilisme,
ahlakli veya ahlaksiz biriyle zorla/rizanin olmadigi Opiisme olmak tizere dort kosul
belirlenmistir. Zihinsel kirlenme fenomeni daha ¢ok kadinlara 6zgii bir paradigma

oldugu i¢in yalnizca kadin tliniversite 6grencileri (n = 148) calismaya dahil edilmistir.



24

Katilimcilarin  cinsel yonelimleri sorulmus ve ardindan bir erkek tarafindan
Optildiiklerini hayal etmeleri istenmistir. Zihinsel kirlenmeyi 6l¢mek icin, 29 maddeden
olusan Zihinsel Bulagsma/Kirlenme Bildirim Formu (Mental Contamination Report;
Elliott ve Radomsky, 2009) kullanilmistir. Bu 6lgek, katilimeilarin senaryoyu ne kadar
hayal edebildiklerini, Opligmenin arzulanmip arzulanmamasini, Open erkegin
ahlakli/ahlaksiz olusunun Opiismeden 6nceki ve sonraki durumunu, kirlilik hislerini,
yikama dirtiilerini, utang, 6fke ve tiksinme gibi olumsuz duygulari, 100 iizerinden
puanlanmasiyla 6lgen bir 6l¢tim aracidir. Bulgulara bakildiginda, zorla/rizanin olmadig:
ve ahlaksiz biri tarafindan gergeklesen Opilisme kosulundaki bireyler en fazla zihinsel
kirlenme bildirirken, karsilikli rizaya dayanan ve ahlakli biri tarafindan yapilan 6piisme
kosulundaki bireylerin en az zihinsel kirlenme bildirdikleri goriilmistiir. Kirlilik hisleri
acisindan grup farklari olmasmma ragmen, zorla/rizanin olmadigi ve ahlakli biri
tarafindan gergeklesen Oplisme kosulu ile zorla/rizanin olmadigt ve ahlaksiz biri
tarafindan gerceklesen Opiisme kosulu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir, ancak
her iki grup da karsilikli rizaya dayali/istemli ahlaksiz 6plisme kosulundaki bireylerden
daha fazla kirlilik hissettiklerini bildirmiglerdir. Gruplar yikama diirtiisii a¢isindan da
birbirinden farklilasmistir. Zorla/rizanin  olmadigi ahlakli  &plisme kosulu ile
zorla/rizanin olmadigi ahlaksiz Oplisme kosulu arasinda yikama diirtiileri acisindan
anlamli bir fark bulunmazken, her iki grup da karsilikli rizaya dayali/istemli ahlaksiz
Opiisme kosulundan daha fazla yikama diirtiisti bildirmis, karsilikli rizaya dayali/istemli
ahlaksiz opiisme grubu da karsilikli rizaya dayali/istemli ahlakli 6piisme grubuna gore
daha fazla yikama diirtiisii belirtmistir. Bunun yani sira, i¢sel olumsuz duygular ve
digsal olumsuz duygular agisindan da gruplar arasi birtakim farkliliklar tespit edilmistir.
Olumsuz igsel duygular agisindan ele alindiginda, karsilikli rizaya dayali/istemli ahlakli
Opiisme grubundaki bireyler diger ii¢c kosuldaki bireylere gére daha az olumsuz igsel
duygu belirtmis, diger li¢ kosul birbirinden farklilasmamistir. Olumsuz digsal duygular
acisindan ele alindiginda ise, zorla/rizanin olmadigr ahlakli ve ahlaksiz kosullart
birbirinden farklilasmazken, her iki grup da karsilikli rizaya dayali/istemli ahlaksiz
Opiismeden daha fazla olumsuz dissal duygu bildirmis, bu grup da karsilikli rizaya
dayali/istemli ve ahlakli gruptan anlamli olarak daha fazla olumsuz digsal duygu

bildirmistir.
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Rachman ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin %601, ilging
olarak, kendi ahlaki standartlarina gore kotii bir sey yaptiginda zihinsel olarak
kirlenmig/bulagsmis hissettiklerini belirtmislerdir. Zorla/rizanin olmadig1 bir Opilisme
senaryosu hayal edildiginde, katilimcilar, bu opiismeyi gergeklestiren, yani karsi tarafi
Oplisme i¢in zorlayan taraf olsalar bile, sugluluk, tiksinme, utang gibi olumsuz duygular
yasadiklarini ifade etmislerdir (Rachman ve ark., 2012). Yapilan bu deneysel ¢aligmalar
sonucunda, herhangi bir bulasan ile fiziksel temas olmasa bile zihinsel bulagma hisleri

ve yikama davraniginin ortaya ¢ikabildigi goriilmiistir.

1.2.4. Zihinsel Kirlenmeyle Iliskili Olabilecek Diger Faktorler

Ilgili alanyazin incelendiginde, zihinsel kirlenme gdrece yeni arastirilmaya baslanan bir
kavram olmasina ragmen, g¢esitli inanglarla, duygularla, demografik degiskenlerle
iliskisi agisindan cesitli arastirmalara konu oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Coughtrey ve
arkadaglarimin (2012) OKB semptomlart olan katilimcilarla yaptiklari calismada,
katilimcilarin %46’simin zihinsel kirlenme bildirdigi, zihinsel Kirlenmenin siddetinin de,
OKB’de yaygin goriilen biligsel bir yanlilik olan Diisiince Eylem Kaynagmasi (DEK)
(Shafran ve ark., 1996) ve OKB semptomlarinin siddetiyle iliskili oldugu belirtilmistir
(Coughtrey ve ark., 2012).

DEK ve zihinsel kirlenme, her ikisi de diisiincenin 6neminin artirllmasiyla ilgili
kavramlar oldugu i¢in; birbiriyle etkilesimde oldugu diisiiniilen degiskenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin yakin zamanda yapilan bir diger calismada, dzbildirim
Olgeklerinde zihinsel kirlenme ve DEK iliskili bulunmustur (Cougle, Lee, Horowitz,
Wolitzky-Taylor, Telch, 2008). Bunun yani sira, Vancouver Obsesif Kompulsif
Olgegi’nin Zihinsel Kirlenme alt &lgegi, saglikli &rneklemde DEK ile iliskili
bulunmugtur. Rachman’in (2005b) gelistirmis oldugu, bulagsmaya iliskin DEK
inanglarini dlgen 10 maddelik DEK- Zihinsel Kirlenme Olgegi ile yapilan arastirmada,
zihinsel bulagsmaya genel duyarlilik, diger OKB belirtileri, DEK ve bulagma/kirlenmeye
iliskin DEK iligkili bulunmustur (Coughtrey, Shafran, Knibbs ve ark., 2012). Bu
calismadan ¢ikan bulgular 1s18inda, DEK ve zihinsel kirlenme arasinda daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.
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Diisiincelerin 6nemine yonelik hatali yorumlamalar olarak ele aliabilecek bir biligsel
yanlilik olan diislince eylem kaynasmasi ve dinin/dindarligin iligkili oldugu pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Orn. Berman ve ark., 2010; Rassin ve Koster, 2003; Siev ve
Cohen, 2007; Siev, Chambless ve Huppert, 2010). Buradan hareketle; DEK’in zihinsel
kirlenme alt boyutunun da suglulukla, dindarlikla ve OKB semptomatolojisiyle iliskili
olacagi disiintilmistiir. Ancak DEK’in zihinsel Kirlenme o6lgegi son zamanlarda
aragtirllmaya baglanmistir. DEK ve zihinsel kirlenme arasinda pozitif iliskiye isaret
eden arastirma bulgular1 (Cougle ve ark., 2008), 6zellikle kirlenmeyle iligkili olan DEK
inanglarinin zihinsel kirlenmedeki roliiniin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyulduguna dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle DEK’in Olasilik ve
Ahlak alt boyutlarinin OKB ile iliskisi agisindan lilkemizde farkli bulgular elde edilmis
olmasi (Yorulmaz ve ark., 2004), zihinsel bulasma boyutunda da kiiltiriimiize 6zgii bir
dizi farklilik olabilecegi olasiligini giindeme getirmektedir. Kiiltiiriin bir bileseni olarak
din, DEK, OKB ve zihinsel bulasma ile iligkili olabilecek bir baglam olarak karsimiza
cikmaktadir. Igsel bir kirlilik olarak tanimlanan ve kisinin kendi ahlaki degerleriyle ters
bir davranis yaptigini diisiindiigii durumlarda da ortaya ¢ikan zihinsel bulasmanin,
“glinahlarindan arinmak, temizlenmek” gibi bilesenleri olan din ve dindarlik ile iligkili
bir kavram olabilecegi ileri striilmiistir (Zhong ve Liljenquist, 2006). Asagidaki
boliimde, bu baglamda dindarlik ve zihinsel bulasma arasindaki olasi iliskinin yani sira,

sugluluk, kendini affetme gibi degiskenlerin OKB ile olan iliskileri agiklanmaktadir.

1.3. DINDARLIK ve OKB

Dindarlik, klinik psikologlarin da son zamanlarda ilgisini ¢eken konulardan biri
olmustur. Alanyazinda oOzellikle OKB ile iliskisi agisindan ele alinmaktadir. Bazi
caligmalar, dindarlik ve OKB semptomlar1 arasinda iliski olmadigin1 belirtmekteyken
(Orn. Tek ve Ulug, 2001; Lewis, 1994; Zohar, Goldman, Calamary ve Mashiah, 2005;
Chia, 1996); bu iliskiyi destekleyen bulgular da mevcuttur (Orn. Abramowitz, Deacon,
Woods ve Tolin, 2004; Sica, Novara ve Sanavio, 2002; Rasmussen ve Tsuang, 1986;
Raphael, Rani, Bale ve Drummond, 1996; Higgins, Pollard ve Merkel, 1992; Inozu,
Karanci ve Clark, 2012). Ornegin, yakin zamanda yiiksek ve diisiik diizeyde dindar
olduklarini belirten katilimcilar ile yapilan bir ¢alismada (Hale ve Clark, 2013),
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dindarlik, sucluluk, obsesiflik ve olumsuz bilisler arasindaki iliskilere bakilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, yiikselmis ve genel (treyt) sugluluk, yiiksek diizeyde dindar
olduklarini belirten kisilerde, obsesifligi artiran Onemli bir rol oynamakta oldugu

belirtilmistir.

Bir baska calismada, dini eylemler, yetistirilme tarzi, dindarligin derecesi, sucluluk ve
OKB semptomlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir (Steketee, Quay ve White, 1991). Bu
calismada, belirli bir tiir dinin OKB’de 6zellikle yaygin olmadigi, OKB’li bireylerin
diger kaygi bozuklugu olan bireylerden daha dindar veya daha suclu olmadigi
belirtilmistir. Daha dindar olan bireyler daha ¢ok dini tiirde obsesyonlar bildirirken,
sugluluk higbir tiir obsesyon ile 6zel olarak iligkili bulunmamistir. Calismada elde edilen
bir diger bulgu, diger kaygi bozuklarinin aksine, yiiksek dindarlik diizeyinin OKB’de
daha fazla suglulukla iliskili oldugunu goztermistir (Steketee ve ark., 1991). Baz1 OKB
bilisleri ve dindarlik arasindaki iliskinin, farkli dini doktrinler baglaminda
degisebileceginden yola ¢ikilarak, Tiirkiye’deki Miisliiman ve Kanada’daki Hiristiyan
bireylerle yaplan bir calismada (Yorulmaz, Gengéz ve Woody, 2009), Miisliiman
katilimcilarin  diigiinceleri ve diisiincelerin  kontroliiyle 1ilgili daha fazla endise
bildirdikleri belirtilmistir. Hangi din olduguna bakilmaksizin, yiiksek diizeyde
dindarligin daha fazla obsesif diisiince ve kontrol davramisiyla iligkili oldugu
belirtilmistir (Yorulmaz ve ark., 2009). Yine iilkemizdeki Miisliiman ve Kanada’daki
Hiristiyan bireylerle yapilan bir baska ¢alismada (Indzii ve ark., 2012) yiiksek ve diisiik
diizeyde dindar olan kisiler, OKB belirtileri, obsesif inanglar, su¢luluk, dindarlik ve
olumsuz duygulanim acisindan karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
dindarligin kaygi veya depresif belirtilerle iliskisinin olmamasinin aksine, obsesiflikle
ozel bir iliskisi oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak, yiiksek diizeyde dindar oldugunu
belirten Miisliimanlar, yiiksek diizeyde dindar oldugunu belirten Hiristiyanlar’a goére
daha fazla kompulsif belirtiler bildirmislerdir (Indzii ve ark., 2012). Kompulsif
belirtilerin Miisliiman 6rneklemde daha sik goriilmesi acisindan degerlendirildiginde,
Rachman ve arkadaglarinin (2015) bulasmaya/kirlenmeye iliskin tanimlamalarin aslinda
kiiltiire, dini inanglara ve o anda toplumda hakim olan bilgiye bagl olarak ortaya
cikabilecegini ileri sliren aragtirma bulgusuyla tutarli olarak, zihinsel bulagma ve
bununla baglantili yikanma/temizlenme davraniginin iilkemizde de incelenmesinin

alanyazina 6nemli katkilarinin olacagi diisiiniilmektedir.
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DEK ve zihinsel bulasma kavramlarinin her ikisi de, diisiincelerin 6nemini abartmakla
iliskili oldugundan (Cougle ve ark., 2008) ve DEK inanglar1 dindarlikla iliskili
oldugundan (Berman ve ark., 2010; Rassin ve Koster, 2003) zihinsel bulasma ve
dindarlik diizeyi arasinda da benzer bir iliski olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunun yani
sira, bireylerin igsel kirlilik hislerini ve kabul edilemez diisiincelerinden kendisini
arindirmak icin yikama diirtiilerini teorik olarak etkileyebilecek bir alan olarak dindarlik
karsimiza ¢ikmaktadir (Plante ve Boccaccini, 1997). Hiristiyanlik’ta vaftiz edilme,
Miisliimanlik’ta abdest alma gibi bazi dini pratikler, kisinin bedenini ve vicdanin
sembolik olarak temizleyen suyla aritma ritlielleri olarak goriilebilmektedir (Zhong ve
Liljenquist, 2006). Indzii ve arkadaslarmin (2012) yaptig1 ¢alismada, yiiksek diizeyde
dindar olmanin daha fazla obsesiflikle iliskili olarak bulunmasinin, artmis bir sugluluk
hissi ile baglantili oldugu belirtilmistir. Ek olarak, zihinsel kirlenme duygularinin,
kisinin kendi ahlaki standartlarina aykir1 bir eylemin ardindan ortaya ¢ikiyor olabilmesi

acisindan, dindarlikla ¢ok paralel bir yapi1 olabilecegi diistiniilmiistir.

Ote yandan, sucluluk ile dindarlik ve OKB arasinda giiclii iliskiler olduguna dair
bulgular mevcuttur (Shafran ve ark., 1996; Steketee ve ark., 1991). Giinah ¢ikarma,
tovbe etme gibi dini baz1 pratikler kisinin ahlaki anlayisinin aksi yoniinde yapmis
oldugu bir davranisina yonelik su¢lulugunu azaltmak, kendini affetme diizeyini artirmak
amaciyla gosterilen ¢abalar olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, sugluluk duygusunun

OKB’nin etiyolojisinde dnemli bir rolii oldugu ileri siiriilmektedir.

1.4. SUCLULUK

Sucluluk, bireyin eylemi, eylemsizligi, durumlar veya niyetleriyle ilgili olas1 durumla
iliskili hos olmayan duygusal durum olarak tanimlanabilir (Baumeister, Stillwell ve
Heatherton, 1994). Sucluluk ve OKB ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, abartili
kisisel sorumluluk algisinin, yogun suglulukla iligkili olarak, OKB’de anahtar yap1
olarak degerlendirildgi goriilmektedir. Nelson’in (2005) yaptigi c¢alismada, OKB
semptomlar1 olan bireylerin, klinik olmayan bireylere gore daha fazla sugluluk
deneyimledigi goriilmiistiir (Nelson, 2005). Benzer sekilde, korelasyonel ¢aligmalar da

suclulugun ve sorumluluk algisinin obsesif diisiinme bi¢imi ve kompulsif davraniglarin
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yordayicist oldugunu gdstermektedir (Freeston, Ladouceur, Thibodeau ve Gagnon,
1992; Niler ve Beck, 1989). Treyt sugluluk genel, kisilik 6zelligi olan sugluluk olarak;
durumsal (state) sucluluk ise spesifik bir durumla iligkili su¢luluk olarak ele alindiginda,
yalnizca treyt suclulugun obsesif disiincelerin anlamli bir yordayicist oldugu
bulunmustur (Hale ve Clark, 2013). Onceki ¢alismalar, OKB, sucluluk ve dindarlik
arasinda anlaml iligkiler oldugunu onermistir (6rn. Rassin ve Koster, 2003). Benzer
sekilde, Inozii ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 ¢alismada, dindarlik ve OKB arasindaki
iliskinin, genel bir su¢luluk duygusunun araciligiyla ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Ote yandan, suglulugun OKB’deki el yikama davramisi ile iliskili oldugu ileri
stiriilmiistiir. Sugluluk hisseden bireylerin daha uzun siire el yikama davranisinda
bulunduklari, el yikamanin suglulugu azaltmadigi ancak suglulugun el yikama
davranigini siirdiiriicii bir etken olarak ortaya ciktigr belirtilmistir (Cougle, Goetz,
Hawkins ve Fitch, 2011). Ancak sugluluk ve OKB arasindaki iligkiyi inceleyen az
sayida calisma oldugundan, bu iki degiskenle ilgili daha fazla arastirma yapilmasina

ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir.

Bunun yani sira, ¢alismanin diger degiskenlerinden olan affetme konusuyla ilgili
alanyazin incelendiginde, suclulugun affetmeye engel olabilecek duygusal bariyerlerden
biri olarak ele alindig1 goriilmektedir. Kendini affetme, sugluluk ve utang gibi rahatsiz
edici duygular1 ve sorumlulugu kabul etmek ve bununla iliskili rahatsizlikla yiizlesmeyi
de igermektedir. Kendini affetme, suglulukla i¢ ice bir kavram olarak goriilmektedir.
Kisi su¢lu hissetmiyorsa, kendini affetme ihtiyact hissetmeyecektir; ancak kisi olduk¢a

suclu hissediyorsa, kendini affetmesi zorlasacaktir.

Shakespeare’in iinlii eserinde, Lady Macbeth, isledigi cinayetin ardindan suglu
hissetmekte ve kendini affedememektedir. Cinayetin ardindan kurdugu ciimlelerin, tam
olarak zihinsel bulagsma fenomenine isaret ettigi diisiinilmiistiir: “Cik elimden, ¢ik
korkung leke! Ne, bu eller hi¢ temizlenmeyecek mi? Okyanuslardaki biitiin sular,
ellerimdeki bu kani temizleyebilecek mi?”. Bu tiradda da goriildiigli iizere, zihinsel
bulagsma, sugluluk ve kendini affedememenin ¢ok yakin iligkili oldugu, bunun da
kompulsif yikama davranisiyla baglantili oldugu ve yikama davranigsinin bu hislerin
azalmasina yardimci olmadigr diigiiniilmektedir. Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak,

affetmenin suc¢lulukla dogrudan baglantili ve ¢alismanin diger degiskenleri ile teorik
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acidan iliskili oldugu disiiniilmiis, bu baglamda asagidaki kisimda affetme ve kendini

affetme olgusundan bahsedilmistir.

1.5. AFFETME

Affetme, son zamanlarda pek c¢ok alanin ilgilendigi bir konu olarak géze ¢arpmaktadir.
Psikoloji bilimi acisindan bakilacak olursa, son yirmi yilda yapilan g¢aligmalarda
affetmenin pek cok psikolojik siire¢ ile iligkili olarak ele alindigr goriilmektedir.
Affetme her ne kadar farkl arastirmacilarca farkli sekillerde tanimlanmis olsa da, bu
tanimlarda bazi ortak temalar s6z konusudur: 1) Bir ihlal veya zarar olmali ve bunu
duygusal/ fiziksel aci takip etmeli. 2) Bu ihlal, taraflar arasi bozulmus, parcalanmis
iliskiye yol agmali. 3) Bu zararin siirekliligi olmamali, su anda durmus olmali. 4)
Eylemin ac1 verici tarafinin bilissel olarak yeniden degerlendirilmesi. 5) Eylemle iligkili
o¢/misilleme, hak verilebilir duygunun gitmesine izin verme. 6) Iliskinin yeniden

anlagsmaya varmasi s6z konusu olmali (Sells ve Hargrave, 1998).

Affedicilik pek ¢ok degisken ile iliskisi agisindan incelenmistir. Evli ve evli olmayan
ciftlerle yapilan bir ¢aligmaya gore baglanma ile (Kachadourian, Fincham ve Davila,
2004), 6fke, ruminasyon (Harris ve ark., 2006) ile bas etme mekanizmalari ile (Maltby,
Day, Barber, 2004) ve o6tke kontrol bigcimleri (Carson ve ark., 2005) ile, benlik saygisi
(Eaton, Struthers ve Santelli, 2006) ile de iliskili oldugu bildirilmektedir. Harris ve
arkadaglarinin (2006) yaptig1 calismada, “affetmeme”deki azalmanin, algilanan stresteki
azalma ile iligkili bulundugu belirtilmistir (Harris ve ark., 2006). Ayni caligmada
affetme ve affetmemenin fiziksel saglik ve hastaliklarla iligkisinin her ne kadar acgik
olmasa da, bu iliskinin varliginin yadsinamayacagindan bahsedilmektedir (Harris ve
ark., 2006). Literatiirde fiziksel saglik ve affetmenin iliskisini inceleyen caligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, kronik bel agrisi ¢eken bireylerle yapilan bir ¢aligmada,
affetmeyle iliskili yapilar kronik agr ile iligkili bulunmugstur. Affetme ve iligkili yapilar
arttikca, aci, 6fke ve psikolojik sikintilarin daha az oldugu goriilmistiir. Tim bu
bulgular, affetmenin inat¢1 agrilar1 olan kisilerde giivenilir bir sekilde oOlgiilebildigine

isaret etmektedir (Carson ve ark., 2005).
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Affetmenin, olumlu kisilik ozellikleri, psikolojik iyilik hali, fiziksel saglikla iligkili
bulunmasi ile paralel olarak, affedememe (failure to forgive) de genel olarak depresyon
ve kaygi gibi psikolojik sikintilarla iligkili bulunmustur (Karremans, VanLange,
Ouwerkerk ve Kluwer, 2003). Klinik ve klinik olmayan depresyon tanisi almig bireyler
ve normal bireylerle yapilan bir ¢aligsmada, klinik ve klinik olmayan depresyon tanisi
alan bireylerde affedici olmak acisindan anlamli bir fark bulunmazken, normal
bireylerin depresif bireylere gore daha affedici oldugu gozlemlenmistir (Fayyaz ve
Besharat, 2011). Depresyon ve affedicilik arasinda nedensel bir iliski belirtilmemesine
ragmen, pek cok calismada bu iki degisken arasindaki negatif iliskinin varligi kabul
edilmektedir. Ornegin, affedememenin nevrotiklik, depresyon ve kaygi ile iliskisi
oldugu bulunmustur (Maltby, Macaskill ve Day, 2001). Ayn1 ¢aligmada affedememenin
kadin ve erkeklerde farkli ¢iktilar1 oldugu goriilmiistiir. Maltby ve arkadaslarina (2001)
gore, affetmeme, erkeklerde sosyal igedoniikliik, kadinlarda ise sosyal patoloji (Sosyal
islevsizlik, psikotiklik) ile iligkili bulunmustur. OKB ve GKB’de ruminatif tarzda
diistinmenin s6z konusu oldugu (Fergus ve Wu, 2010), ruminasyonlarin da affetme ve
kaygi belirtileriyle baglantili olabilecegi ileri siiriimiistiir (Conway-Williams, 2011). Bu
arglimanla tutarl olarak, kendini ve digerlerini affetme, obsesif kompulsif semptomlarla
negatif iliskili olarak bulunmustur. Affetmenin dindarlikla, sosyal begenirlikle, 6fkeyle,

umutla, iyi olus haliyle iliskili oldugu da bildirilmistir (Rye ve ark., 2001).

Kendini affetme yetenegi, pek ¢ok ¢alismada iyi akil saglig: ile iligkili bulunmustur
(Fisher ve Exline, 2006; Maltby ve ark., 2001; Mauger, Perry, Freeman ve Grove, 1992,
Wohl, DeShea ve Wahkinney, 2008). Mauger ve arkadaslarinin (1992) daha 6nce
belirttigi gibi, Thompson ve arkadaglarinin (2005) yaptiklar1 ¢alismada, baskalarini
affetmeden daha ziyade, kendini ve durumlar1 affetmenin psikolojik iyi olus hali ile
daha iligkili oldugu belirtilmistir. Affetmeme ise, stres ve psikopatoloji gibi olumsuz
degiskenlerle daha fazla iliskili bulunmustur (Ornegin; Berry ve Worthington, 2001;
Maltby ve ark., 2001). Kendini affedememe yetersizligi ayn1 zamanda kisinin kendine

0zgii negatif tutumlar, igsel cezalandirma, sugluluk ile iligkili bulunmustur.

Her ne kadar affedicilik iyi olus haliyle ve affedememe olumsuz duygudurumlarla,
birtakim psikopatolojilerle iliskili olsa da dogrudan OKB belirti diizeyi ve kendini

affedememe arasindaki iliskiler bilindigi kadariyla heniiz ele alinmamustir. Literatiirdeki
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bu bosluk da giderilmeye ¢aligilarak; sugluluk ve OKB, kendini affetme, DEK, dindarlik
arasindaki iliskiler g6z 6niinde bulunduruldugunda, zihinsel kirlenme kavraminin da
teorik olarak kendini affetme ile iligkili olacagi, bu degiskenlerin her birinin etkilesimde

olacag: diistiniilmistiir.

1.6. AMACLAR ve HIPOTEZLER
1.6.1. Genel Degerlendirme ve Calismanin Gerekgeleri

Tim bu bulgular degerlendirildiginde, OKB, sucluluk, zihinsel kirlenme, diisiince
eylem kaynasmasi, dindarlik ve affetme gibi degiskenlerin, birbirleriyle iliskili oldugu;
ancak bu iligkilerin dogrudan bir iligki olmaktan ziyade, etkilesimsel bir iliski oldugu
diisiiniilmistiir. Calismanin hipotezleri bu dogrultuda sekillendirilmistir. Ayr1 ayr1 ele
alinmis olsa da, tiim bu degiskenlerin birbiri ile iligkisine bakildig1 tek bir ¢alismaya,
alanyazinda heniiz rastlanmamustir. iliskili olarak goriilen bu degiskenlerin
incelenmesinin, hem ulusal hem de uluslararasi alanyazina katki saglayacagi, sonraki
caligmalara yol gosterebilecegi, OKB’nin dogasina iliskin klinik ve arastirma agisindan

onemli dogurgular olabilecegi diistiniilmiistiir.

Ote yandan, psikolojik bozukluklarin etiyolojisinde pek ¢ok faktdriin rol oynadig
bilinmektedir. Kiiltiirel faktorler, kaygi bozukluklar1 (Kirmayer, Young ve Hayton,
1995), duygudurum bozukluklari (Weissman ve ark., 1996), yeme bozukluklar1 (Garner
ve Garfinkel, 1980) gibi pek cok bozuklukta etkili olabilmektedir. Her ne kadar OKB
semptom Oriintiilerinin pek cok kiiltiirde benzer olduguna dair bulgular olsa da
(Matsunaga ve Seedat, 2007), Yorulmaz, Geng¢éz ve Woody (2010), Inozu ve
arkadaglar1 (2012), Fontenelle, Mendlowicz, Marques ve Versiani (2004) gibi pek ¢ok
arastirma birtakim kiiltiirel farkliliklar olduguna isaret etmektedir. Arastirmalarda
agirlikli olarak Batili kiiltiirlerde (Rachman ve ark., 2012; Elliott ve Radomsky, 2009;
Herba ve Rachman, 2007, Coughtrey, Shafran, Knibbs ve ark., 2012) incelenmis olan
zihinsel kirlenme fenomenine iliskin olarak Miisliiman 6rneklemin agirliklt oldugu bir
kiiltiirde sayica az aragtirma olmasi nedeniyle alanyazindaki bu boslugun doldurulmasi

hedeflenmistir.
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Bununla birlikte, psikoloji arastirmalarinda 6l¢ek calismalarinin yani sira deneysel
desenlerin kullaniminin katkilar1 géz ardi edilmemelidir. Elliott ve Radomsky’nin
(2009) deneysel bir desen kullanilarak yapilan c¢alismalarinin hem ilkemizde
incelenmesi agisindan literatiire katki saglayacagi diistiniilmiis, hem de yiiksek ve diistik
dindarlik diizeyine sahip katilimcilarmm zihinsel kirlenme duygulart acisindan
karsilastirilmasinin din ve dindarligin OKB ile iligkisinin daha iyi anlasilmasina katki

saglayacagi disliniilmektedir.

Bunlara ek olarak, yakin donemde arastirilmaya baslanan zihinsel kirlenmenin, OKB
yikama belirtilerinin direngli bir sekilde slirmesinde ©onemli rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir (Rachman ve ark., 2015). Dolayisiyla bu ¢aligmanin, OKB’de goriilen
kirlenme kaygilarinin ve temizlik ritiiellerinin dogasinin daha iyi anlasilabilmesine katk1

saglayacagi ongoriilmektedir.

1.6.2. Amaclar

Bu ¢alismanin iki temel amact bulunmaktadir. Arastimanin birinci amacini, tilkemizde
bilindigi kadartyla heniiz incelenmemis bir kavram olan zihinsel bulasma/kirlenme
olgusunun, kirlenmeye iliskin DEK inanglari, dindarlik, sucluluk, kendini affetme ve
OKB belirtileri ile sergilemis oldugu iliski Oriintlislinlin incelenmesi olusturmaktadir.
Arastirmanin ikinci amacini, dindarlik diizeyinin zihinsel kirlenme ve ilgili degiskenler
ile sergilemis oldugu iligkinin deneysel bir yontem kullanilarak incenmesi

olusturmaktadir.

1.6.3. Hipotezler

Hipotez 1: Dindarlik diizeyi, zihinsel bulasma/kirlenme, kirlenmeye iliskin DEK,
sucluluk ve OKB semptom diizeyi arasinda pozitif yonde, kendini affetme ile negatif

yonde anlamli bir iliski goriilecegi beklenmektedir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda kullamilacak deneysel manipiilasyon ile asagidaki

hipotezlerin test edilmesi amaglanmaktadir:
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Hipotez 2: Zamanin temel etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir. Katilimcilarin
manipiilasyon sonras1 bildirecekleri i¢sel olumsuz duygularin, dissal olumsuz
duygularin, kirlenme duygularinin ve senaryoda anlatilan adamin ahlaksizligina yonelik
degerlendirmelerin, manipiilasyon oncesi bildirdikleri i¢sel olumsuz duygulardan, dissal
olumsuz duygulardan, kirlenme duygularindan ve senaryoda anlatilan adamin
ahlaksizligina yonelik yapilan degerlendirmelerden anlamli olarak yiiksek olacagi

beklenmektedir.

Hipotez 3: Zaman x Dindarlik Diizeyi ortak etkilesiminin anlamli olmasi
beklenmektedir. Yiiksek ve diisiik dindarlik diizeyine sahip katilimcilarin manipiilasyon
oncesinde bildirecekleri igsel olumsuz duygular, digsal olumsuz duygular, zihinsel
kirlenme ve adamin ahlaksizliginin derecelendirilmesi agisindan farklilagmayacagi,
ancak manipiilasyon sonrasinda yiiksek dindarlik diizeyine sahip katilimcilarin diisiik
dindarlik diizeyine sahip katilimcilara gére daha fazla igsel olumsuz duygular, digsal
olumsuz duygular, zihinsel kirlenme bildirecegi ve senaryoda anlatilan adami daha

ahlaksiz olarak degerlendirecegi beklenmektedir.

Hipotez 4: Zaman x Senaryo Kosulu ortak etkilesiminin anlamli olacagt
ongoriilmektedir. Istemli/karsilikli rizamn oldugu ve zorla/rizanin olmadigi Opiisme
kosulundaki katilimcilarin manipiilasyon Oncesinde bildirecekleri igsel olumsuz
duygular, dissal olumsuz duygular, zihinsel kirlenme ve adamin ahlaksizliginin
derecelendirilmesi acgisindan farklilagmayacagi, ancak manipiilasyon sonrasinda
zorla/rizanin olmadigr Opiisme kosulundaki katilimcilarin istemli/karsilikli rizanin
oldugu 6piisme kosulundaki katilimcilara gore daha fazla i¢sel olumsuz duygular, digsal
olumsuz duygular, zihinsel kirlenme bildirecegi ve senaryoda anlatilan adami daha

ahlaksiz olarak degerlendirecegi dngoriilmektedir.

Hipotez 5: Dindarlik Diizeyi x Senaryo kosulu ortak etkilesiminin anlamli olmasi
beklenmektedir. Yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan katilimcilarin  hem
istemli/karsilikli rizanin oldugu Opilisme kosulunda, hem de zorla/rizanin olmadigi
Oplisme kosulunda diisiik dindarlik diizeyine sahip katilimcilardan daha fazla icsel
olumsuz duygular, digsal olumsuz duygular, zihinsel kirlenme bildirecegi ve senaryoda
anlatilan adami daha ahlaksiz olarak degerlendirecegi Ongoriilmektedir. Yiiksek

dindarlik diizeyine sahip olan katilimcilar arasinda Istemli/karsilikli rizanin oldugu ve
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Zorla/rizanin  olmadigr Opiisme kosullarinda zihinsel kirlenme ile ilgili temel
degiskenler agisindan anlamli bir fark bulunmazken, diisiik dindarlik diizeyinde
zorla/rizanin olmadigr Oplisme kosulunda bulunan katilimeilar istemli/karsilikli
Optiismenin oldugu kosulda bulunan katilimcilara goére daha fazla i¢sel olumsuz
duygular, digsal olumsuz duygular, zihinsel kirlenme bildirecegi ve senaryoda anlatilan

adami1 daha ahlaksiz olarak degerlendirecegi ongdriilmektedir.

Hipotez 6: Dindarligin temel etkisinin yikama/temizlenme diirtiisiinde ve gergek
yikama/temizlenme davranisinda anlamli olacagi beklenmektedir. Yiiksek diizeyde
dindar katilimcilarin  diisiik  diizeyde dindar katilimcilara gore daha fazla
yikama/temizlenme diirtlisii bildirecegi ve daha fazla yikama davranisi sergileyecegi

beklenmektedir.

Hipotez 7: Senaryo kosulunun temel etkisinin yikama/temizlenme diirtiisiinde ve ger¢ek
yikama/temizlenme davranisinda anlamli olacagi Ongoriilmektedir. Zorla/rizanin
olmadig1 oplisme kosulundaki katilimeilarin istemli/karsilikli rizanin oldugu G&pilisme
kosulundaki katilimcilara gore daha fazla yikama/temizlenme diirtiisii bildirecegi ve

daha fazla yikama davranisi sergileyecegi ongoriilmektedir.

Hipotez 8: Dindarlik Diizeyi x Senaryo kosulu ortak etkilesiminin yikama/temizlenme
diirtiistinde ve gercek yikama/temizlenme davraniginda anlamli olmasi beklenmektedir.
Yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan katilimcilarin hem istemli/karsiliklt rizanin
oldugu oplisme kosulunda, hem de zorla/rizanin olmadig1 6pilisme kosulunda diisiik
dindarlik diizeyine sahip katilimcilardan daha fazla yikama/temizlenme diirtiisii
bildirecegi ve daha fazla yikama/temizlenme davraniginda bulunacagi beklenmektedir.
Yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan katihimcilar arasinda Istemli/karsilikli rizanin
oldugu ve Zorla/rizanin olmadig1 6piisme kosullarinda yikama/temizlenme diirtiileri ve
yikama/temizlenme davranislart acisindan anlamli bir fark bulunmazken, diisiik
dindarlik diizeyinde zorla/rizanin olmadigi Oplisme kosulunda bulunan katilimcilar
istemli/karsilikli Oplismenin oldugu kosulda bulunan katilimcilara gore daha fazla

yikama/temizlenme diirtiisii ve davranisi sergileyecegi ongoriilmektedir.

Hipotez 9: Dindarligin temel etkisinin sorumluluk/suc¢luluk duygularinda anlamli

olacagi beklenmektedir. Yiiksek diizeyde dindar katilimcilarin diisiik diizeyde dindar
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katilimcilara gore senaryoda yasanilan olaylarin ardindan kendilerini daha sorumlu ve

suclu hissettiklerini bildirecekleri beklenmektedir.

Hipotez 10: Senaryo kosulunun temel etkisinin sorumluluk/sugluluk duygularinda
anlamli olacagl beklenmektedir. Istemli/karsilikli rizanin oldugu &piisme kosulundaki
katilimcilarin zorla/rizanin olmadigi 6piisme kosulundaki katilimcilara goére senaryoda
yasanilan olaylarin ardindan kendilerini daha sorumlu ve suglu hissettiklerini

bildirecekleri ongoriilmektedir.

Hipotez 11: Dindarlik Diizeyi x Senaryo kosulu ortak etkilesiminin sorumluluk/su¢luluk
duygularnda anlamli olmasi beklenmektedir. Yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan
katilimcilarin  hem istemli/karsilikli rnizanin oldugu Oplisme kosulunda, hem de
zorla/rizanin  olmadigr  Opilisme kosulunda diisiik dindarlik diizeyine sahip
katilimcilardan daha fazla sorumluluk/sucluluk bildirecegi beklenmektedir. Yiiksek
dindarlik diizeyine sahip olan katilimcilar arasinda Istemli/karsilikli rizanin oldugu ve
Zorla/rizanin olmadig1 Oplisme kosullarinda sorumluluk/sugluluk duygular1 agisindan
anlamli bir fark bulunmazken, diisiik dindarlik diizeyinde istemli/karsilikli 6piismenin
oldugu kosulda bulunan katilimcilar zorla/rizanin olmadigi 6piisme kosulunda bulunan
katilimcilara  gore daha fazla  sorumluluk/sucluluk  duygular1  bildirecegi

ongoriilmektedir.

Hipotez 12: Dindarligin temel etkisinin “tacize ugramis hissetme” iizerinde anlamli
olacag1 beklenmektedir. Yiiksek diizeyde dindar katilimcilarin diisiik diizeyde dindar
katilimcilara gore senaryoda yasanilan olaylarin ardindan kendilerini daha fazla tacize

ugramis hissettiklerini bildirecekleri beklenmektedir.

Hipotez 13: Senaryo kosulunun temel etkisinin “tacize ugramis hissetme” tizerinde
anlamli olacag1 beklenmektedir. Zorla/rizanin olmadigi 6pilisme kosulundaki
katilmeilarin istemli/karsilikli rizanin oldugu Oplisme kosulundaki katilimcilara gore
senaryoda yasanilan olaylarin ardindan kendilerini daha fazla tacize ugramis

hissettiklerini bildirecekleri ongdriilmektedir.

Hipotez 14: Dindarlik Diizeyi x Senaryo kosulu ortak etkilesiminin tacize ugramis
hissetme tizerinde anlamli olmas1 beklenmektedir. Yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan

katilimcilarin  hem istemli/karsilikli  rizanin oldugu G&plisme kosulunda, hem de
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zorla/rizanin  olmadigr Opilisme kosulunda diisiik dindarlik diizeyine sahip
katilimcilardan daha fazla tacize ugramis hissedecegi beklenmektedir. Yiiksek dindarlik
diizeyine sahip olan katilimcilar arasinda Istemli/karsihkli rizanmn oldugu ve
Zorla/rizanin olmadig1 6piisme kosullarinda tacize ugramis olma agisindan anlamli bir
fark bulunmazken, diisiik dindarlik diizeyinde zorla/rizanin olmadigi 6piisme kosulunda
bulunan katilimeilar istemli/karsilikli 6plismenin oldugu kosulda bulunan katilimcilara

gore daha fazla tacize ugramis hissedecegi ongoriilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. BIRINCI ASAMA

Calismanin birinci agamasinda, iilkemizde heniiz incelenmemis olan; dindarlik diizeyi,
zihinsel bulasma/kirlenme, bulasmaya/kirlenmeye iligskin diisiince eylem kaynasmasi
inanclari, su¢luluk, kendini affetme ve OKB semptom diizeyi arasindaki iliskilerin 6z-
bildirim Olgekleri ile incelenmesi amaglanmigtir. Bununla birlikte, ¢alismanin ikinci
asamasinda yer alacak digiik ve yiiksek dindarlik diizeyine sahip katilimcilarin

belirlenmesi hedeflenmistir.

2.1.1. Orneklem

Calismanin ilk asamasina Hacettepe Universitesi’nde lisans dgrenimi gdrmekte olan
{iniversite dgrencileri katilmistir. {lk asamada, dncelikle 524 kisiden veri toplanmustir.
Olgek toplam puanlarindan ve yas degiskeni acisindan grubun geri kalanindan 4
standart sapma ve {lizeri yliksek puan alan 8 katilimcinin verileri (ug¢ degerler) veri
setinden ¢ikarilmistir. Kalan 516 katilimer arasindan ruh sagligiyla ilgili bir problem
yasadigini ya da tami aldigini belirten 40 katilimcinin verileri de analizlere dahil

edilmemistir.

Arastirmanin 6rneklemi 409’u kadin (%85.9) olmak lizere 476 kisiden olusmustur.
Yalnizca bir katilimci cinsiyetini belirtmemistir. Katilimecilarin yas aralign 17 ile 33
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 20.27°dir (Ss = 1.83). Katilimcilarin %98.1°1
(n = 467) bekar oldugunu, %1.9’u (n = 9) evli veya birlikte yasadigin1 bildirmistir.
Katilimcilarin aile gelir diizeyine bakildiginda, %4.8’inin (n = 23) aylik gelir diizeyinin
500-999 TL araliginda, %27.1’inin (n = 129) 1000-1999 TL araliginda, %29.4’{iniin (n
= 140) 2000-2999 TL araliginda, %22.3’iniin (n = 106) 3000-3999 TL araliginda,
%16’s1n1n (n = 76) ise 4000 TL ve lizeri olacak sekilde dagilim gdsterdigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin %82.4°i (n = 392) dininin Islam oldugunu, %7.1°i (n = 34) higbir dine
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inanmadigim (deist), %5°i (n = 24) ateist oldugunu belirtmis, %5.5’1 (n = 26) ise ait
olduklar1 dini inanci “Diger” olarak isaretlemislerdir. Orneklemin verilen &lgekler

acisindan diger 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

2.1.2. Veri Toplama Araclari

Calismanin birinci asamasinda, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ortalama
gelir, ruh sagligi tarihgesi, dine baglilik diizeyi ile ilgili bilgilerin soruldugu Demografik
Bilgi Formu, Obsesif Kompulsif Envanteri — Gozden Gegirilmis Form (OKE-GGF),
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme (VOKE-ZK), Diisiince
Eylem Kaynasmasi-Kirlenme Olgegi (DEK-KO), Sucluluk Olgegi (SO), Asir1 Dindarlik
Olgegi (ADO) ve Heartland Affetme Olcegi-Kendini Affetme Alt Olgegi (HAO-KA)
kullanilmistir.  Olgeklerin  psikometrik ozelliklerine iliskin detayl: bilgi asagida

verilmistir.

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, ruh saglhig1 problemi yasiyor
olup olmadigi, dini inan¢ ve dini inancina bagli tutumlari, davranislart gibi sosyo-
demografik degiskenlerin sorgulandigi, arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan 11

maddelik bir formdur (EK-1).

2.1.2.2. Obsesif Kompulsif Envanteri - Gozden Gegirilmis Form (OKE-GGF; Foa ve
ark., 2002)

Obsesif-Kompulsif Envanteri (OKE), Foa, Kozak, Salkovskis, Coles ve Amir (1998)
tarafindan gelistirilmis olan, OKB semptomlarini 6lgmeye yonelik 84 maddeden olusan
bir Ol¢iim aracidir (Foa ve ark., 1998). Foa ve arkadaslar1 (2002) OKE’nin
cevaplandirilmasinin uzun zaman almasi ve ayni igerikteki madde sayisinin fazla olmasi
gibi dezavantajlar1 goz {inlinde bulundurarak Olgegi revize etmeye karar vermis ve

Olcegin 18 maddelik kisa formunu olusturmuslardir. OKE-GGF OKB’nin temel
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semptom alanlar1 olan kontrol etme, yikama, siralama, biriktirme, obsesif diisiinme ve
noétralizasyon alanlarim1 6lgen 5°li Likert tipi bir 6zbildirim 6l¢egidir (Foa ve ark.,
2002). Olgekten alan yiiksek puanlar, obsesif kompulsif belirti siddetindeki artist
gostermektedir. Kontrol etme alt 6lgegi, tipik olarak tekrarli kontrol etme davranisini;
Yikama alt o6lcegi, kirlenmeye/bulagsmaya iliskin kaygilar1 ve temizlenme
kompulsiyonlarini; Siralama alt 6lgedi kisisel diizenlemelere kesin olarak uyma
thtiyacini; Biriktirme alt 6l¢egi esyalart biriktirme ve elden ¢ikaramama durumlaring;
Obsesif diisiinme alt 6l¢egi istem dis1 diisiincelerle ilgili endiseleri; Notralizasyon ise

yapilan eylemleri saymaya iliskin zorunlulugu degerlendirmektedir.

Foa ve arkadaglar1 (2002), OKB tanis1 alan, kaygi bozuklugu tanis1 alan ve herhangi bir
kaygi bozuklugu tanis1 almayan bireylerle yaptiklar1 c¢aligmada, Olcegin giiclii
psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu bulmuslardir. Nétralizasyon ve kontrol etme alt
Olcekleri disinda (o = .34, a = .65, sirasiyla) tiim alt 6lgeklerin tatminkar giivenirlik
katsayilarina sahip oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Abramowitz ve Deacon (2006)
tarafindan yapilan c¢alismada, OKE-GGF’nin psikometrik 0Ozellikleri tekrar
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, tiim alt 6lgeklerin OKB’li bireylerde (.83 - .92) ve
diger kaygi bozuklugu tanis1 alan bireylerde (.80 - .92) istenilir igsel tutarlik degerlerine
sahip oldugu bulunmustur. Ek olarak, dlgegin obsesif-kompulsif belirtileri 6l¢en diger
Olceklerle pozitif anlamli iliski gosterdigi ve OKB tanis1 almig klinik tani1 grubunu diger
klinik Orneklemlerden basarili bir sekilde ayrigtirabildigi belirtilmistir. Bu bulgular
6l¢egin kisa formunun istenilir gegerlilik ve giivenirlik degerlerine sahip olduguna isaret

etmektedir.

Yorulmaz, Inozu, Clark ve Radomsky (2015) iiniversite Ogrencilerinde yaptiklar
calismada, Olgegi Tiirkceye uyarlayip psikometrik 6zelliklerini incelemislerdir. Tiim
Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .90 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin
giivenirlik 6zellikleri incelendiginde, orijinal ¢alismayla benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Kontrol etme ve Siralama alt Ol¢ekleri disinda (o = .64 ve a = .64,
sirasiyla) tiim alt 6lgeklerin istatistiksel olarak kabul edilebilir glivenirlik katsayilarina
sahip oldugu bulunmustur (Yikama = .84, Obsesiflik = .80, Siralama = .77 ve Biriktirme
=.73). Olgegin gegerlilik bulgularina bakildiginda, hedef doniistiirme teknigiyle Kanada

ve Tirkiye orneklemlerindeki faktdér yapilarimin karsilastirildigi ve iki orneklemin
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faktorlere yiiklenen madde dagilimimin biiyiik dlgiide uyustugu bulunmustur. Olgegin
kriter gecerligini degerlendirmek amaciyla, OKB belirtileri agisindan alt ve iist %25°1ik
uc¢ gruplar alinmig, bu iki u¢ grubun OKE-GGF toplam ve alt 6lgek puanlarinda
birbirlerinden anlamli olarak farklilastign goriilmiistiir. Olgegin birlesen ve ayrisan
gecerliliklerini degerlendirmek amaciyla, OKB’ye iliskin diger Olceklerle olan
korelasyonlarina bakilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 6lgegin iliskili oldugu
diisiintilen diger oOlgeklerle pozitif anlamli iliski sergiledigini gostermistir. Benzer
sekilde, psikotiklik ve disa doniikliik gibi iliskisi olmamas1 ongdriillen degiskenler ile
anlaml iliski gostermemesi 6l¢egin ayrisan gecerligini desteklemistir. Tiim bu bulgular,
6l¢egin Tirkge formunun istenilir psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gdstermistir
(Yorulmaz ve ark., 2015). Bu calismada i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak bulunmustur.
(EK-2).

2.1.2.3. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme (VOKE-ZK;
Rachman, 2005a)

VOKE-ZK, VOKE’ye eklenebilecek olasi sorular olarak tasarlanan, zihinsel kirlenme
belirtilerini degerlendirmekte olan, 0 — 4 aras1 puanlanan 5’li Likert tiirtinde ve 20
maddeden olusan bir 6l¢iim aracidir (Rachman, 2005a). Olgekten alinan yiiksek puanlar,
yiiksek diizeyde zihinsel kirlenme duygularina isaret etmektedir. Olgegin psikometrik
Ozelliklerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
bulasma semptomlar1 olan OKB grubunda .94, bulagsma semptomlar1 olmayan OKB
grubunda .97, kaygi bozuklugu olan grupta .96 ve Ogrenci grubunda .93 olarak
bulunmustur (Radomsky, Rachman, Shafran, Coughtrey ve Barber, 2014). Olcegin
birlesen gecerligi, diger zihinsel kirlenme oOlc¢ekleri ve OKB yikanma/temizlenme
belirtileri ile sergilemis oldugu gii¢lii ve anlamh iliskiler araciligiyla gosterilmistir.
Olgegin, depresyon belirtileriyle, OKB’nin bulasma/kirlenme belirtilerinden daha diisiik
bir iliski gdstermesi ayrisan gecerligini desteklemistir. Regresyon analizleri de VOKE-
ZK’nin yordayict gegerliligini desteklemistir. Olgekten alinan puanlar, obsesif-
kompulsif belirti siddetini anlamli olarak yordamistir. Tiim bu bulgulardan yola
cikilarak, dlgegin zihinsel kirlenmenin siddetini degerlendirmek icin gegerli ve glivenilir

bir sekilde kullanilabilecegi belirtilmistir (Radomsky ve ark., 2014).
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Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Indzii, Bilekli ve Ozcanli-Ulukut (basimda) tarafindan
yapilmis ve psikometrik ozellikleri degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisinin .93 oldugu ve istenilen degerlerde oldugu belirtilmistir. Dort hafta
ara verilerek uygulanan test — tekrar test giivenirlik katsayisi ise .79 olarak bulunmustur.
Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmis ve
olgegin tek faktdrlii bir yapr sergiledigi goriilmiistiir. Olgegin tek faktorlii yapisi,
dogrulayic1 faktdr analizi araciligiyla incelenmistir. Uyum indeksleri dogrultusunda,
Olcegin tek faktorli yapisinin istenilen degerlerin bir miktar altinda olmasina ragmen
kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgegin birlesen ve ayrisan
gecerliliklerini degerlendirmek amaciyla diisiince eylem kaynagmasi inanglari, tiksinme,
otke ve OKB belirtileriyle olan korelasyon iliskilerine bakilmistir. Beklenenle tutarli
olarak gozlenen anlaml iligkiler 6lgegin birlesen gecerligine isaret etmistir. Buna ek
olarak, Olcegin 6fke puanlariyla olan korelasyon iligkisinin diger degiskenlerle olan
korelasyon iligkisinden anlamli olarak daha diisiik olmasi ise Olgegin ayrisan
gecerliginin bulundugunu desteklemistir. Olgegin, OKB belirti diizeyine gore iist ve alt
%25’1ik dilimlere giren katilimcilart birbirinden basarili bir sekilde ayirt edebiliyor
olmasi, olgegin ayirt edici gegerliginin bulundugunu gostermistir. Son olarak, 6l¢egin
OKB belirtilerini yordayip yordamadiginin incelenmesi i¢in hiyerarsik regresyon analizi
yapilmis ve en son basamakta analize sokulan 6lgek puanlarinin OKB belirtilerinin
varyansim anlamli sekilde agiklamaya devam ettigi bulunmustur (Indzii ve ark.,
basimda). Tim bu bulgular, dlgegin giivenirlik ve gecerlilik katsayilarinin istenilen
degerlere sahip oldugunu gostermistir. Bu calisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarligi bir
kere daha degerlendirilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .91 olarak tespit
edilerek Ol¢egin bu calisma i¢in de gilivenilir bir 6l¢lim araci oldugu bulunmustur. (EK-

3).

2.1.2.4. Diisiince-Eylem Kaynasmasi-Zihinsel Kirlenme Olgegi (DEK-ZK; Rachman,
2005b)

Olgek, Rachman (2005b) tarafindan gelistirilen, kirlenmeyle iliskili DEK inanglarimni,
bununla iligkili duygu ve davraniglar1 6lgmekte olan, 0 — 4 arasi puan verilen, 5’11 Likert

tiiriinde, 9 maddelik bir 6l¢iim aracidir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, kirlenmeyle
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iligkili diislince eylem kaynagmasi inan¢larmin yiiksek diizeyde olduguna isaret
etmektedir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin  degerlendirildigi bir calismada,
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari, bulasma/kirlenme semptomlari olan OKB
grubunda .96, bulasma semptomlar1 olmayan OKB grubunda .96, kaygi bozuklugu olan
grupta .95 ve dgrenci grubunda .93 olarak bulunmustur. Olgegin birlesen gegerligini
degerlendirmek amaciyla dort Orneklem grubunda da obsesif kompulsif
kirlenme/bulagma belirtileri ile olan iligkisine bakilmistir. Yalnizca {iniversite
Ogrencilerinden olusan 6rneklem ig¢in pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Olgegin ayrisan gecerliginin degerlendirilmesi iginse, kirlenme/bulasmayla iligkili
obsesif kompulsif belirtilerle olan korelasyon iliskisine ve depresyon belirtileriyle olan
iliskisine bakilarak, elde edilen korelasyon iliskilerinin birbirinden anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Beklenenle tutarli olarak, 6lgegin bulagsma
belirtileriyle olan iligkisi, depresyon semptomlariyla olan iligkisinden anlamli olarak
yiiksek ¢ikmustir. Olgegin doért farkli &rneklem grubunda ayirt edici gecerligi
degerlendirilmis ancak yalmizca klinik ve klinik olmayan &rneklemi birbirinden
ayristirma giicliniin oldugu belirtilmistir. Yordayic1 gecerligi degerlendirmek amaciyla,
OKB belirti diizeyi bagimli degisken olarak alinarak hiyerarsik regresyon analizi
yapilmis ancak ol¢egin OKB belirtilerini anlamli olarak yordamadig: goriilmiistiir. Tiim
bu bulgulardan yola c¢ikilarak, ayirt edici gegerliinin diisiik olmast ve yordayict
giicliniin istenilen diizeyde olmamasina ragmen, délgegin glivenilir ve gegerli bir 6lgiim

araci oldugu bildirilmistir (Radomsky ve ark., 2014).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi {iniversite dgrencileri kullamlarak, indzii ve arkadaslari
(basimda) tarafindan yapilmis ve psikometrik 6zellikleri degerlendirilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Test — tekrar test
giivenirlik katsayis1 (4 hafta aralik) .62 olarak bulunmus ve 6lgegin zaman iginde
nispeten tutarli sonuglar verdigi belirtilmistir. Olgegin yapr gegerligini degerlendirmek
amaciyla oncelikle acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve uyum indekslerinin tek faktorlii yapinin kabul
edilebilir diizeyde olduguna isaret ettigi belirtilmistir. Birlesen gegerligi degerlendirmek
amactyla dlgegin OKB belirti diizeyi ve yikama belirtileriyle olan iliskisine bakilmistir.
Pozitif yonde goriilen anlamli iliskiler 6l¢egin birlesen gegerliginin bulunduguna isaret

etmistir. Ayrisan gecerliligi degerlendirmek amaciyla sozii edilen anlamh iliskilerin,
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ofke ve tiksinmeyi degerlendiren Olgeklerle sergilenen iliskiden anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. OKB genel belirti ve yikama belirtileriyle olan
iligki diger dlgeklerle sergilemis oldugu iliskiden anlamli olarak daha yiiksek bulunmus
ve Ol¢egin ayrisan gegerliligi desteklenmistir. OKB belirti diizeyi agisindan iist ve alt
%25’lik gruba giren ug gruplar aldiklar1 puanlar agisindan karsilastirilmis ve DEK-
KO’niin bu iki grubu birbirinden anlamli sekilde ayristirabildigi goriilmiistiir. DEK-
KO’niin OKB belirtilerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi, hiyerarsik
regresyon analizi araciligiyla incelenmis ve Olgegin obsesif kompulsif belirtileri

yordayici giiclinlin olmadigi belirtilmistir.

Tim bu bulgulardan yola c¢ikilarak, olgegin giivenirlik ve gecerlilik katsayilariin
orijinal form ile tutarli sekilde istenilen degerlere sahip oldugu bildirilmistir. Bu
caligmada, Olgegin i¢ tutarlik katsayist tekrar degerlendirilmis ve .88 olarak

bulunmustur. (EK-4).

2.1.2.5. Sugluluk Olgegi (SO; Kugler ve Jones, 1992)

Sugluluk Olgegi, Kugler ve Jones (1992) tarafindan gelistirilmis olan, suclulugun
stirekli su¢luluk, durumsal sucluluk ve ahlaki standartlar gibi ti¢ boyutunu 6lgen, 45
maddelik bir 6l¢tim aracidir (Kugler ve Jones, 1992). Siirekli sucluluk, anlik durumlarin
Otesinde devam etmekte olan bir sucluluk duygusuna isaret etmekteyken; durumsal
sucluluk o anki duruma bagl olarak ortaya ¢ikan mevcut sucluluk duygusunu ifade
etmektedir. Ahlaki standartlar ise herhangi 6zel bir davranis veya &zel bir inanca
yonelik yonlendirme yapmadan temel ahlaki ilkelere katilma olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir deyisle, bu alt 6lgek bireyin davraniglarini bi¢cimlendirirken ahlaki deger ve

standartlara ne 6l¢lide uydugunu degerlendirmekte kullanilmaktadir.

Olgek, 5°li Likert (0 — 4) dlgegi olarak tasarlanmistir. Olgegin giivenirliginin iyi oldugu
tiniversite Ogrencileri ve yetiskin O6rneklemle yapilan ¢alismalarda Cronbach Alpha
katsayisinin .81 ve .89 arasinda degismesi ile gosterilmistir. Siirekli su¢luluk, durumsal
sucluluk ve ahlaki standartlar alt 6lcekleri arasindaki iligkilere bakilmis ve siirekli
sugluluk ile durumsal sugluluk arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu belirtilmistir

(r=.67).
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Olgege iliskin gegerlilik bilgileri incelendiginde, dlgegin diger sucluluk ve utangla
iliskili d6lgeklerle anlaml iliskiler gostermesi birlesen gegerliginin bulunduguna isaret
etmistir (Kugler ve Jones, 1992). Olgegin dilimize uyarlamasi Altin (2009) tarafindan
yapilmis ve psikometrik Ozellikleri incelenmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda, tiim
6l¢ek puaninin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .90 oldugu belirtilmistir. Alt
Olcekler agisindan bakildiginda siirekli sugluluk icin .89, durumsal sucluluk i¢in .85 ve
ahlaki standartlar igin .76 giivenirlik katsayilarinin istenilen degerlerde oldugu
goriilmektedir. Dort hafta aralikla yapilan test — tekrar test giivenirlik katsayisi .83

olarak tespit edilmis ve 6l¢egin zaman iginde tutarli sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Olgege iliskin gecerlilik analizleri incelendiginde, o6lgegin yap:1 gegerligi hedef
dontistirme teknigiyle (Target Rotation) Tirk ve Kanadali &rneklemlerde faktor
yapilarinin karsilagtirilmasiyla incelenmistir. Elde edilen bulgular her iki 6rneklem
acisindan yiiksek derecede tutarlik oldugunu gostermistir. Olgegin kriter gegerligini
incelemek amaciyla yiiksek diizeyde ve disiik diizeyde obsesif- kompulsif belirti
gosteren u¢ gruplar karsilagtirilmistir. Depresyon ve kaygi kontrol edildiginde, obsesif-
kompulsif belirti diizeyi agisindan diisiik ve yliksek belirti grubuna giren katilimcilar
basaril1 bir sekilde ayirt edebildigi ve ayirt edici gecerliginin bulundugu goriilmektedir.
Birlesen gegerligi incelemek amaciyla ise 6lgegin depresyon, kaygi, obsesif-kompulsif
belirtiler, dinsel obsesyonlar ve asir1 dindarlikla iligkili Olg¢eklerle olan iliskisine
bakilmigtir. Beklenenle tutarli olarak oOlgegin kavramsal olarak iliskili olabilecek

6l¢eklerle pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular 6lcegin iilkemiz i¢in de giivenilir ve gegerli bir Sl¢lim araci
oldugunu gostermistir. Bu c¢alisma kapsaminda olgegin giivenirlik katsayisi tekrar
incelenmis ve .92 olarak bulunarak 6l¢egin bu c¢aligsma i¢in de giivenilir bir 6l¢iim aract

oldugu tespit edilmistir. (EK-5).

2.1.2.6. Asir1 Dindarlik Olgegi (ADO; Altemeyer ve Hunsberger, 2004)

Asint Dindarlik Olgegi, ilk olarak Altemeyer ve Hunsberger (1992) tarafindan 20
maddelik bir dl¢iim araci olarak gelistirilmistir. Ardindan, Altemeyer ve Hunsberger

(2004) tarafindan 12 madde olarak yeniden diizenlenmistir. Bu c¢alismada 6l¢egin 12
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maddelik formu kullamlacaktir. ADO, kisinin dini inanglar1 hakkinda kati, asir
tutumlarini 6lgmek igin tasarlanan -4 ve +4 arasinda puanlanan, 9’lu Likert tiirtinde bir
olgim aracidir. Olgek, herhangi bir dine 6zgii olarak degil, pek ¢ok dini grubun
kullanimina uygun olarak tasarlanmis ve 6lgek maddelerinin yarist ters kodlanmustir.
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, yetigkin 6rneklemi igin .91, 6grenci orneklemi
igin .93 olarak bulunmustur. Olgegin sag kanat yetkeciligi, cocuklukta dini vurgu,
geleneksel Tanri’ya inang, kiliseye katilim sikligi, yaradilis inanci ve dogmatiklikle
pozitif yonde anlamli iligkiler gosterdigi belirtilerek Olgegin giivenilir ve gecerli bir

6l¢iim araci oldugu bildirilmistir (Altemeyer ve Hunsberger, 2004).

Olgegin dilimize gevrilip uyarlanmasi, Altin (2009) tarafindan yapilmis ve psikometrik
ozellikleri degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .93, test-
tekrar test korelasyonu (4 hafta ara ile) .94 olarak belirtilmistir. Olgegin yap: gegerligine
bakildiginda, yapilan temel bilesenler analizi aracilifiyla dlgegin tek faktorlii yapisinin
desteklendigi goriilmiistiir. Olgiit bagmtili gegerlilik icin, dlgegin yiiksek diizeyde
dindar ve diisiik diizeyde dindar grubu birbirinden anlamli olarak ayristirip
ayristirmadigr incelenmis ve beklenenle tutarli olarak, 6l¢egin dindarlik diizeyindeki
farkliliklart ayirt etmede duyarli oldugu tespit edilmistir. Olgegin birlesen gecerligini
degerlendirmek amaciyla dini tutum ve davraniglarla olan iligskisine bakilmis ve elde
edilen pozitif yondeki anlamli iligkiler 6lgegin birlesen gecerliginin var olduguna isaret
etmektedir. Ancak 6l¢ekten alinan puanlar, obsesyon ve kompulsiyonlarla anlamlr iligki
gostermemistir. Bu bulgulara gore, 6l¢egin ililkemiz i¢in de giivenilir ve gegerli bir
Olciim araci oldugu belirtilmistir (Altin, 2009). Bu calisma kapsaminda olgegin i¢
tutarlik katsayis1 degerlendirildiginde, .94 gibi oldukca tatminkar bir diizeye sahip
oldugu goriilmiistiir. (EK-6).

2.1.2.7. Heartland Affetme Olcegi-Kendini Affetme Alt Olgegi (HAO-KA; Thompson
ve ark., 2005)

Heartland Affetme Olcegi, Thompson ve arkadaslari (2005) tarafindan gelistirilmis olan
ve kendini affetme, bagkalarin1 affetme, durumlar1 affetme olmak {izere {i¢ alt boyutu

olan 18 maddelik, 7°li Likert tipi bir 6lgektir. Boyutlarin her biri 6 maddeden olugmakta
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olup tek basma bir 6lgek olarak kullanilabilmektedir. Bu c¢alismada, yalnizca kendini
affetme alt dlcegi kullanilmistir. Olgegin psikometrik dzelliklerine bakildiginda, toplam
6lcek puani icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .86, Kendini affetme olgegi
icin ise .75 olarak bulundugu belirtilmistir. Test-tekrar test glivenirligine (3 hafta ara ile)
bakildiginda, Kendini affetme alt dlcegi icin .83 olan katsayimin istenilen degerlerde
oldugu goriilmiistiir (Thompson ve ark., 2005). Olgegin 6l¢iit bagintili gecerligini
degerlendirmek amaciyla biligsel esneklik, olumlu duygulanim ve dikkat dagitma
(distraction) ile olan korelasyon iliskilerine bakilmistir. Olgek, sozii edilen degiskenlerle
pozitif yonde anlamli iligkiler gdsterirken; ruminasyon, 6¢ alma ve diismanlik gibi
degiskenlerle negatif yonde anlaml iligkiler gostermistir. Bu bulgular, 6l¢egin 6lgiit
bagintili gecerligini destekler niteliktedir. Olcegin yordayic1 gecerligine bakildiginda,

affediciligin psikolojik iyilik halini anlaml olarak yordadigi goriilmiistiir.

Olgek, Bugay ve Demir (2010) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve uyarlamasi yapilarak
psikometrik 6zellikleri degerlendirilmistir. Olgegin toplam puani i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist .81 olarak bulunurken, Kendini affetme alt dl¢egi i¢in .64 olarak
bulunmustur. Bugay, Demir ve Delevi (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise, 6l¢egin
yapt gecerligini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktér analizi kullanilmis ve
Olcegin orijinal formuyla tutarli olarak ii¢ faktorlii yapisinin desteklendigi belirtilmistir.
Olgegin dlgiit bagmtili gegerligini degerlendirmek amaciyla pozitif duygulanim, yasam
doyumu ve ruminasyonlarla olan iliskisi korelasyon analizi aracilifiyla incelenmistir.
Beklentilerle tutarli olarak, ruminasyonlarla goriilen negatif yondeki iligkiler ve olumlu
duygulanim, yasam doyumuyla goriilen pozitif yondeki anlamli iliskiler, dl¢cegin 6l¢iit
bagintili gecerliginin bulunduguna isaret etmektedir (Bugay ve ark., 2012). Tiim bu
bulgular 1s181nda Slgegin iilkemiz igin glivenilir ve gecerli bir 6l¢iim araci oldugu
goriilmektedir. Bu tez calismasi kapsaminda Ol¢egin Kendini affetme alt 6lgeginin
glivenirlik katsayis1 tekrar degerlendirilmis ve tatminkar diizeyde bir Cronbach Alpha

degerine sahip oldugu (.71) gorilmiistiir. (EK-7).
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2.1.3. islem

Arastirmanin birinci asamasinda, Hacettepe Universitesi’nde farkli boliimlerde lisans
egitimi gormekte olan 6grencilere ¢alismanin amaclan ve islem hakkinda bilgi verilmis,
goniilliiliik esasina dayali olarak sinif ortaminda birbirinden bagimsiz olarak 6l¢ek setini
doldurmalar1 saglanmustir. Olgek seti, siralama etkisinin olmamasi amaciyla segkisiz
olarak farkli siralarda dagitilmistir. Her bir 6l¢egin doldurulmasi ortalama 20 dakika
stirmistlir. Bunlara ek olarak, ¢alismanin ikinci asamasi hakkinda bilgi verilmis ve
katilmak isteyen katilimcilarin iletisim bilgilerini birakmalar istenmistir. Gizliligin

korunmasi amaciyla, iletisim bilgileri ayr1 bir formda alinmistir.

2.2. IKINCI ASAMA

Caligmanin ikinci asamasi, ilk agamaya katilarak Demografik Bilgi Formu, VOKE-ZK,
DEK-KO, OKE-GGF, HAO-KA ve ADO’den olusan o&lgek setini dolduran
katilimcilardan, ¢alismanin amaclar1 dogrultusunda belirlenen yiiksek diizeyde dindar
ve diisiik diizeyde dindar katilimcilar ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem 6zellikleri, kullanilan

Ol¢lim araglar1 ve uygulanan islem asagida agiklanmustir.

2.2.1. Orneklem

Calismanin ilk asamasina katilmis olan katilimcilar arasindan yiiksek ve diisiik diizeyde
dindar olarak siniflanan 363 kisiden iletisim bilgisi birakarak ikinci asamaya katilmak
isteyen kisilerle iletisime gecilmistir. Bu kisilerden yalnizca 96 kisi deneye katilmistir.
Yas degiskeni agisindan grubun geri kalanindan 4 ve iizeri standart sapma farklilasan 1
kisi ve ruh saglig1 problemi yasadigini ve bununla ilgili ilag kullandigin1 belirten 3 kisi
veri setinden ¢ikarilmis ve analizlere dahil edilmemistir. Ikinci asamada analizler 92 kisi
tizerinde yapilmistir ve katilimcilarin timii kadindir. Katilimeilarin yaglart 18-29
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 20.59°dur (Ss = 1.68). Katilimcilarin tiimii
bekar olduklarimi belirtmistir. Katilimcilarin aile gelir diizeyine bakildiginda % 2.2’sinin
(n = 2) aylik gelirinin 500-999 TL araliginda, %22.8’inin (n = 21) 1000-1999 TL
araliginda, %31.5’inin (n = 29) 2000-2999 TL araliginda, %26.1’inin (n = 24) 3000-
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3999 TL araliginda, %17.4’tinlin (n = 16) ise 4000 TL ve iizeri gelir diizeyinin oldugu
sekilde bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Dini inanglar agisindan katilimer 6zellikleri
incelendiginde, katilimeilarin %72.8°i (n = 67) dini inancinin Islam oldugunu, %12’si (n
= 11) hicbir dine inanmadigimn (deist), %7.6’s1 (n = 7) Ateist oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin %7.6’s1 (n = 7) ise dini inanglarini “Diger” olarak belirtmistir. Temel

degiskenler agisindan 6rneklemin sahip oldugu ortalama degerler Tablo 3’°te verilmistir.

2.2.2. Veri Toplama Araclan

Calismanin ikinci asamasinda, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, aile gelir
diizeyi, ruh saglig1 problemi yasayip yasamadigi, ila¢ kullanip kullanmadigi, herhangi
bir fiziksel rahatsizliginin olup olmadigi, herhangi bir travmatik yasantisinin olup
olmadigiyla ilgili ve dini inan¢ ve tutumlariyla ilgili derecelendirmelerin yapildigi
sorularin  soruldugu Demografik Bilgi Formu, VOKE-ZK, DEK-KO, Vancouver
Obsesif Kompulsif Envanteri-Yikama alt 6l¢egi (VOKE-Y), On Derecelendirme (OD),
Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu (ZKBF), Ara Davranist Formu (ADF) katilimcilar
tarafindan doldurularak katilimcilara bilgilendirme yapilmis ve Katilimci1 Geribildirim

Formu verilmistir.

2.2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Ik asamada Demografik Bilgi Formu'nda sorulan sorulara ek olarak, herhangi bir
fiziksel rahatsizliginin olup olmadigi, herhangi bir travma yasayip yasamadigi, herhangi
bir ila¢ kullanip kullanmadigi gibi sorular eklenerek 14 sorudan olusan Demografik

Bilgi Formu verilmistir (EK-8).

2.2.2.2. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri - Zihinsel Kirlenme (VOKE-ZK;
Rachman, 2005a)

VOKE-ZK’ye iliskin dl¢ek bilgileri ve psikometrik 6zellikleri birinci agamada ayrintili
olarak verildigi i¢in burada tekrar belirtilmemistir (bkz. Baslik 2.1.2.3). Bu asama i¢in
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yapilan giivenirlik analizi dogrultusunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .91 olarak
tespit edilmistir. (EK-3).

2.2.2.3. Diisiince Eylem Kaynasmasi - Kirlenme Ol¢egi (DEK-KO; Rachman, 2005b)

DEK-KO’ye iliskin 6lgek bilgileri ve psikometrik dzellikleri birinci asamada ayrintili
olarak verdigi icin burada tekrar belirtilmemistir (bkz. Bashk 2.1.2.4). Bu caligma
kapsaminda yapilan gilivenirlik analizi dogrultusunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .92 olarak bulunmustur. (EK-4).

2.2.2.4. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Yikama Alt Olgegi (VOKE-Y;
Thordarson ve ark., 2004)

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, Thordarson ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
Hodgson ve Rachman’in (1977) gelistirmis oldugu Maudsley Obsesif Kompulsif
Enanteri’nin revize edilmesi ile olusturulmus 55 maddelik bir dl¢iim aracidir. Olgek 5°li
Likert seklinde tasarlanmistir. Olgekten alman vyiiksek puanlar, obsesif-kompulsif
belirtilerin diizeyinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. VOKE’nin Obsesyonlar,
Kontrol etme, Bulagsma/kirlenme, Kararsizlik, Sadece dogru hissetme (just right) ve
Biriktirme olmak {izere toplam 6 alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisina bakildiginda, Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, toplam olgek puan
icin .94, Bulasma/kirlenme alt oOlgedi icin .92, Kontrol etme alt 6lgegi icin .96,
Obsesyonlar alt dlgegi i¢in .88, Biriktirme alt 6lgegi i¢in .92, Sadece dogru hissetme alt
Olcegi icin .89 ve Kararsizlik alt 6lgegi igin .85 olarak bulunmustur (Thordarson ve ark.,
2004). Bu c¢alismada Olgegin yalnizeca 12 maddelik Bulasma/kirlenme alt oOlcegi
kullanilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligine bakildiginda, 47 giin aralikla OKB
grubunda toplam &lgek giivenirlik katsayisinin .96, 6grenci ornekleminde ise 11 giin
aralikla .52 oldugu goriilmiistiir. Bulagma/kirlenme alt 6l¢eginin ise OKB ornekleminde
.97 (47 giin aralik) 6grenci O6rnekleminde .53 (11 giin aralik) oldugu goriilmiistiir.
Olgegin birlesen ve ayrisan gecerligini degerlendirmek igin OKB semptom alanlarim

Olcen diger olgeklerle ve depresyon, kaygi, endise, kisilik degiskenleri gibi
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degiskenlerle olan korelasyon iliskilerine bakilmistir. Olgegin OKB’yle iligkili
Olceklerle olan korelasyonunun diger dlgeklerle olan korelasyonundan anlamli olarak
yiiksek olmasi, dlgegin birlesen ve ayrisan gegerliginin bulunduguna isaret etmistir.
Bununla birlikte, 6lgegin OKB tanist olan grubu ve 6grenci 6rneklemini basarili bir
sekilde ayrigtirabilmesi (Toplam 6lgek puani ve Bulasma/kirlenme, Kontrol ve Sadece
Dogru Hissetme alt Olgekleri) oOlgegin ayirt edici gegerliginin istenilen diizeyde
oldugunu gostermistir. Tiim bu bulgular, dlcegin obsesif kompulsif belirtileri 6lgmede

giivenilir ve gegerli bir 6l¢lim araci olduguna isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi indzii ve Yorulmaz (2013) tarafindan yapilmis ve
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Toplam 6l¢ek puani i¢in Cronbach Alpha katsayisi
.96, Bulagsma/kirlenme alt 6l¢egi i¢in .89, Kontrol etme alt 6lgegi i¢in .90, Obsesyonlar
alt 6lcegi icin .86, Biriktirme alt dlgegi i¢in .81, Sadece dogru hissetme alt dlgegi igin
.87 ve Kararsizlik alt dl¢egi i¢in .77 olarak bulunarak, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin
istenilen diizeyde oldugu belirtilmistir (indzii ve Yorulmaz, 2013). Olcegin faktor
yapisinin kiiltiirlerarasi karsilagtirilmasi i¢cin Hedef Doniistiirme Analizi yapilmig ve
elde edilen bulgular, 6l¢egin Tiirk¢e formunun orijinal formuyla tutarli bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Olgegin birlesen gegerligini degerlendirmek igin obsesif-
kompulsif belirtileri ve obsesif inanglar1 degerlendiren dlgeklerle olan korelasyonuna
bakilmistir. Elde edilen yiiksek diizeydeki anlamli iliskiler, 6l¢egin birlesen gegerligini
destekleyen bir bulgu olarak gbze carpmaktadir. Olgegin ayirt edici gegerligini
degerlendirmek amaciyla OKB belirti diizeyi acisindan iist ve alt %25’lik dilimlere
giren katilimcilar Slgekten aldiklari puanlar agisindan karsilastirilmis ve 6lgegin belirti
diizeyi yiiksek ve diislik grubu anlamli olarak birbirinden ayristirabildigi goriilmiistiir.
Tiim bu bulgular, dlgegin Tiirk katilimeilar i¢in de giivenilir ve gegerli bir 6l¢lim aract
olduguna isaret etmektedir. Bu caligma kapsaminda kullanilan Yikama alt dlgeginin

glivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. (EK-9).

2.2.2.5. On Derecelendirme

Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu’nda yer almakta olan i¢sel olumsuz duygu sifatlar

(utanmis, suglu, asagilanmis, korkmus, iizgiin, ucuz, bayagi/adi) ve dissal olumsuz
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duygu sifatlar1 (kaygili, sikintili, ofkeli) verilerek katilimcilardan tam o esnada
(deneysel manipiilasyon oncesi) hangi duygular1 hissettiklerini isaretlemelerinin ve bu
duygular1 0 ile 100 arasinda derecelendirmelerinin istendigi 2 maddelik bir formdur.
Birinci maddede olumsuz duygu sifatlar1 verilirken, ikinci maddede katilimcilarin

kendilerini su anda ne kadar kirli hissettikleri sorulmaktadir. (EK-10).

2.2.2.6. Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu (ZKBF; Elliott ve Radomsky, 2009)

ZKBF, oncelikle Fairbrother ve arkadaglarinin (2005) ve Herba ve Rachman’in (2007)
sozel olarak sordugu sorularin bir modifikasyonu olarak Elliott ve Radomsky (2009)
tarafindan zihinsel kirlenme belirtegleri ve onceki caligmalar kullanilarak gelistirilmis
olan 29 maddelik bir dl¢iim aracidir. Olgek, katilimeilarin senaryoyu ne denli hayal
edebildikleri, senaryoda anlatilan 6plismeyi ne denli arzuladiklari, senaryoda anlatilan
adami senaryo Oncesinde ve sonrasinda ne denli ahlaksiz bulduklari, kirlilik hisleri,
yikama dirtiileri, utang, Ofke, sugluluk, tiksinme gibi olumsuz duygular
degerlendirmektedir. Tiim degerlendirmeler O = Hi¢ ve 100 = Tamamen olmak iizere 0
ile 100 arasinda yapilmaktadir. Bu form bu arastirma kapsaminda Tiirkgeye ¢evrilmistir.

(EK-11).

2.2.2.7. Ara Davranis1 Formu

Ara Davranisi Formu, Fairbrother ve Rachman’in (2004) s6zel sorularindan yola
c¢ikarak Elliott ve Radomsky’nin (2009) olusturdugu {i¢ maddelik kisa bir formdur. Bu
form, katilimcilarin deneysel manipiilasyonun ardindan verilen ara boyunca herhangi bir
sey icip igmedikleri, ellerini veya yiizlerini yikayp yikamadiklari, eger herhangi bir
yikama davranis1 sergiledilerse bunu neden yaptiklari, kolonya/islak mendil kullanip
kullanmadiklari, eger kullandilarsa bunu neden yaptiklari ile ilgili sorular icermektedir.

Bu form bu arastirma kapsaminda Tiirk¢eye ¢evrilmistir. (EK-12).
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2.2.3. islem

Calismanin ikinci asamasini ytriitebilmek igin ilk olarak yiiksek dindar ve diisiik dindar
deney gruplar1 belirlenmistir. Bu gruplar olusturacak katilimcilart belirlemede, birinci
asamada kullanilan Demografik Bilgi Formu’nda 5°li derecelendirme secenegi ile
sorulan “Dini inancinizin davranis ve kararlarinizi belirlemede ne kadar 6nemli bir rolii
vardir?” (1 = Hi¢ énemli degil, 2 = Biraz énemli, 3 = Onemli, 4 = Cok énemli, 5 = Son
derece onemli) sorusuna verilen puanlar kullanilmistir. Diisiik diizeyde dindar grup,
dini inang¢larmin davranig ve kararlarini belirlemede hi¢ 6nemli olmadigin1 veya biraz
onemli oldugunu belirten katilimcilardan olusmustur (Derecelendirme dlgeginde 1 veya
2 yanmitini igaretleyenler). Yiiksek diizeyde dindar grup ise dini inanglarinin davranis ve
kararlarin1 belirlemede ¢ok oOnemli veya son derece Onemli oldugunu bildiren

katilimcilardan olusmustur (Derecelendirme 6lgeginde 4 veya 5 yanitini isaretleyenler).

Sozii edilen maddede yapilan isaretlemelere gore, katilimcilarin %33.3’4 (n = 159)
disiik dizey, %43.1’1t (n = 205) yiiksek diizeyde dindar olarak belirlenmistir.
Arastirmaci yanliligi olasiligimi ortadan kaldirmak amaciyla, katilimcilarin gruplart
Grup 1 ve Grup 2 olarak adlandirilarak hangi katilimcinin hangi dindarlik grubuna
girdiginin aragtirmaci tarafindan bilinmemesi saglanmistir. Bu grup listelerine yalnizca
sorumlu arastirmaci (Dog¢. Dr. Miijgan Indzii) ulasabilmistir. Calismanin ikinci
asamasina katilmak istedigini belirterek iletisim bilgilerini birakan katilimcilara tercih
ettikleri iletisim secenegi dogrultusunda (telefon, e-posta vs.) ulasilarak ¢alismayla ilgili
bilgi verilmis, katilmak isteyen katilimcilara bireysel bir tarih ve zaman belirlenerek,
deneyin yapilacagi laboratuvar ortaminda bulunmalar1 istenmistir. Hangi grubun hangi
dindarlik seviyesini temsil ettigi ancak veri toplama asamasi sonlandiktan sonra

arastirmaci tarafindan 0grenilmistir.

Bu asamaya katilan katilimcilar, randevu saatinde arastirmaci tarafindan karsilanarak,
bir lavabo, iki masa ve iki sandalye olan bir laboratuvara bireysel olarak alinmistir.
Katilimemin oturdugu masada, bir adet bilgisayar ve kulaklik, su sisesi ve plastik
bardaklar, 1slak mendil ve kolonya bulunmustur. Katilimc1 odaya alindiktan sonra,
arastirmaci tarafindan yapilacak uygulamaya dair bilgi verilmis, deneyin her agamasi
kendilerine anlatilmis, Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okuyarak imzalamalar

istenmigtir. Ardindan, her gruptaki katilimcinin Demografik Bilgi Formu, VOKE-ZK,
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DEK-KO ve VOKE-Y’den olusan 6lgek setini doldurmalari istenmistir. Olgek setinin
doldurulmasmin ardindan, katilimcilarin isterlerse su icebilecekleri belirtilerek
masadaki su sisesi gosterilmistir. Senaryonun dinletilmesinden Once deneysel
manipiilasyonun etkililigini kontrol edebilmek ve katilimcilarin manipiilasyon oncesi
nasil hissettiklerini degerlendirmek amaciyla, i¢sel ve digsal negatif duygularin
bulundugu ve her birinin siddetini 0 ile 100 arasinda derecelendirmelerinin istendigi On
Derecelendirme Formu’nu doldurmalari istenmistir. Ardindan, katilimcilar istemli
Oplismenin betimlendigi veya rizanin olmadigi/istemsiz Opilismenin betimlendigi
senaryo kosullarindan birine seckisiz olarak atanmustir. Senaryo kayitlari, katilimci
gruplarina benzer sekilde Kayit 1 ve Kayit 2 olarak kodlanmis, veri toplama agamasi
sonlanana kadar arastirmaci tarafindan hangi kaydin hangi senaryoya ait oldugu deneyi

yiiriiten arastirmaci tarafindan bilinmemistir.

Gelen katilimcilara, atandiklart gruba gore 1 ya da 2 numarali kayitlardan biri
dinletilmistir. Kayit acilmadan 6nce tiim katilimcilara kendilerini senaryoda anlatilan
kadinin yerine koymalar1 ve miimkiin oldugu kadar canli bir sekilde kendilerini tarif
edilen durumun iginde hayal etmeleri istenmistir. Senaryoda sozii edilen kadin,
tiniversitede kayitli oldugu bir toplulugun tanisma toplantis1 amaciyla ¢ok kalabalik bir
grupla, topluluk baskaninin evine, yakin bir kiz arkadasiyla birlikte gitmektedir.
Eglenceli bir ortam betimlenmektedir. Ardindan, kadinin arkadasi tarafindan ahlaki
yonden olumlu 6zelliklere sahip olarak anlatilan bir erkekle kendisini koridorda bulan
kadin, Oplismenin gergeklesmesini  hi¢ istemedigi halde, zorla Opililmekte
(Istemsiz/Karsilikli Rizanin Olmadigi Opiisme Kosulu-Ek X) ya da opiismenin
gerceklesmesini isteyerek, karsilik vererek oOpiismektedir (Istemli/Karsilikli Rizanin
Oldugu Opiisme Kosulu-Ek Y). Gergeklesen dpiismenin zoraki, kadinin rizas1 disinda
gerceklesmesi veya istemli, kadinin rizasiyla gerceklesmesi disinda senaryoda anlatilan
tiim detaylar aym kalmustir. Istemli plismenin anlatildig: kayit 6 dakika 1 saniye
siirmekteyken, istemsiz/rizanin olmadig1 6piismenin anlatildig1 kayit 5 dakika 57 saniye

siirmektedir. Senaryo metinleri EK 13’°te sunulmustur.

Kayit bittikten sonra katilimcilardan, senaryoda anlatilanlarla iligkili olarak zihinsel
kirlenme duygularinin tetiklenip tetiklenmedigini anlamak amaciyla Zihinsel Kirlenme

Bildirim Formu’nu doldurmalar1 istenmistir. Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu’nun
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doldurulmasinin ardindan, 5 dakikalik ara verilmis, aragtirmacit odadan ayrilmistir.
Odadan ayrilmadan once, az 6nce yasamis oldugu duygulara odaklanarak, kendisini
rahatlatmak amaciyla herhangi bir sey yapabilecegi (lavaboyu kullanmak, el-yiiz
yikamak, su icmek, kolonya vs. kullanmak) belirtilmistir. 5 dakikalik aranin ardindan,
arastirmaci laboratuvara yeniden gelerek her bir katilimcinin bu ara siiresince su igme,
el-yiiz yitkama ve kolonya, 1slak mendil kullanma gibi herhangi bir sey yapip
yapmadigini (yaptiysa neden yaptigini) degerlendiren ve 3 maddeden olusan Ara
Davranist Formu’nu doldurmasini istemistir. Ara Davranist Formu’ndan sonra,
katilimcilara bdyle bir senaryo dinletilmesinin amacina dair bilgi verilmis, zihinsel
kirlenme kavraminin dogas1 anlatilmis ve deneyin igerigiyle ilgili ¢evresindeki kisilere
(calismaya katilabilme olasiliklarindan 6tiirii) herhangi bir bilgi vermemesi istenerek

Katilimc1 Geribildirim Formu verilmistir.
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3.BOLUM
BULGULAR

3.1. BIRINCI ASAMA

Bu béliimde, dncelikle 6rneklemin 6l¢ek puanlari agisindan karakteristikleri verilmistir.
Ardindan, teorik olarak iligkili oldugu diisiiniilen dindarlik, obsesif kompulsif belirtiler,
zihinsel kirlenme, kirlenmeye iliskin diisiince eylem kaynasmasi inanglari, sucluluk,
kendini affetme diizeylerinin birbiriyle olan iliskisine bakmak i¢in korelasyon analizi

kullanilmistir.

3.1.1. Birinci Asamadaki Orneklemin Temel Degiskenler Acisindan Ozellikleri

Orneklemin dlgek toplam puanlar1 ve yas degiskeni agisindan yapilan betimsel analiz
sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir.
Tablo 1

Birinci Asamadaki Orneklemin Temel Degiskenlerde Aldiklart Ortalamalar, Standart
Sapmalari ve Araliklar

Degiskenler Ortalama Standart Sapma Aralik
Yas 20.27 1.84 17-33
ADO 62.45 26.71 12-108
SO 128.25 23.24 49-191
DEK KO 7.23 6.42 0-27
VOKE ZK 11.15 9.63 0-56
OKE 24.67 12.42 1-70
HAO-KA 28.58 5.54 10-42

Not: ADO: Asir1 Dindarlik Olgegi, SO: Sucluluk Olgegi, DEK-KO: Diisiince Eylem Kaynasmasi
Kirlenme Olgegi, VOKE-ZK: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme, OKE:
Obsesif Kompulsif Envanteri, HAOQ-KA: Heartland Affetme Olgegi-Kendini Affetme

3.1.2. Birinci Asamadaki Temel Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizleri

Calismanin temel degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular, beklenenle tutarli olarak zihinsel kirlenmenin

ilgili degiskenler ile anlamli iliski sergiledigini gostermistir.
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[k olarak, Rachman’in (1994) 6nerdigi gibi kat1 bir ahlak ve inang sisteminin zihinsel
kirlenme duygular ile iliskili olabileceginden yola ¢ikilarak ADO’den alinan puanlarla
Olciilen dindarlik diizeyinin c¢esitli degiskenlerle iliskilerine bakilmistir. Dindarlik
diizeyinin obsesif-kompulsif belirti diizeyiyle (r = .15, p < .01), siralama belirtileriyle (r
= .16, p < .01), yikama/temizlenme belirtileriyle (r = .18), etkisizlestirme belirtileriyle (r
= .12, p < .01), kontrol belirtileriyle (r = .11, p < .05) pozitif yonde anlaml iliskiler
gosterdigi bulunmustur. Dindarlik diizeyi, beklenenle tutarli olarak kirlenmeye iliskin
DEK inanglari ile (r = .15, p <.01) iliskili olarak bulunurken, beklenenin aksine zihinsel
kirlenme ile anlamli bir iligki gostermemistir (r = .08, p = .10). Diger bir ifade ile
bireylerin dindarlik diizeyi arttik¢a kirlenmeye/bulagmaya iliskin DEK inanglari da

artmugtir.

Bununla birlikte dindarlik seviyesinin olumsuz duygulardan sugluluk ile olan iligkisine
bakilmis ve su¢luluk puanlariyla pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi goriilmiistiir
(r =.32, p <.01). Ancak alt 6l¢ekler agisindan ele alindiginda, yalnizca ahlaki degerler
alt 6lcegi (r = .70, p < .01) anlaml1 iligki gostermis, diger alt dlgekler ve dindarlik

seviyesi arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Ikinci olarak, zihinsel kirlenmenin obsesif-kompulsif belirtilerle olan iliskisine
bakildiginda, obsesif kompulsif belirtiler toplam puaniyla (r = .59), siralama alt
olgegiyle (r = .39), yikama alt 6lgegiyle (r = .53), obsesiflik alt 6lgegiyle (r = .58),
biriktirme alt 6lgegiyle (r = .32), etkisizlestirme alt 6lgegiyle (r = .43) ve kontrol alt
Olgegiyle (r = .38) pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi bulunmustur (p < .01). Bir
diger deyisle, bireylerin obsesif-kompulsif belirti diizeyleri arttik¢a hissettikleri zihinsel
kirlenme duygularinin diizeyi artmaktadir. Bununla birlikte zihinsel bulagsma duygulari,
beklenenle tutarli olarak bulagmaya/kirlenmeye iliskin diisiince eylem kaynasmasi

inanglar1 ile pozitif yonde anlamli iligskiler gostermistir (r = .45, p < .01).
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Tablo 2
Birinci Asamada Ele Alinan Temel Degiskenler Arasi Korelasyon Iliskileri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-HAO KA - - - - - - - - - - - - - - -
2-OKE Toplam -.36** - - - - - - - - - - - - - -
3-OKE Siralama -.21%* JT** - - - - - - - - - - - - -
4-OKE Yikama -.31** J79**  Bh** - - - - - - - - - - - -
5-OKE Obsesif Diisiinme - A4%* .68** [ 39**  HO** - - - - - - - - - - -
6-OKE Biriktirme -.18** B7**%  39**  Z7xF 33** - - - - - - - - - -
7-OKE Noétralizasyon -.24** 80**  B6**  62**F  43**F  42** - - - - - - - - -
8-OKE Kontrol -.26** J7** B1** B1** 39**  A6**  57** - - - - - - - -
9-VOKEZK -.39%* bOo**  39**F  B3x*F BBF* 32*F*  43**  38F* - - - - - - -
10-DEKKO -.23** ASFF 31x*k A6** 36** [22%*F  37F* 32%*F AG** - - - - - -
11-8(? Stirekli -.52** B7F* 15**F 29%%  BO**  24**  25F* 23**  A4**k 20** - - - - -
12-SO Ahl. Deger. -.19** A4x*F 14%*F 19** .07 .01 A3** 10* 19%*F 19** 16%* - - -
13-SO Durumluk - 47> ALx* 28**%  33**%  4G** Q2%* 3k * 23**  38**  30** 74*%*  16** - -
14-SO Ioplam -.53** ALx*R 23%*% 35%F A7xR 22%%  30**  25%%  46** [ 34**  8O**  53**  B3** - -
15-ADO -.03 A5** 16%* | 18** .04 .03 A2x* Q1% .08 .15** 05 .70** .07 .32**

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. **Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Not: HAO KA: Heartland Affetme Olgegi Kendini Affetme Alt Olgegi, OKE Toplam: Obsesif Kompulsif Belirtiler Toplam Puani, OKE Siralama: Obsesif Kompulsif

Envanteri Siralama Alt Olgegi, OKE Yikama: Obsesif Kompulsif Envanteri Yikama Alt Olgegi, OKE Obsesif Diisiinme: Obsesif Kompulsif Envanteri Obsesif
Diisiinme Alt Olgegi; OKE Biriktirme: Obsesif Kompulsif Envanteri Biriktirme Alt Olgegi, OKE Notralizasyon: Obsesif Kompulsif Envanteri Notralizasyon Alt
Olgegi, OKE Kontrol: Obsesif Kompulsif Envanteri Kontrol Alt Olgegi, VOKEZK: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri Zihinsel Kirlenme, DEKKO: Diisiince
Eylem Kaynasmasi Kirlenme Olgegi, SO Siirekli: Sugluluk Olgegi Siirekli Sugluluk Alt Olgegi, SO Ahl Deger: Sucluluk Olgegi Ahlaki Degerler Alt Olgegi, SO
Durumluk: Sugluluk Olgegi Durumluk Sugluluk Alt Olgegi, SO Toplam: Sugluluk Olgegi Toplam Puani, ADO: Asir1 Dindarlik Olcegi.
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Son olarak zihinsel kirlenmenin teorik olarak olumsuz duygularla iligkili olacag:
diistintilerek, sugluluk puanlariyla olan iligkisine bakilmistir. Sugluluk 6lgeginden alinan
toplam puanlar ve zihinsel kirlenme arasinda (r = .46, p < .01) pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Suglulugun farkli alt boyutlar1 ele alindiginda benzer iliskiler
oldugu gozlenmistir (siirekli sugluluk i¢in r = .44; ahlaki degerler i¢in r = .19; durumsal
sugluluk i¢in r = .38, p < .01). Bireylerin kendilerini affetme diizeyinin hissettikleri
sucluluk diizeyiyle teorik olarak negatif iliskili olmasiyla da iliskili olarak, zihinsel
bulasma kendini affetme ile negatif yonde (r = -39, p < .01) anlaml iligkili
bulunmustur. Yani bireylerin kendini affetme egilimleri azaldik¢a, hissedecekleri

zihinsel kirlenme duygular1 artmaktadir.

Kendini affetme puanlarinin diger degiskenlerle iligkisine bakildiginda, obsesif-
kompulsif belirtilerle (r = -.36, p < .01) ve OKE’nin Siralama, Yikanma, Obsesif
Diisiinme, Biriktirme, Notralizasyon ve Kontrol Etme alt 6lgeklerinin tiimiiyle negatif
yonde iliskili bulundugu gézlenmistir (r =-.21; r=-31;r=-44;r=-18;r=-24;r=-
26, p < .01, sirasiyla). Bir diger deyisle, bireylerin kendilerini affetme egilimleri
azaldikca, obsesif-kompulsif belirtiler artmaktadir. Kendini affetme, obsesif-kompulsif
belirtilere benzer sekilde ¢alismanin diger degiskenleri (zihinsel bulagma [r = -.39],
bulasmaya iliskin DEK inanglar1 [r = -23], siirekli sugluluk [r = -.52], ahlaki degerler [r
= -.19], durumsal sugluluk [r = -.47] ve toplam sugluluk [r = -.53]) ile negatif yonde
anlaml iligkiler gostermistir (tim p degerleri < .01). Kendini affetme ve asir1 dindarlik
arasinda yine negatif yonde iliski oldugu goriilse de, bu iliski anlamlilik diizeyine

ulasamamustir.

Kirlenmeye iliskin DEK inancglari, yine beklenenle tutarli olarak g¢alismanin tiim
degiskenleri ile anlamli iliskiler gostermistir. Oncelikle obsesif-kompulsif belirtiler
acisindan ele alindiginda, genel olarak obsesif-kompulsif belirti diizeyiyle (r = .45),
Siralama (r = .31), Yikama (r = .46), obsesif diisiinme (r = .36), Biriktirme (r = .22),
Notralizasyon (r = .37) ve Kontrol (r = .32) alt 6lgeklerinin tiimiiyle pozitif yonde
anlaml iligkiler gosterdigi bulunmustur (p < .01). Bununla birlikte, ¢alismanin temel
degiskenlerinden olan dindarlik diizeyiyle de pozitif yonde anlamli iligkiler tespit
edilmistir (r = .15, p < .01). Olumsuz duygular acisindan ele alindiginda,

kirlenmeye/bulasmaya iliskin DEK inanglari, beklenenle tutarli olarak sugluluk
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puanlariyla (r = .34), Siirekli suglulukla (r = .29), durumluk suglulukla (r = .30) ve
ahlaki degerler alt boyutuyla (r = .19) pozitif yonde anlaml iligkiler gostermistir (p <
.01). Tiim degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 2’de gosterilmistir.

3.2. IKINCi ASAMA

Bu béliimde, oncelikle yiiksek diizeyde dindar ve diisiik diizeyde dindar grubun temel
degiskenler agisindan aldiklari puanlara ve bu puanlar arasi korelasyon iliskilerine
bakilmistir. Ardindan, yiiksek ve diisiik dindar grupta bulunan katilimecilarin zihinsel
kirlenmeyi tetikleyen senaryolar1 dinlemelerinin ardindan yasanan zihinsel kirlenme
diizeyi ve zihinsel kirlenmeyle iliskili degiskenler agisindan farklilasip
farklilasmadiklar1 SPSS 23 istatistik programi kullanilarak varyans analizi araciligiyla

incelenmistir.

3.2.1. ikinci Asamada Orneklemin Olgek Puanlari Agisindan Ozellikleri

Orneklemin 6lgek toplam puanlar1 ve yas degiskeni acisindan yapilan betimsel analiz

sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir.
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Tablo 3
Tkinci Asamadaki Orneklemin Temel Degiskenlerde Aldiklar: Ortalamalar, Standart
Sapma ve Araliklar

Degiskenler Ortalama Standart Sapma Aralik
Yiiksek Diistik Yiiksek Diistik Yiiksek Diisiik
Dindar Dindar Dindar Dindar Dindar Dindar
(n=48) (n=44) (n=48) (n=44) (n=48) (n=44)
Yas 20.38 20.82 1.50 1.85 18-26 18-29
VOKEZK 11.31 11.91 8.52 8.58 0-38 0-47
DEKKO 8.63 8.16 7.10 6.59 0-25 0-25
VOKE-Y 14.35 11.45 10.76 7.07 1-43 3-41

Not: VOKEZK: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri Zihinsel Kirlenme Olgegi, DEKKO: Diisiince-
Eylem Kaynasmasi Kirlenme Olgegi, VOKE-Y: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri Yikama Alt
Olgegi.

3.2.2. Diisiik ve Yiiksek Dindar Gruplarin Temel Dindarhk Degiskenleri A¢isindan

Farklilasip Farklilasmadiginin incelenmesi

Ik olarak diisiik ve yiiksek dindarlik gruplarmin birbirlerinden gergekten farklilasip
farklilasmadiginin degerlendirilmesi amaciyla iki grup dindarlik diizeyi ile iliskili temel
degiskenler agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak
karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te 6zetlenmistir. Elde edilen bulgular,
dini tutum ve davranislarin tiimiinde gruplarin birbirinden anlamli olarak farklilastigini
destekler niteliktedir. Analiz sonuglari, yliksek dindar grupta bulunan katilimcilarin,
diisiik dindar grupta bulunan katilimeilar ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha sik
ibadet yerlerine gittigi (M [SS] = 3.06 [1.24]; M [SS] = 1.18 [0.45]), daha sik dua ettigi
(M [SS] =4.73 [0.71]; M [SS] = 2.36 [1.04]), dine ait kutsal kitab1 daha sik okudugu (M
[SS] = 3.15 [1.22]; M [SS] = 1.23 [0.57]), daha sik dini kurum ve organizasyonlara
bagis yapip goniilli olarak katildigimi (M [SS] = 2.37 [1.16] ; M [SS] = 1.09 [0.47])
gostermistir. Ek olarak, yliksek dindar grupta bulunan katilimcilar diisiik dindar grupta
bulunan katilimcilara gére (M [SS] = 6.62 [1.55]; M [SS] = 2.61 [1.17]) Asir1 Dindarlik
Olgegi’nden anlamli olarak daha yiiksek puan almistir. Bir diger deyisle, gruplarin dini
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tutum ve davraniglarinin, dini baghliklarinin birbirinden anlamli olarak farklilagsmasi,
diisiik ve yliksek dindar grubu belirlemede kullanilan 6l¢lim maddesinin iki u¢ grubu

birbirinden dogru bir sekilde ayirt edebildigini géstermistir.

3.2.3. ikinci Asamadaki Temel Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi

Tablo 4
Diisiik ve Yiiksek Diizey Dindar Katilimcilarin Temel Dindarlik Degiskenlerinde
Ortalama Puanlar

Diisiik Yiiksek Anlamlilik Testi

Dindar Dindar

(n=44) (n=48)

M Ss M Ss

Ibadetin Yapildig1 Yere Gitme Sikhig1 118 045 3.06 124 F (1, 90) = 89.82**
Dua Etme Siklig1 236 104 473 0.71 F (1, 90) = 165.96**
Kutsal Kitab1 Okuma Siklig1 123 057 315 122 F (1, 90) = 90.85**
Dini Organizasyonlarda Goniillii Olma ve 1.09 047 237 116 F (1, 90) = 46.74**
Bagis Siklig1
Asirt Dindarlik Olgegi 261 117 6.62 155 F (1, 90) = 192.35**

** p <.001 diizeyinde anlamlidir.

Calismanin ikinci asamasinda da, birinci asamasina benzer sekilde temel degiskenler
arasindaki iliskiler korelasyon analizi araciliiyla incelenmistir. Burada sozii edilen igsel
olumsuz duygular Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu’nda yer alan “utang, sugluluk,
asagilanmighik hissi, korku, {izgilinlilk, ucuz hissetme, bayagi/adi hissetme” Olgek
maddelerinin toplanarak tek bir puan olusturulmasiyla elde edilen toplam puan, dissal
olumsuz duygular Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu’nda yer alan “sikinti, kaygi,
kizginlik/6fke” 6lgek maddeleri toplanarak tek bir puan olusturulmasiyla elde edilen
toplam puan, yikama diirtiisii ise yikamaya/temizlenme istegine iliskin Olcek
maddelerinin toplanarak tek bir puan olusturulmasiyla elde edilen toplam puandir. Elde
edilen bulgulara gore, kirlenmeye iligkin diisiince eylem kaynagmasi inanglarmnin,

zihinsel kirlenme (r = .43, p < .01), obsesif-kompulsif yikama belirtileri (r = .39, p <
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.01), manipiilasyonun ardindan bildirilen i¢sel olumsuz duygular (r = .21, p < .05) ve
yikama dirtlisii ile (r = .27, p < .01) pozitif yonde anlaml iligkiler gosterdigi

gorilmiistiir.

Zihinsel kirlenme duygulart da, yikama/temizlenmeyle iliskili obsesif-kompulsif
belirtilerle (r = .38, p < .01), manipiilasyonun ardindan bildirilen ig¢sel olumsuz
duygularla (r = .27, p < .05), dissal olumsuz duygularla (r = .28, p < .01) ve yikama
diirtileriyle (r = .30, p < .01) pozitif yonde anlamli iligkili bulunmustur. Bir diger
deyisle, zihinsel kirlenme duygular arttik¢a, obsesif-kompulsif yikama/temizlenme
belirtileri, kirlenmeye iliskin diisiince eylem kaynasmasi, igsel ve dissal olumsuz
duygular ve yikama diirtiileri de artmistir. Bununla birlikte igsel olumsuz duygular,
digsal olumsuz duygularla (r = .66, p < .01) ve yikama diirtiisiiyle (r = .61, p < .01)
pozitif yonde anlamli iligkili bulunurken; digsal olumsuz duygular da yikama diirtiisiiyle

(r =.56, p <.01) iliskili bulunmustur.

Tablo 5
Tkinci Asamadaki Temel Degiskenler Arasi Korelasyon Iligkileri
1 2 3 4 5 6

1-DEKKO - A4** 39%* 21% .20 27**
2-VOKEZK - - .38** 27* 28%* .30**
3-VOKE-Y - - - 15 .16 23*
4- i¢sel Olumsuz Duygular - - - - .66** B1**
5- Digsal Olumsuz Duygular - - - - - 56**

6- Yikama Dirtiisi - - - - - -

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Not: DEKKO: Diisiince Eylem Kaynasmasi Kirlenme Olcegi, VOKEZK: Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri Zihinsel Kirlenme, VOKE-Y: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri Yikama Alt Olcegi.
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3.2.4. 1ikinci Asamadaki Orneklemin Onceki Yasantilara Iliskin Betimsel
Ozellikleri

Katilimecilarin  %48.9’u daha Once senaryoda anlatilana benzer bir ortamda hig
bulunmadigint belirtirken, %26.1°1 nadiren, %19.6’s1 bazen, %5.4’i ise siklikla
senaryoda anlatilana benzer bir ortamda bulundugunu belirtmistir. Katilimcilarin
%26.1’1 daha oOnce zoraki/rizalarinin disinda bir cinsel yasanti (6rn. Bunun gibi bir
Opiisme) deneyimlediklerini, %?26°1°’1 arkadaslarindan birinin buna benzer bir
yasantisinin (6rn. Bunun gibi bir 6plisme) oldugunu, %17.4’1 ise rizanin olmadig1 bir
cinsel yasantiya (6rn. Bunun gibi bir Opiisme) tamk olduklarini belirtmislerdir.
Senaryoda zorla/rizanin olmadig1 bir 6plisme anlatildigindan dolayi, katilimcilarin daha
once boyle bir rizasiz cinsel yasanti yagsamis ya da tanik olmus olmalarinin karistirict
olabilecegi diigiiniilerek bu iic madde agisindan gruplarin farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Elde edilen bulgular dindarlik diizeyi ve senaryo kosulunda bu ii¢ madde
acisindan (“Daha Once hi¢ rizanmizin olmadigr (6rn. zoraki) bir cinsel yasanti
deneyimlediniz mi,6rnegin bunun gibi bir opiisme?”, “Arkadaslarinizdan herhangi biri
daha 6nce boyle bir rizasinin olmadigi (6rn. zoraki) cinsel yasanti yasadi m1?”, “Daha
once hi¢ Opiilen kisinin rizasinin olmadig1 (6rn. zoraki) cinsel bir karsilagsma/yasantiya
tanik oldunuz mu, 6rnegin bunun gibi bir 6piisme?”) anlamli bir farklilik olmadigina
isaret ettigi icin (y2 = 0.375, p = .54; y*> = 1.434, p = .23; * = 0.428, p = .51, sirasiyla)
bu degiskenler kontrol degiskeni olarak analizlere dahil edilmemistir. Bunun disinda,
katilimcilarin %131 (n = 12) son iki ay igerisinde bir travmatik yasantisinin oldugunu
belirtmistir. Bu katilimeilarin biiyikk ¢ogunlugu (%75, n = 9) Ankara’da yasanan
bombal1 teror saldirisindan etkilendigini belirtmistir. Travmatik yasanti deneyimlemis

olma agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (y? = 0.490, p = .48).

3.2.5. Dindarhk Diizeyinin, Senaryo Kosulunun ve Zamamn (Manipiilasyonun)
Zihinsel Kirlenme, I¢sel — Dissal Olumsuz Duygular ve Senaryodaki Adamin

Ahlaksizhigimin Degerlendirilmesi Uzerindeki Etkisi

Dindarlik diizeyinin ve senaryo kosulunun igsel olumsuz duygular (“utang, sugluluk,

asagilanmiglik hissi, korku, iizgilinliikk, ucuz hissetme, bayagi/adi hissetme” Olcek
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maddeleri toplanarak tek bir puan olusturulmustur), digsal olumsuz duygular (“sikinti,
kaygi, kizginlik/6tke” Ol¢cek maddeleri toplanarak tek bir puan olusturulmustur),
zihinsel kirlilik hisleri ve senaryoda anlatilan adamin katilimci tarafindan
ahlaksizliginin derecelendirilmesi iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla 2 (Dindarlik
Diizeyi: Diisiik Dindarlik, Yiiksek Dindarlik) x 2 (Senaryo: Istemli/Rizas1 Olarak
Opiisme, Zorla/Rizas1 Olmadan Opiisme) x 2 (Zaman: Zaman-1, Zaman-2) Karisik
Desen Tekrarli Olgiim Coklu Varyans Analizi (Repeated Measures MANOVA)
uygulanmistir. Analizlerde Sozii edilen bagimli degiskenlerden aldiklari puan

ortalamalar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Bonferroni diizeltmesi yapilarak (.05/4), sozii edilen bagimli degiskenler agisindan
gruplar arasi farklar incelendiginde, 6l¢iim zamaninin (Wilks A = .29, F [4, 85] = 52.89,
p <.001, 7%qsmi = .71), senaryo tiiriiniin (Wilks A = .73, F [4, 85] = 7.94, p < .001, #%asmi
= .27) ve Dindarlik Diizeyinin (Wilks A = .87, F [4, 85] = 3.23, p < .05, #%asmi = .13)
sOzii edilen degiskenler lizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugu bulunmustur. Ayrica,
Zaman x Senaryo (Wilks A = .73, F [4, 85] = 7.98, p < .001, #%usmi = .27) ortak
etkilesiminin anlamli, Zaman x Dindarlik Diizeyi ortak etkilesiminin ise marjinal olarak

anlamli (Wilks L = .90, F [4, 85] = 2.46, p = . 051, #%asmi= .10) oldugu bulunmustur.

Bonferroni diizeltmesi yapilarak (.05/4), Olgiim zamaninin temel etkisinin hangi
degiskenler tlizerinde anlaml bir etkisi oldugu incelendiginde, igsel negatif duygular,
digsal negatif duygular, zihinsel kirlilik hisleri ve adamin ahlaksizliginin
derecelendirilmesi agisindan manipiilasyon oncesinde ve sonrasinda, tiim degiskenlerde
Zaman 1 ve Zaman 2 arasinda istatiksel olarak anlamli farkin bulundugu goriilmiistiir
(Igsel negatif duygular icin F [1, 88] = 115.59, p < .001, 52%usmi = .57; digsal negatif
duygular i¢cin F [1, 88] = 47.18, p < .001, #%usmi = .35; zihinsel kirlilik hisleri i¢in F [1,
88] = 88.66, p < .001, #%usmi = .50 ve adamin ahlaksizliginin derecelendirilmesi i¢in F
[1, 88] = 127.48, p < .001, #%smi = .59). Bireylerin manipiilasyon sonrasinda igsel
negatif duygular1 (M [SS] = 32.59 [26.34], dissal negatif duygular1 (M [SS] = 43.46
[30.87]), zihinsel kirlilik hislerini (M [SS] = 39.16 [30.30]) ve senaryoda anlatilan
adamin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu (M [SS) = 69.87 [33.58]) derecelendirme
puanlarinin manipiilasyon 6ncesinde bildirdikleri puanlardan (M [SS] = 4.65 [7.18]), M
[SS] = 20.94 [19.69]), M [SS] = 11.89 [16.70], M [SS] = 23.80 [28.90], sirasiyla)
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anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6
Zaman [ ve Zaman 2 Arasindaki Ortalama Farklar
Zaman 1 Zaman 2 Anlamlilik
(Manipiilasyon (Manipiilasyon Testi
Oncesi) Sonrasi)
M Ss M Ss
Icsel Negatif Duygular 4.65 7.18 32.59 26.34 F (1, 88)
115.59**
Dissal Negatif Duygular 20.94 19.69 43.46 30.87 F (1, 88)
= 47.18**
Kirlilik Duygulari 11.89 16.70 39.16 30.30 F (1, 88)
= 88.66**
Adamin Ahlaksizliginin 23.80 28.90 69.87 33.58 F (1, 88)
Derecelendirmesi =
127.48**

**p <.001 diizeyinde anlamlidir.
*p < .05 diizeyinde anlamlidir.

Senaryo tiirii temel etkisi incelendiginde analiz sonuglari, temel etkinin s6z konusu
bagimli degiskenlerden zihinsel kirlenme hari¢ hepsi i¢in anlamli oldugunu géstermistir
(icsel negatif duygular igin F [1, 88] = 9.88, p < .05, 7%usmi = .10; dissal negatif duygular
igin F [1, 88] = 12.81, p <.05, #%qsmi = .13 ve adamin ahlaksizligimin derecelendirilmesi
igin F [1, 88] = 22.29, p < .001, #%ksmi = .20). Bireylerin dindarlik diizeyinden bagimsiz
olarak, zorla/rizast olmadan Gplisme kosulunda bulunan katilimcilarin, istemli/rizasi
olarak Oplisme kosulunda bulunan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek puan
aldiklar1 bulunmustur (Mistemsiz [SS] = 40.69 [25.12], Mistemii [SS] = 24.13 [25.14];
Mistemsiz [SS] = 58.35 [29.40], Mistemii [SS] = 27.92 [24.16]; Mistemsiz [SS] = 87.23
[22.31], Mistemii [SS] = 51.73 [33.97]). Ancak Bonferroni diizeltmesi yapildiginda,
istemli Opilisme kosulu ve istemsiz/zorla Opilisme kosulu arasinda zihinsel kirlilik
duygular1 agisindan anlamli bir fark olmadigi gorilmistir. Bir diger deyisle
katilmecilar, ister zorla/rizalart olmadan Opiilmiis olsun, ister istemli/rizali olarak
Oplismiis olsun, boyle bir Oplismeyi gerceklestirdikten sonra kendilerini kirli

hissettiklerini bildirmislerdir.
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Dindarlik diizeyi temel etkisi incelendiginde, temel etkinin sadece adamin
ahlaksizliginin derecelendirilmesi i¢in (F (1, 88) = 7.03, p = .01, #%usmi = .07) anlamh
oldugu bulunmustur. Yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan katilimcilar (M [SS] = 78.60
[28.27], senaryodaki adamui diisiik dindarlik diizeyine sahip olan katilimecilar ile
karsilastirildiginda (M [SS] = 60.34 [36.54] daha ahlaksiz olarak degerlendirmislerdir.

Tablo 7

I¢sel Negatif Duygular, Dissal Negatif Duygular, Zihinsel Kirlenme ve Ahlaksizlik
Derecelendirilmesinde Senaryo Kosulu, Dindarlik Diizeyi ve Zamana Gére Alinan
Ortalama Puanlar ve Standart Sapmalar

Degiskenler Diisiik Dindar Yiksek Dindar
M (SS) M (SS)
Manipiilasyon ~ Manipiilasyon =~ Manipiilasyon =~ Manipiilasyon
Oncesi Sonrast Oncesi Sonrasi
Zorla 5.10 31.82 5.54 48.50
Icsel Negatif Opiisme (6.50) (20.44) (9.86) (26.61)
Duygular Istemli 5.65 20.49 2.27 27.62
Oplisme (7.28) (22.32) (2.88) (27.61)
Zorla 21.62 58.36 17.12 58.33
Digsal Negatif Opiisme (18.63) (28.49) (18.46) (30.76)
Duygular
Istemli 27.77 25.64 17.91 30.10
Opiisme (23.92) (23.99) (16.79) (24.66)
Zorla 13.64 38.41 10.08 56.20
Zihinsel Kirlenme Oplisme (11.36) (28.97) (15.68) (30.83)
Istemli 14.86 27.86 9.35 32.17
Opiisme (23.52) (29.01) (14.56) (25.44)
Zorla 20.68 80.45 31.60 93.20
Adamin Opiisme (25.09) (29.52) (35.70) (10.59)
Ahlaksizliginin
Derecelendirilmesi
Istemli 21.36 40.23 20.65 62.74
Opiisme (24.11) (31.87) (28.54) (32.85)

Bonferroni diizeltmesi yapilarak, Zaman x Senaryo kosulu etkilesiminin hangi
degiskenlerde anlamli bir etki yarattigi incelendiginde, analiz sonuglari, ortak
etkilesimin biitiin degiskenler iizerinde anlamh bir etki yarattigim gostermistir (Igsel
negatif duygular i¢in F [1, 88] = 8.33, p < .05, #%smi = .09; digsal negatif duygular igin
F [1, 88] = 28.09, p < .001, #?usmi = .24; zihinsel kirlilik duygular1 i¢in F [1, 88] = 9.57,
P < .05, #%smi= .10 ve adamin ahlaksizligiim derecelendirmesi i¢in F [1, 88] = 14.00, p
< .001, #%usmi = .14). Yapilan ileri analiz sonuglar1 manipiilasyon 6ncesinde her iki

senaryo kosulu arasinda igsel negatif duygular (Mistemsiz [SS] = 5.34 [8.37]; Mistemii [SS]
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= 3.92 [5.69]), digsal negatif duygular (Mistemsiz [SS] = 19.23 [18.48]; Mistemii [SS] =
22.73 [20.95]), zihinsel kirlenme (Mistemsiz [SS] = 11.74 [13.80]; Mistemii [SS] = 12.04
[19.44]) ve senaryodaki adamin ahlaksizligi (Mistemsiz [SS] = 26.49 [31.35]; Mistemli [SS]
= 21.00 [26.17]) ile ilgili anlamli bir fark bulunmadigna isaret etmistir. Ancak
manipiilasyon sonrasinda zorla/rizast olmadan 6piisme kosulunda bulunan katilimcilarin
Istemli/Rizas1 olarak dpiisme kosulunda bulunan katilimcilara gore tiim degiskenlerde
anlaml1 olarak daha fazla puan aldi1 goriilmiistiir. I¢sel negatif duygular agisindan
(Mistemsiz [SS] = 40.69 [25.12], Mistemii [SS] = 24.13 [25.14]), dissal negatif duygular
agisindan (Mistemsiz [SS] = 58.35 [29.40], Mistemii [SS] = 27.92 [24.16]) zihinsel Kirlilik
duygular1 agisindan (Mistemsiz [SS] = 47.87 [30.98]; Mistemii [SS] = 30.07 [27.02]) ve
adamin ahlaksizhigmin derecelendirilmesi agisindan (Mistemsiz [SS] = 87.23 [22.31],
Mistemii [SS] = 51.73 [33.97]) istemsiz Opiisme kosulundaki katilimcilarin istemli
Oplisme kosulundaki katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldigi

gorilmiistiir.
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igsel Olumsuz Duygular
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Sekil 1. I¢sel Olumsuz Duygular A¢cisindan Zaman x Senaryo Etkilesimi.
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Sekil 2. Digsal Olumsuz Duygular A¢isindan Zaman x Senaryo Etkilesimi.
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Sekil 3. Zihinsel Kirlenme A¢isindan Zaman x Senaryo Etkilesimi.
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Adamin Ahlakmzllglnln Derecelendiriimesi
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Sekil 4. Adamin Ahlaksizliginin Derecelendirilmesi A¢isindan Zaman x Senaryo

Etkilesimi.

Ikili karsilastirmalara bakildiginda, Zaman 1’de (manipiilasyon oncesi) i¢sel negatif
duygular, digsal negatif duygular, kirlilik duygular1 ve senaryoda anlatilan adamin
ahlaksizliginin derecelendirilmesi acisindan istemli Oplisme kosulunun ve istemsiz
Opiisme kosulunun birbirinden farklilagsmadigr goriilmektedir. Ancak Zaman 2’de
(manipiilasyon sonrasi) istemsiz Opiisme kosulundaki katilimeilar istemli Oplisme
kosulundaki katilimcilara gore anlamli olarak daha fazla igsel negatif duygular, digsal
negatif duygular, kirlilik duygular1 bildirmis ve senaryodaki adami daha ahlaksiz olarak
degerlendirmislerdir. Bunlara ek olarak, Zaman x Senaryo kosulunun ortak etkilesimi

ikili karsilagtirmalar aracilifiyla incelendiginde, igsel negatif duygular, zihinsel
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kirlenme duygulari, adamin ahlaksizliginin derecelendirilmesi agisindan zorla ve istemli
Opiisme kosullarinin her ikisinde de Zaman 1 ve Zaman 2 arasinda anlamh farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Yani katilimcilar, senaryo kosulunun ne oldugu fark etmeksizin,
icsel negatif duygularinda, zihinsel kirlenme duygularinda ve adamin ahlaksizliginin
derecelendirmesinde manipiilasyon oOncesine gore anlamli bir artis bildirmislerdir.
Ancak istemsiz opiisme kosulunda digsal negatif duygular agisindan Zaman 1 ve Zaman
2 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriiliirken, istemli 6plisme kosulunda Zaman 1 ve
Zaman 2’de dissal negatif duygular acisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Bir diger
deyisle, Oplismeyi kendi rizalarnyla/isteyerek gerceklestiren kisiler, senaryoyu

dinledikten sonra dissal negatif duygularinda anlamli bir artis bildirmemislerdir.

Bonferroni diizeltmesi yapilarak, Zaman x Dindarlik Diizeyi etkilesiminin hangi
degiskenlerde anlamli bir etki yarattifi incelendiginde, analiz sonuglari, ortak
etkilesimin i¢sel negatif duygularda (F [1, 88] = 6.86, p < .05, #?%qsmi = .07) ve zihinsel
kirlilik duygularinda (F [1, 88] = 7.57, p < .05, #%smi = .08) anlaml bir etki yarattigini
gostermistir. Yapilan ileri analiz sonuglart manipiilasyon Oncesinde her iki dindarlik
grubu arasinda igsel negatif duygular (Myiksek [SS] = 3.98 [7.50]; Maisik [SS] = 5.38
[6.83]), dissal negatif duygular (Myiksek [SS] = 17.50 [17.49]; Mausik [SS] = 24.70
[21.42]), zihinsel kirlenme (Myiiksek [SS] = 9.73 [15.00]; Maisix [SS] = 14.25 [18.26]) ve
senaryodaki adamin ahlaksizligt (Myiksek [SS] = 26.35 [32.60]; Muausik [SS] = 21.02
[24.32]) agisindan anlamli bir fark bulunmadigina isaret etmistir. Ancak manipiilasyon
sonrasinda igsel negatif duygular acisindan (Myiiksek [SS] = 38.50 [28.80]; Maisik [SS] =
26.15 [21.91]) ve zihinsel kirlilik duygulart agisindan (Myiksek [SS] = 44.69 [30.59];
Maisik [SS] = 33.14 [29.14]) yiiksek dindarlik grubundaki katilimcilarin diisiik dindarlik

grubundaki katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.
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Sekil 5. Igsel Olumsuz Duygular Agisindan Zaman x Dindarlik Diizeyi Etkilesimi.
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Zihinsel Kirlenme
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Sekil 6. Zihinsel Kirlenme Duygular1 A¢isindan Zaman x Dindarlik Diizeyi Etkilesimi.

3.2.6. Manipiilasyon Sonrasi Zihinsel Kirlenme ile iliskili Degiskenler Acisindan

Karsilastirmalar
3.2.6.1. Kirlilik Hislerinin Viicuttaki Yeri

Manipiilasyonun ardindan katilimecilarin  kirlilik hislerini  viicutlarinin  neresinde
yasadiklarini belirtmeleri istenmistir. Katilimecilarin %54.3°4 (n = 50) agizlarinda,
%540 (n = 5) kollarinda, %27.2°’si (n = 25) dillerinde, %16.3’i (n = 15)
yaygin/viicutlarinin her yerinde, %17.4’4 (n = 16) yiizlerinde, %10.9’u (n = 10)
ellerinde, %9.8’1 (n = 9) mide/karinlarinda kirlilik hisleri yasadiklarini belirtmistir.
Katilimeilarin %32.6’s1 (n = 30) igsel bir kirlilik yasadiklarini belirtirken, %13’ (n =
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12) yasadiklar kirlilik hislerinin yerini belirlemenin zor oldugunu belirtmislerdir. Dort
katilime ise kirlilik hislerini verilen segeneklerin disinda viicutlarinin bagka bir yerinde
yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu katilimcilardan ise bir kisi bel bdlgesinde, bir kisi
bel/karin bdlgesinde, gogiis bolgesinde ve bir kisi kalbinde birtakim kirlilik duygular
yasadigini belirtmistir. Katilimeilarin hayali bir Oplisme senaryosunun ardindan bu
duygular1 yasiyor olusu, “zihinsel” kirlenme olgusunu destekler niteliktedir. Bir diger
deyisle katilimcilar, beklenenle tutarli olarak kirli bir nesne ile dogrudan fiziksel
temaslar1 olmasa da bu kirlenme duygularin1 yagamiglardir. Bununla birlikte, zihinsel
kirlenmenin “i¢sel” bir kirlilik olarak tanimlanmasiyla tutarli olarak, katilimcilarin

biiyiik bir cogunlugu (%32.6’s1) igsel bir kirlilik yasadiklarini belirtmistir.

3.2.6.2. Tiksinme Duygular1

Katilimcilarin deneysel manipiilasyonun ardindan bildirdikleri zihinsel kirlenmeye
iliskin degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla 2
(Grup: Yiiksek Dindar, Diisiik Dindar) x 2 (Senaryo: Istemli, istemsiz Opiisme) Cok
Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Bildirilen olumsuz dissal duygulardan senaryoda
anlatilan adamin fiziksel Ozelliklerinden tiksinmis hissetme ve senaryoda anlatilan
adamin davranigsindan tiksinmis hissetme acisindan gruplar karsilagtirilmistir.
Bonferroni diizeltmesi yapildiginda (.05/2), dindarlik diizeyinin (Wilks A =.89, F [2, 87]
=5.17, p < .05, #%ausmi = .11) ve senaryo kosulunun (Wilks A = .53, F [2, 87] = 38.45, p <
.001, #%asmi = .47) temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. S6zii edilen degiskenler

acisindan Grup x Senaryo ortak etkilesimi ise anlamli bulunmamustir.

Dindarlik diizeyinin temel etkisinin sozii edilen degiskenler iizerindeki etkisi ayr1 ayri
incelendiginde, dindarlik diizeyinin temel etkisinin sadece adamin davranisindan
tiksinmis olma tizerinde anlamli bir farklilik yarattigi bulunmustur (F [1, 88] = 9.96, p <
05, 7Pasmi = .10). Ikili karsilastirmalara bakildiginda, yiiksek dindar grubundaki
katilimcilar (M [SS] = 76.21 [31.33]) diisiik dindar grubundaki katilimcilara goére (M
[SS] = 57.80 [39.21]) adamin davranisindan daha fazla tiksinmis olduklarini
bildirmislerdir. Ancak, adamin fiziksel 6zelliklerinden tiksinmis olma agisindan yiiksek

ve diisiik dindar grup birbirinden anlamli olarak farklilagsmamustir.
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Benzer sekilde, senaryo kosulunun temel etkisinin degiskenler iizerindeki temel etkisi
ayr1 ayr1 incelendiginde, senaryo temel etkisinin hem adamin fiziksel 6zelliklerden (F
[1, 88] = 58.34, p < .001, #%usmi = .40) hem de davramisindan tiksinmis olma iizerinde
anlamli oldugu bulunmustur (F [1, 88] = 64.45, p < .001, #%usmi = .42). Bonferoni
diizeltmesi ile yapilan ikili karsilastirmalar, istemsiz 6plisme kosulundaki katilimcilarin
(M [SS] = 67.55 [31.05]) istemli Oplisme kosulundaki katilimcilara gére (M [SS] =
21.67 [29.00]) adamin fiziksel Ozelliklerinden daha fazla tiksinmis olduklarin1 ve
istemsiz opiisme kosulundaki katilimcilarin (M [SS] = 89.38 [18.68]), istemli oplisme
kosulundaki katilimcilara gére (M [SS] = 44.44 [36.17]) senaryoda anlatilan adamin

davraniglarindan anlamli olarak daha fazla tiksindiklerini gostermistir.

3.2.6.3. Yikama Dirtiileri

Zihinsel kirlenme manipiilasyonunun ardindan katilimeilarin bildirdikleri yikama
diirtiileri ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) aracilifiyla karsilagtirilmigtir.
Analiz sonuglar dindarlik grubunun (F [1, 88] = 5.36, p < .05, #%asmi = .06) ve senaryo
kosulunun (F [1, 88] = 23.90, p < .001, #%usmi = .21) temel etkisinin anlaml1 oldugunu
gdstermistir. ikili karsilastirmalar yiiksek dindarlik grubundaki katilimeilarin (M [SS] =
41.30 [26.80]) diisiik dindarlik grubundaki katilimcilara gére (M [SS] = 29.37 [25.75])
ve istemsiz Opiisme kosulundaki katilimcilarin (M [SS] = 47.52 [26.40]) istemli Gpilisme
kosulundaki katilimcilara gore (M [SS] = 23.14 [21.24]) daha fazla yikama/temizlenme
diirtiisii bildirdigini gostermistir. Elde edilen bulgular yikama diirtiileri agisindan
Dindarlik Diizeyi x Senaryo kosulu ortak etkilesiminin ise anlamli olmadigini

gostermistir.

3.2.6.4. Senaryoyu Canlandirabilirlik

Elde edilen bulgular, her ne kadar senaryonun ve manipiilasyonun etkililigini destekler
nitelikte olsa da, gruplar arasinda senaryoyu canlandirabilme diizeyi agisindan anlamli
bir fark olup olmadiginin kontrol edilmesi gerektigi diisiiniilmiistir. Bu amag

dogrultusunda, dindarlik diizeyi ve senaryo kosullarinin senaryoyu canlandirma
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tizerindeki etkisini incelemek amaciyla, senaryonun katilimci agisindan ne kadar
acik/canli olarak degerlendirildigi ve senaryonun ne kadar gercek¢i olarak
degerlendirildigi 2 (Grup: Yiiksek Dindar, Diisiik Dindar) x 2 (Senaryo: Istemsiz,
Istemli Opiisme) Coklu Varyans Analizi (MANOVA) araciligiyla karsilastirilnustir.
Elde edilen bulgular, senaryoyu canlandirabilme diizeyleri agisindan dindarlik grubunun
(Wilks A = .95, F [3, 86] = 1.54, p > .05, #%ksmi = .05 ve senaryo kosulunun (Wilks A =
.93, F [3, 86] = 2.17, p > .05, #%usmi = .07) temel etkilerinin anlamli olmadigin1 yani
gruplarin birbirinden anlamli olarak farklilagsmadigini géstermektedir. Bir diger deyisle,
yiksek ve diisiik dindarlik grubundaki katilimcilarla istemsiz ve istemli Opiisme
kosulundaki katilimcilar, senaryoyu benzer diizeyde gergek¢i olarak degerlendirmis,
senaryonun benzer diizeyde agik/canli oldugunu bildirmis ve senaryoyu benzer

kolaylikla canlandirabildiklerini belirtmislerdir.

3.2.6.5. Opiismenin Arzu Edilebilirligi

Katilimcilarin, senaryoyu dinledikleri esnada betimlenen 6plismenin gergeklesmesini ne
kadar istediklerini derecelendirmeleri istenmis ve gruplar aras1 farkliliklar Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) araciligiyla incelenmistir. Analiz sonuglari dindarlik
grubunun temel etkisinin anlaml oldugunu (F [1, 88] = 10.86, p = .001, #%usmi = .11)
gostermektedir. Ancak senaryo kosulunun temel etkisi (F [1, 88] = 3.41, p > .05, #%usmi
= .04) ve Senaryo x Grup ortak etkilesimi (F [1, 88] = 0.86, p > .05, #%usmi = .01)
anlamli olarak bulunmamistir. S6zel olarak ifade etmek gerekirse, senaryo kosulu fark
etmeksizin yliksek dindarlik diizeyine sahip katilimcilar (M [SS] = 11.17 [20.68]),
diisiik dindarlik diizeyine sahip katilimcilara gére (M [SS] = 28.70 [30.14]) senaryoyu
dinledikleri esnada o Opiismenin ger¢ceklesmesini anlamli olarak daha az istemislerdir.
Istemli &plisme kosulu ve istemsiz Opiisme kosulu arasinda Opiismenin arzu
edilebilirligi agisindan anlamli bir farkliligin olmamasi, her iki kosulda da katilimcilarin

Oplismenin gerceklesmesini istememis oldugunu gostermistir.
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3.2.6.6. Senaryoda Anlatilan Adamin Ahlaki Degerlerine Yonelik Degerlendirmeler

Bunlara ek olarak, senaryoda anlatilan adamin ahlaki degerlerine/ahlak anlayigina
yonelik olumlu degerlendirmeler (“Sizce bu adam giivenilir biri midir?”, “Sizce bu
adam herhangi birinin ihtiyaci olsa ona yardim eder miydi?”, “Sizce bu adam, eger
davranisinin baska birisini incitebilecegini diisiiniirse, ahlaksiz bir sey yapmamaya karar
verir miydi?”, “Sizce bu adam, yapmay1 istemese bile/istemedigi halde ‘dogru’ seyi
yapmay1 secer miydi?”, “Sizce bu adam, gergekten yapmayi ¢ok istedigi halde, yanlis
oldugunu diisiindiigii bir seyi yapmamaya karar verir miydi?” 6l¢ek maddelerinin
toplanarak tek bir puan haline getirilmesiyle olusturulmustur) ve olumsuz
degerlendirmeler (“Adamin davranisini ne derece uygunsuz [sosyal/ahlaki olarak yanlis]
olarak degerlendirirsiniz?”, “Sizce bu adam zayif ve korunmasiz insanlardan faydalanir
miyd1?”, “Sizce bu adam kendi istedigi bir seyi elde etmek icin baska birisini riske atar
miyd1?” Olgek maddelerinin  toplanarak tek bir puan haline getirilmesiyle
olusturulmustur) acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadig Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) araciligiyla incelenmistir.

Adamin ahlaki degerlerine yonelik olumlu degerlendirmeler {iizerinde senaryo
kosulunun temel etkisi (F [1, 88] = 40.69, p < .001, #%usmi = .32) anlamli olarak
bulunurken, dindarlik grubunun temel etkisi (F [1, 88] = 1.14, p > .05, #%qsmi = .01) ve
Senaryo x Grup ortak etkilesimi (F [1, 88] = 0.03, p > .05, #%usmi = .00) anlamli olarak
bulunmamistir. Bir diger deyisle, dindarlik diizeyi fark etmeksizin, istemli Opiisme
kosulundaki katilimcilar (M [SS] = 45.81 [18.89]) istemsiz Opiisme kosulundaki
katilimcilara goére (M [SS] = 22.23 [16.51]) senaryoda anlatilan adami daha olumlu
degerlendirmislerdir. Adamin ahlaki degerlerine yonelik olumsuz degerlendirmeler
tizerinde gruplar arasi karsilastirmalar yapildiginda, dindarlik grubunun (F [1, 88] =
4.52, p < .05, #?%smi = .05) ve senaryo kosulunun (F [1, 88] = 85.33, p < .001, #%smi =
49) temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ancak Grup x Senaryo kosulunun
ortak etkilesiminin (F [1, 88] = 2.89, p > .05) anlamli olmadigi goriilmiistiir. Analiz
sonuclari, yliksek diizeyde dindar katilimcilarin (M [SS] = 71.09 [26.51]), diisiik
diizeyde dindar katilimcilara gore (M [SS] = 61.29 [30.88]) senaryoda anlatilan adamin
ahlaki degerlerine yonelik daha olumsuz ¢ikarimlar yaptigini gostermistir. Benzer

sekilde, dindarlik grubu fark etmeksizin, istemsiz 6pilisme kosulundaki katilimcilar (M
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[SS] = 85.74 [17.12]) istemli Opiisme kosulundaki katilimcilara goére (M [SS] = 46.20
[24.69]) senaryoda anlatilan adamin ahlaki degerlerine yonelik daha olumsuz ¢ikarimlar

yapmigtir.

3.2.6.7. Sorumluluk/Sugluluk Duygulari

Zihinsel kirlenme manipiilasyonunun ardindan katilimcilarin kendilerini yasadiklar
Opiismeye dair ne derece sorumluluk/sugluluk hissettikleri (“Siz bu durumda yanlis bir
sey yaptigimizi diisliniiyor musunuz?”, “Bu durumda ortaya ¢ikan olaylarla ilgili olarak
kendinizi ne derece sorumlu hissediyorsunuz?”, “Sizce bu durumu engelleyebilir
miydiniz?” o6lgek maddelerinin toplanarak tek bir puan haline getirilmesiyle
olusturulmustur) agisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Dindarlik grubunun (F [1, 88] = 10.86, p
< .05, 5%smi = .11) ve senaryo kosulunun (F [1, 88] = 59.14, p < .001, #%usmi = .40)
temel etkisi anlamli olarak bulunurken, Dindarlik Diizeyi x Senaryo etkilesimi (F [1,
88] = 2.36, p > .05) anlamli olarak bulunmamustir. Senaryo kosulundan bagimsiz olarak,
yiiksek diizeyde dindar katilimcilar (M [SS] = 57.73 [30.31]) diisiik diizeyde dindar
katilimcilara gore (M [SS] = 42.31 [29.58]) yasanan olayla iliskili olarak kendilerini
daha sorumlu ve suc¢lu hissetme egiliminde olmuslardir. Benzer sekilde, dindarlik grubu
fark etmeksizin, istemli Opiisme kosulundaki katilimeilar (M [SS] = 69.15 [22.78]),
istemsiz Oplisme kosulundaki katilimcilara gore (M [SS] = 32.36 [26.51]) yasanan

olayla iligkili olarak kendilerini daha sorumlu ve suglu hissetme egiliminde olmuslardir.

3.2.6.8. Tacize Ugramis Hissetme

Son olarak, katilimcilarin manipiilasyonun ardindan kendilerini tacize ugramis hissedip
hissetmedikleri sorulmus ve gruplar arasi farkliliklar incelenmistir. Katilimcilarin
kendilerini tacize ugramis hissetmeleri tizerinde dindarlik diizeyinin (F [1, 88] = 6.40, p
< .05, #%smi = .07) ve senaryo kosulunun (F [1, 88] = 83.49, p < .001, #%usmi = .49)
temel etkisinin anlamli oldugu ancak Dindarlik Diizeyi x Senaryo kosulu ortak

etkilesiminin ise anlamli olmadig1 (F [1, 88] = 0.68 , p > .05, #%usmi = .01) goriilmiistiir.
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Bir diger deyisle, senaryo kosulu fark etmeksizin yiiksek dindarlik grubundaki
katilimcilar (M [SS] = 63.75 [37.54]) diisiik dindarlik grubundaki katilimcilara gére (M
[SS] = 47.16 [43.70]) daha yiiksek oranda kendilerini tacize ugramis hissettiklerini
bildirmislerdir. Benzer sekilde, dindarlik grubu fark etmeksizin istemsiz Opiisme
kosulundaki katilimcilar (M [SS] = 83.30 [25.65]) istemli Opiisme kosulundaki
katilimcilara gére (M [SS] = 27.11 [34.32]) manipiilasyondan sonra kendilerini daha

fazla tacize ugramis hissettiklerini bildirmislerdir.

3.2.6.9. Spontan Yikama/ Temizlenme Davranisi

Deneysel manipiilasyonun ardindan verilen bes dakikalik arada katilimcilarin herhangi
bir yikama davraniginda bulunup bulunmadigi, rahatlamak icin kolonya/islak mendil
kullanip kullanmadigi, su i¢ip igmedigi sorulmustur. Katilimcilarin %11.9’u (n = 11)
deneysel manipiilasyonun ardindan sikintili hissettikleri i¢in ellerini veya ylizlerini
yikadigimmi belirtmigtir. Disiik dindarlik grubundaki katilimcilarin %4.5°1 (n = 2)
ellerini/yiiziinii  yikadigin1 belirtirken, yiiksek dindarlik grubundaki katilimeilarin
%18.8’1 (n = 9) ellerini/yiiziinli yikadigini belirtmistir. Her iki senaryo kosulunda ise
yikama davranisi esit sayida goriilmiistiir (zorla dplisme i¢in %12.8 (n = 6) ve istemli
Oplisme icin %13.3 (n = 6). Katilimcilarin %8.7’si (n = 8) ise deneysel manipiilasyonun
ardindan kendini kirli hissettigi i¢in, rahatlamak i¢in su ictigini/ agzin1 calkaladigini
belirtmistir. Diigiik dindarlik grubundaki katilimeilarin %6.8°1 (n = 3) su i¢tigini/ agzini
calkaladigini belirtirken, yiiksek dindarlik grubundaki katilimeilarin %10.4°4 (n = 5)
kisi su igtigini/agzin1 ¢alkaladigini belirtmistir. Zorla &plisme kosulunda ise
katilimcilarin %12.8°1 (n = 6) su igtigini, istemli plisme kosulundaki katilimcilarin ise
%4.4°1 (n = 2) rahatlamak i¢in/kirli hissettigi i¢in su igtigini belirtmistir. Katilimeilarin
15.2’s1 (n = 14) ise deneysel manipiilasyonun ardindan rahatlamak/ferahlamak i¢in
kolonya/ 1slak mendil kullandigini belirtmistir. Zorla 6plisme kosulundaki katilimeilarin
21.3’1 (n = 10) bu davranislarda bulundugunu belirtirken, istemli 6piisme kosulundaki
katilimcilarin 8.9’u (n = 4) kolonya/ 1slak mendil kullandigini bildirmistir. Diisiik
dindarlik grubunda ise katilimcilarin %13.6°s1 (n = 6) kolonya/ 1slak mendil kullanirken,
yiikksek dindarlik grubundaki katilimcilarin %16.6’s1 (n = 8) kolonya/ 1slak mendil
kullanmistir. Ancak el/yiiz yikama davramsi acisindan (X? = 0.020, p = .89), su
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icme/agiz calkalama agisindan (2 = 0.382, p = .54), 1slak mendil (y>= 0.444, p = .51) ve
kolonya kullanma agisindan (y?= 0.029, p = .86) gruplar birbirinden anlamli olarak

farklilagmamustir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada, zihinsel kirlenmenin, dindarlik diizeyi, kirlenmeye iligkin diisiince-
eylem kaynasmasi, sugluluk, kendini affetme ve obsesif-kompulsif bozukluk belirti
diizeyi ile sergilemis oldugu iliski incelenmistir. Ardindan, yiiksek ve diisiik diizey
dindar katilimcilar belirlenerek zihinsel kirlenmeyi ve iliskili duygular tetikleyecegi
diistiniilen bir senaryonun dinletilmesinin ardindan yasanilan kirlilik duygular1 ve diger
zihinsel kirlenme degiskenleri acisindan bu iki grup karsilagtirilarak, dindarlik
diizeyinin zihinsel kirlenme {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu bdliimde, elde edilen
bulgular ¢alismanin hipotezleri temel alinarak alanyazin dogrultusunda tartigiimistir.
Son olarak, ¢alismanin sinirliliklarindan, klinik dogurgularindan bahsedilmis ve gelecek

arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.

4.1. Dindarhk Diizeyi ve Temel Degiskenler Arasindaki fliskilerin Tartisilmas

Calismanin temel amaclarindan biri, dindarlik ve OKB semptom diizeyi arasindaki
iliskilerin ve ayni1 zamanda iilkemizde ilk kez incelenecek olan zihinsel kirlenme
duygularinin bizim kiiltiirimiizde nasil bir oriintii sergilediginin incelenmesidir.
Oncelikle, Rachman’in (1994) 6nerdigi gibi kat1 bir ahlak ve inang sisteminin zihinsel
kirlenme duygulariyla iligkili olabileceginden yola ¢ikilarak; din ve dindarlik diizeyinin
zihinsel kirlenme duygulari, kirlenmeye iliskin DEK inanglari ve obsesif-kompulsif
semptom diizeyiyle, sugluluk duygular1 ve kendini affetmeyle iligkili olacag

diistiniilmiis ve ¢alismanin birinci hipotezi bu dogrultuda olusturulmustur.

Birinci hipotezde, dindarlik diizeyi, zihinsel kirlenme, kirlenmeye iliskin DEK, sug¢luluk
ve OKB semptom diizeyi arasinda pozitif yonde, kendini affetme ile negatif yonde
anlamli iliski goriilecegi ongorillmiistiir. Elde edilen bulgular, dindarlik diizeyinin genel
obsesif-kompulsif semptom diizeyiyle ve obsesif-kompulsif semptom alt tiirlerinden
siralama, yikama, noétralizasyon ve kontrol semptomlariyla pozitif yonde iliskili

olduguna isaret etmistir. Ancak dindarlik diizeyi, obsesif diisiinme ve DSM-IV’te
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(American Psychiatric Association, 2000) obsesif-kompulsif semptom alt tiirlerinden
biri olarak kabul edilirken, DSM V’te OKB’den ayr1 bir tan1 grubu olarak siniflanmaya
baslanan biriktirme semptomlar1 ile anlamli bir iligkili gostermemistir (DSM V;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Dindarlik diizeyinin neredeyse tiim OKB
belirtileriyle anlamli iliskili oldugu goriliirken, biriktirme alt o6lgegi ile iligkili
olmamasi, biriktirmenin OKB belirtisi olmaktan ziyade farkli bir olguya isaret ediyor
oldugunu destekleyen bir bulgu olarak dikkat ¢ekmistir. Ote yandan, obsesif diisiinme
ile dindarlik diizeyinin iligkili bulunmamasi, istem dis1 diisiinceleri deneyimleyen dindar
kisilerin bu diislincelerin kontroliinde zorlanmaktan ziyade, diger goézle goriliir
kompulsif ritiiellere yonelebilecegini diigiindiirmiistiir. Ahmed, Taha, Eldin, Youssef ve
Mohamed’in (2015) yaptiklar ¢alismada dindarlik genel OKB semptomlariyla iligkili
bulunmazken, yikama alt 6lgegi ve obsesif diisiinme alt 6lgegi ile iliskili bulunmustur.
Aragtirmacilar dindarligin dogrudan OKB’ye yol agmayabilecegini ancak farkli
semptom tiirleri ile iliskili olabilecegini 6nermistir. Bu ¢alismada da OKB’nin tiim alt
Olceklerinin dindarlikla iliskili olmamasi, ayni olasilig1 diisiindiirmiistiir. Benzer sekilde,
Inézii ve arkadaslarmm (2012) kiiltiirleraras1 ¢alisma bulgulariyla tutarli olarak, bu
calismadaki Miisliiman 6rneklemin de daha ¢ok kompulsif belirtiler yasiyor olabilecegi,
dolayisiyla obsesif diisiinme ve dindarlik arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyine

ulagmamus olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Bununla birlikte, dindarlik diizeyi beklenenle tutarli olarak kirlenmeye iliskin DEK
inanglariyla da pozitif yonde anlamli iliskili bulunmustur. Elde edilen bu bulgu,
Rachman’in (1997) DEK’in yiikksek diizey dindar bireylerde belirgin olarak
gortilebilecegine iliskin 6nermesiyle ve dnceki arastirma bulgulariyla (Berman ve ark.,
2010; Rassin ve Koster, 2003; Yorulmaz ve ark., 2009) tutarlidir. Bir diger ifadeyle,
DEK inanglarinin dindarlikla iliskili olduguna isaret eden aragtirma bulgulariyla tutarl
olarak, dindarlik diizeyi kirlenmeye iliskin DEK inanglar ile de iliskili bulunmustur. Bu
bulgu, Salkovskis, Shafran, Racman ve Freeston’un (1999) baz1 diisiincelerin dini
doktrinler tarafindan kabul edilemez olusu ve cezalandirilacak olmasi nedeniyle DEK
benzeri inanglan tetikleyecegine iliskin 6nermeleriyle tutarhdir. Olgek maddeleri goz
Online alindiginda, kisiler bir yakinlarinin hastalandigin1 ya da onlara bir sey
bulastirdiklarini diisiiniirlerse, onlara gergekten bir seyler bulastirmis olma risklerinin

arttigina ya da buna gercekten sebep olmalar kadar kotii olduguna inanmaktadirlar.
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Dolayisiyla, dini inanglarinin uygun bulmadigi ahlaken yanlis bir sey yapmis
olduklarimi diisiinmeleriyle tutarli olarak, yukarida s6zii edilen diisiincelerin yalnizca
akillarina gelmis olmasinin bile o eylemleri ger¢ekten yapmis olmak kadar koti

olacagina iliskin inanglarinin tetiklenmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dindarlik diizeyi ve olumsuz duygulardan sug¢luluk ile goézlenen pozitif yondeki
iliskiler, Shafran ve arkadagslarinin (1996) ve Steketee ve arkadaslarinin (1991) sugluluk
ile dindarlik ve OKB arasinda giiclii iligskiler bulunduguna dair bulgulariyla tutarhidir.
Bu arastirma bulgulari ile tutarh bir sekilde, indzii ve arkadaslar1 (2012) farkli dindarlik
diizeyine sahip olan Miisliiman ve Hristiyan 6grencileri OKB semptom siddeti agisindan
karsilastirdiklar1 calismada yiiksek diizeyde dindar Miisliiman ve Hiristiyan bireylerin
diisiik diizeyde dindar bireylere gore daha yiiksek sucluluk bildirdigini bulmuslardir. Bu
bulgulara ek olarak, dindarligin OKB semptomlar:1 ile olan iliskisinde sugluluk
duygularinin araci rolii oldugu bulunmustur (Inozu ve ark., 2012). Ancak yiiriitiilmiis
olan bu arastirmada, dindarlik diizeyinin suglulugun farkli alt boyutlari ile olan iliskisine
bakildiginda, Sugluluk Olgegi’nin yalmzca Ahlaki Degerler alt boyutu ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Daha Once de belirtildigi lizere, Ahlaki Degerler alt boyutu bireyin
davraniglarin1 big¢imlendirirken ahlaki deger ve standartlara ne Ol¢lide uydugunu
degerlendirmekte kullanilmaktadir. Din, davraniglar belirlemede kesinlikle uyulmasi
gereken ahlaki standartlar ve kati kurallar koymaktadir. Buradan hareketle, bireyin
dindarlik diizeyi arttik¢a, davraniglarini bi¢imlendirirken bu ahlaki standartlar1 daha sert
ve degismez bir sekilde ele alma olasiligi artacagindan, bu standartlara aykiri
davrandiginda hissedecegi suclulugun siddetinin de daha yiiksek olmasinin beklenilir

bir durum oldugu diistiniilmektedir.

Ote yandan, bu calismada dindarlik ve kendini affetme arasinda anlamli bir iliski
gozlenmemistir. Her ne kadar onceki bazi ¢alismalarda affetme dindarlikla iligkili
bulunsa da (Rye ve ark., 2001) sozii gegen bu calismalarin Miisliiman olmayan
orneklemlerle yiiriitilmesinden kaynakli olarak bdyle bir farklilik goriilmiis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak calismanin hipoteziyle tutarlt olarak, kendini affetmenin tiim
obsesif-kompulsif semptom alt tiirleriyle ve genel OKB semptomlariyla negatif yonde
anlaml iligkili bulunmasi alanyazinda sayica az olan bulgularla tutarlidir (Conway-

Williams, 2011; Webb, Robinson ve Brower, 2009).
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Bunlara ek olarak, dindarlik ve zihinsel kirlenmenin iligkili olabilecegine dair
Ongoriimiiz  dogrulanmamistir. Beklentinin aksine, dindarlik ve zihinsel kirlilik
duygular arasindaki iliski anlamlilik diizeyine ulasmamuistir. Bu bulgu, aslinda Berman,
Wheaton, Fabricant ve Abramowitz’in (2012) Hiristiyan katilimcilarla yiirtittiikleri
caligma bulgulariyla tutarlidir. Berman ve arkadaglarn (2012), dindarligin zihinsel
kirliligi yordayacagini 6ngdrmiis, ancak hipotezleri dogrulanmamistir. Her ne kadar
dindarlik diizeyi ig¢sel kirlenme duygularini yordamasa da, onlarin caligmasinda
dindarlik seviyesi ve dine yonelik sosyal digsal motivasyon anlamli olarak yikama
ritiiellerini yordamistir. Bu ¢alismada zihinsel kirlenme duygular1 tek boyut olarak ele
alindig1 i¢in bdyle bir karsilastirma yapilmasi miimkiin olmamistir. Sonug¢ olarak,
dindarlik zihinsel kirlenmeyle iliskili bulunmazken, kirlenmeye iliskin DEK inang¢lar1 ve
OKB semptom diizeyi ile iligskili bulunmasi, dindarlik-OKB iligkisinin dogrudan
olmaktan ziyade farkli degiskenler aracilifiyla ortaya cikabilen dolayli bir iliski
olabilecegini diislindiirmiistiir. Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,

calismanin birinci hipotezinin biiyiik 6l¢iide desteklendigi diisiiniilmiistiir.

4.2. Deneysel Manipiilasyona Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Caligmanin deneysel manipiilasyonu iceren ikinci asamasi, Elliott ve Radomsky’nin
(2009) calismasinda kullanilan senaryolar kullanilarak tasarlandigindan ve oldukca
benzer bir islem uygulandigindan, bu asamadaki hipotezler genel olarak Elliott ve
Radomsky’nin (2009) ¢alismasindan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Ancak Elliott ve
Radomsky’nin (2009) ¢alismasinda istemli/rizanin oldugu Opiisme-6pen kisinin ahlakli
biri olarak tanimlanmasi, istemli/rizanin oldugu Oplisme-Open kisinin ahlaksiz biri
olarak tanimlanmasi, zorla/rizanin olmadig1 Oplisme-Open kisinin ahlakli biri olarak
tanimlanmasi, zorla/rizanin olmadigr Opiligme-Open kisinin ahlaksiz biri olarak
tanimlanmasi seklinde dort ayri kosul bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise iki dindarlik
grubu ele alindigindan, her iki Oplisme kosulunda da Open kisi ahlakli biri olarak

tanimlanmaktadir.
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4.2.1. Dindarhk Diizeyinin, Senaryo Kosulunun ve Zamamn (Manipiilasyonun)
Zihinsel Kirlenme, I¢sel-Digsal Olumsuz Duygular ve Senaryodaki Adamin
Ahlaksizhiginin Degerlendirilmesi A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Calismanin ikinci hipotezinde zamanin temel etkisinin anlamli olmasinin 6ngorildigi
belirtilmistir. Bir diger deyisle, katilimcilarin manipiilasyon sonrasinda, manipiilasyon
oncesine gore daha fazla igsel olumsuz duygu, dissal olumsuz duygu, kirlenme
duygular1 bildirecegi beklenmis ve senaryoda anlatilan adami daha ahlaksiz olarak
degerlendirecekleri ongdrilmiistiir. Bu dort temel degisken agisindan zamana gore
yapilan karsilastirmalar, manipiilasyonun etkili olduguna, katilimcilarin deneysel
prosediiriin ardindan farkli birtakim olumsuz duygular yasamis olduguna isaret
etmektedir. Bu bulgu, Elliott ve Radomsky’nin (2009) calismasinda senaryonun
ardindan bireylerin kendilerini daha kirli olarak degerlendirdikleri, daha fazla olumsuz
i¢c ve dis duygu yasadiklari ve senaryodaki adami daha ahlaksiz olarak
degerlendirdikleri bulgulari ile tutarhdir.

Calismanin iicilincii hipotezinde, Zaman x Dindarlik Diizeyi ortak etkilesiminin anlaml
olmas1 beklenmistir. Bir diger deyisle, manipiilasyon Oncesinde yiiksek ve diisiik
dindarlik diizeyine sahip katilimcilar bildirecekleri i¢sel olumsuz duygular, dissal
olumsuz duygular, zihinsel kirlenme duygular1 ve adamin ahlaksizliginin
derecelendirilmesi agisindan farklilagsmayacak, ancak manipiilasyon sonrasinda yiiksek
diizeyde dindar kisiler disiik diizeyde dindar kisilere oranla tiim bu degiskenler
acisindan daha ytiksek puanlar alacaktir. Elde edilen bulgular, dindarlik diizeyinin temel
etkisinin anlamli olduguna ve Zaman x Dindarlik Diizeyi etkilesiminin marjinal olarak
anlamli olduguna isaret etmektedir. Yapilan ileri analizler, dindarligin temel etkisinin
yalnizca senaryodaki adamin ahlaksizliginin degerlendirilmesinde anlamli oldugunu
gosterirken; Zaman x Dindarlik Diizeyi ortak etkilesiminin i¢gsel olumsuz duygularda ve
zihinsel kirlilik duygularinda anlamli bir etki yarattifini gostermistir. Dindarlik
diizeyinin temel etkisinin anlamli olmasi, senaryo kosulu fark etmeksizin yiiksek
diizeyde dindar kisilerin boyle bir dpiismeyi gerceklestiren kisiyi daha ahlaksiz olarak
degerlendirdigine isaret etmektedir. Bir diger deyisle, yiiksek diizeyde dindar kisiler,

boyle bir ortamda, heniiz yeni tanistiklar1 bir kisiyle, kendi rizalariyla dahi 6piismeyi
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uygun bulmamistir. Dolayisiyla bdyle bir Oplismeyi zorlamadan gergeklestirmis olsa
bile, senaryodaki adam, dnceki betimlenen olumlu ahlaki 6zelliklerine ragmen, ahlaksiz
biri olarak goriilmiistiir. Bu ¢alismada yiiksek diizeyde dindar katilimeilarin tamaminin
Islam dinine bagl olduklarini belirtmesi nedeniyle, bu bulgu sasirtict olmamistir. Islam
dinine gore, aralarinda evlilik bagi olmayan iki kisi arasinda fiziksel ve cinsel
yakiliklar uygun bulunmamaktadir (isrd 17/32, Furkan 25/68, Miimtehine 60/12).
Dolayistyla boyle bir opiismeyi gerceklestiriyor olmak, adami ahlaken hatali bulmak
icin yeterli bir sebep olarak goriilmiistir. Cilinkii yliksek diizeyde dindar olan
katilimcinin dini ve ahlaki standartlarina, kurallarina aykiri bir eylem gergeklestirmistir.
Bu bulgu, Rachman ve arkadaglarimin (2015) zihinsel kirlenme duygular1 yasayan
bireylerin genellikle yiiksek kisisel standartlar1 olan kisiler olma egiliminde oldugu
Oonermesiyle nispeten tutarlt bir Oriintii sergilemistir. Arastirmacilara gore bu kisiler
ahlaki ve fiziksel safliklarini siirdiirebilmek i¢in ¢aba gostermektedirler (Rachman ve
ark., 2015). Zaman x Dindarlik Diizeyi ortak etkilesiminin anlamli olmas1 ise,
beklenenle tutarli olarak, manipiilasyon oncesinde yliksek diizeyde dindar ve diisiik
diizeyde dindar grubun sozii edilen degiskenlerin hi¢birinde birbirinden anlamli olarak
farklilasmadigina, ancak manipiilasyon sonrasinda, yliksek diizeyde dindar
katilmcilarin diisiik diizeyde dindar katilimcilara goére daha fazla i¢sel olumsuz duygu
ve zihinsel kirlilik duygular1 bildirdigine isaret etmistir. Yiiksek diizeyde dindar
katilimcilarin, utang, sugluluk, asagilanmislik gibi igsel olumsuz duygular yasamalari,
ahlaken kendi inanglarina aykirt bir davranista bulunmalarindan dolayr alanyazinla
tutarlidir. Benzer sekilde yiiksek diizeyde dindar katilimcilarin disiik diizeyde dindar
katilimcilara oranla daha fazla sucluluk bildirmelerine iliskin alanyazin bulgulariyla
(Rassin ve Koster, 2003; indzii ve ark., 2012) ve zihinsel kirlenmenin de bu tiirden
olumsuz duygularla iligkili olmasiyla (Rachman ve ark., 2015) tutarlidir. Tiim bu

bulgular 15181nda ¢aligmanin tiglincii hipotezinin kismen dogrulandig: sdylenebilir.

Calismanin dordiincii hipotezinde, Zaman X Senaryo kosulunun ortak etkilesiminin
anlamli olacagi Ongoriilmiistiir. Her 1iki senaryo kosulundaki katilimcilarin
manipiilasyon Oncesinde i¢sel olumsuz duygular, dissal olumsuz duygular, zihinsel
kirlenme duygulart ve adamin ahlaksizliginin  derecelendirilmesi agisindan
farklilagsmayacagi, ancak manipiilasyon sonrasinda zorla/rizanin olmadigr Opilisme

kosulundaki katilimcilarin tiim bu degiskenlerde daha yiiksek puanlar alacag
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Ongoriilmiistiir. Yapilan ileri analizler, senaryo kosulunun temel etkisinin zihinsel
Kirlenme duygular1 hari¢ olmak lizere diger tiim degiskenlerde ve Zaman x Senaryo
kosulunun ortak etkilesiminin tiim degiskenler {izerinde anlamli olduguna isaret
etmistir. Senaryo kosulunun temel etkisinin anlamli olmasi, zorla Splisme kosulundaki
katilimcilarin istemli 6piisme kosulundaki katilimcilara gére anlamli olarak daha fazla
icsel olumsuz duygu, digsal olumsuz duygu bildirdigini ve senaryodaki adami daha
ahlaksiz olarak degerlendirdigini gdstermistir. Ancak zihinsel kirlenme duygular
acisindan ortalama puanlar incelendiginde, her iki senaryo kosulunda da katilimeilarin
zihinsel kirlenme duygular1 bildirdigi goriilmiistiir. Senaryo kosulu fark etmeksizin
zihinsel kirlenme duygularinin ortaya ¢ikmasi, dnceki deneysel calismalardan (6rn.
Elliott ve Radomsky, 2009; Herba ve Rachman, 2007) farkli olarak kiiltiirel bir
farklihgin olabilecegini diisiindiirmiistiir. Daha dnce de belirtildigi gibi, islam dininin
Ogretilerinin yaygin olarak kabul edildigi, Misliiman agirlikli bir toplum olarak Tiirk
toplumunda, fiziksel ve cinsel yakinliklarin daha once tanisilmamis birisiyle, ¢ok kisa
siirede, duygusal bir birliktelik olmadan kurulmasi fazla uygun bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, istemli/rizanin oldugu 6pilisme kosulunda da katilimcilarin ¢ogunlugunun,
dindarlik diizeyi fark etmeksizin kiiltiirel olarak ahlaki standartlara, kurallara aykir1 bir
sey yaptiklarin1 disiinerek zihinsel kirlenme duygulart yasamis olabilecegi
diisiiniilmtistiir. Elde edilen bu bulgu, heniiz yeni arastirilmaya baslanan bu olgunun

farkl1 dini ve kiiltiirel gruplarda incelenmesinin 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Beklenenle tutarli olarak, manipiilasyon Oncesinde her iki senaryo kosulundaki
katilimcilar igsel olumsuz duygular, digsal olumsuz duygular, zihinsel kirlenme
duygulart ve adamin ahlaksizliginin derecelendirilmesi acisindan  birbirinden
farklilasmamistir. Ancak manipiilasyon sonrasinda, zorla/rizanin olmadigi Oplisme
kosulundaki katilimcilar, istemli/rizanin oldugu oplisme kosulundaki katilimecilara gore
daha fazla i¢sel olumsuz duygu, digsal olumsuz duygu, zihinsel kirlenme duygular
bildirmis ve senaryodaki adami daha ahlaksiz olarak degerlendirmistir. Bu bulgu,
zihinsel kirlenme olgusunun etiyolojisindeki fiziksel saldiri/ihlalin gercekten etkili
olduguna isaret etmektedir (Rachman ve ark., 2015). Bununla birlikte, cinsel saldirtya
ugrayan katilimcilarin zihinsel kirlenme ve benzeri duygular bildirdigine iliskin
alanyazin bulgulariyla (Badour ve ark., 2012; Fairbrother ve Rachman, 2004; Adams ve

ark., 2014; Ishikawa ve ark., 2015) tutarhidir. Zorla/rizanin olmadigi bir Opiismenin
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magduru olmak, hayali bile olsa kisilerde gercekten de olumsuz duygular ve kirlilik
hisleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da heniiz yeni arastirilmaya baslanan bu olgunun
gercekten var olduguna iligkin glicli bir destek olusturmaktadir. Gergekten de,
arastirmacilarin 6nerdigi gibi (Fairbrother ve Rachman, 2004) yalnizca bazi diisilinceler,
imgeler, anilar bile zihinsel kirlenme duygular1 ve iligkili olumsuz duygular1 ortaya
¢ikarabilmektedir. Elde edilen bu bulgular, c¢alismanin doérdiincii hipotezinin

desteklendigini gostermektedir.

Calismanin besinci hipotezinde, Dindarlik diizeyi x Senaryo kosulu ortak etkilesiminin
anlamli olacag ileri stiriilmiistiir. Yiiksek dindarlik diizeyine sahip katilimcilarin hem
istemli/rizanin oldugu Opiisme kosulunda, hem de zorla/rizanin olmadig1 Opiisme
kosulunda, diisiik dindarlik diizeyine sahip katilimcilara gére daha fazla i¢sel olumsuz
duygu, digsal olumsuz duygu, zihinsel kirlenme bildirecegi ve senaryoda anlatilan
adami daha ahlaksiz olarak degerlendirecegi ongdriilmiistiir. Bununla birlikte, yiiksek
dindarlik diizeyine sahip katilimcilar arasinda istemli/rizanin oldugu ve zorla/rizanin
olmadig1 opiisme kosullarinda zihinsel kirlenme ve iligkili temel degiskenler agisindan
anlamli bir fark bulunmayacagi; ancak diisiik dindarlik diizeyinde zorla/rizanin olmadigi
Oplisme kosulunda bulunan katilimcilarin istemli/karsilikli 6plismenin oldugu kosulda
bulunan katilimcilara gére daha fazla i¢sel olumsuz duygular, dissal olumsuz duygular,
zihinsel kirlenme duygular1 bildirecegi ve senaryoda anlatilan adami daha ahlaksiz
olarak degerlendirecegi ongdriilmiistiir. Calismanin bu hipotezi desteklenmemistir. Sozii
edilen degiskenlerin higbiri {izerinde Dindarlik Diizeyi x Senaryo kosulu ortak
etkilesimi anlamli bulunmamistir. Alanyazinda bilindigi kadariyla daha 6nce dindarlik
diizeyi ve zihinsel kirlenme duygular1 deneysel olarak calisilmadigi igin, bu bulguyla
tutarli veya celisen herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Ayr1 ayr1 ortalamalar
incelendiginde, yliksek diizeyde dindar kisilerin diisiikk diizeyde dindar kisilere gore,
zorla/rizanin olmadig1 Oplisme kosulundaki kisilerin istemli/rizanin oldugu Oplisme
kosulundaki kisilere gore yliksek puanlar aldigi gériilmiistiir, ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli bir diizeye erismemistir. Anlamli olmayan bu etkilesim, dindarligin
otesinde farkl kiiltiirel 6zelliklerin de zihinsel kirlenme olgusuyla iligkili olabilecegini
diisiindiirmiistiir. Bireylerin art alanlarina iliskin diger 6zelliklerin, ailesel 6zelliklerin,
sosyoekonomik diizeylerinin, geleneksel ya da modern aile yapilarindan gelip

gelmemelerinin, hayatlarinin biliylik cogunlugunu kirsal/kentsel yerlesim merkezinde
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gecirmis olmalarinin bu tarz ortamlara ve yasanan eyleme iliskin inang ve duygularini
etkiliyor olabilecegi diistiniilmektedir. Gelecek arastirmalarin, farkli kiiltiirel art alanlar
ve demografik Ozellikleri de dikkate alarak, dindarlik diizeyi ve senaryo kosulu

etkilesimini tekrar incelemesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.2. Dindarhk Diizeyi ve Senaryo Kosulunun Zihinsel Kirlenme ile ilgili Diger
Degiskenler Uzerindeki Etkilerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

4.2.2.1. Yikama/Temizlenme Diirtiileri ve Spontan Yikama/Temizlenme Davranislari

Calismanin altinct hipotezi, dindarligin temel etkisinin yikama/temizlenme diirtiisiinde
ve gercek yikama/temizlenme davranisinda anlamli olacagindan s6z etmektedir. Yiiksek
diizeyde dindar katilimcilarin diisiik diizeyde dindar katilimcilara gore daha fazla
yikama/temizlenme diirtlisii ve gercek yikama davranigi sergileyecegi beklenmistir.
Elde edilen bulgular, yiiksek diizeyde dindar kisilerin gercekten de diisiik diizeyde
dindar kisilere oranla daha fazla yikama diirtiisii bildirdigine isaret etmistir. Bu bulgular,
dindarligin OKB semptomatolojisinde (6zellikle bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve
kompulsif yikama davramsi) etkili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Islam dinindeki
temizlik ve safliga yiiklenen anlam olduk¢a 6nemlidir (Ghassemzadeh ve ark., 2002;
Karadag, Oguzhanoglu, Ozdel, Atesci ve Amuk, 2006; Okasha, Saad, Khalil, Dawla ve
Yehia 2002). Islam dininde vurgulanan bu temizlik, fiziksel temizlige isaret etmekle
birlikte, ruhani/manevi bir temizlik anlamma da gelmektedir. Ornegin, cinsel
birlesmenin ardindan, kadinlarin menstriiel dongiilerinin ardindan ritiielistik yikama
davraniglar1 olarak degerlendirilebilecek abdest alma davranisi goriilmektedir. Bu
yikama davraniglari, manevi safligin yeniden kazanilmasina yonelik olarak bu dinin
mensubu kisiler tarafindan sergilenmektedir. Dolayisiyla, ister kendi rizalariyla
Oplismiis olsun, ister zorla Opiligsmiis olsun, yiiksek diizeyde dindar katilimcilar her
haliikarda ahlaken yanlis bir sey yaptiklarin1 ve kendi safliklarmi yitirdiklerini
diistinerek daha fazla yikama/temizlenme diirtiileri bildirmislerdir. Bu bulgu, Suudi
Arabistan’da  yiiriitilen bir ¢alismada (Mahgoub ve Abdel-Hafeiz, 1991)
kirlenme/bulagsma korkularinin ve bedensel temizlenmenin dinle baglantili olduguna

iligkin bulgularla tutarlidir. Ancak bu bulgularla tutarsiz bir sekilde, spontan
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yikama/temizlenme davraniglart agisindan yiiksek ve diisiik diizey dindar katilimcilar
karsilastirildiginda, yiiksek diizeyde dindar katilimcilarin daha biiyiik bir yiizdesinin
yikama davraniginda bulunmasina ragmen bu fark anlamlilik diizeyine ulasmamigstir.
Kompulsif yikama davraniginin “klasik” anlamdaki OKB’de goriilmesi (Gibbs, 1996)
nedeniyle, iiniversite Ogrencilerinden olugsan ve klinik olmayan bu Orneklemde
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde yiiksek yikama davraniginin gériillmemis olmasi
mimkiindiir. Ancak yine de, bu calismada goriilen yikama davraniglar1 zihinsel
kirlenmenin deneysel olarak manipiile edildigi onceki caligmalarda da olan yikama
davranig1t sergileyen katilimci oranlar ile (Herba ve Rachman, 2007; Elliott ve
Radomsky, 2009; Radomsky ve Elliott, 2009) tutarli bir Oriintii sergilemistir.

Dolayistyla, ¢caligmanin altinct hipotezi kismen dogrulanmaistir.

Caligmanin yedinci hipotezi, altinct hipoteze benzer sekilde, senaryo kosulunun temel
etkisinin yikama/temizlenme diirtiileri ve spontan yikama davranisi lizerinde anlamli
olacagin1 onermektedir. Elde edilen bulgular, bu hipotezin kismen dogrulandigina isaret
etmistir. Zorla/rizanin olmadig1 6piisme kosulundaki katilimcilar, istemli/rizanin oldugu
Optisme kosulundaki katilimcilara gore daha fazla yikama/temizlenme diirtiisii
bildirmistir. Bu bulgu, cinsel saldirilarin ardindan ortaya c¢iktigi onerilen zihinsel
kirlenme duygular1 ve kompulsif temizlenme davranislarina dair alanyazin bulgulariyla
(Rachman ve ark., 2015; Fairbrother ve Rachman, 2004; Badour ve ark., 2012; Adams
ve ark., 2014; Ishikawa ve ark., 2013) tutarlidir. Ancak spontan yikama davranisi
acisindan zorla/rizanin olmadigi Opiisme kosulundaki katilimcilar ve istemli/rizanin
oldugu 6piisme kosulundaki katilimcilar farklilasmanmustir. Onceki bulguyla benzer
sekilde, buradaki caligmanin da tan1 almamis iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilmesi
nedeniyle, her ne kadar yogun kirlilik duygular1 ve yikama diirtiileri bildirseler de,
saglikli katilimcilarin bu kirlilik duygulariyla ve olumsuz diger duygularla daha islevsel
bir sekilde basa ¢ikmis olabilecekleri diistiniilmiistiir.

4.2.2.2. Sorumluluk/Su¢luluk Duygular1

Calismanin  dokuzuncu hipotezi, dindarhigin temel etkisinin sorumluluk/sugluluk

duygularinda anlamli olacagi seklindedir. Elde edilen bulgular, hipotezin
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dogrulandigina isaret etmistir. Senaryo kosulu fark etmeksizin, yliksek diizeyde dindar
katilimcilar beklenenle tutarli olarak diisiik diizeyde dindar katilimcilara gore yasanilan
olayin ardindan olaya iliskin olarak kendilerini daha sorumlu hissetmislerdir. Islam
dininin temel &gretilerinden, ahlaki kurallarindan olan evlilik bag1 6ncesi yakin fiziksel
temas kurulmamas1 gerektigi, senaryo kosulu fark etmeksizin, yani istemli bir dpilisme
yasamis olsa da katilimcilara ahlaki olarak yanlis bir sey yaptiklarimi diisiindiirerek
katilimcilarda rahatsizlik uyandirmistir. Katilimeilarin neden yanhs bir sey yaptiklarini
disiindiiklerine iligkin olarak agik uglu soruya verilen yanitlar betimsel olarak
incelendiginde, yiiksek diizeyde dindar katilimcilarin yalnizca o ortama gitmis olmakla
bile kendilerini suglayip, bu olaya iliskin kendilerini sorumlu bulduklart goriilmiistiir.
Bu bulgu, Sica ve arkadaslarinin (2002) yiiksek ve orta diizeyde dindar kisilerin diisiik
diizeyde dindar kisilere oranla daha fazla sorumluluk bildirmesine iliskin bulgusuyla ve
Indzii ve arkadaslarimin (2012) yiiksek diizeyde dindar Miisliiman ve Hiristiyan
katilmcilarin daha fazla sorumluluk bildirdigine iliskin bulgusuyla tutarlidir. Benzer
sekilde, elde edilen bu bulgu yiiksek diizeyde dindar katilimcilarin Ateist/Agnostik
katilimcilarla karsilagtirildiginda obsesif inanglardan sorumluluk puanlarinda daha
yiksek puanlar aldigina iligkin bulguyu da (Abramowitz ve ark., 2004)

desteklemektedir.

Calismanin onuncu hipotezi, senaryo kosulunun temel etkisinin sorumluluk/sucluluk
duygularinda anlamli olacagina iliskin dngoriiyii icermektedir. Bir diger deyisle ilk kez,
istemli/rizanin oldugu 6piisme kosulundaki katilimcilarin zorla/rizanin olmadigi 6piisme
kosulundaki katilimcilara gore daha yiiksek puan alacagi, yani daha fazla sorumluluk
bildirecegi beklenmistir. Beklenenle tutarli olarak, dindarlik diizeyi fark etmeksizin,
istemli/rizanin  oldugu Oplisme kosulundaki katilimeilar, karsilarindaki  kisinin
kendilerini 6pmesine izin verdikleri i¢in yasanan olaya iliskin olarak kendilerini daha
sorumlu hissetmiglerdir. Her ne kadar alanyazinda buna iligkin bir bulguya rastlanmasa
da, kisilerin zorlanarak yasadiklari, maruz kaldiklar1 bir davranistan 6tiirii kendilerini
sorumlu hissetmemelerinin anlasilir oldugu diisiiniilmektedir. Calismadan elde edilen

bu bulgu, onuncu hipotezi destekler niteliktedir.
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4.2.2.3. Tacize Ugramis Hissetme

Calismanin on ikinci hipotezi, dindarlik diizeyinin temel etkisinin tacize ugramis
hissetme iizerinde anlamli olacagina iliskin olarak tasarlanmistir. Elde edilen bulgular,
yiiksek diizeyde dindar katilimeilarin diisiik diizeyde dindar katilimcilara gére senaryo
kosulu fark etmeksizin kendilerini daha fazla tacize ugramis hissettiklerini bildirdigine
isaret etmistir. Daha Once de bahsedildigi gibi, yiiksek diizeyde dindar katilimcilar
rizalar olarak bir dplisme deneyimlemis olsa da, bu Oplismenin heniiz yeni tanidiklar
ve aralarinda evlilik bagi olmayan birisiyle ger¢eklesmesi neticesinde dini ve ahlaki
inanclarina aykir1 bir sey yaptiklarindan, yapilan eylemi rizalarinin disinda olarak
algilayarak kendilerini tacize hissetmis olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu bulgu, aslinda
caligmanin bir diger bulgusuyla da tutarlidir. Katilimcilara Oplismenin betimlendigi
sirada o Oplismenin gergeklesmesini ne denli istedikleri sorulmus ve istemli oplisme
kosulu ve rizanin olmadigi/zorla dplisme kosulu arasinda Opiismenin arzu edilebilirligi
acgisindan bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, katilimcilarin hangi kosulda olursa olsun,
heniiz tanidiklart bir kisiyle duygusal yakinlik kurmadan boyle bir Gpiismenin
gerceklesmesini gergek anlamda istemediklerini diisiindiirmiistiir. Bu bulgu, ¢alismanin
temel alindig1 arastirma bulgulariyla (Elliott ve Radomsky, 2009) c¢elismektedir. Ciinkii
orijinal calismada, istemli Oplisme kosulundaki katilimcilar zorla/rizanin olmadig
Opiisme kosulundaki katilimcilara gére anlamli olarak dpiismenin ger¢eklesmesini daha
fazla istediklerini belirtmistir. Orijinal ¢alismayla ¢eliskili olan bu bulgunun senaryoyu
hayal edebilme yeteneginden veya senaryonun gercekci algilanip algilanmamasindan
kaynaklanip kaynaklanmadigi arastirilmis, ancak hi¢bir grup arasinda senaryonun hayal
edilebilirligi agisindan anlamli bir farkin olmamasi, kiiltiirel bir farklili§in olabilecegine
isaret etmistir. Gergcekten de katilimcilarin, bu Oplismenin gergeklesmesini her iki
kosulda da istememis olabilecekleri diisiiniilebilir. Tiim bu bulgular 1s181inda, ¢alismanin

on ikinci hipotezinin de desteklendigi goriilmustiir.

Calismanin on ii¢lincii hipotezine gelindiginde, senaryo kosulunun temel etkisinin tacize
ugramis hissetme agisindan anlamli olacaginin 6ngoriildiigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgular, zorla/rizanin olmadigi Oplisme kosulundaki katilimeilarin istemli/rizanin
oldugu 6piisme kosulundaki katilimcilara gore yasanan olayin ardindan kendilerini daha

fazla tacize ugramis hissettiklerini gdstermistir. Bu bulgu, hipotezi destekler niteliktedir.
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Belki de en Onemlisi, rizanin olmadigi bir Oplismenin betimlendigi senaryonun
kulaklikla dinlenilmesinin bile bu kisilerde tacize ugramis hissetmek gibi biiylik bir
duyguyu uyandirmasinin, zihinsel kirlenme olgusunun belki de evrensel olarak ortaya
cikabiliyor olmasina isaret etmekte oldugudur. Yalnizca kulaklikla olumsuz bir eylemin
dinlenmesiyle bu tarz duygularin ortaya ¢ikabilmesi, zihinsel kirlenmenin imge ve
anilarla ortaya cikabilecegini (Fairbrother ve Rachman, 2004) ve kirli bir nesneye
herhangi bir fiziksel temas olmadan da tetiklenebilecegini (Rachman, 1994)
desteklemektedir.

4.3. Cahsmanin Katkilar1 ve Simirlihklar:

Daha 6nce de soz edildigi gibi, zihinsel kirlenme olgusu genel olarak Batili kiiltiirlerde
incelenmis, iilkemizde daha &nce ele almmamistir. Oncelikle bu calisma, yeni
calisilmaya bagslanan zihinsel kirlenme olgusunu Miisliiman orneklemin de iginde

bulundugu farkl: bir kiiltiirel yapida incelemis olmasi agisindan énemlidir.

Bunun yani sira, dindarlik gibi temel bir kavramin zihinsel kirlenmeyle olan iligkisi
alanyazinda bilindigi kadariyla heniliz  incelenmemistir.  Caligmanin  temel
degiskenlerinden biri olarak dindarlik diizeyi alinmig ve hem OKB semptomlar1 hem de
zihinsel kirlenme duygular iizerindeki etkilerinin anlasilmast agisindan 6nemli bir adim
atilmistir. Ek olarak, dindarlik, zihinsel kirlenme, DEK, sucluluk ve kendini
affetmemenin OKB semptomlart ile iligkisinin daha 6nce bir arada arastirildigina dair
bir bulguya da rastlanmamugstir. Dolayisiyla, tiim bu degiskenleri iceren OKB’ye iliskin

bir model olusturulmasi agisindan bu ¢alisma olduk¢a 6nemlidir.

Ote yandan, klinik kavramlarin deneysel desenler araciligiyla laboratuvar ortaminda
incelenmesinin 6nemi goz ardi edilmemelidir. Bu calisma, hem bu degiskenler
arasindaki iliskileri 6zbildirim olgekleri araciligiyla incelemis, hem de deneysel olarak
ele almistir. Calismadan elde edilen bulgularin, hem kavramin dogasinin daha iyi
anlagilmasima yol acacagi, hem de tedaviye yonelik anlayisimizi genisletecegi

distiniilmektedir.
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Ancak her calismada oldugu gibi bu caligmanin da birtakim kisithliklar1 bulunmaktadir
ve calismadan elde edilen bulgular bu kisitliliklar dikkate alinarak yorumlanmalidir.
Oncelikle, her ne kadar zihinsel kirlenme duygular1 daha ¢ok kadinlarda goriilen ve
calisilan bir kavram olsa da, ¢aligmanin birinci asamasinda orneklemin biiyiik bir
cogunlugunun, ikinci asamasinin da tamaminin kadinlardan olusmasi, bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Benzer sekilde, bu calismada yalnizca belli bir yas
grubunu iceren, klinik tan1 almamis, Hacettepe Universitesi'nde egitim gérmekte olan
tiniversite 0grencilerinin yer almasi, bulgularin hem diger saglikli yetiskin gruplarina,
hem de OKB tamisi almig bireylere genellenebilirliginin 6niinde bir engel
olusturmaktadir. Calismanin deneysel asamasina katilan katilimci sayisinin gorece
diisiik olmasi, bazi olasi etkilesimlerin gézden kagirilmis olmasi olasiligini giindeme
getirmektedir. Gelecek arastirmalarin, daha biiyiik bir 6rneklem kullanarak ¢alismay1

tekrarlamasinin 6nemli ¢iktilarinin olabilecegi diistintilmiistiir.

Bunun yani sira, her ne kadar ¢alisma dindarlik kavraminin iligkilerini incelemekte olsa
da, yiiksek dindarlik diizeyine sahip katilimcilarin tiimii Islam dininin bir mensubu
olduklarin1 belirtmislerdir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, zihinsel kirlenmenin
yalnizca yiiksek diizeyde dindar oldugunu belirten Miisliiman 6rneklemdeki oriintiisiine
isaret etmektedir. Hatta bir adim daha ileri gidilerek, ayni1 din ic¢indeki farkl
mezheplerde farkli Oriintiiler olabileceginin goz ardi edildigi sdylenebilir. Bu nedenle,
gelecekteki calismalarin bu unsuru dikkate alarak islam dininde farkli mezheplere ait
bireyleri de kapsayacak sekilde aragtirmanin tekrar edilmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Ote yandan, ¢alismanin ikinci asamasi1 deneysel olarak vyiiriitiilmiis olsa da, deneysel
desenin dogas1 geregi, katilimcilarin yasadiklar1 duygular senaryoyu hayal edebilme
yeteneklerine baglidir. Senaryoyu hayal edebilme yeteneklerinde gruplar agisindan
anlamli bir fark bulunmasa da, katilimcilar ayn1 senaryodan ayni sekilde etkilenmemis
olabilir ve bunu kontrol etmenin bir yolu bulunmamaktadir. Deneysel manipiilasyonun
ardindan katilimcilara verilen arada yikama davranisinda bulunup bulunmadiklar
sorulmus, ancak bu duygulardan kurtulmak icin baska bir davranista bulunup
bulunmadiklari, deneyden sonra eve gittiklerinde dus alma/temizlenmeyi tercih edip

etmedikleri, ya da bu duygularla nasil basa ¢iktiklari, hangi stratejileri kullandiklar1 soru
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isareti olarak kalmistir. Bunlara ek olarak, calisma deneysel bir desenle yliriitiilmiis olsa
da, spontan yikama davranisi disindaki elde edilen tiim bulgular, katilimcilarin

0zbildirim 6lceklerine kendilerinin verdigi yanitlardan olugmaktadir.

Son olarak, zihinsel kirlenme duygular1 yalnizca fiziksel ihlal ve cinsel saldir1 ardindan
ortaya ¢ikmamaktadir. Dolayisiyla zihinsel kirlenmenin diger formlar1 (gorsel kirlenme,
bicim degistirme, Oz-kirlenme) bu c¢alismada ele alinmadigindan, tiim bu bulgular

yalnizca bu tlirden zihinsel kirlenmeye iliskin yorumlar yapabilmemizi saglamaktadir.

4.4. Cahismanin Klinik Ciktilar:

Calismadan elde edilen bulgular, dindarlik diizeyinin OKB semptomlar1 iizerindeki
etkilerini destekler niteliktedir. Dolayisiyla, bireylerin art alanlarmin, kiiltlirlerinin,
ailevi gegmislerinin ve buna benzer demografik 6zelliklerinin bazi tiir psikopatolojiler
icin yatkinlik faktorii olabilecegi, baz1 semptomlar1 siddetlendirebilecegi gbéz ardi

edilmemeli ve bu iliski terapdtik agidan dikkate alinmalidir.

Buna ek olarak, bu calisma OKB’de en yaygin goriilen semptomlardan biri olan
bulagsma/kirlenme  obsesyonlar1 ve  yikama/temizlenme  kompulsiyonlarinin
anlasilmasina yonelik olarak 6nemli bulgular saglamistir. Bazi1 direngli kompulsif
yikama ritiielleri, tedaviye yanit vermemektedir. Fiziksel bir temasin olmamasindan
kaynakli olarak, zihinsel kirlenme duygular1 yasayan bireylerin 6rnegin maruz birakma
gibi kullanilan en temel tekniklerden fayda saglamamasi olasidir. Ciinkii kirlilik
duygular1 higbir temas olmasa da, yalnizca akla gelen istemsiz diisiinceler araciliiyla
da ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismadan elde edilen bulgularin,
klinisyenlere OKB belirtilerini anlama ve yorumlamada yol gosterecegi diistiniilmiistiir.
Benzer sekilde, elde edilen bulgular OKB’nin etiyolojisinde goriilen DEK’in 6nemine
isaret etmektedir, bu nedenle klinisyenlere istem dis1 diisiincelerin  hatah
yorumlamalarina ve bunlarin degistirilmesine yonelik unsurlarin tedavi planina
eklenmesinin 6nemli oldugu diisiniilmektedir. Bunlara ek olarak, su¢luluk duygularinin
OKB’de yikama semptomlarini siirdiiriicii bir roliiniin oldugu bulgusuyla (Cougle ve

ark., 2012) tutarl olarak bu g¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, kendini
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affetmeme ve sugluluk gibi olumsuz duygularin terapotik olarak calisilmasinin direngli

semptomlarin azalmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ote yandan, cinsel bir saldirtya ugramanin pek ¢ok psikolojik problemle iliskili oldugu
bilinmektedir. Cinsel saldir1 magdurlarinin yasadigi olumsuz duygularin daha iyi
anlasilabilmesi agisindan, zihinsel kirlenme olgusunun anlagilmasi olduk¢a onemlidir.
Farkli tiir saldirtya ugrayanlarin zihinsel kirlenme duygular1 yasamazken, cinsel
saldirtya ugrayanlarin bu duygular1 yasamasi, semptomlarinin siirmesinde 6nemli bir
faktor olarak zihinsel kirlenme duygularimin karsimiza c¢iktigini diisiindlirmektedir.
Dolayisiyla, cinsel saldiritya ugrayan bireylerin tedavisinde bu kirlilik duygularinin
semptomlar siirdiirticii rolii dikkate alinarak, bu zamana kadar g6z ardi edilmis olan
meselelere temas edilip TSSB tanis1 almis veya bu tani icin yatkinligi olan bireylerin

daha kisa stirede fayda saglamasina yol agacag diisliniilmektedir.

4.5. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Oncelikle, zihinsel kirlenme olgusunun farkl kiiltiirler ve dini doktrinler baglaminda,
klinik Orneklemlerde, yetiskin, genis bir yas ranji olan oOrneklemlerde, erkek
katilimcilarin dahil oldugu drneklemlerde de incelenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Ote
yandan, bu calismada yalnizca zihinsel kirlenmenin bir formu olan fiziksel ihlalin
ardindan ortaya ¢ikan zihinsel kirlilik duygulart incelenmistir. Pek ¢ok deneysel ve
ampirik calisma zihinsel kirlenmenin bu tiirline yogunlagsmis olsa da, gorsel bulasma,
bicim degistirme, 6z-kirlenme de OKB belirtileri agisindan incelenmesi gerektigi
diisiiniilen diger zihinsel kirlenme tiirleridir. Sonraki caligmalar, bu tiirden zihinsel
kirlenme duygularini da incelemelidir. Bir diger oneri olarak, her ne kadar Gpilisme
paradigmasi bu fenomenin incelenmesinde yaygin olarak kullanilsa da, ¢ok genis bir
yelpazede ortaya c¢ikabilen zihinsel kirlenme duygularinin deneysel olarak
incelenebilmesi icin farkli tiir zihinsel kirlenme duygularini tetikleyebilen diger tiir

senaryolarin ya da deneysel desenlerin tasarlanmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Bunlara ek olarak, ¢aligmanin temel konusu OKB semptomlari olsa da, rizanin olmadigi
cinsel yasantilarin bu kirlilik duygularinin yasanmasinda ne denli 6nemli oldugu pek

cok caligmada belirtilmistir. TSSB tanis1 alan katilimcilarin, istem dis1 imge ve anilarla
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bu kirlilik duygularmi tekrar tekrar yasayarak yeniden travmatize olmalarinin Oniine
gecilebilmesi acisindan zihinsel kirlenme olgusunun TSSB tanisi alan bireylerde de

incelenmesinin ve anlagilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.

Ote yandan, boylamsal bir ¢aligma ve miidahale progranu yiiriitiilerek, zihinsel kirlenme
duygularinin OKB semptomlarinin siirdiiriilmesindeki roliiniin daha ayrintili olarak
incelenmesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle, hem uygulamaya yonelik
olarak bir adim daha atilmis olacak, hem de bu duygularin terapdtik olarak
calistimasinin OKB semptomlarini azalttigi goriiliirse, zihinsel kirlenme duygulart ve
OKB semptomlar1 arasinda oldugu diisiiniilen iliski bir nevi dogrulanmis olacaktir.
Boylelikle, klinisyenler ve arastirmacilarca goéz ardi edilmis olan zihinsel kirlenme

olgusunun daha yaygin olarak arastiritlmasinin 6nii agilacaktir.
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EK1
Demografik Bilgi Formu
Katihmc1 Kodu:

Tarih:

Yonerge: Sizden, diger 6lcekleri cevaplandirmadan dnce oncelikle asagida kisisel bilgilerinizle
ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz. Kisisel bilgilerinizin ardindan ayrica sizin
dini inanciniz, tutumlariniz ve davranislariniz hakkinda da bazi sorular yer almaktadir. Liitfen
bu sorular1 sizi en iyi ifade eden say1y1 yuvarlak icine alarak cevaplaymiz.

Cinsiyetiniz:  Erkek ~  Kadin

Yasmmz:

Medeni Durumuz:

(1)Bekar  (2) Evli/Birlikte Yastyor ~ (3) Ayrilmig/ Bosanmis ~ (4) Dul
Ailenizin gelir diizeyi:

(1) 500-999 (2) 1000-1999 (3) 2000-
2999
(4)3000-3999 (5) 4000 {istii___

1- Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghgmzla ilgili bir
probleminiz var ni?
Evet Hayrr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen ruh sagliginizla ilgili su anki problemi/ problemleri yaziniz:

2-Dini inancimiz nedir?

(1) Katolik

(2) Protestan____

(3) Yahudi____

(4) Ortodoks____

(5) Islam

(6) Hig bir dine inanmiyorum(teist)
(7) Ateist____

(8) Diger (Liitfen Belirtiniz):
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3-Son bir yilda, dini ibadetinizin yapildig1 yerlere ne siklikla gittiniz? (Cami, Kilise,

Sinagog vb.)(Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

@) ) ®) (4) Q)

Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukga sik
(Ayda bir defadan (Ayda en az (Haftada en az (Giinde en az
az) bir) bir) bir)

4- Son bir yilda, ne sikhikla dua ettiniz? (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1) ) ©) (4) ()
Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukga sik
(Ayda bir defadan az) (Aydaen az (Haftada en az (Giinde en az
bir) bir) bir)

5- Son bir yilda, dininize géonderilmis olan kutsal kitabi ne siklikla okudunuz? (Kuran,

incil, Tevrat vb.) (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1) (2) ©) 4) ®)
Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukga sik
(Ayda bir defadan az) (Aydaen az (Haftada en az ( Giinde en az
bir) bir) bir)

6- Son bir yilda, dini dernek, vakif, ya da organizasyonlara ne sikhkla maddi bags
yaptiniz ya da etkinliklerine katilmak i¢in goniillii olarak zaman ayirdimiz? (Genelde

yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1) ) ©) (4) ()
Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukca sik
(Ayda bir defadan az) (Aydaenaz (Haftada en az ( Gilinde en az
bir) bir) bir)

7- Dini inancimizin davranis ve kararlarimizi belirlemede ne kadar 6nemli bir rolii vardir?

(Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1) (2) 3) 4 )
Hic 6nemli Biraz Onemli Onemli Cok 6nemli Son derece
degil Oonemli




Asagidaki ifadeler, birgok kisinin giinliikk yasamlarindaki deneyimlerine isaret etmektedir.

EK 2

Obsesif Kompulsif Envanteri-Goézden Gegirilmis Form

Gegtigimiz ay boyunca, belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya da sikintiya

soktugunu en iyi ifade eden say1y1 isaretleyiniz. Sayilar asagidaki, sozel ifadelere karsilik

gelmektedir.
0 1 2 3 4
Hig Biraz Orta Cok Asir
derece
£ |B g |2 % 2
m O S <8

1. Bir sekilde elime gegmis olan bir¢ok 0 1 2 3 4
seyi biriktiririm.

2. Bir seyleri gereginden fazla kontrol 0 2 3 4
ederim.

3. Nesneler diizgiin bir sekilde 0 1 2 3 4
yerlestirilmemigse huzursuz olurum.

4. Bir seyleri yaparken sayma zorunlulugu 0 1 2 3 4
hissederim.

5. Yabancilarin ya da belirli kisilerin 0 1 2 3 4
dokundugunu bildigim nesnelere
dokunmakta zorlanirim.

6. Disiincelerimi kontrol etmekte 0 1 2 3 4
zorlanirim.

7. Ihtiyactm olmayan seyleri biriktiririm. 0 1 2 3 4

8. Kapi, pencere, ¢cekmece gibi seyleri 0 1 2 3 4
tekrar tekrar kontrol ederim.

9. Benim diizenledigim seylerin bagkas1 0 1 2 3 4
tarafindan degistirilmesinden rahatsiz
olurum.

10. Belirli numaralar1 tekrarlama 0 1 2 3 4
zorunlulugu hissederim.

11. Bazen sadece kirli hissettigim igin 0 1 2 3 4
kendimi temizlemek ya da yikamak
zorunda kalirim.

12. lstegim disinda zihnimde beliren 0 1 2 3 4
olumsuz diisiincelerden huzursuz
olurum.

13. Daha sonra ihtiyacim olabilecegi 0 1 2 3 4
korkusuyla bir seyleri atmaktan
kaginirim.
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14.

Gazi, gesmeleri ve 1siklari kapattiktan
sonra tekrar tekrar kontrol ederim.

15.

Bana gore bazi seylerin belli bir siraya
gore diizenlenmis olmasi gerekir.

16.

Bazi sayilarin ugurlu bazi sayilarin ise
ugursuz oldugunu diisiiniiriim.

17.

Ellerimi gereginden daha sik ve uzun
siire yikarim,

18.

Aklima siklikla hos olmayan diisiinceler
gelir ve onlar1 zihnimden
uzaklastirmakta zorlanirim.
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EK3

Vancover Obsesif-Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme
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] =
Liitfen asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi her o2 E % =4 E
bir maddenin karsisinda bulunan uygun rakam e m = o =
isaretleyerek belirtiniz. C o
1. Cogu zaman temiz goriinmeme ragmen kendimi 0 1 2 3 4
kirli hissederim.
2. Hos olmayan bir goriintii ya da aniya sahip olmak 0 1 2 3 4
icimin kirli oldugunu hissettirebilir.
3. Ne kadar iyi yikanmirsam yikanayim, siklikla 0 1 2 3 4
temizlenemem
4. Eger biri bana nahos bir sey sdylerse, bu kendimi 0 1 2 3 4
kirli hissetmeme yol agabilir.
5. Dogrudan bir temasim olmasa bile, bazi insanlar 0 1 2 3 4
kendimi kirli veya bana bir sey bulagmis gibi
hissettirir.
6. Siklikla, i¢cimin kirli oldugunu hissederim. 0 1 2 3 4
7. Bazi insanlar temiz goriiniir ama kirli hissi 0 1 2 3 4
uyandirir.
8. Kirli herhangi bir seye dokunmamis olsam da, 0 1 2 3 4
siklikla kendimi kirli veya bana bir sey bulagmis
gibi hissederim.
9. Kendimi kirli veya bana bir sey bulagmis gibi 0 1 2 3 4
hissettigimde, siklikla suclu veya utanmig da
hissederim.
10. Siklikla, aklima kirlilikle ilgili istenmeyen ve 0 1 2 3 4
rahatsiz edici diisiinceler gelir.
11. Bazi nesneler temiz goriiniir ama kirli hissi 0 1 2 3 4
uyandirir.
12. Nedenini bilmesem de, siklikla kendimi kirli veya 0 1 2 3 4
bana bir sey bulagmis gibi hissederim.
13. Kendimi kirli veya bana bir sey bulagmis gibi 0 1 2 3 4
hissettigimde, siklikla sinirli de hissederim.
14. Istenmeyen ve tiksindirici/igreng diisiinceler, 0 1 2 3 4

siklikla kendimi kirli veya bana bir sey bulagmig
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gibi hissettirir.

15. Bazi insanlara yakin durmak kendimi Kirli 4
ve/veya bana bir sey bulagsmis gibi hissettirir.

16. Siklikla bedenimin iginin kirli oldugunu 4
hissederim.

17. Eger istemedigim bazi tiksindirici diisiinceler 4
aklima gelirse yikanma ihtiyac1 duyarim.

18. Diger insanlarda boyle bir etki uyandirmamasina 4
ragmen, bazi insanlar veya yerler kendimi kirli ya
da bana bir sey bulasmis gibi hissettirir.

19. Zihnimin kirlenme endisesiyle dolma ihtimali 4
beni ¢ok kaygilandirir.

20. Siklikla, zihnimi arindirma ihtiyaci hissederim. 4




EK4

Diisiince-Eylem Kaynasmasi-Zihinsel Kirlenme Olcegi

126

Liitfen asagidaki ifadelere ne derece katildigimizi
her bir maddenin karsisinda bulunan uygun rakami
isaretleyerek belirtiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyor ne

katilmiyorum

Katillyorum

Tamamen

katiliyorum

1.

Bir akrabamin ya da arkadasimin hastalandigini
diigiiniirsem, bu onlarm gergekten hastalanma
riskini arttirir.

o

Aklima bana bir sey bulastigina dair bir
goriintii(imge) gelirse, bu bana bir sey bulagsmis
gibi hissettirir.

Bir arkadagim ya da akrabama bir sey
bulastigini diisliniirsem, bu onlara bir sey
bulagma riskini arttirir.

Eger hastalandigimi diisiiniirsem, bu benim
hasta olma riskimi arttirir.

Eger bana bir sey bulagtigini diisiiniirsem, bu
gercekten de bana bir seyin bulagma riskini
arttirir.

Bir ¢ocuga bir sey bulagtirmig olabilecegimi
diisiiniirsem, bu o ¢cocuga bir sey bulagsma
riskini arttirir.

Birine bir sey bulastirabilecegimi diisiinmek,
neredeyse bunu gercekten yapmam kadar
kotiidiir.

Eger aklima bir arkadas ya da akrabama bir sey
bulastig1 goriintiisii gelirse, bu onlara gergekten
de bir sey bulasma riskini artirir.

Bir ¢ocuga bir sey bulagtirmis olabilecegimi
diisiiniirsem, bu neredeyse ona gercekten de bir
sey bulastirmis olmam kadar kotiidiir.
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EK5
Sucluluk Olgegi

Yonerge: Anketin bu boliimiinde, liitfen agsagidaki cevap formatini kullanarak
sorular1 cevaplayiniz.

1 = Hi¢ Katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Kararsizim

4 = Katiliyorum

5 = Tamamen Katiliyorum

1. Nelerin dogru, nelerin yanlis oldugunun kesin ve net olarak
tanimlanmas1 gerektigine inantyorum.

2. Hayatimda bir¢ok hata yaptim.

3. Her zaman, bir dizi kesin ahlaki-etik ilkelere, kuvvetle inanmisimdir.

4. Son zamanlarda, kendimle ve yaptiklarimla ilgili olarak kendimi iyi
hissediyorum.

5. Eger baz1 seyleri yeniden yapabilseydim, omuzlarimdan biiytik bir yiik
kalkardi.

6. Higbir zaman ¢ok biiyiik bir vicdan azab1 ya da sugluluk hissetmedim.

7. Hayattaki amacim, soyut birtakim ahlaki kurallara ulagsmaya ¢alismak
yerine, hayattan zevk almaktir.

8. Geg¢misimde derinden pismanlik duydugum bir sey var.

9. Siklikla, yaptigim bir seyden dolay1 kendimden nefret ederim.

10. Ebeveynlerim bana karsi ¢cok katrydilar.

11. Asla yapmayacagim sadece birka¢ sey vardir.

12. Yaptigim bir seyden dolayi siklikla kendimle ilgili hosnutsuzluk
yasarim.

13. Dogru ve yanlisa iliskin fikirlerim oldukg¢a esnektir.

14. Eger hayatim1 yeni bastan yasayabilseydim, bir¢ok seyi farkli sekilde
yapardim.

15. Yanlis olduklarina inandigim i¢in hayatta asla yapmayacagim birgok
sey vardir.

16. Son zamanlarda, ¢ok pisman oldugum bir sey yaptim.

17. Son giinlerde, benim yerimde olmak hi¢ de kolay degildi.

18. Ahlak, bir¢ok insanin ileri stirdiigii gibi siyah-beyaz degildir.

19. Son zamanlarda sakin ve endisesizim.

20. Hatirlayabildigim kadariyla sugluluk ve pismanlik, hayatimin bir
parcasi olmustur.

21. Bazen, ge¢miste yaptigim bazi seyleri diislindiiglimde ¢ok rahatsiz
oluyorum.

22. Belirli durumlarda, neredeyse, yapmayacagim hicbir sey yoktur.

23. Hayatim boyunca ¢ok fazla hata yaptigimi diisiinmiiyorum.

24. Ciddi bir ahlaksizlik yapmaktansa 6lmeyi tercih ederim.

25. Ahlaki degerlerime uygun yasamak i¢in giiglii bir istek duyuyorum.

26. Sik sik derin bir pismanlik duyarim.
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1 = Hi¢ Katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Kararsizim

4 = Katiliyorum

5 = Tamamen Katiliyorum

27. Gegmiste yaptigim seylere dair ¢ok endiselenirim.

28. Insanlarin icinde bulunduklar1 durumu ve onlar1 davranisa
yonlendiren itici giicii bilmeden, bir seyin dogru ya da yanlis olup
olmadig1 hakkinda bir yargiya varilamayacagina inaniyorum.

29. Hayatimda, yapmis olmaktan 6tiirii pismanlik duydugum ¢ok az sey
var.

30. Eger son birkag haftay1 ya da ay1 yeniden yasayabilseydim,
degistirmek isteyecegim kesinlikle hi¢bir sey olmazdi

31. Bazen, ge¢miste yaptigim seylerden dolayr yemek yemekte
zorlaniyorum.

32. Yaptigim seylerle ilgili asla endiselenmem; ¢iinkii hayat zaten bir
sekilde devam eder.

33. Su anda kendimi, yaptigim hicbir seyden otiirii, 6zellikle suclu
hissetmiyorum.

34. Bazen, yanlis yaptigima inandigim seyler hakkinda diisiinmekten
kendimi alikoyamiyorum.

35. Highir zaman uyumakta zorlanmam.

36. Bir sekilde geriye donup, son zamanlarda yanlis yaptigim baz1 seyleri
diizeltebilmek i¢in, her seyimi verirdim.

37. Yakin gecmisimde, degistirmek isteyecegim en azindan bir sey var.

38. Ahlaki olarak yanlis bir sey yaptigimda, bunu aninda fark ederim.

39. Neyin dogru ya da yanlis oldugu, duruma baglidir.

40. Sucluluk, benim i¢in 6zel bir problem degildir.

41. Gegmisimde ¢ok pismanlik duydugum higbir sey yok.

42. Ahlaki degerlerin kesin olduguna inanityorum.

43. Eger yaptigim seyleri yapmasaydim, son zamanlarda hayatim ¢ok
daha iyi olabilirdi.

44. Eger hayatima yeniden baglayabilseydim, ya hi¢ ya da ¢ok az seyi
degistirirdim.

45. Son zamanlarda endiseli ve sikintiliydim.
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EK6
Asir1 Dindarhk Olgegi

Bu anket, ¢esitli sosyal konularla ilgili insanlarin genel goriisiinii ele almaktadir.

Asagidaki ifadeleri okudugunuzda, muhtemelen, bazi ifadelere katildiginizi,
bazilarina ise katilmadiginizi géreceksiniz. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak,
asagida verilmis olan derecelendirmeye gore, bu ifadenin sizin i¢in ne kadar
gegerli oldugunu ifadenin yanindaki say1y1 yuvarlak igine alarak belirtiniz.

Isaretleyin: -4 eger ifadeye kesinlikle karstysaniz
-3 eger ifadeye ¢ok karsiysaniz
-2 eger ifadeye karsiysaniz
-1 eger ifadeye biraz karsiysaniz
[saretleyin: +1 eger ifadeye biraz katiliyorsaniz

+2 eger ifadeye katiliyorsaniz

+3 eger ifadeye ¢oK katiliyorsaniz

+4 eger ifadeye tamamen katiliyorsaniz

Eger bir madde hakkinda kesinlikle ve tamamen tarafsiz iseniz “0” 1
yuvarlak i¢ine aliniz.

Bazen bir ifadenin ¢esitli boliimlerine farkl tepkilerde bulunabilirsiniz. Ornegin;
bir ifadeye bir kismina kesinlikle katilmiyor olabilirsiniz (“-4”), ama ayni1 ifadenin
bagka bir kismina katilabilirsiniz (“+1”"). Boyle bir durum oldugunda, liitfen
tepkilerinizi birlestirin ve her iki tavrinizi dengeleyen bir se¢enegi isaretleyin (bu
durumda “-3”).
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4 eger ifadeye kesinlikle
karsiysaniz

-3 eger ifadeye ¢ok karsiysaniz
-2 eger ifadeye karsiysaniz
-1 eger ifadeye biraz karsiysanmz

kesinlikle ve tamamen tarafsiz
iseniz “0”

+1 eger ifadeye biraz
katihyorsanmz

+2 eger ifadeye katiliyorsaniz

+3 eger ifadeye ¢ok
katihyorsaniz

+4 eger ifadeye tamamen
katiliyorsaniz

Eger ifadeye kesinlikle karsiysaniz
Eger ifadeye ¢ok karsiysaniz

Eger ifadeye karsiysaniz

Eger ifadeye biraz kargiysaniz

Eger ifadeye biraz katiliyorsaniz
Eger ifadeye katiliyorsaniz

Eger ifadeye ¢ok katiliyorsaniz

Eger ifadeye tamamen katiliyorsaniz

©| Kesinlikle ve tamamen tarafsiz iseniz

1
N
1
w
1
N
1
[N
+
[y
+
N
+
w
+
IS

1. Allah insanliga, eksiksiz takip
edilmesi gereken, takip edilirse
onlar1t mutluluga ve kurtulusa
gotiirebilecek, tam ve hatasiz bir
yol gOstermistir.

2. Hicbir kutsal kitap hayatin -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
Oziiniin ve temel dogrularinin
hepsini igermez.

3. Diinya iizerindeki -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
kotiiliiklerin temel nedeni, halen
stirekli ve vahsice, Allah’a kars1
miicadele eden Seytan’dir.

4., Iyi bir insan olmak, Allah’a -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
ve dogru dine inanmaktan gok
daha 6nemlidir.

5. Diinyada, son derece dogru -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4
olan birtakim belirli dini
ogretiler vardir; bunlarm daha
derinine inilemez, ¢ilinkii bunlar
Allah’n insanliga verdigi temel
mesajlardir.
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6. Aslinda 6ziine bakildiginda,
diinyada yalnizca iki tiir insan
vardir: Allah tarafindan
odiillendirilecek olan erdemliler
ve ddiillendirilmeyecek olan
digerleri.

+1

+2

+3

+4

7. Kutsal kitaplar genel
dogrulart igerebilir, ancak
bastan sona tamamiyla kelimesi
kelimesine dogru olarak kabul
edilmemelidir.

+1

+2

+3

+4

8. En iyi ve en anlaml1 hayat1
siirdiirmek i¢in kisi, temelde
dogru olan tek dine bagh
olmalidir.

+1

+2

+3

+4

9. “Seytan” sadece insanlarin
kendi kotii diirtiilerine verdikleri
bir isimdir. Gergekte,
“Karanliklar
Prensi/Kétiiliiklerin Anast” gibi
bizi bastan ¢ikaran seytani bir
sey yoktur.

+1

+2

+3

+4

10. Ne zaman, bilim ve kutsal
kitap birbiri ile ¢elisirse, bilimin
dedikleri muhtemelen dogrudur.

+1

+2

+3

+4

11. Allah’n insanlara
gonderdigi dinin temelleri asla
kurcalanmamali veya fedakarlik
edilerek bagkalarmin inanglari
ile uzlastirilmamalidir.

+1

+2

+3

+4

12. Diinya iizerindeki biitiin
dinlerin kusurlar1 ve yanlis
ogretileri vardir. Mitkemmel
olan, hakiki ve dogru bir din
yoktur.

+1

+2

+3

+4
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EK7
Heartland Affetme Olcegi-Kendini Affetme Alt Olgegi

Hayatimiz boyunca, kendi davranislarimiz, bagkalarinin davranislar1 veya kontroliimiiz
disindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yasantilarin
ardindan belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz, diger insanlar veya yasanan
durumlar hakkinda olumsuz duygu veya diisiincelerimiz olabilir. Bu tiir olumsuz
olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi diislinlinliz ve asagida verilen her ifadenin
yanina, tarif edilen olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden sayiy1
(asagidaki 7’11 degerlendirme olgegine gore) yaziniz. Vereceginiz yanitlarda dogru veya
yanlis cevap yoktur. Liitfen yanitlarinizda olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hic Beni pek Beni biraz Beni tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitiyor yansitiyor

___Isleri berbat ettigimde 6nce kotii hissetmeme ragmen zamanla kendimi
rahatlatabilirim.

___Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.

___Yaptigim kotii seylerden 6grendiklerim onlarla bas etmemde bana yardimci olur.
_ Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim i¢in gercekten ¢ok zordur.
___Yaptigim hatalara, zamanla daha anlayish olurum.

___Hissettigim, diisiindiiglim, sdyledigim ya da yaptigim olumsuz seyler i¢in kendimi
elestirmeyi durduramam.
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EK 8
Demografik Bilgi Formu (2.Asama)

Katilimel Kodu:

Tarih:

Yonerge: Sizden, diger olcekleri cevaplandirmadan once oncelikle asagida kisisel bilgilerinizle
ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz. Kisisel bilgilerinizin ardindan ayrica sizin
dini inanciniz, tutumlariniz ve davranislariniz hakkinda da bazi sorular yer almaktadir. Liitfen
bu sorular1 sizi en iyi ifade eden say1y1 yuvarlak icine alarak cevaplaymiz.

Cinsiyetiniz:  Erkek ~  Kadin

Yasmmz:

Medeni Durumuz:

(1)Bekar  (2) Evli/Birlikte Yagiyor  (3) Ayrilmig/ Bosanmig~ (4) Dul___
Ailenizin gelir diizeyi:

(2) 500-999 (2) 1000-1999 (3) 2000-
2999
(4)3000-3999 (5) 4000 fistii___

2- Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghginizla ilgili bir
probleminiz var ni?
Evet Haywr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen ruh sagligiizla ilgili su anki problemi/ problemleri yaziniz:

2- Herhangi bir fiziksel/tibbi rahatsizhiginiz var mi1?
Evet Hayirr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen su anki rahatsizliklarinizi yaziniz:

3- Diizenli olarak kullandiginiz herhangi bir ila¢ var mi?
Evet Haywr

Eger cevabiniz “evet” ise litfen su anda kullanmakta oldugunuz ilaglar1 yaziniz:
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4- Son iki ay icerisinde herhangi bir travmatik yasanti deneyimlediniz mi?
Evet Haymr

Eger cevabiiz “evet” ise liitfen agiklaymiz:

5-Dini inancimiz nedir?

(1) Katolik___

(2) Protestan____

(3) Yahudi____

(4) Ortodoks____

(5) Islam

(6) Hig bir dine inanmiyorum(teist)
(7) Ateist___

(8) Diger (Liitfen Belirtiniz):

6-Son bir yilda, dini ibadetinizin yapildig1 yerlere ne sikhikla gittiniz? (Cami, Kilise,

Sinagog vb.)(Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi igaretleyin)

1) ) 3) (4) (%)
Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukga sik
(Ayda bir defadan az) (Ayda en az (Haftada en az (Giinde en az

bir) bir) bir)

7- Son bir yilda, ne siklikla dua ettiniz? (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi isaretleyin)

1) ) ©) (4) (5)
Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukga sik
(Ayda bir defadan az) (Aydaenazbir)  (Haftadaen az (Giinde en az

bir) bir)

8- Son bir yilda, dininize gonderilmis olan kutsal kitab1 ne sikhikla okudunuz? (Kuran,

Incil, Tevrat vb.) (Genelde yaptiklarimza en yakin cevabr isaretleyin)

1) ) @) (4) (%)
Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukgea sik
(Ayda bir defadan az) (Aydaenaz bir)  (Haftadaen az ( Giinde en az
bir) bir)
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9- Son bir yilda, dini dernek, vakif, ya da organizasyonlara ne siklikla maddi bagis

yaptiniz ya da etkinliklerine katilmak icin goniillii olarak zaman aywrdimz? (Genelde

yaptiklariniza en yakin cevabi igaretleyin)

(1) ) ©) (4) (%)
Hig Ara sira Cogu kez Siklikla Oldukga sik
(Ayda bir defadan az)  (Ayda en az bir) (Haftada en az ( Giinde en az
bir) bir)

10- Dini inancimzin davrams ve kararlarimzi belirlemede ne kadar omemli bir rolii

vardir? (Genelde yaptiklariniza en yakin cevabi igaretleyin)

1) (2) 3) 4
Hic 6nemli Biraz Onemli Onemli Cok onemli

degil

)
Son derece

Onemli
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EK9
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Yikama Alt Olcegi
Her bir ifadeyi, ifadenin sizin i¢in kadar dogru oldugunu en iyi tanimlayan sayiy1 daire

i¢ine alarak belirtiniz. Liitfen, belirli bir madde {izerinde ¢ok fazla vakit harcamadan her
bir maddeyi yanitlayin.

Asagidaki ifadeler sizin icin ne kadar dogru? Hi¢ Cokaz Biraz Olduk¢a Cok

1. Paraya dokunduktan sonra kendimi ¢ok kirli 0 1 2 3 4
hissederim.

2. Evi veya kendimi mikroplardan korumak i¢in 0 1 2 3 4
asir1 miktarda dezenfektan (mikrop oldiiriicii)

kullanirim.

3. Ellerimi yikamak i¢in ¢ok zaman harcarim. 0 1 2 3 4
4. Ayakkabilarimin tabanina dokunmak beni ¢ok 0 1 2 3 4

huzursuz eder.

5. Cop ya da ¢Op kutusuna dokunmak bana ¢ok 0 1 2 3 4
zor gelir.
6. Mikroplar ve hastalik konusunda gereginden 0 1 2 3 4

fazla endiseliyimdir.

7. Bir sey bulagma (kirlenme) olasilig1 nedeniyle 0 1 2 3 4

umumi telefonlar1 kullanmaktan kaginirim.

8. Bir hayvana dokundugum zaman kendimi ¢ok 0 1 2 3 4

kirlenmis hissederim.

9. Viicut salgilar (kan, idrar ve ter vb.) ile en 0 1 2 3 4

ufak bir temastan bile ¢ok korkarim.

10. En biiyiik sorunlarimdan biri, temizlik 0 1 2 3 4

konusunda asir1 endiseli olmamdir.

11. Siklikla aklima hastalik konusunda rahatsiz 0 1 2 3 4

edici ve istenmeyen diisiinceler gelir.

12. Mikroplar konusunda oldukg¢a hassas 0 1 2 3 4
oldugum i¢in bakimli olsa bile, umumi tuvaletleri

bile kullanmaktan korkarim.
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EK 10

On Derecelendirme

1.Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say1 vererek
derecelendiriniz. (0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintili Kaygili Kizgin
Utanmis Suclu Asagilanmig
Korkmus Uzgiin Ucuz

Bayagi/Adi

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyor musunuz? Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz,
Liitfen bu duygunun yogunlugunu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek
derecelendiriniz.

Derece:
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EK 11

Zihinsel Kirlenme Bildirim Formu

Simdi, kendinizi senaryoda hayal edin ve liitfen su anda nasil hissettiginiz ile ilgili
asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

1.Su anda nasil hissettiginizi “0” ile “100” arasinda degisen bir say1 vererek
derecelendiriniz. (0 = Hig, 100 = Tamamen)

Sikintily Kaygili Kizgin

Adamin fiziksel 6zelliklerinden tiksinmis

Adamin davranisindan tiksinmis

Utanmis Suclu Asagilanmig
Korkmus Uzgiin Ucuz
Bayagi/Adi

2. Kendinizi kirli veya pis hissediyor musunuz? Kendinizi kirli veya pis hissediyorsaniz,
Liitfen bu duygunun yogunlugunu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek
derecelendiriniz.

Derece:

3. Eger kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissini viicudunuzun neresinde
hissediyorsunuz?

[ TAg1z [ ] Kollar

[ 1Dil [ 1Yaygin (her yerde)

[ 1Yz [ ] Yerini belirlemek zor
[ 1Eler [ ]igsel

[ 1 Mide [ ]1Diger

4. Kendinizi kirli hissediyorsaniz, bu kirlilik hissinden kurtulmak i¢in herhangi bir sey
yapmaya iliskin gii¢lii bir istek (diirtii ) duyuyor musunuz? Liitfen her bir istegin ne
kadar gii¢lii oldugunu “0” ile “100” arasinda bir say1 vererek derecelendiriniz (0 = Hig,
100 = Tamamen)

Agzimi ¢alkalamak/tiikiirmek/bir seyler igmek
Yiiziimii Yikamak
Dislerimi firgalamak/Gargara kullanmak
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Ellerimi yikamak
Bagka bir sey hakkinda diisiinmeye ¢abalamak
Dus almak

Diger (Liitfen belirtiniz)

5. Kirlilik hissinden kurtulmak i¢in 4.soruda belirttiginiz diirtiileri diisiinerek,
bunu/bunlar1 neden yapmak istediginizi diisiiniin. Size en ¢ok uyan durumu/durumlari
isaretleyin.

[ ] Bu odadan ¢iktigimda, diger insanlarin benim kirli hissettigimi
sOyleyebileceklerinden endiseliyim.

[ ] Daha az sikintili ve kaygili hissettirirdi.

[ 1Bukirliligi baska seylere veya baska kisilere yayacagimdan endiseliyim.
[ ] Benim hastalik kapmami engellerdi.

[ ] Kirlilik hissim hakkinda diisiinmemi durdururdu.

[ ] Bir neden diistinemiyorum.

[ ] Baska bir nedenim var (Liitfen belirtiniz).

6. Bu senaryoyu zihninizde canlandirmak ne kadar kolaydi?

(0-100)

7. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar agik/canliydi?

(0-100)

8. Hayal ettiginiz senaryo, ne kadar gercek¢iydi?

(0-100)

9. Daha 6nce hi¢ senaryoda tanimlandig gibi bir ortamda bulundunuz mu?

[ ] [ ] [ ] [ ]
Hig Nadiren Bazen Siklikla

10. Daha 6nce hi¢ rizanizin olmadigi (6rn. zoraki) bir cinsel yasant1 deneyimlediniz mi,
ornegin bunun gibi bir 6piisme?

Evet Hayir

Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda mi1 oldu? Evet Hayir
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11. Arkadaslarinizdan herhangi biri daha 6nce boyle bir rizasinin olmadig: (6rn. zoraki)
cinsel yasant1 yasadi m1?

Evet Hayir
Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet Hayir
12. Daha once hig¢ Opiilen kisinin rizasinin olmadigi (6rn. zoraki) cinsel bir
karsilagma/yasantiya tanik oldunuz mu, 6rnegin bunun gibi bir opiisme?

Evet Hayir
Eger olduysa, bunun gibi bir ortamda m1 oldu? Evet Hayir
Liitfen asagidaki sorular1 “0 (Hig¢)” ile “100 (Tamamen)” arasinda bir say1 vererek
cevaplandiriniz

13.Senaryodaki adama yonelik, 6piismeyi deneyimlemeden onceki izlenimlerinize
dayanarak, bu adamin ne kadar ahlaksiz biri oldugunu sdylerdiniz?

(0-100)

14. Opiismeyi deneyimledikten sonraki izlenimlerinize dayanarak, bu adamin ne kadar
ahlaksiz biri oldugunu sdylerdiniz?

(0-100)

15. Kayd1 dinlerken, 6plismeyi deneyimlediginiz sirada, o dplismenin gergeklesmesini
ne derece istediginizi sdyleyebilirsiniz?

(0-100)

16. Adamin davranisini ne derece uygunsuz (sosyal/ahlaki olarak yanlis) olarak
degerlendirirsiniz?

(0-100)

17. Sizce bu adam giivenilir biri midir?

(0-100)

18. Sizce bu adam herhangi birinin ihtiyaci olsa ona yardim eder miydi?

(0-100)
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19. Sizce bu adam zay1f ve korunmasiz insanlardan faydalanir miydi?

(0-100)

20. Sizce bu adam kendi istedigi bir seyi elde etmek i¢in bagka birisini riske atar miydi?
(0-100)

21. Sizce bu adam, eger davraniginin baska birisini incitebilecegini diisiiniirse, ahlaksiz
bir sey yapmamaya karar verir miydi?

(0-100)

22. Sizce bu adam, yapmayi istemese bile/istemedigi halde “dogru” seyi yapmay1 secer
miydi?

(0-100)

23. Sizce bu adam, gercekten yapmayi ¢ok istedigi halde, yanlis oldugunu diistindiigii
bir seyi yapmamaya karar verir miydi?

(0-100)
24. Siz bu durumda yanlis bir sey yaptiginiz1 diisiiniiyor musunuz?
(0-100)

Neden 0yle/ neden degil?

25. Senaryodaki adamin bu durumda yanlis herhangi bir sey yaptigini diisiintiyor
musunuz?

(0-100)

Neden 6yle? Neden degil?

26. Bu durumda ortaya ¢ikan olaylarla ilgili olarak kendinizi ne derecede sorumlu
hissediyorsunuz?

(0-100)
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27. Sizce bu durumu engelleyebilir miydiniz?

(0-100)

28. Bu adamdan bu tarz bir davranis bekler miydiniz?

(0-100)

29. Bu adamin davranist ile tacize ugramis hissediyor musunuz?

(0-100)
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EK 12
Ara Davranisi Formu

BES DAKIKALIK ARA BOYUNCA HiC SU iCTINiZ Mi/AGZINIZI
CALKALADINIZ MI?

A) EVET (SU ICTIM)
B) EVET (AGZIMI CALKALADIM)
C) HAYIR

*EGER SU ICTIYSENIZ/ AGZINIZI CALKALADIYSANIZ, BUNU NEDEN
YAPTINIZ?

A) SUSADIM B) KENDIMI KiRLi HISSETTIM
C) DIGER (ACIKLAYINIZ)

ELINIiZi Ve/veya YUZUNUZU YIKADINIZ MI?
A) EVET (ELLERIMI YIKADIM)

B) EVET (YUZUMU YIKADIM)

C) HAYIR

*EGER HERHANGI BIR YIKAMA DAVRANISINDA BULUNDUYSANIZ,
BUNU NEDEN YAPTINIZ?

ISLAK MENDIL/ANTIiBAKTERIYEL JEL/KOLONYA KULLANDINIZ
MI?

A) EVET (ISLAK MENDIL)

B) EVET (ANTIBAKTERIYEL JEL)
C) EVET (KOLONYA)

D) HAYIR

*EGER HERHANGI BIRINTI KULLANDIYSANIZ, BUNU NEDEN
YAPTINIZ?




144

EK 13
Senaryo Metinleri

Rizanin Oldugu/istemli Kosul

Anlatici: Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Gozlerinizi kapatin ve
rahatlayin. Yavasca nefes alin ve yavasga verin. Yavasca nefes alip verdik¢e, daha ¢ok
rahatlamaya calisin. Simdi size bir senaryo anlatacagim. Ben senaryoyu anlatirken,
sizden bu anlattifim senaryoyu yapabildiginiz kadar ¢ok detayli ve net bir sekilde hayal
etmenizi istiyorum. Senaryoyu zihninizde tamamen canlandirabilmenize olanak vermek
icin senaryoda ne oldugunu yavasca anlatacagim. Senaryodaki kadinin kendiniz
oldugunu ve anlattigim olaylarin tam su an gerceklestigini, anlatilanlar1 ger¢ekten sizin

yasadiginizi hayal etmeye calisin.

Simdi size, i¢inde yasadigmizi hayal etmenizi istedigim senaryoyu anlatmaya

basliyorum.

Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayithisimiz. Okudugunuz béliim ve
boliimiin toplulugu oldukca kalabalik. Donem basladiginda, toplulugun tanigma
toplantis1 yapiliyor. Ancak kalabalik bir grup oldugunuz igin, disarida herhangi bir
kafede yer bulamadiginiz i¢in, toplulugun bagkani, tanisma ve kaynasma amagli olan bu
toplantiyr kendi evinde yapmay teklif ediyor. Sizi ve oldukga kalabalik bir grubu kendi
evine davet ediyor. Hep birlikte bu kisinin evine gidiyorsunuz, olduk¢a samimi ve sicak

bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz.
(Arka planda miizik ve konusma sesleri baslar.)

Biiyiik bir ev, kalabalik bir grup. Bunlardan bazilar: sizin arkadaslariniz. Siz bu tanigma
ve kaynasma amagli toplantiya, topluluk baskanini tamiyan bir kiz arkadasinizla

geldiniz.
(Arka plan sesleri zayiflar.)

Arkadas: Cok eglenceli olacak! Her zaman en giizel fikirler ondan c¢ikar, en eglenceli

toplantilari o yapar!

(Arka plan sesleri geri gelir.)
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Anlatici: Aslinda, bu giizel bir ortam ve egleniyorsunuz. Tanigma ve toplulukla ilgili
genel kurallar konusulmus, insanlar miizikle egleniyor, bazilar1 dans ediyor. Ilerleyen
saatlerde, o aksam daha erken saatlerde tanismis oldugunuz bir erkekle kendinizi

koridorda buluyorsunuz.
Erkek: Merhaba. Seni hatirladim.

Anlatici: Duvara dayanmis bir sekilde duruyorsunuz. O ise konusma sirasinda sizin tam
karsinizda duruyor. Bu kisiyi daha once hi¢ gérmediniz ve karsilastiginiz anda bu
cocugun gercekten hos biri oldugunu disliniiyorsunuz. Ardindan, onunla Opiismenin
nasil olabilecegini diislinliyorsunuz ve o an i¢in konusmaya odaklanmakta giicliik

¢ekiyorsunuz.

Ardindan, bu erkegi daha 6nce tanimamis olsaniz bile, arkadaglarinizdan birinin onun

hakkinda anlattig1 seyleri hatirliyorsunuz. Arkadasiniz size sunlar1 soylemisti.
(Arka plan sesleri zayiflar.)

Arkadas: Bu gece burada tanigsmani istedigim bir ¢ocuk var. Gergekten ¢ok iyi ve hos
bir ¢cocuk. Kendisi i¢i bos ve ucuz laflarla kiz tavlamaya ¢aligmaz. Kizlarla yasadigi
ozel seylerin dedikodusunu yapmaz. ihtiyaci olan insanlara yasina, kim olduguna ya da
nerede yasadigina bakmaksizin yardim eden biridir. Ornegin karsiya gegmekte zorlanan
bir yaslinin koluna girerek ona yardim edebilir, posetlerini tasiyabilir. Gegenlerde bir
arkadagim bana onun kimsesizlerin kaldigi bir kurumda goniillii olarak c¢alistigini
sOylemisti. Ayrica, ben onun hafta sonlarin1 hasta annesinin yaninda ona bakarak
gecirdigini de diistiniiyorum. Hatta bir keresinde otobiisle yolculuk ederken kuzenimin
clizdan1 cebinden diismiistii ve i¢indeki paralarla birlikte ciizdani aynen kuzenime iade

etmisti. Ben onun harika biri oldugunu diisiiniiyorum.
(Arka plan sesleri geri gelir.)

Anlatici: Siz de, sizinle konusurken onun gayet normal ve efendi biri gibi goriindiigiinii
diistinliyorsunuz. Hi¢ yalan sdylememek, kimseyi kandirmamak, bir sey calmamak ve
insanlar1 igtenlikle Onemsemek gibi ahlaki degerlere sahip biri oldugunu

diistinliyorsunuz.
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Zamanla birbirinizle daha da yakinlagiyorsunuz. Sizi Opecegini hissediyorsunuz.
Konusma esnasinda bir anlik bir duraksama oluyor ve egilerek sizi dudaklarinizdan
Opmeye basliyor. Sizi Opmesine izin veriyorsunuz ve viicutlariniz birbirine iyice
yakinlasiyor. Kollartyla sizi iyice kavriyor ve duvara iyice yasliyor. Dudaklarini
dudaklarinizda hissetmek hosunuza gidiyor. Bu tam olarak onunla yasamak istediginiz

tarzda bir 6piisme. Biri koridora gelip bunu boélene kadar buna devam ediyorsunuz.
(Arka plan sesleri zayiflar.)
Gitmeden 6nce size doniip soyle der:

Erkek: Bu hosuma gitti, eger istersen seninle tekrar goriisebiliriz, daha sonra gel ve

beni bul.

Anlatici: Koridora gelen kisi sizin bir arkadasiniz ve onunla biraz 6nce yasadiginiz sey

hakkinda konusuyorsunuz.

Anlatici: Liitfen simdi kulakliklarimiz1 ¢ikarin ve zarftaki 6lgekleri doldurun.

Zorla/Rizanin Olmadigr Kosul

Anlatici: Liitfen sandalyenize rahat bir sekilde oturun. Gozlerinizi kapatin ve
rahatlayin. Yavasca nefes alin ve yavasga verin. Yavasca nefes alip verdik¢e, daha ¢ok
rahatlamaya calisin. Simdi size bir senaryo anlatacagim. Ben senaryoyu anlatirken,
sizden bu anlattigim senaryoyu yapabildiginiz kadar ¢cok detayli ve net bir sekilde hayal
etmenizi istiyorum. Senaryoyu zihninizde tamamen canlandirabilmenize olanak vermek
icin senaryoda ne oldugunu yavasca anlatacagim. Senaryodaki kadinin kendiniz
oldugunu ve anlattigim olaylarin tam su an gerceklestigini, anlatilanlar1 gercekten sizin

yasadiginizi hayal etmeye calisin.

Simdi size ig¢inde yasadigimizi hayal etmenizi istedigim senaryoyu anlatmaya

basliyorum.

Universitede okudugunuz béliimiin topluluguna kayitlismiz. Okudugunuz béliim ve

boliimiin toplulugu oldukc¢a kalabalik. Donem bagladiginda, toplulugun tanigsma
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toplantis1 yapiliyor. Ancak kalabalik bir grup oldugunuz ig¢in, disarida herhangi bir
kafede yer bulamadiginiz i¢in, toplulugun bagkani, tanisma ve kaynasma amacli olan bu
toplantiy1 kendi evinde yapmay teklif ediyor. Sizi ve oldukga kalabalik bir grubu kendi
evine davet ediyor. Hep birlikte bu kisinin evine gidiyorsunuz, olduk¢a samimi ve sicak

bir ortam oldugunu fark ediyorsunuz.
(Arka planda miizik ve konusma sesleri baslar.)

Biiyiik bir ev, kalabalik bir grup. Bunlardan bazilari sizin arkadaslariniz. Siz bu tanisma
ve kaynagma amagcli toplantiya, topluluk baskanini tamiyan bir kiz arkadasinizla

geldiniz.
(Arka plan sesleri zayiflar.)

Arkadas: Cok eglenceli olacak! Her zaman en giizel fikirler ondan ¢ikar, en eglenceli

toplantilari o yapar!
(Arka plan sesleri geri gelir.)

Anlatici: Aslinda, bu giizel bir ortam ve egleniyorsunuz. Tanigma ve toplulukla ilgili
genel kurallar konusulmus, insanlar miizikle egleniyor, bazilar1 dans ediyor. Ilerleyen
saatlerde, o aksam daha erken saatlerde tanigsmis oldugunuz bir erkekle kendinizi

koridorda buluyorsunuz.

Erkek: Merhaba. Seni hatirladim.

Anlatici: Duvara dayanmis bir sekilde duruyorsunuz. O ise konusma sirasinda sizin tam
karsinizda duruyor. Bu kisiyi daha once hi¢ gérmediniz ve karsilagtiginiz anda bu
cocugun gercekten hos biri oldugunu disliniiyorsunuz. Ardindan, onunla Opiismenin
nasil olabilecegini diiglinliyorsunuz ve o an i¢in konusmaya odaklanmakta giicliik

¢ekiyorsunuz.

Ardindan, bu erkegi daha once tanimamis olsaniz bile, arkadaslarinizdan birinin onun

hakkinda anlattig1 seyleri hatirliyorsunuz. Arkadasiniz size sunlar1 soylemisti.

(Arka plan sesleri zayiflar.)
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Arkadas: Bu gece burada tanigsmani istedigim bir ¢cocuk var. Gergekten ¢ok iyi ve hos
bir ¢ocuk. Kendisi i¢i bos ve ucuz laflarla kiz tavlamaya ¢alismaz. Kizlarla yasadigi
ozel seylerin dedikodusunu yapmaz. Ihtiyaci olan insanlara yasina, kim olduguna ya da
nerede yasadigina bakmaksizin yardim eden biridir. Ornegin karsiya ge¢mekte zorlanan
bir yaglinin koluna girerek ona yardim edebilir, posetlerini tagiyabilir. Gegenlerde bir
arkadasim bana onun kimsesizlerin kaldigi bir kurumda géniillii olarak calistigini
sOylemisti. Ayrica, ben onun hafta sonlarin1 hasta annesinin yaninda ona bakarak
gecirdigini de diistiniiyorum. Hatta bir keresinde otobiisle yolculuk ederken kuzenimin
clizdan1 cebinden diismiistii ve i¢indeki paralarla birlikte clizdan1 aynen kuzenime iade

etmisti. Ben onun harika biri oldugunu diisiiniiyorum.

Zamanla birbirinizle daha da yakinlasiyorsunuz. Sizi 6pecegini hissediyorsunuz. Ona
yonelik cinsel bir ilginiz olmadig i¢in oradan uzak durmaya ¢alistyorsunuz. Fakat bir
anda kars1 koymaniza ragmen sizi kavriyor ve dudagimizdan 6pmeye basliyor. Onu
itmeye c¢alisiyorsunuz, fakat bunu basaramiyorsunuz ve viicudunu iyice sizin

viicudunuza yasliyor.

Sizi elleri ve kollartyla zapt ettikge sirtimiz da iyice duvara yaslaniyor. Boyle bir
Opiismenin ger¢eklesmesini istemiyorsunuz ancak o sizi sert bir sekilde 6pmeye devam
ediyor. Biitiin ¢abaniza ragmen onu kendinizden bir tiirlii uzaklastiramiyorsunuz.

Sonunda koridora biri geliyor ve ¢ocuk da sizi zorla pmeyi birakiyor.
(Arka plan sesleri zayiflar.)

Gitmeden once size doniip soyle diyor:

Erkek: Bu hosuma gitti. Seni yine bulacagim.

Anlatici: Koridora gelen kisi sizin bir arkadasiniz ve onunla biraz 6nce yasadiginiz sey

hakkinda konusmaya basliyorsunuz.

Anlaticr: Liitfen simdi kulakliklarinizi ¢ikarin ve zarftaki 6lgekleri doldurun.
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