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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima
agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen
kullanim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya
da bir boliimiinlin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim
haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢caligmam oldugunu, baskalarimin haklarimi ihlal etmedigimi ve tezimin
tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.
Yiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasimna iliskin Y&nerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik
Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yi1l ertelenmistir. (1)

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile tezimin erisime agilmast
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir. (2)

o Tezimle ilgili gizlilik karar verilmistir. (3)

21/01/2025

Kiibra OZDEMIR

1“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agcilmasina Iligkin
Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigsmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulu iki y1l siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye donlismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkan1
olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goriisii lizerine enstitli veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1 asmamak iizere tezin erigime
acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii lizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler
gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar1 ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir * Tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin
uygun goriisli tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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Ve burada sayamadigim destek veren herkese sonsuz sevgilerimle..



vii

OZET

OZDEMIR,K., Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Birlikte
Ebeveynlik Davrans ve Algilarinin Ebeveynlerin Umutsuzluk Diizeyleri ile Olan
Iliskisinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2025. Bu arastirma,
0zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve
algilarinin ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde yer alan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 191 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik davranislar1 ve algilarii 6lgmek icin Birlikte Ebeveynlik Olcegi,
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada iligkisel ve tarama modeli kullanilmis olup, analizler SPSS
v 26.0 programi ile yapilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal
dagildig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmada ANOVA, ANOVA dogrultusunda
anlamli farklilik elde edilmesi durumunda Post-Hoc testlerinden Scheffe testi
kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik davranis ve algilari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<0.05)

Anahtar Kelimeler: Birlikte Ebeveynlik, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Ebeveynler,

Umutsuzluk, Ozel Egitim
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ABSTRACT

OZDEMIR, K., Examining the Relationship Between Co-Parenting Behaviors
and Perceptions of Parents of Children with Special Needs and Parents'
Hopelessness Levels, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences
Child Development and Education Program Master Thesis, Ankara, 2025. This
research, co-parenting of parents with children with special needsThe relationship
between parents' behaviors and perceptions and their hopelessness levels.was made for
the purpose of examination. The study group of the research was located in Ankara.191
students with special needs attending special education and rehabilitation centers in
the field consists of parents with children. Demographic Information Form in the
research, Together to measure parents' co-parenting behaviors and perceptions.Beck
Parenting Scale, to determine parents' levels of hopelessness Hopelessness Scale was
used. Relational scanning model was used in the research and the analyzes were made
with SPSS v 26.0 program. The normality test performed as a result, it was observed
that the data were distributed normally. In this direction, the only research Directional
Anova, if a significant difference is obtained in the direction of ANOVA The Scheffe
test was used as one of the post-Hoc tests. The relationships between variables Pearson
correlation coefficient was used to analyze the data. As a result of the research, special
with the co-parenting behaviors and perceptions of parents with needy children
statistically significant at a low level among the levels of hopelessness the relationship

has been found (p<0.05)

Keywords: Co-Parenting, Special Needs Children, Parents ,Despair, Special

Education



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI
ETIK BEYAN
TESEKKUR
OZET
ABSTRACT
ICINDEKILER
TABLOLAR
1. GIRIS
1.1. Arastirmanim Kapsami
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi
1.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler
1.4. Aragtirmanin Sayiltilari
1.5. Aragtirmanin Sinirliliklart
2. GENEL BILGILER
2.1. Birlikte Ebeveynlik
2.1.1. Tanim1 ve Kavramsallastirilmasi
2.1.2. Birlikte Ebeveynligin Yapitaslart
2.1.3. Birlikte Ebeveynlige iliskin Kuramsal Model ve Ag¢iklamalar,
2.1.4. Birlikte Ebeveynlik: Ampirik Arastirma Sonuglart
2.2. Ozel Gereksinimlilik Kavrami
2.2.1. Ozel Gereksinimliligin Tanim
2.2.2. Ozel Gereksinimliligin Smiflandirilmasi
2.3. Umutsuzluk Kavrami
2.3.1. Umut ve Umutsuzluk Kavramlarinin Tanimi1
2.3.2. Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ailelerde Umutsuzluk
3. GEREC VE YONTEM
3.1. Aragtirmanin Modeli
3.2. Arastirmanin Orneklemi
3.3. Veri Toplama Araglart
3.2.1. Genel Bilgi Formu

iii

v

vi
vii
viii
X

Xi

— 0 N O &N & N bk B~ L=

W W N NN NN N = = = =
O O o0 0 00 W W W kL i D



3.2.2. Birlikte Ebeveynlik Olgegi
3.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi
3.2.4. Verileri Toplama Siireci
3.2.5. Verilerin Analizi

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC VE ONERILER

7. KAYNAKLAR

8. EKLER

EK 1: Goniilli Katilim Formu

EK 2: Demografik Bilgi Formu

EK 3: Birlikte Ebeveynlik Olgegi

EK 4: Beck Umutsuzluk Olgegi

EK 5: Etik Komisyon Izni

EK 6: MEB Arastirma izni

EK 7: Tez Orijinallik Raporu

EK 8: Dijital Makbuz

9. 0ZGECMIS

30
31
32
32
35
57
76
82
94

105



Tablo

2.1.
3.1.
3.2,
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

TABLOLAR

Derecesine Gore Isitme Kayb.
Calismaya katilan 6grencilerin ve ebeveynlerin demografik 6zellikleri.
Bagiml degiskenlerin betimsel istatistikleri ve normallik dagilima.

Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik
durumlarinin Pearson korelasyon sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin Formu dolduran ebeveyn degiskenine gore t testi sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyeti degiskenine gore t testi sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk

diizeylerinin ¢ocuklarin dogum siras1 degiskenine géore ANOVA sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine géore ANOVA sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin anne yasi degiskenine gére ANOVA sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin baba yas1 degiskenine gore ANOVA sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin anne ¢alisma degiskenine gore t testi sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin anne egitim degiskenine gére ANOVA sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin baba egitim degiskenine gére ANOV A sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢cocuklarn tanist degiskenine gore ANOVA sonucu.

Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢ocuklarin yaglar1 ile ebeveyn evlilik siireleri degiskenine
gore yapilan Pearson korelasyon sonucu.
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1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin kapsami, arastirmanin amaci, arastirmanin
varsayimlari, arastirmanin sinirhiliklarina ve aragtirmanin alt problemleri yer

almaktadir.
1.1. Arastirmanin Kapsami

Birlikte ebeveynlik; su anda alandaki arastirmacilar tarafindan bircok kez
tarafindan ele alinan, 6nemi daha c¢ok belirtilen ve saglikli bir ebeveynlik ve aile
gelisimi i¢in siklikla dile getirilen bir olgu olarak gelismekte ve 6nemi iizerinde daha
fazla durulan bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birlikte ebeveynlik 1990’1
yillardan 6nce daha ¢ok bosanmis ebeveynler {izerine konusulurken, 1990’11 yillardan
sonra evli ve birlikte yasayan ebeveynler i¢in de 6nemli bir konu haline gelmistir (1).
Birlikte ebeveynlik kavrami anne ve babalarin ebeveynlik siireglerinde sorumluluklari
paylagmasi, sorumluluklarmi yerlerine getirirken birbirini desteklemeleri, cocuk
yetistirme siirecinde esler arasindaki uyum, karsilikli tutum ve birbirlerini
kiictimsemeyi kapsar (2). Birlikte ebeveynlik iligkisi en az bir cocugu olan en az iki
ebeveyn yetiskinlerden olugsmaktadir (3). Kuramsal arastirmalar birlikte ebeveynligin
onemini vurgulamaktadir. Birlikte ebeveynlik aile iligkisinin bag kuran dnemli bir
parcasidir ve ebeveynler bu bag ile anne/babalar ¢ocuklari yetistirme siirecinde rolleri
ve sorumluluklar1 hakkinda konusabilirler (4,5). Aile sistemleri teorisi perspektifinden
ise, birlikte ebeveynlik anne ve babalarin cocuk yetistirme siirecindeki dinamikleri nasil
koordine ettiklerini gosteren bir alt sistemdir (6). Feinberg (7) one stirdiigii birlikte
ebeveynlik sisteminde, annelerin/babalarin ve diger iiyelerin sorumluluklarinin ve
fonksiyonlarinin yerine getirilmesinde ¢ift tarafli etkilesime vurgu yapmaktadir. Bu
konuda Feinberg (7) birlikte ebeveynligin dort ayr parcasina isaret eden bir
kavramsallagtirma sunmustur: ‘Cocuk bilyiitmeye dair ortaklagma, ‘is bolimdii,
‘ebeveyn destegi/kiiciimseme’ ve ‘aile iliskilerinin ortak ydnetimi. Ozellikle ¢ocuk
biiylitme agamasinda otorite, beklenti ve diisiinceler arasindaki fikir birligine karsilik
gelen “anlagsma”, ebeveynler arasindaki ortak fikirlerinin olup olmadigina isaret
etmektedir. ‘Sorumluluk dagilimi, ebeveynlerin ¢ocuk biiyiitme siirecindeki rollerinin
paylasilmasi ve bu rolleri yerine getirirken karsilikli birbirlerine yonelik diisiincelerini

ifade etmektedir. ‘Ebeveyn Destegi’, ebeveynlerin yetkinliginin



onaylanmasi ve ebeveynlerin birbirlerine kararlarina saygi gostermek olarak
tanimlanirken, ‘kiiglimseme’, diger ebeveynden gelen elestiriler ve suglamalari
kapsamaktadir. Alanda yapilan bir¢ok caligmanin 1s181inda, birlikte ebeveynligin,
bebeklik doneminde (8), okul 6ncesi donemde (9), okul caginda (10) ve ergenlikte (11)
sosyal/duygusal gelisim icin 6nemli yapitasi oldugunu gorilmiistiir. Yakin tarihli
boylamsal bir calisma (10), birlikte ebeveynligin daha az diizeyde ebeveyn kaygisi ve
daha az davranis problem ile iliskili oldugunu bulmustur. Bu noktadan bakildiginda
anne ve babalarin birlikte ebeveynlik stillerini incelemek, birlikte ebeveynligi olumlu
yonde etkileyen faktorleri arastirmak ve olumsuz faktorlere karst onlem almak
ebeveynlik kalitesi ve c¢ocugun gelisimi iizerine olumlu katki saglayacagi
diisiiniilmektedir (12). Ulkemizde birlikte ebeveynlik konusunda yapilan arastirmalar
cok kisithi oldugu goriilmektedir. Buna karsilik, arastirmalar baba katilimimin yiiksek
oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerinde daha saglikli
gelisim gosterdiklerini tespit etmislerdir (13,14). Literatiir incelendiginde anne
babalarmn birlikte ebeveynlik davranis ve algilarii belirlemek amaciyla ¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir. Ancak 6zel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik davranig ve algilarini belirlemeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Birlikte ebeveynlik ve davranis algilarmin etkileyebilecegi bir degisken ise de
‘ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri olabilecegi’ diisliniilmektedir. Beck’e gore
umutsuzluk, kisilerin gegmis deneyimlerinden hi¢ hosnut olmamasi, geleceklerine
karanlik bakmalari, i¢inde var olduklarin sorunlar1 ¢6zmeye dair hi¢ motivasyonlarinin
olmamas1 ve olumsuz bir ruh hali i¢ine girmeleridir. Beck var olan bir ¢ok psikolojik
sorunun temelini umutsuzluga dayandirmaktadir (15). Umutsuzluk 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesini etkileyen degiskenlerden biri
oldugu diisiiniilmektedir. Aile yagsam kalitesi gelisimsel giicliikler alaninda ilgi ¢eken
bir konu haline gelmektedir (16). Arastirmalar engelliligin aile yagam kalitesi tizerinde
biiyiik bir etkisi oldugunu gostermektedir (17). Ozel gereksinimli bir cocuga sahip
olma ve bu ¢ocugun bakimi ebeveynler i¢in zorlayici ve ailede stres yaratan bir
durumdur (18). Yapilan aragtirmalar 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
bakim zorluklar1, bazi saglik problemleri, kisitlamalar ve yiiksek diizeyde ebeveyn
umutsuzlugu deneyimlediklerini gostermistir (19). Bu ebeveynler, ebeveynlik

siireglerinde birgok alanda umutsuzluk ve stres yasayabilirler.



Heiman tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zel gereksinimli g¢ocuklara sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimsizligi, ¢ocuklarinin egitimi, ¢ocuklarinin ergenlik
cag1 ve cocuklarinin ileride bir aileye sahip olmasi konusunda endise yasadiklari ve bu
noktalarda umutsuzluk yasadiklar tespit edilmistir (19). Ebeveynlerin yasadigi bu
umutsuzluk cocuklarin gelecegi ve ¢ocuklarinin tedavisi {izerinde negatif bir etkiye
sahiptir (20). Bunlara ek olarak calismalar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-
babalar, tipik gelisime sahip ¢ocugu olan anne-babalar ile karsilastirildiginda daha
yiiksek psikolojik problemlere sahip olduklarini ve aile siireclerinde olumsuzluklar
yasadiklar1 goriilmektedir (21). Tiim bu olumsuzluklar ile basa ¢ikmak ebeveyn
adaptasyonu ile iligkilidir. Zorluklar ile basa ¢ikma stratejisi uygulayan ebeveynler
daha az umutsuzluk ve stres yasarken , bu stratejileri uygulamaktan kaginan
ebeveynler daha fazla stres ve umutsuzluk yasadiklart goriilmektedir (22). Bu noktada
ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakiminda sorumluluklar
birlikte paylasmalari, bu sorumluluklar1 yerine getirirken birbirini desteklemeleri ve
aile dinamiklerini birlikte yonetmeleri, bu ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile

iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alanyazin incelendiginde birlikte ebeveynlik ile yapilan ¢alismalarin sayisi
arttig1 goriilse de 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
davranig ve algilarii belirlemek konusunda birlikte ebeveynligin farkli yonleri ve
daha 6nce incelenmemis boyutlar1 hakkinda daha cok arastirma yapilmasi gerektigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik davranis ve algilariin ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerine olan etkisinin
ele alindig1 calismaya hig rastlanmamistir. Bu nedenle alana katki saglamasi amaciyla
0zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davramis ve
algilarinin  ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerine olan etkisinin incelenmesi

amaclanmustir.



1.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Ozel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve
algilar ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski var midir ve bu iliski

nasildir?
Alt Problemler

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin; Anne ve babanin egitim
diizeyi, anne ve babanin yasi, evlilik siiresi, ¢ocuklarinin tanisi, ¢ocuklarinin sayisi,
cocuklarmin yas1 acisindan degiskenlerine gore Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilar1 farklilik farklilasmakta midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin; anne ve babanmn egitim
diizeyi, anne ve babanin yasi, evlilik siiresi, ¢ocuklarinin tanisi, cocuklarinin sayisi,
cocuklarmin yas1 agisindan degiskenlerine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Ozel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerin; anne ve babanmn egitim
diizeyi, anne ve babanin yasi, evlilik siiresi, ¢ocuklarinin tanisi, ¢ocuklarinin sayisi,
cocuklarmin yas1 agisindan degiskenlerine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?
1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin yapilirken beklenen varsayimlar asagida belirtilmistir.

Ebeveynlerin ‘Demografik Bilgi Formunu’, ‘Birlikte Ebeveynlik Olcegini’ ve
‘BECK Umutsuzluk Envanterini’ veri toplama siiresi boyunca objektif bir sekilde
doldurdugu, danisanin tarafsiz bir sekilde doldurdugu,

Kullanilmis olan anket ve Olgegin, arastirmada incelenilen degiskenleri

6lcebilmede yeterli oldugu varsayilmistir.



1.5. Arastirmamin Sinirhliklar:
Arastirma,

2023 yilinda Ankara’da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden
6zel gereksinimli gocuga sahip olan anne-babalar ile - Birlikte Ebeveynlik Olgegini’

ve BECK Umutsuzluk Envanterini ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Birlikte Ebeveynlik
2.1.1. Tanim ve Kavramsallastirilmasi

Birlikte ebeveynlik, giinlimiizde bir¢cok arastirmaci tarafindan arastirilan ve
saglikli bir aile gelisimi i¢in kiymeti zaman gectikce daha fazla dile getirilen bir
kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Farkli zamanlarda incelenen birlikte ebeveynlik
kavrami 1990’11 yillardan 6nce genellikle bosanmis ebeveynler i¢in konusulmus olsa
da 1990’ yillardan itibaren de evli ve birlikte yasayan ebeveynler i¢in de
konusulmaya ve incelenmeye baslanmistir. (1) Ciftler arasindaki iliskilerin (romantik
iligki, duygusal iliski veya finansal iliski) bir tipi olan birlikte ebeveynlik, ¢iftler
arasindaki iligkinin genisletilmis bir formudur. Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin veya
ebeveyn figiirlerinin ebeveynlik iligkisi kurma roliinde birbirleriyle iletisim kurma
bicimlerini ifade eden kavramsal bir terim olarak tamimlanmaktadir. Birlikte
ebeveynlik, cocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin sorumluluklarini paylastigi veya
ortiistiikleri zaman ortaya ¢ikmakta ve bu ¢ocuk yetistirme siirecinde ebeveynlerin
koordinasyon ve desteginden olusmaktadir (7). Alanyazin incelendiginde, birlikte
ebeveynlik kavrami i¢in ortak bir tanim olmadigi kavramin tanimini netlestirmek igin
farkli tanimlar gelistirildigi goriilmektedir. Mchale ve Talbot tarafindan birlikte
ebeveynlik, cocugun bakimini iistlenen iki veya daha fazla yetigkinin ¢ocuk yetistirme
sireglerinde sorumluluklar1 almast ve bu sorumluluklarnn paylasmasi olarak
tanimlanmistir (25). Van Egeren ve Hawkins ’e gore, birlikte ebeveynlik iligkisi, aile
yapisinin diger parcalar ile ayni 6zellikleri paylasan karigik bir yapi olarak ifade
edilmektedir (3). Mchale, Kuersten-Hogan, Lauretti ve Rasmussen ise birlikte
ebeveynligi, ebeveyn roliinde yetiskinlerin arasindaki koordinasyonun kalitesi olarak
tanimlamaktadirlar (26). Ayrica birlikte ebeveynlik iliskisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina
olan katkisi, ¢ocuklarina karsi sorumluluklari ve ebeveyn olarak kendi rollerini
kapsamaktadir. Bu iliski, ebeveynlerin diger ebeveyni ne kadar destekledigi veya diger
ebeveynin ebeveynlik c¢abalarin1 ne kadar zayiflattigi seklinde de karakterize
edilmektedir(5). ‘Cocuk yetigtirmeye yonelik ortaklagma’, ‘sorumluluk paylagimi,
‘ebeveyn destegi/kiiclimseme’ ve ‘aile iiyeleri arasindaki iliskilerinin ortaklasa idare

edilmesi’ olmak {izere birlikte ebeveynlik dort temel bilesenden olusmaktadir (27).



Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin hem acgik ebeveynlik davraniglarmi (Cocuklarin
kargisinda ebeveynlerin kendi arasinda korkung davraniglar sergilemesi) hem ortiik
ebeveynlik davraniglarim (Cocukla yalniz oldugu zamanlarda bir ebeveynin diger
ebeveyni asagilamasi) ve onlarin ebeveynlik ittifakina dair algillarin1  da
icerebilmektedir (30). Birlikte ebeveynlik, ¢ocuk biiyiitme konularindaki odak
noktasiyla ebeveynler arasindaki iliski niteliginden veya eslerin birbirlerine
sagladiklar1 destekten ayrilmaktadir. Bunun yerine bu konuda sadece ikili iligkileri
degil (anne-baba, anne/baba- ¢ocuk en az ii¢ aile iiyesi arasindaki (g¢ocuk ve
ebeveynler) iletisim ve etkilesimi de i¢ine almaktadir (29). Cekirdek aile iiyeleri (anne,
baba ve ¢ocuk) ve bu bireylerin birbirleriyle ayr1 ve birbirlerinden ayr1 olan bu ikili
iligkileri (anne-cocuk, baba-cocuk ve anne-baba) birlikte ebeveynligin yapitaslarin
olusturmaktadir (30). Aciklanan tiim tanimlardan yola ¢ikarak birlikte ebeveynlik
kavrami, ¢gocugun bakimi ve yetistirilmesi i¢in sorumlulugu paylasan iki veya daha
fazla bakim veren veya ebeveynler arasindaki iligki olarak ifade edilebilir. Bu konuda
yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde birlikte ebeveynligin ¢ocugun temel
bakicilarindan olusan aile iligkileri sistemi i¢inde ortaya g¢ikarak gelistigi fikrine

vartlmistir (31).
2.1.2. Birlikte Ebeveynligin Yapitaslar:
Birlikte Ebeveynler Kimdir?

Birlikte ebeveynlik modeli bir¢ok arastirmada ve literatiirde geleneksel
heteroseksiiel ve iki ebeveynli yapida smirlidir (31). Fakat bu yaygin kaninin aksine
birlikte ebeveynlik, birlikte ebeveynlik modeli ebeveyn sorumlulugunu paylasan iki
ebeveyn arasindaki iligki olarak genellenebilir (28). Bu tanima bakilarak, birlikte
ebeveynlik ciftlerin cinsel yonelimlerine ve ¢ocugun bakim vereni ile olan biyolojik
bagina bakilmaksizin evli, hi¢ evlenmemis ve bosanmis ciftler i¢in uygulanabilir bir
boyuttur (3). Yani birlikte ebeveynlik sistemi ebeveynlik rollerini yerine getiren ve bu
rolleri paylagan iki ebeveyn arasindaki iligki olarak tanimlanabilir. Anneden
biiylikanneye, heteroseksiiel iligkilerden homoseksiiel iliskilere dogru uzanan bu tanim
geng, tek veya evlenmemis ebeveynler ile tasarlanan miidahale programlarinda faydali
olabilir. Farkl aile tipleri arasinda birlikte ebeveynligi ele alan kapsamli arastirmalar,

daha ileri calismalar i¢in 6nemlidir (31).



Birlikte Ebeveynlik Ne Zaman Baslar?

‘Birlikte ebeveynlik ne zaman ve ne sekilde baglar’ sorusu nadiren ele alinan
bir sorudur. Birlikte ebeveynligin ne zaman basladigina tanimlama ilk olarak ¢cocugum
dogumuyla birlikte basladigina yonelik yapilmaktadir (3). Fakat bunlarin yan1 sira,
kadmn ve erkekler birlikte ebeveynlik yapisinin temel baglangiglarini aslinda daha
cocuklar diinyaya gelmeden O6nce yapmaktadirlar. Aileye yeni bir ¢cocuk dahil olacagi
zaman, ebeveynler yagamlarinin biitiin alanlarinda sayisiz degisiklikler yaparlar ve bu
degisikleri yonetmek i¢in yeni beceriler 6grenirler. Bu beceriler arasinda ebeveynler,
cocuk yetistirme siirecinde diger ebeveyn ile basarili bir sekilde birlikte calisma
becerisini 6grenirler. Cocugun aileye dahil olmasi, ebeveynlerin iliskisinin dogasini
degistirir. Artik onlar sadece evlilik iliskisi icerisindeki ebeveynler degil, ayrica
cocuklarmin yetistirme siirecindeki ebeveynler ortak ebeveynlerdir (33) ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme siireclerinde nasil ve ne sekilde hareket edecekleri,
nasil sorumluluk dagilimi yapacaklar1 ve bu aile dinamiklerini birlikte nasil
yonetecekleri gibi konular1 ele alan sohbetleri ebeveynlerin birlikte ebeveynligin

temellerini attiklarinin isareti olarak kabul edilmektedir (7).
2.1.3. Birlikte Ebeveynlige iliskin Kuramsal Model ve Aciklamalar,

Ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi etkileyen aile yasaminin merkezi bir pargasi
olarak nitelendirilen birlikte ebeveynlik {izerine yiiriitiilen arastirmalar son on yildir
gittikce yayginlagsmaktadir (7). Farkli zamanlarda incelenen birlikte ebeveynlik
kavrami 1990’11 yillardan 6nce genellikle bosanmis ebeveynler i¢in konusulmus olsa
da 990’11 yillardan itibaren de evli ve birlikte yasayan ebeveynler i¢in de konusulmaya
ve incelenmeye baslanmistir (1). Alan yapilan aragtirmalar incelendiginde, birlikte
ebeveynlik iligkisi, arastirmacilar (McHale,1995;Feinberg, 2003; Van Egeren ve
Hawkins) tarafindan farkli sistemler ortaya atildigr goriilmektedir. Feinberg |
tarafindan One siiriilen yapisal modelde birlikte ebeveynlik iliskisi dort boyuttan
olugmaktadir: Cocuk yetistirmeye yonelik ortaklagsma, sorumluluk paylasimi, ebeveyn
destegi/kiigiimseme ve aile iliskilerinin ortaklasa idare edilmesi. Ozellikle ¢ocugun
biiylidiigii siiregte bakis a¢1 ve fikirlerin ortaklagmasi olarak tanimlanan “anlagsma”,
anne ve babalar arasinda var olan diiglince birligini isaret etmektedir. “Sorumluluk

paylasimi”, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili var olan sorumluluklarini nasil



paylastiklar1 ve bu sorumluluklari yerlerine getirirken birbirlerini nasil/ne sekilde
desteklediklerini ifade eder. ‘Ebeveyn destegi’, ebeveynlerin birbirlerinin katkilarin
ve otoritesini tolere edebilmeleri iken; ‘kiiclimseme’ de ebeveynlerin birbirlerine karsi
olan suglamalari tanimlamaktadir. ‘Aile iiyeleri arasinda olan iligkilerin ortak idare
edilmesi’ ise, ebeveynlerin ailenin diger bireyleri arasindaki iletisim olusturmasina
isaret etmektedir (7). McHale ise, ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan iletisim ve etkilesimi
baz alarak ii¢ birlikte ebeveynlik yapisi ortaya sunmustur ve yapilacak olan
degerlendirmelerde birlikte ebeveynligin bu boyutlariin incelenmesi gerektigini dile
getirmistir: Bunlar, ‘acik birlikte ebeveynlik, ‘kapali birlikte ebeveynlik’ ve ‘algilanan
birlikte ebeveynlik’ olarak adlandirilmaktadir. A¢ik birlikte ebeveynlik, ¢ocuklarinin
yanlarinda iken ebeveynler arasinda olan uyum ve uyumsuzluk gibi ebeveynler
arasinda olan tutum ve davranislar1 tanimlanmaktadir. Ortiik ebeveynlik ise, ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda bir diger ebeveyn yanlarinda olmadig1 zaman var olan iletisim ve
davranis seklini kapsar. Ornegin, Anneye aranildig1 zaman ulasilamadiginda babanimn
bu olay1 ¢ocuga ifade ettigi veya annenin baba evde olmadigi zaman baba ile alakali
yaptig1 yorumlar ortiik ebeveynlik olarak ifade edilebilir. Her iki ebeveynin de
cocuklar ile kurdugu kendine has iliskileri igerigine gore aile baglarmi ve birlikte
ebeveynlik yapisini giiclendirebilmekte veya zayiflatabilmektedir. Algilanan birlikte
ebeveynlik, ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yerlerine getirirken birbirlerine
sagladiklar1 desteklerine yonelik diigiinceleri tamimlamaktadir ve 6z bildirim
yontemiyle degerlendirilmektedir (28). Birlikte ebeveynlik kavrami anne-baba
arasindaki var olan, genelde iki kisi arasinda olusan iliskiden ¢ok ¢cocuk ve ebeveyn
gelisen ve genellikle ii¢ kisiyi kapsayan iliskilerden meydana gelmektedir (29). Anne,
baba ve cocuk ve bu bireylerin birbirlerinden bagimsiz olan ikili iligkileri birlikte
ebeveynligin temel yapitaslarint meydana getirmektedir (30).Van Egeren ve Hawkins,
ise birlikte ebeveynligin temel niteliklerini netlestirmek igin dort birlikte ebeveynlik
boyutu 6nermektedir: Birlikte ebeveynlik yardimlasmasi, birlikte ebeveynlik yardima,
birlikte ebeveynligin kiigiimsenmesi ve ortak ebeveynlik. Birlikte ebeveynlik
yardimlagsmas1 boyutu, birlikte ebeveynligin duygusal boyutunu ve ebeveynlerin
gittikce biiyliyen birlikteliklerini simgeleyen bir o6zelligidir. Cesitli metodlar
kullanilarak birlikte ebeveynlik dayamigsmasi Olgiilebilir. Birlikte ebeveynlik

dayanigmasi, ¢ocukla kurulan etkilesim esnasinda esler arasindaki sicak ve olumlu
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ifadeler tarafindan karakterize edilebilir. Ebeveynlik c¢abalar, giiglii birlikte
ebeveynlik dayanismasini artirabilir. Bununla birlikte ebeveynin diger ebeveynin
yoklugunda ¢ocuga diger ebeveyn hakkinda olumlu konugmasi veya ebeveynlerin ayni
cocuk yetistirme anlayislarina sahip olduklarini belirtmeleri birlikte ebeveynlik
yardimlagmasini gii¢lendirir. Diger bir boyut olan birlikte ebeveynlik yardimi boyutu,
bir ebeveynin diger ebeveynin var olan ebeveynlik davraniglarini desteklemesi ve bu
davranmiglarmi  hos karsilamasim1i  ele almaktadir. Ebeveynlerin ebeveynlik
sorumluluklarimi yerine getirirken desteklendiklerine dair duygu ve diislinceleri de
birlikte ebeveynlik destegi boyutuna girer. Uglii etkilesimler (anne-baba-gocuk)
birlikte ebeveynlik destegi ilerletici bir halka gorevi goriir. Bu birlikte ebeveynlik
sisteminde goriilen degisimler, bir diger ebeveynin liderligine ve destegine baglidir.
Birlikte ebeveynlik destegi ¢caba gerektirir bir ebeveynin diger ebeveyn ile iletigime
girerken pasif olmasi birlikte ebeveynlik destegi olusturmaz. Ebeveynler, ebeveynlik
stireclerinde belirli stratejiler {izerinde birbirlerine geri bildirimlerde bulunabilirler.
Birlikte ebeveynligin  kiiciimsenmesi  boyutu ise, ebeveynlik amaglarini
gerceklestirmek icin ebeveynin ¢abalarinin diger ebeveyn tarafindan kiiciimsenmesini
ve elestirilmesini igerir. Birlikte ebeveynlik desteginde oldugu gibi, etkilesim boyunca
zayiflatan birlikte ebeveynlik pasif bir sekilde gerceklesmez. Zayiflatici davranislar
acik bir sekilde korkung olabilir. Birlikte ebeveynligin zayiflatilmasi, bir diger
ebeveynin yoklugunda da meydana gelebilir. Ornegin: Ebeveynin diger ebeveyn
hakkinda asagilayic1 yorumlar yapmasi veya cocukla yapilan bir aktivitede ebeveynin
diger ebeveyni dislamasi. Bununla birlikte ebeveynligin zayiflatilmasi su davranislarla
tanmimlanabilir:  Elestiri yapmak, siirekli 6neri vermek, c¢ocuklarla ilgili
sorumluluklarda ebeveynlerin kendi yollartyla bu sorumluluklar halletmeleri,
kiigclimseme duygulari. Son olarak birlikte ebeveynlik boyutu ise, birlikte ebeveynlik
boyutlar1 arasinda en genisidir ve ebeveynlerin ¢ocugun bakim siireglerinde is bolimii
yapmaya bir girisim olarak tanimlanmir. Etkilesim boyunca birlikte ebeveynlik boyutu
en azindan 2 yolla degerlendirilebilir: Katihmin dengesi, her bir partnerin ¢cocukla
iligkili konularda diger ebeveyn olan iligkisinin derecesini agiklar. Bu katilimin
dengesi, her ebeveynin ¢ocukla olan kendi ebeveynlik siirecleri iginde farkli bir skor
tarafindan temsil edilebilir. Karsihkh katilim ise her iki ebeveynin ¢ocukla ayni anda

ne kadar mesgul oldugunu veya olmadigini aciklar (3).
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2.1.4. Birlikte Ebeveynlik: Ampirik Arastirma Sonuclari

Birlikte ebeveynlik, son zamanlarda {istiine ¢aligilan ve 6neminden daha ¢ok
bahsedilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararast caligmalar
incelendiginde, birlikte ebeveynligin evlilik iliskisinden ¢ok farkli olarak agiklandig:
gozlemlenmektedir (12). Birlikte ebeveynlik ile ilgili yapilan ¢aligsmalara bakildiginda,
aragtirmalarin evlilik yapis1 ve niteligi, ebeveyn olmaya ge¢cme, bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik, okuldncesi ¢ocuga sahip ailelerde birlikte ebeveynlik siirecleri
konularinda yogunlastigi goézlemlenmektedir. Lindsey ve arkadaslari, tarafindan
yapilan arastirmada 11-15 aylik bebeklere sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
iligkilerini incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda ebeveyn istihdam durumunun
ve aile dig1 sosyal destegin (ailenin disinda kabul edilen faktorler) ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik davramislarinin farklilasmasinda etkili oldugu bulunmustur. Ornegin: ki
maasl ailelerin annelerin, tek maagh ailelerin annelerine gére daha fazla destekleyici
birlikte ebeveynlik davranisi sergiledikleri; sosyal destege sahip olan alan annelerin
ise sosyal destege sahip olmayan annelere gore daha c¢ok destekleyici birlikte
ebeveynlik davranigi sergiledikleri goriilmiistiir. Buna paralel olarak arastirmacilar,
ebeveyn ve ¢cocugun bireysel farkliliklarinin (ailenin igerisinde kabul edilen faktorler)
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davraniglar ile iligkili oldugunu da belirtmislerdir.
Son olarak evlilik siiresi ile birlikte ebeveynlik degiskenleri arasinda bir iliski,
olmadig1 da arastirmacilar tarafindan bulunmustur (8). Talbot ve McHale ise de
caligmalarinda, 12 aylik ¢ocuklar ve onlarin anne babalari ile ¢alismislardir. Ve bu
caligmalarinda evlilik ve birlikte ebeveynlik kalitesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Yapilan bu arastirmada genel evlilik kalitesinin pozitif bir sekilde birlikte ebeveynlik
uyumu ile baglantili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ebeveyn esnekliginin
birlikte ebeveynlik uyumundaki degisimi agiklama noktasinda 6nemli bir katkisi
oldugu da tespit edilmistir. Ornegin, babalar asir1 esnek olduklar1 zaman ailelerindeki
birlikte ebeveynlik etkilesimlerinin isbirlik¢i, ¢ocuk merkezli oldugu ve 1limh olarak
karakterize edildigi goriilmiistiir. Annelerin ise 6zellikle ¢ocuklar1 ¢ok kii¢iik oldugu
zaman aile siireclerinde ve aile yapisini insa etmede babalardan daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, annelerin ¢ocuklarinin baglica bakim vereni olmaya daha ¢ok
egilimli olma olgusu ile agiklanabilir (25). Cabrera ve arkadaslan ise, yiiriittiikleri

caligmada okul 6ncesi ¢ocuklarin, okula hazir olma durumlari ile birlikte ebeveynlik
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arasindaki baglantiy1 incelemislerdir. Yiiriittiikleri calismada 5060 ¢ocuk, onlarin anne
ve babalari ile ¢aligmiglardir. Ve bu arastirmanin sonucunda aragtirmacilar biligsel ve
sosyal-duygusal becerileri ile birlikte ebeveynlik catigmasi arasinda negatif bir iliski
oldugunu bulmusladir. Aragtirmanin diger bir sonucu olarak ¢ocuklarin akademik ve
sosyal becerileri ile ortak karar alma arasinda pozitif bir iliski oldugu da bulunmustur
(33). Bonds ve Gondoli de birlikte ebeveynlik davraniglart ve algilarinin evlilik
uyumundaki potansiyel roliinii incelemislerdir. Aragtirmacilar 4.sinifta olan 148
cocugun evli olan annelerinden veri toplamislar ve bu veri toplama siirecini ergenlige
gecis siirecinde toplamda 3 kez tekrarlamiglardir. Yapilan arastirma sonucunda evlilik
uyumunun birlikte ebeveynlik destegini artirdigin1 ve bunun da evlilik sicakligini
yiikselttigi bulunmustur. Bu arastirmanin, evlilik uyumunu artirmayi hedefleyen
ebeveynlik miidahaleleri i¢in énemli sonuglara sahip oldugu diisiiniilmektedir (34).
McHale ve Rasmussen ise, yaptiklar1 bir arastirmada bebeklik boyunca ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik davranislari ile aile dinamikleri arasindaki boylamsal iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmacilar 8-11 aylik bebekleri olan 37 ¢ifti bebekleri ile oynarken
gozlemlemis, ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranislarini  degerlendirmis.
Cocuklarin devam ettigi okuloncesi kurumdaki okul 6ncesi 6gretmenleri ise gocuklarin
i¢sellestirme ve digsallagtirma problemlerini puanlamiglardir. Bu c¢alisma ii¢ yil
boyunca siirmiis ve Olgiimler belli araliklarla tekrarlanmistir. Arastirma sonucunda
bebeklik donemi boyunca birlikte ebeveynlik catismasina maruz kalan ¢ocuklarin dort
yasina geldiklerinde saldirganlik davranislan sergiledikleri bulunmustur (35). Bu
sonuglar Schoppe ve arkadaslari, tarafindan yapilan bir aragtirma tarafindan da
desteklenmistir. Schoppe ve arkadaslari, yaptiklan aragtirmada 3 yasindaki ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik kalitesini, aile siireglerini ve aile yapisini
degerlendirmis ve c¢ocuklarin 6gretmenleri 1 yil sonra c¢ocuklarm digsallagtirma
problemlerini raporlamislardir. Yapilan incelemeler sonucunda daha fazla destekleyici
birlikte ebeveynligin ve daha esnek aile yapisinin daha az digsallastirma problemleri
ile baglantili oldugu bulunurken, zayiflatan birlikte ebeveynlik davraniglarinin ve daha
az esnek aile yapisinin daha ¢ok problemleri ile baglantili oldugu bulunmustur (36).
Umemura ve arkadaslari, tarafindan yapilan bir aragtirma ‘ylirlime c¢agindaki
cocuklarda birlikte ebeveynligin, cocuklarin daha sonraki dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugunun semptomlarini
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yorday1p yordamadigini aragtirmiglardir. Bunun i¢in ¢ocuklari 2 yagindayken 108 orta
sosyoekonomik diizeyden ailenin bireysel rekabet¢i davranmiglarini ve birlikte
ebeveynlik davramiglarmi iiglii etkilesimler icerisinde incelemiglerdir.5 yil aradan
sonra Ogretmenler ve anneler ¢ocuklarin psikolojik problem semptomlarimi
raporlamiglardir.  Yapilan bu arastimada: Cocuklarm psikolojik problemler
semptomlarimin yordanmasinda, babalarin rekabete dayanan birlikte ebeveynlik
davranislariin annelerin rekabete dayanan birlikte ebeveynlik davranislarindan daha
onemli bir rol oynadigi ve babalarin bireysel rekabete dayanan davraniglarimnin,
cocuklarin digsallastirma semptomlar1 gostermesinde biiylik bir payr oldugu
bulunmustur (37). McHale ve arkadaslari, tarafindan yapilan bir arastirmada da Cinli
ailelerin birlikte ebeveynlik davraniglari ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin adaptasyonu
arasindaki iligkiye bakilmigtir. Bu ¢aligmada orta sosyoekonomik diizeyden annelerle
caligilmis ve 4 yasinda ¢ocuga sahip olan annelerden veri toplanmigtir. Anneler kendi
birlikte ebeveynlik davraniglarini, ¢ocuklarinin akademik yeterlilikleri ve davranigsal
adaptasyonunu raporlamiglardir. Aile biitiinligiinii artirmada yogun ve aktif caba
sergiledigini  raporlayan annelerin, ¢ocuklarimin  akademik  yeterliliklerinin
akranlarindan daha fazla oldugunu raporlamislardir. Daha fazla ebeveynler arasi
anlagsmazlik ve ¢atigma belirten annelerin ¢ocuklarinin ise akranlarindan daha fazla
kaygi ve davranis problemleri sergiledigi bulunmustur. Birlikte ebeveynligin,
cocuklarin davramig problemlerinin olusumunda Onemli bir katkis1 oldugu
goriilmektedir (38). Baril ve arkadaslar, tarafindan ytiriitiilen bir calismada ise evlilik
aski, birlikte ebeveynlik ve ergen iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma
icin 170 tane iki ebeveynli aile ile ¢alisilmistir. Bu ailedeki anneler, babalar ve
ergenlerden yillik ev ziyaretleri ile veriler toplanmistir. Yapilan incelemelerden sonra
birlikte ebeveynlik catigmasinin ergenlerin risk davraniglarindaki artist dogruladigt
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak evlilik agkinin, ergenlerin riskli davraniglar ve birlikte
ebeveynlik davraniglar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ergen ¢ocuklara sahip
ailelerde evlilik ve birlikte ebeveynlik siireclerine odaklanan miidahale
programlarinin, ergenlerin riskli davranislarini degistirebilecegi diigiiniilmektedir (39).
Uluslararas1 yazinda, yapilan bir¢ok c¢aligmada birlikte ebeveynlik yapist
arastiriliyor olmasina ragmen tilkemizde bu konuda yapilan arastirmalarin oldukca

siirl sayida oldugu goze carpmaktadir. Ornegin Salman ve arkadaslari, yaptiklar bir
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aragtirmada, gozlemlenen ve algilanan ortak ebeveynligin romantik baglanma ile
iligkisini incelemistir. Calismaya 45 tane anne ve baba katilmistir. Bu anne ve
babalarin 3 aylik olan bebekleri de ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada ev
ziyaretleri yapilmig ve anne-babalarin bebekleriyle 10 dk etkilesim kurmalar talep
edilmis ve bu etkilesim video olarak kayit altina alinmistir. Yapilan analizler
sonucunda gozlemlenen ve algilanan olumlu birlikte ebeveynligin, romantik baglanma
ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Yani baglanma kaygis1 yiikseldikce anne
ve babalarin bebekleriyle olan siireclerde daha az birlikte hareket ettikleri goriilmiistiir
(40). Asikoglu tarafindan yapilan bir arastirmada ise de eski eslerin boganma sonrasi
birlikte ebeveynlik davranislari incelenmistir. Bu arastirma i¢in, hukuki diizlemde
bosanmis 0-18 yas araliginda olan ¢ocuk sahibi 14 ¢ift (28 anne-baba) ile goriismeler
gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, ebeveynlerin bosandiktan
sonra genellikle birlikte hareket etmeye ¢alistiklari, cocuklarini ilgilendiren konularda
ortaklasa karar verdikleri ama bu siirecin daha ¢ok annenin otoriter oldugu bir sistemde
ilerledigi bulunmustur. (41). Yiriitilen bagka bir calismada da {ilkemizin farkh
yerlerinde yasayan evli ¢iftlerin birlikte ebeveynlik siirecleri aragtirilmigtir. Calismada
[zmir, Ankara ve Van illerinde ikamet eden toplam 60 ¢iftle (120 anne-baba) yiiz yiize
gorlismeler yapilmistir. Caligmanin sonuglarina bakildiginda, kentte babalarin ¢ocuk
yetistirme siireclerine daha ¢ok dahil olduklarin1 ve annelerle sorumluluk paylagimi
yaptig1 gozlemlenirken; kirsal bolgede yapilan incelemelerde ¢ocuk var olan bakim
yiikiimliilikklerinin cogunlukla anneler tarafindan yerine getirildigi ve bakim vermenin
temel olarak annede oldugu goriilmiistiir. (42). Yagh tarafindan yapilan bir aragtirmada
da, COVID-19 salgininda, birlikte ebeveynlik kalitesinin ve ¢ocuklarin rutinlerinin
cocuklarin sosyal-duygusal yeterliligine etkisi arastirilmistir. Sonuglar, ortak
ebeveynliginde yer alan is birliginin ebeveyn catigsmasi ile olumsuz bir iliskisinin
oldugu bulgulanmistir. Ayrica ortak ebeveynliginde yer alan ig birligi boyutunun
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi ile olumlu bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Son
olarak bu arastirmada, ¢ocuk rutinleri ile sosyo-duygusal gelisim arasinda pozitif iligki
oldugu da tespit edilmistir. (43). Salman ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada ise
Tiirkiye ve ABD’de annelerin, babalarin ve biiyiikannelerin ii¢ aylik bebeklerle olan
iclii etkilesimleri ele alinmistir ve birlikte ebeveynlik siirecleri ele alinmigtir.

Calismanin sonucunda egitim diizeyi yiiksek annelerin birlikte ebeveynlik siirecine
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daha ¢ok yatkin olduklari bulunmustur. Aragtirmanin sonucu olarak egitim diizeyinin
birlikte ebeveynlik siirecinin dnemli bir belirleyicisi oldugu goriilmiistiir(44). Unverdi,
yapilan bir calismada da kadinlarin birlikte ebeveynlik hakkindaki dogumdan 6nce olan
beklentileri ve dogumdan sonra olan deneyimleri arastirlmistir. Caligmanin
bulgularina goére, dogum 6ncesinde annelerin eslerinin ‘cocuklarin bakimi konusunda
sorumluluk alacaklarim1 ve bu sorumluluk dagiliminin esit bir sekilde olacagr’
ifadelerini duyduklar1 ama ¢ocugun dogumundan sonra bu esit sorumluluk dagiliminin
olmadigin belirtmislerdir. (45). Seyhan tarafindan yapilan bir arastirmada da Birlikte
Ebeveynlige Gegis Programi’nin (BEGEP) evli ¢iftlerin birlikte ebeveynligi, romantik
iligki niteligi, anksiyete ve stres diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. BEGEP,
ciftlerin birlikte ebeveynlik diizleminde hareket etmesini amag edinen bir programdir
ve 2-3 saat arasinda siirmekte olan bes seanstan meydana gelmektedir. Arastirmanin
sonucunda bu programin ¢iftlerin birlikte ebeveynlik diizeyleri iistiinde olumlu bir

etkisi oldugunu bulunmustur (46).
2.2. Ozel Gereksinimlilik Kavrami
2.2.1. Ozel Gereksinimliligin Tanimi

Engellilik, Diinya Engellilik Raporu’nda; ‘yetersizlikler, giinliik yasam
becerilerinde olan sinirhiliklari ve toplumsal yasama katilimda kisitlamalar igin
kullanilmaktadir ve bireyin i¢inde bulundugu olumsuzluklar olarak tanimlanmaktadir
(47). Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (51) de 6zel
gereksinimli bireyi ‘kisisel ve gelisim Ozellikleri ile normal gelisim gosteren

yasitlarindan anlamli ve bariz sekilde geride olan birey’ olarak ifade etmektedir (24).
2.2.2. Ozel Gereksinimliligin Stmflandirilmasi
Zihinsel Yetersizlik

Onceleri geri zekalilik olarak adlandirilan zihinsel ve gelisimsel yetersizlik
durumu; aragtirmalarin artmasi ve toplumun bu duruma ve bireylere olan bakis agisinin
degismesi sebebiyle son yiizyilda birgok degisiklik gegirmistir (48). Amerikan Zeka
Birligi zihinsel yetersizligi; toplumsal yasama katilimda smirhiliklar, gelisim

alanlarinda diinyada bilimsel anlamda kabul gérmiis 6lgeklere gore ortalama puanin
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en az 2 standart sapma altinda kalma durumu olarak tanimlamaktadir. (49). Diinya
Saglik Orgiitii ise zeka geriligini, 6zellikle yasamin erken zamanlarinda beliren ve
bireyin yasaminda biiyiikk rol oynayan gelisim alanlarinda meydana gelen bir
yetersizlik durumu olarak ifade etmektedir (50). Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
yaymlanan Zihinsel Engelli Bireyler Aileler icin Rehber olarak yayinlanan
kitapgiginda ‘Zihinsel yetersizlik, toplumsal ve giinlilk yasama katilimda 6nemli
sinirhliklar olarak tanimlanan ve genellikle yasamin erken yillarinda kendini gosteren
bir yetersizliktir. Zihinsel yetersizlik tanisi, cocugun zihinsel yapisinin normal gelisim
gosteren yasitlarina gore anlamli sekilde geride kalmasi , bilimsel ve standartlastirilmig
olceklerle dlciilen zeka puaninin 70 ZB altinda olmasi, bunlarin yani sira da gocugun
en az 2 gelisim alaninda sinirhiliklar ve gerilikler yasamasi ve bu sinirliliklarin yagamin
erken yillarinda belirmesi’ seklinde tanimlanmaktadir (51). Tanimlarda oldugu gibi
zihinsel yetersizligin siniflandirilmasinda da gesitlilik dikkat ¢ekmektedir. Genel
olarak nedenlere gore siniflama, agirlik derecesine gore siniflama, psikolojik siniflama
ve egitsel siniflamalar yapilmistir (52). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan
‘Zihinsel Engelli Bireyler Aileler I¢in Rehber Kitapgik’; Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyi, biligsel ve sosyal becerilerde meydana gelen az diizeydeki
yetersizlikten dolay1 6zel egitime az miktarda ihtiyag olan bireyi; orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyi, birden ¢ok gelisim alaninda yetersizlikler yasayan ve bu
yetersizlikler nedeniyle toplumsal ve giinliikk yasama katilimda 6nemli sinirhliklar
yasayan bireyi; agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan bireyi, zihinsel islevler
birden ¢ok gelisim alaninda var olan yetersizliklerden dolay1 hayat boyu devam eden,
sik1 destek egitim gormesi gereken bireyi; ¢cok agir diizeyde gelisimsel ve zihinsel
yetersizlik yasayan ve bunlarin yaninda toplumsal ve giinliikk yasama katilamayan
Omiirleri boyunca baskalarinin  gozetimine muhtag olan birey olarak

tanimlamaktadir(53).
2.2.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

1944 yilinda ¢ocuk ruh sagligt uzmani Leo Kanner tarafindan yapilan ilk
kavramsallastirilmaya gore otizm spektrum bozuklugu cocukluk ¢agi sizofrenisi
olarak ifade edilmistir. O doénemlerde otizm olan ¢ocuklar insanlarla etkilesime

girmeyen ve daha ¢ok yalniz olmayi tercih eden ¢ocuklar olarak tanimlanmistir (54).
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesimde yetersizlikler, sinirli ilgi ve
yinelenen davranislar olarak ortaya ¢ikan bir nérogelisimsel bozukluktur. Bu 6lgiitler
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan ve tanilama siirecinde siklikla
kullanilan DSM-5 kilavuzunda belirtilmektedir (55). Bir bagka c¢aligmada OSB;
bireyin, yasamin erken yillarinda ortaya ¢ikan gelisimsel farkliliklar nedeniyle bireyin
sosyal-duygusal gelisiminde ve toplumsal yasama katilimda smirliliklar yasamasi
olarak ifade edilmistir (56). Yapilan baska bir arastirmada da otizm spektrum
bozuklugu: bireyin sosyal-duygusal gelisiminde yetersizlikler yasamasi, sinirh ilgi
alanlarina sahip olmasi1 ve tekrarlayici davraniglar yapmasi olarak tanimlanmaktadir
(57). Amerikan Psikiyatri Birligi tam Ol¢iitlerine gore, tanilama siirecince kullanilan
DSM-V kitabinda, otizm iki alandaki sinirliliklar ve gerilikle tanimlanmaktadir.

Bunlar;
1. Toplumsal iletisim ve sosyal etkilesimde giicliikler

-Etkilesim kurma, baglatma ve devam ettirmede zorluk
-G0z kontaginda sinirlilik
-Duygularini tanimlamada ve anlamada yetersizlik

-Iletisim kurma ve siirdiirmede zorluk
2. Tekrarlayic1 davramslar

-Siklikla ayn1 ve tekrarlayan motor hareketler
-Tek tipgilikte 1srar, rutinlere olan kat1 baglilik
-Yogun ve az olan ilgi alan

-Duyusal olarak asir1 az veya asir1 ¢ok uyarilma (55).
Ortopedik Yetersizlik

Bedensel yetersizlik, ¢esitli nedenlerle, iskelet ve kas sisteminde meydana
gelen bozukluklar nedeniyle ortaya ¢ikan bir yetersizlik durumudur (58). Yasamin
herhangi bir zaman diliminde meydana gelebilen iskelet ve kas sisteminde bozukluklar
sonucunda kisinin bedensel becerilerini kaybetmesidir. Olusan bu yetersizlikler
sonucunda bireyin toplumsal ve giinliik yasama katilimda siirliliklar yagamasi ve bu

siirliliklar nedeniyle destek hizmetlerine ihtiya¢ duyma durumuna bedensel engellilik
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denilmektedir (59). Anne ve baba arasindaki kan uyusmazIigi bu engellilik durumunun
baslica sebebi olmakla birlikte dogumda meydana gelen travmalar engellilik
durumunu olusturabilmektedir. Bedensel engelli bireylerin sayisinin diinya genelinde
oldukga fazla oldugu ve bu saymin diger engel gruplarindan yaklasik 8 kat daha fazla
oldugu bilinmektedir (60).

Gorme Yetersizligi

Gorme viicudun bilgi alma, tanima ve depolama sistemi olarak tanimlanabilir
(61). Birgok 6grenmeyi ve beceriyi gorme duyusu araciligiyla yaptigimiz i¢in gérme
duyusu diger duyu organlarindan farklidir ve aralarinda en 6nemli olandir. ‘Goérme
duyusu yeme igmeden okuma yazmaya kadar olan birgok siiregte 6nemli bir organdir.
Gorme duyusunun bireyin digaridan aldig bilgilerin edinilmesinde %85’inde 6nemli
bir yere sahip oldugu bilinmektedir (62). Gorme yetersizliginin pek c¢ok tanimi
yapilmistir. Tiryaki’ye (63) gore gérme yetersizligi, herhangi bir zedelenme
durumunda organin goérme fonksiyonunu yerine getirememe durumudur (63). Ozel
egitim hizmetleri yonetmeligi, gérme yetersizligi olan bireyi; “Gormenin kismi ya da
tamamen kaybindan olusan hasar1 gérme engellilik, bu hasardan dolay1 6zel egitim
hizmetine ihtiyaci olan bireyi gorme engelli birey” olarak tanimlamigtir (53). Gérme
yetersizliginin diizeyi bireysel farkliliklar gostermektedir (64). Gorme yetersizligi olan
ogrencilerin egitim hizmetlerinden yararlanmalar i¢in yasal tanim baz alinmaktadir.
Yasal tanima gore gérmeyen (kor) birey; yapilan biitiin diizeltmelerin aksine ragmen
gorme yetisinin 1/10’ne yani 20/200’lik goriise sahip olan, yani olagan gelisim
gbsteren bir bireyin 6 m.’den gorebilecegi mesafede olan bir nesneyi kisinin 60
cm.’den veya daha az bir bakis mesafesinden gorebilmesidir. Az goren birey ise; biitlin
tedavilere ragmen goérme giiciiniin 20/70 ile 20/200’liik gérme keskinligine sahip olan,
yani olagan gelisim gdsteren bir bireyin 200 ayaklik bakis mesafesinden gorebildigi

bir nesneyi 70-20 ayaklik mesafeden gérmesidir (65).
Dil ve Konusma Bozuklugu

Yasam boyu disiincelerimizi, fikirlerimizi ve duygularimizi paylagsmanin
birincil yolu oldugu i¢in iletisim kurma yetenegi ¢ok 6nemlidir. Bir iletisim bozuklugu,

bir bireyin bilgiyi alma ve gdnderme becerilerini etkilerken bireyin bagka
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bireylerle olan sosyal etkilesimini olumsuz etkiler. Birey dogustan iletisimini etkileyen
bir bozuklukla dogmus olabilir (serebral palsi ve igitme kayb1 gibi) veya dogumdan
sonra yasadig1 bir olay sonrasinda (travmatik beyin hasari, menenjit gibi) iletisim
problemi yasayabilir (66). Alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Dil ve konusma
bozukluklari, genellikle ¢ocukluk doneminde dilin gelisim basamaklarinda herhangi
bir duruma bagl olarak ortaya cikabilir. Bu bozukluk, bireyin yasadigi herhangi
(zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi) bir nedene bagli olarak meydana
gelebiliyorken bunlardan bagimsiz bir bozukluk olarak da karsimiza ¢ikabilir.
Literatiirde genel olarak konusma organlarindaki iglevsizlik, organik bir neden veya
yapisal bir zedelenme sonucu dilin ses kanaliyla kullanimindan kaynaklanan sorunlara
konusma; anlama, yazma veya dinlemeyle ilgili yasanilan iletisim sorunlarina da dil
sorunlar olarak bakilir (67). DSM-5“te dil ve konusma bozuklugu iletisim bozuklugu
olarak belirlenmistir. Iletisim bozukluklar1; dil bozuklugu, akici konusma bozuklugu,
konusma sesi bozuklugu, secici konusmazlik ve tanimlanmamuis iletigim problemleri

olarak siniflandirilmistir (68).
Ozel Ogrenme Giicliigii

Zaman i¢inde 6grenme giicliigliniin {izerine bir ¢ok tamim gelistirilmistir.
Amerika Ogrenme Giigliikleri Birligi, 6grenme giicliigiinii ‘zeka yetersizliginden ayr1
olarak diisiinme ve muhakeme kurma i¢in 6nemli olan becerilerde ortalamanin altinda
performans gdsterme’ seklinde tanimlamistir (69). Ozel Ogrenme Giigliigiine sahip
kigiler; okuma, dil, yazili ifade, matematik, siirekli dikkat ve amaca yonelik davranis
alanlarindan birinde veya daha fazlasinda ciddi sekilde islev bozuklugu yasar (70).
DSM OOG’ yi, “biligsel gelisimde meydana gelen anormal farkliliklarin baslangicr’
olarak tanimlamaktadir. DSM-5 c¢ocuklarin icin temel akademik becerileri su sekilde
siralamigtir:

a) Metinlerin dogru ve akici bir sekilde okunabilmesi

b) Okudugunu anlayabilme ve aktarabilme

¢) Bir durumu yazili anlatabilme ve yazimi

d) Aritmetik hesaplayabilme

¢) Matematik ¢alismalarinda akil yiiriitebilme (71).
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DSM 5 bu akademik becerileri okuma, yazma ve matematik alanlarinda
yetersizlik olarak ii¢ ana baslik altinda toplanmistir. OOG; okuma alaninda meydana
gelen bozukluklar, yazili anlatimda var olan bozukluklar, matematik becerilerinde var
olan bozulmalar seklinde siniflandirilmaktadir. Her bir siniflama kendi iginde agir
olmayan, orta derecede ve agir olarak da siralanmaktadir. Ayrica taninin konmasi igin
en az 6 aydir belirtilerin siirmesi gerekmektedir. OOG’ niin klinik olarak
degerlendirilmesinde bireylerin kisisel dykiisii (gelisimsel, saglik, aile, egitim) ruhsal,
egitsel degerlendirmeler ve okuldan edinilen bilgiler ayrici tan1 olmaktadir (72). Ozel
Ogrenme Giicliigii olan 6grenciler bu alanlarda sorunlar yasiyor olsalar dahi en ¢ok
akic1 okuma becerisinde sorunlar yasamakta ve Ogrencilerin ¢ogu akici okumada
yasadiklar1 zorluklar nedeniyle Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almaktadir (73). Ozel
ogrenme giicliigii bireyin yasami boyunca devam eden bir giigliiktiir (74). Ulkemizde
yaklasik 18 milyon &grenci egitim ve dgretim faaliyetlerine devam etmektedir. Bu
ogrenci grubu igerisinde 6zel 6grenme giigliigiiniin goriilme siklig1 yaklasik %S5 olarak
bilinmektedir (71). Fakat ¢ok sayida ¢ocuk ve yetiskinin 6grenme giicligii tanist
almadan yasamina devam ettigi kabul edilmektedir. Bunun sonucunda diisiik benlik
algis1, okul bagarisinda siirekli bir diisiis veya yetiskinlik doneminde isyerinde sorunlar
yasanabilmektedir. Tiim bu olumsuz siireglerin sayica fazla oldugu kabul edildiginde,
destek hizmetlerin gecikmesi ve bireylerin toplum tarafindan olumsuz yonde
etiketlenmeleri s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla 6grenme giigliigii olan
cocuklar konusunda farkindaligin, uygun destegin ve is birligi i¢inde c¢aligmanin

O6nemi yadsinamaz (72).
Isitme Yetersizligi

Isitme, bireyin etrafindakilerle etkilesime girmesini saglar ve bu duyu bireyin
tiim gelisim alanlarinda desteklenmesini saglar (75). Isitme kaybi dogum oncesi,
dogum sirasi ve dogum sonrast meydana gelen bir¢ok hasara bagl olarak olusabilir.
Meydana gelen bu hasarlar bireyin isitme sistemine zarar verebilir. Dis, orta ve i¢
hasarda olusan hasar sonucu birey g¢evresindeki sesleri tam olarak algilayamaz ve
isitme engeli ortaya cikar (76). Isitme duyusu sayesinde bir insan konusmay1
ogrenebilir, cevresinde var olan durumlart daha iyi anlayabilir ve kelime hazinesi

genigletilebilir. Birey i¢in bu kadar 6nemli isleve sahip olan bu duyunun iglevsiz
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olmas1 ise bireyde anlama ve kavrama karmasikligina sebep olur (77). Isitme
yetersizligi cocuklarda konusma-dil gelisimi {izerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir
ve dil, biligsel, sosyal, akademik ve duygusal becerilerin kazanilmasini
geciktirmektedir (78). Bu nedenle isitme kaybmnin erkenden teshis edilip, uygun
miidahalenin olusturulmasi ve uygun cihazlandirilmanin yapilmasi gerekmektedir
(79). Isitme yetersizligi yasayan kisiler dogum oncesi ve dogum sonrasi isitme
engellilik olarak temel iki baglikta siniflandirilmaktadir. Buna gére dogum Oncesi
isitme yetersizligi bireyin dogumuyla birlikte isitme yetisini kaybetmesi olarak
adlandirilirken; dogum sonrasi igitme yetersizligi ise bireyin baslangi¢ diizeyde dil
gelisimi becerilerini kazandiktan sonra isitme yetersizligi yasamasidir (80). Bu
simiflandirmada bireyin isitme kaybinin yasandigi zaman baz alinmaktadir. Bu
siniflandirmanin diginda igitme yetersizligi bulunan kisiler yasadiklari isitme kaybinin
derecesine gore de smiflandirilmaktadir ve buna gore bir miidahale plam

olusturulmaktadir.

Tablo 2.1. Derecesine Gore Isitme Kayb1 (Turnbull vd., 2007).

Isitme Esigi Isitme kaybi
-101ile 15 dB Normal

16 ile 25 dB Cok Hafif
26 ile 40 dB Hafif

41 ile 55 dB Orta

56 ile 70 dB Orta-leri
71 ile 90 dB fleri

91 dB ve iizeri Cok Ileri

Stach ‘a (81) gore igitme engelliliginin derecelerinin ve bu derecelere bagh
olarak ortaya ¢ikan igsitme durumlari asagida ifade edilmistir:

Cok Hafif Diizeyde Isitme Yetersizligi: Bireyin ¢ok fazla giiriiltiiniin var
oldugu mekanlarda sessizce yapilan konusmayi duymakta ve anlamakta zorluk
yasamasidir. Hafif Diizeyde Isitme Yetersizligi: Sessiz olan mekanlarda bile bireyin
kendisinde olan sohbetleri anlayabilmede zorlanmasidir.

Orta Diizeyde Isitme Yetersizligi: Bireyin var olan konusmalari ve konusma

seslerini yakindan bile olsa duyamamasidir.
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Orta-ileri Diizeyde Isitme Yetersizligi: Bireyin sadece yiiksek sesli
konusmalar1 duyabilmesi ve anlamasidir.

ileri Diizeyde Isitme Yetersizligi: Bireyin konusma sesini duyamamasi olarak
tanimlanmaktadir.

Cok lleri Diizeyde Isitme Yetersizligi: Bireyin sadece giiriiltiilii sesleri

duyabilmesi; cihazsiz ve tibbi desteksiz isitmenin ger¢eklesmemesidir (82).
Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenekli

Ustiin zeka ve yetenek kavramiin ne olduguna dair alanyazinda arastirmacilar
tarafindan bir¢cok kuram ve model gelistirilmistir. Tiim bu kuram ve modellere ragmen
istiin zeka ve yetenek kavrammi tam olarak aciklayabilen bir tanim daha
bulunamamistir (83). Roeper tarafindan yapilan agiklamalarda, istiin yeteneklilik
bireyin algilayabilme becerisi ve farkindaliklarinin normalden yiiksek olmasi olarak
ifade edilmistir (84). Renzuli tarafindan ortaya atilan modelde ise iistiin yeteneklilik
bir seyi hizlica 6grenme ve aktarma olarak tanimlanmistir (85). Sak (2011) ise st
diizey yetenekli olan bireyi, yasitlarina gore dzellikle biligsel gelisim alaninda ileride
olan, yaratici ve yetenekli olan birey olarak tanimlamistir (86). Hallahan ve Kauffman,
her kiiltiiriin farkli oldugu ve bu yiizden iistlin yetenekliligin kendi kiiltiirii 6zelinde
yorumlanmasi gerektigini belirtmistir. Ustiin yetenekli bireyin ise yasitlarindan birgok
alanda istiinliik gosterdigini, yaratict ve motivasyon sahibi oldugunu belirtmislerdir
(87). Simdiye kadar iistlin zeka kavramlari i¢in ¢ok farkli tanimlar yapilmis ama herkes
tarafindan kabul edilen bir tanim bulunamamistir. Lewis M. Terman tarafindan yapilan
tanimlamaya goére deha olan kisilerin 140 ve iizeri zekd puanina sahip olduklar
belirtilmektedir (86). MEB ise iistiin zekay1 ¢cocugun yasitlarindan farkli olarak {istiin
diizeyde basar1 gostermesi olarak ifade etmistir (88). Renzulli iistiin zekay1 normalin
iistiinde zeka puanina sahip olan, yaratici ve ¢esitli yetenek alanlarina sahip olan birey

olarak tanimlamaktadir (85).
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB; ¢ocuklugun ilk yillarinda ortaya ¢ikan, ergenlik donemine kadar siiren,
kisinin normal gelisim gosteren akranlaridan farkli olarak bireyin asir1 hareketlilik ve
diirtiisellige sahip olmasidir. DEHB’1i bir ¢ocuk yasitlarindan anlamli derecede farkli
olarak diirtiiselligi ve asir1 hareketliligi yogun ve sik bigimde yasar (68). Baska bir
tanimda da DEHB c¢ocugun dikkat siiresinin anlamli derecede ¢ok kisa olmasi ve ek
olarak yogun diirtiisellik yasamasi yani kendini engelleyememesi olarak
tanimlanmaktadir (89). Bir bagka tanimda ise DEHB soyle tanimlanmistir: Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, hiperaktivite varliginda ya da yoklugunda artan
diirtiisellik ve dikkatsizlikle iligkili belirli sorunlarla kendisini gosteren davranigsal bir
rahatsizliktir. Genellikle sosyal, duygusal ve bilissel gelisim, normal zekési olan
kisilerde bile 6nemli oranda bozulabilmektedir. Tedavi edilmedigi zaman anti sosyal
kisilik gelisimine kadar gidebilmektedir. Ayrica erigkinlerde diirtiisel bir kisilik
bozuklugu gibi goriinebilen bu bozukluk, semptomlar {istiinde 6nemle durulmasi
gereken ve oldukga sik goriilen bir hastaliktir (90). DEHB; ¢ocuklugun ilk yillarinda
ortaya ¢ikan ve cogunlukla psikiyatrik destege ihtiya¢ duyulan bir bozukluktur. Cocuk
ruh saghg alaninda tedavi i¢in en ¢ok basvurulan ve ¢ok fazla arastirilan bir
bozukluktur DEHB(91). Tiirkiye’de DEHB goriilme sikliginin gelisim donemlerine
gore farkli sikliklarda goriildiigii ve bu sikligin n okul 6ncesi donemde %3-6 arasinda
oldugu ilkokul ve ortaokul déneminde %3-10 arasinda oldugu bilinmektedir (92).
Cocuklara konulan DEHB tanis1 siklig1r arastirildiginda, cocuklarin cinsiyetleri
bakimindan 6nemli bir farklilik géze ¢arpmaktadir. Arastirmalar incelendiginde erkek
cocuklariin kiz ¢ocuklarindan 2-4 kat daha fazla DEHB tanis1 aldiklar goriilmektedir
(93).

2.3. Umutsuzluk Kavramm
2.3.1. Umut ve Umutsuzluk Kavramlarinin Tanimi

Arastirmanin bir diger degiskeni de umutsuzluk kavramidir. Umutsuzluk
kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in 6nce umut kavramimi anlamak ve bu iki kavrami
birlikte incelemek yerinde olacaktir. Hokelekli, kiside yarattig1 etkiye gore duygulari

olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmaktadir. insanlari diger varliklara yaklastiran
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duygular, olumlu kategoriyi yani umudu olusturmaktadir. Umudun olumlu
kategorideki duygulardan biri oldugunu, umutsuzlugunsa olumsuz kategorideki
duygulardan biri oldugunu savunmaktadir. (94). Umut kavrami insanlarin kendilerini
ilgilendirdikleri ve ilgi duyduklar1 bir konuda olumlu duygu beslemeleri, inang ve
motivasyon dolu olmalaridir (95). Literatiir incelendiginde umut kavramina dair farkl
aragtirmacilar tarafindan birgok tanim ileri siiriilmektedir. Umut, gelecekte bir kisi,
durum ya da varliga yonelik pozitif beklenti olarak tanimlanabilir(96). Staats ve
Stassen umudu, insanlarin kendi geleceklerine dair olumlu duygularin olmasini ve bu
olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha fazla olmasi seklinde tanimlamaktadir
(97). Miller ise umudu; motivasyon, duygu ve inang seklinde ifade etmektedir.
Umudun insanlarin hayatlarinda bir i¢giidii olarak yer aldigin1 ve insanlarin kendi
potansiyellerini ger¢eklestirmede dnemli rol oynadigini ifade etmektedir (99). Park ve
Yoo ’ya gore de Umut; ‘bireyin simdi ve gelecekteki planlarini gergeklestirmesini
saglayan ve hayatindaki zorluklarla basa ¢ikmasmi saglayan’ bir duygu olarak
tanimlamaktadir (99). TDK ’ya gore ise de umut, bireylerde umma kaynakli olusan
giiven duygusu seklinde ifade edilmektedir (100). Umutsuzluk kavrami ile ilgili
alandaki literatiir incelendiginde umutsuzlugun umut kavraminin zit anlamlist olarak
degerlendirildigi ve farkli aragtirmacilar tarafindan bir ¢ok tanim ileri siiriildiigii
goriilmektedir. . Beck’e gore umutsuzluk, kisilerin yasadiklarn tecriibelerden memnun
olmamasi, gelecekte doyuma ulasacaklarina inanmamasi, iyi giinlerden cok kotii
glinlerin onu bekledigine inanmasi ve bunlarin sonucunda karamsar bir atmosfere
biirtinmeleridir. Beck ruh sagligi alaninda var olan bir ¢ok psikolojik bozulmalarin
sebebini umutsuzluga baglamaktadir (15). Amerikan Psikologlar Birligi’nin (APA)
tanimina gore, umutsuzluk, seceneklerinin sinirli oldugu veya mevcut secenekler ¢ok
olsa bile segme Ozgiirliigiiniin bulunmadig1 ve kendini giidiileyen enerjiyi harekete
geciremedigi 6zel duygudur (55). Bagka bir tanima gore ise umutsuzluk, kisinin
gelecekte gergeklesecek herhangi bir durumun sonuglanmayacagmi diisiinmesi,
sonucuna dair eklentisinin iyi yonde ,olmamasi ve sonucu degistirebilecek giiciliniin
olmadigini diigiinmesidir (101). Tiimkaya ise de umutsuzlugu ‘bireyin gelecekle ilgili
iyi duygulardan daha ¢ok kotii duygulara sahip olmasi seklinde tanimlamistir (102).
Umutsuzluk; TDK’ya gore ise de umutsuz olma durumu, timitsizlik olarak ifade

belirtilmektedir (97). Baska bir tanima gore ise de umutsuzluk, ‘kisinin yasaminda



25

kendisini ilgilendiren konularda ¢aba gostermemesi ve kisinin hayatinda meydana
gelen zorluklarin {istesinden gelemeyecegi seklinde inang icerisinde olmasi’ gseklinde

tanimlanmistir (103).
2.3.2. Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ailelerde Umutsuzluk

Ozel gereksinimli olan bir ¢ocugun diinyaya gelmesi aile hayatini degistirir ve
aile stresli bir siirecin i¢ine girer. Bu siirecte ebeveynler, 6zel gereksinimli bir cocuga
sahip olduktan sonra ¢esitli agsamalardan gecerler ve ¢esitli duygu durumlari yasarlar.
Bu duygular genellikle utang, sucluluk, {iziintii, 6fke, nefret ve bazen bu duygularin i¢
ice gecmis halidir. S6z konusu duygular ailelerin gelecege giiven duymamasina neden
olur. Engelli ¢ocuklarin katilimiyla ailede bircok degisiklik meydana gelmektedir. Bu
degisimler sistem kurami ¢er¢evesinde ele alindiginda aile yapisi, islevi ve gelisiminin
tiim boyutlarinda goézlenmektedir (104). Bu duygular ebeveynleri genellikle gelecek
hayatlar ile ilgili umutsuzluga gotiirtir (105). Zamanla anne ve babalarda yogun kaygi
olusmaya baglar. Artan bu kaygi ve stresle birlikte ailelerde anksiyete, evlilik
kalitesinin diismesi, siddetli ve sik tartigmalar ve bosanmalar meydana gelir (106).
Bir¢ok anne baba cocuklarinin normal gelisim gosteren bir ¢ocuk olarak dogacagin
varsayarlar. Hatta cocuklarmin 6zel gereksinimli bir cocuk olma diigiincesi anne
babalar1 olduk¢a rahatsiz eder. Bu tarz beklentilere sahip olan anne ve babalar
cocuklar1 6zel gereksinimli dogunca farkli duygular igerisine girerler. Anne ve
babalariin beklentileri ve var olan gergekler arasindaki fark ebeveynleri umutsuzluk
durumuna siiriikler (107). Tim bu olumsuzluklarim yam sira ebeveynlerin
umutsuzlukla bas edebilme becerisi de burada énemlidir. Baz1 ebeveynler bu durumu
kolayca benimseyip ¢ocuklarinin ve kendilerinin hayatlar1 hakkinda hizlica kararlar
almaya baglarken; bazi ebeveynler de bu durumu atlatmakta olduk¢a zorluk
yasamaktadir. Bu noktada 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinde etken olan degiskenler ile ilgili ¢alismalarin artmasinin, umutsuzlukla

ilgili 6nleyici ve iyilestirici calismalari artmasinin énemli olacagi diisiiniilmektedir.
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Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ailelerde Umutsuzluk Tlgili

Arastirmalar

Ozel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerde umutsuzluk ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde ¢alismalarin genellikle tek ebeveynle (anne) yapildigi ve
cogunlukla belirli tanilarda (otizm spektrum bozuklugu, zihinsel engel) 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapildigi goriilmektedir. Mutlu ve
arkadaglar tarafindan yapilan bir ¢alismada otizmli ¢ocugu olan anne babalarin
algiladiklar1 yasam doyumu, sosyal destek ve umut diizeyleri arasinda orta diizeyde
anlamli bir korelasyon saptanmistir (108). Aslan tarafinda yapilan bir arastirmada da
0zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlari, umutsuzluk
ve ebeveynlerin algiladigi sosyal destek diizeyleri arastirmada var olan degiskenlere
farklilagmas1 incelenmistir. Calismanin neticesinde ebeveynlerin algiladigi sosyal
destek diizeyleri ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iligki ortaya c¢ikmustir,
ebeveynlerin evlilik uyumu ile umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadigi, ebeveynlerin algiladig1 sosyal destek diizeyleri ile umutsuzluk diizeyi
arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir (109). Aytekin, tarafindan yapilan bir
aragtirmada ise 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip bireylerin umutsuzluk puanlari,
depresyon diizeyleri ve algiladiklart sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir.
Calismanin sonuglarina gore, 6zel gereksinimli cocugu olan anne-babalarin depresyon
ve umutsuzluk yasadiklari, ¢cevresinden yeterli miktarda sosyal destek géremedikleri
bulunmustur.(110). Giirkan tarafindan bir aragtirmada da, zihinsel engelli gocuga sahip
anne ve babalarin umutsuzluk puanlar1 incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin
sonucunda, anne ve babalarin kaygi durumu ile umutsuzluk durumlar arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu bulunmustur (111). Satilmig tarafindan yapilan bir aragtirmada
ise, otizm spektrum bozuklugu tanist almis c¢ocuklarin annelerinin psikolojik
dayaniklilik, yasam doyumu ve depresyon diizeylerinin incelenmistir. Aragtirma
sonucunda otizmli ¢ocuklarin annelerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
puanlar1 arasinda pozitif yonde, depresyon ile yasam doyumu arasinda negatif yonde,
psikolojik saglamlik ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.
(112). Yapilan baska bir arastirmada da 2-6 yas aras1 otistik ¢ocuga sahip annelerin
algiladiklart sosyal destek ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda; otistik ¢ocuga sahip annelerin algiladigi sosyal destek ile
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umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlamli oldugu yani
algilanan sosyal destek diizeyi arttikca, umutsuzluk diizeyi azaldigi bulunmustur
(113). Baska bir aragtirmada, 6zel gereksinimli cocugu olan anne ve babalarda aile
yasam kalitesinin niteligi, yilmazlik ve arasindaki iligki analiz edilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina bakildiginda ebeveynlerde olusan umutsuzluk puani arttikga ebeveynlerin
aile yasam kalitesinin diistiigli bulunmustur (114). Demirel tarafindan yapilan bir
calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalarda psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile evlilik uyumu, umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arttik¢a
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliginin ve evlilik uyumlarmin azaldigi bulunmustur.
(115). Yapilan baska bir ¢aligmada, zihinsel engelli bireylerin anneleriyle tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara sahip annelerinin yasam doyumlar1 ve umutsuzluk durumlari
kargilagtirilmali incelenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda tipik geligim
gosteren ¢ocuklar1 olan annelerin zihinsel engelli ¢cocugu olan annelere gore yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yasam doyumu ile umutsuzluk
puani arasinda negatif bir korelasyon da tespit edilmistir (116). Isbilir tarafindan
yapilan bir aragtirmada, COVID-19 salgim siirecindeki 6zel rehabilitasyon merkezine
devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerin yasam kalitesi ve umutsuzluk
diizeyleri aragtinlmigtir. Bulgular, aile yasam kalitesinde ebeveynlerin umutsuzluk
durumlarinin etkili oldugu bulunmustur (117). Yapilan baska bir arastirmada, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan sahip ebeveynlerin yasadiklar1 problemlerden dolayi,
umutsuzluk puanlar1 ve depresyon diizeylerinde iligkinin ne 6lgiide etkilendiginin
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; umutsuzluk diizeyi
arttiginda, depresyon diizeyinin arttig1, aynmi sekilde depresyon diizeyinin artmasi ile

birlikte umutsuzluk diizeyinin arttig1 bulunmustur (118).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve bu evreni temsil eden
orneklem, orneklemin dagilis1 ve yapisi, aragtirmada kullanilan anketler ve dlgekler,
verilerin toplanma siireci ve verilerin analiz edilme siirecine dair olan bilgiler ve

istatistiksel bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut aragtirma 0zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik davranig ve algilan ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda
iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamigtir. Bu ¢aligma nicel
aragtirma yonteminde yer alan kesitsel arastirma deseniyle yiiriitiilmiistiir. Caligma

iligkisel model ve tarama modelini i¢eren bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin  MEB’e bagh faaliyet gdstermekte olan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri’nde yapilmasina karar verilmistir. Bu merkezler, 6zel
gereksinimli bireylerin aldiklari saglik raporu ve egitsel rapor dogrultusunda haftada 2
ders (1 ders =40 dk) bireysel ders ve 1 ders (1 ders =40 dk) grup dersi aldiklar
kurumlardir. Bu c¢alismanin arastirma Omneklemi amach Ornekleme yoluyla
belirlenmistir. Amaclh 6rneklemede aragtirmaci ¢aligma konusuyla uyum katilimcilara
ulagmaktadir. Bu baglamda arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 200 ebeveynle
yiriitiilmiistiir fakat u¢ degerlerin olmasi sebebiyle 9 kisinin verisi toplam veri setinden

cikarilmigtir. Tablo 3.1°de katilimcilara iliskin baz1 demografik bilgiler sunulmustur.
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Tablo 3.1. Calismaya katilan 6grencilerin ve ebeveynlerin demografik 6zellikleri.

Degisken Katihma F %
Formu Dolduran o 151 79.1
Baba 40 20.9
Cocugun Cinsiyeti e 118 61.8
Kiz 73 382
Cocugun  Dogum >0 89 46.6
Qrracy Ortanca veya Ortancalardan Biri 17 8.9
Son Cocuk 85 44.5
DEHB 4 2.1
Dil ve Konusma 68 35.6
i Ao Isitme Yetersizligi 19 9.9
Carabeinim Tamic: Ortopedik Yetersizlik 9 4.7
OSB 42 22.0
Ozel Ogrenme Giigliigii 21 11.0
Zihinsel Yetersizlik 28 14.7
Bir Kardes 77 40.3
Kardes Sayist T AEEs 45 23.6
Uc Kardes 18 94
Kardesi Yok 51 26.7
26-36 Yas 67 35.1
Anne Yast 37-45 Yas 95 49.7
46 Yas ve Ustii 29 15.2
26-36 Yas 44 23.0
Baba Yas1 37-45 Yas 92 48.2
46 Yas ve Ustii 55 28.8
Anne Calisma Caligiyor 65 34.0
Durumu Calismiyor 126 66.0
Baba Caligma Caligiyor 182 95.3
Durumu Calismiyor 9 4.7
[lkdgretim 23 12.0
Anne Ogrenim  Ortadgretim 78 40.9
Durumu Yiksekogrenim 72 37.7
Lisanstistii 18 9.4
[kdgretim 17 8.9
Baba Ogrenim  Ortadgretim 75 39.3
Durumu Yiksekogrenim 73 38.2
Lisansiistii 26 13.6
Toplam 191 100.0

Ebeveynlerin evlilik siiresi 4 ila 37 y1l araliginda degismektedir (ortalama =
15.09, SS = 6.80). Bununla birlikte, 6zel egitim tanis1 almis ¢ocuklarin yaslari ise 2 ila
17 arahiginda degismektedir (ortalama = 8.45, SS = 4.09). Calismaya katihm

gosterenlerin %79,1°1 annedir ve gocuklarin %61,8’1 erkektir. Cocuklarin %46,6’s1 ilk
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cocuktur ve %35,6’smin dil ve konusma bozuklugu tanisi vardir. Cocuklarin %40,3’1
bir kardese sahiptir. Annelerin %49,7’si 37-45 yas araligindayken babalarin %48,2’si
37-45 yas araligindadir. Annelerin %66’s1 calismiyorken babalarin  %4,7’si
caligmamaktadir. Annelerin %40,9’u ortadgretim mezunuyken babalarin %39,3’i

ortadgretim mezunudur.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya dahil olan anne ve babalara calismaya goniilliiliik esasina dayali
katildigimi belirtmek ve anne/babalarin onay1 alinarak yiiriitiilmesi amaciyla “Goniillii
Katilim Formu”, ebeveynlerin ve onlarin ailesinin sosyal ve demografik 6zelliklerini
tanimak amaciyla "Genel Bilgi Formu” hazirlanmstir. Ozel gereksinimli cocuklara
sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranig ve algilarini belirlemek i¢in ‘Birlikte
Ebeveynlik Olgegi’, ebeveynin umutsuzluk diizeyini belirlemek icin Tiirkge’ye
uyarlamasi1 Durak tarafindan yapilmis olan ve klinik ¢aligmalarda siklikla kullanilan

‘Beck Umutsuzluk Olgegi’ kullanmlmistir (Ek-1, Ek-2, Ek-3, Ek-4).
3.2.1. Genel Bilgi Formu

Calismaya katilan ¢cocuklari ve ebeveynlerin sosyal ve demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla literatiirden faydalanilarak arastirmaci tarafindan
uzmanlara danisilarak hazirlanmistir .Form; ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, ¢ocugun
dogum sirasi, cocugun egitsel tanisi, kardes sayisi, ailenin yapist, evlilik siiresi, anne-
babanin yas araligi, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin g¢alisma durumu,

ailenin gelir durumu sorularindan olusmaktadir.
3.2.2. Birlikte Ebeveynlik Olcegi

Birlikte Ebeveynlik Olgegi: Ozdemir ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranig ve algilarimi belirlemek i¢in gelistirilmistir.
Birlikte Ebeveynlik Olcegi toplam 6 boyuttan ve 46 sorudan olusmaktadir. ’Birlikte
Ebeveynlik Anlagmasi’ alt boyutunda 6 madde (6rn:’Cocugumuzu yetistirme
siirecinde benzer hedeflere sahibiz.”), ‘Birlikte Ebeveynlik Catismasi’ alt boyutunda 7
madde (6m:’Cocugumuzla ilgili konularda esimle birbirimize bagiririz.”), Birlikte

Ebeveynlik Destegi alt boyutunda 9 madde (6rn:” Esim benim anneligim/babaligim
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ile ilgili giizel sozler sdyler.”), Birlikte Ebeveynligi Kiigiimseme alt boyutunda 9
madde (6rn:’Esim anneligimi/babaligimi kii¢iimser.), Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii
alt boyutunda 8 madde (6rn:’Cocugumuzla ilgili sorumluluklar1 esimle paylasiriz.’),
Aile Iliskilerinin Ortak Yonetimi alt boyutunda 7 madde (6rn:’Cocugumuzun &niinde
birbirimize ters diismemeye calisiriz’.) bulunmakta ve ebeveynler 6l¢ek sorularmi
(1) Bize hig uygun degil, (2) Bize biraz uygun, (3) Bize ¢ogunlukla uygun ve (4) Bize
tamamen uygun olacak sekilde dolduracaklardir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
46, en yiiksek puan 184’dir. Alt1 boyutlu 46 maddelik 6l¢egin maddelerine verilen
puanlar toplanarak hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, birlikte
ebeveynligin diizeyindeki artis1 temsil ederken almman diisiik puanlar birlikte
ebeveynlik diizeyindeki azaligi temsil etmektedir. Toplam 46 maddeden olusan 6lgegin
giivenirlik analizlerinde, Birlikte Ebeveynlik Olgegi’nin alt boyutlari i¢in Cronbach
alfa katsayilarinin .87 ile .95 arasinda degistigi; Birlikte Ebeveynlik Olgegi toplam
puani icin .97 oldugu belirlenmistir. Ug hafta arayla gerceklestirilen test-tekrar test
caligmasinda ise giivenirlik katsayilar1 .76 ve lizerinde hesaplanmigtir. Arastirma

sonuglarina gore 6l¢egin sonuglarinin gegerli bulgular liretebilecegine karar verilmistir

(12).
3.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi yurtdisinda siklikla kullanilan ve Durak (1994)
tarafindan Tirkiye’de gecerlilik ve giivenirliligi yapilan 6lgek bireylerin umutsuzluk
diizeylerini tespit etmek icin kullanilmaktadir. Olgek 3 boyutu ve 20 soruyu
igermektedir ve kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. “Gelecek ile ilgili Duygular
ve Beklentiler” alt boyutunda 5 madde (6rmn:” Gelecege umut ve cosku ile
bakiyorum.”), ‘Motivasyon Kaybi’ alt boyutunda 8 madde (6rn: ‘Kendim ile ilgili
seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1 biraksam iyi olur.’), ‘Umut’ alt boyutunda
7 madde (6rn: Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in yeterli zamanim
var.) bulunmaktadir. Ebeveynler bu 6l¢ekteki maddeleri Evet (0), Hayir (1) olacak
sekilde dolduracaklardir. Ug faktorlii 20 maddelik dlgegin maddelerinden elde edilen
puanlar toplanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar umutsuzluk diizeyinin
yiiksek olduguna, alinan diisiik puanlar umutsuzluk diizeyinin diisiik olduguna isaret

etmektedir. Toplam 20 maddeden olusan Olgegin giivenirlik katsayist .85 olarak
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bulunmustur. Arastirma sonuglarina goére Ol¢egin sonuclarinin gegerli bulgular
iiretebilecegine karar verilmistir (119). Olgegin puanlanmasinda asagidaki kestirim
noktalar1 da kullanilmaktadir.

e (-3 Puan: Minimal

e 4-8 Puan: Hafif

e 9-14 Puan: Orta

e 15 Puan ve Ustii: Siddetli

3.2.4. Verileri Toplama Siireci

Arastirmanin 6rneklem grubuna yonelik,

1. Arastirmada kullanilacak olan goniillii katilim formu ve demografik bilgi
formu hazirlanmistir.

2. Arastirmada yer alacak dlgekler i¢in gerekli izinler alinmustir.

3. Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan Etik kurul izni alinmistir.

4. Milli Egitim Bakanligi’'ndan ¢aligmanin MEB’e bagli 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiilebilmesi i¢in izin alinmigtir.

5. Genel Bilgi Formu, Birlikte Ebeveynlik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveyn tarafindan doldurulmustur.

6. Ebeveynlere formlar doldurtulurken caliyma hakkinda kisa bilgi ve bu
calismanin gonillilik esasina dayali yapildigina dair bilgilendirme
yapilmustir.

7. Verilerin toplanma siireci yaklagik bir y1l devam etmistir.
3.2.5. Verilerin Analizi

Nicelik arastirma bulgular kaliteli bir data seti gerektirir. Bu nedenle arastirma
hipotezleri test edilmeden Once veri seti kayip deger, u¢ deger ve normallik varsayimi
gibi birtakim sayiltilar agisindan incelenmistir. Data setinde kayip degere
rastlanmamistir. Ug degerler standart Z skorlariyla belirlenmis ve +3 ila -3 araliginin
disinda kalan 9 katilimci analiz dis1 birakilmistir. Aragtirmada yer alan ‘ailede yasayan
bagska birey var mi?, ailede bagka engelli birey var mi? ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi?” degiskenleri kategorilerdeki orneklemlerin yetersizliginden dolayr bu

degiskenler analizlere dahil edilmemistir. Ozel gereksinimli ¢ocugun tanisi
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degiskeninde DEHB, {istiin yetenekli, gérme yetersizligi ve ortopedik yetersizlik
tanilar kategorilerdeki Orneklemlerin yetersizliginden dolayr bu tanilar analizlere
dahil edilmemistir. Katilimcilarin 6lgeklere vermis olduklari cevaplara iliskin betimsel

istatistiklere ve normallik dagilimina Tablo 3.2’de yer verilmistir.

Tablo 3.2. Bagimli degiskenlerin betimsel istatistikleri ve normallik dagilimi.

Ol¢  Degisken N Min Maks Ort. Ss. Carpikhk Basikhik
Gelecek ile llgili
» Duygular 191 0 4 212 72 52 1.98
'é Beklentiler
‘é Motivasyon Kayb1 191 0 7 193 183 1.19 73
3 Umut 191 0 6 1.60 1.47 .99 49
;‘B‘ BUO Toplam 191 2 16 564 334 142 1.58
Birlikte Ebeveynlik
191 8 24 1890 3.78 -.63 -.02
Anlagmasi
Birlikte Ebeveynlik
191 7 22 11.05 4.18 .98 -.16
Catigsmasi
Birlikte Ebeveynlik
) 191 12 36 2932 591 -8l 18
Destegi
. Birlikte
8D
8 Ebeveynligin 191 9 23 11.25 3.46 1.68 1.90
L)
~  Kiiglimsenmesi
> Birlikte Ebeveynlik
z . 191 8 32 2136 588 -.19 -.69
5 Is Bolimii
£ Aile lliskilerinin
= o 191 10 28 22.53 509 -73 -45
m  Ortak YOnetimi

Tablo 3.2’de katilimcilarin Olgeklere vermis odluklar cevaplarin betimsel
istatistikleri ve normallik dagilimlari incelenmistir. Bu kapsamda normallik varsayimi
George ve Mallery (120) belirttigi sekilde ¢arpiklik ve basiklik katsayisinin +2 ila -2
araliginda bulunmasi sebebiyle tiim boyutlarin normal dagildigi kabul edilmistir.

Verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle analizlerde parametrik

testlerden yararlanilmistir. Buna gore iki degiskenin oldugu durumda bagimsiz
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orneklemler t testi, ikiden ¢ok oldugu durumda ANOVA testi kullanilmigtir. ANOV A
dogrultusunda anlamli farklilik elde edilmesi durumunda Post-Hoc testlerinden
orneklem sayisinin esit olamamasi ve varyanslarin homojen dagilmasi sebebiyle
Scheffe testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon
katsayisi ile analiz edilmistir. Cohen (121)’in “r= .10 ile .29 i¢in kii¢lik, r= .30 ile .49
icin orta ve r=.50 ile 1.00 i¢in biiyiik iliski” araliklar1 kullanilmistir. Veriler SPSS IBM

25 istatistik programinda analiz edilmistir.
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Bu boliimde aragtirmanin hedefleri kapsaminda yapilan istatistiksel analizlere

ve sonuglarina yer verilmistir.

Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlarinin

iligkisinin tespiti yapilan Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo

4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarim umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlarinin

Pearson korelasyon sonucu.

Gelecek ile R
Pearson Motivasyon BUO
Degisken Ilgili Duygular Umut
) Kaybh Toplam
Beklentiler
(r) .053 -.122 -.074 -.088
Birlikte Ebeveynlik
P 468 .092 306 224
Anlagmasi
N 191 191 191 191
(r) .038 078 .055 .075
Birlikte Ebeveynlik
P .598 .286 451 303
Catigsmasi
N 191 191 191 191
(r) .047 -.126 -192%* - 143*
Birlikte Ebeveynlik
) P 518 .083 .008 .048
Destegi
N 191 191 191 191
Birlikte (r) -.020 .047 117 .073
Ebeveynligin P 784 519 .108 317
Kiictimsenmesi N 191 191 191 191
(r) .079 - 175* - 151%* -.145%
Birlikte Ebeveynlik
] P 279 .016 .037 .045
Is Boliimii
N 191 191 191 191
. (r) .057 -.119 -.024 -.063
Adile Iliskilerinin
P 436 101 747 383
Ortak Yonetimi
N 191 191 191 191

*p<0.05 (2-yonlii); **p<0.01 (2-yonlii)
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Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlarn
arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore motivasyon kaybu ile birlikte ebeveynlik is
béliimii, umut ile birlikte ebeveynlik destegi ve birlikte ebeveynlik is boliimii, BUO
toplam ile birlikte ebeveynlik destegi ve birlikte ebeveynlik is bolimii arasinda negatif
yonlii kiigiik bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gére umutsuzluk ile
birlikte ebeveynlik arasinda negatif iliski olmasi umutsuzlugun arttik¢a birlikte
ebeveynligin diigmesi seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilardan formu dolduran ebeveyn degiskenine gore umutsuzluk
diizeyleri ve birlikte ebeveynlik durumlarimin farklilasmasinin tespiti yapilan t testi ile

analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo 4.2°de yer verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin formu dolduran ebeveyn degiskenine gore t testi sonucu.

Degisken Ebeveyn F SS Sd t P
Gelecek ile Ilgili Duygular Anne 151 2,11 0,69
Beklentiler Baba 40 2,15 0,80 189 0345 730
) Anne 151 1,99 1,82
Motivasyon Kaybi Baba 40 168 1.86 189 0,979 329
Anne 151 1,62 145
Umut Baba 40 155 155 189 0,252,802
.. Anne 151 5,72 3,28
BUO Toplam Baba 40 533 3.6 189 0,573 ,568
Birlikte Ebeveynlik  Anne 151 18,52 385 .. . _ .
Anlasmast Baba 40 2033 3,16 O T U
Birlikte Ebeveynlik Anne 151 1097 4,11 . . _
Catigmasi Baba 40 11,35 448 ~°7 "YU
Birlikte Ebeveynlik Destegi Anne DL 288 olIF o7 =%ien B
Baba 40 31,13 473 o0 noas oce
Birlikte Ebeveynligin  Anne 151 11,25 345 *°7 BV 700
Kii¢limsenmesi Baba 40 1123 356 .
Birlikte  Ebeveynlik Is Anne 151 20,49 579 '°7 “THIEELUUY
Boliimii Baba 40 24,65 503 .. . _
Aile Iligkilerinin ~ Ortak Anne 151 22,23 504 °7 “OO°0 %R
Yonetimi Baba 40 23,770 5,16

*p<0,05

Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlari formu
dolduran ebeveyn degiskenine gore incelenmistir. Buna gore formu dolduran ebeveyn

degiskenine goére umutsuzluk puanlan istatistiksel acidan anlamli derecede
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Birlikte ebeveynlik diizeylerinde
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ise Birlikte

Ebeveynlik Anlasmasi, Birlikte Ebeveynlik Destegi ve Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii

alt boyutlarinda babalarin lehine istatistiksel agidan anlamli derecede daha yiiksek

puanlara sahip oldugu bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyeti degiskenine gére umutsuzluk diizeyleri ve

birlikte ebeveynlik durumlariin farklilagmasinin tespiti yapilan t testi ile incelenmis

ve bulgulara Tablo 4.3’de yer verilmistir.

Tablo 4.3. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢cocuklarin cinsiyeti degiskenine gore t testi sonucu

Degisken Cinsiyet F SS sd t P
Gelecek ile [lgili Duygular ~ Erkek 118 2,05 0,77
189 -1,585 0,115
Beklentiler Kiz 73 2,22 0,61
Erkek 118 2,00 1,87
Motivasyon Kaybi 189 0,704 0,483
Kiz 73 1,81 1,77
Erkek 118 1,63 145
Umut 189 0299 0,766
Kiz 73 1,56 1,50
) Erkek 118 5,68 3,36
BUO Toplam 189 0.179 0,858
Kiz 73 559 332
Birlikte Ebeveynlik Erkek 118 19,04 4,05
189 0.658 0,511
Anlasmasi Kiz 73 18,67 3,32
Birlikte Ebeveynlik Erkek 118 10,79 3,96
189 -1,111 0,268
Catismasi Kiz 73 11,48 4,51
Erkek 118 29,34 6,06
Birlikte Ebeveynlik Destegi 189 0,043 0,966
Kiz 73 29,30 5,71
Birlikte Ebeveynligin Erkek 118 11,14 3,31
189 -0.560 0,576
Kii¢climsenmesi Kiz 73 11,42 3,72
Birlikte Ebeveynlik Is Erkek 118 21,69 5,79
189 0972 0,333
Boliimii Kiz 73 20,84 6,02
Aile Tliskilerinin Ortak Erkek 118 22,86 4,99
189 1,112 0,267
Yonetimi Kiz 73 22,01 5,23

p<0,05
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Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlart 6zel
gereksinimli c¢ocuklarinin cinsiyeti degiskenine gore incelenmistir. Buna gore
cocuklarin cinsiyetleri degiskenine gore ebeveynlerin hem umutsuzluk diizeyleri hem
de Dbirlikte istatistiksel anlamli  derecede

ebeveynlik  durumlan acidan

farklilagmamaktadir (p>0,05). Bu bulguya bakilarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

cinsiyetleri ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerini ve birlikte ebeveynlik durumlarini

etkilemiyor denilebilir.

Katilimcilarin - ¢ocuklarinin  dogum siras1  degiskenine goére umutsuzluk

diizeyleri ve birlikte ebeveynlik durumlarinin farklilagmasinin tespiti yapilan ANOV A

ile incelenmisg ve bu analizler Tablo 4.4’te belirtilmisgtir.

Tablo 4.4. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢ocuklarin dogum siras1 degiskenine gére ANOVA sonucu

Degisken Dogum Sirasi F SS F P
Gelecek ile Ilgili I(l)l;tgr? Calll : a Ortancalardan S
Duygular B ca vey ¢ 17 2,00 0,550 0,274 0,760
Beklentiler 1
POD Cocuk 1) 2,14 0,79
Ilk Cocuk 8 1,89 1,82
Motivasyon Kayb g;tianca veya Orancalardan 5 49 437 (770 0465
Son Cocuk 8 2,06 1,92
Ik Cocuk 89 1,65 148
Unmut prtanca veya Ottancalardan 17 ggg 078 2290 0,104
Son Cocuk 8 1,69 1,54
Ik Cocuk 89 565 329
BUO Toplam g;tianca veya Orancalardan 5 435 107 531 0221
Son Cocuk 8 589 3,57
L Ik Cocuk 89 18,92 4,15
Birlikte Ortanca veya Ortancalardan
Ebeveynlik B vey 17 19,76 3,40 0,556 0,575
Anlagmasi 1
Son (Cocuk 8 18,71 3,45
L Ilk Cocuk 89 11,07 4,06
Birlikte Ortanca veya Ortancalardan
Ebeveynlik Biri y 17 10,47 3,69 0,188 0,829
Catismasi 1
Son CoCuK 85 11,15 447
Birlikte Ik Cocuk 89 28,93 5,84
Ebeveynlik Ortanca veya Ortancalardan 17 3124 529 1,085 0340

Destegi

Biri
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Son Cocuk 85 29,35 6,09
» Ik Cocuk 89 11,38 3,59
Birlikte
Ebeveynligin Ortanca veya Ortancalardan 171091 557 0278 0,758
Kiiclimsenmesi Biri
Son Locuk 85 II1,2T 3,51
Birlikte flk Cocuk 89 21,34 5,76
Ebeveynlik I Ortanca veya Ortancalardan 1, 5} 71 ¢ 0032 0,969
Boliimii Biri
Son Cocuk 85 21,32 5,92
flk Cocuk 89 22,99 5,00
Aile Iliskilerinin Ortanca veya Ortancalardan
Ortak Yonotimi Bir 17 23,53 551 1436 0,240
Son Cocuk 85 21,86 5,07

*p<0,05
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Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlart 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin dogum siras1 degiskenine gore incelenmistir. Buna gore
cocuklarin dogum siras1 degiskenine gore ebeveynlerin hem umutsuzluk diizeyleri
hem de birlikte ebeveynlik durumlart istatistiksel acidan anlamli derecede
farklilagmamaktadir (p>0,05). Bu bulgular dogrultusunda, 6zel gereksinimli
cocuklari dogum sirasi ebeveynlerinin umutsuzluk diizeylerini ve birlikte ebeveynlik
durumlarini etkilemiyor denilebilir.

Katilimcilarin - ¢ocuklarinin kardes sayisi degiskenine goére umutsuzluk
diizeyleri ve birlikte ebeveynlik durumlariin farklilasmasinin tespiti yapilan ANOVA

ile incelenmis ve analizlerin sonuclar1 Tablo 4.5’te belirtilmistir.
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Tablo 4.5. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ANOV A sonucu

Degisken Cocuk Sayisi F SS F p Fark
Gelecek ile flgili g‘é gf’)‘c"ib ZZ ;g 8222
Duygular " S 0,374 0,772
Beklentiler Dort Cocuk 18 1,94 094
Tek Cocuk! 51 2,14 0,66
iki Cocuk® 77 2,01 198
. Uc Cocuk® 45 231 1,79
Motivasyon Kaybi Dért Cocuk® 18 139 165 1,654 0,178
Tek Cocuk! 51 1,65 1,63
Iki Cocuk® 77 1,65 1,64
Ug Cocuk? 45 1,56 1,22
Umut Dort Cocuk® 18 139 133 >182 0909
Tek Cocuk! 51 1,65 1,48
iki Cocuk® 77 579 3,66
- Ug Cocuk® 45 6,00 2,99
BUO Toplam Dért Cocuk® 18 472 3.16 0,746 0,526
Tek Cocuk! 51 543 3,18
Iki Cocuk® 77 18,61 3,83
Birlikte Ebeveynlik Ug Cocuk® 45 1831 372 | 419 0239
Anlagmasi Dort Cocuk® 18 20,00 3,01 °~ ’
Tek Cocuk! 51 19,47 3,94
Iki Cocuk® 77 11,16 4,08
Birlikte Ebeveynlik Ug Cocuk® 45 11,98 4,89
Catigsmasi Dort Cocuk® 18 9,06 2,39 2,233 0,086
Tek Cocuk! 51 10,78 3,97
iki Cocuk® 77 2921 5,76
Blrhk‘fg Ebeveynlik Ug Cocuk® 45 28,62 6,86 0.619 0,603
Destegi Dort Cocuk® 18 30,78 595
Tek Cocuk! 51 29,61 526
. Iki Cocuk?® 77 11,69 3,89
Birlikte = B
.y Ug Cocuk 45 11,64 3,91
E‘fgl‘z;‘;ﬁ . Dort Cocuk® 18 9089 204 1034 0118
Tek Cocuk! 51 10,71 246
Iki Cocuk® 77 2145 588
Birlikte Ebeveynlik Ug Cocuk® 45 1991 5,33 2636 0.051
Is Bolimii Dort Cocuk® 18 2444 580 ’
Tek Cocuk! 51 21,41 6,09
iki Cocuk® 77 2191 5728
Aile Tliskilerinin Ug Cocuk® 45 21,00 544 4718 0.003* d>a
Ortak YOnetimi Dort Cocuk® 18 23,56 4,74 d>b
Tek Cocuk! 51 2447 392

*p<0,05
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Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlart 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore incelenmistir. Buna
gore 0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore
ebeveynlerin  umutsuzluk puanlarnn istatistiksel acidan anlamli  derecede
farklilasmamaktadir (p>0,05). Fakat Birlikte Ebeveynlik Olgeginin Aile iligkilerinin
Ortak Yonetimi boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Aradaki farkliligin hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti i¢in
yapilan Scheffe testi sonucunda tek ¢ocuga sahip ebeveynlerinin iki ¢ocugu olanlara
ve Ui¢ cocugu olanlara gore daha yiliksek puanlarinin oldugu goriilmiistiir. Buna
bakilarak aile iligkilerinin ortak yonetimi konusunda tek ¢ocuklu olan ebeveynlerin
daha birlikte davranig gosterdikleri soylenebilir.

Cocuklarin annelerinin yas1 degiskenine gore ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri ve birlikte ebeveynlik durumlariin farklilasmasinin tespiti yapilan ANOVA

ile incelenmis ve bulgular Tablo 4.6’te belirtilmistir.
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Tablo 4.6. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk

diizeylerinin anne yas1 degiskenine gore ANOVA sonucu

Degisken Anne Yasi F SS F P Fark
Gelecek ile lgili 26-36 Yas® 67 2,16 0,69
Duygular 37-45 Yas® 95 2,07 0,75 0,329 0,720
Beklentiler 46 Yasve Ustii® 29 2,14 0,69
26-36 Yas® 67 185 1,77
Motivasyon Kayb1 ~ 37-45 Yas® 95 1,86 1,74 0,752 0473
46 Yas ve Ustii® 29 231 222
26-36 Yas® 67 131 137
Umut 37-45 Yas® 95 1,64 141 3349 %038 >a
46 Yasve Usti® 29 214 1,73
26-36 Yas® 67 533 331
BUO Toplam 37-45 Yag? 95 558 3,14 1483 0230
46 Yas ve Usti® 29 6,59 3,93
26-36 Yas® 67 19,66 3,96
RETASIRASPCVEYMIK 3745 Yag® 95 18,54 3,71 2,118 0,123
46 Yas ve Ustii® 29 1834 342
26-36 Yas® 67 10,51 3,87
BHIKIRGOCVEYMIK 3745 YagP 95 11,28 438 0,922 0,400
46 Yas ve Ustii® 29 11,55 4,20
26-36 Yas® 67 30,63 522
PUsEs Boeveynlik 3745 Yag® 95 28,78 620 2,696 0,070
46 Yas ve Ustii® 29 28,10 6,11
Birlikte 26-36 Yag® 67 10,61 293
Ebeveynligin 37-45 Yas? 95 11,58 3,79 1,746 0,177
Kiictimsenmesi 46 Yas ve Ustii® 29 11,62 3,38
26-36 Yas® 67 22776 5,72
RIBUGEPCVEYMIK 3745 Yag® 95 2042 545 3,195 7 a>b
46 Yas ve Ustii® 29 21,21 7,07
26-36 Yas® 67 24,00 424
OHER'PEHEER  37-45 Yag® 05 2191 528 4467 Q011 asb
46 Yas ve Usti® 29 2121 35,60

*p<0,05

Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlari anne yast
degiskenine gore incelenmigstir. Buna gore anne yast degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinde ve birlikte ebeveynlik is boliimii, aile iligkilerinin ortak
yoOnetimi durumlarinda istatistiksel agidan anlamli derecede farklilasma oldugu tespit
edilmigtir (p<0,05). Aradaki farklilik yapilan Scheffe testi ile incelenmistir.
Umutsuzluk diizeyi incelendiginde ¢alismaya katilim gosterenlerde anne yasinin 46

yas ve listiinde olanlarin 26-36 yas arasinda olanlara gore daha yiiksek puanlara sahip
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oldugu goriilmistiir. Birlikte ebeveynlik is boliimii incelendiginde annelerin 26-36

yasinda olmast durumunda 37-45 yasinda olanlardan daha yiiksek ortalamalarinin

oldugu saptanmistir. Aile iligkilerinin ortak ydnetiminde de benzer sekilde 26-36

yaginda olanlarin hem 37-45 yasinda olanlardan hem de 46 yas ve iistiinde olanlardan

daha yiiksek puanlarinin oldugu saptanmistir. Buna goére anne yasinin artmasi

ebeveynlerin umutsuzluk diizeyini arttirirken birlikte ebeveynlik diizeylerinde diisiise

sebep olabilmektedir.

Cocuklarin babalarinin yasi degiskenine gore ebeveynlerin umutsuzluk

diizeyleri ve birlikte ebeveynlik durumlariin farklilasmasinin tespiti yapilan ANOVA

ile incelenmis ve analiz sonuglaria Tablo 4.7’de yer verilmistir.

Tablo 4.7. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk

diizeylerinin baba yas1 degiskenine gore ANOVA sonucu

Degisken Baba Yas1 F SS F P Fark
Gelecek ile Ilgili 26-36 Yas? 44 2,18 0,66
Duygular 37-45 Yas® 92 2,04 0,78 0,888 0,413
Beklentiler 46 Yas ve Ustii 55 2,18 0,64
26-36 Yas® 4 189 1,83
Motivasyon Kayb1 ~ 37-45 Yas® 92 1,77 1,68 1,041 0,355
46 Yas ve Ustii 55 222 2,05
26-36 Yas® 44 139 147
Umut 37-45 Yag® 92 1,58 1,34 1,086 0,340
46 Yasve Ustii® 55 1,82 1,67
26-36 Yas® 44 545 3,49
BUO Toplam 37-45 Yag® 92 539 3,03 1,152 0,318
46 Yasve Ustii® 55 622 3,67
26-36 Yas® 44 1943 444
RETASISAsPCVeYnIK 3745 Yag® 92 19,11 3,57 1,738 0,179
46 Yas ve Ustii 55 18,13 3,49
26-36 Yas® 44 11,18 4,12
ENINIR&GOCVEYNIIK 37,45 Yag® 92 10,57 4,03 1449 0237
46 Yasve Ustii® 55 11,76 4,44
26-36 Yas® 44 30,57 5,71
PUdigss toeveynlik 3745 yag® 92 29,11 6,06 1356 0,260
46 Yas ve Ustii® 55 28,69 5,77
Birlikte 26-36 Yas® 44 11,16 344
Ebeveynligin 37-45 Yag® 92 11,08 3,41 0410 0,665
Kiiciimsenmesi 46 Yas ve Ustii® 55 11,60 3,60
26-36 Yas® 44 2186 547
RBYIHEPCVEYMIK 3745 YagP 92 21,61 562 0,769 0,465
46 Yas ve Ustii 55 20,55 6,60
26-36 Yas® 44 2432 436 5,598 0,004* a>c
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Aile Tliskilerinin 37-45 Yas® 92 22,62 491
Ortak YOnetimi 46 Yas ve Ustii® 55 2096 5,49
*p<0.05

Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlar1 baba yasi
degiskenine gore incelenmistir. Buna gore baba yas1 degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli derecede farklilagma olmadigi
bulunmustur (p>0,05). Fakat Aile Iliskilerinin Ortak Y®onetiminde istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilagma goriilmiistiir (p<0,05). Aradaki farklilagma yapilan
Scheffe testi ile incelenmistir. Buna gore 26-36 yas arasinda olan babalarin 46 yas ve
iistiinde olanlara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla aile
iligkilerinin ortak yonetiminde babalarin yaslarinin daha diisiik olmasinda birlikte
ebeveynligi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Katilimcilardan anne calisma degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri ve
birlikte ebeveynlik durumlarmin farklilasmasinin tespiti yapilan t testi ile analiz

edilmis ve analiz sonuglarma Tablo 4.8’de yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin anne ¢alisma degiskenine gore t testi sonucu

Anne
Degisken F SS Sd t p
Calisma
Gelecek ile Tlgili Calistyor 65 2,00 0,59
189 -1,603 0,111
Duygular Beklentiler Calismiyor 126 2,17 0,77
Calisiyor 65 158 1,73
Motivasyon Kayb1 189 -1,870 0,063
Calismiyor 126 2,10 1,86
Calisiyor 65 1,62 1,57
Umut 189 0,090 0,929
Calismiyor 126 1,60 1,42
. Calistyor 65 520 3,23
BUO Toplam 189 -1,324 0,187
Calismiyor 126 5,87 3,38
Birlikte Ebeveynlik Calistyor 65 19,66 3,36
189 2,014  0,045*
Anlagmast Calismiyor 126 18,51 3,94
Birlikte Ebeveynlik Calistyor 65 10,15 3,60
189 -2,154 .032*
Catigsmasi Cahismiyor 126 11,52 4,39
Birlikte Ebeveynlik Calistyor 65 28,69 6,49
) 189 -1,062 0,290
Destegi Calismiyor 126 29,65 5,59
Birlikte Ebeveynligin ~ Calistyor 65 10,82 3,15
- . 189 _1237 0,218
Kiiglimsenmesi Calismiyor 126 11,47 3,60
Birlikte Ebeveynlik Is  Calistyor 65 22,86 35,61
R 189 2570  0,011*
Bolimii Calismiyor 126 20,59 5,89
Aile ITigkilerinin Ortak  Calistyor 65 22,778 472
189 0,488 0,626
Yonetimi Calismiyor 126 22,40 5,28
*p<0,05

Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlari anne
calisma durumuna gore incelenmistir. Buna gdre anne calisma degiskenine gore

ebeveynlerin  umutsuzluk diizeyleri istatistiksel agidan anlamli derecede

farklilagsmamaktadir (p>0,05). Birlikte ebeveynlik diizeylerinde ise Birlikte

Ebeveynlik Anlagmasi, Birlikte Ebeveynlik Catismasi ve Birlikte Ebeveynlik Is

Boliimii alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli derecede farklilik oldugu
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bulunmustur (p<0,05). Aradaki farkliliklar incelendiginde Birlikte Ebeveynlik
Anlasmas1 ve Is Boliimii alt boyutlarinda calisan annelerin lehine oldugu
goriilmektedir. Bir diger deyisle annelerin ¢alismasi ebeveynlik anlagmasi ve is
bolimii diizeylerinde olumlu yonde artis gostermesini saglamaktadir. Birlikte
ebeveynlik ¢atigmasinda ise ¢alismayan annelerin oldugu durumda daha yiiksek puan
ortalamalarmin oldugu goriilmiistiir. Buna goére annelerin g¢aligmiyor olmasi
catismalarin artmasina sebep olabilmektedir.

Katilimcilardan anne egitim degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri ve birlikte
ebeveynlik durumlarinin farklilagsmasinin tespiti yapilan ANOVA ile analiz edilmis ve

analiz sonuclarina Tablo 4.9°da yer verilmistir.



Tablo 4.9. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk

diizeylerinin anne egitim degiskenine géore ANOV A sonucu

Degisken Anne Egitim F S.S F P
Tkdgretim 23 222 0,60
Gelecek ile Ilgili Ortadgretim 78 2,12 0,72 0982 0.839
Duygular Beklentiler ~ Yiiksekogrenim 72 2,07 0,78 ’ ’
Lisansiistii 18 2,17 0,62
Tkdgretim 23 1,96 140
. Ortadgretim 78 1,96 1,92
Motivasyon Kaybi Yiksckogrenim 72 2.06 1,97 1,022 0,384
Lisanstistii 18 122 1,17
[kogretim 23 1,22 1,28
Ortadgretim 78 1,56 1,33
Umut Yiksckogrenim 72 181 1,66 1000 0301
Lisansiistii 18 1,44 142
Tkdgretim 23 539 243
2 Ortadgretim 78 5,64 3,42
BUO Toplam Yiksckogremim 72 593 369 0~/ 0634
Lisansiistii 18 483 2,36
flkdgretim 23 18,78 3,40
Birlikte Ebeveynlik Ortadgretim 78 18,00 3,81
Anlagmasi Yiiksekogrenim 72 19,54 3,75
Lisanstistii 18 20,39 3,50 3,212 2’024
ko gretim 23 10,61 442
Birlikte Ebeveynlik Ortadgretim 78 11,18 4,07
Catismasi Yiiksekogrenim 72 11,14 4,35
Lisansiisti 18 1072 395 156 0.926
Tlkogretim 23 29,96 4,89
Birlikte Ebeveynlik Ortadgretim 78 29,24 5,90
Destegi Yiksekogrenim 72 28,78 6,66
Lisansiisti 18 31,06 344 0810 0490
ko gretim 23 11,35 3,56
Birlikte Ebeveynligin ~ Ortadgretim 78 11,32 3,54
Kiiglimsenmesi Yiksekogrenim 72 11,07 3,27
Lisanststii 18 11,50 397 112 0953
flkdgretim 23 22,70 4,53
Birlikte Ebeveynlik Is  Ortadgretim 78 20,21 5,89
Bolimi Yiksekogrenim 72 21,56 6,28
Lisansiisti I8 23,89 478 2o 0054
ko gretim 23 2122 593
Adile Iligkilerinin Ortadgretim 78 22,03 526
Ortak YO6netimi Yiksekogrenim 72 23,40 4,76
Lisansiisti 18 2204 a1 122 0210

*p<0.05
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Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlari anne
egitim diizeyine gore incelenmistir. Buna gore anne egitim diizeyi degiskenine gore
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri istatistiksel a¢idan anlamli derecede
farklilagmamaktadir (p>0,05). Fakat Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Aradaki
farklilagmanin hangi iki ortalamalardan arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan
Scheffe testi sonucunda ikili ortalamalar arasinda farklilik olmadigi bulgusuna
ulagilmigtir. Buna gore anne egitim diizeyi ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
durumlarini etkilemedigi sdylenebilir.

Katilimcilardan baba egitim degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri ve birlikte
ebeveynlik durumlarinin farklilagmasinin tespiti yapilan ANOVA ile analiz edilmis ve

bulgulara Tablo 4.10°da yer verilmistir.
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Tablo 4.10. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin baba egitim degiskenine gére ANOVA sonucu

Degisken Baba Egitim F SS F p Fark
Gelecek ile flgili  —ogretimt” 17 212 070
Duygular Ortabgretim’ ___ 75 19 069 4 47 136
Beklentiler Yiiksekogrenim® 73 221 0,74
Lisansiistii 26 223 0,71
Tkogretim? 17 2,18 1,70 -
) Ortadgretim® 75 1,57 1,33 x C
Motivasyon Kaybr 3y chogrenime 73 247 222 B 00
Lisansiistii’ 26 1,27 1,54
ko gretim? 17 124 1,03
Ortadgretim® 75 1,40 128
Umut Yiksckogrenim® 73 197 1.68 032 0031
Lisansiistii¢ 26 1,38 142
Tkogretim® 17 5,53 2,85
- Ortadgretim® 75 496 2,55
BUO Toplam Yiksekogrenim® 73 6.64 4,00 ool 00107 b
Lisanstistii 26 4,88 3,00
Tkogretim? 17 18,12 3,67
Birlikte Ebeveynlik Ortadgretim® 75 1835 3,90 2124 0.099
Anlagmasi Yiiksekdgrenim® 73 19,15 3,70 7 ’
Lisansiistii 26 2031 347
ko gretim? 17 10,12 4,64
Birlikte Ebeveynlik Ortadgretim® 75 11,63 425 0.964 0411
Catismasi Yiiksekogrenim® 73 10,89 429 7 ’
Lisansiistii 26 10,46 3,23
Tkogretim? 17 31,12 4,00
Birlikte Ebeveynlik Ortadgretim® 75 29,11 596 1.094 0353
Destegi Yiiksekogrenim® 73 28,74 6,58 ’
Lisanstistii‘ 26 30,42 4,56
L Ilkogretim® 17 11,06 3,73
Birlikte %
. Ortadgretim 75 11,33 3,20
Ell’fgfnfel;ﬁ . Yiiksckogrenim® 73 1145 389 CO+/7 069
Lisansiistii 26 10,54 2,73
[kogretim® 17 23,47 4,96
Birlikte Ebeveynlik Ortadgretim® 75 20,11 5,74
is Bolimii Yiksekogrenim® 73 2122 622 > 50 0011F d=b
Lisanstistii‘ 26 24,00 4,80
[kogretim? 17 19,65 6,66
Aile Tliskilerinin Ortadgretim® 75 22,64 4,76 2384 0.071
Ortak Yonetimi Yiiksekdgrenim® 73 22,67 5,12 7 ’
Lisanstistii‘ 26 23,73 4,30

*p<0.05
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Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlar baba
egitim diizeyi degiskenine gore incelenmigtir. Buna gore baba egitim diizeyi
degiskenine gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ve birlikte ebeveynlik is boliimii
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmaktadir (p<0,05). Aradaki farkliligin
hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Scheffe testi yapilmistir.
Buna gore motivasyon kaybi boyutunda yiiksekdgrenim mezunu babalarin hem
ortadgretim hem de lisansiistii mezunu babalara gore daha yiiksek ortalamalarinin
oldugu gériilmiistir. BUO toplam puaninda da yiiksekdgrenim mezunu babalarin
ortadgretim mezunu babalara gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
bulunmustur. Yani baba egitim diizeyi arttikga umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Birlikte ebeveynlik ig boliimii boyutunda ise lisansiistii mezunu
babalarin ortadgretim mezunu babalara gore daha yiiksek ortalamalarinin oldugu
goriilmistiir. Bir diger deyis ile baba egitim diizeyinin artmasi birlikte ebeveynlikte is
boliimii puanlarinin artmasini sagladigi sdylenebilir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin aldig1 tanm degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri
ve birlikte ebeveynlik durumlarinin farklilagmasiin tespiti yapilan ANOVA ile
incelenmis ve sonuglara Tablo 4.11°de yer verilmistir. Yapilan ANOVA sirasinda
DEHB (n=4) ve Ortopedik Yetersizligi (n=9) olan katilimcilarin sayis1 az olmasi
sebebiyle analizlere dahil edilmemistir. Bu baglamda ¢ocuklarin tan1 degiskenine gore

yapilan analiz 178 katilimcinin verisi ile tamamlanmistir.
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Tablo 4.11. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk

diizeylerinin ¢ocuklarin tanis1 degiskenine gore ANOV A sonucu

Degisken Tam F SS F P Fark
Dil ve Konusma?® 68 2,01 0,72
[sitme Yetersizligi® 19 221 0,63
Gelecek ile flgili OSB® 42 2,02 0,56
Duygular Ozel Ogrenme 1,173 0,325
Beklentiler Giigligii® 2219 1,08
Zihinsel
Yetersizlik © 28232 072
Dil ve Konugma® 68 2,01 2,02
Isitme Yetersizligi® 19 1,21 1,84
Motivasyon OSB¢ 42 1,52 1,29 d>b
- — N
Kaybi O%el o Ogrenme 21 305 1.86 3,452 0,010 doc
Giigliigii
Zihinsel
Yetersizlik 28221 191
Dil ve Konusma? 68 1,57 140
Isitme Yetersizligi® 19 142 146
OSB¢ 42 1,31 1,32
Ozel Ogrenme
Umut d 28219 L7856 0,188
Gigliigi
Zihinsel
Yetersizlik © 28 186 1,58
Dil ve Konusma?® 68 560 343
Isitme Yetersizligi® 19 4,84 3,61
OSB° 42 486 249
- - . .
BUO Toplam O%el y Ogrenme 21 743 3.89 2,717 0,031
Giigligii
Zihinsel
Yetersizlik 28639 3,54
Dil ve Konusma? 68 19,38 3,96
[sitme Yetersizligi® 19 19,74 2,96
Birlikte OSB¢ 42 18,38 4,13
Ebeveynlik O%el o Ogrenme 21 18,19 340 1,105 0,356
Anlasmasi Giigliigii
Zihinsel
Yetersizlik 28 18,25 340
Dil ve Konusma? 68 10,54 3,96
Isitme Yetersizligi® 19 10,05 3,73
Birlikte OSB¢ 42 11,69 4,60
Ebeveynlik O%el o Ogrenme 21 1143 449 0,876 0,480
Catismasi Giicligii



Zihinsel ¢
Yetersizlik

28 11,46 4,05
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Dil ve Konusma?

68 30,16 6,32

Isitme Yetersizligi®

19 29,58 4,46

1,713 0,149
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OSB°¢ 42 2998 490
Birlikte Ozel Ogrenme
Ebeveynlik Giigliigi® 21 27.81 6,96
Destegi Zihinsel

Yetersizlik® 28 27,25 595

Dil ve Konusma?® 68 10,74 2,94
Isitme Yetersizligi® 19 11,37 4,10
Birlikte OSB°¢ 42 1148 3,74

Elzex:eynhgm ' O%el y Ogrenme 21 12,00 435 0,678 0,608
Kii¢ciimsenmesi Gigligi
Zihinsel
Yetersizlik 28 11,50 3,52
Dil ve Konusma? 68 2232 5,66
Isitme Yetersizligi® 19 22,89 5,74
Birlikte OSB¢ 42 21.29 6,00
Etfe.\./e}inhk Is O%el o Ogrenme 21 1895 6,05 1,842 0,123
Bolimii Giicliigii
Zihinsel
Yetersizlik 28 20,43 6,05
Dil ve Konusma?® 68 23,35 4,79
Isitme Yetersizligi® 19 22,47 4,30
Aile Iliskilerinin  OSB°® 42 2240 5,61
Ortak Yénetimi O%el y Ogrenme 21 1990 5.8 2,175 0,074
Giigliigii
Zihinsel
Yetersizlik 28 21,32 529
*p<0,05

Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlarn
¢ocuklarmn tani degiskenine gore incelenmistir. Motivasyon Kayb1 ve BUO toplam
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<0,05).
Aradaki farkliligin hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan
Scheffe testi yapilmigtir. Buna gdére motivasyon kaybinda ¢ocugu 6zel 6grenme
glicliigii tanis1 olan ebeveynlerin ¢ocugu isitme yetersizligi ve otizm spektrum
bozuklugu tanis1 olanlara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
Fakat BUO toplamda ise yapilan Scheffe testi sonucunda ikili ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi goriilmistiir. Dolayisiyla
cocugu 6zel 6grenme glicliigii tanis1 almig ebeveynlerin motivasyonel baglamda daha

umutsuz olduklart sdylenebilir. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik durumlarinda ise



cocuklarm tanisi1 degiskenine gore farklilagma olmadig1 goriilmiistiir.
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Katilmecilarin  ¢ocuklarinin yaglar1 ve evlilik siireleri ile ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri ve birlikte ebeveynlik durumlarinin iliskisinin tespiti yapilan
Pearson korelasyon analizi ile analiz edilmis ve sonuglarina Tablo 4.12’de yer

verilmigtir.
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Tablo 4.12. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik ve umutsuzluk
diizeylerinin ¢ocuklarin yaglari ile ebeveyn evlilik siireleri degiskenine
gore yapilan Pearson korelasyon sonucu.

Degisken Pearson Evlilik Siiresi ~ Cocu@un Yas
Korelasyon (r)
Gelecek ile ilgili N 0,049 0,058
Duygular Beklentiler ' 0,505 0,426
N 0,191 0,191
() 0,129 0,095
Motivasyon Kaybi P 0,075 0,190
N 0,191 0,191
() 0,106 0,113
Umut P 0,145 0,120
N 0,191 0,191
() 0,128 0,114
BUO Toplam P 0,078 0,115
N 0,191 0,191
Birlikte Ebeveynlik W -0,057 -0,123
Anlagmast ' 0,434 0,089
N 0,191 0,191
Birlikte Ebeveynlik N 0,069 0,011
Catismast ' 0,345 0,880
N 0,191 0,191
Birlikte Ebeveynlik W -0,067 -0,171*
Destegi ' 0,355 0,018
N 0,191 0,191
Birlikte Ebeveynligin N 0,072 0,107
Kiiciimsenmesi : 0,320 0,140
N 0,191 0,191
Birlikte Ebeveynlik Is W 0,111 -0,155%
Boliimii ' 0,126 0,032
N 0,191 0,191
Aile Iliskilerinin Ortak W -0,181* -0,231%*
Yonetimi ' 0,012 0,001
N 0,191 0,191

*p<0,05 (2-yonlii); **p<0,01 (2-yonlii)

Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlarn
ebeveynlerin evlilik siiresine ve ¢ocuklarinin yasi degiskenine gore incelenmistir.
Buna gore evlilik siiresi ile aile iligkilerinin ortak yonetimi arasinda negatif yonlii
kiigiik bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Dolayisiyla evlilik siiresi

arttikca aile iligkilerinin ortak yonetimi konusunda azalma oldugu séylenebilir. Evlilik
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stiresi ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamustir.

Cocuklarm yaslar ile Birlikte Ebeveynlik Destegi, Birlikte Ebeveynlik Is
Boliimii ve Aile Iliskilerinin Ortak Y&netimi arasinda negatif yonlii kiigiik bir iliskinin
oldugu bulunmustur (p<0,05). Dolayisiyla c¢ocuklarin yaslar arttikca Birlikte
Ebeveynlik Destegi, Birlikte Ebeveynlik Is Béliimii ve Aile iliskilerinin Ortak
Yonetimi durumlarmin azaldigi sdylenebilir. Ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde
hem 6zel gereksinimli ¢ocugun yasina gore hem evlilik siiresine gore istatistiksel

olarak anlaml1 farklilagma yoktur.
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5. TARTISMA

Yapilan bu calisma 0-18 yas araliginda o6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilarinin, ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri ile arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bunun
yaninda ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilarinin, umutsuzluk
diizeylerini etkileyen degiskenlerin detayli analizleri sonucu elde edilen bulgularin
alanda ¢aligmakta olan uzmanlara ve ailelere kilavuz olacag diisliniilmektedir.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik durumlart formu dolduran ebeveyn
degiskenine gore incelendiginde Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi, Birlikte Ebeveynlik
Destegi ve Birlikte Ebeveynlik Is Béliimii alt boyutlarinda babalarin lehine istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlarin oldugu bulunmustur. Bu bulgu
incelendiginde babalarin annelere gore daha c¢ok birlikte ebeveynlik davranis ve
algilarma sahip olduklar soylenebilir. Diger bir deyisle babalar aile iklimi ve
desteklesmeyi annelere kiyasla daha olumlu olarak algilamaktadir. Bu noktada anne
veya baba olmanin birlikte ebeveynlik algisinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu
diistintilebilir. Kiltiirtimiize bakildiginda toplumdaki geleneksel rol paylasiminin
sonucu olarak babalarin uzun zaman diliminde disarida ¢alistyor olusundan dolay1
babalarm anne ile iyi bir iliskiye daha ¢ok bagimli oldugu diistiniilmektedir. Bu durum
da babalarin annelere kiyasla daha olumlu birlikte ebeveynlik davranis ve algilarina
sahip olmasma yol a¢cmis olabilir. Bu farkliligin babalik rollerinden ve baba
katilimindan kaynaklandigi seklinde diistiniilebilir. Baba katiliminin nasil ve ne
derecede saglandigi burada oOnemlidir. Kimi babalar aile igerisindeki gorev
paylagiminda yeteri kadar sorumluluk alirken kimi babalar da kendilerini sadece
ulagilabilir (cocugun babaya istedigi zaman ulasabilmesi) kilmay1 tercih ediyor
olabilir. Bu noktada babanin sorumluluk almasmin daha O&nemli oldugu
distiiniilmektedir. Anneler babalarin daha ¢ok sorumluluk almalarimi beklerken,
babanin kendini ulagilabilir yapmasi babaya iyi bir birlikte ebeveynlik sergilediklerini
diisiindiirtiiyor olabilir. Bu durum da annenin babalara gére daha olumsuz birlikte
ebeveynlik algilarina sahip olmasina yol agmis olabilir. Yine toplumdaki geleneksel
rol paylasiminin sonucu olarak bakim verme c¢ogunlukla anne tarafindan
stirdiiriilmektedir. Annenin bakim vermede ve ev i¢i sorumluluklarda babaya gore cok

daha fazla sorumluluk almaktadir. Bu yiizden anneler birlikte ebeveynlige ve
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ebeveynler arasi iligskiye olumsuz bir bakis agis1 sergiliyor olabilir. Aygiirler’in (122)
yapmis oldugu ¢aligmanin sonuglari incelendiginde, erkek katilimcilarin esleriyle OSB
tanili ¢ocuklarn igin yiriittiikleri birlikte ebeveynlik deneyimlerinde “birlikte
ebeveynlik anlagmasi” (%43,27) ve “anne temelli baba destekli ebeveynlik” (%30,43)
kategorilerindeki sOylemlerin ¢ogunlugu dikkat ¢ekmektedir. Bu kategorileri “anne
temelli ebeveynlik” (%21,73) takip ederken “birlikte ebeveynlik anlagsmazliginda”
(%4,34) daha az sdylem bulundugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde; 6zel
gereksinimli bir gocuk yetistiren ailelerde is bolimii ve babalarin belirli rolleri
hakkindaki bilgiler hald sinirhidir; bununla birlikte, smirli aile destegi nedeniyle
annelerin ebeveynlik siirecine daha fazla dahil oldugu ve babalarin anne ile olan
iligkileri, calisma programlar1 veya cocugun engeliyle ilgili endiseleri nedeniyle siirece
daha az dahil oldugu seklindeki yaygin gorlis de bulunmaktadir (123). Anne ve
babalarin toplumsal rolleri ile ilgili olarak, anne ve babalar arasinda ¢ocukla ilgili
sorunlarin dagiliminda esitsizlik oldugu sdylenebilir. Istatistikler de Tiirk ailelerinde
cocuklarla ilgili konularda genellikle annelerin karar verdigini ayrica, Tiirk ailelerinde
genellikle birincil bakim verenlerin anneler oldugunu gostermektedir (124). Egeren
(125) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada da, bazilar1 babalarin ortak ebeveynlik
iligkilerinden annelere gore daha yiiksek memnuniyet bildirdiklerini bulunmustur.
Anne ve babalarin ortak ebeveynlik lizerine farkli gortisler belirtmesi anne ve babalarin
aile icerisinde farkli rollere sahip olmasina baglanabilir. Anneler ve babalar toplumsal
cinsiyet rollerine dayali olarak aile igerisinde siklikla farkli roller deneyimlediginden
(6rnegin: Annenin c¢ocuklarla ev igerisinde daha ¢ok vakit gecirmesi ve sorumluluk
almasi, babanin uzun zaman diliminde disarida g¢alisiyor olmasi ve eve geldiginde
cocuklarla sinirli vakit gegirmesi) ebeveynlik anne veya baba olmaya dayali bir
deneyim olabilir. Cocuklariyla olan bu farkli roller, deneyimler ve katilim diizeyleri,
anne ve babalarin ortak ebeveynlik iligkisine iligkin algilarmin farkli sekilde
gelismesine yol agabilir ve ayni zamanda ortak ebeveynlik iizerindeki etkileri
hafifletebilir (126). Bailey ve Simeonsson (127) tarafindan yapilan bir caligmada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan anne-babalarmn ihtiyaglarini degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda anneleri babalara kiyasla daha fazla es destegi duyduklar1 bulunmustur.
Sonug¢ olarak mevcut arastirmadaki bulgularin alanyazindaki veriler ile Ortiistiigii

goriilmektedir. Ebeveynlik siirecindeki paylasimlarin ortak yapildigimi ifade eden
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katilimcilarin durumdan duyduklar tatmini ifade ettikleri sdylemleri alan yazina
katkida bulunurken, kadin katilimcilarin birlikte ebeveynlik alt boyutlarinda erkek
katilimcilara gore daha az puan almalar diisiiniildiigiinde anne-babalarin ebeveynlik
algilarina dair yapilandirilmis arastirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin umutsuzluk durumlar formu dolduran ebeveyn degiskenine gore
incelendiginde, formu dolduran ebeveyn degiskenine goére umutsuzluk diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmamaktadir Bu bulgu anne ve baba
olmanin ebeveynlerin umutsuzluk durumlarinda farklilik yaratmadigini ortaya
koymaktadir. Bu noktada katilimcilarin bireysel farkliliklar1 gz ardi edilmemelidir.
Bireylerin yasi, stresle bag edebilme becerisi, kaygiy1 yonetebilme becerisi bu noktada
onemlidir. Eger ebeveynlerin kaygi ve stresle bas etme becerileri giiglityse ebeveynler
Ozel gereksinimli ¢ocugun ailede yarattig1 stres ve kaygi durumunu kolaylikla
yonetebilecek ve bunun dogal sonucu olarak ailede umutsuzluk durumu az olusacaktir
veya hi¢ olugsmayacaktir. Alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6zel gereksinimli
cocugu olan anne-babalarla yapilan calismalarin smirli oldugu goriilmektedir.
Calismalarin daha ¢ok anneler iizerine yogunlastigi gozlemlenmektedir. Literatiire
bakildiginda Beck wumutsuzluk 0&lgegi acisindan cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigr gortilmektedir. Giizeloglu (128), Say (129) tarafindan yapilan
caligmalarda erkeklerin umutsuzluk diizeyleri kadinlara kiyasla daha fazla ¢ikmasina
ragmen anlaml bir farklilasma saptanmamistir. Durat ve arkadaslar (130) tarafindan
0zel gereksinimli ¢ocugu olan anne-babalarla yiiriitiilen ¢calismada da aymi sekilde
umutsuzluk puaninin ebeveynin anne veya baba olan roliine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir. Tunali ve Power’in yaptig1 (131) yiiriittiigii
aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugun temel ihtiyaglarim1 daha c¢ok anneler yerine
getirdiginden annelerin umutsuzluk ve depresyon yasamaya daha ¢ok meyilli
olduklarini ve daha fazla uzman destegine ihtiya¢ duyduklarini bulmustur.

Bulgular incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynin birlikte
ebeveynlik davranis ve algilarinin, 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore
istatistiksel agisindan anlamli diizeyde fark gostermedigi goriilmektedir. Bu durum
cocugun cinsiyetinin yani sira ¢ocugun karakteristik yapisindan kaynaklaniyor
olabilir. Zor mizagl veya orta-agir engelli bir ¢ocuk ailede strese yol acabilir ve

ebeveynlerde negatif duygular olusmasina yol acabilir. Bu olumsuz duygular ve stres
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birlikte ebeveynlik davranislarini zayiflatiyor ve aile dinamiklerini olumsuz etkiliyor
olabilir. Buna ek olarak bu durumun olugmasinda ¢ocugun cinsiyeti ile iligkili olarak
gelisim donemlerinin de etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun cinsiyeti ile
ilgili ~ farkhiliklarinin ~ belirgin ~ olarak  ergenlik doneminde  belirginlestigi
diisiiniildiigiinde ¢ocugun yas1 ve cinsiyetinin farklilagmayi incelerken ortak etkisine
bakmanin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bu noktada alanda var olan ¢alismalara
bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranig
ve algilar1 konusunda yapilan ¢caligmalarin az oldugu goriilmektedir. Singh ve De Man
(132) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ebeveynlerin c¢ocuk cinsiyetine yonelik
bakislarinin farkli oldugunu ve c¢ocuklarin cinsiyetle iliskili farkliliklarinin
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerilerini etkileyebilecegini bulmustur. Giizeloglu
(128) tarafindan yapilan bir arastirmada da Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin es desteginin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi bulunmustur.
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynin umutsuzluk diizeylerinin ozel
gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore degisip degismedigi incelendiginde; ozel
gereksinimli ¢gocuga sahip anne-babalarin umutsuzluk diizeylerinin, 6zel gereksinimli
cocugun cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde fark gdstermedigi
bulunmustur. Bu bulgu 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynin umutsuzluk
diizeylerinde farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda alan yazin
incelendiginde bu bulgulan destekleyen ¢alismalar vardir. Alan yazinda ¢ocugun
cinsiyeti ve ebeveyn umutsuzlugu arasindaki iligskiyle ilgili ¢eligkili bulgularla
karsilagilmaktadir. Dykens ve arkadaslar1 (133) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
0zel gereksinimi olan ¢ocuklardaki cinsiyet farkinin gelecekteki beklentileri, yasam
doyumunu etkilemedigini bulmustur. Bodur (134) tarafindan yapilan bir ¢aligmanin
sonuglar1 da bu bulgular1 desteklemistir. Unliier (135) tarafindan yapilan ¢aligmada da
annelerin umutsuzluk diizeyleri arasinda ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski
yoktur. Frey ve arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada (136) erkek cocuga sahip
anne-babalarin kiz ¢ocugu olan anne-babalara gore daha fazla umutsuzluk ve
caresizlik yasadiklart bulunmustur. Glizeloglu’nun (128) 6zel gereksinimli gocuklara
sahip ebeveynlerle yiiriittigli ¢calismada ise, ¢ocuk cinsiyetlerine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinin farklilasma olmadig1 goriilmistiir. Bu bulgularin aksini

bulgulayan caligsmalar da vardir. Eyce (137) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zel
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gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveyn gruplar yaptiklari caligmada, erkek cocuga
sahip anne-babalarin umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
farklhiliklar ebeveynlerin kiz ve erkek c¢ocuklarindan bekledigi toplumsal cinsiyet
rollerin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kiz ve erkek ¢cocuklarindan beklenen
rollerin farkli olmasi ebeveynlerin cocuklar hakkinda farkl diizeylerde ve sekillerde
umutsuzluga sebep olabilir. Bu calismalara ilaveten ¢ocuklarin cinsiyetlerinden daha
cok cocuklarin davranig problemlerinin anne-babalarin umutsuzluk diizeyini etkiledigi
caligsmalar vardir. (138,139)

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik durumlart 6zel gereksinimli gocugun dogum
sirast degiskenine gdre incelendiginde, birlikte ebeveynlik durumlar istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilagmamaktadir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
dogum siras1 ebeveynlerinin birlikte ebeveynlik durumlarmi etkilemiyor denilebilir.
Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik durumlarinin farklilagmasinin  ¢ocugun dogum
sirasindan daha ¢ok, ailedeki kardes sayisina, ¢gocugun engel tiirii ve engel oranina
bagl olarak farklilastig1 diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli gocugun dogum siras1 degiskenine ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinin farklilagmasini veya farklilagsmasi incelendiginde, umutsuzluk diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmamaktadir. Buna gore 6zel gereksinimli
cocuklarin dogum siras1 ebeveynlerinin birlikte ebeveynlik durumlarim etkilemiyor
demek miimkiindiir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen ortalama puanlar
incelendiginde son g¢ocugu 6zel gereksinimli olan ebeveynlerin kendilerini daha
umutsuz hissettigi soylenebilir. Ebeveynlerin saglikli bir ¢ocuga sahip olduktan sonra
engelli olan bir ¢ocuga sahip olmasi ebeveynlerin sorumluluklarini artirdigr ve
ebeveynlerin kendilerini daha umutsuz hissetmelerine yol agiyor olabilir.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davramis ve algilarinin 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore degisip degismedigi incelendiginde,
Birlikte Ebeveynlik Olgeginin Aile Iliskilerinin Ortak Y&netimi boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Aradaki farkliligin hangi iki
ortalamalardan kaynaklandigmin tespiti i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda tek
cocuga sahip ebeveynlerin iki cocugu olanlara ve ii¢ gocugu olanlara gore daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Buna bakilarak aile iligkilerinin ortak yonetimi

konusunda tek ¢ocuklu olan ebeveynlerin daha ¢ok birlikte ebeveynlik davraniglar
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gosterdikleri sdylenebilir. Cocuk sayisi arttikga aile iligkilerinin ortak ydnetimi
azaliyor olabilir. Bu durumda gocuklara ayrilan vakit arttikca eslerin bu noktada
etkilesimlerinin azaldig1 ve birbirine verdikleri destegin azaldigi disiiniilebilir.
Bununla paralel olarak tek ¢ocuklu ailelerin kaynaklarini daha iyi harcadigi, daha
gliclii aile dinamikleri kurdugu ve tek cocuga sahip ebeveynlerin aile dinamiklerini
yonetirken ortaklagsa hareket ediyor olabilirler. Bas (140) tarafindan yapilan bir
calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin es destegi incelenmistir.
Arastirmada; Es Destek Olgegi alt boyutlarindan Duygusal Destek boyutundan alan
puan ortalamalarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi, tek cocuk ve iki
cocugu olan annelerin puan ortalamasinin ii¢ ¢ocugu olanlara gore anlamh sekilde
farklilagtig1 bulunmustur. Maddi Yardim ve Bilgi Destegi boyutunda da dort ve tizeri
cocugu olanlarin ortalamasi {i¢ ¢ocugu olanlara kiyasla anlamli diizeyde
degismektedir. Karaman (141) tarafindan yapilan bir caligmada, tipik gelisim gosteren
ve Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algiladigi es destegi diizeyleri
karsilastirilarak incelenmistir. Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore es
destegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilagma olmadig1 bulunmustur.

Ozel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerin gocuk sayis1 gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinin farklilagip/farklilasmadigi incelendiginde, ebeveynlerin
cocuk sayis1 degiskenine gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilagmamaktadir. Bu bulgu ailedeki ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinde farklihk yaratmadigini ortaya koymaktadir. Ozel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin basta 6zel gereksinimli cocugun bakim verme
siireci olmak {izere aile dinamiklerini yonetme sekli ve kardeslerin bu noktada etkin
katilimi burada 6nemli olabilir. Anne, baba ve kardesler bu siireci birlikte ve saglikli
bir sekilde yiiriitiiyorlarsa, birbirlerine destek oluyorlarsa ebeveynlerde daha az
umutsuzluk olusacagr disiiniilmektedir. Akmanis (142) tarafindan yapilan bir
caligmada, 2 kardesi olan ¢ocuklarin annelerin umutsuzluk diizeyi, kardesi olmayan
cocuklarin annelerine kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Benzer olarak, ¢ocuklarin 2
veya 3 kardese sahibi olusu da annelerin umutsuzluk puanlarinda farklilagsmaya sebep
olusturmusg ve 2 kardesi olan ¢ocuklarin annelerin umutsuzluk diizeyi, 1 kardesi olan
cocuklarin annelerine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan baska bir

caligmada (143), 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveyn ile 6zel gereksinimli cocuga
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sahip olmayan ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri incelenmigtir. Arastirmada,
ebeveynlerin umutsuzluk puanlarinin ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore
farklilagmadigi bulunmustur. Kurumese (144) tarafindan yapilan bir ¢alismada da,
zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyleri incelenmistir. Bu
calismada da annelerin cocuk sayisina gore annelerin umutsuzluk puanlarinda
farklilagma olmadigi bulunmustur.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilariin annenin yasina gore
degisip degismedigi incelendiginde, anne yas1 degiskenine gore birlikte ebeveynlik is
bolimii, aile iligkilerinin ortak yonetimi durumlarinda istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilagma bulunmustur. Aradaki farklilagma yapilan Scheffe testi ile
incelenmigtir. Birlikte ebeveynlik is boliimii incelendiginde annelerin 26-36 yasinda
olmas1 durumunda 37-45 yasinda olanlardan daha yiiksek ortalamalarinin oldugu
saptanmigtir. Aile iliskilerinin ortak yonetiminde de benzer sekilde 26-36 yasinda
olanlarin hem 37-45 yasinda olanlardan hem de 46 yas ve iistiinde olanlardan daha
yiiksek ortalamalarinin oldugu saptanmistir. Annelerin yas1 arttikca yasam
deneyimlerinin-arttig1 bununla birlikte de birlikte ebeveynlik davranis ve algilarinda
diisiis oldugu soylenebilir. Bu durumun olusmasinda evlilik siiresinin de etkisi
olabilecegi gbéz Oniine alimmalidir. Ciinkii ebeveynlerin yas1 arttikca iginde
bulunduklar evliligin siiresi de artiyor. Ebeveynler evliliklerinin ilk yillarinda daha
cok birlikte ebeveynlik davranislan sergilerken, evlilik siireleri arttik¢ca daha az birlikte
ebeveynlik davranislart sergiliyor olabilir. Evliligin baglangic yillarinda 1limh ve
uyumlu olan birlikte ebeveynlik davranislari zaman gectikce uyumsuz ve tutarsiz
ebeveynlik davranislarma doniisiiyor olabilir. Dolayisiyla evlilik siiresi ve annenin
yasini birlikte ebeveynlik davraniglarinda ortaklasa etki yaptigi diisiiniilmektedir.
Alanda bu konuda yapilan calismalar incelendiginde, diger arastirmacilarin mevcut
aragtirmada elde edilen bulgunun tam tersi bulgular elde ettigi goriilmiistiir. Giizeloglu
(128) tarafindan yapilan bir calismada, annelerin yaslarmin es desteginde bir
farklilasma yaratmadigi bulunmustur. Bas (140) yiriittiigii bir calismada da, es
desteginin annelerin yasina gore degiskenlik gostermedigi bulmustur. Yiiksekal ve
Yiiksekal ve Yurdakul yaptiklari ¢alismada (145) gebelerin algiladiklar1 es destegini
incelemistir. Aragtirmanin sonucunda annelerin yasina gore gebelerin algiladigi es

desteklerinin farklilasmadigi bulunmustur.
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Annenin yagina gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin degisip
degismedigi incelendiginde, anne yasi degiskenine gdére umutsuzluk diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasma oldugu tespit edilmistir. Aradaki
farklilik yapilan Scheffe testi ile incelenmistir. Umutsuzluk diizeyi incelendiginde
caligmaya katilim gdsterenlerde anne yasinin 46 yas ve iistiinde olanlarin 26-36 yas
arasinda olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin diger
analizleri incelendiginde ‘evlilik siiresi ile aile iliskilerinin ortak yonetimi’ arasinda
negatif kiiciik bir iliski bulundugu ve ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranislari ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonli kiiciik bir iliskiye ulasildig
goriilmektedir. Bu bulgular iliskilendirildiginde ‘annenin yasi arttikca ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinin artmasinda’ dolayli olarak evlilik siiresinin de etkisi
olabilecegi disiiniilmektedir. Yani annenin yas1 arttik¢a evlilik siiresinin de artacagi
ve bunun da umutsuzluk diizeyini olumsuz etkileyebilir. Ebeveynlerin yas1 arttikga
‘beklentilerin azalmasi, pismanligin olusmasi, ge¢ kalinmiglik hissinin ortaya ¢ikmasi
ve motivasyon kaybinin ortaya c¢ikmasi’ durumlarin ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerini artirdigi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira annenin yasi arttik¢a ‘cocuga
benden sonra kim bakacak?’ endisesinin olugmasi ve bunun da umutsuzluk diizeyini
artirdig1 diistiniilmektedir. Danis (146) tarafindan yiiriitiillen bir calismada da, annelerin
yaslarina gore umutsuzluk diizeylerinin degistigi ve geng¢ annelerin diger annelere
kiyasla umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak alan
yazindaki diger calismalar incelendiginde diger arastirmalarin bulgularmin bu
aragtirmanin bulgular1 ile ortiismedigi goriilmistiir. Giizeloglu (128) tarafindan
yapilan bir ¢calismada, ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin annelerin yaglarina gére
anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmadigi bulunmustur. Durat ve arkadaglar1 (130)
tarafindan yapilan bir arastirmada da annelerin yaslan ile ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaistir. Say (143)
0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini inceledigi
calismasinda, annelerin yasma gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin
degismedigini bulmustur. Bujnowska ve arkadaslar1 (147) tarafindan yapilan
caligmada annelerin yagi arttikca umutsuzluk diizeylerinin arttigi tespit edilmistir.

Seltzer ve arkadaglari tarafindan yapilan bir ¢alismada da geng¢ annelerin yasli annelere
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gore daha huzursuz olduklari, ¢gocugun yetersizligi ile ilgili bilinmeyen c¢ok fazla
durumun olmasi seklinde agiklanmistir (148).

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilariin babanin yasina gore
degisip degismedigi incelendiginde, baba yasi degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasma olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Fakat Aile Iliskilerinin Ortak Y®&netiminde istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aradaki farklilik
yapilan Scheffe testi ile incelenmistir. Buna gdre babalardan 26-36 yas arasinda
olanlarin 46 yas ve lstiinde olanlara gore daha yiiksek ortalamalarinin oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla aile iliskilerinin ortak yonetiminde babalarin yaglarinin daha
diisiik olmasinda birlikte ebeveynligi olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Calismada
buna benzer bulgu ‘annenin yasina goére farklilagmada da’ bulgulanmistir. Bu
farkliligin olusmasinda evlilik siiresinin de etkisi olabilecegi disiiniilmektedir.
Evliligin ilk yillarinda ebeveynler aile iligkilerinin ortak yonetiminde daha idealist
iken, yas ve evlilik siiresi ilerledik¢ce daha az idealist olabilir. Babalar evliligin ilk
yillarinda ev i¢i dinamikleri yonetmede daha ¢ok katilim saglarken evlilik siiresi
arttikga daha az katilim sagliyor olabilir ya da artik bu siire¢ ev iginde sorumluluk
paylasimi seklinde olabilir. Bunu da birlikte ebeveynlik davranisi olarak nitelendirmek
cok dogru olmaz. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarin, bulgularimizla benzer ve farklh
sonuclar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Arastirmamizla benzer olarak, Yiiksel ve
Yurdakul (145), gebelerin algiladiklar es destegini arastirdiklan ¢alismasinda baba
yast diistiikce es desteginin arttig1 gézlemlemislerdir. Arastirmamizdan farkli olarak,
Bas (140) ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin es destegini arastirdigi
caligsmasinda, babalarin yasina gore es desteginde farklilasma olmadigini saptamistir.
Giizeloglu (128), ise aragtirmasinda da babalarin yasina es desteginde farklilagmanin
olmadigin1 bulmustur.

Babanin yagina gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin degisip
degismedigi incelendiginde, baba yasi degiskenine gore ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasma olmadig1 tespit
edilmistir. Bu bulgu babanin yaginin umutsuzluk diizeylerinde farklilik yaratmadigin
ortaya koymaktadir. ‘Erkeklerin psikolojik saglamliklarinin kadinlara kiyasla daha

yiiksek olmas1 ve kadinlarin erkeklere gore depresyona daha yatkin olmalarinin’ bu



68

sonucun olugsmasinda bir etken olacag diisiiniilmektedir. Bu durum ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga yonelik tutumlarinin, yas degiskeninden bagimsiz olmasi ile de
aciklanabilir. Bu kapsamda yapilan calismalara bakildiginda ¢aligmalarin daha ¢ok
anneler lizerine yogunlastig1, babalarm yasi ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini
inceleyen caligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Durat ve arkadaglari (130)
tarafindan yapilan calismada, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan babalarin umutsuzluk
diizeylerinde babalarin yasina gore bir farklilagmanin olmadigi bulunmustur.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilarinin annenin c¢alisma
durumuna gore degisip degismedigi incelendiginde, Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi,
Birlikte Ebeveynlik Catismasi1 ve Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik tespit edilmistir. Aradaki farkliliklar
incelendiginde Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi ve Is Boliimii alt boyutlarinda galisan
annelerin lehine oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle annelerin ¢alismasi
ebeveynlik anlagmasi ve is bolimi diizeylerinde olumlu yonde artis gdstermesini
saglamaktadir. Birlikte ebeveynlik ¢atigmasinda ise ¢alismayan annelerin oldugu
durumda daha yiiksek puan ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore annelerin
calismiyor olmasi catigmalarin artmasina sebep olabilmektedir. Annenin ¢alismadigi
bir tabloda dogal olarak ev i¢i igler ve ¢ocuklarin bakimi anneye sorumluluk olarak
biniyor. Ancak ‘annenin is hayatinda yer almasinin, ekonomik bagimsizligini elde
etmesinin’ ev ve aile igerisindeki dinamikleri ortak yonetilmesini ve zorunlu baba
katilimin1 miimkiin kiliyor olabilir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar incelendiginde,
annenin ¢alisma durumu degiskenini arastirmalarina dahil eden sinirli ¢aligma oldugu
goriilmiistiir. Caligma sonucundan farklilik olarak Giilbakti (149), 6zel gereksinimli
cocuklarin aileleri ile yaptigi calismada c¢alisma durumu ile anne-babalarin
algiladiklar1 es destegi arasinda bir iliski bulamamistir. Mchale ve arkadaglar1 (150)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadinlarin aile ekonomisine katkida bulunmalar1 ve
bir iste caligmalarinin anne-babalar arasinda sorumluluk dagilimmi artiran
faktorlerden biri oldugu bulunmustur.

Annenin ¢alisma durumuna gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin
degisip degismedigi incelendiginde, anne c¢aligma degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamaktadir. Bu

bulgu annenin ¢aligma durumunun ebeveynin umutsuzluk diizeylerinde farklilik
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yaratmadigin1i ortaya koymaktadir. Anne her ne kadar calisiyor olsa da
toplumumuzdaki geleneksel rol paylagiminin sonucu olarak ¢ocugun bakimi ve isleri
genellikle annede olmasimin bu durumun olugmasinda bir etken oldugu
diisiiniilmektedir. Anne bir iste ¢aligmasina ragmen ev i¢inde ve ev diginda anneyi
bircok sorumluluk beklemektedir. Basta 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi olmak
iizere aile icerisindeki sorumluluklara annenin babaya gore daha maruz kalmasi
farkliligin olusmamasinda etkili oldugu diisliniilmektedir. Literatiir incelendiginde
0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip annelerle yapilan ¢aligmalarin fazla oldugu ama
annelerin c¢alisma durumu degiskeninin dahil edildigi ¢aligmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Kurumese (144) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin ¢aligma durumuna gore annelerin umutsuzluk diizeylerinde
farklilasma olmadig1 bulunmustur. Benzer olarak Say (143) tarafindan yapilan bir
caligmada da , annenin ¢alisma durumu ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Collades ve arkadaglar1 (151) tarafindan
yapilan bir ¢alismada annenin ¢alisma durumunun ebeveynin umutsuzluk diizeyi
tizerinde etkili olmadig1 bulunmustur.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranig ve algilarinin annenin egitim
durumuna goére degisip degismedigi incelendiginde, Birlikte Ebeveynlik Anlagsmasi
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Aradaki
farkliligin hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Scheffe testi
sonucunda ikili ortalamalar arasinda farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Buna
gbre anne egitim diizeyi ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranislarini etkilemedigi
sOylenebilir. Bu durumun olusmasinda bir ailede bakim verme yiikiimliiliigliniin
genelde ‘annede olmasi’ oldugu diisiiniilmektedir. Toplumda yaygin olarak var olan
‘kadin evde, baba iste’ ideolojisinin sonucu olarak bir ailede bakim verme
ylkimliliigii genelde annededir. Anneler ailedeki bakim verme sorumluluklarinin
cogunu iistlenmekte, babalara gore ¢ocuklarla daha ¢ok zaman gegirmekte ve babalar
da genellikle ailenin finansal sorumlulugunu iistlenmektedir. Anne hangi 6grenim
diizeyinde olursa olsun, bakim verme sorumlulugunun cogunun annede oldugu
gozlemlenmektedir. Baba her ne kadar katilim saglasa da bakim verme
sorumlulugunun ¢ogunlukla ‘anne temelli baba yardimci’ seklinde ilerledigi

goriilmektedir. Alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde de mevcut arastirmamizdan
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farkli bulgulara ulagilmistir. Bas (140) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Duygusal
Destek alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyinde olan annelerin puan ortalamalari lise
mezunu ve ilkégretim mezunu olan annelerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Kim ve arkadaglar1 (152) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada da annelerin
egitim durumlar ile annelerin eslerine verdikleri destek arasinda anlamh bir iligki
bulunmugtur. Atalan (153) tarafindan yapilan bir ¢calismada da 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerin egitim durumlari ile es destegi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Stright ve arkadaglar1 (154) yapilan bir ¢alismada ise de annelerin
egitim diizeyi arttikga umutsuzluk gosterme durumunun azaldigi bulunmustur.
Annenin egitim durumuna gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin degisip
degismedigi incelendiginde, anne egitim diizeyi degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamaktadir. Bu
bulgu annenin egitim durumunun umutsuzluk diizeylerinde farklilik yaratmadigini
ortaya koymaktadir. Ozel gereksinimli bir cocugun diinyaya gelmesi ailelerin yasam
bicimini birgok acgidan degistirmektedir. Ozel gereksinimli cocugun bakimi, egitimi,
kisisel ihtiyaglart siklikla aile bireyleri en ¢ok olarak da anneler tarafindan yerine
getirdigi diigiiniiliirse anne hangi egitim diizeyinde olursa olsun ¢ocugun bakim verme
sirecinde genelde babadan daha ¢ok sorumluluk aldigi i¢in annenin Ogrenim
durumuna gore farklilasma ortaya ¢ikmamis olabilir. Alan yazinda bu konuda yapilan
caligmalar incelendiginde mevcut arastirma bulgularindan benzerlik ve farklilik
gosterecek sekilde bulgularin oldugu goriilmiistiir. Tsai ve arkadaslar1 (155) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada annelerin ve babalarin egitim diizeyleri arttikca olumlu birlikte
ebeveynlik davranislariin sayisinin da arttigir bulunmustur. Haveman ve arkadaglar
tarafindan yapilan bir caligmada (156) egitim diizeyi azaldik¢a annelerin ¢ocuklarin
bakim sorumlulugunda zorlandiklar1 ve kendilerine daha az zaman ayirdiklar
bulunmustur. Kurumese (142) tarafindan yapilan bir ¢alismada, umutsuzluk dl¢eginin
motivasyon kaybi alt boyutunda ilkokul ve orta okula kiyasla lise ve {istii egitim
diizeyinde olan katilimcilarin daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Cengelci-
Ozekes’in (157) calismasinin sonuglarma gore annelerin egitim diizeyi annelerin
umutsuzluk puanlarinda farklilasma yaratmaktadir. Gilizeloglu (128) tarafindan
yapilan bir caligmada, ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde annelerin egitim

durumunun herhangi bir farklilasmaya sebep olmadig tespit edilmistir.
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Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranig ve algilarinin babanin egitim
durumuna gore degisip degismedigi incelendiginde, baba egitim diizeyi degiskenine
gore Dbirlikte ebeveynlik is bolimil istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilagmaktadir. Aradaki farklili§in hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti
icin yapilan Scheffe testi yapilmistir. Birlikte ebeveynlik is bolimii boyutunda
lisansiistii. mezunu babalarin ortadgretim mezunu babalara goére daha yiiksek
ortalamalariin oldugu goriilmiistiir. Bir diger deyis ile baba egitim diizeyinin artmasi
birlikte ebeveynlikte is boliimii puanlarin artmasimi sagladigi sdylenebilir. Babanin
egitim diizeyi yiikseldik¢e eslerin birbirleri ile daha iyi iletisim kurma becerisi arttigi
ve evlilik i¢i gecimsizliklere daha saglhkli ¢oziimler getirdikleri diisiiniilmektedir.
Bunun diger bir sebebinin de ortadgretim ve ilkdgretim mezunu babanin ekonomik
kaygilarinin olmasi ve babanin kendini yetersiz hissetmesi oldugu sdylenebilir. Egitim
durumu ekonomik durumu ile de iliskilendirildiginde egitim diizeyi artik¢a babanin
ekonomik durumu artifindan c¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebilmekte, disar
cikarabilmekte c¢ocugun ihtiyacini karsilayabilmektedir. Bununla birlikte egitim
diizeyinin arttik¢a duygularin daha rahat ifade edilebilecegi, iletisim becerilerinin daha
gelismis olabilecegi, ebeveynligin ortak yonetimine ve ev ici/dis1 is bdliimiine karsi
farkindaligin olustugu ve bu durumun da farklilasmada etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Egitimin, ebeveynlere biligsel beceriler saglamis olmasi, birlikte
ebeveynligi destekleyen tutumlari etkilemis olmasi nedeniyle de bu iliski ortaya ¢ikmis
olabilir. Bag (140) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, egitim seviyesi lisans ve iizeri
Ogrenim durumu olan babalarin es desteginde puan ortalamalarinin hem lise mezunu
annelerin hem de ilkdgretim mezunu babalarin puan ortalamasindan anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Kim ve arkadaslar1 (152) ise ¢alismasinda babalarin
egitim durumlan ve annelerin algiladiklar es destegi arasinda anlamli bir degiskenlik
oldugunu bulmustur. Babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e annelerin algiladiklari es
destegi diizeyinin de aym sekilde arttig1 seklinde bulgulara ulagsmistir. Tiirkoglu ve
arkadagslar1 (158) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
babalarla yapilan ¢alismada, egitim diizeyi yiiksek olan babalarin, egitim diizeyi diisiik
olan babalara gore es destegi daha fazladir. Tiim bu bulgular 15181nda, babalarin egitim
diizeyinin eslerine daha cok destek olmalarinda onemli bir degisken oldugu

diistiniilmektedir.
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Babanin egitim durumuna gore gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin
degisip degismedigi incelendiginde, baba egitim diizeyi degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmaktadir. Aradaki
farkliligin hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Schefte testi
yapilmistir. Buna gére motivasyon kaybi boyutunda yiiksekdgrenim mezunu babalarin
hem ortadgretim hem de lisansiistii mezunu babalara gore daha yiiksek ortalamalarinin
oldugu goriilmiistiir. Beck umutsuzluk 6lgegi toplam puaninda da yiiksekdgrenim
mezunu babalarin ortadgretim mezunu babalara gére daha yiiksek ortalamalarinin
oldugu goriilmiistiir. Bir diger deyis ile baba egitim diizeyi arttikca umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim seviyesi arttikca hayattan
beklentilerin artmasi, bununla birlikte artan is yiikii, hayata dair olan vizyonun
gelismesinin, beklentilerin ger¢eklesmemesinin bu durumun olusmasinda etkisi
olacagi digiiniilmektedir. Bu sorumluluklarin bireyleri siire¢ igerisinde yordugu ve
bireylerin de bu noktada daha ¢ok umutsuzluk yasadiklar1 diislinilmektedir. Alanda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip babalarla yapilan
caligmalarin sinirli oldugu ve caligsmalarin daha ¢ok anneler lizerine yogunlastigi
goriilmektedir. Say (143) yaptigi calismasinda babalarin egitim diizeyleri ile
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulamamigtir. Avsaroglu
(159) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise de, babalarn egitim durumuna gore
ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir.
Mevcut ¢alismamizdan farkli olarak Akhtar ve arkadaslart (160) tarafindan
Hindistan’da yapilan calismada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin egitim
seviyesi  diistiikce umutsuzluk diizeyi yiikselmekte oldugu bulunmustur.
Arastirmamizdan farkli olarak Quine ve Pahl (161) tarafindan yapilan bir ¢alismada
egitim diizeyi yiiksek olan babalarin problem ¢6zme becerilerinin daha iyi oldugu ve
babalarin annelerle birlikte stres durumunu daha iyi yonetebildikleri bulunmustur.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davramis ve algilarnin 6zel gereksinimli
cocuklarm tanisina gore farklilagsmasi incelendiginde, ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
durumlarinda ¢ocuklarin tanis1 degiskenine gore farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Bu
noktada farklilasmanin olusmamasinin ¢ocugun tanisindan ziyade cocugun engel
oranindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Cocugun engel orani arastirmamizda ele

alimmamig ve incelenmemistir. Cocugun engel derecesi yani ¢ocugun hafif ya da agir
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zihinsel engelli olmasi ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davramis ve algilarini
sekillendiriyor olabilir. Buna ek olarak anne ve babalarin ¢gocuklarinin engel durumunu
nasil algiladiklarn 6nemli olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin engellilik durumlarini
kontrol edemedikleri durumlarda stres diizeylerinin arttigit ve bu durumda da
ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yerine getiremedikleri sonrasinda aile iliskilerini
yonetemedikleri  diisiiniilmektedir. Alanda bu konuda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde de genellikle arastirmalarin belirli tan1 gruplan ile yiirtitiildigiini, tim
0zel egitim tanilarinin dahil edildigi ¢ok sinirli galismanin oldugu goriilmiistiir. Sim ve
arkadaglar1 (162) tarafindan yapilan bir ¢aligmada otizm spektrum bozuklugu tanili bir
cocuga sahip olmanin ebeveynler arasindaki evlilik ¢catigmalarin artirabilecegi ve c¢ift
iligkisinin kalitesini azaltabilecegini bulmuslardir. Giilbakt1 (149) tarafindan yiiriitiilen
ve es desteginin arastirildigi calismada, ¢ocugu zihinsel engel tanisina sahip olan
anneler ile cocugu otizm tanisina sahip olan annelerin ortalamalari arasindaki farklilik
cocugu zeka geriligi tanisma sahip olan annelerin aleyhine anlamli oldugu tespit
edilmistir. Atalan (153) yaptig1 bir caligmada ise, 6zel gereksinimli cocugun tanisina
gore ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranig ve algilarinda farklilasma olmadigini
bulmustur. Giizeloglu (128) tarafindan yapilan bir ¢alismada da 6zel gereksinimli
cocugun tanismna gore ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranig ve algilarinda
farklilagma olmadig1 bulgulanmaistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tanisina gére ebeveynlerin  umutsuzluk
diizeylerinin farklilagmasi incelendiginde, Motivasyon Kayb1 ve Beck umutsuzluk
Olcegi toplam boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulgulanmistir. Aradaki farkliligin hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti
icin yapilan Scheffe testi yapilmistir. Buna gére motivasyon kaybinda ¢ocugu 6zel
O0grenme gilicliigii tanisi olan ebeveynlerin ¢ocugu isitme yetersizligi ve otizm
spektrum bozuklugu tanisi olanlara gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit
edilmistir. Fakat BUO toplamda ise yapilan Scheffe testi sonucunda ikili ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.
Dolayistyla ¢cocugu 6zel 6grenme giicliigli tanisi almis ebeveynlerin motivasyonel
baglamda daha umutsuz olduklar1 sdylenebilir. Ozel 6grenme giicliigiine sahip
cocuklarm genellikle kaynastirma Ogrencisi olmalarmin ve var olan 6rgiin egitim

miifredatindan ¢ogunlukla sorumlu olmalarmin bu farklilagmada etkisi olabilir.
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Ogrenme giicliigiine sahip cocuklar 6grenme becerilerinde sorunlar yasamalarinin ve
stirekli miifredata yetisebilme cabalariin anne/babalar1 yordugu ve onlarda kaygiya
yol actigr diisiiniilmektedir. Giizeloglu (128) tarafindan yapilan g¢alismada, agir
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi dil konugma
glicliigii, bedensel yetersizligi ve gérme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere
gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Cangiir ve digerleri (163) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda, ¢ocugun yetersizlik tiiriiniin ailenin hayallerinde ve planlarinda
etkili oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranislar1i ve ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri 06zel gereksinimli cocuklarinin yasi degiskenine gore incelenmistir.
Cocuklarim yaslari ile Birlikte Ebeveynlik Destegi, Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii ve
Aile Iliskilerinin Ortak Yonetimi arasinda negatif yonlii kiigiik bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla ¢ocuklarin yaslari arttik¢a Birlikte Ebeveynlik
Destegi, Birlikte Ebeveynlik Is Boélimii ve Aile Iliskilerinin Ortak Yonetimi
durumlarinin azaldigi soylenebilir. Bu durumun olusmasinda 6zel gereksinimli
cocugun varliginin ve ¢ocugun yasla birlikte ailede varolus siiresinin artmasinin etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugun varligt ve bu c¢ocugu
biiyiitmedeki zorluklar aile dinamiklerini ve ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
davraniglarmi zayiflattigr diisiiniilmektedir. Zaman ilerledik¢e bu zorluklar ailedeki
stresi ve catigmay1 artirmaktadir. Cocuk biiyiitmedeki bu basarisizliklar ebeveynler
arasi elestiriler ve krizlerle sonuglanmaktadir. Bu durumun da ilerleyen zamanlarda
ebeveynlerin iletisime kapali olmasina ve ailede is birliginin azalmasina yol acacagi
diisiiniilmektedir. Ebeveynler c¢ocuklar biiylirken farkli zorluklarla karsilastikea,
birlikte ebeveynlik davranislarmin daha az istikrarli hale gelme olasiligi da
bulunmaktadir. Kurumese (144) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6zel gereksinimli
cocugun yasi ile annelerin diger esinden algiladiklari destek arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Bas (140) tarafindan yiiriitiillen bir c¢alismada da, eslerin birbirine
verdikleri destek gocugun yasina gore anlamli farklilik gostermemektedir. Schoppe ve
arkadaglar1 (164) tarafindan yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
davraniglariin bebeklikten ¢ocukluga kadar olan siirecte kismen kararlilik oldugu

bulunmustur.
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Ozel gereksinimli gocuklarinin yas1 degiskenine gére ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri incelendiginde ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde 6zel gereksinimli
cocugun yasi degiskenine gore farklilagma olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu ¢cocugun
yasinin ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde farklilik yaratmadigini ortaya
koymaktadir. Bu durumun olusmasinda ebeveynlerin zaman gectikge gelisen bag etme
becerilerinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Hicbir anne ve baba farkli ya da 6zel
gereksinimli bir ¢cocuga sahip olacagi duygusu ile anne ve baba olmaya hazirlanmaz.
Hatta bu diisiincenin varlig1 bile bir¢ok anne/baba adayini huzursuz eder. Ebeveynler
saglikli bir ¢cocugun dogumunu beklerken 6zel gereksinimli bir gocugun dogumuyla
biiyiik hayal kiriklig1 yasarlar. Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumu ailede travmatik
etkiler yaratabilmekte ve aileler olumsuzluk duygular olumsuz yasayabilmektedir.
Fakat zaman gectikce ebeveynlerin bu olumsuzluklarla bas etme becerilerin gelisiyor
ve giicleniyor olabilir. Bu da farkliligin olugsmamasinda etkili olabilir. Buna ek olarak
0zel gereksinimli ¢ocugun yasi ile cocugun mevcut bakim siiresinin iligkili ve paralel
oldugu diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye dahil olmasi1 zorlu bir
stirectir. Ebeveynler farkliliklarla gelen cocuga ve onun sekillendirdigi hayata uyum
saglamak zorundadir. Bu uyum saglama siireci ve bakim zorlugu ebeveynlerde siirekli
umutsuzluk durumunun olusmasma sebep oluyor olabilir. Olusan siirekli kaygi
durumunda c¢ocugun yasma gore ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinde
farklilagsmamanin olusmamasina yol agtig1 diisiiniilmektedir. Kapsamda yapilan
caligmalarin sinirli olmakla birlikte, Yarici (165) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
yetersizlige sahip cocugun yast 12-18 arasi olan otistik ¢ocuga sahip annelerde
umutsuzluk, yetersizlige sahip cocugun yasi 2-5 aras1 olanlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Orr ve arkadaslar1 (166) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise
cocugun yasinin anne-babanin stres ve umutsuzluk belirtisi gosterme durumunu
anlaml gekilde etkiledigi bulunmustur.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik durumlarn ve ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyleri ebeveynlerin evlilik siiresine gore incelendiginde, evlilik siiresi ile aile
iligkilerinin ortak yonetimi arasinda negatif yonlii kiigiik bir iligkinin oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Dolayisiyla evlilik siiresi arttikga aile iliskilerinin ortak yonetimi
konusunda azalma oldugu soylenebilir. Ebeveynlerin evlilik siireleri arttikga

birbirlerine olan destegin azalmasi, evliliklerin daha az istikrarli hale gelmesi ve zaman
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gectikge catigmalarin artmasi bu durumun olugmasinda etkisi olabilir. Artan bu
catigmalar ile diisiik evlilik memnuniyeti ortaya ¢ikmakta, aile sicakligi azalmakta,
ebeveynler arasi is birligi azalabilir. Bu durumun da ebeveynlerden birinin geri
¢ekilmesine, ebeveynlerin ¢ocuklarla olan iletisiminin azalmasma ve ileri vadede
bosanmalarin ortaya ¢ikmasma yol acacagi diisiiniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin evlilik siiresine gore
birlikte ebeveynlik davranig ve algilarini inceleyen arastirmalar sinirh olmakla birlikte,
Ozdemir ve arkadaslar1 (12) tarafindan yapilan bir calismada, evlilik siiresi arttik¢a
birlikte ebeveynlik ¢atigmasinin arttigr ve aile iliskilerinin ortak yonetiminin ise
azaldig1 tespit edilmistir. Atalan (153) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sonucunda
eslerinden aldiklar1 destekle evlilik siiresi arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir. Akkaya (167) tarafindan yapilan bir c¢alismada da bu bulgu
bulunmustur.

Ebeveynlerin evlilik siiresine gore ebeveynlerin umutsuzluk durumlar
incelendiginde, evlilik stiresi ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir. Bu bulgu evlilik siiresin ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinde farklilik yaratmadigimi ortaya koymaktadir. Literatiir
incelendiginde, bu evlilik siiresine gore 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerini inceleyen arastirmaya rastlanmamastir.

Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlarinin
iligkisi incelendiginde, Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik
durumlar arasindaki iligki incelenmistir. Buna goére motivasyon kaybi ile birlikte
ebeveynlik is bolimii, umut ile birlikte ebeveynlik destegi ve birlikte ebeveynlik is
béliimii, BUO toplam ile birlikte ebeveynlik destegi ve birlikte ebeveynlik is boliimii
arasinda negatif yonlii kiiclik bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore
umutsuzluk ile ebeveynlik arasinda negatif iligki olmasi umutsuzlugun arttik¢a birlikte
ebeveynligin diismesi seklinde yorumlanabilir. Bu aragtirmada elde edilen bulgu goz
onilinde bulunduruldugunda; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerini diisiik bir iliski de olsa etkileyen faktor birlikte ebeveynliktir. Bagka bir
deyisle, aile etkilesimi ve birlikte ebeveynlik ebeveynlerin umutsuzluk diizeyini
etkilemektedir. Ailede olusan stres ve umutsuzluk karsilikli olarak birlikte ebeveynligi

zayiflatmakta, ebeveyn yeterliliklerini etkilemektedir. Stresli ebeveyn diger ebeveynin
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ebeveynligini zayiflatiyor veya domine ediyor olabilir. Bu ebeveynlerin birbirlerine
kars1 daha az toleransli olmasina sebep olacagi diisiiniilmektedir. Bu olumsuzluklarin
da aile sistemini etkiledigi, anne-baba-¢ocuk arasindaki etkilesimde dengesizlige yol
actigini ve ¢ocukta digsallagtirma/igsellestirme problemlerinin olusmasina yol acabilir.
Aile etkilesiminin iyi olmasi, aile iiyelerinin birbirlerini anlamalari, saygi duymalar
ve etkili iletisim i¢inde bulunmalari, 6zel gereksinimli cocuga sahip olmanin zorluklar
ile bag etmeye calisirken ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini azaltici bir unsur olarak
diisiiniilebilir. Bu noktada baba katiliminin birlikte ebeveynligi destekleyecek bir
unsur olabilir. Bu yiizden baba katilimina deginmenin Onemli olacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢caligmalar ¢cocuk yetistirme siireclerine her iki ebeveynin
katiliminin ¢ocuklarin saglikli gelisimine katkida bulundugunu gostermis ve olumlu
ebeveynlik iliskileri ile olumlu ¢ocuk davraniglar1 arasinda bir baglanti oldugunu
ortaya koymustur (168). Baba katilimi arttik¢a annelerin ev ortaminda olumlu iklimler
olusturmasina yol agtigi ve bunun da saglikli evliliklerin olugmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Saglikli bir aile ortaminda ise birbirlerine destek olan eslerin, aile
igerisinde karsilagilan zorluklar birlikte artacaklart ve aile igerisindeki dinamikleri
birlikte ydnetecekleri bir nevi ‘birlikte ebeveynlik davramislar’ sergileyecekleri
diistiniilmektedir. Bu sekilde kaliteli bir evlilik iliskisiyle ebeveynlik memnuniyetleri
artan babalar ve anneler istikrarli birlikte ebeveynlik davranislan sergileyecekleri
diisiiniilmektedir. Baba katilimim etkileyen diger bir unsurun ‘kiiltiir ve o kiiltiirdeki
toplumsal cinsiyet rolleri’ oldugu diisiiniilmektedir. Kiiltiir bir toplumun yapisini,
inanclarimi ve davranislarini sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Anne/babalik rolleri
belirli bir kiiltiirde 6grenilir. Geleneksel rollere gore erkekler evin gegimini saglarken;
anneler de, ev yonetimi ile ilgilenmektedir. Geleneksel rollere sahip olan babalar
genellikle otoriter tavirlar sergilemekte ve aile icerisinde genellikle ikinci bakim
saglayici rolii sergilemektedir (169). Sinirli olan bu baba katiliminin ise de birlikte
ebeveynlik davraniglarmin olugmasini engelledigi ve evlilik kalitesini etkiledigi
diistiniilmektedir. Dyson ve arkadaslar1 (170) tarafindan yapilan bir ¢alismadan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan eslerin aile iligkilerini yonetirken ve ebeveynlik
rollerini yerine getirirken eslerin birbirine yardim etmesinin eslerin stres ve

umutsuzluk diizeylerini azalttig1 bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER
Sonuglar

-0-18 yas araliginda 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik davranis ve algilar1 ile ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alismanin sonuglarina bakildiginda; -
Calismaya katilan ebeveyn degiskenine gore birlikte ebeveynlik davranis ve algilan
alt boyutlar arasindaki iligski incelendiginde Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi, Birlikte
Ebeveynlik Destegi ve Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii alt boyutlarinda babalarin lehine
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik saptanmustir.

-Calismaya katilan ebeveyn degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

-Katilimeilarin ¢ocuklarinin cinsiyeti degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Benzer
sekilde c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore birlikte ebeveynlik davranig ve
algilarindaki farklilagma incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir.

-Calismaya katilan katilimcilarinin ¢ocuklarinin dogum sirasima gore birlikte
ebeveynlik davranis ve algilar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigi goriilmektedir. Ayni sekilde calismaya katilan katilimeilarimin ¢ocuklarinin
dogum sirasina gore umutsuzluk diizeylerindeki farklilagmaya bakildiginda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

-Calismaya katilan katilimcilarinin gocuklarinin kardes sayis1 degiskenine gore
umutsuzluk diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir.

-Calismaya katilan katilimcilarinin ¢gocuklarinin kardes sayis1 degiskenine gore
birlikte ebeveynlik davranis ve algilarindaki farklilagsmaya bakildiginda Birlikte
Ebeveynlik Olgeginin Aile Iliskilerinin Ortak Yonetimi boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Aradaki farkliligin hangi iki
ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan analiz sonucunda kardesi
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bir kardesli olanlara ve iki kardesli olanlara gore

daha yiiksek ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore aile iligkilerinin ortak
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yonetimi konusunda tek ¢ocuklu olan ebeveynlerin daha birlikte davranis gosterdikleri
sOylenebilir.

-Cocuklarm annelerinin yast degiskenine gore ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerine gore umutsuzluk diizeylerindeki farklilasmaya bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gorilmiistiir. Aradaki farklilik incelendiginde calismaya
katilm gdsterenlerde anne yasinin 46 yas ve iistiinde olanlarin 26-36 yas arasinda
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

-Cocuklarm annelerinin yas1 degiskenine gore ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
davranig ve algilarindaki farklilagmaya bakildiginda birlikte ebeveynlik is boliimii, aile
iligkilerinin ortak yonetimi durumlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Birlikte ebeveynlik is boliimii incelendiginde
annelerin 26-36 yasinda olmasi durumunda 37-45 yasinda olanlardan daha yiiksek
ortalamalariin oldugu saptanmistir. Aile iligkilerinin ortak yonetiminde de benzer
sekilde 26-36 yasinda olanlarin hem 37-45 yasinda olanlardan hem de 46 yas ve
iistiinde olanlardan daha yiiksek ortalamalariin oldugu saptanmistir. Buna gore anne
yasinin artmasi ebeveynlerin umutsuzluk diizeyini arttirirken birlikte ebeveynlik
diizeylerinde diisiise sebep olabilmektedir.

-Calismaya yer alan c¢ocuklarin babalarinin gore yasina ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerindeki farklilasmaya bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi goriilmiistiir.

-Calismaya yer alan ¢ocuklarin babalarmin gore yasina ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik davrams ve algilarindaki farklilasmaya bakildiginda Aile liskilerinin
Ortak Yonetiminde istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagma oldugu tespit
edilmigtir. Buna gore babalardan 26-36 yas arasinda olanlarin 46 yas ve iistiinde
olanlara gore daha yiiksek ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla aile
iligkilerinin ortak yonetiminde babalarin yaslarinin daha diisiik olmasinda birlikte
ebeveynligi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

-Calismada yer alan anne c¢alisma durumu degiskenine gore ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik davranis ve algilarindaki farklilasmaya bakildiginda Birlikte
ebeveynlik diizeylerinde ise Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi, Birlikte Ebeveynlik
Catismas1 ve Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml1 derecede farklilik tespit edilmistir. Aradaki farkliliklar incelendiginde Birlikte
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Ebeveynlik Anlasmasi ve Is Béliimii alt boyutlarinda ¢alisan annelerin lehine oldugu
goriilmektedir. Bir diger deyisle annelerin ¢aligmasi ebeveynlik anlagmasi ve ig
bolimii diizeylerinde olumlu yonde artis gostermesini saglamaktadir. Birlikte
ebeveynlik ¢atigsmasinda ise ¢alismayan annelerin oldugu durumda daha yiiksek puan
ortalamalarmin oldugu goriilmiistiir. Buna goére annelerin g¢aligmiyor olmasi
catigsmalarin artmasina sebep olabilmektedir.

-Calismada yer alan anne calisma durumu degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri incelendiginde ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilasmamaktadir.

-Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri anne egitim diizeyi degiskenine gore
incelendiginde ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilagsmamaktadir.

-Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davramis ve algilarindaki farklilasma anne
egitim diizeyi degiskenine gore incelendiginde ise Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Aradaki
farkliligin hangi iki ortalamalardan kaynaklandiginin tespiti ig¢in yapilan analiz
sonucunda ikili ortalamalar arasinda farklilik olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Buna
gbre anne egitim diizeyi ebeveynlerin birlikte ebeveynlik durumlarini etkilemedigi
sOylenebilir.

-Katilimcilardan baba egitim degiskenine gore umutsuzluk diizeylerindeki
farklilagmaya bakildiginda baba egitim diizeyi degiskenine gore ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmaktadir. Yapilan
analiz sonucunda motivasyon kaybi1 boyutunda yiiksekdgrenim mezunu babalarin hem
ortadgretim hem de lisansiistii mezunu babalara gore daha yiiksek ortalamalarinin
oldugu goriilmiistir. BUO toplam puaninda da yiiksekdgrenim mezunu babalarin
ortadgretim mezunu babalara gore daha yiiksek ortalamalarinin oldugu goriilmustiir.
Bir diger deyis ile baba egitim diizeyi arttikca umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

- Katilimcilardan baba egitim degiskenine gore birlikte ebeveynlik davranis ve
algilarindaki farklilagsmaya bakildiginda ise Birlikte ebeveynlik ig boliimii boyutunda

lisansiisti. mezunu babalarin ortadgretim mezunu babalara goére daha yiiksek
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ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir. Bir diger deyis ile baba egitim diizeyinin artmasi
birlikte ebeveynlikte ig boliimii puanlarinin artmasini sagladigi sdylenebilir.

-Katilimeilarm ¢ocuklarinin  aldigi tam1  degiskenine gore umutsuzluk
diizeylerine bakildiginda Motivasyon Kayb: ve BUO toplam boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik oldugu bulgulanmistir . Motivasyon kaybinda ¢ocugu 6zel
O0grenme giicliigii tanisi olan ebeveynlerin ¢ocugu isitme yetersizligi ve otizm
spektrum bozuklugu tanisi olanlara gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit
edilmistir. Fakat BUO toplamda ise yapilan analiz sonucunda ikili ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig1 goriilmustiir.

- Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlar
ebeveynlerin evlilik siiresine ve cocuklarinin yas1 degiskenine gore incelendiginde ise
evlilik siiresi ile aile iligkilerinin ortak yonetimi arasinda negatif yonli kiiciik bir
iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir . Cocuklarin yaslar ile Birlikte Ebeveynlik
Destegi, Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii ve Aile iliskilerinin Ortak Y&netimi arasinda
negatif yonlii kiiciik bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

-Katilimeilarin - umutsuzluk diizeyleri ile birlikte ebeveynlik durumlar
arasindaki iliski incelendiginde ise motivasyon kaybi ile birlikte ebeveynlik is bolimdi,
umut ile birlikte ebeveynlik destegi ve birlikte ebeveynlik is boliimii, BUO toplam ile
birlikte ebeveynlik destegi ve birlikte ebeveynlik is boliimii arasinda negatif yonli

kiiciik bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Oneriler
Alanda Cahsanlara Oneriler

-Alanda calisan profesyoneller birlikte ebeveynlik siireglerine daha ¢ok 6nem
vermeli ve bu konuda ailelere bilgilendirmeler yapmalidirlar.

-Ozel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlere birlikte ebeveynlik davranis ve
algilar1 konusunda egitimler ve seminerler diizenlenerek ebeveynlerin bu konudaki
biling diizeylerinin arttirilmasi saglanmalidir.

-Saglikli bir aile gelisimi i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip anne ve
babalarin siirece esit ve birbirlerini destekleyecek sekilde katilmasinin oneminin

oldugunun vurgulanmasi i¢in gerekli uygulamalar yapilmalidir.
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-Yapilacak caligmalarda 06zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik davranis ve algilarini nelerin etkiledigi ve birlikte ebeveynlik
davranis ve algilarimi artirmak icin neler yapilmasi gerektigi konularina oncelik
verilmelidir.

-Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelere verilen egitimlerde birlikte
ebeveynlik konusu eklenmelidir.

-Saglikli aile ve toplum gelisimi icin 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ebeveynlere birlikte ebeveynlik davranis ve algilar1 konusunda katki saglayacak
psikolojik danisma ve destek programlar1 gelistirilmelidir.

-Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere déniik ruh sagligi uzmanlari
tarafindan depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin azaltilmasma olanak saglayan
miidahale programlarinin gelistirilmesi saglanabilir.

-Sahada calisan uzmanlar 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin siirec
boyunca yasadiklart umutsuzluk deneyimlerini daha ¢ok incelemeli ve bu konuda
egitimler yapmalidir.

-Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarindan egitim almakta olan aileler igin
kurumlar ebeveynlerin birlikte ebeveynlik davranis ve algilar1 konusunda cesitli
caligmalar yapmalilardir. Kurumlarda calisan psikolog, sosyal hizmet uzmani ve
Ogretmenler tarafindan diizenli olarak aile egitimleri verilmeli ve 6zellikle babalara

ulagilmaya calisilmalidir.
Arastirmacilara Oneriler

-Birlikte ebeveynlik siiregleri ve bu siiregleri etkileyen faktorler konusunda
daha fazla ve boylamsal ¢aligma yapilmalidir.

-Ozel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini
etkileyebilecek degiskenler ve faktorler konusunda boylamsal ¢aligmalar yapilmalidir.

- Bu calisma 06zel gereksinimli c¢ocuklari olan ebeveynlerin bulundugu
orneklem grubu icin yapilmistir. Bu baglamda calisma bulgularinin daha genis
gruplarin diisiincelerini yansitmasi adina daha kalabalik gruplarla ¢alisilabilir.
-Farkli tanilara sahip ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklari birlikte ebeveynlik ve
umutsuzluk siireglerini daha yakindan incelemek adma tanilar kendi Ozelinde

caligilabilir.
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-Bu ¢aligma kapsaminda nicel analiz teknigi kullanilarak demografik bilgilerin
oldugu anket ve Slgeklerden verilere ulasilmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynler nitel analiz teknigi kullanilarak goriigme formlar1 kanaliyla derinlemesine
gorlismeler yaparak da veriler toplanabilir. Yapilacak analizlerle karsilagtirmalar

yapilabilir.
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8. EKLER
EK 1: Goniilli Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimeimiz

Katilacagmiz bu c¢alismanin amaci “Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip
Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Davrams ve Algilarimin Ebeveynlerin
Umutsuzluk Diizeyleri ile Olan liskisini” ortaya koymaktir. Arastirma Dog. Dr.
Zeynep Cetin damsmanhginda ,yiiksek lisans dgrencisi Kiibra Ozdemir tarafindan
uygulanmaktadir.

Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
uygun bir sekilde anket ve oOlcekler kullanilacaktir. Isminizi yazmak zorunda
degilsiniz. Calisma kapsaminda sizden alinan bilgiler tamamen gizli tutulacak ve elde
edilecek bilgiler sadece bu calismada kullanilacaktir. Calisma, kisisel rahatsizlik
verecek unsurlar icermemektedir. Ancak, ¢alisma sirasinda sorulardan ya da herhangi
bir nedenden 6tiirii rahatsiz oldugunuzda arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman
icin tesekkiir ederim. Calisma  hakkindaki sorularinizi
adresine iletebilirsiniz.

Bu ¢alisma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan, Milli Egitim
Bakanligi’ndan ve Ozel Egitim Kurumlari’ndan gerekli izinler alinmigtir.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bu calismada kullanilmasint kabul
ediyorum.

Tarih:

Ebeveyn imza:
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cevaplayan Kisi
( )Anne  ( )Baba

Cocugun Cinsiyeti
() Erkek () Kz

Cocugun Yasi: ..........

* Arastirmaya dahil olabilmeniz i¢in 6zel gereksinimli cocugunuzun yasinin 0-18
yag

arasinda olmas1 gerekmektedir. Ozel gereksinimli cocugunuzun yasi bu aralikta
degilse

arastirmaya devam etmeyiniz.

Cocugun Dogum Sirasi
( )1k gocuk () Ortanca gocuk veya ortancalardan biri () Son ¢ocuk

Ozel Egitime Thtiyaci Olan Cocugunuzun Tamisim Belirtiniz (Birden fazla sikki
isaretleyebilirsiniz).

( )Ortopedik Yetersizlik

( )Zihinsel Yetersizlik

( )Gorme Yetersizligi

( )Dil ve Konusma Giigliigii

( )Otizm Spektrum Bozuklugu

( )Ozel Ogrenme Giigliigii

( )isitme Yetersizligi

( )Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenekli

( )Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
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Kardes Sayisi:
( ) Kardesi yok ( )Bir kardes ( ) iki kardes ( )Ug kardes ( ) Daha fazla

Ailede Baska Engelli Birey Var m?
()Var ()Yok Varsa Sizinle Olan Yakinlik Derecesi?.....................

Anne-Baba Evlilik Yapis1
( ) Birlikte Yasiyor () Bosanmus

* Aragtirmaya dahil olabilmeniz i¢in ebeveynlerin (anne-baba) birlikte yasama sart1
vardir.

Eger bosanmis iseniz veya esiniz ile ayr1 yasiyorsaniz arastirmaya devam etmeyiniz.

Evlilik Siiresi(yil)

Evde yasayan baskalar1 var m?

Evet ()
*Ornegin: biiyiikanne, biiyiikbaba, hala vs.)
Hayir( )

Annenin Yas Arahgi
( )25 yasvealt1 ( )26-36yas ( )36-45yas ( )46 yas ve st

Babanin Yas Arahg
( )25yasvealti ()26 —35yas( )36—45yas ()46 yas ve Ustil

Anne Calisma Durumu
() Calismiyor ( ) Calistyor

Babanin Calisma Durumu
() Calismryor ( )Calistyor
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Annenin Ogrenim Durumu
() Ilkdgretim ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( Yiiksek lisans/doktora)

Babanin Ogrenim Durumu
() 1lkdgretim () Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii(Yiiksek lisans/doktora)

Aile Yapimz
() Cekirdek aile ( )Genis aile

Ailenin Gelir Diizeyi
() Alt gelirli ( ) Orta gelirli ( ) Ust gelirli
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EK 3: Birlikte Ebeveynlik Olgegi

BIRLIKTE EBEVEYNLIK OLCEGI

DEGERLI ANNE/BABA, asagida, esinizle birlikte cocuk yetistirme siireglerinize dair ifadeler yer almaktadir. Sizlerden beklenen
bu ifadeleri okumaniz ve esinizle ¢ocuk yetistirme bigimlerinizi en iyi karsilayan secenegi isaretlemenizdir.

1. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esimle benzer hedeflere sahibiz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

2. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esimle fikirlerimiz ortiisiir.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

3. Cocugumuzla ilgili bir karar alinmasi gerektiginde esimle ortak hareket ederiz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

4. Cocugumuzun egitimi, saghg gibi konularda esimle birlikte karar veririz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

5. Cocugumuzun yemesi, icmesi, uyku diizeni gibi konularda esimle benzer fikirlere sahibiz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

6. Esimle ben ¢ocugumuz icin neyin iyi neyin kotii oldugu konusunda hemfikiriz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

7. Cocugumuzla ilgili konularda esimle birbirimize bagiririz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

8. Cocugumuza nasil annelik/babalik yapacagimiz konusunda esimle ¢atisiriz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

9. Cocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda esimle zitlasiriz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

10. Cocugumuzla ilgili is boliimii konusunda esimle catisiriz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

11. Cocugumuza karsi tutumlarimiz konusunda esimle anlasmazhklar yasariz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

12. Birbirimizin anneligine/babahgina miidahale ettigimiz icin esimle iliskimizde ¢catisma yasariz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

13. Anne/babalik konusunda esimle fikirlerimiz ortiismedigi icin anlagsmazhk yasariz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

14. Esim benim iyi bir anne/baba oldugumu soyler.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

15. Esim benim anneligimi/babahgimi begenir.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

16. Esim benim annelik/babalik becerilerimi takdir eder.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

17. Esim benim iyi bir anne/baba oldugumu bana hissettirir.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

18. Esim annelik/babalik konusunda harcadigim ¢abayi takdir eder.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

19. Esim annelik/babalik siirecinde ona destek oldugumu soyler.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

20. Esim ¢cocugumuzla ilgili aldigim kararlara saygi duyar.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun
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21. Esim anneligim/babahgim ile ilgili giizel sozler séyler.

o

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

22. Esim baskalarimin yaninda benim iyi bir anne/baba oldugumu soyler.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

23. Esim benim anneligimi/babahgimi kiigiimser.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

(e]

24. Esim benim anneligime/babahigima saygi duymaz.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

25. Esim beni anne/baba olarak yeterli bulmaz.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

26. Esim anneligim/babahgim ile ilgili soylenir.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

27. Cocugumuzla bir aradayken esim benim anneligime/babaliZima miidahale eder.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

(e]

28. Esim annelik/babalik davramslarim elestirir.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

o

Bize tamamen uygun

o

29. Cocugumuzla ilgili sorunlar ¢iktiginda (6rnegin, hastalik, kaza, yaralanma, basarisizlik) esim beni suclar.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

o

Bize tamamen uygun

o

30. Esim benim anneligim/babahgim ile ilgili kiiciik diisiiriicii sozler soyler.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

31. Esim benim anne/baba olarak otoritemi kii¢ciimser.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

(e]

32. Ailemizde, cocugumuzla ilgili sorumluluklari daha ¢ok ben yerine getiririm.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

33. Cocugumuzla ilgili sorumluluklari esimle paylasiriz.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

34. Cocugumuzla ilgili isleri (6rnegin, tuvaleti, banyosu, 6devleri) ikimiz de yerine getiririz.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

35. Cocugumuzla ilgili islerden daha ¢ok ben sorumluyumdur.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

36. Ailemizde, cocugumuzla ilgili gérevlerin paylasimindan memnunum.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

37. Ailemizde, cocugumuzla ilgili sorumluluklarin paylasim adildir.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

38. Cocugumuzla ilgili isler konusunda esimle birbirimize destek oluruz.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

39. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esim ve ben birbirimizin isini kolaylastiririz.

Bize hig uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

40. Esimle, cocugumuzla ilgili bir tartisma yasadigimizda, ¢ocugu da bu tartismanin parcasi yapariz.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

o

Bize tamamen uygun

41. Esimle, cocugumuzla ilgili tartismalar yasasak bile bu durumu ¢ocuga yansitmamaya cahsiriz.

o Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

o

(e]

o

42. Aile ici sorunlarimizda ¢ocugumuzu birbirimize kars1 kullanmayiz.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun

o

43. Cocugumuzun yaninda esimle birbirimiz hakkinda olumsuz seyler konusmamaya cahsiriz.

Bize hi¢ uygun degil

o Bize biraz uygun

o Bize ¢ogunlukla uygun

Bize tamamen uygun
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44. Ailemizde, anne baba olarak tartiysma yasasak bile ¢cocugumuzu arada birakmayz.
o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

45. Cocugumuzun 6niinde birbirimizle ters diismemeye ¢alisiriz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun

46. Cocugumuzla ilgili tartismalarimizi, cocuk yammmizdayken yapmayiz.

o Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun o Bize tamamen uygun



EK 4: Beck Umutsuzluk Olgegi

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
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Asagida gelecege ait diisgiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin
altindaki kutunun i¢ine (X) isareti koyunuz.

EVET |HAYIR
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. () ()
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamay1
biraksam iyi olur. ) ()
3. Isler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini
bilmek beni rahatlatiyor. ) ()
4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile |( ) ()
edemiyorum.
5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri ger¢eklestirmek icin yeterli
zamanim var. () ()
6. Benim icin ¢cok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi () ()
umuyorum.
7. Gelecegimi karanlik gériiyorum. () ()
8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum. ) ()
9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam icin de higbir neden yok. () ()
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirlad. () ()
11. Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu |( ) ()
goziikiiyor.
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. |( ) ()
13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi |( ) ()
umuyorum.
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. () ()
15. Gelecege biiyiik inancim var. () ()
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek | () ()
aptallik olur.
17. Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. () ()
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. () ()
19. Kétii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum. () ()
20. Istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin gergekten
yarari1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim. () ()
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EK 5: Etik Komisyon Izni
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HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
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Sayr @ E-35R53172-000-00002684742 10,02.2023
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EK 6: MEB Arastirma izni

T,
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr 1 E-14588481-605,99-71622864 06.03,2023

Konu : Aragtirma [zni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Tlgi: a) 28.02.2023 tarihli ve 2714083 sayili yazimz,
by MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 2020/2 nolu Genelgesi.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Kibra OZDEMIR'in "Ozel
Gereksinimli  Cocuklara Sahip Ebeveynlerin  Birlikte Ebeveynlik Davranis ve Algilarimn
Ebeveynlerin Umutsuzluk Diizeyleri fle Olan lligkisinin incelenmesi” konulu tezi kapsaminda
merkez ilgelere bagh okul ve kurumlarda uygulanacak olan veri toplama araglan ilgi (b) Genelge
cergevesinde incelenmistir,
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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EK 7: Tez Orijinallik Raporu ve Dijital Makbuz

Kiibra tOZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA SAHIP
EBEVEYNLERIN BIRLIKTE EBEVEYNLIK DAVRANIS VE
ALGILARININ EBEVEYNLERIN UMUTSUZLUK DUZEYLERI ILE

OLAN ILISKISININ INCELENMESiez 1.docx

ORIJINALLIK RAPORU
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TUM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SEGILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)
%8
* acikbilim.yok.gov.tr
Internet Kaynag
Alintilari gikart lzerinde Eslesmeleri gikar Kapat

Bibliyografyay! Cikart Gzerinde
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EKS8: Dijital Makbuz
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