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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagut) ve elektronik formatta arsivleme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden
yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast,
Diizenlenmgsi ve Erisime Acilmasina I{i;kin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o  Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erigime agilmast mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. (1)

o  Enstitli / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

e Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmisti
26.11.2024

Yesim Aldemir

1 “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime A¢imasina Iliskin
Yénerge”
1. Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam
etmesi durumunda, tez damismanimin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erigime acilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

2. Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya
patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasiimast durumunda 3. sahislara veya
kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez
danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulunun gerekceli karart ile alti ayr asmamak tizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

3. Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglhik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapddigi kurum tarafindan
verilir. * Kurum ve kuruluslarla yaptlan isbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii
lizerine idiniversite yonetim kurulu tarvafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim
Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte
tarafindan gizlilik kurallart ¢ercevesinde muh faza edilir, gizlilik kararimin kaldwrilmasi halinde Tez
Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danmigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Aldemir Y., Kadin Hemsirelerin Evlilik Uyumu ve Cinsel Yasam Kalitesinin
degerlendirilmesi Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.
Tanimlayic1 tipte yiriitiilen ¢aligmada kadin hemsirelerin cinsel yasam kalitesi,
evlilik uyumu ve etkileyen degiskenleri incelemek ve cinsel yagam kalitesi ile evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Arastirma Ankara Bilkent Sehir
Hastanesinde 1 Haziran 2022-1 Eyliil 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaya 131 evli kadin hemsire dahil edilmistir. Arastirma verileri Tanitici
Bilgiler Formu, Evlilikte Uyum Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi-Kadin Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler, grup
karsilagtirmalarinda normal dagilima uyan Ol¢iim degerlerinde ‘ANOVA’ ve
Independent Sample-t test t; normal dagilima uymayan 6l¢iim degerlerinde ‘Mann-
Whitney U’, ‘Kruskal-Wallis H’ test kullanilmistir. Arastirmaya katilan evli kadin
hemsirelerin yas ortalamas1 31,69+5,60°dir. Hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi
puan ortalamast 45,51+6,73, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi
80,64+16,99°dur. Evlilikte Uyum Olgek puanlarmi evlilik siiresi (p=0,035), esle
iletisim diizeyi (p=0,001), cinsel yasam (p=0,017), Cinsel Yasam Kalitesi Olcek
puanlarin1 esle iletisim diizeyi (p=0,011), hemsirelik stiresi (p=0,019), cinsel
yasamdan memnuniyet (p<0,001) etkilemektedir. Evlilikte Uyum Olgegi ile Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi arasinda pozitif yonde, ¢ok zayif derecede ve istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,397; p<0,001). Bu arastirma, evli kadin
hemsirelerde esle iletisim diizeyinin, cinsel yasam memnuniyetinin ve hemsirelik
siiresinin evlilik uyumu ve cinsel yasam Kkalitesi iizerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, hemsirelerin iliski dinamiklerini giigclendirmek ve is-
yasam dengesini desteklemek icin ciftlere yonelik iletisim ve stres ydnetimi

egitimleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Yasam Kalitesi, Evlilik Uyumu, Calisma Yasami

Hemsire, Kadin
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ABSTRACT

Aldemir Y., Determining the Relationship Between Marital Adjustment and
Sexual Life Quality of Married Nurses Hacettepe University Graduate School of
Health Sciences Obstetrics and Gynecological Nursing Program, Master’s
Thesis, Ankara, 2024. In this descriptive study, it was aimed to examine the sexual
life quality, marital adjustment and affecting variables of female nurses and to
determine the relationship between the quality of sexual life and marital adjustment.
The study was conducted at Ankara Bilkent City Hospital between 1 June 2022 and 1
September 2022. A total of 131 married female nurses were included in the study.
The research data were collected using the Introductory Information Form, Marital
Adjustment Scale, and Sexual Life Quality-Women Scale. Descriptive statistics were
used in the analysis of the data, and in group comparisons, ‘ANOVA’ and
Independent Sample-t test t were used for normally distributed measurement values;
‘Mann-Whitney U’ and ‘Kruskal-Wallis H’ test were used for measurement values

that did not conform to normal distribution. The average age of the married female
nurses participating in the study was 31.694+5.60. The mean score of nurses on the
Marital Adjustment Scale is 45.51+6.73 (14.0-57.0), and the mean score of the
Sexual Quality of Life Scale is 80.64+16.99. Marital Adjustment Scale scores were
influenced by the duration of marriage (p=0.035), level of communication with
spouse (p=0.001), and sexual life (p=0.017). A positive, very weak, and statistically
significant correlation was found between the marital adjustment scale and the sexual
quality of life scale (r=0.397; p<0.001). This study shows that the level of
communication with the spouse, sexual life satisfaction and duration of nursing are
determinants of marital harmony and sexual life quality in married female nurses. In
this context, communication and stress management trainings for couples are
recommended to strengthen the relationship dynamics of nurses and support work-

life balance.

Key words: Marital Adjustment, Sexual Life Quality, Nurse, Working Life, Woman
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Evlilik uyumu, eslerin karsilhikli bir sekilde birbirlerinin sosyolojik,
psikolojik, ekonomik ve fizyolojik ihtiyaclarim1 karsilama derecesine yonelik
algilaridir (1). Esler arasinda karsilikli etkilesimin giiclii oldugu, ortak kararlarla
ailevi problemleri pozitif sekilde ¢dzen ve uzlasabilen ciftlerin evliliklerinin uyumlu
oldugu kabul edilmektedir (2). Basarili bir evlilikte esler evlilik ile ilgili biitiin
konularda uyum i¢indedir ve uyumlu olan evlilikler de esler i¢in mutluluk ve doyum
saglar (3, 4).

Evlilik uyumu; yas, evlenme yasi, evlilik tiirii, flort zamani, cinsiyet, evlilik
stiresi, ¢ocuk sahibi olma, mesleki yasam, algilanan es destegi, egitim diizeyi, diisiik
sosyoekonomik durum, evlilik dncesi donemde ¢iftlerin uyumu (bulusma asamasi),
kisisel cinsel uyum, cinsellik, cinsel iliskiden zevk alma, gibi faktorlerden
etkilenmektedir (5-8). Ayrica sorumluluklar, beraber yasamaya aligma siireci,
farklilasan sosyal yasam, toplumsal cinsiyet algilar1 ve degisen aile iliskileri de
kisilerin evlilige uyum siirecini etkilemektedir (9).

Cinsellik, evlilik iligkilerinde 6nemli bir yere sahip olup, evlilik uyumunu
etkileyen temel faktorlerden biridir (10, 11). Cinsel yasam kalitesi, bireyin cinsel
yasamindan duydugu memnuniyetin yani sira, cinsel istegini ve tepkisini engelleyen
tabularin ve olumsuz duygularin olmamasiyla iliskilidir. Kisinin cinsel yasamini
kontrol etmesi ve bu yasamdan hosnut olmasi, cinsel yasam kalitesini artiran baslica
unsurlardir (12, 13). Cinsellik ayn1 zamanda bireyin yasam kalitesini sekillendiren
onemli bir faktor olup, evlilik iligkisinin devaminda kritik bir rol oynamaktadir.
Ancak ¢ok boyutlu, multidisipliner ve interaktif bir siire¢ olmasi sebebiyle bircok
faktorden etkilenmektedir. Aile tutumu, deneyimler, egitim diizeyi, esler arasindaki
uyumsuzluk, iletisim problemleri, saglik problemleri, kiiltiirel yapi, catigmalar, din
ve kullanilan aile planlamasi yontemleri evliliklerde cinselligi etkileyen faktorler
arasindadir (14-17). Yapilan bir arastirmada cinsel iligski siklig1 ve evlilik uyumu
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu, haftada {i¢ ve {lizeri
cinsel iligki yasayan kadinlarin evlilik uyumunun cinsel iliski siklig1 haftada bir-iki

ve ayda bir olan kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir (18). Ayrica cinsel



sorunlarm evlilik uyumunu azalttig1 da bir¢ok ¢alismayla desteklenmistir (2, 19, 20).
Gokbulut ve arkadaslarinin pandemi doneminde yaptif1 arastirmada, kadmnlarmn
evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitelerinin yas, es yasi, esin ¢calisma durumu, evlilik
siiresi veya pandemiye dair faktorlerden etkilenmedigi belirtilmistir (21). Kinnunen
ve Feldt’in (2004) calismasinda ise ¢alisan kadinlarin is yorgunlugu nedeniyle
cinsellige daha az zaman ayirdig1 ve bunun evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigi
bulunmustur (22). Is yiikii ve calisma siirelerinin fazla olmasi, aile yasaminda
gecirilen zamanin azalmasia ve esler arasindaki iliskinin zayiflamasina neden
olabilmektedir (23).

Cinselligi ve evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda mesleki yasamin
rolii dikkat ¢ekicidir. Ozellikle yogun is temposu ve diizensiz c¢alisma saatlerine
sahip meslek gruplarinda, bireylerin aile ve evlilik yasamindaki sorumluluklarin
dengeleme cabasi onemli bir zorluk olarak ortaya ¢ikmaktadir (24). Hemsirelik
meslegi de bu kategoride yer almaktadir. Hemsireler insan hayat1 ve sagligi ile birgok
sorunla bas etme, diizenli olmayan ¢alisma saatleri, asir1 is yiikii ve zor calisma
kosullar1 gibi birden fazla problemle bas etmeye ¢alisirken ayn1 zamanda evlilik ve
aile yasantilarindaki sorumluluklar1 ve rollerini de siirdiirme g¢abasindadir (25).
Hastanelerde c¢alisan hemsireler, haftada 7 giin 24 saat hizmet sunmakta ve verilen
hizmetlerin devami i¢in ndbet sistemiyle caligmaktadirlar (26). Vardiyali ¢alisma
sistemi hemsirelerin ¢alisma ortamina ait en 6nemli stresorlerden biri olup saglik
sektoriinde uygulanan bir ¢alisma bi¢imidir (27). Biyolojik olarak kadini olumsuz
etkilemesi ve esler arasi iletisimi azaltmasi nedeniyle gece calisan kadinlarin
evliliklerinde gece mesaisinin evlilik uyumunu azalttigit bulunmustur (28). Evli
hemsirelerin %90.9°’unun gece calistiklar1 i¢in evlilik ve aile hayatlarinda sorun
yasadiklar1 bilinmektedir (29). Pandemi gibi is yiikiiniin daha da arttig1 krizlerde ise
artan stres ve ig yiikiinlin kadin saglik ¢alisanlarinin cinsel yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi ve kriz oncesine kiyasla cinsel yasam kalitelerinde belirgin bir diisiis
goruldiigli bilinmektedir (30, 31). Evlilikte uyum cinsel yasam kalitesi ile baglantili
olup evlilik birliginin her alanini etkiledigi gibi cinsel yasami da etkilemektedir (32-
34). Evli kadin hemsirelere evde yliklenen toplumsal cinsiyet rolleri, hastanede
yogun calisan evli hemsirelerin aile yasami ve is hayati ile ilgili sorun yasama

olasiliklarini arttirmaktadir (25, 35). Bu calisma, cinsel yasam kalitesi, evlilik uyumu



ve bu faktorleri etkileyen degiskenleri incelemeyi ve cinsel yasam kalitesi ile evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calisma sonuglarinin
evli kadin hemsirelerin evlilik uyumlar1 ve cinsel yasam kalitelerinin arttirilmasina
yonelik girisimlere yon gosterecegi, genis cercevede ise hemsirelerin saglik

diizeyinin ylikseltilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin amaci

Arastirma kadin hemsirelerin cinsel yasam kalitesi, evlilik uyumu ve bunlar1
etkileyen degiskenleri incelemek ve cinsel yasam kalitesi ile evlilik uyumu

arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yiiriitilmistiir.

1.3. Arastirma sorular
1. Evli kadin hemsirelerin evlilik uyumlar1 nasildir?
2. Evli kadin hemsirelerin cinsel yasam kalitesi nasildir?
3. Evli kadin hemsirelerin evlilik uyumlarini etkileyen faktorler nelerdir?
4. Evli kadin hemsirelerin cinsel yasam kalitelerini etkileyen faktorler nelerdir?
5. Evli kadin hemsirelerin evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesi arasinda iliski

var midir?



2. GENEL BIiLGIiLER
2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, kisinin esiyle birlikte mutlu bi¢imde yasamasi, gerginlik ve
hayal kirikliginin azalmasi olup evlilikte huzuru ifade eder (36). Ayrica evlilik
sonrast yasanan iligkide eslerin karsilikli olarak ihtiyaglarin1 karsilama derecesine
yonelik algilart evlilik uyumu olarak adlandirilmaktadir (1). Degisik kisilik
Ozelliklerine sahip iki kiginin bir biitiin olarak ortak olan hedefler dogrultusunda
mutlulugu igeren evlilikler, uyumlu evlilik olarak tanimlanmaktadir (4). Evlilik
uyumunun bir diger tanimi ise “Kendilerinin ve eslerinin duygu, diislince ve
davraniglarina uyum saglama “ seklindedir (37).

Evlilikten beklenenin ne oldugu esler arasindaki uyumun Onemli
belirleyicilerindendir. Bu beklentinin gergekci olup olmadigr ise evliligin kalitesini
yansitmaktadir. Erkegin ve kadinin birbirlerinden beklentileri ne kadar samimi olursa
evlilikte uyumun da o kadar kolay olacagindan bahsedilmektedir (38). Karsilikli bir
sekilde birbirlerini etkileyebilen ve birbirlerinden etkilenebilen, goriis birligi
sonucunda aileleri ile ilgili problemleri pozitif olarak ¢6ziime ulastiran, uzlasabilen
ciftlerin evlilikleri uyumlu olarak nitelendirilmektedir (2).

Bu baglamda, evliligin farkli boyutlar1 ve esler arasindaki etkilesimler, evlilik
uyumunun kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Batida evlilik ile ilgili yapilan ¢alismalarin detayli bir incelemesini yapan Allendorf,
evlilik uyumunun yedi boyuttan olustugunu belirtmistir. Bu boyutlar; mutluluk, ask,
anlayis, catisma, iletisim, ortak aktivitelerle ilgilenme ve duraganliktir. Allendorf un
modeline gore “mutluluk”, “ask” ve “anlayis” evliligin duygusal c¢ekirdegini
olusturan igsel boyutlaridir. “Iletisim”, “catisma” ve “ortak aktivitelerle ilgilenme”
ise evliligin digsal ve etkilesimsel boyutunu olusturdugundan bahsetmektedir.
Yedinci boyut olan “duraganlik” ise evliligin devam edip etmeyecegi ile ilgilidir
(39).

Bu kapsamda, evlilik uyumunun ¢ok boyutlu yapist farkli modellerle
aciklanirken, saglikli bir evlilik uyumuna iliskin temel niteliklere de dikkat
cekilmektedir. Halford ve arkadaslar1 saglikli bir evlilik uyumu ile ilgili dort ana
nitelik belirtmistir (40).

¢ Bu niteliklerden birincisi evlilik etkilesimindeki yiiksek pozitiflik oranlaridir.



Mutlu ¢iftlerin, mutsuz evli ¢iftlere kiyasla birlikte fazlaca zaman
gecirdikleri, birlikte daha fazla karsilikli keyif verici seyler yaptiklar1 ve
birbirlerine kars1 daha pozitif davrandiklar1 belirtilmektedir. Zamanla biriken
bu olumlu etki, olasi bir olumsuzluk durumunda da c¢iftlerin karsilik
vermemesini saglamaktadir. Sonu¢ olarak, mutlu ¢iftler olumsuzluklara
karsilik vermemeye yonelmekteyken mutsuz ciftler olumsuzluklara kargilik
verme egiliminde olmaktadirlar.

Evlilikteki uyumun ikinci niteligi etkili olan iletisim ve meydana gelmis olan
catigma ve krizlerin yonetimidir. Buna gore, evliliklerinde sorun yasayan
ciftler, problemlerini tartisirken birbirlerini elestirirler ve birbirlerini aktif
olarak dinlemezler. Fakat evlilik uyumunun niteliklerinden biri ¢iftlerin
problemlerinin ¢oziimiine birlikte yonelmeleri ve olumlu sorun ¢ozme
davraniglarinda bulunma egilimidir. Uyumlu evliliklerde ¢ogu kez ayni1 konu
hakkinda c¢atismalar yasanmaz ve sorun yasanmasi halinde bu catigmalar
iligkide herhangi bir olumsuzluk yaratmaz.

Evlilik uyumunun tigiincii niteligi ciftlerin eslerine karsi olan diistinceleridir.
Mutsuz ¢iftlerin mutlu ¢iftlere gore esleri hakkinda daha olumsuz
diisiindiigiinii bu sebeple de evlilik uyumunun eslerin birbiri hakkindaki
olumlu diisiincelerine bagli oldugunu belirtmektedir. Evliliklerinde sorun
yasayan kisiler ¢cogu kez segici bir sekilde eslerinin olumsuz davraniglartyla
ilgilenir ve bu olumsuz davraniglar1 sabit, suglanabilir ve genel kisilik
ozellikleriyle iliskilendirir. Fakat uyumlu olan ¢iftlerde, es hakkindaki olumlu
diisiinceler, gelecege dair olumlu beklentileri de igerir.

Evlilik uyumunun dordiincii niteligi ise olumsuz iliski semalaridir. Zaman
icinde insanlar eslerine ve iligkilerine dair genellestirilmis algilar ve inanglar
gelistirebilirler. Mutlu c¢iftlerde eslerin gelistirdigi iliski inan¢lar1 ya da
semalart, iligkiye ve iliskinin gegmisine dair paylasilan, olumlu algilarla ifade
edilir. Mutsuz ciftlerde ise eslerin semalar1, iliski ve ge¢misi hakkinda
olumsuz duygularla ifade edilir. Tim c¢iftler iliskilerini tutarli bir sekilde
algilama ve hatirlama egilimindedir. Mutlu c¢iftler iliskilerini olumlu olarak

algilar ve hatirlarlar (40).



2.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Kiginin aile ve aile disindaki iliskilerini etkileyebilen evlilik uyumu
sosyodemografik ozellikler, aile yasamu ile ilgili 6zellikler ve bazi1 diger unsurlardan
etkilenmektedir. Sosyodemografik olarak meslek, cinsiyet, egitim durumu, aile tipi,
gelir, evlilik yasi, evlenme sekli; aile yasamu ile ilgili olarak ¢ocuk sahibi olma,
cocuk sayisi, evli bulunma siiresi, eslerin karsilikli sorun ¢6zme becerileri, esler arasi
olusan tartismalar ve kaygi diizeyi, iliskiye dair inanglar, ¢ift iliskisi, ¢ift doyumu,
eslerin 6nemli konulardaki ortak goriisii; evlilik uyumunu etkileyen diger unsurlar ise
bireyler arasinda soruna neden olan farkliliklar, stres, baglanma bi¢imleri,
sorumluluk yiiklemeleri, benlik saygisi, esitlik¢i cinsiyet rolii, empati, kisilerarasi
duygular, baglanma stilleri, bilissel ¢arpitmalar ve psikolojik iyi olus halidir (2, 28,
41-49).

Sosyodemografik yonden bakildiginda, cinsiyete gore erkeklerin evlilik
uyumu diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmis, kadinin ve erkegin
egitim durumu, evlenme yasinin 35’e¢ kadar olmasi, ekonomik durumu, ciftlerin
karsilikli olarak etkilesim, paylasim ve hosnutluk seviyeleri yiikseldik¢e evlilik
uyumlarmin da yiikseldigi belirlenmistir (4). Ekonomik durum diizeyinin azalmasi
birtakim sorunlara sebep olabileceginden evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (22). Yaman Akpimar ve Altunsu Sonmez’in evli giftlerle yaptig
arastirmasinda yasa gore evlilik uyumunda anlamli bir fark oldugu séylenmektedir
(50). Demir Erbil ve Hazer ise yaptig1r arastirmasinda yasin artmasinin evlilik
uyumunun azalttigini bulmuslardir (51).

Aile yasamina gdre Sahin Altun ve digerleri ¢ocuk sahibi olan evli ¢iftlerin,
cocugu olmayan bireylere gore evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu
vurgulamuslardir (52). Ozgiiven ise cocuk sayisina gore evlilik uyumunda farklilik
olabilecegine deginmektedir (53). Ayrica cocuk dogurma ise eslerin evlilik uyumunu
etkileyen faktorlerden biridir ve bazi bilimsel arastirmalarda kadin ve erkegin ¢ocuk
sahibi olduktan sonra evlilik uyumunun daha diisiik oldugu bildirilmistir (54, 55).
Yapilan baska bir arastirmada evlilik siiresine gére 0-2 yildir evli olan ¢iftlerin, 7-10
ve 21 yil ve lizerinde evli olanlara gore evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (50).



Kisilerin yasam doyumlarinda evliligin yeri yadsinamaz. Saglikli bir evlilik
insan i¢in mutluluk saglar. Evliliginde giiven duygusu hisseden kisiler daha huzurlu
ve mutlu yasarlar. Mutlu ve huzurlu bireylerin olusturdugu topluluklarda daha
saglikl1 bir toplum olur (56).

Evli giftler ile yapilan bir calismada evlilik uyumunu arttiran bir takim
faktorlerden bahsetmistir. Bunlar:

o Mutlu bir sekilde evlenmek,
° Ailelerin sosyal, kiiltiirel, egitimsel, dini ve ulusal olarak

hemen hemen benzer olmasi,

o Eslerin yaslariin yakin olmast,

o Cocuk arzulama konusunda fikir birligi,

o Eslerin birbirlerine karst gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmeleri,

o Ciftlerin aileleriyle 1yi iliskilerinin olmasi,

o Ciftlerin dayanigsma halinde olmasidir (57).

Yapilan arastirmalar cinsel yasam kalitesi ile evlilik uyumu arasinda da
olduk¢a oOnemli bir iliski oldugunu gostermektedir (41, 58, 59). Eslerin sosyal,
bireysel ve ekonomik sorunlari olsa dahi cinsel yasam kalitesi ile evlilik uyumu
arasindaki bag ciddi derecede etkilenmeyebilir (60). Evlilikte uyumun fazla olmasi
eslerin iliskisinin kalitesine, iletisim kurma diizeyine, ekonomik unsurlara ve cinsel
yasam kalitesi ile baglantilidir (32). Fincham, Beach ve Davila (2004) eslerin evlilik
uyumu yiikseldiginde cinsel aktivitelerden alinan doyumun da fazla olacagini tespit
etmiglerdir (61). Tiirkseven ve arkadaslar1 (2020) ile Erding (2018) ve Yalaz (2017)
yaptiklar1 calismalarda uyumlu bir evliligi olanlarin cinsel doyumunun fazla
oldugunu vurgularlarken, Uzel (2015) ise cinsel yasam kalitesi yiiksek olanlarin
evliliginde yasadiklar1 pek ¢ok problemlerin gercek ve biiyiik bir problem olarak
gormediklerini belirtmektedir (19, 62-64). Evlilik uyumu diistiigiinde eslerin olumlu
duygular1 azalacagi icin esler arasindaki iletisimin kalitesinde bozulmalar
yasanmakta ve eslerin farkli arayislara igerisine girerek cinsel yasam kalitesinin
diismesine sebep olabilmektedir (65). Rodoplu (2019) yaptig1 calismasinda eslerin
cinsel hayatlarindaki basarisizliginin, evlilik uyumunu azalttigin1 vurgulamaktadir

(66).



2.3. Cinsel Yasam Kalitesi

Cinsel yasam kalitesi cinsel sagligin gostergelerinden biridir ve kadinin genel
bir 1iyilik halinde olmasini, cinsel yasamindan duydugu memnuniyeti temsil
etmektedir (67, 68). Cinsel yasam kalitesi; “cinsel istegi ve cinsel tepkiyi bastiran
duygulardan arindirilmis bir sekilde kisinin kendisinin cinsel yasamini kontrol etmesi
ve cinsel yasamindan hosnut olmasi durumudur” (13). Bir diger tamimlamaya gore
cinsel yasam kalitesi; “lireme organlarini, cinsel fonksiyonlar1 etkileyen hastalik ve
sakatligin bulunmamasi durumudur.” Bu sorunlardan biri veya birka¢i bulundugunda
kisinin cinsel yasam kalitesi “diisiik” denilebilmektedir. Tiim bunlara ek olarak
testosteron azligi, Ostrojen yetersizligi, organsal ve yapisal bozukluklar da cinsel
yasam kalitesinin azalmasina neden olabilir (69).

Cinsel yasam kalitesi, cinselligin duygusal, fiziksel ve iligkisel boyutuyla
ilgilidir. Cinsel yasam kalitesinin fiziksel boyutuyla alakali durumlar cinsel zevk
alma, orgazm olma ve cinsel aktivite siklig1 biciminde sOylenebilir. Sugluluk, hayal
kiriklig1, utang, kaygi ya da 6fke gibi durumlar ise cinsel yasam kalitesinin duygusal
boyutu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ciftlerin birbirleriyle iletisim kurabilmesi,
duygularin1t paylasabilmesi ve yakin hissetmesi gibi durumlar da cinsel yasam
kalitesinin 1iligkisel boyutuyla ilgilidir (70). Cinsellik insanin bireysel varligini
siirdiirmesinde hayati bir islev tasimamaktadir. Bununla birlikte yasam kalitesini
olusturan faktorler arasindadir ve evlilik iliskisinin devam etmesinde 6nemli bir role

sahiptir.
2.4. Cinsel Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Cinsel yasam kalitesi interaktif ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olmasi nedeniyle
bircok faktorden etkilenmektedir (14, 15). Cinselligi etkileyen faktorler kisinin cinsel
sagligina ve kalitesine sekil verir. Bireylerin cinsel yasamindaki sorunlar; ilk etapta
bireylerin psikolojik sagligini, beraberinde aile ve sosyal sagligini negatif yonde
etkileyerek, bireylerin yasam kalitesinde diismeye ve mutsuzluga neden olmaktadir
(71).

Bireyin fiziksel fonksiyonlari, aile i¢indeki ve disindaki sosyal iliskileri,
psikolojik durumu, cevresel etkenler ve inanglar kadinin cinsel yasam kalitesini

etkilemektedir. Cinsel yasam kalitesini etkileyen psikolojik faktorler; Cinsel aktivite



ve bu aktivite sirasinda alinan keyif ve doyum, ozgiiven, viicut imaji, cinsellik
bilgisi, cinsel yonelim ve cinsel es tercihleridir. Irk, yasam igerisindeki sosyal statii,
evli olma durumu, sosyal destek gruplari, aile, meslek ve egitim diizeyi, aile
planlamasi bilinci ise cinsel yasam kalitesi {lizerinde etki olusturan sosyo-kiiltiirel
faktorler arasinda yer almaktadir. Cinsel yasam kalitesini etkileyen fiziksel faktorler
ise kisinin viicudundaki degisikliklerle ilgilidir. iletisim problemleri, ¢alisma
durumu, saglik problemleri, gebelik durumu ve Gykiisii, politika, ahlaki degerler,
kiiltiirel yap1, catismalar, din ve kullanilan aile planlamasi1 yontemleri, cinsel iliski
siklig1 ve stres, kronik hastaliklar, gegirilmis operasyonlar, aile i¢i sorunlar bireyin
cinsel yasam kalitesi lizerinde etkiye sahip faktorler arasinda yer almaktadir (14-17,

72-78).
2.5. Cinsel Yasam Kalitesi ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski

Farkli yas gruplarinda yer alan evli bireyler ile yapilan ¢alismalarda cinsel
sorunlarin evlilik uyumunu azalttigi, evlilikte cinsel sorunlarin olmamasinin ise
evlilik uyumunu arttiran bir unsur oldugu bulunmustur (2, 19, 20). Evli kadinlarin
evlilikte uyum diizeyleri ile cinsel yasam kaliteleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu, kadinlarin evlilikte uyum diizeyleri arttik¢a cinsel yasam kalitelerinde
de artis goriildiigii belirlenmistir (79). Istanbul ilinde 120 kadin ile yapilan bir
calismada cinsel yasanti ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (80). Baska bir ¢alismada evlilik uyumu ile cinsel doyumda yasanan
sorunlar arasinda negatif yonde orta kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna
gore evlilik uyumu yiikseldik¢e cinsel doyum; cinsel doyum yiikseldik¢e evlilik
uyumu da yiikselmektedir (81).

Evlilik uyumunu ve cinsel yasami etkileyen c¢evresel faktorlerden biri de
meslektir (42-44, 75, 78). Meslekten bagimsiz olarak ¢alisan kadinlarin cinsel yasam
kaliteleri ve evlilik uyumlarn da ayricalikli olarak ele alinmistir. Ciinkii ¢alisan
kadinlarin isleri sebebiyle giin i¢inde ¢alisamayan kadinlara kiyasla daha yorgun
olduklar1 bu sebeple evliliklerinde cinsel iliskiye daha az zaman ayirabildikleri ifade
edilmektedir (82). Hemsirelik uzun siireli ¢caligma saatleri, gece calisma, ¢ok fazla
hasta sayis1 ve ig yiikii, enfeksiyon bulagma ve bulastirma riski olan bir meslektir. Bu

nedenle evlilik uyumu ve cinsel yagam kalitesi acgisindan riskli bir meslek olarak
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goriilmekte ve hemsirelerin  ilgili durumlar agisindan  degerlendirilmesi

Onerilmektedir (83).
2.6. Hemsireler ve Calisma Diizenleri

Hemsirelik belli bir bilgi yiikiine sahip olan, istenileni ve yaptiklarini
sorgulayan, bakima karar verirken bilimsel bilgi ve yontemleri kullanan profesyonel
bir disiplindir. Hemsire, hastaya bir islem yapilmadan 6nce islemin yarar ve zararini
arastiran, yaptig1 her islemi sorgulayan ve hastanin sagligina kavusmasina yonelik
girisimlere karar veren saglik profesyonellerinden biridir (84). Ulkemizde 6283 sayili
Hemgsirelik Kanunu’nda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’un 4. Maddesinde
hemsireler; “tabip tarafindan acil haller disinda yazili olarak verilen tedavileri
uygulamak, her ortamda kisinin, ailenin ve toplumun saglkla alakal
gereksinimlerini belirlemek ve hemsirelik tanilama silireci kapsaminda belirlenen
gereksinimler ¢ercevesinde hemsirelik bakimini planlamak, uygulamak, denetlemek
ve degerlendirmekle gorevli ve yetkili saglik personeli” olarak tanimlanmaktadir
(85). Hemsireler bu goérevlerine yerine getirirken yedi giin 24 saat ve gece giindiiz
fark etmeksizin ¢alismaktadir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), hemsirelerin calisma saatinin haftada
toplam 40 saat, giinliik calima saatinin ise 8-12 saat olmasini; haftalik olarak
kesintisiz 36-48 saat dinlenmesinin ve nobetler arasinda en az 12 saat olacak bi¢cimde
kesintisiz dinlenme siiresinin olmasini belirtmis ayrica yillik ticretli izinlerin en az
dort hafta olmasi gerektigini vurgulamistir(86). Vardiyali caligma sistemi saglik
sektorliinde uygulanan bir ¢alisma bicimi olup, ILO vardiyali ve ndbetli ¢aligma
sistemini, hemsirelerin ¢alisma ortamina ait en 6nemli stresorlerden biri oldugunu
vurgulamaktadir (27).

Hastaneler, haftada yedi giin 24 saat hizmeti devam eden, verilen hizmetlerin
devami i¢in ndbet sistemi veya vardiya ile ¢aligilan kurumlardir. Saglik Bakanlig
Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin genelgesinde ¢aligma saatlerinin
diizenlenmesiyle, Saglik Bakanligina bagh yatakli tedavi kurumlarinda verilmekte
olan saglik hizmetlerinin 24 saat kesintisiz, dengeli, kolay ulasilabilir, daha etkin,

kaliteli, modern tibbin ve c¢agin gereklerine uygun olarak sunulmasi ve biiylik
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illerdeki hasta yogunlugunun azalmasi amaciyla vardiyali ¢alismanin gerekliligi
vurgulanmistir (26).

Tiirkiye Is Kurumu’nun 2021 yili isgiicii piyasasi arastirma raporuna
bakildiginda, tilkemizdeki 20 ve istii istthdamli isyerlerinin %36,2’sinin vardiyali
calistig1, ozellikle insan sagligi ile ilgili olan ve sosyal hizmetler sektoriinde bu
oranin %45,9 oldugu belirtilmektedir. Calisma siiresinin diizenlenmesi is hayati
acisindan 6nemli olmakla birlikte, calisanlarin is giivenligini ve sagligin1 olumsuz
yonde etkileyen birden ¢ok faktor vardiyali caligma ile iliskilendirilmektedir;
vardiyali ¢alisanlarin saglik, sosyal agidan ve gilivenlik acgisindan hayatlarinin
olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadir (87).

Saglikli olan ve saghigim1 kaybetmis bireylere hizmet veren hemsirenin
gorevlerini siirdiirlirken dikkatli olmasi1 ve hassasiyet gostermesi gerektiginden
dolay1, yaptig1 isten doyum almasinin 6nemi biiyiiktiir (88). Calisma hayati kisinin
ekonomik ve diger yasamsal ihtiyaclarinin karsilandigi bir alandir.

Bireyin aile yasantis1 ve is hayati iki onemli alanini olustursa da, bireyin
hayat1 gercekte bir biitiindiir ve tektir. Kisinin is yasantis1 ve evliligi i¢ icedir ve bu
roller siirekli etkilesim halindedirler. Birisindeki olumlu ya da olumsuz durum
digerini kolaylikla etkileyebilir ve duruma gore olumlu ve olumsuz etkide
bulunabilmektedir (89). Eslerin is ve aile hayatinda yerine getirmesi gereken
sorumluluklar1 bulundugundan is ve aile hayatindaki farkli beklenti ve davranis
bigcimleri i doyumunun ve evlilikte uyum sorununun yasanmasina sebep olmaktadir.
Yasam i¢in 6nemli olan is ve aile rolleri her zaman uyumlu olmamaktadir. Aile ve is
alanina iliskin rollerin uyumsuzlugu ise eslerde c¢atigmalarin yasanmasina sebep
olmaktadir. Bu durum ise kisiyi kisisel ve sosyal yonden etkiler ve kisinin is ve aile

yasantisina yansimalar1 olmaktadir (90).

2.7. Hemsirelerin Calisma Diizeninin Evlilik Uyumuna ve Cinsel

Yasam Kalitesine Etkisi

Hasta bakimin1 dogrudan tistlenen hemsireler hata paymin olmamasi, fazla is
yiikii, zaman baskisi, teknoloji bilgisi gerekliligi, yogun insan iligkileri ve ¢atismali
iligkiler sebebiyle stres diizeyi yiiksek olan bir meslegi yapmaktadirlar (91). Stres
evlilikte uyumu ve cinsel yasam kalitesini etkilemektedir (42-44, 75). Ayrica
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vardiyali bicimde c¢alismanin hemsirelerin fizyolojik ve psikolojik olarak sagligini
bozdugu ve is yasamini ve kisisel hayatin1 olumsuz etkileyebilecegi belirlenmistir
(92). Vardiyali ¢alisma sisteminin, ¢alisanlarda strese ve stresle bas etme beceri
diizeylerinin diismesine sebep oldugu vurgulanmaktadir (87). Vardiyali ¢alisma ile
sitkadiyen ritimde bozulmalarin olmasi, hayat bi¢imi degisikligi, is gerginligi ve
streslilik gibi psikolojik ve fiziksel problemler ortaya ¢ikmakta olup bu problemler
uzun siirerse ciddi hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir (93). Calisma saatleri ve siireleri
disinda afet ve kriz durumlar1 da hemsirenin is yiikiinii ve dolayisiyla aile yasantisini
onemli Olgiide etkilemektedir.

Pandemi gibi kriz durumlarinda hemsirelerin tiim yasamlarinda olmakla
birlikte 6zellikle cinsel yasamlarinda degisikler oldugu, cinsel aktivite sikliginda
anlaml sekilde diisiis oldugu yapilan bir caligmada belirlenmistir. Ayni1 ¢alismada
pandeminin baglamasiyla kadin saglik ¢alisanlarinin pandemi 6ncesi doneme gore
cinsel yasam kalitesinin azaldigi; pandemi zamaninda, esi saglik sektoriinde
caligmayip saglik calisan1 olan kadinlarin cinsel yasam kalitesinin, esi saglik
sektoriinde ¢alisanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir (31). Pandemide hastalar
ile direkt temasi1 olan hemsireler, uzun stireli ¢calisma saatleri, ¢ok fazla hasta sayisi,
enfeksiyon bulagsma ve bulastirma riskinden dolayi tedirgin olmus, kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanmak durumunda kalmis ve sosyal izolasyon ve stigma gibi birden
fazla stres faktorii ile karsilasmistir (83). Ayrica yorgunluk, stres ve korku sikayetleri
depresyona, tiikkenmislige ve yasam kalitesinin azalmasina, evlilik uyumunun ve
cinsel yasam kalitesinin etkilenmesine yol agmistir (94).

Yapilan arastirmalar hemsirelerin ¢alisma saatlerinin  sagliklarini  ve
dolayisiyla evlilik uyumu ve cinsel yasam Kkalitelerini olumsuz etkiledigini
gostermekte; vardiyali c¢alisanlarda uyku problemleri, anksiyete bozukluklari,
depresyon, akil hastaliklarinda alevlenme, yorgunluk, tiikenmislik, irritabilite, is
performansinda azalma ve dikkat eksikligi, biligsel islevlerde azalma, bellek ve
konsantrasyon bozukluklarinin devamli sekilde gilindiiz ¢alisanlara gore daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir (26, 95-97). Hemsirelerle yapilan bir arastirmada, stres
kaynaklarinin medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, ndbetli ¢alisma, hasta sayisinin
fazla olmasi, fiziksel ve kimyasal maddeler, iicretlerin diisiik olmasi, enfeksiyon

riski, radyasyona maruziyet, meslegin degersizlestirilmesi, meslektaslar ve
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hekimlerle iletisim problemleri bi¢iminde tanimlandig1 ve tamamina yakininin is yeri
stresoOrleri olarak sagligi olumsuz bigimde etkiledigini, en ¢ok psikolojik, ruhsal ve
fiziksel bigimde goriildiigiinii vurgulamaktadirlar (98).

Toplumda kadinlara yiiklenen geleneksel roller, aile i¢inde rol ve sorumluluk
paylasimi, ev i¢i rollerde {itii yapma, yemek yapma, kahvalti hazirlama, ev ici
temizligi, bulasik yikama ve camagir yikama sorumluluklarin daha ¢ok kadinin
sorumlulugunda oldugundan hastanede yogun c¢alisan evli kadin hemsirelerin evlilik
uyumu ve cinsel yasam kaliteleri ile ilgili sorun yasama olasiliklarini arttirmaktadir

(25, 35).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanmn Sekli

Aragtirma evli kadin hemsirelerin evlilik uyumu, cinsel yasam kalitesi ve
bunlart etkileyen faktorler ile evlilik uyumu ile cinsel yasam kalitesi arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayic tipte yapilmistir.
3.2.  Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi biinyesinde yer alan Kalp ve
Damar Hastaliklar1 Hastanesi, Cocuk Hastanesi, Kadin- Dogum Hastanesi, Onkoloji
Hastanesi, Ortopedi Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Genel Hastanede
yuritilmistir. 2019 yilinda agilan hastanede toplam 3.704 yatak kapasitesi
mevcuttur. Hastane genelinde toplam yaklasik 2.700 akademisyen, 6.300 saglik
personeli ve 4.000 idari ve destek personeli isttihdam edilmektedir. Arastirmanin
yiriitiildiigli hastanelerde ¢alisan hemsire sayis1 toplam 3800°diir.

Hemsireler 08.00-16.00 giindiiz sifti, 16.00-08.00 gece sifti ve 08.00-08.00 24
saatlik nobet seklinde ¢alismaktadir. Siit izninde olan hemsireler ¢ocuklarinin yasina
gore giinde iic veya bir buguk saat istedikleri saatlerde izin kullanmaktadirlar.
Kidemli hemsireler genellikle sorumlu hemsire olmakta ve 25 yilin {izerinde ¢aligsmis
olan sorumlu hemsireler istege bagl slipervizor nobeti tutmaktadirlar. Hastanelerin A
kanadinda 21, B kanadinda 24, C kanadinda ise 21 tane hasta yatagi bulunmaktadir.
Her klinikte genellikle giindiiz dort hemsire ve bir sorumlu hemsire ¢alismakta ve alti
hastaya bir hemsire bakmakta, gece iki hemsire nobete kalmakta ve on iki hastaya bir
hemsire bakim vermektedir. Hemsireler hemsirelik yOnetmeliginde yer alan
sorumluluklarinin yani sira eczaneden ilag alinmasi, ilag iadesi, yarim doz ilaglarin
imha edilmesi, yemekhane hizmetinin, temizlik hizmetleri ve tagima hizmetlerinin
yerinde ve zamaninda karsilanmis olup olmadiginin degerlendirilmesi islerini de

yiiriitmektedirler.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini 1 Haziran 2022-1 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Ankara
Bilkent Sehir Hastanesinde Kalp ve Damar Hastaliklart Hastanesi, Cocuk Hastanesi,
Kadin- Dogum Hastanesi, Onkoloji Hastanesi, Ortopedi Hastanesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon ve Genel Hastanede gorev yapmakta olan 1844 evli kadin hemsire

olusturmaktadir.
3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Ornekleme dahil edilecek hemsirelerin sayisin1 belirlemek amaciyla G*Power
3.0.10 programi kullanilmistir. Arastirmada Orneklem biyiikligi “evli kadin
hemsirelerin Evlilik Uyumu Olgegi puanlar1 ile Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi
puanlar1 arasinda iliski yoktur.” hipotezine goOre belirlenmistir. Literatiirde
calismamiza benzer bir ¢alisma bulunmadigi i¢in Cohen (1988) tarafindan onerilen
etki biiyiikliigii dikkate alinarak calismadaki katilimer sayist hesaplanmustir. Olgek
puanlar arasindaki iligkiyi tipl hata=%35 ve istatistiksel giic= %95,0 olmak {izere
r=0,3 etki biiylkliiglinde ortaya c¢ikarabilmek icin ¢alismada yer almasi gereken
katilimct sayist 138 olarak belirlenmistir. Arastirmaya uygunluk acisindan Ankara
Bilkent Sehir Hastanesinde c¢alisan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan 160 evli
kadin hemsire degerlendirilmistir. 10 hemsire ¢calismaya katilmay1 kabul etmedigi, 19
hemsire ise veri toplama formlarin1 eksik doldurdugu i¢in arastirmanin
ornekleminden dislanmistir. Arastirma 131 hemsire ile tamamlanmistir. Yapilan
Post-hoc gii¢ analizinde ¢alismanin giicli %99,8 olarak bulunmustur (Ek-1).

Aragtirmanin Orneklem sec¢iminde, Olglit o6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Olgiit 6rnekleme, drneklemin problemle alakali olarak belirlenen niteliklere sahip
olaylar, kisiler, nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir (99).

Hemsirelerin aragtirmaya dahil edilme ve dislanma kriterleri asagidaki
gibidir.
Ornekleme Dahil Edilme Kriterleri:

e Evli olmak

e Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak
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e Tami konmus bir psikiyatrik hastaliga sahip olmamak

e Tan1 konmus bir kronik hastaliga sahip olmamak

Orneklemden dislanma kriterleri
e Aragtirmanin veri toplama formunu eksik doldurmak
e Arastirmadan ¢ekilmeyi istemek
3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Veri Toplama Araclarn

Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Tanitic1 Bilgiler Formu” (Ek-2),
“Evlilik Uyumu Olgegi” (Ek-3), “Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadm” (Ek-4)

kullantlmistir.
Tamtic1 Bilgiler Formu (Ek 2)

Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak gelistirilen form (13, 28, 51,
55, 69, 75), evli kadin hemsirelerin sosyodemografik ve mesleki o6zelliklerini
belirlemeye yonelik toplam 13 sorudan olugmaktadir.

Birinci bolim hemsirelerin yasi, egitim durumu, mesleki pozisyonu, hemsire
olarak calisma siiresi, halen calistigi birimde c¢alisma siiresi, haftada kag¢ saat
calistifi, calisma sekli, giinde ortalama bakim verdigi hasta sayisi gibi tanitict ve
caligma yasamina yonelik 8 sorudan olugmaktadir.

Ikinci boliim evli kadin hemsirelerin esi ile evlilik siiresi, cocugunun varhg,
esi ile algilanan iletisimi, calisma yasaminin evlilik yasamini olumsuz etkilemesi,
caligma yasaminin cinsel yasamimi olumsuz etkilemesine yonelik 5 sorudan
olusmaktadir. Form hazirlandiktan sonra Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
alaminda uzman {i¢ 6gretim iiyesine' gonderilmis ve Gneriler sonrasinda yeniden

diizenlenerek forma son hali verilmistir.
Evlilikte Uyum Ol¢egi (Ek 3)

Evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin saptanmasi amaciyla Locke ve
Wallace (1959) tarafindan gelistirilen bu olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
caligmasi, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach

1Prof. Dr. Sule ERGOL, Dog. Dr. Fatma USLU SAHAN, Dog. Dr. Cigdem YUCEL OZCIRPAN
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alfa katsayist 0.90, Tiirk¢e versiyonunun Cronbach alfa katsayist 0.84 bulunmustur.
15 maddeden olusan 6l¢ek, genel evlilik uyumunu ya da niteligini 6l¢gmekte, bununla
birlikte farkli konularda (aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaglar, cinsellik,
toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlasma ya da anlasamama ile iliski tarzini (bos
zaman, ev dis1 etkinlikler, ¢atisma ¢ozme, giiven) belirlemektedir. Olgekteki
maddeler, secenek sayisina bagl olarak degisen 0 ile 6 arasinda bir puan almaktadir.
Buna gore; 1. madde 0—6 puan, 2.-9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2
puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde de ise eslerden biri i¢in evde oturmak
digeri i¢in disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmigse 0 puan, eslerin ikisi
icin de disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmisse 1 puan, eslerin ikisi i¢in de
evde oturmak secenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puan 0-60 arasinda degismektedir.
Olgegin kesme noktast 43’tiir. 43 puanin iizerinde alanlar evlilik iliskileri acisindan
uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul edilmektedir (103). Bu arastirmada

Evlilikte Uyum Olgegi Cronbach alfa katsayis1 0.71 olarak bulunmustur.
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi- Kadin Formu (Ek 4)

Hemsirelerin cinsel yasam kalitelerini degerlendirmek amaciyla Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin Formu (CYKO-K) kullanilmistir. (CYKO-K) Symonds
ve arkadaslar1 tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis ve Cronbach alfa katsayist 0.95
olarak bulunmustur (104). Tirkiye’deki gecerlilik giivenirlik ¢alismast Tugut ve
Golbasi tarafindan 2010 yilinda yapilmistir ve Cronbach alfa katsayis1 0.83tiir (105).
Altilh likert tipinde olan CYKO-K 18 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
puan araligi 18-108 olup, toplam puan 100’¢ c¢evrilip 100 {izerinden
degerlendirilmistir. Puanin yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin 1yi oldugunu

gostermektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa sayis1 0.93 olarak bulunmustur.
3.,5.  Arastirmanin On Uygulanmasi

Tanitici Bilgiler Formu'nun anlagilirhgm ve islerligini degerlendirmek
amaciyla, Ankara Bilkent Sehir Hastanesinde 1 Haziran 2022 — 15 Haziran 2022
tarihleri arasinda 13 evli kadin hemsire ile 6n uygulama yapilmistir. Uygulama

kliniklerde hemsire odasinda, sakin bir ortamda yiiriitiilmiis ve hemsirelerin formlari
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kendilerinin doldurmalar1 istenmistir. On uygulama sonrasi tanitici bilgiler formunda
“Cocugunuz var m1?” sorusunun cevap se¢eneklerine halen gebe secenegi eklenmis;
“esinizi evlenmeden Once ne kadar siiredir taniyordunuz?” sorusu ise hemsireler
tarafindan arastirma ile ilgili bulunmadigindan formdan cikarilmistir. On

uygulamaya katilan hemsireler 6rnekleme dahil edilmemistir.
3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma 15 Haziran 2022-1 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Ankara Bilkent
Sehir Hastanesi biinyesinde yer alan Kalp ve Damar Hastaliklar1 Hastanesi, Cocuk
Hastanesi, Kadin- Dogum Hastanesi, Onkoloji Hastanesi, Ortopedi Hastanesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi ve Genel Hastanede yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci
giindiiz mesai saatleri icinde her bir hastaneye giderek rastgele klinikleri ziyaret
etmis ve calisan hemsireleri Orneklem se¢im kriterlerine uygunluk agisindan
degerlendirmistir. Orneklem se¢im kriterlerine uyan hemsirelere arastirma amacini
aciklayarak arastirmaya katilmaya davet etmis, kabul eden hemsirelerden yazili
bilgilendirilmis onam almistir. Hemsirelerin arastirmaya katilim sirasinda olumsuz
etkilenmelerini en aza indirmek amaciyla, goriismeler sessiz ve rahat bir ortamda
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin uygunluk durumlarina gore, bireysel goriismeler,
giiriiltiiden uzak ve mahremiyetin saglandig1 hemsire odasinda yiiz ylize yapilmistir.
Bu sayede hem katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri hem de arastirma
verilerinin giivenilirliginin artirilmas1 hedeflenmistir. Tanitict Bilgiler Formu
arastirmaci tarafindan yliz ylize goriisme yontemiyle doldurulmus, Evlilikte Uyum
Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin Formu ise hemsirelere verilerek
kendilerinin doldurmasi istenmistir. Olgeklerin doldurulmas: sirasinda hemsirelerin
anlamadig1 soru ya da boliimlerle ilgili sorularinin yanitlanmasi amaciyla aragtirmaci
odada kalmistir. Veri toplama formlarinin uygulanmasi, her bir katilimci igin

ortalama 15 dakika stirmiistiir.
3.7.  Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan 16969557-354 sayili etik kurul izni alinmistir
(EK 5). Arastirmanin yiriitiildiigli hastaneden E-72300690-799 sayili kurum
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uygulama izni alinmistir (EK 6). Katilimcilardan yazili aydinlatilmis onam formu
almmustir (EK 7). Arastirmada kullanilan Evlilik Uyumu Olgegi ve Cinsel Yasam

Kalitesi Ol¢egi-Kadim Formunun (EK 10) yazarlarindan izin alinmistir.
3.8. Arastirmanin Simirhhklar:

Arastirma, yalnizca simirli sayida ve belli bir hastanede calisan evli kadin
hemsireleri kapsamaktadir. Bu nedenle, sonuglar genellenemez.

Arastirma belirli bir zaman diliminde ve katilimcilarin is yogunlugu dikkate
alimarak yapilmistir. Bu, bazi hemsirelerin katilmini engellemis veya yanitlar

etkileyebilecek zaman baskisi yaratmisg olabilir.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 27 paket programu kullanilarak
yapilmustir. Yapilacak analiz yonteminin belirlenmesinde normallik testleri yapilarak
karar verilmistir. Alt grup ornek sayilarina gore “Kolmogorov Smirnov” testi veya
“Shapiro-Wilk” testleri normallik dagilimimi belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Bulgularin  yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tamimlayici istatistikler
kullanilmistir. Normal dagilima uygun 6l¢iim degerleri icin parametrik yontemler
kullanilmistir.  iki  bagimsiz  grubun &lgiim  degerleriyle karsilastiriimasinda
Independent Sample-t test (t-tablo degeri), bagimsiz li¢ veya daha fazla grubun
dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda ANOVA (F-tablo degeri) kullanilmistir. Ug
veya daha fazla grup i¢in anlamh fark ¢ikan degiskenlerin ikili karsilastirmalarinda
varyanslarin homojenligi dikkate alimarak Tukey testi uygulanmistir. Normal
dagilima uygun olmayan Ol¢clim degerleri i¢in parametrik olmayan yontemler
kullamlmistir. Iki bagimsiz grubun 8l¢iim degerleriyle karsilastiriimasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri), bagimsiz li¢ veya daha fazla grubun o&l¢iim
degerleriyle karsilastirilmasinda “Kruskal-Wallis H” test (Xz-tablo degeri) yontemi
kullamlmistir. Ug veya daha fazla grup igin anlamh fark ¢ikan degiskenlerin ikili
karsilastirmalar1 i¢cin Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Normal dagilima sahip
olmayan iki nicel degiskenin iliskilerinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon

katsayis1 kullanilmistir.
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4.1. Hemsirelerin Tamitic1 Ozelliklerine, Calisma Yasamlarma, Cinsel ve

Evlilik Yasamlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Hemsirelerin bazi tanitict 6zelliklerine gére dagilimi (n=131)

Tamtici 6zellik Say1 (n) Yiizde (%)
Yas (yil)*

<30 59 45,0
30-34 47 35,9
235 25 19,1
Egitim diizeyi

Saglik meslek lisesi 2 1,6
On lisans 10 7.6
Lisans 111 84,7
Lisansiisti 8 6,1
Evlilik siiresi (yil)

<1 yil 24 18,3
1yl & _ 2yl 25 19,2
2yl e 5y 40 30,5
5yl 10 yil 26 19,8
>10 y1l 16 12,2
Cocuk varhg:

Var 58 443
Yok 56 42,7
Halen gebe 17 13,0
Es ile algilanan iletisim diizeyi

Iyi 105 80,2
Orta 26 19,8
TOPLAM 131 100

* Ortalama+SS=31,69+5,60

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan hemsirelerin bazi tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi

yer almaktadir. Hemsirelerin %45,0’i 30 yas altindadir ve hemsirelerin yas

ortalamast 31,69+5,60’dir. Hemsirelerin %84,7’si lisans mezunudur. Aragtirmaya

katilan hemsirelerin %30,5%inin 2 yil"' &

-5 yildir evli oldugu ve %44,3’iiniin

cocugunun oldugu saptanmistir. Hemsirelerin %80,8°1 esi ile iletisim diizeyini 1yi

olarak ifade etmistir.
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Tablo 4.2. Hemsirelerin ¢alisma kosullar1 ile ilgili baz1 6zelliklerine gore dagilimi

(n=131)

Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Hemsire olarak calisma siiresi

<2 yil 10 7,6
2yl E 5yl 44 33,6
5yl e 10 yil 49 37,4
>10 y1l 28 21,4
Birimde ¢alisma siiresi*

<lyil 56 42,7
2-5y1l 59 45,0
>5 yil 16 12,3
Haftalik ortalama calisma siiresi

40 saat/alt1 57 43,5
48 saat 34 26,0
>48 saat 40 30,5
Calisilan hastane

Noroloji Hastanesi 37 28,2
Cocuk Hastanesi 33 25,2
Onkoloji Hastanesi 19 14,5
Genel Hastane 13 9.9
Kalp Damar Hastanesi 10 7,6
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi 10 7,6
Kadin Dogum Hastanesi 9 6,9
Calisilan pozisyon

Servis sorumlu hemsiresi 25 19,1
Klinik hemsire 106 80,9
Cahisma sekli

Sadece giindiiz 45 34,4
Giindiiz 8 saat/24 saat nobet 43 32,8
Giindiiz 8 saat/gece 16 saat 26 19,8
24 saat ndbet 11 8,4
Sadece nobet 2 1,5
Diger** 4 3,1
Bir nobette bakim verilen hasta sayisi

1-4 20 15,4
5-8 41 31,3
9-12 28 21,4
13-24 26 19,7
>25 16 12,2

*Qrtalama+SS=2,91+2,71

**Sadece gilindiiz ve ayda 1 kez ndbet(n=1), 8-16, 16-08, 08-08 seklinde ¢alisma (n=1), 8-13 siit izni
(n=1), 08.00-14.30 siit izni (n=1)

Hemsirelerin ¢alisma kosullari ile ilgili baz1 6zellikleri Tablo 4.2°de yer almaktadir.
Arastirmaya katilan hemsirelerin %37,4’linlin ¢alisma siiresinin 5 y11+1 g _ 10 yil
oldugu ve %45,0’inin birimde 2-5 yildir calistigi belirlenmistir. Hemsgirelerin
%28,2’sinin noroloji hastanesinde ve %80,9’unun klinik hemsiresi olarak g¢aligtig

saptanmistir. Hemsirelerin %43,5’inin haftalik ¢alisma siiresinin 40 saat/alt1 oldugu,
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%34,4’1iniin sadece giindiiz calistigi, %31,3’iiniin bir nobette bakim verdigi hasta

sayisinin 5-8 oldugu bulunmustur.

Tablo 4.3. Hemsirelerin ¢alisma yasaminin cinsellik ve evliligi etkileme durumuna
iliskin goriislerine gére dagilimi (n=131)

Ozellikler Sayi(n) Yiizde(%)
Calisma yasaminin cinsel yasam olumsuz etkileme

durumu 83 63,4
Evet 48 36,6
Hayir

Calisma yasamnin evliligi olumsuz etkileme

durumu 109 83,2
Evet 22 16,8
Hayir

Hemsirelerin c¢alisma yasaminin cinsellik ve evliligi etkileme durumuna
iligkin goriislerine gére dagilimi Tablo 4.3’te yer almaktadir. Hemsirelerin %83,2’si
calisma yasaminin cinsel yasamini, %83.2°si ise evlilik yasamini olumsuz

etkiledigini belirtmistir.

4.2. Hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi
Puanlan ve Etkileyen Faktorlere iliskin Bulgular

Tablo 4.4. Hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi
puan ortalamalar1 (n=131)

Olcek Ortalama SS Medyan Min. Max.
Evlilikte Uyum Ol¢egi 45,51 6,73 45,0 14,0 57,0
Cinsel Yasam Kalitesi (")lg:egi 80,64 16,99 85,56 28,0 100,0

Hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puan
ortalamalar1 Tablo 4.4’de yer almaktadir. Hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi puan
ortalamast  45,51+6,73, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamast
80,64+16,99°dur.
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Tablo 4.5. Hemsirelerin bazi tanitic1 6zelliklerine gre Evlilikte Uyum Olgegi puan
ortalamalar1 ve ortancalart (n=131)

Evlilikte Uyum Olcegi Istatistiksel

Ozellikler n Ortalama + SS Medyan analiz
[IQR]

Yas (yil)
<30 59 46,57+5,44 47,0 [9,0] x*=2,252
30-34 47 44,29+8,17 45,0[9,0] p=0,324
>35 25 45,32+6,34 45,0 [10,0]
Egitim diizeyi
On lisans/SML 12 44,91+5,16 44,0 [7,3] x*=0,474
Lisans 111 45,81+6,30 45,0 [10,0] p=0,789
Lisanstiisti 8 42,37+12,71 46,0 [13,5]
Evlilik siiresi (yil)
1 yildan az " 24 43,38+8,78 43,5[8,0] x*=10,365
Lyl &2 yi1 @ 25 48,68+4,76 48,0 [6,5] p=0,035
2yl e 5y O 40 45,60+5,81 45,0 [7,0] [2-1,5]
5yl e _ 10yl @ 26 44,96+7,88 44,0 [14,0]
>10 yi1 © 16 44,50+4,59 43,5[5,5]
Cocuk varhg:
Var 58 45,00+6,62 45,0[8,5] F=0,338
Yok 56 45,82+7,16 46,0 [8,0] p=0,714
Halen gebe 17 46,29+5,81 45,0 [11,0]
Es ile algilanan iletisim
diizeyi 105 46,72+6,66 47,0 [10,0] 7=-4,612
Iyi 26 40,65+4,50 41,0[7,0] p<0,001
Orta

*Normal dagilima sahip olan verilerde ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun &l¢iim degerleriyle
kargilagtirilmasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip
olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U”
test (Z-tablo degeri); li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test
(y*-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Hemsirelerin bazi tanitic1 zelliklerine gére Evlilikte Uyum Olgegi puan
ortalamalar1 ve ortancalar1 Tablo 4.5’te yer almaktadir. Hemsirelerin yas gruplarina
gore Evlilikte Uyum Olgegi puan ortancalari incelendiginde 30 yasindan kiigiik
hemsirelerin puan ortancalarinin 47,0 [9,0], 30-34 yas grubundaki hemsirelerin puan
ortancalarinin 45,0 [9,0] ve 35 yas ve lizerindeki hemsirelerin puan ortancalarinin
45,0 [10,0] oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin yas grubuna gore Evlilikte Uyum
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig belirlenmistir
(x’=2,252, p=0,324).

Hemsirelerin egitim diizeylerine gore Evlilikte Uyum Olgegi puan ortancalar
incelendiginde Onlisans/SML mezunu olan hemsirelerin puan ortancalarinin 44,0
[7,3], lisans mezunu olan hemsirelerin puan ortancalarinin 45,0 [10,0], lisansiistii

mezunu olan hemsirelerin puan ortancalarinin 46,0 [13,5] oldugu goriilmektedir.
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Hemsgirelerin egitim diizeylerine gore Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (x2=0,474 p=0,789).

Hemsirelerin evlilik siiresine gore Evlilikte Uyum Olgegi puan ortancalar
incelendiginde bir yildan az siire evli olanlarin puan ortancalarinin 43,5 [8,0], 1 yil™!
gin_ 9 yil evli olanlarin 48,0 [6,5], 2 y11+1 gin_ 5 yil ® evli olanlarm 45,0 [7,0], 5 yll+1
gin_ 10 yil @ evli olanlarin 44,0 [14,0], >10 yi1 © evli olanlarin 43,5 [5,5] oldugu
goriilmektedir. Hemsirelerin evlilik siiresine gore Evlilikte Uyum Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit edilmistir (x’=10,365; p=0,035).
Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Boferroni
diizeltmeli ikili karsilagtirmalar sonucunda; 1 y1l altinda ve >10 y1l evli olanlar ile 1
yil ™' € _ 2 yildir evli olanlar arasinda anlamh farklihik tespit edilmistir. 1 yil™' 8" — 2
yildir evli olanlarin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari, 1 yil altinda ve >10 yil evli
olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuk varligma gore hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalari
incelendiginde ¢ocugu olanlarin puan ortalamalarinin  45,00+6,62, c¢ocugu
olmayanlarin puan ortalamalarinin 45,82+7,16 ve halen gebe olanlarin puan
ortalamalarinin 46,29+5,81 oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin c¢ocuk varligina
olduguna gore Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig: belirlenmistir (F=0,338, p=0,714).

Hemsirelerin esi ile iletisim diizeyine gére Evlilikte Uyum Olgegi puan
ortancalar1 incelendiginde esi ile iletisim diizeyini iyi olarak belirten hemsirelerin
puan ortancalarinin 47,0 [10,0], orta olarak belirtenlerin puan ortancalarmnin 41,0
[7,0] oldugu goriilmektedir. Esi ile algilanan iletisim diizeyine gore Evlilikte Uyum
Olgegi puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-
4,612; p<0,001). Esi ile iletisimini 1yl olarak degerlendiren hemsirelerin Evlilikte
Uyum Olgegi puanlarinin, orta olarak degerlendirenlere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Hemsirelerin ¢alisma kosullan ile cinsel ve evlilik yasamlarina iligskin bazi
ozelliklerine gore Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalari ve ortancalar1 (n=131)

Evlilikte Uyum Olcegi Istatistiksel

Ozellikler n Ortalama + SS Medyan analiz
[IQR]

Calisilan pozisyon
Servis sorumlusu 25 45,04+6,67 44,0 [7,5] 7=-0,654
Klinik hemsire 106 45,54+6,79 46,0[10,0] p=0,513
Hemsire olarak calisma siiresi
2 yil ve alt1 V 10 43,50+6,27 41,0 [8,3]
2yl e 5y @ 44 46,96+5,39 47,5 [8.3] x*=5,036
S5yl e _ 10 yi1 @ 49 44,79+7.43 45,0 [7.,5] p=0,169
>10 yil ¥ 28 4521+6,75 45.0[9,5]
Birimde ¢alisma siiresi
<l yil 56 44,94+7,61 45,0 [8,8] F=0,391
2-5yil 59 45,8346,22 46,0 [10,0] p=0,677
>5 yil 16 46,37+5,26 45,0 [8,5]
Haftalik calisma saati
40 saat/alt1 57 44,50+6,51 44,0 [6,3] x*=1,610
48 saat 34 46,00+6,56 46,0 [12,0] p=0,447
>48 saat 40 45,00£7,74 45,0 [9,5]
Calisma yasaminin cinselligi
olumsuz etkileme durumu 7=-0,297
Evet 83 45,18+6,83 45,0 [8,0] p=0,767
Hayir 48 46,10+£6,57 45,5 [11,0]
Calisma yasamunin evliligi
olumsuz etkileme durumu 7=-1,799
Evet 109 45,01+6,64 45,0 [8,0] p=0,072
Hayir 22 48,00+6,73 46,5 [11,5]

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun &l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda
“Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda
“ANOVA” test (F-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde
iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri);
iic veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x’-tablo degeri)
istatistikleri kullanilmistir.

Hemsirelerin ¢alisma kosullari ile cinsel ve evlilik yasamlarina iliskin bazi
ozelliklerine gore Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalar1 ve ortancalart Tablo
4.6’da yer almaktadir. Hemsirelerin calisma pozisyonlarina gore Evlilikte Uyum
Olgegi puan ortancalar1 incelendiginde servis sorumlu hemsirelerinin puan
ortancalarinin 44,0 [7,5], klinik hemsirelerinin puan ortancalarmin 46,0 [10,0]
oldugu goriilmistiir. Hemsirelerin c¢alisma pozisyonlarina gore Evlilikte Uyum
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir
(Z=-0,654, p=0,513).

Hemsirelerin hemsire olarak calisma siirelerine gore Evlilikte Uyum Olgegi
puan ortancalar1 incelendiginde iki yil ve alti slirede ¢alisan hemsirelerin puan

ortancalar1 41,0 [8,3], 2 yil"™" & - 5 yil ¢alisan hemsirelerin puan ortancalar1 47,5
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[8,3], 5 y11+1 g€in _ 10 yil ¢alisan hemsirelerin puan ortancalar1 45,0 [9,5], 10 yilin
tizerinde c¢alisan hemsirelerin puan ortancalar1 45,0 [7,5] olarak belirlenmistir.
Hemsirelerin toplam ¢alisma siirelerine gére Evlilikte Uyum Olgegi puanlarmnin
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (x=5,036,
p=0,169).

Hemsirelerin ¢alistiklar1 birimde calisma siirelerine gore Evlilikte Uyum
Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde bir yildan az siiredir ¢alisan hemsirelerin
puan ortalamalarinin  44,94+7,61, 2-5 wyildir c¢alisan hemsirelerin  puan
ortalamalarinin  45,83+6,22, 5 yildan fazla siiredir c¢alisan hemsirelerin puan
ortalamalarin 46,37+£5,26 oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin caligtiklart birimde
calisma siirelerine gore Evlilikte Uyum Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (F=0,391, p=0,677).

Hemsirelerin haftalik galisma siirelerine gére Evlilikte Uyum Olgegi puan
ortancalar1 incelendiginde 40 saat ve altinda ¢alisan hemsirelerin puan ortancalarinin
44,0 [6,3], 48 saat ¢alisan hemsirelerin puan ortancalarinin 46,0 [12,0], 48 saat
tizerinde calisan hemsirelerin puan ortancalarinin 45,0 [9,5] oldugu goriilmektedir.
Hemsgirelerin haftalik calisma siirelerine gére Evlilikte Uyum Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (x2=1,610,
p=0,447).

Calisma yasaminin cinsel yasami olumsuz etkiledigini belirten hemsirelerin
Evlilikte Uyum Olgegi puan ortancalarinin 45,0 [8,0], olumsuz etkilemedigini
diisiinen hemsirelerin puan ortancalarinin 45,5 [11,0] oldugu goriilmektedir. Caligma
yasaminin cinsel yasama etkisi goriisiine gore hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Z=-
0,297, p=0,767).

Calisma yasamimin evlilik yasamimi olumsuz etkiledigini belirten
hemsirelerin puan ortancalarinin 45,0 [8,0], olumsuz etkilemedigini belirten
hemsirelerin puan ortancalariin 46,5 [11,5] oldugu goriilmektedir. Calisma
yasaminin evlilige etkisi goriisiine gore hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Z=-1,799,

p=0,072).
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Tablo 4.7. Hemsirelerin bazi tanitic1 dzelliklerine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
puan ortalamalar1 ve ortancalar1 (n=131)

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi Istatistiksel

Ozellikler n Ortalama + SS Medyan analiz
[IQR]

Yas (yil)
<30 59 83,29+15,56 88,9 [22,2] x*=3,179
30-34 47 79,41£18,50 85,6 [23,3] p=0,204
>35 25 77,38+17,21 82,8 [28,6]
Egitim diizeyi
On lisans/SML 12 70,85+24,15 84,4 [41,1] x*=2,335
Lisans 111 81,79+15,46 85,6 [21,7] p=0,308
Lisansiistii 8 80,69+23 .44 88,9 [24.2]
Evlilik siiresi
1 yildan az " 24 78,00+19,49 80,0 [31,1] x*=7,433
1yl ey @ 25 85,99+12,66 88,3 [19,2] p=0,115
2yl e 5y O 40 80,19+18,05 85,6 [26,1]
S5yl 10 yil @ 26 84,23+14,73 90,0 [18,1]
>10 yi1 © 16 72,65+17,95 76,7 [33,3]
Cocuk varhg:
Var 58 78,75+18,35 85,6 [27,8] x*=2,063
Yok 56 81,02+16,92 83,8 [25,3] p=0,357
Halen gebe 17 86,43+11,33 88,9 [22,2]
Es ile algilanan iletisim
diizeyi 105 82,20£16,99 87,8 [22,2] 7=-2,528
Iyi 26 74,76£16,19 76,1 [28,6] p=0,011
Orta
*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun o6l¢iim degerleriyle

kargilagtirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); iic veya daha fazla bagimsiz grubun
karsilastiriimasinda “Kruskall-Wallis H” test (x*-tablo degeri) istatistikleri kullanilmustir.

Hemgirelerin bazi tanitic1 &zelliklerine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
puan ortalamalar1 ve ortancalari Tablo 4.7°de yer almaktadir. 30 yasindan kiiciik
hemsirelerin puan ortancalarinin 88,9 [22,2], 30-34 yas grubundaki hemsirelerin
puan ortancalarinin 85,6 [23,3] ve 35 yas ve lzerindeki hemsirelerin puan
ortancalarinin 82,8 [28,6] oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin yas grubuna gore
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig belirlenmistir (x*=3,179, p=0,204).

Hemgirelerin egitim diizeylerine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olcedi puan
ortancalar1 incelendiginde 6n lisans/SML mezunu olan hemsirelerin puan
ortancalarinin 84,4 [41,1], lisans mezunu olan hemsirelerin puan ortancalarinin 85,6
[21,7], lisansiistii egitimi olan hemsirelerin puan ortancalarinin 88,9 [24,2] oldugu
goriilmektedir. Hemsirelerin egitim diizeylerine gére Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir

(x*=2,335, p=0,308).
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Hemsirelerin evlilik siiresine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan
ortancalar1 incelendiginde bir yildan az siire evli olanlarin puan ortancalarinin 80,0
[31,1], 1 yal™ € — 2 yil evli olanlarin puan ortancalarnin 88,3 [19,2], 2 yil™' 8" — 5

yil evli olanlarm puan ortancalarimin 85,6 [26,1], 5 yil™' &"

— 10 y1l evli olanlarin
puan ortancalarinin 90,0 [18,1], 10 yildan fazla siiredir evli olanlarin puan
ortancalarinin 76,7 [33,3] oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin evlilik siiresine gore
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig: belirlenmistir (x*=7,433, p=0,115).

Cocuk sahibi olan hemsirelerin Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puan
ortancalar1 85,6 [27,8], olmayanlarin puan ortancalar1 83,8 [25,3], halen gebe
olanlarin puan ortancalar1 88,9 [22,2]’dur. Hemsirelerin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir (x2=2,063, p=0,357).

Hemsirelerin esi ile algilanan iletisim diizeyine gore Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi puan ortancalar1 incelendiginde esi ile iletisim diizeyini iyi olarak algilayan
hemsgirelerin puan ortancalarinin 87,8 [22,2], orta olarak algilayan hemsirelerin puan
ortancalarinin 76,1 [28,6] oldugu goriilmektedir. Esi ile iletisim diizeyine gore Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (Z=-2,528, p=0,011). Esi ile iletisiminin iyi olarak algilayan hemsirelerin
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puanlari, esi ile iletisimini orta olarak algilayanlara

gore anlaml diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 4.8. Hemsirelerin ¢alisma kosullar ile cinsel ve evlilik yasamlarina iliskin bazi
ozelliklerine gore Cinsel Yagam Kalitesi Ol¢egi puan ortalamalari ve ortancalari

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi Istatistiksel

Ozellikler n Ortalama + SS Medyan analiz*
[IQR]

Calisilan pozisyon
Servis sorumlusu 25 80,58+17,42 86,0 [28.,3] =-0,050
Klinik hemsire 106 80,81+17,09 85,6 [22,8] p=0,960
Hemsire olarak calisma siiresi
(y)
2 yil ve alt1 (V 10 69,89+14,15 69,4 [18,9] x’=9,973
2yl e 5y @ 44 85,49+13,71 90,0 [17,8] p=0,019
S5yl e _ 10 yi1 @ 49 79,98+19,09 86,7 [24,4] [1-2]
>10 yil @ 28 77,56+17,48 82,8 [30,0]
Birimde ¢calisma siiresi (y1l)
<l yil 56 79,59+17,67 83,3[26,4] x*=3,070
2-5yil 59 83,24+15,81 88,9 [20,6] p=0,215
>5 yil 16 75,16£18,56 77,8 [33,9]
Haftalik calisma saati
40 saat/alt1 57 82,49+15,77 88,9 [22,8] x*=1,033
48 saat 34 84,04+11,33 88,3 [18,6] p=0,589
>48 saat 40 76,97+21,16 81,1 [33,3]
Cahisma yasaminin cinsel
yasami olumsuz etkileme
durumu 83 77,84+18,42 81,1 [28,3] 7=-2,390
Evet 48 85,59+13,20 88,9 [17,2] p=0,017
Hayir
Calisma yasaminin olumsuz
evliligi etkileme durumu
Evet 109 80,22+17,56 86,1 [23,6] 7=-0,646
Hayir 22 83,29+14,27 85,0[20,0] p=0,518

*Normal dagilhima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun Olgiim degerleriyle
kargilagtirtlmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (y*-tablo degeri) istatistikleri kullanilmustir.

Hemsirelerin ¢alisma kosullart ile cinsel ve evlilik yagamlarina iligkin bazi
ozelliklerine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puan ortalamalar1 ve ortancalari
Tablo 4.8’de yer almaktadir. Hemsirelerin ¢alisma pozisyonlarina gore Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi puan ortancalari incelendiginde servis sorumlu hemsirelerinin puan
ortancalarinin 86,0 [28,3], klinik hemsirelerinin puan ortancalarinin 85,6 [22,8]
oldugu saptanmistir. Hemsirelerin c¢alisma pozisyonlarina gore Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig
belirlenmistir (Z=-0,050, p=0,960).

Hemsirelerin hemsire olarak caligma siirelerine gore Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi puan ortancalar1 incelendiginde iki y1l ve alt1 siirede calisan hemsirelerin puan
ortancalar1 69,4 [18,9], 2 yil"! #" — 5 yil ¢alisan hemsirelerin puan ortancalar1 90,0

[17,8], 5 y11+1 € _ 10 y1l ¢alisan hemsirelerin puan ortancalar1 86,7 [24.4], 10 yilin
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tizerinde calisan hemsirelerin puan ortancalar1 82,8 [30,0] olarak bulunmustur.
Hemsire olarak calisma siiresine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (x’=9,973; p=0,019). Anlamli
farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Boferroni diizeltmeli
ikili karsilastirmalar sonucunda; 2 yil ve altinda calisanlar ile 2 yil™' & - 5 yildir
¢alisanlarin puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 2 yil*' & - 5 yildir
hemsire olarak calisanlarin Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlari, iki y1l ve altinda
caliganlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Hemsirelerin ¢alistiklart birimde c¢alisma siirelerine gore Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi puan ortancalar1 incelendiginde; bir yildan az siiredir ¢alisan
hemsgirelerin puan ortancalarinin 83,3 [26,4], 2-5 yildir ¢alisan hemsirelerin puan
ortancalarinin 88,9 [20,6], 5 wyildan fazla siiredir c¢alisan hemsirelerin puan
ortancalarinin 77,8 [33,9] oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin son c¢alistiklar
birimde ¢alisma siirelerine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig belirlenmistir (x*=3,070, p=0,215).

Hemsirelerin haftalik ¢alisma siirelerine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
puan ortancalar1 incelendiginde 40 saat ve altinda calisan hemsirelerin puan
ortancalarinin 88,9 [22,8], 48 saat calisan hemsirelerin puan ortancalarinin 88,3
[18,6], 48 saat iizerinde ¢alisan hemsirelerin puan ortancalarmin 81,1 [33,3] oldugu
gorilmektedir. Hemsirelerin haftalik calisma siirelerine gore Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig belirlenmistir
(x*=1,033, p=0,589).

Calisma yasaminin cinsel yasamini olumsuz etkiledigini belirten hemsirelerin
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan ortancalarmm 81,1 [28,3], olumsuz
etkilemedigini belirten hemsirelerin puan ortancalarinin 88,9 [17,2] oldugu
goriilmektedir. Calisma yasaminin cinsel yasama etkisi goriisiine gére Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (Z=-2,390; p=0,017). Calisma yasamimin cinsel yasamini olumsuz
etkiledigini diisiinen hemsirelerin Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlar,
etkilemedigini diisiinenlere gére anlaml diizeyde daha diistiktiir.

Calisma yasaminin evliligini olumsuz etkiledigini belirten hemsirelerin

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan ortancalarmm 86,1 [23,6], olumsuz
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etkilemedigini belirten hemsirelerin puan ortancalarimin 85,0 [20,0] oldugu
belirlenmistir. Hemsirelerin ¢alisma yasaminin evlilige olumsuz etkisine iliskin
goriislerine gore Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig belirlenmistir (Z=-0,646, p=0,518).

Tablo 4.9. Hemsirelerin Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi
puanlari arasindaki iligki (n=131)

Korelasyon* Evlilikte Uyum Olcegi
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi rho 0,397
p <0,001

*[ki nicel degiskenin en az birinin normal dagilima uygun olmadigi durumlarda “Spearman”
korelasyon katsayisi kullanilmustir.
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Grafik 4.1. Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi arasindaki iliski

Tablo 4.9 ve Grafik 4.1°de Evlilikte Uyum Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi puanlar arasindaki iliski verilmistir. Evlilikte Uyum Olgegi ile Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi puanlar arasinda pozitif yonde, ¢ok zayif derecede ve istatistiksel
olarak anlaml iliski tespit edilmistir (r=0,397; p<0,001). Evlilikte Uyum Olgegi

puanlar arttik¢a, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puanlar1 artmaktadir.
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5. TARTISMA

Evli kadin hemsirelerin evlilik uyumlarinin ve cinsel yagam kalitelerinin
tyilestirilmesi ¢alisma yasamlarmin da daha nitelikli, iiretken ve uzun stireli olmasini
saglayabilir. Saglikli ve i3 yasamindan memnun bir hemsire bakim verdigi bireylere
daha faydali olacak, hata yapma payr ve olumsuz hasta sonuglari goriilme orani
diisecektir. Bu nedenle hemsirelerin bireysel 6zelliklerinin yani sira ¢alisma kosullar
ile ilgili faktorlerin de bilinmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi i¢in her kurumun bu
dogrultuda kendini degerlendirmesi 6nemlidir.

Evli kadin hemsirelerin evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada evlilikte uyum ile cinsel yasam
kalitesi arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Literatiirde evlilik uyumuyla (3, 4, 6-8,
19, 33, 41, 42, 44-47, 52, 54, 55, 62-64, 66, 80-82, 100-126) ve cinsel yasam
kalitesiyle (1, 5, 13, 14, 16, 21, 31, 68-70, 127-138) ilgili bircok c¢alisma
bulunmaktadir. 1ki degiskenin birlikte ele alindigi arastirmalarda ise evlilik
uyumunun daha ¢ok cinsel yasama (80), cinsel islev bozukluklarina (19), cinsellige
(33), cinsel yasam doyumuna (62, 81), cinsel doyuma (62-64, 66) etkisi
incelenmistir. Bu faktorler cinsel yasam i¢in 6nemlidir ve cinsel yasam kalitesi ile
ilgilidir. Calismamiz, cinsel yasam kalitesi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin yani
sira bu iligkiyi etkileyen faktorleri ele alarak, konuya biitiinciil bir perspektiften
bakilabilmesine katki sunmaktadir.

Evlilik uyumu eslerin evlilik sonrasi1 yasadiklari iliskide karsilikli bir sekilde
birbirlerinin sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve fizyolojik ihtiyaglarini1 karsilama
derecesine yonelik algilaridir (1). Evlilik uyumu evli kadmlarin yagsam kalitesini, iyi
oluslarin1 ve yasamdan almis olduklar1 doyumu etkileyen onemli bir faktordiir (3).
Arastirmada evli hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamas1 45,51+6,73
(14,0-57,0)’dir. Olgekten almabilecek en yiiksek puanin 60 oldugu géz Oniinde
bulunduruldugunda ¢alismaya katilan evli kadin hemsirelerin evlilik uyumunun orta-
iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamas1 Gergin’in
(2023) c¢alismasinda 42,76+£7,93 (82), Bildirici'nin (2016) caligmasinda
45,400+8,407 (80), Tiirkseven ve ark.’nin (2020) calismasinda 45.28+8.56 (19),
Altun’un (2020) calismasinda 34.60+£5.06 (28) olarak tespit edilmistir. Evli kadin

hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi puanlarinin iilkemizde ayni konuda ancak farkli
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orneklemlerde yapilan birgok calisma bulgusu ile paralel olmasit ayni kiiltlirde
yasiyor olmanm diger degiskenlerden bagimsiz olarak evlilik uyumunu
sekillendirdigini géstermektedir.

Evlilik uyumu c¢esitli faktorlerden etkilenebilmektedir. Calismada evli kadin
hemsirelerin yasinin evlilikte uyumu anlamli diizeyde etkilemedigi belirlenmistir.
Literatiirde bulgularimiza benzer sekilde yasin evlilik uyumunu etkilemedigi
sonucuna ulasan arastirmalar vardir (45, 104-106). Bildirici (2016) ve Usakli’nin
(2010) yapmis oldugu c¢alismalarda ise bulgularimizin aksine yas ilerledik¢e evlilik
uyumunun azaldigi bulunmustur (80, 101). Calismada 6rneklem sayisinin smirh
olmasi, yaslarinin benzer olmasi, ¢ok gen¢ ya da ileri yasta hemsire olmamasi
nedeniyle yasin evlilik uyumuna etkisi ¢ikmamis olabilir. Evlilik uyumu ile
iliskilendirilen bir diger faktor egitim durumudur. Calismada evli kadin hemsirelerin
egitim diizeyinin evlilikte uyumu etkilemedigi belirlenmistir. Literatiirde egitim
diizeyi arttikca evlilik uyumunun arttigini gosteren g¢alismalar mevcuttur (44, 93,
100, 102, 103, 107-110). Akpmar’in (2020) yaptig1 arastirmasinda lisans ve
lisansiistii e8itim almis katilimcilarin evlilik uyumu 6lgegi puan ortalamalarinin
ortaokul diizeyinde egitim almis katilimcilarin puan ortalamalarma goére daha ytiksek
oldugu bulunmustur (42). Calisma bulgularinin literatiirden farkli ¢ikmasinin nedeni
calismaya katilan hemsirelerin biiyiik bir kisminin lisans mezunu olmasi olabilir.
Evlilik  stiresi  evlilik uyumunu etkileyen bir baska faktér olarak
degerlendirilmektedir. Calismada evli kadin hemsirelerin evlilik siiresinin evlilik

uyumunu etkiledigi, 1 yil™' &"

— 2 wyildir evli olanlarin evlilikte uyum Olgegi
puanlarinin, 1 yil altinda ve 10 yil lizerinde evli olanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Literatiirde bulgularimiza benzer sekilde evlilik siiresinin evlilik uyumunu
etkiledigini belirten ¢alismalar mevcuttur. Bildirici’nin (2016) c¢alismasinda evlilik
stiresi 0-5 yi1l olanlarin evlilik uyumu puan ortalamalari, evlilik siiresi 6-10 yil olanlar
ile 11 yil ve istii olanlarin puan ortalamalarindan daha ytliksek bulunmustur (80).
Ozaydinlik’in  (2011) calismasinda da evlilik uyumunun evlilik siiresinden
etkilendigi, 0-5 yil aras1 evli olan c¢iftlerin, diger gruplardaki ciftlere oranla evlilik
uyumlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (113). Evlilik yilinin evlilik uyumu

tizerinde etkili oldugunu belirten bazi ¢alismalarda ise evlilik yili arttikga uyumun

artt1g1 sonuglarma da ulagilmistir (114, 115, 125). Literatiirde bulgularimizin aksine
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evlilik siiresinin evlilik uyumunu etkilemedigi sonucunu elde eden calismalar da
mevcuttur (111, 112). Evliligin ilk yillarinda romantik bagin ve iletisimin yogunlugu
uyum diizeyini artirirken, uzun siireli evliliklerde monotonluk ve biriken sorunlar
uyumu olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, baz1 arastirmalarda evlilik
stiresi arttitkca uyumun yeniden yiikseldigi veya evlilik siliresinin uyum {izerinde
belirgin bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Bu durum, evlilik uyumunun yalnizca
evlilik siiresiyle degil, baska faktorlerle de sekillendigini gostermekte ve daha
kapsamli arastirmalara ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir. Calismada evli kadin
hemsirelerin ¢ocuklarinin olmasinin evlilikte uyumu etkilemedigi saptanmustir.
Literatiirde ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumu {izerinde etkili olduguna yonelik
caligmalarin yani sira (100, 111, 121-124, 139) evlilik uyumu {izerinde anlaml bir
degisken olmadigini belirten arastirmalar da bulunmaktadir (115, 120). Giiren’in
(2017) caligmasinda iki ¢ocuga sahip eslerin evlilik uyumlarini tek ¢ocuga sahip
eslerin evlilik uyumlarina gore daha yiliksek bulmustur (54). Cocuk sayisinin artigina
paralel olarak evlilik uyumunun diistiigiinii gosteren caligmalar (54, 55, 113, 118) ve
cocuk sahibi olmayan c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olanlara gore evlilik uyumlarinin daha
iyl oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (42, 119). Cocuk sahibi olmayi
arzulama konusunda fikir birligi ve dogurganliga yiiklenen anlam evlilik uyumunda
olumlu etkiye sahip olabilir. Ancak g¢alisan kadinlarin ¢ocuklarin bakimi ile ilgili
zorluklarla karsilasma durumlart  evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilir.
Calismamizda, ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumu iizerinde etkili bulunmamasi,
uyumun daha cok ciftlerin iletisimi, rol paylagimi ve karsilikli destek diizeyleri gibi
dinamiklerden etkilendigini diisiindiirmektedir. Caligmada evli kadin hemsirelerin esi
ile algilanan iletisim diizeyinin iyi olmasiin evlilik uyumunu etkiledigi, esi ile
algilanan iletisimi iyi olanlarin evlilikte uyum 06l¢egi puan ortalamalarinin, esi ile
algilanan iletisimi orta olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Literatiirde c¢alismamiza benzer sekilde Wilson (2002) yaptigi
caligmasinda esler arasindaki iletisimin evlilik uyumunu etkileyebileceginden
bahsetmektedir (140). Evli kadin hemsirelerin esleriyle yakin olmalar1t ve
iletisimlerinin iyi olmasi krizlerle bas etmelerinde yardimci olabilir. Ayrica esle
iletisimin iyi olmasi evlilik siireclerini, cocuklarla iletisimi, cinsel yasami, sosyal

yasami, is yasamini olumlu etkileyebilir. Calismada evli kadin hemsirelerin haftalik
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caligma stirelerinin evlilikte uyumunu etkilemedigi belirlenmistir. Baz1 ¢alismalarda
bulgularimizin aksine ¢aligma saatleri uzun olan evli kadinlarin zamanlarinin ¢ogunu
ev disinda ve is basinda gecirdikleri i¢in yarim zamanli iste ¢alisan kadinlarin tam
zamanh calisan bireylere gore daha fazla evlerine, cocuklarina ve eslerine zaman
ayirabildikleri evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (141-144).
Bulgularimiz, tam zamanli ¢alisan bireylerin de uyum saglayabilecek stratejiler
gelistirebildigini ve is-ev dengesini etkili bir sekilde yonetmenin evlilik uyumunda
belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, is kosullarnin yani sira,
bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri ve aile i¢i destek mekanizmalarinin énemini
ortaya koymaktadir. Calismamizda evli kadin hemsirelerin ¢alisma pozisyonlarinin,
hemsire olarak calisma siirelerinin, son c¢alistiklar1 birimde c¢alisma siirelerinin,
bakim verdigi hasta sayisinin, calismanin cinselligi ve evliligi olumsuz etkiledigini
diistinme durumunun evlilikte uyumunu etkilemedigi belirlenmistir. Literatiirde evli
kadin hemsirelerin evlilik uyumu ile ilgili benzer degiskenlere yonelik yapilmis
caligmaya rastlanmamistir. Elde edilen sonuglar, evlilik uyumunu artirmak igin
bireylerin mesleki yasamlarindan ¢ok, iliski i¢i faktorlere odaklanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu durum, hemsirelerin yogun is temposuna ragmen saglikli bir
evlilik uyumunu siirdiirebilecegine isaret etmektedir.

Calismada evli kadin hemsirelerin Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan
ortalamas1 80,64+16,99 olarak bulunmustur. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi
cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu gostermektedir. Bu durumda ¢alismaya katilan
evli kadin hemsirelerin cinsel yasam kalitesinin iyi oldugu sdylenebilir. Ulkemizde
yapilan bazi ¢aligmalarda aragtirma bulgularina benzer olarak kadinlarin cinsel
yasam kalitesi Ol¢egi puanlart iyi diizeyde (127, 129, 131, 132) iken, bazi
caligmalarda (128, 130) daha diisiik bulunmustur. Giincel yayinlanan bir ¢alisma
olan Kilig’in (2024) c¢alismasinda ise katilimecilarm, CYKO-K puan ortalamasi
79,80+20,87 olarak saptanmustir (133). Evli kadin hemsirelerin cinsel yasam kalitesi
diizeylerinin iyi olmast evlilik uyumunu ve esler arasindaki iletisimi olumlu
etkileyebilir.

Cinselligin duygusal, fiziksel ve iligkisel tiim boyutlariyla ilgili olan cinsel
yasam kalitesi kisinin kendisinin cinsel yasamini kontrol etmesi ve cinsel

yasamindan hosnut olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (46). Litaratiirde cinsel
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yagsam kalitesini etkileyen pek ¢ok faktorden s6z edilmektedir. Calismada evli kadin
hemsirelerin yasinin cinsel yasam kalitesini etkilemedigi belirlenmistir. Bununla
birlikte bu bulgularn aksine Mestogullar1 (2017), Oksiiz (2023), Lammerink ve ark.
(2017), Zobar (2021), Yardimc1 (2020) yapmis oldugu calismalarda yas arttik¢a
cinsel yasam kalitesinin azaldigin1 bulmuslardir (68, 129, 134-136) Ancak
calismalarin ¢cogunlugunda 40 yas iizerindeki kadinlarin cinsel yagam kalitelerinin
daha diisiik oldugu ve cinsel eylemle ilgili fizyolojik sorunlar yasadiklari
belirlenmistir. Bulgularimizin literatiir ile ortlismeme nedeni 6rneklem grubumuzda
35 yas iistii hemsire sayisinin az olmasi olabilir. Caligmada evli kadin hemsirelerin
egitim diizeyinin cinsel yasam kalitesini etkilemedigi saptanmistir. Kilig (2024)
yaptigi calismada ilkokul mezunu kadinlarin  cinsel yasam kalitesi Olgegi
puanlarinin, orta okul ve lise mezunlarina gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir
(133). Egitim diizeyinin cinsel yasam kalitesine etkisinin olmamasinin ¢alismamiza
katilan hemsirelerin neredeyse tamaminin iiniversite ve lizerinde bir egitime sahip
olmasindan kaynaklandig diistiniilmiistiir. Evli kadin hemsirelerin evlilik siiresinin
cinsel yasam kalitesini anlaml diizeyde etkilemedigi ¢alismanin bir diger
bulgusudur. Ulkemizde Sahbaz Selimoglu ve Beydag’m (2020) ¢alismasinda da
evlilik siiresi ile CYKO-K puan ortalamasi arasinda bir iliski olmadig: belirlenmistir
(145). Bununla birlikte literatiirde bulgularimizin aksine evlilik sliresine gore
CYKO-K puan ortalamasi arasinda fark oldugunu belirten calismalar da mevcuttur.
Oksiiz’iin (2023) yaptig1 ¢alismada evlilik siiresi arttikga cinsel yasam kalitesinin
diistiigii belirlenmistir (129). Akalin ve Bostanci’nin (2022) yaptig1r ¢alismada da
evlilik siiresi kisa olanlarin cinsel yasam kalitelerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir
(131). Kilig (2024) ¢alismasinda kadmlarin evlilik siiresinin arttikga CYKO-K’ den
aliman ortalama puanin azaldigr saptanmistir (133). Taskin (2021) c¢alismasinda
evlilik siiresi 10 yildan az olan kadimlarin CYKO-K 6lgek puanmin, evlilik siiresi 10
yil ve lizeri olan kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (70).
Calismamizda evli kadin hemsirelerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, yaslariin
geng olmasi ve ¢cogunlugunun evlilik yilinin 10 yi1l ve alt1 olmasi nedeniyle evlilik
siiresine gore cinsel yasam kalitesi Olgegi puanlarinin etkilenmemis olabilecegi
distiniilebilir. Calismada evli kadin hemsirelerin ¢ocuklarinin olmasinin cinsel

yasam kalitesini etkilemedigi belirlenmistir. Kiiltiirel olarak evliliklerden beklenen
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en onemli sonuglardan birisi ¢ocuk sahibi olmaktir. Bununla birlikte Wilson’a (2002)
gore ¢ocuk sayisinin fazla olmasi nedeniyle evlilik uyumunun diismesi, ciftler
arasindaki cinsel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir, ¢ocuklara harcanan
zaman ve enerji esler arasindaki iletisimi ve paylasimi azaltabilir (140). Ulkemizde
yapilan bazi ¢aligmalarda da ¢ocugu olmayan ya da bir ¢ocugu olan kadinlarin
CYKO-K puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (129, 130).
Calismamizda evli hemsirelerin ¢ocuk sahibi olma ve olmama oranlarinin benzer
olmast nedeniyle cinsel yasam kalitesi puanlar1 arasinda fark ¢ikmamis olabilir.
Ciftlerin saglikl1 bir cinsel yasam igin iligski dinamiklerine odaklanmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Caligmada evli kadin hemsirelerin esi ile iletisiminin iyi olmasinin
cinsel yasam kalitesini etkiledigi, esi ile iletisimi iyi olanlarin cinsel yasam kalitesi
Olcegi puanlari, esi ile iletisimi orta olanlara goére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Calismamizla benzer sekilde Yardimeci’nin (2020) yaptigi
caligmasina gore de kadinlarin cinsel yasama ait sorunlarini esleri ile paylasmasi ve
bu durumun egleri tarafindan olumlu karsilanmasi cinsel yasam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir (136). Cinsellik ciftler icin olduk¢a ©nemli kavramlardan
biridir. Kadmlarin esleriyle iletisiminin iyi olmasi olas1 krizlerle bas etmelerine
yardim edebilir. Bu nedenle evli kadin hemsirelerin esleriyle iletisimini iyi
degerlendirmesi cinsel yasam kalitesini de olumlu yonde etkiliyor olabilir. Evli kadin
hemsirelerin hemsire olarak caligma siirelerinin cinsel yasam kalitesini anlamli

diizeyde etkiledigi, 2 yil™' &

— 5 yildir ¢alisanlarin cinsel yasam kalitesi Olgegi
puanlarinin, 2 yil ve altinda ¢alisanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Literatiirde c¢alisma siirelerinin cinsel yasam kalitesine etkisini
inceleyen caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte ise baslanilan ilk yillarda
caligma diizenine alisma, is kosullarmi tanima, ndbetli ¢alismaya baslama gibi
durumlar nedeniyle yasanabilecek stresin cinsel yasam kalitesini olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. Calismada evli kadin hemsirelerin mesleki pozisyonlarinin, son
calistiklar1 birimde ¢alisma siirelerinin, haftalik ¢alisma stirelerinin, bakim verdigi
hasta sayisinin cinsel yasam kalitesini etkilemedigi belirlenmistir. Hemsirelik gibi
yogun is temposu ve stres gerektiren bir meslek grubunda bu faktdrlerin cinsel

yasami dogrudan etkilememesi, bireylerin is ve 0zel yasam dengesini saglama

konusundaki becerileri ve ¢iftler arasindaki destekleyici iliskilerle agiklanabilir. Bu
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bulgu, cinsel yasam kalitesinin artirilmasinda mesleki degil, bireysel ve iliskisel
miidahalelerin daha etkili olabilecegini isaret etmektedir. Calismada evli kadin
hemsirelerin ¢alisma durumunun evlilige olumsuz etkisi oldugunu diisiinme
durumunun cinsel yasam kalitesi lizerinde etkisi olmadigi belirlenirken, ¢alisma
yasamiin cinselligi olumsuz etkiledigi goriisiiniin cinsel yasam kalitesini anlaml
diizeyde etkiledigi, ¢calismanin cinsel yasama olumsuz etkisi olmadigini diisiinenlerin
cinsel yasam kalitesi 6l¢egi puanlarinin, ¢alismanin cinsel yasama etkisi oldugunu
diisiinenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elnashar’in
(2007) Misirh kadinlarla yiirtittiikleri aragtirmada ¢alisma durumunun kisilerin cinsel
yasami iizerinde etkili olmadigi saptanmistir (138). Baskan (2015)’in yaptigi
caligmada ise caligmayan kadinlarin cinsel yasam kalitelerinin diisiik oldugu
belirtilmistir (146). Calisma yasamindan memnun olan, calismaya olumlu bakan
hemsirelerin yasamlarinda da is ve aile yasamin1 dengede tutma konusunda daha
basaril1 olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu durumun cinsel yagamlarini da olumlu
etkileyebilir.

Evlilikte uyum olgegi ile cinsel yasam kalitesi 6l¢egi arasinda pozitif yonde,
cok zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,397;
p<0,001). Evli kadin hemsirelerin evlilik uyumu 6l¢egi puanlar arttik¢a cinsel yasam
kalitesi 6l¢egi puanlari artmaktadir. Literatiirde evli kadin hemsirelerin evlilik uyumu
ve cinsel yasam kalitesini arastiran ¢alismaya rastlamamakla birlikte genel ve bazi
0zel kadin popiilasyonlarinda cinsel yasam doyumu, cinsel doyum, cinsel islev
bozuklugu gibi konulara yer verilmistir ve cinsel yasamla ilgili bu kavramlarin
kadmnlarin evlilik uyumunu etkiledigi belirlenmistir (62-64, 66). Ozellikle zor ve
diizensiz calisma kosullarina sahip hemsirelerde cinsel yasam kalitesi ve evlilik
uyumu iliskisinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi hemsirelerin genel saglik ve
tyilik durumlarinin arttirilmasina  yonelik Onlemlerin alinmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Ayrica, hemsirelerin yogun is temposu, vardiyali ¢aligma diizeni ve
mesleki stres gibi faktorler, cinsel yasam kalitesini ve evlilik uyumunu
etkileyebilecek kritik unsurlardir. Bu nedenle, hemsirelerin cinsel yagam kalitesi ve
evlilik uyumu iligkisinin incelenmesi, meslek kaynakli stresin bireysel ve iliskisel
diizeydeki etkilerini anlamak ve bu etkileri azaltmaya yonelik miidahaleler

gelistirmek i¢in 6nemlidir.
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Bu ¢alisma, evli kadin hemsirelerin evlilik uyumu ve cinsel yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin biiyiik ol¢lide bireysel ve iliski dinamiklerine bagli oldugunu
gostermektedir. Mesleki kosullarin bu iki alan {izerindeki etkisinin smirli oldugu
gorilmekle birlikte, zor ve diizensiz ¢aligma kosullarina sahip hemsireler i¢in cinsel
yasam kalitesi ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi, bu meslek
grubunun genel saglik ve iyilik hallerini destekleyecek dnlemlerin alinmasi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Calismadan elde edilen bulgular, is-yasam dengesi saglayan
diizenlemeler, mesleki stres yonetimi stratejileri ve ciftlere yonelik destekleyici
miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir. Hem bireysel hem de iliskisel diizeyde
saglikli dinamiklerin tesvik edilmesi, yalnizca hemsirelerin yasam kalitesini
artirmakla kalmayacak, ayni zamanda daha verimli ve tatmin edici bir meslek

yasamina da katki saglayacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Cinsel yasam kalitesi, evlilik uyumu ve bu faktorleri etkileyen degiskenleri
incelemek ve cinsel yasam kalitesi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan bu ¢aligmanin sonuglar1 asagida yer almaktadir.

1. Calismaya katilan hemsirelerin %45,0’1 30 yas altinda, %84,7’si lisans
mezunudur. %30,5’1 2 yil+1 gilin-5 yildir evlidir ve %44,3’liniin ¢ocugu
vardir, %80,8’s1 esi ile olan iletisimini 1yi olarak ifade etmistir (Tablo 4.1).
Hemsirelerin %37,4’liniin ¢aligma siiresi 5 yil+1 giin — 10 y1il, %45,0’inin
birimde ¢alisma yili 2-5 yil, %43,5’inin haftalik ¢alisma siiresi 40 saat ve
altindadir. %34,4’1 sadece giindiiz ¢calismakta, %3 1,3 liniin bir nébette bakim
verdigi hasta sayis1 5-8’dir ve %80,9’u klinik hemsiresidir (Tablo 4.2).
Hemgsirelerin %83,2°si ¢alisma yagaminin evliligini, %63,4 1 cinsel yasamini
etkiledigini ifade etmistir (Tablo 4.3).

2. Hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamas1 45,51+6,73, Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi 80,64+16,99 dur (Tablo 4.4).

3. 1 yi+1 giin2 yil evli olan hemsirelerin Evlilikte Uyum Olgegi puan
ortalamalar1 (48,68+4,76), bir yildan az siire evli olanlar (43,38+8,78) ile 10
yildan daha fazla evli olanlardan (44,50+4,59), esi ile iletisim diizeyi iyi olan
hemsirelerin puan ortalamalar1 (46,72+6,66) esi ile iletisim diizeyi orta
olanlarin puan ortalamalarindan (40,65+4,50) anlamli diizeyde yiiksektir
(p<0,05). Yas, egitim diizeyi, ¢ocuk varligina gore hemsirelerin Evlilikte
Uyum Olgegi puan ortalamalari arasinda fark bulunmamaktadir (p>0.05)
(Tablo 4.5). Calisilan pozisyon, hemsire olarak c¢alisma siiresi, birimde
caligma siiresi, haftalik calisma saati, calisma yasaminin cinselligi etkileme
durumu ve c¢aligma yasaminin evliligi etkileme durumuna gore hemsirelerin
Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamaktadir
(p>0.05) (Tablo 4.6).

4. Esi ile iletisim diizeyi iyi olan hemsirelerin CYKO-K puan ortalamalari
(82,20+16,99), orta olanlarin puan ortalamalarindan (74,76£16,19) anlamli

diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi ve cocuk
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varhgina gore hemsirelerin CYKO-K puan ortalamalari arasinda fark
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 4.7). 2 yil+1 giin—5 yil ¢alisan hemsirelerin
CYKO-K puan ortalamalar1 (85,49+13,7), iki y1l ve daha kisa siiredir ¢alisan
hemsgirelerin puan ortalamalarindan (69,89+14,15), calisma yasaminin cinsel
yasami olumsuz etkilemedigini belirten hemsirelerin CYKO-K puan
ortalamalar1  (85,59+13,20), olumsuz etkiledigini belirtenlerin  puan
ortalamalarindan (77,84+18,42) anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05) )
(Tablo 4.8). Calisilan pozisyon, birimde calisma siiresi, haftalik calisma
saati, haftalik cinsel iliski sayisi, c¢alisma yasaminin evliligi etkileme
durumuna gore hemsirelerin CYKO-K puan ortalamalari arasinda fark
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 4.8).

5. Evli kadin hemsirelerin Evlilikte Uyum Olcegi puanlar1 arttik¢a, Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi puanlar1 da anlaml diizeyde artmaktadir (r=0,397;
p<0,001) (Tablo 4.8, Grafik 4.1).

6.2. Oneriler

Cinsel yasam kalitesi, evlilik uyumu ve bu faktorleri etkileyen degiskenleri
incelemek ve cinsel yasam kalitesi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan bu aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagida belirtilen
onerilerde bulunulmustur.

1. Hemsgirelerin genel saglik ve iyilik hallerinin yiikseltilmesi kapsaminda
evlilik uyumlar1 ve cinsel yasam kalitelerinin de degerlendirilmesi, bunlari
etkileyen risk faktorleri dikkate alinarak evlilik uyumu ve cinsel yasam
kalitesini iyilestirmeye yonelik girisimlerin planlanmasi,

2. Evlilik uyumu ve cinsel saghg etkileyebilecek c¢alisma kosullariin
degerlendirilerek kurumsal diizenlemelerin yapilmasi,

3. Evlilik uyumu ve cinsel saglig1 etkileyebilecek stres olusturan durumlar igin
mesleki stres yonetimi egitimlerinin yapilmasi

4. Cinsel yasam kalitesi, evlilik uyumu ve bu faktorleri etkileyen degiskenleri
incelemek ve cinsel yasam kalitesi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla farkli ve daha biyiikk orneklemlerde arastirmalar

yiirlitiilmesi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

EK 1. Orneklem Sayisina Iliskin Gii¢ Analizi Semas1

t tests - Correlation: Point biserial model
Tail(s) = Two, Effect size [r| = 0.396989, « err prob = 0.05
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t tests - Correlation: Point biserial model

Analysis: Post hoc: Compute achieved power

Input: Tail(s) = Two
Effect size |r| = 0.3969887
o err prob = 0.05
Total sample size = 131
Output: Noncentrality parameter 6 = 4.950563
Critical t = 1.978524
Df = 129

Power (1-f err prob) = 0.998429
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EK 2. Tanitic1 Bilgiler Formu

. Dogum tarihiniz nedir? (giin/ay/yil)  ...... [eviiid ceiinnnn.

Egitim durumunuz nedir?
a) Saglik meslek lisesi
b) On Lisans
c) Lisans
d) Lisansiistii

Calistiginiz birimdeki pozisyonunuz nedir?
a) Servis sorumlu hemsiresi
b) Klinik hemsiresi
¢) Diger (Liitfen agiklaymiz.............oooiiii i )
Hemsire olarak c¢aligsma siireniz nedir?
a) 1yildanaz
b) 1-2yil
c) 2yl giin-5 yil
d) Syl giin- 10 y1l
e) 10 yildan fazla

Su an calistiginiz birimde ne kadar siiredir ¢alistyorsunuz? (Liitfen yil ve ay olarak
{0151 11 48111 A SRR )

Haftada ortalama kag saat ¢alistyorsunuz? (Liitfen yazinmiz ....................... saat )
Calisma sekliniz nasildir?
a) Sadece giindiiz 8§ saat (08-16)
b) Sadece ndbet (16-08)
¢) Giindiiz 8 saat/gece 16 saat (08-16/ 16-08)
d) Giindiiz 8 saat/24 saat nobet (08-16/ 08-08)
e) 24 saat nobet
f) Giindiiz 12 saat veya gece 12 saat (08-20/ 20-08)
g) Diger (Liitfen belirtiniz ..........ooiiiii e )
Giinde ortalama kag hastaya bakim veriyorsunuz?
a) 1-4
b) 5-8
c) 9-12



d) 13-24
e) 25 ve lizeri
f) Diger (Liitfen agiklaymiz .......................... )
9. Esinizle ne kadar siiredir evlisiniz?
a) 1 yldanaz
b) 1lyil Igiin-2 y1il
c) 2yl 1 giin-5yil
d) Syl 1 giin- 10 y1l
e) 10 yildan uzun siiredir
10. Cocugunuz var m1?
a) Evet( ) Litfen yaslarini belirtiniz. ............................
b) Hayir ( )
c) Halen gebe
11. Esinizle iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?
a) lyi
b) Orta
c) Koti

12. Is yasamimizin evliliginizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

a) Evet (Liitfen aciklay1niz ... )

b) Hayir
13. Is yasamimizin cinsel yasaminizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

a) Evet (Litfen aciklayiniz ...
b) Hayir
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EK 3. Evlilikte Uyum Olgegi

1. Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk
diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire icine aliniz. Ortadaki "mutlu’
sOzclgi iizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil eder ve 6l¢ek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiiciik bir

azinligi, sag ucunda ise evliligi ¢cok mutlu kiiciik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* % % % & % k
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz

arasindaki anlagsma ya da anlasmazhik derecesini yaklasik olarak( X ) seklinde

belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
Her zaman
zaman anlasamadig1 anlasamayr zaman anlasamayi
anlasiriz
anlasiriz miz olur z anlasamayiz z
2. Aile biitcesini idare
() () () () ()
etme
B Borosaman () () () () ()
etkinlikleri
4. Duygulann ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaglar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () () () () () ()
7. Toplumsal kurallara
uyma(dogru, iyi veya () () () () () ()

uygun davranig)
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8. Yasam felsefesi () () () () () ()

9. Esin akrabalariyl
sin akrabalaryla () () () () ()

anlasma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yamndaki kutucugu ( X

) seklinde isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢cikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile
() Kadimin susmasi ile
() Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.
11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
( ) Hepsini
( ) Bazilarim
( ) Cokazm
() Hig birini
12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih
edersiniz?
() Disanda bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay tercih eder?
() Disanida bir seyler yapmay1
() Evde oturmay1
13. Hig¢ evlenmemis olmay istediginiz olur mu?
() Siksik
( ) Aradasirada
() Cokseyrek
() Hicbir zaman
14. Hayatimizi yeniden yasayabilseydiniz;
() Aymn kisiyle evlenirdiniz
() Farkl bir kisiyle evlenirdiniz

( ) Hig¢evlenmediniz



15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?

(
(
(
(

)

)
)
)

Hemen hemen hig¢bir zaman
Nadiren
Cogu konularda

Her konuda
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EK 4. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin Formu
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1. Cinsel yasaminu diisiindiigimde, hayatimin eglenceli / zevkli bir pargasi
oldugunu diisiiniiyorum

2. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayal kiriklig1
hissediyorum

3. Cinsel yasamim diisiindigiimde kendimi {izgiin (depresif)
hissediyorum

4.Cinsel yasamimu diislindiigiimde kendimi bir kadin
olarak eksik hissediyorum

5. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde kendimi iyi
hissediyorum

6. Cinsel bir es olarak kendime giivenimi yitirdim

7. Cinsel yagamimu diisiindiigiimde, sikint1 hissediyorum

8. Cinsel yasamumu diisiindiigiimde, kizginlik hissediyorum

9. Cinsel yasamumu diisiindiigiimde, esime yakin oldugumu hissediyorum

10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum

11. Cinsel iliskiden zevk almiyorum

12. Cinsel yasamumui diisiindiigiimde, utantyorum

13. Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi
diisiinliyorum

14. Cinsel iliskiden kaginiyorum

15. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde sugluluk hissediyorum

16. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde esimin rencide olmus ya da reddedilmis
hissetmesinden endigeleniyorum

17. Cinsel yasamumui diisiindiigiimde birseyleri kaybetmis
gibi hissediyorum

18. Cinsel yasamimu diistindiigiimde cinsel iliski
sikligindan memnunum
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EK 5. Etik Kurul izni
T.C.
HACETTEPE UNiVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr 116969557 - R < ¢,
Konu:: ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi + 15 SUBAT 2022 SALI

Toplanti No :2022/03
Proje No : GO 22/178(Degerlendirme Tarihi: 15.02.2022)
Karar No : 2022/03-46

Universitemiz Hemsirelik Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Dog. Dr. Giilten KOG un sorumlu
aragtirmaci oldugu, Hem. Yesim ALDEMIR’in yiiksek lisans tezi olan. GO 22/178 Kayit
numarali “Covid-19 Siirecinde Evli Hemgirelerin Evlilik Uyumu ve Cinsel Yasam Kaliteleri
Arasmndaki iligkinin Belirlenmesi” bashkli proje 6nerisi aragtirmanin gerekge. amag. vaklagim
ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup. idari izinlerin tamamlanmasi Kayduile 01 Mart
2022 - 01 Eyliil 2022 tarihleri arasinda gegerli olmak iizere etik agidan uygun bulunmustur.
Caligma tamamlandiginda sonuglarint igeren bir rapor Srneginin Etik Kurulumuza gonderilmesi

gerekmektedir.
1.Prof. Dr. G. Burga AYDIA (Bagkan) 8. Dog. Dr. Hande Giiney DENITZ
l 2. Prof. Dr. M. Ozgiir UYANIK 9. Dog. Dr. Tolga YILDIRIN
N
r 3. Prof. Dr. Ayse Kin ISLER 10. Dog. Dr. Merve BATUK
» 1ZINLI
4. Prof. Dr. Sibel PEHLIVAN. 11. Dog. Dr. Giilten KO(
5. Dog. Dr. H. Tuna Cak ESEN 12. Dr. Ogr. Uyesi Miige DEMIR
6. Dog¢. Dr. Niiket PuksoyﬂBr\’ﬂ)/‘(R 13. Av. Buket CINAR

7. Dog. Dr. Betiil Celebi SALTIK



EK 6. Hastane izin Yazisi

I.C. SAGLIK BARANLIGI ANKARA. JEE(R HASTANEST -
TC. SAGLIK BARKANLIGI ANKARA SERIR HASTANESE

;’ﬁwi“m%

& ST ¥ 05 . E. 799 .

;!"* g;m;*’% 2340612022 11:05 - E- 72300690 - 799 .. 39816

rE=E T

¥ s c

Ve ¥ ANKARA VALILIGI wieTS s
it IL SAGLIK MUDURLUG( ;

Ankara Sehir Hastanesi Bashekimligi
Sayi : E-72300690-799

Konu : Yegim ALDEMIR (Tez Galismasi)

ANKARA IL SAGLIK MUDURLUGIUNE
(Ankara Egitim ve Tescil Birimi)

Ilgi $23.05.2022 tarih ve E-90739940-799-1131 sayih yazimiz.

Ilgide kayitlt yaziniza istinaden, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadm
Hastaliklar1 Hemsireligi yitksek lisans programi grencisi Yesim ALDEMIR'in, Dog.Dr. Giilten KOG
damgmanliginda "Covid-19 Sirecinde Evli Hemgirelerin Evlilik Uyumu ve Cinsel Yasam Kalitesi
Arasmdaki {ligkinin Belirlenmesi" konulu tez caligmasmm uygulamasinin Ankara Sehir Hastanesi'nde
¢alisan hemsirelerle 1 Haziran 2022 - 30 Eyliil 2023 tarihlerinde yapilmasina yonelik gerekli izin talebi,
Tipta Uzmanlik Egitim Kurulumuzun 17.06.2022 tarih ve 41 sayilt toplantismda gdriigiilmiis olup,

uygun gériilmiigtiir.

Bilgilerinize arz ederim.

e-imzalidir.
Dr. Ogr. Uyesi Aziz Ahmet SUREL
Koordinattr Baghekim

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalammistic.
Belge Dogrulama Kodu: d7e4b631-400¢-4097-8706-854ba450952¢  Belge Doprulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys
Ankara $ehir Hastanesi Tipta Uzmanlik Egitim Kurulu (TUEK) Bilgi igin: Asht YUZGEGCER [er E;
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EK 7. Aydmlatilmig Onam Formu

Degerli Meslektagim,

“Evli Hemsirelerin Evlilik Uyumu ve Cinsel Yasam Kalitesi arasindaki iligkinin belirlenmesi” baslikli bu
arastirma, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Giilten Kog’un sorumlulugunda yiiriitiilmektedir. Arastirma evli hemsirelerin evlilik uyumu
ve cinsel yasam kaliteleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla planlanmigstir. Sizin yanitlarimzdan elde
edilecek sonuclarla evli hemsirelerin ¢alisma kosullar1 ve bazi 6zellikleri dikkate alindiginda evlilik uyumlart ve
cinsel yagam kaliteleri ile bu iki durumun arasindaki iligki anlasilabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine igtenlikle
cevap vermeniz biiyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasma dayalidir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir
ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amaglar icin”) kullanilacaktir. Caligmaya katilmamay1 tercih
edebilirsiniz veya c¢alismanin herhangi bir asamasinda istemezseniz ¢alismadan ¢ekilmeye karar verebilirsiniz. Bu
caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin size ek bir 6deme
de yapilmayacaktir.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketimiz 3 béliimden olusmaktadir. Ilk béliimde bazi tanitic1 dzelliklerinize, ikinci boliimde evlilik uyumuna
tcilincli bolimde ise cinsel yasam kalitesine iliskin sorular yer almaktadir. Yaklasik olarak 15-20 dk zamaninizi
alacak bu c¢alismada yanitlarinizi, sorularin altinda yer alan segenekler arasindan uygun olani X ile isaretleyerek ya
da secenegi daire icine alarak, acgik uclu sorularda sorunun yanina/altinda birakilan bosluga yazarak belirtiniz.
Birden fazla segenek isaretleyebileceginiz sorularda, size uygun gelen biitiin se¢enekleri isaretleyiniz. Eger sorunun
yanitlar1 arasinda “diger” secenegi mevcutsa ve yanitiniz var olan segenekler arasinda yer almiyorsa, bu durumda
yanitinizi diger secenegindeki bosluga yaziniz. Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler “Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan” alimustir.

Anketi yanitladigimz igin tesekkiir ederiz.

Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim kurabilirsiniz:

Sorumlu arastirmaci: Prof. Dr. Giilten Kog¢

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

Yardimci Arastirmaci: Hem. Yesim Aldemir

Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

Calismaya katilmayr kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam
ediniz.

Bilgileri okudum ve kendi irademle ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyorum.
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OGRENCININ ADI SOYADI: Yesim Aldemir
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EK 9. Dijital Makbuz

turnitiny))
Dijital Makbuz

Bu makhuz ddevinizin Turnitin'e ulagtigini hilcirmekredir. Gonderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asadida gonderilmektedir.

Gonderen:  Yesim Aldemir
Odevhashiir  KADIN HEMSIRELERIN EVLILTK UYUIMU VE CINSEL YASAM KA. .
Gonderi Beshdr:  Yesim Aldemir Yiksek Lisans Tezi 23.12.2024.docx
Dosya adi Yesim_Aldemir_Yuksek_Lisans_Tezi_23.12.2024.docx
Dosya boyutu:  255.27K
Sayfa sayisiz 54
Kelime sayisi: 14,378
Karakter sayisi: 99,098
Gonderim Tarihi:  23-Ara-2024 08:390S (UTC+0300)
Gédnderim Numarasi: 2557776864
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EK 10. Olgek izinleri
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Alierben =
Merhaba,
Ekte EUO yer aliyor Calismarzda kullanahilirsiniz, Makaleyi research gate'den indirehilirsiniz.
Puanlamay dogru yapmak igin makalenin timind iyi okuyunuz, Tablodaki puanlama degil, ondan sonra geligtirilen puanlama gegerli. Makaleyi
okuyunca sizin igin daha agk olacaktr Genelde toplam puan kullariliyor
Iyi giinler
Sennur Kiglak

ProfDr.Sennur Tutarel Kislak
Ankara Universitsi
DTCF Psikoiog Boliiysil Baghant
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yesim bcal 20 Ara 20211426 ¥y

Hocam iyi ginler, Adim Yegim Aldemir Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisinde yiksek lisans dfrencisiyim. Dog. Dr Giilten Kog hocarmin damisg...
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