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0z
Bu arastirmanin amaci, Kabul ve Kararliik Terapisi temelli Bosanma Psiko-egitim
Programi’'nin (KKT-BOPEP) yasal olarak bosanmis ve bosanmanin zerinden alti aydan
fazla ve Ug yildan az sire gegmis tek ebeveynlerin psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi
uzerindeki etkililigini incelemektir. Arastirmada karma ydntem arastirmalarindan kesfedici
siralil karma desen kullaniimigtir. Bu baglamda arastirmanin nitel asamasinda
fenomenolojik desen, nicel asamasinda on test, son test ve izleme 6lgimlerinin yapildigi
kontrol gruplu yari deneysel desen model kullaniimigtir. Deneysel islem 6ncesinde tek
ebeveynlerin bosanma sonrasi yasantilarini, ihtiyaclarini ve goéruslerini belirlemek ve
programin alt yapisini olusturmak amaciyla 18 tek ebeveynle yari yapilandiriimig
gbrismeler yapilarak arastirmanin nitel verileri toplanmis ve veriler tematik analiz
yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin deneysel grubunu, tek ebeveyn 28 anne-baba
olusturmus olup 14 birey deney ve 14 birey kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubuna
arastirmaci tarafindan gelistirilen yedi haftalik KKT-BOPEP uygulanirken, kontrol grubuna
herhangi bir islem uygulanmamistir. Veri toplama araci olarak Psikolojik Esneklik Olcegi,
Ebeveynlik Stresi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Deney grubuna uygulanan
KKT-BOPEP’in muhtemel etkisini belilemek amaciyla Mann Whitney U, Wilcoxon isaretli
Siralar Testi kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, KKT-BOPEP’in deney grubunun psikolojik
esneklik duzeyini anlamli derecede arttirmada ve ebeveynlik stresini anlamli derecede
azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda anlamli dizeyde bir degisim
go6rilmemistir. Bes hafta sonra yapilan izleme élgtimleri, KKT-BOPEP’in etkililiginin devam
ettigini gostermistir. Bulgular ilgili alan yazini cergevesinde tartisilmis ve Ooneriler

sunulmustur.

Anahtar sozciikler: bosanma, tek ebeveynli aile, kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik

esneklik, ebeveynlik stresi



Abstract

The purpose of this study is to examine the effectiveness of the Acceptance and
Commitment Therapy-based Psychoeducation Program for Single-Parents (ACT-DPP) on
psychological resilience and parenting stress of legally divorced single parents who have
been divorced for more than six months and less than three years. Exploratory sequential
mixed design from mixed method research was used in the study. In this context,
phenomenological design was used in the qualitative phase of the study, and a quasi-
experimental design model with control group in which pre-test, post-test and follow-up
measurements were made in the quantitative phase. Prior to the experimental process, the
qualitative data of the study were collected through semi-structured interviews with 18 single
parents in order to determine the experiences, needs and opinions of single parents after
divorce and to create the infrastructure of the program, and the data were analyzed by
thematic analysis method. The experimental group of the study consisted of 28 single
parents and 14 individuals were assigned to the experimental group and 14 individuals were
assigned to the control group. While the seven-week ACT-DPP developed by the
researcher was applied to the experimental group, no treatment was applied to the control
group. Psychological Flexibility Scale, Parenting Stress Scale and Personal Information
Form were used as data collection tools. Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Tests
were used to determine the possible effect of ACT-DPP applied to the experimental group.
As a result of the study, it was found that ACT-DPP was effective in significantly increasing
the psychological flexibility level of the experimental group and significantly reducing
parenting stress. No significant change was observed in the control group. Follow-up
measurements after five weeks showed that the effectiveness of ACT-DPP continued. The
findings were discussed within the framework of the related literature and recommendations

were presented.

Keywords: divorce, single parent family, acceptance and commitment therapy,

psychological flexibility, parenting stress



Tesekkiir

Bilgi, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren en degerli hazinelerden biri olarak
goriulmustur. Latince scientia kelimesinden tlreyen bilgi, "bilmek" ve "anlamak" anlamlarini
tasir. Bu kavram, yalnizca bir olguyu 6grenmekle sinirh kalmamig, dinyay!r anlama
c¢abasinin bir simgesi olmustur. Benzer sekilde, Latince potere fiilinden gelen "glg¢", bir
seyleri yapabilme ve etki olusturabilme yetenegini ifade eder. Bu iki kavramin tarih boyunca

kesistigi nokta, bilginin donlstlirme ve aydinlatma kapasitesine isaret eder.

Francis Bacon'in Unld "Bilgi gugtur" sézd, yalnizca bir aforizma degil, ayni zamanda
bilimsel ve entelektuel gabalarin temel bir ilkesi olarak deger kazanmistir. Bu tez, bilginin
yalnizca bir birikim degil, bir déntsim araci oldugu fikrinden yola c¢ikmaktadir. Tarih
boyunca karanhigi aydinlatan bir kivilcim, ¢ogu zaman insanin 6grenme ve anlam
arayisindaki cesareti olmustur. Bu baglamda, bu calismanin ortaya cikmasinda emegi

gecgen ve bu yolculukta bana eglik eden herkese en igten tesekklrlerimi sunarim.

Oncelikle, bu tezin sekillenmesinde biyiik emekleri olan tez danismanim Dog. Dr.
Ozlem Haskan Avcrya, siire¢c boyunca rehberligi, anlayisi ve destegi icin géniilden tesekkur
ederim. Tez izleme komitelerinde yer alarak ¢alismamin her agsamasini dikkatle takip eden
ve degerli katkilar sunan Prof. Dr. Serife Isik ve Dog. Dr. Nurten Karacan Ozdemire
minnettarim. Tez savunma jurimde bulunarak ¢alismami degerlendiren lisans egitimimden
bu yana kendisini tanima sansi buldugum degerli Prof. Dr. Tahsin ilhan ve éneri ve geri
bildirimleriyle yeni bakis agilari kazanmami saglayan Dog. Dr. Nilifer Kogtlrk’e sonsuz

tesekkurlerimi sunuyorum.

Bu tezin temelleri vyillar o6ncesinde Prof. Dr. Tuncay Ergene hocamin
yonlendirmesiyle atilmistir. Kendisine, bu alandaki ilgi ve merakimi kesfetmeme vesile
oldugu icin sukran borgluyum. Ayrica mesleki yolculugumda beni yeni yolculuklara derg
eden Kabul ve Kararlilik Terapisi ile tanismami saglayan, egitim, supervizyon sureglerinde
ve tezin kuramsal kisminda degerli katkilariyla yanimda olan Prof. Dr. Kasim Fatih Yavuz’'a

icten tesekkir ederim.
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Bolim 1
Girig
Bu bolimde arastirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi,

arastirma problemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar ele alinmistir.

Problem Durumu

Aile, insanlik tarihinin en temel toplumsal kurumlarindan biri olarak, sosyal bilimlerin
farkh disiplinlerinde uzun yillardir kapsamli bir arastirma konusu olmustur (Georgas, 2006;
La Fontaine, 2015). Aile caligmalarinin kdkeni, Murdock’un (1949) ¢ekirdek aile kavramina
ve Parsons ile Bales’in (1955) aile yapisi ve iglevlerine iligkin éncl c¢alismalarina
dayanmaktadir. Geleneksel olarak aile, “anne, baba ve c¢ocuklardan olusan bir birim”
seklinde tanimlansa da, bu tanim aile kavraminin evrensel boyutunu tam anlamiyla
yansitmaktan uzaktir. Goode (1963), bu zorlugun nedenini, aile kavraminin tarihsel sureg¢
boyunca bireylerin dinya goérasleri, kiltlirel deneyimleri ve toplumsal yapilar tarafindan
sekillendiriimesine baglamaktadir. iclinin (1997) calismalari, her toplumun kendine dzgii
aile bicimleri gelistirdigini ortaya koyarken, Charles ve digerleri (2008) toplumsal degisim ve
donusumlerin aile yapilarini sirekli olarak yeniden sekillendirdigini vurgulamaktadir.
GUnUmuzde ise dijitallesme, kiresellesme, bireysellesme egilimleri, toplumsal cinsiyet
rolleri Uzerindeki degisimler, gb¢ hareketleri, ekonomik ddéndsimler ve hukuki
duzenlemelerdeki vyenilikler gibi ¢ok boyutlu dinamikler, aile kavramini daha da
cesitlendirmis olup son arastirmalar bu donudsumlerin derin etkilerini ortaya koymustur

(Smith ve Lee, 2022).

Tarkiye’'nin yasadigi kultirel, demografik ve sosyoekonomik statlideki degisimler
ailenin kurulus strecinden déntsim slrecine kadar kapsamli etkilere sebep olabilmektedir
(Eryurt vd., 2013). Son yuz yilda Turkiye'de genis aile yapisinin degiserek gekirdek aile

yapisina donustugu, 1990’ yillardan itibarense degisimin duragan seyrettigi, tek kisilik, tek



ebeveynli hanelerin hizli bir artig sureci igcinde oldugu goérilmektedir (Turkiye Aile Yapisi

Arastirmasi Raporu [TAYA] Ileri istatistik Analizi, 2018).

Tarih boyunca yasanan bahse konu degisim ve donltsumlerin etkisi ile gesitli aile
turleri olusmustur. Uzun sdren savaglar ve kitlesel gégler ile esiyle zorunlu olarak ayri kalan
vel/veya esini kaybeden ebeveynler, bulasici hastaliklar ile esini kaybeden ebeveynler
tarihin birgok déneminde sik¢a karsilasir durumdadir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudurlaga [ASAGEM], 2011). Glinuimuzde ise vefat, bosanma, zorunlu ayrilik ya da tercih
gibi sebeplerle tek ebeveynli aileler olusmaktadir (Gladding, 2015). Tek ebeveyn olmak,
yetiskin bireyin yasamini fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan derinden etkilemekte olup tek
ebeveynli ailenin olusum surecinde ve sonrasinda yetiskinlerin birbirinden farkli yasam
deneyimi, guglikler ve gelisimler yasadiklari belirtimektedir (Demirel, 2021; Halisdemir,
2020; Hewitt ve Turrell, 2011). Bu calismada bosanma sonucu olusan tek ebeveynli ailelere

psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi baglaminda odaklaniimigtir.

Bosanma, eslerin bosanmak icgin belirli nedenlerinin olmasi halinde, her iki tarafin
istegi Uzerine, hakimin verecegdi karar dogrultusunda gerceklesebilmektedir (Kaya, 2009).
Bununla birlikte bosanma, alan yazininda uzunca bir slire boyunca bireylerin hayatina cesitli
problemler ve zorluklar getiren bir kriz olarak degerlendirilmistir (Caksen, 2022; Jopp vd.,
2023). Bu goéris, bosanmanin neticesinde bireylerin hayatinda yasadigi ekonomik, sosyal,
duygusal ve psikolojik olarak daha zorlu yasam olaylarini da beraberinde getirebilecegdi
alanlara odaklanmaktadir (Aktas-Akoglu ve Kuglkkaragdéz, 2018; Altunkaya, 2010;
Anderson, 2014; Sbarra vd., 2011). Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli ailelerde yas
surecinin yasanabildigini, bireylerin zorlu bir gegis surecini ve gegis krizini deneyimledikleri
ifade edilmektedir (James ve Friedman, 2009). Bu durumun, evli bireylerin stresli, yorucu,
kayg! verici bir duruma bosanarak ¢ozum bulmaya ¢alisirken yeni ve daha zorlu durumlarla
karsilasabilecedi ve kisa sureli problemlere aracilik ettigi kadar uzun suren problemlere de
sebep olabilecedi degerlendiriimektedir (Amato, 2010; Soylu, 2018). Bu goérise karsin, son

yillarda, arastirmacilar bosanmay! bireylerin hayatinda belirli bir noktada gerceklesen bir



kriz olarak ele almaktansa, evlilikte stres ve tatminsizlik ile baglayan ve ayriigin kabull ve
bosanmaya uyum ile sonlanan bir stire¢ olarak ele almanin daha uygun oldugu goéruste
mevcuttur (Amato, 2000; Ugan vd., 2005). Kisiler, kendilerine tatmin saglamayan evliliklerin
sonlanmasiyla duygusal olarak rahatlayabilir ve bu stregten psikolojik faydalar elde edebilir
(Amato, 2000; Kalmijn ve Monden, 2006). Bu gorlise gore, evlilik eslere karsilikli doyum
vermesi gereken; dolayisi ile esler bir arada mutlu olamazlarsa 0zgur iradeleri ile

bosanmayi tercih etme olanagi taniyan bir kurumdur.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), t¢lncu dalga bilissel ve davranisgi terapilerden
biri olarak kabul edilir ve kanita dayali, bilimsel bir psikoterapi modelidir (Brown vd., 2011;
Gould ve Wetherell, 2020; Hayes, 2004). KKT, bireylerin karsilastiklari zorlu yasam
olaylarinda psikolojik esneklik gelistirmelerini hedefleyen bir terapi yaklasimi olarak
bosanma gibi zorlu deneyimlerle islevselligi arttirmada etmede énemli bir arag olarak 6ne
¢cikmaktadir (Harris, 2017; Hayes, 2004; Hayes vd., 2012). Yayginhgi giderek artan KKT,
bireylerin basa ¢cikma ydntemlerine yeni bir bakis agisi kazandirmayi hedefler ve yasadiklari
sikintilardan kaginmak yerine bu sorunlarla yizlesmelerini tesvik eder (Hoffmann vd., 2019;
Olusoga ve Yousuf, 2023). Bu yaklasim, bireylerin istemedikleri duygu ve dislincelerden
kacinmak icin kullandiklari yontemlerin kisa vadede etkili olsa da uzun vadede yeni
zorluklara yol agabilecegini savunur (Harris, 2017). KKT’nin bireylerin zorlu yasam olaylari
karsisinda iglevselligini artirma ve yasantisal kaginmayi azaltma Uzerine kurulu yaklagimi,
bireylerin psikolojik esnekliklerini desteklemekte ve toplumsal agidan da degerli bir kaynak

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tek ebeveynlik, aile dinamiklerindeki degisim nedeniyle ebeveynlerin psikolojik
esneklik gelistirmesini gerekli kilmaktadir. KKT, bireylerin zorlayici duygularla basa
cikmalarini saglarken, bu duygulari kabul etmelerine ve onlarla saglkli bir sekilde
yasamalarina yardimci olur (Harris, 2017). Arastirmalar, yiksek psikolojik esneklige sahip
tek ebeveynlerin, cocuklariyla daha dengeli ve destekleyici bir iligki kurduklarini

gostermektedir (O'Connor vd., 2018). Bu esneklik, tek ebeveynlerin stresli durumlarda bile



cocuklarina kargi duyarli ve sabirli bir yaklagsim sergilemelerini destekler (Thompson vd.,
2021). KKT’nin an’da kalma ve deger odakli yasam ilkeleri, tek ebeveynlerin stres yonetimi
becerilerini gelistirerek c¢ocuklarinin psikososyal gelisimini de olumlu yonde etkileyebilir

(Fonseca vd., 2020).

Ebeveynlerin birlikte yasadigi ailelere kiyasla, tek ebeveynli ailelerin duygusal,
psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinimleri hem farklilasmakta hem de bazi agilardan
benzerlik goéstermektedir (Henrich vd., 2010). Tek ebeveyn olmak, g¢ocuk bakim
sorumlulugunun tamamen bir kisiye yiklenmesi nedeniyle ebeveynlik stresini artiran bir
unsur olarak degerlendirilebilmektedir (Copeland ve Harbaugh, 2005; Mullins vd., 2010).
Ozellikle bosanma gibi yasam olaylariyla birlestiginde, bu durum ebeveynin hem fiziksel
hem de duygusal yukand artirabilir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Rol degisiklikleri ve
¢ocuklarin artan ihtiyaclari karsisinda tek ebeveynlerin stres yasamasi kaginilmaz olup, bu
durum ebeveyn-c¢ocuk iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Asberg vd., 2008). Ebeveynlik
stresi, ebeveynin ¢ocukla saglikli ve dengeli bir iliski kurmasini zorlagtirabilir; zaman baskisi
ve ekonomik kaygilar gibi faktorler, cocukla birebir ilgilenme stresini kisitlayarak iletisimde
aksakliklara yol acabilir (Berryhill vd., 2015). Bu durum, ebeveynin ¢ocukla iligkilerinde daha
sabirsiz veya daha az hosgorull bir tutum sergilemesine neden olarak iligkiyi zorlayabilir
(Garland, 2007). Bu baglamda, psikolojik esnekligin artiriimasi, tek ebeveynlerin stresle
daha etkin sekilde basa ¢ikmalarina ve gocuklariyla daha uyumlu bir iliski gelistirmelerine

katki saglayabilir (Burke ve Moore, 2014).

Tek ebeveynli ailelerin deneyimledigi ebeveynlik stresi, anksiyete, depresyon
belirtilerinin cogunlukla tek ebeveynli aile olduktan sonraki ilk G¢ yilda yodunlukla ortaya
ciktigi belirtilmistir (Amato, 2000; Hetherington ve Kelly, 2002). Geng (2019) bu duruma
sebep olarak tek ebeveynlerin, rol ve sorumluluklarinda kritik degisimler olmasi, gocuklarin
davranigsal problemler yasadigi, iletisim kurmakta zorlandigini aktarmig olup ilk surecte
problem ¢6zme mekanizmalarinin yetersiz geldiginden dolay! psikolojik destek alma

gereksinimi ve arayisi icinde olduklarini belirtmigtir. Hudson ve digerleri (2000)



gergeklestirdikleri calismada, tek ebeveynlerin ig hayati ve psikolojik sagligi arasindaki
iliskiyi arastirmislardir. Tek ebeveyn olarak ¢alisanlarin, mesai saatleri i¢cerisinde gocuguna
gerekli bakimi veremedigine yonelik yogun dislncelere sahip oldugu, bunun neticesine
depresyon duzeylerinin ve psikolojik stres seviyesinin arttigini ortaya koymuslardir.
Dolayisiyla tek ebeveynli ailelere yonelik saglanacak psikolojik destek sadece tek ebeveyn
olan yetigkinleri degil ayni zamanda ¢ocuklara da avantaj saglamaktadir. Tek ebeveynli
ailelere ve tek ebeveyn olan g¢ocuklara yonelik gerek yurtici gerekse yurtdisinda yapilan
¢alismalar her gegen giin artmaktadir. Zamana yayilan ve sire¢ odakli olarak yaratilen bu
¢alismalara bakildiginda, bu ailelerin deneyimledikleri olumlu ve olumsuz slregleri ortaya
koyan cok sayida calisma bulundugu goérilmektedir (De Lange vd., 2013; Jablonska ve
Lindberg, 2007; Kato vd., 2021; Ricciuti, 2004; Wang vd., 2023). Bu nedenle,
gerceklestirilen bu calismada, ¢ézliime, iyilestirmeye ve gelistirmeye yonelik KKT-BOPEP’in

ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir.

Sonug olarak, tek ebeveynli ailelerin duygusal, sosyal ve psikolojik acgilardan risk
grubunda yer alabilecegi, ayrica bilissel ayrisma, yasantisal kabul, gegmis ve gelecek
baskisi, degerlerle temas ve deger odakl davranis gibi alanlarda zorluklar yasadigi
saptanmistir (Galic vd., 2023; Keim-Klarner, 2022; Shenoy vd., 2015; Stack ve Meredith,
2017). Bu baglamda, risk faktéri olarak goérllebilecek tek ebeveynli ailelere yodnelik
koruyucu ve Onleyici destek hizmetlerinin hem ebeveynler hem de cocuklar agisindan
riskleri azaltarak saglikli uyumu guglendirecegi, ruh sagligini koruyacagi, biligsel ayrisma,
yasantisal kabul, an ile temas, degerlerle uyum ve deder odakli davranislarda kararliligi
artiracagd1 6ngorulmektedir. Tek ebeveynli ailelerin olusumu ve sonrasinda risk faktorlerini
azaltmayi ve saglikli uyumu desteklemeyi hedefleyen psiko-egitim programlarinin, Turkiye
disinda sinirli oldugu gibi Turkiye'de de oldukga yetersiz kaldigi ve bu tur 6nleyici, koruyucu
ve gelistirici programlara blyiik ihtiyag oldugu gériilmektedir. Ozellikle Tlrkiye'de son sekiz
yilda (2015-2023) %41 oraninda artig gosteren tek ebeveynli aileler ve bu ailelerde

yasamini surdlren 1.475.225 gocuk dikkate alindiginda (Tirkiye istatistik Kurumu [TUIK],



2024a, 2024b, 2024c) ruh saghid! alaninda ¢alisgan uzmanlarin bu yénde hazirlanmis ve
etkisi kanitlanmis programlara ihtiyac duyacagi dusundlebilir. Buradan hareketle bu
calismada tek ebeveynlerin yasam tecribelerinin degerlendirilip, buna uygun KKT
yaklasimi temel alinarak bir psiko egitim programinin gelistiriimesi ve uygulanmasi
hedeflenmistir. Netice itibari ile bu arastirma tek ebeveyn olan yetigkinlerin psikolojik
esneklerini arttirmaya yonelik, yasam tecribelerinden ve algilarindan hareketle
ihtiyaclarinin belirlenmesi, bu ihtiyaclar dogrultusunda KKT'ye dayali bir psiko egitim
programinin olusturulmasi ve bu ihtiya¢ odakl ve kultire 6zgln hazirlanan programin

etkililiginin sinanmasi arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Klresel dlcekte, tek ebeveynli ailelerin sayisinin giderek arttigi rapor edilmektedir.
Tek ebeveynli aile orani llkelere ve bolgelere gore farkhlik gésterse de OECD Ulkelerinde
bu oranin yaklasik %16 oldugu (OECD Family Database, 2020; Herke, 2024), Avrupa Birligi
Ulkelerinde %15-30 arasinda degistigi (Lanza-Leon ve Cantarero-Prieto, 2024; Steinbach
vd., 2016) ve Tirkiye'de %11 (TUIK, 2024a) seviyesinde oldugu bildiriimektedir.
Maldonado'nun (2017) 45 Ulkede yaptigi arastirmada, her bes aileden birinin tek ebeveynli
oldugu belirtilmigtir. TUrkiye’de ise her 10 aileden birinin tek ebeveynli oldugu goriimektedir.
Diger ulkelerle karsilastirildiginda Tarkiye'deki oranlar daha dusik gériinse de bosanma
oranlarinda énceki yillara kiyasla kayda deger bir artis yasandigi bilinmektedir (TUIK,

2024a). Avrupa Birligi'nde (EUROSTAT, 2021) 7,8 milyon hane, Turkiye'de ise 2.794.746

hane tek ebeveynli ailelerden olugsmaktadir.

2015 yilinda Turkiye'de tek ebeveynli hane sayisi 1.690.201 olarak kaydedilmis ve
bu sayi, toplam hane halklari icinde %7,8’lik bir orana karsilik gelmistir. Her yil dizenli bir
artis gosteren bu oran, 2023 yili sonu itibariyla 2.794.746 tek ebeveynli haneye ulasarak
toplam hane halklari iginde %11 seviyesine yiikselmistir (TUIK, 2024a). Bu veriler,

Turkiye’'de tek ebeveynli hane oraninin yillar iginde istikrarl bir artis egilimi sergiledigini



ortaya koymakta olup oransal degisimine bakilirsa tek ebeveynli ailelerin artis orani
(%7,8’den %11,0’e) son sekiz seneden (2015’ten 2023’e) %41 olup, arastirmaci tarafindan
tek ebeveynli ailelerin gelecekte daha sik karsilasilan bir norm haline geleceginin isaretgisi

olarak degerlendiriimektedir.

Rakamsal verilereden gorilebilecegi lzere, Tlrkiye’de de pek ¢ok Ulkede oldugu
gibi son yillarda tek ebeveynli ailelerin oraninda bir artis gézlemlenmistir. Bu yukselig, kamu
kurumlarini bu konuda yeni politika gelistirmeye yonlendirmistir. Turkiye’nin Onbirinci ve
Onikinci Kalkinma Planr’nda genis aile yapisindan daha kiguk cekirdek aileye dogru bir
gecis yasandigi, aile ici iligkilerin degistigi ve bosanma sonucu ortaya gikan tek ebeveynli
ailelerin sorunlari icin rehberlik ve izleme hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Bu
kapsamda, tek ebeveynli ailelere yonelik rehberlik ve izleme hizmetlerinin yayginlastiriimasi
ve sorunlari gdzmek amaciyla yeni mekanizmalarin gelistiriimesi 6nerilmektedir (Strateji ve
Butce Bagkanligl, 2024). Aile ve Sosyak Hizmetler Bakanhgi (ASHB) Aile Danigmanhgi ve
Bosanma Sireci Raporu’nda (2017) bu durumu saptayarak, 2012 yilinda "Aile ve Bosanma
Sireci Danismanhigi Hizmeti"ni pilot olarak baslatmis, 2013 itibariyla Ulke geneline
yaymistir. Bu hizmetler, ASHB tarafindan "Bosanma Oncesi, Bosanma Siireci ve Bosanma
Sonrasi Danismanlik Hizmeti" olarak G¢ asamada sunulmaktadir. Tek ebeveynli aileler,
ebeveynligin getirdigi zorluklar ve c¢ocuk iliskileri konusunda destek almakta ve yeni
yasamlarina uyum saglama surecinde rehberlik edilmektedir. (Aile ve Bosanma Sireci

Danigmanhgdi Hizmeti Raporu, 2017; Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Madurltgu, 2024).

Tek ebeveynli aile oranlarindaki belirtilen bu keskin artig, aile bireylerinin
deneyimlerine ve ihtiyaglarina yonelik koruyucu calismalarin 6nemini artirmistir. Alan
yazininda dikkat ¢ceken bir diger nokta ise tek ebeveynli ailelerin dezavantajlari ve
yasadiklari zorluklarla ilgili gok sayida ¢alismanin bulunmasidir; bu durum ¢6zim odakl
mudahale programlarina olan ihtiyaci vurgulamaktadir. Turkiye'de ise tek ebeveynli ailelerin
yasam kosullarini ve deneyimlerini ele alan psiko-egitim programlarinin sinirli oldugu

gorulmektedir (ASAGEM, 2011; Celik, 2021; Kiye, 2022). Bu g¢alismada, tek ebeveynli



ailelerin yasantilar1 Uzerinden ihtiyaglarinin daha iyi anlagiimasi ve psikolojik danisma
hizmetlerinin  bu ihtiyaglara uygun sekilde gelistirimesine katki saglanmasi

amaclanmaktadir.

Tark toplumunda bosanma ¢ogunlukla evlenmenin tam aksine, tim yonleriyle Gzlcu
ve kisinin teskin edilmesini gerektiren bir olguymus gibi ele alinmaktadir (Altunkeser, 2022).
Celikoglu’nun (1997) bogsanmayi “ailenin bolinmesine, dagilmasina neden olan, aile
bireylerini derinden etkileyen ve asla istenmeyen yipratici bir olay” olarak tanimlamasi,
toplumun bosanma konusundaki genel bakis agisini yansitmaktadir. Bosanmalarin ve
velayete verilen gocuk sayisinin hizli ve énlenemez bir sekilde artmasi glinimuzde
bosanmaya ydnelik bakis acisini degistirmistir (Hayes, 2008). Kimi zaman bosanma,
iliskisinden ve yasamindan aldigi doyum azalmis olan bireylerin yasamlarinda koklG bir
degisiklik yapabilmesine olanak taniyan bir segenek ve iglevsel bir ¢6zim olabilmektedir
(Thompson, 2014). Buna gére boganmanin ailenin sonu olmadigi, es alt sistemi sona erse
de ebeveynlik ve ¢cocuklar alt sisteminin devam etmesinden dolayi ailenin yeni bir yapilanma
surecine girdigi ve ailenin tek cekirdekli aileden iki ¢ekirdekli aile olarak (Ahrons,1980)
devam ettigi gorisi hakim olmaya baglamistir. Bosanmanin psikososyal bir olgu oldugu
distndldigunde bosanma sonrasi Kiginin bosanmaya pozitif uyum kurmasinin hem birey
hem toplumun saghgi ve gelecegi igin oldukga dnemli oldugu disinilmektedir. Nitekim
bosanma sonrasi kisi psikolojik, sosyolojik, toplumsal ve ekonomik bircok degiskene ve
kosula maruz kalmaktadir. Bosanan bireyler, olusan bu yeni yasam kosullarina uyum
saglamak amaci ile profesyonel yardima ihtiyag duyabilirler. Ancak éncelikle yardim alma
ihtiyacini fark etmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, bosanmis bireylerin bogsanma sonrasi
yasamlarini yeniden yapilandirma ve bosanma sonrasi yasama uyumlarini artirma

imkanlarinin oldugunun bilimsel caligmalar araciligiyla ortaya konmasi gerekmektedir.

Bosanma sonrasi uygulanan programlar; bosanan kigilerin bosanma surecinde ve
sonucunda yasadigi 6fke, Gzuntl, kaygi, korku, pismanlik, umutsuzluk ve caresizlik gibi

duygulari ifade edebilmesini ve bu duygular konusunda yalniz olmadigini bilmesini



saglamada etkili olmaktadir (Fisher, 1998). Bosanmis kisilerin grup tyelerini kendileri igin
sosyal destek kaynagi olarak algilamalari, bosanma sireci ve sonrasinda bu stirece iligkin
duygu, dusulncelerini benzer surecleri yasayan kisiler ile paylasmalarinin Kisilerin
bosanmaya uyum sulreclerine katki saglayacagi diustnilmektedir. Ayrica her ne kadar
bosanma oranlarinin artmasi ile birlikte bosanma yayginlagsmis olsa da hala bosanmayi bir
basarisizlik olarak algilayip toplum tarafindan etiketlenmeye maruz kaldigini disinen
(Sharma, 2011; Sen, 2013; Zara, 2013) kisiler icin yalniz olmadiklarini bilmek bu slreci
atlatmada oldukg¢a 6nemli gértlmektedir (Guzel, 2020). Bu nedenle bosanan bireylerin bu
durumla nasil bas edebilecedi hakkinda bilgi edinmesi ve beceri kazanmasi hem bireyin
kendisi hem de kendisi ile iligkili olan diger bireyleri dolayisi ile tim toplumu yakindan
ilgilendiren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma sonucunda basta bosanan
bireyler ve yakinlari 6zellikle varsa cocuklarin etkilendigi géz ontine alindijinda konuyla
ilgili yeterli diizeyde iyilestirici, koruyucu ve dnleyici ¢calismalarin olmamasi arasgtirmacinin
kendi deneyimleri ile birlikte dikkati geken ve arastiriimasi gereken énemli bir toplumsal olay
olarak degerlendirilmistir. Bu ¢ergevede calismanin, konu ile ilgili bilimsel arastirmalara
kaynak olugturmasinin yani sira daha etkin degerlendirme ve egitim programlarinin

geligtiriimesine yonelik 6nemli bir veri saglayacagi dugunulmektedir.

Tarkiye’de bosanma, eslerden birinin élimd, tercih ve gegici kosullarla olusan tek
ebeveynli ailelerin tim hane halki icerisinde oraninin giderek artmakta oldugu
degerlendiriimektedir (TUIK, 2024a). Bu noktada, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin, tek ebeveynli ailelerin yagsadigi psikososyal zorluklari hafifletme konusunda
kritik bir Gnemi bulunmaktadir (Altunkeser, 2022; ASHB, 2024). Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik alani uzmanlari, bosanma surecindeki ebeveynlere ve g¢ocuklarina, bu zorlu
sureci saglikli bir sekilde yonetebilmeleri icin rehberlik eder. Tek ebeveynli ailelerin risk
altinda olabilecegi ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alaninin bu kitleyle neden
¢alismasi gerektiginin vurgulanmasi énemli goérulmektedir (Amato, 2014; Walsh, 2016).

Bosanmig bireylerin ve c¢ocuklarin yasadigi duygusal, sosyal ve psikolojik zorluklar,
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Psikolojik ~ Danigmanlik  ve  Rehberlik  hizmetlerinin  6nemini  artirabilecegi
degerlendiriimektedir (Emery, 2011; Hetherington ve Kelly, 2002). Psikolojik Danigsmanlik
ve Rehberlik alani geregi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini gugclendirmelerine,
saglikh bir aile yapisini korumalarina ve ¢ocuklarin ruh saghgini desteklemelerine yardimci
olma potansiyeline sahiptir (Collins ve Laursen, 2019; Patterson ve Hastings, 2007).
Ozellikle, ebeveynlerin cocuklariyla saglikli ve destekleyici iligkiler kurmalarini saglamak,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik hizmetlerinin temel hedefleri arasindadir. Ayrica,
bosanma sireci ve sonrasinda ebeveynlerin psikolojik esnekliklerini artirarak, ¢ocuklarin
ruh saghgini ve geligsimini koruma amaci gudulmektedir. Turkiye’de Milli Egitim Bakanligi
(MEB) ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) gibi kurumlar, bu alanda Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik uzmanlari araciliiyla aile danismanligi ve psikolojik destek
hizmetleri sunmaktadir (ASHB, 2024; MEB, 2024). Bu hizmetlerin yayginlastiriimasi, tek
ebeveynli ailelerin karsilastiklari zorluklari agsmalarinda ve toplum saghginin korunmasinda
blaylk bir rol oynamaktadir (Guzel, 2020). Ayrica, ASHB’nin 2024 Stratejik Planrnda,
toplumun kirilgan gruplarina yonelik koruyucu ve onleyici hizmetlerin yayginlastiriimasi ve
aile yapisinin gugclendiriimesi stratejik bir 6ncelik olarak belirtiimistir. Bu baglamda,
bosanmis ve tek ebeveynli ailelerin desteklenmesi, ailelerin sosyal ve ekonomik refahlarinin
artirlmasina yénelik politikalarla uyum igindedir (ASHB, 2024). Bu g¢ergevede, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik hizmetlerinin yayginlastiriimasinin, bosanma oranlarindaki artig
ve bu surecten etkilenen tek ebeveynli ailelerin sayisindaki ylikselme ile dogrudan iligkili

oldugu gériilmektedir (Aktas-Akoglu ve Kiigiikkaragdz, 2018; TUIK, 2024a, 2024b, 2024c).

Bosanmanin hem c¢ocuk hem vyetigkinler igin stresli bir durum oldugu
disunildiginde ebeveynlerin, bosanma sonrasi psikolojik esneklik dizeylerinin artmasi
cocuk(lar) icinde bosanma gercegini kabul etmesine ve yeni yasamina uyum kurmasina
olumlu katki saglamaktadir (Amato ve Keith, 1991). Bununla birlikte bosanmanin tek basina
cocuklar Gzerinde olumsuz bir etki yaratmadigi, bosanma sonrasi ebeveynler arasindaki

gatismalarin gocuklarin uyum sirecini olumsuz olarak etkiledigi (Ongider, 2013), bu
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nedenle bosanmis ebeveynlerin bu streci olumlu ve ebeveynlik sorumluluklarinin bilincinde
olarak yeniden dizenlemelerinin, bosanmanin ¢ocuklar tGzerindeki olumsuz etkilerini blyuk
oranda azaltabilecegini disundidrmektedir. Bu baglamda, yasamin bircok yéni Uzerinde
olumsuz etkilere sahip olan zorlu bosanma sireci sonucunda, bosanmis bireylerin
ihtiyaclarina yonelik miidahalelerin birey ve toplum saghgi icin son derece énemli oldugunu

sdylemek mumkuindur.

Bosanmanin tim olumsuz etkileriyle birlikte, sosyal ¢cevrelerindeki daralma ile karsi
karslya kalan bireyleri hissettikleri yalnizlik duygusundan uzaklastirabilecek en etkili
mudahalelerden biri, grup ¢alismalaridir. Bosanma yasayan bireylerin Gzuntu, gerginlik ve
halsizlikle basa cikmanin farkl yollarini ve glvenlik, benlik degeri ve iyi olusun diger
bilesenleri icin yeni destek kaynaklari bulmalari gerekmektedir (Weiss,1975). Grup ortami,
bu tir sosyal ihtiyaglarin hakim oldugu bu slirecte, bireylere ait olma hissi verebilen, ofke,
hayal kirikhgi, yas ve keder duygularinin yasanmasi i¢in glavenli bir alan sunabilen bir
ortamdir (Lee ve Hett, 1990). Gruplar, bogsanmis bireylerin keder, yalnizlik ve dengesizlik
halinden siyrilip baglantilik, denge ve umut haline gecisini saglayacak bir ortam
yaratmaktadir (Charping vd, 1993). Grup muidahale programlarinin amaci; katilimcilara
bosanmaya iliskin ¢esitli alanlarda destek olmaktir. Bunlar ayrilik ve boganma stresini kabul
edilebilir dizeye getirmek, aci ve kayip sureci hakkinda bilgi vermek, destek aglari
olusturulmasini tesvik etmek, 6z farkindahgi gelistirmek, duygularn ifade etmek, uyum
surecinde ilerleme yollarini kesfetmek ve boganma uyumunu en Ust diuzeye gikarmaktir
(Vukalovich, 2004). Yukarida bahsedilen alan yazinindaki bulgulardan yola cikilarak,
bosanmig bireylere uyum becerileri edinebilecekleri, kendilerini rahatsiz hissetmeden
acabilecekleri, kendilerine benzer bir problemi yasamigs Uyelerden destek gérebilecekleri ve
birbirlerinden basa ¢ikma mekanizmalarini dgdrenebilecekleri bir grup ortaminin

sunulmasinin 6nemli oldugu dusunualmektedir.

Covid-19 pandemisi dolayisi ile 2020 yilinin Mart ayinda baslayan kapanmalarla

birlikte, teknolojik imkanlarin gelismesiyle ylz ylze uygulamalara 6nemli ve etkili bir
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alternatif haline gelen gevrim igi uygulamalar yayginlagmaya baslamistir (Turner vd., 2022).
Pandemi ortaminda etkili bir alternatif sunmanin yani sira, ¢evrim i¢i uygulamalarin
katilimcilara zaman ve mekan konusunda esneklik saglamak, oturumlara duzenli katilim
gb6sterme ihtimalini arttirmak ve ge¢ kalmalari azaltmak gibi ¢gesitli avantajlari bulunmaktadir
(Becher vd., 2015; Schramm ve McCaulley, 2012). Mevcut ¢alismanin yapildigi katihmci
profili icerisinde bekar ebeveynlerin de oldugu gbéz ©6nunde bulunduruldugunda,
uygulamalara evden katilmanin onlar icin iyi bir secenek olacadi dusunudlmuistir. Bu
nedenle programda gerekli didzenlemeler yapilarak uygulama c¢evrim i¢i olarak
gerceklestiriimistir. Bu baglamda, bosanmis bireylerin uyumunu artirmaya yénelik bir grup
mudahalesinin gevrim igi olarak uygulanmasi ve sonuglarinin sinanmasinin bu ¢alismanin

alan yazinina katkilarindan biri olmasi hedeflenmektedir.

Ulasilan alan yazininda, arastirmanin kadin ve erkek bosanmis ebeveynlerle ve
KKT yaklagsimina dayali olarak gergeklestirilen ilk deneysel ¢alisma oldugu gortlmektedir.
Bu durum, arastirmayi 6énemli kilan etkenlerden birisidir. Ek olarak bogsanmis kisilere yonelik
Turkiye icinde daha Once yapilan deneysel calismalarin siklikla kadin katiimcilarla
gerceklestiriimesi, erkekleri ya da erkekler ile kadinlari birlikte ele alan bir ¢alismanin
olmamasi alan yazini icin 6nemli bir eksiklik olarak degerlendiriimektedir. Cunki
evlenmenin iki kisi arasinda gergeklesmesi gibi bosanmada iki kisi arasinda
gerceklesmektedir. Bu durumda her iki tarafinda ne yasadigi, bu sureci nasil atlatacagi ve
karsi cinsi farkl bir gozle degerlendirerek 6zellikle ebeveynlik boyutunda daha esnek bir
bakis acisi edinebilecekleri digtnilmektedir. Bununla birlikte bosanmanin kiltiire 6zgu bir
konu oldugu, bosanma sonucunda bireylerin bosanmadan etkilenme duzeyleri ve
bosanmaya uyum saglama sureglerinin kultire goére ele alinmasi ve yapilandiriimasinin
onemli olmasi nedeni ile arastirmanin alanda yapilacak diger ¢calismalara énemli bir katki
saglayacagi varsayllmaktadir. MEB’e bagl egitim kurumlarinda, ASHB’nin goérev ve
sorumlululuk alani giren hizmet alanlarinda galismakta yapmakta olan psikolog, psikolojik

danigsman, sosyal calismaci ve bosanma ile ilgili c¢alisan uzmanlara yodnelik
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uygulayabilecekleri bir program drnegi sunmak, ¢calismanin énemli bir diger katkisi olarak
dusunulmektedir. Bununla birlikte arastirmanin bosanmanin toplumsal bir olgu olmasi ve
gun gectikce artmasi nedeni ile siyasi lider ve politikacilar icin gelecege yonelik konu ile ilgili
yapilacak galismalara ya da alinacak kararlara katki saglayacagi varsayilmaktadir. Bu
cercevede, ailelere 6zel olarak tasarlanan, kisa slreli ve her ailenin ihtiyaclarina goére
uyarlanacak bir bosanmaya uyum programinin, mevcut hizmetlere 6énemli katkilar

sunabilecegdi degerlendiriimektedir.

Sonug olarak, toplum ve bireyleri dogrudan etkileyen bosanma oranlarindaki artis,
aile yapisinda gesitli degisimlere yol agmakta ve bu yeni olusumlarin aile bireyleri Gzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik koruyucu, onleyici ve iyilestirici calismalara olan
ihtiyaci artirmaktadir. Bu arastirmanin, bu alanda yapilacak c¢alismalara katki sunmasi
bakimindan buyik 6nem tasiyacagi dusinuilmektedir. Ayrica mevcut ¢alismalarin genellikle
yalnizca kadinlara odaklanmasi ve kadin ile erkekleri bir arada ele alan deneysel
arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle, bu galismanin alan yazinindaki énemli bir boslugu
dolduracagi oOngoérulmektedir. Programin Turkge alan yazinina kazandiriimasinin,
Tarkiye’de sayilari giderek artan bosanmis bireyler ile yapilacak psikolojik yardim
uygulamalarina 1sik tutacagi bosanma sonrasi yagsamlarini daha verimli bir bi¢imde

yasamalarina katkida bulunabilecegdi varsayiimaktadir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada tek ebeveynlerin bosanma sonrasi psikolojik esnekliklerini
arttirmaya ve ebeveynlik stresini disirmeye yonelik KKT temelli yedi oturumluk psiko-
egitim programinin gelistiriimesi ve programin etkililiginin incelenmesi amaglanmigtir.
Belirlenen bu amac¢ dogrultusunda gelistirilen psiko-egitim programin alt yapisini
olusturmak maksadiyla dncelikle nitel agsama gerceklestiriimis ve tek ebeveynlerin bosanma
sonrasi duygu, dusince, goruslerinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
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1. Tek ebeveynli ailelerin stres kaynaklari ve kolaylastirici unsurlara iligkin gorugleri

nelerdir?

2. Tek ebeveynli ailelerin stres kaynaklari ve kolaylastirici unsurlara iliskin ihtiyaclari

nelerdir?

3. Tek ebeveynli ailelerin bosanma sonrasi psikolojik destek, rehberlik ve egitim

programlarina yonelik beklenti ve ihtiyaglari nelerdir?

Nitel asamadan elde edilen bulgular dogrultusunda, psiko-egitim programinin alt
yapisi gelistiriimis ve nicel agsamada programin etkililigi test edilmistir. Bu kapsamda, “Kabul
ve Kararlillk Terapisi Temelli Bosanma Psiko-Egitim Programi, tek ebeveyn anne ve
babalarin bosanma sonrasi psikolojik esneklik duzeylerini artirmada ve ebeveynlik stresini

azaltmada anlamli dizeyde etkili midir?” arastirma sorusuna yanit aranmigtir.
Bu arastirma sorusuyla iliskili olusturulan hipotezler asagida siralanmistir:
a. Psikolojik esneklik puan duzeyleriyle iligkili hipotezler

1. Deney ve kontrol grubu katiimcilarinin psikolojik esneklik duzeyine iligkin 6n-test

puanlari arasinda anlamh bir fark yoktur.

2. Deney grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik dizeyine iligkin son test puanlari 6n-test

puanlarindan anlamli dizeyde yuksektir.

3. Kontrol grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik dizeyine iliskin 6n-test, son-test ve

izleme dlgumleri arasinda anlaml dizeyde fark yoktur.

4. Deney grubu katihmcilarinin psikolojik esneklik dizeyine iliskin son-test puanlari,
kontrol grubunun psikolojik esneklik dizeyine iliskin son-test puanlarindan anlamh

diuzeyde yuksektir.

5. Deney grubu katiimcilarinin psikolojik esneklik duzeyine iligkin son-test puanlari ile

izleme testi puanlari arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.
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Deney grubu katihmcilarinin psikolojik esneklik dizeyine iligkin izleme testi puanlari,
kontrol grubunun psikolojik esneklik dizeyine iliskin izleme testi puanlarindan anlamh

dizeyde yuksektir
b. Ebeveynlik stresi puan duzeyleriyle iligkili hipotezler

Deney grubu katilimcilarinin ebeveynlik stresi diizeyine iliskin son test puanlari 6n-test

puanlarindan anlamli dizeyde duguktur.

Kontrol grubu katihmcilarinin ebeveynlik stresi dizeyine iliskin 6n-test, son-test ve

izleme dl¢imleri arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Deney grubu katilimcilarinin ebeveynlik stresi diizeyine iliskin son-test puanlari, kontrol
grubunun ebeveynlik stresi dizeyine iligskin son-test puanlarindan anlamh dizeyde

dasuktar.

Deney grubu katilimcilarinin ebeveynlik stresi diizeyine iligskin son-test puanlar ile

izleme testi puanlari arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.

Deney grubu katilimcilarinin ebeveynlik stresi dizeyine iligkin izleme testi puanlari,
kontrol grubunun ebeveynlik stresi dizeyine iligkin izleme testi puanlarindan anlami

dizeyde diusuktar.

Arastirma sonucunda ise deney grubu katimcilarinin ve grup yoneticisinin KKT-

BOPEP ile ilgili duygu, dugunce ve goruslerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amacg

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Deney grubu katilimcilarinin KKT-BOPEP grubuna iliskin duygu, dusunce ve

gorigleri nelerdir?

2. Grup yoneticisinin KKT-BOPEP grubuna iligskin duygu, disliince ve gorugleri

nelerdir?
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Sayiltilar

1. Gorusmeyi kabul eden kisilerin, gérisme sorularini gergcege en yakin bir sekilde

cevapladiklari varsayilmaktadir.

2. Calismaya dahil olan katilimcilarin 6lgme araglarindaki sorulari gergege en yakin bir

sekilde ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklari varsayiimaktadir,

3. Calismada yer alan &lgeklerin dlgtikleri dzellikler agisindan guvenilir ve gegerl

oldugu varsayilmaktadir.

Sinirhiliklar

1. Arastirmadan elde edilecek bulgular yasal olarak bosanmis ve bosanmanin
Uzerinden alti aydan fazla ve Ug¢ yilldan az zaman gegmis, velayeti Uzerinde en az
bir cocugu olan, bu sire iginde tekrar evienmemis, halen romantik iligkisi olmayan
ve calismaya katilmak Gzere gonulli olan bireylerle sinirhdir. Arastirma kapsaminda

elde edilen bulgular benzer dzelliklere sahip bireylere genellenebilir.

2. Arastirmada, 6z bildirime dayali veri toplama ydntemlerinden yararlaniimigtir. Bu
yontem, sosyal begenirlik gibi faktorlerin bazi puanlarin yiksek ¢ikmasina neden

olabilecegi bir sinirlilik olarak degerlendiriimektedir.

3. Arastrmacinin, deneysel asamada grup lideri olarak gorev almasi, “Grup
Oturumlarini Degerlendirme Formu” araciliiyla toplanan verilerde 6znel yargilarin
etkili olabilecegi bir sinirhlik olusturmaktadir. Bu durum, grup sdregleri ve oturum

degerlendirmelerinde tam bir nesnellik saglanmasini zorlagtirmaktadir.

4. izleme calismalari, son &lgiimden sonra bes hafta sonra alinan 6lgimle

sinirlanmustir.

5. Arastirmaya, velayeti bulundurmayan tek ebeveynler dahil edilmemistir. Bu durum,
arastirmanin bulgularini yalnizca velayeti bulunduran tek ebeveynler icin gecerli

oldugunu gosterir ve genellenebilirligi bu durumdaki bireylerle sinirh tutar.
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6. Calisma grubu en az ortaokul mezunu bireylerden olusmaktadir.

Tanimlar

Tek Ebeveynli Aile. Olim, boganma, ayrilik, evlilik digi dogumlar veya evlat
edinme gibi sebeplerle sadece bir ebeveyni ile yasayan ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olusan
aile tiridir (ASAGEM, 2011; Gladding, 2015). Bu arastirma kapsaminda tek ebeveynli aile
ile bosanmanin yasal slregleri biten, bosanma karari kesinlesmis ve bosanmanin Ustiinden
alti aydan fazla slire gegmis ve Ug¢ yildan fazla stire gecmemis, velayeti altinda 18 yasindan

klguk en az bir gocugu veya ¢ocuklari olan aileler kast edilmektedir.

Bosanma. ilgili yasalar geregince gerceklestirilen evliligin ilgili mahkeme karari
geregince iptal edilmesi durumudur (Turk Medeni Kanunu, 2001). Bu arastirma kapsaminda
bosanma ile kast edilen, ilgili mahkeme karariyla resmi olarak bosanmanin tzerinden en az

alti ay gecmis ve Ug yildan fazla sire gegmemis olmasi durumudur.

Kabul ve Kararlihik Terapisi. Bireyin nasil birisi olmak ve ne yapmak istedigi
amaciyla deneyimlerini acgik ve butlincil davraniglarini fark etmesi ve degistirmeyi
amaglayan, kanita dayall gelismig, Ug¢incu dalga biligsel ve davranisgl terapi ekoludur

(Hayes vd., 2012).

Psikolojik Esneklik. Bireyin kag¢inma davraniglarinda bulunmadan igsel
yasantilarini kabul etmesi, yasamini zenginlestirecek davraniglari sirdirmede kararlilik
gOstermesi ve degistirmesi gereken davraniglar oldugunda ise rehber olarak kendi
degerlerini takip etmesi, buttincul ve bilingli farkindalik halinde an’da kalmasi surecini ifade

etmektedir (Luoma vd., 2010).

Ebeveynlik Stresi. Ebeveynlik stresi anne babanin ¢ocuguyla girdigi etkilesimde
ebeveyn olmanin gunluk zorluklarina kargi verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkiler batinudir

(Crnic ve Greenberg, 1990).

Psiko-egitim Grubu. Egitimsel icerikli, beceri gelistirmeyi hedefleyen ve bu

dogdrultuda oturum amagclarin belirlendigi bir grup ¢esididir (Brown, 2018).



18

Psiko-Egitim. Katilimcilarin kisisel ve kisilerarasi problemleri ile basa ¢ikabilmeleri
ve yasayabilecekleri olasi problemleri onleyici nitelikte bazi yasam becerilerinin de
kazandirilabilecegi; sistematik olarak yapilandiriimis grup oturumlarindan olusan ve
katilimcilara bilgi, beceri, farkindalik kazandirmay1 amaclayan psikolojik yardimin egitimsel,

gelisimsel ve dnleyici yonini vurgulayan bir kavramdir (Civitgi, 2018).
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bélimdeki bilgiler alti alt baslik altinda dizenlenmistir. Birinci baslik altinda tek
ebeveynli aile olgusuna aile psikolojik danismanligi kuramlarinin yaklasimi, ikinci baslikta
tek ebeveynli aile yapisinin olusum nedenleri, zamansal gelisimi ve Tlrkiye’deki istatistiki
verilerle ortaya konulmustur. Uglincii baslik altinda bosanma alan yazinina iligkin kuramsal
aciklamalara, dérdlncu baslik altinda KKT ile ilgili kuramsal agiklamalara, kuramin tarihsel
baglamina, felsefi temellerine deginilecek olup, besinci baslkta KKT'nin ¢ekirdedini
olusturan psikolojik esneklik Ust kavramini olusturan stregleri olan bilissel ayrisma,
yasantisal kabul, bilingli farkindalik, &nla temas etme, baglamsal kendilik, degerlerle temas
ve deger odakli eylemler kavramlarina, altinci baslikta tek ebeveynli aileler baglaminda
ebeveynlik stresi olgusu ve son olarak yedinci baslikta bosanma sonrasi gergeklestirilen
grup calismalarina ydnelik ulusal ve uluslararasi gincel arastirma bulgularina yer

verilmistir.
Tek Ebeveynli Aileler ve Aile Psikolojik Danigmasi Kuramlari

Aile danigmanhidi kuramlari, tek ebeveynli ailelerin dinamiklerini ve kargilastiklari
zorluklari analiz ederek bu ailelere yonelik stratejik mtudahalelerin gelistiriimesinde rehberlik
sunmaktadir. Bu kuramlar, psiko-egitim programlarinin temellerini olusturacak yaklasimlar
ve mudahaleler gelistirmede énemli bir rol oynar. Salvador Minuchin’in yapisal aile teorisi,
aile igindeki alt sistemleri, yapisal organizasyonu ve hiyerarsiyi vurgulamaktadir (Jiménez
vd., 2019). Bu teoriye gore, tek ebeveynli ailelerde ebeveyn eksikliginin, aile i¢i sinirlarin
belirsizlesmesine ve i¢ ice gecmis iligkilere neden olabilecedi, bu durumun da aileyi kirilgan
hale getirebilecedi 6ne sirilmektedir. Bu nedenle yapisal aile terapisi, bu ailelerde yeniden
yapilanma ve sinirlarin netlestiriimesi tGzerinde durur (Esposito ve Hattem, 2015; Minuchin

vd., 2007).
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Psikoanalitik Aile Terapisi, 6zellikle tek ebeveynli ailelerde aile dinamiklerinin
derinlemesine anlasiimasinin énemini vurgular (Palombi, 2016). Bu yaklasimin kurucusu
Murray Bowen, aileleri stres ve kayginin Uyeler arasinda paylasildigi duygusal birimler
olarak goérmastir. Bowen’in bakis acisina gore, tek ebeveynli ailelerin dinamikleri,
geleneksel iki ebeveynli hanelerden 6nemli 6lgltide farkli olabilir ve bu nedenle, aile igindeki

duygusal dengelerin yeniden kurulmasi gerekir (Bowen, 1993; Razavi ve Livarjani, 2020).

Sistemik aile terapisi, aileyi bireysel davraniglarin karsilikh etkilesim icinde oldugu
karmasik bir sistem olarak ele alir. Tek ebeveynli ailelerde, bu terapi yaklagimi, bosanma
sonrasi aile rolleri ve dinamiklerindeki degisimleri yonlendirmeye odaklanir. Uyeler
arasindaki iletisim ve igbirligini tesvik ederek aile birimini glglendirmeyi amaglar. Bosanma
sonras! g¢ocuklarda gorllebilecek duygusal ve davranigsal sorunlarin ¢éziminde bu

yaklasimin 6zellikle faydali oldugu disunulmektedir (Haley, 1987; Walsh, 2011).

Virginia Satir tarafindan gelistirilen yasantisal aile danismanhgi ise tek ebeveynli
ailelerde duygusal ifadenin, iletisimin ve aile igindeki gizli gerilimlerin ¢ézimine odaklanir.
Bu yaklasim, aile Uyeleri arasinda duygusal farkindaligi artirmayi ve ebeveyn eksikligi
nedeniyle karmasiklagan aile dinamiklerini ele almayi hedefler. Satir'in modeline gore, acik
iletisimi tesvik ederek, tek ebeveynli ailelerde gerilimlerin ve duygusal c¢atismalarin
¢6zimuinde 6nemli bir rol oynar (Esposito ve Hattem, 2015; Satir vd., 1991). Bu yaklasim,
duygusal baglar guclendirerek aile Uyelerinin daha saglikh iliskiler gelistirmesine ve kriz
durumlarinda daha dayanikli hale gelmesine katkida bulunur. Aile danigsmanhgi
kuramlarinin her biri, bosanmadan kaynaklanan tek ebeveynli aileleri anlamak ve

desteklemek igin degerli gergeveler sunmaktadir.

Tek Ebeveynli Aile Yapisinin Olusum Nedenleri ve istatistikler

Aile kurumunun yasadigl degisim ve donusimler hem ailenin temelini olusturan
yetiskinleri ve cocuklari hem de sosyal ve ekonomik hayati derinden etkilemektedir. Bu

suregte basta ailenin tanimi, sonrasinda yapisi, tirleri, iglevleri, ask, cinsellik, aile Uyeleri
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ve akrabalarla iligkiler, es segme ve evlilige atfedilen degerlerde degisimlere paralel olarak
doénusumler yasanmaktadir (Coskun ve Sarlak, 2020; Kog¢ ve Kutlar, 2021). Glinimuzde,
artan bosanma oranlarina bagli olarak evlilik oranlarinda azalma goérilmektedir. Son elli
yilda genis aile yapisinin ¢ekirdek aileye déntsmesi ve ¢ekirdek ailenin de fonksiyonlarini
yitirmesi, aile yapisini 6nemli élctide degistirmistir (Hewitt ve Churchill, 2020). Bu degisimle
birlikte sahip olunan ¢ocuk sayisinda azalma, artan yasli ntfusu, ilk evlilik ve ilk cocuk sahibi
olma yasinin gecikmesi gibi faktorler, aile ve evlilik konusundaki arastirmalara olan ilgiyi
giderek artirmaktadir (Turkiye Bogsanma Nedenleri Arastirmasi [TBNA], 2014; TAYA, 2018).
Aile yapisindaki bu déntisimidn bir sonucu olarak, ginimuizde bosanma ve tek ebeveynli

yasam, Ozellikle dikkat ceken bir arastirma alanidir.

Tek ebeveynli aile yapisi sadece bir nedene bagh olarak ortaya ¢ikmamaktadir
(Gladding, 2015). Alan yazini incelendiginde tek ebeveynli aile olmanin nedeni olarak
‘bosanma’ya yonelik indirgemeci bakig agisinin yaygin oldugu goérulmektedir. Bu bakig
agisina yonelik Turkiye Aile Yapisi Arastirmasi 2006 ve 2016 verilerinden hazirlanmis olan
Turkiye’deki tek ebeveynli ailenin olusum nedenleriyle ilgili Tablo 1’de istatistiki veriler

sunulmaktadir.

Tablo 1

Tek Ebeveynli Hanelerin Olusum Nedenleri (2006 — 2016)

Esi

Hi¢ evlenmedi Evli Bogsanmisg Slmiis Toplam
TAYA 2006
Tek ebeveynli 0,0 15,3 19,8 64,9 100,0
Tek ebeveynli-Erkek 0,0 241 20,4 55,6 100,0
Tek ebeveynli-Kadin 0,0 14,1 19,7 66,2 100,0
TAYA 2016
Tek ebeveynli 0.4 14,4 37,1 48,1 100,0
Tek ebeveynli-Erkek 0,0 7,5 36,3 56,3 100,0

Tek ebeveynli-Kadin 0,4 15,1 37,2 47,3 100,0




22

Tablo 1'de, tek ebeveynli ailelerin olusum nedenlerine iligskin istatistiksel veriler
sunulmaktadir. 2006 yilina bakildiginda, tek ebeveynli hanelerin %64,9’unun eglerden
birinin 6lumu sonucunda olustugu goérulirken, bu oran 2016’da %48,1’e dusmustur.
Bosanma nedeniyle tek ebeveynli ailelerin orani ise 2006'da %19,8 iken 2016'da %37,1’e
yukselmistir. Ek olarak, hala medeni durumu evli olup bosanmak Uzere ayri yasayan ya da
baska nedenlerden (gog, tayin gibi) dolayi esinden ayri yagsayan bireylerin varhgi dikkat
cekmektedir. Bu gruptaki oranin 2006 ve 2016 vyillari arasinda blyuk bir degisim
g6stermedigi; 2006'da %15,3, 2016'da ise %14,4 oldugu gbzlemlenmigtir. Tablo 1’in
yorumlanmasi neticesinde tek ebeveynli ailelerin olusum sebeplerinin birincisinin bosanma
oldugu algisinin aksine ebeveynlerden birisinin 6lumu oldugunu lakin bosanmadan dolayi
olusan tek ebeveynli ailelerin bosanmadan dolayi olusan tek ebeveynli ailelere gére hizla

yukseldigi degerlendiriimektedir.

Tarkiye’deki tek ebeveynli ailelerin boyutunu daha iyi anlamak igin, yillar igerisindeki
degisimin istatistiksel verilerle incelenmesi dnemlidir. Sekil 1'de, tUm hane halklari
icerisindeki tek ebeveynli aile oranlarinin 2015-2023 yillari arasindaki seyri (TUIK, 2024a)

sunulmaktadir.

Sekil 1

Tiim Hanehalki igerisinde Tek Ebeveynli Hanehalki Orani (2015-2023)
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Sekil 1'de tum hane halki orani igerisinde tek ebeveynli aile hane halkinin 2015 -
2023 yillar1 arasindaki degisim seyri gosterilmektedir. Tek ebeveynli ailelerin tim hane
halklari icerisindeki 2015 dncesi dagilimina ulasabilmek icin, verilerin paylasildigi Tarkiye
istatistik Kurumu, Demografi istatistikleri Daire Bagkanhgina bagli Niifus Nitelikleri Grup
Baskanhg! ile iletisime gecilmis olup bahse konu veri talep edilmistir. ilgili kurum bu talebe
iliskin “Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi Gzerinden 2007 yilindan itibaren Nifusa yonelik
bilgiler veriimeye baslanmistir. Yalniz bazi bilgiler 2007 yilindan itibaren degil tretilmeye
baslandigi yildan itibaren paylasiimaktadir. Hanehalki-Aile Tipi bilgisi de buna érnek olarak
gOsterebilecegimiz bilgilerden bir tanesidir. Bu bilgi 2014 yilindan itibaren Uretiimeye
baslanmis olup talep edilen 2014 yili 6ncesi icin hanehalki tipi bilgisi mevcut degildir.”
degerlendirmesinde bulunmuslardir. Bu sebeple ulagilabilen seneler i¢erisinde (2015-2023)
bahse konu hane halkinin tUm hane halklari igerisinde ki sekiz yil gibi kisa sUrede ki degisimi
%41,03 (TUIK, 2024a) gibi keskin bir seviyede artis gosterdigi degerlendiriimektedir. Sekil
2'de tek ebeveynli aile hane halki sayisinin 2014 -2023 yillari arasindaki ulusal degisim
seyri gosterilmektedir. 2015 yilinda Turkiye’de 1.690.201 hane tek ebeveyenli ailelerden
olusmakta iken 2023 yilina gelindiginde 2.794.746 hane tek ebeveynli aileye donusmus

oldugu gorulmektedir.
Sekil 2
Tim Hanehalki igerisinde Tek Ebeveynli Hanehalki Sayisi (2015-2023)

3.000.000 2.794.746
2.683.458
2.549.400

2.381.124
2.500.000 2.209.271

2.078.187
1.927.348

2.000.000 1.816.882
1.690.201
1.500.000

1.000.000

500.000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023



24

istatistiklerle Aile, 2023 (TUIK, 2024a) verileri dayanak alinarak olugturulan Sekil 1
Tek Ebeveynli Hanehalki Sayisi (2015-2023) ve Sekil 2 Tum Hanehalki igerisinde Tek
Ebeveynli Hanehalki Sayisi (2015-2023) incelendiginde tek ebeveynli hanelerin ylzdelik
oraninin ve rakamsal olarak degisiminin keskin sekilde yukseldigi degerlendiriimektedir.
Toplumsal degisimler acgisindan yarim asirlik, asirlik déntsumler kritik 6neme sahip
olabiliyorken, teknoloji, dijitallesme, modernlesme, Ulkeler arasindaki sinirlarin kalkmasi,
modernite gibi bircok etken ailenin yasadigi bu donlistmlerin hizini olabildigince
arttirabilece@i degerlendirmektedir (Barbuta vd., 2023; TAYA 2018). Turkiye’'deki hane
yapisinin  dénlsumu, kisa denebilecek 2015-2023 senelerini igeren istatistikler

perspektifinde incelendiginde daha énemli oldugu gorilmektedir.
Bosanma

Bosanma, yasalar 6ninde evlilikle kurulan aile yapisinin yine yasal gergevede sona
erdiriimesi olarak tanimlanabilir (Aksan, 2016; ASAGEM, 2009; Battal, 2008). Ge¢cmiste tek
ebeveynli ailelerin gogunlukla esin vefati gibi zorunlu sebeplerden olustugu gortlirken,
gunumuizde ise bosanma gibi bireylerin tercihine bagh bir durum sonucunda meydana
geldigi degerlendiriimektedir (Canatan ve Yildirim, 2009). Bosanma, hukuki agidan esler
arasindaki yasal birlikteligin sona ermesi anlamina gelirken, ayni zamanda duygusal, cinsel,
ekonomik, sosyal ve psikolojik baglarin da sonlanmasi anlamini tagsimaktadir. Bu ¢ok yonlu
yapisi nedeniyle, bosanma olgusunun oldukc¢a karmasik bir sire¢ oldugu anlasiimaktadir

(Arpaci ve Tokyurek, 2012).

Bosanma oranlarinin tum dunya ulkelerinde hizla artmasi sosyal bilimcilerin ilgisini
bu alana yoneltmis ve neticede bosanma nedenleri, bosanmanin ciftler ve c¢ocuklar
Uzerindeki etkisi Uzerine bircok arastirma ortaya konulmustur (Amato, 2014; (Qamar ve

Faizan, 2021).
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Tarkiye'de bosanma oranlarinin artis1 giderek daha dikkat gekici bir hal almistir.
Bosanma sirecinden etkilenen yetiskin ve ¢cocuk sayisindaki bu artig, bosanmanin Turkiye
icin 6nemli bir sosyal sorun olarak ele alinmasini gerektirmektedir (Aktas-Akoglu ve
Kiglkkaragodz, 2018). Bogsanmanin ¢ok boyutlu bir olgu olmasi ve genis bir etki alanina
sahip bulunmasi, bu sosyal sorunla ilgili toplumsal bakis acisinin kapsamli ve derinlemesine
olmasini zorunlu kilmaktadir. Gegtigimiz son 22 yilda gergeklesen bosanma sayilarinin

incelendigi Sekil 3'te durumun énemi anlasiimaktadir.

Sekil 3

Tlirkiye'de Bosanma Sayilari (2001-2023)
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Sekil 3 incelendiginde Turkiye’de 2001-2023 araliginda gerceklesen bosanma
sayilarini verilmis olup, 22 senelik surecte bosanma sayisi 91.994’ten 171.881’e ylkseldigi
gorilmektedir. 2020 yilina ait verilerdeki dusus, tum dinyada oldudu gibi Turkiye’de de
hukuki sistemin igleyisini etkileyen Kovid-19 salginiyla iligkilendirilebilir. Salgin nedeniyle
2020 yihnin bdyuk bir kisminda mahkemeler kapali kalmig ve davalarin ilerleyisi
duraksamistir. Ayni sebeple Dinya’da ve Turkiye’de yasanan ekonomik krizde bireylerin

bosanma kararini etkiledigi bilinmektedir (Ayta¢ ve Rankin, 2008; Kog ve Kutlar, 2021). Bu
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baglamda 2023 vyilinda Tulrkiye’de bosanma sayisinin dldslsiune gerekge olarak
gosterilebilecegi degerlendiriimektedir. Sekil 4’te ise 2001-2023 yillari arasinda kaba

bosanma hizi verileri paylasiimaktadir.

Sekil 4

Tlirkiye'de Kaba Bosanma Hizi (2001-2023)
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Sekil 3 ve Sekil 4 birlikte incelendiginde 2023 yilinda 171.881 ¢ift bosanirken ve
kaba boganma hizi 2023 yilinda %0 2,01 olarak gerceklesmistir. Son yirmi yillik stregte Sekil
4'te gorllecedi Uzere kaba bosanma hizi (%01,41'den %02,01’e) %51 oraninda artis

g6stermistir (TUIK, 2024c).

Bosanma sonucunda olusan tek ebeveynli ailelerde ¢ocuk/lar mahkeme karariyla,
ebeveynlerden birisinin velayetine verilmektedir. Evienme ve Bosanma istatistikleri, 2023
(TUIK, 2024c) verilerine gére 2010 yilinda 118.568 bosanmada 96.366 gocuk velayete
verilirken 2023 yilinin sonuna gelindiginde ise 180.954 bosanmada 180.592 cocugun
velayete verildigi gorilmektedir. Son 11 yil icerisinde velayete verilen gocuk sayisindaki
artis %87°dir. Konuya iligkin yillar igerisindeki rakamsal degisim seyrini yakindan gérmek

icin Sekil 5 hazirlanmistir.
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Sekil 5

Tiirkiye'de Velayete Verilen Cocuk Sayisi (2010 — 2023)
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Bosanma oranlarinin artigi ile birlikte velayete verilen gocuk sayisinin da gun arttigi
gorulmektedir. Sekil 6’ya gore gocugun velayetinin genel olarak anneye (%75) verildigi ve

gecen yillar icerisinde dalgalanma olmadigi gortlmektedir.

Sekil 6
Annenin ve Babanin Velayetine Verilen Cocuk Orani (2010-2023)
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Oliim
Ebeveyn kaybi, tek ebeveynli ailelerin olusumunda 6nemli nedenlerden biridir.
Gecgmis dénemlerde yasam siresinin daha kisa olmasi, savaslar, salgin hastaliklar, gogler
gibi olumsuz kosullar, ebeveyn kaybini daha yaygin hale getirmis ve bu durum, tek
ebeveynli aile yapisinin olduk¢a sik rastlanan bir olgu olmasina yol agmistir (Kain, 1990;
Coontz, 2008). Oliim olgusu, kalan aile bireyleri icin zorlu ve ¢ok boyutlu bir siirectir; yas
sureci yalnizca kaybin kendisine degil, kaybin getirdigi tim degisimlere verilen psikolojik bir
tepkidir. Bu slregte aile bireyleri yogun bir inkar, éfke ve kizginlik duygulari yasayabilir; ilk
asamada, kaybi reddetme egiliminde olup “neden ben?” sorusuyla yogun 6fke duygularina
kapilabilirler (Karaca, 2012). Duygusal bosalma ile olumlu ve olumsuz duygular agiga c¢ikar
ve kayip sdrecinin psikolojik agirligi kademeli olarak hafiflemeye baslar (Gladding, 2015).
Yas surecinin ardindan, yeniden uyum asamasinda aile Uyeleri, 6len ebeveynin rollerini
Ustlenmeye basglar; sorumluluklarin sad kalan ebeveyne ve c¢ocuklara dagiimasiyla aile
dizeni yeniden yapilandirilir (Jeffreys, 2011). Bu yeniden uyumlanma streci, saglikli bir
sekilde ilerlerse, aile Uyeleri kendi kimliklerini yeniden tanimlar ve kaybin ardindan
gelisimlerini destekleyecek yeni kaynaklar bulma arayisina girerler. Sosyal desteklerin
arttig1 bu surecte, psikolojik ve fizyolojik yas belirtileri giderek azalir; bu zorlu gegis sureci
sonunda aile Uyeleri, kayip ile birlikte yagsamayi 6grenerek yeni bir diizen olusturur ve kisisel

gelisimlerine devam edebilirler.
Tercih

Tek ebeveynli ailelerin olusumuna aracilik eden bir diger sebepse yetiskinlerin
bilingli tercih ve istemeleri olarak degerlendiriimektedir (Gladding, 2015). Tercih sonucu
olusan tek ebeveynli aileler diger nedenlerle olusan tek ebeveynli aile yapilarindan farklihk
goOstermektedir. Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aileler baglangigta evlilik miessesi
uzerinde insa edilip sonrasinda giftlerin ayrilmasiyla oluguyorken, 6lim sebebiyle olusan
tek ebeveynli ailelerde ise kontrol disinda gelismektedir. Tercih sebebiyle olusan tek

ebeveynli ailelerde bu durum basindan itibaren bireyin bilingli tercihi ile olusur. Gladding
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(2015) g farkh durumda tek ebeveynli ailelerin tercihle olusabilecegini belirtmektedir.
Bunlari kasten evlilik disi cocuk sahibi olma, yanlislikla evlilik digi hamile kalma ve bekar

kisilerin evlat edinmesi olarak siralanabilecegdini belirtmistir.
Gecici Kosullar

Ebeveynlerden birisinin gecici slreyle ailesinden uzakta kalmasi ile olusan tek
ebeveynli ailelerdir. Savas, is gibi nedenlerle ebeveynlerden birisinin ailesini birakarak
baska yere tasinmasi durumu ya da eslerden birisinin mahkdmiyet almasi sonucunda
cezaevinde kalmasi durumlari 6rnek olarak gosterilebilir. Genelde bu ayriligin gegici olmasi
beklense de aniden ortaya ¢ikmasi, evde kalan ebeveynin yeni birgok gorev ve sorumlulukla
kargi karsiya kalmasi, c¢ocuklarin evde olmayan ebeveynle ilgili duygu durumiar
dugundldigunde aile Uyeleri Uzerinde etkisinin 6nemli oldugu degerlendiriimektedir

(Gladding, 2015).

Tek ebeveynli ve iki ebeveynli aile yapilari Uzerine yapilan gincel aragtirmalar, bu
iki yap1 arasindaki ebeveyn-cocuk iligkileri ve bekar annelerin psikolojik iyi olus diizeylerinde
anlamh farkliliklarin bulundugunu gostermektedir. Arastirmalar, tek ebeveynli ailelerde
cocuklarin psikososyal gelisiminin, anneye bagdimlilik ve duygusal baghlik dizeyleri gibi
acilardan iki ebeveynli ailelerden farkli olabilecegini ortaya koymaktadir (Lamb, 2012).
Ayrica, yalniz annelerin psikolojik saghgi, toplumsal destek mekanizmalari ve ekonomik
stres faktorleri gibi gesitli etmenlere bagli olarak degiskenlik géstermektedir (Cooper vd.,
2009). Yalniz anneler genellikle daha yuksek stres seviyeleri bildirmekte olup, bu durum
ebeveyn-cocuk iligkilerini etkileyebilmekte ve c¢ocuklarin gelisimini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Waldfogel vd., 2010). Bununla birlikte, gig¢lu sosyal destek aglari, yalniz
annelerin iyi olugunu artirmakta ve c¢ocuklarina sunduklari duygusal destegi
guclendirmektedir (Harknett ve Hartnett, 2011). Calismalar, tek ebeveynli ailelerin sahip
olduklari sinirl kaynaklara ragmen, gocuklarin uyum sureglerinde bagari gosterebildiklerini
ve olumlu ebeveyn-cocuk iligkileri gelistirebildiklerini de ortaya koymaktadir (Amato ve

Keith, 2014). Tek ebeveynli cocuklarin iki ebeveyniyle birlikte yasayan ¢ocuklara gore
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fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak daha az imkanlara sahip oldugu ve gelisimsel,
egitim/basari, kariyer, iliski konularinda daha ¢ok riske sahip oldugu yapilan arastirmalarda
gorilmektedir (Bornstein, 2005). Bunlarin basinda tek ebeveynli ailelerin yogun olarak
yasadigl maddi zorluklar (Bornstein, 2005), etiketlenme, sosyal katilim igin azalan erigim,
¢ocuklarin ebeveyn yoksunlugu yasamasi, tek ebeveynin artan sorumlulugu, is ve ev
arasinda artan stres faktoérleri gibi sebeplerden dolayi daha sik sosyal ve psikolojik sorunlar

yasayabilecegi belirtiimektedir (Hamama ve Ronen-Shenhav, 2012; Russel vd., 2016).

Bosanma

Bu arastirma kapsaminda bosanmis tek ebeveynlere ydnelik KKT temelli psiko-
egitim programinin gelistiriimesi hedeflendiginden bosanma kavrami, bosanmanin

yetigkinler Gzerindeki etkileri konusunda bilgiler ele alinarak agiklanmistir.
Bosanma Olgusu

Bosanma, evlilik bagi ile bir araya gelen bireylerin hukuki, duygusal ve cinsel
birlikteliklerini sonlandirmalari olarak tanimlanir (Gurgan, 2020; Uyar, 1999). Evlilik
surecinde ortak yasam hedefleri ve beklentileri uyumlu olan ciftler, zamanla cesitli
sebeplerle ayrisarak bu birlikteligi sonlandirma karari alabilir (Aktas-Akodlu ve
Kigukkarag6z, 2018). Fiziksel, duygusal, psikolojik ve ekonomik siddet; kilttrel farkhliklarin
dogurdugu anlagsmazliklar; ya da bireylerin evlilikten ve aile kurumundan beklentilerinin
karsilanmamasi gibi faktorler, bazi ailelerde bosanma sirecini tetikleyebilmektedir (Can ve

Aksu, 2016).

Bosanmanin nedenleri, tek bir nedene indirgenemeyecek kadar karmasik olup;
evlilikten gercekgi olmayan beklentiler, iletisim becerilerindeki eksiklikler, is ve c¢ocuk
bakiminin getirdigi yuk, ebeveynlik icin hazirliksizlik gibi pek ¢ok etken, ciftlerin duygusal
ve psikolojik kaynaklarinin tikenmesine yol agabilmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano,
2006). Bosanma, yalnizca bireyleri degil, aileleri, gocuklari, ekonomiyi ve tim toplumu

etkileyen genis kapsamli bir olgu olarak goérilmektedir (Anderson, 2014). Aile, biyolojik,
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ekonomik, sosyal ve psikolojik yonleriyle bir sistem olarak ele alindiginda, bogsanmanin bu
sistemi etkileyen karmasik yapisi daha da belirgin hale gelir. Bosanma sonrasinda bireyler,
psikolojik, ekonomik, hukuki ve duygusal birgcok diizenlemeye ihtiya¢g duymakta, bu uyum
sureci zamana yayllmaktadir (Nazl, 2020). Ailenin toplumsal yapinin temel birimi oldugu
g6z 6nlne alindiginda, bosanmanin bireyler kadar toplum ve halk sagligi Gzerinde de derin

etkiler yarattig1 anlagiimaktadir (Haine vd., 2003).
Bosanmanin Etkileri

Amerikali aile terapisi kuramcisi Virginia Satir, boganmayi “bireyin yasaminin tim
alanlarini etkileyen bir ameliyat” metaforuyla agiklamistir. Satir'e gére, bosanmanin kokleri,
¢odu zaman evlenme asamasindaki umutlar ve kosullarda saklidir. Bosanmanin
gerceklesmesi, evliligin baslangicinda Umit edilenlerle oldukga iligkilidir (Fisher, 1998).
Bircok cift evlilik yoluna ‘iyi glinde, koéti ginde; hastalikta saglkta’ diyerek girse de
gecimsizlik, aile i¢i siddet, duygusal iliskiye dair sorunlar, galisma hayati, aldatma, ekonomik
sorunlar, yasam tarzi farklliklari gibi problemlerle karsi karsiya kalip evliliklerini bitirme
noktasina gelmektedir (TBNA, 2014). Evlilikler icin resmi bir son olan bosanma, bireylerin
bosanmaya uyumu saglanana dek hayatlarinin birgok farkh alanini énemli &lgiude
etkilemekte; cesitli olumlu ve olumsuz sonucglara sebep olabilmektedir. Arastirmalar,
bosanmanin ¢ok boyutlu ve gesitli asamalardan olusan bir slre¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bosanma surecinin karmasikligini agiklamak icin Baglanma Teorisi, Risk ve
Psikolojik Saglamhk Teorisi, Aile Sistemleri Teorisi, Sosyal Degisim Teorisi ve Boganma
Sureg Modelleri gibi gesitli teoriler gelistiriimistir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Sureg
odakli modeller bosanmanin asamalarini ayrintili bir bicimde ele alir (Ahrons, 1980;

Bohannon, 1970; Kessler, 1975; Wiseman, 1975). Ornegin, Bohannon (1970), bosanmayi

altt asamada degerlendirir: "duygusal bogsanma," "yasal bosanma," "ekonomik bosanma,"

"aile bosanmasli," "sosyal bosanma" ve "psikolojik bosanma." Wiseman (1975) ise

bosanmayi kriz ve yas sureci olarak gorUr ve bu sureci "inkar," "kayip ve depresyon," "6fke
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ve ambivalans," "yasam tarzi ve kimligin yeniden yonlenmesi" ve "kabul ve bitunlegsme"
asamalariyla agiklar. Ahrons (1980), bosanmayi aile yapisinda degisiklik gerektiren bir kriz

olarak degerlendirir ve aile sisteminin ¢ift ¢ekirdekli bir yapiya dénustigini 6ne sirer;

sureci "bireysel bilig," "aile metabiligi," "sistemik ayriima," "sistemik yeniden yapilanma" ve
"aileyi yeniden tanimlama" asamalariyla tanimlar. Hackey ve Bernard (1990) bosanmayi,
eslerin ortak olarak yasadigi sekiz asamali bir sUre¢ olarak tanimlar; bu asamalar

"sorunlarin farkina varma," "tepki verme," "fanteziye kagma (fiziksel ayrilik)," "iliskinin bitisini

kabullenme," "hukuki bogsanma," "psikolojik bosanma" ve "6zerklik"tir.

Bosanma temelde hukuki boyutuyla somutlagsa da, cesitli unsurlari iceren ¢ok
boyutlu bir olgudur. Bosanmanin unsurlari arasinda, resmi bir evliligin varlidi, bu evliligin
saglkh bir sekilde surdirilememesi ve evliligi hukuken sona erdiren bir mahkeme kararinin
bulunmasi sayilabilir (Battal, 2008). Bu ¢ok boyutlu yapi, bosanmanin ekonomik, sosyal,
duygusal ve psikolojik alanlarda g¢esitli sorunlara yol agmasina neden olmaktadir (Aktas-
Akoglu ve Kiguikkaragoz, 2018; Altunkaya, 2010; Demirci, 2015; Kaya, 2016; Sbharra vd.,
2012; Soylu, 2018; Symoens vd., 2013). Asagida bosanmanin muhtemel etkilerine dair

ayrintili agiklamalar sunulmustur.

Ekonomik Etkiler. Bosanmanin en gézle goérulir sonuglarindan biri hem kadin hem
de erkekler icin yasam standartlarinda yasanan dusls; bir baska deyisle asagi yénde
hareketliliktir (Bonnet vd, 2020). Tek ebeveynli ailelerin, evli giftlerin olusturdugu ailelere
kiyasla maddi anlamda dezavantajli oldugu bilinmektedir (Fisher ve Low, 2016). Amerika’da
yapilan boylamsal arastirmalar, bosanma sonrasinda 6zellikle kadinlarin ekonomik
standartlarinin 6nemli 6lgtuide dustugunu gostermektedir (Gadalla, 2008). 1998’de yapilan
arastirmada, bir ailenin yillik ortalama geliri 54 bin dolar iken, bosanmis baba ve ¢ocuklarin
olusturdugu bir ailenin ortalama gelirinin 36 bin dolar, bosanmis anne ve c¢ocuklarin
olusturdugu bir ailenin yillik gelirinin ise 22 bin dolar oldugu aktariimigtir. (Clarke-Stewart
ve Brentano, 2006). Bu ekonomik dezavantaj ve gerilemenin bir sonucu olarak, bosanmis

bireylerin birgcogunun daha az arzu edilen konutlara tasinmak zorunda kaldigi bilinmektedir.
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Bosanma sonrasi birgok birey, kendi evlerinden kiralik evlere, mustakil evlerden
apartmanlara, sehir merkezinden banliydye gegcmek zorunda kalmaktadir (Mikolai ve Kulu,
2018). Bosanma sonrasinda yasanan gugcliklerde ekonomik ézgurlik énemli bir faktérdir
(Avellar ve Smock, 2005). Maddi anlamda kendisine yetebilecek durumda olan kadinlar igin
bu durumun bosanmaya yonelik cesaretlendirici bir faktor oldugu, ekonomik yetersizliklerin
ise kadinlarin gogu zaman uygun olmayan bir bagka evlilik yapmak zorunda kalmalarina

sebep oldugu bilinmektedir (ilgar, 2011).

Psikolojik Etkiler. Bosanmis yetigskinlerin yasadigi ekonomik gerileme, eski
arkadaslarinin kaybi, rol degisiklikleri ve asiri gérev yiki géz dnine alindiginda, psikolojik
sorunlar yasamalari sasirtici degildir (Amato, 2010). Birgogu ofke, kaygi, depresyon ve
yalnizlik duygulariyla karsi karsiya kalmaktadir (Esmaeili vd., 2015; Johnson ve Wu, 2002).
Bosanmaya iliskin boylamsal, buyk 6lcekli ve kilttrler arasi galismalarin tutarh bir bulgusu,
bosanmis yetiskinlerin evli veya bekar yetiskinlere goére daha fazla stresli ve depresif
olduklandir (Davies vd., 1997) Evli bireylere kiyasla, bosanmis bireylerin depresyon
yasama (Thabes, 1997) ve siddet, trafik kazalari ve diger kazalara karisma olasiligi (Weitoft
vd.,, 2002) intihar ve intihar girisimi (Brockington, 2001), ve alkol ve madde bagimhhiginin
(Magura ve Shapiro, 1989) daha fazla oldugu bilinmektedir. Yetiskinlerle yapilan
arastirmalarda, bosanma slrecinde igsellestirme ve digsallastirma sorunlarinin yani sira
kilo kaybi ve uykusuzluk gibi fiziksel problemler yasandigi gorilmektedir (Bayraktar, 2010).
Bosanmis bireylerin, Ozellikle erkeklerin, evli bireylerle karsilastirildiginda daha yuksek
dizeyde stres ve duygusal zorluk yasadigi belirlenmistir (Coombs, 1991). Ayrica, boylamsal
bir calismada bosanmanin ardindan bireylerin 6fke, kiskanglik ve sugluluk gibi duygulari 10
yildan uzun bir stre boyunca deneyimlemeye devam edebilecegi ortaya konmustur

(Wallerstein, 1986).
Bosanma her iki es icin de yeni bir hayat dizenine gegis anlamina geldigi i¢cin hem
kadinlarin hem erkeklerin zorlandi§i bir sirectir (Mortelmans, 2020). Ancak bosanma

konusunda kadinlarin erkeklerden daha fazla alanda zorluk yasadigi bilinmektedir
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(Diedrick, 1991). Kadinlar bosanma sonrasi yalnizlik, sevgisizlik, ¢caresizlik gibi birgok zor
duyguyla karsi karsiya kalmaktadir (Fisher ve Low, 2016). Kendilerini boslukta ve guvensiz
hissetmekte, agir sorumluluklar altinda ezilmekte ve degersiz hissine kapilmaktadirlar
(Poortman ve Hewitt, 2015). Ayrica ¢ocuklarina karsi hissettikleri sugluluk duygusu ve karsi
cinse besledikleri olumsuz duygular, bosanmis kadinlari zorlayan psikolojik faktorler
arasinda yer almaktadir (Ogurtan, 2011). Bir arastirmada, bosanma sonrasinda ruhsal ve
duygusal sikinti yasadigini belirten bireylerin orani %90,3 olarak tespit edilmistir (Aktas-
Akoglu ve Kugukkaragoz, 2018). Ayrica, arastirmalar bogsanmis bireylerin evli bireylere gore
daha ylUksek dlizeyde sikinti ve depresyon yasadiklarini ortaya koymaktadir (Hope vd.,

1999; Kim ve McKenry, 2002).

Sosyal Etkiler. Gedik'in (2018) Tirkiye'de bosanma ya da esin 6limu ile evlilikleri
sonlanan kadinlar Uzerinde yuruttugu c¢alismada, evliligin sona ermesinin kadinlarin
yasamlarini nasil etkiledigi ve bu deneyimlerin dul ya da bosanmis kadin kimliginde nasil
sekillendigi incelenmistir. Calisma, kadinlarin evlilik sonrasi dénemde kulttrel ényargilar
nedeniyle evlilik dénemine gére daha kapall, izole bir yasam surdurduklerini ve hayatlarini
daha fazla sinirlandirdiklarini ortaya koymustur. Ayrica, kadinlarin sosyo-ekonomik
anlamda daha rahat bir yasam strdirebilmek adina “namuslu” olduklarini kanitlama ¢abasi
icine girdikleri gdézlemlenmistir. Aktas Akoglu ve Kligikkarag6z (2018), Kavas (2010), Sucu

(2007) ve Yildinm (2015) da Gedik’e (2018) benzer bulgular sunmustur.
Ebeveynlige lliskin Etkiler (Rollerin Degismesi)

Bosanmis ebeveynler bosanmadan bir¢cok farkli boyutta etkilenen bireylerdir
(Amato, 2010; Goodman, 1997). Amaci es iligkisini sonlandirmak olan ¢iftin, ortak ebeveyn
iliskilerini  strdirmek zorunda olduklarinin, ikili iligskilerindeki problemleri ¢ocuk
yetistirmelerine yansitmamalari gerektiginin, bosanma sonrasinda ortak ebeveynligi
surdurmenin evlilikte oldugundan da daha fazla igbirligi gerektirdiginin bilincinde olmasi
gerekmekte, bu hassas dengeyi korumak bosanmis ebeveynler igin zorlayici olabilmektedir

(Brand vd., 2019). Tek ebeveynligin en zor yanlarindan biri, anne babanin gocugdun
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Uzerindeki etkisini ve diger ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin kontrolina bir dlgide
kaybettigini kabullenmektir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Benedek ve Brown (1997)

bosanma sonrasi ebeveynin yasadigi zorluklari asagidaki basliklar altinda incelemislerdir:

Yetiskinin Gerilemesi. Beklenmedik ve istenmeyen veya zorlu bir bosanma,
yetiskin bireyi daha 6nceki gelisim asamalarindan birine dondurebilir veya kendisinden
beklenmeyen davraniglarda bulunmaya itebilir. Anne veya baba, olgunluk duzeylerinin

altinda, ergenlik dénemine has 6zellikler sergileyebilir.

Ebeveynin Cocuklasip Cocugun Ebeveynlesmesi. Bosanma sonrasi ebeveynin
yasadigi gerilemeye bagh olarak, ebeveyn c¢ocuguna/gocuklarina bagdimh hale
gelebilmektedir. Kendini caresiz, mutsuz ve yalniz hisseden ebeveyn kendisinin ve
¢ocuklarin sorumlulugunu tasimay! basaramaz ya da reddeder. Bdylesi bir halde roller

degisir; cocuklar ebeveynin bakimini tstlenir.

inkar Etme ve Savunma Mekanizmalari Gelistirme. Kimi bireyler bosanmaile ilgili
mutsuzluk, hayal kirikhgi, 6fke gibi olumsuz duygularini kabul etmezler. Yeni duruma
kolaylikla uyum sagladiklarini ve kendilerine mikemmel bir hayat kurduklarini iddia ederler.
Kendilerini gunlik iglerin diginda cgesitli faaliyetlere kaptirir, depresyondan kagmak icin

Olclyu kacirirlar. Ancak sorunlar ¢ozimsuz kaldigi icin, sonugta ¢okuntt kaciniimazdir.

Cocuklara Tasiyabileceklerinden Fazla Sorumluluk Yikleme. Evin
sorumluluklarini tek basina yuklenmeye baslayan anne/baba bunlarin bir kismini gocuga
yuklemeyi bir ¢6zim olarak gorur ve gocuga ustlenebilecedinden daha fazla sorumluluk
yuklemeye kalkar. Bazi ebeveynler ise bosanmanin yarattigi olumsuz durumlardan ¢ocuga

karsi sucluluk duydugu icin tam tersini yapar, gocuga hi¢bir sorumluluk vermezler.

Siddet. Bosanmay takip eden ilk dénemde esler arasinda siddet ve gocuklarin
istismari gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Nafakanin ddenememesi gibi maddi
zorluklar, evle ilgili sorumluluklarin paylagiimamasi gibi durumlar ebeveynleri stres altina

sokup birbirlerine ya da ¢ocuklarina siddet uygulamaya itebilmektedir.
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Kendini Soyutlama ve Hiperaktivite. Bosanmanin ardindan bireyler ya kendilerini
baskalarindan tamamen soyutlama ya da fazlasiyla aktif bir sosyal yasam sirme

modellerinden birini segerler.

Alan yazininda bosanmanin genellikle olumsuz etkilerine vurgu yapilsa da bireylerin
bosanmadan olumlu deneyimler yasadigi durumlar da mevcuttur. Kisiler, kendilerine tatmin
saglamayan evliliklerin sonlanmasiyla duygusal olarak rahatlayabilir ve bu slregten
psikolojik faydalar elde edebilir (Amato, 2000; Kalmijn ve Monden, 2006). Bosanmis
bireyler, tek baslarina ya da ¢ocuklariyla gatismadan uzak, huzurlu ve verimli bir yagsam
kurabilme imkanina sahip olabilirler (Hetherington ve Kelly, 2002). Ozellikle gatismal
devam eden evliliklerin tim aile Uyelerinin gelisimini olumsuz etkiledigi dusunuldagunde,
bosanma g6z énlinde bulundurulmasi gereken bir segenek olarak degerlendiriimektedir
(Jiménez-Garcia vd., 2019). Bosanma slreci, bireylerin sirece uyum saglayabilmesi
halinde, onlar icin verimli ve olumlu dedisiklikleri beraberinde getiren ve blyime ile
sonuglanan bir strece evrilebilmektedir. Bosanma sonrasinda &zellikle ilk zamanlarda
yasanan problemler yeterli kaynaklar ve bas etme mekanizmalari ile zaman iginde
azalmaktadir (Booth ve Amato, 2001). Bu durumda basta bosanmayi isteyen taraf olmak
uzere tim aile fertleri duygusal yonden rahatlamaktadir (Kalmijn ve Monden, 2006). Bunun
gerceklesebilmesi igin bireylerin psikolojik ve sosyal destek alabilecekleri mekanizmalarin
isler hale getiriimesi gerekmektedir. Ayrica yapilan bazi arastirmalar, bogsanmig bireylerin
kendileriyle daha barisik ve otantik bireyler oldugunu ve bireysel farkindaliklarinin yiksek
oldugunu gdéstermektedir (Kitson ve Holmes, 1992). Bircok bekar annenin bosanmanin
ardindan kariyer olanaklari, sosyal yasam ve mutluluk dizeylerinde iyilesme oldugdu, birgok
erkegin de Kigiler arasi becerilerinde iyilesme oldugu ve kendilerini agmaya daha yatkin hale

geldikleri (Riessmann, 1990) bilinmektedir.

Hetherington'a (2003) gbére bosanma, bazen olumlu yasam degisimlerine, daha
saghkl iliskiler kurmaya, bireysellesme ve kisisel gelisim igin bir firsat yaratabilir. Bosanma,

cogu aile uyesi tarafindan GzlclU ve stresli bir slre¢ olarak goérllse de bu slregten
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gecenlerin buyik cogunlugu psikolojik olarak saglamdir ve bu bireyler tatmin edici ve normal
bir yasam surdurebilirler. Ugur'a (2014) goére, yogun baski hissedilen evliliklerin sona
ermesi, yetiskinlerin kendilerini daha huzurlu, 6zglr ve rahat hissetmelerini saglar. Ayrica,
kiskanclik ve baski nedeniyle sosyallesemediklerini belirten bireylerin bosanma sonrasinda
daha fazla sosyallesme imkani bulduklari ve sosyal desteklerinin arttigi gézlemlenmistir.
Bosanma, bazi arastirmacilar tarafindan bagimsizlik ve 6zguvenin yeniden kazaniimasi
olarak algilanmaktadir (Gregson ve Ceynar, 2009; Konstam vd., 2015). Bunun yani sira,
olumsuz durumlarin asilmasi, rahatlama, kisisel gelisime odaklanma ve gocuklarla kurulan
iliskinin kalitesinin artmasi seklinde degerlendiriimektedir (Sancakli, 2014). Ozellikle bazi
kadinlar, bosanma sonrasi stresle basa c¢ikarak mesleki becerilerini gelistirme firsati bulur
ve bu slrecin sonunda daha gugli bir sekilde hayatlarina devam ederler (Booth ve Amato,
2001). Baska bir calismada ise bosanmis kadinlarin yarisinin egitim hayatina gtcli bir
basari arzusu ile donerek mesleki becerilerini geligtirdikleri ortaya koyulmustur (Molina,
1999). Amato ve Cheadle'in (2005) galismasi ise bosanmanin, bireylerin kendilik algisi,
bagimsizlik duygusu ve duygusal dayaniklihk gelisimi Uzerindeki olumlu etkilerini
vurgulamakta ve bireylerin kendilerini daha saglam ve net bir benlik algisina sahip
hissettiklerini gostermektedir. Bu arastirma sonugclari, mutsuz, tatmin edici olmayan, baskici
ve gatismali evliliklerin sona erdiriimesiyle elde edilen kazanimlar olarak yorumlanabilir.
Ancak, bosanma, cogunlukla aile bireyleri icin kriz niteliginde bir yasam olayi olarak
degerlendiriimekte ve c¢esitli duygusal, sosyal ve ekonomik sorunlari beraberinde

getirebilmektedir.

Diger taraftan tek ebeveynli ailelerin farkl sebeplere bagli olarak ¢esitli zorluklarla
karsilastiklari ve “dezavantajli” ydnlerinden alan yazininda sikga s6z edilmektedir
(Broussard, 2010; Equit vd., 2022; Kalil & Ryan, 2010; Li, 2020). Tek ebeveynli ailelerde,
ailenin ekonomik yukunun tek ebeveyn tarafindan Ustlenilmesinin yarattigi maddi zorluklar
basta gelen sorunlar arasindadir. Bunun yani sira, gocuklarin bakim ve egitim slreclerinde

karsilasilan zorluklar da énemli bir yer tutmaktadir (ASAGEM, 2011; Gladding, 2015).
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Ayrica, toplumda tek ebeveynli ailelere yoénelik dnyargilar ve damgalama, bu ailelerin
sosyallesme sureclerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durumun ebeveynler ve ¢ocuklar
Uzerinde cesitli psikolojik sorunlara yol agabilecedi alan yazininda sik¢a vurgulanmaktadir

(Amato ve Patterson, 2017; Luthar ve Ciciolla, 2015).

Netice itibariyle tek ebeveynli aile kavramina yonelik alan yazinindaki olumsuz
atiflarin olguyu dogru tanimlamalardan uzaklastirdigi, tek ebeveynli ailelerin glglu
yanlarinin daha az ele alinma egiliminde oldugu goérilmektedir. Toplumun genel yapisinin
ideal olarak nitelendirdigi iki ebeveynli aile diginda olusmus bu aile yapisi kusurlu, eksik
olarak gorllebilmekte hatta alan yazininda pargalanmis aileler olarak da
isimlendirilebilmektedir (De Lange vd., 2013; (Raboteg-Sarié ve Peénik, 2010) . Bu sebeple
bu ailelerin sahip olduklari, gelistirdikleri potansiyel gucler gbéz ardi edilebilmektedir
(Richards ve Schmiege, 1993). Gladding (2015), tek ebeveynli ailelerin demokratik ve
esnek rol ile kurallara sahip oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu ailelerde, zorlu durumlarda
dretkenligin yliksek dizeyde oldugunu ve cocuklarin genellikle erken yasta sorumluluk
aldiklarini vurgulamaktadir. Amato (2014) ise tek ebeveynli ailelerdeki cocuk ve ergenlerin,
diger aile turlerindeki yasitlarina gére daha ylksek dizeyde &zerklik puanina sahip
oldugunu bildirmektedir. Tek ebeveynli ailelerdeki cocuklarin okul 6ncesi egitim alma, ayri
odasi bulunma gibi durumlarin tim aile yapilarinda yasayan cocuklardan daha olumiu

kosullara sahip oldugu rapor ediimektedir (TAYA 2018 ileri istatistik Analizi, 2019).

Kabul ve Kararlilik Terapisi

KKT'nin felsefi temelleri ve kuramsal yapisi, bireylerin zihinlerinde rahatsizlik
yaratan duygu ve dusuncelerle iligkilerini yeniden tanimlamalarini ve bu sureclerde kendi
degerlerine uygun bir yasam sirmelerini destekleyecek sekilde gelistirilmistir. Bu baglamda,
KKT’nin alti temel slreci - yasantisal kabul, bilissel ayrisma, degerlerle temas, anda kalma,
baglamsal benlik ve deger odakli eylemler - araciligiyla bireylerin travmatik olaylara kargi

islevsilliginin nasil artirilabilecegi agiklanmistir (Chin ve Hayes, 2017; Sandoz ve Fogle,
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2022). Ayrica, KKT’nin bosanma sonrasi bireylerin duygusal uyum sureglerine ve tek
ebeveynli ailelerde gbzlemlenen stres faktorleri ile bas etme becerilerine olan etkisine dair
sinirli alan yazini kapsamindaki uygulamalara deginilerek, KKT’nin secilme nedenleri

vurgulanmistir.

GuUnUmuzuin calkantili, hizla degisen diinyasinda, insanoglu ¢esitli birgok zorluk ile
dogal olarak kargilagsmakta, aci ve 1zdirap ¢ekmektedir. Bu aci halini yasayan birey fiziksel
acidan ¢ok daha fazlasini deneyimlemektedir (Plante, 2018). Yine yasamin dogal akisinda
birey sevilen birisinin kaybi, hayal kirikliklar, tikenmiglik, caresizlik, bagarisizlik, hosa
gitmeyen hatta kendisini oldukga zorlayan yasam olaylari ve yarattigi etki ile bas etmeye
calismaktadir (Malloch, 2020). insan zihninin sorun ¢oziicl yapisi kendisine sikinti veren
bu sorunlari sirekli olarak disunmekte, varliklarindan endiselenmekte, ortadan kalkmasi
icin ¢ézlimler Uretmeye, kontrol etmeye calismaktadir. insanoglu gecmisin hayal kirikliklari,
keskeleri ve pismanliklari ile gelecedin kaygisi, beklentisi icinde igcinde bulundugu an’i

kagirabilmektedir (Hayes ve Smith, 2005).

Uclincii kusak biligsel davraniscl terapiler icerisinde yer alan KKT, felsefi temellerini
davranisin kendi tarihsel ve durumsal baglami igerisinde analizine odaklanan islevsel
Baglamcilik yaklagimina, teorik temellerini ise dil ve bilisin dogasini Uzerine arastirmalar
yapan lliskisel Cergeveleme Kuramina (Relational Framing Theory) dayandirmaktadir
(Hayes, 2004). Bir taraftan davranisgi ekol icerisinde anilsa da diger taraftan biliglerin
analizine odaklanmaktadir (Chin ve Hayes, 2017). ACTnin Ingilizcedeki karsiligi
“Acceptance and Commitment Therapy’dir. Terapinin temel sifreleri kelimelerin ilk
harflerinde bulunmaktadir: ACT. ingilizcede Act kelimesi harekete gecme, eylemde
bulunma anlamina gelmektedir. Bu kisaltmaylr (ACT) olusturan U¢ kavrama yakindan
bakmak gerekirse: Acceptance: Hissettigin, deneyimledigin, farkinda oldugun duygu ve
dusunceleri kabul etme, ani deneyimle. Commitment: Hayat yolculugunda, degerlere bagh

eylem tercih etme. Therapy/Take Action: De@erlere dogru harekete gegme.
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Deneysel kanitlara dayanan Gglncu dalga terapilerden biri olan KKT 'nin iki temel
amaci bulunmaktadir (Harris, 2007). Bunlardan ilki, kisinin kontroli disinda gelisen ve
istenmeyen olaylari kabul etmesini saglamak, ikincisi ise daha anlamli ve degerli bir yagam
surebilmesi igin bireyin kendi degerlerini belirleyerek bu degerler dogrultusunda tutarli ve
kararli adimlar atmasini desteklemektir (Chin and Hayes, 2017; Ren vd., 2019). Maslow da
psikoterapi surecini “degerin kesfi” olarak nitelendirmistir (aktaran Kaya-Akdemir, 2018), bu
yaklasim KKT'nin slreci ele alis bicimi ile uyumlu bir perspektif sunmaktadir. KKT’'de,
bireyin kendi degerleri dogrultusunda yasamasini engelleyen, rahatsizlik ve hosnutsuzluk
yaratan 6znel deneyimlere kaginma tepkisi verdigi belirtimektedir (Bolderston, 2013). Bu
nedenle, KKT bireylere, igslevselligi disuk ve uzun vadede yasamlarini sinirlayan bu
davraniglarini fark etmeyi; 6znel yasantilari hayatin dogal bir parcasi olarak kabul ederek

daha anlamli ve zengin bir yasam surdirebilmeyi hedeflemektedir (Eifert ve Forsyth, 2005).

KKT ve geleneksel Biligsel Davranigci Terapi (BDT), terapi hedefleri ve terapi
surrecinde kullanilan teknikler bakimindan farklilagmaktadir (Ren vd., 2019). Oncelikle her
iki yaklasimin psikopatoloji modeline deginilmesi, bu farkli daha anlasilir kilmaktadir.
Mekanistik yaklagsimi temel alan geleneksel BDT’ye gore insan bir makina gibi isler (Forman
vd., 2007). Makina galismiyorsa bozuk olan pargasinin tespit edilip degistiriimesi gerekir.
Bu cerceveden bakildiginda, geleneksel BDT de psikopatolojinin nedeni dislince, duygu ve
davraniglarda bir bozukluk olmasidir ve bireyin saglikli iglevselligine donebilmesi i¢in bu U¢
parcadan bozuk olanlarin tamir edilmesi, degistiriimesi gerekir. Bu anlayisla danisana
yaklasan geleneksel BDT, terapide de semptom (6rn. ‘garpitilmig’ daslnceler, ‘asir’
duygular vb.) azaltma odakh bir yaklasim benimser (Ciarrochi ve Bailey, 2008). KKT ise
duygulari ve disunceleri bozuk, islevsiz ve degistiriimesi gereken i¢sel yasantilar olarak ele
almaz. Geleneksel BDT'nin aksine, KKT, dogrudan semptomlari-duygular ve dusunceleri-
azaltma vel/veya degistirmeye donik mudahalelerin problemin surmesine neden

olabilecegine vurgu yapar. KKT'ye gore bu duygu ve dusincelerin degistirimeye
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calisiimasi, psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasi ve suredenlik kazanmasinda merkezi 6neme

sahip bir siire¢ olan yasantisal kaginmayi destekleyebilir (Hayes, 2004).

KKT, geleneksel BDT’den farkli olarak terapi surecinde semptomlarin azaltiimasini
hedeflemek yerine, danisanin semptomla halihazirda var olan iligki bigiminin degistiriimesini
hedefler (Harris, 2017). Danisanin, duygu ve dustincelerine kabul ve kendindelik becerilerini
kullanarak esnek bir tutumla yaklasmasi ve semptomlarin ortadan kalmasini ya da
azalmasini beklemeden deger odakli bir davranis repertuari sergilemeye baslamasi, bu
paradigmatik degisikligi ifade eder (Eifert, 2014; Hardy, 2014). Her iki yaklasimin
psikopatolojiye ydnelik bakis farklihdi, tedaviye yaklagimlarini da etkilemistir. Geleneksel
BDT tani odakhdir ve her bozukluga 6zgl tedavi protokolleri gelistirmistir (Hayes vd., 2012).
KKT ise tanilarlsti bir yaklagsima sahiptir ve bu nedenle her bozukluga 6zgl tedavi
protokoll bulunmamakta, psikopatolojiyi ortaya ¢ikaran sureclerin geriletiimesi odakh bir

yaklasimi benimsemektedir (Hayes vd., 2006; Hebert ve Forman, 2011).

Psikopatoloji ve tedavi yaklasimdaki bu farkhlik, KKT ve geleneksel BDT’nin
duygular ve distncelere yonelik yaklasimlarina ve terapide kullandiklari tekniklerine de
yansimigtir. Geleneksel BDT'de olumsuz duygularin nedeni olarak goériilen gercekgi
olmayan, ¢arpitiimis dusinceler ve inanglar terapide merkezi bir role sahiptir ve bu dugtince
ve inanglarin bilissel yeniden yapilandirma teknikleri ile degistiriimesi hedeflenir (Beck,
2014). KKT’e gore ise dusunceler ve inanglar dogrudan bir duygu ya da davranisin nedeni
olarak gorulmezler. Dusunceler ve duygular gibi i¢sel yasantilar da davranis olarak ele alinir
ve bir davranis ancak iginde bulundugu baglama bakilarak anlagilabilir (Hayes, 2004). Bu
nedenle KKT yaklasiminda mudahaleler geleneksel BDT'de oldugu gibi dusincenin
iceriginin degistiriimesine ya da kontrol edilmesine dénuk degil, distincenin baglaminin ve
islevinin degistiriimesine dénuktur (Hayes ve Storsahl, 2004). Bu amacla kullanilan bilissel
ayrisma ve kabul mudahaleleri, KKT surecinde merkezi bir yere sahiptir (Arch ve Craske,
2008). KKT kuramcilari, bir diistinceyi degistirmeye ¢alismanin danisanin distinceye daha

¢ok odaklanmasina neden olabilecedini, bununla birlikte danisana diuslncesinin gercege
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uygun olmadigi ve bu duslince yerine bagka bir disince koymasi gerektigi mesajinin
dusunce baskilamaya neden olabilecegini vurgulamiglardir (Hayes vd., 2012). KKT'yi
kullandi§i teknikler bakimindan geleneksel BDT'den ayiran bir diger fark, davranigsal
aktivasyon noktasinda kendini gdésterir. KKT danisanlarin deger odaklh davraniglarini
artirmasini hedefler (Hebert ve Forman, 2011) ve dolayisiyla davranissal aktivasyon
terapinin ana glindemidir. Geleneksel BDT surecinde ise davranigsal aktivasyon semptom
azaltma ya da inanglarin gergcege uygunlugunu test etmek icin kullaniimaktadir (Ciarrochi

ve Bailey, 2008).

KKT’nin diger terapilerle arasinda en belirgin fark aci ile kurdugu iligkidir (Lang vd.,
2011). insanlar yasadiklari yogun aci, zihin yorgunlugu, ¢éziimleyemedikleri problemlerden
kurtulmak igin danigsmaya basvururlar. KKT ise bireylerin acidan kurtulmak, hi¢ olmamis gibi
yasamak igin gelistirilen planl davranis ve dusunce kaliplarinin ¢éziam olmadigini, aksine
sorun olarak tanimlanan durumu daha da buyattigind savunmaktadir (Résel ve Burian,
2023). Aksine KKT’ye gbére deneyimlenen psikolojik acinin insanin sahip oldugu normal bir
haldir (Hayes vd., 2011). Bireyin kendisini sadece yasadigi aci ile 6zdeglestirmemesi, 6znel
deneyimin aci vermemesinin yolunun ise aclyi fark etmesi ve kabul etmesine baglamaktadir
(Harris, 2017). Ayrica KKT bireyin yasadigi 6znel deneyimleri merkeze koymasi, kurtulmak
icin verdigi caba hayalini kurdugu hayati yasamasina ne kadar katki yaptigi énermesi
uzerinden ele alinmaktadir. Bu diglinceye bir farkli distincede sdyle 6zetlenebilir: Dogup,
buyudugumuiz kuiltirde, yasadigimiz toplumlarda psikolojik olarak saglikh yasamin tek
formunun zihinsel olarak higbir sikintiya sahip olmama inanci tzerine temellenmistir (Eifert,
2014; Falletta-Cowden ve Hayes, 2021). Yasam akigi igerisinde insan eger bdyle bir
sikintiyla karsilasirsa, bu disincenin sonucu olarak deneyimledigi bu aciyr yok etmek,
kontrol etmek istemekte olup c¢esitli savunma mekanizmalarini (bastirmak, kaginmak,
inkar..) kullanma egilimindedir (Zettle, 2007). Bireyin yillardan beri tecribe ettigi aci verici
deneyimlerle mucadelesinde gelistirdigi davraniglarin kisa vadede etkisi olsa da uzun

vadede etkili olmadidi, hatta denenecek her turlli seyi yapmasina ragmen sorunun giderek
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sikinti verici bir kisir ddnglye donustugunu deneyimlemesi ve netice itibariyle terapi almak

istemesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Her ne kadar deneyimlenmesi hosnutsuzluk olustursa da aci ve i1zdirap hayatin
kaginilmaz bir gergegi, hatta kimi dislinceye gore yasama anlam katan énemli bir alandir.
insanlar ne kadar Ustiin ¢aba, dikkat, 6zen gdsterirse gosterin yasamin bir veya birgok
zamaninda hayal kirikliklari, basarisizlik, reddedilme, pismanlik, kayip gibi tecribelere
sahip olmaktadir (Harris, 2017). Bireyler yasadiklari bu 6zgin durumlar karsisinda farkh
tepkiler verebilmektedir. Turkiye’'deki ruhsal hastaliklarin yayginhgina ait rakamsal verinin
bulundugu kaynak olarak Turkiye Ruh Saghgi Profil Arastirmasi karsimiza ¢ikmaktadir (Erol
vd., 1998). Bu calismaya gore Turkiye nifusunun %18’inin bir ruhsal hastalik gecirdigi,
cocuk ve ergenlerde bu oranin %11 oldugu belirtimektedir. Dinya Saglik Orgltinin (DSO;
2019) yayinladigi rapora gore ise dinyada her doért kisiden birisinin yasami boyunca bir ya

da daha fazla ruhsal ve davranissal sorun yasadigi belirtiimektedir.

Toplumsal yapi icerisinde bireye nihai hedef olarak gdsterilen “basari”, “mutluluk”,
“guizellik” unsurlar birgok kisi icin yasam amacina déniisebilmektedir. insanlarin yogun
deneyimledigi aci ve 1zdirabin hayatlarinda bu kadar sik olmasinin sebebi yukarida gecen
unsurlara ulagsilamamasi, kesintiye ugramasi veya ulasiimakta zorlanmadan olabilecegi
degerlendiriimektedir. Bu unsurlari hayatinda elde edemeyen hayatlar ise kendisini

LI TS ”

“mutsuz’, “basarisiz’, “pismanlik” olarak nitelendirmektedir. Bu durum “basarili” olmayi

sadece isine odaklanarak elde edebilecegine inanan bir insanin sonugtan duydugu

“mutsuziuklia”, “mutlululugu” ¢ocugu ile beraber kosmayi, spor yapmayi hayal eden bir
ebeveynin yataga bagli yasayan bir cocuga sahip olmasiyla yasadigi “hayal kirikliklar” ile
aciklanabilir. Yasanilan bu sorun KKT igin kritik dneme sahip bir soruyu beraberinde
getirmektedir: “Toplum tarafindan, neredeyse herkesi kapsayacak sekilde belirlenmig

hedeflere ulasmak mi? Yoksa her bireyin hayati ve degerlerinde 6zelinde, anlamli ve zengin

hayattan uzaklasmis olmasi midir?” KKT, slregte danisanlar i¢in hedeflerin kendileri icin
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ne kadar iglevsel oldugu, bunun o6tesinde degerli bir yasamin mevcut olup olmadigini

calismaktadir (Hayes vd., 2004; Ost, 2014).

KKT’de nihai amag bireyin sahip oldugu psikolojik esneklik diizeyini arttirmaktadir
(Kuba ve Weibflog, 2017; Rutschmann vd., 2024). Psikolojik esneklik; bireyin simdi ve
burada ile temas kurabilmesi, hissettikleri ve disltndiklerine midahalede bulunmadan
farkinda olmasi, yasam yolculugunda degerleriyle temas etmesi ve deger odakl
davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Bond vd., 2011). Psikolojik esneklik
dizeyinin artmasiyla birey yasantisal kaginmadan yasantisal kabule, biligssel birlesmeden
bilissel ayrismaya, sinirli kendindelikten an’da olan kendindelige, islevsiz davraniglardan
degerlerle temasa ve degerler dogrultusunda davranislara dogru yol almaktadir (Hayes,
2004). Diger terapi yaklagimlarindan farkl olarak, KKT’nin ana amaci semptomlari ortadan
kaldirmaya calismak olmamasina ragmen psikolojik esneklik dizeyini yukseldigi takdirde
dolayli olarak psikolojik katilik ve aci verici semptomlarin azalmasina yardimci olabilecegi

ifade edilmektedir (Harris, 2017).

Gunumuzde giderek artmakta olan insan eliyle veya dogal olarak ortaya c¢ikan afet
ve acil durumlar, travmalar, savas, go¢, yoksulluk, kuraklik gibi ¢esitli durumlar bireylerin
artan sekilde ruhsal sorunlara sahip olma, daha sik psikiyatri kliniklerini ziyaret etme, sinir
sistemi ve antidepresan ilaci kullanmasiyla sonuglanmaktadir (Sénmez ve Hocaoglu, 2023;
Simona ve Amritha, 2024; Von Kanel ve Ferrari, 2011). Saglik Bakanligi (2020) verilerine
gore son U¢ yilda Tuirkiye'’de 15.405.000 kisinin psikiyatri kliniklerine basvuru yaptigi,
12.272.000 kisinin antidepresan ve 60.911.000 kisiye sinir sistemi ilaci recete edildigi
gorulmektedir. Ayrica, 2023 verilerine gore Turkiye, ruhsal rahatsizliklar konusunda
ABD'den sonra ikinci sirada yer aldigi ve negatif duygulari deneyimleme agisindan da
diinyada ikinci sirada bulundugu aktariimaktadir (Gallup, 2024). Bu rakamsal verilerin
nedenselligine iliskin somut bir sebep bulunmamakla birlikte; terapiye ulagsmanin zorlugu,
maddi  kaynaklarin ve kendine ayrilabilen vaktin kisithihgi  gdsterilebilecegi

degerlendiriimektedir. Boyle bir tablo karsisinda KKT insanlara yasadiklari sorunlara
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yaklagsma tarzi ve deneyimlemede zorluk gektigi problemler kargisinda yeni bir perspektif
kazandirmaktadir. Ornegin, kaygi verici, stres olusturan diistincelerin istesinden gelmeye,
hayatinin diger alanlarinda oldugu gibi analiz edip, zihninden ¢ikarmaya ¢alisan bir kisi bu
dusuncelere karsi koymak, onlari zihninden uzaklastirmak igin daha ¢ok ¢caba géstermekte,
problemi daha c¢ok duslnerek ve c¢dzimlemek isteyerek bir sonuca ulasmayi
hedeflemektedir. Ancak bu yogun ¢abalar, problemi kisinin hayatinda daha basat bir role
getirdigi, hayatinin merkezine yerlestirdigi ve bekledigi gibi ¢ézimleyemedikce kendisinin
bir déngiye qirdigi, hep hayatinin bdyle slrecedi ve gelecegine dair korku ve
ruminasyonlara yol actigini savunmaktadir (Hayes ve Smith, 2005). Dolayisiyla KKT’'de
kisinin problemleri hayatindan, zihninden c¢ikarma c¢abasinin 6zellikle uzun vadede etKkili
olmadigini, olsaydi bu sorunlarla hale micadele ediyor olmamasi gerektigini belirterek,
problemle yasantisal kaginmadan yasintisal kabule dogru yol alinmasi Uzerine yaklagsimi

mevcuttur (Hayes ve Smith, 2005).

Psikolojik Esneklik

KKT en basit tanimiyla, suregte danisanlarin psikolojik esneklik duzeylerini
arttirmayi ¢alismaktadir (Harris, 2017; Hayes, 2004; Hayes vd., 2012). Psikolojik esneklik;
danisanlarin deneyimlerine gonulltlik ile yaklasarak, “an”’da olmasi, degerleri ile temas
ederek, zengin ve anlamli bir hayat dogrultusunda davranislar sergilemesidir (Hayes vd.,
2011). Psikolojik Esneklik kavrami icerisinde alti temel streci icermektedir (Harris, 2017).

Asagida Sekil 7°de Psikolojik Esneklik modeli gosterilmektedir.
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Sekil 7

Psikolojik Esneklik Formiilasyonu

Simdiki An ile Temas

Kabul Degerler
Psikolo
Bilissel Adanmis
Ayrisma Eylem

Baglam Olarak Kendilik

Psikolojik esneklik, psikolojik saghgin ve dayaniklihgin temel tagidir (Pakenham vd.,
2020). Psikolojik esneklik, anlamli bir yasam sirmek igin yararli oldugunda cesitli farkli
durumsal taleplere uyum saglama yetenegidir ve ACT mudahaleleri sirasinda énemli bir
degisim mekanizmasi oldugu dusundlmektedir (Hayes vd., 2006). KKT yaklagimi
baglaminda tek ebeveynli ailelerin deneyimledikleri zorlu yasam olaylari karsisinda verdigi
tepkiler, slreci yasama deneyimleri, deger odakli davraniglarini Gzerinden okuma
yapmanin faydali olacagi degerlendirilmektedir. Uzun sureli stres, basa ¢ikma kaynaklarini
zorlayarak insanlari ruh sagligi hizmeti almaya yonlendirebilir. KKT, psikolojik esneklik
dizeyini artirarak iyi olma halini gelistiren ve bireyin zorlayici durumla iliskisinde iglevsel

yontemlere sahip bir terapi yontemidir (Wersebe vd., 2018).
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Yasantisal Kabul

Yasantisal kabul, bireyin duygu ve distincelerinin ister hos ister aci verici olsun her
haliyle var olmalarina izin vermesi, onlara acik olmasi ve onlarla micadeleyi birakip dogal
akislarinda gelip gitmelerine misaade etmesi anlamina gelir (Block-Lerner vd., 2009). Bu
kabul, bireyin kendisini bulut degil gokylzl, dalga degil okyanus olarak gérmesi anlamina
gelir; tipki gokyuzinin her buluta, okyanusun her dalgaya yer verebilmesi gibi, birey de tim
deneyimlerini kapsayacak kadar genis ve butincil bir yapiya sahiptir (Hayes ve Smith,
2005). Kabul, duygulari oldugu gibi tanimak ve deneyimlemeye ac¢ik olmaktir; baska bir

deyisle, rahatsiz edici duygulara da onlardan kagcmaya calismaksizin yer agabilmektir.
Biligsel Ayrisma

KKT’nin alti temel stirecinden ve ¢ekirdek bilesenlerinden biri olan bilissel ayrisma,
bireylerin dislUncelerini diinya hakkinda kesin gergekler olarak degil, yalnizca “distince”
olarak gérmelerine olanak tanir (Hayes vd., 2006). Bu slreg, bireylerin dislncelerine bagl
kalarak degil, mevcut gevresel kosullari ve degerlerini dikkate alarak eylemde bulunmalarini

destekleyerek 6zgurlegsmelerini saglar (Arch vd., 2012).

Ayrisma, bir adim geride durarak zihnimizdeki disunce, resim ve anilardan
uzaklagsmaktir. Kendinde ve farkinda bir tavir sergileyerek, dusincelerin ve dislnme
eyleminin varliginin farkedilmesine odaklanmaktadir (Harris, 2017). DigUncelere kapilmak,
onlar tarafindan hirpalanmak yerine disuncelerimizin, dnimuzden gegen araglari izlerken
yaptigimiz gibi gelip gegmelerine izin vermektir. Dislnsel sireci oldugu gibi kabul edip

onlara siki sikiya tutunmak yerine, hafifce tutmaktir (Luoma vd., 2010).
Degerlerle Temas Etme

Daniganlar terapi surecine genelde deneyimledigi sorunlarini ortadan kaldirmak,
muimkunse zihinlerden ¢ikarmak igin gelirler. Bir ¢ok terapi ekoll bu sorunlari analiz edip,

ortadan kaldirmaya yoénelik hedefler belirlemektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisinde ise
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amag biraz daha farkli olup terapi sureci neticelendiginde sorunlariyla yeni bir iliski kurmasi
ve bireylerin kendisi icin neyin énemli oldugunu tanimlamasi ve o istikametleri aktif olarak
tercih edip takip etmesi beklenir (Hayes vd., 2006). KKT, insanin davranislarini kendi uzun
vadeli degerleri dogrultusunda planlamasi (zerine odaklanarak psikolojik esnekligi
saglamaya calisir (Yavuz, 2015). Bireyler icin yasamlarina yén vermesinde oOnemli
olabilecek on alan; evlilik/cift/'yakin iligkiler, ebeveynlik, aile iligkileri (yakin iligki ve
ebeveynlik disindakiler), arkadaslk/sosyal iligkiler, kariyer/is, egitim, dinlenme/bos vakit,
maneviyat, vatandaslik ve saglik/bedensel iyilik hali olarak siralanmigtir. (Hayes ve Smith,

2005).

KKT slrecinde, danismanlar siklikla danisanlarina “Hayatin nasil olsun istersin?”,
“Kalbinin derinliklerinde nasil bir hayat yasamayi arzuluyorsun?”, “Bu hayatta senin igin
anlamh ve 6nemli olan seyler nelerdir?”, “Hangi yone ilerlemeyi hedefliyorsun?”, “Ne tir
kisisel nitelikler, zellikler ve yeterlilikler gelistirmek istiyorsun?” ve “iligkilerinde nasil
davranmak istersin?” gibi sorular yéneltirler (Bach ve Moran, 2008). KKT’de degerler, kisinin
eylemlerinde sergilemek istedigi nitelikler olarak tanimlanir ve bu nitelikler, kisinin nasil
davranmak istedigini ifade eder. Bagka bir ifadeyle, degerler “secilen, tercih edilen hayat
istikametleri” olarak tanimlanir (Harris, 2017). Degerler ulagiimasi gereken nihai hedefler
olmaktan 6tede, bu hedeflere ulasma yolunda bireyin tercihlerine, davraniglarina rehberlik
eden istek, hayal ve motivasyon kaynaklarini anlatmaktadir. “Hep doduya gitmek isteyen
birisi” 6rnek olarak bu durumu agiklamak igin kullanabilir. Degerler ve hedefler ayni sey

olmadigini ifade etmek icin de bu érnek kullanilabilir.
Deger Odakli Davraniglar

Deger odakli davraniglar, KKT’nin odak noktasi olan degerler noktasinda harekete
gecmeyi vurgular (Masuda vd., 2007). Danigma surecine gelen birey, biligsel birlesmeden
bilissel ayrismaya, yasantisal kaginmadan yasantisal kabule ve bulunulan zaman dilimine
odaklanma becerileri yeterince gelistirmis olabilir (Harris, 2017). Bunlara ek olarak hayat

yolculuklarinda gitmek istedikleri yonu yani de@erlerini de belirleyebilir. Psikolojik esnekligin
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alt boyutlarindan olan deger odakli davraniglar bu noktada devreye girer. KKT bireyin
zengin, anlamli ve dolu bir hayat yasamak istiyorsa degerleri dogrultusunda kararli

eylemlerde bulunmasi gerekliligini ortaya koyar (Hayes, 2004; Masuda vd., 2007).

Terapi surecinde danisanin gergeklestirdigi davraniglarin hayatina kisa ve uzun
sureli sonuglarin gindeme alinmasi davranisin islevselligini konusunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Hayes ve Smith, 2005). Danisman bireyin eylemlerinin deder odakh olup olmadidi ve bu
davraniglarin iglevselligi Gzerinde durur. Bdylece danigsma strecinin ardindan birey anlaml
ve zengin bir yasam icin kendisine pusula edinmis olur (Harris, 2017). KKT’de degerli eylem
ve davranis degisikligi sUrecleri odak noktalari arasinda yer almaktadir. Ornegin ruh saghgi
calisanlarinda (Veage vd., 2014), d6gdrencilerde (Sagiv ve Schwartz, 2000) ve (tedaviye
direngli) hastalarda (Gloster vd., 2015; Wersebe vd., 2017) degerlerin pesinden gitmenin iyi

olma hali ve islevsellikle iliskili oldugu bulunmustur.
An’da Olmak

KKT’ne gére anlamli bir yagsam bireylerin simdi ve burada olabilme becerisine sahip
olmalariyla yakindan iliskilidir (Gordon vd., 2017). An’da olmak; bireyin duygu, duslince ve
bedensel hislerinin ve bu 6znel yasantilarin kendisini nasil etkilediginin farkinda olmasini
anlamina gelir. KKT, psikoloik esnekligin an ile temas boyutuyla ¢alisirken gecmiste takilip
kalmak veya surekli gelecede gitmenin islevselligine ya da saglikli olanin israrla an’da
olmaya yonelik gaba gdstermek gerektigine vurgu yapmaz (Harris, 2017; Hayes ve Smith,
2005). Aksine KKT énemli olanin iginde bulunulan zamanin baglamina gére esnek bir sureg

sergileyebilmek olduguna vurgu yapar.
Baglamsal Benlik

KKT’nin psikolojik esneklik altigeninde yer alan bir diger sureg ise baglamsal benlik
boyutudur. Bu sure¢ danigana aktarilirken zaman zaman “gozlemleyen benlik” olarakta
ifade edilebilmektedir (Hayes ve Smith, 2005). Bireyin yasaminda karsilastigi ve

deneyimlemekte glgclik c¢ektigi durum Kkarsisinda zihninden sayisiz dislince gelip
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gecmektedir. KKT zihnin iki temel yapidan olusmakta oldugunu aktarmaktadir (Harris, 2017;
Hayes vd., 2011). Bunlar gézlemleyen benlik ve disinen benliktir. Bireyin benligi ile ilgili
g6zlem yapmasini “saf farkindalik” olarak nitelendirilmistir ve bu gézlemleyen benlik olarak
gecmektedir. Bilingli bir gozlem ve izleme ile i¢sel ve dis dunyada meydana gelen olaylarin
batincil bir farkinda olunmasi durumudur. Birey deneyimlerini farkeden beni farkeder,
kendisini digaridan gézlemleyen alandadir. ileri diizeyde kendindelik olarak da
nitelendirilebilecek olan baglamsal kendindelik i¢sel ve dis diinyada gergeklesen, bireyin
duygulari, hisleri, algilari, degerleri ve dusuncelerini anlik deneyimlerin étesine gecgerek

kendisini gozlemlemesidir (Harris, 2017).

Thompson ve diderleri (2021) meta-analiz calismalarinda Kabul ve Kararlilik
Terapisinin farkh kosullara sahip bireylerde anksiyete, depresyon, yasam kalitesi ve
psikolojik esnekligi iyilestirmedeki etkinligini incelemistir. Analiz, yetiskin populasyonlarda
internet tabanl KKT (zerine randomize kontrollii calismalari icermektedir. Sonu¢ olarak
farkh populasyonlarda KKT’nin ruh saghgi sonuglarini iyilestirme ve surdirmede etkili
oldugu bulunmustur. O’Connor ve digerleri (2018) tarafindan yapilan meta-analiz
¢alismasinda, KKT’nin de iginde oldugu Ug¢lnci dalga bilissel ve davranigsal terapilerin

2015 yihna kadar yayinlanmig calismalarin etkililigini incelemiglerdir.

Psikolojik esneklik, bireylerin stresli ve zorlayici durumlarla basa g¢ikabilme
yetenegidir. Bosanmis ailelerde psikolojik esneklie sahip ebeveynler, stresli durumlari
daha iyi yonetebilir ve bu durumlarin Ustesinden gelmek icin etkili stratejiler gelistirebilirler
(Burke ve Moore, 2015; Fonseca vd., 2020). Psikolojik esneklik, ebeveynlerin stresli
durumlari yeniden cercevelendirmelerine, duygusal regulasyonlarini saglamalarina ve
problem ¢dézme becerilerini artirmalarina yardimci olur (Moyer ve Sandoz, 2015; Shea ve
Coyne, 2011). Bu esneklik, cocuklarina daha saglikl bir aile ortami1 sunmalarina ve onlarin
duygusal ihtiyaglarini karsilamalarina olanak tanir. Sonug¢ olarak, bosanmis ailelerde
psikolojik esneklik, ebeveynlik stresinin olumsuz etkilerini hafifletmekte ve aile ici iliskileri

guglendirmekte énemli bir rol oynar.
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Ebeveynlik Siirecinde Psikolojik Esneklik

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisi baglaminda degerlendirildiginde, KKT distince ve
duygulara yaklasimiyla etkili ve esnek bir ebeveynlik deneyimi icin dnemli bir potansiyele
sahip olabilir. KKT, tek ebeveynli ailelerin karsilastiklari zorluklarla basa c¢ikmalarini
destekleyen, kabul ve deger odakli bir yaklasim sunmaktadir. Bu yaklagimin, bireylerin
zorlayici duygularini kabul etmelerini ve bu duygularla micadele etmek yerine onlara yer
acmalarini tesvik edebilecegi belirtiimektedir (Harris, 2017). Boganma sureci ve tek
ebeveyn olma durumu, bireylerde yas, 6fke ve kaygi gibi yogun duygusal tepkilere yol
acabilir. KKT, bu duygularin bastirimadan ve kaginilmadan kabul edilmesi gerektigini
savunarak, bireylerin duygusal iyilik halini artirma potansiyeline sahiptir (Motamedi vd.,
2020). Arslan (2023) calismasinda, tek ebeveynli annelerin bilissel esnekliginin psikolojik
saglamlikla ve yasam doyumuyla pozitif iligkili oldugu ve psikolojik saglamhgin bu iliskide
araci bir rol oynadigi bulunmustur. Bu bulgular, KKT’nin tek ebeveynli ailelerde duygusal

dizenlemeyi ve dayanikliligi gelistirmede etkili olabilecegini destekler niteliktedir.

KKT’nin bilissel esneklik boyutu, tek ebeveynlerin dedisen aile dinamiklerine uyum
saglamalarina ve bu sireci stres yonetimi becerileriyle kolaylastirmalarina yardimci olabilir
(Thomas ve Mathew, 2023; Utami, 2022). Bu esneklik, ebeveynlerin yeni yagsam kosullarina
adapte olmasini ve tek ebeveynli bir aile yapisinda etkili bir sekilde ebeveynlik
yapabilmesini destekleyebilir (Hayes vd., 2016). Ornegin, bir galismada yiiksek psikolojik
esneklige sahip tek ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranis sorunlarina daha yapici ve
destekleyici yaklastigi, bu sayede aile i¢i ¢atismalarin azaldigi ve ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinin desteklendigi gortlmistir (O'Connor vd., 2018). Arslan (2023) bulgulari,
biligsel esnekligin tek ebeveynli annelerde yagam doyumunu artirdigini ve bu esnekligin,
psikolojik saglamlik araciligiyla desteklendigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, KKT’nin

bilissel esneklik ve dayanikhhdi guclendirici etkilerini vurgular.
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KKT’nin degerlerle uyumlu yasama odaklanmasinin, tek ebeveynlerin 6zellikle
cocuklarinin refahi ve kisisel gelisimleri gibi temel degerlerine odaklanarak, uzun vadeli
hedeflerine uygun kararlar almalarina katki saglayabilecegi disinilmektedir (Odaci vd.,
2022; Tiwari vd., 2020). Deger odakh bir yasam perspektifi, ebeveynlerin stresli dénemlerde
bile cocuklarina yonelik sorumluluklarini sirdtrebilmelerini ve onlarin ihtiyaclarina éncelik
vermelerini saglayabilir (Fonseca vd., 2020; Gloster vd., 2015). Ornegin, KKT, bireylerin
zorlayici durumlar karsisinda bile dederlerine uygun eylemler gergeklestirmelerini tesvik
edebilir. Tek ebeveynler igin bu, gocuklariyla kaliteli zaman gecgirme, sosyal destek arama
ve kendi iyi olma hallerini surdirmek icin 6z bakim uygulamalarini igerebilir (Harris, 2017;

Taylor ve Conger, 2017).

Ek olarak, KKT'nin “anda kalma” vurgusu, bosanma sureci ve tek ebeveynligin
getirdigi belirsizlikler karsisinda bireylerin gegmis pismanliklardan ve gelecege dair
kaygilardan uzaklasarak mevcut duruma odaklanmalarina yardimci olabilir (Gutzwiller,
2020). Bu yaklasim, tek ebeveynlerin glnlik hayatin zorluklarina kargi daha farkindalikli ve
duyarl bir tavir gelistirmelerini destekleyerek, stresli durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci
olabilir (Thompson vd., 2021). Arastirmalar, “anda kalma” becerisinin gelistiriimesinin,
ebeveynlerin duygusal regulasyonunu artirarak ¢ocuklarina daha duyarli ve anlayish bir

sekilde yaklagmalarini saglayabilecegini géstermektedir (Duncan vd., 2009).

KKT tek ebeveynli ailelerin hem duygusal hem de pratik zorluklarla basa ¢ikmalarini
destekleyen, kabul, deger odakli eylemler ve psikolojik esneklik gelistirme Uzerine kurulu
bir gcergeve sunabilir (Hayes vd., 2006). Bu terapi modeli, stresli yasam olaylari karsisinda
bireylerin esneklik kazanmasini ve bu surecte degerlerine uygun davraniglar geligtirmesini
tesvik eder (Fonseca vd., 2020). Arastirmalar, KKT'nin psikolojik esnekligi artirarak
ebeveynlerin glnlik yasamda karsilastiklari zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci
oldugunu ve ebeveynlik deneyimlerini daha dengeli ve anlamh hale getirdigini
go6stermektedir (Duncan vd., 2009). Bu nedenle, KKT tek ebeveynlerin daha uyumlu bir

yasam surdurmelerine yardimci olma potansiyeline sahiptir (Taylor ve Conger, 2017).



53

Psikolojik esnekligin, ebeveynlerin stresli durumlari yeniden gergevelendirmesine, duygusal
reglulasyonlarini saglamasina ve problem c¢b6zme becerilerini artirmasina yardimci
olabilecegi degerlendiriimektedir (Hayes vd., 2006). Bu esneklik, cocuklarina daha saglikli
bir aile ortami sunmalarina ve onlarin duygusal ihtiyaglarini kargilamalarina katkida

bulunabilir (Burke, 2013).

Ebeveynlerde gorilen psikolojik katilik, hem ¢ocuklarin hem de kendi ihtiyaglarina
karsi duyarhligi azaltabilir (Burke, 2013). Duygu durum bozukluklari, 6rnegin depresyon
yasayan ebeveynler, cocuklarinin olumsuz duygularini kabul etmekten kaginabilirler. Bu tr
durumlarda, ebeveynler yasantisal kaginma stratejilerine daha sik basvurarak ¢ocuklarina
saghkh duygu dizenleme ydntemlerini modellemekte yetersiz kalabilirler (Coyne ve
Thompson, 2011). Cocuklar, ebeveynlerinden go6zlemledikleri yasantisal kaginma
yaklasimini kendi davranislarina da yaygin olarak entegre edebilir (Lewis, 2014).
Arastirmalar, ebeveynlerin duygusal basa ¢ikma yéntemi olarak yasantisal kaginmayi sik¢a
kullandigini, ancak bunun ¢ocuklarda hafif davranis sorunlarina karsi asiri tepkiler ve ciddi
davranis sorunlari karsisinda sert veya tutarsiz disiplin yontemleri gibi sonuglara yol
acabilecegini gostermektedir (Burke ve Moore, 2014). Tiwari ve digerleri (2020), ebeveynin
yuksek duzeyde yasantisal kaginma gostermesinin, gocugun davraniglarini surekli kontrol
etme egdilimi yaratarak ¢ocukta kaygi gibi psikopatolojilerin gelisimine neden olabilecedini
One suUrmektedir. Bu durumun, ebeveynin stres yoOnetimi becerisini de olumsuz

etkileyebilecegi disunulmektedir.

Arastirmalara goére, tek ebeveynli ailelerde KKT’nin uygulanmasi, ebeveynlerin
psikolojik esnekliklerini artirarak aile icinde daha saglikl iliskiler kurmalarina ve gocuklarinin
psikososyal gelisimlerini desteklemelerine katkida bulunabilir (Gloster vd., 2015; Wersebe
vd., 2018). Bu nedenle, KKT'nin ebeveynlik sireglerinde ve tek ebeveynli ailelerin

zorluklarini yonetmede etkili bir midahale yontemi olabilecegi degerlendiriimektedir.
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Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik stresi olgusu, genel stres calismalariyla es zamanh olarak ortaya
cikmistir. Stres, en dogal insani tepkilerinden bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Lazarus
ve Folkman, 1984). Strese iliskin ¢ok boyutlu yaklagim, stresi, ebeveynlik gibi daha gunlik
bir faktorle iliskilendirerek ebeveynlik stresinin temellendiriimesine katki saglamistir
(Wishner, 2002). Bosanma, is kaybl, yasanilan bir afet gibi Snemli yasam olaylari her ailede
goérulmemekle birlikte, ¢ocuk sahibi olan tim ebeveynler, cocugun gelisim sirecinden
kaynaklanan dogal degisikliklerle ilgili zorlanmalar yasayabilmektedir (Drew, 2003). Kohn
ve digerleri (2012) ebeveynligin kendisini bagli bagina bir stres kaynagi olarak
tanimlamaktadirlar. Ebeveynlik ile birlikte farkhlasan roller ve ¢ocuk bakiminin getirdigi
sorumluluklar, bu role iliskin hissedilen stresi etkilemektedir (Leahy-Warren ve McCarthy,
2011; Moreira vd., 2014). Ebeveynlik stresi, dogrudan ebeveyn olmanin gerekliliklerinden,
bakim verme pratikleri ve gocuk yetistirmedeki zorluklardan kaynaklanan ve ebeveynlerin
kendilerine ve c¢ocuklarina karsi hissettigi olumsuz duygulari ifade eden durum olarak
tanimlanmaktadir (Crnic ve Greenberg, 1990; Deater-Deckard, 2004; Peterson ve Hawley,
1998). Ebeveynlik roliinden kaynaklanan stres yasantisi, kisinin kendisine ve ¢gocuga karsi
olumsuz duygu ve inanglar bigiminde deneyimlenebilmektedir (Crnic ve Ross, 2017).
Ebeveynlik stresi, ebeveynlik taleplerine uyum saglama girisimlerinden kaynaklanan,
bununla birlikte psikolojik ve fizyolojik tepkilere de neden olan bir sire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 2004). Bu sure¢ hem gocuklar hem de ebeveynler igin
davranis sorulari, evlilik sorunlari, olumsuz ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi bir dizi negatif

sonug ile iligkilendiriimektedir (Asberg vd., 2008).

Cevresel kosullar karsisinda, insanlarin davranislarinin etkisiz veya zarar verici
oldugunu fark etmelerine ragmen belirli bir sézel kurala siki sikiya bagli kalarak bu
davraniglari devam ettirebildikleri gozlemlenmektedir. Bu durum ebeveynlikte de kendini
g6sterebilir. Ornegin, toplum iginde gocugunun yogdun bir éfke krizi yasadigini gdren bir

ebeveyn, sosyal onay endisesi nedeniyle (6rnegin, “Higbir sey yapmazsam kétu bir ebeveyn
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oldugumu dusunurler”) aslinda gerekli olan planl g6z ardi etme stratejisini kullanamayabilir.
“lyi ebeveynlerin bdyle davranan gocuklari olmaz”’ dusiincesine kapilan ebeveynler,
ebeveynlik ozyeterliklerinde ve zor durumlarla basa c¢ikma becerilerinde zedelenme
yasayarak kaygi ve utan¢ gibi yogun duygusal baskilara maruz kalabilirler. Bu tir i¢sel
baskilar yasayan ebeveynler, zorlayici durumlarda etkili muadahaleler gelistirmekte

zorlanabilir (Gould vd., 2018).

Bu baglamda, ebeveynlik stresini yonetmede psikolojik esnekligi artirmayi
hedefleyen mudahalelere odaklanmak faydali olabilir. Psikolojik esneklik, ebeveynlerin
ebeveynlik stresiyle baglantili olumsuz distince, duygu ve dirtuleri kabul etme kapasitesini
etkiler (Brassell vd., 2016). Cocuk sahibi olmak, ebeveynler icin endise, hayal kirikligi ve
korku gibi zorlayici i¢sel deneyimlere yol agabilir (Burke, 2013). Psikolojik esnekligi yiksek
ebeveynler, ebeveynlik badlaminda bu i¢sel deneyimlerle daha etkin bir sekilde basa
cikabilirler (Emerson vd., 2019). Artan psikolojik esneklik, ebeveynin aile ve ¢ocukla ilgili
degerlerine uygun olarak, kendi ve gocugunun psikolojik deneyimlerini kontrol etmeye
calismaksizin, mevcut anla baglanti kurabilmesini saglar (Cheron vd., 2009) ve bu da,
yogun duygusal sikintilar yasandiginda bile ¢ocuga esnek ve uyumlu tepkiler verebilme
yetenegdini artinr (Whittingham vd., 2012). Psikolojik esneklik, ebeveyn-gocuk iligkisini
koruyarak sicakhigin ve sinirlarin dengeli bir sekilde ifade edilmesini, ayni zamanda tutarli
olumlu ebeveynlik uygulamalarini destekler (Burke ve Moore, 2014). Ebeveynlerin kendi
psikolojik esneklikleri, degerleri, mevcut anin farkinda olma, deneyimsel kabul ve degerli
eylemleri surdirebilme kararlihdi gibi unsurlara dayanir. Psikolojik esneklie sahip
ebeveynler, ¢cocuklarinin da bu becerileri gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu durum, KKT
perspektifinden duyarli ebeveynligin bir gdstergesi olarak kabul edilir. Cocuklarinin
gelisimsel ihtiyaclarina duyarli olan ebeveynler, davraniglarint esnek bir sekilde
uyarlayabilirler. ise yarayan stratejileri seger ve siirdirir, gerektiginde bu stratejileri yeniden
uygular, etkili olmayanlari ise yeni seceneklerle degistirebilirler. Psikolojik esneklik,

ebeveynlerin karsilastiklari zorluklar ve 6zel durumlar karsisinda bile iglevsel davraniglarini
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devam ettirmelerine yardimci olur (Whittingham ve Coyne, 2019). Psikolojik esneklik,
ebeveynlerin yasadigi zorluklardaki farkliliklari anlamaya katki saglayan bir yapi olabilir.
Psikolojik esnekligi artiracak ve kaginmaci basa ¢ikma stilini azaltacak midahalelerin, hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin uyumlarini olumlu yonde etkileyecedi ongorulmektedir
(Lloyd ve Hastings, 2008). Aile isleyisinde psikolojik esnekligin rolini kavramak, ¢ocuklar,
ebeveynler ve aile sistemleri hakkinda daha dogru bilgiler edinmeyi ve uygun uygulamalari

gelistirmeyi saglayabilir.

Alan yazini incelendiginde ebeveyn stresini acgiklamaya yonelik Belsky (1984)In
Ebeveyn Davraniglarinin Belirleyicisi Olarak Sure¢ Modeli ve Abidin (1992)'in Ebeveyn
Stres Modeli olmak Uzere 6ne cikan iki tedri oldugu gorilmektedir. Bu teoriler ebeveyn
stresinin dogasl, nedenleri ve sonuglari hakkinda alternatif ve tamamlayici bakis agilaridir

(Deater-Deckard, 1998).

Belsky Ebeveyn Davraniglarinin Belirleyicisi Olarak Siire¢ Modeli (Belsky's Process

of Parenting Model)

Belsky (1984) ebeveynlik stres yaklasiminda ebeveyn davraniglarini belirleyen ve
bu davraniglari etkileyen faktorler Gzerinde duran bir stire¢ modeli gelistirmistir (Sekil 8). Bu
modele gore ebeveynlik; cocugun kKisiliginden, ebeveynin kisilik 6zelliklerinden dogrudan;
ebeveynin sosyal iligskilerinden, is yasantilarindan, evlilik iliskisinden dogrudan ve dolayl
olarak etkilenebilmektedir. Ebeveynlerin gelisimsel dykuleri, evlilik iliskileri ve sosyal iligkileri
kisilik Ozelliklerine etki ederek ebeveynligi dolayli olarak etkilemektedir. Ebeveynligi
etkileyen tium bu faktérler ayni zamanda ebeveynlerin kendi psikolojik sagliklar ile de
iliskilidir. Bu da ¢ocuklarin gelisimlerine etki etmektedir (Belsky, 1984). Bu model ebeveyn
davraniglarini anlamaya yonelik bilgi verse de ebeveynleri diisiinen, plan yapan bireyler

olarak yansitmamaktadir (Abidin, 1992)
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Sekil 8

Belsky Ebeveynlik Stresi Siire¢ Modeli

|

Evlilik Hliskis Sosyal [liskileri

NS

Gelisim Oykiisii | —* | Kisilik Ozellikleri | — | Ebeveynlik *+— | Cocuklarin Kisgilikleri

NN

is Hayat: Cocuklann Gelisimi

Abidin’in Stres Modeli (Abidin’s Parenting Stress Model)

Ebeveynlik stresi konusunda en kapsamli ¢alisma ve modellerden birini gelistiren
Richard R. Abidin (1992), ebeveynlik stresini, ebeveynlerin mevcut kaynaklarini asan
taleplerle karsi karsiya kaldiklarinda yasadiklari bir stres olarak tanimlar. Abidin’e gére bu
tur stres, fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratabilir; ayni zamanda ebeveyn-gocuk iligkisini ve
ebeveynlik davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilir. Model, ebeveynin kisilik 6zellikleri ve
olasi psikolojik sorunlari, cocugun karakteristik 6zellikleri ve gunlik yasamin stresleri gibi
cesitli faktorlerin ebeveynlik stresini etkiledigini 6ne surmektedir. Abidin’in modeline gore,
yuksek duzeyde ebeveynlik stresi, gocuklarda hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi belirtilerin
ortaya c¢lkmasina, ebeveyn beklentilerinin gocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal
kapasiteleriyle uyumsuz olmasina ve ebeveyn sagliginin zarar gérmesine neden olabilir. Bu
tur stres, islevsel olmayan ebeveynlik davraniglarini da tetikleyebilir (Abidin, 1990; 1992;

1995). Alan yazininda, ebeveynlik stresinin bir sonucu olan islevsel olmayan ve olumsuz
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ebeveynlik davraniglarinin gocuklarin gelisimi ve davraniglari Gzerindeki etkisini ele alan
cesitli calismalar bulunmaktadir.

Sekil 9

Abidin Ebeveyn Stres Modeli

Ebeveyn Ozellikleri Cocuk Ozellikleri

Kisilik ve Patoloji Kisilik ve Patoloji
Es Tlikisi Sosyal Destek ‘ Uyum ‘
/ 4 Kabul Edilirlik
Ebeveyn \ ‘ Talepkarlik ‘
Kisilik ve Patoloji »  Roliine o Ebeveyn || Cocuk |
- Stresi Ozellikleri
Baglanma '\
Duygudurum
Dikkat Eksikligi/
Hiperaktivite
Duygusal Roliin Ebeveynlerin
Yetkinlik Kisitlanmast Saghg Desteklenen
Ebeveyn
Fonksiyonel

Olmayan Ebeveynlik

Ebeveynlik Stresinin Sonuclari ve Etkileri

Ebeveyn stresi, psikolojik agidan kaygi ve depresyon gibi duygusal tepkiler
olusturmakla kalmaz; ayni zamanda uyku ve yeme duzeninde bozukluklar ve yorgunluk gibi
fizyolojik belirtilerle de kendini belli edebilir (Muscara vd., 2015). Bu stresin, ebeveynlerin
kendilik algilari, o6zguvenleri ve 0z vyeterliik seviyeleri Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi ifade edilmektedir. Sosyolojik bir perspektiften bakildiginda ise ebeveynlik
rollerinin getirdigi beklentiler ve ebeveynler arasi sosyal etkilesimlerin, bireylerin stres
dizeylerini artirabildigi vurgulanmaktadir. Miller ve digerleri (1992) arastirmalarinda,

ebeveynlik stresinin depresyon ve anksiyete ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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Ebeveynlik arastirmalari, cocugun duygusal deneyimlerini ydnetmenin ve ebeveynlikteki
zorluklarin ebeveyn stresini tetikleyen baslica faktérler oldugunu ortaya koymaktadir; artan
ebeveynlik zorluklari, ebeveynlerin stres seviyelerini de ylkseltmektedir (akt; Kwok ve
Wong, 2000). Cocuklarla yeterli zaman gegirememek, zorlu gocuk davraniglari, esler arasi
catisma ve iletisimsizlik, mutsuzluk ve ofke artisi, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar gibi
stres kaynaklari hem c¢ocuklari hem de ebeveynleri olumsuz etkilemektedir. Bu etkiler,
ebeveynlerin aile yasamlarinin yani sira bireysel ve sosyal yasamlarini da olumsuz
etkileyerek iletisim becerilerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Yuksek stres dizeyine
sahip ebeveynlerin tutarsiz disiplin yaklagimlari sergiledikleri, asiri hosgoruli veya kati
disiplin uygulamalari gosterdikleri, hatta fiziksel olarak olumsuz davranislarda
bulunabildikleri gdézlemlenmistir (Anthony vd., 2005; Deater-Deckard, 1998). Yiksek stres
seviyesi, ebeveynlerin cocuklarini rahatsiz edici algilamalarina neden olarak olumsuz
ebeveyn-gocuk iligkilerini beraberinde getirmektedir (Kwok ve Wong, 2000). Bu baglamda,
ebeveyn stresinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisimin kalitesini ve niteligini
dusurerek psikolojik esnekliklerini olumsuz etkiledigi sdylenebilir (Cousino ve Hazen.,

2013).

Bosanma sonrasi siregte cocuk sahibi olma, ikincil bir stres faktéri olarak
degerlendiriimektedir ve 6zellikle ebeveyn bakimina daha fazla ihtiya¢ duyan kigik yasta
bir gocugun velayetini Gstlenmek, ebeveynlik stresini daha da artiran bir durum olarak kabul
edilmektedir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Okul 6éncesi ddénemdeki c¢ocuklarin
bosanmayi anlamak ve kabul etmekte gelisimsel zorluklar yasamalari nedeniyle, bu
cocuklarda davranig problemleri ve duygusal sikintilarin ortaya ¢ikma olasiligi daha yuksek
olup, daha buyuk cocuklara kiyasla ebeveynler igin daha zorlu bir sire¢ olusturdugu
belirtimektedir (Amato, 2010; Zill vd., 1993). Ayrica kuguk yasta ¢cocugu olan bosanmis
bireyler, es-ebeveyn destegine daha fazla ihtiyag duymakta ve bu nedenle eski egle iligkiyi
surdirme gerekliligi, buyluk ¢ocuklari olan bosanmis bireylere kiyasla daha belirgin hale

gelmektedir (Berman, 1985). Bu durum eski esler arasinda gatisma olasihgini artirabilir ve
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bosanma sonrasi hayata uyum saglamayi zorlastirabilir. Turkiye digindaki uygulamalara
bakildiginda, 6zellikle kiiglik yas cocugu olan bosanmis bireylerin katiliminin zorunlu oldugu
ebeveynlik egitim programlarinin varhgi dikkat cekmektedir (Amato, 2010; Ferraro vd.,
2019; Jewell vd., 2017). Klguk yasta ¢ocuga sahip olmanin getirdigi bir diger zorluk
ekonomik alanda ortaya cikmakta olup, ilkokul cagindaki veya daha kigik yastaki
cocuklarin kisisel bakim ve egditim ihtiyaclarinin yiksek olmasi, bosanmis ebeveynin maddi
durumunu daha fazla zorlamaktadir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Bu baglamda, kii¢tk
yas cocugun velayetini Ustlenen bosanmig kadinlarin, bosanmayla ilgili ikincil stres
faktorlerine daha fazla maruz kaldiklari ve uyum sureclerinin daha uzun ve zorlayici

olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bosanma sonrasi kurulan yeni aile yapisinda, aile igi iletisim ve etkilesim bigimleri
degisebilir ve bu durum, ozellikle gocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasini zorlastirabilir.
Ebeveynler, ¢cocuklariyla olumlu bir iligki gelistirmek isteseler de i¢cinde bulunduklari zorlu
sure¢ bu amaca odaklanmalarini guglestirebilir (Halisdemir, 2020). Tek ebeveynli aileye
geciste yasanan rol degisiklikleri ve gocugun artan talepleri, ebeveynlik stresi algisini dGnemli
Olctde etkileyebilmektedir (Oronoz vd., 2007). Sonug olarak, ebeveynlik stresinin, ebeveyn
ile cocuk arasindaki iliskiyi, ebeveynin ¢cocuk yetistirme yontemlerini ve dolayisiyla gocugun
gelisimi ve davraniglarini etkileyen bir stire¢ oldugu géz 6ntinde bulunduruldugunda, hem
gocugun ebeveyni hem de ebeveynin gocugu karsilikli olarak etkiledigi anlasiimaktadir. Tek
ebeveynli ailelerde, ebeveynlik stresinin, g¢ocuk yetistirme sorumlulugunun tek basina
ustlenilmesi ve aile dinamiklerinin degismesi sebebiyle olduk¢a yaygin oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle, ebeveynlik stresinin ele alinmasinin hem ebeveynin hem de gocugun refahi

acisindan kritik bir neme sahip oldugu varsayilabilir.

Stres faktorlerinin depresyon ve anksiyete yoluyla saglik sorunlarina ve tibbi tedavi
arayigina yol actigi bilinmektedir (Thoits, 1995). Son ddnemde psikolojik esneklik, psikolojik
saghgin korunmasinda dnemli bir faktor olarak dne ¢ikmakta ve depresyon, anksiyete, stres

ve nevrotizm gibi diger psikolojik yapilar tarafindan agiklanamayan ruh saghiginin farkh
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yOnlerini anlamaya katki saglamaktadir (Gloster vd., 2011). Psikolojik esnekligin ebeveynlik
roli icinde 6zel bir 6neme sahip oldugu dusundlmis, sonuglar psikolojik esnekligin
ebeveynlik slrecinde psikolojik saglik sorunlari ile iliskili oldugunu goéstermistir (Shea ve
Coyne, 2011). Ebeveynlik stresinin, ebeveynin kisisel kaynaklari ile gugli bir iligki icinde
oldugu ve psikolojik esnekligin bu baglamda ebeveynlik stresini etkileyebilecegi 6ne
surllmistir (Vermaes vd., 2008). Ornegin, ebeveynlik rollerinde anda kalabilen ve
farkindalik dizeyi ylksek olan ebeveynler, tek ebeveyn olsalar bile ebeveynlik rollerine
daha fazla katihm gosterebilmektedir (MacDonald ve Hastings, 2010). Cocuklarin davranig
problemlerinin ebeveyn ruh saghgir Uzerindeki olumsuz etkisi degerlendirildiginde,
ebeveynlerin dusiUk psikolojik kabul dlzeylerinin bu olumsuz etkiyi artirdigi gézlemlenmistir
(Weiss vd., 2012). Bu bulgular, psikolojik esneklik modelindeki yapilarin, ebeveynin ruh
sagligi ve cocukla ilgili yasanan =zorluklar arasindaki iligskiyi destekledigini ortaya

koymaktadir.

ilgili Arastirmalar

Bu bélimde bosanma sonrasi destek programlarina yoénelik ilgili alan yazini, belli bir
yapi dogrultusunda sunulmustur. Oncelikle uluslararasi alanda yapiimis ve son yirmi yila ait
alan yazini temel alinarak aktarilmis, ardindan Turkiye’de gercgeklestirilien calismalara
kronolojik siralamayla yer verilmistir. Sunum kronolojik bir siralamayi takip edecek sekilde
duzenlenmis olup, bosanmig bireylere yonelik deneysel grup mudahaleleri ve psiko-egitim
programlari detaylandirilmigtir. Ardindan, psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresine dair

gerceklestirilen ¢galismalar da ayri bir baglk altinda ele alinmistir.

Tek Ebeveynler igin Yurtdisinda Gelistirilen Grup Miidahaleleri ve Psiko-Egitim

Programlari

Bu bdlimde yasal bosanma Oncesi ve sonrasi ailelere sunulan, bir kismi
mahkemeler tarafindan zorunlu hale getirilen, yurtdisinda geligitirilen bosanmaya uyum

programlari tanitilmis ve 6zet bilgiler verilmistir. Bosanma sulrecine yonelik programlarin
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tasarimi ve uygulanmasinin tizerinden elli yili agkin bir siire gegmistir. ilk olarak 1970'lerde
Amerika’da uygulanmaya baslayan bu programlarin sayisi, 1980 ve 1990'larda 6nemli
Olclide artis gostermistir. Bosanmanin olasi olumsuz sonuclarina dair farkindahigin
artmasiyla birlikte, Amerikan mahkemelerinin bu suregte destekleyici programlara olan ilgisi
de yukselmis ve bircok eyalette bosanma siirecinde bu programlara katihm zorunlu hale
getirilmistir (Bowers vd., 2011; Schramm vd., 2018). Gunumuzde bu programlarin genis bir
etki alanina sahip oldugu sdylenebilir. Nitekim Amerika'da bu programlar o kadar yaygin ve
guncel hale gelmistir ki, son yillarda dijital dénisim slrecine adapte edilerek ¢evrim igi
versiyonlari gelistirilmis ve uzmanlarin énerileri dogrultusunda Amerikan mahkemelerinde
bu dijital formatlar da kullanilimaya baslanmistir (Becher vd., 2015; Cronin vd., 2017;

Schramm ve McCaulley, 2012; Turner vd., 2022).

Amerika'da mahkemeler tarafindan zorunlu tutulan bosanmaya uyum
programlarinin oldukga cesitli oldugu; yalnizca psikolojik destek veya arabuluculuk
mudahaleleri sunmakla kalmayip, beceri kazandirmaya yonelik egitim programlari olarak
gruplar halinde, kisa sureli ve bosanma surecindeki degisim ve dénusumleri kapsayacak
sekilde tasarlandigi gérilmektedir. ik zorunlu programlardan biri 1976'da Kuzey
Amerika’da basarili bir sekilde uygulanmaya baslanmis olup, ciftlere yalnizca yasal
bosanmayla degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal bosanma sirecleriyle basa ¢ikma
yollarini 6gretmigstir. Ayrica, ebeveynlerin gcocuklarina bosanmayi nasil anlatacaklari ve bu
surecin gocuklarinin yasamlarina olasi etkileri hakkinda bilgi sunmaktadir. Ginumuzde
etkililigi kanitlanmis ¢evrim ici bir bosanma egitimi programi incelendiginde, bosanma
sonrasi ortak ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi hedefledigi; pozitif ortak ebeveynlik
uygulamalariyla ebeveynlerin gocuklarin yaninda birbirlerine saygili davranmalarini tegvik

eden caligmalar i¢erdigi belirlenmistir (Kopystynska vd., 2020).

Bosanma programlarinin éncusu olarak kabul edilen Fisher (1976), bosanma
surecindeki bireylerin duygusal ve sosyal gereksinimlerini karsilamayi hedefleyen

bosanmaya uyum seminerleri dizenleyerek bu alana énemli katkilar sunmustur. Haftada
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Uc saatlik, toplam 10 oturumdan olusan bu programin sonunda, deney grubunda yer alan
bireylerin bosanma strecine uyum saglama kapasitelerinde artis oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin bosanmayla ilgili 6z kabullerinde, romantik iliskilerden ayrismalarinda, sosyal
iliskilerini yeniden yapilandirmalarinda ve kendilik algilarinda gelisme kaydedilirken, yas

belirtilerinde anlamli bir azalma gérilmemistir.

Cookston ve digerleri (2007) bosanma sonrasi erkeklerin uyum saglamalarini
desteklemek amaciyla yuruttikleri programda, katilimci erkeklerin ve onlarin eski eslerinin,
kontrol grubuna goére daha az c¢atisma yasadigini gdstermistir. Program sayesinde
bosanmig erkeklerin ebeveynlik sorumluluklarini daha saglikh bir sekilde yerine getirdikleri
g6zlemlenmistir. Calismada, erkeklerin eski esleri programa katilmamis olmasina ragmen

bu eslerden veri toplanarak analizlere dahil edilmistir.

iran’da bosanmis kadinlarin ruh saghigini iyilestirmeye yénelik bilissel davranisgi
stresle basa ¢ikma psiko-egitim programi uygulayan arastirmacilar, haftada iki saatlik sekiz
oturum olarak uyguladiklari programin sonucunda, deney grubundaki katilimcilarin stresle
basa c¢cikma puanlarinda kontrol grubuna kiyasla manidar bir artis ortaya koymuslardir.
Deney grubundaki katilimcilarin anksiyete, fiziksel semptomlar, uykusuzluk ve depresyon
puanlarinda manidar azalma gézlenmistir. (Hasanvandi vd., , 2013). Yine iran’'da, Gestalt
Terapi’nin bosanmis kadinlarin 6z yeterlik diizeyleri tGzerindeki etkisini inceleyen Saadati ve
Lashani (2013), gergeklestirdikleri 12 oturumluk Gestalt grup terapisinin bosanmis

kadinlarin 6z yeterlik dizeylerini artirdigi sonucuna ulasmiglardir.

Bolkan (2015), Himanist felsefi yaklagsimlar ve Biligsel Davranis¢i Terapi temeline
dayanan Yasam Becerileri psiko-egitim programini gelistirerek, bu programin bogsanmis
kadinlarin i¢sel destek dizeyleri Uzerindeki etkisini arastirmistir. On hafta stren grup
mudahalesi sonucunda, deney grubundaki bosanmig kadinlarin igsel destek dizeylerinde

anlamli farkhlklar gdzlemlenmistir.

Alimoradi ve calisma arkadaslari (2016), bilissel-davranis¢i grup terapisi

uygulayarak bosanmanin ruh saghgi tUzerindeki olumsuz etkilerini hafifletmeyi amacglamig
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ve bu kapsamda bosanmis kadinlarin umut ve yalnizhk dizeylerine odaklanmigtir.
Arastirma bulgulari, uygulanan grup midahalesinin bosanmis kadinlarin umutsuziuk ve

yalnizlik dizeylerini azaltmada etkili oldugunu géstermistir.

Fisher'in Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Programini herhangi bir degisiklik
yapmadan iran’da kadinlarla uygulayan Asanjarani ve digerleri (2017) de, programa katilan
katilimcilarin tamaminin bosanma uyumunun sosyal benlik degeri hari¢ tiim alt boyutlarinda
artis gosterdigi; katihmcilarin genel sagliklarinda ise somatik semptomlar haric iyilesme

oldugu sonucuna ulagmistir.

Yetigkinler igin tasarlanan Sonsuza Kadar Ebeveynlik Programi, sekiz saatlik bir
sureye yayllmis olup U¢ genel hedef alanina odaklanmaktadir: ebeveyn iyi olusu, ortak
ebeveynlik ve ebeveyn-cocuk iligkisi. Programin sonuglari, yetiskinlerde pozitif ebeveynlik
uygulamalarinin, yasam Kkalitesinin ve 0z vyeterlilik dizeyinin artmasinin yani sira,
cocuklarda davranig ve akran sorunlarinin azalmasi yonunde olumlu etkiler géstermistir

(Becher vd., 2018).

Ghorbani-Amir ve calisma arkadaslari (2019), Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT)
temelinde gelistirdikleri programin bosanmis kadinlarin biligssel-duygusal dizenleme,
psikolojik saglamlik ve 6z kontrol stratejileri Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla bir
on test-son test kontrol gruplu arastirma yarttmustir. Calisma sonuglari, KKT’nin bosanmis
kadinlarda pozitif biligsel dizenleme, psikolojik saglamlik ve 6z kontrol seviyelerini
artirmada ve olumsuz bilissel duzenlemeyi azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ghorbani-Amir ve ekibi tarafindan yurGitllen diger bir arastirmada ise biligsel davranisgi
terapinin bilesenleriyle olusturulan egitim programinin duygusal uyum, psikolojik saglamlik
ve 0z kontrol Uzerindeki etkileri incelenmis ve bu programin, bosanmis kadinlarda olumlu
biligsel-duygusal duzenleme, esneklik ve 6z kontrol seviyelerini artirmada etkili oldugu

belirlenmigtir (Ghorbani-Amir vd., 2020).

Fenner ve Mohamad (2019) Malezya’da bosanmis bekar anneler ile grupla sanat

terapisi uygulamasi gergeklestirmis, katiimcilarin kazanimlarini nitel bir ¢calisma ile ortaya
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koymustur. Alti gun boyunca her gun iki saatlik oturumlarin gercgeklestirildigi sanat
terapisinin ilk yarisi katilimcilarin duyussal deneyimlerine yonelik etkinlikler yapilmis ikinci
yarisi ise bilissel davranis¢l yaklasimla yuarttilmastir. Calismada 6ne c¢ikan temalar

yalnizlik, izolasyon, ekonomik guglUkler, stres, depresyon, kayip ve yas olmustur.

Siahpoosh ve Golestanibakht (2020) ¢alismalarinda Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin
bosanmis kadinlarda psikolojik, esneklik ve duygusal dizenleme Uzerindeki etkisini
arastirmistir. Deney ve kontrol gruplu, 6n test, son test ve izleme testlerinin yapildigi, sekiz
hafta slren ve iki saatlik oturumlar halinde KKT mudahalesi sonucunda, KKT’nin bosanmig
kadinlarda psikolojik esnekligi ve duygusal dizenlemeyi dizeylerinde anlaml etkiye sahip

oldug! ve iki aylik takipte bu etkinin sabit kaldigi gértlmustar.

Hadian ve digerleri (2023) KKT ile Gergeklik Terapisinin bosanmis kadinlarda
psikolojik esneklik ve sorumluluk Uzerindeki etkinligini karsilastirmistir. Yari deneysel, 6n
test — son test ve izleme testlerinin yapildigi, t¢ grubun (iki deney grubu: bir grup: KKT, bir
grup: Gergeklik Terapisi, ve bir kontrol grubu) dahil edildigi calismada, doksan dakika siren,
sekiz haftalik program uygulamislardir. Netice itibariyle, bosanmis kadinlarda Kabul ve
Kararlilik Terapisinin psikolojik esnekligi artirmada Gergeklik Terapisinden daha eftkili

oldugu ortaya konmustur.
Tiirkiye’de Bogsanmis Bireylere Yénelik Destek Programlari

Yurtdiginda yaygin olarak uygulanmasina karsin, Turkiye'de bosanmig bireylerle
gerceklegtirilen grup programlarina son on vyil i¢inde nadiren rastlanmaktadir. Bu
arastirmalarin ilki olan Ongider (2013), Bilissel Davranisgl Terapi grup muidahalesinin
bosanmig kadinlarin depresyon, anksiyete ve yalnizlik algilar Gzerindeki etkisini incelemis
ve midahale programinin bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmada etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Bulut Ates'in (2015) bosanmis annelerle gergeklestirdigi doktora tez ¢galismasinda,

¢ocuk-ebeveyn iligki terapisinin ebeveyn kabull, stres ve empati dlizeyi Uzerindeki etkisi



66

arastinimigtir. Bu ¢galismada, on hafta stren grup midahalesi sonucunda, gocuk-ebeveyn
iliski terapisinin ebeveynlerin stres seviyelerini azaltmada ve ebeveyn kabull ile empati
dizeylerini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun vadede surdurilebilir oldugu
belirlenmigtir. Calisma, ayrica grup midahalesinin anneler agisindan annelik rold,
oyunlarda degisim ve bireysel kazanimlar gibi alanlarda; ¢ocuklarda davranigsal gelisim ve
oyun davraniglarinda degisim; anne-gocuk iligkisi baglaminda ise yakinlik ve disiplin

konularinda olumlu sonuglar sagladigini géstermektedir.

Canbulat'in (2017) calismasinda, Duygu Odakli Grupla Psikolojik Danigsma'nin
(DOGPD) bogsanmis kadinlarin psikolojik iyi olus ve duygusal farkindalik duzeylerine etkisini
incelemek amaciyla 16 oturumluk bir grup muidahalesi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gbre, DOGPD'nin bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik dizeylerini artirmada etkili
oldugu, ancak psikolojik iyi olus duzeylerini artirmada belirgin bir etki saglamadidi tespit

edilmistir.

Demir ve Celebi (2017), tek ebeveynli aileler ve c¢ocuklariyla gerceklestirdikleri
gorusmelerde, ¢ocuklarin egitimlerini yarida birakma riski tasidiklarini, ¢alisan annelerin
cocuk bakiminda destek bulmakta zorlandiklarini, ekonomik zorluklar yasadiklarini ve
cesitli psikolojik ve sosyal sorunlarla kargilastiklarini tespit etmigtir. Ayrica, tek ebeveynli
hale gelmeden &nce eslerin 6demedigi borglar (elektrik, su, kira, kredi borcu gibi) ile de

ugrasmak zorunda kaldiklarini belirlemigtir.

Bosanma sonrasi uyum ile ilgili olarak Karadeniz Ozbek (2019) tarafindan gelistirilen
bir diger program, bosanmis bireylerin bosanmaya uyum dizeyleri Uzerindeki etkisini
arastirmayi amagclamistir. Bu calismada, sekizi deney, yedisi kontrol grubunda olmak tGzere
toplam 15 bosanmis kadin yer almistir. Grup oturumlari seklinde uygulanan ve 11
oturumdan olusan bu bogsanma sonrasi destek programi sonucunda, programin bogsanmis

bireylerin uyum dizeylerini artirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Guzel'in (2020) calismasinda, dokuz oturumdan olusan ve Sistemik Aile Yaklasimi

temel alinarak hazirlanan bogsanmaya uyum grup psiko-egitim programi, alti kadin ve bes
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erkekten olusan toplam 11 bosanmis bireye uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, bu
programin bosanmis bireylerin bosanmaya uyum dizeylerini artirmada etkili oldugu

bulunmustur.

Halisdemir (2020) tarafindan gelistirilen bir diger uyum programinda, bosanmis
ebeveynlere sahip 12-14 yas araligindaki 16 égrenci ve bu ¢ocuklarin velayetini Gstlenen
16 anne ile ¢alisiimigtir. Calismanin sonunda, ¢ocuklar ve annelerinin bogsanmaya uyum,
psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumlarini artirmayi hedefleyen, 10 oturumluk grup
psikoeditimi ve 10 oturumluk grup atdlye calismasindan olugsan bosanmaya uyum

programinin, bu degiskenlerde anlamli diizeyde artis sagladigi tespit edilmistir.

Celik (2021), bosanma sonrasi uyumu ve yasam doyumunu artirmayi, anksiyete,
stres ve depresyon dizeylerini ise azaltmayi hedefleyen alti oturumluk yari yapilandiriimis
Bosanma Sonrasi Uyum Programi (BSUP) gelistirmistir. Deney-kontrol gruplu olarak
yurdtilen arastirma sonugclarina gére, BSUP’un yetiskinlerde uyum ve yasam doyumunu

artirdigi; anksiyete, stres ve depresyon dizeylerini ise dusurdigu belirlenmistir.

Kiye (2022), bosanma yoluyla olusan tek ebeveynli aileler icin gelistirilen "Tek
Ebeveynli Aileler igin Bosanmaya Uyum Programi"nin bosanmaya uyum ve aile yasam
doyumu Uzerindeki etkisini incelemigtir. Arastirma sonucunda, programin tek ebeveynli
ailelerin bosanmaya uyumunu ve aile yasam doyumunu artirmada etkili oldugu, bu etkinin

6 hafta sonrasinda da surdigu tespit edilmistir.

Tlccar (2022), es kaybi sonrasi tek ebeveyn olarak gocuklarina bakmak durumunda
kalan annelerin ebeveyn tutumlarini; bilissel duygu dizenleme, depresyon, anksiyete, stres
dizeyleri ile sosyodemografik 6zellikler acgisindan sosyal hizmet perspektifinden
incelemistir. Arastirma bulgularina goére, esini kaybeden annelerin ¢cocuklariyla iligkilerinde
yas suregleri, psikolojik durumlari, sosyal gevreleri, ekonomik duzeyleri ve egitim seviyeleri

gibi faktorlerin etkili oldugu tespit edilmigtir.
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Uyar (2022) Bilissel Davranig¢i Kurama dayal olarak bosanmig kadinlara yonelik
geligtirilen bir psiko-egitim programinu incelemistir. Calismada, kadinlarin bosanma sonrasi
duygusal ve sosyal uyum duzeyleri ele alinmig, deneysel suregte 6n test-son test-izleme
Olcimleri yapilmigtir. Toplanan veriler 1si1ginda, psiko-egitim programinin bosanmis
kadinlarin yasama uyumunu artirmada, yas tepkilerini ve duygusal ayrisma duzeylerini
azaltmada, kendilik degerlerini artirmada etkili oldugu tespit edilmistir. Bes hafta sonraki

izleme dlgimlerinde de bu etkinin strdigi gézlemlenmistir.

Yukarida bosanmig bireylere yonelik psikolojik destek sunmayl amaglayan grup
¢alismalarinda, farkli terapi yaklasimlarinin kullanildigi dikkati cekmektedir (Alimoradi vd.,
2016; Bolkan, 2015; Ghorbani-Amir vd., 2019; Hasanvandi vd., 2013; Saadati ve Lashani,
2013). Tarkiye'deki drneklere bakildiginda ise grup midahalelerinde Duygu Odakh Terapi
(Canbulat, 2017), Sistemik Aile Yaklasimi (Guzel, 2020), Himanist Felsefi Akim ve Pozitif
Psikoloji (Halisdemir, 2020), Bilissel Davraniggi Yaklasim (Celik, 2021; Ongider, 2013) gibi
yontemlerin tercih edildigi gorilmektedir. Yurtdisinda hem yasal bosanma 6ncesinde hem
de sonrasinda destek sistemlerinin devrede oldugu, bu sistemlerin bosanma uyum
programlari ve arabuluculuk gibi tamamlayici destekleri de kapsadidi anlasiimaktadir
(Emery vd., 2005; Shaw, 2010). Turkiye'de ise alan yazini taramasinda, bosanma
oncesinde mahkemeler araciligiyla uygulanan veya Onerilen herhangi bir programa
rastlanmamig; yalnizca yasal bosanma sonrasinda gerceklegtirilen sinirli sayida programa
ulagiimisgtir (Arsu vd., 2018; Arifoglu Camkusu, 2006; Celik, 2021; Glzel, 2020; Gurgan,
2020; Halisdemir, 2020; Karadeniz-Ozbek, 2019; Kirimh-Taskin, 2017; Ongider, 2013;
Oztiirk-Serter ve Balci-Celik, 2020; Sentiirk-Aydin ve Nazli, 2014). Bu agidan bakildiginda,
saghkh bir aile ve toplum yapisi i¢in tim bosanma strecini kapsayan c¢esitli miidahale ve
destek programlarinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, Turkiye’de yasal bosanma
sonrasinda uygulanabilecek programlarin sinirh sayida olmasi, bu alanda 6nemli bir

eksiklige isaret etmektedir.
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Psikolojik Esneklik ve Ebeveynlik Stresi ile ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda, psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresinin birlikte ele alindidi
arastirmalar incelenmistir. Ancak bu calismalarin ¢ogunun, genellikle 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleriyle yapildigi gérdimustir. Lloyd ve Hastings (2008), 6zel gereksinimli
bir cocuga sahip olmanin tek basina stresli bir deneyim olabilecedini belirtmis ve kabul
dizeyinin annenin yasadigi stres, kaygl ve depresyon Uzerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglari, kabul dizeyinin disik oldugu annelerin daha ylksek kaygi, depresyon
ve stres yasadigini, ancak kabul dizeyindeki artisin, 18 ay sonra yapilan dlgimlerde
annelerin daha az kaygi ve stres bildirmesiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Uzun
doénemli analizler, psikolojik esnekligin anne stresinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu ve bu

iliskinin ¢ift yonlu oldugunu gostermistir.

Whittingham ve digerleri (2012), 2 ile 12 yas arasindaki Serebral Palsili cocuklarin
ebeveynlerinde Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile dlglilen psikolojik belirtileri tahmin
etmek amaciyla ¢ocuk davraniglarinin, ebeveynlerin basa ¢ikma stillerinin ve psikolojik
esnekliklerinin rolinu incelemistir. Bu U¢ yordayici degisken arasinda anlamli korelasyonlar
tespit edilmis ve birlikte yapilan regresyon analizinde, bu degiskenlerin psikolojik
belirtilerdeki varyansin %36.8'ini agikladigi sonucuna variimistir. Yasantisal kaginmanin bu
varyansa katkisinin %17.47 oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari, psikolojik esneklik
ve ¢ocuk davranis sorunlarinin ebeveynlerin psikolojik belirtileriyle anlamli bir iligki icinde
oldugunu, ancak basa c¢ikma stillerinin bu belirtilerle anlaml bir baglantisinin olmadigini
go6stermektedir. Workman (2018), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri
Uzerinde yaptigi arastirmada, otizm semptomlarinin sikligi ile ebeveynlik stresi arasinda
gucla bir iliski oldugunu bulmus ve dusik dizeyde kabul, kararli eylem ve farkindalik
puanlarinin bu iligkide kismi araci etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, otizm
semptomlarinin siddeti arttikga, ebeveynlik stresinin de arttigi ve bu iliskide disuk
dizeydeki kabul, kararli eylem ve biligssel ayrismanin kismi araci etkisinin anlaml oldugu

bulunmustur.
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Jones ve digerleri (2014), otizm spektrumundaki ¢ocuklarin davranigsal
sorunlarinin, bu ¢ocuklarin ebeveynlerinde yarattigi zorluklar zerinde psikolojik kabullin ve
bilincli farkindaligin aracilik roltini incelemiglerdir. Yapilan analizlerde, ebeveynlik stresinin
ve psikolojik kabullin birbiriyle olan iliskisi dederlendirildijinde, ylksek psikolojik kabul
seviyesinin annelerde daha disuk dizeyde stres, kaygl ve depresyon, babalarda ise stres
ve depresyon icin dnemli bir 6ngérdirici oldugu ortaya konmustur. Cocugun davranigsal
problemlerinin anne ve babalarda kaygi, depresyon ve stres Uzerindeki etkisinin, psikolojik
kabul ve farkindalik gibi anlamli degiskenler eklendiginde azalmasiyla aracilik iligkisi
desteklenmistir. Bununla birlikte, hem anneler hem de babalar i¢in ¢ocuk davranis

sorunlarinin ebeveyn stresinin dnemli bir dngorduricisu olmayi stirdurdidu bulunmustur.

Ozel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerle yapilan arastirmalar diginda, diger
calismalarin farkh yas gruplarinda c¢ocuklari olan ve farkh risk faktorlerine sahip
ebeveynlerle gercgeklestirildigi goérulmuUstir. Greco ve digerleri (2005), stresli ebeveynlik
durumlarinda psikolojik esnekligin rolind incelemek amaciyla yeni dogmus prematire
bebekleri olan annelerle bir arastirma yapmistir. Sonuclar, yiksek dlizeyde yasantisal
kaginma gosteren annelerin, algiladiklari sosyal destek ve g¢ocuklarinin ézelliklerinden
bagimsiz olarak, ebeveynlik stresi ve bebedin dogumuyla ilgili travma sonrasi stres

seviyeleriyle pozitif bir iligki igcinde oldugunu gdstermistir.

Shea ve Coyne (2011), bazi ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasadiklari olumsuz
duygulardan ve rahatsizliklarindan, cocuklarin kendilerinden daha fazla etkilendigini
belirtmiglerdir. Arastirmalarini, maddi sikintilar ve erken yasta annelik gibi risk faktorlerine
sahip, okul oncesi donemde c¢ocuklari olan annelerle gergeklestirmislerdir. Calismanin
bulgulari, annelerin ebeveynlik stresi ve depresyon seviyeleri ile ¢ocuklarin davranigsal
problemleri ve psikolojik esneklikleri arasinda ters bir iligki oldugunu gostermistir. Yiksek
depresyon seviyesine sahip annelerin, dusuk psikolojik esneklikle birlikte daha fazla

ebeveynlik stresi yasadiklari bildirilmistir. Arastirma, depresyon belirtileri olan ve bu
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belirtilerle bas etmek i¢in yasantisal kaginma stratejisine bagvuran ebeveynlerin, daha fazla

ebeveynlik stresi yasama egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

Moyer ve Sandoz (2021) tarafindan ebeveynler ve ergen ¢ocuklariyla yapilan bir
¢alismada, ebeveynlikle ilgili olumsuz duygularla yizlesmekten kaginan ve disik psikolojik
esneklige sahip ebeveynlerin, yliksek seviyede kaygi ve stres yasadigi gdzlemlenmistir.
Ancak, ebeveynlerin psikolojik esnekligi ile ergenlerin psikolojik esnekligi arasinda bir iligki

bulunamamistir.

Kambouras (2018) tarafindan yuratulen bir arastirmada, otizmli ¢cocuklarin anne ve
babalarinda, ebeveyn psikolojik esnekligi, inanclari ve sikintiya karsi toleranslarinin,
ebeveynlerin disiplin yontemleri ve ebeveynlik rolindeki duygusal durumlari Gzerindeki
etkisi incelenmigtir. Calismada, ebeveynlerin psikolojik esnekligi, akilci ve akilci olmayan
inanclari ve sikintiya karsi toleranslarinin, ebeveynlik rolinde yasadiklari spesifik duygular
Uzerinde belirleyici oldugu sonucuna ulasiimistir. Yiksek psikolojik esneklik puanlari,
ebeveynlerin ebeveynlik rolinde daha az 6fke, kaygi, Uzinti ve daha fazla mutluluk
hissetmeleriyle iligkili bulunmustur. Ayrica, yUksek dlzeyde tepkisel disiplin
uygulamalarinin akilci olmayan inanclar ve psikolojik esneklikle anlamli bir baglantisi
oldugu ve psikolojik esnekligin bu varyansa %10 oraninda katkida bulundugu tespit

edilmistir.

Fogle (2018), bireylerin psikolojik esnekliginin gelisiminde aileden algilanan
yetistirme tarzlarinin dnemli bir rol oynadi§ini savunarak, Universite 6grencilerinin
ebeveynlerinden algiladiklari tutum ve 6zgeci davraniglarin psikolojik esneklik faktdrlerini
ongdérme duzeylerini incelemigtir. Sonuglar, otoriter olarak algilanan ebeveynlik ve agiri
koruyucu ebeveyn davraniglarinin, bireylerin diistk psikolojik esnekligi ile iliskilendirildigini,
buna karsin ebeveynlerden algilanan ilginin, bireylerin daha yuksek psikolojik esneklik

seviyeleriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur

Alan yazininda bosanma surecinin bazi bireyler icin kisisel ilerleme ve degisimi

destekleyen bir deneyim olabilecegi, bazilari i¢in ise buyUk bir stres ve mutsuzluk kaynagi
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olarak goérilebilecegi belirtiimigtir. Bu iki durumdan hangisi yasanirsa yasansin, bosanmis
bireylerin bosanma sonrasi karsilasabilecekleri degisimlere uyum saglamalarina yardimci
olacak muidahalelerin gelistiriimesi, uygulanmasi ve etkinliginin test edilmesi, bu bireylerin
yasadiklari olumsuzluklari ve stres faktorlerini azaltmada faydali olabilir (Asanjarani, vd.,
2017; Molina, 2004; Frieman, 2002). Alan yazini tarandiginda, igerigi ve yapisi
birbirlerinden farkli olsa da, bosanma sonrasi bireylerle gerceklestirilen grup
mudahalelerinin biylk cogunlugunun bireylere fayda sagladigi acikga gorilmektedir.
Bireylerin bosanma sonrasi psikolojik esnekliklerinin artiriimasini ve ebeveynlik streslerinin
azaltiimasini hedefleyen bu programin Turkiye’de uygulanmasinin alan yazinina katkida

bulunmasi hedeflenmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdlimde arastirma modeli ve deseni, nitel ve nicel asamalar, ¢calisma gruplari,
arastirmada kullanilacak veri toplama araglari, veri toplama araglarinin gegerlik ve
guvenirlik calismalari, veri analiz yontemleri ve gelistirilen psiko-egitim programina iligkin

bilgilere yer verilmigtir.

Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel ve nicel arastirma metodolojilerinin birlikte kullanildidi karma
yontem arastirma modeli seklinde kurgulanmistir (Baki ve Gokgek, 2012; Creswell ve
Creswell, 2021; Tashakkori ve Teddlie, 1998). Creswell ve Plano-Clark’a (2020) gore karma
yontem metodolojisi, arastirma problemini anlamak amaciyla nitel ve nicel verilerin bir
arastirma icinde bir araya getiriimesi, analiz edilmesi ve birbiriyle iliskilendirilmesi igin
geligtiriimis olan bir arastirma metodolojisidir. Bu g¢alismada nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanilmasinin arkasinda yer alan asil varsayim arastirmanin
probleminin daha iyi anlasilabilmesine imkan saglamaktir. Bu bakis acisi ile
degerlendirildiginde karma yéntem arastirmalari neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar nitel ya
da nicel arastirmalarin her birinden elde edilecek neticelerden daha derinlikli, zengin,

guvenilir ve kapsaml bilgiler saglayacaktir.

Karma yontem, yalnizca nicel ya da nitel yontemlerle yanitlanamayacak arastirma
sorularina ¢6zim sunar. Ayrica, hem sayisal veriler hem de soézel ifadeler kullanarak
arastirma sorusunu daha genis bir perspektiften inceleme olanagdi saglar (Creswell ve
Creswell, 2021). Bu avantajlarindan dolayi, bu arastirmada karma arastirma modeli tercih
edilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda nitel asamada, bosanmis tek ebeveynlerin
deneyimledikleri guglikler ve pozitif kaynaklar gibi yagsam tecrubelerini tespit etmek icin
yuratulmastur. Tek ebeveynlerin bu yagsam tecrubelerinden edinilen yapi ve kavramlar

uygulanan psiko-egitim programinin duzenlemesi icin kullaniimigtir. Nicel agsamada ise
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gelistirilen psiko-egitim programinin etkililigi incelenmistir. Buradan hareketle bu
arastirmada karma arastirma desenlerinden kesfedici desen yaklasimi kullaniimistir.
Kesfedici desen, arastirmacinin nitel olarak kesfettigi bulgulari bagka bir érnekleme ya da
evrene genellestirip genellestiremeyecegini gérmek maksadiyla, elde ettigi sonuclari nicel
olarak genellemek, degerlendirmek ve test etmek istedigi durumlarda kullaniimaktadir

(Creswell ve Plano-Clark, 2020).
Kesfedici Sirali Karma Desen

Kesfedici sirall karma desenin amaci, arastirmanin temel problemini éncelikle nitel
veri toplayarak ve bu verileri analiz ederek incelemektir. Bu birinci agsamayi kesfedilen nitel
sonuglarin alinarak yeni bir 6lgme araci ya da psiko-egitim programinin olusturulmasi takip
etmektedir. Bu asamay! ise yeni dlgme araglarinin uygulanmasi ve test edilmesi ya da
geligtirilen psiko-egitim programinin deneysel olarak test edilmesi takip eder (Creswell ve
Creswell, 2021). Mevcut arastirmada tek ebeveynlerin yasam tecribelerini kiltlire 6zgi
kavram, yapi ve slregler gercevesinde derinlemesine bir sekilde betimlemek ve ortaya
¢lkan psikolojik destek gereksinimlerine yonelik gelistirilen bir psiko-egitim programinin

etkililigini test etmek igin kesfedici sirali karma desen kullaniimigtir.

Kesfedici desenin oturdugu felsefi temeller degerlendirildiginde, kesfedici desenin
nitel olarak baslamasi sebebiyle, arastirma surecinde nitel bdlime daha fazla agirlik
verilebilir. Bu sebeple, arastirmaci goklu bakis acgilarini ve algilari dederlendirmek, bunlara
yonelik derinlemesine bir anlayis gelistirmek amaciyla arastirmanin birinci boéluminde
yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda hareket etmektedir. Arastirmaci nicel boélime
gectiginde ise istatistiksel egilimleri 6lgme ve ortaya koyma gereksinimini yonlendiren post-
pozitivist varsayimlar dogrultusunda hareket etmeye baglamaktadir. Buradan hareketle,
kesfedici sirali desende arasgtirmaci farkli diinya goéruslerini kullanmakta, farkli kuramsal ve

felsefi kabullere sahip olmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2020).
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Sekil 10

Kesfedici Sirali Karma Desenin Modeli

1. Agama 2. Asama
Nitel Veri Psikoegitim Deneysel
— Nitel Analiz =— Programi —p Agamada
Toplama ¥
Tasarimi Midahale
Deney KARSILASTIRMA Kontrol
Grupy ~— —  Grupu
Nicel Analiz
BIRLESTIRME

YORUMLAMA

Kesfedici karma desen, arastirmacinin klasik nicel ve nitel arastirma desenlerini
sirasityla ele aldidi, nicel ve nitel verileri analiz ettigi bir karma yontem metodolojisidir
(Caracelli ve Greene, 1997; Creswell ve Plano-Clark, 2020; Greene, 2007). Sekil 10’da
gorilebilecegi gibi, kesfedici sirali desenin ylrutilmesi sirasinda bazi asamalar takip

edilmektedir (Creswell, 2017):
(i) Nitel veri toplanir ve analiz edilir,

(i) Nitel analizler sonucunda ortaya gikan bulgular incelenir ve yeni bir 6lgme araci
gelistirme ya da yeni bir psiko-egitim programi tasarlamak igin kullanilir. Burada esas olan,
yeni nicel asamayi, katihmcilarin gercek tecribelerinden hareketle mevcut nitel bdlim

Uzerine insa etmektir,
(iii) Yeni nicel yapi uygulanir ve test edilir,

(iv) Bulgular rapor edilir. Bu asamada, yeni bilesenin mevcut degiskenler Uzerinden

ne sekilde geligtirildigi raporlanir.
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Kesfedici desenin oturdugu felsefi temeller degerlendirildiginde, kesfedici desenin
nitel olarak baslamasi sebebiyle, arastirma sirecinde nitel bolime daha fazla agirlk
verilebilir. Bu sebeple, arastirmaci ¢oklu bakis acilarini ve algilari degerlendirmek, bunlara
yonelik derinlemesine bir anlayis gelistirmek amaciyla arastirmanin birinci bélimiinde
yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda hareket etmektedir. Arastirmaci nicel boélime
gectiginde ise istatistiksel egilimleri 6lgme ve ortaya koyma gereksinimini yonlendiren post-
pozitivist varsayimlar dogrultusunda hareket etmeye baslamaktadir. Buradan hareketle,
kesfedici sirali desende arastirmaci farkli dinya goéraslerini kullanmakta, farkli kuramsal ve

felsefi kabullere sahip olmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2020).
Karma Desen Secilmesinin Gerekgeleri.

Karma arastirma ydntemi, sadece nicel ya da nitel yéntemlerle cevaplanmasi
mumkin olmayan arastirma sorularina ¢ézim Uretmek icin etkili bir yaklagimdir (Creswell
ve Plano-Clark, 2020). Bu arastirmada, bosanmis ebeveynlere ydnelik psiko-egitim
programinin gelistiriimesi ve etkililiginin degerlendiriimesi strecinde karma desen tercih
edilmigtir. Program, bosanmis ebeveynlerin bireysel ve sosyal ihtiyaclarini daha kapsamli

bir sekilde ele almayi hedeflemektedir.

Arastirmanin nitel asamasinda, bosanmis ebeveynlerin yasantilari, duygular ve
ihtiyaclari incelenmistir. Bu asamada, fenomenolojik yaklasim benimsenmis ve bireylerin
deneyimleri, bas etme becerileri ve deger odakli eylemleri gibi unsurlar kultirel ve toplumsal
baglam cercevesinde detayh bir sekilde analiz edilmistir (Giorgi, 1985). Nitel veri toplama
sureci, hem katilimcilarin algilarinin daha iyi anlagiimasini saglamis hem de psiko-egitim

programinin icerik ve mudahale agsamasina dogrudan katkida bulunmustur.

Nicel asamada ise, gelistirilen programin etkililigi 6ntest-sontest-izleme testi kontrol
gruplu yari deneysel desen kullanilarak degerlendirilmigti. Bu yontem, deneysel
uygulamalarin somut etkilerini dlgmek ve mudahale programinin etkililigini istatistiksel

olarak test etmek icin en uygun yaklasimdir. Bdylece, nitel verilerden elde edilen bulgular
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nicel verilerle desteklenmis ve programin uygulama basarisi daha kapsaml bir sekilde

degerlendirilmistir (Creswell, 2014; Bluylkoztirk vd., 2018).

Karma desenin tercih edilmesinin temel nedenleri, tek bir veri kaynaginin
arastirmanin ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalacagi ve her iki yontemin birbirini
tamamlayarak bulgularin gecerlilik ve guvenilirligini artiracagi diisincesine dayanmaktadir.
Ayrica, nitel ve nicel ydntemlerin sirali kullanimi, arastirmanin psiko-egitim modeli gelistirme
surecinde hem kesfedici hem de dogrulayici bir yaklasim benimsemeyi mimkun kilmistir.
Bu, bosanmis ebeveynlerin yasadigi zorluklar, sosyal destek ihtiyaclari ve bu baglamda
geligtirilen programin bireysel faydalarini daha net bir sekilde ortaya koymayi saglamistir

(Patton, 2002; Creswell ve Creswell, 2021).

Sonug olarak, arastirmanin nitel asamasi, bosanmis ebeveynlerin tecribelerini
anlamak ve program icerigini yapilandirmak icin; nicel asamasi ise, programin etkililigini
degerlendirmek icin kullanilmistir. Bu yaklagim, hem kdlturel baglamin daha iyi
anlasiimasini saglamis hem de programin uygulama sirecine yén vererek etkin bir ¢dziim

modeli olusturulmasina katkida bulunmustur.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin nitel asamasinda, belirlenen olgltlere uyan durumlari derinlemesine
¢alismayl mimkidn kilan dlgit 6rnekleme yéntemi kullaniimigtir. Bu ydntemin, temalarin
ortaya cikariimasinda ve acgiklanmasinda fayda sagladigi dusunilmektedir (Creswell,
2014). Bu dogrultuda, arastirmada belirli Olgutler temel alinarak amagli 6rnekleme
cesitlerinden oélgut 6rnekleme ydntemi tercih edilmistir. Buradaki amag gérece olarak kugik
bir érneklem grubu olusturmak ve bu 6rneklemde ele alinan arastirma sorusuna taraf
olabilecek kisilerin cesitli 6zellikler acisindan farklihgini maksimum diizeyde ortaya
koymaktir (Creswell ve Plano-Clark, 2020). Boyle bir aragtirma sonucunda ortaya gikacak
bulgularin bagka bir yontem ile ulagilan bulgulara kiyasla daha zengin olacagi

dusundlmektedir. Ayrica cesitliligi saglamaktaki temel amag¢ genelleme yapmak degil,
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aksine farklilk gosteren durumlar arasinda paylasilan benzer tecribelerin ve fenomenlerin
olup olmadigini bulmaya calismaktir (Yildirm ve Simsek, 2016). Patton’a (2002) gére,
maksimum ¢esitlilik sergileyen kiguk bir érneklem grubu olusturmanin temelde iki faydasi
bulunmaktadir. ilk olarak érnekleme dahil olan her durumun ézgin boyutlari ve énemli
miktarda farkh 6zellik sergileyen durumlar arasindaki benzer temalar ve bunlarin énemi
ortaya konabilmektedir. Maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi yontemindeki temel hedef,
farkhhgr ve cesitliligi saglayarak evrene genellemeler yapmak degil farkhlik gosteren
durumlar arasindaki benzerlik ve ortakliklar tespit etmektir. Deneysel midahale sirecinde
de gruplara Uye secimi arastirmaya dahil etme ve dislama dlgutleri dogrultusunda

gercgeklestirmistir. Bu olgutler asagida siralanmaktadir:

Dahil Etme Olgiitleri
o Bireyin tek ebeveyn olus suresi Uzerinden alti aydan fazla ve Ug¢ yildan az

sure gecmis olmasi,
e Bireyin cocugu/cocuklariyla beraber yasiyor olmasi,
e Bireyin halen devam eden bir romantik iliskisinin olmamasi,

o Bireyin tek ebeveynli aile olusundan sonra destede ihtiya¢c duydugunu
belirtmesi ve bu durumla islevsel ¢6zim bulma yontemlerini kesfetmeye

istekli oldugunu beyan ya da ifade etmesi,

Dislama Olgiitleri

e Bireyin kendisinin veya ¢ocuk/¢ocuklarinin 6zel engel durumunun olmasi,
e Bireyin psikiyatrik tani almis veya ilag tedavisi aliyor olmasi.
Nitel Veri Toplama Siirecindeki Katihmcilarin Ozellikleri

Arastirmanin nitel galisma grubunu dahil etme kriterleri karsilayan 18 tek ebeveyn
anne-baba olusturmustur. Calisma grubunun olusturulma strecinde ki kapsaml bilgi
“Deney Oncesi Nitel Asamadaki islemler” bagliginda paylasiimistir. Tek ebeveyn olan anne

ve babalara ait cinsiyetleri, yaslari, egitim duzeyleri, tek ebeveynli aile olusunun Gzerinden
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gecen zaman, sahip olunan ve velayeti altinda olan ¢ocuk sayisina iliskin dagilimlari igceren
bilgiler Tablo 2'de sunulmustur. Gérismelerde sorulan sorulara benzer cevaplar verilmeye
baslandi§i anda, yani yeni bir bilgi ya da tema ortaya ¢ikmadigi fark edildiginde, veri
doygunluguna ulasildigi degerlendirilmistir. Veri doygunlugu, katilimcilardan elde edilen
yanitlarin tekrar etmeye basladigi ve arastirma sorularini cevaplamaya yeterli olacak kadar
bilgi toplandigi durumda kabul edilmistir. Bu degerlendirme, nitel arastirmalarda sik
kullanilan bir ydntem olan surekli karsilastirmali analiz teknigi ile yapilimistir. Her bir
gbrisme sonrasinda elde edilen bulgular dnceki gorismelerle karsilastiriimis ve yeni bir
tema, bilgi ya da kategori olusmadigi gézlemlenmigtir. Bu durum, ¢alisma grubunun yeterli

oldugunu gosterdigi icin gorusmeler sonlandiriimistir.

Tablo 2

Arastirmanin Nitel Veri Toplama Sirecinde Yer Alan Katilimcilara Ait Betimsel Ozellikler

Degiskenler Duzey n %
o Erkek 4 0,17
Cinsiyet
Kadin 14 0,83
25-29 1 0,06
30-34 4 0,22
35-39 5 0,28
Yas
40-44 5 0,22
45-49 2 0,11
50-54 1 0,06
Ortaokul 2 0,11
Lise 4 0,22
Egitim Duzeyi . )
Universite 10 0,56
Yiksek Lisans 2 0,11
Tek  Ebeveynli  Aile 6-12 Ay 5 0.28
Olusunun Uzerinden 13-24 Ay 7 0,39
Gegen Zaman 25-36 Ay 6 0,33
1 8 0,44
Sahip Olunan Cocuk 2 8 0.44
Sayisi
3 2 0,12
1 11 0,61
Velayeti Altinda Olan
Cocuk Sayisi 2 6 0,33
3 1 0,6
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Nicel Veri Toplama Siirecindeki Katiimcilarin Ozellikleri

Calisma grubunu olusturmak amaciyla arastirmaya iliskin el ilanlari ve brostrler
hazirlanmis, ¢esitli duyurular yapilmistir. Bu materyaller sosyal medya tzerinden dagitiimis
ve ilgili kurum ve kuruluglarin sosyal medya hesaplarinda ¢evrim i¢i olarak paylasiimasi
saglanmistir. Duyurulara yanit veren toplam 131 kisiyle 6n goérisme yapilmis; bu slre¢
sonunda, arastirmanin dahil etme ve dislama kriterlerini kargilayan 10 erkek ve 18 kadindan
olusan toplam 28 kisi calisma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubunun olusturulmasina
ait kapsaml bilgi “Psiko-Egitim Programi Uygulamasindan Once Gergeklesen iglemler-
Katilimcilarin Belirlenmesi ve Gruplarin  Olusturulmasi” basliginda agiklanmaktadir.
Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubundaki katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 3’te

sunulmaktadir.

Tablo 3

Aragtirmanin Deney ve Kontrol Gruplarini Olugsturan Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Deney Kontrol

Degiskenler Dizey Grubu Grubu Toplam
o Kadin 9 9 18
Cinsiyet Erkek 5 5 10
25-30 Yas 2 3 5
31-35 Yas 3 2 5
Yas 36-40 Yas 5 6 11
40-45 Yas 4 3 7
Lise 1 2 3
On lisans 2 1 3
Egitim Dizeyi Lisans 8 9 17
Yiksek Lisans 2 1 3
Doktora 1 1 2
. 1 Cocuk 8 6 14
gahlp Olunan Cocuk 2 Cocuk 5 6 11

ayisi

3 Cocuk 1 2 3
6-12 Ay 2 1 3
. 13-18 Ay 1 3 4
Bosanmanin Uzerinden 19-24 Ay 4 5 9
Gegen Zaman 25-30 Ay 3 5 5
31-36 Ay 4 3 7
Ebeveyn calisma Caligiyor 13 12 25
durumu Calismiyor 1 2 3
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Aragtirmaya katilan tek ebeveyn bireylere ait detayh temel bilgiler Tablo 4’de

sunulmaktadir. Katimcilarin isimleri ve dogrudan kimliklerini ortaya cikarabilecek herhangi

bir bilgi kesinlikle paylasilmamis; yalnizca genel bilgilere yer verilmistir. Gizliligi saglamak

ve herhangi bir gizlilik sorunuyla karsilasmamak igin katilimcilara yoénelik kodlama yapiimis

ve veriler bu sekilde sunulmustur.

Tablo 4

Arastirmanin Deney ve Kontrol Gruplarini Olusturan Katihmcilara Ait Betimsel Ozellikler

- Bosanmanin Ebeveyn
Gruplar Eamg,an Cins. Yas Eg't'm. S. 0. Uzerinden Gegen gall§m>e/1
odu Duzeyi C.S.
Zaman durumu
D1 Erkek  25-30 Yas Lisans 1 19-24 Ay Calisiyor
D2 Kadin  31-35 Yas Onlisans 2 6-12 Ay Calisiyor
D3 Kadin  36-40 Yas Lisans 1 25-30 Ay Calisiyor
D4 Kadin  40-45 Yas Lisans 1 31-36 Ay Calisiyor
D5 Erkek  31-35 Yas Lisans 2 31-36 Ay Calisiyor
D6 Kadin  36-40 Yas Lise 3 19-24 Ay Calismiyor
D7 Kadin  40-45 Yas Lisans 1 13-18 Ay Calisiyor
[G)?Ssg D8 Kadin  31-35 Yas Iigg?gk 2 25-30 Ay Calisiyor
D9 Erkek  36-40 Yas Lisans 2 19-24 Ay Calisiyor
D10 Kadin  40-45 Yas Onlisans 1 6-12 Ay Calisiyor
D11 Kadin  36-40 Yas Lisans 3 31-36 Ay Calisiyor
D12 Erkek  25-30 Yas Lisans 2 25-30 Ay Calisiyor
D13 Kadin  40-45 Yas Doktora 1 31-36 Ay Calisiyor
D14 Erkek 3640Yas | oooK 3 19-24 Ay Galistyor
K1 Kadin  31-35 Yas Lisans 1 13-18 Ay Calgiyor
K2 Erkek  36-40 Yas Lisans 2 31-36 Ay Calgiyor
K3 Kadin  25-30 Yas Lisans 2 19-24 Ay Calgiyor
K4 Kadin  36-40 Yas Lise 1 25-30 Ay Calgiyor
K5 Kadin  40-45 Yas Lisans 1 13-18 Ay Calgiyor
K6 Erkek  36-40 Yas Lisans 2 19-24 Ay Calgiyor
Kontrol K7 Kadin  25-30 Yas L@sans 2 6-12 Ay Calismiyor
Grubu K8 Kadin  25-30 Yas L|§e 1 25-30 Ay Calismiyor
K9 Erkek 3640Yas |loo¢ 3 19-24 Ay Galistyor
K10 Kadin  31-35 Yas Lisans 1 31-36 Ay Calisiyor
K11 Erkek  36-40 Yas Lisans 2 13-18 Ay Calisiyor
K12 Kadin  36-40 Yas Lisans 2 19-24 Ay Calisiyor
K13 Erkek  40-45 Yas Onlisans 1 31-36 Ay Calisiyor
K14 Kadin  40-45 Yas Doktora 1 19-24 Ay Calisiyor

Cins: Cinsiyet, S. O. C. S. : Sahip Olunan Cocuk Sayisi
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Veri Toplama Araglarn

Arastirmanin nitel béliminde, bosanma sonrasi tek ebeveynlerin yasamlarina dair
ihtiyaclarini ve goruslerini belirleyerek programin temellerini olusturmak amaciyla yari
yapilandiriimis goérisme formu kullaniimistir. Deneysel uygulama slresince, deney
grubundaki katilimcilarin oturumlara iliskin duygu, dislince ve goéruslerini kaydetmek igin
“grup oturumlari degerlendirme formu-Uye” ve grup yoneticisinin oturumlara dair duygu,
dusunce ve degerlendirmelerini kaydetmesi icin “grup oturumlari degerlendirme formu-grup
yoneticisi” formlari kullaniimistir. Deneysel iglemin etkililigini degerlendirmek Uzere
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Ebeveynlik Stresi Olgedi uygulanmis; katiimcilarin demografik
Ozelliklerini 6grenmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” da

kullaniimigtir. Bu veri toplama araclarina iligkin detayl bilgiler asagida yer almaktadir.

Yan Yapilandirilmig Gérigme Formu. Gorisme yontemi, bireylerin deneyim ve
tutumlarina, géris ve sikayetlerine, duygu ve inanglarina dair bilgi saglamada oldukga etkili
olup, nitel calismalarda en yaygin tercih edilen veri toplama araci olarak tanimlanir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Bu arastirmada derinlemesine goérisme tird kullaniimistir.
Derinlemesine gérisme, katihmcilarin kisisel duygu, distince ve deneyimlerini anlamada
ve bireylerin dinyalarini nasil organize ettiklerine dair aragtirmaciya i¢ gori kazandirmada
etkili bir ydbntem olarak tanimlanir (Mack vd., 2005). Bu yéntemde, veri toplanacak kisiyle
yuz yuze gelinerek konugsma yoluyla duygu, distince ve yasantilara dair ¢ok yonlu bilgi
edinilebilir; dolayisiyla guglu bir veri toplama aracidir. Verileri toplarken katilimcilara sorulan
“Surec¢ neydi? Nasil ¢dziimlendi? Sirecin merkezi neydi? Bu duruma ne sebep olmus veya
etkilemistir? Sureg¢ sirasinda hangi stratejiler kullaniimigtir? Nasil bir etki olustu?” gibi
sorular, bireylerin slireci nasil deneyimledigini anlamaya ve slre¢ igerisindeki asamalari

tanimlamaya odaklanmaktadir (Creswell, 2014).

Aragtirmanin verileri, tek ebeveynlerin bosanma sonrasi deneyimlerini ve psikolojik
destek ihtiyaclarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan vyari

yapilandirilmis gérisme sorulari ile elde edilmigtir. Gérigme formunun hazirlanmasinda,
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Yildirm ve Simsek’in (2013) goérisme yontemine iliskin tanimlamalari temel alinmis, bu
yontem dogrultusunda yapilandiriimamis gérismelerden elde edilen veriler ve alan yazini

rehber olarak kullaniimigtir.

Formun ilk taslagini olusturmak igin, bosanmis bes tek ebeveyn ile
yapilandiriimamis goérismeler yapilmistir. Bu goérismelerde, katihmcilara bosanma
surecinde karsilagtiklar zorluklar, bireysel deneyimler, ebeveynlik yliku ve sosyal destek
ihtiyaclarina dair genis bir cercevede sorular yoneltilmistir. Ornegin, “Bosanma siirecinde
sizi en ¢ok zorlayan durumlar neler oldu?” ve “Bu suregte kimlerden, hangi tlr destekleri
aldiniz?” gibi agik uglu sorular sorulmus, yanitlar dogrultusunda takip sorulari eklenmistir.
KKT c¢ercevesinde, katilmcilarin duygusal deneyimlerini kabul etme duzeylerini ve
hayatlarina yon veren degerlerini anlamaya yonelik sorular da gérismelere dahil edilmigtir.
Bu kapsamda, “Bu suirecte sizin igin dnemli olan degerler nelerdi ve bu degerlere nasil bagl
kalabildiniz?” ve “Zorlayici duygularla nasil basa ¢iktiniz?” gibi sorular sorularak psikolojik

esneklikleri degerlendirilmigtir.

KKT’nin farkindalik ve simdiki anda kalma prensiplerine uygun olarak, katilimcilarin
mevcut deneyimlerini anlamaya yonelik sorular eklenmistir. Ornegin, “Bu siregten
ogrendiginiz seylerin hayatiniza etkisi ne oldu?” sorusuyla, bireylerin bosanma sonrasi basa
¢ilkma mekanizmalari ve 6grenme suregleri ele alinmigtir. Ayrica, zorlayici dislincelerle bas
etme stratejilerini anlamak igin “Bu slregte zihninize gelen sizi en ¢ok etkileyen dusinceler
nelerdi ve bu dusuncelerle nasil basa ¢iktiniz?” sorusu yoneltiimistir. Bu sekilde,
katilimcilarin hem kisisel deneyimleri hem de psikolojik slrecleri detayl bir sekilde
incelenmigstir. Bu gérusmelerin temel amaci, bosanmis tek ebeveynlerin deneyimlerine dair
zengin bir veri seti elde etmek ve bu veriler dogrultusunda gdériisme formunun tematik

yapisini olusturmaktir.

Ardindan alan yazini incelenerek, bosanma sonrasi tek ebeveynlerin yagadigi
bilissel, duygusal ve davranigsal zorluklara iligkin ¢alismalar detayli bir sekilde analiz

edilmigtir. One c¢ikan literatir kaynaklarindan biri olan Hetherington ve Kelly (2002),
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bosanma sonrasi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin uzun vadeli uyum sureglerine dair dnemli
bulgular sunmustur. Amato (2000), bosanmanin bireyler Gzerindeki duygusal ve biligsel
etkilerini derinlemesine incelemis ve bosanmigs bireylerin ihtiyaclarini anlamada rehber
olmustur. Ahrons (2004) ise ebeveyn-gocuk iligkilerini merkeze alarak boganma sonrasi aile
dinamiklerini degerlendirmistir. Ek olarak Ferraro ve digerlerinin (2016), Hashemi ve
Homayuni (2017), Kareem ve digerlerinin (2024) ve Dumitriu ve digerlerinin (2023),
Canbulat (2017), Celik (2021), Ciftci (2020), Demirci-Seyrek (2017), Guzel (2020),
Halisdemir (2020), Karadeniz Ozbek (2019), Kiye (2022), Ongider (2013), Zeybek Cakti
(2023) ve Uyarin (2022) galigsmalari incelenmistir. Bu g¢alismalar, gérisme formunun
tematik yapilandirilmasinda ve sorularin iceriginde énemli bir rol oynamis ve formun bilimsel

temelini olusturmustur.

Hazirlanan gérisme formu, nitel arastirma yontemlerinde deneyimli aile, bosanma,
tek ebeveynlilik alaninda calisab psikolojik danigsmanlik ve rehberlik ve psikoloji alani ¢
Ogretim Uyesine gonderilmis ve bu uzmanlarin dnerileri dogrultusunda revize edilmistir.
Uzman gorusleri degerlendirilirken, sorularin agik uglu, anlasilir ve yonlendirici olmayan bir
yapida olmasina 6zen gdsterilmistir. Ornegin, katilimciya bosanma sirecindeki duygusal
deneyimlerini sorgulayan, ancak belirli bir duyguya odaklanarak yoénlendirici olabilecek
“Bosanma sirecinde kendinizi sik sik yalniz hissettiniz mi?” sorusu, daha agik uglu ve
tarafsiz bir hale getirilerek “Bosanma surecinde sizi en ¢ok etkileyen duygusal deneyimler
nelerdi?” seklinde dizenlenmistir. Ayrica, sorularin katihmcilarin bireysel deneyimlerini
daha derinlemesine ortaya koymasini saglamak igin takip sorulari eklenmistir. Uzmanlarin
Onerileri dogrultusunda yapilan bu duzenlemeler, g tek ebeveyn ile gergeklestirilen pilot
c¢alismada test edilmis ve pilot galismadan elde edilen geri bildirimlere goére formun nihai

hali sekillendirilmistir.

Sonug olarak, yari yapilandiriimis gérisme formu (EK-B) iki bélum ve toplam 33
sorudan olugmaktadir. Birinci bolim, katilimcilarin demografik bilgilerini, tek ebeveynli aile

yapisinin olug sureci ve aile Uyelerini belirlemeye yonelik 11 sorudan olugsmaktadir. Bu form
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araciligiyla katihmcilara iligkin cinsiyet, yas, egitim, meslek, ¢alisma durumu, evlilik suresi,
bosanma yasi, bosanmanin gerceklesme sekli, bosanmanin izerinden gegen sire, kag
¢ocuga sahip oldugu, ekonomik durum, arastirmayla ayni anda herhangi bir psikolojik
destek alip almadigi, herhangi bir psikolojik taninin olup olmadigi, nerede ve kimlerle

yasadiklari gibi bilgilere ulasiimistir.

ikinci bélim ise, tek ebeveynli bireylerin siirecte yasadiklari zorluklar ile psikolojik
destek ihtiyaclarini bilissel, duygusal ve davranissal acilardan ele alan 22 sorudan
olusmaktadir. Gdrismelerde, bosanma 0Oncesi, sureci ve sonrasi gibi farkli zaman
dilimlerine iligkin biligsel, duygusal ve davranigsal faktorler ele alinmigtir. Katiimcilara,
bireysel yasam deneyimleri, ebeveynlik yuku, sosyal destek aglari, zorluklarla bas etme

becerileri ve gelecege yonelik disinceleri hakkinda detayli sorular yoneltilmigtir.

Gorisme formunun tematik yapisi, bilissel, duygusal ve davranissal kategorilere
ayrilmistir. Katihmcilarin bosanma surecindeki algilari ve gelecede yonelik dugunceleri
biligsel faktorler altinda ele alinirken, duygusal zorluklar ve basa ¢ikma mekanizmalari
duygusal boyutta degerlendirilmistir. Davranigsal boyut ise ebeveynlik yukl, sosyal destek
adlarinin kullanimi ve zorluklarla bas etme stratejilerini igermektedir. Boylece sorularin
bilimsel bir cercevede geligtiriimesini ve temalarin kapsamh bir sekilde ele alinmasini

saglamistir.

Psikolojik Esneklik Olgegi. Francis ve digerleri (2016) tarafindan gelistirimis ve
bireylerin psikolojik esnekliklerini 6lgmeyi hedefleyen psikolojik esneklik 6lgegi (EK-C) 28
maddeden olugsmaktadir. Orijinal dlgekte yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglari,
modelin toplam varyansin %55'’ini agikladigini gostermistir. Maddelerin faktor yukleri 0.46
ile 0.77 arasinda degismekte olup, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi yasantiya acgiklik alt
boyutu igin 0.90, davranigsal farkindalik alt boyutu igin 0.87, degerler dogrultusunda yasam
alt boyutu icin 0.90 ve genel dlgek icin 0.91 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, orijinal

Olcedin guvenilir ve gegerli bir dlglim araci oldugunu géstermektedir.
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Olgek bes alt boyuttan (degerler ve degerler dogrultusunda davranig, an’da olma,
kabul, baglamsal benlik ve ayrisma) olusmaktadir ve yedili likert tipi ile
derecelendiriimektedir. Olgegin Tirkceye uyarlama galismasi Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan gercgeklestiriimis olup, agimlayici faktér analizi (AFA) sonuglarina gére bes
faktorli yapinin toplam varyansin %60’in1 agikladidi belirlenmistir. KMO degeri 0.789 olarak
bulunmus ve Bartlett testi sonucu anlamli gikmistir (p < 0.001). Olgegin faktér ylkleri 0.47
ile 0.81 arasinda degismektedir. Bu bulgular, élcedin yapi gecerliliginin yeterli oldugunu
g6stermektedir. Olgegin glivenirlik analizinde ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi genel
Olcek igin 0.79, alt boyutlar icin ise 0.59 ile 0.84 arasinda degisen degerler elde edilmistir.
Bu sonuglar, dlgegin Turkiye’de psikolojik esneklik dlizeyini 6lgmek icin gecerli ve glvenilir

bir ara¢ oldugunu géstermektedir.

Ebeveynlik Stresi Olgegi. Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan, cocuklari normal
gelisim gdsteren ebeveynlerin stres diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
18 maddeden olusmakta (EK-C) ve begsli likert tipi ile ‘cok iyi tanimliyor: 4 puan’ ve ‘hi¢
tanimlamiyor: 0 puan’ arasinda derecelendirimektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 72, en disuk puan ise 0'dir. Yiksek puanlar ebeveynlik stresinin ylksek oldugunu
g6sterirken, duisik puanlar stresin azaldigini ifade etmektedir. Olgegin gegerlik galigmalari
kapsaminda agimlayici faktér analizi (AFA) ve dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir.
AFA sonucunda 6lgegin tek faktorlu bir yapi sergiledigi, DFA sonuglarina goére ise elde
edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu bulunmustur (x*/sd=2.37, RMSEA=0.06,
CFI1=0.99, GFI=0.85, NNFI=0.89). Bu bulgular, élcegin yapi gegerliliginin yeterli oldugunu
gOstermektedir. Ayrica, dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.96 olarak hesaplanmis,

bu da dlgegin glvenilirligini desteklemektedir.

Grup Oturumlarini Degerlendirme Formu-Uye. Katihimcilarin siirece, igerik
detaylarina, elde ettikleri kazanimlara ve liderle ilgili degerlendirmelerini almak amaciyla
arastirmaci tarafindan Yetiskin Program Degerlendirme Formu hazirlanmistir. Bu form,

deney grubu katilmcilarinin oturumlara iliskin duygu, dusiince ve goruslerini aktarmalarini
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saglamak amaciyla tasarlanmistir. Her oturumun ardindan, form Google Formlar tizerinden
katilimcilara iletilmis ve en geg bir glin icinde yanitlamalari istenmistir. Formda, “Buglnku
oturum sirasinda hissettiginiz duygular nelerdi?”, “Buglnki oturumla ilgili distinceleriniz
nelerdi?” ve “Buginki oturumda o6grendikleriniz veya duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydah geldi?” seklinde G¢ acik uglu soru bulunmaktadir. Katiimcilarin her
oturum igin geri dénus oranlari %80 ile %100 arasinda degismistir. Bu yanitlar, oturumlarin

etkinligi ve katilimcilarin sirece iliskin degerlendirmelerini anlamak icin kullaniimistir.

Grup Oturumlarini Degerlendirme Formu-Grup Yodneticisi. Grup ydneticisinin
her oturum sonrasi 6z degerlendirme yaparak grup slrecini daha etkili ydonetebilmesi igin,
arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form kullaniimigtir. Formda, “Oturumda amaclanan
kazanimlara ulagildi mi?”, “Grup yoneticisi olarak gugli/zayif yonleriniz nelerdi?” ve “Bu

oturuma dair duygu ve dusunceleriniz nelerdir?” seklinde Ug¢ acik uclu soru yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Mevcut arastirmanin yaratiimesi ve KKT-BOPEP’in uygulanmasina iligskin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna gerekli belge ve formlarla bagvuru yapilmis olup
Etik Komisyon Basvurusu, 14 Haziran 2022 tarihli toplantida incelenmis ve etik agidan
uygun bulunmustur (EK-D). Arastirmada kullanilan dlgme araglarinin kullanimina iligkin

gerekli izinler, araglar gelistiren uzmanlardan alinmigtir (EK-E ve EK-F).

Arastirma kapsaminda kesfedici sirali karma desenin asamalarina uygun olarak
nitel-nicel siralamasiyla veriler toplanmig ve analiz edilmigtir. Bu alt baglikta “deney 6ncesi
nitel” ve “deneysel islem” asamalarinda ydritilen veri toplama suregleri sirasiyla

aciklanmistir.

Deney Oncesi Nitel Asamadaki islemler. Verilerin toplanmasi asamasinda;
arastirmanin amaci, konusu, arastirmaci iletisim bilgileri katiimcilarin haklarinin ve

katihmcilarin gonullilik esasina dayanarak arastirmaya katildiklarini beyan ettikleri
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Gonulli Katihm Formu (EK-A) ve Tek Ebeveynlere Yonelik Yari Yapilandiriimis Gérisme

Formu (EK-B) kullaniimistir. Tekrarlanan gérismeye gerek duyulmamistir.

Gorlusmeler, arastirmaci tarafindan hazirlanan Goérisme Gin ve Saati-Google
Forms’ta katiimcilarin tercih ettigi gun ve zaman araliginda yapilmistir. Veri toplama sureci
Haziran 2022 — Eylul 2022 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Tek ebeveyn bireyler icin
olusturulan yari yapilandiriimig goérusme formlari araciligiyla; tek ebeveyn bireylerle
goérismeler arastirmaci tarafindan ¢evrim ici ortamda sesli ve goruntull, ortalama 75-90
dakika arasinda siren bireysel goérismelerle elde edilmistir. Goérismelerin verimliligi
agisindan hem arastirmaci hem de katiimcilar kameralarini agik tutmus ve sadece ses
kaydi alinmistir. Ses kayitlarinin yeniden dinlemeye ve dogrudan alinti yapmaya imkan
tanidigi igin kullanilmasi tercih edilmistir. Cevrim igi yapilan gériismelerde, katilimcilardan
baska kisiler tarafindan rahatsiz edilmeyecekleri ve kendilerini rahatca ifade edebilecekleri
bir ortamda bulunmalar istenmis, ayrica ses ve goérintd kalitesinin uygun oldugu teyit
edilmistir. Bu dogrultudal8 tek ebeveynle gérismeler gerceklestiriimis olup verilerin tekrar

etmeye basladigina karar verildiginde veri toplama sureci tamamlanmistir.
Deneysel Asamada iglemler.

Deneysel agsamada, nitel analizde ortaya g¢ikan temalar ve alan yazini incelemeleri
dogrultusunda pilot uygulama igin hazirlanacak program tasarlanmig, uzmanlardan alinan
geri bildirimler dogrultusunda pilot uygulama gercgeklestirilmigtir. Pilot uygulamanin
ardindan program nihai hale getirilerek asil uygulama agsamasina gecilmistir. Bu surecte
ayrica; katilimcilarin belirlenmesi, on test, son test ve izleme testlerinin yapiimasi gibi
islemler de gercgeklestiriimistir. Asagida, deneysel asamada veri toplama ve analiz suregleri,
“Psiko-Egitim Programi Uygulamasindan Once Gergeklestirilen islemler” “Pilot Uygulama”
ve “Psiko-Egitim Programi Uygulama Siirecinde Gergeklestirilecek islemler” bagliklari

altinda siralanmistir.

Bu arastirmada calisma modeli, 6n-test/son-test/izleme testi dlgimleri ile kontrol

gruplu yari deneysel model olarak yapilandiriimistir. Bu modelde ilk etmen deneysel islem
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gruplarini (deney ve kontrol gruplari), ikinci etmen ise bagimli degiskene yonelik tekrarli
Olcimleri (6n-test, son-test ve izleme testi) ifade etmektedir (Blyukoztirk vd., 2010;
Fraenkel vd., 2011). Bu baglamda, arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna 6n-
test ile son-test arasinda uygulanan psiko-egitim programidir; bagimh dedisken ise

katilimcilarin psikolojik esneklik dizeyleridir. Arastirmanin deseni Tablo 5’'te sunulmustur.

Tablo 5

Deneysel Arastirmanin Deseni

Gruplar On-Test Miidahale Son-Test izleme Testi

Olgiim | . Olgiim 11 Olgtim 1l
Deney = Yedi Haftalk = =
Grubu PEO KKT-BOPEP PEO PEO
ESO ESO ESO

Kontrol Olgtim | Olgtim Il Olgiim 1l
Grubu PEO - PEO PEO
ESO ESO ESO

Tablo 5'de goérildugu gibi tek ebeveynlerden olusan deney grubuna yonelik haftada
bir oturum uygulanmak Uzere tasarlanan yedi oturumluk KKT-BOPEP uygulanmistir.
Kontrol grubuna yonelik olarak ise yedi hafta sliresince hicbir islem yapiimamistir. Deney
ve kontrol gruplarindan deneysel islemin baglamasindan 10 gin dnce 6n test, deneysel
suregten sonra son test ve son test verilerinin toplanmasindan bes hafta sonra ise izleme

verileri toplanmigtir.
Psiko-egitim Programi

Psiko-egitim gruplari, editimsel igerikli olup bilgi ve beceri kazandirmayi hedefleyen
ve basarilmasi gereken amaglarin yer aldigi bir grup ¢esidi olarak tanimlanmaktadir (Brown,
2018). Bu gruplar 6zellikle problemlerin ortaya ¢ikmasini 6nleme odakh (Gazda vd., 2001)
ve bilgi verme agirliklidir (Brown, 2004). Bu nedenle psiko-egitim gruplari ayni zamanda
egitsel ve terapotik bir grup turi olarak da degerlendirilebilir (Corey, 2015). Grup
Uygulamalari Uzmanlari Dernegdi'ne (The Association for Specialist in Group Work [ASGW],
2000) gore grup psiko-egitimi, Uyelerin Kigisel ve birbiriyle etkilesimlerindeki iligkilerini
gelistirmeyi ve gelecekte karsilagabilecekleri guglukleri dnlemeyi vurgulayan onleyici ve

beceri geligtirici bir isleve sahiptir.
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Uyelerin kendilerine sunulan bilgileri 6grenmeleri amaglandidi kapsamda olan psiko-
egitim gruplarinda liderin daha cok egitici roli vardir (Brown, 2018; Gulgray vd., 2009).
Delucia-Waack (2006) psiko-egitim gruplarinin grup ortaminin problem ¢ézme, iletisim
becerileri, baglanma, dgrenmeyi gelistirme ve deneyimleri normallestirme igin kullanildigini
vurgulamaktadir. Baska bir ifadeyle, grup psikoegitiminde yapilandiriimis bir dizi islemle
katilimcilarda biligsel, duyussal ve davranigsal becerilerin gelistiriimeye calisilir (Corey vd.,
2016). Bu calisma kapsaminda uygulanan psiko-egitim programinin hazirlanma,

uygulanma ve analiz surecine dair bilgiler asagida verilmistir.
Psiko-Egitim Programi Uygulamasindan Once Gergeklesen Islemler

Deney odncesi islem asamasinda, programin olusturulmasina yonelik 6n hazirlk
¢alismalari, programin gelistiriimesi, deneklerin belirlenmesi ve deney ile kontrol gruplarinin

olusturulmasi adimlari takip edilmistir. Bu islemler asagida ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Programin Olusturulmasina iliskin On Hazirhk. Bir psiko-egitim programi
hazirlamaya baglamadan énce ilk olarak programin hazirlanacagdi konu, programin temel
amaci ve programin kimlere uygulanacagi yani programin hedef kitlesi belirlenmelidir
(Brown, 2018; Civitci, 2018). Bu kapsamda bu arastirmada program konusu olarak
arastirmanin birinci asamasinda ulasilan temalardan yola ¢ikilarak psikolojik esneklik
kavrami, program temel amaci olarak tek ebeveyn anne ve babalarin psikolojik esneklik
dizeylerinin artirilmasi ve ebeveynlik stresinin azaltmak olarak belirlenmigtir. Programin
hedef kitlesi olarak bosanmig tek ebeveynler belirlenmistir. Programin taslagi bu gergeve
dogrultusunda hazirlanmigtir. Daha sonrasinda programin genel amaci dogrultusunda
oturum amaglari, kazanimlar ve oturum suregleri belirlenmistir. Brown (2004) ve Civitgi
(2018) programin amaglari belirlenirken konu ile ilgili alan yazini gézden gegirilmesi,
kuramsal bir yapilandirma ile agsamali olarak planlanmasi, katilimcilarin belirlenen psiko-
egitim konusu ile ilgili ihtiyaclarinin ortaya konulmasi, programin amaclarinin katihmcilarin

yas, gelisim ve egitim dlzeylerine uygun olmasi, amag ifadelerinin anlasilir, acik, dl¢ilebilir
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ve ulasilabilir olmasi, program amaglarinin uygunluguna iliskin uzman goérusleri alinmasi

hususlarini belirtmigtir.

Nitel Verilerin Psiko-Egitim Programina Entegrasyonu. Bu arastirmanin nitel
asamasinda, tek ebeveynlerin bosanma sonrasi yasantilari, stres kaynaklari, kolaylastirici
unsurlari, psikososyal ihtiyaglari ve bas etme stratejileri incelenmistir. Bu asamada elde
edilen bulgular, psiko-egitim programinin hem igerigini hem de yontemlerini belirlemede
temel olusturmustur. Ana tema ve alt temalar araciligiyla belirlenen ihtiyacglar, programin

her bir oturumunun hedeflerini ve uygulama stratejilerini gekillendirmigtir.

"Ebeveyn ve ¢ocugun psikolojik belirtileri" ve "ebeveynlik stresi" gibi stres kaynaklari
temalari, bireylerin bosanma sonrasi donemde yasadigi duygusal ve biligssel zorluklara
dikkat gekmistir. Bu temalar, programin igceriginde bireylerin stres yaratan digtncelerini fark
etmelerine ve bu dusuncelerle mesafeli bir iliski gelistirmelerine olanak taniyan bilissel
ayrisma odakli uygulamalara yer verilmesini saglamistir. Ornegin, "Bilissel Ayrisma"
oturumunda kullanilan metaforlar ve etkinlikler, katilimcilarin bu zorluklari ele almasina

yardimci olacak sekilde yapilandiriimistir.

Diger yandan, "sosyal destek kaynaklarl" ve "kendini toparlama gucid" gibi
kolaylastirici unsurlar, katihimcilarin sosyal cevrelerinden destek alma kapasitelerini
glclendiren ve katkida bulunan stratejilerin belilenmesinde yol gdsterici olmustur. Bu
dogrultuda, grup oturumlari, katilimcilarin destekleyici bir grup dinamigi iginde etkilesim
kurarak birbirlerine destek olmasini tesvik edecek sekilde tasarlanmistir. Katilimcilarin
degerlerini fark etmelerine ve bu degerler dogrultusunda hedefler belirlemelerine olanak
taniyan "Dedgerler Pusulasi" ve "Hayat Pusulasi” gibi etkinlikler, nitel bulgular i1siginda
programa entegre edilmistir. Boylelikle bireylerin yasamlarindaki éncelikli alanlara yonelik
biling gelistirmeleri ve bu farkindalik dogrultusunda deger odakli eylemler planlamalar

hedeflenmistir.

Programin yapisinda, "yalnizlik ve sosyal destek eksikligi" temasi, grup

oturumlarinin baslangicinda yer alan isinma oyunlari ve paylasimlar aracihdiyla ele
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alinmigtir. Bu etkinlikler, katilimcilarin guvene dayali bir ortam olugturmasina ve yalnizlik
duygusunun azalmasina katki saglamistir. Benzer sekilde, "ebeveynlik stresi" ve "toplumsal
kalipyargilar" temalari, 6zellikle "Sinir Koyma Yollar" ve "Cocuklarin ihtiyaglarina
Odaklanma" gibi oturumlarda derinlemesine ele alinmistir. Bu oturumlar, katilimcilarin
cocuklariyla daha etkili bir iletisim kurmalarina ve toplumsal baskilara karsi farkindalik

gelistirmelerine yardimci olacak sekilde yapilandiriimistir.

Nitel analiz sonucunda belirlenen stres kaynaklari ve kolaylastirici unsurlar,
oturumlarin siregle bagini glglendirmis ve her bir oturumun kazanimlarini belirlenmesinde
dénemli rol oynamigtir. Ornegin, "evlilikle iliskili stres kaynaklarinin ortadan kalkmas!"
temasindan yola ¢ikarak, bireylerin bosanma surecini bir iyilesme ve yeniden baslama
firsati olarak gormelerini saglayan etkinlikler geligtirilmistir. "Zor Zamanlari Atlatmak" ve
"Degerler ve Hedefler" oturumlari bu baglamda programin énemli yapi taslarini

olusturmustur.

Sonug¢ olarak, nitel verilerden elde edilen bulgular, psiko-egitim programinin
yalnizca bosanma sonrasi sorunlara degil, ayni zamanda bireylerin kendi gugclerini ve
potansiyellerini kesfetmelerine odaklanan bir yapi kazanmasini saglamistir. Bu bulgular,
KKT modelinin psikolojik esneklik becerilerini kazandirmaya yoénelik unsurlariyla
birlestiriimis ve programin teorik temelini olusturmustur. Béylece, program hem bilimsel bir
altyapiya oturtulmus hem de katilimcilarin ihtiyaglarina dogrudan yanit verecek bir sekilde
tasarlanmigtir. Nitel bulgularin bu sekilde programa entegre edilmesi, katilimcilarin
bosanma sonrasi yasantilarina dair farkindalik gelistirmelerine ve zorluklarla daha etkili bir

sekilde basa ¢ikmalarina katki saglamistir.

Aragtirma kapsaminda hazirlanan bu program, Kabul ve Kararlilik Terapisinin
yasantisal kabul, an’da olma, ayrigma, gozlemleyen benlik, degerler ve kararlikla harekete
gecme seklindeki alti temel boyutu Uzerinde temel alinarak, belirtilen amaglar gelistirmeye
yonelik asamali olarak planlanmistir. Bu slregte, arastirmaci 21 saatlik "Psikolojik

Danigmanlar igin Psiko-egitim Programi Hazirlama, Uygulama ve Degerlendirme Siiregleri
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Egitimi" programina katihm saglayarak gerekli sertifikayr almigtir. Kazanimlar yazilirken
Wellman ve Moore taksonomisi olan algilama, kavrama ve genelleme asamalari dikkate
alinmistir (Nazh, 2019). Her bir oturumun temasi, amaci ve kazanimlar Tablo 4'de 6zet

halinde sunulmustur.

Oturumlarda uygulanan teknik ve egzersizler; Altinay’in (2022) “Psikodrama: 400
Isinma Oyunu ve Yardimci Teknik”, Fisiloglu'nun (2014) “Aile ve Evlilik Terapisi Metaforlar”
kitabi ve “l. Ve Il. Duzey Evlilik ve Aile Danismanhdi Egitimi”’, Wolfelt'in (2008)
“Transcending divorce: Ten essential touchstones for finding hope and healing your heart”,
Zara’nin (2013) “Kadinlar, Erkekler ve Cocuklar icin Bosanma Terapisi’, Tesler ve
Thompson'in (2006) “Collaborative Divorce” Ameni’nin (2006) “25 Farkindalik Dersi: Simdi
Saglkli Yasama Zamani”, Harris'in (2017) “Kabul ve Kararliik Terapisi ACT’i Kolay
Ogrenmek”, Hayes ve Smith’in (2005) “Zihninden Cik Hayatina Gir ACT ile Kendine Yardim
Klavuzu®, Zettle''n (2022) “Depresyon igcin ACT”, Stoddard ve Aferi’nin (2023) “ACT
Metaforlar’”, Gonca Zeren'’in (2022) “Psikolojik Danigmada Yeni Acilimlar ve Cevrim igi

Psikolojik Danisma Uygulayicilar icin El Kitabi’ndan yararlanilarak hazirlanmistir.

Bu arastirmada hazirlanan taslak programin oturumlarinda, oturum temalarina
yonelik lider tarafindan yapilan bilgilendirmeler ile 6gretici unsur; oturum temalarina yénelik
verilen grup sonrasi etkinliklerle yasantisal unsur yapilandiriimigtir. Ek olarak oturum
sureglerinde yer verilen tartisma sorulari (Berg vd. 2017) ve etkinliklerin katilimcilara etkisi

ortaya koymaya caligilarak sureg unsuru (Furr, 2000) yapilandiriimaya ¢aligiimistir.

Programin Olusturulmasi. Arastirmaci tarafindan hazirlanan taslak program
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda uzman tez izleme kurulu Uyelerine sunulmus,
programin kapsami ve uygulanabilirligine iliskin goérusler alinmistir. Uzmanlardan taslak
programi, etkinlikler uygulanirken verilen yonergelerin ve bilgi notlarinin anlasilirhgi, etkinlik

sureleri, etkinlik icerikleri ve oturumlarin sirasi yéninden incelemeleri istenmistir.

Tez izleme kurulu Uyelerinden gelen doénltler neticesinde program tekrar

duzenlenmistir. Dizenlemenin gergeklestiriimesinin ardindan hazirlanan taslak program e-
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posta aracihdiyla KKT, aile, bosanma, grupla psikolojik danisma ve psiko-egitim alaninda
calisan (¢ uzmanin goérisune sunulmustur. Uzmanlardan programin icerigi, kapsami ve
uygulanabilirligine iliskin goris talep edilmistir. Uzmanlardan gelen gorisler dogrultusunda
yeniden dizenlenen program asil uygulama 6ncesinde pilot uygulama igin hazir hale

gelmistir.

Programin hazirlanmasinda alan yazininda yer alan sekiz asamali psiko-egitim
programlari hazirlama modeli temel alinmistir. Arastirmada kullanilan programi

hazirlamada takip edilen sekiz agama agagida yer almaktadir (Brown, 2018):

Programin temel amacinin belirlenmesi: Tek ebeveynlerin psikolojik esneklik

dizeylerini arttirmak ve ebeveynlik stresini azaltmak olarak belirlenmistir.

e Program hedef kitlesinin belirlenmesi: Tek ebeveyn anne ve babalar olarak

belirlenmigtir.

o Hedefler ve istenen sonuclarin belirlenmesi: Programda belirlenen genel

amag cercevesinde her oturuma yonelik 6zel amaglar olusturulmustur.

e Alan yazininin taranmasi: Programin hazirlanma agsamasinda bosanma ve
KKT merkezli gergeklestirilen psiko-egitim alaninda yurtdisinda ve
Tarkiye’de ki arastirmalar ve hazirlanan programlar incelenmistir (Canbulat,
2017; Celik, 2021; Ciftci, 2020; Demirci-Seyrek-2017; Fisher, 1976; Gurgan,
2020; Giizel, 2020; Halisdemir, 2020; Karadeniz Ozbek, 2019; Kiye, 2022;
Molina, 2004; Ongider, 2013; Yarnoz vd., 2008; Quinney ve Fouts, 2004;

Tumld, 2021; Ugur, 2018; Usta, 2017; Zeybek Cakti, 2023).

e Oturum Sikhgdi, Zamani ve Mekan: Oturumlarin zamani belirlenirken, 6n
gorugmelerde, tek ebeveyn anne ve babalara, musait oldugu zamanlar bilgisi
sorulacak ve program gun ve saati belilenmesinde dikkate alinmigtir.

Program yedi oturumdan olugsmaktadir. Program c¢evrim ici ortamda



95

gerceklestiriimis olup, haftada bir giin ve her bir oturum yaklasik 90 dakika

surmustar.

e Oturumlarin olusturulmasi: Oturum igerigi, oturumlarda kullanilacak

etkinlikler, formlar ve arag¢ gerecler belirlenmigtir.

o Egitim yontem ve materyallerinin belirlenmesi: Program bilgi, paylasim ve
etkilesim temelli olmasindan dolayi uygulanacak egitim yontemi bu 6zellikler
dikkate alinarak hazirlanmis olup, bilgi verme, farkindalik olusturma ve
beceri kazandirmaya yonelik katihmcilarin aktif olarak katihimini saglayan

etkinliklerden olusturulmustur.

e Degerlendirme: Psiko-Egitim programlarinin degerlendiriimesi Ug agsamada
yapilabilir: kisa vadeli degerlendirme (sltire¢ degerlendirme), orta vadeli
degerlendirme (sonug degerlendirme) ve uzun vadeli degerlendirme (izleme
degerlendirmesi). Kisa vadeli degerlendirme, etkinliklerin hemen sonrasinda
katihmcilarin kazandigi sonugclari incelerken; orta vadeli degerlendirme,
program tamamlandiktan sonra katimcilarin kazanimlari elde etme dizeyini
belirler. Uzun vadeli degerlendirme ise belirli bir stre gectikten sonra
programin katihmcilar Gzerindeki kalici etkilerini dlger (Gysbers, 1995). KKT-
BOPEP’in degerlendiriimesi bu ¢ asamal slregle yapilabilir. Kisa vadeli
degerlendirme, her etkinligin ardindan yapilan degerlendirme bdlimlerinde
yer alirken; orta vadeli ve izleme degerlendirmesi sureglerinde Psikolojik
Esneklik Olgegi (PEO) ve Ebeveynlik Stresi Olgegi (ESO) kullaniimistir. Bu
dogrultuda, program uygulamasindan 6nce deney ve kontrol gruplarina 6n
test, program sonunda etkinligini élgmek icin son test uygulanmis ve son
testten bes hafta sonra programin kaliciigini degerlendirmek amaciyla

izleme testi yapiimistir.

Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda program yeniden duzenlenmigtir.

Bu kapsamda, grup oturumlarindaki etkinlikler azaltiimis, oturum sireleri kisaltiimis,
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icerikler sadelestiriimis ve oturum siralamalari yeniden dizenlenmistir. Bu dizenlemelerin
ardindan hazirlanan taslak program, KKT, psiko-egitim ve aile-bosanma alaninda uzman
uc profesyonele e-posta yoluyla génderilmistir. Uzmanlardan programin icerigi, kapsami ve
uygulanabilirligi hakkinda gérusler alinmistir. Uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda
tekrar diizenlenen program, uygulama igin hazir hale getirilmistir. Yedi oturumdan olusan
KKT-BOPEP’in oturum temalari, oturumlara ait kazanimlar ve kullanilan amaclar Tablo 6’da

sunulmustur.



Tablo 6

Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Bosanma Psiko-Egitim Programi (KKT-BOPEP)
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Oturum

Oturum Temasi
Sayisi

Kazanimlar

Kullanilan Araglar

Tanisma ve Kabul ve
1 Kararlilik Terapisi
Modelinin Agiklanmasi

Grup Uuyeleri ile tanigir.

Grup slrecinin isleyisini ve kurallarini kavrar.

Grup surecine iligkin beklenti ve kisisel amaglarini belirtir.
Kabul ve Kararlilik Terapisini hakkinda bilgi sahibi olur.
Psikolojik esneklik kavramini agiklar.

Davranigin islevsel analizinin ne oldugunu agiklar.

Yolculugumuzun Kurallari

Grup Galismasina Katilim Onay Formu
Yolculugumuzun Kurallar

Bireysel Amag Belirleme Formu

Parti Metaforu

Esnek Altigen

Psikolojik Esneklik Bilgi Formu
Davranigin islevsel Analizi Formu

Bosanma Sonrasi

2 “Duslncelerim ve Ben”:

Biligssel Ayrisma

Biligsel birlesme ve bilissel ayrismanin ne oldugunu aciklar.
Bosanma sonrasi yasaminda dusunceleriyle nasil biligsel
birlesme yasadigina iligkin farkindalik kazanir.

Bosanma sonrasinda sahip oldugu dusincelerinin hayatinin
kontrolu tzerindeki etkilerini agiklar.

Biligsel ayrisma tekniklerini kavrar.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarina ydnelik destek sistemi
gelistirmek icin plan yapar.

Dilin Otomatikligi

An ile Temas Egzersizi

Biligsel Birlesme ve Biligsel Ayrisma
Karsilastirma Formu

Duygu Karti

Zihin Tahtasi

Tek Ebeveynin Zihin Tahtasi

Bir Annenin/Babanin Hikayesi




Bosanmanin Ustesinden
Gelmek ve Hayata
Devam Etmek: Yer
Acmak: Kabul

Yasantisal kabul ve yasantisal kaginmanin ne oldugunu
aciklar.

Bosanma sonrasi deneyimledigi duygu ve disuncelerini fark
eder.

Bosanma kaynakli aci verici duygu ve duslncelerine yer
acmasinin zengin, dolu ve anlamli bir hayat yolunda énemini
kavrar.

Degistiremeyecek oldugu yasam olaylarini kontrol ederek yok
edemeyeceginin farkina varir.

Yasadi§i zorluklardan kaginmasinin problemlerini
¢6zmediginin farkina varir.

intiyag duydugunda gocuklarina yénelik nasil sinir koyacagi
konusunda bilgi sahibi olur.

Cukurdaki Adam Metaforu

Kontrol Problemdir Etkinligi (Kasith Olarak
Unutma Deneyi)

Balon Kagit, Kalem

Farkinda Nefes Alma Egzersizi

Haftalik Farkindalik Egzersiz Kayit Formu
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“‘Degismeyen ben”:
icerideki Gézlemci ve
Simdiki An ile Esnek
Temas

ACT perspektifinden benligin ¢ algisini tanimlar.

Benligin tg algisina gdre kendi yasantisini aciklar.

Benligi olusturan distince, inanis, hikaye ve gergekleri fark
eder.

"Simdi ve burada" olma hakkinda bilgi sahibi olur.

Bosanma sonrasi kendine yardim etme baglaminda zihinsel
stres yonetim stratejileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Kuru Uziim ile Kendindelik
Zamanda Yolculuk
Mustakil Ev Metaforu
Kendini Kegfetme Egzersizi
Beden Taramasi Egzersizi




Benim igin Onemli Olan
Ne?: Degerler

ACT perspektifinden degerler kavramini agiklar.

Degerler ve hedefler arasindaki farki kavrar.

Degerlerin zengin, dolu ve anlamli bir hayati yasayabilmesi
icin dnemini kavrar.

Temel de@er alanlarini kesfeder.

Bosanma sonrasinda degdisen kosullara goére degerlerini
yeniden kesfeder.

Bosanmanin yasaminda yarattigi olumlu etkileri fark eder.
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Degerler Pusulasi

Benim Degerim

Hayat Pusulasi

Bes Seyi Fark Etme Egzersizi

“Kararli adimlar
atiyorum”: Deger Odakli
Eylem

Degerleri dogrultusunda atabilecedi adimlarin farkina varir.
Degerleri dogrultusunda yasamaktan alikoyan engelleri
aciklar.

Degerleri dogrultusunda, zengin dolu ve anlamli bir hayati
surdirme noktasinda adimlarini planlar.

Bosanma sonrasinda nerelerden ve kimlerden sosyal destek
alabilecegini agiklar.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarina bosanmanin sonuglariyla
nasil basa gikacagdi konusunda bilgi sahibi olur.

Deger Odakl Hedefleri Belirleme Formu
Otobuls Metaforu

Cocuklara Bogsanmanin Sonuglariyla Basa
Cikmalari igin Nasil Yardim Edilmeli?

Gelecege Hazirim: Son
degil, Yeni Bir Baslangi¢

Yedi haftalik grup strecini kazanimlar, deneyimler
kapsaminda degerlendirir.

Program kapsaminda 6grendiklerini guinlik yagsama nasil
aktaracagini bilir.

Grup surecinin bireysel yasantisina olan katkisini
degerlendirir.

KKT Matriks
Sevgi Bombardimani Etkinligi
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Katilimcilarin Belirlenmesi ve Gruplarin Olusturulmasi. Programa son sekli

verildikten sonra, uygulama igin Uye sec¢imi asamasina gegcilmistir. Deneklerin belirlenmesi

ve deney ile kontrol gruplarinin olusturulmasi sirecinde izlenen adimlar asagida ayrintili

olarak aciklanmistir.

Calisma grubunun olusturulmasi icin arastirmanin duyurusunu igeren afis ve
brosir (EK-G) hazirlanmistir. Hazirlanan brosurler ¢evrim ici ortamlar ve

sosyal medya platformlarinda paylasilarak programin duyurusu yapimistir.

Programa katilmak isteyen katilimcilardan Bilgilendiriimis Onam Formu ve
Kisisel Bilgi Formu (EK-G), PEO (EK-C) ve ESO'yii (EK-C) doldurmalari

istenmisgtir.

Toplamda 131 kisi, programa katilmak igin basvuruda bulunmus ve 6n
gorusme slrecine katilmistir. Bu asamada, katilimcilarin kisisel bilgi formlari
ve Olcek setleri incelenmis, programin dahil etme ve dislama kriterlerini
karsilayip karsilamadiklari degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda,
dahil etme kriterlerini kargilamayan 45 kisi arastirmaya dahil edilmemistir.
Diglama gerekgeleri arasinda, resmi bosanma surecinin Uzerinden ¢ yildan
fazla sure gegmis olmasi, gocuk velayetinin katilimcida bulunmamasi veya
dlgek setlerinin eksik veya hatali doldurulmasi yer almistir. Ozellikle,
Olceklerin eksik veya hatali doldurulmasi nedeniyle 16 kKisi, diger diglama
kriterlerini karsilamamalari nedeniyle ise 29 Kkisi arastirmaya dahil
edilmemigtir. Arastirmanin dahil etme ve diglama kriterlerini karsilayan

toplam 86 kisilik katiimci havuzu ile bir sonraki asamaya gegilmistir.

On gérismelerde grup Uyesi seciminde dahil etme ve diglama kriterleri (Berg

vd., 2017; DeLucia-Waack, 2006) olarak;
o psikiyatrik tani almamis olma,

o psikiyatrik ila¢ kullanmama,
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o intihar egilimi ve intihar tesebblsu olmama,

o ¢evrim ic¢i uygulama icin gerekli altyapinin bulunmasi, uygulama
suresince yeterli diizeyde bilgisayar kullanma beceresine sahip olma

ve kameralarin agik tutulmasinin kabul edilmesi,

o Bosanma sonrasi tek ebeveynli aile olus sureci lizerinden en az alt

gecmis olmasi ve ¢ yildan fazla zaman gegcmemis olmamasi,
o hali hazirda devam eden bir romantik iliskinin bulunmamasi,

o 0-18 yas aralipinda velayeti altinda bulunan ¢ocugu veya c¢ocuklari

ile birlikte yasama gibi ol¢itler dikkate alinmistir.

Bireysel gorismelerin etkililigi (Corey, 2015; Corey vd., 2016; Jacobs vd.,
2012) dikkate alinarak, arastirmaya katiimaya uygun ebeveynler ile 6n
gorusmeler arastirmaci tarafindan her bir katihmci ile bireysel
gergeklestirilmistir. On goérlismelerde amag grup c¢alismasi hakkinda
katihmcilara bilgi verilmesi, katihmcilarin ihtiyaglari ile grubun amaclari
arasinda ortismenin degerlendiriimesi, katilimcilarin grup suireci ile ilgili
sorulari ve kaygilarinin dile getirilmesi, katilimcilarin grup slrecinden
yararlanma potansiyellerinin lider tarafindan degerlendiriimesidir (DeLucia-
Waack, 2006). Bu kapsamda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Grup Uyesi
On Goériisme Bilgi Formu” dikkate alinarak dnce aday katilimcilara program
hakkinda genel bilgi verilmig, programdan beklentileri sorulmus, grup sureci
ve grup slrecinde katilimcidan beklenen davraniglar paylasiimis ve
sonrasinda katilimcilarin grup surecine iliskin sorulari cevaplandiriimigtir.
Yukaridaki dlgutleri karsilayan, grup etkinliklerinden ve grubun varolus
konusundan muhtemel yararlanacak, grup yasantisina katilmaya ve grup

kurallarina uyma ve yonergelerini takip etmeye istekli ve gondlld, tim grup
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oturumlarina gelmeyi kabul eden (DeLucia-Waack, 2006) adaylardan

katihmci havuzu olusturulmustur.

Ardindan deney ve kontrol gruplarinda yer alacak katilimcilari belirlemek
amaciyla PEO’den her bireyin aldi§i puanlar hesaplanmistir. Buna gére
katihmci havuzundan alinan veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir.
PEO’niin uygulanmasindan elde edilen veriler SPSS ile analiz edilmistir.
PEO’den alinabilecek en disik puan 28, en yiiksek puan ise 196°dr.
Katilimci havuzunda ki bireylerden en diUstk - en yluksek puan alan, alinan

puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi tespit edilmistir.

Sonrasinda PEO’den alinan puanlar yiikksek puandan disiik puana dogdru
siralanmistir. Psiko-Egitim grubunun ele alinan konu agisindan benzer ya da
yakin guclukleri ve gereksinimlere sahip olan katilimcilardan olusmasi
beklenmektedir. Katilimcilarin benzer yasantilara sahip oldugu homojen
gruplarda, gruba aidiyetin daha ¢abuk gelistirebileceklerinin belirtiimektedir

(Adler, 1995).

Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini
belirlemek amaciyla kullanilir ve katiimcilarin gruplara yansiz atama yoluyla
dagitiimasi bu iligkiyi dogru bir sekilde kurmak igin kritiktir (Gliner vd., 2015).
Eckhardt ve Ermann (1977), deneysel galismalarda deneklerin iki gruba
ayrilmasinda eslestirme ve yansiz atama gibi yontemlerin kullanilabilecegini
belirtmistir. Bu arastirmada da, katihmcilar yansiz atama yoluyla deney ve
kontrol gruplarina dagitiimig ve hem deneysel islem oncesinde hem de
sonrasinda bagimh degdiskenlere iliskin o6lcimler alinmistir. Katihimcilar
deney ve kontrol grubuna atanmadan 6nce, yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik
duzey gibi degiskenler bakimindan denklik saglanarak, gruplarin baslangicta
benzer oOzelliklere sahip olmasi guvence altina alinmigtir. Bu yontem,

calismanin i¢ gegerliligini artirmak igin Gnemli bir dnlem olarak uygulanmistir.
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e PEQO’den elde edilen sonuglar diisiik, orta ve yiiksek olmak lizere (i¢ gruba
ayrilmistir. Her katiimciya, PEQ puanlarina gore siralama yapilmadan
rastgele bir numara verilmigtir. Katihmcilar, bu numaralara goére, tek numara
alanlar deney grubuna, c¢ift numara alanlar ise kontrol grubuna atanmigtir.
Bu yoéntemle gruplarin yansiz ve dengeli bir sekilde olusturulmasi

saglanmigtir.

e Alan yazini incelendiginde yetiskinler ile yapilan grup calismalarinda lye
sayisinin 8-12 arasinda olmakta oldugu gorilmektedir. Bazi uyelerin
ilerleyen oturumlarda c¢esitli sebeplerle grup sdrecinden ayrilabilecegi
ihtimalleri g6z 6nunde bulundurularak bir-iki kigi fazla Uye ile oturumlara
baglanmasi dnerilmektedir (Civitci, 2018). Bu ¢alismada da dncelikle 24 Kigsi
ile olarak planlanmis, sureg icerisinde katilimci kaybi olma ihtimaline karsi

28 kisi olarak dizenlenmistir.

e Gruplar olusturulduktan sonra, katilimcilarin arastirmanin  basinda
doldurduklari dlcek setlerinden elde ettikleri puanlar 6n-test olarak kabul
edilmigtir. Bu puanlar, deney ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklik
dizeyleri agisindan baglangigta denk olup olmadiklarini degerlendirmek
amaciyla incelenmistir. Boylece, iki grup arasinda deneysel islem éncesinde
anlamli bir farkliik bulunmadidi dogrulanarak, arastirmanin i¢ gegerliliginin

korunmasi hedeflenmisgtir.

e Son olarak, deney ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklik puanlari
acisindan grup ortalamalari arasinda anlaml bir farkhlik bulunmadigi tespit
edildiginde, kararlastirilan gin ve saatlerde deney grubu ile oturumlar

baglatilarak deney asamasina gegilmistir.

Pilot uygulama. Bu asamada, arastirmaci gruba dahil olma kriterleri dogrultusunda,
resmi boganma surecinin Uzerinden en fazla G¢ yil gegmis ve gocugun velayetini almig olan

anne ve babalara ulagsmistir. Pilot uygulamaya katilma kriterlerini karsilayan ve yalnizca
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pilot calisma igin segilen 10 anne ve baba, uygulamaya katilmiglardir. Bu grup, ana ¢alisma
grubundan ayri olarak ve vyalnizca pilot uygulamanin gerceklestiriimesi amaciyla
olusturulmustur. Pilot uygulamalarinin yapildigi grup yedi kadin ve ¢ erkekten olusmakta
olup, yas ortalamalari 37°dir. Oturumlar sirasi ile “Bosanma Sonrasi “Dustincelerim ve Ben”:

Bilissel Ayrisma”, “Bosanmanin Ustesinden Gelmek ve Hayata Devam Etmek: Yer Agcmak:
Kabul”, “ “Degismeyen ben”: igerideki Gézlemci ve Simdiki An ile Esnek Temas” ve " Benim
icin Onemli Olan Ne?: Degerler’ seklinde doért oturum olarak gerceklestirilmistir. Grup
oturumlari pazartesi aksam saatlerinde haftada bir giin olarak planlanmistir. Pilot uygulama

Haziran-Temmuz 2024 aylarinda gevrim igi ortamda gerceklestiriimistir. Grup slreci

basladigi sekliyle,10 Gyeyle tamamlanmistir.

Pilot uygulama sirasinda, programin planlandigi sekliyle uygulanabilirligi; oturum
sureleri, Isinma oyunlari, kazanimlarin ele alinma sirasi, 6devlerin iglevselligi ve hazirlanan
materyallerin uygunlugu ile ilgili gdézlem ve degerlendirmeler yapilmistir. Bu baglamda,
katilimcilarin 6zellikle ilk oturumun ardindan grup paylasimlarina yogun olarak katildigi ve
oturumlarin planlanan sireden uzun surede bittigi, KKT ve psikolojik esneklik kavramlarina
iliskin metaforlarla desteklenerek agiklanmasina ihtiya¢g duyuldugunu, bosanmanin
cocuklara agiklanmakta zorlanildidi ve ¢ocugun bu konuda kafa karigikligi yagsamaya
devam ettigi, cevrim ici oturumlara katihm ve gevrim igi gergeklestirilen uygulamalara
(menti, zoom odalara ayrilma ve tekrar ana gruba gelme vb.) katihmda ilkokul, ortaokul ve
lise mezunu olan katihmcilarin zorlandidi, oturumlarin sonunda yer alan an’da kalma ve
kendindelik egzersizlerinin  slresinin  az oldugu go6zlemlenmistir. Arastirmacinin
gOzlemlerine ek olarak katihmcilarin da KKT-BOPEP aracilidi ile hedeflerine ulasip
ulasmadigini degerlendirmek igin uygulama sonunda Uyelerin duygu, distince ve gorusleri
alinmisgtir. Katilimcilarin  tamami konularin acgik ve anlagilir, oturum etkinlikleri ve
calismalarinin ilgi gekici oldugunu belirtmis, oturum iceriklerini yararli bulmus ve tekrar olsa

katiimak isteyeceklerini ifade etmislerdir.
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Gergeklestirilen pilot calisma sonunda; sureyi daha iyi kullanmak adina bazi isinma
oyunu ve grup etkinliklerinde gerekli dizenlemeler yapilarak sadelestiriimistir. KKT ve
psikolojik esneklik kavramlari parti metaforu ve sunum ile desteklenerek katilimcilarla
paylasiimistir. Bosanmanin ¢ocuklara agiklanmasi ile ilgili olarak ikinci oturuma “bosanma
ve ¢ocuk” temali etkinlik olusturulmustur. Oturumlarin sonunda yer alan an’da kalma ve
kendindelik egzersizlerine daha fazla zaman ayriimigtir. Aragtirmacinin kendi gozlem ve
degerlendirmeleri ile katiimcilardan alinan geri bildirimler dogrultusunda programa son hali

verilmistir.

Son sekli verilerek deney grubuna uygulanan KKT-BOPEP oturumlarinin igerigi

asagida 6zetlenmistir.
1. Oturum: Tanigsma ve ACT Modelinin A¢iklanmasi

Birinci oturum, grup Uyelerinin birbirleriyle tanismasi ve grubun temel yapi taslarinin
olusturulmasi ile baglar. Katilimcilar, kendilerini bir 6zellikleriyle tanitarak grup icinde aidiyet
duygusunu gelistirirler. Ardindan, grup slreci ve kurallar tartisiir ve Gyelerin katihmiyla
sekillendirilir. Her Gye, "Bireysel Amac¢ Belileme Formu"nu doldurarak suregten
beklentilerini netlestirir ve bu beklentilerini liderle paylasir. Bu form, tyelerin psiko-egitim
surecinde ulasmak istedikleri bireysel hedefleri belirlemelerine yardimci olur. KKT
gercevesinde, grup Uyelerinin psikolojik esneklik kazanimlarini destekleyecek temel bilgiler
aktarilir. Grup lideri, KKT'nin temel kavramlarini "parti metaforu” kullanarak tanitir. Bu
metafor, istenmeyen dustince ve duygularin hayatimizdaki varligini kabullenmenin, onlarla
micadele etmekten daha saglikhi oldugunu aciklar. Uyeler, bu metafor araciliyiyla kendi
hayatlarindaki "davetsiz misafirler"i dusinerek igsel farkindalik gelistirirler. Psikolojik
esneklik kavrami, yasamda karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma becerisi olarak tanitilir ve
grup iginde etkilesimli bir tartigma ile derinlestirilir. Oturumda ayrica, "Esnek Altigen" modeli
tanitilir ve psikolojik esnekligin alti temel bileseni (6rnegin kabul, ayrisma, an’da kalma)
detaylandirilarak aciklanir. "Farkinda Nefes Alma Egzersizi" uygulanarak, katiimcilarin

anda kalma ve farkindalik becerilerini gelistirmelerine yonelik pratikler yapilir. Oturumun
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son bélimiinde, "Davranigin iglevsel Analizi" formu tanitilir. Katiimcilar, zorlu duygular ve
dusunceler karsisindaki tepkilerini bu formda analiz ederler. Oturum, Gyelerin duygu ve
dusuncelerini paylasmalari ve sonraki oturum icin psikolojik esneklik formunu inceleme

Odevi verilerek sonlandirilir.
2. Oturum: Bosanma Sonrasi “Dusiincelerim ve Ben” — Biligsel Ayrisma

ikinci oturum, birinci oturumun kisa bir 6zetinin yapilmasi ve Uyelerin énceki
oturumdan edindikleri deneyimleri paylasmalariyla baslar. Grup lideri, tyelerin bu sirecte
neler hissettiklerini ve yasadiklarini ifade etmeleri icin alan tanir. Ardindan, bu oturumun
amaci ve odak noktasi aciklanir: “Boganma sonrasi duygu ve diguncelerimizin hayatimiz
Uzerindeki etkilerini gozlemlemek ve bu distincelerden nasil ayrisabilecegimizi 6grenmek.”
Bu agiklamayla birlikte grup lideri, oturumun temel gergevesini gizer. Isinma agsamasi olarak,
grup Uyelerinin birbirleriyle baglanti kurmalarini saglamak amaciyla “Ben Buyum Isinma
Oyunu” oynanir. Daha sonra, “Bir Annenin/Babanin Hikayesi” okunur. Bu hikaye, Uyelerin
kendi yasantilariyla hikdye arasinda baglantilar kurmalarini saglayarak, duygu ve
dusuncelerini daha acik bir sekilde ifade etmelerini tegvik eder. Lider, biligssel birlesme ve
bilissel ayrisma kavramlarini tanitir; Gyelerin bu disincelerin yasamlarindaki etkilerini fark
etmeleri saglanir. “Dusincelerim Olarak Eller Metaforu” etkinligi ile Gyeler, dusuncelerinin
yasamlarini nasil daralttigini deneyimlerler. Grup iginde tartisma baslatilarak, zihin
tahtasindaki sinirlayici diisiinceler ele alinir. Uyeler, bu dislnceleri “...diye bir diislincem
var” ifadesiyle yeniden degerlendirir ve bu yolla disincelerle mesafe kurarak tzerlerindeki
etkisini azaltirlar. Oturumun ilerleyen bélumuinde, bosanma sonrasi yasantilardaki zorluklar
ve bu zorluklarla bagsa ¢ikmak icin ¢ocuklar icin guvenilir destek sistemleri olugturmanin
onemi Uzerinde durulur. Oturum, Uyelerin 6grendiklerini ve kazanimlarini ifade etmeleriyle
sonlanir. Lider, oturum sonunda kisa bir 6zet yaparak katiimcilarin farkindaliklarini

guclendirir ve Gglncu oturuma kadar yapilmasi gereken uygulama gorevlerini aciklar.

3. Oturum: Boganmanin Ustesinden Gelmek ve Hayata Devam Etmek: Yer

Acgmak: Kabul
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Oturum, &6nceki oturumun 6zetinin yapilmasi ve uyelerin 6nceki deneyimlerini
paylasmalariyla baslar. Grup lideri, Uyelerin yasadiklari zorluklari ve bu zorluklara iligkin
duygu ve duslincelerini ifade etmeleri icin bir alan olusturur. Ardindan, oturumun amaci
aciklanir: "Bu oturumda, bosanma sonrasi duygu ve dusincelerimize nasil yer
acabilecegimizi ve kontrol etmeye calismanin neden bir sorun oldugunu kesfedecegiz."
Isinma agamasi olarak, "Duygularim?" isinma oyunu kullanilir. Oturumun devaminda,
yasantisal kabul ve yasantisal kaginma kavramlari tanitilir. Lider, bu kavramlari "Cukurdaki
Adam Metaforu" ile agiklar ve bu metafor tGzerinden katilimcilarin zorluklarla yizlesme ve
kabul becerilerini gelistirmeleri hedeflenir. Bu noktada lider, “Farkinda Nefes Alma
Egzersizi’ni kullanarak, katihmcilarin dikkatlerini nefeslerine odaklamalarini ve mevcut
duygu durumlarini kabul etmelerini saglar. Oturumda ayrica, "Kontrol Problemdir Etkinligi"
(Kasitli Olarak Unutma Deneyi) uygulanir. Bu etkinlikte, Uyelerin kontrol etmeye calistiklari
dusuncelerle nasil basa ¢ikacaklarini ve bu kontrol ¢abalarinin sonugsuz kalabilecegini
anlamalari amaglanir. Uyeler, deneyimlerini paylasirken diistincelerini nasil kontrol etmeye
calistiklarini ve bu cabalarinin etkilerini tartisirlar. Oturumun ilerleyen bolimlerinde,
"Ebeveynler icin Sinir Koyma Yollar" bashdi altinda, tek ebeveyn olarak sinir koyma
stratejileri ele alinir. Bu bolumde Uyeler, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak ¢ocuklarina
yonelik sinir koyma deneyimlerini ve bu slregte yasadiklari zorluklari paylasirlar. Son
olarak, lider oturumun genel bir 6zetini yaparak, katilimcilarin 6grendiklerini paylasmalarina
olanak tanir. Lider, bir sonraki oturuma kadar yapilmasi gereken uygulamalari agiklar ve
dyelerden “Farkinda Nefes Alma Egzersizi”’ni glnlik olarak uygulamalarini ister. Oturum,
dyelerin bir sonraki oturuma motivasyonla ve hazirlikh bir sekilde katiimalari hedeflenerek

sonlandirilir.

4. Oturum: “Degismeyen ben”: igerideki Gézlemci ve Simdiki An ile Esnek

Temas

Dorduncu  oturum, UGyelerin dnceki oturumda o6grendiklerini hatirlamalar ve

deneyimlerini paylagsmalar ile baslar. Grup lideri, Uyelerin duygu ve dustncelerini ifade



108

etmeleri igin alan tanir ve "Baglamsal Benlik" kavramina giris yapar. Oturumun amaci, KKT
cergevesinde benligin g algisina (kavramsal benlik, fark eden benlik ve baglamsal benlik)
yonelik farkindalik kazandirmak ve Uyelerin "simdi ve burada" olma becerisini gelistirmektir.
Oturum, “Zamanda Yolculuk” egzersizi ile baslar. Bu egzersiz, Gyelerin ge¢mis deneyimleri
gbzlemleyen bir bakis acisiyla degerlendirmelerini ve duygusal tepkilerinin farkina
varmalarini amaglar. Ardindan, “Hikayeyi Tamamlama Isinma Oyunu” oynanir. Bu oyun,
dyelerin grup icinde guven duygusunu pekistirmeyi ve etkilesimi arttirmayr amaclar.
Oturumun devaminda, “Mustakil Ev Metaforu” kullanilarak benligin surekliligi ve
degismeyen gdzlemci hakkinda farkindalik kazandirilir. Uyeler, metaforu dinledikten sonra,
hayatlarindaki degisimlere ragmen var olan "sabit gdzlemci"yi tanimaya ve kendi
deneyimlerini metaforla iligkilendirerek grup iginde paylasimda bulunmaya tesvik edilir.
Sonrasinda, “Kendini Kesfetme Egzersizi” uygulanir. Uyeler, kendilerini olumlu ve olumsuz
yonleriyle tanimlayarak bu etiketlerin étesinde bir gézlemci benlik oldugunu fark ederler.
Bunun ardindan, “Beden Taramasi Egzersizi’ gergeklestirilir. Uyeler, bedenlerindeki
duyumlari gézlemleyerek, aninda ve farkindalikla kalmayi deneyimler. Grup lideri, Gyelerin
dikkatlerini farkh bedensel hislere yonlendirmelerini ve bu hisleri fark etmelerini saglar.
Oturumun ilerleyen boélimiinde, “Kuru Uzim ile Kendindelik” egzersizi uygulanir. Son
olarak, lider “Zor Zamanlari Atlatmak” basligi altinda, bosanma sirecinde yasanan zor
anlarla basa ¢ikma stratejilerini tartisir ve Uyelerle gorseldeki “Leyla’nin Zor Geceler igin
Plani” gibi érnek planlari paylasir. Uyeler, kendi kigisel planlarini olusturur ve bu planlari
grup icinde tartisarak kisisel stratejilerini belirler. Oturumun sonunda, lider Uyelerle oturumu
Ozetler ve duygu ve dusuncelerini paylagsmalari icin firsat tanir. Bir sonraki oturumun konusu
hatirlatilarak, Uyelerden haftalik farkindalik egzersizi Uzerinde c¢alismalarini ve
deneyimlerini yazili olarak kaydetmeleri istenir. Oturum, liderin UGyeleri motive edici bir

sekilde sonlandirmasi ile tamamlanir.
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5. Oturum: Benim igin Onemli Olan Ne? — Degerler

Besinci oturum, o6nceki oturumun kisa bir 6zetinin yapimasi ve Uyelerin
deneyimlerini paylasmalari ile bagslar. Grup lideri, Gyelerin édnceki oturumlarda 6grendikleri
ve yasadiklari deneyimleri ifade etmeleri igin alan tanir. Bu paylasim sirecinden sonra, bu
oturumun amaci agiklanir: "Degerler kavramini anlamak, degerler ile hedefler arasindaki
farki kavrayarak kendi yasamimizda bu farkindahgi gelistirmek." Bu acgiklamayla birlikte
grup lideri, oturumun temel gergevesini gizer. Isinma asamasi olarak, grup Uyeleri arasinda
etkilesimi ve glveni artirmak amaciyla "Degerler Nedir?" bagslikli bir grup tartismasi yapilir.
Daha sonra, degerler ve hedefler arasindaki farklar vurgulanarak agiklanir. Uyelerin
degerlerini daha net ifade edebilmeleri ve farkindalik kazanmalari igin “Degerler Pusulasi”
kullanilir. Ardindan, "Benim Degerim" etkinligi gerceklestirilir. Grup lideri, Gyelerin bir
hikayeyi okuyarak bu hikaye Uzerinden kendilerine dair c¢ikarimlar yapmalarini ister.
Oturumun ilerleyen bdliminde, "Hayat Pusulasi" etkinligi uygulanir. Grup Gyeleri,
yasamlarindaki farkli alanlar icin (ebeveynlik, is, saglik, sosyal iligkiler vb.) Gnemli bulduklari
degerleri belirler ve bu degerlere ne kadar uygun yasadiklarini degerlendirir. Bu etkinlik,
Uyelerin hayatlarinda hangi alanlarin degerlerle ortlistigini Grup lideri, Gyelerden
hayatlarindaki bu degerlere dair farkindaliklarini paylasmalarini ister ve bu paylasimlar
uzerinden grup etkilesimini surdirdr. Daha sonra, lider bosanmanin yagsamda yarattigi
olumlu etkiler Gzerine bir tartigsma baglatir. Bosanmanin olumsuz yonlerinin yani sira, kisisel
gelisim, yeni iligki firsatlari ve kendini kesfetme gibi olumlu yonlerin de oldugunu vurgular.
Bu boélim, Uyelerin hayatlarina yeni bir perspektiften bakmalarini ve bosanma strecinin
olumlu yonlerini gérmelerini saglar. Kapanis bélumunde, grup lideri “Bes Seyi Fark Etme
Egzersizi’ni uygular. Oturumun sonuna gelindiginde, Uyelerden oturum hakkindaki duygu
ve duslncelerini ifade etmeleri istenir. Grup lideri, Gyelerin geri donutlerini dederlendirerek

oturumun kisa bir 6zetini yapar ve bir sonraki oturumun tarih ve saatini hatirlatir.

6. Oturum: "Kararli Adimlar Atiyorum" — Deger Odakli Eylem
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Altinci oturum, oOnceki oturumun kisa bir Ozetinin yapilmasi ve uUyelerin dnceki
deneyimlerini paylasmalariyla baslar. Grup lideri, Gyelerin besinci oturumda 6grendikleri ve
deneyimledikleri farkindaliklari ifade etmeleri igin alan tanir. Bu paylasim sirecinden sonra,
altinci oturumun amaci agiklanir: "Degerler dogrultusunda kararli adimlar atmak ve sosyal
destek sistemlerini glclendirmek." Bu aciklamayla birlikte grup lideri, oturumun temel
gercevesini cizer. Isinma asamasi olarak, grup Uyeleri arasinda etkilesimi ve guveni
artirmak amaciyla "Hayat Yolculugu Otobuisi" baslikl bir metafor calismasi yapilir. Lider,
bu metafor lzerinden, Uyelerin yolculuklarinda karsilarina ¢ikan engelleri ve bu engellerin
ustesinden nasil gelebileceklerini tartisir. Ardindan, "Deger Odakli Hedefleri Belirleme
Formu" kullanilarak, grup Gyelerinin kendileri igin belirledikleri hedeflerin altindaki degerler
incelenir. Grup lideri, Gyelerden spesifik, anlamli, gergek¢i ve zaman sinirli hedefler
belirlemelerini ister. Daha sonra, “Sosyal Destek Onemine iliskin Farkindalik Kazanma”
konusu ele alinir. Grup lideri, bosanma surecinde sosyal destek sistemlerinin énemini
vurgular ve Gyelerin kimlerden, nasil destek alabilecekleri Gzerine bir tartisma baslatir.
Sonrasinda, "Cocuklarin ihtiyaclarina Odaklanmayi Saglama" baslikli boliimde, Uyelerin
bosanma sonrasi ¢ocuklarina nasil destek olabilecekleri ve bu slregte neler yapmalari
gerektigi Uzerine bir bilgilendirme yapilir. "Cocuklara Bosanmanin Sonuglariyla Basa
Cikmalari icin Nasil  Yardim Edilmeli?"  formu Uzerinde calisilir  ve
yapilacaklar/yapilmayacaklar listesi Uzerinden grup tartismasi yapilir. Oturumun
kapaniginda, grup lideri “Bes Seyi Fark Etme Egzersizi” 6dev olarak verilir. Uyeler, mevcut
anlarini fark ederek egzersizi deneyimlerler ve ardindan bu deneyim hakkinda duygu ve
dislncelerini galismalar istenir. Grup lideri, Uyelerin geri donutlerini degerlendirerek

oturumun kisa bir 6zetini yapar ve bir sonraki oturumun tarih ve saatini hatirlatir.
7. Oturum: Gelecege Hazirnm — Son Degil, Yeni Bir Baglangi¢

Yedinci oturum, onceki oturumun kisa bir 0zetinin yapilmasi ve grup surecinin
degerlendiriimesiyle baslar. Grup lideri, Uyelerin &6nceki oturumlarda &grendikleri

deneyimlerini ve kazandiklari farkindaliklari paylagsmalari igin firsat sunar. Bu stireg, grubun
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genel kazanimlarini ele almak ve Uyelerin stre¢ boyunca neler 6grendiklerini ve bu bilgileri
gunlik yasamlarina nasil aktarabileceklerini tartismak igin bir temel olusturur. Oturumun
temel amaci, yedi haftalik grup strecinin bireysel yasantilara olan katkisini anlamak ve bu
suregte edinilen farkindaliklari pekistirerek, Uyelerin degderleri dogrultusunda daha kararli
adimlar atmalarini saglamaktir. Bu kapsamda, lider “Bagislama” isimli bir kendindelik
egzersizi gerceklestirir. Bu egzersiz, Uyelerin gecmiste yasadiklari olumsuzluklari serbest
birakmalarina ve i¢sel bir huzur bulmalarina yardimci olur. Uyeler egzersiz sonrasi
deneyimlerini paylasir. Oturumun devaminda, "KKT Matriks" etkinligi yapilir. Bu etkinlik,
uyelerin engelleri fark etmelerine ve bu engellerle basa cikarken daha uygun stratejiler
geligtirmelerine olanak tanir. Oturum, "Sevgi Bombardimani" adli kapanis etkinligi ile
sonlanir. Bu etkinlikte, tyeler birbirlerine olumlu geri bildirimlerde bulunur, bdylece grup

sureci olumlu bir sekilde tamamlanir.
Psiko-egitim Programi Uygulama Siirecinde Gergeklestirilen islemler

Deney grubuna yonelik KKT-BOPEP’in uygulanmasi 2024 yili Agustos-Eylul aylari
arasinda gerceklestiriimis olup, izleme testlerinin tamamlanmasinin ardindan, etik ilkeler
dogrultusunda kontrol grubuna KKT-BOPEP uygulamasi ayrica gergeklestirilmistir. Bu

suregte yarutulen islemler agsagida detayl sekilde anlatiimistir.

= Psiko-egitim programlarinin oturum sayisi ve oturum sdreleri grup oturuma
katilan katilimcilarin gelisim Ozellikleri, grup oturumlarinin gergeklestirildigi
kurum ve grup surecinde ele alinan konulara gore degismekle birlikte, 6-20
oturum (Brown, 2018; Civitgi, 2018) gibi genis aralikta degismektedir. Oturum
suresine bakildiginda kaynaklar grup sdresinin grubu olusturan Uyelerin
niteliklerine ve grup tiriine goére belirlenebilecedini vurgular. Yetigkinlerle yapilan
egitim gruplarinda oturum surelerinin bir ya da iki saat, gelisim gruplarinda en
az 90 dakika (Yalom ve Leszcz, 2012), Wilson ve Sandoz (2008) grup
sureglerinin 90 dakika ile U¢ saat arasinda degisiklik gdstermekte oldugunu

belirtmistir. Alan yazininda bosanmaya ydnelik gergeklestirilien psiko-egitim
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gruplarinin suresi incelendiginde; Guizel (2020) tarafindan Bosanmaya Uyum
Psiko-Egitim Programi 120 dakika olan oturumlardan, Altunkeser (2022)
tarafindan Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Programi 90 dakika olan
oturumlardan, Halisdemir (2020) tarafindan Bosanmaya Uyum Programinin 90
dakika olan oturumlardan olustugu goérilmektedir. Bu kapsamda;
gerceklestirilen bu c¢alismada her bir oturumun 90-120 dakika arasinda
yuritilmesi planlanmis olup, planlandi§i sekilde ortalama 90 dakikalik

oturumlarda gercgeklestiriimigtir.

Oturumlar arasindaki zamanin dizenlenmesinde katilimcilarin grup surecinde
ele alinan bilgi ve becerileri deneyimlemesi igin katihmcilara sure verilmesi
gerektigi, dizenli zaman araliklari ile yapilan psiko-egitim programlarinin etkili
(Gladding, 2015) ve haftada bir oturum sayisinin uygun oldugu (Morganett,
1994) belirtiimektedir. Normal dizeyde gergeklestirilien oturum sikhiginin, grup
dinamigini, Uyeler arasi etkilesimi, kendini agma davraniglarini gelistirebilecegi
ve gruptan daha yuksek dizeyde yardim alabilecedi vurgulanmaktadir (Civitci,
2018). Corey ve Corey (2002) grup tirleri dikkate alindiginda, psiko-egitim
gruplarinin haftada bir kez oturumun uygun oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
grubun amacinin, grup suresini belirledigi aktariimaktadir (Carroll ve Wiggins,
2008). Bu kapsamda, bu arastirmada her hafta bir oturum olmak Uzere yedi

oturum olarak uygulanmigtir.

Kapali grup, oturum sayilari ve igeriklerinin énceden belirlenmis oldugu, grup
sureci basladiktan sonra yeni Uyenin grup surecine dahil edilmedigi ve
halihazirda grupta yer alan Uyelerin devam etmelerinin beklendigi gruplardir
(Brown, 2004; Corey vd., 2016). Sistematik olarak yapilandiriimis grup
oturumlarindan olusan ve grup sureci i¢inde bir butinligu olan psiko-egitim

gruplarinda programin amaglarina ulasilabilmesi i¢in katilimcilarin  tim
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oturumlara katilmasi gerekmektedir (Civit¢i, 2018). Bu kapsamda bu g¢alisma

kapali grup olarak yuaratilmastir.

e Cevrim ici uygulamalarin sehir kisitlamasini ortadan kaldirip katilimcilara
erigilmesini daha kolay hale getirmesi (cografi izolasyon), katiimcilarin ig, gezi,
Ozel gunler (bayram, digin...) vb. sebeplerle seyahat etmek durumunda
olduklari zamanlarda programa katilmaya devam edebilmeleri ve zaman
kisittamasini ortadan kaldirmasi gibi sebeplerle, uygulamanin c¢evrim igi

yapilmasinin verimli olacagi dngoralmastar.

e Cevrimici uygulamalari savunan arastirmacilar, bosanma sureciyle iliskili stresle
birlikte, zaten lojistik zorluklarla ugrasan bireylere ¢evrim i¢i programlar sunmayi
daha uygun bir yol olarak gérmektedir (Sigal vd., 2011). Altunkeser (2022)
bosanmis bireylere yliz yize gerceklestidigi psiko egitim g¢alismasinin pilot
uygulama safhasinda, katiimcilarin igle, evle ya da ¢ocukla ilgili sorumluluklari
sebebiyle planlanan oturumlara ge¢ kalmis ya da katilamamis oldugunu
belirtmistir. Bowers ve digerleri (2014) bosanmis ebeveynlere yonelik
programlarini ¢evrim ici olarak uygulamig; programin katilimcilarin iletisim
becerilerini ve ortak ebeveynlik becerilerini arttirdigi bulgusuna ulagmistir.
Bununla birlikte, bekar ebeveynligi gelistirmeye yonelik bir program olan
“Sonsuz Ebeveynler” gevrim igi versiyonunu uygulayan Becher vd. (2015),
programin bosanmis bireylerin ebeveynlik becerileri ve iyi olus duzeyleri
Uzerinde kalici etkileri oldugu kanitlamistir. Kraus ve digerleri (2011) ise
Yalom’un 6ne slrdugu terapétik faktorlerin tamaminin ¢evrim ici gruplarda da

bulunabildigini belirtmistir.

Gergeklestirilen ¢evrim i¢i grup uygulamalarinda, APA’nin Cevrim igi Psikolojik
Danisma El Kitabi'nda (2013) belirtilen etik ilkelere uygun olarak c¢alisiimistir. Bu
dogrultuda, yetkinlik alaninda kalmaya, uygulamanin daniganlarin ihtiyaglarini kargilayip

karsilamayacagini degerlendirmeye, guvenli yazilimlar kullanmaya, gizliligi saglamaya,
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uygun onam formlari hazirlamaya, kullanilan yéntem ve araglarin olasi sinirlamalari
hakkinda bilgi sahibi olmaya 6zen gdsterilmis; uygulamanin avantajlari ve potansiyel riskleri

analiz edilerek danisanlarla paylasilimistir.

Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarin temel yapi tasi galismaya katilan kisiler ve arastirmacinin
kendisidir (Creswell, 2014; Patton, 2002). Arastirma surecine nitel metodolojinin
eklenmesinde, arastirmacinin profesyonel ve mesleki ilgi alanlari 6nemli hale gelmektedir.
Arastirmaci, ASHB merkez teskilatinda on yili agkin siredir Aile ve Sosyal Hizmetler
Uzmani olarak caligmaktadir. Bu surecte Prof. Dr. Tuncay Ergene danismanliginda “Tek
Ebeveynli Aileler: Durum, Risk ve Oneriler” isimli Uzmanlik Tezini hazirlamis ve sunmustur.
Bakanlik calisma deneyimi igerisinde Kadinin Statisi Genel MUdurligld uhdesinde
yuritilen kadin konuk evi, Cocuk Hizmetleri Genel Midurligl uhdesinde yuritilen eviat
edindirme, koruyucu aile hizmeti ve sosyal ekonomik destek (SED), Sosyal Yardimlar Genel
Mudurliga uhdesinde yiratilen Esi Vefat Etmis Kadinlara Yoénelik Duzenli Nakit Yardim
Programi ve Oksiiz ve Yetim Yardimi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel MudirlGgi
uhdesinde yuritulen Aile ve Bosanma Danismanhgi, Yas Danigsmanhgi, Tek Ebeveynli

Ailelere yonelik koruyucu ve Onleyici hizmetler calismalarinda yer almistir.

Arastirmaci, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda gérev yaptigi zaman diliminde,
Bakanlk tarafindan verilen egitimler neticesinde Aile Egitimi Formatori ve Aile Egitimi
Uygulayicisi olarak ailelerle grup calismalari yudrutmus, edgitici egitimlerinde, Aile
Danigmanhi Stipervizyon Egitim Programlari, Aile Egitim Programi (AEP) igerik Hazirlama
ve Degerlendirme Calistayi gibi gesitli streclerde rol almistir. Netice itibariyle Tek Ebeveynli
Ailelerle ilgili calisma deneyimi olmasi, ruh saghgi alaninda danismanlik hizmetlerinde tek
ebeveyn olan anne-baba ve tek ebeveynli ailelerde yetisen c¢ocuklarla goérisme

gerceklestirme deneyiminin yogun olmasi ve genel olarak tek ebeveyn olan anne-babalar
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ile ilgili bilimsel calismalari ve pratik uygulamalari sonucunda ortaya c¢ikan ge¢mis

deneyimleri etkili olmustur.

Arastirmaci, program hazirhdina baslamadan énce KKT Temel-ileri Diizey
Egitimlerini almis ve KKT merkezli aile odakli ¢alisma gruplarina katilmistir. Ayrica grup
lideri psikolojik danisman kimligi ile profesyonel olarak sundugu psikolojik danigsma
uygulamalarini KKT merkezli sirdirmas olup, bu uygulamalar daha ¢ok bosanmis bireylerle
yuratilmustir. Grup lideri, temel ve ileri dizey KKT egitimlerinin ardindan beceri egitimlerini
tamamlamis ardindan 50 saatlik slpervizyon surecinden gecmistir. Arastirmaci, tek
ebeveynli ailelere yonelik planladigi psiko-egitim grubunun éncesinde, iligki Pusulasi Aile
Calismalari Enstiti kurucusu Prof. Dr. Hurol Fisiloglu’ndan 1. Dizey (Temel Egitim) 40 saat,
2. Duzey (Uygulamali Egitim) 40 saat ve 3. Duzey (Supervizyon) 40 saat olmak Uzere
toplam 120 saat suren Aile ve Evlilik Terapisi egitimini tamamlamistir. Ek olarak, grup lideri,
TUBITAK 2237-A Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi kapsaminda 21 saatlik
“Psikolojik Danigsmanlar icin Psiko-Egitim Programi  Hazirlama, Uygulama ve

Degerlendirme Siregleri Egitimi” programina katilim saglamistir.

Arastirmaci, bu calisma surecinde kendi ényargilarini ve yanliliklarini en aza
indirgemek adina paranteze alma (bracketing) teknigini kullanarak kendi deneyim ve
inancglarini arastirma slrecine dahil etmemek icin 6zen gdstermistir. Paranteze alma
kapsaminda, veri toplama ve analiz agsamalarinda arastirmacinin kendi goruslerinden
kaynaklanabilecek olasi etkileri engellemek amaciyla, arastirmanin her adiminda
supervizér danigsman ve bagimsiz uzmanlarin goérigleri alinmigtir. Ayrica, arastirmaci, nitel
verilerin analiz surecinde badimsiz bir gézlemciyle caligsarak, ortaya ¢ikan temalarin
nesnelligini saglamak igin ¢ift kodlama yontemi kullanmistir (Saglam ve Kanadli, 2019). Bu
Onlemler, arastirmacinin mesleki ve kisisel deneyimlerinin arastirma bulgularini
etkilememesi igin tasarlanmis olup, veri analizinde seffaflik ve guvenilirligi artirmayi

hedeflemistir.
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Katilim Belgeleri ve Sertifikalar ile ilgili Aciklama

Arastirmacinin bu calismay! yurutirken gerekli yetkinlik ve uzmanlk dizeyine sahip
oldugunu belgelemek amaciyla, asagidaki katihm belgeleri ve sertifikalar tez savunma

kurulu jari tyeleri ile paylasiimistir:

e Psikolojik Danismanlar igin Psiko-Egitim Programi Hazirlama, Uygulama ve

Degerlendirme Suregleri Egitimi
o Tek Ebeveynli Aileler: Durum, Risk ve Oneriler Uzmanlik Tezi
e Kabul ve Kararlilik Terapisi Temel Duzey Egitim Katim Belgesi
e Kabul ve Kararlilik Terapisi ileri Diizey Egitim Katilim Belgesi
o Kabul ve Kararlilik Terapisi Beceri Egitim Katim Belgesi
e Kabul ve Kararlilik Terapisi Stpervizyon Katilim Belgesi
o Aile ve Evlilik Terapisi Kuramsal Egitim Katilim Belgesi
o Aile ve Evlilik Terapisi Uygulamali Egitim Katilim Belgesi
o Aile ve Evlilik Terapisi Sipervizyon Katilim Belgesi
¢ Aile Egitim Programi Formator Sertifikasi

Ancak, tez savunma jlrisi Uyeleri, bu belgelerin kigisel bilgiler icermesi ve
kopyalanma gibi olasi etik ihlallere yol agma riski nedeniyle ekler bdliminde
paylasiimamisinin daha dogru olacagi kanaatinde bulunmuslardir. Bu nedenle, s6z konusu
belgelerin yalnizca juri degerlendirmesi i¢in sunulmasinin daha uygun olacagi

kararlastirilmis ve eklerde yer almamasina karar verilmistir.
Verilerin Analizi

Bu bdlimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz sirecinde kullanilan
yontemlere iligkin bilgiler sunulmustur. Bu bilgiler, nitel ve nicel veriler olmak Gzere iki ayri

baslik altinda siralanmistir.
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Nitel Verilerin Analizi

Bu calismada, tek ebeveynli ailelerin slire¢ deneyimleri, duygu, distnce ve
davraniglarinin yani sira onlarin géziinden psikolojik destek gereksinimlerini incelemek
amaciyla fenomenoloji arastirma deseni kullaniimistir. Verilerin analizinde nitel veri analiz
yontemlerinden tematik analiz tercih edilmistir (Braun ve Clarke, 2019). Tematik analiz,
toplanan verilerdeki mesajlarin objektif olarak analiz edilmesi sureci olarak tanimlanir.
Baska bir ifadeyle, tematik analizde tim dokiimanlar gézden gegirilerek benzer veriler belirli
tema ve kavramlar altinda siniflandirilir (Bas ve Akturan, 2017). Yapilan analiz sonucunda
elde edilen bulgular, okuyucularin anlayabilecedi sekilde yorumlanmaktadir (Yildirrm ve

Simsek, 2016).

Verilerin analizi i¢in ilk olarak, gérismelerden elde edilen tiim ses kayitlari bilgisayar
ortaminda metne aktarilmis ve tek ebeveyn bireylerden elde edilen veriler toplamda 123
sayfa dokim olusturacak sekilde dizenlenmistir. Her bir katilimcinin ses kayit dokimda igin
asgari 150, azami 210 dakika harcanmistir. Gérisme dokimlerinin igerik analizi agamalari
0zenle uygulanmigtir. Analizin ilkk asamasinda, arastirmaci gérisme dokumlerini ayrintili bir
sekilde tekrarli olarak okuyup, 6n kodlama ve kod listesi olusturmustur. Tekrarlanan ve
katihmcilar tarafindan 6zellikle vurgulanan ifadeler ile értntiler, yapisal ve in vivo kodlama
yontemleri kullanilarak birinci kodlama dizeyinde kodlanmistir. Saldana (2017), yapisal
kodlamanin 06zellikle standart ve yari yapilandiriimig gorisme tekniklerinde kullanilan
arastirma sorularina uygun oldugunu belirtirken, in vivo kodlama ise dogrudan katilimcilarin
kendi ifadelerinin kodlanmasini saglamaktadir. Bu arastirmada, katilimcilarin 6znel ifadeleri
kodlanarak ortak kaliplar elde edilmistir (Miles ve Huberman, 2015). Creswell (2017), nitel
arastirmalarda givenirligi artirmak amaciyla arastirmaci ve bagimsiz bir uzmanin kodlarini
karsilastirmayi onermektedir. Bu dogrultuda, gorigsme dokumleri bagimsiz bir alan uzmani
tarafindan da kodlanmistir. Tutarliligi saglamak igin olusturulan kod ve temalar arastirmaci
ve bagimsiz uzman tarafindan yeniden degerlendirilmis; nitel analizde kodlayicilarin

uzlastigi kod sayisinin, toplam uzlagilan ve uzlagilamayan kod sayisina bolinmesiyle elde
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edilen guvenilirlik oraninin %80’in altinda olmamasi gerektigi ifade edilmektedir (Miles ve
Huberman, 2015). Bu g¢alismada %82 oraninda uyum saglanmig, farkli degerlendirilen

kodlar Uzerinde uzlasi saglanmistir.

ikinci asamada, ilk kodlamada elde edilen veriler tematik kodlama yéntemiyle analiz
edilerek ilgili temalar olusturulmus ve benzer anlam tasiyan kodlar elenmistir. Kodlar, belirli
alt temalar altinda birlegtiriimis ve bu alt temalarin adlandiriimasinda alan yazininda ki
calismalara dayanilimistir. Olusturulan kategorilerin veri setini dogru bir sekilde yansitip
yansitmadigi ve verilerin temalara uygun olarak dizenlenip dizenlenmedigi konusunda
bosanma ve es kaybi alaninda calismis U¢ uzman goris bildirmistir. Goras farkliliklari
ortaya ciktiginda kavramlarin anlamlari Uzerinde gorus alisverisi yapiimis ve yuksek bir
g6ris birligi saglanmasi amaclanmistir. Yanitlarda érintiler belirlenerek temel kavramlar
olusturulmus, ardindan kodlamalar yapilmistir. Her iki kodlayicinin yanit dékimlerinde
benzer anlam tasiyan sozcikleri kullandigi goézlenmig; 6rnegin, bir kodlayici bir yaniti
“gunliik faaliyetler” olarak kodlarken, digeri “glinliik yasam” olarak adlandirmistir. Uglincl
asamada veriler, belirlenen kod ve temalara gore duzenlenmis ve raporda kullanilacak
alintilar bu kod ve temalar dogrultusunda dikkatle secilmistir. Alintilar, iligkili olduklari kod
ve temalarin tanim ve aciklama dizeyine uygunluklari géz o6nunde bulundurularak
belirlenmigtir (Yildirm ve Simsek, 2016). Tez danigsmaninin ve tez izleme komistesi

tyelerinin geri bildirimleri dogrultusunda analiz son halini almistir.
Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan nicel veri analizinde, deney ve kontrol gruplarinin PEO ve
ESO puanlarinin karsilagtirimasi SPSS ile yapiimistir. Bu amagla, her iki grubun én-test,
son-test ve izleme testi puanlari arasindaki farkin istatistiksel anlamhligi incelenmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin carpiklik ve basiklik
katsayilar, Shapiro-Wilks testi ve dagdilm grafikleri analiz edilmig; verilerin normal
dagiimadigi ve katilimci sayisinin 30’dan az oldugu goérilmustar (Blyuakoztirk, 2010, 2011).

Bu sonug, parametrik testlerin kullaniimasini sinirladigindan analizde parametrik olmayan



119

testler tercih edilmigtir. Grup igi 6n-test, son-test ve izleme testi dlgtimleri arasindaki farklari
degerlendirmek icin Wilcoxon isaretli Siralar testi kullanilirken; gruplar arasi én-test, son-
test ve izleme testi puanlarinin karsilastiriimasi Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Bu
yontemler sayesinde, deney ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi

acisindan anlamli farklar gésterip gostermedigi detayli bir sekilde analiz edilmistir.

Arastirmanin Gegerliligi ve Gilivenirligi

Arastirmanin nitel ve nicel asamalarinda, gecerlilik ve glvenirligi artirmak amaciyla
cesitli 6nlemler alinmistir. Bilimsel galismalarda, calismanin gegerlilik ve glvenirligi, bilimsel
olarak anlamli olmasi agisindan biyiik énem tasir (Biyikoztirk, 2010; islamoglu ve
Alniacik, 2016). Nicel arastirmalarda gecerliik ve glvenilirik kavramlari daha sik
kullanilirken, nitel arastirmalarda ise inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik, teyit edilebilirlik,
sonuglarin dogrulugu veya arastirmacinin yetkinli§i gibi kavramlar 6ne c¢ikmaktadir
(Creswell, 2017; Krefting, 1991; Lincoln ve Guba, 1985; Yildirim ve Simsek, 2016). Creswell
(2017), nitel bir arastirmanin bulgularinin dogrulugunu saglamak icin en az bir gegerlik ve
guvenilirlik stratejisinin (6rnegin, ic gecerlik (inanilirlk), ic guvenilirlik (tutarhlik), dis
guvenilirlik (onaylanabilirlik) veya dis gecerlik (aktarilabilirlik)) uygulanmasi gerektigini
belirtmigtir. Bu stratejiler alan yazininda altin standart olarak kabul edilmektedir. Yildirim ve
Simsek (2016) de nitel arastirmalarda gegerlilik ve guavenilirligin saglanabilmesi i¢in bu
kriterlerin karsilanmasi gerektigini ifade etmistir. Bu arastirma kapsaminda nitel veri

toplama surecinde dikkate alinan kriterler agsagidaki gibi agiklanabilir:

inanilirlik (ic gecerlik), arastirma sonuglarinin "Sonuglar inandirici mi?" sorusuna
yanit verip vermedigini degerlendirir. inanihirhdi artirmak amaciyla arastirmalarda uzun
sureli etkilesim, katilimci teyidi, uzman incelemesi ve Ug¢genleme gibi teknikler
kullaniimaktadir (Holloway ve Wheeler, 1996). Bu ydntemler, arastirmanin bulgularinin

guvenilir ve dogru bir sekilde yansitiimasina katkida bulunur.
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Uzun Sdreli Etkilesim: Uzun sdireli etkilesim, arastirmacinin veri toplama
surecine yeterli zaman ayirmasini ve katilimcilar, ortam, dokimanlar gibi
kaynaklarla derinlemesine etkilesimde bulunmasini ifade eder. Bu, verilerin
tutarhhgini ve teyit edilebilirligini artinr (Buyukoztirk vd., 2018). Bu
arastirmada, uzun sureli etkilesimi saglamak amaciyla yari yapilandiriimis

goérusmelere yaklasik 75-90 dakikalik sireler ayrilarak veri toplanmistir.

Katilimci Teyidi: Katihmci teyidi (member checking), calisma bulgularinin
katilimcilarin  dUstncelerini dodru yansitip yansitmadigini belirlemek
amaciyla katilimcilara danisma surecidir (Creswell, 2017; Yildirm ve
Simsek, 2011). Bu gergevede, arastirmaci topladigi verileri dizenlemis, ilk
analizleri gerceklestirmis ve veriden cikardigi anlamlari bir rapor halinde
katihmcilara iletmistir. Katihmcilar bu raporu inceleyerek verilerin tamhgini,
analizlerin kendi gercgekliklerini yansitma derecesini ve sonuglarin kendi algi
ve deneyimlerine uygunlugunu degerlendirip arastirmaciya yazil veya sesli

olarak geri bildirimde bulunmuslardir.

Uzman incelemesi: Nitel ¢alismalarda yetersiz sonugclar, kapali yanitlara
dayali temalar veya verilerin yanlis yorumlanmasi gibi hatalar, ¢alismanin
inanilirhgini tehlikeye atabilir. Arastirma konusuna dair genel bilgiye sahip ve
nitel arastirma yontemlerinde uzmanlasmig Kigilerden, arastirmanin gesgitli
boyutlarini elestirel bir bakisla incelemesi istenebilir; bu yéntem, uzman
incelemesi (peer debriefing) olarak adlandiriimaktadir (Creswell, 2014).
Uzman incelemesi kapsaminda, uzmanlar arastirmanin deseninden verilerin
toplanmasina, analizine ve sonuglarin yazimina kadar tim sireci
degerlendirir ve arastirmaciya geri bildirim saglar. Bu sureg, dig uzmanlarin
calismanin gugli ve zayif yonlerine iliskin geri bildirimlerini kapsar ve
arastirmanin herhangi bir asamasinda gercgeklestirilebilir. Bu arastirmada,

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik alaninda bogsanma ve nitel arastirmalar
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konusunda deneyimli iki uzman, arastirma sidrecini ve sonuglari inceleyerek

geri bildirimde bulunmustur.

Nitel arastirmalarda dis gecerlik olarak bilinen aktarilabilirlik, elde edilen bulgularin
benzer olaylar, durumlar veya ortamlarda uygulanabilirligini saglamayi hedefler (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu amaca ulasmak igin ayrintili betimleme ve amacl 6rnekleme gibi
yontemlerin kullaniimasi énerilmektedir (Erlandson vd., 1993; Yildirm ve Simsek, 2011).
Mevcut calismada, aktarilabilirligi desteklemek adina arastirma &ornekleminin segim
suregleri detayli bir bicimde agiklanmig; veri analizinde katilimcilarin dogrudan ifadelerine
yer verilerek derinlemesine betimlemeler yapiimistir. Ayrica, bulgularin diger arastirmalara
uyarlanabilirligini artirmak amaciyla yazim sdrecinde ayrintili agiklamalara yer verilerek

¢alismanin aktarilabilirliginin glglendiriimesi amaglanmigtir.

Guvenilebilirlik, “Calisma benzer kosullarda ve benzer katihmcilarla
tekrarlandiginda sonugclar benzer mi?” sorusuna yanit arar. Nitel arastirma bulgularinin
guvenilirligini artirmak igin tG¢genleme stratejisi siklikla kullaniimaktadir. Bu strateji, farkli
veri kaynaklari, yontemler veya arastirmacilar kullanarak bulgularin dogrulugunu ve

tutarhihdini saglamayi hedefler.

e Ucgenleme, nitel arastirmalarda farkli veri kaynaklarini bir araya getirerek
tek bir sonuca ulasmak yerine, bu kaynaklarin c¢esitliligini ve zenginligini
ortaya c¢ikarmayl amaglar (Yildirm ve Simsek, 2011). Arastirmacinin,
inceledigi olgu veya duruma yoénelik farkli gostergeler, kaynaklar, anlamlar
ve bakig acilarini kullanmasi beklenir. Denzin (1978) tarafindan tanimlandigi
uzere, Uggenleme dort farkl sekilde yapilabilir: veri kaynakh Gg¢genleme,
uzman uggenleme, yontem Ulg¢genleme ve teori-kuramsal tggenleme. Veri
ucgenlemesi, arastirmada farkh bireylerin, veri kaynaklarinin veya veri
toplama yoOntemlerinin  kullanilmasi  yoluyla olusturulan temalarin
desteklenmesini ifade eder. Bu arastirmada, tek ebeveyn olan 18 bireyle yari

yapilandiriimig  goérismeler yapilmis ve ailelere yonelik gbzlemler
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gerceklestiriimistir. Ancak arastirmanin zaman kisitlamalari nedeniyle veri
ucgenlemesinin tam anlamiyla gerceklestiriimesi, yani bu ailelerin ¢gocuklari
veya blylk anne-babalariyla gérisme yapilmasi mimkin olmamistir; bu

sebeple veri toplama surecinde tek ebeveynlerin gorusleri esas alinmigtir.

¢ Uzman l¢cgenlemesi gercevesinde, elde edilen veriler tek ebeveynlik tizerine
calisan ve nitel arastirma yéntemlerinde uzman bir alan uzmani tarafindan
analiz edilip yorumlanmistir. Yontemsel Uggenleme, nitel ve nicel
yéntemlerin bir arada kullaniimasini ifade etse de bu arastirmada yalnizca
nitel yontemler tercih edilmistir. Kuramsal Uggenleme kapsaminda ise
arastirma icin gelistirilen programa yonelik olarak alan yazinin taranmis ve
cesitli aile ve gelisim kuramlari incelenmistir. i¢ giivenirligi saglamak igin
tutarhilik, arastirmacinin sirece disaridan bakarak tum etkinliklerde tutarhlik
saglama c¢abasi olarak tanimlanir. Bu ¢alismada, nitel arastirma adimlarina
sadik kalinarak katihmcilar ve arastirmacinin roli belirlenmis, arastirma
sorulari geligtiriimis, veri toplama araclari olusturulmus ve bireysel
gérasmelerle veri toplanmigtir. Veriler analiz edilip bulgular yorumlanmis,
goruasme sorulari i¢cin uzman goérusu alinarak tum sureglerin arastirmanin
tutarlil@ini artiracak sekilde ydrutilmesine 6zen goésterilmistir (Yildirim ve

Simsek, 2011).

Teyit edilebilirlik (digs guvenirlik), nitel arastirmalarda arastirmacinin veri
kaynaklarina tarafsiz bir tutumla yaklagsmasini ve olaylari nesnel bir bicimde aktarmasini
gerektirir. Arastirmacinin, elde ettigi verileri kendi kisisel varligi, varsayimlari veya inanglari
ile sekillendirmemesi 6nem tasir. Ayrica, veri toplama sirecinde kullanilan araclar, elde
edilen veriler ve yapilan kodlamalar gibi tum dokumanlarin saklanmasi gerekmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu arastirmada, arastirmacinin veri toplama slrecine madahil
olmasini engellemek icin, tek ebeveyn anne ve babalarla yapilan G¢ gorisme alaninda

uzman farkli bir arastirmaci tarafindan gergeklestiriimistir. Goérismeler, ©nceden
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hazirlanmig yari yapilandiriimis gérisme formu ile yurGtalmas; verilerin analizinde katilmci
yanitlarindan dogrudan alintilar yapilarak verilerin gergekligi ayrintili bicimde yansitiimaya
calisiimistir. Tium veriler ve analiz surecinde kullanilan dokimanlar glvenli bir sekilde

saklanmaktadir. Alinan bu 6nlemlerle teyit edilebilirlik saglanmasi hedeflenmisgtir.

Teyit edilebilirlik (objektiflik), arastirma surecinin ve aktivitelerin sonraki
arastirmacilar tarafindan benzer galismalar yapilabilmesi igin kaydedilmesini ifade eder ve
bu, arastirma sonuglarinin dayandigi suregler ile kanitlarin mimkidn oldugunca net bir
bicimde sunulmasini amaclar (Houser, 2015; Speziale vd., 2011). Bir arastirmada teyit
edilebilirligin saglanmasi, belirli kriterlerin kargsilanmasina dayanir; bunlar arasinda ham
verilerin (6rnegin, ses kayit cihazi verileri, saha notlari, gunlikler gibi) saglanmasi, analiz
edilmis verilerin (¢alismanin bulgulari), bulgularin olusum sireci (6nemli ciimleler, temalar,
kodlar ve alt temalar), calisma slrecinde kullanilan yontem ve proseddurler, ¢alismanin
hedef, amac¢ ve beklentileri ile arastirma o6lgumlerinin nasil yapildigi hakkinda bilgilerin
sunulmasi gibi unsurlar bulunur (Holloway ve Wheeler, 1996). Bu arastirmada, nitel veri
toplama sireci ve ilgili kisimlar boyunca, yukarida belirtilen tim kriterler yerine getirilerek

onaylanabilirlik saglanmistir.

Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini kesfetmeyi
amaglar. Arastirmaci, bu amacini gergeklestirebilmek igin deneysel dediskenleri manipule
etmeli, i¢ gegerliligi korumak adina dissal (istenmeyen) degiskenleri kontrol altina almali ve
bagimli degiskenler Gzerinde dlgimler yapmalidir (Hovardaoglu, 2000; Kerlinger, 1966). Bu
nedenle, bu arastirmanin nicel deseni olusturulurken bazi i¢ ve dis gecerlilik kurallari
dikkate alinmistir. Dis gecerlik, deney ve kontrol gruplarindan elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini; i¢ gecgerlik ise bagimli degiskendeki degisimin ne kadarinin bagimsiz
degiskenden kaynaklandigini ifade eder (Buyukoztirk, 2010; Christensen vd., 2015;
Sencan, 2005). Buyukozturk (2018), arastirma sonuglarinin benzer kigi, ortam ve
zamanlara genellenebilmesi igin ve bagimli degiskenlerdeki dedisimin bagimsiz degiskenle

aciklanabilmesi adina kontrol altinda tutulmasi gereken bazi faktorler olduguna dikkat
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¢ekmistir. Bu dogrultuda, bu arastirmada i¢c ve dis gecerlilik kosullarina yénelik olasi

tehditleri minimize etmek icin alinan 6nlemler asagida agiklanmaktadir.

Dis kosullar gecerligi, uygulamanin zamaninin katilimcilar igin uygunlugunu
saglamak, uygulama suresinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa olmamasina dikkat etmek ve
uygulamayi yuraten kisinin katilimcilara kiltirel olarak uygun bir profile sahip olmasini
icerir; bu faktorler arastirmanin gegerligini artirir. Bu arastirmada, uygulama zamanlari tek
ebeveyn bireylerin en uygun oldugu saatlere gére ayarlanmis ve oturum stireleri 90 dakika
olarak belirlenmigtir. Ayrica, uygulamayi ylriten arastirmaci, yaklasik on yil ASHB merkez
teskilatinda Aile ve Sosyal Hizmetler Uzmani olarak gérev yapmis olup, tek ebeveynli

ailelerle olan ¢alisma deneyimini bu strece yansitmistir.

Ekolojik gecerlik, bir arastirmanin yarutildigi ortam ve zaman diliminin dis gecgerlik
Uzerindeki etkisini ifade eder. Saha calismalarinin dogal ortamlarda yuritilmesi, deney
¢alismalarina gére daha yiksek bir dogal gecerlik saglamaktadir. Bu arastirmada, deney
grubundaki tek ebeveyn bireylerin ¢alismaya kendi evlerinde ve aile ortamlarinda, yani
dogal ortamlarinda katiimalari saglanmis ve bodylece ekolojik gecerlie katkida

bulunulmustur.

Tepkisellik ya da beklenti etkisi, deney ve kontrol grubundaki bireylere islem dncesi
yapilan detayli bilgilendirmenin, katilimcilarin tutum ve davraniglarinda dogal olmayan
degisikliklere yol agabilmesi durumudur. Bu etkinin 6niine gegcmek amaciyla, katihmcilarla
gerceklestirilen 6n gorismede, calisma hakkinda yalnizca yeterli duzeyde bilgi verilmesine

6zen gosterilmigtir.

Merkeze ybonelme ya da istatistiksel regresyon, katihmcilarin baglangi¢ (6n test)
puanlarinin asiri uglarda (¢ok yiksek veya ¢ok disik) olmasini ifade eder ve bu durum,
sonuglarin gegerliligini etkileyebilir. Bu arastirmada, 6n test puanlari agisindan asiri dusuk
veya yuksek degerlere sahip katilimci bulunmamaktadir, dolayisiyla merkeze yonelme

etkisi riskinin 6énlne gegilmistir.
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Katimci gec¢migi, deney ve kontrol grubuna dahil edilen bireylerin gegmis
yasantilarinin benzerlik veya farklliklarinin deneysel islem sonuclarini etkileme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, bu arastirmada katilimci gegmisi etkisini en aza indirmek
amaciyla, arastirma grubu benzer yasantilara sahip bireylerden olusturulmustur. Deney ve
kontrol grubu belirlenirken, dahil etme ve etmeme kriterlerine 6zen gosterilmis ve boylece

denek gegcmisinin etkisi en aza indiriimeye ¢alisiimistir.

Deneysel uygulamalarda, deney grubundaki katiimcilar deneysel uygulama
surecinde, kontrol grubundakiler ise herhangi bir uygulama yapilmadan beklemenin
etkisiyle arastirmadan ayriima egiliminde olabilirler. Bu arastirmada, deney ve kontrol
gruplarindaki katihmcilarla yapilan 6n gorismede, sureklilik ve devamlihdin 6nemi
vurgulanmis olup, arastirma sirecinde herhangi bir katilimcinin arastirmadan ayriimasi

durumu yasanmamistir.

Deneklerin se¢imi asamasinda, deney ve kontrol gruplarini olusturmak amaciyla
arastirma duyurusuna geri dénds yapan tim bireyler, arastirmanin dahil etme ve diglama
kriterlerine gore degerlendirilmistir. Bu sidrecle, arastirmacinin denek secimi Uzerindeki
etkisini en aza indirmeye 6zen gdsterilmistir. Ayrica, yurGtilen arastirmalarda, 6n test
puanlarinin benzer olmasi vyeterli olmayip, katihmcilarin gruplara yansiz atanmasi
gereklidir; aksi halde i¢ gecerlik agisindan tehdit olusabilir. Bu arastirmada, dahil etme ve
diglama kosullarini kargilayan katilimcilar belirlendikten sonra, gruplara atamalar yansiz
sekilde gerceklestiriimis ve boylece uygulayici 6nyargisi gibi olasi etkiler kontrol altina

alinmaya c¢alisiimistir.

Zaman ve digsal gevresel kosullar, 6n test ile son test arasinda gecen surede,
bagimsiz degisken diginda kalan faktorlerin deney gruplarini etkileyebilme riskini ifade eder.
Bu calismada, 6n test ve son test dlgimlerinden bes hafta sonra deney ve kontrol
gruplarinda izleme olgimleri yapilmig, bdylece digsal faktorlerin sonuglar Gzerindeki etkisini

en aza indirmek amaciyla siurece ek bir degerlendirme asamasi eklenmisgtir.
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Farkh 6lgme araglari ve suregleri, kullanilan 6lgme araglarinin degismesi veya farkh
siralarda uygulanmasi nedeniyle tutarsiz sonuglar elde edilmesine yol agabilir. Bu
arastirmada, On test, son test ve izleme dOlcimlerinde tutarlihdr saglamak amaciyla ayni
Olcme araglari, ayni sirayla, ayni ortamda ve ayni arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu
yontemle, Olcim silrecinden kaynaklanabilecek tutarsizliklar en aza indiriimeye

calisiimistir.

Oncelik sirasi belirsizligi, neden-sonug iliskisi kurmada bagimsiz degiskenin bagimli
degiskenden &6nce uygulanmasinin gerekliligini ifade eder. Bu calismada, badimsiz
degdigsken olarak belirlenen KKT-BOPEP, psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi duzeyleri
gibi bagimli degdiskenlerin olgiminden o6nce uygulanmistir. Bu sayede, bagimli
degiskenlerdeki degisiklikler, bagimsiz degiskenin uygulanmasi sonrasinda elde edilen

puanlarla degerlendirilmis ve bdylece dncelik sirasi belirsizligi kontrol altina alinmistir.

Supervizyon destegi, arastirma slrecinde alinan diger tedbirlerin yaninda, surecin
tim asamalarinda saglanmistir. Tez danigsmani, tez izleme kurulu juri Gyeleri ve tek
ebeveynli ailelerle ¢alisma deneyimine sahip bir 6gretim Uyesi, arastirmayi yakindan takip
etmis, uygulama slrecinde arastirmaciya dizenli sUpervizyon oturumlari ile destek
vermigtir. Ayrica, arastirmaci ihtiyag duydugunda danigsmanina ve diger alan uzmanlarina
ulasarak slpervizyon destedini strdirmustir. Bu sureg, arastirmanin tutarliigini ve

uygulama kalitesini artirmaya katki saglamistir.
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Bolim 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bélimde, oncelikle arastirmanin nitel boyutuna yoénelik tek ebeveynlerle
gerceklestirilen goérismeler neticesinde elde edilen verilen nitel bulgulara yer verilmistir.
Sonrasinda tek ebeveynli ailelere yonelik gelistirilen KKT-BOPEP’in tek ebeveynlerin bosanma
sonrasi psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi dizeyleri tzerindeki etkisinin incelenmesine
yonelik elde edilen nicel bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda déncelikle arastirmanin nitel
bulgulari sunulmustur. Devaminda, arastirmanin nicel asamasinda elde edilen verilerin

istatistiksel analizlerine ait bulgulara ve bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Nitel Bulgular

1. Arastirmanin destekleyici asamasinda elde edilen nitel bulgular

Bu bdlimde, resmi bosanmasinin Uzerinden en fazla U¢ yll gegmis ve
cocugun/cocuklarin velayetini Ustlenmis tek ebeveynlerin bosanma sonrasi stres kaynaklari ve
yasamlarini kolaylastirici unsurlarini belirlemek; bosanma sonrasi yasama dair goris ve
ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla 18 tek ebeveynle yapilan bireysel gorismelerden elde
edilen nitel bulgular sunulmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanin destekleyici nitel asamasinda
elde edilen bulgular ana ve alt temalar altinda siniflandirilarak paylasiimistir. Tek ebeveyn
olarak c¢ocuklarinin bakimini surddren bireylerin tek ebeveynli aileye gegis sureci,
karsilastiklari zorluklar, ¢éziim stratejileri, duygusal durumlari ve ihtiyaglarinda meydana gelen
degisiklikler ortaya konulmustur. igerik analizi sonucunda, tek ebeveyn bireylerin bosanma
sonrasli stres kaynaklari ve kolaylastiricilarina iligkin iki ana tema ve bunlara bagli on bir alt
tema belirlenmigtir. Nitel bulgular sunulurken, her bir temayla ilgili katilimci goéruglerine
dogrudan alintilarla yer verilmistir. Gizlilik ilkesi geregi, katilimcilar 1’den 18'e kadar
numaralandiriimis olup alintilar “K” ve katilimci numarasiyla gésterilmistir. Ornegin, “K1” birinci
katiimciyi, “K6” ise altinci katimciyi ifade etmektedir. Katilimcilarin bosanma sonrasi yagama

dair stres kaynaklari ve kolaylastirici unsurlarini yansitan temalar Tablo 7'te sunulmustur.
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Tablo 7

Ana Tema ve Alt Temalar

Ebeveyn ve Cocugun Psikolojik Belirtileri
Ebeveynlik Stresi
Yalnizlik ve Sosyal Destek Eksikligi
Artan Sorumluluklar
Stres Kaynaklar Ekonomik Giigliikler
Yasam Tarzinda Degisiklikler
Bireysel zamanin Azalmasi

Toplumsal Kaliplar

Sosyal Destek Kaynaklari
Kolaylastiricilar Kendini Toparlama Giici

Evlilikle iligkili Stres Kaynaklarinin Ortadan Kalkmasi

Tablo 7 incelendiginde tek ebeveyn bireylerin bosanma sonrasi stres kaynaklari bashigi

LT3 [T}

altinda “ebeveyn ve gocugun psikolojik belirtileri”, “ebeveynlik stresi”, “yalnizlik ve sosyal

destek eksikligi”, “artan sorumluluklar”, “ekonomik gugclikler”, “yasam tarzinda degisiklikler”,
“bireysel zamanin azalmasi” ve “toplumsal kaliplar” alt temalari, kolaylastiricilar bashgi altinda

“sosyal destek kaynaklar”, “kendini toparlama guci” ve “evlilikle iligkili stres kaynaklarinin

ortadan kalkmas” alt temalari ortaya ¢ikmistir.

Stres Kaynaklari. Tek ebeveynli ailelerin blyUk bir kismi bosanma yoluyla olusmakta
olup, bosanma nedeniyle bu ailelerin, diger tek ebeveynli ailelere gore farkli bir gindemi oldugu
soylenebilir. Bu ailelerde, her iki ebeveynin de hayatta oldugu ancak bosanma sonucu ayrildigi
bir yapida, ebeveynlerin bosanmaya uyum slreci yer alir. Bosanma ile birlikte ¢ocuklarin
velayetinin ebeveynlerden birine verilmesi aile yapisini tek ebeveynli hale getirirken, yetiskin
de tek ebeveyn rolinl Ustlenir. Bu surecte yetiskinler, ev igleri, ekonomik sorumluluklar ve
cocuk bakimi gibi yikimlUliklerin hepsini tek basina yiritmek durumundadir (Clarke-Stewart
ve Brentano, 2006). Bosanmanin, eski esler arasindaki ortak ebeveynlik iligkisini zorlagtiran
karmasik ve stresli bir yapiya sahip olmasi (Barth vd., 2020), velayeti Ustlenen ebeveynin

cocuga dair kararlari cogunlukla tek bagina almasina ve ¢ocugu tek basina yetistirmesine yol
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acgabilir. Bu durum, cocuga iliskin kararlarin ve bakim sorumluluklarinin tek bir ebeveyn
Uzerinde yogunlagsmasi sebebiyle énemli bir stres kaynagi olarak gérilmektedir (Ugur, 2014).

Bu kapsamda, arastirma bulgulari alan yazindaki verilerle paralel olarak paylasiimaktadir.

Ebeveyn ve Cocugun Psikolojik Belirtileri. Tek ebeveyn bireylerin ve ¢ocuklarinin
bosanma sonrasi yasadiklari psikolojik belirtiler arasinda yas, depresyon, ruminasyon, travma
sonrasl stres bozuklugu ve somatik belirtiler 6ne c¢ikmaktadir. Ebeveynlerin bu strecte
yasadigi psikolojik zorluklar, zihinsel karmasa ve caresizlik hissi ile kendini gdsterirken,
cocuklarda davranis bozukluklari ve duygusal problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu tema altinda

toplanan verilere 6rnek olarak, katiimcilarin ifade ettigi deneyimler agagida sunulmaktadir.

K9'un “Son zamanlarda kendime hikmedemiyorum, kafamda surekli sesler var... Bu
beni ¢ok zorluyor... Surekli sorguluyorum: Neden bdyle oldu? Biz mutluyduk, neden bizim
basimiza geldi?” seklindeki sdzleri, ebeveynlerin yasadigi zihinsel karmasa ve caresizlik
hissini acikgca orneklemektedir. Bu ifade, ebeveynlerin slirekli gecmisi sorgulayarak ve
yasananlari anlamlandirmaya calisarak yogun bir igsel micadele verdigini géstermektedir.
Benzer sekilde, K14'Un “Bosanma sonrasi donem ¢ok zordu... Surekli kot riayalar gortyor,
uykularimdan ter iginde uyaniyordum... Sonunda psikiyatrik destek almaya basladim”
seklindeki ifadesi, travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) bir gostergesidir. Bu 6rnek,
bosanma sirecinin ebeveynlerin uyku dizeni ve genel ruh hali Gzerindeki derin etkilerini

yansitmaktadir.

Gocuklar agisindan ise K7'nin “Oglum surekli huzursuz ve sinirliydi... Tirnak yemeye
bagslamisti, kaygisini gérmek mumkindd...” ifadesi, ¢gocuklarin bogsanma surecinde yasadigi
somatik ve davranissal belirtileri gostermektedir. Bu alinti, ¢ocuklarin yasadiklari stresin
fiziksel yansimalar oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Diger bir 6érnek, K5'in “Boganma
sonrasi kizim sirekli aghyordu... Tekrar barismamizi istiyor ve kabul etmedigimde bana
ofkeleniyordu” seklindeki ifadesidir. Bu, ¢cocuklarin ebeveynlerinin ayriidina duygusal olarak
tepki vererek, ¢b6zim arayisinda olduklarini ve bu strecte 6fke gibi yodun duygusal tepkiler

gelistirdiklerini gostermektedir.
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Katilimci gorisleri genel olarak incelendiginde, ebeveynlerin bosanma stlrecinde
yasadiklari yogun duygusal ve psikolojik yuklerin ¢ocuklara da yansidigi gortlmektedir.
Ebeveynlerin, zihinsel karmasa, kabus gérme, ve yogun stres gibi belirtiler yasadigi; cocuklarin
ise kaygi, ofke patlamalar ve ice kapanma gibi belirtiler sergiledigi gézlemlenmigtir. Bu
bulgular, bosanmanin aile bireyleri Uzerinde derin psikolojik izler biraktigini ve bu slrecin

duygusal karmasa ve travma yarattigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlik Stresi. Tek ebeveynli ailelerdeki anne ve babalarin, bu slrecte ebeveynlik
stresi yasadiklari ve tek ebeveyn olarak c¢ocuklariyla iletisim kurmakta ve iligkilerini
surdirmekte zorlandiklari gdzlemlenmektedir. Bu zorluklar, 6zellikle c¢ocuklarin ergenlik
dénemine girmesiyle daha karmasik hale gelmekte ve ebeveynlerin sorumluluklarini yerine
getirmekte ve kontroli saglamada glgclik ¢ekmelerine yol agmaktadir. Ebeveynlik stresi
temasi altinda yer alan bazi katihmci goérusleri, bu strecin yarattigi zorluklari agik¢a ortaya
koymaktadir. K18'in “Cocugumla iletisim konusunda sikintilar yasadim... Hep dedigi olsun
istiyor... Beni elestiriyor, sucluyor veya kardesine bagiriyor. Sorunlarimizi ¢ézemiyorum, hatta
giderek artiyor” seklindeki sézleri, tek ebeveynlerin cocuklariyla olan iletisim sorunlarini ve bu
sorunlarin blyime egiliminde oldugunu géstermektedir. Bu ifade, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarina karsi caresiz hissettiklerini  ve sorunlart ¢dzmekte zorlandiklarini
yansitmaktadir. Benzer sekilde, K14'4n “Oglum ergenlige girdi, evin erkegi gibi davranmak
istiyor... iki kelime bir sey sdyliiyorum evden gidiyor, gec saatte eve geliyor” ifadesi, cocuklarin
ergenlik doneminde badimsizlik arayisinin ebeveynlerle gatismaya neden oldugunu ve bu
catismalarin ebeveynler (zerinde nasil stres vyarattigini vurgulamaktadir. Ebeveynler,
cocuklarinin ergenlik surecinde bagimsizlik taleplerini yonetmekte zorlanmakta ve bu durum

kendilerinde kontrolu kaybettikleri hissini yaratmaktadir.

K17’nin “Kizimin hareketleri ergenlige girmesiyle beraber ¢cok degisti... Evde kural
koymakta zorlaniyorum... Sonra kendimi yetersiz hissediyorum” ifadesi, ebeveynlerin kurallari
uygulamada ve g¢ocuklarinin davraniglarini yonetmede yasadiklari zorluklari net bir sekilde

ortaya koymaktadir. Bu zorluklar, ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetmelerine ve
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cocuklariyla olan iligkilerinde duygusal gerilim yasamalarina yol agmaktadir. Diger yandan,
K11'in “Her sabah okula gitmek istemedigini séyllyor... Kural koymaya ¢aligsam, uymuyor...
Sanki ben onu kontrol etmiyorum da o beni kontrol ediyor gibi...” ifadesi, gcocuklarin ebeveynleri
Uzerindeki etkisinin ne kadar buyuk oldugunu ve ebeveynlerin cocuklariyla iligkiyi ve otoriteyi
sturdirmede nasil zorlandiklarini gdstermektedir. Bu, ebeveynlerin kontroli kaybetmis
hissetmelerine ve c¢ocuklarinin davranigslarina midahale etmekte zorlanmalarina neden

olmaktadir.

Katilimci goérisleri incelendiginde, tek ebeveynlerin yogun ebeveynlik stresi yasadiklari
ve gocuklariyla iletisim kurmakta ciddi zorluklar gektikleri gorilmektedir. Ozellikle gocuklarin
ergenlik donemine girmesiyle, ebeveynler c¢ocuklarinin davraniglarini yonetmede, kurallar
koymada ve bu kurallari uygulamada guglik yasamaktadir. Bu slrecte artan ¢atismalar ve
iletisim sorunlari, ebeveynlerin kendilerini yetersiz, c¢aresiz ve kontroli kaybetmis
hissetmelerine yol agmaktadir. Tek ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklarin, gocuklarinin
ihtiyaclari ve beklentileri karsisinda artmasi, ebeveynlerin Gzerindeki duygusal yiku ve stres

seviyesini daha da artirmaktadir.

Yalnizlik ve Sosyal Destek Eksikligi. Tek ebeveynli ailelerde bogsanma sonrasi
surecgte, katilimcilarin yalnizhik ve sosyal destek eksikligi yasadiklari gézlemlenmistir.
Katilimcilar, bu dénemde sosyal ¢cevrelerinden ve bekledikleri destek aglarindan yeterli destek
géremediklerini ifade etmektedirler. K16, “insan iyiyken iyi de diisiince dostu olmuyor, elinden
tutani olmuyor. Kapilar kapaniyor. Arayan soran bile olmadi hocam... Eski esimin ailesi telefon
numaralarimizi para isteyecek bizden diye engellediler. Bunlar sizin torunlariniz ya. insan bi
destek olmaz mi?” seklindeki ifadesiyle, ¢gevresinden bekledidi destegdin kesilmesini ve bunun
yalnizlik hissini nasil derinlestirdigini dile getirmektedir. Bu ifade, bogsanma sonrasi surecin
yalnizca maddi degil, duygusal ve sosyal anlamda da tek ebeveynleri zor durumda biraktigini
gostermektedir. Benzer gekilde, K13'Un “Bosanma surecinde ve sonrasindaki yakin zaman
diliminde, sagimdaki solumdaki insanlar kayboldu... Disenin dostu olmazmis, onu da gérdiim”

ifadesi, sosyal gevrenin nasil daraldigini ve destek arayislarinin nasil karsiliksiz kaldigini
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vurgulamaktadir. Bu érnek, bosanma sonrasi dénemde bireylerin sosyal izolasyon hislerinin

arttigini ve yalniz kaldiklarini agikga ortaya koymaktadir.

Diger yandan, K11'in “Bazen korkuyorum yalnizliktan... Saghgim yerinde ama basima
bir sey gelirse, destek alacagim insan yok” seklindeki ifadesi, gelecekte ortaya ¢ikabilecek
saglik veya is sorunlarinda sosyal destege erisememe kaygisini yansitmaktadir. Bu ifade, tek
ebeveynlerin yalnizlik hissinin gelecege yonelik kaygilari da kapsadigini ve bu durumun
onlarin psikolojik yukuni artirdigini gostermektedir. Katihmcilarin ifadeleri genel olarak
incelendiginde, bosanma sonrasi siregte, tek ebeveynlerin kék ailelerinden, eski esin
ailesinden ve cevrelerinden bekledikleri destedi godrememeleri, sosyal iligkilerinin
zayiflamasina ve yalnizlik hissinin gliclenmesine yol agmaktadir. Bu destek eksikligi, yalnizlik
duygusunu derinlestirirken, tek ebeveynlerin sosyal izolasyon yasamalarina ve gelecekte
karsilasabilecekleri zorluklar karsisinda kendilerini savunmasiz hissetmelerine neden

olmaktadir.

Artan Sorumluluklar. Tek ebeveyn anne ve babalarin, ¢ocuklarinin bakimi, egitim
hayati, ev isleri ve kamusal dlzen gibi alanlarda artan sorumluluklari Ustlenmeleri gerektigi
gorulmektedir. Bu surecte, daha fazla zaman ve ¢aba harcamalar gerektigini ifade eden
katilimcilarin gérusleri, artan sorumluluklarin tek ebeveynler tizerindeki etkilerini agikg¢a ortaya
koymaktadir. K1, “Ev igleriyle daha c¢ok ilgileniyorum kesinlikle. Mutfak isleri, camasir... Basit
gibi gozuklyor ama eski esim bir sekilde hallediyormus bunlar” seklinde ifade ederek,
bosanma sonrasi rutin ev islerinin bile ylik haline geldigini ve yeni sorumluluklarla basa
ctkmanin zorlugunu dile getirmektedir. Bu ifade, glnlik yasamin beklenmedik ayrintilarinin
bile nasil stres kaynagi haline geldigini gostermektedir. Benzer sekilde, K5'in “Maddi ve manevi
bir evin tim sorumlulugu Gstimde... Odemeler, ¢argida pazarda yapilacak her sey size ait”
ifadesi, tek ebeveynlerin finansal ve fiziksel yiklerin artisiyla nasil bas etmeye calistigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, ekonomik sorumluluklarin tek bir ebeveynin tzerine yogunlagmasinin

yarattigi baskiyi ve giunlik yasamin daha karmasik hale geldigini vurgulamaktadir.
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Diger yandan, K10'un “Sorumluluklarim artti ev ile ilgili olarak... Cocukla tek basina
ilgilenmem gerekliligi bir erkek olarak ¢ok seyi disinmemi zorunlu kiliyor” ifadesi, cinsiyet
rolleri baglaminda yasanan doénisimui ve bu degisimin yaratti§i ek yukleri acikca ortaya
koymaktadir. Cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamanin, ebeveynlerin yasamlarini nasil yeniden
diizenlemelerini zorunlu kildigini géstermektedir. Son olarak, K18'in “Cocugun dersleri, okulu,
sinavlari, ddevi... Cocugun sorumlulugu tek bana ait oldugu igin genelde kendimden ¢ok onu
dusundrken buluyorum kendimi” ifadesi, tek ebeveynlerin g¢ocuklarinin egitim ve gelisim
sureclerini Ustlenmenin getirdigi duygusal ve zihinsel yUkd gdstermektedir. Bu ifade,
ebeveynlerin gocuklari igin duyduklari sorumlulugun yogunlugunu ve bu sorumlulugun kendi

yasamlarina nasil yansidigini anlatmaktadir.

Katilimci goérigleri incelendiginde, tek ebeveynlerin, ¢ocuklarinin tim ihtiyaglarini
karsilarken ev igleri ve ekonomik sorumluluklari tek baslarina Ustlendikleri anlasiimaktadir. Bu
durum, ebeveynlerin ginlik hayatlarinda daha fazla enerji ve zaman harcamalarina neden
olmakta, bu da onlarin yasamlarini yonetirken artan sorumluluklarin getirdigi stresi acgik¢a

yansitmaktadir.

Ekonomik Giigliikler. Tek ebeveyn olan katilimcilar, bosanma sonrasi suregte evin
gecimi ve giderlerin karsilanmasinda yasadiklari ekonomik guglikleri dile getirmektedirler.
Gelirin yetersizligi, tek ebeveynlerin mali sorumluluklarla basa ¢ikmasini zorlagtirmakta ve bu
durum, ekonomik sikintilari daha da derinlestirmektedir. K16’nin “Devletten yardim igin
basvurdum... Cocugun ihtiyaci oluyor, alamiyorum... Evin elektrigini kestiler, uzun dénem
0deyemedigim igin” seklindeki ifadesi, katiimcilarin ekonomik gugliklerle nasil micadele
ettigini ve bu sikintilarin gtindelik hayatlarini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu ifade,
temel ihtiyaclari bile karsilamakta zorlanan ebeveynlerin yasadigi caresizligi ve ekonomik
baskiyl yansitmaktadir. Benzer sekilde, K15’in “Ekonomik ¢aresizlik ¢ok zorladi ilk baslarda...
Belirli sire eldeki avugctakini harcadik. Sonra babam yardim etti, ama bi yere kadar” ifadesi,

gecim sikintisinin tek ebeveynler Gzerindeki baskisini ve bu suregte aileden alinan destegin
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sinirh oldugunu vurgulamaktadir. Ekonomik zorluklarin aile baglarina ve disaridan alinan

desteklere nasil bagimli hale getirdigi agikca gorulmektedir.

K7'nin “Eve gelen gelir diisti... iki gelirden bire dusiince ve giderler artinca zorluk
yaslyorum... Harcamalari kismak zorundayim” ifadesi ise bogsanma sonrasi finansal durumun
kétllesmesinin ve gelir kaybinin, tek ebeveynlerin yasam standartlarini nasil etkiledigini
gOstermektedir. Bu durum, tek ebeveynlerin ekonomik sikintilarla basa c¢ikmak igin
aliskanliklarini ve harcamalarini yeniden dizenlemeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Diger
yandan, K14’Un “Bosandiktan sonra hayat micadelesi basladi... Ayin sonunu nasil getiririm,
nereye veriririm diye duguniyorum” ifadesi, bosanma sonrasi hayatin finansal belirsizliklerle
dolu oldugunu ve ekonomik baskilarin tek ebeveynlerin zihinsel ve duygusal yakana artirdigini
anlatmaktadir. Son olarak, K8'in “ilk baslar inaniimaz kétiiydii... Cocuguma alacak oldugum
bir bezi bile zor buluyordum... Dinyanin ylikid omuzlarimda gibi hissediyordum” ifadesi,
bosanma sonrasi ekonomik mucadelelerin ebeveynler Uzerindeki adir etkisini ve garesizlik

hissini agik¢a yansitmaktadir.

Katilimci gorusleri incelendiginde, bosanma sonrasi surecgte tek ebeveynlerin ¢cocuk
bakimi, ev igleri ve ekonomik sorumluluklar tek baslarina tUstlenmek zorunda kaldiklari
anlasiimaktadir. Artan ekonomik baskilar, ebeveynlerin hem maddi hem de manevi anlamda
yogun bir yik altina girmelerine yol acmaktadir. Bu suregte, tek ebeveynler, butcelerini
yénetmek, gelirlerini dengelemek ve cgocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak igin sirekli bir

mucadele icinde olduklarini ifade etmektedirler.

Yasam Tarzinda Degisiklikler. Tek ebeveyn olma sureci, bireylerin yasam tarzlarinda
koklu degisikliklere yol agmaktadir. Katihmcilar, bu suregte yeni bir ikametgéha tasinma, sehir
veya mahalle degistirme, yeni esyalar alma ve c¢ocuklar igin yeni okullar bulma gibi
zorunluluklarla karsi kargiya kaldiklarini ifade etmektedirler. Bu zorunlu degisimler, bireylerin
aligtiklari dizeni bozmakta ve yeni bir yasam duzeni kurma gerekliligini dogurmaktadir. K3,
“Bu slrecte yasadigim yer degisti... Yasadigim sehirden ayrildim... Tasinmak durumunda

kaldim Bursaya, ailemin yanina” seklindeki ifadesiyle, bosanmanin ardindan fiziksel olarak



135

nasil blyutk bir degisiklik yasadigini ve bu yeni yasam dizeninin gunlik yasamina olan
etkilerini dile getirmektedir. Tasinmak zorunda kalmanin, alistigi yasam dizeninden

kopmasina ve yeni bir ortama uyum saglama zorunluluguna neden oldugunu belirtmektedir.

Benzer sekilde, K6'nin “Bosanma olduktan sonra ani bir kararla istanbul’a tasindim.
Artik orada kalmak istemiyordum” ifadesi, bosanma sonrasi ge¢cmisten uzaklasma istegiyle
yapilan yer degisikliklerinin, bireylerin yasamlarini nasil etkiledigini gostermektedir. Bu,
bosanmanin duygusal yuklerinden kaginma ve yeni bir baslangic yapma c¢abasini
yansitmaktadir. K8'in “ilk annemlere geldim... Sonrasinda kendim kiraya c¢iktim. Eve
tasindigimda hi¢c esyam yoktu” ifadesi ise bosanmanin ardindan bireylerin ekonomik ve sosyal
acidan yeni bir diizen kurma mucadelesini gozler 6niine sermektedir. Bu ifade, bosanma
surecinin sadece yer degisikligi dedil, ayni zamanda yeniden yapilanma gerektiren ekonomik

ve sosyal bir ddnlsim sdreci oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimci gorisleri genel olarak incelendiginde, tek ebeveyn olma stirecinin bireylerin
yasam tarzinda kokll degisikliklere yol actigi anlasiimaktadir. Bu slregte ebeveynler, yeni
yerlesim alanlarina uyum saglama, ¢ocuklari igin yeni okullar bulma ve yeni bir yasam duzeni
olusturma cabasi igine girmektedirler. Bu degisiklikler, hem maddi hem de duygusal anlamda
Onemli bir uyum sireci gerektirmekte ve bireylerin yasamlarini yeniden insa etmelerine yol

acmaktadir.

Bireysel Zamanin Azalmasi. Tek ebeveyn olma surecinin, bireylerin kendilerine
ayirdiklari kisisel zamani 6nemli 6lgiide azaltabilecegi gorulmektedir. Katilimcilar, bosanma
sonrasinda artan sorumluluklar nedeniyle, daha énce kendilerine ayirdiklari zamani artik
cocuk bakimi, ev igleri ve is yUku gibi faaliyetlere harcamak zorunda kaldiklarini ifade
etmektedirler. K10, “Oncesinde kendime ayirdigim zamanin daha ¢ok oldugunu fark
ediyorum... Simdiye bakinca kendim igin higbir vaktim yok diyebilirim. Ev ig arasinda gegiyor”
diyerek, tek ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklarin, kendisine ayirdigi zamani nasil
azalttigini dile getirmektedir. Bu ifade, boganma sonrasi kigisel zamanin ev i¢i sorumluluklar

nedeniyle kisitlanabilecegini digtindurmektedir.



136

Benzer sekilde, K1’in “Eskisi gibi olmuyor. Disarida zaman gecirmeyi severim aslinda...
Simdilerde ise kendime ayirdigim bu zaman yok denecek gibi. Kizimla ilgilenmem gereken
konular, ev vs. bircok sey bunu Ooteliyor” ifadesi, bireysel zamanin azalmasinin tek
ebeveynlerin sosyal hayatlarini etkileyebilecegini isaret etmektedir. Bu ifade, ¢cocuk bakiminin
ve ev ic¢i sorumluluklarin, sosyal aktivitelere ve Kkisisel zamana ayrilan zamani
kisitlayabilecegini yansitmaktadir. K8'in “Ayrilmamizdan sonra ev isleri, cocuklarla
ilgilenmek... Kendime ayirdigim kisith zamani da buralarda degerlendirmeye calisiyorum”
seklindeki ifadesi ise bosanma sonrasinda artan ev ve is yuklerinin, bireylerin kendilerine
ayirabilecekleri zamani ©6nemli Olgude azaltabilecegini anlatmaktadir. Bu ifade, tek
ebeveynlerin hem is hem de c¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar altinda kendilerine zaman

yaratmakta zorluk ¢ekebilecegini distndirmektedir.

Katilimci ifadeleri genel olarak incelendiginde, tek ebeveyn olma slireci ve sonrasinda
bireylerin kisisel zamanlarinin azalabilecegi anlasiimaktadir. Bosanma sonrasi artan
sorumluluklar nedeniyle, spor, sosyal aktiviteler ve arkadas bulusmalari gibi kisisel zaman
gerektiren faaliyetlerin yerini ev isleri, cocuk bakimi ve is yukinln alabilecegi gorilmektedir.
Ebeveynler, c¢ocuklariyla ilgilenmek ve ev i¢i sorumluluklar yerine getirmek zorunda
olduklarindan, kendilerine vakit ayirmada zorluk yasadiklarini ve Kkisisel alanlarinin

kisitlandigini ifade etmektedirler.

Toplumsal Kalipyargilar ve Damgalanma. Katimcilarin anlatilarinda, toplum
tarafindan olumsuz bir sekilde degerlendirildikleri ve damgalanabildikleri goérilmektedir.
Ozellikle bosanmis ve tek ebeveyn olan kadinlarin, toplumun bu siregte kendilerine yonelik
olumsuz ve etiketleyici bakis acilarindan sik¢ca sikayetci olduklari anlasiimaktadir.
Katilimcilarin  bir kismi, toplumun bosanmis kadinlara yonelik Onyargilarindan dolayi

rahatsizlik yasadiklarini ve bu durumun sosyal yasamlarini etkileyebilecegini ifade etmektedir.

K18, “Doguda yasiyorum... Bosanmis kadin olma algisini sizlere aktarmaya
calisiyorum. Etiketleme c¢ok fazla” diyerek, 6zellikle muhafazakar veya kirsal bdlgelerde

bosanmis kadinlara ydnelik baskinin ve kalipyargilarin daha belirgin oldugunu belirtmektedir.
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Bu, farkh cografi bolgelerde toplumsal bakis acisinin farklihk gdsterebilecedine isaret
etmektedir. Benzer gekilde, K10'un “Bazi zamanlarda sokaga c¢ikarken bile tedirgin
oluyordum... Sanki bosandigimizi onlara agiklamam gerekiyor gibi hissettiriyorlar” ifadesi,
bosanmig bir kadin olarak sosyal ¢cevrede nasil algilanacagina dair kaygilar yansitmaktadir.
Bu durum, kadinlarin bosandiktan sonra kendilerini strekli aciklama ve savunma
zorunlulugunda hissettiklerini gostermektedir. K11'in “Simdi bir apartmana tasindim...
Komsular ve akrabalar hep bir ton soru soruyor, bu rahatsiz edici” seklindeki ifadesi ise
toplumun bosanmis bireylere yonelik merakinin ve midahaleci tutumlarinin tek ebeveynler
Uzerinde baski yaratabilecegini disindirmektedir. Bu tutumlar, bireylerin sosyal ¢evrelerinde
daha temkinli ve kapali davranmalarina neden olabilir. Diger yandan, K8’in “Oturdugum yerde
bosandigimi séylemedim... Bu sekilde daha rahat ediyorum” ifadesi, katilimcilarin toplumsal
yargilardan korunmak i¢in bogsanmalarini saklamayi tercih edebileceklerini géstermektedir. Bu
durum, toplumsal baskinin bireyleri sosyal iliskilerde mesafeli ve gizli bir yasam tarzi

benimsemeye zorlayabilecedini dislindirmektedir.

Katiimci ifadeleri genel olarak incelendiginde, toplumsal kalipyargilar ve
damgalanmanin, tek ebeveynlerin dzellikle kadin olanlarinin yasamlarini ve sosyal iligkilerini
onemli olclde etkileyebilecedi gorilmektedir. Katilimcilar, toplumsal normlara uymadiklari
takdirde elestiriime veya yanhs anlagiima kaygisi tasidiklarini ve bu nedenle davranislarini
kontrol altinda tutmak zorunda kaldiklarini ifade etmektedirler. Ayrica, bazi katihmcilar,
bosanmanin ardindan cinsel taciz veya uygunsuz yaklagimlar gibi deneyimlerle
karsilasabildiklerini dile getirmiglerdir. Bu tlr durumlarin, kadinlarin bosanma sonrasi stregte
yasadiklari zorluklari daha da arttirabilecegi ve is yasaminda bile bu tir rahatsiz edici
yaklagimlar ile karsilagsma olasiliklarinin arttigi gortlmektedir. Toplumun tek ebeveynlere
yonelik bu olumsuz tutumlari, 6zellikle kadinlarin sosyal ve duygusal anlamda daha fazla
yalnizlagmasina yol acabilecegi anlagiimaktadir. Bu tir damgalama ve yargilar, bireylerin
toplumsal entegrasyonunu ve destek mekanizmalarina erisimlerini kisitlayabilir ve psikolojik

sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilir.
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Kolaylastiricilar

Tek ebeveynli aile olmanin getirdigi guglikler anlatilirken, bunun aksine bazi
katihmcilar, tek ebeveyn olduktan sonra sosyal, psikolojik ve ekonomik acgidan daha iyi
durumda olduklarini ifade etmektedirler. Bu katiimcilar, daha iyi hissettiklerini, goztm yollarini
kesfetme konusunda daha c¢abali olduklarini, sosyal destek dizeylerinin ylksek oldugunu,
sosyo-ekonomik agidan daha iyi durumda olduklarini ve cevreleriyle daha kolay iletisim
kurabildiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin bu ifadeleri, tek ebeveyn olmanin her zaman
olumsuz bir etki yaratmadigini ve bazi bireylerin bu durumu kendi lehlerine g¢evirebildiklerini

gOstermektedir.

Sosyal Destek Kaynaklarl. Bosanma slrecinde ve sonrasinda, tek ebeveynlerin
ailelerinden ve sosyal cevrelerinden aldiklari destek, onlarin bu zorlu dénemi daha kolay
atlatmalarina katki saglayabilmektedir. Katilimcilar, ¢evrelerinden gelen olumlu desteklerin,
kendilerine moral ve motivasyon verdigini ve yeni yasamlarina uyum saglamalarinda onemli
bir rol oynadidini ifade etmektedirler. K6, “Ailem ve arkadaglarim bu kararimi desteklediler...
Karsilastigim bu aldatma karsisinda bogsanma karari aldiktan sonra herhangi bir yargilama
veya kotu bir bakis olmadi... Aksine insanlar destekledi” diyerek, bosanma sirecinde aldigi
sosyal destegin dnemini vurgulamaktadir. Bu ifade, ¢evrenin destekleyici tutumunun, tek
ebeveynlerin bu siureci daha saglikli bir sekilde gecirmelerine nasil katki saglayabilecegini

gOstermektedir.

Benzer bir sekilde, K7’nin “Cevremdeki insanlar bu aldigim karari destekled.i...
Calistigim yerde veya kendi ailemde olumsuz denebilecek bir yaklasim gérmedim” ifadesi,
sosyal cevreden gelen destedin, bireylerin kendilerini yalniz hissetmemelerine ve
motivasyonlarini artirmalarina yardimci olabilecegini dusundurmektedir. Bu, destekleyici
sosyal gevrelerin, bosanma sulrecinin olumsuz etkilerini hafifletebilecegini isaret etmektedir.
K3'Un “Ailem, arkadaglarim sag olsun hep destek oldular bana kosulsuz... Annem gelip yemek
birakiyor, arkadaslarimla bir telefonda konusmak bile terapi gibi oluyor bana” ifadesi ise

bireylerin gunlik hayatlarinda sosyal destek sayesinde rahatladiklarini ve bu destegin
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psikolojik iyilik hallerini gliclendirdigini ortaya koymaktadir. Bu tiir desteklerin, tek ebeveynlerin
hayatlarinda dengeyi saglamalarina ve yeni yasam dizenlerine uyum saglamalarina nasil

yardimci olabilecedi anlasiimaktadir.

Katilimci ifadeleri genel olarak incelendiginde, aile ve sosyal ¢evre desteginin, tek
ebeveynlerin bosanma slrecindeki zorluklari hafifletebilecegi ve onlarin kendilerini daha gugla
hissetmelerine katki saglayabilecegi anlasiimaktadir. Sosyal destedin varligi, bireylerin
yalnizlik hissini azaltmakta ve stres seviyelerini hafifletmekte etkili olabilir. Bosanma
kararlarinin yargilanmamasi ve aksine desteklenmesi, bireylerin psikolojik iyilik hallerini

guclendirebilir ve yeni yagsam duzenlerine daha kolay uyum saglamalarina yardimci olabilir.

Kendini Toparlama Guci. Tek ebeveyn bireylerin, bosanma sonrasi sirecte
yasadiklari zorluklarin ardindan kendilerini toparlama ve yeni yasamlarina uyum saglama

becerileri gostermekte olduklari gézlemlenmektedir.

Katilimcilarin bayuk bir kismi, ekonomik, sosyal ve kisisel yasamlarinda bu zorluklari
bir firsat olarak degerlendirerek, kendilerini yeniden inga etme yéninde adimlar atmaktadir.
Ornegin, alti katilimci, bosanma sonrasi siiregte kendilerine yeni bir hedef belirleyerek, bu
hedefleri gerceklestirmek igin ¢alistiklarini belirtmistir. K18, kilo vermek, spora gitmek ve yarim
kalan yuksek lisans egitimine devam etmek gibi kigisel gelisim odakli adimlar attigini ifade
ederken, K2 ve K8, ekonomik zorluklara kargi yeni is alanlarina yonelerek kendi ekonomik
bagdimsizliklarini sagladiklarini dile getirmiglerdir. Bu katilimcilarin ifadeleri, ekonomik
zorluklarin bireyleri daha girisimci ve yaratici ¢ozumler aramaya tesvik edebilecegini
gOstermektedir. Ayrica, U¢ katilimcei, bosanma slirecinin getirdigi yasal ve birokratik zorluklarla
bagsa ¢ikmak icin yeni beceriler gelistirmek zorunda kaldiklarini vurgulamistir. Ornegin, K14,
eski esinin nafakayr 6dememesi durumunda haklarini savunmak igin dilekge yazmayi ve yasal
basvurular yapmayi 6grendigini ifade etmistir. Benzer sekilde, K4 ve K17, daha o6nce
deneyimlemedikleri burokratik siregleri ve finansal islemleri 6grenerek bu zorluklarla bas
etmeye calistiklarini belirtmislerdir. Bu ifadeler, katilimcilarin, zorunlu da olsa, yeni bilgi ve

beceriler edinerek 6zguvenlerini artirma potansiyeline sahip olduklarini gdstermektedir. Ek
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olarak, bes katilimci, sosyal medya ve dijital platformlar Gizerinden ticari girisimlerde bulunarak
hem ekonomik hem de sosyal anlamda kendilerini gelistirme g¢abalarini vurgulamigtir. K13,
internetten satis yapmaya baslayarak ve ehliyet alarak kisisel ve ekonomik bagimsizhigini
saglamak igin adimlar atarken, K8 gibi diger katilimcilar da ekonomik faaliyetlerini genigleterek
kendi gecimlerini saglamaya calistiklarini ifade etmislerdir. Bu tlr girisimlerin, katiimcilarin
sosyal cevreleriyle daha genis bir iletisim kurmalarini ve kendilerini daha gugclu hissetmelerini

saglayabilecegi degerlendiriimektedir.

Genel olarak, katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, bosanma sireci sonrasi bireylerin
karsilastiklari zorluklarla basa cikarken gdésterdikleri uyum saglama c¢abalari ve kendilerini
toparlama sureclerinin farkliik gésterebilecegi gorulmektedir. Ancak, bircogunun yasadiklari
olumsuzluklari, ekonomik ve sosyal bagimsizlik saglama firsati olarak dederlendirdigi ve bu
sureglerin bireylerin kendilerine olan guvenlerini artirabilecegi anlasiimaktadir. Tek ebeveyn
bireyler, yasadiklari deneyimlerin ardindan guglenerek ve yeni beceriler kazanarak, daha

direncli ve kendine guivenen bir yasam kurma potansiyeline sahiptirler.

Evlilikle iligkili Stres Kaynaklarinin Ortadan Kalkmasi. Katilimcilarin ¢ogu, evlilik
surecinde yasadiklari stres kaynaklarinin, bogsanma ile birlikte ortadan kalkmasinin, strece
uyumlarini kolaylastirdigini belirtmektedir. Evlilik ddneminde yasanan c¢atismalar, aldatma,
ebeveynlik sorumluluklarinin egit paylasilmamasi ve egin ailesinin evlilige mudahalesi gibi
faktorler, katihmcilar tarafindan énemli stres unsurlari olarak ifade edilmistir. Katilimcilarin
altisi, bosanma sonrasinda bu stres kaynaklarinin sona ermesiyle birlikte kendilerini daha
Ozgur ve rahat hissettiklerini, karar alma sireclerinde bagimsizlik kazandiklarini ifade ederken,
dordu ise fiziksel olarak eski eslerinden uzaklagmanin kendilerine psikolojik olarak iyi geldigini

vurgulamistir.

K4, “Evde savasir gibiydik... Kendimi su an daha rahat hissediyorum... Bu slire¢ hem
bana hem kizima cok iyi geldi” diyerek, bogsanmanin ardindan yaganan degisimin, evlilik
surecindeki karmasik duygular ve strekli catismalardan kurtulmanin bireysel ve ailevi huzuru

naslil artirdigini anlatmaktadir. Bu durum, katilimcilarin bogsanma sirecini kendileri ve gocuklari
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icin bir iyilesme ve rahatlama firsati olarak gordiklerini gostermektedir. K8'in “Eski esim zaten
normal bir baba degildi... Simdi kararlari daha hizli ve kolay alabiliyorum... Bu konuda
Ozgurim” ifadesi ise bosanmanin bireylere, cocuklariyla daha bagimsiz ve uyumlu bir yasam
surme firsati sundugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin G¢l, bogsanma sonrasi dénemde,
daha onceki gibi esleriyle surekli catisma yasamadan c¢ocuklariyla ilgili kararlari tek baslarina

almanin getirdigi 6zgurligu ve rahatlamayi vurgulamistir.

K6'nin “Beni aldatmasini evli kaldigimiz siregte uzun zaman dusUinmustim...
Uzaklastim o sehirden... Bu bana oldukca iyi geldi” seklindeki ifadesi, fiziksel mesafenin
psikolojik iyilesmeye katki sagladigini ifade eden katilimcilardan biridir. Katilimcilarin dérda,
eski eslerinden fiziksel olarak uzaklasmanin, onlara yeni bir baglangi¢c yapma firsati verdigini
ve bu surecin, psikolojik olarak iyilesmelerine yardimci oldugunu belirtmistir. K10, “Esim
hayatinin merkezine bizi degil de kendi annesini koymus durumdaydi... Simdi oglumla beraber
kararlarimizi daha kolay aliyoruz” diyerek, bosanma sonrasi esin ailesinin etkilerinden
kurtulmanin, kendisi ve ¢ocugu icin daha bagimsiz ve huzurlu bir yasam sundugunu dile
getirmistir. Katilimcilarin ikisi, eglerinin ailelerinin evlilikleri Gzerindeki baskisinin bosanma ile
birlikte sona ermesinin kendilerine 6zgurluk ve rahatlik sagladigini ifade etmektedir. Son
olarak, K15'in “Esim zaten ¢ocuklarla hig ilgilenmezdi... Cocuklarimla beraber kiiglk seylerden
mutlu olmasini 6grendik” ifadesi, evlilik suresince yasadigi yuklerin boganma ile hafiflemesi
sonucunda, daha oOnce zorlanilan durumlarin artik geride kaldigini gdstermektedir.
Katilimcilarin besi, bosanmanin ardindan, cocuklariyla daha kaliteli zaman gecirdiklerini ve

kicuk seylerden daha fazla mutluluk duyduklarini ifade etmistir.

Genel olarak, katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, evlilik sirasinda yasanan sorunlarin
ve stres faktorlerinin bogsanma ile ortadan kalkmasinin, tek ebeveyn bireylerin yagam kalitesini
artirabileceg@i ve surece uyumlarini kolaylastirabilece@i anlagiimaktadir. Katihmcilarin, karar
alma sureclerinde bagimsizlik kazanmalari ve gocuklariyla daha uyumlu bir yagsam strmeleri,

bu degisimin olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Ayrica, bosanma sonrasi fiziksel olarak eski
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esten uzaklasmanin, bireylerin psikolojik iyilesmelerine ve yeni bir baslangi¢ yapmalarina katki

saglayabilecegi degerlendiriimektedir.

2. Deney Grubundaki Katiimcilarin ve Grup Yéneticisinin Programa iligkin

Degerlendirmeleri

Arastirmada her oturum sonunda tek ebeveynlerin programa iliskin goris ve
degerlendiriimelerini almak Uzere “Grup oturumlarini degerlendirme formu-iye” ve grup
liderinin gorus ve degerlendirmelerini almak Gzere “Grup oturumlarini degerlendirme formu-
Grup yoéneticisi” formlari kullanilarak program degerlendirme formlari uygulanmistir. “Grup
oturumlarini degerlendirme formu-lye” formunda gergeklestirilien oturumun ilerleyisi ve
programa yonelik duygu, duslnce ve davraniglarini degerlendirdigi sorular yer almaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda “Grup oturumlarini degerlendirme formu-idye” formunda “Buginki
oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir”’, “Buglinki oturumla ilgili diglnceleriniz nelerdir?”,
“‘Buglinkli  oturumda o6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydal geldi” agik uc¢lu sorulariyla her oturumun sonunda katihmcilarin oturuma
iliskin duygu ve dusuncelerini ifade etmeleri saglanmistir. Katilimcilar, “"D” olarak kodlanarak,
D, D2, D3, D4...D16 olarak numaralandiriimistir. Bu bélimde deney grubundaki katimcilarin
degerlendirme formundan elde edilen bulgulara yer verilmistir. “Grup oturumlarini
degerlendirme formu-Grup yoneticisi” ile grup liderinin oturuma iligkin hazirliklari ve
deneyimleri ile ilgili kendisini degerlendirmesi igin 16 sorudan olusan oturum degerlendirme
formu kullanilarak ifade edilmeye calsiimis olup asagida formlardan elde edilen veriler,

katihmci goruslerine yer verilerek sunulmusgtur.
Birinci oturum. Tanisma ve KKT Modelinin Agiklanmasi

Psiko-Egitim programinin ilk oturumuna katilan uyeler, “Bugunki oturumla ilgili
hissettiginiz duygular nelerdir’ bashgi altinda, paylastiklari duygularinda ortak noktalar ve i¢sel
farkindaliklar yasadiklarini aktarmistir. Katilimcilarin ¢ogu, yalniz olmadiklarini hissettiklerini
belirtmis ve bu durumun kendilerine rahatlama ve iyi hissetme sagladigini ifade etmistir. Bazi

Uyeler, oturumun kendilerini bir ayna gibi yansittigini ve bu sirecin kendilerini tanimada bir
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firsat sundugunu dile getirmistir. Diger duygular arasinda umut, heyecan, tedirginlik ve empati
yer almakta olup, 6zellikle diger grup Uyelerinin yasadigl aci ve zorluklarin paylasiminin,
katilimcilar Gzerinde hem Gzinti hem de duygusal bir bag kurulmasina aracilik ettigi
degerlendiriimektedir. Bu deneyimler, Uyelerin oturumdan kigisel kazanimlar elde ettiklerini ve
psiko-egitim slrecine olumlu yaklastiklarini gostermektedir. Ayrica forma yanit veren bazi
kathmcilar, uzun zamandir géz ardi1 edilen duygularin farkina varilmasi ve kendileri igin bir
seyler yapma bilincinin getirdigi mutluluk ve umut da dikkat geken diger duygusal deneyimler
arasinda bulunmaktadir. Oturum sonrasinda bazi katilimcilarin, bu slrecle ilgili derin
distincelere daldigi ve duygusal bir iggézlem sireci yasadigi aktariimaktadir. Bu kapsamda

asagida bazi katilimci gorusleri paylasiimistir:

D7’ “Bu oturum, uzun zamandir duygularimi gézardi ettigimi farketmemi sagladi.
Oturumdan sonra bir siire uyuyamayip suanki sliregteki duygularimi tartmaya
calistim. Uzun zaman sonra kendim icin birsey yapmak bana seving ve umut verdi
ve D12'nin “Psikoeditim grubunun baglamasiyla hissettigim heyecan, grubun
enerjisiyle daha da giiclendi. Yalniz olmadigimi fark etmek ve benzer deneyimler
yasayan insanlarla bir arada olmak bana bliylik bir rahatlama sagladi; sanki kendimi
bir aynada goérdim ve duygularim daha netlesti. Grup icerisindeki ortak acilarin
paylasimi, empati ve dayanisma duygusunu hissettirirken, yalniz olmadigimi bilmek

bana iyi geldi.” gérusleri birinci oturuma iligkin goriglere 6rnek olarak goésterilebilir.

Birinci oturuma yoénelik, "Buglnki oturumla ilgili hissettiginiz dusinceler nelerdir”
bashdr altinda katiimcilar, oturumun kendileri Uzerinde olumlu etkiler biraktigini ve
beklentilerine cevap verdigini ifade etmislerdir. Tanigma oturumu olmasi sebebiyle, grup
uyeleri birbirleriyle ilk kez karsilagsmis ve bu sureg, grup dinamiklerinin belirlenmesi agisindan
oldukga verimli gegmistir. Katilimcilar, oturumun samimi ve ig¢ten bir atmosferde
gergeklestigini, uzun zamandir ilk defa anlatip anlagildiklarini hissettiklerini belirtmiglerdir.
Yalniz olmadiklarini fark ettiklerini, kendilerini anlayan diger bireylerle bir arada olmanin verdigi

rahatlama ve mutluluk iginde olduklarini dile getirmislerdir. Ozellikle farkli deneyimlerden gelen
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grup Uyelerinin benzer duygular yasadigini gérmek, katilimcilara gti¢ vermis ve strece dahil
olmanin ne kadar dogru bir karar oldugunu distndtrmastur. Yeni bilgiler 8renme konusunda
duyduklari heyecan, oturumun genel enerjisini olumlu yénde etkilemistir. isleyis ve grup
icindeki birliktelik agisindan da oldukca keyif aldiklarini ifade eden katilimcilar, baglangicta
hissettikleri tedirginligin oturum sonuna geldiginde buytk 6l¢lide azaldigini aktarmiglardir. Bu

kapsamda asagida bazi katihmci gorusleri paylasiimistir:

D3 “Farkli deneyimler ile ayni sonucu yasanan arkadaglarla bir araya gelmenin verdigi
yasadiklarimda yalniz olmadigimi hissettirdi. Yeni bilgiler 6grenecegimden heyecan
duydum. Bu grup i¢inde olmaktan mutluluk duydum.”ve D8 “Cok i¢ten, samimi ve glizel
bir oturum oldu. Oldukga seviyeliydi. Cok glizel vakit gecirdim. Yalniz olmadigimi,
anlatip anlasildigim bir ortamda bulundugumu hissettim uzun zaman sonra ilk kez. Bu

yiizden mutluyum. lyi ki katiimisim.“ paylasimlarinda bulunmuslardr.

Birinci oturuma yonelik, "Buglnkd oturumunuzda ogrendiklerinizden ya da
duyduklarinizdan hangileri size uygulanabilir/faydali geldi" bashgi altinda KKT-BOPEP ile ilgili
bilgi sunumu, beklenti ve kisisel amaglar, KKT'nin felsefesi ve psikolojik esneklik kavrami
hakkinda gorusler paylasildi. Katilimcilar, sunulan bilgilerin genel olarak uygulanabilir
oldugunu ancak herkesin ihtiyaglarina ve yagsam kosullarina goére sikliginin ve yogunlugunun
degisebilecegdini ifade etmistir. Bazi seyleri kabullenip, zamanla yollarina devam etmeleri
gerektigini fark ettiklerini, daha az dislinmeye ve Uzilmektense hayatin keyfini ¢gikarmaya
odaklanmanin kendilerine faydali olacagini dile getirmislerdir. Psikolojik esneklik kavraminin
alt bilesenlerine yonelik farkindaliklarini aktarmiglardir. Ornegin, ayrigmalari gereken
duygularin farkina vardiklarini ve bu duygulari kabul ederek veya degistirebilecekleri alanlara
odaklanarak kendilerini bulma yolculuguna g¢ikmalari gerektigini belirtmiglerdir. Paylasilan
"parti metaforu" Ozellikle dikkat ¢ekici bulunmusg ve duygularin gegcici olduguna dair yapilan
vurgular katiimcilarda guglu bir farkindalik yarattigi paylasiimistir. Bu goéruslere ek olarak

asagida bazi katilimcilarin birinci oturumdaki 6grenmelerini iliskin gorisleri paylasilimistir:
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D5 “Genel olarak bazi seyleri kabul edip yoluma devam etmem gerektigini ve kendime
iyi gelecek seylerle zaman ayirmam gerektigini degerlendirip, daha az dugtincllere takilip,
bugiinii yasamak icin harekete gegcmem gerektigini 6grendigim.” ve D10 “jlk oturumda grubun
kurallari ve nasil olacagi ile ilgili konular paylasildi. Kabul ve kararlilik terapisinin ne oldugunu

ve bunun bu oturumlarda nasil kullanilacagini 6grendim.” paylasimlarinda bulunmuslardir.

Grup ybéneticisi. Birinci oturumda belirlenen kazanimlarin blylk oranda
gerceklestirildigini dustntyorum. Grup Uyeleri birbirleriyle tanisti, grup kurallari olusturuldu ve
bireysel amaclar netlestirildi. KKT ile psikolojik esneklik kavramlari hakkinda yapilan
bilgilendirme, katiimcilar tarafindan olumlu karsilandi. Grup yoneticisi olarak, katilimcilarla
etkili bir iletisim kurdugumu ve onlari destekleyici, kabul edici bir tutumla yonlendirdigimi
distndyorum. Uyelerin katilimi ve etkinliklere olan ilgisi, grubun genel dinamigini olumlu yénde
etkiledi. Oturumun guglld yanlari arasinda, grup igi etkilesimlerin etkili bir sekilde saglanmasi
ve surecin planlandigi gibi yapilandiriimis bir bicimde tamamlanmasi yer aliyor. Ancak ¢evrim
ici ortamin getirdigi teknik sorunlar, 6zellikle bir katilimcinin ses problemi yasamasi, ¢6zim
bulma konusunda beni zorladi. Ayrica, bir Uye toplantidan distl sonrasinda yeniden katildi.
Bununla ilgili olarak diger oturumlar icin gerekli dnlemler alinmasi igin neler yapilabilecegini
konustuk. Oturuma baslarken orta dizeyde bir gerginlik ve heyecan hissettim, ancak
katilimcilarin olumlu tepkileri ve surece olan uyumlari beni rahatlatti. Yapilandiriimig bir
programi takip etmek ve zamani etkili bir sekilde ydnetebilmek, slirecin genel akisini sorunsuz
hale getirdi. Katilimcilarin beklentilerini agikga ifade etmeleri ve gruba baghlik géstermeleri,
ilerleyen oturumlar igin umut vericiydi. Ozellikle tanisma etkinliginin grubu kaynastirici etkisi
dikkat gekiciydi. ilerleyen oturumlarda katilimcilarin daha derinlemesine paylagimlarda

bulunacagina ve grup uyumunun daha da glglenecegine inantyorum.
ikinci oturum. Bosanma Sonrasi “Diisiincelerim ve Ben”: Bilissel Ayrisma

ikinci oturumda, katilimcilar, kendilerine iletilen formda, "Buglnku oturumla ilgili
hissettiginiz duygular nelerdir?" sorusuna yanit verdiler ve oturumun kendilerinde yarattigi

etkileri, i¢csel deneyimlerini aktardilar. Katilimcilarin ¢godu, bu oturumda bilissel ayrisma
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tekniginin sagladigi rahatlama ve farkindahdin etkisini vurguladi. Yalniz olmadiklarini ve
benzer sireclerden gecen diger insanlarla bir arada olmanin kendilerini daha guglu
hissettirdigini ifade ettiler. Bir katihmci, “Disuncelerimi gézlemleyebilmek ve onlarla arama
mesafe koymak, zorluklarla basa ¢ikmamda bana glg¢ verdi. Bosanma sirecinin getirdigi
agirhgr tasirken, dustincelerimin beni nasil etkiledigini fark ettim ve bu farkindalik beni
rahatlatt’” seklinde bir degerlendirme yapti. Bir baska katilimci, “Oturum, zihnimde surekli
doénen olumsuz daslnceleri gézlemleme firsati sundu. Bu dislncelerin yalnizca duslnce
oldugunu fark etmek, Uzerimdeki yikiu hafifletti ve i¢sel olarak daha 6zglr hissettim” diyerek,
bilissel ayrisma tekniginin, distncelerle mesafelenme konusunda ne kadar etkili oldugunu
vurguladi. Diger bir katilimci ise “Yalniz olmadigimi ve bu sureci yasayan bir¢ok kisi oldugunu
bilmek, benim i¢in duygusal bir destek sagladi. Zihnimdeki dusuncelerin beni yonlendirmesine
izin vermek yerine, onlari gézlemleyerek onlarin sadece dusunceler oldugunu kabul etmek,
hafiflememe ve kendimi daha iyi hissetmeme yardimci oldu” seklinde ifade verdi. Bu gorusler,
oturumun grup icinde dayanigsma ve ortak deneyimlerin paylasimi ile katilimcilar Uzerinde
olumlu etkiler yarattigini ve bilissel ayrismanin, bireylerin bosanma sonrasi strecteki duygusal

yuklerini hafifletmelerine yardimci oldugunu gostermektedir.

Genel olarak, katihmcilar bilissel ayrisma tekniginin, didstnceler Uzerindeki etkileri
azaltmada ve bu dustnceleri sadece gézlemlemekte ne kadar faydalh oldugunu vurguladi.
Katilimcilarin ifadelerinde, oturum boyunca yasanan bu farkindaliklarin, onlarin distincelerle
kurduklar iliskiyi daha islevsel hale getirdigi ve yasamlarindaki stresle basa c¢ikmalarini
kolaylastirdigi gorulmektedir. Oturum sonunda, birgok katilimci, bu slrecin kendilerine,
dusuncelerini gozlemleyerek ve onlardan ayrisarak i¢sel bir 6zgurluk ve rahatlama hissi

sundugunu ifade etti.

ikinci oturumda, katilimcilar, "Bugiinkii oturumla ilgili diisiinceleriniz neler?" sorusuna
yanit verirken, biligsel ayrisma tekniginin onlarin dusunceleriyle olan iligkilerini yeniden
degerlendirmelerine yardimci oldugunu belirttiler. Katilimcilar, 6zellikle dislncelerin sadece

zihinde gelip gegen yapilar oldugunu fark etmenin, bu dislncelere yukledikleri anlami
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hafiflettiklerini ifade ettiler. Birgok katilimci, benzer slreclerden gecen Kkisilerle bir arada
olmanin, yalniz olmadiklarini hissettirerek onlari rahatlattigini ve umut verdigini belirtti. Bu
etkilesimler, katilimcilarin bosanma strecinin getirdigi olumsuz dusuincelerin gegici oldugunu
gbérmelerine olanak sagladi. D3, "Bu suregte zorluklar yasayan diger bireylerle bir araya
gelmenin, yalniz olmadigimi anlamama yardimci oldugunu gordim. Duslincelerimin gelip
gegici oldugunu kabul etmek, beni bu ylkten kurtardi" ifadesiyle, grup etkilesiminin olumlu
etkisini vurguladi. D5 ise "DusUncelerimle surekli bir savas halindeydim; fakat bu oturum, onlari
g6zlemleyip gecmelerine izin vermemin aslinda daha saglikh bir yaklasim oldugunu 6gretti"
diyerek, biligsel ayrismanin i¢gsel 6zgurlik sagladigini belirtti. D9, "Bu oturumda, aslinda
kendime gecmisteki hatalarim ytzinden ne kadar sert davrandigimi fark ettim. Disuncelerimi
yargilamadan goézlemlemeyi 06grendijimde, sureci daha kabullenici bir sekilde
degerlendirebildim" yorumunda bulundu. Bu ifade, katiimcilarin distncelerle olan iligkilerini
daha kabullenici ve esnek hale getirdiklerini gosteriyor. D11 ise "Kontrol edemedigimiz seyleri
g6zlemleyip kabullenmenin, bana ne kadar blylk bir igsel rahatlama sagladigini
deneyimledim" diyerek, bu yaklasimin kendisine nasil bir farkindalik kazandirdigini dile getirdi.
Genel olarak, katilimcilar, bilissel ayrisma tekniginin, otomatik disincelerle basa ¢ikmada
etkili oldugunu ve kendilerine yeni bir bakis agisi sundugunu belirttiler. Oturum sonunda,
dusuncelerini yargilamadan ve kontrol etmeye calismadan sadece gdzlemlemenin, onlara

icsel bir hafifleme ve kendilerini daha iyi tanima firsati sundugunu ifade ettiler.

Katilimcilar, oturum sonrasinda doldurduklan formlarda, “Buglinkii oturumda
o6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size uygulanabilir/faydali geldi?” sorusuna
verdikleri yanitlarda, biligsel ayrisma tekniginin pratikte ne kadar etkili oldugunu fark ettiklerini
belirttiler. D6, “olumsuz dusuncelerini kontrol etmek yerine onlari serbest birakmanin kendisi
icin daha rahatlatici oldugunu ve bu yéntemi glinliik yasaminda uygulayabilecegini” ifade etti.
D9, "Beni bogan duslncelerin gelip gegmesine izin vermenin, onlarla savagsmaktan daha
faydali oldugunu anladim" diyerek, bu teknigin disinceler Gzerindeki etkisini hafiflettigini

vurguladi. D12, digtncelerim olarak eller metaforunun, dustincelerle basa ¢ikma surecinde
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kendisi icin rehber oldugunu belirtti. Katihmcilar, bilissel ayrisma sayesinde, distncelerinin
kontrolinU birakip gézlemci bir yaklagsimla yaklasmanin, zihinlerinde daha fazla 6zgurlik ve

esneklik sagladigini ifade ettiler.

Grup Yoéneticisi: ikinci oturumda, “Disiincelerim ve Ben” temasi (izerine odaklanarak,
katilimcilarin dislncelerine mesafe koyma ve biligssel ayrisma becerilerini gelistirmeye yonelik
calismalar gercgeklestirildi. Oturumun amaclanan kazanimlarina ulasildigini gézlemledim;
katilimcilar, 6zellikle bosanma sirecinin getirdigi olumsuz distncelere takilip kalmaktansa, bu
dustinceleri bir adim geriden izleyebilme pratigi yaparak, bu farkindaligi ginlik yasamlarina
entegre edebileceklerini ifade ettiler. Katilimcilarin, disincelerine esnek bir sekilde
yaklasmayi 6grenmesi ve onlarin gelip gecici oldugunu fark etmeleri, oturumun en gucli
yanlarindan biri oldu. Oturumda grup yoOneticisi olarak, katilimcilar arasinda glven ortamini
saglama ve etkilesimi arttirma konusunda basarili oldugumu didslindim; katilimcilar,
deneyimlerini samimi bir sekilde paylasti. Ancak, bazi katilimcilarin biligsel ayrisma kavramini
ilk etapta anlamakta zorlandigini fark ettim. Bu durumda, konuyu daha net agiklayarak ve pratik
orneklerle destekleyerek grup ici katilimi gliclendirdim. Genel olarak, bu oturumun katilimcilar
icin oldukga verimli gectigini gézlemledim; katiimcilarin ¢ogu, bilissel ayrisma tekniklerini
benimsediklerini ve bu tekniklerin hayatlarina olumlu bir etkisi olacagini digtunduklerini ifade
etti. Grup ici etkilesim ve dayanigsma ruhu, oturumun sonunda belirgin bir sekilde artmisti, bu

da grubun ilerleyen slreclerde daha gugli bir destek sistemi olacagini distindurGyor.
Ucgiincii oturum. Yer Acmak: Kabul

Uglincli oturumda, katihmcilar, kendilerine iletilen formda "Buglinki oturumla ilgili
hissettiginiz duygular nelerdir?" sorusuna yanit verdiler ve bu oturumun kendilerinde yarattigi
etkileri ifade ettiler. Katihmcilarin ¢ogu, yasantisal kaginmanin kendilerinde yarattigi etkileri
fark ettiklerini ve bunun evrensel bir deneyim oldugunu gérmenin rahatlatici oldugunu belirtti.
D3, “Boganma sonrasi yasadigim kacinma davraniglarinin sadece benim yasadigim bir durum
olmadigini fark ettim. Bu bilmek beni rahatlatti ve bu surecin dogal oldugunu kabul etmemi

sagladl” diyerek, benzer deneyimlerin paylasildigi bir ortamda olmanin kendisine guiven
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verdigini dile getirdi. D6, "Oturuma katildigimda, her defasinda kendimi daha iyi hissediyorum.
Kaginmanin bana hissettirdigi agirhgi fark ettim ama bunu paylasmak hafifletici bir etki yaratt"
seklinde yorumladi. Bir baska katilimci, D9, “Bu oturumda, baskalarinin da benim gibi kaginma
davraniglari yasadigini gérmek bana ilging bir huzur verdi. Yalniz oimadigimi ve bunun normal
oldugunu bilmek, icimde bir rahatlama vyaratt” ifadesini kullanarak, oturumun bireysel
deneyimlere 1sik tutma ve ortak bir dayanisma duygusu yaratma konusundaki etkisini
vurguladi. D12 ise "Duygularimi tam anlamiyla tanimlayamiyorum ama bu oturumlar sirasinda
kendimi hep daha iyi hissediyorum" diyerek, oturumun genel olarak duygusal bir rahatlama ve
destek ortami sundugunu ifade etti. Genel olarak, katilimcilar yasantisal kaginma ve kabul
konularinda farkindalik kazandiklarini ve bosanma suirecinin getirdigi zorluklarla basa ¢cikmada
bu farkindaliklarin kendileri icin faydah oldugunu belirttiler. Oturum, bireylerin kendi
deneyimlerini kabul etme slrecine adim atmalari ve bu slrecin zorluklarini paylasarak,

birbirlerinden gug alabilecekleri bir destek alani sundu.

Uglincli oturumda, katihmcilar, "Buginki oturumla ilgili diglnceleriniz neler?"
sorusuna verdikleri yanitlarla, yasantisal kabul ve kagcinma lzerine farkindaliklarini paylastilar.
D4, “Kacinma davranislarimin etkilerini fark etmek, bu sirecle daha bilingli basa ¢cikmami
sagladi” diyerek, oturumun kendisinde yarattigi farkindahgi belirtti. D8, “Samimi ve gliven dolu
bir oturumdu; paylagimlarimiz, grup igindeki dayanismayi guglendirdi” seklinde ifade ederek
grup dinamiginden memnuniyetini dile getirdi. D10, “Kabul ve kaginma kavramlariyla tanismak,
beni zorlayan distnceleri anlamamda ve ¢6zim Uretmemde etkili oldu” yorumunda bulundu.
D6 ise “Oturumda surecimdeki gelisimi gérmek, kendime dair farkindaligimi pekistirdi” diyerek,
oturumun Kkigisel gelisimine katkisini vurguladi. Katillimcilar, bu oturumda kazandiklari
farkindaliklarla yasantisal kabulin 6énemini kavradiklarini ve bu beceriyi gunlik yasamlarina
entegre etmeye bagladiklarini belirttiler. Oturum, bu anlamda onlarin duygusal esnekliklerini

guclendiren bir deneyim oldu.

Katilimcilar, oturumun sonunda doldurduklari formlarda, “Buglnki oturumda

6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size uygulanabilir/faydali geldi?” sorusuna
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verdikleri yanitlarda, kabul sirecinin kendileri icin ne kadar énemli oldugunu ifade ettiler. D1,
"Daslncelerimin ve duygularimin kontrolim disinda olabilecedini ve onlara yer agmanin,
onlarla savasmaktan daha etkili bir yontem oldugunu fark ettim" diyerek, bu farkindahigin
kendisine yeni bir bakis agisi sundugunu belirtti. D4, "Yasadigim aci verici duygularla
savasmak yerine onlari kabul etmenin, stirecimi daha kolay hale getirecegini gérdim" seklinde
bir degerlendirme yapti. D9 ise "Oturumda, kabullin ¢aresizlik anlamina gelmedigini, aksine
hayati daha anlamli kilmak igin bir adim oldugunu 6grendim" ifadesiyle, kavramin derinligini

kavradigini ifade etti.

Grup Yéneticisi: Uglincli oturumda, katilimcilarin bosanma siirecinde yasadiklari aci
verici duygulara yer agmayi 6grenmeleri ve bu sureci kabul etmeleri Uzerine odaklandik.
Oturumun amaglanan kazanimlarina blylk dlgtide ulasildigini gdézlemledim. Katilimcilar,
Ozellikle aci veren duygu ve dustnceleri kontrol etmeye ¢alismanin, bu disincelerin daha da
yogunlasmasina sebep oldugunu fark ettiler ve kabul slrecini benimsemeye basladilar. Bu
noktada, katilimcilar arasinda, zorlu deneyimlerine farkh bir perspektiften bakabilmenin ve bu
deneyimlerle baris igerisinde yasamayi 6grenmenin, onlarin i¢sel dengelerini guclendirdigini
gérdim. Grup ici etkilesim ve glven ortamini saglamada basarili oldugumu disundim.
Katilimcilarin, bu sirecte kendilerini ifade etmeleri ve yasadiklari zorluklara dair paylasimlar
yapmalari, grup dayanigsmasini artirdi ve oturumun verimli gegmesini sagladi. Bununla birlikte,
bazi katihmcilarin "kontrol problemi" etkinligi sirasinda zorlandiklarini fark ettim. Bu durumu
asmak icin, daha somut ornekler ve uygulamalarla destek saglayarak, kavramin daha iyi
anlasiimasini sagladim. Oturumun sonunda, katihmcilarin kabul sirecini gunlik yasamlarina
entegre etmeye yonelik motivasyon kazandiklarini ve bu farkindahgi hayatlarinda nasil
kullanacaklarini 6grenmeye istekli olduklarini gézlemledim. Genel olarak, Uglncu oturumda
katilimcilarin, kabul ve kararlilik surecini igsellestirerek, aci verici duygu ve distncelerine yer
acmanin anlamini kavradiklarini ve bu beceriyi yagsamlarina uygulama noktasinda buyuk bir

adim attiklarini ifade etmeleri, oturumun etkili ve verimli gectigini gdstermektedir.
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Dérdiincii oturum. "Degismeyen Ben": icerideki Gozlemci ve Simdiki An ile Esnek

Temas

Psiko-Egitim programinin dérdinci oturumunda, "Buglinki oturumla ilgili hissettiginiz
duygular nelerdir?" ve "Bugunki oturumla ilgili hissettiginiz duslnceler nelerdir?" bashgi
altinda katihmcilar, 6zellikle bosanma slrecinin getirdigi zorluklar karsisinda i¢csel dengeyi
nasil koruyabileceklerini daha iyi anladiklarini ve disuncelerinin onlari nasil etkiledigine dair
farkindalik kazandiklarini ifade etmiglerdir. Uyeler, oturum boyunca yasadiklari deneyimlerle,
dustincelerini gézlemleyebilme becerisi kazandiklarini ve duygusal tepkilerini daha bilingli bir
sekilde yonetmeye basladiklarini dile getirmislerdir. Katilimcilar, oturumun, bosanma
surecinde kendilerini kaybetmis hissetmelerine ragmen, kendi igsel gugclerine ve
dayanikliliklarina odaklanmalarini sagladigini belirtmiglerdir. Bosanmanin getirdigi belirsizlik
ve duygusal yikle bas ederken, kendilerine disaridan bir gbzle bakabilmenin, yasadiklari
sorunlari daha saglikl bir perspektiften gérmelerine yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Birgcok
katilimci, bu i¢gsel gézlem sayesinde, ¢ocuklariyla olan iligskilerinde daha sabirli ve anlayisli
olabileceklerini, ayni zamanda kendi ihtiyaclarini da daha iyi fark edebileceklerini dile
getirmigtir. Asagida bazi katilimcilarin dérdincu oturumla ilgili duygularini iceren gorusleri

paylasiimistir:

D5 "Buglnki oturumda, disiincelerimin beni nasil yénlendirdigini daha iyi fark ettim.
Zihnimde siirekli dolasan olumsuz disiincelerimi gézlemleyebildigimde, onlarin (zerimdeki
etkisinin azaldigini gérdiim. Bu beni daha glclii hissettirdi." ve D8 "Bu oturum, i¢cimde
sakladigim duygularin farkina varmami sagladi. Kendimi suglu veya yetersiz hissettigim
zamanlarda, o duygulari sadece izlemek bile rahatlaticiydi. Artik kendimi daha iyi anliyorum.”

seklinde gorus bildirmigtir.

Oturumda, "Buglnki oturumda 6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri
size uygulanabilir/faydali geldi?" bashgi altinda katilimcilar, yasadiklari stresli anlarda
distincelerini nasil yOnetebileceklerine dair farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir.

Kendilerini bir adim geriden izleyebilme becerisinin, dzellikle cocuklariyla ve diger insanlarla
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olan etkilesimlerinde daha sabirli ve anlayigli olmalarina yardimci oldugunu ifade etmislerdir.
Bir katilimci, "Cocuklarimla yasadigim stresli anlarda, dusuncelerimi gézlemlemek ve hemen
tepki vermemek bana buyuk bir farkindalik kazandirdi," derken, bir digeri, "Artikk sadece
dusutncelerimin akip gitmesine izin verebilecegimi ve bu sayede daha sabirli olabilecegimi fark

ettim," seklinde gorus bildirmistir.

Grup Yoneticisi: Grup lideri olarak doérdincti oturumda, katiimcilarin kendi i¢
dinyalarini daha derin bir sekilde anlamaya ve bosanma sonrasi yasadiklari zihinsel stresle
basa c¢ikma stratejileri gelistirmeye basladiklarini gézlemledim. Katilimcilar, distncelerine
kapilip gitmek yerine onlari sadece izleyebilme becerisi kazandilar ve bunun duygusal denge
kurma yeteneklerini guiclendirdigini fark ettim. Her bir Gyenin, hem anne hem de birey olarak
daha bilingli kararlar alabilecek seviyeye gelmeye bagsladidi izlenimini edindim ve hayatlarinda
atacaklari adimlari daha kararli bir sekilde degerlendirdiklerini gdzlemledim. Ozellikle stres
yonetimi stratejilerinin, bosanma slrecinde yasadiklari zorlayici surecleri daha saglikl bir
sekilde atlatmalarina yardimci oldugunu dislindim. Oturum boyunca yasanan igsel
paylasimlar ve farkindaliklarin, Gyelerin birbirleriyle olan dayanismasini artirdi§i ve grup
baglarini kuvvetlendirdigi kanaatindeyim. Katilimcilarin paylastiklari deneyimlerle birbirlerine
gug verdikleri ve slrecin onlara sagladigi farkindaliklarla hayatlarina daha gu¢li adimlar atma
inancini tasidiklarini ifade ettiklerini gézlemledim. Stres yonetimi ve farkindalik konusundaki

bu kazanimlarin, katimcilara gelecekte dnemli bir dayanak olacagi inancindayim.
Beginci oturum. Benim igin Onemli Olan Ne? : Degerler

Psikoegitim programinin besinci oturumunda, "Buginki oturumla ilgili hissettiginiz
duygular nelerdir?" ve "Bugunki oturumla ilgili hissettiginiz dusutnceler nelerdir?" bashgi
altinda katilimcilar, Degerler Pusulasi, Benim Degerim, Hayat Pusulasi ve Bes Seyi Fark Etme
Egzersizi gibi etkinliklerin etkisiyle degderlerine odaklanma, yasamlarindaki rollerini yeniden
gbzden gecirme ve kendilerini daha guglu hissetme yonunde farkindaliklarini ifade etmislerdir.
Bircok katihmci, bosanma sonrasi hayatlarinda hem anne hem de birey olarak hangi degerlere

oncelik verdiklerini kesfetmenin, zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci oldugunu dile
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getirmistir. Oturum boyunca, katihmcilar bosanma slreciyle gelen zorluklara ragmen,
degerlerine bagl kalmanin onlara yon verdigini ve bu degerler dogrultusunda yasamlarini nasil
sekillendirebileceklerini daha iyi anladiklarini belirtmiglerdir.Katihmcilar, degerlerin bir pusula
gibi hayatlarina yon verdigini, hedeflerin ise bu yolculukta belirledikleri duraklar oldugunu ifade
etmislerdir. Ozellikle Hayat Pusulasi etkinligi, bosanma sonrasi yasamlarini ve degisen rollerini
degerlendirmelerinde dnemli bir ara¢ olmustur. Bu etkinlik sayesinde, annelik ve bireysel
kimlikleri arasinda denge kurarak, bu surecte hangi degerlere gére hareket etmeleri gerektigini
daha net gérmuslerdir. Uyeler, bu farkindalikla birlikte kendilerini daha gicli ve kararli
hissettiklerini belirtmiglerdir. Birgok katilimci, gocuklarina karsi daha bilingli ve deger odakli bir
yaklasim gelistirme konusunda farkindalik kazandiklarini ifade etti. Ayrica, mevcut anda
farkindahg1 artiran egzersizler sayesinde, bosanma sirecindeki stresi daha iyi
ydnetebileceklerini ve glnlik hayatlarinda daha sabirl olabileceklerini vurguladilar. Asagida

bazi katiimcilarin besinci oturumla ilgili duygularini iceren goérusleri paylasiimistir:

D6 "Buglinkii oturumda, bogsanma sonrasi hayatimda hem ¢ocuklarim hem de kendim
icin nasil daha anlamli bir hayat kurabilecegimi daha net gérdiim. Degerlerim, 6zellikle annelik
roliimde beni nasil gliglii tutabilecegimi fark ettim. Hayat Pusulasi etkinligi sayesinde,
cocuklarima rehberlik ederken, ayni zamanda kendime de nasil rehberlik edebilecegimi
anladim.” ve D14 "Benim Dedgerim etkinligi bana, bosanma sonrasi yasadigim zorluklari daha
iyi ybnetmemde rehberlik etti. Kendimi ve ¢cocuklarimi merkeze alarak, hangi degerlerime bagl
kalmam gerektigini fark ettim. Bu farkindalikla artik daha glglii hissediyorum ve daha net

adimlar atabilecegim." ifadeleri ile goriislerini paylasmislardir.

Oturumda, "Buglnki oturumda 6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri
size uygulanabilir/faydali geldi?" bashgi altinda katihmcilar, degerler ve hedefler, deger odakl
davranis odaginda bogsanma sonrasi yeniden inga ettikleri hayatlarina nasil uygulanabilecegini
ifade etmiglerdir. Katihmcilar, bu araglarin bogsanma sonrasi annelik roli ve bireysel kimlikleri
arasinda denge kurmalarina yardimci oldugunu ve gelecekteki zorluklarla daha saglam bir

sekilde basa cikabileceklerini ifade etmiglerdir. Ayrica, Bes Seyi Fark Etme Egzersizi'nin,
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glnlik yasamin getirdigi stresle basa cikmalarina ve daha sabirli olmalarina olanak
sagladigini belirtmislerdir. Bir katiimci, "Bu egzersiz, ¢gocuklarimla daha sabirli olmami ve ani
daha fazla yasamami sagladi," derken, bir digeri, "Gunlik hayatimda daha bilingli ve farkinda

olabilmek igin ¢ok faydali bir egzersiz oldugunu digstniyorum," seklinde gorus bildirmigtir.

Grup yébneticisi. Grup lideri olarak besinci oturumda, bosanmis anneler igin diizenlenen
bu surecte, katimcilarin bosanma sonrasi yasamlarini yeniden yapilandirma yolunda énemli
adimlar attiklarini gézlemledim. Degerler Pusulasi ve Benim Degerim etkinlikleriyle, Uyeler
hem anne hem de birey olarak hangi degerlere 6ncelik vermeleri gerektigini net bir sekilde fark
ettiler. Uyeler, bosanma surecinde yasadiklari zorluklara ragmen, degerlerinin onlara yol
gOstermesi gerektigini anladilar ve bu degerler dogrultusunda daha kararli adimlar atmaya
hazir olduklarini dile getirdiler. Her Gye, slrecin baslangicindan bu yana yasadiklari degisimi
degerlendirerek, cocuklarina ve kendilerine daha saglikli bir sekilde rehberlik etme konusunda
blylk bir farkindalik kazandi. Bu oturumda, katilimcilarin birbirlerine olan destek ve
dayanisma duygusu, grup baglarini glglendirdi. Ozellikle paylagimlar sirasinda, Uyelerin
birbirlerine karsi gosterdikleri anlayis ve destegin, grup icindeki kolektif dayanismayi
guglendirdigini gérmek, siirecin bagarili oldugunu bir kez daha gésterdi. Uyelerin birbirleriyle
kurdugu samimi paylasimlar, sirecin onlar tzerinde derin bir etki biraktigini gésteriyor. Grup
surecinden her bir Gyenin kazang¢ saglamasi ve dayanismanin artmasi benim igin buyuk bir

memnuniyet kaynagi oldu.
Altinci oturum. “Kararh adimlar atiyorum”: Deger Odakh Eylem

Psikoegitim programinin altinci oturumuna katilan Gyeler, “Bugunkt oturumla ilgili
hissettiginiz duygular nelerdir” ve "Buglnki oturumla ilgili hissettiginiz dusunceler nelerdir"
bashgi altinda, Deger Odakli Hedefleri Belileme Formu ve Otobls Metaforu etkinliklerinin
etkisiyle hem farkindalik hem de motivasyon duygularini ifade etmislerdir. Birgok katilimci,
degerleri dogrultusunda kararli adimlar atma konusunda cesaretlendigini ve karsilastiklari
zorluklara daha bilingli yaklastiklarini belirtmistir. Oturum boyunca, katilimcilar yasamlarindaki

zorlayici deneyimlere karsi daha acgik ve kararli bir tutum sergilemeyi 6grendiklerini ve sosyal
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destek aglarini nasil daha etkin kullanabileceklerini fark ettiklerini dile getirmiglerdir. Ozellikle
otobus metaforunun, i¢sel ve digsal engelleri tanima konusunda derin bir farkindalik yarattigi
ve bu engellere ragmen hedeflerine dogru adim atmanin ne kadar énemli oldugunu gosterdigi
ifade edilmistir. Altinci oturumun, slre¢ icindeki kazanimlarini daha somut bir sekilde
degerlendirme firsati sundugu ve bu sayede katilimcilarin gelecege dair daha net bir vizyon
gelistirdikleri belirtilmistir. Asagida bazi katilimcilarin altinci oturuma iligkin duygularini iceren

gorusleri paylagilmigtir:

D4 “Buglinkii oturumda, degerlerim dogrultusunda nasil daha kararli adimlar
atabilecegimi daha iyi anladim. Ozellikle Otobiis Metaforu, zorluklar karsisinda pes etmek
yerine, hedeflerime dogru ilerlemeye devam etmem gerektigini fark ettirdi. Kendimi daha
motive ve net hissediyorum." ve D13 “Oturum sirasinda, sosyal destek agimi nasil
genigletebilecedimi fark ettim ve bu bana gelecekte kargilasacagim zorluklar kargisinda yalniz
olmadigimi hissettirdi. Kararli adimlar atmak icin gerekli cesareti topladigimi ve artik hayatima

degerlerim dogrultusunda yén verecegimi biliyorum” seklinde goéris bildirmiglerdir.

Altinci oturumda, "Bugunku oturumunuzda 6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan
hangileri size uygulanabilir/faydal geldi" bashgi altinda katilimcilar, ézellikle Deger Odakl
Hedefleri Belirleme Formu ve Otoblus Metaforu etkinliklerinin glinlik yagsamlarina uygulanabilir
oldugunu belirtmislerdir. Katihmcilar, deger odakli hedefler belirlemenin, yasamlarinda daha
kararl adimlar atmalarina yardimci oldugunu ve bu sayede zorlayici durumlar karsisinda daha
saglam durabildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, “Cocuklara Boganmanin Sonuglariyla Basa
Cikmalari igin Nasil Yardim Edilmeli?” calismasiyla ilgili olarak katilimcilar, gocuklara bosanma
surecinde nasil destek olunmasi gerektigi konusunda Oonemli bilgiler edindiklerini
belirtmiglerdir. Bu rehberin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina odaklanmanin, onlara guvenli bir
alan yaratmanin ve boganma surecini daha saglikli gegirmelerine yardimci olmanin dnemini
vurguladigi ifade edilmistir. Bir katiimci, "Cocuklara bosanma sulrecinde duygusal destek
saglamak ve onlarin bu zor dénemde kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olmak

konusunda bulylk farkindalik kazandim," derken, bir digeri, "Cocuklarin duygularini ifade
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etmeleri icin nasil bir alan yaratabilecegim ve bu strecgte onlara nasil daha etkili bir sekilde
yardimci olabilecedim konusunda o6grendiklerim bana c¢ok faydali oldu,” seklinde goris

bildirmistir.

Grup ybneticisi. Grup lideri olarak altinci oturumda, grup sdrecini degerlendiren Gyeler,
alti haftalik yolculuk boyunca edindikleri kazanimlari ve deneyimleri paylastilar. Oturum
basinda, Deger Odakl Hedefleri Belirleme Formu ve Otobls Metaforu etkinlikleriyle
yasadiklari zorluklari ve bu zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini somut bir sekilde ifade ettiler. Her
Uye, surec¢ icinde belirledigi bireysel hedefleri gbzden gecirerek bu hedeflere ulasmada
kaydettikleri ilerlemeyi degerlendirdi. Ayrica, Cocuklara Bosanmanin Sonuglariyla Baga
Cikmalari icin Nasil Yardim Edilmeli? baslikli etkinlik, bosanma sonrasi cocuklara nasil destek
olunacagina dair dnemli farkindaliklar sagladi. Uyeler, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina nasil
yanit verebileceklerini ve bu sirecte nasil daha etkin bir sekilde onlara yardimci olabileceklerini
kesfettiklerini dile getirdiler. Bu oturumda, tyelerin birbirlerine karsi gosterdigi dayanisma ve
destegin, grup baglarini gliglendirdigini gézlemledim. Ozellikle paylasimlar sirasinda, tyelerin
birbirlerine olan anlayis ve desteklerinin, grubun kolektif dayanismasini artirdigini gérmek
benim igin oldukga tatmin ediciydi. Uyelerin siirece olan yogun ilgisi ve etkin katilimi, oturumun
basarili bir sekilde amacina ulastigini gésterdi. Oturumla ilgili genel duygu ve dusuncelerim
oldukga olumlu. Uyelerin birbirleriyle olan sicak ve samimi paylagimlari, siirecin onlar tizerinde
ne kadar derin bir etki biraktigini gésteriyor. Her bir Gyenin grup surecinden anlamli kazanimlar
elde ettigini ve bu yolculukta hem bireysel hem de toplu dayanisma duygusunun guglendigini

gormek, benim igin buayuk bir memnuniyet kaynagi oldu.
Yedinci oturum. Gelecege Hazirim: Son degil, Yeni Bir Baglangic

Psikoegitim programinin yedinci ve son oturumuna katilan tyeler, “Bugunku oturumla
ilgili hissettiginiz duygular nelerdir” baghgi altinda, KKT modelinin etkisiyle hem rahatlama hem
de farkindalik duygularini ifade etmislerdir. Bircok katiimci vedalasmadan kaynakli hizin,
zengin deneyimlerinden dolayl mutlu ve donanimli, gelecege doénik umutlu hissettiklerini

belirtmistir. Katihmci, program sirecinde o6grendikleri stratejiler sayesinde duygularini
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yargilamadan kabul etmeyi ve yasamlarindaki zorlayici deneyimlere karsi daha esnek bir
yaklagim gelistirdiklerini belirtmistir. Ozellikle ayrisma ve deger odakli yagsam konularinda derin
bir farkindalik yasadiklarini, bu sayede kaygi ve belirsizlikle daha iyi basa ¢ikabildiklerini ifade
etmislerdir. Son oturumun, programa veda etmenin getirdigi bir hizin duygusunu da
beraberinde getirdigi, ancak gelecege yonelik daha kararli ve umutlu hissettikleri belirtilmistir.
Bu gorislere ek olarak asagida bazi katiimcilarin yedinci oturumda iliskin duygularina iceren

gorusleri paylagilmigtir:

D1 “Buglinkii oturumda duygularimi daha iyi anlamak igin bir adim daha attigimi
hissettim. Glizel vedalagmayi deneyimledim. Oturuma bagslarken hafif bir hiziin
hissetsem de programin bana kazandirdigi farkindalik ve esneklik duygusuyla daha
donanimli ve gli¢lii bir sekilde ayriliyorum. Artik duygularimla savagsmaktan ¢ok, onlari
kabul ederek yasamda daha bilin¢li adimlar atmaya hazirim.” ve D2 “Son oturumda
hem bir veda hiiznii hem de icimde bir umut tasidigimi fark ettim. Oturumlardan elde
ettigim farkindalik ve kabul, bana daha umutlu bir bakis agisi kazandirdi; hayatin
zorluklarina karsi artik daha esnek ve dayanikliyim.” gorusleriyle duygularini

paylasmiglardir.

Yedinci oturumla ilgili, "Buglnki oturumla ilgili hissettiginiz disinceler nelerdir" basligi
altinda katihmcilar, Sevgi Bombardimani etkinliginin kendilerinde olusturdugu pozitif etkiyi,
islevsel davraniglarin yasamlarina kattigi kolayligi ve deger odakl eylemlerin hayatlarina olan
katkilarini dile getirmislerdir. Uyeler, bu oturumda diger grup Uyelerinden aldiklari olumlu geri
bildirimlerin kendilerini degerli hissettirdigini ve grubun bir pargasi olmanin kendilerine derin bir
aidiyet duygusu verdigini ifade etmiglerdir. Birgok katimci, bu geri bildirimlerin onlarin
o6zglvenlerini artirdidini ve hayatlarinda daha pozitif ve kararli adimlar atmalarina olanak
sagladigini vurgulamistir. Deger odakli eylemleri uygulamanin, ginlik hayatlarindaki
karmasik ve zorlayici durumlarla daha etkin bir sekilde basa c¢ikmalarini kolaylastirdigini
belirten Gyeler, grup surecinin kendilerine sagladigi farkindalik ve i¢gsel déntsimin dnemini

dile getirmislerdir. Ozellikle KKT matriksi gibi araglarin, daha énce fark etmedikleri olumsuz
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dongulleri goérmelerine ve bu doéngllerden ¢ikmalarina yardimci oldugunu ifade eden
katilimcilar, bu bilgileri glinlik yasamlarina entegre etmenin kendilerini daha kararli ve bilingli
bireyler haline getirdigini sdylemislerdir. Katilimcilar, slrecin sonuna gelmis olmalarina
ragmen, bu yolculugun onlara yeni bir baglangi¢ sundugunu ve 6drendikleriyle geleceklerine
daha umutla baktiklarini belirtmislerdir. Bu kapsamda asagida bir katilimci ait goérusleri

paylasiimistir:

D4 “Bu oturumda Sevgi Bombardimani etkinliginden sonra kendimi daha gliglii ve
degerli hissettim. Grubun diger lyelerinden bu kadar olumlu geri bildirim almak, farkinda
olmadigim yénlerimi gérmemi sagladi. Bu siirecte, hayatta yalniz olmadigimi, beni anlayan ve
destekleyen insanlarin oldugunu fark ettim. Ozellikle KKT matriksi sayesinde hayatimdaki
zorlayici déngiileri ve onlarla nasil baga c¢ikabilecegimi daha net anladim. Deger odakli
eylemlerle hareket etmek, zor zamanlarimda bana rehber oldu. Su an, bu grup sayesinde
kazandigim farkindalikla hayatima daha emin adimlarla devam edecegim.” gorusinu

paylasarak yedinci oturuma ait diisiincelerini paylagmistir.

Yedinci oturumda, "Buginku oturumunuzda égrendiklerinizden ya da duyduklarinizdan
hangileri size uygulanabilir/faydal geldi" baghig! altinda katilimcilar, 6zellikle KKT matriksi ve
kendindelik egzersizlerinin gunlik yasamlarina uygulanabilir oldugunu belirtmiglerdir. KKT
matriksi sayesinde tekrar eden olumsuz davranis kaliplarini fark edip bunlari kirmanin yollarini
ogrendiklerini dile getiren Uyeler, kiicik ve deder odakli adimlarin sorunlarla basa ¢ikmada
etkili oldugunu vurgulamislardir. Kendindelik egzersizlerinin, 6zellikle “anda kalma” temasinin,
stresle bas etmede ve daha bilingli kararlar almada faydal oldugunu belirten katilimcilar, bu
uygulamanin hayatlarina denge kattigini ifade etmiglerdir. Bir katihmci, "Anda kalmak, zor
zamanlarda sakin kalmama yardimci olacak," derken, bir digeri "Degder odakli yasam, bana

daha anlaml bir yén gizmemi saglayacak," seklinde gorus belirtmistir.

Grup ybneticisi. Yedinci ve son oturumda grup surecini degerlendiren Uyeler, yedi
haftalik yolculuk boyunca edindikleri kazanimlari ve deneyimleri paylastilar. Ozellikle oturum

basinda KKT matriksi etkinligi ile yasadiklari zorluklari ve bu zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini
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somut bir sekilde ifade ettiler. Her Gye, grup sirecinde belirledigi bireysel hedefleri gbzden
gecirdi ve bu hedeflerin ne kadarina ulagtiklarini degerlendirdi. Sevgi bombardimani
etkinligiyle birbirlerine olan olumlu dislincelerini paylasmalari, grubun dayanisma ve baglarini
glglendirdi. Bu baglamda, oturumun amaglanan kazanimlara ulastigini disdndyorum.
Uyelerin farkh duygularla oturuma gelmesine ragmen, hepsini odakta tutarak oturumun
temasina uygun sekilde sureci ydnlendirdigimi disiniyorum. Uyelerin siirece olan ilgisi ve
etkin katilimlari oldukga memnuniyet vericiydi. Bu oturumla ilgili duygu ve dusuncelerim
oldukca olumlu. Uyelerin birbirleriyle paylastiklari sevgi dolu geri bildirimleri ve siirece olan
memnuniyetlerini dile getirmeleri, bana biylk bir mutluluk ve gurur verdi. Her Uyenin grup
surecinden fayda sagladigini ve bu yolculukta dayanisma duygusunun gucli bir sekilde

hissedildigini gormek, benim icin oldukga degerliydi.
Programin Gevrim igi Uygulanmasiyla ilgili Degerlendirmeler

KKT-BOPEP programi, gevrim igi olarak uygulanmis ve bu formatin cesitli avantajlar
sagladigi gézlemlenmistir. Cevrim igi uygulama, katilimcilarin cografi kisitlamalarini ortadan
kaldirarak, sehir disi veya yurt disi seyahatlerinde bile programa diuzenli katilim saglamalarina
olanak tanimisgtir. Bu, ig, 6zel glnler (bayram, digin) veya ¢ocukla ilgili sorumluluklar gibi
nedenlerle seyahat etmek zorunda kalan katilimcilar i¢in blyUk bir esneklik sunmustur. Bu
durum, katihmcilarin lojistik engeller yagsamadan programa katilmalarini kolaylastirmis ve
programin erigilebilirligini artirmistir. Grubun katiiimcilarinin gogunlugunun galisiyor olmasi
nedeniyle, programin aksam saatlerinde gevrim igi olarak dizenlenmesi, katilimi kolaylastiran
bir etken olmustur. Ozellikle, tek ebeveyn olan anneler igin gevrim ici ortamda katihm,
cocuklarini birakacak bir yer arama veya teslim etme gibi sorumluluklari énemli 6lgude
azaltarak, programa duzenli katihmi mimkin kilmistir. Bu sayede, katilimcilarin programa

devamlihdi yiksek olmus ve oturumlara katilim orani énemli élgctide artmistir.

Program sirasinda APA’nin Cevrim igi Psikolojik Danigma El Kitabr'nda (2013) belirtilen
etik ilkelere uygun olarak ¢alisiimistir. Katiimci gizliligi ve glivenli yazihm kullanimi saglanmis,

gizlilik ve guvenlik protokolleri detayll sekilde katilimcilarla paylasiimistir. Programin
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avantajlari ve olasi sinirlamalari tzerinde durulmus, kullanilan yontemlerin etkileri hakkinda
bilgi verilmigtir. Grup lideri, gevrim ici uygulamanin etkinligini artirmak adina, katihmcilarla

teknik aksakliklarin ¢éziiminde aktif olarak ilgilenmis ve destek sunmustur.

Cevrim i¢i formatin, katihmcilarin programa erisimini artirdigi ve esnek c¢alisma imkani
sundugu gortilse de yuz ylze iletisimin sagladigi duygusal derinlik ve bag kurma firsatlarinin
tam olarak elde edilememesi bir dezavantaj olarak degerlendiriimistir. Buna ragmen,
katilimcilar, ¢gevrim i¢i ortamda gruba katiima ve destek alma firsatinin varlhidinin, sirecgte

olumlu etkiler yarattigini belirtmislerdir.
Programin Tiirkiye’de Uygulanabilirligine lliskin Degerlendirmeler

Programin uygulanmasi surecinde, KKT'nin Turk kultirine adaptasyonu Uzerinde
durulmustur. KKT'nin temelinde yer alan metaforlar ve mindfulness (bilingli farkindalik) gibi
teknikler, katihmcilarin gunlik yasamlarindaki deneyimlerini anlamlandirmalarina ve
kendilerini farkli agilardan kesfetmelerine yardimci olacak sekilde uyarlanmistir. Ornegin,
program boyunca kullanilan metaforlar, Turk kiltirinde anlam bulan ve duygusal baglamda
gucla bir etkisi olan imgelerden secilmistir. Katilimcilar, bu metaforlar araciligiyla kendilerini ve

yasadiklari zorluklari daha derinlemesine anlayabilmiglerdir.

Tark kdltarinde aile kavrami ve topluluk iligkilerinin gucli bir yapiya sahip olmasi,
programin grup dinamigini destekleyecek sekilde yapilandiriimasina olanak saglamistir.
Katilimcilarin, bosanma surecinde hissettikleri yalnizlik ve degersizlik duygulariyla basa
cikmalarina yardimci olmak amaciyla grup i¢i dayanisma ve paylasim etkinlikleri tesvik
edilmistir. Bu etkinlikler, katilimcilarin birbirleriyle empati kurmalarini, yasadiklari ortak
sorunlari paylagmalarini ve grup iginde guvenli bir alan yaratarak kendilerini ifade etmelerini

saglamigtir.

Programin igerigi ve uygulama sureci, katilimcilarin kdiltirel baglarini ve toplumsal
beklentilerini g6z 6éniinde bulunduracak sekilde dizenlenmistir. Ozellikle, tek ebeveynlerin

kendilerine yeni bir kimlik olusturmalari ve sureci kabullenmeleri asamasinda, kultirel normlara
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uygun sekilde duygusal ve sosyal destek sunulmustur. Programin etkinlikleri, katimcilarin
hem bireysel hem de grup dizeyinde siurece aktif katilimlarini saglayacak sekilde tasarlanmis,

grup icinde yapilan ortak galismalar ve uygulamalarla desteklenmigtir.

Katilimcilardan gelen geri bildirimler, programin Tdrk kdltirine uygun olarak
dizenlendigini ve kultirel bir uyumsuzluk yasanmadigini ortaya koymustur. Katilimcilar,
program boyunca ele alinan konularin ve yapilan etkinliklerin kendileri icin anlamli ve tanidik
oldugunu, herhangi bir yabancilik veya uyumsuzluk hissetmediklerini belirtmiglerdir. Bu durum,
programin Turkiye’de daha yaygin uygulanabilir oldugunu ve benzer sosyokiltirel

baglamlarda etkili bir midahale yontemi olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Ayrica, KKT'nin evrensel bir felsefeye dayanan ancak kiltire duyarl bir yaklasimi
olmasi, katilimcilarin stire¢ boyunca rahatlikla kendilerini ifade etmelerine olanak saglamistir.
Ornegin, bosanma gibi hassas bir konuda yapilan grup tartismalarinda, katilimcilar giinliik
hayatta konusmakta zorlandiklari konulari rahatlikla paylasabilmis ve farkl bakis acilari
gelistirmislerdir. Bu da programin, Turk kultariine uygun ve etkili bir sekilde adapte edildigini
ve katiimcilarin programa bagliliklarini artirdigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak,
programin KKT felsefesi cercevesinde Turk kultiriine adapte edilmesi, bosanmis tek
ebeveynlerin bosanma sonrasi slreglerinde duygusal ve sosyal destek almalarini, kendilerini
kesfetmelerini ve yasamlarini yeniden insa etmelerini kolaylastirmistir. Bu adaptasyon,
programin etkinligini artirarak katilimcilarin bosanma streciyle daha saglikli bir sekilde basa

cikmalarini saglamis ve programin Turkiye'de uygulanabilirligini glglendirmigtir.
Programin Genel Degerlendirmesi

Katilimcilardan program hakkinda geri bildirim alindiginda, genel olarak memnuniyetin
oldukga yuksek oldugu anlasiimistir. Oturumlarin yapisi, sikhigi, suresi, gercgeklestirilen
etkinlikler, grup liderinin yetkinligi ve grup i¢i uyum, katihmcilarin dederlendirmelerinde éne
¢tkan unsurlar olmustur. Grup Uyeleri, programdan bircok acgidan fayda sagladiklarini,

programi baska insanlara tavsiye edeceklerini ve daha genis bir kitleye yayilmasi gerektigini
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dile getirmistir. Grup liderinin gerekli becerilere sahip oldugu, profesyonel bir sekilde grubu

yonettigi ve Gyelerle kurdugu iliskilerde dengeli bir tutum sergiledigi ifade edilmistir.

Ancak, programin eksik gorilen yonleri de katihmcilar tarafindan dile getirilmistir.
Bunlar arasinda erkek Uye sayisinin yetersizligi, Uyelerin bir araya gelip sosyallesememesi ve
oturumlarin daha sonra izlenebilmesi icin kaydedilmemesi gibi hususlar yer almaktadir.
Programin c¢evrim ici olmasi sebebiyle, ilk oturumlarda teknik aksakliklar yasandigi
g6zlemlenmistir. Cevrim ici gérisme platformu Uzerinde bazi katilimcilarin Gg¢li-dortli odalara
girip ¢cikma, gevrim ici anket doldurma gibi uygulamalarda zorlandigi deneyimlenmistir. Bahse
konu aksakliklarin yagsanmasinin engellenmesi veya yasandiginda ¢ézim bulunabilmesi igin
bir yardimci liderin varligina gereksinim duyuldugu degerlendiriimektedir. Bununla birlikte
ilerleyen oturumlarda Uyeler platform kullaniminda deneyim kazandikga bu teknik sorunlar

blyUk élglide ortadan kalkmistir ve katilimcilar daha rahat bir sekilde stirece dahil olabilmistir.

Programda, kadin ve erkek katiimcilarin bulunmasi, grubun cinsiyet agisindan
homojen bir yapiya sahip olmasini saglamistir. Bosanmis tek ebeveyn baba bulmanin oldukga
zor oldugu g6z oninde bulunduruldugunda, bu durum programin basarisi ve cesitliligi
acisindan blyUk bir avantaj olarak degerlendirilmistir. Grubun bu yapisi, katilimcilarin karsi
cinsin bakis acgisini anlamalarina ve farkli perspektiflerden faydalanmalarina olanak tanimigtir.
Programda ayrica Turkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan katiimcilarin yer almasi, grubun
demografik ve kultirel g¢esitliligini artirmistir. Farkh cografi ve kultirel arka planlardan gelen
katilimcilarin bulunmasi, grup Uyelerinin cesitli yasam deneyimlerini ve perspektiflerini bir
araya getirmigtir. Bu durum, bogsanma surecinin ve tek ebeveyn olmanin Turkiye’nin farkh
yerlerinde nasil algilandijina ve yasandidina dair zengin bir bakis agisi sunmustur.
Katilimcilar, diger tyelerin sosyal ve kiltirel normlariyla tanigma firsati bulmus, béylece kendi
deneyimlerini yeniden degerlendirme ve daha genis bir cercevede ele alma sansi
yakalamiglardir. Grup iginde bu gesitliligin bulunmasi, farkli sosyoekonomik ve kiiltirel kogullar
altinda karsilasilan zorluklarin tartisiimasina olanak saglamis, empati ve kiiltirel farkindalik

gelisimini desteklemigtir.
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Program surecinde, 6zellikle tekelci davranis sergileyen bir Gyenin grup dinamiklerini
olumsuz etkiledigi gdézlemlenmistir. Bu Uye, oturumlar sirasinda sikga s6z alarak ve kendi
deneyimlerini surekli paylasarak diger katiimcilarin katkida bulunmasini engellemistir. Bu
duruma karsilik olarak, grup lideri, bu Uyenin grup icindeki etkisini dengelemek amaciyla
oturumlarda daha yapilandiriimis bir konusma sirasi uygulamis ve her katilimciya esit sire
tanimistir. Ayrica, grup lideri, tekelci Uye ile birebir gérismeler gergeklestirerek, kendisinin
farkindahgini artirmaya yonelik destekleyici geri bildirimler saglamig ve diger Uyelerin de
stirece dahil olmasinin énemini vurgulamistir. Bu sayede, grup icinde daha dengeli ve

kapsayici bir etkilesim ortami olusturulmustur.

Oturum sureleri ile ilgili olarak, ilk oturumlarda, belirlenen 90 dakikalik slrenin asiimasi
durumu goézlemlenmistir. Bazi katilimcilar belirlenen sureden fazla duygu-deneyim-dugunce
paylasmak istemis ve bu da oturumlarin slresinin uzamasina neden olmustur. Grup lideri, bu
duruma ¢6zUm getirmek amaciyla ilerleyen oturumlarda katilimcilarla calisma yaparak her
Uyenin belirlenen sireler iginde paylasim yapmasi ve sirelere sadik kalinmasi konusunda bir
yap! olusturmustur. Bu 6nlem, oturum surelerinin daha verimli kullaniimasini ve programin

planlanan zaman araligi icinde kalmasini saglamistir.

Ayrica, bazi katilimcilarin oturum sonu grup degerlendirme formlarini doldurma ve
oturumlarda islenen glindemle ilgili uygulama 6devlerini zamaninda yerine getirme konusunda
gecikmeler yagsadigi gézlemlenmistir. Bu durumun éniine gecmek igin grup lideri, katilimcilarla
birebir gérismeler yaparak bu formlarin ve uygulamalarin énemini vurgulamis, sorumluluklarin
daha duzenli bir sekilde tamamlanmasini tesvik etmistir. Liderin yaptidi bu yonlendirme
sayesinde, katilmcilar ilerleyen oturumlarda daha sorumlu ve zamaninda geri donus

saglamaya baslamistir.

Program surecinde dikkat gceken bir diger konu ise bazi katilimcilarin "baglamsal benlik"
kavramini anlamakta zorlanmalari olmustur. KKT kavramlarindan biri olan bu terim,
katilimcilarin gunlik yasamlarina entegre etmeleri ve uygulamalari gereken bir beceri olarak

sunulmasina ragmen, soyut ve teorik yapisindan dolayl anlasiimakta guglik cekilmistir. Bu
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durum Kkarsisinda, grup lideri, kavrami daha somut érnekler ve uygulamali aktivitelerle
destekleyerek yeniden ele almis ve katilimcilarin bu beceriyi pratikte deneyimlemelerini
saglamistir. Bu yaklasim, katiimcilarin kavrami igsellestirmelerine ve kendi hayatlarina

uyarlamalarina yardimci olmustur.

Program sireci boyunca 6ne ¢ikan en énemli unsurlardan biri, grubun aktif ve islevsel
bir sekilde calismasi olmustur. Sirecin ortalarina dogru, verilen 6devler ve grup icinde
tartisilan konularin tGyeler tarafindan uygulanmaya baslandigi gdézlemlenmistir. Katilimcilarin,
ilk oturumlara kiyasla daha acik, daha rahat ve kendilerini daha dogrudan ifade etmeye yatkin
olduklari, ayni zamanda daha enerjik ve harekete gecmeye hazir olduklari goérilmagtir.
Bosanma surecine dair tutumlarinda da olumlu bir degisiklik fark edilmistir; bosanmayi daha
kabullenici bir sekilde degerlendirip, bosanma sonrasi yasami bir krizden ziyade bir sire¢
olarak algilamaya baglamislardir. Ayrica, katilimcilarin bosanma hakkinda konusurken
baslangicta sergiledikleri omuzlarini dastirme, g6z temasindan kaginma ve uzaklara dalma
gibi bedensel tepkilerin azaldigi da arastirmaci tarafindan kaydedilmigtir. Bu durum, deney
grubunun bogsanma uyumu son-test puanlarinin, 6n-test puanlarina goére anlamh bir sekilde

daha ylksek oldugunu gdsteren nicel bulgularla drtismektedir.

Sonug olarak, hem nicel bulgular hem de katiimci degerlendirmeleri, ¢evrim igi
uygulanan KKT-BOPEP programinin katihmcilarin hayatlarinda olumlu degisimlere yol
actigini, psikolojik esnekliklerini artirdigini ve ebeveynlik streslerini azalttigini géstermektedir.
Ancak, programin iyilestiriimesi i¢in bazi dneriler de dikkate alinmalidir. Katilimci sayisinin ve
grup ici cinsiyet dengesinin iyilestirimesi ve zorlayici Uyelerle basa ¢ikma konusunda daha
yapilandiriimig stratejilerin uygulanmasi, programin etkililigini artirabilir. Ayrica, karmagsik
kavramlarin anlagilmasi ve uygulanmasinda zorluk yasayan katilimcilara daha fazla rehberlik
saglanmasi, programin etkisini artiracak bir baska énemli unsurdur. Ebeveynlerin KKT-BOPEP
uygulamasindan sonra program memnuniyetine dair ifadeleri incelendiginde, bu yorumlarin
KKT-BOPEP'in tim oturumlarini ve sagladigi kazanimlari kapsadigi gorilmektedir. Bulgulara

gore, programa katillan tim ebeveynler KKT-BOPEP'i etkili bulmus ve programi diger
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bosanmis tek ebeveynli ailelere de énerdiklerini ifade etmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
ebeveynlerin KKT-BOPEP'i faydali ve etkili bulduklari, programin beklentilerini karsiladigi ve

fayda sagladigi soylenebilir.

Nicel Bulgular

Arastirmanin bu béliminde, mevcut ¢alismanin nicel deseninde elde edilen bulgular
sunulmaktadir. ilk olarak, deney ve kontrol gruplarinin dlgme araglarindan aldiklari puanlarin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da verilmistir. Sonrasinda, deney ve kontrol
gruplarina uygulama oncesinde yapilan oOlgcimlerden elde edilen bulgular 6zetlenmis ve
program sonunda yapilan élgiimlerle her grubun kendi icindeki degisimi ile gruplar arasindaki

farklarin anlamliigina iliskin sonuclar sunulmustur.

Bu kapsamda, dncelikle PEO ve ESO ile elde edilen 6n test, son test ve izleme testine
ait ortalama puanlar ve standart sapma degerleri gibi betimsel istatistikler sunulmustur. Daha
sonra, arastirmanin 6n analizleri gergevesinde, KKT-BOPEP'in tek ebeveynler lzerindeki
etkililigini degerlendirmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin nicel élgme araclarindan
aldiklari puanlarin karsilastiriimasi ile elde edilen bulgular sunulmustur. Arastirmaya ait

betimsel istatistikler Tablo 8'de gdsteriimektedir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Gruplari PEO ve ESO Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

. Ontest Sontest Izleme
Degisken Grup N X S X S X S
PES Deney 14 111.21 6.03 159.64 7.20 156.07 5.04
Kontrol 14 110.43 5.43 114.86 5.85 113.57 4.33
£SO Deney 14 35.42 457 15.43 4.24 16.57 6.96
Kontrol 14 36.00 4.67 34.79 3.81 36.07 6.75

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunun PEO toplam puani igin én test puan
ortalamasinin 111.21 (S=6.03) iken, kontrol grubunun puan ortalamasinin 110.43 (S=5.43)
oldugu goérulmektedir. Son test puanlarinda ise deney grubunun ortalamasi 159.64 (S=7.20),

kontrol grubunun ortalamasi ise 114.86 (S=5.85) olarak hesaplanmistir. izleme testi
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puanlarina bakildiginda, deney grubunun ortalamasi 156.07 (S=5.04), kontrol grubunun
ortalamasi ise 113.57 (S = 4.33) olarak belirlenmistir. Bulgular, PEO toplam puani agisindan,
deney ve kontrol grubunun 6n test ortalamalarinin yakin oldugu, deney grubunun son test
ortalamalarinin, deney ve kontrol grubunun 6n test ortalamalarina gore belirgin bir artis
gosterdigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, deney grubunun izleme testi ortalamalarinin
da toplam puan agisindan, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalarindan ylksek

oldugu ve deney grubunun son test ortalamasina yakin oldugu gorulmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin ESO 6n test puan ortalamalari sirasiyla 35.42
(S=4.57) ve 36.00 (S=4.67) olarak belirlenmistir. Son test puan ortalamalari ise deney grubu
icin 15.43 (S=4.24) ve kontrol grubu icin 34.79 (S=.81) olarak hesaplanmistir. izleme testi
puanlarina bakildiginda, deney grubunun ortalamasi 16.57 (S=6.96), kontrol grubunun
ortalamasi ise 36.07 (S=6.75) olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, ESO toplam puani
agisindan, deney grubunun son test ortalamalarinin, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
ortalamalarindan daha duguk oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, deney grubunun
izleme testinde elde edilen ortalamalarinin da 6n test ortalamalarindan daha dusik oldugu ve

deney grubunun son test ortalamalarina yakin oldugu gdrtlmektedir.

Betimsel istatistiklerin hesaplanmasinin ardindan, deney ve kontrol gruplarinin én test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann

Whitney U testi uygulanmistir. Bu test sonuglari Tablo 9'da sunulmaktadir.

Tablo 9

Deney ve Kontrol Gruplarinin PEO ve ESO On test Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi

Sonucglari
o Sira Sira
Degisken Gruplar n Ortalamasi Toplami U ‘ P
PEO Deney 14  15.04 210.50 90.50 -.346 734
Kontrol 14  13.96 195.50
ESO Deney 14  14.29 200.00 95.00 -.138 910
Kontrol 14 1471 206.00

Tablo 9'da goruldugu gibi, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin Psikolojik

Esneklik Olgekleri ve Ebeveynlik Stresi Olgeklerinden aldiklari puanlar gruplara gére anlamli
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dizeyde farkhlasmamaktadir (Upes=90.50, z=-.35, p>.05; Uess=95.00, z=-.14, p>.05). Bu
bagdlamda, uygulanan program dncesinde deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel agidan esit
oldugu belirlenmis olup “Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik dizeyine

iliskin 6n-test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.” Hipotezi dogrulanmistir.
Psikolojik Esneklige Ait Bulgular

Bu bdlimde, tek ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeylerini incelemek amaciyla,
deney ve kontrol gruplarinin PEQ’den aldiklari 6n test, son test ve izleme testi puanlari
karsilastirilarak “Deney grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik dizeyine iligkin son test
puanlari 6n-test puanlarindan anlamli duzeyde yuksektir.”, “Deney grubu katilimcilarinin
psikolojik esneklik dizeyine iliskin son-test puanlari, kontrol grubunun psikolojik esneklik
dizeyine iligkin son-test puanlarindan anlamh dizeyde ylksektir.” ve “Deney grubu
katihmcilarinin psikolojik esneklik duzeyine iligkin son-test puanlari ile izleme testi puanlar
arasinda anlaml dizeyde fark yoktur.” arastirma hipotezleri test edilmistir. Bu dogrultuda,
deney ve kontrol gruplarinin PEO 6n test ve son test puanlari karsilastiriimis ve Wilcoxon testi

ile elde edilen sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubunun PEO On-Test ve Son-Test Puanlarina lliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 0 .00 .00 -3.300 .001
Deney Pozitif siralar 14 7.50 105.00
grubu Esit 0
Toplam 14
Negatif siralar 3 5.67 17.00 -1.925 .074
Kontrol Pozitif siralar 11 8.00 88.00
Grubu Esit 0
Toplam 14

Tablo 10 incelendiginde, deney grubundaki tek ebeveynlerin bosanma sonrasi
psikolojik esneklik son test puanlarinin, én test puanlarina gére arttigi ve deney grubunun
psikolojik esneklik-toplam on test ve son test sira ortalamalari arasinda anlamli dizeyde bir

farklilk oldugu gorilmektedir (z=-3.30, p<.05). Bu dogrultuda “Deney grubu katilimcilarinin



168

psikolojik esneklik diizeyine iligskin son test puanlari én-test puanlarindan anlaml dizeyde
yuksektir.” hipotezinin dogrulandigi ifade edilebilir. Tablo 10 incelendiginde kontrol grubunun
psikolojik esneklik-toplam 6n test ve son test sira ortalamalari arasindaki farkin anlaml
olmadigi bulunmustur (z=-1.96, p>.05). Tablo 11’de ise deney ve kontrol gruplarinin son test
ve izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi

sonuglari sunulmaktadir.

Tablo 11
Deney ve Kontrol Grubunun PEO Son-Test ve izleme-Testi Puanlarina lliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 10  8.20 82.00 -1.857 .063
Deney Pozitif siralar 4 5.75 23.00
grubu Esit 0
Toplam 14
Negatif siralar 8 9.13 73.00 -1.295 195
Kontrol Pozitif siralar 6 5.33 32.00
Grubu Esit 0
Toplam 14

Tablo 11 incelendiginde deney grubunun psikolojik esneklik-toplam son-test ve izleme
testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamh olmadigi bulunmustur (z=-.1857, p>.05). Bu
sonuca gore, psikolojik esneklik-toplam puani agisindan deney grubundaki katilimcilarin puan
dizeylerinin zaman icinde benzer dizeyde kaldidi ve arastirmanin “Deney grubu
katihmcilarinin psikolojik esneklik duzeyine iligkin son-test puanlari ile izleme testi puanlar
arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.” hipotezinin dogrulandigi ifade edilebilir. Ayni zamanda
Tablo 10 ve Tablo 11 birlikte incelendiginde kontrol grubunun psikolojik esneklik-toplam puan
duzeylerine iligkin 6n-test, son-test ve izleme olgimleri arasinda anlamli dizeyde farkliliklarin
olmadigi ve bu baglamda arastirmanin “Kontrol grubu katiimcilarinin psikolojik esneklik
duzeyine iligkin 6n-test, son-test ve izleme dlgumleri arasinda anlaml dizeyde fark yoktur.”
hipotezinin de dogrulandidi belirtilebilir. Tablo 12’de ise deney ve kontrol gruplarinin on-test ve
izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi

sonugclari verilmistir.
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Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplarinin PEO Son Test ve izleme Testi Puanlarina lliskin Mann Whitney

U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Ortalama Sira Toplam1 U z p
Deney 14 21.50 301.00 .000 -4.527 .000
Son Test Kontrol 14 7.50 105.00
Toplam 28
Il Deney 14 21.50 301.00 .000 -4.510 .000
Z€ME  Kontrol 14 7.50 105.00
Testi
Toplam 28

Deneysel islem sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin son-test puan ortalamalari
karsilastirildiginda, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (U = .000, z
=-4.527, p < .05). Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin izleme testi sonuclari kiyaslandiginda
da gruplar arasi farkin anlamli oldugu gézlemlenmistir (U = .000, z=-4.510, p<.05). Bu bulgular
dogrultusunda “Deney grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik duzeyine iliskin son test
puanlari 6n-test puanlarindan anlaml dizeyde yuksektir.” ve “Deney grubu katilimcilarinin
psikolojik esneklik duzeyine iliskin izleme testi puanlari, kontrol grubunun psikolojik esneklik
dizeyine iliskin izleme testi puanlarindan anlamh dizeyde ylksektir.” hipotezlerinin

dogrulandidi ifade edilebilir.
Ebeveynlik Stresine Ait Bulgular

Bu kisimda tek ebeveynlerin ebeveynlik streslerine iligkin, deney ve kontrol grubunun
ESO’den aldiklari én-test, son-test ve izleme testi puanlari karsilastirilarak; “Deney grubu
katilimcilarinin ebeveynlik stresi dlizeyine iligkin son test puanlari 6n-test puanlarindan anlamli
dlzeyde dusiktiar.”, “Kontrol grubu katilimcilarinin ebeveynlik stresi dizeyine iliskin 6n-test,
son-test ve izleme Oolgimleri arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.” ve “Deney grubu
katihmcilarinin ebeveynlik stresi duzeyine iligskin son-test puanlari ile izleme testi puanlari
arasinda anlamh duzeyde fark yoktur.” arastirma hipotezleri sinanmigtir. Bu kapsamda,
oncelikle deney ve kontrol gruplarinin ESO 6n-test ve son test puanlari incelenmis ve bu

puanlara ait Wilcoxon testi sonuglari Tablo 14’de verilmigtir.
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Tablo 13
Deney ve Kontrol Grubunun ESO On-Test ve Son-Test Puanlarina lliskin Wilcoxon igaretli

Siralar Testi Sonuclari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 14 7.50 105.00 -3.298 .001
Deney Pozitif siralar 0 .00 .00
grubu Esit 0
Toplam 14
Negatif siralar 8 8.19 65.50 -.821 411
Kontrol Pozitif siralar 6 6.58 39.50
Grubu Esit 0
Toplam 14

Tablo 13 incelendiginde deney grubunun ebeveynlik stresi-toplam én test-son test sira
ortalamalari arasinda anlaml dizeyde farkhliklarin oldugu goérilmektedir (z=-3.23, p<.05). Bu
bulgulara goére puanlarin degisimi incelendiginde; deney grubundaki tek ebeveynlerin
bosanma sonrasi ebeveynlik stresi son-test puanlari 6n-test puanlarina gére azalmistir.
Kontrol grubunun ebeveynlik stresi-toplam 6n test-son test sira ortalamalari arasindaki farkin
ise anlamh olmadidi bulunmustur (z=-.82, p>.05). Bu bulgular 1s1ginda, KKT-BOPEP’in
katilimcilarin bosanma sonrasina ebeveynlik stresi puanlarini azaltmada etkili oldugu ifade
edilebilir ve “Deney grubu katihmcilarinin ebeveynlik stresi diuzeyine iliskin son test puanlari
on-test puanlarindan anlamli dizeyde dusuktur.” arastirma hipotezinin dogrulandidi ifade
edilebilir. Tablo 14’ de ise deney ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi sira ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari verilmistir.

Tablo 14
Deney ve Kontrol Grubunun ESO Son-Test ve izleme-Testi Puanlarina lliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 3 4.50 13.50 -.086 .931
Deney Pozitif siralar 4 3.63 14.50
grubu Esit 7
Toplam 14
Negatif siralar 5 6.40 32.00 -.550 .582
Kontrol Pozitif siralar 7 6.57 46.00
Grubu Esit 2

Toplam 14
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Tablo 14 incelendiginde, deney grubunun ebeveynlik stresi-toplam son-test ve izleme
testi sira ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (z=-
.09, p>.05). Bu sonug, deney grubundaki katilimcilarin ebeveynlik stresi-toplam puan
duzeylerinin zaman iginde benzer kaldigini ve “Deney grubu katiimcilarinin ebeveynlik stresi
dizeyine iligkin son-test puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamh dizeyde fark
yoktur.” hipotezinin dogrulandigini gostermektedir. Ayrica, Tablo 13 ve Tablo 14 birlikte
incelendiginde, kontrol grubunun ebeveynlik stresi-toplam puan duzeylerine ait 6n-test, son-
test ve izleme dlgliimleri arasinda anlaml bir farklilik olmadigi ve “Kontrol grubu katilimcilarinin
ebeveynlik stresi dizeyine iligkin dn-test, son-test ve izleme d&lguimleri arasinda anlamh

dizeyde fark yoktur.” hipotezinin de dogrulandigi ifade edilebilir.

Deney ve kontrol grubundaki katihmcilarin son test puanlarinin ve izleme testi
puanlarinin anlamh bir farklilk gosterip gostermediginin belirlenmesi ve “Deney grubu
katilimcilarinin ebeveynlik stresi dizeyine iliskin son-test puanlari, kontrol grubunun
ebeveynlik stresi dlizeyine iliskin son-test puanlarindan anlamli diizeyde dusuktir.“ ve “Deney
grubu katilimcilarinin ebeveynlik stresi dizeyine iliskin izleme testi puanlari, kontrol grubunun
ebeveynlik stresi dizeyine iliskin izleme testi puanlarindan anlamli dizeyde dusUktar.”
hipotezleri sinanmasi amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 15'de

gOsterilmistir.

Tablo 15
Deney ve Kontrol Gruplarinin ESO Son Test ve izleme Testi Puanlarina lliskin Mann Whitney

U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Ortalama Sira Toplami U z p

Deney 14 7.50 105.00 .000 -4.521 .000
Son Test Kontrol 14 21.50 301.00

Toplam 28
. Deney 14 7.96 111.50 6.500 -4.213 .000
'?r"eagle Kontrol 14 21.04 294.50

Toplam 28
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Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin son-test puan ortalamalari
karsilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (U=.000, z=-
4.52, p<.05). Son olarak deney ve kontrol gruplarinin izleme testi sonuglari kiyaslandiginda
gruplar arasi farkin anlamli oldugu gériimustir (U=6.500, z=-4.21, p<.05). Bu bulgular isinda
“‘Deney grubu katihmcilarinin ebeveynlik stresi dizeyine iligkin son-test puanlari, kontrol
grubunun ebeveynlik stresi diizeyine iligskin son-test puanlarindan anlamlh diizeyde disuktir.”
ve “Deney grubu katilimcilarinin ebeveynlik stresi dizeyine iliskin izleme testi puanlari, kontrol

grubunun ebeveynlik stresi dizeyine iliskin izleme testi puanlarindan anlamli dizeyde

dusuktur.” hipotezinin desteklendigi gostermektedir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bélimde, 6ncelikle arastirmada elde edilen sonuclar sunulmustur. Ardindan, nicel
bulgular ve nitel degerlendirmeler bir arada ele alinarak tartisilmis ve ilgili Oneriler

gelistirilmistir.

Sonug¢

Bu arastirma, kesfedici sirali karma desen kullanilarak gerceklestiriimis olup genel
amacinda, KKT-BOPEP’in bosanma sonrasi psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi dizeyleri
Uzerindeki etkisini incelemek yer almistir. Bu dogrultuda, én test-son test-izleme dlgiimleriyle
elde edilen nicel verilere ve deneysel siurecte toplanan nitel verilere basvurulmustur.
Arastirmanin destekleyici asamasini olusturan nitel desende ise tek ebeveynlerin bosanma
sonrasi yasantilarini, goris ve ihtiyaglarini belirlemek ve programin alt yapisini olusturmak
hedeflenmistir. Asagida, arastirmada elde edilen nicel sonuclar ve nitel dederlendirmeler bir

arada sunulmaktadir.

1. Arastirma sonuglari degerlendirildiginde, KKT-BOPEP’e katilan bireylerin psikolojik
esneklik dizeylerinin deneysel islem sonrasinda anlamli dlizeyde arttigi ve bu artisin bes hafta
sure ile kalici oldugu sonucuna ulasiimistir. KKT-BOPEP’e katilmayan bireylerin ise psikolojik

esneklik diizeylerinde anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir.

2. Arastirma bulgularina gére, KKT-BOPEP programina katilan bireylerin ebeveynlik
stres duzeylerinde deneysel islem sonrasinda anlamli bir azalma goérilmus ve bu azalmanin
bes hafta slresince korundugu tespit edilmistir. Buna karsin, KKT-BOPEP programina

katilmayan bireylerde ebeveynlik stres dlzeylerinde anlamli bir degisim goézlemlenmemisgtir.

3. Arastirmanin nitel sonuglarina gére, KKT-BOPEP programina katilan bireylerin
yasamlarinda psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi bakimindan olumlu ve niteliksel
degisimlerin meydana geldigi sonucuna ulagiimistir. Bu bulgu, programin bireylerin duygusal

ve psikolojik uyum sureclerine katki sagladigini géstermektedir.
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4. Arastirmanin destekleyici asamasinda gergeklestirilen nitel gériismeler sonucunda
tek ebeveynli ailelerin bosanma sonrasi stres kaynaklari ve kolaylastiricilar ile iligkili iki ana ve
11 alt temaya ulasiimistir. Bunlar; stres kaynaklari igin ebeveyn ve gocugun psikolojik belirtileri,
ebeveynlik stresi, yalnizlik ve sosyal destek eksikligi, artan sorumluluklar, ekonomik guclikler,
yasam tarzinda degisiklikler, bireysel zamanin azalmasi ve toplumsal kaliplar, kolaylastiricilar
icin sosyal destek kaynaklari, kendini toparlama glcu ve evlilikle iligkili stres kaynaklarinin

ortadan kalkmasidir.

5. Deneysel siirecte elde edilen nitel veriler (i¢ ana tema altinda degerlendirilmistir. ilk
olarak, "Bugunkl oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir?" sorusu katilimcilara yoneltildi.
Katilimcilar, oturum boyunca genel olarak mutluluk, birlikte olma hissi, umut, rahatlama ve
huzur gibi pozitif duygular yasadiklarini belirtmislerdir. Grup Gyelerinin birbirlerini tanimalari,
ortak bir paydada bulugsmalari ve bosanma sonrasi zorluklarini paylagsmalari bu duygulari daha
da pekistirmigtir. Ozellikle, gruptaki destekleyici atmosfer, yalniz olmadiklarini fark etmelerine
ve birlikte glcli bir dayanisma icinde olduklarini hissetmelerine yardimer olmustur. ikinci
olarak, "Bugunki oturumla ilgili didstlnceleriniz nelerdir?" sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde, oturumun yaygin olarak "farkindalik kazandirici, faydali, 6gretici, yalniz
olmadigini hissettiren, zengin ve dolu bir hayati kesfetmeye tesvik eden" olarak
degerlendirildigi gortlmuastir. KKT odakli bu oturum, psikolojik esneklik, bilissel ayrisma ve
bilissel birlesme gibi kavramlarin grup Uuyeleri tarafindan net bir sekilde anlasildigini
gOstermektedir. Bosanma sonrasi disincelerle nasil birlesme yasandidi ve bu dusincelerin
hayati nasil etkiledigi konusundaki farkindalik, Gyelerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve bu
duslncelerle daha saglikli bir sekilde basa c¢ikmalarina olanak tanimistir. Son olarak,
"Buglinkii  oturumda  6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydali geldi?" sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar, 6grenilen tekniklerin ve
kazanimlarin yasamlarina dogrudan uygulanabilir oldugunu gostermistir. Uyeler, bosanma

sonrasi ¢ocuklarina yonelik destek sistemleri planlamanin, biligsel ayrisma tekniklerini
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kullanmanin ve aci verici duygulara yer acarak zengin bir hayat slrmenin dnemini fark
ettiklerini ifade etmislerdir. Program suresince kazanilan bilgilerin, Uyelerin boganmanin
yarattigi zorluklara ragmen hayatlarini yeniden yapilandirmalarina ve degerleri dogrultusunda

zengin, dolu ve anlamli bir yagsam sdrdirmelerine yardimci oldugu degerlendirilmektedir.

Tartigsma

Bu bélimde, KKT-BOPEP’in tek ebeveynlerin psikolojik esneklik ve ebeveynlik stresi
dizeylerine etkisine dair elde edilen nicel bulgular, alan yazinindaki benzer calismalar ve
kuramlar c¢ergcevesinde yorumlanarak tartisilmistir.  Ayrica, programin ebeveynlerin
yasantilarinda meydana getirdigi degisiklikler de ele alinmistir. Arastirmanin nitel desenine ait
veriler, nicel bulgularin yorumlanmasi ve tartisiimasi surecinde destekleyici unsurlar olarak

kullaniimistir.

KKT-BOPEP’in Tek Ebeveynli Ailenin Psikolojik Esneklik Diizeyine Etkisinin

Tartisiimasi

Bu arastirmadan elde edilen sonugclara gére KKT-BOPEP’e katilan bireylerin, psikolojik
esneklik dizeyinin anlamli diizeyde arttigi ve bu artisin bes haftalik izlieme ¢alismasinda kalici
oldugu, katiimayan bireylerin ise psikolojik esneklik dizeylerinde herhangi bir degisimin
yasanmadidi tespit edilmistir. Bununla birlikte, psiko-editim programina tek ebeveynlerin
psikolojik esneklik dizeylerindeki bu yukselmenin, kontrol grubundaki tek ebeveynlere gore
anlamli olup olmadigi incelendiginde, anlaml bir fark bulunmustur. Bu sonug, KKT-BOPEP'e
katilan bireylerin bosanma sonrasi psikolojik esneklik dizeylerinde, bu programa katilmayan
bireylere gbre anlamli bir artis saglanacagi yéntndeki hipotezi dogrulamaktadir. Programin,
Ozellikle tek ebeveyn babalara ulagsmada yasanan zorluklar nedeniyle sinirli sayida bir galisma
grubunda test edilmig olmasi, genellenebilirligi sadece bu arastirmanin bulgularina
dayandirmaktadir. Ancak, alan yazinina bakildiginda, farkh konu, yontem ve tekniklerle
yurutulen bosanma sonrasi destek programlarinin, boganmis bireylerin uyum duzeylerini ve

psikolojik iyi oluslarini artirmada etkili oldugu; bireylerin 6zsaygilarini gelistirdigi; kisiler arasi
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0grenmeye olanak sagladidi; duygusal farkindalik ve psikolojik saglamhgi artirdigi
gorulmektedir. Bu dogrultuda, KKT-BOPEP’in de benzer kazanimlar sagladigi disunulebilir
(Asanjarani vd., 2017; Canbulat, 2017; Celik, 2021; Guizel, 2020; Halisdemir, 2020; Karadeniz-
Ozbek, 2019; Kiye, 2022; Ongider, 2013; Uyar, 2022). Ulasilan alan yazini incelendiginde
batin grup calismalarinin bosanmis bireyler Gzerindeki olumlu katkilari oldugundan so6z ettigi
gorulmektedir. Alan yazinindaki calismalar incelendiginde tek ebeveynli ailelere yonelik
psikolojik esnekligi arttirmaya yonelik uygulamalara rastlanmamistir. Ancak yetigkin bireyler
uzerinde KKT temelli farkindalik programi uygulanan ¢alismalarda yapilan midahalenin etkisi
ile psikolojik esnekliligin arttirilabildigi aragtirmalara rastlanmigtir (Fledderus vd., 2010; Lobato
vd., 2022; Marais vd., 2020; Paliliunas vd., 2018; Puolakanaho vd., 2020). Bu ¢alismanin da
katilimcilar Gizerindeki olumlu katkilari gerek PEO odlgegine verdikleri cevaplarin dntest, sontest
ve izleme testi analizleri, gerekse oturum degerlendirme formlarindaki sorulara verdikleri

yanitlarin incelenmesi sonucunda tespit edilmigtir.

Psikolojik esneklik, bireylerin stresli yasam olaylarina karsi daha uyumlu ve olumlu
tutumlar gelistirmelerine olanak taniyan énemli bir psikolojik beceridir (Wilson ve Sandoz,
2008). Nitekim alan yazininda da bosanma gibi zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmak zorunda
kalan bireylerle yurGtilecek psikolojik destek slrecinin, bu bireylerin bosanma surecini
kabullenmelerine, yasadiklari duygusal surecleri ifade etmelerine ve biligsel sorgulamalarini
netlestirmelerine yardimci oldugu Gzerinde durulmaktadir (Sbarra vd., 2012). Bu tir etkilesim
gruplari, grup Uyeleri arasindaki iletisimi guclendirirken, her bir bireyin kisisel gelisimini
desteklemeye odaklanmaktadir (Rogers, 2003). Yasanti temelli bu gruplarda, tGyelerden duygu
ve duguncelerini durust bir sekilde paylasmalari ve "simdi ve burada"ya odaklanmalari beklenir
(Yalom ve Leszcz, 2012). Bu baglamda, tek ebeveynli bireylerle yapilan yasanti temelli
etkilesim gruplarinin, katihmcilara yalniz olmadiklari duygusunu vererek, aidiyet ve kabul
edilme hissini pekistiren iyilegtirici etkileri bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu gruplara katilan
bireylerin psikolojik esneklik dizeylerinde gbézlenen artisin, bu iyilestirici etkiler 1s1ginda

beklenen bir bulgu oldugu ifade edilebilir.
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Arastirmanin katiimcilarin dolduruklart “Grup Oturumlarini Degerlendirme Formu-
Uye” bulgulari da elde edilen bulgulari destekler niteliktedir. Yapilan degerlendirmeler
dogrultusunda programin tek ebeveyn bireylerin psikolojik esnekligin bilesenleri olan kabul,
bilissel ayrisma, anda olmak, baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusundaki
davraniglarda pozitif yonde degisimler olusturdugu gorilmustir. Kabul, bilissel ayrisma, anda
olmak, baglamsal benlik, dederler ve degerler dogrultusundaki davranisin arastirmada
kullanilan psikolojik esneklik dlgeginin de alt boyutlari oldugu g6z 6nlne alindiginda programin

tek ebeveyn bireylerin psikolojik esnekliklerine katkida bulundugu séylenebilir.

Alan yazininda yer alan arastirmalar, 6zellikle ylksek stresli ve yogun travmatik
deneyimleri iceren bireylerle yapilan mudahalelerde psikolojik esnekligin artiriimasi
hedeflendiginde, KKT’nin etkin bir ydntem oldugunu dogrulamaktadir. Fledderus ve digerleri
(2010) tarafindan yaruttlen ¢alismalarda, KKT’nin bireylerin stresli yasam olaylari kargisinda
esnekligini artirdidi ve bu etkinin uzun vadeli oldugu belirtiimistir. Benzer bir sekilde, Paliliunas
ve digerleri (2018), bosanma gibi zorlu yasam olay! olarak sayilabilecek olaylarin bireylerin
duygu duzenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecedini, ancak KKT'nin bu streci olumlu
ydonde destekledigini ortaya koymustur. KKT-BOPEP’in, tek ebeveynli aileler (zerinde

etkilerinin oldugu bulgusu, bu ¢alismalarla 6rtismektedir.

Bosanma, bireylerin yasamlarinda derin psikolojik etkiler birakan ve uzun sureli stres
yaratabilen bir olay olarak kabul edilmektedir (Canbulat, 2017). Bu baglamda, KKT-BOPEP’in
tek ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeyini artirarak, onlarin yasamlarindaki diger stres
faktorleriyle basa gikma kapasitelerini de olumlu yonde etkiledigi anlagiimaktadir. Guzel (2020)
ve Celik (2021) tarafindan yurGtilen benzer calismalar da, bosanma sonrasi bireylerin
psikolojik dayanikhlik ve uyum dulzeylerinde anlamli artiglar oldugunu ortaya koymustur.
Uluslararasi arastirmalar da KKT'nin bosanmis bireyler Uzerindeki olumlu etkilerini
dogrulamaktadir. Lobato ve digerleri (2022) ile Marais ve digerleri (2020), bosanma sonrasi
bireylerde psikolojik esnekligin artiriimasi ve ruhsal iyilik halinin giglendiriimesinde KKT’nin

olumlu sonuglar verdigini raporlamistir. Ayrica, Asanjarani ve digerleri (2017), bogsanmis
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bireylerde KKT'nin 6zsaygi, duygusal farkindalik ve kisiler arasi iligkilerde olumlu etkiler
sagladigini tespit etmistir. KKT-BOPEP’in bu bulgularla uyumlu sonuglar vermesi, programin

uluslararasi alan yazininda ki etkinligini de desteklemektedir.

Programin ilk oturumlarindan itibaren, bireylerin KKT ¢ercevesinde biligsel ayrisma ve
bilissel birlesme konularinda farkindalik kazandigi gortilmektedir. Ozellikle bosanma sonrasi
suirecte, olumsuz duslncelerin bireylerin yasamlarini kontrol etme egiliminde oldugu ve bu
durumun psikolojik esnekligi olumsuz yénde etkiledigi ¢esitli calismalarda ortaya konulmustur
(Fonseca vd., 2020; Pakenham vd., 2020). Bu program, bilissel ayrisma teknikleri ile bireylerin
bu disincelerden uzaklasip, daha esnek bir sekilde davranmalarini saglamayi hedeflemistir.
Ornegin, Fonseca ve digerleri (2020) calismasinda oldugu gibi, bosanma sonrasi psikolojik
esnekligin artirlmasi, bireylerin stres yoénetimi ve duygusal dizenleme becerilerini olumlu
yonde etkilemigtir. Benzer sekilde, Pakenham ve digerleri (2020) aragtirmalarinda, KKT
uygulamalarinin bireylerin yasam olaylari karsisindaki psikolojik dayanikhliklarini artirdigini

gOstermektedir.

Programin bir diger donemli katkisinin, bireylerin yasantisal kabul gelistirmelerine
yoénelik midahaleler oldugu degerlendiriimektedir. Kabul, kisilerin kontrol edemedikleri aci
verici duygu ve dugunceleri yonetmeye galismak yerine bu durumlari kabullenmelerini ve
zorluklarla daha esnek stratejiler gelistirerek bas etmelerini amaglamaktadir (Hayes vd., 2006;
Fonseca vd., 2020). Ozellikle bosanmis bireylerin, stirekli savagsma ve kontrol cabasi yerine,
bosanma surecini kabul ederek daha saglikli yaklagimlar gelistirdiklerinin ¢esitli calismalarda
ortaya kondugu gorilmektedir. Ornegin, Sander ve digerleri (2020) calismalarinda, kabul
temelli mudahalelerin psikolojik esnekligi artirarak bosanma sonrasi stresin yonetilmesine
yardimci oldugu belirtiimistir. Benzer sekilde, Armistead ve digerleri (2019) arastirmasinda,
psikolojik kabullin, bosanma sonrasi duygusal yuklerin hafifletimesine katkida bulundugu ve
daha iyi basa g¢ikma mekanizmalan ile saglikl ebeveynlik yaklasimlarini tesvik ettigini
vurgulamaktadir. Landi ve digerleri (2020) calismasinda, yasantisal kabulin bosanmis

ebeveynlerin ¢ocuklarina daha etkili bir sekilde odaklanmalarina ve bu sayede ebeveynlik
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rollerini daha saglikli bir sekilde strdirmelerine katki sagladigi gostermistir. Geng (2022)
arastirmasinda, kabul temelli yaklasimlarin bireylerin bogsanma surecinde duygusal yuklerini
hafifleterek ebeveynlik rollerini daha saglikli bir sekilde surdirmelerine katkida bulundugu
belirtiimistir. Bu calismalar, KKT-BOPEP'in bireylere sundugu kabul temelli midahalelerin
uzun vadede bosanma sonrasi iyilik halini artirmada etkili oldugunu desteklemektedir

(Fonseca vd., 2020; Landi vd., 2020).

Bu calismada, KKT-BOPEP’in etkilerinin kisa vadeli olmanin &tesinde, izleme
calismalariyla bes hafta siiresince kalicilik gosterdigi belirlenmistir. Bu durum, KKT’nin kabul
ve farkindalik temelli yapisinin, bireylerin duygusal zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
guglendirdigini ve bu becerilerin surdurulebilir oldugunu gostermektedir (Hayes vd., 2012;
Fledderus vd., 2010). KKT-BOPEP’in psikolojik esneklik dizeylerindeki artisinin kalici olmasi,
ayni zamanda KKT’nin bireylerin zihinsel sagliklarina olan genel katkisinin da altini
cizmektedir. Marais ve digerleri (2020), KKT’nin travma sonrasi stres bozuklugu gibi duygusal
zorluklarla basa ¢ikmada etkili bir miidahale yontemi oldugunu belirtmislerdir. KKT-BOPEP’in,
tek ebeveynli aileler Uzerinde benzer bir etki gbstermesi, bu programin aile temelli

mudahalelerde daha yaygin kullanilabilirligini gindeme getirmektedir.

KKT-BOPEP’in geligtiriime slreci ve program igeriginin, psikolojik esneklik
puanlarindaki artisla iligkili olabilecegi dne sirlebilir. Oncelikle, KKT-BOPEP, KKT tabanli bir
bosanma sonrasi uyum gelistirme programidir. KKT’nin amaci, yasamin kaginilmaz olarak
getirdigi acilan etkili bir sekilde yonetirken, insan potansiyelini en Ust dizeye ¢ikararak anlaml
ve doyurucu bir hayat strmeyi saglamaktir (Harris, 2017). KKT’nin terapi slirecini 6zetleyen
esnek altigen modeli, 6zellikle psiko-egitim muadahalelerinin  hazirlanmasinda oldukga
kullanighdir (Hayes vd., 2004. Bu model, surecin dogasi geregi farkindalik odaklidir ve alti
bilesenin neredeyse her biri icin bir farkindalik egzersizi icermektedir. Baska bir deyisle,
katilmcilara kazandiriimak istenen farkindaliklar, oturumlar boyunca uygulamali olarak
islenebilmigtir. Yari yapilandiriimis gdrismelerde, katilimcilarin KKT-BOPEP’te en c¢ok

hatirladiklari ve faydalandiklari bélimlerin, farkindalik c¢alismalarinin yapildigi oturumlar
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oldugu belirtiimistir. KKT-BOPEP’te yer alan metafor ve egzersizlerin siirece olumlu katki
sagladigi da sdylenebilir. Ayrica, psikolojik esnekligi degerlendirmek igin kullanilan Psikolojik
Esneklik Olgegi'nin (Karakus ve Akbay, 2020), programin her bir oturumundaki farkindalk
seviyelerini dlgebilmesinin de strece katki sundugu dusindimektedir. CUnkd oturumlarda ele
alinan konular detayli bir sekilde incelenmistir ve bu sekilde katilimcilarin farkindali§gi adim
adim artarak bir butinlik olusturmustur. Yari yapilandiriimis gérismeler sirasinda, KKT-
BOPEP’in yapi olarak pargadan buttine gitmesinin streci olumlu etkiledigine dair katilimcilarin

beyanlari da bu distnceyi desteklemektedir.

Sonug olarak, KKT-BOPEP, tek ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeylerini artirmada
ve bu artisi uzun vadede surdirmede oldukga etkili bir programdir. Hem Turkiye’de hem de
uluslararasi diuzeyde KKT’'ye dayali programlarin yayginlagsmasi, tek ebeveynlerin stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirme konusunda énemli bir adim olarak
degerlendiriimektedir. Bu tir programlarin farkli sosyo-kiltirel baglamlarda daha genis
orneklemlerle test edilmesi, hem alan yazinina hem de uygulamali ¢calismalara énemli katkilar

saglayacaktir (Kiye, 2022; Vangolu, 2022; Geng, 2022).
KKT-BOPEP’in Tek Ebeveynli Ailenin Ebeveynlik Stres Diizeyine Etkisinin Tartigsiimasi

Bu calismanin sonuglari, KKT-BOPEP’in tek ebeveynli bireylerin ebeveynlik stresini
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Programa katilan bireylerin ebeveynlik
stresinde anlaml bir azalma saglandigi, bu azalmanin bes hafta sonra yapilan izleme
doneminde de devam ettigi gozlemlenmigtir. Buna karsilik, programa katilmayan bireylerde
ebeveynlik stresinde herhangi bir degisiklik olmadidi belirlenmigtir. Ayrica, psiko-egitim
programina katilan bireylerdeki ebeveynlik stres azalmasinin, egitime katiimayan kontrol
grubuyla karsilastirildiginda anlamh bir farkhhk yarattigi saptanmistir. Bu bulgular, tek
ebeveynli ailelere yonelik gelistirilen psiko-egitim programinin, anne-babalarin ebeveynlik
stresini azaltmada ve elde edilen bu kazanimi uzun vadede surdurmede etkili bir program

oldugunu géstermektedir.
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Bosanma sureci, ebeveynler icin ciddi bir psikolojik ve duygusal yik olusturabilir.
Ozellikle cocuklarina tek basina bakim saglamak zorunda kalan ebeveynlerde bu yiik daha da
agirlasabilmektedir (Turunen vd., 2017; Wang vd., 2021). Tek ebeveynler, hem duygusal hem
de ekonomik sorumluluklari Gstlenirken, ayni zamanda sosyal destek eksikligi ve gocuk bakimi
gibi zorluklarla karsi karsiya kalabilirler (Apata, 2023; Erdemir Asikoglu, 2022). Alan yazininda
ebeveynlik stresinin yalnizca ebeveynlerin psikolojik saglhgini degil, ayni zamanda ¢ocuklarin
refahini da etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Siahpoosh ve Golestanibakht, 2020; Meek vd.,
2022). Bu tur stres altinda olan ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal destek saglamada
zorlanabilecekleri ve bunun gocuklarin kendilerini givende hissetme kapasitelerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi gorulmektedir. KKT-BOPEP, bu tir zorluklar kargisinda ebeveynlerin
deneyimledikleri ebeveynlik stresini yonetme becerilerini guglendirmelerine ve duygusal

farkindalik kazanmalarina yardimci olabilecegi degerlendiriimektedir.

Alan yazininda yapilan incelemelerde, KKT miuidahalelerinin ebeveynlik stresi ile
dogrudan iligkisini ele alan calismalara veya tek ebeveynli ailelerdeki ebeveynlik stresi
rastlanmasa da, mevcut galismanin bulgulariyla uyumlu ve ebeveynlik stresi duzeyini
azaltmada etkili oldugu kanitlanmis aile terapisi ile biligsel davranis¢i yaklagsim temelli ebeveyn
egitimine ydnelik ¢alismalarin mevcut oldugu gértlmektedir (Kratochwill vd., 2004; McDonald
vd., 2012; Ozcan ve Arslan, 2018). Léfgren ve digerleri (2017), genel poplilasyonda biligsel-
davranig¢l, Adlerian ve aile sistemi teorilerine dayanan ebeveyn egitim programlarinin
ebeveyn stresi Uzerindeki etkilerini inceleyen dogrulayici bir arastirma yapmislardir.
Arastirmanin sonucunda, ebeveyn egditim programlarinin gergcek yasam kosullarinda
uygulandiginda, ebeveynlerin stres duzeyleri Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Kendall ve digerleri (2013), yuruttikleri calismada ebeveynlik
programina katilan Japon ebeveynlerin stresinin azaldigini ve 6z-yeterliliginin arttigini rapor

etmigtir.

Alan yazininda, kabul ve kararlilik terapilerinin stres ve duygusal sikintiyr ydnetmede

etkili oldugu vurgulanmaktadir (Hayes vd., 2012). Ancak, bu ¢alismada psikolojik esnekligin
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ebeveynlik stresi Uzerindeki aracilik roli test edilmemistir. Bu tir bir mekanizmanin
degerlendiriimesi, gelecek ¢alismalarda ele alinabilecek bir konu olarak dnerilmektedir. KKT-
BOPEP’in stres ydnetiminde olumlu sonuclar dogurabilecegi, programin kabul ve kararhlik
terapisi temelli midahale tekniklerine dayali yapisindan kaynaklanabilecegi distnulmektedir.
Bu tur yaklasimlar, ebeveynlerin zorlayici distince ve duygularla basa ¢ikmalarina olanak
saglayarak, daha saglikli stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir (Paliliunas vd., 2018). Alan
yazininda, psikolojik esnekligin ebeveynlik stresini azaltmada 6énemli bir rol oynadigi, bu tar
terapilerin stres ve duygusal sikintiyi ydonetmede etkili oldugu vurgulanmaktadir (Hayes vd.,
2012). Ebeveynlik stresinin kroniklesmesi durumunda ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde olumsuzluklar yasanabilecegi ve bu durumun cocuklarin ruh saghgini
etkileyebilecegi cesitli calismalarda vurgulanmistir (Crnic ve Ross, 2017; Deater-Deckard,
2004).KKT-BOPEP gibi programlar, ebeveynlerin bu tur kronik stres durumlariyla baga

cikmalarinda etkili bir midahale araci olabilir.

Tarkiye’de bosanma sonrasi ebeveynlik stresine yonelik yapilan aragtirmalar, stres
yonetimi becerilerinin gelistiriimesinin énemine vurgu yapmaktadir. Gizel (2020) tarafindan
yuratilen bir calisma, Sistemik Aile Yaklasimi Temelli Grup Psikoegitim programinin,
ebeveynlerin duygusal farkindaliklarini artirarak stres yonetimi becerilerini gelistirdigini ortaya
koymustur. Bu tur programlarin ebeveynlerin stres yonetimi becerilerini gu¢lendirmesi, dolayl
olarak ebeveyn-cocuk iligkilerini iyilestirmeye de katkida bulunabilir (Uyar, 2022). Ayrica
Karadeniz-Ozbek (2019) ve Celik (2021) tarafindan yapilan galigmalarda bosanmig bireylerin

stresini azaltmada etkili olabilecegdi ortaya konulmustur.

Ebeveynlik stresi, sadece ebeveynlerin psikolojik saghgini degil, ayni zamanda
cocuklarin psikolojik gelisimini de etkileyebilecek 6nemli bir faktérdir. Sirekli stres altinda olan
ebeveynler, cocuklarina yeterli duygusal destek sunamayabilir ve bu durum cocuklarin
kendilerini givende hissetmelerini zorlastirabilir (Alptekin vd., 2024; Boaz ve Gnanaraj, 2024).
KKT-BOPEP gibi programlar, ebeveynlerin stres seviyelerini yonetmelerine katkida bulunarak,

cocuklarin daha saglikh bir ortamda yetismelerini saglayabilir. Wolchik ve digerleri (2022) ve
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Ulrich ve digerleri (2022) aile mahkemeleri ile yurittigl onleyici midahale programlarinda,
bosanmis ailelerde ebeveynlik stresinin azaltiimasinin gocuklarin ruh saghgi tzerindeki olumlu

etkilerini vurgulamaktadir.

KKT-BOPEP etkili olmasinin arkasindaki temel unsurlardan birisinin, ebeveynlerin
bosanma sonrasi yasadiklari bilissel birlesme durumuna karsi biligssel ayrismayi deneyimlemis
olduklari dusinilmektedir. Bilissel birlesme, bosanma gibi travmatik slreclerde, bireyin
olumsuz dusincelerle batinlesmesi ve bu disincelerin hayatlarini ydnlendirmesine izin verme
durumu olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2006). KKT-BOPEP, ebeveynlerin bu olumsuz
duslncelerin farkina varmalarini ve bu dusuncelerle 6zdeslesmek yerine onlari daha saglikli
yollarla yonetmelerini hedeflemistir. Bu durumun, ebeveynlerin bosanma sonrasi stres
yénetimi becerilerini artirarak ¢ocuklariyla daha olumlu iligkiler kurmalarina katki sagladigi

dusunulmektedir (Fonseca vd., 2020).

Programin bir diger énemli bileseni ise yasantisal kabullin gelistiriimesidir. KKT’nin
temel ilkelerinden biri olan yasantisal kabul, bireylerin aci verici duygu ve dusincelerini kontrol
etmeye calismak yerine bu duygu ve dustinceleri kabul etmelerini desteklemektedir (Hayes
vd., 2006). Bu kabul sirecinin, bosanmis ebeveynlerin kontrol edemedikleri yasam olaylarina
kargi daha esnek bir tutum gelistirmelerine olanak sagladigi ve bu sekilde stresle basa ¢ikma
yetkinliklerinin arttigi disunulmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Yasantisal kabul
temelli yaklagimlarin, ebeveynlerin bosanma sonrasi yasadiklari stresi ydnetmelerine ve
cocuklarina daha dengeli bir duygusal ortam saglamalarina yardimci olmus olabilecegi

degerlendiriimektedir (Pakenham vd., 2020).

Deger odakli eylem planlamasi da KKT-BOPEP’in basariya ulagsmasinda énemli bir
unsur olarak degerlendiriimektedir. Program, ebeveynlerin boganma sonrasi degisen yasam
kosullarina adapte olurken kendi degerlerini yeniden belirlemelerini ve bu degerler
dogrultusunda hedefler olusturmalarini tesvik etmis olabilecegi distnilmektedir (Paliliunas
vd., 2018). Deger odakli yagamin, ebeveynlerin kendi iyilik hallerini korumasina ve gocuklarina

daha etkili destek sunmalarina olanak sagladigi éne surulmektedir (Twohig vd., 2015). Bu
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suirecte, ebeveynlerin stres seviyelerini ydonetmelerine yardimci olarak, ¢gocuklarinin gelisimini
olumsuz etkileyebilecek faktorlerin azaltildi§i dustinilmektedir (Gloster vd., 2017). Deger
odakh eylem planlamasinin, ebeveynlerin bosanma sonrasi sureci daha saglikli bir sekilde
yonetmelerine ve aile ici refahi artirmalarina katkida bulundugu ifade edilmektedir (Paliliunas

vd., 2018).

Sonug olarak, KKT-BOPEP'in, deney grubu kapsaminda, tek ebeveynlerin ebeveynlik
stres duzeylerini azaltmada etkili olabilecek bir program olarak degerlendirilebilecegi
diustnulmektedir. Program, ebeveynlerin duygusal farkindaliklarini artirarak stresli durumlarla
basa cikma becerilerini gelistirmelerine katki saglarken, ayni zamanda ¢ocuklarla daha saglikli
iliskiler kurmalarina da yardimci olabilir. Hem ulusal hem de uluslararasi alan yazini, KKT
temelli programlarin ebeveynlik stresini azaltmadaki etkilerini desteklemekte ve bu tar
programlarin daha genis kitlelere uygulanmasi gerektigini dnermektedir (Fledderus vd., 2010;
Paliliunas vd., 2018). KKT-BOPEP’in daha genis kitlelere uygulanmasi, bosanmis ailelerin
refahini artirmada ve cocuklarin geligsimlerini desteklemede 6nemli bir rol oynayabilir.
Programin farkl sosyo-kiltirel baglamlarda daha genis 6rneklemlerle test edilmesi, ailelerin
ve cocuklarin uzun vadeli iyilik hallerini artirmada etkili bir midahale stratejisi olarak

degerlendirilebilir (Cao vd., 2022).

Oneriler

Bu bdlimde, arastirma bulgularina dayanarak, arastirmacilara, psikolojik destek

saglayan uygulayicilara, politika yapicilara ve tek ebeveynlere yonelik dneriler sunulmustur.

Arastirmacilara yonelik oOneriler. Asagida arastirmacilara yonelik Oneriler

siralanmisgtir.

1. Arastirmanin bulgularina gore, psikolojik esneklik dizeyindeki artig ve
ebeveynlik stresi diizeyinde azalig, program sonrasindaki bes haftalik izleme

surecinde kalici olmustur. Gelecek arastirmalarda, daha uzun izleme stregleri
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uygulanarak bu etkilerin sidrdurdlebilirligi  Gzerine c¢alismalar yapilmasi

onerilmektedir.

Bu arastirmada, o6rneklem seciminde bosanma yilina dayal bir kriter
belirlenerek calisma yuritilimustar. Kabul ve Kararhlik Terapisi'ne dayanan bu
psiko-egitim programi, 6zellikle yeni bosanmis ve ¢ocuk sahibi bireylere yonelik
psikolojik destek saglamayi hedeflemektedir. ilerleyen arastirmalarda,
orneklem grubunun genisletiimesi 6nerilebilir; 6rnedin, cocugu olmayan
bosanmig bireyler veya bosanma deneyimi yasamis, psikolojik destege ihtiyag
duyan bireyler bosanma yilini dikkate almaksizin ¢alismalara dahil edilebilir.
Ayrica, c¢ocuklarinin velayetini almamis bosanmis ebeveynlerle benzer

arastirmalar yapilmasi da yararl olabilir.

. Arastirma katilimcilarinin ¢ogunlukla orta ve yuksek ekonomik seviyeye sahip

ve egitim duzeyi lise ve Uzeri bireylerden olusmasi, bulgularin yalnizca bu
gruplari yansittigina isaret etmektedir. Bu durum, programin daha dusik sosyo-
ekonomik duzeylerde veya egditim seviyesi daha dlsuk bireylerde nasil sonuglar
verebilecedi konusunda sinirliik yaratmaktadir. Bu nedenle, programin farkl
kiltirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda nasil sonuglar verecedi Uzerine

arastirmalarin yapilmasi, programin genellenebilirligini artiracaktir.

. Arastirma bulgulari, toplumsal damgalanma ve yargilarin tek ebeveynler

Uzerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu durum, tek ebeveynlerin hem toplumsal
kabul hem de kisisel iyilik halleri Gzerinde énemli bir baski olusturabilmektedir.
Toplumsal damgalanma ve yargilarin farkh yas gruplari, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik baglamlar Gzerinden nasil sekillendiginin incelenmesi, damgalanma
sureglerini daha ayrintili anlamaya katki saglayabilir. Ozellikle, damgalanmanin
cocuklu tek ebeveynler Uzerindeki etkisi ile ¢ocuksuz bosanmigs bireyler

Uzerindeki etkisinin kargilastiriimasi, daha kapsamli bir perspektif sunabilir.
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5. Arastirma bulgulari, yalnizlik ve sosyal destek eksikliginin tek ebeveynlerin
karsilastigi dGnemli zorluklardan biri olabilecedini gostermektedir. Bu dogrultuda,
gelecekteki calismalarin, sosyal destek mekanizmalarinin 0Ozellikle tek
ebeveynlerin psikolojik esneklik ve ebeveynlik rollerine olan etkisini farkli sosyo-
kiltirel baglamlarda nasil sekillendirdigini incelemesi énerilmektedir. Ozellikle,
genis aile desteginin roll, topluluk temelli sosyal aglarin etkinligi ve dijital
platformlarin sosyal destek sadlama kapasitesi gibi somut mekanizmalarin
arastirilmasi faydali olabilir. Bu tir calismalarin, hangi tir desteklerin hangi
kosullarda daha etkili oldugunu belirleyerek, pratik ve hedefe ydnelik

mudahalelere zemin hazirlayabilecegdi degerlendiriimektedir.

6. Bu arastirma kapsaminda yalnizca tek ebeveyn bireylerle calisiimistir. Gelecek
arastirmalarda, sadece ebeveynlerin degil, ¢ocuklarin da bosanma sonrasi
surece nasil adapte olduklari incelenmelidir. Bu, aile dinamiklerinin daha

batlncdl bir sekilde anlasiimasina katkida bulunabilir.

7. Programin etkinligini artirmak icin bosanma oncesi ve ayrilik surecine yonelik
oturumlar eklenerek duzenlenebilir. Cekismeli ve uzun siren bosanmalarda
yasanan duygusal, hukuki ve maddi zorluklara yonelik destekleyici stratejiler
sunarak, bireylerin bu sureci saglikli yonetmeleri ve uyum saglamalari

desteklenebilir.
Uygulayicilara yonelik dneriler. Asagida uygulayicilara yénelik éneriler siralanmistir.

1. Bu arastirma, grup temelli bir program olan KKT-BOPEP’in psikolojik esneklik
duzeylerini yukselttigini ve ebeveynlik stresini azalttigini gostermektedir. Bu
nedenle tek ebeveynli ailelerle ¢alisan alan uzmanlari, tek ebeveynli ailelerle
grup temelli uygulamalari yurutebilecekleri ve bu sayede bosanmis bireylere

destek saglayabilecekleri dusunulmektedir.
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2. Bu programin dolayli etkisi, c¢ocuklar Uzerindeki pozitif etkisi olarak

degerlendirilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalar genellikle bosanmanin
cocuklar Uzerindeki etkilerine odaklanan muidahaleleri icerebilmektedir.
Cocuklar, bosanma sirecinde magdur olan taraflar olarak goériimektedir.
Ancak, bosanmanin en temel aktorleri bu slrecten etkilenen anne ve
babalardir. Bosanmis bireylerin desteklenmesi, dolayli olarak ¢ocuklarin da
desteklenmesi anlamina gelebilir. Bu arastirmaya katilan bireylerin nicel
asamada gosterdigi ilerleme ve nitel sorulara verdikleri yanitlar bu bakis acisini
dogrulamaktadir. Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik destek programlarinin

yayginlastiriimasinin énemli oldugu dasunulmektedir.

Programin etkilerinin surdurulebilirligini artirmak amaciyla, KKT-BOPEP’in
bitiminden sonra izleme oturumlari duzenlenerek bireylerin psikolojik esneklik

ve stres yonetimi konularinda desteklenmeye devam edilmesi 6nerilmektedir.

Toplumsal kaliplar ve damgalanma temalari dogrultusunda, uygulayicilar,
toplum temelli mudahalelerle bu tir kalip yargilarin olumsuz etkilerini azaltmayi
hedefleyen projeler gelistirebilirler. Bu tlir mudahaleler, bireylerin topluma

yeniden entegrasyonunu ve sosyal iliskilerini gticlendirmeyi hedeflemelidir.

Tek ebeveynli ailelerde gocuklarin da slrece dahil edilmesi faydali olabilir.
Cocuklarin da stres kaynaklarini tanimlamalari ve bosanma sonrasi aile

dinamiklerini daha iyi anlamalarina yonelik ek moduller gelistirilebilir.

KKT-BOPERP igeriginde KKT’nin dogas! geregi metaforlar barindirir. Cevrim igi
gergeklestirilen programlarda bu metaforlarin uygulanmasinda, uygulayicilar
sanal beyaz tahta, ¢izim araglari, videolar, animasyonlar veya interaktif hikaye
anlatimi gibi yéntemler gelistirebilirler. Ornegin, 'yapraklarin akip gitmesi'
metaforu, bir akarsuyu simule eden animasyonlarla desteklenebilir ya da

katilimcilar sanal bir platformda bu metaforu kendi gizimleriyle ifade edebilir.
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7. Psiko-egitim programlarinin uygulanmasinda, bireylerin yasadigi bosanma
surecinin farkliliklarina gdére program igeriklerinde uyarlamalar yapilabilir.
Ornegin, bosanma sirecinde daha yogdun duygusal travmalar yasayan bireyler
icin, ek psikoterapi destekleri saglanabilir. Onerilen maddeye ek olarak, 6zellikle
¢ekismeli bosanma slireclerinden gecen ya da bosanma sonrasi evlilikten kalan
nafaka, mal paylasimi gibi maddi ve hukuki zorluklarla miicadele eden ailelere
yonelik 6zellestiriimis programlar olusturulabilir. Bu tir programlar, bosanmanin
hukuki, maddi ve duygusal yuklerini daha iyi yonetebilmek icin ek destekler
saglayabilir. Ornegin, bireylerin gekismeli bosanma slirecindeki yogun stresle
bas edebilmesi icin yasal danismanlik, finansal planlama ve psikoterapi destegi
sunulabilir. Ayrica, nafaka gibi maddi sorunlarla basa ¢ikmak igin ekonomik
danismanlik ve sosyal destek aglarinin gugclendirilmesi programin bir pargasi
olabilir. Bu 6zel programlarin, bosanmanin sadece duygusal yonlerini degil,
ayni zamanda hukuki ve ekonomik yuklerini de g6z 6ninde bulundurarak daha

genis kapsamli bir destek saglamasi dnerilebilir.

8. Tek ebeveynler icin dijital platformlar olusturularak, online destek gruplari,
rehberlik hizmetleri ve bilgi paylasim platformlari kurulabilir. Bu platformlar,
kullanici dostu mobil uygulamalar, gevrim igi forumlar, video konferans tabanli
grup terapisi oturumlari ve interaktif e-6grenme moddilleri gibi araglari igerebilir.
Ornegin, rehberlik hizmetleri ve bilgi paylasim platformlari, ebeveynlik becerileri
ve stres yonetimi Uzerine rehber iceriklerin yer aldigi bir dijital katiphane
saglayabilir. Bu sayede, cografi engeller nedeniyle erisim zorlugu yasayan

bireylerin de psiko-egitim programlarina katilimi kolaylastirilabilir.

Politika yapicilarina yonelik oneriler. Asadida politika yapicilara yonelik oneriler

siralanmigtir:

1. Tek ebeveynler, bosanma sonrasi suregte hem psikolojik hem de ekonomik

zorluklarla kargi kargiya kalmaktadir. Politika yapicilarin, psikolojik destek
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programlarinin daha erisilebilir hale getiriimesini saglamalari 6nerilmektedir.
Ayrica, bu programlar toplumun farkli kesimlerine hitap edecek gekilde

cesitlendiriimeli ve yayginlastiriimahdir.

2. Bosanma sonrasi ebeveynlik stresi yagayan bireylerin, ekonomik ve psikolojik

destek alabilecegi kamu programlarinin artiriimasi dnerilmektedir.

3. Arastirma bulgulari, sosyal destek eksikliginin bosanmis bireyler icin ciddi bir
stres kaynagi oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle, kamu kaynaklarinin etkili
kullaniimasi ve sosyal yardim programlarinin giclendiriimesi dnemlidir. Ayrica,
topluluk temelli girisimler, egitim programlari ve dijital destek platformlari gibi
yaklasimlarin tesvik edilmesi, sosyal destek aglarinin guglendiriimesine katki

saglayabilir.

Tek ebeveynlere yonelik Oneriler. Asadida tek ebeveynlere yoénelik Oneriler

siralanmisgtir;

1. Bosanma surecinde bireylerin, psikolojik destek arayigina girmeleri nemlidir.
KKT-BOPEP gibi programlara katilmak, psikolojik esnekligi artirarak stresle

daha saglikh bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayabilir.

2. Bosanma sonrasi yalnizlik ve sosyal destek eksikligi, arastirmanin bulgularinda
stres kaynaklar arasinda yer almistir. Bosanmis bireylerin, sosyal destek
aglarini genigletmeye yonelik adimlar atmalari, stireci daha saglikli bir sekilde

atlatmalarina yardimci olacagi degerlendirilmektedir
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EK-A: Arastirmaya Goniillii Katilim Formu

Aragtirmaya Goniilli Katilim Formu
Degerli Katihmii, Y .
i Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ensfitiisiine sunuimak Gzere damsman Dr. Odretim
Uyesi Ozlem HASKAN AVCI ve doktora 6grencisi Ali GUNGOR tarafindan hazidanan dokiora tezi
kapsaminda planlanmus “Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Kabul ve Kararlihk Terapisi Merkezli
Psikoeditim Programi” isimli calismada kullarnlacak “Tek Ebeveynli Ailelerin Psikolojik Destek|
Gereksinimleri” isimli arastirmaya kahlimak uzere davel edimis bulunuyorsunuz. Arastirmaya katihim
gondlliiige dayahdir. Yapacak oldujumuz arastrmaya gdsterdiginiz ilgi ve ayirdifiniz zaman igin
tesekkir ederim.

Arastrmanin amac tek ebeveynli ailelerin psikolojik destek gereksinimlerini ve gucii yanlerini
oftaya cilkarmaktir. Bu cahsmanin katlimcilanni tek ebeveynin olan yetiskinler olusturmalktadic.
Arastirma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyanu izni ile yiritdimektedir.

Izin vermeniz halinde gorisme esnasinda ses kaydl abnacaktr. Calisma siresince ve
sonrasinda kimiik bilgileriniz hic kimseyle izniniz disinda paylasiimayacakhr. Bu calisma kapsaminda
elde edilecek olan bilimsel bilgiler sadece arastrmacilar tarafindan yapilan bilimsel yayinlarda,
sunumlarda ve editim amach cevrimici ortamda paylasilacaklir Toplanan veriler isiminiz silinerek,
bilgisayarda sifreli bir dosyada tutulacakbir. Arastirma bitiminde arsivienecek veya imha edileceldir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaliadir.

Bu calismaya katilim gonullik esasina dayalidir. Yaklasik yanm saat surecek bu uygulamada
yer alan hichir asama, kisisel rahatsizlik verecek nitelikie dedildir. Sorulan samimiyetle cevaplamaniz
arastirmanin givenirlidi acisindan dnemlidir. Gdrisme esnasinda herhangi bir nedenden &t
kendinizi rahatsiz hissederseniz, ses kaydi durdurulabilir, silinebilir. Diledifiniz an cekilmelkte
serbestsiniz. Boyle bir durumda vermis aldufunuz bilgilerin arastirmac) tarafindan kullanilmasi ancak
sizin onayinizla momkiin olacaktr. Aynca arastrma surecinde herhangi bir sebeple rahatsiz
hissetmeniz halinde gerekli yardim sadlanacakdir.

Gondld katibm formunu okumak ve dederendirmek Uzere ayirdifiniz zaman icin tesekdn
ederim. Calisma hakkinda istedifiniz zaman soru sorabilirsiniz. Sorulaninizi arastrmac) olarak
Hacettepe Universitesi POR Bilim Dalinda doktora 6drenimine devam eden All GUNGOR ya da ayni
birimde gorevli Gdretim idyesi sorumiu arasbrmaci Dr. Ofretim Uyesi Ozlem HASKAN AWClya
yoneltebilirsiniz. lletisim numaralan ve e-mail adresleri asadida mevcuttur.

Bu caligmaya tamamen gondlli olarak katulyorum ve istedigim zaman yanda kKesip
Gikabilecedimi biliyorum. Bu arastrma kapsaminda gereken uygulamalarda yer alacadimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h yayimlarda kullamimasini kabul ediyorum.
Aragtirma suresince ses kaydi alinacafini biliyorum. Ses kaydinin bilimsel makaleler, akademik
sunumiar ve ¢evrimici bir editim ortami disinda kesinlikle kullaniimayacadim biliyorum.

Katilime
Ad Soyads:
Adres:

Tel

imza:

Damsman:

Dr. Ofretim Uyesi Ozlem HASKAN AVC

Adres: Hacetlepe Universilesi, EGitim Fakiltesi,
Egitim Bilimlen Bolimi, Psikolojik Damsmaniik ve
Rehbedik A B.D , Baylepe, Cankaya/Ankara

Tal:

E Posta:

) Arastrmaci:
Ali GUNGOR, Psikolojik Danisman
Adres: Hacetlepe Universilesi, EGitim Fakiillesi
Egitim Bilimler Balimii, Psikolofik Danismanlik ve
Rehberlik A B D., Beytepe, Gankaya/Ankara

Tel

E posta:
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EK-B: Tek Ebeveynlere Yonelik Yari Yapilandiriimig Goériisme Formu

Ornek Maddeler

244

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Ad ve Soyadiniz:

Yasimz:

Egitim Durumunuz:

Mesleginiz:

(Eger calisihyorsa) Calisma alaniniz:

Aylik Geliriniz:

Aylik gelir durumunuzu nasil
aciklarsimz? (yeterli mi?)

Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

Kac¢ cocugunuz var, cinsiyetleri ve
yaslari nedir?

Velayeti sizde olmayan cocugunuz
varsa, cinsiyet, yas bilgisi nedir?
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Ornek Maddeler

1. Tek ebeveynli aile olma durumunuz ne kadar siredir devam ediyor?
2. Daha ance psikiyatrik bir destek aldimiz mifilag kullandiniz m'’?
Eder evetse;
» Hangi zaman diliminde gitmistiniz?
» Hangi sebeple gitmistiniz?
« Kullanmaya devam ediyor musunuz?
o Me kadar siire kullandimz?
3.
4. Daha @nce psikolojik destek aldimiz mi?
Eder evetse;

» Hangi zaman diliminde gitmistiniz?
» Hangi sebeple gitmistiniz?
o Gorismelere devam ediyor musunuz?
o Kag oturum siirmistd?
2.
b

7. Tek ebeveynli aile olduktan sonraki yasam deneyimini nasil aciklarsimiz?
Bu durum size gegmis - simdi - gelecek boyutlanyla
o Meler hissettiriyor?
o Meler diisindiriyor?
» Metice itibariyle neler yapiyorsunuz?
» Sirec icinde ne tar degisiklikler oldu?
8.
9. Siz velveya cocugunuz/ cocuklanniz tek ebeveynli aile oldugunuz sirecte ve sonrasinda
herhangi bir psikolojik damismanlhk, destek aldimiz mi?
Almay distindiniz ma?
Masil, aciklar misimz?
10.
11.Hayatinizda zor bir aminizda destek alabileceginiz kisiler var mi? Varsa bunlar kimlerdir?
12.
13.Tek ebeveyn olduktan sonra cevrenizle olan iliskilerinizde degisiklikler oldu mu?
Bu duruma nasil uyum saglamak icin neler yaptimz?
14,
15. Tek ebeveynli clduktan sonra ekonomik olarak neler yagadiniz? Bu durum ile ilgili neler
yaptimz?
16. Tek ebeveynli clmak sosyal hayatiniz etkiledi mi? Nasil, aciklar misimiz?
17.Bu sirecte en cok yagadiiniz giclikler nelerdi? Bu giicliklerin istesinden gelmek icin
neler yaptimz?
18.
19.
20. Cocugunuzla ilgili gecmis ya da gelecege yonelik distinceler zihninizde dolasirken nasil
hissediyorsunuz?
21.Tek ebeveynli aile olarak giicli yénlerinizi nasil tammlarsimz?
Bu sirecte dzellikle ortaya cikhigimi, gelistigini distndiginiz ézellikler var midir?
22,
23.Tek ebeveyn oldugunuz sirecte uyum saglamak icin neler yaptiniz?
24,
25,
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EK-C: Psikolojik Esneklik Olgegi Ornek Maddeler

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden, kendi
yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye
katilma durumunuza gore 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam tizerine c¢arpr (X) koyarak

gosteriniz.

Ornek Maddeler

<
(5]
Hi¢ Tamamen o %
Katilmiyorum Katiliyorum T %
1 2 3 4 5 6 7 —
1. | Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda gelmek 112 |3 (4 |5 |6 |7
istedigim noktay1 biliyorum.
6. | Uziintii verici duygulari uzak tutmak icin elimden geleni 1 12 |3 |4 |5 1|6 |7
yaparim.
10.| Duygu ve disiincelerimi kontrol etmek yada onlardan 112 |3 |4 |5 16 |7

kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul edebilirim.

15, Diisiincelerimin, yapmak istedigim seyleri engellemesine 112 |3 |4 |5 16 |7
izin vermem.

16.| Yapmas1 zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan seylerin 1 12 |3 |4 |5 1|6 |7
sorumlulugunu alirim.

24 En biiyiik hedeflerimden biri bana ac1 veren duygularimdan |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kurtulmaktir.

28, Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir sekilde 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
hareket ederim.
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EK-G: Ebeveynlik Stresi Olgegi Ornek Maddeler

Degerli Katilimci, bu béliim igerisinde EBEVEYNLIK ya da ANNE BABA olmaya iliskin
yasamis oldugunuz STRES durumuna iliskin maddeler bulunmaktadir. Her bir maddede sizin
icin en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Eger bir ¢cocuga sahip iseniz maddeleri cevaplarken o

cocugunuzu diisiinerek, eger birden fazla cocuga sahipseniz sizi daha ¢ok her tiirlii (duygusal,

fiziksel, sosyal, ekonomik vb.) bakimi sunmada zorlayan ¢ocugunuzu diisiinerek maddeleri
cevaplaymiz.
0.Hig¢ Tanimlamiyor, 1.Biraz Tamimliyor, 2.Oldukga lyi Tanimliyor, 3.1yi tanimliyor

4.Cok iyi tanimliyor

Ornek Maddeler

1 | Ebeveyn olma konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

5 | Cocugumun sordugu sorulari cevaplamakta zorlantyorum.

10 | Nasil bir ebeveyn oldugumu diisiindiik¢e kendimi kotii hissediyorum.

13 | Ebeveynlik roliinii iistlenmek bana ¢ok zor geliyor.

15 | Cocuguma kars1 olumlu duygular beslemiyorum.

ol ol ol ol o o
R e
NN NN NN
w| wl w w w w

17 | Ebeveyn oldugum i¢in pismanlik duyuyorum.

I L L L L
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EK-D: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

LENE SN RGLED

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Rektarkik
Soyp - E-35853172-300-00002245197 30.06.2022

Konu - Al GUNGOR (Etik Komisyon Imi)

ECITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDTRLUGTNE

Ogi:  17.05.2002 tarhli ve E-51044218-300-000021 86662 sayih yammz.

Enstnimiz EE'-_ﬁm Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Pukolojik Damgmanhk doktora progranu
ogrencilerinden Al GUNGORWn Dr. Ogr. Uvesi Ozlem HASKAN AVCI dansmanh@sinda yaramnzn "Tek
Ebeveynli Ailelere Vonelik Kabul ve Kararbhk Terapis Merkezli Pukoegitim Frogram® baglkl tez
galhizmasy Universitemiz Senatosn Efk Komisveoumm 14 Hazram 20221 tarthinds yvapoms coldogn toplambda
incelemmis olup, stk afdan wygon bolummmes .

Bilzilerinizi ve gerefini rica ederim.

Prof Dr. Varal GOEMEN
Bektor Yardimos
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EK-E: Ebeveynlik Stresi Olgegi izin Talebi

DIDEM AYDOGAN

Merhabalar,
Ekte olgegi ve ilgili makaleleri paylagiyorum..

Aragtrmanizda bagan dileklerimie



EK-F: Psikolojik Esneklik Olgegi izin Talebi

Psikolojik Esneklik Olcedi Kullanim izni » Gelen ks « a @
Sena Karakus @ 8 May 2024 Gar 19:34 B w
Alci ben =

Merhaba, ncelikle dlcege olan ilginizden dolay tesekkir ediyorum. Olcegi tabi ki kullanabilirsiniz. Sonuclan da benimle paylasirsaniz
ok mutlu clurum. Size ekte Slcegi ve degerlendirme kismini iletiyorum. Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o yizden
ganderdigim eki kullanmanizi rica ediyorum, Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Derecelendirme igin ise araliklar
verilmemektedir. Derecelendirme Glgegi seklindedir Slgek. Kisi 1 ile 7 arasinda kendine uygun olan segenegi isarstler. Calismalannizda
kolayliklar dilerim. Sevgiler.
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EK-G: Arastirma Duyurusu Brosiiri
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Hacettepe Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dah
(Doktora Tezi Kapsaminda)

BOSANMANIN ARDINDAN YENIDEN BASLAMAK

Bosanmus Anne-Babalara Yonelik Psikoegilim Grubu

7 Hafta siirecek Psiko-Egitim grubumuza davetlisiniz...

On Basvuru Sartlan

* Resmi bosanmanin Uzerinden 6 aydan fazla ve 3 seneden az
zaman ge¢mis olmasi

* Velayeti tUzerinde cocuk veya cocuklari ile beraber yasiyor olmasi

e Cevrimici gerceklestirilecek programa katilabilecek yeterliliklere

sahip olmasi

Nasil Basvurabilirim?
e Telefon ile mesaj atarak:
e Mail:
e Instagram:

*Katihm iicretsizdir ve kontenjan siiehdir.
*Bu grup, aragtirmacinin doktora tez galigmasi kapsaminda vyiiriitiilecektir.

Grup Lideri: Ali GUNGOR, Psikolojik Danisman
Danisman: Doc. Dr. Ozlem HASKAN AVCI, Hacettepe Universitesi
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EK-G: Psiko-egitim Grubu Bilgilendirilmis Onam Formu

Bosanmanin Ardindan Yeniden Baslamak -
Psikoeditim Grubu Katilim Onam Formu

Sayin Grup Uyemiz, Grubumuza Hog Geldiniz!

Bu form, cevrimigi platformda yiiritilecek Kabul ve Kararlihk Terapisi Merkezli Boganma Eﬂ!‘ﬁﬁﬁm Grubu
hakkinda bilgi vermek ve katim karanmizi onaylamaniz amaciyla haziflanmigtir. Form, grup sdrecinin amac ve
kapsami hakkinda sizi bilgilendirirken haklanmizi ve sorumluluklaninizi anlamaniza da yardimeo olacaktir. Gruba
katilip katilmama karannizi bu bilgiler dogrultusunda Gzgiirce verebilirsiniz.

Litfen agadidaki bilgileri dikkatlice okuyun. Sorulanmiz varsa, grup yeneticisi Ali Glngar ile iletigime
gegebilirsiniz.

Psikoeditimin Amaci ve Yapisi

Psikoegitim Medir?

Psikg-egitim grubuy, katilhmeilann beliri kenularla ilgili bilgi ve beceri kazanmaszim amaglayan yapilandinlmig bir
E?L:Evcalls,masmlr. Boganma sonras! yeniden baglamak temasina odaklanan bu grup, 12-15 kisilik
katihmcilardan clusur ve bireysel destek ile grup etkilesimini bir arada sunar.

Grubun Amaci

Bosanma sonras, bireylerin kargilagtidn yagam dedigiklikleri, kayip, yas, affetme ve sosyal yeniden insa
sireglerinde destek saglanir. Grup ¢ahigmalar, kathmeilara yagadiklan serunlara dair bilgi ve beceri
kazandirmay ve sosyal yasamda yeni bir baglangig yapmalan icin gerekli olanaklan sunmay hedefler.

Kauhm igin Gerekenler

Cevrimici gergeklestirilecek olan bu ¢alismaya katlabilmek igin asadidaki denanimlara ibtiyag vardir:

- Bilgisayar ve internet erigimi: Bilgisayar donamimina sahip olunmal ve kesintisiz internet baglantis:
saglanmahdir.

« Sessiz ve mahrem bir ortam: Grup gizliligini korumak amacivla, oturumlara sessiz ve dzel bir alanda
katilim sadlanmaldir.

« Kameranin agik olmasi: Gevrimici grup igi etkilegimin sadlanabilmesi igin oturumlarda kameralar agik
tutulmalidir.

Gizlilik ve Gizliligin Korunmas:

Cevrimici olarak yiritilecek bu grup galigmasinda, gizliligi kerumak esastir. Grup ybneticisi, gizliligin
saglanmasi icin gerekli tim &nlemleri alacaktir. Ancak, grup paylagimlanmin younlugu ve katihme sayisina
bagh clarak bazi bilgilerin anlamb veriler geklinde ortaya gikabilecedi unutulmamalidir. Bu kapsamda:

= Kigisel bilgiler paylagilmamalidir ve diger Oyelerin &zel yagami hakkinda bilgi verilmemelidir.
= Goriigmelerin kayn altina alinmasi veya depolanmasi yasaktir.
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Devamhk ve Ganiilliiliik

Bu grup ¢aligmalan hem bireysel yarar saglamak hem de grup atmosferini korumak amaeiyla dizenlenmigtir.
Katihmeilardan, toplant giin ve saatlerine Szen gbstermeleri ve her oturuma katilim saglamalan beklenir. Geg
kalma va da katlamama durumunda, 2n az bir oturum Snceden grup yoneticisi ve diger katlimailar
bilgilendirilmelidir.

Katihm tamamen génillilik esasina dayanmaktadir; katihmcilar, istedikleri zaman gerekge gistermeden
gruptan aynlma hakkina sahiptir.

Grup Kayrt ve Yaymn Izni

Bu ¢alisma, Hacettepe Universitesi Psikolojik Damigma ve Rehberlik Ana Bilim Dalinda doktora editimi almakta
olan bir kigi tarafindan yuritdlmektedir. Grup galigmasinda elde edilen veriler aragtirma amagh olarak
kullamilabilir, ancak tim bilgiler anonim tutulacak ve kayrtlar silinecektir. Galigma sdresince grup ismi ya da
kigisel bilgiler paylagilmayacaktir.

Oturumlar ve Konulan

1. Tamigma ve Kabul ve Kararhlik Terapisi Medelinin Agiklanmasi

2. Boeganma Sonras! “Diigiincelerim ve Ben™: Biligsel Aynigma

3. Boganmanin Ustesinden Gelmek ve Hayata Devam Etmek: Kabul Becerisi
4. "Dedismeyen Ben": igerideki Gozlemci ve Simdiki An ile Esnek Temas

5. Benim Igin Onemli Olan Ne?: Degerler

&. "Kararli Adimlar Atryorum”: Deger Odakh Eylem

7. Gelecege Hazinm: Son Degil, Yeni Bir Baglangig

Grup Bitigi ve Bilgilendirme

Cevrimici psikoegitim grubunun planlanan baglama ve bitig tarinleri asadidaki gibidir. Herhangi bir aksakhk
yaganmasi durumunda, cturum takviminde degigiklik yapilabilir.
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EK-H: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladidim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

Ali GUNGOR
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EK-i: Doktora Tez Galismasi Orijinallik Raporu

26/12/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Basligi: Tek Ebeveynler igin Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Psiko-Egitim Programinin Etkililigi

Yukarida bashg! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakca) asagdidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
26/12 /2024 274 439,253 09/12 /2024 %14 2558166828

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve g¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Ali GUNGOR

Ogrenci No.: N17150104

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Statiisi: [] Y.Lisans [] Doktora X1 Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Ozlem HASKAN AVCI
Dog. Dr.
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EK-I: Thesis/Dissertation Originality Report

26/12/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: The Effectiveness of A Psycho-Educational Program Based on Acceptance and Commitment
Therapy for Single Parents

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

26/12 /2024 274 439,253 09/12 /2024 %14 2558166828

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Ali GUNGOR

Student No.: N17150104 Signature

Department: Educational Science

Program: Psychological Counseling and Guidance

Status: [] Masters 1 Ph.D. X Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED

Ozlem HASKAN AVCI
Assoc. Prof. Dr.
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EK-J: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklar1 Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminidn gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Y uksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigsime acilir.

0  Enstitd/ Fakulte yonetim kurulu karar ile tezimin erigsime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acgilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ®

Ali Gungor

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansdistii tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danigsmaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
Onerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitii veya fakliilte yénetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya gtivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iliskin lisansdistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere
iliskin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakdiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






