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OZET

Giil, B. Kiz Cocuklarimin Sporla Giiclenmesi Miimkiin Mii; Bir Durum
Calismasi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024. Spor; 6zgiivenli,
bagimsiz ve politik acidan bilingli kadinlarin yetistirilebildigi bir alandir, sporun
giicii buradan gelmektedir. Sporun bu giiciinii 2019 yilinda Okulsporlar1 Tag Ragbi
Tiirkiye Sampiyonu olan Seka Ortaokulu Tag Ragbi Kiz Takiminin bes sporcusu
Ozelinde irdelemek ve bu sporcularin tag ragbi sporuna katilim deneyimleri ve
giiclenme siire¢lerini agiga ¢ikartmak amacglanmistir. Arastirma grubunu Kastamonu-
Taskoprii Seka Ortaokulu’nda yer alan Seka Ortaokulu Kiz Ragbi Takiminin bes
sporcusu, beden egitimi dgretmeni ve eski okul miidiirii olusturmaktadir. Arastirma
Zimmerman’in Psikolojik Giiclenme Teorisi ve Lim ve Dixon’mn Spora Katilim
Yoluyla Kadinlarin Giiglenmesi Teorisi baglaminda tartisilmistir. Bulgular Kazanilan
Beceriler, Toplumsal Cinsiyet Onyargilar1 Ve Elestirel Biling, Giiglenme Becerileri,
Ragbide Erkek Egemenlige Direnmek temalar1 yansitici tematik analiz yontemi ile
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda arastirmaya katilan sporcularin Lim ve
Dixon’in kuramini gergeklestirdikleri ve pskolojik giiglenme yasadiklart ayrica erkek
egemen bir spor olan ragbi sporuna katilarak toplumsal cinsiyet Onyargilarina
meydan okuduklart bu durumun onlarin seslerinin daha giir ¢itkmasini sagladigi

gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, toplumsal cinsiyet, ragbi, kiz cocuklari, psikolojik

giiclenme, spora katilim ile psikolojik gii¢clenme.



ABSTRACT

Giil, B. Is it Possible For Girls To Be Empowered With Sports; A Case Study,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Sports Sciences and
Technology Program Graduate Thesis, Ankara, 2024. Sport is a field where self-
confident, independent and politically conscious women can be raised, hence the
power of sport. The aim of this study is to examine this power of sports in the case of
five athletes of the Seka Secondary School Tag Rugby Girls' Team, which became
the School Sports Tag Rugby Turkey Champion in 2019, and to reveal the
experiences of these athletes' participation in tag rugby and their empowerment
processes. The research group consisted of five athletes of the Seka Secondary
School Girls' Rugby Team at Kastamonu-Taskoprii Seka Secondary School, the
physical education teacher and the former school principal. The research is discussed
in the context of Zimmerman's Psychological Empowerment Theory and Lim and
Dixon's Women's Empowerment through Sport Participation Theory. The themes of
Acquired Skills, Gender Bias and Critical Consciousness, Empowerment Skills, and
Resisting Male Dominance in Rugby were analyzed through reflective thematic
analysis. In the light of the findings, it was seen that the athletes who participated in
the study realized Lim and Dixon's theory and experienced psychological
empowerment, and that they challenged gender biases by participating in rugby, a

male-dominated sport, which enabled them to have a louder voice.

Keywords: Sport, gender, rugby, girls, psychological empowerment, sport

participation and psychological empowerment
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1. GIRIS

Modern diinyada spor toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen bir olguya
donlismistiir. Sporun bireyin giliclenmesine katkisi giin gectikge daha ¢ok merak
konusu olmaktadir. Kiiltiirel bir alan olan spor; sosyal bir baglamdir. Bir toplulugun
degerlerinin yeniden iiretildigi bir yerdir spor (38). Toplumsal cinsiyet esitsizligi
ataerkil diizendeki eril zihniyetlere “normal” gelebilir (62). Toplumsal cinsiyet
normlar1, bir¢ok sosyal alanda kuruluslar eliyle, eril ve disil normlar1 6rgiitler, bu
durum adil ve esit olmayan bir sosyal diizene sebep olmaktadir (41). Insanlar
kendilerini; sahislarina yiikledikleri manalar ile tanimlarlar (26). Benlikler kisiligin
gostergesidir ancak degisken niteliklerdir (10). Bdylelikle insanlar kendi benliklerini
gelistirebilirler. Bu gelisim “ bireylerin ferdi ya da diger bireylerle ortaklasa
sahislarina ya da diger insanlara mana yiiklemek amaciyla gergeklestirdikleri biitiin
seylerdir” (136). Soy, zlimre, cinsiyet gibi diizenler karsilikli olarak tahakkiim
uygulayan diizenlerdir. Bu diizenler ana kimliklerimizi olusturdugumuz sosyal
sistemlerdir (175). Bu disiince; insanlarin karakterlerini olusturma ve bunu
tasdikletmenin toplumsal adaletsizligin tekrar {iretildigi asamalar oldugunu savunur
(50). Butler (24)’a gore Simone de Beauvoir'in; “insanlar cinsiyetlerini dogumla
edinmezler, daha sonrasinda kazanirlar” ifadesi, cinsiyetin dogustan gelmedigini
ifade eder. Butler (24)'a gore cinsiyete dayali tabii olan ya da olmayan bir hareket
yoktur. Cinsiyet sosyal normlarla olusturulur. Insanlardan kendileri igin tabii olani
degil, toplumsal olarak 6gretilen hareketler sergilemeleri beklenir. Butler, cinsiyetin
kiiltiirel olarak kazanildigini ve bu sekilde anlamlandirildigint séylemistir. Cinsiyete
0zgii toplumsal normlar ile cinsiyet d6grenilir ve kazanilir. Disi bir davranis kadinlara
ogretilir ve bu davranisi sergilemesi beklenirken eril bir davranis erkeklere ogretilir
ve yine eril davraniglar sergilemesi beklenir. Bu sebeple kadin sporcularin
bedenlerinin Oncelikle estetik olmalar1 beklenir. Kadin bedeni estetik oldugunda
deger gormektedir. Kadinlarin spor tarihleri; reddedilmeler ve Onyargilarla
sekillenmistir. Kadinlarin tiim bunlarla miicadeleleri onlarm sporda kabul
gormelerini saglamistir. Ancak bu siire¢ olayli ve uzun bir zamanda ger¢eklesmistir
(78). Kadinlarin spordan dislanmasi 1980’lerden itibaren spor ve kadin ¢alismalari

yapan arastirmacilarin daha ¢ok dikkatini ¢ekmektedir (80). Kleindienst-Cachay ve



Heckemeyer (90)’e gore iki temel fikir vardir: 1980’lerde ki ¢alismalar egzersizi
egemen eril alginin tekrar iretim alani olarak tanimlamis; doksanlarin sonlarina
dogru kadinlarin sporda istiraklerinin artmasi ve erkekler tarafindan korunma
diisiincesine ve ataerkillige bir baskaldir1 vardir. Bu fikirler ragbide ki
heterosekstielligin ve onunla iligkili diisiince ve davranislarin tek dogru kabuliine
yansimaktadir (46). Avusturalya’da yapilan bir ¢aligma neticesinde ragbi sporcusu
kadinlarin eril ragbi kiiltiiriinii devam ettirdiklerini gostermistir (28). Bu durum
Fallon ve Jome (53)’ye gore cinsiyet davranislarinin uyusmazlhigidir. Spor igerisinde
kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin ekinsel ve sosyal olarak onaylanmalarinin kiiresel
farklar1 mevcuttur. iran’da kadinlarin spor yapmalar1 ge¢miste onaylanmazken,
giinlimiizde izin verilen sporlar1 yapabiliyorlar (51). Diinyanin bagska iilkelerinde de
kadinlar ve kizlar spordan yasaklarla uzaklastiriliyor, Samoa gilinlimiizde kadinlar1
siirlayan, baskilayan iilkelerden biri. Kadinlarin veya kiz ¢ocuklarinin ragbi sporunu
yapmasina miisaade edilmiyor. Ciinkii hala toplumsal baskilar mevcut (156). Spor
cinsiyetlendirilmis bir alan oldugundan, spor yapanlarla ilgili dnyargilar mevcuttur.
Bu o6nyargilar kimi sporlarin daha eril olarak algilanmasina kimi sporlarin da daha
disil algilanmasina sebep olur. Ornegin, ragbi gibi sporlar eril olarak goriiliirken,
cimnastik gibi sporlar daha disi goriiliir. Spordaki toplumsal cinsiyet normlar1 bu
tabular1 devam ettirmek icin ugrasir ve bu normlarin disina ¢ikanlar toplumun
tepkileri ile karsilagabilir. Toplumsal cinsiyet normlarma karsi gelmek sosyal bir
varyasyona sebep olabilir (76). Sporun bireysel ve kamusal yarar elde etmede katkisi

oldugu ve bu katkinin birgok projeye yol agtigi belirtilmistir (135).

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu maddelerinden birini miisterek
cinsiyet esitligi ve giiglenme olarak ifade eder. Bu ifade sudur; “Amac 5: Toplumsal
cinsiyet esitligini saglamak ve tiim kadinlari ve kiz g¢ocuklarini giiclendirmek™.
Bununla beraber Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, fiziksel aktivite ve egzersizi hak
olarak tanimlamaktadir (12). Spora istirak ederek giiglenme eskiden beri var olan bir
kavramdir ¢iinkii kiiresel olarak bakildiginda bir¢ok iilkede gerceklestirilen sporla
gelisim programlar1 sporla giiclenmeyi 6zendirmeyi hedeflemektedir (149). Ilgili
literatiir incelendiginde sporun kadinlar i¢in hem 6zgiirlestirici hem de engelleyici bir

paradoks oldugu goriilmektedir. Bu arastirma bu paradoksu ragbi oOzelinde



tartisacaktir. Bu tartisma Zimmerman (170) Psikolojik Gii¢lenme Teorisi ve Lim ve
Dixon (96)’in spor merkezli giiglenme siirecini Gzetleyen, 7 Onermeden olusan
kavramsal cercevesi baglaminda tartisacaktir. Yedi Onerme arasinda zihinsel ve
fiziksel spora 0zgii beceriler, spor i¢indeki cinsiyet ve kiiltiirel normlar ¢atigmasi
deneyimi, orgiitsel sorumluluklar, kadinlar ve cinsiyet sorunlar1 hakkinda elestirel bir
bilincin gelistirilmesi, gliclenme becerileri, erkeklerin sporun korunmasina karsi
direnis ve kadin sorunlariyla ilgili eylem yer almaktadir. Bunun sebebi arastirmaya
konu olan gen¢ kadmlarin sporla ve sportif basariyla beraber kendi toplumsal
yagamlarini nasil olusturduklarini anlamak ve icinde bulunduklar1 diinyayr nasil

algiladiklarini yorumlayabilmektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, ragbinin tarihsel olarak hegemonik normlarla sekillenip
erkeklikle Ozdeslesmesini ve toplumsal cinsiyet normlarinin bu spor iginde
koklesmesini incelemek (46) ayrica Kastamonu-Taskoprii'niin farkli koylerinde
dogup biiyiiyen, kisith imkénlarla yasayan bes sporcunun Tag Ragbi'ye katiliminin
ve Okul Sporlar1 Tag Ragbi Tiirkiye Sampiyonu olmalarinin hayatlarina olan

katkisini arastirmaktir.

Sosyo-ekonomik ve kiiltliirel baglamda dezavantajli konumda olan 5 geng
kadinin ragbi sporuna katilim deneyimlerini ve giliclenme siireglerini aragtirmak
hedeflenmektedir. Sporda psikolojik giiclenme fenomenin incelenerek ardindan ki
gercegin agiga ¢ikartilmasi ve kiz ¢ocuklarinin sporla giiclenmelerinin miimkiin olup
olmadigimin derinlemesine incelemek amacglanmaktadir. Bugiin gen¢ kadinlar olmus
bu kiz ¢ocuklarinin i¢ dinamikleri «erkeksi» olan, tarihsel olarak saldirgan, gii¢lii,
cesur gibi erkeksi kavramlarla tanimlanagelmis ragbiye katilma deneyimlerini agiga
cikartmak arastirmanin amacidir. Dolayisiyla arastirmada ragbinin  kadinin
giiclenmesi baglaminda tartisilmasinin sadece kadin sporcularin, erkek egemen bir
alan ve bir ¢arpisma sporu olan ragbide kendilerinden beklenen toplumsal cinsiyet
rollerine sadece bir baskaldir1 degil, kendi seslerini daha giir ¢cikmasina da sebep
olabilecegi diislintilmektedir. Bununla beraber spora katilimda giiclenmenin hangi

sartlarda ve baglamlarda gerceklestigi, gliclenme siire¢ ve sonuglarini nelerin



etkiledigini, sporun kadin gliglenmesinde bir katalizér olma ihtimalini agiga

cikarmay1 gorev edinebilir.

1.2. Arastirmani Onemi

Literatiirde giiclenmeye dair ¢alismalar mevcuttur ancak 6zellikle
Zimmerman (170)’1n Psikolojik Giiglenme Teorisi ve Lim ve Dixon (96) tarafindan
gelistirilen Kadinlarin Spora Katilim Yoluyla Gii¢clenme Teorisi kullanilarak alan
yazinda ki bu boslugu bir nebze de olsa doldurarak, sonrasinda yapilacak ¢alismalara

katki saglayacaktir.

1.3 Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma; Zimmerman (170)’1in Psikolojik Gii¢lenme teorisi ve Lim ve
Dixon (96)’in Spora Katilimla Kadinin Gii¢lenmesi teorisi ile sporun kadinlar igin
anlamimi anlayabilmek i¢in ragbi sporunu se¢mistir. Eskiden rugby oyuncusu olan
geng kadinlarin sporla giiclenmelerinin miimkiin olup olmadigin1 derinlemesine
incelemek maksadiyla durum galismasi desenlerinden Yin (169)’in kesfedici durum

caligmas1 deseni secilmistir.

1.4. Arastirma Sorulari

1. Ragbi sporuna katilim kadin sporcularin fiziksel ve psikolojik becerileri

uzerindeki roli nedir?

2. Geng kadinlarin ragbi sporuna katilim ile toplumsal cinsiyet 6nyargilarina

dair deneyimleri nelerdir?

3. Geng¢ kadinlarin toplumsal cinsiyet deneyimleri ile elestirel diislince

arasinda nasil bir bag vardir?

4. Spora katilim geng kadinlarin giiclenmelerinde nasil bir rol oynar?



5. Elestirel diisiince ile ragbide erkek egemenlige meydan okumak arasinda

nasil bir iligki vardir?

2. KURAMSAL CERCEVE

Son yillarda fazlasiyla popiiler olan kadin giiglenmesi (55, 68, 96, 98, 150) bu
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Kadin giiclenmesi; 6zgliven duygusunu,
kendi hayatina dair karar verme ve se¢gme hakkini, olanaklara ve kaynaklara
ulasabilme hakkini, yagamlarini yonetme hakkini, toplumsal doniisiimiin gidisatini
etkileyebilme yetenegini igeren haklar tesvik etmek olarak agiklanabilmektedir. Bu
kapsamda kadinlarin egitim yoluyla bilin¢lendirilmeleri ve cinsiyet esitsizligini
degistirmeye yonelik faaliyetler kadinlarin giiglenmelerinde 6nemli rol oynar (13).
Bu yontemlerden biri olan spor; kadmlarin ve kiz c¢ocuklarinin bireysel olarak
doniigiim saglama potansiyeli icerir boylelikle kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin pek ¢ok
engellin agmasin1 sagladigi bir alan olabilir (96). Bu kapsamda ortaokul 6grenimleri
sirasinda ragbi oynamis geng kadinlarin ¢ocukluk dénemindeki ragbi deneyimlerinin
kadinin giiclenmesi baglaminda incelenerek kiz ¢ocuklarmin sporla giiclenmesinin
miimkiin olup olmadigiin arastirilan bu g¢alismada kuramsal cerceve olarak iki
kuram segilmistir. Bu kuramlardan ilki; Zimmerman (170)’a ait Psikolojik Gliglenme
kurami ikinci kuram ise; psikolojik giiglenme kuramini spora entegre eden Lim ve
Dixon (96)’in Spora Katilim Yoluyla Kadinlarin Giliglenmesi kuramidir. Bu
calismada ilk olarak her iki kuraminda ana kavrami olan psikolojik giliclenmenin ne
oldugu aciklanacak psikolojik giiclenme siireci, bu siirecin sonuglari, psikolojik
giiclenmenin altinda yatan varsayimlar, psikolojik gli¢lenme teorisinin gelisim stireci
ve li¢ unsurdan olusan psikolojik giiglenmenin nomolojik ag1 aciklanacaktir. Ve son
olarak psikolojik giiclenme teorisini spora entegre eden Lim ve Dixon (96)’in 3

asama ve 7 unsurdan olusan spor yoluyla kadin giiclenmesi teorisi agiklanacaktir.



2.1. Psikolojik Giiclenme

Giliglenme, hem toplumsal bir deger yonelimidir hem de bireyin hayatini,
toplumsal hayatina etki eden yargilar {izerinde hakimiyet kazanma seriivenini ve
bunun sonuglarini anlamak i¢in olusturulan bir teorik bir modeldir (170).
Zimmerman (172), giiglenmenin kisisel seviyede gerceklestigini savunur. Giiglenme;
kisinin ait olugu topluluga ve yasam igerisinde gerceklestirdigi eylemlere dair
elestirel bir alg1 gerektirir. Psikolojik giiclenme, insanlarin gii¢lendigi asamalarin,
insanlar1 gii¢clendiren tecriibelerin ve bunlarin neticelerine dair malumat igerir.
Kisilerin bireysel sorunlarini anlayip bunlara dair hakimiyet elde ettikleri, yasadiklari
topluma dair farkindalik olusturduklari ve kendi yasamlarindaki sorunlara dair
eyleme gegebildikleri bir siire¢ olarak tanimlamak miimkiindir (122).Giiglenme
teorisi, hareketlerin, etkinliklerin ya da toplumsal yapilarin giiglenmeyi olumlu
etkileyebildigini ve bu siirecin giliglenme ile sonuglanabilecegini ileri stirmektedir.
Siirec olarak da sonug olarak da giiclenme farklilik gdsterebilmektedir. Bunun sebebi
baska kisiler icin bagka baglamlar olacagindan giliclenme tek bir standartta
baglanamaz (171). Giiglenme, cinsiyete yasa, egitime, hayat standartlarina bir¢ok
etmene bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Cok erken yaslarda anne olmus geng bir
kadinin giiglenmesi ile kirkli yaslarinda dul kalmis bir erkegin gii¢lenmesi fark
gosterecektir. Ayrica bu iki kisi i¢in giliglenmenin manasi1 da farklidir. Bambagka
baglamlarda bambagka kisiler i¢in bambaska sekiller alir (122). Giiglenmenin farkli
birgok tanimi mevcuttur. Bunlardan biri Rappaport (122) giiclenmeyi kisilerin,
toplumlarin ve oOrgiitlerin aidiyet duyduklar1 konularda hakimiyet kazanma asamasi
olarak tanmimlar. Zimmerman ve meslektaslar1 (122, 170, 171, 172) ise giiclenmeyi
bireysel, orgiitsel ve topluluk seviyesinde yasanan siire¢ ve sonug¢ olarak tanimlar.
Bireysel asama giiclenme icin ilk basamaktir. Psikolojik gliglenme olarak da
tanimlanan bireysel gliclenmenin {i¢ asamas1 vardir: ig¢sel, etkilesimsel, davranigsal.
Psikolojik gliclenme, insanlarin kendilerine dair kanaatlerini, denetim gayretlerini ve
sosyo-politik ortam algilarim1 barindirmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyo-
politik ortami algilayarak buna dair farkindalik kazanip c¢oziimleme becerisini
belirtir. Kisilerin ¢oziimleme yeteneklerini ilerletebilmeleri i¢in sosyal etkinliklere

katilmalar1 gerekmektedir. Kisileri orgiitleyip toplumsal varyasyon sekillendirebilir



ve tecriibe elde edebilirler (171). Giliglenme siireci ve sonuglarina dair ayrim
belirlenmesi Onemlidir aksi halde gliclenme teorisine dair kesin bir agiklama
getirebilmek pek miimkiin degildir. Giiclenme siireci bireylerin 6zgiir bir sekilde
meselelere ¢are bulabilme ve kendi yargilarina ulasabilme yetencklerine fayda
sagliyorsa gliclendirici olmaktadir. Gli¢lenmis neticeler, giiclenmenin islevsel halini

vurgular (170).

2.1.1. Psikolojik Giiclenme Siirecine Kars1 Psikolojik Gii¢clenmis

Sonuclar

Gtliglenme igerisindeki eylemler dizisinden olusan siire¢ ve giiglenme sonucu
ile arada ki ayrimi belirtmek gereklidir. Giiclenme siireci; kisilerin, kurumlarin,

toplumlarin ne ile giiglendigini, digeri ise bu siirecinin sonuglarini belirtir (170).

e Psikolojik Gii¢lenme Siireci

Kisilerin hayatlarini, bizzat tayin etmeleri, yasamlarini degistirecek imkan
bulma siirecidir. Bu siireci insanlarin amaglar1 ve bu amaglara erigsebilme yollarini
kesfettikleri, kurumlarin ve topluluklarin hayatlarina dair hiikiim elde ettikleri bir
tecriibedir. Gliglenme siirecinin ana Ozellikleri; hayat iizerindeki denetim, iiretim
faktorlerini elde edebilmek ve kisinin siyasi baglamma dair elestirel algisidir.
Giiclenme stireci, kabiliyet icrasi, iiretim faktorlerinin idaresine dair enformasyon
edinimi, nihai bir hedef i¢in igbirligi, insanlarin onderlik yetilerini ilerletmek icin
imkanlar barindirabilir. Boylelikle giiclenme siirecinin biitiin ¢éziim diizeylerinde
olabilir. Gii¢lenen kisiler, gen¢ insanlarin erginlere ait gdrevleri anlamalarini ve

igsellestirmelerini kolaylastirabilir (170).

e Psikolojik Gliglenmis Sonuglar

Giliclenmis sonuglar; insanlarin, kurumlarin, toplumlarin giiclenmesi ig¢in

tasarlanmisg projelerin tesirlerini irdelemek, giiclenme siirecini ve sistemini incelemek



ve teorinin genisletilmesine destekleyecek gorgiil bir yazin meydana getirebilmek
icin bariz bir dl¢iit uygulamasini belirtir. Giliglenmis sonugclar, giiglenme siirecinin bir
sonucudur. Giiglenmis bir sonucu nasil fark edebiliriz? Oncelikle gorgiil yazinda net
bir gliclenme agiklamasi giiclenmenin limitlerini netlestirmeye yarar. Psikolojik
giiclenmenin baglamsal ve toplumsal niteligi, nomolojik agin neviligi igerecek
sekilde makro fakat belli bir toplum da olusumun istisare edebilecek kadar mikro

olmasi gerekmektedir (170).

2.1.2. Psikolojik Giicglenme Kavraminin Altinda Yatan Varsayimlar

Psikolojik gliclenme teorisinin temelinde 3 yaklagim bulunmaktadir. Birinci
teori; psikolojik giiclenme her bireye 6zgii sekil aldigidir (171). Toplumlar baska
bicimlerde degisebilir, kisinin ekonomik ve sosyal durumu gibi faktorler bu degisimi
etkilemektedir. Gebe bir kadinin giiclenmesi ile is arayan bir kadinin giigclenmesi igin
farkli edinimler, farkli idrakler, farkl giidiilemeler gerekecektir. Diger yaklagim;
gliclenmenin bagka baglamlarda baska formlar alacagidir. Yetke ve baskin bir
kurumda gorev alan insanlar giiclenmek i¢in daha sosyal bir kurumda var olan
enformasyona, kabiliyete ve hiinere ihtiyag duyabilirler. Tam tersi daha sosyal ve
katilimc1 bir kurumda sorunlara ¢oziimsel yaklasima ve liderlik 6zelliklerine ihtiyag
duyulabilir. Boyle bir baglamda psikolojik gliglenme mesleki hayat ve ev hayati gibi
hayatin baska kisimlarinda farklilik gosterebilir. Yetenek ve bilgilerini hayatin farkl
kisimlarinda umumilestirebilen kisilerde giiclenmenin ¢ok fazla olmasi1 6ngoriilebilir,
fakat kimi insanlarin yetenek ve bilgilerini hayatin farkli kisimlarina iletmede baska
insanlara gdre muvaffakiyetli bulunsalar da yine de hayatin farkli bir kisminda
psikolojik giiclenmeye ihtiya¢ duyabilirler. Son yaklasim; psikolojik giliclenmenin
devingen oldugu ve degisiklik gosterdigidir. Psikolojik giiclenme sabit
olmamaktadir; tam tersi hayat icerisinde degisim gosterebilmektedir. Bu teori
insanlarin gii¢lendirici ve giigsiizlestirici asamalar1 tecriibe etme ve tek asamada
giiclenme, baska asamada giicslizlesme hissi ile miicadele etmek durumunda
kalabilecegini ve bireylerin zamanla c¢ok daha fazla gii¢lenebilecegini ifade

etmektedir. Psikolojik giiclenmenin tabiati geregi kimi insanlarin bagka insanlara



nazaran gereginden ¢ok ya da kismen gli¢lenebilecegini belirtmektedir. Bunun gibi
giiclenme baglami belli bir siire degisim gosterebildiginden, baglamdaki gliglenme
neticeleri de farklilik gosterebilir. Giiglenme teorisinin tiim insanlar i¢in bir 6l¢iitiin
olusturulmasi1 mantikli bir amag¢ olamaz, zira giiclenme tiim bireyler, tiim kurumlar,

tiim toplumlar i¢in farkli manalara gelebilir (170).
2.1.3. Psikolojik Giiclenme Teorisinin Gelisimi

Psikolojik giiglenmeyi, bireylerin ait oldugu topluma dair elestirel
ayrimsamanin ve bireysel degerlerin denetiminin birlesimi olarak tanimlayan iki
arastirma mevcuttur. Kieffer’in ev kadimnlari, emekgilerle yaptigi nitel arastirma
sonucu; insanlarin psikolojik olarak daha ¢ok giiclenmeseler bile kendilerinde tam
tersini duyumsadiklarini géstermistir (170). Zimmerman ve Rappaport, 6grencilerin
benlik, biligsel, giidiisel idraklerini 6lgmek amaciyla orgiitlenme gibi sendikal haklar
iceren 26 maddelik bir arastirma yapilmistir. Aragtirmanin sonuglar1 psikolojik
giiclenmenin  bireysel, etkilesimsel ve davranigsal oOgeler barindirdigini
gostermektedir. Icsel bilesen, kisinin hayatini etkileyen kararlar1 etkilemek igin
yeterlilige iliskin algilanan kontrol veya inanglar1 ifade eder. Etkilesimsel bilesen,
kisinin sosyal ve politik ¢evresini (yani elestirel farkindaligl) analiz etme ve anlama
yetenegini ifade eder. Bu, nedensel etkenleri (yetkili giice sahip olanlar1), onlarin
ilgilenilen konuyla olan baglantilarin1 ve karar vermelerini etkileyen faktorleri
anlama yetenegini icerir. Kritik bir farkindalik ayni zamanda Gili¢lenmis kisiler,
denetimsel his, yasadiklart topluma dair tenkidi ayrimsama gibi niteliklere
maliktirler. Psikolojik giiclenme de bilesenler bir baska bilesene sebep olmazlar ve
asamali olarak gerceklesmeyebilirler. Bilesenler her insan da farkli seviyelerde

bulunabilir (171).
2.1.4. Psikolojik Giiclenme Nomolojik Ag

Zimmerman (171); insanlarin giliglenme esnasinda, gilice dair Kkisisel
algilarinda  degisimin  bagladigin1  fakat yasam igerisinde degisime tesir
edemeyeceklerini diisiindiiklerini yazmustir. Bireyin toplumsal konular ve bu

konularla girdigi etkilesime dair daha genel bir algi edinmesi ile etkilesimsel unsur
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gerceklesir. Insanlar toplumla karsilikli birbirine tesir ettikce, etrafindakilere tesir
etme, doniisiim gecirebildikce kendilerine farkindaliklari artacaktir. Bu sayede
insanlarin sorun halletme ve onderlik yetenekleri gelisecektir. Davranigsal unsurda
kisiler, etrafindakileri siyasi ya da toplumsal olarak tesir edebilmek i¢in hareketlerde
bulunurlar. Timsel olarak kisi muayyen baglamda (igsel unsur) telkin etme
becerisine haiz olduklarini diisliniirler ve bu baglam dahilinde sistemin caligma
seklini anlarlar (etkilesimsel unsur) ve baglamsal hakimiyet sergileyebilmek igin
eylemlerde bulunurlar. Biitiin unsurlarin her biri bir digeriyle etkilesimdedir fakat
bireysel seviyede giiclenme en alttan en tepeye kadar toplumsal seviyede bir
giiclenmeye erisebilmek igin esas olabilir (122; 170, 171, 172). Birgok arastirmaya
gbre giiclenme tabii bir sekilde, kendiliginden ortaya ¢ikmaz. insanlar1 yasamlarina
dair kararlar1 alabilmeleri, sorunlar1 kendileri neticelendirmeleri ve ait olduklar
topluluklara dair elestiri edebilir konuma gelmeleri akli ve eylemsel yetiler
kazanmalar1 sayesinde olmaktadir. Spor bunu sagladiginda giiclenme asamasini

desteklemis ve bu durumu pekistirmis olur (171).

Psikolojik giiclenmedeki denetim hissi ve giidiilemesi, problem giderme
yetenegi ve insanlarin i¢inde bulunduklari toplumsal ve siyasi etrafa dair tenkidi
idrak barindiran hareketler sergilemesi ongoriilmektedir. Bu 6zellikler tablo 3.1°de
psikolojik giiclenmede igsel, etkilesimsel ve davranigsal unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir (170). Birinci unsur olan igsel unsur; kisilerin sahislarina dair algilarini,
bu algilar1 nasil ve neden diislindiiklerini belirtir. Kisilerin sahislarina dair bu
diisiinceler bu etabin en 6nemli evresidir. Bu evre kisiye giidiillenme ve girisim giicli
saglayacagindan bu evre gergeklesmeden insanlar toplumla etkilesime giremezler
(171). Tablo 3.1’de gosterildigi lizere igsel unsuru kisinin sahsina dair denetim ve
kifayete iliskin idraklerini barindirir. I¢sel unsur idrakleri barindirir, idrakler
bireylere istenilen neticeleri degistirebilmek i¢in tavirlar sergileten ana bir 6gedir.
Amaglarmma ulasamayacaklarin1 diisiinen insanlarin, amaclarin1i elde edebilmek
amaciyla iizerine diisen sorumlulugu yerine getirmesi pek miimkiin degildir. Tablo
3.1’de belirtilmeyen fakat psikolojik giliclenmeyle olumsuz baglilasim muhtemel
igsel farkliliklar icerisinde toplumsal tecrit, kuralsizlik ve bigare idrakleri mevcuttur

(170). Etkilesimsel Unsur; bireylerin ait olduklart topluluklari ve alakali olduklari
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siyasi hususlara dair algilar1 igerir. Bu bireylerin arzu ettikleri amagclart elde
edebilmek i¢in makul olan halde davranabilmeleri i¢in kararlarin ya da eylemsel
ihtimallerin farkindaliklarini belirttir. (172). Etkilesimsel unsur; hiikkiim verme, sorun
halletmek, onderlik yeteneklerini barindirir. Bu yetenekler, katilanlarin hiikiim verme
asamalarina katilma imkanlar1 olan cevrelerde artirilabilir ya da katilim etmenin
miimkiin olmadig1 durumlarda mani olunabilir. Kisilerin hiirriyetlerini kazanmalarina
destek olup, hayatlarindaki hadiseleri denetlemelerine imkan tanmiyan ve kisileri
sahislarin1 ¢ok nitelikli miidafaa etmeye sevk eden bu yeteneklerdir. Boylelikle
etkilesimsel unsur idrak edilen denetim ve denetimi hayata gegirmek amaciyla
faaliyette bulunma fasilasinda gegit imkan1 verir. Bu unsur zihinsel algiy1 ve bireyin
etrafina iliskin bilgi edinmeyi barindirir. Davranigsal unsur, neticeleri direkt tesir
edebilme amaciyla gerceklestirilen faaliyetleri belirtir. Ornek olarak idadi egitime
yeni baslamis gencin giiclenme tavirlart okulun sosyal faaliyetlerine katilarak
olabilir. Davranigsal unsurda kaygiy1 idare etmeye yonelen tavirlart da barindirabilir.
Nomololojik ag bize sunu gdsterir yalnizca igsel niteliklere odaklanilirsa psikolojik
giiclenmeye ulasilamayacaktir. Psikolojik giliclenmenin dogru oOlgiimii igin {i¢
unsurunda dahil edilerek biitiinciil yaklasilmasi gerekmektedir. Sinirli sayida ¢alisma
mevcuttur gliclenme kuramini deneyen. Ancak bu caligmalar s6z konusu kurami
ilerletmis ve i¢sel ve davranigsal unsurlar arasinda ki ulasilan sonucglar kuram ile

tutarhilik gostermistir (171).

Tablo 2.1. Psikolojik giigclenmeye dair nomolojik ag (171).

PSIKOLOJIiK GUCLENME

i¢sel Bilesen Etkilesimsel Bilesen Davranigsal Bilesen

Insanlarin kendi topluluklari ve ilgili
sosyopolitik konular hakkinda
anlayislarini anlamak

Kisinin sosyopotik ortamina iligkin
elestirel farkindalik

Nedensel etmenleri ve davranigsal
segenekleri anlamak

Arzu edilen bir degisiklik yapmak icin
gereken beceri gelisimi

Yasam alanlar1 arasinda beceri aktarimi
Kaynak mobilizasyonu

Bireylerin kendilerine dair
algilar1 ve inanglar1

Sonuglar etkilemek icin
alman 6nlemler

Etki alanina 6zgii algilanan
kontrol

Alana 6zel 6z yeterlilik
Kontrol etme motivasyonu
Algilanan yetkinlik

Toplum Katilim1
Orgiitsel Katilim
Basa ¢ikma davranislari
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2.1.5. Spora Katilim Yoluyla Kadinin Gii¢clenmesi

Giiclenme ile kadinlarin giliclenmesi birbirinden farkli ancak birbirine emsal
bir zeminde disiiniiliirken, spora katilim ile gliglenme giincel bir kavramdir (122).
Spora katilim baglaminda psikolojik gli¢lenme, sporcularin farkli brans, mekan veya
etnik nitelikleriyle degiskenlik gosterebilir. Giiglenme farkli hayat cevrelerinde
farklilik gosterdiginden spor alaninda edinilen giliglenme katilanlarin hayatlarinda ki
bagska c¢evrelere etki etmeyebilir (96). Zimmerman (123)’a gore, insanlar
yeteneklerini hayatin diger sahalarinda genelleyebildiginde 6nemli dl¢iide psikolojik
giiclenme gerceklesebilir. Bundan otlirii psikolojik giliclenmeyi artirabilmek igin,
yeteneklerin hayat c¢ehrelerine iletimini artirmak gereklidir. Bu caligmada spora
katilim ve kadinlarin giiclenmesine yonelik kavramsal ¢er¢eve kullanacaktir. Bu
kavramsal ¢ergeve; Kimi spor deneyimlerinin giiclenmeyi nasil ve nigin destekledigi,
kadinlarin deneyimledikleri spor tecriibelerinin hangi baglamdaki arglimanlarin
etkileyerek giiclenmelerini etkileme bi¢imlerini sorgulamaktadir. Bu kuram;
psikolojik giiclenme kuramindaki 3 asamay1 spor kiiltiirline entegre ederek 7 6nerme
sunmaktadir (Tablo 2.2). Bu oOnermeler kadinlarin ve kiz g¢ocuklarinin spor
projelerinin olusturulma bigimleri ve bu projelerin hayata gecirilmesine dair yeni

analiz bigimleri sunabilmeyi amag edinir (96).

Tablo 2.2. Lim ve Dixon’in spora katilim ve psikolojik giiclenme 6nermeleri (96).

Lim ve Dixon’in Spora Katihm ve Psikolojik Giiclenme Onermeleri

icsel bilesen Etkilesimsel bilesen Davranissal bilesen
1.Sportif 2.Cinsiyet Normlar1 Catigmasi 6.Sporda Erkek
Li Beceriler Yagsamak Egemenligine Direnmek
imve
Dixon’mn Spor 3.Planlama ve Uygulama 7.Kadin Sorunlartyla
Onerileri 4.Sporda Kadinlarin Elestirel Ilgili Eyleme Gegmek
nerileri o L
Bilinci ve Toplumsal Cinsiyet
Sorunlari

5.Gii¢lenme Becerileri

Lim ve Dixon (96)’a gore; ilk asama olan igsel bilesen ve ilk 6nermenin,
kadinlar i¢in sporun bedensel, egitici ve toplumsallastirici tecriibeler ile i¢sel unsuru
0zendirme potansiyelinden bahseder. Baz1 kadinlarin spora katilim ile yasamlarinda
gereksinim duyduklar1 maharet ve davranislar ilerleterek, kimi kadinlarin bireysel

giic elde etmesini saglar. Yapilan ¢aligmalar eril bir alan olmasina ragmen sporun
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kadinlarin bedensel ve kisisel maharetlerinin ilerletmelerini sagladigi ve boylelikle
psikolojik giiclenmelerine sebep oldugu yoniindedir. Farkli amaglarla yapilan
sporlar  (elit, profesyonel, eglenmek igin spor gibi) farkli kadmlar igin
giiclenmelerine baska etkileri olmaktadir. Ikinci asama olan etkilesimsel unsur; eril
sporlar yapan kadinlarin katildiklar1 bu eril spor neticesinde toplumsal cinsiyet
rolleri geregi yasadiklart celigkiyi tecriibbe etmeleri, sporun cinsiyete dayali
kiiltiirtiniin farkina varmalarina bir zemin olusturabilir. Kadinlarin bedensel ve zihni
olarak giliclenme sayesinde psikolojik giiclenmenin yasanabilecegini savunan liberal
feministler bu giliclenmenin kadinlarin cinsiyet¢i normlara ve hayatin diger
toplumsal teamiillerine karsi gelmeden de olabilecegini savunurlar. Eril sporlara
katilan kadinlar sporun ataerkil kiiltiiriiniin farkina varabilirler (96). Postmodern
feministler, spora katilan kadinlarin daha “disi” davranmalarmi iddia eden
diistincelere karsi gelmektedirler. Bu tanimlar kadmlarin imkanlarini daraltan
onyargilardir (1). Ugiincii asama ise kadinlarin cinsiyetlerinden dolayr yasadiklar
sorunlara kars1t durma tecriibesi ve buna dair idrakin cinsiyet¢i olmayan, ¢ok fazla
cekismenin olmadig sporlarda yasanabilecegini belirtir. Eril kiiltiir barindirmayan
sporlara katilan kadinlar dahi diger sporculardan cinsiyet¢i davraniglar gérmiislerdir
(177). Almanya’da kadmnlar igin olusturulan bir spor projesinde sadece
antrenmanlara katilim saglayan kadinlar tenkidi idrake ulasamazken, antrenmanlarla
beraber projenin tasarlanmasina ve yliriitilmesine katilim eden kadinlar hem tenkidi
idrake ulasabilmigler hem de bu idraki arttirabilmislerdir (133). Bu durum
kadinlarin teskilat kiiltiiriinii tecriibe ettiklerini ve boylelikle psikolojik gliglenmenin
etkilesimsel asamasini gerceklestirebildiklerini gostermistir. Dordiincii asama; spor
tecriibelerine gore kadinlar toplumsal cinsiyet normlarina kars1 koyabilir, insanlarin
bu konudaki diislincelerini tahrif etmeye cabalayabilir ya da kaliplagmis cinsiyet
rollerine uyum saglamak icin ¢abalayabileceginden bahsetmektedir. Besinci asama
ise; yasamda egitim hayatinda, ¢alisma hayatinda ya da yasamin her hangi bir
evresinde Onciilik etmek gibi beceriler giiclenme i¢in gerekli becerilerdir. Spora
katillmin olumlu etkilerinin hayatin bagka alanlarma sirayet ettigi goriilebilir.
Altinc1 asama ve yedinci agsamay1 barindiran davranissal unsur; kadinlarin spordaki
erillige spora katilim ederek baskaldiris sekillerini anlatmaktadir. Sporda ki

cinsiyet¢i yaklasimlara dair farkindalik gelistirerek kadinlarin yasadiklari dertlere



14

¢ok daha etraflica yaklagsmalarini saglamaktadir (96). Giliglenme kavraminin
genellikle siirlari belli degildir ancak Lim ve Dixon (96)’1n bu kavramsal ¢ergevesi
kadinlarin spora katilimiyla giliclenmenin nasil isledigini, sporun hangi baglamsal
unsurlariyla ve kadinlarin yasamlariyla giliclenmeyi nasil etkiledigini agiga
¢ikarmay1 hedefleyerek, her bir unsur ve asama ile bir ¢ergeve suna. Bu dogrultuda
bu ¢aligmada Zimmerman (170)’1n psikolojik giliglenme teorisi ve Lim ve Dixon
(96)’1in kadinlarin spora katilim yoluyla giliglenme teorisi kullanilarak ortaokul
Ogrenimleri sirasinda ragbi oynamis gen¢ kadinlarin spora katilimlarinin

giiclenmelerine katkis1 ele alinacaktir.
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3. GENEL BIiLGILER

3.1. Ragbi Ozelinde Sporda Cinsiyet Ayrimeihg

Kadinlarin sporla giiclenmesi konulu alan yazina bakildiginda her kadin i¢in
spor tecriibelilerinin ayn1 ya da benzer sonu¢ vermedigi ve "dogal olarak" sporun
her daim olumlu sonuglara sebep olmadigr anlasilmaktadir (32). Spora dair genel bir
alg1 olan sporun kadinlarin gili¢lenmesinde olumlu etkisi oldugu fikri yaygin bir
kabul gormektedir. Giiclenme sinirlart ve tanimi kafi derecede belirlenmemis bir
kuramdir. Ozellikle spor kadinlar icin giic kazanmalarin1 saglayan bir alan gibi
algilansa da sporun gii¢siizlestirici nitelikleri (yetersizlik hissi veya bedenlerinde
hata olduguna dair diisiinceler) mevcuttur. Bununla beraber sporun iginde
giiclenmeyi destekleyen nitelikler olsa da bu nitelikler sporda ki eril algiy1
normallestirmeye yatkindir (15). Spor; cesaret, kuvvet, saldirganlik, akil ve
dayaniklilik gibi ¢ogunlukla erkek olmakla iligkilendirilen kavramlarin egemen
oldugu bir alan olmakla beraber bu gibi disiinceleri merkez alarak
orgiitlenmektedir. Erkek egemenligini olaganlastiran bu diislinceler bagar1 hirsi ile
sporun temelinde yer almistir (33). Kuvvet uygulanmasi gereken birgok brangin
erkeklerce yapilmasimin uygun olacagi kanaati daha yaygindir (104). Dolaysiyla
ayak topu, halter, ragbi, boks gibi kuvvet ve siddet iceren branslar erkeklerin

yapmasi gereken branglar olarak uzunca miiddet goriilmeye devam etmistir (131).

Kadmlarin kiiresel oOlcekte birgok hak kazanmasiyla beraber gelisen
toplumsal degisimler ve sporda bir¢ok kadin sporcunun kisisel ve kolektif direnisi,
birgok kadinin spora katilimini saglasa da, tarihsel diglanma kiiltiirti, glinlimiizde
de kadinlan etkiliyor. Diisiik ticret, sosyal esitsizlikler, etiketlenmeler gibi (129).
Erkeksi goriilen spordaki kadin ve kizlarin sayis1 giin gectikce artis gosterse de
heniiz biitiin maniler asilmis degildir. (118). Ornegin ispanya’da gergeklestirilen bir
calismada eril olan branglara katilan kimi kadin ve kiz sporcularin, erkek
sporcularin ¢ok olmasi ve baskin tavirlari ile kadin sporcularin sayilarinin daha az
olmasi sebebiyle kendilerini ayrimsandiklarini sezmislerdir (54). Spora katilmayi
birakan kadinlarin tiirlii tiirlii sorunlarla sinirlandiklar1 ancak o6zellikle sporun

icerisindeki eril dilin ve cinsiyet esitsizliklerinin sporu birakmada temel
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nedenlerden bir oldugu goriilmistir. Beden egitimi dersinde ki olumsuz
tecriibelerinin spora katilimi birakma ve spordan nefret etmelerinde dnemli bir

kriter oldugu gortlmiistiir (34).

Sporun kiz ¢ocuklar1 ve kadimlar iizerine olumlu etkilerine dair birgok
arastirma olsa da sporun giigsiizlestirici 6rnekleri de bulunmaktadir. Ornegin; spora
katildiklart siire¢ boyunca tacize ugrayan kadin halterciler sporu birakmak zorunda
kalmislardir (22). Ornegin Kemaloglu ve Amman (85)’1n spor hayatinda faal olan
16 kadinin ile yapilan ¢alisma neticesinde toplumsal cinsiyet normlarinin spora
fazlasiyla etki ettigi ve bu etkinin sporun eril bir alan olarak kalmasina sebep
oldugu, medyanin kadin sporculari cinsel bir obje olarak sundugu, spor camiasinda
dahi bu sorunlara dair farkindaligin olusmadigi, en 6nemlisi de kadinlarin sporda
yasadig1 cinsel saldirilar1 probleminin iistiiniin rtiildigiinii gostermektedir. Sporun
igcindeki o6tekilestirme, taciz, esit olmayan ticret dagilimi, etiketlenme gibi durumlar
kadinlar i¢in giigsiizlestirici olup ayni zamanda kadinlarin sporu birakmasina sebep
olabilir (15). Kanada {iniversite atletizmi lizerine yapilan arastirmalar, kadinlarin
erkeklerden daha az burs aldigini, kadin takimlarinin daha az terfi ettigin ve erkek
takimlarinin isletme biit¢esinden daha fazla pay aldigini gostermistir (43). Erkekler
Futbol 2014 Diinya Kupasi1 galibi olan Alman takiminin aldigr sampiyonluk ticreti
kadinlar Futbol 2011 Diinya Kupasi galibi Japon takiminin aldigi sampiyonluk
licretinden 44 kat daha fazladir (105). Arribas’in (3) Ispanya’da basketbol ve futbol
kadin sporcular1 ile yaptig1 ¢alismada, sporcularin gebe kalmalart durumunda
Odencelerinin verilmeden anlagmalarinin iptal edilme ihtimalleriyle kars1 karsiya
kaldiklari, ¢ogu sporcunun mesleki korkulardan 6tiirii bu sart1 kabul ettikleri bir

anlagma imzaladiklar1 gostermektedir.

Kadimlarin spor diinyasinda dnemli basarilara imza atmalarinin kadmlarin
giiclenmeleriyle orantili oldugu diisiiniilse de (71), Giiney Yarim Kiire tilkelerindeki
ist diizey kadin sporcular hala spor igerisinde cinsiyet¢i Onyargilarla
karsilasabilmektedir. Ornegin 2012 Olimpiyatlarina Suudilerin ilk kez kadin sporcu
gondermeleri Kuzey Yarim Kiire’de takdir gorse de, Suudi Arabistan yetkilileri
olimpiyatlara katilacak sporculara “onurlarin1 koruyacak™ sekilde giyinmeleri

uyarisinda bulunmustur. Suudi sporcular Sarah Attar ve Wojdan Ali Seraj
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Abdulrahim Shahrkhani katilacaklari branslarda gerekli kosullar1 saglayamamis
olsalarda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), sporun bir hak oldugu
gerekcesiyle kadin sporcularin katilmasina onay verdi. Dolayisiyla bu sporcular
gerek kendi tilkelerinde gerekse diinya genelinde spora ulasabilmenin 6rnegi oldular

(129) .

Tarihsel olarak erkeklerin birbirleriyle bag kurduklar1 6zel bir liman olarak
gorilmistiir spor. Dogal olarak ge¢misten gelen bu algi kadinlarin spordan
dislanmasina sebep olmustur (42). 1800’1 yillarda dogurganlik diisiiriicli olduguna
inanildig1 i¢in kadinlarin spor yapmasi hos karsilanmiyordu (27, 175) ve kadin
olmak spor agisindan pasif olmak demek oldugundan bu diisiinceye karsi ¢ikan
kadinlarin kadinliklar1 sorgulaniyordu (49). Ragbinin uzun yillardir oynadigi Yeni
Zelanda’da kadinlar, ragbi gibi ataerkil bir spora dahil olmak istediklerinde ¢ok
biiyiik tepkilerle karsilastilar. Genel olarak diinyanin bir¢ok tilkesindeki kadina dair
bu algt kadin sporlarinin gelisimini etkilemekle kalmadi hala asilamamig
esitsizliklere sebep oldu (157). Birgok bransin aksine, ragbide amator, profesyonel,
elit fark etmeksizin kadin takimlari i¢in oyun kurallar1 erkekler ile aymidir.
Boylelikle oyun alan1 esit olsa da kadmlar daha zor sosyal engellerle
karsilasmaktadir. Ragbi eril dilin hakim oldugu ve hatta hiper-eril bir brans olarak
derin bir tarihi vardir. Bu tarihsel gerceklikle ragbi sporcusu kadinlar bir¢ok 6nyargi
ile karsilasmaktadirlar (113).

Literatiirde erkek sporcularin ragbi deneyimlerine dair fazlasiyla caligma
mevcuttur. Bu ¢alismalar ragbi sporunu toplumsal cinsiyet rollerini pekistirme alani
ve hatta erkeklik alaninin son kalelerinden biri olarak gormektedirler (7; 109; 140).
Ancak son yillarda kadin ragbisine odaklanan ve kadinlarin eril bir alanda var olma
¢abalarimi, karsilastiklar1 sosyal engelleri arastiran birgok 6nemli ¢alisma mevcuttur
(79, 80, 37, 128, 5, 107, 35, 113, 38, 45). Ragbi sporcusu kadinlarin ¢ogu cinsel
kimliklerine dair sorularla karsilasmakta hatta kimisi kadinsiligimi kaybedecegi
korkusuna kapilmaktadir (58, 59). Katar’da kadinlik normlart ile uyusmayan
sporlart yapan kadinlara “buya” denilmektedir. Buya; bu tarz spor yapan kadinin
lezbiyen oldugunu ve incelenmesi gerektigi anlamindadir. Katar'da kadinlarin spora

yapmalarina bagka engel de, kadinlarin yaptiklar1 fiziksel hareketlerin erkekler i¢in
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cinsel bir hareket olarak algilanmasi ve bu durum neticesinde erkeklerin cinsel

diirtiilerine hakim olamayacaklari yoniindedir (128).

Literatiirdeki birgok calisma ragbi oynayan kadin sporcularin yasadiklari
sorunlardan bahsetmektedir. Ornegin; Fiji’de ragbi sporcusu kadinlarla yapilan bir
arastirmaya gore; arastirmaya katilan kadin sporcular i¢in ragbi; ragbinin cinsiyet¢i
yapisina Ve postkolonyalizme baskaldir1 olarak algilanmaktadir. Ancak bu kadin
sporcularin bazilar1 ragbi oynadiklar i¢in ailelerince dislamakta boylelikle barinma
sorunu ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ancak bu olumsuzluklara ragmen sporcular
ragbi oynamay1 birakmiyor. Sporcularin bir¢ogu issiz ve yeterli egitim imkanlarina
sahip degiller. Boylelikle ne yazik ki Fiji’de ki ragbi oynayan kadin sporcular

sosyal haklarindan mahrum birakilan gruplar arasinda yerlerini almaktadirlar (80).

Ragbi oynayan kadin sporcularin ailelerinin ragbi algilarina dair yapilan
aragtirmalar; kizlari1 ragbi oynayan ailelerin, kizlar1 “ragbi oynadig: i¢in” insanlarin
kizlarmin giizelliklerinden siiphe duyabileceginden (50) veya onlari kadin olarak
gormeyeceklerinden ya da toplumun onlar1 lezbiyen olarak damgalamalarindan
endise duyduklart i¢in ragbiye kargt on yargili olduklarini gostermistir (78, 79).
Hatta saldirgan ve siddet iceren spor yapan kiz ¢ocuklarinin gelecekte disiliklerini
yitireceklerine dair algilar mevcuttur (128). Kadinligin antitezi olarak goriilen ragbi
baz1 tarthlerde devletler tarafindan yasaklanmis, ragbi sporcusu kadinlara
cogunlukla daha az maas verildigi i¢in elit sporcularin bir kismi1 ragbiyi birakmistir
(107). Kadin sporcular iyi bir sporcu olsalar kendilerini kadinliklarini ispat etmek
zorunlulugunda hissetmisglerdir (5, 107). Kadin sporcular medyada higbir zaman
erkek sporcular kadar goriiniir kilinmamistir. Ornegin; Amerika’da ragbi erkek
miisabakalar1 televizyonda yayinlanirken kadin miisabakalarina ve hatta 2002
Kadmlar Diinya Kupasi’'nda ki kadin ragbi magclar1 dahi televizyonda yer
verilmemeistirr (33). Spor medyasinda erkeklerin var olan egemenliklerinin medya
da hakim olan ekonomik kazang kaygisina bagli oldugu gosteren caligmalar
mevcuttur (152) . Tim bunlarla beraber ragbide Gtekilestirme sadece cinsiyete
dayali degildir irksal bir Otekilestirme de mevcuttur. Sonu¢ olarak kadinlarin

ragbide ki konumlari, basarili olmalarina dair genel alg1 degisim siirecinde olsa da,
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kadinlarin ragbisinde ki konumlarmin mesrutiyet kazanmasi i¢in bazi sosyal

engellerin kaldirilmasi gerekiyor (113).

3.2. Sporun Kadinlar icin Giiclendirici Hali

Spor yoluyla kadinin gili¢clenmesi son yillarda hem akademik alanda hem de
uygulamada ele alinan giincel bir konudur (54, 68, 96, 98, 150). Spor, sosyal
icerme icin potansiyel bir katalizor olarak kabul edilmistir. Ingiltere ve Italya Ragbi
Kadin Takimlar ile ytiriitiilen arastirmada elde edilen neticeler sporcularin sosyal
sermayelerinde ilerleme gozlemlendigi, toplumsal iliskilerin olumlu yonde
degistigini ortaya ¢ikarmistir (38). Sosyal igerme; Gtekilestirmenin tam tersi olarak
sosyal olarak engellenen insan kiimelerini yagamin i¢ine sokmaya ¢alisan, bireylerin
sosyalizasyonuna katki saglayan bir kavramdir (69). Birlesmis Milletler Toplulugu
sporun Dbireysel gelisimi ve bu sekilde toplumlari etkileyebilecegi goriisiinii
benimsemektedir (12). Dolayisiyla spor sosyal icermede ki yeri gerek beynelmilel
camiada gerek literatiirde Onemli bir alan olmustur (143). Ayrica BM’nin
yayinladigi Insani Gelisme Raporu’na gore spora katilmak ozellikle ataerkil
toplumlarda kadinlarin idareci ve lider olmalarin1 6zendiricidir (12). Bu sebeple
sporda cinsiyet esitligine onem verilmesi, kadinlara toplumsal, siyasi ve iktisadi
katki saglayabilir, bedensel sihhatlerini artirabilir, yasadiklari toplumun begeni,
hiirmet ve takdirlerini kazanmaya olanak sagladigindan toplumsal Gtekilestirilme
riskini diisiiriir (114). Iginde barmdirdig1 caba ve yaris hali sporun kimi kadinlar
icin toplumsal cinsiyet baskilarina, geleneksel normlara karsi koymalarina olanak
saglar boylelikle kadinlarin daha zahmetsizce gliglenmelerine zemin hazirlar (101),

sporun bu hali BM’nin toplumsal ilerleme amaglariyla ortiismektedir (12).

Ekonomik kalkinmanin az ya da siurli oldugu iilkelerde kadinlar erkeklere
oranla daha fazla bunalima girmektedir (86). Bu iilkelerde ki kadinlar i¢in Spor;
bunalim, endise, kasvet gibi duygularla bas etme, onlarla miicadele etmek amaciyla
kullanilan bir vasitadir (110). Kiiresel olarak bakildiginda kadin giiclenmesi her iki

yarim kiirede farkli tanimlanmaktadir. Giiney Yarim Kiire {ilkelerinde kadin
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giclenmesi  toplumsal denkligin  gelistirilmesi amaciyla vasita olarak
anlamlandirilirken  (150), Kuzey Yarim Kiire iilkelerinde kadinin giiclenmesi
feminist kurami temel alir ve spora katilimla edinilen tecriibeler kurami hayata
geciriyordu (34, 101). Her iki yarim kiirede ki bu tanimlamalar Zimmerman'in
psikolojik giliglenme teorisini desteklemektedir (149). Spor; dezavantajli guruplar
icin sosyal doniisiim aract (48, 95) ve savas ya da i¢ savas bolgelerinde sonrasinda
huzurun tekrar insasinda (132, 151) katalizor olarak islev gormektedir (38). Birgok
uluslararast kurum ve kurulus bu goriisii benimseyerek gelistirdikleri dezavantajli
konumdaki kiz ¢ocuklarinin spor yoluyla giliglenmelerini hedefleyen programlar
uygulamaktadirlar. Spor projeleri sportif basari haricinde birgok amaca hizmet
edecek sekilde olusturulmaktadir. Ornegin toplumsal baris, toplumsal ilerleme,
akademik basar1, sosyal denklik gibi (48, 95, 132, 151) Ornegin Unicef’in Iran’da
kiz g¢ocuklarmin giiglenmesine dair projeleri mevcuttur (87). Global Giving isimli
sivil toplum kurulusunun Girls in the Lead projesi ile spor alanindaki kuruluslar
araciligiyla toplumsal cinsiyet esitligini tesvik ederek diinya c¢apinda kadinlar1 ve
kiz ¢ocuklarinin giiclenmesini hedeflemektedir (88). FIFA ve Alman Uluslararasi
Isbirligi Ajans1 (GIZ) ise Ruh Saghgi ve Sosyal Uyum i¢in Spor programiyla ve
Alman Uluslararasi Isbirligi Ajansi ile Fransiz Kalkinma Ajansi (AFD)’nm Kadmin
Spor Yoluyla Gli¢clenmesi Programiyla sporun doniisiim ve sosyal uyum giiclinden
yararlanarak gen¢ kizlarin ve kadmlarin giliclenmesini hedeflemektedirler (89).
Tiirkiye’de de benzer girisimleri gormekteyiz. Ornegin Tiirk Olimpiyat Komitesi
tarafindan dlizenlenen ve Olimpik Dayanisma tarafindan desteklenen “Kiz
Cocuklarinin  Sporla Gii¢lenmesi Projesi” 20 - 21 Mayis 2023 tarihlerinde
Gaziantep ve Sanlurfa'da gergeklestirilmistir. Proje; kiz ¢cocuklarinin egitim ve spor
yasamlarini desteklemek, psiko-sosyal gelisimlerine desteklemek maksadiyla 10-14
yas araligindaki kiz cocuklarina yoneliktir. Projenin baslatildigi okullarda kiz
cocuklar1 hafta sonlar1 antrenorler tarafindan badminton, basketbol ve voleybol
branglarinda egitim gdérmektedirler. Her tiirliti spor malzemesi, salonu tadilat,

antrenor 6demleri vs. TMOK tarafinca karsilanmaktadir (163).

Gilroy'a gore, spor kadinlara spordaki tecriibeleri sayesinde kendi

hayatlarinda sz sahibi olabilme imkani sunar (61). Kadinlarin bedensel olarak gii¢
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kazanmalari, onlarin viicutlarin1 erkekler i¢in gilizel gosterme g¢abasinin disina
cikarak kendi bedenlerine dair yeni anlamlar bulmalar1 ve kadinliklarinin manasini
degistirebileceklerini ifade etmektedir (99). Riordan gore (130), spora katilan
kadinlar kendi geleceklerini belirleme ve fiziki bagimsizlik hislerine katki
sagladigin1 boylelikle kadinlarin kendilerine olan hiirmetlerini ve yasadiklar1 sosyal
cevredeki sayginliklart gelistirmede etkisi oldugunu ve bu durumun kaliplasmis
toplumsal normlara, eril bir alan spor kiiltiiriine bir baskaldir1 oldugunu belirtiyor.
Broad (23) bir¢ok toplumda erkek sporu olarak goriilen ragbiyi; normatif kadinlik
icin bir direnig alani olarak tanimlamakla beraber kadinlarin ragbi oynadiklarinda
karsilastiklar1 olumsuz onyargilara ve etiketlenmeye ragmen ragbinin tiim bunlara
kars1 bir baskaldir1 yeri, bu yolda bir kiiltiirel alan olmak {izere oldugunu
belirtmektedir. Bir diger arastirma ragbinin kadinlarin bedenleri tizerindeki denetim
araglarma karst miicadeleleri yoniinden gli¢lendirici bir pratik oldugunu ortaya
koymustur (119). Amerikan Universitesi Kadin Rugby Futbol Kuliibii (AUWRFC)
sporculartyla yapilan caligma kadin ragbisindeki tiim sorunlara ragmen {iniversite
caginda en cok ilgi ceken sporun ragbi oldugunu gostermistir. Ciinkii ragbi
kiiltiirinde var olan sporcularin birbirleriyle kurduklar1 arkadaslik bagi
gosterilebilir. Bu baglar, takim ig¢indeki iliskileri kuvvetlendirirken uzun soluklu
takim adetlerini barindiran bir takim kiiltlirline donmektedir. Bu kiiltiir ragbiyi
birgok spordan ayirmaktadir (5). Cilinkii Birrell (11)'in goriisiine gore, spor sadece
giiclii kadin sporcular yetistirmenin degil, ayn1 zamanda giiglii, kendine giivenen,
politik acidan bilingli kadinlarin yetistirildigi bir alan olarak goriilmelidir. Bu
nedenle, bu arastirmanin da odaklandig1 ragbi gibi bir tarihsel olarak erkek egemen
olan bir sporunun kadin giigclenmesi goriisii ile tartisilmasi sadece kadin sporcularin
kaliplasmis sosyal rollere baskaldirmalar1 degil, ayn1 zamanda kadinlarin daha
yiiksek ve daha fazla kendilerini duyurmasimni ve daha c¢ok goriiniir olmalarin

saglayabilir.

3.3. Tarihsel Olarak Ragbi

“Ayak topu, serserilerin icra ettigi bir saygili sporcu oyunudur ve ragbi,
saygili sporcularin icra ettigi bir serseri oyunudur ". Ingiltere’de anonim olan bu

deyisin tarihgesine baktigimizda Birlesik Krallik’ta ayrimciligin var oldugu tarihlere
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ait oldugu diisiiniilmektedir (52). Ragbi 1850°li yillarda ingiltere’nin giizide devlet
okullarinda ilk organize olarak oynanmustir (45) Bu tarihlerde ragbi erkek olmak
icin bir ara¢ olarak gorilmiistiir. Erkek olmak; kadinsi olarak goriilen biitiin
diisiincelerin, davraniglarin  hepsine karsi olmayr temel alir (46). Erkeklik;
agresiflik, cesurluk, kuvvet, muvaffakiyet gibi ozellikler icerir (115). 1870’l
yillarda amele smifinin ekonomik sartlarinda ki iyilesme ile haftasonu yarim giin
mesai tatbikine gecilmesi ile ragbi daha genis kitlelere hitap edebilir hale gelmistir.
Boylelikle amele sinifindan oyuncular ragbi de baskin olmuglardir. Zaman
icerisinde ragbi izleyici olanlar ya da izleyici olmayanlar tarafindan amele sinifi
sporu olarak algilandi. Diinya savaglari, biiylikk buhran doénemine ragmen
Ingiltere’de ragbi kiiltiirii degisiklige ugramadan kalabilmistir (131). Ragbi de ayak
topunun tersine hakeme saygisizlik edilmez, hakemin szl dinlenilir. Bu durum
ragbinin oyun kiltiirlinden kaynaklanmaktadir. Oyun esnasinda ¢okga agresiflik
mevcutken bu agresifligin ¢ok az sayida diizensizlige sebep oldugu goriilmiistiir.
Ragbi miisabakalarinin asirilik igeren, ¢ok hareketli oldugu bir gercektir ama bu
sporcularin birbirlerine, hakeme vs agresiflesebilecegi anlamina gelmez. Her
miisabakanin bitiminde sporcular tokalasir, miisabik gruplarin seyircileri arasinda
hemen hemen hi¢ olay ¢ikmamaktadir. Spor tesislerinde i¢ki kullanimina ve karsit
seyirci gruplarinin beraber oturarak miisabakay izlemesi ¢ok normal bir durumdur

(52).

3.3.1. Kadin Ragbi Tarihi

Ragbi izleyicileri tarihsel agidan erkeklerin ¢ogunlukta oldugu ve ragbi
kiltlirii babadan ogula devretmektedir. Dolaysiyla kadinlar bu spordan istemsizce
otekilestirilmigtirler. 20. yy baslarinda Avustralya’da organize kadin yarislar
diizenlenmeye ¢alisilmig ama buna izin verilmemistir (108). Kayda alinan ilk ragbi
kadin miisabakas1 8 Nisan 1887°de Birlesik Kralllikta Hull sehrinde oynandi. O
tarthlerde bu ilin ragbide baskin olmasi kadin miisabakasinin ilk olarak burada
oynanmasinin rastlantisal bir sonu¢ olmadigini gostermektedir. Ancak tarihsel
olarak bakildiginda Hull gibi o dénemde protestan bagnazligin yogun oldugu bir
ilde kadinlarin ragbi oynmas1 biiyiik tepki goriiyor ve sporcular ve miisabakaya

olanak taniyan herkes halkin ve basinin elestirilerine maruz kaliyor. Yerel basin bu
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durumu ahlaksizlik olarak gériip kadinlari kiigiimsiiyor. ilk miisabakanin oynandig
tarihte Kuzey Irlanda'min Enniskillen ilinde Emily Valentine isimli sporcu tarihteki
yerini alarak adin1 Twickenham'daki Diinya Rugby Miizesi'ne adini yazdirmayi
basarmistir. Emily 1887-1891 yillar1 arasinda ragbi oynayarak yari resmi ilk kadin
ragbi sporcusu olmugstur. O tarihlerde kadin ragbi miisabakalarinin izleyici sayisi
binbesyiiz ile ikibin arasinda degisiyordu ancak bu seyircilerin ¢ogunlugu kadin
sporcularla alay etmek amaciyla orada bulunuyordu. Bu durumu gazetelerde kadin
sporcularin siirekli asagilanmasi izledi. Gazeteler siirekli olarak kadinlarin, ragbi
oynadiklar i¢in disiliklerini sorgulayan ifadeler kullandilar. Hatta bu durumun
devam etmesi halinde toplumun ahlaksizlasacagini savundular. Kimi sporcular mag
esnasinda taki takarak giizelliklerini ve disiliklerini koruma egilimi gdstermislerdir.
Bir gazete haberi kadinlarin giizelligini magin giizel olan en iyi 6zelligi olarak

yorumlamuistir (45)

Kuzey Amerika tlkelerinde kadin ragbisi 20. yy sonlarinda ¢ogunlukla
tiniversite yerleskelerinde sevilen bir spor olmaya baslamistir. 1983 yilinda Birlesik
Krallikta on iki ragbi kuliibiiniin birlesmesi ile Kadinlar Ragbi Birligi kurulmus ve
bu kuliip sayis1 2000’11 yillarin basinda yiiz yirmiye c¢ikmistir. Kadinlar Ragbi
Diinya Kupas1 1991 yilinda baslamis olup hala devam etmektedir. Kadin ragbisinde
Kara Egrelti Otlar olarak bilinen Yeni Zelanda Milli Takimi 1998 ve 2002
yillarinda Diinya Kupalarini kazanarak kadin ragbisinde s6z sahibi olmustur (108).
Tarihsel olarak bakildiginda toplumsal degisimlerin kadin ragbisini etkiledigi
gorilmektedir. Avrupa’da kadinlarin oy kullanmalar1t i¢in gergeklestirilen
aktivizmle beraber kadin haklarinin sosyal reformcular ve idealist insanlarca
tartisilmasi ragbideki kadin sporculara karsi olan algilarinda sorgulanmasina sebep
olmustur. Bu sorgulama 60’11 ve 70’1i yillarda Avrupa’nin bir¢ok iilkesinde, Kuzey
Amerika’da, Yeni Zelanda ve Ingiltere’de resmi olarak kadmn ragbi kuliipleri
kurulmasini saglamistir (45). 1886 yilinda kurulan Word Rugby; diinya genelinde
ragbiden sorumlu olan kurum olmakla birlikte Ragbi Kadinlar Diinya Plan1 2021-
2025 ve “Dene ve Durdur Bizi” projesi ile ragbi sporunda ki kadinlarin
desteklenmesi neticesinde ragbideki kadin sporcu sayisi kadin ragbisinde ilk defa

2.7 milyon sporcu sayisina ulasmistir. World Rugby Council’deki ydneticilerin
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ticte birinin kadinlardan olugmasi, 2018 ve 2021 tarihlerinde Ragbi Kadin Yonetici
Liderlik Bursundan kirkdokuz adet ve farkli proje ve programlar ile kadinlar igin

yeni imkanlar saglanmistir (15).

3.3.2. Tiirkiye’de Ragbi Sporu

Ulkemizde ragbi Osmanli Dénemi’nde 19. yiizyillda gayrimiisliimler
tarafindan oynanmistir. Ancak o donemde ragbi ve futbol ayrimi olmadigindan
Ragbi Futbol Kuliibii ¢atis1 altinda miisabaka yaptiklari goriilmektedir. Ragbi ilk
olarak Fenerbah¢e Spor Kuliibii’'nde takim sporu olarak ortaya c¢ikmis,
kurulusundan birkag yil sonra Istanbul’un isgali ile kapanmak zorunda kalmistir.
Daha sonra Tiirkler ve gayrimiislimlerin takim kurup mag¢ yaptigi bilinse de iggal
siirecinde ve sonrasindaki savas siirecinde ragbi gelisecek firsat bulamamistir.
Cumhuriyetin ilanindan sonra 1945 yilinda Fenerbahge Spor Kuliibii’niin ¢abalari
neticesinde tekrar oynanmaya baslanmis ve ilk sube acilmistir. Ragbi lilkemizde,
resmiyette Beyzbol ve Softbol Federasyonu’na brans olarak 2005 senesinde
eklenmistir. Ulkemizde ragbi bransinda faaliyet gdsteren il ve kuliip sayilar1 Tablo
3.1’de goriildiigi tizere yil yil artmaktadir. Aynt durum Tablo 3.2°de yer alan
lisansli ragbi sporculart i¢in de gecerlidir. 2020°den beri toplanan verilere gore
lisansh kadin ragbi oyuncu sayisinda artis gézlenmistir. Kadin ragbi milli takima,
2022 yilinda 7’li Ragbi Kadinlar Avrupa Oyunlart Biiyilk Kategorisinde ve
Uluslararas1 7°1i Ragbi Trophy Kadinlar Miisabakalarinda altin madalya, 2023
yilinda ise U18 Kadinlar Milli Takimi, Avrupa Trophy Ligi’nde bronz madalya ve

tigtinciiliik kupasi kazandirmistir (162).

Tablo 3.1. Tiirkiye’de ragbi sporunda faal il ve kuliip sayilari (160).

FAAL iL SAYISI FAAL KULUP SAYISI
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
(Hedef)
42 52 43 60 28 63 72 100

Tablo 3.2. Tiirkiye’de yillar itibariyle faal ragbi sporcusu sayisi (160).

YILLAR iTIBARIYLE FAAL RAGBIi SPORCU SAYISI
2023

2020 2021 2022 (Hedef)

Erkek 2220 1695 2765 3200
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Kadin 685 699 1072 1600
Toplam 2905 2394 3837 4800

Ragbi ayn1 zamanda okul sporlar1 alaninda da oynanan bir spordur. Bu
calisma ragbi sporunu okul sporlari seklinde ele alacaktir. Okul Sporlart Ragbi
Yariglari, Genglik ve Spor Bakanligi Okul Sporlar1 Daire Baskanliginca Okul
Sporlar faaliyet takvimine 2017 yilinda eklenmis ve 2018 yilinda ilk Okul Sporlar
Kiiciikler Kiz-Erkek, Geng Erkek, Yildiz Kiz-Erkek kategorilerinde Tiirkiye Ragbi
Sampiyonas1 diizenlenmistir. 2018 yilindan bu yana her egitim &gretim sezonunda
7°1i Ragbi, Flag Ragbi, Tag Ragbi yarislar1 diizenlenmektedir. Okulsporlar1 Ragbi
Yonetmeligine gore Ragbi yarislari; kiiciikler, yildizlar ve gencler kategorilerinde
siire ilk devre 7 dakika, 1 dakika devre arasi, ikinci devre 7 dakika olmak iizere
toplam siire 15 dakika ile smirlidir. Gengler kategorisinde 7 li Ragbi ve 5’li Flag
Futbol, Yildizlar ve Kiigiikler kategorisinde Flag Futbol ve Tag Ragbi disiplinlerinde
yarigmalar diizenlenmektedir. Tag ragbi; belin sag1 ve solundan asagiya sarkan Tag
uzantilarmin rakip takim tarafindan g¢ekilerek topu tasiyan kisiyi durdurma amaci
tagimaktadir. En fazla 15 kisinin takim kadrosunda yer alabildigi tag ragbi sahada 7
sporcu ile oynanir, diger sporcular yedektir (56). Ragbi bransinin temeli niteligi
tasiyan tag ragbi, seri bir oyun akisi oldugundan sporcularin dayanikliliklarini,
kuvvetini artiran bir spordur. Gerek ¢ocuklar gerekse ergin olan bireyler i¢in uygun,
keyifli, siiratli bir spordur. Tiim sporcularda “Velcro” isimli etiket kemeri mevcuttur.
Atak yapan sporcu topun sahibi olan sporcunun Velcro etiketini ¢ekip, ait oldugu
takimi “‘etiketlmeye” g¢abalayan atak sporcusunu savmalidir. Ragbiye gore daha az

temas igerir bu sebeple sakatlanma ihtimali daha azdir (134).
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4. YONTEM

Calismamda durum calismasi desenlerinden Yin’in (169) kesfedici durum
calismas1 desenini kullandim. Durum ¢alismasi yonteminde iki ana yaklasim vardir;
bunlar Robert Stake (148) ve Robert Yin (169) tarafindan énerilen yaklasimlardir. Iki
yazar da galisilan olgunun (fenomenin) aslini agiga ¢ikartabilmek i¢in arastirmacinin
merak ettigi konuya hakim olmasi gerektigini savunur. Stake (148) ve Yin (169)
yapilandirmaci bakis acgisiyla temellendirirler. Yapilandirmaci yaklasim hakikatin,
insanlarin edindikleri bilgi, birikim ve deneyim ile insandan insana degisiklik
gosterebildigini savunurlar. Bu bakis agisinin olumlu yanlarindan biri insanlarin
kendi Oykiilerinden bahsetmelerine olanak tanirken arastirmaci ile arastirmaya
katilanlarin birlikte calismalarina firsat vermesidir (35). Arastirmalara katilan
insanlar Oykiilerini aktarirken kendi gergekliklerini aciklayabilirler, bdylece
aragtirmalara katilan insanlarin davranislari, neyi, ne i¢in yapti1 arastirmaci
tarafindan daha iyi kavranabilir (94). Yin; durum caligsmalarinda; bir durumun neden
ve nasil sorulart ile irdelendigini ancak arastirmayi yapan kisinin duruma dair
herhangi bir kontroliiniin bulunmadigini belirtir. Bununla birlikte durum g¢aligsmasini
tanimlayici, kesfedici ve acgiklayici olarak siniflandirmaktadir. Kesfedici durum
calismasi, bir durumu kendi yasam baglami i¢inde farkli bir bakis agisiyla inceleyen
bir yaklasimdir. Anlagilir olmayan, karisik bir 6zne ya da hadisenin tiim ayrintilariyla
aciga cikartilmasini amaciyla tercih edilmektedir. Genel olarak sira dis1 bir gerceklik
ya da bilinmeyeni anlamak amaciyla tercih edilir. Kesfedici durum caligmasi; bir
durumla alakali standartlasmis diisiince ve goriisleri agiga ¢ikartabilir, bir durumun
sebep sonug iligkisini ortaya cikartabilir, durumun olusturdugu etkileri ortaya
cikartabilir. Kesfedici durum c¢alismasinin pek c¢ok olumlu yani mevcuttur.
Aragstirllan konunun detaylica incelenerek durumla ilgili yeni bilgiler edinilmesini
saglar, farkli ve ¢esitli kaynaklardan veri toplanmasini saglar, sira digt bir durumun

anlasilmasina imkan tanir, digerlerine gore daha esnek bir yapist vardir (121).

Bu tez caligmasinda aragtirmanin gerceklestirildigi donemde geng¢ kadinlar
olan bes sporcunun spora katilarak giiclenmelerinin miimkiin olup olmadigin

sorgulamaktayim. Kdyde dogup biiyiimiis, sosyal olarak dezavantajli bir konumda
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iken ortaokul Ogrenimleri sirasinda tag ragbi oynayan bes sporcunun giigclenme
deneyimlerini irdelemek arastirmami bir durum ¢aligmasi haline getirmektedir.
Durum caligmasmin kapsamli bir tanimimi yapmak gerekirse belli bir kurumun,
projenin, politikanin, olgunun (fenomenin) gercek yasam baglaminda derinlemesine
incelenmesidir (153). Durum ¢alismasini tercih etmemdeki neden arastirmamin
durum caligmasina olan yatkinligidir. Bu yatkinlik spora dair var olan iki genel
kabulden kaynaklanmaktadir: Spor; igerisinde barindirdig cinsiyetci kiiltiir sebebiyle
kiz cocuklarinin ve kadinlarin toplumsal cinsiyet onyargilarina maruz kaldiklari,
sosyal engellerle sik karsilagtiklar1 ayrimei bir alan olarak tanimlanabilir. Ancak yine
spor; icerisinde barindirdig1 zihinsel ve fiziksel beceri kazanimlari sayesinde sahip
oldugu cinsiyetci kiiltiire dair kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin elestirel farkindalik
kazanmalarin1 saglayarak giiclenmelerinde rol de oynayabilir. Bu baglamda
aragtirmamda ki durum; kiz ¢ocuklari icin sporun giiclenmeyi tesvik eden bir olgu
oldugu yoniinde ki genel kabuliin irdelenerek ardinda ki gergegin kesfedilmesidir. Bu
kesfin yapilabilmesi amaciyla da ¢alisma deseni olarak Yin (169) kesfedici durum
calismasini arastirma deseni olarak belirledim. Bu deseni arastirma deseni olarak
belirlememde ki amag; arastirma grubumda ki sporcularin tag ragbi oynayarak
giiclenmelerinin hangi sartlarda ve baglamlarda gergeklestigini, gliglenme siire¢ ve
sonuclarini  nelerin  etkiledigini, tag ragbi Ozelinde sporun bu kadinlarin
giiclenmesinde ki roliinii ve kadinlarin spora katilimla giiglenmesi kuramini (96) bu
sporcular 6zelinde gerekgeleriyle birlikte kesfetmektir. Bu kesif; sporcularin kendi
Oykiilerini anlatmalarina firsat vererek onlarin kendi gercekliklerini ortaya
cikartabilir. Bu da arastirmaci olarak benim, sporcularin davraniglarii daha iyi
anlamami saglarken, aragtirmam da nelere odaklanmam gerektigine dair bana fikir

verebilir.

4.1. Arastirma Grubu

Bu arastirmada Cordiik Koyii Seka Ortaokulu’nda yer alan Okul Sporlar1 Kiz
Ragbi Takimimin bes sporcusu, beden egitimi Ogretmeni ve eski okul miidiirii
aragtirma grubunu olusturmaktadir. Kdyler sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamda
dezavantajli konumda olan yerlerdir (41). Arastirma grubundaki bes sporcu kdyde

dogup biiylimiis ve yine bir kdy okulu olan Seka Ortaokulunda tagimali egitim
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gormiislerdir. Seka Ortaokulu Kiz Ragbi takimi 11 sporcudan olusmaktadir ancak
sporcularin altis1 tag ragbiden sonra ragbiye cesitli sebeplerle devam etmemis ve bu
arastirmaya katilmay1 reddetmislerdir. Arastirmaya katilmay1 ve goriismeyi goniilli
olarak kabul eden bes sporcu ilk olarak oryantiring ve atletizm branslarinin okul
takimlarinda yer almislardir. Bu branslarda okul olarak hedeflenen basariya
ulagilamayinca okulun beden egitimi Ogretmeni ragbi takimini kurmustur.
Sporcularin hepsi ortaokul 6grenimlerinde tag ragbi oynamislar ve ortaokuldan
mezun olduklarinda lise 6grenimleri sirasinda (normal) ragbi oynamaya devam

etmislerdir.

Aragtirma  grubundaki katilimcilardan 5 sporcuya ait sporcularin

sosyodemografik 6zellikleri agsagidaki Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Sporcularin sosyodemografik 6zellikleri

Ya Egitim Ragbiden Once Ragbiye Sporu Birakma
i Durumu Spor Deneyimi Devamlilik Sebebi
Ortaokul ve lisede
.o . ragbiye devam
Ayse 18 E;Z?;le;rsllltegre éf’le;ztri’rr]i Xe etmis, lisede Yaralanma
yor. y g akatlandig1 icin
birakmus
Spor Bilimleri Ortaokul ve lisede
Elif 19 Fakilltesinde  ~uetizmve ragbiye devam Yaralanma
okuyor Oryantiring etmis, liniversitede
' sporu birakmus.
Ortaokul ve lisede
Sera 18 Universiteye Atletizm ve creilibilyel?:r\l/i/lmilli )
Y hazirlaniyor Oryantiring 58 .
takim se¢gmelerine
katilmis.
Ortaokul ve lisede
Universiteye Atletizm ve ragblye devam .
Zuhal 18 . etmis, suan kuliip -
hazirlaniyor Oryantiring
sporcusu olarak
devam ediyor.
Ortaokul ve lisede
. . ragbiye devam
. Universiteye Atletizm ve . L
Miirvet 18 hazirlaniyor Oryantiring etmis, suan Milli i

takim se¢gmelerine
katilmis.
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Seka Ortaokulu sosyal faaliyetlerin ve imkanlarin kisitlt oldugu bir okuldur.
2013 yilinda bu okula atanan beden egitimi 6gretmeninin ¢abalar1 neticesinde okul
sporlarinda ilk olarak satrang, oryantiring ve atletizm takimlar1 kurulmustur. Daha
oncesinde herhangi bir spor basaris1 bulunmayan okul ilk olarak 2018 yillinda Okul
Sporlar1 Ozel Sporcular Atletizm Yarislarinda Tiirkiye ikinciligi ve {i¢iinciiliigii elde
etmistir. 2018 yilimin Aralik ayinda okul sporlarinda kiz ve erkek ragbi takimi
kurulmus ve kiz ragbi takimi yaglar1 geregi yildizlar kategorisinde olduklar1 i¢in tag
ragbi kategorisinde yarigmislardir. Sporcular okulun ragbi topu bulunmadigi igin
patlak basketbol topuyla sadece kirk dakikalik 6gle aralarinda bes ay boyunca
antrenman yapmislardir (sekil 4.1) (sekil 4.2). Tag ragbi de belin her iki tarafindan
sarkan tag uzantilar1 da malzeme olarak okulda bulunmadigi icin belediyenin
girilmez yazilar kullanilarak antrenman yapilmistir. Bes aylik antrenmanin sonunda
2019 yilinda kiz takimi Okul Sporlar1 Tag Ragbi Tiirkiye Sampiyonu olmusken

(sekil 4.3), kiz takimimnin antrenman yapabilmesi amaciyla kurulan erkek takimi ise

dordiincii olmustur (154).

- S

Sekil 4.2. Kastamonu gazetesi Youtube kanali (82).
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Sekil 4.3. Taskoprii Ilge Milli Egitim Miidiirliigii niin internet sayfasinda ki haberi (152).

4.2. Arastirma Alani

Arastirma grubunu olusturan sporcular Taskopri’ye baghh Cordik
Koyti’'ndeki Seka Ortaokulu’nda egitim gormislerdir (154). Koy Taskoprii
merkezine 7,2 km uzaklikta (sekil 4.4) ve Kastamonu merkeze 49,2 km uzaklikta
olup (sekil 4.5); gecimini tarim ve hayvancilikla saglamaktadir (136). Taskopri’de

her egitim diizeyi i¢in kadin ortalamasi, erkek ortalamasindan daha diisiiktiir.

Salkim enerji q kol Kontraplak

v Taskopru O
S an

Sekil 4.4. Google Haritalar Tagkopri-Cordiik Koyt Km’sini gosteren harita (64).
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Sekil 4.5. Google Haritalar Kastamonu Merkez-Cordiik Koyii Km’sini gosteren harita (64).

Dolayisiyla ilcede kadin egitim oranmin yetersiz oldugu sdylenebilir. Tlgede
kadin egitiminin ilkokul mezuniyeti haricinde Kastamonu ve ¢evresindeki illerden de
diisiiktir. Koyde Tiirkiye Selilloz ve Kagit Fabrikalart A.S (SEKA) tarafindan
kurulan ve son yillara kadar isletilen ve sonradan 6zellestirme ile MOPAK Kagit-
Karton Sanayi ve Ticaret AS.'ye satilan kagit fabrikasi ile Ekol kontrplak ve pancar
pekmez fabrikalari bulunmakta olup; kdye ve etrafina ekonomik katki saglamaktadir.
Taskoprii, Kastamonu 1li i¢inde niifus, yiiz dl¢iimii ve sosyo-ekonomik agidan diger
ilgelerine gore iist siralarda yer alan bir ilgedir. Taskoprii Ilgesi sarimsagin
Tiirkiye’de en yogun iretildigi ilgedir. TaskOprii Sarimsagi Bolge’de ‘Cografi
[saret’e sahip iki iiriinden biridir. Birgok aile igin gegim kaynagidir. Taskoprii’de
kent tarithi miizesi ve Pompeiopolis Antik Kenti Sergi Salonu bulunmaktadir. Sinema
salonu bulunmamaktadir. Ilgede bulunan 2 kiitiiphanede toplam 18.000 Kitap
bulunmaktadir (84).

4.2.1. Taskoprii’de Spor

Tagkoprii’de 4 spor tesisi ve 1 tane yar1 olimpik ylizme havuzu bulunmaktadir
(84). Taskoprii’de Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigiine bagli 6 adet faal olan spor
kuliibii bulunmaktadir. Ilgedeki spor kuliibii lisansli sporcu sayist 2181 olmakla
birlikte bu saymin 579’u kadin sporculardir. Bu sporculardan 512 kadin sporcu faal
sporcu olarak goziikmektedir. Lisansli sporculardan 43 kisi ragbi bransinda sporcu

olup bu sporculardan 41’1 kadin sporcudur. Taskoprii 2022-2023 sezonu Okul
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Sporlart lisansli sporcu sayist 613 iken bu sayinin 240’1 kadin sporculardir. 2023-
2024 sezonu Okul Sporlari lisans sayis1 ise 514’°e diismiistiir. Bu saymin 172’si kadin
sporculardan olusmaktadir. Taskoprii Ilge Genglik ve Spor Miidiirliigiince sporu
tabana yayma amaciyla diizenlenen yaz ve kis spor okullarina katilim saglayan

sporcu sayisi 583 olmakla birlikte bu sayinin 282’si kadin sporculardir (57).

4.3. Veri Toplama Araglan

Cesitli ve fazla veri kaynaklarindan faydalanilmasi durum c¢alismasinda elde
edilen verilerin dogruluk payini artiran bir yontem olmasini saglamaktadir. Durum
calismasinin olas1 veri kaynaklari gériismeler, gozlemler, belgeler olabilir ancak daha
da cesitlendirilebilir. Bu tarz coklu kaynaklardan ulasilan veriler ayr1 ayri
incelenmektense analiz agamasinda bir araya getirilir. Tiim veriler ayr1 ayri bir
yapbozun pargasi gibi diisiiniildiigiinde hepsi ¢alisilan olgunun kavranmasini saglar.
Ayn1 zamanda bu durum ulasilan bulgular1 giiglendirir (169). Bu sebeple bu
aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 (Ek-1, Ek-2, Ek-3, Ek-4) ve
cevrimigi dokiimanlar1 veri toplama araglari olarak kullandim. Arastirma konumla
ilgili 18 adet ¢evrimigi dokiimana ulastim ancak bu dokiimanlarin igerik olarak
benzer olmalar1 sebebiyle bana farkli veriler sunabilecek olan dokiimanlar1 sectim.

Kullanmis oldugum gevrimig¢i dokiimanlar:

e 2 adet gevrimici haber sitesi (Anadolu Haber Ajansi ve MansetX Haber
Sitesi),

e 1 adet spor haber sitesi (Eurosport Haber Sitesi),
e 1 adet youtube kisa film (paticadoks youtube kanali),

e 1 adet yerel gazete youtube videosu (Kastamonu Gazetesi Youtube
Videosu),

e 1 adet kurum g¢evrimici haberi (Taskdprii Ilge Mlli Egitim Haberi) olmak

tizere toplamda 6 adet ¢evrimigi dokiiman kulladim.



33

Arastirmamda verileri katilimcilarin onayi ile yiiz ylize ve gorintiilii gériisme
tizerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle, ses kaydi alarak topladim.
Aragtirma grubuyla birebir derinlemesine gorlismeler gergeklestirdim; yari
yapilandirilmig goriismelerde katilimcilar tarafindan cevaplanan sorular1 ¢alismanin
kuramsal ¢ercevesi ve ilgili alan yazindan (54, 68, 98, 150) faydalanarak
aragtirmanin amaci baglaminda olusturdum. Olusturulan sorular hakkinda sporda
sosyal alanlarda uzman bir arastirmacinin goriisiinii de alarak yar1 yapilandirilmis
goriisme formunu revize ettim. Katilimecilarin gergek isimlerini ve bilgilerini etik
gerekgeler sebebiyle gizli tuttum. Bu sebeple sporcu katilimcilara Ayse, Elif gibi
takma isimler verdim. Yine katilimcilardan beden egitimi 6gretmenine (BEO) ve eski
okul miidiirine (EOM) unvanlarimin kisaltmalarin1 vererek calismada anlam

karisikliginin 6niine gegmek istedim.
4.4. Veri Toplama Siireci

[k olarak arastirmamin etik kurallara uygun yiiriitiilmesi amaciyla Hacettepe
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan gerekli olan etik
kurul izninin alinmasmin ardindan veri toplama siireci baglamistir. Beden egitimi
Ogretmeni ile arasgtirmamin amact dogrultusunda gerek yliz yiize gerek telefonda
gorliserek sporculara ulastim. Giliven ortaminin olusabilmesi i¢in beden egitimi
Ogretmeni arastirmaya katilmayr kabul eden sporcular ile tek tek goriismiis ve

arastirmaci ve arastirma hakkinda bilgi vermistir.

Bazi goriismeleri goriintiilii goriigme olarak yaparken bazi goriismeleri yiiz
yiize gerceklestirdim. Goriisme sekline katilimceilar kendileri i¢in uygun olan giin ve
saatlere gore kendileri karar verdiler. Yiiz yilize goriismeleri katilimcilarin arzu
ettikleri sekilde kendilerini en rahat hissedebilecekleri ortamlarda gergeklestirdim.
Elestirel arkadas olarak gdrev yapan danisman ile bazi goriismelerde yeteri kadar
veri elde edemedigime karar verdik boylelikle 3 katilimer ile tekrar ve tekrar

gorustim.
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4.5. Veri analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler Yansitict Tematik Analiz (YTA)
kullanilarak analiz edildi. Yansitici tematik analiz yonteminde arastirmacinin analiz
siirecine kattigt 6znel degerlendirmeler giivenirlik i¢in bir tehdit olarak
degerlendirilmedigi gibi analiz siirecini ve c¢ikarimlari zenginlestiren Onemli bir
kaynak olarak goriliir (17). Bu tezde bu veri analiz tekniginin kullanilmasinin
nedeni, aragtirmanin sahip oldugu yorumlamaci nitel arastirma paradigmasina uygun
bir yontem olmasidir. Ayn1 zamanda YTA’ ’nin 6nemli 6zellikleri arasinda yer alan
analiz siirecinin dinamik ve esnek olmasi ve arastirmacinin 6znelliginin dahil

edilmesi de tezde kullanim gerekg¢elerinden bazilaridir.

Braun ve Clarke (17)’a goére YTA analiz siirecinde tlimevarim ve
tiimdengelim yontemlerinden biri daha agirlikli olarak kullanilabilecegi gibi bu iki
yaklasim bir arada da kullanilabilir. Bu tezde elde edilen verilerin analiz
asamalarinda tiimdengelim yontemini kullanarak aragtirmamin kuramsal ¢ergevesi ve

ilgili literatiirlin rehberliginde kodlar ve temalar gelistirdim.

Braun ve Clarke (17,18) tematik analiz siirecinin daha iyi anlasilmasi ve
yansitict olma Ozelligini vurgulamak adina yontemin adini yansitici tematik analiz

olarak giincelleyerek asagidaki analiz asamalarini belirlemislerdir:

* Veri tanima

» Kodlama

« Tlk temalar1 olusturma

» Temalar1 gelistirme ve gozden gecirme

* Tema netlestirme, tanimlama ve adlandirma

* Analiz sonuglarini raporlama
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1. Veri Tanima

Bu siire¢ veriye asina olma ve analiz Oncesi hazir hale getirme siireci olarak
tamimlanabilir (17). Bu asamada arastirmacilar, veriyle igli disli olarak 6nemli
detaylar1 ve Oriintiileri tanir ve bu analiz slirecinin daha sonraki asamalarinda
temalar1 belirlemek ve anlamak i¢in kritik bir temel olusturur (19). Bu tez
kapsaminda veri tanima asamasinda goriisme verilerini, ilgili haberleri aragtirmaci ve
danisman ayr1 ayr1 okuduk video da ayr1 ayri izledik. Verileri anlamak amaciyla
danigman ve arastirmaci arasinda tartigmalar gerceklestirsek de bu asamada tez
sahibi olarak aktif rol aldim. Bu asama veri toplama siirecinde baslamis, verilerin
bilgisayara aktarilmasinda devam etmistir. Her bir gdriisme verisi tezin kuramsal
cergevesinden bagimsiz olarak dikkatlice okuyarak goriismelere 6zel yansitici notlar
aldim. Ornegin; kizlarin ragbiden dnce atletizm ve oryantiring oynamalar1 aileleri
spor kiltiirii ile tanigmalarini saglamis ancak il disina maglara gidilmesine onyargil
yaklasmiglar. Her bir gorligmecinin anlatilar1 kendi baglamlarinda ayrintilariyla
anlamaya ¢alistim. Bu asamada arastirmanin amaci baglaminda merak edilen baska
onemli hususlar oldugu fark edilerek gerektiginde yeni goriismeler yapilmasidir.

Buradan hareketle 3 goriismeci ile tekrar goriismeler gerceklestirdim.

2. Kodlama

Kodlar tanimlayici, 6zetleyici, kavramsal veya cikarimsal etiketler olabilir
ancak kodlama sadece veriyi kisaltma veya belirli climle ve paragraflari dzetleyerek
isimlendirme isleminden ziyade arastirmacinin veriyi ilgili arastirma sorusu
baglaminda ele alarak 6bekler halinde anlamlandirma siirecidir (17). Bu dogrultuda
her bir goriisme verisini satir satir kodlanarak degil arastirma sorusuyla iliskili
obekler tespit ederek kodladim. Bu asamada kodlari siirekli gozden gegirerek
gerektiginde degistirdim, birlestirdim veya ayristirdim. Yansitici tematik analizde
arastirmacimin bakis agilarinin siirece dahil edilmesi ve bunun yansimasinin not
edilmesi 6nemli oldugu i¢in kodlama asamasinda arastirmaci olarak bakis acim, 6n
yargilarim ve 6n kabiillerim dogrultusunda arastirmamdaki konumsalligimin farkinda
olmaya calistim ve bu asamada yansitict notlar tutmaya 6zen gosterdim. Ornegin,

arastirmacinin Kastamonu’da yasiyor olmasi, sporcu gecmise sahip olmasi, bir kadin
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olmasi, sporla zihinsel ve fiziksel beceriler kazanarak kendi 6zge¢misinde sporla
giiclenme deneyiminin olmasi, aragtirmaci olarak sahip oldugum on yargi ve
kabullerdir.

Tekrarl1 olarak yapilan kodlama islemi, kodlar ve temalar arasinda anlamli bir
biitiinliik saglandiginda ve arastirma sorusuna derinlikli yanitlar elde ettigimde

sonlandirdim. Kodlamada tiimdengelim yaklagimini kullandim.



Tablo 4.1. Ik temalar ve kodlar tablosu

ik Ragbinin Ragbi ile Ragbi Oncesi K_az_amlan . . Cevrenin Tc.)pl.u msal Sporda E.I:kek
Zihinsel Ailelerin Yaklagin Cinsiyet On Egemenlige
Temalar Anlam Tanisma Yapilan Spor . Yaklasim -
Beceriler Yargilar Direnis
Miicadele Ogretmeninden - o Koy.ve tarlada ki Koylerinde ilk Erkek sporunda Kadin isterse
. Oryantiring Disiplin isleri kizlar spor yapan .
Etmek duymus ilk ne isiniz var yapar
yardimci oluyor cocuklar
Sakatlanma Aileler isler Erkek Il disina giderse Erkekler
Mutluluk Atletizm Birlik olmak  aksayacag i¢in sporunda ne bagina bir sey kendini {istiin

: korkusu ) . L ; -

Ik Kodlar istememis isin var gelir korkusu goriiyor sporda
Gurur verici ilk Basari Sakatlanir diye Hig kizlik bir 14 dk Kadin neden
olmak Motivasyonu 1stememis spor degil kosuyorsunuz yapamasin

11 disinda ki Bu spor Spor kadin
C . - - . Futbolla .
Iyi hissettiriyor Ozgiiven maglara izinde kizlara gore erkek diye
<. kiyaslama
sorun degil ayrilmamali

LE



Tablo 4.2. Revize kodlar ve temalar tablosu

Toplumsal Cinsiyet

Ragbide Erkek

Tema Kazamlan Beceriler Onyargilar ve Elestirel Biling Giiglenme Becerileri Egemenlige Direnmek
Koy Sartlarinin S
Kisiliklerine Olan Kizlik Bir Spor Degil Bagaridan Gurur Duymak Spord.akl Eril Algilara
L Direnis
Etkisi
Onyargilarla Miicadele Erkek Sporu Hizli Karar Verme
Etmek
Karsilasilan Gigliiklerle . - =
Miicadele Etmek Aile Faktorii Ornek Olmak
Kod i
Taklmla. B_eraber Miicadele Kadin Sporcu Olarak Ciddiye Alinmama Sosyal Geligim
Etme Fikri
Plan Yapma Becerisi Baskilayict Tavirlara Direnis Liderlik Etme

Ozgiiven Kazanma
Disiplin Yetileri Kazanma

Sportif Basari [le Gelen
Motivasyon Duygusu

Kadin Isterse Basarir

8¢
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Lim ve Dixon (96)’in kavramsal c¢ergevesinde bulunan gili¢lenmeyi
destekleyen bilesenler kodlamalarda arastirmaciya rehberlik saglarken verilerdeki
farkli anlamlar1 da kagirmamaya dikkat ettim. ’in kuramindaki varsayimlarin
katilimcilar tarafindan nasil anlamlandirildiklarina ve ilgili deneyimlerine iliskin

cikarimlar yaptim.

Analizin ilk iki asamasinda arastirmaci ve danigman birlikte siirece dahil
olduk. Burada amag, kodlar ve temalar hakkinda fikir birligine varmak degildir;
aksine veri setindeki birden fazla ¢ikarimi aragtirmak ve daha zengin yorumlayarak
ulagsmaktir. Aragtirmacilar, bir biitiin olarak nitel analizin tek veya 'dogru' bir cevap

saglama iddiasinda olmadiginin farkindadirlar (16).

3. Ilk temalarin belirlenmesi

Yansitict tematik analizde temalar bir konu etrafinda toplanan konu basligi
veya Ozeti degil, bir fikir, ¢ikarim veya anlam ifade eden Oriintiilerdir (21). Yansitici
tematik analizin bu asamasinda kodlar iizerinden arastirma sorular1 ve problem
baglaminda aday temalar olusturulmaktadir (71). Bu tez kapsaminda, biitiin veriler
tizerindeki kodlamalar tamamlandiktan sonra ilk temalarin belirlendigi asamada

belirlenen kodlar lizerinden arastirma sorusu baglaminda aday temalar olusturuldu.

4. Temalar gelistirme ve gdzden gecgirme

Bu asama, arastirmacinin kodlanmis veri 6geleri ve tiim veri seti ile iligkili
olarak aday temalarin yinelemeli bir incelemesini yapmasini gerektirir (18). Braun ve
Clarke, temalarin gozden gecirilmesinde Patton'un (1990) ikili kriterlerini (yani i¢
homojenlik ve dis heterojenlik) kullanmanin faydali olabilecegini 6ne siirdiiler. I¢
homojenlikte temalarin kendi i¢cindeki homojenligi incelenirken digsal heterojenlikte
temalar aras1 heterojenlik incelenir. Tezde, bu ikili diizey inceleme yapilarak
temalarin yeniden diizenlenmesine gerek olup olmadigini, temalarda ifade edilen
cikarimlarin verideki anlami ne derece yansittigi degerlendirdim. Bu asamanin

amaci, arastirma sorusuna/sorularina iliskin verilerin en 6nemli unsurlarini yakalayan
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gozden gecirilmis bir tematik harita veya tablo iiretmektir (20). Asagida sunulan

tematik harita bu asamada yapilmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Tematik harita

P
— Kazanilan
Beceriler

.

Toplumsal

( \ ., Cinsiyet

Onyargilar1 ve
Elestirel Biling

K1z ¢ocuklariin \_
sporla gliclenmesi

K j R Giiglenme
- Becerileri

Ragbide Erkek
EE— Egemenlige
Direnmek

5. Tema netlestirme, tanimlama ve isimlendirme

Bu asamada temalarin isimlerini bir kez daha gézden gegirerek daha kesin ve
siirlar1 belli bir tematik harita ve temalar biitiinii olusturdum (20). Her tema
isimlendirdim ve tanimladim, ornek kodlar ve 6rnek alintilarin yer aldigi tablo

hazirladim (Tablo 4.4).



Tablo 4.4. Tema tablosu
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Tema

Ornek Kodlar

Ornek ahntilar

1. Kazanilan
Beceriler

2. Toplumsal
Cinsiyet
Onyargilari ve
Elestirel Biling

Koy sartlarmin
kisiliklerine olan etkisi

Onyargilarla Miicadele
Etmek

Karsilasilan Giigliiklerle
Miicadele Etmek
Takimla Beraber
Miicadele Etme Fikri
Plan yapabilme ve
hayatina uygulayabilme
becerisi kazanma

Kendi yetenek ve
becerilerine giivenerek
ozgiiven kazanma

Giindelik ve kisisel
hayatinda
disiplin yetileri kazanma

Sportif basar1 ile gelen
motivasyon duygusu

Kizlik bir spor degil

Erkek sporu

Aile faktorii

Ciddiye Alinmama

Baskilayici tavirlara
direnis

Kadin isterse basarir

Hizli karar verme

Ornek olmak

Sosyal gelisim

Kiz ¢ocuklart kdy islerinde ¢ok fazla caligiyorlar, hem tarlalarda hem diger
koy islerinde o yiizden kiz ¢ocuklarinin yapisinin miicadeleci oldugunu iste
azim ve hirs gerektiren ragbi sporunu daha iyi yapabileceklerini diigiindiim
Yapamazsin sesleri ile miicadele ediyorum sahada. Basarilar aldik¢a
yapabildigimi gordiik¢e cok mutlu oluyorum (Seray).

Ragbi oynarken....plan yapma nasil diyeyim strateji gelistiriyorsunuz bu da
beni planl yapt1. Ragbi beni pratik ve planl yapti, daha pratik oldum (Elif)

Kendilerine 6zgiiven konusunda kendilerine giiven konusunda ¢ok faydasi
oldu, yiizde yiiz bile degil yiizde iki yiiz, ii¢ yiiz faydas1 oldu. Oncesinde
daha Kastamonu’ya bile tek basina gidemeyecek ¢ocuklar, bugiin

Tiirkiye nin birgok yerine gidip geliyorlar bugiin Fransa’ya, Polonya’ya
miisabakalara giden ¢ocuklarimiz oldu. Belki koyiin Kastamonu’ya bile
gelmeyen ¢ocuk, yurtdisina ¢ikti, oralara gitti (EOM).

Iyi yonde etkiledi derslerde basarimu arttirdi galisma istegimi ve azmini
yiikseltti. Spor da basarili oldukc¢a oldu... Kendime giiven duydum... Ben
yapabiliyorum dedim. Matematigim 6ncesinde 70°di 6ncesinde. Ragbiden
sonra, sampiyon olduktan sonra 90’na ¢ikardim. Yani aslinda hirslanmigtim
¢linkii. Bir seyleri yapabildigimi, basarabildigimi gordiikge... yani daha ¢ok
hirslandim (Elif).

Komgularimiz sakatlanip geldigim de ya da sakatlanmasam bile viicudum da
bacaklarimda morart1 oluyor, o zaman komsularimiz beni dyle goriince hig
kizlik bir spor degil, daha narin bir spor oynasana diyorlardi madem
seviyorsun hep bu tepki oluyordu. Hig kizlar yapamaz erkekler yapabilir
diyorlardi (Seray).

Cevremdeki insanlar, akrabalarimiz daha ¢ok erkek sporu olarak
biliyorlardi... biz kizlar oynayinca oha siz nasil boyle bir sey yaptiniz diye
tepkiler aldik(giiliiyor) Sinifa girdigimizde bdyle boyle anlattigimizda hani
boyle onyarg: ile bakiyorlar erkekler hele dnyargi ile bakiyorlardi, erkek
sporunda ne iginiz var gibisinden onlara da bence giizel bir cevap oluyordu
(Tirkiye Sampiyonu olmay1 kast ediyor) (Ayse).

Kiz takimiyla il digina gikacagimz igin zorluklar yastyoruz... izin vermeme
konusunda. .. Kizlarin tarlalarda ¢alisacagini soyliiyorlar veya baska
sebepler dile getiriyorlar (BEO)

Siz mi yapacaksiniz, yapamazsiniz (Seray).

Abimler biraz kisitlayici yapida ondan; ya fazla disar1 ¢ikmasin uzaga
gitmesin gibi tavirlari vardi... Evden uzak oldugumda basima bir sey gelir
korkular vardi... Ragbi oynayabilmek igin onlara karigmamalarini séyledim
acikcasi ben aklima koydugum i¢in onlarin dedikleri pek umurumda
degildi... Onlar benim tamam dememi falan bekliyorlar ama ben daha
baskici olunca pek de bir sey demiyorlar (Ayse).

Siniftaki erkekler futbolcuydu ¢ogunlugu, hep 7’ser dakikadan toplam 14
dakika oynuyorsunuz ne kadar yorucu, zor olabilir diye bizi hep
kiigiimsediler... Ciddiye almadim ben... Kadin istedigi her seyi basarabilir
bence... Bazi kadinlar erkeklerden daha iyi sporcu... Maglarimizi izlettik
biz onlara siz hakliymigsimiz dedirttik sonunda (Zuhal).

Hizli karar veriyorum bir sikintida. .. ragbi oynarken... Plan yapma... Nasil
diyeyim... Strateji gelistiriyorsunuz... Bu da beni planli yapti. Ragbi beni
pratik ve planli yapti, daha pratik oldum (Elif)

Kendimizle gurur duyuyorum, kdyden bunu yapabildigimiz igin... Bence
¢ok dnemli bir sey yaptigimiz sey, Kastamonu’daki kizlara 6rnek olduk yani
(Zuhal).

Otelde kaldilar, denizi gordiiler, agik biife kahvaltiyr gordiiler, beraber
hareket etmeyi 6grendiler, ¢alismay1, dinlenmeyi, kazanmayi, kaybetmeyi,
bu durumlarda nasil davranilmasi gerektigini ve spor ahlakini 6grendiler
(BEO)
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Tablo 4.4. (devami) Tema tablosu

Kastamonu'da 6gretmenlerinin patlak basketbol topunu doniistiirmesiyle
basladiklar1 ragbide sampiyon olan kiz takimi, kdy okulundaki biitiin
ogrencilerin lisansli sporcu olmalarinin 6niinii agti... O donem kurdugumuz
takim Tiirkiye sampiyonu oldu. Bu bize farkli kazanimlar sagladi. 2019'dan
giinlimiize kadar birgok bransla tanistik. Cocuklar neler yapabilecegini

Liderlik etme gordii. Bunun sayesinde okulumuzdaki tiim 6grencilerimiz bir spor yapiyor,
hepsi lisansli. Bagarmin katkistyla sporcularimiz, 6grencilerimiz, ailelerimiz
neler yapabileceklerini gordii (BEO).

Erkekler kendilerini ¢ok iistiin gordiikleri i¢in bence sporlarda ileri
5. Ragbide gidiyorlar biz kadinlar ¢ekingen oldugumuz i¢in spor yapmaya ¢ok egilimli
Erkek Eril algilara direni degiliz bence boyle sporlarda da kadin olarak atilmamiz bence ¢ok giizel bir
Egemenlige & enis sey... Sunu dedim hep erkekler degil de kadinlar bir seye atildig1 zaman
Direnmek basarabiliyormus demek k... bir kadinin 6ne gegmesi ¢ok gurur verici bir sey

bence (Ayse).

“Kadn her seyi basarabilir, sporda ya da herhangi bir seyde ayrimcilik
olmamasi lazim... Erkek sporu kadin sporu diye ayrilmamali... Adil olmali
spor... Sporda bazen adalet var bazen yok ama... Higbir erkek 7’ser
dakikadan iki yar1 toplam 14 dakika tag ragbi oynadig i¢in kiiglimsenmez
bence, ama sinif arkadaglarim dedigim gibi bizle alay ediyordu, bu olmamali
(Zuhal)

“Erkeklere oranla daha ¢ok zorlandigimiz oluyor mesala bize siirekli bir alg1
oluyor ama herhangi bir erkek ben bu sporu yapiyorum dediginde bunlari
yasamiyor, sen yapamazsin denmiyor, onlara aa ne giizel deniyor. Kadinlar
stirekli asag1 cekmeye ¢alisiyor erkekler... digardaki hayatta da anlattigim
gibi seyler olabilecegini diisiindiim, yani ben bunlar yasiyorsam ragbi
disindaki kadinlarda yasiyordur dedim. Hem erkeklerden ne farki var ki
kadmlarin? Neden yapamasmlar. Once kendileri inamirsa her seyi
basarirlar... Bence kadmlarin ragbi oynamasi ¢ok giizel bir sey kadinlarinda
bdyle sert bir sporu yapabilmesi. Gergekten isteyip basarabilmeleri... Kiz
¢ocuklarinin, kadinlarin kimsenin yapamazsin edemezsin ciimlelerini
umursamadan yollaria devam etmelerini sdylerdim, neler
bagarabileceklerinin farkinda olmalarini isterdim (Miirvet).

6. Analiz sonuglarini raporlandirma

YTA metodunu kullanan arastirmacilar bulgularin1 sunarken yorumlarini ve
sorularini da analiz siirecine dahil ettigi icin bulgular ve tartismalar ayn1 boliimde bir
arada sunulur (20). Analiz sonuglarinin raporlandirildigt bu asamada analizlere
iligkin 6rnekler sunmak adina veri setinden alintilar1 okuyucuyla paylastim. Bulgulari

tezin kuramsal ¢ergevesi 1s1ginda yorumlayarak sunarken literatiirle birlikte tartistim.

4.6. Metodolojik Titizlik

YTA’da giivenilebilirlik (trustworthiness) veriyle yansitici ve elestirel bir
bakis acisiyla i¢li dish olarak ve bunu okuyucuya seffaf ve detayli bir bigimde
sunarak giivenilirligi tesis etmeyi amaglamaktadir (20; 71). YTA’da veri
doygunlugundan ziyade veri giicii (information power) 6nemlidir. Yani toplanan veri
miktar1 degil verinin aragtirmaciya sundugu bilgi ve arastirmacinin bu veri lizerinden

yaptig1 ¢ikarimlarin derinligi ve zenginligi énemlidir (19, 20). Verinin miktarindan
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bagimsiz olarak arastirmacinin veri lizerinden siirekli olarak yeni anlamlar ve

ortintiiler yaratmalart miimkiindiir (71).

Katilimcilarin  sunduklar1 bilginin ortaya ¢iktigr baglamin ve veri analiz
siirecinin detayli olarak tanimlanmasi yansitici tematik analiz siirecinde ise kosulan
titizlik stratejilerinden biridir (71). Buradan hareketle tezin yontem boliimiinde teze

konu olunan durum, yani arastirma grubunun baglamini ayrintili olarak sundum.

Bir diger titizlik stratejisi ise elestirel arkadas kullanimidir. Tez
sahibi/arastirmaci, elestirel arkadas olarak gorev yapan danisman arasinda diizenli
toplantilar yaptik (145). Bu toplantilarda bireysel goriismeler ve veri analizini
tartistik. Danigman baslangi¢ temalari, tema adlari, bulgularin diizenlenmesi
hakkinda elestirel geri bildirimde bulundu. Bu toplantilar sonucunda bazi temalari

yeniden diizenledim.

Arastirma siirecinde yansitict, titiz, agik ve sistemli olma ozellikleri
giivenilebilirligi tesis etmede kullanilan baslica yontemlerdir (71). Bu yontemlerin

kullanilmasinda arastirmacinin rolii onemlidir.

4.7. Arastirmacinin Rolii ve Giivenilebilirlik

Yansitict tematik analiz yontemi diger yontemlerden farkli olarak veri
gesitlemesi, veri doygunlugu gibi post-pozitivist yaklasimlardan ziyade
aragtirmacinin verileri yorumlama seklini okuyuculara sunmayi amaglamaktadir.
Verilerin giivenilebilirligine okuyucu karar vermektedir Burada 6énemli olan verilerin
miktar1 degil arastirmacitya sundugu bilgi ve arastirmacinin bu veriler ilizerinde
yaptigi ¢ikarimlar (71). Bu sebeple arastirmaci c¢alismayir etkileyebilecek tiim
Onyargilarmi ve kabulleri net bir sekilde okuyucuyla paylasmalidir (19). Bu
caligmanin arastirmacisi olarak sahip oldugum Onyargi ve kabuller su bi¢cimdedir:
Arastirmaci olarak taekwonda gibi erkek egemen bir sporu 11 yasindan 18 yasma
kadar yaptim. Ustelik sporla tanismadan dnce dzgiivensiz, dgrenme giicliigii ¢eken,
toplum karsisinda kendini ¢ok ifade edemeyen biri olarak sporun bana kazandirdig:

zihinsel ve fiziksel becerileri ile gerceklesen giiclenme deneyimimi gdrmezden
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gelemem. Ortaokul fen bilimleri 6gretmenim benim okuyamayacagimi, ¢ok vasat bir
ogrenci  oldugumu sdylemisti, bense Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Yiiksekokulunu dereceyle bitirdim. Ayrica 2016 yilindan beri Kastamonu’da

yasamaktayim.

Arastirmaci olarak analiz yaparken yukarida bahsettigim Onyargr ve
kabullerim bana engel olusturmamis aksine yansitici tematik analiz siirecinde bir
zenginlik olusturmustur. Cilinkii yansitici tematik analizi yaparken tag ragbi oynayan
katilimc1 grubunda ki sporcular i¢in mutlak bir dogruya ulagsmaya calismadim sadece

ulastigim verileri yorumlama bi¢imimi okuyucuya aktarmaya c¢alistim.
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5. BULGULAR

Geng kadinlarin ragbiye katilim ile giiglenmelerinin miimkiin olup olmadigini
sorgulayan bu ¢alismada yliz ylize ve online yaptigim goriismelerle ve online haber
siteleri ve youtube.com’da yer alan kisa film ile elde ettigim bulgulari, Zimmerman
(170)’1in Psikolojik Giiglenme Kuramini spora entegre eden Lim ve Dixon (96)’in
olusturdugu, Spora Katilim Yoluyla Kadinlarin Giiclenmesi kuraminin 3 bileseni ve
7 onermesi baglaminda inceleyerek elde ettim. Bu bulgular1 geng sporcularin tag
ragbiye basladiklar1 tarihteki yaslarini dikkate aldigimda elde ettigim verilerin
etkilesimsel bilesende yer alan “Planlama ve Uygulama” &nermesi ve davranissal
bilesende yer alan “Kadin Sorunlariyla Ilgili Eyleme Gegmek” 6nermelerine dair
bulgu icermedigini sonucuna ulastim. Bu sebeple elde ettigim bulgular1 Spora
Katilim Yoluyla Kadinlarin Giiglenmesi kuraminin 3 bileseni ve 5 Onermesi
kapsaminda analiz ettim. Bu baglamda elde ettigim bulgulari sporda kazanilan
beceriler, sporun cinsiyet¢i kiiltiirli, sporda toplumsal cinsiyet onyargilarina karsi
elestirel biling, gliclenme becerileri, ragbide erkek egemenlige direnmek temalar

altinda inceledim.

Tema 1: Kazanilan Beceriler
Tema 2: Toplumsal Cinsiyet Onyargilari ve Elestirel Biling
Tema 3: Giiglenme Becerileri

Tema 4: Ragbide Erkek Egemenlige Direnmek

1. Tema: Kazanilan Beceriler

Bu tema da kadinlarin spora katilimlar1 ile edinmis olduklart zihinsel ve
fiziksel becerilerini ele aldim. Tag ragbi oynadigi i¢in bir¢ok toplumsal cinsiyet
Onyargisina maruz kalmig, kdyde dogup biliylimiis ve sosyoekonomik olarak
dezavantajli olan aragtirmaya konu olan kadin sporcular i¢in sporun kisisel olarak
olumlu degisimler yaratma potansiyeline odaklanarak, kazandiklar1 fiziksel ve

zihinsel becerileri analiz ettim. Bu analizi yaparken Lim ve Dixon (96)’in spora
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katilim yoluyla kadinlarin giliglenmesi kuramini esas aldim. Spora katilim yoluyla
kadinlarin giiclenmesi kuramina goére spor, spora katilan kadinlar i¢in fiziksel, egitsel
ve sosyal deneyimleri sayesinde psikolojik giiglenme teorisinin ii¢ bileseninden
birincisi olan igsel bileseni tesvik etme kapasitesine sahiptir. Igsel bilesen insanlarin
kendileri hakkinda ki algilarini, bu algilar1 nasil ve neden diisiindiiklerini belirtir.
Insanlarin kendileri hakkinda ki bu diisiinceler psikolojik giiclenme teorisinin en
onemli evresidir. Bu evre kisiye giidiilenme ve girisim giicii saglayacagindan bu evre
gerceklesmeden insanlar toplumla etkilesime giremezler (171). Igsel bilesen
insanlarin kendilerine dair kontrol ve yeterlilige iliskin algilarin1 barindirir. Bu algilar
bireylere istenilen neticeleri degistirebilmek igin tavirlar sergileten ana bir dgedir.
Amagclarina ulasamayacaklarini diisiinen insanlarin, amaclarin1 elde edebilmek
amaciyla {lizerine diisen sorumlulugu yerine getirmesi pek miimkiin degildir (170).
Spor kadinlar i¢in yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar fiziksel ve zihinsel becerileri
gelistirmelerine olanak tanir. Spor icerisinde barindirdigi erkek egemen kiiltiire
ragmen kadinlarin zihinsel ve fiziksel becerilerini gelistirerek onlarin giiglenmelerine
olanak tanimaktadir (96). Bu konuda yapilan arastirmalar sporun bazi kadinlarin
hayatlarinda ihtiya¢ duyduklan fiziksel yeterlilik, 6zgliven ve sosyal yasama dahil
olma gibi fiziksel ve zihinsel beceriler1 gelistirerek kadinlarin psikolojik
gliclenmelerini sagladigini gostermektedir. (9, 22, 141). Kadinlarin spora katilarak
giiclenmelerine odaklanan bazi arastirmalar kadinlarin spor yaparak hayatlarinda
ozgiirliik hissi, 6zgiiven, yeterlilik duygular1 kazandigin1 géstermektedir. Ustelik bu
sonuglar elit kadin sporcularda ve rekreasyon amagh spora katilan kadinlarda da
gecerlidir. Sporun fiziksel yeterlilige ulagma, aidiyet hissi duyma ve sportif amaca
ulagsma yonleri kadin sporcularin kendilerini daha 6zgiir ve 6zgiivenli hissetmelerini
saglamaktadir. (15). Literatiir kapsaminda ki ¢aligmalar sporda fiziksel gii¢ ve beceri
kazanan kadin sporcularin kendi viicutlar1 iizerinde gii¢ kazanmalari ile hayatlarinda
da kontrol kazandiklarini 6ne siirmektedir (9, 15, 141). Sportif bir amaca ulagmak

icin ¢abalamak kadin sporculara 6zgiiven, 6zgiirliik hissi saglamaktadir (9).

Bu tez calismasinda gerceklestirilen bireysel goriismelerde sporculara tag
ragbinin onlar i¢in hangi anlamlar1 ifade ettigi sorulmustur. Sporcularin tag ragbiye

verdikleri anlamlar, tag ragbinin miicadele kavramiyla iligkisi baglaminda
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kurgulanmistir. Bu tema baglaminda goriismelerin analizi yapilirken goriismelere
0zel yansitici notlar aldim. Bu temanin yansitici notlarindan biri; sporcularin tag
ragbiye verdikleri anlam koyde biiylimeleri ve orada yasamalari g¢ergevesinde
sekillenmis, boylelikle her bir sporcu tag ragbiyi miicadele ile Ozlestirmistir,
seklindedir. Bir diger yansitici not ise; tag ragbi oynarken gereken hizli karar verme
ve stratejik davranmay1 sporcular igsellestirerek koyde ki ev ve tarla islerinde de
kullanmaktadirlar, seklindedir. Sporculardan Seray tag ragbinin onun i¢in anlamini;
karsilastig1 cinsiyet¢i onyargilarla miicadele etmek oldugu yanitini vermistir. Seray
bu miicadeleyi, tag ragbiyi yapamayacagini ve tag ragbide basarisiz olacagini
sOyleyen insanlarin 6nyargilarina karsi vermistir. Ayni soruya sporculardan Ayse ise
tag ragbiyi hayat miicadelesi ile Ozlestirerek cevap vermistir. Hayatta ki miicadele
gibi tag ragbi de ki miicadelenin de karsilastigi giigliiklerin iistesinden gelmek
seklinde oldugu yanitin1 vermistir. Sporcular Elif ve Zuhal de tag ragbinin kendileri
icin anlamini sahada takimla beraber miicadele etmek ve birlik olmak olarak
anlatmislardir. Beden egitimi 6gretmeni ve eski okul miidiirii ile yapilan gériismeler
neticesinde tag ragbinin miicadele kavramiyla iliskisini vurgulamislardir. Eski okul
miidiiri, koy cocuklarinin kdy islerinde ¢ok fazla caligmalar1 sebebiyle yapilari

geregi miicadeleci sporlara yatkin olduklarini ifade etmistir:

“Bizim cocuklar kdy ¢ocugu, tag ragbiyi yapabileceklerini diisiindiim

koydeki ¢ocuklar miicadeleci olur.” (EOM).

Sporcular1 tag ragbiyle tanistiran ve okul takimini kuran beden egitimi
Ogretmeni, bu spor dalin1 segmesinin sebebi olarak 6zellikle kiz ¢ocuklarinin kdyde
yaptiklar isler sebebiyle miicadele sporlarinda basarili olabileceklerini diislindiigiinii

belirtmistir:

“Tagkopri’niin ¢ocuklart miicadele sporunda etkili olabilecegini
diistinerek tag ragbi sporunu sectim. Taskoprii’de ozellikle kiz
cocuklar1 kdy islerinde ¢ok fazla calisiyorlar, hem tarlalarda hem diger
koy islerinde o yiizden kiz ¢ocuklarinin yapisinin miicadeleci
oldugunu iste azim ve hirs gerektiren tag ragbi sporunu daha iyi

yapabileceklerini diisiindiim” (BEO).
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Seka Ortaokulu kiz ragbi takimi 2019 yilinda Tiirkiye Sampiyonu olduktan
sonra bazi medya organlarinda haberleri yayimlanmistir. Online spor haber
sitelerinden birisi olan Eurosport’ta okulun beden egitimi 6gretmeni ile yapilan bir
roportajda kizlara tag ragbi oynatma fikrinin nasil dogdugu sorusuna asagidaki

cevabi vermistir (Sekil 5.1):

“Okulda ayirt etmeksizin her brangi her 6grencime gdsteriyorum.
Onlar da kendilerini yakin hissettikleri bransa agirlik veriyorlar.
Ragbiye de derste “Bakalim yapabiliyor muyuz?” diyerek basladik...

Zaten bizim Taskdprii ilgesi miicadele sporlarini sever.” (BEO)

25 eurosport.com.tr/ragbi/patlak-basketbol-topuyla-antrenmandan-ragbi-sampiyonluguna-kastamonu-seka-kiz-mert-demircioglu
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>UROSPORT IZLE SONUGLAR  SIZIN IGIN FUTBOL  BISIKLET BASKETEOL TOM SPORLAR Qa E-3
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PATLAK BASKETBOL TOPUYLA
ANTRENMANDAN RAGBI
SAMPIYONLUGUNA

M

SON HABERLER

Sekil 5.1. Eurosport patlak basketbol topuyla antrenmandan ragbi sampiyonluguna
haberi (178).

Yapilan bireysel goriismelerde, sporcularin tamami tag ragbi sporu
araciligiyla fiziksel beceriler kazandiklarimi vurgulamislardir. Yapilan arastirmalar,
ozellikle miicadele igeren sporlara katilan kadinlarin fiziksel olarak giiglendiklerini
ortaya koymaktadir (167, 9, 15). Ornegin, doviis sporlarina katilan kadimlar ile
yapilan bir arastirma kadin sporcularin bedenleri iizerinde edindikleri kontrol ile
fiziksel giic kazanmalarinin benliklerine dair olumlu algiy1 etkileyerek psikolojik
giiclenme yasadiklarin1 gostermistir (167). Fiziksel giic kazanan ve bu giicii
uygulayan kadin sporcular, zihinsel ve fiziksel zayiflig1 reddetmenin sporun iginde
barmndirdigi hirs ve azim ile miimkiin oldugunu belirtmislerdir.  Fiziksel gii¢

kazanmak kadin sporculara giiven, bagimsizlik ve bedenleri {izerinde kontrol
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duygusu saglamaktadir (9). Sporcular ile yapilan goriismelerde bedensel
giiclenmenin gen¢ kadinlarin kendi bedenlerine dair olumlu algiya sebep oldugu
bulgusuna eristim. Sporcularin hepsi tag ragbi ile hayatlarinda fiziksel olarak daha
hizli, atik ve giiclii olduklarini ifade etmislerdir. Sporculardan Zuhal fiziksel olarak
zayif olsa da tag ragbi ile daha kasli oldugunu ve bu durumun ona kendini ¢ok iyi
hissettirdigini, bununla beraber tag ragbi de hizli karar vermek zorunlulugunun ona
giindelik hayatta hizli davranma aliskanligi kazandirdigini ifade etmistir. Ayse ise tag
ragbiden sonra hayatinda daha atik davrandigini, kdy islerine ve annesine yardim
ederken gii¢ gerektiren isleri de yapabildigini anlatmistir. Katilimcilardan Elif ise
fiziksel olarak ince olsa da ¢evik ve kasl bir fiziginin oldugunu, hayatinda her daim
atik davrandigini ve bunun onu mutlu ettigini belirtmistir. Sporculardan Elif ve
Miirvet ise tag ragbinin onlar1 hizli bir sporcu haline doniistiirdiigilinii, fiziksel olarak
giiclendiklerini ve bdylelikle bir¢ok gen¢ kadindan kendilerini daha farkli ve iyi
hissettiklerini belirtmisler. BEO sporcularin kuvvet, siirat, dayamklilik gibi motorik
Ozellikler kazandiklarimi ve bu fiziksel becerilerin kendilerine olan inanc¢larini

artirdigini anlatmustir.

Fiziksel gii¢ ile beraber giliclenmeyi etkileyen unsurlardan biri de zihinsel
becerilerdir. Doviis sporlarina katilan kadin sporcular ile yapilan bir baska arastirma
ise kadin sporcularin kendilerini bagimsiz hissettiren giiglendirici deneyimler ile
zihinsel beceri kazandiklarin1 gostermistir (167). Kadinlarin spora katilarak elde
ettikleri zihinsel beceriler; kadinlarin fiziksel ve zihinsel zayifligi reddetmelerini
saglayarak kendilerini giiglenmis hissetmelerini saglamaktadir (96). Bu arastirmaya
katilan sporcularin hepsi tag ragbi oynayarak oOzgiiven kazandiklarini bunun
neticesinde kendilerini daha farkli ve 0zel hissettiklerini belirtmislerdir. Yine bu
sporcular tag ragbi ile hayatlarinda daha disiplinli biri haline doniistiiklerini bununla
birlikte tag ragbi igerisinde ki ani karar vermenin onlar1 daha stratejik birine
dontistiirdiigiinii ve boylelikle siirekli planli ve disiplinli bir insan haline geldiklerini
ifade etmistir. Sporcularin zihinsel beceri kazanimlarina dair eski okul miidiiriine

yonelttigim soru neticesinde miidiiriin kendi ifadesiyle asagida ki bulgulara eristim:

“Kendilerine 6zgiiven konusunda kendilerine giiven konusunda cok

faydasi oldu, yilizde yiiz bile degil yiizde iki yiiz, ii¢ yiiz faydas1 oldu.
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Oncesinde daha Kastamonu’ya bile tek basina gidemeyecek cocuklar,
bugiin Tirkiye’nin bir¢ok yerine gidip geliyorlar, bugiin Fransa’ya,
Polonya’ya miisabakalara giden c¢ocuklarimiz oldu. Belki kdyiin
Kastamonu’ya bile gelmeyen cocuk, yurtdisina ¢ikti, oralara gitti”

(EOM)

Sporcularin zihinsel beceri kazanimlarina dair beden egitimi 0gretmenine
yonelttigim soru neticesinde Ogretmenin kendi ifadesiyle asagida ki bulgulara

eristim:

“Benim gozlemledigim kadartyla odaklanma konusunda kendilerini
gelistirdiler, ilk basladigimizda daha ¢abuk dikkatleri dagiliyordu yani
mag esnasinda odaklanmak zorundalar, basardik¢a daha ¢cabuk motive
olduklarmi  gordiim, mesela ilk baslarda yapamayacaklarini
diisiiniiyorlard: yaptik¢a motivasyonlar: artt1, ¢ok artti, 6zgiivenleri de

artt1.” (BEO)

Alanyazinda gerceklestirilen arastirmalarda, sosyal ve yasam becerilerini
gelistirme amaciyla olusturulan spor programlarina katilan kisilerin program sonunda
amaclanan hedeflere ulastiklari, hedeflenen beceriler1 gelistirerek akademik
basarilarint artirdiklart bilgilerine ulasilmistir (96). Katilimecilardan sporculara
yonelttigim; tag ragbi oynamak ders basarini etkiledi mi, sorusuna sporda ki basarma
duygusu ve hirsi ile derslerinde de basarili olabileceklerini diisiindiiklerini, tag ragbi
gibi bir sporu oynadik¢a basarili olduklarini bu nedenle derslerinde de hirslanip
notlarmi yiikselttiklerini, bu durumun 6zgiiven duygularini gelistirdiklerini ifade
etmislerdir. Aym1 soruya BEO, ortaokulda tag ragbi oynayan sporcularindan
tiniversiteyi kazanan sporcularinin oldugunu, benzer bir sekilde tag ragbi oynayan bir
sporcusunun daha sonrasinda (normal) ragbi de milli sporcu oldugunu, milli sporcu
bursu alarak ekonomik o6zgirlik kazandigini, yine bu sporcularin tiniversiteyi
kazaninca direkt kyk yurtlarina yerlestirildigini ifade etmisti. EOM ise bu
sporcularin sporla tanigmasalar kdyde kalip evlenecekleri bir hayatlar1 olacagini

ancak suanda kimi sporcularin iiniversiteyi kazanarak kimi sporcunun da milli sporcu
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olarak hayatlarinin kurtuldugunu, bu durumun onlarin 6zgilivenlerini yerine

getirdigini belirtmistir.

Bu arastirmada gergeklestirdigim goriismeler sonucunda her biri kdyde
dogmus ve biiylimiis olan sporcularin tag ragbi oynayarak zihinsel ve fiziksel
beceriler kazandiklarma dair bulgulara ulagtim. Tag ragbiden Once hayatlarinda
ihtiyag duyduklar1 bir amag¢ ugruna miicadele etme ruhunun dogduklart ve
bliytidiikleri ortam olan koy sartlari ile uyumlu oldugu, sporda ki bu miicadele
ruhunun Kendilerini daha gii¢lii hissetmelerine sebep oldugu verisine ulastim.
Bunlarla beraber sporun bagarma duygusunun ve basar1 motivasyonunu artirdigi ve
boylelikle akademik basariyr etkiledigi tiim bu bulgular neticesinde sporcularin
psikolojik giiclenmenin ilk bileseni olan ig¢sel bileseni gerceklestirdikleri verisine

ulastim.
2. Tema: Toplumsal Cinsiyet Onyargilar ve Elestirel Biling

Bu tema ile suan gen¢ kadinlar olan sporcularin ortaokulda tag ragbi
oynarken yasadiklar1 toplumsal cinsiyet Onyargilarina dair deneyimlerini ve bu
deneyimler sonucu gelistirdikleri elestirel bilinci inceledim. Kadinlarin ragbi gibi
erkeksi sporlara katilmalar1 toplumsal cinsiyet Onyargilarimi deneyimlemelerini
saglayabilir. Bu deneyimler kadmlarin toplumsal cinsiyet Onyagilarina dair
farkindalik gelistirmelerine olanak tanimaktadir (96). Toplumsal cinsiyet onyargilari
ve elestirel biling temas: ile bes sporcunun spor igerisinde ki toplumsal cinsiyet
Onyargilarina dair deneyimleri ve bu deneyimlerin onlarda olusturduklar1 elestirel
bilinci analiz ettim. Bu temanin analizini yaparken Lim ve Dixon (96)’in spora
katilim yoluyla kadinlarin giiclenmesi kuraminin etkilesimsel bilesenini temel aldim.
Etkilesimsel bilesen; bireylerin ait olduklar1 topluluklara ve ilgili olduklar1 siyasi
hususlara dair algilari igerir. Bu bilesen bireylerin arzu ettikleri amaglara ulasabilmek
icin akla uygun davranabilmeleri, kararlarinin ya da eylemlerinin farkindaliklarini
belirtir (172). Bireyin toplumsal konular ve bu konularla girdigi etkilesime dair daha
genel bir algi edinmesi ile etkilesimsel bilesen gerceklesir. Insanlar toplumla
karsilikl1 birbirine tesir ettikce, etrafindakilere tesir etme, doniisiim gecirebildikce

kendilerine farkindaliklar1 artacaktir. Bu sayede insanlarin sorun halletme ve
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onderlik yetenekleri gelisecektir (171). Etkilesimsel bilesen; hiikiim verme, sorun
¢ozme ve Onderlik yeteneklerini barindirir. Bu yetenekler, insanlarin 6zgiirliiklerini
kazanmalarina destek olup, hayatlarindaki hadiseleri denetlemelerine imkan taniyan
ve insanlarin kendilerini gerektiginde savunabilme becerisi saglayan yeteneklerdir.
Etkilesimsel bilesen zihinsel algiyt ve bireyin etrafina iligkin bilgi edinmeyi
barmdirir (170). Erkek egemen sporlara katilan kadinlarin karsilastiklart cinsiyet
Onyargilar1 neticesinde cinsiyet beklentileri ¢atismalar1 yasayabilirler. Bu catisma
erkek egemen sporlara katilan kadinlarin kadin olmakla sporcu olmak arasinda
toplumsal cinsiyet beklentileri baglaminda yasanmaktadir. Bazi kadnlar ig¢in bu
durum bir farkindalik yaratirken bazi kadinlar da kendilerinden beklenen cinsiyet
normlarina uygun davranmay1 secerler. Kadin sporcularin ilk tema da ki zihinsel ve
fiziksel becerileri kazanmasiyla psikolojik giliglenmenin yasanabilecegini One siiren
radikal ve liberal feministler bu giiclenmenin kadinlarin cinsiyet¢i normlara ve
hayatin diger toplumsal teamiillerine karsi gelmeden de olabilecegini savunurlar. Eril
sporlara Kkatilan kadmlar sporda ki toplumsal cinsiyet Onyargilarinin farkina
varabilirler. Bu farkindaligi kazanan bazi kadin sporcular cinsiyet normlarina karsi
dururken bazi kadin sporcular ise cinsiyet onyargilarina dair farkindaliklar olsa da
elestirel biling gelistiremedikleri i¢in gérmezden gelmeyi tercih ederler. Bu durum
bize kadin sporcularin elestirel farkindalik kazanma asamalarimin kadindan kadina
farklilik gosterebilecegini gostermektedir (96). Postmodern feministler ise spora
katilan kadinlarin daha kadins1 davranmalarini iddia eden diislincelere karsi

gelmektedirler. Bu tanimlar kadinlarin imkanlarini daraltan 6nyargilardir (1).

Spora katilan kadinlarin bazilar1 spor igerisinde karsilastiklart sosyal
engellere ve Onyargilara karst elestirel biling gelistirseler bile cinsiyet normlarina
uygun davranmay1 se¢mektedirler (167). Cilinkii kadinlar spor tecriibelerine gore
toplumsal cinsiyet normlarina karsi koyabilir veya insanlarin bu konudaki
diisiincelerini degistirmek i¢in ugrasabilir ya da kaliplasmis cinsiyet rollerine uyum
saglamak icin ¢aba sarf edebilirler (15). Bu durum arastirmacilara kadinlarin elestirel
farkindaliginin nasil artirtlacagi sorusunu getirir. Cevap ise egitim sistemlerinin spor
programlarina uygulanmasinin elestirel farkindalig artirabilecegi yontiindedir. Sosyal

engellerle ve cinsiyetci Onyargilarla karsilasan kadinlarin spora devam etmelerinin
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nasil saglanabilecegi bir tartisma konusudur. Kadinlarin toplum igerisinde ezilmesi,
dislanmasi ve baskilanmasi kadinlarin olaylara dar bir algi ile bakmalarina sebep
olmaktadir. Toplumda var olan sosyal esitsizlik sorunlarmin iizerine gitmeyi
amaclayan spor programlar1 kadinlarin elestirel farkindalik kazanilabilmeleri igin

ihtiya¢ duyduklar1 beceri ve davraniglar: edinmelerini saglayabilir (96).

Bu tema baglaminda goriismelerin analizi yapilirken goriismelere o6zel
yansitici notlar aldim. Bu temanin yansitict notlarindan biri; her sporcu
sakatlanmaktan korkmus ancak bu korkuya ragmen tag ragbi oynamaya karar
vermisler, seklindedir. Bir diger yansitici not ise, aile igerisinde ozellikle anneler
daha destek¢i ama babalar ve abiler daha engelleyici, seklindedir. Sporcular tag
ragbiyi ilk olarak beden egitimi 6gretmenlerinden 6grenmis ve dgretmenlerinin tag
ragbiye dair izlettigi videolar sonrasinda sporcular ¢ogunlukla sakatlanma korkusu
yagsamislardir. Bununla beraber sporcular ailelerine tag ragbi videolar: izlettiklerinde
aileleri de kizlarinin sakatlanmalarindan ¢ekinmislerdir. Sporculardan Elif, tag ragbi
videolarini izlediginde sakatlanmaktan korktugunu ancak oynadik¢a korkusunun
azaldigini, korkusunun azalmasinda (normal) ragbiye gore tag ragbi de daha az temas
olmasinin etkili oldugunu anlatmistir. Ancak tag ragbiden sonra lise Ogrenimi
sirasinda okul sporlarinda (normal) ragbi oynarken mag¢ esnasinda kafasina aldig:
darbe sonrasi gecici (bir gilinliik) hafiza kayb1 yasamistir. Yasadigi sakatligin onu
daha ¢ok hirslandirdigini ifade etmistir. Sakatlandigini ailesinden gizlemis daha
sonrasinda ailesine sakatlandigr anin videosunu izletmis ve ailesi Elif’in tekrar

sakatlanmasindan korksa da, onlar1 konusarak ikna etmistir.

Ayse ise beden egitimi 0gretmeni tag ragbiden bahsedip videolar: izlediginde
sakatlanmaktan korktugunu ama bu korkuya ragmen tag ragbiye basladigini, bu
korkunun onu daha ¢ok hirslandirdigin1 anlatmistir. Mag¢ esnasinda liflerinin
yirttirilmas1 Ayse’nin sporu tamamen birakmasina sebep olmustur. Arkadaslarinin
tag ragbiden sonra (normal) ragbiye devam edip basarili olmalarindan dolayi

biraktigina pigsmanlik duydugunu belirtmistir.

Seray tag ragbide sakatlanmamis ancak (normal) ragbi maclar1 esnasinda

bacagi kirllmigtir. Ailesi tag ragbiye baslarken onun sakatlanmasindan korkmus ama
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kizlarinin bu sporu yapma arzusuna saygi gostermislerdir. Heniiz tekrar maglara
¢tkmasa da iginde sakatlanma korkusu oldugunu ve bu korkuyu ailesinin, BEOQ niin
ve lise de ki beden egitimi Ogretmeninin destekleriyle asmaya calistigimi ifade

etmistir.

Miirvet ailesine tag ragbi oynamak istedigini sOylediginde ailesinin tag
ragbiyi voleybol ve basketbol ile kiyasladiklarini, tag ragbi oynarsa
sakatlanmasindan korktuklarini ve bu korkuyla sert c¢ikip izin vermediklerini
anlatmistir. Beden egitimi 6gretmeninin telefonda ailesi ile konusarak ailesini ikna
ettigini, tag ragbi okul sporlar tiirkiye sampiyonu olduktan sonra ailesi Miirvet’in

lisede (normal) ragbi oynamasina ses ¢ikarmadiklarini, alistiklarini belirtmistir.

Spor insanlarin hayatlarina sekil vermede etkin bir rol oynar. Insanlarin
kendine olan giivenlerini gelistirmede, yeni beceriler kazanmada ve olumlu bir kisilik
gelistirmede yardimci olabilir. Ancak hayatin diger bir¢ok alaninda oldugu gibi
sporda da cinsiyet bazli ayrimcilik yasanabilmekte, kadinlar cinsiyetlerine dayali
sosyal engeller ile karsilasabilmektedirler (145). Sporda ki toplumsal cinsiyet
Onyargilari 6tekilestirme, taciz, esit olmayan iicret dagilimi, etiketlenme gibi kadinlar
icin sosyal engeller barindirmaktadir (15). Kadinlar giiniimiiz de dahi cinsiyet
esitsizligi sorunlariyla karsilasmaktadirlar. Bir¢cok toplum kadinlarin erkeksi olarak
sporlara katilmamasi gerektigine dair inang¢ barindirir, bu inang kiiltiirii kadinlarin

alaylara maruz kalmalarina veya yaptiklar1 sporda ciddiye alinmamalarina sebep

olabilmektedir (145).

Katilimcilardan Seray tag ragbi oynamasina insanlarin siz mi yapacaksiniz,
yapamazsiniz gibi engelleyici ve ciddiye alinmama gibi tepkiler verdiklerini ifade
etmistir. Bu tepkilere Ornek olarak; maga giderken ya da donerken benzinlikte
duruldugunda orada calisanlarin bu sporu kadinlar yapabiliyor mu, kizlar siz
yapabiliyor musunuz gibi 6nyargili davrandiklarini veya herhangi bir yerde tag ragbi
oynadigini sdylediginde siz yapabiliyor musunuz, siz mi yapacaksiniz gibi ciddiye
alinmayan davraniglara maruz kaldigimi ifade etmistir. Bununla beraber Seray
ortaokuldan sonra lise de normal ragbi oynamaya devam etmistir ancak toplumsal

cinsiyet Oonyargilar ile karsilasmaya da devam etmistir. Buna 6rnek olarak (normal)
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ragbide sakatlandiginda veya sakatlanmasa bile viicudunda morluklar oldugunda
komsular: tarafindan ragbi hi¢ kizlik bir spor degil, madem spor yapmayi seviyorsun
daha narin bir spor oynamalisin, kizlar bu sporu yapamaz erkekler yapabilir gibi

toplumsal cinsiyet onyargilari ile karsilastigini anlatmastir.

Ayse tag ragbi oynamak istedigini ailesine anlattifinda babasmin onunla
dalga gectigini kendi ifadesi ile “sen mi yapacaksin, siz mi yapacaksiniz” dedigini,
okul sporlar1 tag ragbi tiirkiye sampiyonu olduklarini sdylediginde babasiin
yapamazsiniz gibi bakarak inanmayip madalyay1 gérmek istedigini ancak madalyay1
gosterdiginde inandigini ve tebrik ettigini anlatmistir. Babasinin bu yaklasimiyla
beraber abilerine tag ragbi oynayacagini soylediginde ise yine kendi ifadesi ile “sen
kizsin orda dayak yer gelirsin” seklinde tepki gosterdiklerini ancak Ayse’nin kendine
giivendigi i¢in onlara kars1t dik durus sergiledigini belirtmistir. Ayse’nin tag ragbi
icin il digina miisabakalara gidecek olmasina akrabalarinin kendi anlatimiyla tepkileri

sOyle olmustur:

“ Kiz bagina oraya gidip ne yapacak gibisinden, bir sey olur, kizlar ne
yapacak orda, ma¢ esnasinda sort falan giymemizi gilinah olarak
goriiyorlardi o zamanlar, kizsiniz siz dyle seyler yapilir mi edilir mi

gibi”

Yapilan arastirmalar kadin sporcularin geleneksel kadinlik normlarina ragbi
ile meydan okuduklarini ancak sik sik toplumsal cinsiyet kaliplart ile
oOtekilestirildiklerini gostermistir (50). Ragbi sporcusu kadinlar; ragbinin erkekler
tarafindan icra edilmesinin daha uygun oldugu, siddet barindirdig1 ve kadinlar i¢in
uygunsuz oldugu, ragbi oynayan kadinlarin erkeklesmis olarak goriilmeleri gibi
olumsuz 6nyargilarla ile sik stk karsi karsiya kalmislardir (78). Orneklerde de
belirtildigim iizere sporcularin toplumsal cinsiyet dnyargilarina dair tag ragbinin ve
ragbinin erkeklere uygun oldugu ya da kadinlara uygun olmadig1 gibi dnyargilara
maruz kaldiklar1 ve ciddiye alinmadiklarma dair verilere ulastim. Ornegin
sporculardan Ayse sinifindaki erkeklerin tag ragbi oynadigi i¢in kendisine 6nyargi ile
baktiklarini, tag ragbiyi erkeklerin oynamasi gerektigini ve kizlarin bu sporda ne isi

var gibi tepkilerle karsilastigin1 ifade etmistir. Bununla beraber c¢evresindeki
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insanlardan G&zellikle akrabalarinin tag ragbiyi erkeklere uygun bulduklarini,
kendisinin tag ragbi oynamasi ile nasil bdyle bir sey yaptigina dair tepkiler aldigini

ifade etmistir.

Elif ve Zuhal ortaokulda tag ragbi oynarken simniftaki arkadaslarindan ya da
cevresinde ki diger insanlardan herhangi bir 6nyargi ile karsilagsmadigint ancak lise
O6grenimi boyunca (normal) ragbi oynarken lisede ki sinif arkadaglarinin; ragbiyi siire
bakimindan futbol ile kiyasladiklarini, simifta ki erkeklerin futbolda 90 dakika
boyunca kossalar da yorulmadiklarini ragbi oynayan kizlarin yediser dakikadan
toplam on dort dakika oynadiklari i¢in yorulmamalarinin miimkiin olmadiklarini
sOyleyerek, ragbi oynayan kiz sporculart ciddiye almadiklarini anlatmislardir.
Bununla beraber Elif’in viicudu zayif oldugu i¢in sen mi yapiyorsun bu sporu, sana
gore degil ya da hi¢ kizlik bir spor degil sert bir spor gibi 6nyargilar ile karsilagtigini,

anlatmistir.

Katilimcilardan Miirvet ise tag ragbi oynamak istedigini ailesine sOylediginde
ailesinin tag ragbi oynamasina kars1 ¢iktigini, kiz halinle ne gerek var dediklerini,
cevresinde ki insanlarin ise lise doneminde (normal) ragbi oynarken; sert bir spor
kolunu bacagimi kirarsin ne isin var, erkeklerin oynayacagi bir sporda diye
yaklastigini, yine c¢evresinden ragbi oynarken kendi viicut tipinin Onyargiyla

karsilandigini, insanlarin ondan daha iri olmasini bekledigini anlatmastir.

Sporcular ile yapilan goriismeler neticesinde ailelerin ¢ogunlugunun tag
ragbinin bilinmemesinden kaynakli dnyargiyla yaklastiklarina dair verilere ulagtim.
Ozellikle ailelerin tag ragbiyi voleybol ve basketbol ile kiyasladiklarini, kizlarinin
neden bu sporlardan birine degil de tag ragbi gibi bir spora katilma isteklerini
anlamlandiramadiklarint ve c¢ocuklarinin sakatlanmalarindan korktuklarina dair
bulgulara ulastim. Ozellikle annelerin bu konuda daha destekleyici ancak babalarin
ve abilerin daha 6nyargili ve kisitlayici yapida olduklarina dair veriler edindim. Bu
kisitlayici yapiya 6rnek olarak Ayse tag ragbiye baslama karar1 verdiginde abilerinin
gidip ne yapacaksin, ne isin var gibi tepkilerle karsilastigini, bu durumun onlarin
kisitlayict yapilarindan kaynaklandigini, Ayse’in evden uzaga gittiginden basina bir

sey gelebileceginden korktuklarini bu yiizden evden uzaga gitmesini istemediklerini
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ifade etmistir. Bir diger ornek ise Miirvet il disina miisabakalara gidecegi o zaman
babasin izin vermemis BEO telefon ile aileye ulasip ikna etmistir. Ayn1 zamanda
sporculardan Seray ve Miirvet hem koy islerinde ailelerine yardim etmislerdir hem

de antrenmanlara katilmiglardir.

Bircok bransin aksine, ragbide oyun kurallart cinsiyete gore ya da amator
veya profesyonel sporculuga gore degismez ragbi oynayan herkes i¢in ragbi oyun
kurallar1 aynidir. Ancak oyun alaninin esit olmasi kadinlarin ragbi sporunda daha
fazla sosyal engellerle karsilastigi gercegini degistirmemektedir. Raghbi eril dilin
hakim oldugu ve hatta hiper-eril bir brans olarak derin bir tarihi vardir. Bu tarihsel
gerceklikle diinyanin birgok yerinde ragbi sporcusu kadinlarin birgok Onyargr ile
karsilasmasina sebep olmaktadir (113). Arastirma grubunu olusturan sporcularin il
disina maglara giderken 0Ozellikle ailede ki erkeklerin baskic1 tavirlart ile
karsilastiklan EOM ve BEO’nin ikna etmek icin ¢aba gosterdikleri bulgularina

ulastim.

“Okul idaremiz ve dgretmenler ragbi takimimiza olumlu yaklasti, onlar
desteklediler zaten her zaman oldugu gibi. Ancak veliler daha dnce hig
bilmedikleri i¢in bu sporu izin konusunda zorlandik ger¢i bilseler de
herhangi bir bransta da kiz takimiyla il disina ¢ikacagimiz i¢in zorluklar
yastyoruz... Izin vermeme konusunda takimi ilk kurdugumda da ayni
sikintilar1 yastyorduk simdi de benzer sikintilar yasiyoruz... Telefonla
konusuyoruz ailelerle olmadi kuliip baskanimiz (SEKA OO eski
midiirti) 1le beraber evlerine gidip olabilecekleri, neler
basarabileceklerini anlatiyoruz c¢ocuklarin nereye gelebileceklerini

anlatiyoruz tek tek ikna ydntemiyle halletmeye calistyoruz” (BEO).

“ Benim Tagkdpriilii olmamin da etkisi oldu bunun yaninda uzun yillar
Seka’da gorev yapmamin da etkisi oldu, toplam 10 yil gérev yaptim.
Bize olan giivenlerinden dolayr sorun c¢ikan ailelerle goriisiip
coziiyorduk... ama aileleri istemedigi i¢in birakan kiz ¢ocuklarimiz

oldu. Cok fazla goniillii olmayinca istemeyince sey yapamadim. O
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yiizden bir defa iki defa konustum baktim razi degiller zorlamadim.

Goniilliiliikle yapilacak bir sey spor.” (EOM)

Asagida ki alintilarda da belirttigim iizere ailelerin erkek ragbi takimina
miisabakalara gidilirken engelleyici herhangi bir tavir gostermedikleri ancak kiz

ragbi takiminin ailelerini ikna etmekte dahi ¢ok zorlandiklar1 verilerine ulagtim.

“Erkek takiminda bazi sikintilar oldu ama kizlara daha ¢ok oldu,
erkeklerde halledilebilir sorunlar oldu, mesela “orda ne olacak™ “nerde
kalacaklar” aciklayinca ¢oziilebilir sorular sordu veliler. Kizlar ama “2
kiz kardesin biri gelse diger gelmese olur mu” tarzi kdydeki islerin
kalacagini diistindiikleri i¢in ya da “kiz ¢ocugu daha once hi¢ disari
cikmadi” gibi ya da bir sorun olur mu, basina bir sey gelir mi gibi

diisiiniiyorlar o yiizden kiz ¢ocuklarinin ailelerini ikna etmek daha zor

oldu (BEO).”

“Veliler Tiurkiye Sampiyonasi’na giderken izin vermemisti, bende boyle
olacaksa gitmeyelim demistim maca son bir hafta kala, sonra iste
idarecimizle velilerle gidip konustuk ikna ettik vazgegmek lizereydim,
ikna ettik, yarigsmaya gittik, Tirkiye Sampiyonu olduk aslinda gitmesek
suanda higbir sey olmayacakti, o kirilma noktas1 gibi bir and1 benim ve

sporcularin hayati igin.”

Kadinlara tarihsel olarak ev hayati ile tanimlanan basmakalip bir imaj
benimsetilmistir. Kadin evde olmali, ev isi yapmali sosyal hayat1 bu sekilde dizayn
edilmelidir. Kadinin topluma katilmini kisitlamak onlarin yeni imkanlara ve
firsatlara katilimini engellemeyi saglarken bu durum kadinin babasina, kocasina,
hane halkina itaatini saglayacaktir. Ancak yavas yavas bu basmakalip diisiincenin
disina ¢ikan kadin kamusal hayata dahil olsa da hala kadinlarin hayati erkekler
tarafindan kontrol edilmeye ¢alisilmaktadir (58). Sampiyonadan sonra ulusal haber
ajanslar1 ile rdportaj yapan BEO Eurosport’tan Mert Demircioglu ile yapmis oldugu
roportajda yasadigi su zorluklardan bahsetmistir;
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“... Ailelerin ilk turnuvaya gidecegimiz zaman haberleri oldu sanirim.
Il disindaki turnuvalara gidecegimiz zaman sorunlar yasiyoruz. Bazi
aileler c¢ocuklarmi gondermek istemiyorlar. Kizlarin tarlalarda
calisacagin1 soyliiyorlar veya baska sebepler dile getiriyorlar. Hatta
turnuvaya gitmeden bir hafta Once kizlardan neredeyse yarisi izin
kagidin1 getirmemisti. Bu duruma okul miidiirimiiz miidahale etti.
Kendisi Tasgkdpriilii oldugu icin aileleri ikna etmesi de daha kolay
oluyor. Bazilarin1 aradi, bazilarinin koylerine, evlerine gidip bire bir
goristii ikna etmek icin. Ben hatta miidiirimiize “Boyle olacaksa
isterseniz  gitmeyelim hocam.” dedim. O da “Sen merak etme

hallederiz.” diyerek durumu ¢ézmek i¢in ugrasti... ” (BEO)

Spor kadinlar i¢in hala var olma savasi verilmesi gereken bir alan olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Giiniimiizde hala bir kadmin viicudu kiiltiirel giizellik
standartlarina uymadiginda toplum tarafindan elestirilebilmektedir. Cok kasli olmasi
rahatsiz edici bulunmakla beraber erkeklesmekle Ozlestirilmektedir. Beden olarak

cok giiclii ve kasli olmak erkeklikle 6zlestirilmektedir (58).

Goriisme gergeklestirdigim sporcular yukarida bahsi gecen tiim toplumsal
cinsiyet 6n yargilarint deneyimlediklerini belirtmislerdir. Bu deneyimin onlara bu
konuda daha fazla farkindalik kazandirdigi bulgusuna ulastim. Bu farkindalik
sonucunda da elestirel biling kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu duruma o6rnek
olarak Ayse sporda erkeklerin kendilerini ¢ok {istiin gordiikleri i¢in ileri
gidebildikleri, kadmlarin ise ¢ekingen kaldiklar1 i¢in spor yapmaya egilimli
olmadigimi, tag ragbi gibi sporlarda kadin olarak var olunmasinin ¢ok giizel bir sey
oldugu yoniindedir. Bununla birlikte tiirkiye sampiyonu olmanin kendisine dnyargi
ile bakan erkeklere ¢ok giizel bir cevap oldugu ve sampiyon olduktan sonra hep
erkeklerin degil kadinlarin da basarabildigini, sporda cogunlukla hep erkeklerin
basarilarinin duyuldugunu ancak tag ragbi de tiirkiye sampiyonu olarak kadinlarin

One ge¢mesinin ¢ok gurur verici oldugunu ifade etmistir.

Ayn1 zamanda tiim sporcular karsilastiklar1 toplumsal cinsiyet dnyargilarina

kars1 kizlarin erkeklerden herhangi bir eksiklerinin olmadigini, kizlarinda giiclii
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olduklarimi, kadinlarin istemeleri halinde istedikleri her isi basarabileceklerini ifade
etmiglerdir. Bununla beraber yine tiim sporcular karsilastiklar1 onyargilarin onlar
hirslandiklarin1 beyan etmislerdir. Sporculardan Seray sporda erkeklere oranla
kadinlarin daha ¢ok =zorlandigini, kadinlara yonelik siirekli bir olumsuz algi
oldugunu, herhangi bir erkegin bir sporu yaparken bu olumsuz algilarla
karsilagmadigini hatta kendi ifadesi ile o erkeklere “ a ne giizel” dendigini, kadinlarin
siirekli olarak erkekler tarafindan asagi ¢ekilmeye calisildigini anlatmistir. Kendisi
ragbi de Onyargilar ile karsilastigi i¢in spor disinda ki diinyada da kadinlarin
yukarida bahsettigi gibi onyargilarla karsilasabilecegini, kendi yasadigi deneyimlerin
ona bu durumu disindirttiginii ifade etmistir. Bunlarla beraber kadinlarin
kendilerine inanmalar1 halinde istedikleri her seyi basarabileceklerini, sporda erkek
ve kadmin bir farkinin olmadigini, kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin yapamazsin gibi
ciimleleri ciddiye almadan yollarina devam etmeleri gerektigini, neler
basarabileceklerinin farkinda olmalarim1 halinde ¢ok basarili olabileceklerini

anlatmustir.

Spordaki toplumsal cinsiyet normlar1 sporda var olan tabular1 devam ettirmek
icin ugrasir ve bu normlarin disina ¢ikanlar toplumun tepkisi ile karsilasabilir.
Toplumsal cinsiyet normlarna kars1 gelmek sosyal bir varyasyona sebep olabilir
(55). Arastirmalar 6z yeterliligi olan kadinlarin karsilastiklar1 sosyal engellere karsi
durabildiklerini, kendilerinden beklenen toplumsal standartlara uymak yerine sadece
kendi istedigi ve yapabilecegine inandig1 i¢in spora devam ettiklerini gostermektedir.
Oz yeterlilik, insanlarin belli davranislar1 gerceklestirme ve yiiriitme becerisine olan
inancidir. Ayni zaman da giiglenme teorisinin de temel yapilarindan biridir (108).
Sporun erkek egemen dogasindan gelen cinsiyet catigmasi olup olmadigini anlamak
ve kadin ragbi sporcularin deneyimlerini anlamak ragbide her hangi bir sosyal

engel olup olmadigini bulmada yardime1 olacaktir (76).

Sporda toplumsal cinsiyet Onyargilara karst elestirel biling gelistiren
sporculardan Elif’e gore kadinlarin her istedigini yapabilmeli, sporda da ve her
konuda 6zgiir olmali. Ayrica Elif kiz ¢ocuklarmin 6niiniin kapatildigini, erkek sporu
diye futbol oynatmayan ailelerin var oldugunu c¢iinkii kadinlarin giiciiniin hafife

alindigini, kadinlara destek olunmasi ve kadmlarin motive edilmesi halinde
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kadinlarin her zaman daha iyisini yapabilecegini belirtmistir. Zuhal ise; kadmnlarin
her seyi basarabileceklerini, bu ylizden sporda ya da herhangi bir alanda ayrimcilik
yapilmamasi gerektigini, sporun adil olmasi gerektigini ifade etmistir. Sporculardan
Miirvet kadin ve erkeklerin esit oldugunu erkekte olan giiclin kadinda da oldugunu,
kdy cocuklarinin giiglii, kuvvetli olduklarini, ailesinin ilk basta tag ragbi oynamak
istediginde kendisine karsi ¢iktigin1 ama derece alinca ailesinin saygi duydugunu,
kizlarin da istemeleri halinde istedikleri her seyi yapabileceklerini, yapamamalari

i¢cin bir neden olmadigini anlatmistir.

Geleneksel olarak sporun igerisinde erkekleri gormek sporun olagan hali
olmustur. Dolayisiyla gii¢, rekabet, atilganlik, Ozgiiven, 6zgiirliik gibi 6zellikler
erkeksi goriilmektedir. Bu eril kabule uymayan her kadin kendini bir anda kadin
kategorisinin sinirlarinda bulabilir, kadinligin sinirlarini astigi i¢in ve bu durum onun
risk altinda kalmasina sebep olabilmektedir. Kadin ve erkek cinsleri arasinda
hegemonik fark c¢ogu kiiltiirde koklesmistir. Bu koklii inang kadinlarin varligini
kabullenmekte zorlanmaktadir. Kimi kadin sporcular bahsedilen eril kiiltiire uymak
icin caba sarf ederken kimi kadin sporcular kadinlarin fiziksel giiclinii ve
yeteneklerini  kiigiimseyen erkeklere meydan okurlar, boylelikle hegomanik

kadinlhigin kaliplarini etkisiz hale getirmektedirler (168).

Arastirmam neticesinde bu temada erkek egemen bir tarthe sahip ragbi
oynayan sporcularin toplumsal cinsiyet on yargilarint deneyimlediklerine dair
bulgulara ulagtim. Ciftgilik ve koy isleri ile ugrasan ailelerin ilk defa duyulan bir
spora verdikleri tepkiler su sekilde olmustur: anneler daha destekleyici yaklasmislar
ancak babalar ve abiler daha Onyargiyla yaklasmiglardir. Aile icinde ki bu
yaklasimlar yine erkek olan beden egitimi Ogretmeni ve eski okul midiirliniin
cabalar1t neticesinde asilmaya calisilmis fakat beden egitimi O6gretmeni ve okul
miidiiri kadin olsaydi bu ¢abanin nasil sonuglanacagi sorusu ise aklima takili
kalmistir. Bu verilerle beraber bugiin gen¢ kadinlar olmus bu sporcularin yaptiklari
spor sebebiyle smifta, toplumda, kdyde vb. birgok yerde toplumsal -cinsiyet
Onyargilarina maruz kaldiklar1 ve ciddiye alinmadiklar1 bulgusuna ulastim. Bu
bulgular 15181nda 5 genc kadinin sporda yasadiklari toplumsal cinsiyet dnyargilarina

uyum saglamak yerine bu konuda elestirel biling gelistirerek karst koyduklari,
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karsilastiklar1 sosyal engellere, maruz kaldiklar1 toplumsal cinsiyet Onyargilarina
kars1 elestirel farkindaliga ulastiklarina dair verilere eristim. Suan gen¢ kadinlar
olmus bu sporcularin spor igerisinde edindikleri 6zgiiven, 6z yeterlilik gibi zihinsel
beceriler ile ortaokul yillarinda gerek aile i¢inde gerek okulda gerekse arkadas
ortaminda yasadiklari cinsiyet ayrimciligina karsi elestirel bilince sahip olduklarina
dair bulgulara ulastim. Bu bulgular neticesinde sporda toplumsal cinsiyet
Onyargilarina karsi elestirel biling gelistirerek sporda psikolojik giiglenme teorisinin
etkilesimsel bilesenin birinci ve tg¢iincii Oonermelerini gerceklestirdikleri verisine

ulastim.
3.Tema: Giiclenme Becerileri

Bu tema da her biri kdyde dogmus, kdyde biiylimiis ve ortaokul egitimlerini
tagimal1 egitim ile koy okulunda tamalamis bes gen¢ kadinin ortaokul déneminde tag
ragbi oynayarak edindikleri giiclenme beceri ve davraniglarini ele aldim. Temanin
analizini Lim ve Dixon (96)’in spora katilim yoluyla kadinlarin giiclenmesi kuramin
da ki etkilesimsel bilesenin son dnermesi baglaminda yaptim. Spor yaparak edinilen
beceri ve tutumlar hayatin diger alanlarinda da ihtiyag duyulabilen yasam
becerilerinin gelistirilmesinde etkili olabilmektedir. Spor edinilen beceri ve tutumlar
yasam icerisinde baska alanlara da aktirilabilir ¢ilinkii spor bir¢ok sosyal kazanimi
gelistirmek i¢in kullanilmaktadir. Spora katilimin insanlarin sosyal becerilerine olan
etkilerini inceleyen arastirmalara gore sporun kisilerde bir¢cok sosyal davranis ve
beceriyi gelistirdigi goriilmiistiir. Karar verme, liderlik, sorumluluk alma, 6zgiiven,
isbirligi, olumlu akran iligkileri, yeterlilik hissi gibi giliglenmede Onemli olan
becerileri gelistirmede sporun etkili oldugu bilgilerine ulasiimstir (9). Ozellikle daha
diisiik sosyal ve ekonomik sartlara sahip kadinlarin, sadece spora katilarak
kendilerini giliglenmis hissedebilirler. Ciinkii spora katilm firsat1 diisiik gelirli
kadinlarin sosyal hayata dahil olma ve katilim hissi kazanmalarin1 saglamigtir (133).
Bu anlamda kadinlarin spora katilmalari onlarin daha fazla kamusal alana dahil
olmalar1 icin firsatlar yaratabilir. Ozellikle kadinlarin daha baskilandigi gelismekte
olan iilkelerde spor kiz ¢ocuklari ve kadinlar i¢in daha ¢ok kamusal alana ulagim
anlamma gelebilir. Bu baglamda kiz g¢ocuklarinin ve kadinlarin spor yapmalar

onlarin daha fazla sosyal imkana erigebilmelerini saglarken onlarin kamusal alanda
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daha ¢ok goriiniir olmalarina katki saglayabilir (96). Bu temanin analizini yaparken
aldigim yansitici not su sekildedir: spor yapmak ama 6zellikle ragbi gibi bir spor
yapmak sporcularin kdylerinde ilk olmalaria sebep olmus, bu da onlara 6nderlik

gibi gliclenme becerisi vermis.

Hayatlar1 boyunca kdylerinden ¢ikmamis, kdylerinde kendilerinden bagska
spor yapan kimse olmayan arastirmaya konu olan sporcularin elde ettikleri okul
sporlar1 tag ragbi tiirkiye sampiyonlugu sayesinde kdylerinde spor anlaminda oncii
olduklarin1 ve bu konuda yasadiklar1 gurur deneyimlerine dair bulgulara eristim.

Kendi anlatimiyla Elif bu durumu soyle ifade ediyor:

“Kdyde olup bunu basardigimiz i¢in mutluyum. Gurur verici... Simdi
burada (Zonguldak) hocalar soruyor, Ragbi ne diye, nasil oynadiniz
diye, hep anlatiyorum, benden 6greniyorlar. Hep gurur duyuyorum

basardigimiz seyle. Kastamonu’da ragbi bizle bilindi.” (S2)

Sporculardan Zuhal ise Kastamonu’da ki kiz ¢ocuklarina 6rnek olduklarini,
koyden bdyle bir sey basarabildikleri i¢in ¢ok mutlu ve gururlu oldugunu,
basarilarinin ¢ok Onemli ve anlamli bir sey oldugunu ifade etmistir. Yine
sporculardan Ayse ise; toplumda ¢ogunlukla erkeklerin basarilarinin duyuldugunun
ve erkeklerin yaptig1 bir sporda kadinlarin 6ne gegmesinin ona asir1 gurur yasattigini
ifade etmistir. Koylerinden ¢ocuk olduklari i¢in disar1 ¢ikma firsatlarinin olmadigini
ama sporla bunu yapabildiklerini bu durumun ona ¢ok sey kattigini anlatmustir.
Miirvet ise haberlere ¢iktik¢a insanlarin konugmaya basladigini sonrasinda gelip ona
haberleri gosterdiklerini, Kastamonu’da ya da TaskoOprii’de insanlarin onu tanidigini,
kendi ifadesiyle “a sen ragbi oynayan kiz degil misin?” dediklerini, bu durumun onu
mutlu ettigini ifade etmistir. Seray ise Kastamonu’da ilk olmanin gurur verici
oldugunu, kdy ¢ocugu olarak kisith imkénlarla hem antrenmana gidip hem de kdy
islerine yardim ederek basarmanin ve bdyle zor bir sporu yapabilmenin gururunu
yasadigini, etrafindaki insanlar ig¢in drnek oldugunu ifade etmistir. Online haberler
sitelerinden MangetX’in (sekil 5.2) 2019 yilindaki sampiyonanin en degerli oyuncusu

olarak secilen Seray ile yaptig1 roportajda sampiyona sayesinde yasadigi olumlu
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deneyimleri ve bu deneyimlerin hayatina ve hayallerine olan etkisini $0yle

anlatmistir (180):

"Ben de sampiyonanin en degerli sporcusu secildim. Bu sonug¢ beni
cok mutlu etti. ileride milli takima secilip, iilkemizi temsil etmek
istiyorum. Sampiyona sayesinde de hayatimda ilk kez il digina ¢iktim.
Samsun'da hayatimda ilk kez deniz gordiim. Bizim igin ¢ok giizel bir

deneyimdi.”
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Sekil 5.2. Manget X’in haberi sampiyonanin en degerlisi kdyde ¢iftci, okulda 6grenci

(180).

Kimi spor deneyimleri kadinlarin hayatlarinda ihtiya¢ duyduklar 6zgiiven
duygusunu kazanmalarin1 saglayarak, kendilerini yeterli hissetmelerine olanak
tantyabilir. Dolayisiyla spor kadinlarin gliglenmesi i¢in imkanlar sunar, bu imkanlar
dahilinde cinsiyet normlarina dair elestirel diislince gelistirme ve kaliplagmis
normlardan uzaklagmak igin firsatlar sunabilir (13). Sporcular ile beraber tag ragbi
maglarina giden EOM’nin bu baglamda tek basina kdylerinden Kastamonu’ya dahi
gidip gelemeyecek cocuklarin suan diinyay:1 turlayabilecek hale geldiklerini, artik
fazlasiyla 6zgiivenli olduklarini, maglar esnasinda birgok sehre gidip geldiklerini bu
esnada kafile olarak gittikleri her sehirde goriilmesi gereken tarihi ve turisttik yerleri,
dogal giizellikleri gordiiklerini, bu sekilde sporcularin ufuklarinin agildigin1 ve

diinyaya dair diisiincelerinin de degistigini anlatmistir.

Ulusal haber ajanslari ile sampiyona sonrasinda rdportaj yapan BEO
Eurosport’tan Mert Demircioglu ile yapmis oldugu rdportajda sampiyonlugun ve
sampiyona sonrasinda o anki milli takim antrendrii ile tanigip, sohbet edebilmenin

sporcularina olan kariyer belirleme etkisinden bahsetmistir (178).

“... Turnuvada milli takim antrenoriimiiz ile tanistik. Orada kizlar Elif
Hoca’yla da konustular. Onlara devam etmelerini, ileride milli takima

yiikselebileceklerini sdyledi. Simdi bazi kizlarimiz kendilerine milli
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takimda oynama hedefi koydu. Beden egitimi Ogretmeni olmak

isteyen dgrencilerimiz de var.” (BEO)

Patikadocs’un yapimceiligini iistlendigi, Dino Omerovi¢ tarafindan yonetilen
18 Aralik 2019 tarihinde youtube.com’da Paticadocs kanalinda yayimnlanan (Sekil
5.3). Seka Ortaokulu Kiz Ragbi Takiminin basari hikayesini bizzat okulun beden
egitimi Ogretmeni tarafindan anlatildigi 3 dakika 25 saniyelik kisa filmde asagida
belirtildigi iizere BEO spora katilmakla beraber baska sehirlerde miisabakalara

gitmenin sporcularma olan olumlu etkilerinden bahsetmistir (121, 125).

“ Otelde kaldilar, denizi gordiiler, agik biife kahvaltiyr gordiiler,
beraber hareket etmeyi 6grendiler, calismayi, dinlenmeyi, kazanmayi,
kaybetmeyi, bu durumlarda nasil davranilmasi gerektigini ve spor

ahlakini 6grendiler.” (BEO)

Sekil 5.3. Paticadocs’un Youtube kisa filmi ragbi (Bir Ogretmenin Hayali) (119).

Anadolu Ajansindan Ozgiir Alantor’un asagida fotograf 8’de belirtilen 13
Haziran 2024 yilinda yaptig1 habere gore; 2019 yilinda ki tiirkiye sampiyonlugundan
sonra sampiyon olan kiz sporcularin ragbi harici sporlarda da Seka Ortaokulu’nda

nasil 6rnek olduklarina dair haber yapilmstir (Sekil 5.4).

“Kastamonu'da  Ogretmenlerinin ~ patlak  basketbol  topunu
doniistiirmesiyle bagladiklar1 ragbide sampiyon olan kiz takimi, koy
okulundaki biitlin 6grencilerin lisansli sporcu olmalarmin 6niini
actt... O donem kurdugumuz takim Tiirkiye sampiyonu oldu. Bu bize
farkli kazanimlar sagladi. 2019'dan giiniimiize kadar bir¢ok brangla

tanistik. Cocuklar neler yapabilecegini gordii. Bunun sayesinde
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okulumuzdaki tiim Ogrencilerimiz bir spor yapiyor, hepsi lisansli.
Basarinin katkisiyla sporcularimiz, 6grencilerimiz, ailelerimiz neler

yapabileceklerini gordii."

fx®m@

“ GONDEM DONYA EXONOM! SPOR ANALIZ KOLTOR INFOGRAFIK PODCAST VIDEO FOTOGRAF o}

Patlak topla gelen ragbi sampiyonlugu tiim 6grencileri
lisansh sporcu yapti

Kastamonu'da 6gretmenlerinin patlak basketbol topunu dénistirmesiyle basladiklan ragbide
sampiyon olan kiz takimi, kdy okulundaki batan 6grencilerin lisansh sporcu olmalarinin 6nind
actr.

Sekil 5.4. Anadolu Haber Ajansmin haberi patlak topla gelen ragbi sampiyonlugu tiim
ogrencileri lisansli sporcu yapti (1).

Yasadiklar1 kdyde bircok imkandan yoksun olarak biiyliyen arastirmaya konu
olan gen¢ kadinlarin spora katilarak sosyal hayata dahil olma firsati yakaladiklar1 ve
boylelikle hayatlarinda ihtiya¢ duyduklar1 6zgiiven, liderlik, yeterlilik hissi gibi
giiclenme becerileri edindiklerine dair bulgulara ulastim. Gittikleri maglar sayesinde
koylerinden ilk kez farkli bir sehre ¢ikan bu sporcularin yeni bir sehre giderek, o
sehrin kiiltiiriinii ve tarihini tanima firsati yakaladiklari, otelde kaldiklari, deniz
gordiikleri, dolaysiyla hayata farkli bir pencereden bakabilme imkani bulduklari
bulgularina eristim. Bu bulgularla birlikte sporcularin edindikleri bilgi, deneyim ve
basarinin yasadiklar1 kdyde ilk ve 6rnek olmalarina sebep oldugu ve bu durumun

onlara kattig1 sosyal davranis ve becerilere dair bulgulara eristim.

4. Tema: Ragbide Erkek Egemenlige Direnmek

Bu tema ile bes sporcunun ragbi oynarken karsilastiklart her tiirlii engele,
cinsiyet Onyargilarina, baskilayic1 ve kisitlayict her davranisa karst yapmak
istedikleri sporu yaparak ragbi de ki erkek egemenlige direnis bicimlerini ele aldim.
Temanin analizini Lim ve Dixon (96) 1 spora katilim yoluyla kadinlarin giiclenmesi

kuramin {¢iincli bileseni olan davranigsal bilesenin altinci 6nermesi baglaminda
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yaptim. Davranigsal bilesen, sonuclar1 direkt tesir edebilme amaciyla gergeklestirilen
faaliyetleri belirtir. Ornek olarak ortaokul egitimine yeni baslamis gencin giiglenme
tavirlar1 okulun sosyal faaliyetlerine katilarak olabilir. Davranigsal bilesen kaygiy1
idare etmeye yonelen tavirlar: da barindirabilir. Nomololojik ag (tablo 2.1) bize sunu
gosterir  yalnizca igsel niteliklere  odaklanilirsa  psikolojik  gliclenmeye
ulagilamayacaktir. Psikolojik giiclenmenin dogru Sl¢iimii i¢in {i¢ unsurunda dahil
edilerek biitiinciil yaklasilmasi gerekmektedir (170). Kadinlar i¢in spor yapmak bile
toplumsal cinsiyet onyargilarina karsi basli basina bir direnistir. Direnis toplumsal
cinsiyet gibi kaliplasmis gii¢ iliskilerine karsi durarak gerceklestirilir. Kadinlarin
direnisi ise karsilastiklar: tiim kisitlayic1 ve baskilayici diisiince ve davraniglara karsi
durus sergileyen davraniglari benimsediklerinde agiga ¢ikmaktadir. Kadinlarin bu
direnisi ayn1 zamanda da kamusal alana déhil olarak ve faaliyetlere katilarak da aciga
cikabilir. Kadinlarin spor yapmasi toplumsal cinsiyet dnyargilarina kars1 bagl bagina
bir direnistir. Kadmnlarin erkek egemen sporlara katilimi halen kabul gérmeyebilir
clinkii kadinlarin erkek egemen spora katilimi onlardan beklenen cinsiyet normlari
ile ters diisebilir (96). Erkek egemen sporlara katilan kadinlarla yapilan c¢alismalar
(167, 141) kadinlarin onlardan beklenen cinsiyet normlarina meydan okuduklarini ve
kendi arzu ve isteklerini gergeklestirmek igin ¢aba harcadiklarini géstermektedir. Bu
kadinlar karsilastiklart sosyal engellerle miicadele etmek zorunda kalmislardir.
Ornegin; toplum tarafindan kabul géren sporun erkeklerin dogasina daha uygun
oldugu, kadmlar ic¢in sadece baz1 sporlarin uygun oldugu gibi fikirleri
kabullenmeyerek meydan okumuslardir (96). Kadinlar sadece erkek egemen sporlara
katilarak spor icerisinde ki toplumsal cinsiyet Onyargilarina meydan okumakla
kalmazlar, kadinlar spor igerisindeki Cinsiyet¢i kiiltiiriinii degistirerek de meydan
okuyabilirler. Kadinlar katildiklar1 spor igerisinde kendi grup kiiltiirlerini olusturarak
sporun cinsiyet¢i kiiltiirlinii degistirebilirler. Bununla birlikte kadinlarin spordaki
erkek egemenlige kars1 direnisi sporun disindaki alanlara da tasimabilir. Bir kadinin
sporda toplumsal cinsiyet Onyargilarina meydan okumasi bagka bir kadin1 etkileyerek
ona ilham verebilir. Kadinlarin direnisi cinsiyetlerinden beklenen davranislara, dis
goriiniim beklentilerine, cinsiyet¢i davranislara meydan okuyarak gerceklesebilir.
Kadinlarin spor yaparak direnisi 6zgiivenin artmasi, benlik duygularmin gelismesi ile

artan 0z yeterlilik duygulan ile gergeklesebilir (71). Bu temanin analizini yaparken



69

aldigim yansitict not: sporcular toplumsal cinsiyet Onyargilar1 ile karsilagmis,
baskilayict ve engelleyici davraniglara maruz kalmis ama tim bunlara boyun
egmemis, direnmisler. Bu anlamda katilimci  sporculara yoneltilen yari
yapilandirilmis sorular neticesinde her sporcunun kadinlarin karsilastiklari cinsiyetci
yaklagimlara dair elestirel diislince gelistirebildiklerine dair bulgular elde edilmistir.
Sporculardan Ayse’in bu konuda ki goriisleri; tag ragbiye baslama karar1 verdikten
sonra abilerinin kisitlayic1 ve engelleyici tavirlarina karsi durarak kendisinin tag
ragbi oynamak istedigini, yapabilecegine inandigini dolayisiyla abilerinin bu konuda
ona karigmamalar1 gerektigini ifade etmistir. Abilerinden daha kararli olmasi ve bu
konuda daha baskic1 olmasi neticesinde tag ragbiye basladigini anlatmigtir. Bunlarla
beraber Ayse tag ragbi oynamak istedigini ailesine anlattiginda babasinin
yapabilecegine ve basarabilecegine inanmadigini, hatta okul sporlar1 tag ragbi
tiirkiye sampiyonu olduklarin1 sdylediginde babasinin ona inanmayarak madalyay1
gormek istedigini ancak madalyay1 gosterdiginde inandigini ve tebrik ettigini ifade
etmistir. Akrabalarinin ise Ayse’nin takimla beraber sehir disina miisabakalara
gitmesine kendi ifadesiyle “kiz basina oraya gidip ne yapacak gibisinden, bir sey
olur, kizlar ne yapacak orda, mag¢ esnasinda sort falan giymemizi giinah olarak
goriiyorlardi o zamanlar, kizsiniz siz dyle seyler yapilir mi edilir mi gibi” seklinde
oldugunu belirtmistir. Ayse karsilastig1 tim toplumsal cinsiyet onyargilarina karsi

durmus, antrenmanlara katilarak, maglara giderek direnis sergilemistir.

Katilimeilardan Miirvet ve Seray sporda karsilagtiklar1 sosyal engelleri (izin
vermeme gibi) basar1 elde ettikce astiklarini, tag ragbi oynarken kendi ifadeleri ile
“bizden beklenmeyen” Tiirkiye Sampiyonlugunu kazanmalari neticesinde ailelerinin
onlarin spor hayatlarina daha saygili yaklastiklarini, lise de ragbi oynarken milli
takim se¢melerine katilmalar1 ve basarilarinin devam etmeleri neticesinde kisitlayici
ya da engelleyici tavirlarin birakilarak destekleyici tavra gectiklerini ifade
etmiglerdir. Miirvet ailesine tag ragbi oynamayabilmek ic¢in ailesinin &nce izin
vermedigini, beden egitimi 6gretmeninin telefonda ailesi ile konusarak ailesini ikna
ettigini, Okul sporlar1 Tiirkiye Sampiyonu olduktan sonra ailesi Miirvet’in lisede
(normal) ragbi oynamasina ses ¢ikarmadiklarini ve onun (normal) ragbi oynamasina

alistiklarim1 belirtmistir. Miirvet ilk karsilastigi engelde pes etmemis ailesini ikna
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etmenin bir yolunu bularak bu engele direnmis ve hala ragbiye devam ederek bu

direnisi siirdiirmektedir.

Seray ise maglara giderken ya da donerken benzinlikte duruldugunda orada
calisanlarin bu sporu kadinlar yapabiliyor mu, kizlar siz yapabiliyor musunuz gibi
Onyargili davrandiklarini veya herhangi bir yerde tag ragbi oynadigini sdylediginde
siz yapabiliyor musunuz, siz mi yapacaksiniz gibi insanlarca ciddiye alinmayan
davraniglara maruz kaldigini ifade etmistir. Bununla beraber Seray ortaokuldan sonra
lise de normal ragbi oynamaya devam etmistir ancak toplumsal cinsiyet onyargilar
ile karsilasmaya devam etmistir. Buna 6rnek olarak normal ragbide sakatlandiginda
veya sakatlanmasa bile viicudunda morluklar oldugunda komsular1 tarafindan ragbi
hi¢ kizlik bir spor degil, madem spor yapmayi seviyorsun daha narin bir spor
oynamalisin, kizlar bu sporu yapamaz erkekler yapabilir gibi toplumsal cinsiyet
Onyargilar1 ile karsilastigini anlatmistir. Seray karsilastigi bu tepkilere ragbi
oynarken mutlu oldugunu, ragbi oynamayi sevdigimi, kiz ya da erkeklik bir durum
olmadigini1 anlatarak kendi mutlu oldugu sporu yapmaya devam ederek karsilastigi

tiim sosyal engellere kars1 direnmistir.

Elif viicudu zayif oldugu icin sen mi yapiyorsun bu sporu, sana gore degil ya
da hi¢ kizlik bir spor degil sert bir spor gibi dnyargilar ile karsilagtigini, akrabalarinin
tag ragbi tlirkiye sampiyonu olana kadar onu ciddiye almadiklarimni,
basaramayacaklarmi diisiindiiklerini kendi deyimiyle “yenilir gelirler” dediklerini
anlatmistir. Elif ve Zuhal lise 68renimleri boyunca (normal) ragbi oynarken erkek
siif arkadaglarinin stirekli olarak ragbiyi siire bakimindan futbol ile kiyasladiklarini,
ragbinin oyun siiresi daha kisa oldugu icin ciddiye alinmadiklarin1 belirtmislerdir.
Elif karsilastig1 toplumsal cinsiyet onyargilarini ciddiye almadigini ifade ederken
Zuhal ise bu durumlarda kendisinin daha ¢ok hirslandigini anlatmistir. Her iki sporcu
da tag ragbiden sonra (normal) ragbiye devam ederek cinsiyet dnyargilaria karsi

direnis sergilemislerdir.

Erkek olmak ile iligkilendirilen birgok  kavram  sporla ile
iliskilendirilmektedir. Cesaret, kuvvet, saldirganlik, akil ve dayaniklilik gibi... Spor

bu gibi diisiinceleri merkez alarak oOrgiitlenmektedir (33). Kuvvet uygulanmasi
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gereken birgok bransin erkeklerce yapilmasinin uygun olacag: kanaati daha yaygindir
(104). Kadmlar spora katilarak sporun eril diinyasina karsi koyabilirler. Ancak
tarihsel olarak kadinlarin erkek egemen sporlara katilmasi hos karsilanmamaktadir
(96). Ancak Diinya’da ki sol hareketler ile birlikte 6zellikle Avrupa’da kadinlarin oy
kullanmasi ile gerceklesen aktivizm sonucunda kadin haklarinin daha ¢ok tartigilmasi
sporun erkek egemen Kkiiltlirliniin sorgulanmasina sebep olmustur (45). Spor
igerisinde ki toplumsal cinsiyet dnyargilarinin sorgulanmasi arastirmaya konu olan
geng kadinlarin sporun eril dogasina meydan okumalarina ve kendi isteklerinin

pesinden gitmelerine olanak tanigina dair bulgulara eristim.

Arastirmamin katilimcilarindan suan geng¢ kadinlar olmus bes sporcunun
ortaokul c¢agindaki biling ve algilar1 ile karsilastiklar1 tiim toplumsal cinsiyet
onyargilarint  ve erkek egemen spor kiiltliriinli normal karsilamadiklarini,
elestirdiklerini ve kars1 durduklarina dair bulgulara eristim. Bu bes sporcudan higbiri
spor icerisinde ki toplumsal cinsiyet Onyargilarina boyun egmemis, her sporcu
karsilastig1 sosyal engele ragbi oynayarak meydan okumus, karsilastiklar1 cinsiyetci
Onyargilara kendi giiclerince ve potansiyellerince direnmislerdir. Bu direnis
Lim&Dixon’in Spora Katillm Yoluyla Kadinlarin Giiglenmesi kuraminin son

onermesini gergeklestirdiklerine dair bulgular vermistir bana.
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde tartisma ve sonucu beraber ele aldim. Yansitic1 tematik analizde
Braun ve Clarke (20)’in 6nerdigi {izere arastirmamin kavramsal g¢ercevesi olan
Zimmerman (170)’in Psikolojik Gii¢clenme Teorisi ve Lim ve Dixon (96)’mn
kavramsal ¢ergevesi baglaminda ele alirken tartisma ve sonug boliimlerinde tekrara
diismemek i¢in tartisma ve sonu¢ kismini birlestirdim. Bu béliimde ki amacim elde
ettigim bulgulan tartigarak literatiir ile iliskilendirmek ve sonug¢ béliimiinde literatiire
katki saglayabilecek c¢ikarimlarda bulunmaktir. Aragtirmam da katilimcilar ile
yapmis oldugum yar1 yapilandirilmig goriismelerin ve dokiimanlarin analizi
sonucunda ulastigim kazanilan beceriler, toplumsal cinsiyet dnyargilar1 ve elestirel
biling, giiclenme becerileri ve ragbide erkek egemenlige direnmek temalarini

inceleyip literatiir ile iligkilendirerek tartisma ve sonuca ulagtim.

Streetman vd. (149) toplumsal cinsiyet esitsizliginin Oniine ge¢gmek ve
kadinlarin giiclenmesine aracilik etmek kiiresel bir oncelik haline doniistiigiinii
belirtmistir. Zimmerman (1995)’e gore giiclenme c¢ok boyutlu bir kavram olmakla
beraber bireysel, orgiitsel ve toplumsal diizeylerde gerceklesir. Psikolojik giiglenme
de denilen bireysel giiglenme; beceri kazanimi ile tesvik edilerek motivasyona sebep
olur. Giiniimiiz de bir¢ok kadin beceri kazanmak, 6zgiirlesmek ve toplumsal cinsiyet
Onyargilarina direnmek amaciyla spora yonelmektedirler (149). Kiz ¢ocuklarinin ve
kadinlarin kendi bedenleri iizerinde kontrol sahibi olarak yasamlar1 {izerinde de
kontrol sahibi olmalar1 onlarin toplumsal cinsiyet dnyargilarindan ve normlarindan
koruyabilir. Kendi hayatin1 kontrol etmek bu konuda 6zgiir olmak her kadin i¢in
farkli bir anlama gelebilir ve bu durum psikolojik giiclenmenin farkli bilesenlerini
one cikarabilir. Bireysel farkliliklara saygi duyan neoliberal feministler kisisel
secimlere vurgu yaparken radikal feministler ve maddeci feministler ise cinsiyet
Onyargilarinin Oniline gegmek i¢in politikalar iiretmek yerine sosyal eylemlerde
bulunmay1 vurgular. Gili¢ esitsizliklerinin elestirel farkindaligina varmak kadinlar
icin giiclenmenin anahtaridir. Cilinkli elestirel farkindalik gelistirmemis ezilen
insanlar, sistemin olusturdugu engelleri asabilmek i¢in sinirl bir algiya sahiptirler.

Kiz c¢ocuklar1 ve kadinlar spora katilimla bu elestirel algiyr kazanabilir mi? Cevap
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egitim sistemlerinin spor programlarina uygulanmasiin elestirel farkindaligi
artirabilecegi yoniindedir. Spor kadinlarin hayatlarinda ihtiya¢ duyduklari becerilerin

ve davranislarin kazanilmasini saglayabilir (96).

Bu tez calismasinda, arastirma siirecinde gen¢ kadin olan bes sporcunun spora
katilarak giiclenme olasiligin1 sorguladim. Bu sorgulama esnasinda ilk ulastigim
tema bu gen¢ kadinlarin sporda kazandiklar1 beceriler oldu. Bu beceriler Zimmerman
(170)’1in Psikolojik Giliglenme Teorisinin ii¢ bileseninden biri olan i¢sel bilesen ile
uyum gostermektedir. Icsel bilesen, algilanan kontrol veya kisinin hayatim etkileyen
kararlar1 etkileme yeterliligine iliskin inanglarini ifade eder. Psikolojik giliglenme
teorisinin en Onemli evresi olan igsel bilesen insanlarin kendileri hakkinda ki
algilarini, bu algilart nasil ve neden disiindiiklerini belirtir. Bu evreyi
gerceklestiremeyen insanlar toplumla saglikli bir bigimde etkilesime giremezler
(171). Igsel bilesen insanlarin kendilerine dair algilarmi barindirir. Bu algilar
insanlara hayatlarinda ulasmak istedikleri amaglar i¢in ¢aba sarf ettiren temel bir
Ogedir. Amaglarina ulasamayacaklarin1  diisiinen insanlarin, amaglarim1 elde
edebilmek amaciyla lizerine diisen sorumlulugu yerine getirmesi pek miimkiin

degildir (170).

Lim ve Dixon (96)’in Spora Katilm Yoluyla Kadinlarin Giiglenmesi
Kuramina gore spor, spora katilan kadinlar i¢in fiziksel, egitsel ve sosyal tecriibeler
psikolojik giiclenme teorisinin ii¢ bileseninden birincisi olan ig¢sel bileseni tesvik
etme kapasitesine sahiptir. Kadinlarin spora katilarak kazandiklari i¢sel bilesene ait
zihinsel beceriler 6z giliven, 6z yeterlilik, bagimsizlik ve hayatlarina dair denetim
duygusudur. Spor bu becerilen kazanilmasini saglayan bir alandir (173). Paul (120)
Amerika Birlesik Devletlerinde farkli branglar da ki kadins sporcularla yaptig
caligma; kadinlarin spora katilarak erkek egemen spor kiiltiiriine direndiklerini ve
boylelikle giindelik hayatlarinda da kendilerini daha bagimsiz hissettiklerini ve 6z
yeterlilik duygusu kazandiklarin1 géstermektedir. Synder ve Kivlin (153)’nin yaptigi
Avustralya, Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan'da ki kadin sporcular ile sporcu
olmayanlar1 karsilagtirdiklar1 ¢alisma, kadin sporcularin sporcu olmayanlara gore
daha 1iyi bir benlik imajina, daha iyi bir viicut imajima ve hayata karsi daha iyi bir

bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Neilson (111)’na goére spor insanlarin
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hayatlar1 ve bedenleri iizerinde kontrol duygusu saglayan ve insanlarin baskalariyla
sosyal etkilesime girmesine olanak taniyan bir alandir. Spor insanlarin akademik
hayatlarinda onlara avantaj saglayabilir (30). Sandra vd. (136)’ne goére sporun
miicadeleci ruhu kadin sporcularin sporcu olmayan kadinlara oranla daha fazla basari
odakli, daha 6zgiir, daha 6zgiiveni yiiksek olmalarin1 saglamaktadir. Bu baglamda
basart odakli olma halinin sporcularin akademik hayatlarina da giiclii ve olumlu
etkileri vardir. Cilinkii spora katilim kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin kendilerine olan
0z giivenlerini ve 6z yeterliklerini artirabilir. Kiz cocuklarinin ve kadinlarin bedenleri
hakkinda ki diistinceleri onlar1 zihinsel ve ruhsal olarak da etkilemektedir. Spor
kadinlarin fiziksel giic kazanmalar1 ile kendi hayatlarinda kontrol duygusu
kazanmalarin1 saglarken bu durum onlarin spor disinda ki alanlarda giicli
hissetmelerine sebep olabilir. (30).  Spora katilim kadinlarin bedenlerinin

gliclenmesini saglayarak 6zgiivenlerini ve 6z saygilarini gelistirebilir (14).

Ancak sporun giliclenmeyi destekleyen Ozelliklerinin yaninda giliclenmeyi
zorlagtiran 6zellikleri de vardir (96). Carpenter ve Acosta (30)’e gore spor; toplumla
olan iligkisi baglaminda diisiiniildiiglinde erkekler tarafindan olusturulan kaliplagmis
eril alg1 ile sekillenmis bir sosyal kurumdur. Dolayisiyla kadinlar bu kuruma
katilmak i¢in yetersiz olarak kabul edildiklerinden sporda kadin istenmeyen
konumuna diismistiir. Ancak bugiin bu algi ¢ogunlukla kirilmak tizeredir. Fakat
kadinlarin dahil oldugu spor diinyas: erkeklerin spor diinyasidir. Bu diinyada
kadinlar erkek antrendrlerin antrenman yaptirdigi, erkeklerin yonettigi tesislerde
antrenman yaparken, bu esnada kaliplasmis erkek degerlerininden olusan normlari ve

kurallar1 6grenir.

Bourdieu (14)’ya gore spor igerisinde kadinlarla beraber 6tekilestirilmis tim
gruplar1 etkileyebilecek koklesmis esitsizlikler vardir. Kog Universitesi Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma ve Uygulama Merkezince desteklenen Ug
Kusak Kadimin (Kizlar, Anneler ve Anneanneler) Spor ve Fiziksel Aktivite
Deneyimlerinin Sosyo-Ekolojik Model Cergevesinde Feminist Kiiltiirel Calismalar
Yaklasimiyla Incelenen proje calismasi 2013-2014 yillar1 arasinda Koca C.
tarafindan yiritilmistiir. Bu ¢alismada Tiirkiye’nin 6 farkli ilinde toplam 144 kadin

ile derinlemesine bireysel goriismeler ile veri toplanmistir. Arastirma ayni aileden {i¢
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kusak kadin iizerine odaklanmistir. Veri analizi sonucunda ii¢ kusak kadinin spor
tecriibelerinde farkli sosyoekolojik etkenlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu proje;
cinsiyet¢i Onyargilarin kadinlarin kamusal alana nasil dahil olacagini ve hangi sporu
yapacagini belirledigi i¢in spor ve fiziksel aktivitenin kusaklar arasinda degiskenlik
gosterdigi sonucuna ulagmistir (182). Rochelle vd. (131)’nin Avustralya’da
gerceklestirdigi ¢alismada 5-29 yas arasinda ki kiz ¢ocuklari, kadinlar ve erkeklerin,
ticii erkek egemen, biri kadin egemen ve biri cinsiyet ayrimi1 gozetmeyen toplamda
bes bransta topluluk sporlarmma katilmlari 3 yil boyunca gozlemlenerek
incelenmistir. Calisma 06zellikle kiz cocuklarmin ve kadinlarin eril sporlara
katihmima odaklanmistir. 5-14 yaslarinda spora katilimin en yiiksek yas araligi
oldugu, ancak bu yaslardan sonra 6zellikle karsilasilan cinsiyet sorunlarinin giindeme

gelmesiyle spora katilim azalmastir.

Goellner (163)’in arastirmasina goére modern toplumlarda dahi spor tarihsel
olarak erkeklere Ozgii bir alan olarak insa edilmesi ve algilanmasi daha sik
tartisilmaktadir. Bazi kadin sporcularin sporla erkeklestigi ve bu nedenle kadinlarin
spordan uzak durmasi gerektigine dair inang, onlarin sportif yeteneklerini degilde
estetiksel ozelliklerini 6ne ¢ikarmak bu alanda ki toplumsal cinsiyet onyargilarin
pekistirmektedir. Wangari vd. (173) Kenya’da yapilan bir ¢alismada futbol oynayan
kadin sporcularin cesitli sosyal engellerle karsilagtiklarin1 gostermektedir. Calisma
Kenya’da ki kadin futbol liginde oynayan kadin sporcularin futbol oynadiklar1 igin
toplumsal cinsiyet onyargilari ile karsilagtiklarini bununla beraber, tesis ve imkanlara
erkeklere oranla sinirl ulagimlarinin oldugunu gostermektedir. Kumari (92)’nin kiz
cocuklariin ve kadinlarin spora katilimda karsilastiklar1 sosyal engelleri arastirdigi
calismasinda, spor diinyasinda ki erkek egemen mirasin hala devam ettigini, kiz
cocuklarinin ve kadinlarin sporda karsilastiklart engellerin ¢ogunlukla cinsiyet
normlarindan kaynaklandigini, kadinin sporda ki konumunun geleneksel toplum
yapisinda ki kadin algisindan tam olarak kurtulamadigini bu algi ile sosyal engellerin

olusturuldugunu belirtmistir.

Ozellikle kadmligm antitezi kabul edilen ragbi gibi bir temas sporuna
kadinlarin katilimlar1 ve bu alanda ki toplumsal cinsiyet sorunlari hala tartisma

konusudur. Brezilya’da ragbi sporcu ile gergeklestrilen bir arastirma ragbiye dair
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toplumsal cinsiyet dnyargilarini agiga ¢ikartmaktadir. Arastirmaya katilan sporcular
ragbinin erkek sporu oldugu, kadinlarin yapmamasi gerektigi, kadinlarin bu sporu
yapmalart durumunda viicutlariin ¢irkin ve kaba olacagma dair yorumlarla
miicadele etmek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir (58). Bir baska Ornek ise
Brezilya Kadin Milli Takimi ile yapilan ¢alisma da kadin sporcularin st diizey
sporcu olsalar dahi kendilerinin beceri ve yeteneklerinden siiphe duymasalar bile
erkek sporculara kendilerini ispat etme mecburiyeti hissettiklerini gostermistir (113).
Bir diger ¢alismada ise Competitive Universitesi’nde kadin ragbi takiminda ki 50
kadin sporcu ve 2 erkek antrenoér ile yapilan aragtirmada kadin sporcularin geleneksel
kadinlik normlarina ragbi ile meydan okuduklarini ancak sik sik toplumsal cinsiyet

kaliplar1 ile otekilestirildiklerini gostermistir (50).

Joncheray ve TIili (78) kadin ragbisinde ki sosyal engelleri arastirdiklari
calismalarinda kadin sporcularin ragbiye baslarken sakatlanmaktan korktuklarini ve
cogunlukla da bu sporcularin sakatlandiklarini, resmi alanlarda veya ozel
hayatlarinda ¢ogunlukla olumsuz tepkilerle karsilastiklarini bunun neticesinde de
otekilestirildiklerini  belirtmiglerdir. Ragbi sporcusu kadmlar; ragbinin erkekler
tarafindan icra edilmesinin daha uygun oldugu, siddet barindirdig1 ve kadinlar i¢in
uygunsuz oldugu, ragbi yapan kadinlarin lezbiyen veya erkeklesmis olarak
goriilmeleri gibi olumsuz Onyargilar ile sik sik karsi karsiya kalmiglardir. Howe
(31)’in Gliney Galler’de ragbi sporcusu kadinlarla yapmis oldugu ¢alisma; kadin
ragbi sporcularinin yiiksek temas igeren ragbi de sakatlanma korkusu yasadiklarini
ayrica kadin sporculara gosterilen tutumlarin tutarsizligindan bahsetmektedir, bir
yandan ragbinin agresifligi nedeniyle erkeksi oldugu varsayiminda bulunularak kadin
sporcularin kadinliklar1 sorgulanirken bir yandan da bedensel olarak erkekler kadar

giiclii olmadiklart i¢in kadin sporcular yetersiz goriilmektedir.

Kadinlarin ragbiye katilimini engelleyen faktorler bedensel olmaktan ziyade
kadinlarin disinda olusan sosyal engellerden olusmaktadir. Bu sosyal engellere ve
toplumsal cinsiyet Onyargilarma Lim ve Dixon (96)’in teorisine gore kadinlarin
tepkileri degiskenlik gosterebilir. Kadin sporcular bu normlara karsi elestirel diisiince
gelistirerek direnebilir veya bu normlara uyum saglayabilir. Bu baglamda, sporda

toplumsal cinsiyet dnyargilarina karsi elestirel biling gelistirilmesine dair literatiirde



77

siirli sayida arastirma bulabildim. Bu aragtirmalara asagida yer verilmistir. Kwauk
(93), spora katilim ile kadmnlarin giiglenmesini irdeleyen c¢alismasinda, Pasifik
Adalari'ndan Sahra Alt1 Afrika'ya kadar on adet gelisim i¢in spor porgramlarini
incelemistir.  Bu programlar toplumlara dezavantaj saglayan esitsiz kosullar
degistirmeyi amaclayan programlardir. Programlarin amaci spora katilim ile sosyal
degisimin saglanmasidir. Bu baglamda sporun yeterli kosullar1 sunacagi fikrine
odaklanan c¢alisma kadinlarin spora katilarak gii¢ iligkilerine, hegomanik normlara
dair elestirel diisiince gelistirebilecekleri neticesine ulasmistir. Kadinlar bu elestirel
diisiinceyi sporun hakim kiiltiirinii anlayip buna dair yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari
becerileri sporla gelistirerek hegomonik yapilara karsi bireysel anlam olusturarak
gerceklestirirler. Ciinkii kadinlarin yasamlarinda ihtiyac duyduklar1 becerilerin
gelisimi onlarin erkek egemen spor kiiltiiriine farkindaliklarin1 saglar. Bu farkindalik
direnisi miinkiin kilan elestirel diisiinme ve eylem siirecidir. Bu siire¢ sporda Ki

toplumsal cinsiyet Onyargilarini degistirip doniistiirebilir.

Brace ve Grovan (22)’1n elit kadin halter sporculari ile yaptig1 ¢alismada bu
sporcularin erkek egemen bir spor olan haltere katilarak karsilastiklari cinsiyetci
Onyargilara elestirel diisiince gelistirdiklerini bu durumun giiglenmelerinde araci
olduklarini belirtmigtir. Mayoh vd. (101) gore sporun dogasindan kaynakli sporun
rekabetci ve miicadeleci ruhu, kadinlarin toplumsal cinsiyet Onyargilarina, sosyal
engellere, baskici ve kisitlayict normlara karst durmasini saglayacak elestirel
diistinceyi gelistirerek giiglenmelerini kolaylastirmaktadir.  Sisjord ve Kristiansen
(141) elit giires sporcusu olan kadinlarla yaptigi arastirmaya gore spor diinyasinin en
erkeksi sporlar1 arasinda yer alan giires sporuna kadinlarin iist diizey katilimi ile
geleneksellesmis cinsiyet normlarina hem elestirel farkindalik gelistirmis hem de
karsilastiklari cinsiyet normlarina meydan okumusturlar. Streetman vd. (149)’ne gore
0z yeterliligi olan kadinlarin karsilastiklar1 sosyal engellere karsit durabildiklerini,
kendilerinden beklenen toplumsal standartlara uymak yerine sadece kendi istedigi ve
yapabilecegine inandig1 igin spora devam ettiklerini gdstermektedir. Oz yeterlilik,
insanlarin belli davranislart gerceklestirme ve yiirlitme becerisine olan inancidir.
Ayn1 zaman da giiglenme teorisinin de temel yapilarindan biridir (149). Blinde (9)’ta

gore kadinlarin ragbiye katilarak spor iginde ki ve spor disinda ki cinsiyet
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Onyargilarina dair gelistirdikleri elestirel farkindalik bilingli olarak ulastiklari bir

farkindalik degildir, yasadiklar1 deneyimlerin dogal bir sonucu olmustur.

Bradshaw (15)’a gore spor kadinlara yetkin ve nitelikli olma hissini tecriibe
imkani tanir. Bu durum kadinlara cinsiyet normlarindan uzaklasma ve bunlar
tizerinde diisiinme imkan1 sunar. Boylelikle spora katilim kadinlar elestirel
diisiincenin gelisimine olanak tanir. Giiglenme agisindan spor; kadinlara kendilerini
yeterli ve tam hissettirebilir, boylelikle spor kadinlara geleneksellesmis normlardan
uzaklagsmanin alternatiflerini sunabilir ve kadinlarin kadin bedenlerine dair normlari
tekrar diisiinmelerine sebep olabilir. Spor, hayatlarinda baskilanmis, toplumsal
cinsiyet Onyargilarina maruz kalmis kimi kadinlar i¢in bagimsizlasmanin ve
giiglenmenin bir araci olabilir. Ornegin bir kadin kendi istegiyle hayata dair diisiince
alanin1 genisletmek amaciyla futbola katilmay1 secerse, spora katilimi arttik¢a sporu
sadece bedenini giiclendirme alani1 degil sporu psikolojik olarak dinginlestigi ve
mutlu oldugu bir alan olarak gorebilir. Boyle bir durumda spor bu kadin igin
psikolojik giiclenmesini saglayabilir. Fakat bu durumun devamliligi kadinlarin
hayatlarindaki es, anne, baba gibi insanlardan alabilecegi yardim gibi etkenlere

baghdir.

Khan ve Fatima (86)’nin kadinlarin spora katilimla giiclenmelerine yonelik
farkli brangslarda ki 31 sporcu ile yaptiklar1 c¢alismada spora katilimin kadinlarin
viicutlarin1 giiclendirerek, 6zgiivenlerini, 6z yeterliliklerini, akademik basariyr da
arttirarak gliglenme becerileri kazandirdigi yoniindedir. Mugari ve Masocha
(100)’ya gore kadmlarin spora katilimi toplumu olumlu yonde degistirebilir. Bu
degisim spora katilan kadinlarin spor igerisinde edindikleri sosyal sorumluluk,
ozgiiven, liderlik, sorumluluk alma gibi beceriler ve kadinlarin giiclenmeleri ile
olabilir. Gill vd. (60)’ne gore 6zellikle genglik ¢aglarinda spora katilmak fiziksel ve
zihinsel beceri kazanimlarini saglayarak motive olma, yeni seyler 6grenme, kendini
gelistirme imkani1 sunmaktadir. Zambia’da 9 6gretmen ve 30 kiz 68rencinin beden
egitimi dersi deneyimlerini aragtirmayr amaglayan ¢aligmada, beden egitimi
derslerinin kiz c¢ocuklarinin sosyalizasyonuna katki sagladigi, yasitlar1 veya
ogretmenleri ile konusma yetilerinin artti1, egitim hayatlarindaki basarinin arttigi,

kendilerine giiven konusunda ilerleme kaydettikleri gibi neticelere ulasilmistir (106).
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Kocatiirk (91)’tin Tiirkiye’deki kadin ragbi sporcularinin ve antrendrlerinin ragbi
ama¢ ve deneyimlerini inceledigi ¢calismasinda; sporcularin ve antrendrlerin ragbiye
katilim saglama nedenlerini ve spora 0zgii 6zgiliven, karakter gelisimi ve antrendrler
tarafindan kullanilan 6gretim yontemleri ilgili deneyimleri ve ragbiye katilimlari
sirasinda ne gibi sorunlarla karsilastiklarin1 sorguladigi ¢alismasinda ragbi sporuna
katilmanin kadin sporcularin 6zgiivenlerini ve yeterlik algilarmi artirdigi sonucuna

ulagmustir.

Jeanine (76)’nin 14 kadin ragbi sporcusuyla yaptigi arastirma; kadin ragbi
sporculariin ragbi deneyimlerini ve onlarin bu deneyimlere ylikledikleri anlami
sorgulamigtir. Ve bu kadinlarin ragbi oynayarak 6z yeterlilik, karar verme, sorun
¢ozme gibi gliclenme becerileri kazandiklarin1 bdylelikle bu giiclenen kadinlarin
ragbi ve sporu da degistirdikleri sonucuna ulagsmistir. Armstrong ve Hutchison (2)’1n
ragbi sporcusu kadinlarla Yeni Zelanda’da yaptiklar ¢alismada; sporun kadinlarin
giiclenmelerine olanak saglayabilme ihtimalinin altin1 ¢izerken, es zamanli olarak
koklesmis kadmma karst nefret algisinin ve cinsiyet¢i yaklasimlari kadinin
giiclenmesini onleme ¢abalariin da siire geldigi neticelerine varmistir. 31 adet iist
diizey kadin sporcuyla yapilan bir arastirma sporun bedensel giiclenmenin yaninda,
sportif basar1 ile egitim hayatinda basari, yetkinlik, Onciililk etme, karsilasilan
sorunlarla bas etme, kendine giliveni artig1 gibi sonuglara varilmistir. Arastirmanin
neticesinde arastirmact sporun kadimnlarin giiclenmesine olanak sagladigi sonucuna

varmistir.

Kadinlar spora katilimla yasamlarinda ihtiyag duyduklart giliclenme
becerilerini gelistirerek hegomonik yapilara karsi bireysel anlam olusturarak
gerceklestirirler. Cilinkii kadinlarin yasamlarinda ihtiyag duyduklart becerilerin
gelisimi onlarin erkek egemen spor kiiltiiriine farkindaliklarini saglar. Bu farkindalik
direnigi miinkiin kilar (93). Kwauk (93), spora katilim ile kadinlarin giiglenmesini
irdeleyen calismasinda, Pasifik Adalari'ndan Sahra Alt1 Afrika'ya kadar on adet
gelisim i¢in spor programlarini incelemistir. Bu programlar toplumlara dezavantaj
saglayan esitsiz kosullar1 degistirmeyi amaglayan programlardir. Programlarin amaci
spora katilimla sosyal degisimin saglanmasidir. Bu baglamda sporun yeterli kosullar

sunacagl fikrine odaklanan ¢alisma kadinlarin spora katilarak giic iliskilerine,
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hegomanik normlara dair elestirel diislince gelistirebilecekleri neticesine ulagmistir.
Halbert (66), Wheatley (176), Cohen (39)’e gore kadinlarin spora katilimi sporu;
toplumsal cinsiyet normlarina, sporun hegomonik kiiltiiriine meydan okudugu ve tiim
bunlara direndigi ve miicadele ettigi bir alan haline getirebilir. Bu miicadele ve
direnis sporun cinsiyet¢i kiiltiirlinde ki normlar baltalayarak, eril giiclin kaniksadigi
cinsiyet diizenine meydan okuma ile gergeklesir (74). Kadin ragbi sporculan ile
yapilan calismalar bu goriisii desteklemektedir. Ornegin; Wheatley (176)’in kadin
ragbi sporculari ile yaptig1 ¢alisma kadinlarin ragbi oynayarak hegomonik normlara
direnis sergilemelerinin onlarin hayatlar1 ve bedenleri iizerinde gii¢ kazanabilecekleri
bununla beraber hayatlarinda ihtiyaclar1 olan kontrol duygusunu kazanabilecekleri
sonucuna ulagsmistir. Castelnuovo ve Guthrie (31)’ne gore spor kadinlarin kiiltiirel

ideolojilerle bigimlenmis bir alandir.

Kadinlarin spora katilim1 6zellikle temas igeren ragbi gibi sporlara katilimi bu
kiiltiirel ideleojilere meydan okuyarak onlarla miicadele etmektir. Kadinlarin ragbi
oynayarak erkek hegomanyasina direnis gostermesi sporda dogrudan bir degisime
sebep olabilir. Ciinkii spor kadinlar i¢in hem bir direnis alan1 hemde toplumsalin
yeniden iiretildigi bir yerdir. Ustelik kadinlarin ragbi oynamasi ¢ogu zaman bu ikisini
ayni anda gergeklestirir. Carle ve Nauright (28)’in Avustralyali elit ragbi kadin
sporculart ile yaptig1 calisma neticesinde; ragbinin bir erkek sporu olduguna dair
genel inancin hala siirdiirtildiigli, bu inangla sekillenen ragbi kiiltiiriiniin kadim
otekilestirerek mesrulasatigi, kadin sporcularin aile iiyelerinin cinsiyetci onyargilara,
kisitlayici tavirlara ve sosyal engellere maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Ancak
kadin ragbi sporcularinin karsilastiklar1 tiim olumsuzluklara ragmen ragbinin onlar
icin anlaminin ve hissettirdigi olumlu seylerin daha gii¢lii oldugunu, ragbide ki birlik
duygusunun ve sosyal etkilesimin 6nemli oldugu sonucuna ulagmislardir. Bununla
beraber bu sporcular bir erkek oyunu olarak tanimlanan ragbiyi oynaminin modern
spor Kkiiltiirtinii ¢evreleyen hegomonik yapiya meydan okumak oldugunu ileri
stirmiislerdir. Hudson (74) ragbi sporcusu kadinlarin ragbi oynayarak normatif
kadmlik kavramma nasil meydan okuduklarini arastran calismasii bir ingiliz
Universitesinde kadin ragbi sporculari ile katilimc1 gozlem ydntemiyle yapmistir.

Arastirmasina katilan sporcular erkekligin ylice oldugu, kadinhigin zayif, pasif,
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erkeklikten asagi oldugu ve tiim kadinlarin kadinsi oldugu idealine karsi ¢ikmis,

ragbi oynayan kadinlarin gii¢lii, aktif ve yirtict olduklarini belirtmisleridir.

Sonug olarak sosyoekonomik olarak dezavantajli bir konumda olan kodylerde
(165) dogup biiylimiis arastirmama konu olan sporcular ve diger katilimcilar ile
yaptigim goriismeler ve c¢evirimi¢i dokiiman analizleri sonucunda edindigim tiim
bulgular yukarida ki bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Bu baglamda sporcularin
tag ragbi oynayarak edindikleri miicadele etme ruhunun giiclenmelerinde rol
oynadig1 sonucuna ulagtim. Ayrica tag ragbinin dogasinda yer alan miicadele ruhu ile
basart hirsinin dogru orantili oldugu, Okul Sporlar1 Tag Ragbi Tiirkiye Sampiyonu
olmanin basarma hirslarin1 ve kendilerine olan inanglarini arttirdigini, bu durumun
akademik basariyr beraberinde getirdigi neticesine ulastim. Koylerinde ve
cevrelerinde ilk olmanin hakli gururunu yasayan sporcularin koylerdeki kisith
imkanlarla biytidiikleri g6z dniine alindiginda, ulastiklar1 basarinin ne kadar kiymetli
oldugu anlasilacaktir. Biytldiikleri ¢evre ve kosullar geregi spor ile tanigmasalar

erken yasta evlendikleri bir hayat hikayelerinin olmas1 miimkiin goziikmektedir.

Spor, bu sporculara sadece oOzgliven ve 0z yeterlilik gibi beceriler
kazandirmakla kalmamis, ayni zamanda farkli sehirler, insanlar ve kiiltiirlerle
tanigarak ufuklarini genisletmelerine de yardimei olmustur. Bu olumlu deneyimlerin
yaninda arastirmama konu olan sporcularin gerek ortaokulda tag ragbi oynadiklar
donemde gerek lisede ragbi oynadiklar siiregte toplumsal cinsiyet Onyargilarina
ailede, okulda, kdyde maruz kaldiklari sonucuna ulastim. Ilk kez tag ragbi
oynayacaklar1 sirada annelerin daha yapici ve destek¢i olduklart ancak babalarin ve
abilerin daha kisitlayici olduklari neticesine ulastim. Bunla beraber tag ragbiden
sonra ragbiye devam eden sporcularin, spor hayatlarinda basarili olmalarinin onlara
ailelerinin destegini kazandirdig1 sonucuna eristim. Arastirmama katilan her sporcu
sosyal engeller, kisitlayici davraniglar ve toplumsal cinsiyet On yargilar ile
karsilasmistir. Ancak sporcular karsilastiklar1 toplumsal cinsiyet Onyargilar
neticesinde kendi isteklerinden ve hayallerinden vazgegmemislerdir. Bu
vazgegmeme hali onlar1 yasadiklar1 deneyimlere dair diisiinmeye sevk etmis,

boylelikle elestirel farkindalik ile elestirel biling gelistirmislerdir.
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Cinkii bu sporcular yasadiklar1 olumsuz deneyimleri spor igerisinde
edindikleri 6zgiiven gibi zihinsel ve giiclenme becerileri ile sorgulama yolunu
se¢misglerdir. Bu sorgulama siireci sporcularin tiim cinsiyet¢i Onyargilara, baskilayici
ve kisitlayict tutum ve davramiglara meydan okumalarini miimkiin  kilmuastir.
Sporcularin ortaokul déneminde yasadiklari elestirel biling ve direnis, lise ¢aginda da
aym farkindalikla devam etmis ve cinsiyet¢i Onyargilara karst miicadele etmeye
devam etmislerdir. Bu durum tablo 2.2’de yer alan Spora Katilim Ve Psikolojik
Giiclenme Onermelerinden etkilesimsel bilesende yer alan “planlama ve uygulama’
ile davranigsal bilesende yer alan “kadin sorunlariyla ilgili eyleme gegcme”
onermeleri haricinde ki tiim Onermelerin bu sporcular icin gegerli oldugu ve

sporcularin psikolojik giiclenmeyi i¢sellestirdikleri sonucunu vermektedir.

Lim ve Dixon (96)’in’ teorisine goére “planlama ve uygulama” 6nermesi
sporun kadinlarin giiclenmeleri i¢in organize edilirken planlama asamasinda ve
planlarin uygulanmasi asamasinda yer almalar1 gerektigini 6ne siirmektedir. Bu
baglamda sporcularin tag ragbi oynadiklari donemde yaslarinin kiiciik olmasi ve
bununla beraber ortaokul ¢aginda sahip olduklari bilgi ve deneyim bu 6nermenin
gerceklesmesine olanak tanimamamistir. Ayni durumun davranisal bilesenin son
onermesi olan “kadin sorunlariyla ilgili eyleme ge¢gme” Onermesi icin de gecerli
oldugunu disiinmekteyim. Bu Onerme baglaminda da calismama konu olan
sporcularin yaslarinin ve konumlarimin onlarin kadin sorunlariyla ilgili eyleme

gecebilecek idrak ve donanimdan yoksun biraktigini diigiiniiyorum.

Elde ettigim tiim bulgular 1s1¢inda ortaokulda okurken Seka Ortaokulu Tag
Ragbi Kiz Takiminda yer almis bes sporcunun besininde Lim ve Dixon (96)’in
Kadinlarin Spora Katilimi ile Psikolojik Giiglenme kuramini gergeklestirerek

pskolojik gliclenme yasadiklar1 sonucuna ulagtim.

Oneriler

e Ulkemizde giiclenme kuramina dair bircok calisma olsa da Zimmerman'mn
(170) Psikolojik Giiglenme siirecini spora uyarlayan Lim ve Dixon (96)’m spora

katillm yoluyla kadinlarin giiclenmesi kuramina iliskin daha fazla c¢alisma
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yapilmasinin psikolojik giiglenmenin 6niinde ki sosyal engellere dair bir farkindalik

saglayabilecegini diisiiniiyorum.

e Lim ve Dixon (96)’mn oOnermelerinden cinsiyet Onyargilarina karsi
bilinglenme ve elestirel farkindalik Onermelerinin daha fazla arastirilarak bu
Onermelerin  bilesenlerinin degerlendirilmesinin kadinlarin toplumsal cinsiyet

Onyargilarina meydan okumalarini tesvik edebilecegini diisliniiyorum.

e Lim ve Dixon (96)’mn teorisi baglaminda kiz ¢ocuklar1 ve kadinlara
yonelik projeler olusturulmasi 6zellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli konumda

olan kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin gliglenme siireclerinde iyilestirmeler saglayabilir.

e Buna ek olarak Lim ve Dixon (96)’in teorisi baglaminda yapilacak
gelecekteki calismalarin yetisikin kadin sporcularla yapilmasininin giiglenmenin
yollarimi aciga ¢ikartabilecegini ve bu durumun daha c¢ok veri sunacagini

diisiiniiyorum.

e Ayrica gelecekte Lim ve Dixon (96)’in kuramina dayanan daha ¢ok
calisma yapilmasmin kadinlarin spora katiliminin olumlu etkilerini artirabilcegini
boylelikle spor sirasinda giiclenmenin hangi baglamsal ve bireysel bagintilarla
gelistigini, bu gelisimin gliclenme siire¢ ve sonuglara etkilerini, boylelikle sporun

kadinlarin giiclenmelerine olumlu katkilarini ortaya ¢ikartabilecegini diistintiyorum.
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Merhaba, bu ¢alismada Kastamonu Tagkoprii Seka OO Ragbi Kiz takiminda oynamanin sizde ne gibi degisikliklere sebep
oldugunu anlamaya ¢aligtyorum. Bu gériisme i¢in Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurulundan izin
alinmus olup, yaptigim tiim goriismelerde verilen bilgiler, sadece bu aragtirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler kesinlikle gizil
tutulacaktir. Goriismeye katildiktan sonra istediginiz anda vaz gegilebilirsiniz ve bu durumun size hi¢ bir sorumluluk
getirmeyecegini beyan ederim. Goriigmeden herhangi bir rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan gekilebilir ve rahatsizligin
giderilmesi igin gereken yardimin saglanacaktir. Goriismemiz yaklagik bir saat siirecek. Zamani daha verimli kullanabilmek
adina goriigme aninda konusulanlarin not almmasi zor oldugu i¢in izin verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir.
Goriisme istegimi kabul ettigin i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Goriisme baglamadan 6nce sormak istedigin bir sey varsa
oncelikle onu yanitlamak isterim.

1. BOLUM

Cinsiyetiniz?

Erkek

IKa¢ Yagindasiniz?

IKag kardessiniz?

Kardeslerinin egitim durumu nedir?

ilkokul
|

Ortaokul
O

Lise

Universite

a

Yiiksek Lisans
O

Anne ve babaniz hayatta mi1?

Evet
O

Hayir

Anne ve babaniz 6z mii?

Evet
O

Hayir

Ailenizin egitim durumu nedir?

ilkokul
(|

Ortaokul
O

Lise

Universite

a

Okur yazar
degil

Anne ve babanmiz ¢alistyor mu?

Evet
O

Hayir

IRagbi sizin i¢in ne anlam ifade etmekte?

[Ragbi sporuna baglamadan 6nce ragbinin ne olduguna dair
bir bilginiz var miydi?

IRagbi sporuna katilma sebepleriniz nelerdir?

IRagbi oynadiginiz tiim siireci 6zetleyen bir an1 benimle
paylasir misiniz?

IRagbi oynamay1 neden biraktiniz/devam
ettiniz?

IBirakma kararmi almak size kendinizi nasil hissettirdi?

IRagbi sonras1 hangi aktiviteleri veya hobileri takip ettiniz?

IBu agresif/ fiziksel sporu oynamak sizin i¢in nasildi?

K1z gocuklarinin ragbi gibi ¢arpisma sporunu yapmak igin
pek fazla firsat1 yok. Boylesine sert bir sporu yapmak sizin
icin ne ifade ediyordu/ediyor?

10

Ragbi oynayarak hangi zihinsel veya fiziksel becerileri
gelistirdiniz?

11

IRagbi oynarken kendinizde fark ettiginiz fiziksel 6zellikler
nelerdir?

12

IRagbi oynayacaginizi sdylediginizde ailenizin tepkisi nasil
oldu?

13

IRagbi oynadiginiz1 sdylediginizde ¢evrenizi tepkisi nasil
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oldu?

14

Ragbi oynadigimiz i¢in herhangi bir olumsuz tepkiyle
karsilastiniz m1? Olumsuz tepkilerle nasil miicadele ettiniz?
Sahsen, “erkek egemen” bir spora katilma konusunda
toplumdan ya sosyal gruplardan ya da tesinden herhangi
bir ¢atigma yasadiniz m1? Liitfen agiklayin.

15

Erkek egemen bir alanda kadinlarin 6nderlik ettigi bir
sporda olmanin bilincinde miydiniz?

16

Cogunlukla erkeksi veya erkek egemen olarak goriilen bir
Ispor oynama hakkindaki diisiincelerinizi veya duygularinizi
anlatir misiniz?

17

Ragbi oynarken sporda kadinlar1 ¢evreleyen cinsiyet
normlarindan haberdar miydiniz? Bu, ragbi oynarken
farkindaligimizi nasil etkiledi?

18

IBir kiz ¢ocugu olarak ragbi oynamak, sporun iginde veya
diger alanlarda ki toplumsal farkliliklara dair
farkindaligimizi degistirdi mi?

Nas11?

19

IRagbi oynadiginiz i¢in giindelik hayatinizda kendinizi daha
fazla "disil" gosterme ¢abaniz oldu mu?

20

IBeden egitimi 6gretmeniniz/antrendriiniiz veya takim
arkadaslarinizdan herhangi biri ile sporda toplumsal cinsiyet
imeseleleri hakkinda konustunuz mu?

21

Spordaki toplumsal cinsiyet beklentilerinin sizi bir kadin
ragbi oyuncusu olarak nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

22

[Erkek ve kadin takimlar1 arasinda herhangi bir farkli
imuamelenin farkinda miydiniz veya dogrudan
deneyimlediniz mi? Tepkiniz neydi? Bu konuda ne
lyaptiniz?

23

IRagbi oynarken sporda erkeklerle kadinlar arasindaki
esitsizlik fark ettiniz mi?

24

IKadinlarin sorunlarini ragbi disinda daha genis bir 6lgekte
diisiindiiniiz mii?

25

IRagbi sporuna katilindiginiz tiim siire¢ boyunca edindiginiz
tiim deneyimler (varsa)

Isizi,

belki de sporun diginda ki kadin meseleleri tizerine
diistinmeye itti mi?

26

IBu konuda belirtmek istediginiz baska goriistiniiz var m1?
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EK-2: Beden Egitimi Ogretmeni ile Goriisme Formu

EK 2 . BEDEN EGITIMI OGRETMENI ILE GORUSME FORMU

Vlerhaba, bu calismada eski kiz dgrencilerinizin Kastamonu Taskdprii Seka OO Ragbi Kiz takiminda oynamasinin kiz
grencilerinizde ne gibi degisikliklere sebep oldugunu anlamaya calistyorum. Bu gériisme i¢in Hacettepe Universitesi
osyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurulundan izin alinmis olup, yaptigim tiim goriismelerde verilen bilgiler, sadece bu
ragtirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler kesinlikle gizil tutulacaktir. Goriigmeye katildiktan sonra istediginiz anda vaz
ecilebilirsiniz ve bu durumun size hi¢ bir sorumlukluk getirmeyecegini beyan ederim. Goriismeden herhangi bir
lahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan ¢ekilebilir ve rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardimin saglanacaktir.
yoriismemiz yaklasik bir saat siirecek. Zamani daha verimli kullanabilmek adina, goriisme aninda konusulanlarin not
linmas1 zor oldugu igin izin verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir.. Goriisme istegimi kabul ettigin i¢in
imdiden ¢ok tesekkiir ederim. Goriisme baglamadan 6nce sormak istedigin bir sey varsa oncelikle onu yanitlamak
sterim.

1.BOLUM

1 Kiz Erkek

Cinsiyetiniz? I:' I:'

2. BOLUM

SEKA da hangi yil gbreve baglamig, bagka branglarda agmis mi
SEKA da,

! Kiz takimin1 hangi 6grencilerden kurmus, neye gore secmis
Takim kuracagini nerede duyurmus,
2 Eski okulunuzda ragbi takimi kurmadan 6nce ragbinin ne olduguna

dair bir bilginiz var miydi?

Neden okul sporlarinda ragbi takimi kurdunuz?

4 |Ragbi sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Eski okulunuzda kiz ragbi takimi kuracaginizi sdylediginizde nasil
tepkiler aldiniz?

6 |Ragbi takimi kurma ve ¢alistirmada ki amaciniz nelerdir?

Diger dgretmenlerden eski okulunuzda ragbi kiz takimi kurdugunuz

! ve caligtirdiginiz i¢in nasil tepkiler aldiniz?
Velilerden eski okulunuzda ragbi kiz takimi kurdugunuz ve
8 g . .
calistirdiginiz i¢in nasil tepkiler aldiniz?
9 Okulunuz Kiz Ragbi Takimi Tiirkiye Sampiyonu olunca ¢evrenizdeki
tepkilerde degisim oldu mu? Nasil agiklar misiniz?
10 Sizce kiz dgrencileriniz ragbi oynamasi 6grenim hayatlarma katkist

oldu mu? Nasil?

11 [Sizce kiz 6grencileriniz ragbi oynayarak zihinsel beceriler edindi mi?

12 |Sizce kiz dgrencileriniz ragbi oynayarak fiziksel beceriler edindi mi?

Kiz 6grencilerinizin ragbiyi birakacagini duydugunuzda nasil tepki

13 verdiniz?

Ogrencileriniz ragbi oynadig1 icin olumsuz tepkilerle karsilastilar mi1?
14 |Karsilastilarsa sizin yaklasimmiz ne oldu ? Ogrencilerinizin olumsuz
tepkilerle miicadele etmelerine nasil yardimci oldunuz mu?

Spora katilim kiz 6grencilerinizin giiglenmelerinde sizce nasil bir rol

15 oynar?

16 [Bu konuda belirtmek istediginiz bagka bir goriig var m1?
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EK-3: Eski Okul Miidiirii ile Goriisme Formu

Merhaba, bu ¢alismada eski kiz 6grencilerinizin Kastamonu Taskdprii Seka OO Ragbi Kiz takiminda oynamasinin
kiz 6grencilerinizde ne gibi degisikliklere sebep oldugunu anlamaya g¢alisiyorum. Bu goriisme igin  Hacettepe
Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurulundan izin almmis olup, yaptigim tiim gériismelerde verilen
bilgiler, sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler kesinlikle gizil tutulacaktir. Goriismeye katildiktan
sonra istediginiz anda vaz gegilebilirsiniz ve bu durumun size hi¢ bir sorumluluk getirmeyecegini beyan ederim.
Goriigmeden herhangi bir rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan g¢ekilebilir ve rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken
yardimin saglanacaktir. Goriismemiz yaklasik bir saat siirecek. Zamani daha verimli kullanabilmek adina, goriisme
anmda konusulanlarin not alinmasi zor oldugu igin izin verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir. Goriigme
istegimi kabul ettigin i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Goriigme baslamadan 6nce sormak istedigin bir sey varsa
oncelikle onu yanitlamak isterim.

1. BOLUM

1 Kiz Erkek

Cinsiyetiniz? I:' I:'

2 [Ka¢ Yasindasiniz?

3 flkokul | Ortaokul | Lise | Universite T_‘.‘ksek
Egitim durumunuz nedir? D D D D ﬁs
4 |Suan ¢aligiyor musunuz? Evet Hayir
2. BOLUM
1 (Okulda ragbi takimi kurulmadan 6nce ragbinin ne
olduguna dair bir bilginiz var miydi?
K1z 6grencilernizin ragbi oynayacagi soylediginde
2 ilk diisiinceniz ve ilk tepkiniz ne oldu? Neden?
INe diisiindiiniiz hocam ragbiyi izlediginizde,
videolarina vs. ye baktiniz mi?
3 K1z dgrencilerinizin ragbi oynamasini
desteklediniz mi? Nasil?
4 K1z 6grencilerinizin ragbi oynamasinda sizin

katkilariniz neler oldu?

Diger 6gretmen ve velilerden okulunuzda kiz
5 |6grencilerinizin ragbi oynamasina dair nasil
tepkiler aldiniz?

Okulunuz Kiz Ragbi Takimu Tiirkiye Sampiyonu
6 [olunca gevrenizdeki tepkilerde degisim oldu mu?
INasil agiklar misiniz?

Sizce kiz dgrencilerinizin ragbi oynamasi 6grenim
hayatlarina katkis1 oldu mu? Nasil?

Sizce kiz 6grencileriniz ragbi oynayarak zihinsel
8 [|oeceriler (odaklanma, analitik diisiince, 6zgiiven
vs) edindi mi?

K1z dgrencilerinizin ragbiyi birakacagini

9 duydugunuzda nasil tepki verdiniz?

10 Spora katilim kiz 6grencilerinizin giiclenmelerinde
sizce nasil bir rol oynar?

1 Bu konuda belirtmek istediginiz baska bir goriis

var mi1?
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EK-4: Sporcular Goniillii Katilim Formu

Ben arastirmaci Burgin GUL, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Canan KOCA ARITAN
danismanliginda, Kastamonu-Taskoprii Seka Ortaokulu Kiz Ragbi Takimi Oyuncusu
suan resit olan 5 gen¢ kadinin ragbi sporuna katilim deneyimlerini ve giiclenme
stireclerini arastirmay1 hedefleyen yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi
“Kiz Cocuklarinin Sporla Gli¢clenmesi Miimkiin mii; Bir Durum Calismasi”dir. Bu

calisma nitel bir ¢alismadir.

Sizi de bu arastirmaya katilmaniz i¢in davet ediyoruz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Bu arastirmada yer almayir kabul etmeden once,
arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve karariizi bu bilgilendirme
cergevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu aragtirmayi1 yapmak istememizin nedeni, i¢ dinamikleri «erkeksi» olan,
tarihsel olarak saldirgan, gliglii, cesur gibi erkeksi kavramlarla tanimlanagelmis
ragbiye katilima deneyimlerini agiga ¢ikartmaktir. Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Anabilim Dalinin 6gretim {iyeleri
tarafindan gergeklestirilecek bu calismaya katiliminiz arastirma i¢in 6énemlidir. Bu
calisma i¢cin Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurulundan

gerekli izinler alinmugtir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz size 34 adet soru sorulacak ve
konu hakkindaki goriislerinizi, dislincelerinizi, deneyimlerinizi aktarmaniz
istenecektir. Sizin ¢alisma i¢in ayirmaniz gereken bir saat siirenin yeterli olacagi
diisiiniilmektedir. Goriigme aninda konusulanlarin not alinmasi zor oldugu i¢in izin

verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir.

Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan
cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili
veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan

cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
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aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Ancak
calismanin verileri etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde

incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege  baglhidir ve reddettiginiz  takdirde  higbir  olumsuz  durumla
kargilasmayacaksiniz. Yine calismanin herhangi bir agamasinda onaymizi ¢ekmek

hakkina da sahipsiniz.
(Katilimcinin Beyani)

Arastirmaci Burgin GUL tarafindan Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Canan KOCA
ARITAN danigmanhiginda, nitel bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya

“katilimc1” olarak davet edildim.

Arastirma sonuglariin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda

kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan

cekilebilirim. Ayrica gerektiginde arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Arastirma kapsaminda kimlik bilgilerimin  agiga ¢ikarilmayacaginin

giivencesi verilmistir.

Aragtirma ile ilgili bir sorum oldugunda, ... ... no’lu telefonlardan
ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi adresinden

arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmayi

reddedersem, bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim ac¢iklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi

basima belli bir diisiinme siliresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde
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“katilime1” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti kabul

ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

e Tarih:

Katilimci: Arastirmaci:
Adi, soyadi: Adi, soyadi:
Adres: Adres:

Tel: Tel.

Imza: e-posta:

Goriisme Tarihi ve Saati: :../..
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EK-5: Beden Egitimi Ogretmeni Goniillii Katihm Formu

Ben arastirmaci Burgin GUL, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Canan KOCA ARITAN
danismanliginda, Kastamonu-Taskoprii Seka Ortaokulu Kiz Ragbi Takimi Oyuncusu
suan resit olan 5 gen¢ kadinin ragbi sporuna katilim deneyimlerini ve giiclenme
stireclerini arastirmay1 hedefleyen yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi
“Kiz Cocuklarinin Sporla Giiglenmesi Miimkiin mii; Bir Durum Caligsmas1”dir. Bu

calisma nitel bir ¢alismadir.

Sizi de bu arastirmaya katilmaniz i¢in davet ediyoruz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Bu arastirmada yer almayir kabul etmeden once,
arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve karariizi bu bilgilendirme
cergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu aragtirmayi1 yapmak istememizin nedeni, i¢ dinamikleri «erkeksi» olan,
tarihsel olarak saldirgan, gliglii, cesur gibi erkeksi kavramlarla tanimlanagelmis
ragbiye katilima deneyimlerini agiga ¢ikartmaktir. Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Anabilim Dalinin 6gretim {iyeleri
tarafindan gergeklestirilecek bu calismaya katiliminiz arastirma i¢in 6dnemlidir. Bu
calisma i¢in Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik gerekli izinler

alinmustir.

Eger aragtirmaya katilmay:1 kabul ederseniz size 17 adet soru sorulacak ve
konu hakkindaki gorislerinizi, disilincelerinizi, deneyimlerinizi aktarmaniz
istenecektir. Sizin ¢alisma i¢in ayirmaniz gereken bir saat siirenin yeterli olacagi
diisiiniilmektedir. Goriigme aninda konusulanlarin not alinmasi zor oldugu i¢in izin

verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir.

Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan
cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili
veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan

¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
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aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Ancak
calismanin verileri etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde

incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege  baglhidir ve reddettiginiz  takdirde  higbir  olumsuz  durumla
kargilasmayacaksiniz. Yine calismanin herhangi bir agamasinda onaymizi ¢ekmek

hakkina da sahipsiniz.
(Katilimcinin Beyani)

Arastirmac1 Burgin GUL tarafindan Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Canan KOCA
ARITAN danismanliginda, nitel bir arastirma yapilacag belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya

“katilimc1” olarak davet edildim.

Arastirma sonuglariin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda

kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden aragtirmadan

cekilebilirim. Ayrica gerektiginde arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Arastirma kapsaminda kimlik bilgilerimin  agiga ¢ikarilmayacaginin

giivencesi verilmistir.

Arastirma ile ilgili bir sorum oldugunda, ... ... no’lu telefonlardan
ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi adresinden

arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay:

reddedersem, bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.
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Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diislinme siliresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde
“katilimc1” olarak yer alma kararim1 aldim. Bu konuda yapilan daveti kabul

ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

e Tarih:

Katilimci: Arastirmaci:

Adi, soyadi: Adi, soyadi;

Adres: Adres:

Tel: Tel.

Imza: e-posta:
Imza:

Goriisme Tarihi ve Saati: :../../202. ..:..
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EK-6: Eski Okul Midiirii Gonillii Katilim Formu

Ben arastirmaci Burgin GUL, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Canan KOCA ARITAN
danmismanliginda Kastamonu-Taskoprii Seka Ortaokulu Kiz Ragbi Takimi Oyuncusu
suan resit olan 5 genc kadinin ragbi sporuna katilim deneyimlerini ve giiclenme
stireclerini arastirmay1 hedefleyen yeni bir arastirma yapmaktayiz. Aragtirmanin ismi
“Kiz Cocuklarinin Sporla Giiglenmesi Miimkiin mii; Bir Durum Caligsmas1”dir. Bu

calisma nitel bir ¢alismadir.

Sizi de bu arastirmaya katilmaniz i¢in davet ediyoruz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden once,
arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve karariizi bu bilgilendirme
cergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu aragtirmayi1 yapmak istememizin nedeni, i¢ dinamikleri «erkeksi» olan,
tarihsel olarak saldirgan, giiglii, cesur gibi erkeksi kavramlarla tanimlanagelmis
ragbiye katilima deneyimlerini agiga ¢ikartmaktir. Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Anabilim Dalinin 6gretim tiyeleri
tarafindan gergeklestirilecek bu calismaya katiliminiz arastirma i¢in 6dnemlidir. Bu
calisma i¢cin Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurulundan

gerekli izinler alinmustir.

Eger aragtirmaya katilmay:1 kabul ederseniz size 15 adet soru sorulacak ve
konu hakkindaki gorislerinizi, disilincelerinizi, deneyimlerinizi aktarmaniz
istenecektir. Sizin ¢alisma i¢in ayirmaniz gereken bir saat siirenin yeterli olacagi
diistiniilmektedir. Gorligme aninda konusulanlarin not alinmasi zor oldugu igin izin

verdiginiz takdirde ses kayit cihazi kullanacaktir.

Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan
cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili
veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan

cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
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aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Ancak
calismanin verileri etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde

incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege  baglhidir ve reddettiginiz  takdirde  higbir  olumsuz  durumla
karsilasmayacaksiniz. Yine calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek

hakkina da sahipsiniz.
(Katilimeinin Beyani)

Arastirmac1 Burgin GUL tarafindan Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Canan KOCA
ARITAN danismanliginda, nitel bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya

“katilimc1” olarak davet edildim.

Arastirma sonuglariin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda

kisisel bilgilerimin ithtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden aragtirmadan

cekilebilirim. Ayrica gerektiginde arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Arastirma kapsaminda kimlik bilgilerimin  agiga ¢ikarilmayacaginin

giivencesi verilmistir.

Arastirma ile ilgili bir sorum oldugunda, . .. .. no’lu telefonlardan
ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi adresinden

arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay:

reddedersem, bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim ac¢iklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi

basima belli bir diisiinme siliresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde
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“katilime1” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti kabul

ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

» Tarih:

Katilimci: Arastirmaci:

Adi, soyadi: Adi, soyadi:

Adres: Adres:

Tel: Tel.

Imza: e-posta:
Imza:

Goriisme Tarihi ve Saati: :../../202. Col
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EK-7: Etik Komisyon izni

Tarih: 23/02/2024 20:24
Say:r: E-66777842-300-00003400024

00003400024

1.6
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma Etik Kurulu

Say1  : E-66777842-300-00003400024 23/02/2024
Konu : Etik Kurulu izni (Burgin GUL)

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :14.02.2024 tarihli ve E-68111190-101.03.02-00003375925 sayili yazimz.

Enstitiiniiz Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Program ¢grencilerinden Burgin
GUL'tin, Prof. Dr. Canan KOCA ARITAN damsmanhginda yirittigin "Kiz Cocuklartun Sporla Giiglenmesi
Miimkiin Mit; Bir Durum Calismast" baslikli tez ¢alismas: Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma
Etik Kurulunun 20 Subat 2024 tarihinde yapmug oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmusgtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ismet KOG
Kurul Bagkam

Bu belge guvenli elektronik imza ile imzalanrmgtir.

Belge Dogrulama Kodu: D16A8E37-FC2D-4788-962B-1E001FFE5935 Belge Dogrulama Adresi: https /Awww turkiye gov trhu-ebys
Adres

T

Bilgi igin: Burak CTHAN .Ehl =

E-posta: Elektronik Ag: www hacettepe edu tr
Telefon: Faks:

Bilgisayar Isletmeni

Telefon: 03123051082
Kep
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Gonderim Num 280
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EK-9: Etik Kurul Isim Degisikligi Onay1

Tarih: 01/02/2024 08:49
Sayr E-72024032-730.03.02-
00003344243

00003344243

§ 10C-

TURKIYE COMMURITETI NN FE2UNCY I

HACETTEPE UNiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARARI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYTSI KARAR SAYISI
29 Ocak 2024 04 238

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ana Bilim Dal, Spor Bilimleri ve Teknolojisi tezli yiiksek lisans
progranu grencisi Bur¢in Giil'iin Enstitimiiz Yénetim Kurulunca daha énce kabul edilen tez
bashginn ‘KIZ COCUKLARININ SPORLA GUGQLENMESI MUMKUN MU; BiR DURUM
CALISMASI olarak degistirilmesi Ana Bilim Dah Baskanliginin teklifi izerine oy birligi ile
kabul edilmistir.

Prof. Dr. Miige Prof. Dr. Tiiziin FIRAT Prof. Dr. Didem Prof. Dr. Aylin AYAZ
YEMISCI OZKAN  Enstitii Midiir Yrd. SOHRETOGLU  Yénetim Kurulu Uyesi
Enstitii Mdiirt Enstitii Mudir Yrd.

Dog. Dr. Banu Cahide Dog. Dr. Ceren
TEL GUNENC BESER
Yonetim Kurulu Uyesi  Yénetim Kurulu Uyesi



114

9. 0OZGECMIS

1. Bireysel Bilgiler
Adi- Soyadi
Dogum Yeri ve Dogum Tarihi
Uyrugu

Iletisim Adresi ve Telefonu

2. Egitim Bilgileri
Lisans

3. Mesleki Deneyim



