Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Tirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali

Yeni Turk Edebiyati Bilim Dali

2000 SONRASI TURK GENCLIK EDEBIYATINDA
ERGENLIK TEMSILLERI

[lknur KOYUNCU

Yiksek Lisans Tezi

Ankara, 2024






2000 SONRASI TURK GENCLIK EDEBIYATINDA ERGENLIK
TEMSILLERI

[lknur KOYUNCU

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Turk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali

Yeni Tirk Edebiyati Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Ankara, 2024



KABUL VE ONAY

[lknur KOYUNCU tarafindan hazirlanan “2000 Sonrasi Tiitk Genglik Edebiyatinda
Ergenlik Temsilleri” basliklt bu ¢alisma, 03.09.2024 tarihinde yapilan savunma sinavi

sonucunda basarili bulunarak jirimiz tarafindan Yuksek Lisans Tezi olarak kabul

edilmisgtir.

Dog. Dr. Nuray 3.KARAKAYA (Baskan)

Dogc. Dr. Serdar ODACI (Danisman)

Doc. Dr. Koray USTUN (Uye)

Yukaridaki imzalarin adi gegen dgretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof.Dr. Ugur OMURGONULSEN
Enstitt Mudar



YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitll tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima a¢gma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamamimin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin
alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iligkin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii/ Faklte yonetim kurulu karar1 ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir.

o Enstitd/ Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. @

ilknur KOYUNCU

“Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmas:, Diizenlenmesi ve Erigime Acgilmasina Iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent bagvurusu yapilmast veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitl veya fakilte ydnetim kurulu iki yil siire
ile tezin erisime acilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamus ve internetten paylasiimas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkant olusturabilecek
bilgi ve bulgular: igeren tezler hakkinda tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitl
veya fakdilte yonetim kurulunun gerekgeli karart ile alti ayr asmamak (izere tezin erisime agilmas: engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi
ile enstitl veya fakiltenin uygun goriisii iizerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karart verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ercevesinde

muhafaza edilir, gizlilik kararmmn kaldirilmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yiklenir

*Tez damismaninin Onerisi ve enstitll anabilim dalimin uygun goriisii Uzerine enstitll veya fakilte yonetim kurulu tarafindan

karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu caligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu tezimin kaynak gosterilen
durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Dog. Dr. Serdar ODACI danismanliginda tarafimdan
iiretildigini ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Y 6nergesine

gore yazildigin1 beyan ederim.

Ttknur KOYUNCU



Durdane Aydogmus’un Guzel Hatirasina...



TESEKKUR

Uzun bir yolculuktan sonra sonuna geldigim ¢alismam benim i¢in olduk¢a zorlayici ve
ogretici oldu. Tirk Dili ve Edebiyati sahasinda daha 6nce buna benzer herhangi bir
caligmanin olmamasi benim i¢in hem zorlayict hem de c¢ok eglenceli oldu. Lisans ve
yiiksek lisans 6grenimim boyunca Hacettepe ailemden edindigim engin bilgiler 15181inda

calismami nihayete erdirmeyi basardim.

Lisans ve yiiksek lisans 0grenimim boyunca tistimden destegini ¢ekmeyen, her zaman
yanimda olan damisman hocam Dog. Dr. Serdar ODACI’ya en biiylik tesekkiirlerimi
iletiyorum. Akademik anlamda onun bana kattig1 her giizel seyi umuyorum ki ben de
kendi 6grencilerime iletebileyim. Prof. Dr. Abide DOGAN, Prof. Dr. G. Gonca GOKALP
ALPASLAN, Prof. Dr. S. Dilek YALCIN CELIK, Dog.Dr. Koray USTUN ve Dog. Dr.
Hayrunisa TOPCU’ya egitim hayatim boyunca bana ogrettikleri her sey igin
tesekkiirlerimi sunarim. Tez jlri baskanhigimi yaparak goriis ve Onerileriyle beni
destekleyen Dog¢. Dr. Nuray 3.KARAKAYA’ya goriisleri i¢in en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Biitlin egitim-6gretim hayatim boyunca benden asla siiphe etmeyen ve her daim beni
kosulsuz sartsiz destekleyen canim annem Emine DENIZ’e, camim babam Thsan
DENIZ’e ve kiz kardesim Nisanur DENIZ’e bana hep guivendikleri ve ellerini hig
istimden ¢ekmedikleri i¢in en kalbi tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez yazma siirecim
boyunca kahrimi c¢eken ve beni asla yalmz birakmayan sevgili esim Ahmet
KOYUNCU’ya hep yanimda oldugu ve butin stresimi gogsiinde yumusattigi igin

tesekkiirlerimi sunuyorum. Iyi ki varsiniz canim ailem...



Vi

OZET

KOYUNCU, ilknur.2000 Sonras: Turk Genglik Edebiyatinda Ergenlik Temsilleri, Y liksek
Lisans, Ankara, 2024.

“2000 Sonras1 Turk Genglik Edebiyatinda Ergenlik Temsilleri” ismini tasiyan bu tezde 2000 yilindan sonra
kaleme alinmug karakterlerin ergenlik sureclerinin izleyebildigimiz eserlerde yer alan karakterlerin ergenlik
temsilleri {izerinde durulmustur. Calismamizda genclik edebiyatinin 6nemli isimlerinin kaleme aldigi ve
bir ergen karakterin ergenlik slreglerini izleyebilecegimiz 21 eser incelenmistir.

Ergenlik donemiyle birlikte bireyler oldukga dnemli degisimler gegirmektedirler. insan hayatinin en hizl
gelisimsel siire¢lerinden olan ergenlik dénemi biitiin karmasik yapisin ragmen genglik edebiyati agisindan
her zaman 6nemli bir yas arali§i olmustur. Bu durum genclik edebiyatinda tipik ergen dzellikleri gosteren
karakterlerin yer almasina olanak saglamistir.

Calismamiz iki ana boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde ergenlik doneminde bireylerin yasadigi
degisim ve doniistimleri iyi analiz edebilmek adina gelisim psikolojisi kuramlari ele alinmigtir. Burada
ergenlerin fiziksel, biligsel, ahlak ve kisilik gelisimleri Jean Piaget, Lev Vygotsky, Sigmund Freud, Erik
Erikson, Lawrence Kohlberg gibi 6nemli gelisim kuramcilarinin ¢alismalari ekseninde incelenmistir. Tkinci
boliimde ise tespit ettigimiz 21 romanda yer alan ana ve yan ergen karakterlerin ilk boliimde ele aldigimiz
degisimler baglaminda fiziksel, biligsel, sosyal ve ahlaki gelisimleri 1s18inda degisen davraniglari ve
psikososyal durumlart tasnif edilmistir. Eserlerde yer alan karakterlerin kendilerine, baskalarina, cevreye,
olaylara olan tutumlari lizerinden temsil ettikleri ergenlik hélleri ele alinmistir. Bu ergenlik temsilleri (i
ana baslik etrafinda sekillenmistir. Bunlar; ergenlerin kendilerine yaklagimlari, ikili iligkilerindeki
yaklagimlart ve toplumsal durumlar karsisindaki yaklasimlaridir. Belirledigimiz bu iliski aglar1 etrafinda
bir karakter olarak eserlerde yer alan ergenlerin temsil ettigi halleri de alt basliklar ekseninde tasnif ettik.
Ergenlerin tutum ve davraniglarinin okura nasil yansitildigi, ergenlik déneminin kendine has olan gelisimsel
degisim slreclerinin eserlere nasil etki ettigi gibi konular Uzerinde durularak ergenlik ddéneminde
goriilebilecek olan ergenlik temsilleri tespit edilmistir. Ergenlik doneminin biitiin karmasik yapisiyla

birlikte genclik edebiyatinin 6nemli bir kismini olusturdugu gorilmektedir.

Anahtar Sozcukler
Turk Romani, Genglik Edebiyati, Genglik Edebiyatinda Karakter, Ergenlik, Ergenlik Temsilleri
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ABSTRACT

KOYUNCU, llknur.Representations of Adolescence in Post-2000 Turkish Youth
Literature After, Master’s Thesis, Ankara, 2024.

In this thesis titled " Representations of Adolescence in Post-2000 Turkish Youth Literature After ", the
focus is onthe adolescence representations of the characters in the works written after 2000, in which we
can followthe adolescence processes of the characters. In our study, 21 works written by important
names of youthliterature, in which we can follow the adolescence processes of an adolescent character,
were examined. During adolescence, individuals undergo significant changes. Adolescence, one of the
fastestdevelopmental processes of human life, has always been an important age range in terms of youth
literature,despite all its complex structure. This situation has enabled the inclusion of characters
with typicaladolescent characteristics in youth literature.

Our study consists of two main parts. In the first part, developmental psychology theories are discussed in
order to better analyze the changes and transformations experienced by individuals during adolescence.
Here, the physical, cognitive, moral and personality developments of adolescents are examined in the light
of the works of important developmental theorists such as Jean Piaget, Lev Vygotsky, Sigmund Freud, Erik
Erikson and Lawrence Kohlberg. In the second part, the changing behaviors and psychosocial situations of
the main and side adolescent characters in the 21 novels we identified are classified in the light of their
physical, cognitive, social and moral development in the context of the changes we discussed in the first
part. The states of adolescence that the characters in the works represent through their attitudes towards
themselves, others, the environment and events are discussed. These representations of adolescence are
shaped around three main headings. These; adolescents' approaches to themselves, their approaches to their
bilateral relations, and their approaches to social situations. We also classified the situations represented by
the adolescents in the works as characters around these relationship networks we determined, on the basis
of subheadings. Representations of adolescence that can be seen during adolescence have been identified
by focusing on issues such as how the attitudes and behaviors of adolescents are reflected to the reader, and
how the developmental change processes unique to adolescence affect the works. It is seen that the
adolescence period, with all its complex structure, constitutes an important part of youth literature.

Keywords
TurkishNovel, Youth Literature, Character in Youth Literature, Puberty, Representations of Adolescence
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ONSOz

Ergenlik donemi her bireyin yasam surecinde gegcirdigi kritik bir ddnemdir. Bu donemde
bireyler fizyolojik, bilissel, psikolojik, sosyolojik pek ¢cok yenilikle karsilasmaktadirlar.
Ergenlik donemiyle birlikte bireylerin gelisimsel siirecler etrafinda hizli degisimler

yasamalar1 onlarin psikolojilerini de etkilemektedir.

Dogum oncesi donemden Oliime kadar gegen siire igerisinde insanin gelisimi her
donemin kendine has 6zellikleri baglaminda hemen biitiin insanlarda benzer sekilde
seyretmektedir. Ergenlik donemi de genel olarak butin ergen bireylerde benzer
dongiilerde gergeklesmektedir. Bu agidan bakildiginda bir genel kani olarak ergenlik
déneminin hayatin en kritik dénemlerinden biri oldugunu séylememiz mumkinddr. Bu
donem viicudun en hizli degistigi, bilissel, kisilik ve ahlak gelisimleri agisindan en

karmasik donemlerden olmasi bakimindan énemlidir.

Ergenlik donemi biitiin bu karmasasiyla edebiyat igerisinde 6nemli bir yere sahiptir.
Genglik edebiyati sahasinda verilen edebi iiriinlerde en ¢ok islenen gelisimsel donem
olmas1 bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle romanlarda ergenlik dénemi biitiin

zorlayici yonleriyle ele alinmaya ¢alisiimaktadir.

Tiirk genglik edebiyati henliz emekleme asamasinda olmakla birlikte her gegen giin
gelismektedir. Giinlimiiz genglik edebiyatinin nitelik anlaminda ¢ok eksikleri olmasina
ragmen umuyoruz ki ilerleyen silreclerde 06zellikle sanatsal anlamda kendini
gelistirmeye devam edecektir. Genclik edebiyati drunlerinin en 6nemli noktasi
muhtevasidir. Burada en ¢ok ergenlik doneminin getirdigi karmasalar ele alinmaktadir.
Ergenlikle birlikte bireylerin yasadigir degisim ve doniisiimler genglik edebiyatinin

onemli bir kismini olusturmaktadir.
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Tirk gencglik edebiyati iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda tematik caligmalarda
genel karakterler Gzerinde duruldugu gorilmektedir. Bunun disinda 2000 sonrasi
genglik edebiyati karakter incelemesi baglaminda toplu bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu agidan ¢alismamiz kapsaminda 2000 sonrasinda yazilmis genclik romanlarinda yer
alan ergen karakterlerin yasadiklar1 fiziksel, biligsel, ahlaki ve sosyal degisimler ve bu
degisimlerin karakterlerin kendileriyle ve cevreleriyle olan durumlara yansimalari

ilizerinde durulmustur.

Ergenlik ile ilgili yaptigimiz literatlir taramasinda tip, psikoloji ve egitim bilimleri
alanlarmin bu konu iizerinde daha ¢ok durduklarini tespit ettik. Edebiyatimizda ise
genglik romanlarinda yer alan ergen Kkarakterlerin psikolojileri Uzerine yapilmig
herhangi bir ¢aligma olmadigin1 gordiik. Calismamiz ile alanimizda tespit ettigimiz bu
eksigi tumdengelim yontemi ile gidermeye calistik. Bu tezi kaleme alma amacimiz Tirk
romanlarindaki ergen karakterlerin yasadiklari degisimlere bagli olarak bu ddnem
icerisinde  gostermis olduklar1 tutum ve davramig bicimlerini  ¢dziimleyerek

toplumumuzun énemli bir pargasi olan ergenleri anlayabilmektir.

Calismamiz toplam iki bolimden olugmaktadir. Edebiyat ve psikoloji iligkisini ve
genclik edebiyatini inceledigimiz giris boliimiiniin ardindan gelen birinci boliimde
ergenlik ile ilgili gelisim kuramlarini incelemeye calistik. Bu bolimde ergenlikte
yasanan fizyolojik, biligsel, kisilik ve ahlak gelisimlerini kuramsal gergevede ele almaya
calistik. Burada 6ne ¢ikan bilim insanlarinin fikirleri bizlere 151k olacaktir. Bu baglamda
ozellikle Jean Piaget, Lev Vygotsky, Sigmund Freud, Erik Erikson, Lawrence Kohlberg
gibi isimlerin kuramlar1 dikkate alinmistir. Calismamizin bu béliimiinde egitim bilimleri
ve psikoloji alanlarinda kaleme alinmis eserler bizim icin 6ncili ¢alismalar olmustur. Bu

yonuyle ¢alismamiz disiplinler aras1 bir 6zellik de gostermektedir.

Calismamiz dahilinde inceledigimiz psikoloji ve egitim kaynaklari1 ergenlerin yasadigi
gelisimsel Ozellikleri anlamamiza yardimecir oldu. Bununla birlikte ¢alismamizda
psikolojik tahlillerden ziyade ergenlikte gorllen karakter tutum ve davranislarini tahlil

etmeye calistik. Bu agidan ¢alismamiz karakterlerin yasadiklar: yeni gelisimlerle
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birlikte edindikleri davramis degisiklikleri ve ruhsal dalgalanmalar1 tespit etmeye

yonelik bir ¢alisma olmustur.

Calismamizin ikinci boliminde ise tespit ettigimiz 21 eserin inceleme bolimune gectik.
Calismamiz kapsaminda belirledigimiz bu eserlerde dikkat ettigimiz nokta 12-18 yas
araliginda ergen karakterleri ele almis olmalartydi. Belirledigimiz eserlerde yer alan ana
veya yardimci karakterler ergen karakter olmalar1 bakiminda dikkat ¢cekmektedir. Biz de
bu caligmamizda ergen karakterleri yas kriteri baglaminda ele alarak yasadiklari
gelisimsel degisimler Uzerinden i¢inde bulunduklar1 durumlara kars1 olan yaklasimlarini

ele almaya calistik.

Calismamiz kapsaminda belirledigimiz eserlerde yer alan ergen karakterleri incelerken
karakterlerin kendileriyle, yakin c¢evreleriyle ve toplumsal anlamda yasadiklar
doniistimler alt bashiklar halinde incelenmeye calisilmistir. Bu tasnifi yaparken
karakterlerin ergenlik, aile ve arkadaslik sorunlar1 etrafinda kendi iglerinde yasadiklari
toplumu ilgilendiren sorunlar veya kendi yasadiklari uyum sorunlar1 gibi kriterler etkili

olmustur.

Calismamiz dahilindeki 21 eseri secerken eserlerin gercekei bir anlayisla yazilmasina
dikkat ettik. Genglik edebiyati iirlinlerini inceledigimizde oldukca ¢esitli konularda
yazilmig eserler oldugunu tespit ettik. Bunlarin igerisinde fantastik, polisiye, bilim
kurgu, tarihi roman tirlerinde yazilmis eserler bulunmaktadir. Fakat bu eserleri
inceledigimizde igerisinde ergen karakterlerden ziyade daha ¢ok olay orglisii 6n plana
cikarildigr ve karakterlerin gelisimleri Uzerine herhangi bir veri elde edemedigimiz igin
bu eserleri calismamiza dahil etmedik. Calismamiza dahil ettigimiz eserlerin konulari

aile, akran iligkileri ve toplumsal uyum sorunlar1 etrafinda sekillenmektedir.

Tespit ettigimiz bu eserleri incelerken ana karakterler ve yan Kkarakterleri bir bitin
olarak ele alarak biitlin karakterlerin gecirdigi degisimleri biitiinciil bir yaklagimla ele
almaya calistik. Karakterlerin gelisim donemlerine bagli olarak yasadiklar fiziksel,
biligsel, kisilik ve ahlak gelisimlerinin eserlere nasil yansidigi, Kkarakterlerin bu

degisimlere bagli olarak gostermis olduklar1 davranis 6zellikleri eserlerde incelenerek
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tezimiz igin dnemli bir veri olmustur.

Calismamizin sonug boliimiinde ise ilgili basliklar altinda incelenen karakterlere ait
bulgular incelenmistir. Onceki béliimlerde tasnif edilen ergenlik kriterleri ekseninde
eserlerde yer alan ergen karakterlerin gostermis oldugu degisim ve doniisiimler tek tek
ele alinarak belirledigimiz 12 kriter etrafinda nasil sekillendigi, ne yonlerden ele alindig

durumu belirtilmistir.



GIRIS
EDEBIYAT VE PSIKOLOJI

Edebiyat ve psikoloji bilimleri 6ziinde insani ele almasi bakimindan birbirine oldukca
yakin duran disiplinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarih boyunca bu iki disiplinin
birbirinin kaynaklarindan faydalanarak gelisip doniistiiklerini gormekteyiz. 20.ylizyilda
psikoloji bilimine verilen énemin 6zellikle Sigmund Freud’un ¢alismalariyla artmasiyla
birlikte psikolojinin gelisimi hizlanmistir. Bu durum psikolojinin zamanla edebiyat

arastirmalarinin da konusu olmasina neden olmustur.

Edebiyat biliminin icerisinde pek ¢ok alt galisma alani bulunmaktadir. Gliniimiizde
edebiyat ve psikoloji iligkili ¢aligmalar da bu alt calisma alanlarindan sayilmaktadir.
Edebiyat ve diger disiplinler arasindaki yontem ve veri aligverisi farkli edebi ¢alismalara
farkli bakis agilar1 kazandirmaktadir. Edebiyat ve psikoloji iliski ekseninde metne, yazara
ve karakterlere iliskin yapilan psikolojik yaklasimlar da bu farkli bakis agilari arasindadir.
Bu baglamda edebiyat ve psikolojinin birbirlerini besleyen kaynaklar olmalar1 ayr1 bir
kuramin dogmasina neden olmustur. Psikanalitik edebiyat kurami edebiyat ve
psikolojinin harmanladig1 ve bu ki disiplinin birbirlerinin verilerinde kullanildig bir
kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuramin ilk temelleri 20.ylizyilda Sigmund
Freud’un bilingaltin1 kesfetmesiyle birlikte atilmistir. Bilingalt1, bilin¢ dis1 kavramlariyla

birlikte yazarin tim benliginin edebi eser i¢erisinde var oldugu gergegi ortaya ¢ikmustir:

“Guinlik yasantistn1 bir tarafa birakirsak yazar, masanin basma oturup
yazmaya basladigi andan itibaren artik bilingaltt okyanusundan biling
kiyilarina malzeme tasiyan bir arac1 olmakla kalmayip ayn1 zamanda gorinur
dlinyaya ¢cogu insanin ulagsmaya cesaret edemeyecegi biling dis1 ve biling tstl
alanlardan da ciddi veriler tasir. Bu yoniyle bakildiginda yazar-6znenin
varhigr Dbizi dogrudan edebiyat psikolojisinin temellerini irdeleme ve
olusturmaya sevk eder. Psikoloji bilimi, yazar-6znenin siradan insandan pek

¢ok bakimdan farkli 6zellikleri bulundugu tzerinde énemle durur.” (Emre,



2009:322)

Edebiyat ve psikolojisi iliskisinin ¢ikis noktast burada baslamaktadir. Yazarin metin
igerisindeki varliginin ve dahasi benliginin ne 6lglde eserde bulundugu meselesi edebiyat

psikolojisinin edebiyatin bir alt disiplinin olarak ele alinmasini saglamustir.

““’Edebiyat psikolojisi” soziiyle yazarin bir tip olarak ve bir fert olarak psikolojisinin
incelenmesini, yaratma surecinin incelenmesini, edebi eserlerde mevcut psikolojik tip ve
kanunlarin ve nihayet edebiyatin okurlari Gzerindeki etkilerinin incelenmesini (okur veya
seyirci psikolojisini) anlayabiliriz.” (Wellek ve Warren, 2019:101). Bu y0nuyle
bakildiginda edebiyat ve psikoloji iliskisi yalnizca metnin yaraticisinin degil metnin
kendisinin ve okurunun da psikolojik durumunu goz 6niine koymaktadir. Calismamiz

kapsaminda biz de edebiyat ve psikoloji iliskisinin metin boyutuna odaklanacagiz.

Edebi metinler yazarin kaleminden ¢ikip okura ulagma seriiveninde bir hiiviyet meydana
getirirler. Bu hiiviyetin eser igerisindeki karakterler araciligiyla oldugunu séylememiz
miimkiindiir. Eserde yer alan karakterlerin elde ettigi bu kimlik edebiyat psikolojisinin

bir diger boyutuna isaret eder:

“Biz oyun ve romanlardaki kisileri, “psikolojik bakimdan” dogru, gercek
olmalarina bakarak degerlendiririz. Durumlar ve olay orguleri de ayni
oOlgliye gore oOviiliir ve kabul edilir. Bazen yazarin bilingli olarak veya tam
bilincine varmadan benimsedigi bu psikolojik teori, bir kisiye veya duruma
uyar. Nitekim Lily Campbell, Hamlet’in Elizabeth devri yazarlarinin kendi
psikolojik goriislerinden bildikleri “yakip kavurucu bir melankolinin
acistyla kivranan demevi insan” tipine uydugunu one siirmiistiir.”(Wellek

ve Warren, 2019:115)

Edebi eserin gercekeiligi eserlerde yer alan karakterlerin psikolojilerini de gercekgi bir



bicimde yansitmalariyla dogru orantilidir. Bir metin incelemesi yapildiginda yalnizca
vaka 0rgusinin degil metnin bltlin unsurlarinin bir bitun olarak ele alinmasi zorunlulugu
bulunmaktadir. Edebiyat psikolojisinde ise bu unsurlardan en ¢ok karakterin iizerine
yogunlasilmasi gerekmektedir. Edebi eserlerdeki karakterlerin psikolojileri onlarin iginde
bulundugu biitiin kosullar gozetilerek yansitilmalidir. Burada yansitma sorumlulugu
yazara aitken bu psikolojik durumlarin tespitinin sorumlulugu ise okura aittir. Goraldigi
Uzere edebiyat ve psikoloji iligkisi yazar-eser-okur ti¢cgeninin etrafindan baska bir noktaya

¢ikamaz.

Edebiyat ve psikoloji iliskisi eser baglaminda incelendiginde metnin tiiri de kimi zaman
onemli olmaktadir. Burada roman tiriiniin ayri bir noktada oldugunu s@ylememiz
miimkiindiir. Roman tiirii 6zellikle karakter odakli bir tiir olmas1 bakimindan diger edebi
tirlerden ayrilmaktadir. Roman ve Oykii gibi tahkiyeye dayali metinlerde anlatilmak
istenen konu gergekei bir anlayisla ele alinmaktadir. Bu gergekgilik roman veya oyki
karakterinin de gergekgiligini igermesi bakiminda dikkat cekmektedir. Romanin
gelisimiyle birlikte edebiyat ve psikolojinin elindeki malzeme de genisleyerek gelisime

ugramistir:

“Elbette, psikolojinin bilimlesmedigi, fizyolojinin alt subesi olarak
hayatiyetini siirdirdigii 19. yiizyilin ilk yarisinda ve ondan Onceki
donemlerde yazilan metinlerde de insan psikolojisi 6nemli bir yer tutmakta
idi. Ancak bu metinlerde yansitilan psikoloji daha ¢ok yazarlarin i¢giidiisel
ve el yordamiyla edindikleri birikimlerin sonucu olarak karsimiza
cikiyordu. Ama, ozellikle roman tiiriiniin gelisimini dikkate aldigimizda
psikolojinin gelismesine paralel bir zenginlesme kaginilmaz sekilde kendini
gostermektedir. Ornegin diinya romanmm 6nde gelen temsilcilerinden
Dostoyevski metinlerinde ayan beyan goriinen “psikolojik” ¢oziimlemeleri
bu baglamda degerlendirmek ve ille de psikoloji bilimiyle iligkilendirmek
gerekiyorsa Jung’un arketipleri baglaminda ¢oziimleme yapmak gerekir.

Insanlik tarihi boyunca bilingaltimiza yerlesen pek ¢ok duygu herhangi bir



formiilasyon gerektirmeyecek sekilde kendini disar1 atabilmektedir. Sug ve
Ceza romaninin Rodion Raskolnikov’unun i¢inde bulundugu ruh hali ve
anlaticinin onun icine yaptigi yolculuklarda vardigi sonuglar psikoloji
biliminden ¢ok insan dogasmin sahip oldugu, belki psikoloji biliminin
sonradan kesfedecegi pek ¢ok gergeklikle doludur.” (Emre, 2009:330)

Edebiyatin dogasinda var olan insan1 inceleme meselesi goriildiigii tizere psikolojinin de
Otesindedir. Bunun sebebi psikolojinin ayri bir bilim olarak kabul gérmesinin gecikmis
olmasidir. Norolojinin bir alt dali olarak goriilen psikolojinin ayr1 bir disiplin olarak
gorilmesiyle bu alandaki c¢alismalar derinlesebilmistir. Ancak edebi metinlerde
psikolojik tahliller ve verilerin bulunmasi daha eskiye dayanmaktadir. Fakat bu
metinlerde yazarin her zaman psikolojik bir bilingle bunu gergeklestirdiginin
sOyleyemeyiz. Sanatg1 eserinde yer verdigi psikolojik verilere ¢ogunlukla gozlemleri
sonucunda ulagmaktadir. Bununla birlikte psikolojinin gelisimiyle birlikte sanat¢ilar da

bu bilim alanin1 6grenmeye Ve eserlerinde kullanmaya baslamislardir:

“Edebi metnin dogrudan dogruya psikoloji biliminin verilerinden
yararlandigin1  sOylemek elbette dogru degildir. Higbir yazar, ©6nine
psikoloji kitab1 koyup oradan edindiklerini siir, 6yki yahut romanina
malzeme olarak kullanmaz. Bununla birlikte, insan psikolojisini edebi
metnin dogasina uygun sekilde yorumlama, edebi metin i¢indeki insanlarin
fiziksel ve sosyal cevreleri ile iliski kurgulamalarini gergege uygun sekilde
yapabilmeleri i¢in az ¢ok bir psikoloji bilgisine sahip olmalar1 gerekir.”

(Emre, 2009:332)

Psikolojinin bilingli veya bilingsiz bir sekilde edebiyatta kullanilmasiyla birlikte edebi

tirlerin muhtevas1 da degisime ugramistir. Edebiyat arastirmacilarinin kullandigi bir



terim olarak “psikolojik roman” kavramu literatiirde yerini almistir. Edebiyat ve psikoloji
iliskisinin bir getirisi olan psikolojik roman, romanin muhtevasinda psikoloji bilimine ait
unsurlarin bulunmasimi ifade etmektedir. Bu unsurlar vakada olabilecegi gibi biiyiik

olglde karakterler tizerinden saglanmaktadir:

“Psikolojik roman turinde, vaka orgisine yahut olaya degil de
kahramanlarin psikolojik yapilarina 6nem verilir. Psikolojik romanda
olaylar, kahramanlarin psikolojilerine baglanir veya kahramanlarin
psikolojik yapilarint aydinlatabildigi dlgiide eserde yer bulur. Psikolojik
romanlarda "olaylara sebep olan, hazirlayan ve olaylarin sonucu olan ruhsal
durumlar Uzerinde yogunlasilir."” (Cetin2004:175, akt. Ayata ve Tonga,
2008:9)

Psikolojik romanlarda en énemli unsur karakterdir. Psikolojik romanlarda karaktere
odaklanilarak onlarin psikolojik durumlar1 yazar tarafindan okura aktarilir. Psikoloji
biliminin olanaklarindan da zaman zaman faydalanan sanat¢i yarattigi karakterlerle
onlarin psikolojik tahlillerini 6rtuk veya agik bir sekilde aktarir. Bunu yaparken sanatginin
tasvir yeteneginin etkili kullanabilmesi gerekmektedir. Eserde yer alan karakterlerin ruh
durumlarmin okur tarafindan anlasilabilmesi eserin gercekgiligine bagli olarak

degismektedir.

Psikolojik romanlarda karakterlerin psikolojilerini anlayabilmemiz icin tasvir yeteneginin
disinda baska tekniklerin kullanimi da romanin giiclenmesine neden olmaktadir. Bu

teknikler biling akim1 ve i¢ monolog olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Biling akimi tekniginin roman sanatinda denenmesi, yakin zamanlara
tesadlf eder. Bu teknik, bir anlamda psikolojinin romana armaganidir.
Romanim erken donemlerinde bdyle bir imkandan s6z etmek mumkin
degildir.”(Tekin,2017:296)



“I¢ monolog” (interior monologue) okuyucuyu, kahramanin i¢ diinyasiyla
kars1 karsiya getiren bir yontemdir. Yontemin uygulandigi bélumlerde
yazarin -daha dogrusu anlaticinin- varligi ortadan kalkar; muhtemel yorum

ve aciklamalar, okuyucuya birakilir.” (Tekin, 2017:289)

Psikolojik romanlarin siklikla kullandigi bu teknikler sayesinde karakterlerin ic
diinyalarin1 gorebilmekteyiz. Karakterlerin i¢ diinyalarmi1 gormek okurun romanin
icerisine girerek Kkarakteri tahlil etmesine olanak saglamaktadir. Bu teknikler
edebiyatimiza dlnya edebiyatindan daha ge¢ girmistir. Bu durum roman turinin
edebiyatimiza Tanzimat ile birlikte ancak girmesinden kaynaklanmaktadir. Edebiyatimiz
icin henuiz yeni bir tlr olan romanin bu tarz modernist tekniklerin kullanilmasinda buna
bagh olarak ge¢ olmustur. Romanin edebiyatimiz i¢in yeni bir tlir olmasindan dolay1
psikolojik romanin gelisi de buna bagli olarak diinya edebiyatina gore ge¢ olmustur. Fakat
burada edebiyatimizdaki ilk psikolojik romanin hangisi oldugu meselesi karsimiza

¢ikmaktadir.

Bu konuda edebiyat arastirmacilarmin net bir ortak goriiste toplanmadiklarini
gormekteyiz. Bununla birlikte edebiyatimizda kabul gdéren goriis Mehmet Rauf’un
kaleme aldigi Eylul eseridir. Fakat bununla birlikte bazi aragtirmacilar da Nabizade
Nazim’in Zehra romanmin ilk psikolojik roman oldugunu kabul etmektedirler.
Edebiyatimizda halihazirda kabul edilen bilgi Zehra’nin ilk psikolojik roman denemesi
olduguyken Eylul’iin ise gercek manadaki ilk psikolojik roman oldugudur. Bununla
birlikte iki esere baktigimizda ikisinin de gergek bir ruh ¢6zimlemesi olmadigin
soyleyebiliriz. Ismet Emre’ye gore edebiyatimizda psikolojik roman anlamindaki ilk

kirllma Halit Ziya Usakligil’in Ask-1 Memnu ’su ile yasanmistir:

“Bu anlamda, birakin ana akima bagli 6teki romanlari, edebiyat tarihimizde
ilk psikolojik roman olarak karsimiza ¢ikan gerek Nabizade Nazim’in Zehra
romani, gerekse Mehmet Rauf’un Eylll roman1 tam anlamiyla psikolojik bir
derinlik tagimazlar. Ancak Halit Ziya Usakligil’in Ask-1 Memnu’sunda
canlandirdigi Bihter tipiyle yazar-anlaticinin ciddi psikolojik tahliller

yaptigini gortirtiz.” (Emre, 2009:333)



Tanzimat ile birlikte ilk 6rneklerini gormeye basladigimiz ve nihayet Servet-1 Fiinlin’da
en giliclii 6rnegini gordiigiimiiz psikolojik roman tiiriinlin esas gelisimi Cumhuriyet ile
birlikte ger¢eklesmistir. Cumhuriyet ile birlikte modern edebiyatimizin gelisimi olduk¢a
hizlanmistir. Bu donemle birlikte kendi zamanlarina damga vurmus pek c¢ok sanatci
yetigmistir. Bu sanatgilar modern edebiyati 6grenmenin yegane yolunun Bati’dan

gectigini bilerek bilingli bir sekilde Batili tekniklerden ve tirlerden faydalanmiglardir:

“Cumbhuriyet sonras1 metinlerinde ise Peyami Safa, Ahmet Hamdi Tanpinar,
Yusuf Atilgan, hatta Oguz Atay metinlerine uzanan ¢izgide edebi metin
yazari ile psikolojinin kuramsal gelisimi arasinda dogrudan bir bag kurmak
mimkunddr. Bunun, baslica sebeplerinden biri Cumhuriyetin yizinu
Batiya donmesinden kaynakli yeni bir toplumsal yapinin insa edilmesi; bu
toplumsal yapiya uygun birey anlayisinin geliserek, zamanla bireytoplum

arasindaki ¢atismanin derinlesmesi sayilabilir.” (Emre, 2009:334)

Edebiyatimizda psikolojik romanin ge¢ gelisimine ragmen Ozellikle Cumhuriyet
doneminin ikinci yarisinda olduk¢a biiylik bir yol katetmistir. Psikolojik roman tiirii
zamanla o kadar gelisti ki guniimuizde romanlarin birgogunda psikolojik tahliller
yapilmaya calisilmaktadir. Bu durum da psikolojinin romanmn hemen her tirlnde
kullanilmasina yol agmistir. Romanin alt tiirleri olan ask, macera, fantastik, genclik

romanlari da psikolojiyle i¢ ige gegmislerdir.

Calismamiz kapsaminda ele aldigimiz genglik romanlart da psikolojik roman turu
acisindan onemlidir. Genglik romanlarinda psikolojik romanlarin 6nemsedigi karakter
analizi 6nemli bir yere sahiptir. Genglik romanlarinda da yazarin okura sundugu
karakterin yas grubu dikkate alinarak onun gelisimsel 6zellikleri ve ruh hali hakkinda
bilgi verilmektedir. Bu da genglik romanlarinin karakter odakli bir tir oldugunu

gostermektedir. Bu o6zelliginden dolayr genglik romanlarinda da psikolojinin izleri



bulunmaktadir diyebiliriz. Elbette bitlin genclik romanlarinda bu nitelik bulunmaz. Fakat
karakterin on plana ¢ikarildigi hemen her eser hakkinda bu sekilde bir yorum yapmamiz

muUmkuanddir.

GENCLIK EDEBIYATI

Insan tarafindan insan igin iiretilen edebiyat icerisinde gelisimin ¢esitli boyutlar1 ele
alinarak eserler iiretilmektedir. Bunlardan birisi de elbette ki genclerdir. Genglere yonelik
bir edebiyat olusturulmasi fikri Platon’dan itibaren dile getirilmesine ragmen bir tiir
olarak genglik edebiyatinin dogmasi 20.ytizyilda ger¢eklesebilmistir (Sik, 2020:20). Turk
edebiyatinda ise genclik edebiyatinin Ornekleri 20.ylizyilda da olmakla birlikte esas
gelisimi 21.yiizy1l itibariyle verilebilmistir.

Genglik edebiyatini tanimlayacak olursak diyebiliriz ki:

“Genglik edebiyatt kavramiyla genglik ¢aginda okunan eserlerin timu
kastedilir. Resimli kitaplardan halk sarkilarina, masallardan fikralara,
efsanelere, halk kitaplarindan genglik dergilerine kadar genis bir yelpazede
yer alan bir¢ok eser, sirf gencglerin gereksinimi oldugu i¢in yazilmamasina
ragmen (gazete gibi) onlar tarafindan kabul goren veya okul kitaplar1 gibi
gengler tarafindan tlketilen tim yazilar olarak tanimlanirken 06zel
kapsamiyla dar anlamda edebiyat isletmeciliginin gencler Gzerine
ihtisaslastigi, bu alana hizmet veren yayinevlerince basilmig kitaplarin
olusturdugu edebiyat yahut eserlerde herhangi bir sekilde muhatabin agik¢a
belirtildigi edebiyat olarak tanimlanmistir.” (Sik, 2020:12-13)

Goriildugii lizere genglik edebiyati oldukca genis bir eser yelpazesine sahiptir. Genglik
edebiyati icerisinde yine bir alt tiir olan genglik romanlar1 da hitap ettigi hedef kitlenin

istek ve ihtiyaglar1 6l¢lisinde kaleme alinan metinlerdir. Genglerin yasadiklar1 sorunlar



veya iligkiler {izerine egilen genglik romanlariin bir tiir olarak 6zellikle son yiizyilda
onemi oldukca artmistir. Okurun en ¢ok tercih ettigi tiirlerden olmasi sebebiyle romanin
bir tiirii olan genglik romanlar1 da yazinsal agidan edebiyatcilar i¢cin dnemli bir yere
sahiptir. Genglik edebiyatinin bu tanimindan yola ¢ikarak genglik edebiyatinin “popiiler

edebiyat” adini verdigimiz bir tlrin Griind oldugunu sdéylememiz gerekmektedir.

Popiiler edebiyat denilen edebiyat alani isminden de anlasilir oldugu iizere popiiler,
tilketilmeye acik olani anlatan edebi eserleri igerisine almaktadir. Genglik edebiyati
uriinleri de populer edebiyatin icerisinde yer alan butln turler gibi belirli bir ilgi
alanindaki okura hitap eder. Genglik edebiyat1 agisindan bu okur kitlesi yaklagik 12-25
yas araligin1 icermektedir. Belirli bir okur kitlesini hedef alan popiler edebiyat
urtnlerinde bu kitlenin beklentileri, arzular1 ve hayalleri 6n planda tutulmaktadir. Bu
baglamda bakildiginda genclik edebiyati Grunlerinin de hep belirli bir durum

cercevesinde kaleme alindigini sGylememiz mimkindir.

Genglik edebiyati iirlinleri yukarida da belirtildigi tizere 12-25 yas aralifindaki okur
kitlesine hitap etmektedir. Bu yaslardaki bireylerin istekleri dogrultusunda hizlica kaleme
alinabilen ve yine ayni hizda tiiketilen triinlerdir. Burada 6nemli nokta ise bu yas
araligindaki bireylerin istekleridir. Ergenlik donemi ve ilk yetiskin donemi kapsayan bu
yas araligindaki bireylerin diinyast belirli noktalarla smirlidir. Bu smir iginde
bulunduklar1 kosullara gore degismekle birlikte genel olarak aile ve gevre iliskileri, ask,
akademik basar1 durumu, meslek durumu gibi bir sinir igerisindedir. Genglik edebiyatinin

konular1 da bu smnir etrafinda sekillenmektedir.

Populer edebiyat Urlinlerinde ana amag¢ haz vermesidir. Edebiyat Grind okuru mutlu
etmeli ve onun beklentisini karsilamalidir. Bunun haricinde sanat yapmak gibi bir kaygisi
yoktur. Bundan dolay1 da popiiler edebiyat iirlinlerinde iist bir edebi dil veya teknikten
ziyade konu on plana c¢ikmaktadir. Bu baglamda baktigimizda genglik edebiyati
tiriinlerinin de buna uygun oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Yukarida da belirtildigi
Uzere genclik edebiyati sinirli konular cercevesinde eserler Uretmektedir. Genellikle
genglerin yasadigs aile igi sorunlar, ask ve arkadas iliskileri gibi sorunlar ele alinmaktadir.

Bu durum konunun basitlesmesine ve eserlerin edebi yonden zayif kalmasina neden
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olmaktadir. Genglik edebiyati iirlinlerine bu agidan bir yaklasim yaptigimizda sanatsal

degerlerinin diisiik oldugunu sfylememiz mimkuinddar.

Sanat agisindan yeterli sayamayacagimiz bu edebi iirtinler hitap ettigi Kitleye bir edebi
zevk sunmazlar. Bu eserler hos vakit gecirmelik hizli yazilan, hizli basilan ve hizli okunan
eserler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolay1 da bir anda ¢ok popdler olan bir
eser kisa bir slire sonra unutulmaktadir. Bu baglamda bakildiginda genclik edebiyati
icerisindeklasik olarak sayabilecegimiz eser sayist olduk¢a nadirdir. Kisa bir siireligine
populer olan bu eserler o donemin genclerine hitap ederken 5-10 yil sonraki genglerin
isteklerine cevap vermeyebilir. Surekli olarak degisen ve gelisen diinya igerisinde bu

durum oldukga normaldir.

Genclik romanlar1 igerisinde ergenlerin nerede yer alacagi konusu da bizler icin
onemlidir. Calismamiz kapsaminda gencglik romanlarinda yer alan ergen karakterler ve
onlarin psikolojilerine egilmemiz dolayisiyla gen¢lik romanlarinin bu baglamda bir sinir
olup olmadig1 meselesine deginmemiz gerekmektedir. Genglik romanlar1 genel itibariyle
12-25 yas aralifindaki bireylere yonelik olan ve yine bu yas araligindaki karakterler
etrafinda gelisen eserlerdir. Ergenlik donemi ise kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14
yaglar1 arasinda baglamakta ve ortalama 18-20 yas civarinda sona ermektedir. Bu agidan
bakildiginda genglik edebiyati icerisinde ergen romanlar1 da ayri bir tir olarak

degerlendirilebilir.

Genclik dedigimiz grup ergenleri de icerisine alan daha genis bir grubu ifade etmektedir.
Ergenler ise gelisim dongiisiinde ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan ayr1 bir dénemdir.
Yetiskinligin ilk ¢aglart da genglik olarak degerlendirilebildigi i¢in ergen romanlar1 daha
belirli bir kitleye hitap etmektedir.

Ergen romanlar1 incelendiginde bu tiirlin genglik edebiyati icerisinde dnemli bir yere
sahip oldugunu gérmekteyiz. Ergenlik donem itibariyle oldukga karigik bir yapiya

sahiptir. Ergenlerin hem kendi dlinyalarinda yasadiklari i¢ ¢atigmalar hem de degisen
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fiziksel, biligsel, kisilik ve ahlak gelisimleri karsisinda yasadiklari c¢atismalar sik¢a
genglik romanlarinin konusu olmustur. Ergenligin bunyesinde barindirdigi zorluklar
edebi eserlere girerek hitap ettigi Kitlenin sorunlarina egilmektedir. Bu tir romanlara
genel olarak ergenlerin eristigi diistintildigiinde ergenlerin edebi eserlerde kendilerine ait
bir seyler bulmalari onlar agisindan Onemlidir. Bu baglamda bakildiginda genclik
edebiyat1 icerisinde 6nemli bir yere sahip olan ergen romanlarinda ergenlerin yasadigi
degisim ve gelisimler ve bunlarin ergenler tzerinde biraktig1 psikolojik etkiler edebiyat
icin 6nemli bir konu alanidir. Ergen romanlarinda ergenlerin fiziksel, bilissel, kisilik ve
ahlak gelisimleri ag¢isindan yasadiklar1 degisimlerin kendilerinde ve cevrelerinde

yarattigi etkiler ve bu etkilerden dolay1 dogan psikolojik durumlar ele alinmaktadir.
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1. BOLUM
ERGENLIK

Insan, yasami boyunca cocukluk, yetiskinlik, yaslhlik gibi isimlendirilen dénemlerden
gecerek hayat serivenini tamamlar. Bu dénemler icerisinde fiziksel, duygusal, ruhsal ve

sosyal olarak insan1 en ¢ok zorlayan dénemlerden birisi de ergenliktir.

Ergenligin gelisimsel bir donem olarak kabul edilmesi 19.yiizyila tekdmiil etmektedir.
Bu yiizyilla kadar tartigmalari icerisinde barindiran bir donem olan ergenlik artik

gelisimsel bir donem olarak kabul edilerek literattirdeki yerini edinmistir.

Ergenlik donemi ile ilgili pek ¢ok tanimlama yapilmistir. Bu tanimlamalardan bazilari su

sekildedir:

“Ergenlik donemi, erinlik (puberte) ile baslayip yetiskinlige kadar stren bir
donemi kapsamakta, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda bir gegis donemi
olusturmaktadir.” (Atic1, Bilgin ve Inang, 2013:231)

“Cocukluk ile eriskinlik arasinda bir ge¢is donemi olarak tanimlanan
Ergenlik, “adolescence” kelimesinin karsiligi olarak kullanilmaktadir.
Adolescence (ergenlik) biiylime, olgunluga erisme anlamina gelmektedir.
Ergenlikte ¢ocukluktan erigkinlige gecerken cesitli fizyolojik, psikolojik
ve sosyal degisiklikler yer almaktadir.” (Aydin, 2010:171)

“Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara “ara donemdir”.
Genglik belirli yaglarla sinirli olmayan bir hayat donemidir. Bununla
beraber genclik kelimesi ergenlik yerine kullanilabilir. Bulug (erinlik,
onergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme donemidir.”

(Kulaksizoglu, 1998:29)

“Ergen” sozciigli, Bati literatiriindeki “adolescent” 1n karsiligidir.

Latince’de blylmek ve olgunlasmak anlamindaki “adolescere” fiilinden
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tiiremistir. Bu s6zclk yapisi geregi, durumu degil stireci ifade etmektedir.
Giinlimiizde de ergenlik; bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli gelisim

donemi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2003: 262, akt. Coskunsever,

2022:50)

Verilen tanimlamalara baktigimizda genel anlamda ergenligin ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemleri arasinda kalmig olan gengler icin kullanildigini gérmekteyiz. Cocukluk
doneminin sona ermesiyle birlikte bireylerin direkt olarak yetiskinlik evresine
gecebilmeleri mumkiin degildir. Bu iki dénem arasinda kopru olan ergenlikte gocukluk

oOzellikleri atilirken bireyler bir yandan da yetiskinlige hazirlanmaktadir.

Insanm gelisim donemlerini inceledigimizde gelisimin dogum Oncesi donemden
bagladigini gorlriz. Fiziksel gelisimin en hizli oldugu doénem dogum Oncesi olmakla
birlikte bebeklik ve ergenlik donemleri de fiziksel gelismenin hizli yasandigi donemler
olarak bilinmektedir (Aydin, 2021:32-49). Bununla birlikte ergenlik donemi icerisinde
psikolojik, sosyolojik, davranigsal degisiklik ve dalgalanmalar yasanmaktadir. Bu
baglamda bakildiginda ergenligin insan gelisimindeki kritik ddnemlerden birisi

oldugunu s6éylemek mimkunddr.

Ergenlik donemiyle birlikte cocukluktan ¢ikan bireyler yasadiklari degisimler ekseninde
hayat karsisinda ne yapacaklarini bilemez bir durumda kalirlar. Bu durum ergenlerin
kimlik krizi yasamalarina ve bocalamalarina neden olmaktadir. Ergenlik déneminin
tarihsel stireglerine bakildiginda da goriildiigi Uzere bu durum oldukga normaldir. Ciinki
ergenlik bir ara donemdir. Ara donem olmas1 ergenligin uzun zaman anlagilamamasina
neden olmustur. Ergenlikte bedensel gelisimin ilk 6nce yasanmasi durumu bu karisikligin
temel sebeplerinden olmustur. Ergenin fiziksel 0Ozellikleri yetiskinlere benzemekle
birlikte bilissel, kisilik ve ahlaki yonden hald c¢ocuk olmasi ergenin nereye
konumlandirilacagi sorusunu ortaya ¢ikarmistir. Zamanla bu durum bilimin gelismesine

bagli olarak ortaya atilan gelisim kuramlariyla bir ¢0zime baglanmuistir.

Ergenlik donemiyle ilgili bilimsel anlamda yapilan g¢alismalar ergenin gelisimini

fiziksel, bilissel, kisilik ve ahlak cercevesinde degerlendirme Uzerine ilerlemistir.
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Ergenligin tanimlanarak smirlarinin ¢izilmesiyle birlikte gelisimsel siire¢ler hakkinda
bilgi sahibi olmaya basladik. Bu baglamda bakildiginda ergenlik (zerine yeni
diistinceler ortaya atilarak ¢esitli kuramlarin belirdigini s6ylememiz muimkindir.
Ergenlik (zerine getirilen yaklasimlar ¢aligmamiz kapsaminda detayli olarak

incelenecektir.

1.1. ERGENLIKTE FiZYOLOJIiK GELISIM

Insan, ana rahmine diistiigii andan itibaren bir biiyiime ve olgunlasma faaliyetinin
icindedir. Bireyin gelisimsel basamaklara ulasmasi i¢in biiylime ve olgunlagsmanin
gergeklesmesi gerekmektedir. Bu anlamda hayatimizin her asamasinda belirli
donemlerden, durumlardan ge¢memiz gerekmektedir. Ergenlik dénemi de insan

gelisiminde kritik bir yere sahip olan donemlerdendir.

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir "ara donemdir". Genglik belirli
yaslarla smirli olmayan bir hayat donemidir. Bununla beraber genclik kelimesi ergenlik
yerine kullanilabilir. Bulug (erinlik, 6nergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel

gelisme donemidir (Kulaksizoglu, 1998:29).

Insanin gelisimsel Gizgisi incelendiginde gelisimin en hizli yasandigi dénemlerin dogum
oncesi ve bebeklik donemlerinden sonra ergenlik donemi oldugu gérulmektedir.Ergenlik
donemiyle birlikte insan, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal agilardan buyik bir

degisime ugrar.

Ergenlik donemi kabul gorllen literatiirde kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14 yaslar
arasinda baslamaktadir. "Erinlik (puberte), ergenlik yillarimin baglangicinda, hizh
degisikliklerin meydana geldigi doneme verilen isimdir. Erinlikte hizli beden gelisimi ve
hormonlarin faaliyeti ile fiziki olgunluk asamasina ulasilir (Aydin, 2010:172)." Erinlik
doneminde yasanan gelismeler bireylere 6zgii farklilik gosterebilir. Bunun sebebi ise her
cocugun gelisim asamasinda kosullarmin farkli olmasidir. "Kaliimla gelen genetik
faktorler, beslenme, ¢ocugun saglik durumu, beden kiitlesi, erinligin baslangicini
belirleyen etmenlerdir (Aydin, 2010:173).

Erinlik donemine girilmesiyle birlikte kilo ve boy artisi basta olmak Uzere gesitli fiziksel

degisimler yasanir. Belirtildigi Uzere ergenlik donemi en hizli blyimenin gelistigi
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donemlerden birisidir. Bu dénemde fiziksel olarak orantisiz bir sekilde buylime
gerceklesmektedir. Bu ebeveynler ve ¢ocuklar icin erinlik baslangict hakkinda énemli bir
ipucu olmaktadir. Cilinkii 6zellikle ergenlik doneminde orantisiz bir biliylime ve buna
bagl olarak sakarlik, hareketlerde aksama gozle goriiliir bir bigimde fark edilmektedir.
"Blylme atilimi sirasinda eller ve ayaklar ¢ogu zaman bedenin diger bolumlerinden daha
cabuk gelisir; bu da gegici bir sakarliga ve beceriksizlige yol acar. (Gardiner ve Gander,
2015:444).

Erinlikte yasanan fiziksel buylmenin ardindan cinsiyet 6zelliklerinin belirginlesmesine
bagli olarak gelisen bir bilylime de yasanir. Bu gelisme kizlarda ve erkeklerde artik cinsel
olgunlasmanin  basladiginin  gostergesidir.  Erinlik déneminde yasanan cinsel
olgunlagsmaya birincil ve ikincil cinsiyet isimleri verilmektedir. "...birincil cinsiyet
oOzellikleri (erkeklerde penis ve testisler, kizlarda yumurtaliklar, klitoris, vajina ve rahim)
ve ikincil cinsiyet ozellikleridir (kadinlarda gégiislerin gelisimi, erkeklerde ses degisimi
ve yiiz killari, her iki cinste apisarasi killar1) (Gardiner ve Gander, 2015:448)." Birincil
cinsiyet Ozellikleri cinsel organlarin belirginlesmesiyken ikincil cinsiyet 6zellikleri ise

cinsiyete bagl fiziksel degisimlerdir.

1.1.1. Birincil Cinsiyet Ozellikleri

Birincil cinsiyet ozellikleri kizlar ve erkeklerde farkli sekilde tezahiir etmektedir.
"Kizlarda ergenlige girerken goriilen en 6nemli degisiklik Adet kanamasidir. Ik Adet
kanamasindan yaklasik bir yi1l sonra yumurta iiretimi baglar (Kulaksizoglu, 1998:41)."
Adet donemi adi verilen vajinal kanamalarla birlikte kizlar (reme yetisine sahip
olmaktadirlar. Her ay 28 gunliik periyotlarla ger¢eklesen 6-7 glin stiren vajinal kanamalar

bize bireyin birincil cinsiyet gelismesini edindigini gostermektedir.

Erkeklerde ise durum daha az karmasiktir. Kizlarda oldugu gibi yeni karsilagilan bir
durum yoktur. Bu donemde erkeklerde penis ve skrotum biylmesi gorullr. Penis
blylimesine bagl olarak da prostat bezleri sperm ureterek erkeklerde de Greme yetisinin
baglamasima neden olur. Yine birincil cinsiyet gelisime bagli olarak erkeklerde gece
bosalmalar1, bir diger tabirle 1slak riiyalarin goriilmesi birincil cinsiyet gelismesinin

edinildigini gostermektedir (Gardiner veGander, 2015:448, Kulaksizoglu, 1998:42).
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1.1.2. ikincil Cinsiyet Ozellikleri

Ikincil cinsiyet dzellikleri ise iiremeden bagimsiz olarak kizlarda ve erkeklerde farkli
sekilde goriilen fiziksel bliylimelerdir. Bu donemde kizlarda memeler tomurcuklasir,
omuzlar yuvarlaklasir ve daralir. Gogiis ve kalcalarda biytime ve deri alt1 yag miktarinda
artis yasanir (Gardiner ve Gander, 2015:449, Kulaksizoglu, 1998:42). Memelerin
tomurcuklanmasi, gogiisiin belirginlesmesi ve kalgalarin gelismesiyle birlikte yavas
yavas kadins1 bir goriiniim elde edinmeye baglanir. Deri alti yag miktarinin artmasiyla
birlikte ise kilo aliminda artis goriiliir. Ozellikle ergenligin ilk donemlerinde kizlarmn
erkeklere gore daha hizli fiziksel gelisim gostermeleri ve kilo artist yasamalari bu

donemde olumsuz bir beden algis1 kazanmalarina neden olmaktadir.

Erkeklerde ise fiziksel olarak irilesme goriiliir. Omuzlar ve viicut hatlar1 genislerken
kalca dar bir sekil alir. Yiiz hatlar1 keskinlesir. Bu donemde bacak boylar1 uzar ve
govdeler bacaga gore kisa kalir. Erkeklerde cinsel bolgelerin yani sira ylizde sakal ve
biyik ¢ikmasi goriilmektedir (Gardiner ve Gander, 2015:449, Kulaksizoglu, 1998:42).
Erkeklerin  viicutlarinin  irilesmesi  yukarida belirttigimiz Uzere sakarlik gibi
problemlerinin olmasina neden olur. Ani bir irilesme yasanmasiyla birlikte viicutta
meydana gelen orantisizligin bir sonucudur. Bunun yani sira viicudun killanmasiyla

daha erkeksi bir gorinim elde edilir.

Erinlik déneminde kizlarin ve erkeklerin ayr1 ayr1 gegirdigi fiziksel gelisimleri olmasina
ragmen ortak 0zellikler de gortlmektedir. Erinlik déneminin en belirgin fiziksel gelisimi
boy uzamasidir. Kizlarda boy uzamasi 11-14 yaslari arasinda en hizli gelisimi gosterirken
erkeklerde yas araligi 13-16 olarak degismektedir. Erinlik doneminde kizlar erkeklere
gore daha erken boy uzamasi yasamaktadir. (Gardiner ve Gander, 2015:449,
Kulaksizoglu, 1998:42)

Erinlik doneminde ter bezleri fazla ¢alismaya baslar. Bu donemde ergenlige giris yapan
gencler asir1 derece bir terleme sorunu yasamaktadirlar. Yine buna bagli olarak ¢zellikle
yiiz bolgesi olmak iizere sivilcelenme yasanmaktadir. Sivilcelenme bu donemin en
belirgin ozelliklerindendir. (Gardiner ve Gander, 2015:449, Kulaksizoglu, 1998:42)

Ergenlige bagli olarak ter bezlerinin fazla ¢alismasindan dolayi asir1 terleme problemi
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yasanmasi Koku, bakteri, enfeksiyon vb. sorunlara neden olabilir. Ayn1 zamanda yine ter
bezlerinin fazla galismasina bagli gelisen sivilcelenme problemi ergenler igin olumsuz
beden algis1 olusturmalarma neden olur. Ozellikle kizlarda kendini giizel hissetmeme ve

0zguven problemleri meydana gelebilmektedir.

Erinlik donemi ikincil cinsiyet 6zelliklerinden birisi de killanmadir. Basta cinsel
bolgeler olmak Uzere koltuk altinda ve viicudun gesitli bolgelerinde killanmalar yasanir.

Erkeklerde gbgiis bolgesi ve bacaklardaki killanma kizlara gore daha fazladir (Gardiner

ve Gander, 2015:449, Kulaksizoglu, 1998:42)

Erinlik déneminde ses kalinlasmaya baslar. Bu donemde ses tellerinde yasanan
degismeye alisamayan ergenler bunu kontrol edemezler. "Bu dénemde ergen ses tonunu
ayarlayamaz, onceleri sesi catallasir. Daha sonra ses telleri gelismesini tamamlar, ergenin
ses tonu da olgunlasir.” (Kulaksizoglu, 1998:42). Erkeklerde ses kalinlagsmasi kizlara
gore daha belirgin gerceklesmektedir. Ses tonunda meydana gelen bu degisim ergeninilk
baglarda ¢ekingenlik yasamasina ve 6zgiiveninin kirilmasina neden olmaktadir. Fakat
ergenligin ilerlemesiyle birlikte ses tellerinin gelisimini tamamlamasi ergenin yasadigi

olumsuz durumlarin yok olmasini saglar.

Erinlik dénemi birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri 18-20 yaslar1 arasinda tamamlanir.

Boylelikle ergenler fizyolojik gelismelerini tamamlamuis olurlar.

1.2. ERGENLIKTE BILiSSEL GELIiSiM

Ergenlik doénemi, hayatin doniim noktalarindan birisidir. Ergenlikle birlikte gocukluktan
cikip yetigkinlige dogru yol alan birey, fizyolojik buylmesinin yani sira biligsel diizeyde
de gelisim gOstermektedir. Ergenlige girisle birlikte c¢ocuklarin zihinsel yapilar
degismektedir. Bu donemle birlikte ergenler daha st bir bilissel dlizeye erismektedirler.

Ergenlik doneminde yasanan bilissel gelisimler farkli kuramlarla agiklanmistir. Bunlarin
icerisinde Jean Piaget'nin kurami one c¢ikmaktadir. Bunun yani sira bilim diinyasi
acisindan Lev Vygotsky ve Jerome Bruner'in bilissel gelisim kuramlar1 da bizleragisindan

onemlidir. Calismamizin bu bélimuinde bu kuramlara deginecegiz.

1.2.1. Jean Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami
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Piaget'nin biligsel gelisim kurami, biligsel gelisim donemleri ile ilgili bilim diinyasinda
en kabul goren kuram olarak bilinmektedir. Piaget ¢cocuklari inceldiginde belirli olaylara

belirli tepkiler verdiklerini gérmiis ve bunun sonucunda kuramini gelistirmistir.

Piaget insanin gelisimini ¢esitli donemlere ayirarak incelemektedir. Fiziksel olarak birey
blyudikge biligsel anlamda da biiylimektedir. Piaget her yas igin farkli bir biligsel siireg
oldugunu soyler. "Piaget’e gore, gocuk diinyayi algilama, anlamada ve bilgiyi kazanmada
pasif bir alicis1 degil; tam aksine bu siirecte aktif bir role sahiptir. Ona gore, biligsel
gelisim birbiri ardina dizili hiyerarsik bir sira izler" (Ates, 2020:69). Buna gore her insan
ayni yaglarda ayni bilissel sureglerden gegmektedir.

Piaget biligsel slireclerin gelisim asamasini incelerken once bilissel siireclerin yapisiyla
ilgili bilgiler verir. Piaget biligsel siiregleri agiklarken sema, uyum saglama-6zimleme,
orgiitleme, dengeleme gibi kavramlar1 kullanir. Piaget’nin dile getirmis oldugu her bir

yapiin biligsel surecler icerisinde 6nemli bir yeri vardir.

Semalar bireyin zihninde ¢esitli 6grenmeler sonucunda olugmus yapilardir. Bireyler
yasantilar sonucu elde ettikleri bilgileri zihinlerinin bir kosesinde anlamlandirarak
semalar olustururlar. Olusturduklari bu semalar her 6grenmeyle birlikte kendi iclerinde
alt veya Ust katmanlara ayrilabilen bir yapiya donlismektedir. Bireyin elde ettigi her bilgi

bu semalarda bir yere konulmaya ¢alisilmaktadir:

“Piaget’e gOre, semalar Ogrenmedeki en temel unsurdur. Semalar,
bireylerin bilgi edinmede ve diizenlemede kullandiklar1 bir dizi fiziksel
etkinlikler, zihinsel siirecler, kavramlar dizisidir. Sema aslinda zihinsel
stirece dahil olan yasantinin, bilginin yerlestirildigi bir cergevedir.
Semalar, diisiince ve davranis kaliplarmin yer aldig1 biligsel yapilardir.”

(Ates, 2020:70).

Diyebiliriz ki semalar bireyin biligsel gelisiminin bagl oldugu yapidir. Clinkii her yeni
bilgi bu semalar dogrultusunda bir anlam kazanacak ve bu sayede de Ogrenme bilis

dizeyinde anlamli hale gelecektir. S6z gelimi bireyin zihninde bir kalem semasi
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oldugunu varsayalim. Birey biitiin kalemleri bu kalem semas: altinda toplar. Ornegin ilk
kez gordiigii tikenmez veya dolma kalemin 6zelliklerinin neler oldugunu kesfettikten
sonra tirindn ne olduguna bakmaksizin bunlar1 kalem semasina yerlestirir. Her bireyin b

ilissel duzleminde kendi yasantisina bagl olarak farkli semalar olugmaktadir.

Oziimleme, var olan semalara yeni 6grenmelerin eklenmesidir (Ates,2020:70). Yukarida
verdigimiz Ornekte oldugu tizere zaten hali hazirda var olan kalem semasina tikenmez
veya dolma kalemin yerlestirilmesi olayidir. Oziimleme durumunda bireyin zihninde
onceden olusturdugu semalar etkindir. Bu durumda bireyler karsilastiklar1 yeni durumu

onceden bulunan sema igerisine yerlestirmektedirler.

Uyum saglama ise yeni Ogrenmelerin semaya uymama durumudur. Yeni 6grenilen
bilgiler var olan semalara uymazsa semalarda degisiklikler yapilabilir veya komple yeni
bir sema olusturulabilir. Ornegin ilk kez defterle karsilasiimasi durumunda bunu kalem
semasina yerlestirmek miimkiin olmadig1 i¢in yeni bir sema olusturulur. Bu sayede

bireyin bilissel faaliyetleri daha da gelismektedir.

Oziimleme ve uyum saglama birbirine benzeyen iki asamadir. Fakat bunlardan uyum
saglama bilissel gelisim agisindan daha istendik bir durumdur. Clnk( 6zimlemede yeni
durumlar var olan semalara uydurulmaktadir. Bu durumda yeni semalar
olusturulamayacagi i¢in biligsel faaliyetler kisitlanacaktir. Fakat uyum saglamada her
yeni durumla birlikte yeni sema olusturulacag igin bireyler bilissel anlamda strekli aktif

olacaktir.

Bilissel gelisim kavramlarindan bir digeri de 6rgttlemedir:

“Piaget’e gore insan orgiitleme egilimi ile diinyaya gelir ve diger bir ismi
organizasyondur. Orgtleme, birbirlerinden ayr1 davranis ya da
diisiincelerin, daha Ust bir sistemde gruplandiriimasidir. Orgltleme,
ogrenilmis pek cok uyarici ve semalar1 organize etme, iliskilendirme ve

bitunleme olarak ifade edilebilir.” (Ates, 2020:71)

Goriildugi Uzere orgutleme zihnin gergeklestirdigi bir dizenleme mekanizmasidir.
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Zihin farkli algiladigi diisiinceleri ve davranislari gruplandirir. Bu gruplandirmanin
icerisinde biitin durumlar ve semalar dahil edilir. Bireyin zihninde yer alan butin

diisiinceler sistematik bir sekilde biitiinlestirilir.

Piaget’nin biligsel gelisim siirecinin nasil isledigiyle ilgili bilgi veren Ates’in, Atici,
Bilgin ve Inang’in, Aydin’in ve Yesilyaprak’in! kaynaklarina baktigimizda ortak bir
goriis olarak goriiyoruz ki, birey 6grendigi biitliin bilgilerle semalar olusturur, var olan
semalar1 diizenler ve biitiin diisiince ve davranislar1 Orgiitler. Bunun sonucunda ise
biligsel diizlemde bir dengesizlik meydana gelir. Alinan her bilgiyle birlikte semalar
hareketlenmekte, doOniismekte ve degismektedir. Bu durum bireylerin biligsel
stireglerinin zaman zaman dengesiz bir hdle doniismesine neden olur. Bu noktada ise
zihin, dengeleme sistemini devreye sokar. Dengeleme dedigimiz sey zihinde yer alan
batin bilgilerin, semalarin, 6grenmelerin bir nizama koyulmasidir. Ciinkii bireyler
yasantilar1 kapsaminda ¢esitli diisiincelere ve davranislara maruz kalirlar. Ancak
dengeleme islemi gerceklesirse 0grenmeler anlamli hale gelebilir. Zihnin istendik bir
asamas1 olan dengeleme islemi sabit kalmamalidir. Ciinkii her yeni bilgi yeni semalar
olusturur. Bu durum da bize 6grenmenin gergeklestiginin gosterir. Yani ancak bu sayede

olumlu bir biligsel gelisim yasanabilir.

Biligsel gelisim kuramlar igerisinde olduk¢a dnemli bir yere sahip olan Piaget’nin bu

kuraminda gelisimsel 6zelliklere gore 4 donem bulunmaktadir. Bu donemler sunlardir:
1. Duyusal Hareket Donemi

2. Islem Oncesi Donem

! Ates,(2020).GelisimPsikolojisi. Eskisehir: AOFYayinlar1.s.70-72

Bilgin,M. Kilig Atici, M. ve Yazgan inang,B.(2013).Gelisim Psikolojisi. Ankara: Pegem
Akademi. s.115

Aydin, B. (2010). Cocuk ve Ergen Psikolojsi. Ankara: Nobel Yaym Dagitimi. 5.54
Yesilyaprak, B. (2021). EgitimPsikolojisi. Ankara: Pegem Akademi. s.86-89
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3. Somut Islemler DoNEMI
4. Soyut Islemler D6nemi (Kiigiikkaragoz, 2021:92)

Tablol: Piaget’nin Bilissel Gelisim Dénemleri ve Temel Ozellikleri
(Kicukkarag6z,2021:92)

Evreler Ortalama Yaslar Temel Ozellikler

Duyusal Hareket Dénemi | (0-2yas) — Kendisini nesnelerden
ayirt eder.

— Amagli davraniglar
yapmaya baslar.

— Nesne kalicilig
kavramini edinir.

— Dongusel tepkiler
ortaya koyar.

- Taklit ve oyunlar

yapar.
Islem Oncesi Dénem (2-7yas) — Dili kullanmay,
- " . leri
e Sembolik Islem Donemi| (2-4 neshe
. yiem (2-4yas) imgeler ve sozcuklerle
e Sezgisel Islem Dénemi | (4-7yas) belirtmeyidgrenir.

— Nesneleri tek bir
ozellige gore siniflar.

— Distinceler ve
konugmalar ben-
merkezlidir.

— Konugmalarda
animizm ve
monolog tarzigoralir.

— Siralama Ve say1
uygunlugunu

kavrayamaz.

Somut Islemler Donemi | (7-11yas) — Nesne ve olaylara
[liskin mantikl1 olarak
diistinebilir.

— Say1 (6yas), kitle
(7yas) ve agirlik (9
yas) korunumu
kavramlarini edinir.

— Nesneleri farkli
ozelliklerine gore
siniflar ve onlar1 bir
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ozellige gore siraya
koyabilir.

— Geriye donebilirlik ve
merkeziyetsizlik
gelisir.

Soyut Islemler Donemi (11 yas ve Ustli) — Soyut diisiinme
geligir.

— Degiskenleri
birlestirip ayirabilir.

— Varsaymmsal, gelecege
yonelik ve ideolojik
sorunlarla ilgilenir.

— Ergenlik ben-
merkezciligi gorulir.

Calismamizin kapsaminda yer alan ergenler Piaget’nin bilissel gelisim kuraminda soyut
islemler donemine tekamiil etmektedir. Fakat bu déneme gecmeden Once o6nceki
donemler hakkinda kisa bir bilgi vermemiz dogru olacaktir. Biligsel gelisimin ilk donemi
olan duyusal hareket donemi dogumdan iki yasa kadar olan siireci kapsamaktadir. Bu
donemde bebekler heniliz yeni diinyayla tanismakta ve kesfetmektedirler. Bu donemde
bebekler biligsel anlamda dongiisel tepkiler vermeyi ve nesne siirekliligini edinmeyi

ogrenmektedirler.

Ikinci dénem olan islem Oncesi donem ise 2-7 yas araliginda goriiliir. Kendi iginde iki
alt bashiga ayrilan bu donemde daha ¢ok dil bilimsel gelismeler goriilmektedir. Bu
donemde cocuklar bilissel anlamda nesne kavramini oturtarak bunlari dil ile ifade etmeye

baslarlar.

Uciincli donem ise somut islemler dénemidir. 7-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin bilissel
gelisim dizeylerini ifade etmektedir. Tlkokul dénemi baslangicina denk gelen bu dénemle
birlikte ¢ocuklarin diisiinme bigimleri iyice gelismeye baslamaktadir. Bu donemle
birlikte akil yiritme, kutle korunumu gibi temel diisiinme becerileri biligsel diizeyde yer
almaya baslamaktadir. Calismamiz kapsaminda degerlendirecegimiz ergenlik donemi

ise biligsel gelisim kurammin son donemi olan soyut islemler dOneminde yer
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almaktadir.

Piaget ergenlik donemini soyut islemler dénemi olarak adlandirmaktadir. Onceki
donemlerde taklit yolunu kullanan, somut kavramlar tizerinden islem yapan ¢ocuklar bu
donemle birlikte daha (st bir disinmeye gecerler. Bu ddnemde bireyler somut

diistincelerin yani1 sira soyut kavramlar tizerine de diistinmeye baslarlar.

Soyut diisiinmeye gegisle birlikte iist diizey akil yliriitmeler ve mantiksal varsayimlar
zihinde kendine bir yer edinmeye baslar. Bu doneme gecisle birlikte bilissel diizeyde
gecmis ve gelecek yasantilara dair diisiinceler ve varsayimlar kurulmaya baslanir.
[Ikdgretimin ortaokul basamagma tekamil eden bu donemle birlikte gocuklar daha
karmagsik olan soyut kavramlar {izerinde diisiinmeye baslar. Bu dénemin en belirgin
gostergesi olan soyut kavramlar, ergenin c¢ocukluk doneminde konumlandiramadigi
birtakim olgularin anlam kazanmasidir. Ergen bu doénemle birlikte somut olarak bir
karsiligi olmayan durumlari biligsel diizlemde algilayabilir ve konumlandirabilir. Bu
durum ergenin egitim hayatinda ve toplumsal hayatta daha karmasik problemleri

anlamlandirmasina ve bu problemleri cozmesine yardimei olmaktadir.

“Piaget soyut diigiinceyi olusturan dort temel 6zelligin oldugunu ifade

etmistir. Bunlar:

« fce bakis: Diisiince hakkinda disinmektir. Kendi ve baskalarinin

diisiinceleri hakkinda diistinebilmektir.

* Soyut diisiinme: Soyut diisiinme, gercek olandan olas1 olana dogru

diisiinebilme olarak ifade edilir.

* Mantiksal diisiinme: Mantiksal diistinme, dogru sonuglar1 olusturmada

rasyonel temelde neden sonug iliskisi kurabilmektir.

* Varsayimsal (Hipotetik) diisiinme: Gelecek bir duruma yonelik
denenceler kurabilme ve sinayabilme yeterliligidir.” (Ates, 2020:82)

Soyut islemler donemiyle birlikte ergenler onermelerle mantik yiirlitmeye baslarlar.

“Onermeli mantik yuritme, iki durum arasindaki iliskiye dayali olarak mantikli bir
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sonu¢ ¢ikarma yeterliligidir.” (Ates,2020:82). Yani ergenler, var olan iki durum
Uzerinden bir degerlendirme yapip bu durumlarin nedenlerini analiz ettikten sonra
sonuglarinin neler olabilecegi hakkinda mantikli sonuclar ¢ikarabilirler. Bu 0zellik
ergenlerin okulda veyagiinliik yasantilarinda karsilastiklart durumlari analiz etmeleri ve
bunun dogrultusunda karsilarina c¢ikabilecek olan potansiyel sonuglari gormesi

bakimindan 6nemlidir.

Soyut islemler doneminde goriilmeye baslayan bu énermelerle mantik ylritmeye yakin
olarak gorulen bir diger 6zellik de hipotetik diisiinmedir. Hipotetik diisiinme veya diger
bir deyisle varsayimsal diisiinme, bireylerin bir sorunla karsilastiklar1 zaman bunun olas1
bitin senaryolarint zihinlerinde tahlil edebilmeleridir. Soyut islemler déneminde
hipotetik diisiinmeye baslayan ergenler, karsilastiklari sorunlar karsisinda gesitli
hipotezler Uretebilirler. Bu hipotezler ergenin karsilasabilecegi olasi durumlara karsi

kendini hazirlamasini saglar:

“Bu evredeki c¢ocuklar bir problemle karsilastiklarinda, 6ncelikle bu
problemle ilgili gercek ya da olast durumlari iceren hipotezler
olusturmaktadir. Bir anlamda problemin olas1 tim agiklamalarini,
ozelliklerini degerlendirmekte ve gergekte var olanin, o durum ya da
gerceklikle ilgili olas1 agiklamalardan sadece biri oldugunu bilmektedirler.
Boylelikle ergen sadece bu ¢esit bir varsayimsal analiz yaparak
hipotezini dogrulayacak deneysel bilgiye ulagsmaya c¢alismaktadir.”
(Ahioglu-Linderg, 2011:6)

Bu problemler hayatin her anlamda etkisini gosterebilen kiicik veya biyiik pek ¢cok sey
olabilir. Burada 6nemli olan ergenin artik sorunlar karsisinda mantikli hipotezler
Ureterek bunlart kanitlar baglaminda dogrulamaya ¢alismasidir. Soyut islemler
doneminde ergenler yasadiklar1 veya yasayabilecekleri durumlart analiz eder, bununla
ilgili hipotezler iiretir ve bu hipotezleri zihninde kanitlayarak dogru olana ulagmaya
calisir. Ergenin yaptig1 bu islem daha onceki bilissel donemlerinden ¢ok iist diizeyde

olan bir biligsel faaliyettir.

Bu dénemin bir diger 6nemli bilissel gelisimi de birlestirici (kombinazon) diistinmedir.



25

Birlestirici diisiinme, ergenin birka¢ degiskenden olusan durumlar1 bir biitiin olarak
degerlendirmesidir. Birlestirici diisiinmeye erisen bireyler, birden fazla olguyla
karsilastiklar1 zaman bunu butlncil olarak degerlendirip bunun dogrultusunda battncl
bir yaklasim sergileyebilirler. Bunun yani sira birlestirici dusiinme bUtin olast
degiskenlerin birlikte degerlendirilmesi olarak da kendini gostermektedir. Bu diisiinme
becerisini elde eden ergenler, karsilastiklar1 durumlar karsisinda biitiinctil bir yaklasim
sergileyebilmektedir. Bu dogrultuda toplumsal hayatta veya okulda karsilarina g¢ikan

problemlerin ¢6ziilmesi kolaylasmaktadir.

Soyut islemler donemi bireyin 11-12 yaslarinda ergenlige adim atmasiyla eristikleri ve
hayatlarinin sonuna kadar devam eden bilissel gelisimdir. Yani bir yandan soyut islemler
doneminin biligsel gelisim anlaminda ulasilabilecek en st nokta oldugunu
soyleyebiliriz. Bu donemde kazanilan ozellikler bireylerin yetiskinlik hayatlarinda da
kullanabilecekleri  diistinsel faaliyetlerdir. Fakat bunlarin icerisinde ergen
benmerkezciligi adi verilen durum yalnizca ergenlik donemine mahsus bir 6zelliktir.
Kendi diisiinceleri ile bagka insanlarin diisiinceleri arasindaki ayrimi heniiz yapamayan

ergen, benmerkezci bir diisiinmeye ulagir:

“Ergenlik donemindeki bireyler soyut diisiinme becerisinin de etkisiyle
daha fazla kendilerine doniik olmaya baslamistir. Bunun bir sonucu olarak
ergen, kendi disiincelerini  digerlerinin  diisiincelerinden  ayirt
edememektedir. Ancak ergen bu déonemde digerlerinin de kendilerine ait
diistinceleri, deneyimleri, bakis agilar1 oldugunun bilincinde olarak iki tlr
inan¢g  gelistirmektedir.  Bunlardan ilki hayali seyirci olarak
adlandirilmaktadir. Bu kavram ergenin, cevresindeki tim insanlarin
dikkatinin kendi Uzerinde olduguna iligskin inancini tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Gergekte hayali seyirci, gergeklige iliskin 6znel ve
nesnel bakiglart ayirt edememekten kaynaklanmaktadir. Ergenlik
dénemine 6zgl bir diger inang tlrl kisisel efsane’dir. Bu kavram, ergenin
sadece kendisinin bu evrede oldugunu hissetmesi nedeniyle kendi diisiince
ve duygularini 6zel ve biricik olarak gormesi bigiminde agiklanmaktadir.”
(Ahioglu-Lindberg, 2011:8)
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Ergen benmerkezciligi, ergenin hayatin merkez noktasinda kendinin oldugunu
diistindiigii bir yapidir. Benmerkezcilik gelisimsel donemler igerisinde daha 6nce de
yasanan bir donem olmakla birlikte buradaki tutum 6ncekinden farklidir. Islem &ncesi
donemin gelisimlerinden biri olan benmerkezcilik daha ¢ok ¢ocugun kendi disindaki
fikirlere kati yaklastigi, soyut olaylar karsisinda tavir alan bir yaklasimi ifade eder.
Ergen bu dénemde soyut kavramlarla karsilastigi icin burada boyle bir yaklasimdan s6z
etmek miimkiin degildir. Soyut islemler doneminin ben merkezciliginde ergen kendini
hayatin merkezine alarak g¢evresindeki bitin insanlarin odaklarinda kendilerinin oldugu
diisiincesi vardir. Ergen bu fikre o kadar inanir ki biitiin hareketlerinin, davranislarinin,

dis goriintisiiniin diger insanlar tarafindan oldukga 6nemsendigi fikrinden kagamaz.

Bu baglamda ergen benmerkezciligi iki sekilde goralir. Bunlardan ilki hayali
seyircilerdir. Ergen kendinin hayali seyirciler tarafindan strekli olarak izlendigini
zanneder. Ergen diinyasindaki her seyin hayali seyirciler tarafindan 6énemli oldugunu
diistinerek butlin davraniglarinda, kiyafetlerinde, hareketlerinde buna dikkat eder. Hatta
bu hayali seyirci diistincesi ergende o kadar yogundur ki kimi zaman kendilerini Gnlu biri

gibi tahayyl ederek goriiniisleri basta olmak izere pek ¢ok unsura dikkat ederler.

Ergen benmerkezciliginin bir diger yansimasi da kisisel efsanelerdir. Kisisel efsanede
ergen kendini tek ve biricik olarak nitelendirir. Tek ve biricik olan ergen, karsisina ¢ikan
bitun zorluklara tek basina gogiis geren adeta efsanevi diyebilecegimiz bir konumdadir.
Bu ddnemde her ergen kendi diinyasinin kahramanidir. Bu diistince ergenlerde her seyin
ustesinden gelebilecek, her seyi yapabilecek gucte olduklarini diistindiiriir. Ergen bir nevi
kendi diinyasinin kahramani olur. Bu durum soyut islemler doneminin en tipik biligsel

Ozelliklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Soyut iglemler doéneminde ergenler gegmis, yasanti ve gelecek arasinda baglanti
kurabilen bir disiince yapisi gelistirirler. Yani bu donemle birlikte ergenler, yasadiklar
deneyimlerden yola ¢ikarak gelecege yonelik varsayimlarda bulunabilir, bununla birlikte
akil ydrdtebilirler. Bunun yani sira soyut islemler donemindeki ergenler, olaylarigenis bir
perspektifle inceleyebilirler, bir olayla ilgili biitiin olas1 sebepleri ve sonuglari Uzerine

diistinebilirler. “ Gozlemler yaparak bundan ilkeler ¢ikarmak, varsayimlar ileri
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stirerek onlar1 denemek ergen diislincesinin temel Ozelliklerindendir. Ergenin soyut
sozcukleri kullanma ve anlama becerisi gelismis, felsefe, din siyaset ve ahlak gibi soyut
konularda akil yuritmeye baslamistir.” (Koker, 1993:259, akt. Kulaksizoglu, 1998:119).

1.2.2. Lev Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim ile ilgili fikirleriyle 6ne ¢ikan bir diger isim de Lev Vygotsky’dir. Cok
yonlii bir bilim insan1 olan Vygotsky, onemli gelisim kuramcilardan birisi olmustur.
Vygostky bireylerin bilissel gelisimin tamamen beyinsel siire¢lere bagl olmadigini

soyleyerek sosyal-kultlrel bilissel gelisim kuramini meydana getirmistir.

Vygotsky’ nin sosyal-kiiltiirel biligsel gelisim kuramina gore biligsel gelisimde sosyal
cevrenin etkisi azimsanmayacak sekildedir. Sosyal bir varlik olan insanin bilissel
faaliyetlerinin gelisiminde c¢evresiyle olan etkilesim olduk¢a Onemlidir. “Vygotsky
biligsel gelisimin ilk olarak kisisel boyutta basladigi goriisii yerine bilissel gelisim
stirecinin zihinler arasi1 bir diizlemde insanlar arasinda gergeklestigini savunur. Ona gore,
biligsel gelisim toplumsal siirecin icsellestirilmesi ve {iistiin héale gelmesi ile ortaya

cikar.”(Ates, 2020:84).

Vygotsky biligsel gelisim tizerine diistiniirken ¢agdasi olan Piaget’nin gorlislerinden
farkli bir yol izlemistir. Piaget bilissel gelisimin zihinsel sureglerle baslayarak gelistigini
sOylerken Vygotsky biligsel gelisimin sosyal diizlemde baslayarak zihinsel diizleme

dogru sekillendigini savunmustur.

Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda gordiigiimiiz iizere her yasta zihinsel anlamda
beklenen birtakim gelisimler vardir. Vygotsky ise boyle bir yaklasima karsidir. Sosyal-
kaltarel iliskiler igerisinde bireyleri yas, cinsiyet, ik vs. gibi baglamlarla
sinirlandirmadan kuraminmi gelistirmistir. “Vygotsky’ye gore gelisim, sosyallesmeye
dogru giden bir slre¢ degildir. Sosyal iliskilerin aligverisi zihinsel islevlere dogru gider.”
(Usak ve Yesilyaprak, 2021:366). Vygotsky bu sosyal iliskilerin hangi yas veya
kademede gerceklesecegi gibi bir ayrimdan bahsetmez. Buna bagli olarak diyebiliriz ki
hayatinin her aninda sosyal iliskiler icerisinde bulunan insan, bebeklikten yasaminin ileri

donemlerine kadar bilissel gelisimini stirdirmektedir. Burada herhangi bir sinirlandirma
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s0z konusu degildir.

Bireyin biligsel gelisiminin sosyal etkilesime bagli oldugunu savunan Vygotsky,
kuramini agiklarken ilk once “ciraklik” esasini anlatmistir. “Vygotsky, birincil olarak,
biligsel gelisim alanindaki yetkinliklerle ilgilenmistir. Ona goére bu yetkinlikler,
toplumun daha olgun bireyleriyle ¢ocuklar arasindaki karsilikli etkilesimler sonucunda
gelisir. Vygotsky bu etkilesimi "diisiinmede ¢iraklik " olarak adlandirir.” (Rogoff, 1990,
akt. Oncii, 1999:228). Vygotsky, bireyin yasaminim ilk ¢aglarindan itibaren cevresindeki
diger insanlarin davraniglarina gore ¢esitli bilgi ve beceriler kazandigini savunmaktadir.
Burada gevrenin iki tlrlt yaklasimi bulunmaktadir. Cevremiz bize bu bilgi ve becerileri
kazandirirken ya rehberlik ederek ya da yapip gosterme yoluyla bunu yaparlar. Ciraklik
strecinde toplumun bireylerden bekledigi davraniglar, bilissel yetkinlikler, gtnluk
hayata yonelik basit beceriler gibi cesitli yetiler edinilir. Ciraklik siirecinde ebeveynler,
ogretmenler veya akranlar bireyler Uzerinde etkili olmaktadir. Birey daha 6nceden
kargilasmadig1 bilgi ve becerilere ¢evresindeki diger insanlarin yonlendirmesi veya
gostermesiyle ulagmaktadir. Vygotsky’nin sosyal-kiiltiirel biligsel kurami bu sosyal

iliskilerin temelinde gelismistir.

Vygotsky’nin sosyal-kiltirel gelisim kuraminda 6nemli belli kavramlar vardir.
Bunlardan ilki yakinsal gelisim alan1 denilen kavramdir. Vygotsky’nin en ¢ok lizerinde
durdugu kavramlardan birisi olan yakinsal gelisim alani kavrami, “cocugun kendi basina
ogrendigi ile bir yetiskin yardimi ile Ogrenebilecegi yer arasindaki mesafe” (Ates,
2020:84) seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimdan anlagilacag: lizere yakinsal gelisim
alan1 bireyin ¢ocukluk caglarinda yapabilecegi bagimsiz davraniglarla yetiskinlerin ona
ogretebilecegi davraniglar arasindaki farktir. Burada davramiglarin birer sinir1 ifade
ettigini  diisliniirsek ¢ocugun yetigkinlerin destegiyle yaptigi davraniglar onun
ulasilabilecegi en {ist biligsel diizeyi gostermektedir. Buna gére ¢ocugun hali hazirda
ulastig1 biligsel diizeyle ulagabilecegi bilissel diizey arasindaki farka yakinsal gelisim

alan1 demekteyiz.

Sosyal-kulturel gelisimin diger Onemli bir kavrami da kisilerarasi 6znelliktir.
“Kigileraras1 6znellik, iki katilimciin goreve farkli anlayisla baslamasi ve ortak bir
anlayisa ulasarak ayrilmasi olarak adlandirilir.” (Ates, 2020:84-85). Burada iki kisiden

s0z edilir. Bu iki kisinin genel anlamda biri yetiskinken digeri ¢ocuk olarak kabul
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edilmektedir. “Her birey, digerinin bakis acisini anlayip bu bakis agisiyla hareket etmeye
baslayinca, kisilerarasi ortak alanlar olusur. Yetiskinler bunu ¢ocugun seviyesine inerek
yapmaya calisirlar. Cocuk ise; yetiskinin 6znel alaniyla degerlendirme yaptiginda olgun
bir yaklagima ulasir.” (Ates, 2020:85)

Sosyal-kdltiirel biligsel gelisim igerisinde énemli bir diger kavram da iskele kurmadir.
Iskele kurma bir nevi rehberlik etmektir. Sosyal ¢evrenin bireylerin bilissel gelisimleri
Uzerindeki etkisine dayanan bu kuramda iskele kurma kavrami bireyin ¢evresindeki diger
insanlarin onun bilissel kapasitesine gore yol gostermesidir. “Iskele kurma, 6grenen
kisinin kapasitesi ve yeterliligi ile ilgili tiim 6zelliklerin Ogretici, rehberler tarafindan
(akran ya da yetiskin) kontrol edilmesi ve boylelikle onun sadece bu 6zelliklere dikkatinin
cekilerek kendi yetenek smurlar1 icerisinde gOrevi tamamlamasi bigciminde
aciklanabilir.” (Ates, 2020:85). Bireyler kendi potansiyellerine bagli olarak
cevrelerindeki diger insanlar tarafindan desteklenerek biligsel anlamda olumlu bir

gelisim gosterebilirler.

1.2.3. Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim hakkinda goriiglerini ortaya koyan bir diger isim Jerome Bruner’dir.
Bruner’in biligsel gelisim hakkindaki diigiinceleri Piaget’nin goriislerine benzemektedir.
Tipkr Piaget gibi Bruner de bilissel gelisimde bireyin aktif bir sekilde rol aldigini
sOylemistir. Biligsel gelisimin yasam boyu devam ettigini sdyleyen Bruner, Piaget’nin
biligsel kuraminda oldugu gibi biligsel gelisimi evrelere ayirmistir. “Gelisim: eylemsel
(enactive), imgesel (imaginative) ve sembolik (sembolic) olarak adlandirilan belli bagh

ti¢ gelisim agsamasindan olusur (Senemoglu:2007, akt. Kol, 2011:8).

Bruner’in bilissel kuraminda dikkat ¢ektigi bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlardan ilki
dil gelisimidir. Bruner bilissel gelisimin miimkin olabilmesi igin dilin oldukga énemli
bir etken oldugunu soylemektedir. Clnki Bruner bilissel gelisimin ilk olarak duyu
organlarindan bagladigimi diisinmektedir. Bu baglamda bakildiginda duyma duyusuna
hitap eden dil, biligsel gelisimde 6nemli bir hal almaktadir. “Biligsel gelisim igin sistemli
bir 6gretici-ogrenici etkilesimi...” (Kol,2011:8) oldugunu sdyleyen Bruner, insanlarin
dil Uzerinden anlastiklarint ve alici-verici sistemiyle biligsel gelisimin mumkin

oldugunu ifade eder.
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Bruner’in biligsel gelisimde onemli gordiigii bir diger nokta ise toplumsal aligveristir.
Bilginin diger insanlar tarafindan ¢ocuga Ogretildigini savunan Bruner, ebeveyn,
ogretmen  veya akran iliskilerine  bagli  olarak  bireylerin  6grenmeyi
gergeklestirebildiklerini sdyler. Burada Vygotsky’nin goriislerine benzer bir tutum
sergilemektedir. Bruner de Vygotsky gibi sosyal ve kiiltirel 6grenmelerin biligsel gelisim
uzerinde etkili oldugunu savunmaktadir. Bireylerin cevrelerindeki insanlarin destegiyle
bilgiye dolayisiyla da bilissel yeterlige ulasabildikleri diisiincesi Bruner’in bilissel

gelisim kuramu i¢in de oldukca 6nemlidir.

Bruner’in biligsel gelisimi {i¢ evrede ele aldigini dile getirmistik. Bu {i¢ evreden ilki 0-3
yas araligim kapsayan eylemsel donemdir. Bu donemdeki bireyler heniiz bebeklik
cagindadirlar. Bu dénemde bebeklerin psikomotor becerileri gelisim gostermektedir.
Cevresindeki nesnelere dokunma, 1sirma, sikma vs. gibi eylemler gostererek islevlerinin
neler oldugunu bulmaya calisirlar. Ikinci evre ise 3-6 yas araligin1 kapsayan imgesel
donemdir. Gorsel bellegin gelistigi bu evrede bilgi, imgeler araciligiyla tasinir. Bu
evredeki bir birey herhangi bir olay1r veya nesneyi nasil algilarsa o sekilde bilgiyi
islemekte ve yansitmaktadir (Senemoglu:2007, akt. Kol, 2011:9). Genel hatlariyla ele
aldigimiz bu iki evre bebeklik ve ilk cocukluk ddnemlerinin biligsel gelisimini
yansitmaktadir. Caligmamiz ergen psikolojisi lizerine oldugu i¢in ii¢lincii evre olan

sembolik donem bizim icin daha 6nemlidir.

Bruner’in biligsel gelisim kuraminin son evresi olan sembolik donem 6 yas itibariyle
baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Bu baglamda bakildiginda 11-12 yas
araliginda kabul edilen ergenlik donemi itibariyle bireylerin bu biligsel gelisim
asamasinda olmasi1 gerekmektedir. Bireylerin ulasabilecegi en st biligsel gelisim
evresidir bu donemdir. Bu donemle birlikte bireyler biligsel iliskiler kurarken

sembollerden yararlanmaktadir:

“Cocuk; dil, mantik, matematik, muzik vb. alanlarin sembollerini
kullanarak iletisim kurabilir. Bireyin sembolik doneme ulagmasi, zengin
yasantilar kazanmasini saglamaktadir. Bu evrede ¢ocuk az sembolle ¢ok
sey ifade edebildigi gibi, eylemlerle ve imgelerle agiklanamayan olay

nesne ve durumlar1 daha kolay ve etkili olarak ifade etmektedir.” (San
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Bayhan ve Artan:2004; Senemoglu:1997; akt, Ugurtay Ustiinel, 2007:19)

Biligsel anlamda sembollerin dilin de Gtesinde kullanilmasi bireylerin {ist bir zihinsel
aktiviteye gectigini gostermektedir. Bu donemle birlikte bireyler karsilastiklar1 komplike
durum veya olaylar hakkinda semboller baglaminda daha  kapsamli
diisiinebilmektedirler. Piaget’nin bilissel gelisimin soyut islemler basamagma denk
diisen (Ates, 2020:86) bu evre, Bruner’e gore bireylerin ulasabilecegi en iist biligsel

gelisim basamagidir.

1.3. ERGENLIKTE AHLAK GELISIiMI

Ahlak, genel tanim itibariyle toplumsal anlamda insanlarin yapmasi istenilen
davranislart ve uymasi gereken kurallar1 ifade etmektedir. Toplumlarda ahlakli olmak
veya ahlaka uygun davranmak bireylerden beklenen, istenen bir davranis bigimidir.
Ahlakli olanin ne oldugu konusu Kkdltirler arasinda farklilik gostermekle birlikte
erdemli, diiriist, saygili olmak gibi genel kavramlar biitiin toplumlar arasinda kabul
goren davranislar olarak degerlendirilir. Ahlakli olanin ne oldugu sorusu veya ahlaki
davranislarin degerlendirilmesi pek c¢ok bilim insaninin da ilgilendigi konular olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda 6zellikle Lawrence Kohlberg ve Jean Piaget’nin
gortsleri bizler icin 6Gnemlidir. Calismamizin bu kisminda Kohlberg ve Piaget’nin ahlak

gelisimi ile ilgili diisiincelerinin neler olduguna yer verecegiz.

1.3.1. Jean Piaget’nin Ahlak Gelisim Kuram

Biligsel gelisim boliimiinde belirtildigi lizere Piaget, bireylerin zihinsel siireclerinin
isledigini donemlere ayirarak bir kuram olusturmustur. Ahlak gelisimi ile ilgili
fikirlerinin temelinde de bu goriisler yatmaktadir. Piaget, bilissel gelisim asamalarindan

yola ¢ikarak ahlak gelisimi ile ilgili diislincelerini dile getirmistir.

Bireylerin bilissel gelisimlerini izleyen Piaget, ahlaki olarak degerlendirilen
davraniglarin da bu gelisime bagli olarak ortaya c¢iktigini gérmiistiir. Cocuk gelisimi
alaninda calisan Piaget ¢ocuklar gozlemleyerek bazi ortak neticelere ulasmistir. Bunun

dogrultusunda da ahlak kurami ortaya ¢ikmistir (Aydin, 2010:159).
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0-6 yas araligindaki ¢cocuklarda ortak olarak benmerkezcilik gbzlemleyen Piaget, bu yas
aralifindaki ¢ocuklarin ahlak oncesi donemde oldugunu vurgular. Yani bu donemdeki
bireyler bencildirler ve biligsel olarak (st asamalara gecemedikleri icin diinyaya yalnizca
kendi pencerelerinden bakarlar. Bu durumda da heniiz bir ahlak yapisindan s6z edilemez.
Bundan dolay1 Piaget’nin ahlak gelisimi kurami iki boliimden olusmaktadir. Bunlardan
ilki 6-12 yas araligin1 kapsayan dis bagimli ahlak dénemidir. Digeri ise 12 yas ve Uzerini
kapsayan o6zerk ahlak donemidir. Calismamiz kapsaminda ergenler olmasindan dolay1

biz ikinci kismi1 anlatmaya galisacagiz.

Ozerk ahlak donemi, bireylerin 12 yasindan itibaren elde ettikleri bir ahlaki gelisim
donemini ifade eder. Piaget’nin bilissel gelisim kuramiyla iligkilendirildiginde soyut
islemler doneminin getirisidir diyebiliriz. Ozerk ahlak dénemi, bireylerin elde ettikleri tst
diisinme becerileriyle birleserek kendini gosterir. Bu donemde bireyler kendi
yargilarinin diginda toplumsal yargilarin bilincinde olurlar. Ozek ahlak bilincinin elde
edilmesiyle birlikte bireylerin ahlak anlayis1 benmerkezcilikten ¢ikar. Verilen

kararlarda, alinan yargilarda toplumsal ahlak yargilari dikkate alinir.

Piaget 6zerk ahlak donemini agiklarken érneklendirme yontemini kullanir:

“Birinci 0ykl: Kiigiik bir ¢ocuk olan Emre kendi odasindayken annesi
Emre’yi yemege cagirir. Emre’nin yemek yiyecegi odanin kapisinin
arkasinda bir sandalye, sandalyenin Gstlinde de i¢inde 15bardak olan bir
tepsi vardir. Emre’nin kapisinin arkasindaki sandalyeden, sandalyenin
ustiindeki tepsi ve bardaklardan haberi yoktur. Emre yemek yiyecegi
odaya girerken kapi tepsiye c¢arpar, tepsideki bardaklar yere diiser ve
hepsi kirilir.

Ikinci 6ykii: Ozan adinda kiigiik bir cocuk annesi evde yokken dolaptan
biraz recel almak ister. Bir sandalyenin iistiine ¢ikip kolunu uzatir. Fakat
kavanoz cok yiksekte oldugu icin yetisemez. Kavanoza yetismeye
calisirken bir bardaga carpar, bardak diiser ve kirilir.” (Atici, Bilgin ve
Inang, 2013:222)
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Bu iki 6rnek incelendiginde disa bagimli ahlak doénemindeki bir gocuk Ozan’in daha az
bardak kirdig: icin Emre’nin su¢lu oldugunu savunur. Fakat 6zerk ahlak déneminde olan
bir birey ise bu durumda Emre’nin daha ¢ok bardak kirmasina karsin bu davranisi bilingli
yapmadigini soyleyerek onun suclu olmadigini savunur. Burada karar verirken Emre ve
Ozan’in yaptiklart hata karsisindaki niyetlerini goz ardi etmeden butlincul bir
degerlendirme yapilmistir. Goriildiigii lizere Ozerk ahlak donemine erisen bireyler
karsilagtiklar1 durumlar karsisinda olaylar1 biitiin boyutlariyla inceleyerek daha adil bir

ahlaki tutum edinirler.

Ahlaksal gergeklik evresinde kati kurallari benimseyen ¢ocuklar bu dénemden sonra

daha bilingli bir ahlaki déneme girer:

“Bu yaslarda ¢ocuk, toplumsal kurallarin ve bunlardan bir bélimani
olusturan ahlaksal yargilarin degismez bir ilkeye dayanmayan, sorgulanip
degistirilebilecek olan anlagmalar oldugunu kavrar. Otoriteye uyma
gerekli olmadigi gibi her zaman istenen bir sey de degildir. Kurallarin
disina ¢ikmak her zaman yanlis bulunmaz ve kaginilmaz bicimde cezayla
da sonuglanmaz. Cocuk, davranislarint yargiladigi kisilerin duygularini ve
bakis acilarim1 dikkate alir. Bu yaslardaki ¢ocuklara gore, ceza verilirken
kurala uymayan kisinin niyeti ve kural dis1 davramisin hangi kosullarda

gerceklestigi goz oniinde bulundurulmaldir.” (Atici, Bilgin ve Inang,
2013:221)

Gortildiigii Uzere bu donemle birlikte bireyler kurallarin degistirilemez oldugu
algisindan ¢ikarak kurallarin kosullara gore degisebilecegini fark etmeye baslarlar. Bu
donemle birlikte bireylerin adalet duygusu gelisir. Olaylar1, durumlar1 ahlaki degerlerine
gore sorgulamaya ve aragtirmaya baslarlar. Bireylerin sorgulama yapmasi demek daha
tist bir biligsel ve ahlaki diislince yapisina ulagtigin1 gdstermektedir. Bireyler 6diil ceza
gibi kavramlar1 degerlendirirken salt kurallardan cikarak akilci, 6zerk bir yargilamayla
sonuca ulagirlar. Ceza kavrami kisilerin niyetlerine ve davranisin hangi sartlar altinda
ortaya ¢iktigina gore degismektedir. Bir insanin yapmis oldugu hatadaki niyeti ve bu

hatay1 yapma evresine nasil geldigi gibi durumlar ceza kavraminin degerlendirilmesinde
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bu donemle birlikte etkili olmaktadir. Bunun yani sira cezalar uygulanirken kisilerin
tekrar ayni hatayr yapma olasiligi gibi faktorler diistiniilerek caydirici nitelikte olmalidir

anlayis1 da 6zerk ahlaki diistincenin bir yansimasidir.

1.3.2. Lawrence Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kuram

Lawrence Kohlberg’in ahlak gelisim kurami Piaget’nin kuramina benzemekle birlikte
Piaget’nin kuramimin gelistirilmis halidir. Kendinden Onceki arastirmalari inceleyen
Kohlberg, bu aragtirmalar dogrultusunda bir kuram ortaya koymustur. Kohlberg de tipki
Piaget gibi insanlara belli basli senaryolar sdylemis ve bu senaryolara verdikleri
cevaplara gore bir ahlak gelisim kurami meydana getirmistir. Kohlberg incelemeleri
sonucunda 3 asama ve bu 3 asamanin altlarinda yer alan 6 evreden bahsetmektedir. Her

bir evrenin ahlaki gelisimi birbirinden farklidir. Asamalar ve evreler su sekildedir:

1. Gelenek Oncesi Asama

Bagimli Evre

Bireycilik ve Cikara Dayali Alisveris Evresi

2. Geleneksel Asama

Karsilikli Kisileraras: Beklentiler, Baghilik ve Kisileraras: Uyum

Asamasi

Sosyal Sistem ve Vicdan Evresi

3. Geleneksel Otesi Asama
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Sosyal Anlasma, Yararlilik ve Bireysel Haklar Evresi

Evrensel Ahlaki Prensipler Evresi (Kulaksizoglu,1998:89-90)

Kohlberg ahlak gelisiminde belli evreler oldugunu ve insanlarin bu evreleri asama asama
gectigini soyler. Yani Kohlberg’in kuramina gore ilk evreden itibaren sira bozulmadan
bireyler ahlaki gelisim gosterir. Bir evrenin atlanip da bir iist evreye geg¢ilmesi gibi bir
durum s6z konusu degildir. Ahlak gelisiminde evrelerdeki asamalar bireyler tarafindan
i¢sellestirilip davranisa dontismedigi stirece bir diger evreye gegme durumu s6z konusu
degildir. Bunun yani sira evrelerde geri doniis yoktur. Yani bireyler eristikleri ahlaki
evrenin Ust evresine gecerler. Fakat erisilen ahlaki evrenin alt evresine inmezler. Edinilen
ahlaki gelisim benimsenmis oldugundan onu tekrar kaybetme gibi bir durumdan s6z

edilemez. (Ozan, 2020:186)

Ahlak gelisiminde diger gelisim siireclerinden farkli olarak bir yas kriteri yoktur. “Yas
her zaman gelisimin belirleyicisi degildir. Baz1 gencler yetigkinlerden daha yliksek
diizeye ¢ikabilir.” (Ozan, 2020:186). Kohlberg baz1 evrelerde yas araliklar1 vermis olsa
da ayni yastaki bireylerin farkli ahlaki gelisim asamalarinda olabilecegini de
vurgulamistir. Yani ayni yastaki bireyler farkli gelisim evrelerinde olabilirler. Bununla
birlikte her bireyin ahlak gelisim evrelerinde ulagabilecegi bir siir vardir. Her bireyin
varacag1 ahlak gelisim evresi kendine 6zel olmakla birlikte mutlaka bir yerde duracaktir.
Bu evreden sonra gelisemeyecegi gibi yukari1 da belirtildigi lizere bu evreden geriye de

gitmeyecektir.

Calismamiz ergenleri kapsadigindan dolay1 bu evrelerden ergenlerin bulundugu araligi
incelemeyi uygun gordik. Kohlberg bireylerin gesitli ddnemlerde bu asamalardan gegtigini
belirtir. Ahlak gelisiminde g¢evre, kalitim, cinsiyet, biligsel diizey gibi pek ¢ok unsurun
etkisi bulunmaktadir. Bu yiizden biitiin bireylerin ayn1 yaslarda ayni evrelerde olmasi
beklenmez. Bununla birlikte Kohlberg genel hatlar1 dikkate alarak bir siniflandirma
yapmistir. Kohlberg’in yaptigi smiflandirmadan yola c¢ikarak ergenlik ddneminin

geleneksel ve gelenek Otesi asamalarinin evrelerinden karsilikl kisilerarasi
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beklentiler, baglilik ve kisilerarasi uyum evresi, sosyal sistem ve vicdan evresi, sosyal
anlasma, yararlilik ve bireysel haklar evresi icerisinde yer aldigimi soylemek

muUmkanddir.

Geleneksel asamanin evrelerinden olan karsilikli kisilerarasit beklentiler, baglilik ve
kisileraras1 uyum evrede bireyler butun iliskilerinde uyumlu olmak istemektedir.
Bulundugu sosyal normlar icerisinde aykiri davraniglardan kaginarak grubun dinamigine
uygun hareket ederler. Bu evrenin ahlaki gelisiminde dogruluk, sadakat, iyiolmak gibi
temel ahlak davraniglar1 bulunur. Bireylerin bu davranis bicimini benimsemesinde ise
bulundugu gruba ait olma diislincesi yatmaktadir (Kulaksizoglu, 1998:89). Farkl1 goriis
ve fikirlerde bulunmayan bireyler grup icerisinde kendinden beklenen davranislar
dogrultusunda hareket ederler ve grupla uyum halinde bulunurlar.Bu evrede bireyler ait
olduklar1 grup icerisinde onaylanmak ve sevilmek isterler. Yine bu evrede alinan
kararlarda insanlarin davraniglarinin sonuglar1 degil, niyetleri goz 6éniinde bulundurulur.
Burada Kohlberg’in Piaget’nin ahlak gelisimindeki tutumuyla benzer bir tutum
sergiledigini soylememiz muimkindir. Zaten Kohlberg kuramini olustururken ondan

onceki diger 6ncll ¢alismalardan faydalanmigtir.

Ergenlik déneminin en tipik 6zelliklerinden birisi olan onaylanma kavrami bu asamada
kendini gosterir. Toplumsal uyum saglamak, ait oldugu gruba gore hareket etmek pek ¢ok
ergenin yasadig1 seylerdir. Ergenlik donemi fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
dalgalanmalarin yasandigi bir donemdir. Bu donemdeki bireyler kendilerini pek ¢ok
acidan yetersiz hissedebilmekte ve 6zgiiven problemleriyle karsilasmaktadir. Boyle bir
durum karsisinda ergen, bulundugu toplum igerisinde goze batmaktan kagmnir. Aksine
cevresindeki insanlar tarafindan sevilmek ve onaylanmak ister. Bunun igin de genellikle
ait olduklar1 toplumda uyumlu bir sekilde hareket ederler. Toplumun beklentileri ve
kurallar1 ergen icin mutlak olmasi gereken olgular haline gelir. Toplumun onayini almak,
kabul gérmek gibi kavramlar ergenin yasadigi dalgalanmalarin bir nebze de olsa
dinmesine neden olur. Kohlberg’in karsilikli kisileraras1 beklentiler, baglilik ve
kigileraras1 uyum adin1 verdigi asama da ergenin yasadigi bu durumun ahlak
gelisimindeki karsihigidir. Henliz bir kimlik dahi olusturamamis, benlik kavramini
edinememis ergen i¢in en azindan yasadigi toplumun, ait oldugu grubun onayini almak

bir konfor alaninin olusmasina neden olur.
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Sosyal sistem ve vicdan asamasi da yine geleneksel evrenin asamalarindandir:

“Bu evrede birey, toplumdan gelen gorev ve kurallar1 kabul eder,
toplumun haklarin1 korumay1 amaglar. Dogru davranma toplumun ve
grubun refahi dogrultusunda davranmaktir. Baskalarinin beklentilerine
saygl duymak, bagli oldugu kurum, grup veya topluma katkida bulunmak
bu ahlaki seviyedeki bireyin dogru davranma ol¢iitiidiir.” (Kulaksizoglu,

1998:90)

Bu asamada bireyler toplumsal bir uyum icerisinde olurlar. Ait oldugu toplumun
kurallarin1 benimserler ve bu kurallara uygun bir sekilde yasamaya calisirlar. Toplumsal
kurallar, gorevler, ddevler 6nem arz ederek bireyler kendi paylarina diiseni yapmaya
caligirlar. Burada toplumun kendilerinden bekledikleri davraniglar 6nem kazanmaktadir.
Bu asamaya gelen bireyler toplumsal normlara uygun hareket ederler vesorumluluklarini
yerine getirmeye c¢alisirlar. Burada bir otorite kavrami da karsimiza ¢ikar. Bireyler
otoritenin varligin1 kabul ederler. Otoritenin farkina varan bireyler, onunvarligin1 kabul
ederler ve ona saygi duyarlar. Otoritenin kurallarin1 benimseyen bireyler, otoritenin
verecegi cezadan kaginmak ic¢in bu kurallar dogrultusunda hareket ederler. Buasamadaki
bireyler toplumsal adalet ve hak kavramlarimi benimserler. Toplumsal gorevler
benimsenirken toplumun haklari ve refahi disiiniiliir. Bu asamada toplumsal biling

anlayisinin benimsendigi otoriter bir ahlaki gelisim vardir.

Geleneksel evrede yer alan bu iki asama icin 9-15 yaslar1 arasindaki bireylerde
goriildiigii  sOylenir. Ergenlik ddneminin baslangici olarak 10-12 yas arahigi
benimsendiginden dolay1 ergenlik doneminin ahlak gelisiminin genel anlamda bu
evrede yer aldigin1 sdylemekteyiz. Ergenler toplumsal olgularla kimi zaman catigsalar
da genel itibariyle toplum icerisinde benimsenmek isterler. Toplumsal normlarla uyum
halinde olmak isteyen, aykiriliktan ve goze batmaktan kaginan ergen, toplumun ondan
bekledigi gibi davranma egilimi goOsterir. Bunun yani sira ergenlerde gorev ve
sorumluluk bilinci de ozellikle ortaggretim doneminde artmaktadir. Toplumun
kendinden beklediklerinin farkinda olan ergen, {izerine diisen gérev ve sorumluluklari

yerine getirir.
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Sosyal anlasma, yararlilik ve bireysel haklar asamasi ise gelenek Otesi evrede yer alir.
“Bu evredeki bireyin toplumun istiinde bir bakis agis1 vardir. Kanunlara, sosyal bir
anlagsma olarak ¢ogunlugun haklarini koruyacagi i¢in uyulur.” (Kulaksizoglu, 1998:90).
Onceki asamalarda otoriteden dolay1 kanunlara uyan bireyler bu asamayla birlikte otorite
kavramindan bagimsiz olarak kanunlara insanlarin haklarin1 koruyacag: diisiincesinden
dolayr uyarlar. Yani buradaki ahlak anlayis1 bireyin kendine kars1 olan
sorumluluklarindan bagimsiz olarak bireyin sosyal sorumluluk anlayisindan dogar.
Bireyler yaptiklar1 davraniglar ve gorevleri ceza kavramindan korktuklar i¢cin degil
aksine dogru olan seyin bu oldugunu diisiindiikleri i¢in yaparlar. Kanun, diizen isleyisinin
benimseyen bu bireyler, gereken durumlarda kanunun degisebilecegini veya
esnetilebileceginin de bilincine varirlar. Hak, hukuk, adalet gibi kavramlar benimsenerek
kendi ¢ikarlarindan ziyade toplumun ¢ikarlari gozetilir. Bu asamaya gelen bireyler ait
olduklar1 grubun veya kendi kurallarimin sosyal kurallarla ¢elismesi durumunda
toplumun hak ve degerlerinin 6n planda tutarak sosyal kurallari benimserler. Herkese

kars1 adil olunan bir ahlak anlayigi bu agsamada 6n plana ¢ikar.

Sosyal anlagma, yararlilik ve bireysel haklar agamasi, ahlak gelisiminde 6nemli bir
basamaktir. Bu asamada bireyler kendi ¢ikarlarindan bagimsiz olarak sosyal adaleti
benimserler. Kohlberg, geleneksel ahlak anlayisinin Ustlinde yer alan bu ahlak anlayisina
herkesin ulasamayacagini soyler. Cilinkii bu diisiinlis bicimi kisinin yalnizca kendi
haklarmi korumasini degil ait oldugu toplumdaki her bir bireyin de hakkini korumasidir.
Bu kadar erdemli bir yaklasim herkesin kabul edebilecegi bir sey degildir. Ciinkii
insanlarin sosyal adaletle kendi ¢ikarlari ¢elistiginde sosyal adaleti yok sayma egilimleri
vardir. Iste bundan dolay1 da Kohlberg herkesin bu asamaya erisemeyecegini sdyler. Bu
asamaya gelen bireylerin de genellikle 20 yas civarinda olduklarint sdyler. Ergenlik
donemi 10-21 yaslart araligin1 kapsadigindan dolayr ergenlerin ahlak gelisiminde bu
asama da sayilabilir. Fakat biitiin ergenlerin bu asamaya gelebildigini sdyleyemeyiz.
Kohlberg insanlarin az bir kismimin gelenek otesi evreye ulastigini sdyledigine gore
ergenlerin tamaminin da bu asamaya ulagsmasi beklenemez. Yani diyebiliriz ki sosyal
anlagma, yararlilik ve bireysel haklar asamasi ergenlik doneminin ahlak gelisimi

icerisinde olmakla birlikte ergenlerin ¢ok az bir kism1 bu asamaya ulasabilmektedir.
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Kohlberg kuramin1 Heinz hikayesine verilen cevaplar dogrultusunda ortaya koymustur.

Kuramda ifade edilen evre ve diizeyler bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Kohlberg ayni

donemlerde olan bireylerin Heinz’in hikayesine olumlu ve olumsuz olacak sekilde benzer

yorumlar yaptigini1 gérmiistiir. Bu yorumlar su sekildedir:

Tablo 2: Heinz ikilemi verilen cevaplarin diizeylere gore dagilimi (Selguk:2009, akt.

Ozan:2020)

Gelenek Oncesi

Dizey

Tanimm Heinz’in Heinz’in davranisi
davranisi yanhs
dogru

Cezadan kacinan her | Esinin 6lumine izin | Ilact calmaman

tirli davranis ahlaki | verirsen suglanirsin. | gerekir.

davranigtir.

Ayrica esini
kurtarmak icin
gerekli

olan paray1
bulamadigin igin de

suglanirsin.

Cunki yakalanirsan
hapse girersin. Eger
kacarsan, bu kez
vicdanin seni rahat

birakmaz.

Ahlaki davranis 6dule
ulastirandir. Bir insanin
sorununu ¢cOzen
herhangi bir davranis

iyidir.

Eger yakalanirsan
ilact

geri verirsin ve fazla
ceza almaktan
kurtulursun.
Hapisten

ciktiginda esinle
tekrar birlikte

olursun.

Iaci calarsan, fazla
para cezasl almazsin
ama esin sen hapisten

¢ikmadan 610r.

Dolayisiyla, ilact
calman
bir ise yaramaz.
Ayrica,

esin OlUrse bu senin
hatan degil, ¢iinkii o

kanser.
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Geleneksel Duzey

Ahlaki davranis,
baskalarin1 mutlu

eder. Bagkalarinin

onay1 niyete baghdir.

laci galdigm igin,
hic

kimse senin kotu
biri

oldugunu
diisiinmez.

Ama calmazsan,

esinin 6lumdne izin

Caldigin igin sadece

eczacl tarafindan
degil,
herkes tarafindan

suclanirsin, ailen ve
kendi onurunu
incittigin icin Gzalur,

kimsenin yiuzine

vermis olursun. Bu | bakamazsin.
nedenle, basta ailen
olmak uzere
kimsenin
yuzline bakamazsin.
Ahlaki davranis, Eger esinin | Ilac1 caldiginda,
toplumsal diizen, 6lmesini yanlis
kural ve kanuna engellemek igin bir sey yaptigini
uygun davranistir. gerekeni bilmeyebilirsin.
yapmazsan, Ancak,
0 6ldikten sonra hapse girdikten sonra
sucluluk duyarsin. | hatan1 anlar, durdst
biri
olmadigin1  diisiintir
ve

yasam boyu suc¢luluk

duyarsin.

Ahlaki davranis,
toplumun ortak
mutluluk ve iyiligini
goOzeten ilkelere

dayanir.

Eger ilact
¢almazsan,

diger insanlarin

g6zlinde saygil
deger
biri olarak

kalamazsin.

Eger ilac1 calarsan,
hem

baskalarmin hem de
kendi goziinde

sayginligint yitirirsin.
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Gelenek Sonrasi

Duzey

Bir davranisin dogru
ya da yanlis olmasi,
sadece kanuna gore
belirlenmez. Allah’in
kurallarina gore
insanin yasama hakki1

vardir.

Allah’mn yasalarina
gore herkesin
yasama

hakki vardir. Esine
yasama sansi
vermezsen mutsuz
olur ve kendine

saygini yitirirsin.

Galmak zorunda bile

olsan, hirsizlik

yaptigin
icin toplumsal
degerlere aykir1

davranmis olursun.

Ahlaki davranis,
bitin insanlara
glven, saygi Ve sevgi
duymaya dayanir.
Baskalarinin sana
nasil davranmasini
istiyorsan sen de

onlara 6yle davran.

Mlac1 calmayarak
esinin 6lmesine izin
verirsen, kendine
saygini yitirirsin.
Clnku en temel
insan

hakki olan yagsam
hakkinin korunmasi
icin tizerine diiseni

yapmis olursun.

flaci calarsan, diger
insanlar tarafindan
su¢lanmazsin. Ancak,
kendi onuruna ve
kisisel degerlerine
bagl

davranmadigin igin

Uzuntu duyarsin.

1.4. ERGENLIKTE KIiSILiK GELiSiMi

Kisilik, insanlar1 birbirinden ayiran 6zellikler bitinl olarak tanimlanmaktadir (Taymur

ve Turkcapar, 2012:567). Bu 0zellikler dogustan gelmekle birlikte sonradan kazanilanlar

da kisiligi olusturmaktadir. Kisiligin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigr sorusu pek cok

arastirmacinin dikkatini ¢ekmis bir konudur. Kisilik tanimlamasi oldukca basit gibi

gorunse de aslinda bundan daha karmasiktir. Clnki bireylerin kisiligini olusturan seyler

bilingalt1 gibi daha farkli etmenlere dayanmaktadir.

Ergenlik, bireylerin hayatlari boyunca yasadigi en karmasik donemlerden birisidir.

Bundan dolayr da ergenlik doneminde kisilik gelisimi oldugundan daha farkli

seyredebilmektedir. Clinki ergenlik déneminde bireyler kendilerini ¢ok farkli durumlari

sorgularken bulmaktadirlar. Bundan dolayi da ergenlerin kisilik yapisi bu dénemde daha
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degiskendir. Calismamiz kapsaminda ergenlik doneminin kisilik gelisimini kuramlar
ekseninde incelemeye c¢alisacagiz. Bu baglamda Sigmund Freud’un psikoseksuel
gelisim kurami ve Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami bizim igin 6nc

calismalar olacaktir.

1.4.1. Sigmund Freud’un Psikoseksuel Gelisim Kuram

Kisilik Uzerine diisiinen ve bu dogrultuda kuramlar ortaya koyan Freud, kisiligin yapisini
id, ego ve superego adini verdigi U¢ olguya dayandirmistir (Tasgin, 2020:140). Kisiligin
yapisini agiklarken bir buzdag: metaforu olusturmustur. Id, ego ve sliperego kavramlarini
iceren bu metafor, bilingdisinin kisilik iizerindeki etkisini ifade etmektedir. Insanlarin
davraniglarinda etkili olan ve kisiligin yapisini olusturan en ©6nemli etken olan
bilingdiginin ilk defa ifade edilmesi bu metafor baglaminda olmustur. Bir nérolog olan
Freud, uzun yillar yaptig1 arastirmalar sonucunda insanin davraniglarini ve dolayisiyla
da kisiligini etkileyen, insanlarin farkinda bile olmadiklar1 bir yapidan s6z eder.
Bilingdis1 olarak adlandirdigi bu yap: bireyin kendisinin dahi farkinda olmadigi en giz
noktalarini ifade etmektedir.

Insanin biling yapisini, biling, 6n biling ve bilingdis1 seklinde adlandiran Freud, kisiligin
bu {i¢ yapinin kombinasyonu sonucunda oldugunu sdylemektedir. Buzdagiin goriinen
kisimlar1 olan biling ve on biling, insanlarin kontroliinde olan davranislarini temsil
etmektedir. Buzdagmin gorilmeyen kisminda ise bilingdisi dedigimiz kisim yer

almaktadir.

Id, ego ve siiperego adi verilen yapilar ise bireyin davranislarini ydnlendirmektedir.
Kisiligi olusturan bu yapilarin kombinasyonu sonucunda insan davraniglar
sekillenmektedir. Burada yer alan U¢ kavramin da biling yapist icerisinde tetikledigi bir
nokta bulunmaktadir. Bunlardan id, bilincin bilingdis1 béliimiinde yer almaktadir. Id
olarak ifade ettigimiz sey insanin haz mekanizmasidir. insana haz veren bitiin duygular
ve arzular burada yer almaktadir. 1d, insanlarin cinsellik, saldirganlik gibi en ¢iplak ve
vahsi diisiincelerinin yer aldig1 bilingdisinda yer alan davraniglardir. Siiperego ise idin

tam tersi olarak bireyin icerisinde yer alan en kati toplumsal kurallar1 tetikleyen



43

davranislardir. Ahlaki yonden sosyal standartlar1 korii koriine benimseyen siiperego,
bireyin davranislarinin bu ahlaki standartlar ekseninde olmasi gerektigi diisiincesini
bilinyesinde barindirir. “Stiperego, vicdanimiz olarak ¢alisir ve bize istedigimiz her seyi
neden elde edemedigimizi agiklar.” (Tasgin, 2020:141). Ego ise id ve sliperego arasindaki
denge unsurudur. Ego, insanin ne koru korune durtlerine ne de kurallara bagli kalmasini
engelleyen mekanizmadir. Insanin arzulariyla kurallar arasinda dengeyi saglayan ego,
davraniglarimizin ne bize ne de ait oldugumuz zarar verecek sekilde olmamasini saglar.
Bireyin gercekci yoninl ifade eden ego, insanin Kimi zaman arzularindan feragat edecek

olmasini1 kabul ettiren mekanizmadir.

Kisilik gelisimini en temel sekilde agiklayan Freud, bu tanimlamalarin tim insanlar igin
gecerli oldugunu soylemektedir. Cinsiyet, yas, kalitim gibi higbir faktoriin bu gelisimde
etkili olmadigini savunmaktadir. Bunlara ek olarak ise psikoseksiiel gelisim evreleri
ismini  verdigi bir donemden bahsetmektedir. Freud, hastalari uzun yillar
gozlemleyerek psikolojik problemlerin temelinde ¢ocuklukta yatan travmalar odlugunu

soylemistir. Psikoseksuel gelisim kuramini da bu fikrine dayandirmaktadir.

Freud nevrozlu ve sapik hastalarini incelediginde bu insanlarin yalnizca toplumsal uyum
Ozelliklerinin bozuk oldugunu degil cinsel agidan da bozukluklar yasadigini gormistiir.
Cinsel a¢idan normal dig1 davranan bu insanlarin cinsel hazzi genital boélgelerden baska
sekillerde yasadiklarimi dile getirmistir. Freud bu durumlarn incelediginde hastalarin
cocukluk donemlerine kadar gitmistir. Cocukluk donemlerinde olusan cinsel takintilar
ve ebeveyn tutumlar bireylerin cinsel hazza ulasma yontemlerini etkilemektedir. Bu
noktada da bireylerin yetigskinlik dénemlerinde gesitli kisilik problemleri ortaya ¢iktig:
diistinilmektedir. Freud bundan yola ¢ikarak bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde libidoyu
farkli bolgelerde daha yogun olarak hissettiklerini ifade etmistir. Bu bolgelerin neler
oldugunu da agiklayan Freud, belirli donemler oldugunu soylemistir. Bu donemlerde
libido enerjisi yogun olarak bir noktada toplanmaktadir. Fakat bu ddnemlerde
engellenme veya doyuma ulagsmaya bagli olarak donemsel kaymalar veya libido
enerjisinin yogun olmasindan kaynakli saplantilar olabilmektedir. iste bu durumlara
“psikopatolojik belirtiler, bir bireyin saplandigir ya da geriledigi psikosekstiel gelisim
evresini yansitirlar.” (Deutsch ve Krauss, 2019:225).

Insanm diinyaya libido ad: verilen cinsel diirtiileriyle geldigini savunan Freud, bu
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diirtiilerin yasaminin 6zellikle ilk alti yilinda kisiliginin olusmasinda ¢ok Onemli bir
etken oldugunu sdylemektedir. Bu cinsel diirtiiler belli gelisim donemlerinde farkli
bolgelerde agirlik kazanarak ortaya c¢ikar. Freud bu dénemlerin ve haz noktalarinin neler
oldugunu belirleyerek psikosekstel gelisim kuramini ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda 5

donemle karsilasiriz:

1.Oral Dénem(0-1,5)

2.Anal Donem (1,5-3)

3. Fallik Dénem(3-6)

4.Gizil (Latent) Dénem(6-12)

5.Genital Donem (12-18) (Aydin, 2010:8-9)

Belirtilen donemlerin her birinde belirli bir haz noktas1 vardir. Bireylerin yasina bagh
olarak haz noktasi degisiklik gostermektedir. Bireyin dogumundan 1,5 yasina kadar
olan sure oral donem olarak adlandirilir. Burada haz noktasi agiz ve gevresidir.
Bebeklik donemine denk gelen bu donemde bebekler her seyi agizlarina gotiirerek

hazza ulasirlar.

Bundan sonraki evre olan anal donem ise 1,5 yasindan 3 yasa kadar devam eder. Anal
donemdeki haz bolgesi aniistiir. Cocuklar aniis ve ¢evresindeki uyarilara agik hale gelir
ve haz noktasi buralar olur. Tuvalet egitiminin verildigi bu dénemde ¢ocuklar diskilarina

kars1 merak duyarlar.

Fallik donem ise anal donemden sonraki evredir. 3 yasindan 6 yasa kadar devam
etmektedir. Bu donemde haz bolgesi cinsel bdlgesine yonelir. Cinsel organlarini
kesfeden cocukla, cinsel organina dokunmanin haz unsuru oldugunu Ogrenir. Bu

donemde admi Antik Yunan’dan alan erkek cocuklar icin Oidipus karmasasi, kiz
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cocuklar icin ise Elektra karmasasi denilen bir durum yasanmaktadir. Bu karmasa her ne
kadar erkeklerde ve kizlarda farkli olarak isimlendirilse de ayni1 durum icin
kullanilmaktadir. Erkek ¢ocuklarinda anneye, kiz ¢ocuklarinda ise babaya karsi cinsel
cekim olmast ve bu durumun hemcins ebeveyn tarafindan hos karsilanmayacagini
diisiinerek bir karmasa haline gelmesidir. Bu donemde c¢ocuk ilk kez cinsellik fikriyle
tanigmaktadir. Bu donemden sonra ise gizil donem vardir. Gizil donemde ¢ocugun 6
yasindan ergenlik donemine kadar olan siireyi ifade eder. Bu siirede okul ¢agina gelen
cocuklar cinsellige kars1 olan ilgilerini kaybederek bilissel ve sosyal durumlara agirlik

vermeye baglarlar. Bu doinemde herhangi bir haz noktas1 yoktur.

Ergenlik donemiyle birlikte yeni bir donem baslar. Genital donem adi verilen bu dénem
ergenlik donemiyle birlikte baslayip bitlin yetiskinlik donemi boyunca devam eder. Bu
donemle birlikte ergenlerde tipki fallik donemde oldugu gibi cinsel bir farkindalik olusur.
Fakat bu donemle birlikte cinsel gekim ebeveynler disinda karsi cinse yonelik olur. Cinsel
istekler karsi cins baglaminda olur. Fallik donemi basariyla atlatamayan ergenlerde

genital doneme girilmesiyle birlikte ebeveyn karmasasi tekrardan giin yiiziine ¢ikabilir.

(Aydin, 2010:9)

Ergenlik donemi bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik olarak zorluklar yasadigi
bir dénem olarak bilinmektedir Ergenlik déneminin bireyler (zerinde olumlu ve
olumsuz pek ¢ok etkisi bulunmaktadir. Bu dénemle birlikte bireyler kendilerini nasil ve
ne sekilde tanimlayacagi gibi birgok sorunla karsilasir. Bu donemde yasanan en biiyiik
gelismelerden birisi de birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesidir. Fizyolojik gelisme
boliminde de bahsettigimiz Uzere birincil cinsiyet 0Ozellikleri bireylerin Greme
organlarmin gelismesidir. Ureme organlar1 gelisen ve cinsellik kavramiyla tanisan
ergenler, cinselligi kesfetmeye baglarlar. Ergenlik donemiyle birlikte yasanan fiziksel

gelisim, bireylerin cinsel haz noktalarinin genital bolgeye dogru kaymasina neden olur.

Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte Freud’un psikoseksiiel kuraminin genital
donem asamasi da baslamaktadir. Genital donemle birlikte haz noktasi cinsel
organlaria kayan bireyler cinsellikleriyle alakali birtakim ddrtuler hissedebilirler. “Bu
yogunlagsma onceki gelisim donemlerindeki catigsmalarin yeniden canlanmasina neden
olmaktadir.” (Gengtan, 1998:41). Bireyler bu asamaya kadar fiziksel, biligsel, ahlaki
yoénden de gelisme gosterdiklerinden dolay: genital donemle birlikte bu ¢atismalarla
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miicadele eden ergenler, bu catismalara ¢oztmler treterek bir kimlik kazanmaktadirlar.

Genital doneme girilmesiyle birlikte gizil donemde bastirilan duygular tekrar gin
yliziine ¢ikmaktadir. Gizil donemde bireyler libido enerjisinden uzaklasma egiliminde
olurken bu donemle birlikte libido tekrardan baskin hale gelmektedir. Psikoseksiiel
asamalarin her doneminde farkli zorluklarla miicadele eden bireyler, genital donemde
hem ergenligin getirdigi kimlik karmasalariyla hem de libidonun yarattig1 baskiyla ilgili
sorunlar yasamaktadir. Ozellikle fallik dénemde olusan ebeveyne yonelik duygular,
genital donemde ebeveynlerden ¢ikarak karsi cinse dogru yonelmektedir. Genital
donemde yasanan karsi cins ilgisi bu donemin istendik bir 6zelligi olmaktadir. Ciinkii
“bu donemin amaci, ergenin ebeveynine olan bagimliligindan koparak aile disindaki
kars1 cinsten kisilerle olgun iliskiler kurabilmeyi 6grenmesine yoneliktir.” (Gengtan,

1998:41).

Genital donemdeki ergenin kimliginin olusmasi noktasinda bu yoniyle ebeveynlerinden
kopmasi kisilik gelisimi agisindan olumlu bir durumdur. Bununla birlikte genital
donemdeki bireyler yalnizca cinsellikleriyle alakali degil toplumsal anlamda da bir
gelisim yasamaktadirlar. Bu donemle birlikte bireylerin sosyallesme, meslek se¢imi, aile
kurma gibi birtakim istekleri ve yonelimleri de bulunmaktadir. Genital donemdeki
bireyler cinsel anlamda kendilerini taniyip kisilik gelisimini gerceklestirmekle birlikte

toplumsal olarak da gelismekte ve kisilik gelisimini tamamlamaya ¢alismaktadirlar.

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan ergenlik doneminde bireylerin istedigi dogru bir
kigilik gelisiminin yasanmasidir. Ergenlik donemiyle birlikte yasanan fiziksel ve ruhsal
degisiklikler ¢ocukluk doneminin sonlanip yetiskinlik doneminin baslayacagini
gOstermektedir. Bu donemin Onemli bir o6zelligi de bireylerin bagimsizliklarini
kazanmaya baslamasidir. Ergenlik doneminin bagimsizlik anlayis1 ebeveyn iliskilerine

de bir noktada baglidir:

“Bu yalin bir bagimsizlik diirtlisiinden 6te bir anlam tasir ve ¢ocugun
davraniglarina o gline degin rehberlik etmis olan dayanaklarin 6nemli
Olclide degistirilmesi gerektigini de icerir. Cocugun giiven duygusu, ana-

babasimin her seyi bilen, her seyi yapabilen kisiler olduklari inancindan
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kaynaklanir. Eger cocugun yasantilari ana-babay1 bu kavramlarla birlikte
algilamasmin engeller nitelikteyse guvensizlik duygulart belirir.”
(Gengtan, 1998:42)

Genital donemle birlikte ebeveynlerinden kopmaya baslayan bireyler, onlarin yerine
baska giiglii figlirler koymaya calisirlar. Bu figiir akran iliskilerinin 6nemli oldugu

ergenlik déneminde genellikle akranlar olur:

“Ne var ki, bir siire sonra aradigini bu yoldan bulamayacagini fark ederek,
yetigkinlige ulasmak igin gerekli olan guci ve bilgeligi kendi iginde
yaratma zorunlulugunu kabul eder. Bu donemde ana-baba, ergenin
g06ziinde gecici bir sire icin degerlerini yitirebilir ve yalancit 6nderlerin
glc gosterilerine kolayca kapilabilir. Davraniglarii  diger Kkisilerin
denetiminden ¢ikarabilmek ve otorite etkisinden siyrilabilmek igin,
ergenin ¢ok caba gOstermesi ve tekrarli denemeler yapmasi gerekir. Bu
denemelerin basariyla sonuglanmasiyla yetiskin yasamin temeli atilmis

olur.” (Gengtan, 1998:42)

Ergenlik donemi kisilik gelisiminin en 6nemli asamalarindan biri de toplumsalliktir.
Freud’un psikoseksiiel kuraminda ele aldigi cinsel ¢atismalar ergenlerin toplumsal
hayatlarmi da etkilemektedir. Kars1 cinse yonelen cinsel arzular ve toplumsal cinsiyet
rollerinin belirginlesmesi bu dénemin toplumsal kaygilarinin baglarinda yer almaktadir.
Ergenlik donemindeki bireyler henuiz bir kimlik olusturma asamasindayken yiizlestikleri
toplumsal cinsiyet rolleriyle birlikte toplumsal hayatta bulunacaklari konum arasinda
iliski kurmaya ve bu dogrultuda bir kimlik insasina gayret ederler. Onlardan beklenen
davraniglar, libido enerjisinin getirdigi ¢catismalar ve toplumsal hayatta olmak istedikleri

konum gibi etmenler ergenlerin genital donemde olusturacagi kimlik i¢in énemlidir.

Ergenlik donemi getirdigi pek ¢ok karmasaya ragmen insan hayatinin en 6nemli

caglarindan birisidir. Bu donem bireylerin kisiliklerinin ortaya ¢iktigit dénem olmasi
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dolayisiyla oldukca Kritiktir. Bu donemde Freud’un psikoseksiel kuramina gore
yukarida belirtilen catigmalar yer almaktadir. Bu catismalar ¢6ziimlenemedigi takdirde
bireyler yetiskinlik ddnemine geldiklerinde kimlik krizleriyle karsilasirlar. Genital
donemde ¢Ozilmesi gereken bu kimlik krizlerinin yetiskinlik ddnemine yansimasi
durumunda bireyler olusan kimlik boslugu dolayisiyla sapmalar yasayabilirler (Gengtan,
1998:43). Genital dénemin catismalar1 ¢6ziildiigii takdirde ise bireyler olumlubir kisilik
gelisimi yasamis demektir. Olumlu kisilik gelisimi olusturan bireylerin yetiskinlikleri
onlar igin basarili olmaktadir. Genital donemi basariyla atlatan bireyler “... doyurucu
cinsel etkinlikler ve tutarli bir kimlikle belirlenen olgun bir kisilik” (Gengtan, 1998:43)
olustururlar. Bu sekilde bir kisilik olusmasi kimlik bunalimi yasamadan, saglikli,

kendinden emin ve yaratici bireylerin toplum hayatinda yer almasibakimindan énemlidir.

1.4.2. Erik Erikson’un Kisilik Gelisim Kuram

Sigmund Freud’un ogrencisi olan Erik Erikson, insanmn kisiliginin nasil olustugu
konusunda diisiinmis bilim insanlar1 arasindadir. Freud’un aksine Erikson kisilik
gelisiminde libido enerjisinden ziyade bireylerin sosyal cevrelerinin etkili oldugu
gorlislinii savunmustur. “Freud’a gore; insan davramisinin asil giidiisii, cinsel dogada
iken Erikson’a gore sosyal dogadadir ve diger insanlarla birlikte olma istegini yansitir.”
(Tasgin, 2020:145-146). Bu diistinceden yola ¢ikan Erikson, psikososyal kisilik geligim

kuramin ortaya koymustur.

Erikson kisilik olusumunda insanin biitiin hayat tecriibelerinin etkili oldugunu o6ne
stirmiistlir. Freud’un psikoseksiiel kuraminda ilk 5-6 yas araliginin kisilik i¢in énemli
oldugu goriisii bulunurken Erikson bunu reddeder. Erikson insanin her yasinda kisiligini
etkileyen deneyimler olabilecegini soylemektedir. Erikson’un uzun yillar suren
arastirmalar1 ve g0zlemleri sonucunda 8 evreye ayirarak olusturdugu psikososyal kurami
bireylerin tim yasantilarinin etkisine odaklanan bir kuramdir. Erikson’un psikososyal

kisilik gelisiminde dile getirdigi 8 evre ise su sekildedir:

1. Temel Giivene Kars: Guvensizlik (0-7Yas)
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2. Ozerklige Karsi Utang ve Kusku (1-3Yas)

3. Girisimcilige Karst Sucluluk Duygusu (3-6 Yas)

4. Basariya Karst Asagilik Duygusu (6-12 Yas)
5.Kimlik Kazanmaya Kars: Rol Karmasasi (12- 18Yas)
6. Yakinliga Karst Yalitilmighk (Geng Yetiskinlik)

7. Uretkenlige Kars: Durgunluk (Orta Yetiskinlik)

8.Benlik Biitiinliigiine Kars: Umutsuzluk (Geg
Yetiskinlik-Yashlik) (Aydin,2010:10)

Erikson’un uzun yillar yaptig1 arastirmalar sonucunda elde ettigi verilere gore yukarida
belirtilen 8 psikososyal evre ortaya ¢ikmustir. Bireylerin yalnizca hayatlarinin belli bir
donemine degil her dénemine vurgu yapan psikososyal kuram, sosyal c¢evrenin ve
iliskilerin etkisi (izerine odaklanir. Erikson’un belirledigi evrelerin her birinden bireyler
sosyal olarak farkli durumlarla karsilasir ve bu durumlart herhangi bir ¢atigma
yasamadan asmaya calisirlar. Psikososyal kuram bireylerin yasamin her doneminde
sosyal anlamda bir gorevle karsilastiklarini ifade eder. Bu gorev karsisinda bireyler ya
basarili olur ya da bu gorev basarilamadigi i¢in bir ¢catisma yasanir. Buradaki ¢atisma
mantifi Freud’un psikoseksiiel kuramiyla benzerlik gostermektedir. Iki kuram da
bireylerin donemler icerisinde yer alan durumlara karsi basarili veya basarisiz

olacaklarini s6ylemektedir.

Erikson’un psikososyal kuram baglaminda belirledigi 8 evre igerisinde her yasin belirli
sosyal gorevleri bulunmaktadir. Bunlar bireylerin yaslarma gore karsilasabilecekleri
sosyal durumlarla alakalidir. Psikososyal kisilik gelisiminin ilk evresi olan temel giivene
kars1 gilivensizlik evresinde yeni dogmus olan bebegin 1 yasina kadar ona bakan —genel
itibariyle anne-baba olarak ele alinir-kisilere karsi hissettigi giiven duygusu, bebegin
diinyanin gilivenli bir yer oldugu bilincini edinmesine neden olur. Bunun karsisinda
ebeveynlerinden ilgi gérmeyen bebekler ise diinyaya ve bunun 6zelinde diger insanlara
kars glivensizlik duygusu icerisinde olur. ikinci evre olan dzerklige kars1 kusku ve utang
evresi ise bebegin yurimeye, konusmaya, etrafindaki nesneleri kesfetmeye basladig: 1-3

yas arasinda goriilmektedir. Bu donemde hareketlenmeye baslayan, 6zerkligi taniyan
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bebek i¢in ebeveyn tutumlari cok 6nemlidir. Eger ebeveynler bebegin yapmaya calistigi
her seye miidahale ederek onun yerine davranisi gergeklestirirlerse bebek ozerklik

bilincini yitirecek ve bunun yerine yaptiklarindan utanip ¢ekinme duygusu yasayacaktir.

Bir diger evre olan girisimcilige karsi sucluluk evresi bir 6nceki evre ile benzer 6zellikler
gostermektedir. Okul 6ncesi ¢caga denk gelen bu evrede ¢ocuklarin psikomotor becerileri
iyice gelismistir. Burada da yine ebeveyn tutumuna bagli olarak cocuklar ya girisimcilik
duygusu edinecekler ya da yaptigi davraniglara karsin su¢luluk hissedeceklerdir. Bu
evrede ¢ocugun yapacagi motor davraniglar ebeveynleri tarafindan kisitlanmayip 6zgiir
birakilirsa girisimcilik duygusu elde edecektir. Fakat aksi bir tutum sergilenirse ¢ocuk

yaptig1 davraniglara karsi sucluluk hissetmeye baslayacaktir.

Dordunci evre olan basariya kars1 asagilik duygusu ise ¢ocugun okul ¢aglarina denk gelir.
Bu evrede konfor alanindan ¢ikip sosyal gevresi genisleyen ¢cocuklar hem ev hem de okul
sorumluluklariyla karsilagirlar. Bu donemde basar1 elde eden, sorumluluklarinin
ustesinden gelebilen ¢ocuklar basar1 duygusunu tadarken basar1 elde edemeyen cocuklar

kendilerini yetersiz hissedecek ve asagilik duygusu yasayacaklardir.

Psikososyal kisilik gelisiminin besinci evresi ise ergenlik doneminde goriilen kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasi isimli evredir. Bu evrede kimlik bunalimi yasayan ergen
kim olduguna karar vermeye ¢alismaktadir. Bu evre ¢alismamiz igin 6nemli oldugundan
daha sonra lizerinde durulacaktir. Bundan sonra yer alan bir diger evre yakinliga kars1
yalitilmiglik evresidir. Bu evre Erikson’un siniflandirmasinda geng yetiskinlik donemi
olarak yer almaktadir. Altinci evrede bireyler sosyal ¢evreleriyle yakin iliskiler kurmaya
caligirlar. Bunu gerceklestiremezler ise yalmizlik hissine kapilirlar. Yedinci evre
tiretkenlige karst durgunluk evresidir. Orta yetiskinlik donemini kapsayan bu evrede
hayatini belirli bir diizene oturtan yetiskinler yer alir. Bu evrede monotonluga diiserek
durgun bir hayat yasamaya baslayan orta yas yetiskinler Uretken hissetmek igin

etrafindaki gencler icin rehber rol Gstlenmeye ¢alisirlar.

Erikson’un psikososyal kuraminin son evresi olan benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk
evresi ise yaslilik déneminin kisilik gelisimidir. Ilerleyen yasla birlikte durgun bir
hayata gecis yapan bireyler bu donemde daha ¢ok kendi benliklerine yonelerek huzur

bulmaya calisirlar. Bunun tam karsisinda ise umutsuzluk yer alir. Burada meydana gelen
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umutsuzluk ileri yasin etkisiyle hayatin son demlerinde olundugu ve artik bir sonla

karsilasilacagi gergeginden dolay1 olusmaktadir.

Erikson’un psikososyal kisilik gelisim kurami igerisinde ¢alismamiz kapsaminda yer
alan evre kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi evresidir. Freud psikoseksiel kuraminda
bireylerin libidoya bagl olarak yasadiklar1 fizyolojik durumlara dikkat ¢eker. Freud’un
ergenlik donemi icin yaptigi tanimlamada bireylerin cinsel arzularinin karsi cins
ebeveynden gekilerek akranlarina yonelmesi ifadesi yer almaktadir. Erikson bu durumu
kabul etmekle birlikte ergenlik doneminin yalnizca fizyolojik anlamda ele alinmasina
kars1 ¢ikar. "Ergen fizyolojik oldugu kadar ruhsal olarak da olgunlasir ve bedenindeki
degismeler sonucu yasadigi yeni duygu, duyum ve isteklere ek olarak dlnyaya
bakisinda, diinyaya iliskin diislinlisiinde yeni bir¢ok yollar gelistirir.”(Elkind, ¢ev.2019:
34). Ergenlik doneminin yalnizca fizyolojik degismelerden ibaret sayilmasini dogru
bulmayan ve insanin duygulari, diisiinceleriyle birlikte bir sosyal c¢evreye ait oldugu
gorligiinli  savunan Erikson’un kigilik gelisim kuraminda bitin bu etkenler

Onemsenmistir.

Ergenlik donemi igerisinde barindirdigi yeni durumlardan dolayr gengler igin zaman
zaman zorlayici olabilmektedir. Bu dénemde yasanan fizyolojik, biligsel, ahlaki, sosyal
pek cok degisim ergenin kisiligi iizerinde etkili olmaktadir. Bir yandan Onlenemez
bedensel degisimler ve cinsel durtiilerle micadele etmeye ¢alisan ergenler bir yandan da
biligsel anlamda eristikleri Ust diizey becerilerle birlikte ¢ok yonlii diisiinmeye baslarlar.
Bilissel anlamda yasanan bu degisimler ergenin toplum, aile, din, felsefe vs. gibi ¢esitli
alanlarda biitlinciil bir diisiince tarzi elde etmesine neden olur. Cok yonlii diisiinmeye
baslayan ergenin Uzerinde en ¢ok durdugu konu ise elbette kendisidir. Ergen bu
donemde kim oldugu, ne konumda bulundugu, gelecekte neler yapacagi gibi gesitli
sorulara cevap aramaya baslar. Ergenligin en Onemli sorusu olan “Ben kimim?”
Erikson’un kisilik gelisim kuraminda da dikkatle ele alinmistir. Bunun yani sira ergenin
sosyal ¢evresinde yasanan degisimler kimlik kazanma asamasinda énemli bir konuma
sahiptir. Sosyal bir varlik olan insan, siirekli olarak gevresiyle etkilesim halindedir.
Fakat hayatin akisi igerisinde sosyal ¢evremizin degisebildigi durumlarla karsilasiriz.
Insanlar ya bu durumlara ayak uydururlar ya da ikileme diiserler. Erikson’un psikososyal

kisilik gelisim kuraminin ergenlik asamasinda bu durum tizerinde 6nemle durulmustur:
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“Erikson, bu donemde ortaya ¢ikan kisiler arasi iliskiler boyutunun olumlu
ucunda kimlik duygusunun, olumsuz ucunda ise rol karisikligi duygusunun
yer aldigi savinda bulunur. Bu demek oluyor ki, yeni bulunmus
bltunleyici yetilerinin 1s1g1nda ergene diisen, bir ogul, bir 6grenci, bir atlet,
bir arkadas, bir izci, bir gazete saticis1 vb. Olarak kendi hakkinda
Ogrendiklerinin tiimiinii bir araya getirmek ve gelecege hazirlanirken,
kendisinin bu farkli imgelerini ge¢gmisle baglantili ve anlamli bir biitiin

icinde orgiitlemektir.” (EIkind, ¢ev.2019:35)

Psikososyal kisilik gelisim kuraminin insanin hayatinda ergenlik dénemine denk gelen
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi evresinde gorulen gelisim bir nevi 0Onceki
evrelerin bir sonucudur. Bu evrenin kimlik karmasasi yasanmadan atlatilabilmesi igin
onceki dort evrenin basartyla atlatilmasi gerekmektedir. Bireylerin ebeveynlerinden
koparak kendi benliklerini bulma g¢abas1 olarak da degerlendirilen bu evrede ebeveyn
etkisi diger evrelere gdre minimum dlzeydedir. Fakat bu durum ancak goriiniiste
boyledir diyebilmek miimkiindiir. Ciinkii bu evreye gelene kadar bireylerin kisilik
gelisimlerinin ana merkezinde olan ebeveynler, bu dénemle birlikte etkileri azalmis gibi
goriinmelerine ragmen Onceki evrelerdeki etkileri ergenin bu evredeki tutumu {izerinde
etkilidir. Onceki dért evrede ebeveynleriyle olumlu iliskiler kuran ergenler, olumlu bir

kisilik insa etmede daha basarili olacaklardir.

Kimlik kazanmanin karsisindaki olumsuz gelisim olan rol karmasasi ise ilk evreler olan
cocukluk doneminin getirdigi olumsuzluklar veya sosyal ¢evrenin ergeni zorlamasina
bagl olarak gelismektedir. Onceki evrelerde tamamlanamayan bireyler, ait olduklar
sosyal gevreler tarafindan kabul géren bir kimlik olusturmak istedikleri halde bunu nasil
yapacaklarin1 bilemezler. Bu durum hayat karsisinda tecriibesiz olan ergenin rol
karmasasi yasamasina neden olur. Ergenin yasadigt bu rol karmasasi benlik
olusturamamasina yol agmaktadir. Bir benlik olusturamayan ergen ise hayat karsisinda
ne yapacagini bilemez ve bu durum olumsuz cevresel faktorleri de beraberinde getirir.
Olumsuz cinsel deneyimler, madde kullanimi, sosyal iligkilerde zayiflik gibi pek ¢ok

etken de yasanan bu rol karmasasina bagl olarak goralir. (Elkind, gev. 2019:35)
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2.BOLUM
ROMANLARDA ERGENLIK DONEMINDE OLAN
KARAKTERLER

2.1. ROMANLARIN KISA TANITIMI

2.1.1. Adim Adim Hayata

Cocuk ve genclik edebiyatiim 6nemli isimlerinden olan ipek Ongun, Bir Geng Kizin Gizli
Defteri isimli seri romanlariyla biiyiik basar1 saglamistir. Toplam 12 kitaptan olusan bu
seride lisenin ilk yillarindan ilerleyen yaslarina kadar Serra’min maceralarini
okumaktayiz. Calismamiz kapsaminda 2000 sonrasinda yazilmig ergen psikolojisine
yonelik kitaplar1 inceleyecek olmamiz dolayisiyla yalnizca serinin 4.kitab1 olan 413

sayfadan olusan Adim Adim Hayata isimli eseri ele aldik.

Eserde serinin bagkahramani olan Serra’nin {iniversite smavim1 kazanarak Ankara’ya
taginmasi ele alinmaktadir. Giinliikk roman seklinde kaleme alinan eserde Serra’nin yeni
okuluna, arkadaslarina ve g¢evresine karsi olan tutumlarimi goérmekteyiz. Eserde Serra
Uzerinden Universite 6grencisi genclerin yasadigi temel problemlere deginilmektedir. Bu
problemler arkadas ve aile iligkileri, 18 yasina girilmesiyle birlikte artan sorumluluklar
ve gelecek kaygilar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eserde Serra’nin yaklasil bir buguk

yillik bir stirede yasadiklarini onun bakis agisindan gormekteyiz.

2.1.2. Dost Kuzenler 1-2

Filiz Tosyali’nin kaleme aldigi Dost Kuzenler 1-ilk Ask isimli eser 2000 yilinda
yayimmlanmstir. Serinin devami olan Dost Kuzenler 2-iki Sevda isimli eser ise 2001
yilinda yayimlanmistir. Seride Kutay, Umur, Simla, Taylan ve Yasar isimli bes kuzenin

iki yaz tatili stiresince yasadiklari olaylar anlatilmaktadir.

Serinin ilk kitabinda eserin ana karakteri olan Kutay’in teyzesinin yazliginda gegirdikleri

tatil ve tekrar okula déniisleri anlatilmaktadir. Ikinci kitapta ise Kutay’1n ailesinin denize
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kiyist olan bir koyde aldiklar1 evde gegirdikleri yaz tatili anlatilmaktadir. Eserin ana
catismas1 ergenlige yeni girmis olan Kutay, kuzenleri ve arkadaslariyla olan
catismalaridir. Eserde ana karakter olan Kutay’in yasadigi kimlik bunalimi, ¢ocukluk ile

yetiskinlik arasinda bocalamasi ele alinmustir.

2.1.3. Gergekle Buylumek Diislerle YUrimek

Miyase Sertbarut tarafindan kaleme alinan eser 2000 yilinda Tudem Yayinlar1 tarafindan
yayimmlanmistir. Cocuk ve genclik edebiyatinin 6nemli isimlerinden olan Miyase
Sertbarut’un bu eserinin besinci baskis1 2018 yilinda yayimlanmistir. 181 sayfadan olusan
eserde Ozlem ve Taylan’in iki gencin birbirine duyduklar1 ask ekseninde yasadiklar ele

alimmustir.

Eserde Ozlem ve Taylan’m gelecek planlar iizerinden yasadiklari ele alimmaktadir.
Ergenligi son donemlerinde olan bu iki gen¢ hayatlarinin donim noktalarindan
birindedirler. Universiteye hazirlanan bu iki geng¢ kendilerine bir yol haritas1 ¢izmeye
caligirlar. Bu yol haritasini gizerken de aileleri ve diger sosyal g¢evreleriyle ¢atigma
yasamaktadirlar. Bu ¢atismalar eserin kurgusu icerisinde 6nemli bir yer tutar. Eser ergen
okura hayallerine ulasmanin her zaman kolay yoldan olmadigi, insanlarin galisip
cabalayarak bir yerlere ulasabildigi mesajin1 vermesi bakimindan genclik edebiyati

acisinda oldukga 6énemlidir.

2.1.4. icimde Cicekler A¢inca

Tiirk edebiyatinin en dnemli isimlerinden olan Muzaffer izgii tarafindan kaleme alman
eser 2000 yilinda Bilgi Yayinevi tarafindan yayimlanmistir. Calismamiz kapsaminda ele
aldigimiz 183 sayfadan olusan /¢cimde Cigekler A¢inca isimli eserde baskici bir ailesi olan

Sevda’nin ilk ask macerasi ele alinmustir.

Eserde tek ¢ocuk olan Sevda’nin Atila isimli yeni sinif arkadasina karsi romantik hisler
hissetmesi ele alinmaktadir. On yedi yasinda hayati boyunca hi¢ erkek arkadasi olmamais
Sevda’nin ilk agki Atila’dir. Fakat oldukca kati kurallar1 olan bir ailenin ¢ocugu olan
Sevda bu askindan dolayi ailesi tarafindan yasaklara maruz kalmaktadir. Eser Sevda’nin

ailesi ve Atila arasinda yasadigi ¢atigmalar tzerine kurulmustur.
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2.1.5. DGnemeg

Nur icozii tarafindan kaleme alman eser 2001 yilinda Bu Yaymevi tarafindan
yayimlanmistir. Gazeteci olan yazarin bu eseri dort baski yapmustir. 220 sayfadan olusan
Dénemeg isimli eserde Van’dan Istanbul gelen Melih, Zeynep ve Serdar’m aile ve

arkadas iliskileri ele alinmustir.

Eser Melih’e odaklanarak baslamasina ragmen roman ilerledikce Zeynep ve Serdar
karakterlerinin de hayatlar1 ele alinmaya baslanir. Eser Melih’in Zeynep’in pesinden
Istanbul’dan Van’a gelmesi ve burada galisarak hayatim1 kazanmaya baslamasiyla baslar.
Bunun Uzerinden Melih ve Zeynep’in tekrar birbirleriyle goriismeye baslamasi ve
Serdar’in hayatinda yaptiklar1 degisiklikler ele alinmigtir. Farkli sosyal gevrelerde olan
bu genclerin kendi hayatlar1 i¢in verdikleri farkli miicadeleler ele alinmistir. Eserin
genglik edebiyati agisindan 6nemi genclere hayatta hangi durumlarla karsilasirlarsa
karsilagsinlar her daim miicadele etmeye devam etmeleri gerektigi mesajint vermesidir.

Bu baglamda bakildiginda eser ergenler igin 6gretici niteliktedir.

2.1.6. Soyleyemedigim Sozcikler

Pakize Ozcan tarafindan kaleme alinan eser 2001 yilinda Bilgi Yaymevi tarafindan
yayimlanmustir. Ogretmen olan yazar ¢ocuk ve genclik edebiyatinda énemli bir yere
sahiptir. Sanat¢inin ¢alismamiz kapsaminda ele aldigimiz 228 sayfadan olusan
Soyleyemedigim Sozciikler 1simli eser Sila isimli bir lise d6grencisinin aile ve arkadas

iliskileri Uzerinde durmaktadir.

Eserde annesinin edebiyat 6gretmenligi yaptigi okulda 6grenim goren Sila, aykiri bir
karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sila’nin 6zellikle annesiyle, erkek arkadasiyla ve
akranlariyla yasadigi catismalar eserde Sila’min ruh halini gdstermesi agisindan
onemlidir. Sila’nin annesiyle yasadig1 ¢atigmalar onun diger sosyal ¢evresiyle yasadigi
iliskileri de etkilemektedir. Eserde Sila’nin ergenlik bocalamalari ve bir kimlik yaratma

cabalari islenerek ergen okura sunulmaktadir.

2.1.7. Aramzda

Sule Ibis tarafindan kaleme alinan eserin ilk baskis1 2003 yilinda Bu Yayinevi tarafindan

yaymmlanmistir. 176 sayfadan olusan glinliik teknigiyle kaleme alinan eserde kahraman
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anlatic1 olan Eyliil’tin aile, arkadas ve ask iliskilerini gormekteyiz.

Giinliik roman geklinde kaleme alinan eserde eserin ana karakteri olan Eyliil’iin bakis
acisindan yasadig1 olaylar1 gérmekteyiz. Universite sinavina hazirlanan Eyliil’{in sinav
stresi yasadigr donemlerde ailesiyle olan iligkisi ve hayatina yeni gire Rasit’in onun
iizerindeki etkisi eserin ¢atisma unsurlarini olusturmaktadir. Eserde Eyliil’lin aile ve
arkadas iliskileri, basar1 duygusu, disiplin gibi pek ¢ok konuda yasadigi zorluklari
gormekteyiz. Genglik edebiyati icerisinde onemli bir yere sahip olan bu etkenler eserde

basaril1 bir sekilde ele alinarak okura sunulmaktadir.

2.1.8. Bitun Sabahlarim Senin Olsun

Tiirk edebiyatinin en énemli isimlerinden olan Muzaffer Izgii tarafindan kaleme alinan
eser 2003 yilinda Bilgi Yaymevi tarafindan yayimlanmistir. Ogretmen olan yazar Tiirk
edebiyatina sayist onlarca eserler birakmis ve oduller kazanmistir. Calismamiz
kapsaminda ele aldigimiz 185 sayfadan olusan Biitiin Sabahlarim Senin Olsun isimli
Cicek isimli bir geng kizin ilk ask macerasi ve aile iliskileri ele alinmustir.

Eserde Cigek’in tatil icin teyzesinin yazligi gitmesi ve burada sevgilisi Furkan ve
enistesiyle birlikte bir insan kacake¢iligi olayina tanik olmasi anlatilmaktadir. Bu olay
esere farkli bir heyecan katmakla birlikte eser icerisinde oldukca ufak bir yere sahiptir.
Eserin genclik edebiyati agisindan 6nemi Cigek’in i¢inde bulundugu sosyal cevre ile

iliskisidir.
2.1.9. Gece Defteri

Aydogan Yavash tarafindan kaleme alinan eser 2003 yilinda Bulut Yaymnlar: tarafindan
yaymmlanmistir. Ogretmen olan yazar ¢ocuk ve genglik edebiyatinin 6nemli isimleri
arasindadir. Calismamiz kapsaminda ele aldigimiz 74 sayfadan olusan Gece Defteri isimli
eser giinliik teknigi ile kaleme alinmistir. Eserde Canan isimli bir lise 6grencisinin aile,

arkadas ve 6gretmen iligkileri ele alinmistir.

2.1.10. Derinlerde Firtina

Zeynep Oktug tarafindan kaleme alinan eser 2005 yilinda Bu Yaymnevi tarafindan
yayimlanmistir. Sanat¢inin ¢ok okunan eserlerinden olan Derinlerde Firtina, alti baski
yapmustir. Ayrica eser Bu Yaymevi 2004 yili roman ddullerinde birincilik 6duli almastir.

240 sayfadan olusan eser Ezgi ve Ece isimli iki kiz kardesin aile ve arkadas iliskileri
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Uzerinde durmaktadir.

Eserde abla kardes olan iki kiz kardes Ezgi ve Ece’nin aile ve arkadas iligkileri ele
alinmaktadir. Ezgi ve Ece anne babalar1 ayrilmis ve babalariyla oldukca az iletisime gegen
iki kiz kardestir. Eserde ¢atisma unsuru Ezgi ve Ece’nin ailede yasadiklari sorunlarin
sosyal cevreleriyle olan iletisimlerini ve psikolojilerini nasil etkiledigi Uzerine
kurulmustur. Ezgi ve Ece 6zellikle babalariyla olan kétii iletisimlerinden dolayr sosyal
cevrelerinde de sorunlar yasamaktadirlar. Bu noktada eser genclik edebiyati igerisinde

onemli bir yer tutmaktadir.

2.1.11. Lise Askim

Dilara Akinci tarafindan kaleme alinan eser 2005 yilinda Altin Kitaplar Yaymevi
tarafindan yayimlanmistir. 158 sayfadan olusan eserde Zeynep ve Julide isimli iki geng

kizin agk ve aile iligkilerini konu edinmistir.

Eser Zeynep ve Jiilide’nin zaman gegtikge giiclenen dostlugunu anlatmaktadir. Zeynep’in
bir y1l sinifta kalmasindan dolay1 Jiilide’nin sinifinda okumaya baslamasi onun hayatini
olumlu anlamda bir degisiklige ugratmaktadir. Jilide ve Zeynep bu noktadan sonra
birbirlerinin hayatlarinin vazgegilmez bir parcasi olmuslardir. Jilide’nin yasadigi
olumsuz iliski, Zeynep’in aile sorunlar1 igerisinde bu iki geng¢ kiz birbirlerine siirekli
destek olmuslardir. Lisenin son senesinde Onlerinde uzun bir gelecek olan bu kizlar
kurduklar1 dostluk sayesinde bitin zorluklart birlikte asarak geleceklerine
odaklanmaktadirlar. Eserin genclik edebiyati agisindan onemi de buradan gelmektedir.
Eserde genclerin birbirlerine destek olduklar1 takdirde biitiin zorluklar1 asabilecekleri

mesaj1 verilmektedir.

2.1.12. YeryUzu Ask GokyluzUu Sevda

Yerylzii Agsk GOkyuzi Sevda isimli eser Mehmet Giler tarafindan 2005 yilinda
yayimlanmistir. Edebiyatimizda Oykiileri ve romanlariyla yer alan sanat¢inin pek ¢ok
eseri bulunmaktadir. 173 sayfadan olusan bu eserinde kdyden Istanbul’a gd¢ etmis olan
Hasan’in kentte guvercinlerinin istenmemesi U(zerine arkadasi Oya ile verdigi

mucadeleler ele alinmustir.
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2.1.13. Ayr1 Dunyalar

Hisnan Seker tarafindan kaleme alinmis “Ayr1 Diinyalar” isimli eser 2006 yilinda Tudem
Edebiyat Odiilii kazanmustir. 300 sayfadan olusan eser genclik romanlar1 arasinda 6nemli
bir yere sahiptir. Eser Dilsan ve Sinem isimli iki lise 6grencisi geng kizin farkli hayatlar
yasarken ortak bir paydada bulugmalarini ele almaktadir.

Eser Dilsan ve Sinem’in yasadiklari Uzerine odaklanmaktadir. Eserde bir b6lim Dilsan’in
bakis acisindan anlatilirken diger boliim ise Sinem’in bakis acgisindan anlatilmaktadir.
Dilsan ve Sinem farkli sosyal c¢evrelerde yetismis iki gen¢ kizdir. Sinem’in ailesinin
sevgilisinden uzaklastirmak i¢in onu teyzesinin yanina yollamalarindan sonra Dilsan ve
Sinem’in hayatlar1 kesismistir. Lise 6grencisi olan bu iki geng¢ kiz akademik basari, aile,
arkadas ve iliski olmak (zere farkli konularda ergenlerin genel olarak yasadiklari birtakim
sorunlarla miicadele etmektedirler. Eserde bu iki gen¢ kizin iginde bulunduklar

gelisimsel donem g6z Oniine alinarak sosyal gevreleriyle olan iligkileri ele alinmustir.

2.1.14. Efsaneden Gergege

Zeynep Oktug tarafindan kaleme alinan eser 2006 yilinda Galata Yaymcilik tarafindan
yayimlanmistir. 213 sayfadan olusan Efsaneden Gergege isimli eserde lise Ogrencisi
Defne’nin aile, ask ve arkadaslik iligkileri ele alinmistir.

Eserde kardesini trafik kazasinda kaybetmis olan Defne’nin annesinin c¢alistigi
Olimpos’ta yagadigi1 maceralar ele alinmaktadir. Eser ismini de bu maceradan almaktadir.
Kardesinin 6lumiinden sonra ruhsal ¢okiintii yagsayan annesinin bu durumdan uzaklasmak
icin Olimpos’ta yaptig1 kazi ¢alismalarinda yaninda bulunan Defne’nin Okan ve tatilde
tamistigi Ali ile birlikte giristikleri macera ele alinmaktadir. Eserin ana ¢atisma noktasi bu
olsa da Defne’nin akran gevresinde yasadigi catismalar da eserde énemli bir yere sahiptir.
Ergen bir karakter olan Defne’nin 6zellikle yasitlariyla olan ¢atigsmalar1 eseri genglik

edebiyati agisindan 6nemli bir konuma getirmektedir.

2.1.15. Diislerin Otesi

Ayse Yamag tarafindan 2007 yilinda kaleme alinan eser Bu Yayinevi tarafindan
yayimlanmustir. Cocuk ve genglik edebiyatinin 6nemli isimlerinden olan Ayse Yamag, bu
alanda pek c¢ok 6diil kazanmis bir sanatcimizdir. 160 sayfadan olusan Diislerin Otesi

isimli eseri de ¢ok sevilmistir ve eserin U¢ baskis1 yapilmistir. Eserde Umut isimli bir lise
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ogrencisinin ilk agki Selin ve babasi ile yasadiklar1 ve bunlarin karsisinda kurdugu diisler

ele alinmaktadir.

2.1.16. Kolaysa Aglama

Suzan Geridénmez tarafindan kaleme alinan eser 2007 yilinda Giinisigr Kitapligi
tarafindan yayimlanmistir. 197 sayfadan olusan eserde Mert isimli liseye hazirlanan bir
ogrencinin derslerinde yasadigi zorluk, aile ve okul baskis1 ekseninde ele alinmustir.

Eserde Mert’in sinavi ekseninde sosyal ¢evresiyle olan sorunlar1 aktarilmaktadir. Babasi
vefat etmis olan ve annesi tarafindan yetistirilen Mert, lise sinavina hazirlanmaktadir.
Liseye hazirlanma surecinde oldukga stres olan Mert’i annesi zorla psikologa
goturmektedir. Mert’in yaptigi psikolog goriismeleri 0 her ne kadar inkar etse de onun
igin faydalidir. Psikologun yani sira sinif arkadasi Celile ile kurmus oldugu romantik
iliski ve dostluk onun stresini yenmesinde ve kendisine uygun yolu bulmasinda etkili

olmustur.

2.1.17. Kent Diisleri

Hamdullah Koseoglu tarafindan kaleme alinan eser 2009 yilinda Tudem Yayinlari
tarafindan yayimlanmistir. Edebiyat 6gretmeni olan yazar ¢ocuk ve genclik edebiyatinda
onemli bir isimdir. Bu alanda pek ¢ok 6dilli bulunmaktadir. Calismamiz kapsaminda ele
aldigimiz 238 sayfadan olusan Kent Diisleri isimli eser kirsal kesimden biiyiiksehre gelen
Engin’in yasadigi uyum sorunundan dolay1 sigindig diislerini konu almaktadir.

Eserde Engin’in yeni tasindiklari biiyiikksehirde okuldan eve gitmek igin otobus
beklemektedir. Engin otobis beklerken eski hayatina, arkadaslarina dair diisler
kurmaktadir. Eserde geriye doniis teknikleri oldukga fazladir. Bir bolumde otobis
beklerken biiyiliksehrin insanlarimi incelerken diger boliimde ise geriye doniis teknigiyle
eski yasantisint diigler. Eserde Engin’in eski, kiiciik yasantisina donmek istemesi ve

biiyiiksehirde yasadigi uyum sorunu eserin ana gatismasini olusturmaktadir.

2.1.18. Uglinl de Sevdim

Omer Polat tarafindan 2010 yilinda kaleme alinan eser Evrensel Basim Yayin tarafindan
yayimmlanmistir. Ogretmen olan yazar edebiyatimizda ddulleri bulunan 6nemli bir isimdir.
Otobiyografik &zellikler gosteren 128 sayfadan olusan Ugiinii de Sevdim isimli eserde
Murat isimli ortaokula baslayan bir gocugun Agri’nin kiigctik bir ilgesinde yasadigi sinifsal
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catisma ele alinmaktadir.

2.1.19. Mine Kazlar Yurdunda

Fatma Peksen tarafindan 2011 yilinda kaleme alinan eser Timas Yaymnlar1 tarafindan
yayimlanmistir. 160 sayfadan olusan eser, yazarin onemli eserleri arasindandir. Eserde
liseye baslayacak olan Mine isimli bir gen¢ kizin ailesinden uzakta yurt hayatinda
yasadiklari ele alinmistir.

Lise 6grenimi icin ailesinden uzakta bir yurda yerlesen Mine, hayatinda ilk kez ailesinden
ayrilmistir. Aile iliskileri kuvvetli olan Mine i¢in bu durum kolay olmamuistir. Eserin ana
catismasini da bu olusturmaktadir. Mine’nin ailesinden ilk uzaklasmasinda yasadigi
yalmzlik yurtta kalan diger kizlara karst tutumlarini etkileyerek uyum sorunu
yasamasina neden olmaktadir. Eser icerisinde Mine’nin yurttaki akranlariyla yasadigi

catismalar okura aktarilmaktadir.

2.1.20. Aynada Gormediklerin

Zeynep Oktug tarafindan kaleme alinan eser 2013 yilinda Bu Yaymevi tarafindan
yayimlanmistir. 232 sayfadan olusan eserde Baran, Ceylin ve Pelin isimli ti¢ kardesin aile
ve arkadas iliskileri ele alinmistir. Hakim anlatici tarafindan okura anlatilan eserde bu (¢

kardes ve sosyal iliskileri 6nemli bir yere sahiptir.

Aynada Gormediklerin isimli eserde U¢ kardesin hayatlari, farkliliklar1 ve benzer
Ozellikleri iizerinden yasadiklar1 problemler ele alinmaktadir. Eserde Baran’in babasiyla
yasadig1 catismalar, Pelin ve Ceylin’in ikiz olmalarina ragmen birbirlerinden oldukc¢a
farkli 6zelliklere ve bakis ac¢ilarina sahip olmalar1 gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte eserde U¢ kardesin arkadas iliskileri ve arkadaslarinin yasadiklari
sorunlar da ele alinmaktadir. Bu baglamda eserin ¢ok boyutlu oldugunu gérmekteyiz.
Eserde yalnizca ana karakterlerin gelisimleri degil diger karakterlerin yasadigi

gelisimlere de yer verilmesi eserde farkli ergen tiplerini gérmemizi saglamaktadir.

2. 2. ROMANLARDA ERGENLIK TEMSILLERI

Ergenlik donemi bireylerin bilissel, kisilik ve ahlaki gelisimleri agisindan 6nemli bir
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donemdir. Bu donemde kazanilan Ozellikler, edinilen tutumlar bireylerin ruhsal
durumlar1 hakkinda bilgi almamiz1 saglamaktadir. Calismamizin bu asamasinda tespit
ettigimiz eserlerde yer alan ergenlerin gosterdigi davraniglara bakarak onlarin ruhsal

durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alisacagiz.

2.2.1. Ergenlerin Kendileriyle Olan Iliskileri
2.2.1.1. Olgun Ergenler

Ergenlik donemi bireylerin duygularinin sik sik degistigi donemlerden birisidir. Bu
donemle birlikte ergenler ayn1 anda birden fazla duygu degisimi yasayabilmektedirler.
Buna bagli olarak da giinliik hayatlarinda yasadiklar1 olaylara verecekleri tepkiler de
degismektedir. Bu degisiklik ergenlerin biligsel, kisilik ve ahlaki gelisimleriyle dogrudan
ilgilidir. Bilis duzeyi ylksek, soyut diisinme sistemini oturtmus, kisilik ve ahlaki
gelisimlerini bireysel, sosyal anlamlarda olumlu bir sekilde kurmayi basarmis ergenler
olgun bir 6zellik gostermektedir. Calismamizin bu béliimiinde tespit ettigimiz eserlerde

yer alan olgun karakterlere deginecegiz.

Calismamiz kapsaminda olgun olarak degerlendigimiz ergen karakterleri belirlerken
karakterlerin yasadiklar1 belli olaylar karsisindaki tutumlari ele alinmaya calisilmistir.
Karakterlerin eserlerin igeriklerine gore degisen iliski aglart igerisinde karsilastiklar
sorunlar ve engeller karsisinda gosterdikleri tepkiler olciilmeye calisilmistir. Ergen
karakterin igerisinde bulundugu gelisimsel donemin Ozellikleri gozetildiginde heniliz
yetiskinlerin biligsel diisiinme becerilerine tam olarak erisememelerinden dolayr zaman
zaman inis ¢ikislar yasamasi oldukca olagandir. Inceledigimiz eserler igerisinde ergen
olmasina ragmen biligsel anlamda Ust becerilere erigsmis ergen karakterler bulunmaktadir.
Eserler icerisinde bu karakterlerin yasadiklar1 zor durumlar karsisinda biligsel olgunluga
erigmis olmalarindan dolay1 gosterdikleri tutum veya tepkilerinin ergenlik dénemi
icerisinde olgun davraniglar olmalarina neden olmaktadir. Calismamiz kapsaminda da Ust
biligsel diisiinmeye erigsmis karakterlerin gosterdikleri olgun tutum ve davranislar ortaya

konmaya ¢alisilmistir.

Ipek Ongun tarafindan kaleme alinan Adim Adim Hayata isimli eserin ana karakteri olan

Serra, Universiteyi yeni kazanmus bir geng kizdir. Anne ve babasinin 0 gocukken ayrilmasi
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iizerine annesi ile birlikte yasamaktadir. Annesi ile olumlu bir iligki kuran Serra babasina
kars1 daha uzaktir. Annesi tarafindan yetistirilen bir kiz ¢ocugu olmasi dolayisiyla daha
cok annesi ile benzer 6zellikler gostermektedir. Eserde Serra’nin sorumluluk bilinci
yuksek, insan iliskileri kuvvetli, zaman zaman romantik bir gen¢ kiz oldugunu
gormekteyiz. Kahraman anlatici tarafindan okura aktarilan eserde Serra’nin kisilik ve
ahlaki gelisiminin kuvvetli bir genc kiz oldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda bakildiginda
kahraman anlaticinin Serra’nin yaslilar yardim etme iizerine olan diislincelerini okura
aktarmasi okurun Serra’nin toplumsal ¢evreye karsi da sorumluluk gelistirmis bir birey

oldugunu goérmesini saglamaktadir:

“Bir yasliya bakarken onu artik iyice yaslanmaya baglayan babaannemle
Ozdeslestiriyorum ve yanma gidip yardimer olmak geliyor igimden.
Gerekiyorsa yardim da ediyorum. Herhangi bir yerde c¢alisan bir kadin
gordiigiimde aklima annem ve beni hicbir seyden mahrum etmemek icin

nasil bir 6zveriyle didindigi aklima geliyor.” (Ongun, 2000:29)

Eserin ana karakteri Serra’nin kisilik gelisiminin eser boyunca yasadigi olaylar ekseninde
devamli olarak bir gelisim halinde oldugunu gérmekteyiz. Bu gelisim olumlu bir eksende
devam etmektedir. Eserde olumlu aile ve arkadas iliskileri gelistirmis olan Serra’nin
karakter Ozelliklerinde de bu uyumun etkisi gortlmektedir. Ergenlik déneminin son
asamalarinda olan Serra’nin karakterinin oturdugunu ve olaylara beklendik ve duragan

tepkiler verdigini gormekteyiz.

Eserin yan karakterlerinden olan Dilek Serra’nin hem lise hem de Universite ev
arkadasidir. Serra’nin ev arkadasi olmasindan dolay1 eser icerisinde Dilek’i sik sik
gormekteyiz. Karakter olarak Serra ile ayrilan yonleri olsa da Dilek de tipki Serra gibi
sorumluluk bilinci yiiksek, sosyal gevresiyle uyumlu bir geng kizdir. Dilek’in Serra’dan
fark1 ona gore realist olmasidir. Serra karsilastiklart olaylarda duygularimi 6n plana
cikarsa da Dilek Oyle degildir. Dilek daha ¢ok mantik ¢ercevesinde hareket etmektedir.
Dilek’in bu 0&zellikleri kahraman anlatici tarafindan okura bilissel dizlemde
aktarilmaktadir. Dilek’in karakter 6zellikleri anlatilarak bu sonuca okurun kendisinin
varmasi beklenmektedir. Eserde Dilek’in giiclii karakter 6zellikleri sayesinde eserin ana

karakteri olan Serra’ya yol gostermesi kurgu agisindan onemlidir. Serra'nin gonal
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iliskilerinde yasadigi problemler karsisinda Dilek’in yorumlar1 bu duruma 6rnektir:

“Bak hayatim, bunlar1 bu kadar biiylitme. Biiyli artik, Serra. Seni iki geng
begeniyor, bunun keyfini yasa, tadini ¢ikar. Sen de begeniyorsan karsilik

ver. Begenmiyorsan, arkadaslhigini devam ettir.” (Ongun, 2000:103)

Bu eserde yer alan Serra ve Dilek karakterlerini olgun Kkarakter olarak
degerlendirmemizin nedeni bu iki karakterin yetiskin diisiinme dizeyine erismis
olmalaridir. Eserde iki karakterin bilissel dizlemde mantiksal diisiinme, hipotetik
diisiinme gibi iist basamaga gectiklerini gormekteyiz. Bu durum karakterlerin yetiskin
diisinme becerisine eristiklerini  gostermektedir. Karakterlerin ergenligin son

donemlerinde olmalarinin da bunda bir etkisi oldugunu séylememiz miumkundur.

Sule Ibis tarafindan kaleme alman Aramizda isimli eserin bas kahramani olan Eyliil olgun
bir gen¢ kiz olarak dikkat ¢cekmektedir. On sekiz yasinda olan ve iiniversite sinavina
hazirlanan Eyliil aile, sinav, arkadas ve agk iligkilerinde genel anlamda olgun tavirlar
gostermektedir. Yasadigl olumsuz durumlarla yiizlesebilen, zaman zaman hatalar yapsa
da bunlar1 fark edebilen bir kizdir. Karsilastig1 sorunlarla bas edemedigi noktada kendi
istegiyle psikolog destegi almaya karar vermesi Eyliil’iin olgun bir karakter oldugunu

kahraman anlatici tarafindan okura sunmaktadir:

“Aylar gectikge daha ¢ok hissedilmeye baslayan OSS stresi ve bu son
aylarda iyice bozulan ve herkesi paylamama neden olan sinirlerim igin bir
uzmanla goriismeye karar verdim. Bunu yapmam lazim. Aslinda benim

yasadiklarimiyagayantiimgenglerinbunuyapmasilazim.”(Ibis,2014:111-
112)

Eser boyunca Eyliil’iin 6zellikle erkek arkadasi Rasit ile yasadigi sorunlar ve sinav
stresinden dolay1 yasadigi inis-gikislar onun karakterini gérmemiz agisindan 6nemlidir.

Ergenligin  oldukga  kritik  bir doneminde olan Eylil’in aile  destegi
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gormedigini diisiindiigii i¢in kendini yalniz hissetmesine ragmen yasadigi sorunlarla
basa ¢ikma yontemleri oldukca olgundur. Ben anlatici eser boyunca karakterin
karsilastig1 ¢atismalarla micadele etme yontemlerini aktararak karakterin eser boyunca

olan gelisimini gérmemizi saglamaktadir.

Eyliil’iin akademik ve duygusal anlamda yasadigi zorluklar onun miicadeleci bir karakter
olmasini saglamistir. Gerek aile dinamikleri gerek akran iliskileri agisindan zorluklar
yasamasi Eyliil’tin bilissel anlamda daha mantikli diistinmesine neden olmustur. Ergenlik
donemi biligsel gelisiminde beklenen soyut diisiinme basamaklari bireylerin kalitsal ve
cevresel Ozelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu eserde de Eylil’iin hem
bireysel farkliliklarina hem de ¢evresel faktorlerine bagl olarak bilissel gelisimi olmasi
istenen yonde olmus ve bu da onun yetiskin diisiinme becerisine sahip, olgun bir karakter

olmasina neden olmustur.

Zeynep Oktug tarafindan kaleme alinan Aynada Gormediklerin isimli eserin ana
karakterlerinden olan lise ikinci sinif 6grencisi Ceylin eserde olgun bir karakter olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ikiz kardesi Pelin’in tutumlari, agabeyi Baran ile babas1 arasinda
yasanan ¢atismalar gibi kendisinin disindaki pek ¢ok konuda gosterdigi olgun tavirlarla
dikkat cekmektedir. Eserde Ceylin’in karsilastiklar olaylar karsisindaki sakin, ilimli ve
erdemli tavr1 onun kisilik ve ahlak gelisimi hakkinda okura bilgi vermektedir. Ceylin’in
ikiz kardesi Pelin ile oldukca zit karakterlerde olmasi zaman zaman Pelin’e karsi
korumaci bir tavir gelistirmesine neden olmaktadir. Bu durum Ceylin’in olgun bir kisiligi
oldugunu gostermektedir. Hakim anlatict Ceylin’in Pelin ile arasindaki bu iligki
dinamiginde Ceylin’in tutumunu okura aktararak okurun Ceylin’in karakteri hakkinda

bilgi sahibi olmasini saglamaktadir:

“Ceylin ikiz kardesinin ¢ocuksu yonlerini iyi biliyor, miimkiin oldugunca
onu dogru yonlendirmeye ¢alisiyordu. Annesi de bunu farkindaydi. Ve hep
Ceylin’e s0yle derdi, ‘Sen onun ablas1 degilsin. Ayn1 yastasiniz...Kendini
onu korumak, kollamak zorunda hissetmemelisin...” Annesi hakliydi ama
cocukluktan beri yerlesmis aligkanliklar1 degistirmek kolay degildi.”
(Oktug, 2013:44-45)

Ceylin aile dinamikleri igerisinde ara bulucu bir gérev gérmesi onun ahlak gelisiminin
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yiikksek oldugunu gostermektedir. Babasinin ve agabeyinin arasindaki catigsmalarda
kendi ¢ikarlarinin da Gstiinde bir yaklasimi onlarin mutluluklar: igin ¢abalamasi, empati
yeteneginin gelismis olmasi1 onun Kohlberg’in ahlak gelisim kuramina gére sosyal sistem
ve vicdan evresinde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Ceylin’in ev igindeki
catigmalardaki, akran iliskilerinde veya Pelin’in yaptig1 basit genclik hatalarinda bile
mantiksal diisiinme ¢ercevesinde hareket etmesi onun yetiskin bilis diizeyine eristigini

gostermektedir.

Eserin bir diger bas kahramani olan Baran da genel anlamda olgun bir karakterdir.
Ergenlik doéneminin son zamanlarinda olan Baran’in eserde babasiyla girdigi
tartigmalardaki tutumu onun ruh halini ve karakterini anlamamizi saglamaktadir. Hakim
anlatic1 Baran’in babasiyla catismasina ragmen bazi konularda babasina ¢ok benzedigini
de okura aktarmaktadir. Eser icerisinde Baran’in 6zellikle kiz arkadasi Eylil ile ilgili
konularda tipk1 babas1 gibi ataerkil bir tutumu olsa da olgun bir kisilik gelisimi olan Baran

aradaki dengeyi korumay1 basarmaktadir:

“Baran baz1 konularda babasiyla ¢ok catistigi halde, pek ¢ok konuda ona
benzerdi. Eylul'lin bu isi yapmasindan rahatsizlik duyabilirdi. Ama ne

olursa olsun, Eylul para kazanmak zorundaydi.” (Oktug, 2013:59)

Eserin yan karakterlerinden birisi olan Eyliil de tutarli ve olgun bir kisilige sahiptir.
Baran’mn sevgilisi ve simf arkadasi olan Eylil, eserdeki diger karakterlerden
sosyoekonomik anlamda farklhidir. Eylil maddi olanaksizliklarin getirdigi bilincle
yasitlarina gore daha sorumluluk sahibi bir gen¢ kizdir. Ergenlik déneminin son
zamanlarinda bireylerde artan sorumluluk bilinci Eyliil’de ¢ok daha erken olusmustur.
Bunun sebebi hem ailesinin ona kars1 olan sevgi dolu tutumu, hem de maddi
imkansizliklaridir. Bireylerin kisilik gelisimlerinin saglikli olabilmesi i¢in gerekli olan
ilgili ebeveyn tutumlarindan mahrum olmadigini gordiigiimiiz Eyliil’tin kisiliginde bu
durum etkili olmustur. Ailesinin tek ¢ocugu olmasi bitin ilgi ve sefkatin onda
toplanmasina neden olmustur. Ergenliginin son zamanlarinda sorumluluk bilinci yuksek,
insan iliskileri saygili olan Eylil Baran ile yasadigi ufak bir tartismada bu tavrindan farkli

bir tepki vermistir. Hakim anlatic1 ise bu durumu Eyliil’tin normaldeki tutumlarinin boyle



66

olmadigmni okura aktararak Eylil’tin karakterini anlamamizi saglamaktadir:

“Eyliil cevap vermedi. Kararli bir tavirla g6zlerini Baran’a dikmisti. Baran

onu daha 6nce hi¢ boyle gormemisti. Genelde sakin, olgun ve 1limli bir kizdi.

Ama su an karsisinda inat¢1, Kiglk bir kiz ¢ocugu duruyordu sanki...”
(Oktug, 2013:171)

Eserin bir diger yan karakteri olan Umut’ta genel olarak olgun bir karakterdir. Ergenligin
karmagik ruh halleriyle zaman zaman oldugundan fevri tavirlar1 olmakla birlikte genel
anlamda sakin yapilidir. Baran'in ¢gocukluktan beri arkadasi olan Umut tipki Baran gibi
kendi ayaklar1 Gstinde durmak istemektedir. Parcalanmis bir ailenin ¢ocugu olan
Umut’un (vey babasiyla yasadigi catismalar onun yasitlarindan daha erken
olgunlagmasina neden olmustur. Ebeveyn destegini kritik bir donemde hissetmemesi
Umut’un sorumluluk bilinciyle erken tanigmasina neden olmustur. Bunun yani sira
Umut’un ahlak gelisimin olduk¢a yiiksek oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Adalet
anlayist ve sorumluluk bilinci gelismis Umut ugradigi haksizliklar karsisinda boyun
egmeyen bir yapidadir. Hakim anlatict Umut’un is yerindeki arkadaslariyla yasadig: bir
tartigmada verdigi tepkiyi okura aktararak Umut’un Kkarakterinin anlamamizi

saglamaktadir:

““Misterileri zapt edemiyoruz... Bize kiziyorlar...”
“O sizin sorununuz.. Siz sik kiyafetlerinizle igeride salinirken, biz burada
yuz derecede pisiyoruz...”

Umut bir andan atildi. “Ne diyorsun sen be? Ne salinmasi?
Ayaklarimizakara sular indi bizim de!” (Oktug, 2013:68)

Ayrt Diinyalar isimli eserin ana karakterlerinden Dilsan da olgun bir karakter olarak
eserde yer almaktadir. Babasi vefat etmis, annesi de bebeklik ve ¢cocukluk dénemlerinde
yaninda olmayan Dilsan anneannesi tarafindan yetistirilmistir. Ergenlik donemine kadar
olan siiregte annesinin hayatinda olmamas1 Dilsan’in kisilik ve ahlaki gelisimlerinde

oldukca etkili olmustur. Eserde Dilsan’in annesi disinda insan iliskileri olumlu,
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sorumluluk bilinci ylksek bir gen¢ kiz oldugunu gormekteyiz. Dilsan’m kisilik
gelisimine baktigimizda empati ve merhamet duygulart yiliksek, realist bir gen¢ kiz
oldugunu gormekteyiz. Kahraman anlatici Dilsan’in olaylar karsisinda verdigi tepkileri
ve i¢ monolog teknigiyle Dilsan’in hislerini okura aktararak onun kisilik ve ahlaki gelisim
hakkinda bilgi almamizi saglamaktadir. Akran1 olan Sinem’e hayatindaki zorluklar
hakkinda akil vermesi, rasyonel ve realist olmasi Dilsan’in olgun bir kisilik gelisimi
oldugunu gostermektedir. Dilsan’in olgun kisiligi oldukca tepkili oldugu annesiyle
yasadig1 tartisma sonrasi evi dagitmasi ilizerine hissettiklerini kahraman anlaticinin i¢

monolog teknigiyle aktarmasindan gérmekteyiz:

“Bursa’da bir hafta kalacagini1 sfyleyen annem eve erken déonmiistii. Onu
karsimda gordiigiimde, yer yarilsa da igine girsem, diye disiindiim. Her
zaman evin i¢inde ¢ikardigim ayakkabilarimi bu kez, kapinin 6niinde ¢ikarip
elime aldim.” (Seker, 2012:116)

Dilsan karakteri babasinin 6liimil ve annesinden ayr1 biiyiimesiyle yalniz bir karakterdir.
Fakat bu yalnizlik onun kisilik 6zelliklerini giiglendirmistir. Ergenlik déneminde ebeveyn
destegi gormeyen gencler icin bu durum zorlayici olabilmektedir. Fakat eserde Dilsan
karakterinin ne kadar yalniz kalsa da verdigi kararlarda giiclii bir durus sergiledigini
gormekteyiz. Bununla birlikte yine de annesiyle olan tartigmalar1 veya Sinem’i
kiskanmas1 gibi birtakim olaylar sayesinde Dilsan’in tamamen bir yetiskinin diisiinme
bicimine sahip olmadigini da gérmekteyiz. Dilsan’in annesine ¢ok yiiklenmesi veya
Sinem’1 bir yanlis anlagilma yiizlinden kiskanmasi gibi 6zellikler onun i¢inde bulundugu
gelisimsel doneme uygun olarak yansitilmistir. Bu agidan bakildiginda eser ergenligi

yansitma bigimiyle realist bir durumdadir.

Mugzaffer Izgii’niin kaleme aldig1 Bitiin Sabahlarim Senin Olsun isimli eserde eserin ana
karakteri olan Cigek’in teyzesinin yazliginda yapacagi Kusadasi tatili ele alinmaktadir.
Gelecek yil iiniversiteye hazirlanacak olan Cigek o yaz teyzesinin yazlifinda giizel bir
dinlenme yapmay1 planlamaktadir. Cigek’in karakter olarak ergenligin getirdigi
ucariliklart genel tutumuna baktigimizda olgun ve duragan bir ergen oldugunu

soylememiz mimkunddr. Sevgi dolu bir ailede blyuyen, arkadas iliskileri kuvvetli olan,
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derslerinde de oldukga basarili olan Cicek icin hayat oldukca giizeldir. Bu bakimdan
Cigek’in diizenli bir hayatinin olmasinin kisiliginin de bu dogrultuda gelismesine neden
oldugunu séylememiz mimkindir. Eserde Cigek’in olgun tutumunu en ¢ok hissettigimiz
bolum enistesi ve sevgilisi Furkan ile birlikte Iraklilar tarafindan denizin ortasinda tutsak
edilmesidir. Bu boliimde Cigek’in sakin yaklasimi ve miiltecilere olan insancil tutumu
kahraman anlatic1 tarafindan okura sunularak Cigek’in kisilik gelisimi i{izerine yorum

yapmamizi saglamaktadir:
“Gazeteler duyguyu yazmiyordu ki, salt haberi yaziyorlardi.

“Bir gemide li¢ yiiz kagak insan yakaland1” diye. Hep say1y1 veriyorlard,
televizyonlar bu haberleri bir insan kalabaligi gibi veriyordu. Gozleri
gostermiyordu televizyonlar, hasta ylizler yoktu orada, inleyen, aglayan

insanlar yoktu. Olay haber yapilmis ve bitmisti.” (Izgii, 2004:165)

Nur i¢ozii’niin kaleme aldig1 Donemeg isimli eserde eserin ana karakteri olan Melih isimli
Vanli bir gencin Istanbul’a gelmesiyle yasadiklar1 anlatilmaktadir. Van’da sevdigi kiz
olan Zeynep’in pesinden Istanbul’a gelen lise 6grencisi Melih, burada hayatta kalabilmek
icin gesitli islerde calismak zorunda kalmistir. Egitimini de devam ettirmek isteyen Melih
bir vakfin burs programina kaydolarak liseye yeniden baslamistir. Eserde Melih karakteri
sonrasini hi¢ diisinmeden Zeynep’in ardindan Istanbul’a gelmesine karsin calisip
cabalayarak ayakta kalmaya ¢alismistir. Bunun yani sira egitimi i¢in de miicadele vermesi
Melih’in kisilik gelisiminin kuvvetli oldugunu gostermektedir. Eserde ¢alisma disiplini,
sosyal ¢evresiyle olan uyumu, olaylar karsisindaki tutumu gibi pek cok etken Melih’in
olgun bir karakteri hakkinda bilgi vermektedir. Arkadasi Serdar’in madde kullandigini
ogrendiginde olan disiincelerini aktaran hakim anlatici Melih’in yasinin Ustiindeki

olgunlugunu okurun gérmesini saglamaktadir:

“Melih allak bullak olmustu. Kadina hem aciyor, hem de kiziyordu. Bir
anne nasil olur da ¢cocugundan boylesine uzak olabilirdi? Ya Serdar’a ne
demeli? Evse ev, paraysa para. Daha ne istiyordu yasamdan? Sonra kendi
diisiincesinden utanir gibi oldu. Kimseyi yargilamaya hakk: yoktu. Herkesin
yasaminda bir hata vardi.” (I¢dzii, 2008:103)
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Eser boyunca Melih’in ¢evresindeki insanlarla olan etkilesimlerine ve kendisiyle ilgili
aldig1 kararlarda mantikli ve erdemli kararlar aldigin1 goérmekteyiz. Bu durum bize
Melih’in biligsel, kisilik ve ahlak gelisimlerinin yiksek bir birey oldugunu
gostermektedir. Melih karakteri hem kendi hayatini devam ettirmeye ¢aligmasi hem de
cevresinde yardima ihtiyact oldugunu diistindiigii akranlarina yaklasim bigimiyle yetiskin
bir bilis dlizeyinde oldugunu gostermektedir. Mantiksal diisiinme, hipotetik diisiinme gibi
iist biligsel basamaklara sahip bir karakter olan Melih, yetiskin olgunlugu gdsteren bir

karakter olarak okura aktarilmistir.

Eserin en 6nemli yan karakteri olan Zeynep’in de tipki Melih gibi olgun bir karakteri
vardir. Van’dan ailesiyle birlikte Istanbul’a gd¢ etmesiyle birlikte Zeynep’in hayati
biitiiniiyle degismistir. Yeni ve byUk bir sosyal ¢evreyle karsilasan Zeynep ilk baglarda
oldukca sikinti yasamistir. Buna ragmen micadeleci bir ruhu olan Zeynep asla
vazge¢memistir. Kendi idealleri ve ailesinin refahi arasinda sikigssa da ailesinin de
destegiyle bu durumlarin Uistesinden gelmeyi basarmistir. Eserde Zeynep’in halasinin aile
biitgesinin olumsuz etkilendigini sdyleyerek Zeynep’e okulu birakip caligmasini 6giit
vermesi 6nemli bir olaydir. Olduk¢a metanetli ve olgun bir geng kiz olan Zeynep biiyiik
bir fedakarlikla bunu yapabilecegini sOylemistir. Eserde hdkim anlatici tarafindan ele

alinan bu boliimlerde Zeynep’in karakteri hakkinda okur bilgi sahibi olmaktadir:

“Zeynep gozlerine dolan yaslar1 géstermemek i¢in basini egiyor. “Tabii ki
calisirim.” diyordu. “Olmazsa liseyi disaridan bitirme sinavlarina girerek

bitiririm. Hele su zor gunleri atlatalim.” (I¢6zii, 2008:72-72)

Eserde bu iki karakterin sosyoekonomik duzeylerinin ve buyddukleri ¢evrenin ortak
oldugunu gérmekteyiz. Bu durum karakterlerin kisilikleri iizerinde etkili olmustur. iki
karakter de hayatta ¢esitli zorluklar yasamislar ve hep kendileri i¢in en iyi yolu bulmaya
caligmislardir. Bu da karakterlerin miicadeleci ve olgun olmalarina neden olmaktadir.

Eserde bu iki karakter ergen okur agisindan 6rnek olusturabilecek karakterlerdir.

Zeynep Oktug’un kaleme aldig: bir diger eser de Efsaneden Gergege isimli eserdir. Bu
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eserde eserin ana karakteri olan Defne’nin olgun bir karakterinin oldugunu gérmekteyiz.
Eserde vaka zamanimin 1 yil dncesinde Defne’nin kardesi Cem’in bir trafik kazasinda
vefat ettigini hakim anlatic1 geriye doniis teknigi kullanarak okura aktarmaktadir. Bu olay
Defne ve ailesi igin oldukca travmatiktir. Bu olaydan sonra Defne’nin annesi Yasemin’in
yas slrecinde kendi i¢ diinyasina yonelmesi Defne’nin Uzerindeki sorumluluklarin
artmasina neden olmaktadir. Fakat Defne bu durumdan hi¢ sikayet etmez, aksine annesine
destek olmaktadir. Defne’nin annesine en cok ihtiya¢ duydugu zamanlarda onunla
ilgilenemiyor olmasinin ardinda yatan nedeni anlayisla karsilamasi ve annesine destek
olmasi onun anlayisli, realist ve empati duygusu yuksek kisiligini gostermektedir. Hakim
anlatic1 Defne ve annesi arasinda gegen bir konusmayi diyalog teknigiyle okura aktararak

Defne’nin kisilik ve ahlaki gelisimin yiiksek oldugunu gérmemizi saglamaktadir:

“ “Uziilme anne. Seni anltyorum ben... Babamda anliyor, hi¢ merak etme.
Ama ne olursa, iyi ol artik. Bu evde senin sesini artik hi¢ duymamak ne
kadar kotd biliyor musun?”” (Oktug, 2006:11)

Eserde Defne’nin olgun bir karakter olmasini ¢evresindekilerle olan iliskiler baglaminda
degerlendiriyoruz. Yasadiklar1 act kayiptan sonra aile iligkilerinin eski dinamiginin
koruyamamasi ve akranlarinin gondl iligkilerinin karmasikligi gibi durumlarda Defne’nin
tutumlar1 ergen bireylerden farklidir. Her ne kadar zaman zaman babasi ve akranlariyla
catigmalar yasasa da yine bu durumlarin iistesinden gelme bi¢imi Defne’nin biligsel,

kisilik ve ahlak gelisimlerinin yiiksek bir ergen birey oldugunu gostermektedir.

Aydogan Yavagh tarafindan kaleme alinan Gece Defteri isimli eserin ana karakteri olan
Canan, oldukca sakin yapili bir gen¢ kiz olarak tasvir edilmistir. Kahraman anlaticinin
Canan’in diisiince ve duygu durumunu yansitmasi okurun bu ¢ikarima biligsel diizeyde
erigsmesini saglamaktadir. Canan kimi zaman kendini biyUk bir yalnizligin i¢inde hissetse
de arkadasi Alper ile olan iliskisi kuvvetlendik¢ce daha sakin ve duragan bir yapiya

biirlinmiistiir.

Gergeklerle Biyiimek Diislerle Yiirimek isimli eserde Ozlem, babasini kaybetmis, annesi

ve kiz kardesiyle yasayan bir geng kizdir. Universite sinavin1 kazanamayan Ozlem, hem
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bir iste calismakta hem de smava tekrar hazirlanmaktadir. Eserde Ozlem’in
davraniglarina, hislerine ve diisiincelerine baktigimizda onun genel itibariyle olgun bir
karakter oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Ergenlik doneminin dogas1 geregi zaman
zaman duygusal inis ¢ikislar yasasa da bu durum i¢inde bulundugu gelisimsel donem
icerisinde oldukea olagandir. Eserde Ozlem’in sorumluluk bilinci yiiksek, azimli, insan
iliskileri oldukga basaril1 bir geng kiz oldugunu gérmekteyiz. Igcinde bulundugu kosullar
ne olursa olsun vazgecmeyen, Kkararli ve realist bir karakteri vardir. Eserde kahraman
anlatict Ozlem’in kendi hakkinda diisiincelerini i¢ monolog teknigi ile aktarirken okurun

Ozlem’in kisiligini bilissel diizlemde anlamalarini saglamaktadir:

“... Sanirim ben ¢ok degistim, artik ayna karsisinda saatlerce durup su
kaslarim biraz daha ince olsaydi, gdgiislerim biraz daha biiyiik olsaydi,
belim kalin galiba diye kendi kendime dertler yaratmiyorum. Kendimle
baristim, annemle kardesimle daha sicak, igten bir iligki kurmay1 bagardim.
Her seye 6fkelenmiyorum. Hayir, eskisi gibi degilim, sanirim biiyiidiim ve

olgunlastim.” (Sertbarut, 2017:59)

Eserin diger bas kahramani Taylan da olgun bir karakterdir. Eserin baslarinda kahraman
anlatici tarafindan Taylan oldukga 1liml1 ve sakin bir geng olarak yansitilmistir. Ailesiyle
olan iliskisinde olduk¢a yapici olan, Ozlem’e kars1 oldukga anlayish ve kibar yaklasan
Taylan’in zaman zaman inisli ¢ikish bir ruh hali vardir. Ozellikle babasiyla meslek segimi
konusunda yasadig1 tartigmalar eserde Taylan’i 6fkeli gérmemize neden olmaktadir.
Fakat kisilik gelisimi kuvvetli, erdemli bir karakter olan Taylan evi terk ettikten aylar
sonra yaptig1 hatalar {izerine diisiinmiistiir. Kahraman anlaticinin i¢ monolog teknigiyle
aktardigi bu boliimde Taylan’in yasadig1 i¢ catismalarin kendi i¢inde bir degerlendirme
yapilmaktadir. Taylan’in ergenlik doneminde oldugu disiiniildiigiinde hatalarini

kabullenmek gibi tst ahlaki 6zellik gostermesi onun olgun kisiligini gostermektedir:

“...Insan bazen ne kadar acimasiz olabiliyor. Bu baskinin ortadan kalkmasi
icin onun dlmesini istemek, simdi bana dyle insanlik dis1 bir duygu olarak
geliyor ki... Babam 0&lse biliyorum annem benden ¢ok Uzulecek. Birlikte

koca bir yasami paylasmislar. Ben diinyadaki varligimi onlara bor¢luyum.
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En azindan maddi varligimi... Sanirim babamdan 6zur dilemem gerekiyor.”
(Sertbarut, 2017:159)

Eserde yer alan bu iki karakter de hayatin ¢esitli zorluklartyla kars1 karsiya kalmislardir.
Ozlem maddi sikintilarla bogusurken Taylan ise babasiyla yasadigi catismalarla
ugragsmaktadir. Karakterlerin yagsamis olduklar1 bu engeller onlarin 6zellikle kisilik ve
ahlak gelisimlerinin kuvvetlenmesine neden olmaktadir. Ozlem ve Taylan karakterleri
karsilastiklar1 engeller karsisinda kimi zaman hatalar yapsalar da genel anlamda hayatlari
adina mantikli kararlar almaktadirlar. Bu karakterlerin bilissel diisiinme becerileri i¢inde
bulunduklari donemden istendik olan soyut islem basamaklarinin bir yansimasidir. Bu da
karakterlerin yiiksek biligsel seviyelerde oldugunu gostermektedir. Yetigkin diisiinme
becerilerine erismis olan bu iki karakteri bu baglamlar dahilinde olgun karakterler

olarak adlandirmamiz mimkuinddr.

Muzaffer izgii’niin kaleme aldig1 Icimde Cicekler A¢inca isimli eserin ana karakteri olan
Sevda da olgun bir karakterdir. Aile ve akran iliskileri oldukga iyi, derslerinde basaril
olan Sevda ideal bir geng profili gcizmektedir. Ailesine hi¢ kars1 gelmeyen Sevda’nin Atila
isimli siif arkadasiyla sevgili olmasi aile i¢inde sorunlarin olmasina yol agmaktadir.
Tutucu bir ailenin ¢ocugu olmasi dolayisiyla Sevda iligkisini ailesine kabul
ettirememistir. Fakat buna kargin Sevda ailesine veya dgretmenlerine kars1 herhangi bir
yanlis davranista bulunmamustir. Sosyal ahlak bilinci oldukca yliksek olan Sevda
toplumsal normlarin disina ¢gitkmaz. Toplum tarafindan anne babaya saygisizlik veya karsi
gelme gibi onaylanmayan davranislardan kac¢indigini gérmekteyiz. Bununla birlikte
miicadeleci bir kisiligi olmasi dolayisiyla Atila’dan da vazgegmemistir. Hakim anlatict
Sevda ve Atila arasinda gegen bir diyalog ile Sevda’nin miicadeleci kisiligini okura

aktarmaktadir:

““Yo yo” dedi Sevda, gozlerini Atila’nin gozlerinden hi¢ ayirmadan, “biz
hem okuyacagiz, hem de basaracagiz... Baskilara kars1 savasacagim Atila,

yenilmeyecegim...”” (Izgii, 2015:115)

Hamdullah Koéseoglu tarafindan kaleme alinan Kent Diisleri isimli eserin ana karakteri
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olan Engin kirsaldan kente go¢ etmis erken ergenlik doneminde bir ¢ocuktur. Eserde
otobiis duraginda eve gidecegi servisi beklemesi esnasinda Engin’in kurdugu diisler ele
alinmaktadir. Kiguk bir ilceden biiyiiksehre tasinan Engin’in kurdugu disler etrafinda
onun ruhsal durumu ve karakteri hakkinda bilgi edinmekteyiz. Engin’in diislerinden ve
duraktaki insanlarla kurdugu diyaloglardan yola ¢ikarak onun olgun bir kisilik
gelistirdigini anlamaktayiz. Hakim anlatici Engin’in kurdugu disler ve kurdugu
diyaloglar iizerinden okurun Engin’in kisilik gelisimine dair yorum yapmasina imkan
tanimaktadir. Ergenlik dénemi itibariyle okuldan kagma gibi kiiglik kagamaklar genclerin
hosuna giden ve onlar1 heyecanlandiran olaylarken Engin’in Ezgi ile okuldan kagtiginda
hissettigi sorumluluk bilinci onun olgun kisiligini ortaya koymaktadir. Hakim anlatici

Engin’in bu kagamak hakkinda hissettiklerini okura sunulmustur:

“Yalanciktan gulimsuyor Engin. Basiyla onayliyor arkadasini. Mutlu
goriinmeye calisiyor. Oysa i¢i gidiyor, i¢i eriyor. Derslerden geri kaldim
diye iiziilityor. Okuldan kac¢tig1 icin sucluluk duyuyor. O, 6gretmenlerine
gore uslu, ahlakl, ¢aligkan bir 6grenci; arkadaslarina goére, yasamaktan
anlamayan bir inek.” (Késeoglu, 2010:91)

Dilara Akincr’nin kaleme almis oldugu Lise Askim isimli eserde iki ana karakter
bulunmaktadir. Eserde yer alan iki karakter de olgun kisilik 6zelligi gostermektedirler.
Bunlardan ilki Jiilide’dir. Annesiyle babasi ayrilmis olan Jiilide, annesiyle yasamaya
bagladiktan sonra maddi sikintilarla bogusmus bunun UGzerine bir de babasim
kaybetmistir. Hayatinda yasadigi aci tecriibeler Jiilide’nin erken olgunlagmasina ve
sorumluluk bilinci yiiksek bir gen¢ kiz olmasina neden olmustur. Ergenlik donemindeki
bireylerin pek cogu yasadiklar1 zorluklar karsisinda isyankér bir tutum icerisine
girebilmektedir. Fakat 6z benligi yiiksek, kisilik gelisimi kuvvetli olan bireyler igin
durum bdyle degildir. Eserde Jiilide karakteri de bu sekilde yansitilmaya calisilmistir.
Yasadig1 kotii olaylar karsisinda rasyonel olmay1 basarmis Jiilide ergenlik gibi kritik bir
donemde mantiksal diisiinmeye erismis, bilissel, kisilik ve ahlaki gelisimleri kuvvetli bir

genc kizdir.

Eserde Jiilide’nin olaylara olan tutumundan olgun kisiligi goze ¢arpmaktadir. S6z gelimi
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kahraman anlatici tarafindan Jiilide’nin evinde yasanan ar1 faciasi okura aktarilmistir. Zor
kosullarda kiiclik bir evde yasayan Jiilide ve annesinin evini sebebi bilinmeden arilar
basmistir. Bu durum karsisinda sakinligini koruyabilmistir. Hatta eserde bu durumu
arkadaglarina diyalog teknigiyle gllerek anlatmasi Jiilide’nin sorunlarina olan sakin

tutumunu gostermesi bakimindan énemlidir:

““Ay ¢ok merak ettim. Su haline bak. Her yerin sismis. Aglanacak haline

guliyorsun. Ne bicim is bu?”

“Eee, glilmeyeyim de ne yapayim? Durumu degistirecek bir sey gelmez ki

elimden.” (Akinci, 2005:34-35)

Eser boyunca Jiilide’nin karsilastiklar1 her olay karsisinda bu minvalde verdigi sakin ve
yatistirici tepkiler oldugunu gérmekteyiz. Bu durumu Jiilide’nin gelisimsel 6zellikleri ile
iliskilendirmemiz mimkiindir. Ergenlik donemiyle birlikte yasanan birtakim krizler
vardir. Ergenlerin bu krizleri diizgilin atlatamamalari ¢esitli davranis bozukluklarina yol
acmaktadir. Eserde Julide karakterinin bu denli olgun tavirlar géstermesi onun bu
krizlerle bas edebildigini gostermektedir. Bu agidan bakildigindan Erikson’un
psikososyal kuraminda bahsettigi kimlik krizi asamasinin Jilide agisindan basarili
gectiginin s0ylememiz mumkandur.

Eserin diger ana karakteri ise Zeynep’tir. Julide ile benzer bir hayat hikayesine sahip olan
Zeynep de tipki Jiilide gibi olgun bir karakterdir. Fakat Zeynep’in bu olgun kisilige
biirtinmesinde Jiilide’nin etkisi biiyiiktiir. Annesi ve babasi ayrilmis olan Zeynep’in,
Jillide’nin aksine maddi hi¢bir sorunu yoktur. Bununla birlikte ailesinin ayrilmasinin
yarattig1 iizlintii ve yalmizlik hisleriyle bas edemeyen Zeynep’in akademik basaris1 bu
durumdan etkilenmis ve sigara gibi kotii bir madde kullanmaya baslamistir. Zeynep’in
karakterinin yasadigi kirilma noktasi ise Jilide’nin okula gelisi olmustur. Jiilide’nin
hayatina girmesiyle birlikte Zeynep’in kisiligi de olumlu yénde degismistir. Sorunlarina
kars1 realist yaklasmayi Ogrenen Zeynep, rasyonel bir disiinme sistemi kurmayi

basarmuistir.

Eserde Zeynep’in olgun tutumunu Jilide’nin yaptig1 yanlis sevgili segimine kars1 verdigi
tutumdan gormemiz muimkiindir. Zeynep’in Jilide’nin sevgilisi Cengiz’in gergek

niyetini anlayabilmesi onun rasyonel bir disiinmeyi yakaladigini gostermektedir.
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Arkadaginin iyiligi diisiinmesi ve onun iiziilmemesi i¢in ¢aba gostermesi Zeynep’in
empati diizeyi yiiksek ve anlayishi bir geng kiz oldugunu gostermektedir. Jiilide ile
aralarinda gecen bir diyalogda Cengiz’e karsi olmasina ragmen Jilide’nin hislerini

anladigini ifade etmesi Zeynep’in olgun kisiligini gostermektedir:

“ “Jiilide bunun i¢in benden izin alacak degilsin. Ben, senin arkadaginim.
Hakli da olsan, haksiz da olsan, yanlis karar versen de, senin i¢in her zaman
ayn1 Zeynep olacagim. Ben sadece iztilmeni istemiyorum, o kadar,” dedim
elini, elimin igine alarak.” (Akinci, 2005:92)

Omer Polat tarafindan kaleme alman Ugiinii de Sevdim isimli eserde Murat isimli bir
cocugun ortaokul i¢in kdyiinden ilgeye gitme seriiveni ele alinmistir. Erken ergenlik
doneminde olan Murat ergenligin getirdigi Ozelliklerle henuz tam anlamiyla
tanigmamistir. Eserde Murat’in bedensel ve ruhsal durumlarindan ziyade Agri’nin
kdyunden ilceye gelmesiyle yasadigi kiltirel ¢atisma Uzerinde durulur. Kahraman
anlatict Murat’in ilgede yasadigi kiiltiirel ¢atismaya yaklasiminin masumane oldugunu
okura sunmaktadir. Dil konusunda dahi zorluk ¢ceken Murat, yasadig: kiiltiirel ¢atisma
karsisinda olgun tutumu asla kaybetmemistir. Yeni ¢evresinde goriiniisii, kiyafetleri, dili
ile bir alay nesnesi konumuna diigse de bu durumlarla bas edebilmeyi basarmistir. Yeni
arkadaslar1 Berkan ve Orkan onun agziyla Selen’e mektup yazip Selen’in savcl babasi
tarafindan azarlandiginda dahi olgun tutumunu elinden birakmamistir. Kahraman anlatici
tarafindan okura sunulan bu kisimlarda erken ergenlik doneminde olan Murat’in bir

¢ocuk masumlugunda oldugu gorulmektedir:

“Sagirtyorum. Donup kaliyorum. Ne mektubu, ne imzasi. Saskinlikla bir

mudire, bir Selen’le babasina bakiyorum.

“Ben kimseye mektup yazmadim,” diyorum, ama nerdeyse de
aglayacagim.” (Giiler, 2013: 77)

Mehmet Giiler tarafindan kaleme alinan Yeryiizii Ask GOkyuzl Sevda isimli eserde ana

karakter olan Hasan’1n kdyden istanbul’a gelmesiyle birlikte glivercinlerini barmdirma
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sorunu yasamasi ele alinmaktadir. Eserde Hasan’in giivercinlerinin barmmasi, kirsal
kesimden schre gelmenin getirdigi uyum sorunu gibi sorunlarla karsilastigin
gormekteyiz. Burada ortaokul 6grencisi olan Hasan’in tutumlar1 yasinin iizerinde bir
olgunluktadir. Erken ergenlik donemindeki bireyler bedenlerinde ve psikolojilerinde
meydana gelen hizli degisimler karsisinda bocalamaktadir. Eserde Hasan’in boyle bir
tutumu olmadigin1 gérmekteyiz. Hakim anlatict mahallelinin Hasan’in giivercinlerini
sikayet etmesi lizerine Hasan’1n diisiincelerini bilissel diizlemde okura aktararak onun

karakteri hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglamaktadir:

“Istanbul’un gégiinden yagan Kiri, pisi gormiiyorlardi da apak iki giivercine
kafalarini takiyorlardi. Bacalar, arabalar, atolyeler, fabrikalar giin boyu kir,
zehir kusarken susuyorlardi da iki kusun kanat vurusundan rahatsiz
oluyorlardi.” (Giiler, 2011:78)

Hasan’1 olgun bir karakter olarak degerlendirme sebebimiz Hasan’in eser boyunca
yasadigi uyum sorunu karsisindaki tutumudur. Ergenligin baslangicinda olmasina ragmen
yasadig1 uyum sorunu karsisinda Hasan yetiskin biligsel diizeyine uygun bir diisiinme
yapist gostermektedir. Icinde bulundugu kosullarin zorlugunun bilincinde olmasina
karsilik bu durumun gerekliligini anlayabilmekte ve uyum saglamaya caligmaktadir.
Zaten eserde Hasan’in yasamis oldugu uyum sorununun nedeni ¢evresinden destekleyici
bir tutum gorememis olmasidir. ESer igerisinde yeni gevresinde tarafindan yalniz

birakilan Hasan her seye ragmen gui¢lu bir kimlik insas1 igerisindedir.

Inceledigimiz eserlerde yer alan karakterlerin biiyiik gogunlugu olgun karakterler olarak
ele alinmistir. Bunun sebebini genglik edebiyatinin okur i¢in mesaj verici olmasi ¢abasina
baglamamiz mumkindir. Eserlerde yer alan karakterlerin yasadiklari olumsuzluklar
karsisinda miicadeleci, yetiskin diizeyince bir tavir takinmalar1 ergen okur agisindan
ogretici mesajlar igermektedir. Bu durum genglik edebiyatinin geneli itibariyle mevcut

olan bir durumdur.

2.2.1.2. Tutarsiz Ergenler

Ergenlik bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal, ahlaki pek ¢ok degisimi ayni anda ve hizli bir
sekilde yasadiklart donemdir. Bu donemde bazi bireyler ergenligin getirdigi ani
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degisimlere ayak uydurmakta zorluk ¢ekebilmektedir. Bu durumda ise bireylerin ruhsal
durumlarinda yasanan dalgalanma davranislarina yansimakta ve bireylerin
davraniglarinda tutarsizliklar goriilebilmektedir. Calismamizin bu boliimiinde eserlerde
yer alan tutarsiz ergenleri tespit ederek onlar1 bu davranis bigcimine iten davraniglari ve

psikolojilerini ele alacagiz.

Inceledigimiz eserlerde yer alan bazi karakterleri tutarsiz olarak degerlendirme
nedenimiz karakterlerin yasadiklar1 olaylar karsisinda degisken tutumlar vermeleridir.
Karakterler kimi zaman sakin bir ruh halindeyken kimi zaman ise daha hiddetli bir ruh
héline barinebilmektedirler. Eserlerde yer alan olaylar karsisinda tutarsiz olarak
degerlendirdigimiz karakterler okurun merak duygusunu tetiklemektedir. Clinki okur bu
karakterlerin nerede hangi tepkiyi verebilecegini bilmedigi icin eseri takip ederken merak

duymaktadirlar.

Zeynep Oktug tarafindan kaleme alinan Aynada Gormediklerin isimli eserin ana
karakterlerinden olan Pelin ikiz kardesi Ceylin’den ¢ok farklidir. Ceylin ne kadar sakin
ve olgunsa Pelin de bir o kadar tutarsiz bir karakterdir. Eserde bu tezat hakim anlatici
tarafindan dile getirilmektedir. Birbirine boylesi benzeyen ikiz kardeslerin kisiliklerinin
birbirinden bu kadar ayr1 olmasi durumda eserde bir leitmotiv olmustur. Pek ¢ok karakter
sik sik bu durumu dile getirmektedir. Ayni evde ve kosullarda blyuyen bu iki kiz kardesin
farkliliklar1 ise kisiliklerine dayanmaktadir. Cevresel faktorler ve kalitim bireylerin
gelisimlerinde oldukg¢a onemli olmakla birlikte biligsel, kisilik ve ahlak gelisimi gibi
gelisim alanlarinda tek baslarina etkili degildirler. Bireylerin kendi karakter ozellikleri
de onlarinkisilik gelisiminde etkilidir. Hakim anlatic1 eserde Pelin ve Ceylin’in arkadasi
Deren’in Ceylin’e diyalog teknigiyle soyledikleri okura sunarak Pelin’in karakterini

anlamasini saglamaktadir:
“Goriintiiler ayni, ama geri kalan her sey farkli...”
Ceylin gilumsedi. “Biliyorum. Bazen bana da tuhaf geliyor.”
“Yani, ne bileyim... Sen ¢ok sakinsin, o ¢ok hareketli... Sen ¢ok olgunsun,

0 ¢ocuksu... Ne bicim ikizsiniz siz?” (Oktug, 2013:31)

Goriildiigl Uzere ikiz kardesler arasindaki bu fark eser igerisinde okurun dikkatini
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cekmek igin 6zellikle verilmistir. Burada anlatic ikizler arasindaki karakter degisimini
okura gosterebilmek adina Ceylin’i yasinin iistiinde bilissel diistinme yetisine sahip bir
geng kiz olarak aktarirken Pelin’i ise onun tam zitt1 tutarsiz, ne yapacagi belli olmayan

bir karakter olarak ¢izmistir.

Zeynep Oktug tarafindan kaleme alinan Derinlerde Firtina isimli eserin ana
karakterlerinden olan Ezgi, eserin baslarinda mantikli ve olgun bir geng kiz olarak tasvir
edilmektedir. Bununla birlikte anne babasinin ayr1 olmasi ve Ezgi ile kiz kardesi Ece’yi
ihmal etmeleri Ezgi’nin zamanla dengesini kaybetmesine neden olmustur. Ergenlik
doneminde ebeveyn desteginin ne denli 6nemli oldugu géz 6nilinde bulunduruldugunda
Ezgi’nin ebeveynlerinin ilgisizligi karsisinda zamanla depresyona girerek davranis
degisikligi yasamasina neden olmustur. Hakim anlatici, bu durumu Ezgi’nin de fark

ettigini fakat ne yapacagi konusunda ¢aresiz oldugunu aktarmaktadir:

“Neyi birlikte asacaklarini diisiindii Ezgi. Sorunun ne oldugunu kendisi de
tam olarak bilmiyordu. Sadece hicbhir sey yapamayacagmi biliyordu, o
kadar...” (Oktug, 2018:116)

Eserin diger ana karakteri olan Ece’de tutarsiz bir karakterdir. Bunun nedeni Ezgi’de
olanlarla benzer nedenlerdir. Ebeveynleri tarafindan yalniz birakilmalar1 abla kardesin
ruh héllerinin de dengesiz olmasina yol agmaktadir. Ece'nin yas olarak Ezgi’den kiigiik
olmas1 da onun bu durumu atlatmakta daha zorlanmasina neden olmaktadir. Ergenligin

ilk doneminde olan Ece, ebeveynleri ve gonul isleri arasinda sikigmistir.

Eserde iki gen¢ kizin ailelerinde yasadiklari sorunlarin onlarin kisilik gelisimleri
Uzerindeki etkisi gorilmektedir. Okur pargalanmis dahasi ilgisiz bir aileye mensup
olmanin verdigi yalnizlikla hatalar yapan ve tutarsiz hareketler sergileyen iki geng kizla
kars1 karstyadir. Ezgi ve Ece kendileri igin kritik olan ergenlik doneminde hissettikleri bu
yalnizlik hissine bagli olarak eser igerisinde sabit olmayan bir ruh hali sergilemektedirler.
Ergenler icin yalnizlik kavrami oldukga kritik olmakla birlikte iki gen¢ kizin 6zellikle en
cok ihtiya¢ duyduklar1 anda aile iiyeleri tarafindan yalmiz birakilmalar1 onlarin
psikolojik agidan tutarsiz olmalarina neden olmaktadir. Bu baglamda eserde aile
iliskilerine bagli olarak genclerin karakterlerinin ve psikolojilerinin nasil etkilendigi

realist bir anlayisla okura aktarilmigtir.
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Filiz Tosyali’nin kaleme aldig1 Dost Kuzenler isimli eserin bas kahramani olan Kutay’da
tutarsiz karakterler arasinda yer almaktadir. Eserde ergenlik doneminin basinda oldugu
kahraman anlatici tarafindan ifade edilen Kutay, ergenligin yarattigi dengesiz ruh héli ile
heniliz bas edememektedir. Bu durum Kutay’in sosyal iligkilerini, olaylara karsi olan
tutumu gibi durumlar etkilemekte ve Kutay’in i¢ diinyasinda yasadigi tutarsiz ruh halini
meydana getirmektedir. Bir seri olan eserin birinci kitab1 Dost Kuzenler 1- [k Ask isimli
eserde anne babasindan uzakta kuzenleri ve teyzesiyle gecirdigi yaz tatilinde olan
davraniglarinda ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda sikismis olan Kutay’i gérmekteyiz.
Kahraman anlatici Kutay’in etrafindaki insanlar tarafindan ¢ocuk gibi gormesinden
rahatsiz oldugunu okura aktarirken, bir yandan da Kutay’in davraniglarinin hala ¢ocuksu
oldugunu aktarmaktadir. Eserin en buylk ¢atisma unsurunu olusturan bu durum Kutay’in
dengesiz psikolojisini okurun gérmesi agisindan énemlidir. Bir kimlik bunalim1 yagsayan
Kutay’in bir an evvel biiyiliylip bu karigik durumdan kurtulmak istedigini kahraman
anlaticinin yagini gizledigi bir boliimde i¢ monolog teknigi ile okur biligsel diizlemde

hissetmektedir:

“Bir anda rengim degisti. Bu soruya asla “on {i¢” diye cevap veremezdim.
Biraz soluklandim. Gizlemek ister gibi bir tavir i¢inde olmak istemiyordum.
Cok iyi tanidiklarimizdan capkin bir adam vardi. Tavlamak istedigi
kadinlardan birisi, yasini sordugunda; once gogsiinii ileri dogru sisirmis,
sonra dimdik durup, boynunu diklestirerek: “Ka¢ yasinda gosteriyorum?”
diye sormustu. Nedenini bilmiyorum, ama onun bu hélini géren kadin eriyip

bitmis, 0 amcaya tam bekledigi cevabi vermisti...” (Tosyali, 2003:96)

Eser bu noktada bizim icin 6nemlidir. Ergen okura hitap eden bu eserde karakterin
yasadig1 tutarsizliklarin ve dengesizliklerin sebebi karakterin bilinci dahilinde okura
aktarilmaktadir. Bu durum ergen okurun kendisinin de halihazirda yasadigi ruhsal,
duygusal ve fiziksel degisimler karsisinda hissettigi dalgalanmanin normal oldugunu
hissetmesine neden olmaktadir. Ergenlik donemi gecirdigi pek ¢ok degisimle birlikte
bireyler acgisindan zorlayici olabilmektedir. Bu donemde yasanan pek cok degisimle
birlikte ergenin kim oldugunu heniiz idrak edememesine bagl olarak gecirdigi kimlik
krizleri olduk¢a normaldir. Ergenlikte yagsanan bu kimlik krizleri onlarin dengesiz ve

tutarsiz davraniglar gostermelerine neden olmaktadir. Kisilik gelisimi acisindan
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oldukga 6nemli bir yere sahip olan kimlik krizi problemi 6zellikle Kutay gibi ergenligin
basinda yer alan ergen karakterler i¢in olduk¢a dogaldir. Bu dénem heniiz bir arayig
donemidir. Eserde ergenligin basinda, heniiz bir kimlik olusturamamis Kutay’in bu

durumu yasamasi eserin realist bir ¢izgide oldugunu gostermektedir.

Donemeg isimli eserin bir diger onemli yan karakteri Serdar’dir. Melih’in Istanbul’daki
liseden sira arkadasi olan Serdar pargcalanmig bir ailenin ¢ocugudur. Anne ve babasinin
islerinin yogun olmasi, babasinin yeni yaptigi evlilik gibi aile ici etkenlerden dolayi icine
kapanan Serdar’in genel iliskilerinde tutarsiz ve soguk oldugunu gormekteyiz. Ergenlik
déneminde ebeveyn destegi goremeyen Serdar’in kisiliginin sekillenmesinde bu durum
oldukga etkili olmustur. Serdar’in annesiyle olan iligkisi, arkadas iligkileri ve uyusturucu
madde kullanmasi gibi pek ¢ok etkene bakildiginda Serdar’in ergenligin getirdigi ruhsal
dalgalanmalar ile aile i¢i catismanin yarattig1 ruh halinin tistesinden gelemeyip tutarsiz

bir karakter oldugunu sfylememiz mimkundur.

Ergenligin son agsamalarinda olan Serdar i¢inde bulundugu donemin 6zellikleri ve yasi
g0z o6ninde bulunduruldugunda olgun bir karakter olmahdir. Fakat burada Serdar
karakteri yasadig1 ¢evresel etkenlere ve madde kullanimina bagli olarak dengesiz ve
tutarsiz bir ruh haline biirinmistiir. Hissettigi yalnizlik duygusu ve kullandigi maddeler

onun biligsel dengesini bozmakta ve tutarsiz bir karakter olmasina neden olmaktadir.

Efsaneden Gergege isimli eserde Burak karakterinin de tutarsiz bir ergen olarak ele
alindigimi gormekteyiz. Eserde hakim bakis a¢isi tarafindan Burak’in yasadigi i¢
catismalar okura sunulur. Eserin bas kahramani1 olan Defne’nin kuzeni olan Burak,
Defne’nin arkadasi Buket ile sevgili olur. Fakat annesinin bu durumu
onaylamamasindan dolay1 iligkisi ve Defne ile ilgili yalanlar sGyleme baglar. Eserde
hékim bakis acisinin ifade ettigi lzere Burak genel anlamda yalan sdyleyen ve
olumsuzluk iliskiler kuran biri degildir. Buna ragmen yasadigi bu durum ergenlik
déneminin getirdigi i¢ ¢atismalara baglanabilir. Ergenlik doneminin kisilik gelisimi
olan genital donemde olan Burak, hem kars1 cins arkadasi olan Buket’i kaybetmek
istemez hem de annesi ile ¢atisma yasamak istemez. Bu durumun yarattig1 ¢atigsmay1

cozemeyen Burak tutarsiz davraniglar sergilemektedir.

Fatma Peksen tarafindan kaleme alinan Mine Kiz/ar Yurdunda isimli eserin ana karakteri
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olan Mine nin tutarsiz olmasimnin nedeni iki seye baglanabilir. Ilki Mine nin ergenliginin
basinda olmasindan dolay1 ergenligin getirdigi i¢ ¢atismalarla bas edememesidir. Diger
neden ise ilk kez ailesinden uzakta bir yerde yasayacak olmasidir. Kahraman anlaticinin
aktarmasiyla Mine’nin bir i¢ hesaplasma yasadigir goriilmektedir. Biiyiiksehirde lise
kazanmasi1 Mine’yi ok mutlu etmesine karsilik ailesinden ayrilmasi1 onun igin blyuk bir
hiisrandir. Ergenlik donemine yeni adim atmis bir geng kizin ailesinden bu kadar erken
bir kopus yasamasi1 onun bu ikilemi yagamasina neden olmaktadir. Bundan dolay1 da
Mine’nin ilk zamanlarda yurtta tutarsiz davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bu

durumun Mine’nin de farkinda oldugu i¢ monolog teknigiyle aktarilmistir:

“Biraz huysuzlaniyor muyum neyim? Her sey gézime kotu gorlndyor.
Kime ¢atacagimi bilemiyorum? Keske ilk giinden ders verselerdi. (Ger¢i o
zaman da “niye ilk andan bizi yildiriyorlar ki” diye somurturdum.)” (Peksen,
2014:32)

Eserde Mine’nin yasadigi tutarsizliklarin iki nedeni vardir. Bunlardan ilki ergenligin
basinda olmasimin getirdigi degisiklikler karsisinda ne yapacagini bilememesine bagl
olan kimlik krizi, digeri ise ailesinden uzakta olmasindan kaynaklanan uyum sorunudur.
Bu iki durum Mine gibi ailesine ¢ok diiskiin olan bir ergen i¢in zorlayici olabilmektedir.
Eser icerisinde Mine karakterinin ¢ok nadir zamanlarda olsa da Ozellikle hissettigi

yalnizlik duygusundan dolay1 dengesiz bir ruh héli igerisinde gérmemiz mimkindur.

Pakize Ozcan’m kaleme aldig1 Séyleyemedigim Sozcikler isimli eserin ana karakteri olan
Sila tutarsiz bir karakterdir. Ergenlik dénemiyle birlikte dalgali bir ruh haline biirlinen
Sila annesiyle, okul idaresiyle, akranlariyla zaman zaman catigsmalara girmektedir.
Ozellikle annesiyle olan tartismalarindan Sila’nin tutarsiz kimligi dikkat ¢gekmektedir.
Annesinin nasihatlerini her ne kadar mantikli bulsa da yine de onunla tartigmaktadir.
Ergenlik doneminde girilen kimlik krizi Sila’da bu sekilde gostermektedir. Aykirt
davraniglar sergileyerek bir kimlik yaratmaya calismasi eserde sik¢a islenmistir. Okulun
ilk guinli aykir1 kiyafetler giymek onu korkutsa da annesinin bunu onaylamamasina karsin

yine de giymeyi tercih etmistir. Yaptig1 bu tutarsiz davranis karsisindaki hislerini okura
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aktaran hakim anlatici Sila’nin bulundugu karmasik ruh halini anlamamizi saglamaktadir:

“Fakat, okul bahgesine yaklastikca ezgileri duyamaz oldu kulaklar1. I¢ini
sarmis olan cosku ucup gitti bir anda... Ayaklar1 birbirine dolasmaya
basladi. Yiiregindeki coskulu giimbiirtli ani bir patirtiyla, korku miizigine

doniistii...” (Ozcan, 2001:33)

Eserde Sila’nin tutarsiz olmasmin sebebi ise kimlik ingasindan kaynaklanmaktadir.
Annesiyle yasadig1 catismalarin temelinde yer alan bu sorun Sila’nin ruh halinin dalgali
olmasina neden olmaktadir. Ergenlik dénemiyle birlikte kendisinin ne olduguna karar
vermeye calisan bireyler igin bu stire¢ kolay olmaz. Sila’da da ayn1 durum sz konusudur.
Bir tarafta 6gretmen olan annesinin otoritesi diger taraftan da kendi sesini bulma ihtiyaci
Sila’nin strekli bir ikili ruh halinde olmasina neden olmaktadir. Okulun ilk ginii dénemin
rock modasina uygun giyinen Sila, miidiiriin buna kizacagini bildigi halde yine de bunu
gerceklestirir. Burada Sila okul karsisinda azarlanmaktan mahcup olmasina ragmen kendi
kimligini ifade ettigi giyim tarzindan da 6diin vermez. Eserde bu gibi ikilemlerin yer

almas1 Sila’nin ruh hélini gostermesi agisindan énemlidir.

Inceledigimiz eserlerde gordiigiimiiz bu karakterlerin ergenlikle birlikte gelen
degisimlere ayak uyduramadiklar1 goriilmektedir. Ergenlikte yasanan fiziksel ve ruhsal
degisimler ergenler igin zorlayict olabilmektedir. Bu eserlerde goriildigi Uzere
karakterler yasadiklar1 degisikliklere ayak uydurmakta zorlanmaktadir. Bu da onlarin

tutarsiz, asi davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir.

Eserlerde dikkatimizi ¢ceken nokta genel olarak yan karakterlerin tutarsiz olarak okura
aktarilmasidir. Bunun sebebi ise ana karakterlerin olumlu 6zelliklerinin 6n plana
cikarilmasini saglamaktir. Ana karakteri oldukga olumlu, olgun, yetiskin diizeyinde
kaleme alan yazar, bu tarz tutarsiz karakterlerle ana karakterin eser igerisindeki ve kur

Uzerindeki etkisini artirmay1 hedeflemektedir.
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2.2.1.3. Beden Algis1 Agisindan Ergenler

Ergenlik doneminde yasanan hizli fiziksel degisimler ergenlerin birtakim sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir. Bedenlerinde meydana gelen ani degisimler karsisinda
hazirliksiz olan ergenler, bu degisimlerin nedenini anlayamazlar. Kilo artisi, orantisiz el
ayak biliylimesi, ses kalinlagmasi, viicudun cesitli bolgelerinde tiiylenmeler yasanmasi,
genital bolgelerin ve kizlarda memelerin belirginlesmesi vs. gibi pek ¢ok hizli degisim
yasayan ergenler bu degisimler karsisinda kimi zaman olumsuz etkiler yasamaktadirlar.
Sosyal ¢evrenin belirledigi giizellik normlari, karsi cins tarafindan begenilme arzusu gibi
pek ¢ok neden ergenlerin bedenleriyle ilgili sorgulamalar yapmalarina neden olmaktadir.
Calismamizin bu boliimiinde eserlerde yer alan ergenlerin gelistirdigi beden algilar1 ve

bu durumun onlarin Gzerindeki etkisini tespit etmeye ¢alisacagiz.

Adim Adim Hayata isimli eserde Serra’nin bedeninin su anki halini benimseyemedigini
gormekteyiz Erken ergenlik donemlerinde yasanan ani fiziksel degisimlerin getirdigi
ruhsal dalgalanmalara ayak uyduramayan bireyler buna bagh bir kisilik gelisimi yasarlar.
Ergenligin son donemlerinde ve yetiskinliklerinde ise Onceki travmalarina bagli olarak
olumsuz beden algilari devam edebilmektedir. Eserde Serra’nin da benzer bir problem
yasadigin1 gorulmektedir. Kahraman anlatici Serra’nin dis goriiniisiinin  zamanla
degistiginin ifade etse de Serra icin eski gorintust etkisini korumaktadir. Eserde
kahraman anlatict Serra’nin Dilek ile arasinda gegen diyalogda Serra igin ergenlik

doneminde yasadigi olumsuz beden algisinin hala devam ettigini okura aktarmaktadir:

“Ne garip! Insanin kendiyle ilgili bir imaj genc yaslarinda zihnine
yerlesiyor. Ve daha sonraki yillarda ne yaparsan yap, kendinle ilgili o

goruntu degismiyor.

Ben kendimi hala gozlikli, sivilceli, sisman, dislerinde bir siire teller
tasimis bir kiz olarak gorlyorum. Oysa degistim. Teller ¢ikti, gozlik
¢ikt1. Kilo verdim, sivilcelerim bunalimli donemler disinda epey azaldu.

Giyinip saglarimi fonleyince, hafif bir allik sirlince insan bayagi degisiyor.

Ama anlasilan ben hala o yillara takili oldugumdan biri bir iltifat yaptiginda,
giizel bir s6z sOylediginde kendine glivenen, kibar bir edayla “Tesekkiir

ederim,” diyemiyorum. O laf yalanmis, yalan oldugu i¢in de sanki bana
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hakaret ediliyormus gibi mahcup oluyor, nereye bakacagimi bilemiyor, o

an1 gecistirmeye ¢alistyorum.” (Ongun, 2000:354)

Eserde Serra halihazirda eski goriintisine sahip olmasa da 6zellikle ergenligin baslarinda
yasadig1 bu travma onun yetiskinlige adim atmaya hazirlandigi donemlerinde bile etkisini
surdirmektedir. Eserde Serra her ne kadar ergen okur icin 6rnek bir karakter olarak tasvir
edilse de Serra’nin dig goriniisii ile ilgili olan bu olumsuz diisiinceleri de karakterin
gercekci bir yapiya biriinmesine neden olmaktadir. Serra neredeyse kusursuz bir karakter
olarak yazilirken kendisiyle ilgili diistiigii bu yanilma onun kompleksleri de olan bir geng
olabilecegini gostermesi acisindan ergen okur agisindan 6nemlidir. Eserde bu durum ayni

hisleri paylasan okura da yol gostermektedir.

Aramizda’da ise karakter kendi bedeninden ziyade baska birisinin bedeni Uzerinde
olumsuz bir beden algis1 gelistirmistir. Eserde Eyliil kendisini olduk¢a begenen bir geng
kizdir. Dig goriiniisiine olduk¢a 6nem veren Eylil, yediklerine ictiklerine dikkat ederek
kilo almamaya 0zen goOstermektedir. Ergenlik donemindeki kilo takintisi ozellikle
kizlarda oldukca fazla goriilmektedir. Bu durum ergenlerin zaman zaman birbirlerine bu
baglamda zorbalik yapmasina da neden olmaktadir. Eserde benzer bir durum Eyliil’iin
eski sevgili Ismet’in yeni sevgilisi hakkinda yaptigi yorumda goriilmektedir. Kahraman
anlatic1 Ismet’in yeni sevgilisinin yiiziiniin ¢ok giizel olmasina karsin fiziginin giizel
olmadiginm dile getirmektedir. Bu durumu ifade edisinde ‘fil’ benzetmesinin kullanilmasi
Eyliil’{in bitiin insancil 6zelliklerine tezat olusturmaktadir. Eyliil’iin ismet’e olan kini ve
kiskangligimin  bu yorumu yapmasinda etkili oldugunu okur biligsel dizeyde

anlamaktadir:

“Haa... Bu arada Ismet enine ii¢ Eyliil capinda bir fil bulmus. Arkadaslari
sanirim ona “Nur” diyorlar ama biz ona kisaca “Fil” diyoruz. Aslinda yiizii
cok da cirkin degil, ama en giizel fil ne kadar giizel olabilir ki? Topu topu
sisko bir gvde, bir hortum, bir de kuyruk [1"(ibis, 2014:108)

Ergenlikte goriilen akran zorbaliginin gesitli tiirleri bulunmaktadir. Bunlar genellikle dis

gortiniis, sosyoekonomik faktorler gibi durumlar Uzerinden gergeklestirilmektedir.
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Burada da Eyliil bagka bir ergen geng¢ kizin bedenine akran zorbalig1r uygulamaktadir.
Eyliil’iin baska birisi lizerinden olumsuz bir beden algis1 gelistirmis olmasi onun kisilik
ve ahlak gelisimi hakkinda bilgi vermektedir. Bagka insanlar hakkinda kétii bir diisiince
yapisina sahip olmasi onun heniiz bilissel, kisilik ve ahlak gelisimleri anlamlarinda eksik

noktalar1 oldugunu gostermektedir.

Ayrt Diinyalar isimli eserin ana karakterlerinden olan Dilsan olumsuz beden algisina
sahip geng kizlardandir. Ergenlik doneminde deri alt1 yag miktarinin artmasiyla birlikte
ergenlerin biiyiik ¢cogunlugunda yasanan kilo artis1 6zellikle kizlarda bu tip sorunlarin
yasanmasina neden olmaktadir. Dilsan’in da yasadigi bu dogal durum annesi ve akranlari
tarafindan bir baski unsuru haline getirilmektedir. Bundan dolay1 da Dilsan 6zgiivensiz
hissetmektedir. Eserde 0Ozellikle annesi tarafindan bu baglamda zorbaliga maruz

kalmasin1 kahraman anlatici okura sunarak hislerini anlamamizi saglamaktadir:
“-Karnim acikt1. Yemek hazir m1? Ne zaman yeriz?

Duydugum sesle irkildim. Annemin masaya vurmak igin kaldirdigi eli
kiilliige carpt1; yere diisen kiilliik, masaya inen yumruktan daha fazla ses

cikardi.

-Inanamiyorum! Ben sana moralimin ne kadar bozuk oldugunu

anlatiyorum, sen bana yemek hazir mi diyorsun!

Kullukteki izmaritler yerlere sagilmus, pis kokusu da havaya karismustir. Bu

kadar1 fazlaydi.

-Senin mutlu oldugun bir zaman yok ki, hep moralin bozuk! Sen her iizgiin

oldugunda yemek yemeseydim su an igne iplik olurdum.
-Keske yemeseydin de igne iplige donseydin. Su haline bak! Fi¢1 gibi oldun.

Cilgin bir 6fkeyle bagirtyor, sesi kulaklarimi tirmaliyordu. S6zleri beni gok
incitmisti. Kabuk baglayan yaralarim tekrar agilmis, kanamaya baslamisti.”
(Seker, 2012:194-195)

Bu eserde ergenlerin beden algilari Uzerinde ebeveyn tutumunun 6nemini goérmekteyiz.
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Dilsan ergenligin getirdigi fiziksel degisimlere bagl olarak kilo problemi yasamaktadir.
Bu durum iginde bulundugu gelisimsel donem icin normaldir. Fakat burada 6zellikle
annesinin ona olan bu olumsuz yaklasimi Dilsan’in kendisi mutsuz, 6zgiivensiz ve ¢irkin
hissetmesine neden olmaktadir. Ergenlik doneminde akranlar ergen i¢in birincil dncelik
konumuna gelmeye baslasa da aile igerisinde olan bu gibi olumsuz durumlar da ergenlerin
ruhsal durumlarini etkileyebilmektedir. Eserde Dilsan’in annesinin ona olan bu tutumu
ve Dilsan’in bundan dolay1 hissettikleri okura aktarilarak ergenlikte ailenin ergenlerin

6zguvenli olmasinda ne denli etkili oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

Derinlerde Firtina isimli eserde Ezgi, erkek arkadasi Doruk’u diisiindiigii bir anda aynada
kendisini inceler. Bu boliimde hakim anlatici Ezgi’nin viicudunu begenmedigini aktarir.
Bunu yaparken de Ezgi’nin kendisini 2 yas kii¢iik olan kiz kardesi Ece ile kiyasladigini
aktarir. Doruk tarafindan begenilmeme korkusu daha giizel buldugu kiz kardesi ile
kendisi arasinda bir kiyaslama yapmasina neden olmaktadir. Ergenlikteki akranlar ve

kars1 cins tarafindan begenilme arzusu burada Ezgi’de de goriilmektedir:

“Aynaya iyice yaklasip kendi kendine sdylendi: “Beni giizel buluyor mu
acaba?” Sonra odasindaki dolabin kapisina monte ettikleri boy aynasinin
oniline gegti. Saga sola donerek kendini inceledi. Viicudunu begenmiyordu.
Kalgalar1 genis, belini de kalin buluyordu. Ece’nin viicudu, iki yas kiigiik

olmasina ragmen, onunkinden daha diizguin ve sekilliydi.” (Oktug,2018:13)

Ezgi’nin kendisini kiz kardesiyle kiyaslamasi ergenlik doneminde dis goriiniisiin ne denli
onemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle de karsi cinsle olan 6zel iliskisine dair
diisiincelere daldig1 bir anda boyle bir kiyaslama yapmas1 ergenlikte genital doneme
girildiginin agik bir belirtisidir. Freud’un kisilik gelisim kuraminda belirttigi iizere
ergenlik dénemiyle birlikte haz duygusu genital bolgeye yonelmektedir. Burada da
genital dénemde olan Ezgi kendi viicuduna baktiginda hissettigi bu duygulardan dolay1
viicudundan memnun olmaz. Eserde bu durumun ergenlikte goriilmesi olagan bir durum
olarak ergen okura aktarilmasi okurun yasadigi bu tarz disiincelere de 1sik olmasi

acisindan 6nemlidir.

Donemeg isimli eserde Serdar’in bedenine karsi yabancilastigini hakim anlatict okura

aktarmaktadir. Serdar ebeveynlerinden uzaklagmasiyla Dbirlikte yalnizlasmaya



87

baslamistir. Bu yalnizlik ve yabancilagsma zamanla kendi bedenine yonelmistir. Ergenlik
donemiyle birlikte bireylerin viicudunda yasanan degisimler onlar i¢in kafa karistirici
olabilmektedir. Boyle zamanlarda ebeveyn veya bir rehber destegi alarak bu dénemi daha
saglikli ve bilingli atlatabilmektedirler. Eserde ise hakim anlatict Serdar’in bedenine
yabancilagmasini agiklarken onun yalniz oldugu belirterek yasadigi ruhsal durumu

anlamamizi saglamaktadir:

“... Cevresindeki her sey onu dislar gibiydi. Ustelik bedeni bile kendisine
yabanci geliyordu artik. Sesi iyiden iyiye kalinlagsmis, biyiklar terlemeye
baslamisti. Zaman zaman bedensel gelisimiyle ilgili sorunlarini paylagsacak

bir agabey, bir baba eksikligi duyumsuyordu.” (I¢ézii, 2008:122)

Diislerin Otesi'nde on yedi yasinda lise onuncu smif dgrencisi olan Umut’un hakim
anlatic1 tarafinda i¢ monolog teknigiyle ifade ettigi lizere kendisini ¢ok begendigini ve
reddedilemeyecek derece yakisikli oldugunu gormekteyiz. Ergenlik ddnemindeki
bireylerde genel anlamda olumsuz bir beden algis1 olusmasi ve 6zgiliven problemleri
yasamalarina karsin Umut’un kendisini begenmesi 6nemlidir. Bu durum Umut’un kisilik
gelisimini destekleyerek yetiskin hayatinda da kendine giivenen bir birey olabilecegini

gostermektedir:

“Bu olasiligi, aklina bile getirmek istemiyordu. Ama gelmisti iste! Niye
beyniyle yiiregi ayni paralelde calismiyorlard: ki? “Beni kabul etmeyecek
kiz henliz anasindan dogmadi,” diye mirildandi.” (Yamag, 2011:13)

Eserde Umut’un kendisini bu denli begenmesi ergenlikte goriilen kisisel efsanelere bir
ornektir. Umut kendisini O0yle bir noktaya koymaktadir ki kars1 konulmaz oldugunu
diistinmektedir. Bitiin diinyanin da bu diisiincede oldugunu diisiinmektedir. Umut’a gore
o ¢ok yakisiklidir ve elbette ki herkes de onu bu sekilde gormektedir. Eser igerisinde bu
durumun verilmesi karakterin iginde bulundugu donemin 0&zellikleri gbz 6nunde
bulunduruldugunda ergenlik i¢in dogru bir yaklasimdir. Ergenlik doneminde olan bu

diistince bi¢iminin yansitilmasi eserin gercekgiligini artirmaktadir.

Icimde Cicekler Aginca isimli eserde Sevda’nin beden algis1 okura hakim anlatici

tarafindan sunulur. Guzel ve aliml bir geng kiz olarak tasvir edilen Sevda, ergenligin



88

getirdigi genital gelisime bagli olarak arzu nesnesi haline gelmistir. Genital ddnemde olan
Sevda hakim anlaticinin ifade ettigi tizere tiirkiilerde anlatilan bir bedene sahipti ve bu
durum Sevda’nin yeni hoslanmaya basladigi Atila’y1 diisiinmesine neden oluyordu.
Hakim bakis acisiyla okura sunulan bu béliimde, Sevda viicudunu incelemeye baslarken

bir anda yani basinda Atila’nin tahayytlunt gérmektedir:

“Aynaya biraz daha yaklasti. Saclarin1 basinda topladi. Giildii. Saglarini
saldi. Giildii. Bir bas belirdi basinin yaninda, Atila’nin basi... Basini onun
basina yaklastirdi, sonra birden ciddilesti, basin1 ¢ekiverdi. Bilingsizce
giildii, bu davranigina. Geriye cekildi. Bluzunu ¢ikarip geceligini giyerken

hep bedenine bakt1.” (Izgii, 2015:38)

Eserin bu boliimiinde Sevda’nin kendi bedenine olan yabanciligi dikkat ¢ekmektedir.
Ailesi tarafindan 6zellikle karsi cins iliskilerinde kisitlanan Sevda yeni tanistig1 Atila’y:
gorene kadar geng bir kiz olarak kimliginin farkinda degildir. Viicudunun gecirmis
oldugu degisimler Sevda’nin dikkatini Atila’nin varhigiyla ¢ekebilmistir. Bu durum
Sevda’nin yasadig aile baskisindan kaynaklanmaktadir. Ailesinin onun tizerinde kurmus
oldugu hakimiyetten dolayr Sevda’nin yetigkinlige adim atmakta olan bir kadin olarak

kimligini oturtamadigin1 gérmekteyiz.

Inceledigimiz eserlerde goriildiigii tizere ergenlik doneminde bireyler yasadiklari fiziksel
degisimlere bagli olarak kendi bedenlerine yabancilik ¢ekebilmektedirler. Ergenlikle
birlikte yasanan bu degisim ve doniisimler ergen igin kafa karistirici ve zorlayici
olabilmektedir. Viicutlar1 yetigkin halini almaya baglarken hala gocukluk o6zellikleri
gostermeleri, 6zellikle kizlarda goriilen toplumsal dayatmalar gibi nedenler ergenlerin
kendi bedenlerine kars1 olumsuz duygular gelistirmelerine neden olmaktadir. Goriildiigii
Uzere eserlerde kizlarmn viicutlarina olan yaklasimlariyla erkeklerinki ayni1 degildir. Kizlar
gecirdikleri degisim karsisinda yabancilik hissi yasarken erkek ergenler bu durumu daha

rahat kabullenebilmektedir.

2.2.1.4. Duygusal Problemler Yasayan Ergenler

Ergenlik donemi en hizli gelisim donemlerinden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ddnemde bireyler yasanan hizli fiziksel, biligsel, sosyal degisimler

karsisinda bosluga diisebilmektedirler. Bu durum ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres
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gibi birtakim duygusal ve ruhsal problemler yasamalarina neden olmaktadir. Yasadiklar
gelisimsel degisimlerin yani sira sosyal ¢evreleriyle olan iletisimleri de ergenlerin bu
rahatsizliklarla miicadele etmelerine neden olmaktadir. Calismamizda eserlerde yer alan
ergenlerin yasadigi depresyon, anksiyete, yalnizlik, mutsuzluk gibi duygusal problemler
tespit edilerek ortaya koyulmaya calisiimistir.

Derinlerde Firtina’da Ezgi depresyon gegiren bir karakter olarak yer alir. Okul rehber
Ogretmeni Bahar Hanim tarafindan bu durum fark edilerek profesyonel bir destek almasi
gerektigi ele alimmustir. Ezgi, ailesiyle yasadigi catismalar, akran ¢atigsmalari ve ergenligin
kendi dogasindaki i¢ ¢atigmalar arasinda sikisip kalmistir. Yasadigi i¢ sikintilar ne ailesi
ne de arkadaslar1 fark edebilmistir. Ergenlik doneminde bireylerin yasadiklar1 zorluklar
karsisinda depresyon, anksiyete gibi sorunlarin olmasi olduk¢a dogaldir. Eserde bu durum

Bahar Hanim ve Ezgi’nin annesi arasinda gegen diyalog ile aktarilmistir:

“-Genglerde, hatta cocuklarda bile depresyon olabilir... Bu durum gegici bir

bunalimdan farklidir... Ama bu farkliliklar1 tespit etmek uzmanin isidir.”

(Oktug, 2018:113)

Eserde Ezgi’nin yasadigi bu durumun rehber 6gretmeni tarafindan fark edilip de ailesi
tarafindan fark edilememesi ©onemlidir. Bu durum Ezgi’nin depresyona girme
nedenleriyle bagdagmaktadir. Ezgi’nin yasadigi depresyonun nedeni kendisini yalniz
hissetmesidir. Anne ve babasindan bekledigi ilgiyi gorememesi onu bu duruma itmistir.
Oyle ki ayn1 evde yasadigi annesi kizinin depresyona girdigini fark etmezken dgretmeni
bunu fark etmistir. Ezgi i¢inde bulundugu yalnizlik hissiyle birlikte ergenlikte oldukga

yaygin gOrilen depresyon rahatsizligina diismiistiir.

Dost Kuzenler isimli serinin bas kahramani olan Kutay erken ergenlik déneminde olmasi
bakimindan ergenligin ne oldugunu heniiz kavrayamamistir. Bu durum Kutay’in kimlik
karmagas1 yagsamasina neden olmaktadir. Cocuk mu yoksa yetiskin mi oldugu konusunda
kafa karisikligi yasamaktadir. Eserde Kutay’in kimlik karmasasi iizerinden yasadigi
duygusal ve psikolojik catigmalar eserin ana c¢atismasidir. Eser boyunca Kutay’in

ergenlige uyma surecinde yasadigi karmasa anlatilmaktadir. Kahraman anlatici tarafindan
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ic monolog teknigi ile aktarilan bolimlerde Kutay’in yasadigi i¢ c¢atismalari okur

gormektedir:

“Biz genglerle cocuklar arasinda inanilmaz bir ruh benzerligi var. Tam
birbirimizden uzaklastik deyip, blyuk kuguk ayrimi yapilirken; ayni
seylerden hoslandigimizi1 gorerek bir tirperti duyuyorum. Yoksa diinyada
cocukluk diye bir kavram mi yok... Ya da genglik diye bir kavram hi¢ mi

olmadi?

Duygularimin altiist oldugu bir yaz ge¢irdim. Ne yapacagima, neyin giizel
olduguna kara veremeyisim beni ¢ok zor durumda birakti.” (Tosyall,
2003:120)

Donemec isimli eserde Serdar’mn duygusal problemlerle micadele eden bir geng oldugunu
gormekteyiz. Ebeveynlerinin ayr1 olmasi ¢ocuklugundan ergenlik donemine kadar olan
stire¢ igerisinde Serdar’in asamali olarak yalnizlagmasina ve i¢ine kapanik biri héline
gelmesine neden olmustur. Ergenlik donemiyle birlikte ise Serdar’in yasadigi duygusal
problemler artis gostermistir. Ergenlik doneminde pek ¢ok duygusal problemle karsilasan
bireyler ge¢cmise dayanan travmalar1 da varsa bu donemin daha ¢ok zorluk
cekebilmektedirler. Eserde Serdar’in hissettigi bu olumsuz duygular1 hakim anlatici okura

aktarmaktadir:

“... Kendini pargalar1 kaybolmus bir puzzle gibi, ise yaramaz, eksik
hissediyordu. Bir tiirlii yasamla biitlinlesemiyordu. Tipki bir robot gibi
okula gidip geliyordu yalmzca.” (I¢6zii, 2008:123)

Serdar’in yalmzligi ve yabancilasmasi eserde ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Ciinki
Serdar’in yasadigi bu sorunlar onun madde kullanimi gibi kendisine zarar veren
aligkanliklar edinmesine neden olmustur. Ergenlik doneminde ebeveynlerinden ve
akranlarindan uzaklasan Serdar ailesine, yasadigi c¢evreye ve en onemlisi kendisine
yabancilasmistir. Ergenligin basindan itibaren aile i¢i gatismalara maruz kalmasi onun bu

ruhsal sorunlarla bogusmasina neden olmustur. Eserde islenen bu konu ergenlerin genel
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olarak maruz kaldiklar1 durumlar realist bir agiyla yansitmaktadir. Ciinkii bu dénemde
ergenler aile i¢i catismalardan baslayarak yalnizlasmaya baslamaktadirlar. Eser igerisinde

de bu durum Serdar karakteri Gzerinden okura aktarilmaktadir.

Gece Defteri isimli eserin bas kahramani olan Canan’in yasadigi problem yalnizlik
hissidir. Bu durum kahraman anlatici tarafindan eserde sik sik tekrarlanan bir leitmotiv
durumundadir. Edebiyat 6gretmeni Tayfun Bey’e duydugu gizli hayranlik, agabeyi ve
ablasi ile arasinda yas farkimin olmasi, kendini diger genclerden farkli hissetmesi
Canan’in yalnizlik hissine kapilmasina neden olmaktadir. Cevreyle uyumun ve
onaylanmanin en ¢ok dnemsendigi ergenlik doneminde Canan’in yasadigi bu yalnizlik

hissi beraberinde mutsuzluk da getirmektedir:

“Normal degilim ben. Zelis gibi, Funda gibi, Esra gibi, Aslithan gibi degilim.
Onlar mutlu. Ben mutsuzum. Ustelik neden mutsuz oldugumu bilmiyorum.”
(Yavasl, 2003:26)

Gercekle Buyumek Diislerle Yiiriimek'te Taylan babasinin doktor olmasi yonundeki
baskilarindan dolay1 birtakim problemler yasamaktadir. Ergenligin son déneminde olan
Taylan’in oniindeki bir diger asama yetigkinliktir. Yetigkinlik donemine girmeden
gelecegine dair ne yapmast gerektiginin kararlastirmasi ergenligin son asamasindaki
bireylerin kimlik bunalimi yasamadan bu dénemi atlatabilmeleri agisindan oldukga
onemlidir. Taylan ise burada babasinin istekleri ve kendi idealleri arasinda sikigsmanin
agirliginda kalmaktadir. Bu durumu diyalog teknigiyle Ozlem’in arkadaslariyla ¢iktig
bir gece gezmesinde agiklamaktadir:

“-Ne dersen de umurumda degil, dedi Taylan. Hatta daha da
hizlanabilirsin, git su kamyona da ¢arp istersen, yasam umurumda degil.”
(Sertbarut, 2017:90)

Hayat1 boyunca babasinin otoritesine boyun egmemis olan Taylan tiyatrocu olmak
istedigi babasiyla yasadigi catismadan dolayr kendisini hayat karsisinda yalmiz ve
bunalmis hissetmektedir. Bu hislerle bocalayan Taylan i¢in yasamak bile anlamsiz bir

hale burindr. Iginde bulundugu gelisimsel dénem dikkate alindiginda Taylan’in
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psikolojik olarak yasadigi ¢okiintli normaldir. Ergenlik doneminde kimlik krizi yasayan
bireyler bir de aile tarafindan baskilaninca bu gibi tepkiler gosterebilmektedirler. Eser
icerisinde Taylan da tam hayat karsisinda ne yapacagina karar verdigi bir evrede babasi
tarafindan kisitlaninca yalnizlasmis ve kendisini biiyiik bir boslukta bulmustur. Eserin
kurgusu agisindan bu durum 6nemli ¢atisma unsurlarindan olmasi bakimindan bizim igin

onemlidir.

Lise Askim isimli eserde eserin ana karakterlerinden olan Zeynep’in duygusal sorunlarla
miicadele etmeye calisan bir ergen oldugunu gormekteyiz. Ebeveynlerinin ayrilmasinin
iizerine yasadigr duygusal bosluk sebebiyle Zeynep’in sucluluk duygusu yasamasi bu
durumun yalnizlik ve mutsuzluk hislerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Eserde
hakim anlatici tarafindan okura aktarilan bu durumda goriiliiyor ki ergenler yasadiklari
olaylar karsisinda hissettikleri duygularin yogunlugundan dolay1 yalnizlik, mutsuzluk,
depresyon gibi g¢esitli psikolojik rahatsizliklarla karsilagsabilmektedirler. Ergenlik
doneminin karmagik biligsel yapist goz oniline alindiginda ergenlerin kolayca bu gibi
durumlardan etkilenmesi durumu kaginilmazdir. Eserde hakim anlatici Zeynep’in
yasadig1 bu hislerden dolay1 akademik basarisinin da diistiigiinii aktararak ergenlerin

yasadig1 problemleri daha iyi anlamamizi saglamaktadir:

“Annemle babami bosandiktan sonra yasadigim yalmizlik ve mutsuzluk,

beni derslerimden iyice uzaklastirmist.” (Akinci, 2005:7)

Eserlerde ergenlerin yasadig1 depresyon, anksiyete gibi rahatsizliklara baktigimiz zaman
bunlarin genel anlamda yalnizlik hissiyle orantili oldugunu sdéylememiz miimkiindiir.
Genel olarak aile iligkilerinde sorunlar yasayan karakterler bununla baglantili olarak
depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli rahatsizliklarla bogusmaktadirlar. Bu durum eserlerde
realist bir agiyla okura aktarilmaktadir. Ciinkii ergenlik doneminde aile i¢i ¢atismalar
veya akran catigmalari yasayan ergenler degisken bir ruh hélinde olabilmektedirler. Bu
degiskenlik ergenlerde inceledigimiz Kitaplarda oldugu gibi sorunlarin goriilmesine
neden olmaktadir. Bu agidan bakildiginda eserler benzer durumlar yasayan okur igin

mesaj verici bir yapiya da sahiptir.



93

2.2.1.5. Gelecek Plan1 Kuran Ergenler

Ergenlik donemi bireylerin gelecege dair planlar kurdugu bir donemdir. Bu donemde artik
yetiskinlige dogru yol alan genclerin hayatlarinin ilerleyen bélimlerinde ne yapacaklarini
disinmektedirler. Ergenlikte kisilik gelisim kuramlarinda gordiiglimiiz lizere bireyler
kendilerine bir kimlik insa etmektedirler. Bu kimlik ingasinin énemli bir basamagini da
gelecek planlar1 olusturmaktadir. Meslek se¢imi, egitim diizeyine karar verilmesi, evlilik
gibi konular artik ergenlerin glindemine girmektedir. Genel olarak bakildiginda kisilik
gelisimi olumlu olan ergenlerin gelecekleriyle ilgili daha saglam temelli planlar
kurudugunu gérmekteyiz. Calismamizin bu boliimiinde inceledigimiz eserlerde gelecege

yonelik plan kuran ergenleri ele alacagiz.

Aramizda isimli eserin bas kahramani Eyliil biiyliik bir senarist olmak istemektedir.
Giinliik seklinde kaleme alinan eserde kahraman anlatici Eyliil’in hayal giiciiniin ne
kadar genis olduguna vurgu yaparak bunu profesyonel anlamda da gelistirebilecegini
okura sunmaktadir. Ergenlik doneminde hayaller kurma ve bu hayallere inanma olagan

bir durumken Eylil bu durumu gelecek planlarina dahil ederek dikkat cekmektedir:

“En blylk mizik ve sinema. Senarist olmak da diger en buyik
hayalim. Bu normal bir ‘en biiyiik hayal’ olmadig1 i¢in insanlara ¢ok

tuhaf geliyor.

Ama bir giin gercekten ¢ok buyik bir senarist olacagima inaniyorum.
Benim gibi paranoyak be gergek hayata bile olur olmaz senaryolar
yazan bir insan herhalde bunlar1 ger¢ek hayata gecirebilirse biiyiik
bir senarist olabilir.” (ibis, 2014:13-14)

Aynada GoOrmediklerin isimli eserde Baran, Umut ve Eyliil’iin gelecege dair birlikte
planlarinin oldugu gortilmektedir. Universite smavindan sonra bir araya gelen arkadaslar
geleceklerine dair planlar kurmaktadirlar. Ucii de kendi ayaklar iistinde durmaya
calisan genglerdir. Ebeveynlerinden koparak kendi bagimsizliklarmi kazanmak

istemektedirler. Ergenlik donemindeki bireylerde ebeveynden kopma istegi ve kendi



94

hayatin1 kurma ihtiyact oldukga sik karsilasilan bir durumdur. Burada Baran, Umut ve
Eylul de kendi hayatlarin1 eline almak isteyen, gelecege dair blylk umutlari olan
genclerdir. Eserde Baran, Umut ve Eylil’in bu sekilde bilincli olup kendi hayatlarini
kurmaya ¢alismalart bu genglerin sorumluluk bilinci yiiksek, kisilik ve ahlaki
gelisimlerinin de kuvvetli oldugunu gostermektedir. Hakim anlatict Baran, Umut ve

Eylil’iin yaptig1 bu planlar1 diyalog teknigi kullanarak okura aktarmaktadir:

“’Goriirsiiniiz... Tleride ticimiiz de ¢ok basarili olacagiz.” Giiliistiiler. Baran
kasilma numarasi yapti.

“gelecegin bir numarali mimart duruyor karsinizda.”

Umut hemen ardindan abartil1 bir tavirla parmagin1 kendine dogrulttu. “Ve

insaat miihendisi...”

“Beraber mikemmel igler yapacagiz...”

2999

Eyliil giildii. “Eh, bende gelecegin bir numarali igletmecisi olayim bari...

(Oktug, 2013:36)

Eserde U¢ arkadasin gelecege dair farkli durumlar Uzerinden planlar yaptigini
gormekteyiz. Ergenlik doneminin en ©nemli sorunsallarindan olan Kimlik insasi
acisindan bu durum olduk¢a onemlidir. Karakterlerin kendilerini tanimalari ve bu
dogrultuda bir kimlik olusturmaya caligmalar1 psikososyal kuramin kimlik krizi
asamasinin basariyla gegildigini gostermektedir. S6z gelimi Baran ve Umut aileleriyle
yasadiklart sorunlardan kacis yontemi olarak gelecege dair hayaller kurarken Eylil
icinde bulundugu sosyoekonomik kosullar1 degistirebilmek icin gelecek {izerine
yogunlagmstir. Eserde ergenlerin farkli kosullar karsisinda hayatta her zaman kendileri
icin calisip caba gostermeleri Ogretisi bu yolla ergen okura aktarilmaktadir. Eser
icerisinde bu genglerin iginde bulunduklart farkli hayat serlivenlerine karsilik ortak bir

noktada birleserek birbirlerine destek olmalari ergen okur agisindan 6gretici niteliktedir.

Donemeg’te Zeynep’in gelecege dair hayaller kurdugunu goérmekteyiz. Ailesi tarafindan
egitimi desteklenen ve parlak bir 68renci olan Zeynep’ten ¢evresinin beklentisi yiiksek
maash bir meslek edinebilecegi bir iiniversiteye gitmesidir. Fakat Zeynep’in hayalinde

tiyatrocu olmak vardir. Maddi sikintilar yasayan Zeynep’in ailesi para getirisi olmadigini
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diistindiikleri tiyatroculugu yapmasima karsidirlar. Zeynep her ne kadar bu konuda
ailesiyle ¢atismak istemese de bir yandan tiyatrocu olmak icin ¢esitli yollar denemektedir.
Ogretmeni Dogan Bey ile arasinda gegen bir diyalogda 6gretmeninin de onu

yureklendirmesi dikkat cekmektedir:

13

- Sorun su ki, onlar bir an 6nce ¢alismaya baslayacagim, iyi para getiren bir

meslek secmemi bekliyor.
- Ne var bunda? Tim anne babalar ayni seyi ister.
- Ancak ben tiyatrocu olmak istiyorum.

- Uziildiigiin seye bak. Tiyatro sanatcilar1 da az para kazanmiyor ki! Hele

reklamdi, yarigma sunuculuguydu derken...
- Iyi de, ailem bunu meslek olarak kabul etmez ki!

- Iste bence esas sorun burada. Sen konservatuvara gitmeyi ¢ok istiyorsan,
aileni bu konuda ikna etmen sart. inan bana, insanlar gercekten istedikleri

seyi mutlaka basarirlar.” (I¢ozii, 2008:183)

Gergekle Biiyiimek Diislerle Yiiriimek isimli eserin iki ana karakterinin de gelecege
yonelik planlar1 vardi. Eserde maddi olanaksizliktan dolay: dershaneye gidemeyen Ozlem
iiniversite smavini kazanamamistir. Ergenligin son dénemlerinde olan Ozlem, artik
hayatin1 ne sekilde idame ettirecegine karar verme asamasindadir. Eserin diger bas
kahramani olan Taylan ile arasinda gecen bir diyalogda hukuk fakiltesine gitmek
istedigini ifade etmektedir. Ozlem’in biitiin imkansizliklarina ragmen iiniversite plani

kurmasi onun gelecege dair olan umudunu ifade etmektedir:

“-... Eger senin gibi hazirlanma sansim olsaydi mutlaka kazanirdim hukuk
fakultesini. Ama yilmayacagim, bu benim idealim, yine deneyecegim,
olmazsa bir daha... Insan bir seyi isterse, gercekten isterse yapabilir. Ben de
gercekten istiyorum.” (Sertbarut, 2017:48-49)
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Eserin diger ana karakteri olan Taylan da Ozlem gibi gelecege dair planlar kurmaktadir.
Universiteye hazirlanan Taylan ise gelecegi hakkinda babasiyla catisma halindedir.
Babas1 onun doktor olmasini isterken Taylan ise tiyatrocu olmak istemektedir. Tiyatrocu
olmak icin ailesinden gizli gizli okumalar ve ¢aligsmalar yapmasi onun gelecege yonelik

olan plani hakkinda ne kadar ciddi oldugunu gostermesi bakimidan nemlidir.

Kent Diisleri isimli eserde Engin’in gelecegine dair umutlari ve hayalleri vardir. Heniiz
ortaokulda olmasina ragmen iiniversite hayalini kurmaktadir. Yoksul bir ailenin ¢ocugu
olan Engin kendisini ve ailesini sefaletten kurtarmak icin niversite okuyup iyi bir meslek
sahibi olmasi gerektiginin farkindadir. Erken ergenlik doneminde olan Engin’in gelecege
dair bdyle hayallerinin olmas1 ve sorumluluk bilinci yiiksek olmasi onun kisilik ve ahlak
gelisimlerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Eserde otobis duraginda gordiigi

universiteli 6grencilere bakip onlara imrendigini hdkim anlatici okura aktarmaktadir:

“Durup bakiyor arkalarindan. Imreniyor. Ben de bir giin Universiteli
olacagim, diyor. Onun igin ¢ok ¢alisgmam gerekir. Zorluklara katlanmam

gerekir.” (Kdseoglu, 2010:102)

Muzaffer Izgii’niin kaleme aldig1 I¢imde Cicekler Acinca isimli eserde Sevda’nin
gelecege dair diisleri 0 anlatici tarafindan ifade edilmektedir. Hakim bakis agisinin bilissel
diizlemde okura sundugu boliimde Sevda’nin kimyager olmak i¢in i¢inde bir tutku

oldugunu goérmekteyiz:

“Sevda, hi¢ geregi yokken kimya kitabini agt1, baz1 konulari tekrar gozden
gecirdi. Belki de icindeki kimyager olma tutkusu nedeniyle boyle
yapiyordu. Annesi babasi onun kimyager olmasini istemiyorlardi, baska
meslegi se¢mesini istiyorlardi. Ama Sevda, diretiyordu, kimyayr ¢ok
sevdigini, kazandig1 takdirde Universitede kalacagini soyliyordu. Kimyanin
gizi onu cekiyordu.” (Izgii, 2015:35-36)

Uctinti de Sevdim isimli eserde Murat’in gelecege dair bilylik hayalleri ve umutlari vardir.
Daha dogrusu Murat ailesinin ondan beklentisi oldugunun bilincindedir. Cift¢i olan

Murat ve ailesinin tek gecim kaynagi harmandir. Harman zamani iyi gegmezse butln kis
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sefalet ¢ekeceklerdir. Bu durumun bilincinde olan Murat babasinin da tesvigiyle biiyiik
adam olmak ister. Biiyiik adam olup ailesini yoksulluktan kurtarmak Murat’in en biiyiik
istegidir. Erken ergenlik doneminde olan Murat’in kii¢iik yasina ragmen ailesine karsi
sorumluluk duymasi ve gelecegi hakkinda diisiinmesi onun kuvvetli bir kisilik
gelistirdigini gostermektedir. Hayatin aci ylzunin farkinda olmasi onun ergenlik
donemiyle birlikte gelecege yonelik plan yapmasina neden olmaktadir. Kahraman anlatici

eserin en basinda Murat’in bu ideallerini okura bilissel diizlemde aktarmaktadir:

“...Umudumuz son harman da yagmurun altinda. Harman sonu kasabada
diikkancilar veresiye de vermezler. Ne yapar babam? Babamin tek umudu
harmandan ¢ok, ben. Okuyacagim, biiylik adam olacagim. Biiyiik adam
nedir bilmiyorum, ama olacagim. O zaman babamin yiizii harman yerine
donmeyecek. Anamin elleri dua yerine bize yaglh yufka yapacak.” (Polat,

2013:10)

Ergenlik doneminin yetiskinlik donemine adim atma evresi oldugunu diisiindiigiimiizde
eserlerde karakterlerin bu sekilde gelecege dair planlar kurmalar1 olduk¢a dogaldir. Bu
karakterlerin gelecek (zerine diisiinmeleri kimlik insasinda Onemli bir noktada
olduklarini gosterir. Ergenlik donemi kimlik insasinda oldukga 6nemli bir yere sahip olan
kimlik kazanma durumunun en 6nemli etkenlerinden birisi olan meslek edinme eserler
icerisinde islenerek karakterlerin kendi hayatlarina dair bir yol ¢izmeye ¢alistiklar1 okura

aktarilmaktadir.

2.2.1.6. Madde Kullanan Ergenler

Gunumuzin en blyldk problemlerinden olan madde kullanimi genellikle ¢ocukluk
doneminin sonu ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Kulaksizoglu, 1998:180).
Ergenlik doneminde kimlik arayigsinda olan ergenler, akran ortaminda kabul gormek,
ailede madde kullanilmasi, akademik basarisizlik, duygusal dengesizlik vs. gibi pek ¢ok
etkiye bagl olarak madde kullanabilmektedirler (Kardas ve Kardas, 2023:175). Cesitli
sebeplerle kullanilan maddeler ergenlerin yasadiklari sorunlardan kurtulmalari i¢in bir
kagis mekanizmasidir. Calismamiz kapsaminda ele aldigimiz eserlerde yer alan madde

kullanimin1 ve ergenleri maddeye iten duygusal siirecleri inceleyecegiz.
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Derinlerde Firtina’da Ezgi sinif arkadasi Kaan’in dogum giinli partisinde bira iger.
Hayatinda ilk kez bu deneyimi yasayan Ezgi, hakim anlaticinin ifadesiyle bunun en kotii

deneyimlerden biri oldugunu diisiinmektedir:

“Ezgi klozetin kapagini agip, egildi. Yasadig1 en kot deneyimlerden biriydi.
Icinden surekli ayn1 seyi tekrar ediyordu. “Bir daha asla icmeyecegim... Bir
daha asla igmeyecegim...”” (Oktug, 2018:52)

Lise ¢aginda olan Ezgi’nin alkol kullanmasi akran ¢evresi tarafindan kabullenilmek
istemesidir. Ayn1 zamanda arkadasinin agabeyine karsi hissettigi duygular da onu
yetiskin gibi davranmaya iterek alkol kullanmasinda etkili olmustur. Burada Ezgi’nin
alkol kullanmasinin iki boyutu da ergen okura aktarilmaktadir. Bu sayede eserde alkol
gibi ¢esitli maddeleri kullanirken cevresel etkilerin 6nemli oldugu ve bunun dogru

olmadig1 mesaj1 verilmektedir.

Dost Kuzenler isimli seride yan karakter olarak yer alan Kutay’in kuzeni Umur sigara
kullanmaktadir. Eserde Kutay ve Umur arasinda biiyiik-kii¢iik ¢atismasi kurulmustur.
Umur Kutay’dan birkag yas biiylik olmasindan dolay1 Kutay ve diger kuzenlerini ¢ocuk
olarak gormektedir. Bu durum ise ergenligin basinda olan Kutay i¢in olumsuz bir
durumdur. Eserde Umur’un sigara gibi kotl fakat yetiskinlere 6zgu olmasi da bu
baglamda verilmektedir. Aralarinda yas farki az olmasina ragmen Umur sigara
kullanacak kadar yetigkin sayilmaktadir. Eserde bu durumun kuzenler arasinda yarattig

catisma diyalog teknigi ile okura aktarilmaktadir:

“-Olmaz, kendinden bagkasina dayanma giicii yok adamin? dedi Simla.
Yasar bu kez,

-Adami m1? Bunun neresi adam?
-Begenemedin mi adami yavrum? Bal gibi de adam.
-Sigara igtigin i¢in mi adam diyorlar sana? Ne dersin teyze ondan mi1?

Biz hepimiz cingar kopuyor dedik. Bilmeyenlerde boylece Umur’un sigara
ictigini 6grenmisti.” (Tosyali, 2003:132)
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Eserde ana karakterin kuzeni olarak yer alan Umur’un sigara aliskanligi edinmesi bizim
icin 6nemlidir. Eserde Kutay’in bakis acisindan gordiigiimiiz lizere Umur babasini
kaybetmis, annesi ve kiz kardesi ile birlikte hayatin1 sirdirmektedir. Ergenlik
donemindeki gengler i¢in 6zellikle hem cins ebeveyn rol model alinmaktadir. Umur ise
bundan mahrumdur. Bununla birlikte yasadig1 evde erkek figiir olmamasi onun ailesi
adina kendisini sorumlu hissetmesine neden olmaktadir. Bundan dolayr Umur yetiskin
rollerine erken biriinmiistiir. Sigara aligkanligi edinmesi de kuzenlerinden kendisini

ustin gormesi de bu durumdan kaynaklanmaktadir.

Donemeg isimli eserde Serdar’in uyusturucu kullandigini goérmekteyiz. Pargalanmig bir
ailenin cocugu olan Serdar kendisini cok yalniz hissetmektedir. Iginde bulundugu
olumsuz ruh hali kendi icinde yasadigi ¢atismalarin dag gibi blyimesine neden olmustur.
Yalnizlasan ve toplumdan soyutlanan Serdar i¢in uyusturucu bir kagistir. Uyusturucu
kullanarak renklerin, sekillerin diinyasina kendini birakarak gergek hayattaki sorunlari
perdelenmektedir. Bu gegici ve olumcil ¢dzim ergenlik dénemindeki Serdar igin
yapilabilecek en dogru sey gibi goriinmektedir. Hakim anlatic1 Serdar’in uyusturucunun
kendisi igin ifade ettigi anlami okura anlattigi bolimde onun da uyusturucunun
geciciliginin farkinda oldugunu fakat kendisini bundan alikoyamadigini da okura

aktarmaktadir:

“... Renkler, sekiller, sesler diinyasina yolculuk i¢in birka¢ hap yutmasi
yetiyordu. Ictigi her hap, icindeki boslugu daha da derinlestiriyordu aslinda.
Bu kuglk renk renk diis boncuklarinin sorunlarina gare olmadiginin
farkindaydi, ama Nedim’i gordiigii anda onun pesine takilmaktan da kendini

alamiyordu yine de.” (I¢6zii, 2008:125)

Serdar’in uyusturucu kullanmasi eserde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii bu durum
Uzerinden Serdar’in ve aymi zamanda Melih’in karakterleri hakkinda bilgi sahibi
olmaktayiz. Parcalanmis bir ailenin ¢ocugu olan Serdar, i¢inde bulundugu yalnizlik
hissinden kurtulmak i¢in bu maddeye bagimli hale gelmistir. Ergenlik doneminin oldukga
kritik bir evresinde edindigi bu aligkanlik Serdar’in sosyal ¢evresinden kopmasina neden

olmustur. Bu durum ise onu daha da yalnizlastirarak uyusturucuya daha ¢ok ihtiyag
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duymasina neden olmustur. Serdar’in edindigi bu kotii aligkanliktan kurtulmasinda ise
Melih 6nemli bir yere sahiptir. Ayni yasta olmalarina ragmen Serdar’dan daha fazla hayat
tecriibesi olan Melih bu siire¢te ona destek olarak bu kotii aliskanliktan kurtulmasina
neden olmustur. Eserin bu noktasinda akranlarin birbirleri tizerindeki etkisi tizerinde
onemle durulmustur. Madde kullanimina baslamak da akran ortaminda
gergeklesebilecegi gibi dogru arkadas secimleriyle bu maddelerden kurtulmanin da

mimkin oldugu mesaji ergen okura aktarilmaktadir.

Diislerin Otesi’nde yalmizca ufak bir boliimde Umut’un arkadaslariyla birlikte ilk kez
bira igmesi yer alir. Gozlemci bir bakis agisiyla okura sunulan bu boliimde Umut’un
Selin’e olan duygularinin yogunlugu nedeniyle alkol aldigini gérmekteyiz. Umut’un
biitiin ilgisine karsin Selin’in kayitsiz kalmasi, pek de hoslanmadig: alkolii denemesine
neden olmustur. Burada 6nemli olan bir diger nokta da ergenler ilizerindeki akran
etkisidir. Akran iliskilerinin en 6nemsendigi donem olan ergenlikte gencler birbirilerini

olumsuz maddeler agisinda da kolayca etkileyebilmektedirler:

“Israrlara dayanamayan Umut, bir tane de kendisi i¢in 1smarladi. ilk bardag:
zorlanarak icti. Sonra da ikincisi, t¢unctsu geldi arkadan. “Seviyorum lan!

Var mi 6tesi?” diye bagirmaya basladi.” (Yamag, 2011:29)

Lise Askim isimli eserde yer alan Zeynep karakterinin eserin baginda sigara kullandigini
gormekteyiz. Ebeveynlerinin ayrilmasiyla birlikte hissettigi yalnizlik duygusunu sigara
gibi zararli bir aliskanlikla doldurmaya ¢aligmaktadir. Eserde sigara maddesi Zeynep igin
bir kacis nesnesidir. Sigara sayesine hissettigi yalmizlik duygusuyla bas etmeye
calismaktadir. Bu slrecte arkadasi Jilide’nin destekleyici tutumu onu belki de bu
maddenin bagimliligindan kurtarmistir. Eserde kahraman anlatict Zeynep’in hayatina
Jillide’nin girmesiyle birlikte yasadig1 yalnizlik hissinin yerine Jiilide’nin dostlugunun
girdigini okura biligsel diizlemde hissettirmektedir. Bundan dolay1r Zeynep heniiz bir
bagimliliga doniismeden sigaradan Kkurtulmay: basarmistir. Jiilide’nin onu onkoloji
servisine goturerek babasinin kanserden o6ldiigiinii diyalog teknigi ile anlatmasi,

Zeynep’in bu aligkanlig1 birakmasinda etkili olmustur:

““Jiilide affet beni,” dedim koluna dokunarak.
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“Affedecek bir sey yok. Bir daha igme yeter. Babam bdyle bir 6liimii hig¢
hak etmemisti. Tek yaptig1 sigara icmekti, hepsi bu! Cok kigcuk bir ayrinti
gibi duruyor ama koskoca bir hayati1 alip suriikleye surukleye gottriyor
iste.” (Akinci, 2005:29)

Bu eserin bizim icin ©6nemi digerlerinden farkli olarak olumlu akran etkisini
gostermesidir. Diger eserlerde madde kullanimi genel olarak arkadas ¢evresinin etkisine
bagli olarak gelismektedir. Bu eserde ise halihazirda sigara kullanan Zeynep’i bu
aligkanliktan kurtaran kisi ondan bir yas kiiglk olan Jilide’dir. Julide karakterinin Zeynep
karakteri tzerindeki olumlu etkisi sayesinde uzun yillar siirebilecek bir kot aliskanliktan

kurtuldugunu gérmekteyiz.

Madde kullanimi ergenlik déneminin en yaygin sorunlarindan birisidir. inceledigimiz bu
eserlerde de bu noktaya dikkat cekilmesi ergen okur acisindan 6nemlidir. Maddenin
beden Uzerindeki olumsuz etkisi, suur kaybettirme ozelligi gibi durumlar1 okura

aktarilarak ergen okurun kendisini bunlardan korumasi gerektigi mesaji verilmektedir.

2.2.2. Ergenlerin ikili Iliskileri
2.2.2.1. Aile i¢i Catisma Yasayan Ergenler

Ergenlik donemi bireylerin ailelerinden koparak kendilerine 6zgi bir kimlik olusturmaya
calistiklart bir donemdir. Bu donemde bireyler ebeveyn etkisinden ¢ikarak
bagimsizliklarini ilan etmek istemektedirler. Bununla birlikte ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis asamasinda olmalar1 bakimindan bir yandan da ebeveyn ihtiyaglar1 hila devam
etmektedir. Ebeveyn ihtiyacinin daha ¢ok rehberlik olarak goriildigii ergenlik
doneminde, bireyler bagimsizliklarin1 kazanmak isterken biligsel, kisilik ve ahlaki gelisim
ozellikleri itibariyle ebeveynlerine ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu durum ergenlerin zaman
zaman kendileriyle zaman zaman da ebeveynleriyle c¢atisma yasamalarina neden
olmaktadir. Calismamizda eserlerde yer alan ebeveyn catismalarimi ele alarak bu

durumun ergenlerin Uzerindeki etkisini tespit etmeye ¢alistik.

Adim Adim Hayata isimli eserde pargalanmig bir ailenin ¢ocugu olan Serra annesi
tarafindan yetistirilmistir. Bundan dolay1 ¢ocuklugundan ergenligine kadar olan siirecte

yaninda babasindan ziyade annesi olmustur. Bir serinin dordinci kitabi olan eserde
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Serra’nin aile iliskileri {izerinde ¢ok fazla durulmaz. Fakat kahraman anlatici Serra’nin
babasiyla yaptig1 telefon goriismelerinde aralarindaki soguklugu okurun hissetmesine
olanak tanigmistir. Serra’nin babasinin onun i¢in kritik olan ergenlik doneminde yaninda
bulunmamasi ilerleyen donemlerinde Serra’nin ona karsi tavir almasina neden olmustur.
Ergenlik doneminde Ozellikle karsi cins ebeveynle yasanan iliski bireylerin kisilik
gelisimlerini dogrudan etkilemektedir. Serra’nin da babasi tarafindan yalniz birakilmasi
bu durumu ortaya ¢ikarmistir. Annesinin her daim yaninda olup ona destek olmasi

Serra’nin bu etkiyi ¢ok fazla hissetmemesine neden olmustur.

Aramizda isimli eserde Eylil ve ailesi arasinda belirgin bir gatisma okura verilmez. Ancak
kahraman anlatict Eylil’in aile icindeki yalmzlhigina sik sik vurgu yapmaktadir.
Akademisyen bir ailenin kizi olan Eylul ile ailesi arasinda gériinmez bir duvar vardir. Bu
duvar Eyliil’lin kendini yalniz hissetmesine ve siav senesinde yasadigi sorunlar1 dahi
onlarla paylasmaktan c¢ekinmesine yol agmaktadir. Ergenlik doneminde yalnizlik,
bunalim, depresyon gibi pek ¢cok sorunla karsilasan bireyler icin bu dénemde aile destegi
oldukca 6nemlidir. Eserde ise Eyliil bundan mahrum kalmis bir gen¢ kiz olarak okura
sunulmaktadir. Eyliil dylesine yalnizdir ki giinliik seklinde kaleme alinmis eserde bu

durumdan sikayet etmektedir:

“Arada sirada bizim kizlardan biri geliyor, ama ben aslinda ailemi
istiyorum. Onlarla aramdaki sorunlar1 bir giin asacagim, ama sanki onlara
yakinlasmam i¢in bir olayin olmasi lazim. Yani bizi birbirimize
yakinlagtiracak bir seyler. Mesela sinavim ¢ok iyi gecerse giizel bir tatil gibi.
Onlarla birlikte gecirilecek birka¢c gun gibi. Normalde yetiskinler
cocuklarina yaklagsmaya galisirlar, ama bizde tam tersi. Ben yaklagmaya

calistyorum, onlar kagiyorlar.” (ibis, 2014:134)

Eserde Eyliil’iin hissettigi bu yalmzligin aldigi kararlar {izerinde etkisinin oldugunu
gormekteyiz. Eserin en 6nemli ¢atisma unsurlarindan olan erkek arkadasi Rasit ve onun
annesi ekseninde gelisen sorunlarin bu yalnizligin bir disa vurumu oldugunu sfylememiz
miimkiindiir. Eyliil ailesinden géremedigi ilgiyi ve beklentiyi Rasit’ten beklemektedir.
Eserin kurgusu igerisinde dnemli bir yere sahip olan Rasit ve arkadas iliskilerinin ana

nedeni Eyliil’iin aile igindeki yalnizligindan kaynaklanmaktadir.
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Aynada Gormediklerin isimli eserde Baran’in babasiyla surekli bir ¢atima halinde
oldugunu goérmekteyiz. Ergenlik donemiyle birlikte genglerin gelecege yonelik planlar
yapmalar1 ve kendi ayaklar1 Ustinde durmak istemeleri onlarin kisilik gelisimleri
acisindan olduk¢a onemlidir. Eserde Baran ve babasi arasindaki ¢atismanin sebebi de
budur. Hakim anlatic1 eserde geriye doniis teknigiyle Baran’in babasinin g¢ocukluk
donemlerinde c¢ocuklarina olan sefkatli davranmislarimi okura sunmaktadir. Baran’in
bliyiiylip kendi yoluna bakmak istemesiyle birlikte ¢atismalar yasanmaya baglamistir.
Maddi imkanlar yiiksek olan Metin Bey, oglunun garsonluk yapmasini istemez. Baran
ise kendi basina bir seyler basarmanin onu hayata daha iyi hazirlayacagini diisiinmektedir.
Baran’in ergenlikle birlikte ebeveyn kanatlar1 altindan ¢ikip kendi yolunu bulmak
istemesi normaldir. Fakat babasimin bu durumu kabullenmemesi eserde c¢atisma
yaratmaktadir. Hakim anlatic1 Baran’in babasiyla yasadig: bir tartismada diyalog teknigi

kullanarak Baran’in babasina olan hislerini okura aktarmaktadir:

“Baran’in gozlerinden ates fiskiriyordu. “Anneme bagirma!... O her zaman
bizim yanimizdaydu... Peki ya sen? Kag yildir bir gtin gelip sordun mu bana,
1yl misin, mutlu musun diye? Keyfim yerinde mi, lizglin miiylim, kirgin
miyimm diye? Simdi seninle ne paylasmamu istiyorsun? Parani m1? Aldigin
gitar1 mi, yoksa kayak takimini mi1? Paylasabileceklerimizin hepsi bu kadar
iste! Sadece bu kadar, baska bir sey yok, anliyor musun!..” (Oktug,
2013:150)

Eserde aile ici ¢atisma yasayan bir diger karakter de Umut’tur. Parcalanmis bir ailenin
cocugu olan Umut’un babasi Amerika’dadir. Bundan dolayr da Umut annesi ve onun esi
Orhan ile yagsamaktadir. Ebeveynlerinin ayrilmis olmasi ergenlik dénemindeki Umut igin
oldukc¢a yaralayict olmustur. Hakim anlatict Umut’un Baran ve ailesini gordiigiinden
hissettiklerini ifade ederek Umut’un ailesinin eski giinlerini 6zledigini okurun gormesini

saglamaktadir.

Eserde iki yakin arkadas olan Baran ve Umut aileleriyle catisma yasamaktadirlar. Bu
durum eserin kurgusu agisindan onemlidir. Ortak bir paydada bulusan bu iki arkadas

ergenlikleri boyunca birbirlerine destek olmuslardir. Baran ve Umut’un yasadig: aile
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sorunlar1 birbirinden farkli olmakla birlikte ergenlerin genel anlamda yasayabilecekleri
problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda eser ergenlik donemindeki aile
iliskilerinin ¢ok boyutlulugunu géstermesi agisindan 6nemlidir. Eserin kurgusunda aile
iliskileri hem maddi hem de manevi anlamda okura aktarilmistir. Bununla birlikte eserde
Baran ve Umut karakterlerinin yasadiklari ailevi sorunlar karsisindaki ¢6ziim odakli

tutumlari onlarin kisilik gelisimlerinin kuvvetli olarak yansitildigin1 gostermektedir.

Ayr1 Diinyalar isimli eserin iki ana karakterinden biri olan Dilsan, annesi ile ¢atisma
halindedir. Annesinin kendisini bebekliginden itibaren yalniz birakmasindan dolay1 onu
suglamaktadir. Ote yandan onu biiyiiten anneannesinden ayrilmasimin suglusu olarak da
annesini gérmekte ve annesine karsi daha ¢ok Ofkelenmektedir. Gelisim ¢aglarinda bir
geng kizin ebeveynlerine ¢ok fazla ihtiyaci vardir. Ozellikle annelerle kurulan iliskiler
ergenlerin biligsel, kisilik ve ahlaki gelisimlerinin etkilemektedir. Onun i¢in kritik olan
bu donemde annesi tarafindan yalniz birakilmasi annesiyle arasinda duygusal anlamda
biiyiik bir bosluk olugmasina neden olmustur. Hayatinda ebeveyn figiirii olarak yer alan
anneannesinden ayrilmasi kahraman anlaticinin ifade ettigi Gizere yikici olmustur. Eserde

bu durumu kahraman anlatici i¢ monolog teknigi kullanarak okura aktarmaktadir:

13

Bir narn i¢inde, yiizlerce, binlerce nar tanesi... Tipki bilylikannem gibi...
Gdrenler, onu sadece blyukannem saniyordu. Ama yaniliyorlardi. O benim
her seyimdi. Annemdi, babamdi. Kardesim, arkadagimdi. Masalc1 ninem,

bazen de oyun arkadasimdi. Dert ortagim, sirdasimdi...

Eski giinleri diisiinlince burnuma sanki narin kokusu, damagima da tadi

geldi.

Ah anne ah!.. Nar tanemden ayrilmamin tek suclusu sensin. Oyle dirdirci,
Oyle otoritersin ki biiyiilkannem bizimle yasayacagina, 6zel bir huzurevine
gitti. Yasim tutsa beni de yetistirme yurduna yerlestirir, rahat ederdin. Ne
yapalim, sansina kiis.” (Seker, 2012:38)

Eserin bir diger ana karakteri olan Sinem de ailesiyle ¢atisma yasamaktadir. Sinem’in

ailesine yonelik tutumu Giinay ile iliskisini 6grenmeden Once ve sonra seklinde
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ayrilmaktadir. Sinem, kendinden yasga bilyik olan ve maddi imkanlarindan faydalanmak
isteyen Giinay’a vazgecemeyecek kadar asik olmustur. Sinem’in Giinay’a kars1 hissettigi
bu ask, mantiginin da 6niine ge¢gmistir. Ailesi ise hem tutucu olmalar1 hem de Giinay’in
asil niyetinin farkinda olmalar1 dolayisiyla Sinem’i cezalandirmiglardir. Sinem’in bundan
once aile iliskileri oldukca giicliidiir. Annesi, babasi, babaannesi ve dedesiyle ayni evde
yasamaktadir. Bu durum onu zaman zaman zorlasa da ailesiyle iliskisi genel anlamda
normaldir. Fakat Giinay ile olan iligkisini 6grenmelerinden sonra 6zellikle babasi ile olan

iliskisi oldukc¢a zedelenmistir.

Sinem’in babas1 tutucu ve sert bir adamdir. Kizinin yasca biiyiik ve kendi deyimiyle
“serseri” birisiyle olmasina oldukca karsidir. Sinem’i Gilinay’dan uzak tutmak i¢in onu
[zmir’e teyzesinin yanina yollamaya karar verir. Babasinin Sinem’i Soke’den ayirmaya
caligmast onun i¢in bir yikim olmustur. Eserde Sinem’in babastyla olan iligkisi {izerinde
bu noktaya kadar fazla durulmaz. Ciinki baba daha ¢ok ¢alisan ve evden uzak biri olarak
tasvir edilmistir. Bundan dolayr da Sinem ile iligkileri hakkinda detayli bir yorum
yapamamaktayiz. Fakat Sinem ile babasi arasinda bir gatisma gorilmez. Sinem’in Gunay
ile iligkisini 6grendikten sonra ise baba kizin siirekli bir ¢atisma halinde oldugu goriiliir.
Gilinay’1 yas, statii ve gorgili olarak kizina yakistirmayan ve kizinin yasinin da oldukga

kiglk oldugunu savunan baba, kizindan aksi tepkiler almaktadir.

Sinem hem ergenlik doéneminin getirdigi i¢ gatismalar hem de karsi cinsle ilk yakin
iligkisine baglamistir. Onun i¢in kritik olan bu dénemde babasinin ilk agkina engel olmast
babasina karsi tepkili olmasina neden olmustur. Babasint mutlulugu ile arasinda bir engel
olarak gdéren Sinem, ona kars1 inanilmaz bir 6fke duymaktadir. Yine ilk aski olmasi ve
ergenlik doneminin getirdigi karmagsik diisiince yapisindan dolayr babasinin onun
iyiliginin disiindiigiiniic  gorememektedir. Sinem babasin1 yalnizca onun mutlu

olmasindaki bir engel olarak gérmektedir.

Derinlerde Firtina isimli eserde Eserin iki kahramani olan Ezgi ve Ece abla kardes
olmalar1 dolayisiyla ayni sorunlar1 yasamaktadirlar. Anne ve babast bosanmis ve
baskalariyla evlenmis olan bu iki geng kiz ebeveynleri tarafindan yalnmiz birakildiklarini
ve sevilmediklerini diistinmektedir. Hakim anlatic1 6zellikle Ece’nin sevgi konusunda

kimsesi olmadigini diisiindiigii eser igerisinde sik sik ifade etmektedir:

“Ece ne zaman ¢ok 6fkelense, kimsenin onu sevmedigini séylerdi.” (Oktug,
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2018:20)

Eserde kizlarin aileleri ile catisma yasamalarinin nedeni ilgisizligin yani sira kizlarin
kendi isteklerini yapmak istemeleridir. Ece’nin arkadas ¢evresini kisitlamak istemeleri ve
Ezgi’nin dans¢1 olmak istemesine karsi ¢ikmalar1 bu ¢atismanin temel nedenlerindendir.
Ergenlikte kimlik kazanmaya baslayan gencler icin akran iliskilerinin ebeveynler
tarafindan engellemesi ve gelecege yoOnelik karar verirken baskilanmalar1 ciddi
sorunlardir. Eserdeki iki kahraman da aileleri tarafindan bu yonlerden baskilandiklari igin

onlarla ¢atisma halindedirler.

Dost Kuzenler isimli eserde Kutay’in ebeveynleriyle olan iligskisine baktigimizda
annesine ve babasina kars1 olan tutumlarinin farkli oldugunu gérmekteyiz. Kutay’in anne
ve babasi birlikte ¢aligan ve birbirlerini cok seven bir ¢ift olarak tasvir edilmektedir. Yani
aile i¢i herhangi bir ¢atigmadan s6z edilmez. Sevgi dolu bir ailesi olan Kutay, babasini
kendisine rol model almistir. Babasinin yaninda olmasi ve onunla vakit gegirmesi Kutay
icin blyuk bir mutluluk kaynagidir. Babasinin annesinden daha neseli ve hosgoriilii

oldugunu diistinen Kutay (Tosyal1, 2003:53), babasiyla olumlu bir iliski icerisindedir.

Kutay’in annesi ile olan iligkisi ise ergenlik donemine girmesiyle birlikte degismistir.
Bunun sebebi ergenlik doneminde karsi cins ebeveyne karsi yasanan ¢atigmadir. Genital
doneme girilmesiyle birlikte akran iligkilerinin ergenler i¢in en 6nemli olgu konumuna
gelmesinden dolay1 ebeveynlerden kopus olmasi olagan bir durumdur. Eserde Kutay’da
bu durumu yasamaktadir. Hemcins ebeveyni babasina karsi olumlu bir tutumu varken,
karsi cins ebeveyni olan annesi ile olan iligkisi zayiflamaktadir. Annesine olan sevgisinin
daim oldugunu sdylese de ona karsi tutumu olduk¢a olumsuzdur. Kutay’in annesiyle
yasadigi bu durum Uzerine hissettikleri kahraman anlatici tarafindan i¢ monolog

teknigiyle okura aktarilmaktadir:

“... Ne kadar act ki anneme eskisi gibi hayran degildim. Biraz daha
diisiintince sOyledigi her s6zden, yaptig1 her hareketten rahatsiz oldugumu
hissettim. Icimde firtinalar dolasiyor, iklim degisiyordu. On (¢ yasima
girerken anne hayranligimi bitirmistim. i¢ diinyam bir hareket halindeydi.

Anneme eskisi gibi hayran olmadigimi kabul ettikge kendimi suglu
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hissettim. Kendimi suglu hissetmem benim hirginlasmama neden oldu.
Aglamakliydim.” (Tosyali, 2003:56)

Donemec isimli eserde Serdar’in aile i¢i ¢catisma yasadigini gérmekteyiz. Bosanmig bir
ailenin ¢ocugu olan Serdar, bu durumun etkilerini ¢ocuklugundan beri hissetmistir. Anne
babasini1 hep ayr1 goren veya bir arada olsalar bile mutsuz goéren Serdar i¢in bu durum
oldukca yaralayict olmustur. Eserde Serdar’in ailesiyle yasadigi belirgin bir tartisma
yoktur. Fakat aralarindaki iletisimsizlik okura yansitilmistir. Catisma unsuru da bunun
iizerinden kurulmustur. Ebeveyne ihtiyaci oldugu bir donemde yalniz kalmasi Serdar’in
ergenliginde aldig1 kararlar etkileyerek hata yapmasina neden olmustur. Hakim anlatici
Serdar’in aile yapisinin ¢ocuklugundan itibaren onun igin kafa karistirici oldugunu okura

sunarak eserdeki ¢atismay1 okura aktarmaktadir:

“Aslinda derin bir bosluk tasiyordu icinden kiiciik yasindan beri. lyi
bir arkadas, neseli kardesler, sevecen bir anne. Hatta otoriter bir baba.
Oylesine genisti ki bu bosluk, hepsini aynm1 anda sigdirabilirdi,
kucaklayabilirdi. Ama bunun igin ellerini uzatmali, kollarini

acmaliyd1. Guicl yoktu. Istegi kalmamst1.” (I¢ozii, 2008:117)

Diislerin Otesi isimli eserde Umut’un yasadig1 ¢atisma daha ¢ok kendi i¢indedir. Annesi
onu dogururken vefat etmis ve babasindan da uzak bir sekilde biiylimiis olan Umut,
kendisini yalniz hissetmektedir. Ergenlik doneminde ebeveynden kopus yasanmasina
bagl olarak aile i¢i ¢atismalarin olmasi dogal bir durumdur. Fakat Umut’un yasadigi
catisma bilisseldir. Bilissel diisinme becerisi gelisen Umut, babasiyla arasindaki
soguklugu butlin yonleriyle diisinmeye, tartmaya baslar. Bu durumun yarattig
bunalmalar Umut’un kendi icinde babasina karsi cephe almasina neden olur. Hakim
anlatic1 tarafindan biling akis1 teknigiyle okura sunulan bu kisimlar Umut’un bilissel

diistinmesini yansitmaktadir:

“Babasi1 bari yaninda olsaydi, belki o kadar ztlmezdi. Gereksinim

duydugunda hicbir zaman onu yaninda bulamamistt kKi! Annesi, kendini
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dogururken 61diigi i¢in, icten ige bir sugluluk bile duymustu. Yoksa babast
da m1 onu sugluyordu? Bu yiizden mi hep ondan uzak durmustu? Ama
diinyaya gelmeyi o istememisti ki! Onun ne sugu olabilirdi? Annesizlik
yeterince gugtl zaten. Bir de babasi oldugu hélde babasizlig1 yasamak, onun
icinde hep bir yara olarak kalmisti.” (Yamag, 2011:40)

Efsaneden Gergege isimli eserin ana karakteri olan Defne’nin babasi ile ¢atigma halinde
oldugunu gormekteyiz. Hakim anlatici annesi ve babasi akademisyen olan Defne’nin
blyuUyiip bir geng kiz olmasiyla birlikte babasiyla arasindaki mesafenin arttigini okura
aktarmigtir. Defne’nin babasi Kenan Bey’in islerinin hep ¢ok yogun olmasi zaman iginde
kiziyla uzaklagmasia neden olmustur. Ergenlik donemiyle birlikte hayatinda yeni bir
asamaya gecen Defne’nin ihtiyaclarinin degismesine babasi karsilik verememistir.
Ergenlikte Defne’nin annesiyle olan rehber ebeveyn iletisimin yaninda babasiyla bir
iletisimsizlik olmasi1 sorunu ortaya cikmistir. Defne'nin arkeolog olan annesinin
Olimpos’ta bir kaziya katilmasi sonucu evden gitmesiyle Defne ve babasi yalniz kalmis
ve aralarindaki iligki dinamigi de buna bagli olarak degismistir. Hakim anlatic1 Defne’nin
annesinin yoklugu ile yasadig yalnizlik hissiyle bas edemedigini babasinin ise Defne’nin
i¢ diinyasina ulasabilmek igin ¢aba gosterdigini okura aktarmaktadir. Bu dénemde Defne
ve babasi arasinda inisli ¢ikighi bir iliski oldugunu gormekteyiz. Hakim anlatict Defne ile
babasi arasindaki bu durum kargisinda Defne’nin istese de annesi kadar babasiyla bir

yakinlik kuramadigini i¢ monolog yontemiyle okura aktarmaktadir:

“Kenan bir silire Yasemin’le konustuktan sonra telefonu kapatti.
Saskinlikla Defne’ye dondii; “Annene telefonda anlattiklarini bana da

anlatabilirdin. Yemekte bir slirii vaktimiz vardi...” diye serzenistebulundu.

Defne babasina bakti. Onu iizmek istemiyordu. Ama ne yazik ki, annesiyle
paylastigt seyleri onunla paylasamiyordu. Belki de paylasmak
istemiyordu.’{Oktug, 2006:38)
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Defne’nin ailesinde yasadigi bir diger ¢atisma da teyzesiyle olandir. Eserde Defne’nin
teyzesi Esin hakim anlatici tarafindan deli, dolu bir kadin olarak aktarilmistir. Defne’nin
Esin ile yasadig1 catismanin nedenini ise hakim anlatic1 geriye doniis teknigi ile okura
sunmustur. Eserde Defne kardesi Cem’i bir trafik kazasinda kaybetmistir. Hakim
anlatic1 kaza anin1 anlatirken Esin’in Cem’i karst kaldirnmdan ¢agirdigini ve Cem’in
teyzesine kosarken kaza gecirdigini soylemektedir. Kazanin bu sekilde yasanmasindan
dolay1 Defne icten ice teyzesini su¢lamaktadir. Ergenlik dénemindeki bireylerin bilissel
anlamda edindigi beceriler onlarin neden-sonu¢ baglaminda diisiinmelerine neden
olmaktadir. Eserde yer alan bu durumda hakim anlatici Defne’nin kaza anii her
diistindiigiinde teyzesinin Cem’i ¢agirmasi ve Cem’in kogmasi arasinda bir neden-sonug
iligkisi kurarak bu durum karsisinda teyzesinin suglu oldugunu diisiindiigiiniin okura
gOstermektedir. Bu diisinme tarzi yanlis da olsa kardesine duydugu o6zlem ve sevgi
Defne’nin bu sekilde distinmesine neden olmaktadir. Hakim anlatici Defne’nin
teyzesinin kardesinin 6limineneden oldugunu neden-sonug baglaminda diistindiigiinii i¢

monolog teknigiyle okura bilissel duzlemde aktarmaktadir:

“Defne icini ¢cekti. Bunu kimseye, hatta Burak’a bile itiraf edemiyordu ama
icten ice teyzesini sucgluyordu. Nasil soyleyebilirdi ki, Esin Burak’in
annesiydi. Ustelik diisiincelerinin sagma oldugunun o da farkindaydi. Ama
bazen engel olamiyordu iste... Kazanin oldugu giin, Esin kars1 kaldirimdan
seslenmemis olsa, Cem karsiya kosmayacak ve gegen araba da ona
carpmayacaktt.” (Oktug, 2006:14)

Eserde Defne’nin kuzeni olarak yer alan Burak da annesi Esin ile catisma yasamaktadir.
Burak’in Esin ile yasadigi ¢atismalar ¢ok boyutludur. Esin'in sorumsuz tavirlari, Burak’in
arkadas iliskilerine midahale etmesi gibi nedenler Burak’in annesiyle c¢atisma
yagsamasina neden olmaktadir. Zeynep ile Burak’in arasinda gegen bir diyalogda hakim
anlatict Burak’m annesinin kontrolci oldugunu okura aktarmaktadir. Oglunun
hayatindaki her seye miidahale etmeye g¢alismasi Burak’in ona karst olan tutumunu
olumsuz etkilemektedir. Burak’in kiz arkadasi olmasina dahi karigsmasi annesiyle Burak
arasindaki mesafenin gittikce artmasmna neden olmaktadir. Ergenlik ddneminde
ebeveynlerin cocuklarina karsi bu denli korumaci ve kisitlayict yaklasimi dogru

degildir. Bu donemde kimlik olusturmaya calisan bireylerin ebeveynleri tarafindan



110

kisitlanmalart dogrudan onlarin kisilik ve ahlaki gelisimlerini etkilemektedir. Bu
sebeple eserde Burak’in da bu durumdan etkilenip hatalar yapmaya basladigini
gormekteyiz. Hakim anlatic1 Burak’in annesiyle ilgili bu hissettiklerini kuzeni Zeynep’e

diyalog teknigi ile agiklamasini okura aktararak onu anlamamizi saglamaktadir:

“ “ Anneme ¢ok kiziyorum... Her yaptigima karisiyor. Beni surekli
sorumsuzlukla sucluyor. Ama kendisi de yapmasi gereken highir seyi
yapmiyor Ki... Babamin bile sabri tasmak (izere artik...” (Oktug, 2006:42)

Gergekle Biiyiimek Diislerle Yiiriimek isimli eserin ana karakterlerinden olan Taylan
ailesiyle meslek secimi yiiziinden ¢atisma yasamaktadir. Kendi hayalleri ve babasinin
istekleri arasinda sikisan Taylan’in yasadigi bu catisma eserde dnemli bir yere sahiptir.
Taylan tiyatro sanatgis1 olmak istemesine ragmen babasi onun doktor olmasini istemekte
ve bu konuda Taylan’a baski yapmaktadir. Bu durum karsisinda kendisini garesiz ve
mutsuz hissetmektedir. Ergenlik doneminde ailelerin genglerin gelecegi tlizerinde bu gibi
baskilar kurmalar1 ergenlerin geleceklerine dair karamsar olmalarina neden olmaktadir.
Eserde Taylan’in ailesiyle yasadigi bu durum karsisinda hissettikleri kahraman anlatici

tarafindan i¢ monolog teknigiyle okura aktarilmaktadir:

“Anlamiyorlard1... Yalvarmam yakarmam, kendimi savunmam bosunaydi.
Hi¢ duymamuslar, hi¢ okumamuslar bir yerlerde sanki. insan yetenegi
dogrultusunda bir meslek edinmeli, yoksa mutlu olamaz, dememisti kimse
onlara. Mutlu olmami istemiyorlardi. Daha kendi yolumu ¢izebilecek yasa
gelmemigim! Benim kotiligimii isterler miymis hig, tabii iyiligimi
istiyorlarmig. Beni mutsuz bir doktor yapmak istiyorlardi. Hastalariyla
goniilsiiz ilgilenen bir doktor... Kisa bir siire sonra on sekizime girecegim,
ama hala cocukmusum gibi davraniyorlar bana. Biitlin anneler, ¢ocuklarini
Oyle gorur, diyor annem. Butln anneler bdyle goriyorsa butiin ¢ocuklar
mutsuz demek ki...” (Sertbarut, 2017:56-57)

Icimde Cicekler A¢inca isimli eserde Sevda ve ailesi Sevda’nin erkek arkadasi olmasina
kars1 ¢iktiklari igin ¢atisma yasamaktadirlar. Ergenlik donemindeki bireylerin birbirlerine

kars1 romantik duygular hissetmeleri oldukca olagan bir durumken Sevda’nin ailesi bu
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duruma kesinlikle karsidirlar. Bu durum her zaman ailesine kars1 saygili olan Sevda’nin
onlara kars1 gelmelerine neden olmaktadir. Atila ile olan iligkisini her zaman savunan ve
iliskisine sahip ¢ikan Sevda’yr hakim anlatici burada okura kararl bir kisilik olarak
sunmaktadir. Fakat ne kadar kararli olsa da ergenlik doneminde tecriibesiz bir geng kiz
olmasi onun ailesiyle sevdigi insan arasinda yasadigi bu ¢ikmaz karsisinda cgaresiz
hissetmesine neden olmaktadir. Eserde bu durum hakim anlatici tarafindan karanlik
metaforu lizerinden okura aktarilmistir. Pembe renkli bir odasi olan Sevda, ailesiyle

tartistikga hakim anlatici odanin karanlik bir tona dondiigiinii soylemektedir:

“Bu oda kendi pembe odas1 miydi?

Pencere perdesi pembeydi. Karyolasi pembeye boyanmisti. Calisma

masast, kitap dolab, sifonyeri pembeydi. Ipekkardes bile pembeydi.

Odas1 kan ¢anagina donuyordu, babasi kapida bagirdik¢a. Ve Sevda bu kan
canaginin i¢inde boguluyordu. Aksam bir kara ortii gibi ¢okmiistii kentin
iizerine, Sevda’'nin dort kose 11kl diinyast gece mavisinin kursunisiyle
alacalanmisti pencerede. Bu rengin hiiznii, aksamin hiizniine karigiyordu.”

(izgii, 2015:27)

[lk ask macerasinda ailesi tarafindan desteklenmeyen Sevda kendisini yalmz
hissetmektedir. Bu yalnizlik hissi Sevda’nin kendi evine ve odasina yabancilagmasina
neden olmaktadir. Burada karanlik Uzerinden ifade edilen durum budur. Karanlik
metaforu Uzerinden Sevda’nin yasadigi ruhsal cokunti ve ailesinden uzaklagmasi
aktarilmaktadir. Ailesine oldukca bagli olan Sevda’nin genital donemde olmasindan
dolay1 onun i¢in birincil dncelik haline gelen Atila’ya ailesinin karsi ¢ikmasi onlardan

uzaklagsmasina neden olmustur.

Kolaysa Aglama’da eserin ana karakteri olan Mert annesi ile derslerine olan ilgisizligi ve
okul i¢inde olan davraniglarindan dolay1 ¢atismaktadir. Annenin Mert’in ortaokulun son
senesinde olmasindan dolayr SINAVda basarili olabilmesi adina derslerini ihmal
etmemesini istemesi c¢atismanin ana unsurudur. Burada ‘SINAV’ kelimesi bizim i¢in
onemlidir. Ergenlik donemindeki genclerden beklenen hayata ve gelecege adim atmalari

durumu eserde ‘SINAV’ leitmotivi Uzerinden ele alinmaktadir. Kahraman anlatici
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tarafindan SINAV kelimesinin bu sekilde eserde tekrarlanmasi Mert’in {izerinde olusan
baskiyt ve annesiyle olan ¢atismanin onda yarattigi i¢sel zedelenmeyi ifade etmesi

bakimindan 6nemlidir.

Aile i¢i gatisma yasayan bir diger karakter de Lise Askim’da yer alan Zeynep’tir.
Parcalanmis bir ailenin ¢ocugu olan Zeynep’in eserde ailesiyle arasinda belirgin bir
catisma Yoktur. Fakat ailesinin ayrilmis olmasi Zeynep’in kendi i¢inde bir ¢atisma
yasamasina neden olmustur. Ergenlik donemindeki bireyler icin ebeveynlerinin bir arada
bulunmas1 6nemlidir. Ebeveynlerinin ayrilmasi ergenin bu konuda kendisini su¢lamasina
neden olabilmektedir. Kahraman anlatict Zeynep’in yasadigi bu travmanin onda biiyiik
bir yalnizlik duygusunun olustugunu sdyleyerek akademik basarisinin da buna bagl
olarak diistiigiinii okura aktarmasi Zeynep’in ailesinin dagilmasinin onda biraktig1 etkiyi
gormemiz agisindan 6dnemlidir. Buna bagl olarak kahraman anlatict Zeynep’i yasadigi
utang duygusunu aktararak onun yasadiklari karsisinda hissettigi suglulugu okurun

gOrmesini saglamaktadir:

“Basima gelenlerden kimi suc¢layabilirdim ki; annemi mi, babami m1? Kabul

etmeliydim ki; tek suclu bendim. Ve bunun bedelini biitiin bir y1l catir ¢atir

odeyecektim.” (Akinci, 2005:8)

Soyleyemedigim Sozclkler isimli eserde Sila’nin annesiyle catisma halinde oldugu
gorulmektedir. Kimlik arayisinda olan Sila’nin 6gretmen olan annesi anlayish fakat
otoriter bir kadindir. Sila ile arasindaki nesil farkinin olan annesi kizinin dinledigi
miizikleri, giydigi kiyafetleri onaylamasa da Sila’ya herhangi bir yasak uygulamaz. Buna
ragmen Sila annesinin otoriter ve baskici bir anne oldugunu séylemektedir. Sila ve annesi
arasindaki bu iliski eserin en 6nemli catismalarindadir. Ergenlik donemiyle birlikte
kimlik arayisinda olan genclerin ebeveynleriyle olan bu tarz catigmalar oldukga
olagandir. Eserde kahraman anlatici Sila’nin yalan soyleyerek arkadasi Zeynep’in dag
evinde bir gece gecirmesi olayr Uzerine annesiyle yasadigi tartismada ona karsi
diistincelerini okura aktararak Sila ve annesi arasindaki catismayi onun gozinden

anlayabilmemizi saglamaktadir:
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“... Diyelim ki, babam evde ve ondan izin almaya kalkistim, o durumda da
yine son karar senden ¢ikar anne; ¢iinkii bu evin mutlak hakimi, diktatort,
sensin anne, anladin m1?... Cunki bu evde yalnizca senin borun 6ter. Clnki
sen kiiltiirliisiindiir, ¢linkii sen aydinsindir, ¢iinkii sen egitimcisindir; ¢iinkil
sen ilgili annesindir, ¢iinkii sen, her seyin en iyisini bilensindir!” (Ozcan,

2001:141)

Eserde aile i¢i ¢atisma yasayan diger karakter de Cem’dir. Eserin kotl karakteri olan
Cem’in ailesinde anne babasi arasinda ve kendisiyle ablasiyla arasinda ¢atigmalar vardir.
Varlikl fakat sevgisiz bir ailenin ¢ocugudur. Bu durum Cem’in saldirgan ve umursamaz
biri olmasina neden olmustur. Babasinin annesine yonelik kotii davranislarinin aynisi
kendisi de ablasina kars1 uygulamaktadir. Ergenlikle birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarinin
hayatinda bir rehber olarak yer almalar1 goriilmektedir. Burada Cem’in babasi da onun
icin rehberdir. Fakat bu olumlu bir rehberlik degildir. Kahraman anlatici babasi ve Cem
arasindaki iliskiyi yasadiklar1 bir tartismada ablasi diyalog teknigiyle vurgulayarak bu

iliskinin Cem’in kisilik gelisimine olan olumsuz etkisini okura aktarmaktadir:

“- Bak kardesim, dedi, sen bir kuklasin. Iplerin de babamin elinde. Eger bir
an Once aklin1 basina toplamazsan, su beynini kullanmayi 6grenmezsen hep
bir kukla olarak kalacaksin.” (Ozcan, 2001:110)

Eserde yan karakter olarak birka¢ bolumde yer alan Zeynep de aile ici g¢atisma
yasamaktadir. Ebeveynleri bogsanma agamasinda olan Zeynep’in anne veya babasiyla olan
belli bir catisma eserde yer almaz. Fakat parcalanmak {izere olan ailesine yonelik duydugu
hiiziin Zeynep’in ruh halini ve diger insanlarla arasinda olan iletisimini etkilemektedir.
Eserde aile i¢i catigmalarin ergenlerin sosyal gevreleriyle olan iligkilerini etkilemesi
durumu Zeynep lizerinden verilerek okura aktarilmigtir. Zeynep’in Sila ile birlikte dag
evinde aralarinda yasanan ufak tartisma buna 6rnektir. Burada okur Zeynep’in Sila’ya
kars1 6fkeli oldugunu gérmektedir. Bunun sebebi kendi ailesi dagiliyorken Sila’nin bdyle
bir durum yasamamasidir. Ailesinde yasanan olumsuz durumun diger ailelerde
olmadigimi gormesi Zeynep’in kiskanglik hissiyle dolmasma ve diger akranlarinin

yasadigi problemleri kiglimsemesine neden olmaktadir. Ergenlik doneminde gorilen
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benmerkezcilik burada Zeynep’i etkisi altina almistir. Zeynep’in Sila’ya olan bu ¢ikist

diyalog teknigiyle okura aktarilmistir:

“- Neden bana, sanki beni ilk kez gdriiyormus gibi bakiyorsun? Sen anne-
babanla, benim yasadigim sorunlari yasamadigin i¢in sanslisin, dedi
hir¢inca. Benim neler yasadigimi asla anlayamazsin!.. Soru bile sormayan,

ara sira kisa yanitlar veren bir dinleyicisin sadece.” (Ozcan, 2001:127)

Eserin bir diger yan karakteri olan Aysun’un aile i¢i ¢catigmasi eserde gosterilmez. Fakat
hakim anlatici Aysun’un aile yapisindan bahsederek Aysun’un yasitlarindan daha erken
blyumek zorunda kaldigin1 okura bilissel dizlemde aktarmigtir. Annesinin evli bir
erkekle evi terk etmesinin {izerine Aysun, babasi ve kardesleri yapayalniz kalmistir.
Kardeslerinin yagca Aysun’dan kiiclik olmalari onlarin sorumlulugunu da Aysun’un
yiiklenmesine neden olmustur. Hakim anlatict Aysun’un basinda annesinin olmamasini
Ozgurliik olarak ele alsa da Aysun akranlarindan farkli sorumlulukla bogusmaktadir.
Ergenlik donemi genclerin gencliklerini tim yonleriyle doruklarda yasadiklari bir
donemdir. Eserde Aysun’un gezip tozmasi, slirekli sevgili degistirmesi onun icin bir
kagistir. Ergenligini diger yasitlar1 gibi yasayamayan Aysun bu tarz metotlarla hislerinden
kagmaktadir. Hakim anlatic1 eserde Aysun’u bu sekilde aktararak okurun bu ¢ikarimi

yapmasini beklemektedir:

“Aysun koskoca evi, tek basma cevirir, bunun yani sira giinde kirk kapi
dolagsmay1 da bagarirdi. Ayni giin i¢inde hem Zeynep’te, hem Sila’da, hem
Korkmaz’da, hem de Murat’ta olabilir, sokaklari arsinlamaktan geri
kalmazdi.” (Ozcan, 2001:71-72)

Aile i¢i ¢atigmalar zaman zaman her ailede goriilebilen durumlardir. Fakat bu ¢atismalar
siirekli olarak tekrarlanmasi ¢cocuk gelisimi agisindan olumsuz bir noktadadir. Ozellikle
ergenlik gibi kritik bir donemde bu gibi c¢atismalarin yasanmasi ergenleri
etkilemektedirler. Goriildigi Uzere tespit ettigimiz eserlerde de bu durum
belirtilmektedir. Aile i¢i ¢atigma yasayan ergenlerin genel itibariyle olumsuz bir ruh
héline biiriinmesine, diger sosyal iliskilerinin zayiflamansa neden olmaktadir. Eserlerde

bu durum belirtilerek ergenlikte aile iliskilerinin ne denli 6énemli oldugu ortaya
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koyulmaktadir.

2.2.2.2. Akran Iliskileri A¢isindan Ergenler

Ergenlik doneminde akran iliskilerinin bireyleri bilissel, ahlaki ve kisilik gelisimi
acisindan dogrudan etkilemektedir. Akranlariyla saglikli iletisim kurabilen bireylerin
biligsel, ahlaki ve kisilik gelisimleri de bu dogrultuda desteklenmektedir. Akran
iliskilerinin ve onayinin en 6nemli oldugu donem olan ergenlikte akran iliskilerinin
olumlu olmasi bireylerin daha saglikli bir ahlak ve dolayisiyla da kisilik gelistirmelerine

neden olmaktadir.

Adim Adim Hayata isimli eserde Serra’nin akran iligkileri iki yonliidiir. Birincisi lise
arkadaslariyla olan iliskileri, digeri ise Universite arkadaslariyla olan iliskileridir.
Serra’nin lise arkadaslariyla ¢ikarsiz, saf sevgi temelinde bir iliskisi vardir. Lise ¢aglari
ergenlik doneminin etkililerinin en ¢ok hissedildigi donemdir. Bu dénemde akranlarin
birbirlerini desteklemeleri ergenlerin olumlu bir kisilik ve ahlak gelisimi gelistirmelerine
katki saglamaktadir. Akranlarin aralarindaki olumlu iletisim yetiskinliklerinde de bu tarz
iletisimler kurabileceklerini gOstermektedir. Kahraman anlatict Serra’nin lise
arkadaglarinin yaninda kendini mutlu ve giivende hissettigini okura sik sik ifade
etmektedir. Kahraman anlatict Serra’nin lise arkadaglariyla yaptig1 bir goriismede onlarin
Serra icin ne kadar ©Onemli oldugunu okurun bilissel dlzlemde hissetmesini

saglamaktadir:

“Bugiin sevgili arkadaslarimla bulustuk. .....

Melis de burada degil miymis Bir sevindim ki, bu kadar olur. Sila, Melis,
Esin, Toprak, Burak, Suphi geldiler. Ve tabii Dilek’¢igim vardi. Aslinda
onlarin okulunun tarihleriyle bizimki farkli ama toplantiyr biraz geriye

aldik, boylece yine hep birlikteydik. Tam takim.

Birbirimizi ne bi¢gim O6zlemisiz. Evet bastan baslayip anlatmaliyim. Bu
toplantinin unutulmasini istemiyorum, anisi1 bu sayfalarin arasinda yer

almal1.” (Ongun, 2000:155)
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Serra’nin lise arkadaslariyla kurdugu bu samimi arkadasligin yani sira Universite
arkadaslariyla olan iliskisi de bizim icin 6nemlidir. Universite arkadaslariyla ilk
baslarda oldukca iyi iliskiler kuran Serra zamanla Alev ve Betul isimli iki kiz
arkadasindan uzaklasmustir. Bu durumun sebebi ise eserin ilerleyen bélimlerinde
Serra’nin erkek arkadasi olacak olan Oktay’a bagli olarak geligmistir. Betiil’iin Oktay’in
eski sevgili olmasi Serra’ya karsin bir gard almasina neden olmustur. Her ne kadar Serra
arkadas iliskilerini korumak istese de kizlar ondan uzaklagmistir. Ergenlikte genital
donemin etkilerinden dolayr romantik iligskiler oldukca 6nemli bir hal almaktadir.
Bundan dolay1 da akranlar ayni kisiye ilgi duyduklari durumlarda rekabet duygusu
gelistirebilmektedirler. Eserde Serra ve Betiil arasinda belirgin bir rekabet olmamakla
birlikte kahraman anlatic1 Betiil’lin bilissel diizlemde boyle hissettigini gozlem yoluyla

okur aktarmaktadir.

Bu baglamda bakildiginda eserde arkadasliklarin iki yonlii olabilecegi durumunun
aktarildigini s6ylememiz mimkindir. Ergenlik doneminde akran iligkileri her ne kadar
cok onemli bir yere sahip olsa da burada da gérdiigiimiiz tizere akranlarimizla bazen
olumlu iligkiler kurarken bazen de olumsuz noktalarda bulusabiliriz. Bu durum oldukca
normaldir. Eserde bu iki iligki dinamigi ergen okura aktarilarak sosyal iliskilerin ¢ok

boyutlu olabilecegi gosterilmektedir.

Aramizda isimli eserde Eylil’tn akran iligkilerinin olduk¢a kuvvetli oldugunu
gormekteyiz. Kahraman anlatici Eylil’iin can dostum dedigi Nalan, Sila ve Deniz
disinda pek fazla yakin arkadasi olmadigimi okura aktarmistir. Bununla birlikte bu
arkadaslariylaarasinda gercek ve kuvvetli bir bag vardir. Fakat eserin son kisimlarinda
Eylil’iin akraniligkilerinde ¢ok blytik bir kirllma yasanir. Eyliil’iin can dostu Nalan ve
eski sevgili Rasitani bir sekilde nisanlanir. Kahraman anlatict Eyliil’tin hissettiklerini

gunlik seklinde igmonolog teknigiyle okura sunmustur:

“Nalan nisanlaniyor... yani evleniyor. ‘Kiminle’ diye soracaksin biiyiik
ihtimalle... Nalan, Rasit’le evleniyor. Sakin yanlis duydugunu sanma. Can
dostum, kardesim, her seyim; tek askimla, hala deli gibi sevdigim c¢ocukla

evleniyor.

Su an igimde gagildayan, aci dolu, kan dolu bir nehir var. Tatilden dondiim ve
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her sey ortaya dokiildii.” (Ibis, 2014:159)

Eserde Eyliil’lin en yakin arkadas1 tarafindan ugradig: ihanet gosterilmektedir. Ergenlik
doneminde akran iliskin atfedildigi 6énem ve Eylil’iin ailesinden goéremedigini
diisindiigli sevgiyi Nalan’dan gordiigiinii diistinmesi gibi durumlar bu ihanetin Eyliil
acisindan ne kadar yikici oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda bu durum ergen okur
acisindan mesaj niteligi tagimaktadir. Akran iligkilerinin her zaman umuldugu gibi

gitmedigini ergen okura gostermesi agisindan 6nemlidir.

Derinlerde Firtina’da Ezgi’nin arkadas iliskileri Onemlidir. Ergenlik déneminde
akranlar tarafindan onaylanma ihtiyact hissedilir. Bu durum da kimi zaman akranlarin
birbirileri ile ¢atismalarina yol agmaktadir. Eserde Ezgi’nin de akranlariyla baslarda
olumlu bir iligkisi olsa da asamali olarak bu iliski bozulmustur. Hakim anlatic1 Ezgi’nin
yasitlarina gore olgun bir kisilik gelisimi gelistirmesinden dolay1 akranlariyla arasinin

acildigini ifade etmektedir:

“En azindan Nazli vardi, Eren vardi... Bagka kim olabilir diye diisiindiigiinde
aklima kimsenin ismi gelmedi. “Bu kadar kisi mi kaldi etrafimda
giivenebilecegim?...” Arkadasliklar1 da yavas yavas tiikeniyordu. Sinifta
Nazli’dan baska kimseye glivenmiyordu. Okul disinda da bir tek Eren vardi.
Yasitlar1 ondan ¢ok farkliydi. Tek onem verdikleri sey, giyim-kusam ve

gosterisli sevgililerdi...” (Oktug, 20128:102)

Eserde Ezgi’nin akranlariyla yasadigi sorunlarin eserin genel olay érglisiine uygun olarak
gelismistir. Clinkii biz Ezgi karakterinin ruh halinin aile i¢i ¢atismalarina bagli olarak
dengesiz bir hale biiriindiiglinii gérmekteyiz. Bu durumun dogal bir yansimasi olarak
akran iligkileri de ayn1 sekli almistir. Eserde Ezgi’nin yasadigi ruhsal ¢okiise uygun olarak
akran iligkileri de bozulmaya baslamistir. Bu yoniiyle baktigimizda eserde ergenlerin
yasadiklart bir probleme bagli olarak psikolojilerinin olumsuz etkilenmesinin diger

problemleri de dogurabilecegi realist bir bi¢imde okura aktarilmistir.

Donemeg isimli eserde Melih’in akran iliskileri degisik acilarla ele alinmistir. Melih’in

Zeynep ile olan iliskisi, yurt arkadaslariyla olan iliskisi ve okul arkadaslariyla olan iligkisi



118

ayr1 baglamlarda incelenmelidir. Zeynep ile olan arkadashigi daha ¢ok goniil iliskisi
boyutundadir. Eserde Melih ve Zeynep arasinda bir iliski olmasa da Melih’in Istanbul’a

gelme nedeninin bile Zeynep olmasi ona kars1 duydugu 6zel ilginin bir yansimasidir.

Melih’in yurt arkadaslartyla olan iligkisi ise olduk¢a kuvvetlidir. Benzer yasantilara sahip
cocuklarla kaldig1 yurtta ibrahim hem yurt hem smif arkadasi olmasi bakimindan
onemlidir. Eserde bu iki karakterin birlikte okula gidip gelerek ortak bir sosyal cevre
kurduklar1 gériilmektedir. Ozellikle sira arkadas1 Serdar ile kurdugu arkadaslhik okurun
Melih’in kisilik ve ahlak gelisimini gérmesi agisindan onemlidir. Serdar’in uyusturucu
kullandigin1 6grenmesiyle birlikte arkadasinin yaninda olup ona destek vermesi Melih’in
kuvvetli bir kisilik ve ahlak gelisimi gelistirdigini gostermektedir. Bu ac¢idan bakildiginda
eserde gecen bu olay okurun Melih’in akran iliskilerindeki fedakar karakterini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Hakim anlatic1 Serdar'in uyusturucu krizine girmesinden sonra

gerceklesen ilk kargilagsmalarindaki diyalogu okura sunmaktadir:
“Melih, Serdar’a sarilip,

- Seni gordiigiime sevindim ortak, dedi. Zimba gibi goriinuyorsun. Artik
kotl ginleri geride biraktik degil mi?

Serdar da gulimsedi. Gozleri ilk kez bdylesine duru ve rahat bakiyordu

dinyaya.

- Hem de nasil dostum. Yeniden dogmus gibiyim.” (I¢6zii,2008:150)

Eserde Zeynep’in akran iligkileri konusunda zorluk yasadigi goriilmektedir. Ergenlik
doéneminin en blyuk problemlerinden olan zorbalikla karsilasan Zeynep, okulun ilk
zamanlarinda derin bir yalnizlikla miicadele etmistir. Vanli olmasindan dolay1 zorbaliga
maruz kalmasi Zeynep’in hi¢ beklemedigi bir seydir. Van’dan Istanbul’a yeni
gelmesinden dolay1 birtakim sorunlar yagsamayr dogal bulmasina ragmen arkadaslarinin
ona bu denli bir yaklasimda bulunmalar1 Zeynep’i ¢ok sasirtmistir. Buna karsin Zeynep
arkadaslarina 1liml tavrini siirdiirmeye devam etmistir. Zeynep’in karsilastigi bu tavir
karsisindaki hislerini okura aktaran hakim anlatic1 Zeynep’in giiclii kisiligi karsisinda

kirilgan bir yapis1 oldugunu da gostermektedir:
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“Zeynep buylk bir savasin i¢cindeymis gibi hissediyordu kendisini. Yeni bir
ortamda, yeni arkadaslara uyum saglamakta zorlanacagini biliyordu, ama

boylesini hi¢ beklemiyordu.” (I¢6zii, 2008:77)

Eserde Serdar’in Melih ile olan iliskisi Gnemlidir. Melih’in sinifa ilk geldiginde Serdar’in
yani bos oldugu i¢in onunla oturmasi Serdar’in hayatinin olumlu anlamda degismesine
neden olmustur. Melih’ten Once uyusturucu kullanan ve akranlarina karsi kendisini
kapatan Serdar, Melih’in hayatina girip onu uyusturucudan uzaklastirmasiyla birlikte
daha olumlu bir tutum icerisinde olmustur. Eserde Serdar’m Melih ile olan arkadasliginda
akranlarin birbirlerinin hayatlar1 Gzerindeki olumlu etkisini gostermesi bakimindan
onemlidir. Ergenlik doneminde rehber konumuna gecen akranlar bu eserde oldugu gibi
genclerin hatalarindan ders ¢ikarmalarina yol acabilmektedir. Bu durum eserde yer almasi
oldukga krymetlidir. Melih’in Serdar i¢in 6nemini hakim anlatic1 okura biligsel diizlemde

aktarmistir:

“Serdar’m yasaminda yeni bir pencere agilmisti. Aylardir yan yana
oturdugu bu Vanli ¢ocuk; Melih, ona diinyaya farkli bir acidan bakmasini
ogretivermisti birden. Ne zamandir unutmaya calistigi dostluk, sevagi,
arkadaslik kavramlarini yeniden animsatmisti. Diinyasini olusturan renk
tablosunda siyah ve beyazdan baska renkleri de gérmeye baslamusti.”(I¢ézii,
2008:129)

Eserde Melih akran iliskileri agisindan 6nemli bir dinamiktir. Serdar ve Zeynep ile olan
arkadaslig1 ikisi i¢in de olumlu bir arkadaghktir. Zeynep’i hissettigi yalmzlik ve ait
olmama hissi karsisinda desteklerken Serdar’in ise edindigi Kkotl alisgkanliktan
kurtarmistir. Eser igerisinde Melih’in bu denli iyi bir arkadaslik 6rnegi gostermesi okur
acisindan 6nemlidir. Hayatta karsimiza ¢ikan bazi arkadasliklarin ne denli Gnemli bir rol

olabilecegini ergen okura gostererek onlara mesaj verilmektedir.

Diislerin Otesi’nde Umut’un akranlariyla arasinda olan iliski oldukea iyidir. Cevresindeki
insanlar tarafindan sevilen ve begenilen biri Umut, babasini kaybettigi zamanda da

akranlarmin destegini Uzerinde hissetmistir. O anlatici tarafindan okura aktarilan
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bolumlerde yalnizca bir gozlem vardi. Umut’un arkadaslarindan gordiigii bu destege karsi

hissettikleri yansitilmaz:

“Umut her zamanki saatinde okula gitti. Arkadaslar1 onu burun bir neseyle
karsiladi. Evlerine dek gelemeyenler, okulda karsilayip Uzuntdlerinin
bildirdi.” (Yamag, 2011:121-122)

Efsaneden Gergege isimli eserde Defne’nin akran iliskileri de 6nemli bir yere sahiptir.
Arkadaslariyla olumlu bir iligki icerisinde olmasina ragmen kuzeni Burak’in Buket ile
iligki yasamas1 Defne’nin arkadas iliskilerinin bozulmasina neden olmustur. Buket’e
asik olan Emre’nin yaninda olan Sila Defne’ye cephe alarak onun yalniz kalmasina
neden olmustur. Yalnizlasan Defne akran iliskilerinin olumsuz yiiziiyle karsilagmistir.
Eserde ergenlerin aralarinda yasanan romantik iliskilerin akran iliskilerine olan etkisi
yansitilmaktadir. Bu durumun Defne’nin iizerinde yarattigi sorunlar tizerinde durularak
Defne’nin yalniz bir geng kiz olarak akran iliskileri ile yiizlesmesi eserde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu baglamda bakildiginda eser icerisinde ergenlerin akranlariyla yasadigi
karmasik iliskiler ve catismalar okura aktarilarak bu anlamda okurun bir biling
edinmesi amaglanmaktadir. Arkadashk iligkilerinin zaman zaman gegtigi bu sinavlarin
onemini okura kavratmasi agisindan da eser Ogretici olmaktadir. Defne’nin
arkadaslariyla yasadigi bu durum karsisinda hissettikleri hakim anlatici tarafindan Okan

ve Defne arasinda diyalog teknigi Uzerinden okur aktarilmaktadir:

“Bana GOk haksizlik ettiklerini diisiiniiyorum. Umarim Istanbul’a
dondiigiimde her sey yoluna girer. Yok yere onlarin dostlugunu kaybetmek

istemiyorum.”

Okan durdu. “Eger aramizda gercek bir dostluk varsa, bu tiir ufak tefek
kirginliklar bizi birbirimizden aywramaz. Ayirirsa, zaten dostluk yokmus

demektir...”

Aslinda Defne de Okan gibi diisiiniiyordu. Gergek dostluklar, kirginliklar
asabilirlerdi. (Oktug, 2006:145-146)
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Eserde Defne’nin degisken arkadaslik iligskisi onun ruh hali {izerinde etkili olmustur.
Kendisinin elinde olmayan bir nedenden dolay1 arkadaslariyla arasinin bozulmasi
karsisinda haksizliga ugradigini diisiinen Defne hem 6fkelenmekte hem de arkadaslariyla
arasinin bozulmasina oldukga fazla {iziilmektedir. Bu durum Defne’nin akran iligkilerine
verdigi Onemi goOstermesi agisindan ©6nemlidir. Ergenlik doneminde akranlarin
birbirlerine verdikleri 6nem diisiiniildiigiinde bu durumun olduk¢a normal oldugunu

sOylememiz mimkuindar.

Gece Defteri isimli eserde Canan’in Alper ile kurdugu arkadashik iliskisi onemlidir.
Kahraman anlatici glinlik sayfalarina Alper’den hi¢ bahsetmedigini anlatir. Bu anlatimda
aslinda Alper’i ¢cok onceden tanimis olmasi gerektigi hissi okura hissettirilir. Alper’in
yasitlarindaki farkli olarak kiltlr, sanat ve edebiyata olan ilgisi Canan’im ilgisi ¢cekmistir.
Canan, hissettiklerini Alper ile arasinda gegen bir diyalog Gizerinden ona da ifade etmistir:

(1113

Cok 1iyi bir insan oldugunu tahmin ediyordum. $imdi goriiyorum ki,
tahminimde yanilmamisim. Cok tesekkiir ederim sana. Ben daima bdyle

diizeyli arkadasliklar istemisimdir.”” (Yavasli, 2003:35)

Kent Diisleri isimli eserde Engin’in akran iligkileri kirsal kesimdeki ve sehirdeki seklinde
ikiye ayrilmaktadir. Engin’in yasadigi kuiclk ilcede Ezgi, Dogan, Ozge ve Oztiirk
isimlerinde ¢ok sevdigi ve iyi anlastigi arkadaslari varken sehirde yapayalnizdir.
Sehirdeki sinif arkadaglar tarafindan kirsal kesimden geldigi i¢in dislanmakta ve kiicilik
gorilmektedir. Engin’in yeni yasam alaninda arkadas edinememesi ilgedeki
arkadaslariyla gecirdigi giizel giinleri diislemesine neden olmaktadir. Bu sebeple eserde
geriye doniis teknigi sikga kullanilarak Engin’in arkadaslariyla gegirdigi mutlu zamanlari
okur sunulmustur. Ergenlik doneminde akran zorbaligi en sik karsilagilan durumlardan
birisidir. Engin’in burada yasadigi zorbalik sosyoekonomik baglaminda olmustur.

Kahraman anlatict Engin’in yasadigi bu durumu okura dogrudan aktarmistir:

“Okulda arkadasim yok. Simdilik uzak duruyorlar. Daha dogrusu
kiclimsuyorlar. Omuz vuruyorlar, celme takiyorlar. Satasiyorlar, alay
ediyorlar.” (Késeoglu, 2010:123)
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Kirsaldan kente go¢ eden Engin burada yasadigr yalnizlik hissini eski anilarina tutunarak
bastirmaktadir. Yasadigi uyum sorunu dolayisiyla yeni yasam alaninda arkadas
edinemeyen Engin geriye doniis teknikleriyle eski arkadaslariyla olan hatiralarini
animsamaktadir. Bu durum yeni ortama uyum saglayamayan bir ergen i¢in oldukca
normaldir. Bireyler konfor alanlarinin disina ¢iktiklarinda birtakim uyum sorunlari
yasayabilirler. Ozellikle ergenlik dénemi gibi akran iliskilerinin en &nemli oldugu bu

donemde ergenlerin yasadiklar1 bu sorunlar onlar igin zorlayici olabilmektedir.

Kolaysa Aglama’da Mert’in akran iligkileri ag¢isindan zorluk yasayan bir ergen oldugu
goriilmektedir. Yeni bagladigi okulda uyum sorunu yasayan Mert, yalniz kalmaktadir.
Akran iligkilerinin en ¢ok dnemsendigi ergenlik doneminde Mert’in arkadagsiz kalmasi
Mert’in derin bir yalnizlik hissine biirlinmesine neden olmaktadir. Psikologuyla olan

seansinda aralarinda gegen diyalogda bunu kendisine de itiraf etmektedir:

“Hig arkadagim yok! Bir tane bile. Oysa, kimsenin hoslanmadigi, sevimsiz,
kaba saba tiplerden biri degilimdir aslinda. Ne olduysa, okula yeni
basladigim o ilk birkag haftada oldu.” (Geridénmez, 2007:61)

Lise sinavina hazirlanan Mert’in akranlariyla yasadigi catismalar onun sinav senesinde
hissettigi onemli bir stres unsuru olmasi bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Ergenligin
baslarinda olan Mert bir arkadas grubunun {iyesi olarak kabul gormek istemektedir.
Bulundugu gelisimsel 6zellik dikkate alindiginda bu durum olduk¢a normaldir. Fakat
arkadaglar tarafindan dislanmak onda olumsuz ruh halinin olusmasina neden olmaktadir.
Mert’in yasadigi bu durum hemen her ergenin basina gelebilecek bir durumdur. Ergenlik
icerisinde goriilen bu akran catismalar bireyler i¢in zorlayici olabilmektedir. Mert’in
akranlariyla yasadigi catismalar onun stres seviyesini artirmasiyla sinava odaklanmasini
zorlagtirmaktadir. Bu durumlar g6z 6nune alindiginda diyebiliriz ki eserde Mert’in
yasadigi akran catismalari kurgunun guclenmesine ve gercekgi olmasmna katki

saglamaktadir.

Mine Kizlar Yurdunda isimli eserde kiguk bir ilgeden biiyiiksehre lise egitimi igin gelen
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Mine, ilk zamanlarda yurt arkadaslariyla iyi iliskiler kuramaz. Mine’nin yurt arkadaslari
hakkinda diisiinceleri i¢ monolog teknigi ile okura sunulmaktadir. Mine, kizlarin dis
goriiniiglerinden  ¢ikarim  yaparak onlarin  ‘arsiz’ (Peksen, 2014:34) olarak
nitelendirmektedir. Burada Mine nin biligsel diisiince yapisini da gormekteyiz. Ergenligin
ilk agamalarinda kucuk bir kiz olan Mine, arkadaslar1 hakkinda yorum yaparken tek yonli

bir bilissel diisiinme gostermistir.

Mine’nin yurt arkadaslari ile olan iliskisinin asamali olarak iyilestiginin goriiriiz. Ik kez
ailesinden uzakta kalmak zorunda olan Mine’nin yurttaki diger kizlara olan tavri da
yabanci ortama alismasiyla birlikte iyilesme gostermistir. Yurt arkadaglari Yasemin,
Ceren Abla, Mehtap Abla gibi isimler Mine’ nin olumlu iliski kurmay1 basardig1 yurt
arkadaglari olarak eserde yer almaktadirlar.

Soyleyemedigim Sozciikler 'de Sila, Zeynep ve Aysun’un birbirleriyle olan iliskisi dikkat
cekmektedir. Eserin ana karakteri Sila’nin iki yakin arkadasi Zeynep ve Aysun’dur. Bu
Uc geng kizin aralarindaki iliski ise dalgalidir. Kimi zaman ¢ok iyi anlasan bu kizlar kimi
zaman da catigsma yasarlar. Bunun sebebi ise ergenlik doneminin getirdigi karisik ruh
halidir. Yasit olan bu kizlar hayatlarinda benzer sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bundan
dolay1 da birbirlerini anlamakla birlikte bir yandan da bu sorunlarin yarattigi stres
nedeniyle ¢atigmalar yasayabilmektedirler. Bu durum ergenlik dénemi igin oldukga
olagandir. Dolayistyla bu ii¢ gen¢ kizin arkadas iliskileri i¢inde bulunduklar1 gelisimsel
donem goz oOniine alindiginda olmasi gerektigi gibidir. Hakim anlatic1 eserde kizlarin

arasindaki catigmalar1 okura aktararak okurun bu ¢ikarimi yapmasini beklemektedir.

Uctini de Sevdim isimli eserde Murat’in akran iliskilerindeki tutumunun olumlu
oldugunu gérmekteyiz. Murat’in kdydeki arkadaslar1 Kogo ve Silan ile ilgedeki arkadasi
Selen ile oldukca iyi anlastigi goralir. Bununla birlikte ilcede Berkan ve Orkan
isimlerinde iki arkadas1 Murat sevmis olsa da ¢ocuklar Murat’tan habersiz onun adina
Selen’e mektup yazarlar. Bu durum Murat’in Selen ve babasina karsi mahcup olmasina
neden olur. Fakat Murat o kadar iyi bir cocuktur ki onlar1 adin1 vermez. Eserde Murat’in
kurdugu en 6nemli akran iliskisi ise Kogo ile olandir. Kahraman anlatict Murat’in Kogo

ile olan iliskisini okura sunmaktadir:
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“Komsumuzun oglu Kogo bu. Benim her seyimdir 0. tek arkadagimdir. Beni
kiskanir; bu yil okula gidecegimi, sinifin en 1yisi olmami, anamin 6rdigi
alacali kazagimi, her seyimi. Kiskandigini1 da agik agik séyler. Ama gene de
iyi gocuktur.” (Polat, 2013:25)

Yerylzu Ask GOkyuzi Sevda isimli eserde Hasan’1n akran iliskileri iki yonli incelenebilir.
Bunlardan ilki mahalledeki cocuklarla olan iliskisidir. Bir gecekondu mahallesinde
yasayan Hasan ve guvercinleri mahallenin ¢ocuklar1 tarafindan sevilmezler. Eserde
Hasan ve ¢ocuklar arasinda gecen bir diyalogda ¢ocuklarin Hasan’in sehir hayatina uygun
olmadigi yoninde ifadeler yer almaktadir. Ergenlik dénemindeki sosyoekonomik
zorluklar bireylerin 6z denetim ve yasam becerileri gibi konularda zorluklar yagamalarina
neden olmaktadir (Tercanli Metin, Harma ve Gokcay, 2017:2). Hakim anlatici
sosyoekonomik a¢idan farkli olmasindan dolay1 akran zorbaligina maruz kalan Hasan’in

bu duruma 6fkelendiginin okura aktarmaktadir:

“Hasan, fena halde ofkelendi. Kendisiyle dalga gegen, lizerine giilen bu
cocuklara ne sdyleyecegini bilemedi. Sehirdekilere hayat dersi verecegine,

hayat dersini almaya baglamisti bile.” (Guler, 2011:28)

Hasan’in iginde bulundugu bir diger akran iliskisi de okul arkadaslariyla olandir.
Hasan’in giivercinlerinin mahalleli tarafindan belediyeye verilmek istemesi karsisinda
basta Oya ve Umut olmak {izere diger okul arkadaslar1 ona destek olmustur. Biiyliksehre
kendisini ait hissetmeyen ve yalnizlik yasayan Hasan’in yoldaslar1 olan giivercinleriyle
olan bu durumu karsisinda okul arkadaglarindan destek gérmesi eserde Hasan’in sehre

kars1 diger bolumlerde daha 1limli olmasina neden olmustur.

Inceledigimiz eserlerde akran iliskileri iki yoniiyle ele alinmustir. Eserlerde olumlu ve
olumsuz akran iliskilerinin gesitli yonlerle ergen okura sunuldugu dikkat cekmektedir. Bu
duruma gore soyleyebiliriz ki ergenlikteki akran iliskileri bulunulan dénemin gelisim
Ozelliklerine degiskenlik gosterebilmektedir. Bu dénemde olan ergenlerin hepsinin
degisken bir ruh hélinde olmalar1 onlarin zaman zaman birbirleriyle ¢atismalar

yasamalarina neden olabilmektedir.
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Bununla birlikte inceledigimiz eserlerde yer alan ergen karakterlerin 6zellikle toplumsal
uyum sorunu baglaminda bir akran iliskilerinin oldugunu séylememiz mimkundar.
Donemeg, Kent Diisleri, Mine Kizlar Yurdunda, Ucinl de Sevdim ve Yeryiizii Ask
Gokytizu Sevda isimli eserlerde yer alan karakterler yasadiklari toplumsal uyum sorunlari
dolayistyla yalnizlagmaktadirlar. Bu durumun ortak bir konu olarak eserlerde islenmesi
onemlidir. Inceledigimiz eserlerin yillara baktigimizda kdyden kente gogiin arttigi bu
zamanlarda ergenlerin hissettigi bu duygularin gergekei bir anlayisa okura sunulmasi

onemlidir.

2.2.2.3 Asik Olan Ergenler

Insanin yasadig: en temel duygulardan birisi agktir. Sevme ve sevilme arzusuyla diinyaya
gelen insanlar bulylylp olgunlastiklarinda karsi cinse karsi daha 6zel hisler
besleyebilmektedirler. Ergenlik doneminde bireylerin sosyal ¢evreyle olan etkilesimi
cergevesinde karsi cinsle de yakin temaslarda bulunmaktadirlar. Bu durum ergenlerin
kigilik gelisimlerini dogrudan etkilemektedir (Birsel Nemlioglu, 2011:23-34).
Calismamiz kapsaminda eserlerde yer alan asik ergenleri tespit ederek hissettikleri bu

duygunun onlarda biraktigi psikolojik etkileri ele almaya ¢alisacagiz.

Adim Adim Hayata’da Serra’nin hayatinda erkek arkadas olarak Oktay’t gormekteyiz.
Fakat eserin baz1 bolumlerinde ilk ergenlik yillarindaki eski erkek arkadasi Ciineyt’ten de
bahsedilmektedir. Hatta Ciineyt’1 tekrar gormektedir. Fakat vaka zamaninda gelisen

iliskisi Oktay ile olmustur.

Serra’nin Oktay ile iligkisi hizli bir sekilde gelismemistir. Bunun nedeni ise Clineyt ile
olan iligkisinde kalbinin ¢ok kirilmis olmasidir. Ergenliginin ilk yillarinda yasadigi
basarisiz bir deneyimden dolay1 yeni duygulara karsi kendisini kapatmigtir. Serra’nin
Oktay ile yasadig1 bu inisli ¢ikist iliski eserin de ana unsuru olmustur. Serra’nin ge¢mis
tecrlibelerinde yasadigi zorluklari sirtlanmasi ve yoluna devam etmesi eserdeki ana
catismay1 olusturmaktadir. Bununla birlikte okur Serra’nin bu durumu atlatabilmesini

olumlu bir kisilik gelisimi gegirdigini biligsel dizlemde anlamaktadir.

Aramizda isimli eserde Eyliil’iin Rasit’e olan aski en basindan itibaren adim adim
islenmistir. Rasit ile ilk tanismasi, sevgili olmasi, Rasit’in annesiyle ¢atisma yasamasi ve

en sonunda en yakin arkadasiyla aldatilmasi eserdeki romantik ¢atismayi olusturmaktadir.
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Ergenlik doneminde romantik iliskiler 6zellikle geng kizlar igin oldukg¢a 6nemlidir.

Eserde bu durum iizerinde oldukca fazla durulmustur. Sinav senesinde olmasina ragmen
kahraman anlaticinin okurla paylastig1 en biiyiik kaygi ask hayatidir. Bu durum ergenler
icin romantik iligkilerin dneminin gozler oniine sermektedir. Eyliil ile Rasit arasinda
masumane baslayan fakat sonradan oldukca kotii bir hale biirtinen agk iligkisi de bu

baglamda bizim i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

Eyliil’iin Rasit ile olan iliskisi eserin en dnemli ¢atisma noktasini1 olusturmaktadir.
Ergenlik doneminde karsi cinsle olan yakinlagmalar Ozellikle kizlar igin zorlayici
olabilmektedir. Eserde Eyliil’iin de zaman zaman iliskisiyle ilgili zorluklar yasamasi
kurgunun gercekgiligini ortaya koymasi agisindan onemlidir. Eyliil’iin Rasit ile olan
iligkisinde yasadig1 inis-¢ikislar ve devaminda ugradigi ihanet onun karakter gelisimine
katkida bulunmustur. Eserde Rasit ile yasadigi her zorlukta Eyliil’iin gelisim asamasinda

olan benliginin boyutunu gérmekteyiz.

Aynada GoOrmediklerin’de Baran ve Eyliil’iin birbirlerine asik olduklarini gérmekteyiz.
Sinif arkadasi olan bu iki geng, ayni sosyal ¢evrelerde bulunmaktadir. Karakter olarak da
benzer 6zellikler gosteren bu iki geng¢ birbirlerini ¢cok sevmektedirler. Eserde hakim
anlatic1 Baran ve Eyliil arasindaki aski sik sik ifade etmektedir. Eserde masumane ve
destekleyici bir birliktelik olarak yansitilan bu iliski, genital donemin Ozelliklerini
g6stermesi bakimindan énemlidir. ikisi de ayn1 yasta olan ve ayni ihtiyaglarda olan bu iki
gencin aralarindaki agk iliskisi eserde ergenlik doneminde kars1 cinsin dneminin artmasini
gOstermektedir. Baran ve Eylul arasindaki iligki yalnizca cinsel hazlara degil ayni
zamanda dostluga dayanmaktadir. Bu durum ergenlikteki akran iligkilerinin ve romantik
iliskilerinin bir arada olabilecegi durumlar oldugunu da gostermektedir. Eserde hakim
anlatic1 Baran ve Eyliil’lin yasadig1 ufak bir tartisma sonrasinda hemen tatliya baglayip
birbirlerine sevgilerini dile getirdiklerini diyalog teknigiyle okura aktararak aralarindaki

iliskiyi gdrmemizi saglamaktadir:

“Baran onu ¢enesinden tuttu ve yiiziinl kendine gevirdi. “Seni seviyorum,”
dedi fisildayarak.

“Ben de seni...” (Oktug, 2013:172)
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Eserde Umut ve Ceylin de asik karakterler arasindadir. Umut ve Ceylin’in arasindaki ask
yasakl1 bir agktir. Bunun nedeni ise Umut ve Ceylin’in agabeyi olan Baran’in ¢ok yakin
arkadas olmasidir. Umut ¢ocukluktan beri asik oldugu Ceylin’e arkadasini kaybetmemek
icin yaklagamamistir. Umut Ceylin’i ¢ok sevmesine karsin arkadasiyla olan iligkisine
zarar vermemek icin ondan yillarca uzak durmustur. Umut’un yaptig1 bu fedakarlik
arkadasina verdigi degeri ifade etmektedir. Umut’un arkadasini kendi arzularinin éniinde
tutmas1 onun ahlaki olarak empati yetenegi yliksek bir ergen oldugunu gostermektedir.
Ergenlik donemindeki gencler genel itibariyle baskalarinin hislerine karsi duyarsiz
olmakla birlikte ahlaki ve kisilik gelisimi kuvvetli olan Umut bu sekilde davranmamustir.
Eserde Umut’un Ceylin’e olan aski hakim anlatici tarafindan okura bilissel diizlemde

aktarilmistir:

“...Kendisinin de ¢ok hoglandig1 bir kiz vardi. Ama bu 6yle biriydi ki, kim
oldugunu asla séyleyemezdi. Belki de asikti. Ama onunki umutsuz bir agkti.
Sadece asik oldugu kiza degil, hi¢c kimseye askini agiklayamiyordu... Bu
askin ortaya ¢ikmasi onun en eski ve en yakin dostunu kaybetmesine neden
olabilirdi. Cunkid o, Ceylin’e asikti. Hem de yillardan beri...” (Oktug,
2013:41)

Eser icerisinde ele alinan iki ask oykiisii de kurgu a¢isindan oldukga realisttir. Baran ve
Eylil’iin akran iliskisinden dogan aski ve Ceylin ve Umut’un ayni sosyal cevrede
olmalarindan dogan asklar1 eser icerisinde ergenlerin yasadigi veya yasayabilecegi
iliskileri goOstermesi agisindan Onemlidir. Eserde kurulan ask iligkileri ergenligin
donemsel 6zelliklerine uygun olarak ele alinmistir. 16-18 yas araliginda bu tarz iliskilerin
yasanmasi oldukca olagandir. Eserde agk iliskilerinin dinamigi ergenligin donemsel

Ozelliklerine uygun olarak verilmistir.

Ayrt Diinyalar isimli eserde, eserin bas kahraman1 Sinem Giinay isimli bir gence asiktir.
Gunay ergenlik donemindeki Sinem’in ilk sevgilisidir. Bu ylzden de Sinem igin oldukga
onemlidir. Sinem Gilnay ile ilgili hicbir olumsuz diisiince hissetmez. Ailesi, sif
arkadaslari ve Dilsan Giinay’m Sinem igin uygun birisi olmadigini ifade etseler de Sinem
asla onlar1 dinlemez. Ergenlik donemi kisilik gelisiminde genital doneme denk

gelmektedir. Sinem’in Gunay ile olan iliskisinde de genital dénemin &zellikleri
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gorilmektedir. Sinem’in Giinay’a kars1 tutumunda bu doénemin ozellikleri agir
basmaktadir. Ergenlik donemiyle birlikte cinsel diirtiilerin uyanmaktadir ve duygusal
iliskilerde bu diirtiiler etkili olabilmektedir. Sinem’in de yasadigi tam olarak budur.
Glinay ile olan yakinlagsmasinda i¢inde bir yerde yanlis oldugunu hissetse de cinsel

darttleri ona engel olmaktadir:

“Bir yarim, yanlis bu Sinem, kendine gel, diyordu. Diger yarim ise sz
dinlemiyor, birak, bu an1 yasa, kimseye aldirma, diyordu. Sicak nefesini
yiizlimde hissettigimde olacaklar1 bildigim halde hi¢bir sey yapamadim.
Gozlerim kapali, 6ylece durdum. Cunkil iki yarimin arasinda kalmus,
kendimim tamamlayamamistim. Gergek ben olmama ailem hig izin
vermemisti ki...” (Seker, 2012:78)

Eserde Sinem’in yanlig bir iligki icerisinde oldugunu gérmemiz ergen edebiyati agisindan
oldukca énemlidir. Cunkd bu donemde gencler genital hislerle hareket ederek hata
yapmaya musait olmaktadirlar. Kendileri i¢in dogru veya yanlisin ne oldugunu heniiz
ayirt edemezler. Bu donemde aileden ziyade akran iligkilerine Onem verilmesi de
iliskilerinde ailelerinin etkilerini en disiik seviyeye diisiirmektedir. Eserde de bu
durumlara bir 6rnek verilmistir. Sinem i¢in olumsuzluk bir birlikteligin yansitilmasi bu

donemde ergenlerin en ¢ok yaptiklari hatalardan biridir.

Biitiin Sabahlarim Senin Olsun isimli eserde Cigek’in okul arkadasi Furkan’a asik
oldugunu goérmekteyiz. Cigek’in ilk aski olan Furkan onun i¢in ¢ok dnemlidir. Tatile
gittiginde dahi sabah aksam Furkan’1 diisiinen Cigek’in agki ergenligin ilk agk heyecanini
yansitmast agisindan Onemlidir. Aralarinda sevimli ve masumane bir sevgi
bulunmaktadir. Eserde Cigek ve Furkan’in yaptig1 motor gezisi, Furkan’in Cigek icin
Kusadasi’na gelmesi gibi olaylar aralarindaki sevgi bagimi gostermesi agisindan
onemlidir. Kahraman anlatici Furkan’in Kusadasi’na gelmesiyle Cigek’in yasadigi 6zlem

ve mutluluk duygusunu okura aktarmistir:

“Furkan caymni unuttu. Motosikletini c¢aligtirdi. Arkasma bindim. Sikica
sartldim. Ozlemisim; Furkan’in kokusunu o6zlemisim, sirtina sarilmayi

Ozlemisim, sesini, bakisimni, glliisiinii 6zlemisim, ben Furkan’i ¢ok ¢ok
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ozlemisim.” (Izgii, 2004:121)

Derinlerde Firtina isimli eserde Ezgi’nin iki kisi arasinda yasadigi bocalama dikkat
cekmektedir. Eserin basinda Doruk ile iliskisi olan Ezgi, ondan ayrildiktan sonra
arkadasinin agabeyi Eren ile yakinlasir. Ezgi yasadigi depresyon ve aile sorunlarinin da
etkisiyle Doruk ve Eren arasinda kalmaktadir. Doruk Ezgi i¢in yasiti olmasi, ortak
alanlarmin fazla olmas: bakimindan gekici gelirken, Eren ise olgun ve Universiteli olmasi
bakimindan gekici gelmektedir. Eserdeki romantik ¢atisma Ezgi’nin yasadigi bu ikilem

Uzerinden kurulmaktadir.

Bu noktada eserde ozellikle Eren’e karst duydugu bizim i¢in 6nemlidir. Kendisinden
yasca bliylik olan Eren, Ezgi’nin ailesindeki sorunlarin biiylidiigli bir noktada hayatina
girmistir. Eserde Ezgi’nin babasi ikinci evliligini yapmis, annesi ise evlenme
asamasindadir. Ebeveynlerinin yeni romantik iligkiler kurmasi Ezgi’nin kendisini yalniz
hissetmesine neden olmustur. Tam bu donemde arkadasinin agabeyi olan Eren’in sicak
ve samimi tavirlari ondaki bu yalmzlhigr gidermistir. Her ne kadar Eren’in Ezgi’ye
yaklagiminda romantik bir iliski olmasa da Ezgi hissettigi boslugu doldurabilmek i¢in
babacan tavirli, kendisinden yasca bliyiik Eren’e ilgi duymaya baslamistir. Eserde ele
alinan bu durumu ergenlik doneminde pek ¢ok geng yasamaktadir. Yalnizlasan ergenlerin
konfor alan1 olarak kendilerinden biiylik birisine ilgi duymalar1 olagan bir durumdur. Bu

durum eserde Ezgi’nin yasadigi ruhsal ¢atismalar ekseninde ele alinmustir.

Dost Kuzenler serisinin ilk kitab1 Dost Kuzenler 1- [k Ask isimli eserde yer alan Cagla
giizelligiyle dikkat ¢ceken bir karakterdir. Bundan dolay1 genital donemde olan Kutay da
Umur da ondan ¢ok hoslanmislardir. Kuzeniyle ayni kiza kars1 ilgi duymasi ve Cagla’nin
da Kutay’1 cocuk gibi gérmesi Umur’a karst hissettigi kiskangligi per¢inlemektedir.
Cagla’nin surekli Umur ile vakit gecirip eglenirken Kutay’a karsi olan soguk ve

asagilayici tavirlart Umur’u rakip olarak gormesine neden olmaktadir:

“Kizi1 guldirmeli Umur’dan fazla etkilemeliydim. Oyuncak tabancami suyla
doldurdum, ben de kizin iistiine yiiriimeye basladim. Saskin bir halde kiz,
bana bakiyordu. Umur bir elinden kizi1 yakalamus, tek eliyle 1slatmaya devam

ediyordu. Ben de kizin neresine gelirse su fiskirtmaya basladim. Butln
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suyun Ustiine gelmesine dikkat ediyordum, ne kadar ¢ok 1slatirsam o kadar

¢ok eglendirebilecegimden emindim.” (Tosyali, 203:24)

Kutay’in eserdeki bir diger énemli iliskisi de serinin ikinci kitab1 Dost Kuzenler 2- [ki
Sevda isimli eserde yer alan Siikran karakteriyledir. Ik aski Cagla’dan yana yiizil
gilmeyen Kutay, ebeveynlerinin onlar icin satin aldig1 yazlik kdy evinde tanistigi Stikran
ile daha olumlu bir iliski kurar. K&y kiz1 olan fakat ilgede egitim géren Siikran’in diger
koylii kizlardan farkli olarak cahil biri olmadigini diigiiniir. Stikran’in da ona kars1 olan

tlimli tutumu Kutay’mn guin gegtikge Siikran’a ilgi duymasina neden olmaktadir.

Kutay’in Siikran’a olan ilgisi Cagla’ya olan ilgisinden farkli gelismistir. Cagla’yr ilk
gordiigli anda genital donemin getirdigi hislerle begenmesine ragmen Siikran ile arasinda
once bir arkadaslik bagi olusmustur. Seride Kutay’in iki kiza duydugu ilgilerin Gzerinden
bir y1l gegmis olmasinin da bu durum iizerinde etkisi bulunmaktadir. Cagla’ya heniiz
ergenligin getirdigi ¢catismalar1 ¢ozemeden ilgi duyan Kutay, Siikran’1 tanidiginda bir yas
daha biiylimiis ve bu biiylimenin getirdigi olgunlasmay1 da gostermistir. Bundan dolay1
da Siikran’a olan tutumu asamalilik gostermektedir. Bir anlik genital hislerle olusan

baglanma degil daha derin bir baglanma olusmustur.

Dénemeg isimli eserin basinda Melih’in asik oldugu Zeynep’in pesinden Istanbul'a
gelmesi ele alinmaktadir. Melih’in ilk agki olan Zeynep onun i¢in olduk¢a degerlidir.
Oyle ki ailesinden habersiz Istanbul’a gelmis ve gelir gelmez ilk is Zeynep’i aramaya
baglamistir. Zeynep’e karsi ¢cocuklugundan ilk genglik ¢aglarina degin blyuk bir baglilik
hissetmistir. Ergenlik doneminde yasanan ilk ask bireylerin romantik iligkileri
kesfetmeleri ve duygularini tanimalart agisindan Onem tasimaktadir. Eserin son
boliimiinde hakim anlatict zaman atlamasi teknigi ile 10 y1l sonrasina gidilen eserde
Melih’in Reyhan Hanim ile kurdugu diyalog Uzerinden okura ilk askin gekiciligi
hakkinda bilgi verilmistir:

“- Benimki yalnizca ¢ocuksu bir diistii. Daha o y1l anlamistim bir diisiin
pesinde kostugumu... Onun yalnizca diger kizlardan farkli yanini sevmistim
sanirim. I¢inde gizlenmis sanatgr kisiligi ¢ekmisti belki de beni. Genglik

iste... Arkadaslikla aski birbirine karistirmisim.” (I¢dzii, 2008:219)
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Diislerin Otesi’nde Umut’un siif arkadasi Selin’e duydugu ilgi gériilmektedir. Umut’un
Selin’e duydugu ilgi hem duygusal hem de fiziksel anlamda ele alinir. On yedi yasinda
olan Umut, genital donemin etkilerinin yogun olarak hissedildigi bir yastadir. Bundan
dolayr Umut’un Selin’e kars1 yalnizca duygusal yonlerle degil cinsel arzu yoniinden de
ilgi duymasi anlatilir. Eserin basinda hakim anlatic1 tarafindan aktarilan bolumlerde

Umut’un Selin’e duydugu cinsel arzusu yansitilir:

“Basina siirdiigii sampuanin kopiligli sirtindan asagiya akarken, elleriyle
koptigii vicuduna yaymaya basladi. Bunu yaparken gordiigii diisti animsadi
birden. Selin’in elleri viicudunda dolasiyormus gibi bir duyguya kapildi.
Ivedilikle duruland1.” (Yamag, 2011:5)

Burada Umut’un hisleri bizler i¢in énemlidir. Freud’un kisilik gelisim kuramina gore
genital donemde olan Umut’un tamamen cinsel arzularla Selin’i diislemesi iginde
bulundugu gelisimsel donemin 6zelligini dogrudan yansitmaktadir. Bu donemle birlikte
degisen hormon seviyeleri ve haz unsurunun genital bolgeye yogunlagmasi ergenlerin
cinsel arzular1 dogrultusunda hareket etmelerine neden olmaktadir. Eserde bu durumun
okura yansitilmast ergen okurun kendisini bu agidan yalniz hissetmemesine olanak

saglamaktadir.

Efsaneden Gergege isimli eserde ergenlerin ask iligkileri farkli boyutlarla ele alinmigtir.
Eserde birbirine asik ergenler oldugu gibi karsiliksiz agk igerisinde bulunan ergenler de
vardir. Bu bakimdan bakildiginda eserde ergenleri yasadigi gesitli ask iliskilerinin
verilmesi onlarin bu dénemde yasadiklar1 iliskileri okurun gdérebilmesi agisindan
onemlidir. Eserde yer alan ilk agk iligkisi eserin bag kahramani olan Defne ile Okan
arasinda olan iligkidir. Eserde yakin arkadas olan Defne ve Okan’n iliskilerinin yavas
yavas basladigini ve ilerleme gosterdigini gormekteyiz. Hakim anlatici tarafindan okura
aktarilan iligkide Defne ve Okan’in ergenlik doneminde yasadigi masumane sevgi
donemin samimi duygularini gostermesi agisindan 6nemlidir. Yetiskinlige gecis donemi
olan ergenlikte genellikle ilk asklar yasanmaktadir. Ergenlikte genital doneme
gecilmesiyle birlikte kars1 cinse olan ilgileri romantik ve cinsel anlamda artan

ergenlerin bu
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donemde yasadiklar iligskiler 6nemlidir. Eserde de ilk iliskilerinin yasayan Defne ve
Okan’in aralarindaki bagin zaman igerisinde kuvvetlendiginigérmekteyiz. Hakim anlatici
Defne ve Okan’in arasindaki ask iliskisinin samimiyetini en basindan itibaren okura
aktararak okurun Defne ve Okan’in hislerinin gercekliginin farkina varmasini

saglamaktadir:

“Defne dogruca onun gozlerine bakti. Okan ela gozlerini onun iri, koyu

kahve gozlerinden ayirmiyordu.

“Seni her gordiigimde kalbim yerinden firlayacak saniyordum” dedi.

“Ben... Ben galiba sana asik oldum.”

Defne utangac bir tavirla giilimsedi. “Sey... ben... ben duyduklarima ¢ok

sevindim.”

Okan onun gozlerine dyle sicak bir ifadeyle bakti ki, Defne cesaretlenerek
devam etti. “Ciinkii benimde seni gorlince kalbim yerinden firliyor...”dedi
giilimseyerek.” (Oktug, 2006:62)

Eserdeki bir diger iliski turl de karsiliksiz agktir. Ergenlik donemindeki bireyler
genellikle ask duygusuyla yeni tanmismaktadir. Kimi zaman bu ask karsilik bulurken Kimi
zaman da karsiliksiz kalabilmektedir. Bu gibi durumlar ergenlerin yogun duygular
hissetmelerine neden olabilmektedir. Genital doénemle birlikte romantik iliskilerin
ergenler icin dneminin artmasindan dolayi ilgilerine karsilik bulamadiklarinda blyuk bir
yikim yasamalarina neden olmaktadir. Eserde bu durum iki karakter (zerinden
gosterilmistir. Bunlardan ilki Defne’nin arkadasi olan Emre’dir. Emre yine ayn1 arkadas
grubundan olan Buket’e ilgi duymasina karsin Buket ona kars1 bir sey hissetmemektedir.
Hatta Buket’in Burak ile iliskiye baglamasi onun i¢in yikici olmustur. Eserde Emre’nin
bu durum karsisinda yasadig1 duygusal ¢okiis hkim anlatici tarafindan okura aktarilarak
ergenlikte yasanan karsiliksiz askin dogurdugu psikolojik sanrilar1 gostermesi agisindan

onemlidir;

“ “Bilsen ne yapacaktin ki? Senden habersiz goriismeye devam ederlerdi, o
zaman... Birbirlerinden bu kadar hoslandilarsa, yapacak bir sey yok. Burak

cok sansli. Buket ondan hosland1 ve duygulari karsiliksiz kalmadi. O da
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benim yasadiklarimi yasayabilirdi. Onun adma sevindim...” (Oktug,
2006:53)

Eserde Emre’nin askina karsilik vermeyen Buket de ayni durumu yasamaktadir. Buket
ise kendisinden biiyiik tliniversiteli bir gen¢ olan Yigit’e ilgi duymakta fakat ilgisine
karsilik bulamamaktadir. Eserde Emre ve Buket arasinda kurulan bu c¢atisma zinciri
onemlidir. Ergenler arasindaki bu karigik agk iligkilerini yansitmasi okur i¢in dikkat

cekicidir.

Icimde Cigekler A¢inca’da Eserin ana karakteri Sevda smifa yeni gelen Atila’ya asik
olmustur. Hakim anlatic1 Sevda’nin sert bir mizaca sahip olmasi dolayisiyla erkeklerin
ona yaklasamaya cesaret edemedigini okura aktarir. Bununla birlikte Sevda okula yeni
gelen Atila’ya kars1 ayni tutumda olmamistir. Atila’y1 ilk gordiigii andan itibaren oldukca
begenen Sevda zaman icerisinde iliskilerini kuvvetlendirmistir. Sevda ve Atila’nin
arkadasliktan kendi aralarinda takacaklar1 yiiziiklere kadar giden bu yol okura hakim
anlatic1 tarafindan adim adim islenerek sunulmustur. Sevda ve Atila’nin tiim engellere

kars1 birlikte olmalari eserde yer alan romantik diigiimii olusturmaktadir:

“AHB... Asklar1 Hi¢ Bitmeyecekti, Sevda’nin ve Atila’nin Beyinlerine de

kazimiglard: bu s6zcikleri.
Askimiz Hig Bitmeyecek...

Sevda, bir agacin altindaki kedi yavrusunu eline aldi, ona yiiziigiiniin

gosterdi.

“Bak pisi, askimiz hi¢ bitmeyecek,” dedi. Kediyi birakti, Atila’nin elini
tuttu.
Dinya ikisinindi” (izgii,2015:183)

Kolaysa Aglama isimli eserde ana karakter olan Mert’in Celile isimli bir kiza ilgi
duydugunu gormekteyiz. Gunluk seklinde kaleme alinan eserde kahraman anlatici
tarafindan anlatilan Celile, fiziksel olarak engelli bir birey olmasina karsin kahraman igin

kusursuz bir melek olarak tasvir edilir:
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“Daha 0zel okula yeni basladigim giinlerde, Celile’yi ilk fark ettigimde
icimden, “Iste masaldaki kiz!”, diye gecirmistim. O giin egri durusuyla
tahtada dikilmis, Atilla Ilhan’1n bir siirini okuyordu. Bense, kamburunda iKi
saydam kanat tasidigindan haberi olmayan o narin Fransiz perisine en kadar
benzediginin farkinda bile degil, diye disiiniiyordum.” (Geridénmez,
2007:46-47)

Lise Askim isimli eserde Jiilide karakterinin kendisinden yasga biiyiik olan Cengiz isimli
bir adama asik oldugunu gérmekteyiz. Eserde Cengiz ile sahilde tesadiifen tanisan Julide
onu gorur gormez asik olmustur. Eserde Jiillide nin Cengiz’e duydugu agkin onun mantikli
diisiindiigli yoniiniin kérelmesine neden oldugunu gérmekteyiz. Sorumluluk sahibi, akl
basinda olan Jilide Cengiz hayatina girdikten sonra 0Ozellikle gelecekle ilgili
diistincelerini degistirmistir. Cengiz’e bir bagimlilik derecesinde tutkun olmasi ergenlikte
hissedilen duygularin yogun olmasindan kaynaklanmaktadir. Ergenlikte her duygunun en
iist agmada yasanmasi bu duygularin bireylere zarar vermesine de neden olabilmektedir.
Eserde Jiilide’nin de bu durumu yasadigini1 gérmekteyiz. Cengiz ile yasadig iliski onu
giinden giine mutsuzlastirsa bile ondan vazgegmez. Eserde egitimine ¢ok dnem veren,
burslu okuyan Jiilide’nin Cengiz hayatina girdikten sonra gelecek hayallerinden bile
vazgecmesi kahraman anlatici tarafindan Jilide ve Zeynep arasinda diyalog teknigi ile

okura aktartilmigtir:

““Hani ne oldu, Edebiyat Fakiiltesi’ne girme hayalin?” “Simdi bagka
hayallerim var.”” (Akinci, 2005:97)

Eserin bir diger ana karakteri olan Zeynep de karda kayarken carpistigi Aycan isimli bir
gence ilk goriiste asik olmustur. Eserin iki kahramani da ilk goriiste asik olma 6zelligi
gostermektedir. Bu durum ergenlik doneminde olan iki geng kiz i¢in oldukca olagandir.
Ergenlik donemiyle birlikte genital doneme girilmesiyle birlikte karsi cinsin arzu nesnesi
haline gelmektedir. Bu sebeple ergenlerin genital haz hissettikleri birisinden ¢ok ¢abuk
etkilenebilmektedirler. Eserde bu durum iki karakter Gzerinden de gosterilmeye
calisilmistir. Jilide'nin yasadigi iliski ona zara verse de Zeynep’in i¢inde bulundugu

durum boyle degildir. Eserde kahraman anlatict Zeynep ve Aycan arasinda bir iligki
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basladigin1 okura aktarmaz. Fakat Zeynep’in Aycan’a karsi olan hislerini i¢ monolog
teknigiyle bilissel dizlemde okura aktararak duygularindan haberdar olunmasin

saglamaktadir:

“Saklanmasi en zor olan duygu, asktir. Yiireginize ne kadar hapsederseniz
hapsedin, o gozlerinizdeki ¢ikis yolunu daima bulur. Acaba anlamis miydi,
gozlerimden fiskiranlar1. insan sézlerini, davranislarim kontrol edebilir ama
gozlerindeki bakislar1 nasil kontrol edebilir ki?”” (Akinci, 2005:121-122)

Soyleyemedigim Sozciikler isimli eserde Sila’nin yasadigi bir agk ikilemi goriilmektedir.
Eserin baginda Sila’nin Murat ismindeki sinif arkadasiyla sevgili oldugu goriilmektedir.
Fakat okullar baslayip da Murat’1 goriince ondan sogumustur. Bunun sebebi ise Murat’in
ergenlik donemine baglh olarak dis goriiniisiiniin degismis olmasidir. Ayn1 dénemde ‘Kurt
Cobain’e benzettigi ve onun i¢in hi¢ dogru bir tercih olmayan Cem ile tanismis ve ona
asik oldugunu zannetmistir. Hakim anlatict Sila’nin Cem’i goriir gérmez asik oldugunu
sOylemektedir. Fakat okur Sila’nin bu hislerinin asktan ziyade bir begeni oldugunu
anlamaktadir. Ciinkii Sila’nin Murat’tan sogumasinda etkili olan dis goriinlis faktorii
Cem’e ilgi duymasinda da gegerli olmustur. Sila’nin Cem’e olan hislerinin gelip gecici

bir begeni oldugunu okur Murat 6rneginden ¢ikarmaktadir.

Bununla birlikte Sila Cem’e masumane duygularla yaklasirken Cem’in Sila’ya tecaviiz
girisiminde bulunmasi Sila’nin gergek duygularini fark etmesine neden olmustur. Sila’nin
Cem’e hissettigi begeni ugradig1 bu biiyiik hayal kiriklig1 sonucunda yok olmustur. Bu
olay Sila’min Murat hakkindaki duygularini yeniden diisiinmesine neden olmustur.
Murat’a biiyiik bir haksizlik yaptigini fark ederek hatasini telafi etmeye ¢alismistir.
Ergenlik doneminin bir getirisi olan genital haz Sila’min verdigi bu kararlarda etkili
olmustur. Cem’e kars1 yalnizca genital bir ¢ekim hisseden Sila yasadigi kotii olaymn
Uzerine gercek askinin Murta oldugunu fark etmistir. Hakim anlatict Sila’nin bu
farkindaligin1 “diis kiriklig1” (Ozcan, 2001:205) olarak ifade ederek Murat’a yaptigi
haksizligin bilincinde oldugunu okura gostermektedir. Eserin son boliimiinde Murat’tan

Ozur dileyip barigtigini gordiigiimiiz Sila’nin hislerini hdkim anlatici okura aktarmaktadir:

“Sila, heyecandan al al olmus yanaklari, mutlulukla parlayan gozleriyle,
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yiizlinii glinesli gokyiiziine ¢evirdi. Cok ylikseklerde bir ¢ift kus uguyor,
uzaklardan neseli ezgiler geliyordu. Sanki, adi bilinmeyen bir ¢igegin
kokusu yayiliyordu ortaliga, mutluluk verici, sarhos edici bir koku...”
(Ozcan, 2001:228)

Uciini de Sevdim’de erken ergenlik donemindeki Murat’m ilk aski olan Silan’t
gormekteyiz. Murat’in kdyden sinif arkadasi olan Silan’a utanga¢ ve masumane bir aski
vardir. Silan karakteri eserde ¢ok ufak bir bolumde yer almakla birlikte Murat surekli onu
diistinmektedir. Kahraman anlatict Murat’in Silan’1t arkadasi Koco ile konusurken,
ilgedeki ortaokulda yeni kizlari gorirken hep disiindiigiinii okura aktarmaktadir.
Murat’in i¢ diyalog teknigiyle Silan’t tanitti bolimde okura Silan’in Gneminden

bahsetmektedir:

“Acaba Silan da bakiyor mu diye daha Otelere bakamiyorum. Silan kim mi?
Iste, bir kiz. Bizim smiftan. Smifin birincisi. Ama onu babas1 okula
gonderemiyor. Bana o da bakamiyor. Bakmak zorunda kalinca da hep
kizariyor nedense. Yanaklar1 elma kirmizisina doniiyor. Benden niye mi

utaniyor? Of be, anlaym iste.” (Polat, 2013:32)

Yerylzii Ask Gokylzu Sevda isimli eserde Hasan, sinif arkadasi olan Oya’ya asik
olmaktadir. Kirsal kesimden sehre go¢c eden Hasan’in yasadigi uyum sorununda ve
giivercinlerinin konumlandirilmasi sorununda Hasan’a destek olan Oya zamanla onun
ilgisini gekmistir. Eserde Hasan’in Oya’ya duydugu ask yasantilarina bagli olarak agamali
bir sekilde islenmistir. Eserde kdyden getirdigi giivercinlerine asir1 baglh olan Hasan,
Oya’nin adin1 yenidogan giivercin yavrusuna koyarak ona verdigi degeri gostermektedir.
Yavru glivercinlerin ¢irkin oldugunu sdyleyen Oya ile arasinda gegen diyalogda Hasan’in
Oya’ya duydugu saf sevgiyi hissetmekteyiz:

“-Ilk dogdugunda hi¢ kimse ¢ok giizel degildir. Zamanla giizellesirler.
Mutlaka sen de Oyle olmussundur. Simdi diinyanin en giizel giivercinisin.

Varsin kanatlarin olmasin, ne yazar.” (Giiler, 2011:133)
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Gorildiigii tizere ergenlikte ask iliskileri olduk¢a degisken bir yapidadir. Karakterler
degisen fiziki yapilar1 ve genital donemde olmanin verdigi haz duygusuyla kars1 cins ile
iligkilerine biliyiik 6nem atfetmektedirler. Bu donemde bireylerin icinde bulunduklari
cevresel yapi da goz oniine alindiginda farkli iliski tiirleri i¢erisinde olabilecekleri tespit
edilmistir. Ozellikle aile i¢i sorun yasayan ergenlerin kendilerinden yasca biiyiik veya
ailelerin onaylamayacagi insanlarla bir gonil bagi kurmaya c¢alistiklar: goriilmektedir. Bu
durum ergenligin getirdigi isyankar ve asi ruh hali ile uyumludur. Bununla birlikte
ergenlerin kendi akranlariyla kurduklar iligkiler ve bu iliskileri yapilarinin ¢esitliligi

ergen okura hayatin farkl ylzlerini gostermesi agisindan 6nemlidir.

2.2.2.4. Istismara Ugrayan Ergenler

Bireylerin hayatlarinda yasayabilecekleri en kotl deneyimlerden biri olan istismar,
oldukca 6nemli ve hassas bir konudur. Cocuklarin ve ergenlerin maruz birakildiklari
istismar Uge ayilmaktadir: 1. Fiziksel istismar, 2. Cinsel istismar, 3. Duygusal istismar ve
ihmal (Erikcu Akbas, 2014:78-81). Bireylerin fiziksel, cinsel ve duygusal yonden
sOmiiriilmesi olarak tanimlayabilecegimiz istismarin travmatik etkileri kisilik ve ahlak
gelisimlerinin dogrudan etkilemektedir. Bireyler yasadiklar1 istismarin yarattigi
travmalarla bas edememekte ve bu durum onlarin geri kalan hayatlarim1 da dogrudan
etkilemektedir. Calismamiz kapsaminda inceledigimiz eserlerde de fiziksel ve cinsel
istismar ornekleri tespit edilmistir. Calismamizin bu boliimiinde tespit ettigimiz istismar

trlerini ve bu istismarlarin karakterlerin psikolojilerini nasil etkiledigini ele alacagiz.

Derinlerde Firtina isimli eserde baskahraman Ezgi’nin ondan 2 yas kiiclik kiz kardesi
olan Ece, iki defa siddete ugrar. Bunlardan ilkinde iivey annesi ile yasadigi tartismadan
dolay1 babasinin ona tokat atmasidir. Ikincisi ise sevgilisi Cem’in onu pizzacida herkesin

iginde hirpalamasidir. Ece’nin bu iki durum karsisinda tepkisi ise oldukca farklidir.

Hakim anlatict Ece’nin babasina 6fkelenerek durmadan agladigini aktarir. Ece, babasina
iivey annesini korudugunu diisiindiigli i¢in kizmaktadir. Bu durum on dort yasinda olan
bir genc kiza agir gelmektedir. Ergenlik doneminde karsi cins ebeveynle kurulan iligskinin
bireylerin gelisimi agisindan 6nemi de g0z 6nuine alindiginda bu durum Ece i¢in oldukga
yaralayici olmustur. Ote yandan Cem’e kars1 ise ayni tepkiyi vermez. Sevgilisinin onu

toplum iginde kiiglk distiriicti bir sekilde hirpalamasina ses ¢ikarmaz. Bu durumu hakim
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anlatict Ezgi’nin rehberlik servisi ile yaptigi goriismesi sonrasinda Ece’nin sevilme
ihtiyacina dayandirmaktadir. Par¢alanmig bir aile icinde olan Ece, ailesi tarafindan
sevilmedigini disiindiigii i¢in kendinden iki yas biiyiik Cem’in biitiin davranislarini

tolere etmektedir:

“Ece’nin Ofkeli halinin altinda yatan, belki de sevildigine olan

inangsizligrydi. Bunu sadece Cem’le olan iliskisinde degil, anne-babasiyla

olan iliskisinde de hissediyor olabilirdi.” (Oktug, 2018:37)

Eserde Ece’nin iki defa siddete maruz kalmasi dnemlidir. Ciinkii ilki ¢ok anlasamadigi
babasi tarafindan gelirken digeri bir kacis olarak gordiigii erkek arkadasi tarafindan
gelmektedir. Ece’nin yasadigi bu kétii deneyime verdigi karsiliklarin da kisilerle olan
iliskileriyle dogru orantili oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Babasiyla olan iliskisi
halihazirda bozuk olan Ece ondan gelen kotii yaklasima tahammil edememektedir.
Babasimin Ece’ye degil de iivey annesi itimat etmesi Ece i¢in onur kirict bir durumdur.
Bununla birlikte erkek arkadas: tarafindan gelen siddete ise sesini ¢ikartmaz. Ciinkii Ece
icin erkek arkadasina duydugu hayatindaki aile sevgisinin boslugunun yerine ge¢mistir.
Bundan dolay1 da Cem’e kars1 herhangi bir tavir almaz. Ece’nin babas1 ve Cem arasinda
bu kadar tutarsiz davranmasinin sebebi onlarla olan iligkilerinin Ece’nin ruhunda biraktigi
izlerdir. Cem’i bir kacis olarak gormesi ergenlik doneminde kendisini istismara agik bir
konuma diisiirmesine neden olmaktadir. Bu tehlikeli sevginin eserde yer almasi ergen

okur agisindan 6gretici niteliktedir.

Dénemeg’'te ise Zeynep’in yeni mahallesinde tacize ugradigini gérmekteyiz. Okul
dontistiylizlerini gébrmedigi iki adam Zeynep’i sikistirarak taciz etmeye ¢aligsmiglardir.
Yine yiiziini gormedigi bir kiginin saldirganlari fark etmesi iizerine kurtulmayi
basarmistir. Zeynep’in yasadigi olayda kendisinin ve ailesinin tutumu bizim igin
onemlidir. Ergenlik doneminde yasanan bu gibi durumlar bireyler sugluluk duygusu
hissedebilmekte ve olaylar1 gizleyebilmektedirler. Zeynep ise bu durum karsisinda
ailesine haber vererek polise sikayette bulunmustur. Ailesinin de Zeynep’e olan olumlu
tutumu bu krizi saglikli bir sekilde atlatmalarina neden olmustur. Hakim anlatici
Zeynep’in olay aninda hissettiklerini okura aktararak boyle bir durumun ne kadar

korkutucu olabilecegini belirtmistir:
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“Tam evlerinin sokagina donmiistii ki, arkasindan hizla yaklasan ayak
sesleri duydu. Ve derken kuvvetli bir kol beline sarildi. Bir bagkasi ise
omuzlarint kavradi. Saldirganlarin sigara kokan nefslerini yizinde

hissediyordu. Geng kiz korku iginde ¢irpintyordu.” (I¢dzii, 2008:82)

Zeynep yasadigi bu koti tecriibe lizerine kendisini tedirgin ve suglu hissetmektedir.
Ergenlik donemi gibi kritik bir donemde boyle kéti bir tecriibe yasamasi yeni geldigi
Istanbul’da kendisini giivende hissedememesine neden olmustur. Zeynep yasadig1 bu
kotu olay iizerine etrafindaki herkese silipheyle yaklasmis ve bu durum erkek
arkadaslariyla olan iligkilerini olumsuz etkilemistir. Fakat Zeynep’in bu durumda
ailesinden gordigii destek onun bu donemi atlatmasinda 6nemli bir etki olmustur. Eserde
Zeynep’in yasadigibu kotl olay: gizlemeden ailesine derhal agmasi ve ailesinin olumlu
tavr1 ergen okur icin 6nem tasimaktadir. Bu ve benzeri herhangi bir olay karsisinda

izlenilmesi gereken yol ergen okura bu 6rnek Gzerinden aktarilmaktadir.

Soyleyemedigim Sozciikler 1simli eserde de bir taciz vakasi yasanmaktadir. Eserde Sila
Cem tarafindan istismara ugramaktadir. Cem’e samimi duygularla baglanan Sila’ya
karsilik Cem onu yalnizca cinsel bir obje olarak gérmektedir. Cem’in ailesinde yasadigi
sorunlar ve babasinin annesine davranig bigimi onun kisilik gelisimini etkileyerek
kadinlar1 yalnizca bir meta olarak goren biri haline gelmesine neden olmustur. Eserde de
kendisine masum bir begeniyle baglanmig olan Sila’y1 kii¢limseyerek onu yalnizca cinsel
yoniiyle gérmektedir. Bu durumun Sila iizerindeki etkisi ise sarsici olmustur. Begendigi
erkek tarafindan bu sekilde kullanilmaya calisilan Sila blyuk bir hayal kirikligi
yagsamistir. Bu durumu ailesiyle dahil kimseyle paylasmamis ve yasadigi ruhsal sikintiy1
tek basina gogiislemistir. Hakim anlatici olayim Uzerine Sila’nin hislerini okura aktararak
boyle bir durumun genital gelisme asamasinda olan bir geng kiz i¢in ne kadar yaralayici

olabilecegini okurun bilissel diizlemde anlamasini saglamaktadir:

“Yasadig1 korkung olay gdzlerinin &niine geldi. Irkildi; yeniden kaygiyla
doldu i¢i. Olayin sokunu heniiz lizerinde atabilmis degildi. Béyle bir ruh
durumundayken, annesiyle yuz yiize gelmesi gerektigini diisiindii; ¢uinkd o,

her zamanki gucli onsezileriyle, durusundan ve yiiziinun seklinden kot bir
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olay yasadigin1 anlayabilir; zaten kaygili olan kadinin, sirf bu yizden
kaygilar1 daha da artabilirdi... O tizuilstin istemiyordu.” (Ozcan, 2001:193)

Hayatinin oldukca erken bir doneminde boylesi koti bir tecriibesi yasamasi Sila’nin igine
kapanik bir karakter olmasina neden olmaktadir. Eserde bu taciz olayindan sonra Sila’nin
yasadigi ruhsal ¢okiintli okura hakim anlatici tarafindan aktarilmistir. Genital doneme
denk gelen ergenlikte ilk cinsel deneyimler bireyler icin oldukca kritiktir. Bu dénemde
yasanabilecek aci bir tecribe bireyin yetiskinligini de etkileyebilmektedir. Eserde
Sila’nin da heniiz kendi cinselligini yeni kesfetmeye basladigi yaslarinda yine yasiti olan
bir geng tarafindan tacize ugramak onun kendisini suclu ve yalniz hissetmesine neden
olmaktadir. Eserde Sila’nin ugradigi bu taciz olayr Sila’nin sosyal g¢evresiyle olan
iliskisini degistirmesine neden olmustur. Sila’nin yasadigi bu k6t deneyim sonucunda
icine kapanmasi ¢evresindeki diger insanlarla olan iliskisini gbzden gegirmeye baslamasi

onun karakter gelisimi agisindan énemlidir.

Inceledigimiz eserlerde istismar olayr Derinlerde Firtina, Déneme¢ Ve Soyleyemedigim
Sozcukler isimli U¢ eserde karsimiza ¢ikmaktadir. Eserlerde istismar konusuna
deginilmesi 6nemlidir. Ergenlerin yalnizca bu donemde degil hayatlarinin her aninda
karsilasabilecekleri bu olumsuz durumlar1 bir edebi eser Uzerinde gormeleri ve ne
yapilmast gerektigini 6grenmeleri 6nemli bir durumdur. Eserlerde bu durumlar okura
aktarilarak 6nemli bir mesaj verilmektedir. Bireyler hayatlarinin hangi déneminde olursa
olsun veya ne tlrde bir istismara maruz kalirlarsa kalsinlar bu durum karsisinda
susmayarak, utanmayarak tepkilerinin gostermelilerdir. Bu mesajin ergen okura verilmesi

eserler agisindan 6nemli bir durumdur.

2.2.3. Ergenlerin Birey-Toplum iligkileri
2.2.3.1. Toplumsal Uyum Sorunu Yasayan Ergenler

Her insan bir toplumun tyesidir ve ait oldugu toplumda kendini giivende hissetmek ister.
Ergenlik doneminde sosyal c¢evrenin onemi diisiiniildiigiinde ergenlerin yasadiklar
toplumun da onlar {izerinde ciddi etkisi bulunmaktadir. Sosyal ¢evresinin etkisine agik
olan ergenlerin “farkli gruplara uyum gdsterebilme, toplumca istenen tutum ve

davraniglart sergileyebilme ve toplumda kurulan iligkilerden yeterince doyum
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saglayabilme gibi Ol¢iitler, cocugun ya da gencin toplumsal uyum diizeyini anlamada
yardime1 olabilir.” (Avei, 2010:46). Bu odlgiitlerin saglanamadigi durumlarda heniiz bir
kimlik olusturma asamasinda olan ergenler, toplumsal uyum sorunlariyla karsilasarak
yabancilasabilmektedir. Calismamiz kapsaminda ele aldigimiz eserlerde yer alan

toplumsal uyum sorunlar1 yagayan ergenleri ve onlarin psikolojilerini inceleyecegiz.

Ergenlerin yasadigi toplumsal uyum sorununu en iyi anlatan eserlerden birisi
Donemecg 'tir. Eserde yer alan ii¢ karakter de bu sorunla bogusmaktadir. Eserde Van’dan
gelen Melih’in Istanbul karsisinda yasadigi uyum sorunu ele alinmaktadir. Sevdigi kizin
pesinden bir basina Istanbul’a gelen Melih burasinin Van’dan ¢ok da biiyiik olmadigini
diisiinmektedir. Fakat Istanbul’un biiyiikliigii karsisinda yapayalmiz olan Melih neye
ugradigimi sasirmistir. Burs aldigi vakfin sahibi Reyhan Hanim ile olan tanigsmasinda

diyalog teknigiyle yeni gevresi hakkinda diistindiiklerini aktarmaktadir:

“... Bir an memleketimin gevregi geldi aklima... Anamin tandirda pisirdigi
ekmek buram buram tiittli burnumda... Buras1 bagka bir yerdi... Bambaska

bir yer... Burada kimse birbirini tanimiyordu.” (I¢6zii, 2008:12)

Eserde Zeynep’in de tipki Melih gibi Istanbul’a geldiginde yasadigi uyum sorunu ele
alinmaktadir. Hayat1 boyunca Van’dan ¢ikmamis olan gen¢ kiz geldigi buylik kent
karsisinda adeta biiyiilenmistir. Istanbul’un biiyiikliigii karsisinda soka ugramis ve
kendisini bu sehirde kiigiiciik hissetmistir. Bu sehirde nasil yasayacag: karsisinda biiyiik
bir endise duyan Zeynep, eski glnlerin hayalini kurmustur. Zeynep’in Istanbul’a

geldiginde hissettikleri hakim anlatici tarafindan okura biligsel diizlemde aktarilmistir:

“Her sey o kadar farkliydi ki... Daha trenden indikleri an, ilk saskinlig1
yasamist1 gencg kiz. Haydarpasa Gari’nin biiytikliigii, peronda kosusan insan
kalabalig1 nasil da iirkiitmiistii onu. Elinde her an daha da agirlasan koca
bavuluyla, anne babasinin pesinden kosarken, bir yandan da kardesleri

kalabaligin arasinda yitip gidecek diye 6di patlamist1.” (I¢dzii, 2008:69)

Eserde bir diger toplumsal uyum sorunu yasayan karakter de Serdar’dir. Babasinin
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yanindan annesinin yanina tasindiginda yeni ortamina ayak uydurmakta zorlandigini
gormekteyiz. Ebeveyn iliskileri zayif olan Serdar’in yasadigi uyum sorununun temelinde
de bu yatmaktadir. Ebeveynlerini bir arada géremeyen Serdar bu durumun yarattig: ruhsal
karigikliktan dolayr kendisini toplumdan soyutlamistir. Hakim anlatici Serdar’in
kendisini i¢cinde bulundugu ¢evreye ait hissetmedigini okura aktararak Serdar’in hissettigi

yalmizlig1 okurun gérmesini saglamaktadir:

“..Zaman zamanda, annesinin bazi telefon konusmalarinda ‘“Bagisla.
Gelemem. Serdar't yalniz birakamam,” dedigini isitiyordu. Bdyle
zamanlarda, varligiyla annesini de babasini da zor durumda biraktigini
diisiinmekten kendini alamiyordu. Bu diinyada fazlalikti. Herkesin basina

dert olmustu.” (I¢dzii, 2008:122)

Kolaysa Aglama’da Mert’in yasadigl toplumsal uyum okula ve aile dinamigi arasinda
gerceklesir. Mert’in tuttugu giinliiklerde kahraman anlaticinin ifadeleriyle bu durum
okura yansitilir. Ergenlik doneminde genclerin okul basarisi, akran iliskileri, aile igi
catigmalar gibi sorunlarla bogusmalar1 onlar1 ait olduklar1 topluma karsi
yabancilastirabilmektedir. Yeni okulunda uyum sorunu yasayan Mert, annesinin kit
kanaat taksitlerinin 6deyebildigi okulda kendini yalniz hissetmektedir Akranlartyla iliski
kuramadig1 gibi 6gretmeninden de olumsuz yorum almasi Mert’in bir anlik 6fke ile okul
panosuna zarar vermesine sebep olmustur. Bu durum rehberlik servisine gitmesine neden
olmus ve okul kurallarina aykirt davraniglar sergilemesinden dolayr sik sik ziyaret
etmigtir. Kahraman anlatici ortaokul son smif 6grencisi olan Mert’in yeni okulunda

yasadigi uyum sorununu ve ¢atismalari i¢ monolog teknigiyle okura sunmaktadir:

“Ne yazik ki, iki buguk yildir bu duygularimda en ufak bir degisiklik
olmadi. Ne zaman okulda adimin karistig1 bir olay patlak verse, rehberlik
servisine c¢agriliyorum. Baslangigta, meselenin i¢ yiiziinii agiklamak, neyi
nicin yaptigimi anlatmak igin epeyce c¢aba harciyordum. Ama sonra, ben ne
soylersem soyleyeyim, “Ama, evladim...” diye baslayan konugmanin

iceriginin hi¢ degismedigini fark ettim.” (Geridonmez, 2007:28-29)
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Mine Kizlar Yurdunda isimli eserde Mine’nin yeni geldigi yurda ilk zamanlar uyum
saglayamadigi goriilmektedir. Kahraman bakis agisiyla i¢ monolog tarzinda verilen
boliimlerde Mine’ nin bulundugu yeni ortama ve yeni tanistigi insanlara karsi agresif
oldugunu gormekteyiz. Kendisi de bu durumun farkinda olan Mine, on dort buguk
yasinda ailesinden uzakta kalmanin getirdigi yalnizlik hissiyle bas etmeye ¢alismaktadir.
Ergenlik dénemi ile birlikte yasadig1 topluma yabancilasma gibi sorunlarin goriilmesi

durumu burada yeni mekan ve insanlar baglaminda olmustur:

“Yasemin’in annesi bugun de gitmemis. Bu geceyi de beraber
gecireceklermis. Oh ne ala ne ala... Diger iki kizin da geldiginin ama diger
odalardaki eski arkadaglarin1 gormeye gittiklerini sdyledi Yasemin. Sanki
¢cok merakliyim da nerede olduklari hakkinda cevap veriyor. Adlari da
Ziilal’le Nurdan imis. Bana ne ise. Nasil olsa onun tuzu kuru. Iki yildir ayni
sinifi paylasiyorlarmis. Birbirlerinin Karakterlerini iyi kot bilirler. Iclerinde
en garibani benim bu durumda.” (Peksen, 2014:31)

Kent Diisleri’nde kirsal kesimden kente gd¢ eden Engin’in degisen cevresi karsisinda
yasadig1 uyum sorunu ele alinmaktadir. Yasadig ilgede ailesiyle ve arkadaslariyla mutlu
bir sekilde yasayan, dersleri oldukga i1yi olan ¢aliskan bir 6grenci olan Engin, sosyal
cevresinin degismesiyle kendisini boslukta bulmustur. Ne yapacagini bilemeyen Engin
karsilastiZ1 yeni ¢evrede kendisini yapayalniz hissetmektedir. Servisini bekledigi otobiis
duraginin kalabalig1 ve telasi Engin’in ilgedeki sakin hayatina 6zlem duymasina neden
olmaktadir. Engin’in durakta bekledigi esnada hakim anlatic1 biiyiiksehirlerin kirsal

kesimlerden gelenler icin ifade ettigi anlam1 okurla paylasmistir:

“Biiyiik kentler diis kirikligidir tasralilarin. Blyuk umutlar, disler,
beklentilerle gelirler. Ug bes giin sonra yanildiklarini anlarlar. Bir bolum
doner, bir boliimi siiriinmek pahasina kalir, direnirler. Cirpinir dururlar

kiyiya varmak i¢in.” (Koseoglu, 2010:159)

Engin ergenliginin baslarinda olan heniiz yas kii¢iik olan bir karakterdir. Bundan dolay1

da hayata ve insanlara kars1 herhangi bir tecrtibesi yoktur. Hayati boyunca yasadigi kiiglik
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yerden disar1 gtkmamigken ve orada cok mutluyken kendisini tamamen farkli bir ortamda
bulmas1 onun kii¢iik yasina agir gelmektedir. Ait oldugu sosyal ¢evreden ayrilip yabanci
oldugu bir ortama girmesi onun yalnizlik hissetmesine neden olmaktadir. Eserde Engin
sik sik eski hayatina dair anilarini hatirlamasi da bu sebepledir. Engin i¢in o anilar bir

kagistir. Yeni hayatinda yalniz ve yabanci olan Engin, anilarina tutunmaktadir.

Uclini de Sevdim isimli eserde Murat’in kéyden ilgeye gelmesiyle birlikte yasadigi uyum
sorunu Uzerinde durulmustur. Ailesinden uzakta annesinin uzak akrabasinin yanina
gelerek ortaokul okumaya calisan Murat hayatinda ilk kez geldigi ilcede ne yapacagini
bilememistir. Murat’in hayatinin ¢ok erken bir doneminde ailesinden ayrilarak yeni bir
sosyal cevre ile karsilagmasi onun bulundugu ortama uyum saglamasini giiclestirmistir.
Bununla birlikte Tlrkceyi zar zor konusabilmesinden ve koyll olmasindan dolayi
ogretmenleri tarafindan da zorbaliga ugramasi Murat’in yasadigi uyumsuzluk ve
yalnizlig1 iyice artmaktadir. Eserde at1 kayboldugu i¢in devamsizlik yapmasindan dolay1
ogretmeninden azar isitmesi kahraman anlaticinin i¢ monolog teknigiyle oraya ait

olmadigini diisiinmesine neden olmustur:

“Miidiir muavini hakli. Benim burada ne isim var! Dersleri anlamaya giicim
yetmiyor. Bu gidisle sinifta kalirim. Insanlarin yiiziine nasil bakarim? Kogo

hakli. En iyisi gcoban olmak. Koyunlar, kegiler beni anlar.” (Polat, 2013:96)

Yeryiizii Ask Gokyiizii Sevda isimli eserde kirsal bdlgeden Istanbul’a gelen Hasan’in
biiyiiksehre gelmesiyle birlikte yasadigi uyum sorunu ele alinmistir. Ergenlik déneminde
bireyler kimlik insa etmeye calisirken bulunduklari ¢evre onlar agisindan 6nemlidir.
Biiyiikgehre kendisini ait hissetmeyen Hasan’i ise bu durum zorlamaktadir. Hakim
anlatict Hasan’1n giivercinlerinin sehre ait olmadigi metaforu iizerinden aslinda kendisi
i¢in de aynu hisler icerisinde oldugunu ifade eder. U¢gmak gibi sinirsiz bir 6zgiirliige sahip
olan giivercinlerin biiyliksehirde kapana kisilmalar1 Hasan’in yasadigi i¢ sikintisini ve

toplumsal uyum sorununu temsil etmesi agisindan 6nemlidir:

“Hasan, icindeki sesi surekli dinledi. U¢may1 unutan bir guvercin de
kendisiydi. Onlarin tikildigr kafesin benzeri kendi evleri, cevresiydi.

Onlarin kanatlarina bagladigi bantlarin bir gorinmezi de kendi ellerinde,
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ayaklarindaydi. Degil gogten bu yana gecen sure, bir 6mir gegse de tam

olarak alismaya yetmeyecekti.” (Giiler, 2011:13)

Toplumsal uyum sorunu yasayan ergenlerin genel olarak go¢ etmis ergen karakterler
oldugunu gormekteyiz. Karakterlerin hemen hepsinde kugik yerden biiyiiksehre
gelmelerine baglh olarak yasadiklari uyum sorunu ele alinmaktadir. Kiigiik sehirdeki
karakterlerin yeni ortama yabanci kalmalar1 onlarin yabancilagmasina ve kendilerini
icinde bulunduklari topluma ait hissetmemelerine neden olmaktadir. Eserlerin kaleme
alindig yillar g6z o6niinde bulunduruldugunda bu durum gogiin etkilerini gergek¢i bir
bicimde ele alindigin1 gostermektedir. 2000°1i yillarda yasanan gé¢ durumuyla birlikte
yetiskin bireylerde dahi goriinen toplumsal uyum sorunun ergenleri etkileme bigimi okura

gercekgi bir yaklasimla aktarilmaktadir.

2.2.3.2. Sosyoekonomik Ag¢idan Ergenler

Sosyoekonomik unsurlar bireylerin yasantilarini etkileyen 6nemli bir pargadir. Ait oldugu
toplumsal yap1 igerisinde sosyoekonomik diizeyleri ergenler igin olduk¢a dnemlidir.
Yasadigimiz toplum icerisinde farkli ekonomik diizeylerde olan bireyler i¢ ice
yasamaktadirlar. Bu durum 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin kendi
iclerinde bir ¢atisma yasamalarina neden olmaktadir. Cevre etkisinin en yiiksek oldugu
ergenlik déneminde ergenlerin farkli refah diizeylerindeki insanlarla bir arada yasamalari
onlarin belli bash c¢atismalarla miicadele etmesine neden olmaktadir. Calismamizda
inceledigimiz eserlerde yer alan sosyoekonomik sorun yasayan ergenler ve bu durumun

onlar Gizerinde biraktig etki tespit edilmeye calisiimigtir.

Aynada Gormediklerin isimli eserde Eyliil’iin maddi sorunlar1 oldugunu gérmekteyiz.
Emekli bir ailesinin kiz1 olan Eyliil, diger arkadaglarindan farkli olarak kisith imkanlara
sahiptir. Universite sinavinin kotii gegmesi iizerine biiyiik bir hayal kirikligina ugradigini
hakim anlatic1 okura aktarmaktadir. Burada Eyliil’iin hayal kirikligina ugramasindaki en
onemli nedenlerden birisi sosyoekonomik kosullaridir. Ailesinin kendisini tekrar bir
kursa yollayamayacaklarini bilen Eyliil, ailesini sokacagi durumu diisiiniip tiziilmektedir.
Burada Eyliil’lin ailesine kars1 hissettigi sorumluluk duygusunu gérmekteyiz. Ergenlik
donemindeki gencgler daha bencil bir yapiya biiriiniirken burada Eyliil’iin kendisinden

ziyade ailesini diistinmesi onun ahlaki anlamda erdemli bir gen¢ kiz oldugunu
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gostermektedir. Eyliil’iin yasadig1 bu duygusal durumu hakim anlatict biligsel diizlemde

okura aktarmaktadir:

“Eyliil’iin babas1 emekli memurdu. EylUl'G en iyi sartlarda okutabilmek igin,
emekli olduktan sonra yeniden ise girmisti. Eyliil onun ilerleyen yasina
ragmen, kendisi icin ¢alismaya devam etmesine cok Uzdllyor, ancak
elinden bir sey gelmiyordu.” (Oktug, 2013:32)

Eserde yan karakter olan Eyliil’iin hayat hikayesi anlatici tarafindan ¢ok fazla dile
getirilmez. Bununla birlikte okudugumuz ufak kesitten ailesinin durumu hakkinda bilgi
sahibi olmaktayiz. Ergenligin son dénemlerinde olan Eyliil’{in eserin genelinde gorilen
olgun ve sorumluluk sahibi tavri yasadigi sosyoekonomik sikintilarda da kendini belli
etmektedir. Eyliil ailesinin i¢inde bulundugu durumu anlayabilen ve i¢inde bulundugu
kosullara gore hareket edebilen bir gen¢ kiz profili olarak yansitilmaktadir. Bu durum
eserin genelinde anlatic1 tarafindan aktarilan EylUl Kkarakteriyle uyum gdstermesi
bakimindan bizim i¢in énemlidir. Bununla birlikte eserde ergenlerin i¢inde bulunduklari
sosyoekonomik kosullar karsisinda Eyliil karakteri gibi sorumluluk bilinci yiiksek bir
sekilde bas edebileceklerinin mimkin oldugunu géstermesi de ergenler agisindan dikkate

degerdir.

Donemeg’te Melih’in sosyoekonomik anlamda olduk¢a zorlandigini goérmekteyiz.
Ergenlik donemiyle birlikte maddi durum ve refah iizerine diisliniilmesi olduk¢a olagan
bir durumdur. Fakat eserde Melih’in bu tarz bir biligsel diisiince gelistirmesi farkli bir
neden dayanmaktadir. Van'daki ailesinden habersiz sevdigi kizin pesinden Istanbul’a
gelen Melih, burada yasamini idame ettirebilmesi igin ¢alisip para kazanmak zorunda
kalmistir. Cok erken bir yasta kendi kendine biiyiik bir sorumluluk yiiklemesi onun zorlu
hayat kosullar1 karsisinda miicadele etmesine neden olmustur. Oyle ki ¢ok sevdigi
okulundan bile uzak durmak zorunda kalmistir. Burs basvurusu i¢in Reyhan Hanim ile

arasinda gecen diyalogda hayati boyunca yoksullukla miicadele ettiginin dile getirmistir:

“...Liseyi disaridan bitirip bir {iniversite kursuna yazilmay1 diisiiniiyorum.
Tabii biraz zorlanirim, ama yaptigim hatay: diizeltmek i¢in bagka sansim

yok. Ayrica 0 soruya verdigim yanit bir yere kadar da dogru sayilir. Clnki
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liseyi bitirseydim bile, ailemin ekonomik durumu Universiteye devam
etmem i¢in yeterli degildi. Yine biiylik kente gelip calismak zorundaydim.
Yalnizca kendim icin degil, aileme katkida bulunmak icin de buna
mecburdum.” (I¢dzii, 2008:26)

Diislerin Otesi'nde on yedi yasinda olan Umut, hoslandig1 smif arkadasinin evini gordiigii
zaman sosyoekonomik anlamda ondan kéti bir durumda olmasina karsin icerlenir. Eserde
bu durum hakim bakis agisinin anlatimindan okura sunulur. Hakim anlatici, biling akisi
teknigiyle okura Umut’un Selin ile sevgili olsalar dahi sosyoekonomik anlamda kendini

onun karsisinda yetersiz gorecegini biligsel diizeyde hissettirmektedir:

“...Oturduklar iigiincii kattaki daire anneannesinindi. Babasinin durumu
oldukga iyiydi oysa. Neden bdyle glizel bir semtten ev almay1 diisiinmemisti
ki? Yoksa diisiindiigii kadar iyi kazanmiyor muydu babasi1? Tiim kazanci
yalnizca kendisine gonderilen para kadar miydi? Bunu bugiine kadar hi¢
diistinmedigini ayrimsadi. Ya Selin arkadashigini kabul eder de onu
anneannesiyle tanistirmasi gerekirse ne yapacakti? BOyle gosterisli bir

evden sonra, onu kendi evlerine nasil gétiirecekti?” (Yamag, 2011:9)

Gece Defteri isimli eserde Canan’in babasinin emekli olmaya karar vermesi Canan’in
sosyoekonomik durumu hakkinda diistinmesine neden olur. Kahraman anlatici, babasinin
aldigr bu kararin kendi gelecegine nasil etki edeceginin muhasebesini yapmaktadir.

Canan’in tiniversite hazirliginda olmasi bu durumu etkilemektedir:

“Keske diiz lise yerine babami dinleyip bir meslek lisesine gitseydim.
Universiteyi kazanamasam bile bir meslegim olurdu, babama yiik olmaktan
cabuk ¢ikardim.” (Yavasl, 2003:20)

Gergekle Buyumek Diislerle Yurlimek’te babasini kaybetmis, annesinin yetistirdigi
Ozlem’in annesiyle arasinda gegen bir diyalog tizerine sosyoekonomik kosullar1 hakkinda
diistinerek c¢ok da iyi bir durumda olmadiklari1i kahraman anlatict aktarmaktadir.

Babasmin vefatindan sonra annesi onun meslegi olan terziligi devam ettirerek gegimlerini
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saglamaya calismaktadir. Kahraman anlatic1 ise bunun yeterli olmadigimni ifade

etmektedir:

“Bizi 0 makine okutuyor okutmasina ama biz de onun geg saatlere dek stren
gurultisine katlaniyoruz. Ustelik ¢ok iyi kosullarda okudugumuzu da
sOyleyemem. Hep kullanilmis kitaplarla gegti okul yillarim. Kendimi ve
cevremi kandiracagim diye o eski kitaplarin iizerindeki kursun kalemle

yazilmig yazilart silmek icin saatlerce ugrasirdim.” (Sertbarut, 2017:7-8)

Eserde Ozlem’in sosyoekonomik anlamda yasadig1 bu zorluklar onun kisilik gelisiminin
kuvvetli olmasina neden olmaktadir. Ergenligin son dénemlerinde olan bir geng¢ kiz
acisindan maddi zorluklar yasamak kolay bir durum degildir. Bununla birlikte Ozlem’in
iiniversiteye hazirlanirken de zorluklar yasamasina neden olmaktadir. Babasimin vefat
etmesinden dolay1 bir otorite olarak evde yer almamasi ve annesinin tek basina hayatla
miicadele etmesi Ozlem’in karakterinin saglam olmasina neden olmustur. Annesinin
yaptig1 fedakarlhiklara sahit olan Ozlem, yasadiklart maddi zorluklara ragmen annesine
destek olarak sosyoekonomik olarak icinde bulunduklari kosullar1 iyilestirmeye

calismaktadir.

Kent Diuisleri isimli eserde Engin ve ailesi sosyoekonomik anlamda oldukca
zorlanmaktadirlar. Bundan dolay1 ilgeden biiyiiksehre tasinma ihtiyaci duymuslardir.
Eserde Engin’in yoksulluklari iizerine diisiiniip bu durumu degistirmek istemesi ele
almmistir. Ergenlik donemiyle birlikte yasanan sosyoekonomik farkindalik Engin’i de
etkisi altina almistir. Engelli bir babanin ¢ocugu Engin i¢inde bulunduklar1 yoksullugu
kabul etse de bunu degistirebileceginin inancini da kendisinde hissetmektedir. Engin’in
icinde bulundugu sosyoekonomik durum akranlari tarafindan da fark edilebilir diizeyde
belirgindir. Eserde geriye doniis teknigiyle Engin’in eski arkadaslarina igecek 1smarlamak
istedigi zaman arkadaslarinin onun sosyoekonomik durumu hakkinda diistindiikleri

hakim anlatici tarafindan aktarilmstir:
““Gelin size igecek bir seyler sdyleyeyim,” diyor.

Durup bakiyorlar. Parasiz oldugunu biliyorlar. Babasi tek aylikli. Annesi

calismiyor. Okuyan (¢ kardesi var. Aybasini zor getiriyorlar.” (Kdseoglu,
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2010:15)

Kolaysa Aglama isimli eserde babasimi kaybetmis olan Mert’i annesi 6zel okulda
okutmaktadir. Kahraman anlatict Mert’in annesinin ilk zamanlarda bu durumu Mert’e
yansitmamaya calistigini ifade eder. Fakat Mert’in derslerinin kotiiye gitmesiyle birlikte
annesi de parasinin hakkini gérmek isteme ve Mert’e bu konuda baski kurmaktadir.
Kahraman anlaticinin i¢ monolog teknigiyle aktardigi kisimda Mert’in bir ig
hesaplasmasmi gormekteyiz. Ig¢inde bulundugu zorlayict sosyoekonomik kosullar

Mert’in boylesi bir i¢ hesaplagsma yapmasina neden olmaktadir:

“Aslinda anneme hak vermiyor degilim. Kim verdigi paranin karsiligini
almak isteme. Mesela ben, film koétii ¢iktiginda, cebimden ¢ikan yedi liralik
bilet parasini bile hayiflaniyorum yeri geldiginde.” (Geriddnmez,2007:19-
20)

Lise Askim 'da yer alan Julide karakteri sosyoekonomik anlamda zorluk yasayan bir geng
kizdir. Eserde ebeveynlerinin bosanmasi ve babasinin vefat etmesinden sonra annesiyle
hayat tutunmaya calisan Jiilide’nin arkadaslarindan daha farkli bir yasantiya sahip oldugu
goriilmektedir. Ozel okulda burslu 6grenim géren Jiilide’nin annesiyle kiiclik bir evde
yasadig1 ve mucadele dolu bir hayati oldugunu gérmekteyiz. Eserde Zeynep’in kahraman
bakis agisiyla aktardigi bu bélimlerde okur Jilide’nin zorlu hayat sartlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin yasadigi sosyoekonomik zorluklar
onlarin suga karigma, 6zgtiven problemleri yasama gibi ciddi sorunlarla karsilasmalarina
neden olmaktadir. Eserde Jiilide’nin bu gibi bir yaklagimi olmadigin1 gérmekteyiz. Julide
yasadig1 zorluklara ragmen mutlu ve umutlu bir gen¢ kizdir. Ergenlikte yasanan
sosyoekonomik imkansizliklara ergenlerin bu denli olgun yaklagmalar kisilik ve ahlak
gelisimlerinin kuvvetli oldugunu gostermektedir. Eserde Julide de yasadigi batin
imkansizliklara ragmen emegiyle ve cabasiyla bu durumlari tersine gevirebilecek
glctedir. Eserde Jilide’nin bu tutumunun okura aktarilmasi ergenlikte bireylerin
sosyoekonomik sartlar karsisinda her zaman olumsuz tutum sergilemediklerini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Jiilide nin evlerinin ar1 basmasi sonucunda Zeynep ile
eve gittiklerinde aralarinda gecen diyalog Jiilide’nin olgun tutumunu okurun gérmesi

acisindan Onemlidir:
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“ “Tabi kalmam, sen de kizdirma beni. Sen benim zenginligimle dalga
gegersen, alirim o parayr sana veririm. GOriirsiin 0 zaman, ¢ok para

insaninbasina ne dertler agiyor?”

“Aman aman, para insanin basina dert. O kadarini istemem. Hem insanin
parasi olunca; evini arilar da basmaz. O zamanda eglenecek hicbir sey

kalmaz.” (Akinci, 2005:37)

Mine Kizlar Yurdunda isimli eserde eserin ana karakteri olan Mine yurda gittiginde ailesi
ona cep telefonu alamaz. Zorlukla gecinen bir ailenin kizi olan Mine’ nin Istanbul’da
liseye baslamasi ve yurda yerlesmesi durumlarini daha da zorlastirmistir. Mine akli
basinda bir gen¢ kiz olmasina ragmen yurtta herkesin cep telefonun olmasi onun kendisini
sosyoekonomik anlamda yetersiz hissetmesine neden olmaktadir. Ergenligin baslarinda
olan Mine’nin akranlarinin imkanlarina imrenmesi ve yetersiz hissiyle dolmast donemin
Ozellikleri g6z Online alindiginda olagandir. Bu donemde bilissel, kisilik ve ahlaki
gelisimleri devam etmekte olan ergenler sosyoekonomik kosullar gibi durumlar iizerine
daha tutarli ve mantikli diisiinmeler elde edememektedirler. Eserde kahraman anlatici
Mine’nin telefonu olmamasina oldukga iiziildiigiinii fakat ailesiyle de mutlaka bir telefon
alinmasi lizerine anlastigini i¢ monolog teknigi ile okura aktararak okurun Mine’nin

sosyoekonomik kosullar karsisinda yasadigi ikilemi gérmesini saglamaktadir:

“Al sana yeni bir moral bozuklugu daha. Cep telefonu varmis. Ne yapalim
yani, biz de aliriz. Babamin eli bir rahatlasin, ikinci donemde, en ge¢
ikinci yilin ders yili baslangicinda alir. Hem bana bdyle s6z vermislerdi

evden gelirken.” (Peksen, 2014:32)

Uctinii de Sevdim’de yoksul bir kdy ¢ocugu olan Murat bu durumun farkma ilgede
ortaokula basladiginda varmaktadir. Kéyde de ¢ok varlikli bir aile olmasalar da hemen
herkesin durumunun benzer olmasi Murat’in bu durum iizerine diisiinmesine neden
olmamustir. Ait oldugu sosyal ¢evrenin igerisinde sosyoekonomik diizeyinin nasil olmasi
gerektigi hakkinda hicbir fikri yoktur. Fakat ilgeye gittiginde durum degisir. Hayatinda
ilk kez ilgeye giden Murat burasinin kdylinden ¢ok farkli bir diinya oldugunu hemen fark

eder. Evlerden, kadinlarin giyim kusamina kadar farklilik oldugunu gérmesi onun kendi
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sosyoekonomik durumu hakkinda diisiinmesine neden olmustur. Ozellikle okulun ilk
gunl Selen’in Murat’in ayakkabilarina olan bakisinda hissettiklerini kahraman anlaticinin

okura i¢ monolog teknigiyle sundugunu gérmekteyiz:

“... Kisa etekli, beyaz bacakli bir kiz geliyor bana dogru. Once yiiziime
bakiyor, ama Silan gibi bakmiyor. Gozleri kasketimden baslayarak asagiya
dogru tariyor bana. Lastik ayakkabilarima gelince gozleri irilesiyor, yiiziine
bir gilimseme bulasiyor, ben iyice utaniyorum, ama o hizla geri doniiyor,
kosarak baska bir kizin yanina gidiyor, eliyle dnce beni sonra da lastik
ayakkabilarimi gosteriyor. Ellerini agizlarina gotiirerek giiliiyorlar. Geri
donlp koye kadar kosmak, sonra da anama sarilip aglamak geliyor
icimden.” (Polat, 2013:32-33)

Sosyoekonomik kosullar 6zellikle ergenler agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Ergenlik
doneminde bireyler bulunduklar1 kosullar karsisinda memnuniyetsizlik  hissi
yasayabilmektedirler. Ozellikle bu dénemde yasanan sosyoekonomik degisiklikler
bireylerin kendilerine karsi olumsuz hisler duymalarina neden olmaktadir. Akranlar
arasinda rekabet duygusuna kapilan ergenler yasadiklar1 maddi zorluklar karsisinda
kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler. Bu durum ergenlik déneminde yasanan ruhsal
dengesizligi tetikleyebilmektedirler. inceledigimiz eserlerde ergenlerin sosyoekonomik
anlamda yasadiklar1 zorluklarin okura aktarilmasi benzer durumlar yasayan ergenlerin

hislerini anlayabilmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

2.2.3.3. Mekan Karsisinda Ergenler

Edebi eserin en temel unsurlarindan birisi mekan kavramidir. “Genel olarak mekan,
vakanin varlik buldugu yer, sahislarin i¢inde yasadiklari, kendi oluslarini fark ettikleri
alandir. Bununla birlikte sahislarin iginde bulunduklar1 ¢evreyi algilayis bigimlerini,
ruhsal ekonomik durumlarini, karakterlerini agiklama yolunda imkénlar sunabilir.”
(Narl1, 2002:98). Calismamizda da azi mekanlarin ergenler iizerinde derin etkilerinin

oldugu tespit edilmistir. Simdi bunlar ele alacagiz.

Ayr1 Diinyalar’da Sinem’in bulundugu mekanlar Séke ve Izmir seklindedir. Soke’de ve

Izmir'de farkli i¢c mekénlar olsa da bunlarin ayri degerlendirilmesinin Sinem’in
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psikolojisi iizerinde herhangi bir ¢ikarim yapilmasini saglamayacaktir. Cilinkii eserde
genel itibariyle Sinem’in Séke’de mutlu, izmir’de ise mutsuz oldugu vurgusu
yapilmaktadir. Bundan dolay1 da eserde Sinem’i etkileyen mekanlar bunlar olarak ele

alimmustir.

Soke, Sinem’in ailesinin, arkadaslarinin ve Giinay’in oldugu mekandir. Bundan dolayi da
Sinem i¢in Soke oldukca 6nemlidir. Soke’yi Sinem’in nazarinda mutluluk olarak
gormekteyiz. Ailesinin iliskisini 6§renmesinden sonra zor giinler gegirse bile Sinem

Soke’yi terk etmek istemez. Bunun en biyuk sebebi ise sevgilisi Gunay’dir.

Ergenlik doneminde karsi cinsle yasanan arkadaslik kimi zaman her seyin Oniine
gecebilmektedir. Bu donemdeki bireyler icin karsi cinse duyulan cinsel arzu hayatin en
temel noktas1 haline gelmektedir. Bu durumu Freud’un kisilik gelisim kuraminda
gOrmekteyiz. Freud’a gore yasamin bu déneminde libido enerjisi glictini genital bolgeden
almaktadir. Sinem’in yasadigi durum da bunu gostermektedir. Ailesiyle sorunlar
yasamasina ragmen SOke Glnay ile 6zdeslestigi i¢in Sinem icin baglayici olmustur. Yani

arzu nesnesine bagl olarak onun bulundugu mekani da ter etmek istemez.

Izmir ise Séke’nin tam tersi olarak Giinay’dan yani arzu nesnesinden uzak olmasi
bakimindan Sinem i¢in olumsuz bir mekan olarak goriilmektedir. izmir’e ilk gittiginde
Giinay’dan ayrilmig olmanin getirdigi yalnmzlik duygusuyla kendisini ¢ok mutsuz
hissetmistir. Bundan dolayr da yeni mekéna karsi objektif bir tutumu olmamustir.
Teyzesinin onun i¢in hazirladigt oday1 bile begenmis olsa da kendisini oraya ait

hissetmemektedir:

“Odamdaki tim esyalar yeni ve guzel. Ama hepsi bana yabanci. Basucumda
duran su bardagi bile bana tanidik gelmiyor. Birden kendimi ¢ok yalniz

hissettim.” (Seker, 2012:128)

Sinem igin Soke Giinay demekse Izmir de yalmzlik anlamina geliyordu. Sinem bu yeni
mekanda kendini yalmz ve sikismis hissetmektedir. Ustelik yeni okulunda da Dilsan ile
tanismadan Once arkadaslik iligkileri kuramamis olmasi onun kendisini daha da yalniz ve
mutsuz hissetmesine neden olmustur. Okul kantininde Dilsan’a sarilip aglamasi da bu

yalmizlik duygusundan kaynaklanmaktadir. Yalnmizhigimin sebebi olarak ailesinin
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kendisini Séke’den yani Giinay’dan ayirmalarmi gérmesi Izmir’e kars: olumsuz bir tutum

sergilemesine neden olmaktadir.

Icimde Cicekler A¢inca isimli eserin yan karakteri olan Atila’nin mekana kars: tutumu
onemlidir. O anlaticinin aktarmasindan dgrendigimiz iizere Atila, Ankara’dan izmir’e
tasinmistir. Sevda ile olan diyalogunda ifade ettigi lizere Ankara’y1 ¢ok seven Atila,
Izmir’i de sevecegine inanmaktadir. Burada Atila’nin izmir’e kars1 olumlu bir tutum
sergilemesinin nedeni daha Once buraya geldigi olarak okura diyalog seklinde
sunulmaktadir. Fakat okur duygusal diizlemde Atila’nin Sevda’ya olan ilgisinden dolay1

Izmir’e kars1 olumlu bir tutum igerisinde oldugunu hissetmektedir.

Eserin ilerleyen bolimlerinde Atila ile Sevda’nmin yakin bir arkadaslik iliskisi
kurmalarinin Uzerine aralarinda gegen bir diyalogda okurun duygusal diizlemde hissettigi

bu durumu hakim anlaticinin da ifade ettiginin gérmekteyiz:
““Biliyor musun Sevda, diin eve gittigimde ne diye bagirdim?”

Sevda iri iri agti gozlerini. Merakla bekleyen yiuzi bir ¢ocuk yizuni
andirtyordu. Oyle ki, sdylendiginde ¢ok mutlu olacagi bir séziin gocuk

heyecan1 vard1 bakislarinda.
“Iyi ki geldik Izmir’e diye bagirdim!..” Fisildar gibi konustu:

“Izmir’de Sevda var.”” 1zgii,2015:71)

Kent Diisleri isimli eserde Engin’in 6nceden yasadigi yer olan Tire’ye 6zlemi iizerinde
durulmaktadir. Kiguk, sirin bir ilge olan Tire’den biiyiikksehre gelen Engin burada
mutlulugu bulamamistir. Engin i¢in mutluluk arkadaslarinin, 6gretmenlerinin oldugu,
kalabaligin olmadig1, sakin ve huzurlu Tire’dedir. i¢ diinyasinda Tire’yi glizel duygularla
kodlayan Engin i¢in biiyliksehir yalnizligin oldugu bir beton y1gimidir. Mekén agisindan
Engin’in Tire ve sehir arasinda sikistigin1 gérmekteyiz. Hakim anlatict Engin’in girdigi

bu i¢ catismay Tire ve sehri karsilastirarak aktarmistir:

“Kim tiretmis bunca betonu, kim tasimis, kim tasarlamis, kim kurup

yiikseltmig?

Dag yok, koyak yok, irmak yok. Kus, cicek, bocek yok. Yesil yok, yesillik
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yok. Oysa onun dogdugu, biiyiidiigii, karis karis bildigi, bellegine oya gibi
isledigi o kiguk ilgenin...” (Koseoglu, 2010:7)

Yerylzii Ask GOkylzli Sevda’da Hasan’in meké&na yaklasimi koy-kent baglaminda
olmustur. Kdyden Istanbul’a gdcen Hasan, burada yasamak istemez. Kirsal hayatin
samimiyetine karsiik Istanbul’'un karmasast Hasan icin bunalticidir. Istanbul’da
komsulari tarafindan givercinlerinin de istenmemesi onun sehre kars1 daha ¢ok 6n yargili
olmasina neden olmaktadir. Hakim anlatict Hasan’in yasadigi kdy-kent catigmasinda
Hasan’in kdyuin dogallik ve glzellik oldugunu sehrin ise yalnizlik oldugunu diisiindigiini

biligsel diizlemde okura sunmustur:

“Koydeki bu yasanti, blyiuk kentte tersine donmiistii sanki. Kocaman
kalabaligin iginde kocaman bir yalnizlikti bunun adi. Bir biyik kent
yalnizlig1.” (Giiler, 2011:60)

Inceledigimiz eserlerde 6zellikle Ustiinde durulan mekanlarin goniil iliskileri baglaminda
ele alindigin1 goérmekteyiz. Bu mekanlarin iistiinde 6zellikle durulmasinin sebebi orada
yasayan bir sevgilinin varhigidir. Ergenlik doneminde goniil iliskilerinin bireyler i¢in
atfettigi 6nem disiiniildiigiinde bu durum olduk¢a normaldir. Sevgilinin bulundugu
mekan ergen i¢in en giizel ve dnemli mekandir. Eserde bu durum okura aktarilarak

mekanin ergen Gzerindeki etkisini gostermektedir.
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SONUC

Ergenlik donemi gelisimsel suregler izlendiginde insan hayatinda oldukga 6nemli bir yere
sahiptir. Dogumundan itibaren sirekli bir gelisim halinde olan insanin yasaminda énemli
bir pay da ergenlige diismektedir. Fiziksel, bilissel, ahlaki ve sosyal basta olmak iizere
pek cok gelisimsel surecten gecen ergenler bunun getirdigi birtakim degisikliklerle

yiizlesmek zorundadirlar.

Ergenligin gelisimine baktigimizda distan ice dogru bir gelisimsel sire¢ oldugunu
gormekteyiz. Birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin bireylerde gérunur hale gelmesiyle
baglayan donem, bireylerin yavas yavas biligsel, kisilik ve ahlaki gelisimlerini
tamamlamalariyla sona ermektedir. Her asamada yeni bir 6grenme ile karsilasan ergenler
slirecin sonunda mantiksal ¢ercevede diisiinen, varsayimlar ¢ikaran, sosyal ¢evresi ile

olumlu iliskiler kuran ve kendine bir kimlik olusturmus bireyler haline gelmektedirler.

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel, biligsel, kisilik ve ahlaki gelisimlerin bireyler
tarafindan benimsenmesi ise kolay bir stire¢ degildir. Cocukluktan yetiskinlige gegciste bir
ara donem olan ergenlik bireyin ¢esitli psikolojik anlamda krizler yasamasina neden
olmaktadir. Ait oldugu sosyal cevrede ve hatta kendi bedeninde kendisini
konumlandirmakta zorluk yasayan ergenler psikolojik olarak zorluklar yasamaktadirlar.
Bu dénemde ergenlerin yasadiklari i¢ ¢atismalar onlarin gelisimsel Ozelliklerini de
etkileyerek ozellikle kisilik ve ahlaki anlamda yetiskinlik donemlerinin etkilenmesine
neden olmaktadir. Ozellikle ergenlerde yabancilasma, depresyon, anksiyete gibi sorunlar

bu duruma neden olabilmektedir.

Ergenlik donemini dnemi gbz oniine alindiginda insan hayatina yonelik olan edebiyatin
da konusu olmasi kaginilmaz olmustur. Edebiyatimizda daha ¢ok gencler i¢in yazilmis
popiilist romanlar olarak degerlendirilen genglik romanlarinin 6nemli bir konu alan1 da
ergenlik donemidir. Ergenlerin aile, akran, ask, okul ¢evreleri bakimindan yasadiklari

zorluklar ve kendi ici gatismalar1 bu eserlerin ana konusu olmustur.
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2000 sonrasinda kaleme alinmis ergen romanlarina baktigimizda eserlerde ergenlerin
psikolojilerine dair verilere ulasmamiz mumkindir. Ergenlik doéneminin getirdigi
gelisimsel zorluklar ve cevresel faktorler birleserek eserlerdeki karakterlerin ruhsal
yapisin1 etkilemektedir. Eserlerde yer alan karakterler incelendiginde karakterlerin

biligsel, kisilik ve ahlaki gelisimleri Uzerine bir degerlendirme yapmak mimkundur.

Incelenen eserlerde yer alan karakterlere bakildiginda daha ¢ok olgun karakterler oldugu
goriilmektedir. Karakterler zaman zaman gerek kendileriyle gerek gevreleriyle catisma
yasasalar da catigmalara olan yaklagimlar: biligsel gelisimlerine uygun olarak rasyonel
bir sekilde olmaktadir. Eserlerin hedef Kitlesinin ergenler oldugu diisiintildigiinde
eserlerde olgun karakterlerin bilingli bir se¢im oldugunu séylememiz mumkinddir.
Ergenlere yonelik olan bu eserlerde anlaticinin karakterleri olgun bir sekilde okura
anlatmasi okurun ergenlige olan yaklagiminin olumlu olmasina neden olabilmektedir.
Edebi eserlerde okurun kendisini karakter ile 6zdeslestirmesi durumu g6z onine
alindiginda olgun Kkarakterler ile okurun ergenlik algisimin bu yodnde olmasi

saglanmaktadir.

Ayni zamanda genglik edebiyati Urtinlerinde goriilen mesaj verme 6zelligi olgun karakterler
baglamida yapilmaktadir. Karakterlerin gecirdikleri degisimler karsisinda eserin
genelinde takindiklart olumlu tutumlar ergen okura ornek teskil etmektedir. Eserlerde
dikkatimizi geken nokta olgun olarak degerlendirdigimiz karakterlerin daha ¢ok ergenligin
son asamasinda olan ve yasi diger karakterlere gore daha biiyiik ergenler olmasidir.
Karakterlerin yaslarmin blytmesiyle iligkili olarak gelisimsel donemin sonlarina gelinmesi
dolayisiyla yasanan kimlik bunalimlarinin son evrelerinde olunmasi bu durumda etkili

olmustur.

Eserlerde tutarsiz olarak ele alinan karakterler de olmakla birlikte olduk¢a azdir. Bu
karakterleri tutarsiz yapan Ozellikleri ergenlik ddneminde yasadiklar1 catismalari
yonetememeleridir. Her ergenin yasadigi bu gatismalar bir kisim ergen tarafindan
¢oziimlenemez. Bu durum da tutarsiz davraniglarin yasanmasina neden olmaktadir.

Eserlerin kurgularina baktigimizda tutarsiz karakterler (izerinden ergenligin dalgali
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diinyas1 okura aktarilmaya calisilmaktadir yorumunu yapmaktayiz Eserlerde bu tarz
karakterlere yer verilmesi kurgunun inandiriciligi agisindan dogrudur. Ciinkii ergenlik
donemi bireylerin tek dize yasadiklar1 bir doénem degildir. Bu dénemde yasanan
catigmalarin anlatici tarafindan okurla paylasmasit muhtemelen ergenlik donemlerinde
olan okurun yasayacagi gelisimlere hazirlikli olmasini saglamaktadir. Edebi eserin
gbzlemci ve Ogretici 6zelligi diisiiniildiiglinde bu durum ergenligin gerceke¢i yoniini

ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Eserlerde tutarsiz olarak degerlendirdigimiz karakterlerin yas olarak daha ergenligin
baslarinda olan karakterler oldugunu sdyleyebiliriz. Ergenlige yeni adim atan ve heniiz
bir kimlik insa edememis olan karakterlerin bu durum karsisindaki dengesiz ruh hali
eserlerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bununla birlikte DOnemeg’te yer alan Serdar
karakteri gibi madde kullanimu, aile i¢i catismalar gibi durumlarin da ergenlerin tutarsiz

bir ruh haline buriinmesinde etkili oldugunu sdylememiz mumkundur.

Inceledigimiz eserlerde ergenlerin yasadigi catismalar (zerinde durulmustur. Bu
catigmalar aile i¢i ¢atigsmalar, akran ¢atismalari, duygusal ¢catigmalar gibi farkli bashiklar
altinda incelenmistir. Eserlerde genel itibariyle aile ve akran catismalar1 Uzerinde
durulmustur. Ergenlerin gecirdikleri bilisgsel, kisilik ve ahlak gelisimleri dogrultusunda
yasadiklart olaylar karsisindaki tutumlari Uzerinden eserlerde c¢atisma Orguleri
kurulmustur. Yeni ve karmagik bir donem yasayan ergenlerin bu donemde yasadiklar
uyum sorunlarma bagli olarak aralarinda nesil farki olan ebeveynleriyle yasadiklar

problemler eserlerde 6nemli bir yere sahiptir.

Eserlerde genel olarak parcalanmis bir aileye mensup olan ergenlerin aileleriyle ¢atigsma
yasadiklarin1 gOrmekteyiz. Ebeveyn ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi bu dénemde
ergenlerin yasadig1 aile i¢i ¢atigmalarin onlarin gelisimsel 6zelliklerini etkilemektedir.
Ergenlerin aileleriyle kurduklar iletisim gocukluk donemlerinden ergenliklerine kadar
olan siiregte etkili olmaktadir. Inceledigimiz eserlerde mutlu bir yuvaya yetisen, aile
iletisimi kuvvetli olan ergenlerin karakter ve ruhsal gelisimlerinin de gii¢lii oldugunu

gormekteyiz. Fakat aile ici huzursuzluklarin oldugu evlerde yasayan veya pargalanmis
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ailelere mensup olan ergenlerin daha tutarsiz olduklarini ve psikolojik olarak da yalnizlik,
depresyon ve anksiyete gibi problemlere maruz kaldiklarini gérmekteyiz. Eserlerin
kurgularinda vurgulanan en onemli seylerden birisi olan aile i¢i iliskilerin ergenlerin
iizerindeki etkiyi gostermektedir. Eserlerden yola ¢ikarak goriiyoruz ki ailesiyle olumlu

iliskiler kuran ergenlerin psikolojik gelisimleri de daha dengeli olmaktadir.

Aile ici iligkilerin yani sira ergenlerin akran iligkileri de onlarin ruhsal durumlari Gzerinde
dogrudan etkilidir. inceledigimiz eserlerde gérdiigiimiiz {izere ergenlerin akran iliskileri
bu donemde onlar i¢in en dnemli seylerden birisidir. Ergenlikte akranlarin 6nemi diger
gelisim donemlerine gore daha fazladir. Bu durum psikolojik olarak heniiz bir istikrar
yakalayamamig ergenlerin kendilerini daha koti hissetmelerine neden olmaktadir.
Eserlerde akran iliskilerinin ergenler zerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ortaya

konulmaya c¢aligilmistir.

Inceledigimiz eserlerde yer alan akran iliskileri iki sekilde gelismektedir. ilki ergenlerin
birbirlerine sevgilerini ve desteklerini gosterdikleri arkadaglik tiirtidiir. Bu tarz bir akran
iliskisinin sunuldugu eserlerde yer alan ergenlerin sosyal iligkilerinin olumlu oldugunu
gormekteyiz. Dolayisiyla bu eserlerde yer alan ergenlerin kisilik ve ahlak gelisimleri de
kuvvetlidir. Ergenlerin akranlariyla yasadiklar1 sorunlarin dogrudan onlarin kisilik ve
ahlak gelisimleri (zerinde etkili oldugu sonucuna eserler Uzerinden varabilmemiz
miimkiindiir. Bu dénemde akranlarin birbirleri tizerinde oynadiklar1 rehber rol onlar i¢in
olduk¢a onemlidir. Bu baglamda Lise Askim, Adim Adim Hayata, Donemeg, Aynada
Gormediklerin gibi eserlerde yer alan akran iligkilerinin olumlu iligkiler okura aktardigini

soylememiz mumkinddir.

Eserlerde gordiigiimiiz bir diger akran iliskisi de olumsuz ve catismalarin oldugu
iliskilerdir. Bu tarz akran iliskilerinin yansitildig1 eserlerde yer alan ergen karakterlerin
olumsuz, depresif bir ruh halinde olduklarin1 gérmekteyiz. Akran iligkilerinin dénem i¢in
ifade ettigi deger g6z Onlinde bulunduruldugunda ergenlerin akranlariyla aralarinda
problemlerin olmasi dogal olarak onlarin psikolojilerini etkilemektedir. inceledigimiz

eserlerde olumsuz akran iligkilerine sahip ergenlerin yasadigi psikolojik buhranlar
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basariyla ele alinmistir.

Akran iliskilerinin benzer bir tiirii olan romantik iliskiler de eserlerde yer almaktadir.
Eserlerdeki ergenlerin yasadigi romantik iliskiler karsisinda hissettikleri eserlerde 6nemli
bir yere sahiptir. Genital ddnemde 6nemi artan karsi cins iligkileri ergenlerin hayatindaki
en 6nemli olaylardandir. Ergenlikte yasanan bu romantik iliskiler ergenlerin psikolojileri
iizerinde dogrudan bir etkisi bulunmaktadir. Bu durum eserlerde ¢ok Onemsenmistir.
Eserlerdeki en dikkat ceken catismalardan birisini olusturan romantik iliskilerin

ergenlerin psikolojileri Gzerindeki etkileri buttin yonleriyle yansitilmaya ¢aligilmustir.

Genglik edebiyati i¢in 6nemli olan agk konusu eserlerin hemen hepsinde yer almaktadir.
Bu doénemde ergenlerin karsi cinse olan ilgilerinin hat safthaya ulagsmasi bunda etkili
olmustur. Eserlerde dikkatimizi ¢eken ana konu ne olursa olsun ergenlerin ask iligkileri
hep var olmustur. Konunun bireysel veya toplumsal olmasina bakilmaksizin ask konusu

alttan bltun eserlerde yer almaktadir.

Ergenlerin yasadig:i bireysel ve toplumsal sorunlar (zerinden kurgu saglanmaya
calistlmistir. Inceledigimiz eserlerde ergenlerin bireysel anlamda yasadigi ¢atismalar da
onemli bir yere sahiptir. Ergenlikteki beden algisi, depresyon, anksiyete gibi psikolojik
problemler yasamalar1 eserlerde yer edinmistir. Ergenlik doneminde yasanan fiziksel
degisimler, bireylerin cevreleriyle yasadiklari catismalar gibi nedenlere bagl gelisen
depresyonlar ergenler icin ciddi problemlerdir. Eserlerde dikkatimizi ceken bu

durumlarin her eserde olmasa da pek ¢ogunda dile getirilmesi durumudur.

Beden algis1 acisindan eserlerde dikkatimiz ¢eken nokta genel anlamda kiz ergenlerin
bedenleri hakkinda daha olumsuz bir izlenim igerisinde oldugudur. Eserlerde yer alan
erkek ergenlerin biiylimekten ve irilesmekten hoslanmalarinin karsisinda kiz ergenler bu
durumdan rahatsizlik duymaktadirlar. Ergenlik donemine genel anlamda bakildiginda da
kizlarin erkeklere gére daha ¢abuk biiylimeleri, deri alt1 yag dokularinin daha yogun gibi
nedenlere bagli gelisen kilo problemleri, sivilce problemleri gibi durumlar kizlarin

psikolojileri Uzerinde daha cok etki etmektedir. Eserlerde goruluyor ki ergenlik
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doneminde gelistirilen olumsuz beden algis1 bireylerin kisilik gelisimlerine etki ederek
yetiskinlik donemlerinde de bu durumun etkilerinin gorulmesine neden olmaktadir.
Erkek ergenler ise kizlarin aksi olarak bu durumlari yasamalarina ragmen daha
Ozguvenli bir tutum igerisindedirler. Eserlerde genelde i¢ monolog teknigiyle
ergenlerin bedenleri Uzerindeki diisiincelerini okuyarak onlarin bu durum karsisinda

hissettiklerini gérmekteyiz.

Beden algisiyla da iliskilendirilebilecek duygusal ve psikolojik problemler ise eserlerde
diger etkilere gore daha az yer almaktadir. Ergenlikte yasanmasi olduk¢a olagan olan
depresyon, anksiyete, stres gibi sorunlari yasayan ¢ok fazla ergen olmasina ragmen
eserler bu konuda zayif kalmstir. Ozellikle bu sorunlarm kabul edilerek tedavi edilmeye
ugrasilmaya c¢alisilmasi gibi dogru bir yaklasim yalnizca bir eserde karsimiza
cikmaktadir. Gelisim kuramlari incelendiginde bu gibi durumlarin ergenlikte oldukca sik
oldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda bakildiginda eserler ergenlerin yasadigi buhranlari

okura yansitamamustir.

Ergenlik doneminde yasanan toplumsal ve ekonomik sorunlar da eserler igerisinde
onemlidir. Ozellikle kirsa kesimden kente gd¢ eden karakterler Uzerinden verilemeye
calisilan toplumsal uyum ve sosyoekonomik sorunlar eserlerde 6nemlidir. Ergenlik
doneminde yasanan kimlik karmasalarinda biiylik etkiye sahip olan ¢evre faktoriiniin
degismesiyle birlikte ergenlerin yasadig: psikolojik sikintilar iizerinde etkili olmaktadir.
Inceledigimiz eserlerde gordiigiimiiz iizere yeni bir ¢evreye gelen ergenler dzellikle de
sosyoekonomik anlamda zorluklar yasiyorsa bulundugu ortama ayak uydurmakta
zorlanmakta ve yasadigi toplum igerisinde yalnizlagmaktadir. Bu yalnizlagsma ergenlerin
toplumdan kopmasina neden olmaktadir. Eserlerde bu durumun basarili bir sekilde
yansitildigini s@ylememiz mimkindir. Fakat toplumsal uyum sorununun yalnizca
kirsaldan kente gecis yasayan ergenler iizerinden verilmesi diger eserlerin bu konuda
eksik oldugunu gostermektedir. Clinki ergenler yalnizca go¢ Uzerinden degil halihazirda
yasadiklar1 toplumda da uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler. Bu durumun eserlerde

yansitilmamasi eksik kalmistir.
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Sosyoekonomik gelismeler de genel anlamda go¢ eden ergenler baglaminda verilmistir.
Bununla birlikte kentte yasamasina ragmen yoksul yerlerde yasayan veya ebeveyn kaybi
yasayan ergenlerde de sosyoekonomik sorunlar gorilmektedir. Eserlerde ergenlerin
yasadigi sosyoekonomik sorunlara ragmen micadele ettikleri gorulmektedir. Bu
baglamda bakildiginda eserlerin didaktik bir 06zellik gosterdigini  sOylememiz
mimkundur. Eserlerdeki ergenlerin yasadigi maddi sikintilar karsisindaki olgun tutumlari

okur i¢in 6gretici olabilmektedir.

Eserlerde ergenlerin madde kullanimi gibi olumsuz davranislart da 6nemli bir yere
sahiptir. Ergenlikte akran etkisi veya psikolojik buhranlarin yarattigi zorluklar gibi
durumlara bagli olarak ergenlerin maddeyi kagis olarak gérmeleri mimkundr. Eserlerde
de bu durum okura aktarilmistir. Inceledigimiz eserlerde genel olarak alkol maddesi olan
bira kullanilirken sigara ¢ok nadir verilmis ve uyusturucu kullanimi da yalnizca bir eserde
gecmektedir. Eserlerdeki madde kullanan ergenlerin genel olarak parcalanmis ailelerin
cocuklart olduklarim1 gérmekteyiz. Aile i¢i yasanan catigmalarin ergenleri siiriikledigi
yanlislar eserlerde bu sekilde verilerek ergenlerin psikolojik buhranlar sonucu izledigi

yollar okura aktarilarak bu dénemde yapilan hatalar gosterilmistir.

Inceledigimiz eserler igerisinde Ugiinii de Sevdim, Yeryiizii Ask Gokyiizii Sevda, Kent
Diisleri, Kolaysa Aglama gibi eserler ergeni tek agidan ele almasiyla okur agisindan daha
kisitlayict olmustur. Bununla birlikte 6zellikle Ipek Ongun’un Adim Adim Hayata’sy,
Zeynep Oktug’un Aynada Gérmediklerin, Derinlerde Firtina, Efsaneden Gergege isimli
eserleri, Nur I¢dzii’niin Donemeg isimli eserleri gibi bazi eserlerde ergenlik déneminde
olan hem ana hem de yan karakterler ele alinmistir. Bu durum bu eserlerin genglik
edebiyatinda ergenin olabildigince ¢ok yonlii temsillerinin ifade edilmesini saglamistir.
Bu agidan bakildiginda 6zellikle ipek Ongun, Zeynep Oktug, Nur I¢dzii, Hiisnan Seker,
Miyase Sertbarut gibi sanatcilarin eserlerinin ergenlik temsillerini ifade etme kuvvetinin

daha yiksek oldugunu sfylememiz mimkundr.

Sonug olarak diyebiliriz ki, 2000 sonrast genglik romanlart popiiler edebiyat sinirlari

cercevesinde kalmaktadir. Dolayisiyla bu Urlinler sanatsal agidan birtakim eksikliklere
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sahiptir. Genel itibariyle Tirk genclik edebiyatinin hentiz emekleme asamasinda
oldugunu s@ylememiz mimkindur. Eserler genel olarak belirli cercevelerin disina
cikamamaktadir. Fakat bununla birlikte bu romanlarda yer alan ergen karakterler ergenlik
doneminde yasanan gelisimsel degisikliklere dair 6zellikleri tasimaktadir. Ergenligin
getirdigi fiziksel, biligsel, sosyal ve ahlaki gelismeler bu karakterler Uzerinden
yansitilarak ergen psikolojileri Gzerine bilgi almamizi saglamaktadir. Calismamiz

belirttigimiz amacina ulagmaistir.
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