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OZET

GUNAY OGE, Rumeysa. Olumiu ve Olumsuz Cocukluk Cagi Yagantilarinin Yetigkinlik
Dénemi Kigilik Psikopatolojisi Diizeyi ile lliskisinde Kiiltiirel Egilim Ozelliklerinin
Diizenleyici Roliiniin incelenmesi: Kiiltiirlerarasi Bir Calisma, Doktora Tezi,
Ankara, 2024.

Cocukluk ¢agdi olumsuz yasantilari kisilik psikopatolojisi igin bir risk faktori iken, galismalar olumlu
cocukluk yasantilarinin kigilik psikopatolojisi dizeyini azalttigini géstermektedir. Kulturin ve
kilturel yonelim &zelliklerinin kisilik psikopatolojisi Gzerinde etkili oldugu bilinmesine ragmen,
gocukluk yasantilar ve kisilik psikopatolojisi diizeyi arasindaki iliskide bu faktorlerin roliine iligkin
alan yazinda bir galismaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut calismanin amaci, ¢gocukluk ¢agi
olumlu ve olumsuz yasantilari ile kisilik psikopatolojisi dizeyi arasindaki iliskide kaltarel egilim
Ozelliklerinin dlzenleyici rolinin kaltirlerarasi olarak incelenmesidir. Bu amagla, oncelikle
Japonca formu bulunmayan Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi (CCOYO)'nin Japonca'ya
cevirisi yapilmis ve 300 katilimcinin dahil oldugu bir érneklemde 0Olgedin psikometrik dzellikleri
incelenmistir. CCOYO Japonca formunun gegerli ve givenilir bir dlgek olarak kullanilabilecegi
gorildikten sonra, ana galismada 18-65 yas araliginda, Tirkiye (n=482) ve Japonya’'dan (n=493)
toplam 975 kisi katilimci olarak yer almistir. Calismada c¢ocukluk ¢ag yasantilarini
degerlendirmek amaciyla “Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi” ve “Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi”, kisilik psikopatolojisini degerlendirmek amaciyla “SCID-5-SPQ”, ve kiltirel

egilim dzelliklerini degerlendirmek amaciyla Benlik Kurgusu Olgegi kullanilmistir.

Calisma degiskenleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelendikten sonra, gocukluk
yasantisi Oruntlleri ve kultdrin kisilik psikopatolojisi Gizerindeki etkisi iki yonli MANOVA ile
incelenmisg, ardindan ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin yetigkinlik dénemi kisilik psikopatolojisi diizeyi
ile iliskisinde kdiltlr ve kilttrel yonelimin roli ¢ift dizenleyici analizler ile test edilmigtir. Analizler
sonucunda, ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari arttikga kisilik psikopatolojisi dizeyinin azaldigi,
diger yandan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari arttikga kisilik psikopatolojisi diizeyinin arttigi,
cocukluk ¢agi orintilerinin kisilik psikopatolojisi dliizeyiyle iligkisinin ise kulttire gore farklilastigi
gorulmustir. Cift dizenleyici analiz sonuglari ise, gocukluk ¢agdi yasantilari ile A, B ve C kiimesi
kisilik psikopatolojisi arasindaki iliskide kultir ve kultarel edilim &zelliklerinin dizenleyici rolinin
anlamli olduguna, bireyin bireycilik veya toplulukguluk egilimi dizeyinin ve kiltiran belirli kisilik

psikopatolojisi dUzeylerini artirabilecegine veya azaltabilecegine isaret etmektedir.
Anahtar Sozcikler

Olumlu gocukluk dénemi yasantilari, olumsuz ¢ocukluk dénemi yasantilari, kltirel egilim, kaltar,

bireycilik, toplulukguluk, kisilik psikopatolojisi.
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ABSTRACT

Giinay Oge, Rumeysa. The Moderator Role of Cultural Orientation in the Relationship
Between Positive and Adverse Childhood Experiences and Personality Disorder
Psychopathology Level On Adulthood: A Crosscultural Study, PhD Dissertation,
Ankara, 2024.

As childhood adversities are risk factors for personality psychopathology, studies show that
positive childhood experiences reduce the personality psychopathology level. Although it is
known that culture and cultural orientation have an impact on personality psychopathology, there
is yet no study on the role of these factors in the relationship between childhood experiences and
personality psychopathology. Therefore, the current study aims to cross-culturally examine the
moderator role of cultural orientation in this relationship. To investigate this, firstly, the Benevolent
Childhood Experiences (BCEs) Scale, which does not have a Japanese form, was translated into
Japanese, and the scale's psychometric properties were examined in a sample of 300
participants. After it was seen that the BCEs Scale could be used as a valid and reliable scale,
975 participants aged 18-65 from Turkey (n=482) and Japan (n=493) were recruited for the main
study. In this study, "BCEs Scale " and "Adverse Childhood Experiences Scale" were used to
evaluate childhood experiences, "SCID-5-SPQ" was used to evaluate personality

psychopathology, and the Self-Construal Scale was used to evaluate cultural orientation.

After correlation analysis, the effect of childhood experience patterns and culture on personality
psychopathology was examined with two-way MANOVA. Then, the role of culture and cultural
orientation in the relationship between childhood experiences and personality psychopathology
was tested using double moderation analyses. Results showed that positive childhood
experiences were negatively, but adverse childhood experiences were positively associated with
personality psychopathology level. Also, it was found that the relationship between childhood
experience patterns and the level of personality psychopathology differed according to culture.
The results of the double moderation analyses indicated that the moderator role of culture and
cultural orientation in the relationship between childhood experiences and personality
psychopathology level was significant, and that the individual's level of individualism or
collectivism and the culture may increase or decrease certain levels of personality
psychopathology.

Keywords

Positive childhood experiences, adverse childhood experiences, cultural orientation, culture,

individualism, collectivism, personality psychopathology.
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GiRIS

ihmal ve istismar basta olmak (izere olumsuz gocukluk dénemi yasantilari kisilik
bozukluklari igin bir risk faktoru olarak nitelendiriimekte (Millon ve ark., 2004;
Pretzer ve Beck, 1996, Young ve ark., 2003) ve yakin zamanli arastirma
sonuglari, olumlu gocukluk yasantilarinin kisilik psikopatolojisi riskini azalttigini
gOstermektedir (Gunay-Oge ve ark., 2020a; Skodol ve ark., 2007). Bu nedenle,
cocukluk yasantilarinin yetiskinlik donemi kisilik psikopatolojisine olan etkisi
incelenirken olumlu ve olumsuz gocukluk yasantilarinin birlikte ele alinmasi 6nem
tasimaktadir. Alan yazinda ayrica Kigilik psikopatolojisinin gelisiminde ¢ocukluk
yasantilari ve kultur arasindaki etkilesime de vurgu yapilmaktadir (Mulder, 2012).
Kaltarin gocukluk yasantilarini bicimlendirme (Kardiner ve Linton, 1939; Millon
ve ark., 2004) ayrica bu yasantilarin ¢gocuk igin anlamini belirleme ve dolayisiyla
etkisini duzenleneme rolu bulunmaktadir (Kagit¢ibasi, 2019). Kultarin kisilik
psikopatolojisine etkisi ve kisilik psikopatolojisi agisindan kulturlerarasi farkliliklar
basta epidemiyolojik calismalar olmak Uzere, pek ¢ok arastirma kapsaminda
incelenmis olsa da (Gawda, 2018) alan yazinda ¢ocukluk yasantilari ve kigilik
psikopatolojisi arasindaki iligkide kudltirin roline iligkin bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Toplumsal duzeyde kulturun etkisine ek olarak, bir toplum iginde
yasayan bireylerin  kultirel yoOnelimlerinin  birbirinden  farkli  ozellikler
gOsterebileceginden (Triandis, 2004) ve bu alanda yapilan 6nceki ¢alismalar da
bireysel duzeyde kultirel egilim ozelliklerinin kisilik psikopatolojisi ile iligkili
olduguna isaret ettiginden (Konrath ve ark., 2009), bu iliskide bireyin bireyci ve
toplulukgu egilim dizeyinin de goz onunde bulundurulmasi oldukga 6nemlidir.
Alan yazindaki bu o6nemli bosluktan hareketle bu tez galismasinin amaci,
cocukluk donemindeki olumlu ve olumsuz yasantilar ile yetigkinlik donemi kisilik
psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kulturel egilim ozelliklerinin dizenleyici
roluntn Kkalturlerarasi olarak incelenmesidir. Arastirma sonuglarinin, Kigilik
bozukluklari alanina koruyucu ve risk faktorlerinin birlikte ele alinmasina ek
olarak kulturel faktorlerin de dahil edildigi cok yonlu ve butincul bir bakis agisi
kazandirmasi beklenmektedir. Bu bolimde, alan yazidaki bulgulara ve kuramsal

altyapiya deginilmisg, ayrica arastirmanin dnemi ve hipotezlerine yer verilmigtir.



1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. KiSILIK PSIKOPATOLOJISI

Kigilik; bireyde organize halde bulunan, gorece surekli olan ve kisinin igsel,
fiziksel ve sosyal cevresiyle etkilesimleri ve bunlara uyumu Gzerinde belirleyici
olan bir dizi kigilik 6zellikleri ve psikolojik mekanizmalarin buatinine isaret eder
(Larsen ve Buss, 2008). Kisilik 6zellikleri; bireylerin birbirinden farkli ve benzer
oldugu yonleri tanimlayan karakteristik ozelliklerdir. Bu 6zellikler, bir bakima
bireyin “ortalama yonelimleri” olarak da tanimlanabilir (Larsen ve Buss, 2008).
Kisilik iglevselliginde sahsi ve kisiler arasi dizeyde bozulma olmasi ve bireyde
patolojik kisilik 6zelliklerinin bulunmasi ise DSM-5’e gore kisilik bozuklugu olarak
adlandiriimaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Kigilik bozukluklari A, B ve

C kumesi olmak Uzere genel olarak U¢ grupta incelenmektedir.

A kumesi Kigilik bozukluklari arasinda paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik
bozuklugu yer almaktadir. Bu gruptaki kigilik bozukluklarinin ortak 6zelligi sosyal
uygunsuzluk ve sosyal ¢ekilmedir. Paranoid kKigilik bozuklugunun karakteristik
Ozellikleri arasinda diger insanlara karsi guvensizlik ve suphecilik bulunur. Bu
kisilik bozukluguna sahip bireylerde diusmanlik, patolojik kiskanglik, kin ve tehdit
altinda olma hisleri baskindir (Larsen ve Buss, 2008). Sizoid kisilik bozuklugunun
temel Ozellikleri arasinda ise sosyal agidan kendini uzak tutma ve duygularin
ifadesinde kisitlanmislik bulunmaktadir; sizoid kigilik bozuklugu bulunan bireyler
sosyal olarak izole olmayi tercih ederler, yakin iligki kurmak istemez ve yakin
iligkilerden zevk almazlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Morrison, 2017).
Sizotipal kigilik bozuklugu, sosyal ve kigiler arasi kisitliliklar ve sosyal ortamlarda
rahatsizlik duyma ile karakterize bir kisilik bozuklugudur (Larsen ve Buss, 2008).
Sizoid kisilik bozuklugundan farki, bu bireylerin ayrica biligsel ve algisal bozulma
ile birlikte tuhaf inaniglara ve davraniglara sahip olmasidir (Morrison, 2017).



B kiimesi kisilik bozukluklari arasinda antisosyal, histriyonik, narsisistik ve sinirda
kisilik bozuklugu yer almaktadir. Bu gruptaki kisilik bozukluklarinin ortak 6zelligi,
bireyde durti kontrol ve duygu duzenlemede problemlerin bulunmasidir.
Antisosyal kigilik bozuklugunun karakteristik 6zellikleri arasinda dusmanlik ve
ofke duygulari, diger insanlarin haklarini gormezden gelerek hareket etme, diger
insanlar aldatma ve manipulasyon iceren davraniglar bulunmaktadir (Millon ve
ark., 2004). Taninin koyulabilmesi igin ¢ocukluk déneminde davranim
bozukluguna iligkin kanitlarin olmasi gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Histriyonik kisilik bozuklugu ise agir duygusallik ve ilgi gekme arayigi ile
giden yaygin bir oOruntu olarak kendini gostermektedir, bagkalariyla olan
etkilesimleri cinsel yonden ayartici ve uygunsuz olabilir (Larsen ve Buss, 2008;
Morrison, 2017). Birden degisen yuzeysel duygular gosterme, gosteris yapma ve
etkilemeye yonelik yapmacik davraniglar sergileme diger 6zellikleri arasindadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Narsisistik kigilik bozuklugu, buyuklenme,
begdenilme ihtiyaci ve empati kuramama ile karakterize bir kisilik bozuklugudur
(Larsen ve Buss, 2008). Kendini begenme tutumuyla birlikte; sinirsiz gug, zeka,
basari, guzellik ya da yuce bir sevgi idealleri ile ugras gorultur (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Sinirda kisilik bozuklugunda kisilerarasi iligkilerde, benlik algisinda
ve duygulanimda tutarsizlik ve gabuk degisimler temel 6zelliklerdir (Millon ve ark.,
2004). Dartusellik, terk edilmekten kaginmak i¢in olaganustu bir gaba gosterme,
ofke denetiminde gugluk, intihara tesebbis veya kendine zarar verme
davranislar diger Ozellikleri arasindadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Larsen
ve Buss, 2008).

C kimesinde ¢ekingen (avoidant), bagimli ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
yer almaktadir. Bu gruptaki kisilik bozukluklar kaygili ve korkulu bozukluklar
olarak adlandirlabilir. Bu G¢ kisilik bozuklugunda, yuksek dizey anksiyete ortak
olarak gorulmektedir. Cekingen kisilik bozuklugu bulunan bireylerde toplum
icinde c¢ekingenlik, yetersizlik duygulari ve olumsuz degerlendirimeye asiri
duyarlilik gorulur (Larsen ve Buss, 2008). Elestiriime, onaylanmama ve dislanma
korkusu yuzunden iliski kurmayi1 gerektiren durumlardan ve yakin iligkilerden
kacinirlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bagimh kigilik bozuklugunun



temelinde diger insanlar tarafindan ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ilgilenilmesi
arzusu vardir. Bu duruma, diger insanlarin destegini kaybetme korkusu ve diger
insanlarin arzu ve isteklerine boyun egme tutumu eglik eder (Morrison, 2017).
Yakin bir iligkileri sonlandiginda bakim ve destek kaynagi olarak yeni bir iligki
arayisina girerler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Obsesif kompulsif kisilik
bozuklugunun karakteristik Ozellikleri arasinda, esnekligi azaltan ve verimliligi
dusuren duzenlilik, eksiksizlik, digtncelerini ve iligkilerini denetim altinda tutma
ugraslari bulunur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Asil amaci gozden kagiracak
duzeyde ayrintilar, kurallar, siralama veya tasarlama ile ugrasirlar; asiri

mukemmeliyetci, kati ve inatgidirlar (Millon ve ark., 2004).

Alan yazinda kisilik bozukluklarinin etiyolojisini acgiklayan pek c¢ok kuram
bulunmaktadir. S6z konusu kuramlar kigilik bozukluklarinin gelisiminde etkili olan
farkli faktorlere vurgu yapmasiyla birbirinden ayrilirlar. Ornegin, biyolojik
yaklagim genetik ve norobiyolojik yatkinlklara, psikodinamik yaklagsim egonun id,
superego ve c¢evrenin taleplerini kargilama bi¢imine, kiginin savunma
mekanizmalarina ve psikoseksuel evrelerdeki saplanmaya, kigilerarasi yaklagim
bireyin digerleriyle olan iligkisine ve cevresel faktorlere, bilissel yaklagim ise
semalar ve iglevsel olmayan biligsel tarzlarin kisilik bozukluklarinin geligsimindeki
onemine vurgu yapmaktadir (Millon ve ark., 2004). Biyopsikososyal yaklagim ise
kisilik bozukluklarinin etiyolojisinde biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin
etkisini birlikte ele alirken, bu Ug¢ faktorin birbiriyle etkilesimini de vurgular;
biyolojik faktorler psikolojik ve sosyal alanlar etkilerken, sosyal faktorler de
biyolojik ve psikolojik alanlar Gzerinde bir degisime neden olmaktadir (Larsen ve
Buss, 2008). Bu temel yaklasimlarin ¢ogu, psikodinamik surecleri anlamak,
kisilerarasi faktorleri incelemek, kiginin semalarinin nasil olugtugunu anlamak
veya biyopsikososyal faktorlerin bir kismini olusturan sosyal faktorleri incelemek
gibi farkli amaglarla da olsa, gocukluk yasantilarinin Kigilik bozuklugu ile iligkisini

ele almakta ve etiyolojik 6Gnemini vurgulamaktadir.



1.2. GOCUKLUK GAGI OLUMSUZ YASANTILARININ YETISKINLIK
DONEMI KiSILIK PSIKOPATOLOJIiSI ILE iLiSKisi

Cocukluk donemi deneyimlerinin Kigilik bozukluklarinin gelisiminde merkezi bir rol
oynadigi pek ¢ok farkl alandan arastirmaci tarafindan kabul edilmektedir (Millon
ve Davis, 1996; Pretzer ve Beck, 1996, Young ve ark., 2003). Ozellikle; istismar,
ihmal, uzun suareli ayrilma durumu ve erken kayiplar gibi olumsuz yasantilar,
etiyolojik oneme sahip risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Johnson ve ark.,
1999; Laporte ve Guttman, 1996). Yapilan bir arastirmada, kigilik bozukluguna
sahip olan bireylerin %73’Unun gocukluk doneminde istismara, %82’sinin ise
ihmale maruz kaldigi belirtiimigtir (Battle ve ark., 2004). Biyopsikososyal kurama
paralel olarak, cocuklukta kotu muameleye maruz kalmanin, psikososyal
faktorlerin yani sira hipotalamik pittiter eksen (HPA), kortizol ve katekolaminlerin
duzenlenmesi, hipokampal yapi ve islevler dahil bircok biyolojik degisimle de
iligkili oldugunu kanitlayan arastirmalar bulunmaktadir (DeBellis ve ark., 1999).
Bu yonuyle, ¢cocukluk doneminde maruz kalinan istismar ve ihmalin, HPA ekseni,
katekolamin ve serotonerjik islevselligi bozabilecedi, boylece duygudurum ve
durtuselligin duzenlenmesini etkileyerek kigiligin 6nemli yoOnlerinin geligimini

olumsuz yonde etkileyecegdi savunulmaktadir (Soloff ve ark., 2002).

Dunya capindaki istismar ve ihmal gorulme sikliklarina bakildiginda, Dunya
Saghk Orgiti’'niin (2022) raporuna gére yetiskinlerin, gocukluk dénemlerinde
iken yaklasik %25'inin fiziksel istismara ugradigi, her beg kadindan birinin ve her
13 erkekten birinin gocukluklarinda cinsel istismara maruz kaldigi belirtiimektedir.
Ayrica duinyada her yil 15 yas altinda 41.000 gocugun yasamini ¢gocuk istismari
nedeniyle yitirdigi bildiriimektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2022). Cocukluk dénemi
ihmalinin ise istismara oranla daha sik goruldugu, fakat tespit edilmesinin zor
oldugu, tahminen 10 cocuktan birinin ihmale maruz kaldigi belirtimektedir
(Radford ve ark., 2011). Ulkemizde UNICEF (2010) tarafindan yapilan gocuk
istismari ve aile i¢i siddet konulu arastirmaya gore, 7-18 yas grubu ¢ocuklarda,
duygusal istismarin %51, fiziksel istismarin %43, cinsel istismarin %3, ve ihmalin
%25 oraninda goéruldugu saptanmistir. Bu yuksek oranlar g6z onlnde

bulunduruldugunda, ¢ocukluk donemi istismar ve ihmalinin 6nlenmesi, uzun



vadeli yikici etkilerin ve vyetiskinlikte psikopatolojinin ortaya c¢ikmasinin
engellenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Cocukluk doneminde istismar ve
ihmale maruz kalmak, gocugun gelisimini olumsuz olarak etkilemekte ve ileri
donemde pek c¢ok farkli psikopatolojinin ortaya c¢ikmasinda risk faktoru
olusturmaktadir (Johnson ve ark., 1999).

Cocukluk donemi istismari, genellikle fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak
Uzere Ug baslik altinda incelenmektedir. Fiziksel istismar, bir yetiskin veya yasca
blyuk biri tarafindan, yaralanma riski tagiyacak veya yaralamayla sonuglanacak
bir sekilde cocugun bedenine =zarar verilmesidir; gocuga doktora gitmeyi
gerektirecek kadar, iz birakacak veya disaridan fark edilecek kadar vurulmasi ve
gocugun agir bir seyler firlatilarak cezalandiriilmasi bu kapsamda yer almaktadir
(Bernstein ve ark., 1998). Ailenin gocuga isimler takmasi, gocugun ebeveynler
tarafindan istenmedigini, nefret edildigini hissetmesi, ailenin gocugu agir bir
sekilde incitecek sozler sdylemesi ise duygusal istismar olarak adlandiriimaktadir
(Dinya Saghk Orguti, 2022). Cinsel istismar, gocugun yasga bulyik biri
tarafindan cinsel igerikli davraniglara zorlanmasi veya cinsellik igeren sekilde
dokunulmasini igerir (UNICEF, 2012). ihmal davranisi ise genellikle fiziksel ve
duygusal ihmal olarak iki baslik altinda incelenmektedir. Bakim verenlerin
cocugun beslenme, barinma, giyinme, guvenlik, gozetim ve saglik gibi temel
fiziksel ihtiyaclarini kargilayamamasi fiziksel ihmal olarak adlandirilirken,
cocugun sevilme, ait olma, aileden sicaklik gorme, duygusal doyum ve
desteklenmeyi de iceren temel duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilanmamasi duygusal ihmal olarak adlandiriilmaktadir (Bernstein ve ark.,
2003).

Alan yazinda istismar ve ihmal gibi olumsuz cocukluk ¢agi yasantilar ile
yetiskinlikte kigilik bozukluklarinin gorulmesi arasindaki iligkiye yonelik pek ¢ok
arastirma yer almaktadir. Bu ¢alismalarda c¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
arasindan Ozellikle ihmal ve istismar turlerinin, bireyin kigiligi Uzerinde farkli
alanlarda etkileri olmasi nedeniyle farkl turde kisilik bozukluklariyla iligkisi olmasi
Uzerinde durulmustur. Cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalmanin

Ozellikle antisosyal kisilik bozukluguyla (Cohen ve ark., 2014; Lobbestael ve ark.,



2010; Zhang ve ark., 2012), cinsel istismarin sinirda kisilik bozukluguyla (Battle
ve ark., 2004; Sansone ve ark., 2005), duygusal istismarin yaygin olarak butin
A, B, C kumesi kisilik bozukluklariyla (Cohen ve ark., 2014; Lobbestael ve ark.,
2010; Zhang ve ark., 2012), fiziksel ve duygusal ihmalin ise daha ¢ok A kimesi
kisilik bozukluklariyla (Afifi ve ark., 2011; Berenbaum ve ark., 2003; Cohen ve
ark., 2014) iliskili oldugu gorulmausgtur.

Birgok arastirma sonucunda ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara ugramanin,
yetigkinlik doneminde antisosyal kigilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasiyla iligkili
oldugu gorulmagtur (Bierer ve ark., 2003; Cohen ve ark., 2014; Grover ve ark.,
2007; Lobbestael ve ark., 2010; Zhang ve ark., 2012). Cocuklukta fiziksel
istismara maruz kalmanin 6fke ve antisosyal davranisla iligkili olmasi (Bierer ve
ark., 2003; Lobbestael ve ark., 2010) siddet ve suga egilimin nesilden nesile
aktarildigr ile ilgili kuramlarla da tutarliik gostermektedir (Egeland ve ark., 1988).
Millon ve arkadaslarina gore (2004), ebeveynin siddet uygulamasi ve duzensiz
otoriter c¢ikislar ¢ocukta ofke ve hing duygular uyandirmakta, bu durum da
antisosyal Kisilik bozuklugunun gelismesine katki saglamaktadir. Cocukluk
doneminde cinsel istismara ugramanin, ileri donemlerde sinirda (Battle ve ark.,
2004; Sansone ve ark., 2005; Soloff ve ark., 2002; Zanarini, 2000), paranoid,
sizoid ve c¢ekingen (avoidant) kisilik bozukluklarinin ortaya c¢ikmasiyla iligkili
oldugu belirtiimektedir (Lobbestael ve ark., 2010). Cinsel istismar sonucu gorulen
depresyon ve kendine zarar verme davraniglari sinir Kigilik bozuklugunun
semptomlari ve bu semptomlarin sonuglari arasinda yer almaktadir (Kendall-
Tackett ve ark., 2001). Bu agidan bakildiginda, cinsel istismarin sinirda kisilik
bozuklugu ile iligkili oldugu soylenebilir. Sinirda kigilik bozuklugu hastalarinda
cinsel istismar oykusunun, gocukluk doneminde maruz kalinan diger istismar ve
ihmal turlerine kiyasla daha fazla goruldugu belirtiimis, Ozellikle bakim veren
olmayan bir erkek tarafindan cinsel istismara maruz kalma ve kadin olmanin
sinirda kisilik bozuklugu igin onemli bir risk faktoru oldugu gorulmustur (Zanarini,
2000). Bu konu uzerine yapilan bagka bir calismada da sinirda kisilik bozuklugu
bulunan bireylerin %65,5’'inin ¢gocuklukta istismara maruz kaldigi ve g¢ocukluk

doneminde cinsel istismara maruz kalanlarin cinsel istismar Oykusu



bulunmayanlara kiyasla 10 kat daha fazla intihar etme riskinin bulundugu
belirtiimigtir (Soloff ve ark., 2002). Cinsel istismarin kigide siklikla utan¢ duygusu,
etiketlenme ve guvensizlige neden oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda,
bagkalarina guvensizligin temel 06zellik olarak goruldigu paranoid Kigilik
bozukluguyla cinsel istismarin iliskisi de daha iyi anlasilabilir (Bierer ve ark., 2003;
Raczek, 1992). Cinsel istismarin ¢gekingen (avoidant) ve sizoid kisilik bozukluklari
ile iligkisi ise, bazi cinsel istismar magdurlarinin bu durumla uzaklagsma ve
¢ozlulme (dissosiyasyon) ile basa ¢gikmaya calismasiyla agiklanmaktadir (Griffin
ve ark., 2006).

Duygusal istismara iligkin yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocukluk
doneminde duygusal istismara ugramanin, yetiskinlik doneminde A, B ve C
kimesi kisilik bozukluklarinin goralmesiyle iligkili oldugu saptanmistir (Bernstein
ve ark., 1998; Cohen ve ark., 2014; Grover ve ark., 2007; Lobbestael ve ark.
2010; Zhang ve ark, 2012). Duygusal istismarin, ¢ogu Kisilik bozukluguyla iliskili
olmasinin temelinde, duygusal istismarin kigilik olusumunda daha genis alanda
etkilerinin olmasi yatmaktadir. Duygusal agidan kot muameleye maruz kalmak,
sadece gocugun 0Oz-degerliligini degil, guvenilir kigilerarasi iligkiler gelistirme
yetenegdi ve duygudurum diuzenleme becerisini de etkilemektedir (Bernstein ve
ark., 1998). Zhang ve arkadaslari da (2012), ebeveynlerin tekrar eden elestirel
saldirillarini, reddetmesini, degersizlegtirmesini ve asagilamasini igeren duygusal
istismari “ruhun katili” olarak tanimlamis, bireyde olgunlagsmamis savunmaci
organizasyon ve hasarlanan 6zguvenin, duygusal istismar ve yetiskinlikte
psikopatolojik kisiligin gorulmesi arasindaki iligkinin ortaya ¢ikmasinda araci
olabilecegi belirtilmistir (Finzi-Dottan ve Karu, 2006).

Fiziksel ve duygusal ihmalin ise, yetigkinlik doneminde daha ¢ok A kimesi kigilik
bozukluklarinin gorilmesi ile iligkili oldugu belirtimektedir (Afifi ve ark., 2011;
Berenbaum ve ark., 2003; Cohen ve ark., 2014; Johnson ve ark., 2000). Ozellikle
annenin ihmali, birincil bakim verenle yakin ve samimi baglanmadan yoksunluga
neden olmakta; bu durum da gocukluk doneminde ihmale ugrayan bireylerde
sosyal izolasyon ve yakinliktan kaginmanin temel Ozellikler oldugu A kimesi

kisilik bozukluklarinin daha sik gorulmesini agiklamaktadir (Cohen ve ark., 2014).



Berenbaum ve arkadaslarinin (2003) yapmis oldugu galismada sizotipal kigilik
bozuklugu ve o6zellikle de bu bozuklugun tuhaflik semptomu ile ihmale maruz
kalma arasinda, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmaya kiyasla daha kuvvetli
bir iligki oldugu bulunmustur. Spinhoven ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu
calismada, ¢ocukluk doneminde duygusal olarak ihmal edilmenin diger istismar
turlerine kiyasla daha fazla uyumsuz (maladaptif) kisilik tura ile iligkili oldugu
bulunmustur. Cocuk ve bakim veren arasinda duyarl bir iliski olmasi, gelisimsel
acidan beklenen ve biyolojik gelisim igin gerekli oldugundan, gocugun duygusal
olarak ihmal edilmesinin vicudun stres tepki sistemlerini aktive ettigi (Heim ve
ark., 2010) ve beyin gelisimine engel oldugu (Van Harmelen ve ark., 2013)

dusunuldugunde kisilik psikopatolojisinin gelismesi anlasilabilir olmaktadir.

1.3. GOCUKLUK GAGI OLUMLU YASANTILARININ YETISKINLIK
DONEMI KiSiLIK PSIKOPATOLOJiSI ILE iLigKisi

Cocukluk donemi deneyimlerinin yetigkinlik donemi kigilik bozukluklarinin
gelisiminde énemli bir rolu oldugu belirtiimesine ragmen (Millon ve Davis, 1996),
bu alanda yapilan arastirmalar ¢ogunlukla istismar ve ihmal gibi olumsuz
cocukluk cagr deneyimleri ve yetiskinlikteki sonuglari Gzerine odaklanmig
(Berenbaum ve ark., 2003; Cohen ve ark., 2014; Lobbestael ve ark., 2010; Zhang
ve ark., 2012), olumlu g¢ocukluk ¢agi yasantilarinin yetiskinlik donemi Kkisilik
psikopatolojisi Uzerindeki etkisi ihmal edilmistir. Ornegin; ¢ocukluk dénemindeki
ihmalin yetigkinlik donemi kisilik psikopatolojisi Uzerindeki etkisi goz onlnde
bulunduruldugunda (Spinhoven ve ark., 2016) guvenilir bir bakim verenin
bulunmasi, destek alinabilecek yetigkinlerin bulunmasi gibi olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin tam tersi sekilde kisilik bozuklugu psikopatolojisini azaltacagi ve
fizyolojik olarak da Kkigilik psikopatolojisine kargi koruma saglayabileceqgi

dusunulebilir.

Kisilik bozukluklarinda gorulen patolojik tutum ve davraniglarin 6grenilmesinde
etkili olan faktorler arasinda; kaygi ve stres yaratan olaylar kargisinda uyumsuz

ve genellenmis savunma stratejilerinin  0grenilmesi, uyumsuz davranis
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oruntulerinin kogullanmasi ve uyumlu davraniglarin 6grenilmesi igin gereken
deneyimlerin yetersizligi yer almaktadir (Millon ve ark., 2004). Cocukluk cagi
olumsuz yasantilarinin uyumsuz savunma stratejilerinin gelismesine ve uyumsuz
davranis oruntilerinin kosullanmasina sagladigi katki dustnuldugunde, tam tersi
sekilde gocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin da daha uyumlu savunma stratejileri
ve uyumlu davranig oOruntilerinin 6grenilmesine katki saglayacagi agciktir.
Olumsuz yasantilar kargisinda biligsel esneklik ve optimizm gibi olumlu karakter
Ozelliklerine sahip olmanin yani sira, destek veren aile bireylerinin bulunmasi,
anneden yeterli bakim alma gibi ¢gevresel faktorlere sahip olmak, stresi daha iyi
kontrol etme ve stresle daha iyi basa ¢ikmaya katki saglamakta, boylece kisileri
ruhsal bozukluk geligtirmekten korumaktadir (Southwick ve Charney, 2012).

Cocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin dahil oldugu risk faktorlerinin ve olumlu
yasantilar gibi dayanikliik faktorlerinin birbiriyle etkilesim igerisinde oldugu
sOylenebilir: genetik, gelisimsel, norobiyolojik ve psikolojik risk faktorleri allostatik
yuklenmeyi artirirken, dayaniklilik faktorlerine sahip olmak stresle basarili bir
sekilde basa ¢ikma ihtimalini artirmaktadir (Karatsoreos ve McEwen, 2011). Bu
noktada, dayaniklilik agisindan destekleyici ve koruyucu faktorlerin birbirinden
ayirt edilmesi 6nemlidir. Destekleyici faktorler hem dusuk hem yuksek riskli
cevrede bulunan bireyler Gzerinde dogrudan ve iyi yonde etkiye neden olurken,
koruyucu faktorler ise sadece risk arttiginda zarari azaltan bir tampon gorevi
ustlenmektedir (Narayan, 2015). Bu nedenle, olumlu ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin
hem olumsuz yasantilar oldugu durumda hem de olmadigi durumda Kkigilik
psikopatolojisi duzeyini azaltici ve saghkh kisilik gelisimini destekleyici bir faktor

oldugu savunulabilir.

Biyopsikososyal kuram agisindan bakildiginda, kigilik gelisiminde biyolojik,
psikolojik ve gevresel faktorlerin birbiriyle etkilegimi sz konusudur. Bu kurama
gore, istismar gibi ¢evresel olumsuz bir faktére maruz kalmak hem HPA ve
hipotalamus gibi gesitli fizyolojik alanlarin islevselliginde norolojik degisimlere,
hem de benlik algisi ve semalar etkileyerek psikolojik degisimlere neden
olmaktadir (Larsen ve Buss, 2008). Siddetli travma veya istismar biyopsikososyal

alanlari psikopatoloji yonunde degistirse de (Siever ve ark., 2013) guven
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duyulabilecek bakim verenlere veya sosyal destege sahip olma gibi olumlu
cocukluk ¢agi yasantilari bu alanlar saglikli kisilik gelisimi yoninde
sekillendirebilir. Olumlu yagantilarin sayisi ve yayildigi zaman dilimi arttikga
saglikl kisilik gelisimi ihtimali de ayni oranda artmaktadir (Reich ve ark., 2010).
Alan yazindaki bu bilgi birikimine ragmen, olumlu ¢ocukluk g¢agi yasantilarinin
yetiskinlik donemi Kigilik 6zellikleri ile iligkisi ile olarak gunumuze kadar ¢ok az
sayida arastirma yapilmistir. Klinik 6rneklem tzerinde yapilmig bir arastirmada,
olumlu c¢ocukluk ¢agr yasantilarinin erken donem yetigkinlikte Kkisilik
psikopatolojisine yonelik iyilesme ve dayaniklilik sagladigina iligkin bulgulara
ulasiimistir (Skodol ve ark., 2007). Normal populasyon Uzerinde yapilan
arastirma sonugclar ise, olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilarina ragmen olumlu
cocukluk yasantilarina sahip olmanin yetiskinlik donemi Kigilik bozukluklari
psikopatolojisi duzeyinin daha dusuk olmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir
(Gunay-Oge ve ark., 2020a).

Olumlu c¢ocukluk yasantilarn ve Kigilik psikopatolojisi arasindaki iliski Uzerine
yapilan galismalara benzer sekilde, olumlu gocukluk yasantilari ve diger ruhsal
bozukluklar arasindaki iligki ve genel olarak olumlu g¢ocukluk yasantilarinin
yetigkinlik donemindeki etkileri Gzerine, gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin
etkisini konu alan calismalara oranla daha az sayida c¢alisma bulunmaktadir.
Olumlu ¢ocukluk yasantilarini merkeze alan g¢alisma alani ancak son yillarda
onem kazanmaya baglamigtir. Bu yakin zamanl ¢alismalar, ¢cocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin yetigkinlik doneminde depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi pek g¢ok ruhsal bozukluk semptomunun az olmasiyla iliskili
oldugunu gostermistir (Bethell ve ark., 2019; Karatzias ve ark., 2020; Kuhar ve
Kocjan; 2021; Rodriguez ve ark., 2021; Zhang ve ark., 2021). Bu ¢alismalarda
cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarinin etkisi incelenirken kullanilan
yontemler ve degerlendirme sekli ise gocukluk ¢agdi olumlu yasantilarinin
destekleyici veya koruyucu faktor olarak ele alinmasina, ya da bu yasantilarin
bagdimsiz veya birbirini etkileyen yapilar olarak ele alinmasina gore farklilik
gOstermektedir. Bu alandaki bazi ¢alismalar olumlu ¢ocukluk yasantilarinin

etkisini tekil olarak ele alirken, bazilari olumsuz gocukluk ¢agi yasantilarinin
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etkisini kontrol ederek ele almakta, diger calismalar ise olumlu ve olumsuz
cocukluk yasantilarinin degisken oranda birlikte bulundugu farkli baglam ve
oruntulerin yetigkinlik donemi Uzerindeki etkisine odaklanmaktadir (Han ve ark.,
2023).

Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarini birlikte inceleyen ¢alismalarda, bu
iki yagsanti tira arasinda guglu ve manidar bir iligki olmadigi, olumlu yasantilarin
yuksek oldugu durumda gocukluk gagi olumsuz yasantilarinin diguk veya yuksek
olarak goérulebilecegi, bu kosullarin etkilerinin de birbirinden farkh olacagi
belirtimektedir (Han ve ark., 2023; Hou ve ark., 2022; Narayan ve ark., 2018). Bu
kapsamda, olumlu ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin etkisini birbiri baglaminda
degerlendiren ve etkilesimlerini inceleyen calismalarda, olumlu yasantilarin
yuksek oldugu durumda cocukluk ¢agi olumsuz vyasantilarinin yetigkinlik
donemindeki olumsuz sonuglarinin daha dusik duzeyde oldugu bulunmustur
(Morris ve ark., 2021; Novilla ve ark., 2022). Farkh duzeyde olumlu ve olumsuz
cocukluk yasantilarinin olusturdugu farkl grup ve oruntulerin etkisini karsilastiran
calismalar yoluyla bu yasantilarin yetigkinlikteki etkilerini daha detayli incelemek
mumkin olmaktadir. Ornegdin, bu ydontemle yapilan bir calismada, yiiksek diizey
olumlu gocukluk yasantilari ve yuksek duzey olumsuz ¢ocukluk yasantilarina
sahip olan grupta, dusuk duzey ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari ve dusuk duzey
cocukluk c¢agi olumsuz yasantilarina sahip olan gruba kiyasla daha yuksek
psikopatoloji goruldugu fakat dusuk duzey gocukluk ¢agr olumlu yasantilari ve
yuksek duzey gocukluk ¢cagr olumsuz yasantilarina sahip gruba kiyasla daha
dusuk psikopatoloji duzeyi goéruldugu belirtiimistir (Narayan ve ark., 2023). Bu
alanda yapilan ¢alisma sonuglari géz 6nunde bulunduruldugunda, olumlu ve
olumsuz yasantilarin etkisinin dogrusal veya kumulatif olmadigi, olumlu ve
olumsuz gocukluk yasantilarinin farkli kombinasyonlarindan olugsan oruntulerin
yetiskinlikte farkli sonugclarla iligkili olabilecedi soylenebilir (Han ve ark., 2023).
Olumlu cocukluk ¢agi yasantilari ve yetigkinlik donemi Kigilik psikopatolojisi
arasindaki iligki Uzerine yapilan su ana kadarki ¢alismalar sadece ¢ocukluk ¢agi
olumlu yasantilarin dogrudan etkisine odaklandigindan, ya da gocukluk c¢agi

olumsuz yasantilari kontrol degiskeni olarak alindigindan dolayi, ¢ocukluk ¢agi
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olumlu ve olumsuz yasantilarinin farkli dizeylerinden olugan kosullarin etkisi
incelenmemigtir. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarinin
degisen duzeylerdeki etkilesimlerinden olugan farkli 6rantulerin yetigkinlik donemi
kisilik psikopatolojisi ile iliskisi henlz bilinmemektedir. Bu alanda yapilacak
calismalar, diger psikopatolojilerde oldugu gibi Kisilik psikopatolojisi Uzerinde
olumlu ve olumsuz cocukluk yasantilarinin karsilikli etkilesimine yonelik bilgi
saglayacaktir.

1.4. GOCUKLUK GAGI YASANTILARI iLE YETISKINLIK DONEMI
KiSIiLIK PSIKOPATOLOJiSIi ARASINDAKI ILISKIDE KULTUR ve
KULTUREL EGILIM OZELLIKLERININ ROLU

Kultar ve kisilik arasindaki iliski uzun yillardan beri 6zellikle antropoloji ve psikoloji
alanindan pek ¢ok arastirmaci igin galisma konusu olmayi surdirmektedir (Millon
ve ark., 2004). Bu alanda yapilan ilk c¢alismalar yogun olarak psikanalitik
kuramdan etkilenmig, psikolojik antropolojinin onculerinden Benedict (1934)
kisiligi kalturan bir uzantisi olarak gorerek bir kulturdeki iyi ve kotu ideallerine gore
o toplumdaki bireylerin kisiliklerinin sekillendigini ve kalturin bireyleri belirli bir
kisilik yapisi gelistirmeleri yonunde bigimlendirdigini belirtmistir. Yine bu alanin
onculeri arasinda olan Kardiner ve Linton (1939), bir kultlre ait gcocuk yetistirme
yontemlerinin bireyin temel tutum ve davraniglarinin sekillenmesindeki roltiine
vurgu yaparak kulture 6zgu kigilik yapisinin gelisimini agiklamistir. Bu donemdeki
calismalarin diger bir kismi ise, kulturlere 6zgu tipik kisilik 0Ozelliklerinin
tanimlanmasina ve kulturlerarasi farkhliklara odaklanmigtir (Benedict, 1946;
Inkeles ve ark., 1958; Mead, 1928). Ayirici 6zellik yaklagsiminin ilk temsilcilerinden
olan Gordon Allport, bir kaltirin sahip oldugu dilde kisiligi tanimlamak igin
kullanilan sifatlardan yola ¢ikarak kisilik 6zelliklerini yapisal bir zemine oturtmaya
calismis ve davranigin gevresel etkenler tarafindan sekillendigini belirterek

bireyin grup normlarina gore incelenmesi gerektigini belirtmistir (Burger, 2006).

Kisilik gelisiminde kultir ve ¢ocukluk yasantilarinin etkisi, benzer sekilde kigilik
psikopatolojisinin geligimi i¢cin de gecerlidir. Kisilik kaltir ¢akismasi hipotezine
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gore, olumlu ve olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin da dahil oldugu cevresel
etkenler, kultur ve kigilik psikopatolojisi arasinda karsilikli etkilesim bulunmaktadir
(Mulder, 2012). Cocuk yetistirme tarzi ve aile 6rgutlenmesi Uzerinde kultarun agik
bir etkisinin oldugu ve bunlarin birlikte bireyin temel kisilik yapisini sekillendirdigi
dusunuldigunde (Kardiner ve Linton, 1939; Millon ve ark., 2004), kdltarin
cocukluk yasantilari ve kisilik psikopatolojisi arasindaki iliskide duzenleyici bir
faktor oldugu dusunalebilir. Kultiran ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin tart ve sikhgini
bicimlendirme etkisine ek olarak, olumlu ya da olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
cocuk igin anlami ve dolayisiyla etkisi uUzerinde de belirleyici bir rolu
bulunmaktadir; ebeveynin sariimasi veya bagirmasi gibi maruz kalinan olumlu ya
da olumsuz cocukluk yasantilari ayni olsa da anlami kultirden kulture
degisebilmektedir (Aytac ve ark., 2019; Kagitgibasi, 2019). Ornegin, fiziksel
olarak cezalandirmanin baskin ve yaygin oldugu bir kultirde bu sekilde kati bir
uygulama kabul edilebilir bir davranis olarak gorulurken (Deater-Deckard ve
Dodge, 1997), bu tur bir davranisin desteklenmedigi bir kultirde ¢ocuk ebeveynin
davranisini haksiz ve yersiz olarak anlamlandirmakta ve uzun vadede ¢ocuk
uzerindeki etkileri daha yikici olmaktadir (Lansford, 2010). Bu nedenle, olumlu ve
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin vyetiskinlik donemi Kigilik psikopatolojisi
uzerindeki etkisi incelenirken kultiran bu iliskideki etkisinin goz ardi edilmemesi

gerekmektedir.

GUnumuzde, kaltarin rolunin arastirildig pek ¢ok ¢alismada kualturun 6zellikleri
bireycilik-toplulukguluk ekseninde incelenmektedir. Bireycilik ve toplulukguluk
Ozelliklerinin kavramsallagtirilmasinda Hofstede (1980) ve Triandis’in (1995)
yapmis oldugu calismalar etkili olmustur. Hofstede, bireycilik ve toplulukguluk
duzeyini Ulke/kultir duzeyinde analiz ederken, Triandis ise belli bir kultar
icerisinde veya Ulkede yasayan bireylerin farkh bireycilik ve toplulukguluk
duzeylerine sahip olabilecegini belirtmis, bireysel seviyede analize yonelmigtir
(Triandis, 2004). Bu kuramsal altyapidan hareketle, kultarin
degerlendiriimesinde bireycilik-toplulukguluk boyutlarinin kullaniimasi yaygin
hale gelmistir. Toplulukgu kulturlerde benlik yapisinin yani sira hem duygularin

ifade edilmesi hem de deneyimlenmesi bagkalarinin tepkileri goz oninde



15

bulundurularak sekillenirken, bireyci kultirlerde baskalarina gore sekillendirme
yerine kiginin i¢sel dusunce ve duygulari 6n plandadir (Markus ve Kitayama,
1991). Toplulukgu kulturlerden farkh olarak, bireyci kulturlerde baskalarindan
bagimsiz olma ve bireyin kendine has 6zelliklerini kesfetmesi dnem tasimaktadir
(Johnson, 1985). Desteklenen Kkisilik yapilarinin kultire gore degiskenlik
gostermesi nedeniyle, farkl kulturlerde kisilik psikopatolojisi gorunumlerinin ve
siddetinin de farkli olabilecegi sOylenebilir.

Genel olarak, her kultirde butun kisilik bozuklugu gesitleri bulunmasina karsin,
gorulme sikhklari degiskenlik gostermektedir (Millon ve ark, 2004). Epidemiyolojik
calismalara bakildiginda, bireyci kulturlerde basta antisosyal kisilik bozuklugu
olmak Uzere B kumesi kigilik bozukluklari, toplulukgu kulturlerde ise bagimh ve
kacingan Kkigilik bozuklugu gibi C kumesi Kkigilik bozukluklari daha c¢ok
gorulmektedir (Gawda, 2018). Bu durumun, bireyci kultarlerde kisisel hedeflerin
grup uyumunun ustunde tutulmasi ve ebeveyn kontrolinun dusuk olmasina bagli
olarak durtu kontrolinde azalma kaynakli, toplulukgu kulturlerde ise topluma
bagli de@erlere yuksek uyum talebi nedeniyle korku ve kaginma gibi i¢sellestirme
temelli bozukluklarinin fazla olmasi kaynakh oldugu belirtiimektedir (Mulder,
2012). Ornegin, sosyal degisimin hizli olmasi nedeniyle bireysellesme egilimin
yuksek oldugu (Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygun, 2004) Tudrkiye orneklemi
O0zelinde yapilan galigmalarda, en sik gorulen kigilik bozuklugu psikopatolojisinin
antisosyal ve sinirda kigilik bozuklugu oldugu (Binbay ve ark., 2013), bireycilik
puanlari arttikga ise B kimesi kisilik bozuklugu psikopatolojisi duzeyinin arttigi
belirtimektedir (Caldwell-Harris ve Aycicegi, 2006). Diger yandan, toplulukgu
edilime sahip olan Japonya’da antisosyal kisilik bozuklugu gorulme sikliginin
gorece dusuk oldugu (Sato ve Takeichi, 1993), kagingan kisilik bozuklugu ve
obsesif kompulsif kigilik bozuklugu gibi C kimesi kigilik bozukluklarinin hem
sikhginin hem siddetinin daha fazla oldugu gorulmektedir (de Bernier ve ark.,
2014).

B ve C kumesi kigilik bozukluklarina yonelik mevcut bilgi birikimine ragmen, A
kimesi Kigilik bozukluklarinin gorulme sikhginda kultirel 6zelliklere yonelik bir

farkhligin gbze ¢arpmamasi, sizotipal, paranoid ve sizoid kigilik bozukluklarinda
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Ozellikle kalitimin rol oynadigi ve sgizofreniyle aralarinda genetik bir bag
bulunduguna yonelik bulgularla tutarlihk gostermektedir (Millon ve ark., 2004).
Biligsel organizasyon ve bilgi igleme sureglerindeki bozulmanin A kiimesi kisilik
bozukluklarinda gorulen gevreyle uyumsuzluk ve soyutlanmaya neden oldugu
belirtimekte (Siever ve Weinstein, 2009), hatta bu kimedeki kisilik bozukluklar
semptomlarinin pozitif ve negatif psikotik Ozelliklere benzemesi nedeniyle
sizofreni spektrumu kigilik bozukluklari olarak adlandiriimaktadir (Schultze-Lutter
ve ark., 2019).

B ve C kumesi kisilik bozukluklarinin tanilanma sikliklarindaki degigkenliklerle
birlikte, bir kultirde patolojik olarak degerlendirilen bir kisilik 6zelligi, bagka bir
kaltuirde deger verilen veya uygun gorulen bir kisilik 0zelligi olarak
degerlendirilebilir; bu nedenle farkli kdlturlerde farkh kigilik bozuklugu turleri
tanilar igin farkli esik degerleri bulunabilir (Mulder, 2012). Ornegin; ylzin
kizarmasi, g6z temasi, ¢irkinlik ve bedensel kokularin bagkalarinca fark edildigi,
onlara rahatsizlik verdigi inancinin temel oldugu rahatsizlik, Japonya’da kulture
0zgu bir sendrom olan “Taijin Kyoufu” olarak adlandirilirken, ayni 6zellikler bagka
kultarlerde kagingan kisilik bozuklugunun semptomlari olarak ele alinmakta ve
tanilanmaktadir (Millon ve ark., 2004). Bu nedenle, kigilik bozukluklari
psikopatolojisinin kategorik olarak degerlendiriimesi yerine boyutsal olarak
degerlendiriimesi 6nem tasimaktadir. Toplulukgu bir kultirde belirli alanda klinik
vakalarin az siklikta gorilmesi, toplumda o 0Ozelligin bozukluk olarak
tanimlanmasi esiginin yuksek olmasiyla alakali olabilecegi gibi (Rapee ve
Spence, 2004), bir kultirde uygun gorulen ve desteklenen kigilik 6zellikleri bireyin
belirli alanlarda kisilik psikopatolojisi duzeyini artirabilir.

Bireycilik ve toplulukguluk gibi genel kulturel egilim 6zelliklerinin yani sira kulttre
ve cevreye 0zgu Ozelliklerin de Kigilik psikopatolojisiyle iligkili oldugu sdylenebilir.
Ornegin; Japon toplumunda deger verilen milkemmeliyetgilik, dizenlilik ve 6zenli
olma ozelliklerinin Japonya’da gorulen yuksek duzey obsesif kompulsif kisilik
bozuklugu psikopatolojisiyle iligkili oldugu dusunulmektedir (Gawda, 2018).
Bununla birlikte bir kulturde sosyal degisimin hizli olmasinin sosyal standartlarin,

degerlerin ve hedeflerin istikrarsiz ve geliskili olmasina yol actigi, bu nedenle bu
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toplumlarda antisosyal ve sinirda kigilik bozuklugunun gorulme sikliginin arttigi
belirtimektedir (Millon ve ark., 2004). Buna karsilik, Asya ulkeleri gibi kultirlerde
mevcut olan aile birligi, aile buyUklerine uyum gibi koruyucu ve olumlu
yasantilarin  varliginin bu psikopatolojileri azaltmada etkili olabilecegi
vurgulanmis (Mulder, 2012), fakat bu konuda henuz bir aragtirma yapiimamisgtir.

Bir kultirdeki bireylerin kulturel egilim ozelliklerinin ve duzeylerinin birbirinden
farkli olmasi mumkin oldugundan, bireycilik ve toplulukguluk ozelliklerinin
kialturel seviyede degerlendiriimesine ek olarak, bireysel duzeyde de
degerlendiriimesi 6nem tagimaktadir (Markus ve Kitayama, 1991). Bireysel
duzeyde bakildiginda, bireyci (bagimsiz) benlik kurgusu bagkalarindan ayri olma
ve kisisel hedeflere verilen dnem ile iligkili iken, toplulukgu (iligskisel) benlik
kurgusu ise digerleriyle baglanti kurma ve birlik olmaya verilen 6nem ile iligkilidir
(Singelis, 1994). Bu acgidan bakildiginda, i¢cinde bulunulan kultarin 6zelliklerine
ek olarak, bireysel duzeyde bireycilik egiliminin veya toplulukguluk egiliminin
yiksek olmasi kisilik psikopatolojileri tizerinde etkili olabilir. Ornegin; yiksek
duzeyde kendine odaklanma ve benzersiz olmaya verilen dnem narsisistik kisilik
bozuklugu ve bireyci benlik kurgusunun ortak Ozellikleri arasindadir ve bu
konudaki arastirmalar ylUksek duzey bireyci yonelimin daha yuksek duzey
narsisistik kigilik psikopatolojisi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Konrath ve
ark., 2009). Diger yandan, toplulukgu benlik kurgusundaki digerleriyle baglanti
kurma ve birlik olmaya verilen 6nem de C kumesi kisilik bozukluklari arasindaki
bagimh kigilik bozuklugunun ozellikleriyle benzerlik gostermektedir. Bu nedenle,
yuksek duzey bireyci veya toplulukgu egilimin belirli kisilik bozukluklari agisindan
cocukluk yagantilari ve kisilik psikopatolojisi arasindaki iligkiyi guclendirebilecegi
sOylenebilir.

Tam bu faktorlere ek olarak, kisinin icinde bulundugu kultire uyum duzeyi de
kisilik psikopatolojisi uzerinde etkili olmaktadir. Kisi-gevre uyumu hipotezine gore,
kisinin bireycilik ve toplulukguluk duzeyi, kultarin degerleriyle gakistiginda kigilik
psikopatolojisi igin risk durumu olugmaktadir (Mulder, 2012). Ornegin, yiiksek
duzeyde bireycilik 6zelligi gosteren bir kilturde toplulukgu egilime sahip bir

bireyin bagiml kisilik 6zellikleri gelistirme riski yuksek bulunurken, bireyci egilime
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sahip olmak psikolojik saglikla iligkili bulunmustur (Caldwell-Harris ve Aycicegi,
2006). Bu nedenle bireyci-toplulukgu Ozellikler arasinda yer alan Turkiye
orneklemi ve yuksek toplulukgu egilime sahip olan Japonya 6Ornekleminde
(Goregenli, 1997), bireyin toplulukgu veya bireyci egilime sahip olmasinin farkl
etkileri olabilecedi soOylenebilir. Bir butin olarak degerlendirildigine, Kkisilik
psikopatolojisi Uzerinde olumlu ve olumsuz ¢gocukluk yasantilari, kultar ve kalturel
egilim ozeliklerinin birlikte degerlendiriimesinin ve etkilesimlerinin incelenmesinin
onemli oldugu gorulmektedir. Bu bakis acgisi, g¢ocukluk c¢agi yasantilarinin
etkisinin bireysel, gevresel ve kulturel faktorlere bagli oldugunu vurgulayan
dayanikhlik kurami ile de paralellik gostermektedir (Ungar, 2013).

1.5. ARASTIRMANIN ONEMi VE AMACI

Kisilik bozukluklarinin gelisiminde gocukluk donemi deneyimlerinin merkezi bir rol
oynadigi (Millon ve Davis, 1996; Pretzer ve Beck, 1996) ve gevre, kultur ve kisilik
arasinda etkilesim oldugu bilinmektedir (Millon ve ark., 2004; Mulder, 2012).
Daha oOnce bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda, arastirmalarin
genelinin olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve Kigilik psikopatolojisi arasindaki iligki
odakh oldugu, bu konuda yapilan az sayida arastirmanin olumlu gocukluk
yasantilarinin etkisini de konu aldigi gorulmastur (Gunay-Oge ve ark., 2020a;
Skodol ve ark., 2007). Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yagantilarinin yetigkinlik
donemi kigilik psikopatolojisi ile iligkisinde kultir ve kulturel yonelim ozelliklerinin
roll ise henuz bilinmemektedir. Kultirin gocukluk yasantilarini bi¢gimlendirme
roline ek olarak (Kardiner ve Linton, 1939; Millon ve ark., 2004), cocukluk
yasantilarinin anlamini belirleyerek bu yasantilarin birey Uzerindeki etkisini de
duzenledigi goz onunde bulunduruldugunda (Kagitgibasi, 2019), kdltarin bu
iliskideki roliiniin degerlendirilmesi oldukga dnemlidir. iginde bulunulan kdiltiriin
yani sira, bireysel duzeyde kulturel egilim o6zelliklerinin de farkh Kkisilik
psikopatolojisi semptomlarini gug¢lendiren veya azaltan etkisi olabileceginden
(Konrath ve ark., 2009; Mulder, 2012), kultur ve kulturel egilim Ozelliklerinin
birlikte ele alinmasi dnem tagimaktadir. Bu dogrultuda, bu tez galismasinin temel
amaci ¢ocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarinin yetigkinlik donemi kisilik



19

psikopatolojisiyle iligkisinde kultir ve kultarel yonelim ozelliklerinin dizenleyici
etkisini incelemektir. Mevcut tez galismasinin, gocukluk yasantilari, kultar,
kultarel yonelim ve kisilik psikopatolojisi arasindaki etkilesimleri birlikte ele alma
konusunda ilk adimi atarak, mevcut bilgi birikimine katki saglayacagi soylenebilir.

Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarinin kisilik psikopatolojisiyle iligkisinin
Japonya ve Turkiye gibi hem kultir o6zellikleri (Hofstede, 2001) hem de
epidemiyolojik calismalarda kigilik psikopatolojisi turlerinin gortulme sikliklari
yonuyle (Gawda, 2018) birbirinden farkhlasan iki farkli kiltirde incelenmesi ve
karsilastinimasi  bu iliskide kulturin duzenleyici etkisine yonelik veri
saglayacaktir. Olumlu ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ile yetigkinlik donemi
kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kulturel egilim 6zelliklerinin, yani
bireylerin bireycilik-toplulukguluk egilimi duzeyinin rolunun arastiriimasi ise, bu
iligkiye kulturel egilim 6zelliklerinin etkisinin eklenmesi ve ¢ift dizenleyici analizin
kullanildigi bir model sunmasi yonuyle de, bilindigi kadariyla bu konuda yapiimig
ilk gcalisma olacaktir. Bu c¢alismada hem olumlu hem olumsuz c¢ocukluk
yasantilarinin incelenmesiyle, belirli kisilik psikopatolojilerine yonelik korucu ve
risk faktorlerinin daha iyi anlasiimasi hedeflenmektedir. Olumlu ve olumsuz
cocukluk yasantilarinin yetigkinlik donemi Kkisilik psikopatolojisiyle iligkisini
inceleyen oOnceki calismalarda, cocukluk ¢agdi olumsuz yasantilarinin etkisi
kontrol edilerek ¢cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin etkisi incelenmis, ¢ocukluk
cagi olumlu ve olumsuz yagantilarinin farkli duzeylerde bir arada bulundugu farkli
oruntulerin etkisine ve birbiri ile etkilesimlerine yer vermemigtir. Bu nedenle,
cocukluk cagr olumlu ve olumsuz vyasantilarinin farkh  duzeydeki
kombinasyonlarindan olugan farkli oruntulerin yetiskinlik donemi Kkigilik
psikopatolojisi ile iliskisi henuz bilinmemektedir. Bu tez ¢galismasi kapsaminda bu
oruntulerin etkisinin incelenmesi, diger psikopatolojilerde oldugu gibi kisilik
psikopatolojisi Uzerinde olumlu ve olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin karsilikli
etkilesimine yonelik bilgi saglayacaktir. Bu faktorlerin iki farkli kualturde
incelenmesi ise, kultire 6zgu ve genellenebilir faktorlerin ortaya gikmasi yonuyle
onem tasimaktadir. Bu sayede gevre, kultur ve kigilik 6zellikleri bir arada alinmig

olacaktir. Bilindigi kadariyla, alan yazinda koruyucu ve risk faktorleri daha 6nce
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bu sekilde bir arada ve etkilesimleri dahil edilerek arastirimamis oldugundan,
mevcut tez galigmasi sonuglarinin ilgili alandaki bilgi birikimine katki saglayacagi

dusunulmektedir.

Ayrica, Turkiye ve Japonya Uzerine yapilan epidemiyolojik ¢alisma sonuglarinda
iki farkh kdltarde farkh kigilik psikopatolojilerinin  daha sik goraldugu
dusunuldugunde (Binbay ve ark., 2013; Gawda, 2018), normal populasyonda
olumlu-olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve kulturel egilim ozelliklerinin yetigkinlik
donemi Kigilik psikopatojisi duzeyi Uzerindeki rolinun anlasiimasiyla birlikte bu
ulkelerde belirli kisilik psikopatolojisi turlerinin neden daha sik goruldagune iliskin
veri saglanmasi hedeflenmektedir. Bu tez galismasi ile kigilik psikopatolojisine
yonelik boyutsal bakig agisinin desteklenmesi de hedeflenmektedir. Gunumuzde
kisilik bozukluklarinin kategorik olarak degerlendiriimesindense boyutsal olarak
degerlendiriimesi gerektigine yonelik bakis acisi gittikge guclenmektedir
(Hopwood vd., 2017). Mevcut tez calismasinda kategorik degil boyutsal bir bakig
acistyla olumlu ¢ocukluk yasantilarinin hangi Kigilik psikopatolojisi turlerinin
duzeyini azalttigi, olumsuz gocukluk yasantilarinin ise hangi kisilik psikopatolojisi
turlerinin duzeyini arttirdiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Bununla birlikte, bu
iligkide kultar ve kulttrel egilim ozelliklerinin rolinin anlagiimasi ise boyutsal
bakig agisina kuramsal olarak 6zgun bir katki sunacaktir. Bu bilgi birikiminin
edinilimesiyle, kisilik psikopatolojisi olumsuz yasantilar ile birlikte olumlu
yasantilar ele alinarak, bu iligkide kultirin de etkisi géz 6nunde bulundurularak
boyutsal bir sekilde degerlendirilebilecek ve bdylece kuramsal ve pratik

uygulamaya katki saglanabilecektir.

Bu tez calismasinin, kisilik psikopatolojisinin degerlendiriimesi, dnlenmesi ve
tedavisi konusunda butuncul ve gift yonlu bir bakis agisinin geligtiriimesine katki
saglamasi hedeflenmektedir. Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari ile
yetiskinlik donemi kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkilerin belirlenmesi,
alan yazina sadece olumsuz veya sadece olumlu odakli olacak sekilde tek yonlu
bakis agisinin degil, ¢ift yonlu bakis acisinin da kullanilabilecegini gosterme
acisindan Onem tasimaktadir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari ve Kisilik

psikopatolojisi arasindaki iliskiye yonelik yapmig oldugumuz oOnceki galigma
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(Gunay-Oge vd., 2020a), uluslararasi alan yazina gift yonli ve butuncil bakig
acisinin geligmesi yonunde katki saglamis, ve olumlu ve olumsuz c¢ocukluk
yasantilarinin birlikte ele alinmasinin 6nemini konu alan birgok makalede
arastirma sonuglarina yer verilmistir (Baglivio ve Wolff, 2020; Daines ve ark.,
2021; Han ve ark., 2023; Merrick ve Narayan, 2020; Raghunathan ve ark., 2024).
Bu tez galismasi ile olumlu ve olumsuz gocukluk yasantilarina ek olarak bu
iligkide kulturtn etkisinin de incelenmesi, kuramsal agidan batincul ve gift yonlu
bir bakis agisini daha da guglendirecek, alan yazinda bu konuda var olan
eksikligin giderilmesine katki saglayabilecektir. Ayrica, bu g¢aligma sonucunda
elde edilecek bilgi birikimi kullanilarak, c¢ocuklara yonelik psikoterapi
uygulamalarinda, g¢ocuklarda olumsuz vyasantilar kaynakli psikopatolojilere
mudahale ile birlikte olumlu yasantilarin artirlmasina ve vurgulanmasina yonelik
girisimler kullanilarak, gcocugun maruz kaldigi olumsuz yasantilarin uzun vadede
kisilik Uzerindeki yikici etkilerinin daha etkin bir sekilde azaltilmasina katki
saglanabilece@i degerlendiriimektedir. Olumsuz ¢ocukluk donemi yasantilarina
sahip yetiskinlere yonelik psikoterapi uygulamalarinda ise, olumlu gocukluk ¢agi
yasantilarinin olumsuz gocukluk ¢agi yasantilarini telafi etmedeki rolinun ortaya
konmasiyla birlikte, bulunulan kultaran 6zellikleri de g6z 6nunde bulundurularak
cift yonll ve kapsamli bir dederlendirme ve daha etkin bir tedavi uygulamasi

yapilmasinin mumkudn olacagi dusunulmektedir.

Olumlu ¢ocukluk c¢agi yasantilarinin, olumsuz c¢ocukluk c¢agi yasantilarina
ragmen uzun vadede dusuk kisilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkili oldugunun
anlasiimasi ve bu iligkide kaltiran rolinun belirlenmesi; ebeveynlere ve 6zellikle
gecmiste olumsuz yasantilara sahip olan g¢ocuklara koruyucu ailelik yapan
bireylere kuramsal bilgi saglama agisindan katki saglayabilir. Ruhsal agidan
saghkh kigilik gelisimine sahip bireyler vyetistirme konusunda, olumsuz
yasantilardan ¢ocuklarini korumaya ek olarak, ¢ocuklar i¢in olumlu yasantilarin
zenginlegtirilmesi ve kiltur 6zelliklerinin goz 6nunde bulundurulmasi konusunda
ailelere rehberlik saglayacagr dusunulmektedir. Tez calismasi kapsaminda
ayrica Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi'nin Japoncaya gevirisinin

yapilmasi ve gegerlik guvenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanmaktadir. Bu
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baglamda ise, Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi Japonca formu, olumiu
cocukluk cagi yasantilarinin 6zel olarak degerlendiriimesi alaninda Japoncaya
kazandirilan ilk dlgek olacaktir.

Ozetle, alan yazindaki ilgili tim bilgiler goz énline alindiginda, gevresel faktorler
arasinda yer alan ve yetigkinlik donemi kisilik psikopatolojisi Uzerinde etkili olan
olumsuz cocukluk cagi yasantilarinin, psikopatolojiye kargi koruyucu etkileri
bulunan olumlu gocukluk ¢agi yasantilari ile birlikte ele alinarak incelenmesi,
ayrica gevre, kultur ve kigilik arasindaki karsilikh etkilesim nedeniyle bu iligkide
kultar ve kaltarel egilim 6zelliklerinin rolinin de incelenmesi 6nem tagimaktadir.
Bir Ulkenin genel kulturel egilimi gozetilerek birey 6zelinde bireycilik/ toplulukguluk
duzeyinin bu iligkideki rolunun incelenmesinin yani sira, klinik 6rneklemde
gorulme sikh@r agisindan degil iki farkli Glkenin normal ornekleminde Kisilik
bozukluklari psikopatolojisinin boyutsal agidan incelenmesi, alan yazina daha

kapsamli ve butuncul bir bakis agisi kazandiracaktir.

1.6. ARASTIRMA SORULARI VE HIiPOTEZLER
Bu tez ¢alismasinin temel aldigi arastirma sorulari ve hipotezler sunlardir:

Arastirma Sorusu 1: Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi'nin Japonca

formu bu tez galismasinda kullanilabilmesi igin gecgerli ve guvenilir bir 6lgek midir?

Hipotez 1: Cocukluk Cagdi Olumlu Yasantilar Olgegi’nin Japonca formu olumiu
cocukluk yasantilarinin dlgtimesi icin yeterli psikometrik 6zelliklere sahiptir.

Arastirma sorusu 2: Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari, yetigkinlik
donemi kigilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkili midir?

Hipotez 2 (a): Olumlu gocukluk ¢agi yasantilari ve yetigkinlik donemi Kkigilik
psikopatolojisi duzeyi arasinda anlaml ve negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Yani, olumlu gocukluk ¢agi yasantilari arttik¢a yetiskinlik donemi A, B ve C
kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyinin azalmasi beklenmektedir.
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Hipotez 2 (b): Olumsuz gocukluk ¢agi yasantilari ve yetiskinlik donemi kigilik
psikopatolojisi duzeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.
Yani, olumsuz gocukluk ¢agi yasantilar arttikga yetiskinlik donemi A, B ve C
kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyinin de artmasi beklenmektedir.

Arastirma sorusu 3: Turkiye ve Japonya, kultur ozellikleri agisindan farkhlik

gOstermekte midir?

Hipotez 3 (a): Turkiye ornekleminde Japonya orneklemine kiyasla bireycilik
egdilimi puanlarinin anlamli olarak daha yuksek olmasi beklenmektedir.

Hipotez 3 (b): Japonya ornekleminde Turkiye orneklemine kiyasla toplulukgu

egdilim puanlarinin daha yuksek olmasi beklenmektedir.

Arastirma sorusu 4: Olumlu ve olumsuz ¢ocukluk yasantilari duzeylerine gore
farkh c¢ocukluk yasantisi oruntuleri yetigkinlik donemi kigilik psikopatolojisi
duzeyiyle ne sekilde iligkilidir? Cocukluk yasantisi oruntuleri ve Kisilik
psikopatolojisi dizeyi arasindaki iligki kulture gore degigkenlik gostermekte

midir?

Hipotez 4 (a): Cocukluk yasantisi oruntulerinin A, B ve C kumesi Kkigilik
psikopatolojisi duzeyi Uzerindeki temel etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir.
Ozellikle, yiiksek diizey olumsuz gocukluk ¢adi yasantisi ve daha diisiik oranda
olumlu gocukluk yasantilarinin bulundugu gruptaki bireylerin, daha dusuk oranda
olumsuz ¢ocukluk yasantilar ve yuksek dizey olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
bulundugu gruptaki bireylere kiyasla A, B ve C kumesi kigilik psikopatolojisi
duzeylerinin daha yuksek olmasi beklenmektedir.

Hipotez 4 (b): Kultiran A, B ve C kumesi kigilik psikopatolojisi dlzeyi Uzerindeki

temel etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir.

Hipotez 4 (c): A, B ve C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyi Uzerinde ¢ocukluk

yasantisi oruntuleri ve kultarun etkilesim etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir.
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Cocukluk yasantisi oruntuleri ve kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkinin
Tarkiye ve Japonya Orneklemleri arasinda degiskenlik gostermesi
beklenmektedir.

Arastirma sorusu 5: Olumlu ve olumsuz gocukluk yasantilarinin yetigkinlik
donemi A kimesi kigilik psikopatolojisiyle iligkisinde kultir ve kultirel egilim

Ozelliklerinin duzenleyici etkisi anlamli midir?

Hipotez 5 (a): Olumlu gocukluk ¢ag! yasantilari ve yetigkinlik donemi A kimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyi iligkisinde kultur ve kultirel egilim o6zeliklerinin
duzenleyici etkisinin anlamh olmamasi beklenmektedir. Bu sonuglarin ayrica
paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik psikopatolojisi alt puanlari i¢cin de gecerli
olmasi beklenmektedir.

Hipotez 5 (b): Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ve yetiskinlik donemi A kimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyi iliskisinde kultur ve kudlturel egilim o6zeliklerinin
duzenleyici etkisinin anlamh olmamasi beklenmektedir. Bu sonuglarin ayrica
paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik psikopatolojisi alt puanlari i¢cin de gecerli
olmasi beklenmektedir.

Arastirma sorusu 6: Olumlu ve olumsuz gocukluk yasantilarinin yetigkinlik
donemi B kumesi kigilik psikopatolojisiyle iligkisinde kultir ve kultirel egilim

Ozelliklerinin duzenleyici etkisi anlaml midir?

Hipotez 6 (a): Olumlu gocukluk ¢agi yasantilari ve yetigkinlik donemi B kiimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyi iliskisinde kultur ve kudlturel egilim o6zeliklerinin
duzenleyici etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir. Japonya Ornekleminde ve
bireycilik egilimi dusuk olanlarda B kimesi kisilik psikopatolojisi dizeyinin daha
dustuk olmasi beklenmektedir. Bu sonuglarin ayrica antisosyal, narsisistik,
histriyonik ve sinirda kisilik psikopatolojisi alt puanlari igin de gegerli olmasi
beklenmektedir.
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Hipotez 6 (b): Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ve yetiskinlik donemi B kimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyi iliskisinde kultur ve kudlturel egilim o6zeliklerinin
duzenleyici etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir. Turkiye ornekleminde ve
bireycilik edilimi yuksek olanlarda B kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyinin daha
yuksek olmasi beklenmektedir. Bu sonuglarin ayrica antisosyal, narsisistik,
histriyonik ve sinirda kisilik psikopatolojisi alt puanlari igin de gecerli olmasi
beklenmektedir.

Arastirma sorusu 7: Olumlu ve olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin yetigkinlik
donemi C kumesi kisilik psikopatolojisiyle iligkisinde kultur ve kaltirel egilim

Ozelliklerinin duzenleyici etkisi anlamli midir?

Hipotez 7 (a): Olumlu gocukluk ¢agi yasantilari ve yetiskinlik donemi C kimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyi iliskisinde kultur ve kudlturel egilim o6zeliklerinin
duzenleyici etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir. Turkiye ornekleminde ve
toplulukguluk egilimi disuk olanlarda C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyinin
daha dusuk olmasi beklenmektedir. Bu sonuglarin ayrica bagimli, ¢ekingen ve
obsesif-kompulsif kisilik psikopatolojisi alt puanlari igin de gegerli olmasi
beklenmektedir.

Hipotez 7 (b): Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ve yetigkinlik donemi C kimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyi iliskisinde kultur ve kudlturel egilim o6zeliklerinin
duzenleyici etkisinin anlamli olmasi beklenmektedir. Japonya Ornekleminde ve
toplulukguluk egilimi yuksek olanlarda C kumesi kigilik psikopatolojisi duzeyinin
daha yuksek olmasi beklenmektedir. Bu sonuglarin ayrica bagimli, gcekingen ve
obsesif-kompulsif kisilik psikopatolojisi alt puanlari igin de gecerli olmasi
beklenmektedir.
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2. BOLUM
YONTEM

2.1.GOCUKLUK GCAGI OLUMLU  YASATILAR  OLGEGININ
JAPONCA’YA UYARLANMASI VE PSIKOMETRIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

2.1.1. Orneklem

Caligmanin bu bolumune, Japonya’'nin 43 farkli eyaletinden, 200 kadin (%66.7)
ve 100 erkek (%33.3) olmak Uzere toplam 300 kisi, katilimci olarak yer almistir.
Katihmcilarin yaglari 18-24 yas araliginda olup, yas ortalamasi 21.63'tur
(ss=1.87). Katihmcilarin buyuk gogunlugunu bekar (%95) ve yagamlarinin bayuk
bolimuand kent ortaminda gegiren kisiler (%88.3) olusturmaktadir. Egitim durumu
acisindan, katiimcilarin %42’si lise mezunu, %34.7°si On lisans veya lisans,
%13.3’'U meslek okulu, %7.3'U ortaokul, %Z2’si ylUksek lisans veya doktora,

%.0.7’si ise ilkokul mezunudur.

2.1.2. Veri Toplama Araglari

Bu calisma kapsaminda katilmcilar, sosyodemografik veri formu, Cocukluk Cagi
Olumlu Yasantilar Olgegi, Addlesan Dayanikhlik Olgegi, Algilanan Stres Olgegi
ve Genel lyilik Hali Olgegi'nin Japonca formlarini doldurmustur.

2.1.2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu calisma icin olusturulmug sosyodemografik veri formunda, katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, eyaleti, egitim ve medeni durumu, yasadiklari yerin kirsal veya kentsel

olma 6zelligine yonelik sorular bulunmaktadir.
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2.1.2.2. Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegdi (CCOYO)

Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi, yasamin ilk 18 yilindaki olumlu gocukluk
yasantilarini degerlendirmek amaciyla gelistiriimis 10 maddeden olusan bir dlgek
olup, yanitlar “evet” ve “hayir’ seklindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha
fazla sayida olumlu cocukluk yasantisinin bulunduguna isaret etmektedir.
Olgegin ingilizce orijinal formunun gegerlik giivenirlik calismasi Narayan ve
arkadaslar (2018) tarafindan, Turkge uyarlamasi ve gecgerlik-gUvenirlik analizi ise
Gunay-Oge ve arkadaslari (2020b) tarafindan yapilmistir. Olgegin Japonca'ya
cevirisi bu ¢alisma kapsaminda yapiimistir.

2.1.2.3. Addlesan Dayaniklilik Olgegi (ADO)

Dayanikh bireylerin Ozelliklerini 6lgmek igcin Oshio ve arkadaslarn (2002)
tarafindan gelistirilen bu olgek; yenilik arayigi, duygu dizenleme ve olumlu
gelecek oryantasyonu olmak Uzere Ug alt dlgekten olusmaktadir. Bu Olgekte Sli
Likert tipinde (1: Kesinlikle hayir; 5: Kesinlikle evet) toplam 21 madde
bulunmaktadir ve ylksek puanlar daha yuksek duzeyde dayaniklliga isaret
etmektedir.

2.1.2.4. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Orijinal Iingilizce formu Cohen ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilen 10
soruluk olgegin Mimura & Griffiths (2008) tarafindan olusturulan Japonca
versiyonu bu galismada kullanilmistir. Olgek maddeleri “0: Asla” ve “4: Cok sIk”
arasinda degisen 5'li Likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha
yuksek duzeyde algilanan strese isaret etmektedir.

2.1.2.5. Genel lyilik Hali indeksi (GiHI)

Dupuy ve arkadasglar (1977) tarafindan gelistirilen bu 0Olgek, pozitif iyilik hali, 6z-
kontrol, canlilik, depresyon, anksiyete ve genel saglik boyutlarina iliskin maddeler
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icermektedir. Bu calismada Genel lyilik Hali indeksi’nin 18 maddeden olusan
Japonca versiyonu (Nakayama ve ark., 2000) kullaniimistir. Olgegin ilk 14 sorusu
yogunluk veya siklk belirten 6’ Likert tipindeyken, son dort soru ise her ugta
farkh sifatlarin tanimlandigi 0-10 araliginda derecelendirme igermektedir.
Olgekten alinan yliksek puanlar daha yiiksek diizeyde genel iyilik haline isaret

etmektedir.

2.1.3. islem

Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi'ni Japonca'ya uyarlayip psikometrik
Ozelliklerini inceleyebilmek igin Olgegin orijinal formunu gelistiren Dr. Angela
Narayan’dan ve ayni zamanda galismada kullanilacak diger Olgeklerin Japonca
formunu gelistirenlerden gerekli izinler ainmistir. Ardindan, olgeklerin geviri ve
kilturel adaptasyonuna yonelik kilavuz ve yontemlere uygun olacak sekilde (Wild
ve ark., 2005), her iki dili de akici konusabilen iki arastirmaci tarafindan
CCOYO’niin ingilizce orijinal formunun Japonca’ya gevirisi ve Iingilizce’ye geri-
cevirisi yapilmig, gerekli duzenlemeler sonrasi 0Olgegin nihai haline karar
verilmistir. Calismanin basinda yer alan bilgilendirilmis onam formunun ardindan,
sosyodemografik form ve Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi-Japonca
Formuna (CCOYO-JF) ek olarak, o6lgit bagintih gegerligi degerlendirmek
amaciyla Adélesan Dayaniklilik Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Genel lyilik Hali
indeksi gevrimigi olarak katilimcilara sunulmustur. Test-tekrar test giivenirliginin
belirlenmesi amaciyla CCOYO-JF ayni érneklem grubuna bir ay sonra tekrar

uygulanmistir.

2.1.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullaniimigtir. Calisma verileri analiz
edilmeden once, z skoru (>3) temel alinarak u¢ degerler kontrol edilmistir. TUm
degiskenler icin tanimlayici istatistikler hesaplandiktan sonra, CCOYO-JF’nin
yap! gecerligini test etmek amaciyla agimlayici faktér analizi yapilmigtir. Olgit
bagintili gegerlik igin, CCOYO-JF ile Addlesan Dayaniklilik Formu (Oshio ve ark.,
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2002), Algilanan Stres Olgegi (Mimura & Griffiths, 2008) ve Genel lyilik Hali
indeksi'nden (Nakayama ve ark., 2000) alinan puanlar arasindaki iligki
korelasyon analizi ile incelenmistir. Ardindan, guvenirligin degerlendiriimesi
amaciyla i¢ tutarhlik ve test- tekrar test katsayilari hesaplanmigtir. Test guvenirligi
icin KR-20 katsayisi hesaplanmistir. Test-tekrar test guvenirligini degerlendirmek
amaciyla iki farkli 6lgimden alinan puanlar kullanilarak Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmisgtir.

2.2. GOCUKLUK GCAGI YASANTILARININ YETISKINLIK DONEMI
KiSiLIK PSIKOPATOLOJiSi DUZEYi iLE iLiSKiISINDE KULTUR VE
KULTUREL EGILIM OZELLIKLERININ ROLUNUN INCELENMESI

2.2.1. Orneklem

Bu calismada, Turkiye (n=482) ve Japonya’'dan (n=493) toplam 975 kisi katilimci
olarak yer almistir. Yas ortalamasi 26.7 (ss=9.14, ranj: 18-65) olan Turkiye
ornekleminde katihmcilarin  %85.5'i kadin ve %13.7’si erkektir. Japonya
ornekleminde ise yas ortalamasi 30.94 olup (ss=15.6, ranj: 18-65), katilimcilarin
%68.2'si kadin, %31.6’s1 erkeklerden olugmaktadir. Egitim duzeyleri agisindan,
Tark katilimcilarin %45.4°0 lise mezunu, %33.6’s1 Universite mezunu, %18.7’si
yuksek lisans veya doktora mezunudur. Japonya ornekleminde, katilimcilarin
%32.9'u lise mezunu, %57.2’si Universite mezunu ve %3.2’si yuksek lisans veya
doktora mezunudur. Medeni durumlarina bakildiginda, Turkiye (%75.5) ve
Japonya (%76.5) oOrneklemlerinin buylk cogunlugu bekar katilimcilardan
olusmaktadir. 18 yas alti ve 65 yas ustu katilimcilar ile, Turkiye veya Japonya
vatandagi olmayan veya yasaminin ilk 18 yilini bagka bir Ulkede gegirmis olan
katihmcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

2.2.2. Veri Toplama Araglari

Bu calisma kapsaminda katihmcilar, sosyodemografik veri formu, Cocukluk Cagi

Olumlu Yasantilar Olgegi, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Benlik
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Kurgusu Olgegi ve DSM-5 Kisilik Sormacasi Taramasi igin Yapilandiriimis Klinik
Gorugsme’nin Turkge veya Japonca formlarini doldurmustur. Kdalturlerarasi
calismalarda olceklerin farkh kaltturlerde kullanilabilirlik durumunu test etmek icin
kullanilan Coklu Grup Dogrulayict Faktor Analizi sonuglari, bu c¢alismada
kullanilan tim olgeklerin Turkiye ve Japonya orneklemleri i¢cin benzer yapilarini

olgtugunu gostermistir (Gunay-Oge ve ark., 2023).

2.2.2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu calisma igin 0zel olarak geligtiriimis olan formda, katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
egitim ve medeni durumu, hangi Glkenin vatandagsi oldugu ve yasamin ilk 18 yilini

hangi tulkede gecirmis olduguna yonelik sorular bulunmaktadir.

2.2.2.2. Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi

Olgek uyarlama galismasinin veri toplama araglari bélimiinde dlgege ait bilgiler

verilmigtir.

2.2.2.3. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi

1997'de CDC ve Permanente tarafindan ilk 18 yastaki aile i¢i travmalari 6lgmek
tzere gelistirilmis olan Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi'nin (Felitti ve
ark., 1998) Turkcge gecerlik ve guvenirlik galismasi Gunduz ve arkadaslari (2018)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Japonca versiyonu da bulunmaktadir (Matsuura
ve ark., 2012). Bu Olgekte ¢ocukluk donemi travmalarini sorgulayan 10 madde
bulunmaktadir. Sorular sadece “evet’” segenegi icermekte, aksi halde bosg
birakilmaktadir. Olgegin toplam puani 0-10 arasinda degismekte olup kesme
degeri bulunmamaktadir. Yiksek puanlar daha ylksek duzeyde olumsuz

cocukluk ¢agi yasantisina isaret etmektedir.



31

2.2.2.4. Benlik Kurgusu Olgegi (BKO)

Kigilerin bireycilik ve toplulukguluk egilimlerini degerlendirmek amaciyla Benlik
Kurgusu Olgegi’nin (Singelis, 1994), Turkce (Wasti ve Erdil, 2007) ve Japonca
(Sato ve Cameron, 1999) formlari bu galismada kullaniimigtir. Olgekte 7’li Likert
tipi (1: Kesinlikle katilmiyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum) toplam 24 madde
bulunmaktadir. Olgek, kisilerin bireycilik ve toplulukguluk egilimlerine yonelik
olarak 6zerk benlik ve iligskisel benlik olmak Gzere iki alt dlgekten olugmaktadir
(Singelis, 1994). Her iki alt dlgekte de yuksek puanlar, daha yuksek 6zerk benlik
veya iligkisel benlik duzeyini ifade etmektedir.

2.2.2.5. DSM-5 Kisilik Sormacasi Taramasi i¢in Yapilandirilimig Klinik Goragme
(SCID-5-SPQ)

Kigilik psikopatolojisi duzeyinin degerlendiriimesinde SCID-5-SPQ’nun Turkge ve
Japonca formlari kullanilmistir (First ve ark., 2016). Onceki degerlendirmelerden
farkh olarak boyutsal olarak da degerlendirme imkani sunan SCID-5-SPQ’nin
(APA, 2013) Turkce gecerlik ve guvenirlik calismasi Bayad ve ark. (2020)
tarafindan yapilmigtir. Oz bildirim tipinde bir 6lgek olan ve 106 sorudan olugan bu
envanterde maddeler “evet’ veya “hayir” olarak cevaplandiriimaktadir. Olgek,
DSM-5'te kigilik bozukluklari bagligi altinda yer alan A kiimesi (Paranoid, Sizoid,
Sizotipal), B kimesi (Antisosyal, Narsisistik, Histriyonik, Sinirda) ve C kimesi
(Cekingen, Bagimli, Obsesif Kompulsif) Kigilik Bozukluklarina yonelik sorular
icermektedir. Yuksek puanlar, daha yluksek duzeyde kigilik psikopatolojisine
isaret etmektedir.

2.2.3. islem

Veri toplamaya baslamadan once, tez ¢calismasinin yapilabilmesi igin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’'ndan gerekli izinler alinmigtir. Veri toplama
asamasinda oncelikle tum katihmcilara Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus,

formu onayladiktan sonra katilimcilardan sosyodemografik form, Cocukluk Cagi
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Olumlu Yasantilar Olgegdi (Narayan ve ark., 2018), Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi (Felitti ve ark., 1998), Benlik Kurgusu Olgegi (Singelis, 1994)
ve DSM-5 Kigilik Sormacasi Taramasi igin Yapilandiriimis Klinik Gérugme (First
ve ark., 2016)'nin Turk¢ce veya Japonca formlarindan olusan veri setini
doldurmalari istenmistir. Tum  Olgekler c¢evrimi¢i platform  Uzerinden
doldurulmustur. Hacettepe Universitesi ve Waseda Universitesi égrencilerine
yapilan ¢alisma duyurusuna ek olarak daha genis bir kitleye ulasmak amaciyla
sosyal medya duyurulari yapilmig, c¢alisma katiimcilarina bu duyurular
araciligiyla ulasiimistir.

2.2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullaniimigtir. Calisma verileri analiz
edilmeden oOnce, katilimcilarin aragtirmaya dahil edilme kriterlerini karsilama
durumu kontrol edilmis ve z skoru (>3) temel alinarak ug degerler veri setinden
temizlenmig, bdylece nihai 6rneklem 975 katiimcidan olugsmustur. Oncelikle,
Tarkiye ve Japonya orneklemleri i¢in frekans, ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Tarkiye ve Japonya 6rneklemleri arasinda
yas, cocukluk c¢agl olumsuz ve olumlu yasantilari, bireycilik ve toplulukguluk
egilimleri ve A, B ve C kisilik psikopatolojisi duzeyleri agisindan anlamli bir fark
olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz dérneklem t-testi uygulanmistir. iki
orneklem arasindaki cinsiyet farkhliklarini test etmek icin ise ki-kare testi

kullaniimigtir.

Cocukluk yasantisi orantulerinin yetiskinlik donemi kisilik psikopatolojisi duzeyiyle
iligkisinin Turkiye ve Japonya orneklemlerinde incelenmesi ve karsilagtiriimasi
amaciyla, oncelikle cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarina yonelik alinan
puanlarin +/- 1 standart sapmalari temel alinarak ¢ocukluk ¢agi oruntuleri
belirlenmistir. Bu alanda daha once yapilan ortuk sinif analizi sonuglarina uygun
olarak (Ronzon-Tirado ve ark., 2022), yuksek olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve
daha diguk oranda olumlu ¢ocukluk yagantilarinin bulundugu grup “zorlayici”,
yuksek duzey olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve ylksek dizey olumlu ¢ocukluk
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yasantilarinin  bulundugu grup “olumsuz fakat avantajli”, ylksek olmayan
olumsuz ve olumlu gocukluk yasantilarinin bulundugu grup “ihmal edilmis”, daha
dusuk oranda olumsuz gocukluk yasantilari ve yuksek duzey olumlu gocukluk
yasantilari ile karakterize grup ise “olumlu” ¢ocukluk yasantisi 6runtusu olarak
adlandiriimigtir.  Ardindan, c¢ocukluk yasantisi oruntuleri ve kualtarin Kkisilik
psikopatolojisi duzeyi Uzerindeki etkilesim etkisinin test edilmesi icin iki yonlu Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) analizi uygulanmigtir.

Cocukluk c¢agr olumlu ve olumsuz yasantilarinin yetiskinlik donemi Kkisilik
psikopatolojisiyle iligkisinde kualtur ve kultirel egilim ozelliklerinin duizenleyici
rolunun incelenmesi icin ise SPSS icin PROCESS macro (v. 4.0) kullanilarak
duzenleyici analizlerinin yapilmasi planlanmistir. Analiz 6ncesinde gereken tum
varsayimlar kontrol edilmis ve calisma degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi ile test edilmistir. Daha sonra,
hipotezlere uygun olacak sekilde Model 2 kullanilarak duzenleyici analizler
uygulanmig, analizlerde yas ve cinsiyetin etkisi kontrol edilmigtir. Dlzenleyici
analizlerde anlamlilik belirlenirken %95 guven araligr ve yanlihgr duzeltilmis
Bootstrap (yeniden ornekleme) yaklagimi (5000 6rnekleme) kullaniimistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

3.1.COCUKLUK GAGI OLUMLU  YASATILAR  OLGEGININ

JAPONCA’YA UYARLANMASI VE PSIKOMETRIK
OZELLIKLERININ INCELENMESINE YONELIK GALISMANIN
BULGULARI

3.1.1. Tanimlayici istatistikler

Tim 6rneklem igin Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgeginden Japonca
Formundan (CCOYO-JF) alinan ortalama puan 6.1 (ss = 3.61) olarak
bulunmustur. Bagimsiz orneklem t-testi kullanilarak yapilan analiz sonucunda
erkek (Ort. = 5.60, ss = 3.87) ve kadinlarin (Ort. = 6.35, ss = 3.46) toplam
CCOYO-JF puanlari arasinda anlamli fark olmadigi gértlmastir, #(298) = -1.71,
p > .05. Fakat yasaminin gogunlugunu kentsel bolgede gegiren katilimcilarin (Ort.
= 6.29, ss = 3.55), cogunlukla kirsal bolgede yasayan katiimcilara kiyasla (Ort.
= 4.68, ss = 3.86) daha yiiksek CCOYO-JF puanlarina sahip oldugu goérilmstir,
1(298) = 2.49, p < .05. Tek yonlu ANOVA sonuglari ise farkli egitim seviyelerinin
CCOYO-JF lzerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir, F(2, 297)
=47.07, p < .05. Tukey testi kullanilarak yapilan post-hoc karsilastirmalarina
gore, ilkogretim mezunu olanlar, lise/meslek okulu mezunu (p = .021) veya
lisans/lisansustl mezunu olanlara kiyasla (p = .035) daha az sayida ¢ocukluk
¢agl olumlu yasantilarina sahipken, lise/meslek okulu mezunu olanlar ve
lisans/lisansustii mezunu olanlar arasinda CCOYO-JF puanlari arasinda anlamli
bir fark olmadig1 goralmustar (p = .981).

3.1.2. Faktor Yapisi

Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi-Japonca Formu’'nun (CCOYO-JF) faktor
yapisinin incelenmesi igin Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapiimistir. Analiz
oncesinde, verinin faktor analizi i¢in uygunlugunu degerlendirmede Bartlett Testi
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ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri temel alinmigtir. Bartlett test sonucu anlamli
ve KMO 0.50'den blyiik oldugundan (KMO = 0.938 and Bartlett's Test x%=
1628.38, ss = 45, p < .001), AFA analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda 6z
degeri (eigenvalue) 1’den buyuk olan ve toplam varyansin %57.30’'unu agiklayan
tek faktorll yapi saptanmistir. Ayrica, 6z deger grafigi (scree plot) incelendiginde,

birinci faktorden sonra egimin degistigi gorulmuas, boylece 6z deger grafigi de tek
faktorll yapiyi desteklemigtir. CCOYO-JF'nin faktor yiikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cocukluk Cagdi Olumlu Yasantilar Olgegi'nin Japonca formu’nun faktor

yukleri
CCOYO-JF maddeleri Faktor |
1. Kendinizi glivende hissettiren ve temel bakiminizdan sorumlu en az bir .55
kisi var miydi?
2. En az bir tane yakin arkadaginiz var miydi? T7
3. Sizi rahatlatan inanglariniz var miydi? .82
4. Okulu sever miydiniz? .76
5. Sizinle yakindan ilgilendigini dustuindiiginiz en az bir 6gretmeniniz var 73
miydi?
6. Iyi komsulariniz var miydi? .76
7. Size destek veren veya gerektiginde tavsiye alabileceginiz bir yetigkin .81
(ebeveyn/bakimveren veya 1. soruda belirttiginiz kisi harig) var miydi?
8. Eglenceli vakit gegirmek icin yeterli imkanlariniz var miydi? .76
9. Kendinizi sever miydiniz veya kendinizle barigik miydiniz? .81
10. Duzenli 6gun ve duzenli uyku saatleri gibi tahmin edilebilir ya da tutarli .78

ev kurallari var miydi?

3.1.3. Olgiit Bagintih Gegerlik

Yakin zamanda yapilan arastirmalar olumlu gocukluk yasantilarinin dayanikhlik
(Baglivio ve Wolff, 2020), iyilik hali (Bethell ve ark., 2019), ve daha duguk duzeyde
algillanan stres (Narayan ve ark., 2018) ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, Cocukluk Ca@ Olumlu Yasantilar Olgegi-Japonca
Formu'nun (CCOYO-JF) dlgiit bagintili gegerliginin degerlendirilmesi amaciyla
Adélesan Dayaniklilik Olgegi (ADO), Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Genel lyilik
Hali indeksi kullaniimistir. CCOYO-JF, ADO, ASO ve GiHi arasindaki iligkiler
korelasyon analizi ile incelenmig, analiz sonuglari Tablo 2’de verilmistir. Analiz
sonuglari, CCOYO puanlarinin ADO (r = .38, p <.001) ve GiHi (r= .29, p <.001)
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puanlariyla pozitif, ASO puanlari ile ise negatif yonde (r = -.26, p < .001) iligkili

oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. CCOYO-JF, ADO, ASO ve GiHi arasindaki korelasyonlar, élgeklere ait
ortalama ve standart sapma degerleri

CCOYO-JF  ADO ASO GiHI
CCOYO-JF -
ADO 0.38*** -
ASO -0.26™** -0.48*** -
GiHI 0.29*** 0.53*** -0.54*** -
Ort. 6.10 62.70 28.18 57.94
ss 3.61 13.47 5.43 12.83

Not. ***p<.001. CCOYO-JF: Cocukluk Gagi Olumlu Yasantilar Olgegi-Japonca Formu, ADO:
Adolesan Dayaniklilik Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, GIHI: Kisilik Genel lyilik Hali Indeksi.
n = 300.

3.1.4. i¢ Tutarlilk ve Test-tekrar Test Giivenirligi

i tutarliligr test etmek amaciyla iki segenekli yanitlari olan test maddelerinin
guvenirlik katsayisi olan KR-20 katsayisi hesaplanmigtir. Yapilan analiz
sonucunda CCOYO-JF'nin givenirlik katsayisi 0.92 olup, yiksek test
guvenirligine sahiptir (Taber, 2017). Ayrica, test-tekrar test guvenirliginin test
edilmesi igin CCOYO-JF bir ay sonra ayni orneklem grubuna tekrar
uygulanmigtir. Bu iki uygulama sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi ise
0.83'tdr.
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3.2. COCUKLUK GAGI OLUMLU VE OLUMSUZ YASANTILARININ
YETiSKINLIK DONEMi KiSiLIK PSIKOPATOLOJISIYLE
ILISKISINDE KULTUR VE KULTUREL EGILIM OZELLIKLERININ
DUZENLEYIiCi ROLUNE YONELiIK BULGULAR

3.2.1. Tanimlayic1 istatistikler ve iki Ulke Arasinda GCalisma
Degiskenleri Arasindaki Farklarin Test Edilmesine Yonelik
Analiz Bulgulari

Oncelikle, arastirma degiskenleri ve sosyodemografik degiskenlerle ilgili frekans,
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler hesaplanmistir.
Sosyodemografik degiskenlere iligkin tanimlayici istatistikler ve ¢ocukluk cagi
yasantilari turlerine iligkin yuzdelik degerleri Sekil 1 ve Sekil 2’de verilmigtir.
Cocukluk yasantisi oruntuleri agisindan, genel orneklemin %9.9'unun zorlayici
cocukluk yasantisi oruntulerine (n=97), %18.7’sinin olumsuz fakat avantajli
cocukluk yasantisi oruntiulerine (n=182), %19.8’inin ihmal edilmis g¢ocukluk
yasantisi oruntulerine (n=193) ve %51.6’sinin ise olumlu g¢ocukluk yasantisi
oruntulerine (n=503) sahip oldugu goralmustar. Turkiye Ornekleminde
katihimcilarin gogunlugu olumlu (%39.2) veya olumsuz fakat avantajli (%36.9)
cocukluk yasantisi oruntulerine sahipken, Japonya ornekleminde katilimcilarin
cogunlugu olumlu (%63.7) veya ihmal edilmis (%33.7) gocukluk yasantisi
oruntulerine sahiptir. Cocukluk yasgantisi Oruntulerinin Turkiye ve Japonya
orneklemlerinde dagilimi Sekil 3'te gosterilmistir.
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Tiirkiye Japonya

Olumlu = Ihmal edilmis = Olumsuz fakat avantajli = Zorayici Olumlu = Ihmal edilmis = Olumsuz fakat avantajli = Zorayici

Sekil 3. Cocukluk yasantisi oruntulerinin Turkiye ve Japonya 6rneklemlerinde
dagilimi

Tarkiye ve Japonya oOrneklemlerinin yas, Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar
Olgegi, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Benlik Kurgusu Olgegi ve
SCID-5-SPQ alt olgeklerinden alinan puanlar agisindan karsilastirilmasi
amaciyla bagimsiz orneklem t-testi uygulanmigtir. Analiz sonuglarina gore iki
orneklem arasinda yas, gocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari, 6zerk benlik
ve kisilik psikopatolojisi duzeyleri acgisindan (antisosyal ve bagimli kisilik
psikopatolojisi duzeyi harig) anlamh farkhlik bulunmaktadir (bkz. Tablo 3).
Japonya oOrnekleminin yas ortalamasi Turkiye orneklemine gore daha yuksek,
cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari, 6zerk benlik duzeyi, kisilik
psikopatolojisi duzeylerine ait alt Olgeklerde (antisosyal ve bagimh Kkigilik
psikopatolojisi hari¢) Turkiye Ornekleminin ortalama puanlari Japonya
orneklemine gore daha yuksektir (p <.05). Ayrica, Turkiye ve Japonya
orneklemleri arasindaki cinsiyet farklilarini degerlendirmek icin ki-kare
bagimsizlik testi uygulanmig ve analiz sonuglarina gore iki érneklem arasinda

cinsiyet dagilimi agisindan farklilik oldugu goérilmuistir (%) = 45.89, p <.05).
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Tablo 3. Bagimsiz orneklem igin t-testi bulgular

Turkiye Japonya fo73) p
Ort. Ss Ort. Ss
Yas 26.65 9.140 30.94 15596 -5.225 .000
CGocukluk Cagi Olumlu 8.504 1468 7.775 2117 6.237 .000
Yasantilar Olgegi
CGocukluk Cagi Olumsuz 4199 1.513 422 948 46.825 .000

Yasantilar Olgegi
Benlik Kurgusu Olgegi- Ozerk  58.402 8.932 57.26 7.699 2142 .032
Benlik Alt Olgegi
Benlik Kurgusu Olgegi- lliskisel ~ 54.0 9.205 53.296 8.025 1.267 .206
Benlik Alt Olgegi

SCID-5-SPQ- 8.825 4.42 5723 4.132 11.359 .000
A Kiimesi K.B.

Paranoid K.B. 2.963 2.029 1.811 1.73 9.548 .000
Sizoid K.B. 2.294 1.28 1.35 1.285 11.492 .000
Sizotipal K.B. 3.578 2446 2.562 216 6.878 .000
SCID-5-SPQ- 10.864 6.381 8.248 6.342 6.419 .000
B Kiimesi K.B.

Antisosyal K.B. .966 1.363 1.088 1.444 -1.351 177
Sinirda K.B. 3.499 2.96 2.797 2.717 3.860 .000
Narsisistik K. B. 4215 2.674 2569 2.363 10.193 .000
Histriyonik K. B. 2184 1646 1.795 1.769 3.551 .000
SCID-5-SPQ- 9.057 4.116 7.271 4.334 6.591 .000
C Kiimesi K.B.

Bagimli K.B. 1588 1.448 1408 1453 1.939 .053
Cekingen K.B. 3.105 2.059 2.817 2.04 2198 .028
Obsesif-Kompulsif K.B. 4.363 1.95 3.047 2.02 10.350 .000

Not. SCID-5-SPQ: DSM-5 Kisilik Sormacasi Taramasi igin Yapilandiriimis Klinik Gérisme, K.B.:
Kigilik Bozuklugu.

3.2.2. Caisma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilarina
iligkin Bulgular

Cocukluk Cagi Olumlu Yasgantilar Olgegi, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi, Benlik Kurgusu Olgegi ve SCID-5-SPQ’dan alinan puanlar arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi ile incelenmisg,
analiz sonuglarina Tablo 4’te yer verilmigtir. Analiz sonuglarina bakildiginda
Cocukluk ¢adi olumlu yasantilari ile BKO Ozerk Benlik ve iligkisel Benlik Alt
Olgegi puanlari arasinda disiik ve pozitif yonli (r= .17, r=.22), A, B ve C kiimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyleriyle dusuk ve negatif yonlu bir iligki bulunmaktadir
(r=-21,r=-07, r =-15). Cocukluk cag! olumsuz yagantilari ile A ve B kimesi
kisilik psikopatolojisi duzeyleri arasinda orta ve pozitif yonde (r = .39, r = .30), C
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kumesi Kigilik psikopatolojisi duzeyi ile arasinda dusuk ve pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir (r = .26). Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari arasinda
ve BKO alt dlgekleri arasinda anlamli duzeyde bir iliski bulunmazken, A, B ve C
kumesi Kigilik bozukluklari duzeyleri arasinda yuksek ve pozitif yonlu bir iligki
bulunmaktadir (r = .58, r = .64, r = .50). Yas ile cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz
yasantilari, iligkisel benlik, A, B ve C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyleri
arasinda dusuk veya orta duzeyde, negatif yonlu bir iligki (r = -.11 ve r = -.34
arasinda) bulunmaktadir.

Tablo 4. Calisma degigkenleri arasindaki korelasyon katsayilari, degiskenlere
ait ortalama ve standart sapma degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Cocukluk ¢agi -
olumlu yasantilar
2. Cocukluk gagi .01 -
olumsuz yasantilar
3. BKO- Ozerk Benlik .17** .05 -
4. BKO- iligkisel Benlik .22** -02 .06 -

5. SCID-5-SPQ- -21*% 39  -07* .04 -
A kimesi K.B.
6. SCID-5-SPQ- -07* .30** .05 .05 58** -
B kiimesi K. B.
7. SCID-5-SPQ- - 15 26**  -21** 18** .64** .50**
C kiimesi K.B.
8. Yas -23%* -13* .01 =11 =16 -34** -30*
Ort. 813 229 5782 5364 726 954 8.15 28.82
Ss 186 227 835 868 455 649 432 1299

Not. *p<.05, **p<.01. BKO: Benlik Kurgusu Olgegi, SCID-5-SPQ: DSM-5 Kisilik Sormacasi
Taramasi igin Yapilandiriimis Klinik Gortiisme, K.B.: Kisilik Bozuklugu. n = 975.

3.2.3. GCocukluk Yasantisi Oriintiileri ve Kiiltiiriin Yetiskinlik Donemi

Kisilik Psikopatolojisi Diizeyi ile iliskisine Yénelik Bulgular

Cocukluk yasantisi oruntuleri (zorlayici, olumsuz fakat avantajli, ihmal edilmis ve
olumlu gocukluk yasantisi oruntuleri) ile kulturun etkilesim etkisinin yetigkinlik
donemi A, B ve C kumesi kisilik bozuklugu semptomlari dizeyiyle iligkisinin
degerlendiriimesi amaciyla iki yonlu Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
uygulanmigtir. Testin yapilabilmesi icin gerekli olan normallik, homojenlik,
lineerlik ve c¢oklu baginti (multicollinearity) varsayimlarinin saglandigi
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goruldukten sonra sonra, Box M testi ile ise gruplar arasi kovaryans matrislerinin
homojenligi dogrulanmigtir, F(42, 1839.455) = 1.349, p = 0.068. A, B ve C kimesi
kisilik psikopatolojisi duzeylerinin iki Ulke ve c¢ocukluk yasantisi oOruntuleri
acisindan tanimlayici istatistikleri Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5. iki tilke ve cocukluk yasantisi ériintiilerine gore kisilik psikopatolojisi alt
Olceklerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Cocukluk Yasantisi Oriintiileri

) ) Olumsuz
Ulke Alt Olgek Zorlayici fakat Ihmal edilmig Olumlu
avantajli

Ort. (ss) Ort. (ss) Ort. (ss) Ort. (ss)
Tarkiye A Kimesi 0.41(0.16) 0.33(0.16)  0.37 (0.16) 0.28 (0.15)
(n=482) B Kimesi 0.26 (0.13) 0.20(0.11)  0.19(0.09) 0.16 (0.10)
C Kumesi 0.47 (0.16) 0.38(0.17)  0.43 (0.14) 0.32 (0.16)
Japonya A Kimesi 0.40 (0.22) 0.40(0.15)  0.27 (0.16) 0.17 (0.13)
(n=493) B Kimesi 0.30 (0.16) 0.32(0.12)  0.14 (0.11) 0.14 (0.11)
C KUmesi 0.34 (0.18) 0.39(0.17)  0.33(0.18) 0.29 (0.18)

Cok degigkenli varyans analizi sonuglarina gore gocukluk yasantisi oruntuleri
[Wilks' Lambda=0.903, F(9, 2348.707) = 11.216, p < 0.01] ve kultarin [Wilks'
Lambda=0.986, F(3, 965) = 4.441, p < 0.01] temel etkisi anlamhdir. Ayrica,
cocukluk yasantisi oruntuleri ve kultir arasindaki etkilesim etkisi de anlamhdir,
Wilks' Lambda=0.97, F(9, 2348.707) = 2.930, p<0.01. Kismi eta-kare (n?)
degerlerine gore, gocukluk yasantisi oruntulerinin temel etkisi orta (n? = 0.03),
kultarin temel etkisi ktiiglk (n? = 0.01), etkilesim etkisi ise kuguk etki buyuklugine
sahiptir (02 = 0.01). ikili karsilastirma sonuglarina bakildiginda (Bkz. Tablo 6), her
uc kimeye ait kisilik psikopatolojisi duzeyi ortalamalarinin gocukluk yasantisi
oruntulerine gore anlamlh olarak farkhlastigi, fakat kaltir agisindan, sadece C
kumesi kisilik psikopatolojisi ortalamasinin Turkiye ve Japonya arasinda anlamli
olarak farklilastigi gorulmustar.
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Tablo 6. ikili kargilastirma bulgulari

Bagimli degisken sd F p
A Kiimesi 3 25.39 0.000**
g&%‘:l‘j:z‘r‘l yasantis| B Kiimesi 3 1710  0.000**
C Kiimesi 3 9.16 0.000**
A Kiimesi 1 2.24 0.135
Kdltar B Kiimesi 1 1.71 0.192
C Kiimesi 1 4.96 0.026*
A Kiimesi 3 2.39 0.067
g&%‘:l‘j:z‘r‘l ff‘(%"l‘t%tr's' B Kiimesi 3 2.96 0.031*
C Kiimesi 3 1.78 0.148
A Kimesi 967
Hata B Kimesi 967
C Kimesi 967

Not. *p<.05, **p<.01.

Ardindan, spesifik grup farkliliklarini degerlendirmek amaciyla Bonferroni
duzeltmesi kullanilarak post-hoc testi yapilmigtir. Tarkiye ornekleminde, A
kimesi kisilik psikopatolojisi dlzeyine iligkin, zorlayici ve olumsuz fakat avantajli
(p=.000), zorlayici ve olumlu (p=.000), olumsuz fakat avantajli ve olumlu
(p=.003), ihmal edilmis ve olumlu (p=.022) gocukluk yasantisi éruntuleri arasinda
anlamh fark oldugu goérulmustir. B kumesi kigilik psikopatolojisi agisindan,
zorlayici ve olumsuz fakat avantajli (p=.001), zorlayici ve ihmal edilmis (p=.022),
zorlayici ve olumlu (p=.000), olumsuz fakat avantajli ve olumlu (p=.003) ¢ocukluk
yasantisi oruntuleri arasinda anlaml fark oldugu goérulmastur. C kimesi kisilik
psikopatolojisi agisindan ise, zorlayici ve olumsuz fakat avantajli (p=.001),
zorlayici ve olumlu (p=.000), olumsuz fakat avantajli ve olumlu (p=.001), ihmal
edilmis ve olumlu (p=.010) ¢ocukluk yasantisi oruntuleri arasinda anlaml fark

bulunmaktadir.

Japonya 6rnekleminde, zorlayici gocukluk yasantisi oruntisunun ihmal edilmis
(p=.047) ve olumlu (p=.000) ¢cocukluk yasantisi oruntulerine kiyasla daha yuksek
duzey A kumesi kisilik psikopatolojisiyle iligkili oldugu, olumlu gocukluk yagantisi
oruntisunun olumsuz fakat avantajli (p=.020) ve ihmal edilmig (p=.000) gocukluk
yasantisi  oruntllerine kiyasla daha dusuk duzey A kimesi kisilik

psikopatolojisiyle iligkili oldugu gorulmuagtir. B kimesi Kisilik psikopatolojisi
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acisindan, zorlayici ve ihmal edilmis (p=.000), zorlayici ve olumlu (p=.000),
olumsuz fakat avantajli ve ihmal edilmis (p=.014), olumsuz fakat avantajli ve
olumlu (p=.014) cocukluk yasantisi oruntuleri arasinda anlamh fark oldugu
gorulmustar. C kumesi kisilik psikopatolojisi agisindan ise, ihmal edilmis ve
olumlu (p=.043) cocukluk yasantisi éruntuleri disindaki karsilastirmalarda anlamli
bir farkhlik gézlenmemigtir. A, B ve C kumesi kigilik psikopatolojisi duzeyleri

uzerinde gocukluk yasantisi oruntuleri ve kalturun etkilesiminin etkisi Sekil 4'te

gOsterilmektedir.
A Kimesi
0,5
0,45
o 04 e me—— ~
3 0,35 -
= .
E 03 .. T
= = -
E 0,25 ‘..‘\ ———13DOTIY3
© oz ht
“.
0,15
0,1
zorayi olumsuz fakat  Ihmal ediimis olumlu
avantah
B Kiimesi
0,5
0,45
0.4
[
n
2 0,35
=5
o ——
rE-: 03 - - \\\ -
g .25 \\ - e oam 3D0OTY3
o . N
0,15 \\. ______
01
zorayi olumsuz fakat  thmal ediimis olumlu
avantah
C Klimesi
0.5
0,45
0.4
0,35

Ortalama puan
-
2

Sekil 4. Kisilik psikopatolojisi duzeyleri Uzerinde gocukluk yasantisi oruntuleri ve
kultarin etkilesim etkisi
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3.2.4. Cocukluk Cagi Olumlu ve Olumsuz Yasantilarinin A Kumesi
Kisilik Psikopatolojisiyle iligskisinde Kiiltiir ve Kiiltiirel Egilim
Ozelliklerinin Diizenleyici Roliine iligkin Bulgular

Cocukluk yasantilari ve yetigkinlik donemi A kumesi kisilik psikopatolojisi
duzeyleri arasindaki iliskide kultur ve kulturel egilim o6zelliklerinin duzenleyici
roluntn incelenmesi amaciyla PROCESS makro eklentisi kullanilarak gift
duzenleyici analiz (Model 2) uygulanmistir. Analizler yapilirken yas ve cinsiyetin
etkisi kontrol edilmistir.

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
30.89, p < 0.001), ve bagimli degigskendeki degisimin %18’ini acikladigi
gorulmustur. Modelde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasgantilar (b = -0.19, #(967) = -
1.42, p = 0.16), toplulukculuk egilimi (b = -0.02, #(967) = -1.69, p = 0.09) ve
kultaran (b =-0.03, #(967) = -1.21, p = 0.23) temel etkisi olmadigi gorulmustar.
Analiz sonuglarina gore, gocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ve A kimesi kisilik
psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkiyi toplulukguluk egilimi anlamli olarak
diizenlerken (F(1, 967) = 10.84, p = 0.00, AR? = 0.01), kiltir ise neredeyse
anlamli bir dlizenleyici etkiye sahiptir (F(1, 967) = 3.36, p = 0.07, AR?>=0.00). Bu
iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cift dizenleyici etkinin de anlaml
oldugu goériimuistir, F(2, 967) = 7.30, p = 0.00, AR? = 0.01: yiksek dizey
toplulukguluk egilimi, 6zellikle Japonya 6rnekleminde ve gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari daha yuksek olanlarda A kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyinin daha
yuksek olmasiyla iligkilidir (Bkz. Sekil 5). A kimesi kisilik psikopatolojisi Uzerinde
duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde c¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 7’da verilmigtir.
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Not. T.E.: Toplulukguluk Egilimi
Sekil 5. Cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilari ve A kimesi kisilik psikopatolojisi
duzeyi arasindaki iliskide kultar ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici etkisi

Tablo 7. Duzenleyici degiskenlerin farkli dizeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin A kimesi kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kiiltiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dusuk Turkiye 0.16 0.05 3.33 0.00 0.07 0.26
DusUk Japonya 0.32 0.07 4.27 0.00 0.17 0.47
Orta Turkiye 0.23 0.05 5.04 0.00 0.14 0.32
Orta Japonya 0.39 0.07 5.38 0.00 0.25 0.53
Yuksek Turkiye 0.30 0.05 5.81 0.00 0.20 0.40
Yuksek Japonya 0.46 0.07 6.07 0.00 0.31 0.61

Not. T.E.: Toplulukguluk Egilimi, S.H.: Standart Hata, LLCI: Lower-limit of confidence interval,
ULCI: Upper-limit of confidence interval.

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 30.26, p < 0.001), ve bagimh degigskendeki degisimin %18’ini acikladigi
gorulmastur. Modelde bireycilik egiliminin (b = -0.02, #(967) = -2.17, p = 0.03)
temel etkisi anlamliyken, ¢cocukluk ¢agi olumsuz yagantilar (b = 0.17, #(967) =
1.10, p = 0.27) ve kultartn (b = -0.03, {(967) = -1.57, p = 0.11) temel etkisinin
olmadigi goérulmustur. Analiz sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢gagi olumsuz yasantilari
ve A kumesi kisilik psikopatolojisi dlzeyi arasindaki iligkiyi kultir anlamh olarak
diizenlerken (F(1, 967) = 3.80, p = 0.05, AR? = 0.00), bireycilik egiliminin
diizenleyici etkisi anlamh degildir (F(1, 967) = 0.12, p = 0.72, AR? = 0.00). Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi
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gortimustir, F(2, 967) = 1.94, p = 0.14, AR? = 0.00. Bu modelde, gocukluk gagi
olumsuz yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin A kiimesi kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kiiltur Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dasuk Turkiye 0.21 0.05 4.16 0.00 0.11 0.31
Dasuk Japonya 0.38 0.07 5.06 0.00 0.23 0.53
Orta Turkiye 0.22 0.05 4.74 0.00 0.13 0.31
Orta Japonya 0.39 0.07 5.31 0.00 0.24 0.53

Yuksek Turkiye 0.23 0.05 4.48 0.00 0.13 0.32
Yiksek Japonya 0.39 0.08 5.15 0.00 0.24 0.54

Not. B.E.: Bireycilik Egilimi, S.H.: Standart Hata, LLCI: Lower-limit of confidence interval, ULCI:
Upper-limit of confidence interval.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
42.15, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %23’UnU acgiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b =-0.48, #(967) = -2.78, p = 0.00) ve
kultardn (b = -0.15, #967) = -3.02, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken,
toplulukguluk egiliminin (b =-0.01, {(967) = -0.34, p = 0.73) temel etkisinin anlamli
olmadigr gorulmastir. Analiz sonuglarina gore, toplulukguluk egilimi (F(1, 967) =
0.91, p = 0.34, AR?=0.00) ve kiiltirin (F(1, 967) = 0.24, p = 0.62, AR?=0.00)
cocukluk c¢agi olumlu yasantilari ve A kimesi Kigilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisi anlamli degildir. Bu iki etkilesimin bir araya
gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi goéralmustur, F(2,
967) = 0.51, p = 0.60, AR?=0.00.

Benzer sekilde, cocukluk c¢agi olumlu yasantilar ve bireycilik egiliminin
duzenleyici olarak girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model
anlamhdir (F(7,967) = 40.97, p < 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin
%23’Unu agiklamaktadir. Modelde sadece kultarin temel etkisi anlamliyken (b =
-0.14, 1(967) = -2.90, p = 0.00), cocukluk ¢cagi olumlu yasantilari (b =-0.15, #(967)
=-0.83, p = 0.40) ve bireycilik egiliminin (b = 0.02, {967) = 0.60, p = 0.55) temel
etkisi olmadig1 gorulmastur. Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi (F(1, 967)
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=0.75, p = 0.39, AR?=0.00) ve kltirin (F(1, 967) = 0.11, p = 0.74, AR?> = 0.00)
cocukluk c¢agi olumlu yasantilari ve A kimesi Kigilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iliskide duzenleyici etkisi gorulmemektedir. Bu iki etkilegimin bir araya
gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi goéralmustur, F(2,
967) = 0.45, p = 0.64, AR?=0.00.

3.2.4.1. Paranoid Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
25.86, p < 0.001) ve bagimli degiskendeki degisimin %16’sini acikladigi
gorulmastur. Modelde toplulukguluk egiliminin temel etkisi anlamliyken (b =-0.05,
t(967) = -3.43, p = 0.00), cocukluk gagi olumsuz yasantilari (b = -0.04, {(967) = -
0.22, p = 0.83) ve kulturan (b = 0.02, #967) = 0.77, p = 0.44) temel etkisinin
anlaml olmadigi gorulmuastur. Analiz sonuglarina gore, gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ve paranoid kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkiyi
toplulukguluk egilimi anlamli olarak dizenlerken (F(1, 967) = 6.54, p = 0.01, AR?
= 0.01), kalturun duzenleyici etkisi anlamh degildir (F(1, 967) = 0.15, p = 0.70,
AR?=0.00). Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan gift diizenleyici etkinin
anlamli oldugu goriimustir, F(2, 967) = 3.38, p = 0.03, AR?=0.01: gocukluk ¢agi
olumsuz yasantilarinin yuksek olmasi, toplulukguluk egilimi yuksek olanlarda
paranoid kisilik psikopatolojisi duzeyinin daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 6).
Paranoid kigilik psikopatolojisi semptomlari Uzerinde duzenleyici degiskenlerin
farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 9'da

verilmigtir.
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Sekil 6. Cocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ve paranoid kisilik psikopatolojisi
duzeyi arasindaki iliskide kultar ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici etkisi

Tablo 9. Duzenleyici degiskenlerin farkli dizeylerinde c¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin paranoid Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kiltiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dislk Turkiye 0.37 0.07 4.98 0.00 0.22 0.51
Disuk Japonya 0.42 0.11 3.71 0.00 0.20 0.64
Orta Turkiye 0.44 0.07 6.47 0.00 0.31 0.58
Orta Japonya 0.49 0.11 4.58 0.00 0.28 0.71
Yiksek Turkiye 0.52 0.08 6.79 0.00 0.37 0.68
Yiksek Japonya 0.57 0.11 5.11 0.00 0.35 0.79

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 2532, p < 0.001) ve bagimli degiskendeki degisimin %15’ini acikladigi
gorulmustur. Modelde sadece bireycilik egiliminin temel etkisi anlamliyken (b = -
0.04, {(967) =-2.50, p = 0.01), cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilari (b = 0.26, {(967)
= 1.14, p = 0.25) ve kultdrin (b = 0.02, {(967) = 0.74, p = 0.46) temel etkisinin
anlaml olmadigi gorulmuastur. Analiz sonuglarina gore, gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ve paranoid Kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide bireycilik
egilimi (F(1, 967) = 0.78, p = 0.38, AR? = 0.00) ve klturiin (F(1, 967) =0.21, p =
0.65, AR? = 0.00) diizenleyici etkisi anlamli degildir. Bu iki etkilesimin bir araya
gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi goérulmustur, F(2,
967) = 0.48, p = 0.62, AR?=0.00.
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Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
30.84, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %18’ini agiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b =-0.60, #(967) = -2.30, p = 0.02) ve
kultarin (b = -0.26, #967) = -3.55, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken,
toplulukguluk egiliminin temel etkisinin anlamli olmadigi goérulmustar (b =-0.03,
t(967) =-0.73, p = 0.46). Analiz sonuglarina gore, toplulukguluk egilimi (F(1, 967)
= 0.24, p = 0.62, AR?=0.00) ve kltirin (F(1, 967) = 1.94, p = 0.16, AR?=0.00)
duzenleyici etkisi bulunmazken, bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olugan cift
duzenleyici etkinin de anlamli olmadigi1 goérulmastur, F(2, 967) = 1.00, p = 0.37,
AR?=0.00.

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) = 30.81, p
< 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %18’ini aciklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.25, t(967) = -3.46, p = 0.00),
cocukluk ¢cagi olumlu yagantilari (b =-0.32, {(967) = -1.17, p = 0.24) ve bireycilik
egdiliminin (b = 0.01, #(967) = 0.33, p = 0.74) temel etkisinin olmadigi gorulmugtar.
Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi (F(1, 967) = 0.34, p = 0.56, AR? = 0.00)
ve klltarin (F(1, 967) = 1.57, p = 0.21, AR? = 0.00) dizenleyici etkisi
bulunmazken, bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan gift dizenleyici etkinin
de anlamli olmadi§i gértimustir, F(2, 967) = 1.01, p = 0.37, AR?>=0.00.

3.2.4.2. Sizoid Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iligkin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
25.33, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %15’ini acikladigi
gorulmustur. Modelde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasgantilar (b = -0.62, #{(967) = -
3.36, p = 0.00), toplulukguluk egilimi (b = -0.05, t(967) = -3.50, p = 0.00) ve
kultardn (b = -0.14, #(967) = -4.74, p = 0.00) temel etkisi anlamhdir. Analiz
sonuglarina gore, c¢ocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve sizoid Kisilik
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psikopatolojisi dUzeyi arasindaki iliskide toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 16.15,
p = 0.00, AR? = 0.01) ve kiltrin (F(1, 967) = 8.77, p = 0.00, AR? = 0.01)
duzenleyici etkisi anlamhidir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cift
duzenleyici etkinin de anlamli oldugu gorulmuastur, F(2, 967) = 12.85, p = 0.00,
AR? = 0.02: ¢ocukluk cadi olumsuz yasantilarinin yliksek olmasi, &zellikle
Japonya ornekleminde ve toplulukguluk egilimi ylksek olanlarda sizoid kisilik
psikopatolojisi duzeyinin daha ylksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 7). Sizoid kigilik
psikopatolojisi semptomlari  Gzerinde duzenleyici degigkenlerin  farkli
duzeylerinde gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 10’da

verilmigtir.
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Sekil 7. Cocukluk ¢cagl olumsuz yasantilari ve sizoid kisilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iliskide kultir ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici etkisi

Tablo 10. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin gsizoid kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kiltiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dislk Turkiye -0.02 0.07 -0.33 0.74 -0.16 0.11
Disuk Japonya 0.33 0.10 3.16 0.00 0.12 0.53
Orta Turkiye 0.09 0.06 1.45 0.15 -0.03 0.22
Orta Japonya 0.44 0.10 443 0.00 0.25 0.64

Yuksek Turkiye 0.21 0.07 2.91 0.00 0.07 0.35
Yiksek Japonya 0.56 0.10 5.36 0.00 0.35 0.76

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
2546, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %15’ini acikladigi
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gorulmustar. Modelde bireycilik egilimi (b = -0.03, {967) = -2.35, p = 0.02) ve
kultaran (b =-0.15, t(967) = -5.02, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken, ¢ocukluk
cagl olumsuz yasantilarinin temel etkisinin anlamli olmadigr gorulmustar (b =
0.18, t(967) = 0.86, p = 0.39). Analiz sonuglarina gore, ¢cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ve sizoid Kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide bireycilik
egiliminin diizenleyici etkisi bulunmazken (F(1, 967) = 0.24, p = 0.62, AR?>=0.00),
kltGrin dlzenleyici etkisi anlamhdir (F(1, 967) = 9.22, p = 0.00, AR?=0.01). Bu
iki etkilegsimin bir araya gelmesi ile olusan gift dizenleyici etkinin de anlaml
oldugu goértlmustir, F(2,967)=4.80, p=0.01, AR?=0.01: gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin yuksek olmasi, Ozellikle Japonya Ornekleminde sizoid kisilik
psikopatolojisi duzeyinin daha ylksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 8). Sizoid kigilik
psikopatolojisi semptomlari  Gzerinde duzenleyici degigkenlerin  farkli
duzeylerinde gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 11°de

verilmigtir.

Tablo 11. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin gsizoid kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kultiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dasuk Turkiye 0.10 0.07 1.37 0.17 -0.04 0.23
Disuk Japonya 0.45 0.10 4.42 0.00 0.25 0.66
Orta Turkiye 0.08 0.06 1.29 0.20 -0.04 0.21
Orta Japonya 0.44 0.10 4.41 0.00 0.24 0.64
Yuksek Turkiye 0.07 0.07 0.97 0.33 -0.07 0.20

Yiksek Japonya 0.43 0.10 4.06 0.00 0.22 0.63
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Sekil 8. Duzenleyici degigkenlerin farkli dizeylerinde gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin gsizoid kisilik psikopatolojisi ile iligkisi
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Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
38.63, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %22’sini agiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b = -0.44, {(967) = -1.86, p = 0.06),
toplulukguluk egilimi (b = -0.01, #(967) = -0.29, p = 0.77) ve kultirtun (b =-0.09,
1(967) = -1.31, p = 0.19) temel etkisi anlamli degildir. Analiz sonuglarina gore,
cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve sizoid kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki
iligkide toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 0.29, p = 0.59, AR? = 0.00) ve kultrin
(F(1, 967) = 2.19, p = 0.14, AR? = 0.00) dlzenleyici etkisi anlamli degildir. Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi
gortlmastar, F(2, 967) = 1.44, p = 0.24, AR?= 0.00.

Benzer sekilde, cocukluk c¢agi olumlu yasantilar ve bireycilik egiliminin
duzenleyici olarak girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model
anlamhdir (F(7,967) = 39.48, p < 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin
%22'sini acgiklamaktadir. Modelde c¢ocukluk ¢agr olumlu yasantilari (b = -0.25,
t(967) = -1.02, p = 0.31), bireycilik egilimi (b =-0.02, {(967) = -0.39, p = 0.69) ve
kultaran (b = -0.08, #(967) = -1.28, p = 0.20) temel etkisi anlamli degildir. Analiz
sonuglarina gore, cocukluk ¢agi olumlu yasantilari ve Sizoid kisilik psikopatolojisi
diizeyi arasindaki iligkide bireycilik egilimi (F(1, 967) = 0.03, p = 0.87, AR?=0.00)
ve kiltiran (F(1, 967) = 2.53, p = 0.11, AR? = 0.00) diizenleyici etkisi anlamli
degildir. Bu iki etkilegimin bir araya gelmesi ile olugan cift duzenleyici etkinin de
anlamli olmadi§i goértlmustur, F(2, 967) = 1.27, p = 0.28, AR? = 0.00.

3.2.4.3. Sizotipal Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iligkin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
18.67, p < 0.001) ve bagimli degiskendeki degisimin %12’sini agikladigi
gorulmustur. Modelde gocukluk ¢agr olumsuz yasgantilar (b = -0.08, #(967) = -
0.55, p = 0.58), toplulukguluk egilimi (b = 0.02, {(967) = 1.64, p = 0.10) ve kultdrin
(b =-0.00, #(967) = 0.18, p = 0.86) temel etkisinin anlamli olmadigi gorulmustar.
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Analiz sonuglarina goére, gocukluk ¢agl olumsuz yasantilar ve sizotipal kisilik
psikopatolojisi duizeyi arasindaki iliskide toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 3.05, p
= 0.08, AR? = 0.00) ve kulturiin dlzenleyici etkisi anlamh degildir. (F(1, 967) =
1.98, p = 0.16, AR? = 0.00). Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan gift
duzenleyici etkinin ise neredeyse anlamli oldugu gorulmustar, F(2, 967) = 2.60,
p = 0.07, AR? = 0.00: ¢ocukluk g¢agi olumsuz yasantilarinin yiksek olmasi,
Ozellikle Japonya ornekleminde ve toplulukguluk edgilimi yuksek olanlarda
sizotipal kigilik psikopatolojisi duzeyinin daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 9).
Sizotipal kisilik psikopatolojisi semptomlari Uzerinde duzenleyici degiskenlerin
farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agl olumsuz yasantilarinin kogullu etkisi Tablo
12’de verilmisgtir.
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Sekil 9. Duzenleyici degigkenlerin farkli dizeylerinde gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin gizotipal kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

Tablo 12. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin gizotipal Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kaltar Beta S.H. t P LLCI ULCI
Disuk Turkiye 0.13 0.05 2.31 0.02 0.02 0.24
Dasuk Japonya 0.26 0.08 3.12 0.00 0.10 0.43
Orta Turkiye 0.17 0.05 3.25 0.00 0.07 0.27
Orta Japonya 0.30 0.08 3.74 0.00 0.14 0.46
Yuksek Turkiye 0.21 0.06 3.60 0.00 0.09 0.32
Yuksek Japonya 0.34 0.08 4.07 0.00 0.18 0.51

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 15.16, p < 0.001), ve bagdimli degiskendeki degisimin %10’'unu acikladigi
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gorulmustar. Modelde gocukluk ¢gagdi olumsuz yasantilari (b =0.11, {967) = 0.62,
p = 0.53), bireycilik egilimi (b =-0.01, t{(967) = -0.66, p = 0.51) ve kdltarin (b = -
0.02, 1(967) = -0.68, p = 0.50) temel etkisinin anlamli olmadigi gorulmustar. Analiz
sonuglarina gore, cocukluk c¢agl olumsuz vyasantilari ve sizotipal Kkisilik
psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide bireycilik egilimi (F(1, 967) = 0.04, p =
0.83, AR?=0.00) ve kilturin (F(1, 967) = 2.29, p = 0.13, AR? = 0.00) dlizenleyici
etkisi anlamh degildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cift
duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi gorulmastur, F(2, 967) = 1.16, p = 0.31,
AR?=10.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
22.03, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %14’UnU acgiklamaktadir.
Modelde sadece ¢ocukluk ¢agi olumlu yagantilarinin temel etkisi anlamliyken (b
=-0.43, t(967) = -2.17, p = 0.03), toplulukguluk egilimi (b = 0.00, #{(967) = 0.13, p
= 0.90) ve kaltarin (b =-0.10, {(967) = -1.88, p = 0.06) temel etkisinin anlaml
olmadigr gorulmastir. Analiz sonuglarina gore, toplulukguluk egilimi (F(1, 967) =
1.10, p = 0.29, AR? = 0.00) ve kdltarin (F(1, 967) = 0.33, p = 0.57, AR? = 0.00)
duzenleyici etkisi bulunmazken, bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olugan cift
duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi gorulmastur, F(2, 967) = 0.62, p = 0.54,
AR?=10.00.

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) = 17.50, p
< 0.001), ve bagiml degiskendeki degisimin %11’ini aciklamaktadir. Modelde
cocukluk ¢agi olumlu yasantilar (b = 0.00, #967) = 0.00, p = 0.99), bireycilik
eqgilimi (b = 0.04, £{(967) = 1.03, p = 0.30) ve kultirtn (b =-0.10, t(967) = -1.75, p
= 0.08) temel etkisinin anlamli olmadigi goruimustur. Analiz sonuglarina gore,
bireycilik egilimi (F(1, 967) = 1.00, p = 0.32, AR? = 0.00) ve kiiltiriin (F(1, 967) =
0.21, p = 0.65, AR? = 0.00) dlzenleyici etkisi bulunmazken, bu iki etkilesimin bir
araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi gorulmustur,
F(2,967) = 0.64, p = 0.53, AR?=0.00.
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3.2.5. Cocukluk Cagi Olumlu ve Olumsuz Yasantilarinin B Kumesi
Kisilik Psikopatolojisiyle iligskisinde Kiiltiir ve Kiiltiirel Egilim
Ozelliklerinin Diizenleyici Roliine iligkin Bulgular

Cocukluk yasantilari ve yetiskinlik donemi B kimesi kKisilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iligkide kultur ve kultirel egilim ozelliklerinin duzenleyici rolunun
incelenmesi amaciyla PROCESS makro eklentisi kullanilarak ¢ift dizenleyici
analiz (Model 2) uygulanmigtir. Analizler yapilirken yas ve cinsiyetin etkisi kontrol
edilmistir.

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
34.48, p < 0.001), ve bagimli degiskendeki degisimin %20’sini acikladigi
gorulmustar. Modelde kultarin (b = 0.03, {(967) = 2.33, p = 0.02) temel etkisi olsa
da cocukluk c¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.12, {(967) = 1.26, p = 0.21) ve
toplulukguluk egdiliminin (b = 0.00, #967) = 0.13, p = 0.89) temel etkisinin olmadigi
gorulmustar. Analiz sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ve B
kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide toplulukguluk egilimi (F(1,
967) = 0.98, p = 0.32, AR? = 0.00) ve kdltir (F(1, 967) = 1.68, p = 0.19, AR? =
0.00) duzenleyici bir etkiye sahip degildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile
olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi gérulmustuar, F(2, 967) = 1.37,
p =0.25, AR?=0.00.

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
34.67, p < 0.001), ve bagimli degiskendeki degisimin %20’sini acikladigi
gorulmustur. Modelde kultarun temel etkisi anlamhyken (b = 0.03, {(967) = 2.22,
p = 0.03), cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.08, {(967) = 0.73, p = 0.47) ve
bireycilik egiliminin (b = 0.00, #(967) = 0.08, p = 0.93) temel etkisinin olmadigi
gorulmustar. Analiz sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agl olumsuz yasantilari ve B
kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kaltar (F(1, 967) = 1.97, p
=0.16, AR?=0.00) ve bireycilik egiliminin (F(1, 967) = 1.48, p = 0.22, AR?=0.00)
duzenleyici etkisi anlamh degildir. Bu iki etkilegimin bir araya gelmesi ile olugan
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cift duzenleyici etkinin de anlamli olmadigi goralmustur, F(2, 967) = 1.66, p =
0.19, AR?=0.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
30.30, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %18’ini aciklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b =-0.25, #(967) = -2.00, p = 0.04) ve
kultardn (b = -0.12, #967) = -3.33, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken,
toplulukguluk egiliminin temel etkisi olmadigi goérulmuagtur (b = -0.00, #967) = -
0.18, p = 0.86). Analiz sonuglarina gore, kultiran dizenleyici etkisi anlamliyken
(F(1, 967) = 4.42, p = 0.03, AR? = 0.00), toplulukguluk egiliminin gocukluk ¢agi
olumlu yasantilari ve B kimesi Kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide
diizenleyici etkisi anlamh degildir (F(1, 967) = 0.31, p = 0.57, AR? = 0.00). Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin ise anlamli olmadigi
gortimustir, F(2, 967) = 2.23, p = 0.11, AR? = 0.00. Bu modelde, gocukluk gagi
olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 13’te verilmigtir.

Tablo 13. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin B kiimesi kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kultiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Disuk Turkiye -0.19 0.04 -5.00 0.00 -0.27 -0.12
Disuk Japonya -0.11 0.03 -3.96 0.00 -0.16 -0.05
Orta Turkiye -0.18 0.03 -5.48 0.00 -0.25 -0.12
Orta Japonya -0.09 0.02 -3.78 0.00 -0.14 -0.05
Yuksek Turkiye -0.17 0.04 -4.47 0.00 -0.25 -0.10
Yuksek Japonya -0.08 0.04 -2.33 0.02 -0.16 -0.01

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model de anlamhdir (F(7,967) = 31.27,
p < 0.001), ve bagimli degiskendeki degisimin %18’ini agiklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.11, t{(967) = -3.22, p = 0.00),
cocukluk ¢agi olumlu yagantilari (b =-0.02, {(967) = -0.14, p = 0.88) ve bireycilik
egdiliminin (b = 0.04, #(967) = 1.89, p = 0.06) temel etkisi olmadigi gorulmustur.
Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi dizenleyici bir etkiye sahip degilken
(F(1,967)=1.76, p = 0.18, AR?= 0.00), kllttriin gocukluk ¢agi olumlu yasantilar
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ve B kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide duzenleyici etkisi
anlamlidir (F(1, 967) = 3.99, p = 0.05, AR? = 0.00). Bu iki etkilesimin bir araya
gelmesi ile olugan ¢ift dizenleyici etkinin de anlaml oldugu goérulmustur, F(2,
967) = 3.06, p = 0.05, AR? = 0.00; gocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin disuk
olmasi, Ozellikle Turkiye ornekleminde B kuimesi kisilik psikopatolojisi dizeyinin
daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 10). B kumesi kisilik psikopatolojisi
Uzerinde duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde c¢ocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 14’te verilmigtir.

Tablo 14. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin B kiimesi kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kultar Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dusuk Tarkiye -0.16 0.04 -4.34 0.00 -0.24 -0.09
Dugsuk Japonya -0.08 0.03 -2.90 0.00 -0.14 -0.03
Orta Tarkiye -0.19 0.03 -5.63 0.00 -0.25 -0.12
Orta Japonya -0.11 0.02 -4.40 0.00 -0.15 -0.06
Yiksek Tarkiye -0.21 0.04 -5.51 0.00 -0.29 -0.14
Yiksek Japonya -0.13 0.03 -4.03 0.00 -0.19 -0.07
Turkiye Japonya
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Sekil 10. Duzenleyici degigkenlerin farkli dizeylerinde gocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin B kimesi kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

3.2.5.1. Antisosyal Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
11.80, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %8’ini acikladigi
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gorulmustar. Modelde gocukluk ¢gagdi olumsuz yasantilari (b = 0.05, {967) = 0.68,
p = 0.50) ve toplulukguluk egiliminin (b =-0.00, #(967) = -0.39, p = 0.69) temel
etkisi anlamli degilken, kultirin temel etkisinin anlamli oldugu gérulmastur (b =
0.05, t(967) = 3.94, p = 0.00). Analiz sonuglarina gore, ¢cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ve antisosyal Kkisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligskide
toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 0.72, p = 0.40, AR? = 0.00) ve kdltiriin (F(1,
967) = 0.04, p = 0.84, AR? = 0.00) dizenleyici etkisi anlamli degildir. Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi
gortimustir, F(2, 967) = 0.38, p = 0.68, AR?=0.00.

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 11.82, p < 0.001), ve bagimli degiskendeki degisimin %8’ini acikladigi
gorulmustur. Modelde gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.14, {(967) = 1.57,
p = 0.11) ve bireycilik egiliminin (b = 0.00, #(967) = 0.85, p = 0.40) temel etkisi
anlamli degilken, kaltiran temel etkisinin anlamli oldugu gorulmastar (b = 0.05,
t(967) = 3.93, p = 0.00). Analiz sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agdi olumsuz
yasantilari ve antisosyal kKisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide bireycilik
egilimi (F(1, 967) = 0.09, p = 0.76, AR? = 0.00) ve klttriin (F(1, 967) = 0.05, p =
0.82, AR? = 0.00) diizenleyici etkisi anlamli degildir. Bu iki etkilesimin bir araya
gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi goéralmustur, F(2,
967) = 0.07, p = 0.93, AR?=0.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
9.47, p < 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin %6’sin1 agiklamaktadir.
Modelde gocukluk ¢agi olumlu yasantilarn (b = 0.05, #(967) = 0.52, p = 0.60),
toplulukguluk egilimi (b = 0.02, t(967) = 1.22, p = 0.22) ve kdlturin (b = 0.00,
t(967) = 0.11, p = 0.91) temel etkisinin anlamli olmadigi goérulmustar. Analiz
sonuglarina gore, toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 1.30, p = 0.25, AR?=0.00) ve
kaltiran (F(1, 967) = 0.00, p = 0.96, AR? = 0.00) diizenleyici etkisi bulunmazken,
bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlaml
olmadi§i gortlmustir, F(2, 967) = 0.68, p = 0.50, AR? = 0.00.
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Benzer sekilde, cocukluk c¢agi olumlu yasantilar ve bireycilik egiliminin
duzenleyici olarak girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model
anlamhdir (F(7,967) = 9.69, p < 0.001) ve bagimli degiskendeki degisimin %6’sini
aciklamaktadir. Modelde gocukluk gagi olumlu yagantilari (b =0.02, #(967) = 0.21,
p = 0.83), bireycilik egilimi (b = 0.04, #(967) = 1.13, p = 0.26) ve kulturin (b = -
0.00, #(967) = -0.05, p = 0.96) temel etkisinin anlamli olmadigi gorulmustar. Analiz
sonuglarina gore, bireycilik egilimi (F(1, 967) = 0.66, p = 0.42, AR? = 0.00) ve
kaltiran (F(1, 967) = 0.05, p = 0.82, AR?= 0.00) diizenleyici etkisi bulunmazken,
bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlaml
olmadi§i gortlmustir, F(2, 967) = 0.37, p = 0.69, AR? = 0.00.

3.2.5.2. Sinirda Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
2465, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %15’ini acikladigi
gorulmustur. Modelde sadece kultiran temel etkisi anlamliyken (b = 0.08, #(967)
= 3.19, p = 0.00), gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.08, t{(967) = 0.50, p =
0.61) ve toplulukguluk egiliminin (b = -0.01, #967) = -0.63, p = 0.53) temel
etkisinin olmadig1 gorulmustur. Analiz sonuglarina gore, ¢gocukluk ¢agr olumsuz
yasantilari ve sinirda kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide toplulukguluk
egilimi (F(1, 967) = 2.43, p = 0.12, AR? = 0.00) ve kiiltir (F(1, 967) = 2.38, p =
0.12, AR?=0.00) tek bagina diizenleyici bir etkiye sahip degildir. Bu iki etkilesimin
bir araya gelmesi ile olusan cift duzenleyici etkinin de anlamli olmadigi
gorilmastar, F(2, 967) = 2.48, p = 0.08, AR?= 0.00.

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
25.38, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %15’ini acikladigi
gorulmustur. Modelde bireycilik egilimi (b = -0.03, {967) = -2.15, p = 0.03) ve
kultaran (b =0.07, {(967) = 2.97, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken, ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasgantilarinin temel etkisinin anlamli olmadigi gorilmustar. (b = 0.21,

t(967) = 1.21, p = 0.22) Analiz sonuglarina gore, cocukluk c¢agi olumsuz
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yasantilari ve sinirda kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide kaltur (F(1,
967) = 2.60, p = 0.11, AR? = 0.00) ve bireycilik egiliminin (F(1, 967) = 0.27, p =
0.60, AR? = 0.00) diizenleyici etkisi anlaml degildir. Bu iki etkilesimin bir araya
gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi goérulmustur, F(2,
967) = 1.41, p = 0.24, AR?=0.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
31.40, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %18’ini aciklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b =-0.53, #(967) = -2.63, p = 0.01) ve
kultarin (b = -0.18, #967) = -3.13, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken,
toplulukguluk egiliminin temel etkisi olmadigi goérulmuagtur (b = -0.00, #967) = -
0.13, p = 0.89). Analiz sonuglarina gore, kultiran duzenleyici etkisi anlamliyken
(F(1, 967) = 5.69, p = 0.02, AR? = 0.00), toplulukguluk egiliminin gocukluk ¢agi
olumlu yasantilari ve sinirda kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide
diizenleyici etkisi anlamh degildir (F(1, 967) = 0.32, p = 0.57, AR? = 0.00). Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olugsan ¢ift duzenleyici etkinin ise neredeyse
anlamli oldugu gorulmistar, F(2, 967) = 2.85, p = 0.06, AR? = 0.00: gocukluk ¢agi
olumlu yasantilarinin diguk olmasi, 6zellikle Turkiye 6érnekleminde sinirda kisilik
psikopatolojisi dizeyinin daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 11). Sinirda kigilik
psikopatolojisi Uzerinde duzenleyici degiskenlerin farkli dizeylerinde gocukluk
¢agi olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 15’te verilmisgtir.
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Sekil 11. Duzenleyici degigkenlerin farkli dizeylerinde gocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin sinirda kigilik psikopatolojisi ile iligkisi
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Tablo 15. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin sinirda Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kiiltur Beta S.H. t P LLCI ULCI
Dasuk Turkiye -0.44 0.06 -7.01 0.00 -0.56 -0.32
Dasuk Japonya -0.28 0.04 -6.43 0.00 -0.36 -0.19
Orta Turkiye -0.42 0.05 -7.81 0.00 -0.53 -0.31
Orta Japonya -0.26 0.04 -6.39 0.00 -0.34 -0.18
Yiksek Turkiye -0.40 0.06 -6.48 0.00 -0.52 -0.28
Yuksek Japonya -0.24 0.06 -4.15 0.00 -0.36 -0.13

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model de anlamhdir (F(7,967) = 31.35,
p < 0.001), ve bagimli degiskendeki degisimin %18’ini agiklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.17, t(967) = -3.04, p = 0.00),
cocukluk ¢agi olumlu yagantilari (b =-0.06, #(967) = -0.28, p = 0.77) ve bireycilik
egiliminin (b = 0.05, #(967) = 1.41, p = 0.16) temel etkisinin anlamh olmadigi
gorulmastur. Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi dizenleyici bir etkiye sahip
degilken (F(1, 967) = 2.82, p = 0.09, AR? = 0.00), kiiltiriin gocukluk ¢agi olumlu
yasantilari ve bordeline Kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide
diizenleyici etkisi anlamhidir (F(1, 967) = 5.12, p = 0.02, AR? = 0.00). Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli oldugu
gortlmustar, F(2, 967) = 4.23, p = 0.01, AR? = 0.01; gocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin duguk olmasi, Ozellikle Turkiye ornekleminde sinirda Kkisilik
psikopatolojisi dizeyinin daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 12). Sinirda kigilik
psikopatolojisi Uzerinde duzenleyici degiskenlerin farkli dizeylerinde g¢ocukluk
¢agi olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 16°da verilmistir.
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Sekil 12. Duzenleyici degigkenlerin farkli dizeylerinde gocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin sinirda kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

Tablo 16. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin sinirda Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kultiir Beta S.H. t P LLCI ULCI
Disuk Turkiye -0.36 0.06 -5.86 0.00 -0.48 -0.24
Disuk Japonya -0.21 0.05 -4.56 0.00 -0.30 -0.12
Orta Turkiye -0.41 0.05 -7.55 0.00 -0.51 -0.30
Orta Japonya -0.26 0.04 -6.60 0.00 -0.33 -0.18
Yuksek Turkiye -0.46 0.06 -7.34 0.00 -0.58 -0.33
Yuksek Japonya -0.31 0.05 -5.87 0.00 -0.41 -0.20

3.2.5.3. Narsisistik Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
29.00, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %17’sini acikladigi
gorulmustar. Modelde gocukluk ¢gagi olumsuz yasantilari (b =0.07, {967) = 0.60,
p = 0.55), toplulukguluk egilimi (b =-0.01, {(967) = -0.91, p = 0.36) ve klltirun (b
= -0.02, #(967) = -1.00, p = 0.32) temel etkisi olmadigi gorulmustur. Analiz
sonuglarina gore, cocukluk c¢agi olumsuz vyasantilari ve narsisistik Kkisilik
psikopatolojisi duizeyi arasindaki iliskide toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 1.22, p
=0.27, AR?=0.00) ve kiltirtn (F(1, 967) = 1.98, p = 0.16, AR?= 0.00) diizenleyici
etkisi anlaml degildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cift
duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi gorulmastur, F(2, 967) = 1.65, p = 0.19,
AR?=10.00.
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Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
30.76, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %18’ini acikladigi
gorulmustar. Modelde ¢ocukluk ¢gagdi olumsuz yagantilari (b =-0.05, {(967) = 4.66,
p = 0.72), bireycilik egilimi (b = 0.00, #(967) = 0.41, p = 0.68) ve kulturin (b = -
0.02, #(967) = -0.98, p = 0.33) temel etkisinin olmadigi gorulmuastir. Analiz
sonuglarina gore, cocukluk c¢agr olumsuz vyasantilari ve narsisistik Kkisilik
psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide bireycilik egilimi anlamliya yakin bir
diizenleyici etkiye sahipken (F(1, 967) = 3.58, p = 0.06, AR? = 0.00), kiltirin
diizenleyici etkisi anlamh degildir (F(1, 967) = 2.36, p = 0.12, AR? = 0.00). Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin de anlamliya yakin
oldugu goértlmustir, F(2, 967) =2.86, p = 0.06, AR?= 0.00: ¢gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin yuksek olmasi, bireycilik edilimi daha yuksek olanlarda narsisistik
kisilik psikopatolojisi duzeyinin daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 13).
Narsisistik kigilik psikopatolojisi Uzerinde duzenleyici degiskenlerin farkh
duzeylerinde gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 17°de

verilmigtir.
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Sekil 13. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin narsisistik kisilik psikopatolojisi ile iligkisi
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Tablo 17. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin narsisistik kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kultiir Beta S.H. t P LLCI ULCI
Dasuk Turkiye 0.17 0.05 3.54 0.00 0.07 0.26
Dusuk Japonya 0.29 0.07 417 0.00 0.15 0.43
Orta Turkiye 0.20 0.04 4.76 0.00 0.12 0.29
Orta Japonya 0.33 0.07 4.84 0.00 0.19 0.46
Yuksek Turkiye 0.24 0.05 5.14 0.00 0.15 0.33
Yiksek Japonya 0.36 0.07 5.12 0.00 0.22 0.50

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
23.78, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %15’ini agiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b =-0.26, #(967) = -1.52, p = 0.13) ve
toplulukguluk egiliminin (b =-0.02, #(967) = -0.75, p = 0.45) temel etkisi anlamli
degilken, sadece kulturin temel etkisi anlamlidir (b = -0.16, #(967) = -3.32, p =
0.00). Analiz sonuglarina gore, toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 0.56, p = 0.45,
AR? = 0.00) ve kultirin (F(1, 967) = 1.66, p = 0.20, AR? = 0.00) ¢ocukluk ¢ag!
olumlu yasantilar ve narsisistik kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide
duzenleyici etkisi anlamh degildir. Bu iki etkilegimin bir araya gelmesi ile olugan
cift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi gorulmustur, F(2, 967) = 0.96, p =
0.38, AR?=0.00.

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) = 25.80, p
< 0.001) ve bagimli degigskendeki degisimin %16’sin1 agiklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamhyken (b = -0.15, {(967) = -3.15, p = 0.00),
cocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b = 0.01, {(967) = 0.07, p = 0.94) ve bireycilik
egdiliminin (b = 0.05, #(967) = 1.71, p = 0.09) temel etkisinin olmadigi gorulmusgtar.
Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi (F(1, 967) = 0.92, p = 0.34, AR?=0.00)
ve kdltirin (F(1, 967) = 1.23, p = 0.27, AR? = 0.00) gocukluk ¢agi olumlu
yasantillari ve narsisistik Kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide
duzenleyici etkisi anlamh degildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olugan
cift duzenleyici etkinin de anlamli olmadigi gérulmustur, F(2, 967) = 1.15, p =
0.32, AR?=0.00.
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3.2.5.4. Histriyonik Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iligkin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
19.14, p < 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin %12’sini acikladigi
gorulmustur. Modelde kulturun temel etkisi anlamh degilken (b = 0.04, #(967) =
1.38, p = 0.17), cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.40, t{(967) = 2.25, p =
0.02) ve toplulukguluk egiliminin (b = 0.04, #(967) = 3.20, p = 0.00) temel etkisi
anlamhdir. Analiz sonuglarina goére, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve
histriyonik kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide toplulukguluk egilimi
(F(1,967) = 1.80, p = 0.18, AR? = 0.00) ve kltir (F(1, 967) = 0.01, p = 0.90, AR?
= 0.00) duzenleyici bir etkiye sahip dedgildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi
ile olugan cift dizenleyici etkinin de anlamh olmadigi goralmustur, F(2, 967) =
0.91, p =0.40, AR?=0.00.

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
2111, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %13’Unu acikladigi
gorulmustur. Modelde bireycilik egiliminin temel etkisi anlamliyken (b = 0.03,
t(967) = 2.49, p = 0.01), cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b =-0.03, {(967) = -
0.15, p = 0.88) ve kulturin (b = 0.04, #967) = 1.32, p = 0.17) temel etkisinin
anlamh olmadigi gorulmuastur. Analiz sonuglarina goére, gocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ve histriyonik kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kultar
(F(1, 967) = 0.00, p = 0.96, AR? = 0.00) ve bireycilik egiliminin (F(1, 967) = 0.95,
p =0.33, AR?=0.00) dlzenleyici etkisi anlamli degildir. Bu iki etkilesimin bir araya
gelmesi ile olusan gift duzenleyici etkinin anlamli olmadigi goralmugtur, F(2, 967)
=0.48, p = 0.62, AR?=0.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
17.73, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %11’ini agiklamaktadir.
Modelde kultirun temel etkisi anlamliyken (b = -0.15, #(967) = -2.17, p = 0.03),
cocukluk c¢agr olumlu yasantilar (b = -0.29, t967) = -1.22, p = 0.22) ve
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toplulukguluk egiliminin (b =-0.01, {(967) = -0.33, p = 0.74) temel etkisinin anlamli
olmadigi gorulmustar. Analiz sonuglarina goére, kultiran duzenleyici etkisi
neredeyse anlamliyken (F(1, 967) = 3.40, p = 0.06, AR? = 0.00), toplulukguluk
egiliminin ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari ve histriyonik kKisilik psikopatolojisi
duzeyi arasindaki iligkide duzenleyici etkisi anlaml degildir (F(1, 967) =0.91, p =
0.34, AR? = 0.00). Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cift diizenleyici
etkinin ise anlamli olmadigi gérilmustir, F(2, 967) = 1.89, p = 0.15, AR? = 0.00.
Bu modelde, gocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 18'de

verilmigtir.

Tablo 18. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin histriyonik kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kultar Beta S.H. t P LLCI ULCI
Disuk Turkiye -0.11 0.07 -1.45 0.15 -0.25 0.04
Dasuk Japonya 0.04 0.05 0.78 0.43 -0.06 0.14
Orta Turkiye -0.07 0.06 -1.12 0.26 -0.19 0.05
Orta Japonya 0.07 0.05 1.57 0.12 -0.02 0.17
Yuksek Turkiye -0.04 0.07 -0.49 0.62 -0.18 0.11
Yiksek Japonya 0.1 0.07 1.61 0.1 -0.02 0.24

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model de anlamhdir (F(7,967) = 10.00,
p <0.001), ve bagiml degiskendeki degisimin %13’Unu agiklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.13, t{(967) = -2.05, p = 0.04),
cocukluk ¢agi olumlu yagantilari (b =-0.08, #(967) = -0.34, p = 0.73) ve bireycilik
egiliminin (b = 0.04, #(967) = 1.08, p = 0.28) temel etkisinin anlamh olmadigi
gorulmastur. Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi dizenleyici bir etkiye sahip
degilken (F(1, 967) = 0.00, p = 0.99, AR? = 0.00), kiiltiriin gocukluk ¢agi olumlu
yasantilari ve histriyonik kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligskide
diizenleyici etkisi anlamliya yakindir (F(1, 967) = 3.17, p = 0.07, AR?= 0.00). Bu
iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin ise anlaml
olmadigi goriimuistir, F(2, 967) = 1.59, p = 0.20, AR? = 0.00. Histriyonik kisilik
psikopatolojisi Uzerinde duzenleyici degiskenlerin farkli dizeylerinde g¢ocukluk
¢agi olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 19’da verilmistir.
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Tablo 19. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin histriyonik kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kiltiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dislk Turkiye -0.08 0.07 -1.19 0.23 -0.22 0.05
Disuk Japonya 0.05 0.05 0.99 0.32 -0.05 0.16
Orta Turkiye -0.08 0.06 -1.35 0.18 -0.21 0.04
Orta Japonya 0.05 0.05 1.15 0.25 -0.04 0.14
Yiksek Turkiye -0.08 0.07 -1.17 0.24 -0.23 0.06
Yiksek Japonya 0.05 0.06 0.85 0.39 -0.07 0.17

3.2.6. Cocukluk Cagi Olumlu ve Olumsuz Yasantilarinin C Kumesi
Kisilik Psikopatolojisiyle iligkisinde Kiiltiir ve Kiiltiirel Egilim
Ozelliklerinin Diizenleyici Roliine iligkin Bulgular

Cocukluk yasantilari ve yetiskinlik donemi C kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iligkide kultur ve kultirel egilim ozelliklerinin duzenleyici rolunun
incelenmesi amaciyla PROCESS makro eklentisi kullanilarak ¢ift dizenleyici
analiz (Model 2) uygulanmigtir. Analizler yapilirken yas ve cinsiyetin etkisi kontrol

edilmistir.

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
29.60, p < 0.001), ve bagimli degiskendeki degisimin %17’sini acikladigi
gorulmustur. Modelde kultarun temel etkisi anlamhyken (b = 0.05, {(967) = 2.05,
p = 0.04), cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b =-0.10, #967) = -0.67, p = 0.50)
ve toplulukguluk egiliminin (b =0.02, #(967) = 1.80, p = 0.07) temel etkisi olmadigi
gorulmustar. Analiz sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve C
kumesi kisilik psikopatolojisi dUzeyi arasindaki iligkiyi toplulukguluk egilimi anlaml
olarak diizenlerken (F(1, 967) = 7.11, p = 0.01, AR?= 0.01), kiiltirin dlizenleyici
etkisi anlamli degildir. (F(1, 967) = 0.10, p = 0.75, AR? = 0.00). Bu iki etkilesimin
bir araya gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin anlamli oldugu gorulmustar,
F(2, 967) = 3.58, p = 0.03, AR? = 0.01: ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari,
toplulukguluk egilimi daha yuksek olanlarda C kumesi Kigilik psikopatolojisi

dizeyinin daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil 14). C kumesi Kkisilik
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psikopatolojisi Uzerinde duzenleyici degiskenlerin farkli dizeylerinde g¢ocukluk

¢agi olumsuz yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin C kimesi Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kultiir Beta S.H. t P LLCI ULCI
Dasuk Turkiye 0.21 0.05 3.98 0.00 0.11 0.32
Dusuk Japonya 0.18 0.08 2.26 0.02 0.02 0.34
Orta Turkiye 0.27 0.05 5.46 0.00 0.17 0.37
Orta Japonya 0.24 0.08 3.11 0.00 0.09 0.40
Yuksek Turkiye 0.33 0.06 5.94 0.00 0.22 0.44
Yuksek Japonya 0.30 0.08 3.72 0.00 0.14 0.46
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Sekil 14. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin C kimesi Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 32.50, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %19’unu acikladig!
gorulmustur. Modelde gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.43, {(967) = 2.64,
p = 0.01) ve bireycilik egiliminin (b =-0.04, t{(967) = -3.97, p = 0.00) temel etkisi
anlamliyken, kaltiran temel etkisinin olmadigi gorulmustar (b = 0.03, #(967) =
1.20, p = 0.23). Analiz sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve C
kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kultar (F(1, 967) = 0.06, p
=0.81, AR?=0.00) ve bireycilik egiliminin (F(1, 967) = 1.51, p = 0.22, AR?=0.00)
duzenleyici etkisi anlamh degildir. Bu iki etkilegimin bir araya gelmesi ile olugan
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cift duzenleyici etkinin de anlamli olmadigi goralmastur, F(2, 967) = 0.77, p =
0.46, AR?=0.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
40.69, p < 0.001), ve bagimli degiskendeki degisimin %23’Unu acgiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b =-0.40, #(967) = -2.15, p = 0.03) ve
kultarin (b = -0.16, #967) = -3.12, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken,
toplulukguluk egiliminin (b = 0.05, #(967) = 1.43, p = 0.15) temel etkisinin anlamli
olmadigi gorulmagstir. Analiz sonuglarina goére, toplulukguluk egiliminin
diizenleyici etkisi bulunmazken (F(1, 967) = 0.01, p = 0.90, AR? = 0.00), kiltlrin
cocukluk ¢agi olumlu yasantilari ve C kumesi Kigilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iligkide duzenleyici etkisi neredeyse anlamlidir (F(1, 967) = 3.28, p =
0.07, AR? = 0.00). Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cift diizenleyici
etkinin anlamli olmadigdi goérilmustar, F(2, 967) = 1.66, p = 0.19, AR?= 0.00. Bu
modelde, c¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 21'de

verilmigtir.

Tablo 21. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin C kimesi Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kultar Beta S.H. t P LLCI ULCI
Dasuk Turkiye -0.38 0.06 -6.60 0.00 -0.49 -0.27
Dasuk Japonya -0.28 0.04 -6.72 0.00 -0.34 -0.19
Orta Turkiye -0.38 0.05 -7.58 0.00 -0.47 -0.28
Orta Japonya -0.26 0.04 -7.04 0.00 -0.34 -0.19
Yuksek Turkiye -0.37 0.06 -6.51 0.00 -0.48 -0.26
Yuksek Japonya -0.26 0.05 -4.84 0.00 -0.36 -0.15

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) = 38.16, p
< 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %22’sini agiklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.17, t(967) = -3.36, p = 0.00),
cocukluk ¢cagi olumlu yagantilar (b =-0.26, t{(967) = -1.32, p = 0.18) ve bireycilik
egiliminin (b = -0.04, {967) = -1.11, p = 0.27) temel etkisinin olmadigi

gorulmastur. Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi anlamli bir duzenleyici
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etkiye sahip degilken (F(1, 967) = 0.07, p = 0.79, AR? = 0.00), kiltlirin gocukluk
¢agl olumlu yasantilann ve C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki
iligkide dizenleyici etkisi anlamhdir (F(1, 967) = 3.94, p = 0.05, AR? = 0.00). Bu
iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olugan gift duzenleyici etkinin ise anlaml
olmadi§i gorulmistir, F(2, 967) = 2.05, p = 0.13, AR? = 0.00. Bu modelde,

cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 22'de verilmigtir.

Tablo 22. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin C kimesi Kigilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kiltiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Disuk Turkiye -0.30 0.06 -5.39 0.00 -0.41 -0.19
Disuk Japonya -0.19 0.04 -4.32 0.00 -0.26 -0.10
Orta Turkiye -0.31 0.05 -6.23 0.00 -0.41 -0.21
Orta Japonya -0.19 0.04 -5.25 0.00 -0.26 -0.12
Yiksek Turkiye -0.32 0.06 -5.52 0.00 -0.43 -0.20
Yiksek Japonya -0.20 0.05 -4.06 0.00 -0.29 -0.10

3.2.6.1. Bagimli Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
18.10, p < 0.001) ve bagimli degiskendeki degisimin %12’sini agikladigi
gorulmustar. Modelde toplulukguluk egilimi (b = 0.04, {(967) = 3.47, p = 0.00) ve
kultaran (b =0.09, #(967) = 3.57, p = 0.00) temel etkisi anlamliyken, cocukluk ¢agi
olumsuz yasantilarinin temel etkisinin anlaml olmadigi goérulmastur (b = 0.08,
t(967) = 0.54, p = 0.59). Analiz sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agdi olumsuz
yasantilari ve bagimh Kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligskide
toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 1.27, p = 0.26, AR? = 0.00) ve kdlttriin
diizenleyici etkisi anlamli degildir. (F(1, 967) = 0.29, p = 0.59, AR?=0.00). Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi
goéralmastar, F(2, 967) = 0.76, p = 0.46, AR?= 0.00.

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 19.84, p < 0.001) ve bagimli degiskendeki degisimin %12’sini acikladigi
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gorulmustar. Modelde gocukluk ¢gagi olumsuz yasantilari (b = 0.33, #(967) = 1.97,
p = 0.05), bireycilik egilimi (b =-0.05, {(967) = -4.24, p = 0.00) ve kultdrin (b =
0.07, t(967) = 2.72, p = 0.01) temel etkisinin anlamli oldugu gorulmustar. Analiz
sonuglarina goére, cocukluk c¢agi olumsuz yasantilari ve bagimh Kkisilik
psikopatolojisi diizeyi arasindaki iliskide kultir (F(1, 967) = 0.23, p = 0.63, AR? =
0.00) ve bireycilik egiliminin (F(1, 967) = 0.60, p = 0.44, AR?= 0.00) dlizenleyjici
etkisi anlaml degildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cgift
duzenleyici etkinin de anlamli olmadig1 goérulmastur, F(2, 967) = 0.40, p = 0.67,
AR?=0.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
24.02, p < 0.001), ve bagimh degiskendeki degdisimin %15’ini acgiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin temel etkisi anlamli degilken (b = -
0.18, #(967) = -0.94, p = 0.35), kultar (b = -0.12, {967) = -2.08, p = 0.04) ve
toplulukguluk egiliminin (b = 0.08, #967) = 2.34, p = 0.02) temel etkisi anlamhdir.
Analiz sonuglarina gore, toplulukguluk egiliminin dizenleyici etkisi bulunmazken
(F(1,967) = 0.55, p = 0.46, AR?=0.00), kllttriin gocukluk ¢agi olumlu yasantilar
ve bagimh kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide duzenleyici etkisi
neredeyse anlamhdir (F(1, 967) = 3.20, p = 0.07, AR? = 0.00). Bu iki etkilesimin
bir araya gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin ise anlamli olmadigi
gortlmustir, F(2, 967) = 2.20, p = 0.11, AR? = 0.00. Bu modelde, gocukluk gagi
olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 23’te verilmigtir.

Tablo 23. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin bagimli kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kiltiir Beta S.H. t p LLCI ULCI
Disuk Turkiye -0.30 0.06 -4.96 0.00 -0.42 -0.18
DusUk Japonya -0.18 0.04 -4.39 0.00 -0.27 -0.10
Orta Turkiye -0.32 0.05 -6.19 0.00 -0.43 -0.22
Orta Japonya -0.21 0.04 -5.24 0.00 -0.28 -0.13
Yuksek Turkiye -0.35 0.06 -5.72 0.00 -0.47 -0.23

Yiksek Japonya -0.23 0.06 -4.05 0.00 -0.34 -0.12
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Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) = 21.52, p
< 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin %13’Unu aciklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.14, t(967) = -2.53, p = 0.01),
cocukluk ¢agi olumlu yasantilar (b =-0.32, {(967) = -1.55, p = 0.12) ve bireycilik
egiliminin (b = -0.06, {(967) = -1.76, p = 0.08) temel etkisinin anlamli olmadigi
gorulmastur. Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi anlamli bir duzenleyici
etkiye sahip degilken (F(1, 967) = 0.11, p = 0.73, AR? = 0.00), kiltlirin gocukluk
¢agi olumlu yasantilari ve bagimli kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide
diizenleyici etkisi anlamhidir (F(1, 967) = 4.72, p = 0.03, AR? = 0.00). Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin ise anlamli olmadigi
gortimustir, F(2, 967) = 2.38, p = 0.09, AR? = 0.00. Bu modelde, gocukluk gagi
olumlu yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 24’te verilmigtir.

Tablo 24. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde gocukluk ¢agdi olumlu
yasantilarinin bagimli kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kultiir Beta S.H. t P LLCI ULCI
Dasuk Turkiye -0.26 0.06 -4.40 0.00 -0.38 -0.15
Dusuk Japonya -0.12 0.04 -2.73 0.01 -0.21 -0.03
Orta Turkiye -0.25 0.05 -4.78 0.00 -0.36 -0.15
Orta Japonya -0.11 0.04 -2.93 0.00 -0.19 -0.04
Yuksek Turkiye -0.24 0.06 -3.98 0.00 -0.36 -0.12
Yuksek Japonya -0.10 0.05 -1.98 0.05 -0.20 -0.00

3.2.6.2. Cekingen Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine lliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
16.60, p < 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin %11’ini agikladigi
gorulmustur. Modelde toplulukguluk egiliminin temel etkisi anlamli degilken (b = -
0.02, 1(967) =-1.37, p=0.17), cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilari (b =-0.47, {(967)
=-1.92, p = 0.05) ve kdlturdn (b = 0.14, #(967) = 3.51, p = 0.00) temel etkisinin
anlamh oldugu gorulmustar. Analiz sonuglarina gore, gocukluk ¢agr olumsuz
yasantillari ve c¢ekingen Kkisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide
toplulukguluk egiliminin dizenleyici etkisi anlamliyken (F(1, 967) = 13.65, p =
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0.00, AR? = 0.01), kiltirin dizenleyici etkisi anlamli degildir (F(1, 967) = 0.65, p
= 0.42, AR?=0.00). Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan cift dlizenleyici
etkinin ise anlamli oldugu goérGlmustir, F(2, 967) = 7.06, p = 0.00, AR? = 0.01:
cocukluk ¢agl olumsuz yasantilari, toplulukguluk egilimi daha yuksek olanlarda
cekingen kisilik psikopatolojisi duzeyinin daha yuksek olmasiyla iligkilidir (Sekil
15). Cekingen kisilik psikopatolojisi Uzerinde duzenleyici degiskenlerin farkh
duzeylerinde ¢ocukluk ¢agli olumsuz yasantilarinin kosullu etkisi Tablo 25'te

verilmigtir.

Tablo 25. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin ¢gekingen kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

T.E. Kultar Beta S.H. t P LLCI ULCI
Disuk Turkiye 0.26 0.09 2.85 0.00 0.08 0.43
Dusuk Japonya 0.13 0.14 0.96 0.34 -0.14 0.40
Orta Turkiye 0.40 0.08 4.71 0.00 0.23 0.56
Orta Japonya 0.27 0.13 2.05 0.04 0.01 0.53

Yiksek Turkiye 0.54 0.09 5.68 0.00 0.35 0.72
Yiksek Japonya 0.41 0.14 2.99 0.00 0.14 0.68
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Sekil 15. Duzenleyici degiskenlerin farkli duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin ¢gekingen kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 29.43, p < 0.001) ve bagiml degiskendeki degisimin %18’ini acikladigi
gorulmustar. Modelde ¢ocukluk ¢agl olumsuz yasantilarinin temel etkisi anlamli
degilken (b = 0.39, £{(967) = 1.48, p = 0.14), bireycilik egilimi (b =-0.12, {(967) = -
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6.46, p = 0.00) ve kdlturan (b = 0.11, #967) = 2.94, p = 0.00) temel etkisinin
anlamh oldugu goérulmagstur. Analiz sonuglarina gore, gocukluk ¢agr olumsuz
yasantilari ve gekingen Kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kaltur (F(1,
967) = 0.55, p = 0.46, AR? = 0.00) ve bireycilik egiliminin (F(1, 967) = 0.02, p =
0.90, AR? = 0.00) diizenleyici etkisi anlaml degildir. Bu iki etkilesimin bir araya
gelmesi ile olusan cift duzenleyici etkinin de anlamh olmadigi goérulmustur, F(2,
967) = 0.28, p = 0.76, AR?=0.00.

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
33.41, p < 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin %19’unu acgiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari (b = -0.58, #(967) = -1.87, p = 0.06),
kaltar (b = -0.15, {(967) = -1.67, p = 0.09) ve toplulukguluk egiliminin (b = 0.06,
1(967) = 1.16, p = 0.25) temel etkisi anlamli degildir. Analiz sonuglarina gore,
toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 0.09, p = 0.76, AR? = 0.00) ve kultirin (F(1,
967) = 1.42, p = 0.23, AR? = 0.00) gocukluk ¢agi olumlu yasantilari ve gekingen
kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligskide duzenleyici etkisi anlamli degildir.
Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan gift dizenleyici etkinin de anlamh
olmadigi gortimustir, F(2, 967) = 0.86, p = 0.42, AR?=0.00.

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) = 43.06, p
< 0.001) ve bagimh degiskendeki degisimin %24’4nu agiklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.17, t(967) = -1.99, p = 0.05),
cocukluk ¢agi olumlu yagantilari (b =-0.43, {(967) = -1.36, p = 0.17) ve bireycilik
egiliminin (b = -0.08, #(967) = -1.46, p = 0.14) temel etkisinin anlamli olmadigi
gorulmastur. Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi (F(1, 967) = 0.20, p = 0.65,
AR?=0.00) ve kulttriin (F(1, 967) = 1.94, p = 0.16, AR? = 0.00) diizenleyici etkisi
anlamli degildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan gift duzenleyici
etkinin de anlamh olmadigi gortlmustur, F(2, 967) = 1.12, p = 0.33, AR?= 0.00.



76

3.2.6.3. Obsesif-Kompulsif Kisilik Psikopatolojisi Diizeyine iliskin Bulgular

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve toplulukguluk egdiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin anlamh (F(7,967) =
2518, p < 0.001), ve bagimli degigskendeki degisimin %15’ini acikladigi
gorulmustur. Modelde sadece toplulukguluk egiliminin temel etkisi anlamliyken (b
= 0.04, {967) = 2.59, p = 0.01), cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.03,
#(967) = 0.18, p = 0.86) ve kdltarin (b =-0.06, #(967) = -1.89, p = 0.06) temel
etkisinin anlamli olmadigr goérulmustur. Analiz sonuglarina gore, gocukluk gagi
olumsuz yasantilari ve obsesif kompulsif kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki
iligkide toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 0.82, p = 0.36, AR? = 0.00) ve kultirin
(F(1, 967) = 0.31, p = 0.58, AR? = 0.00) dlizenleyici etkisi anlamli degildir. Bu iki
etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan ¢ift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi
gortimustir, F(2, 967) = 0.58, p = 0.56, AR?=0.00.

Cocukluk c¢agr olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi modelin de anlamh (F(7,967)
= 21.60, p < 0.001), ve bagdimli degiskendeki degisimin %13’4nu acikladig!
gorulmustur. Modelde gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari (b = 0.53, {(967) = 2.47,
p =0.01) ve kultaran (b =-0.07, {(967) = -2.33, p = 0.02) temel etkisi anlamhyken,
bireycilik egiliminin temel etkisi anlamli degildir (b = 0.02, #(967) = 1.22, p = 0.22).
Analiz sonuglarina gore, gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve obsesif kompulsif
kisilik psikopatolojisi dizeyi arasindaki iliskide kultiran duzenleyici etkisi anlaml
degilken (F(1, 967) = 0.33, p = 0.57, AR? = 0.00), bireycilik egiliminin diizenleyici
etkisi anlamliya yakindir (F(1,967)=3.21, p=0.07, AR?>=0.00) . Bu iki etkilesimin
bir araya gelmesi ile olusan ¢ift duzenleyici etkinin ise anlamli olmadigi
gortimustir, F(2, 967) = 1.81, p = 0.16, AR? = 0.00. Bu modelde, gocukluk ¢agi
olumsuz yagantilarinin kosullu etkisi Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Duzenleyici degiskenlerin farkh duzeylerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin obsesif kompulsif kisilik psikopatolojisi ile iligkisi

B.E. Kiiltur Beta S.H. t p LLCI ULCI
Dasuk Turkiye 0.22 0.07 3.02 0.00 0.08 0.36
Dasuk Japonya 0.29 0.11 2.71 0.01 0.08 0.50

Orta Turkiye 0.16 0.06 2.52 0.01 0.04 0.29
Orta Japonya 0.23 0.10 2.27 0.02 0.03 0.44
Yuksek Turkiye 0.11 0.07 1.56 0.11 -0.03 0.25
Yuksek Japonya 0.18 0.11 1.67 0.10 -0.03 0.39

Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici olarak
girdigi, yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) =
24.86, p < 0.001) ve bagimh degiskendeki degdisimin %15’ini agiklamaktadir.
Modelde ¢ocukluk gagi olumlu yasantilari (b = -0.45, {(967) = -1.79, p = 0.07) ve
toplulukguluk egiliminin (b = 0.00, #967) = 0.08, p = 0.94) temel etkisi anlamli
degilken, kultiran temel etkisi anlamhdir (b = -0.22, #{(967) = -3.09, p = 0.00).
Analiz sonuglarina gore, toplulukguluk egilimi (F(1, 967) = 1.12, p = 0.29, AR? =
0.00) ve kiltartin (F(1, 967) = 1.39, p = 0.24, AR? = 0.00) gocukluk ¢agi olumlu
yasantilari ve obsesif kompulsif kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide
duzenleyici etkisi anlamh degildir. Bu iki etkilegimin bir araya gelmesi ile olusan
cift dizenleyici etkinin de anlamli olmadigi géralmustur, F(2, 967) = 1.06, p =
0.35, AR?=0.00.

Cocukluk cagi olumlu yagantilari ve bireycilik egiliminin duzenleyici olarak girdigi,
yas ve cinsiyet faktorlerinin kontrol edildigi model anlamlidir (F(7,967) = 20.42, p
< 0.001), ve bagimh degiskendeki degisimin %13’Unu aciklamaktadir. Modelde
sadece kulturin temel etkisi anlamliyken (b = -0.21, t{(967) = -3.01, p = 0.00),
cocukluk ¢agi olumlu yagantilari (b =-0.07, {(967) = -0.27, p = 0.78) ve bireycilik
egiliminin (b = 0.02, #(967) = 0.39, p = 0.70) temel etkisinin anlamh olmadigi
gorulmastur. Analiz sonuglarina gore, bireycilik egilimi (F(1, 967) = 0.12, p =0.73,
AR?=0.00) ve kultariin (F(1, 967) = 1.21, p = 0.27, AR?=0.00) diizenleyici etkisi
anlamli degildir. Bu iki etkilesimin bir araya gelmesi ile olusan gift duzenleyici
etkinin de anlamh olmadigi gértlmustur, F(2, 967) = 0.69, p = 0.50, AR?= 0.00.
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Ozetle, Turkiye ve Japonya Orneklemleri arasinda calisma degiskenleri
arasindan farkhliklara bakildiginda, c¢ocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz
yasantilarinin Turkiye 6érnekleminde Japonya 6rneklemine kiyasla anlamli olarak
daha yuksek oldugu, ayrica Turkiye 6rnekleminin Japonya orneklemine kiyasla
bireycilik yonelimi puanlarinin anlamli olarak daha yuksek oldugu gorulmastir (p
<.05). Calisma degiskenleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde, ¢ocukluk
¢agl olumlu yasantilarinin yetigkinlik donemi A, B ve C kumesi Kisilik
psikopatolojisi duzeyleri ile negatif yonde, gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin
ise A, B ve C kumesi kigilik psikopatolojisi duzeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu
gorulmustar (p <.05). Cocukluk yasantisi oruntuleri acgisindan, Japonya
ornekleminin gogunlugunun olumlu (%63.7) veya ihmal edilmis (%33.7) cocukluk
yasantisi Oruntulerine sahip oldugu, Turkiye ornekleminin ¢ogunlugunun ise
olumlu (%39.2) veya olumsuz fakat avantajli (%36.9) cocukluk yasantisi
oruntulerine sahip oldugu gorulmuastur. Cocukluk yasantisi oruntuleri (zorlayici,
olumsuz fakat avantajli, ihmal edilmis ve olumlu ¢ocukluk yasantisi éruntuleri) ile
kultarin etkilesim etkisinin A, B ve C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyiyle
iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla uygulanan iki yonlu Cok Degigkenli Varyans
Analizi (MANOVA) sonucunda g¢ocukluk yasantisi oruntuleri [Wilks' Lambda =
0.903, F(9, 2348.707) = 11.216, p < 0.01] ve kdlturin [Wilks' Lambda = 0.986,
F(3, 965) = 4.441, p < 0.01] temel etkilerinin anlamli oldugu, ayrica gocukluk
yasantisi Oruntuleri ve kaltur arasindaki etkilesim etkisinin de anlamli oldugu
gorulmustar [Wilks' Lambda = 0.97, F(9, 2348.707) = 2.930, p < 0.01].

Cocukluk yasantilari ve vyetiskinlik donemi kisilik psikopatolojisi duzeyleri
arasindaki iligkide kultur ve kultirel egilim ozelliklerinin duzenleyici rolunun
incelenmesi amaciyla PROCESS makro eklentisi kullanilarak ¢ift dizenleyici
analiz (Model 2) uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda cgocukluk cagi
olumsuz yasantilari ile yetiskinlik donemi A kiimesi Kigilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iligkide kultir ve toplulukguluk egiliminin duzenleyici etkisinin anlamli
oldugu [F(2, 967) = 7.30, p = 0.00, AR?= 0.01], B kiimesi agisindan ise, gocukluk
¢agi olumlu yasantilari ile yetigkinlik donemi B kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi

arasindaki iliskide kultur ve bireycilik egiliminin duzenleyici etkisinin anlamli
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oldugu gortlmustir [F(2, 967) = 3.06, p = 0.05, AR? = 0.00]. Bu sonuglara ek
olarak, ¢cocukluk ¢cagi olumsuz yasgantilari ile yetigkinlik donemi C kumesi kisilik
psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide kultur ve toplulukguluk egiliminin gift
duzenleyici etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir [F(2, 967) = 3.58, p =
0.03, AR?=0.01].
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4. BOLOM
TARTISMA

Bu tez calismasi kapsaminda, c¢ocukluk donemindeki olumlu ve olumsuz
yasantilar ile yetigkinlik donemi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide
kalturel egilim 6zelliklerinin dizenleyici rolunun kultirlerarasi olarak incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla, ¢cocukluk ¢agi yasantilari ile A, B ve C kimesi kisilik
psikopatolojisi arasindaki iligkiler ve bu iligkide bireycilik ve toplulukguluk
ediliminin duzenleyici rolu Turkiye ve Japonya orneklemleri karsilastirilarak
incelenmistir. Oncelikle, mevcut alan yazinda Japonca formu bulunmayan
Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgeginin Japoncaya gevirisi yapiimis ve
psikometrik Ozellikleri incelenmisg, 6lgegin bu tez galismasinda kullaniimasi igin
yeterli gecerlik ve guvenirlik degerine sahip oldugu goruldukten sonra tez
calismasinin temel hipotezleri Turkiye ve Japonya orneklemlerinin dahil oldugu

kultarlerarasi bir galisma ile test edilmistir.

Bu bélimde 6ncelikle CCOYO-JF'nin psikometrik dzelliklerine yonelik bulgular
degerlendiriimig, daha sonra ana ¢alismanin bulgulari temel hipotezler ekseninde
tartisilmigtir. Bu kapsamda, calisma degiskenleri agisindan kulturler arasi
farkhliklar degerlendirildikten sonra gocukluk yasantisi oruntuleri, kdltur ve
yetigkinlik donemi Kigilik psikopatolojisi arasindaki etkilesime yonelik analizler
tartisiimig, ardindan gocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarinin yetigkinlik
donemi A, B ve C kumesi Kigilik psikopatolojisiyle iligkisinde kultar ve kulturel
egdilim 6zelliklerinin duzenleyici roline yonelik bulgular degerlendirilmistir. Ayrica,
son bolimde galigmanin klinik dogurgulari ve sinirhliklar ile gelecek ¢alismalar

igin Onerilere yer verilmistir.
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4.1.GOCUKLUK CAGI OLUMLU  YASATILAR  OLGEGININ

JAPONCA’YA UYARLANMASI VE PSIKOMETRIK

OZELLIKLERININ INCELENMESINE YONELIK GALISMANIN
DEGERLENDIRILMESI

Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi-Japonca Formu’nun (CCOYO-JF) bu
tezde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin degerlendiriimesi agisindan kullanilabilirlik
durumunu test etmek igin yapilan bu ¢aligsma sonucunda, dl¢egin yeterli gegerlik
ve guvenilirlik degerlerine sahip oldugu gorulmuastur. Tanimlayici istatistikler
agisindan bakildiginda, CCOYO-JF’ den alinan ortalama puanlarin cinsiyete gore
farkhlasmadigi, fakat egitim durumu ve kirsal ya da kentsel bdlgede yasama
durumuna gore farkhlastigi gorilmustir. Bu sonuglar, ¢ocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinda cinsiyetler arasi fark olmadigi, fakat kent ortaminda yasayan ve
daha yuksek egitim duzeyine sahip olan bireylerde gocukluk donemi olumlu
yasantilarinin daha fazla goéruldugunu bulgulayan onceki arastirma sonuglariyla
tutarhdir (Zhan ve ark., 2021). Ebeveyn veya bakim verenlerin egitim seviyesinin
daha dusuk olmasi gibi olumsuz aile faktorlerinin yaygin oldugu kirsal alanlara
kiyasla, kent ortaminda daha besleyici bir ¢evre potansiyelinin oldugu g6z
onunde bulunduruldugunda, bu farkhliklar anlasilabilir olmaktadir (Crouch ve
ark., 2019). Egitim seviyesinin yuksek olmasinin daha fazla olumlu g¢ocukluk
yasantisi ile iligkili olmasi konusunda ise, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin
ogrenme guclugu ve egitime daha az katilimla iligkili oldugu dusunulduginde
(Felitti ve ark., 1998), cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin olumsuz yasantilarin

tam tersi sekilde daha fazla akademik iglevsellik olanagi sagladigi soylenebilir.

Gegerlik analizleri kapsaminda, 6lgegdin Japonca formunun faktor analizi henuz
yapilmamis oldugundan ve Olgegin diger dillerdeki formlarinin faktor analizi
sonuglari tutarli olmadigindan, faktor yapisinin incelenmesi amaciyla agimlayici
faktor analizi uygulanmistir. Olgegi gelistiren Narayan ve arkadaslari (2018)
faktor analizi uygulamamig, fakat teorik olarak ¢ faktorli bir yapr onermis,
Olgegin Turkce formunun ise iki faktorlt yapiya sahip oldugu belirtilmigtir (Gunay-
Oge ve ark., 2020b). Mevcut ¢alismada ise olgegin Portekizce formu Uzerinde

yapilan arastirma sonuglari (Almeida ve ark., 2021) ile tutarl olacak sekilde tek



82

faktorli bir yapr saptanmistir. Narayan ve arkadaslari (2018) tarafindan teorik
olarak onerilen g faktorlu yapinin henuz test edilmemis olmasina ek olarak, iki
faktorli yapinin bulundugu ¢alismada Cronbach alfa degerinin dusuk olmasi ve
dogrulayici faktor analizinde elde edilen CFI de@erinin dusUk uyuma isaret etmesi
(Gunay-Oge ve ark., 2020b), olgek icin iki veya ug¢ faktorlu yapinin
desteklenmeyebilecegini gostermektedir. Buna karsilik mevcut gcalismada ve
Almeida ve arkadaslarinin (2021) calismasinda elde edilen yuksek alfa degerinin
isaret ettigi yuksek ic tutarhlik (Taber, 2017), dlgek icin tek faktorli yapinin daha
uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin guvenirlik analizleri kapsaminda KR-20 katsayisi 0.92 olarak
bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisinin 0.70°ten kuguk olarak bulundugu
Tarkge (Gunay-Oge ve ark., 2020b) ve Portekizce (Almeida ve ark., 2021)
formlarina ve 0.70 olarak bulundugu Cince formuna (Zhan ve ark., 2021) kiyasla,
Cocukluk Cagr Olumlu Yasantilar Olgegi Japonca formunun ylksek test
guvenirligi oldugu gorulmuastir (Taber, 2017). Ayrica, Olcek ayni o6rneklem
grubuna bir ay sonra yeniden uygulanarak test tekrar test guvenirligi de
incelenmistir. Ug yiiz katihmcidan 246’sinin tamamladidi iki 6lgim sonucunda
Olcegin test tekrar test guvenirligi 0.83 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, test
tekrar test guvenirliginin 0.80 olarak bulundugu orijinal galigma (Narayan ve ark.,
2018) ve 0.91 olarak bulundugu Turkge uyarlama galismasindan (Gunay-Oge ve
ark., 2020b) elde edilen sonuglar ile paralellik gostermekte ve dlgegin iyi duzeyde
test tekrar test guvenirligine sahip olduguna isaret etmektedir.

TiUm bu analizlere ek olarak, Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi-Japonca
Formu (CCOYO-JF) ile Addlesan Dayanikliik Olgegi (ADO), Algilanan Stres
Olgegi (ASO) ve Genel lyilik Hali indeksi (GiHI) arasindaki korelasyonlara
bakilarak 6lglt bagintili gegerlik incelenmistir. Analiz sonuglari, CCOYO-JF nin
ASO ile negatif, ADO ve GiHi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir. Bu
sonuglar, yuksek duzeyde cgocukluk ¢agi olumlu yasantilarina sahip olmanin,
yetigkinlikte daha dusuk dlzey algilanan stres, daha yuksek duzey dayaniklilik
ve daha guglu iyilik hali ile iligkili olduguna igsaret etmektedir. Algilanan stres ve

cocukluk ¢agi olumlu duzeyi arasindaki iliski daha dnce Narayan ve arkadaglari



83

(2018) tarafindan yapilmis olan galismanin bulgulariyla, dayanikhlik ve olumlu
cocukluk yasantilar arasindaki iligki ise Baglivio ve Wolff (2020) tarafindan
yapilmis olan yakin zamanl arastirma sonuglariyla tutarlihk goéstermektedir.
Genel iyilik hali ile gocukluk ¢agi olumlu yasantilar arasindaki pozitif yonlu iligki
ise, olumlu gocukluk cagi yasantilarinin yetiskinlikte ruhsal ve genel sagligin
daha iyi olmasi ile iligkili oldugunu bulgulayan ¢alismalar (Bethell ve ark., 2019;
Gunay-Oge ve ark., 2020b; Karatzias ve ark., 2020; Narayan ve ark., 2018;
Merrick ve ark., 2020; Zhan ve ark., 2021) ve dolayisiyla bu yasantilarin genel
iyilik haline katki sagladigini ifade eden arastirma sonugclariyla (Bethell ve ark.,
2019) ortugmektedir.

Calismanin yukarida bahsedilen gugli yanlarina ek olarak, calismaya tum
Japonya’dan katilmcilarin dahil edilmesi ve gegerligi yuksek Olgeklerin
kullanilmasi ¢alismanin diger guglu yanlari arasinda yer almaktadir. Fakat, yine
de mevcut galismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, bu alanda daha
once yapilan galismalara kiyasla daha dengeli bir 6rnekleme ulagiimig olsa da
(bkz: Almeida ve ark., 2021; Narayan ve ark., 2018; Gunay-Oge ve ark., 2020b),
orneklemin ¢gogunlugu kadinlardan olusmakta ve orneklemde sadece 18-24 yas
araligindaki bireyler bulunmaktadir. Dolayisiyla sonuglarin farkli gruplara
genellenmesi riskli olabileceginden, gelecek arastirmalarda cinsiyet ve yas
acisindan daha homojen orneklemlerin dahil edilmesi gerekmektedir. Buna ek
olarak, olgit bagintili gegerlik kapsaminda ele alinan CCOYO-JF, Addlesan
Dayaniklilik Olgegi (ADO), Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Genel lyilik Hali
indeksi (GiHi) arasindaki korelasyonlar zayiftir ve bu korelasyonlar CCOYO-
JF’nin yordayici gecerligini géstermemektedir. Ayrica, CCOYO-JF cocukluk
yasantilarinin geriye donuk hatirlanmasini ve raporlanmasini igerdiginden
hatirlama yanliligi riski de bulunmaktadir. Yetigkinlik doneminde iken ¢ocukluk
yasantilarinin geriye donuk raporlanmasinin gegerli ve guvenilir oldugu, hatta
CCOYO-JF’de oldugu gibi sorularin daha az detayh oldugu durumda bu yanitlarin
daha guvenilir oldugu belirtiise de (Hardt ve Rutter, 2004), yine de hatirlama
yanhliklari géz 6nunde bulundurulmalidir. Bu nedenle, bu yanliliklarin azaltilarak

degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin ortaya konulabilmesi ve CCOYO-
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JF’nin yordama gecerliginin incelenmesi igin boylamsal ¢alismalar yapilmasi

gerekmektedir.

Diger yandan, CCOYO-JF'nin 0-18 yas arasindaki olumlu cocukluk cagi
yasantilarini genel olarak degerlendirmesi ve farkli gelisim donemlerine hassas
bir degerlendirme imkani sunmamasi, olumlu g¢ocukluk yasantilarinin erken
cocukluk donemi veya ergenlikteki etkilerinin farkl olabilecegi dusunulduginde
bir bagka kisitlilk olarak géze garpmaktadir. Alan yazinda, gocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin zamanlamasinin yetiskinlik donemi psikolojik islevselligi Uzerinde
belirleyici olmadigi belirtiise de daha erken donemde baglayan olumlu ¢gocukluk
yasantilarinin digerlerine kiyasla bireyin gelisimi tzerinde daha buyUk bir etkisinin
olabilecegi ifade edilmektedir (Merrick ve ark., 2020). Bu nedenle, gelecekte bu
alanda yapilacak c¢alismalarda olumlu g¢ocukluk yasantilarinin farkli gelisim
donemleri igin ayri ayri raporlanmasi daha kapsamli ve etkili bir degerlendirme
saglayabilir. Son olarak, alan yazinda CCOYO’niin faktdr yapisina iliskin tutarli
olmayan sonuglarin bulunmasi ve bu ¢alismanin Japonca formunun psikometrik
Ozelliklerinin incelendigi ilk ¢calisma olmasi nedeniyle agimlayici faktor analizi
uygulanmisgtir. Analiz sonuglarina gore 6z deger grafigi tek faktorlu yapiyi agikca
desteklemis olsa da bu tek faktor tarafindan agiklanan varyans kismen duguktuar.
Bu nedenle, tek faktorli yapinin dogrulanmasi amaciyla farkli drneklemlerde bu
yapinin test edilmesi gerekmektedir.

Ozetle, bu galisma Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olgegi-Japonca Formu’nun
hem mevcut tez calismasinda hem de genel olarak Japonya’da bu alanda
yapilacak galismalarda gocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin degerlendiriimesinde
gecerli ve guvenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Bilindigi
kadariyla olumlu g¢ocukluk ¢agi yasantilarini degerlendirmek igin Japonca bir
Olcek bulunmamaktadir, dolayisiyla bu Olgedin Japoncaya uyarlanmasi ve
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi alan yazinda ©Onemli bir boslugu
doldurmaktadir. Bu galigma, arastirma ve uygulama alaninda kullanigl bir 6lgegi
sunmanin yani sira, olumlu gocukluk ¢agi yagantilarinin algilanan stresi azaltma,
ayrica psikolojik dayanikhlik ve genel iyilik haline katkida bulunma potansiyeline

de isaret etmektedir.
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4.2. GOCUKLUK GAGI OLUMLU VE OLUMSUZ YASANTILARININ
YETiSKINLIK DONEMi KiSiLIK PSIKOPATOLOJISIYLE
ILISKISINDE KULTUR VE KULTUREL EGILIM OZELLIKLERININ
DUZENLEYiCi ROLUNE YONELIK BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

4.2.1. Calisma Degiskenleri Agisindan Kiilturlerarasi Farkhliklarin
Degerlendirilmesi

Duzenleyici analizlere gegmeden once, ¢alisma degiskenleri agisindan Turkiye
ve Japonya oOrneklemleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Bu kapsamda, ilk
olarak c¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin Tarkiye ornekleminde Japonya
orneklemine kiyasla daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Turkiye
ornekleminin  %18’i ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara, %17’si cinsel
istismara, %30’u duygusal istismara, %23'u duygusal ihmale ve %2’si fiziksel
ihmale maruz kaldigini belirtirken, Japonya ornekleminin %2’si fiziksel istismara,
%3’u cinsel istismara, %7’si duygusal istismara, %5’i duygusal ihmale ve %1’i
fiziksel ihmale maruz kaldigini belirtmigtir. Bu sonuglar, UNICEF’in 2010 ve 2012
yillarinda yayinlamis oldugu Turkiye ve Japonya’ya iligkin ¢ocukluk donemi
istismar ve ihmal raporlari ile 6rtusmektedir. UNICEF’in 2010°da ¢ocuk istismari
ve aile i¢i siddet arastirmasi kapsaminda yayinladigi Turkiye'ye ait raporda 7-18
yas grubu cocuklarin %43’anun fiziksel istismara, %3’UnUn cinsel istismara,
%571’inin duygusal istismara ve %Z25’inin ihmale maruz kaldigi, UNICEF’in
2012'de hazirlamis oldugu rapora gore ise, Japonya'da yetiskinlerin %7.5’inin
cocukluklarinda fiziksel istismara, %0.5’inin cinsel istismara, %13.7’sinin
duygusal istismara ve %1.5’inin ihmale maruz kaldigi belirtiimigtir.

Mevcut tez calismasi ile UNICEF raporlari (2010 ve 2012) arasinda Turkiye ve
Japonya'ya iligkin yuzdelik farkliliklari, ¢alismaya dahil edilen 6rneklemlerin
sosyo-demografik 6zellikleri, 6rneklem buyuklugu veya veri toplanan yillarin farkli
olmasinin etkisine atfedilebilir olsa da hem 2010’lu yillara ait veriler, hem de

mevcut calismanin sonuglar Turkiye’de gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin
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Japonya'ya kiyasla oldukga yuksek oldugunu agikga gostermektedir. Fiziksel
istismar, duygusal istismar ve ihmal agisindan hem Turkiye hem Japonya
orneklemleri igin yuzdeliklerin onceki ¢alismalara kiyasla daha dusuk olmasi,
cocukluk donemi istismar ve ihmali gorilme oranlarinin gunumuze
yaklasildiginda giderek azaldigini rapor eden c¢alismalarla tutarhilik
gOstermektedir (Kvist ve ark., 2020; Newton ve Vandeven, 2010; Stoltenborgh ve
ark., 2014). Buna ragmen, mevcut calismada cinsel istismarin UNICEF
raporlarina kiyasla (2010 ve 2012) hem Turkiye hem de Japonya orneklemleri
acisindan daha yuksek bulunmasi, zamanla cinsel istismar konusunda
bilinglenme ve bu alanda yurutulen ¢alismalarin cinsel istismarin rapor edilmesini
kolaylagtirmasiyla aciklanabilir (Bright ve ark., 2022). Genel olarak bakildiginda,
her iki kultirde de ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin gorulme yuzdeliklerinin
daha oOnceki yillara ait raporlara gore dusuk olmasi olumlu bir tablo ¢izse de
Tarkiye ornekleminde gocukluk ¢cagi olumsuz yasantisi ortalama puaninin dort
uzerinde olmasi 6nemli bir risk faktoru olarak goze ¢carpmaktadir. Cocukluk ¢agi
olumsuz yasgantilarinin kisilik psikopatolojisi dizeyinin yuksek olmasiyla iligkili
olmasinin yani sira (Gunay-Oge ve ark., 2020a), gocukluk gagi olumsuz yasantisi
puani dort ve Uzeri olan bireylerde yetigkinlik doneminde hem depresyon ve
madde kullanim bozuklugu gibi diger ruhsal bozukluklarin, hem de kalp ve
karaciger hastaliklari gibi pek c¢ok kronik saglik probleminin ortaya g¢ikma
ihtimalinin oldukga yuksek oldugu belirtiimektedir (Felitti ve ark., 1998). Bu acidan
bakildiginda, mevcut tez galigmasinin bulgular Turkiye ve Japonya'daki
cocukluk donemi istismar ve ihmaline yonelik glncel bilgi birikimine katki
saglamakla birlikte Ozellikle Turkiye’de bireylerin ruhsal ve fiziksel saghgi
acisindan bir risk faktoru olarak ¢ocukluk donemi olumsuz yagantilarinin yuksek
olduguna dikkat cekmektedir.

Cocukluk ¢agl olumlu yasantilarinin kdltirlerarasi karsilastiriimasi ise bilindigi
kadariyla alan yazina bu konudaki ilk veriyi saglamaktadir. Analiz sonugclari,
Tarkiye ornekleminde Japonya orneklemine kiyasla cocukluk c¢agi olumlu
yasantilarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz

yasantilarinda oldugu gibi ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilarinda da kulturlerarasi
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farkhliklarin olmasi, iginde bulunulan kultirin c¢ocuk yetistirme pratiklerini
etkiledigi, dolayisiyla gocukluk yagantilarinin turleri ve duzeylerini belirledigine
yonelik kuramsal bilgilerle paralellik gostermektedir (Kardiner ve Linton, 1939;
Millon ve ark., 2004). Cocukluk ¢agi olumlu yasantilar gesitlerine yakindan
bakildiginda, ornedin duzenlilik ve 6zenli olmaya deger verilen Japon kultirt s6z
konusu oldugunda (Gawda, 2018), érneklemin %91’inin gocukluk dénemlerinde
dizenli 6gun ve duzenli uyku saatleri gibi tahmin edilebilir ev rutinlerinin
bulundugunu belirttigi, Turkiye ornekleminin ise sadece %76’sinin bu maddeye
olumlu yanit verdigi gorulmuagstir. Benzer sekilde, kendini inangh olarak
nitelendirenlerin oraninin Tlrkiye'de %85, Japonya'da ise %25.4 oldugu
dusunuldugunde (Zimmer ve ark., 2016), mevcut ¢calismada Turkiye 6rnekleminin
%89’unun cocukluk doneminde kendini rahatlatacak inanclarinin oldugunu
belirtmesi, buna kargilik Japonya oOrnekleminde bu maddeye katilimcilarin
sadece %53’Unun olumlu yanit vermesi, i¢inde bulunulan kultirin gocukluk

yasantilarini sekillendirdigine yonelik kuramlari desteklemektedir.

iki kiltir arasinda bireycilik ve toplulukguluk egilimi diizeyinin karsilastiriimasina
yonelik analiz sonuglari, Turkiye ornekleminde bireycilik egiliminin Japonya
orneklemine kiyasla daha yuksek oldugunu, toplulukguluk egilimi agisindan ise
iki 6rneklem arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bireyci veya
toplulukgu egilim duzeyleri farkh kultirlerde bir digerine kiyasla daha yuksek
olabilse de, bireyci ve toplulukgu egilim 6zelliklerinin birbirinden bagimsiz yapilar
oldugu ve farkh kuilturlerde yer alan tum bireylerin bu iki yapiyr da gelistirdigi
dusunuldugunde (Cross ve ark., 2010; Kagitgibasi, 2019; Oyserman ve ark.,
2002), Turkiye ve Japonya orneklemleri arasinda toplulukgu egilim duzeyi
acisindan bir fark olmasa da bireyci egilim dizeyinin Turkiye 6rnekleminde
Japonya orneklemine kiyasla daha yuksek olmasi anlasilir olmaktadir. Bu
sonuglar, ayrica sosyal degisimin hizli olmasi nedeniyle Turkiye'de bireyci
edilimin arttigina yonelik bilgi birikimi ile de uyumludur (Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygun, 2004). Genel olarak bakildiginda, kulturler i¢in bireyci veya
toplulukgu seklinde ikili bir degerlendirme ve bakis acgisi yerine, bireyci ve

toplulukgu egilim ozelliklerinin bagimsiz yapilar olarak birlikte degerlendirildigi bir
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yaklasimin daha dogru olacagi sdylenebilir. Bu sekilde bir degerlendirme, Turkiye
ornekleminin Japonya orneklemine benzer sekilde toplulukgu egilim 6zellikleri
gOsterse de kulturler bireyci ve toplulukgu olarak iki u¢ olarak degerlendirildiginde
Tarkiye'nin bireyci veya toplulukgu olarak nitelendirilemeyecegini gosteren pek
¢ok calisma sonucu ile ortusmektedir (Goregenli, 1997; Kagit¢ibasi, 2019).

Kisilik psikopatolojisi duzeyleri agisindan, A, B ve C kiimesi kigilik psikopatolojisi
duzeylerinin Turkiye ornekleminde Japonya orneklemine kiyasla daha yuksek
oldugu sonucuna varilmigtir. A, B ve C kumesini olusturan Kkisilik
psikopatolojilerine detayli olarak bakildiginda ise, antisosyal ve bagimh kisilik
psikopatolojisi duzeyleri agisindan iki drneklem arasinda anlaml bir fark olmasa
da diger kigilik psikopatolojisi duzeylerinin Turkiye oOrnekleminde Japonya
orneklemine kiyasla daha yuksek oldugu gorulmustur. Bu sonuglar, B kimesi
kisilik psikopatolojisinin Turkiye oOrnekleminde Japonya ornekleminde daha
yuksek olmasinin beklendigi ana c¢alismanin hipotezleri ve alan yazindaki
bulgular (Binbay ve ark., 2013; Caldwell-Harris ve Aycicegi, 2006; Gawda, 2018)
ile uyumlu olsa da A kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyi agisindan iki kultar
arasinda bir fark olmayacagi ve C kumesi Kigilik psikopatolojisi duzeyinin
Japonya oOrnekleminde Turkiye oOrneklemine kiyasla daha yuksek olacagi
yonundeki hipotezleri desteklememektedir. Cocukluk ¢gagi olumsuz yasantilarinin
A, B ve C kumesi kisilik psikopatolojisinin yuksek olmasiyla iligkili oldugu (Battle
ve ark., 2004; Cohen ve ark., 2014; Gunay-Oge ve ark., 2020a; Lobbestael ve
ark., 2010; Millon ve ark., 2004; Zhang ve ark., 2012), ayrica dort ve Uzeri
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar puaninin tim psikopatolojiler i¢in ciddi bir risk
faktord oldugu dusunuldugunde (Felitti ve ark., 1998), cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ortalamasinin dort Gzeri oldugu Turkiye 6rnekleminde, ortalamanin bir
puanin altinda oldugu Japonya orneklemine kiyasla tum Kisilik psikopatolojisi
duzeylerinin daha ylUksek olmasi anlasilir olmaktadir. Bu nedenle, Kisilik
psikopatolojisi duzeyleri agisindan kulturlerarasi farklar incelenirken, ¢ocukluk
¢agl yasantilarinin benzer oldugu orneklemlerin segilmesinin, kualtirin salt

etkisini gorebilme agisindan dnemli oldugu soylenebilir.
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4.2.2. Cocukluk Yasantisi Oriintiileri ve Kiiltiiriin Yetigkinlik Dénemi

Kisilik Psikopatolojisi Diizeyi ile iliskisinin Degerlendirilmesi

Korelasyon analizleri sonucunda, gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin yiksek
oldugu durumlarda A, B ve C kumesi Kigilik psikopatolojisi duzeyinin de yuksek
oldugu, buna karsilik cocukluk c¢agi olumlu yasantilarinin yuksek oldugu
durumlarda ise kisilik psikopatolojisi duzeylerinin dusuk oldugu gozlemlenmistir.
Bu sonuglar 1s1ginda, c¢ocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarinin farkh
duzeylerde bir arada bulundugu c¢ocukluk yasantisi oruntulerinin Kkisilik
psikopatolojisi ile kulturlerarasi olarak iligkisi incelenmigtir. Yetigkinlik donemi
kisilik psikopatolojisi duzeyi uzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan
analiz sonuglari, her iki kultirde de, olumlu gocukluk yasantisi drantusunun,
zorlayici ¢gocukluk yasantisi oruntusune kiyasla daha dusuk duzeyde A, B ve C
kumesi kisilik psikopatolojisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.Bu sonuglar,
cocukluk cagi olumlu yasantilari yiksek-gocukluk ¢gagi olumsuz yagantilari dusuk
olan bireylerde, ¢cocukluk ¢agi olumlu yasantilari diguk-¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari yuksek olan bireylere kiyasla yetiskinlik doneminde daha dusuk
duzeyde psikopatolojinin goruldugune yonelik arastirma sonuglariyla tutarhdir
(Narayan ve ark., 2023). Narayan ve arkadaslar (2023) tarafindan yapilan bu
calismada psikopatoloji agisindan travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
degerlendirilmis olsa da mevcut tez ¢alismasi, bu sonuglarin kigilik psikopatolojisi
duzeyleri icin de gegerli oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, ayrica kisilik
psikopatolojisi 6zelinde, gocukluk gagi olumlu yasantilarinin daha dusuk duzeyde
kisilik psikopatolojisi, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin ise daha yuksek
duzeyde kigilik psikopatolojisi ile iligkili oldugu sonucuna ulasan onceki
calismalarla paralellik gostermektedir (Gunay-Oge ve ark., 2020a).

Bu bulgulara ek olarak, Tuarkiye oOrnekleminde olumlu cocukluk yasantisi
oruntistunden sonra en ¢ok gorulen oruntu olan olumsuz fakat avantajli gocukluk
yasantisi oruntisunun, Japonya orneklemiyle kiyaslandiginda daha dusuk A, B
ve C kumesi Kigilik psikopatolojisi duzeyiyle iligkili oldugu goérulurken, Japonya
ornekleminde ise olumlu gocukluk yasantisi 6runtisiinden sonra en ¢ok gorulen

oruntd olan ihmal edilmis ¢ocukluk yasantisi oruntisunun, Turkiye orneklemine
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kiyasla daha dusuk A, B ve C kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyiyle iligkili oldugu
gorulmustar. Yani, Turkiye Orneklemi igin hem ¢ocukluk c¢agr olumsuz
yasantilarinin hem de ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin yiksek olmadigi ihmal
edilmis c¢ocukluk yasantisi oruntlisu, c¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin
yuksek fakat gocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin da yuksek oldugu, olumsuz
fakat avantajli gocukluk yasantisi oruntusune kiyasla Kigilik psikopatolojisi
acisindan daha buyuk bir risk olugturmaktadir. Japonya orneklemi igin ise tam
tersi sekilde olumsuz fakat avantajli gocukluk yasantisi 6runtusu, ihmal edilmis
cocukluk yasantisi oruntusune kiyasla A, B ve C kumesi kigilik psikopatolojisi
acisindan daha buyuk bir risk olarak gézukmektedir. Bu sonuglar, farkl gocukluk
yasantisi OrUntulerinin  kultire gore etkilerinin farklilagabilecegine isaret
etmektedir.

Alan yazinda, olumlu ve olumsuz gocukluk yasantilarinin farkl dizeylerde bir
araya gelmesinden olusan c¢ocukluk yasantisi oruntulerinin  yetigkinlik
donemindeki farkli psikopatolojiler ile iligkisini inceleyen galismalarin karisik
sonuglar ortaya koydugu gorulmektedir. Bu ¢alismalardan bazilari ¢gocukluk ¢agi
olumlu yasantilarinin yudksek oldugu durumda g¢ocukluk c¢agr olumsuz
yasantilarinin yetigkinlikteki olumsuz etkilerinin daha az oldugunu belirtirken
(Kuhar ve Kocjan, 2021; Morris ve ark., 2021; Novilla ve ark., 2022), diger
calismalar ise hem olumlu yasantilarin hem olumsuz yasantilarin yuksek oldugu
durumda birey uzerindeki yikici etkilerin daha fazla oldugunu belirtmektedir (Xu
ve ark., 2022; Zhu ve ark., 2023). Narayan ve arkadaslari (2023) ise, ¢ocukluk
yasantisi Oruntulerinin psikopatoloji Uzerindeki etkisinin kigiden kisiye gore
farkhlasabildigi ve bu oruntulerin etkisinin herkes igin ayni olmadigi sonucuna
ulasmigtir. Mevcut tez calismasinda ise, temel hipotezler ile uyumlu olacak
sekilde, cocukluk yasantisi oruntuleri ve Kigilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki

iligkinin kultire gore degiskenlik gosterdigi goralmustar.

Alanyazinda g¢ocukluk yasantilarinin etkileri Uzerine yapilan galismalarda, bazi
kalturlerin digerlerine kiyasla belirli gcocukluk yasantilarinin etkilerine karsi daha
hassas oldugu belirtiimektedir (Elkins ve ark., 2018; Roxburgh ve MacArthur,
2014; Sanders ve ark., 2017). Belli bir kultirde daha az yaygin olan davraniglarin
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cocuk icin daha yikici etkileri oldugu (Lansford, 2010), diger yandan yaygin olan
oruntulerin ise gocuk bu davranislari anlamlandirabildigi icin daha az yikici etkisi
oldugu dusundldugunde (Aytac ve ark., 2019; Deater-Deckard ve Dodge, 1997;
Kagitcibasi, 2019), Turkiye’de daha az goérulen ihmal edilmis gocukluk c¢agi
oruntusunun olumsuz fakat avantajli ¢ocukluk yagantisi oruntusune kiyasla,
Japonya’da ise daha az gorulen olumsuz fakat avantajli gocukluk yasantisi
oratusunun ihmal edilmis gocukluk yasantisi oruntisune kiyasla daha yuksek
kisilik psikopatoloji duzeyiyle iligkili olmasi anlasilir olmaktadir. Kulturlerarasi
farkhliklari ortaya koyan bu sonuglar, alan yazinda farkli gocukluk yasantisi
oruntuleri ve yetigkinlik donemi psikopatoloji dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda neden farkli sonuclara ulagiimis olabilecegine yonelik bilgi
birikimine katki saglamaktadir.

4.2.3. Cocukluk Cagi Olumlu ve Olumsuz Yasantilarinin A Kimesi
Kisilik Psikopatolojisiyle iligkisinde Kiiltiir ve Kiiltiirel Egilim

Ozelliklerinin Diizenleyici Roliiniin Degerlendirilmesi

Cocukluk gagi yasantilarinin A kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkisinde
kultarel egilimin duzenleyici rolu kalturlerarasi olarak incelendiginde, ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilari ile yetigkinlik donemi A kimesi kisilik psikopatolojisi
duzeyi arasindaki iliskide kultir ve toplulukguluk ediliminin ¢ift duzenleyici
etkisinin anlamlh oldugu goérulmagstur. Diger bir deyisle, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin yuksek oldugu durumda, Ozellikle Japonya oOrnekleminde ve
toplulukguluk egilimi daha yuksek olanlarda A kimesi kisilik psikopatolojisi dizeyi
daha yuksek olmaktadir. Cocukluk ¢agi olumlu yagantilarinin girdigi modellerde
ise kultir ve gocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin temel etkisi anlaml olsa da gift
duzenleyici etkilerin anlamli olmadigi gorulmagtur. A kimesini olusturan kisilik
psikopatolojileri Uzerine yapilan ayri analiz sonuglarina bakildiginda da ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilar ile paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik psikopatolojisi
duzeyleri arasindaki iligkide kultur ve toplulukguluk egiliminin dizenleyici etkisinin
anlamli oldugu gorulmektedir. Cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin yer aldigi
modellerde ise ¢ift diuzenleyici etkilerin anlamli olmadigi gorulmuagtur. Bu
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sonuglar, A kimesi kigilik psikopatolojisinin ortaya ¢ikmasinda sadece kalitim ve
beyin iglevlerinde bozulma gibi biyolojik faktorlerin etkili olduguna yonelik bilgi
birikimiyle (Millon ve ark., 2004; Schultze-Lutter ve ark., 2019; Siever ve
Weinstein, 2009), ve dolayisiyla A kimesi igin gift duzenleyici etkilerin anlamli

olmasinin beklenmedigi calismanin temel hipotezleri ile uyusmamaktadir.

Sizoid, paranoid ve sizotipal kisilik psikopatolojilerini iceren A kimesi Kkisilik
psikopatolojilerinin kalitim ve beyin yapilarindaki anomaliler basta olmak tzere
biyolojik faktorlerden kaynaklandigina yonelik gugli kanitlar olsa da (Esterberg
ve ark., 2010; Kendler ve Walsh, 1995; Siever ve ark., 2003; Siever ve Weinstein,
2009) daha az sayida olmasina ragmen bazi kaynaklar erken donem deneyimleri
gibi sosyal faktorlerin sizoid, paranoid ve sizotipal kisilik psikopatolojisi ile
iliskisine vurgu yapmaktadir (Grant ve ark., 2004; Millon ve ark., 2004). Ornegin,
bu kapsamda biyolojik yaklasim sizotipal kisilik bozuklugu ve sizofreni arasinda
genetik bir bag olduguna yonelik kanitlar sunarken (Kendler ve Walsh, 1995;
Siever ve ark., 2003), kigilerarasi yaklagim gibi sosyal faktorlerin rolinu inceleyen
yaklasimlar ise ebeveynlerin gocuga celisikili mesajlar vermesinin sizotipal kisilik
bozuklugu ile iligskisi Uzerinde durmaktadir (Benjamin, 2003; Millon ve ark., 2004).
Diger yandan, biyopsikososyal model gibi daha butincul yaklagimlar ise, sizotipal
kisilik bozuklugu semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin onemine ve birbiriyle etkilesimlerine vurgu yapmaktadir (Paris, 2012;
Siever ve ark., 2003). Alanyazindaki guncel bulgular, spesifik olarak gocukluk
¢agi yasantilari ve A kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iligkide kultar
ve kulturel egilimin dizenleyici rolune iligkin bir kanit saglamasa da gocukluk ¢agi
olumlu ve olumsuz yasantilarinin A kumesi Kkisilik psikopatolojisiyle iliskili
olduguna yonelik kanitlara ulasilabilmektedir (Cicchetti, 2016; Gunay-Oge ve
ark., 2020a). Bu yonuyle, mevcut tez galismasinin bulgulari, sosyal faktorler
kapsaminda ¢ocukluk yasantilari, kalturel egilim ve kultiran dahil oldugu bir
model 6nermekte ve biyolojik faktorlerin yani sira, A kimesi kisilik psikopatolojisi
duzeyinin artmasinda etkili olabilecek sosyal faktorlerin dahil oldugu bir

mekanizma sunmaktadir.
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4.2.4. Cocukluk Cagi Olumlu ve Olumsuz Yasantilarinin B Kimesi
Kisilik Psikopatolojisiyle iligkisinde Kiiltiir ve Kiiltiirel Egilim

Ozelliklerinin Diizenleyici Roliiniin Degerlendirilmesi

Cocukluk gagi yasantilarinin B kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkisinde
kultarel egilimin duzenleyici rolu kalturlerarasi olarak incelendiginde, ¢ocukluk
¢agl olumlu yasantilar ile B kimesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki
iligkide kualtur ve bireycilik egiliminin gift dizenleyici etkisinin anlamli oldugu
gorulmustar. Ana c¢alismanin temel hipotezleriyle uyumlu olacak sekilde,
cocukluk cagi olumlu yasantilarinin dusuk oldugu durumda, 6zellikle Turkiye
ornekleminde B kumesi kigilik psikopatolojisi duzeyinin daha yuksek oldugu
gorulmustar. Bu sonuglar, ¢ocukluk ¢cagr olumlu yasantilari arttikga B kimesi
kisilik psikopatolojisinin azaldigina yonelik bilgi birikimiyle tutarhdir (Gunay-Oge
ve ark., 2020a). Diger yandan, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin girmis
oldugu modellerde sadece kulturin temel etkisinin anlamli oldugu gorulmektedir.
Bu modellerde, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve bireycilik egiliminin etkisi
yerine, sadece B kumesi kisilik psikopatolojisinin Turkiye ornekleminde Japonya
orneklemine kiyasla daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Turkiye
ornekleminde Japonya oOrneklemine kiyasla B kumesi kisilik psikopatolojisinin
daha yuksek olmasi, Turkiye’de en sik gorulen kisilik bozukluklarinin B kimesi
kisilik bozukluklari kapsaminda yer almasi (Binbay ve ark., 2013), ve Japonya’da
B kumesi kisilik bozukluklarinin daha az goéruldigune yonelik alanyazidaki
bilgilerle tutarhidir (Gawda, 2018; Sato ve Takeichi, 1993). Ayrica ulasilan bu
sonuglar kultar, cocukluk yasantilarinin da dahil oldugu cevresel etkenler ve
kisilik psikopatolojisi arasinda etkilesim oldugunu belirten teorik altyapiyla da
ortusmektedir (Larsen ve Buss, 2008; Mulder, 2012).

B kimesini olugturan antisosyal, sinirda (borderline), narsisistik ve histriyonik
kisilik psikopatolojileri Uzerine yapilan ayri analizler sonucunda, genel olarak B
kumesi kisilik psikopatolojisi Uzerine yapilan analiz sonuglarina benzer sekilde
cocukluk ¢cagi olumlu yasantilari ile sinirda kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki
iligkide kualtur ve bireycilik egiliminin gift dizenleyici etkisinin anlamli oldugu

gorulmustur. Bu modellere gore, cocukluk ¢agr olumlu yasantilarinin dusuk
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olmasi, Ozellikle Turkiye ornekleminde sinirda kisilik psikopatolojisi duzeyinin
daha yuksek olmasiyla iligkilidir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin girdigi
modellerde ise kulturin ve bireycilik egiliminin temel etkisinin anlamh oldugu
gorulurken, cift duzenleyici etkinin anlaml olmadigi gorulmusgtur. Bu sonuglar,
cocukluk ¢agi olumlu yasantilar azaldik¢a sinirda kisilik psikopatolojisinin arttigi
(Gunay-Oge ve ark., 2020a), Turkiye Oornekleminde sinirda Kigilik
psikopatolojisinin en sik gorllen psikopatolojilerden biri oldugu (Binbay ve ark.,
2013), ayrica bireycilik egilimi ve sinirda kisilik psikopatolojisinin iligkili olduguna
(Caldwell-Harris ve Aycicegi, 2006) yonelik bilgi birikimiyle tutarhdir.

Narsisistik kisilik psikopatolojisinin girdigi modellerde, ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ve narsisistik kigilik psikopatolojisi arasindaki iligkide kultur ve
bireycilik egiliminin ¢ift duzenleyici etkisinin anlamli oldugu gorulmustar. Diger bir
deyisle, gocukluk ¢gagi olumsuz yasantilarinin yiksek olmasinin, bireycilik egilimi
daha yuksek olanlarda narsisistik kisilik psikopatolojisi duzeyinin daha yuksek
olmasiyla iligkili oldugu sonucuna ulasiimigtir. Cocukluk c¢agi olumlu
yasantilarinin girdigi modellerde ise sadece kultirin temel etkisinin anlamli
oldugu gorulmastir. Bu sonuglar, ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar arttikga
narsisistik kisilik psikopatolojisi duzeyinin arttigi, fakat cocukluk c¢agi olumlu
yasantilari ve narsisistik kisilik psikopatolojisinin iligkili bulunmadigi arastirma
sonuglariyla (Gunay-Oge ve ark., 2020a), ayrica bireycilik egilimi arttkga
narsisistik kisilik psikopatolojisinin arttigina yonelik alanyazindaki bulgularla
tutarhdir (Konrath ve ark., 2009).

Antisosyal kisilik psikopatolojisinin yer aldigi modellerde ¢ift dlzenleyici etkiler
anlaml degilken, yalnizca ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin dahil edildigi
modellerde kultirin temel etkisinin anlaml oldugu belirlenmigtir. Modellerin B
kumesi kisilik psikopatolojisi ve 6zellikle sinirda ve narsistik kisilik psikopatolojisi
duzeyindeki degisimi %15 ile %20 arasinda agikladigi, ancak antisosyal kisilik
psikopatolojisi duzeyindeki degisimin yalnizca %6 ile %8'ini acgikladigi
gorulmustur. Bu durumda, g¢ocukluk yasantilarini iceren gevresel etkenlerin ve
kultarel yonelimin antisosyal kisilik psikopatolojisine etkisinin, diger B kimesi

kisilik psikopatolojilerine gore daha az oldugu soOylenebilir. Antisosyal Kkisilik
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bozuklugunun biyolojik faktorlerin  etkisinin  en guUgli oldugu kigilik
bozukluklarindan biri oldugu (Millon ve ark., 2004), ve norobiyolojik faktorlerin ve
beyin iglevselligindeki bozulmanin antisosyal kisilik bozuklugunun ortaya
cikmasinda belirleyici oldugu g6z 6ninde bulunduruldugunda (Harenski ve ark.,
2010; Raine; 2018; Yang ve Raine, 2009), sosyal faktorlere oranla biyolojik
faktorlerin antisosyal kisilik psikopatolojisi duzeyi Uzerinde daha etkili oldugu

dusunulebilir.

Histriyonik kigilik psikopatolojisinin girdigi modellerde, ¢ocukluk c¢agi olumsuz
yasantilari, kualturel egilim ve kulturin temel etkisi anlamliyken, c¢ocukluk
yasantilari ve histriyonik kigilik psikopatolojisi arasindaki iliskide kultar ve kulturel
edilimin ¢ift duzenleyici etkisinin anlaml olmadigi, sadece bazi modellerde
kalturan duzenleyici etkisinin anlamh oldugu gorulmustur. Antisosyal Kkisilik
psikopatolojisine benzer sekilde, diger B kimesi kisilik psikopatolojilerine kiyasla
histriyonik kisilik psikopatolojisi i¢cin olan modellerin de bagimh degiskendeki
degisimin sadece %11-%13’Unu agikladigi digsunuldigunde, kultiran bu kisilik
psikopatolojisi duzeyi Uzerinde etkisi olsa da ¢ocukluk yasantilari ve kulturel
yonelim gibi diger sosyal faktorlerin etkisinin yuksek olmadigi sdylenebilir. Bu
konu Uzerine yapilan bazi arastirmalarin antisosyal ve histriyonik Kkigilik
bozukluklarinin etiyolojisinin birbiriyle benzer oldugunu, psikopati geninin
kadinlarda histriyonik, erkeklerde antisosyal kigilik bozuklugu olarak farkli
digsavurumlarinin oldugunu belirttigi dusunuldugunde (Hamburger ve ark., 1996;
Millon ve ark., 2004), histriyonik kisilik psikopatolojisi dlizeyinde antisosyal kisilik
psikopatolojisinde oldugu gibi biyolojik faktorlerin daha fazla etkili oldugu
sOylenebilir. Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari ile yetigkinlik donemi
histriyonik kisilik psikopatolojisi duzeyi arasinda anlamh bir iligki olmadigi
sonucuna ulasan onceki ¢aligmalar da bu bulgular desteklemektedir (Gunay-
Oge ve ark., 2020a).

Ozetle, temel hipotezlerle uyumlu olacak sekilde gocukluk ¢agi yasantilari ile B
kumesi kisilik psikopatolojisi ve B kimesi kisilik psikopatolojileri arasindan sinirda
ve narsisistik kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kultur ve bireycilik

yoneliminin ¢ift duzenleyici etkisinin anlamli oldugu gorulmustur. B kimesi ve
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Ozel olarak sinirda kisilik psikopatolojisi agisindan sadece gocukluk ¢agi olumlu
yasantilarinin girdigi modeller, narsisistik kisilik psikopatolojisi agisindan ise
sadece c¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin girdigi modeller anlamli olsa da
diger modellerde de kuilturin temel etkisinin hala anlamli oldugu gorulmektedir.
Bu sonuglar; kultar, ¢cocukluk yasantilarinin da dahil oldugu gevresel etkenler ve
kisilik psikopatolojisi arasinda etkilesim oldugunu belirten teorilere destek
saglamaktadir (Millon ve ark., 2004; Mulder, 2012). Antisosyal Kkisilik
psikopatolojisinin girdigi bazi modellerde kulturan temel etkisi, histriyonik kigilik
psikopatolojisinin girdigi bazi modellerde ise kultirin duzenleyici etkisi anlaml
olsa da, modellerin bagimh degiskendeki degisimin az bir kismini agiklamasi ve
cift dizenleyici etkilerin anlamli olmamasi, antisosyal ve histriyonik Kkisilik
psikopatolojisinin etiyolojisinde sosyal faktorlere kiyasla biyolojik faktorlerin
etkisinin daha yuksek olmasi ile iligkili olabilir (Hamburger ve ark., 1996; Millon
ve ark., 2004). Genel olarak bakildiginda bu bdlime ait sonuglar, 6zellikle
kultarin B kamesi kisilik psikopatolojisi Uzerindeki etkisini gosterirken, ¢ocukluk
yasantilari, bireycilik egilimi ve kultur birlikte ele alindiginda, antisosyal ve
histriyonik kisilik psikopatolojilerine kiyasla sinirda ve narsisistik Kkigilik
psikopatolojisi duzeyi Uzerinde bu faktorlerin etkilerinin daha fazla olduguna
isaret etmektedir.

4.2.5. Cocukluk Cagi Olumlu ve Olumsuz Yasantilarinin C Kimesi
Kisilik Psikopatolojisiyle iligkisinde Kiiltiir ve Kiiltiirel Egilim

Ozelliklerinin Diizenleyici Roliiniin Degerlendirilmesi

Cocukluk ¢agi yasantilarinin C kimesi kigilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkisinde
kultarel egilimin duzenleyici rolu kalturlerarasi olarak incelendiginde, ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilar ile C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki
iligkide kultur ve toplulukguluk egiliminin gift dizenleyici etkisinin anlamli oldugu
gorulmustar. Ana c¢alismanin temel hipotezleriyle uyumlu olacak sekilde,
cocukluk cagr olumsuz yasantilarinin yuksek oldugu durumda, Oozellikle
toplulukguluk egilimi daha yuksek olanlarda C kumesi Kigilik psikopatolojisi
dizeyinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin
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girdigi modellerde ise, ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilar ve kaltirin temel etkisi
anlamli olsa da dizenleyici etkiler agisindan sadece kulturtin duzenleyici etkisinin
anlamli oldugi gorulmustar. Bu bulgular, C kimesi Kigilik psikopatolojisi duzeyinin
cocukluk gagi olumlu ve olumsuz yagantilariyla iligkili olduguna (Gunay-Oge ve
ark., 2020a), yuksek toplulukguluk egiliminin daha yuksek dizeyde C kimesi
kisilik psikopatolojisiyle iligkili olabilecegine (Caldwell-Harris ve Aycicegi, 2006)
ve kulture gore C kumesi kigilik psikopatolojisi duzeyinin farklilagabilecegine
(Gawda, 2018) yonelik alanyazindaki bulgulari desteklemektedir.

C kumesini olusturan bagimli, c¢ekingen ve obsesif-kompulsif kisilik
psikopatolojileri Uzerine yapilan ayri analizler sonucunda, genel olarak C kimesi
kisilik psikopatolojisi i¢in ulasilan sonuglara benzer sekilde, ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilari ve c¢ekingen Kigilik psikopatolojisi arasindaki iligkide
toplulukguluk egilimi ve kdlturin ¢ift duzenleyici etkisinin anlamli oldugu
gorulmustar. Yani, gocukluk gagi olumsuz yasantilarinin yuksek oldugu durumda,
toplulukguluk egdilimi daha yuksek olanlarda ¢gekingen Kisilik psikopatolojisi dizeyi
daha yuksek olmaktadir. Duzenleyici degiskenlerin farkli dizeylerinde gocukluk
¢agli olumsuz yasantilarinin ¢ekingen Kkisilik psikopatolojisiyle iligkisine
bakildiginda, Tuarkiye ornekleminde toplulukguluk egiliminin dizeyi ne olursa
olsun olumsuz yasantilar g¢ekingen Kigilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkili
bulunurken, Japonya’da toplulukguluk egiliminin dusuk oldugu durumda ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilarinin gekingen Kigilik psikopatolojisiyle iligkili olmadig,
sadece toplulukguluk egiliminin orta ve yuksek oldugu durumda gocukluk cagi
olumsuz yasantilarinin ¢gekingen Kigilik psikopatolojisinin artmasiyla iligkili oldugu
gorulmustar. Cocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin girdigi modellerde ise sadece
kultarin temel etkisinin anlamh oldugu gorulmustar. Dolayisiyla bu sonuglar,
cocukluk cagi olumlu yasantilari ile ilgili alanyazinda yer alan sonuglari
desteklemese de cocukluk g¢agi olumsuz yasantilarinin (Gunay-Oge ve ark,
2020a), toplulukguluk egiliminin (Caldwell-Harris ve Aycicegi, 2006) ve kultirin
cekingen kigilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkili olduguna (Gawda, 2018) yonelik
alanyazindaki diger bulgulari desteklemektedir.
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Bagimh kisilik psikopatolojisinin girdigi modellerde, sadece kultirun veya
toplulukguluk egiliminin temel etkileri anlamh bulunurken, dizenleyici analizlerde
ise sadece c¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari ve bagimh kisilik psikopatolojisi
arasindaki iligkide kultirin duzenleyici rolunun anlamli oldugu, cift dizenleyici
etkilerin anlamli olmadigi gorulmuastur. Obsesif-kompulsif Kigilik psikopatolojisinin
girdigi modellerde ise, toplulukguluk egilimi, gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
veya kulturun temel etkisi anlamliyken, ¢ift duzenleyici etkilerin anlamli olmadigi
gorulmistir. Ozetle, genel olarak C kimesi kisilik psikopatolojisi icin ana
hipotezlerle uyumlu olacak sekilde toplulukguluk ve kualturin c¢ift dizenleyici
etkisinin anlamli oldugu ve bu sonuglarin ¢ekingen Kigilik psikopatolojisi igin de
gecerli oldugu gorulmustur. Bagiml ve obsesif-kompulsif kisilik psikopatolojileri
acisindan temel hipotezler desteklenmemis olsa da temel etkiler kaltur (Gawda,
2018) ve toplulukguluk egilimin (Caldwell-Harris ve Aycicegi, 2006) C kimesi

kisilik psikopatolojisi duzeyiyle iligkili olduguna isaret etmektedir.

4.2.6. Genel Tartisma

Cocukluk donemi olumlu ve olumsuz yagantilari ile yetigkinlik donemi A, B ve C
kumesi kigilik psikopatolojisi dizeyi arasindaki iliskide kualttir ve kultarel egilim
Ozelliklerinin duzenleyici rolinin incelendigi mevcut c¢alismanin sonuglari,
oncelikle, ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari arttikca A, B ve C kumesi Kkisilik
psikopatolojisi duzeyinin azaldigini, cocukluk ¢agl olumsuz yasantilari arttikga A,
B ve C kimesi kigilik psikopatolojisi duzeyinin arttigini gostermektedir. Bu alanda
yapilan dnceki ¢alismalarin sonuglari, mevcut ¢alismada elde edilen sonuglar ile
benzerlik gostermektedir (Gunay-Oge ve ark., 2020a). Ayrica bu sonuglar,
cocukluk cagr olumsuz yasantilarinin bireyi psikopatoloji gelistirme yoninde
sekillendirdigini, fakat diger yandan olumlu deneyimlerin de bireyi saglikli geligsim
yonunde destekledigini belirten dayaniklilik kuramiyla ayni ¢izgide yer almaktadir
(Cicchetti, 2016; Masten ve Cicchetti, 2016; Reich ve ark., 2010).

Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilarinin farkl dizeylerde bir arada
bulundugu o6runtulerin etkisi analiz edildiginde ise, yuksek duzey ¢ocukluk ¢agi
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olumsuz yasantilari-ylksek olmayan c¢ocukluk c¢agr olumlu yasantilari
kombinasyonundan olugsan zorlayici ¢ocukluk yasantisi Oruntulerinin, yuksek
duzey cocukluk ¢cagi olumlu yasantilari-yuksek olmayan ¢ocukluk ¢agl olumsuz
yasantilari kombinasyonundan olusan olumlu c¢ocukluk yasantisi Oruntusune
kiyasla her iki kulturde de daha yuksek duzey kigilik psikopatolojisiyle iliskili
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuglar, ¢ocukluk yasantisi oruntuleri ve
yetiskinlik donemi psikopatoloji duzeyi arasindaki iligki Uzerine yapilmis onceki
calismalarin sonuglarini desteklemektedir (Han ve ark., 2023; Narayan ve ark.,
2023). Ayrica sonuglar, diger iki oruntunun etkisinin kultire gore farkhlastigini
gOstermektedir. Turkiye ornekleminde daha az oranda gorulen ihmal edilmig
cocukluk yasantisi oruntisunun, olumsuz fakat avantajli gocukluk yasantisi
oruntusune kiyasla daha yuksek kigilik psikopatolojisi duzeyiyle iligkili oldugu,
diger yandan Japonya ornekleminde daha az oranda gorulen olumsuz fakat
avantajli gocukluk yasantisi oruntisunun ihmal edilmis c¢ocukluk yasantisi
oruntisune kiyasla daha yuksek kisilik psikopatolojisi duzeyiyle iligkili oldugu
gorulmustar. Bir butun olarak degerlendirildiginde, bu sonuglar ¢ocukluk cagi
olumlu ve olumsuz yasantilarinin dogrusal veya birikimli bir etki gostermek yerine,
cocukluk cagi olumlu ve olumsuz yasantilarinin farkli dizeylerde bir arada
bulunmasinin etkisinin kultire gore farklilasabilecegine; belirli gocukluk yasantisi
oruntulerinin bazi kulturler icin daha riskli veya daha koruyucu olabilecegine
isaret etmektedir. Bu farkllik ise, bir kultirde yaygin olan yasantilarin, gocuk i¢in
daha anlamli ve anlasilabilir olacagi, bu nedenle birey Uzerinde daha az olumsuz
etkisinin olacagini ileri suren kuramlarla agiklanabilir olmaktadir (Kagit¢ibasi,
2019).

Cocukluk c¢agr olumlu ve olumsuz yasantilarinin yetiskinlik donemi Kkisilik
psikopatolojisi duzeyiyle iligkisinde kaltur ve kalturel egilimin dizenleyici etkisinin
incelendigi modeller ise, ¢ift duzenleyici etkilerin A, B ve C kumesi Kkigilik
psikopatolojisi igin farklilastigina isaret etmektedir. Analiz sonuglarinda, A ve C
kumesi Kigilik psikopatolojisi igin kultir ve toplulukgu egilim oOzelliklerinin gift
duzenleyici etkisi anlamli bulunurken, B kimesi kisilik psikopatolojisi i¢in ise kultar

ve bireyci egilim ozelliklerinin gift dUzenleyici etkiye sahip oldugu goriimustur. Bu
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sonuglar, B kimesi ve C kumesi kisilik psikopatolojisine iliskin kurulan temel
hipotezlerle ve alan yazindaki bilgi birikimiyle tutarlidir (Gawda, 2018; Mulder,
2012; Caldwell-Harris ve Aycicegi, 2006). A kumesi Kkisilik psikopatolojisi
acisindan alan yazindaki bilgi birikimi goz dntnde bulundurularak (Millon ve ark.,
2004; Schultze-Lutter ve ark., 2019; Siever ve Weinstein, 2009), calisma
hipotezlerinde modellerin anlamli olmasi beklenmese de yapilan analizler
sonucunda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve A kimesi kigilik psikopatolojisi
duzeyi arasindaki iligkide kultur ve toplulukguluk egilimin ¢ift dizenleyici etkisinin
anlaml bulunmasi, alan yazindaki bilgi birikimine farkli ve yeni bir veri saglayarak
katkida bulunmaktadir. A, B ve C kumesi kisilik psikopatolijisi kapsaminda
bulunan kisilik psikopatolojileri Uzerine yapilan ayri analizler sonucunda farkl
sonuglara ulasiimasi, 6érnegin B kimesi kigilik psikopatolojileri agisindan sinirda
ve narsisistik kisilik psikopatolojileri icin elde edilen sonuglarin antisosyal ve
histriyonik kigilik psikopatolojileri i¢cin gegerli bulunmamasi ise, DSM-5te yer alan
10 farkli kigilik psikopatolojisinin etiyolojilerinin ve psikopatoloji duzeylerine etki
eden faktorlerin birbirinden farkli olmasi ile agiklanabilir olmaktadir (Larsen ve
Buss, 2008; Millon ve ark., 2004; Oztirk ve Ulugahin, 2016).

Genel olarak, bu sonuglar, ¢cocukluk yasantilari ile yetigkinlik donemi Kigilik
psikopatolojisi  duzeyi arasindaki iligkinin  kulture gore degiskenlik
gOsterebilecedini ve ayrica bireycilik veya toplulukguluk egiliminin farkl
duzeylerinin A, B veya C kumesi kigilik psikopatolojisi duzeylerini artirabilecegini
ya da azaltabilecegini gostermektedir. Bu sonugclar, cocukluk ¢agi yasantilarinin
etkisinin bireysel, gevresel ve kulturel faktorlere bagli oldugunu vurgulayan
dayaniklihk kurami ile (Ungar, 2013), ayrica gocukluk ¢agi yasantilarinin da dabhil
oldugu cevresel faktorler, kaltir ve kisilik arasinda etkilesim oldugunu belirten
teorik bilgi birikimiyle 6rtugmektedir (Millon ve ark., 2004; Mulder, 2012). Bireyin
kalturel yonelim 6zelliklerinin bu etkiyi azaltmasi veya guclendirmesi ise, bireycilik
ve toplulukguluk egilimi duzeyi ile belirli kigilik psikopatolojileri arasindaki iligki
Uzerine yapilmig gecgmis calismalarin sonuglarini desteklemektedir (Caldwell-
Harris ve Aycicegi, 2006). Genel olarak bakildiginda mevcut tez galigmasi, erken

donem yasantilari ve psikopatoloji arasindaki iliskide kaltir ve kultarel egilim
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Ozelliklerinin rolune igaret eden dayaniklihk kurami ile benzer bir noktadan
hareketle (Satterwhite ve Lunchner, 2016; Ungar, 2013), cocukluk ¢agi olumlu ve
olumsuz yasantilari ile yetigkinlik donemi kisilik psikopatolojisi dizeyi arasindaki
iliskide kultir ve kudltarel egilim 6zelliklerinin duzenleyici etkisini goz onlnde
bulundurmanin kisilik psikopatolojisi agisindan risk ve koruyucu faktorlerin daha
iyi anlasiimasina katki saglayacagini one surmekte, boylece kisilik psikopatolojisi
konusunda gocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasgantilari, kultur ve kalturel egilim

Ozelliklerinin birlikte butincul olarak ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

4.3. GALISMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Cocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari ile yetigkinlik donemi Kkisilik
psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide kultirel yonelimin dizenleyici etkisinin
kultarlerarasi  olarak incelendigi mevcut c¢alismanin  bulgular, kigilik
psikopatolojisinin gelisimi agisindan koruyucu ve risk faktorlerine i1sik tutmaktadir.
Bulgular, koruyucu bir faktor olarak ¢ocukluk ¢agr olumlu yasantilarini ve risk
faktord olarak gocukluk ¢agr olumsuz yasantilarini ele alirken, farkli ¢ocukluk
yasantisi oruntulerinin ve kulturel egilim ozelliklerinin A, B ve C kumesi kisilik
psikopatolojisi duzeyleri Uzerinde kultire goére farklilasan etkilerini ortaya
koymaktadir. Mevcut tez ¢alismasi kapsaminda, Turkiye ornekleminde ¢ocukluk
¢agi olumsuz yasantilarinin Japonya érneklemindekinden oldukg¢a yuksek oldugu
ve Turkiye ornekleminde ortalama puanin dort Uzerinde oldugu gorulmusgtir.
Cocukluk ¢cagl olumsuz yasantilarinin kisilik psikopatolojisi ile iliskisine ek olarak,
bu dlzeyde gocukluk ¢agl olumsuz yasantilarina sahip bireylerde, gocukluk ¢agi
olumsuz yasantilari daha az olanlara kiyasla yetiskinlik doneminde kronik fiziksel
hastaliklarin veya psikolojik bozukluklarin gorulme ihtimali 4 ila 12 kat daha fazla
olmaktadir (Felitti ve ark., 1998). Bu nedenle, ozellikle Turkiye 6rnekleminde
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin buayuk bir risk faktoru olarak ele alinmasi ve
guncel bir tablonun sunulmasi 6nem arz etmektedir. Bu agidan bakildiginda, bu
c¢alismanin bulgularinin 6zellikle Turkiye'de ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin
azaltiimasi ve dnlenmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasina ve bu ¢alismalarin

hiz kazanmasina katki saglayabileceg@i dusunulmektedir.
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Diger yandan, ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin yuksek olmasinin daha dusuk
duzeyde kisilik psikopatolojisi ile iligkili oldugunun bulunmasi, daha da 6nemlisi,
cocukluk yasantisi oruntuleri ve kalturun kisilik psikopatolojisi duzeyiyle iligkisi
incelendiginde, 6zellikle Turkiye 6érneginde gocukluk ¢agl olumsuz yasantilarinin
yuksek oldugu durumlarda, ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin yuksek olmasinin
A, B ve C kumesi kisilik psikopatolojileri agisindan daha koruyucu oldugunun
anlasiimasi onemlidir. Bu durum, ozellikle Turkiye gibi ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari ortalamasinin yuksek oldugu bir drneklemde, olumsuz yasantilarin
varhigina karsi ¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilarinin dnemini vurgulamaktadir. Bu
yonuyle, mevcut tez calismasinin bulgularinin, c¢ocukluk ¢agr olumlu
yasantilarinin onemine iliskin farkindalik kazandirilmasi ve bu yasantilarin
artirlmasina yonelik caligmalarin baglatiimasi ve yayginlagtiriimasina katki
saglamasi beklenmektir. Bu bilgi birikimi kullanilarak, 6zellikle gocuklara yonelik
psikoterapi uygulamalarinda ¢ocuklarin maruz kaldigi olumsuz yasantilarin ele
alinmasina ek olarak, olumlu yasantilarin artirlmasina ve degerlendiriimesine
yonelik uygulamalar geligtirilebilecegdi, boylece gocugun maruz kaldigi olumsuz
yasantilarin uzun vadede kigilik Gzerindeki yikici etkilerinin daha etkin bir sekilde
azaltilabilecegi dusunulmektedir. Ayrica mevcut ¢alismanin bulgulari, gocukluk
¢agl olumlu ve olumsuz yasantilari ile kigilik psikopatolojisi arasindaki iligkide
kalturel egilim ozellikleri ve kultarin rolinun anlasiimasi sayesinde, olumsuz
yasantilardan g¢ocuklari korumaya ek olarak, ¢ocuklar igin olumlu yasantilarin
zenginlegtiriimesi ve bu adimlari atarken kulturel egilim ozelliklerinin ve kalturan
g0z 6nunde bulundurulmasi konusunda ailelere ve alanda galiganlara rehberlik

saglayabilir.

Butin bu yonleriyle degerlendirildiginde, ¢ocukluk c¢agi olumlu ve olumsuz
yasantilari, kultirel yonelim ve kalturun kisilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkisinin
incelendigi bu galismanin sonuglarinin hem teorik hem pratik anlamda yetiskinlik
donemi Kigilik psikopatolojisinin dnlenmesine katki saglayabilecegi sdylenebilir.
Calismanin sonuglari  bir yandan saghkh kigilik gelisimine etki eden
mekanizmalarin anlagiimasina katki saglarken, bir yandan da bu alanda g¢alisan

uzmanlara gocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz yasantilari, kaltirel egilim ve
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kalturan  kigilik psikopatolojisine etkisi hakkinda bilgi saglayarak, Klinik
uygulamalarda bu faktorlerin degerlendiriimesi ve bodylece saglkh kigilik
gelisiminin desteklenmesi yonunde bir rehber olabilir. Buna ek olarak, olumsuz
cocukluk donemi yasantilarina sahip yetigkinlere yoOnelik psikoterapi
uygulamalarinda, olumlu gocukluk ¢agi yasantilari, bulunulan kaltarin 6zellikleri
ve bireyin kulturel egilim 6zellikleri de goz 6nunde bulundurularak daha kapsamli
bir degerlendirme ve daha etkin bir tedavi plani yapilmasi mumkun olabilir. Yakin
zamanli galismalar, yetigkinlik donemi kisilik bozukluklarinin tedavisinde ¢gocukluk
¢agi olumsuz yasantilarindan kaynaklanan olumsuz semalara ek olarak gocukluk
¢agi olumlu yasantilarindan kaynaklanan olumlu semalarin degerlendiriimesinin
onemini vurgulamaktadir (Videler ve ark., 2020). Mevcut tez galismasinin
bulgulari bu bakis agisini desteklerken, ayrica kultir 6zellikleri ve bireycilik veya
toplulukguluk egiliminin de Kigilik psikopatolojisinin degerlendiriimesinde 6nemli

olan diger faktorler arasinda oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak bakildiginda, olumlu ve olumsuz ¢ocukluk yasantilar ile kalturel
yonelim, kaltur ve Kigilik psikopatolojisi arasindaki iligki ve etkilesimi ortaya koyan
bu arastirmanin sonuglari, ulusal ve uluslararasi duzeyde saglkl kigilik geligimini
destekleyici egitim politikalarinin geligtiriimesi, egitimde 6nleme ve mudahale
calismalari, kisilik psikopatolojisinin dnlenmesi, degerlendiriimesi ve tedavisiyle
ilgilenen cesitli egitim ve saghk kurumlar tarafindan kullanilabilir. Arastirma
sonuglarinin ayrica, olumsuz gocukluk yasantilarina maruz kalanlara yonelik
muadahale c¢aligmalarinda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin guglendiriimesi ve
kalturel yonelim ve kultur ozelliklerinin degerlendiriimesine yonelik verilecek
egitimlerde de kullanilabilcegi, bu yonuyle de uygulamalara katki saglayabilecegi
sOylenebilir.

4.4. SINIRLILIKLAR VE GELECEK GALISMALAR iGiN ONERILER

Mevcut tez calismasinin yukarida belirtilen guglu yonlerine ragmen, bazi
sinirhliklar bulunmaktadir. Oncelikle, bu g¢alismada c¢ocukluk ¢agi olumlu ve
olumsuz yasantilari geriye donuk hatirlama yoluyla incelenmis ve calismada
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sadece 0z bildirim dlgekleri kullaniimistir. Cocukluk yasantilar agisindan geriye
donuk sorgulama igeren Olgeklerin oldukga yaygin bir kullanimi olmakla birlikte
guvenilir bir yontem oldugu (Hardt ve Rutter, 2004) ve 6z bildirim 6lgeklerinin
hassas verilerin elde edilmesini kolaylastirabilecegi dugunulmesine ragmen, yine
de sonuglarin dogrulugu sorgulanabilir olmaktadir. Bu nedenle, deneysel veya
boylamsal yontemlerin kullanildigi ¢alismalar ve 6z bildirim dlgekleri yerine klinik
degerlendirmelerin kullanildigi ¢aligmalarin yapilmasinin muhtemel yanliliklari
azaltabilecegi dusunulmektedir. Buna ek olarak, ¢alismaya klinik 6rneklem yerine
normal 6rneklem dahil edildiginden ve sonuglar sadece kisilik psikopatolojisi
duzeyine isaret ettiginden, galismada incelenen degiskenlerin kisilik bozuklugu
tanisi ile iligkisi bilinmemektir. Dolayisiyla, mevcut ¢alismanin sonuglari klinik
ornekleme genellenemeyebilecedinden, gelecekteki calismalarda klinik rneklem
uzerinde SCID-5-PD gibi klinik tarama envanterleri kullanilarak degiskenler

arasindaki iligkiler incelenebilir.

Bunlarin 6tesinde, yas ortalamasi ve cinsiyet dagilimlar agisindan Turkiye ve
Japonya orneklemleri arasinda fark oldugu, ayrica her iki 6rneklemde de
cogunlugu kadinlarin olusturdugu gorulmektedir. Yapilan analizlerde cinsiyet ve
yas faktorleri kontrol edimis olsa da bu konu Uzerine yapilacak olan gelecek
calismalarin cinsiyet agisindan daha dengeli bir 6rneklemi hedeflemesi, buna ek
olarak yas ortalamasi ve cinsiyet dagihmi agisindan benzer 6rneklemleri dahil
etmesi onem tagimaktadir. Ayrica, ¢calisma hipotezlerinde Turkiye 6rnekleminin
bireycilik egilimi puanlarinin Japonya 6rneklemine kiyasla daha yuksek, Japonya
ornekleminin toplulukguluk egilimi puanlarinin ise Turkiye orneklemine kiyasla
daha yuksek olmasinin beklendigi belirtiimis, fakat calisma sonucunda Turkiye
ornekleminin bireycilik yonelimi puanlari daha yuksek bulunmasina ragmen
toplulukguluk yonelimi puanlar arasinda iki orneklem arasinda bir fark
bulunamamistir. Bireycilik ve toplulukguluk yonelimlerinin bagimsiz yapilar
oldugu, dolayisiyla bir boyuttaki yuksek puanlarin diger boyutta duguk puanlar
alinmasiyla dogrudan iligkili olmadigi dusunuldigunde bu sonuglar agiklanabilir
olsa da (Cross ve ark., 2010; Kagitcibasi, 2019; Oyserman ve ark., 2002),

calisma sonuglarinin genellenebilmesi igin bireyci ve toplulukgu egilim duzeyleri
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acisindan daha farkli 6zellikler gosteren, farkli kulturlerin dahil edildigi daha genis
Olcekli galismalarin yapilmasi gerekmektedir. Buna ek olarak, bireycilik ve
toplulukguluk egilimi duzeylerinin degerlendiriimesi i¢in kullaniimis olan Benlik
Kurgusu Olgegi, kiltirel egilimi toplum dizeyinde degil, bireysel dizeyde
degerlendirmek ic¢in kullanilan bir Olgek oldugundan (Singelis, 1994), daha
kapsamli sonuglara ulasabilmek igin gelecek galismalarda dogrudan toplum
duzeyinde kulturel egilimin degerlendirilebilecedi 6lgcum araglari tercih edilebilir.

Cocukluk yasantisi oruntuleri ve kulturun Kigilik psikopatolojisi duzeyi ile iligkisine
yonelik yapilan analizler onemli ve yeni bulgular ortaya koysa da, daha 6nce bu
konuda yapilan bir galisma olmadigi ve bu agidan bir kesif calismasi niteliginde
oldugu igin, sonuglarin Turkiye ve Japonya’da sosyodemografik oOzellikler
acisindan farkhlasan orneklemlerde tekrar test edilmesi ve dogrulanmasi, ayrica
bagka kulturler ile kargilagtirilabilmesi ve farkli kultirlere ait veri saglanabilmesi
icin gocukluk yasgantisi oruntulerinin yayginlhigi acisindan farklilagan kulturlerde
mevcut iligkilerin incelenmesi onem tagimaktadir. Benzer sekilde, cocukluk ¢agi
yasantilari ve A, B ve C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyi arasindaki iliskide
kaltur ve kulturel egilimin duzenleyici rolune iligkin bulgular alan yazina bu konuda
yapilmis ilk ¢alisma olarak katki sunsa da 6zellikle modellerin anlamli olmasinin
beklenmedigi A kumesine iligkin elde edilen sonuglarin farkli 6rneklemler
kullanillarak dogrulanmasi, bagka kulturler icin test edilmesi ve altta yatan

mekanizmanin agiklanmasi gerekmektedir.

Buna ek olarak, genel olarak B ve C kumesi Kigilik psikopatolojisi dlizeyine iligkin
elde edilen sonuglarin, B ve C kumesi kigilik psikopatolojileri ayri olarak
incelendiginde bazi psikopatolojiler igin gecerli olmadigi, ayrica bazi
psikopatolojiler icin sadece ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin girdigi
modellerin, diger psikopatolojiler i¢in ise sadece ¢ocuklu ¢agr olumlu
yasantilarinin girdigi modellerde c¢ift duzenleyici etkinin oldugu gorulmektedir.
Antisosyal ve histriyonik kisilik psikopatolojisi gibi ¢ift duzenleyici etkilerin higbir
modelde anlamli olmadigi psikopatolijler igin, elde edilen sonuglarin bu
psikopatolojilerin etiyolojisinde biyolojik faktorlerin daha blyuk rol oynamasindan

kaynaklanabilece@i dusunulse de (Hamburger ve ark., 1996; Harenski ve ark.,
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2010; Millon ve ark., 2004; Raine; 2018; Yang ve Raine, 2009), alan yazinda
etiyolojisinde biyolojik faktorlerin etkisinin gugli oldugu belirtilen A kimesi kisilik
psikopatoljileri i¢in (Esterberg ve ark., 2010; Kendler ve Walsh, 1995; Siever ve
ark., 2003; Siever ve Weinstein, 2009) ¢ift duzenleyici etkilerin anlamli bulunmus
olmasi, gelecek galismalarin bu sonuca etki etmesi muhtemel diger faktorler
uzerine galigmasini gerekli kilmaktadir. Ayrica, histriyonik veya narsisistik kisilik
psikopatolojisi gibi bazi kisilik psikopatolojileri ile gocukluk ¢agi olumlu veya
olumsuz yasantilari arasinda anlamli bir iligkinin gorilmemesi 6nceki ¢calismalarla
tutarli olsa da (Gunay-Oge ve ark., 2020a), gelecekte yapilacak ¢alismalarin bu
sonuglara etki eden faktorleri veya mekanizmalari acgiga c¢ikarmasi 6nem
tasimaktadir.
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SONUG

Bu tez calismasi kapsaminda, c¢ocukluk donemindeki olumlu ve olumsuz
yasantilar ile yetiskinlik donemi A, B ve C kumesi Kisilik psikopatolojisi dizeyi
arasindaki iligskide bireyci ve toplulukgu kulturel egilim 6zelliklerinin dizenleyici
rolinun kulturlerarasi olarak incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla oncelikle,
mevcut alan yazinda Japonca formu bulunmayan Cocukluk Cagi Olumlu
Yasantilar Olgeginin Japoncaya cevirisi yapilmis ve psikometrik 6zellikleri
incelenmig, analiz sonuglari degerlendirildiginde dOl¢egin bu tez galismasinda
kullaniimasi i¢in yeterli gecerlik ve guvenirlik degerine sahip oldugu gorulmustar.
Cocukluk donemi yasantilar ile yetigkinlik donemi kisilik psikopatolojisi duzeyi
arasindaki iligkide kultur ve kultirel egilim ozelliklerinin duzenleyici rolunun
incelendigi ana ¢alismanin sonuglari, ilk olarak ¢alisma degdiskenleri agisindan
kultarlerarasi farklilar oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglari, Turkiye
ornekleminde Japonya orneklemine kiyasla ¢ocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz
yasantilari dizeyinin daha yuksek olduguna, ayrica bireycilik egiliminin de daha
yuksek olduguna isaret etmektedir. Cocukluk yasantisi oruntuleri agisindan,
Tarkiye ornekleminde olumlu gocukluk yasantisi orintusunden sonra en ¢ok
gorulen oOruntu olumsuz fakat avantajli iken, Japonya oOrnekleminde olumlu
cocukluk yasantisi oruntiusinden sonra en ¢ok gorulen orunti hem olumsuz
cocukluk yasantilarinin hem de olumlu gocukluk yagantilarinin yiksek olmadigi

ihmal edilmis ¢ocukluk yasantisi orantasudur.

Calisma degdiskenleri arasindaki iligkilere yonelik yapilan analiz sonuglari,
cocukluk ¢agi olumlu yasantilari arttikga A, B ve C kimesi kigilik psikopatolojisi
diuzeyinin azaldigina, diger yandan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari arttikgca A,
B ve C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyinin arttigina isaret etmektedir.
Yetigkinlik donemi Kisilik psikopatolojisi Uzerinde gocukluk yasantisi 6runtuleri ve
kultarin etkilesim etkisine yonelik analiz sonuglari ise, yuksek duzey ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilari ve yuksek olmayan c¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari
kombinasyonunun, yuksek duzey c¢ocukluk ¢agi olumlu yasantilari ve yuksek
olmayan c¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilari kombinasyonuna kiyasla her iki
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kalturde de daha yuksek diuzey kigilik psikopatolojisiyle iligkili oldugunu ortaya
koyarken, diger iki oruntunun etkisinin kulture gore farkhlastigini gostermektedir.
Tarkiye ornekleminde daha az oranda goérulen yuksek olmayan olumlu ¢ocukluk
yasantilari ve yuksek olmayan olumsuz gocukluk yasantilari kombinasyonundan
olusan ihmal edilmis gocukluk yasantisi oruntisunun, olumsuz fakat avantajli
cocukluk yasantisi Oruntisune kiyasla daha ylksek kigilik psikopatolojisi
duzeyiyle iligkili oldugu, diger yandan Japonya ornekleminde daha az oranda
gorulen yuksek duzey olumsuz ¢ocukluk yasantisi ve yuksek olmayan olumlu
cocukluk yasantisi kombinasyonundan olusan olumsuz fakat avantajli gocukluk
yasantisi oruntustunun ihmal edilmis gocukluk yasantisi druntusune kiyasla daha
yuksek Kigilik psikopatolojisi duzeyiyle iligkili oldugu goralmustar.

Kultar ve kulturel egilimin duzenleyici etkisinin incelendigi modeller ise, kultir ve
kultarel egilimin ¢ift dizenleyici etkisinin A, B ve C kiimesi kisilik psikopatolojisi
igin farkhlastigina isaret etmektedir. A kimesi kKigilik psikopatolojisi igin kultar ve
toplulukgu egilim ozelliklerinin gift dUzenleyici etkisi mevcutken, B kimesi kisilik
psikopatolojisi i¢in kultlr ve bireyci egilim 6zelliklerinin duzenleyici etkiye sahip
oldugu gorulmastur. C kumesi Kigilik psikopatolojisi icin ise, kultur ve toplulukgu
edilim Ozelliklerin birlikte duzenleyici olarak girdigi modellerin anlaml oldugu
gorulmustar. Genel olarak butiin bu sonuglar, gocukluk yasantilari ile yetigkinlik
donemi A, B ve C kumesi Kigilik psikopatolojisi arasindaki iligkinin ve iligkinin
gucunun kulture gore degiskenlik gosterebilecegine, ayrica bireyin bireycilik veya
toplulukguluk egdilimi duzeyinin belirli  kisilik psikopatolojisi duzeylerini

artirabilecegine veya azaltabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu tez ¢alismasinin bulgulari ¢ocukluk ¢agi olumlu ve olumsuz
yasantilari ile yetigkinlik donemi Kigilik psikopatolojisi arasindaki iliskide kulturel
egilim 6zelliklerinin duzenleyici etkisini kulturlerarasi karsilastirma yaparak ortaya
koymakta, boylece kisilik psikopatolojisi konusunda g¢ocukluk c¢agr olumlu ve
olumsuz yasantilari, kultir ve kulturel egilim ozelliklerinin birlikte buttncul olarak
ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu agidan bakildiginda, mevcut tez
c¢alismasinin bulgularinin, kisilik psikopatolojisi duzeyini belirleyen faktorlerin ele

alinmasi konusunda farkli bakis agilarinin batunlestiriimesine ve bu alanda
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yapilacak olan arastirmalara ek olarak, 6nleme g¢alismalari ve psikoterapiler gibi
diger pratik uygulamalara da katki saglayacagi dusunulmektedir. Ayrica,
cocukluk ¢cagi yasantilari, kulttrel egilim ve kultaran kigilik psikopatolojisi duzeyi
ile iligkisine yonelik bulgular, kisilik psikopatolojisi gelisimi agisindan koruyucu ve
risk faktorlerine 1s1k tutmakta; koruyucu bir faktor olarak gocukluk g¢agi olumlu
yasantilarini, risk faktoru olarak gocukluk ¢agi olumsuz yasantilarini ele alirken,
farkli gocukluk yasantisi 6runtulerinin ve bireyci ya da toplulukgu egilim duzeyinin
A, B ve C kumesi kisilik psikopatolojisi duzeyleri Uzerinde kulture gore farklilagan
etkilerini ortaya koymaktadir.
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EK 7. COCUKLUK CAGI OLUMLU YASANTILAR OLGEGI-
TURKGE

Cocukluk Cagi Olumlu Yasantilar Olcegi Tiirkce Formu

18 yasiniza kadar olan yagsaminiz boyunca:

EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR

EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR
EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

EVET HAYIR

Please cite the following paper: Gunay-Oge, R., Pehlivan, F. Z., & Isikli, S. (2020). Validity and reliability of the Benevolent Childhood
Experiences (BCEs) Scale in Turkish. Dusunen Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences. doi:10.14744/dajpns.2020.00074

Original paper: Narayan, A. J., Rivera, L. M., Bernstein, R. E., Harris, W. W., & Lieberman, A. F. (2018). Positive childhood experiences predict
less psychopathology and stress in pregnant women with childhood adversity: A pilot study of the benevolent childhood experiences (BCEs) scale.
Child Abuse and Neglect, 78, 19-30. doi: 10.1016/j.chiabu.2017.09.022
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EK 8. COCUKLUK GAGI OLUMLU YASANTILAR OLGEGiI-
JAPONCA

Benevolent Childhood Experiences (BCEs) Scale
© Narayan, Rivera, Ghosh Ippen, & Lieberman, 2015

ISRETOHRT-ONEZBLT:

[Ea W

[Ea AAva

[Ea A4

[EVA AAYS

[Ea W

[EVA Wz

[Ea W

[EA Wiz

=S Wz

=4 Y4

Please cite the following paper when using the BCEs:

Narayan, A. J., Rivera, L. M., Bernstein, R. E., Harris, W. W., & Lieberman, A. F. (2018). Positive childhood experiences predict less
psychopathology and stress in pregnant women with childhood adversity: A pilot study of the benevolent childhood experiences
(BCEs) scale. Child Abuse and Neglect, 78, 19-30. doi: 10.1016/j.chiabu.2017.09.022



EK 9. COCUKLUK CAGI OLUMSUZ YASANTILAR OLCEGI-
TURKGE

ACE Travma Puaninizi Bulabilirsiniz Tarih :
Siz buylrken, hayatinizin ilk 18 yilinda; Ad Soyad :

135

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Size kifiir etti mi, sizi hor gordii mil, sizi agagiladi mi ya da sizi kiigimsedi mi?
Yada
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetigkin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey firlatti mi?
Yada
Size hig iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar gii¢lii vurdu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Bir yetigkin ya da sizden en az 5 yas biiyiik biri hig...
Size hi¢ dokundu mu ya da sizi hi¢ oksadi mi ya da sizden hig onlarin bedenine cinsel anlamda dokunmanizi istedi mi?
Yada
Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iligki yasadi mi ya da tesebbiis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Siz sikhikla ya da ¢ok siklikla agagidaki gibi hissettiniz mi?

Ailenizde kimse sizi iyor ya da sizin 6 li ya da 6zel oldugunuzu diisiinmiiyor?

Yada

Aileniz size goz kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi desteklemediniz?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Siz siklikla ya da ¢ok siklikla agagidaki gibi hissettiniz mi?

Yeterince yemek yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak kimse yoktu?

Yada

Aileniz size bakmak igin ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora gotiirmek igin ¢cok sarhostu ya da kendinde degildi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Ebeveynleriniz hig ayrildi mi ya da bosandi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Eveto

Anneniz ya da livey anneniz:
Siklikla ya da ¢ok siklikla sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey firlatti mi?
Yada
Bazen, siklikla ya da ¢ok siklikla tekmeledi mi, dévdi m, yumrukla ya da daha sert bir seyle size vurdu mu?
Yada
Hig en az birkag dakika strekli bir sekilde size vurdu mu ya da sizi silahla ya da bicakla tehdit etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

igki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadiniz mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miydi ya da intihara tegebbds etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO

10

Ev halkindan biri hapse girdi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO

11

Mevcut saglik sorunlariniz var mi? Var ise bu saglik sorunlari nelerdir?

Simdi “Evet” cevaplarinizi toplayin: ':] Bu sizin ACE Travma Puaniniz.



EK 10. GOCUKLUK GAGI OLUMSUZ YASANTILAR OLGEGiI-
JAPONCA
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EK 11. BENLIK KURGUSU OLGEGi - TURKGE

BENLIK KURGUSU OLCEGI (SCS)

Sizin i¢gin en uygun olan rakami yaziniz.

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

1. Birgok yonden kendine 6zgii ve bagkalarindan farkli olmaktan hoglanirim.

2. Benden yas¢a epey biiyiik olsa bile biriyle tanigtiktan kisa siire sonra ona ilk ismiyle hitap

SISO RXNNNRW

etmekten ¢ekinmem.

Grubun iiyelerine hi¢ katilmasam bile tartigmadan kaginirim

Iliskide bulundugum otoritelere sayg: duyarim.

Bagkalar1 ne diistiniirse diigiinsiin kendi bildigimi okurum.

Kendileri hakkinda algakgoniillii olan insanlara saygi duyarim.

Bagimsiz bir kisi olarak davranmanin benim igin ¢ok 6nemli oldugunu hissederim.
I¢inde bulundugum grubun menfaati igin kisisel ¢ikarlarimi feda ederim.

Yanlis anlagilmaktansa, dogrudan “hayir” demeyi tercih ederim.

. Canl1 bir hayal giiciim olmasi1 benim i¢in énemlidir.
. Egitimim ve kariyerimle ilgili plan yaparken anne-babamin tavsiyelerini g6z oniinde

bulundurmam gerekir.

. Kaderimin gevremdekilerin kaderiyle oriilii oldugunu diisiiniiyorum.

. Yeni tamstigim kisilerle muhatap oldugumda agik ve dobra olmay: tercih ederim.

. Bagkalariyla isbirligi yaptigim zaman kendimi iyi hissederim.

. Herkesin arasindan se¢ilerek ddiillendirilmek veya 6viilmek konusunda kendimi rahat hissederim.
. Kardegim bagarisiz olsa kendimi sorumlu hissederim.

. Cogu zaman bagkalartyla iligkilerimin kendi bagarilarimdan daha 6nemli oldugunu hissederim.
. Bir toplant sirasinda fikirlerimi beyan etmek benim i¢in sorun degildir.

. Otobiiste yerimi amirime teklif ederdim.

. Kiminle olursam olayim, ayn1 sekilde davranirim.

. Benim mutlulugum ¢evremdekilerin mutluluguna baghdir.

. Sagligimin iyi olmasina herseyden ¢ok deger veririm.

. Mutlu olmasam bile eger bir grubun bana ihtiyaci varsa grupta kalirim.

. Bagkalarini nasil etkilerse etkilesin, kendim igin en iyi olan1 yapmaya galigirim.

. Kendi bagimin garesine bakabiliyor olmak benim i¢in birincil kaygidir.

. Grup i¢inde verilen kararlara saygi gostermek benim i¢in 6nemlidir.

. Bagkalarindan bagimsiz olarak bireysel kimligim benim i¢in gok 6nemlidir.

. Grubum igindeki uyumu muhafaza etmek benim i¢in 6nemlidir.

. Evde ve iste ayn1 sekilde davranirim.

. Kendim farkli seyler yapmak istesem bile, genelde digerlerinin yapmak istediklerine uyarim.



EK 12. BENLIK KURGUSU OLGEGi — JAPONCA

HAIK2VWTORDBEMICEZL T EI W, ZARBMANLBEREOTELVWELRED
FH Ao BHEEHOHMOZEMICTORABRZIC LENOELESOERICEVESE2HX A

NTFEW,
£ %9 EBELTHEV
P E PR AN
1 2 3 4 5 6

HEDANRYHST HZRETH B,
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AODARERETHNEHSBELTH 3,
HADOKREICR N IADELEELNETH %,
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BT 20 3WFHL L B,

BBV EITHEILRARVNBILETH S,
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EK 13. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU — OLGEK GALISMASI

INY T AR
LS
RIZT 4 TBM7 +—2Ah
ZOWFZEIE, NY 2T SRR E B R R LIRS OIS I L > TIThR T g9, BF
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— LEGIATCHERT D Z 8%, HRENIEICBINTAZEICRETAIZE#EWRLET, 20
HFZEIZBML THTYH, SRRSOV EBDON LTINS THLESODIZRNE T, Z O
ETHREAFRICOEE L UIFWRG 2 BTV LET L bIo, ETHELNEZT —
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Rumeysa Gunay Oge, /¥ =7 XKZELEIZFEL, e-posta: rumeysagunay@hacettepe. edu. tr

FEANCSINE (TR R E EROBEREGAE L, SMEREShZT v/ — hofui e H
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EK 14. DEMOGRAFIK FORM- OLGEK GALISMASI

AR#ERH T +— A
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1 SRR TTA? o 7
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4. HRIIFEEL TOE TR

Oy
O BEsE
O Biek!l/5ER!

5. HRTEDRBITATANVETN? ¢ A

6. HRIEIFEZTNTHD BRICRABETLOEIR—BELBEATHELE»? ¢
7. HREDOEFZLERBEILSTEEIV:
8. HRIIINET, ROBREDS HEZITEATWAHIMB—FEEN-T=TT2?

T

a. K#BT (]}
b. i 0
c. HT (|}
d. #F 0
9. HRTIX DL LVWOBBZE ZITEATHELE»? 4

10. HR1IZE, HLEATHETH?
a. —AT (m]
b. KGE & —HEIC (m]
c. Kk & —HEIZ (m]
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11. HlelOmMBIIEE TOETH?

EExTND FHATND  HYFEEA
15 (@] 0 (m}
R O 0 (m]

12. HRI=OEEOEL I TTH?
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EK 15. ADOLESAN DAYANIKLILIK OLCEGi — JAPONCA

ENENOXERBIEOHRTIZENS bWVWHTIHELZNPEEZLT, 155500 TILOEFICOED
FTLEEY,

1wz, 2 Ebohnlni g, 3 :ELLTHARW,
4 EH6mEVS LV, 5 EFn

1 BRI FX VI THORGETE + o o v v e oo e 1 2 3 4 5
2 HOOBEEI L b=V TELHRE « oo e e 1 2 3 4 5
3.HAOREKICEESLWVWWIERHDEED - oo e 1 2 3 4 5
4 . FLNWZERBLWZ ERMFETF - o o v v v v e e e 1 2 3 4 5
5 . MELTYH, BREEDLENPEDLIENTED  « « v v v o v s 1 2 3 4 5
6 FROFBUIIHADZNERED v v v v v e e v e e e e e e 1 2 3 4 5
7.0 T E IR BRRCBOAIRNSGTE - e e e e e e 1 2 3 4 5
8 . VOLAWTVONDLIZIABTITNS  + v v v v v v v 1 2 3 4 5
9 . HADFRIZHLE L OTNND  « v v v v v v v e e 1 2 3 4 5
10 XA R Z L 2D 2N EED o v v e e e 1 2 3 4 5
ILRIEZVROABEZEES v v e e v e e e e 1 2 3 4 5
12 BOICITF RO BENRH D+ ¢ o 0 0 o 00 e 0000000 1 2 3 4 5

13. RiERH->ThH, FRIIAEICL>THEOHZ HbOELES - 1 2 3 4 5

4. ZEHEB I ESTERVEGE o v v v v v v e oo e e 1 2 3 4 5
15. AR DO HBEDLOIZHBNLTNG  + v v v v v v v o v v v et 1 2 3 4 5
6. BNARNZ EEZTDDIFLFE TR« v v o v v v e e e vt 1 2 3 4 5
17. 96 WHIRERH D LM DRV« o v v v v v e v v e e 1 2 3 4 5
IB.HLNWZ LERVIEDDZDITOAEITE + v v v e e e e e s 1 2 3 4 5
19. ZO HORZIZ Lo THATHIAELA IR TUV - v 0 00 0 0 v e 1 2 3 4 5
20 HESIFWHLEERD v v v v v v v e e 1 2 3 4 5

2 BV ERE LD LEBIZAONRMD + v v v o v 1 2 3 4 5
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EK 16. ALGILANAN STRES OLGEGIi — JAPONCA

HAEER Perceived Stress Scale
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EK 17. GENEL IYILIK HALI INDEKSI — JAPONCA

{18k General Well-Being Schedule (GWBS) H AR TR B IFIRBEM—% ]
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