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OZET

YASA, Uzay Geysu. Suriyeli Gogmen Kadinlarda Travmanin Etkisi ve Travmayr Deneyimleme,
Yiuksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Savas, goc, tecaviiz gibi travmatik stres yaratan olaylarin sonuclarindan en ¢ok hassas gruplar
etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve dezavantajli olma durumu diisiiniildiigiinde kadinlarin go¢
Oncesi, gog¢ sirast ve sonrasinda maruz kaldiklar1 travma sonucunda iglevsellikleri zedelenebilmektedir.
Travma sonrasi ortaya ¢ikan problemlerin hem psikolojik hem de sosyal boyutu bulunmaktadir. Go¢’e ve
savaga dair travma kaynakli problemlerin incelenmesi ve boyutsal olarak degerlendirilmesi amaci ile
gerceklestirilen bu ¢aligmanin literatiirde bulunan gé¢gmen travmasi kategorisindeki kadin odakli bakis agist
eksikligini gidermesi beklenmektedir. Arastirmada gé¢men kadinlarin yasadiklari travma durumunun
ortaya konulmasi, sonrasinda gelisen psikolojik, ruhsal sikmtilarin tanimlanmasi ve destek
mekanizmalarinin degerlendirilmesi hem nicel hem de nitel yontemlerin kullanilmasini gerektirmis ve
aragtirmanin metodu karma ydntem olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda Istanbul ilinde ikamet
eden gégmen kadinlara kar topu 6rneklem yontemi ile ulasilip, karma yontem metodlarindan olan agiklayici
ardisik desen geregi ilk agama olan nicel kisimda 484 kisiyle goriisiilmiis, travma ve depresyon belirtileri
gosterdigi nicel yonetmlerle belirlenmis 20 kisiyle ise arastirmanin ikinci agamasi olan nitel kisim
tamamlanmistir. Aragtirma sonucunda; Suriyeli kadin gogmenler iizerinde, depresyonun, travma ve travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri iizerinde etkisi oldugu, Tiirkiye’de gegirilen zamanin artmasinin ve
Tiirkge biliyor olmanin Suriyeli go¢men kadinlarin psikolojik durumlar tizerinde olumlu bir etkisi oldugu
ve yasanilan travmatik olaylarin agirlikli olarak i¢ savag kaynakli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerin
sistemli analizi ve analizlerin; ekolojik, ayrimcilik-baski karsiti perspektifler iizerinden agiklanmast ile go¢

ve goge bagli travmanin psikososyal etkileri goriiniir kilinmustir.

Anahtar Sozciikler

Sosyal Hizmet, Travma, Go¢, Gogmen Kadin, Ruh Saglig
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ABSTRACT

YASA, Uzay Geysu. The Impact of Trauma and the Experience of Trauma in Syrian Immigrant
Women, Master Thesis, Ankara, 2024.

The most vulnerable groups are profoundly affected by the consequences of traumatic events such as war,
migration, and rape. Considering gender roles and the state of being disadvantaged, women often face
multiple traumatic events before, during, and after migration. The functionality of women, who are already
among vulnerable groups, can be impaired as a result of trauma. Post-traumatic issues encompass both
psychological and social dimensions. This study, conducted to examine and evaluate trauma-related
problems associated with war and migration, aims to address the lack of a women-centered perspective in
the migrant trauma category within the literature. The study involved revealing the trauma experiences of
immigrant women, identifying the psychological and mental distress that developed subsequently, and
evaluating the support mechanisms in place. Both quantitative and qualitative methods were required,
leading to the adoption of a mixed-methods approach. Specifically, an explanatory sequential design was
utilized. Immigrant women residing in Istanbul were reached using the snowball sampling method. In the
first quantitative phase, 484 participants were interviewed. In the subsequent qualitative phase, 20
individuals identified with symptoms of trauma and depression were interviewed for in-depth exploration.
The results of the research indicated that depression significantly impacts trauma and post-traumatic stress
disorder (PTSD) symptoms among Syrian refugee women. The duration of time spent in Turkey and the
ability to speak Turkish positively influenced the psychological well-being of Syrian refugee women. The
traumatic events experienced were predominantly related to the civil war. The systematic analysis of the
collected data, interpreted through ecological, anti-discrimination, and anti-oppressive perspectives, has
made the psychosocial effects of migration and trauma more visible.

Keywords

Social Work, Trauma, Migration, Immigrant Women, Mental Health
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GIRIS

Gog¢ olgusu insanhigin yerlesik hayata gecilmesi ile tarih sahnesine ¢ikmustir. Istemli veya
istemsiz yapilan goclerde hem bireyde hem de gidilen iilkede birtakim degisikliklere
firsatlara ve sorunlara yol agilmustir. Ozellikle savas, kithk, dogal afet veya kendi
ilkesinde giivenlik nedeniyle barinamama gibi sebeplerle go¢ etmek zorunda kalan
gocmenlerin yasadiklart sorunlar belirli noktalarda agirlagmaktadir. Bireylerin igerisinde
bulunduklar1 durum onlar1 maddi, psikolojik ve sosyal boyutta etkilemektedir. Bu
anlamda goc; bireyin hayatin1 tamamen degistiren, kendisini her yonden etkileyen bir
siire¢ olmustur (Ozciirimez & I¢duygu, 2022). Kendi vatanindan ayrilan bireyler bir
baska iilkeye gecgerken yolda insan kacakeiligi, insan ticareti, tecaviiz, maddi kayiplar ve
can kaybi gibi pek ¢ok sorun yasamaktadirlar. Bununla birlikte varmak istenen iilkeye
gelindiginde ise kiiltiirel uyum sorunlari, dil problemi, bir takim sosyal dislanma
problemleri, igsizlik vb. pek ¢cok sorun da onlar1 beklemektedir (Castles & Miller, 2013).
Biitiin bunlar diisiiniildiiglinde yasanilan psikolojik ve fiziksel anlamda agir olan bu siireg,
normal ve saglikli olarak kabul edilen bireyleri birden hastalikli bireylere
cevirebilmektedir. Dolayisiyla hali hazirda bireylere zarar veren onlar1 hassaslastiran bu
durum, zaten dezavantajli ve kirilgan gruplar icerisinde yer alan kadin, ¢ocuk, yash ve

engellileri daha fazla etkilemektedir.

[FSW tarafindan yapilan kiiresel sosyal hizmet tanimina gore (2014) sosyal hizmet
disiplini, bitiinciil bir iyilik haline odaklanarak bireylerin karsilastiklar1 problemlerin
giderilmesine yonelik insanlar ve toplumsal araglarla ¢aligmasini gerektirmektedir. Bu
anlamda bakildiginda ise go¢men bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde ve
bireylerin iyilik halinin arttirilmasinda biitlinciil bir miidahale ile sosyal, psikolojik ve
politik anlamda sosyal hizmet bakis agisinin 6nemi ortaya koyulmustur. Sosyal hizmet
igerisinde yer alan ekolojik yaklagim ve ayrimcilik, baski karsit1 gergeve Suriyeli gdgmen
kadinlarin igerisinde bulunduklari durumu tanimlamamiza yardimci olmaktadir.
Cevrenin degisimiyle problemleri yeniden iiretilebilecegini, yasanilan diglanma
durumunun hem sebepleri hem de sonuglar1 toplumsal bir temele dayanmaktadir (Payne,

2014, 5.450-480).



Bu aragtirma kapsaminda Suriye’den gelen go¢men kadinlarin yasadiklari travmatik
deneyimler ortaya konulmasi amaciyla, bireylerin igerisinde bulunduklar1 psikososyal
durum kendi baglaminda degerlendirilmeye c¢alisilmis ve 6zellikle gé¢ travmasi olarak
erkeklere nazaran tehlikelere daha acik, kirilgan grupta olan kadinlarin travmatik
deneyimlerinin onlar tizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri ortaya konularak birbirleri
ile iliskilendirilmesi ve ekolojik, ayrimcilik- baski karsitt kuram ¢ergevesinde
degerlendirilmesi amaglanarak arastirmanin ilk asamasinda Istanbul ilinde ikamet eden
484 goemen kadima ulasilmistir. ikinci asamada ise dlgek sonuglarma gore depresyon ve
travma belirtileri gosterdigi belirlenen 20 kadinla birebir goriismeler yapilmistir.
Bulgulara bakildiginda; nicel bolimde, gd¢men kadinlarin travma semptomlarinin
depresyon semptomlari ile iligkili oldugu ve travmanin dogrudan depresyon iizerinde
etkisi oldugunu, Tiirk¢e bilme durumlarinin travma ve depresyon Seviyeleri iizerinde
etkili oldugunu, Tiirkiye’de yasanilan siirenin artmasinin travma belirtilerinde azalmalara
sebep oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin nitel boliimiindeki bulgularina bakildiginda
giincel olarak travma ve depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin deneyimledikleri
travmatik olaylar1, agirlikli olarak gd¢ Oncesinde yani savas sirasinda yasadigi,
Tiirkiye’ye geldiklerinde dil engeli ve ayrimeilik ile karsi karstya kaldiklart goriilmiistiir.
Bu dogrultuda olusturulan kuramsal g¢erceve, bulgu, tartisma ve sonuglar sonraki

boliimlerde detaylica tartisilmaktadir.



1. BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

2011 yilinda Arap Bahar1 ile meydana gelen karisikliklar sonrasinda Suriye’de baslayan
i¢ savas miliyonlarca insani yerinden etmistir. Bu krizden en ¢ok etkilenen gruplardan
biri de Suriyeli kadinlardir. Savastan kacan ve Tiirkiye'ye sigman Suriyeli kadinlar, yeni
bir iilkede yeni bir hayata baslama miicadelesinin yani sira, travma, depresyon ve sosyal

uyum problemleri gibi bir¢ok zorlukla karsi karsiya kalmiglardir (Acarturk ve ark., 2021).

Goglin getirileri ve savasin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan problemlerin, sosyal hizmet
bakis agistyla ele alinmasi gerekmistir. Savas sirasinda geri planda kalmayan hatta Arap
Bahar1 6zelinden gidildiginde aktif bir rol oynayan kadinlarin (Ozcan, 2020); ev isleri,
cocuk bakimi, aile biitiinliigliniin saglanmas1 ve hatta bir noktada ev gecindirme,
istihdam, egitime katilma ve bunun yaninda kadinsal bazi saglik sorunlarina ve istismara
maruz kaldiklart goriilmektedir  (Tuzcu ve llgaz, 2015). Bireylerin sorunlarinin
¢Oziimiinde rol alan psikososyal destekler Sosyal Hizmet disiplininin; ¢evresi igerisinde
birey anlayisi ile (Thompson, 2013) bireyin igerisinde bulundugu toplumun kiiltiirel
kabulleri ve bunlarin bireye etkisi dikkate alinarak miidahaleler uygulanmalidir. Bu
nedenle arastirmanin, genel olarak gd¢menlerin tamamini kapsamasi yerine, inang ve
kiiltiirel baz1 kabuller dikkate alinarak, sayica yogunlugu ve dolayis ile ihtiyaglar fazla

ve Oncelikli olan Suriyeli gogmenleri kapsamasi gerekmistir.

2011-2012 yilindan beri siiregelen savas ve karigiklik durumunun etkilerinin, oradan uzun
yillar 6nce kopan bireylerde hala hissedilmekte oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
yerinden edilmis kisilerde gé¢cmen olmanin zorluklar1 ve ilizerine kadin olmak gibi
dezavantajli durumlara sahip olmak; bireylerde gegmeyen travmatik izler birakmistir
(Cengiz, 2017). Gogmen ve kadin olmak basli basina zor bir durumken savasa dayali
travmatik izlerin bireyin yasamini zorlastirici etkilerinin gégmen calismalarinda goz

oniinde bulundurulmas: gerekmektedir.



Sosyal Hizmet disiplinin bir geregi olarak her insan biriciktir ve yasanilan deneyimler bir
noktada kisiye Ozgiidiir. Bu 0zglinligiin ortaya serilebilmesi, katilimcilar ile
derinlemesine goriismeler yapilmasini gerektirmektedir. Go¢gmen olma durumu ve savasa
taniklik etmenin birey iizerindeki hem psikolojik hem de sosyal etkilerinin goriilmesi
amaci ile go¢ olgusuna ¢ok boyutlu bakilarak hem nicel hem de nitel yontemleri igeren
karma arastirma modeli ile sorunlarin irdelenmesi gerekmistir. Ozetle savasin gdgmen
kadinlar {izerindeki etkisinin goriiniir kilinmaya ¢alisilmasi, bireylerin gog siireclerinde
yasadiklar1 travmalarin derinlemesine incelenmesi ve bunlarin ayrimeilik, baski karsiti
kuram ve ekolojik kuram gibi farkli kuramsal cergevelerden agiklanmasi gerekliligi,

aragtirmanin ana problemini olusturmaktadir.

Arastirmada, ayrimcilik karsiti kuram ve baski karsiti kuram, Suriyeli gogmen kadinlarin
maruz kaldig: sistematik ayrimcilik ve baskiyr anlamak i¢in kullanilacaktir. Ayrimcilik
karsit1 kuram, kadinlarin savas ve gog siirecinde karsilagtiklart giigliiklerin, toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri ve toplumsal normlar ¢ercevesinde nasil sekillendigini agiklamaya
yardimc1 olacaktir. Baski karsiti kuram ise, bu kadinlarin travmatik deneyimlerinin,
toplumsal yapilar ve gii¢ iliskileri tarafindan nasil etkilendigini ve bu yapilarin onlarin
psikososyal sagliklarina olan etkilerini ortaya koyacaktir. Bu iki kuram, Suriyeli go¢men
kadinlarin savas ve gog siire¢lerinde maruz kaldiklar1 ayrimeilik ve baskinin ¢ok boyutlu
bir analizini yapmamiz1 saglayarak, yasadiklari travmalarin toplumsal ve psikososyal

baglamda daha iyi anlasilmasina katki sunacaktir.

Ekolojik kuram ise, bireylerin c¢evresel faktorlerle olan etkilesimlerini ve bu
etkilesimlerin onlarin psikososyal sagliklarina olan etkilerini anlamak i¢in kullanilacaktir.
Bu kuram, kadinlarin travma sonras1 yasadiklar1 psikososyal problemleri, birey-¢evre
etkilesimi cercevesinde ele alacak ve bu etkilesimlerin kadinlarin giinliik yasamlarina
olan etkilerini inceleyecektir. Bu baglamda, ekolojik kuram, kadinlarin savas ve goc
siirecinde yasadiklar1 travmatik olaylarin, sosyal destek mekanizmalar1 ve cevresel

faktorlerle nasil iliskili oldugunu anlamaya yardimci olacaktir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmanin amaci, Suriyeli gogmen kadinlarin yasadiklari travmatik olaylarin giinliik
yasamlarina, depresyon diizeylerine ve genel psikososyal islevselliklerine olan etkilerini
incelemektir. Arastirma, bu travmatik deneyimlerin sosyo-demografik faktorlere gore
nasil farklilik gosterdigini ve bu degiskenler arasindaki iliskileri ve olasi1 etkileri
belirlemeyi hedeflemektedir. Ayrica, bu ¢calismada, Suriyeli gogmen kadinlarin travmatik
yasam deneyimlerinin niteliksel olarak degerlendirilmesi ve bu deneyimlerin onlarin
sosyal ve psikolojik islevselliklerine olan etkilerinin derinlemesine incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu bulgularin sosyal hizmet perspektifinde degerlendirilmesi ve
boylece gogmen kadinlarin yagadigi sorunlarin daha iyi anlagilmasi hedeflenmektedir. Bu
temel amac¢ dogrultusunda nicel ve nitel yontemler ardisik bir sekilde kullanilarak,
Suriyeli gd¢men kadinlarin travma ve depresyon diizeyleri ile bu durumlarin sosyo-
demografik faktorlere gore farkliliklar1 ve degiskenler arasindaki iliskiler sistematik bir

sekilde incelenecektir.

1.2.1. Nicel Alt Amaclar

Calismanin ilk boliimii olan nicel kisimda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Suriyeli gogmen kadinlarin sosyo-demografik profilleri (yas, egitim durumu, medeni
durumu, ekonomik durumu) nelerdir?

2. Suriyeli gogmen kadinlarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar nelerdir?

3. Suriyeli gdgmen kadimlarin Harvard Travma Olgeginden aldiklar1 puanlar nelerdir?

4. Suriyeli gogmen kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerine (yas, egitim durumu,
medeni durumu, ekonomik durumu) gére Beck Depresyon Olgegi puanlari farklilik
gostermekte midir?

5. Suriyeli go¢men kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine (yas, egitim durumu,
medeni durumu, ekonomik durumu) gére Harvard Travma Olgegi puanlari farklilik
gostermekte midir?

6. Suriyeli gd¢men kadmlarin Beck Depresyon Olgegi ve Harvard Travma Olgegi

puanlar1 arasinda bir iliski var midir?



7. Suriyeli gogmen kadinlarm Harvard Travma Olgegi puanlari, Beck Depresyon Olgegi
puanlarint yordamakta midir?
8. Suriyeli gdemen kadinlarin sosyo-demografik ézellikleri Harvard Travma Olgegi

puanlarini etkilemekte midir?

1.2.2. Nitel Alt Amaglar

Suriyeli gd¢gmen kadinlarin travmatik yasam deneyimlerini ve bu deneyimlerin onlarin
giinliik yasamlarina, sosyal ve psikolojik islevselliklerine olan etkilerini anlamak
amactyla ¢calismanin nitel yontemler kullanilan ikinci kisminda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir;

1. Suriyeli gé¢men kadinlarin gb¢ Oncesi, sirast ve sonrasinda yasadiklar1 travmatik
yasam deneyimleri nelerdir ve bu deneyimler onlarin hayatlarina nasil yansimistir?
Suriyeli gd¢gmen kadinlarin gé¢ etmeden 6nceki Suriyede yasantisi nasildir?
Toplumsal cinsiyet kodlarinin gé¢ etme karar1 alinmasinda bir etkisi var midir?

Suriyeli gogmen kadinlarin aile dinamikleri gog ile nasil degismistir?

o > DN

Suriyeli go¢men kadinlarin gé¢ sonrasi siiregte yasadiklar: sosyoekonomik degisimler
nelerdir?

6. Suriyeli gogmen kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik ve baski ile
karsilastiklar1 durumlar nelerdir ve bu durum onlarin gelecege dair diisiincelerine

nasil yansimistir?

Bu nitel amaglar, arastirmanin derinlemesine yapilmasini ve Suriyeli gd¢gmen kadinlarin
yasadig1 travmatik deneyimlerin etkilerinin kapsamli bir sekilde incelenmesini

saglamaktadir.

Bu calismada, go¢gmen kadinlarin yasadiklari travmatik olaylarin toplumsal ve ¢evresel
faktorlerle nasil sekillendigini ve bu faktorlerin kadinlarin psikososyal sagliklarina olan
etkilerini anlamak i¢in ayrimcilik-baski karsit1 kuram ve ekolojik kuram g¢ercevesinde bir

degerlendirme yapilacaktir. Arastirmanin sonuglari, Suriyeli gogmen kadinlarin travma



ve depresyonla miicadeleye yardimci olacak psikososyal destek ve miidahale
programlarinin gelistirilmesine ve gd¢men kadinlarin sosyal ve kiiltiirel uyumu amaciyla
planlanabilecek c¢alismalarin kapsamini belirlemeye katkida bulunacaktir. Ayrica,
arastirma bulgulari, travma ve gogiin ruhsal ve bedensel saglik ilizerindeki etkilerini daha

iyi anlamamiz1 saglayacak ve bu alandaki teorik tartigmalara katki sunacaktir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Toplumsal cinsiyet rolleri ve dezavantajli olma durumu diisliniildiiglinde kadinlarin;
savas, go¢ sirasinda ve sonrasinda birden fazla travmatik olayla yiizlesmek durumunda
kaldiklar1 sOylenebilir. Bu durumun sonuglart diisiiniildiigiinde hali hazirda hassas
gruplardan olan kadmlarin travma sonucunda sosyal ve fiziksel islevsellikleri
zedelenebilmektedir (Balim, 2018). Sosyal hizmet, tanim1 geregi dezavantajli gruplara
islevsellik kazandirma amaci tasir (IFSW, 2024). Bu nedenle go¢men kadinlarda travma

olgusunun etkilerinin sosyal hizmet perspektifinde degerlendirilmesi 6nemlidir.

Son yillarda, gé¢men travmasi literatiiriinde kadin odakli bakis agisi tasiyan calisma
sayisinda artig gorlilmektedir. Ancak sosyal hizmet disiplini, diger disiplinlerden ayr1
olarak kuramsal ve sistemli bir sekilde sorunlari; mikro, mezzo ve makro oOlcekte
incelemektedir. Bu nedenle sosyal hizmet bakis agisinin toplumsal cinsiyeti temel alarak
olgular1 incelemesi, planlanacak sosyal c¢alismalar i¢in Onemli bir kaynak niteligi
gosterecektir. Bu arastirmanin bulgulari, gogmen kadinlarin travma sonrasi sosyal ve
psikolojik destek ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve bu ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
politikalarin gelistirilmesinde 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu baglamda, sosyal hizmet
bakis agis1, gogmen kadinlarda, travmalarinin etkilerini hafifletmek ve onlarin topluma
entegrasyonunu desteklemek agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu da arastirmanin
literatiire katkisini ortaya koymaktadir. Yapi olarak bir karma yontem arastirmasi olmasi
ileride gog, psikoloji ve sosyal hizmet alanlarinda yapilacak karma yontem g¢alismalarina

da rehberlik edecektir.



1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Katilimeilarin - aragtirma boyunca verdikleri cevaplarin  katilimeilarin - goriislerini

yansittig1 varsayilmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmistir:

e Calisma Istanbul ilinde gergeklestirilmistir.

e Katilimcilar 20-65 yas aralifindaki Suriye uyruklu go¢men kadinlardan
olugmaktadir. Toplamda 20 katilimciya ulasilmistir.

e Arastirmada elde edilen bulgular sosyo-demografik formun niteligi, Harvard

travma envanteri ve Beck depresyon 6l¢eginin nitelikleri ile sinirhidir.

Arastirma sinirhiliklart igerisinde Orneklemin elde edildigi cografi konumunun
Istanbul’un belirli ilgelerinde gergeklesmis olmasi, katilimeilarin yas araligi 20-65 olarak
belirlenmis olmasi, kartopu 6rnekleme yonteminin belirli sosyal gevreler ve aglarla sinirli
kalmaya yatkin olan yapisi, ikinci agama i¢in kriterleri karsilayan katilimeilara sonrasinda
ulasilamamasi, bir kisim katilimcinin ikinci asama igin eslerinin yapilan arastirmadan
cekindiklerini ve bu nedenle dahil olmayacaklarini belirtmeleri, az da olsa dil becerileri
ve tercliman kullanimu ile ilgili zorluklarin yaratmis oldugu riskler, nitel veri analizinin
dogas1 geregi alinan subjektif kararlar ve arastirmanin kesitsel tiirde olup nedensel ve

aciklayici bir iddiasinin bulunmamasidir.



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. GOC SORUNU

2.1.1. Go¢ Kavrami

Gog¢ olgusu, birgok farkli parametreyi iceren bir tanima yillar igerisinde evirilerek ve
geliserek ulasmustir.  Literatiirde yapilan tanimlamalara bakilacak olursa: Ozer’e gore
g0¢, insan topluluklarinin hayatlarini gegirmek tizere dini, iktisadi, siyasi, sosyal ve diger
sebeplerle cografi olarak yer degistirme hareketidir (Ozer, 2014). Genel olarak tim gog¢
tanimlamalar1 benzer sekilde gociin nedenleri ve sonug olarak ortaya koydugu durumlarla
iligkilidir. Go¢ tanimlari incelendiginde tarihsel olarak gelisen siireclerle birlikte go¢ etme
sebeplerinin giincel parametrelerle siirekli olarak degismesi go¢ tanimlarinda yer alan
sebepleri ve buna bagli olarak sonuglari da degistirmektedir. Tanimda yapilan her
degisikligin de go¢men politikalarinda; buna bagli olarak gd¢menlerin statiilerinde ve
gocmenlerin kazandig haklarda degisimlere sebep oldugu goriilmektedir. Bu anlamda

kavram incelemesi yapmak go¢ arastirmalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Ozellikle son yillarda literatiirde gd¢ kavrammin doniisiimii toplumsal ve kiiresel bazi
olaylar ekseninde sekillenmistir. Kavramdaki bu degisimin temel noktalarina

baktigimizda;

Kiiltiirel ¢esitlilik ve kimlik kavramlarinin gé¢ olgusunu sadece fiziksel bir yer degistirme
tanimindan ¢ikardigr goriilmektedir. Gogiin; kiiltiirel etkilesimin, yeni kimliklerin ve
toplumsal desenin olugsmasinda 6nemli bir rol oynadig1 gériilmiistiir. Go¢gmenler yalnizca
yer degistirmezler. Gittikleri toplumdan bir seyler alir ve karsiliginda verirler. Bu da

degisimin kaginilmaz bir parcasidir (Castles & Miller, 2013).

GoOg¢ kavrami ayn1 zamanda insan odakli bir tanim1 da benimsemektedir ve bu anlamda

goc, sadece zorunlu olarak gerceklestirilen bir eylem veya ekonomik bir firsat arayis
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olarak degil ayn1 zamanda toplumsal bir adalet meselesi ve insan haklar1 meselesi olarak
ele alinmaktadir (Telles & Ortiz, 2008). GOo¢menlerin yasadigi biitiin engelleri ait
olduklar1 toplumdan ¢iktiklarinda yasadiklar1 biitiin sikintilar1 insan hukukuna dahil

ederek kavramsallastirmak, insan haklar1 baglaminda 6nemli bir yere sahiptir.

Yillar igerisinde go¢ kavramina ayni zamanda sosyal adalet baglaminda yaklasilmasi
gerekmistir. Gogmen olan birey halihazirda dezavantajli bir durumdadir bu dezavantajlar
goc edilen yerde daha savunmasiz ve hassas olmalarina sebep olmaktadir (Ozgiiriimez &
Icduygu, 2022). Bu da iizerinde durulmasi gereken bir sosyal adaletsizligi dogurmustur.
Ozellikle savas, sosyoekonomik durumlar ve benzeri sebeplerle gelismemis iilkelerden
gelen gdoecmenlerin beyin gocii gibi sebeplerle go¢ eden insanlara gore yerlestikleri tilkede
daha fazla adaletsizlikle karsilasabilecekleri belirtilmektedir (Castles & Miller, 2013). Bu
nedenle gdo¢ olgusunu ele alirken sosyal adaletsizligin g6z 6niinde bulundurulmasi daha

adil bir yasam i¢in giderek 6nem kazanmaktadir.

Gog¢ kavraminda iklim degisikligi etkisine bakilacak olursak son yillarda iklim degisikligi
etkisiyle ¢cok fazla gdc yasandigim gormekteyiz. Iklim degisikligi yasanilan afetlerin
stiresini ve sikligini arttirarak insanlar1 yerinden etmektedir. Bu nedenle iklim degisikligi
gibi ¢cevresel faktorler de gog ile iliskilendirilmektedir (Castles & Miller, 2013). Hatta
Suriye krizi oncesinde krize zemin hazirlayan ortamlarda iklim degisikliginin 6nemli
etkisi oldugunu soyleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. (Kelley, Oppenheimer & Snyder,
2020).

Global ¢apta yasanan saglik krizlerinin gog tizerindeki etkisi de konusulmasi gerekli bir
konudur. Ozellikle son yillarda kiiresel capta yasanan bazi saglik krizleri gdgmen
sorunlarinin yoniinii degistirmistir. Global bir saglik krizi olan Covid-19 pandemisi
sirasinda sinirlar kapatilmig, seyahat onlemleri alinmis ve karantina gibi bazi tedbirler
uygulanmistir. Bu tedbirler gogmenler iizerinde toplumun geri kalanina nazaran daha
bliylik negatif etkiye sahip olmustur. Bu da go¢ kavraminin insan sagligi ve toplumsal

refah baglaminda ele alinmasini gerektirmistir (Castles & Miller, 2013).
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Son olarak go¢ kavrami; kiiresel olaylar, toplumsal meseleler ve insanca yasama
perspektifleri gibi faktorlerin etkisi ile siirekli olarak donlismekte ve gelismektedir. Bu da
goemenler lizerinden yapilan statii ve hak tartigmalarinin da doniistimii demektir. Bu
anlamda gbé¢ kavrami gelecekte de odagimi kiiresel olaylarin, toplumsal ve siyasi

dinamiklerin seyrine gore daha da gelistirecektir.

2.1.2. Gogmen Statiileri

Gogmen: Genellikle daha iyi bir yasam standardina sahip olma istegi, is, egitim alma
veya aile kurma gibi nedenlerle gé¢ eden insanlara gdgmen denir. Go¢menler kalict bir

yerlesimi amaglarlar (IOM,2009).

Siginmaci: Siginmaci kendi tilkesindeki savas iskence ve benzeri zulim dogal afetler ve
diger tehlikeler nedeniyle uluslararasi bir alanda koruma arayan kisidir. Uluslararasi

hukukta siginmacilara giivenlik saglama hakki taninir (IOM,2009).

Geg¢ici Koruma Statiisii: Gegici koruma statiisii uluslararast hukukta yer alan bir
terimdir. Siginma talebinde bulunan bireylere verilen bir korumadir. Bu statii, Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR) ve ulusal hiikiimetler tarafindan
belirlenen kriterlere dayanarak uygulanir. Bu statii, siginmacinin belirli bir siire boyunca

korunmasi ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in gegici bir ¢oziimdiir (I0M,2009).

Giliniimiizde uygulanan anlamda gecici koruma statiisiiniin ortaya ¢ikis1 1930°1u yillarda
Ispanya I¢ Savasi sonrasi Ingiltere ve Fransa’ya dogru yasanan kitlesel akina yonelik
kullanildig1 gorilmektedir (Eren, 2017). Yine literatiirde bu statiiniin kullaniminin en
erken Orneklerden biri olarak 1956 yilinda Macaristan’daki Sovyet isgali sonrasinda
Macarlarin Avusturya ve Yugoslavya’ya siginmasiyla (Ekim Devrimi) uluslararasi
hiikiimetlerin destegiyle Macar miiltecilere gegici olarak 9 ay siiren barinma ve koruma
saglanmasiyla gegici koruma statiisli kavraminin temellendigi soylenebilir. Tiirkiye ise
Suriyeli siginmacilarin tilkeye girisleriyle birlikte Suriyeli gdgmenler i¢in gegici koruma

statiisiinli kullanmaya baslamis ve bununla ilgili olarak mevzuatta gerekli diizenlemeleri
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yapmistir. Bu politika ¢ercevesinde Suriyeli gogmenlerin acillik belirten temel insani
ihtiyaglarint kargilamak ac¢isindan hukuki bir zemin saglanmistir (Erbas,2019),
(I0M,2009).

Koruma: Bulundugu yerden ciddi tehlikeler nedeniyle kagan ve baska bir iilkeye
siginmak isteyen, uluslararasi koruma talep eden kisileri ifade eden genel bir kavramdir.
Bu kisilere sinirlar uluslararasi hukuk tarafindan belirli bir koruma saglanir (Erbas,2019),

(I0M,2009).

ikincil Koruma: Bu kavram go¢menin kendisinin dogrudan etkileyen siyasi dini veya
etnik bir nedenle hedef alinmamis olmasia ragmen sigindig iilkeler baska bir tilkeye
geri gonderme zorunlulugu oldugunda kullanilan, gé¢meni korumak icin uluslararasi
hukukta kullanilan bir terimdir. Kisinin geri doniisiinde yasayabilecekleri

olumsuzluklardan korunmasini1 amaglar (Erbas,2019), (I0OM,2009).

Bu olumsuzluklar arasinda iskence oliim tehditleri hapse edilme gibi durumlar yer
alabilir. Kisinin geri doniisiinde yasayabilecegi tehlikelerin varligini yonelik kanitlar ile
ikincil koruma verilir ve bu statii kisi lilkesine giivenle donene dek devam edebilir

(IOM,2009).

Sarth Miilteci: Sarth miilteci ve miilteci kavramlar literatiirde bazen birbirinin yerine
kullanilabilirler. Sarth miilteci resmi olarak miilteci statiisiine sahip olmadan uluslararasi
koruma talebi olan kisidir. Miilteciler ise koruma talebi onaylanmis olan kisilerdir

(IOM,2009).

Elbette bu statiilerin hukuki olarak bazi farkliliklar1 bulunmaktadir:

o “Gogmenlerin kalici oturum izni veya bos vatandashiga basvurma hakki
vardir.

o Siginmacilar hukuki olarak zulme ugradiklarini kanitlayabilirlerse
miilteci statiisiine hak kazanabilirler.

o  Gecici koruma statiisiindeki kisilere belirli bir siire i¢cin oturum izni,
calisma izni vb. haklar saglanwr. Siginmaya neden olan tehdit ortadan
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kalkana kadar genellikle iilkelerine donme gibi bir durum soz konusu
degildir. Uluslararasi koruma statiisiinden farkll olarak haklari daha
strhdir.

o Sarth miilteciler resmi olarak miilteci statiisiine sahip olmadiklart icin
valnizca uluslararasi koruma haklarindan ve buna bagli ulusal mevzuata
dayali diizenlemelerden faydalanabilirler.” (Eren,2017).

Tirkiye, i¢ savas nedeniyle Suriye’den gelen milyonlarca gé¢mene gegici koruma
saglamaktadir bu statii savastan etkilenen Suriyelilere kalic1 bir yerlesim veya miilteci

statiisii vermez (Igduygu, Ender& Gengkaya, 2014).

Suriye savasi ayrica Tirkiye icin de bolgesel giivenlik endisesi dogurmustur. Akin akin
gelen gocmenlerin lilkeye kalict olarak yerlesmesini dnlemek, gogmenlerin yerlesmeyi
sectikleri bolgelerdeki kiiltlirel istikrar1 korumak ve terér tehdidi gibi gilivenlik

endiselerini engellemek amaciyla hukuki zeminde kararlar alinmistir (Karakaya, 2020).

Gegici koruma statiistiniin verilmesi iilke agisindan bazi sonuglar dogurmustur. Sayist
fazla olan gogmenlere yonelik acil insani ihtiyaglarini karsilamak amaciyla daha hizli bir
aksiyon alinmasi amaci tasimaktadir. Yasanilan krizin ardindan 2014 yilinda Birlesmis
Milletler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) tarafindan yayinlanan “Gegici Koruma
Statiistindeki Bireylere Yonelik Rehberlik Hizmetleri Kilavuzu™’nda siginmaci akininin;
ev sahipligi maliyetleri, glivenlik endiseleri ve sinirlarin yonetiminde kaygilar olmak

tizere g tiir zorlugun ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (UNHCR, 2020).

2.1.3. Suriye I¢ Catismas1 Baglaminda Ortadogu’da Gd¢ Sorunu

Ulkemizde uzun siiredir misafir olan Suriye uyruklu gé¢menlerin durumunu tam
anlamiyla ortaya koyabilmek icin ait olduklar iilke icerisinde yasadiklari sorunlarin,
kiiltiirel kabulleri, dini inanglarin etkilerinin, problemlerin ¢ikis kaynaginin ve yasadiklari
savag travmasi ile yasanilan olayin ne sekilde cereyan ettigi ve buna bagli olarak gogmen
olarak gittikleri iilkede yasadiklar1 kiiltiirel ¢atismalarin anlasilabilmesi i¢in sorunun

bulundugu baglam tizerinden ele alinmas1 gerekmektedir.
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Ortadogu cografyasinin devletlesmesi 1916 Sykes Dicot Anlasmasi ile baslamis kabul
edilmektedir. Bu devletlesme siireci genelin aksine daha ticari bir yonetisim seklinde
gelismistir. Petrol rezervlerinin islenmesi, pazara arz edilmesi i¢in uygun goriilen bu
devletlesme {ilkelerin firmalar gibi yoneten ailelerden gruplardan olusmasina sebep
olmustur. Ancak alt katmanlardaki gruplar, asiret, kabile yapilar1 tiim etnik ve inang
dokular1 ile varliklarim siirdiirmiislerdir. Ornegin Ortadogu igerisinde de ileri bir
hetorojenik seviyeye sahip Suriye'de; Araplar, Kiirtler ve Tlirkmenler varliklarini asiret

yapilasmasi ile siirdiirmiislerdir (Eren, 2017).

Orta dogu'nun gelismis kiiltiirel, etnik miras1 kendi igerisinde heterojen bir yapiya sahip
olmasina yol agmistir. Bu heterojenlikten dogal kaotik ¢esitlilik 20.y.y.’in baslarindan
itibaren siirekli olarak bir ¢atigma ortami olusturmustur. Ortadogu'da yasanan savaslarin
uluslararas1 miidahalelerinin petrol vb. cografi konumun getirileri sebebiyle yasandigi
diisiiniilmektedir (Ocal,2021). Savasin ¢iktilarina bakildiginda ise Suriye savast
tizerinden degerlendirildiginde taraflarin rejimi devirmek ve demokrasi ortami
olusturmak olarak ifade edilen amaclarinin savas siireci i¢erisinde; kazanilan kentlerin
etnik, kiiltiirel yapisinin da degistirilmesine yonelik evrimlestigi goriilmektedir. Bu da
Suriyeli gé¢menlerin diger gé¢menlerden farkli olarak, geri donebilme kosullarinin
tikendigi, vardiklar1 lilkede varliklarinin kontrol edilmesi zor bir noktaya gelmesine

netice vermistir (Dalaman, 2022).

Suriye savasi sirasinda iktidarda olmak isteyen siyasi birtakim olusumlarin gé¢ olgusu
lizerinde ortaya ¢ikardig1 en biiyiik sorunlardan biri ‘miilksiizlestirme’ olmustur. Insanlar
yerinden edilmis, bolgenin etnik yapisi degistirilmis, tarihi, kiiltiirel miras tahrip
edilmistir. Sivillerin gittikleri iilkelerde zorlanmalara sebep olacak sekilde kisisel belge
ve varliklar1 yok edilmis, gidilen tilkede hayatlarini idame ettirmeye yarayacak
sermayeden yoksun birakilmislardir. Bunun sonucunda yoksullasan gd¢menlerin ¢ogu
cadir kentlerde ve insani yardimlarla hayatlarmi gecirmek zorunda kalmislardir. Isci
olarak calisan insanlar i¢in ise miilk sahibi olmak zorlasmistir ve bu da goé¢ sonucu
yasanan travmalarin 6nemli bir etmenini olusturmustur. Bu miilksiizlesme durumu sosyal
uyumu, tercihi geri doniisii ve go¢ edilen yerde insani yagam standartlarina sahip olma

durumunu zorlastirmistir (Syrian Association for Citizens Dignity —SACD, 2021). Buda
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Suriye i¢ savaginin go¢ olgusu lizerinde kendine has olarak kabul edilebilecek bir sonucu

olmustur.

2.1.4. Ulusal ve Uluslararas1 Alanda Gog

Suriye’de yasanan i¢ ¢atisma sonrasinda siddet, baski ve zuliim nedeniyle yerlerinden
edilen go¢cmenlere koruma saglamak, ahlaki bir gorev olmakla birlikte ayn1 zamanda
uluslararast anlagmalar ile belirlenmis sorumluluklar igermektedir. Bu baslikta
Tiirkiye’de bulunan Suriyeli gogmenlere sunulan haklar ve yapilan yardimlar belirli bir

cercevede incelenmistir.

2.1.4.1. Uluslararas1 Diizenlemeler

Cenevre Sozlesmesi: 1951 yilinda imzalanan anlagsma, miiltecilerin sahip insanca
yasayabilmeleri i¢in sahip olacaklar1 haklari ¢er¢cevelendiren en basat aktorlerden biridir.

(Igduygu, Ender ve Gengkaya, 2014, sf. 110-130)

Avrupa Birligi ve Miilteci Anlasmasi: 2016 yilinin mart ayinda Tirkiye ile Avrupa
Birligi arasinda imzalanan bir anlasmadir. Anlagsmanin igeriginde Tiirkiye’ye Suriyeli
gocmenler i¢in mali yardim saglanmasi, iilkeden kagak olarak Yunanistan’a gegen

gdcmenlerin Tiirkiye’ye iade edilmesi gibi maddeler yer almaktadir (Akga, 2017).

2.1.4.2. Ulusal Anlagmalar ve Yasal Diizenlemeler

Tiirkiye nin gd¢men yasasi tarihine bakildi§1 zaman 1934 yilinda “Iskan Kanunu” ile
mubhacirlerin yerlesik hayatlarinin diizenlendigi goriilmektedir. Bu siireg itibariyle 2011
yilina kadar uygulanan bu gog¢ politikas1 yasanan Suriyeli gogmen krizi ile yeniden

diizenlenmistir (Cinar ve Capgioglu, 2021, sf. 147-164).

Suriyeli Gogmenler ile ilgili yapilan ulusal diizenlemelere bakildiginda ilk olarak iskan

kanununun kapsam ve altyap1 olarak doneme gore yetersiz kalmasi sonucunda hizl bir
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diizenlemeye gidilebilmek icin Igisleri Bakanligi’nin 30.03.2012 tarihinde “Tiirkiye’ye
Toplu Si1ginma Amaciyla Gelen Suriye Arap Cumhuriyeti Vatandaslarinin ve Suriye Arap
Cumbhuriyetinde Ikamet Eden Vatansiz Kisilerin Kabuliine ve Barmndirilmasina Iliskin
Yénerge™’si kabul edilmis ve Suriyeli gd¢menlere Iskan Kanunu’na gore daha fazla
koruma ve destek saglamistir (Cinar ve Capgioglu, 2021, sf. 147-157). Takip eden siiregte
2013 yilinda Yabanci Uyruklular ve Uluslararas1 Koruma Dairesi kurulmustur. Yabanci
Uyruklular ve Uluslararast Koruma Dairesi tarafindan 11 Nisan 2013 tarihinde gog¢ ve
sigimma konusundaki yasal c¢erceve, 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma
Kanunu ile olusturulmustur. Kanunun 91. Maddesi ile Suriye uyruklu gé¢menlerin yasal

statiisii resmilestirilmistir. Gegici koruma, 91.maddede su sekilde diizenlenmistir:

“(1) Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildig iilkeye geri donemeyen, acil
ve gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya
smrlarimizi gegen yabancilara gegici koruma saglanabilir.

(2) Bu kisilerin Tiirkiye'ye kabulii, Tiirkiye 'de kalisi, hak ve yiikiimliiliikleri,
Tiirkiye’'den c¢ikislarinda yapilacak iglemler, kitlesel hareketlere karsi
alimacak tedbirlerle, ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar arasindaki is
birligi ve koordinasyon, merkez ve tasrada gorev alacak kurum ve

kuruluglarin gérev ve yetkilerinin belirlenmesi, Bakanlar Kurulu tarafindan
¢tkarilacak yonetmelikle diizenlenir” (YUKK, 2013).

6458 Sayili Kanun ¢ercevesinde takip eden yil igerisinde 2014 yilinda I¢isleri Bakanlig
tarafindan 6883 Sayili Gecgici Koruma Yonetmeligi c¢ikarilmistir. Bu kapsamda gegici
koruma statilisiine sahip bireylerin uyumu, haklarinin korunmasi ve olusturulan
politikalarin daha etkin bir sekilde kullanilmas1 hedeflenmistir (Akca, 2017). Bu anlamda
YUKK, gecici koruma statiisii ile ilgili genel bir cer¢eve sunarken Gegici Koruma

Yonetmeligi bu kanunun uygulanmasinin hatlarini belirlemistir.

Tiurkiye’nin  Suriyeli GoOc¢menlere iliskin olusturdugu politikalarin  ana hatlar
incelendiginde; kisa ve uzun vadeli olarak farkli yaklasimlar igeren bu politikalarin
kapsaminda; gé¢menlerin uyum sorunlari, isdihdami, saglik hizmetlerine erisimi ve
barinma gibi hak ve hizmetlere yonelik yonergeler, kanunlar ve yerel yonetim

uygulamalar goriilmektedir.
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Tiirkiye’deki gdogmen sorununa miidahale olarak; ilk ve acil ihtiya¢ olarak Suriyeli
gocmenlere gecici koruma statiisii verilmis ve acil barinma ihtiyaglart kamplar ve gegici
konaklama merkezlerinde karsilanmistir. Yetigkin Suriyeliler i¢in Tirkiye’deki is
piyasasina katilim imkani sunulmus ve istihdam desteklenmistir. Cocuklarin egitimi i¢in
kamplar basta olmak iizere kisa vadeli egitim erigimleri verilmistir. Daha sonra sosyal
uyum kapsaminda bu egitim imkani devlet okullarinda verilmeye devam edilmistir. Ulke
genelinde Suriyeli ¢ocuklar i¢in okullar agilmis ve egitim imkanlar1 sunulmustur. Ayni
zamanda gé¢menlere yonelik kisa vadeli olarak kamplarda ve diger yerlerde saglik
merkezleri kurulmus, sonrasinda ise devlet hastanelerinde belirli bir ¢cer¢eve kapsaminda
belirlenmis saglik hizmetlerine iicretsiz erisim imkanlari verilmistir. Bu anlamda Tiirkiye,
Suriyeli gd¢cmenlere insani yardim saglanmasi ve uluslararasi koruma standartlarinin
uygulanmasi i¢in Avrupa Birligi (AB) ve Birlesmis Milletler (BM) ile anlagarak mali
kaynak gibi ihtiyaglar i¢in ig birlikleri yapmistir. Bunun yani sira 6zellikle komsu tilkeler
ile (Liibnan, Urdiin, Irak) gd¢menlerin barmma ihtiyaci igin bolgesel is birlikleri
yapilmistir. Biitlin bunlarin yani sira gégmen akini igin bir toplumsal uyum siirecine
kacinilmaz olarak girilerek; sosyal uyum programlari, dil kurslari, meslek edindirme
programlart gibi faaliyetler gergeklestirilmistir (Simsek & Corabatir, 2016), (Demir,
2021). Giincel durumda Tiirkiye, Suriye'deki krizin sonlandirilmasi ve barisgil bir ¢oziim

bulunmas1 amaciyla uluslararas: toplumla diplomatik miizakereler yiirtitmektedir.

2.1.5. Tiirkiye’de Entegrasyon Politikalari ve Sosyal Uyum

Akademik tartigmalarda sik¢a vurgu yapilan husus, entegrasyon kavraminin ¢ogunluk
tarafindan kabul edilmis tek bir tanimui, teorisi ya da modeli olmadig1 yoniindedir (Castles
ve dig. 2001; Kuhlman, 1991; Robinson, 1998). Bu nedenle kavrami agiklarken uyum
tizerinden gidilmesi daha dogru olacaktir. Kiiltiirel uyum, bir toplum igerisine yeni girmis
bireylerin toplumun kiiltiiriin adaptasyonunu ifade eden bir siiregtir. Bireysel davranis
kaliplari, degerler, kurallar, semboller ve uygulamalar anlasilir veya benimsenir. Yeni bir
toplumun kiiltiiriinii alma hususunda bazi1 boyutlarda bunu gerceklestirseler de kendi
ayricaliklarini yitirebilecekleri korkusuyla orijinal kiiltiirlerinin onlar i¢in degerli olan
Ogelerini koruma egilimi sergilemektedirler. Kiiltiirlesme temelde ¢ift yonlii bir siirectir.

Hem ana toplum hem de gog¢menler agisindan incelenmelidir (Cormos, 2022).
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Kiiltiirlesme siirecinin tam anlamiyla anlasilabilmesi i¢in iki grup arasinda olusan
etkilesimin zaman igerisinde nasil degistiginin analizinin yapilmasi gerekmektedir. Bu
etkilesim siirecinde ana iilkenin ne derece farklilastigi dikkate alinmadigi miiddetce
kiltirlesme anlayisinin saglanmasi olanaksiz olarak goriilmektedir. Bu anlamda

Berry’nin kiiltiirlenme modeli incelendiginde dort basliktan s6z edilebilir:

Asimilasyon: Dis grup ile olan iliskiler ve pratikler ne kadar ortiisiiyorsa o kadar kendi

kimliklerini koruyamaz ve topluma karisirlar (Yalgin, 2004).

Ayrilma: Bir grubun diger grupla minimum iliski icerisinde oldugu ve kendi kiiltiirel

kimligini korudugu bir durumu belirtir (Yal¢in, 2004).

Marjinallesme: Bir grup orijinal kimligini kaybederse ve buna ragmen daha genis bir

toplumun parcasi olmazsa marjinallesme meydana gelir (Yalgin, 2004).

Entegrasyon: Yerlesilen iilkenin sosyal, kiiltiirel ve politik yasamlarina tam katilim
saglayabildigi, ayn1 zamanda da kendi kimliklerini kaybetmeden var olmayir devam
ettirdikleri bir durum olarak ifade edilebilir (Yalgin, 2004). Bu katilimin tam anlamiyla
saglanabilmesi belirli baz1 asamalardan gegmekle miimkiin olabilmektedir. Bu anlamda
Eisenstadt’in (1954) erken birlesme modeli incelendiginde; ilk dnce dilin, normlarin,
rollerin ve adetlerin 6grenilmesi; ikincisi, yeni roller iistlenebilmek; ticilinciisii, yeni bir
kimligin ve imajin gelistirilmesi, kendisiyle ilgili yeni degerler gelistirebilmesi;
dordiinciisii, etnik grubun kurumlarina katilimdan ev sahibi toplumun kurumlaria
katilmma geg¢isin saglanmasidir. Bu anlamda entegrasyon siireglerinde en 6nemli rol
devlet eliyle uygulanan politikalar olmaktadir. Ancak entegrasyon politikalarinin bagarist
en nihayetinde i¢cinde bulunulan {ilkenin miilteci grubunun biiyiikliigline ve miiltecilere
ev sahipligi yapan iilkenin sosyal ve ekonomik kosullarina bagli oldugu sdylenebilir

(UNHCR, 2010, s. 194), (Eisenstadt, 1954°ten akt. Yalgin, 2004).

Glinlimiizde siginmacilar 6zellikle medyada bir tehdit unsuru olarak yansitilmaktadir.

Bunun yami sira siginmacilarin toplumun huzurunu kacgirdiklart séylemi siklikla
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politikacilar tarafindan siyasi bir soylem olarak dile getirilmektedir. Bu ve buna benzer
sOylemlerin siginmacilar tarafinda nasil bir etkisi oldugunu arastiran bir arastirmaya gore
(Erdogan, 2020, s. 86) Tirkiye 6zelinde yerel halkin go¢menlerle ilgili kaygilariin
artmast; gelen gogmenler yiiziinden kendi mesleklerini kaybedeceklerine, ekonominin
bozulacagina, su¢ oranlarinin artacagina ve toplumun huzurunun bozulacagina yonelik
korku ve tutumlarinin olmasi go¢menler ve yerel halk arasindaki mesafenin iyice
acilmasina sebep olmus ve entegrasyonu oldukca zorlastirmistir. Bu anlamda tam
anlamiyla entegrasyonun hizlanmasinin ve basarili gerceklesmesinin yerel halk ve
gocmenler arasindaki mesafenin miimkiin oldugunca kisalmasiyla meydana gelecegi bir
gercektir (Ozgiiriimez, Hoxha& I¢duygu, 2021). Bu anlamda yerel politikalara ve is

birlik¢i diger devlet organlarina 6nemli roller diismektedir.

Tiirkiye’de Suriyelilere miilteci statiisii verilmemis ve Suriye’deki savasin yakin zamanda
bitecegi ve gogmenlerin iilkelerine donecekleri diistiniilerek kendilerine misafir gibi
bakilmis ve bu gegici misafirlere 6zel gegici ¢ozlimler tiretilmistir. Buna ragmen islerin
beklenen sekilde gitmemesi, daha da karigmasi ve zaman gectikge gdgmen sayisinin
artmas1 Turkiye’nin artik Suriyelilerin geri donmeyeceklerini kabul etmesine ve bu
konuda yasal diizenlemelere gidilerek entegrasyon yaklagiminin benimsenmesine sebep
olmustur. Giinlimiizde; artan maliyetler diisiiniilerek Suriyeliler i¢in olusturulan gegici
barinma merkezlerinin sayisi azaltilmis ve uyum temelli politikalara geg¢ilmistir
(Ozgiiriimez ve Igduygu, 2022, s. 44). Literatiir incelendiginde, Suriyeli go¢gmenlerin
Tiirkiye'de kalici olabilecegi diisiincesinin giiclendigi donem, 2010'larin ortalar1 ve

sonlarina dogru oldugu sdylenebilir (Unutulmaz, 2022).

Tiirkiye’nin Suriyeli gd¢cmenlerin topluma uyumuna yonelik c¢esitli sivil toplum
orgiitlerinin de is birligi ile ¢alismalar yaptig1 goriilmektedir. Caligmalari, ihtiyaglarin

karsilanmasi noktasinda degerlendirdigimizde;

Egitime yoOnelik, 6zellikle gogmen c¢ocuklarin egitime erisimini saglamak adina iilke
genelinde okullar agilmis ve egitim materyalleri saglanmistir. Dil bariyerinin asilmasi
amaciyla da tiim yas grubuna belirli merkezlerde Tiirk¢e dil egitimleri verilmistir

(Ozgiiriimez & I¢duygu, 2022, s. 148).
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Saglik hizmetlerine yonelik, Suriye kdkenli gogmenlere genel saglik hizmetleri licretsiz
olarak sunulmaktadir. Bunlarin yani1 sira gebe ve ¢ocuklar i¢in asilar gibi 6zellesmis bazi

saglik hizmetleri de verilmektedir (Oz¢iiriimez & I¢duygu, 2022, s. 198).

Istihdama yénelik, Suriyeli gd¢menlerin hayatlarmi idame ettirebilmek ve ekonomi
piyasasina erigimlerini kolaylastirmak i¢in meslek edindirme programlari, ¢alisma izni ve

is bulma konusunda destekler verilmistir (Ozgiiriimez & I¢duygu, 2022, s. 104).

Sosyal uyum programlarma yonelik, entegrasyonu ve toplumsal biitiinlesmeyi
saglayabilmek adina Suriyeli go¢gmenlere uyum programlar1 kapsaminda STK’lar ile is
birligi yapilarak; Tiirk toplumunun yapisi ve Tiirk kiiltiirii ile ilgili etkinlikler, programlar

diizenlenmektedir (Oz¢iiriimez & I¢cduygu, 2022, s. 30).

Biitiin bu ¢abalar ile Suriyeli gogmenlerden kalic1 olacag: diisiiniilen biiyiik cogunlugun
dogal siiregte toplum ile olusturdugu ¢ift yonlii etkilesim; devlet eliyle denetim altina
alimmaya calisilmistir. Bu kapsamda gergeklesen entegrasyon calismalart Suriyeli
goecmenlerin Tirkiye’deki yasama uyum saglamasi ve toplumsal yagama katilmasi adina
tesvik edilmektedir. Ancak resmi olarak belirli bir entegrasyon modeli
benimsenmemistir. Bunun yerine; egitim, saglik, kiiltlirel uyum, sosyal hizmet ve is giicii
piyasasina katilim anlaminda diger kurumlar ve kuruluslarla etkilesim gerektiren toplum
tabanli bir entegrasyon yaklagimi benimsenmistir (Menciitek, Aras, Kaya, & Rottmann,
2023).

2.2. TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIiFINDE GOC

2.2.1. Ortadogu’da Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Ortadogu cografyasinda kadin olmak, Bati’ya gére hem hukuki hem de aile yapisinda
farklilasmaktadir. Toplumsal Cinsiyet Temelli aragtirmalar, ‘kadin sorunu’ kavramini
evlilik, bosanma, miras gibi hukuki boyutlardan incelemislerdir. Iran 6rnegine

bakildiginda Osmanli Imparatorlugu’ndaki Iran simirlari igerisinde kurulan kadmn
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derneklerinin kadinin toplumsallagsmasinda énemli bir yeri olmustur (Bora, 2008, s.58).
Daha sonra Misir’da kadinlarin ilk biyografik sézliigiiniin ¢ikmasi, 1860-1914 feminist
hareketin gelismesi ve 1956’da Tunus’da “Kisisel Durum Kanunu™’nun ortaya ¢ikmasi
kadinlarin kamusal hayata katilimina fayda saglamistir. Kadinlarin kendilerini var etme
cabalarinin batililar tarafindan benimsenen pasif, zayif ve ortiilii kadin imaj1 i¢in degisen
ve modernlesen imaj tanimlamasi yapilmasi gerekmektedir. Zira Arap Bahari siirecine
bakildiginda kadinlar protestolarin her zaman basat aktorlerinden biri olmustur. Buna
ragmen devrim sonrasi yasanan politik gelismelerde kadmlar goz ard1 edilmistir (Ozel

Ozcan, 2020).

Ortadogu toplumlarinda, geleneksel olarak erkeklerin aile i¢inde liderlik rolii tistlendigi
ve disarida calisarak aile gecimini saglama sorumlulugunu tasidigr bir yap1
bulunmaktadir. Kadinlar ise genellikle ev isleri, gocuk bakimi ve aile igi destek gibi daha
geleneksel rollerde yer almiglardir. Ancak, son yillarda kadinlarin is giicline katilimi ve
egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte, bu toplumsal cinsiyet rollerinde degisimler

gozlemlenmektedir (Buz, 2007).

Suriye'de kadinin toplumdaki yeri, i¢ savas ve gog¢ gibi krizlerin etkisi altinda 6nemli
olgiide degisime ugramustir. Ozellikle savasin yol actign yikim ve ailelerin dagilmasi,
kadinlarin aile ge¢imini saglama konusunda daha aktif bir rol iistlenmelerine neden
olmustur. Gog stlirecinde kadinlar ve ¢ocuklar, savunmasiz bir konuma gelmis ve aile
dinamiklerinde degisiklikler gbzlemlenmistir. Bu durum, kadinlarin is giiciine katilimin
ve egitimlerini etkilemis, ayn1 zamanda kadinlarin, korunmaya ve desteklenmeye daha

fazla ihtiyaci olmustur (Balim, 2018).

2.2.2. Gog Siirecinde Kadin Olmak

Ozellikle son yillara bakildiginda Diinya iizerinde gesitli nedenlerle gerceklesen gog
oranlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Diinya niifusunun yilizde iclik bir kismim
goemenler olusturmus ve bu gdgmenlerin yarisindan fazlasini da kadin popiilasyonu
olmustur (Topgu, 2006). Bu durum diisiiniildiigiinde go¢iin kadinlagsmasi1 kavramindan

sOz edilebilir.
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Go¢ tanimlart incelendiginde kavram olarak genellikle ekonomi iizerinde durulmustur.
Ekonomik olarak daha iyi sartlarin saglandigi; istihdam ve refah seviyesi olarak daha iyi
yerde olma arzusu sonucunda verilen kararlara baglh olarak goc gerceklesmektedir.
Kadinlara da bu noktada erkek onciiliiglinde hareket eden ve dnceden goc etmis erkegi
takip eden pasif roller bigilmistir (Buz, 2007). Zira Tuzcu ve Ilgaz’in (2015) belirttigi
tizere Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar sonucunda kadinlarin gé¢ etme sebeplerinin esi veya

ailesine bagli ekonomik gerekgelerden gergeklestigi ortaya konulmustur (Tuzcu, Ilgaz,
2015).

Kadinlarin go¢ etme karari almasindaki bir diger onemli etmenin de kadinlara karsi
uygulanan siddet oldugu sdylenmistir. Savag durumunda kadina yonelik cinsel siddetin
her tiirliisii yaygin bir sekilde kullanilmakla birlikte bu durum artik diinya c¢apinda
kaniksanan bir hale gelmistir (Buz, 2007). Bu baglam toplumsal cinsiyet rolleri temelinde
incelendiginde kadinin ataerkil yapida ikincil konumda olmasi, goég¢iin olumsuz
sonuglarinin kadinlar1 erkeklere kiyasla daha fazla etkiledigini aciklar niteliktedir (Balim,

2018).

Savas etkisi ile Suriyeli gdgmen kadinlar olduklarindan daha dezavantajli bir duruma
gelmislerdir. Savasin etkisi ile derin psikolojik ve fiziksel etkiler yasamis ve bu durumun
getirileri ile miicadele etmek zorunda kalmislardir. Cinsel travmalar, insan tacirleri,
namus iizerinden yapilan etiketlenmeler, ebeveyn veya es kaybi, buna bagli ev idaresi ve
kendi hayati1 hakkinda endiselerini diislinmek gerektiginde kadinlara 6zgii bir ¢éziim
bulunmasi, acil yardim ve destek ihtiyacinin giderilmesi gerekmektedir (Danis, Karakilig

[lhan, Kérikkmez& Soykan, 2019).

2.3. GOCMEN RUH SAGLIGI

Etnik koken, dini veya farkli sebeplerden zuliim altinda kalma, savas vb. sebeplerle i¢inde
bulundugu iilkeyi terk eden veya terk etmeye zorlanan siginmaci ve miilteciler, varis
iilkelerinde de birtakim sorunlarla karsilasmakta ve daha Once sahip olunan sosyal
kaynaklara erisemedikleri igin bu problemlerle bas etmekte giigliik yasamaktadirlar (Buz,

2007). Diinya ¢apinda miilteci ve siginmacilarin yaridan fazlasini olusturan kadinlar i¢in
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ise dil sorunu, eslerin ekonomik nedenlerden normalden daha yogun galismasi ve
toplumsal cinsiyet baglaminda kadin olmanin sorumluluklarmin agir olmasi nedenine
bagli olarak yalnizlasma ve bunun sonucunda sosyal destegin zayiflamasi1 goriilmektedir

(Balim, 2018).

Sigmmaci ve miiltecilerin, go¢ ettikleri iilkelerde aliskin olmadiklar1 sorunlarla
kargilagmalar1 ve sorunlarint ¢6zmek icin kullandiklar1 destek mekanizmalarinin
degismesi, olmamasi durumunda yasanilan problemlerin etki siddeti artmaktadir.
Problemlerin siddetini arttiran diger bir etmen ise kisi kaynakli olmayan sorunlarin
varligidir. Varis iilkesindeki yabanci kabulii, farkli kiiltiirel kodlarin bulunmasi, yeni
kiiltiire adaptasyon stireci ve diger zorlayici yasam olaylarina maruz kalmak bu sorunlara

ornek olarak gosterilebilir (Akdeniz & Oz, 2017).

Gogmenler arasinda yogun popiilasyona sahip hassas grubu olusturan kadinlar, gog
oncesinde ve sirasinda ¢ok ciddi problemlerle karsilasmaktadirlar. Ozellikle savas ve
catismalarla yilizlesmekte, siddete tanik olmakta ve insanlik dist muamelelere maruz
kalmaktadirlar. Travmatik yasantiya sebep olan ve kisinin bedeni, ¢evresi lizerindeki
kontrolii kaybetmesi seklinde gerceklesen cinsel saldirilar da go¢ sirasinda karsilagilan
genel problemlerdendir. Bu tarz travmatik yasantilar sonucunda i¢ benlik ve dis diinya
dengesi bozulmakta ve aylarca siirebilecek savunma mekanizmalarini islevsiz kilan
psikolojik ve ruhsal sorunlar yasanabilmektedir (Golge, 2005). Arastirmalar en ¢ok
goriilen psikolojik problemlerin; strese bagl travma, depresyon, uzun siireli keyifsizlik,
giivende olamama, korku, utan¢ ve sucluluk durumu, kendinden nefret etme ve intihar

diistinceleri oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (UNHCR, 2003).

2.3.1. Travma

Travma konusunda yapilan tanimlar her DSM “de farkli agilarda ele alimmustir. ilk travma
sonras1 bozukluk kavrami savas ve terdr magdurlarinda ortak olan bazi belirtilerden
dolay1 ortaya atilmistir (Sar, 2017). Bu nedenle tanimlamalar o donemde birtakim
sinirliliklar igermektedir. Daha sonra tani kriterleri ilerlemis ve gilincel Mental

Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM) V’de cinsel siddet gibi kadinlar1 da



24

kapsayan kavramlar da kullanilmaya baslanmistir. Bunlarin yani sira en genel tabirle
kisinin 6liim tehdidi, 6liimciil yaralanma vb. beden biitlinliigiine zarar verici olaylar
yasamasi veya sahit olmasi ve kisinin kendi bag etme yetenekleri ile iistesinden
gelememesi durumu travma olarak kabul edilmektedir (Colak, Kokurcan, & Ozsan,

2018).

Literatiirde travma genel olarak {i¢ farkli kategoriye ayrilmaktadir. Tip I travma durumu
akut seyreden, rastgele ve her donem gergeklesebilen olaylardan olusmakla beraber Tip
IT travma ¢ofu zaman c¢ocuklukta meydana gelen tekrarlayici ve gelisimsel donem
tizerinde etkisi bulunan travmalar olmaktadir. Heniiz bir 6neri halinde bulunan Tip III
travma ise kitlesel travma olarak adlandirilmaktadir. Tip III travmada ayni zaman
icerisinde ¢ok fazla kisiyi hatta gruplar1 etkileyen travma olarak kategorize edilmistir.
Kitlesel travma, psikiyatrik bozukluklar1 tetikleyebilmenin yaninda bireyin diinya goriisii

ve sosyal iligkileri tizerinde de etkili olabilmektedir (Sar, 2017).

Travma durumu kisinin kendi 6zelliklerine gore degisim gostermektedir. Travmatik bir
olay, maruz kalan herkes tarafindan ayni sekilde algilanmayacagindan, herkeste ayni
tepkilere yol agmamaktadir. Travma olaymin psikolojik veya ruhsal bir soruna yol agip
acmayacag1 kisinin kendi bas etme becerilerine, algiladig1 sosyal destege, ge¢mis travma

Oykiilerine ve genetik yatkinlik gibi etmenlere bagli olmaktadir (Cengiz, 2017).

Bireylerin baglarina gelen kotii olaylarin tamami travma olarak kategorize edilemez. Bir

olayin travma olarak adlandirilabilmesi i¢in belirli baz1 kriterler gereklidir:

e Olay, bireyin basa ¢ikma kapasitesini agmalidir.
¢ Olay, yogun duygusal strese yol agmalidir.

e Olay, kisinin islevselligini bozmalidir (Bayram, Duman & Demirtas, 2018).
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2.3.1.1. Travmanin Etkileri

Bireylerin yasadiklari olumsuz ve travmatik deneyimler birbirinden farklidir. Bu nedenle
ayni olaya birbirinden farkli tepkiler verebilmektedirler. Ayni zamanda olaym etkisi:
travmatik olayin tiiriine, bireyin basa ¢ikma mekanizmasina ve aldig1 sosyal destege gore
degiskenlik gosterebilir (Herman, 2015). Ancak travmatik olay yasayan kisilerde goriilen

belirtilerin yaygin goriilen birtakim etkileri olusmustur. Bunlar:

e Kronik Stres

e Travma sonrasi stres bozuklugu
e Depresyon ve anksiyete

e Somatik bozukluklar

e Dissosyatif bozukluklar, olarak siralanabilir (Herman, 2015).

Travmatik olaylarin etkileri tedavi edilmediginde ¢cok uzun siire devam edebilmektedir.

Travmatik olaylarin etkisinin uzun siirmesinin bazi sebepleri olarak:

Siirekli travma maruziyeti: Gocmenler, Tiirkiye'de de ayrimcilik, gilivensizlik ve
yoksulluk gibi bir¢ok travmatik olaya maruz kalmaya devam etmektedir (Selimbeyoglu,

2022).

Yetersiz sosyal destek: Gogmenler, dil bariyeri, kiiltiirel farkliliklar ve yasal engeller

gibi nedenlerden dolayi yeterince sosyal destek alamamaktadir (Selimbeyoglu, 2022).

Ruh saghgi hizmetlerine erisim eksikligi: Go¢menler, ruh sagligi hizmetlerine erisimde

birgok engelle karsilagsmaktadir (Selimbeyoglu, 2022).

Travma etkilerinin uzun siire devam etmesi, gogmenlerin ruhsal ve fiziksel sagligini
onemli oOlciide etkilemektedir. TSSB'nin yani sira, depresyon, anksiyete, somatik
bozukluklar ve dissosiyatif bozukluklar gibi bircok ruhsal ve fiziksel saglik sorunu ortaya

c¢ikabilir (Selimbeyoglu, 2022).



26

Suriye ¢ Savasi'nin baslangicindan (2011) bu yana 13 yil gegmis olmasina ragmen,
Tiirkiye'ye go¢ eden Suriyeliler arasinda travma etkilerinin halen devam ettigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, gégmenlerin ruhsal ve fiziksel saglig1 tizerinde 6nemli bir
yiik olusturmaktadir. Travma etkilerinin azaltilmasi i¢in gogmenlere yonelik psikososyal

destek ve ruh sagligi hizmetlerinin sunulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Travma etkilerinin azaltilmasi i¢in gogmenlere yonelik psikososyal destek ve ruh sagligi
hizmetlerinin sunulmasi olduk¢a ©onemlidir. Bu hizmetler, travmatik deneyimlerin
islenmesine, basa c¢ikma mekanizmalarinin gelistirilmesine ve ruhsal iyilesmenin

saglanmasina yardimci olabilir (Khamis, 1998).

2.3.2. Travma Kategorileri

Travma, bireyin basa ¢ikma kapasitesini asan ve yogun duygusal strese yol agan bir olay
veya olaylar dizisidir. Savas, iskence, siddet, taciz, dogal afetler, insan kaynakli felaketler
ve kazalar travmaya neden olabilecek olaylara 6rnektir (Oberg & Sharma, 2023). Travma
kategorileri, travmatik deneyimlerin tiiriine ve etkisine gore siniflandirilmasini saglar. Bu
kategoriler, travmanin daha iyi anlasilmasina ve uygun tedavilerin gelistirilmesine

yardimci olur.

2.3.2.1. Tekrarlayan ve Kronik Travma

Tekrarlayan travma, aile i¢i siddet, taciz, mobbing gibi tekrarlayan ve uzun stireli
travmatik deneyimlerdir (Herman, 2015). Kronik travma ise yoksulluk, ayrimcilik, savas
ve cgatisma gibi siirekli ve uzun siireli travmatik kosullardir (Van der Kolk, 2018).
Tekrarlayan ve kronik travmalar, bireyin ruhsal ve fiziksel saglig lizerinde yikici bir
etkiye sahip olabilir. Bu tiir travmalara maruz kalan kisilerde depresyon, anksiyete,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve somatik bozukluklar gibi birgok ruhsal ve

fiziksel saglik sorunu ortaya ¢ikabilir (Taycan & Yildirim, 2015).
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2.3.2.2. Gelisimsel Travma

Gelisimsel travma, 0-6 yas aras1 donemde yasanan travmatik deneyimlerdir. Bu donemde
yasanan travmalar, beynin gelisimi ve isleyisi tizerinde énemli bir etkiye sahip olabilir.
Gelisimsel travmaya maruz kalan ¢ocuklarda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), ogrenme giicliikleri, duygusal diizenleme problemleri ve dissosiyatif
bozukluklar gibi birgok ruhsal ve davranigsal problem ortaya ¢ikabilir (Van der Kolk,
2018).

2.3.2.3. Kompleks Travma

Kompleks travma, birden fazla travmatik olaya maruz kalma veya uzun siireli ve
sistematik travma deneyimidir (Herman, 2015). Bu tiir travmalar, bireyin kimlik duygusu,
benlik saygist ve diinya ile iliskisi tizerinde derin bir etkiye sahip olabilir. Kompleks
travmaya maruz kalan kisilerde TSSB, dissosiyatif bozukluklar, borderline kisilik
bozuklugu ve somatik bozukluklar gibi bir¢ok ruhsal ve fiziksel saglik sorunu ortaya

cikabilir (Taycan & Yildirim, 2015).

2.3.2.4. Doga Olaylar1 ve Kazalar

Doga olaylar ve kazalar, deprem, sel, tsunami, trafik kazalari, is kazalar1 ve ev kazalar
gibi travmatik deneyimlere neden olabilir. Bu tiir travmalar, ani ve beklenmedik olmasi
nedeniyle bireyin basa ¢ikmasini zorlagtirabilir. Doga olaylar1 ve kazalara maruz kalan
kisilerde TSSB, akut stres bozuklugu (ASD), anksiyete ve depresyon gibi bir¢ok ruhsal
problem ortaya ¢ikabilir (Taycan & Yildirim, 2015).

2.3.2.5. Belirli Gruplar Uzerine Yo6nelik Travma

Belirli gruplar iizerine yonelik travma, miilteciler ve siginmacilar, LGBTQ+ bireyler,
engelli bireyler, yaslilar ve ¢ocuklar gibi belirli gruplarin maruz kaldigi ayrimeilik, siddet

ve travmatik deneyimlerdir (Derin, 2020). Bu tiir travmalar, bireyin kimlik duygusu,
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sosyal destek sistemi ve giiven duygusu iizerinde yikici bir etkiye sahip olabilir. Belirli
gruplar iizerine yonelik travmaya maruz kalan kisilerde TSSB, depresyon, anksiyete,

intihar diistinceleri ve davranislar1 gibi birgok ruhsal problem ortaya ¢ikabilir (Herman,
2015).

Miilteciler, savas, catisma, zuliim veya dogal afetler gibi nedenlerden dolay1
anavatanlarini terk etmek zorunda kalan ve evlerini, ailelerini ve topluluklarini geride
birakan kisilerdir (Derin, 2020). Bu durum, travmatik deneyimlerin ve ruhsal

bozukluklarin artma riskini beraberinde getirir.

2.3.2.6. Miilteci Travmasimin Ozellikleri

Coklu travma maruziyeti: Miilteciler, savas sirasinda bombardimanlara maruz kalmak,
sevdiklerini kaybetmek, iskence ve siddete maruz kalmak, go¢ sirasinda zorluklara
katlanmak ve yerinden edilme gibi bir¢ok travmatik olaya maruz kalabilmektedir. (Derin,
2020).

Siirekli ve uzun siireli travma: Miilteciler, go¢ ettikleri iilkelerde de ayrimcilik,
giivensizlik, yoksulluk ve dil bariyeri gibi bir¢ok travmatik deneyimle karsilagabilir

(Gélge, 2005).

Kiiltiirel ve dilsel engeller: Miilteciler, go¢ ettikleri iilkelerin dilini ve kiiltiiriinii
bilmemeleri nedeniyle travmatik deneyimlerini ifade etmede ve gerekli destegi almada

zorluk yasayabilmektedirler (Golge, 2005).

Yas ve kayip duygulari: Miilteciler, anavatanlarini, ailelerini, dostlarini ve topluluklarini
geride birakmak zorunda kalmalart nedeniyle yas ve kayip duygulan

yasayabilmektedirler (Derin, 2020).

2.3.3. Depresyon-TSSB Komorbiteleri
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Goge bagli ruhsal ve psikolojik bozukluklara bakildiginda miilteciler ile yapilan arastirma
sonuclarinda travmatik deneyim yasayan miiltecilerin ¢ok yiiksek oranda psikiyatrik
bozukluk tanisi aldig1 goriilmektedir. Bunlardan en yaygin goriileni anksiyete ve duygu
durum bozuklugu olmakla birlikte; alkol ve madde kullanimi, yeme bozukluklari,
(Teodorescu, ve digerleri, 2012), akut stres bozuklugu ve disosiyatif amnezi, Ulysses
sendromu (kronik veya ¢oklu stresli gogmen sendromu) (Bustamante, Cerqueira, Leclerc,
& Brietzke, 2017), travma sonrasi stres bozuklugu gbd¢ sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal

sorunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Sar, 2017).

Uzun siireli ve devamli stres sonrasinda ortaya c¢ikan fizyolojik ve psikolojik
bozukluklarin anlagilabilmesi i¢in stres kavraminin iyi bilinmesi gerekmektedir. Stres,
kavramsal ag¢idan bireyin bazi ¢evresel degisimlere uyum saglama siirecinde fiziksel ve
psikolojik olarak verdigi tepki olarak adlandirilan karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir.
Bu degisime gosterilen uyum, kisinin diisiincelerinin, hislerinin, davraniglarinin ve
biyofizyolojik mekanizmalarinin siirekli degisen bir ortama uyacak sekilde degistigi
dinamik bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Degisiklige uyum saglama durumunu
icerdiginden gb¢ siireci genellikle kronik cevresel bir stres kaynagi olarak kabul

edilmektedir (Bustamante, Cerqueira, Leclerc, & Brietzke, 2017).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB); travmatik olay sonrasinda ortaya ¢ikan belirtiler
grubudur. TSSB, siddetli ve sakatlayict bir klinik seyri olan zihinsel bir hastaliktir ve
sadece hastalar ve aileleri i¢in degil, ayn1 zamanda toplum ve saglik sistemi i¢in de 6nemli

bir yiiktiir (Bustamante, Cerqueira, Leclerc, & Brietzke, 2017).

Savas ve GoO¢ gibi yogun stres igeren siirecler esnasinda karsilasilan travmalara bagh
TSSB diizeyi diger travma tiirlerine kiyasla daha yiiksek olmaktadir. Bu durum detayl
incelendiginde kadinlarda cinsel siddetin, erkeklerde ise savas durumunun siklikla

TSSB’ye yol ac¢tig1 belirtilmektedir (Cengiz, 2017).

Gog olgusu farkli travmatik durumlari i¢inde barindiran bir siirectir. Go¢ dncesi, sirasi ve
sonrasinda ozellikle kadinlarin pek cok travmaya maruz kalabilecegi bilinmektedir. Bu

coklu travmalar sonucunda karmasik travma sonrasi stres meydana gelmektedir. Bu
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durum ise TSSB ile seyreden komorbiditelerin (eslik eden hastalik) tespitine olanak
saglamistir (Taycan & Yildirim, 2015). Buna bagli olarak 2013 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan gé¢menlerin pek ¢cogunun
ayni zamanda depresyon, anksiyete ve somatizasyon gibi en az bir psikiyatrik tan1 daha

aldig tespit edilmistir (Aragona, Pucci, Mazzetti, Maisano, & Geraci , 2013).

Yasanilan travma sonrasinda birey iizerinde meydana gelen olumlu degisimler ise travma
sonrasi biiyiime olarak kavramlastirilmistir. Yapilan bazi arastirmalara gore olumlu
degisiklikler ii¢ boyutta agiklanmistir. Ilk olarak travmaya maruz kalan bireylerin sosyal
iliskilerinde iyilesme gdzlemlenmistir. ikinci boyutta, kendini tanima ve degerli bulma
algilar gelistirilmistir. Ugiincii boyutta ise yasam felsefeleri ve hayata kars1 bakislarmin
degistigi ifade edilmistir. Travmatik biiyliimenin gerceklesmesi kisinin bas etme

becerileri, kendine giiveni, sosyal ve maddi destek gibi birtakim kosullara baglidir

(Cengiz, 2017).

Depresyon ve TSSB semptomlart birbiriyle Ortiisebilir ve birbirini siddetlendirebilir.
Depresyon semptomlart travmatik deneyimin iglenmesini zorlastirabilir ve TSSB
semptomlar1 da depresyon semptomlarinin tedavisini zorlastirabilir (Aragona, Pucci,

Mazzetti, Maisano, & Geraci, 2013).

2.3.4. Travmay1 Deneyimleme

Son 10 yilda yapilan arastirmalar, Suriyeli gogmenlerde travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve depresyon belirtilerinin olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir. Aker,
Ayata, Ozeren ve Buran (2002)’in yaptiklar1 arastirmalarda, travma sonrasi stres
bozuklugunun yani sira %25,8 oraninda depresyonun goriildiigiinii tespit etmislerdir.
Tiirkiye’ye sigman Suriyeli gd¢menlerle yapilan ¢alismada miilteci kampinda yasayan
Suriyeli’lerin %33,5’inin travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 aldigi; taniy1 alanlara
bakildigindaysa kadinlarin, ge¢mis ruhsal hastaligi bulunanlarin ve en az 2 travmatik olay
yasayanlarin TSSB tanisini alma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Alpak, Unal, Biilbiil, & Sagaltic1, 2014).
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Savas magduru gogmenlerle yapilan ¢alismalar incelendiginde kadin ve erkek arasinda
cinsiyete dayali travmatik olay yasama durumlar1 anlaml bir sekilde farkli olmasa bile
travmadan etkilenme durumunda kadinlarin daha yiiksek 6lgek skorlarina sahip oldugu
gorilmistiir. Bu durumun, kadinlarin savas ve go¢ sirasinda yasadiklari 6zel zorluklardan

kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Cengiz, 2017).

Goriildiigii gibi son yillarda yapilan arastirmalar, Suriyeli gd¢menlerde TSSB ve
depresyonun "epidemiyolojik" boyutlara ulastigim1i gostermektedir. Bu durum,
goegmenlerin acil ve kapsamli psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir.
Travmatik olaylarin bireysel deneyimleri oldukca farklidir. Kisinin yasi, cinsiyeti,
kiiltiirii, travmatik olayimn tiirii ve siddeti gibi faktorler deneyimi etkileyen unsurlar
arasindadir (Keceli, 2015). Travmatik deneyimlerin yorumlanmasi ve basa ¢ikma
mekanizmalart kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, travma ile ¢alisan
uzmanlarin kiiltiirel farkindalik sahibi olmast ve miidahalelerini buna gore uyarlamasi

onemlidir (Derin, 2020).

2.4, KURAMLAR CERCEVESINDE GOCMEN KADINLAR

2.4.1. Ekolojik Yaklagim

Ekolojik yaklasim sosyal hizmet disiplinin temel 6gelerinden olan ¢evresi i¢inde birey
anlayisi ile bireyin igerisinde bulundugu sistemleri anlamamiza yardimci olur. Bu nedenle

ekolojik yaklagimin temellerinin agiklanmasi gereklidir.

Ekolojik yaklagim, bireylerin davramiglarimi ve gelisimlerini ¢evresel, toplumsal ve
kiiltiirel] baglamda anlamaya calisan bir teorik cergevedir. Bu yaklasim, bireyin
davraniglarinin kaynaklarini yalnizca igsel faktorlere dayandirmak yerine, bireylerin
cevresiyle olan etkilesimleri goz 6niinde bulundurarak kapsamli bir analiz yapmaktadir.
Ekolojik  yaklastmin  kokeni, Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisine
dayanmaktadir. Bronfenbrenner'e gére bireyin gelisimi, mikro, mezo, ekso ve makro

sistemlerin etkilesimiyle sekillenir (Tiirkkan, Odac1 &Biilbiil, 2021).
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Temel Bilesenler:

1. Mikrosistem: Bireyin dogrudan etkilesimde bulundugu en yakin ¢evredir. Aile,
arkadaslar, okul ve isyeri gibi gilinlilk hayatinda dogrudan etkili olan unsurlari
igerir. Mikrosistem, bireyin davranis ve gelisiminde en énemli rolii oynar, ¢iinkii
bireyin dogrudan ve siirekli etkilesimde bulundugu ortamlari temsil eder
(Tiirkkan, Odaci &Biilbiil, 2021), (Pasli, 2017).

2. Mezosistem: Mikrosistemlerin birbiriyle olan iliskilerini ifade eder. Ornegin, aile
ile okul arasindaki iliski veya arkadas grubunun aile {lizerindeki etkisi gibi.
Mezosistem, bireyin farkli ¢cevreler arasindaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin
bireyin gelisimine olan etkisini anlamamiza yardimci olur (Tiirkkan, Odaci
&Biilbiil, 2021).

3. Ekzosistem: Bireyin dogrudan etkilesimde bulunmadigi, ancak dolayli olarak
etkiledigi cevresel faktorleri icerir. Ebeveynlerin is kosullari, yerel yonetim
politikalar1 ve medya gibi unsurlar bu sistem iginde yer alir. Ekzosistem, bireyin
yasam kosullarini ve dolayisiyla gelisimini etkiler (Pasli, 2017).

4. Makrosistem: Bireyin yasadigi kiiltiirel degerler, inanglar, yasalar ve genel yasam
bicimini kapsar. Toplumun genel normlari, ekonomik sistem ve politik yapilar bu
diizeyde incelenir. Makrosistem, bireyin genel yagam bi¢imini ve diinya goriisiinii
sekillendirir. Bu bilesen, bireylerin toplumsal ve Kkiiltiirel baglamda nasil
konumlandiklarini ve kimliklerini nasil tanimladiklarin1 anlamamiza olanak tanir

(Kara, 2020), (Tiirkkan, Odac1 &Biilbiil, 2021).

Ekolojik yaklasim, sosyal hizmet alaninda bireylerin ve topluluklarin yasam kalitesini
artirmak amaciyla kullanilir. Sosyal hizmet uzmanlari, bu yaklagimi kullanarak bireylerin
cevresel etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin birey {izerindeki etkilerini degerlendirir.
Ozellikle gocuk istismari, gogmenlerin uyum siiregleri ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
gibi karmasik sosyal sorunlarin ¢éziimiinde ekolojik yaklasim, risk ve koruyucu faktorleri

biitlinciil bir sekilde ele alarak kapsamli ¢oziimler sunar (Pasli, 2017), (Kara, 2020).

Ekolojik yaklagim, bireylerin ve topluluklarin davranig ve gelisimlerini ¢evresel,

toplumsal ve kiiltiirel baglamda degerlendiren gii¢lii bir aractir. Sosyal hizmet
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uygulamalarinda bu yaklasim, bireylerin yasadigi sorunlari sadece bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve toplumsal diizeyde de ele alarak daha siirdiiriilebilir ve
etkili ¢ozlimler liretmeye yardimci olur. Bu biitiinciil bakis agisi, bireylerin yagsamlarinda
anlaml degisiklikler yapmayr ve toplumsal uyum siireclerini desteklemeyi amaglar

(Payne, 2014).

Ekolojik yaklagimin en biiyiik avantaji, bireylerin gelisimini sadece bireysel 6zellikler
tizerinden degil, ayn1 zamanda ¢evresel etkilesimler ve toplumsal baglam i¢inde
degerlendirmesidir. Bu bakis agis1, bireylerin i¢inde bulundugu sosyal aglar ve bu aglarin
birey iizerindeki etkilerini anlamayi kolaylastirir. Ozellikle gdgmen kadinlar gibi hassas
gruplarin yasadigi psikososyal sorunlarin analizinde ekolojik yaklagim, travma sonrasi
iyilesme siireglerini ve sosyal destek mekanizmalarin1 degerlendirmede kapsamli bir

gergeve sunar.

2.4.2. Ayrimcilik, Baski Karsgiti Kuram

Ayrimceilik ve baski karsiti kuramlar, sosyal hizmet alaninda 6nemli yer tutan iki farkli
ama birbiriyle iliskili kuramsal yaklagimdir. Bu yaklagimlarin her ikisi de toplumsal
adaleti ve esitligi saglamak amaciyla bireylerin ve gruplarin yasadigi haksizliklarla

miicadele etmeyi hedefler.

2.4.2.1. Baski Karsiti Kuram (Anti-Oppressive Theory)

Bu kuram, bireylerin ve gruplarin maruz kaldigi sistematik baskiyr ve ayrimciligi
anlamak ve ele almak amaciyla 1970'ler ve 1980'lerde sivil haklar hareketleri, feminist
hareketler ve diger toplumsal hareketler ile ortaya ¢ikmistir. Bu tarihten beri toplumun
marjinalize edilmis gruplarina yonelik baski ve ayrimcilikla miicadele etmeyi amaclayan
teorik ¢ercevelerin gelisimine katkida bulunmustur (Ciftgi, 2019). Kuram, bireylerin
sosyal, ekonomik ve politik sistemler i¢inde nasil ezildigini ve dislandigin1 analiz etmeye

yardimci olmaktadir (Payne, 2014). Baski karsit1 uygulama, yapisalci bir yaklagim olarak,
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toplumsal yapilarin ve gii¢ dinamiklerinin bireyler ve gruplar iizerindeki etkilerini

anlamaya ¢aligmaktadir. Bu anlamda genel olarak iki tiir baskidan s6z edilmektedir:

e Kiiltlirel baskilar, toplumsal normlar ve ideolojiler araciligiyla siirdiiriilen ve
belirli gruplarin marjinalize edilmesine yol a¢an baskilardir.
e Bireysel baskilar ise giinlik yasamda ortaya ¢ikan ve bireyler arasindaki

etkilesimlerde kendini gosteren mikro diizeydeki baskilardir (Giildali, 2018).

Baski karsit1 kuramin iyi anlasilabilmesi igin bazi kavramlarin agiklanmasi gereklidir:

Sosyal insa Kavramu: Baski karsiti uygulama, sosyal insa kavramini temel alir. Sosyal
inga, toplumsal normlarin, degerlerin ve gergekliklerin insanlar tarafindan
olusturuldugunu savunur. Bu cercevede, baski ve ayrimcilik, toplumsal yapilarin ve
iligkilerin bir {irlinii olarak goriiliir. Toplumsal cinsiyet, 1rk, etnik kdken gibi kategoriler,
toplumsal yapilar i¢inde olusturulur ve bu yapilar, gii¢ iliskilerini pekistirir (Dominelli,

2002°den aktaran Tuncay ve 11, 2006: 63).

Giiciin Kotiiye Kullanilmasi: Baski, giiciin kotiiye kullanilmasindan kaynaklanir. Giig,
bireyler veya gruplar tarafindan bagkalarini kontrol etmek veya kendi ¢ikarlarini korumak
icin kullanilabilir. Bu durum, o6zellikle dezavantajli gruplarin daha da marjinalize
edilmesine yol agar. Payne (2014), gii¢ iligkilerinin bu sekilde kullaniminin, toplumsal
yapilar igindeki esitsizlikleri derinlestirdigini ve baskiy1 pekistirdigini vurgular (Sf. 484).

Baski ve Dislama Siireclerine Odaklanma: Baski karsiti uygulama, ayrimciligin
kendisinden ziyade, baski ve dislama siire¢lerine odaklanmaktadir. Bu yaklasim,
ayrimciligin nasil ve neden olustugunu anlamak icin toplumsal yapilarin ve gii¢
dinamiklerinin analizine 6nem verir. Bu kuram, uygulanan ayrimciligin kendisinden ¢ok

bask1 ve diglanma siiregleri ile ilgilenmektedir (Payne, 2014:485).

Kuram, yapisal baskilari analiz ederken toplumsal ve ekonomik sistemlerin belirli

gruplart sistematik olarak dezavantajli duruma diisiirdiigii yapisal baskilar1 inceler. Bu
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yapisal baskilar, egitim, saglik hizmetleri, isttihdam ve barinma gibi temel alanlarda
esitsizlikler yaratir. Kiiltiirel baskilar ise toplumsal normlar, degerler ve ideolojiler
araciligiyla siirdiiriilen baskilardir ve belirli gruplarin marjinalizasyonunu saglar. Medya,
dil ve diger kiiltiirel araglar bu baskilarin yayilmasina katkida bulunur. Bireysel baskilar
ise bireyler arasindaki etkilesimlerde ve giinliikk yagsamda ortaya ¢ikan mikro diizeydeki
baskilardir. Bireysel 6nyargilar, ayrimct davraniglar ve mikro saldirilar bireysel baskinin
ornekleridir. Kuram, baskinin yapisal, kiiltiirel ve bireysel diizeylerde meydana geldigini
ve bu diizeylerde analiz edilmesi gerektigini savunur. Bu yaklagim, sosyal adaleti
saglamak i¢in giic dinamiklerini ve toplumsal yapilarin isleyisini elestirel bir sekilde

degerlendirir (Thompson, 2013).

2.4.2.2. Ayrimcilik Karsitt Kuram (Discrimination Theory)

Ayrimcilik  kurami, toplumsal diizeydeki oOnyargi ve ayrimcilik mekanizmalarini
inceleyerek, bireylerin ve gruplarin nasil dezavantajli duruma disiirildigini ve
dislandigini aragtirir. Bu kuram, toplumsal esitsizliklerin analizinde 6nemli bir yer tutar
ve bireylerin maruz kaldig1 sistematik ayrimciligi anlamak i¢in gelistirilmistir (Payne,
2014). Kuram, 20. yiizyilin ortalarinda, 6zellikle 1960'lar ve 1970'lerde sivil haklar
hareketleri ve feminist hareketler ile birlikte 6nem kazanmistir. Bu donemde, irkeilik,
cinsiyetcilik ve diger ayrimcilik bi¢imlerinin toplumsal yapilar ve kurumlar i¢indeki

yerlesik dogasi iizerine yogunlagilmistir (Ciftci, 2019).

Ayrimeilik kurami bazi temel unsurlari icermektedir:

Yapisal Esitsizlikler: Ayrimcilik kurami, toplumsal yapilar i¢inde yerlesik olan yapisal
esitsizliklere odaklanmaktadir. Bu esitsizlikler, sosyal adaletin olugsmasini 6nleyen, belirli
gruplar sitirekli olarak dezavantajli duruma diisliren ve toplumsal kurumlarin isleyisi
iginde kendini gosteren sistematik engellerdir (Cankurtaran& Beydilli, 2016). Payne
(2014)’e gore toplumsal kurumlar ve bu kurumlarin giic mekanizmalari, esitsizlik

yasayan bireylerin karsilastiklari sorunlar1 pekistirmektedir (Payne, 2014).
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Sosyal Kimlikler ve Onyargilar: Ayrimcilik kuram, 1rk, etnik koken, cinsiyet, sinif gibi
sosyal kimlikler temelinde ortaya ¢ikan dnyargilar1 ve bu 6n yargilarin sosyal hizmet
uygulamalarinda nasil yansitildigini incelemektedir. Sosyal kimlikler, bireylerin
toplumsal iliskilerde karsilastiklar1 ayrimciligi ve dislanmanin siirlarini belirlemektedir
(Payne, 2014). Sosyal kimlikler toplum igerisinde bulunan sosyal yapilarla olusturulur.
Dezavantajli gruplara gdsterilen dnyargilar da aslinda bu yapilar tarafindan olusturulmus

kimlikler ile siirdiiriilmektedir (Sahin Tasagin, 2021).

Kiiltiirel ve Bireysel Ayrimcilik: Kiiltiirel ayrimcilik, toplumsal normlar ve ideolojiler
aracilifiyla stirdiiriilen ve belirli gruplarin marjinalize edilmesine yol agan baskilardir.
Bireysel ayrimcilik ise glinliik yagsamda ortaya ¢ikan ve bireyler arasindaki etkilesimlerde
kendini gosteren, giinliik hayatta dilin kaba kullanimi ile gelisen (Payne, 2014) mikro
diizeydeki ayrimciliktir. Kiiltiirel ve bireysel ayrimcilik, ayrimcilik kuraminin analiz

ettigi onemli alanlardandir (Cankurtaran& Beydilli, 2016).

Ayrmmeibk ve Gii¢ Iliskileri: Ayrimcilik kurami, toplumsal esitsizliklerin ve
ayrimciligin giic dinamikleriyle nasil iligkili oldugunu inceler. Glig, bireyler veya gruplar
tarafindan bagkalarin1 kontrol etmek veya kendi ¢ikarlarin1 korumak i¢in kullanilabilir.
Bu durum, 6zellikle dezavantajli gruplarin daha da marjinalize edilmesine yol acar. Giig
iligkilerinin bu sekilde kullanimi, toplumsal yapilar igindeki esitsizlikleri derinlestirmekte

ve ayrimciligl pekistirmektedir (Payne, 2014).

Sonug olarak, ayrimeilik karsiti kuram, ayrimeiligin tiirtine odaklanirken; 1rk, cinsiyet,
yas, toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilikla miicadele eder. Gosterilen ayrimcilik sonrasi
olusan baskiya degil ayrimciligin olugsmasinin 6niindeki etkenlerle miicadele eder. Baski
karsit1 kuram ise yapisalct bir bakis acisiyla ayrimciligin kendisinden ¢ok baski ve

dislanma siireglerine odaklanmaktadir (Payne, 2014).

Go6g¢men kadinlarin maruz kaldiklar travmalar; savas sirasinda yasanan siddet olaylari,
aile bireylerinin kaybu, cinsel siddet ve zorunlu gog¢ gibi faktorler nedeniyle olusmaktadir
(Taycan & Yildirim, 2015). Bu travmalar, kadinlarin depresyon, anksiyete ve travma

sonrasi1 stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklar yasamalarina yol agmaktadir
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(Cengiz, 2017). Ayrimeilik karsiti kuram, bu tiir travmatik deneyimlerin bireysel degil,
toplumsal ve yapisal bir sorun oldugunu vurgular (Cankurtaran& Beydilli, 2016). Bu
baglamda, go¢men kadinlarin yasadiklar1 ayrimeilik ve dislanma, travmanin etkilerini

daha da derinlestirmektedir (Steel ve ark., 2002).

Bu anlamda bu c¢alisma 6zelinde Suriye’den go¢ etmis 1k, etnik, toplumsal cinsiyet ve
kiiltiirel farkliliklar1 olan go¢men kadinlarin yasadiklar1 ayrimcilik ve baskilar bu iki

kuram ¢ercevesinde degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. ARASTIRMA MODELI

Multidisipliner bir bilim dali olan sosyal hizmet; olaylara ¢cok boyutlu bakmay1 gerektirir.
Travma olgusunun bireyler lizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri ve birbirleri arasindaki
nedenler ve sonuglar; birbirini nasil etkiledigi incelenecegi igin arastirmanin karma
yontemle yapilmasina karar verilmistir. Aragtirmanin birinci kismi tanimlayici tipte
iliskisel tarama modelinde, ikinci asamada ise nitel modelde tasarlanmis olup hem nicel
hem de nitel boliimleri barindiran karma modeli igermektedir. Arastirmada karma
modelin agiklayict ardisik deseni kullanilmigtir. Agiklayici ardisik desene gore once nicel
verilerle c¢alisilmig, ardindan elde edilen bilgilere gore sonrasinda nitel verilerle

caligilarak nicel veriler nitel sonuglarla degerlendirilmistir (Creswell & Creswell, 2017).

Karma yontem; nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 arastirmalardir. Bu birlikte
kullanimin karma yontem olarak adlandirilabilmesi i¢in ise belirli bir desen kullanilarak
hem tasarlama ve uygulama hem de yorumlama asamasinda karma yontem bakis agisini
gosterilebilmesi ve belirli sistematik tekniklerle verilerin yorumlanmasi gerekmektedir

(Creswell, 2021).

Arastirmanin nitel kisminda amagh 6rneklem tipi kullanilmistir. Boylece bir yontemin
digerini takip edip, birbirlerinin dezavantajlarin1 ortadan kaldirmaya yonelik sistematik
bir arastirma yapilmast Ongoriilmektedir. Nicel arastirma yoOntemini nitel arastirma
yontemi takip ettigi ve agikladigindan otiirii karma yontemin temel desenlerinden
aciklayict ardisik desen secilmistir. Agiklayicit ardisik desende arastirmaci dnce nicel
verilerle calisir. Daha sonra nitel verilerle calisip; nicel verileri nitel sonuclarla
agiklamay1 hedefler (Creswell & Creswell, 2021). Orneklemin hem dezavantajli hem de
hassas gruplardan olmasi, sosyal hizmet bakis acgisinin énemini ortaya ¢ikarmistir. Bu

nedenle aragtirma boyunca uygulanacak tiim arastirma asamalarinda ayrimcilik, baski
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karsit1 kuram ve ekolojik kuram etkili olacaktir. Bu bakis acisiyla hazirlanmis sorulardan

elde edilen veriler tekrar bu kuramlar iizerinden agiklanacaktir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu ¢alismada yapilan aragtirmalar karma arastirma yontemi ile gerceklestirilmis olup,
aragtirmanin evrenini Suriye’den Tiirkiye’ye goc etmis kadinlar olusturmaktadir.
Katilimcilarin Suriye i¢ savasi sirasinda deneyimlerini paylagabilmesi amaciyla katilimct
profili 20- 65 yas arast Istanbul’da yasayan Suriyeli gd¢men kadimnlar ile
siirlandirilmistir. Arastirmada agiklayict ardisik desen kullanildigindan; nitel veriler,
dlceklerden skoru en yiiksek, ulasilabilir yirmi katilimcidan toplanmistir. Orneklem,
amagli orneklem yontemlerinden olan kartopu orneklem teknigi ile olusturulmustur.
Arastirmada, kartopu 6rneklem teknigi, Suriyeli gogmen kadinlarin sosyo-demografik
profillerini ve psikososyal durumlarini incelemek amaciyla kullanilmistir. Bu yontem,
baslangigta belirlenen bir veya birkag katilimci araciligiyla diger potansiyel katilimcilara
ulagsmay1 saglar. Bu teknik, katilimcilar arasinda giiven iligkisi kurarak oneri zincirleri
olusturur ve bdylece daha genis ve giivenilir bir 6rnekleme ulagsmayi kolaylastirir
(Baltaci, 2018), (Kilig, 2013). Sosyal bilimlerde; devantajli, suglu, marjinalize edilmis ve
zor ulasilabilir evrenler i¢in kartopu 6rneklem teknigi arastirmacilar tarafindan siklikla

tercih edilmektedir (Akkir, 2019).

3.2.1. Orneklem Hesaplama

Arastirmalarda orneklem biiyiikliigii hesaplanirken yapilan Tip I ve Tip II hatalardan
kacinmak amaciyla beklenen etkiler, kullanilan dlgekler ve arastirmanin alt amaglari
dikkatlice incelenmistir. Arastirmanin ikinci asamasi ilk asamadan amacgli segilen
katilimcilardan olustugu icin aragtirmanin ilk asamasinin Orneklem biiyiikliigiini

belirlemek onemlidir.

Suriye’den go¢ etmis kadinlarin evreni olusturdugunu gormekteyiz. Arastirmanin

evrenine bakildiginda daralarak Istanbul ili igerisinde yasayan Suriye kdkenli gdgmen
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kadnlar secilmistir. 2024 yili mayis ay1 verilerine bakildiginda; Go¢ Idaresi’nin resmi
istatistiklerine gore gegici koruma altinda bulunan kisilerin cinsiyet ve il dagilimlart ayri
ayr1 paylasilmistir (GIB, 2024). Tiirkiye hukukunda giincelde Suriye kdkenli gdgmenler
haricinde gecici koruma statiisii alan bir grup bulunmamaktadir. Paylagilan veriler
Miilteciler Dernegi’nin subat ayr Suriyeli gd¢men istatistikleri ile paralellik
gostermektedir (Miilteciler Dernegdi, 2024). Net olarak paylasilan Istanbul’da yasayan
Suriyeli kadin verisi bulunmadig1 i¢in yaklasik bir deger olarak hesaplandiginda; Suriyeli
gdemenlerin toplam giincel sayisi, 3.115.844 ve toplam Suriyeli kadin sayist 1.490.668
olarak belirtilmistir (GIB, 2024). Bunlarm 530.710’u Istanbul ilinde ikamet etmektedir
(GIB, 2024). Suriyeli’ler arasindaki erkek kadin dagilimma bakildiginda ise Suriyeli
gdgmenlerin %47 sini kadinlarin olusturdugunu gérmekteyiz. Buradan Istanbul ilindeki
Suriyeli gogmen popiilasyonunun %47’sini kadinlarin olusturdugunu varsayabiliriz. Bu
da 249.433 olmaktadir. Bu sayinin tam evreni ifade edebilmesi igin arastirma 6zelinde
Suriye’de yasanan savasin hatirlanabilmesi amaciyla koyulan 20-65 smir
diisiiniildiigiinde G6¢ Idaresinin resmi web sayfasinda paylastigi (2024) asagidaki tabloda
yer alan yas dagilimi incelendiginde 19-64 yas araligina kadar olan Suriyeli kadinlarin
sayisinin toplamina bakilmasi ve ayni yas araligindaki erkeklerin toplamina gore bir oran
belirlenmesi gerekmistir. Hesaplamaya gore 20-65 yas araliginda bulunan Suriyeli
kadinlarin erkeklere oran1 %62.69 olmaktadir. Istanbulda yasayan Suriyeliler {izerinden
yasa bagli degerlendirildiginde 332.792 kisinin 20-65 yas araliginda oldugu ve kadin

oldugu varsayiminda bulunulabilir.
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Tablo 1. Gegici Koruma Kapsaminda Bulunan Suriyelilerin Yas ve Cinsiyete Gore

Dagilimi
GECICI KORUMA KAPSAMINDA BULUNAN SURIYELILERIN
YAS VE CINSIYETE GORE DAGILIMI
YAS ERKEK KADIN TOPLAM
TOPLAM 1.625.176 1.490.668 3.115.844
0-4 212.387 198.847 411.234
5-9 271.940 256.444 528.384
10-14 185.075 175.501 360.576
15-18 124.038 114.157 238.195
19-24 180.749 159.541 340.290
25-29 171.142 143.220 314.362
30-34 126.859 104.569 231.428
35-39 107.175 88.531 195.706
40-44 76.041 67.571 143.612
45-49 49.906 50.865 100.771
50-54 37.945 40.566 78.511
55-59 30.564 32.303 62.867
60-64 20.926 22.822 43.748
65-69 14.070 15.350 29.420
70-74 8.215 9.394 17.609
75-79 4.152 5.318 9.470
80-84 2.207 3.067 5.274
85-89 1.061 1.511 2.572
90 ve ustu 724 1.091 1.815
W S
Gocloaes Bostambd v *02.05.2024 tarihi itibariyle

Tiim bu hesaplamalar dogrultusunda arastirma evreni biiylikligii tam olarak bilinmese de

varsayimsal olarak 333 bin civarinda hesaplanacaktir.

Orneklem biiyiikliigii belirlenirken degiskenlerin de siirekli veya kesikli olduguna
bakilmasi gerekir (Akbulut, 2021). Arastirmada kullanilan 6lgeklerin literatiirde yer alan
etki diizeyleri haricinde katilimcilara sorulan anket formu hem kesikli hem de siirekli
degiskenler icermektedir. Arastirmada; net olarak elde edilen Harvard Travma Envanteri
IV. B6liim puanlari, ¢ocuk sayisi, medeni durum gibi kesikli degiskenler bulunmaktadir.
Belirli araliklarla ifade edebildigim ve araliklara boliinebilen yas, depresyon diizeyi
farkliliklari, evlilik stireleri gibi degerler siirekli degiskenler olmaktadir. Siirekli ve
kesikli degiskenler icin kullanilacak orneklem biyiikliikleri farklidir. Bu durumda
Akbulut’un ifade ettigi gibi 6rneklem biiyiikliigii en fazla olan degisken esas alinmal1 ve
caligmanin Orneklemi olarak kullanilmalidir. Fazla katilimciya ihtiya¢ duyan kesikli
degiskenin ihtiyaci olan Orneklem biiyiikliigii calismanin orneklem biiyiikliigli olarak

alabilir. Bu durumda siirekli ve kesitli degiskenleri kapsamasi icin secilen 6rneklem



42

biiyiikliigii sezgisel olarak %10-20 arttirilarak daha gilivenilir istatistiksel ¢iktilar elde
edilebilecektir (Akbulut, 2021).

Asagida hesaplamasi bulunan genel olarak arastirmalarda kullanilan %95 giiven aralig1
ve %35 hata payi distiniilerek 333.000 kisiden olustugu varsayilan evreni bilinen olasikli

orneklem yontemine gore 387 olmaktadir.

B Nt?pq
~d2(N —1) +t2pq

n

Burada:

n=0rneklem biiyiikligi

N=Evren biiyiikligii

t= Belirli bir anlamlilik diizeyinde t tablosuna gore bulunan teorik deger
p=Gergeklesme olasiligt

g=Gerg¢eklesmeme olasilig1

d=Hata pay1

Bu hesaplamaya gore n=387,2028’dir. Hesaplanan 6rneklem biiyiikliigi 388 olmustur.

Aragtirma degiskenlerine gore Tip I ve Tip II hatadan kacinabilmek amaciyla 6rneklem
biiytikligiiniin sezgisel olarak %20 civar1 arttirilmasi ile 465 katilimciya ulagilmasi
gerektigi belirlenmistir. Bununla bilgilerin yan1 sira Gog Idaresi Baskanligi’nin verileri
gecici koruma statiisiindekileri kapsadig: igin giincel olarak Istanbul’da yasayan kag
kadin gd¢menin vatandashik aldig1 veya kagak durumda oldugu bilinmemedigi
diisiiniildiiginde 6rneklem biiyiikliigii belirsiz evrenler i¢in sosyal bilimlerde drnekleme
metoduna uygun olma kaidesiyle %95 giiven araligi ve %5 hata marji ile yapilan
degerlendirmede 6rneklem biiyiikliigii i¢in 384 sayisinin popiilasyonu temsil ettigi kabul
edilmektedir (Bartlett vd., 2001). Hesaplanan 465 sayis1 diisiiniildiigiinde arastirmanin

karma yontem olmasi, istatistiki analizlerin temsiliyet boyutunun arttirilmasi amaci ile
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goriisiilen kisi sayisi arttirtlmis ve aragtimanin nicel kisminda toplamda 484 katilimc ile

goriigiilerek 6rneklem temsiliyet sinirinin tizerine ¢ikilmistir.

Aragtirmanin takip eden ardisik basamaginda nitel yontemler kullanilmis ve travma ve
depresyon Dbelirtileri gosterdigi belirli olan katilimcilarin travmatik deneyimleri
katilimcilarin ifadeleri ile agiklanmaya ¢alisilmistir. Aragtirmanin ikinci agamasina dahil
olabilme kriteri, katilimcilarin ilk asamada yer alan 6l¢eklerin sonuglarina gore kesme
puanlariin tizerinde kalmis olmasi sartina bagh olup, katilimcilara arastirmaci tarafindan
yapilan puan ylksekligine gore ulasildigr i¢in arastirmanin nitel kismi i¢in amach

orneklem teknigi kullanilmistir.

Nitel boliim icin ise ulasilabilen goniilli katilimcilarla goriisme saglanmis ve veri
doygunluguna ulasildigi kanaatine 20 katilimci ile varilmis ve arastirma sonlandirilmistir.
Veri doygunlugu, yeterli i¢ gorii veya anlayis saglandig1 kanaatinin arastirmaci tarafindan
getirilmesiyle gergeklesmekte olup yeterli temalarin olustugu varsayimina dayanmaktadir

(Patton, 2023).

Calisma Istanbul Ili igerisinde Suriyeli gd¢gmenlerin yogun olarak yasadigi semtlerde
gerceklestirilmistir. Katilimcilara verilen anket ve goniilli katilim formu Arapcaya
cevrilmistir. Nitel goriisme esnasinda ise Tiirk¢e bilmeyen katilimcilar igin aragtirmacinin

yaninda terciman bulunmustur.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Hem nicel hem de nitel yontemlerin kendilerine 6zgii bazi avantajlar ve dezavantajlari
vardir. Yapilan incelemelerde nicel yontemlerin; neden sonug iliskisi kurmakta yetersiz
kalmasi, sonuca giden farkli yollar1 goz ard1 edebilmesi ve bir degiskenin etkisinin diger
degiskenlere bagli olup olmadigin1 net bir sekilde ortaya koyamamasi gibi
dezavantajlarinin bulundugu goriilmektedir. Ayni1 sekilde nitel yontemlerin ise; drneklem
kiigiikliigii ve dolayisiyla genellemede yetersiz kalmasi ve tamamen 6znel deneyimlere

dayanmas1 dezavantaj olarak nitelendirilebilir. Karma yontem bu dezavantajlar
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minimuma indirme amaci tasir (Creswell, 2021). Bu arastirma 6zelinden gidilecek olursa
nicel kisimda depresyon ve travmanin semptomlarinin derecesinin bulunmasi, sosyo-
demografik parametrelerle bu sonuglarin iligkisinin ortaya konulmasi, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin belirlenmesi ve bunlar arasindaki iliskinin
bulunmasi amaclanmistir. Nitel kisimda ise travma ve depresyonu deneyimleyen
bireylerin hayatlarinda bunu ne derece yasadiklari ve nasil deneyimlediklerinin ortaya

konulmasi amag¢lanmustir.

3.3.1. Nicel Arastirma

Veri toplama araci olarak nicel kisimda anket kullanilmistir. Nicel kisim
sosyodemografik bilgiler ile go¢ siirecini ile iligkili genel bilgiler i¢ceren anket formu,
Harvard Travma Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi olmak iizere 4 boliimden

olusmaktadir.

3.3.1.1. Anket Formu

Anket formu 2 asamali olarak gerceklesmistir. Ik kisminda, katilimcilarin yas gruplari,
egitim diizeyleri, Suriye’deki yerlesim yerleri, Tiirkiye’de ne kadar siiredir bulunduklari,
Tiirk¢e bilme durumlari, ¢cocuk sahibi olup olmadiklar1 ve varsa ka¢ ¢ocuklar1 oldugu,
medeni durumlari gibi sosyodemografik sorular sorulmus ve ikinci kisimda ise evli iseler
nerede evlendikleri, evli olduklari siire, evlilik kararinda etkili olan faktorler, Suriye’deki
catisma bolgesinde ne kadar siire bulunduklari, insani yardim kurulusundan yardim alma
durumlar, Tiirkiye’de baslarina gelen kotii olaylart en ¢ok kiminle paylastiklari, son bir
yilda en ¢ok hangi sebeple hastaneye gittikleri, daha 6nce psikolojik yardim alma
durumlan ve diizenli ila¢ kullanip kullanmadiklar1 gibi saghiga iliskin ¢esitli sorular

sorulmustur.
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3.3.1.2. Harvard Travma Envanteri (HTE)

Ikinci kistmda Harvard Travma Envanteri kullanilmistir. Travma semptomlarii ortaya
koymak amaciyla gegerlilik ve glivenilirligi en yiiksek olan ve son bir aylik bulgularini
Olcen Harvard Travma Envanterinin IV. Boliimiiniin kullanilmasi uygun bulunmustur.
Envanter ilk defa 1980 yilinda gelistirilmis olup 2004 yilinda Mollica ve arkadaslar
tarafindan go¢cmenlerde travma belirtilerinin  belirlenmesi amaciyla yeniden
yaymlanmstir. Olgegin Arapga dil ve yap1 gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismas1 Shoeb ve
arkadaslar tarafindan 2007 yilinda gergeklestirilmistir. Envanterin dordiincii boliimiinde
45 soru bulunmaktadir ve ilk 16 soru DSM-IV TSSB (travma sonrasi stres bozuklugu)
tan1 kriterlerini karsilamaktadir. Harvard Travma Envanterinin Arapca uyarlamasi igin
Cronbach alfa degeri 0.877 olarak saptanmistir (Shoeb vd., 2007). Envanterde cevap
verilen tim maddeler toplanmakta ve cevaplanan her madde i¢in 1=Hi¢ 2=Az, 3=Biraz,
4=0ldukg¢a seklinde puanlama yapilmaktadir. Elde edilen puanlar toplanip toplam soru
sayisina boliiniir. 1-16. Maddeler TSSB diizeyini gosterirken dl¢egin tamami travmatik
belirtilerin varligina odaklanmaktadir. Puanlar 2,5’un iistiindeyse belirti ve bulgularin
varligindan s6z edilebilmektedir (Shoeb vd., 2007). Bu arastirmada 484 Suriyeli
gocmenlerin yanitlarindan elde edilen Cronbach Alpha katsayis1 degerleri TSSB i¢in
0,976; HTE i¢in 0,991 olarak hesaplanmis ve ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit

edilmistir.

3.3.1.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck Depresyon Olgegi, 1961 yilinda A.T. Beck tarafindan gelistirilen, depresyon riskini
belirlemeye, depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6lgmeye yarayan 21
maddelik, dortlii Likert tipi bir 6z bildirim 6l¢egidir (Aydemir, Kéroglu, 2006). Olgegin
her maddesi kisinin o andaki ruhsal durumunu anlamak i¢in belirlenmis dorder ciimleden
olusur. Katilimci her soru i¢in bu ciimlelerden birini isaretler. Bu climlelere 0-3 arasinda
puan verilir, toplam puan bu puanlarin toplanmasi ile elde edilir. Beck Depresyon
Olgeginin Tiirkge *ye uyarlanmasi Hisli tarafindan 1989 yilinda yapilmis olup, kesme
puaninin 17 oldugunu bildirmistir. Maddelerin puanlari arttik¢a, normalden agir patolojik

duruma dogru bir gidisi gdstermektedir. Olcegin her maddesi kisinin o andaki ruhsal
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durumunu anlamak i¢in belirlenmis dorder climleden olusur. Katilimci her soru i¢in bu
climlelerden birini isaretler. Bu ciimlelere 0-3 arasinda puan verilir, toplam puan bu
puanlarin toplanmasi ile elde edilir. Testten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
63’tiir (Hisli, 1989). Toplam puanlar iizerinden asagidaki gibi siniflama yapilmakta ve

yorumlanmaktadir:

0-9 puan: Depresif belirti yok

10-16 puan: Hafif diizeyde depresif belirtiler
17-29 puan: Orta diizeyde depresif belirtiler
30-63 puan: Siddetli depresif belirtiler

Olgegin Arapga versiyonu Dr. Abdel Fattah Ghareeb tarafindan 2000 yilinda dlgek
Arapgaya uyarlanmistir. Dr. Abdel bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degerini 0,79-
0,88 araliginda saptamistir (Ghareeb, 2000). Bu arastirmada Cronbach Alpha degerinin
0,918 oldugu tespit edilmis olup ¢ok yiiksek giivenilirlikte oldugu kabul edilmistir.

3.3.2. Nitel Arastirma

Nicel kisimda kullanilan 6lgeklerde belirti ve bulgular i¢in bir aydan uzun olmayacak
stireler verilmistir. Bunun dezavantaji ise go¢ etmelerinin iizerinden ¢ok zaman gegmis
veya travma sonrast biiyiime yasamis katilimcilarin belirtilerini gé¢ olgusu ile
iliskilendirmekte yetersiz olabilmesidir. Deneyimlenen travmatik olaylar her bireyin
hayatini farkli etkiler. Bunlar1 gé¢ baglaminda agiklayabilmek i¢in ise katilimcilara yari
yapilandirilmis agik uglu sorular sorulmaya karar verilmistir. Nitel yontem kapsaminda
travmatik olaylar yagayan ve bu olaylardan dolay1 depresyon ve TSSB belirtileri gosteren
katilimeilarin (6lgeklerden belirli bir puana sahip), yasadiklari travmatik olaylarin
detaylarin1 ve sosyal etkilerini 6grenmek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Bu nedenle aragtirmanin nitel kisminda amacli 6rneklem tipi kullanilmas,
bdylece bir yontemin digerini takip edip, birbirlerinin dezavantajlari1 ortadan

kaldirmaya yonelik sistematik bir arastirma yapilmasi amaglanmustir.
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Form oncesinde katilimcilara ikinci bir onam formu okunmus ve onaylar1 ardindan
kendilerine 3 béliimden olusan sorular sorulmustur. ilk boliimde katilimcilarin gég
oncesindeki Suriye’deki yasantisi, giinliik hayat1 sorulmus, ikinci béliimde nasil gog ettigi
ve gb¢ sirasinda kendilerini etkileyecek bir olayla karsilasip karsilagsmadiklarini, tigiincii
boliimde ise go¢ sonras1 Tiirkiye’deki yasantisi, karsilastiklart zorluklar ve gelecege
yonelik diisiinceler 6grenilmeye calisilmistir. Nitel goriisme Oncesinde katilimcilarin
nicel verileri analiz edildiginden bulgulara gore iliskili oldugu diistiniilen degiskenlerin
(evlilik ve HTE, BDO gibi) katilime1 tarafindan agirlikla bahsedildigi durumlarda

cevaplarina ek sorular sorulmus ve derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Calisma, agirhikli olarak, Istanbul'daki Suriyeli gdgmenlerin yogun oldugu Fatih,
Zeytinburnu,  Esenyurt, Beylikdiizii, Sultangazi ve Sultanbeyli ilgelerinde
gerceklestirilmis ve kartopu oOrneklemin dogasit geregi diger ilgelerden veriler

toplanmistir. Veri toplama stireci 15 Mart 2023'ten 20 Mart 2024'e kadar stirmiistiir.

Veri toplama iglemleri, katilimcilarin anadillerini dikkate alarak hem Tiirk¢ce hem de
Arapga olmak tizere cift dilli bir yaklasimla yiiz yiize gerceklestirilmistir. Bu, dil
bariyerlerini asarak katilimcilarin anket ve goriigmelere tam olarak katilimini saglamistir.
Katilimcilarin Suriye i¢ savasi sirasinda deneyimlerini paylasabilmesi amaciyla katilimct
profili yirmi bes-elli bes yas arast Suriyeli gogmen kadinlardan olusmaktadir.
Arastirmada agiklayici ardisik desen kullanildigindan, nitel veriler, 6l¢eklerden skoru en
yiiksek, ulagilabilir yirmi katilimcidan toplanmistir. Her bir katilimciya, ¢aligmanin
amaci, goniillii katilim ve verilerin gizliligi hakkinda bilgiler i¢ceren aydinlatilmis onam
formu, tercih ettikleri dilde sunulmustur. Veri toplama asamasinda, katilimcilarin
rahatlikla anlayip yanitlayabilecekleri dillerde hazirlanmis anket formu, 6lgekler ve yari
yapilandirilmis nitel goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin ilk agsamasi ortalama 25
dk. siirerken, nitel olarak planlanmis goriismeler ise ortalama 50 dk. siirmiistiir. Ikinci
asamada katilimcilara tekrar ulagsma zorlugu acisindan yiiz yiize goriismelerin yan1 sira

online olarak goriintiilii goriismeler de katilimcilarin istegi iizerine gergeklestirilmistir.
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Goriisme esnasinda goniillii katilim formu kendilerine okunmus ve sozlii onay alinarak

ses kaydi alinmistir.

3.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara kartopu orneklem yontemi ile ulasilmasi planlandigindan gdgmen
yogunlugu olan ilgelerde gezinti yapilarak, muhtar, esnaf ve sivil toplum orgiitleri ile
goriisiilerek yontemin ilk basamagini olusturacak temel kisiler tesadiifi olarak secilmeye
calistlmistir. Daha sonrasinda ise arastirmacinin kisisel baglantilart kullanilarak
katilimcilara ulagsmaya calisilmistir. Bu siirecte dernek goériismeleri yapilarak daha dnce
Suriyelilere yardim amagli sivil toplum oOrgiitlerinde ¢aligmig Suriye uyruklu kisilere,
gezinti yaparak kacak bulunan kisilere, muhtarlik destegi ile vatandaslik almis kisilere ve
kendilerini toplumdan izole etmis kisiler ile gériismek amaci ile esnaftan alinan bilgiler
ile baz1 hanelere gidilmistir. Bu sekilde 6rneklemin temsiliyeti agisindan uygun, diizgiin
dagilimli bir temel olusturulmaya c¢alisilmis ve bu kapsamda 6zellikle yas ve egitim
seviyesi dikkate alinmistir. Goriisiilen ilk kisilerden ilerlenerek tanidiklart diger
poatnsiyel katilimcilara ulasilmaya g¢alisilmis ancak kiiltiirel bazi engellerden dolay1
calismay1 kabul etmeyen veya kabul ettigi halde esinin izin vermedigini belirterek devam

etmeyen katilimcilar olmustur.

Goriisme esnasinda  Ozellikle Olgekler igerisinde sorulan mahrem bilgilerin
cevaplanmasinin gii¢ oldugu gézlemlenmistir. Bu nedenle ¢aligmanin basinda sirali bir
sekilde; anket formu, depresyon dlgegi ve travma envanteri olarak sorulurken, daha sonra
anket formu, travma envanteri ve depresyon Olgegi olarak siralamanin degistirilmesi
gerekmistir. Katilimcilarin = Tiirkge bilmedigi durumlarda sorularin anlagilmasi
terclimanin varligina ragmen giic olmustur. Katilimcilarin bazilarinin yardim bekledigi,
bazilarinin kagak olduklari i¢in bilgi paylasimindan ve goriismeden ¢ekindigi, bazilarinin
ise dlgek puanlarn yiiksek olmasina ragmen kendilerinin oldukga iyi durumda olduklarini

kanitlamaya ¢alistiklar1 goriilmiistiir.
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3.4.2. Nitel Verilerin Toplanmast

Arastirmanin ilk asamasinda elde edilen bulgular sonrasinda diger kriterler dikkate
alinmadan yalnizca dlgek puanlari iizerinden bir siralama yapilmustir. Olgekler birbiri ile
iliskili bulunduklar1 i¢in depresyon puani smiflandirmasi ve travma skorlar1 dikkate
alinmig, travma envanteri kesme puani olan 2,5 un iizerinde olan tiim katilimcilar
siralanmig, depresyon belirtisi minimal diizeyde olanlar listeden c¢ikarilmigtir. Bu
asamadan sonra en yiiksek puana sahip katilimcidan baslanarak sira ile iletisim kurmaya
calisilmistir. Arastirmanin ikinci asamasina katilan katilimeilarin genel bilgieri asagidaki

gibidir.

Tablo 2. Arastirmanin Ikinci Kisminda Yer Alan Katilimer Bilgileri

Katilimc Etiketi Yaslar TSSB HTE BDO Goriisme Siireleri

(dk.)
Emira 29 3,50 3,47 44,00 49.45
Esna 32 3,50 3,53 42,00 43.0
Gayla 34 3,56 3,49 38,00 46.0
Ghazma 31 3,63 3,64 21,00 49.45
Hani 33 3,38 3,56 35,00 32.0
Handi 41 3,56 3,47 39,00 49.45
Manar 33 3,38 3,56 38,00 51.45
Marsa 26 3,31 3,49 42,00 51.45
Mayra 38 3,56 3,53 39,00 52.45
Meryan 27 3,81 3,67 47,00 52.45
Nouf 43 3,69 3,47 35,00 52.45
Rami 26 3,63 3,42 39,00 52.45
Ramya 30 3,50 3,53 40,00 52.45
Ravya 26 3,38 3,40 48,00 54.45
Razar 25 3,50 3,56 34,00 55.45
salma 34 3,50 3,51 36,00 55.45
sari 28 3,56 3,60 40,00 57.45
Selna 43 3,50 3,47 34,00 77.0
Varsa 47 3,44 3,51 36,00 86.0
Mahma 32 331 3,44 41,00 32.0

Ortalama: 32,9 3,51 3,516 38,4 53.91
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Arastirmanin nitel kisminda, ilk asamaya katildiklar1 halde ifade ettikleri kadari ile;
sonradan duyduklar1 endigse sebebi, eslerinin kati olarak yasaklamis olmalar1 gibi
sebeplerle ikinci bir kez goriismeyi reddeden sayica azimsanmayacak katilimci1 olmustur.
Aragtirmacinin  kisisel goriisii olarak bir bagkasi araciligi ile ulasilmaya ¢alisilan
katilimcilardan ziyade birebir rica edilmesi ikinci goriigmeye ikna siireci agisindan daha
kolay olmustur. Bazi katilimcilara online olarak ulasilmis ve web ortaminda kamera
tizerinden goriisme yapilmistir. Kendilerinden ses kaydi igin sesli onay alinmustir.
Katilimcilarin Tiirk¢e bilmedigi durumlarda goriismeler, terciiman dahil olmak {izere ii¢
kisi ile gergeklestirilmistir. Hatta bir katilimcinin istegi lizerine terciiman olarak kendi
arkadasini getirmis terciiman da Tiirkce bilmedigi ancak Ingilizce bildigi i¢in kendisi ile
Ingilizce-Arapca ceviri seklinde goriisme yapilmustir. Sorularn sorulmasi esnasinda
katilimcilarin ¢ogunlugunun gd¢ Oncesi yasam deneyimleri soruldugunda Suriye’den
bahsederken mutlu olduklarini daha sonra sorular ilerledikge ve paylasilan bilgiler
arttik¢a ilizgilin olduklar1 (hatta agladiklar1) ancak bilgi paylasimi arttikca konusmalarda
daha da rahatladiklar1 goriilmiistiir. Travmatik yasam deneyimlerini paylagsmanin
katilimcilara ikincil bir travma yagatmamasi i¢in arastirmacinin kullandigi ifadeler ve yiiz
ifadeleri profesyonel seviyede tutulmustur. Gorlisme sonunda katilimcilara umut asilama
amacl gelecek ile ilgili beklentileri sorulmustur. Bu soru dzelinde iilke durumu veya
ailesi ile ilgili genel cevap alinan katilimcilardan kendilerine 6zel ne basarabileceklerini
diigiindiikleri sorularak sosyal hizmet disiplininin giiglendirme yaklagimi goriisme

esnasinda uygulanmaya ¢aligilmistir.

3.5. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Aragtirmanin etik kurul izni Hacettepe Universitesi Rektorliigii'ne bagl Saglik Bilimleri
Aragtirma Etik Kurulu tarafindan 03.10.2023 tarihinde incelenmis ve E-16969557-
050.01.04 numaras1 ile kaydedilmis olan "Suriyeli Gé¢men Kadinlarda Travmanin
Psikososyal Etkisi ve Travmay1 Deneyimleme" baslikli ¢alismanin 07.03.2023 tarihinde
degerlendirilmesi sonucunda 2023/04-28 sayili karar ile belirlenen etik kosullara uygun
oldugu izni alinmistir. Etik iznin oldugu bilgisi katilimecilar ile onam formunda

paylasilmistir. Etik izin ekte yer almaktadir.
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3.6. ARASTIRMAYA DAHIL ETME VE DAHIL ETMEME KRITERLERI

Arastirmamiza katilan bireyler i¢in belirlenen dahil etme kriterleri su sekildedir:

e Katilimcilarin 20-65 yas araligindaki kadinlar olmasi,
e Demans veya mental retardasyon gibi durumlarin bulunmamasi,
e istanbul ilinde yasamak,

e Caligmaya katilmak icin goniillii olmalar1 gerekmektedir.

Arastirmanin ikinci agsamasina katilim i¢in ek dahil etme kriterleri ise:

e Anket ve dlgek sorularina tam yanit verilmis olmast,

e lletisim bilgilerinin saglanmis olmas,

e Olgeklerden alinan puanlarin travma, TSSB ve depresyon belirtilerini gosterecek
kesme puaninin iizerinde olmasidir.

e Arastirmaya katilmaya uygun olmayan bireyler i¢in dahil edilmeme kriterleri
sunlardir:

e Demans veya mental retardasyona sahip olmak,

e Anketin tiim sorularin1 yanitsiz birakmak,

e Tiirkiye'de dogmus ve gd¢cmen statiisiinde olmamak olarak belirlenmistir.
Ikinci asamaya katilim i¢in dahil edilmeme kriterler sunlardir:
e lletisim bilgilerinin eksik olmas,

e Olgeklerden alman puanlarin travma, TSSB ve depresyon belirtilerini

gostermeyecek sekilde kesme puaninin altinda kalmasi olarak belirlenmistir.
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3.7. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizinde arastirmanin nitel kism1 icin MAXQDA, nicel bdliimii i¢in ise IBM
SPSS 25.0 programlarindan yararlanilmistir. Frekans, yiizde, ortalama, standart sapma,
ceyreklikler, alt ve iist degerler tanimlayici istatistiklerin sunumunda kullanilmastir.
Olgek puanlarinin toplamlarmin QQ plot ile normallikleri degerlendirilmis ve normallik
egrisinden her ii¢ Olcekte de sapmalarin oldugu ve egimden arindirilmis QQ plot
grafiginde ise sagilimlarinin normallik varsayimi i¢in uygun olmadigi goriilmiistiir.
Kolmogorov Smirnov testi ile ayrica incelenen puanlarda 484 kisilik popiilasyon i¢in her
tic dlgekte de anlamli sekilde (p<0,001) normal dagilim egrisinden sapmanin bulundugu
goriilmustiir. Bu durum diger sayisal degiskenler i¢in de (yas, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi,
Tiirkiye’de gecirdigi yil1) gecerlidir. Ayrica dlcek puanlarinin kategorik degiskenlerin
faktorleri altinda ornekleme standart hatasi ile dagilimlari carpiklik ve basiklik
degerlerinin standart hataya boliinerek (-2) — (+2) araliginda kalip kalmadiklart kontrol
edilmistir. Sadece Beck Depresyon Olgegi icin “Evlilik kararinda etkili olan faktor”
degiskenini var eden faktorler altinda 6rnekleme standart hatalarina gore ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin standart hatalarinin belirtilen aralikta kaldigi goriilmiistiir. Buna
gore evlilik kararinda etkili olan faktoriin kategorilerinin aldig1 Beck Depresyon Olgegi
puanlarina gore yapilan kiyaslamada parametrik teste bagvurulmustur. Diger tiim

degiskenler i¢in fark ve iligki testlerinde non parametrik analizlerden yararlanilmistir.

Brown-Forsythe testi varyans homojenligini test etmek kullanilmistir. Cozlimsel
analizlerde farklarin belirlenmesi i¢in Mann Whitney U, tek yonlii varyans analizi,
Kruskal Wallis H testi, pearson ki-kare analizi ve olabilirlik oran1 (Likelihood Ratio)
kullanilmistir. Post-hoc analizlerinde Tukey HSD ve Dunn’s testlerinden yararlanilmistir.
Miski giicii 6l¢iimiinde eta degeri kullamlirken, eta kare etki biiyiikliigiinii saptamada
kullanilmistir.  Sayisal  degiskenlerin  iligskisinin  belirlenmesinde  spearman
korelasyonundan  faydalanmilmistir.  Degerlendirmeler %95 giliven diizeyinde
gerceklestirilmistir. Travma ve depresyonun birbirleri tizerindeki etkisini anlamak amaci
ile yapilan regresyon testi i¢in gesitli doniisiimler (karekok, kare, kiip, kiip kok, In, box-

cox) denenmis ve uygun tek doniistimiin Johnson SU modelinde gerceklestirildigi tespit
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edilmistir. Suriyeli gé¢men kadinlarda sosyodemografik ozelliklerin ve travmanin

depresyona etkisinin incelenmesi amaci ile goklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Nitel verilerin analizinde ise tema analizi ve betimsel analiz uygulanmistir. Tema analizi
yapilmasimin nedeni katilimci cevaplarin hangi cercevelerde kaldigini belirlemektir.
Betimsel analiz kullanilmasimin nedeni ise arastirmacinin katilimcilarin yanitlarim
yorumlamasi ve ayni zamanda katilimci1 yanitlarindan birebir alintilar yaparak okuyucuya
da yorum sansi tanimasidir (Creswell & Creswell, 2017). Nitel kisimda ise MAXQDA
programi kullanilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda katilimci goriismeleri dikkatlice
desifre edilmis ve nitel veriler lizerinde tematik analiz gerceklestirilmistir. Bu siirecte,

Cresswell’in veri sarmalindan yararlanilmigtir:

1. Verileri diizenleme: Biitlin goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 ve goriisme
notlar1 elektronik ortamda metne doniistiirilmistiir.

2. Hatirlatici notlar ekleme: Biitiin veriler tekrar tekrar okunarak, metinlere
hatirlatici notlar ekleyerek metin igerisinde yer alan ayrintilar kesfedilmeye caligilmistir.
3. Temalar olusturma: Verilerin tamami1 MAXQDA programina yliklenerek, sorulan
sorulardan bagimsiz olarak cevaplarin desifre edilerek ana kategorilerde toplanmasi ile
ana temalar olusturulmustur. Her bir temayr destekleyecek birden fazla kanit
bulunmustur.

4. Kodlama: Veriler temalara ayrildiktan sonra literatiir destekli bir sekilde detaylica
ketagorize edilerek ve alt kodlar belirlenerek etiketler olusturulmustur.

5. Yorumlama: Verileri yorumlarken soyutlamalardan yararlanilmis, aragtirmacinin
anlayisi, sezgisi ve literatiir temelleri lizerinden gidilmistir.

6. Verileri gorsellestirme: Veriler gorsellestirilirken MAXQDA programindan

yararlanilmistir. Tanimlayici kod matrisleri olusturulmus, etiket agirliklari belirlenmistir.

MAXQDA’nin sagladigi interaktif araglar, verilerin derinlemesine analizini ve kodlarin
sistematik bir sekilde gelistirilmesinde kullanilmistir. Metin igerisinde katilimcilarin
isimleri yerine kiiltiirel kodlarma uygun farkli isimler kullanilmistir. Arastirmanin karma
yontem yapist, nicel bulgulari nitel bulgular ile agiklamay1 gerektirmistir. Ortaya koyulan

nicel bulgular ise metin haline doniistiiriiliip nitel veriler ile birlikte yeniden MAXQDA
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programina iglenmistir. Nicel kisimda ortaya ¢ikan bulgular nitel kisimda ortak ifadeler
ile kodlanmig ve aragtirmanin sistematik ilerlemesi ve c¢iktilarin diizenlenmesinde

arastirmaciya kolaylik saglamistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. NiCEL BULGULAR

Nicel arastirma i¢in hazirlanan anket formu li¢ adet boliimden olusmaktadir. Bunlardan
ilki Anket formu, ikincisi Beck Depresyon Olgegi ve iigiinciisii Harvard Travma
Envanterinin dordiincii boliimiidiir. Anket 484 katilimeci {izerinde hazirlanan form
tizerinde uygulanmistir. Elde edilen sonuglar IBM SPSS 25.0 iizerinde incelenmistir.

Nicel arastirma sonucunda asagida siralanmis sorularin cevabi arastirilmistir:

e Suriyeli gogmen kadinlarin sosyo-demografik profillerini belirlemek,

e Suriyeli gogmen kadinlarin travma seviyelerini 6lgmek,

e Suriyeli gogmen kadinlarin depresyon seviyelerini 6lgmek,

e Sosyo-demografik ozellikler ve travma/depresyon iliskisini incelemek,

e Travma ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek,

e Sosyo-demografik ozelliklerin travma puanini etkileme giiciinii incelemek.

e Sosyo-demografik dzelliklerin depresyon puanini etkileme giiciinii incelemek.

4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Tablo 3. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

n %
Yas gruplar
20-29 yas arasi 127 26,2
30-39 yas arasi 88 18,2
40-49 yas arasi 102 21,1
50 yas ve st 167 34,5
Egitim diizeyi
Hig okula gitmedi 252 52,1
flk-orta O0gretim 173 35,7
Lise ve lizeri 59 12,2
Suriye’deki yerlesim yeri
Biiyiiksehir 118 24,4

Tice 93 19,2
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Koy/Kasaba 273 56,4
Tiirkiye’de kac¢ yildir bulundugu

1-5 yil aras1 212 43,8
5 yildan fazla 272 56,2
Tiirkce bilme durumu

Evet 167 34,5
Hayir 162 33,5
Biraz 155 32,0
Cocuk Sahibi Olma

Evet 330 68,2
Hayir 154 31,8
Toplam 484 100,0
Cocugu Varsa Ka¢ Tane Oldugu

1-2 ¢ocuk 80 24,2
3-4 ¢ocuk 148 448
5 ve lizeri 102 30,9
Toplam 330 100,0
Medeni durum

Evliyim 87 18,0
Bekarim 143 29,5
Es kayb1 yasadim 183 37,8
Birden fazla evlilik yaptim 71 14,7
Toplam 484 100,0

Katilimcilarin sosyodemografik o6zellikleri Tablo. 3° de gosterilmis olup dagilimlara
bakildiginda 20-29 yas aras1 olanlarin oran1 %26,2, 30-39 yas aras1 olanlarin oran1 %18,2,
40-49 yas aras1 olanlarin oran1 %21,1 ve 50 yas ve istii olanlarin oran1 %34,5’tir. Egitim
diizeyine gore hi¢ okula gitmeyenlerin oran1 %52,1, ilk-orta 6gretim mezunu olanlarin
oran1 %35,7 ve lise ve lizeri egitim seviyesine sahip olanlarin oran1 %12,2 olmaktadir.
Suriye'deki yerlesim yerlerine bakildiginda, biiyiiksehirde yasayanlarin oram1 %244,
ilgelerde yasayanlarin %19,2, kdy veya kasabada yasayanlarin ise %56,4 olarak tespit
edilmistir. Tirkiye’de bulunma siirelerine gore verilen acgik wuglu cevaplar
siniflandirilarak; 1-5 yil arasi Tiirkiye'de bulunanlarin oran1 %43,8 iken, 5 yildan fazla
olanlarin orani ise %56,2 olarak tespit edilmistir. Tiirk¢e bilme durumlarina gore, Tiirkce
bilen katilimc1 oran1 %34,5, Tiirk¢e bilmeyenler %33,5 ve biraz Tiirk¢e bilenler %32,0
olarak kaydedilmistir. Cocuk sahibi olma durumlari incelendiginde, ¢ocuk sahibi olan
katilimeilarin  orant  %68,2, cocuk sahibi olmayanlarin sayis1 ise %31,8 olarak
belirlenmistir. Cocuk sahibi olan katilimcilar arasinda verilen agik uglu cevaplar
gruplandirilarak; 1-2 ¢ocugu olanlarin oran1 %24,2, 3-4 ¢ocugu olanlarin %44,8, 5 ve

tizeri gocugu olanlarin orani ise %30,9 olarak saptanmuistir.
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Medeni durumlarina gore, evli olanlarin oran1 %18,0, bekar olanlarin %29,5, es kaybi
yasamis olanlarin %37,8 ve birden fazla evlilik yapmis olanlarin oran1 %14,7 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas, Cocuk Sayisi, Ka¢ Yillik Evlilikleri Oldugu ve Ka¢ Yildir
Tiirkiye’de Bulunduklart

n Alt Ust Ortalama Standart
Sapma
Yas (y1l) 484 20,00 65,00 41,75 13,78
Cocuk sayisi 330 1,00 8,00 3,63 1,64
Kag yillik evlilik 158 1,00 47,00 14,32 11,61
Kag yildir Tiirkiye’de bulundugu 484 1,00 12,00 6,40 3,39

Katilimcilarin yas ortalamasi (N=484) 41,75+13,78; ¢ocugu olanlarda (N=330) ¢ocuk
sayis1 ortalama 3,63%1,64; evli olanlar arasinda (N=158) kag yildir evli oldugu ortalama
14,32+11,61 ve kag yildir Tiirkiye’de bulundugu (N=484) ortalama 6,40+3,39’dur.

4.1.2. Evlilige liskin Ozellikler

Tablo 5. Katilimcilarin Evliliklerini Nerede Gergeklestirdigi, Evlilik Siireleri, Eviilik
Karart Almasindaki Faktor

n %
Evli ise nerede evlendigi
Suriye’de 100 63,3
Tirkiye’de 58 36,7
Ne kadar siiredir evli olduklar:
5 yildan az 40 25,3
6-10 y1l 44 27,8
11 y1l ve tistii 74 46,8
Evlilik kararinda etkili olan faktor
Kendi istegi 14 8,9
Aile istegi 59 37,3
Maddi zorluk nedeniyle 85 53,8
Toplam 158 100,0

Evli katilimcilar arasinda, Suriye'de evlenenlerin oran1 %63,3, Tiirkiye'de evlenenlerin
orani ise %36,7 olarak kaydedilmistir. Ne kadar siiredir evli olduklarina gore, 5 yildan az

stiredir evli olanlarin %25,3, 6-10 yil aras1 evli olanlarin %27,8, 11 yil ve lsti evli
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olanlarin dagilimi ise %46,8 olarak belirlenmistir. Evlilik kararinda etkili olan faktorler

incelendiginde, kendi istegiyle evlenenlerin oran1 %38.9, aile istegiyle evlenenlerin orani

%37,3, maddi zorluklar nedeniyle evlenenlerin oranlari ise %53,8 olarak saptanmistir.

4.1.3. Saglik Durumlar1 ve Sosyal Destek Aglari

Tablo 6. Katilimcilarin Sagltk Durumu ve Sosyal Destek Agt

n %
Suriye’deki catisma bolgesinde ne kadar bulundugu
1 yil 173 35,7
2yl 165 34,1
3yl 146 30,2
Insani yardim kurulusundan yardim alma durumu
Su anda aliyorum 193 39,9
Hi¢ almadim 128 26,4
Daha 6nce aldim su anda almiyorum 163 33,7
Tiirkiye’de basina gelen kotii olaylari en cok paylastig
kisi
Esimle 52 10,7
Ailemle (anne/baba/gocuklar/kardes) 159 32,9
GoO¢men kadin arkadaslarimla 202 41,7
Tirk kadin arkadaslarimla 51 10,5
Diger 20 41
Son bir y1lda en ¢ok hangi sebeple hastaneye gitme nedeni
Migren 72 14,9
Diyabet 71 14,7
Astim 79 16,3
Bedensel yakinma 79 16,3
Kronik agr1 73 15,1
Psikolojik 110 22,7
Daha 6nce psikolojik yardim alma durumu
Hi¢ almadim 84 17,4
Daha once aldim 149 30,8
Su anda aliyorum 89 18,4
Yardim alabilecegimi bilmiyordum 162 33,5
Diizenli ila¢ kullanma durumu
Evet 347 71,7
Hayir 137 28,3
Toplam 485 100,0
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Katilimeilarin saglik durumu ve sosyal destek aglari incelendiginde, Suriye’deki ¢atisma
bolgesinde ne kadar siire kaldiklar1 sorusuna verilen yanitlarin dagilimi su sekildedir: 1
yil kalanlarin %35,7, 2 yil kalanlarin %34,1, 3 yil kalanlarin ise %30,2 olarak
belirlenmistir. Insani yardim kuruluslarindan yardim alma durumlarina gére, su anda
yardim alan katilimcilarin %39,9, hi¢ yardim almayanlar %26,4, daha 6nce yardim almis
fakat su anda almamakta olanlar ise %33,7 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de baslarina
gelen kotli olaylar1 en ¢ok paylastiklar kisiler arasinda esleriyle paylasanlarin orani
%10,7, aileleriyle (anne/baba/cocuklar/kardes) paylasanlarin oran1 %32.9, gogmen kadin
arkadaslariyla paylasanlarin oran1 %41,7, Tiirk kadin arkadaslariyla paylasanlarin orani
%10,5, diger kisilerle paylasanlarin orani ise %#4,1 olarak belirtilmistir. Son bir yilda
hastaneye bagvurma sebepleri incelendiginde, migren sebebiyle gidenler %14,9, diyabet
sebebiyle gidenler %14,7, astim sebebiyle gidenler %16,3, bedensel yakinmalar sebebiyle
gidenler %16,3, kronik agr1 sebebiyle gidenler %15,1 ve psikolojik sebeplerle gidenler
110 kisi %22,7 olarak kaydedilmistir. Daha 6nce psikolojik yardim alma durumlarinin
dagilimina bakildiginda, hig psikolojik yardim almayanlarin %17,4, daha dnce psikolojik
yardim alanlarin  %30,8, su anda psikolojik yardim alanlarm %18,4, yardim
alabileceklerini bilmedikleri i¢in almayanlar ise %33,5 olarak belirlenmistir. Diizenli ilag
kullanim durumlart incelendiginde, diizenli olarak ila¢ kullanan katilimcilarin orani

%71,7 olurken diizenli olarak ila¢ kullanmayanlarin oran1 %28,3 olarak tespit edilmistir.

4.1.4. Olgek Puanlar1 ve Dagilim

Tablo 7. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlar ve Depresyon Siniflamasina Gére

Dagilimlar
N Alt Ust  Ortalama Standart
Sapma
Beck Depresyon Olgegi 484 4,00 51,00 31,68 11,63
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) 484 1,25 3,88 2,94 0,85
Harvard Travma Envanteri (Genel) 158 1,31 3,71 2,94 0,85
n %

Beck Depresyon Olgegi Stmflari

Minimal depresyon (0-9 arast) 13 2,7

Hafif depresyon (10-16 aras1) 40 8,3

Orta depresyon (17-29 aras1) 135 27,9

Siddetli depresyon (30-63 arasi) 296 61,2

Toplam 484 100,0
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TSSB Siniflari

TSSB belirtisi yok (<2,5) 139 28,7
TSSB belirtisi var (>2,5) 345 71,3
Toplam 484 100,0
Harvard Travma Envanteri Simiflari

Travma belirtisi yok (<2,5) 140 28,9
Travma belirtisi var (>2,5) 344 71,1
Toplam 484 100,0

Katilimeilari Beck Depresyon Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puan 31,68+11,63 (4,00-
51,00) olarak belirlenmistir. Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) o6l¢eginden
aldiklar1 ortalama puan 2,94+0,85 (1,25-3,88) olarak tespit edilmistir. Harvard Travma
Envanteri'nde ise genel ortalama 2,94+0,85 (1,31-3,71) olarak belirlenmistir. Katilimeilar
arasinda Beck Depresyon Olgegi siniflamasina gére minimal depresyona sahip olanlar
%2, 7’lik kismu olustururken, hafif depresyona sahip olanlar %8,3, orta depresyona sahip
olanlar %27,9, siddetli depresyona sahip olanlar ise %61,2’lik kism1 olusturmaktalardir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) siniflamasina gore TSSB belirtisi olmayanlarin
oran1 %28,7 olurken, TSSB belirtisi olanlarin oran1 %71,3 olarak tespit edilmistir.
Harvard Travma Envanteri siniflamasina gore ise travma belirtisi olmayanlar %28,9’luk

kismi olustururken, travma belirtisi olanlarin oran1 %71,1 olmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Olgeklerden Aldiklar:

Puanlar
BDO TSSB HTE Genel
Yas gruplan n Q2 (Q1-Qs) Q2 (Q1-Qs) Q2 (Q1-Qs3)
20-29 yas arasi 127 34 (21 - 41) 3,38(3,19-3,50) 3,44 (3,31-3,53)
30-39 yas arasi 88 35 (20 - 40) 3,38 (1,94 - 3,50) 3,4 (1,85 -3,51)
40-49 yas aras1 102 36 (23,75-41,25) 3,38(2,11-3,50) 3,44 (2,04 -3,51)
50 yas ve iistii 167 37 (21 - 43) 3,44 (1,75-356) 3,42 (1,89 - 3,51)
x2 2,615 3,194 2,595
p 0,455 0,363 0,458
Ogrenim Diizeyi Q2 (Q1-Qa) Q2 (Q:-Qq) Q2 (Q1-Qs)
Hig okula gitmedi 252 36 (21 - 41) 3,38(2,02 - 3,5) 3,42 (2,03 - 3,51)
Ilk-orta 6gretim 173 36 (21 - 41) 3,38(2,10-3,53) 3,44 (1,96 - 3,53)
Lise ve iizeri 59 33(20-39) 3,38(1,75-3,5) 3,4 (1,64 -3,51)
x2 1,979 0,891 2,852
p 0,372 0,640 0,240
Suriye’deki yerlesim yeri Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3)
Biiyiiksehir 118 35 (21 - 41) 3,38 (2,00-3,50) 3,42 (2,01 - 3,51)
flge 93 38 (24 - 42) 3,44 (3,19-3,56) 3,44(3,24-3,51)
Ko6y/Kasaba 273 35 (20 - 41) 3,38(1,78-3,50) 3,42(1,84-3,51)
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x2 4,237 2,912 1,534
p 0,120 0,233 0,464
Medeni Durum Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Qs)
Evliyim 87 36 (20 - 41) 338(219-35) 342 (2,07 -35))
Bekarim 143 36 (21 - 41) 3,44(2,31-35)  342(2,13-351)
Es kayb1 yasadim 183 34 (21 - 41) 3,38 (1,69 - 3,5) 3,42 (1,62 - 3,51)
Birden fazla evlilik yaptim 71 39 (22 - 42) 3,38(3,25-3,56) 3,44 (3,31-3,51)
x2 1,729 5,276 2,588
p 0,630 0,153 0,460
Evli ise nerede evlendigi Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Qs)
Suriye’de 100 37(22-41,75)  338(2,28-35) 3,44 (2,16 - 3,51)
Tiirkiye’de 58 355(20,75-4125) 344 (3,19-352) 3,42 (331 -351)
z -0,357 0,719 0,107
p 0,721 0,472 0,915
D kadar stiredir evi Q2 (@ Q) Q2 (Qr-Qy) Q2 (@ Q)
5 yildan az 40 36,5(21-42)  3,38(3,25-356) 3,44 (3,32 - 3,51)
6-10 yil 44 375(21,25-41)  338(321-35) 3,42 (3,30 - 3,49)
11 yil ve fistii 74 37(19,75-42)  341(210-35) 3,43 (2,00 - 3,51)
x2 0,063 0,255 0,176
p 0,969 0,880 0,916
OEl;l:lhfl;]l:;l;.armda etkili s Q2 (Q1-Qs) Q2 (Q1-Q3)
Kendi istegia 14 20,50+13,60 3,25 (1,56 - 3,46) 3,345 (1,53 - 3,45)
Aile istegip 59 31,37+11,88 3,31 (1,63 - 3,44) 3,38 (1,6 - 3,49)
Maddi zorluk nedeniyle. 85 33,35£11,12 3,44 (3,31-356) 3,44 (3,35-3,51)
F/2 0,941 10,913,, 8,559,
p 0,393 0,004** 0,014*
Post-hoc - c>a,b c>ab
Cocuk Sahibi Olma Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3)
Evet 330 36 (21 - 41) 338(L,81-35) 342 (1,89 -351)
Hayir 154 36 (21 - 41) 3,44 (2,36-35) 3,44 (2,17 - 3,51)
0,274 1,944 1,499
p 0,784 0,052 0,134
g?::gu Varsa Kag Tane Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Qs3)
gu
1-2 cocuk 80 385(25,75-41) 3,38 (3,25-3565) 3,44 (3,32 - 3,51)
3-4 cocuk 148 335(20-40)  338(1,63-35) 341 (1,6-351)
5 ve fizeri 183 36(19,75-4225) 344 (1,80-3,56) 3,44 (1,97 - 3,53)
%) 4125 4,083 1,501
p 0,127 0,130 0,451
E:lruklnﬁi;f Kag yHdir Q2 (Q1-Qs) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Qs)
1-5 yil arast 212 30 (24,25-43) 344 (331-3,56) 3,47 (3,38 - 3,53)
5 yildan fazla 272 32 (20 - 40) 3,31 (158-3,5) 3,36 (1,56 - 3,49)
z -4,940 -5,881 -6,290
p <0,001*** <0,001*** <0,001***
Tiirk¢e bilme durumu Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3)
Evet, 167 32 (20 - 40) 3,38 (1,63-35) 3,40 (1,58 - 3,51)
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Hayirp 162 39 (23 - 43) 3,44 (3,31-3,56) 3,47 (3,38 - 3,53)
Biraz, 155 35 (20 - 41) 3,38 (1,63 -3,5) 3,40 (1,60 - 3,49)
12 16,911 27,211 26,574
p <0,001*** <0,001*** <0,001***
Post-hoc b,c>a b>a,c b>a,c

Qu: 25. Persentil; Q2: Medyan; Qa: 75. Persentil; F: Tek yonlii varyans analizi istatistik degeri; y2: Kruskal Wallis
H testi istatistik degeri; z: Mann Whitney U testi standardize test istatistik degeri; Post-hoc: Dunn’s testi; *:p<0,05;
**:p<0,01; ***:p<0,001

Katilimcilarin - sosyodemografik ozelliklerine gore Olceklerden aldiklar1 puanlar
kiyaslandiginda yas gruplarina, 6grenim diizeyine, Suriye’deki yerlesim yerine, medeni
durumuna, nerede evlendigine, evli olanlarin ne kadar evli olduguna, ¢ocuk sahibi olma
durumuna, ¢ocuk sahibiyse kag¢ cocugu olduguna gére Beck Depresyon Olgegi puaninda,
Harvard Travma Envanteri’nin TSSB faktorii puaninda ve Harvard Travma Envanteri

genel puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Evlilik kararinda etkili olan faktore gore ise Beck Depresyon Olgegi puaninda yine
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmazken (p>0,05), TSSB puaninda
(2:10,913;p=0,004<0,05)  ve  Harvard  Travma  Envanteri  puanlarinda
(x2:8,559;p=0,014<0,05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Yapilan
ileri analizde hem TSSB’de hem de Harvard Travma Envanteri genel puani agisindan
maddi zorluklar nedeniyle evlenenlerin, kendi istegi veya aile istegiyle evlenenlerden

daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Tiirkiye’de kag yildir bulunduguna gore Beck Depresyon Olgegi puaninda (z:-
4,940;p<0,001), TSSB puaninda (z:-5,881;p<0,001) ve Harvard Travma Envanteri
puaninda (z:-6,290;p<0,001) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir.
Tirkiye’de 1-5 yil arasi1 bulunanlarin, Tiirkiye’de 5 yildan fazla bulunanlara goére daha
yiiksek Beck Depresyon Olgegi, TSSB puam ve Harvard Travma Envanteri genel puani

oldugu goriilmiistiir.

Tiirkce bilme durumuna gore Beck Depresyon Olgegi puanlarinda (32:16,911;p<0,001),
TSSB puanlarinda (%2:27,211;p<0,001) ve Harvard Travma Envanteri puanlarinda
(x2:26,574;p<0,001) istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar saptanmistir. Tiirkge

bilenlerin, Tiirkge bilmeyenlere ve biraz Tiirk¢e bilenler gore daha diisik Beck
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Depresyon Olgegi puanlari oldugu goriilmiistiir. TSSB ve Harvard Travma Envanteri
genel puanlart acisindan ise Tiirk¢e bilmeyenler, Tiirkge bilenlere ve biraz Tiirkce

bilenlere gore daha yiiksek puanlar almiglardir.

Tablo 9. Katilimcilarin  Saghk Durumlarina ve Sosyal Destek Aglarina Gore

Olceklerden Aldiklar: Puanlar

BDO TSSB HTE Genel
n Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3) Q2 (Q1-Q3)
Suriye’deki catisma bolgesinde
ne kadar bulundugu
1 yil 173 36(20,5-415) 3,38(1,91-35) 3,44(1,89-3,51)
2 yil 165 36 (21 - 41) 3,38(1,81-35) 3,42(1,82-3,51)
3yl 146 36 (21 - 41) 3,41(2,28-35)  3,43(2,13-3,53)
x2 0,057 0,136 0,923
p 0,972 0,934 0,630
insani yardim kurulusundan
yardim alma durumu
Su anda aliyorum 193 37 (21 - 43) 3,38(2,03-35)  3,42(1,99 - 3,51)
Hig almadim 128 345(21,25-40) 3,38(2,15-3,5) 3,42 (2,08 - 3,51)
Daha &nce aldim su anda 163 35(2L-41)  338(L69-35) 3,42(L62-351)
almiyorum
x2 1,697 0,157 0,764
p 0,428 0,925 0,683
Tiirkiye’de basina gelen kotii
olaylar1 en ¢ok paylastig Kisi
Esimle 52 38(20,5-42,75) 3,38(3,25-3,5)  3,42(3,32-3,49)
Ailemle(anne/baba/cocuklar/kard 159
es) 35(20 - 41) 3,38(2,06-35) 3,42(2,02-3,51)
Gogmen kadm arkadaglarimla 202 36 (21 - 41) 3,38(1,69-35) 3,42(1,62-351)
Tiirk kadin arkadagslarimla 51 35 (21 - 40) 3,44 (2,13-35) 3,44(2,00-3,51)
Diger 20  39(32,25-435) 3,47(3,22-356)  3,5(3,37 - 3,53)
x2 4,221 2,601 2,576
p 0,377 0,627 0,631
Son bir yilda en ¢ok hangi
sebeple hastaneye gitme nedeni
Migrena 72 38 (22,25 - 42) 3,38 (2,21 -3,5) 3,4 (2,05 - 3,49)
Diyabetp n 35 (22 - 42) 3,38(1,69-35) 3,42 (1,69 - 3,53)
Astime 79 36 (20 - 40) 319 (156-35)  3,2(1,56-3,47)
Bedensel yakinmag 79 26 (18 - 42) 3,38(1,63-35)  3,38(1,6-3,51)
Kronik agrie 73 31 (20 - 38) 3,31(1,53-35) 3,36 (1,55 - 3,49)
Psikolojiks 110 39(24,75-42) 35(3,38-356) 3,49 (3,42 - 3,53)
22 21,824 43,864 49,353
p 0,001* <0,001** <0,001**
Post-hoc af>de f>ab,c,de f>a,b,c,d,e

f>c
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Daha 6nce psikolojik yardim
alma durumu

Hig almadima 84 345(19,25-40,75) 3,31 (156-3,49) 3,32 (1,57 - 3,49)
Daha 6nce aldimp 149 33(21-40,5)  344(194-35)  3,42(1,96-35)
Su anda aliyorumc 89 39(22,5-42)  344(3,35-356) 3,47 (3,41 -3,53)
Yardim alabilecegimi
bilmiyordumg 162 36(21-4125) 3,38(1,63-3,5) 3,41(1,73-351)
12 5,033 19,612 24,891
p 0,169 <0,001** <0,001**
Post-hoc ) c>a,b,d c>a,b,d
b>a b>a

Diizenli ila¢ kullanma durumu

Evet 347 36 (21 - 41) 338(1,94-35) 3,42 (1,98-351)
Hayir 137 36(21-41)  3,38(2,19-356) 3,44 (2,03 - 3,51)
0,317 0,459 0,481
P 0,751 0,646 0,631

Qa: 25. Persentil; Qz: Medyan; Qs: 75. Persentil; y2: Kruskal Wallis H testi istatistik degeri; z: Mann
Whitney U testi standardize test istatistik degeri; Post-hoc: Dunn’s testi; *:p<0,01; **:p<0,001

Katilimeilarin saglik durumlarina ve sosyal destek aglarina gore 6lgeklerden aldiklar
puanlar kiyaslandiginda, Suriye’deki catisma bolgesinde ne kadar siire kaldiklarina,
insani yardim kurulusundan yardim alip almama durumlarina, Tiirkiye’de baslarina gelen
kotii olaylart en cok kimle paylastiklarina ve diizenli ila¢ kullanip kullanmama
durumlarina gére Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlarinda, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) ve Harvard Travma Envanteri (HTE) genel puanlarinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Son bir y1lda en ¢ok hangi sebeple hastaneye gitme nedenine goére Beck Depresyon Olgegi
puaninda (¢2:21,824;p=0,001<0,05), TSSB puaninda (%2:43,864;p<0,001) ve Harvard
Travma Envanteri genel puaninda (%2:49,353;p<0,001) istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmistir. Migren ve psikolojik nedenlerle hastaneye en cok gidenler,
bedensel yakinma ve kronik agri ile gidenlerden daha yiiksek ve ayrica psikolojik
nedenlerle hastaneye en ¢ok gidenler, astim sikayeti ile gidenlerden daha yiliksek Beck
Depresyon Olgegi puan1 almislardir. TSSB ve Harvard Travma Envanteri genel puani
acisindan ise psikolojik nedenlerle en c¢ok hastaneye gidenler, diger sebeplerle

gidenlerden daha yiiksek puan almiglardir.
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Daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore Beck Depresyon Olgegi puaninda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig belirlenirken (p>0,05), TSSB puaninda
(%2:19,612;p<0,001) ve Harvard Travma Envanteri genel puaninda (y2:24,891;p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir. Ileri analizlerde su anda psikolojik
yardim aldigmi ifade edenler, hi¢ almayanlardan, daha 6nce almis olanlardan ve
alabilecegini bilmeyenlerden daha yiiksek TSSB ve Harvard Travma Envanteri genel
puanina sahiplerdir. Ayrica daha 6nce psikolojik yardim almis olanlar da hi¢ almamais
olanlardan daha yiiksek TSSB ve Harvard Travma Envanteri genel puanina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 10. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Depresyon Diizeyleri

Beck Depresyon Olcegi Simflar
Minimal Hafif Orta Siddetli
n % n % n % n % p

Yas gruplar

20-29 yasg arasi 5 3,95 11 8,66 40 3150 71 55,91

30-39 yas arasi 4 4,55 5 5,68 29 3295 50 56,82 0.058
40-49 yas arast 0 0,00 12 11,76 19 1863 71 69,61 oo
50 yas ve iistii 4 2,40 12 7,19 47 28,14 104 62,28

Egitim durumu

Hig okula gitmedi 5 1,98 20 7,94 73 28,97 154 61,11

[lk-orta dgretim 5 2,89 14 8,09 45 26,01 109 63,01 0,8654
Lise ve lizeri 3 5,08 6 10,17 17 28,81 33 5593
Suriye’deki yerlesim yeri

Biiyiiksehir 3 2,54 9 7,63 38 3220 68 57,63

Tlce 2 2,15 6 6,45 19 20,43 66 70,97 0,494y
Koy/Kasaba 8 2,93 25 9,16 78 28,57 162 59,34

Medeni Durum

Evliyim 3 3,45 7 8,05 21 24,14 56 64,37

Bekarim 3 2,10 9 6,29 41 28,67 90 62,94 0.805
Es kayb1 yasadim 4 2,19 20 10,93 54 2951 105 57,38 orva
Birden fazla evlilik yaptim 3 4,23 4 5,63 19 26,76 45 63,38

Evli ise nerede evlendigi

Suriye’de 4 4,00 9 9,00 22 22,00 65 65,00 0.385
Tiirkiye’de 2 3,45 2 3,45 18 31,03 36 62,07 o0
Ne Kkadar siiredir evli

olduklar1

5 yildan az 2 5,00 1 2,50 11 2750 26 65,00

6-10 y1l 1 2,27 4 9,09 10 22,73 29 6591 0,851,
11 y1l ve {istii 3 4,05 6 8,11 19 2568 46 62,16

Evlilik kararinda etkili

olan faktor

Kendi istegi 2 14,29 1 7,14 3 2143 8 57,14

Aile istegi 2 3,39 6 10,17 14 23,73 37 62,71 0,568,
Maddi zorluk nedeniyle 2 2,35 4 4,71 23 27,06 56 65,88

Cocuk Sahibi Olma

Hayir 10 3,03 31 9,39 89 26,97 200 60,61

Evet 3 195 9 584 46 2987 96 6234 048%
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Cocugu Varsa Kac Tane

Oldugu

1-2 ¢ocuk 1 1,25 4 5,00 16 20,00 59 73,75

3-4 cocuk 6 4,05 12 8,11 50 33,78 80 54,05 0,026*a
5 ve iizeri 3 2,94 15 1471 23 2255 61 59,80

Tiirkiye’de ka¢  yildir

bulundugu

1-5 y1l aras1 0 0,00 12 5,66 46 21,70 154 72,64 <0.001%%*p
5 yildan fazla 13 4,78 28 10,29 89 32,72 142 52,21 '
Tiirkce bilme durumu

Evet 8 4,79 12 7,19 56 3353 91 5449

Hayir 0 0,00 10 6,17 35 2160 117 72,22 0,001**p
Biraz 5 3,23 18 11,61 44 2839 88 56,77

a: Likelihood Ratio; b: Pearson chi-square;*:p<0,05; **:p<0,01;***:p<0,001

Tablo 10 i¢in Likelihood Ratio ve Pearson chi- square testleri kullanilmistir. Yas
durumlari, medeni durumlari, egitim durumlari, ¢gocuk sayisi ve evlilige iliskin veriler ki
kare testi varsayimlarini karsilamadigi icin ilgili degiskenler tizerinden Likelihood Ratio
olabilirlik oranina bakilmistir. Buna gore katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine
gore depresyon diizeyleri kiyaslandiginda yas guruplarina, egitim durumlarina,
Suriye’deki yerlesim yerlerine, medeni durumlarina, evli olanlarin nerede evlendigine, ne
kadar stiredir evli olduklarina, evlilik kararinda etkili olan faktore ve ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Cocugu
olanlarin ka¢ ¢ocugu olduguna gore ise depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur (p=0,026<0,05). Depresyon diizeyi siddetli olanlarda 1-2
cocugu olanlarin oranmnin daha fazla oldugu goriilmistir. Tirkiye’de kag¢ yildir
bulunduguna gore depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001). Depresyon diizeyi siddetli olanlarda 1-5 yil aras1 bulunanlarin
orani da daha fazladir. Tirk¢e bilme durumu agisindan da depresyon diizeylerinde
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001<0,05). Depresyon diizeyi 6zellikle

siddetli olanlarda Tiirk¢e bilmeyenlerin oraninin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Travma Belirtileri

Harvard Travma Envanteri

TSSB Belirtisi Genel Travma Belirtisi
Yok Var Yok Var
n % n % p n % n % p
Yas gruplan
20-29 yas arasi 30 23,62 97 76,38 0.435 30 23,62 97 76,38 0.365

30-39 yas aras1 29 3295 59 67,05 30 34,09 58 65091
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40-49 yas arast 32 31,37 70 68,63 32 31,37 70 68,63

50 yas ve iistii 48 28,74 119 71,26 48 28,74 119 71,26

Egitim durumu

Hig okula gitmedi 70 27,78 182 72,22 71 28,17 181 71,83

[lk-orta dgretim 46 26,59 127 7341 0,171 46 26,59 127 73,41 0,180
Lise ve lizeri 23 3898 36 61,02 23 3898 36 61,02
Suriye’deki  yerlesim

yeri

Biiyiiksehir 35 29,66 83 70,34 36 30,51 82 69,49

flge 22 2366 71 76,34 0,485 22 2366 71 76,34 0,458
Koy/Kasaba 82 30,04 191 69,96 82 30,04 191 69,96

Medeni Durum

Evliyim 22 2529 65 74,71 23 26,44 64 73,56

Bekarim 37 2587 106 74,13 37 25,87 106 74,13

Es kayb1 yasadim 66 36,07 117 63,93 0,034* 66 36,0/ 117 63,93 0,039*
Birden  fazla —evililik 1, 1970 57 g0.28 14 1972 57 80,28

yaptim

Evli ise nerede

evlendigi

Slil"l}{e’de 25 25,00 75 75,00 0,383 26 26,00 74 74,00 0,314
Tiirkiye’de 11 18,97 47 81,03 11 18,97 47 81,03

Ne kadar siiredir evli

olduklar

5 yildan az 7 1750 33 82,50 8 20,00 32 80,00

6-10 y1l 9 2045 35 79,55 0,466 9 2045 35 7955 0,602
11 y1l ve iistii 20 27,03 54 72,97 20 27,03 54 72,97

Evlilik kararinda etkili

olan faktor

Kendi istegi 4 2857 10 71,43 4 2857 10 71,43

Aile istegi 17 2881 42 71,19 0,251 18 3051 41 6949 0,179
Maddi zorluk nedeniyle 15 17,65 70 82,35 15 1765 70 82,35

Cocuk Sahibi Olma

Hayir 100 30,30 230 69,70 0.26 101 30,61 229 69,39 0233
Evet 39 2532 115 74,68 ’ 39 2532 115 74,68 '
Cocugu Varsa Kag

Tane Oldugu

1-2 ¢ocuk 15 18,75 65 81,25 15 18,75 65 81,25

3-4 gocuk 54 36,49 94 6351 0,021* 55 37,16 93 62,84 0,016*
5 ve lizeri 31 30,39 71 69,61 31 30,39 71 69,61
Tiirkiye’de ka¢ yildir

bulundugu

1-5 yil aras1 21 9,91 191 90,09 <0,001%* 22 10,38 190 89,62 <0,001%*
5 yildan fazla 118 43,38 154 56,62 118 43,38 154 56,62

Tiirkce bilme durumu

Evet 64 38,32 103 61,68 64 38,32 103 61,68

Hayir 16 9,88 146 90,12 <0,001** 17 10,49 145 89,551 <0,001**
Biraz 59 38,06 96 61,94 59 38,06 96 61,94

Pearson chi-square;*:p<0,05; **:p<0,001
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Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore travma belirtileri kiyaslandiginda yas
gruplari, egitim durumu, Suriye’deki yerlesim yeri, evli ise nerede evlendigi, ne kadar
siiredir evli olduklari, evlilik kararinda etkili olan faktor ve ¢cocuk sahibi olma durumlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05). Medeni duruma
gore TSSB belirtisi (p=0,034<0,05) ve genel travma belirtisi (p=0,039<0,05) agisindan
anlamli farkliliklar bulunmustur. Es kaybi yasamus olanlarda daha az TSSB ve genel
travma belirtisi varken, birden fazla evlilik yapanlarda daha yiiksek TSSB ve genel
travma belirtisi vardir. Cocuk sayisina gore TSSB belirtisi (p=0,021<0,05) ve genel
travma belirtisi (p=0,016<0,05) acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Tiirkiye’de
ka¢ yildir bulunduguna goére TSSB belirtisi ve genel travma belirtisi a¢isindan anlaml
farkliliklar bulunmustur (p<0,001). 5 yildan fazla siireyle Tiirkiye’de bulunanlarin TSSB
belirtisi ve genel travma belirtisi 1-5 yil arasi bulunanlara gore daha azdir. Tiirkge bilme
durumuna gore TSSB belirtisi ve genel travma belirtisi ac¢isindan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,001). Tiirk¢e bilenlerde ve biraz bilenlerde daha az TSSB ve genel
travma belirtisi varken, Tiirk¢e bilmeyenlerde daha yiiksek TSSB ve genel travma

belirtisi vardir.

Tablo 12. Katilimcilarin  Saghk Durumlarina ve Sosyal Destek Aglarina Gore

Depresyon Diizeyleri
Beck Depresyon Olgegi Stmflar

Minimal Hafif Orta Siddetli

n % n % n % n % p
Suriye’deki catisma bolgesinde ne
kadar bulundugu
1yl 4 231 13 751 54 31,21 102 58,96
2yl 3 182 14 848 46 27,88 102 61,82 0,744,
3yl 6 411 13 890 35 2397 92 63,01
insani yardim kurulusundan
yardim alma durumu
Su anda altyorum 6 3,11 15 7,77 53 27,46 119 61,66
Hi¢ almadim 2 156 10 7,81 41 3203 75 5859 0,867p

Daha 6nce aldim su anda almiyorum 5 3,07 15 9,20 41 25,15 102 62,58
Tiirkiye’de basina gelen kotii
olaylari en ¢cok paylastid: kisi
Esimle

0,00 5 9,62 13 2500 34 65,38
252 15 943 48 30,19 92 57,86
39 16 7,92 58 28,71 120 59,41 0,613,
1,96 3 588 13 2549 34 66,67
0,00 1 500 3 15,00 16 80,00

Ailemle(anne/baba/gocuklar/kardes)
Gogmen kadin arkadaglarimla

Tiirk kadin arkadaslarimla

Diger

O 00~ O
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Son bir yilda en ¢ok hangi sebeple
hastaneye gitme nedeni

Migren 0 0,00 4 556 19 26,39 49 68,06

Diyabet 2 282 5 7,04 21 2958 43 60,56

Astim 3 380 11 1392 18 22,78 47 59,49 0.002*
Bedensel yakinma 6 7,59 8 10,13 27 34,18 38 48,10 ' a
Kronik agri 2 2,74 9 1233 24 32,88 38 52,05
Psikolojik 0 0,00 3 2,73 26 2364 81 73,64

Daha dnce psikolojik yardim alma

durumu

Hi¢ almadim 2 238 12 1429 24 2857 46 54,76

Daha once aldim 5 33 13 872 45 30,20 86 57,72 0.418,
Su anda aliyorum 2 225 4 449 20 22,47 63 70,79 '
Yardim alabilecegimi bilmiyordum 4 247 11 6,79 46 28,40 101 62,35

Diizenli ila¢ kullanma durumu

Evet 6 1,73 32 922 98 2824 211 60,81

Hayir 7 511 8 58 37 2701 85 6204 L%

a: Likelihood Ratio; b: Pearson chi-square;*:p<0,01

Katilimcilarin saglik durumlarina ve sosyal destek aglarina gore depresyon diizeyleri
kiyaslandiginda Suriye’deki catisma bolgesinde ne kadar bulundugu, insan yardim
kurulusundan yardim alma durumu, Tirkiye’de basina gelen kotii olaylart en cok
paylastig1 kisi, daha once psikolojik yardim alma durumu ve diizenli ilag kullanma
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir (p<0,05). Son bir
yilda en c¢ok hangi sebeple hastaneye gittigine gore anlamli farklilik bulunmustur
(p=0,002<0,05). Depresyon diizeyi Ozellikle siddetli olanlarda bedensel yakinmaya

iliskin sikayetlerin oran1 daha az ancak psikolojik sikayetlerin oran1 daha fazladir.

Tablo 13. Katilimcilarin Saglik Durumlarina ve Sosyal Destek Aglarina Gére Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ve Genel Travma Belirtilerinin Varligi

Harvard Travma Envanteri

TSSB Belirtisi Genel Travma Belirtisi
Yok Var Yok Var

n % n % p n % n % p
Suriye’deki ¢catisma bolgesinde ne
kadar bulundugu
1 yil 50 28,90 123 71,10 50 28,90 123 71,10
2 yil 51 30,91 114 69,09 0,636 51 30,91 114 69,09 0,718
3 yil 38 26,03 108 73,97 39 26,71 107 73,29
Insani yardim  kurulusundan
yardim alma durumu
Su anda aliyorum 55 28,50 138 71,50 55 28,50 138 71,50

0,875

Hi¢ almadim 35 27,34 93 72,66 36 28,13 92 71,88 0.923
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Daha 6nce aldim su anda almiyorum 49 30,06 114 69,94 49 30,06 114 69,94
Tiirkiye’de basina gelen Kkotii
olaylari en ¢ok paylastig1 kisi

Esimle 9 17,31 43 82,69 9 17,31 43 82,69
Ailemle(anne/baba/gocuklar/kardes) 46 28,93 113 71,07 47 29,56 112 70,44
Go6¢men kadin arkadaslarimla 65 32,18 137 67,82 0,263 65 32,18 137 67,82 0,261
Tiirk kadin arkadaslarimla 15 29,41 36 70,59 15 29,41 36 70,59
Diger 4 20,00 16 80,00 4 20,00 16 80,00

Son bir yilda en ¢ok hangi sebeple
hastaneye gitme nedeni

Migren 19 26,39 53 73,61 20 27,78 52 72,22

Diyabet 22 30,99 49 69,01 22 30,99 49 69,01

Astim 39 49,37 40 50,63 <0.001* 39 49,37 40 50,63 <0,001*
Bedensel yakinma 29 36,71 50 63,29 29 36,71 50 63,29

Kronik agri 30 41,10 43 58,90 30 41,10 43 58,90
Psikolojik 0 0,00 110 100,00 0 0,00 110 100,00

Daha 6nce psikolojik yardim alma

durumu

Hi¢ almadim 32 38,10 52 61,90 32 38,10 52 61,90

Daha 6nce aldim 42 28,19 107 71,81 <0.001* 42 28,19 107 71,81 <0,001*
Su anda altyorum 9 10,11 80 89,89 9 10,11 80 89,89

Yardim alabilecegimi bilmiyordum 56 34,57 106 65,43 57 35,19 105 64,81

Diizenli ila¢ kullanma durumu

Evet 100 28,82 247 71,18 0,939 100 28,82 247 71,18 0,934
Hayir 39 28,47 98 71,53 40 29,20 97 70,80

Pearson chi-square;*:p<0,001

Katilimeilarin saglik durumlaria ve sosyal destek aglarina gore travma sonrasi stres
bozuklugu ve genel travma belirtilerinin varhig1 kiyaslandiginda Suriye’deki ¢atisma
bolgesinde ne kadar bulundugu, insan yardim kurulusundan yardim alma durumu,
Tirkiye’de basina gelen kotii olaylart en ¢ok paylastigi kisi ve diizenli ilag kullanma
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamastir (p<<0,05). Son bir
yilda en ¢ok hangi sebeple hastaneye gitme nedeni acisindan travma sonrasi stres
bozuklugu ve genel travma belirtisi varligina gore anlamli farkliliklar saptanmistir
(p<0,001). Travma sonrasi stres bozuklugu olanlarda ve genel travma belirtisi
gosterenlerde psikolojik nedenlerle hastaneye gitme durumu daha yiiksek oranda
goriilmiistiir. Daha once psikolojik yardim alma durumu agisindan travma sonrasi stres
bozuklugu ve genel travma belirtisi varligma gore anlamli farkliliklar saptanmigtir
(p<0,001). Su anda psikolojik yardim alanlarda daha yiiksek travma sonrasi stres

bozuklugu ve genel travma belirtisi goriilmistiir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Yaslarimin, Cocuk Sayilari, Evlilik Siireleri ve Tiirkiye de
Yagama Siiresi ile Depresyon Skorlari, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Skorlart ve Genel Travma Skorlar: Iligkisi

§ >
\C}
A E’é @P ﬁ\
& 3}\* & & @@ &
;
Yag /1/5.48 ‘ 0.02 0.06 0.02 -0.02 @
Cocuk sayist | 0.48 /'-0.01 002003 0 0.6

L
Eviilik Stiresi ’ ’ /1/ 0.07 -0.01-0.06 -0.07 | | _

Tirkiye'dekiyih 1 0.02 -0.01 0.07 /1/-0.31 041042 0

=)

Beck Depresyon (.06 -0.02/-0.01 -0.31 /T/ 042 0.39

TSSB 0.02 0.03 -0.06 -0.41 0.42 / l 05
Genel Travma -0.02 0 -0.07 -0.42 0.39 I /1/ -

Beck Depresyon Skoru TSSB Skoru Genel Travma Skoru

r p r p r p
Yas (N=484) 0,065 0,155 0,022 0,624 -0,019 0,673
Cocuk sayis1 (N=330) -0,023 0,672 0,025 0,648 0,002 0,970
Evlilik siiresi (N=158) -0,014 0,861 -0,065 0,419 -0,072 0,372
Tiirkiye’de Yasama Siiresi -0,313 <0,001* -0,413  <0,001* -0,417 <0,001*
(N=484)
Beck Depresyon skoru 1 - 0,425  <0,001* 0,394 <0,001*
(N=484)
TSSB skoru (N=484) 0,425 <0,001* 1 - 0,872 <0,001*
Genel Travma skoru (N=484) 0,394 <0,001* 0,872  <0,001* 1 -

Spearman’s rho; *:p<0,001

Katilimceilarin yaglarimin, ¢ocuk sayilari, evlilik siireleri ve Tiirkiye’de yasama siiresi ile
depresyon skorlari, travma sonrasit stres bozuklugu skorlari ve genel travma skorlar

iligkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli su bulgular elde edilmistir:

e Tiirkiye'de yasama siiresi ile Beck Depresyon skoru arasinda orta diizeyde anlaml
negatif korelasyon (r =-0,313; p<0,001) vardir.
e Tirkiye'de yasama siiresi ile TSSB skoru arasinda orta diizeyde anlamli negatif

korelasyon (r =-0,413; p<0,001) vardir.
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o Tiirkiye'deki yasama siiresi ile Genel Travma skoru arasinda orta diizeyde anlaml1
negatif korelasyon (r =-0,417; p<0,001) vardir.

e Beck Depresyon skoru ile TSSB skoru arasinda orta diizeyde anlamli pozitif
korelasyon (r = 0,425; p<0,001) vardir.

e Beck Depresyon skoru ile Genel Travma skoru arasinda orta diizeyde anlamli
pozitif korelasyon (r = 0,394; p<0,001) vardir.

e TSSB skoru ile Genel Travma skoru arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif

korelasyon (r = 0,872; p<0,001) vardir.

Tablo 15. Katilimcilarin Depresyon Diizeylerine Géore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
ve Genel Travma Belirtilerinin Varlig

Harvard Travma Envanteri

TSSB Belirtisi Genel Travma Belirtisi
Yok Var 2 Yok Var /2
n % n % P L n % n % P v
Beck Depresyon
Simiflan
Minimal
depresyon 13 100,00 0O 0,00 13 100,00 0 0,00 <0,001% 0,544/

Hafif depresyon 32 80,00 8 20,00 <0,001* %'52‘5/ 32 80,00 8 20,00 0,296
Orta depresyon 60 44,44 75 5556 ' 61 4519 74 5481

Siddetli depresyon 34 1149 262 88,51 34 11,49 262 88,51

Pearson chi-square; *:p<0,001 ;7 igin bagimli degisken: Beck Depresyon siniflart

Katilimcilarin depresyon diizeylerine gore travma sonrasi stres bozuklugu ve genel
travma belirtilerinin varlig1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir (p<0,001). Minimal depresyon grubunda TSSB ve genel travma belirtisi
yokken siddetli depresyona ilerledikce TSSB ve genel travma belirtisi olanlarin oraninin
arttif1 goriilmektedir. iliski giiciiniin depresyon diizeyleri i¢in hem TSSB’de (1=0,542)
hem de genel travma belirtisinde (n=0,544) yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Eta (n2) degerleri ise TSSB belirtisinin varligmin depresyon diizeyleri lizerinde
%29,4’lik bir varyans agikladigr ve genel travma belirtisinin varlig1 ise depresyon
diizeyleri iizerinde s6z varyansin %29,6'sin1 agikladigini géstermistir. Minimal depresyon
durumundan siddetli depresyona dogru ilerledikce, TSSB ve genel travma belirtileri olan
bireylerin oraninda belirgin bir artis saptanmistir. Buna gore travma sonrasi stres

bozuklugu ve genel travma belirtisi varliginin Suriyeli gogmen kadinlarin depresyon
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diizeyinin artisinda iizerinde yiiksek diizeyde anlamli (p<0,001) bir etki biiyiikliigiine

sahip oldugunu gostermistir.

Aragtirmada sosyodemografik faktorlerin genel travmaya etkisini, sosyodemografik
faktorler ve genel travmanin depresyona etkisi ve genel travmanin depresyona tek basina

etkisi incelenmistir.

4.1.5. Suriyeli Gogmen Kadinlarda Depresyon ve Travma

Genel Travma skorlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlari iizerindeki etkisinin dogasini

anlamaya yonelik analiz gerceklestirilmistir.

Daha dnce yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore (p<0,001) verilerin normal
dagilima uymadig1 belirlenmistir. Buna gore cesitli dontistimler (karekdk, kare, kiip, kiip
kok, In, box-cox) denenmis ve uygun tek doniisiimiin Johnson SU modelinde
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Buna gore bagimli degisken olan Beck Depresyon

Olgegi’ne su formiille doniisiim gergeklestirilmistir:

=9

Y= y+ 38 sinh”

Doniistimden sonra standart normal dagilima doniisen veriler i¢in ortalama -0,0005+£9968
(-3,08 - +3,08) araligindadir. Kolmogorov Smirnov testi ile kontrol edilmis verilerin
normal dagildigr tespit edilmistir (p>0,200). Sonrasinda ilk olarak, verilerin lineer

regresyon i¢in diger varsayimlarina uygunlugunu degerlendirilmistir.

Homoskedastisite varsayimini test etmek i¢in Breusch-Pagan testini kullanilmistir. Bu
test ile artiklarin sabit varyansli oldugu hipotezini reddetmek icin yeterli kanit
bulunmamistir (BP: 0,655; p = 0.418). Ayrica artiklarin normal dagilimima iliskin

varsayimi degerlendirmek amaciyla Q-Q plot analizi gerceklestirilmistir.
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Scatter Plotof x vs y
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Sekil 1. Verilerin Sagilim Grafigi ve Artiklarin QQ Plot Grafigine Gore Dagilimlar

Buna gore artiklarin biiyilik 6l¢lide normal dagilima uydugunu gézlemlenmistir. Lineer
dagilima yakin bir dagilimin varlifi yine sagilim grafigi ile kabul edilmigtir.
Otokorelasyonun varligi i¢cin Durbin Watson degeri incelenmis ve (DW: 1,994; p=0,475)
otokorelasyonun bulunmadigi kabul edilmistir. Buna gore lineer regresyon

varsayimlarinin saglandig kabuliiyle lineer regresyona gecilmistir.

Tablo 16. Suriyeli Gogmen Kadinlarda Travmanin Depresyona Etkisi Regresyon Modeli

Model 1 i} Std. Hata  Standardize t p
Beta
Sabit -1,850 ,138 -13,417 <0,001
Genel Travma 0,629 ,045 0,537 13,962 <0,001

F: 194,939; Model p<0,001; R?: 0,288
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Modelin sonuglarina dayanarak, Suriyeli gogmen kadinlarin yasadigi genel travmanin
depresyon diizeylerini arttiran bi¢gimde etkiledigi ve bu etkinin orta diizeyde oldugu (Std.
B:0,537) tespit edilmistir. Model varyansin %28,8’ini anlamli bicimde agiklamaktadir
(p=0,001). Buna gore modelin Johnson doniisiimii yapilmis verilerde denklemi su

sekildedir:

Jsy(Depresyon) = —1,850 + 0,629 x Genel Travma

Travma genel puani1 ve sosyodemografik 6zelliklerin depresyon iizerindeki etkisi ¢coklu
dogrusal regresyon analizi ile kontrol edilmistir. Coklu dogrusallik varsayiminin
kontroliinde kondiisyon indeksi hesaplanmis ve 23,721 bulunmus, 30’un altinda kaldig1

icin regresyona uygun olduguna kanaat getirilmistir.

Tablo 17. Suriyeli Gécmen Kadinlarda Sosyodemografik Ozelliklerin ve Travmanin
Depresyona Etkisi Regresyon Modeli

Model 1 B Std. Hata  Standardize t p
Beta
Sabit -1,519 0,862 -1,763 0,080
Travma Genel 0,524 0,117 0,423 4,494  <0,001**
Yas 0,026 0,010 0,298 2,710 0,008*
Ogrenim durumu -0,118 0,131 -0,088 -0,898 0,371
Suriye’deki yerlesim yeri -0,004 0,090 -0,003 -0,039 0,969
Medeni Durum 0,021 0,055 0,032 0,390 0,697
Evliligi gergeklestirdigi yer -0,222 0,166 -0,105 -1,334 0,184
Kag yildir evli oldugu -0,011 0,011 -0,129 -0,966 0,336
Cocuk sayis1 -0,074 0,054 -0,133 -1,360 0,176
Kag yildir Tiirkiye’de oldugu -0,021 0,040 -0,066 -0,515 0,608
Tiirkge bilme durumu -0,072 0,140 -0,060 -0,511 0,610
Model F: 5,200; p<0,001; Diizeltilmis R?: 0,223

Model 2 i} Std. Hata Beta t p

Sabit -2,044 0,182 -
11,220 <0,001

Travma Genel 0,631 0,045 0,538 14,023 <0,001
Yas 0,005 0,003 0,062 1,627 0,104

Model F: 99,126; p<0,001; Diizeltilmis R?: 0,289

*:p<0,01; **:p<0,001

Model 1’in sonuglarina gore varyansin %?22,3’i agiklanmis olup yas ve genel travmanin
depresyonda etkili oldugu tespit edilirken diger sosyodemografik degiskenlerin etkisizligi
s6z konusudur. Buna gore modelin dogrulugunu arttirmak i¢in iki degiskenin oldugu

Model 2 kurulmustur. Bu modelde travmanin yaninda yer alan yasin etkisinin
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anlamsizlastigi tespit edilmistir (p=0,104). Boylece modelde genel travmanin varlig

durumda diger degiskenlerin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sosyodemografik 6zelliklerin travma tizerindeki etkisi coklu dogrusal regresyon analizi
ile kontrol edilmistir. Coklu dogrusallik varsayiminin kontroliinde kondiisyon indeksi
hesaplanmis ve 30,546 bulunmus, 30’a oldukca yakin oldugu icin regresyona uygun

olduguna kanaat getirilmistir.

Tablo 18. Suriyeli Gé¢men Kadinlarda Sosyodemografik Ozelliklerin Travmaya Etkisi
Regresyon Modeli

Model 1 B Std. Hata | Standardize t p
Beta
Sabit 1,377 0,632 2,180 0,031
Yas 0,008 0,009 0,097 0,876 0,383
Ogrenim durumu -0,219 0,120 -0,177 -1,829 0,070
Suriye’deki yerlesim yeri 0,042 0,085 0,038 0,493 0,623
Medeni Durum 0,086 0,050 0,142 1,706 0,090
Evliligi gergeklestirdigi yer 0,021 0,155 0,011 0,138 0,891
Kag yildir evli oldugu -0,014 0,011 -0,175 -1,307 0,193
Cocuk sayisi 0,000 0,051 0,001 0,009 0,993
Kag yildir Tiirkiye’de oldugu -0,162 0,031 -0,561 -5,156 | <0,001*
Tiirk¢e bilme durumu -0,208 0,129 -0,190 -1,617 0,108
Model F: 5,032; p<0,001; Diizeltilmis R?: 0,199

Model 2 B Std. Hata Beta t p
Sabit 0,777 0,088 8,793 <0,001
Kag yildir Tiirkiye’de oldugu -0,121 0,012 -0,413 -9,954 <0,001*

Model F: 99,084; p<0,001; R?: 0,169

*:p<0,001

Model 1’in sonuglarina gore varyansin %19,9’u agiklanmis olup sadece Ka¢ yildir
Tiirkiye’de bulundugu degiskeni anlamli olup diger sosyodemografik degiskenlerin
etkisizligi s6z konusudur. Buna gore modelin dogrulugunu arttirmak i¢in tek degiskenin

oldugu Model 2 kurulmustur.

Model 2’nin oncelikle varsayimlari yeniden kontrol edilmistir. Genel Travma puanina
Johnson dontistimii uygulanmis ve -0,0008+0,99539 (-3,08 — 2,87) araliginda dagilan bir
degiskene doniigsmiistiir. Shapiro Wilk testine gore normal dagilimin yokluk hipotezi
reddedilmistir (p=0,383). Buna gore normal dagilan travma genel puani i¢in lineer

regresyonda heteroskedastisitenin varligt Breusch-Pagan ile kontrol edilmis (BP =
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0.41835 p=0,5178) ve otokorelasyon Durbin Watson ile kontrol edilmistir (DW: 2,0076,
p = 0,5328). Her iki varsayim da lineer regresyon i¢in uygundur. Artiklarin normal

dagilim kontrolii de QQ plot ile saglanmustir.

Qa Plot

Scatter Plotof x vs y
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Sekil 2. Tiirkive'de Gegirilen Yil Bazli Siirenin Travma Skoruna Etkisinde Sagilim
Grafigi ve Artiklarin QQ Plot Grafigine Gore Dagilimlart

Artiklarin normalliginin incelendigi QQ plot grafiginde kismen normal dagilima uyum
gozlemlenmistir. Lineerlik agisindan ise dagilima kismen yakin bir dagilimin varlig yine
sacilim grafigi ile kabul edilmistir. Buna gore lineer regresyon varsayimlarinin saglandigi

kabul edilmistir.

Model 2 varsayimlar saglandiktan sonra Tablo 18 degerlendirildiginde Tiirkiye’deki
gecirilen yil arttikga travma puanini azaltici orta diizey bir etkinin (Std. B:-0,413) varlig
tespit edilmistir. Model varyansin %16,9’unu anlamli bi¢imde (p<0,001) agiklamaktadir.

Buna gore modelin Johnson doniistimii yapilmis verilerde denklemi su sekildedir:

Jsu (Travma) = 0,777 978,40 persensii— 0,121 X Tiirkive 'de bulunma yili
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4.2. NITEL BULGULAR

Arastirmanin ikinci kismu olarak nitel boliimde arastirma deseni yari yapilandirimis
formlar aracilig1 ile derinlemesine goriismeler olmustur. Bu baglamda 20 katilimci ile
gorlsiilmiistir. Katilimeilarin bazilar1 biraz Tiirkce bilirken bazilari hi¢ bilmeyenlerden
olusmaktadir. Bu nedenle goriigme esnasinda arastirmacinin yaninda ekseriyetle
terciiman bulunmustur. Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri Tablo 19°da yer
almaktadir. Elde edilen sonug¢lar MAXQDA programi iizerinde incelenmistir. Nitel
arastirma sonucunda Suriyeli gé¢men kadinlarin travma deneyimlerinin derinlemesine
anlasilmasi amaglanmustir. Nitel arastirma sonucunda asagida siralanmis sorularin cevabi

arastirilmistir:

1. Suriyeli gdgmen kadinlarin travmatik yasam deneyimleri nelerdir ve bu deneyimler
onlarin psikososyal sagliklarini nasil etkilemektedir?

2. Suriyeli go¢men kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik ve baski ile
karsilastiklar1 durumlar nelerdir ve bu durumlarin onlarin psikososyal sagliklarina

etkisi nedir?

Tablo 19. Katilimcilarin Yas, Cocuk Sayisi, Ka¢ Yillik Evlilikieri Oldugu ve Kag¢ Yildwr
Tiirkiye 'de Bulunduklari

Kat%hm_m Yaslan Cocuk Kag Ylldir ) Ka(; Yildir . "Gérii_sme
Etiketi Sayilari Evli Oldugu Tiirkiye’de oldugu Siireleri (dk.)
Emira 29 2 15 10 49.45
Esna 32 3 10 7 43.0
Gayla 34 3 17 9 46.0
Ghazma 31 0 8 49.45
Hani 33 2 8 3 32.0
Handi 41 0 13 10 49.45
Manar 33 2 16 11 51.45
Marsa 26 3 7 7 51.45
Mayra 38 0 7 8 52.45
Meryan 27 4 5 10 52.45
Nouf 43 3 17 10 52.45
Rami 26 2 9 9 52.45
Ramya 30 2 10 1 52.45
Ravya 26 3 7 7 54.45
Razar 25 1 2 3 55.45
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Salma 34 3 1 10 55.45
Sari 08 0 0 10 57.45
Selna 43 2 0 12 77.0
Varsa 47 4 18 10 86.0
Mahma 32 2 2 3 32.0
Ortalama: 32,9 2,05 8,20 79 53.91

Calismanin ikinci asamasinda, nicel kisimda cevaplanmis Slgekler lizerinden yapilan
puanlamaya gore travma ve depresyon diizeyleri en yliksek ulasilabilen 20 katilimciyla
gorlsiilmiistir. Calismada katilimcilarin kendi isimleri yerine kiiltiirlerine uygun farkl
isim etiketleri kullanilmustir. Arastirmanin nitel bolimi  6zelinde katilimcilarin
tanimlayict Ozellikleri Tablo 19°da verilmistir. Tablo 19 incelendiginde nitel boliime
katilan kadinlarin 25-47 yas araliginda ve yas ortalamasi 32,9 oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayist ise; 4-0 degerleri arasinda degismekle birlikte ortalama 2
cocuk sahibidirler. Katilimcilarin evlilik siirelerine bakilacak olursa hi¢ evlenmemis-es
kayb1 yagamis olanlarin yani sira 18 yil evli kalan katilimc1 bulunmakla birlikte ortalama
8 yil evli kalinmistir. Katilimcilarin Tiirkiye’de bulunma siirelerine bakildiginda 1-12
aras1 degiskenlik gostermekle birlikte ortalamasi 7,9 olmustur. Katilimeilar ile yapilan

goriismeler ortalama 53 dk. stirmiistiir.

Tablo 20. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi ve Harvard Travma OlceSinden
Aldiklart Puanlar

Olgeklerden Alman Skorlart

Katilimc1 Etiketi TSSB HTE BDO
Emira 3,50 3,47 44,00
Esna 3,50 3,53 42,00
Gayla 3,56 3,49 38,00
Ghazma 3,63 3,64 21,00
Hani 3,38 3,56 35,00
Handi 3,56 3,47 39,00
Manar 3,38 3,56 38,00
Marsa 3,31 3,49 42,00
Mayra 3,56 3,53 39,00
Meryan 3,81 3,67 47,00
Nouf 3,69 3,47 35,00
Rami 3,63 3,42 39,00
Ramya 3,50 3,53 40,00
Ravya 3,38 3,40 48,00

Razar 3,50 3,56 34,00
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Salma 3,50 3,51 36,00
Sari 3,56 3,60 40,00
Selna 3,50 3,47 34,00
Varsa 3,44 3,51 36,00
Mahma 3,31 3,44 41,00
Ortalama: 3,51 3,516 38,4

Katilimcilarin nicel boliimde yanitladiklart anket sorularina goére depresyon ve travma
belirti ve bulgular1 gdsteren ulasilabilen en yiiksek katilimcilarin 6lgek puanlar1 Tablo
20’de belirtilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu ve travma belirtileri Harvard Travma
Envanterinden alinan sonuglara gore kesme puani 2,5 olarak belirtilmis ve bu degerin
iizeri katilimcilar dahil edilmistir. Beck Depresyon Olgegine gore 30-63 puan arasi skora
sahip olan katilimcilarin siddetli diizeyde depresyon belirtileri gosterdikleri
diisiiniilmektedir. Katilimcilarin tamaminin travma ve TSSB belirti bulgular1 gosterdigi
varsayilmaktadir. Bununla birlikte bir kisi disinda bu travma puanina siddetli depresyon

belirtilerinin eslik ettigi goriilmiistiir.

Mevcut calismada toplamda 20 Suriyeli kadin ile goriisiilmiis ve goriismeler betimsel
analiz ¢ercevesinde irdelenmistir. Bu dogrultuda gé¢ dncesi, gog siireci, go¢ sonrasi ve

gelecek planlari dahilinde toplamda dort ana temanin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir.
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@ A e Cinamiklerinde DegisikiKer ve Zorublar
(G Saas Giindelk Yasam Pratiler Sosyal ve Killtirel U,er Totuklan
Yasalve Blros a\\kEnqe\ 0 / Fiaiki ve Psicalojik Belirtler
@ (g Sonras! Yaganan Sorunlar Sosyoekonomik Jeg\smklarvelomk\ar
Hizmelers Erig mide Yasanian Gl kler *
@ @ Baska 8 r lkey G2 Etme
G5 Karan ve Razrlik Slreci Lzur isdleli Yerlesim ve \atandag ik
56 Sirecine Yok Denegimler Surlyeli Kachnlann Gelecek Planlan @
\ Ekonomik Badimsizik ve s Kuma
(36 Etme Sirec ve Kacakclaa Densyimler Gic Oncesi Sirecve Travmat\k\’asam Dereyimei Al BUtilugan(n Saglansbimes Egicim ve Mesleki Gel sim

Gig Oncest Vas)am Pratkleri  Farla Verinden Edime ve Gog Karan Aleve Toaluluk \lemlar Kay \P‘CY“

Sekil 3. Arastirmanin Ana Temalari

Bu dogrultuda her bir ana tema da kendi igerisinde alt temalarina ayrilmis ve bu

dogrultuda alt temalar diizeyinde ifadeler ayristirilarak degerlendirmeler yapilmistir.

Ilgili ana tema ve bu temalarin alt temalarma goére katilimcilarm ifadelerinin
agirliklandirilldiginda ise farkli kodlarda farkli diizeylerde agirliklarin oldugu
gorilmistiir. Bu noktada Oncelikli olarak kod matris tablosu asagida belirtilmis ve
katilimcr ifadelerinin agirliklandigr en kritik temanin gog¢ sonrasi deneyim temasi ve bu

temanin alt temalar1 oldugu goézlenmistir.
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Tablo 21. Biitiin Kodlarin Kod Matris Tarayict Tablosu

Kod Sistemi Emi.. Esm.. Gay.. Gha.. Han.. Han.. Mar.. May.. Mer.. MNou.. Ram.. Ram.. Raz.. Sel. Sara..
4! Gog Oncesi Siireg ve Travmatk Yagam
@y Gog Oncesi Yasam Pratikleri
(©4/Savas Kogularnda Yagam Pratk = " n L] L L] L]
(Eg'Evlilik Deneyimleri
(@4 Esler Arasi iski Dinamikleri u u
(Eo'Evienme Nedenleri
(C4'Savas Nedeniyle Evlenme L]
(©¢ Ale Basksi Nedeniyle Evk =
(G4 Tecaviiz Nedeniyle Evien L
(@4 Zorla Yerinden Edime ve Gog Karan
@' Kayip ve Yas
©4'Yaknkam Kaybi u L] L] L u L] u
(@4 Sosyoekonomik Kayp n n L L
@4 Ale ve Tophluk Ici Istsmar
@' Ihmal ve Siddet u u ]
gl Cinsel Istismar .
g Alkonuima
&4 Gog Siirecine Y dnelk Deneyimler
@4 Gog Karan ve Hazrik Siireci
(4! Gog Karan Almada Etkil Olan Fak
' Tiirkiye'ye Asinalk L]
@_.‘Savag [ ] [ ] [ ] [ ] 1 ] [ ]
(@5 Ekonomik Baski L]
©4' Alle BiitiinKiginiin Saglanmas L] ] [ ] =
(4! Lojistk Hazriklar
(©4Finansal Kaynaklarn Organiz: u
@5 Yol Plankmasi L | L
©4! Gog Etme Siireci ve Kacakgiark Den
©5'Gog Etme Sirecinde YasananS¢ - ® u u [ n
@4 Gég Siirecinde Izlenen Giizergdh = [ ] ]
@, Kagakgtaria Kurulan Etkiesim L | | u
4 Snir Glivenlik Glicleriyle Etkiesim} L] ] L]
(©4 GOg Sonras! Yaganan Sorunkar
(@4 Gig Sonrasi Giindelk Yasam Pratikle | | | | |
(@4 Sosyoekonomik Deggikiker ve Zorul [ u | |
(©q/ Fizki ve Pskolojik Belirtier
(@' Pskososyal Sorunlar ] L] ] L]
(@g! Tetiklenen Anar L] L] ]
(@4 Bedensel Yaknmakr ] n ]
(@ Ale Dinamiklerinde Dedisikikler ve Zol
©g'Kayplarl Yasama L] [
(g Alle Igi Siddet ] " .
(©4'Sosyal Destegin Zayflamasi . u
(Eg!Gocuklann Sosyal Uyum Sorunlar ]
(Eg'Bosanma ve Ayniklar L ] L] | |
(@' Sosyal ve Kiitiirel Uyum Zorluklan
(G4 Sosyal Dslanma ve Ayrmcilk De | | | | ] ] | | | | |
@4/ Kilkiirel Catsmalar L] L]
(@' Dil Bariyerleri L] . ] | | L] L] L .
(©4' Yasal ve Biirokratk Engeler
(Eg'Resmi Kurumlarla Etkiesim L]
(@ Kimik ve Vatandaslk Iskemleri L] u u u n u "
(@ Yasal Statiiye Tiskin Yasanan So L] L] | ] L]
@4 Hzmetlere Erisimde Y asanan Giicliik
(¢ Egitim Hzmetlerine Ersimde Y ag: .
(©4'Saglk Hzmetlerine Ersimde Yasz L]
(@' istihdama Ersimde Yaganan Sor = | | L u u L u
(G4 Suriyell Kadinkm Gelecek Plankan [ ]
@' Alle BUtnligiinin Saglnabimesi L L
(@4 Baska Bir Ukeye Gig Etme [
@4/ Egtim ve Meskeki Gelsim . L u
@4 Ekonomik Bagmselk ve Is Kurma L] u L] L] L] L]
©4'Uzun Vadel Yerlesim ve Vatandaglk L]

S6z konusu agirliklandirma ana temalar diizeyinde yapildiginda da daha belirgin igerik

oldugu gozlenmektedir. Bu eksende Sekil 4’e gore katilimcilarin biiylik oranda gog
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sonrasi donemdeki travmatik deneyimlerinden bahsettigi ve bu deneyimlerine agirlik
verdigi gozlenmistir (%59.75). Go¢ esnasinda yasadiklart travmatik deneyimleri
(%20.75) ile go¢ Oncesi siiregteki travmatik deneyimlerinin (%19.50) birbirine yakin bir
agirhiga sahip oldugu gézlenmektedir.

Sekil 4. Katilimcilarin ~ Travmatik  Deneyimlerinin ~ Gé¢  Siireglerine  Gore
Agirliklandiriimasi

4.2.1. Gog Oncesi Siire¢ ve Travmatik Yasam Deneyimleri

Katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin go¢ Oncesi siiregte de gesitli travmatik deneyimlere
sahip oldugunu gosteren ifadeler, toplumsal cinsiyet ve savas gibi paradigmalar
cergevesinde Suriyeli kadmnlarin olumsuz yasantilarin1 artirmig goériinmektedir. Bu
eksende gog¢ Oncesi siiregte mevceut travmatik yasam deneyimleri de alt temalarina uygun
olarak ayristirilmis ve go¢ dncesi glindelik yasam pratikleri, kayip ve yas siirecleri ile aile
ve topluluk ig¢i istismar konulart olmak {izere dort alt temaya gore analizler

gerceklestirilmistir.
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Gé¢ Oncesi Siireg ve Travmatkaa;am Deneyimleri

e

Gég Once5| Yagam Pratikleri Kaylp ve Yas Aileve Toplu\uk Ici Istismar Zorla ‘/ermden Edilme ve Gog
\ \
Evllilik Deneylm\en ihmal ve 5|ddet Cinsel Istismar Alikonulma

Savas Kosullarinda Yagam Pratikleri Yakinlarin Kayb\ Sosyoekunumlk Kayp

@] ]

Evlenme Nedenleri Esler Arasi lliski Dinamikleri

Sekil 5. Go¢ Oncesi Siire¢ ve Travmatik Yasam Deneyimleri Temasimn Alt Temalart

4.2.1.1. Go¢ Oncesi Yasam Pratikleri

Savas Kosullarinda Yagsam Pratikleri

Katilimcilarin pek cogu, goc oncesinde savas kosullari altinda yasamak zorunda kalis ve
edinilen bulgular, bu silirecin kendilerini etkiledigini gdstermistir. Buna gore;
katilmcilarin ifadelerinde sik¢a dile getirilen bomba sesleri, siirekli tehlike altinda
yasamak zorunda olmalar1 ve sevdiklerini kaybetme korkusu gibi deneyimler, psikolojik
sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemistir. Bu tiir travmatik deneyimlerin, insanlarin

depresyon gibi ruhsal rahatsizliklarla miicadele etmelerine neden oldugu goriilmektedir.

'‘Bir de ben hemsire olarak ¢alistyordum hastanede, kanlar icinde gelen
varalilara dikis atryordum, bazilari oliiyordu. Cok iiziiliiyordum. Bir tane
adam geldi. Yillar gecti hi¢ onu unutamiyorum. Boydan boya dikis attim
adama. Titriyorum bu olurken ama.
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O swra 17 yasindaydim. Ben dikis attim sonra ameliyata girdi 6ldii.' (Emira,
29 Yasinda)

'Kocamla yasiyordum, evliydim, hayatim ¢ok giizeldi. Maddi olarak iyiydi,
Suriye'de vardi yani. Cok ézliiyorum. Iki sene orda kaldik ¢iinkii zaten evimiz
falan yoktu, savasta gitti ev. O giinler bizim mahalleyi bosalttilar. Sonra
ogrendik girmisler icine yagmalamislar hep. O gece hi¢ uyumadik. Bombalar
vani durmadan geldi. Sokaga ¢ikmiyorsun. Komsularimizin da evleri
bombalanmisti. Herkes ¢ok korktu. Yani ben o gece dedim olecegiz bu gece.
Hala bazen aklima geliyor titriyorum bazen. O iki sene aslinda ¢ok kotiiydii
yvani. Oradan ¢iktigimizda evimiz falan gitmisti. Uyuyacak bir yerimiz bile
voktu. Bombalar falan yagryordu, sehirden ¢ikmak zorunda kaldik. Giivenli
bir yere gitmek istedik fakat ortada giivenli bir yer yoktu, o yiizden Tiirkiye'ye
gitmeye karar verdik. Hala hatirltyorum hepsini.’ (Gayla, 34 Yasinda)

Bir katilimei, hastane ortaminda calisirken yaralilar1 tedavi etmenin ve Oliimlerle
yiizlesmenin psikolojik etkilerini dile getirmistir. Bu deneyimlerin, siirekli olarak 6liimle

ve aciyla i¢ i¢e olmanin ruhsal saglig1 tizerindeki etkilerini yansittig1 goriilmektedir.

Diger bir katilimci, evlerinin bombalanmasi ve siirekli bomba sesleri altinda yagamanin
yarattig1 korku ve belirsizlikten bahsetmistir. Bu tiir travmatik deneyimlerin, insanlarin
giinliik yasamlarini olumsuz yonde etkiledigi ve gelecekleri hakkinda endise duymalarina
neden oldugu ifade edilmistir. Bu deneyimlerin, go¢ Oncesindeki yasam pratiklerini

etkiledigi gozlenmektedir.

'Savas sirasinda (¢ok zorlanmiyor konusmakta) ayni yerde kalamadik. Bu
yiizden okulumu birakmak zorunda kaldim. Bu benim igin ¢ok zordu. Daha
sonra sehre geri dondiik ve her seyimizi kaybetmistik.' (Ghazma, 31 Yasinda)

'Birkag sey var beni ¢ok fazla etkileyen. Cok sevdigim komsumuz vardi.
Ogullarim kaybetti. (Duraklayarak ve elleriyle oynayarak.) bu galiba ¢ok
etkilendigim. Akrabalarimdan élenler oldu. Bombalardan cok etkilendim.
Sesleri cok korkunctu. Daha sonra tedavi aldim. Biraz daha diizeldim.
(Ghazma, 31 Yasinda)

!

'Savast yasadim. Bombalar ¢ok fazlaydi. Siirekli birileri 6ldii. Radyoda
sayiyorlardi numaralari. Oradan bakiyordum tanidigim belki var diye. Ama
burada da sikinti." (Hani, 33 Yasinda)
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2014 dortte ben tutukladilar, askerler. Tutukladilar, hiicrede kaldim yani
orada bir 35 40 kadin vardl, iskence yapildim. Biraz sorgulanacak. Oradaki
zaman ¢ok Stkisinca yaparlardr. Cok doverlerdi.  Yani yapmadigim seyleri
itiraf ediyordum. Ben uygulamalar: bilmiyorum ben. Akrabamdan kimse yok
zaten 6zgiir orduda olan. Bilmiyorum derdim nerden bileyim isim. Sen séyle
dedik¢e hababam doverlerdi beni yani sonra baska seyler vardi islatirlardi
beni. Sopayla doverdi islakken. Yere hani diistiim ayakkabisiyla doverlerdi.
Orada ¢ok kadinlar vardi, ben de sugSUz yani ben yani ben nasil yapmisim ne
bir sey yapmisim. Bir sey yapmadim. Ben ben su¢uma sey aldilar iste zina
yapti iste bu askerlerle... yani ozgiir askerleriyle zina yapmisim gibi
sugladilar. Yani dyle bir sey yok. Durduk yere dyle soylediler. Yani abilerim
ailem boyle duysun da olan seyleri gene yani gururuna dokunsun diye.’
(Varsa, 47 Yasinda)

Katilimeilar, okullarini birakmak zorunda kalmalari, siirekli olarak bomba tehdidi altinda
yasamak zorunda kalmalar1 ve sevdiklerini kaybetme korkusu, hapsedilme ve iskence
gibi travmatik deneyimlerini paylagmislardir. Bu deneyimlerin, insanlarin ruhsal sagligini
olumsuz yonde etkiledigi ve travmatik stres bozuklugu gibi rahatsizliklara yol agabilecegi

goriilmektedir.

'Savasi da ¢ok hatirliyorum. Cok defa bombalarin diistiigiinii gordiim. Ben
hastanede hemsire olarak ¢alistim. Her seyi goriiyorsun orda. El yok ayak
yvok. Tecaviiz olan kadinlar geliyor onlara bakamiyorum. Cok denedim
intihart. Cok.” (Meryan, 27 Yasinda)

'Her zaman ¢ok korkuyordum bombalardan, seslerden... Hi¢ ¢ikmiyorduk,
evde kaldik her zaman. Disaridan haberler iyi gelmiyordu, zaten be de hig
ctkmiyordum. Cok mecbur olsam babamla falan ¢ikiyorduk. Bazi kadinlara
tecaviiz ettiler. Cok kiiciiktiim 16 yasindaydim, herkese tecaviiz ettiler. Benim
basima gelmedi. Ama komsum vardi o yasadi. Bir tane de ben duydum uzakta
akraba bizim. Olmus. Yazik. Kardegim de oldii. Onla yakin degildik ama ¢ok.
Beni sevmiyordu. Komsumu ben c¢ok seviyordum. Her giin gordiigiim.
Kuzenim, kardesim, komsumuz... Hepsini kaybettim. Komsumuzu her giin
gortiyordum, tiniversite bittikten sonra iizerine roket diistii, oldii. Cok
etkilendim. Kiictiktiim zaten.' (Rami, 26 Yasinda)

'Suriye giizeldi ben orada hukuk okudum ama bitirmedim. Kéy gibi bir yerde
yvasiyorduk kii¢iik ama savas vardi. Sonra korku vardi. O bir sene kagtik hep
oradan. Beyrut’a gectik iste. 9 yil orada kaldik. Orada kuaforliik yaptim.
Sonra Tiirkiye’ye geldik. Savas: pek yasamadik aslinda. En ¢ok yol, kagak
geliyor olmam ve bogsanmam zordu benim igin.' (Ramya, 30 Yasinda)
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Ayrica, katilimcilarin, savasin yarattig1 travmatik deneyimleri isleyis sekillerinin de 6znel
oldugu gortilmektedir. Bazilar1 kendi yasadiklar1 deneyimleri, digerleri ise tanik olduklar1
olaylar1 ve cevrelerindeki insanlarin yasadiklarini aktarmaktadir. Bu cesitlilik, savasin
insanlar lizerindeki derin etkilerini gdsterirken, toplumsal ve psikolojik destek ihtiyacini
da vurgulamaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin savasin yarattigi travmatik deneyimleri
cesitli yonlerden ifade etmeleri, bu deneyimlerin insanlarin ruhsal saglifini nasil

etkiledigini ve toplumsal destek ihtiyacini vurgulamaktadir.

Evlilik Deneyimleri

a) Esler Arasi Iligki Dinamikleri

Katilimcilarin ifadeleri, evliliklerindeki zorluklari ve esler arasindaki iligki dinamiklerini
detayl1 bir sekilde agiklamaktadir. Bir katilimci, bosanma siirecinde yasadig1 deneyimleri
paylasirken, bu siirecin kolay goriinen yiiziinii ve kadinlarin gercekte yasadigi zorluklar
vurgulamistir. Bosanma kararlarinin alinmasinda kadinlarin yasadigi giicliikler, toplumun
ve hukukun kadinlarin lehine olmayan yapilarina dair bir isaret sunmaktadir. Bu durum,
kadinlarin kendi haklarin1 savunmakta zorlanmalarina ve esitlik¢i bir iliski dinamigi

olusturamamalarina neden olmaktadir.

'Cok kolay oluyor(giilerek). En kolay iste bosanmak. Orda mesela hani
mahkeme falan yok. Hani adam gidiyor dilek¢e yaziyor. Kadin evde otururken
mektup geliyor. Agiyor okuyor tamam ben bosandim. Hani bu kadar kolay.
Kadn ¢ok zorla bosuyor. Ben (boganirken) her seyden vazgegtim. Hi¢bir sey
almadim. Ev orda kaldi. Sadece diplomalarimi aldim. Almadim her seyi
biraktim." (Mayra, 38 Yasinda)

'Ev kalabalikti. Evlendikten sonra esimin kardesi de tecaviiz hep. Ben
soyledim esimin de haberi vardi. Ama bir sey yapmadi. Yani ben soyledim ne
soyleyeyim ben en kiigtigiim bir sey yapamam dedi. Annem bana para verdi
tecaviiz ediyorlar bana diye.' (Meryan, 27 Yasinda)

‘Yani esim beraber kotii biri degildi, ¢ok iyiydi, ¢cok severdi beni ¢ok. Yani
ben o sen onu biraz severdim. O beni ¢ok severdi. Istedigimiz bir sey varsa
hemen getirirdi. Istedik mi hemen hazir olurdu, hi¢ kirmazdi. Ben hichir
giinden bir giine benim yiiziime bagirmadi, vurmadi. Cok saygi duyard, iyi
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biriydi. Yani iyi biriydi. Allah rahmet etti, Onu erken aldi yani. Kalp krizi
gecirdi o. Onun vefati aslinda ben hi¢ kabullenmedim bir sekilde yani ¢ok
erken ¢ikti o ara bebeklerde bizim iste savas halinde orada iilkedeydik
beraber. Yani hem yalnizim hem de kocam gitti kimse yoktu hem de annem
yoktu, babam da ¢ok hastaydi. Yani kendimi ¢ok yalniz hissettim. Eskiden onu
¢ok su¢clardim. Niye beni biraktin yani ben yapamam derdim ¢ok sey derdim
zorlamirdim. Sonra ben toplandim.” (Varsa, 47 Yasinda)

Baska bir katilimci, evlilik i¢inde yasadigi cinsel istismar ve esinin bu duruma miidahale
etmemesi hakkinda konusmustur. Bu ifade, kadinlarin aile i¢i siddet ve istismar
durumlarinda destek almakta ve kendilerini korumakta zorlandiklarini gostermektedir.
Esler arasindaki giic dengesizligi, kadinlarin kendi haklarini savunmalarini1 engellemis ve

travmatik deneyimler yasamalarina sebep olmustur.

‘Eve gidince, islerin nasil yapilacagini hep esim belirlerdi. Benim fikirlerime
va da isteklerime ¢ok da deger vermezdi. Bir sorun oldugunda, esimin dedigi
olurdu. Adamin soziine karismaya cesaret edemezdin.’ (Ravya, 26 Yasinda)

‘Evin igcinde esim hep daha gii¢lii bir pozisyonda olurdu. Benim dedigim pek
dinlenmezdi, o'nun dedigi olurdu. Kadin olarak bir seyler soylemek pek
miimkiin degildi’ (Salma, 34 Yasinda)

Diger taraftan bazi katilimcilar da ifadelerinde, evliliklerinde esler arasindaki gii¢
dengesizligi ve kadinin goriinmezlestirilmesi gibi konulara isaret edilmektedir. Bu
ifadeler, kadmlarin ev i¢inde karar alma siireglerinde etkisizlestirildigini ve kendi
isteklerinin dikkate alinmadigin1 gostermektedir. Esler arasindaki iletisimde esitlik ve
saygl eksikligi, kadinlarin duygusal ve psikolojik olarak travmatik deneyimler

yasamalarina yol agmaktadir.

Bu ifadeler 1s1ginda, gé¢ Oncesindeki esler arasi iliski dinamiklerinin kadinlarin
yasaminda onemli bir etkisi oldugu gozlenmektedir. Gii¢ dengesizligi, cinsel istismar,
duygusal istismar ve kadimin gorlinmezlestirilmesi gibi sorunlar, kadinlarin ruhsal

sagligini olumsuz etkileyebilmekte ve travmatik deneyimlere yol agabilmektedir.
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b) Evlenme Nedenleri

Arastirmada katilimcilarin gé¢ Oncesi siliregte iizerinde durdugu diger bir tema da
evlenme nedenleridir. Buna gore genellikle erken yaslarda evlenme gelenegine sahip olan
Suriyeliler, biiyiik 6lclide go¢ Oncesi siiregte evlilik yasamis ve bu evliliklerin neden
gerceklestigine dair dnemli nedenler sunmustur. Ozellikle Suriye I¢ Savasi gblgesinde de
evliliklerin gergeklestirilmeye baslanmasi, geleneksel arka plana ek olarak yeni bir
faktoriin ortaya ¢ikmasini saglamis ve bu eksende katilimcilar, savas nedeniyle, aile
baskisiyla ve tecaviize bagl olarak evliliklerin gerceklesebildigine isaret etmistir. Bu

dogrultuda Sekil 6, katilimcilarin evlilik nedenlerine gore agirliklarini géstermektedir.

Sekil 6. Katilimcilarin Evlilik Nedenlerine Gore Agwrlik Grafigi

Suriye’de savasin baglamasimin evlilikler {izerindeki etkisini gosteren Sekil 6, onemli
ol¢iide evliliklerin savasa bagl olarak gerceklestigini gostermektedir. Buna gore evlilik

konusunda bir neden sunan katilimecilar %41.67 oraninda savasin etkisinden s6z etmistir.
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Bunu ise sirasiyla %33.33 ile aile baskisi ve %16.67 ile tecaviiz faktorii izlemektedir.
Asagida agirliklarina gore siralanan faktorler, katilimci ifadelerine uygun olarak

detaylandirilmistir.

C) Savas Nedeniyle Evlenme

Arastirmaya katilan katilimeilar, savasin evlilik kararlart {izerindeki etkilerini
paylagmigtir. Meryan'in ifadesi, savasin toplumsal dinamiklerde yarattigi degisimleri
acikca yansitmaktadir. Savas donemlerinde, bir¢ok insan giivenlik ve korunma ihtiyaciyla
evlilik gibi toplumsal kurumlar1 daha fazla 6nemsemektedir. Meryan'in ifadesinde,
savagin yarattig1 belirsizlik ve tehlike ortaminda, evlilik gibi bir gilivence arayisinin
oldugu anlasilmaktadir. Savasin getirdigi zorluklar ve risklerle basa ¢ikmak icin evlilik

bir ¢6zlim olarak goriilmiis olabilir.

'"Ama simdi ne zaman savas yok ben esimi almiyodum. Baska adam alacaktim.
Ama savag geldi mecbur dediler evlendim.' (Meryan, 27 Yasinda)

Bu baglamda, Meryan'in ifadesi, savasin evlilik kararlar1 iizerindeki etkilerini anlamak
icin Onemli bir pencere sunmaktadir. Savasin neden oldugu ekonomik, sosyal ve
psikolojik baskilar, evlilik kararlarini etkileyebilir ve bireyleri savas doneminde evlilige
yonlendirebilmektedir. Bu ifade, savasin toplumun evlilik algisini ve dinamiklerini nasil
etkiledigine dair derinlemesine bir anlayis saglamaktadir. Bu cergevede katilimcilarin
ifadeleri, savasin evlilik kararlar1 lizerindeki etkilerini anlamak i¢in degerli bir kaynak
sunmaktadir. Savasin neden oldugu zorluklar altinda alinan evlilik kararlariin
mecburiyetten kaynaklandigin1 ve bu durumun insanlarin yasamlarini nasil etkiledigini
gostermektedir. Bu baglamda, savagin evlilik kurumuna olan etkisi, savasin toplumsal

dokusu tizerindeki kritik etkilerini yansitmaktadir.

d) Aile Baskisi Nedeniyle Evlenme

Bazi katilimcilar, aile baskisinin evlilik kararlari tizerindeki etkilerine deginmistir. Emira

'nin ifadesinde, evliliginin aile baskisiyla gergeklestigi ve bu baskinin kendisi tlizerinde
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onemli bir etkisinin oldugu agik¢a belirtilmektedir. Ailesinin istegiyle evlendigini ve bu
karar1 alirken gen¢ yasta oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, ailelerin evlilik
konusundaki beklentilerinin ve baskilarinin, bireylerin kendi istekleriyle hareket

etmelerini sinirlayabilecegini gostermektedir.

'Suriye’de evlendim. 15 yildwr eviiyim. Biraz ailemin zoru ile evlendim.
Okuyordu o.(kocasi) Annem istedi evlenmemi. Kiiciiktiim." (Emira, 29
Yasinda)

Emira 'nin ifadesi, aile baskisinin evlilik kararlarini nasil etkiledigine dair 6nemli bir
ornek sunmaktadir. Ailelerin evlilik {izerindeki etkisi, bireylerin kendi istekleriyle degil,
ailenin beklentileri dogrultusunda hareket etmelerine neden olabilir. Bu durumda,
bireylerin kisisel 6zgiirliikleri ve karar alma yetileri, aile baskisi altinda sinirlanabilir ve
bu durum evliliklerin saglikli bir temel {izerine oturmasini engelleyebilir. Bu baglamda,
aile baskisimin evlilik kararlar1 tizerindeki etkisi, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerin

derinlemesine anlagilmasini gerektirmektedir.

e) Tecaviiz Nedeniyle Evlenme

Katilimcilarin ifadeleri, savasin travmatik etkilerinin evlilik kararlar1 iizerindeki etkilerini
ortaya koymaktadir. Aragtirmaya katilan Suriyeli kadinlarin anlatimlari, savasin yarattigi
belirsizlik ve giivenlik endisesi altinda evliliklerin nasil zorunlu hale gelebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, tecaviiziin varligi ve evliligin zorla gerceklesmesi,
katilimcilarin travmatik deneyimlerini ve yasadiklari aciyr derinden hissettiklerini

betimlemektedir.

'Olaylar bizim orda baslad biz giivenlik yok. Evimizi birakip akrabaya gittik
her sey kotii oldu sonra yani ben evienmek zorunda kaldim. Akrabamizin
cocuguydu esim yani aklimda ne evlenmek vardi ne ben onu istiyordum.
Birkag¢ giin sadece bakti ama yani bakislarindan rahatsiz oluyordum ama
kalmaya mecburduk aileme bir sey demedim. Sonra seviyorum dedi her
zaman bos aradi birka¢ dokunmasina sessiz kaldim ama istemedim yani.
Ailesinin haberi var mi bilmiyorum simdi diistintince iistiinden gegince siiphe
diistiyor kalbime bilerek mi yaptilar diye yani ikimizi génderdiler bodrumdaki
depoya, orada biiyiik dosek yorganlar birkag esya daha vardi yani getirmemiz
lazim, demir kapuy iistiimiize kilitleyip bicak ¢ekti tecaviiz etti bana orada.
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Sonra bu hep devam etti yani. Ailesi demis benim aileye evlendirelim, onlar
da bana dedi evleneceksin eviendik oyle. Yani savas kotii duydugumuz sesler
kotii korku kotii aldigimiz haberler kotii evet ama yani benim savasim bu
olmus.' (Razar, 25 Yasinda)

Katilimcilarin ifadelerine gore, savasin yarattigi korku ve endise ortaminda, giivenlik
arayistyla evlilik gibi toplumsal kurumlarin manipiile edilebildigi ve bu durumun
kadinlarin haklarini ve 6zgiirliiklerini ihlal edebilecegi anlagilmaktadir. Tecaviiziin evlilik
siirecine zorla dahil edilmesi, kadinlarin travmatik deneyimler yasamasina ve ruhsal

olarak etkilenmelerine neden olmustur.

Bu eksende, arastirmaya katilan Suriyeli kadinlarin anlatimlari, gé¢ oncesi siirecte de
tecaviiz nedeniyle evlenme gibi travmatik olaylarin mevcut olabildigini, kadinlarin
yasadigr depresyon ve travma gibi psikolojik sorunlarin da bu baglamda ortaya

¢ikabilecegini ve uzun stireli etkilerin s6z konusu olabilecegini 6rneklendirmektedir.

4.2.1.2. Kayip ve Yas

Yakinlarin Kaybi

Katilimcilar, go¢ oOncesi siireglerinde yakinlarinin kaybiyla ilgili pek ¢ok travmatik
yasantidan s6z etmistir. Bu travmatik deneyimler, savasin neden oldugu siddet olaylari
ve bombalamalar sonucunda gergeklesmistir. Esna'min ifadesinde, komsularinin
parcalanmig cesetlerini gérmesi ve esinin akrabalarinin ayni giin yasamini yitirmesi gibi
travmatik olaylara tamiklik ettigi belirtilmektedir. Bu tiir olaylar, Esna'nin ve diger

katilimcilarin yagadigi travmayi artirmis goriinmektedir.

'Cok kotii seyler gordiik yani her seye sahit. Komsularimizin par¢alar: yani
cesetlerini gordiik. Mahallenin basinda esimin akrabalari vardr nasil
soyleyeyim yani ¢ok severdik bir ay hi¢ goriismedigimiz olmadi i aile
gibiydik onlarla yani, binant bombaladilar iki cocuklariyla par¢alanarak can
vermigler yani bu aymi giin bizim ailemizin de basina gelebilirdi Allah
korusun biz de o olaydan sonra kendimize gelemedik yani o durumda insan
kendi ya da ailesinin yasamasina da sevinemiyor hala ¢ok iizgiin.' (Esna, 32
Yasinda)
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'Birkag sey var beni ¢ok fazla etkileyen. Cok sevdigim komsumuz vardi.
Ogullarim kaybetti. (Duraklayarak ve elleriyle oynayarak.) bu galiba ¢ok
etkilendigim. Akrabalarimdan olenler oldu. Bombalardan ¢ok etkilendim.
Sesleri cok korkunctu. Daha sonra tedavi aldim. Biraz daha diizeldim.’
(Ghazma, 31 Yasinda)

'Savast yasadim. Bombalar ¢ok fazlaydi. Siirekli birileri 6ldii. Radyoda
sayiyorlardi numaralari. Oradan bakiyordum tanidigim belki var diye. Ama
burada da sikint.’ (Hani, 33 Yasinda)

'Gelmeye karar vermedik bombalar yagmur gibi yagmaya basladi ve kagmak
zorunda kaldik. Ailem oldii. Sadece biz kagtik. Bir giin ayni saatte bombalar
birden diismeye ¢alisti evler gitti mahalle gitti mecburen kagtik. Ayni giin
smirdan kagtik.' (Handi, 42 Yasinda)

Ghazma, Hani ve Handi'nin ifadeleri de benzer sekilde savasin yol agtigi bombalamalar
ve siirekli 6liim haberleri nedeniyle yasadiklar1 korku ve kayiplara isaret etmektedir.
Ozellikle Hani'min ifadesinde, siirekli olarak radyoda 6liim haberlerinin sayilmasi ve
tanidiklarinin Sliimiiyle ilgili endiseleri belirtilmektedir. Bu tiir travmatik deneyimler,

katilimcilarin psikolojik ve duygusal olarak etkilenmelerine neden olmustur.

'Cok korkuyordum yani hi¢bir zaman gidecek giivenli bir yer yoktu ne zaman
bomba diisecek ne zaman silah sesleri gelecek ne zaman élecek miyiz yani
hep tedirgin boyle u sadece titreyip dua etmek fayda yok karmimda bebek
vardil 6ldii hala yiiksek bir seste hareketsiz kaliyorum korkuyorum yani
atlatmig degilim. Simdi de hatta boyle oldu ya hani Gazze’de iste. Onlar
gortiyorum ¢ok kotii oldum. Cocugum 6liiyo gibi geliyor iste.' (Marsa, 26
Yasinda)

'Her zaman ¢ok korkuyordum bombalardan, seslerden... Hi¢ ¢ikmiyorduk,
evde kaldik her zaman. Disaridan haberler iyi gelmiyordu, zaten be de hi¢
ctkmiyordum. Cok mecbur olsam babamla falan ¢ikiyorduk. Bazi kadinlara
tecaviiz ettiler. Cok kiiciiktiim 16 yasindaydim, herkese tecaviiz ettiler. Benim
basima gelmedi. Ama komsum vardi o yasadi. Bir tane de ben duydum uzakta
akraba bizim. Olmus. Yazik. Kardesim de oldii. Onla yakin degildik ama ¢ok.
Beni sevmiyordu. Komsumu ben ¢ok seviyordum. Her giin goérdiigiim.
Kuzenim, kardesim, komsumuz... Hepsini kaybettim. Komsumuzu her giin
gortiyordum, tiniversite bittikten sonra iizerine roket diistii, oldii. Cok
etkilendim. Kiictiktiim zaten.' (Rami, 26 Yasinda)
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'Suriye ozgiir ordusu diye bir kurum var. Abim once gazeteci olarak katildi.
Biitiin arkadagslar: oldii. Sonra katildi aktif olarak ve bu yiizden rejim
agisindan artik siyasi olaya isteyecek yani bizi de tutuklayacak. O yiizden
kalmamiz ¢ok tehlikeliydi yani sadece savas bomba degil biliyorsunuz o
viizden tutuklama olayr ¢ok kétiiydii. Hani giden bir daha ¢ikamiyor. O
nedenle mecburen gitmek gerekti. Olmek daha iyi yani.' (Sari, 28 Yasinda)

Marsa'nin ifadesinde ise, yakinlarinin kaybiyla yasadigi travma ve korku, hamilelik
stirecini de etkilemistir. Bebeginin 6limii ve g¢evresindeki siddet olaylari, Marsa'nin
psikolojik olarak olumsuz deneyimler edinmesine neden olmustur. Bu tiir travmatik

deneyimlerin, Marsa'nin yasaminda izler biraktig1 gériilmektedir.

Rami ve Sari'nin ifadelerinde de benzer sekilde, yakinlarinin kaybi ve savasin neden
oldugu siddet olaylarina maruz kalmalari sonucunda yasadiklar1 travma ve acilar dile
getirilmektedir. Bu tiir deneyimler, katilimcilarin giinliik yasamlarini etkilemis ve
psikolojik olarak travmatize olmalarina yol agmistir. Bu cercevede, katilimcilarin gog
Oncesi siireclerinde yasadiklar1 yakinlarinin kaybi travmatik deneyimlerdir ve bu
deneyimler, katilimcilarin  psikolojik  sagligimi  olumsuz  yonde etkiledigi

sOylenebilmektedir.

Sosyoekonomik Kayip

Go¢ oOncesi siiregte katilimeilar yakinlarini kaybetmelerinin yani sira giindelik yasam
icerisinde de pek ¢ok maddi ve manevi kayiplar deneyimlemistir. Buna gore;
katilimcilarin 6nemli bir boliimii islerini, evlerini ve sosyal aglarii kaybettiginden s6z

etmistir.

'"Akrabamiz vardi ¢ok siikiir. Halam, teyzem, akrabalar yakindi bize. Maddi
durumumuz ortaydi, babam takside calistyordu. Ozliiyorum. Ama savag
oldugu zaman ¢ok zor gegti.' (Emira, 29 Yasinda)

'‘Babamin evi hepsi gitti, biz de oradaydik. Bomba geldi kactik ¢iktik,
dumanlar ¢ikiyordu, ev yaniyordu, kiz kardegimin elleri falan yandi, bizim
evraklarimiz da o evde yandi. Diisiindiigiim zaman sikinti gegiriyorum.
Babaannemizin evindeydik o sira. Hepsini gordiik. Ev goziimiiziin ontinde
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vandi. Bilmiyorum. Tekrar anlatinca sikinti ¢ekiyorum. Ne diyecegimi
bilmiyorum." (Emira, 29 Yasinda)

'Kocamla yasiyordum, evliydim, hayatim ¢ok giizeldi. Maddi olarak iyiydi,
Suriye'de vardi yani. Cok ézliiyorum. Iki sene orda kaldik ¢iinkii zaten evimiz
falan yoktu, savasta gitti ev. O giinler bizim mahalleyi bosalttilar. Sonra
ogrendik girmisler icine yagmalamislar hep. O gece hi¢ uyumadik. Bombalar
vani durmadan geldi. Sokaga ¢ikmiyorsun. Komsularimizin da evleri
bombalanmisti. Herkes ¢ok korktu. Yani ben o gece dedim élecegiz bu gece.
Hala bazen aklima geliyor titriyorum bazen. O iki sene aslinda ¢ok kotiiydii
yvani. Oradan ¢iktigimizda evimiz falan gitmisti. Uyuyacak bir yerimiz bile
yvoktu. Bombalar falan yagryordu, sehirden ¢ikmak zorunda kaldik. Giivenli
bir yere gitmek istedik fakat ortada giivenli bir yer yoktu, o yiizden Tiirkiye'ye
gitmeye karar verdik. Hala hatirltyorum hepsini.’ (Gayla, 34 Yasinda)

Yukaridaki ifadelerde, katilimcilar go¢ oncesi deneyimlerini paylasirken sosyoekonomik
kayiplara dikkat cekmektedir. Bircok katilimci, savasin etkisiyle maddi agidan zor
zamanlar gegirdiklerini belirtmistir. Evlerinin ve isyerlerinin savas nedeniyle
kaybedilmesi, ekonomik giivenliklerinin sarsilmasina ve yasam standartlarinin
diismesine neden olmustur. Bu kayiplar, katilimcilarin yagamlarini yeniden kurmalarini

ve ekonomik agidan sikintilarla bas etmelerini gerektirmistir.

Ayrica, evlerini terk etmek zorunda kalmalari, bazilar1 i¢in miilkiyet kaybina ve
ekonomik gilivencenin kaybedilmesine yol a¢cmustir. Savasin getirdigi belirsizlik ve
giivensizlik ortaminda, katilimcilar ekonomik olarak da kaygili bir donem gecirdiklerini
beyan etmistir. Bu siire¢, cogu i¢cin maddi ve ekonomik refahlarin biiyiik 6lclide

etkilenmesine sebebiyet vermistir.

'lk 6nce esim ¢ciktr Tiirkiye've ev falan buldu. Ama yine de Suriye’de evimiz
vardi diikkanimiz vardi. Gitti. Burada yeniden en bastan devam ettik. Hala
konusamiyorum Tiirkceyi. Cocuklar var ¢alisamiyyorum. Maddi durum zor
kira pahali. Yetmiyor ¢alissan da. Biz bilmezdik eskiden simdi biliyoruz kag
tane meyve alabiliyorsun. Bitmiyor. Donsen donemezsin. Kalsan burast iste.
Bir tane omiir var. Neyse Allah biiyiik.' (Gayla, 34 Yasinda)

'Gelmeye karar vermedik bombalar yagmur gibi yagmaya basladi ve kagmak
zorunda kaldik. Ailem oldii. Sadece biz kagtik. Bir giin ayni saatte bombalar
birden diismeye ¢alisti evler gitti mahalle gitti mecburen kagtik. Ayni giin
stwrdan kactik.’ (Handi, 42 Yasinda)



96

'Babam gidelim buradan dedi. Her seyden bikmistik, korkuyorduk ve giivende
degildik. Komsularimiza bizim eve kadar geldi ates. Zaten kardesim de
gidince kendilerine gelemediler. Oyle c¢iktik yola iste.. Arabayla énce
Adana'ya gittik;' (Rami, 26 Yasinda)

Diger taraftan katilimcilar, ekonomik zorluklarla bas etmek zorunda kaldiklart igin
duygusal zorluklar yasadiklarin1 da dile getirmektedir. Evlerinin yikilmasi, islerinin
kaybedilmesi ve maddi refahlarinin azalmasi gibi faktorler, onlarin yasam kalitesini ve
ruh sagligini olumsuz etkilemistir. Bu durumlar, katilimcilarin travmatik deneyimler

yasamasina ve bu deneyimlerin sonuglarini uzun siire hissetmelerine yol agmustir.

Sosyoekonomik kayiplar, katilimcilarin yagsamlarini kokten degistirdigine isaret etmekte
ve yeni bir hayata uyum saglamalarin1 gerektiren bir perspektif olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecgte, cogu katilimer i¢cin maddi glivence ve ekonomik
istikrar saglama cabalar1 Oncelikli hale gelmistir. Bu zorlu siiregte, katilimcilarin
dayaniklilig1 ve adaptasyon yetenekleri 6n plana ¢ikmis, ancak sosyoekonomik kayiplarin

etkileri uzun bir siire boyunca devam etmistir.

4.2.1.3. Aile ve Topluluk i¢i Istismar

IThmal ve Siddet

Tiirkiye'ye go¢ eden Suriyeli kadinlar, go¢ 6ncesi yasamlarinda aile ve toplum igerisinde
cesitli ihmal ve siddet tiirleriyle karsilasmustir. incelenen ifadeler, Suriyeli kadinlarin
maruz kaldiklar1 ciddi fiziksel ve duygusal istismarlar1 detaylandirmaktadir. Buna gore;
katilimcilardan biri yedi yil stiren evliligi boyunca esinden siddet gérmiis ve sonunda
bogazinin sikilmasi, viicudunda morluklar olusmasi gibi fiziksel siddete maruz kalmistir.
Bu siirecte saclarinin dokiilmesi ve hakarete ugramasi gibi psikolojik siddet unsurlar1 da
yasanmustir. Aldatma ve siirekli hakaretler, kadinin yasadigi travmalar arasinda yer
almaktadir. Karar verme siireci oldukca zorlu geg¢mis ve sonunda ayrilma karari

alinmistir.
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'Eski esimle olan stirecler orda basladi. Orda karar verdim aslhinda
ayrilmaya. Hani aslinda 7 sene evliydim orda. Ham da ¢ok siddet yapti.
Bogazimi sikryordu. Kollarim hep mordu yani hani saclarim ¢ikmadi uzun
stire hakaret yani. Yani ¢ok kotiiydii. Aldatma da oldu. Ama hani o karari
hani cok nasil anlatayim zor verdim. Once diisiindiim hani nasil olur, olmaz.
Yapilmaz. Ama sonra hani suraya kadar oldu. Her seyi yaptim. Olmadi.
Dedim gitsin artik.’ (Mayra, 38 Yasinda)

‘Evleneyim gideyim. Sonra eviendim esimi sevmedim hi¢. Vurdu hep.’
(Meryan, 27 Yasinda)

'Ailem bana ¢ok iyi degil ama. Bazen olmemi istiyorlar gibi. Bir defa
denedim. Olsun diye beklediler iste 6leyim diye. Beni hizli gétiirmediler. Ben
orda bir sey yaptim. Anlatmak istemiyorum. Ozel. Hepsi sirtini ¢evirdi benden
iste. Bana dediler evleneceksin. Evlendim. Psikologuma anlattim hepsini.
Tekrar anlatmayacagim.’ (Rami, 26 Yasinda)

Diger bir ifade, evlilik i¢i siddetin sikligin1 ve yogunlugunu vurgulamaktadir. Katilimei,
evlendigi esini sevmemekte ve siirekli olarak fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Ayrica,
ailesi tarafindan da ihmal edildigi ve hatta 6lmesinin istendigi durumlar yasamistir.
Ailesinin, intihar girisiminde bulundugu bir anda yardim etmek yerine 6liimiinii bekledigi
ifade edilmektedir. Bu tiir durumlar, aile i¢i ihmal ve istismarin ciddi boyutlarini ortaya

koymaktadir.

Katilimcilardan bir digerinin ise psikolojik destek almasi, bu kadinin yasadiklarini bir
uzmana anlatma ihtiyacin1 gostermektedir. Ancak yasadigi travmalari tekrar tekrar
anlatmanin zorluklar1 da bu siiregte kendini gostermektedir. Bu durum, travmanin
etkilerini ve kisinin bu olaylar1 nasil isledigini yansitmaktadir. Genel olarak, bu ifadeler,
gb¢ Oncesi yasamlarinda aile ve toplum icinde maruz kaldiklar1 ihmal ve siddetin,

kadinlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarini nasil etkiledigini gostermektedir.

Cinsel Istismar

Go6¢ Oncesi yasamlarinda bazi Suriyeli kadinlar aile igerisinde cinsel istismara
ugradiklarin1 rapor etmektedir. Bu tiir cinsel istismar vakalari, erken c¢ocukluk

doneminden baslayarak uzun yillar siirebilmekte ve genellikle aile iiyeleri tarafindan
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gerceklestirilmektedir. Bu durum, kadinlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklar

tizerinde uzun vadeli olumsuz etkilere sahiptir.

'Suriye’deyken babast ben 6 yasindayken oldii. Day1, anne beraber baktilar.
Her zaman dovdiiler her zaman tecaviiz yani her zaman. Ben ne zaman
kiigtiktiim her zaman vuruyordu. Her zaman tecaviiz etti bana 6 yasindan 14
vasina kadar. (Dayin mi?) Evet dayim.’ (Meryan, 27 Yasinda)

'Ev kalabalikti. Evlendikten sonra esimin kardesi de tecaviiz hep. Ben
soyledim esimin de haberi vardi. Ama bir sey yapmad:. Yani ben séyledim ne
soyleyeyim ben en kiigiigiim bir sey yapamam dedi. Annem bana para verdi
tecaviiz ediyorlar bana diye." (Meryan, 27 Yasinda)

‘Bazi kadinlara tecaviiz ettiler. Cok kiigiiktiim 16 yasindaydim, herkese
tecaviiz ettiler.” (Rami, 26 Yasinda)

Bazi katilimcilar, yetiskinliklerinde de evlilikleri sirasinda aile {iyeleri tarafindan cinsel
istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Evliliklerinde eslerinin aile bireyleri
tarafindan yapilan istismar1 bildikleri halde etkili bir miidahalede bulunmadiklar
durumlar da rapor edilmistir. Bu tiir durumlar, magdurlarin yardim arayislarinin ¢ogu

zaman goz ard1 edildigini veya yetersiz kaldigin1 gostermektedir.

4.2.2. Gog Siirecine Yonelik Deneyimler

Gog Oncesi siirece ek olarak ¢esitli yasantilarin goce yol agmis olmasi, katilimcilarin bu
noktaya ayrica deginmelerine olanak tanimistir. Bu ¢ercevede go¢ etme siireci, ayrica bir
tema olarak irdelenmis ve katilimeilar, go¢ karart aldiklar1 bir hazirlik siirecine ve

dogrudan gd¢ etme asamalarina yer vererek bu siireci detaylandirmistir.
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Sekil 7. Gég Siirecine Yonelik Deneyimler Temasinin Alt Temalar

4.2.2.1. Gog Karar1 ve Hazirlik Siireci

Katilimeilarin pek ¢ogu, savas silirecinde dogrudan go¢ etmeye karar vermemistir.
Yapilan goriismeler dogrultusunda Suriyeli kadinlarin pek ¢ogunun birkag yil savas
ortaminda bekleyerek savasin bitebilecegini degerlendirdigi ve gocilin en son secenek
olarak uygulandig1 gozlenmistir. Bu cercevede goc karari almada etkin olan birtakim
faktorlere ayrica deginilmis ve Tiirkiye’ye asina olma, savag, ekonomik baski ve aile

biitiinliiglinlin saglanmas1 gibi nedenler, onciil faktorler olarak siralanmistir.

a) Gog¢ Karar1 Almada Etkili Olan Faktorler

Tiirkiye'ye Asinalik

Katilimcilar arasinda, Tiirkiye'ye dnceden var olan baglantilar nedeniyle go¢ etme karari
alanlar bulunmaktadir. Ornegin; Hani'nin ifadesinde belirttigi gibi, annesi Tiirk oldugu

icin Tiirkiye'ye gelmeyi tercih etmistir.
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'"Annem Tiirk tii benim. Bu yiizden Tiirkiye ve gelmek istedik. (Agliyor) Tiirk
insanlar Suriyeli insanlart sevmiyorlar. Ama Allah beni koruyor.' (Hani, 33
Yasinda)

Bu tiir ailevi veya kiltlirel baglar, go¢ karar1 almada 6nemli bir motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Ancak Hani'nin deneyimi, bu tiir bir asinaligin her zaman pozitif sonuglar
dogurmadigini da gostermektedir. Tiirkiye'deki genel alg1 ve karsilastigi zorluklar, onun
Tiirkiye'de kendini kabul edilmis hissetmemesine yol agmistir. Hani, Tiirk toplumunda
Suriyelilere karsi bir 6nyargi oldugunu hissetmektedir ve bu durum onun psikolojik
olarak daha fazla yipranmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda, katilimcilar arasinda,
Tiirkiye'ye agina olma durumunun hem pozitif hem de negatif yonleri oldugu
gozlemlenmistir. Ailevi ve kiiltiirel baglarin yani sira, bu baglarin getirdigi sosyal kabul
ve entegrasyon sorunlari, katilimcilarin travma ve depresyonla basa ¢ikma siireglerini
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu durum, onlarin Tiirkiye'de yasam adaptasyonunu ve
sosyal uyumlarin1 karmagik bir hale getirmekte ve psikososyal saglik iizerinde olumsuz

etkiler birakmaktadir.

Savas

Katilimcilarin ifadeleri, Suriye'deki i¢ savasin onlarin go¢ karari almalarinda belirleyici
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Savasin yikict etkileri, kisisel ve toplumsal diizeyde
yasamlar1 alt iist etmis, pek ¢ok aileyi yerinden ederek giivenlik arayisina itmistir.
Katilimeilar, savasin getirdigi fiziksel tehlikelerin yani sira siirekli artan giivensizlik ve

istikrarsizlik kosullar altinda yasamak zorunda kalmaistir.

'Esim soyledi; Ben Tiirkiye'ye gidecegim sen de gel istersen Tiirkiye'ye
gidelim dedi, tamam dedim. Anneme sordum, git buradan kurtul dedi.’
(Emira, 29 Yasinda)

'Kocamla yasiyordum, eviliydim, hayatim ¢ok giizeldi. Maddi olarak iyiydi,
Suriye'de vardi yani. Cok ozliiyorum. Iki sene orda kaldik ¢iinkii zaten evimiz
falan yoktu, savasta gitti ev. O giinler bizim mahalleyi bosalttilar. Sonra
ogrendik girmisler i¢ine yagmalamislar hep. O gece hi¢ uyumadik. Bombalar
vani durmadan geldi. Sokaga ¢ikmiyorsun. Komgsularimizin da evleri
bombalanmisti. Herkes ¢ok korktu. Yani ben o gece dedim dlecegiz bu gece.
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Hala bazen aklima geliyor titriyorum bazen. O iki sene aslinda ¢ok kotiiydii
yani. Oradan ¢iktigimizda evimiz falan gitmisti. Uyuyacak bir yerimiz bile
voktu. Bombalar falan yagryordu, sehirden ¢ikmak zorunda kaldik. Giivenli
bir yere gitmek istedik fakat ortada giivenli bir yer yoktu, o yiizden Tiirkiye'ye
gitmeye karar verdik. Hala hatirltyyorum hepsini.’ (Gayla, 34 Yasinda)

‘Gelmeye karar vermedik bombalar yagmur gibi yagmaya basladi ve kagmak
zorunda kaldik. Ailem oldii. Sadece biz kagtik. Bir giin ayni saatte bombalar
birden diismeye ¢alisti evler gitti mahalle gitti mecburen kagtik. Ayni giin
suirdan kagtik.' (Handi, 42 Yasinda)

Bir katilimci, evlilik igerisinde esi tarafindan Tiirkiye'ye go¢ etme teklifi aldigini ve bu
teklifi kabul ederek, annesinin de tesvikiyle go¢ etmeye karar verdigini belirtmistir. Bu
durum, savag kosullarindan kagigin sadece bireysel bir karar olmay1p aile bireylerinin de
destegi ve yonlendirmesiyle sekillendigini gostermektedir. Diger bir katilimcinin
ifadesinde ise evinin bombalanmasi ve mahallesinin yagmalanmasi gibi dogrudan savasin
yikicr etkileri yasaminin her alanini etkilemis, bu durumun kendisini ve komsularini
biiyiik bir korku ve giivensizlik hissi icine siiriikledigi goriilmektedir. Savagin getirdigi
stirekli bombardiman ve yasam alanlarinin yok olmasi, giivenli bir yere go¢ etme

ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Baska bir ifadede de go¢ karariin bombalarin "yagmur gibi" yagmasi ve ailesinin 6limii
gibi travmatik olaylar sonucu aniden alindigini gostermektedir. Savasin fiziksel
tehlikeleri, aile bireylerinin hayatin1 kaybetmesi gibi sonuglarla dogrudan insan hayatim

tehdit etmis ve hayatta kalmak i¢in hizli bir sekilde kagisi zorunlu kilmistir.

'5 sene savas altinda yasadik, cok kotiydii. Sasiwracaksiniz belki ama,
savagstan ziyade eski esimin zorbaliklari aklima geliyor, riiyalarima giriyor.
Bomba seslerinden korkuyor komsum, ben anahtar sesinden korkuyorum.
Hani o kapt agilacak gelecek. Hi¢ konusmuyordum evde. Gergekten ¢coooook
zordu. Ben o dénemde ¢ok zorlandim. Ailem olmasaydi. Annem olmasaydi,
ablam olmasaydi ben belki daha gii¢lii olamazdim. Onlar iyi ki yamimda.
Onlar olmasa yapamazdim. Iki defa ben denedim. Suriye’de kestim
(bileklerini  gdostererek). Tek c¢areydi. Disart ¢ikamadim. Kimseyle
gortisemedim. Anlatamadim da ama ben ama yapamadim ¢ok. Annem ablam
geldi aklima. Anlatamadim. Hep icimde kaldi ¢iinkii. Uziilmesinler diye hi¢
stkintilarimi kimseyle paylagmiyordum. Uziilmesinler diye yani. Bosanirken
zorluk da ¢ikarmadi. Ben de sasirdim neden. Hani evlenmem yine. Uygun biri
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bulursam olur. Simdi annem ablam esi ve cocuklari beraber kaliyoruz.
Hepimiz ¢alisiyoruz.’ (Mayra, 38 Yasinda)

'Yok. Korktuk sadece. Savas gelmeden kagtik zaten.' (Ramya, 30 Yasinda)

'Suriye ozgiir ordusu diye bir kurum var. Abim once gazeteci olarak katildl.
Biitiin arkadaslart 6ldii. Sonra katildr aktif olarak ve bu yiizden rejim
agisindan artik siyasi olaya isteyecek yani bizi de tutuklayacak. O yiizden
kalmamiz ¢ok tehlikeliydi yani sadece savas bomba degil biliyorsunuz o
yiizden tutuklama olayr ¢ok kotiiydii. Hani giden bir daha ¢ikamiyor. O
nedenle mecburen gitmek gerekti. Olmek daha iyi yani." (Sari, 28 Yasinda)

Mayra'nin ifadesi ise savasin psikolojik etkilerine dair 6nemli bir perspektif sunmaktadir.
Fiziksel savas kosullarinin yani sira, aile ici zorbaliklar ve kisisel glivenlik eksikligi gibi
faktorlerin de travmaya katkida bulundugu belirtilmistir. Mayra, savasin yani sira ev
icinde yasadig1 zorluklarin da go¢ karari lizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Aile
desteginin, bu zor zamanlarda kendisine gii¢ verdigi ve hayatta kalmasia yardimci

oldugu vurgulanmaktadir.

Tiim bunlara ek olarak bir katilimcinin ailesinin politik nedenlerle hedef alindigini ve
tutuklama tehdidi altinda olduklarin1 belirtmesi, savasin sadece fiziksel bir tehdit
olmadigini, aym1 zamanda siyasi ve sosyal baskilarin da go¢ii tetikleyebilecegini
gostermektedir. Bu tiir politik ve sosyal baskilar, bireylerin ve ailelerin gilivenligini

saglamak amaciyla bagska iilkelere siginma arayisin1 kaginilmaz kilmaktadir.

Ekonomik Baski

Katilimcilar, go¢ karart alirken siklikla ekonomik baskilarnt géz  Oniinde
bulundurmuslardir. Esna'nin ifadesinde, baslangigta 6zel bir hedef olmaksizin sadece
mevcut durumdan kagma arzusu one ¢ikmaktadir. Ancak Liibnan'da gegirilen iki yilin

ardindan ekonomik zorluklar nedeniyle Tiirkiye'ye ge¢is yapma karar1 alinmistir.

Ik once ¢ok saglikly diisiinmedik yani sey olsun illa Tiirkive olsun diye o
zaman diigtindiigiimiiz  sey bulundugumuz durumdan kagmakti. Esim
kardesiyle konusmug onlar ailesiyle Liibnan'a ka¢acaklarmis bana dedi
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hazirlan biz de gidecegiz. Iki yil kadar Liibnan'da kaldik yani orda yapamadik
esim dedi Tiirkiye'de is var para var biiyiik iilke 6yle geldik buraya.” (ESha,
32 Yasinda)

Esinin is ve ekonomik firsatlarin daha fazla oldugunu diistindiigii Tiirkiye'yi tercih etmesi,
bu kararin ekonomik motivasyonlarla sekillendigini géstermektedir. Gog slirecindeki bu
ekonomik baskilar, katilimcilarin yagam kalitelerini ve psikolojik durumlarini dogrudan
etkilemektedir. Siklikla karsilagilan ekonomik zorluklar, stres ve depresyon gibi
psikolojik sorunlara yol agabilmekte, bu durum katilimcilarin yeni hayatlarin1 kurma
stireclerinde onemli bir engel teskil etmektedir. Katilimcilar hem maddi giivencesizlik
hem de siirekli bir belirsizlik i¢inde yasamak zorunda kalmaktadir, bu da travma sonrasi

stres bozuklugu gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Aile Biitiinliigiiniin Saglanmasi

Suriye'den Tiirkiye'ye go¢ kararlarinda, aile biitlinliiglinlin korunmasi énemli bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir. Katilimeilar, aile tiyeleri ile birlikte veya onlarin zaten bulundugu
yerlere go¢ etme egiliminde olduklarini ifade etmistir. Bu gog siireci, bazi aile bireylerinin
onceden go¢ etmesi ve yerlesim yerleri hazirlamasi ile baglamis, diger aile bireylerinin

ise bu hazirliklar tamamlandiktan sonra katilmalar1 seklinde gergeklesmistir.

'Gelme kararini beraber, ikimiz birden aldik. Once esim gitti Tiirkiye'ye, ev
falan ayarladi. Ben akrabalarin yaminda kaldim uzakta biraz.' (Gayla, 34
Yasinda)

'‘Ben buraya gelmek istemedim okuyor oldugum igin. Ancak ailem geldigi i¢in
ben de mecbur geldim. Yalniz kalamazdim orada.’ (Ghazma, 31 Yasinda)

'Bir¢ok insan gitmisti zaten mahallede. O zaman esim dedi burada eski gibi
diizelmeyecek. Esim yani." (Marsa, 26 Yasinda)

Bazi durumlarda, bireyler ailelerinin zaten bulundugu veya daha giivenli olduguna
inandiklar1 yerlere gé¢ etmeye karar vermistir. Ornegin, aile bireyleri tarafindan alinan
destek ve dnceden kurulan baglar, gé¢ edecek kisiler i¢in bir giivenlik ag1 olusturmus ve

bu yeni baslangiclar i¢in cesaret verici bir ortam saglamistir. Ayrica, egitim gibi kisisel
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gelisim firsatlarini siirdiirme imkaninin azalmasi gibi nedenlerle de olsa, ailelerin diger
tiyeleriyle bir arada kalmak ve destek sistemlerini korumak istegi go¢ kararlarinda

belirleyici olmustur.

Tiirkiyeye geldim. Ciinkii annemle ablam burada oturuyordu hani hem de
en dogru karardi. Hani o karar. lyi ki orda kalmamisim. Aslinda bosandigim
icin gelmek zorunda kaldim. Kimsem kalmadi orda.’ (Mayra, 38 Yasinda)

'Kocam geldi Beyrut’tan Tiirkiye'ye. Orast tek basina kalamayacagim bir
verdi. Kocam istedi gelmemi. Cocuklari da alip gittim. Evet o gel dedi. Daha
sonra gelme burada para yok dedi, kacak¢ilara parayr esim degil Tiirkiye'ye
gidebilmem igin ailem odedi. Onlara 5 bin dolar ddeyerek ii¢ kisi icin, 3 ay
yiiriiyerek daglari asarak geldik. Oyle bir meslek oldu maalesef biliyorsunuz.
Cok para istiyorlar.' (Ramya, 30 Yasinda)

Gog siireci, ayn1 zamanda maddi ve fiziksel zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Aileler,
gb¢ edebilmek i¢in yiiksek maliyetler ve zorlu yolculuklarla karsilasmislar; bazen bu
siirecte akrabalar ve yakin ¢evre destegi kritik 6nem tasimistir. Aile bireylerinin mali
destek saglamasi veya yolculuk sirasinda rehberlik etmesi gibi faktorler, gé¢ yolculugunu
mimkiin kilan temel unsurlar arasinda yer almistir. Dolayisiyla aile biitiinliigliniin
korunmasi ve aile liyeleri arasindaki dayanisma, Suriye'den Tiirkiye'ye gé¢ eden bireyler
icin go¢ karari alirken 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur. Bu baglam, sadece
fiziksel bir yeniden yerlesim siireci degil, ayn1 zamanda aile baglarini ve toplumsal destek

yapilarimi gliclendirme ¢abasi olarak da degerlendirilebilmektedir.

b) Lojistik Hazirliklar

Finansal Kaynaklarin Organizasyonu

Suriye'den Tiirkiye'ye yapilan go¢ siireci, gogmenler iizerinde dnemli travmatik etkiler
birakmakta ve bu durum, depresyon ve diger psikolojik sorunlarin ortaya ¢gikmasina
neden olabilmektedir. Finansal kaynaklarin organizasyonu ve goOc¢ siireci sirasinda
yasanan stres, bu travmanin en belirgin yonlerinden biridir. G6¢menler, giivenli bir ge¢is

ve yeni bir hayata baglamak icin tiim birikimlerini ve kaynaklarini seferber etmek zorunda
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kalmaktadir. Bu stirecteki belirsizlik ve mali glivencesizlik, bireylerin siirekli bir kaygi
ve stres altinda yasamalarina neden olmakta, bu da travmanin derinlesmesine ve

depresyon riskinin artmasina yol ac¢iyor gériinmektedir.

'Simdi Humus Liibnan’a ¢ok yakin. Béyle 30 dklik bir yol. Bir tane taksi
soforii. Rejimin bakis agist yani. O sorun yok bizdendir diyorlar. Ona ¢ok
bayag biiyiik bir miktar para verip o bizi Liibnan’a gotiirdii. Ve Liibnan’dan
ucakla normal yollarla Tiirkiye 'ye geldik. Ilk birkac sene ilk iki yil normal bir
ikametle kalyyorduk ama sonrasi miilteci ikametine ¢evirmek zorunlu olmaya
baslad o yiizden simdi miilteci ikameti ile kaliyyorum. Vatandaslik icin de su
an bir dosya var ama bir tiirlii ilerlemiyor.’ (Sari, 28 Yasinda)

‘Gog oncesi, biriktirdigimiz tiim parayt kullanmak zorunda kaldik. Hem
buradan birka¢ esya alip gotiirmek hem de Tiirkiye deki ilk giinlerimiz icin
yeterli olacak sekilde.’

‘Benim durumum biraz farkl oldu. Tiirkiye've ge¢mek igin kuzenim ve onun
arkadaglarindan yardim aldim. Onlar zaten birka¢ ay once gitmislerdi ve
nasil bir yol izlemem gerektigini ¢ok iyi biliyorlardi. Bana, hangi otobiisleri
kullanmam gerektigini ve hangi sehirlere gitmem gerektigini soylediler.
Ayrica, sinirdan giivenli bir sekilde gecebilmem icin gereken parayt da onlar
odediler.’

Katilimeilar, go¢ siirecindeki mali yiiklerin yani sira, glivenli bir gecis saglamak icin
yapilan biiyiik miktardaki 6demelerin psikolojik yiikiinii de tasimaktadirlar. Ornegin, bir
taksi soforiine biiyiik bir miktar para 6deyerek glivenli bir sekilde smir1 gegmek,
gogmenler i¢in ciddi bir mali yiik olustururken, ayni zamanda hayatta kalma
miicadelesinin bir parcas1 olarak psikolojik olarak da zorlayicidir. Bu tiir kararlar, hayatta

kalma stresiyle basa ¢ikma ve giivenlik ihtiyacini karsilama cabalarinin bir gostergesidir.

Ayrica, aile ve sosyal destek aglarinin kullanilmasi, finansal kaynaklarin saglanmasinda
yardimc1 olmakla birlikte, bu aglarin kayb1 veya erisilememesi durumunda da biiyiik bir
psikolojik yiik olusturabilmektedir. Aile ve arkadaslardan alinan maddi destek, goc
yolculugu i¢in gerekli lojistik bilgileri ve rehberligi saglasa da bu kaynaklarin yetersiz
kalmas1 veya kaybolmasi, bireylerde biiyiik bir caresizlik hissi yaratabilmektedir. Bu
durumlar, gdgmenlerin travma ve depresyonla miicadelesini daha da karmagik hale

getirmektedir.
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Gog siirecinde yasanan bu finansal ve psikolojik zorluklar, yeni bir tilkede karsilasilan
entegrasyon sorunlari ile birlestiginde, gogmenlerin ruh sagligi tizerinde uzun vadeli
etkiler birakabilmektedir. Yeni bir dil, kiiltiir ve sosyal sistemle uyum saglama cabasi,
zaten mevcut olan stres ve travma diizeylerini artirabilir. Bu durum, bireylerin depresyon,
anksiyete ve diger ruh sagligi sorunlari ile miicadele etmelerini daha zor bir hale getirme
riski tasimaktadir. Boylece, Suriye'den Tiirkiye'ye gd¢ eden bireylerin karsilastig
finansal zorluklar ve bu siirecin psikolojik etkileri, travma ve depresyon ile dogrudan
iliskili bir baglam olarak degerlendirilmektedir. Go¢menlerin yasadigr mali zorluklar,
hayatta kalma miicadelesi ve aile desteginin Onemi, onlarin psikolojik durumlarini

etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir.

Yol Planlamasi

Gog stirecinde yol planlamasi, Suriyeli gogmenler igin biiyiik 6nem tagimakta ve bu
planlamanin nasil yapildigi, go¢menlerin yasadiklari travma ve stres diizeylerini
dogrudan etkileyebilmektedir. Incelenen ifadeler, gd¢menlerin farkli yol planlama
stratejileri kullandiklarin1 ve bu siirecin ne kadar karmasik ve zorlayict olabilecegini

ortaya koymaktadir.

'Kocam geldi Beyrut’tan Tiirkiye’ye. Orast tek basina kalamayacagim bir
yerdi. Kocam istedi gelmemi. Cocuklart da alip gittim. Evet o gel dedi. Daha
sonra gelme burada para yok dedi, kacak¢ilara parayr esim degil Tiirkiye'ye
gidebilmem igin ailem odedi. Onlara 5 bin dolar édeyerek ii¢ kisi icin, 3 ay
yiiriiyerek daglar asarak geldik. Oyle bir meslek oldu maalesef biliyorsunuz.
Cok para istiyorlar.' (Ramya, 30 Yasinda)

'O zaman egimin abisi ayarladi Liibnan'a kagmak igin bize dedi en yakin yol
bu séyleyecegim size beraber gidecegiz. Once Liibnan'a gittik orda yardim
verinde kaldik ama esimin abisi ben Tiirkiye've gececegim sonra sen
Qeleceksin dedi ayarlamak icin. Biraz ay gecti arkasindan esim gitti bekledik
ama ses yok bekle diyor bize bir iki defa kiiciik para yolladi ama Liibnan'da
bile yeterli degil yani. Biz gidecegiz beklerken daha bekleyin dedi kag kez
bekletti bizi bir yil kadar sonra dedi... Bosandi birakti bizi sonra yani, baska
kadinla yagsamak i¢in gitti, evdeki esyalar: satti bos oldu ev, iki koltuk bir
masa birakti 6yle ¢cocuk ve ben kaldik kimsesiz ne olacak bilmiyor. Birkag is
yapmak ¢alistim ¢ocuk var olmadi ama para da yok geginmek lazim en son
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vemek diikkant igin is buldum patron iyi adam benden 15 yag biiyiiktii, simdi
patron benim koca(giilerek)' (Razar, 25 Yasinda)

Bazi katilimcilar, aile bireyleri veya yakin cevreleri araciligiyla organize edilmis
giizergahlar kullanarak gbo¢ etmislerdir. Bu, go¢ silirecini biraz olsun kolaylastiran bir
faktor olarak goriinmekle birlikte, yolculuk esnasinda ve sonrasinda yasanan bekleyisler,
belirsizlikler ve hayal kirikliklari, gogmenler i¢in onemli stres kaynaklari olmustur.
Ozellikle, baz1 katilimcilar, ailelerinden ayr1 kalmak zorunda kaldiklar: siireler boyunca
biiyiik psikolojik yiik altinda kalmig ve bu durum, onlarin genel ruh saglig iizerinde

olumsuz etkiler yaratmistir.

Diger yandan, bazi gogmenler, giivenligi saglamak ve daha iyi bir yasam umuduyla
dogrudan kendi baslarina yol planlamasi yapmislar ve bu siirecte yiiksek miktarda mali
kaynak harcamislardir. Bu tiir bagimsiz yol planlamalari, genellikle daha ytiksek riskler
tasir ve gdgmenlerin karsilastigi fiziksel ve psikolojik zorluklari artirabilir. Ornegin,
giivenli gecis icin yliksek miktarlarda para 6demek, gd¢cmenlerin mali durumlarinm

zorlayabilir ve uzun vadede ekonomik giivencesizlik hissine yol agabilir.

'Simdi humus Liibnan’a ¢ok yakin. Boyle 30 dklik bir yol. Bir tane taksi
soforii. Rejimin bakis agist yani. O sorun yok bizdendir diyorlar. Ona ¢ok
bayag biiyiik bir miktar para verip o bizi Liibnan’a gotiirdii. Ve Liibnan’dan
ucakla normal yollarla Tiirkiye 'ye geldik. Ilk birkac sene ilk iki yil normal bir
ikametle kalvyorduk ama sonrasi miilteci ikametine ¢evirmek zorunlu olmaya
baslad: o yiizden simdi miilteci ikameti ile kaliyorum. Vatandaslik icin de su
an bir dosya var ama bir tiirlii ilerlemiyor.' (Sari, 28 Yasinda)

Ayrica, yol planlamasi siirecinde yasanan gecikmeler ve aksilikler, gdgmenlerin travmtik
deneyimlerini artirmig goriinmektedir. Beklenmedik gecikmeler ve planlarda meydana
gelen degisiklikler, 6zellikle ¢ocuklar ve yaslilar gibi hassas gruplar i¢in ekstra zorluklar
olusturmustur. Bu durumlar, go¢menlerin yeni ortamlarina uyum saglama siirecinde
karsilastiklar1 zorluklar1 daha da yiikseltmektedir. Bu dogrultuda go¢ siirecindeki yol
planlamasi, Suriyeli go¢menlerin karsilastigi zorluklarin ve yasadiklari travmanin biiyiik

bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
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4.2.2.2. Gog Etme Siireci ve Kagakgilarla Deneyimler

a) Go¢ Etme Siirecinde Yasanan Sorunlar

Go¢ etme siirecinde yasanan sorunlar, Suriyeli gogmenlerin anlatilarindan ¢ikarilacak
onemli tema basliklarindan biridir. Katilimcilarin ifadeleri, bu zorlu yolculuk sirasinda
karsilastiklar1 fiziksel, maddi ve psikolojik engelleri detayli bir sekilde ortaya
koymaktadir. Her bir hikaye, gd¢menlerin karsilastig1 tehlikeleri ve bu siirecin onlarin

yasamlar1 lizerindeki travmatik etkilerini gézler oniine sermektedir.

'Arabayla Kilis'e gittik, esimin abisi orda, sonra da Istanbul'a geldik.
Suriye’de kagmaya ¢alisirken sirtima silah geldi, 5 sene oldu hamile olmadim
ben.' (Emira, 29 Yasinda)

'Biz buraya kacak geldik. Yiirtiyerek geldik ailece. Bir hafta kaldik yolda bir
tirlii gelemiyorduk. Bir kez hapis attilar bizi. Tiirkiye’ye girmeden once
sinirda hapise attilar. Askeri hududu gecerken yakalandik. Sonra Suriye’ye
tekrar gonderdiler bizi. Hapiste 6 saat kaldik biz. Sonra tekrar denedik ve
oyle geldik." (Ghazma, 31 Yasinda)

'Biz buraya kagak geldik. Yiiriidiik geldik. Kocam kimlik aldi ben alamadim.’
(Hani, 33 Yasinda)

Katilimcilar, siklikla kacak yollarla ve tehlikeli kosullar altinda sinirlar arasi gegis
yapmislardir. Ornegin, bir katilimcinin anlatimma gore, gog sirasinda silahli tehditlere
maruz kalmis ve bu deneyim, uzun siireli saglik sorunlarina yol agmistir. Baska bir
katilimcinin ifadesinde, ailesiyle birlikte yiiriiyerek yaptiklar: yolculuk sirasinda siirda
yakalanip kisa stireligine hapishaneye atilmalari, bu zorlu siirecte karsilasilan fiziksel ve

psikolojik zorluklara isaret etmektedir.

'Her sey zor her sey kotii. Yanimizda yemek yok yani ekmek yok su yok ne
kadar yetecek bilmeden gittik. Simirdaki iste askerler tuttu bizi nezarete attilar
ka¢ giin orda kaldik kim oldugumuzu nereye gittigimizi sorular sordular
vammizdaki yemekleri aldilar kaybettiler tuttuklar: bazilarimi dévdiiler biz
dedik tamam bitti yani burada olecegiz yani belki bizi diisman sandilar
giinlerce sordular ne olacak bilmiyoruz. Giinler sonra biraktilar bizi ama
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yvani orda umudumuz kirildr ¢ikacagimizi yani tekrar kagacagimizi bilmek
zor." (Marsa, 26 Yasinda)

'Kagak yol ¢ok zor boyle maalesef. Daglardan yiiriiyerek geldik. 3 kisi 5 bin
dolar odedik. Cok kétii seyler oldu yolda. E savas iste. Biiyiik ¢ocugumun
kafasina silah dayadilar onu éldiireceklerdi. Kiigiik olant da attilar sinirle
sinira. Bir giin boyunca bulamadik onu. 5 yasindaydi o zaman. Sinira
atmislar sonra ogrendim buldum. Jandarmalar buldu beni. Bir de kacak¢ilar
bizi getirenler jandarmayla ¢ocugumu aramaya basladilar oyle bulduk.’
(Ramya, 30 Yasinda)

Bazi katilimcilar, yolculuk sirasinda yeterli yiyecek ve suya sahip olmadiklarini, temel
thtiyag maddelerinin eksikliginin yan sira sinirda askeri giigler tarafindan tutuklanip
sorgulandiklarini belirtmislerdir. Bu durumlar, go¢menlerin giivenliklerinden endise
duymalarina ve siirekli bir hayatta kalma miicadelesi i¢inde olmalarina neden olmustur.

Gozalt1 ve sorgulama siiregleri, gogmenler iizerinde psikolojik travmalar birakmaistir.

b) Gég Siirecinde Izlenen Giizergah

Go¢ siirecinde izlenen gilizergahlar, Suriyeli gd¢menler igin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak zorlu ve karmasik bir deneyim sunmaktadir. incelenen ifadelerden
anlasildig: tizere, bu gilizergahlar cesitlilik gdstermekte ve her biri kendine 6zgii riskler,

maliyetler ve zorluklar igermektedir.

"Arabayla Kilis'e gittik, esimin abisi orda, sonra da Istanbul'a geldik.
Suriye’de kagmaya ¢alisirken sirtima silah geldi, 5 sene oldu hamile olmadim
ben.' (Emira, 29 Yasinda)

'Kocam geldi Beyrut’tan Tiirkiye’ye. Orast tek basina kalamayacagim bir
verdi. Kocam istedi gelmemi. Cocuklar: da alip gittim. Evet o gel dedi. Daha
sonra gelme burada para yok dedi, kacak¢ilara paray: esim degil Tiirkiye'ye
gidebilmem icin ailem odedi. Onlara 5 bin dolar odeyerek ii¢ kisi icin, 3 ay
yiiriiyerek daglar asarak geldik. Oyle bir meslek oldu maalesef biliyorsunuz.
Cok para istiyorlar.' (Ramya, 30 Yasinda)

'Simdi humus Liibnan’a ¢ok yakin. Boyle 30 dklik bir yol. Bir tane taksi
soforii. Rejimin bakis agist yani. O sorun yok bizdendir diyorlar. Ona ¢ok
bayag biiyiik bir miktar para verip o bizi Liibnan’a gotiirdii. Ve Liibnan’dan
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ucakla normal yollarla Tiirkiye 'ye geldik. Ilk birkac sene ilk iki yil normal bir
ikametle kalvyorduk ama sonrasi miilteci ikametine ¢evirmek zorunlu olmaya
baslad o yiizden simdi miilteci ikameti ile kaliyyorum. Vatandaslik icin de su
an bir dosya var ama bir tiirlii ilerlemiyor.’ (Sari, 28 Yasinda)

Bir katilimcinin, Kilis {izerinden Istanbul'a dogru gergeklestirdigi yolculuk, Suriye'den
Tiirkiye'ye geciste karsilasilan tehlikeleri gozler oniine sermektedir. Bu siirecte, silahli
catisma bolgelerinden gecis, gogmenler i¢in yalnizca fiziksel tehlikeleri degil, ayni
zamanda derin psikolojik travmalar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle siddet ve
tehditlerle dolu bdylesi bir gecis, uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilmekte ve

gocmenlerin genel yasam kalitelerini etkileyebilmektedir.

Diger bir katilimecinin deneyimi, Beyrut iizerinden Tiirkiye'ye uzanan ve ailesi tarafindan
finanse edilen kagak bir gecisi igermektedir. Bu yolculuk, yiiriiyerek daglar1 asma ve uzun
siire yolda kalmay1 gerektirmis, bu da gé¢menler icin fiziksel yorgunluk ve psikolojik
baski anlamima gelmistir. Maliyetin yiiksekligi ve yolda yasanan zorluklar, bu tiir bir
gecisin karmasik dogasint  ve gdcmenler iizerindeki stres yaratict etkisini

vurgulamaktadir.

Bir diger glizergah olan Humus'tan Liibnan'a ve oradan Tiirkiye'ye olan yolculuk ise, taksi
soforleri gibi aracilar kullanilarak organize edilmis ve gd¢menlere nispeten daha diizenli
bir gecis imkan1 sunmustur. Ancak bu yolculuk da maddi yiikii yiiksek olup, bireylerin
kaynaklarin1 6nemli 6lciide tiikketmistir. Ik baslarda normal ikamet izni ile kalinmis olsa
da sonrasinda miilteci statiisiine gecis ve vatandaglik siirecinin agirligi, gdgmenlerin

karsilastig1 biirokratik ve yasal zorluklar1 gostermektedir.

Tiim bunlar genel olarak degerlendirildiginde Suriyeli gdgmenlerin izledigi glizergahlar,
goc siirecinde karsilastiklar1  zorluklarin  ve yasadiklar1 travmalarin ¢esitliligini
gostermektedir. Bu gilizergahlar iizerinde yasanan her tiirlii zorluk, go¢menlerin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarini etkilemekte ve yeni hayatlarin1 kurma siireclerini
zorlastirmaktadir. Gogmenlere sunulan desteklerin, bu zorluklarin iistesinden gelmelerine

yardimci olacak sekilde tasarlanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
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¢) Kagakgilarla Kurulan Etkilesim

Go6¢ etme siirecinde kagakeilarla kurulan etkilesimler, Suriyeli gd¢menlerin
anlatilarindan ¢ikan en carpici ve travmatik deneyimler arasinda yer almaktadir.
Katilimcilarin ifadeleri, bu etkilesimlerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak ne denli

yikict olabilecegini 6rneklendirmektedir.

'Bizi gotiiren adamlar bazi zamanlarda yani bazi yerlerde kimin ¢ocugu esi
demeden yani aywryordu bizi. Kacak¢ilar iste. Saatlerce kimseden haber
alamiyorduk zaten korkuyorsun 1 silah var ne derse yapmak zorundasin yani
camimizi onlara teslim etmisiz ama sanki béyle sey gibi rehin alinmigiz, bir
tanesi- Allah onun belasini versin -silah dayadi bana kontrol ediyormus yapip
yani, elini biitiin viicudumda gezdirdi kiilotumun icine kadar ¢ok agladim
aklima geldigi zamanlar kustum bile bunu kimse bilmiyor esime anlatamadim
¢cok utanryorum.' (Esna, 32 Yasinda)

'Kocam geldi Beyrut’tan Tiirkiye'ye. Orast tek basina kalamayacagim bir
yerdi. Kocam istedi gelmemi. Cocuklar: da alip gittim. Evet o gel dedi. Daha
sonra gelme burada para yok dedi, kacak¢ilara paray: esim degil Tiirkiye'ye
gidebilmem igin ailem odedi. Onlara 5 bin dolar ddeyerek ii¢ kisi icin, 3 ay
yiiriiyerek daglari asarak geldik. Oyle bir meslek oldu maalesef biliyorsunuz.
Cok para istiyorlar.' (Ramya, 30 Yasinda)

'Kagak yol ¢ok zor boyle maalesef. Daglardan yiiriiyerek geldik. 3 kisi 5 bin
dolar édedik. Cok kotii seyler oldu yolda. E savas iste. Biiyiik ¢cocugumun
kafasina silah dayadilar onu oldiireceklerdi. Kiiciik olant da attilar sinirle
smira. Bir giin boyunca bulamadik onu. 5 yasindaydi o zaman. Simira
atmiglar sonra ogrendim buldum. Jandarmalar buldu beni. Bir de kacak¢ilar
bizi getirenler jandarmayla ¢ocugumu aramaya basladilar oyle bulduk.
(Ramya, 30 Yasinda)

Katilimcilara gore, kacakcilar tarafindan aile bireylerinin birbirinden ayrilmasi,
cocuklarin ve eslerin farkli gruplara boliinmesi gibi durumlar yasanmistir. Bu tiir
ayrimlar, gogmenler i¢in biliylik bir gilivensizlik ve korku kaynagi olusturmus, bazen
saatlerce veya giinlerce aile bireylerinden haber alinamamistir. Bu siireg, 6zellikle

cocuklar ve esler i¢in oldukca travmatik bir deneyim olmustur.
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Esna’nin ifadesi ise, kagakeilarla yasanan etkilesimin fiziksel ve cinsel siddet boyutlarini
da aciga ¢cikarmaktadir. Kisisel alanin ihlali, cinsel saldiriya ugrama ve bu tiir deneyimleri
eslerine anlatamama durumu, gégmenlerin yasadigi psikolojik travmalar1 gostermektedir.
Bu tiir deneyimler, gogmenlerin yeni tilkelerdeki uyum siire¢lerini olumsuz etkileyebilir

ve uzun vadeli psikolojik sorunlara yol acabilir.

'Simdi humus Liibnan’a ¢ok yakin. Boyle 30 dklik bir yol. Bir tane taksi
soforii. Rejimin bakis acgisi yani. O sorun yok bizdendir diyorlar. Ona ¢ok
bayag biiyiik bir miktar para verip o bizi Liibnan’a gétiirdii. Ve Liibnan 'dan
ucakla normal yollarla Tiirkiye 've geldik. Ilk birkag sene ilk iki yil normal bir
ikametle kalyyorduk ama sonrasi miilteci ikametine ¢evirmek zorunlu olmaya
baslad: o yiizden simdi miilteci ikameti ile kaliyorum. Vatandaslik icin de su
an bir dosya var ama bir tiirlii ilerlemiyor.' (Sari, 28 Yasinda)

Kacakegilarla yapilan mali anlagmalar ve bu siiregte yasanan zorluklar da dikkate degerdir.
Ornegin, aileler kagakgilara biiyiik miktarda para ddemek zorunda kalmis, bu da onlarm
mali durumlarint zorlamis ve ekonomik gilivencesizlik hissini artirmistir. Bu durum,
ozellikle cocuklarin basina gelen tehlikeler gibi, go¢ yolculugunu daha da riskli hale

getirmistir.

Bu eksende kagakg¢ilarla kurulan etkilesimler, go¢menlerin maruz kaldig riskleri 6nemli
Olclide artirmakta ve onlarin giivenlik, saglik ve genel refahi iizerinde ciddi olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Go¢menlerin bu etkilesimlerden kaynaklanan travmalarla basa
cikabilmeleri i¢in gereken destek ve miidahalelerin saglanmasi, entegrasyon siireglerini
kolaylastiracak ve onlarin daha saglikli bir topluma adaptasyonunu destekleyecektir. Bu
destekler, gogmenlerin hem fiziksel hem de psikolojik iyilesmelerine yardimci olabilir ve

yeni hayatlarin1 daha saglam temeller iizerine kurmalarina olanak taniyabilir.

d) Smnur Giivenlik Giigleriyle Etkilesimler

Gog stirecinde sinir giivenlik giicleriyle etkilesimler, Suriyeli gogmenlerin yolculuklar
sirasinda karsilastiklart 6nemli zorluklardan biri olarak one ¢ikmaktadir. Katilimeilarin
deneyimleri, bu etkilesimlerin c¢ogu zaman tehditkar ve travmatik olabildigini

gostermektedir.
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'Biz buraya kacak geldik. Yiirtiyerek geldik ailece. Bir hafta kaldik yolda bir
tirlii gelemiyorduk. Bir kez hapis attilar bizi. Tiirkiye'ye girmeden once
stirda hapise attilar. Askeri hududu gegerken yakalandik. Sonra Suriye’ye
tekrar gonderdiler bizi. Hapiste 6 saat kaldik biz. Sonra tekrar denedik ve
oyle geldik." (Ghazma, 31 Yasinda)

'Yolda pek sikinti yasamadik. Simirda sadece askerler biraz(duraklayarak).
Otobiisle geldik, bir zorluk yasamadik gelirken.' (Handi, 42 Yasinda)

'Her sey zor her sey kotii. Yanimizda yemek yok yani ekmek yok su yok ne
kadar yetecek bilmeden gittik. Sinirdaki iste askerler tuttu bizi nezarete attilar
ka¢ giin orda kaldik kim oldugumuzu nereye gittigimizi sorular sordular
yvammizdaki yemekleri aldilar kaybettiler tuttuklari bazilarint dovdiiler biz
dedik tamam bitti yani burada olecegiz yani belki bizi diisman sandilar
giinlerce sordular ne olacak bilmiyoruz. Giinler sonra biraktilar bizi ama
vani orda umudumuz kirildr ¢ikacagimizi yani tekrar kagcacagimizi bilmek
zor.' (Marsa, 26 Yasinda)

Bir katilimcinin ifadesine gore, goc¢ yolculugu sirasinda ailesiyle birlikte sinirda
yakalanip, askeri hududu ge¢meye calisirken tutuklanmislar ve kisa siireligine
hapishaneye atilmiglardir. Bu tiir bir deneyim, gogmenler igin sadece fiziksel olarak degil,
ayni zamanda psikolojik olarak da son derece yipraticidir. Sinirda yakalanmanin ardindan
yasanan belirsizlik ve tekrar Suriye’ye gonderilme tehlikesi, gd¢menlerin travma

diizeylerini 6nemli 6l¢iide artirabilmektedir.

Diger bir katilimcimnin deneyimi ise, sinirda askerler tarafindan durdurulmalari ve
otobiisle seyahat ettikleri sirada yasanan gergin anlar olarak ifade edilmistir. Bu tiir
durumlar, go¢menlerin giivenlikleri konusunda siirekli bir endise i¢cinde olmalarina neden

olmakta ve yolculuk siireclerini daha da stresli hale getirmektedir.

Bir bagka katilimcinin anlattigina gore, smirda tutuklanip giinlerce nezarethanede
kalmislar ve ciddi sorgulamalara maruz kalmislardir. Bu siiregte, yanlarinda tasidiklar
yiyeceklerin alinmasi ve bazi aile bireylerinin fiziksel olarak zarar gérmesi, sinir giivenlik
giicleriyle olan etkilesimlerin ne kadar zorlayici olabilecegini gdstermektedir. Bu tiir
deneyimler, gé¢gmenlerin giivenlik algisini sarsmakta ve onlara karsi uygulanan muamele,

genellikle insani olmayan kosullar igermektedir.
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Sinir gilivenlik giicleriyle olan etkilesimlerin, go¢ silirecinde Suriyeli gdg¢menler i¢in
onemli bir stres ve travma kaynagi oldugu gozlenmektedir. Bu etkilesimlerin yarattigi
psikolojik baski, go¢menlerin yeni iilkelerde uyum saglama siireglerini olumsuz

etkileyebilir ve uzun vadede psikolojik saglik sorunlarina yol agabilmektedir.

Katilimeilar Tirkiye’ye goclerinin ardindan da c¢esitli travmatik deneyimlere maruz
kalmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de yeni bir ortamda giindelik yasam pratiklerinin,
hizmetlere erisimin, kiltiirel catismanin, kisiler arasi iliski dinamiklerinin ve
sosyoekonomik doniisiimiin neden oldugu pek cok faktérden so6z etmek miimkiindiir.

Igili faktorlerin her biri detayli olarak asagida irdelenmistir.

@] @]

Sosyal Dislanma ve Ayrimailik DIl Baryerleri @
Deneyimleri
@ Sosyoekonomik Degisiklikler ve
@ ) L Zorluklar
Go¢ Sonrasi Glndelik Yagam
Kiltdre! Qatlsmalar Pratikleri

Sosyal ve Killtiirel Uyum Zorluklan

\ Saglik Hizmetlerine Erigimde

Yfaganan Sorunlar
Bosanma ve Aynhk\ar Hizmetlere EngmdeYa;anan
Giiglakler
Aile Dinamiklerinde Degi§ik\ikler
@ ve Zorluklar Editim Hizmetlerine Erigimde

el et Go¢ Sonrasi Yasanan Sorunlar Yaganan Sorunlar

" /\,@

Kayiplarla Yagama Istihndama Erigimde Yasanan Sorunlar

@ Fiziki ve Pswko\oyk Belirtiler
Yasal ve Birokratik Enge\ler
@ Gocuklarn Sosyal Uyum Sorunlan \

Sosyal Destegin Zayiflamasi @
Bedensel Yakinmalar
@ o Psikososyal Sorunlar  Tetiklenen Anilar
Yasal Statliye lliskin Yasanan

i Sorunl
Kimlik ve Vatandaslik Islemleri orunlar
Resmi Kurumlarla Etkilegim

Sekil 8. Gég Siirecine Yonelik Deneyimler Temasinin Alt Temalar

4.2.3. Gog Sonrast Yasanan Sorunlar
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Sekil 9°da gb¢ sonrasi yasanan sorunlara iligkin katilimcilarin travmatik deneyim alanlari

agirliklandirilmastir.

Sonrasi Gindelik Yasam Pratikleri

Fiziksel ve Psikolojik Belirtiler
%12,71

Sosyoekonomik Degigiklikler ve Zorluklar

Yasal ve Birokratik Engeller
914,81

Hizmetlere Erigimde Yaganan Giglikler
312,61
Aile Dinamiklerinde Degigiklikler ve Zorluklar
%1471

Sekil 9. Gég¢ Sonrast Yasanan Travmatik Deneyimlerinin Agirliklandiriimasi

Go¢ sonrasi yasanan sorunlara iliskin temalar agirliklandirildiginda ise katilimeilarin
daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel uyum sorunlarindan bahsettigi goézlenmektedir (%26,26).
Dolayisiyla aidiyet, benlik ve deger gibi kavramlarin travmatik yasantilarda kolaylastiric
veya engelleyici roliiniin de oldukga kritik oldugu bu baglamda sdylenebilmektedir. Bu
temay1 ise sirasiyla %1,81 ile “yasal ve biirokratik engeller”, %14,71 ile “aile
dinamiklerinde gerceklesen degisiklikler ve zorluklar” ve %12,71 ile “fiziksel ve
psikolojik belirtiler” takip etmektedir. Sosyal ve kiiltiirel uyum konusunda yasanan
sorunlarin haricindeki tiim temalarin birbirine olduk¢a yakin agirliklara sahip oldugu
degerlendirildiginde katilimcilarin biitiin yasam alanlarinin karsilikli bir etkilesim
cergevesinde irdelenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada Sekil 7’de yer alan
tema agirliklar, alt temalara gore yapilan degerlendirmelerde de gz Oniinde

bulundurularak iligkisel baglamlara dikkat ¢ekilmistir.
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4.2.3.1. Gog Sonras1 Giindelik Yasam Pratikleri

Go¢ sonrasi yasanan sorunlar, Suriyeli gogmenlerin giindelik yasam pratikleri tizerinde
cesitli etkilere sahiptir. Katilimcilarin ifadeleri, bu siiregte cinsiyet temelli farkliliklarin
ve sosyoekonomik zorluklarin nasil n plana ¢iktigini agik¢a gostermektedir. Ozellikle
kadin katilimcilar, ev i¢inde kalmak zorunda olduklari ve dis diinya ile sinirlt etkilesimler

yasadiklari i¢in daha fazla zorluk yasamaktadir.

'Erkekler. Suriyeli kadinlarin geneli evde oldugu igin, erkekler ¢alistigi icin.
Genelde ama. Ben daha sikinti yastyorum yoksa. Hi¢ disart da ¢ikmiyorum.’
(Handi, 42 Yasinda)

'Orgii yaptim manti yaptim para kazanmaya ¢alistim simdiki esimle de 6yle
tamdim evlendik.' (Marsa, 26 Yasinda)

'Kadinlar daha zor. Erkek bir sekilde yani kendini koruyor kadina gére daha
gli¢lii yani ama kadin daha caresiz hele yalnizsa yani muhta¢sa o zaman
kadin kabus gibi.' (Marsa, 26 Yasinda)

'Tiirkiye’'de benden once gelmislerdi(anne-abla). Benim i¢in hazirlamislar
her seyi. Is de buldum diplomamla. Tiirkge de biliyordum onceden hani
ordayken ama konusmuyordum. Zorlanmadim. Diglama oluyor. Ama normal
artik yani. Sevmeyebilirler.' (Mayra, 38 Yasinda)

Suriyeli kadinlarin ¢ogu, evde kalmay1 siirdiiriirken, bazilar1 ekonomik katki saglamak
amaciyla orgli yapmak veya yemek hazirlamak gibi evde gerceklestirilebilen islerle
ugragmaktadir. Bu tiir faaliyetler, onlarin sosyal ¢evreleriyle tanigmalarina ve hatta yeni
evlilikler kurmalarina olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, kadinlarin ¢alisma hayatina
atilma siirecleri, erkeklere kiyasla daha fazla giicliikk icermektedir. Ciinkii kadinlar,

genellikle hem ev isleri hem de disaridaki ¢alismalari listlenmek zorunda kalmaktadir.

'Is. Aslinda 2015-2017 gibi gecici egitim merkezlerinde ogretmenlik yaptim,
oralar kapandi, bizi devilet okullarina aldilar, terciiman olarak c¢alistik.
Kiiciikcekmece Ilge Milli Egitimde ii¢ yil, Halk Egitimde yaklasik bir sene.
Simdi aradayim tekrar bekliyorum, c¢aliyma iznimin onaylanmasini
bekliyorum; hani sartlar ¢ok zor, asgari iicretle c¢alistyoruz yani. Cok
kaybettim. Cok yok dediler. Beni hi¢ almadilar vatandas degildim diye. Diger
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arkadaslar vatandas. Aldilar onlari. Hem de yiiksek maagslar.’ (Mayra, 38
Yasinda)

'Hani aslinda iki taraf da zorlaniyor. Kadinlar gogte daha zorlaniyor. Hep
evde oturuyorlar ev ve ¢ocukla ilgileniyorlar, hani adamlar sadece is falan.
Adamlar en azindan sadece is yiikiinii ¢ekiyor. Cocuklar hastalansa anne
bakiyor. Okulda bir stkinti olsa anne ilgileniyor. Kadin daha zor.' (Mayra, 38
Yasinda)

Katilimcilar ayrica, cinsiyet rolleri ve go¢ sonrast ekonomik durumlarinin getirdigi
baskilar1 da dile getirmektedir. Erkekler genellikle calisma hayatina daha hizli adapte
olurken, kadinlar evdeki sorumluluklari nedeniyle ¢ift yonlii bir yiik altinda kalmaktadir.
Cocuklarin bakimi ve ev igleri gibi gorevler yine kadinlar tarafindan iistlenilmektedir. Bu

durum, kadinlarin is bulma ve ¢aligma hayatinda aktif olmalarini zorlastirmaktadir.

‘Suriye’de kadinlar hi¢ caligsmiyor. Yani simdi ¢alistyor. Birkag senedir. Simdi
araba da stirtiyor bir sikinti yok. Eskiden hani yasak degildi ama evde
duruyordu kadinlar. Simdi de zor hem ise gidiyorlar hem evde ¢alisiyorlar.
Kocam ilk geldi ¢calisti ama ¢ok zordu. Haftalik 100 TL alyyordu. Maas ¢ok
az.' (Nouf, 43 Yasinda)

'Kadinlarin sorumlulugu daha fazla. Baski var ¢ok. Erkekler bu kadar
hissetmiyorlardir. Ben bu kadar utanmiyorum konusuyorum erkeklerle de
ama beni zorluyorlar kadinlar mesela siz Suriyeli neden geldiniz buraya hadi
gidin diyorlar. Erkekler ¢ok boyle konusmuyor bence. Onlar daha az
goriiyorlar. Bunlar ¢ok iiziiyor.' (Nouf, 43 Yasinda)

Ayrica, katilimeilar arasinda dislanma hissi ve toplumsal kabul gérme problemleri de
siklikla rapor edilmektedir. Tiirkiye’deki yasamda dil bilmek ve onceki egitimlerini
kullanarak is bulmak bazi katilimcilar igin uyum siirecini kolaylastirmis olsa da ¢ogu

zaman vatandaslik ve yasal statli sorunlari is bulma siireclerini olumsuz etkilemektedir.

Genel olarak, go¢ sonras1 donem, Suriyeli go¢menler i¢in hem firsatlar hem de zorluklar
sunmaktadir. Bu siiregte cinsiyet rolleri, ekonomik zorluklar ve sosyal uyum gibi
faktorler, onlarin yeni toplumlarla biitiinlesme deneyimlerini dogrudan etkilemektedir.
Gogmenlerin bu zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in daha fazla destek ve kaynaga

ihtiyaclart bulunmaktadir.
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4.2.3.2. Sosyoekonomik Degisiklikler ve Zorluklar

Go¢ sonrasi yasanan sosyoekonomik degisiklikler ve zorluklar, Suriyeli gé¢menlerin
hayatlarinda kapsamli etkiler birakmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, bu zorluklarin hem

bireysel hem de ailevi diizeyde nasil karmasik olabilecegini agikca gostermektedir.

'‘Burada (Tiirkiye 'de) 5 sene kaynanamla yasadim, o da ¢ok zor gegti. Maddi
olarak da ¢ok sikinti ¢ektik, esim nasil diyeyim her igi yapamiyor, bacagi
sakat dogustan. Kimliklerimiz var. Cocuklar biiyiik olsaydi belki ben de
calisirdim. Bazen ¢ocuklar bir sey istiyor. Alamryorum ¢ok tiziiltiyorum. Esim
¢ok iyi bir insan. Ama ¢ok zorlaniyoruz.' (Emira, 29 Yasinda)

'Erkekler daha ¢ok zorlanwyor, siirekli ¢alisip sikinti yastyorlar.’ (Emira, 29
Yasinda)

'Cocuklar demistim yani simdi, hadi biz alistik ama ¢ocuklar yani... Cok iyi
temiz insanlar var yani ama genel olan insanlar Suriyeli deyince bakiyor.
Ulkenize doniin diyorlar dénecek yer mi var kimse bilmiyor biz ne yasiyor
nasil geginiyor kimler 6lmiis kimleri kaybetmisiz iilke dagilmis aile dagilmug
komsu dagilmis... Esim boyacilik yapiyor is olursa para var olmazsa ne
olacak vatandaslik yok gelecek yok kira pahali Tiirk de kolay yasamiyor ki
yani.' (Esna, 32 Yasinda)

'[lk 6nce esim ciktr Tiirkiye've ev falan buldu. Ama yine de Suriye’de evimiz
vardi diikkanimiz vardi. Gitti. Burada yeniden en bastan devam ettik. Hala
konusamiyorum Tiirk¢eyi. Cocuklar var ¢alisamiyyorum. Maddi durum zor
kira pahali. Yetmiyor ¢alissan da. Biz bilmezdik eskiden simdi biliyoruz kag
tane meyve alabiliyorsun. Bitmiyor. Donsen donemezsin. Kalsan burasi iste.
Bir tane omiir var. Neyse Allah biiyiik.' (Gayla, 34 Yasinda)

‘Biz ilk geldigimizde yatacak bir seyimiz yoktu. Battaniye, yatak yoktu. Boyle
komgularimiz bize eski bir yorgan verdiler. Bir de boyle dosek yerde verdiler.
Bize her sey yatak olarak herkes oglum da yatakta ben de yerde yatardim yani
halinin iistiinde ben zaten iste hapisten gelmisim dedim alisigim yerde
yatmasina. Bugiinler gibi sogukta yani hani ocak ayindaydik. Evet yani boyle
basladim ben ilk geldigimizde bir kurus paramiz yoktu. Bekledik biraz oglan
sey maas alwr, verir dedik vermediler. Onlar maasi yediler onun maagini.
Komsular bize yardim ederdi. Bazen yemek getirirlerdi. Ben de ¢ok zayiftim
yani. Boyle bu goriintiime bakma su anda ben ancak kilo aldim. Yani béyle
yiiziim hep seydi, seyi soyulmugstu. A¢lk susuzluk yani hapishanede kaldik
ama c¢ocuklarim da ¢ok zayiflardr zaten. Sonra bagladim ¢alismaya seyde
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forumda su boreginde ¢alistim. Béyle yolluk aldim orda yani dili 6grendim.’
(Varsa, 47)

Katilimcilar, maddi sikintilar ve is bulma giicliikleri yasamaktadir. Ozellikle ¢alisma
izinlerinin alinmasi, yeterli maasin elde edilmesi ve is giivencesinin saglanmasi gibi
sorunlar, gogmenlerin ekonomik istikrarini biiylik 6l¢iide etkilemektedir. Bir katilimcinin
ifadesinde, gegcici egitim merkezlerinde 6gretmenlik yapmis olmasina ragmen, bu yerlerin
kapanmasi ve daha sonra devlet okullarinda tercliman olarak ¢alismaya baglamasi, ge¢im

kaynaklarinin ne kadar degisken ve belirsiz olabilecegini ortaya koymaktadir.

'Erkek hayati daha zor, ¢alistyor ve kira fatura odiiyorlar. Kadinlar sadece
evde oturuyorlar. Yani bizde dyle.' (Gayla, 34 Yasinda)

'Orgii yaptim manti yaptim para kazanmaya ¢alistim simdiki esimle de éyle
tamdim evlendik.' (Marsa, 26 Yasinda)

Kadin katilimcilar, 6zellikle ev i¢i ve ev disi rolleri arasinda sikisip kalmis durumdadir.
Bazilar1 hem ev isleriyle hem de disarida calisarak aile ekonomisine katki saglamaya
calismakta, bu durum da onlarin tizerindeki yiikii artirmaktadir. Erkeklerin is bulma ve
aile gecimini saglama konusunda yasadigi zorluklar, aile igindeki stres seviyesini
yiikseltmekte ve bu durum genellikle ev i¢i iligkiler iizerinde baski olusturmaktadir.
Katilimcilardan birinin esi dogustan sakat oldugu i¢in her isi yapamamakta ve bu durum,

aile bireylerinin maddi olarak daha fazla sikint1 gekmesine neden olmaktadir.

'"Yani uzun siire dil oldu Tiirkge zor dil kotii olunca yabancilik da kotii ama
ivi 0grenmisim degil mi? Is bulmak zor ¢calismak zor ¢alisinca paranm almak
zor ¢alistigim kag yerde parami vermediler veren yerler eksik verdi az verdi
geg verdi derken yani fazladan iiziintii. Calistigim ¢ok yerde haksizlik var
vaklasan var patron taciz var kétii teklif var yani sikayet etsen nereye edecek
vatandaslik yok para vermiyor bu ay yok sonraki ay az var sonraki ay belirsiz
baska yer gene belirsiz. Cok agladim ¢ok yalniz oldum susmak zorunda
kaldim tekrar evlenene kadar her is ayni sikinti. Simdi kocam. Yani Allaha
stikiir." (Marsa, 26 Yasinda)

'Is. Aslinda 2015-2017 gibi gecici egitim merkezlerinde ogretmenlik yaptim,
oralar kapandz,. bizi devlet okullarina aldilar, terciiman olarak calistik.
Kiiciikgekmece llge Milli Egitimde ii¢ yil, Halk Egitimde yaklasik bir sene.
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Simdi aradayim tekrar bekliyorum, c¢aliyma iznimin onaylanmasini
bekliyorum,; hani sartlar ¢ok zor, asgari iicretle calistyoruz yani. Cok
Kaybettim. Cok yok dediler. Beni hi¢ almadilar vatandas degildim diye. Diger
arkadaglar vatandas. Aldilar onlari. Hem de yiiksek maagslar.” (Mayra, 38
Yasinda)

'Suriye’de kadinlar hi¢ ¢calismiyor. Yani simdi ¢alistyor. Birkag senedir. Simdi
araba da stiriiyor bir sikinti yok. Eskiden hani yasak degildi ama evde
duruyordu kadinlar. Simdi de zor hem ise gidiyorlar hem evde ¢alisiyorlar.
Kocam ilk geldi ¢calisti ama ¢ok zordu. Haftalik 100 TL aliyordu. Maas ¢ok
az.' (Nouf, 43 Yasinda)

Cocuklarin egitimi ve sagligi gibi konular da ekonomik zorluklarla i¢ ice gegmistir.
Katilimcilar, ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 kargilamakta zorlandiklarini, onlara yeterince
destek olamadiklarin1 belirtmektedir. Bu durum, ebeveynler i¢in psikolojik olarak

oldukea yipraticidir ve ¢ocuklarin da gelecegi lizerinde olumsuz etkiler birakabilir.

'O zaman egimin abisi ayarladi Liibnan'a kagmak i¢in bize dedi en yakin yol
bu séyleyecegim size beraber gidecegiz. Once Liibnan'a gittik orda yardim
yerinde kaldik ama egimin abisi ben Tiirkiye've gececegim sonra sen
geleceksin dedi ayarlamak icin. Biraz ay gecti arkasindan egim gitti bekledik
ama ses yok bekle diyor bize bir iki defa kiiciik para yolladi ama Liibnan'da
bile yeterli degil yani. Biz gidecegiz beklerken daha bekleyin dedi ka¢ kez
bekletti bizi bir yil kadar sonra dedi... Bosandi birakti bizi sonra yani, baska
kadinla yagsamak igin gitti, evdeki esyalar: satti bos oldu ev, iki koltuk bir
masa birakti 6yle ¢ocuk ve ben kaldik kimsesiz ne olacak bilmiyor. Birkag ig
yapmak ¢alistim ¢ocuk var olmadi ama para da yok geginmek lazim en son
vemek diikkant igin is buldum patron iyi adam benden 15 yag biiyiiktii, simdi
patron benim koca(giilerek)' (Razar, 25 Yasinda)

Dil bariyeri, is bulma siirecinde énemli bir engel teskil etmektedir. Baz1 katilimcilar
Tiirkge 6grenmek igin ¢aba sarf etmis olsalar da dil yeterliliklerinin is ve sosyal
hayatlarinda tam olarak entegre olmalarin1 saglamak i¢in yeterli olmadig1 durumlar
olabilmektedir. Bu durum, 6zellikle is yerlerinde yasanan haksizliklar, maaglarin diisiik

veya ge¢ 0denmesi gibi sorunlarla karsilastiklarinda daha da belirginlesmektedir.

Sosyoekonomik zorluklar, gé¢menlerin yeni {ilkelerinde karsilastiklar1 en biiyiik
engellerden biridir. Bu zorluklar, gd¢menlerin topluma entegrasyon siirecini

zorlastirmakta ve onlarin sosyal, ekonomik ve psikolojik refahin1 olumsuz etkilemektedir.
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Gogmenlerin bu zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in daha fazla destek ve kaynaga
ihtiyaclart oldugu agiktir. Bu noktada sosyoekonomik agidan Suriyeli kadinlarin yasadigi

zorluklar asagida uygun basliklara gore degerlendirilmistir.

4.2.3.3. Fiziksel ve Psikolojik Belirtiler

a) Psikososyal Sorunlar

Go¢ sonrast donemde Suriyeli gogmenlerin karsilastigi psikososyal sorunlar, onlarin
giinlik yasamlarini1 ve uzun vadeli saglik durumlarini énemli 6l¢iide etkilemektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, travma sonrasi stres bozuklugu, major depresyon ve sosyal
izolasyon gibi gesitli psikolojik zorluklarin hem bireysel hem de ailevi diizeyde nasil bir

yiik olusturdugunu agikca ortaya koymaktadir.

'Daha énce psikolojik yardim da aldim Tiirkiye’'de. Major depresyon ve
Travma sonrasi stres bozuklugu tanim var.' (Ghazma, 31 Yasinda)

'Hayatim burada su an ¢ok iyi ama énceden iyi degildi. 7 sene 6nce ogrendim
Tiirkgeyi. Sonra tiniversiteye girdim. Simdi Kizilayda calistyorum doktor
olarak. Burada Tiirkiye'de ugak sesi duydugum zaman ¢ok etkileniyorum.
Ofisimdeki psikiyatr bana travma sonrast stres bozuklugu oldugunu soyledi.
Depresyon da vardi bende. Her seyi hatirliyorum. Ozellikle kagmaya
calisirken olanlar.’ (Ghazma, 31 Yasinda)

'Basima gelen kotii olaylart en ¢ok esime anlatryorum. Daha once psikolojik
yardim da aldim. Depresyon var bende.’ (Handi, 42 Yasinda)

Katilimcilar, gegmiste yasadiklari travmatik olaylarin etkileriyle miicadele etmekte,
ozellikle savas ve go¢ gibi olaylarmn biraktig: izlerle yiizlesmeye ¢aligmaktadir. Ornegin,
bir katilimcinin {iniversiteye devam edip doktor olarak ¢aligmasina ragmen, hala ugak
sesleri gibi tetikleyiciler karsisinda ciddi anksiyete yasadig: belirtilmektedir. Bu durum,
gocmenlerin yasadiklari iilkede fiziksel olarak gilivende olmalarina ragmen, psikolojik

olarak hala savasin gélgesinde yasadiklarin1 gostermektedir.
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Diger yandan, bazi1 katilimeilar, yasadiklar1 kotii olaylart en ¢ok eslerine anlattiklarini,
ancak bu deneyimlerin iistesinden gelmek i¢in profesyonel psikolojik destek aldiklarini
ifade etmektedir. Depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi teshisler, bu
bireylerin go¢ sonrasi adaptasyon siireclerinde karsilastiklar1 zorluklarin ciddiyetini

vurgulamaktadir.

'Geldigimden beri hi¢ boyle bir durum hissetmedim. Bazen ¢ocuklarim
hastalaniyorlar, onlar igin korkabiliyorum. Ama ¢ok disari ¢tkmiyorum zaten
ben. Psikologa ben gittim sadece. Bir de okula geliyorum iste ¢ocuklarn.
Burada babamlarla beraber kaliyoruz. Beni koruyorlar.’ (Rami, 26 Yasinda)

'Dil. Tam ogrenemiyorum. Calismiyorum burada zaten. Ailemden harig.
Cocuklarim hari¢ ben yokum. Bazen diyorum keske olseydim de. Simdi daha
iyiyim ama. Arkadasim yok hi¢. Tiirkler sevmiyolar zaten bizi. Suriyeliler de
sevmiyor. Ailem de istemiyor. Bir tek ¢cocuklarim var. Bana bagwrdi oglum
diin. Cok agladim. Bir tek o var ¢iinkii anliyor musun? Ben... Kocam biliyor
her seyi. Oyle davraniyor. Onceden seviyormus beni. Ben aileme yanlis
yaptim. Doviiyo bazen simdi. Biliyor herkes. Ailem bir sey demiyor. Haklilar
ben de bir sey demiyorum. Ayrilamam da. Cocuklarim kiigiik. Hata yaptim
ben ¢ok biiyiik. Simdi ben yok gibiyim. Ailemde yokum. Kocamda yokum.
Cocuklarda yokum. Oyle iste.' (Rami, 26 Yasinda)

'"Aglamak istiyorum hep agliyyorum. Ruhsal olarak iyi degilim. Korkuyorum
hasta olacagiz diye. Kimlik yok ¢iinkii.' (Ramya, 30 Yasinda)

Aile i¢indeki iliskiler ve sosyal izolasyon da onemli sorunlar arasinda yer almaktadir.
Ozellikle baz1 kadin katilimeilar, aile igi siddet, esler tarafindan yasanan kotii muamele
ve sosyal destek sistemlerinin yetersizligi nedeniyle kendilerini ¢ok yalniz hissettiklerini
dile getirmektedir. Aile ve toplum iginde kabul gormede zorluklar yasayan bu bireyler
hem psikolojik hem de sosyal agidan izole bir yasam siirdiirmekte, bu da depresyon ve

diger ruhsal hastaliklar i¢in risk faktorleri olusturmaktadir.

Cocuklarin durumu da bu siirecte dnemli bir yer tutmaktadir. Ebeveynlerin psikolojik
durumlari, dogrudan ¢ocuklarin saglik ve egitimi iizerinde etkili olabilmekte, bu da aile
ici dinamiklerde cesitli zorluklara yol acgabilmektedir. Cocuklarin hastalanmasi veya
egitimle ilgili sorunlar gibi durumlar, ebeveynler lizerinde ek stres yaratmakta ve bu

durumlarla basa ¢ikmak zorlagsmaktadir.
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Katilimcilarin ifadeleri, gé¢ sonrasi yasanan psikososyal sorunlarin ¢6zlimii i¢in kapsamli
ve ¢ok yonlii destek sistemlerine ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Saglik
hizmetlerine erisim, sosyal entegrasyon programlar1 ve aile i¢i siddetle miicadelede

destek mekanizmalari, bu sorunlarin iistesinden gelinmesinde kritik 6neme sahiptir.

b) Tetiklenen Anilar

Go¢ sonrast donemde Suriyeli gogmenlerin deneyimleri, savas ve kagis sirasinda yaganan
travmatik olaylarin kalic1 psikolojik izler biraktigini géstermektedir. Katilimeilar, giinliik
yasamlarinda karsilastiklart gesitli tetikleyiciler nedeniyle ge¢mis travmalarinin tekrar

canlandigini ifade etmektedirler.

'Bizi gotiiren adamlar bazi zamanlarda yani bazi yerlerde kimin ¢ocugu esi
demeden yani ayiriyordu bizi. Kagak¢ilar iste. Saatlerce kimseden haber
alamuyorduk zaten korkuyorsun wu silah var ne derse yapmak zorundasin yani
camimizi onlara teslim etmisiz ama sanki béyle sey gibi rehin alinmigiz, bir
tanesi- Allah onun belasini versin -silah dayadi bana kontrol ediyormus yapip
vani, elini biitiin viicudumda gezdirdi kiilotumun icine kadar ¢ok agladim
aklima geldigi zamanlar kustum bile bunu kimse bilmiyor esime anlatamadim
¢cok utanryorum.' (Esna, 32 Yasinda)

'Hayatim burada su an ¢ok iyi ama énceden iyi degildi. 7 sene 6nce 6grendim
Tiirkgeyi. Sonra tiniversiteye girdim. Simdi Kizilayda ¢alisiyorum doktor
olarak. Burada Tiirkiye’'de ucak sesi duydugum zaman ¢ok etkileniyorum.
Ofisimdeki psikiyatr bana travma sonrasi stres bozuklugu oldugunu séyledi.
Depresyon da vardi bende. Her seyi hatirliyorum. Ozellikle kacmaya
calisirken olanlar.’ (Ghazma, 31 Yasinda)

'Cok korkuyordum yani hi¢bir zaman gidecek giivenli bir yer yoktu ne zaman
bomba diisecek ne zaman silah sesleri gelecek ne zaman élecek miyiz yani
hep tedirgin boyle u sadece titreyip dua etmek fayda yok karmimda bebek
vardir 6ldii hala yiiksek bir seste hareketsiz kalryorum korkuyorum yani
atlatmig degilim. Simdi de hatta boyle oldu ya hani Gazze'de iste. Onlar
gortiyorum ¢ok kotii oldum. Cocugum o6liiyo gibi geliyor iste.' (Marsa, 26
Yasinda)

Katilimcilardan biri, gé¢ sirasinda kacakgilarin insafsizca davraniglar1 ve maruz kaldigi

cinsel taciz olaylar1 nedeniyle psikolojik yaralar aldigini belirtmektedir. Bu tiir
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deneyimler, onun giinliikk yasamda karsilastigt normal durumlar karsisinda bile asirt
duygusal tepkiler vermesine neden olmaktadir. Anlatilan olaylar, go¢gmenlerin yeni
hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklara ragmen, ge¢miste yasanan bu tiir travmatik

olaylarin etkilerinin ne kadar kalic1 olabilecegini gostermektedir.

Bir diger katilimc, tiniversite egitimi alip mesleki olarak basarili olmasina ragmen, hala
geemiste yasadigi olaylarin tetikledigi travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon ile
miicadele etmektedir. Ugak sesleri gibi basit tetikleyiciler bile, onun savas sirasinda
yasadig1 korku ve endiseyi tekrar yasamasina sebep olabilmekte, bu da gdgmenlerin yeni

toplumlarla uyum saglama siirecinde ne kadar zorluk ¢ektigini ortaya koymaktadir.

Marsa'nin ifadeleri de siirekli giivensizlik ve tehdit altinda yasamanin biraktigi izleri
yansitmaktadir. Ozellikle ¢atisma haberleri ve benzeri olaylar onda gegmiste yasadigi
acilar1 ve kayiplar1 yeniden canlandirmakta, bu durum giinliik yasamini olumsuz
etkilemektedir. Marsa, giindelik yasamda karsilastigi sesler karsisinda bile donup

kalmakta ve asir1 korku hissetmektedir.

Bu ifadeler, Suriyeli gogmenlerin yasadiklar: stirglin hayatinda, savas ve kagis sirasinda
edindikleri travmatik anilarin ne kadar canli kaldigin1 ve bu anilarin nasil siirekli
tetiklendigini gostermektedir. Go¢gmenlerin bu anilarla basa ¢ikabilmeleri i¢in psikolojik
destek ve terapi hizmetlerine erisimlerinin kolaylastirilmasit biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ayrica, toplumsal entegrasyon siireclerinin bu psikolojik yonleri goz Oniinde
bulundurarak tasarlanmasi, go¢menlerin daha saglikli ve stabil bir yasam siirmelerine

yardimci olabilir.

c) Bedensel Yakinmalar

Gog sonras1 donemde Suriyeli gogmenler tarafindan yasanan bedensel yakinmalar hem
gecmis travmalarin hem de giinliik yasamin streslerinin fiziksel saglik tizerindeki etkisini

yansitmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, bu sorunlarin ¢esitliligini ve ciddiyetini
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gostermekte, gogmenlerin saglik hizmetlerine erisimde karsilagtiklari zorluklari da ortaya

koymaktadir.

'‘Bedensel sikayetlerim ¢ok oldu bu sene. Hastaneye gittim bu sene hep.’
(Emira, 29 Yasinda)

'Dil. Burada en zorlandigim sey Tiirk¢e konusmak oldu. Bunun disinda maddi
olarak zorlaniyorum. Evin i¢inde zorlantyorum. Yardim edecek kimse yok ev
isinde. Cocuklar kiigiik. Benim belim fitik oldu.’ (Gayla, 34 Yasinda)

'5 sene savas altinda yasadik, cok kotiiydii. Sasiracaksiniz belki ama,
savastan ziyade eski esimin zorbaliklar: aklima geliyor, riiyalarima giriyor.
Bomba seslerinden korkuyor komsum, ben anahtar sesinden korkuyorum.
Hani o kapi acgilacak gelecek. Hi¢ konusmuyordum evde. Gergekten ¢oooook
zordu. Ben o donemde ¢ok zorlandim. Ailem olmasaydi. Annem olmasaydi,
ablam olmasaydi ben belki daha gii¢lii olamazdim. Onlar iyi ki yammda.
Onlar olmasa yapamazdim. Iki defa ben denedim. Suriye’'de kestim
(bileklerini  gostererek). Tek c¢areydi. Disart ¢ikamadim. Kimseyle
gortisemedim. Anlatamadim da ama ben ama yapamadim ¢ok. Annem ablam
geldi aklima. Anlatamadim. Hep icimde kald: ciinkii. Uziilmesinler diye hig
stkintilarimi kimseyle paylasmiyordum. Uziilmesinler diye yani. Bosanirken
zorluk da ¢ikarmadi. Ben de sasirdim neden. Hani evlenmem yine. Uygun biri
bulursam olur. Simdi annem ablam esi ve ¢ocuklari beraber kaliyoruz.
Hepimiz ¢alistyoruz.’ (Mayra, 38 Yasinda)

Bir katilimci, siirekli hastaneye gitmek zorunda kaldigini belirtmis, bu durum onun
yasadigr saglik sorunlarinin sikligmi ve yogunlugunu vurgulamaktadir. Bedensel
sikayetlerin sik sik hastane ziyaretleriyle sonuglanmasi, gogmenlerin saglik sistemine
olan ihtiyacini ve bu sistemle olan etkilesimlerinin 6nemini gostermektedir. Bu tiir saglik
sorunlar1, hem ge¢miste yasanan stres ve travmalarin bir sonucu olabilir hem de mevcut

yasam kosullariin getirdigi zorluklardan kaynaklanabilir.

Diger bir katilimc, dil bariyerinin yani sira maddi sikintilar ve ev islerinde yardim edecek
kimsenin olmamasindan dolay1 zorlandigin1 ifade etmistir. Fiziksel olarak bel fitig1 gibi
ciddi bir saglik problemi yasamakta oldugunu belirtmis, bu durumun giinliik islerini ve
bakim yiikiimliiliiklerini nasil etkiledigini dile getirmistir. Bedensel saglik sorunlarinin,
gogmenlerin i giliciine katilimimi ve aile i¢i rollerini nasil zorlastirdig1r agikca

goriilmektedir.
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Mayramin deneyimleri, go¢ sonrast yasadigi fiziksel ve psikolojik baskilarin bir
kombinasyonunu yansitmaktadir. Ozellikle gegmiste yasadig aile ici siddet ve travmanin
izleri, onun giinliik yasaminda ciddi psikolojik ve fiziksel etkilere neden olmustur. Bu
durum, bazen kendine zarar verme diisiincelerine kadar gitmis ve bu da genel saglk
durumunu olumsuz yonde etkilemistir. Mayra'nin ifadeleri, travmanin hem psikolojik

hem de fiziksel saglik tizerindeki uzun vadeli etkilerini gostermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, go¢ sonrasi yasanan bedensel yakinmalarin, yalnizca fiziksel
saglik sorunlar1 olarak degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve psikolojik faktorlerin
birlesimi olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Saglik hizmetlerine erisim, dil
engelleri, ekonomik zorluklar ve sosyal destek eksikligi gibi faktorler, bu saglik
sorunlariin yonetilmesinde 6nemli rol oynamakta ve gé¢cmenlerin bu sorunlarla basa
cikma kapasitelerini etkilemektedir. Bu nedenle, go¢menlere yonelik saglik ve sosyal
hizmetlerin bu ¢ok boyutlu ihtiyaglart géz onilinde bulundurarak tasarlanmasi, onlarin

daha iyi bir saglik durumuna ve toplumsal entegrasyona ulagmalarina yardimci olabilir.

4.2.3.4. Aile Dinamiklerinde Degisiklikler ve Zorluklar

a) Kayiplarla Yasama

Gog¢ sonrast yasanan kayiplar, Suriyeli gdgmenlerin yasaminda “er birakan ve onlarin
ginliik yasam pratiklerini, duygusal sagliklarini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Katilimcilarin  deneyimleri, kaybedilen yakinlar ve vatan hasreti gibi konularin,

gocmenlerin yeni hayatlarinda nasil siirekli bir yiik haline geldigini gostermektedir.

'‘Cok haber vard: siirekli. Artik biri ile konusmak istemiyorsun ¢iinkii hep o
olmiis bu 6lmiis soyliiyor yani sikiliyosun giizel bir sey kalmadi orda hig.'
(Nouf, 43 Yasinda)

'‘Benim abim oldii. 2012 de. Zaten ondan sonra her sey degisti. Siyasete biraz
karigtig icin ¢ikm ak zorunda kaldik. Ve orada kalmak tutuklama agisindan
cok kotiiydii. Cikmak zorunda kaldik. Benim hayatimda yasadigim en kotii
seydi o ve onun sonrast her sey degisti. Bazen yani nasil diyeyim onu bazen o
ant yani hakkini vermedigimizi diisiiniiyorum ¢iinkii bir sekilde yani sen ikna
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degilsin yani gitti mi nasil gitti sen goremedin. Veda etmedin. Yaziyorlar sana
sehit oldii ve fotograf atiyorlar sana o kadar. Ardindan ¢ok hizli gelisti her
sey. Evraklarimizi topluyorduk ¢ikmamiz gerekiyordu. Gizli gizli bir sekilde.
O yiizden gercekten o ani hala sindirememis gibi hissediyorum. Ki bi tek ben
degil babam bile. Bazen boyle disardan yemek alacagi zaman biz ii¢
kardesimiz var 2 abim bir kardes ve bir ben. Annem gidiyor 6 kisilik yemek
alyyor sonra diyor aaa Yusuf’u da saydim. Yani hepimiz boyle. Bir sekilde
somut bir sey gormedigimiz i¢in farkina varmadik. Ondan ¢ok eminim yani.
Sindiremedik.' (Sari, 28 Yasinda)

Bir katilimcimnin ifadesine gore, siirekli olarak 6liim haberleri almak ve bunlarin giinliik
konusmalarin bir parcasi haline gelmesi, duygusal tiikenmislik ve umutsuzluk hissini
artirmaktadir. Bu tilir haberler, kisinin ge¢misle olan baglarint siirekli canli tutmakta ve
giinliik yasamda yeni baglangiglar yapma c¢abalarin1 golgelemektedir. Bu siirekli
hatirlatmalar, kisinin duygusal olarak iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilir ve sosyal

cevreden izole olma egilimini kuvvetlendirebilir.

Baska bir katilimci, abisinin 6limii ve ardindan yasanan siyasi baskilar nedeniyle go¢
etmek zorunda kalmalarin, aile {izerinde kalici etkiler biraktigini anlatmaktadir.
Abisinin 6liimii, onun ve ailesinin yasaminda bir doniim noktasi olmus, bu olayin yarattigi
travma, aile bireylerinin giinliik rutinlerinde bile kendini gostermekte ve unutulmus gibi
goriinen anilarm tekrar tekrar canlanmasina neden olmaktadir. Ornegin, annenin yemek
alirken 6len oglunu hesaba katmasi, kaybedilen kisinin hala zihinsel olarak aile i¢inde bir

varlik olarak algilandiginin giiclii bir gostergesidir.

Bu tiir deneyimler, go¢menlerin yeni toplumda uyum saglama siirecini zorlastiran
psikolojik engeller olarak islev goérmekte ve kayiplarla basa cikmada karsilasilan
gicliikleri pekistirmektedir. Katilimcilarin bu kayiplart tam olarak sindirememis
olmalari, onlarin duygusal iyilesme siireglerinin devam ettigini ve bu siirecin zaman
zaman yeniden tetiklenebilecegini gostermektedir. Katilimcilarin ifadeleri, gé¢ sonrasi
yasanan kayiplarin uzun vadeli etkilerini ve bu kayiplarin bireyler tizerindeki psikolojik

yiikiinli vurgulamaktadir.
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b) Aile ici Siddet

Go6¢ sonrast donemde Suriyeli go¢cmenler arasinda aile i¢i siddet, katilimcilarin
anlattiklar1 acit deneyimlerle belirgin bir sorun alani olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu
deneyimler hem fiziksel hem de psikolojik siddet igermekte, gogmenlerin zaten hassas

olan durumlarini daha da zorlastirmaktadir.

'‘Burada Tiirkiye'de beni en c¢ok iizen etkileyen sey benim kimligimin
olmamasi. Ben ¢aliymak i¢cin buradayim. 12.000 TL aliyyorum. 15.000 TL
kiram var. Odeyemiyorum. Devletten bir lira bile yardim almadim. Esimin
kimligi var ancak nikahli degiliz. Benim kimligim yok ve polis ikamet yok diye
beni gonderiyor yakalasa burada. Bu adam (¢calistigi Suriyeli patronu igin)
benim ev sahibim ayni zamanda. Bana hep bagiryyor. Paramin olmadigini
biliyor ve bana dokunuyor. Kocama soyleyemiyorum. Polisi arayamiyorum
benim kimligim yok geri génderiyorlar(aglayarak). Bana 12.000 verdi kirami
yiikseltti. Odeyemedigimi ve ona muhta¢ oldugumu biliyor.! (Hani, 33
Yasinda)

'Once esimle basladi baska kadinlarla oldu kag kere yani ilk zamanlar onun
icin gececek diye diistindiim yapacak bir seyim yoktu igte. Sevmiyordum da
ama koca iste. Ama daha kotii oldu buraya gelince ¢ok seyi degisti ¢cok dayak
da yedim para da almadim kaderime birakti beni yani en son dedi seni
istemiyorum kendi carene bak éyle bosadi. Orgii yaptim manti yaptim para
kazanmaya ¢alistim simdiki esimle de oyle tamidim evlendik." (Marsa, 26
Yasinda)

Bir katilimcinin ifadesi, kimlik ve ikamet izni olmamasinin yarattig1 giivencesizligi ve bu
durumun onu ekonomik olarak istismar edilme riskine daha da agik hale getirdigini
gostermektedir. Calistig1 is yerinde ve ev sahibi olan patronunun kendisine uyguladigi
ekonomik baski ve cinsel taciz, yasal statiisiiniin olmamasi nedeniyle kars1 koymasinin
ne kadar gii¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, gé¢men kadinlarin karsilastig

ayrimcilik ve istismarin garpici bir 6rnegi olarak dikkat ¢ekmektedir.

Diger bir katilimce, evlilik i¢inde yasadigi siddet ve istismarin, yeni iilkesinde de devam
ettigini belirtmektedir. Baslangicta gecici oldugunu diislindiigii esinin ilgisizligi ve
siddeti, zamanla daha da kotiilesmis ve sonunda kendisini tamamen yalniz hissetmesine

neden olmustur. Bu siirecte ekonomik bagimsizligini kazanabilmek i¢in 6rgii ve manti
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yapip satmak gibi cesitli yontemlere bagvurmus, ancak yasadigir zorluklar nedeniyle

duygusal olarak biiylik yipranma yasamistir.

'Dil. Tam ogrenemiyorum. Calismiyorum burada zaten. Ailemden harig.
Cocuklarim hari¢ ben yokum. Bazen diyorum keske olseydim de. Simdi daha
iyiyim ama. Arkadasim yok hi¢. Tiirkler sevmiyolar zaten bizi. Suriyeliler de
sevmiyor. Ailem de istemiyor. Bir tek ¢cocuklarim var. Bana bagirdr oglum
diin. Cok agladim. Bir tek o var ¢iinkii anliyor musun? Ben... Kocam biliyor
her seyi. Oyle davraniyor. Onceden seviyormus beni. Ben aileme yanlis
yaptim. Doviiyo bazen simdi. Biliyor herkes. Ailem bir sey demiyor. Haklilar
ben de bir sey demiyorum. Ayrilamam da. Cocuklarim kiigiik. Hata yaptim
ben ¢ok biiyiik. Simdi ben yok gibiyim. Ailemde yokum. Kocamda yokum.
Cocuklarda yokum. Oyle iste.' (Rami, 26 Yagsinda)

Ucgiincii bir katilimeimnin durumu ise, dil bariyeri, ekonomik sikintilar ve aile igi siddetin
bir araya gelmesiyle karmasik bir hal almistir. Ailesi ve Tirk toplumu tarafindan
dislanma hissi, onun sosyal izolasyonunu derinlestirmis ve psikolojik olarak kendini
tamamen yokmus gibi hissetmesine neden olmustur. Aile i¢i siddetin devam etmesi ve

toplumdan gerekli deste§i gorememesi, yasadig1 zorluklari daha da artirmistir.

Katilimcilarin deneyimleri, go¢ sonrasi donemde aile ici siddetin sadece fiziksel degil,
ayn1 zamanda ekonomik ve psikolojik boyutlarin1 da igerdigini gostermektedir. Bu
sorunlar, go¢gmenlerin yeni hayatlarii kurma siireclerini ciddi sekilde etkilemekte ve
onlarin topluma entegrasyonunu zorlagtirmaktadir. Gdo¢menlere yonelik destek
hizmetlerinin, aile i¢i siddetle miicadelede etkin ¢oziimler sunmasi ve magdurlara
koruma, yasal destek ve psikolojik danmigmanlik hizmetleri saglamasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu tiir destekler, gogmenlerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmelerine

yardimci olabilir ve onlara daha saglikli bir yasam siirme firsati sunabilir.

c) Sosyal Destegin Zayiflamasi

Gog sonrasi yasanan sorunlar arasinda sosyal destegin zayiflamasi, Suriyeli go¢menler
icin onemli bir engel olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, yeni yasam
kosullarinda sosyal aglarin ve destek sistemlerinin yetersizliginin, onlarin giinliik

yasamlarini ve psikolojik sagliklarini nasil etkiledigini agikca gdstermektedir.
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'Dil. Burada en zorlandigim sey Tiirkce konusmak oldu. Bunun disinda maddi
olarak zorlaniyorum. Evin ic¢inde zorlaniyorum. Yardim edecek kimse yok ev

isinde. Cocuklar kiiiik. Benim belim fitik oldu.’ (Gayla, 34 Yasinda)

'5 sene savas altinda yasadik, cok kotiiydii. Sasiracaksiniz belki ama,
savastan ziyade eski esimin zorbaliklar: aklima geliyor, riiyalarima giriyor.
Bomba seslerinden korkuyor komsum, ben anahtar sesinden korkuyorum.
Hani o kapi acilacak gelecek. Hi¢ konusmuyordum evde. Gergekten ¢oooook
zordu. Ben o donemde ¢ok zorlandim. Ailem olmasaydi. Annem olmasaydi,
ablam olmasaydr ben belki daha gii¢lii olamazdim. Onlar iyi ki yanimda.
Onlar olmasa yapamazdim. Iki defa ben denedim. Surive’'de kestim
(bileklerini  gostererek). Tek c¢areydi. Disart ¢ikamadim. Kimseyle
goriisemedim. Anlatamadim da ama ben ama yapamadim ¢ok. Annem ablam
geldi aklima. Anlatamadim. Hep icimde kaldi ¢iinkii. Uziilmesinler diye hig
stkintilarimi kimseyle paylasmiyordum. Uziilmesinler diye yani. Bosanmirken
zorluk da ¢ikarmadi. Ben de sasirdim neden. Hani evilenmem yine. Uygun biri
bulursam olur. Simdi annem ablam esi ve ¢ocuklari beraber kaliyoruz.
Hepimiz ¢alisiyoruz.” (Mayra, 38 Yasinda)

‘Gelecegi diisiindiigiimde ilk aklima gelen sey yani ben hayalim gibi bir sey.
Ailemle yakin olmak boyle ayni sokakta yagamak ayni mahallede yasamak
orda evlenmek orda kalmak ¢ocuk orda yapmak. Yani yer zaman onemli degil
yeter ki onlara yakin olayim ¢iinkii gergekten aile koruyor. Maddi a¢idan
manevi agidan her a¢idan.’(Sari, 28 Yasinda)

Bir katilimcinin dil bariyeri ile miicadelesi, bu zorluklarin sadece iletisimle smirlt
olmadigini, ayn1 zamanda sosyal izolasyona da yol actigin1 ortaya koymaktadir. Tiirkge
konusmakta zorlanmak, gd¢menlerin sosyal cevre edinmesini, yerel topluluklarla
etkilesimde bulunmasini ve hatta temel hizmetlere erisimini engellemektedir. Ekonomik
zorluklar ve ev i¢i gorevlerde yardimei olacak kisilerin olmamasi, bu sosyal i1zolasyonu
daha da derinlestirmekte, bireylerin kendilerini toplumdan kopuk ve desteksiz

hissetmelerine neden olmaktadir.

Mayra'nin ifadeleri, gdo¢gmenlerin savag ve gd¢ gibi travmatik deneyimlerin ardindan
yasadiklar1 sosyal destek eksikliginin duygusal ve psikolojik sonuglarmi
vurgulamaktadir. Aile desteginin olmasi, onun yasadig1 zorluklar1 hafifletmis, ancak
sosyal ¢evreden yeterli destek alamamanin yarattig1 yalnizlik ve izolasyon duygusu, onun

depresyonla miicadelesini zorlagtirmistir. Aile liyeleri arasinda bile, yagsanan travmalarin
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tam olarak anlagilamamasi1 veya paylasilamamasi, bireylerin i¢sel miicadelelerini daha da

karmagik hale getirmekte ve iyilesme siireglerini uzatmaktadir.

Katilimcilar, sosyal destegin zayiflamasinin, giinlik yasamda karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikma yeteneklerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Dil engeli, ekonomik
bagimsizligin siirlt olmasi ve sosyal izolasyon gibi faktorler, go¢menlerin topluma

entegrasyonunu zorlagtirmakta ve onlar1 daha da savunmasiz bir hale getirmektedir.

d) Cocuklarin Sosyal Uyum Sorunlari

Go¢ sonras1 donemde yasanan sorunlar i¢cinde ¢ocuklarin sosyal uyum sorunlari 6zellikle
onemli bir yer tutmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, cocuklarin yeni ¢evrelerine adapte
olma siirecinde karsilastiklart zorluklar1 ve bu siiregte yasadiklar1 duygusal travmalari

gbzler Oniine sermektedir.

'Yani basimiza korkacak bir sey gelmedi geldigimiz yerde gérdiiklerimizden
sonra buradaki sorunlar nasil denir w1 basit degil de siikrederek sabrederek
zamanla hallolabilecek seyler gibi yani. Cocuklar okulda zorlanmis dalga
gecmisler bir iki tanesi vurmug onu ¢ok kalbime atmistim.’ (Esna, 32 Yasinda)

'‘Cocuklar demistim yani simdi, hadi biz alistik ama ¢ocuklar yani... Cok iyi
temiz insanlar var yani ama genel olan insanlar Suriyeli deyince bakiyor.
Ulkenize doniin diyorlar dénecek yer mi var kimse bilmiyor biz ne yasiyor
nasil geginiyor kimler 6lmiis kimleri kaybetmisiz iilke dagilmis aile dagilmug
komsu dagilmis... Esim boyacilik yapiyor is olursa para var olmazsa ne
olacak vatandaslik yok gelecek yok kira pahali Tiirk de kolay yasamiyor ki
yani.' (Esna, 32 Yasinda)

Bir katilimcinin vurguladigr gibi, go¢ edilen iilkede yasanan sorunlar, ¢ocuklarin okul
ortaminda zorbaliga maruz kalmalar seklinde kendini gostermektedir. Bu durum,
cocuklarin hem akademik basarilarin1 hem de sosyal iligkilerini olumsuz etkilemekte,
okulda giivenli ve destekleyici bir ortam bulamamalar1 nedeniyle duygusal olarak
yipranmalarina yol agmaktadir. Cocuklarin yasadigi bu tiir zorbalik olaylari, onlarin yeni
topluma entegrasyon siirecinde ciddi engeller olusturmakta ve aile iginde de ek stres

kaynaklar1 yaratmaktadir.
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Diger yandan, ¢ocuklarin sosyal ¢evre tarafindan diglanmasi, onlarin kimlik gelisimini ve
aidiyet duygularini etkilemektedir. Suriyeli ¢ocuklar, siklikla "iilkenize doniin" gibi
sOylemlerle karsilagsmakta, bu da onlarin zaten karmasik olan duygusal ve sosyal
diinyalarinda daha fazla ¢atisma ve yalmizlik hissetmelerine neden olmaktadir. Bu tiir
deneyimler, ¢cocuklarin sosyal uyumunu zorlastiran ve onlari izole eden faktorler olarak

On plana ¢ikmaktadir.

Ayrica, ekonomik zorluklar da ¢gocuklarin sosyal uyumunu etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Ebeveynlerin i bulma giicliikleri ve diizensiz gelirler, ¢ocuklarin egitim ve sosyal
aktivitelere katilimini sinirlamakta, bu durum onlarin sosyal becerilerinin ve
Ozglvenlerinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Vatandaslik ve yasal statii
eksiklikleri, ailelerin ve ¢ocuklarin toplum i¢indeki yerlerini giivence altina alamamakta

ve bu da onlarin gelecege dair belirsizliklerini artirmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri, ¢ocuklarin go¢ sonrast donemde karsilastiklart sosyal uyum
sorunlariin, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de ele
alinmas1 gerektigini gostermektedir. Cocuklara yonelik sosyal uyum programlari,
okullarda zorbalikla miicadele stratejileri ve ailelere yonelik destek hizmetleri, bu
sorunlarin listesinden gelmede kritik oneme sahiptir. Bu tiir desteklerin, ¢ocuklarin yeni
toplumlarina daha saglikli ve etkin bir sekilde entegre olmalarini saglayabilir ve onlarin

genel refahini artirabilecegi degerlendirilmektedir.

e) Bosanma ve Ayriliklar

Gog sonrast yasanan bosanma ve ayriliklar, Suriyeli gogmen kadinlarin ifadelerinde
siklikla karsilagilan, onlarin yeni yasam kosullarini zorlastiran onemli bir temadir.
Katilimcilarin deneyimleri, bu siirecin hem duygusal hem de yasal zorluklar icerdigini ve

gocmenlerin sosyal ve hukuki destek sistemlerine olan ihtiyag¢larini vurgulamaktadir.

'"Annem, babam, kiz kardesim hala oradalar. Annemlere ulasamryorum hatta
2 giindiir. Cok endiseliyim. Orada internet sikinti zor elektrik sikinti.
Annemler oyle bir yerde yasryorlar.’ (Emira, 29 Yasinda)
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'Once esimle basladi baska kadinlarla oldu kag kere yani ilk zamanlar onun
icin gececek diye diisiindiim yapacak bir seyim yoktu iste. Sevmiyordum da
ama koca iste. Ama daha kotii oldu buraya gelince ¢ok seyi degisti cok dayak
da yedim para da almadim kaderime birakti beni yani en son dedi seni
istemiyorum kendi carene bak éyle bosadi. Orgii yaptim manti yaptim para
kazanmaya ¢alisttim simdiki esimle de oyle tamidim evlendik.' (Marsa, 26
Yasinda)

'Kocam burada. Tiirkiye'ye gelir gelmez hemen bosandik Sevgilisi vardi.
Tiirkiye 'den once yoktu hi¢hbir sey. 10 yildir evliydik. Sevgilisi burada oldu.
Almanya’ya gidecektik. Sevgilisi oldugu i¢in birakti vazgecti. Resmi olarak
da bosanmadi. Sadece bos ol bos ol bos ol dedi séyledi. Bosandik bitti. Evrak
kagut hi¢hir sey yok. Suriye’de dava agmam lazim bunun icin. Biz Tiirkiye den
girdik simirdan 2 saat gegmedi. Kocam hemen dondii bana bos ol bos ol bos
ol dedi. Gitti. Sok oldum. Hi¢ de durmadi. Sevgilisi de Suriyeli. Cocuklart
bwrakti bana. Kendi gitti. Simdi sevgilisiyle. Sikayet de edemedim evraksiz
geldigim icin." (Ramya, 30 Yasinda)

Bir katilimcinin vurguladigr gibi, kimlik ve ikamet izni olmamasi, bosanma siirecini
karmagik hale getirmekte ve bu durum, kisinin yasal haklarin1 koruma kapasitesini
sinirlamaktadir. Ozellikle kadinlar, bosanma sonras1 mali giivencesizlik, konut sorunu ve
sosyal dislanma gibi cesitli sorunlarla bas basa kalmaktadir. Tlgili katilimcinin ifadesinde,
esinin yasal statlisii olmadigi i¢in bosanma siirecinin resmiyete dokiilmedigi ve bu

durumun onu ekonomik olarak manipiile edilebilir bir konuma soktugu belirtilmektedir.

'O zaman egimin abisi ayarladi Liibnan'a kagmak igin bize dedi en yakin yol
bu séyleyecegim size beraber gidecegiz. Once Liibnan'a gittik orda yardim
verinde kaldik ama egimin abisi ben Tiirkiye've gececegim sonra sen
geleceksin dedi ayarlamak igin. Biraz ay gecti arkasindan egim gitti bekledik
ama ses yok bekle diyor bize bir iki defa kiiciik para yolladi ama Liibnan'da
bile yeterli degil yani. Biz gidecegiz beklerken daha bekleyin dedi ka¢ kez
bekletti bizi bir yil kadar sonra dedi. Ben ¢ocugu da soyleyip yeter gelecegiz
diye diye soyledim hep bir yildan sonra gelin dedi ben bekliyorum ki ev kurdu
is kurdu anca ge¢ti zaman ama 6yle olmamis gidince gordiik yani ¢ocuk
ilgilenmiyor ben ilgilenmiyor siddet oldu kadinlar oldu para vermedi yabanct
yerde hepten yabanci oldu biz. Bosandi birakti bizi sonra yani, baska kadinla
yvasamak i¢in gitti, evdeki esyalari satti bos oldu ev, iki koltuk bir masa birakti
oyle ¢ocuk ve ben kaldik kimsesiz ne olacak bilmiyor. Birka¢ is yapmak
calistim ¢ocuk var olmadi ama para da yok gecinmek lazim en son yemek
diikkant i¢in is buldum patron iyi adam benden 15 yas biiyiiktii, simdi patron
benim koca(giilerek)' (Razar, 25 Yasinda)
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'En zoru burada evlenmek oldu. Esimin ailesi hi¢ istemiyor yani kardegsleri
ailesi kag kere tehdit etti saldirmaya ¢alisti yani daha kotii kag¢ kere kovdular
hi¢ istemediler beni ilk zamanlar ¢ok kotiiydii yani. Bana dediler Suriyeli git
Arap bul korkak bul evienemezsin esim de kavga etti ¢cok elhamdiilillah beni
korudu ¢ok ama onlar i¢in Suriyeliyim ¢ocuklu kadinim, esim daha énce
eviilik yok ama ben bosanmisim. Esim dedi ¢ocugunu babasi alsin nasil
dersen Suriye’ye gitsin ama burada olmaz ben de istemem aile de istemez hep
kavga olur huzur olmaz, zaman gegsin sonra dedi yani aldiririz gérmeye
gideriz dedi yine senin ¢cocugun, ondan ayrilmak zorunda kaldim ama kag
oldu agliyorum suc¢lu hissediyorum ama c¢aresizlik var burada yalniz ne
vapardik nasil yapardik yani insanlar anlamaz belki sen de yargilyyorsun
beni.' (Razar, 25 Yasinda)

Baska bir katilimcinin yasadigi zorluklar, evlilik i¢indeki siddet ve istismarin yani sira,
bosanma sonrasi yalnizlik ve ekonomik zorluklar1 da kapsamaktadir. Kendi ge¢imini
saglama ¢abas1 i¢inde yeni bir iliskiye baslamis olmasi, sosyal ve ekonomik destegin
O6nemini ve bu destegin olmamasi durumunda yasanan zorluklari gozler Oniine

sermektedir.

Uciincii bir katilimemin durumu, bosanmanin aile i¢i dinamikler ve sosyal beklentiler
lizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Ozellikle, ¢ocuklarin velayeti ve yeni bir evlilik
yapma siiregleri, gogmen kadinlarin karsilastigi 6n yargilar ve ayrimcilikla daha da
karmagik bir hale gelmektedir. Bu katilime, yeni esinin ailesinin kendisini kabul etmeme
durumu ve bu siirecte yasanan aile i¢i catismalar, go¢gmen kadinlarin toplumsal

entegrasyon siirecindeki zorluklar1 agik¢a gostermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, bosanma ve ayrilik siireglerinin, gd¢men kadinlarin karsilastig
sosyal, ekonomik ve yasal zorluklarin bir araya geldigi karmasik durumlar oldugunu
gostermektedir. Bu siirecler, kadinlarin toplumda karsilastigi 6n yargilari, ayrimciligi ve
yalnizlik hissini pekistirmekte, onlarin yeni hayatlarini kurma g¢abalarini olumsuz yonde

etkilemektedir.

4.2.3.5. Sosyal ve Kiiltiirel Uyum Zorluklar

a) Sosyal Diglanma ve Ayrimcilik Deneyimleri
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Gog¢ sonras1 donemde Suriyeli gogmenlerin karsilastiklar sosyal diglanma ve ayrimcilik,
onlarin yeni toplumlarla entegrasyon siireclerinde ciddi engeller olusturmakta ve
psikolojik refahlarin1 biiylik Olclide etkilemektedir. Katilimcilarin ifadeleri, bu tiir
deneyimlerin hem giinliik etkilesimlerde hem de daha genis toplumsal kontekstlerde nasil

stirekli bir stres kaynagina doniistiigiinii gostermektedir.

'‘Cocuklar demistim yani simdi, hadi biz alistik ama ¢ocuklar yani... Cok iyi
temiz insanlar var yani ama genel olan insanlar Suriyeli deyince bakiyor.
Ulkenize déniin diyorlar donecek yer mi var kimse bilmiyor biz ne yasiyor
nasil geginiyor kimler 6lmiis kimleri kaybetmisiz iilke dagilmis aile dagilmug
komsu dagilmis... Esim boyacilik yapryor is olursa para var olmazsa ne
olacak vatandashk yok gelecek yok kira pahali Tiirk de kolay yasamiyor ki
yani.' (Esna, 32 Yasinda)

'Biz izinsiz sehirlerde gezemiyoruz. Hala vatandashigim yok. Irk¢ilik ¢cok
fazla. Okuldayken Tiirk¢e 'm ¢ok iyi degildi ve bu yiizden ¢ok sorun yasadim.’
(Ghazma, 31 Yasinda)

'Tiirkler bizi sevmiyor. Dil ogrenemedim. Bana bagwriyorlar hep.' (Hani, 33
Yasinda)

'Tiirkiye 'de benden once gelmislerdi(anne-abla). Benim i¢in hazirlamislar
her seyi. Is de buldum diplomamla. Tiirkce de biliyordum énceden hani
ordayken ama konugmuyordum. Zorlanmadim. Diglama oluyor. Ama normal
artik yani. Sevmeyebilirler.' (Mayra, 38 Yasinda)

Bir katilimcinin vurguladigi gibi, dil bariyeri ve yabanci kimlik, gogmenlerin toplumsal
dislanmasini pekistiren Onemli faktorlerdir. Tiirk¢e bilmemenin getirdigi iletisim
zorluklari, basit sosyal etkilesimlerde bile gogmenlerin dislanmasina ve anlagilmamasina
neden olmaktadir. Bu durum, gé¢gmenlerin kendilerini yalniz ve toplumdan soyutlanmis
hissetmelerine yol ac¢makta, sosyal aglara ve destek sistemlerine erisimlerini

kisitlamaktadir.

'Kadinlarin sorumlulugu daha fazla. Baski var ¢ok. Erkekler bu kadar
hissetmiyorlardir. Ben bu kadar utanmiyorum konusuyorum erkeklerle de
ama beni zorluyorlar kadinlar mesela siz Suriyeli neden geldiniz buraya hadi
gidin diyorlar. Erkekler ¢ok béyle konusmuyor bence. Onlar daha az
goriiyorlar. Bunlar ¢ok iiziiyor." (Nouf, 43 Yasinda)
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'En zoru burada evlenmek oldu. Esimin ailesi hi¢ istemiyor yani kardegsleri
ailesi kag kere tehdit etti saldirmaya ¢alisti yani daha kotii kag¢ kere kovdular
hi¢ istemediler beni ilk zamanlar ¢ok kotiiydii yani. Bana dediler Suriyeli git
Arap bul korkak bul evlenemezsin esim de kavga etti ¢ok elhamdiilillah beni
korudu ¢ok ama onlar i¢in Suriyeliyim ¢ocuklu kadinim, esim daha énce
eviilik yok ama ben bosanmisim. Esim dedi ¢ocugunu babasi alsin nasil
dersen Suriyeye gitsin ama burada olmaz ben de istemem aile de istemez hep
kavga olur huzur olmaz, zaman gegsin sonra dedi yani aldiririz gérmeye
gideriz dedi yine senin ¢cocugun, ondan ayrilmak zorunda kaldim ama kag
oldu agliyorum suc¢lu hissediyorum ama c¢aresizlik var burada yalniz ne
vapardik nasil yapardik yani insanlar anlamaz belki sen de yargiliyorsun
beni.' (Razar, 25 Yasinda)

'Esimin ailesi, Suriyeli diye kiiciik gormeleri hakaretmis gibi. Dil zor. Yabanci
biri i¢cin zor anlatmak anlagmak zor kiigiik goriilmek yani daha zor. Bu sadece
aile i¢in degil bence ¢ok Suriyeli igcin boyle sanki.' (Razar, 25 Yasinda)

Ekonomik zorluklar ve is bulma siireglerinde karsilagilan ayrimcilik, bu dislanmay1 daha
da derinlestirmekte ve gd¢menlerin ekonomik olarak kendilerini giivence altina alma
cabalarii engellemektedir. Bir katilimcinin ¢alisma ortaminda maruz kaldigi ayrimcilik
ve taciz, onun hem is giivencesini hem de kisisel glivenligini tehdit eden ciddi sorunlar

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ik zamanlar dil diyordum yani en cok zor bu gelivordu diyordum biraz
ogrenirsem belki w1 kendimi de anlatirsam yani daha iyi olur ama dil
ilerledikge baska seyler ayni kaldr hala Suriyelisin diyorlar savastan kactiniz
korkak diyorlar 12 yil eskimis abla ama biz sey hala yabanciyiz insanlar igin
vani devlet de vatandaglik vermiyor kimlik yok yani devlet i¢in de sadece
vabanciyiz. Bak sana gegcen zamanda bir sey anlatayim abla o kadar konustuk
seninle; temizligine evine gittigim kadin ben temizlik yaparken yani telefonda
biriyle konusuyor sey zaten giivenmiyor da beni yalniz biraksin kontrol eder
yvani ne yapryorum, telefondakine diyor bizim igin, geldiler iilkeye ben de
duyuyorum yani bizim derdimiz bize yetiyor bir de bunlar doldu, neyse bari
béoyle yarasinlar bedavaya gecinmek yok. Varsa arkadas: gondereyim... Arap
ama kotii temizlemedi. Tuvalette suyun sesini acip agladim abla sey yani belki
duymadim anlamadim belki saniyor giinahtir yani bildigi icin yapti demek
istemem ama ben yiiziimii yikayip devam etmek zorunda kaldim ¢iinkii yani
ama isterdim ki bwrakip gidebileyim yapamadim. Bunlar insan. Alma
sevmiyorsan ben de konusmayayim hi¢ senle. Neden yani. Bilmiyor ben orda
kimdim neydim. Benim babam bana nasil davranirdi.’ (Selna, 43 Yasinda)

'Ailem varken buradayken ¢ok yabanci kaldigimi hissetmiyordum ¢iinkii aile
varken koruyor bir sekilde. Ayni hisler ayni korkular paylastigin kisiler



oluyor. Ailem gittikten sonra iiniversitenin ilk yili biraz o yil zorlandim biraz
ama sonrast arkadaslarim oldu. Benim gibi mesela bir tanesi Bati Suriyeli
biri Gazze'li biri Miswrli birkag¢ tanesi Suriyeli. Mesela o zaman hani ortak
dertlerimiz oldugu icin iyi oluyor ama mesela wk¢ilik yani oluyor. Var hep
ama benim mezuniyet seyimde ailem yoktu hi¢ burada. Basvurdular vizeye
gelemediler. Arkadaslarim da her biri bir isi ¢ikti falan ve o éyle diziliyoruz
va boyle siraya fotograf ¢ekiliyor ve herkes ailesine gidiyor. O an ¢ok ¢ok
agwr geldi orda c¢iinkii gidebilecek kimsem yoktu. Sadece eve gitmek ve
aglamak istedim. Cok kotii hissetmistim ama arkadaslarim genelde yanimda
hep. Ama o giin ¢ok kotiiydii yani oyle ozel bir giin falan.’ (Sari, 28 Yasinda)

'Irk¢ilik var yani. Bir sekilde onunla adapte olmaya ¢alisiyoruz. Ama bazen
bazi insanlar boyle degisik sorular soruyorlar. Sanki ben onlara béyle ¢ok
kotii yasam boyle ¢aresiz ve ¢ok kotii halde oldugumu ispatlamak zorunda
gibi. Bunu istiyoriar benden. Bir kisi sey sormustu bana ben ¢ok Suriyeli
gordiim ama tamam savastan ¢iktiginizi soyliiyorsunuz ama hi¢bir yakinini
kaybetmedin. Gel sayayim istiyorsan sana dedim. Yani tamam savas demek
sevdiklerini kaybetmek demek ama bu yani insan bunu duymak ister mi ya?
Bu ¢ok tizdii beni yani. Dedim yok yapamayacagim. Yani bazi insanlar bunu
duymak istiyorlar gergekten. Ne kadar kotii durumda oldugunu ispatlaman
gerekiyormus gibi. Mesela hocalarin yaptiklar: yorumlar hani sanki her
toplumun boyle cesitli ¢esitli seviyeleri var ama okulun hocalar: ¢cogunlukla
tiniversitede olmayt hak etmedik gibi davraniyor. Yani ayni sinava girdik ayni
seyleri yaptik falan o kirici oluyor sinifin ortasinda séyliiyor mesela iste diyor
swmif ortalamaswn diistirenler yabancilar diyor. Bu Suriyelilerdir. Mesela bi
kere besinci siniftayken sordu bir hoca dedi Tiirk¢e konusabiliyor musun?
Ben dedim Tiirk¢cem iyi ¢cok iyi yani Tiirk¢em, o dedi ha yani ¢ok iyimis. Ders
boyu dalga gecti. O zaman bunu Tiirk¢esi ¢ok iyi olan arkadasa soralim gibi.
Ya belki bilirim bunu ama kirict oluyor gergekten ve insamin kendisini bi
kenara c¢ekip orda durmasi tek c¢are. Yoksa insanlarla aktif olacagim
konusacagim falan olmuyor iiziiliiyorum. Kirtiyorum. Eve geliyorum ¢ok
tizgiiniim. Yani onlarla karsilagsmasam ¢ok iyi.' (Sari, 28 Yasinda)

toplumda kendilerine bir yer edinme ¢abalarini zorlastirmaktadir.

'Sanirim erkeklere hep boyle bir soru Savas oldu tamam ama sen savasmadin
kactin gedin. Kadin olsan tamam ¢ocuk olsan tamam. Hep boyle seyler
duyuyordur. Bunlar agirina gidiyordur. Bu yiizden erkek diye diistintiyorum
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Cocuklarin ve genclerin egitim siireclerinde yasadiklar1 zorluklar da dikkate degerdir.
Okul ortaminda karsilastiklar1 zorbalik ve ayrimcilik, onlarin akademik basarilarini ve
sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkilemekte, uzun vadeli egitim ve kariyer hedeflerini
sinirlamaktadir. Ogretmenler ve akranlar tarafindan yapilan yabanci diismani yorumlar,

gen¢ gocmenlerin kendilerini degerli ve kabul edilmis hissetmelerini engellemekte,
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glinkii gergekten boyle bazen ispatlamaya c¢alisiyorsun agirina gidiyor
insamin. Ben erkek olsaydim sirf bu sorular yiiziinden kacardim donerdim
galiba." (Sari, 28 Yasinda)

‘Ben Suriye'de cografya ogretmeniydim, burada goérevimi yapamiyorum.
Bizim yullardir okumuslugumuz bosa gitti, okulumuz bosa gitti onu kaybettik,
onu ozliiyoruz. Burada kabul etmiyorlar. Tarlamizi da kaybettik, evimizi de
kaybettik, isimizi de kaybettik, bunlar ¢ok zor. Kimse konusmaz, kimse
anlatmaz. Sen kendine diisiindiigiin zaman sizin burada aileniz var, akraban
var, arkadasin var, evin var... Benim ¢iktigim yerde ben benim,; yani kendi
adimi  soyledigimde herkes taniyor, ben buraya geldim Suriyeliyim.
Suriyeliyim diye bir kelime konusmuyor. Ailemizin bizim adimiz vard.
Annemizin babamizin koklerinin geldigi yer belli. R. dedigimizde S.
dedigimizde tamiyorlar, burada sadece bir tane gariban Suriyeli. Burada
wkeilik ¢ok.” (Ravya, 26 Yasinda)

Sosyal dislanma ve ayrimcilikla basa c¢ikabilmek icin katilimcilar, ¢esitli stratejiler
gelistirmekte; bazilar1 sosyal ¢evrelerini kiiciiltiirken, bazilar1 ise benzer kiiltlirel arka
plana sahip diger gogmenlerle daha siki iliskiler kurarak destek aramaktadir. Ancak, bu
coziimler bile, yasadiklar1 toplumda tam anlamiyla kabul gérme ihtiyaglarini tam olarak

karsilayamamaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri, gogmenlere yonelik daha kapsayici, adaletli ve destekleyici
sosyal politikalarin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu tlir politikalar,
gocmenlerin topluma entegrasyonunu kolaylastirabilir, onlara egitim ve is bulma
stireclerinde daha fazla firsat sunabilir ve sosyal diglanma ile miicadelede etkili olabilir.
Bu desteklerin, gogmenlerin toplumda daha saglikli ve iiretken bireyler olarak yer

almalarini saglayacagi ve toplumsal uyumu tesvik edecegi degerlendirilmektedir.

b) Kiiltiirel Catismalar

Gog¢ sonrast yasanan kiiltiirel ¢atismalar, Suriyeli gdgmenlerin yeni yasam alanlarinda
karsilastiklar1 6nemli zorluklardan biridir. Katilimeilarin ifadeleri hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde yasanan bu ¢atismalarin, entegrasyon siireclerini nasil etkiledigini ve

psikolojik yansimalarini betimlemektedir.
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'Simdiden daha iyi olacagim diistiniiyorum gelecegin. Zorluklara alistim
galiba. Artik her seyle yiizlesebilirim gibi geliyor. 23 yasindaydim
geldigimde. Orast ¢ok kotii orayr 6zlemiyorum. Ben Arap ve Suriyeli
insanlarla calismak isterim.’ (Ghazma, 31 Yasinda)

'En zoru burada evlenmek oldu. Esimin ailesi hi¢ istemiyor yani kardegsleri
ailesi kag kere tehdit etti saldirmaya ¢alisti yani daha kotii ka¢ kere kovdular
hi¢ istemediler beni ilk zamanlar ¢ok kotiiydii yani. Bana dediler Suriyeli git
Arap bul korkak bul evienemezsin esim de kavga etti ¢cok elhamdiilillah beni
korudu ¢ok ama onlar i¢cin Suriyeliyim ¢ocuklu kadinim, esim daha once
eviilik yok ama ben bosanmisim. Esim dedi ¢ocugunu babasi alsin nasil
dersen Suriye’ye gitsin ama burada olmaz ben de istemem aile de istemez hep
kavga olur huzur olmaz, zaman gegsin sonra dedi yani aldiririz gérmeye
gideriz dedi yine senin ¢ocugun, ondan ayrilmak zorunda kaldim ama kag
oldu aglhiyorum suglu hissediyorum ama c¢aresizlik var burada yalniz ne
vapardik nasil yapardik yani insanlar anlamaz belki sen de yargilyyorsun
beni.' (Razar, 25 Yasinda)

Bir katilimciin gelecege dair iyimser bakisi, zorluklara alisma siirecinde kazandigi
direnci ve bu siirecte edindigi yasam becerilerini yansitmaktadir. Gogmen olarak geldigi
yeni lilkede, kotili anilarla dolu eski yasamini geride birakarak, kendi kiiltiirel kokeninden
insanlarla ¢alisma arzusu, kiiltiirel kimliklerin korunmasi ve bu kimligin is ve sosyal
yasamda Onemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Bu durum, kiiltiirel baglarin
siirdiiriilmesinin, bireylerin yeni ortamlarinda kendilerini giivende ve kabul edilmis

hissetmeleri i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Diger bir katilimcinin yasadigi evlilik ici ve kayin aile ile ilgili zorluklar, gégmenlerin
karsilagtig1 kiiltiirel onyargilar ve ¢atigmalarin boyutunu gozler 6niine sermektedir. Eginin
ailesinin, onun Suriyeli ve bosanmig bir kadin olmas1 nedeniyle kabul etmemesi, kiiltiirel
catismalar ve ayrimciligin somut drneklerindendir. Bu tiir aile i¢i catigmalar, gdgmenlerin
yeni toplumlarla uyum siirecinde ciddi engeller olusturmakta ve bireylerin psikolojik
saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ayrica, bu durum, ¢ocuklarin velayeti ve
aile i¢i huzur gibi konular1 da karmasik hale getirmekte, gogmenlerin hem bireysel hem

de ailesel diizeyde saglikli iliskiler kurmalarini zorlastirmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri, kiiltiirel catigmalarin, gdgmenlerin yeni toplumlarina entegrasyon

stirecinde karsilagtiklar1 en biiylik zorluklardan biri oldugunu gostermektedir. Bu
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catigmalar, 6zellikle evlilik, aile iligkileri, is yasami ve sosyal kabul gibi alanlarda kendini

gostermektedir.

c) Dil Bariyerleri

Go¢ sonras1 yasanan dil bariyerleri, Suriyeli gé¢gmen kadinlarin ifadelerinde sikga
karsilasilan ve yeni yasam kosullarina uyum siireclerinde 6nemli bir engel teskil eden bir
tema olarak One g¢ikmaktadir. Dil bariyerleri, sadece giinliik iletisimi degil, sosyal
entegrasyonu, egitim ve is firsatlarin1 da dogrudan etkilemekte, bu durum gé¢menlerin

genel yasam kalitesini ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

'Tiirkiye 'de basima gelen kotii olaylart Gogmen Kadin arkadaslarimla daha
¢ok paylagiyorum.' (Emira, 29 Yasinda)

'Dil. Burada en zorlandigim sey Tiirk¢e konusmak oldu. Bunun disinda maddi
olarak zorlaniyorum. Evin i¢inde zorlaniyorum. Yardim edecek kimse yok ev
isinde. Cocuklar kiigiik. Benim belim fitik oldu.’ (Gayla, 34 Yasinda)

'Tiirkge biraz biliyorum. Tiirkiye 'de basima gelen kotii olaylari en ¢ok ailemle
ve gogmen arkadagslarimla paylastim.' (Ghazma, 31 Yasinda)

'Biz izinsiz sehirlerde gezemiyoruz. Hala vatandashigim yok. Irk¢ilik ¢cok
fazla. Okuldayken Tiirk¢e 'm ¢ok iyi degildi ve bu yiizden ¢ok sorun yasadim.'
(Ghazma, 31 Yasinda)

'Hi¢ Tiirkge bilmiyorum. Tiirkiye’'de basima gelen olaylari go¢men kadin
arkadaslarimla paylasiyorum. Daha énce psikolojik bir yardim almadim.’
(Hani, 33 Yasinda)

'Tiirkler bizi sevmiyor. Dil ogrenemedim. Bana baguriyorlar hep.' (Hani, 33
Yasinda)

'‘Basima gelen kotii olaylari en ¢ok esime anlatryorum. Daha once psikolojik
yardim da aldim. Depresyon var bende.’ (Handi, 42 Yasinda)
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Katilimeilarin deneyimleri, dil bariyerlerinin onlarin yeni toplumlarla etkilesimlerinde
yasadiklar1 zorluklar1 gozler Oniline sermektedir. Dil yeterliliginin diisiik olmast,
goemenlerin is bulma siireglerinde, kamu hizmetlerine erisimlerinde ve sosyal ¢evre
edinmelerinde ciddi engellerle karsilasmalarma neden olmaktadir. Ozellikle, dil
bilmemek, go¢men kadinlarin toplum i¢inde maruz kaldiklar1 ayrimcilik ve yanlis

anlamalarin daha da artmasina yol agmakta, bu da onlarin izolasyonunu pekistirmektedir.

'En zor yalmizlik. Kimseyi anlamuiyorsunuz, kimse sizi anlamiyor. Ne yasadik

falan. Bazen kendimi ¢ok kotii hissettim. Geldigimizden beri her seyi
ogrenmeye ¢alistyoruz ama yine de derdimizi anlatamiyoruz. Biz ilk
geldigimizde de Suriyeli insanlarin ¢ok oldugu yere gitmedik. Kobani'de
alistik aslinda esimle yalmz olmaya, simdi de 6yle. Istedigimiz simdi oyle
eskiden istiyorduk ama simdi yalmzliga alistim. Insanlardan uzak
duruyorum.' (Handi, 42 Yasinda)

'Dil. Tam ogrenemiyorum. Calismiyorum burada zaten. Ailemden harig.
Cocuklarim hari¢ ben yokum. Bazen diyorum keske olseydim de. Simdi daha
iyiyim ama. Arkadasim yok hig. Tiirkler sevmiyolar zaten bizi. Suriyeliler de
sevmiyor. Ailem de istemiyor. Bir tek ¢ocuklarim var. Bana bagirdr oglum
diin. Cok agladim. Bir tek o var ¢iinkii anliyor musun? Ben... Kocam biliyor
her seyi. Oyle davraniyor. Onceden seviyormus beni. Ben aileme yanlis
yaptim. Doviiyo bazen simdi. Biliyor herkes. Ailem bir sey demiyor. Haklilar
ben de bir sey demiyorum. Ayrilamam da. Cocuklarim kiigiik. Hata yaptim
ben ¢ok biiyiik. Simdi ben yok gibiyim. Ailemde yokum. Kocamda yokum.
Cocuklarda yokum. Oyle iste.' (Rami, 26 Yasinda)

'Esimin ailesi, Suriyeli diye kiiciik gérmeleri hakaretmig gibi. Dil zor. Yabanct
biri igin zor anlatmak anlasmak zor kiiciik gériilmek yani daha zor. Bu sadece
aile icin degil bence ¢ok Suriyeli icin boyle sanki.” (Razar, 25 Yasinda)

Gogmenlerin ifadeleri, dil bariyerlerinin sadece iletisimde degil, sosyal kabul ve aidiyet
duygusunun gelisiminde de biiylik bir engel oldugunu vurgulamaktadir. Tiirkce
bilmemenin getirdigi zorluklar, bazi durumlarda sosyal diglanmaya veya yanlis
anlasilmaya yol acabilmekte, bu da gdo¢menlerin kendilerini savunmasiz ve korumasiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Egitim ortaminda yasanan dil problemleri, 6grencilerin
akademik performansini ve sinif i¢i etkilesimlerini olumsuz etkilemekte, bu da onlarin

egitimde ilerlemelerini ve sosyal uyumlarini kisitlamaktadir.
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'Irk¢ilik var yani. Bir sekilde onunla adapte olmaya ¢alisiyoruz. Ama bazen
bazi insanlar boyle degisik sorular soruyorlar. Sanki ben onlara béyle ¢ok
kotii yasam boyle ¢aresiz ve ¢ok kotii halde oldugumu ispatlamak zorunda
gibi. Bunu istiyorlar benden. Bir kisi sey sormustu bana ben ¢ok Suriyeli
gordiim ama tamam savastan ¢iktiginizi soyliiyorsunuz ama hi¢cbir yakinin
kaybetmedin. Gel sayayim istiyorsan sana dedim. Yani tamam savas demek
sevdiklerini kaybetmek demek ama bu yani insan bunu duymak ister mi ya?
Bu ¢ok tizdii beni. Zaten tiniversitenin ilk yui. Bu kiz basta béyle ¢ok giizel
vaklasti boyle arkadagmisiz gibi. Sonra boyle sorunca ¢ok kirildim yani.
Dedim yok yapamayacagim. Yani bazi insanlar bunu duymak istiyorlar
gercekten. Ne kadar kotii durumda oldugunu ispatlaman gerekiyormus gibi.
Mesela hocalarin yaptiklart yorumlar hani sanki her toplumun boyle ¢esitli
cesitli seviyeleri var ama okulun hocalari cogunlukla tiniversitede olmayr hak
etmedik gibi davraniyor. Yani aym sinava girdik ayni seyleri yaptik falan o
kirict oluyor sinifin ortasinda soyliiyor mesela iste diyor sinif ortalamasini
diistirenler yabancilar diyor. Bu Suriyelilerdir. Mesela bi kere begsinci
swmiftayken sordu bir hoca dedi Tiirk¢e konusabiliyor musun? Ben dedim
Tiirk¢em iyi ¢ok iyi yani Tiirkcem o dedi ha yani ¢ok iyimis. O zaman ders
boyu dalga gecti. O zaman bunu Tiirkgesi ¢ok iyi olan arkadaga soralim gibi.
Bu neydi ya bu neydi gibi. Ya belki bilirim bunu ama kirici oluyor gergekten
ve insanin kendisini bi kenara ¢ekip orda durmasi tek ¢are. Yoksa insanlarla
aktif olacagim konusacagim falan olmuyor iiziiliiyorum. Kiriliyorum. Eve
geliyorum ¢ok iizgiiniim. Yani onlarla karsilasmasam c¢ok iyi.' (Sari, 28
Yasinda)

Ayrica, dil bariyerleri nedeniyle gdgmen kadinlarin maruz kaldiklar1 yanlis anlamalar ve
kiiltiirel ¢atismalar, onlarin toplum i¢indeki yabancilasmasini artirmakta ve kendilerini
ifade etme firsatlarim1 kisitlamaktadir. Bu durum, o6zellikle calisma hayatinda ve kamu

hizmetlerine erisimde biiylik zorluklara yol agmaktadir.

Ik zamanlar dil diyordum yani en cok zor bu gelivordu diyordum biraz
ogrenirsem belki w1 kendimi de anlatirsam yani daha iyi olur ama dil
ilerledik¢e baska seyler ayni kaldr hala Suriyelisin diyorlar savastan kactiniz
korkak diyorlar 12 yi/ eskimis abla ama biz sey hala yabanciyiz insanlar i¢in
vani devlet de vatandaglik vermiyor kimlik yok yani devlet icin de sadece
vabanciyiz. Bak sana gegcen zamanda bir sey anlatayim abla o kadar konustuk
seninle, temizligine evine gittigim kadin ben temizlik yaparken yani telefonda
biriyle konusuyor sey zaten giivenmiyor da beni yalniz biraksin kontrol eder
yvani ne yapryorum, telefondakine diyor bizim igin, geldiler iilkeye ben de
duyuyorum yani bizim derdimiz bize yetiyor bir de bunlar doldu, neyse bari
boyle yarasinlar bedavaya geginmek yok. Varsa arkadasi gondereyim... Arap
ama kotii temizlemedi. Tuvalette suyun sesini acip agladim abla sey yani belki
duymadim anlamadim belki saniyor giinahtir yani bildigi icin yapti demek
istemem ama ben yiiziimii yikayip devam etmek zorunda kaldim ¢iinkii yani
ama isterdim ki biwrakip gidebileyim yapamadim. Bunlar insan. Alma
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sevmiyorsan ben de konusmayayim hi¢ senle. Neden yani. Bilmiyor ben orda
kimdim neydim. Benim babam bana nasil davranirdi.’ (Selna, 43 Yasinda)

Tim bu ifadelere paralel olarak dil bariyerleri gd¢menlerin yeni toplumlarla
etkilesimlerinde ve entegrasyon siireclerinde onemli bir engel teskil etmekte ve bu
engellerin {stesinden gelmek i¢in dil egitimi ve sosyal destek programlarinin

giiclendirilmesi gerekmektedir.

4.2.3.6. Yasal ve Biirokratik Engeller

a) Resmi Kurumlarla Etkilesim

Go¢ sonras1t yasanan sorunlar arasinda resmi kurumlarla olan etkilesim, Suriyeli
gocmenler i¢in Onemli bir engel olarak oOne c¢ikmaktadir. Katilimcinin ifadeleri,
gocmenlerin  hukuki statiilerinin  belirsizligi, dil bariyerleri ve ayrimcilikla
kargilagmalarinin, kamu hizmetlerine erisimleri ve giinlilk yasamlarinda karsilastiklari

zorluklar lizerinde ne kadar biiyiik bir etki yarattigin1 gostermektedir.

'Biz izinsiz sehirlerde gezemiyoruz. Hala vatandashigim yok. Irk¢ilik ¢ok
fazla. Okuldayken Tiirk¢e 'm hig iyi degildi ve bu yiizden ¢ok sorun yasadim.'
(Ghazma, 31 Yasinda)

Gocmenlerin vatandashk veya ikamet izni gibi temel hukuki belgelerinin eksikligi,
onlarin resmi kurumlarla olan etkilesimlerinde biiylik zorluklar yasamalarina neden
olmaktadir. Bu durum, sadece hukuki islemlerde degil, giinliik yasamda sehirler arasi
seyahat, i bulma, saglik hizmetlerine erisim gibi temel sosyal haklarin kullaniminda da
kisitlamalara yol agmaktadir. Ornedin, bir katilimcmin = sehirlerarasi seyahat
kisitlamalarindan bahsetmesi, resmi izinler olmadan serbest¢e hareket edememelerinin,
gocmenlerin Ozgiirliiklerini ve yasam kalitelerini nasil smirladigint agikga ortaya

koymaktadir.

Dil bariyeri, resmi kurumlarla etkilesimdeki bir diger énemli engeldir. Go¢menlerin

yeterli diizeyde Tiirkce bilmemeleri, resmi islemler sirasinda yanlis anlasilmalar
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yasamalarina ve gereken hizmetlere erismekte zorluk ¢ekmelerine neden olmaktadir.
Okul gibi egitim kurumlarinda yasanan dil sorunlari, 6grencilerin akademik basarilarini

olumsuz etkileyebilmekte ve egitim siire¢lerinde 6nemli engeller olusturabilmektedir.

Ayrica, resmi kurumlarla olan etkilesimlerde yasanan ayrimcilik, gogmenlerin toplumda
kendilerini giivende ve kabul edilmis hissetmelerini engellemekte, bu da entegrasyon
stireclerini daha da zorlagtirmaktadir. Go¢menler, siklikla yabanci diismanligina dayali
Onyargilarla karsilagsmakta ve bu durum, onlarin resmi kurumlar nezdinde haklarin1 arama

giivenlerini sarsmaktadir.

b) Kimlik ve Vatandaslik Islemleri

Go¢ sonrasi yasanan kimlik ve vatandaslik islemleri, Suriyeli gé¢men kadinlarin
ifadelerinde sikc¢a karsilagilan ve travma ile depresyonun derinlesmesine neden olan
onemli bir tema olarak one ¢ikmaktadir. Yasal belirsizlikler, psikolojik stres kaynaklari
olarak gogmenlerin gilinliikk yasamini zorlastirmakta ve sosyal entegrasyon siireglerini

engellemektedir.

'‘Cocuklar demistim yani simdi, hadi biz alistik ama ¢ocuklar yani... Cok iyi
temiz insanlar var yani ama genel olan insanlar Suriyeli deyince bakuyor.
Ulkenize doniin diyorlar dénecek yer mi var kimse bilmiyor biz ne yasiyor
nasil geginiyor kimler 6lmiis kimleri kaybetmisiz iilke dagilmis aile dagilmug
komsu dagilmis... Esim boyacilik yapryor is olursa para var olmazsa ne
olacak vatandaslik yok gelecek yok kira pahali Tiirk de kolay yagsamiyor ki
yani.' (Esna, 32 Yasinda)

'Biz izinsiz sehirlerde gezemiyoruz. Hala vatandashigim yok. Irk¢ilik ¢cok
fazla. Okuldayken Tiirk¢e’m ¢ok iyi degildi ve bu yiizden ¢ok sorun yasadim.'
(Ghazma, 31 Yasinda)

'Burada Tiirkiye'de beni en ¢ok iizen etkileyen sey benim kimligimin
olmamasi. Ben calismak icin buradayim. 12.000 TL alyyorum. 15.000 TL
kiram var. Odeyemiyorum. Devletten bir lira bile yardim almadim. Egimin
kimligi var ancak nikahli degiliz. Benim kimligim yok ve polis ikamet yok diye
beni gonderiyor yakalasa burada. Bu adam (¢calistigi Suriyeli patronu igin)
benim ev sahibim aym zamanda. Bana hep bagiriyyor. Paramin olmadigini
biliyor ve bana dokunuyor. Kocama soyleyemiyorum. Polisi arayamiyorum
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benim kimligim yok geri gonderiyorlar(aglayarak). Bana 12.000 verdi kirami
yiikseltti. Odeyemedigimi ve ona muhta¢ oldugumu biliyor." (Hani, 33
Yasinda)

Katilimcilarin  deneyimleri, yasal kimlik eksikliginin ve vatandaslik siirecindeki
zorluklarin, onlarin ¢aligma hayatinda karsilastiklar1 engeller, sosyal hizmetlere erisimde
yasadiklar1 problemler ve genel yasam kaliteleri iizerinde 6nemli etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Ornegin, kimlik olmadan yasamanin getirdigi giivencesizlik, is bulma ve
saglik hizmetlerine erisim gibi temel ihtiyaclarimi karsilamada ciddi giicliikler
yasamalarina neden olmaktadir. Bu tiir zorluklar, bireylerde siirekli bir endise ve stres
haline yol agmakta, bu durum uzun vadede depresyon ve anksiyete bozukluklar1 gibi ciddi

ruhsal saglik sorunlarini tetiklemektedir.

'Dénmek diisiinmiiyoruz orda daha iyi bir hayat yok burada vatandaglik yok
para zor ¢alismak zor belki biraz burada kalip yani nasil olacak bilmiyorum
ama belki sonra Avrupa'ya gitmek giizel." (Marsa, 26 Yasinda)

‘Suriye’den gelme karari ben kendim aldim. Ben istedim. Yani destek oldular
hatta ailem. Hamdolsun kimlik de ¢ikardim kolay oldu." (Mayra, 38 Yasinda)

'Is. Ashinda 2015-2017 gibi gecici egitim merkezlerinde dgretmenlik yaptim,
oralar kapandi, bizi devlet okullarina aldilar, terciiman olarak c¢alistik.
Kiiciikcekmece Ilce Milli Egitimde ii¢ yil, Halk Egitimde yaklasik bir sene.
Simdi aradayim tekrar bekliyorum, c¢aligma iznimin onaylanmasini
bekliyorum,; hani sartlar ¢ok zor, asgari iicretle ¢alistyoruz yani. Cok
kaybettim. Cok yok dediler. Beni hi¢ almadilar vatandas degildim diye. Diger
arkadaslar vatandas. Aldilar onlari. Hem de yiiksek maagslar.’ (Mayra, 38
Yasinda)

'8 kisi ayni evde yasiyoruz. 6 ¢ocuga bakiyorum su an. Siirekli yorgunum.
Uykusuzum. Aglamak istiyorum hep agliyorum. Ruhsal olarak iyi degilim.
Korkuyorum hasta olacagiz diye. Kimlik yok ¢iinkii.' (Ramya, 30 Yasinda)

Katiliklarin vurguladig: bir diger 6nemli nokta, dil bariyerleri ve kiiltiirel entegrasyon
stireclerindeki zorluklardir. Yasal statii belirsizlikleri, dil yetersizlikleri ve kiiltiirel uyum
zorluklart birlestiginde, go¢menler kendilerini izole edilmis ve toplumdan dislanmig
hissetmektedir. Bu izolasyon, 6zellikle depresyon i¢in bir risk faktorii olusturmakta ve

var olan travmalarin {istiine yeni travmalar eklenmesine neden olmaktadir.
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'Ailem varken buradayken ¢ok yabanci kaldigimi hissetmiyordum ¢iinkii aile
varken koruyor bir sekilde. Ayni hisler aymi korkular paylastigin kisiler
oluyor. Ailem gittikten sonra iiniversitenin ilk yili biraz o yil zorlandim biraz
ama sonrast arkadaslarim oldu. Benim gibi mesela bir tanesi Bati Suriyeli
biri Gazze’li biri Misirli birkag tanesi Suriyeli. Mesela o zaman hani ortak
dertlerimiz oldugu icin iyi oluyor ama mesela wk¢ilik yani oluyor. Var hep
ama benim mezuniyet seyimde ailem yoktu hi¢ burada. Basvurdular vizeye
gelemediler. Arkadaslarim da her biri bir isi ¢ikti falan ve o éyle diziliyoruz
va boyle siraya fotograf cekiliyor ve herkes ailesine gidiyor. O an ¢ok ¢ok
agwr geldi orda c¢iinkii gidebilecek kimsem yoktu. Sadece eve gitmek ve
aglamak istedim. Cok kotii hissetmistim ama arkadaslarim genelde yanimda
hep. Ama o giin ¢ok kotiiydii yani oyle ozel bir giin falan.’ (Sari, 28 Yasinda)

Ozellikle, yasal statiisii olmayan ve siirekli olarak tehdit altinda hisseden kadinlar, giinliik
yasamda karsilagtiklar1 cinsel taciz ve istismar gibi durumlar karsisinda kendilerini
savunmasiz hissetmektedirler. Yasal koruma ve haklardan mahrum birakilan bu kadnlar,
yasadiklar1 olaylar1 yargiya tasiyamama veya yeterli destegi alamama gibi sorunlarla

kargilagmakta, bu durum da mevcut psikolojik yiiklerini artirmaktadir.

Katilimcilar arasinda, kimlik ve vatandaslik islemlerinde basarili olanlar ise bu durumun
yasam kaliteleri lizerinde olumlu etkiler yarattigini ifade etmektedirler. Yasal statii sahibi
olmak, onlara caligma, egitim ve saglik hizmetlerine daha kolay erisim imkan1 sunmakta
ve sosyal entegrasyon siireclerini desteklemektedir. Ancak, bu olumlu 6rnekler, yasal
belirsizlikler icinde yasayan diger gdo¢menler icin erisilmesi zor hedefler olarak

kalmaktadir.

Bu nedenle, go¢men kadinlarin karsilastigi kimlik ve vatandaslik islemleriyle ilgili
sorunlarin ¢dziimiine yonelik etkili politikalarin gelistirilmesi, psikolojik sagliklarinin
tyilestirilmesi ve topluma entegrasyon siireclerinin desteklenmesi i¢in hayati onem
tasimaktadir. Katilimceilar ve onlarin aileleri i¢in daha giivenli, istikrarli ve destekleyici

bir ortam saglanmalidir.
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¢) Yasal Statiiye liskin Yasanan Sorunlar

Go¢ sonrasi yasanan yasal statiiye iliskin sorunlar, Suriyeli gogmen kadinlarin giinliik
yasamlarmi, ruhsal sagliklarin1 ve toplumsal entegrasyon stireglerini etkilemektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, yasal belirsizliklerin ve sinirli hukuki haklarin, onlarin stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlar yasamalarima neden oldugunu

gostermektedir.

'‘Burada Tiirkiye'de beni en c¢ok tiizen etkileyen sey benim kimligimin
olmamasi. Ben ¢aliymak i¢in buradayim. 12.000 TL aliyorum. 15.000 TL
kiram var. Odeyemiyorum. Devletten bir lira bile yardim almadim. Esimin
kimligi var ancak nikahli degiliz. Benim kimligim yok ve polis ikamet yok diye
beni génderiyor yakalasa burada. Bu adam (¢calistigi Suriyeli patronu igin)
benim ev sahibim ayni zamanda. Bana hep bagirryor. Paramin olmadigini
biliyor ve bana dokunuyor. Kocama soyleyemiyorum. Polisi arayamiyorum
benim kimligim yok geri gonderiyorlar(aglayarak). Bana 12.000 verdi kirami
yiikseltti. Odeyemedigimi ve ona muhta¢ oldugumu biliyor." (Hani, 33
Yasinda)

'Is. Aslinda 2015-2017 gibi gecici egitim merkezlerinde ogretmenlik yaptim,
oralar kapandi, bizi devilet okullarina aldilar, terciiman olarak c¢alistik.
Kiiciikcekmece Ilge Milli Egitimde ii¢ yil, Halk Egitimde yaklasik bir sene.
Simdi aradayim tekrar bekliyorum, c¢aliyma iznimin onaylanmasini
bekliyorum; hani sartlar ¢ok zor, asgari iicretle c¢alistyoruz yani. Cok
kaybettim. Cok yok dediler. Beni hi¢ almadilar vatandas degildim diye. Diger
arkadaslar vatandas. Aldilar onlari. Hem de yiiksek maagslar.’ (Mayra, 38
Yasinda)

Katilimcilar, yasal statiilerinin belirsizligi nedeniyle ¢esitli zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Vatandaslik veya oturma izni olmamasi, onlarn is bulmalarini, saglik
hizmetlerinden yararlanmalarini ve sosyal giivenlik haklarina erisimlerini ciddi sekilde
kisitlamaktadir. Bu durum, ozellikle is ve konut gilivencesi olmayan kadinlar ic¢in

ekonomik zorluklar1 artirmakta ve onlar1 istismara daha acik hale getirmektedir.

'Kocam burada. Tiirkiye’ye gelir gelmez hemen bosandik Sevgilisi vardi.
Tiirkiye 'den once yoktu hi¢cbir sey. 10 yildwr evliydik. Sevgilisi burada oldu.
Almanya’ya gidecektik. Sevgilisi oldugu icin birakti vazgecti. Resmi olarak
da bosanmadi. Sadece bog ol bos ol bos ol dedi soyledi. Bosandik bitti. Evrak
kagut hi¢bir sey yok. Suriye’de dava agmam lazim bunun igin. Biz Tiirkiye 'den
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girdik sinirdan 2 saat gegmedi. Kocam hemen bosandi. Dondii bana bos ol
bos ol bos ol dedi. Gitti. Sok oldum. Hi¢ de durmadi. Sevgilisi de Suriyel.
Cocuklart birakti bana. Kendi gitti. Simdi sevgilisiyle. Sikayet de edemedim
evraksiz geldigim icin.' (Ramya, 30 Yasinda)

'8 kisi aymi evde yastyoruz. 6 ¢ocuga bakiyorum su an. Siirekli yorgunum.
Uykusuzum. Aglamak istiyorum hep agliyorum. Ruhsal olarak iyi degilim.
Korkuyorum hasta olacagiz diye. Kimlik yok ¢iinkii.' (Ramya, 30 Yasinda)

'Ailem varken buradayken ¢ok yabanci kaldigimi hissetmiyordum ¢iinkii aile
varken koruyor bir sekilde. Ayni hisler aymi korkular paylastigin kisiler
oluyor. Ailem gittikten sonra tiniversitenin ilk yili biraz o yil zorlandim biraz
ama sonrast arkadaslarim oldu. Benim gibi mesela bir tanesi Bati Suriyeli
biri Gazze'li biri Misirli birkag tanesi Suriyeli. Mesela o zaman hani ortak
dertlerimiz oldugu icin iyi oluyor ama mesela wrk¢ilik yani oluyor. Var hep
ama benim mezuniyet seyimde ailem yoktu hi¢ burada. Bagvurdular vizeye
gelemediler. Arkadaslarim da her biri bir isi ¢ikti falan ve o oyle diziliyoruz
ya béoyle siraya fotograf ¢ekiliyor ve herkes ailesine gidiyor. O an ¢ok ¢ok
agwr geldi orda c¢iinkii gidebilecek kimsem yoktu. Sadece eve gitmek ve
aglamak istedim. Cok kotii hissetmistim ama arkadagslarim genelde yanimda
hep. Ama o giin ¢ok kotiiydii yani oyle ozel bir giin falan.' (Sari, 28 Yasinda)

Bir katilimcinin yasal kimligi olmadan ¢alismak zorunda kalmasi ve bu durumun onu
maddi olarak istismara ve cinsel tacize maruz birakmasi, yasal statii eksikliginin yarattigi
riskleri acik¢a ortaya koymaktadir. Bu tiir durumlar, gogmen kadinlarin travma yasama
olasiligini artirirken, mevcut travmalarin lizerine yeni travmalar eklemekte ve uzun siireli

psikolojik hasar riskini artirmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri ayrica, yasal belirsizliklerin ¢ocuklarin egitimi ve genel refahi
tizerinde de olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Vatandaslik veya ikamet izni
olmayan aileler, ¢cocuklarini okullara kaydettirmekte veya onlara uygun saglik hizmetleri
saglamakta zorlanmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin egitim ve saglik haklarindan mahrum

kalmasina ve sosyal izolasyona maruz birakilmasina neden olmaktadir.

Katilimcilar ayrica, yasal statiilerini belgeleyemedikleri i¢in kamu hizmetlerine erisimde
ve resmi iglemleri gerceklestirmede biiylik giicliikler yasadiklarini ifade etmektedir. Bu
durum, onlarin siirekli bir belirsizlik ve giivensizlik i¢inde yasamalarina, dolayisiyla

stirekli stres ve anksiyete hissetmelerine neden olmaktadir.



149

4.2.3.7. Hizmetlere Erisimde Yasanan Gii¢liikler

a) Egitim Hizmetlerine Erisimde Yasanan Sorunlar

G0¢ sonrasi yasanan sorunlar arasinda egitim hizmetlerine erisimde karsilasilan engeller,
Suriyeli gd¢men kadinlarin deneyimlerinde onemli bir yer tutmaktadir. Egitim
ortamlarinda yasanan dil sorunlari, kiiltiirel farkliliklar ve ayrimcilik, bu kadinlarin
akademik ve sosyal entegrasyon siireclerine ciddi engeller olusturmaktadir, bu da onlarin

ruhsal saglik durumlar1 tizerinde derin etkiler meydana getirmektedir.

'Irk¢ilik var yani. Bir sekilde onunla adapte olmaya ¢alisiyoruz. Ama bazen
bazi insanlar boyle degisik sorular soruyorlar. Sanki ben onlara béyle ¢ok
kétii yasam boyle caresiz ve ¢ok kotii halde oldugumu ispatlamak zorunda
gibi. Bunu istiyorlar benden. Bir kisi sey sormustu bana ben ¢ok Suriyeli
gordiim ama tamam savastan ¢iktiginizi soyliiyorsunuz ama hi¢bir yakinini
kaybetmedin. Gel sayayim istiyorsan sana dedim. Yani tamam savas demek
sevdiklerini kaybetmek demek ama bu yani insan bunu duymak ister mi ya?
Bu ¢ok tizdii beni... Yani bazi insanlar bunu duymak istiyorlar gergekten. Ne
kadar kotii durumda oldugunu ispatlaman gerekiyormus gibi. Mesela
hocalarin yaptiklar: yorumlar hani sanki her toplumun boyle cesitli ¢esitli
seviyeleri var ama okulun hocalari ¢ogunlukla iiniversitede olmay: hak
etmedik gibi davraniyor. Yani ayni sinava girdik ayni seyleri yaptik falan o
kirict oluyor sinifin ortasinda soyliiyor mesela iste diyor sinif ortalamasini
diistivenler yabancilar diyor. Bu Suriyelilerdir. Mesela bi kere begsinci
swniftayken sordu bir hoca dedi Tiirk¢e konusabiliyor musun? Ben dedim
Tiirk¢em iyi ¢ok iyi yani Tiirk¢em o dedi ha yani ¢ok iyimis. O zaman ders
boyu dalga gecti. O zaman bunu Tiirkgesi ¢ok iyi olan arkadasa soralim gibi.
Ya belki bilirim bunu ama kirict oluyor gergekten ve insamin kendisini bi
kenara c¢ekip orda durmasi tek c¢are. Yoksa insanlarla aktif olacagim
konusacagim falan olmuyor iiziiliiyorum. Kirtiyorum. Eve geliyorum ¢ok
tizgiiniim. Yani onlarla karsilagsmasam ¢ok iyi.' (Sari, 28 Yasinda)

Katilimcilarin ifadeleri, egitim siirecinde karsilastiklari ayrimcilik ve dnyargilara dair
somut ornekler sunmaktadir. Ozellikle, dil bariyerleri 6grenim siirecini dogrudan
etkilemekte ve Suriyeli Ogrencilerin smf i¢i performansini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Bu durum, 6grencilerin akademik 6zgiivenini zayiflatmakta ve egitimde
ilerlemelerini  kisitlamaktadir. Dil  yetersizligi, oOgrencilerin ders materyallerini
anlamalarim1 ve smif i¢i tartismalara katilmalarin1 engelleyebilmekte, bu da onlarin

egitimden tam anlamiyla yararlanmalarini zorlagtirmaktadir.
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Ayrimeilik ve kiiltiirel Onyargilar, Suriyeli gé¢gmen kadinlarin ve genclerin egitim
deneyimlerini daha da zorlagtirmaktadir. Katilimcilarin anlattiklar gibi, sinif ortaminda
asagilanmaya, kiiclimsenmeye veya hedef gosterilmeye maruz kalmak, onlarin egitim
ortaminda kendilerini giivende ve kabul edilmis hissetmelerini engellemekte, bu da
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Ornegin, bir
Ogretmenin sinif ortalamasini diisiirenlerin yabancilar oldugunu belirtmesi veya bir
Ogrencinin dil becerileri iizerinden alay konusu yapilmasi, go¢men Ogrencilerin

ayrimciliga ugradiklarini ve dislandiklarini hissetmelerine neden olmaktadir.

Katilimcilar, egitim hizmetlerine tam erisim saglayamadiklarinda, bu durum sadece
akademik basarilarini degil, genel yasam kalitelerini ve toplumsal uyumlarini da olumsuz
etkilemektedir. [Egitimde karsilagilan zorluklar, gog¢men kadinlarin is bulma
potansiyellerini ve sosyoekonomik durumlarini da etkilemekte, bu da onlarin ve
ailelerinin gelecege dair umutlarin1 azaltmakta ve kronik stres ile depresyon risklerini

artirmaktadir.

b) Saglik Hizmetlerine Erisimde Yasanan Sorunlar

Gog¢ sonrasi yasanan saglik hizmetlerine erisimdeki sorunlar, Suriyeli gogmen kadinlarin
giinlik yasam kalitesini ve psikolojik saglhigini ciddi sekilde etkileyen bir konudur.
Katiliklarin ifadeleri, bu sorunlarin yalnizca fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda ruhsal
saglik iizerinde de olumsuz etkiler meydana getirdigini gostermektedir. Yasal kimlik ve
saglik sigortas1 eksikligi, bu bireylerin saglik hizmetlerine erisimini sinirlamakta, bu da

stres, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarini artirmaktadir.

'8 kisi aymi evde yasiyoruz. 6 ¢ocuga bakiyorum su an. Siirekli yorgunum.
Uykusuzum. Aglamak istiyorum hep agliyorum. Ruhsal olarak iyi degilim.
Korkuyorum hasta olacagiz diye. Kimlik yok ¢iinkii.' (Ramya, 30 Yasinda)

‘Ben hastaneye gittim ben diisiik yaptim o zina dediler. Hi¢ bakmadilar bana.
Devlet evrak vermiyor hizmet etmiyor. Jandarma geldi her sey geldi
zorladilar. Resmi nikahim da yok. Hos karsilanmiyor. Hi¢ kabul gelmiyor.
Cok para da verdim. Adresi bile buraya alamiyoruz. Yarin ¢ocuk geldi oldu
cok sikinti. Cocuk hastaneye gidemeyecek. Gég¢ idaresine de defalarca
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sordum. Yapacak bir sey yok. Ben hastaneye gittim bakmiyor. Ben hasta ¢ok
hasta ama bakmadilar bana. Diisiigii de yaptim ama yatakta yatirmadilar bile
beni. Ya abla ben bez istiyorum vermiyorlar ya bez bez. Diyorlar git git. O
sekil konusuyorlar.” (Mahma, 32 Yasinda)

Katilimcilarin deneyimleri, saglik hizmetlerine erisimdeki engellerin genellikle yasal
kimlik belgelerinin olmamasindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Kimlik olmadan,
goemenlerin hastanelere ve diger saghik kuruluslarina kaydolmalari, rutin saglik
kontrolleri ve acil durum hizmetlerinden yararlanmalar1 zorlasmaktadir. Ornegin, bir
katilimcinin ¢ok sayida ¢ocuga bakmak zorunda olmasi ve siirekli yorgun ve uykusuz
hissetmesi, fiziksel ve duygusal tiikenmislik belirtileridir. Ancak, yeterli saglik
hizmetlerine erigsimi olmadig1 i¢in bu durumlarina miidahale edilmesi giiclesmekte, bu da

onun ruhsal sagligini daha da kotiilestirmektedir.

Saglik hizmetlerine sinirh erigim, 6zellikle kronik hastaliklarin ve uzun siireli saglik
kosullariin yonetilmesini zorlastirmaktadir. Go¢men kadinlar, ¢ocuklar ve yaglilar gibi
hassas gruplar, diizenli saglik kontrollerinden ve ila¢ tedavisinden mahrum kaldiginda,
bu durum tiim aile yapisinin sagligini ve refahin riske atmaktadir. Uygun saglik hizmeti
alamayan go¢menler, kronik saglik sorunlarinin yamn sira, depresyon ve anksiyete gibi

ruhsal saglik sorunlarina daha yatkin hale gelmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinde ayrica, saglik hizmetlerine erisimde yasadiklar1 zorluklarin
sosyal izolasyon ve toplumdan dislanma hislerini giiclendirdigi belirtilmektedir. Bu
durum, zaten var olan travmalarin {istline yeni stres kaynaklar1 eklemekte ve gdgmenlerin
yasadig1 psikolojik yikii artirmaktadir. Saglik hizmetlerine erisimin kisitli olmasi,
goemenlerin topluma uyum siireglerini de olumsuz etkileyerek, onlarin kendilerini

toplumun bir parcasi olarak hissetmelerini engellemektedir.

¢) istihdama Erisimde Yasanan Sorunlar

Gog sonrast istihdama erisimde yasanan zorluklar, go¢gmen kadinlarin sosyoekonomik
durumlarini dogrudan etkileyen 6nemli bir sorundur. Katilimeilarin aktardigi deneyimler,

istihdam siireclerinde karsilastiklar1 engellerin sadece maddi giicliiklerle sinirli kalmayip,
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ayn1 zamanda ruhsal sagliklarin1 da olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Calisma
izni, dil bariyerleri, is bulma silirecinde yasanan ayrimcilik ve haksiz muameleler, gogmen

kadinlarin is hayatinda karsilastigi temel sorunlardan bazilaridir.

'Burada (Tiirkiye 'de) 5 sene kaynanamla yasadim, o da ¢ok zor gec¢ti. Maddi
olarak da ¢ok sitkinti ¢ektik, esim nasil diyeyim her isi yapamiyor, bacagt
sakat dogustan. Kimliklerimiz var. Cocuklar biiyiik olsaydi belki ben de
calisirdim. Bazen ¢ocuklar bir sey istiyor. Alamryorum ¢ok iiziiliiyorum. Esim
cok iyi bir insan. Ama ¢ok zorlaniyoruz.' (Emira, 29 Yasinda)

'Cocuklar demistim yani simdi, hadi biz alistik ama ¢ocuklar yani... Cok iyi
temiz insanlar var yani ama genel olan insanlar Suriyeli deyince bakiyor.
Ulkenize déniin diyorlar dénecek yer mi var kimse bilmiyor biz ne yasiyor
nasil geginiyor kimler 6lmiis kimleri kaybetmisiz iilke dagilmis aile dagilmuis
komsu dagilmis... Esim boyacilik yapryor is olursa para var olmazsa ne
olacak vatandashk yok gelecek yok kira pahali Tiirk de kolay yasamuyor ki
yani.' (Esna, 32 Yasinda)

'Kadin daha ¢ok evde daha giivenli yani ama erkek para bulmak zorunda is
lazim kafasi da dolu ge¢im var daha ¢ok yabanciyla karsilasiyor yani daha
cok ugragiyor demek erkek igin daha zor bence.' (Esna, 32 Yasinda)

Katilimeilar, is bulma ve siirdiirme siireglerinde ciddi zorluklarla karsilastiklarini ifade
etmislerdir. Ozellikle dil bariyeri, is arama siirecindeki en biiyiik engellerden biri olarak
one cikmaktadir. Dil yeterliliginin olmamasi, is goriismelerinde ve is yerinde etkili
iletisim kurmayi zorlastirmakta, bu da gogmen kadinlarin i bulma sanslari
azaltmaktadir. Ayrica, is yerlerinde yasanan dil sorunlari, yanlis anlagilmalar ve iletisim
eksikligi nedeniyle ¢alisma ortamlarinda uyum sorunlar1 yasanabilmekte, bu da isten

ayrilma oranlarini artirmaktadir.

'[lk once esim ¢iktr Tiirkiye'yve ev falan buldu. Ama yine de Surive’de evimiz
vardr diikkanimiz vardi. Gitti. Burada yeniden en bastan devam ettik. Hala
konugsamiyorum Tiirk¢eyi. Cocuklar var ¢alisamiyorum. Maddi durum zor
kira pahali. Yetmiyor ¢aligsan da. Biz bilmezdik eskiden simdi biliyoruz kag
tane meyve alabiliyorsun. Bitmiyor. Donsen donemezsin. Kalsan burast iste.
Bir tane émiir var. Neyse Allah biiyiik.' (Gayla, 34 Yasinda)

'Erkek hayati daha zor, ¢alistyor ve kira fatura odiiyorlar. Kadinlar sadece
evde oturuyorlar. Yani bizde dyle.' (Gayla, 34 Yasinda)
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'Gogmen olma konusunda bence erkekler kadinlardan daha zorlaniyoruz. Biz
Suriyelilerde kadin ¢alismiyor evde kalvyor. Ama genel olarak erkekler daha
¢ok zorlanwyor." (Ghazma, 31 Yasinda)

Diger yandan, is bulabilen go¢men kadinlar i¢in de durum her zaman iyilesmiyor.
Katilimcilar, is yerlerinde maruz kaldiklar1 haksiz muamelelerden, diisiik ticretlerden ve
gec 0demelerden bahsetmislerdir. Vatandaslik ve kimlik problemleri nedeniyle resmi
islerde calisamayan kadinlar, genellikle diisiik iicretli ve gilivencesiz islerde calismak
zorunda kalmakta, bu da onlarin maddi ve ruhsal olarak daha da zorlanmalarina neden
olmaktadir. Is yerlerinde karsilasilan taciz ve ayrimcilik, kadmlarm is hayatinda
karsilagtiklar1 psikolojik baskilari artirarak depresyon ve anksiyete gibi ruhsal saglik

sorunlarini tetiklemektedir.

'Yani uzun siire dil oldu Tiirkge zor dil kotii olunca yabancilik da kotii ama
iyi ogrenmisim degil mi? Is bulmak zor calismak zor calisinca param almak
zor ¢alistigim kag yerde parami vermediler veren yerler eksik verdi az verdi
ge¢ verdi derken yani fazladan iiziinti. Calistigim ¢ok yerde haksizlik var
yaklagan var patron taciz var kétii teklif var yani sikayet etsen nereye edecek
vatandaslik yok para vermiyor bu ay yok sonraki ay az var sonraki ay belirsiz
baska yer gene belirsiz. Cok agladim ¢ok yalniz oldum susmak zorunda
kaldim tekrar evlenene kadar her is aymi sikinti. Simdi kocam. Yani Allaha
stikiir.” (Marsa, 26 Yasinda)

'Is. Ashinda 2015-2017 gibi gecici egitim merkezlerinde dgretmenlik yaptim,
oralar kapandi, bizi devilet okullarina aldilar, terciiman olarak c¢alistik.
Kiiciikcekmece Ilge Milli Egitimde ii¢ yil, Halk Egitimde yaklasik bir sene.
Simdi aradayim tekrar bekliyorum, ¢alisma iznimin onaylanmasini
bekliyorum; hani sartlar ¢ok zor, asgari iicretle c¢alistyoruz yani. Cok
kaybettim. Cok yok dediler. Beni hi¢ almadilar vatandas degildim diye. Diger
arkadaslar vatandas. Aldilar onlari. Hem de yiiksek maagslar.’ (Mayra, 38
Yasinda)

'O zaman egimin abisi ayarladi Liibnan'a kagmak igin bize dedi en yakin yol
bu séyleyecegim size beraber gidecegiz. Once Liibnan'a gittik orda yardim
verinde kaldik ama esgimin abisi ben Tiirkiye've gececegim sonra sen
geleceksin dedi ayarlamak igin... Biz gidecegiz beklerken daha bekleyin dedi
kag kez bekletti bizi bir yil kadar sonra dedi... Bogsandi birakti bizi sonra yani,
baska kadinla yasamak icin gitti, evdeki esyalar: satti bos oldu ev, iki koltuk
bir masa birakti oyle ¢ocuk ve ben kaldik kimsesiz ne olacak bilmiyor. Birkag
is yapmak ¢alistim ¢cocuk var olmadi ama para da yok gecinmek lazim en son
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vemek diikkant igin is buldum patron iyi adam benden 15 yag biiyiiktii, simdi
patron benim koca(giilerek)' (Razar, 25 Yasinda)

‘O ¢alisan oglum 14 yasindaydi. Cocuktu yani kiiciiktii daha oglum daha yani
cocuk. Dil bilmiyor ben bilmiyorum. Perpa’da bir yere girdi. Ilk har¢hginda
da maas hemen vermezlerdi. Boyle aylik vermediler ona, yani maas
vermediler. Yani maas vermediler ona hi¢. Patronu hi¢ para vermedi. Su
anda ben vatandaslik alabildim. Sonra ben bir ay boyle kendimi toparlayana
kadar bekledim ben. Biz ilk geldigimizde yatacak bir seyimiz yoktu. Battaniye,
vatak yoktu. Boyle komsularimiz bize eski bir yorgan verdiler. Bir de boyle
dosek yerde verdiler. Bize her sey yatak olarak herkes oglum da yatakta ben
de yerde yatardim yani halimin iistiinde ben zaten iste hapisten gelmisim
dedim alisigim yerde yatmasina. Bugiinler gibi sogukta yani hani ocak
aymdaydik. Evet yani boyle basladim ben ilk geldigimizde bir kurus paramiz
yoktu. Bekledik biraz oglan sey maas alir, verir dedik vermediler. Onlar
maasi yediler onun maagini.” (Varsa, 47 Yasinda)

Ayrica, istthdam sorunlari, gogmen kadinlarin aile i¢i rollerini de etkilemekte, evdeki
stres ve catigsmalar1 artirmakta ve genel yasam kalitelerini diisiirmektedir. Maddi sikintilar
ve is bulma stresi, ev i¢indeki iliskiler iizerinde baski olusturarak, esler arasinda ve aile
bireyleri arasinda gerginliklere yol agabilmektedir. Bu durum, 6zellikle kadinlarin ruhsal

yiikiinii artirarak, mevcut travmalar {izerine ekstra stres katmanlar1 eklemektedir.

4.2.4. Suriyeli Kadinlarin Gelecek Planlar

Arastirma siirecinde katilimcilara gelecek planlarina yonelik diistinceleri de sorulmus ve
bu cercevede verilen yanitlar bes alt temada bir araya getirilmistir. Sekil 10, Suriyeli

kadinlarin gelecek planlarina iligkin icerikleri yansitmaktadir.
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Sekil 10. Suriyeli Kadinlarin Gelecek Planlar: Temasinin Alt Temalart

4.2.4.1. Aile Biitiinliigiiniin Saglanabilmesi

Gog sonras1 donemde Suriyeli kadinlarin gelecek planlari, aile biitiinliigiiniin saglanmasi
ve sosyal entegrasyon acisindan biiyilk Onem tasimaktadir. Kadinlarin gelecek
beklentileri, mevcut travmalariyla basa ¢ikma siireclerini ve depresyonla miicadelelerini
sekillendirebilecek temel faktorler arasinda yer almaktadir. Gelecek planlarindaki ana
odaklari, genellikle ailelerinin yeniden bir araya gelmesi ve sosyal destek sistemlerinin

giiclendirilmesi tlizerine kuruludur.

'‘Gelecekte esimin ailenin beni ve c¢ocugumu istemelerini bekliyorum.
Ozlemenin korkunun olmadigi gercek bir aile.” (Razar, 25 Yasinda)

'Gelecegi diistiindiigiimde ilk aklima gelen sey yani ben hayalim gibi bir sey.
Ailemle yakin olmak boyle ayni sokakta yasamak ayni mahallede yasamak
orda evlenmek orda kalmak ¢ocuk orda yapmak. Yani yer zaman onemli degil
veter ki onlara yakin olayim c¢iinkii gercekten aile koruyor. Maddi a¢idan
manevi acidan her acidan. Baska, okulumun. Tiptan mezun oldum. Ihtisas
vapmak istiyorum oraya gidip devam etmek istiyorum. Bir sekilde savas ve
saghk acgisindan ayrdima ihtiya¢ olanlara yardim etmek istiyorum o hep
aklimda ¢iinkii bor¢lu hissediyorum. Kendim ve abim igin bu eksikligi ¢ok
hissettigimiz i¢in bunu yapmak istiyorum.’ (Sari, 28 Yasinda)
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Katilimcilar, 6zellikle aile iligkilerini ve sosyal baglarini giiclendirme arzusunu dile
getirmiglerdir. Ornegin, Razar ailesinin kendisini ve ¢ocugunu kabul etmesini umut
ederken, Sari ailesiyle ayni mahallede yasama ve onlara yakin olma hayalinden
bahsetmektedir. Bu tiir beklentiler, travma sonrasi toparlanma siirecinde aile desteginin
ve topluluk baglarinin 6nemini vurgulamaktadir. Aile bireylerinin fiziksel ve duygusal
olarak birbirine yakin olmasi, giivenlik hissini artirarak stres ve anksiyete seviyelerini

azaltabilir.

Kadmlarm aile biitiinliigline vurgu yapmalari, ayn1 zamanda toplumsal kabul ve kimlik
arayislarin1 da yansitmaktadir. Toplum icinde kabul gérmek ve aidiyet hissetmek,
ozellikle gogmen kadinlar i¢in psikolojik sagligin korunmasinda kritik bir role sahiptir.
Bu, ozellikle savas ve zorla yerinden edilme gibi travmatik deneyimler yasamis bireyler
icin daha da 6nemlidir. Aile ve topluluk desteginin, travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin listesinden gelmede 6nemli bir iyilestirici faktor

oldugu bilinmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, ayrica mesleki ve egitim hedeflerine de 1s1k tutmaktadir. Sari
gibi, meslegini siirdiirme ve ihtisas yapma arzusu i¢inde olan kadinlar, toplumsal katkida
bulunma ve kendi kisisel gelisimlerini siirdiirme motivasyonuna sahiptirler. Bu tiir
hedefler, bireylerin kendilerini topluma faydali hissetmelerini saglayarak depresyon ile

miicadelede 6nemli bir rol oynayabilir.

4.2.4.2. Yurt Disina Cikma

Gelecek planlar1 konusunda Suriyeli kadinlarin dile getirdigi bir diger 6nemli tema, baska
bir lilkeye go¢ etme arzusudur. Marsa'nin ifadesinde goriildiigli tizere, mevcut yasam
kosullariin zorluklart ve belirsizlikler, baz1 kadinlarin daha iy1 bir gelecek arayisi icinde
baska iilkelere go¢ etmeyi diisiinmelerine neden olmaktadir. Bu tiir bir plan, hem
ekonomik zorluklara ¢6ziim bulma umudu hem de sosyal entegrasyon ve daha kaliteli bir

yasam siirme istegiyle sekillenmektedir.
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'Donmek diisiinmiiyoruz orda daha iyi bir hayat yok burada vatandaslik yok
para zor ¢alismak zor belki biraz burada kalip yani nasil olacak bilmiyorum
ama belki sonra Avrupa'va gitmek giizel." (Marsa, 26 Yasinda)

‘Ben de Avrupa’ya gitmek istiyorum. Kag¢ sefer gitmeye c¢alistim.
Olmadi.’(Mahma, 32 Yasinda)

Marsa'nin ifadesinde belirttigi gibi, Tiirkiye'de yasamanin getirdigi zorluklar ve smirl
vatandaslik haklari, onun ve benzer durumdaki diger katilimcilar i¢in siirekli bir stres ve
kaygi kaynagi olusturmaktadir. Bu durum, ozellikle travma gegmisi olan bireylerde
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin siddetlenmesine yol agabilir. Gegici
koruma veya siginma statiisli gibi belirsiz yasal statiiler, bireylerin saglik, egitim ve is
bulma gibi temel insan haklarina erisimini kisitlamakta, bu da onlarin toplumsal

entegrasyon siireclerini olumsuz etkilemektedir.

Bagka bir lilkeye go¢ etme plani, ayn1 zamanda daha istikrarli ve giivenli bir ¢evrede
yasama umudunu ifade etmektedir. Ancak bu tiir bir degisiklik, kendine 6zgii zorluklari
da beraberinde getirmektedir. Gog, Ozellikle zorunlu ve sik gogler, bireylerin
yasamlarinda belirsizlikler yaratir ve mevcut travmalari tetikleyebilir. Bu siireg, 6zellikle
kadinlar ve ¢ocuklar i¢in daha da zorlayici olabilmektedir. Nitekim gé¢men kadinlar

genellikle sosyal ve ekonomik olarak daha savunmasiz gruplar olarak kabul edilmektedir.

4.2.4.3. Egitim ve Mesleki Gelisim

Katilimeilar, egitim ve mesleki gelisim planlarin1 6ne ¢ikararak geleceklerine yonelik
umutlarimi ifade etmektedirler. Emira, hemsirelik ge¢misinden bahsederek doktor olma
arzusunu dile getirmis, bu hedefin onun i¢in nasil bir motivasyon kaynagi oldugunu ve
kisisel gelisimine katkisini vurgulamistir. Ayni zamanda, yasadigi stresin fiziksel
sagligina olan etkisini de agiklamistir; bu durum, mesleki hedeflerin psikolojik saglik

tizerindeki olumlu etkilerini gézler Oniine sermektedir.

'Hemsire olarak c¢alisiyordum ya, doktor olmak istiyorum, hala da
diigtiniiyorum boyle bir sey, keske olabilsem. Evim olsun ¢ocuklarim olsun.
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Biraz da zayiflamak. Cok kilo aldim. Stresten diye diistintiyorum.’ (Emira, 29
Yasinda)

'Kendi yerimi acip ve Ingilizce egitmenlik yapacagim. Hayat devam ediyor.
Biz kaderimize raziyiz. Suriye eskisi gibi degil, orada artik hi¢bir sey yok.
Burada da sifirdan basladik. Ben daha iyi olacagim giin gectikge.' (Handi, 42
Yasinda)

'Gelecegi diistindiigiimde ilk aklima gelen sey yani ben hayalim gibi bir sey.
Ailemle yakin olmak boyle ayni sokakta yasamak ayni mahallede yasamak
orda evlenmek orda kalmak ¢ocuk orda yapmak. Yani yer zaman onemli degil
yeter ki onlara yakin olayim ¢iinkii gergekten aile koruyor. Maddi a¢idan
manevi acidan her acidan. Baska, okulumun. Tiptan mezun oldum. Ihtisas
vapmak istiyorum oraya gidip devam etmek istiyorum. Bir sekilde savag ve
saghk acgisindan ayrdima ihtiya¢ olanlara yardim etmek istiyorum o hep
aklimda ¢iinkii bor¢lu hissediyorum. Kendim ve abim igin bu eksikligi ¢cok
hissettigimiz i¢in bunu yapmak istiyorum.' (Sari, 28 Yasinda)

Handi ise, Ingilizce egitmenlik yapma planini belirtmis ve bu hedefin, zorluklara ragmen
hayatini1 nasil devam ettirdigini anlatmistir. Tiirkiye’deki zorluklara adapte olmanin ve
yeni bir hayata baslamanin kendisine kattig1 deneyimleri paylasmistir. Bu durum, kisisel
direncin ve adaptasyonun, travma sonrasi iyilesme siirecinde ne kadar 6nemli oldugunu

yansitmaktadir.

Sari'nin tip alanindaki ilerleme istegi ve ihtisas yapma arzusu hem kariyer hedeflerini hem
de toplumsal katkida bulunma istegini ortaya koymaktadir. Sari, saglik sektoriinde yer
alarak savasin yol agtig1 zararlar1 azaltma niyetini belirtmis ve bu siirecte hissettigi
manevi borcu ifade etmistir. Egitim ve mesleki gelisimin hem bireysel hem de toplumsal

iyilesme siireclerinde kritik rol oynadigi bu drneklerle vurgulanmaktadir.

Tiim bunlara paralel olarak katilimcilar, egitim ve mesleki gelisim hedeflerinin, sadece
kariyer odakli degil, ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal i1yilesme siireglerinde de merkezi
bir rol oynadigini belirtmektedirler. Bu hedefler, katilimcilarin yasadiklari travmalarla

basa ¢ikma ve depresyonla miicadelede 6nemli bir destek saglamakta, onlara yeni bir

4.2.4.4. Ekonomik Bagimsizlik ve Is Kurma
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Katilimcilar, gelecek planlarini ekonomik bagimsizlik ve is kurma tizerine yogunlastirmis
olup, bu hedeflerin travma ve depresyonla basa ¢ikmalarina yardimci olabilecek énemli
faktorler oldugu vurgulanmaktadir. Emira, mesleki hedeflerini; doktor olma arzusunu ve
daha saglikli bir yasam siirme istegini dile getirerek, bu hedeflerin kisisel iyilesme
stirecine nasil katkida bulunabilecegini aciklamaktadir. Esna ve Gayla, sirastyla ev sahibi
olma ve iyi bir iste ¢alisma gibi somut ekonomik hedefler belirlemisler, bu hedeflerin
gerceklesmesinin - yasam  kalitelerini  ve psikolojik dayanikliliklarini  artiracagi

Oongoriilmektedir.

'Hemgsire olarak c¢alisiyordum ya, doktor olmak istiyorum, hala da
diistintiyorum béyle bir sey, keske olabilsem. Evim olsun ¢ocuklarim olsun.
Biraz da zayiflamak. Cok kilo aldim. Stresten diye diistintiyorum.' (Emira, 29
Yasinda)

'Yani biiyiik seyler diigiinmiiyorum kétii de olsa bir evimin olmast vatandaslhk
evrak giizel olurdu.’ (Esna, 32 Yasinda)

'Daha iyi olmasint istivorum. Her seyin. lyi bir iste calismak istiyorum ama
Tiirkiye'de ¢ok zor.' (Gayla, 34 Yasinda)

'‘Benim beklentim evimin olmasi. Tiirkiye'de veya Suriye’de hi¢ fark etmez.
Ama geri donmek istemezdim. Cocuklarim Tiirkge biliyor.' (Hani, 33 Yasinda)

'Belki iyi bir is. Cok dilek¢e yazdim, ¢ok bagvurdum, hi¢cbir ise beni almadilar
¢linkii vatandasg degilim. Daha iyi is olsa bana.' (Mayra, 38 Yasinda)

‘Yani ben bilmiyorum, gelecek hakkinda ¢ok seyler diistiniirdiim. Gegen
seneden bu seneye kadar diisiiniirdiim ama géziimden dolayr ben sey ¢ok
karamsar diigiintiyorum su anda. Egitim falan mesela ya da herhangi bir
bankadan sey alip kredi alip da kendim kizlarimi okutacaktim. Giizellik seyi
acardim. Belki boyle bir sey aldim diye diistiniiyorum. Boyle yer yani
herhalde gidebilirsin icinde diyordum ama sonra he bunlar sey oldular yani
hayal gibi oldular olmustu gibi.” (Varsa, 47 Yasinda)

Hani, ¢ocuklariin dil becerilerine ve Tiirkiye'de veya Suriye'de yasamak istememe
dilegine deginerek, ¢cocuklarinin iyi entegre olmasinin yani sira kendi yasam kosullarini
iyilestirme arzusunu gostermektedir. Mayra, is basvurularinda karsilastigi zorluklari

anlatarak, vatandaslik statiisiiniin is bulma siireclerinde nasil bir engel teskil ettigini
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ortaya koymakta ve bu durum, is ve ekonomik bagimsizlik hedeflerine ulagma yolunda

yasanan stres ve engelleri detaylandirmaktadir.

'Gelecegi diistindiigiimde ilk aklima gelen sey yani ben hayalim gibi bir sey.
Ailemle yakin olmak béyle ayni sokakta yasamak aynt mahallede yasamak
orda evlenmek orda kalmak ¢ocuk orda yapmak. Yani yer zaman onemli degil
veter ki onlara yakin olaymm c¢iinkii gercekten aile koruyor. Maddi a¢idan
manevi agidan her agidan. Baska, okulumun. Tiptan mezun oldum. Ihtisas
vapmak istiyorum oraya gidip devam etmek istiyorum. Bir sekilde savas ve
saghk acgisindan ayrdima ihtiya¢ olanlara yardim etmek istiyorum o hep
aklimda ¢iinkii bor¢lu hissediyorum. Kendim ve abim i¢in bu eksikligi ¢ok
hissettigimiz i¢in bunu yapmak istiyorum.’ (Sari, 28 Yasinda)

Sari'nin tip alaninda ihtisas yapma ve savas ile saglik sorunlarina miidahale etme arzusu,
toplumsal fayda saglama ve kisisel bor¢ duygusunu giderme istegini yansitmaktadir; bu
hedefler, bireysel iyilesme siirecine nasil entegre edilebilecegini gostermektedir.
Ekonomik bagimsizlik ve is kurma, katilimcilar i¢in sadece maddi kazan¢ anlamina
gelmemekte, ayn1 zamanda kisisel ve toplumsal iyilesme siirecinin dnemli bir pargasi

olarak islev gérmektedir.

4.2.4.5. Uzun Vadeli Yerlesim ve Vatandaslik

Katilimcilar, uzun vadeli yerlesim ve vatandaslik elde etme konusundaki planlarini ifade
ederken, karsilastiklart zorluklari ve bu hedeflere yonelik beklentilerini dile
getirmektedirler. Ozellikle Esna'nin belirttigi gibi, bir ev sahibi olmak ve yasal belgelere
sahip olmanin hayatlarin1 nasil 1yilestirebilecegine dair umutlarimi paylagmistir.
Vatandaglik evraklarinin elde edilmesinin, onlarin daha stabil bir yasam siirmelerine
olanak taniyacagi ve ekonomik olarak daha bagimsiz hale gelmelerine yardimci olacagi

degerlendirilmektedir.

'Yani biiyiik seyler diigiinmiiyorum kétii de olsa bir evimin olmast vatandashk
evrak giizel olurdu.’ (Esna, 32 Yasinda)

Bu hedefler, 6zellikle travma ge¢misi olan bireyler i¢in ekstra bir dneme sahiptir.

Vatandaslik ve daimi yerlesim, sadece fiziksel bir giivenlik degil, aynt zamanda
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psikolojik bir istikrar hissi saglamaktadir. Belirsizlik ve gegici statiiler, travma sonrasi
stres bozuklugu ve depresyon gibi durumlari tetikleyebilmekte veya mevcut durumlari
agirlastirabilmektedir. Dolayisiyla, yasal statiinlin giivence altina alinmasinin, bu
bireylerin topluma entegrasyonunu kolaylastirirken aymi zamanda mental saglik

durumlarmin iyilesmesine de katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

5.1. NICEL BOLUM

Kiiresel c¢apta yasanan go¢men krizi, milyonlarca insanin yasamlarini derinden
etkilemekte ve Ozellikle kadinlar iizerinde uzun vadeli psikososyal sonuglar
dogurabilmektedir (Pérez-Vazquez & Bonilla-Campos, 2023). Arastirmalarda yapilan
incelemeler, global go¢men toplulugunun 6nemli bir boliimiini teskil eden kadinlarin,
gbc slirecleri boyunca ve ulastiklar1 {ilkelerde 6zellikle cinsiyete dayali siddet olmak
izere bir dizi travmatik olayla yiiz yiize geldiklerini ortaya koymaktadir (Akinsulure-
Smith, 2014; Amodu vd., 2020; Carlton & Rashti, 2024; Taheri vd., 2024). Cinsiyete
dayali siddet veya diger travmatik durumlarda kadin gogmenlerin yasadiklar1 deneyimler,
bu durumlar1 nasil algiladiklari, karsilastiklar1 zorluklarla nasil basa ciktiklar1 ve bu
stireclerin psikolojik etkilerine dair sdylemleri incelemek, depresyon ve travma sonrast
stres bozuklugu gibi psikolojik bulgularin tespit edilerek onlarla miicade edilmesinde ve
psikososyal refahlarinin belirlenmesine katki saglamada kritik bir 6neme sahip hale
gelmistir (Akinsulure-Smith, 2014; Taheri vd., 2024). Bu nedenlerle yapilan bu
aragtirmada Tirkiye’de yasayan Suriye uyruklu gégmen 484 kadin incelemeye tabi

tutulmustur.

Arastirma kapsamina alman ve Tirkiye’de yasayan Suriyeli go¢men kadinlarin yas
ortalamasinin 41,75+13,78 oldugu ve yaslarinin 20 ila 65 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin tamami Suriye kokenlidir ve Istanbul’da ikamet etmektedirler. Bazilari
kagak, bazilarinin ise ikamet izinlerinin farkli illerde bulundugu goriilmiistiir. Evli olan
ve olmayan tiim katilimcilarin i¢inde ¢ocugu olan katilimeilarin sayis1 330 olup g¢ocuk
sayis1t ortalamalar1 3,63%1,64’tiir. Yani katilimcilarin aslinda %68’inin ¢ocuk sahibi
oldugu soylenebilir. Yas sinirlamast ile ilgili oldugu diisiiniilen bu oranin yiiksekligi
normal kabul edilebilmektedir. Evli olan 158 kadmin evlilik siireleri ortalama

14,32+11,61 yildir. Tiim katilimcilar arasinda ise Tiirkiye’de miilteci olarak bulundugu

siire ise ortalama 6,40+3,39 olarak tespit edilmistir. Rizkalla ve arkadaglari (2022)
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tarafindan Urdiin’deki Suriyeli gd¢men kadinlarda yapilan arastirmada 21-55 yas arasi
degisen ortalama 37,22+8,91 yasta olduklari, ¢ocugu olanlarin 4,29+2,07 ¢ocuk sayisina
sahip olduklari, 8 ay ila 5 yil arasinda degisen bir siireyle miilteci konumunda olduklar1

ve %25’inin evlilige zorlandig1 belirlenmistir.

Calismamizda, evlilik kararinda etkili olan faktorler soruldugunda, kendi istegiyle
evlenenlerin oraninin %8,9; aile istegiyle evlenenlerin %37,3 ve maddi zorluklar
nedeniyle evlenenlerin oraninin %53,8 oldugu tespit edilmistir. Baski karsiti kuram
cercevesinde diisiiniildiiglinde evlilik kararimi etkileyen faktorlerden en yiiksek oranin
maddi zorluklar sebebiyle olmasiin kadinin aile igerisinde ve toplumda karsilastigi
ekonomik baskiyr gosterdigi digiiniilmektedir (Payne, 2014). Katilimcilarin evli
olduklar1 siire incelendiginde %46’simmin 11 yil ve iizeri evliligi olmasindan i¢ savas
durumunun bu ekonomik zorlugu ve dolayisiyla bu nedenle evlilik kararinin alinmasin

pekistirdigi ¢ikarilabilir.

Baska bir ¢alismada Isve¢ ve Tiirkiye’de yasayan 1197 Suriyeli arasinda yaklasik
%355 1nin ortadgretim diizeyinde egitime sahip oldugu, 33,24+11,58 yasa sahip olduklari
ve aragtirmanin yapildigi 2018 yili i¢in ortalama yaklasik 17 aydir miilteci durumunda
olduklar1 bildirilmistir (Cheung Chung vd., 2018). Benzer sekilde calismamizin
orneklemindeki miilteci kadinlarin ise %35,7 sinin ortaokul diizeyinde, %12,2’sinin ise
lise ve lzeri egitimde oldugu goriilmiistiir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
yasayan Suriyeli kadin gé¢menler arasinda depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu incelenen bir baska c¢alismada, katilimcilarin ¢ogunlugunun ortadgretim
diizeyine kadar egitim aldigi, iiniversite mezunu olanin bulunmadigi belirtilmistir.
Ayrica, bu kadnlarin bazilar1 kirsal, bazilar1 kentsel bdlgelerden gelmekle birlikte,
ortalama 2,85+0,36 yil siiredir ABD'de ikamet ettikleri ifade edilmistir (Agha vd., 2024).
Kismi cesitlilikler ve benzerlikler gosteren bu arastirmalarin tanimlayicit bulgulari,
Suriyeli kadin gogmenlerin yasadiklar1 toplumlar ve kiiltiirler arasindaki farkliliklarin,
sosyal, egitimsel ve demografik profillerinde 6nemli kabul edilebilecek varyasyonlar
yarattigin1 gostermekte olup 6zellikle egitim seviyeleri, evlilik kararlarindaki etkenler ve
miilteci olarak gegirilen siire gibi faktorler, farkli cografyalarda karsilagilan zorluklarin

ve firsatlarin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Katilimcilarin sosyal destek
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aglarma bakildiginda ise go¢men kadinlarin zorluklarim1i en ¢ok gogmen kadin
arkadaslariyla (%41.7) ve Tiirk arkadaslariyla (%10) paylasiyor olmalari, sosyal destek
aglarinin genellikle kendi topluluklar i¢inde kaldigini gdstermektedir. Sosyal destek,
psikolojik iyilik hali i¢in kritik 6neme sahiptir. Tiirkiye'de gogmenlerin entegrasyonunu
desteklemek amaciyla c¢esitli sivil toplum kuruluslari ve devlet kurumlari tarafindan
yiiriitiilen projeler bulunmaktadir. Ancak, bu projelerin kapsaminin genisletilmesi ve
gogmen kadinlarin Tiirk toplumuna entegrasyonunun tesvik edilmesi gerekmektedir.
Berry (1997) calismasinda, sosyal destegin entegrasyon siirecinde onemli bir faktor

oldugunu belirtmistir (Yal¢in, 2004).

Aragtirmada Beck Depresyon Olgegi ile katilimcilarin ortalama puam 4,00 ila 51,00
arasinda degisen ve ortalama 31,68+11,63 puanlik depresyon durumuna sahip olduklar
tespit edilmistir. Suriyeli ergenlerde 2023 yilinda yapilan bir bagka c¢alismada da
depresyon puaninin 44,91+8,20 oldugu belirlenmistir (Cengiz ve Sagir, 2023). Onen ve
arkadaslarinin 2014 yilinda Sanliurfa Akcakale Miilteci Kampi’nda yaptiklart caligmada
ise 450 Suriyeli gégmenin depresyon durumu degerlendirilmis ve ayni 6lgek kullanilarak
genel ortalamanin 23,07 oldugu belirlenmistir. Aradaki farkliligin kaynaginin gegen yillar
icerisinde go¢cmen olarak yipranmalari ve calismalarin 6rneklemindeki cinsiyet gibi
demografik 6zelliklere dayali farklilik olabilecegi diistintilmistiir. Sosyal Hizmet kurami
olan Ekolojik kurama gore de bu tiir farkliliklar ¢evresel faktorlerin degiskenliginden
kaynaklanmaktadir (Tiirkkan, Odac1 &Biilbiil, 2021). Nitekim Uganda'nin Kampala
sehrindeki miilteci kamplarinda yapilan bir ¢alisma, zaman ilerledik¢ce miiltecilerin
karsilastig1 maddi, iliskisel ve sembolik zorluklarin, bu topluluklarin ruh saglig tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecek karmasik sosyal baglamlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilecegi ifade edilmistir (Logie vd., 2020). Ancak diger taraftan bu aragtirmada
Tiirkiye'de gecirilen yil ile Beck Depresyon skoru arasinda orta diizeyde anlamli negatif
korelasyon (r=-0,313) belirlenmistir. Benzer kabul edilebilecek sekilde Amerika’da
yapilan baska bir ¢alismada ise psikolojik iyi olus ile ABD’de kalis siiresi arasinda pozitif
yonlii ancak anlamsiz korelasyon (r=0,197) belirlenmistir. Fakat ayn1 ¢alismada miilteci
kampinda kalanlar ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii (r=-0,257) anlamlh
korelasyon saptanmistir (Lee-Fong vd., 2022). Bu bulgular, ekolojik kuramin mikro ve

makro sistemler arasindaki etkilesimlerin 6nemini vurgulamaktadir. Literatiirdeki
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caligmalar arasindaki farkliliklar, miiltecilerin miilteci kamplarinda gegirdikleri siirenin
artmasiyla depresyon gibi psikolojik sorunlarin pozitif iligkili oldugunu gosterirken,
miiltecilerin miilteci kampinda degil de yer degistirdikleri iilke i¢cinde gegirdigi zamanin
artmastyla bu sorunlarin azalabilecegini gostermektedir. Bu durum miiltecilerin ev sahibi
iilkeye entegre olmalar1 ve topluluk iginde aktif roller alabilmeleri sayesinde yasam
kalitelerinin iyilesmesiyle iliskilendirilebilmektedir (Cormos, 2022). Ekolojik kurama
gore, miiltecilerin ruh sagligi, cevresel sistemler arasi etkilesimlerle dogrudan iligkilidir.
Miiltecilerin yasadigi ¢evre, sosyal destek sistemleri, ekonomik kosullar ve entegrasyon
stirecleri, depresyon ve diger psikososyal sorunlarin siddetini belirleyebilir. Bu nedenle,
gocmenlerin yasadig1 psikososyal sorunlarin ¢éziimiinde, yalnizca bireysel miidahaleler
degil, aym1 zamanda cevresel faktorlerin iyilestirilmesi de kritik bir rol oynamaktadir

(Pasli, 2017).

Kadin go¢menlerin arastirmada Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) faktoriinden
aldiklart puan 1,25 ila 3,88 arasinda degismekte olup ortalama puan 2,94+0,85
belirlenmistir. Harvard Travma Envanteri'nde ise genel ortalama 2,94+0,85 (1,31-3,71)
olarak belirlenmistir. Olgegin kesme puami 2,5 oldugu bilindiginden (Shoeb vd., 2007)
katilimcilarin ¢ogunun travma ve tssb belirtileri gosterdigi sdylenebilir. Tiirkiye’de insani
yardim kurulusunda ¢alisan Suriyeli gogmenlerde 2018 yilinda yapilmis bir aragtirmada
ise ayn1 envanterin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu boyutundan aldiklar1 ortalama puan
1,81; Harvard Travma Envanteri’nin genelinden aldiklar1 ortalama puan ise 1,67 olarak
hesaplanmustir (Ozen & Cerit, 2018). Urdiin’deki Suriyeli gégmenlerde 2023 yilinda
yapilan bir bagka calismada ise ayni Ol¢eklerden Travma Sonrast Stres Bozuklugu
boyutundan 2,50+0,62 (1,00-4,00); HTE’den ise 2,43+0,54 (1,10-3,43) aldiklar
belirlenmistir  (Basheti  vd., 2023). Calismalar arasindaki  farkliliklarin,
gerceklestirildikleri yillara bagl olarak degismesi, ¢atisma ve savas ortamlarinin zaman
icindeki evriminin miiltecilerin psikolojik saghigi tizerindeki olumsuz etkilerinin
anlagilmasma  yardimc1  olabilecegi  diisiiniilmektedir.  Ozellikle ¢atismalarin
siddetlenmesi veya uzamasi, miiltecilerin maruz kaldigr travmanin derinligini

artirabilecegi bildirilmektedir (Saadi vd., 2021).
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Arastirmada ayrica katilimcilar arasinda minimal depresyona sahip olanlar %2,7 ve hafif
depresyona sahip olanlar %8,3 iken, orta depresyona ve siddetli depresyona sahip olanlar
%89,1’dir. Kuzey Liibnan’da Suriyeli kadin gé¢gmenlerde yapilmis bir arastirmada iste
caligmadan once orta ve siddetli depresyon %40,6’sinda bulundugu belirlenmistir
(Talhouk vd., 2021). Tiirkiye'de yasayan 342 Suriyeli gocmende gerceklestirilen bir
arastirmada ve post-travmatik stres bozuklugu yasayanlarin %86,8'inin, klinisyenler
tarafindan uygulanan travma bozuklugu degerlendirme testinde agir post-travmatik stres
bozuklugu sinifina dahil olduklar1 belirlenmistir (Sagaltici vd., 2020). Sistemik derleme
ve meta-analize dayanan 2020 yilinda yapilmis bir calismada ise, miilteciler arasinda
depresyon prevalansinin %31,5 ve travma sonrasi stres bozuklugu prevalansinin ise
%31,46 oldugunu ortaya konmustur (Blackmore vd., 2020). Bu arastirmada, Harvard
Travma Envanteri'ne gére TSSB belirtileri gosterenlerin oran1 %71,3 iken, genel travma
belirtileri gosterenlerin oram1 %71,1'dir. 2023 yilinda yapilan bir baska kapsam
incelemesinde taranan arastirmalarda miiltecilerin stres bozuklugu prevalansinin
caligmalarda %15 ila %85 arasinda degiskenlik gosterdigini ifade edilmistir (Oberg ve
Sharma, 2023). Literatiirdeki diger g¢alismalar da incelendiginde goriilmektedir ki,
miiltecilerdeki stres bozuklugu prevalansindaki genis varyans, farkli cografyalardan
farkli travma tiirlerine, sosyoekonomik yapilar ve kiiltiirel 6zelliklerden diger yasam
tecriibelerine kadar uzanan genis bir spektrumdan etkilenebilmektedir (Haldane ve
Nickerson, 2016; Hoell vd., 2021; Margaret U. Dsilva Lisa O. Whyte, 1998; Mellor vd.,
2021).

Goc¢men kadinlarin evlilik kararlar1 ve bu kararlarin psikolojik saglik tizerindeki
etkilerinin, son yillarda yapilan arastirmalarda 6nemli bir yer tuttugu gorilmistiir (Ajlan,
2022; Dauvergne & Millbank, 2010; Sharma vd., 2020). Bu arastirmada da evlilik
kararinda etkili olan faktore gore hem TSSB’de hem de Harvard Travma Envanteri genel
puant agisindan maddi zorluklar nedeniyle evlenenlerin, kendi istegi veya aile istegiyle
evlenenlerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Etiyopya’ya go¢ etmis Somalili
miiltecilerde yapilan bir arastirmada maddi sikintilara dayali olanlar da dahil zorla
evlendirilenlerde kadinlarin partner siddetine daha fazla maruz kaldig: ifade edilmistir
(Sharma vd., 2020). Bir bagka ¢alismada ise Almanya’ya go¢ eden Suriyeli gdgmenlerin

bosanma sebepleri arasinda ekonomik zorluklarin ve aile i¢i siddetin 6nde geldigi
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bildirilmistir (Ajlan, 2022). Afganistan’da yapilmis bir arastirmada zorla evliligin
ekonomik amagli insan ticareti kapsamina alindig1 ifade edilmis olup ¢esitli somiirii ve
sosyal izolasyona maruz kaldiklarini belirlenmistir (Kakar & Yousaf, 2022). Bu bulgular
genel anlamda degerlendirildiginde miilteci kadinlarin zorla evlilikler sonucu
karsilastiklar1 zorluklarin yasam kalitelerini ciddi sekilde etkileyerek psikososyal
zararlara neden oldugu goriilmektedir. Kadinlara karsi uygulanan ekonomik ve fiziksel

siddet ayn1 zamanda kadinlara 6zgii gé¢ sebeplerindendir (Buz, 2007).

Katilimcilar arasinda heniiz 1-5 yil aras1 Tirkiye’de bulunanlarin, Tiirkiye’de 5 yildan
fazla bulunanlara gore daha yiiksek depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve genel
travma puanlart oldugu belirlenmistir. Almanya’da bulunan Suriyeli gd¢menlerin
bilgileri iizerinde yapilan bir panel veri analizi arastirmasinda 2013 yilinda gelen
miiltecilerin i bulma durumlarinin 2014 ve 2016°daki gore daha yiiksek beta katsayisiyla
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ve bunun Almanya’daki yasama adaptasyonunu
arttirdig1 ifade edilmistir (Hannafi ve Marouani, 2023). Yine destekleyici bir sekilde
Istanbul’da Suriyeli gdgmenlerde yapilan bir bagka calismada 1 yildan 5 yilin iistiine
kadar kategorize edilen miiltecilik durumuna gore travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon prevalansinin miiltecilik siiresi arttikga azaldigi ancak anlamli bir etkinin
bulunmadigi bildirilmistir (Acarturk vd., 2021). Calismalarin bu sonuglari, yeni go¢ etmis
bireylerin adaptasyon siirecindeki zorluklarin, dil bariyerlerinin, sosyal dislanmanin ve
gelecege dair belirsizliklerin psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilere neden
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda uyum ve entegrasyon ¢aligmalarinin
bireylerin psikolojik 1yilik halini arttirmada 6nemli bir yere sahip olabilecegi

dogrulanmaktadir (Cormos, 2022).

Nitekim bu arastirmada da Tiirk¢e bilmeyenlerde depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu ve travma puanlariin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bosnal1 miiltecilerde
yapilmis bir aragtirmada dil bariyerine takilanlarin post-travmatik stres, depresyon ve
anksiyeteyi daha fazla yasadiklari bildirilmistir (Kartal vd., 2019). Bir sistematik derleme
calismasinda Avrupa'daki siginmaci ve miilteci niifusunun ruh sagligi iizerinde yalnizlik
ile ayrimceiligin yani sira dil sorunlarinin go¢ sonrasinda énemli olumsuz etkileri oldugu

belirlenmistir (Gleeson vd., 2020). Bu bilgilere gore dil bariyerinin ve sosyal
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entegrasyonun, miiltecilerin ruh sagligi iizerindeki etkisi c¢aligmalarla agikca
vurgulanmakta ve ozellikle yeni go¢ etmis miiltecilerin adaptasyon sorunlar1 yasadigi
gorilmektedir. Bu baglamda, dil bilmenin go¢men kadinlarin ruh saghig tlizerindeki
etkilerini ayrimcilik ve baski karsit1 yaklasim cercevesinde degerlendirdigimizde, dil
becerilerinin sosyal entegrasyonu nasil kolaylastirdigini ve bu entegrasyonun bireylerin
psikososyal refahina nasil katki sagladigini gorebilmekteyiz. Dil becerileri, gogmen
kadinlarin ev sahibi iilke toplumuna katilmalarini, toplumsal kaynaklara erisimlerini ve
sosyal aglarin1 genisletmelerini saglayarak, ayrimcilik ve dislanmanin olumsuz etkilerini
azaltir. Ayrimcilik ve baski karsiti yaklasim, bireylerin karsilastiklart yapisal ve
toplumsal esitsizliklerin ele alinmasini1 vurgular. Go¢men kadinlarin dil bilmemesi, onlar1
toplumun digmna iten ve marjinallestiren bir faktor olabilir. Bu durum, bireylerin
kendilerini ifade etme, haklarin1 savunma ve sosyal destek sistemlerinden yararlanma
yeteneklerini kisitlayarak, depresyon ve diger psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden olabilir (Payne, 2014).

Arastirmada son bir yilda en ¢cok hangi sebeple hastaneye gitme nedenine gore depresyon,
travma sonrast stres bozuklugu ve travma puanlarinda farkliliklar bulunmus olup
psikolojik nedenlerle hastaneye en ¢ok gidenler ve hemen sonrasinda migren sebebiyle
gidenler TSSB ve Harvard Travma Envanteri genel puani agisindan daha yiiksek puan
almiglardir. Miilteci ve siginmacilarda bas agrisin1 degerlendiren bir ¢calismada migren
agrilar1 yasama durumunun daha yiiksek oldugu ve stres, depresyon gibi faktorlerin bunda
etkili olabilecegi ifade edilmistir (Kruja, 2022). Norolojik rahatsizliklar ve iliskili
psikiyatrik komorbiteleri 779 miiltecide retrospektif olarak degerlendiren bir ¢alismada
en yaygin norolojik rahatsizliklarin bas agrilar1 oldugu (%28,3) ve migren ile tansiyon
agrilarinin bunlar arasinda en yiiksek orana sahip olanlar1 oldugu belirlenmistir (Parvez
vd., 2023). Danimarka'da gerceklestirilen alt1 yillik bir kohort calismasi, miilteci ve
sigimmacilar arasindaki siddetli bas agrisi yaygmhiginin %31,4 ile %50 arasinda
degistigini ortaya koymustur (Westergaard vd., 2023). Bu arastirmalar migren ve siddetli
bas agrisinin, miilteci ve siginmacilar arasinda sikc¢a karsilasilan bir sorun oldugunu

gosterirken, bunun psikolojik durumlarla yakindan iligkili olabilecegine isaret etmistir.
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Miilteci kadinlar arasinda daha once psikolojik yardim alanlarin, hi¢ almayanlardan, daha
once almis olanlardan ve alabilecegini bilmeyenlerden daha yiiksek travma sonrasi stres
bozuklugu ve travma puanlariin oldugu goriilmektedir. ABD’de 2019 yilinda yapilan bir
arastirmada Suriyeli miiltecilerin mental rahatsizliklarina ait ¢ok az sey bilindigi ifade
edilerek 157 kisilik 6rneklem igerisinde travma sonrasi stres bozuklugunun %32,2’sinde
ve depresyonun %47,7’sinde bulundugunu ve ayrica kadin miiltecilerin erkeklerinkine
gore daha yliksek depresyon yayginligina sahip olduklari bildirilmistir (Javanbakht vd.,
2019). Yapilan bir sistematik derleme ¢alismasinda Suriyeli miiltecilerin dahil edildigi 64
calisma incelenmis ve depresyon ile anksiyete sikayetiyle bagvuranlarin yaygin oldugu
ve kadin olmanin rol oynayict bir faktér oldugu ifade edilirken olumlu basa ¢ikma
stratejileri ve psikososyal refahin depresyon ile anksiyeteyi azalttigina deginilmistir (Sa
vd., 2022). Yapilan calismalara dayal1 bu bilgiler psikolojik destek hizmetlerinin miilteci
kadinlar igin 6zellikle 6nemli oldugunu ve cinsiyete duyarli miidahalelerin ruh sagligi

sonugclarini iyilestirmede kritik rol oynayabilecegini gostermektedir.

Arastirmada, ¢cocugu olanlar arasinda ka¢ ¢ocugu olduguna gore ise depresyon diizeyleri
anlamli farklilasarak depresyon diizeyi siddetli olanlarda 1-2 ¢ocugu olanlarin oraninin 3
ve lizeri ¢ocugu olanlarin oranindan daha fazla oldugu belirlenmistir. Ekolojik kuram
perspektifinden degerlendirildiginde, bu bulgu, bireylerin farkli cevresel sistemler
arasindaki etkilesimlerin ruh sagligi iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Mikro sistem
diizeyinde, daha az sayida ¢ocuga sahip olan ailelerde ebeveynlerin iizerindeki stresin
artmasi1 ve yeterli sosyal destek eksikliginin depresyon diizeylerini artirabilecegi 6ne
stiriilebilir. Mezzo sistem diizeyinde ise, daha fazla ¢cocuga sahip olan ailelerin, kardesler
arasi sosyal destek ve duygusal baglilik sayesinde psikososyal refahlarinin artabilecegi
diistiniilebilmektedir (Tiirkkan, Odaci &Biilbiil, 2021). Destekleyici basgka bir
aragtirmada ise 449 Somalili miiltecide ve 2,7 g¢ocuk sayisi ortalamasina sahip
orneklemde depresyonun, travma sonrasi stres bozuklugunun, somatizasyonun ve diger
anksiyete sorunlarmin yiiksek goriildiigli ve psikososyal islevselligin azaldig
belirlenmistir (Robertson vd., 2016). Norveg’te Vietnamli miiltecilerde yapilan 3 yillik
bir kohort calismada genis aile olabilmenin maddi gii¢le alakali oldugunu ve daha fazla
duygusal bagliligin, kiiltiirlesmeye, 6zerklik ve bagimsizligin saglanabilmesine katki

sagladigimi ifade edilmektedir (Tingvold vd., 2012). Ekolojik kurama goére bu durum,
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bireylerin kiiltiirel ve toplumsal baglamlar iginde nasil desteklendiklerini ve bu
desteklerin psikososyal refah {izerindeki etkilerini gostermektedir (Pasli, 2017).
ABD’den ve Tiirkiye’den psikiyatrik sorunu olmayan 25 Suriyeli miiltecide yapilan nitel
bir calismada umutlu olmanin, c¢ocuk sahibi olmanin ve c¢ocuklarin gelecegine
odaklanmanin, kendi kiiltiirel 6zelliklerini tasiyan kisilerle bir arada olmanin miilteciler
icin zorluklara kars1 durmay1 kolaylastirmay1 saglayabilecegini bildirilmistir (Yalim &
Chapple, 2023). Ayrica ABD’deki Afrikali miiltecileri degerlendiren bir baska arastirma
miiltecilerin finansal katiliminin artmasinin ve boylece maddi giicliiklerinin azalmasinin
mental saglik acisindan 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade etmektedir (Kim vd., 2020).
Bulgular degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olmanin ve aile yapisinin bireylerin psikolojik
saglhigi tizerindeki etkisinin maddi gii¢, sosyal destek ve belki yas gibi farkli degiskenlerle
bir arada olabilmesi nedeniyle karmagsik goriilmiistiir. Ancak 6zellikle miilteciler i¢in
diisiiniildigiinde aile yapis1 ve ¢ocuk sahibi olmanin sagladig1 duygusal destek ve umut,
travma ve zorluklarla miicadele konusunda 6nemli bir kaynak haline gelebilecegini
diisiindiirmiistiir. Ekonomik zorluklar nedeniyle cocuk yapma egiliminin diismiis

olabilecegi sonucu da ek degiskenler ile incelenmesi gereken baska bir durum olmustur.

Arastirmada Suriyeli gd¢menler arasinda es kaybi yasamis olanlarda daha az travma
sonrasi stres bozuklugu ve genel travma belirtisi var oldugu goriilmiisken, birden fazla
evlilik yapanlarda daha yiiksek TSSB ve genel travma belirtisi belirlenmistir. Yapilan bir
arastirmada Cad’taki i¢ savastan kagan miiltecilerde zorla evlendirmenin bosanma veya
birden fazla evlilik deneyimini dogurdugu bulunmustur ve toplumdan diglanma ve
damgalanma, es kayb1 yasamis olan kadinlarda psikososyal destek eksikligiyle birleserek,
depresyon ve stres seviyelerini artirmaktadir (Lenette, 2014). Liibnan’daki miiltecilerde
yapilan bir baska calismada ise maddi ve giivenlik kaygilarina dayali olarak zorla
evlendirmenin, Liibnan'daki gog ettirilen miilteciler arasinda yaygin oldugu belirlenmistir
(Dauvergne & Millbank, 2010). Ote yandan Avustralya'nin Brisbane kentine yerlesen
miilteci dul kadinlarin deneyimlerini inceleyen bir caligma toplumdan dislanma ve
damgalanma ile karakterize edilen yasamlarina deginerek psikososyal desteklerin
verilmesi gerektigini vurgulamistir (Lenette, 2014). Diger taraftan es siddetini
miiltecilerde inceleyen bir sistematik derleme calismasinda siyasi siddete maruz

kalanlarin, sinir dis1 edilenlerin siddet uygulama egilimiyle iliskili oldugunu ve es



171

siddetinde geleneksel cinsiyet rollerinin etkisinin bulunduguna deginmistir (Ayubi &
Satyen, 2024). Bir bagka arastirmada Suriyeli miiltecilerde siginmak i¢in evlilik yapan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli sOmiiriilme, siddet gorme gibi
durumlar yasayabildigini ve ataerkil ve kiiltiirel normlara meydan okuyabilen miilteci
kadinlarin 6zerklik ve psikolojik giiclenme igin gosterdikleri ¢gabanin énemli olduguna
deginmistir (Taha, 2020). Tiim bu bulgular degerlendirildiginde es kayb1 yasamis olan
Suriyeli kadin gé¢menlerin daha az TSSB ve genel travma belirtisi gostermelerinin
muhtemel nedeni, bu bireylerin kayiplarini isleme ve buna uyum saglama konusunda
belirli bir psikolojik direng gelistirmis olmalarindan kaynakli olabilecegi yorumu
yapilabilir. Ayrica es kaybi yasamanin getirdigi zorluklarla ylizlesmek, ekonomik
bagimsizligin kazanilma zorunlulugu gibi nedenler, bu bireylerin zorlu yasam kosullarina
kars1 koyabilecek igsel kaynaklar1 ve basa ¢ikma stratejilerini aktif etmelerine yol agmis
olabilir. Ek olarak evli miiltecilerde yapilan bir arastirmada eslerdeki depresyon ve stres
birinde arttik¢a digerinde de arttig1 belirlenmistir (Khalil vd., 2023). Diger taraftan ise bir
calismada es kaybi yasayan ve bosanmisg Suriyeli gogmen kadinlarda yapilmis bir
arastirmada onemli sosyokiiltiirel, mali ve psikolojik zorluklar altinda yasam kosullarini
var etmeye calistiklar1 ifade edilmektedir (Nashwan ve Alzouabi, 2023). Baska bir
calisma ise miiltecilik ve yeniden yerlesim konularinda somiirgecilikten kurtulma ve
kesisimsel feminist bakis agilarinin ve davramislarinin faydali oldugunu vurgulamistir
(Savas ve Dutt, 2023). Bu bulgular, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin psikolojik

sagliklarini ve yasam deneyimlerini derinden etkiledigini agikca ortaya koymaktadir.

Son bir yilda en ¢ok hangi sebeple hastaneye gitme nedeni agisindan travma sonrasi stres
bozuklugu ve genel travma belirtisi varligina gore psikolojik nedenlerle hastaneye gitme
durumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dogu Afrika’dan Israil’e siginan
siginmacilarin %56,5’inin travma sonrast stres bozuklugu yasadigi tespit edilmistir
(Youngmann vd., 2021). Avulstralya’da yapilan bir arastirmada ise miiltecilerin ruhsal
saglik hizmetlerini yerli halktan yaklasik %17 daha fazla kullanmaya ihtiya¢ duyduklari
edilmistir (Mazumdar vd., 2022). Bu bulgular miiltecilerin travmaya bagl stres ve genel
travmaya bagli sorunlara iliskin sebeplerle yerlestikleri iilkenin yerli popiilasyonuna

kiyasla daha fazla psikolojik destek arayisinda olduklarini géstermektedir.
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Arastirmada kadin gogmenlerin Tiirkiye'de gecirdikleri yil ile TSSB (r =-0,413) ve genel
travma skorlar1 (r=-0,417) arasinda orta diizeyde anlamli negatif korelasyonlarin oldugu
bulunmustur. Elli sekiz farkli arastirmanin dahil edildigi bir sistematik derleme
caligmasinda ise miiltecilerin zihinsel ve fiziksel sagliginin is bulma durumlar1 gore
incelenerek ve depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugunun miilteciler arasinda
issizligin ikinci yilindan onuncu yilina kadar 6nemli derecede arttig1 belirlenmistir (Lai
vd., 2022). Tirkiye’deki Suriyeli miiltecilerde yapilan bir arastirmada issizligin kadin
miiltecilerde erkeklere gore zaman gectikge daha az degistigini ancak az da olsa bir
degisim meydana gelebildigi ifade edilmistir (Demirci & Kirdar, 2023). Isve¢ ve
Danimarka’daki miiltecilerde yapilan bir arastirmada issizlik ve is engelliliginin duygusal
olmayan psikotik bozukluklari beraberinde getirebildigi ve miilteciler arasinda issiz
kalma durumunun olmamasi oraninin da oldukc¢a diisiik oldugu bildirilmistir (Mastafa
vd., 2024). Diger bakis agisiyla Almanya’da yapilan 265 Suriyeli miilteci iizerinde
yapilan bir aragtirmada adaptasyonda yliksek diizeyde giigliik algisinda olanlarin
psikososyal ve psikofiziksel agilardan zayif hissettikleri belirlenmistir (Safdar vd., 2021).
Bu bilgilere dayanarak, Tiirkiye'ye gog edildiginde karsilasilan ilk zorluklarin, (ekonomik
bagimsizligin elde edilememesi, uyum sorunlari, dil 6grenme giigliikleri gibi) depresyon,
genel travma ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin daha yiiksek olmasina neden

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda, depresyon skoru ile genel travma skoru ve travma sonrast stres bozuklugu
skoru arasinda pozitif yonlii orta diizeyli iligki belirlenmistir. Bu konuyla ilgili yapilmis
cok sayida ¢alisma mevcuttur (Kananian vd., 2020; Renner vd., 2021). Ozellikle gocukluk
caginda yasanan travmalarin kronik depresyon gelisiminde genis bir fikir birligi
bildirilmektedir (Kananian vd., 2020; Negele vd., 2015; O’Donnell vd., 2004). Suriyeli
miiltecilerde yapilmig bir arastirmada travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete ve uyku oncesi uyarilma durumu 12 aylik takipli bir ¢alisma ile incelenmis
aralarinda onemli pozitif iligkiler belirlenmistir (Lies vd., 2020). Suriyeli kadin
miiltecilerde yapilmis bir diger ¢alismada ise stres etkenlerinin hem fiziksel hem ruhsal
sagliklarmi oldukga kotii etkiledigi ve bu etkiye yetersiz tibbi tedavi, zihinsel saglik

hizmetlerinin eksikligi ve zihinsel hastaliklarin somatizasyonuyla iliskilendirilebilecek
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zihinsel saglik tizerindeki damgalamanin da dahil oldugu ifade edilmistir (Rizkalla vd.,
2020).

Aragtirmada, Suriyeli kadin miiltecilerde depresyon diizeylerine gore travma sonrasi stres
bozuklugu ve genel travma belirtilerinin varligi incelendiginde minimal depresyon
grubunda TSSB ve genel travma belirtisi yokken siddetli depresyona ilerledik¢e TSSB ve
genel travma belirtisi olanlarin oraninin arttigi goriilmiis olup bu iliskinin giiciiniin
depresyon diizeyleri i¢in TSSB’de (n=0,542; 12:294) %29,4 etki biiytikliigi ile genel
travma belirtisinde ise (n=0,544; 1n2:296) %?29,6 etki biiyiikligi ile yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Benzer bir ¢alisma olan Almanya’da gergeklesen bir arastirmada
Suriye, Afganistan, Eritre, Iran, Irak ve Somali miiltecilerinde travma saysi ile depresyon
belirtileri incelenmis ve travma sayisinin depresyon belirtilerini %26,85 oraninda
acikladig tespit edilmistir (Starck vd., 2020). Calisma sonuglar1 agiklanan varyanslar
acisindan benzerlik gostermektedir. Isveg’te yapilan bir arastirmada ise miiltecilerin
yasadiklar1 travmanin etkisiyle basa c¢ikamayacaklar1 inancinin depresyonu arttirdigi
bildirilmistir (Chung vd., 2021). Nature dergisinde 2023 yilinda yayinlanan bir makalede
ise miiltecilerde diislik travma sonrasi stres ve depresyon grubunda kavrama giicii ile
kardiyovaskiiler hastaliklar anlamli iliski ortaya koymazken, travma sonrasi stresi ve
depresyon skoru yiiksek kimselerde ise zayiflik tespit edilmistir (Gerber vd., 2023). Bu
durum, miiltecilerde travma ve depresyonun hem fiziksel hem de psikolojik sorunlar
tetikledigini gostermektedir. Genel olarak, c¢alismalar Suriyeli kadin miiltecilerde
depresyon diizeylerinin yiikselmesiyle TSSB ve genel travma belirtilerinin goriilme
sikliginin arttigin1 ortaya koymus olup psikolojik travmanin depresyonun tizerindeki

etkileyici roliinii isaret etmektedir.

Arastirmada gerceklestirilen lineer regresyon analizi sonuglarmma dayanarak genel
travmanin depresyon diizeyini anlamli bir bi¢imde orta diizeyde arttirdig1 goriilmiistiir.
Bu anlamda go¢men kadinlarin yasadigi travma, depresyonu yordamaktadir denilebilir.
Literatiirde de benzer sekilde travmanin depresyonu yordadigi ifade edilmektedir
(Herman, 2015). Coklu dogrusal regresyon analizinde olusturulan modelin sonucuna gore

ise sosyodemografik 6zellikler genel travmanin varligi durumunda anlamsizlagsmaktadir.
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Bu da sosyodemografik ozelliklerin travmanin varliginda etkili olmadigi sonucunu

vermektedir.

Suriyeli gé¢men kadinlarin sosyodemografik Ozelliklerinin travma ile etkilesimine
bakildiginda ise yapilan regresyon c¢alismasi sonrasinda Tiirkiye’de gecirilen siirenin
artmasinin travma lzerinde orta diizeyde azaltici bir etki yarattigi goriilmektedir.
Bireylerin Tiirkiye’de gecirdikleri zamanin artmasi ile ekonomik bir istikrar saglamis
olabilecekleri, sosyal sistemlerinin nispeten oturmus olmasi, dil bariyerlerinin bir
dereceye kadar asilmis olabilecegi nedenleri bu azalmayi agiklayici faktorler olarak

siralanabilir.

Tez ¢alismasinda, Suriyeli gogmen kadinlarin travma, TSSB ve depresyon iliskilerin
arastirilmasi i¢in karma arastirma yonteminden yararlanilmistir. Yapilan arastirmanin
nicel ve nitel asamalar1 ayr1 ayr siiregler olarak ele alinmistir. Nicel arastirma igin
hazirlanan anket formu i{i¢ bdliimden olugsmaktadir. Bunlardan ilki Suriyeli gé¢men
kadinlarin  sosyo-demografik 06zelliklerinin belirlenmesi ve sosyal destek, saglik
mekanizmalarini belirlemek icin hazirlanan sorulardan olusmaktadir. Ikinci boliim,
katilimcilarin - depresyon  belirtilerinin = 6lgiilmesi igin Beck Depresyon Olgegi
sorularindan olugsmaktadir. Son boliim ise katilimcilarin travma ve TSSB belirtilerinin

Olgiilmesi i¢in Harvard Travma Envanterinin dordiincii béliimiinden olusmaktadir.

5.2. NITEL BOLUM

Arastirmanin ikinci kismi olan nitel kisimda katilimcilara yoneltilen sorular; go¢ dncesi,
g0¢ sirast ve goc sonrasi olarak ii¢ bolime ayirilmistir. Toplamda 20 kisi ile birebir
goriismeler yapilarak gergeklestirilen nitel boliimde, katilimcilarin birebir ifadelerinin
analizinde genellendirme amaci taginmadan nitel aragtirma metodlarindan olan betimsel
analiz ve tematik analiz kullanilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar tematik analiz
yontemi kullanilarak siniflandirilmistir. Bu smiflandirmaya bakildiginda calismaya
katilan kadinlarin yasadiklar1 travmatik deneyimlerin biiyiik oranda (%59,75) go¢ sonrasi
yasadiklar1 goriilmektedir. Ekolojik perspektiften bakildiginda, bu durum, cevresel

sistemlerin sorunlar1 yeniden iiretebilecegini gostermektedir (Tiirkkan, Odac1 &Biilbiil,
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2021). Gog sonrasi kadinlarin aile yapilarindaki degisiklikler, sosyal destek aglarinin
zayiflamasi ve ekonomik belirsizlikler, travma diizeylerini artirmaktadir. Ayrica, yasal
belirsizlikler ve maruz kaldiklar1 ayrimcilik, kadinlarin  yasadiklari travmatik
deneyimlerin yogunlasmasina neden olmaktadir (Golge, 2005). Bu faktorler, gbcmen
kadinlarin hem mikro hem de makro seviyelerde karsilastiklart zorluklarin travmatik
etkilerini pekistirdigini ve sorunlarin yeniden {iretilmesine yol agtigin1 ortaya
koymaktadir. Go¢ sonrasi karsilasilan bu ¢ok katmanli zorluklar, kadinlarin psikososyal

sagliklarin1 olumsuz etkilemekte ve travma belirtilerini artirmaktadir.

Savas ve go¢ gibi kosullarin travma ile anlamli diizeyde iliskisi oldugu bilinmektedir
(Aragona ve ark., 2013). Bulgulara paralel olarak literatiirde de belirtildigi gibi savasa
maruz kalmis insanlarin travma ve depresyon diizeyleri normal toplum prevalansina gére
oldukga yiiksektir (Bustamente ve ark., 2017). Katilimcilar savas sirasinda 6liime yakin
tecriibeler yasamis, bomba sesleri duymus, 6l insanlar gormiis ve sevdiklerini kaybetme

korkusu yasadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilara kendilerini en ¢ok etkileyen olay soruldugunda verilen cevaplarda kendi
yasadiklar1 deneyimi veya ¢evrelerindeki insanlarin deneyimlerini paylastiklar
goriilmektedir. Bu da katilimcilarin hem tanik olunan olay hem de yasanilan olay arasinda

etkilenme anlaminda bir farklilik yasamadiklarini gostermektedir (Golge, 2005).

Katilimcilarin evlilik deneyimlerine bakildiginda alanyazina paralel olacak sekilde
Suriye’de var olan kadina yonelik eksik hukuki diizenlemelerin yansimasini gormekteyiz
(Ozgiiriimez& I¢duygu, 2021). Kadinlarin hukuki siirecte korunmamasinin bir sonucu
olarak; evlilik ici siddet ve istismar katilimci ifadelerinde siklikla yer almistir. Aym
sekilde evlenme nedenlerine bakildiginda katilimcilarin agirlikli olarak (%41,67) savas
ve dolayl sebepleri yiiziinden evlendiklerini gormekteyiz. Bu da kadinlari istismara agik
hale getirmis ve ¢oklu travmalara zemin hazirlamistir. Ugradig: istismari bildirdigi halde
sosyal cevresinden destek alamadigini ifade eden katilimci olmustur. Bu da kadinlar
tizerinde kurulan aile igerisindeki baski Orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.
Bilindigi lizere baski gii¢ ile iligskilendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri

diisiiniildiginde Suriye kokenli aile igerisinde giicii elinde tutan erkek olmaktadir. Bu
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nedenle kadinlara yonelik uygulanan baski birey bazinda degerlendirilmemeli ve kadina

yonelik uygulanan aile i¢i baski yapisal bir olgu olarak ele alinmalidir (Payne, 2014).

Alinan oOliim haberleri katilimcilar1  kendilerine ve yakinlarina karsi endiseye
stiriiklemektedir. Bu tiir sahit olunan travmatik deneyimlerin katilimcilar1 duygusal olarak
sarstig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin 6nemli bir boliimii islerini, evlerini ve sosyal aglarini
kaybettiginden s6z etmistir. Bu durum da alanyazinda ifade edildigi gibi yeni bir hayata

baslarken dezavantajli bir durumda olmalarina sebep olmustur (Unutulmaz, 2022).

Kadinlarin aile igerisinde yasadiklar1 es siddeti ile ilgili ifadelerinden ¢ikarilan sonuca
gore; kadinlarin bazilar1 hukuki olarak haklar1 oldugunu Tiirkiye’ye gelince d6grenmis,
bazilar1 ayrilma kararimi oldugundan ¢ok daha zor bir kosula diisecegini bilerek
almiglardir. Bu ifadeler kadinin ataerkil toplum tarafindan sindirildigi gergegini

desteklemektedir (Bora, 2008).

Daha 6nce kendi canina kastettigini ifade eden birkag katilimci olmustur. Bu da yasanilan
travma ve depresyon sonrasinda intihar diislincesinin, girisiminin gerceklesebilme
olasiliginin yiliksek olmasi ile paralel bir sonu¢ igermektedir (Sar, 2017). Canina
kastettigini sOyleyen katilimcilara bakildiginda sodylemlerinin genellikle es siddeti
icerdigi gorilmektedir. Bu durum, ev igi baski ve siddetin politikanin konusu olup
olmamasi tartigmasi baglaminda 6nemli bir noktaya isaret etmektedir. Es siddeti, ev ici
siddetin en yaygin ve yikict bi¢imlerinden biri olup, bireylerin yasadigi travma ve
depresyonun derinlesmesine neden olmaktadir (Balim, 2018). Katilimcilarin intihar
diisiincelerinin ve girisimlerinin arkasinda yatan es siddeti, bu tiir siddetin sadece bireysel
bir sorun degil, toplumsal ve politik bir mesele oldugunu gostermektedir. Es siddetinin
bireylerin canina kastetme noktasina getirecek kadar ciddi sonuglar dogurmasi, bu siddet
bi¢ciminin toplumsal ve hukuki diizenlemelerle ele alinmasinin gerekliligini ortaya

koymaktadir (Sasman Kayli1 &Sahin, 2016).

Ev i¢i siddetin politikanin bir konusu olup olmadigi tartismasinda, baski karsiti kuram
cercevesinde siddetin bireyler iizerinde yarattigi travmatik etkiler ve bu etkilerin

toplumsal baglamda nasil yeniden {iretildigi 6nemli bir yer tutmaktadir (Payne, 2014).
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Kadinlara yonelik uygulanan bu ve diger toplumsal cinsiyet kaynakli siddet tiirleri dilin
kullanilmasi ile sosyal olarak insaa edilmekte (Payne, 2014) ve koklerini ayrimei
uygulamalardan ve yapisal baskilardan almaktadir (Buz, 2007). Siddetin, magdurlarin
ruh saghigi iizerindeki kalici etkileri, bu meselenin sadece 6zel alanla sinirli kalmayip,
kamu politikalarinin bir parcast olmasi gerektigini gostermektedir. Es siddetinin,
bireylerin intihara siiriiklenmesine yol acacak kadar derin etkiler yaratmasi, bu siddet
bi¢giminin toplumsal bir sorun olarak taninmasi ve politikalara dahil edilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir (Sagsman Kayl1 &Sahin, 2016).

Gogiin nedenlerine bakildiginda, kiiltiirel yakinlik ve aile baglari belirtilmektedir (Bora,
2008). Ailevi ve kiiltiirel baglamin gbé¢ etme siirecinde karar almada etkin bir rol
oynadigin1 gosteren katilimci cevaplart mevcuttur. Bu kapsamda aile biitiinliigiiniin

korunmasi1 amaci go¢ etme sebeplerinden biri olarak degerlendirilebilmektedir.

Gog¢ etme kararinin alinmasinda giivenlik ihtiyaci 6n planda olmaktadir (Bora, 2008).
Katilimcilarin ifadelerine gore savasin getirdigi siirekli bombardiman ve yasam
alanlarinin yok olmasi, giivenli bir yere go¢ etme ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Savagin
fiziksel tehlikeleri, aile bireylerinin hayatin1 kaybetmesi gibi sonuglarla dogrudan insan
hayatini tehdit etmis ve hayatta kalmak i¢in hizli bir sekilde kagist zorunlu kilmistir. Tiim
bunlara ek olarak bazi katilimcinin ailesinin politik nedenlerle hedef alindigini belirtmesi,
savasin sadece fiziksel bir tehdit olmadigini, ayn1 zamanda siyasi ve sosyal baskilarin da
gocii tetikleyebilecegini gostermektedir. Uygulanan yapisal baskilarin detaylica

incelenmesi ve bu anlamda olumlu politik miidahalelerin yapilmas1 gerekmektedir.

Finansal kaynaklarin organizasyonu ve go¢ siireci sirasinda katilimcilarin ifade ettigi
stres, gogmen travmanin en belirgin yonlerinden biridir (Derin,2020). Gog¢menler,
giivenli bir gecis ve yeni bir hayata baglamak icin tiim birikimlerini ve kaynaklarini
seferber etmek zorunda kalmaktadir. Bu siiregteki belirsizlik ve mali gilivencesizlik,
bireylerin siirekli bir kaygi ve stres altinda yasamalarina neden olmaktadir. Bununla
birlikte katilimcilarin ifadelerine goére gilivenli olarak tabir ettikleri evleri yikilmas,

diplomalar1 ve kendilerine gidilen iilkede avantaj saglayabilecek diger esyalar1 ellerinden
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alimmistir. Bu da savas kaynakli go¢’iin diger go¢ tilirlerinden farkli olarak

‘miilksiizlestirme’ kavramu ile iligkilendirilebilir (Dalaman, 2022).

Katilimcilar gog siiresince alikonulma, silahli tehtitler ve benzer ¢esitli psikolojik ve fiziki
problemle yiiz yilize geldiklerini ifade etmislerdir. Ayni sekilde gog¢ siirecinde
gocmenlerin tehlikeli yollarla iilkeye giris yapabildikleri bilinmektedir. Bu durum
gocmenlerin var olan travmalarinin kompleks bir hale gelmesine neden olmustur

(Taycan, 2015).

Gog sonras1 yasanan sorunlara iliskin temalar agirliklandirildiginda ise katilimeilarin
daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel uyum sorunlarindan bahsettigi gézlenmistir (%26,26). Bu da
uyum sorunlarinin, gé¢ sonrasi algilanan iyilik halini etkileyen en 6nemli faktorlerden

biri oldugu (Cengiz, 2017), katilimcilarin ifadeleri ile desteklenmistir.

Katilimcilarin  ifadelerine gore gog¢men kadinlarin istihdama kismen katildigi
goriilmektedir . Ancak bu tesvik edilen durumun ataerkil baz1 kodlar nedeniyle kadinlara
daha fazla yiik olarak yansidigi katilimci1 yanitlarindan ¢ikarilabilmektedir. Kadinlar hem
is yerinde hem de evde karsilastiklar1 esitsizlikler ve zorluklar nedeniyle, istthdama
katilimlarinin getirdigi avantajlardan tam anlamiyla yararlanamamaktadirlar. Ataerkil
toplum yapilari, gogmen kadinlarin hem ev i¢i rollerini hem de calisma yasamindaki
rollerini esit derecede siirdiirmelerini beklemektedir. Bu durum, kadinlarin hem evde hem
de iste fazla mesai yapmalarina neden olmaktadir (Balim, 2018). Ayrica dil engelleri ve
yasal statii sorunlari, gdo¢gmen kadinlarin is bulma siireclerinde karsilastiklar1 ek zorluklar
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu zorluklar, kadinlarin ¢alisma hayatinda maruz kaldiklar
ayrimcilik ve istismarin da artmasmma neden olmaktadir (Golge, 2005). Katilimet
yanitlarindan da anlasildig1 gibi, go¢men kadinlarin istthdama katilimi, toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden iiretilmesi ve pekistirilmesi agisindan kritik bir noktada durmaktadr.
Bu durum, gé¢men kadinlarin maruz kaldig1 ¢ok katmanli baskilar ve ayrimciliklarin bir
sonucudur ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden {iretilmesine katkida bulunmaktadir
(Payne, 2014). Bu baglamda, gogmen kadimnlarin istihdama katilmasinin onlarin

tizerindeki toplumsal ve psikolojik yiikleri artirdigi ve bu durumun ataerkil kodlarla
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pekistirildigi sdylenebilir. ifade edilen ¢ift tarafli baski; tiikenmislik, stres, depresyon ve
diger psikolojik sorunlar yasanmasina yol agmaktadir (Topgu, 2006).

Katilimcilarin ifadelerine gore; Tiirkiye’deki yasamda dil bilmek ve onceki egitimlerini
kullanarak is bulmak bazi katilimcilar i¢in uyum siirecini kolaylastirmis olsa da ¢ogu
zaman vatandaglik ve yasal statli sorunlar1 ig bulma siireclerini olumsuz etkilemektedir
(Ozgiiriimez& I¢duygu, 2021). Bu da gd¢menlerde travmay1 pekistiren issizlik sorunu

gdemenlerin agzindan dile getirilmistir.

Suriyeli gogmen kadinlarin saglik hizmetleri erisimine (Erbas, 2019) paralel olarak sosyal
destek mekanizmalar yeterince gelismemistir. Bununla birlikte psikolojik hizmet alma
oranlar1 dusiiktir. Katilimcilarin yalnizeca ikisi psikolojik destek almaktadir. Bu
desteklerin ise ailevi problemler kaynakli alindig: ifade edilmistir. Saglik erisimlerine
bakildig1 zaman yapisal olarak beslenen ayrimciligin etkilerinin saglik kurumlarina da
yansidigin1  sOymekteyiz. Bireylerin karsilagtiklart ayrimeilik, insanca yasamanin
gerekliligi olan saglik hizmetlerine erisimlerini kisitlamistir. Katilimcinin bahsettigi
saglik erisimi problemi 6zel anlamda tireme sagligi ile iliskilendirilmelidir. Go¢gmenlerin
diger saglik hizmetlerine nazaran lireme saglig1 hizmetlerinden etkili yararlanamalarinin
oniinde gogcmenlere yonelik tutumlar 6n plana ¢ikmaktadir (Yagmur& Aytekin, 2018).
Payne’e gore devlet eli ile gergeklestirilen entegrasyon politikalar1 bazen bireyleri
oldugundan daha olumsuz etkileyecek seylere neden olabilmektedir (Payne, 2014).
Gogmenlere birinci basamak ve acil saglik hizmetlerinin iicretsiz olarak verilmesi
hiimanist bir yaklasim olarak degerlendirilirken, bu saglik hizmeti uygulayicilarinin
ayrimcilik barindiran davranislardan ve sdylemlerden kacinmalarinin etkin bir sekilde
saglanmadig katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Ayrimcilik karsitt kurama gore
yapisal olarak 6zellikle sosyo ekonomik diizeyi diisiik kesimde yaratilan ggmenlerin her
seye bedava sahip olduklar1 algisinin sosyal insaasi ile de bu savas magdurlarin

karsilastiklar1 ayrimcilik daha ¢ok artmistir.

Savas, zuliim, iskence gibi travmatik olaylara maruz kalan bireylerde uzun yillar
tetikleyiciler ile seyreden TSSB belirtisi goriilebilmektedir (Bustamente ve ark., 2017).

Buna bagli olarak katilimcilar da savasin iizerinden ¢ok uzun siire ge¢gmis olmasina
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ragmen medyada gordiikleri Filistin Savasindan etkilendiklerini, ugak seslerini bomba
seslerine benzeterek korktuklarmi dile getirmislerdir (Derin, 2020). Katilimcilarin,
savasin lizerinden uzun yillar ge¢mis olmasina ragmen medyada gordiikleri Filistin
Savasi'ndan etkilenmeleri ve ugak seslerini bomba seslerine benzeterek korkmalari,
travmanin kalici etkilerini ve tetikleyicilerin giiciinii ortaya koymaktadir. Travmanin bu
tiir uzun vadeli etkileri, bireylerin siirekli bir tehdit altinda hissetmelerine ve giivenlik
duygularinin zedelenmesine yol agar. Tetikleyicilerle karsilasma, bireylerin travma
sonrasi iyilesme siireglerini zorlastirabilir ve yeniden travmatize olmalarina neden olabilir
(Golge, 2005). Travma literatiiriine gore, tetikleyicilerle basa ¢ikmak, travma sonrast
iyilesme siirecinin 6nemli bir pargasidir. Ancak, bireylerin tetikleyicilerle siirekli karsi
karsiya kalmalari, iyilesme siireglerini olumsuz etkileyebilir ve TSSB belirtilerinin
stirekliligine neden olabilir. Bu baglamda, katilimcilarin medyada savas goriintiileriyle
kargilagmalar1 ve bu goriintiilerin tetikleyici etkisi, travmanin uzun siireli ve siirekli bir

deneyim olarak nasil devam ettigini gostermektedir (Herman, 2015).

Katilimcilar ugradiklari siddeti ifade ederken duraklamislar, kelimeleri giigliikle bir araya
getirebilmislerdir. Yasanilan travmayi anlatirken aglayarak anlatan katilimci sayisi
oldukea yiiksek bir orandadir. Bu da bireylerin kendi basa ¢ikma kapasitelerinin tizerinde

olaylara maruz kaldiklarinin bir gostergesi olabilmektedir.

Katilimcilarin ifadelerine gore, fiziki sikintilar1 genel olarak psikolojik ve bedensel
yakinma cercevesinde gerceklesmistir. Saglik hizmetlerine erisimde dezavantajh
durumda olduklar1 i¢in hastaneye gidemedigini ifade eden bir katilimci olmustur.
Katilimcilarin -~ bazilar1  basa ¢ikamadiklar1 travmatik anilar sebebiyle intihar

girisimlerinde bulunmuglardir.

Bir katilimcinin ifadesine gore siirekli olarak 6liim haberi almanin ve bunlarin giinliik
hayatin bir parcas1 haline gelmis olmas1 sebebiyle kendisinin duygusal olarak tiikendigini
ve umutsuzluk hissettigini belirtmistir. Oliim haberlerinin yalmzca birey icin degil
bireyin i¢inde bulundugu aile sisteminin igerisinde de siirekli olarak yinelenmesi
kendilerini destek alabilecek bir sosyal ¢evreden uzaklastirildigina yorulabilir (Herman,
2015).
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Gortgiilen Suriyeli gogmen kadinlarda aile i¢i siddet belirgin bir sorun alani olarak ortaya
cikmistir. Suriye’de siddet goren bir katilimer Tiirkiye’de de siddetin devam ettigini
belirtmistir. Bu nedenle kadinlarin giiclendirilmesi gerekliligini, haklarini bilmeleri
konusunda yasadigi eksikliklerin giderilmesi gerektigi ve psikososyal destek
mekanizmalaria duyulan ihtiyaci gostermistir (Danis, Karakili¢, Koriikmez & Soykan,

2019).

Katilimcilar ayn1 zamanda diglanma ve ayrimciliga ¢ok sik maruz kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Cocuklar1 okulda zorbalanmis, kendilerine yonelik nefret sdylemleri
¢ekinmeden yiizlerine kars1 ifade edilmistir. Katilimcilar ayn1 zamanda dil ile ilgili zorluk
yasadiklarin1 belirtmislerdir. 7 yildir iilkede olmasina ragmen hi¢ Tiirk¢e bilmeyen
katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin ifadeleri, bu tiir deneyimlerin hem giinliik
etkilesimlerde hem de daha genis toplumsal kontekstlerde nasil siirekli bir stres kaynagina
donistiiglinii gostermektedir. Bu da sosyal uyumun saglanamadigina isaret etmektedir.
Ayrimcilik ve baskir kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde, gogmen kadinlarin maruz
kaldig1 dislanma ve ayrimcilik, onlar i¢cin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde siirekli
bir stres kaynagina doniismektedir. Ayrimeilik, bireylerin psikolojik sagliklarini1 derinden
etkileyen bir faktordiir. Cocuklarin okulda zorbaliga ugramasi ve kadinlarin nefret
soylemlerine maruz kalmasi, toplumsal dislanmay1 pekistirmekte ve dil engelleri ise
sosyal ve ekonomik firsatlara erisimi kisitlamakta, boylece baski ve ayrimciligi daha da
yogunlastirmaktadir (Payne, 2014). Maruz kaldiklar siirekli stres ve diglanma, gé¢gmen
kadinlarin hem bireysel hem de kolektif olarak giigsiizlesmesine neden olmakta ve
toplumsal uyumun saglanmasini engellemektedir (Erbas, 2019).  Katilimcilarin
yasadiklar1 bu dislanma ve ayrimcilik deneyimleri, ayrimcilik ve baski kuraminin bireyler

tizerindeki derin ve stirekli etkilerini agikca ortaya koymaktadir. (Ciftci, 2019)

Kadinlardan birkag1 kacak yollarla iilkeye girmis ve kayitsiz olarak Istanbul’da ikamet
etmektedir. Sehirlerin doluluk oranlari i¢in uygulanan gé¢men sinir1 diizenlemelerinden
dolay1 yakalandig1 zaman ilk giris yaptig1 ve su an hicbir baglantisinin olmadigi sehire
geri gonderilecegini diislindiigii icin mevcut is yeri sahibi tarafindan sistematik bir
bi¢cimde yapilan tacizlere ve emek somiiriisiine ses ¢ikaramadigini kayit dis1 ifade eden

bir katilimc1 bulunmaktadir. (Goriisme sirasinda uygulandigi belirtilen tacize arastirmact
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tarafindan sahit olunmus, birey gerekli yardim kuruluglarina yonlendirilmistir). Yine ayn1
sekilde dogum yapar yapmaz hastanede dinlenmesine izin verilmeyen ve eve gonderilen
bir katilimc1 da bulunmaktadir. Benzer sekilde bosanma siireclerine hakim olmadigi igin
ve resmi nikahi da bulunmadigindan esi tarafindan islami usulde bosanarak herhangi bir
maddi veya manevi destek almaksizin ¢ocuklart ile birlikte sokakta kalan bir katilimc1 da
bulumaktadir. Biitlin bunlar politik diizenlemelerin daha dezavantajli bireyler olan

kadinlar 6zelinden yeniden baski karsit1 bir bakis agisiyla incelenmesini gerektirmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak; gogmen kadinlar, egitim hizmetlerine tam
erisim saglayamadiklarinda bu durum sadece akademik basarilarint degil, genel yasam
kalitelerini ve toplumsal uyumlarini da olumsuz etkilemekte oldugu gozlenmektedir.
Egitimde karsilagilan zorluklar, go¢men kadinlarin is bulma potansiyellerini ve
sosyoekonomik durumlarini da etkilemekte, bu da onlarin ve ailelerinin gelecege dair

umutlarini azaltmakta ve kronik stres ile depresyon risklerini artirmaktadir (Karakaya,
2020).

Katilimcilarin  gelecek planlart mevcut travmalariyla basa ¢ikma siireglerini ve
depresyonla miicadelelerini sekillendirebilecek temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Gelecek planlarindaki ana odaklari, genellikle ailelerinin yeniden bir araya gelmesi ve
sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi iizerine kuruludur. Gelecek planlari
konusunda Suriyeli kadinlarin dile getirdigi bir diger 6nemli tema, baska bir lilkeye go¢
etme arzusudur. Bagka bir iilkeye gd¢ etme plani, ayn1 zamanda daha istikrarli ve glivenli

bir ¢gevrede yasama umudunu ifade etmektedir.

5.3. ACIKLAYICI ARDISIK SONUCLAR

Aragtirmanin nicel boliimiinde, Suriyeli gogmen kadinlarin ytliksek diizeyde depresyon ve
TSSB belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Nitel boliimde ise, kadinlarin savas sonrasi
travmatik deneyimlerin biiyiik kismimi gog¢ siireci ve sonrasinda yasadiklarindan
bahsettikleri belirlenmistir. Bu veriler, go¢men kadinlarin yasadigi travmatik

deneyimlerin siliregelen ve ¢ok katmanli oldugunu gostermektedir.
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5.3.1. Ekolojik Kuram Cerg¢evesinde Degerlendirme

Ekolojik kuram, bireylerin farkli ¢cevresel sistemler arasindaki etkilesimlerin ruh sagligi
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Go¢men kadinlarin yasadiklar1 travma, depresyon
ve TSSB belirtileri, mikro, mezzo ve makro diizeydeki c¢evresel faktorlerle yakindan
iligkilidir.

Mikro Sistem

Aile ve Yakin Cevre: Katilimcilarin ifadelerinde, aile i¢i siddet ve ¢ocuklarin okulda
zorbalia ugramasi gibi bireysel diizeydeki stres kaynaklari belirgindir. Ornegin, es
siddeti nedeniyle intihar diislincelerinin ve girisimlerinin ortaya ¢ikmasi, aile i¢indeki

dinamiklerin kadinlar tizerindeki psikolojik baskisin1 géstermektedir.

Ebeveynlik ve Cocuk Sayisi: 1-2 ¢ocuk sahibi olan kadinlarin daha yiiksek depresyon
seviyeleri gostermesi, mikro sistem diizeyinde ¢ocuk bakiminin getirdigi ek yiiklerle
iligkilendirilebilir. Bu durum, sosyal destek eksikliginin ve ekonomik zorluklarin stres

seviyelerini artirdigin1 gostermektedir.
Mezzo Sistem

Topluluk ve Sosyal Aglar: Nitel veriler, go¢men kadinlarin sosyal destek aglarinin zayif
oldugunu ve genellikle kendi topluluklar i¢inde sinirh kaldigimi gostermektedir (%41,7
gocmen kadin arkadaslari, %10 Tiirk arkadaslar1). Sosyal destek eksikligi, kadinlarin
toplumsal entegrasyonunu zorlastirmakta ve travma sonrasi iyilesme siireglerini olumsuz

etkilemektedir.

Dil Engelleri: Katilimcilarin %68'i gocuk sahibi olup, dil engelleri nedeniyle sosyal ve
ekonomik firsatlara erisimde ciddi zorluklar yasamaktadir. Bu engeller, kadinlarin sosyal
uyumunu engelleyerek, onlar1 daha fazla izole etmekte ve psikolojik streslerini

artirmaktadir.
Makro Sistem

Yasal ve Politik Faktorler: Go¢men kadinlarin yasadigi yasal belirsizlikler ve
ayrimcilik, travmanin yeniden {iretilmesine neden olmaktadir. Katilimcilarin

ifadelerinde, yasal statii sorunlar1 ve vatandaslik eksikligi gibi faktorler, onlarin giivenlik
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duygusunu zedelemekte ve travma belirtilerini pekistirmektedir. Es siddeti ve toplumsal
cinsiyet rollerine bagl olarak yasanan baskilar, bu kadinlarin psikolojik sagliklarini

olumsuz etkilemektedir.

5.3.2. Ayrimcilik ve Baski Karsit1 Kuram Perspektifinde Degerlendirme:

Ayrimceilik ve baski kurami, bireylerin maruz kaldig1 yapisal ve toplumsal esitsizliklerin
psikolojik sagliga etkisini vurgulamaktadir. Go¢men kadinlarin yasadigi dislanma ve

ayrimcilik, onlarin siirekli bir stres altinda yasamasina neden olmaktadir.
Toplumsal Dislanma ve Ayrimcilik

Okul Zorbahg ve Nefret Soylemleri: Cocuklarin okulda zorbalia ugramasi ve
kadinlarin nefret sdylemlerine maruz kalmasi, toplumsal dislanmay1 pekistirmektedir. Bu
dislanma, kadinlarin sosyal uyumunu engellemekte ve psikolojik sagliklarini olumsuz

etkilemektedir.

Istihdam ve Ayrimcilik: Katilimcilarin ifadelerine gére, kadinlar hem is yerinde hem de
evde karsilastiklar: esitsizlikler nedeniyle istihdama katilimin avantajlarindan tam
anlamiyla yararlanamamaktadirlar. Ataerkil toplum yapilari, kadinlarin hem ev igi
rollerini hem de ¢alisma yasamindaki rollerini esit derecede siirdiirmelerini beklemekte,

bu da onlarin stres ve depresyon yasamasina yol agmaktadir.
Dil Engelleri ve Sosyal Entegrasyon:

Dil Becerileri ve Sosyal Destek: Dil engelleri, gogmen kadinlarin sosyal ve ekonomik
firsatlara erisimini kisitlamakta ve ayrimciligi pekistirmektedir. Nitel bulgular, dil
bilmeyen kadinlarin depresyon ve TSSB belirtilerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Dil becerileri, sosyal entegrasyonu kolaylagtirarak, bireylerin

psikososyal refahini artirmaktadir.

Entegrasyon Sorunlari: Katilimcilarin, dil engelleri ve yasal statii sorunlar1 nedeniyle
sosyal ve ekonomik entegrasyonlarinin zorlagtigini belirtmeleri, ayrimciligin ve baskinin

bireylerin giinliik yagamlarini nasil olumsuz etkiledigini géstermektedir.
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Travmanun Stirekli ve Kalict Etkileri:

Nitel veriler, savas sonrasi travmanin tetikleyicilerle (6rnegin, savas gorlntiileri ve
sesleri) siirekli olarak yeniden canlandigini gostermektedir. Bu durum, travmanin kalici
ve siirekli bir deneyim olarak devam ettigini ortaya koymaktadir. Tetikleyicilerle
kargilasma, TSSB belirtilerinin siirekliligine ve iyilesme siire¢lerinin zorlasmasina neden

olmaktadir.

Go¢men kadinlarin yasadigi travma, depresyon ve TSSB belirtileri, ¢cevresel faktorlerin
ve toplumsal baskilarin etkilesimi ile sekillenmektedir. Sosyal destek eksikligi, ekonomik
belirsizlikler, dil engelleri ve ayrimcilik, kadinlarin psikososyal sagligin1 olumsuz
etkileyen baslica faktorlerdir. Bu baglamda, go¢men kadinlarin karsilastigi zorluklarin,
toplumsal cinsiyet rolleri ve yapisal esitsizlikler ¢er¢evesinde degerlendirilmesi, onlarin

yasadig1 travmatik deneyimlerin anlagilmasi agisindan kritiktir.

Arastirmanin bulgulari, gogmen kadinlarin travma ve depresyon diizeylerinin, gevresel
faktorler ve toplumsal baskilarla nasil sekillendigini ve bu durumun onlarin psikososyal
sagliklarin1 nasil olumsuz etkiledigini agik¢a géstermektedir. Bu baglamda hem nicel
hem de nitel veriler, ekolojik ve ayrimcilik/baski karsit1 kuram perspektifinde biitiinlesik
olarak ele alinmis ve derinlemesine tartisilmistir. Bu sonuglar, gogmen kadinlara yonelik
psikososyal destek ve sosyal politikalarin gelistirilmesi ihtiyacini vurgulamakta ve nicel
bulgularla birlikte bu alandaki miidahalelerin daha etkili hale getirilmesine katkida

bulunmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Suriyeli gogmen kadinlarin yasadiklar1 travmalarin psikososyal etkilerinin ve travma
deneyimlerinin arastirildigi bu ¢alismada derin ve ¢ok boyutlu etkilerin belirlenmesine

yonelik ¢aba sarf edilmistir.

Arastirmanin saptadiklar1 géz 6niine alindiginda miilteci krizinin insan yasami tizerindeki
genis kapsamli etkilerini derinlemesine anlama ve bu baglamda multidisipliner ve etkili
miidahale stratejileri gelistirme ¢abalarina 6nemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.
Calisma kapsamina giren Suriyeli miilteci kadinlarin karsilastiklart zorluklarin ve bu
zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarmin detayli bir sekilde tanimlanmasi hedeflenerek
ve elde edilen deneyimlerden yola ¢ikarak, miilteci kadinlarin refahini artirici ve onlarin
sosyal entegrasyonunu destekleyici politika ve programlarin tasarimi ve uygulanmast igin

gerekli bilgi ve anlayisin gelistirilmesine katkida bulunulmustur.

SONUC

Suriyeli miilteci kadinlarin 6nemli bir kisminin (%71,1) travmatik olaylara maruz kalarak
psikolojik sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir. Yiiksek depresyon
oranlar1 (%71,3), travma sonrasi stres bozuklugu ve genel travma belirtileri 6ne ¢ikan
bulgular olmustur. Katilimcilarin yasadiklar: travmatik olaylari agirlikli olarak gé¢ dncesi
yasadiklar1 goriilmiistiir. Aradan uzun bir siire gegmesine ragmen, belirti ve bulgulari en
fazla son bir aylik siire¢ lizerinden yapilan 6l¢ek degerlendirmelerinde yiiksek derecede
travma ve depresyon belirtisi gdstermeleri, ekolojik yaklagimda sistemlerin sorunlari
yeniden Trettiini gosterirken icinde yasadiklari makrosistemde siirekli olarak
ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmeleri iizerine bireylere yiiklenen olumsuz girdilerin

ruh sagliklar1 izerinde negatif etki yarattigi goriilmiistiir.

Sosyodemografik ve tamimlayict etmenlerin Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci

kadinlarin psikolojik durumlarinda 6nemli oldugu belirlenmistir. Tirkiye’de kalis
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stireleri, Tiirk¢e bilme durumlari, medeni durumlari, hastaneye en sik gitme nedenleri,
psikolojik yardim alma durumlar1 ve ¢ocuk sayilart belirleyici faktorler arasinda yer

almislardir.

Tirkiye'de 1-5 yil arasinda kalan bireylerin, uzun siireli ikamet edenlere kiyasla
depresyon, travmaya bagli stres ve genel travma durumlarinin daha yiiksek oldugunu
ortaya konmustur. Evli bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon
seviyelerinin beklenenden farkli olarak daha diisiik olmadig1 goriilmiis ve dil bariyeri ise
onemli bir etken olarak 6ne ¢ikarak Tiirk¢e bilmeyenlerde travma sonrasi stres ve travma
durumlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Psikolojik destek alan kigilerin ve birden
fazla evlilik yapanlarin travma sonrasi stres, travma ve depresyon durumlarinin daha ciddi
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, cocuk sayisi 1-2 olan ailelerde, daha genis aile yapisina
sahip olanlara gore travma ve depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugu ve sosyal

destegin bu anlamda 6nemli bir 6ge olabilecegi ortaya ¢cikmaistir.

Miilteci kadinlarin karsi karsiya kaldiklart zorluklarin sadece evrensel degil, aym
zamanda yerel kosullar ve toplumsal yapilar tarafindan da sekillendirildigi ortaya
konmustur. Ayrimeilik ve baski karsiti gerceveden bakildiginda, bireylerin yasadiklar
sorunlarin (ifade edilen saglik hizmetlerine erisim zorlugu, kacak durumda olmanin
olumsuz getirileri gibi) yalmizca bireysel degil toplumsal, yapisal bir sorun oldugunu
gorilmektedir. Bu duruma yonelik politika yapicilar ve yardim kuruluslari icin bu
sorunlar, miidahale stratejilerinin ve destek mekanizmalarinin kapsamlarinin

genisletilmesi gerekliligini vurgulamistir.

Miilteciler arasinda, aile yapist ve ¢ocuk sahibi olmanin sagladig duygusal destek ve
umut, travma ve zorluklarla basa ¢ikma konusunda 6nemli bir kaynak olabilirken, aym
zamanda maddi ve duygusal zorluklar1 da beraberinde getirebilecegi goriilmiistiir. Bu
yiizden miiltecilere yonelik destek programlarinin sadece bireyin degil, aile yapisinin ve

dinamiklerinin de dikkate alinmasinin gerekliligi anlagilmistir.

Egitim diizeyi ve Tiirkiye'de gecirilen slirenin kadinlarin psikolojik sagligi ve sosyal

entegrasyonu lizerinde belirgin etkileri oldugu goriilerek politik agidan egitim
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firsatlarinin  arttirilmasinin  psikolojik durumlarmin iyilesmesine katki saglayacagi

belirlenmistir.

Dil bariyerlerinin sosyal izolasyonu dogurabilecegi ve arastirma kapsamindaki
Tirkiye’deki Suriyeli kadin miilteciler i¢in Tiirkce bilmeme durumunun topluma
adaptasyonu zorlastiran ve psikolojik sagligi olumsuz etkileyen 6nemli bir engel oldugu
goriilmistiir. Gogmen kadinlarin igerisinde bulunduklari sisteme uyum saglamalarinin

hem toplum hem de birey bazinda iyilestirici bir etkisinin olacag1 goriilmektedir.

ONERILER
A. Mikro Diizeyde Oneriler (Bireysel Miidahaleler)

1. Saglik Hizmetlerinin Erisilebilirligi: Miilteci  kadinlara  yonelik  saglik
hizmetlerinin erisilebilirliginin artirilmasi, 6zellikle ruh sagligi ve travma sonrasi
destek hizmetlerinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu anlamda, Suriyeli
kadinlarin yasadiklar1 bolgelere yonelik mobil saglik hizmetlerinin kurulmasi
saglanabilir. Boylece ruh saghigi ve travma danismanligi da dahil olmak {izere
genis bir skalada saglik hizmetleri ihtiyac sahibi miilteci kadinlar i¢in sunulabilir.

2. Psikososyal Destek: Miilteciler arasinda duygusal destek ve umut saglayan aile
yapis1 ve ¢ocuk sahibi olmanin 6nemini dikkate alarak, aile bireylerine yonelik
psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu programlar,
ozellikle travma sonrasi stres ve depresyonla basa ¢ikmalarina yardimei olacak
stratejiler sunabilir.

3. Dil Bariyerinin Asilmasi: Dil bariyerlerinin sosyal izolasyonu dogurabilecegi ve
arastirma kapsamindaki Tiirkiye’deki Suriyeli kadin miilteciler i¢in Tiirkce
bilmeme durumunun topluma adaptasyonu zorlastiran ve psikolojik sagligi
olumsuz etkileyen Onemli bir engel oldugu goriilmistir. Dil egitim
programlarinin diizenlenmesi, kadinlarin topluma daha iyi adapte olmalarini

saglayabilir.

B. Mezzo Diizeyde Oneriler (Topluluk ve Kurumsal Miidahaleler)
1. Topluluk Merkezleri ve Sosyal Aktiviteler: Miilteciler i¢in sosyal destek aglarini

giiclendirecek topluluk merkezleri ve sosyal aktivitelerin desteklenmesi
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gerekmektedir. Bu merkezler ve destekler; dil egitiminden mesleki kurslara,
cocuk bakim hizmetlerinden psikososyal destek gruplarina kadar ¢esitli hizmetleri
bilinyesinde barindirabilir.

. Mesleki Gelisim ve Egitim Programlari: Kadinlarin mesleki becerilerini
gelistirecek ve is bulmalarin1 kolaylastiracak egitim programlarinin sunulmasi,
ekonomik bagimsizliklarini artirarak topluma adapte olmalarini destekleyecektir.
Ozellikle Suriyeli kiz ¢ocuklarma ve kadnlara yonelik 6zel egitim kurslar1 ve
mesleki egitim programlariin olusturulmasi gerekmektedir. Ek olarak, kadinlarin
istihdama entegrasyonunu destekleyecek is birlikleri veya kisa siireli deneme
programlari tesvik edilebilir.

Cocuk Gelisim Merkezleri: Cocuklarin egitim ve genel refah1 konusunda ailelere
yonelik destek programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Hem ¢ocuklarin hem
de annelerin psikososyal sagliginin iyilesmesine katki saglanmalidir. Cocuklarin
egitim ve psikososyal gelisimini desteklemek tizere ¢ocuk gelisim merkezlerinin

acilmasi saglanabilir.

C. Makro Diizeyde Oneriler (Politik ve Yapisal Miidahaleler)

. Kiiltiirel Uyum ve Farkindalik Programlari: Kiiltiirel farkliliklarin anlasilmasini
ve saygl duyulmasini tesvik eden programlarin artirilmasi gerekmektedir. Miilteci
ve yerel topluluklar arasindaki etkilesimi artirarak, kiiltiirel uyum siire¢lerini
destekleyecek faaliyetler diizenlenmelidir. Belediyeler araciligiyla kiiltiirel
anlayis1 ve uyumu tesvik edecek atdlyeler ve etkinlikler diizenlenebilir.

Liderlik ve Girisimcilik Programlari: Go¢gmen kadinlarin liderlik ve girisimeilik
becerilerini  gelistirecek programlarin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica,
hukuki destek ve danismanlik merkezleri hizmete alinmahidir. Boylece giiven
altinda hisseden kadinlarin toplumdaki konumlar1 gii¢lendirilerek ekonomik
bagimsizliklarinin artmasi saglanabilir.

Siirekli Takip ve Arastirma Mekanizmalari: Sosyal hizmet uzmanlari basta olmak
tizere egitimciler, saglik profesyonelleri, hukukgular ve yerel yonetimlerin is
birligi iginde ¢alisarak, Suriyeli kadinlarin karsilastiklari ¢ok boyutlu zorluklara
yonelik etkili ¢oziimler {iretmeleri gerekmektedir. Sorunlarin tespiti ve

gereksinimlerin anlagilabilmesi i¢in siirekli takip ve arastirilma mekanizmalarinin
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olusturulmasi ve elde edilen enformasyonlarin Suriyeli miilteci kadinlara yonelik
politika ve programlarin gelistirilmesinde kullanilmasi saglanmalidir.

Kadin odakli politikalar: Go¢men kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi ve
adaletine erigimini artirmak i¢in feminist makro uygulama stratejileri
gelistirilerek, bu kadinlarin sosyal, ekonomik ve politik giliclenmelerini
destekleyecek politika ve programlarin uygulanmasi artirilmalidir.

Statii: Gogmenlerin toplumsal entegrasyonunu ve giivenligini saglamak amaciyla,
gogmenlere kalic1 bir statli verilmesi ve bu statliniin yasal ve sosyal haklarla
desteklenmesi  gerekmektedir. Boylece, gog¢menlerin uzun vadeli planlar
yapabilmeleri, sosyal hizmetlere erisimleri ve toplumsal katilimlari artirilacaktir.
D. Klinisyenler ve Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Suriyeli miilteci kadinlar arasinda yiiksek oranda travma ve depresyon belirtileri
tespit edilmistir. Bu gruplara yonelik travma odakli terapi programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ozellikle travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve depresyon tedavisine yonelik bireysel ve grup terapileri
faydali olacaktir.

Suriyeli miilteci kadinlarin kiiltiirel arka planlarini anlamak ve bu dogrultuda
tedavi yaklagimlarini uyarlamak 6nemlidir. Bu baglamda, kiiltiirel duyarlilik ve
kiiltiirel yetkinlik egitimlerinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Tiirk¢e bilmeyen miilteci kadinlar i¢in terapi siireclerinde dil bariyerlerini agmak
icin cevirmen hizmetlerinden veya c¢ok dilli terapistlerden yararlanilmasi
gerekmektedir. Bu, tedavi siirecinin daha etkili olmasini saglayacaktir.

Travma ve miilteci ruh saglhigi konularinda siirekli egitim alinmasi ve giincel
tedavi yontemlerinin takip edilmesi gerekmektedir. Ayrica, bu alanlarda ¢alisan
profesyoneller icin meslek i¢i destek ve siipervizyon mekanizmalarinin
olusturulmasi gerekmektedir.

. Klinisyenlerin, Suriyeli miilteci kadinlarin gii¢lii yonlerini belirlemek ve bu giiglii
yonleri terapi siireglerine dahil etmek icin giiclendirme odakli arastirmalar
yapmalar1 onerilmektedir. Bu sayede, kadinlarin kendine giivenleri artacak ve

psikolojik iyilesmeleri desteklenecektir.
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EK 1. ANKET FORMU

Anket Formu Tiirkge:

1. Yasmz?

2. Egitim durumunuz?
a) Ilk-orta 6gretim d) Lisansiisti
b) Lise e) Hig okula gitmedi
¢) Universite

3. Suriye’de yasadiginiz yerlesim yeri asagidakilerden hangisi olarak siniflandirilabilir?
a) Biiyiiksehir c) Koy
b) Ilce d) Kirsal/tarim

4. Kag yildir Tiirkiye’desiniz?

6. Daha once herhangi bir iste ¢alistiniz m1?

a) Hig calismadim d) Calismaya gerek duymuyorum
b) Su anda ¢alistyorum
c) Is ariyorum e) Diger(aciklaymz).......
7. Herhangi bir insani yardim kurulusundan yardim aliyor musunuz?
a) Su anda aliyorum c) Daha 6nce aldim su anda
b) Hig¢ almadim almiyorum
8. Evli misiniz?
a) Evliyim c) Es kayb1 yasadim
b) Bekarim d) Birden fazla evlilik yaptim
9. Evliyseniz evliliginizi nerede gergeklestirdiniz?
a) Suriye’de ¢) Diger (agiklayiniz)....

b) Tirkiye’de
10. Evliyseniz kag yildir evlisiniz?

11. Evliyseniz evlilik kararinda asagidaki faktorlerden hangisi veya hangileri etkili oldu?
a) Kendi istegim ile c) Maddi zorluk nedeniyle
b) Ailemin zoru ile d) Diger(agiklayniz)......

12. Kag ¢cocugunuz var?

13. Varsa; ¢cocuklariniz/¢ocugunuz okula gitti mi / gidiyor mu?

a) Yalnizca erkek ¢ocuklar c) Hepsi gidiyor/gitti
gidiyor/gitti d) Higbiri gitmiyor/gitmedi

b) Yalnizca kiz ¢ocuklar e) Diger (agiklaymiz)....
gidiyor/gitti

14. Cocugunuz okula gidiyorsa gittigi okul Suriye uyruklu ¢ocuklarin yogunlukta oldugu

bir okul mu?

a) Evet ¢) Fikrim yok

b) Hayir

15. Tiirkge biliyor musunuz?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

a) Evet, biliyorum C)
b) Hayir, bilmiyorum

Biraz biliyorum

Tiirkiye’de yasarken basiniza gelen kotii olaylari en ¢ok kiminle paylagtiniz?
a) Esimle d) Tirk kadin arkadaslarimla
b) Ailemle(anne/baba/cocuklar/kar
des)
c) GoOgmen kadin arkadaglarimla e) Diger (agiklaymiz).....

Son bir yi1lda en ¢ok hangi sebeple hastaneye gittiniz?
a) Migren

b) Diyabet e)
C) Astim f)
d) Bedensel yakinma 9)
Daha once hig psikolojik yardim aldiniz mi1?

a) Hic almadim d)
b) Daha 6nce aldim

€) Suanda aliyorum

Diizenli ilag¢ kullantyor musunuz?

a) Evet b)
Daha once hastanede yatisiniz var mi?

a) Evet b)
Aldiginiz herhangi bir tan1 var m1?

a) Evet

b) Hayir

Kronik agri
Psikolojik
Diger (ac¢iklayniz)....

Yardim alabilecegimi
bilmiyordum

Hayir

Hayir
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EK 2. BECK DEPRESYON OLCEGI

Beck Depresyon Olgegi Tiirkce

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan
climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz1 tarif eden birden fazla ciimle varsa
her birini daire i¢ine alarak igaretleyiniz.

A

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.
B

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor. C
(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmilyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
D

(0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Her seyden sikiliyorum.

E

(0) Kendimi herhangi bir bigimde sug¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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F

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.

(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

G

(0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiintiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.

(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum. H
(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi disiindiiglim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiiriirim.

I

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
J

(0) Her zaman oldugumdan daha cani1 sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiztyorum.

(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

K

(0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ igimden gelmiyor.

(3) Artik ¢cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

L

(0) Karar verirken eskisinden fazla gii¢liik ¢ekmiyorum.
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(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

M

(0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotii gériiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

N

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.

@)

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢cok erken uyantyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

P

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
R

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.

(2) Istahim ¢ok azald.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

S

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
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(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

T

(0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diisiinemiyorum.
U

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

\Y

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolayi1 cezalandirilabilecegimi diigiinityorum. (2) Cezami ¢ekmeyi
bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmugsum gibi geliyor.
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EK 3. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

ANKET ARASTIRMALARI ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
BIRINCI ASAMA

Sosyal Hizmet Uzmaninin Beyam

Degerli Katilimei,

Hacettepe Universitesi biinyesinde; Prof. Dr. Yasemin Ozkan ile yiiriitiilen
“Suriyeli Go¢men Kadinlarda Travmanin Psikososyal Etkisi ve Travmayi
Deneyimleme” adli yiliksek lisans tezi kapsaminda sizinle gorlisme saglanmaktadir.
Arastirmanin amaci, Suriye’den go¢ ederek gelen kadin go¢menlerin yasadiklari
sarsict deneyimleri isimsiz bir sekilde goz Oniline sermek ve ¢oziimii noktasinda
degerlendirmelerde bulunmaktir. Cift asamali olarak planlanan bu aragtirmanin gerekli
tiim izinleri Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Arastirma Etik Kurulu’ndan
alinmustir.

Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararmizdan 6nce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Arastirmaya davet edilmenizin sebebi Suriye kdkenli bir gogmen olmanizdir. Goriisme
oncesinde, esnasinda ve sonrasinda herhangi bir rahatsizlik hissetmeniz halinde
goriismeyi sonlandirabilirsiniz. Calismaya katilimi reddettiginizde veya goriisme
esnasinda devam etmemeniz halinde herhangi bir zorluk veya yaptirimla
karsilasmayacaksiniz.  Arastirmada isim  kullanmak istemezseniz = rumuz
kullanabilirsiniz. Calismanin degerlendirilmesi Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Anabilim Dali biinyesinde yapilacaktir. Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz
Sosyal Hizmet Uzmani tarafindan degerlendirileceksiniz ve
bulgulariniz kaydedilecektir. Arastirmada sizden aldigimiz veriler bir rumuz altinda
kullanilacaktir.

Calismamiz iki agama olarak planlanmaktadir. Ilk asamada 3 boliimden olusan anket
sorular1 bulunmaktadir. Anket ortalama 45 dk siirmektedir. Tlk boliimde 21 soruluk bir
depresyon &lcegi bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise 45 soruluk travma Slcedi yer
almaktadir. Ugiincii boliimde ise yasam deneyimleriniz hakkinda 21 soruluk bir
demografik anket formu bulunmaktadir. Arastirmanin ilk asamasinda yanit verdiginiz
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sorulara gore bir puanlandirma sistemi yapilacaktir. Gerekli goriildiigiinde
aragtirmanin ikinci kistmina gegmek i¢in size ulasacagiz. Arastirmanin ikinci kisminda
ise sizden gog siirecinizi yar1 yapilandirilmig goriisme formu iizerinden sozlii olarak
aciklamaniz1 isteyecegiz. Ikinci asama goriismeleri ortalama 1 saat siirecektir.

Calismaya baglamadan Once size ¢alisma hakkinda bilgi verilecektir ve ikinci asama
icin arastirmacinin ¢oziimlemedeki kolaylig1 agisindan izniniz dogrultusunda, ses
kayd1 alinacaktir. Alinan kayitlar, kisisel bilgileriniz ve anketlere verdiginiz cevaplar
arastirmacinin sifreli kisisel bilgisayarinda saklanacaktir. Bilgiler ancak talep edildigi
takdirde tiniversite yonetimi ile paylagilacaktir. Calismaya katiliminiz igin sizden
herhangi bir licret talep edilmeyecektir ve iicret 6denmeyecektir. Anket formunu
doldurmaniz halinde gerekli goriiliirse sizinle ikinci asama sorulart igin iletisime
gecilecektir. Arastirma ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya daha sonrasinda
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya sonrasinda
telefon/ e-posta yoluyla ulasabilirsiniz. Talep etmeniz halinde arastirma sonuglari
tarafinizla paylasilacaktir.

Katilimer Beyam

Saymn Sosyal Hizmet Uzmani arafindan Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali biinyesinde bir arastirma yapilacag
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgiler
sonrasinda bdyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim.

Yukarida yer alan bilgileri okudum, anladim. Katilmam istenen c¢alisma ile ilgili
gerekli bilgileri ve goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari anladim. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin
korunacag1 konusunda bana yeterli gliven verildi. Gerekli goriildiigiinde aragtirmanin
ikinci asamasi i¢in tarafima ulasilabilecegini biliyorum.

Calismanin ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep goOstermeden arastirmadan
cekilebilirim, (ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmayi
tamamlamayacagimi1 oOnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).
Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda ve sonrasinda
herhangi bir problem ile karsilagtigimda, problemim ile ilgili sorularim i¢in sorumlu
aragtirmaci Prof. Dr. Yasemin OZKAN ve diger tiim konularla ilgili sorunlar ve sorular
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igcin arastirmaci no’lu telefondan arayarak
ulagabilecegimi biliyorum.

Calisma hakkinda yazil1 ve sozlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi. Calismanin

riskleri ve faydalar tarafima aktarildi. Kisisel bilgilerimin korunacagi ile ilgili yeterli
giiven verildi. Bu kosulda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve
zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyas1
bana verilecektir.

Tarih :

Katilimer: Sorumlu Arastirmaci:

Adi-soyadi:
Tel:
Adres:

Imza:

imza:

Caligsmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam
ediniz.

Kabul ediyorum.




219

ANKET ARASTIRMALARI iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
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ANKET ARASTIRMALARI iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
IKINCI ASAMA

Sosyal Hizmet Uzmaninin Beyam

Degerli Katilimct,

Hacettepe Universitesi biinyesinde; Prof. Dr. Yasemin Ozkan ile yiiriitiilen
“Suriyeli Gogmen Kadinlarda Travmanin Psikososyal Etkisi ve Travmayi
Deneyimleme” adli yiiksek lisans tezi kapsaminda sizinle goriisme saglanmaktadir.
Arastirmanin amaci, Suriye’den gd¢ ederek gelen kadin go¢menlerin yasadiklari
sarsict deneyimleri isimsiz bir sekilde goz Oniline sermek ve ¢oziimii noktasinda
degerlendirmelerde bulunmaktir. Cift agamali olarak planlanan bu arastirmanin gerekli
tiim izinleri Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma Etik Kurulu’ndan
alimmustir.

Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayimiz.

Arastirmaya davet edilmenizin sebebi, Suriye kdkenli bir gégmen olup arastirmanin
ilk asamasin1 tamamlamis olmanizdir. Calismanin degerlendirilmesi Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali biinyesinde yapilacaktir. Eger arastirmaya
katilmay1 kabul ederseniz Sosyal Hizmet Uzmani tarafindan
degerlendirileceksiniz ve bulgulariniz kaydedilecektir. Arastirmada sizden aldigimiz
veriler bir rumuz altinda kullanilacaktir.

Calismamizin ikinci asamasinda sizden gog¢ siirecinizi yar1 yapilandirilmis goriigme
formu {izerinden sozlii olarak agiklamamzi isteyecegiz. lkinci asama goriismeleri
ortalama 1 saat siirecektir.

(Calismaya baglamadan dnce size ¢alisma hakkinda bilgi verilecektir ve aragtirmacinin
coziimlemedeki kolaylig1i agisindan izniniz dogrultusunda, ses kaydi alinacaktir.
Alinan kayitlar, kisisel bilgileriniz ve anketlere verdiginiz cevaplar arastirmacinin
sifreli kisisel bilgisayarinda saklanacaktir. Bilgiler ancak talep edildigi takdirde
iiniversite yonetimi ile paylasilacaktir. Calismaya katiliminiz i¢in sizden herhangi bir
iicret talep edilmeyecektir ve {licret 6denmeyecektir. Arastirma ile ilgili verilen bu

bilgiler disinda simdi veya daha sonrasinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
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arastirmactya simdi sorabilir veya sonrasinda telefon/ e-posta yoluyla ulasabilirsiniz.
Talep etmeniz halinde arastirma sonuglar1 tarafinizla paylasilacaktir.

Katihhmer Beyam

Sayin Sosyal Hizmet Uzmani tarafindan Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali biinyesinde bir arastirma yapilacag
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgiler
sonrasinda arastirmanin ikinci kismina “katilimc1” olarak davet edildim.

Yukarida yer alan bilgileri okudum, anladim. Katilmam istenen c¢alisma ile ilgili
gerekli bilgileri ve goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari anladim. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim, (ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmayi
tamamlamayacagimi Onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).
Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda ve sonrasinda
herhangi bir problem ile karsilastigimda, problemim ile ilgili sorularim i¢in sorumlu
arastirmaci Prof. Dr. Yasemin OZK AN ve diger tiim konularla ilgili sorunlar ve sorular
i¢in arastirmaci numarali telefondan arayarak
ulagabilecegimi biliyorum.
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Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi. Caligmanin
riskleri ve faydalari tarafima aktarildi. Kisisel bilgilerimin korunacag ile ilgili yeterli
giiven verildi. Bu kosulda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve
zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyas1
bana verilecektir.

Sorumlu Arastirmaci:

Tarih:

Katihhmer:
Adi-soyadi:
Tel:

Adres:

Imza:

Imza:

Caligmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz agagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam
ediniz.

Kabul ediyorum.
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ANKET ARASTIRMALARI iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
IKINCI ASAMA (ARAPCA)
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EK 4. HARVARD TRAVMA ENVANTERI

BN Lalsl gl gradl class Juawd

Scoring Part IV-Trauma Symptoms

A. Sum the number of answered ems

B. Assign the following numbers for each answered i1em

I="“Notatall" "\ ¥ 3="Quireabir' "5 M’
2= "A lile" " 9E 4 ="Extremely” 3%

C. Add up item scores and divide by the total number of the answered items

PTSD alel sl aasim 10 e S8 45 o Iyhaa o0 4301

hagiaall a3l Sl daale ol
Individuals with scores on DSM-IV and/or 1o1al > 2.5 are considered symptomatic for PTSD.
See manual for additional information.
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DSM-IV PTSD SCORE = [TEMS 1-16 e et
= e
TOTAL SCORE = ITEMS I- £° £0-1 g = Lulal Ayl
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Developed by: Harvard Program in Refugee Trauma, Iragi Mental Health Professionals, and Marwa Shoeb

£ 2006 by Harvard Program in Refugee Trauma

Uigias 3siad apa/All rights reserved
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EK 5. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Sorular 3 bdliimden olusmaktadir. ilk asamada Suriye’de gd¢ oncesi hayat sorulacaktir.
Ikinci asamada gog¢ esnasindaki deneyimler, {iclincli ve son agamada ise Tirkiye’de
yasanilan hayat hakkinda sorular sorulacaktir.

Boliim I

1.

Bize Suriye’deki giinliik yagsantinizdan biraz bahsedebilir misiniz/ag¢iklar misiniz?
(maddi durum, akrabalar, oturulan ev, ¢alisip ¢calismadigi)

Suriye’deki savas sirasinda sizi hala derinden etkileyen bir olayla karsilastiniz mi?
Neler yaptiniz?

Go6¢ etme deneyiminizi disiindiigiiniizde Ailenizden go¢ etme kararini kim ald1?
Bu karar1 almanizda etkili olan sebepleri agiklar misiniz? Karar siirecinizden biraz
bahseder misiniz?

Bolium I1

1.

Gog esnasinda en zorlandigimiz durum neydi? Neler hissettiniz anlatir misiniz?

Bolium 111

1.

Tiirkiye’ye geldikten sonra kendinizin veya sevdiklerinizin basina hi¢ kotii bir sey
gelecegini diisiindiigliniiz oldu mu? Onlar1 ve kendinizi korumak zorunda
hissedeceginiz bir olayla karsilastiniz mi1? Bu konuya iliskin deneyimlerinizi
aciklar misiniz (Yanitiniz evet ise agiklayabilir misiniz?)

Tirkiye’deki hayatinizda en ¢ok zorlandiginiz sey nedir/nelerdir? Zorlandiginiz
konular1 agiklar misiniz

Sizce sorumluluk ve zorluk bakimindan go¢men erkekler mi yoksa gd¢cmen
kadinlar m1 daha ¢ok zorluk yasiyor? Ac¢iklar misiniz?

Gelecekte neler basarabileceginize inanityorsunuz? Simdi durup tiim bu siireci
degerlendirdiginizde gelecekle ilgili beklentilerinizi anlatabilir misiniz?
(cocuklar, iilke, kendisi, maddiyat)

Yalnizca kendinizi diisiindiigiiniizde gelecek ile ilgili beklentileriniz neler? (dil
O0grenme, is sahibi olma vb.)
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