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OZET

KOC, Ceren. Ciftlerin Bosanma Deneyimleri Uzerinden Aile Arabuluculugu ve Bosanma
Damismanhigi Ihtiyaclarinin Degerlendirilmesi: Ankara Ili Ornegi, Yiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2024.

Aile, birgok farkliligi bir arada barindiran ¢ok sistemli bir olusumdur. Bu sistemlerin etkilesiminde
meydana gelen sorun ve uyusmazliklar, uygun bigimde ¢oziilemedigi takdirde ciftlerin bogsanma karari
almalarina sebep olabilmektedir. Coziilmemis sorun ve uyusmazliklar, taraflarin maddi ve manevi agidan
yorulup yipranmasi Ve aralarindaki iletisimin bozulmasi gibi pek ¢ok sorunu yaratarak bosanma siirecinin
de cekismeli ge¢mesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla bosanma siirecindeki ¢iftlerin, bosanma
danigmanligt ve/veya aile arabuluculugu hizmetlerinden yararlanmalarmm destekleyici olacagi
diisiniilmektedir. Bu amagla gercgeklestirilen bu arastirmada, evlilik birligi temelden sarsilmig bosanma
stirecindeki ¢iftlerin deneyimleri, ihtiyaclar1 ve sorunlari belirlenerek, aile arabuluculugu ve/veya bosanma

danigmanlig1 uygulamalarma duyulan gereksinimleri degerlendirilmistir.

Aragtirmada, bir nitel arastirma yontemi olan fenomolojik modelden yararlanilmistir. Calisma kapsaminda
Ankara’da yagsayan ve Ankara Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’ne hakkinda Sosyal
Inceleme Raporu hazirlanilmasi talebinde bulunulmus, 11 kadimn ve 9 erkek katilimeiyla yar1 yapilandirilmas
goriisme formu kullanilarak yiiz yiize derinlemesine goriismeler yapilmistir. Elde edilen verilerin analizi
siirecinde MAXQDA Analytics Pro 2024 programi kullanilmig ve veriler iizerine yapilan tematik

analizlerin sonucunda, “Evlilik Siireci” ve “Bosanma Siireci” olmak {izere iki ana tema olusturulmustur.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda, evlilik birliginde yasanan sorunlarin
¢oziimlenmemesine bagl olarak boganma siirecinde hem bu sorunlarin devam ettigi hem de yeni sorunlarin
olusmasina zemin hazirladigi, karsilasilan sorunlarin hem taraflara hem de gocuklara yonelik olumsuz
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Mevcut sorunlar ¢oziimii noktasinda taraflarin evlilik birlikteliklerinde
ve bosanma siirecinde profesyonel bir destek bulamadiklari, hukuki ve psikososyal agilardan destege
gereksinim duyduklari fakat gereksinime yonelik icretsiz hizmetlerin sunulmadigi ve katilimeilarin hizmet

sinirlihigmdan yakindiklar1 goriilmiistiir.

Bu alanda yapilan c¢alismalarin smirl sayida oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda arastirmadan elde

edilen verilerin literatiire katki saglayacagi, bosanma siirecine yonelik hizmetlerin ve sosyal politikalarin

guclendirilmesi hedef alinarak olusturulan dnerilerin yararh olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Aile, Bosanma, Aile Arabuluculugu, Bosanma Danismanligi, Sosyal Hizmet
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ABSTRACT

KOG, Ceren. Evaluation of Family Mediation and Divorce Counseling Needs of Couples Based
on Their Divorce Experiences: Ankara Province Example, MasterThesis, Ankara, 2024.

Family is a multi-faceted entity that encompasses many different aspects. Problems and conflicts that arise
from the interactions of these systems, if not resolved properly, can lead couples to make the decision to
divorce. Unresolved issues and conflicts can cause financial and emotional strain on the parties involved,
as well as deteriorate communication, ultimately leading to a contentious divorce process. Therefore, it is
believed that couples going through a divorce could benefit from divorce counseling and/or family
mediation services. In this research, the experiences, needs, and problems of couples in the process of
divorce where the marital union has been fundamentally shaken were identified, and the need for family

mediation and/or divorce counseling practices was evaluated.

The study utilized a qualitative research method based on the phenomenological model. In the scope of the
study, semi-structured interviews were conducted face-to-face with 11 female and 9 male participants who
reside in Ankara and had requested the preparation of a Social Investigation Report to the Ankara Judicial
Support and Victim Services Directorate. The data analysis process was conducted using the MAXQDA
Analytics Pro 2024 program, and thematic analyses resulted in two main themes: "Marriage Process" and

"Divorce Process."

The findings of the research revealed that unresolved issues in the marital union not only persisted during
the divorce process but also led to the emergence of new problems, negatively impacting both the parties
involved and the children. It was observed that the parties could not find professional support in their marital
relationships and divorce process, and they needed support from legal and psychosocial perspectives, but
free services tailored to these needs were not provided, leading participants to express dissatisfaction with

the limited services available.

Considering the limited number of studies in this field, it is believed that the data obtained from the research
will contribute to the literature, and the recommendations formulated with the aim of strengthening divorce

services and social policies will be beneficial for the divorce process.

Key Words

Family, Divorce, Family Mediation, Divorce Counseling, Social Work
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GIRIS

Aile, cok sistemli, karmasik olan ve bireylerin varhig: ile yasamini saglikli bir sekilde
devam ettirebilmesi adina énem arz etmesiyle 6ne ¢ikan bir sosyal kurumdur (i1, 2001).
Fakat yasamin bazi donemlerinde aile kurumunda mevcut sistemlerin uygun bigimde
islememesine paralel olarak aile Uyeleri arasinda anlasmazliklar ve ¢atigmalar da
yasanabilmektedir. Onemli olan nokta ise iliskilerde yasanan anlasmazlik ve catismalarin
taraflarin  yiiksek  yarar1  dogrultusunda ¢6zlmlenebilmesi ve uzlagsmanin

saglanabilmesidir.

Ebeveynler arasinda yasanan ¢atisma ve uyusmazliklarin ¢dziimlenememesi durumunda,
ebeveynler arasinda sevgi, ilgi ve saygi degerleri azalabilmekte ve ebeveynler bosanma
karar1 alabilmektedirler. Evlilik birliginde yasanan c¢atisma ve uyusmazliklarin
¢ozimlenmemis olmasi, taraflarin bosanma siirecinde; 6fke, mutsuzluk, yalnizlik,
umutsuzluk ve belirsizlik gibi olumsuz duygular hissetmelerine sebep olabilmektedir. Bu
duygular, taraflarin bosanma siirecinde ortak kararlar almalarmi zorlastirabilmekte ve
bosanma davasinin ¢ekismeli ve uzun slirmesine sebep olabilmektedir. Bosanma
siirecinin ¢ekismeli ve uzun siirmesi hem taraflarin hem de miisterek ¢ocuklarinin bu
durumdan maddi ve manevi agilardan olumsuz olarak etkilenmesine sebep olurken; yeni
bir yasam diizeni kurmalarina, iyilik hallerini tekrar olusturulabilmelerine, aile liyelerinin

yeni yasama ve yeni rollerine adapte olabilmeleri de engel teskil edebilmektedir.

Aile arabuluculugu ve bosanma danismanligi uygulamalarinimn, multidisipliner ¢alisma
ilkesi dogrultusunda, evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siirecindeki c¢iftlere
yonelik Ucretsiz uygulamalar sunmasmin hem hukuki agidan hem de terapotik agilardan
yararli olacagi ve bu yararlar sayesinde bosanma siirecinin hizli, kolay ve mutlu

gecirilmesine katki sunulacagi diigiiniilmektedir.

Dolayisiyla bu arastirma, Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’ne velayet ve
kigisel iliski konularma dair haklarinda sosyal inceleme raporu dizenlenmesi icin
yonlendirilmis olan evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siirecindeki ¢iftlerin
bosanma deneyimlerini dinlemek, anlamak ve anlamlandirmak; bu deneyimler iizerinden
aile arabuluculugu ve bogsanma danigsmanligi ihtiyaglarmi degerlendirmek; bu dogrultuda

uygulamaya ve literatiire katki saglamak amaciyla gerceklestirilmistir.



1. BOLUM
ARASTIRMAYLA iLGILi GENEL BIiLGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Aile, bireylerin bakim, beslenme, giivenlik gibi Onemli fiziksel gereksinimlerini
karsilamasinin yani sira, sevgi ihtiyacini, duygusal, zihinsel, sosyal ve bilissel gelisimini
saglama, kiiltiirel degerlerin kazandirilmasi gibi sosyal ihtiyaglarini da karsilamaktadir
(Unal, 2009). Cocuklarin ilk sosyallesme deneyimlerini kazandiklari, dogru ile yanlis:
ogrendikleri yer de ailedir. Sosyallesmenin birincil kurumlarindan biridir. Birey, bebeklik
ve ¢ocukluk doneminde aile iginde yasarken, toplumun normlarini, degerlerini, ahlakini,
ideallerini, kiltliriinii 6grenmekte ve bu siiregte benligi de olusmaya baslamaktadir

(Taterway, 2020).

Tarihsel siirecte sosyal iligkilerin siirekli gelisen ve degisen dogasindan kaynaklanan ve
tum faktorleri kapsayan tek bir aile tanimi yapmak olduk¢a zordur. Aileyi tanimlama
girisimleri, hem duygusal yiiklii hem de politik ve sosyal olarak insa edilmis kavramlari
tanimlama zorluluklartyla karsi karsiya birakmaktadir (Collins, Jordan ve Coleman,
2013). Karmasik ve ¢ok sistemli bir olusum olan aile, fiziksel, zihinsel ve psikolojik
gelisimimiz ve iyilik halimiz i¢in olduk¢a &nemlidir. TUIK’in Yasam Memnuniyeti
Arastirmas1 da bu fikri desteklemektedir. 2023 sonuglarma gore, bireylerin mutluluk
kaynag1 olan kisiler incelendiginde, kendilerini en c¢ok ailelerinin mutlu ettigini

belirtenlerin orani %69,9 oldugu goriilmektedir.

Ailenin, bireylerin mutluluguna 6nemli bir etkisinin olmasinin yani sira ¢ok sistemli ve
karmasik bir olusum olan, farkli karakterlerde, farkli arka planlara ve degerlere sahip,
farkli zevkleri veya bakis acgilari olan bireylerden olusabilen ailede, zaman zaman baz1
catisma ve uyusmazliklar da meydana gelebilmektedir. Onemli olan bu catisma ve
uyusmazliklarm aile iiyelerinin iyilik hallerinin korunarak ¢oziilebilmesidir. Catigma ve
uyusmazliklarim ¢dziilememesi durumunda ise ¢iftler, bosanma karar1 alabilmekte ve
bosanma siirecinde de ¢atisma ve uyusmazliklar yasamaya devam edebilmektedirler.
Catisma ve uyusmazliklarin bosanma siirecinde devam etmesi bosanma davasinin

cekismeli bir hal almasiyla sonuglanabilmektedir. Uygulamada ¢ekigsmeli bosanma davasi



denilse de literatiirde bu dava tiiriine evlilik birligi temelden sarsilma nedenine dayali
bosanma davasi denilmektedir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore bu dava bigimi, evlilik
birliginin ortak hayati siirdiirmeleri kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden
sarsilmis olmasi halinde, bir esin diger ese actigi bir bosanma davasi tiirii olarak
tanimlanmaktadir (TMK, m.166/1). Evlilik birligi temelden sarsilma nedenine dayali
bosanma davas: tiirii, Tiirkiye’de 6nemli orana sahiptir. Adli Sicil ve Istatistik Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan 2021 Adli Istatistikleri arastirmasi sonuglarmin Turkiye
genelinde 2021 yilinda agilan bosanma davalarmin nedenlerinin oransal dagilimina gore,
evlilik birliginin temelinden sarsilmasi nedenine dayali ¢cekismeli bosanmalarin %47,5
oranma sahip oldugu goriilmektedir. Bu 6nemli oran dogrultusunda evlilik birligi
temelden sarsilmis bosanma siirecindeki bireylerle goriisiilerek yasadiklari sorunlarin

daha yakindan ele alinmasi gereksinimi bu arastirmanin temel baslangic noktasi olmustur.

Evlilik birligi temelden sarsilmig bosanma siirecinde olan ¢iftlere, geleneksel olarak
catigma ve uyusmazliklarini ¢dzmeleri i¢in ailenin kanaat Onderleri veya yakin
arkadaslar1 destekleyici olabilmektedirler. Bu kisiler bazen basarili olabilirken bazen de
profesyonel olmadiklarindan dolay1 yetersiz kalabilmektedirler. Baska bir geleneksel rol
olarak, avukatlardan hukuki bir destek almabilmektedir. Avukatlar ise, mivekkilinin
yiiksek yarar1 dogrultusunda bir durus sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla bu yaklagim
da taraflarin ortak bir noktada bulusmalarina ve taraflarin esit bir sekilde hak ve
¢ikarlarmin gozetilmesine engel bir durumdur. Ciftler bosanma surecinde adli sisteme
dahil olduklarinda ise son karar hakimler tarafindan verilmektedir. Bu kararlar ise
taraflarin bireysel ve ortak ¢ikarlarinin ve beklentilerinin karsilanmasi konusunda her
zaman yeterli olmayabilmektedir (I, 2009). Evlilik birliginin temelden sarsiimasi ve
taraflar arasinda uzlagsmanin gergeklesemedigi durumlarda hakimin istemi dogrultusunda,
4787 sayil1 Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun
(AMK) m.7’ye gore sulhe ve uzlagsmaya tesvik amaciyla taraflar Adli Destek ve Magdur
Hizmetleri Miidiirliigii’ne bagh uzmanlarla goriismeler gergeklestirebilmektedirler. Bu
uzmanlar; psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusmaktadir. Fakat bu
goriismelerin de uygulamada yalnizca velayet ve kisisel iliski tesisi ve/veya bosanma
durumlarinda ¢ocuklarin yliksek yararinin korunmasi i¢in inceleme ve degerlendirme
iceren goriismelerden ibaret kaldig1 bilinmektedir (Mutlu, 2017). Sunulan hizmetlerin bu

durumda olmasi, evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siirecindeki c¢iftlerin sahip



olduklar1 c¢atigma ve wuyusmazliklar1 {icretsiz bir profesyonel bir destek ile
coziimleyemedikleri kanaatini olusturmaktadir. Olusan bu kanaat mevcut aragtirmanin

gereksiniminin ikinci ayagini olusturmustur.

Gelismis iilkelerde bosanma siirecinde yasanan sorun, ¢atisma ve uyusmazliklarla nasil
bas edildigi konularinda yapilan okumalarda bosanma danismanliginin ve aile
arabuluculugunun 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de de arabuluculuk ve aile
danismanligt mevzuatta yer almaktadwr. Fakat 6zel olarak aile arabuluculuguna ve
bosanma damismanligina dair bir mevzuat bilgisi mevcut degildir. Mevzuatta
arabuluculuk yer almasina ragmen istatistiksel olarak aile arabuluculugundan yararlanilan
dava sayisiyla ilgili maalesef bir sayiya ulasilamamis; aile arabuluculugu sertifikasi olan
hukukgularla gerceklestirilen goriismelerde de aile arabuluculugundan yararlanan dava
sayisinin oldukga diisiik oldugu ve olanlarin da yalnizca mal ve miras paylasimina iliskin
oldugu bilgisine ulasilmistir. Bosanma siirecinde aile mahkemelerine bagli olarak calisan
uzmanlarin da, terapotik yaklasimla bosanma danismanligi hizmeti veremedikleri
bilinmektedir. Dolaysiyla giftlerin ¢atisma ve uyusmazliklarmin ¢6ziimsiiz kalmasi,
yeniden saglikli bir iletisim kurmalarinin desteklenmemesi, miisterek ¢ocuklarin ebeveyn
yabanlagtirmasma maruz kalabilmesi gibi olumsuz sonuglar dogurabilecege
disiiniilmektedir. Ayrica taraflarin ve miisterek cocuklarin iyilik hallerini, ¢ikarlarini,
iletisim ve etkilesimlerini gozetecek sekilde korumalarna, iletisim sorunlarinin
cOziilmesine, eslerin esit derecede haklarinin gozetilerek ve fikirlerini paylasarak ortak
bir noktada bulusmalarma, yeni hayatlarina ve rollerine adapte olmalarina engel
olabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu noktada ise taraflar1 hem maddi hem de manevi
acidan yoracak adli bir siirece girmelerine karsin profesyonel tigiincii bir kisi tarafindan
catisgma ve uyusmazliklarina ¢6ziim {iretmelerine destek olunmasi gerekmektedir.
Sunulan destek sayesinde taraflarin yeniden iletisim kurmalarmnin desteklenmesinin,
sorun ve ihtiyaglarmi ifade edebilecekleri bir ortamin sunulmasinin, taraflarin ve
cocuklarin esit derecede iyilik hallerinin, ¢ikarlarinin ve menfaatlerinin gozetilerek bir
anlasmaya varmalarina olanak saglanmasinin yararli olabilecegi kanaati bulunmaktadir.
Bahsedilen rollerin ise, bosanma danigsmanlar1 ve aile arabulucular1 tarafindan
iistlenilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiince de calismanin gereksiniminin iigiincii

ayagini meydana getirmistir.



Sonug olarak, aile karmasik bir sistemdir ve birgok farkli sistem ile de etkilesim
halindedir. Bu sistemler ise duygusal, psikolojik, hukuki, ekonomik ve sosyal olmak
tizere birgok farkli boyuta sahiptir. Eslerin ayriligiyla birlikte aile sisteminde tum bu
boyutlarda degisimler ve doniisiimler meydana gelebilmekte ve ciftler hem bireysel hem
de sosyockonomik agilardan bazi zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu
degisimlerin aile arabuluculari ve bosanma danigmanlarmin is birligi icerisinde
anlagilmast ve ¢O0zUm slrecinde desteklenmesinin; aile bireylerinin bu degisimden
olumsuz olarak etkilenmemesi, taraflarin esit olarak haklarmin, ¢ikarlarmin ve
beklentilerinin gozetilmesi agilarindan 6nem arz etmektedir. Ayrica taraflarin gegmiste
ve simdiki zamanda yasadiklar1 ¢atigsma ve uyusmazliklarin gelecek yasamlarmi olumsuz
bir bigimde etkilememesi ve yeni rollerine adapte olabilmeleri adina da énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Tim bu perspektifler 1s18inda olusturulan bu aragtrmanin problemi, evlilik birligi
temelden sarsilmis ¢iftlerin bosanma siirecindeki deneyimlerinin ve aile arabuluculugu
ile bosanma danismanligi uygulamalarma duyduklar1 ihtiyacin degerlendirilmesi

gereksinimidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan literatiir taramasinda aile arabuluculugu ile bosanma danigmanligi gereksinimine
odaklanan fenomonolojik arastirmalarin ve nitel yontemlerle bireysel goriismeler
gergeklestirerek evlilik birligi temelden sarsilmig bosanma stirecindeki ¢iftlerin deneyim
ve ihtiyaclarinin degerlendirildigi gergeklestirilen ¢aligmalarin sayisinin smirli sayida
oldugu fark edilmistir. Taraflarin bosanma siireci deneyimlerini ve siire¢ boyunca
karsilastiklar1 giigliiklerin ele alinmasmin aile arabuluculugu ve bosanma danigsmanligi
hizmetlerinin  gelistirilmesi ve yaygmlastirilmast acisindan  yararli  olacagi

disiiniilmektedir.

Bosanma, yeni bir yasama kapi agan, belli degisim ve doniisiimlerin yasandigi bir
stirectir. Bu siirecte hem c¢iftler arasinda hem de ebeveyn ¢ocuk iligskisinde ¢atisma ve
uyusmazliklar yasanabilmektedir. Dolayisiyla hem taraflarin bosanma siirecine iligskin
sorun ve ihtiyaclarinin dinlenmesinin ve anlasilmasimin hem de bosanma siirecinde aile

iyeleri arasinda yasanan sorun ve uyusmazliklarin ¢6ziimii agisindan énemli hizmetler



sunabilecegi diislinlilen aile arabuluculugu ve bosanma danigmanligina duyulan
ihtiyaglarin degerlendirilmesinin taraflarin ve miisterek c¢ocuklarinin yiiksek yarari

acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Bu disiinceler 1s1ginda gergeklestirilen bu arastirmanin genel amaci, evlilik birligi
temelden sarsilmig ¢iftlerin bosanma siireci deneyimlerini ve aile arabuluculugu ile
bosanma danismanligi hizmetlerine duyduklar: ihtiyaglarin ortaya konulmasi ve bu

dogrultuda uygulama modeline iligkin 6nerilerin gelistirilmesidir.
Bu genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglari ise su sekildedir:

1- Evlilik birligi temelden sarsilmis ¢iftlerin bosanma siirecine iliskin deneyimleri

nelerdir?

2- Evlilik birligi temelden sarsilmis ¢iftler boganma siirecinde hizmetlere erisim agisindan

hangi sorunlarla karsilasiyor ve bu sorunlarla nasil bas ediyorlar?

3- Evlilik birligi temelden sarsilmis ¢iftler bosanma siirecinde ¢atisma ve uyusmazliklarla

nasil bas ediyorlar?

4- Evlilik birligi temelden sarsilmis giftlerin aile arabuluculugu ve bosanma danismanligi

uygulamalarma yonelik 6nerileri nelerdir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bosanma siireci, herkes icin esit diizeyde zorluklara sebep olmasa da bosanan ¢iftlerin
hayatlarinda ve rollerinde belli degisimler meydana getirdigi bilinmektedir. Bosanma,
aile Uyelerinin yasam bi¢imlerini ve alanlarini biitiin yonleriyle etkilemektedir (Cabilar
ve Yilmaz, 2022). Degisime bagli olarak siire¢ boyunca taraflar, fiziksel, sosyal,
duygusal, biligsel, ekonomik, psikolojik ve sosyal acilardan etkilenebilmektedirler (Giiler
ve Kalafat, 2022). Ayrica kimlik krizi, benlik imaji ve 6z deger krizleri, ekonomik ve
sosyal krizler, ebeveynlik krizi ve yasam hedefi kriziyle de karsilagabilmektedirler (Faust,
1987). Bireylerin yeni yasamlarina ve rollerine adapte olmalari amaciyla evlilik
birlikteliginde ve bosanma siirecinde yasamis olduklar1 ¢atisma ve uyusmazliklarin

¢cozlimlenmesine, bireylerin uyusmazliklarin ¢6ziim agisindan ortak bir noktada



bulusmalarina ve giiclenmelerine destek olunmasmnin gelecek yasamda bireylerin

refahlar1 ve yliksek yararlar1 agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bosanmus aile ¢ocuklari ile bosanmamus aile ¢ocuklar1 karsilastirildiginda; daha diistik
okul basarisi, davranigsal ve duygusal problemler gosterme, disiik benlik saygist ve 6z
guven ile sosyalizasyon siirecinde zorlanma gibi durumlarin oldugu bilinmektedir
(Amato, 2004). Ayrica ¢cocuklarda okul terki, bagimlilik yapici maddelerin kullanilmasi,
suca surtklenme, erken gebelik gibi bircok olumsuzluk da goérilebilmektedir. (Damota,
2019). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun da vurguladigi ¢ocugun yiiksek yarari
ilkesi dogrultusunda ebeveynlerin rol ve sorumluluklarini, ayr1i evlerde de olsa
gerekliliklerine uygun olarak yirutmelerinin ve ¢ocuklarin bosanma siirecinin ardinda iki
evli yeni yasamlarina uyumunun desteklenmenin ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve psikolojik

saglig1 ve gelisimi agisindan 6nemli olduguna inanilmaktadir.

Yapilan literatiir arastirmasinda da goriildiigii tizere bosanma siireci tiim aile bireyleri i¢in
onemli degisimlere ve Kkrizlere sebebiyet verebilmektedir.  TUm bu sebepler
dogrultusunda mevcut ¢alismada, evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siirecindeki
ciftlerle gergeklestirilen goriismelerde katilimcilarin - aktardigi  bosanma siireci
deneyimleri, aile arabuluculugu ve bosanma danismanligi gereksinimleri anlasilarak
anlamlandirilmis ve degerlendirilmistir. Kesfedilen bu yon sayesinde aile arabuluculugu
ile bosanma danismanligi uygulamalarmin gerekliligi hakkinda daha genis bir perspektif
kazandirilacagi umulmaktadir. Kazandirilmasi hedeflenen perspektifin yeni yasa ve
hizmetlerin gelistirilmesi i¢in yol gosterici olacagini, gelistirilen yeni yasa ve hizmetlerin
ise bosanma siirecini aile iiyeleri agisindan kolaylastiracagini diistintilmesi arastirmanin

dnemini ortaya koymaktadir.

Evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siirecindeki c¢iftlerin bosanma siireci
deneyimleri ve bu ¢iftlerin aile arabuluculugu ile bosanma danigmanligma duyduklar:
ihtiyaglarin degerlendirilmesine iligskin sinirli sayida nitel ¢alisma bulunmaktadir. Buna
karsin mevcut arastirma, nitel arastirma yontemi ile bu sinirhiligi azaltmak amaciyla
gergeklestirilmektedir. Boylece bireylerle daha yakindan iletisim kurulmasina, ihtiyag ve
deneyimlerinin dinlenmesine, sorun ve ihtiyaglarinin kesfedilmesine ve ortaya

koyulmasina katki saglayacagi diisiinilmektedir. Ayrica bu katkilarm hem literatiire



yararli olacagi hem de yeni uygulamalarin gelistirilmesi noktasinda da 1sik olacagi

kanaati bulunmaktadir. Sahip olunan kanaatler ise ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Mevcut arastrma gercgeklestirilirken birtakim smirlilik ile karsilagilmistir. Bunlara
deginmek gerekirse; arastirmaya dair planlamalar yapilir iken arastirma kapsamindaki
goriismelerin Haziran ve Eyliil aylar1 arasinda gergeklestirilmesi planlanmustir fakat adli
tatil sebebiyle Ankara Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmet Miidiirligii (ADM)’nde
planlan tarihlerde yeterli gériismeciye ulasilamamustir. Dolayisiyla goériismeler igin
ayrilan siire uzatilmistir. Karsilagilan ikinci smirhilik, bosanma siirecinin hassas
yapisindan dolay1 katilimcilar goriisme esnasinda yoneltilen sorulari yanitlarken kaygi ile
guven problemi yasamislardir ve detayli yanitlar vermekten kagmmuiglardir. Arastirmaci
tarafindan arastirmanin amaci Ve niteligi aktarilsa da katilimcilar aktaracaklar1 bilgilerin
bosanma siirecine olumsuz bir etkisinin olabileceginden kaygilanmiglardir. Katilimcilarin
kaygilarini azaltilmak amaciyla sorduklar1 sorular detayli bigimde yanitlanmis, arastirma
kapsami aktarilmig ve ADM (Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii)’de calisan
sosyal hizmet uzmanlarindan destek alinmistir. Sosyal hizmet uzmanlar1 arastirma
kapsamindaki goriisme oncesinde katilimcilarla sosyal inceleme raporu hazirlamak igin
goriisme gerceklestirdikleri igin katilimcilarla aralarinda bir giiven olusmustur. Bu giliven
duygusu katilimcilarin arastirmaya destek sunmalarini kabul etme siireglerini olumlu
etkilemistir. Uciincii sinirlilk olarak, sosyal inceleme raporu hazirlanmasi amaciyla
gerceklestirilen  gorlismelerin ardindan  arastrma  kapsaminda  goriismeler
gerceklestirildigi igin katilimcilarda yorgunluk, zaman sorunu ve miisterek ¢ocuklarin
beklemek istememesi gibi durumlar yasandigi gézlemlenmistir. Dordiincii sinirlilik ise,
ticlincii siirliligm sonucunda meydan gelmistir. Yorgunluk, zaman sorunu ve miisterek
cocuklarin beklemek istememesi durumlarma baglh olarak katilimcilar gériismenin
hizlandirilmasimi istemislerdir ve goriisme siiresi planlan siireden daha kisa tutulmustur.

Goriisme siireleri, 37 dakika ile 53 dakika arasinda degiskenlik gostermistir.



1.5. ARASTIRMAYA ILISKiN TANIMLAR

Evlilik Birligi Temelden Sarsilmis Bosanma Siirecindeki Birey: Ankara Adliyesi Adli
Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’'ne velayet ve kisisel iliski tesisi konularinda
sosyal inceleme raporu yazilmasi igin yonlendirilmesi yapilmis olan evlilik birligi

temelden sarsilmis bosanma siirecinde bulunan bireylerdir.

Miisterek Cocuk: Ankara Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirligi’ne
velayet ve kisisel iliski tesisi konularinda sosyal inceleme raporu yazilmasi icin
yonlendirilmesi yapilmis olan evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siirecinde

bulunan bireylerin ¢ocuklaridir.

Catisma ve Uyusmazhklar: Ankara Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Midiirliigii’ne velayet ve kisisel iliski tesisi konularinda sosyal inceleme raporu yazilmasi
icin yonlendirilmesi yapilmis olan evlilik birligi temelden sarsilmis bogsanma siirecinde
bulunan bireylerin esleriyle evlilik birligi ve bosanma siirecinde yasamis olduklar1

sorunlara bagli olarak gelisen anlasamama durumudur.

Uzlasma: Ankara Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’ne velayet ve
kisisel iligki tesisi konularinda sosyal inceleme raporu yazilmasi igin yonlendirilmesi
yapilmis olan evlilik birligi temelden sarsilmig bosanma siirecinde bulunan bireylerin
esleriyle evlilik birligi ve bosanma siirecinde yasamis olduklar1 sorunlara bagli olarak

gelisen sorunlarin ¢6ziimii baglaminda ortak bir noktada bulugmalaridir.
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2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Mevcut arastirma, evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siirecindeki ¢iftlerin hem
evlilik birliginde hem de bosanma siirecinde yasadiklar1 ¢atigma ve uyusmazliklarina
gorunurlik kazandirmak ve mevcut catisma ve uyusmazliklarin ¢oziimiinde aile
arabuluculugu ile bosanma danigsmanligi uygulamalarina duyulan ihtiyacit ortaya
cikarmak ve bu dogrultularda literatiire ve uygulama alanina katki saglamak amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin kuramsal ¢erceve boliimiinde,
aile, bosanma ve catisma kavramlarinin ele alinmasinin ardindan Tiirkiye’de cok fazla
bilinmeyen ve uygulamalar1 yaygin olmayan aile arabuluculugu ve bosanma danigsmanligi
uygulamalar1 derinlemesine aktarilmis ve hem TUlrkiye’de hem de gelismis iilkelerdeki

aile arabuluculugu ve bosanma danigmanligi uygulamalarinin igerikleri incelenmistir.

2.1. AILE VE BOSANMA

Aile ve bosanma birbiriyle i¢ ige gecmis kavramlardir. Arastirmanin temelini anlamak
icin aile ve bosanma kavramlarinin derinlemesine kesfedilmesi  gerektigi

diistiniilmektedir.

2.1.1. Aile

Catisma, bosanma siireci, aile arabuluculugu ve bosanma danismanligi kavramlarinin
temelinde aile bulunmaktadir. Ttiim bu kavramlarin ortaya ¢ikis1 diisiiniildiigiinde ailelerin
yasadiklar1 sorunlara ve sahip olduklar1 ihtiyaglara bagli olarak sekillendikleri
goriilmektedir. Dolayisiyla temel bir tas roliinde olan aile kavraminin 6zl aktarildiktan
sonra bosanma, ¢atigsma, aile arabuluculugu ve bosanma danigmanliginin ele alinmasinin

dogru bir yol haritas1 olacagi diistiniilmektedir.

Birgogumuzun i¢ine dogdugu, biiyiidiigii, dogru ya da yanlis birgok seyi 6grendigi aile
nedir? Nasil kavramsallastirilir? Bu soru olduk¢a tartismali ve net bir bigimde
yanitlanamamis, kiiltiirden kiiltiire hatta kisiden kisiye degisen bir aile tanimi ortaya

cikmistir. Buna karsin Koerner ve Fitzpatrick (2004), tarihsel olarak aileyi tanimlayan {i¢
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farkl1 bakis agisinin oldugunu ifade etmislerdir. Bunlarin ilki yapisal tanimlardir. Yapisal
tanimlar, ebeveynler ve cocuklar gibi belirli aile {iyelerinin varligma veya yokluguna
dayanmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick (2004). Yapisal tanim baglammda Murdock
(1949)’un, cekirdek aile tanimi verilebilir. Murdock (1949) ¢ekirdek aileyi, evli bir kadin
ile erkekten ve ¢ocuklarindan olusan, ortak ikamet, ekonomik is birligi ve yeniden
iretimle karakterize edilen bir grup olarak tanimlamistir. Cekirdek ailelerin yani sira
genis aileler de bulunmaktadir. Genis aileler, ¢ekirdek ailelerin aksine daha kalabalik bir
yapiya sahiptir. Bu yapilanmanin i¢inde anne, baba, biiyiik baba ve biiylik anne, ¢ocuklar,
teyze, amca ve kuzen gibi bir¢ok aile iiyesi bir arada yasamaktadir (Zastrow, 2014).
Ikincisi, aileyi psikososyal islev ve gorevlerine gore tammlayan agiklamalardir.
Psikososyal islev ve gorev tanimlari, insan gruplarinin bir evi gecindirmek, ¢cocuklari
egitmek ve birbirlerine duygusal ve maddi destek saglamak gibi belirli gorevleri birlikte
yapip yapmadiklarina dayanmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick (2004). Islevsel aileler,
mikemmel aileler demek degildir. Aksine aile iiyelerinin birbirlerinin eksiklerinin
farkinda oldugu ve kabul ettigi, gii¢siizliikleri saklanilacak seyler olarak goérmedigi,
Uzerinde birlikle c¢alistigi ve bireylerin birlikte biiyiidiigi, gelistigi bir ortamdir
(MacAvrthur, 2005). Son olarak ise, aileye iliskin islemsel tanimlar vardir. Islemsel
tanimlar, yakin ¢evre gruplarmmin davranislar1 araciligiyla duygusal baglarla bir aile
Kimligi duygusunun, bir gecmis ve gelecek deneyimi olusup olusmadigina
odaklanmaktadir. Teorikte mevcut ii¢ tanim farkli tanimlar olarak goriilse de pratikte bir
aile hepsinin toplamindan meydana gelecek sekilde ele alinabilir. Yalnizca her biri, aileyi

farkl1 bakis acilariyla ele almistir (Koerner ve Fitzpatrick (2004).

Sistem yaklagimina gore aile tanimina bakildiginda ise, ortak bir ge¢misi bulunan, aile
tiyeleri arasinda duygusal bir bag olan, hem bireysel aile tyelerinin hem de ailenin
butinanin gereksinimlerini karsilamak amaciyla stratejiler planlayan bireylerden olusan
bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Her aile sisteminin kendine has sosyal, ekonomik,
psikolojik ve kiiltiirel dinamikleri vardir. Hem bu dinamikler igerisinde hem de aile

uyeleri arasinda etkilesim bulunmaktadir (Y1ldirim, 2019).

Mevcut tanimlarin yani swra her aile kendi igerisinde farkli bir diinya icerirken ayni
zamanda farkli kiiltiirel arka planlara, iligki aglarina, sosyal ve ekonomik sartlara sahiptir.

Tum bu farkliliklar1 tek bir tanima sigdwrmanm farkliliklar1 goz ardi etmek anlamina
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gelebilecegi diistinlilmektedir. Holstein ve Gubrium (1999), ailenin gergek bir varlik
olarak tanimlanamayacagini, akigkan bir kavram oldugunu ve sosyal olarak insa edilmis,

kisiden kisiye degisen bir tanima sahip oldugunu belirtmislerdir (aktaran Weigel, 2008).

2.1.1.1. Ailenin Tslevleri

Tek bir aile tanimlamas1 yapilamamasina karsin ailenin evrensel olarak bireyler i¢in ifade
ettigi ortak degerler ve 6zellikler mevcuttur. Insanlik tarihi boyunca aile, temel sosyal,
psikolojik, biyolojik, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda 6nemli roller iistlenmistir.
Bireyin beslenme, barinma, bakim, koruma gibi temel fiziksel ihtiyaclar1 yan sira, sevgi
ve giiven ihtiyacini, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini siirdiirme ve kapasitelerini
gelistirme gibi ruhsal ihtiyaglarmi, statii saglama, ekonomik destek, egitim ve kiiltiirel
degerleri kazanma gibi sosyal ihtiyaglarmi karsilamaktadir (Unal, 2009). Kongar (1970),
ailenin iglevlerini ailenin tiirlerine gore ikiye ayirmistir. Geleneksel genis ailenin islevleri;
ekonomik, sosyal statii saglama, egitim, koruyucu, eglenme ve dinlenme, esler arasi sevgi
ve saygl, neslin devami saglamak iken; cekirdek ailenin islevleri ise, ¢ocugun

sosyallesmesi ve esler arasi psikolojik dengenin saglanmasidir (aktaran Yasa, 2019).

Kolaylastirici, arabulucu, uyum saglayict ve birbirlerinden farkli olan tiyeleri i¢in
koruyucu bir sistem olarak ifade edilen ailenin rol ve sorumluklari, Gyelerinin
kapasitelerini gelistirmek, ¢ocuklarin sosyalizasyon slreclerine destek olmak, ailenin
refah dlizeyini korumak ve/veya arttirmaktir. Kisacas aile tim bunlar i¢in gerekli olan
fiziksel ve psikolojik cevreyi saglayarak aile Uyelerinin yiiksek yararmi saglamaktadir
(Ozel Ihtisas Komisyon Raporlari, 1994).

George Murdock (1949), ailenin evrensel islevlerinin yani sira belli sosyal islevlerinin
oldugunu ve bunlarn, cinsel diizenlemeler, tireme, ekonomik is birligi, sosyallesme ve

egitim oldugunu belirtmistir (aktaran Anastasiu, 2012).

Tiim aile tanimlarma ek olarak aile, sosyallesmenin birinci kurumlarindan biridir. Aile
araciligiyla topluma dair normlar, degerler, kurallar 6grenilmekte ve bu Ogrenme
stirecinde bireylerin kisilikleri, yasam tarzlar1 ve bakis agilar1 olugsmaktadir. Dolayisiyla
saglikli toplumlar ve bireyler i¢in saglikli aileler olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Saglikli

aileler ise, sahip oldugu rol ve sorumluluklar1 yerine getirebilmesi, temel ihtiyaglarin
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karsilanmasi, duygu ve diisiincelerini paylasilabilmesi, aile tyelerinin belli bir uyum
icerisinde olmasi, is birliginin esas alinmasi ve aile Uyelerinin sorun ¢dzme becerisine

sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve Sarlak, 2020).

2.1.2. Bosanma

Aragtirmanm fenomeni olan bosanma kavramina, bosanma siirecini derinlemesine
aktarabilmek amaciyla deginilmesi gerektigi diistinilmektedir. Statik olmayan ve
yasayan bir sistem olan ailede yasamin bazi donemlerinde degisimler, aileden ayrilmalar,
aileye dahil olmalar veya catismalar yasanabilmektedir. Aileler, eylemsiz kimeler
degildir. Yasadiklar1 olaylar sonucunda siirekli olarak insa edilmekte, yenilenmekte,

yeniden sekillenmekte veya ayrilabilmektedir (Morgan, 2019).

Ciftler, iliskilerini ve mevcut aile yasamlarmi devam ettirmek amaciyla evlenmis olsalar
da yasadiklar1 degisimlere, doniistimlere ve/veya g¢atismalara uyum saglayamamalari
ve/veya ¢dziim bulamamalar1 gibi ¢esitli sebepler dolayisiyla evliliklerini bosanmayla
sonuclandirabilmektedirler (Bilici, 2014; aktaran Coskun ve Sarlak, 2020). Bosanma,
esler heniiz hayatta iken, bir esin hukuki normlara dayanarak agacagi dava sonucunda
evlilik birligine gecmise etkili olmayacak sekilde ve mahkeme karariyla son verilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Akintiirk ve Ates Karaman, 2010; aktaran Ozcan Celik, 2015).
Bosanmay1 yalnizca hukuki tanimlara bagl olarak degerlendirmek ve yalnizca eslerin
ayrilig1 olarak ele almak biitiinciil bir bakis acis1 elde edebilmemiz agisindan yeterli
degildir. Bosanma, taraflarin es olma baglarmi hukuki kurallar c¢ercevesinde sona
erdirilmesinin yani sira; hukuki, psikolojik ve sosyal birgok yone de sahip olan bir stiregtir
(Arikan, 1992). Bu siirecte ailenin sahip oldugu tiim sistemlerde ayriliklar, degisimler ve
dontigiimler yagsanmaktadir. Lawler (1990), bosanmanin ¢ok sistemliligine uyumlu olacak
sekilde bosanmay1 alt1 boyuta aywrmistir. Bunlar, duygusal bosanma, yasal bosanma,
ekonomik bosanma, ebeveyn bosanmasi, topluluk bosanma ve psikolojik bosanmadir.
Tiim bosanma boyutlarinda ayriliga bagli olarak koklii degisimler ve yeni bir diizen
olusturmak amaciyla yapilandirmalar baslamaktadir. Baslayan yapilandirma siireciyle
taraflar zaman zaman giliglii bir bigcimde bas edebilirken zaman uyum sorunu
yasayabilmektedirler. Mevcut arastirma da bosanma siirecindeki ¢iftlerin yapilandirma

strecindeki deneyimlerini anlamak {izerine koklenmistir.
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2.1.2.1. Bosanmanin Sebepleri

Peki, ¢iftler neden bosanma karar1 almaktadirlar? Bosanma fenomenine odaklanilan bu
arastirmada bosanma siirecini anlamak, siirece yonelik dnerilerde bulunabilmek amaciyla
bosanmanin sebeplerinin de anlagilmast gerektigi diisiiniilmektedir. Bosanmanin
sebeplerine genel olarak bakildiginda, siddet, erken yasta yapilan evlilikler, diisiik egitim
ve gelir diizeyi, ebeveyn bosanmasi, toplumsal cinsiyet normlari, eslerden birinin
sorumluluklarmi yerine getirmemesi, iletisim sorunlary, sadakatsizlik gibi sebepler
karsimiza cikmaktadir (Wolcott ve Hughes, 1999). TUIK Tiirkiye Aile Yapisi
Aragtirmasi (2021) bosanma nedenlerine gore, %32,2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma
ilk sirada yer almistir. Bu bosanma nedenini %14,1 ile aldatma, %9,8 ile evin ekonomik

olarak gec¢imini saglayamama ve %8,1 ile dayak/k6tii muamele izlemistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirliigii  tarafindan gerceklestirilen Bosanma Nedenleri Arastirmast (2014)
sonuglarma gore en sik rastlanan bosanma nedenlerine bakildiginda; yakin ¢evrenin
evlilige miidahalesi, duygusal iliski aldatma, ekonomik sorunlar, siddet, eski esinin veya
kendisinin aligkanliklar, yasam tarzi veya degerleri, eslerden birinin ev i¢i gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmemesi veya ¢ocuk bakimiyla yeteri kadar ilgilenmemesi,
cinsel hayat, ¢calisma hayat1/ issizlik ve evlilik 6ncesi esini yeteri kadar tanimamak olarak

belirtilmistir.

Tirk Medeni Kanunu (TMK) ise bosanma sebeplerini, zina (TMK m. 161), hayata kast,
pek kotii veya onur kirici davranis (TMK m. 162), sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme
(TMK m. 163), terk (TMK m.164), akil hastaligi (TMK m. 165), evlilik birliginin
sarsilmast (TMK m. 166/1), anlagsmali bosanma (TMK m. 166/2) ve fiilli ayrilik
nedeniyle bosanma (TMK m. 166/3) olarak belirtilmistir.

Bosanma sebeplerine bakildiginda siddetin Onemli bir yere sahip oldugu goze
carpmaktadir. Siddetin onemli bir bosanma sebebi olmasina karsin mevcut arastirma
kapsaminda odaklanilan temellerden biri olan aile arabuluculugu, siddetin oldugu
durumlari arabuluculuk konulari arasina almamaktadir. Hukuk Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk Kanunu (HUAK) m.1/2’de, taraflarin iizerinde serbest¢e tasarruf

edebilecekleri uyusmazliklarmin ¢6ziimlenmesinde arabuluculuk uygulanabildigi ve aile



15

ici siddet iddiasini igeren uyusmazliklarin arabuluculuga elverisli olmadigi belirtilmistir.
Dolayisiyla bosanma kavrami ele alinirken siddetin 6nemli bir bosanma sebep oldugu
anlasilsa da; insan haklarina aykir1 bir durum olan siddetin varliginda arabuluculugun
miimkiin olmayacagi gorilmektedir. Siddet bir suc¢ teskil etmesi dolayisiyla ceza

kanununa tabi olmalidir.

Tirk hukukunda yukarida bahsedilen tiim sebeplere bagli olarak agilan bosanma davalari
ise iki tlirde kargimiza ¢ikmaktadir. Bunlar, anlasmali bosanma davalar1 ve evlilik birligi
temelden sarsilmis bosanma davalar1 yani ¢ekismeli bosanma davalaridir. Bir davanin
anlagsmali bosanma davasi olarak tanimlanabilmesinin bazi sartlar1 bulunmaktadir. Bu
sartlar:
“Eviilik en az bir y1l stirmiis ise, eslerin birlikte bagsvurmasi ya da bir esin digerinin
davasini kabul etmesi hdlinde, evlilik birligi temelinden sarsilmis sayilir. Bu halde
bosanma karari verilebilmesi i¢in, hakimin taraflar: bizzat dinleyerek iradelerinin
serbestce aciklandigina kanaat getirmesi ve bosanmanin mali sonuglart ile
cocuklarin durumu hususunda taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun bulmast
sarttir. Hdkim, taraflarin ve cocuklarin menfaatlerini goz oniinde tutarak bu
anlasmada gerekli gordiigii degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin taraflarca da

kabulii halinde bosanmaya hiikmolunur. Bu hdlde taraflarin ikrarlarvmin hdkimi
baglamayacag hitkmii uygulanmaz “(TMK m. 166/3).

Belirtilen madde dogrultusunda anlagsmali bosanmada, evliligin en az bir yil siirmesi,
eslerin her ikisinin de onayinin olmasi ve davanin sonuglar1 hakkinda anlasmaya varmis
olmalari, durusmada da bu diislincelerini tekrar etmeleri ve hakimin bu anlagsmay1 uygun

bulmas1 gerektigi anlasilmaktadir.

Evlilik birliginin temelden sarsilmasi yani yaygin olarak bilinen tanimiyla ¢ekismeli
bosanma davalari ise,
“Ortak hayati siirdiirmeleri kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden

sarsilmis olmast durumunda, eslerden her biri bosanma davasi a¢masiyla
ger¢eklesmektedir’ (TMK m.166/1).

Doktrinde bu hususa dair, esler arasinda bulunan ¢atisma ve anlasmazliklarin onlardaki
evliligi devam ettirme istegini ve bilincini yok etmesi durumunun, evlilik birliginin
temelinden sarsilmis oldugu seklinde yorumlanabilecegi ifade edilmistir (Akintiirk ve
Ates Karaman, 2010; aktaran Tekben, 2020). Bu evliliklerin devaminin eslerin yiiksek
yarar1 i¢in olumlu sonuglar dogurmayacagi, esler arasinda catisma ve/veya anlagsmazlik

yasandig1 ve yaganmaya devam ettigi, bosanma siirecine dair ortak kararlar veremedigi
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anlagilmaktadir. Ayrica anlasmali bosanma davasi sartlarindan yola ¢ikilarak, eslerden
birinin boganma davasina, sartlaria ve sonuglara onay vermemesi durumunda, evliligin
bir yildan kisa siire slirmiis olmasi, eslerinden birinin durusmaya katilarak diisiincelerini
ifade etmemesi durumlarinda evlilik birligi temelden sarsilmig bosanma davast meydana
gelecegi seklinde de yorumlamada bulunulabilir. Tiim anlagsmali bosanma sartlari
saglansa dahi, bosanma kararinin verilebilmesi i¢in, hakimin taraflar1 dinlemesi, taraflarin
fikirlerini herhangi bir baski olmadan ifade ettiklerine kanaat getirmesi ve bosanmanin
mali sonuglar1 ile miisterek ¢ocuklarin mevcut durumlar1 hakkmda kabul edilecek

diizenlemeyi uygun bulmasi gerekmektedir (Koseoglu ve Kocaaga, 2009).

2.1.2.2. Bosanmanin Boyutlari

Eslerin birbirinden ayrilmasi, bosanmasi, yeni bir yasam diizeni kurmak istemesi insanlik
tarihinde her zaman vyeri olan bir durumdur. Diinyada ve Tirkiye’de bosanma
istatistiklerine baktigimizda da bosanma oranlarmnin onemli bir noktada oldugunu
gormekteyiz. Yalnizca 1960°dan 1980’¢ kadar, sanayilesmis tilkelerdeki bosanma orani
iki kattan fazla artis gdstermistir (Emery, 2021). Tiirkiye’de TUIK Evlenme ve Bosanma
Istatistikleri’ne gdre 2001 kaba bosanma hizi, 1,41 iken; 2023 yilinda 2,01’e yiikselmistir.
USA Census Bureau tarafindan 2020 yilinda gerceklestirilen U.S. Marriage and Divorce
Rates by State arastirmasina gore ABD’de 2009 yilinda kaba bosanma hiz1 9,7 iken; 2019
yilinda 7.6’ya diismiistiir. Onemli bir diisiis yasanmis olmasma ragmen hala oldukca
onemli bir orana sahiptir. Avrupa Birligi (AB) tilkelerine bakildiginda EuroStat Statistics
Explained tarafindan gergeklestirilen Demography of Europe 2023 arastirmasi
sonuglarina gore, 2001-2021 donemine ait AB kaba bosanma orani, yani 1000 kisi basina
diisen bosanma sayis1 dalgalanmistir. 2001 yilinda 1000 kisi basina 1,7 bosanma varken;
2006 yilinda 2,1'lik bir zirveye ulasacak sekilde artis gostermistir. Oran 2009°dan 2019°a
kadar 1,8 ile 1,9 arasinda degismistir. CEICDATA National Bureau Of Statistics
tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin verilerine gére Cin’de bosanma orani, 2021'de
%0,200 iken; 2019’da %0,309'dur. 2019'da kaydedilen bosanma oranm1 Cin’deki tiim
zamanlarin en yiiksek seviyesidir. En diisiik seviyesi ise 1978'de %0,018’dir. Bu

oranlarda yillar i¢inde Cin’de dnemli bir artis kaydedildigini gostermektedir.
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Incelenen veriler 15181mnda bosanmanin énemli bir sosyal olgu oldugu somut bir sekilde
gorilmiistiir. Bu verilerin verilmesindeki ama¢ bosanma olgusunu “koti” olarak
etiketlemek degildir. Aksine bosanmanin hayatimizin i¢inde yer alan dnemli bir olgu
oldugunu ortaya koymaktir. Dolayisiyla verilerin asil anlami1 her yi1l milyonlarca aile ve
cocugun bosanmadan etkilendigi ve bu siirecin dogru bir sekilde yonetilmesi ve
desteklenmesi gerektiginin vurgulanmasidir. ABD’de 1998 istatistiklerine gore her yil
yaklagik 1 milyon ¢ocugun ebeveynlerinin ayriligina sahit oldugu anlasilmaktadir (Nock,
2000; aktaran Ongider, 2013). Bosanma Verilerini yalnizca kisisel baglama indirgemek
ve mikro bir bakis agistyla ele almak dogru degildir. Her bir sebebin makro diizeyde de
bir yeri bulunmaktadir ve makro diizeyde ele alinmasi gerekmektedir. White, (1990), bu
konuya iliskin, bireysel deneyimleri yapilandiran sosyal kurumlardaki degisikliklerin

incelenmesi gerektigini ifade etmistir (aktaran Wolcott ve Hughes, 1999).

2.1.2.3. Bosanmanin Esler ve Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Aragtirmanim genel amact bosanma siirecindeki ¢iftlerin deneyimlerini ve ihtiyaglarmi
anlamak tizere kurgulanmistir. Nitel bir arastirma olan bu arastrmada katilimcilarin
bosanma siirecine yonelik deneyimlerinin ve ihtiyaclarinin dogru bicimde algilanmasi ve
anlamlandirilabilmesi agisindan bu boliimde bosanmanin esler ve ¢ocuklar lizerindeki

etkisi ele alimacaktir.

Bosanma, basli basina yeni bir yagsama ve diizene agilan bir kapidir. Bu esikten duygusal,
psikolojik, fiziksel ve ekonomik agilardan saglikli bir sekilde ge¢mek bireylerin yeni
yasamlarina ve diizenlerine uyum saglamalarina katki saglayacaktir. Saglkli bir aile
yasami, aile liyelerinin ve toplumun refahin1 korumakta ve siirdiirmekte 6énemli roller
ustlenmektedir. Bosanma siireci ise, aileye 6zel oldugu kadar toplumsal agidan da belli
sonuglar dogurmaktadir. Evlilik siirecinin sonlanmasinin, mikro, mezzo ve makro
acilardan 6nemli etkileri mevcuttur. Bu stirecte saglikli iletisimin devam etmesi, evlilik
birliginde yasanan c¢atigma ve uyusmazliklarin ¢dziimlenmesi, ¢iftlerin ve miisterek
cocuklarinin iyilik hallerinin ve refahinin korunmasi oldukg¢a 6nem arz etmektedir. Aksi
takdirde cocuklarda okul terki, akademik basarisizlik, bagimlilik yapici maddeler
kullanmasi, suga siiriiklenmesi, erken gebelik ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica

ebeveynlerde de yeni yasam diizenine uyum saglarken asir1 gerginlik ve bag edememe
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hissi, benlik saygisinda azalma, ekonomik dezavantajlar, sosyal ¢evrenin degismesine
bagl olarak yalnizlik hissi, statii kaybi, duygularini bastirma ve tiikkenmislik gibi birgok
olumsuzlukla kars1 karsiya kalinabilmektedir (Damota, 2019). Hem ¢ocuklarda hem de
ebeveynlerde intihar girigimi, giiven ve baglanma problemi, gelecege yonelik umutsuzluk
hissi, dikkatsizlik, evden uzaklasma ve antisosyal davranmiglar da goriilebilmektedir
(Hosseini, 2006; aktaran Rahimi, Shakarbigi ve Naderi, 2012). Bosanma oranlarina
bakildiginda, c¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri bosanmis bireylerin, ebeveynleri
bosanmamis bireylere gore kendi evliliklerinde bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Ongider, 2019). Bu etkiler her bosanma davasi sonrasinda kendiliginden
olusmasi kesin olan durumlar degildir. Bosanma siirecinin multidisipliner bir bakis
acistyla ele alinmasi sonucunda bu etkiler ortadan kaldirilabilir. Bosanmanin ¢ocuklar
iizerindeki zararli etkisinin ortadan kaldirilmasmin, geng yetigskinlerde ruh sagligi
sorunlar1 oranlarinda %30, geng gebeliklerde %30 ve okul terklerinde %23 azalmaya yol
acabilecegi tahmin edilmektedir (D’onofrio, 2011). Bu oranlar ise oldukg¢a umut vericidir.
Bu sebeple bosanma siirecinde aile arabuluculugu ve bosanma danigsmanligi
uygulamalarmin hem eslere hem de miisterek cocuklarin i1yilik haline katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

2.2. CATISMA

Aile icerisinde anlagsmazliklar ve uyusmazliklara bagli olarak ¢atismalar yasanabilmekte
ve bazi catigmalar ¢éziimlenebilirken bazilari ¢iftleri bosanma siirecine tastyabilmektedir.
Ayrica bosanma siirecinde de taraflar arasinda yeni ¢atigsmalar yasanabilmektedir. Mevcut
arastrma da katilimcilarin bosanma siirecine yonelik deneyimlerinin ve ihtiyaglarmin
degerlendirilebilmesi temelinde insa edildigi i¢in catisma kavraminin ele alinmasi

gerektigi kanaati bulunmaktadir. Dolayisiyla bu boliimde ¢atigma kavrami ele alinacaktir.

Catigma, insanlarin sik sik deneyimledikleri evrensel bir durumdur. Tarih boyunca boyle
olmustur ve gelecekte de bu sekilde devam etmesi muhtemeldir (Irving ve Benjamin,
2002). Iki ya da daha fazla kisinin iliskisindeki iletisim kopukluklar, uyusmazliklar ve
farkliliklar sebebiyle meydana gelebilmektedir. Bir iliskide iki veya daha fazla taraf
arasindaki amagclarin veya degerlerin uyumsuzlugu, birbirini kontrol etme girisimleri ve

birbirine kars1 diismanca duygular olarak tanimlanir (Fisher, 1990; aktaran Fisher, 2000).
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Rahim (2001) catigmayi, sosyal varliklar i¢inde veyahut arasinda uyumsuzluk,
anlagsmazlik, duygu ve diislince ayriligina bagli olarak yaganan etkilesimli bir siire¢ olarak
tanmimlamustir. Taraflarn beklentilerinin, mevcut durumlarmin ve eylemlerinin veya
gayelerinin birbirine uyum gostermedigi durumlarda catisma gorilebilmektedir (Smith,
1966; aktaran Karabacak ve Satici, 2021). Catisma, farkli birgok faktoriin bir sonucu
olarak, birey, grup ve/veya toplum yasaminda ¢esitli diizeylerde ortaya ¢ikabilmektedir
(Baysal, 1996; aktaran Akkirman, 1998). Mayer (2000), ¢atismanin karmasik ve
cekismeli bir sekilde ilerledigini dolayisiyla tek bir boyuttan ziyade biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlarda ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Algisal boyuttaki catigmalarda,
kisilerin, ¢ikarlarmin, fikirlerinin, isteklerinin veya degerlerinin 6teki ile bagdagsmadigina
dair bir anlayis mevcuttur. Catisma durumunda, anlagsmazliklara kars1 duygusal tepkiler
de olusabilmektedir. Hissedilen duygular korku, tiziintii, ac1, 6fke veya umutsuzluk veya
bunlarin bir karigimi olabilmektedir. Bu duygular1 bagka bir kisi veya durumla ilgili
olarak yasamamiz durumu catigmanin duygusal boyutunu yansitmaktadir. Catigmanin
son olarak davranigsal boyutunda ise, ¢atisma durumunda, duygularimizi ifade etmek,
algilarimizi ifade etmek ve ihtiyaclarimizi, baska birinin ihtiyaglarini karsilama
becerisine miidahale etme potansiyeline sahip bir sekilde karsilamak i¢in birtakim
eylemlerde bulunulmaktadir. Bu eylemler, siddetli ve yikici bir gii¢ egzersizi ya da
uzlagmaci, yapici ve arkadasca olabilmektedir (Mayer, 2000). Moore (1996) c¢atismanin
koklerinin farkliliklardan kaynaklandigmi ifade etmistir. Bunlar, duygu ve iliskilerdeki,
deger ve ilkelerdeki, gii¢, otorite, rekabetci dirtller ve psikolojik durumlardaki, ilgi
alanlar1 ve mevcut veya gelecekteki hedefler arasindaki farkliliklar, bilgi farkliliklar1 ve
yanlig bilgilendirmelerdir (aktaran Irving ve Benjamin, 2002). De Janasz ve digerleri
(2002) ise ¢atismanin sebeplerini, uyusmazliklar, smirli kaynaklar, amaglardaki
farkliliklar, eksik veya yanlis iletisim, uyumsuz tutumlar, degerler ve algilar ile kisilik

uyusmazliklar1 oldugunu ifade etmislerdir (aktaran Karabacak ve Satici, 2021).

2.2.1. Esler Arasi1 Catisma

Aile arabuluculugu, aile i¢i siddet durumunun olmast halinde kesinlikle
uygulanmamaktadir. Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu (HUAK)

m.1/2’ye gore, taraflarin {izerinde serbest¢e tasarruf edebilecekleri uyusmazliklarmin
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¢oziimlenmesinde arabuluculuk uygulanmaktadir. Aile i¢i siddet iddiasini igeren
uyusmazliklar ise, arabuluculuga elverisli degildir. Istanbul Sézlesmesi’nin 48.
Maddesinde de, taraflar s6zlesme kapsamindaki her tiirlii siddet durumunda arabuluculuk
ve uzlastirmaya gidilemeyecegi acgikga belirtilmistir. Ayrica Birlesmis Milletler
tarafindan hazirlanan Etkin Arabuluculuk Rehberi (2012)’nde arabulucularin,
uluslararasi hukuk ve normatif ¢ergeve hakkinda bilgi sahibi olmasi ve insan haklarini
ihlal eden cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddete genel af saglayan baris
anlagmalarmi onaylayamayacaklar1 konusunda net olmalar1 gerektigini acgikca ifade
etmektedir. Dolayisiyla bu bolimde, siddetin s6z konusu olmadigi esler arasi ¢atigma ve

uyusmazliklar, aile arabuluculugunun ilkeleri cercevesinde ele alinmistir.

Karmasik ve ¢ok sistemli bir olusum olan aile, fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimimiz
ve iyilik halimiz igin olduk¢a &nemli bir yere sahiptir. TUIK’in Yasam Memnuniyeti
Aragtirmast da bu fikri desteklemektedir. 2023 sonuglarina gore, bireylerin mutluluk
kaynag1 olan kisiler incelendiginde, kendilerini en c¢ok ailelerinin mutlu ettigini
belirtenlerin oran1 %69,9’dur. Fakat bu gercekligin yani sira ¢ok sistemli ve karmasik bir
olusum olan, farkli karakterlerde, farkli arka planlara, kok ailelere, ¢cevrelere, amaglara
ve degerlere sahip, farkli zevkleri, bakis agilari, korkular1 veya sevingleri olan esler
arasinda zaman zaman bazi ¢atisma ve uyusmazliklar da meydana gelebilmektedir. Bu
farkliliklarin yani sira bireyler yasamlart boyunca farkli derecelerde sorunlarla,
yoksullukla, tiziicii olaylarla, dogal afetlerle, issizlikle, dislanmayla, esitsizliklerle
savasla, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlariyla karsilagabilmektedirler ve bu durumlarin
yarattigi duygu durumlar1 da gatigmalarm meydana gelmesini destekleyebilmektedir
(Morgan, 2019). Roberts (2014), aile igerisinde meydana gelebilen ¢atigmalar ii¢ ayri
kategoriye aymrmustir. Bunlar kisiler arasi ¢atismalar, ¢ikar c¢atismalari ve yapisal
catigmalardir. Kisiler arasi gatismalar, eslerin duygu ve diisiince farkliliklarma bagli
olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi (Karcioglu ve Aliogullari, 2012) birbirlerine kars1 dfke,
incinme, ihanet gibi duygular hissetmeleri ve iletisim sorunu yasamalarina bagli olarak
da meydana gelmektedir (Roberts, 2014). Cikar ¢atismalari, eslerin 6ncellikle kendi iyilik
hallerini gozetmeleri ve karsi tarafa da bu istegini kabul ettirmeye caligmasina bagh
olarak meydana gelmektedir. Ornegin, eslerden birinin ¢ikar1 dogrultusunda aileye
calisarak ekonomik destekte bulunmamasi sonucunda ¢ikan ¢atigmada esin bunun dogru

oldugunu savunmasi ya da bosanma siirecinde mal paylasiminda meydana gelen ¢ikar
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catigmalar1 veya bosanma siirecinde eslerin ¢ocuklarin birer taraf olmasi i¢in ebeveyn
yabancilastirmasi yapmasi... Son olarak yapisal catigsmalar, esler arasinda var olan sosyal
ve ekonomik durumlara bagl olarak meydana gelmektedir (Bottomley, 1984; aktaran
Roberts, 2014). Bu tire 6rnek olarak, toplumsal cinsiyet esitsizligine bagli olarak is
bulmakta zorlanan bir kadinin kendi ekonomik 6zgiirligiinii elde edememesi sonucunda

yaganabilen ¢atismalar, yasanilan bolgede issizligin var olmasi gosterilebilir.

Aile sistemlerinde meydana gelen bu catismalar, olumlu islevlere de hizmet
edebilmektedirler. Catismalar sayesinde aileler, catigsmalara neden olan asil konulari
belirleme ve vurgulama, liyelerin sikayetlerini dile getirmeye ve Uyelerin ortaklik i¢inde
problem ¢ozmesine olanak saglayabilmektedirler (Irving ve Benjamin, 2002). Boylece
aile iiyeleri ¢atismanin tekrar ediciliginin, 6tkeli halinin ve bir tarafin sessiz kalmasinin

disma ¢ikabilirler ve anlasildiklarini, dinlendiklerini ve degerli olduklarini hissedebilirler.

Aile sistemi icerisinde meydana gelen ¢atismalar eslerin bosanma karar1 almasina sebep
olabilmektedir. Evlilik yasami boyunca yasanan c¢atigmalar bosanma siirecinde de yeni
catigma ve uyusmazliklar eklenerek devam edebilmektedir. Dolayisiyla bosanma

stirecinde yasanan ¢atigmalara ayrintili olarak deginmek gerekmektedir.

2.2.2. Bosanma Siirecinde Yasanan Catismalar

Catisma, insan iligkilerinde hep var olan hep de var olacak bir durumdur. Bu durumun
varligini kabul etmek, anlamaya ve yonlendirmeye ¢alismak iliskilerin olumlu doniigiimii
icin gereklidir. Catigma oldukega giicliidiir ve bu gii¢ hem biiylik bir yikim potansiyeline
hem de ¢ok fazla yaraticilik ve pozitif sosyal degisim potansiyeline sahiptir (Kriesberg,
1998; aktaran Fisher, 2000). Bu pozitif giicten yararlanilarak esler arasindaki iligkilerin
yonetilmesine destek olunmasinin, ¢atisma ve uyusmazliklarin aile iiyelerinin iyilik
hallerinin korunarak ¢ozulebilmesinin bireylerin, ailelerin ve toplumun yiiksek yarari igin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Catisma ve uyusmazliklarin ¢oziilememesi durumunda
ise esler, bosanma karar1 alabilmekte ve bosanma siirecinde de catisma ve uyusmazliklar
yasamaya devam edebilmektedirler. Bosanma siirecinde eslerin yasadiklar1 catigmalara
bakildiginda bunlarin, maddi mallar, miisterek ¢ocugun velayeti ve kisisel iliski tesisi,

nafaka, evlilik birliginde yasanan sorunlarin ¢dzlilememesi sonucunda devam eden duygu
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durumlar1 ve anlam arayislarina bagl olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Roberts, 2008).
Bu gatismalar arasinda ¢ocuklarin bir tartigma 6znesi haline getirilmemesi, taraf olmasi
yonlnde baskilara maruz birakilmamasi, ebeveynlerinin ayriliginin onlarla kuracagi
iletisimi ve bagi etkilememesi ve ebeveyn c¢ocuk arasindaki iletisim ve bagin aksine
guclenerek devam etmesinin, ebeveyn yabancilagtirilmasmna ¢ocugun maruz
birakilmamasi ¢ocugun iyilik hali i¢in 6nemli noktalardir. Bosanma, yeni bir siirece
acilan bir kapiyken bu kapidan gecis siireci aile iiyelerinde kaygi, umutsuzluk,
giivensizlik, korku ve belirsizlik gibi duygular uyandirabilmektedir. Bu duygulara
bosanma siirecinde ¢atigsmalarm da eslik etmesi aile liyeleri ig¢in bu siireci zorlastirici
etkilere sebebiyet verebilmektedir. Fakat ¢atismalarin saglikli bir bigimde ¢oziimlenerek
sonlanmasi, saglikli tek ebeveynli ailenin kurulmasi, saglikli ebeveyn-cocuk iliskilerinin
kurulmas1 ya da sorunlu ebeveynle daha az temasa geg¢ilmesi ve ailedeki istikrar gocugun

iyi olma halini olumlu etkilemektedir.

Peki, bu yasanan catigmalar nasil ¢éziimlenebilmektedir? Irving ve Benjamin (2002),
bireylerin ¢atismayla basa ¢ikmak icin gelistirdikleri yaklasimlar veya stratejilere dair
literatiiriin bes tane varyasyonu kabul ettigini belirtmislerdir. Bunlar, kaginma, miizakere,
arabuluculuk, dava agma ve zorlamadir. Kaginma, taraflarin ¢atismadan ve catigmanin
nedenlerine deginmekten ka¢inmasini icermektedir. Zorlama ise, ¢atigmalarda bir tarafin
diger tarafa fikirlerini kabul ettirmek igin zorlamasidir. Miizakere ve arabuluculuk, tarih
boyunca taraflar arasindaki ¢atigmalarin baris¢il bir sekilde ¢oziimlenerek Uglnci bir
kisinin bosanma siirecinde uzlasma ve anlagma ic¢in dnderlik yaptigi siireclerdir. Dava

acma ise, sorunlarm hukuki yollarla ¢oziilmesidir.

Giinliik yasama bakildiginda geleneksel olarak gatigma ve uyusmazliklarin ¢oziiminde
ailenin kanaat Onderleri veya yakin arkadaslar1 destekleyici oldugu goriilmektedir. Bu
kisiler bazen basarili olabilirken bazen de profesyonel olmadiklarindan dolay yetersiz
kalabilmektedirler. Baska bir geleneksel rol olarak, avukatlardan hukuki bir destek
alinmasidir. Avukatlar ise, miivekkilinin yliksek yarar1 dogrultusunda bir durus
sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla bu yaklasim da taraflarin ortak bir noktada
bulusmalarina ve taraflarin esit bir sekilde hak ve ¢ikarlarmin gozetilmesine engel bir
durumdur. Ciftler bosanma siirecinde adli sisteme dahil olduklarinda ise son karar

hakimler tarafindan verilmekte ve bu kararlar taraflarin bireysel ve ortak ¢ikarlarinin ve
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beklentilerinin karsilanmas1 konusunda her zaman yeterli olmayabilmektedir (i1, 2009).
Evlilik birliginin temelden sarsilmasi ve taraflar arasinda uzlasmanin gerceklesemedigi
durumlarda hakimin istemi dogrultusunda, 4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus,
Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun (AMK) m.7’ye gore sulhe ve uzlasmaya
tesvik amaciyla taraflar aile mahkemesi uzmanlariyla yani psikolog, pedagog ve sosyal
hizmet uzmanlariyla da goriismeler gergeklestirebilmektedirler. Fakat bu goriismelerde
de taraflarm arabuluculuga uygun olup olmadiklarinin anlagilmasi i¢in siddet riskinin
degerlendirilmedigi ve olmadigi tespit edildikten sonra etkili bir arabuluculuk ve
bosanma damigmanligi siirecinin  yiriitiilmedigi  bilinmektedir. Gergeklestirilen
goriismelerin  kapsaminin; velayet, vesayet, kisisel iliski tesisi ve/veya bosanma
durumlarinda ¢ocuklarin yiiksek yararinin korunmasi i¢in inceleme ve degerlendirmeden

ibaret oldugu bilinmektedir (Mutlu, 2017).

2.2.3. Aile arabuluculugu ve bosanma damismanhg: arasindaki benzerlikler ve

farkhhklar

Mevcut arastrmanin iki 6nemli parcasini olusturan aile arabuluculugu ve bosanma
danigmanligr uygulamalar1 ayr1 ayr1 ele alinmadan 6nce bu uygulamalarin arastirma
icerisinde neden ayr1 ayr1 yer alarak ele alindiginin anlasilmasi agisindan benzerliklerine
ve farkliliklarina deginilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Aile arabuluculugu ve bosanma
danigmanligi, 6nemli benzerlikleri olan ancak gerek siire¢ gerekse sonuglar1 bakiminda

farkliliklar1 olan iki ayr1 uygulamadir.

Aile arabuluculugu, uluslararasi diizeyde ilkeleri ve baglayiciligi olan, yapilandirilmis bir
stirectir. Siire¢ boyunca taraflarin catisma ve uyusmazlik yasadiklari konularda dostane
bicimde uzlagmaya varmalarmin desteklendigi ve taraflarin uzlasma sonucunda anlasma
imzaladiklar1 bir uygulamadir. Taraflarm rizasi olan Kararlara ve ebeveyn
diizenlemelerine odaklanilmaktadir. Bosanma danismanhiginda ise odak duygular, algilar
ve iligkilerdir (Parkinson, 2018). Aile arabuluculugu uygulama siirecinde hukuki olarak
danigmanlik verilmez ve yonlendirilme yapilmaz fakat hukuki olarak taraflarin sahip
olduklar1 haklar konusunda bilgilendirilme yapilabilmektedir. Tam olarak hukuki bir
danigmanlik olmadig1 gibi tam olarak terapdtik bir siire¢ de degildir. Terapotik yonii

taraflarin kendi rizalariyla katilim gosterdikleri bu uygulamada taraflar arasinda iletisimi
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kolaylastirmak, taraflarin sorunlarla bas edebilmeleri agisindan gii¢lendirmek, taraflarin
sahip oldugu sorun ve uyusmazliklarin ¢6ziimlenmesini desteklemek ve kolaylastirmak,
ciftlerin ortak bir noktaya varabilmeleri agisindan karsilikli anlayisi 6gretmek olarak
sayilabilir. Tim bu siirecler en sonda yasal olarak baglayicilig1 olan bir anlagsmaya varmak
amactyladir. Anlagsma arabulucunun destegiyle taraflarin iradesine bagl olarak
olusturulur. Bosanma danigmanligina bakildiginda ise, aile arabuluculugu gibi
uluslararas1 ilkeleri ve hukuki baglayiciligi olan yapilandirilmis bir siire¢ olmadigi
goriilmektedir. Ayrica aile arabuluculugunda oldugu gibi siire¢ sonunda taraflar yasal
baglayiciligi olan bir anlasma da imzalamamaktadir. Aile arabuluculugunda taraflarin her
ikisinin de arabuluculuga rizasi olmalidir ve bu riza arabulucu tarafindan her goriigmede
test edilmelidir. Fakat bosanma danigmanliginda taraflar bosanma siirecine ya da
bosanma sonrasindaki siirece adapte olmak amaciyla tek basina da katilabilir. Her iki
tarafin da rizast olmak zorunda degildir. Aile arabuluculugunda, aile i¢i siddet
durumunun olmasi halinde arabuluculuga uygun bulunmamaktadir. Mahkeme disindaki
bosanma danismanligina bakildiginda ise siddet durumunda bireysel olarak siddet
magduruna terapotik uygulamalar sunulabilmektedir. Bosanma danigsmanliginda amag
taraflarin uzlagsma saglamadigi konularda uzlagmayi saglamaktan ziyade taraflarin
giiclenmesini, iyilesmesini, aile tiyeleri arasindaki iletisim sorunlarini iyilestirmeyi, yeni
yasama uyumu saglamayi kolaylastirmayi, sorunlarla bas edebilme kapasitesini
arttirmay1 saglamak ve ebeveyn rol ve sorumluluklarinin yerine getirilmesi noktasinda
yol gosterici olmaktir. Taraflar barismak i¢in de yol artyor olabilirler fakat arabuluculukta

ayrilmakta olan ¢iftler i¢in arabuluculuk yapilmaktadir (Parkinson, 2018).

Ilerleyen boliimlerde aile arabuluculugu ve bosanma danigmanlhigi uygulamalari detayli

bir bicimde ayr1 ayr1 ele alinacaktur.

2.3. AILE ARABULUCULUGU VE TARIHSEL GELISiMi

Evlilik birliginde ve/veya bosanma siirecinde yasanan ve/veya yasanmig olan
catigmalarin ¢oziimlenmesi yeni bir yasama saglam bir adim atmak igin gereklidir.
Bosanma siireci belirsizliklerin oldugu gri bir siirectir. Bu siireci aydinlatmak ve tekrar
giinesin hayatin ortasnda dogmasi yoniinde destekleyici olabilmek ic¢in Onemli

uygulamalar mevcuttur. Bu uygulamalarin aile arabuluculugu ve bosanma danigmanligi
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uygulamalar1 oldugu disiiniilmektedir. Aile arabuluculugu, taraflar arasinda yasanan
catisma ve uyusmazliklarin taraflarin igbirligi ve esit katilimi ile daha kisa bir siirede
coziimlenerek maddi ve manevi agilardan daha az yorulmalarina katki saglayacaktir.
Bosanma danismanligi ise bosanma Oncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasi
stireglerde taraflar arasindaki iletisimi saglikli bir hale doniistiirmek, yeni yasama, rol ve
sorumluluklara uyumlarin1 kolaylastirmak, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde destekleyici ve
tyilestirici olmak, taraflar1 giiclendirmek gibi 6nemli katkilar sunacaktir. Mevcut
diistinceler dogrultusunda bu bolimde aile arabuluculugu bir sonraki bolimde ise

bosanma danismanlig1 ayr1 ayr1 ele alinacaktur.

Insanlar arasinda gegmisten bu yana catisma ve uyusmazliklar her zaman olmustur ve
olmaya da devam etmektedir. Bu c¢atisma ve uyusmazliklar1t ¢ézmek i¢in insanlik
geleneksel olarak birgok yol belirlemistir. Bunlar arasinda en dnemlilerinden biri ise,
ticlincii bir kisinin ¢atismali taraflarin tekrar olumlu bir iletisim kurmalarini destekleyen
arabuluculardir. Arabuluculuk, insanlik tarihi boyunca uyusmazliklarin ¢oziimii i¢in
yararlanilan temel uygulamalardan biri olmustur. Folberg ve Taylor (1984), arabuluculuk
uygulamalarmin ¢esitli uygarliklarda geleneksel olarak yilizyillardir kullanilmakta
oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin Cin’de arabuluculuk, ihtilafli taraflar arasindaki
anlasmazligi ¢oziimiindeki baslica uygulama olarak kullanilmaktaydi. Japonya’da da,
uzlagma ve arabuluculuk tarihi gegmise dayanmaktadir. Afrika’nin bazi1 bolgelerinde ise,
saygin bir topluluk lideri ihtilafli taraflarin sikayetlerini isbirligi igerisinde ¢ozmelerine
destek olmak i¢in arabulucu olarak gorev yapmustir (Folber ve Taylor, 1984; aktaran
Cohen, 1985). Miranda (2014), tarihgilerin, arabuluculugun ilk 6rneklerinin Fenikelilerin
ticaretine kadar uzandigini buna karsin Babil'de de kullanildigin1 varsayanlarin oldugunu,
antik Yunanistan'da da ("evlilik dis1" arabulucunun proxenetas olarak bilindigi) ve ayrica
Roma toplumunda bulundugunu belirtmistir. Tiirkiye’de de uyusmazliklarin ¢éziimiinde,
koy agalari, din adamlar1 veya kanaat Onderleri {igiincii bir kisi olarak destekleyici
olmuslardir. Nitekim, arabuluculuk, ahilik ve lonca teskilatlarinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Ahilik orgltlenmesinin en temel islevlerinden biri, uzlastiricilik ve arabuluculuk
olmustur. Ayni sekilde lonca orgiitlenmesi de esnaf arasinda, esnafa idare arasinda veya
idare kurulu iginde meydana gelen anlagsmazliklara arabuluculuk yapmistir (Cirit, 2018).
Bu bilgiler 1s181nda, geleneksel arabuluculugun tarih boyunca hayatimizda yer almig

oldugu anlagilmaktadir. Genel olarak tarihsel siirecteki arabuluculuk uygulamalarina
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bakildiginda is¢i yonetimi, mahalle ve yerel ortamlarda uyusmazliklar1 ¢6zmeye dayali
olarak arabuluculuk uygulamalarindan yararlanildigi goriilmektedir. Fakat uyusmazliklar
yalnizca bu kisiler arasinda meydana gelmemektedir. Cok sistemli ve farkliliklar igeren
ailede de ¢atigsma ve uyusmazliklar yagsanabilmektedir. Cohen (1985), arabuluculugun,
bosanma uyusmazliklarina 6zel olarak uygulanmasma 1981’lerden 6nce pek literatiirde
rastlanmadigint belirtmistir. Bunun sebebinin ise, tarihsel siire¢te bosanmanin hem
toplum tarafindan hem de din adamlarinca dogru olmayan bir davranis olarak
etiketlenmesi, evliligin kadilar ya da kilise tarafindan gergeklestirilmesi ve
sonlandirilabilmesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayriliklar olsa da, Turkiye 6zelinde
ornek vermek gerekirse, bosanma hakki ve mal paylasiminda kadinlara yonelik haklar ilk
olarak 1926 Medeni Kanun ile tanmnmistir. Hal bu iken bosanma arabuluculugu da pek
tabi gelisememistir. Insanlarm bireysel haklara dair farkindaliklarmin, kendi hayatlariyla
ilgili konularda katilim ve kontrol rollerinin artmasiyla birlikte yirminci yiizyilda birgok
ulkede aile arabuluculugu yaygimlasan ve kurumsallasan bir uygulama haline gelmistir
(Moore, 2014; aktaran Nassuna, 2016). Folberg (1983), bu konuda arabuluculuk
uygulamasina 1960’larda Bati kiiltiiriinde ilginin arttigini ve zamanin sosyal ortamu, sivil
haklar endiseleri, Vietnam Savasi'na kars1 protestolar ve toplumsal cinsiyet meselelerine
iliskin artan farkindalik ile karakterize edildigini belirtmistir. Cohen, (1985), ise,
bosanmaya eslik eden evlilik ve ebeveyn iliskilerindeki derin diizenlemelerle birlikte
yilksek bosanma oranlarinin sosyal gercekligi, evlilik ve aile terapistleri tarafindan
sunulan hizmet tiirlerinin genislemesiyle ortaya ¢iktigini, uygulayicilardan artik, kisilere
evlilik ve aile sorunlar1 ¢6zmede yardim saglamalar1 kadar, bosanmayla ilgili ekonomik,
Kisisel ve sosyal sorunlariyla bas etmede de destek beklenmesiyle aile arabuluculugu

uygulamalarmnin gelistigini ifade etmistir.

Aile arabuluculugu uygulamasi modern anlamda ilk olarak bazi Kanada ve Amerika
sehirlerinde 1970'lerin basinda aile mahkemesine bagli hizmetlerde kullanilarak
gelismeye baslamistir. Gelismis iilkelerde ise en az 30 yillik bir gegmisi olmakla birlikte
Ingiltere’de 1970’lerin sonlarmna dogru uygulamalari goriilmeye baslanmustir. (i1, 2009).
1980°de Kaliforniya’da velayet ve kisisel iliski kurulmasi konularinda meydana elen
anlagsmazliklara yonelik tiim ebeveynlerin mahkeme durusmasindan once arabuluculuk
uygulamasindan yararlanmasini zorunlu kilan ilk eyalet olmustur (Milne, Folberg ve

Salem, 2004). 1990’larda pek ¢ok ulke, arabuluculuk uygulamasini ve 2002 yilinda ise,
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UNCITRAL Milletleraras1 Ticari Arabuluculuga iliskin Model Kanunu’nu kabul
etmislerdir. Bu gelismenin ardindan Avrupa Birligi, 2002 yilinda Medeni Hukukta ve
Ticaret Hukukunda Uyusmazlik Coziimiine iliskin Alternatif Usuller Uzerine Yesil
Kitabi’'n1  hazirlamistir.  Aile hukukunda dogan uyusmazliklarin ¢ozliimiinde
yararlanilacak olan aile arabuluculugunu aktaran ilk uluslararasi belge niteliginde olan
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin Aile Arabuluculugu Hakkindaki R (98) 1 Sayili
Tavsiye Karar1 21 Ocak 1998 tarihinde kabul edilmistir. 2008 yilina gelindiginde bu
bireylerin adalete erisimini kolaylagtirmak gayesiyle Hukuki ve Ticari Uyusmazliklarda
Arabuluculugun Belirli Yénlerine Iliskin 21 Mayis 2008 Tarihli Avrupa Parlamentosu ve
Konseyi Yonergesi (2008/52/EC) kabul edilmistir (Yazic1 Tiktik, 2015; aktaran Bord,
2020). Tum bu resmi belgeler aile arabuluculugunun uluslararasi diizeyde ilkeleri olan,

baglayici ve yapilandirilmis bir uygulama siireci oldugunu gostermektedir.

2.3.1. Aile Arabuluculugu

Bosanma, yasal miilahazalar1 duygusal dinamiklerle i¢ ige geciren; kanun kadar bir kalp
meselesidir (Gold, 1992; aktaran Folberg, Milne ve Salem, 2004). Bosanma siirecinde
olan aileler, duygusal, psikolojik, fiziksel ve ekonomik bir¢cok farkli agidan yeni bir
siirece adim atmaktadirlar. Bu yeni siirece atilan adimlar, bireylerin ve miisterek
cocuklarinin yiiksek yarar1 ve iyilik hallerinin gézetilmesi, yeni yasamlarinin olumlu bir
bi¢imde yapilandirilmas: ig¢in olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda bosanma sirecinin,
yalnizca tgilincii bir kisi tarafindan kanunlarm uygulamasi suretiyle zaman alici ve
maliyetli bir sirecte mahkeme salonlarinda devam etmesi yeterli olmayacaktir.
Baslangicta birgok arabuluculuk hizmeti de bu bakis agisiyla davalar1 mahkemeden
uzaklastirmanin bir yolu olarak gelistirilmistir. Mahkeme pahali, zaman alic1 ve ¢ogu aile
i¢i anlagsmazlik tiiriinii ¢6zmek igin arzu edilmeyen ¢ekismeli bir yol olarak gorilmekte
ve arabuluculuk, mahkemede yargilamaya gore daha az resmi, daha az maliyetli ve daha
isbirlikgi bir alternatif olarak gelistirilmistir (Bush & Folger, 1994; aktaran Barsky, 2001).
Peki aile arabuluculugu nedir?

“Aile arabuluculugu, ayrilmakta olan ¢iftlere, ¢ocuklar ve mali konular (...) dahil

olmak iizere ayrilma veya bosanmadan kaynaklanabilecek hususlarda mutabakata

varmalarina yardimct olmak iizere kullamilmaktadir. (...) Aile Uyelerine kriz
donemlerinde destek olarak birbirleri ile iletisimde kalip karsilikli mutabakata
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dayanan diizenlemeler yapabilmelerine veya basta ¢ocuk-ebeveyn iliskileri olmak
tizere iligkilerini stirdiirebilmelerine yardimct olur” (Parkinson, 2018).

Miisterek ¢ocugun velayeti ve kisisel iliskinin tesisi, es ve ¢ocuk nafakasi, ¢cocuk ve
eslerin refahina, iletisime ve etkilesime yonelik diizenlemeler ve mal paylagimi gibi ¢iftler
arasindaki tiim sorunlar aile arabuluculugu uygulamasi ile ¢ézimlenebilmektedir (Bailey,
2000; aktaran Sen, 2013). Ayrica aile arabuluculugu, bosanma siirecinde kosullar ve
kisisel hassasiyetler sebebiyle olduk¢a yorgun diismiis taraflarin, geleneksel bosanma
stirecinin aksine kendi hayatlarina yonelik kararlar1 kendilerinin verebilecegini ve bu
yonde firsatlar sunan bir uygulamadir. Aile arabuluculugu sayesinde taraflar otoritelerini
stirdirme ve kendi baglarina kontrolii tekrar ele alabilme firsati da saglanmaktadir
(Roberts, 2014). Bu yoniyle oldukca guclendiricidir. Ayrica Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesinin Aile Arabuluculugu Hakkindaki R (98) 1 Sayili Tavsiye Karari, aile
arabuluculugunun kapsaminin, amaglarinin ve sinirlarinin anlagilmasi agisindan énemli
bir belge konumundadir. Mevcut arastrma i¢cin Onemli bir temel olan aile
arabuluculugunu detayli bir bigimde aktarabilmek amaciyla kararin Ozbek (2005)
tarafindan gergeklestirilen g¢evirisi incelenmistir. Karar; aile arabuluculugunun, ayni
ailenin tliyeleri arasindaki uyusmazliklarin dostane bir bicimde ¢6ziilmesi i¢in taraflarin
uyusmazlik yasadiklar1 konularda miizakere etmelerinin desteklendigi ve siireg sonunda
taraflarin haklarmin esit bir bigimde gozetildigi ve taraflarin mutabakata vardigi, hukuki
olarak baglayic1 olan bir anlagsmanin hazirlandig1 bir uygulamadan olustugunu
belirtmektedir. Uygulama, miisterek ¢ocuklarin velayeti, kisisel iligski tesisi ve nafaka
konularmni, aile iiyeleri arasindaki olumsuz iletisimin iyilestirilmesini igerirken;
anlagmazliklarin azaltilmasi1 ve c¢oziimlenmesi i¢in gereken siirenin kisaltilmasi,
ekonomik ve sosyal agilardan aileler ve devlet i¢in maliyetin azaltmasi, aile iiyeleri ve
ozellikle miisterek ¢ocuklari i¢in kisisel iliskinin desteklenmesi gibi yararlar sunmaktadir.
Aile arabuluculugunun uluslararasi1 baglayiciligi olan ilkeleri olsa da, ulusal hukukun
tanimladig1 bi¢imde uygulanmaktadir. Genel olarak benimsenmesi gereken uluslararasi
ilkelere bakildiginda bunlar; aile arabuluculuguna basvurunun zorunlu olmamasi,
taraflarin esit bicimde rizasi dogrultusunda bagvurulabilmesi, esitlik¢i bir ortamda
uzlasma imkanmm sunulmasi, arabulucunun herhangi bir menfaatinin ve tarafli bir
durusunun olmamasi, gizliligin korunmasidir. Bunlara ek olarak; taraflarin arabulucu

tarafinda gerekli goriildiigii hallerde evlilik ve aile danigmanina yodnlendirebilmesi,
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cocugun yiiksek yararmin gozetilmesinin dncelenmesi, taraflara yasal konularda bilgi
verilebilecegi fakat hukuki tavsiye verilmeyecegi ve arabuluculuk sonunda imzalanan
anlagmalarm ulusal hukuka gore cebri icra yoluyla yerine getirilebilecek baglayiciligi
olan anlagmalar oldugudur. Son olarak aile arabuluculugunun en 6nemli ilkelerinden olan
ilke, aile i¢cinde ge¢miste siddete durumunun olup olmadigi ve ileride olup olmayacagidir.
Siddet durumunun varlig1 kesinlikle arabuluculuga uygun degildir, siddet durumunun
varliginda aile arabuluculugu sunulamaz. Arabulucularin bu duruma o6zellikle dikkat

etmesi gerekmektedir.

Aile arabuluculugu siireci incelediginde siirecin bazi noktalarda hukuk bilgisi isterken
bazi noktalarda ise sosyal hizmet mesleginin bilgi, beceri ve deger temelinden
yararlanilmasini gerektirdigi fark edilmektedir. Aile arabuluculugu uygulamalari da tam
olarak bu sekilde multidisipliner bir bakis agisiyla yiritilmektedir. Ne tam olarak bir
hukuki danigmanlik ne de tam olarak bir terapi siireci olarak nitelendirmek dogru bir
yaklasim olmayacaktir. Hukuk ve sosyal hizmet egitimlerini almis olan profesyonellerce
yurutilmekle beraber farkli disiplinlerin vakalara bakis ag¢isinda ve ele alis bi¢iminde de
farklilar meydana gelebilmektedir. Hukuk egitimi almis olanlar, bosanmanin yasal bir
olay olarak gorildigi yapisal bir bakis agisint benimsemektedirler. Dolayisiyla
arabuluculugu daha ¢ok menkullerin dagilimi, mali destegin boyutu ve niteligiyle ilgili
sorunlarin ¢oziimii etrafinda ele almaktadir. Terapotik egitim almis olanlar ise, bu
konulara ek olarak bosanmanin kisisel bir siire¢ olarak goriildiigii psikolojik bir bakis
acisin1 benimseye daha yatkinlardir. Bu sebepten dolayi, arabuluculugu daha cok,
duygularla basa ¢ikmaya, iletisim sorunlarini ¢ézmeye, stresle basa ¢ikmaya yonelik
olarak yuritmektedirler (Irving ve Benjamin, 1995). Fakat aile arabuluculugunun,
terapistlik, danismanlik, sosyal hizmet ve yasal uygulamalar1 yiiriiten mesleklerden,
bosanma ve ayrilik alaninda c¢alisan diger profesyonel miidahalelerden bagimsiz
profesyonel bir uygulama olarak ortaya ¢iktigi unutulmamahdir ve uygulamalar bu
perspektifte biitiinciil bir bakis agisiyla sekillenmelidir (Roberts, 2008). Bu mesleklerin
bilgi, beceri, yaklagim ve teorilerinden yararlansa da aile arabuluculugu ayr1 ve 6zerk bir
uygulamadir. Kendine 6zel model ve yaklasimlar1 mevcuttur. Bir sonraki boliimde ise bu

yaklasim ve modellere deginilecektir.
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2.3.2. Aile Arabuluculugu Modelleri

Aile arabuluculugu, hem hukukgular hem de sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan
yuritilen multidisipliner olarak degerlendirebilecegimiz bir uygulamadwr. Her iki
meslegin de bilgi, beceri ve deger temelinden yararlanmasiyla birlikte kendine has model
ve yaklagimlar1 da mevcuttur. Fakat bu model ve yaklagimlarin kullanilmasi, hizmet
alanin sorun ve ihtiyaglarina gore sekillenmekten ziyade arabulucunun mesleki arka
planina gore sekillenmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda da Yapilandirilmis veya
Anlagma-Arayis1 Yaklasimma Dayali Arabuluculuk, Degerlendirici Arabuluculuk,
Déniistiiriicii Arabuluculuk, Oykiisel Arabuluculuk, Terapéotik (Iyilestirici) Arabuluculuk
ve Ekosistemik Arabuluculuk modelleri incelenerek giiclii ve zayif yonleri taraflarin
yiliksek yarar1 bakis agisiyla degerlendirilecek ve sonug olarak uygulama Onerisinde
bulunulacaktir. Yapilandirilmis ve Degerlendirici Arabuluculuk modelleri genel
arabuluculuk yonteminde kullanilan 6nciil modeller oldugu i¢in; Doniistiiriicii, Terapotik,
Ekosistemik ve Oykiisel Arabuluculuk modelleri ise aile arabuluculuguyla ilgili alanlarda

daha sik kullanildig1 i¢in incelenecek ve degerlendirilecektir.

2.3.2.1. Yapilandirilmis veya Anlasma-Arayis1 Yaklasimina Dayah

Arabuluculuk

Yapilandirilmig arabuluculugun bosanma siiresince c¢atismalarin ve uyusmazliklarin
¢oziminde uygulanmasi Coogler ve Haynes tarafindan gelistirilen ¢alisma ve dgretiler
sayesinde gelisim gostermistir. Yapilandirilmis veya anlagsma-arayis1 yaklasimia dayali
arabuluculuk miizakere ve karsilikli kazanim kavramlarmi temel almaktadir. Geleneksel
“llestirici pazarlik” yaklasimindan farkli olarak taraflarin ortak yararlarini belirlemeyi
hedef almaktadir (Parkinson, 2018). Bu model, esler ve arabulucu arasinda 6nceden
belirlenmis ve lizerinde anlagma saglanmis ilkeler dogrultusunda taraflarin haklarm ve
¢ikarlarini dengeli bir bigimde gdzetmeyi temel almaktadir. Eslerin katilim1 ve birbirlerini
anlamalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu yaklasimi, en iyi analitik bir bakis acisiyla sorun ¢6zme
odakl bir yaklagim olarak 6zetleyebiliriz. Parlak, (2019)’a gére bu modelin genel amaci,
taraflarin hem kendilerinin ve diger taraflarin, duygu, diisiince, beklenti ve isteklerini

anlamalari, anlagmazligi degerlendirmeleri; iginde bulunduklart durum Uzerinde
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miizakere etmelerine ve tiim taraflarin kabul edecegi bir ¢ozim Onerisine varilmasi
stirecinde yol gosterici olmaktir. Bosanma siireci hakkinda kendi gézlemlerime dayali
olarak ¢ekismeli bir yarisa doniisebildigi sOylenebilir ve bu yarista hem maddi hem de
manevi agidan tasarruf saglamak icin dogrudan analitik bir yaklagim olan yapilandirilmis
veya anlagma-arayistyla mutabakata dayali bir miizakere yapilarak taraflarin ortak
paydada bulugsmalarinin saglanmasi agisindan faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Ancak siire¢ boyunca pratik ve analitik ¢ozlimler i¢in destek olunmasi taraflar i¢in birgok
acidan yararli olabilecegi gibi taraflarin psikolojik halleri, duygu durumlar1 ve aile
yasantilarina da yeterli zaman ayrilmalidir. Taraflarin yiiksek duygular igerisinde
olmalar1 durumunda bu yaklagimi benimsemis bir arabulucu taraflarin duygu durumlarmni
bir kenara birakarak ortak bir ¢6zim Uretmeye ¢aligabilir. Duygusal varliklar olan biz
insanlarin, aile yasantisma ve duygu durumlarina yeterli zamanin ayrilmamasi ise,
duygularin bastirilmasma sebep olabilecegi gibi bosanma siirecinde hem taraflar
arasindaki iligskilerde hem de ¢ocuklarin iistiin yarar1 agisindan yeteri kadar faydali
olmayabilir. Bu arabuluculuk tiiriiniin daha ¢ok is ve ticari konularini igeren, duygusal bir
arka plana sahip olmayan arabuluculuklarda tercih edilmesinin yararli olacagina

inanilmaktadir.

Arabulucu, taraflar arasindaki catismalarda ve uyusmazliklarda taraflarm mevcut
konumlarin1 ve ¢oziim i¢in gerekli olan ihtiyag¢ ve menfaatlerini kesfetmeye
odaklanmakta ve kesfedilen segenekleri degerlendirmelerinde destek olmaktadir. Fakat
bu arabulucunun tek basina ¢6ziim iiretip bunlar1 da taraflara empoze etmesi anlamina
gelmemektedir. Goriismelerdeki basroli, taraflara ait oldugu unutulmamalidir (Kokdemir
ve S1gr1, 2017). Bu sosyal hizmet uygulamalarinin da temel degerlerinden biridir. Hizmet
alan bireylerin kendi kaderini tayin hakki bulunmaktadir ve arabuluculuk uygulamasi
stiresince de taraflar aktif olarak fikirlerini beyan etmelidir. Arabulucu, taraflarin ¢ikar ve
menfaatlerini esit sekilde gozeterek ortak bir noktada bulugmalarin1 destekleme roliine
sahiptir. Zengin, (2020), bu konu hakkinda arabulucularin, ¢ogunlukla pasif bir rol
istlendigini ve hem taraflarm bagimsizligina hem de kendisinin taraflardan
bagimsizligina dikkat ederek taraflarin kendileri i¢in en iyi ¢ézlimii gelistirmelerine ve
bu ¢oziim lizerinde anlasabilmeleri noktasinda kolaylastirici ve iletisimi gelistirici bir rol

istlendigini ifade etmistir.
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Parkinson, (2018), yapilandirilmig arabuluculugu dort asamada tarif etmistir ve bu dort
asamanin bu yaklasimi anlasilmasi noktasinda kolaylastirici olacagi diisiiniilmektedir. Bu

asamalar:

1. Sorunlarin tanimlanmasi — Katilimcilar sorun karsisindaki  konumlarini

aciklamaktadir
2. Gergeklerin tespiti — Soruna dair bilgilerin toplanmasi ve taraflar arasinda paylagimi

3. Secgeneklerin degerlendirilmesi — Taraflarin sahip oldugu gereksinimlerin, endiselerin

ve sonuglarin degerlendirilmesi

4. Anlagmaya varilmas1 — Taraflarin esit bir bi¢imde iy1 halini, istek ve beklentilerini

gOzeten bir karara dair miizakere edilmesi

2.3.2.2. Degerlendirici Arabuluculuk

Degerlendirici arabuluculuk, arabulucunun taraflar arasindaki catismanin temeline ve
anlagsmaya varilmasi i¢in nelere ihtiya¢ duyulacagina odaklandigi ve tipki yapilandirilmis
arabuluculukta oldugu gibi analitik bir siirece sahiptir. Arabulucu dikkatini,
anlasmazligm 06ziine ve ¢oziime ulasmak i¢in neyin gerekli olduguna odaklamaktadir
(Lowry, 2004). Taraflarin fikir ve goriislerine dair bir hakim gibi, sorunlarin ve
catigmalarin problemleri nasil ¢oziilecegi hakkinda resmi ve gayri resmi Oneriler veya
degerlendirmeler sunulmaktadir (Salminen, 2018). Riskin (1996), tarafindan ise
degerlendirici arabuluculuk ii¢ kisma ayrilmistir. Ik kisim, taraflarm giiclii ve zayif
yonlerinin degerlendirilmesi; ikinci kisim, var olan sorunlar1 ¢6zmek i¢in segeneklerin
gelistirmesi ve Onerilmesi; tglincli kisim ise, arabuluculuk Yyoluyla ¢dziime
kavusturulamamis ihtilafli durumlarin durusmada nasil sonuglanacagina yonelik
tahminlerde bulunmaktir (aktaran Lowry, 2004). Tanimlamalardan da anlagilacag: izere
bu model degerlendirme, belirleme ve tahmin etme tizerine kurulmustur ve taraflarin
uyusmazliklar konusunda anlagmaya varmadiklar1 takdirde meydana gelebilecek
durumlar 15181nda konumlarini degerlendirmelerine yardimci olmaktadir. Taraflarca tiim
bu siire¢ bir tiir gergeklik testi olarak goriilmektedir ve sorunlar yasal perspektifte ele

almak bazi taraflar igin yararli olabilmektedir (Linden, 2001; aktaran Milne, Folberg ve
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Salem, 2004). Taraflarin uyusmazlik konusunda giiglii ve zayif yanlarini belirlemesi,
dava masraflarnin ne kadar olacagi gibi konularda bilgilendirmesi, ¢Ozume dair
alternatifler sunmasi, yargilamaya ve sonuca dair tahminlerde bulunmasi boganma gibi
belirsizliklerle dolu uzun bir siiregte taraflar agisindan aydinlatici olabilir (Firat, 2021).
Fakat bu noktada arabulucunun yargilama siirecine dair bir h@kim gibi 6ncesinde
degerlendirme yapmasinin ve kararlar vermesinin ne kadar dogru olabileceginin
tartisilmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Milne, Folberg ve Salem, (2004)
de bu konuyla ilgili olarak, bir mahkeme salonu sonucuyla ilgili herhangi bir tahminin
mesrulugu ve asli uzmanhigm savunmasizligi noktasinda endiseler mevcut oldugunu
belirtmiglerdir. Buna ek olarak Parkinson, (2017) de, ayrilik veya bosanma doneminde
yasanan catisma ve uyusmazliklarda degerlendirmeye dayali yargilarda bulunmanin
arabulucunun aldig1 egitimde ve buna baglh olarak iistlenmesi gereken gorevleri arasinda
yer almadigini belirtmistir. Bunun yani swra degerlendirici arabuluculuk modelinin,
taraflarin kendi kaderini tayin hakkini ellerinden aldigi, ¢6zlime dair bagimsiz fikirler
Uretmelerini ortadan kaldirdigini, degerlendirmenin yalnizca hukuk egitimi almis
arabulucularca yapilmasi yoniinde siirlandirildigina dair endiseler de mevcuttur (Lowry,
2004). Aile, yogun duygularm ve hislerin egemen oldugu bir sistemdir ve bu yogunlugun
bosanma siirecinde de devam etmesi olas1 bir durum iken ¢atisma ve uyusmazliklar
noktasinda iletisimin tekrar kurulmasina destek olunmamasi ve bir hakim edasiyla
mahkeme sonucuna dair degerlendirmelerde ve tahminlerde bulunmanin bir
arabulucunun rolii olmadigini diistinmektedir. Taraflarin her zaman kendi kaderini tayin

hakk1 gozetilmeli ve arabulucular yalnizca bu siiregte destekleyici olmalidirlar.

2.3.2.3. Doniistiiriicii Arabuluculuk

Déniistiiriicii arabuluculuk, ilk olarak Bush ve Folger tarafindan ortaya konulmustur
(Parkinson, 2018). Ugiincii bir kisinin, taraflar sorunlar1 ve olasiliklar1 kesfedip tartisirken
¢oziim icin birlikte ¢alisarak, catigsma etkilesimlerinin kalitesini olumsuz ve yikicidan
olumlu ve yapiciya degistirmelerine, doniistiirmelerine yardimci olmasmi igeren bir
stirecten meydana gelmektedir (Bush ve Folger, 1994; aktaran Milne, Folberg ve Salem,
2004). Bu siirecte, bireylerin birbirlerinin duygu, diisiince fikirlerini tanimasina ve

iletisim kurabilecekleri, kendilerini rahat¢a ifade edebilecekleri bir ortam sunulmalidir.
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Doniistiirmek, olduk¢a iddiali bir kavramdir ve bireyleri doniistiirmek i¢in Oncelikle
taraflarin buna istekli olmasi, doniismek i¢in heyecan duymasi gerekmektedir. Bu
heyecan duyulduktan sonra taraflarin giiglii ve zayif yonlerini ifade etmesine olanak

saglayarak, mevcut duruma karsi konumlarinin taraflarca kesfedilmesi desteklenmelidir.

Bush ve Folger (1996), doniistiiriicii arabuluculugun ayirict Ozelliklerini soyle

tanimlamaktadir:

* Hem sirecin hem de arabulucunun ana hedefi ve rolu gliglendirme, giclii yonlere

odaklanma ve tanimaya bagli kalmak.

* Taraflara kendi kaderini tayin hakki taninarak, sonuglari taraflarmn iradesine

birakmak.

» Taraflar arasinda anlayis ve ortak bir bakis acis1 gelistirilmesi amaciyla taraflarin
duygularmi ve bunlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren durumlari1 betimlemeleri

icin tegvik etmek, 6nyargisiz bir tutumla sorular sormak.

* Taraflarim ifadelerine odaklanarak uyusmazliga, catismaya sebep oldugunu ve
ortak bir anlasmaya varamadiklarini diistindiikleri noktalar1 tespit etmeye calisir.
Bu noktalarin tespit edilmesinin ardindan tartigma yavaslatilarak iletisim kurmaya

ve karsilikli tanimaya zaman ayrilir.

*  Gecmisi ele almak tekrar catismaya sebep olabilir fakat gegmis durum ve
sorunlar1 gézden gecirmeden de ortak bir iletisim dili yaratilamayabilir. Bu
yiizden ge¢mise de zaman ayrilir. Fakat bunun bir terapist edasiyla yapilmamasi

oldukca 6nemlidir.

Bu yaklagimda Bush ve Folger’in de deginmis oldugu 6nemli iki ana kavram mevcuttur.
Bunlar ise, tanima ve giiclendirmedir. Giiglendirme, kisilerin sahip oldugu degerlerinin,
giiclerinin, sorun ele alma, bas edebilme ve karar verme becerileri konularinda bakis
acilarmin degistirilmesi ve iyilestirilmesi; tanima ise bireylerde, var olan durumlara ve
digerlerinin duygu, diisiince ve goriislerine iligkin tanima, kabul, anlayis veya empati
duygularmim gelistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bush ve Folger, 2001; aktaran Firat,
2021). Donistiiriici modelin temel kavramlarindan biri olan giiglendirme, sosyal hizmet

mesleginin de uygulamalarinda sik sik yararlandigi giiclendirme yaklasimiyla ortak
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noktalara sahiptir. Tipki giiclendirme yaklagiminda oldugu gibi taraflarin giiglii yonlerini
kesfetmesine destek olunmaktadir. Ayrica sosyal hizmet uygulamalarmin temel
ilkelerinden olan kendi kaderini tayin hakkina da olduk¢a saygi duyulmasi yoniiyle
benzerlikler tagsimaktadir. Taraflarin birbirlerinin bakis agilarini iliskin yeni anlayislar
elde ettigi ve tanidig1 giiclendirme ve tanima siirecinde arabulucu yalnizca tesvik edici ve

destekleyici bir roldedir. Asla taraflar1 zorlamamaktadir (Bush ve Pope, 2004).

Gii¢lendirme ve tanima kavramlarinin gerekliliklerinin tiim taraflarca karsilikli olarak
yerine getirilmelidir. Giiglii ve saglik bir iletisim i¢in her iki tarafinda esit bir bicimde
katilimi, duygu ve diisiincelerini agikca ifade edebilmelerinin saglanmasi gerekmektedir.
Giiclii ve saglikli bir iletisim sayesinde ise, bireylerin birbirlerinin konumunu tanimasi,
iliskideki ve bireylerdeki gii¢lii yonlere odaklanmasi taraflar arasindaki olumsuz ¢atisma
ve uyusmazlik sarmalini tam tersi dogrultuda doniistiirerek yerine olumlu etkilesimlere,
iletisime, birbirini anlamaya birakabilir. Bu doniisiimiin de mevcut sarmalin i¢inde tabiri
caizse sikigmis aileler i¢in yararli olabilecegini diisiinmekteyim. Fakat arabuluculuk
uygulamasi bir doniisiim silireci mi ya da bir terapi siireci mi? Her iki sorunun da yanit1
“Hayir” dir. Milne, Folberg ve Salem, (2004), bu modelin bir arabuluculuk degil bir terapi
stireci sundugunu ve danisanlarin bir doniisiim aradigni varsaymanmn uygunlugunun
sorgulanmas1 gerektigini belirtmislerdir. Bush ve Folger tarafindan ortaya konmus bu
modelde, taraflarin ¢atisma ve uyusmazliklaria karsimn giiclii yanlarina, karsilikli duygu
ve diislincelere odaklanarak bunlar1 tanimaya, doniistiirmeye tesvik etmektedir. Fakat
insanlar arabuluculuk hizmetine doniismeye mi yoksa sorunlarina ¢dziim bulmaya mi
gelmektedirler? Ya da arabulucularin ¢atisma ve uyusmazliklar1 arabulucu roliiyle
doniistiirebilmesi miimkiin miidlir? Bireyler, aileler ¢ok katmanli sistemlerden ve gesitli
karmagsik etkilesimlerden meydana gelmektedir. Bu karmasik sistemler birlesimini, bir
arabulucu roliiyle kisa siireli gorlismeler gerceklestirerek doniistiirmenin pek miimkiin
olmadig1 kanaati bulunmaktadir. Pek tabii taraflar arasindaki iletisimi kolaylastirict bir
rolde olmak, gucli yonlere odaklanmak ve bireylerin karsilikli birbirlerinin duygu ve
diisiincelerini anlamalar1 ve tanimalarii desteklemek ¢ok kiymetli ve bosanma siirecinde
ve sonrasinda yararli adimlardir. Ancak bunun yani sira tiimden bir doniisiim i¢in yeterli

olmayacag diisiiniilmektedir.
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2.3.2.4. Oykiiye Dayah Arabuluculuk

Oykiiye dayali arabuluculugun, 1980’lerin ortalarmda Michael White ve David Epston
tarafindan gelistirilen Oykiisel Aile Terapisi gelenegine dayandigi sdylenebilir
(Nichols,2017). Oykiiye dayali arabuluculuk, taraflarm kendi hikdyelerini anlatmalarmin
istendigi, hikayelerin etkilesimli olarak gelistirildigi, degistirildigi ve tartigildig1 diyalog
odakl1 bir 6ykii-anlatim stirecidir. Esit sekilde katilimin saglanmasi ve ortak anlayisin
gelistirilmesi son derece dnemlidir. Insanlarin yasamlarmdaki kazanca ve menfaatlere
odaklanilmasindan ¢ok hikayelerine odaklanilmasinin dneminden bahsedilmektedir.
Arabuluculuk sureci boyunca, hikéyelerin ve hikayelerdeki anlamlarin, nedenlerin ve
gerceklerin daha fazla {lizerinde durulmaktadir (Parlak, 2019). Arabuluculukta dykiiye-
dayali veya iletisim modeli olarak tanimlanan modelin temelinde, Bateson (1972)
tarafindan ortaya atilan cerceveleme kavramu da yer almaktadir (Parkinson, 2018).
Arabuluculukta ise bu kavram, yeniden ¢evreleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeniden
cerceveleme, taraflarin anlatilarinin, diisiincelerinin, olaylara ve ¢atigmalara olan bakis
acilarmin yap1 sokiimiine ugratilarak yeniden insa edildigi bir siirectir. Bu konu hakkinda
Hansen, (2003), kesfedilecek tek bir hakikat yoktur. Sadece durumlar, olaylar ve roller

hakkinda bireysel yorumlamalar var oldugunu belirtmistir.

Arabulucu taraflarla ilk goriismesinde, onlarin ¢atisma hikayelerini dinlemekte,
hikayesine ve gulclii soylemlerine (discourse) olan bakis agisimi sorgulatacak sorular
sormaktadir. Ardindan degisim i¢in istisnalar1 kesfetme ve sorunun kaynaginin aslinda
tamamen taraflarin olmadig1 kanisina varilmasi i¢cin adimlar atmaktadir. Bu adimlar;
bireysel, kiltiirel ve toplumsal etkenlerin fark edilmesi ve taraflarin sdylemlerine karsit
olusturmak amaciyla digsallastrma (externalization) ve yapi sokiimii yapilmasini
icermektedir. Tamamlanan yap1 sokiimiiniin devaminda yeniden ¢ergeveleme teknigi ile
miiracaatgmin hikayesini yeniden yazmasi saglanmakta ve taraflar ortak olarak alternatif
bir hikdye olusturmaktadirlar (Payne, 2020). Digsallagtirma siirecinde ¢atisma taraflar
digsallastirma yoluyla sorunu nesnellestirmekte ve iliskinin disindaki ayr1 bir varlik gibi
konumlandiriimakta ve her ikisi de tabiri caizse ayni anda sorunun kurbanlar1 konumuna
gelmektedirler (Winslade, Monk ve Cotter, 1998; aktaran Hansen, 2003). Sosyal hizmet
mesleginde sik sik kullanilan sosyal insacilik ilkesi, bu yaklasimda oldukca dnemli bir

yere sahiptir. Sosyal inga metaforunu kullanmak, bizi her insanin sosyal, kisilerarasi
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gercekliginin diger insanlarla ve insani kurumlarla etkilesim yoluyla nasil insa edildigini
diistinmeye ve sosyal gergekliklerin insanlarm hayatlarinin anlami iizerindeki etkisine
odaklanmaya géturmektedir (Freedman ve Combs, 1996; aktaran Abels ve Abels, 2001).
Sorunlar bulunduklar1 baglamlar i¢erisinde degerlendirilmektedir. Bireye, gevre ve kiltur
tarafindan verilen mesajlarin kisi tarafindan igsellestirildigini ifade etmektedir. Bu
perspektifte, sorunun kaynagmin bireyler degil, sosyal baglamlarda iiretildigini ve
dolayisiyla bireylerin sorunlar1 igsellestirmemesi gerektigi iizerinde durulursa eger
arabuluculukta bu digsallastirma yonteminin c¢atigmalara, olaylara, rollere ve ge¢mise
olan bakis agismin doniistiiriilmesi ve miizakere siirecinde kolaylastirict bir etkiye sahip
olabilecegi diisliniilmektedir. Bunlara ek olarak bu yaklasima yoneltilen birtakim
elestiriler de mevcuttur. Arabuluculuk siireci ve arabulucunun kendisi tarafsiz olsa da
Oykiisel arabulucunun da bir kisisel ve kiiltiirel 6n yargilar1 olabilmektedir. Dolayisiyla
arabulucu istemeden Onyargilari dogrultusunda yoOnelttigi sorularla taraflari
etkileyebilmektedir (Paquin ve Harvey, 2002; aktaran Parlak, 2019). Bir diger soru isareti
ise, hikayenin kendi tarafin1 6nce anlatan tarafin bazi avantajlara sahip olabilecegi
yonindedir. Cunku ikinci olarak hikayesini aktaran tarafin 6ykiisiiniin ilk hikayeye bir
tepki ya da itiraz olarak algilanabilecegi belirtilmektedir. Arabulucu, 6nce kimin
konusacagina dair taraflarin karar vermesini saglamasi ya da taraflar arasindaki gii¢
iligkileri ve diger faktorleri hakkinda bir varsayim gelistirerek kimin dnce konusacagma

karar vermesi de bazi sorunlara yol acabilmektedir (Parkinson, 2018).

2.3.2.5. Ekosistemik Arabuluculuk

Aile karmasik bir sistemdir ve bir¢cok farkli sistem ile de etkilesim halindedir. Bu
sistemler ise duygusal, psikolojik, hukuki, ekonomik ve sosyal olmak iizere bircok farkl
boyuta sahiptir. Eslerin ayriligiyla birlikte aile sisteminde tiim bu boyutlarda degisimler
meydana gelmektedir. Her aile benzersizdir ve dolayisiyla her ailede meydana gelen bu
degisimler farkli seyirler izlemektedir. Degisimin tiim boyutlari, ilgili ailelerin
kendilerine has ihtiyaglar1 géz 6niine alinarak anlasilmali ve bu perspektiflerde uygulama
planlar1 hazirlanmalidir. Ekosistemik arabuluculuk da tam olarak bu temelde
sekillenmistir. Aileyi, yasadiklar1 sorunlar1 ve catigmalari anlamak i¢in tiim sistem

aglarin1 géz oniinde bulundurmamiz gerektigini vurgulamaktadir. Taraflar arasmdaki
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catigmalari, yasal, siyasi, toplumsal durum ve roller, etnik, kiiltiirel, ekonomik durumlari
bireysel ve ailesel perspektifte ele almak arabuluculuk siirecinde oldukca aydinlatict
olabilecegini vurgulamaktadir. Bosanmayi, yasalar ve psikolojik durumlar dahil olmak
lizere ¢esitli unsurlarin etkilesiminden olusan bir siire¢ olarak ve ayni zamanda
kisileraras1 iliski kaliplarindan olusan bir siire¢ olarak daha biitlinciil bir durusta ele
almaktadir. Bu biitiinciil bakis agisi, aile ve genis akraba sistemini, cocuk gelisimi ve olast
riskleri, demografik faktorleri, akranlar arasindaki iliskileri, topluluk kaynaklar1 gibi
birgok faktoru igermektedir (Irving ve Benjamin, 1995). Ekosistemik arabuluculuk
yaklasimi, Bowen’nin Aile Sistemleri Kurami’na benzetilebilir. Aile Sistemleri Kuramu,
insan 1iligkilerinin iki dengeleyici yasam giiclii tarafindan yonlendirildigini ifade
etmektedir. Bunlar ise bireysellik ve birlikteliktir. Cok kusakl bir iliskiler ve sistemler
ag1 olan ailenin ise bireysellik ve birliktelik etkilesiminin, benligin farklilagmasi,
iicgenler, cok kusakl duygusal siirecler, duygusal kesinti ve toplumsal duygusal siirecler
kavramlarmi géz oniinde bulundurularak nasil sekillendikleri agiklanmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Bowen, 1966; aktaran Nichols, 2017). Aile Sistemleri Kuramu,
toplumsal diizeyde ve aile igerisinde karsi karsiya gelinen hem kisisel deneyimleri hem
de olgular1 anlamak, ¢6ziimlemek ve kavramlastirmak i¢in birtakim araclar sunmasinin
yani sira aile yapilarimy, iligkileri ve davranis kaliplarin1 anlamakta da yardimc1 yontemler

sunmaktadir.

Aile tyeleri arasindaki iligkiler ortaya c¢iktiklar1 baglam iginde anlasildiklarinda,
pargalanmis veya islevsiz hale gelmis sistemler ve iliskiler gorinurlik kazanabilmektedir.
Bdylece daha tutarli hale getirilebilmekte veya daha olumlu bir islev
ustlenebilmektedirler. Bu modelde, sistem, etkilesim ve iletisim sablonlarma bakilmasi
arabulucuya karsilikli su¢lama ve sinirli bakis agisina neden olabilen ¢izgisel neden-
sonu¢ aciklamalarindan uzaklasma olanagi saglamaktadir (Parkinson, 2018). Boylece
daha genis bir perspektifle durumlar, iliskiler ve sorunlar biitiinciil bir bakis acisiyla ele

alinabilecegi ve daha etkili bir arabuluculuk yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Ailenin sistemlerinden bahsedilmisken bu sistemlerden birinin de ¢ocuklar oldugu
atlanmamalidir. Diger yaklasimlara bakildiginda direkt olarak cocuklara yonelik

miidahaleler degil eslere yonelik miidahaleler oldugunu fark edilmektedir. Bu da cocugun
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yiiksek yararmin korunmasi ilkesine bagli olarak bu yaklasimin arabuluculuk siirecinde

oldukca uygun olabilecegini gostermektedir. Parkinson, (2018), bu konuya iliskin olarak,
“Ekosistemik model, ¢ocuklarin ihtiyaglarint ve isteklerini hesaba katarak ¢ocugu
besleyen ve destekleyen cocuk-anne-baba iliskilerini siirdiirmelerini saglayan bir

sekilde ailelerin kendi bakis agilari kadar ¢ocugun fikirlerini de goz oniinde
bulundurmalarina olanak saglar. *

yorumunda bulunmustur.

Ekosistemik arabuluculugun belirtilen amaglar1 ve ilkeleri karsilayabilmesinin
kolaylastirabilmesi i¢in bazi araglardan yararlanilabilecegi diisliniilmektedir. Ara¢ olarak
genogramlarm kullanilmasinin ekosistemik arabuluculugun daha yararh ve islevsel hale
getirebilmesi agisindan fayda saglayacagi kanisi bulunmaktadir. Genogramlar, Aile
Sistemleri Teorisi’nde aileleri degerlendirme siirecinde kullanilan 6nemli bir aractir. Her
iki esin dogum tarihine, kardes konumlari, ¢ocuklariyla ilgili 6nemli bilgileri ve
ebeveynlik isleyislerine dair bilgilerin yer aldig1 en az {i¢ neslin bilgilerinin yer aldig1 bir
sablondur. Aile tiyelerini ve birbirleriyle olan iliskilerini gorsellestirmektedir. Yaslar,
evlilik tarihleri, 6liimler ve cografi konumlar da dahil edilmektedir (Nichols, 2017). Aile
arabulucular1 ise genogramlar1 ayrilik sonrasi yagsami anlamak i¢in eslerin ortak fikirleri
dogrultusunda olusturabilirler. Bu agidan klasik genogramdan farklidir. Arabulucular,
aile yapisim1 semalastirirken genogramlar1 ayrilik sonrasi sUrece adapte ederek
kullanabilirler. Bu sayede ayrilik sonrasi siirecte, eslerin yasamini ve hanelerde kimlerin
oldugunu, yeni hayat arkadaglarinin aile tarafindan kabul edilip edilmedigini, de§isen ve
donlisen aile yapisini genogramlarda oldugu gibi dikine degil enine bir sekilde
genisleterek anlar ve ele alirlar. Boylece arabulucunun ve ebeveynlerin;
sorumluluklarma, ebeveyn-¢ocuk iliskilerine ve hem eski hem de yeni aile sistemleri
arasindaki etkilesimlere nasil bakilacagi konusunda da yararli olabilecegi

diistiniilmektedir (Parkinson, 2018).

2.3.2.6. Terapotik (Iyilestirici) Arabuluculuk

Terapotik arabuluculuk uygulamalarinin temelini, psikoterapi ve sosyal hizmet yontem
ve teknikleri olusturmaktadir (Parlak, 2019). Bu model siire¢ ve diyalog temellidir.

Taraflar1 doniistiiriici ve uzlagsma hedefleriyle bir diyalog siirecine dahil etmeyi
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hedeflemektedir (Alexander, 2008). Oziinde bu model, taraflar arasindaki veya icindeki
duygusal engeller bir kez yonetildiginde orta yolu bularak karsilikli olarak yararl, kabul
edilebilir anlagsmalarin ylizeye ¢ikacagini varsaymaktadir. Temel hedefi ise, saglikli
ebeveyn-cocuk iliskileri {ireten bosanma sonrasi bir aile sistemi tiretmektedir (Schwebel
vd., 1994; aktaran Moloney ve Smyth, 2003). Heitler, (2001), terap6tik arabuluculuk
siirecini {i¢ adima aymrmustir. Ik olarak, taraflarm iginde bulunduklar1 mevcut
konumlarini ve durumlarmi ifade ettigi netlestirme adimudir. Ikinci olarak, her iki tarafin
da mevcut konum ve durumlarina sebep olan temel endiseleri kesfetmek i¢in bir araya
geldigi adimdir. Her iki tarafin da endiselerine ¢6ziim bulmak i¢in bu adim 6nemlidir.
Son admm ise, her iki tarafin da endiselerini, haklarini ve yararmi gozeten bir ¢éziim
bulundugu adimdir. Kisaca, taraflarin haklarmnin ve refahlarinin esit bir sekilde gézetildigi
bir gelecek insa etmek adina, taraflarin duygu ve diisiincelerini ifade ettigi, birbirini
dinledigi ve bakis agilarmi kesfettigi, anlamlandirdigi ve benimsedigi sonucgta da ortak
bir anlasmaya varildig1 bir siirectir. Bu siirecin temelini ise, iletisim olusturmaktadir.
Irving ve Benjamin, (1995) ise, terapdtik arabuluculuguna dair temel stratejilerini su

sekilde 6zetlemislerdir:

» Evliligi tehlikeye atan iletisim ¢ikmazini belirlemeyi ve ¢6zmeyi, boylece ayni

kaliplarin bosanma davasinda sorunlara yol agmamasini yardimei olmak;

+ Insanlara niteliksel olarak farkli iliski kurmayir Ogretirken, bosanmalarmi

kolaylastiracak yasal olarak baglayici anlagsmalara varmalarma yardimci olmak;

+  Ogzellikle ¢ocuklar séz konusu oldugunda, bosanma sonrasinda her iki tarafa da

birbirleriyle farkli iliski kurmay1 6grenmeleri igin kogluk yapmak;

» Taraflari kendileri ve problemlerinin ¢6ziimii i¢in sorumluluk alarak kendilerini

giiclendirmelerine yardimci olmak;

» Ciftin endiselerini ¢6zmek i¢in is birligi yapabilecekleri yeterli derecede karsilikli

anlayis1 0gretmek;

e Sorunlar1  arastirdiktan,  segenekler  gelistirdikten = ve  alternatifleri
degerlendirdikten sonra her iki tarafin da kendi anlagmalarina varmasina yardimci1

olmak.
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Goriildiigii iizere terapdtik yani iyilestirici arabuluculuk, taraflarin bosanma siireci
boyunca ve bosanma siirecinden sonraki siiregte saglik bir iletisim ve etkilesim igerisinde
olmalari, ¢ocuklarinin yiiksek yararmni gozeterek birbirleriyle bu iletisim ve etkilesim
stirdiirmelerine destek olmay1 amaglamaktadir. Tiim arabuluculuk modellerindeki temel
amag uzlasmayi saglamak olsa da terapotik arabuluculuk bu uzlagsmayi bireylerin sorun
ve ihtiyaglarmi gozeterek ve bunlari ¢oziimleyerek, gerekirse Irving ve Benjamin, (1995)
dedigi gibi taraflara kogluk yaparak saglamaktadir. Bu noktada akillara ilk olarak,
“Arabuluculuk siireci bir psikoterapi siireci mi?” sorusu gelmektedir. Parkinson, (2018),
bu konuda, ayrilik veya bosanma siirecinde yasanan ¢atisma ve uyusmazliklarm tedavi
edilmesi gereken hastaliklar olmadigini belirtmistir. Milne, (1985), ise bu fikre karsin,
psikoterapinin genel amacinin, i¢sel uyum ve etkili kisisel ve kisilerarasi islevsellik
kurmaktir. Aile arabuluculugunun odak noktasi, evlilik kaynaklarmin (6rnegin, miilk ve
finans) tahsisi ve ¢ocuklarin velayeti de dahil olmak iizere, evlilik kurumunun feshi
uzerinedir. Arabuluculuk bir tedavi siireci degildir. Taraflarin gegmis davranislar1 analiz
edilmez, bunun yerine olumlu bir gelecek saglayan anlagmalara varilmasina destek
olunur. Arabuluculuk sirasinda, catismanin gegmisine dair i¢ gorii elde etme veya kisilik
kaliplarim1 degistirme girisimi yoktur. Bunlarin her ikisi de ger¢eklesebilse de, bunlar
arabuluculuk siirecinin yalnizca yan faydalar1 olarak tanimlanabilecegini belirtmistir

(aktaran Erickson, 1997).

Ozetlemek gerekirse, her iki kavram arasindaki smirlar tam olarak net olmasa da burada
arabulucunun amaci olduk¢a 6nemlidir. Arabulucunun, 6ncelikle psikoterapist roliine
biirinmeden, arabuluculuk siirecini kolaylastirmak i¢in simdiye ve gelecege odaklanmasi
gerekmektedir. Ardindan taraflar ile cocuklarmn yiiksek yarar1 dogrultusunda catisma ve
uyusmazliklar1 ¢6zmek amaciyla iletisim kurmasi halinde rol karmasasini ortadan

kalkacagi diisiinlilmektedir.

2.3.3. DUnyada ve Tiirkiye’de Aile Arabuluculugu Uygulamalar

Bu boliimde oncelikle iilkemiz Tiirkiye; ardindan aile arabuluculugunun ilk dogdugu
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada; Avrupa’da aile arabuluculuk uygulamalarmin

basladig1 Ingiltere ve Avrupa Birligi’nin niifus agisindan en kalabalik iiye devleti ve en
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biiyiik ekonomisi olmasi sebebiyle Almanya aile arabuluculugu hizmetleri dogrultusunda

degerlendirilecekti

2.3.3.1. Aile Arabuluculuguna Dair  Yiiriirlikteki  Mevzuatin

Degerlendirilmesi

Aile arabuluculuguna dair Tiirkiye’de yururlukte olan mevzuatta 6zel bir yasal diizenleme
yer almamasina ragmen uluslararasi alanda imzalanmis olan sodzlesmelerde aile
arabuluculugu konusu yer almaktadir. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi, 21.01.1998
tarihinde kabul ettigi R (98) sayili tavsiye karariyla, iiye iilkelere aile arabuluculugunu
gelistirmeyi tavsiye etmistir. Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ve
Cocuk Haklarmin Kullanilmasina iliskin Avrupa So6zlesmesi de aile arabuluculugunu
gelistirmeyi tavsiye eden ve Tirkiye’nin de taraf oldugu uluslararasi sozlesmelerdendir
(Borii, 2020). Bu boliimde ise, 6325 Sayili Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk
Kanunu, 4787 Sayili1 Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair
Kanun, 6100 Sayil1 Hukuk Muhakemeleri Kanunu ve 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu

hiikiimleri dogrultusunda Tiirkiye’de aile arabuluculugu uygulamasi degerlendirilecektir.

2.3.3.1.1. 6325 sayih Hukuk Uyusmazhklarinda Arabuluculuk Kanunu

6325 sayili Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu (HUAK), arabuluculuk
uygulamalariyla ilgili genel bilgiler sunmaktadir. HUAK m. 20/2’ye gore, Tiirkiye’de
arabulucu olmak i¢cin Hukuk Fakiiltesi mezunu ve en az 5 yillik deneyimin olmasi
gerekmektedir. Bu sartlar ise genel arabuluculuk igindir. Ozel olarak aile arabuluculugun
kimler tarafindan yiiriitillebilecegine dair sartlarmm  belirlendigi  bir  hikim

bulunmamaktadir.

HUAK, arabuluculuk uygulamalariyla ilgili genel bilgiler sunmakta ve bosanma
davalarin1 kapsamamaktadir. Bosanma, kamu diizenini de ilgilendirmektedir ve HUAK
kapsamindaki diizenlemeler, bosanma ve bundan dogan veya dogacak olan feri talepleri
icermemektedir (Arabuluculuk Daire Baskanligi, 2020). Ciinkii Tiirk Medeni Kanunu
(TMK) m. 184/5’e gore, bosanma veya ayriligin feri sonuglarina iligkin anlagmalar,

hakim tarafindan onaylanmadik¢a gecerli olmamaktadir. Dolayisiyla aile hukuku ile ilgili
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bazi ihtilaflar arabuluculuk uygulamasi i¢in uygun degildir. HUAK m.1/2’ye g0re,
taraflarin lizerinde serbestce tasarruf edebilecekleri uyusmazliklarinin ¢oziimlenmesinde
arabuluculuk uygulanmaktadir ve aile i¢i siddet iddiasimni igeren uyusmazliklar ise,
arabuluculuga elverisli degildir. Ayrica bosanma, velayet, miisterek cocukla kisisel iligki
tesisi gibi konularda da taraflar serbestce tasarruf edememekte ve arabuluculuga uygun
gortlmemektedir. HUAK’a paralel olarak Istanbul Sozlesmesi’nin 48/1. Maddesi de
“Taraf devletler, Sozlesme kapsamindaki siddet eylemlerinde arabuluculuk ve uzlastirma
da dahil, zorunlu alternatif uyusmazilik ¢oziim siireglerini yasaklamak tizere, gerekli
hukuki veya diger onlemleri alacaklardir” demek suretiyle, siddet iceren uyusmazliklarda
zorunlu alternatif uyusmazlik ¢éziim yollar1 yasagmi getirmistir. Aile arabuluculugu,
taraflarin kendi rizalariyla katilim gosterdikleri, gizliligin ve giivenli ortamin sunuldugu,
stire¢ boyunca esit bir konumda yer aldiklar1 ve tarafsiz bir rolde olan arabulucunun
destegiyle catisma ve uyusmazliklar1 konusunda ortak bir noktada bulusarak yasal
baglayiciligi bulunan bir anlasma imzalamasindan meydana gelmektedir. Taraflarin
iradesi s0z konusudur. Aile i¢i siddet durumunun s6z konusu olmasi halinde taraflarin
esit bir konumda olmalari, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmeleri miimkiin
olmayacaktir. Bu durumlarin ise taraflar agisindan adil olmayan bir sonucun ortaya

¢cikmasina sebebiyet vermesi ihtimali bulunmaktadir.

Arabuluculuga uygun bulunan konular nedir diye bakildiginda ise bunlar; maddi ve
manevi tazminat, mal paylasimi, nafaka talebi, nisanin bozulmasindan dogan
anlagsmazliklar gibi maddi konulardir. Bu konular iizerinde taraflarin serbestce tasarruf
etme imkani bulunmakta ve arabuluculuk uygulamasi agisindan uygun gorulmektedir

(Kavasoglu ve Giindogdu, 2021).

2.3.3.1.2. 4787 sayih Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama

Usullerine Dair Kanun

4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun
(AMK)’da aile arabuluculuguna dair bilgiler igermektedir. AMK m. 6/1/a’ya gore, aile
mahkemesi, evlilik birliginden dogan ylikiimliiliikleri konusunda esleri uyararak,
gerektiginde uzlagtrmaya karar verebilmektedir. Bu gorevi ise 5. maddeye gore

gorevlendirilmis uzmanlar yerine getirmektedir. Bu uzmanlar, psikolog, pedagog ve
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sosyal ¢alismacilardir. Uzlagma ise, arabuluculugunun temel hedeflerinden biridir. Bu
madde 151¢nda, mahkeme baglantili bir aile arabuluculuguna yonlendirme yapildig:
yorumunda bulunulabilir. Fakat uygulamaya bakildiginda, aile mahkemesi biinyesinde
calisan uzmanlarin, uzlagsma roliinden ziyade hakimin istemi {izerine taraflarla velayet,
vesayet, kisisel iliski tesisi ve bosanma konularinda inceleme ve degerlendirme amagli
goriismeler gergeklestirdigi ve bu goriismeler sonucunda edindigi izlenimlere yer verdigi
raporlar hazirladig1 bilinmektedir. Yine AMK’nin 7. maddesine gore, aile mahkemeleri,
onlerine gelen dava ve islerin Ozelliklerine gore, esasa girmeden Once, aile igindeki
karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiniin korunmasi bakimindan eslerin ve gocuklarin karsi
karstya olduklar1 sorunlar1 tespit ederek bunlarin sulh yoluyla ¢éziimiinii, gerektiginde
uzmanlardan da yararlanarak tesvik etmektedir. Bu maddeden de anlasilacagi iizere,
h@kimlerin uzlasmaya ve sulhe tesvik rolii bulunmaktadir. Fakat uzlasmaya ve sulhe
tesvik rolii mevcut olsa da hakimin bir arabulucu gibi hareket etmemeye dikkat etmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde tarafsizlik ilkesi ihlal edilebilir. Hakimin tahkikat
asamasinda uygun gordiigii her an arabuluculuga tesvik edebilmesi bu konuda
yetkinliklerinin de artmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla aile mahkemesi
hakimlerinin aile arabuluculugu konusunda egitim almalarmin, gerekli konularin
ayrimini yapabilmeleri ve dogru zamanda tesvik edebilmeleri agisindan fayda
saglayacagi diisiintilmektedir. Sonug olarak, hem AMK m.7’de esasa girmeden once sulh
tesviki neticesinde hem de AMK m.6’ya gore yargilamanin her asamasinda taraflarin
uzlagmalar1 igin aile mahkemeleri uzmanlarindan faydalanabilecegi mevzuatta yer
almaktadir. Ancak uygulamaya bakildiginda maalesef ki aile arabuluculuguna dair hem
aile mahkemesi uzmanlari tarafindan hem de mahkeme disinda sulhe ve uzlagsmaya tesvik

sonucunda bir uygulamanin yapilamadigi bilinmektedir.

2.3.3.1.3. 6100 Sayih Hukuk Muhakemeleri Kanunu

6100 Sayili Hukuk Muhakemeleri Kanunu (HMK) da 6zel olarak aile arabuluculuguna
deginmese de taraflarin lizerinde serbestce tasarruf edebilecegi davalarda hakimin
taraflari sulhe ve arabuluculuga tesvik etme gorevinin bulundugunu belirtmektedir. HMK

m. 137/1°e gore,
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“Mahkeme on incelemede; dava sartlarini ve ilk itirazlart inceler, uyusmaziik
konularimi tam olarak belirler, hazirlik islemleri ile taraflarin delillerini sunmalart
ve delillerin toplanmasi igin gereken islemleri yapar, taraflarin iizerinde serbestge
tasarruf edebilecegi davalarda onlart sulhe veya arabuluculuga tegvik eder.”

HMK m. 140/1°e gore de,

“Hdkim, on inceleme durugmasinda, ... gerekli goriirse taraflar dinler; daha sonra,
taraflarin iddia ve savunmalart ¢ercevesinde, anlastiklart ve anlasamadiklar
hususlart tek tek tespit eder. Uyusmazlik konularinin tespitinden sonra hakim,
taraflart sulh ve arabuluculugun esaslari, siireci ve hukuki sonuglart hakkinda
aydinlatarak sulhe veya arabuluculuga tesvik eder.”

Hakimin, taraflar1 sulh ve arabuluculugun esaslari, siireci ve hukuki sonucglar1 hakkinda
aydinlatmasi1 ve sulhe veya arabuluculuga tesvik etmesi yararli bir uygulama olarak
goriilebilir. Fakat arabuluculuk dogas1 geregi taraflarin hem maddi hem manevi agidan
daha az zarar gormelerini saglamak amaciyla adli sistemden uzak, taraflarin hak ve
menfaatlerinin esit sekilde gozetilerek ortak bir noktada bulugsmalarinin desteklendigi ve
taraflarin kendi rizalar1 dogrultusunda katilim gosterdikleri bir uygulamadir. Boyle bir
dogaya sahip uygulamada, taraflarin karsilikli olarak mahkemeye delileri igeren bir dosya
sunmasi bosanma davasima ¢ekismeli bir bosanma davasina doniistiirebilir. Bu durumda
ise, taraflar uzlagsmak istemeyebilir ve aralarinda bulunan etkilesim olumsuz olarak
etkilenebilirler. S6z konusu durumda, aile arabuluculugu temel ilkelerinden olan goniillii
ve esit katilim saglanamamasima bagli olarak bir arabuluculugun gergeklestirilmesinin

miimkiin olmayacag diisiiniilmektedir.

2.3.3.1.4. 4721 Sayih Tiirk Medeni Kanunu

Kadin haklari, evlilik, bosanma, velayet, miras, kadin ve erkek esitligi gibi aile ile ilgili
battncul bilgiler iceren ve aile ile ilgili Tiirkiye’nin birincil mevzuati olan Tiirk Medeni
Kanunu (TMK) da aile arabuluculuguna dair yeterli olmasa da bazi ipuglar1 icermektedir.
Oncelikle maddeleriyle cinsiyetler arasi ayrimciligi kaldiran ve bireylerin toplum
icerisinde haklara ve imkanlara erisiminde esitlik¢i bir ortam sunan bu kanun aile
arabuluculuguna da zemin hazirlamaktadir. Aile arabuluculugu, taraflarin haklarmi esit
bir bicimde gozeten ve esit katilimi ilke edinen bir siire¢ten meydana gelmektedir.

Dolayisiyla Medeni Kanunu’nun Tiirkiye’de sunmus oldugu kadin-erkek esitligi ortamu,
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aile arabuluculugu uygulamalarmin taraflarin esit katilimi ilkesi dogrultusunda

yiriitiilmesine destekleyici olmaktadir.

TMK m.195°e gore, evlilik birligine bagl olarak ortaya ¢ikan sorumluluklarin yerine
getirilmemis olmas1 ya da 6nemli bir konuda anlasmazliga diisiilmesi durumlarinda, esler
birlikte veya ayr1 ayri olarak hakimin miidahalesini talep edebilmektedirler. Bu durumda,
hakim esleri uzlastirmaya ¢alisir veya bu konuda uzman kisilerin yardimina basvurabilir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, evlilik birligi i¢inde dogan uyusmazliklara yonelik
olmasidir. Temel amag evlilik birliginin korunmasidir. Fakat aile arabuluculugu, bosanma
karar1 almis ciftlerin hak ve menfaatlerini esit sekilde gozeterek ortak bir anlasmaya
varmalarint destekleyen, bosanma siirecine 6zgii bir uygulamadir. Dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta ise, hakimin esleri uzlastirmaya ¢alismas1 ya da eslerin riza
gostermeleri halinde aile mahkemesi uzmanlarindan bu konuda yardim isteyebilmesidir.
Hem aile mahkemesi uzmanlariin hem de hikimlerin aile arabuluculuguna dair 6zel bir
egitim almamis olmalarindan dolayr bu uygulamalar1 gerceklestirmelerinin yararh
olmayacag1 diistiniilmektedir. Ayrica arabuluculuk uygulamasi taraflar1 adli sistemden
uzak tutmak amaciyla sekillenmis iken mahkeme hakiminin ve uzmanlarmin bu roli

iistlenmesinin dogru olmadigi diistiniilmektedir.

2.3.3.2. Aile Arabuluculugu Uygulamalarina Dair Diinyadan Orneklerin

Degerlendirilmesi

Tirkiye’de aile arabuluculugu bu denli kisitli bir uygulama alani bulmasina karsin
gelismis iilkelerde genis bir uygulama alanina sahiptir. Bu boliimde ise aile arabuluculugu
hizmetlerinin ilk dogdugu Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada; Avrupa’da aile
arabuluculuk uygulamalarmin basladig: Ingiltere ve Avrupa Birligi’nin niifus acisindan
en kalabalik {iye devleti ve en biiyilkk ekonomisi olmasi sebebiyle Almanya aile

arabuluculugu hizmetleri dogrultusunda degerlendirilecektir.

2.3.3.2.1. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)

Giliniimiizde arabuluculuk uygulamalarinin en yaygin bicimde uygulandig: iilkelerden

biri olan Amerika Birlesik Devletleri, aile arabuluculugu uygulamalarinin ilk olarak



47

basladigi iilkelerden de biridir. Birgok farkli iilkede geleneksel olarak uzlasmacilik olarak
yiiriitiilen uygulamalar ilk olarak ABD’de arabuluculuk olarak modern halini almistir.
Modern arabuluculukta arabulucu, hem hukuki hem de ¢atisma ve uyusmazlik ¢oziimii
konularinda daha profesyonel ve alaninda uzman konumdadir. ABD’de profesyonel
olarak ilk kez arabuluculuk 1913 yilinda is¢i ve igveren arasinda uygulanmistir (Sahin,
2008; aktaran Diinyada Arabuluculuk Uygulamalari Konferansi, 2011). Zamanla
arabuluculuk merkezleri sayesinde tiim anlasmazlik ve uyusmazliklarin adli sisteme dahil
olmadan arabuluculuk uygulamalar1 destegiyle c¢oziimlenmeye baslamasiyla, 1981
yilinda ilk kez Kaliforniya’da aile hukukunda da yer almaya baslamistir (Kelly, 2000).
Aslinda ilk olarak 1939 yilinda Kaliforniya’da aile mahkemelerine bagli olarak
arabuluculuk merkezleri (conciliation services) kurulmustur fakat 1970’11 yillarin bagina
kadar hakimler tarafindan siire¢ yiiriitiildiigli i¢in profesyonel ve modern bir uygulama
olarak adlandirilmamaktadir. 1973 yilinin basinda, Kaliforniya, Wisconsin ve Minnesota
eyaletlerinde, velayet ve g¢ocukla kisisel iliskide bulunmaya iliskin uyusmazliklarin
¢6zUmu gibi konular arabuluculuk faaliyetleri kapsaminda yer almistir. Bunlarin yani
sira, bosanma durumunda ¢ocukla goriisme ve velayet hakkina iliskin uyusmazliklar da
arabuluculuk faaliyetinin konusu haline getirilmistir (Mazlum, 2020). Aile i¢i siddet,
uyusturucu/alkol kotiiye kullanimi veya cocuk ihmali/istismarinin  mevcut oldugu
durumlari ise arabuluculuk icin uygun bulunmamaktadir (New York State Unified Court,
t.y.). Aile arabuluculugu, ¢iftlerin yasadiklari siireci kolaylastirirken; bosanma siirecinin
arabuluculuk sireci tamamlanmadan yargiya tasinma zorunlulugunu ortadan
kaldirmaktadir. Ailelerin hem maddi hem de manevi agidan daha az yorulmasini
saglamak, adli sisteme dahil olmadan c¢iftlerin hak ve menfaatlerini esit bir sekilde
gozetilerek en kisa siirede ortak bir noktada bulusmalarimi desteklemek, aile iiyeleri
arasinda iletisimi gli¢lendirmek, yeni yasama ve rollere adapte olmalarin1 kolaylastirmak
amaciyla ortaya ¢ikarilmig bir uygulama big¢imidir. Giiniimiizde tiim eyaletlerde,
bosanmanin gerekli olup olmadigr kararmin verilmesi, miisterek ¢ocuklarin
sorumluluklarinin nasil paylastirilacagi, nafaka yerine ihtiyaca ve 6deme giiciine gore
mali diizenlemeler yapilmas: ii¢lincii bir kiginin kat1 bir karar verici rolii yerine taraflar
arasinda iletisime ve ortak bir kararin alinmasina yerini birakmistir (Milne, Folberg ve
Salem, 2004). Bunun yani sira ¢ogu eyalette ¢ocuklar1 igeren tiim bosanma davalarinda

aile arabuluculugu zorunludur (Centrone, 2007). New York eyaletinde, eger dava
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mahkeme slrecindeyse (cretsiz mahkeme arabulucusu, yerel dizeyde Toplum
Uyusmazlik Coziim Merkezi’nden ebeveynlik uyusmazlig icin iicretsiz arabuluculuk
destegi alinabilirken; mali konular i¢in ticretli arabuluculara yonlendirmeler yapilmakta
ayrica Bosanma Arabuluculugu Klinigi’nde de New York eyaletinde yasayan c¢iftlere
ticretsiz arabuluculuk uygulamasi sunulmaktadir. Bu uygulamalar yalnizca New York
eyaletinde O0zgii degil ¢ogu eyalette topluluk temelli ya da mahkemeye bagli aile
arabulucular1 bulunmaktadir (New York State Unified Court System, 2022). Bu bilgiler
1s1¢inda hem ticretli hem de Tcretsiz arabuluculuk uygulamalarin var oldugunu
sOylenebilir. Dolayisiyla g¢iftlerin bosanma siirecinde, hem ebeveyn, ¢ift ve kardes
uyusmazliklarmda hem de mali konularda kolaylikla kendi mali durumlarina gore aile
arabulucular1 segebildikleri ve onlarla iletisime gecebildikleri goriilmektedir. S6z konusu
kolaylik ve hizmet sunum seklinin ise, degisim ve doniisiimlere kapi acan bosanma

stirecine hem maddi hem manevi a¢idan yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bir¢ok eyalette bosanma davalarinda taraflar ya mahkeme tarafindan arabuluculugun bir
secenek olarak degerlendirilmesi i¢in bilgilendirme toplantilarina davet edilmekte ya da
taraflarin yazili anlasmasina dayanarak arabuluculukla sonuglanmaktadir. Aile i¢i siddet
gibi bir durum s6z konuysa, arabuluculuk miimkiin degildir. Genel olarak arabulucular,
taraflarn bir araya gelmesine, secenekleri kesfetmesine ve aralarindaki anlagsmazligi
¢ozmek ic¢in karsilikli bir anlasmaya varmasma yardimci olmaktadir. Arabulucularin,
kimin hakli kimin haksi1z oldugunu s6ylemek veya herhangi bir karar vermek gibi rolleri
bulunmamaktadir. Bunun yerine, taraflar i¢in yiiksek yarar igeren bir mutabakata
varmalarina yardimci olmaktadirlar. Davanin konusuna ve taraflar i¢in en uygun
arabulucuyu bulmak igin ise, Amerikan Tahkim Dernegi, taraflarin yasadigi bolgedeki
arabulucular i¢in ¢evrimigi bir arama araci saglamakta ve ¢cogu eyalet mahkemesinin de
nitelikli aile hukuku arabuluculari listesi bulunmaktadir. Arabuluculuk goriismeleri, ilk
olarak taraflarla tanisildigi, dava detaylarinin ve arabuluculuk kurallarinin konusuldugu
genel bir goriismeyle baslamaktadir. Sonrasinda taraflar duygusal ve hassas bir
durumdaysalar taraflarla ayri1 ayr1 goriismeler gerceklestirilmekte ve ortak bir nokta
bulunmussa tekrara genel bir toplant1 gerceklestirilerek taraflarin esit bir bigcimde hak ve
menfaatlerini igeren bir sozlesme hazirlanmaktadir. Ortak bir noktaya varilmamasi

durumunda ise, taraflar dava agmaya karar verebilmektedirler (Armstrong, 2021).
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ABD’de arabuluculugun hangi meslek elemanlarinca yapilabilecegi belirtilmemis
olmasina kargm aile arabulucunun hem arabuluculuk siirecine dair egitim ve ogretime
sahip olmasi gerektigi hem de aile hukuku, aile i¢i ihmal ve istismar, ¢ocugun egitilmesi
ve gelisimi, kaltir ve farkliliklar gibi konularda da egitim almasi gerektigi belirtilmistir
(Firat, 2024). Ayrica California Eyaleti’'nde bir aile mahkemesi arabulucularinin; gocuk
gelisimi, aile dinamikleri ve ayrilik, bosanma ve travmanin etkileri hakkinda bilgili,

egitimli ruh saglig1 profesyonelleri oldugu belirtilmistir (California Courts, 2024).

2.3.3.2.2. Kanada

Kanada’da da ABD ile es zamanl olarak aile arabuluculugu uygulamalar1 baglamistir.
Kanada’da aile arabuluculugu, evlilik birligi i¢erisindeki sorunlari, ayrilik veya bosanma
sonrasi ailenin yeni hayatina dair diizenlenmeleri, miisterek cocuklar i¢in gelecekteki
ebeveynlik planlarini kapsamaktadir. Ayrica ayrilikla veya bosanmaya baglantili mali
destek ve miilkiyet konularini, ¢ocuk koruma konularini, yash ebeveynlerin bakimi
ve/veya tedavisi i¢in sorumluluk paylasimini, aile ekonomisini, emlak konularini, evlat
edinme ve egitim konularmi igeren genis bir uygulama perspektifi sunmaktadir (Family
Mediation Canada, 2024). Bu uygulama perspektifi icerisinde siddet yer almamaktadir.
Kanada’da da siddet durumu arabuluculuga Kkesinlikle elverisli olmayan bir durumdur.
Arabuluculuk genellikle diger kisiyle dogrudan tartismalar1 icerdiginden, aile i¢i siddet
s0z konusuysa ve devam eden giivenlik endiseleri varsa, giivenli ve etkili bir sekilde
arabuluculuk yapilmasi miimkiin olmamaktadir (Family Mediation Canada, 2024)
Arabuluculuk siirecinde aile mahkemesi danigmanlarinin ve yargiclarinin da bazi rolleri
mevcuttur. Bu roller, taraflara uzlasmazlik ¢6zimiinde rehberlik sunmak ya da
uzlasmazligin ¢oziimii icin kamu veya Ozel aile danigmanligi hizmetlerine
yonlendirmektir. Eger bir aile hukuku davasi agilmis ise taraflarm, arabuluculuk
konusunda bilgilendirilme ve yonlendirilme oturumuna katilmalari zorunludur. Bu
oturumdan sonra taraflar, arabuluculuk ile devam etmeyi veya mahkemeye gitmeyi
secebilmektedirler (dry, Peters ve Currie, 1998). Bu sayede evlilik birligi ve ayrilik
stireglerinde taraflar arasinda yasanan ¢atisma ve uyusmazliklar profesyonel bir uzman
bakis acisiyla ele almabilmekte ve ciftlerin saglikli bir iletisim kurabilmeleri ve eger

isterlerse mutabakata varmalar1 desteklenmektedir. Arabuluculuk sonunda taraflarin



50

onaylar1 dogrultusunda usuliine uygun bir sekilde kaleme alinan arabuluculuk
anlagsmalari, yasal olarak baglayic1 sozlesmelerdir ve bu nedenle kanunen
uygulanabilirlerdir. Usuliine uygun olarak imzalanan ve tanik olunan bir arabuluculuk
sozlesmesi, mahkeme kararina donistiiriilebilmekte ve yargic tarafindan imzalandiktan
ve dosyalandiktan sonra uygulanabilir hale gelmektedir (Family Mediation Canada,
2024). Ayrica 2011 yilindan itibaren Aile Mahkemeleri’nde kamu tarafindan finanse
edilen goniillii aile arabuluculugu hizmetleri de uygulanmaya baslanmistir. Bu uygulama,
yerinden arabuluculuk olarak adliyede 2 saatlik seanslar olarak, tanimlanmis sorunlari
cozmeye yoneliktir ve licretsizdir. Adliye disinda 8 saate kadar ¢ikabilen daha karmagik
sorunlara yonelik herkesin katilabildigi uygulamalar da mevcuttur. Yerinde
arabuluculukta mahkemede bir bagvuru baglatmak zorunluyken adliye disindaki
uygulamalarda béyle bir zorunluluk yoktur ve herkesin katilimina agiktir. Bakmakla
yiikiimlii olunan kisi sayisina ve gelire gore iicretlendirme yapilmaktadir. Aile, farkli
sistemlerin etkilesiminde olan karmasik ve anlasilmasi, miidahale edilmesi zor bir
olusumdur. Hal bu iken 2 saatlik iicretsiz uygulamalarin uzlasma icin yeterli olmayacagi
ancak ciftlerin arasinda iletisim ve etkilesim devam ediyorsa ve yliksek bir goniilliiliik
s0z konusu ise iki saatlik ticretsiz siirenin mutabakata varilarak bir sozlesme

hazirlanabilmesi i¢in de yeterli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kanada’da aile arabuluculugun hangi meslekler tarafindan yiiriitillecegine dair kesin
simirlar olmamasina karsi uygulamalarin; aile i¢i uyusmazliklarin ¢dziimlenmesine,
bosanma, ayrilik ve bosanma sonrasi siirece, ebeveynlere, cocuklara ve onlarin arasindaki
iligkiye, yasli bakimima, c¢ocugun yiiksek yararina ve refahina, evlat edinmeye

odaklandig1 goriilmektedir (Family Mediation Canada, 2024).

2.3.3.2.3. Ingiltere

Aile hukuku konulary, aileleri yiiksek maliyetler, uzun bekleme siireleri ve belirsizliklerle
kars1 karsiya birakabilirken; ayni zamanda bu karmasanin igerisinde yeni hayata ve
rollerine adapte olmalarmi da beklemektedir. Fakat bu bireylerin ve ailelerin zorlanacagi
bir siiregtir. Bu zorlu siirece karsin Ingiltere aile arabuluculuguna oldukc¢a énem veren
iilkeler arasinda yer almaktadir. Aile arabuluculugu, Ingiltere’de 30 yili askin bir siiredir

kullanilmaktadir. Arabuluculuk uygulamasi, finans ve mulkiyet dahil olmak tzere tim
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bosanma ve ayrilik alanlarin1 kapsamaktadir (Munby, 2021). Aile Arabuluculugu
Konseyi tarafindan 2018 yilinda hazirlanan Aile Arabulucular1 i¢in Uygulama Esaslari’na
gore Ingiltere’de aile arabuluculugun bazi temel ilkeleri bulunmaktadir. Bunlar; goniillii
katilim, arabulucunun tarafsizligi, gizlilik, mevzuat uygun hareket etme, kisisel ¢ikar
beklentisiyle hareket edilmemesi, cocugun yiiksek yararini koruma, katilimcilar arasinda
giic dengesizligi ve aile i¢i siddet olup olmadigini gézlemlenmesi olmasi durumunda
arabuluculuga son verilmesi ve katilimciya mevcut destek hizmetleri hakkinda bilgi
saglanmasidir. Belirtilen ilkeler dogrultusunda Ingiltere’de aile arabuluculugu
sunulmaktadir. Ingiltere’de aile arabuluculugu, cocuklar i¢in diizenlemeleri (velayet,
kisisel iliski tesisi ve ¢cocuk i¢in nafaka), mal paylagimini, borglarla ilgili diizenlemeleri
ve genis aileler ilgili konular1 icermektedir. Aile arabuluculugu, ¢ocuklu veya gocuksuz
ciftlere, evli ya da bekar (hemcins birlikteligi olsun ya da olmasin) ¢iftlere, biiyiik aile
iiyelerine ve eski esiyle dogrudan cocuklar1 veya mali konular hakkinda konusmakta
zorlanan bireylere sunulmaktadir. Aile arabuluculugu hizmetini sunan profesyoneller ise,
Aile Arabuluculuk Konseyi’ne bagli Ulusal Aile Arabuluculuk Hizmeti’nde c¢atisma
yonetimi ve aile arabuluculuk konularinda egitimler almis kisilerden olusmaktadir. Aile
arabuluculari, tamami1 Aile Arabuluculuk Konseyi'nin iiyesi olan alt1 iiye kurulus
tarafindan diizenlenmekte ve yonetilmektedir. Bu konsey, aile arabulucular1 ig¢in
uygulama kurallarim1 ve aile arabuluculugunun uygulama gereklilikleri i¢in minimum
standartlar1 belirlemektedir (Munby, 2021). Aile Arabuluculugu, hem ebeveynler hem de
cocuklar icin ¢esitli hizmetler sunmaktadir. Bu hizmetler, Aile Kopriileri, Barmma
Arabuluculugu, Cocuklar Once Gelir-Ayrilmis Ebeveyn Destek Atdlyeleri ve
Arabuluculuk Bilgilendirme ve Degerlendirme Toplantist (MIAM) hizmetleridir. Aile
Koprileri, aile arabulucular1 ve danigmanlarinin, ¢esitli degisim ve doniisiimlerin
yasandig1 bosanma siirecinde ailenin yeni yasama ve rollere adaptasyon, iletisim ve
etkilesim sorunlari, c¢atisma yOnetimi, mahkeme kararlarmin pratikte nasil
uygulanabilecegi gibi konulara yonelik olarak sundugu 1 saatlik seanslardir. Barinma
Arabuluculugu, aile i¢i anlasmazliklar nedeniyle genclerin aile evlerinden tahliye
edilmesini 6nlemeye yardimci olmak i¢in yerel meclislerin barinma departmanlarina
aracilik hizmetleri sunmaktadir. Yeni bir yasama kap1 agan bosanma siirecinde, ebeveyn
cocuk iligkisinde de onemli degisimler yasanmaktadir. Bu degisimlere yonelik olarak

Cocuklar Once Gelir- Ayrilmis Ebeveyn Destek Atdlyeleri, ebeveynlere cocuk odakli
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egitimler sunmaktadir. Cocuklara siire¢ boyunca destek olmak ve basarili es-ebeveynlik
ortakliklar1 olusturmak konusunda da rehberlik sunmaktadir. Bu hizmete yiiz yiize
katilma imkani olmayan bireyler Skype iizerinden c¢evrimi¢i olarak da
katilabilmektedirler. Arabuluculuk Bilgilendirme ve Degerlendirme Toplantis1 (MIAM)
ise, bireylerin sorunlar1 ve amaclarini tartigabilecegi, arabuluculugun ¢6ziim igin nasil
yardimci olabileceginin ve arabuluculugun bireyler i¢in dogru olup olmadigini anlama
firsatinin tanindig1 toplantilardir. Bu toplantilarda 6zellikle aile i¢inde siddet riskinin olup
olmadig1 degerlendirilmektedir. Siddet riski olmasi halinde arabuluculuga kesinlikle
uygun bulunmamaktadir. Toplantiya katilim durumu, mahkeme emriyle verilebilmekte
ve arabuluculugun dava i¢in uygun olup olmayacagina karar vermek amaciyla taraflarin
katilmasi istenebilmektedir (Midmediation&counselling, 2022). MIAM ilk olarak, 2014
yilinda sunulan Cocuklar ve Aileler Yasasi’nda yer almistir. Ayrilmakta olan ¢ocuklu
ailelerin veya mali konularda anlasamaya varamayan ailelerin profesyonel bir Gglnci
kisiyle beraber konular1 ele almak i¢in mahkemeye basvurmadan 6nce arabuluculuk
bilgilendirme ve degerlendirme toplantisina katilmasini gerektirmesini icermektedir
(Knox, 2014). Istanbul So6zlesmesi’nin 48. Maddesi’'nde, taraflarin  sdzlesme
kapsamindaki her tiirli siddet durumunda arabuluculuk ve uzlastirmaya
gidilemeyeceginin agikc¢a belirtilmesine paralel olarak aile i¢i siddet veya taciz igermesi
gibi 6zel durumlarin gegerli oldugu siireglerde bir MIAM katilmak gecerli olmamaktadir
(Family Mediation Council, 2014). Bunlara ek olarak, 10 yas ve tizerindeki ¢ocuklara ve
genglere her zaman dogrudan uyusmazlik ¢O6zimii siireclerine katilma sansi
sunulmaktadir. Bu noktada, “10 yas altindaki ¢ocuklarin kendileri i¢in 6nemli bir siireg
olan uyusmazlik ¢6ziimiine katilamayacak mi?” sorusu akillara gelmektedir. Fakat bu
sorunun cevabi olarak Ingiltere’de cezai sorumluluk 10 yasinda baslamasindan dolay: bu
yasin ayni zamanda kendisiyle ilgili kararlarda daha aktif olabilecegi yas olarak da
goriildiigli yanit1 verilmektedir (Ketani, 2018). Bosanma siireci eslerin hayatlarinda
oldugu kadar ve belki de daha ¢ok ¢ocuklarin yasamlarin degisimler, doniisiimler ve
adaptasyon sorunlar1 meydana getirmektedir. Hal bu iken kati bir yas smirmin
getirilmesinin dogru olmadigi, yas smnir1 olmaksizin ¢ocuklarm fikirlerini paylagsmasina

olanak taninmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.
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2.3.3.2.4. Almanya

Arabuluculuk, tigiincii bir kisinin taraflarin esit bir sekilde ¢ikarlarini gozeterek ortak bir
noktada bulugmalarini destekledigi ¢ikar temelli bir ¢6ziim sunmaktir. Arabulucunun,
yargilama ve karar verme rolii bulunmamaktadir. Almanya’da aile arabuluculugu,
ayritlma ve bosanma meselelerini, ebeveynlik ve velayet dilizenlemelerini, miilk
anlasmalarmi ve miras T{izerine aile anlagmazliklariyla ilgili konularda hizmet
vermektedir. Aile arabuluculugu, Almanya’da en yaygin olarak kullanilan arabuluculuk
tirlerindendir ve hem avukatlar hem de diger meslek sahiplerince yiiriitiillmektedir.
Arabuluculuk unvanina iligkin yasal bir koruma bulunmamaktadir (Diinyada
Arabuluculuk Uygulamalar1 Konferansi, 2011). 1992 yilinda Alman Hukuku’nda, aile
arabuluculugu faaliyetini gerceklestirmek amaciyla, “Aile Arabuluculugu Federal
Calisma Toplulugu (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Familienmediation, BAFM)”
kurulmustur. BAFM, Almanya’daki birincil disiplinler arasi aile arabuluculugu
kurulusudur. Aile arabuluculuguna dair ilke ve degerleri, gerekli egitimler ve uygulamaya
iligkin ilkeleri belirlemekte ve yayinlamaktadir (Mazlum, 2020). Aile arabuluculuguna
dair mevzuata bakildiginda ise, arabuluculugun yasal ¢ergevesi, 26 Temmuz 2012'de
yiriirliige giren Arabuluculuk Yasasi (Mediationsgesetz) ile olusturulmustur. Bosanma
davasinin bir pargasi olarak mahkeme, eslerin tek baslarina veya birlikte arabuluculuk
hakkinda ticretsiz bir bilgilendirme toplantisina katilmalar1 i¢in ydnlendirebilmektedir
(E-Justice European, 2022). Goniillii Yarg: Yetkisi Yasasi (Freiwillige Gerichtsbarkeit,
FGQG) ise, aile meselelerinde mahkemenin her asamasinda uzlagsmaya dayali ¢éziimleri
tesvik etmektedir. Aileler, arabuluculuk hizmetini mahkemeden ya da mahkeme digindan
alabilmektedirler. Mahkeme kapsaminda, aile i¢i siddet iddiasinin olmamasi durumunda
arabuluculuk gerceklesmektedir. Aile i¢i siddet iddiasinin olmasi durumunda aile
arabuluculuga uygun bulunmamaktadir. Mahkeme kapsaminda gergeklesen
arabuluculukta, ebeveynler arasinda arabuluculuk yapilmakta ve durugsmada ebeveynlerle
iletisim eksikliginin ¢ocugun iyiligi i¢in ne gibi sonuglar1 olabilecegi tartigilmaktadir
(FGG, m. 52). 1998 Cocuklarla ilgili Kanun Reformu (Kindschaftsrechtsreform),
arabuluculuga elverisli olan, miisterek ¢ocuklar1 ilgilendiren anlasmazliklarda igbirligine
dayali kararlar almasmi desteklemekte ve ortak velayete katki sunmaktadir (Trenczek ve

Loode, 2012). Ayrica, ebeveynlik diizenlemeleri baglamimda, Alman Genglik Dairesi
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(Jugendamt), Cocuk Refaht Yasast (Sozialgesetzbuch VIII. Buch, SGB VIII)
cergevesinde arabulucu bir rol iistlenebilmekte, ¢ocuk yetistirmede ebeveynlere ve diger
yasal vasilere tavsiyelerde bulunabilmekte ve onlar1 destekleyebilmektedir (Alexander,
Gottwald ve Trenczek, 2003).

Almanya’da 2008 yilinda yiiriirliige giren Aile Catismalarinda Arabuluculuk icin BAFM
Kilavuzu’na gore, aile arabuluculugunun uygulayicilarmin; psikodinamik ve aile-
dinamik stireclerinin, gelisim psikolojisinin, aile gelisim siirecinin yetiskinler ve ¢ocuklar
icin 6nemi, ¢atisma yonetimi ve ¢atigmanin sosyal ve psikolojik kosullar1 hakkinda bilgi
ve algiya sahip olmasi1 gerekmektedir. Ek olarak; dogru konusma ve miizakere igin, ilgili
psikolojik, aile dinamigi ve sosyal bilim yaklasimlari, yontemleri ve eylem bigimleri

hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

2.3.4. Aile arabuluculugu ve sosyal hizmet

Sosyal hizmet, farkli ¢alisma gruplar1 ve faaliyet alanlar1 olan ve buna bagli olarak
kolayca tanimlanamayan ve anlasilamayan bir meslektir (Duyan, 2003). En genel
anlamiyla tanimm IFSW tarafindan yapildig1 goriilmektedir. IFSW (2014)’e gore sosyal
hizmet:
“Sosyal degisimi, insan iliskilerinde sorun c¢ozmeyi ve insanlarin esenligini
arttirmak igin (onlarn) giiclendirilmesini ve ozgiirliiklerini destekler. Insanlarin
cevreleri ile etkilesimlerinde insan davramslar: ve sosyal sistem teorilerini, sosyal

hizmet miidahalelerini kullanr. Insan haklar: ve sosyal adalet prensipleri sosyal
hizmette esastir.”

Sosyal hizmet, IFSW tarafindan yapilan tanimda da goriildiigii iizere insan iliskilerindeki
ve iletisimindeki sorunlar1 ¢ozmeyi, iyilik hallerini arttirmak i¢in onlar1 giiglendirmeyi
hedefleyen bir meslektir. Bu hedefleri gergeklestirirken sosyal hizmet uzmanlarinin
dikkat etmeleri gereken birtakim etik hususlar bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, gizlilik,
tarafsizlik ve taraflarin kendi kaderini tayin hakkidir (Zastrow, 2013). Aile arabuluculugu
boliimiinde de anlatildig {izere aile arabuluculuk uygulamalari, taraflarin kendi rizalar:
dogrultusunda  aralarindaki uyusmazliklar konusunda wuzlasmaya varmalarmi
desteklendigi, her goriismede taraflarin rizasmin test edildigi, gizlilige ve arabulucunun
tarafsizligina 6nem verilen bir siirecten meydana gelmektedir. Uygulama siirecinde

goriisme ilke ve tekniklerini, etkili iletisimi ve aile kurumunun dinamiklerini bilmek
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onem arz etmektedir (il, 2009). Aile, sosyal hizmet mesleginin mikro, mezzo ve makro
diizeylerde ¢alistig1 6nemli bir kurumdur ve sosyal hizmet uzmanlarinin almis olduklari
egitim igerigi aile kurumunun dinamiklerini derinlemesine Ogretilmesine yonelik
olusturulmustur. Aile kurumunun dinamikleri hakkinda yakindan bilgi sahibi olan,
goriisme ilke ve teknikleri, etkili iletisim konularinda yetkin olan sosyal hizmet
uzmanlarmin aile arabuluculugu uygulamalarmi tipki gelismis tilke 6rneklerinde oldugu

gibi Tirkiye’de de sunmaya baslamasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Aile arabuluculugu, tek basina hukuki bir siire¢ degildir. Aksine hukuki siireclere
alternatif olarak ortaya ¢ikmustir (11, 2009). Bunun yani sira tek basina terapétik bir siireg
de degildir. Hukuki bilgiye sahip olan avukatlarin yan1 sira mesleki bilgi, beceri ve
degerleriyle aile arabuluculuguyla 6nemli benzerlikler tasiyan sosyal hizmet mesleginin
isbirligi icerisinde aile arabuluculugunu yiiriitmelerinin ailelerin yiiksek yarar1 agisindan
uygun olacagi disiintilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarmin, taraflarin catisma ve
uyusmazliklarini ¢oziimleyebilmelerini ve etkili iletisim kurabilmelerini desteklemeleri
acisindan etkili bir ol tistlenecegi asikardir. Bu isbirliginde avukatlar, bosanmanin yasal
bir olay olarak gordikleri i¢in arabuluculugu daha ¢ok menkullerin dagilimi, mali
destegin boyutu ve niteligiyle ilgili sorunlarin ¢6ziimii etrafinda ele alirken; terapotik
egitim almig olan sosyal hizmet uzmanlar1 ise, bosanmanin kisisel bir siire¢ olarak
goriildiigii psikolojik bir bakis a¢isin1 benimseye daha yatkinlardir. Bu sebepten dolayz,
arabuluculugu daha c¢ok, duygularla basa ¢ikmaya, iletisim sorunlarmi ¢dzmeye, stresle

basa ¢ikmaya yonelik olarak yiiriitmektedirler (Irving ve Benjamin, 1995).

2. 4. BOSANMA DANISMANLIGI

Evlilik, genellikle sosyal bir kurum igin kullanilan bir terimdir (Westermarck, 1968). Kisa
ya da uzun slreli olsa da yaygin olarak kalict oldugu varsayilan ve evli gift ile sahip
olabilecekleri ¢ocuklar arasmnda haklar ve yiikiimliiliikler igeren, toplumsal olarak
onaylanmis cinsel ve ekonomik bir birliktelik olarak tanimlanmaktadir (C. R. Ember,
Ember ve Peregrine, 2019; aktaran Ember, Gonzalez ve McCloskey, 2021). Sosyal, yasal
ve dini agilardan evliligin tanim1 ve igerigi 6nemli degisimlere ugrasmis olsa da temel
dayanagi, bir erkek ve bir kadin arasindaki kisisel iliski, ¢iftlesme ve lireme i¢in biyolojik

bir iligski olarak tanimlanmaktadir (Wimalasena, 2016). Degisen, doniisen ve gelisen
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diinyada sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin bir sonucu olarak evliliklerde de
birtakim degisimler ve doniisiimler yasanmis, yasanan sorunlar g¢esitlenmis ve esler
arasindaki uyum sorunlar1 artmistir (Sener ve Terzioglu, 2008). Uyum sorunlarina bagl
olarak ise ¢iftler arasinda ¢atigma ve uyusmazlik yaganmasiyla bosanmalar da artmistir.
Evlilik kadar bosanma da olagan bir olgudur. Bosanma, bir aile i¢in ¢oklu gegisleri olan
bir suregtir. Dolayisiyla ayrilan veya bosanan ¢iftlerin iligkilerine uzun siiredir zarar veren
olumsuz iletisim kaliplar1 ve durumlarin varligma karsin uzun vadeli bir temel
olusturabilecek yeni bir es-ebeveynlik iligkisi gelistirilmesi gerekmektedir (Allan, 2016).
Ciftler yeni yasam siirecine adim atarken; evlilik birliginde yasanmis olan ¢atisma ve
uyusmazliklarin ¢dziimlenmemis olmasi, yeni yasamlarina nasil adapte olacaklarina dair
soru igaretleri ve haklarinin neler oldugu gibi bir¢cok sorun yumagiyla bas basa kalmis
hissedebilmektedirler. Bu hisler 6nemli bir degisim ve doniistimiin yasandig1 bir surecte
kabullenmesi ve aydinlatilarak yerini giivene ve umuda birakmasi1 gereken hislerdir.
Aydinlatma siirecinde bosanma danismanlarinin 6nemli roller iistlenebilecegini
diistinilmektedir. Peki bosanma danismanligi nedir ve ne gibi sorumluluklar1 vardir. Bu

bdlimde bunlar incelenecektir.

2.4.1. Bosanma Damismanhgi

Evlilik danmismanligi, 20. Yiizyilda evlilik iliskisinde meydana gelen sorunlarin
giderilmesi ve 6nlenmesine yonelik olarak profesyonel bir uzmanlik alani olarak ortaya
cikmistir (Goodman, 1973). Bosanma da evlilik birliginin 6nemli bir pargasidir ve bu
birligin saglikli bir bigimde son ermesi i¢in gegilmesi gereken 6nemli bir esiktir. Bu
esikten gecilirken bosanma danismanligi evlilik danigmanligmin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir (Nichols, 1973). Bosanma, her ne kadar insanlar tarafindan
olumsuz bir durum olarak nitelendirilse de bu durumun gelisime ve blylmeye
donistiirilmesi  fikrinden yola ¢ikilarak bosanma danismanhigi uygulamalari
yayginlagmustir (Froiland ve Hozman, 1975; aktaran Froiland ve Hozman, 1976). Bu
uygulamalar, bosanma oncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasi siirecin huzurlu bir
sekilde ilerlemesine yardimci olmaktadir. Bosanma danismanligi, bosanma karar1 almis
olan ciftlere yonelik birtakim hizmetler sunmaktadir. Bu siirecte ciftler yogun 6fke, hayal

kiriklig1, tiziintii, korku ve bilinmezlik duygular1 yasayabilmektedirler (Koriik ve Sapmaz,
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2019). Bosanmayla birlikte aileyi artik yeni bir hayat beklemektedir. Bu yeni hayatin
icinde taraflar1 yeni evler, yeni roller, yeni duygular, yeni insanlar ve yeni bir duzen
beklemektedir. Bunca yenilik bireylerde bilinmezlige baglh olarak korkular
dogurabilmektedir. Bosanma danigmanligi ise bu noktada ailelerin iliski kurma
bi¢imlerini, yakilik diizeylerini, gii¢c derecelerini ve liyelerinin rollerini degistirmelerine
yardimc1 olmakta ve boylece ailenin daha etkin bir sekilde ¢alismasini desteklemektedir
(Zimpara, 1994; aktaran Green, 2010). Ciftlerin destek almadan tek baslarina ¢6ziim
bulamadiklart1  sorunlarin  ¢oziimlenmesinde, olumsuz duygu durumlarmin
tyilestirilmesinde Onemli bir role sahiptir. Ayrica bosanma gibi 6nemli degisim ve
dontistimlerin yasandig: tabiri caizse “kriz” donemlerinin oncesinde ya da sonrasinda
ortaya cikabilecek sorunlarin ¢6ziimii icin damigmanlik, rehberlik, egitim vb. aile es,
ebeveyn, kardes iliskilerine, yeni yasama adaptasyona ve haklarinin 6grenilmesine destek
olmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, t.y.). Bosanma siireci devam eden veya
bosanmug nifusun, hem bireysel hem de evlilik siirecinde dogmus olan ¢atigmalar1 ve
zorluklar1 hakkinda i¢ gorii ve anlayis kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bunun yani
sira taraflarin karar vermeleri i¢in yeterli duygusal giic kazanmalar1 ve bosanmadan
kaynaklanan sorunlarla daha yeterli ve sorumlu bir sekilde basa ¢ikmalarini desteklemeyi
amaclamaktadir. Taraflarin hem kisisel gelisimine hem de slirece uyum saglamalarina
yardimci1 olunabilecek, benmerkezcilikten digerkamliga ve topluma katkida bulunma

arzusuna dogru ilerlemelerini saglayacak terapotik bir siirectir (Fisher, 1973).

2.4.2. Bosanma Damismanhgi Uygulamalari

Fisher (1973) bosanma danigsmanlig1 uygulamalarini {i¢ faza ayirmistir. Bunlar bosanma
oncesi danigsmanlik, bosanma siirecindeki danismanlik ve bosanma sonrasi
danigmanliktir. Hackey ve Bernard (1990) ise, bosanma siirecindeki ¢iftlerin, zamansal
olarak dort farkli donemden gececeklerini ifade etmislerdir ve bosanma danismanliginin
bu donemlere gore islemesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu dort farkli donem;
kararsizlik, duygusallik, gergeklik ve yenilenmedir (Koriikk ve Sapmaz, 2019). Her iki
bakis acismi da degerlendirildiginde ortak bir paydada bulustugu goriilmektedir.
Bosanma oOncesi donemde ¢iftler kararsizlik duygusunu yasamaktadirlar. Sorunlu

durumlarin varligi olmasma karsmn alismis olduklar1 ve benimsedikleri bir diizen
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mevcuttur. Bu mevcut diizenin disma adim atma cesaretini bulamayabilmektedirler.
Bosanma danigsmanlar1 bu adimi saglikli bir bigimde atabilmeleri agisindan gili¢lendirici
olabilecegi gibi ¢oziilebilecek mevcut sorunlarin ¢éziimlenmesinde de destekleyici
olabilmektedirler. Bu noktada bosanma danismanlari, bir evlilik danismani roli de
ustlenebilmektedirler. Fisher (1973), evlilik ve bosanma danismanin genel amacinin bu
fazda evliligin lehine veya aleyhine etkiye sahip bir kahraman olmaktan ziyade ¢iftlerin
sorunlarmi, isteklerini kesfetmelerine ve sorunlarla bas edebilmelerini desteklemeyi

amaclayan bir katalizor oldugunu ifade etmistir.

Ikinci faz ise Fisher (1973)’e gdre bosanma danmismanligidir. Bu faz ayn1 zamanda Hackey
ve Bernard (1990)’a gore duygusal ve gerceklik zamanlarina denk gelmektedir. Bosanma
danismanlig1 fazi, yasal olarak bosanma davasmin agilmasiyla baglamakta ve bosanmanin
sonuglanmasma dek slirmektedir. Bu fazda ciftler olduk¢a karmasik duygular
hissedebilmektedir. Bu hisler, iiziintii, saskinlik, kizginlik veya mutluluk olabilmektedir.
Slreg ilerledikge ve sona yaklastikca ¢iftlerde gergeklik hissi olugsmaktadir. Artik ¢iftler
ayriligin gerceklestigini ve kendilerini yeni bir hayatin bekledigini kabul etmektedirler.
Bosanma siirecinde, ¢iftler arasinda evlilik birliginde yasanmis olan sorunlarla
¢oziimlenmemesine bagli olarak var olan olumsuz iletisim oriintiileri ayn1 bigimde devam
ettirilebilmekte ve bu da anlasmazligin devam etmesine sebep olabilmektedir. Bu noktada
bosanma danigmani; ¢ocuklar, velayet ve kisisel iliski tesisi haklar1, nafaka, ¢alisma, seks,
gelecekteki yasam bigimleri gibi sorunlar1 olan ¢iftlere ¢o6ziim yolunda destekleyici
olabilmekte ve bu sekilde bosanma siirecinin su¢lama ve intikam siirecine doniismesinin

oniine gecebilmektedir (Fisher, 1973).

Son faz ise Fisher (1973)’e gore bosanma sonras1 danigmanliktir. Bu faz ayn1 zamanda
Hackey ve Bernard (1990)’a gore de yenilenmedir. Bosanma sonrasi danismanlik, yasal
olarak bosanmanin gerceklestigi ve c¢iftlerin tamamen ayrildiklar1 siiregte
gergeklesmektedir. Bu sureg ciftlerin yeni bir yasama adim attiklar1 ve yeni yasamin
bilinmezlikleriyle ve yenilikleriyle karsilastiklari, hangi yone gitmeyi bilemedikleri,
yalnizlik, diismanlik, mutsuzluk, yetersizlik gibi her siiregte oldugu gibi zorlayici
durumlara ve duygulara sahiptir. Bu duygu ve durumlara karsi bosanma sonrasinda
danigmanin evlilik birligi icerisinde yasanmis olan sorunlarin ¢dziimlenmesine,

sorunlarin kaynaklarmm neler oldugu ve hayata yeni bir sayfa acarken sorunlarin
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kendisinden kaynaklandig1 veya tam tersi kars1 taraftan kaynaklandig1 gibi suglayict veya
icsellestirici bir tutumdan ziyade anlamaya, empati kurmaya, problem ¢6zme
yeteneklerini arttirilmasima ve bireysel olarak gelismeye yonelik bir yol izlenmesini
desteklemektedir. Onemli olan bu siiregte sorunlarin ¢dziimlenmesiyle birlikte gelismeye,
yeni hayata adaptasyona ve bu adaptasyon i¢in nelere sahip oldugu ve baska nelere sahip
olmasi1 gerektigi, bunlar i¢in ne gibi yollar izleyecegi lizerinde durmaktir. Bu agamada
sosyal hizmet miidahalelerinde sik¢a kullanilan SWOT analizinden yararlanilabilir. Bu

analizde danisanin giiclii ve zay1f yanlari, firsatlar1 ve tehditleri tizerine durulmaktadir.

Hartmann (2004) bosanan ciftlere yonelik miidahaleleri, bosanmayla birlikte ortaya ¢ikan
duygusal, sosyal ve finansal sonuclara adaptasyonun saglanmasi, eski iliskiyle ve
bosanmayla birlikte yalnizlik ve bireysellesme siireciyle bas etme ve yeni yasamin
getirdigi yeni rollere ve sorumluluklara hazirlanmayi, daha bilingli bir sekilde artik bekar
oldugu i¢in kendisini hazir hissettiginde her bekar gibi yeni bir partner segimi igin
desteklemeyi ve yeni iligkisini siirdlirebilmesi agisinda giiglendirmeyi ve gelistirmeyi
icerdigini ifade etmistir (aktaran Sayan Karahan, 2022). Bu miidahalelerde asil dikkat
edilmesi gereken bazi ana noktalar mevcuttur. Bu noktalardan en 6nemlisi miisterek
cocuklardir. Miisterek cocuklarin yiiksek yararinin korunmasi dogrultusunda yeni aile
diizenin kurulmasi, iliski smirlarinin  tekrar diizenlenmesi, es roliiniin geride
birakilmasma kars1 daha gii¢lii ebeveynlik rollerinin devam ettirilmesi gerekmektedir.
Ayrica yeni yagsamda ¢ocuklarin sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin yani sira okul ve sosyal hayat
diizenlerinin devam ettirilmesi adina disiplinin korunmasi ve tiim siirecte bosanmis
eslerin ebeveynlik rollerini ortak olarak yiiriitmeleri oldukca dnemlidir (Emery, 2012).
Buna yonelik bosanma siirecinde ve sonrasinda; ebeveynlik gruplar1 ve egitimleri,
cocuklar i¢in okul tabanli deneyimlerini paylastiklari, iletisim, Ofke yoOnetimi

calismalarinin yapildig1 grup etkinlikleri ve bireysel danigmanlik sunulmaktadir (Emery,

2012).

Bu surecte ¢ocuklar kadar tim aile Gyelerinin iyilik halleri 6nem arz etmektedir. Evlilik
birligine sonlanmasina bagl olarak tum Uyelerde tabiri caize kayba bagli bir yas sureci
yasanmaktadir. Hozman ve Froiland (1976), bosanma siirecinden gegen ailelerle ¢alisan
bosanma danmigmanlarina yonelik bir uygulama modeli iliretmislerdir. Bu model bes

asamadan olusmaktadir. Ilk asama bosanmanin kabul edilememesine bagli gelisen inkar
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asamasidir. Bu asamada danigsman, rolplay calismalari, 6ykii anlatimi, oyunlarla gercegi
anlatma tekniklerinden yararlanabilir. ikinci asama terk edilme ve yalniz kalmaya kars1
gelisen 6fke asamasidir. Bu asamada, bireyin 6fkesini tanimlamasi, birlikte 6fkenin
kaynagm inilmesi ve 6fkenin yonlendirmesi calismalar1 yapilmaktadir. Uglincii asama,
miizakere asamasidir. Bireyler 6fke yoluyla istenilenler elde edilemediginde miizakere
asamasina bagvurmaktadirlar. Bu asamada daha ¢ok ¢ocuklar ebeveynlerini bir araya
getirebilmek icin mizakere etmektedirler. Bu asamada ¢ocuklara yonelik olarak kendi
hayatina ve ihtiyaglarina yonelik kararlarda aktif rol almalari, davraniglarindan sorumlu
tutulmalari, sosyal etkilesimini arttiracak hobilere yonlendirmesi, benlik kavramini
gelistirmeye yonelik oyuncaklara 6zendirilmesi yararli bulunmaktadir. Dordiincii agsama,
depresyondur. Bu asama damigmanlik siirecinde oldukg¢a dikkat edilmesi gereken bir
asamadir. Aile iiyelerinin ve 6zellikle ¢ocuklarin yasanilanlar1 degistirememeleri ve yeni
yasamin belirsizligine yonelik olduk¢a olumsuz duygular hissedebildikleri bir stregtir.
Bu siirecte danigsmanin, tipki 6tke duygusu gibi depresyona dair duygularin sozli ifade
edilmesine tesvik edilmesi, kaynaginin birlikte kesfedilmesi, sosyal aktivitelere tegvik ve
depresyonun boyutlarina gore psikolojik destege yonlendirilmesi yapilabilir. Son asama
ise, kabullenmektir. Bu siirecte aile tiyeleri degistiremeyecekleri durumlar1 kabul etmek

durumunda kalmaktadirlar.

2.4.3. Dunyada ve Tiirkiye’de Bosanma Damismanhg Uygulamalar

Bu boélimde dncelikle tilkemiz Tiirkiye’nin; ardindan 6énceki bdlime paralel olarak aile
arabuluculugu uygulamalar1 degerlendirilmis olan gelismis tilke 6rneklerindeki bosanma
danismanlhig1 uygulamalar1 degerlendirilecektir. Bahsedilecek ulkeler; Amerika Birlesik

Devletleri, Kanada, Ingiltere ve Almanya’dan olusmaktadir.

2.4.3.1. Tiirkiye’de bosanma danismanhg uygulamalar

Tiirkiye’de bosanma damismanhigina dair yiirtrliikte 6zel bir yasal diizenleme yer
almamasmma karsin bosanma danigsmanlhigi uygulamalarma aile danigmanlik

merkezlerinde ve sosyal hizmet merkezlerinde rastlanilmaktadir.
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Aile danismanligi, bosanma danismanligindan farkli bir uygulama olsa da bosanma
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda aile i¢inde meydana gelen sorunlarin ¢éziimlenmesine
destek sundugu i¢in bir tiir bosanma danigmanligi uygulamasi da icerdigi soylenebilir.
Karatas (2016) da bu fikri desteklemistir ve aile danigmanliginin temelinde ayriliktan
ziyade aileyi yeniden yapilandirma yatsa da bosanma ve bosanma sonrasi siirecleri de
kapsadigini ifade etmistir. Ayrica damigmanlarin ailelerin mevcut problemlerini
belirlemelerine, bu problemlere ¢6ziim bulmalarma, aile i¢i iliskilerin gelistirilmesine ve
gelecek hayatlarina yonelik yeni hedefler belirlemelerine destek olduklarini da eklemistir.
Aile danismanhgina yonelik “Gergek Kisiler Ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Kamu
Kurum Ve Kuruluslarimca Acilacak Aile Damisma Merkezleri  Yonetmeligi”
incelendiginde yine bosanma danismanligina yonelik izlere rastlanildig1 goriilmektedir.
Madde 16’da aile damigmanin gorevlerine deginilmistir ve bu gorevlerin arasinda e
bendinde,

“Bosanma oncesinde ailelere psiko-sosyal slre¢ ve dinamikleri de dahil ederek

arabuluculuk hizmetleri planlamak ve uygulamak”; f bendinde, “Bosanmug bireylere

ve ¢ocuklarina bu durumdan olumsuz etkilenmemeleri icin bosanma sonrasi uyum
programlari planlamak ve uygulamak”

ve g bendinde,

“Tek ebeveynli ailelere danismanlik ve destek hizmeti vermek”

yer almaktadir.

I1 miidiirliiklerinde ve sosyal hizmet merkezlerinde de Aile Danismanlig1 ve Bosanma
Slreci Danismanligi adi altinda 2013 yilindan beri bosanma siirecine yonelik hizmetler
sunulmaktadir. Sunulan hizmetler ise, bosanma noktasma gelmis ailelerin aile i¢inde yer
alan iligkilerini ve iletisgimini olumlu yonde yeniden yapilandirmayi, ebeveyn cocuk
iligkisini iyilestirilmeyi ve c¢atisma yOnetimini desteklemeyi igermektedir. Ayrica
bosanma siirecindeki ailelere yonelik olarak ise bosanma sonrasi siirecte aileyi bekleyen
yeni yasam diizenine, tek ebeveynlige, cocuklarla iligkilerine ve bu siirecin beraberinde
getirebilecegi sorunlara yonelik cocuk odakli danigsmanlik hizmetlerini igermektedir.
Bunun disinda sosyoekonomik agidan da bosanma sonrasi karsilasilan sorunlarla bas
edilebilmesi i¢cin de danigsmanlik hizmeti sunulmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligy, t.y.). Bu hizmetler il miidiirliiklerinde ve sosyal hizmet merkezlerinde ¢alisan,

sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar tarafindan sunulmaktadir.
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2.4.3.2. Diinyada Bosanma Damismanh@ Uygulamalar

Bosanmanin yeni bir yasam diizenine a¢ilan bir kap1 oldugundan ve bu kapidan saglikli
bir bigimde gecilmenin hem bireysel hem aile hem de toplumsal yonden 6nemli ¢iktilart
oldugundan bahsetmistik. Bu kapmin saglikli bir bicimde gecilmesini destekleyecek
onemli bircok uygulama mevcuttur. Bahsedilen uygulamalardan biri ise bosanma
danmigmanhigidir. Tiirkiye’de kisithh bir yere sahip olan bosanma danismanligi
uygulamalar1 peki gelismis iilkelerde nasil bir konuma sahiptir? Bu bdliimde aile
arabuluculugu boliimiine paralel olarak aile arabuluculugu uygulamalar1 degerlendirilmis
olan gelismis lilke Orneklerindeki bosanma danmigsmanligi uygulamalar1 ve nasil bir

konuma sahip olduklar1 degerlendirilecektir.

2.4.3.2.1. Amerika Birlesik Devletleri

Bosanma, hem eslerin hem de ¢ocuklarin yeni bir siirece adim attiklar1 ve bazi alanlarda
desteklenmeye ihtiya¢ duyduklar1 bir siiregtir. Bu siirecin her zaman olumsuz bir bigimde
gecmesi gibi bir durum s6z konusu degildir. Bosanma danigmanlar1 siirecin belirsizligi
ve giicliikleriyle bas edilmesi i¢in yardimei bir rol iistlenmektedirler. ABD’de uygulanan
bosanma danismanligi uygulamalarma baktigimizda yakin zamanda bosanmaya karar
vermis ya da bosanmus ¢iftlere sunuldugu goriilmektedir (Panganiban, 2023). Bu hizmeti
ise, lisansli evlilik ve aile terapistleri, lisansli profesyonel danigmanlar, lisansl akil sagligi
danigmanlari, psikologlar ve klinik sosyal hizmet uzmanlar1 dahil olmak iizere egitimli
ruh sagligi uzmanlari, bosanmay1 diisiinen veya bosanma asamasmda olan ¢iftlere
sunabilmektedirler (Psychology Today, 2024). ilk olarak mahkeme iginde sunulan
hizmetlere bakildiginda New York eyaletinde zorunlu olmasa da bazi h&kimler nihai
bosanma karari verilmeden Once bosanma danismanliginin evliligin sona ermesi
siirecinde destekleyici bir gii¢ olacagina ya da aile arabuluculugunun yapilabileceginden
daha dostane bir ortam yaratacagma inaniliyorsa ¢iftin belirli sayida danisma seansini
almasina karar verebilmektedir. Bu karar verilirken tipki aile arabuluculugunda oldugu
gibi aile i¢i siddet durumunun olmamasi gerekmektedir. Aile i¢i siddet durumunun olmasi
halinde bosanma danismanligina da kesinlikle yonlendirilme yapilmamaktadir. Zorunlu

danismanlikta hem bireysel hem de ¢ift terapileri yer almaktadir. Bu suregte evliligi
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sonlandiran konular, hissedilen duygular hakkinda konusulmakta, taraflar birbirlerinin
bosanma, ¢ocuk velayeti ve nafaka konular1 hakkinda duygu ve diisiincelerini dinlemekte,
tartisgilmakta, taraflarin 6zel kosullarma uygun gerceklestirilebilecek yeni hedefler
belirlenmekte ve bosanma siirecinin olumsuz havasini dagitacak terapdtik etkinlikler
gerceklestirilmektedir. Bu etkinlikler, giinlik tutma, yeni aligkanliklar olusturma
egzersizleri icerebilmektedir (Hornberger, 2020). Mahkemelerce saglanan bu hizmetin
yani sira 0zel kliniklerde de saglikli bir bosanma siireci ve baslayacak yeni yasam igin
ciftlerin ihtiyag duydugu ara¢ ve becerileri kazanmalarina destek olunmaktadir. Bu
hizmetler ise genellikle saglik sigortasi kapsaminda degildir ve taraflarca maliyeti
karsilanmaktadir (Panganiban, 2023). Ozellikle iletisim becerilerinin kazanilmast,
bosanmanin getirdigi olumsuz duygularla bas edebilme, ortaklik ebeveynlik konularinda
rehberlik ederek dostane bir bosanma siirecinin gecirilmesini ve yeni yasama kolaylikla
adapte olunabilmesini hedeflemektedir (A Path to Welness, 2024). Bu Kliniklere 6rnek
olarak Kaliforniya eyaletinde yer alan Iliski Terapisi Merkezi verilebilir. Bu merkezlere
bireysel ya da ¢ift olarak bagvurulmakta ve ardindan yonlendirilen danigsman esliginde
stire¢ baglamaktadir. Bu siirecte bosanmayla bas etmek i¢in gerekli olan saglikli yollarin
bulunmasi, ortak ebeveynligi, sucglamalardan ve ofkeli etkilesimlerden kaginarak
isbirlik¢i iletisimin kurulmasini desteklenmektedir (Ryan, 2023). Ayrica ¢evrimici
ortamlarda da yasanilan eyalete yakin bosanma danigsmanlarina ulasmak miimkindir
(Langham, 2023). Mevcut durum yaygin olarak ¢evrimigi danismanlik sunan internet
sitelerinin oldugu, bu sitelerin daha once bu hizmeti alan bireylerce puanlandirildigi ve
taraflarin ihtiyaglar1 ve gilicleri dogrultusunda bu segenekler arasinda kolayca segim
yapabilecekleri bicimde yorumlanmistir. Ayrica olduk¢a yaygin olan bosanma
danigsmanhigmin genellikle 6zel kliniklerde saglanan bir hizmet oldugu yorumu da

eklenebilir.

2.4.3.2.2. Kanada

Kanada, bosanma oranlarmin yiiksek oldugu iilkeler arasmnda yer almaktadir. Yillik
yaklasik 70,000 bosanmanin gercgeklestigi goriilmektedir (Government of Canada, 2008;
aktaran Chang ve Kier, 2016). Bu yiksek orana karsilik bosanma siirecindeki ailelere

yonelik 6nemli uygulamalart da mevcuttur. Bu uygulamalar incelendiginde 6zellikle
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cocuklara yonelik adimlara 6zen gosterildigi fark edilmistir. Aile mahkemelerine bagl
olan, ayrilik veya bosanma sonrasinda ebeveynlik yapma gibi konularda rehberlik veren
sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar bulunmaktadir (Department of Justice Canada,
2021). Birka¢ Kanada eyalet mahkemesi de ¢ocuklara yonelik programlar sunmaktadir.
Manitoba'da mahkeme merkezli olarak, ebeveynleri ayrilik ve bosanma sorunlari
nedeniyle mahkeme siirecinde olan ¢ocuklara, ayrilikla ilgili duygu ve endiseleri tizerinde
calisma konusunda yardimci olmakta ve ebeveynlerinin catigmasina yakalanmaktan
kagmmalarina yardimci olmaktadir. Newfoundland ve Labrador'daki St. John's Aile
Mahkemesi, ¢ocuklarin duygularimi normallestirmelerine ve basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerine yardime1 olmay1 amaclayan, danisman liderliginde bir grup programi
sunmaktadir. Centres jeunesse de Montréal tarafindan sunulan benzer Giiven programu,
ebeveynleri mahkeme karariyla arabuluculuga katilan g¢ocuklara yoneliktir. Eyalet
tarafindan finanse edilen ve Burnaby-New Westminster Aile Adalet Merkezi ile baglantili
bir Vancouver programi, ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasi veya ayriligi hakkindaki
duygularini ifade etmelerine ve anlamalarma yardimci olmayi amaglayan danisman
liderligindeki bir grup saglamaktadir (Government of Canada, 2022). Her bolge ve ilde
aile adalet merkezleri bulunmaktadir. Bu merkezler, hem c¢ocuklarin hem de
ebeveynlerinin ayrilik veya bosanmayla basa c¢ikmalarina yardimci olmalar1 igin
tasarlandiklar1 goriilmektedir. Ayrilik ve bosanmaya iliskin egitim programlar1 ve
danigmanlik hizmetleri sunulmaktadir. Bu uygulamalar da bosanma danigmanligma
ornektirler. Hizmetler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve avukatlarin is Dbirliginde
sunulmaktadir. Igeriklerine bakildiginda, ayrilik ve bosanmanm ebeveynler ve ¢ocuklar1
iizerindeki duygusal etkileriyle basa ¢ikma; bosanma veya ayrilik sonrasinda ebeveyn
olmanin bazi zorluklariyla basa ¢ikmak; birbirinizle daha iyi iletisim kurma,
anlagmazliklar1 ¢ozme ve birlikte ebeveynlik yapma tekniklerini 6grenmeyi igerdigi
goriilmektedir. Bazi iller ve bolgeler, belirli durumlarda ebeveynlerin ebeveyn egitim
programina katilmasmni zorunlu kilmaktadir (Government of Canada, 2022). Aile
mahkemeleri diginda yasanilan bolgelerde aile hukuku bilgi ve kaynak merkezleri
bulunmaktadir. Bu merkezler, ayrilik ve bosanma ve mahkeme prosediirleri gibi aile
hukuku konularinda ticretsiz bilgi sunmaktadir. Hukuki bir danigmanlik saglanmamakta,
aile adaleti hizmetleri ve hukuki islemlere iliskin adimlar konusunda rehberlik

etmektedirler. Ayrica bireylerin ihtiyaglarini kargilayan veya egitim oturumlari saglayan
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yasal kaynaklara ve topluluk kaynaklarina da yonlendirebilmektedirler (Government of
Canada, 2022). Her bolgede bulunan sosyal hizmet kuruluslari ve aile hizmeti kuruluslari
da, saglikli ebeveynlik, bosanma gibi zor siireglerle basa edebilme, ¢ocugu ayr1 evlerde
yetistirebilme, bosanma siirecinde ¢ocugun desteklenmesi, kendi kendine yardim
gruplari, terapOtik destek, ebeveynler ve gocuklar igin destek gruplar1 gibi uygulamalar
sunmaktadir. Ucretsiz toplum hizmetlerinin yani1 sira Kanada ruh saghg dernegi de
ayrilik ve bosanma, ¢ocuklar ve ebeveynligi stresi gibi konularda uygun fiyatl brosiirler
dagitarak destek sunmaktadir (Minister of Public Works and Government Services
Canada, 2000). Ayrica birgok iilkede yaygin olan kliniklerde veya gevrimi¢i ortamlarda

sunulan bosanma danigsmanligi uygulamalar1 Kanada da yaygindir.

2.4.3.2.3. Ingiltere

Ingiltere bosanma siirecinde ¢iftlere ve ¢ocuklarina yararhi birgok uygulama sunan bir
iilke konumundadir. ilk etapta mahkemeye bagli sunulan hizmetler incelendiginde aile
mahkemelerine bagl olan aile mahkemesi danismanlarmin oldugu goriilmektedir. Bu
danigmanlar, ¢iftlerle ve ¢ocuklariyla gergeklestirdigi goriismelerde elde ettigi izlenimleri
dogrultusunda ihtiyaglarin1 belirlemekte ve gerekli olan egitimlere, terapilere veya
danmigmanlik hizmetlerine yonlendirebilmektedir. Bunlara verilecek 6nemli bir 6rnek
Cocuk ve Aile Mahkemesi Danigsma ve Destek Servisi (Cafcass)’dir. Bu servis Aile
Mahkemesi’'nde bagimsiz olsa da Adalet Bakanliginca desteklenmektedir. Mahkeme
kurallar1 ¢er¢evesinde ¢ocugun yliksek dogrultusunda aile ve cocuklarla ¢aligmaktadirlar.
Yiiriittiikleri 6nemli bir caligma 6rnegi olarak, “Cocuklar i¢in Birlikte Planlama Ebeveyn
Merkezi” verilebilir. Bu merkezde ebeveynlere, ¢atisma yonetimi, bosanmanin gocuga
etkisi, ebeveyn-cocuk iliskisi, cocuk merkezli ebeveynlik, ortak ebeveynlik basliklarinda
destek sunulmaktadir. Bahsedilen bashklar tamamlandiktan sonra her iki tarafla birlikte
miisterek ¢ocugun bakimi ve destegi konularinda ortak bir plan hazirlanmaktadir
(Cafcass, 2023). Bu sayede bosanma sonrasindaki siire¢te cocuklarin ve taraflarin uyumu
kolaylastirilacag1 diisiiniilmektedir. Mahkeme yonlendirmeleri disinda ticretsiz olarak
bircok uygulama da mevcuttur. Bunlar ulusal saglik servisi tarafindan sunulan kendini
egitmek isteyen ebeveynlere danismanlik ve terapi, bosanma siirecinin ve sonrasindaki

streclerin  belirsizligini aydinlatmak amaciyla “Vatandas Tavsiye Uygulamasi”
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araciligiyla tiim sorularina yanit bulabilecekleri Ucretsiz bir internet sitesi, yine “Ortak
Ebeveyn Merkezi” ailelere, ¢cocuk diizenlemelerini miizakere etmelerine ve ¢ocugun
yiiksek yararma etkili ortak ebeveynlik iliskilerini siirdiirmelerine yardimci olacak agik
bilgiler ve yararli ¢evrimigi araglar saglamaktadir (Our Family Wizard, 2023). Ulusal
Aile ve Cocuk Merkezleri, anlagsmazlik yasayan veya ayrilan ebeveynlere, Gatigsmanin
cocuklar ve gencler tizerindeki etkisi ve ¢ocuklar1 ebeveyn catigmasindan koruma
stratejileri konularinda rehberlik hizmeti sunmaktadir. Cocuk Destek Hatti, ebeveynleri
bosanmis c¢ocuklara bu durumla nasil basa ¢ikacaklarma dair {icretsiz danigsmanlik,
telefon goriismeleri, yararli oyunlar ve videolar sunmaktadir. YoungMinds, bosanma ve
ayrilik gibi yasamimizdaki degisiklerle bas etme ve yonetmeye iliskin 7/24 mesajlasma
hizmeti sunmaktadir ve mesajlar uzmanlarca yanitlanmaktadir. Bunlara ek olarak
Gingerbread, Sesame Street ve Voices in the Middle gibi daha birgok uygulama
bulunmaktadir. Uygulamalar, ebeveynleri bosanmis ya da bosanma surecinde olan
cocuklara, tek ebeveynli ailelere surece dair yararlh araglar sunarak iyilestirmeyi ve
giiclendirmeyi, ihtiyac¢larmi ve seslerini duyurmayi amaglamaktadr (NELFT NHS
Foundation Trust, 2023).

2.4.3.2.4. Almanya

Almanya’da mahkemelere bagli olarak sunulan bir bosanma danigmanligi uygulamasi
olmamasma kars1 genglik merkezlerinde (Jugendamt) detayl olarak bosanma siirecinde
ve sonrasinda ailelere danigsmanlik hizmeti sunulmaktadir. Bu uygulamalarin temel amaci
ayrilmis veya bosanmis ailelerin genclerin veya ¢ocuklarin yiiksek yarari dogrultusunda
ebeveynlik sorumluluklarint yerine getirebilmek i¢cin gerekli olan temel kosullarin
olusturulmasida destek olmaktir (European Judicial Network, 2023). Bu merkezlerdeki
uygulamalar incelendiginde ana hedefin mutlu ebeveynler ve mutlu ¢ocuklar perspektifi
oldugudur. Bu merkezlerde, ayrilikla beraber degisen yasam kosullarina ebeveynlerin ve
cocuklarin uyumunu kolaylastirma, yeni yasam diizeninde ebeveynligin nasil organize
edilebilecegi ve c¢ocuklarin ihtiyaglarina dair damigsmanlik hizmetleri, ebeveynlerin
bosanma siirecinde yasayabilecegi tiim belirsizlik konularinda destek sunulmaktadir.
Ayrica velayet ve kisisel iliski gibi konularda bilgilendirme hizmeti, yasanan catigmalara

bagl olarak ortaya ¢ikan stresle bas edebilme ve iletisim sorunlarmin ¢éziimlenmesi,
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ayriliktan sonra ¢ocuklarm her iki ebeveynle de dostane bir bigimde iletisimlerini devam
edebilmelerini saglama gibi temel hizmetler mevcuttur. Bahsedilen hizmetlere gencler
veya ¢ocuklar tek baglarina da katilabilmektedirler. Bu durumlarda ebeveynlerine haber
verilmez ve bosanma siirecinde yasadiklar1 sorunlar1 rahatlikla paylasabilir ve ¢6ziim
bulabilirler. G6ziime ¢arpan 6nemli bir diger uygulama 6rnegi ise, bosanma sonrasinda
cift olarak ayrilik gerceklesmis olsa da ebeveyn olarak kaldiklar1 vurgulanmasi temelinde
bosanma siirecinin ¢catigmali ve stresli atmosferinde kaybolmamalar1 i¢in gerekli olan bag
edebilme becerilerinin 6gretildigi oturumlarin diizenlenmesidir. Bu oturumlara bosanmis
bagka aileler de katilabilmektedir (Bezirksamt Lichtenberg von Berlin, t.y.). Ebeveynlerin
gelisimsel ve ebeveynlik sorunlari, partner veya aile i¢i ¢atigmalar, ayrilik ve bosanma,
siddet ve cinsel istismar konularinda danismanlik veya psikoterapdtik yardim da

sunulmaktadir (Bezirksamt Reinickendorf von Berlin, t.y.).
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Nitel yaklasimlar, aragtirmacilarin diger insanlarla son derece kisisel yollarla baglant1
kurmasina olanak tanir; boylece arastirilan kisilerin, eylemlerinin, diisiincelerinin ve
yasamlarindaki olaylarin zengin anlamlarini kesfeder ve tanimlar (Gilgun ve Abrams,
2002). 2002). Cresswell (2014), nitel arastirma verilerinin, sayilardan ziyade
katilimecilarin  kelimelerine odaklandigint ve raporlastirdigini; incelenen problemin
karmagik bir resmini katilimcilarin algilari, deneyimlerine ve duruma dahil olan tim
faktorlere odaklanarak cizdigini; silireci tanimlamayi, yorumlamay: ve degerlendirmeyi
amacladigint ifade etmistir. Dolayisiyla evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma
stirecindeki ¢iftlerin bosanma siireci deneyimlerini anlamayi, ihtiyaglarini, karsilastiklari
gicliikleri ve bu giicliiklerle nasil bag ettiklerini ortaya koymayi1 amag¢ edinmis bu

arastirmada da en uygun yontemin nitel arastirma yontemi olduguna karar verilmistir.

Arastirmaci olarak arastirma konusu belirlenmeden 6nce hem lisans hem de yiiksek lisans
stajimi1  adliyede gergeklestirmis olmam bosanma siirecinde bulunan taraflarin
ihtiyaglarin1 daha yakindan gozlemleme firsati sunmustur. Yapilan gozlemler 1s1ginda
taraflarin hem hukuki hem psikolojik hem de sosyal agilardan farkli zorluklar yasadigi ve
bu zorluklarin adli sistem icerisinde ¢oziimlenmedigi diisiincesini olusturmustur. Olusan
diisiince dogrultusunda yasanan zorluklarin anlamlandirilmast ve bir ¢6ziim
olusturulmasi gerektigi hissedilmistir. Dolayistyla taraflarin bosanma siirecindeki sorun
ve ihtiyaclarina yonelik deneyimlerini daha yakindan anlamak ve anlamlandirabilmek
amaciyla bir nitel arastirma modeli olarak fenomenolojik model segilmistir. Bu
arastrmada bosanma fenomenine odaklanilmasi, aile arabuluculugu ve bosanma
danigmanlig1 ihtiyaglarini goriiniir kilinmasinin ve evlilik birligi temelden sarsilmis
bosanma siirecindeki ¢iftlerin deneyimlerinin anlasilmasinin hedeflenmesine uygun bir
model olacagi disiiniilmektedir. Fenomenolojik model, bireylerin belirli bir fenomen
veya kavramla ilgili anlayislarini, duygu ve diislincelerini, bakis acilar1 ve algilarini ifade

etmelerini saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini anlamak ve ortaya koymak
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icin kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Rose, Beeby & Parker, 1995; aktaran
Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Fenomenolojik modelin, bosanma fenomenini
aragtirmanin amaci dogrultusunda derinlemesine bir sekilde alinmasina yarar saglayacagi
diistilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda bosanma fenomenine dair, bireylerin
hayatlarinda 6nemli bir doniim noktasi olan ve tiim aile bireylerini yakindan etkileyen
bosanma siirecinde Kkarsilagilan olumlu ve olumsuz durumlara, ihtiyaglarna ve
beklentilerine, eger ihtiyag ve beklentileri varsa bunlarin nasil giderebildikleri ya da

gideremediklerine dair aktardiklar1 deneyimler incelenmistir.

3.2. ARASTIRMANIN OZNELERI

Arastirmanm en kritik asamalarmmdan biri de katilimcilarin  belirlenmesidir.
Katilimcilarin deneyimleri ve anlatilar1 arastirmanin amacina ulagmasi i¢in oldukca
onemli katkilar sunmaktadir. Arastirmanin problemi, amacti, sinirliliklar: ve veri toplama
streci gibi 6zellikleri g6z 6nunde bulundurularak arastirmanin 6znelerinin seciminde
amaclh orneklem kullanilmistir. Amaglhi 6rneklem, bilgi veren kisinin sahip oldugu
nitelikler nedeniyle kasitli olarak secilmesidir. Arastirmaci neyin bilinmesi gerektigine
karar vermekte ve bilgi veya deneyim sayesinde bilgiyi saglayabilecek ve vermeye istekli
bireylerle ¢alisilmaya baslamaktadir (Tongco, 2007). Dolayisiyla amagli 6rneklemin
kullanilmas1 arastrmanmn problemi ve amaci i¢in uygun olan Katilimcilara erismeyi

kolaylastirmis ve arastirma siirecini pozitif anlamda kisaltmistir.

Adli destek ve Magdur Hizmetleri’nde gorev alan sosyal ¢galismacilarin bosanma, velayet,
vesayet, kisisel iligki tesisi ve evlat edinme konularinda bireylerle goriisme
gerceklestirdikleri ve gergeklestirilen goriismeler dogrultusunda goriis ve degerlendirme
iceren sosyal inceleme raporu (SiR) yazildig: bilinmektedir. Iki yil boyunca Ankara
Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri miidiirligiinde yaptigim staj doneminde
gergeklestirilen gOzlemler isiginda yapilan gorismelerin ¢ogunlukla evlilik birligi
temelden sarsilmis bosanma siirecindeki c¢iftlerin miisterek ¢ocuklarina dair velayet ve
kisisel iligki tesisi konularmda sosyal inceleme raporu diizenlenmesi seklinde oldugu
goriilmiistiir. Bu durum arastrmanin Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Midiirliigii’'nde

gerceklestirilmesine katki sunmustur.
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Tiirkiye’de Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Daire Bagkanlig1 verilerine gore, 164 adet
Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirligii bulunmaktadir. Bu miidiirliikkler arasindan
hem arastirma ic¢in gerekli verileri sunacak hem de arastrmacinin ulasilabilirligi
acisindan bir midirlik segilmesi planlanmistir. Bu fikir dogrultusunda arastirma,
Tiirkiye’nin niifus agisinda ikinci en kalabalik ili olan ve TUIK 2023 Evlenme ve
Bosanma Istatistikleri’ne gore kaba bosanma hiz1 en yiiksek 10 ilden biri olan Ankara
ilinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu ise, Ankara Adliyesi Adli Destek
ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’'ne hakkinda Sosyal Inceleme Raporu (SIR)
hazirlanmasi talebinde bulunulmus, evlilik birligi temelden sarsilmig olan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 11 kadin ve 9 erkekten olusmustur. Doygunluk noktasina ulasildigi

diisiiniildiigiinde veri toplama siireci tamamlanmis ve goriismeler sonlandirilmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amacini ¢esitli perspektiflerden ortaya koyabilmek amaciyla derinlemesine
goriisme gergeklestirilmistir. Derinlemesine goriisme, arastirilan konunun  biitiin
boyutlarmi1 kapsayan, daha ¢ok agik uclu sorularin soruldugu, detayli cevaplarin
alinmasina ve yliz yiize goriismeler gergeklestirilerek bilgi toplanmasina imkan saglayan
ve genel anlami kesfetmek i¢in kullanilan bir veri toplama teknigidir (Tekin, 2012). Bu
goriismelerde ise yar1 yapilandirilmis form kullanilmasi planlanmaktadir. Goriisme
sorular1 hazirlanmadan Once, arastirmaya dair ulusal ve uluslararasi alanda literatiir
taramasi yapilmistir. Gortisme formu; evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma
stirecindeki c¢iftlerin sosyodemografik Ozelliklerine iliskin sorulari, bireylerin evlilik
stirecine, ebeveyn ¢ocuk iligskisine ve bosanma siirecinde karsilastiklar1 giigliiklere, bu
giicliiklerle nasil bas ettiklerine, bosanma siirecinde ihtiya¢ duyduklari uygulamalara ve
aile arabuluculugu ile bosanma danismanlig1 uygulamalarma yonelik onerilerine iliskin
sorulardan olugsmaktadir. Bu adimlarin ardindan elde edilen bilgilerden yararlanilarak
forma son hali verilmis, goOriisme sorular1 arastrmada yer alacak katilimeilara

yonetilmigtir.



71

3.4. VERi TOPLAMA SURECI

Arastirmact olarak hem lisans hem de yiiksek lisans stajinin Adli destek ve Magdur
Hizmetleri Mudurligii’nde gergeklestirilmis olunmasi bosanma siirecindeki ailelerin
karsilastiklar1 sorunlar1 ve ihtiya¢ duyduklari hizmetleri daha yakindan gézlemleme
firsat1 sunmustur. Yapilan gozlemler ise bu konuda bir aragtrma yapilmasi gerektigi
diisiincesini olusturmustur. Neler yapilabilecegi ve taraflarin hangi uygulamalara ihtiyaci
oldugunun degerlendirildigi yiiksek lisans ders doneminde degerli hocamiz Prof. Dr.
Sunay IL’den Aile Arabuluculugu dersi almmustir ve alinan ders bosanma siirecindeki
taraflarin  ihtiyaglarin1 giderme konusunda birebir uyum gostermistir. Bdylece
arastirmanin temeli olusmustur. Temeli insa edilen mevcut arastirmada arastirmanin
hangi adliyede gerceklestirilmesine karar verilmesinin ardindan veri toplamak amaciyla
sahaya ¢ikilmistir. Ancak adli tatilde yasanan dosya azlig1 sebebiyle yeterli katilimciya
ulasilmamistir. Gorlisme siireci arastirmaci tarafindan belirlenen siireye paralel olacak
sekilde tamamlanamamustir. Goriismeler 10.06.2023-10.01.2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Goriismeler Ankara Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirligii gériisme odalarinda, goriismecilerin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri
sekilde gizlilik ilkesi dogrultusunda gerceklestirilmistir. Goriisme odalar1 goriismecinin
paylastig1r bilgilerin odanmn disindan isitilmeyecegi, goriismecinin ve katilimcinin
goriisme odasimin digindan goriilmeyecegi sekilde se¢ilmistir. Goriisme boyunca goriisme
odasmin kapisi kapali tutulmustur. Goriisme esnasinda odada yalnizca arastirmaci ve
katilimc1 bulunmustur, goriismeyi bolen herhangi bir kisi ve/veya olay olmamustir.
Katilimcilar bosanma siirecinin hassasiyetinden dolayr arastirmaya katilim gdsterme
noktasinda baglangigta kaygi ve c¢ekimserlik hissetmislerdir fakat arastirmanin
kapsammin ve amacinin ayrmtilit bir bigimde anlatilmasi, Ankara Adliyesi ADM’de
calisan sosyal ¢alismacilarin katilimecilarla goriismeden dnce aralarinda olusan giivene
bagli olarak arastirmaya katilim gostermeleri yoniinde destek sunmalar1 katilimcilarin
onay siirecini kolaylastirmistir. Goriismelere baglamadan 6nce katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verilmis, her katilimcidan bilgilendirilmis onam alinmis ve goriismelerin
ses kaydmnin alinabilmesi i¢in kendilerinden onay almmustir. Katilimcilara aile
arabuluculugu ve bosanma danigmanlig1 uygulamalarmi bilip bilmedikleri sorulmustur.

Tiim katilimcilar bilmediklerini ifade etmistir. Bundan dolay1 goriismenin basinda aile
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arabuluculugu ve bosanma damigmanlifi uygulamalar1 temel olarak katilimcilara
anlatilmigtir. Gizlilik ilkesi dogrultusunda arastrma icerisinde kullanilmak {tizere
katilimecilara rumuzlar verilmis ve bu rumuzlar verilere kaydedilmistir. Arastirma
kapsaminda 20 kisiyle yiiz yiize derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismecilerin
15’1 ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Diger 5 kisi ise ses kaydinin alinmasini istememis
ve diger 5 kisiyle gerceklestirilen goriismeler goriigmeci tarafindan yazili sekilde
kaydedilmistir.  Gortisme siireleri, 37 dakika ile 53 dakika arasinda degiskenlik
gostermistir. Elde edilen verilerin arastirmada yer alabilmesi i¢in goriismecilerden sozel
onam alinmustir. Katilimcilara arastirmanin sonunda Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi’na
bagli Sosyal Hizmet Merkezleri tarafindan sunulan bosanma danigsmanhigi

uygulamasinda bahsedilmis ve katilimcilar bu merkezlere yonlendirilmistir.

Bunlara ek olarak; goriisme siirecinde katilimcilara arastirmanin amaci aktarilsa da
giivenlerini  kazanmakta olduk¢a zorluk yasanmistir. Yasanan zorluga karsin
katilimcilarla sosyal inceleme raporu i¢in goriigme yapmis olan sosyal ¢alismacilarin
destegi giivenin olugsmasina katki sunmustur. Katilimcilara arastirma kapsami ve amaci
aktarilsa da bilgi verirken tereddiit hissetmislerdir. Bu durum sirecin yonetilmesini ve
katilimcilarin giivenini kazanilmasmi zorlastrmistir. Goriismeye baslandiktan sonra
katilimcilarla herhangi bir iletisim sorunu yasanmamustir. Yalnizca katilimcilar zaman
sorunu, yorgunluk, cocuklari beklemek istememesi durumlarina bagli olarak goriismeyi
kisa kesmek istemislerdir. Yasanilan bu durum ise bir sonraki arastirmalarda hazirlik
amaciyla veri toplama siirecinden Once birka¢ goriisme yapilmasi, yasanabilecek
sorunlarin goriisme siireci baslamadan Once tespit edilip diizeltilmesi gerektigini
Ogretmistir. Ayrica sosyal inceleme raporu hazirlanmasi amaciyla yapilan gériismenin
ardindan arastirma amaciyla gerceklestirilen goriismelerin katilimcilarda yorgunluk ve
zaman sorununa sebep olmasmndan dolay1 goriisme yerinin ve zamanmin ©Onceden

planlanmasi gerektigi anlagilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIiZ SURECI

Verilerin degerlendirilmesine katilimcilarla gerceklestirilen yiiz yiize goriigmelerden elde
edilen ses kayitlarmin Microsoft Word programina aktarilmasiyla bagslamigtir.

Aragtirmaya dair alinan ses kayitlar1 yalnizca arastrmaci tarafindan dinlenmis ve
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¢cozimlenmistir. Cozliimlemeler 50 sayfadan olusmustur. Daha sonra tematik analiz
yontemiyle bu desifreler tekrar tekrar okunmus, ana temalar ve alt temalar belirlenmistir.
Bu asamada verilerin kategorizasyonunun saglanmasi amaciyla MAXQDA Analytics Pro

2024 programindan faydalanilmistir.

3.6. ETiIK KONULAR

Goriisme yapilmasi amaglanan kisilere ulasilabilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’na bagvuruda bulunulmus 05.15.2023 tarihinde etik izin alinmstir. Etik iznin
alinmasinm ardindan Etik kurul izni ile birlikte 25.03.2023 tarihinde yazili olarak Adalet
Bakanligina yazili bagvuruda bulunulmus ve 07.06.2023 tarih ve E-27239794-045.03-
138/1223 Adalet Bakanligindan izin alinmistir. Adalet Bakanligindan izin alinmasmin

ardindan goriismelere baglanmaistir.

3.7. ARASTIRMAYA KATILAN KATILIMCILARA AIT BILGILER

Aragtirmaya katilan 11 kadmn 9 erkek katilimciyi, belirlenen rumuzlariyla, kendi

ifadeleriyle tantyalim.

Kisi 1: 26 yasindayim, ilkokul mezunuyum, ¢alismiyorum. 2018 yilinda evlendim, 1

oglum var ve 2023 yilinda bosanma siirecim basladi.

Kisi 2: 37 yasindayim, ortaokul mezunuyum, mobilya imalat diikkanim var ve orada
calistyorum. 2017 yilinda evlendim, 1 oglum ve 1 kizim var. 2023 yilinda ise bosanma

siirecimiz baglad1.

Kisi 3: 26 yasindayim, 6n lisans mezunuyum ve ¢alismiyorum. 2017 yilinda evlendim, 1

oglum var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz baslad.

Kisi 4: 41 yasindayim, liniversite mezunuyum ve MNG kargoda calistyorum. 2005

yilinda evlendim, 2 kizim var ve 2022 yilinda bosanma siirecimiz bagladi.

Kisi 5: 28 yagindayim, lise mezunuyum ve calisgmiyorum. 2018 yilinda evlendim, 1

oglum var ve 2022 yilinda bosanma siirecimiz baslad.
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Kisi 6: 34 yasindayim, ortaokul mezunuyum, haftanin 2-3 giinii konfeksiyon iginde
calistyorum. 2007 yilinda evlendim, 2 kizim var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz

basladu.

Kisi 7: 38 yasindayim, ilkokul mezunuyum, tiitiin sattyorum, kendime ait bir dilkkanim

var. 2007 yilinda evlendim, 2 kizim var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz basladi.

Kisi 8: 58 yasindayim, ilkokul mezunuyum, emekliyim, ¢alismiyorum. 2005 yilinda

evlendim, 1 kizim ve 2 oglum var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz basladi.

Kisi 9: 33 yasindayim, lise mezunuyum, 6zel bir sirkette insan kaynaklar1i uzmani olarak
calistyorum. 2017 yilinda evlendim, 1 oglum var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz

baslad1.

Kisi 10: 33 yasindayim, lise mezunuyum, ¢aligmiyorum. 20015 yilinda evlendim, 2 kizim

var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz bagladi.

Kisi 11: 32 yasindayim, ortaokul mezunuyum, Tiirk Telekom magazasinda miidiir olarak
calistyorum. 2008 yilinda evlendim, 1 kizim ve 2 oglum var ve 2023 yilinda bosanma

stirecimiz baglad1.

Kisi 12: 25 yasindayim, ortaokul mezunuyum, ipek fabrikasinda boyahane bdliimiinde
caligtyorum. 2013 yilinda evlendim, 2 oglum var ve 2023 yilinda bosanma slrecimiz
baslad1.

Kisi 13: 42 yasindayim, ortaokul mezunuyum, ¢alismiyorum. 2007 yilinda evlendim, 2

kizim var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz baslad.

Kisi 14: 33 yasindayim, lise mezunuyum, ¢alismiyorum. 2017 yilinda evlendim, 1 kizim

ve 1 oglum var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz baglad:.

Kisi 15: 39 yasindayim, lise mezunuyum, ¢alismiyorum. 2009 yilinda evlendim, 2 oglum

var ve 2023 yilinda boganma siirecimiz basladi.

Kisi 16: 47 yasindayim, ortaokul mezunuyum, ¢ocuk kiyafetleri tasarimecistyim, kendime
ait bir dilkkkanim var. 2012 yilinda evlendim, 3 kizim ve 2 oglum var ve 2023 yilinda

bosanma siirecimiz baslad1.
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Kisi 17: 32 yasindayim, ilkokul mezunuyum, ¢aligmiyorum. 2012 yilinda evlendim, 2

oglum ve 1 kizim var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz baslad:.

Kisi 18: 37 yasindayim, lise mezunuyum, ¢alismiyorum. 2008 yilinda evlendim, 2 oglum

ve 1 kizim var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz basladi.

Kisi 19: 38 yasindayim, iiniversite mezunuyum, terciiman olarak c¢alistyorum. 2011

yilinda evlendim, 1 kizim ve 4 oglum var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz basladi.

Kisi 20: 42 yasindayim, liniversite mezunuyum, terciiman olarak calistyorum. 2008

yilinda evlendim, 1 oglum var ve 2023 yilinda bosanma siirecimiz baglad:.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu calisma kapsaminda, aragtirma amaglar1 ve goriisiilen katilimcilardan elde edilen
veriler dogrultusunda iki ana tema belirlenmistir. Bunlar, bosanmaya goétiiren evlilik
slireci ve bosanma siirecidir. Bosanmaya gotiiren evlilik siireci ana temasinin alt temast,
evlilik surecinde yasanan ve bosanma siirecini olumsuz etkileyen sorunlardir. Bu alt
temanin kodlar1 ise; bagimlilik, var olan sorunlar1 ¢cozememe, siddet, cocuklarin maddi
ve/veya manevi ihtiyaglarini karsilamama, tiglincii kisilerin aile i¢i sorunlara miidahalesi,
ilgisizlik ve siddetten olusmaktadir. Bosanma siireci ana temasmin alt temalar1 ise;
bosanma silirecinde yasanan sorunlar, bosanma siirecinin ¢ocuklara etkisi, bosanma
stirecindeki destek aglari, bosanma siirecinde yasanan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri
basliklarinda ele alinmis olup bosanma siirecinde yasanan sorunlar alt temasinin kodlart;
hizmetlerin sinirliligi, maddi konularda zorlanma, velayet konusunda anlagamama,
bosanma siirecinin uzun siirmesi, belirsizlik hissetme, su¢lanma, yalniz hissetme ve
yorgun hissetme oldugu, bosanma siirecinde destek aglar1 alt temasmnin kodlari; dini
destek ve aile ve arkadas destegi oldugu, bosanma siirecinin ¢ocuklara etkisi alt temasinin
kodlart; velayetin kotiiye kullanimi, ¢ocuklarin yasanilan durumlardan olumsuz
etkilenmesi, cocuklarin ihtiyaglarina destek olmama oldugu ve son olarak bosanma
stirecinde yasanan durumlara yonelik ¢oziim Onerileri alt temasinin kodlar1; ebeveynlere
yonelik bosanma danismanligi, cocuklara yonelik bosanma damigmanhigi ve aile

arabuluculugudur.

4.1. BOSANMAYA GOTUREN EVLILIK SURECI

“Evlenme, bir kadin ve bir erkegin usuliine gore yetki verilmis bir
memur onunde bir aile kurmak amact ile yapmis olduklari medeni

hukuk sozlesmesidir” (Klgik, 2017).
Evlilik, hukuksal taniminin diginda birbirini seven iki kisinin bir araya gelerek ortak bir
hayat kurmasi olarak tanimlanabilir. Evliliklerde sevgi, ilgi ve agkin olmasi kadar
catismalarm, sorunlarm ve uyusmazliklarin da yasanmasi olas1 bir durumdur. Onemli

olan bu sorunlarla nasil bas edildigi ve ¢oziimlendigidir. Bu baslik altinda arastirma
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kapsaminda katilimcilarin ifade etmis olduklari, evlilik siireclerinde yasadiklari ve

bosanma siirecini olumsuz katkilar sunan sorunlar ele alinmastir.

4.1.1. Evlilik Siirecinde Yasanan ve Bosanma Siirecini Olumsuz Etkileyen

Sorunlar

Evlilik siirecinde ¢iftlerin mutlu giinlerinin olmas1 kadar belli sorunlar
yasayabildigi gilinlerin olmas1 da olagandir. Bu sorunlara ¢6ziim bulunmamasi ¢iftlerin
bosanmasina sebebiyet verebilecegi gibi sorunlarin ¢dziimlenmemesi bosanma siirecini
de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan goriismelerde
arastirmaya katilan bireylerin, evlilik siirecinde yasanan ve bosanma silirecini olumsuz
etkileyen sorunlarinin, bagimlilik, var olan sorunlar1 ¢6zememe, siddet, cocuklarin maddi
ve/veya manevi ihtiyaglarini karsilamama, tiglincii kisilerin aile i¢i sorunlara miidahalesi,

ilgisizlik ve siddet oldugu goriilmektedir.

Sekil 1: Evlilik Siirecinde Yasanan ve Bosanma Siirecini Olumsuz Etkileyen

Sorunlar (MAXQDA 2024 Yaratic1 Kodlama)

Evlilik Stirecinde Yaganan ve Boganma Siirecini Olumsuz
Etkileyen Sorunlar

AN

Siddet

Bagimlilik Uglincli kisilerin aile i¢i sorunlara miidahalesi

Varolan sorunlari gézememe

Cocuklarin maddi ve/veya manevi ihtiyaglarini kargilamama

4.1.1.1. Bagimhhk

Bagimlilik, biyopsikososyal acilardan kisiye zarar verebilecegi bilinmesine ragmen bir

objeye, kisiye, nesneye ve/veya varliga engel olunamayacak diizeyde istek duymak
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seklinde tanimlanabilir (Karakus ve ark., 2021). Bagimlilik, denildiginde bir ¢ogumuzun
aklma madde, alkol ve sigara gelmektedir fakat bagimlilik yalnizca bunlardan ibaret
degildir. Kumar veya sans oyunlari, sosyal medya, ¢evrim i¢i oyunlar gibi daha da
genisletilebilecek bagimliliklar mevcuttur. Bu bagimliliklar, bagimlilig1 yasayan bireye
oldugu kadar bireyin aile yasanuni da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. 11 (1986)’nin
bu konudaki caligmasinin sonuglarma gore bagimliligin aile iligkilerine etkisine
bakildiginda; bagimli bireylerin aile birligi icerisindeki gorev ile sorumluluklarini
istlenmemesi, bagimli bireyin esinin mutsuzluk, kaygi duygulanimlarma ek olarak giiven
sorununa sahip olmasi, bireyin ve ailesinin sosyal ¢evresinde diglanma ve etiketlenme
yasamasi durumlar1 goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde de
bagimhiligm evliligi olumsuz olarak etkileyen Onemli etmenlerden biri oldugu

gorilmiistir.

(2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada alkol, uyusturucu ve kumar bagimliliginin
onemli bir bosanma sebebi oldugu bulgulanmistir. Katilimeilarin ifadeler dogrultusunda
da, kumarm evlilik birliginde giftlerin iligskisini maddi ve manevi yonlerden olumsuz
olarak etkiledigi dolayisiyla 6nemli bir ¢atisma konusu oldugu goriisiilmiistiir. Ayrica
kumar bagimliliginin ¢oéziimlenmemesi bosanma kararinin alinmasinda etkili oldugu
anlasilmaktadir:

Kisi 3: Parami borsaya yatirdim ve kaybedince de borcu bor¢la kapatmaya ¢alistim

ama bu da tamamen esimin ilgisizliginden dolayiydi. Bana kadin olarak dis

goriintisiimle ilgili kabullenemeyecegim ciimleler séyliiyordu. Sonra olan oldu iste...
Benim paramizi kaybetmem bizim sonumuzu getirdi.

Kisi 4: Iyi giinlerimizde vard: yok diyemem ama kotii guinlerimiz daha goktu. Benim
zorlamam ve destegimle, sabrimla ilerledik. Hep icip kumar oynuyordu. En son da
ben yine ¢ocuklarim icin bosanmazdim, sabrederdim fakat tiim esyalarimizi sattt.
Koltuklarimizi, televizyonumuzu her seyimizi satti. Ben de en son bosanma karar
aldim.

Kisi 9: Evlilik birlikteligimizde 6yle ¢oziilmeyecek sorunlarimiz yoktu ama sonra
esimin kumar oynadigint ve biitiin paramizi kaybettigini 6grendim, fark ettigimde
hesabim eksiye diismiistii. Esimle ka¢ kere konustum bir daha yapmamasi icin alti
kere sans verdim ama altisinda da esim tekrar yapti, beni kandirdr. Bir daha esime
giivenebilecegimi sanmiyorum.

Uyusturucu madde ve alkol bagimliliginin da evlilik birlikteliginde sorun yasanmasina
sebep olan 6nemli durumlar oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bagimliliklarin, mutlu bir

evlilikleri olan ¢iftlerin iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi, fiziksel ve psikolojik siddete
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sebebiyet verdigi ve ayrica bagimli olan kisinin iiciincii kisilerce diglanma ve
etiketlenmeye maruz kaldigi, bosanma siirecinde yalnizlastirildigi goriilmektedir. Fakat
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin Aile Arabuluculugu Hakkindaki R (98) 1 Sayili
Tavsiye Karari’na gore, aile icinde giic dengesizligi, gegmiste siddete durumu varsa ve
ileride olusma riski varsa kesinlikle arabuluculuguna uygun degildir, siddet durumunun
varliginda aile arabuluculugu sunulamaz (Ozbek, 2005). Arabulucularin bu duruma
ozellikle dikkat etmesi gerekmektedir. Dolayistyla Kisi 11 siddet durumundan bahsettigi

icin arabuluculuga uygun degildir.

Kisi 7: Esim ve ¢ocuklarim gidince sadece ¢ok yalniz ve kimsesiz hissettim kendimi.
Kag ay yemek, uyku hi¢ diizenim yoktu. Ben evliyken de ¢ok alkol igerdim, biraz da
esim bunun igin kizdi da gitti. Esim gidince kendimi iyice alkole ve sigaraya vurdum.
Oyle iste.

Kisi 11: Ik evlendigimiz yillarda esimle iliskimiz gayet iyiydi, birbirimize ¢ok
asiktik, seviyorduk. Fakat sonrasinda uyusturucu madde kullanmaya basladi ve
bunun etkisiyle takintili, kiskang ve zorba birine doniistii. Isi birakt, ben ¢alismaya
basladim. Bu da sorun degil ¢alisirim ama ben c¢alisiyorum diye de kiskanglik
krizlerine giriyor. Fiziksel siddete ugradim defalarca... 3 sene énce de bosanmaya
calistim ama diizeltirim diye soz verdi, inandim. Sonucta yine diizelmedi ve buraya

geldik.

Kisi 18: Ben bir karar almadim ama esimin bosanacagi duyan herkes beni
suclamaya basladi. Ben uyusturucu kullaniyyorum ama asla bagiml degilim bazen
keyif almak icin kullanirim. Bu sebepten herkes senin yiiziinden bu hale geldiniz diye
bana soylendi. Ama ben diizeltmek icin elimden geleni yapryorum, esim bana
inanmiyor ki. Hep bagimlhisin diye iistiime geldi, bagimli olmadigima
inandiramadim...

Ozetlemek gerekirse, bagimlilik cesitli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; kumar,
alkol, uyusturucu, madde bagimliliklar1 gibi siralanabilir. Siralanan bagimliliklarin ise
evlilik yasantisini olumsuzu etkiledigi, hem esler arasi psikolojik ve fiziksel siddete hem

de sosyal ¢evre igerisinde diglanmaya ve etiketlenmeye sebebiyet verdigi goriilmektedir.

4.1.1.2. Var olan sorunlari1 ¢6zememe

Evliliklerde ¢iftler arasinda bazi sorunlarin yasanmasi olduk¢a olagan bir durumdur.
Ciftler benzer yonlerinin yani sira farkl arka planlara, bakis agilara, aile yasamlarina,
hayallere ve duygusal beklentilere sahip olmalarina bagli olarak tartismalar
yasayabilmektedirler. Bu noktada yasanan tartigmalarin temel sebeplerinin tespit

edilmesinin, tartigma sonrasinda ortak bir paydada bulusulmasmin ve mevcut sorunlara
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yonelik ¢ozimlerin bulunmasi 6nemlidir. Bu sayede, evliligin devami ve aile lyelerinin
iyilik hallerinin korunmasi ve devam ettirilmesi agisindan yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda da yapilan gériismelerde yasanilan sorunlarin
konusulmadigi, ¢oziim iretilmeye c¢aligmadigi aksine sorunun yok sayildigi ve/veya

sorundan uzaklasilmaya ¢aligildig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin yasadiklar1 sorunlar1 dile getirmek yerine kiiserek evden uzaklastiklar1 ve
kars1 tarafin anlamas1 ve ¢6ziim bulmasi yoniinde beklentilerinin oldugu, sorunlarin
konusulmadig1 ve sorunlarin unutulmaya calisildig1 goriilmiis ve yasanan ¢atigsmalarin

ardindan ¢iftler arasinda 6nemli bir iletisim sorunu yasandigi anlasilmaktadir:

Kisi 1: Yani soyle sdyleyeyim, hamileydim. Sonra dogurdum falan hep ¢ocuk var
cocuk var diye sustum, sabrettim. Hi¢ sorunlarimizi ¢ozmedik. Bu ytizden ben zaten
ayda 15 giin annemlerde kalirdim neredeyse. Sorunlarmn boyle tistiinii kapatirdik.

Kisi 2: Sorun da bu bag etmiyorduk. Esim kiiser ailesinin evine giderdi, ailemizdeki
tiim ozeli herkes duyardi ve sonra ben gider ikna eder getirirdim ve bizim sorunumuz
zaman asimina ugrardr. Unuttuk gecti sanip devam ederdik. Ama aslinda hi¢
gecmemis ki biz buradayiz. Ya bir de bu aileler karistyor ya o mahvediyor. Herkes
bir sey diyor ve asla esimle etrafin yorumlarindan birbirimizi duymuyoruz.

Kisi 6: Ben konusmaya ¢alisirdim bak giil gibi kizlarimiz var diye ama umurunda
olmazdi. Anlayacaginiz ¢oziim bulamazdik. Bugiine kadar benim susup sabretmemle
yuvarlanarak geldik. Kag¢ defa kiistiim babamin evine gittim belki degisir diye ama
yok ayni.

Kisi 7: Ne bas etmesi kardesim. Karimla kavga ederdik bi bakardim ¢ikmus gitmis.
O yiizden 6yle halletme falan yok hikaye onlar. Halledip bay etsek burada olmazdik.

Kisi 10: Valla hi¢ bas edemedik ki biz. Kapattik iistiinii. Ben kendimi unuttum,
cocuklarimla ilgilendim hep. Aileme gittim bir sey olunca da. Unutulunca da gelir
beni alirdi. Cocuklarim igin dayandim iste...

Kisi 17: Biz sorunlarimizi ¢ozmezdik, zamanla unutulurdu. Ben 1 keresinde kiistip
abimin evine sigindim ama geldi beni aldi. Anlayacaginiz birikirdi sorunlar iste en
sonda da boyle patladi.

Kisi 15: Ilk 10 yihnda sorunlart sabrederek ¢éziiyordum. Evlilik bana sabretmeyi
ogretti. Sorunlart ¢ozmek igin konusmak istiyorum ama yok karsimdaki “aman
bosver” diyor. Ee ne oldu o zaman? Sorunlar birikiyor birikiyor ¢Ozulmez hale
geliyor. Sonra da bitiyor iste, tiikeniyor. Ite kaka gittik iste. Ama ashnda hi¢
¢Ozememisiz, ben hep icime atmigim. Niye boyle sinirleniyorsun diyorlar. Ama yine
yine ayni sey yapiulinca nasil sabretsin insan. Hi¢bir seyi ¢oziip kapatmamisiz ki. Aym
sorunlart defalarca yasamisiz. Esim kiiser otururdu. Ben onu anlayayim, halledeyim

diye beklerdi.

Katilimcilar tarafindan sorunlarin ¢6ziilmesi i¢in adim atilsa da bu devlet tarafindan

licretsiz bir sekilde saglanan psikiyatri hizmetiyle sinirlt kalmistir. Psikiyatri doktorlarinin
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ise uyguladiklar1 ilag tedavisinin mevcut sorunlarin ¢oziimiinde yetersiz kaldigi
anlagilmaktadir:
Kisi 14: Bas ediyor muyduk sizce? Ben genelde babamin evine giderdim. Esim de
pesimden gelir bir sekilde ikna ederdi beni ama biz hi¢ sorunlarumizi ¢6zemedik. Bir

kere esim ¢ok sinirli diye hastaneye gittik onda da psikiyatri doktoru ilag¢ verip
gonderdi. Esim de kullanmadi yani yine ¢oziim olmad.

Kisi 13: Ben esime sdyliiyordum, konusuyorduk ama fayda etmiyordu. Esimin
psikiyatriye gidiyor ve onun doktoruyla da konustum durumunu ama ilaglarum
viikselttiler. Higbir faydast olmadi. Devletin psikiyatri servisi maalesef tedaviyi
ilagtan ibaret santyor ve o da esimi boyle uyuyan, halsiz, gii¢siiz biri yapt.

Sorunlarm ¢6ziimii noktasinda ¢iftlerin profesyonel bir destek bulamadiklari, profesyonel
destek olmadan ¢iftlerin yalniz baglarina konusarak sorunlarin ¢ozmeye ¢alismalarinin da
yeterli olmadig1 goriilmiis ve katilimcilarm ticretsiz bir profesyonel ¢oziim beklentilerinin
oldugu izlenimi oldugu edinilmistir. Kisi 11 fiziksel siddete maruz kaldigin1 ifade
etmistir. Dolayisiyla aile arabuluculuguna uygun degildir. Aile siddet durumunun
varliginda taraflar arasinda gii¢ esitsizligi bulunur. Aile arabuluculugun genel ilkelerine
bakildiginda esitlik, goniillillik ve taraflarmn iyilik hallerini gézetilerek anlagmaya
varamadiklar1 konularda tartismalar1 ve uzlagmalarinin saglanmasina dayandigi
goriilmektedir (Parkinson, 2018). Siddetin oldugu bir durumunda siddete maruz kalmis
olan tarafin duygularin1 ve disiincelerini rahatlikla ifade edilebilmesi, karsi tarafla
fikirlerini tartisabilmeleri giivenli ve dogru bir yaklasim olmayacaktir. Fakat
katilimcilarin bosanma danigmanlarma yonlendirilmesi yeni yasama baslamalar1 icin

guclendirilmeleri saglanabilir.

Kisi 4: Hig destek almadik. Hep benim alttan almamla ilerledik. Yatagima girip hep
sessiz sessiz agliyordum. lyilestirici, diizeltici olmaktan ¢ok yoruldum. Kimse yoktu
yanimiza bize yol gosterecek...

Kisi 5: Sorunlarimizi genelde ¢ozemezdik, destek de olmazdi esim. Zaten baska da
destek olacak kimseler yoktu...

Kisi 11: Bas edemiyorduk, defalarca fiziksel siddete maruz kaldim. Oturup
konusmaya ¢alistm ama  anlamyyor.  Siirekli  oziir dileyip  bir daha
tekrarlanmayacagini séyliiyor ama tabii yine tekrarlaniyordu. Esimi anlamiyorum
ben bir insan nasil bir kadina el kaldirir ki? Tedavi gérmesi gerekiyor, eskiden boyle
biri degildi.

Kisi 12: Son zamanlarda ne olduysa sosyal medya illetinden oldu. Konusmaya
calissam da hi¢ beni dinlemedi. Halledemedik. Bir yardim alsak ona da giiciimiiz
yvetmezdi. Koptu gitti iste esim.
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Katilimeilarin evlilik birliginde yasadiklar1 sorunlar1 ¢éziimleyememesinin bosanma
stirecinde de olumsuz duygulanimda olmalarina sebep oldugu goriilmektedir. Kisi 20
fiziksel siddete maruz kaldigin1 ifade etmistir. Siddet durumunda bogsanma
danigmanlarmin da kisilerin iletisim Oriintiilerine miidahale etmesinin dogru ve giivenli
olmayacagi ve taraflarin avukata veya psikiyatri servise yoOnlendirilmesi gerektigi
disunilmektedir.

Kisi 15: Onun disinda bana esim hep diyor ki “Sen hala orda misin, o konuda mi

kaldin?” Bilmiyor ki ben hi¢cbir sorunu ¢ozemedim. Igime attim hep. Bu bosanma

siirecinde en ¢ok da ¢ozemediklerimin sancilarim yasadim. Aklim hep dolu bu
sorunlarla hala.

Kisi 16: Benim idare edip susup yutmamla halletmeye calistik. Tabii olmad: yani.
Hala icimde hepsi yasiyor, unutmadim.

Kisi  20: Sorunlarla bas edemiyorduk, ¢ozemiyorduk... Ben dayagi yiyip
oturuyordum, igime atryordum hep. I¢im sisti, patlayacagim ben. Unutamiyorum,
yutamiyorum bazi seyleri.

Ozetlemek gerekirse; katilimcilarm aile i¢inde yasanan sorunlarm ¢oziimiine ydnelik
profesyonel bir destek bulamadiklar1 ve yasanan sorunlar1 ¢cozmekten 6te sorunu yok
saydiklar1 ya da evden wuzaklastiklar1 anlagilmaktadir. Var olan sorunlarin

¢Oziimlenmemesi ise katilimcilarda olumsuz duygulanima sebep olmustur.

4.1.1.3. Cocuklarin maddi ve/veya manevi ihtiyaclarim karsilamama

Evlilik birlikteliginde diinyaya gelen ¢ocuklar miisterektir ve miisterek ¢cocuklarm maddi
ve/veya manevi ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan ortak bir bigcimde karsilanmasi ve
cocuklarm {istlin yarar1 dogrultusunda kararlarin alinmast olduk¢a Onemlidir. Bu
arastrmada kapsaminda gergeklestirilen goriismelerde de, evlilik birlikteliginde
taraflardan birinin ¢ocugun bakimini diger ebeveyne yiikledigi, ebeveynlik rol ve
sorumluluklarini yerine getirmedigi ya da eksik getirdigi goriilmektedir. Ayrica evlilik
birlikteliginde yasanan bu durumlarin da bosanma siirecini olumsuz olarak etkiledigi

degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda ebeveynin miisterek ¢ocuga yonelik fiziksel ve
psikolojik siddet uyguladig1 goriilmektedir. Ailenin herhangi bir liyesine yonelik siddet

durumu var ise baris¢il ¢oziim yollar1 ve arabuluculuk uygun degildir. Bu durumda
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cocugun yiiksek yarari ve iyilik hali dogrultusunda hareket edilerek siddet uygulayan
ebeveynin gerekli tedavilerinin yapilmasi i¢in yonlendirilmesi ve ¢cocugun da fiziksel ve
psikolojik saglik durumuna gore gerekli adimlar atilmalidir.

Kisi 1: Benim oglumla iliskim ¢ok iyidir. O benim camm kanim. Ama egimin ilgisi

hi¢ yoktu. Zaten siddet uyguluyordu oglumuza. Bana sinirini yavrumdan da
ctkarryordu.

Kisi 19: Benim ¢ocuklarimla iliskim ¢ok iyiydi fakat esimin pek iyi degildi.
Cocuklara siddet uygulardl, kulaklarim ¢ekiyordu, duvara firlatiyordu. Aldatma
mevzusunu ¢ocuklarim biliyormus. Hatta o erkekler kizimi dévmiis de esim engel
olmamig. Bu olay oldugunda kizim kardesimle kavga ederken oldu morluklar dedi
bana. Cocuklar tabii yanls yapar ama anne baba 6gretmen olmalidirlar. Baba bir
ogretmense ana bir okuldur. Anne iligkisi ¢ok onemlidir. Egim bunu hep atladh,
diisiinmedi. Her eve geldigimde ¢ocuklarim agliyordu, annemiz bizi doviiyor diye.
Esimi uyardigimda da sizi birakir giderim diye tehdit ediyordu. Ben de tek basima
iyi gelmem ¢ocuklarima diye ayriliga cesaret edemedim.

Cocuklarin yalnizca maddi acilardan ihtiyaglar1 bulunmamaktadir. Bunun yani sira
bakim, egitim, saglik ve duygusal ihtiyaglar1 da bulunmaktadir. Cocuklarin, sevgi, saygi,
kabul, diiriistliik, adalet, anlayis, sabir, tutarlilik, zaman, empati ve esneklige ihtiyaci
bulunmaktadir (ACEV, 2015). Yapilan goriismelerde ebeveynlerden birinin miisterek
cocuklarin bakim, saglik, egitim ve duygusal ihtiya¢larini karsilama noktasinda daha 6n
planda oldugu, diger ebeveynin ise ebeveynlik rol ve sorumluluklarmi yeterli bir bicimde
yerine getirmedigi yalnizca miisterek c¢ocugun maddi ihtiyaclarimi karsiladigi
gorulmektedir. Ayrica asagida siralanan tiim ifadelerin kadinlara ait oldugu, ¢ocuklarin
bakiminin daha ¢ok kadmlar tarafindan istlendigi, babalarin daha ¢ok ¢ocuklarn maddi
ihtiyaclariyla ilgilendikleri goriilmektedir. Bunun da toplumsal cinsiyet normlari
perspektifinde bakildiginda bakim sorumlulugunun daha ¢ok kadina yiiklenmesinden
dolay1 oldugu diistiniilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore aile iginde;
cocugun bakimi, evin temizligi ve yemegin yapilmasi, yash ve hasta bakimi gibi roller
kadina yiiklenirken; is yasaminda ve sosyal alanlara dahil olabilme rolleri erkege
yiiklenmektedir (Zubaroglu Yanardag ve Ozmete, 2016). TUIK tarafindan
gerceklestirilen 2021 Tiirkiye Aile Yapist Arastrmasi sonuglarina bakildiginda
kadinlarin %94,4 ¢ocuk bakimi, %85,6 ¢amasir ve bulasik yikama (makineyle bile olsa),
%85,4 yemek yapma ve evin giinliik toplanmasi ve temizlenmesi islerini iistlendigi

gorulmektedir.
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Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda da g¢ocuklarin bakim sorumlulugunun kadinlar

tarafindan karsilandig1 goriilmektedir:

Kisi 3: Esim ise ogluma yonelik herhangi bir ihmal istismari olmasa da isten gelince
10 dakika hoplatir, oynar, iki kurus para verir ve bu kadar baska da ilgilenmez.
Babalig1 bu sanard.

Kisi 5: Oglumun saglhk sorunlariyla hig ilgilenmezdi. Ne maddi ne manevi hep ben
yvaptim, karsiladim. Bosanma siirecinde ilk 3 ay hi¢ gostermedim oglumu babasina
ctinkii hi¢ destegi olmadi ki ne gosterecektim. Ama sonra diisiiniince ogluma bir sey
olsa, dlse vicdanim rahat etmezdi. Simdi hafiada 1 goriistiyorlar. Ama oglum egim o
bagt kurmadigi i¢in kucaginda durmuyor. Cocugumun her seyiyle ben ilgilendim
hep, onu ¢ok seviyorum. Tedavisini, bakimini her seyini... Evde makine kurdular
tedavisi igin gittim 15 giin egitim aldim. Egim hi¢birini bilmez bile.

Kisi 4: Hem benim hem egimin Allah var ¢ocuklarla iliskisi iyiydi, ihtiyaglarm falan
karsilardr. Ama ¢ok bakimlariyla falan ilgilenmezdi. Zaten ¢ok erken ise gidip ¢ok
ge¢ saatte eve doniiyordu. Genel olarak ilgisiz bir babaydi, c¢ok iletisim falan
kurmazdi ¢cocuklarimizia.

Kisi 10: Benim iliskim gayet iyi ama esimin ¢ocuklarla iligkisi sadece para
yoniindendir. Sadece para verince babalik yaptigini saniyor kendisi. Cocuklarla
Zaman gegirmez.

Kisi 14.: Benim ¢ocuklarimla iliskim ¢ok iyidir. Dogduklarindan beri her seyiyle ben
ilgilendim. Babalart hi¢ ilgilenmezdi. O yiizden daha ¢cok bana baglilar. Okula ben
gotiiriirtim, banyodur, yemektir, oyun oynamaktir bir cocugun ihtiya¢ duyabilecegi
her seyi ben yapardim. Esim oyle pek ilgilenmezdi, yardimci olmazdi. Sadece maddi
olarak destek olurdu.

Kisi 17: Cocuklarla iliskim ¢ok iyidir. Her seyiyle ben ilgilenirim. Esim zaten geg
saatlere kadar iste oluyor. Ben ¢ocuklarin hastane isidir, okul isidir ilgilenirim.
Cocuklarim benim canlarimdir. Esime iste sagolsun babaligi ¢calismak, para vermek
olarak bilirdi.

Cocuklarin1  duygularin1  ve diisiincelerini  ebeveynleri ile paylasma ihtiyaci
bulunmaktadrr. Katilimecilarin  ifadeleri  dogrultusunda  miisterek  c¢ocuklarin
ebeveynleriyle iletisim sorunu yasadiklari anlagilmaktadir. Kisi 16 esinin cocuklara siddet
uyguladigimi ifade etmistir. Dolayisiyla arabuluculuga uygun degildir.

Kisi 6: Kizlarim iliskim ¢ok siikiir ki iyidir. Birbirimizle iyi anlasiriz. Kizlarim

benden hi¢ ¢cekinmezler, her seylerini paylasiriar. Ama babalariyla 6yle degil ondan
cok ¢ekinirler. Ciinkii babalarinin kizacagint bilirler.

Kisi 13: Esim zaten aksama kadar uyur, oyle ilgili bir baba degildir. Cocugumun ne
derdi varmig aman bi dinleyeyim falan yoktu.

Kisi 16: Cocuklarimla sohbet etmeyi, oyun oynamay: ¢ok severim. Ama esim oyle
degildir. Cocuklara ¢ok kizar, bagirir ve onlara siddet uygular.
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Ozetlemek gerekirse; ¢ocuklarin saglik, egitim, sosyallesme, bakim gibi birgok farkl
ihtiyaglar1 ~ bulunmaktadir.  Gergeklestirilen — goriismelerde  ¢ocugum  bakim
sorumlulugunun geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine paralel olarak anne tarafindan
karsilandigi, babanin daha c¢ok miisterek cocugun maddi ihtiyaglartyla ilgilendigi,

cocuklarin duygusal olarak da anneye daha bagli oldugu goriilmektedir.

4.1.1.4. Uglincii Kisilerin aile ici sorunlara miidahalesi

Evlilik, iki kisi arasinda gerceklestirilen bir durumdur. Geleneksel aile yasaminda, ¢iftler
yasadiklar1 sorunlari ¢6zme konusunda yetersiz kaldiklarinda, profesyonel bir destek
alimnamadiginda veya tim bu durumlarin disinda evlilik ve aile smirlarini
belirleyemediklerinde igiincii  kisiler sorunlarin  ¢oziimii amaciyla midahale
edebilmektedirler. Bu miidahaleler, arkadaslar ve/veya taraflarin aileleri tarafindan

gergeklestirilebilmektedir.

Aile ici iliskilere taraflarin yakin c¢evresinden yapilan mudahalelerin aile iginde
catigmalara ve bosanma gibi sorunlara sebep oldugu gorilmustir (Kizmaz ve Altug,
2019). Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde de, tiglincii kisilerin aile
ici sorunlara midahalesinin oldugu ve bu miidahalelerin ¢iftlerin iliskisini olumsuz olarak

etkiledigi gorulmektedir:

Kisi 2: Ya bir de bu aileler karisiyor ya o mahvediyor. Herkes bir sey diyor ve asla
esimle etrafin yorumlarindan birbirimizi duymuyoruz.

Kisi 2: Herkes arayip nasil birisin falan deme hakki buluyor kendinde. Esim ne
anlattiysa insanlara sok oluyorum. Gergekten kendimi anlatmaktan yoruldum. Ben
esimi hi¢ dovmedim demekten biktim. Herkes bir karismasa belki biz boyle de
olmazdik.

Kisi 5: Bosanma karari almadan once herkes hasta oglunla ne yapacaksin, kocandur
sabret diye ¢ok beni zorladilar, sucladilar. Onlar yiiziinden dayandim ama olmadl,
yoruldum. Oglum hasta zaten her an oliisiinii kucagima verebilirlerdi biliyordum.
Cok ¢aresiz ve yalniz hissettim.

Ozetlemek gerekirse; evlilik birligi boyunca aile i¢inde belli sorunlarin yasanmasi
oldukga olagandir. Onemli olan nokta ise yasanan sorunlarm saglikli bir bicimde
coziimlenebilmesidir. Ancak arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde

aile icinde yasanan sorunlarin ¢Oziimiinde kok aile ve sosyal ¢evrenin
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miidahalesinin oldugu goriilmektedir. Yapilan miidahalelerin ise sorunu ¢oziime

gotiirmekten ziyade aile i¢i iliskileri olumsuz etkiledigi degerlendirilmektedir.

4.1.1.5. Tigisizlik

Ciftler, evliligin devamu igin birbirlerine kars1 sevgi, ilgi yakinlik ve duygusal bagliliga
ihtiyag duymaktadirlar (Canel, 2011). Insanlar duygusal varliklardir ve evlilik mantigin
yani sira yogun duygularin ve manevi beklentilerin oldugu bir siiregtir. Bu beklentilerin
gerceklestirilmemesi, taraflarin birbirine yeterli sevgiyi, sefkati, ilgiyr ve oOzeni
gostermemesi durumunda taraflar arasinda sorunlar yasanabilmekte ve bu durum

bosanma siirecini de olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Evlilik birliginde esler arasinda sevgi ve ilgi baginin olmamasi sevgi ve ilgi beklentisi
olan tarafta 6tke, kirgmlik ve kizginlik gibi duygular dogurmustur. Bu duygular bosanma
siirecinde de devam etmistir. Katilimcilarda da belirtilen duygularin  yasandigi

gorilmektedir:

Kisi 5: Esim hep sehir disinda ¢alisiyordu. Ben hamile kaldigimda ¢ocugumuzun
oliimciil bir hastaligimin oldugunu, dogdugunda nefes alamayacagini, kalbinin
yaristmin gelismedigini soylediler. Ama biz Allah vermis dedik aldirmak istemedik.
Dogum siirecinde egim hi¢ destek olmadi. Cocugum dogunca ameliyatlar gecirdi
esim hi¢ yanimda olmads, hep sehir disindaydi. Sonrasinda da destegini hissetmedim
ve aile destegiyle tekrar barismaya ¢alissak da olmadi, bosanma karart aldik. Hala
ona ¢ok kirginim.

Kisi 6: Evle, benimle, cocuklarla hig ilgisi yok, bir sey isteyince sallamaz ya da kizar.
Boyleydi iste iliskimiz anlayacaginmz. Bosancaz bakin ama i¢imde ona olan kizginlik,
ofke, Gzantl gecmedi.

Kisi 13, esinin duygusal olarak ilgisizliginin yani sira birlikte yasadiklar1 evin sahip
oldugu sorumluluklara dair ilgisiz bir tutum sergilenmesinin de evlilik siirecini ve
bosanma siirecini olumsuz olarak etkileyen bir durum olarak ifade etmistir:
Kisi 13: Son zamanlarda isi de birakti ve eve dair hi¢hbir sorumlulugu yerine
getirmeyen stirekli uyuyan biri oldu. Ben aslinda esimi seviyordum ama yoruldum

tiim yiikii tek basima tasimaktan, esimin bu sorumsuzluklarindan biktim ve
bosanmaya karar verdim. Bizi bu noktaya tasidigi i¢in onu affetmeyecegim.

Kisi 15’in ifadeleri dogrultusunda, sevgililik ve evliligin ilk donemlerinde mutlu bir

iliskiye sahip olduklar1 fakat evlilik birliklerinde sonradan yasanan ilgisizlige bagli olarak
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olumsuz olarak etkilendikleri ve evliliklerinin bosanma davasiyla sonuglandigi

gorulmektedir:

Kisi 15: Simdi ben erkeklerin 4 evresi var diyorum. Sevgililik, nisanlilik, evlilik ve
cocuktan sonra. Ilk iicii gayet giizel ama cocuktan sonra yokus asag gidiyor her sey
clinkii erkekte acayip bir degigim bashyor. Ya seni ¢ocuktan kiskaniyor ya da ¢ok
enteresan sekilde daha kaba davranmaya baslhyor. Eski empati hali ve sana ilgisi
kalmwyor. Bir sey yapmak isteyince de bizden gegti ayagi yapiyorlar. Sanki biz
sadece cocuk bakicisiyiz. Eskiden sinemaya giderdik ama ¢ocuktan sonra baya baya
iletisimimiz kalmadh. Ilk 10 yilimiz gayet giizeldi ama son 4 yildwr yani 2019 'dan beri
bende yavag yavas ilgisizlige bagh olarak her sey bitmeye basladi. Zaten derler ya
kadinda bitince her sey bitti derler ya bizde de dyle oldu.

Ozetlemek gerekirse; evlilik birliginde ¢iftlerin arasindaki iliskinin sevgi ve ilgiye dayali
olmasinin evliligin devami i¢in 6nemli oldugu ve evlilik hayat: mutlu bir sekilde baslasa
da ilgisizlige baglh olarak zamanla olumsuz olarak etkilendigi goriilmektedir.
Katilimcilarin, eslerinden bekledikleri diizeyde sevgi ve ilgi bulamadiklarinda ise 6fke ve

kizgmlik hissettikleri degerlendirilmektedir.

4.1.1.6. Siddet

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan siddet, “Fiziksel giic veya iktidarin kasitl bir
tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmast sonucunda ma ruz kalan
kiside yaralanma, olzim ve psikolojik zarara yol agmas: ya da agma olasiligi bulunmasi”
olarak tanimlanmaktadir. Siddet, ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir. Siddet denildiginde bir
cogumuzun aklina ilk olarak fiziksel siddet gelse de siddet bununla smirli degildir.
Fiziksel siddetin yani sira psikolojik, duygusal, ekonomik, cinsel, dijital olmak Uzere
bir¢ok siddet tiirii mevcuttur (Polat, 2016). Siddetin, bireylere etkisi ¢ok genis ve dnemli
calisma konusudur. Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen gériismelerde evlilik birligi
icerisinde gerceklestirilen siddetin bosanma kararinin alinmasinda etkili oldugu
anlagilmistir. Ayrica siddetin bosanma stirecini de olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir.
Arastirmanin  genel amagclarindan biri bosanma siirecinde olan bireylerin aile
arabuluculuguna yonelik ihtiyag ve gereksinimlerini degerlendirmektir. Ancak aile i¢cinde
siddet durumu varsa ya da gelecekte olugabilme ihtimali gézlemlenirse bu durum ulusal
ve uluslararast mevzuata gore arabuluculuga uygun olmadigmi gdstermektedir.
Dolayisiyla bu bdliimde ifadeleri degerlendirilen tiim katilimcilar arabuluculuga uygun

degildir. Siddet maruz kalmis tiim katilimcilarin kadin oldugu dikkat cekmektedir ve bu
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vurgulanmak istenmektedir. Yalnizca Kisi 19 erkek bir katilimcidir ve esinin ¢ocuklara
siddet uyguladigini belirtmistir. Psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddet maruz kaldigini

ifade eden tim katilimcilarin cinsiyetinin kadin oldugu goriilmiistiir.

Yapilan goriismelerde yalnizca ciftlerin birbirlerine karsi siddet uygulamadiklari, ayni
zamanda miisterek ¢ocuklarma da yonelik fiziksel ve psikolojik siddet uyguladiklar:

gorulmektedir:

Kisi 1: Siddetli gegimsizlik var vallahi. Hem bana hem ¢ocuguma karsi, siddete
maruz kaldik. O yiizden ayrilmak istedim ve sonrasinda bizi evden atti.

Kisi 1: Benim oglumla iliskim ¢ok iyidir. O benim camim kanim. Ama esimin ilgisi
hi¢ yoktu. Zaten siddet uyguluyordu ¢ocuklara.

Kisi 16: Cocuklarimla sohbet etmeyi, oyun oynamayt ¢ok severim. Ama esim oyle
degildir. Cocuklara ¢ok kizar, bagirwr ve onlara siddet uygular.

Kisi 16: Bosanmaya esgimin kizimi gece yarist uykusundan uyanarak gidip
dovdiigiinii goriince kesin karar verdim,

Kisi 19: Benim c¢ocuklarimla iliskim c¢ok iyiydi fakat esimin pek iyi degildi.
Cocuklara siddet uygulard:, kulaklarimi ¢ekiyordu, duvara firlatiyordu. Aldatma
mevzusunu ¢ocuklarim biliyormug. Hatta o erkekler kizimi dévmiis de esim engel
olmamuis. Bu olay oldugunda kizim kardesimle kavga ederken oldu morluklar dedi
bana. Cocuklar tabii yanlis yapar ama anne baba ogretmen olmalidirlar. Baba bir
ogretmense ana bir okuldur. Anne iliskisi ¢ok onemlidir. Esim bunu hep atladi,
diisiinmedi. Her eve geldigimde ¢ocuklarim agliyordu, annemiz bizi doviiyor diye.
Esimi uyardigimda da sizi birakir giderim diye tehdit ediyordu. Ben de tek basima
iyi gelmem cocuklarima diye ayriliga cesaret edemedim.

Katilimcilarin, esleri tarafinda psikolojik siddete maruz kaldiklari, dis goriiniisleriyle
ilgili olumsuz yorumlarda bulunuldugu, kendilerine yonelik hakaretler ve kiiflirler

edildigi ve esleri tarafindan ihanete ugradiklar1 anlagilmaktadir:

Kisi 3: Bana kadin olarak dis goriiniigiimle ilgili kabullenemeyecegim ciimleler
soyliyordu.

Kisi 14: Esim ¢ok sinirli ve agresif bir insan. Evliligimizin ilk zamanlarinda bu fark
ettim ayrilmaya calistim ama beni ikna etti diizelir diye. Hi¢ diizelmedi. Defalarca
siddete maruz kaldim. Evde ¢catal, bigak havada u¢usuyordu. Mutlu animiz ¢ok azdur.
Hep baguwrir, kiifiirler, eder.

Kisi 20: Tek basima fiziksel, psikolojik, ekonomik her tiirlii siddetle ugrastim.

Kisi 10: 3 sene once yine bosanmak istemistim ama esim diizeltecegim diyerek beni
zorla ikna etmisti ve ben de geri ¢ekmistim. Ama en son artik ugradigim siddete
sessiz kalamadim, biktim artik. Fiziksel siddet gérdiim ben hep ama sustum en
sonunda sevgilisi oldugunu ogrendim. Daha da duramadim iste. Bu benim psikolojik
olarak cok etkiledi.
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Taraflarin fiziksel siddete de maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu fiziksel siddet evlilik
birliginde sik sik yasandig1 anlasilmaktadir:

Kisi 6. Biktim artik. Defalarca siddet gordiim. Beni yerlerde tekmeliyordu.

Kisi 10: Fiziksel siddete ugradim defalarca... 3 sene once de bosanmaya ¢alistim
ama diizeltirim diye s6z verdi, inandim. Sonugta yine diizelmedi ve buraya geldik.

Kisi 10: Bas edemiyorduk, defalarca fiziksel siddete maruz kaldim. Oturup
konusmaya ¢alistm ama anlamiyor.  Siirekli  oziir  dileyip  bir daha
tekrarlanmayacagini soyliiyor ama tabii yine tekrarlaniyordu.

Kisi 17: Ben evliligim boyunca esimden hep siddet gérdiim. Defalarca banyoya
kilitlendim, bicakla tehdit edildim. Darp raporum da var.

Ekonomik siddet, mal varligmin izinsiz kullanimi, ¢calisma durumuna engel olunmasi,
temel ihtiyaclarim1 karsilanmasi noktasinda maddi destegin sunulmamasi olarak
tanimlanabilir. Gergeklestirilen goriismelerde de eslerden birinin digerinin ¢aligmasina
engel olmak istedigi ve bu istek dogrultusunda c¢atisma yasanmasina sebep oldugu
gorilmektedir:

Kisi 20: Esim eviliyken asla ¢calismama izin vermezdi. Bosanma siirecinde hala ayni
isyerime gelip beni kovdurdu.

Kisi 18: Giizel bir aileydik. Sonra esim ben ¢alisacagim diye tutturdu ama ben onu
uyarmistim, kiskang oldugum konusunda. Soziimden ¢ikti, laf dinlemedi. Ben de o ise
girince ¢ocuklara bakmak igin isten ¢iktim. O giinden beri sorunlarimiz devam
ediyor. Diizeltmek istiyorum ama kabul etmiyor. Ben esim olmadan bir hayat
diisiinemiyorum. Bosandigimiz giin benim oliim tarihim olur. Kendimi 6ldiiriiriim.

Ozetlemek gerekirse; aile i¢i siddet siklikla bosanma sebebi olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde de evlilik siirecinde
katilimcilarin egleri tarafindan fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddete maruz kaldiklar1
anlagilmaktadir. Aile ici siddet olan tiim durumlar ise aile arabuluculuguna uygun
degildir. Aile i¢i siddet durumunda taraflarin arabuluculuga yonlendirilmesi hem siddetin
yasal mercilere sevk edilmesi gereken bir durum olmasi hem de taraflar arasinda bulunan
giic esitsizliginin arabuluculugun misyonuna uygun olmamasi1 sebebiyle daha kotii
sonuglar dogurabilme riski tasimaktadir. Boyle durumlarda siddete maruz kalmis aile
iyelerinin bosanma damigmanligma yonlendirilmesinin siddetin olumsuz etkilerinden
uzaklagabilmek acisindan daha saglikli olabilecegi diisiiniilmektedir. Eslerinden siddete

maruz kalan tim katilimcilarm ise kadmn oldugu goriilmektedir. Yalnizca bir erkek
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katilimcinin esinin ¢ocuklara siddet uyguladigini belirttigi goriilmektedir. Bu veri ise aile

ici siddet magdurlarin daha ¢ok kadinlar oldugu yoniinde degerlendirilebilir.

4.2. BOSANMA SURECI

Aileler, eylemsiz kiimeler degildir. Yasadiklar1 olaylar sonucunda siirekli olarak inga
edilmekte, yenilenmekte, yeniden sekillenmekte veya ayrilabilmektedir (Morgan, 2019).
Ciftler, iliskilerini ve mevcut aile yasamlarii devam ettirmek amaciyla evlenmis olsalar
da yasadiklar1 degisimlere, doniistimlere ve/veya catigmalara uyum saglayamamalari
ve/veya ¢oziim bulamamalar1 gibi g¢esitli sebepler dolayisiyla evliliklerini bosanmayla
sonuc¢landirabilmektedirler (Bilici, 2014; aktaran Coskun ve Sarlak, 2020). Bosanma
sireci yeni bir yasama giden ve belirsizlikler igeren bir yol olmasi agisindan hem
ebeveynler icin hem de cocuklar icin zorlayici bir siire¢ olabilmektedir. Bu caligma
kapsaminda bosanma sureci; bosanma siirecinde yasanan sorunlar, bosanma siirecinin
cocuklara etkisi, bosanma silirecindeki destek aglari, bosanma silirecinde yasanan
sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri temalarinda ele alinmistir. Bosanma siirecinde yasanan
sorunlarin alt temalar1; hizmetlerin smirliligi, maddi konularda zorlanma, velayet
konusunda anlasamama, bosanma siirecinin uzun siirmesi, belirsizlik hissetme, su¢lanma,
yalniz hissetme ve yorgun hissetmedir. Bosanma siirecindeki destek aglar1 temasinin alt
temalar1; dini destek ve aile ve arkadas destegidir. Bosanma siirecinin ¢ocuklara etkisi
temasinin alt temalar1; velayetin kotliye kullanimi, ¢ocuklarn yasanilan durumlardan
olumsuz etkilenmesi, ¢ocuklarin ihtiyaglarina destek olmamadir. Son olarak bosanma
stirecinde yasanan durumlara yonelik ¢6ziim Onerileri temasinin alt temalar1; ebeveynlere
yonelik bosanma danigsmanligi, cocuklara yonelik bosanma danigmanhigi ve aile

arabuluculugu olarak belirlenmistir.

4.2.1. Bosanma Siirecinde Yasanan Sorunlar

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismeler dogrultusunda bosanma siirecinde
yasanan sorunlarin alt temalari, hizmetlerin sinirlilig1, maddi konularda zorlanma, velayet
konusunda anlasamama, bosanma siirecinin uzun stirmesi, belirsizlik hissetme, su¢lanma,

yalniz hissetme ve yorgun hissetme olarak belirlenmistir.
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Sekil 2: Bosanma Siirecinde Yasanan Sorunlar (MAXQDA 2024 Yaratic1 kodlama)

Cl

Bosanma Sirecinde Yasanan Sorunlar \

Yalniz hissetme
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Bosanma siirecinin uzun siirmesi Suglanma

@ Belirsizlik hissetme
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Maddi konularda zorlanma
Velayet konusunda anlagamama

4.2.1.1. Bosanma surecinin uzun sirmesi

Bosanma siireci, kisilerin yeni yasamlarina varmalarini saglayan bir yoldur. Bu yolun
uzun ve zorlu olmasi taraflarin daha fazla yipranmalarina sebebiyet verebilmektedir. Bu
calismanin da ana konularmdan olan ¢ekismeli bosanma davasi uzun slrebilen bir
sirectir. Cekismeli bosanma davalarinda, belli bir anlasma durumunun s6z konusu
olmamasmdan dolay1 taraflar mal paylasimi, velayet ve kisisel iliski, nafaka vb.
konularda anlagsmazlik yasayabilmekte ve bu da siirecin uzamasina yol acabilmektedir.
Ayrica Bursa Adliyesi Hukuk Mahkemelerinde ¢alisan bir sosyal hizmet uzmani olarak
gozlemlerim 151¢inda bosanma davalarmin dosya yogunlugu sebebiyle de ileri tarihlerde
durugma tarihlerinin verilebildigi ve bu durumun da bosanma siirecini uzatabildigi
sOylenebilir. Tim bu durumlara bagh olarak uzayan bosanma siirecinin katilimcilarda

yalnizlik, mutsuzluk, kaygi, endise ve belirsizlik hisleri yarattigi goriilmektedir.

Yapilan goriismelerdeki ifadeler dogrultusunda katilimcilarin bogsanma siirecinin uzun
olmasindan yakindiklar1 gériilmektedir:
Kisi 2: Yok ¢ok siikiir halletti avukatim ama yine de ¢ok uzun bir siire¢ ya. Bir de

ben de velayet istiyorum bir¢ok noktada esimle anlasamiyoruz. Cekismeliye dondii.
Daha da uzayacak gibi.
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Kisi 7: Davayr esim agti iste ondan sonra siire¢ devam etti. Ama siire¢ ¢ok uzun ya
gergekten boyle sey mi olur 1.5 yildw bosanmaya ¢aligiyoruz.

Kisi 10: Valla bosanma davalart daha kisa olsa, séyle tek celsede bitse bizim i¢in
daha kolay olurdu.

Kisi 13: Zaten neredeyse 1 yildir bu siire¢ devam ediyor bitmek bilmeyen bir dava.

Katilimcilarin beyanlar1 dogrultusunda, uzun siiren bosanma siirecinde ¢ocuklarin siirecin
olumsuz yonlerine sahit olduklari, velayet ve kisisel iliski belirlenmedigi i¢in bir tarafin
cocuklarla kisisel iligki kuramadig1 goriilmektedir.

Kisi 8: Ayrica nasil uzun bir siire¢ ¢ocuklar harap oluyor. Béyle uzayacaksa da

cocuklar icin bir uygulama olsa béyle sizin gibi ¢ocuklarla konugsa, anlatsa,
alistirsa bak o da giizel olurdu.

Kisi 7: Ama bu bosanma siireci oyle uzun ki 1.5 yildir analart bana kizlarimi

gostermiyor. Bir karar ¢iksa alacagim o karart kapisina dayanacagim ama yok.
Bekle Allah bekle...

Ozetlemek gerekirse; ¢ekismeli bosanma davalar1 dogas geregi uzun siirmektedir. Yeni
bir yasama gegiste esik olan bogsanma siirecinin bu denli uzun siirmesi aile iiyelerinin yeni
yasam diizenine aligmasi ve uyum saglamasmi geciktirebilmektedir. Ayrica bosanma
stirecinde velayet ve kisisel iliskinin belirlenmemesi ¢ocuk ile kisisel iliskiyi de olumsuz
etkiyebilmektedir. Dolayisiyla aile arabuluculugu uygulamalarinin bu siirecin

kisaltilmasina yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

4.2.1.2. Maddi konularda zorlanma

Cekismeli bosanma davasi siireci, uzun oldugu kadar maddi agilardan da zorlayici bir
sure¢ olabilmektedir. Gerek dosya masraflar1 gerek avukat licretleri gerek iicretsiz
psikolojik ve hukuki damigmanhigin Tiirkiye’de mevcut olmamasit durumlarindan
hareketle maddi konularda zorlanma bosanma siirecinde dnemli bir sorun olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilar, bu siiregte avukat {iicretlerinin fazla olmasindan yakimdiklarin1 ve bu
tcretleri karsilamakta giiglik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Ayrica ticretsiz bir hukuki
danigmanlik bulamadiklarini ifade etmislerdir. Hem kadin hem erkek katilimcilar maddi

yonden zorlandiklarini ifade etmislerdir fakat Kisi 15’in bir kadin olarak ekonomik
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siddete maruz kaldig1 ve ekonomik zorluklar yasadigi bu sebeple avukat tutamadigi
gorilmiistir.

Kisi 8: Avukat tuttum vallahi diinya para verdim. Bu ¢ekismeli bosanma davasi diye
mi ne gegiyormus. Aboo abla o neyy, nasil pahalt... Igim gitti.

Kisi 9: Maddi yonden cidden bosanmak biiyiik yiik ablacim. Simdi diyeceksin en para
g6z adam ama 6yle boyle degil yazik giinah ya. O parayt ¢ocuklarimin egitimine
ayirir insan.

Kisi 12: Hala bosanmayacagini ya da bosanmirsak velayetini alacagint soyliiyor.
Korkuyorum ben de. Bilmiyorum bdyle bir hakki var mi? Sorup, danisacagim
etrafimda kimsem yok. Maddi durumum avukata da yetmedi.

Kisi 14: Ucretsiz avukat bulamadim. Sozde devlet sagliyormus ama nerede 000...
Tamam avukatlar parali ama yok bilgi veren biri de yok Ki..

Kisi 15: Calsmak istiyorum ¢iinkii hala aldigim bir nafaka yok siireg
tamamlanmadig icin ama ¢alistigim her yerde esim geliyor ortaligi dagitip beni
kovduruyor. Yani maddi manevi olarak ¢oktiim bu siirecte. Avukat tutmus esim.
Benim param olmadigi igin avukat da tutamadim.

Ozetlemek gerekirse; ¢ekismeli bosanma siireci dogasi geregi uzun bir siiretir ve
katilimcilarin bu uzun siiren siire¢ iginde haklar1 ve bosanma siirecinin hukuki boyutuyla
ilgili bilgilendirilme ihtiyac1 duyduklar1 anlagilmaktadir. TUrkiye’de aile arabuluculugu
uygulamalarmin yaygmlastirilmasi bosanma siirecini kisaltarak taraflarin maddi agidan
daha az zarar gormelerini saglamasinin yani sira aile arabulucular1 hukuki bir danigmanlik
ve yonlendirme yapmasalar da hem bosanma siirecine hem de taraflarin haklarina yonelik

bilgilendirmelerle suirece 1s1k tutacaklari diisiiniilmektedir.

4.2.1.3. Hizmetlerin siirhhg

Bosanma siireci bu ¢alisma kapsaminda sik sik dile getirildigi gibi yeni hayata giden bir
yoldur ve yenilige agilan bu yol taraflar ve taraflarin miisterek ¢ocuk/cocuklari i¢in farkli
acilardan zorluklar barindirabilmektedir. Mevcut calisma kapsaminda gergeklestirilen
gorligmelerde de goriildiigli Uzere, taraflarin ortak bir paydada bulusmasimi saglayacak,
mevcut hak ve sorumluluklarmi aktaracak aile arabuluculugu hizmetine ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica bogsanma siirecinde ve evlilik birlikteliginde yasanan sorunlara
bagli olarak ortaya ¢ikan belirsizlik, yorgunluk, yetersizlik vb. hislerle bas edilebilmesi

ve yeni yasam diizenine ebeveynleri ve miisterek g¢ocuklari hazirlama noktasinda



94

bosanma danigsmanligi hizmetlerinin olmayis1 ¢iftleri bu siireg ile yalniz baslarina ya da

aile, arkadas ve/veya manevi destek alarak bas etmeleri zorunda kilmustir.

Katilimcilarin, bosanma siirecinde sahip olduklar1 sorunlarin ¢éziimiinde herhangi bir
destek ve hizmet bulamadiklarini diisiindiikleri goriilmektedir:
Kisi 18: Herhangi bir hizmete erigsmeye ¢alismadim ¢iinkii esim bosanmak istiyor

ben degil. Zaten iilkemizde bosanma siirecinde bir hizmet de benim bildigim
sunulmuyor.

Kisi 1: Hizmetlere erigim konusunda bir sorun yasamadim ¢iinkii bosanma siirecinde
oyle ekstra sunulan bir hizmet de yok. Yalnizca devlet bize avukatimiz olmazsa
santrim avukat konusunda yardimci oluyor o da dilekge falan bir siire is oluyormus.
Bosanmayla ilgili aklina takilanlar: sormak icin bile beklemen gerekiyor yani her
tiirlii yalmizsin.

Kisi 5: Hizmet yoktu ki. Bosanma davasini agtik ondan sonra bir ¢cocugun velayeti
icin iste ¢cagrildik baska da gordiigiimiiz bir hizmet yok.

Kisi 11: Herhangi yardimci olacak devletimizin bir hizmeti de yoktu. Sozde devlet
avukat tanimlyyor ama ona da ulasmak bir diinya iy. Kendimiz avukat tutsak gii
yvetmez. Internetten arastirarak hallettim bir¢ok seyi.

Katilimcilarin sunulan hizmetler arasinda bosanma siirecinde hak ve sorumluluklarini,
bosanma siirecini aktaracak hukuki danismanlik beklentilerinin oldugu goriilmiistiir.
Devlet tarafindan iicretsiz olarak sunulan avukat destegine ulasma noktasinda da zorluk
yasadiklar1 anlagilmaktadir:

Kisi 12: Bosanma avukati bulamadim, deviete basvurdum o da c¢itkmadi. Ne
yapacagumi, nasil yapacagimi bilmeden girdim bu siirece. Danigacagim biri de yok.

Kisi 13: Ucretsiz avukat bulamadim. Sézde devlet sagliyormus ama nerede ooo...
Tamam avukatlar parali ama yok bilgi veren biri de yok ki.

Kisi 17: Haklarini ve bosanma stirecini bilmemek ile dil konulart beni ¢ok zorladl.
Hicbir sey bilmemek, yasalari ve haklart bilmemek ¢ok zor. Avukatlar da diinya
para. Insanin giicii yetmiyor.

Kisi 16: Ucretsiz avukat ve terciiman konusunda sorun yasadim. Haklarim neler,
bosanma davasi nasu olur bilmiyordum. Sonrasinda avukat isini halledemedim,
terciiman isini de bizin Tiirkce bilen bir akraba yardimct oldu. Sagolsun...

Katilimcilarin bosanma siirecinde karsilarina ¢ikan sorunlar, sahip olduklari1 haklar
konusunda Ucretsiz danigmanlik beklentilerinin oldugu, bu siirecte akillarinda olusan soru

isaretlerini aydinlatacak birilerine erisemedikleri goriilmektedir:
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Kisi 11: Hala bogsanmayacagint ya da bosanwrsak velayetini alacagim soyliiyor.
Korkuyorum ben de. Bilmiyorum boyle bir hakki var mi? Sorup, danmisacagim
etrafimda kimsem yok.

Kisi 13: Zaten neredeyse 1 yildr bu siire¢ devam ediyor bitmek bilmeyen bir dava.
Onun disinda danisabilecegim kimse yok bu yiizden her seyi ben yalan yanls nasil
olursa yapmaya ¢alisiyorum.

Kisi 4: Herhangi bir hizmete erisim konusunda sorun yasamadim ama avukat
bulurken ¢ok zorlandim. Maddi durumum kétii olmasina ragmen BARO bana avukat
atamadi. Hukuki olarak damsacagim kimsem olmadi. Soru soracagim, esimle
iletisimimi kolaylastiracak, haklarimi gésterecek kimsem yoktu.

Katilimcilarin bosanma siirecine dair bilgilere iicretsiz olarak sunulan profesyonel bir
destek bulamamalar1 nedeniyle kendilerinin arastirdigi, bu arastirmalari ise internet

araciligiyla yaptiklar1 goriilmektedir:

Kisi 9: Ailem ve arkadaslarim cok siikiir ki bana destek oldular bu siirecte. Sevilen
biriyim, bu konuda sansliyim. Onun diginda internetten arastirmalar yaptim ne
kadar giivenilir bir kaynak bilmiyorum ama yine de aydinlatict oluyor.

Kisi 11: Dedigim gibi internetten arastirtyorum ne yaparim, velayet hakkim ne gibi
konulari. Kendi kendimin avukati oldum. Dilek¢emi de kendim yazdim. Hep bunlari
internet araciligiyla arastirarak, ogrenerek ¢ozdiim.

Kisi 11: Bosanma stireci benim agimdan ¢ok belirsizlikle doluydu ve hi¢ kimsem
yoktu. Herhangi yardimct olacak devletimizin bir hizmeti de yoktu. Sozde devlet
avukat tanimlyyor ama ona da ulasmak bir diinya iy. Kendimiz avukat tutsak gii¢
yvetmez. Internetten arastirarak hallettim bir¢ok seyi.
Katilimcilarin bosanma siirecinde yorgunluk, {iziintii, yalnizlik ve giicsiizlik gibi
duygular hissettikleri ve bu duygulanimlarini olumlu bir bigimde destekleyerek
dontistiirecek ticretsiz bir destege ulasamadiklar1 goriilmektedir. Bu duygularin yalnizca
kadin katilimcilar tarafindan ifade edildigi gériilmiistiir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
normlar1 dogrultusunda bakildiginda erkeklerin duygularimi gizlemeye calistiklar: ve
duygularini paylagmalarinin toplum tarafindan gii¢siizliik olarak goriilmesine bagli olarak
yalnizca kadin katilimcilarin duygularini ifade ettikleri diistiniilmektedir. Toplum
tarafindan kadin ve erkeklere atfedilen rollere bakildiginda, kadinlarin duyarli, duygusal,
sefkatli, yardimsever olmasi beklenirken; erkeklerin duygularin1 bastiran, rekabetgi,
bagimsiz, lider, akilci ve pragmatist olmasi beklenmektedir (Ozen, 1998; Aktaran Selcuk
ve Erdem Tuzlukaya, 2013). Vatandas (2011) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
duygusal yonii baskin 6zelliklerin hem kadmnlar ve hem de erkekler tarafindan kadinlara

ait ozellikler olarak kabul edildigi gortlmektedir.
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Kisi 4: Toplum i¢inde, aile iginde sorun yasamadim. Ama bireysel olarak ¢ok
zorlandim. Psikolojik olarak dibi gordiim, ¢ok yoruldum. Kendimi anlatacagim,
cocuklarima destek olacak kimsem yoktu. Tek bas etme yontemimim geceleri
vatagimda gizli gizli aglamak oldu.

Kisi 4: Dedigim gibi bas edemiyorum, giiciim kalmad:... Tek yolum geceleri
yatagimda aglamak.

Kisi 5: Tek basima kendi kendimle konusarak, yaparsin edersin diye diye bas etmeye
calistyorum. Belki de bas edemiyorum, olmuyordur.

Kisi 5: Zaten ¢ok zor bir siire¢. Cocugumun hasta olmasi, yammda hi¢ kimse yok,
destek yok. Cok zor ¢ok. Psikolojik olarak ¢ok yoruldum.

Ozetlemek gerekirse; bosanma siireci yeniliklerle ve degisimlerle dolu bir siiregtir.
Meydana gelen degisimlere uyum saglamak i¢in taraflar hem psikolojik bir destege hem
de siirece ve haklarina dair bilgilendirmelere ihtiyag duyabilmektedirler. Duyulan
ihtiyaclara yonelik ise sunulan bir hizmet bulamadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
beklentileri oldukga olagan ve karsilanmasi gereken beklentilerdir. Basit bir benzetmeyle,
hepsi karanlik ve bilinmeyen bir yolda el feneri istemektedirler. Bu el fenerlerinin de bu
stirecte aile arabulucular1 ve bosanma danismanlarinin olacagi diisiiniilmektedir. Boylece
aile arabulucular siirece ve haklarina dair bilgilendirmeler sunarak, taraflarin ortak bir
paydada bulusmalarini destekleyerek ve siirecin kisalmasina destek olarak taraflara 151k
olurken; bosanma danmigmanlar1 degisen ebeveyn rol ve sorumluluklar konusunda
bilgilendirmeler yapma, yasanan olumsuz duygulanimlar ve degisime uyum saglama,

giiclenme noktalarinda 151k olacaktir.

4.2.1.4 Belirsizlik hissetme

Aligkm olunan ve bilinen yasam kosullarindan hi¢ bilinmeyen bir hayata gecis yaparken
taraflarin akillarinda bir¢ok farkl konuda “Nasi1l?” sorusunun olmasi oldukca olagandir.
Ancak 6nemli olan nokta, sosyal bir devlet olan iilkemiz Tirkiye’de Ucretsiz olarak
sunulacak hizmetlerle sorunlarin minimalize edilmesidir. Bu ¢alisma kapsaminda
gerceklestirilen goriismelerde de ciftlerin bosanma siirecinin nasil baslayacagi, nasil
devam edecegi, hak ve sorumluluklarimin neler oldugu, ebeveyn olarak ¢ocuklarina nasil
yaklagmalar1 gerektigi noktalarinda dnemli soru isaretlerinin oldugu ve soru isaretlerine

yonelik destek ve danigsmanlik bulamadiklar1 gorilmektedir.
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Katilimcilarin miisterek cocuklari ile nasil dogru iliski ve iletisim kurmalar1 gerektigi
konularinda belirsizlik hissettikleri ve bu belirsizlige bagl olarak gii¢siizliik ve liziintii

duygularini hissettikleri anlasilmaktadir:

Kisi 4: Ben de bosanma siirecinde ¢ocuklarima nasil davranacagumi hi¢ bilemedim.
Taviz versem kullamilmis hissettim, kizsam kendimi su¢ladim. Oyle arada sikisip
kaldim, ¢ok Uzdliyorum bu duruma ben yetersiz biri miyim diye. Cocuklarim: ¢ok
seviyorum hep onlar icin sabrettim, kendimi ben hi¢ diigiinmedim ki hala da
diigtinmiiyorum. Bu bosanma déneminde de ¢ocuklarin babalariyla goriismelerini
hep destekliyorum ama marttan beri kendisine ulasamiyoruz. Hi¢ arayp sormadi.
Bu da cocukiar: ¢ok iiziiyor. Cocuklara ne diyecegimi sasurryorum.

Kisi 12: Cok giigsiiz hissediyorum. Ne yapacagim, ¢ocuguma ne diyecegim, simdi ne
olacak hi¢bir sey bilmiyorum. Kaldim éyle bir basima.

Kisi 8: Yok, agtik hemen davayr ama bu velayette anlasamadigimiz i¢in uzayacak
gibi duruyor. Nasil olacak bilmiyorum. Cocuklar perisan olacak, belli diizenleri
olmadan, onlara ne diyecegim bilmiyorum.

Kisi 20: Bilmiyorum. Yokus asagi giden bir araba gibi gidiyorum. Basa
ctkamryorum. Sadece cocugum icin ayakta kalmaya, nefes almaya direniyorum ama
onu da beceremiyorum sanirim nasil davranmam gerek bilmiyorum.

Katilimcilarin miisterek cocuklarin velayet ve kisisel iliski konularinda belirsizlik
hissettikleri, bosanma siirecinde heniiz velayet ve kisisel iliski tesis edilmedigi igin
cocuklariyla goriisemedikleri ve diger bir yandan ¢ocuklariyla birlikte yasayan ebeveynin
ise velayet hak ve sorumlulugunu alamayacagi yoniinde belirsizlik yasadigi

gorilmektedir:

Kisi 3: Bireysel anlamda kendimi ¢ok yalniz hissettim ¢iinkii tek basima arttk maddi
ve manevi anlamda her seyle bas etmem gerekiyordu ve aklimda bir siirii soru isareti
vardi. Cocugun masraflarina yetisemiyorum, ne yapacagimi bilmiyorum, velayet ne
olacak falan daha bir siirii sey. Boguluyordum sanki hala da dyle.

Kisi 9: Cocugumu c¢ok ozledim, esim engel oluyor gormeme. Bu ozleme nasil
alisacagimi bilmiyorum. Bireysel olarak yeni yasama ayak uydurmak beni zorlad.
Belirsiz bir siire¢c cocuk nerede kalacak, bende mi esimde mi, ne kadar
gorebilecegim? Bu tiir sorularin mahkeme sonuclanana kadar netlesmemesi ¢ok
yoruyor beni. Geceleri uykum kagiyor.

Kisi 14: Arkadaslarim, ¢cevrem hep yammda oldu. Ama ben ¢ok yoruldum bu
desteklerine ragmen c¢iinkii bosanma siirecinden en onemlisi velayet gibi bir
belirsizlik ¢ikyyor. Cok garip bir his cocuklarim ya ben ¢ocuklarim benden ayrilacak
mu hissi beni bireysel olarak ¢ok yordu.

Kisi 11: Esimin beni bunaltmalariyla ugrastim ve hala da ugrasmaya devam
ediyorum. O kadar yoruldum ki laf anlatmaktan. Olmuyor demekten ama yok
anlamyor. Hala bosanmayacagini ya da bosanmirsak velayetini alacagini soyliiyor.
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Korkuyorum ben de. Bilmiyorum boyle bir hakki var mi? Sorup, danisacagim
etrafimda kimsem yok. Maddi durumum avukata da yetmedi.

Katilimcilarin yeni bir yasama uzanan bosanma siirecinin igerisinde yagadiklari
sorunlarin, zorluklarin ve yorgunlarin yeni yasama dair giigsiizlik ve belirsizlik
hissetmelerine sebep oldugu goriilmektedir:
Kisi 13: Bosanma benim igin her seye yetismek, kosmak zorunda oldugum ve asla
kendime zaman ayrramadigim belirsizliklerle dolu bir stire¢ olarak gecti ve gecmeye
devam ediyor. Zaten neredeyse 1 yildir bu siire¢ devam ediyor bitmek bilmeyen bir
dava. Onun disinda damisabilecegim kimse yok bu yiizden her seyi ben yalan yanlis

nasil olursa yapmaya ¢calistyorum. Gelecegimiz de béyle olacak bilmiyorum, gelecek
kuracak giiciim de pek kalmadi.

Kisi 4: Yeni bir hayata da baslayamiyoruz ki bu belirsizlik ortaminda. Esim hala
bosanmay: bile kabul etmiyor. Hala beni esi olarak gériiyor. Yeni hayat bana ¢ok
zor ve uzak geliyor bu kosullarda.

Kisi 19: ...bilmiyorum nasil olacak, kaldim belirsizlikler i¢inde. Yeni bir yagam bana
¢cok uzak geliyor artik.

Ozetlemek gerekirse; daha once de belirtildigi {izere hem bosanma siireci hem de
bosanma sonrasi siire¢ taraflar i¢cin bilinmezliklerle doludur. Bu bilinmezlikler hukuki
boyuta bagli olusan soru isaretleri ve hem bosanma siirecinde hem de bosanma sonrasi
stirecte degisen ebeveyn rol ve sorumluluklar, yasam alani, sosyal c¢evre, aile
iligkilerinden olusmaktadir. Tiim bunlar1 anlamlandirma ve uyum saglama durumunda
olmak ise taraflarda gii¢siizliik ve belirsizlik hislerini olusturmustur. Gigstizliik ve
belirsizlik, yeni bir yasama baglarken taraflarda uyum saglamayi zorlastirabilecek
hislerdir. Belirtilen hislerle basa c¢ikabilme konusunda bazi uygulamalarin oldugu
disiiniilmektedir. Taraflarin goniilli ve esit katilimlarmin olmasi durumunda aile
arabuluculugu uygulamalarinin hem bosanma siirecinin hukuki boyutu ve sahip olunan
haklar konularinda bilgilendirici olabilecegi hem de taraflarin belirsizlik hissettikleri
bosanma siirecini daha hizli bir sekilde tamamlayarak yeni yasamlarina adim atmalarini
destekleyecegi diistiniilmektedir. Bu adimlar1 atilirken bosanma danismanligi
uygulamalarmm ise yasamm tiim boyutlarinda yasanan degisime uyumlarmi

destekleyecegi ve taraflar1 gii¢lendirecegi kanaati bulunmaktadir.
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4.2.1.5. Suclanma

Ataerkil olarak adlandirabilecegimiz bir toplumda yasamaktayiz ve toplumumuzda
bosanma olgusu heniiz tam olarak normallestirilmis ve kabul edilmis degildir.
Dolayisiyla bosanmak isteyen ¢iftlere ailelerin destek olmamasi, suglayici ve dislayict bir
tutum sergilemesi durumu yasanabilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan
goriismelerde de miisterek ¢ocuklarin kii¢likliigii, mevcut yuvanin dagitilmamas: ve
diizenin bozulmamas1 sebeplerine bagl olarak kok ailelerin bosanan tarafa yonelik
suglayic1 ve diglayict bir tutum sergiledikleri katilicilarin ifadeleri dogrultusunda
anlasilmaktadir. Ayrica hem kadin hem de erkek katilimcilarin bosanma kararlarindan

dolay1 toplum tarafindan su¢lanmayla karsilastiklar: da gorilmektedir.

Aile igerisinde yaganan sorunlarin kok aileye ve/veya arkadaslara anlatilmasi durumunun
bu kisilerin sorunlar hakkinda elestirici ve suglayici bir tutum sergilemesine sebep oldugu

gorilmektedir:

Kisi 2: Bu karari esim aldi. Benim ailem hep yanmimda oldu ama egim her ézelimizi
komsularimiza, arkadaslarimiza, ailesine yalan yanlis anlattigi icin ben kétii baba
ve es oldum. Herkes araywp nasil birisin falan deme hakki buluyor kendinde. Esim
ne anlattiysa insanlara sok oluyorum. Gergekten kendimi anlatmaktan yoruldum.,
Ben esimi hi¢ dévmedim demekten biktim. Herkes bir karismasa belki biz béyle de
olmazdik.

Kisi 16: Bizim kiiltiirde oyle bosanmak, ayrilmak falan hos goriilmez. Esim herkese
sorunlarimizi, bosandigimizi yaydigi i¢in bosanmadan sonra her diikkanima gelene
saatlerce agiklama yapmak zorunda kalryordum. Millet ne bilsin ne yasadigimi.
“Koskoca insanlarsiniz niye bosandiniz” diye sugluyorlardi.

Kisi 20°nin, siddete maruz kalmasina ragmen kok aile destegi olmadigi icin arkadaslari
tarafindan bogsanmas1 hakkinda suglandig1 goriilmektedir. Kisi 20 siddet maruz kaldigini
ifade etmistir. Dolayistyla arabuluculuga uygun degildir. Ek olarak ekonomik siddete
maruz kalan katilimcilarin yalnizca kadmnlarin oldugu goriilmiistiir.

Kisi 20: Benim annem ve babam da ayri. O yiizden arkamda saglam duran bir ailem

de yoktu. Tek basima fiziksel, psikolojik, ekonomik her tiirlii siddetle ugrastim. Gidip

derdimi bile anlatacagim kimsem yoktu. Anlattigim arkadaslarim da kocandir sabret

bak arkanda ailen de yok tek basina ne yapacaksin diye beni siddeti kabul etmedim
diye resmen sucladi.

Katilimcilarin bosanma karar1 aldiklar1 i¢in kok ailesinden ve sosyal ¢evresinden destek

bulamadiklar1 ve suclandiklar1 gériilmiistiir. Su¢lanmaya bagli olarak {iziintii, yorgunluk,
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yalnizlik hissettikleri ve bu duygulanimlarmin bosanma siirecinin zorluklariyla bas

etmeyi ve yeni bir yasam kurmay1 zorlastirdigi anlasilmaktadir.

Kisi 20: Ailem desen git kocandir, ¢cocugun var yuvani dagitma diyor. Komsular ayni
oyle. Ka¢ yasinda kadinsin don diyorlar. Yani sanki ben diinyamin en kotii seyini
yapmisim gibi tepki aldim. Ekstra yordu bu da beni.

Kisi 5: Bosanma karari almadan once herkes hasta oglunla ne yapacaksin, kocandur
sabret diye ¢ok beni zorladilar, sucladilar. Onlar yiiziinden dayandim ama olmadi,
yoruldum. Oglum hasta zaten her an éliisiinii kucagima verebilirlerdi biliyordum.
Cok ¢aresiz ve yalmz hissettim. Egime gelirsek o zaten hala bosanmamak i¢in
direniyor. Oglumun velayetini almakla tehdit ediyor. Ben de bunlart duydukca ¢ok
kotl hissettim, geri donmek istedim, gii¢siiz hissettim kendimi. Ciinkii etrafimda bana
destek olacak herkes diistinsenize barismamu istiyor. Kalyyor insan yapayalnmiz. Ya
affedip susacaksin ya da tek basina her seyi gogiisleyeceksin. Ben de oyle yaptim.
Ama inamn psikolojim ¢ok bozuldu. Ne zaman iyi hissettim hatirlamyyorum.

Kisi 15: Cok yalmz kaldigimi hissettim. Insanin en arkasinda olan insanlar kimdir?
Annesi ve babasidir. Ama bu siiregte onlar bile dévmesi sévmesi yok, bosandim diye
valniz biraktilar, hep sugladilar beni. Halbuki bilmiyorlar ki siddet sadece dovme,
sovme degil.

Kisi 13: Cok zorlukla karsilastim ya. Esimin tiim ailesi bana diisman. Iste neymis
agabeylerini ¢ocuklarindan ayirmisim da yapayalniz birakmisim da. Bu ithamlar
daha ne ki herkes kendi ailem dahil beni sucluyorlar. Bosanmak sanki diinyanin en
vanlis seyiymis gibi davraniyorlar. Bu baskilardan yorulup bazen seytan diyor baris
geri. Ama yok yani barismam ¢iinkii ¢cok denedim ben kardesim olmuyor, adam
affedersin ama bir taraflarim kaldirip su icmiyor ki. Iki sohbet bile edemiyoruz.
Bunlar1 millet bilmiyor ki. Iste bildikleri tek sey “Miirsel kocasini bosadi.” “Ee
Miirsel niye bosadi? ” diyen yok. Vallahi yildim, savasmaktan. Zaten bosanmak zor,
bunlara laf anlatmak daha da zor.

Ozetlemek gerekirse; bosanma siirecin ataerkil toplumlarda hala tabu olarak gorilen bir
durumdur. Aile igerisinde zamanla bazi sorunlarm yasanmast ve bunlarin
coziimlenememesi bagli olarak bosanma siirecinin baglamasi olduk¢a olagandir. Ancak
sosyal cevre tarafindan alman bosanma karar1 sebebiyle taraflarin yalnizlastirilmaya,
su¢lanmaya maruz birakildiklar1 gériilmektedir. Yalnizlastirma ve suglanma durumlar1
ise taraflarda {iziintli ve yorgunluk gibi duygulanimlara sebep olmustur. Bu duygularla
basa ¢ikabilmek i¢cin bosanma danigsmanlarinin taraflara yararli uygulamalar sunabilecegi

diistiniilmektedir.

4.2.1.6. Velayet konusunda anlasamama

Tirk Medeni Kanunu (TMK) madde 335’e gore,
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“Ergin olmayan ¢ocuk, ana ve babasinin velayeti altindadir.”

Evlilik devam ettigi siirece ana ve baba velayeti birlikte kullanirlar. Bosanma durumunda

ise TMK madde 336’ya gore,

“Ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gerceklesmisse hiakim, veldyeti eslerden
birine verebilir.”

Yasal diizenlemede bosanma davasiyla birlikte velayetin tek bir tarafa verildigi durumu
s0z konusu olsa da uygulamada ¢ocugun yiiksek yarari ve her iki tarafin da rizasmnin
olmas1 durumlarinda hakim miisterek cocuk/cocuklarin velayetini ortak velayet ile her iki
ebeveyne de verebildigi de goriilmektedir. Velayet konusu, bosanma siirecinde giftler
arasinda, bu calisma kapsaminda yapilan goriismelerde de goriildiigii iizere, 6nemli bir
anlagsmazlik konusu olmakta ve her iki ebeveyn de cocugun velayet hakkini

isteyebilmektedir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda bosanma siirecinde ¢iftlerin miisterek ¢ocuklarin
velayeti konusunda ortak bir paydada bulusamadiklari, tartisma yasadiklar1 ve bu konuda
anlasamamalar1 sebebiyle bosanma davasinin tiiriiniin ¢ekismeli bosanmaya dondiigi
goriilmektedir. Cekigsmeli bosanma davasmin dogasi geregi uzun siirmesi velayet ve
kisisel iliski konularinda nihai bir kararin verilmesini de geciktirmektedir.

Kisi 8: Dedigim gibi biz velayet konusunda bir tiirlii esimle anlasamiyoruz. Bu da

beni ¢ok endiselendiriyor. Cocuklar zarar gorsiin istemiyorum. Esim ¢alismryor bile
nasil bakacaksa ¢cocuklara.

Kisi 2: Yok ¢ok siikiir halletti avukatim ama yine de ¢ok uzun bir siire¢ ya. Bir de
ben de velayet istiyorum bir¢ok noktada esimle anlasamiyoruz. Cekismeliye dondii.
Daha da uzayacak gibi.

Kisi 8: Bosanma stirecimiz simdi gegici velayet esimde oldugu i¢in biraz zora girdi.
Clinkii o da ben de ¢ocuklarin kalici velayetini istiyoruz. Bakalim ne olacak bir bu
konuda stirekli tartigiyoruz.

Katilimcilarin beyanlar1 dogrultusunda miisterek ¢cocuklarin velayetinin kars1 tarafi tehdit
etmek i¢in kullanilan bir konu haline geldigi, bosanmay:1 istemeyen tarafin isteyen tarafin
cocuklarla iligkisini ve sevgi bagini temel alarak miisterek ¢ocuklar1 davaya konu hale
getirdigi ve tehdit unsuru olarak kullandig1 goriilmiistiir. Bu noktada taraflarin velayet ve
bosanma konularinda uzlagma ihtiyaglarinin oldugu anlagilmaktadir:

Kisi 14: Bosanma stirecimi bir Allah bilir. Esim bosanmay: istemiyor bu yiizden
velayetle beni hala tehdit ediyor.
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Kisi 5: Esime gelirsek o zaten hala bosanmamak i¢in direniyor. Oglumun velayetini
almakla tehdit ediyor. Ben de bunlart duydukca ¢ok kitii hissettim, geri donmek
istedim, gui¢sliz hissettim kendimi.

Kisi 11: Bosanma siireci benim igin olduk¢a zorlayict gegti. Hala esim siirekli
rahatsiz ediyor, bosanmayr kabul etmiyor, ¢ocuklarin velayetiyle tehdit ediyor. Her
giin bir insan 100 kere arar mi ama arwyor iste. Yoruldum ben de bu siiregte.
Bosanmay, ayrilmayr bile bagsaramiyoruz.

Cekismeli bosanma davasi dogasi geregi uzun siirmektedir. Uzun siiren bu siirecte
velayetin kotiiye kullanildig1 ve miisterek cocugun mahkeme karar1 ¢ikana kadar diger
ebeveyni ile goristiirilmedigi anlasilmaktadir. Cocuklarm iyilik halinin korunmasi,
sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimleri agisindan her iki ebeveynine de ihtiya¢ duydugu,
ebeveyn sorumluluklarindan birisinin de miisterek cocugun diger ebeveyni ile
goriismesinin desteklenmesi oldugu konusunda ebeveynlere bilgilendirme yapilmasi
gereksiniminin oldugu anlagilmaktadir:
Kisi 7: Ama bu bosanma siireci oyle uzun ki 1.5 yildir analart bana kizlarimi

gostermiyor. Bir karar ¢iksa alacagim o karart kapisina dayanacagim ama yok.
Bekle Allah bekle.

Ozetlemek gerekirse; bosanma davasmm ¢ekismeli bosanma davasma
donlismesinin sebeplerinden birisi de taraflarin miisterek cocuklarin velayeti
konusunda anlasamamasidir. Velayet konusunda anlasamama durumu, taraflarin
miisterek ¢ocuklar1 davaya taraf hale getirmesi, diger ebeveyniyle goriistiirmemesi
ve ebeveyn yabancilastirmasi gibi riskleri dogurmaktadir. Dolayisiyla taraflarla
bosanma danigsmani esliginde bosanma siirecinin ¢ocuklar iistiindeki etkisi ve
kisisel 1iligkinin c¢ocuklarm gelisimi i¢in ©Onemi konularinda goriismeler
gerceklestirilmesi yararli olacaktir. Ardinda taraflarm goniillii katilimin olmasi
halinde velayet konusunda bir aile arabulucu esliginde ortak bir karara varmalarmin

cocuklarm yiiksek yararina olacag diistiniilmektedir.

4.2.1.7. Yalmzhk hissetme

Bosanma ile birlikte taraflar sahip olduklar1 yasam dizenini degistirme siirecine
girmektedirler. Bosanmayla birlikte kiginin, ekonomik, sosyal ve toplumsal yagsaminda
bir dizi degisim yasanmaktadir (Cabilar ve Y1lmaz, 2022). Sure¢ boyunca taraflar birlikte

yasadiklar1 haneden ayrilabilmekte ve yeni bir hanede yasamaya baslayabilmekte, eger
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misterek cocuk/cocuklar varsa bir taraf ¢ocuklarla kalirken diger taraf ¢ocuklardan
ayrilabilmekte ya da birden fazla cocugun olmast durumunda ¢ocuklar taraflar arasinda
bolistiiriilebilmektedirler. Tiim bu durumlarda bir ayrilik ve eski yasam diizeninden
kopma s6z konusudur. Bu ayrilma durumu tarafin kendisini yalniz hissetmesine sebep
olabilmektedir. Ayrica taraflarin kok aileleri ve ortak sosyal ¢evreleri taraflarla bosanma
karar1 almalarindan ya da bosanmaya sebep olan davranislar sergilemelerinden dolay1
iletigimlerini de kesebilmekte veya suglayict bir tutum sergileyebilmektedirler. Evlilik
iligkisinin sonlanmasi, sosyal agin ve etkilesimin daralmasina da yol acgabilmektedir
(Kramrei ve ark. 2007; Aktaran Cabilar ve Yilmaz, 2022). Tim bu durumlar taraflarin
kendisini yalniz hissetmesi ve sosyal desteklerden yoksun kalmasi durumlarini

dogurabilmektedir.

Bosanma siireci taraflar i¢in her ne kadar yeni bir yasama ge¢is olarak goriilse de hem
yeni bir yasam kurmanin stresi, yeni sorumluluklar, toplum igerisinde karsilasilan
sorunlar hem de belli bir diizenden ayrilma taraflarda psikolojik ve fizyolojik sonuglar da
dogurmaktadir. Bunlara baktigimizda, yalnizlik, stres, korku, 6zgiiven azalmasi, gelecek
kaygisi, unutkanlik, uykusuzluk, depresyon, sucluluk, odaklanma sorunu, panik atak,
istahsizlik, mide agrilari, madde kullanimi, duyarsizlik ya da asir1 duyarlilik, baglanma
ya da baglanamama, iiziintii, giivensizlik (...) oldugu goriilmektedir (Giiler ve Kalafat,
2022). Dolayisiyla boyle olumsuz sonuglar dogurabilme riski olan bir siirecte
katilimcilarin da sosyal bir devlet olan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin vatandasimnin iyilik halini
gozeterek sunmasmi bekledigi bazi hizmetler bulunmaktadir. Katilimcilarin, devlet
tarafindan bosanma siirecinde hukuki, psikolojik destek ve bosanma siirecinde gerekli
olacak danigmanlik konularinda hizmet sunulmadigi i¢in kendilerini yalniz ve belirsizlik
icinde hissettikleri gorilmektedir. Kisi 20 siddete maruz kaldigimi ifade etmistir. Bu
yiizden arabuluculuga uygun degildir.

Kisi 4: Bosanma, beni sarsti tabii, hatta kokten sarsti. Ustiine bosanma siireciyle

birlikte daha ¢ok yiik bindi ama rahatladigumi da hissediyorum bir yandan. Cok zor

bir siire¢ ama baktigimizda, ben ailemin yanmina sigindim, Allah razi olsun ailem

kabul etti. Etmeseydi her sey benim ve ¢cocuklarim igin zor olurdu. Ne diyim ¢ok zor

bir siirecgti. Bosanmak isteyenlere ¢ok zor bir siire¢ oldugunu, kimse tarafindan

desteklenmeyeceklerini, yalniz olduklarini bilerek bu siirece girmeleri soylemek
isterim.

Kisi 1: Ben 26 yasindayim belki ama daha yash hissediyorum kendimi. Niye ¢iinkii
yvalnizim her konuyla ben bas etmek zorundayim, hicbir destek yok.
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Kisi 3: Hizmetlere erisim konusunda bir sorun yasamadim ¢iinkii bosanma stirecinde
oyle ekstra sunulan bir hizmet de yok. Yalnizca devlet bize avukatimiz olmazsa
santrim avukat konusunda yardimci oluyor o da dilekge falan bir siire is oluyormus.
Bosanmayla ilgili aklina takilanlar: sormak icin bile beklemen gerekiyor yani her
tiirlii yalnizsin.

Kisi 3: Bireysel anlamda kendimi ¢ok yalmz hissettim ¢iinkii tek basima artik maddi
ve manevi anlamda her seyle bas etmem gerekiyordu ve aklimda bir siirii soru isareti
vardi. Cocugun masraflarina yetisemiyorum, ne yapacagimi bilmiyorum, daha bir
stirii sey. Boguluyordum sanki hala da dyle.

Kisi 4: Toplum iginde, aile i¢inde sorun yasamadim. Ama bireysel olarak ¢ok
zorlandim. Psikolojik olarak dibi gérdiim, ¢ok yoruldum. Kendimi anlatacagim,
cocuklarima destek olacak kimsem yoktu. Tek bas etme yontemim geceleri
vatagimda gizli gizli aglamak oldu.

Kisi 20: Cok yalniz kaldim, anlatamam... Benim annem ve babam da ayri. O yiizden
arkamda saglam duran bir ailem de yoktu. Tek basima fiziksel, psikolojik, ekonomik
her tirll siddetle ugrastim. Gidip derdimi bile anlatacagim ne bir kimse ne de bir
destek yoktu.

Kisi 12: Bireysel olarak kendimi ¢ok yalniz ve bir bilinmezlik icinde hissettim.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda bosanma silirecinde, maddi konularda ve miisterek
cocuklarin bakimmin saglanmasi noktasinda zorlamildigi ve yalniz hissedildigi
goriilmiistiir. Bosanma sebebiyle bireylerin sahip oldugu ekonomik kaynaklar
azalabilmekte, konuttan ayrilan taraf konut bulma sikintis1 yasayabilmekte ve yeni bir
yasam kurmak i¢in yapilan harcamalar kisi i¢in zorlayici olabilmektedir (Asanjarani ve
ark. 2017; Aktaran Cabilar ve Yilmaz, 2022). Ataerkil toplum yapisinin toplumsal
cinsiyet rollerine gore ev isleri ve bakim rollerini iistlenmis olan kadin evlilik yasantisinda
is yasamina katilamayabilmektedir ve hatta ekonomik sebepler nedeniyle bosanmaya
cesaret edemeyebilmektedir. Calisma deneyimi olmayan kadinlarin bosandiktan sonra is
bulmalar1 deneyimlerinin olmamasi, yas biiyiikliigii gibi sebeplerle zor olabilmektedir.
Dolayisiyla ekonomik agidan bosanma sonrasi siirecin kadmlar i¢in zorlayict yonlere
sahip oldugu soylenebilir (Can ve Aksu, 2016). Ayrica katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda maddi konularda ve ¢ocugun bakimi noktalarinda zorlanmaya bagli olarak
sosyal ¢evrenin destek sunmadigi aksine bogsanmama konusunda baski uygulandigi
anlasilmaktadir. Kisi 5’in cinsiyeti kadindir ve ekonomik olarak zorlandigini ve
ekonomik olarak kendini yalniz hissettigini vurgularken; kisi 12’nin cinsiyeti erkektir ve
cocuk bakimini tek basina iistlenmekte zorlandigini vurgulamistir. Bu veriler ise bosanma
stirecinde kadinlarin ekonomik olarak zorlanirken; erkeklerin ebeveyn rol ve

sorumluluklarini yerine getirirken zorlandiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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Kisi 5: Esim esya almigti bizim eve onun taksitlerini de benim tistiime yapmusti, hepsi
bana kaldi o yiizden bosanma stirecinde en ¢ok maddi agidan sikinti yasadim nasil
isin iginden ¢tkacagimi bilemedim. Oglum zaten hasta onun bakimi hem maddi hem
de psikolojik acidan beni ¢ok yordu. Yalmz basina her seye kosarken ¢ok zorlandim.

Kisi 5: Bosanma karari almadan once herkes hasta oglunla ne yapacaksin, kocandur
sabret diye ¢ok beni zorladilar, su¢ladilar. Onlar yiiziinden dayandim ama olmadi,
yoruldum. Oglum hasta zaten her an éliistinii kucagima verebilirlerdi biliyordum.
Cok ¢aresiz ve yalmz hissettim. Esime gelirsek o zaten hala bosanmamak i¢in
direniyor. Oglumun velayetini almakla tehdit ediyor. Ben de bunlart duydukca ¢ok
kotl hissettim, geri donmek istedim, glicsiiz hissettim kendimi. Ciinkii etrafimda bana
destek olacak herkes diistinsenize barismami istiyor. Kalyyor insan yapayalnmiz. Ya
affedip susacaksin ya da tek basina her seyi gogiisleyeceksin. Ben de oyle yaptim.
Ama inanin psikolojim ¢ok bozuldu. Ne zaman iyi hissettim hatirlamiyorum.

Kisi 12: Benim i¢in bu siire¢ ¢ok zor agik¢asi. Esim gidince yapayalniz kaldim
oglumla. Erkek adamim gii¢lii durmam gerekiyor diyorum kendime ama olmuyor
bazen. Cok giigsiiz hissediyorum. Ne yapacagim, ¢ocuguma ne diyecegim, nasil
bakacagim cocuguma, simdi ne olacak hi¢cbir sey bilmiyorum. Kaldim é&yle bir
basima.

Katilimcilarin bosanma siirecinde duygu ve diislincelerini aktararak rahatlama ve
bosaltim yasayabilecek bir destek bulamamalari, aile ve arkadas destegini
hissedememeleri, hizmet smirlilig1 ve bosanma sebebiyle su¢lanma durumlari sebebiyle
kendilerini yalniz hissettikleri anlasilmaktadir:

Kisi 5: Tek basima kendi kendimle konusarak, yaparsin edersin diye diye bas etmeye
calistyorum. Belki de bas edemiyorum.

Kisi 15: Cok yalmz kaldigimi hissettim. Insanmin en arkasinda olan insanlar kimdir?
Annesi ve babasidir. Ama bu siirecte onlar bile dovmesi sévmesi yok, bosanma diye
yvalniz biraktilar beni.

Kisi 15: Yalniz kaldim. En biiyiik giicliik buydu. Kendimi kapattim ¢iinkii ne ailem ne
esim ne de disaridan baska biri yoktu dinleyip destek olacak.

Kisi 19: ... kimsem de yok Tiirkiye de gidip dertlesecegim, boguluyorum hocam.
Katilimcmin bosanma siirecinde yasanan degisime bagl olarak evli oldugu kisiden ve

cocuklardan ayrilmanm yarattigi hiiznii ve yalniz hissi ile alkol icerek bas etmeye

calisildig1 goriilmektedir:

Kisi 7: Ben yanlis bas etmeyi sectim. Kimse bu yollart denemesin ama ben alkol igip
unutmaya ¢alistim yalnizligimi

Ozetlemek gerekirse; katilimcilarm bosanma siirecinde yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimii
konusunda bekledikleri hizmetleri bulamadiklari, sosyal c¢evre desteginden yoksun

kaldiklar1 ve hatta sosyal ¢evre tarafindan bosanma kararlar1 yliziinden suglandiklari,
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bosanma siirecinde is bulmakta zorlandiklar1 ve ekonomik olarak sorun yasadiklari
goriilmektedir. Tiim bu durumlarin ise katilimcilarin kendisini yalniz hissetmesine sebep
oldugu goriilmektedir. Yalnizlik duygusu ile bas edebilmek icin gili¢lendirici bir bakis
acistyla bogsanma danigmanligi uygulamalarmin aile {iyelerine yarar saglayacagi

distiniilmektedir.

4.2.1.8. Yorgun hissetme

Bosanma siirecinin yeni bir yasama gecis i¢in bir yol oldugundan bahsetmistik.
Bosanmak da evlilik kadar olagan ve kabul gérmesi gereken bir olaydir. Anlagsmazliklarin
ve ¢atismalarin yasandigi yasam diizeninden ayrilmak ve yeni umutlarla dolu bir yasam
diizeni kurmak saygi duyulmasi ve desteklenmesi gereken bir durumdur. Fakat siire¢ bu
sekilde gecilmeyebilmektedir. Bosanma siirecinde hizmetlerin smirlili§i, bosanma
davasinin uzun siirmesi, evlilik birlikteliginde yasanan sorunlari ¢éziimlenmemesi ve bu
sorunlarin taraflar arasinda bosanma siirecine de yansitilmasi, taraflarin tiglincii kisilerce
suglanmasi ve taraflarin yalnizlik hissettirilmesi, miisterek cocuklarla kisisel iliski
kurulamamasi gibi bircok sebepten dolay: taraflarca yorgunluk hissedebilmektedirler. Bu

goriisme kapsaminda yapilan goriismeler de bu durumun sikg¢a ifade edildigi goriilmiistiir.

Taraflarin bosanma siirecinde yasadiklar1 sorunlara bagh olarak psikolojik ve duygusal
acilardan yorgunluk hissettikleri ve hissettikleri yorgunluk dogrultusunda duygularini

paylasabilecek bir destek bulamadiklar1 goriilmektedir:

Kisi 4: Toplum icinde, aile icinde sorun yasamadim. Ama bireysel olarak ¢ok
zorlandim. Psikolojik olarak dibi gérdiim, ¢ok yoruldum. Kendimi anlatacagim,
cocuklarima destek olacak kimsem yoktu. Tek bas etme yontemimim geceleri
yvatagimda gizli gizli aglamak oldu.

Kisi 3: Her seyi gectim ama ¢ok yoruluyorum beni dinleyecek, dertlesecegim, yol
gosterecek, ogluma nasil yaklasmam gerektigi konularinda bana yol gosterecek bir
pedagog mu deniyor 6yle biri olsaydi keske.

Kisi 9: Bosanma siireci ne diyebilirim ki ¢cok zor bir siire¢. Ilk kez esimi 1.5 ay sonra
gordiim ¢ok kotii hissettim. Oglum ikimizin de elini tutunca mahvoldum. (Gézleri
dolarak anlatiyor.) Bu siirecte halletmeye, iyilestirmeye ¢alissam da yoruldum esime
alti kere sans verdim diizelmedi. Mecburen bu siire¢ artik bitecek. Duygusal agidan
cok yoruldum.

Ozetlemek gerekirse; bosanma siirecinde yasanan zorluklara bagl olarak katilimcilarin

yorgunluk hissettikleri goriilmektedir. Yasadiklar1 yorgunluk hissine yonelik bogsanma
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danigmanligr uygulamalarinin taraflarin yasadiklar1 degisim ve doniisiim siireclerini
anlayarak duygularini ifade etmelerine olanak sunmasinin, onlar1 dinlemesinin,
guclendirici bir bakis agisiyla degisime uyum saglamalarmin desteklenmesinin, degisim
konusunda bilgilendirmeler yapmasinin taraflarin daha az yorulmasma katki sunacagi

distiniilmektedir.

4.2.2. Bosanma Siireci ve Cocuklar

Sekil 3: Bosanma Siireci ve Cocuklar (MAXQDA 2024 Yaratic1 kodlama)

)

Bosanma Siireci ve Gocuklar

@) @) @)

Velavetin kétive kullanimi Cocuklarin Ihtiyaglarina Destek Olmama Cocuklarin yagsanilan durumlardan olumsuz etkilenmesi

4.2.2.1. Velayetin kotlye kullanim

Evlilik birlikteliginde TMK madde 335’e gore cocugun velayeti anne ve babanin her
ikisinde bulunurken; bosanma siirecinde taraflarin kendi aralarinda anlagmasi veya
bosanma siireci devam ederken ara kararda hakimin gecici velayeti bir tarafa vermesiyle
miisterek cocuk o taraf ile yasamaya devam etmektedir. Bosanma sonrasinda, ¢ocugun
hem birlikte yasadigi hem de evden ayrilan ebeveyniyle kisisel iliski kurma sikligi,
ebeveyenlerin ¢ocukla ilgili sorumluluklar gibi bir¢ok alanda degisiklikler dogmaktadir.
Dolayisiyla her iki ebeveynin de bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla iligkilerini devam
ettirirken yeni slirece uyum saglamalar1 ve gocuklariyla iletisim ve iliskilerini yeniden
yapilandirmalar1 gerekmektedir (Ongider, 2013). Bu durumda miisterek ¢ocugun velayet

hak ve sorumluluklarinin verildigi ebeveyne 6nemli roller ve sorumluluklar diigsmektedir.
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Sorumluluklarindan birisi de miisterek ¢ocugun diger ebeveynle kisisel iliski kurmasimi

desteklemesidir. TMK madde 323’e gore

“Ana ve babadan her biri, veldyeti altinda bulunmayan veya kendisine birakilmayan
cocuk ile uygun kigisel iliski kurulmasini isteme hakkina sahiptir.”

TMK madde 324’e gore,

“Ana ve babadan her biri, digerinin ¢cocuk ile kisisel iliskisini zedelemekten, cocugun

egitilmesi ve yetistivilmesini engellemekten kaginmakla yiikiimliidiir. ”
Ebeveynlerinin bosanmasma ¢ocuklar farkli tepkiler verebilmektedirler. Uziintii, 6fke,
akademik basarida diisiis, depresyon, yalniz hissetme ve uyku problemi gibi. Ancak
bosanan ebeveynlerin bu tepkilerin gocuklarda kalici sorunlara doniismemesi adina
birlikte ve bilingli hareket etmeleri 6nemlidir (Tirkarslan, 2007). Fakat taraflarin
miisterek ¢ocuklar1 davaya taraf hale getirmesi ve miisterek ¢ocugun diger ebeveyniyle
gorlismesine miisaade etmemesi ya da ebeveyn yabanlastirmasi yapilarak miisterek
cocugun diger ebeveyninde uzaklastirmasi gibi durumlar yasanabilmektedir. Mevcut
calisma kapsaminda yapilan goriismelerde de béyle durumlarin oldugu ve velayetin

kotiiye kullanildigina dair ifadeler gortlmektedir.

Bosanma siirecinde miisterek cocuklara diger ebeveyni hakkinda olumsuz soylemlerde
bulunarak miisterek cocugu davaya taraf hale getirmeye ¢alisma durumunun yasandigi

gorilmektedir:

Kisi 2: Benim c¢ocuklarimla aslinda iliskim gayet iyiydi ama bosanma siirecinde
cocuklar annesiyle gittiler ve o slrecte ne dendiyse ¢ocuklar benden nefret ediyor.
Anlamryorum ve ¢ok iiziiltiyorum. Sanki ¢ocuklar da bana bosanma davast agmislar
ve artik babalari degilim gibi davraniyorlar.

Kisi 2: Maddi acidan bir sikintim yok avukatimi falan tuttum ama yine de ¢ok zor
dava siireci ¢ok uzun velayet belli degil. Velayet belli olmadigt igin esim ¢ocuklart
goOstermeyince bir haklkimda olmuyor gidip evi basamayacagima gore. Kag aydir
ben c¢ocuklarimi maalesef gormedim. Esimi aryyorum a¢miyor. Bir kere gittim
cocuklart bana karsi doldurmus, ¢ocuklar yanima bile gelmek istemediler. Bu ¢ok
zor ya ne demek insanin ¢ocugunun kendisine diisman olmasi, edilmesi.

Kisi 20: Ya mesela benim egim hala beni velayet konusunda tehdit ediyor, cocuguma
“annen yuvamizi bozdu, hayatimizi mahvetti” gibi seyler soyliiyor ve ben gercekten
cok endigeliyim velayetin esime verilmesine.
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Bosanma siirecinde ebeveynlerin velayet konusunda anlasamadiklar1 ve anlagmazliga
bagl olarak miisterek ¢ocuklarin yaninda yasadigi ebeveynin miisterek cocuklarin diger
ebeveynleriyle kisisel iligki kurmasini kisitladig1 goriilmektedir:
Kisi 9: Ben oglumu ¢ok seviyorum eminim esim de oglumuzu ¢ok seviyordur. Bu
yvasadiklarimizi onunla bir ilgisi yok. Ikimiz de hala onun anne ve babasiyiz. Ama

esim maalesef benim oglumla diizenli bir iligki kurmami, telefonla konugsmama engel
oluyor. Farkinda degil bunun oglumuzu kétii etkileyeceginin.

Kisi 9: Cocugumu ¢ok ozledim, esim engel oluyor gormeme. Bu ézleme nasil
alisacagimi bilmiyorum.

Kisi 17: Bosanma siireci benim igin ¢ok zor gecti ¢iinkii kocam denilen adam
cocuklarimi bana gostermedi. Her gormek istedigimde kavga yasadik. Ben de artik
mahkeme kararint bekliyorum. 1 yil gecti hala bir karar yok. Cocuklarimi ¢cok ama
cok 6zledim.

Kisi 17: Ama ben ¢ocuklarimi goremedigim icin bireysel olarak ¢ok zorlandim. Her
giintim onlart diistinmekle gegiyor.

Kisi 7: Hadi bosanamadik bari velayet belli olsun o da yok. Olan ¢ocuklara oluyor.
1.5 yudir gérmiiyoruz birbirimizi, esim gostermiyor.

Kisi 8: Bosanma stirecimiz simdi gegici velayet esimde oldugu i¢in biraz zora girdi.
Ciinkii o da ben de ¢ocuklarin kalici velayetini istiyoruz. Bakalum ne olacak bir bu
konuda siirekli tartistyoruz. Esim ¢ocuklart gostermiyor bana. Ama ben
kazanacagima ve ¢ocuklarima kavusacagima inantyorum.

Ozetlemek gerekirse; bosanma siirecinden tiim aile iiyeleri etkilenmektedir. Bu aile
iiyelerinden en hassas olan grubu cocuklar olusturmaktadir. Hayatlarinda 6nemli
degisimlerin yasandigi ¢ocuklarin bosanma siirecinde ebeveynleri tarafindan davaya taraf
hale getirilmelerinin ¢ocuklar {izerinde olusturabilecegi 6nemli olumsuz etkileri sebep
olma riski bulunmaktadir. Dolastyla bu risk konusunda ebeveynlere yonelik bosanma
danigmanlarmin bilgilendirici gériismeler gergeklestirmesinin ¢ocuklarin yiiksek yararina

olacag diistiniilmektedir.

4.2.2.2. Cocuklarin ihtiyaclarina destek olmama

Bosanmayla birlikte degisen yasam kosullarina uyum saglamaya calisan ebeveynler
kendi duygu durumlariyla daha fazla ilgilenebilirler ve ¢ocuklarma ihtiya¢ duyuldugu
Olcude destek sunamayabilirler. Cocuklarina bakim verme, bos zaman aktiviteleri yapma,
disiplin saglama, duygusal destek verme gibi ebeveynlik becerileri azalabilir. Fakat

ebeveynlik bakiminin devamliligi ve niteligi cocuklarm bosanmadan ne kadar
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etkilenebilecegi konusuyla dogru orantiya sahiptir (Erdim ve Ergiin, 2016). Bosanma ile
birlikte ebeveynlik rol ve sorumluluklar1 sona ermemektedir. Taraflar yalnizca eslerinden
ayrilmaktadirlar. Fakat bu durumun yasamin akisinda bu sekilde yasanmadigi
gorilmektedir. Taraflardan biri ¢gocuklarin bakim sorumluluklarini karsilamaya devam
ederken diger taraf miisterek ¢ocuk/gocuklarla kisisel iliski kurmayi, ¢ocuklarin maddi ve
manevi ihtiyaglar1 karsilamayi birakabilmektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan
goriismelerde de taraflarm bosanma siirecinde ¢ocuklarin ihtiyaclarna destek

olmadiklarina dair ifadeler goriilmektedir.

Katilimcilarin bosanma siirecinde eslerinin miisterek ¢ocuklarm maddi ve manevi
ihtiyaclarmin karsilanmasi konusunda destek olmadiklar1 ve katilimcilarin yalniz

baslarina miisterek ¢ocuklarin ihtiyaglarini gidermekte zorluk yasadiklar1 goriilmektedir:

Kisi 3: Annemin evine geldim oglumla birlikte. Burada evimdeki refah diizeyi yok,
maddi agidan zorlantyorum, esim ¢ocugumun bakimi igin asla destek olmuyor ne
para veriyor ne bir sey. Kosullar daha zor.

Kisi 3: Bireysel anlamda kendimi ¢ok yalniz hissettim ¢iinkii tek basima arttk maddi
ve manevi anlamda ker seyle bas etmem gerekiyordu ve aklumda bir siirii soru isareti
vardr. Cocugun masraflarina yetisemiyorum, esim asla destek olmuyor ve ben ne
yapacagimi bilmiyorum, daha bir siirii sey.

Kisi 5: Oglumun saglik sorunlariyla hic ilgilenmezdi. Ne maddi ne manevi hep ben
yaptim, karsiladim. Bosanma siirecinde ilk 3 ay hi¢ gostermedim oglumu babasina
¢linkii hi¢ destegi olmadi ki ne gosterecektim. Ama sonra diisiiniince ogluma bir sey
olsa, olse vicdanim rahat etmezdi. Simdi hafiada 1 goriistiyorlar. Ama oglum egim o
bagi kurmadigi icin kucaginda durmuyor. Cocugumun her seyiyle ben ilgilendim
hep, onu ¢ok seviyorum. Tedavisini, bakimini her seyini... Evde makine kurdular
tedavisi igin gittim 15 giin egitim aldim. Egim hi¢birini bilmez bile.

Katilimcilarin ifade dogrultusunda eslerinin bosanma siirecinde miisterek ¢ocuklar1 ile
iletisim kurmadiklar1 ve kisisel kurmak yoniinde taleplerinin olmadigi ve bu durumun
miisterek cocuklar1 duygusal agidan olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir:

Kisi 4: Bu bosanma doneminde de ¢ocuklarin babalariyla gériismelerini hep

destekliyorum ama marttan beri kendisine ulasamiyoruz. Hi¢ arayip sormadi. Bu da
cocuklart ¢ok iiziiyor. Cocuklara ne diyecegimi sasiriyorum.

Kisi 12: Ama evden gittiginden beri bir kere bile ¢ocuklar: aramadi. Oglum hep
annesini soruyor ne diyecegimi saswriyorum, ¢ok tiziiliiyor, goriiyorum.

Kisi 16: Cocuklar gercekten ¢ok etkilendi ve ¢ok tizgiinler, annelerini ozliiyorlar. Bir
anda evden anneleri gitti ve ne 1 y1l olacak neredeyse hi¢ arayp sormadi, cocuklarla
goriismek istemedi.
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Esler arasinda yasanan sorunlarin miisterek ¢ocuklara da yansitildigi ve eslerin birbirini
cezalandirma amagclarina ¢ocuklar1 da ekledikleri ve bu durumun ¢ocuklarda olumsuz
duygulanimlara sebep oldugu anlagilmaktadir. Kisi 6 bu konuda sdyle bir ifade de
bulunmustur:

Kisi 6: Onun disinda ¢ocuklarimin iiziiliiyor olusu beni mahvetti. Bunu diisiindiikce

cok tiziiliiyorum. Caliyma masalari, yataklari her seyleri eski evde kaldi. Yerde

calistyor ¢ocuklarim. Babalart denen adam beni cezalandirmak igin esyalari da

vermiyor. Babalariyla yasadigim bu sorunlarin béyle ¢ocuklara yansimasi
kahrediyor beni. Kiiciik kizim bu olaydan sonra geceleri altini 1slatmaya bagsladi.

Ozetlemek gerekirse; taraflarm ayrilma karar1 almis olmalar1 ebeveyn rol ve
sorumluluklarindan da ayrilma karar1 almis olmalar1 anlamina gelmemektedir. Miisterek
cocuklarmna yonelik sorumluluklart devam etmektedir. Cocuklarin saglik bir bigimde
gelisimlerini siirdlirebilmek i¢in maddi ve manevi agilardan ihtiyaglar1 mevcuttur. Bu
ihtiyaclarinin ise ebeveynleri tarafindan karsilanmasi gerekmektedir. Katilimcilarin
beyanlarina bakildiginda ayrilik siirecinde c¢ocugun ihtiyaglarinin tek bir ebeveyne
yiiklendigi goriilmektedir. Dolayisiyla bosanma danigsmanlarmin ebeveyn rol ve
sorumluluklar1 konusunda ailelere yol gosterici olmasinin ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
sagliklh bir bicimde devam etmesi, ¢ocugun saglikli gelisimi ve bogsanma silirecinden en

az sekilde etkilenmesine katki sunmak agilarindan 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

4.2.2.3. Cocuklarin yasanilan durumlardan olumsuz etkilenmesi

Bosanma, ailenin tiim tiyeleri i¢in belli degisimleri iceren bir siirectir. Bu degisimler
taraflarin miisterek cocuklar1 i¢cin de gecerlidir. Bir ebeveynden ayr1 yasama, yasadigi
evin, gittigi okulun ve sosyal ¢evresinin degismesi, diger ebeveynle mahkeme tarafindan
olusturulacak tarihlerle simirlandirilmis bir kisisel iliski kurulmasi ve hatta bu kisisel iligski
kurulana kadar diger ebeveynle goriisememe, ebeveyn yabancilastirmasi, ebeveynler
arasinda yasanan durumlara sahit olma, davaya taraf hale getirilmeye c¢alisgilma gibi
sorunlar yasayabilmektedirler. Yasanan durumlar gocuklar Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Etkilere bakildiginda; ebeveyn kaybi sebebiyle huysuzluk, ofke,
hirginlik, kaygi, sugluluk, geri ¢ekilme, depresyon ve saldirgan davraniglar
gorilebilmektedir. Ancak etkiler her ¢ocuk igin farklilik gosterebilir. Cocugun yasi,

evlilik birligi siirecinde yasadigi orselenme, ihmal ve istismar ve bosanma sonrasi
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ebeveynleriyle kurdugu iliskilerinin devamliligi ve niteligi belirleyici olmaktadir.
Belirtileri azaltmak i¢in ebeveynlerin yanlis tutumlardan kaginmalari ve gocugun yiiksek

yararini gdzetmeleri gerekmektedir (Ongoren, 2017).

Bu calisma kapsaminda yapilan goriismelerde de cocuklarm yasanilan durumlardan

olumsuz etkilendiklerine dair ifadeler gorilmektedir.

Miisterek ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda yasanan siddete sahit olduklari, davaya taraf
hale getirilmeye calisildiklari, ebeveyn yabancilastirilmasina maruz kaldiklari, diger
ebeveynlerine karsi olumsuz duygu ve diisiince durumuna sahip olduklar1 ve bunlara
bagli olarak ebeveyn-¢ocuk iligskisinin olumsuz olarak etkilendigi anlasilmaktadir. Kisi
11 ve Kisi 20 aile i¢i siddet bahsettigi i¢in arabuluculuga uygun olmadigi tekrardan

vurgulanmak istenmektedir.

Kisi 2: Benim ¢ocuklarimla aslinda iligkim gayet iyiydi ama bogsanma siirecinde
cocuklar annesiyle gittiler ve o slrecte ne dendiyse ¢ocuklar benden nefret ediyor.
Anlamiyorum ve ¢ok iiziiliiyorum. Sanki ¢ocuklar da bana bosanma davasi agmislar
ve artik babalart degilim gibi davraniyoriar.

Kisi 19: Cocuklarim keske her seye sahit olmasayd:, bilmeselerdi. Ben istemezdim
hi¢. Ciinkii onlar daha ¢ocuk... Korkuyorum bu sahit olduklarint gelecekte onlarin
da yapmasindan. Psikolojiler bozuldu hep, ¢cok gergin ve asabiler, her seye tepki
vermeye basladilar ne yapacagim bilmiyorum ben.

Kisi 11: Ama maalesef ugradigim psikolojik ve fiziksel siddete ¢cocuklar da sahit oldu
ve bu sebepten otiirii ozellikle kiiciik oglum ve kizim babalarina yonelik biiyiik bir
6fke duyuyorlar. Bu durum da beni ¢ok Uzuyor.

Kisi 20: Cocugum ama maalesef ki tiim siddet olaylarina gahit oluyordu. Esim ama
yine de ¢cocugumu doldurup “annen bak yuvamizi dagitt, bizi ayirdi” gibi ciimlelerle
onu etkilemeye ¢alisiyor.

Kisi 2, bosanma siirecinde, miisterek cocuklarin diger ebeveyni ile kisisel iliski kurmasma
yanida kaldiklar1 ebeveyn tarafindan izin verilmedigi ve kisisel iliski kurulamamasina

bagli olarak miisterek ¢ocuklarin ebeveyni ile iliskisinin zarar gérdiigiinii ifade etmistir:

Kisi 2: Maddi a¢idan bir sikintim yok avukatimi falan tuttum ama yine de ¢ok zor
dava siireci ¢ok uzun velayet belli degil. Velayet belli olmadig: igin esim ¢ocuklart
gostermeyince bir hakkimda olmuyor gidip evi basamayacagima gore. Kag¢ aydir
ben cocuklarimi maalesef gérmedim. Esimi ariyorum agmiyor. Bir kere gittim
cocuklart bana karsi doldurmus, ¢ocuklar yanima bile gelmek istemediler. Bu ¢ok
zor ya ne demek insanin ¢ocugunun kendisine diigman olmasi, edilmesi.
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Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda, miisterek ¢ocuklarin duygusal olarak bosanma
stirecinde yasanan olaylarda olumsuz olarak etkilendikleri ve iiziintli duyduklar

anlagilmaktadir:

Kisi 6: Onun disinda ¢ocuklarvmin iiziiliiyor olmast beni mahvetti. Bunu diisiindiikce
cok tiziiliiyorum. Caliyma masalari, yataklari her seyleri eski evde kaldi. Yerde
calisiyor ¢ocuklarim. Babalart denen adam beni cezalandirmak icin esyalart da
vermiyor. Babalariyla yasadigim bu sorunlarin béyle c¢ocuklara yansimast
kahrediyor beni. Kiiciik kizim bu olaydan sonra geceleri altini 1slatmaya bagsladi.

Kisi 15: Cocuklar ayni evin iginde biz ne kadar yansutmamaya ¢alissak da o evin
havasini soluyorlar, etkileniyorlar. Ciinkii her hareketimizi gozlemliyorlar.

Kisi 1: Bir sey istemiyorum. Cocugum iyi olsun onun igin bir seyler yapilsa,
rahatlasa baska sey istemem. Ister istemez o da ¢ok etkilendi. Cok iizglin ve icine
kapandi ¢ocukcagiz.

Miisterek cocuklarin bosanma siirecinden olumsuz etkilenmemesi adina diizenli kisisel
iligki olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir fakat katilimcilarin beyanlar1 dogrultusunda, diger
ebeveynin miisterek ¢ocukla kisisel iliski kurmak yoniinde bir talebinin olmadigi

gorilmektedir:

Kisi 4: Bu bosanma doneminde de ¢ocuklarin babalariyla gériismelerini hep
destekliyorum ama marttan beri kendisine ulasamiyoruz. Hi¢ arayp sormadi. Bu da
cocuklart ¢ok tiziiyor. Cocuklara ne diyecegimi sasiriyorum.

Kisi 15: Bosanmanin normallestirilmesi lazim. Cocuklarim endiseli, ne zaman
babamizi gériisecegiz gibi sorular soruyorlar. Ben de ne cevap verecegimi
sasiwryorum.

Kisi 16: Cocuklar gercekten cok etkilendi ve ¢ok tizgiinler, annelerini ozliiyorlar. Bir
anda evden anneleri gitti ve nerdeyse 1 yil olacak hi¢ arayp sormad, ¢ocuklarla
goriismek istemedi. Cocuklar esimle benim aramda kaldilar ...

Kisi 12: Oglum hep annesini soruyor ne diyecegimi sasiriyorum, ¢ok iiziiltiyor,
goriyorum.

Ozetlemek gerekirse; bosanma siirecinden ebeveynler oldugu kadar ¢ocuklar da dnemli
oranda etkilenmektedir. Dolayisiyla cocuklarin bu siirecten olumsuz bicimde
etkilenmesinin 6nine gecebilmek ve c¢ocuklarin yeni yasam kosullarina uyum
saglamasint  kolaylastrmak amaciyla bosanma danigmanlarmin uygulamalar

gerceklestirmesinin yarar saglayacagi diigiiniilmektedir.
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4.2.3. Bosanma Siirecindeki Destek Aglari

Sekil 4: Bosanma Siirecindeki Destek Aglar1t (MAXQDA 2024 Yaratic1 kodlama)

©J

Boganma Sdrecindeki Destek Adlari

Cl Cl

Aile ve arkadaslarin destegi Dini destek

4.2.3.1. Aile ve arkadaslarin destegi

Bosanma siirecinde, psikolojik, sosyolojik, hukuksal, degisen ebeveyn rol ve
sorumluluklar, ¢ocuklarin degisen ihtiyaglar1 gibi farkli bircok konuda bilinmezlik ve
ihtiyag hissedilebilmektedir. Degisen yasam kosullarinda dogru adimlar1 atmak ve bu
admmlar1 atarken destek istegi hissetmek olduk¢a olagandir. Bu arastirma kapsaminda
yapilan goriismelerde, bu konulardaki ihtiyaglarin profesyonel bir bicimde giderilmek

yerine aile ve arkadas destegiyle giderilmeye c¢alisildig1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin, yasanilan sorunlarla bas ederken profesyonel bir destek almaktan ziyade
aile ve arkadaslariyla duygu ve disiincelerini paylagarak rahatlamaya c¢aligtiklar:

gorilmektedir:
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Kisi 3: Aile ve toplumsal agidan bir sikinti yasamadim ¢ok siikiir bana destek
oldular. Baristirma girisimleri oldu ama biz kararli olunca onlar da destek oldular.
Allahtan ailem vardr da onlara kendimi anlattim, biraz rahatladim.

Kisi 4: Baska da ailemle paylasarak yiikiimii hafifletmeye, bas etmeye ¢alistyorum
iste.

Kisi 5: Ama yalan yok ailemle ve komsularim da kararli oldugumu gordiiklerinde
destek oldular, hep onlara dertlerimi anlattim. Yoksa ayakta kalamazdim.

Kisi 12: Arkadaslarim ve ailemle konusarak Allah razi olsun onlardan baska da
elimden tutan kimse olmadi.

Katilimcilarin bosanma siirecinin zorlayict yanlariyla bas ederken aile ve arkadas
desteginden yararlandiklar1 ve kendilerini anlayan, destekleyen kimselerinin olmasimnin
sorunlarin iistesinden gelme noktasinda da gii¢ veren bir mekanizma olarak goriildiigii
anlasilmaktadir:

Kisi 11: Cok siikiir esimin yaptigi zorbaliklar disinda herkes yanimda durdu. Ailem,
arkadaglarim, komgularim vs. Onlar da olmasa hayal bile edemiyorum.

Kisi 9: Ailem ve arkadaslarim cok siikiir ki bana destek oldular bu siirecte. Sevilen
biriyim, bu konuda sanslyim.

Kisi 14: Cok gsiikiir ailem hep destekledi. Ciinkii basimdan beri ne c¢ile ¢ektigimi
gordiiler. Arkadagslarim, ¢cevrem hep yamimda oldu. Ama ben ¢ok yoruldum...

Katilimcilarin bu siiregte aile ve arkadas desteginin yani sira ¢ocuklarindan da destek
bulduklar1 ve bu siireci atlatmalarinda ¢ocuklarmin da biiylik bir payr oldugu
goriilmektedir. Fakat aile, arkadas ve ¢cocuklarin duygusal desteklerinin 6nemli bir rolii
olsa da bunun yani sira katilimcilarin ihtiyaglar1 dogrultusunda profesyonel bir destek

alamadiklar1 goriilmektedir:

Kigi 11: Dedigim gibi zaten ¢ocuklarima bagl biriydim. Bu olaydan sonra da iyice
cocuklarima baglandim. O sekilde atlatmaya ¢alisiyorum. Iste ne kadar olabilirse...

Kisi 6: Bu siirecte c¢ocuklarimin ve babamin destegi olmazsa zorluklarin
atlatamazdim. Belki yine affederdim. Onlarin sevgisi bana gii¢ veriyor. Yoksa Allah
diismanima yasatmasin iki tane kiz ¢ocuguyla yeni hayat kurmak, hi¢ kimsenin de
maddi ve manevi destegi olmadan ¢ok zor. Babam da sag olsun maddi olarak beni
destekledi. Evini acti. Yoksa sokaklarda kalirdik herhalde. Avukat da tuttu. Yoksa
avukat da tutamazdim. Nerede o para. Esim hi¢ ¢alismama miisaade etmed; ki.

Kisi 6: Dedigim gibi babam ve kizlarima sarilarak bir sekilde giiclii durmaya
calisiyorum ama ¢ogu zaman da basa ¢tkamiyorum.

Kisi 1: Vallahi kisa ve 6zii ben ¢ocuklarim sayesinde ayakta durdum.

Kisi 13: Cocuklarima simsiki sarilarak akil sagligimi korumaya ¢alistyorum.
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Ozetlemek gerekirse; daha 6nceki boliimlerde de deginildigi {izere katilimcilar bosanma
surecinde ihtiyaglar1 dogrultusunda hizmetlerin bulunmadiginda yakimmaktadirlar.
Bosanma siirecinde yasanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda aile ve arkadas destegiyle sorunlarin iistesinden gelinmeye ¢alisildigi
gorulmektedir. Sosyal ¢evre destegi sorun yasanilan siire¢lerde oldukga 6nemlidir. Ancak
sosyal cevre destegi sorunlarin ¢oziimii konusunda yalnizca kalici olmayan ¢oziimler
sunabilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin daha onceki boliimlerde aktardig: ihtiyaglari
g6z o©nunde bulunduruldugunda aile arabuluculugu ve bosanma danigmanligi
uygulamalarinin profesyonel bir destek sunarak ¢oziimler sunmasmin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Boylece yasanilan sorunlar ve hissedilen ihtiyaglar profesyonel bir
bakis acisiyla ele alinacak ve gerekli destekler sunularak sorunlara kalici ¢dziimler

bulunacag: diisiiniilmektedir.

4.2.3.2. Dini destek

Din, ¢ogu zaman insanlarin olumsuz durumlar yasadiklar1 anlarda manevi olarak
sigindiklar1 ve dua ederek yasamlarin gidisatinin olumlu yonde degismesini umduklar1
bir olgu ve sosyal kurumdur. insanlarin psikolojik ve fiziksel saghklarmda etkili olan
onemli bir etmen olarak gorilmektedir (Altas, 2020) Bu arastrma kapsaminda yapilan
goriismelerde de profesyonel destek alamayan bircok katiimcmin manevi destege
basvurdugu ve katilimcilarinin ruhsal sagliklarini korumak i¢in psikolojik bir profesyonel
destek almak yerine dine sigindiklar1 goériilmektedir:

Kisi 13: Cocuklarima simstki sarilarak akil sagligimi korumaya ¢alisiyorum. Ha bir
de bol bol dua ediyorum.

Kisi 15: Manevi olarak Allaha yakinlasarak, ibadetlerimi siklastirarak bas etmeye
calistim. Orda bir ferahladim.

Kisi 17: Sabirla, duayla mahkeme kararimi bekliyorum. Elimden baska bir sey
gelmiyor maalesef ki.

Kisi 19: Dini inamsim bu siirecte bana yardimct oldu, psikolojimi ancak béyle
koruyabildim.

Kisi 19: Ben sorunlarimi dini inanisimla asmaya ¢alistyorum.

Kisi 19: Dinim var, baska da bir kimsem yok Allahtan baska.
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Kisi 14: Bol bol dua ediyorum. Onu Allaha havale ettim kendim de Allaha
sigimiyorum. Allahtan baska kimsem de yok bana yardimci olup, yolumu a¢acak.

Katilimciniz yalniz hissettigi ve manevi destek disinda bu siiregte herhangi bir destek agi

bulamadiklar1 anlagilmaktadir:

Kisi 16: Dua ediyorum, Kuran okuyorum. Baska ¢arem ve Kimsem yok...

Ozetlemek gerekirse; katihmcilarin yasadiklar1 sorunlarla bas edebilmek i¢in manevi
destege basvurduklar1 goriilmektedir. Din, insanlarin sorunlarla basa ¢ikmak icin
yararlandiklar1 bir kurumdur. Ancak tipki aile ve sosyal ¢evre desteginde oldugu gibi
profesyonel ve kalic1 bir ¢6ziim sunmamaktadir. Dolayisiyla aile liyelerinin sorunlarinin
profesyonel bir bakis acisiyla ele alinmasinin daha uzun soluklu ¢6ziimler iiretilmesine

katk1 sunacagi diisiiniilmektedir.

4.2.4. Bosanma Siirecinde Yasanan Sorunlara Yonelik Coziim Onerileri

Sekil 5: Bosanma Siirecinde Yasanan Sorunlara Yonelik Coziim Onerileri

(MAXQDA 2024 Yaratic1 kodlama)

Bosanma Siirecinde Yasanan Durumlara Yonelik Cézim

Onerileri

Cocuklara yonelik bosanma danismanhgi

Aile arabuluculugu

Ebeveynlere yonelik bosanma danigsmanhgi

4.2.4.1. Aile arabuluculugu

“Aile arabuluculugu (family mediation) ayrilik ya da bosanma asamasinda olan
ciftlerin aralarindaki anlagmazliklar: tarafsiz bir arabulucu (mediator) yardimiyla
cozumleyerek mahkeme sureci oncesinde ortak bir uzlasmaya varabilmelerini
saglamaya yonelik bir uygulamadir.” (11, 2009).
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Aile arabuluculugu, Tiirkiye’de heniiz yayginlasmis bir uygulama olmamakla birlikte bu
calisma kapsaminda yapilan goriismelerde goriilmiistiir ki bosanma siirecinde olan

ciftlerin bu uygulamaya ihtiyac1 bulunmaktadir.

Gorlisme esnasinda taraflara aile arabuluculugu uygulamalarini duyup duymadiklar
sorulmustur ve tiim katilimcilar bilmediklerini ifade etmislerdir. Buna bagl olarak tiim

katilimcilara aile arabuluculugu uygulamalar1 anlatilmastir.

Katilimcilarin, ¢ekismeli bosanma davasi siirecinin uzun siirmesinden yakindiklar1 ve bu

stirecin kisaltilmasi noktasinda uygulamalarin gerekliligini vurguladiklari gériilmektedir:

Kisi 10: Valla bosanma davalar: daha kisa olsa, soyle tek celsede bitse bizim i¢in
daha kolay olurdu. Bunu kolaylastiracak uygulamalar gelistirilebilir. Bir an once
kurtulup hayatina odaklanmak istiyor insan ama yok yani uzadik¢a uzuyor.

Kisi 2: Arabuluculuk da orta noktada bulustursa vallahi su siireci belki kisaltir ya.
1llallah ettim su belirsizlikten.

Kisi 7: Bilmiyorum vallahi ne olmasimi ama daha kolay ve kisa siirse keske. En
azindan velayet ve kisisel iliski hemen netlesse...

Kisi 4: Keske olsaymuis, ne ¢ok ihtiyacim var bir bilseniz. (Gézleri doldu) Bizim
malimiz miilkiimiiz yok, esim velayet de istemiyor bu konularda bir anlasmazligimiz
olmadi ama en azindan ¢ocuklarin bakimi icin nafaka ver diyorum onu da vermiyor.
Avukatim olsa bari nafakayr alabilirdim. Diyorum ya hukuki destek iicretsiz
saglanabilmeli en azindan bazi kesimlere. Sizin anlattiginiz aile arabuluculugu olsa
ya keske kag ay oldu artik ¢ok yorulduk, siire¢ de boyle uzamazdi, bekle bekle bir hal
olduk. Yeni bir hayata da baslayamiyoruz ki bu belirsizlik ortaminda. Esim hala
bosanmay: bile kabul etmiyor. Hala beni esi olarak gériiyor.

Kisi 16’nin esiyle yasadigi anlagmazliklar konusunda uzlagma ihtiyact duydugu ve
siirecin uzun sirmesinin ¢ocuklar1 olumsuz olarak etkilendigini diistinmektedir.
Anlasmazliklarm uzman destegi ile ¢oziimlenmesinin bosanma siirecini kisaltacagini

fikrinde oldugu anlasilmaktadir:

Kisi 16: Az dnce de dedigim gibi ¢cocuklara ve anne babalara yénelik danismanlik
verilmesi iyi olurdu. Bu arabuluculuk da olsa en azindan siire kisalir ya biz Iyildir
stirtintiyoruz hala da bak ne bir karar ne bir sey devam ediyor. Olan ¢ocuklara
oluyor. Otursak arabulucu bize haklarimizi anlatsa belki esimle de hemen ortak bir
karar verebilirdik.

Cekismeli bosanma siirecinde dava masraflarinin fazla oldugu ve bunun taraflar i¢in
zorlayict oldugu bilinmektedir. Kisi 6’nin  bosanma siirecinde esiyle uzlagsma
saglayamadiklar1 konularda iicretsiz bir arabulucu destegiyle her iki tarafinda ortak

yararini gdzeten bir karar vermeleri i¢in desteklenme gereksinimi oldugu anlagilmaktadir:
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Kisi 6: Oncellikle herkes benim kadar sansh olmayabilir ve avukat tutamayabilir. O
yiizden arabulucularin ciftlerle oturup sitkintilarimi, sorunlarimi dinleyip ortak bir
nokta bulusmalart icin iicretsiz bir sekilde destek vermesi saglanabilir. Baksaniza
benim esime hala beni ve cocuklar: cezalandirma derdinde.

Katilimcilarin 6zellikle velayet konusunda ortak bir karar veremedikleri ve velayet
konusunda uzlagabilmek i¢in ticretsiz bir profesyonel destege gereksinim duyduklari

gorulmektedir:

Kisi 20: Velayet konusunda da ortak noktada bulusmamiz icin bir ortam sunulsa
konusabilsek karsilikli bir profesyonel esliginde valla ne kadar kolay olurdu bu
sureg.

Kisi 14: Bosanma siirecinde ben iicretsiz bir haklarimizi, siireci anlatacak
uygulamalar isterdim. En azindan 151k olurdu. Boyle igim i¢imi yiyor. Ne olacak,
velayet kimde kalacak bilmiyorum.

Kisi 9: Bu aklimdaki velayet ve kisisel iligki sorularim danisabilecegim biri olsaydi
keske adliyede ticretsiz sekilde.

Kisi 13: Arabulucular da biz bu stireci anlatsa bosanma danismalarina ek olarak
ontimiizii aydinlatsalar ozellik velayet ve kisisel iliski konularinda, esimle
anlasmamizi destek olsalar hem ruhen hem hukuksal olarak ferahlamis olurduk. Ne
de guzel olurdu.

Kisi 5: Zaten ¢ok zor bir siire¢. Cocugumun hasta olmasi, yanmimda hi¢ kimse yok,
destek yok. Cok zor ¢ok. Bunlari kolaylastiracak maddi, manevi yonden en azindan
benim gibi ¢alismayanlart destekleyecek, yonlendirecek uygulamalar olsaydi iyi
olurdu. En basit velayet mevzusunu bile esimle oturup ¢ézemiyoruz ki. Adam beni
dinlemiyor. Hala bosanmayacagim diyor.

Kisi 8: Simdi bu velayet konusunda biz esimle asla anlasamiyoruz. O yiizden biri
bize kolaylastirsa, anlagmamiza saglasa ve bu da iicretsiz verilse giizel olur. Hem
bu kadar uzamaz hem cocuklar da daha az etkilenirdi. Maddi yonden cidden
bosanmak biiyiik yiik ablacim. Simdi diyeceksin en para gtz adam ama dyle boyle
degil yazik giinah ya. O parayi ¢ocuklarimin egitimine ayirir insan.

Bosanma siireci, belirsizliklerin ve bilinmezliklerin oldugu yeni bir yasama giden bir
yoldur. Bu yolda psikolojik, sosyal ve hukuki gibi bircok alanda yeni bilgilere ihtiyac
duyulmast olasidir. Katilimcilarin da bosanma siirecinde hukuki olarak hak ve
sorumluluklarinin ne oldugu, uzlagsmanin nasil saglanmadigr ve bosanma siirecinin
gereklilikleri konularinda tcretsiz danigmanlik beklentilerinin ve ihtiyaglarinin oldugu
gorilmektedir:

Kisi 17: Ucretsiz arabuluculuk bosanmayi, haklarimizi anlatabilirdi terciiman

esliginde. Ciinkii biz de insaniz ve bu iilkede yasworuz, bu yasalara uymak

zorundayiz. Yasalara uyabilmek i¢in once haklarimizi bilmeliyiz. Bizim esimle ortak
bir noktada haklarimizi bilerek neler yapabilecegimizi konugsmamizi saglayabilirdi.
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Clinkii biz esimle her yan yana geldigimizde ortak noktayr bwrak sadece tartisip
kavga ediyoruz. Kimse kimseyi dinlemiyor.

Kisi 11: Ben bu siirecte kesinlikle bo;anmq stirecinde dair bir iicretsiz ve kolay
erigebilecegimiz bir damigmanlik isterdim. Ozellikle hukuki haklarimiz ne, velayet
hakkimiz ne bu tiir konularda bilgilendirsin.

Kisi 14: Bize haklarmmizi ogretseler, siirecin nasil ilerledigini anlatsalar yeter
aslhinda. Ben yasadigim fiziksel siddeti, psikolojik siddeti artik gegtim onlarin bana
verdigi zarari gegtim Ontimii gormek istiyorum. Bu siireci hizlandirabilir
arabulucular.

Kisi 8: Valla iicretsiz bir avukatlik olmali. Tamam varmis da o herkese ¢ikmiyormusg
ya da ¢ok ge¢ mi ne ¢ikiyormug. Bu sistem herkesin ulasacag sekilde genisletilmeli
hemen. Avukat olmasa da bu bosanma siirecini, ne yapip edecegimizi biri bize
anlatmall.

Kisi 12: Ucretsiz avukat gibi bosanma siirecinde neler yapacagimiz, nelerin olacagt,
surecin nasil gelisecegi anlatilabilir. Boylece insanin karanligi bir nebze aydinlanir
diye diigiiniiyorum.

Katilimcilarin adliye disinda ve kolayca erisebilecekleri noktalarda ficretsiz aile

arabuluculugu gereksinimlerinin oldugu goriilmektedir:

Kisi 18: Cok yararli uygulamalar. Aile arabuluculugu da bosanma damsmanligi da
yayginlastirilmali ve iicretsiz olarak mahallelerimizde bize yakin yerlerde sunulmali
bunlar. Adliye havasi solumadan énce bunlara ulasiimali. Son ¢are burast olmal
diye diigiiniiyorum.

Kisi 9: Ne kadar yararli uygulamalarmis ama ¢ok zor bizim itilkemizde. Yetigsmez ki.
Herkes bosanmaya basladi uzmanlar kime yetigsecek. Ama bu uygulamalar adliyeye
bagli olarak adliye disinda sunulabilir. Hem bizim ulasmamiz kolay olur hem
merkezde uzman sayisi fazla olur. Hem hukuki olarak danissak hem psikolojik olarak
ne kadar rahatlatird.

Kisi 4: Bir de sey ben normalde teee eyliilde agcacaktim davayt ama mayista
agabildim param olmadig: icin. Ben kimden hukuki destek alacagimi bilemedim,
keske her kesime hitap eden, kolay erisecegimiz destek olan bir yer olsaydi.

Katilimcilarin bosanma kararina eslerini ikna edemedikleri ve bu konuda uzman destegi

gereksinimi duyduklar1 gériilmektedir:

Kisi 11: Yukarida da anlattigim gibi arabuluculuk yoluyla esimle ikimizde ¢agrilsak
bosanma siireci, haklarimiz, velayet konular: anlatilsa egimin en azindan bir bilir
kisi esliginde beni dinleme olanagi taninsa belki o da béyle bosanmayacagim diye
tutturmaz. Ciddiyeti algilar.

Kisi 15: Ayrica bu arabuluculuk konusunda da egim mesele hala biz barisacagiz
santyor bir oturup konussak, bundan sonraki yeni hayatimizi, ¢ocuklarin bakimini
planlasak bu devlet tarafindan kesinlikle sunulmali. Bosanmadan once taraflar bir
araya getirilmeli...
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Ozetlemek gerekirse; katilimeilarm bosanma siirecinin uzamamasi, ¢ocuklartyla olan
iligkilerinin bozulmamasi, belirsizlikler ortadan kalkmasi, haklarinin korunmasi ve
haklar1 hakkinda bilgilendirilmesi, esleriyle uzlasamamasi gibi sorunlar yasadiklar1 ve
yasadiklar1 sorunlara bagli olarak ¢6ziim beklentisi i¢erisinde olduklar1 goriilmektedir.
Belirtilen sorunlarin ise aile arabuluculugu uygulamalariyla ¢6ziimlenebilecegi
diisiiniilmektedir. Aile arabuluculugu uygulamalari, taraflarin gonillii ve esit katilimi ile
taraflar arasmndaki uzlasmazliklar konusunda ortak bir paydada bulugmalarmni
destekleyerek siireci kisaltmay1 amaglamaktadir. Ayrica hukuki yonlendirmeler yapmasa
da taraflar1 haklar1 hakkinda bilgilendirerek de 151k olacag: diisiiniilmektedir. Boylece

katilimcilarin beklentileri konusunda profesyonel bir destek sunacagina inanilmaktadir.

4.2.4.2. Ebeveynlere yonelik bosanma danismanhgi

Bosanma danigsmanligi, degisen yasam kosullarinda; ailelerin iliski kurma bigimlerini,
yakinlik diizeylerini, gli¢ derecelerini ve iiyelerinin rollerini degistirmelerine yardimci
olmakta ve boylece ailenin daha etkin bir sekilde ¢alismasini desteklemektedir (Zimpara,
1994; aktaran Green, 2010). Bosanma siirecinde, degisen yasama kosullarinda
ebeveynlerin rol ve sorumluluklar1 da degismekte ve doniismektedir. Bu degisim ve
dontistim siirecinde profesyonel bir destek almak ve yeni rol ve sorumluluklarin farkinda
olunmasi bu siirecin hem ebeveynler igin hem de ¢ocuklar i¢in saglikli bir bigimde
gecmesini  kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma kapsamimda yapilan

goriismelerde de bu ihtiyacin var oldugu gorilmektedir.

Gorilisme esnasinda taraflara bosanma danigmanli1 uygulamalarini duyup duymadiklari
sorulmustur ve tiim katilimcilar bilmediklerini ifade etmislerdir. Buna bagli olarak tiim

katilimcilara bosanma danigmanligi uygulamalari anlatilmistir.

Katilimcilarin duygu ve diisiincelerini paylasacaklar iicretsiz bir psikolojik destek
ihtiya¢larmin oldugu goriilmektedir:

Kisi 10: Ucretsiz bir psikolojik destek sunulsa bize ivi olurdu vallahi. Bir de maddi
olarak da destek verilse ya da is bulma konusunda yardim edilse ¢ok iyi olurdu.

Kisi 6: Boyle esim gibi insanlara da terapi verilmeli. Adam ¢ocuklar: da bizim
meselemize katryor. Daha 1 kere gelip gormedi kizlar: inanir misin? Ama simdi inat
olsun diye velayeti istiyor.



122

Kisi 20: Ya mesela benim esim hala beni velayet konusunda tehdit ediyor, ¢ocuguma
“annen yuvamizi bozdu, hayatumizi mahvetti” gibi seyler soyliiyor ve ben gergekten
cok endiseliyim velayetin esime verilmesine. Ciinkii bana siddet uygulayan biri nasil
cocuga baksin ki? Bu konuda esime dogru iletisim konusunda danismanlik verilse,
benim endise ve kaygilarim noktasinda destek olunsa, cocuguma ayni sekilde destek
olunsa, velayet konusunda da ortak noktada bulusmamiz igin bir ortam sunulsa
konusabilsek karsilikli bir profesyonel esliginde valla ne kadar kolay olurdu bu
suireg.

Kisi 19: Ozellikle ¢ocuklarimin bu yasamilanlart unutmas: yeni hayatlarina,
okullarina odaklanmalarimi kolaylastiracak hem biz ana babalar icin hem de
cocuklar i¢in ogretici, egitici ve tedavi edici uygulamalar sunulabilir.

Kisi 5: En azindan ¢ocugu benim gibi hasta olan bosanma siirecindeki insanlara
psikolojik bir destek ya da rahatlatmak igin bir destek verilebilir ya. Biz de insaniz
¢cok yoruluyoruz, beni dinlese bile yeter. Gitsem su siiregte ayda 3-4 kere konugsam,
icimi doksem de yeterdi valla. Insan bazen konusacak birini bile bulamiyor.

Katilimcilarin, bosanma siirecinde degisen ve donilisen ebeveynlik rol ve

sorumluluklarma dair danigmanlik gereksinimlerinin oldugu gériilmektedir:

Kisi 4: Psikolojik ve hukuki bir destek olsun isterdim. Hem ¢ocuklarum igin hem de
benim igin. Duygularimizi paylasacagimiz... Belirsizliklerle savasiyorum, bunlari
aydinlatacak, ¢ocuklara nasil davranacagim konusunda yol gosterecek biri. Hep
guclu olmak zorunda olmaktan yoruldum, ben ashinda giiclii falan degilim. Hep
icime atiyorum, sistim artik. Hep arkadaslarimla ailemle paylastim keske bir
psikolog falan olsa.

Kisi 12: Cocugumun biri engelli bir daha ¢ok kii¢iik bu siirecte ben ve annem
yetisemiyoruz. Devletimiz en azindan ¢ocuklarla nasil ilgilenecegimiz konusunda
destek olsa bir egitim verse ¢ok yararli olurdu.

Kisi 12: Dedigim gibi bosanma damsmanhiginda ¢ocuklarla iletisimimiz igin bir
seyler ogretilebilir, birileri cocuklarumizla goriisebilir. Bu ¢ok faydali olur.

Kisi 15: Az once de dedigim gibi cocuklara yénelik bosanma danismanlar: hem
bizimle hem c¢ocuklarla goriismeler yapsa c¢ok iyi olur. Bize ¢ocuklara nasil
davranmamiz yoniinde yol gosterse; ¢ocuklara da bu siirece daha kolay adapte
olmalart icin destek olsa...

Kisi 19: Keske deviet dese ki Sevket gel cocuklarinla bir uzman esliginde haftanin
belli saatlerinde zaman gegir, 6gren dogru babalik nasil olur. Sonra o uzmanla
sorunlarimizi konussak, bu kétii giinleri unutsak, atlatsak. Okullarina da yararh
olurdu, daha iyi odaklamirlardir. Isimden dolay: ¢cocuklar: da yanmima alamiyorum.

Kisi 4: Keske bosanmak daha kolay olsayds, birileri olsa da yol gésterseydi... Ben
ta ne zaman ac¢tim davayr kendimi gegtim su siirecte en azindan ¢ocuklar bir
psikolojik destek gorselerdi, soktalar eviatlarim. Hastaneye gétiirtiyorum, ilag
veriyorlar ama ben ilaca karsiyim. Ila¢ degil birileri dinlesin istiyorum ya yol
gostersin ¢ok mu? Ozeldeki psikologlarda aman ates pahast zaten, yaklasamazsin.
Ee ne olacak bu cocuklarin hali? Bu devirde her sey maddiyat olmus. Valla
bilmiyorum ¢ocuklarima nasil davranacagim kizsam mi alttan mi alsam dogruyu
sastim korkuyorum yanlis davranirim diye.
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Kisi 3: Her seyi gectim ama ¢ok yoruluyorum beni dinleyecek, dertlesecegim, yol
gosterecek, ogluma nasil yaklasmam gerektigi konularinda bana yol gosterecek bir
pedagog mu deniyor 6yle biri olsayd keske.

Kisi 18’in evliligin bosanma ile sonuglanmadan once ¢iftlerin sorun ve uyusmazliklarmi

¢ozmelerine destek olacak bir profesyonel destek gereksinimin oldugu gérilmektedir:

Kisi 18: Esimle ikimizi boyle oturtup sorunlarimizi dinleyip ¢oziim bulacak biri
olmaliydi. Bosanma karari vermeden eviiligimizi kurtarmak ic¢in bir destek
sunulabilirdi. Bu kadar kolay olmamaliydi.

Katilimcilarin bosanma siirecindeki aile liyelerine yonelik olarak, bosanma siirecini
kolaylastiracak ve psikolojik agidan sagaltict Ucretsiz  desteklerin  sunulmasi

beklentilerinin oldugu anlasilmaktadir:

Kisi 20: Kesinlikle bir danismanlik verilmeli ya. Ben velayet i¢in ¢agrilinca bu tarz
bir destek de verilecek sanip mutlu oldum ama éyle degilmis. Hem anne ve babaya
hem de ¢ocuga bu stireci en kolay nasil atlatiriz diye bir destek verilmeli.

Kisi 4: Psikolojik olarak da bize destek olacak, esimle ¢catismalarimizi ikimizle de
goriiserek ¢ozmemize yardimci olacak biri... Belirsizlikleri aydinlatacak, ¢ocuklarla
iletisimimize yardimci olacak, nasil davranacagim hi¢ bilmiyorum ki... Bosanma
agildiktan sonra tiim aileye bir psikolojik destek saglansa ne iyi olurdu.

Kisi 13: Cocuklarimiz ve biz anne babalar icin bosanma damsmanlart seanslar
vapabilirler. Biz hem tek tek hem de ailecek katilip bu siireci kolayca atlatabiliriz.

Kisi 14: Ayrica bosanma danmismanlariyla konussak esim ve ¢ocuklarimla birlikte
valnizca bizi dinlese bile bir sey. Esimin hayatima artik karismamasi ve boganmay!
kabul etmesi noktalarinda seanslar yapsa.

Kisi 17’nin bosanma siirecinde esiyle yasadiklar1 catisma ve uzlasmazliklarin
¢Ozlimlenmesi ve siirecin ¢ocuklarin iyilik hali i¢in saglikli bir bigimde devam etmesine

yonelik profesyonel bir destek beklentisinin oldugu goriilmektedir:

Kisi 17: Ciinkii biz egsimle her yan yana geldigimizde ortak noktay: birak sadece
tartisip kavga ediyoruz. Kimse kimseyi dinlemiyor. Bu kavgalarimiz igin de
danismanlik verse biz artik bunlar: geride birakip ¢ocuklarimiz icin sulh saglasak
iyi olurdu.

Katilimeilarin bagimlilik problemi yasayan taraflarin iicretsiz olarak bagimliliklarina

yonelik tedavilere yonlendirilmesi beklentilerinin oldugu anlagilmaktadir:

Kisi 11: Ayrica benim esim gibi bagimlilik problemi olan ebeveynlere destek
sunulmali ya. Bu insanlar anne ve babalik yapacak bosanmadan sonra Allah askina
bu adam nasil yapacak kendini daha idare edemiyor ama ¢ocuklarin farkindayim
benim kadar babalarina da ihtiyaci var. Bu yiizden bir tedavi programina en azindan
yonlendirilmeli.
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Kisi 11: Bosanma damsmanlart da bagimli ebeveynlerin bogsanma sonrasi
ebeveynlikleriyle ilgili seanslar yapsa ya da yonlendirse ¢ok iyi olur. Ama tim
bunlarin kesinlikle ticretsiz olmasi gerekiyor.

Kisi 7: Ben ¢ok yoruldum bosanma danismanligr araciligryla bu siirece nasil adapte
olacagima dair ¢alismalar yapilabiliv ¢iinkii yok ben basaramiyorum. Ya bagiml
olacagim ya da béyle iicretsiz bir damsmanlikla siirece alisip yeni bir hayat
kuracagim. Béyle ciftleri giiclendiren ¢alismalar yapilabilir.

Ozetlemek gerekirse; bosanma siirecinde katilimcilarm uygularmi paylasabilecekleri
birine, degisen ebeveyn rol ve sorumluluklarma uyum saglamak, aile i¢inde yasanan
sorunlarm ¢oziimlemek ve uzlasmak, aile iginde yasanan sorunlara ve degisimlere bagl
olarak hissedilen olumsuz duygulanimlarla bas edebilmek i¢in destege ihtiyaglarinin
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu ihtiyaglara yonelik olarak bosanma danismanlhigi
uygulamalariin yararl olacagina inanilmaktadir. Bosanma danismanligi uygulamalart;
bosanma Oncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasi siireglerde taraflarin yeni yasam
kosullarina uyumunu desteklemeyi ve aile {iyeleri arasinda yasanan sorunlari
¢Ozlimlemeyi, degisen ebeveyn rol ve sorumluluklari konusunda taraflar1 bilgilendirmeyi
amaclamaktadir. Bu yonleriyle de taraflarin ifade etmis olduklar ihtiyaglariyla paralel

gosterdigi icin kalic1 ¢oziimler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.4.3. Cocuklara yonelik bosanma danismanhgi

Bosanma siirecinden taraflar kadar ¢ocuklar da etkilenmektedir ve hayatlarinda
degisimler yasamaktadir. Yasadiklar1 durumun ne oldugunu ve yeni yasam kosullarmin
nasil olacagi konusunda yas kiigiikliiklerine bagl olarak ebeveynlerden daha fazla kaygi
hissedebilmektedirler ve bu durumu kabullenememe, kaygi hissetme, okul ve sosyal
hayatinda basarisizlik yasamak gibi durumlarla kars1 karsiya gelebilmektedirler. Mevcut
diistincelerin, bu ¢alisma kapsaminda yapilan goriismelerdeki ifadelerle de gegerliligi
anlagilmistir. Bosanma danigmanlhigi uygulamalari, bu ihtiyaclara yonelik olarak

cocuklara bosanma siirecinde destek sunmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarin bosanma siirecinden ¢ocuklarin olumsuz olarak etkilenmemesi adina
cocuklarmn iyilik halini destekleyecek ve saglayacak etkinliklere gereksinim duyduklari

gorilmektedir:
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Kisi 6: Ben kendim icin bir sey istemiyorum ama g¢ocuklarin en az bigimde
etkilenecegi uygulamalar sunulabilir. Oyun oynama etkinlikleri olur, terapiler olur.
Cocuklara yonelik seyler iste. Kafalarini dagitacak seyler.

Kisi 19: Keske bu gordiiklerini unutsalar ya da daha iyi hissetmeleri igin bir sey
yvapilsa. Ben bu siiregte nasil davranacagumi hi¢ bilmiyorum. Benim zaten cigerim
kurumus en azindan ¢ocuklarim iyi olsun.

Kisi 15: Az once de dedigim gibi ¢ocuklara yonelik bosanma danismanlart hem
bizimle hem c¢ocuklarla goriigmeler yapsa ¢ok iyi olur. Bize ¢ocuklara nasil
davranmamiz yoniinde yol gosterse,; ¢ocuklara da bu siirece daha kolay adapte
olmalari igin destek olunsa, eglenseler, mutlu olsalar...

Katilimeilarm, miisterek ¢ocuklarin bosanma siirecinden olumsuz olarak etkilenmemeleri

adma ¢ocuklara yonelik Ucretsiz psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar1 anlagilmaktadir:

Kisi 4: Keske boganmak daha kolay olsaydi, birileri olsa da yol gésterseydi... Ben
ta ne zaman ag¢tim davayr kendimi gegtim su siiregte en azindan ¢ocuklar bir
psikolojik destek gorselerdi, soktalar eviatlarim. Hastaneye gotiiriiyorum, ilag
veriyorlar ama ben ilaca karsyim. Ila¢ degil birileri dinlesin istivorum ya yol
gostersin cok mu? Ozeldeki psikologlarda aman ates pahasi zaten, yaklasamazsin.
Ee ne olacak bu ¢ocuklarin hali?

Kisi 13: Cocuklarim ¢ok etkilendiler. Ne de olsa babalar: ve babalar: evde degil
artik. Bu kolay degil. Bununla c¢ocuklarimizin bas etmesi igin psikologlar,
pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlart yardimci olmali.

Kisi 16: Cocuklarin bu stiregten en az etkilenmesini saglayacak uygulamalar
sunulabilir iicretsiz olarak. En azindan ¢ocukcagizlar gidip kendilerini anlatsalar,
iclerinde yasamasalar daha iyi olurdu. Ya da esimle ve benimle sorunlarimizi
halledecegimiz, daha bilin¢li anne-babalar olacagimiz egitimler verilse, terapiler
yapilsa ¢ok iyi olurdu.

Kisi 13: Ama her seyi ge¢ cocuklar icin bir sistem olmali hemen ya. Cocuklarimizi
destek aldiracak maddi giiciimiiz yok ve iilkede bu durumda olan binlerce aile var.
Bu ¢ocuklarda travma olmasindan endiseleniyorum ben.

Katilimcilarin, bogsanma siireci, bosanma siirecinden sonra degisen yasam kosullar1 ve
bunlara bagl olarak hissedilen soru isaretleri ve olumsuz duygulara dair ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerine uygun bir bicimde danismanlik verilmesine yonelik beklentilerinin
oldugu goriilmektedir:

Kisi 2: Yine tamam bosanalim ama en azindan kafamizi bosaltip, diisman olmadan

bosanalim. Cocuklar: uzak tutacak, ¢ocuklara bu streci anlatacak biri olmali ya.
Cocuklarim bana niye diisman olmus ya ben kafay: yicem.

Kisi 2: Bosanma damsmanhigi, ¢cocuklarimla konussa, onlarin bu siiregte hala anne
ve babast oldugumuz konusunda bilgilendirse ¢cocuklarin bu sekilde etkilenmemesi
icin ok iyi olurdu. Hatta bu danisma esliginde cocuklaria etkilinler yapsak bagimiz
da hi¢ kopmaz.
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Kisi 17: Cocuklarim sanki ben su¢luymusum gibi bana ¢ok kizginlar ve neredeyse 1
yvildir onlart géremiyorum. Onlarin bunu yasamak zorunda birakmadan iliskimizin
devam ettirilmesini, Cocuklarima bosanmamn normal oldugunu anlatacak birileri
olabilirdi.

Kisi 14: Ayrica bosanma damsmanlariyla konugsak esim ve ¢ocuklarimla birlikte
valmizca bizi dinlese bile bir sey. Esimin hayatima artik karismamasi ve boganmayt
kabul etmesi noktalarinda seanslar yapsa. Cocuklarima bosanmayr anlatsa... Ne
biliyim bir siirii sey var. Ciinkii bosanma zor bir siire¢ her seye ihtiya¢ duyuyor
Insan.

Kisi 15: Cocuklar ayni evin iginde biz ne kadar yansutmamaya ¢alissak da o evin
havaswnt soluyorlar, etkileniyorlar. CUnkU her hareketimizi gozlemliyorlar. O
yiizden ¢ocuklara yonelik bir destek olsa ¢ok iyi olur. Ben bu siirecte ne yapacagimi
bilmiyorum. Gidiyorum internetten arastiriyorum, ne kadar dogru bilgilere
ulagiyorum o da tartisihr. Profesyonellerce hizmetlerin  sunuldugu, ihtiyag
duydugumda ¢abucak ulasabilecegim bir platform olsa ¢ok iyi olurdu. Boganmanin
normallestirilmesi lazim. Cocuklarim endiseli, ne zaman babamizi goériisecegiz gibi
sorular soruyorlar. Ben de ne cevap verecegimi sagirryorum.

Ozetlemek gerekirse; 6nceki boliimlerde bosanma siirecinde ebeveynler oldugu kadar
miisterek cocuklarin da etkilendigine deginilmisti. Bosanma siirecinde degisen yasam
kosullarindan ve ayrilan ebeveynlerinin iki evli yeni yasam diizenine alismak ¢ocuklar
icin de belli bash zorluklara sebep olabilmektedir. Cocuklarin bu zorluklarla bas
edebilmesi i¢cin boganma danigsmanlar1 tarafindan duygu ve diislincelerinin dinlenmesi,
bosanma siirecinin gelisimine paralel olarak anlatilmasi, ebeveyn-cocuk terapileri, grup
terapileri ve oyun terapilerinin yapilmasi, sosyallesecekleri aktivitelere yonlendirilmesi
gibi varolan ihtiyaglarma yonelik uygulamalarinin gergeklestirilmesinin ¢ocuklarin {istiin

yararina olacagi diisiiniilmektedir.
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5. BOLUM
DEGERLENDIRME

Bu ¢alisma, evlilik birligi temelden sarsilmigs bosanma siirecindeki ¢iftlerin deneyim ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda bu slrecte ne tiir sorunlarla karsilastiklarin1 ve karsilastiklar
sorunlarla nasil bas ettiklerini, aile arabuluculugu ve bosanma danismanligi
uygulamalarina yonelik bir ihtiyaglarmin mevcut olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla gergeklestirilmistir. Benimsenen bir diger amag¢ ise hem bu ihtiyaglara
gortiniirlik kazandirmak hem de aile arabuluculugu ile bosanma danismanlhigi

uygulamalarina iliskin 6nerilerde bulunmaktir.

Arastirma kapsaminda, 11 kadm ve 9 erkek yetiskin katilimciyla goriisme yapilmastir.
Gorlisme yapilan bu katilimcilar, evlilik birligi temelden sarsilmig bosanma siirecindeki
bireylerden olusmaktadir. Goriigmecilerin yas araligr 25-58 arasinda degismektedir.
Egitim durumlar1 ilkégretim, ortaokul, lise, on lisans ve iiniversite mezunu olarak
degismekle birlikte ¢alisan 11 katilimc1 ve calismayan 9 katilimc1 bulunmaktadir. Evlilik
birlikteligi siiresi, 5 yil ile 18 yil arasinda degisim gosterirken; katilimcilarin bosanma

davasini agma tarihleri 2 katilimcinin 2022 yili iken 18 katilimcimizin 2023 yilidir.

Bu c¢aligma kapsaminda goriisiilen katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda iki
ana tema belirlenmistir. Bunlar, bosanmaya goétiiren evlilik siireci ve bosanma siirecidir.
Bosanmaya gotiiren evlilik siireci ana temasinin alt temasi, evlilik slirecinde yasanan ve
bosanma siirecini olumsuz etkileyen sorunlardir. Bu alt temanin kodlar1 ise; bagimlilik,
var olan sorunlar1 ¢ozememe, siddet, cocuklarin maddi ve/veya manevi ihtiyaglarmi
karsilamama, tiglincli kisilerin aile i¢i sorunlara miidahalesi, ilgisizlik ve siddetten
olugmaktadir. Bosanma siireci ana temasinin alt temalar1 ise; bosanma siirecinde yasanan
sorunlar, bosanma siirecinin ¢ocuklara etkisi, bosanma siirecindeki destek aglari,
bosanma siirecinde yasanan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri basliklarinda ele alinmis
olup bosanma siirecinde yasanan sorunlar alt temasinin kodlari; hizmetlerin sinirliligi,
maddi konularda zorlanma, velayet konusunda anlasamama, bosanma siirecinin uzun
stirmesi, belirsizlik hissetme, suglanma, yalniz hissetme ve yorgun hissetme oldugu,
bosanma siirecinde destek aglari alt temasinin kodlari; dini destek ve aile ve arkadas

destegi oldugu, bosanma siirecinin ¢ocuklara etkisi alt temasinin kodlari; velayetin kotiye
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kullanimi, c¢ocuklarin yasanilan durumlardan olumsuz etkilenmesi, c¢ocuklarin
ihtiyaglarina destek olmama oldugu ve son olarak bosanma siirecinde yasanan durumlara
yonelik ¢6zum oOnerileri alt temasinin kodlari;; ebeveynlere yonelik bosanma
danismanlig1, ¢ocuklara yonelik bosanma danigmanligi ve aile arabuluculugudur.

Belirlenen bu temalar, alt temalar ve kodlar dogrultusunda degerlendirilme yapilmustir.

5.1. BOSANMAYA GOTUREN EVLILIK SURECI

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen gériismelerde, bosanma fenomenine odaklanirken
oncelikle bosanma siirecinin ana kaynagmi olusturan ve nasil devam edecegini
sekillendiren evlilik siirecinin de ele ahnarak baslanmasmim gereksinimi anlasilmistir.
Dolayisiyla ilk ana tema olarak bosanmaya goétiiren evlilik streci belirlenmistir. Evlilik
sirecinin alt temasi olarak ise, evlilik siirecinde yasanan ve bosanma siirecini olumsuz
olarak etkileyen sorunlar belirlenmistir. Bu alt temanin kodlar1 ise, bagimlilik, var olan
sorunlar1 ¢ozememe, ¢ocuklarin maddi ve/veya manevi ihtiyaglarini karsilamama, tigtincli

kisilerin aile i¢i sorunlara miidahalesi, ilgisizlik ve siddet olarak belirlenmistir.

5.1.1. Evlilik siirecinde yasanan ve bosanma siirecini olumsuz etkileyen

sorunlara yonelik bulgularin degerlendirilmesi:

Evlilik surecinde farkli birgok sorun yasanabilmesinin yani sira bu sorunlarin
¢Ozliimlenmemesi durumunda hem bu sorunlar ¢iftleri bosanmaya siiriiklerken hem de
bosanma siirecinin zorlu gecmesine de sebep olmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda elde
edilen veriler, evlilik birlikteliginde yasanmis olan, bagimlilik, var olan sorunlari
cozememe, cocuklarin maddi ve/veya manevi ihtiyaglarmi karsilamama, ii¢iincii kisilerin
aile i¢i sorunlara miidahalesi, ilgisizlik ve siddet sorunlarinin bosanma siirecini ¢ekismeli

hale getirerek olumsuz etkiledigini gOstermistir.

Bagimlilik dedigimiz kavram bir¢ok nesneye, kisiye ve/veya duruma yonelik olarak
gelisebilmektedir. Gelisen bagimliliklar, evlilik birliginde aile i¢i iligkileri etkilemektedir.
Sancar (2017) bagimli kisinin toplumdan soyutlanmasi, hem es olarak hem de ebeveyn
olarak rol ve sorumluluklarmi aksatmasi, esi ile olan duygusal iliskisinin zedelenmesi, is

performansinda diisiis, 6z bakimda aksama gibi durumlarm yasanabildigini ifade etmistir.



129

Ogel (2010) bagimliligin, tiim aile sistemini etkileyen bir durum oldugunu ve bosanma
riskini arttirdigmi kabul edildigini belirtmistir. Ayrica eslerinde alkol bagimlilig1 olan
kadmlarin evlilik doyumlarinin dusuk, stres duzeylerinin ise olduk¢a yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (O’Farrell vd., 1981; aktaran Cakir, vd., 2022). Bu arastirma
kapsaminda yapilan goriismelerde de, bagimliligin hem evlilik birliginde hem bosanma
sirecinde sorun yasanmasma Sebep oldugu gorilmistiir. Belirtilen bagimliliklara
bakildiginda bunlarin; sans oyunlari, alkol, uyusturucu, cevrimi¢i oyunlar oldugu
gorulmektedir. Bu bagmmliliklarla evlilik birligi igerisinde bas edilememesine bagli olarak
bosanma siirecinde taraflarin yalniz ve su¢lanmig hissetmesi, bagimliligin artmasi,
bagimliliga sahip olan tarafin miisterek cocuklarla kisisel iligkisinin kisitlanmas1 gibi
durumlar1 da dogurdugu anlasilmaktadir. Ayrica bagimli ebeveynlere sahip olmanin
cocuklar tizerinde énemli etkileri mevcuttur. Ebeveyni bagimli olan ¢ocuklarda, daha az
bagh ve stabil iliski kurma sekli, yetiskinlikte bagimliligin olusmasi riski, biligsel
islevlerde diisiikliik, okul basarisinda diisiis, depresyon, anksiyete, diisiik 6zgiiven gibi
sorunlar olusabilmektedir (Ogel, 2010). Ebeveyn ve cocuk arasmdaki kisisel iliskinin
kisitlanmasi bu sorunlarla karsilagsma riskini arttirabilir ve ¢ocuklarin yetigkinliklerine

varan olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Evlilik birliginde bagimliligin sorun yasanmasina sebep olmasinin yani sira bosanma
stirecinin zorlayicihiginin da ¢iftlerde bagmmlik olusmasmna sebebiyet verebildigi
gorilmistiir. Chilcoat ve Breslau (1996) da bosanma siirecinde ciddi saglik sorunlar1 ve

alkol kullanimi risklerinde bir artis oldugunu belirtmistir (aktaran Sayan Karahan, 2022).

Ayrica katilimeilarin bosanma siirecinde bagimlilik tedavisine yonelik (cretsiz bir

yonlendirme ve tedavi beklentilerinin de oldugu goriilmektedir.

fkinci konu olarak, var olan sorunlar1 ¢cdzememe alt temasini degerlendirmek gerekirse;
insan, canli bir varliktir ve siirekli olarak baska insanlarla da iliski halindedir. Bu
iliskilerde sorunlarin yasanmasi, devam etmesi, ¢oziilmesi veya c¢oziilememesi olasi
durumlardrr.  Evlilik  birlikteliginde esler arasindaki iliskide de sorunlar
yasanabilmektedir. Onemli olan ise bu sorunlarin biriktirilmeden ¢dziimlenmesidir.
Saglikli bir iliski icerisinde olan esler birbirleri ile karsilikli olarak g¢atigmalar1 ele

alabilmeli ve konusabilmelidirler (Gilll, 2015). Fakat gergeklestirilen goriismelerde tam
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tersi sekilde ifadeler goriilmiistiir. Sonuglara bakildiginda, ¢iftler arasinda yasanan
sorunlarin gormezden gelindigi, sorundan uzaklasmak i¢in evden uzaklasildigi, sorundan
sonra kiisiildiigii ve sorun hakkinda konusulmadigi, sorunlarin istiiniin kapatildig:
anlasilmaktadir. Ayrica sorunlarin ¢oziimii i¢in ruh sagligi alaninda tan1 ve tibbi
mudahaleyi planlama stirecinde yer alan (Karako¢ ve Duran, 2015) ve devlet tarafindan
hastanelerde ticretsiz bir sekilde sunulan psikiyatri servisine bagvuruldugu goriilmiistiir.
Ancak c¢iftlerin arasinda yasanan catisma ve uyusmazliklarin ¢6ziimiinde ruh sagligi
alaninda tan1 koyan ve miidahale eden psikiyatristler tarafindan yazilan ilaglarin da yarar
saglamadig1 anlasilmistir. Aile igerisinde yasanan catisma ve uyusmazliklarin taraflara
tan1 koymadan Once taraflar ¢evresi icerisinde ele alinmali ve ¢atisma ve uyusmazliklar
genis bir perspektifte ele almmalidir. Ardindan c¢atisma ve uyusmazliklarin
¢oziimlenmesine odaklanilmalidir. Coziilememis catisma ve uyusmazliklar taraflarin
hem zaman hem de enerji kaybetmelerine sebep olurken ayni zamanda yeni ¢atigsmalarin
ortaya ¢ikmasina da sebep olmaktadir (Unal, 2010). Taraflarin  saglikli bir iletisim
kurmalarmi destekleyecek ve hem bireysel hem de ¢ift olarak gii¢lendirecek, yasanan
catigma ve uyusmazliklar1 bireylerin esit katilimi ile ¢dziimleyen bir meslek grubu olan

sosyal hizmetin midahalelerinin 6nemli bir yere sahip olacag: diistiniilmektedir.

Yapilan goriismelerde, ciftlerin  profesyonel bir destek almadiklari, kendilerinin
konusarak ¢6zmeye calistiklar1 zamanlarda da sorunlarmi saglikli bir bigimde ¢6ziime
kavusturamadiklar1 gortilmektedir. Evlilik birlikteliginde birikmis sorunlarin ise ¢iftleri
bosanmaya bir adim daha yakinlastirdigi ve bosanma siirecinde de bu sorunlarin
cOzUmlenmemesinin ¢iftler arasinda duygusal uzaklig1 ve ¢atismay1 arttirarak saglikli
iletisgimi azalttig1 anlagilmaktadir. Bu noktada da yukarida Unal (2010) tarafindan
belirtilen ifadeyi tekrar etmek dogru olacaktir. Coziilememis ¢atisma ve uyusmazliklar
yeni gatigmalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Canel (2011) gore, her evlilikte
yasanmasi muhtemel olan c¢atigmalari ve anlasmazliklar1 ¢6ziimleyebilmek evlilik
birliginde sorun yasanma riskini azaltmaktadir. Dolayisiyla var olan sorunlarin tespit
edilmesinin ve profesyoneller esliginde ¢ozimlenmesinin desteklenmesinin evlilik
sonlanacaksa bile saglik bir bosanma siireci ve bosanma sonrasi i¢in oldukca oldukca

onemli oldugu asikardir.
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Uciincti konu olarak, ¢ocuklarin hem maddi hem de manevi acilardan ebeveynleri
tarafindan karsilanmasi gereken ihtiyaglar1 bulunmaktadir ve bunlarin karsilanmasi
ebeveynlerin sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Aile igi rol dagiliminda ebeveynler,
cocuklarini fiziksel, duygusal ve maddi ihtiyaglarmi karsilamakla yiikiimhidiir. (Iplikci
ve Sahin Acar, 2019). Calisma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerde, taraflardan
birinin evlik birlikteliginde veya bosanma siirecinde ¢ocuklarm maddi ve/veya manevi
ithtiyaclarin1 karsilamamasi durumunun taraflar arasinda olumsuzluk dogurdugu;
ebeveynin cocuk ile sevgi bagmnm, saglikli iletisim Oriintiisiiniin, duygu ve diisiince
paylasimmin olmamasi, cocugun bakimina destek olmamasi, egitim ve saglk
gereksinimleriyle ilgilenmeme, maddi ihtiyaglarini karsilamamasi, zaman ayirmama ve
siddet uygulama durumlarm yasandigi goriilmektedir. Goriilen durumlar g¢ocuklarin
ebeveynlesmesi, ebeveyn yabanlagmasi, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumsuz etkilenmesi
gibi sonuclar dogurma riskini arttrrmaktadir. Cocugun yiiksek yarari agisindan diinyaya
geldigi ilk andan itibaren ebeveynleri ile kuracag: iliski ve bagm saglikli bir sekilde
olmas1 gerekmektedir (Koyuncu Sahin, 2021). Ancak ebeveyn-gocuk iliskisinin olumsuz
etkilenmesi ve bagm zedenlenmesi ¢ocuklarin diinyay1r korkulacak, gtivensiz bir yer
olarak algilamalarina neden olmaktadir (Yorikoglu, 2000; aktaran Saygi, 2011).
Minuchin ve arkadaslar1 (1967), ebeveynler tarafindan rol ve sorumluluklarinin yerine
getirilmedigi durumlarda aile i¢inde rol karmasasinin meydana gelebildigini ve
cocuklarin ebeveynlesebildigini ifade etmislerdir (aktaran Akln, 2017). Ayrica ecbeveyn
yabancilastirmasi da velayet konusunda sik sik karsilasilan bir durum olmakla birlikte
cocugun bir ebeveyni tarafindan diger ebeveynine yonelik bilingli ve planli olarak

yabancilastirilmasidir (Torun, 2011).

Dordunci konu olarak, Ugiincii kisilerin aile i¢i sorunlara miidahalesi baslhigina
bakildiginda, ¢iftlerin evlilik birliktelikleri icinde yasadiklari sorunlar1 c¢ift olarak
halledemedikleri noktada profesyonel olmayan iiciincii kisilerin (aile veya arkadas)
sorunlara miidahil oldugu, taraflara yonelik suglayict bir tutum sergiledikleri ve bu
durumun sorunlarin ¢éziimlenmesi aksine ciftlerin iliskisini olumsuz olarak etkiledigi

gorilmiistiir.

Besinci konu olarak sevgisizlik ve ilgisizliktir. Sevgi ve ask duygulari, birbirine yabanci

olan iki insan1 bir araya getirmekte ve bir arada tutmaktadir. Fakat yalnizca bu duygularin
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hissedilmesi yeterli degildir, evli olunan kisiye hissedilen 6zel duygular1 gostermek ve
hissettirmek gerekmektedir. Bu sayede iliskinin uzun soluklu olmasma katki
saglanmaktadir (Canel, 2011). Iliskilerde sevgi ve ilgi bag1 iliskinin devamlilig1 agisindan
onemlidir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde de, evlilik birliginde
yasanan ilgisiz tutuma bagli olarak taraflarin birbirine yeterli ve saglikli zaman
ayrramamasi, taraflarin sorumluluklarini yerine getirmemesi, ¢iftlerin birlikte aktiviteler
gerceklestirmemesinin taraflarda 6fke, kirginlik ve kizginlik gibi olumsuz sonuglar

dogurdugu gorilmektedir.

Son konu, en 6nemli ve en vurgulanmasi gereken konulardan biri olan siddet... Arastirma
kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde, evlilik birliginde taraflarin hem birbirlerine
hem de cocuklara kars1 siddet uyguladiklari, bu siddetin fiziksel, psikolojik ve ekonomik
boyutlarda oldugu goriilmiistiir. Psikolojik siddet, hakaret, kiifiir etme ve esinin dis
goriiniisii hakkinda olumsuz yorumlarda bulunulmasi seklinde gerceklesirken; ekonomik
siddet esinin caligmasma miisaade etmeme seklinde gergeklestigi anlasilmaktadir.
Siddetin uzun siire devam ettigi, baz1 katilimcilarin siddet uygulayan tarafin siddetin
ardindan pigsmanhigmi belirten ciimleler kullanmasina ragmen siddet uygulamayi
tekrarladigim ifade ettigi gorllmektedir. Mevcut arastrmanin 6nemli bir ayagini
olusturan aile arabuluculugu aile iginde siddet durumu goriildiiyse kesinlikle
uygulanmamaktadir. Dolayisiyla bosanma davasi agmis olan bireylerin aile i¢i siddet
Oykiisii olup olmadigi arabulucular ve mahkemeye baglh olarak c¢alisan sosyal

calismacilar tarafindan dikkatli bir bigimde degerlendirilmelidir.

5.2. BOSANMA SURECI

Bosanma siireci, birgok yenilige agilan kapilari, umutlar1 ve umutsuzlari, mutluluklari ve
mutsuzluklari, farkli boyutlarda ve igeriklerde sorunlari, ¢ocuklarla ve sosyal gevreyle
iliskileri, degisen rol ve sorumluluklar1 igermektedir. Bu arastirma kapsaminda yapilan
goriismelerde de bosanma siireci ana temasina bagl olarak bosanma siirecinde yasanan
sorunlar, bosanma siirecinin ¢ocuklara etkisi, bosanma siirecindeki destek aglari,
bosanma siirecinde yasanan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri alt temalarinin 6nemli
olarak One c¢iktig1 goriilmiistiir. Bu alt temalara bagli olarak kodlar belirlenmistir.

Bosanma siirecinde yasanan sorunlarin kodlari; hizmetlerin sinirliligi, maddi konularda
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zorlanma, velayet konusunda anlagamama, bosanma siirecinin uzun siirmesi, belirsizlik
hissetme, suglanma, yalniz hissetme ve yorgun hissetmedir. Bosanma siirecindeki destek
aglarinin kodlar; dini destek ve aile ve arkadas destegidir. Bosanma stirecinin ¢cocuklara
etkisinin kodlari; velayetin kotiiye kullanimi, ¢ocuklarin yasanilan durumlardan olumsuz
etkilenmesi, ¢cocuklarin ihtiyaglarina destek olmamadir. Son olarak bosanma siirecinde
yaganan durumlara yonelik ¢6ziim Onerilerinin kodlar1; ebeveynlere yonelik bosanma

danigmanlig1, ¢ocuklara yonelik bosanma danismanligi ve aile arabuluculugudur.

5.2.1. Bosanma surecinde yasanan sorunlara yonelik bulgularin

degerlendirilmesi

Bosanma, 6nemli degisim ve doniisiimlerin gerceklestigi ve bu degisim ve doniimlere
bagli olarak ise birtakim sorunlarm yasanabildigi, sorunlara bagli olarak olumsuz
duygularin hissedilebildigi ve bazi beklentilerin oldugu bir stire¢ olarak gorulebilir. Bu
calismada da bosanma siirecinin zorluklarmin aktarilmasiin amaci siireci olumsuz bir
sire¢ olarak tanmimlamak degil tam aksine gereksinimleri goriintir kilarak slrecin

kolaylastirilmasina katki saglamaktir.

Bosanma siireci, sadece bireysel diizeydeki degiskenlerden etkilenmemektedir. Ayni
zamanda ailevi, sosyal, hukuki ve ekonomik degiskenlerden de etkilenmektedir. Bosanma
stirecinde bireyler, evlilik iligskilerinde ve bosanma sureci boyunca yasadiklar1 gesitli
sorunlar1 geride birakmaya calistiklar1 bir siiregten gecerler (Bilgin ve Barut, 2024).
Ozellikle evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma siireci, anlasmali bosanma siirecine
kiyasla olduk¢a uzun ve yipratici gegebilen bir siirectir. Yasanan sorunlari geride
birakmak ve tekrar giiglenebilmek i¢in ise taraflarin birtakim beklentileri ve ihtiyaglari
olmaktadir. Bu beklenti ve ihtiyaglarin Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1 2. Maddesine
gore sosyal bir devlet olan Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan vatandagslara sunulmasi
gerekmektedir. Sosyal devlet tanimlarina bakildiginda farkli bircok tanim olmakla
birlikte, insan onuruna yarasir asgari yasam standartlarin1 saglamak, sosyal adaletin
gerceklesmesi igin devletin ekonomik ve sosyal hayata aktif bicimde miidahale ederek
bireylere, bireysel ve politik haklarin yan1 sira sosyal ve ekonomik haklar da sunan bir
anlayis olarak 6zetlenebilir (Glimiis, 2010; aktaran Karaca ve Cam, 2019). Sosyal devlet

tanimina ters diigercesine arastirma kapsaminda gergeklestirilen gériismelerde bosanma
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siirecinde hizmet smirliligi oldugu goriilmiistir. Bosanma siirecinde hizmet
smirliliklarmin hangi noktalarda olduguna bakildiginda; katilimcilarin psikolojik ve
hukuksal agilardan ihtiyaclarinin oldugunu, bosanma siirecinin uzun siirmesinin,
bosanmayla birlikte yeni bir yasam diizeni kurmaya ¢alisan katilimcilarin maddi agilardan
yipranmasina sebep oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica bilgi eksikligi,
danigmanlik ihtiyaci, psikolojik destek beklentilerinin oldugu ve bu beklentilerini kendi
baglarina karsilamanin maddi olarak zorluk yarattigi ve beklentilerine yonelik adli sistem
icerisinde (cretsiz olarak sunulan hizmetler bulamadiklar1 anlasiimaktadir. Ozellikle
hukuki olarak, taraflarin bosanma siirecinin isleyisi, velayet ve kisisel iliski, hak ve
sorumluluklar1 noktalarinda {iicretsiz danigsma ihtiyaclarinin oldugunun vurgulanmasi
gerektigi disiintilmektedir. Ayrica hizmet smirliligmin katilimcilarda; yorgunluk,

yalnizlik ve tiziintliye sebep oldugu anlasilmaktadir.

Bir diger degerlendirilmesi gereken konu ise, taraflarin miisterek ¢ocuklarinin velayeti
konusunda anlagamamasidir. Katilimcilarin, miisterek ¢cocuklar1 davaya tarafmigcasina
konumlandirdiklari, velayet ve kisisel iliski noktalarinda ¢ocugun yiiksek yararini
gbzetmenin aksine tabiri caiz ise ¢ocuklar1 kars1 tarafi tehdit etmek igin kullanan, kisisel
iliskiyi engelleyen davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Bosanma siireci ebeveynler
i¢in oldugu kadar ¢ocuklar i¢in olduk¢a zor bir donemdir (Furstenberg ve Kiernan, 2001).
Sergilenen bu tutum g¢ocuklarin bosanma sonrasi siirece uyum saglamalarmi olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Miisterek g¢ocuklarin diger ebeveyni ile de kisisel iliski
kurmasinin desteklenmesi velayeti elinde bulunduran ebeveynin sorumluluklari
arasindadir. Miisterek ¢ocugun saglikli bir bicimde gelisimini surdlrmesi amaciyla
ebeveynler ¢ift olarak ayrilsa da ebeveyn olarak ayrilmamalar1 ve ¢ocugun kisisel iliski
hakki1 sahibi olan ebeveynle ¢atismasiz bir sekilde iletisim kurabilmesi igin ebeveynlerin
bosanma sonrasi suregte birbirleriyle isbirligi i¢inde olmalar1 ¢ocugun yiiksek yarari
acisindan 6nemlidir. Medeni Kanunu’nun 324. Maddesine goére de, ebeveynlerden her
biri, digerinin ¢ocuk ile Kisisel iligskisini olumsuz etkilemekten ka¢inmakla yikimludiir.
Dolayisiyla kisisel iligski bir taraf i¢in hakken bir taraf icin de yukimlilik olarak da
tanimlanabilir. Bu dénemin cocuklarda davranis sorunlari, okul basarisinda diisiis,
depresyon gibi durumlar yaratabildigi goriilebilmektedir ve bu durumlarla bas

edebilmenin, ¢ocugun bosanmaya uyum saglamasinin en onemli yollarindan biri de
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bosanma sonrasinda ¢ocuklarin ebeveynleriyle kaliteli ve devamlilig1 olan bir iliski

kurmasidir (Ongider, 2013).

Bosanma siireci kendi i¢erisinde; tazminat, nafaka, mal paylagimi, miisterek ¢cocuklarin
velayeti, kisisel iligki tesisi gibi konularda anlasmazlik ve ¢atigsma iceren bir sirectir.
Taraflar arasinda yasanan anlasmazlik ve catismalar sonucunda bosanma davasi
cekismeli bir hal alabilmekte ve dava siireci oldukca uzun surebilmektedir. Bosanma
slirecinin uzun surmesi ise taraflar1 sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz
etkilemektedir (Erikel ve Kamalova, 2023). Evlilik birligi temelden sarsilmis bosanma
siireci yani yaygin olarak bilinen adiyla ¢ekismeli bosanma davasi, anlasmali bosanma
stirecine kiyasla daha uzun sirebilen bir sirectir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen
goriismelerde de slirecin uzamasinin; katilimcilart maddi ve manevi yonlerden olumsuz
etkiledigi, yeni bir yasam diizeni olusturmalarini geciktirdigi, velayet ve kisisel iligki
kararinin kesinlesmemesine bagli olarak c¢ocuklarm ve ebeveynlerin olumsuz
etkilenmesine sebep oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bosanma davasinda yasanan
anlasmazliklar ile ¢atigmalarin bir aile arabulucusu destegiyle ¢6ziimlenmesine destek
olunmas1 ve hem taraflarin esit katilimi1 hem de haklarinin esit bir bigimde gozetilerek
mutabakata vardiklar1 yasal baglayiciligi olan bir anlasma hazirlanmasi siirecin
uzamasinin oniine gegecektir. Boylece surecin hem taraflarin hem de miisterek ¢ocuklarin
yiiksek yararina olacag: diisiiniilmektedir. i1 (2009) de aile arabuluculugun en énemli
avantajlarindan birinin, mahkeme siirecini kisaltmasi oldugunu, taraflarin mahkeme
tarihlerini beklemedigi ve zaman kaybmin yasanmadigini ifade etmistir. Aile
arabuluculuguna bagvurulurken dikkat edilmesi gereken husus ise kuramsal cerceve
kisminda sik sik vurgulandigi gibi aile i¢i siddet olup olmadigidir. Aile siddet durumunda
hem ulusal hem de uluslararasi mevzuati arabuluculugu yasaklamistir. Uygulayicilarin

ozellikle bu husus tizerinde durmas1 ve degerlendirmesi gerekmektedir.

Belirsizlik hissetme koduna bakildiginda, katilimcilarin bu siiregte farkli agilardan birgok
belirsizlik hissettigi goriilmiistiir. Taraflarin; bosanma siirecinin tamamlanmamasina
bagli olarak rol belirsizlikleri hissettikleri, ¢ocuklarma yonelik nasil bir ebeveynlik
tutumu igerisinde olmalar1 gerektigine, bosanma siirecinin isleyisine, velayet ve kisisel
iligki tesisine ve yeni yasam kosullarina dair belirsizlikler hissettikleri gortlmektedir.

Bosanma siirecinde belirsizlik hissetmek olagandir fakat 6nemli olan bu belirsizliklerin
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aydinlatilmasi i¢in gerekli hizmetlerin sunulmasidir. Bosanma danigmanlar1 ve aile
arabulucular1 igbirliginde taraflarin belirsizliklerinin aydinlatilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Aile arabulucular1 hukuki danigmanlik vermezler fakat kanunlar,
hukuki terminoloji ve mahkeme siirecini genel cergevesine dair taraflara bilgilendirme
yapabilirler (Parkinson, 2018). Bosanma danismanlar1 ise, ailelerin iliski kurma
bi¢imlerini, yakilik diizeylerini, gii¢c derecelerini ve liyelerinin rollerini degistirmelerine
yardimc1 olmakta ve boylece ailenin daha etkin bir sekilde calismasini desteklemektedir
(Zimpara, 1994; aktaran Green, 2010). Boylece aile arabuluculari, tarafindan
uygulanacak uygulamalar taraflarm sahip olduklar1 haklar ve bosanma siirecinin hukuki
acisina dair aydinlatirken; bosanma danigsmanlarinin, taraflarin bosanma sonrasi yeni
yasam kosullarina uyum saglama, ebeveyn rol ve sorumluluklari, ebeveyn-gocuk iliskisi

gibi konularda aydinlatacag: diisiiniilmektedir.

Suclanma da, énemli bir kod olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma siireci, ataerkil bir
ulke olan Turkiye kosullarinda hala olumsuz olarak etiketlenmeye devam etmektedir.
Hatta tabiri caizse “Yuva yikma” olarak tanimlanmaktadir. Literatiire bakildiginda
bosanma siirecinde suglanma ve damgalanma genellikle kadinlarm maruz kaldigi
durumlar olarak ele alinmistir. Ataerkil kiiltiirde bosanan kadin daha da yalnizlagmakta,
ailesi, yakin ¢evresi ve toplumun geneli tarafindan tiirlii baskilara maruz kalmaktadir
(Bogolub, 1991). Gergeklestirilen goriismelerde bunu dogrular bigimdedir. Ancak
yapilan goriismelerde erkeklerin de bosanmadan ve bosanmaya sebep olan davranislar

sergilemesinde dolay1 suglandiklar1 ve sosyal ¢evre tarafindan dislandiklar1 goriilmiistiir.

Bosanma siirecinde taraflarin, esinden ve bazi durumlarda ¢ocuklarindan ayrilmasi s6z
konusudur. Yasanan bu ayrilik durumuna, sosyal g¢evre tarafindan suglanma, sosyal
destegin olmamasi, duygu ve diisiince aktarimi yaparak bosaltim yasayabilecekleri ve
hukuki alanda belirsizliklerini giderecek profesyonel desteklerin olmamasi ve hizmetlerin
sinirlih@r  durumlarma bagli olarak katilimcilarm Kkendilerini  yalniz hissettikleri
gorulmektedir. Bunun yani sira katilimcilarin, evlilik birlikteliklerinde de esleri ile sevgi,
iletisim ve rol paylagimi eksikligine bagh olarak da yalniz hissettiklerini ifade ettigi
anlagilmaktadir. Yalnizlik hissi ile bas edebilmek i¢in ise alkol kullanimina bagvuruldugu

gorilmektedir.
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Yukarida bahsedilen tiim zorluklar, yeni bir yasama giden yoldan gecerken yeni rol ve
sorumluluklar, stirecin getirdigi sorunlarla bas etmek, var olan sorunlari ¢6zememe,
psikolojik ve maddi agilardan yipranma, sosyal destegin olmamasi ve hizmetlerinin
sinirliligt durumlarinin katilimeilarm yorgun hissetmesine sebep oldugu goriilmektedir.
Yeni bir yagam kurmak ve yeni yasama uyum saglamak i¢in taraflarin yorgun degil giiclii
hissetmesi gerekmektedir. Dolayistyla yorgun hissetmelerine sebep olan konular tizerinde
calisilmast ve nasil diizeltilebileceginin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bosanma
danigmanlari, yeni rol ve sorumluluklara uyumu, siirecin getirdigi sorunlarla bas etmeyi,
var olan sorunlar1 ¢oziilmesine destek olmay1 saglarken; aile arabulucular1 hem taraflar1
haklar1 ve siire¢ hakkinda bilgilendirecek hem de taraflarin anlasmaya varmalarini
saglayarak stireci kisaltacaktir. Boylece taraflar psikolojik ve ekonomik agilardan en az

bigimde olumsuz etkilenecek, yorgun hissetme durumu da ortadan kalkacaktir.

5.2.2. Bosanma siirecindeki destek aglarina yonelik bulgularin

degerlendirilmesi

Arastrma kapsaminda gergeklestirilen goriismelere bakildiginda katilimcilarin
profesyonel bir destek almaktan ziyade sorunlarin1 dini destek ve sosyal ¢evre destegiyle
coziimlemeye c¢alistiklart goriilmektedir. Yalnizca birka¢ kisinin bosanma siirecini
yonetmesi acisindan avukat destegi aldigi ve bir kisinin de psikiyatri destegine

basvurdugu goriilmiistiir.

Bosanma siirecinde, dini destek 6nemli bir mekanizma olarak goriildiigii anlasilmaktadir.
Katilimcilarin yasadiklar1 sorunlarla bas etmek ve psikolojik sagliklarini korumak igin
profesyonel bir destek almadiklar1 ve bunun yerine sik sik dua ve ibadet ettikleri, Allah’a
sigindiklar1 gorilmektedir. Din insanlara given, koruma ve baglanma hissi vererek
sonuglar1 bakimindan psikohijyenik ve neredeyse psikoterapik etki yaratabilmektedir
(Frankl, 2011; aktaran Lameei ve Bilici, 2023). Fakat kisa vadede bireylere dua ve ibadet
etmek iyi gelse de uzun vadede yasadiklar1 sorunlari ¢oziimlemeyecektir. Taraflarin

profesyonel bir destege ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Katilimcilar tarafindan, aile ve arkadas destegi de tipki manevi destek gibi 6nemli bir

sosyal destek mekanizma olarak goriilmektedir. Katilimcilarin, sorunlarini profesyonel
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bir destek alarak ¢oziime ulastirmaya c¢alisamadiklari aksine aile ve arkadaglarinin
destegiyle ¢oziimlemeye calistiklari, manevi olarak aile ve arkadaslarinin kendilerine
destek olduklari, bu destegin kendilerini gii¢lii hissettirdigi anlagilmaktadir. Fakat aile,
sosyal ¢evre ve/veya dini destegin bireylerin kisa siireligine rahatlamasina katki sunarken;

uzun sireli rasyonel ¢dziimler sunmadig: diisiiniilmektedir (i1, 2001).

5.2.3. Bosanma siirecinin c¢ocuklara etkisine yoOnelik bulgularin

degerlendirilmesi

Velayet ve kigisel iligki, bosanma siirecinde 6nemli durumlardir. Wang ve Amato,
bosanma sonrasinda ebeveyn davraniglarmim ¢ocugun bosanmaya uyumunu ne yonde
etkiledigini inceledikleri bir arastirmada, yiiksek ebeveyn destegi ve denetimi, siddet
icermeyen disiplin edici yollar1 kullanan ebeveynlerin g¢ocuklarinda daha ytiksek
akademik basarisi, daha az davranig problemleri, daha iyi bir ruhsal saglik, daha az
bagimlilik yapict madde kullanma ve olumlu bir benlik algist oldugu gorilmiistiir
(Aktaran Ongider, 2013). Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerde, velayetin
kotliye kullanildigr ve misterek ¢ocuklarm diger ebeveynle kisisel iliski kurmasinin
cocugun birlikte kaldigi ebeveyn tarafindan kisitlandigi, cocuga yonelik ebeveyn
yabancilagtirmasi yapildig1 ve mahkeme karar1 ¢ikana kadar miisterek cocuklarin diger
ebeveynle kisisel iliski kurmasmin kisitlandigi gorilmektedir. Sergilenen bu tutumlar
cocugun yliksek yararma aykiridir. Cocugun her iki ebeveynine de esit bi¢imde ihtiyaci
bulunmaktadir. Bosanma siirecinin zorlayici dogasindan ¢ocugun en az sekilde
etkilenmesinin saglanmasi ebeveyn rol ve sorumluluklar1 arasindadir. Aksi takdirde

bosanmanin ardindan ¢ocukta yetiskinlige varan olumsuz etkiler goriilebilir.

Bir diger konu ise bosanma siirecinde evden ayrilmis olan ebeveynin ayrilikla birlikte
ebeveyn rol ve sorumluluklarindan da ayrilmasidir. Amato ve Gilbreth’in bosanma
sonrasinda baba ile ¢ocuk iliskisinin gocugun psikolojik durumuna etkilerini inceledikleri
bir c¢alismada, babalarin c¢ocuklariyla ilgili bir¢ok sorumluluktan uzaklastiklarini
goriilmiistiir. Arastirma verilerine gore, babalar bosanma ile birlikte ¢ocuklarindan da
tabiri caiz ise bosanmuslardir. Boyle bir durum varligi sebebiyle ¢ocuklar, babalari
tarafindan daha az sevildikleri, istendikleri ve onemsendikleri gibi degerlendirmeler

yapabilmektedirler. Buna paralel olarak bosanmis ailelerin ¢ocuklarmnin evli ailelerin
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cocuklarina kiyasla daha bagimli ve hassas, sorunlarla bas etmede daha yetersiz
hissettikleri belirtilmektedir (Aktaran Ongider, 2013). Cocuklarin, maddi ve manevi
ihtiyaglar1 bulunmaktadir ve bu ihtiyaglarmin ebeveynleri tarafindan karsilanmasi
ebeveyn sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde;
cocuklara maddi olarak destek olunmadigi, ¢ocuklarin sevgi ve ilgi baginin kurulmadig:
ve/veya devam etmedigi, ¢ocugun bakim ihtiyaclarmma destek olunmadigi, gocuk ile

bosanma siirecinde kisisel iligki kurulmas1 yoniinde talepte bulunulmadigi gérilmektedir.

Ciftlerin destek almadan tek baslarina ¢oziim bulamadiklar1 sorunlarin ¢oziimlenmesinde,
olumsuz duygu durumlarinin iyilestirilmesinde, bosanma gibi 6nemli degisim ve
dontistimlerin yasandig: tabiri caizse “kriz” donemlerinin oncesinde ya da sonrasinda
ortaya cikabilecek sorunlarin ¢oziimii icin danigsmanlik, rehberlik, egitim vb. aile es,
ebeveyn, kardes iliskilerine, yeni yasama adaptasyona ve haklarmin 6grenilmesine destek
olmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, t.y.). Dolayisiyla bosanma
danigmanligma hem cocugun yeni yasama uyum saglamasi i¢cin destekleme hem de
ebeveynlere degisen rol ve sorumluluklarini 6gretme, aileyi guclendirme, aile Uyeleri

arasinda saglikli iletisimi saglama konularinda ihtiya¢ duyuldugu asikardir.

5.2.4. Bosanma siirecinde yasanan sorunlara yonelik ¢6ziim onerilerine dair

bulgularin degerlendirilmesi

Arastrma kapsaminda gerceklestirilen goriismelerde, yukaridaki boliimlerde de
degerlendirildigi tizere, katilimcilarin birgok alanda sorun yasadiklari gériilmistiir. Bu
bélimde ise bosanma siirecinde yasadiklar1 sorunlar ve gereksinim duyduklari ihtiyaglar

dogrultusunda sunduklar1 6neriler degerlendirilecektir.

[k etapta katilimcilarin ebeveyn olarak karsilastiklar1 sorunlara bakildiginda, karsimiza
bosanma siirecinde ve bosanma sonrasi siiregte degisen ebeveyn rol ve sorumluluklarina
uyum saglamakta zorluk yasadiklari, c¢ocuklarma nasil yaklagsmalar1 gerektigini
bilemedikleri gorilmektedir. Bu noktada bosanma danigsmanlar1 ebeveynlere degisen rol
ve sorumluluklarint konusunda bilgilendirici ve yol gdsterici olabilmelerinin yani sira
onlar1 giiglendirerek yeni yasam kosullarina uyum saglamalarini ve daha mutlu, daha

giiclii ebeveynler olmalarini destekleyebilecekleri diisiiniilmektedir.
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Ebeveynlerin degisen yasam kosullari, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde zorlanma, evlilik
birliginden gelen ve ¢dzliimlenmemis sorunlar, bosanma siirecinde yasanan sorunlara
bagl olarak ruhen yorulduklari ve kendilerini yalniz hissettikleri gorilmektedir.
Dolayistyla duygularini paylasacaklari, psikolojik olarak desteklenecekleri ve esleri ile
evlilik siirecinden gelen ve bosanma siirecinde de devam eden sorunlarini
coziimlemelerine ve wuzlagsmalarma destek olacak hizmetlere ihtiya¢ duyduklari
gorulmektedir. Ayrica ihtiyaglar1 profesyonellerce karsilanmadigi igin katilimcilarin
belirtilen ihtiyaglarin1 aile, arkadas ve manevi destek ile gidermeye c¢alistiklari
anlagilmistir. Yine bosanma danismanlarinin katilimcilarin bu ihtiyaglarini giderme

noktasinda faydali olacagi diistiniilmektedir.

Ebeveynler ayrica bosanma siirecinde sahip olduklari haklar, velayet ve kisisel iligki tesisi
konular1 hakkinda bilgi eksikligi yasamaktadirlar. Velayet ve kisisel iligki tesisi konular1
hakkinda esleriyle ortak bir noktada mutabakata varamadiklari i¢in bosanma siireci
cekismeli bir hal almakta ve uzamaktadir. Uzayan bosanma siireci taraflar1 maddi ve
manevi yonlerden yipratmaktadir. Katilimcilarin ifade ettikleri beklentilere bakildiginda
bosanma siirecine, velayet ve kisisel iliski hakkinda haklarina dair bilgi almak istedikleri,
bosanma siirecinde esleriyle anlasmaya varamadiklar1 konular hakkinda profesyonel bir
destek esliginde uzlagmalarinin desteklenmesini bekledikleri anlagilmistir. Sorun ve
beklentiler degerlendirildiginde taraflarin aile i¢i siddet dykiisii yok ise aile arabuluculugu
uygulamalarmin sorun ve beklentileri ¢6ziime kavusturmak noktasinda yarar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Peki belirtilen beklentiler hem kadin hem de erkek katilimeilar igin ayn1 midir? Bu soru
perspektifinde katilimcilarin  yanitlar1 degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin
kendilerine yonelik psikolojik destek beklentilerinin oldugu, konusmak ve birileri
tarafindan dinlenilmek istedikleri, is bulmak i¢in yonlendirilmeye ihtiya¢c duyduklari,
siddet maruz kaldiklar1 ve eslerinin bosanmay1 kabul etmedikleri bu yiizden siirecin bir
an Once bitmesi beklentisi igerisinde olduklar1 anlasilmaktadir. Erkeklerin ise dzellikle
ucretsiz olarak bosanma siirecinde sahip olduklar1 haklar, velayet ve miisterek ¢ocukla
kisisel iliski tesisi konularinda profesyonel bilgilendirilme ihtiya¢ duyduklar
goriilmektedir. Kadmlarm da bosanma siirecinin hukuki yoniiyle ilgili haklarini 6grenme

beklentileri bulunmaktadir fakat erkeklerde bu durumun &zellikle vurgulandig:
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goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin psikolojik destege erkeklerden
daha fazla ihtiya¢ duymasi1 kadnlarin evlilik birliginde ve bosanma siirecinde yasanan
sorunlardan duygusal agidan daha mi fazla etkilendikleri sorusunu akillara getirmektedir?
Toplumsal cinsiyet esitsizligi perspektifinden bakildiginda kadin katilimeilarm is bulmak
icin yOnlendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmeleri, degisen yasam kosullarinda
kadmlarin erkeklere kiyasla ekonomik olarak daha fazla etkilendikleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica evlilik birliginde siddet maruz kaldigini ve esinin bosanmay1
kabul etmedigini ifade eden kadin katilimcilar da bulunmaktadir. Dikkat edilmesi gereken
nokta siddet 6ykiisii oldugu i¢in aile arabuluculuguna uygun olmadigidir. Fakat siddet
maruz kalan kadmlar, bosanma siireci sonrasi yasama uyum saglamasi, ebeveyn rol ve
sorumluluklari, cocukla iliskisi gibi konularda bosanma danigmanlig1 uygulamalaridan

yararlanabilirler.

Hem erkek hem de kadin katilimcilarda degisen ebeveyn rol ve sorumluluklari hakkinda
bilgilendirilme ve egitilme ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Ayrica miisterek cocuklarin yeni
yasam sartlarma uyumu kolaylastrmak i¢in destege, cocuk i¢in psikolojik destege,
ebeveyn-cocuk iliskisinin desteklenmesine, esiyle aralarinda yasanan anlasmazliklarin
bir profesyonel esliginde c¢oziimlenmesini ve bosanma siirecinin kisa siirmesi

beklentilerinin oldugu goériilmiistiir.

Ikinci etapta ise miisterek cocuklarin sorunlar1 ve ihtiyaclar1 degerlendirilecektir.
Katilimc1 ebeveynlerin ifadeleri dogrultusunda, ebeveynlerin kendi ihtiyaglarinin yani
sira bogsanma siirecine sahit olmus ve yasam kosullar1 ebeveynleriyle birlikte degismis
olan miisterek c¢ocuklarin da yasadiklar1 sorunlarin ve ihtiyaglarinin oldugu
goriilmektedir. Bu noktada katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, ¢cocuklarm yasanilan
degisime adapte olabilmeleri ve sahit olduklar1 olumsuz durumlar1 saglikli bir bicimde
atlatamayacak olmalarindan endiselendikleri, saglik ebeveyn-¢ocuk iligkisinin yeniden
nasil kurulacagi ve devam ettirilecegi konularinda bilgi eksikligi hissettikleri
goriilmektedir. Ayrica miisterek gocuklarin bosanma siirecine yonelik hissettikleri duygu
ve diisiincelerini paylasabilecekleri, okul yasamlarina devam etmeleri hususlarinda
cocuklara destek olacak bir profesyonele erisemedikleri ve tim bu konularda Ucretsiz

danismanlik hizmetleri beklentilerinin oldugu anlagiimaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, bireylerin evlilik siirecinde siddet,
var olan sorunlar1 ¢6zememe, bagimlilik, ¢ocuklarin ihtiyaglarmma destek olmama ve
ilgisizlik gibi sorunlar1 belirgin olarak yasadiklar1 ve bu sorunlara yonelik devlet
tarafindan sunulan icretsiz ve kolay ulasabilecekleri, profesyonel bir destek
bulamadiklar1 gorilmektedir. Bu sebebe bagli olarak ise kok ailelerine ve sosyal
cevrelerine aile i¢i ¢atigma ¢oziimii i¢in bagvurduklar1 anlagilmaktadir. Kok aile ve sosyal
cevrenin destegi taraflarin kendilerini yalniz hissetmemeleri agisinda yarar1 olmus olsa

da mevcut ¢atigmalarin uzun vadeli ¢6ztimiinde katki sunamadiklar1 géralmektedir.

Katilimeilarin evlilik birliginde yasadiklar1 ve ¢oziimleyemedikleri sorunlarin, bosanma
stirecini de olumsuz olarak etkiledigi seklinde degerlendirilmektedir. Mevcut sorunlarin
¢ozlimlenmemis olmasi ve bosanma siirecinde yeni sorunlarin olugsmasina bagl olarak
katilimcilarda yalnizlik, yorgunluk ve belirsizlik duygulanimlarinin olusturdugu ve ayrica
miisterek cocuklarin yaninda kalmadigi ebeveyninin miisterek cocuklarin maddi ve
manevi ihtiyaglarina destek olmadigi, ¢ocuklarin davaya taraf hale getirilmeye ¢alisilarak
diger ebeveynle iliskisinin kisitlanmaya calisildigi, taraflar arasinda velayet ve kisisel
iliski konularinda uzlasmanin saglanamadigi goérilmektedir. Ek olarak bosanma karari
alan katilimcilarm aile ve sosyal gevre tarafindan su¢landiklari, mevcut diizenine devam
etmeleri i¢in yonlendirilmeye galisildiklar1 da anlasilmaktadir. Aile ve sosyal cevre
baskisina hem kadinlarin hem de erkeklerin maruz kaldigi, sosyal ¢evrenin her iki tarafa
da evliligi devam ettirmek i¢in baski yaptig1 ve evliligi bitirdigi i¢in sucladigi

gorilmiistiir.

Katilimeilar, tipki evlilik siirecinde oldugu gibi bosanma siirecinde de hem evlilik
birliginden gelen ¢dziimlenmemis sorunlara hem de bosanma siirecinde eklenen yeni
sorunlara yonelik Ucretsiz, profesyonel bir destek bulamamis ve katilimcilar hizmetlerin
sinirlihgmdan dolay1 sikayetlerini bildirmislerdir. Katilimcilar bosanma strecinde de
sorunlarini; aile, sosyal ¢evre ve manevi destek ile ¢c6zmeye ¢alismiglardir. Profesyonel
olmayan bu desteklerin duygusal ve manevi olarak katilimcilara iyi geldigi gorulse de

sorunlar1 profesyonel bir bi¢imde ¢6zen kalici destekler olmadigi anlagilmaktadir.
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Katilimcilarin, bosanma siirecinde yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimlerine yonelik sunduklari
onerilere bakildiginda, psikolojik a¢idan olumsuz etkilendikleri, belirsizlik, yorgunluk,
hiizlin ve gligsiizliik gibi duygulanimlara sahip olduklar1 ve bu durumlara bagl olarak
ucretsiz bir sekilde sunulan bosanma danigmanligi beklentilerinin ve gereksinimlerinin
oldugu; bosanma siirecinde yasadiklar1 ¢atigma ve anlagsmazliklara yonelik olarak ki bu
goriismelerin ozellikle velayet ve kisisel iliski konularini dahil eden, taraflarin iyilik
halini esit bir bicimde gézeterek ortak bir paydada bulusmasmi destekleyen Ucretsiz bir
sekilde sunulan aile arabuluculugu beklentilerinin ve gereksinimlerinin oldugu; ayrica
bosanma siirecindeki hak ve sorumluluklarma dair hukuki danismanlik yapan ucretsiz
aile arabuluculugu beklentilerinin ve gereksinimlerinin oldugu; aile tyelerinin ortak
katilimi ile mevcut sorunlarinin ¢dziilmesine, yeni yagam kosullarina adapte olmaya, yeni
rol ve sorumluluklarini neler oldugu ve bunlarin nasil dogru sekilde yonetilecegi, ebeveyn
olarak rol ve sorumluluklarina, miisterek cocuklarin yeni yagam diizenine adaptasyona
dair ticretsiz bosanma damigmanhigi beklentilerinin ve gereksinimlerinin oldugu

gorulmektedir.
ONERILER
Aile arabuluculuguna yonelik oneriler

Aile arabuluculugu, miisterek ¢ocugun velayeti ve kisisel iliskinin tesisi, es ve ¢ocuk
nafakasi, cocuk ve eslerin refahina, iletisime ve etkilesime yonelik diizenlemeler ve mal
paylasimi gibi ¢iftler arasindaki tiim sorunlara dair taraflarin anlagsmaya varmalarini
desteklemektedir (Bailey, 2000; aktaran Sen, 2013). Ailenin {iiyeleri arasindaki
uyusmazliklarm dostane bir bicimde ¢oziilmesi i¢in taraflarin uyusmazlik yasadiklari
konularda miizakere etmelerinin desteklendigi ve siire¢ sonunda taraflarin haklarmin esit
bir bicimde gozetildigi ve taraflarin mutabakata vardigi, hukuki olarak baglayici olan bir
anlasmanin hazirlandig1 bir uygulamadan olusmaktadir (Ozbek, 2005). Aile ici siddet
durumu mevcut ise ulusal ve uluslararast mevzuata gore aile arabuluculugu
yasaklanmistir. Aile siddet durumunda taraflar arasinda gii¢ esitsizligi olabilir ve bu
durum arabuluculugun ruhuna uygun degildir. Aile arabuluculugunda taraflarin esit ve
goniilli katilimi, kendilerini rahatca ifade edebilmeleri ortak bir mutabakata varilabilmesi
icin gereklidir. Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanan Etkin Arabuluculuk Rehberi

(2012)’ne gore arabulucular, uluslararasi hukuk ve normatif cerceve hakkinda bilgi sahibi
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olmaly, insan haklarini ihlal eden cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddete genel af
saglayan barig anlagmalarini onaylayamayacaklar1 konusunda net olmalar1 gerektikleri
belirtilmistir. Tim bu ¢erg¢eveler dogrultusunda arastirma kapsaminda gergeklestirilen
goriismeler degerlendirildiginde katilimcilarin bosanma siirecine dair hukuki agidan
bilgilendirilme beklentilerinin oldugu, 6zellikle velayet ve kisisel iliski konularinda
haklarimi1 6grenmek istedikleri, bosanma siirecinde esleriyle anlagsmazlik yasadiklari
konularda profesyonel bir destek esliginde uzlasmak ve bdylece siirecin siire bakimidan
kisalmasini bekledikleri anlagilmaktadir. Dolayisiyla aile arabuluculugu uygulamalarinin
aile siddet Oykii yoksa taraflarin uzlasmalarma destek olmasi icin iicretsiz aile

arabuluculugu uygulamalariin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Aile arabuluculugu uygulamasinin, ¢iftlerin rahathkla ulasabilecegi sekilde
konumlandirilan merkezlerde aile arabuluculugu yapma yetkinligi bulunan kisilerce
Ucretsiz sunulmasinin yararh olacagi distiniilmektedir. Gergeklestirilen goriismelerde
katilimcilarin 6ncelikli beklentilerinden biri iicretsiz olmas1 yoniinde oldugu goriilmiistiir.
Taraflarin aile arabulucusuna basvurusu Uzerine aile arabulucusunun taraflarla
gergeklestirilecek goriisme igin bir randevu olusturmasi ve hem bireysel hem de taraflarin
her ikisiyle birlikte olacak sekilde goriismeler gergeklestirmesinin ¢atisma ve
uyusmazliklarin ¢dziimiinde yararli olacagi disiiniilmektedir. Aile arabulucusu
tarafindan gergeklestirilecek olan goriismelerin igeriginde ise; velayet ve kisisel iliski,
evlilik birliginden gelen ve bosanma siirecini olumsuz etkileme ihtimali olan sorun ve
uyusmazliklar, iletisim sorunlari konularinin yer almasini gerektigi arastirma kapsaminda
yapilan goriismeler dogrultusunda belirlenmistir. Gergeklestirilen goriismelerde aile
arabulucusu tarafindan aile siddet Oykiisiine rastlanirsa goériisme sonlandirilmali ve

taraflar avukata yonlendirilmelidir.

Aile arabuluculugu uygulamasi modern anlamda ilk olarak bazi Kanada ve Amerika
sehirlerinde 1970'lerin basinda aile mahkemesine bagli hizmetlerde kullanilarak
gelismeye baslamistir. Gelismis iilkelerde ise en az 30 yillik bir gegmisi olmakla birlikte
Ingiltere’de 1970’lerin sonlarmna dogru uygulamalari goriilmeye baslanmustir. (i1, 2009).
Genel olarak bakildiginda birgok gelismis iilkede 1980°lerden itibaren uygulamada yer
alan aile arabuluculugu, evlilik birligi temelden sarsilmis ancak kendilerini baski altinda

olmadan 6zgiirce ifade edebilen bosanma siirecindeki ciftlerin arasindaki catisma ve
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uyusmazliklarin ¢6ziimiinii destekleyen, velayet ve kisisel iliski tesisi gibi konularda da
taraflarin ve miisterek c¢ocuklarin yiikksek yararmi gozeterek ortak bir noktada
bulugsmalarin1 destekleyen bir uygulama olarak sunulmaktadir. Tirkiye’de ise
arabuluculuga dair mevzuata bakildiginda HUAK’m oldugu goriilmektedir fakat HUAK
genel olarak arabuluculugu diizenlerken 6zelde aile arabuluculuguna dair ilkelere ve
smirliliklara yer vermemistir. Dolayisiyla HUAK’ta diizenlemeler yapilmasmin ya da
0zel bir aile arabuluculugu kanunun olusturulmasinin aile bireyleri ve toplumun yiiksek

yarar1 i¢in Onemli gelismeler sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Tirkiye’de mahkemeye bagli olarak da iicretsiz aile arabuluculugu hizmeti de
sunulmalidir. Evlilik birliginin temelden sarsilmasi ve taraflar arasinda uzlagsmanin
gerceklesemedigi durumlarda hakimin istemi dogrultusunda, 4787 sayili Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun (AMK) m.7’ye
gore sulhe ve uzlagmaya tesvik amaciyla taraflar Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirligii’ne bagli uzmanlarla yani psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlariyla da
goriismeler gerceklestirebilmektedirler. Fakat bu goriismelerin de uygulamada yalnizca
velayet ve kisisel iligki tesisi ve/veya bosanma durumlarinda ¢ocuklarin yiliksek yararinin
korunmasi i¢in inceleme ve degerlendirme iceren goriismelerden ibaret kaldigi
bilinmektedir (Mutlu, 2017). Uzmanlar tarafindan velayet ve kisisel iliski dogrultusunda
gerceklestirilen bu goriismelerde ayrica taraflarin arabuluculuk ihtiyaglarmin olup
olmadiginin degerlendirilmesi ve arabuluculuk ihtiyacinin varligi durumunda taraflarin
Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Midiirliigli biinyesinde yer almasi Onerilen aile
arabuluculuguna yonlendirilecegi bir uygulamanin sunulmasi Onerilmektedir. Bu
uygulamada da miisterek gocuklari olan ailelerin velayet, kisisel iliski, nafaka, miisterek
c¢ocugun yeni yasam kosullari, egitim ve bakim konularindaki anlagmazliklarin

¢cozimlenmesinin desteklenmesi seklinde islemesi 6nerilmektedir.

Hem mahkeme disinda hem de Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’ne baglh
olarak sunulan aile arabuluculugu uygulamalarinin, ¢cagimizin gelisen teknolojisine uyum
saglamasi ve kolay erigilebilmesi agilarindan ¢evrim i¢i kanallar araciligiyla da sunulmasi

Onerilmektedir.

Gelismis iilkelerde genel olarak aile arabuluculugu, hukuk ve sosyal hizmet egitimlerini

almis olan profesyonellerce yiiriitiilmektedir. Hukuk egitimi almis olanlar, bosanmanin
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yasal bir olay olarak goriildiigli yapisal bir bakis a¢isin1 benimsemektedirler. Dolayisiyla
arabuluculugu daha ¢ok menkullerin dagilimi, mali destegin boyutu ve niteligiyle ilgili
sorunlarin ¢oziimii etrafinda ele almaktadir. Terapotik egitim almig olanlar ise, bu
konulara ek olarak bosanmanin kisisel bir siire¢ olarak goriildiigi psikolojik bir bakis
acisini benimseye daha yatkinlardir. Dolayisiyla arabuluculugu daha ¢ok, c¢ocuklarin
yiikksek yarar1 ilkesini benimseyerek duygularla basa g¢ikmaya, iletisim sorunlarini
cozmeye, stresle basa ¢ikmaya yonelik olarak ylriitmektedirler (Irving ve Benjamin,
1995). Dolayisiyla Tiirkiye’de sunulmasi Onerilen aile arabuluculuk uygulamalarmin
icerigi, kimler tarafindan, hangi sartlarda ve hangi resmi makamlara bagli olarak
yiriitiilebilecegine dair Aile Arabuluculugu Y6netmeligi’nin sosyal hizmet uzmanlar1 ve

hukukgularm is birliginde hazirlanmasi 6nerilmektedir.
Bosanma Damismanhgina Yonelik Oneriler
1. Ebeveynlere Yonelik Bosanma Damismanhg Onerileri

Bosanma danismanligi, ailelerin iliski kurma big¢imlerini, yakinlk diizeylerini, gii¢
derecelerini ve iiyelerinin rollerini degistirmelerine yardimci olmakta ve boylece ailenin
daha etkin bir sekilde ¢alismasini desteklemektedir (Zimpara, 1994; aktaran Green,
2010). Ciftlerin destek almadan tek baglarma ¢oziim bulamadiklar1 sorunlarin
¢Ozlimlenmesinde, olumsuz duygu durumlarmin iyilestirilmesinde, bosanma gibi 6nemli
degisim ve doniisiimlerin yasandig: tabiri caizse “kriz” donemlerinin 6ncesinde ya da
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin ¢6ziimii icin danigmanlik, rehberlik, egitim vb.
aile es, ebeveyn, kardes iliskilerine, yeni yasama adaptasyona ve haklarmin
ogrenilmesine destek olmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy, t.y.). Bosanma
danigsmanligi, bosanma siireci devam eden ve bosanmis niifusun, kisisel ve evlilik
catigmalar1 ve zorluklar1 hakkinda i¢ gorii ve anlayis kazanmalar1 ve karar vermeleri i¢in
yeterli duygusal gii¢ kazanmalar1 ve bogsanmadan kaynaklanan sorunlarla daha yeterli ve

sorumlu bir sekilde basa ¢ikmalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler 1s1ginda;
bosanma siirecinde olan katilimcilarin kendilerini yorgun, iizgiin, giligsiiz ve yalniz
hissettikleri, kadinlarn psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini, i bulmakta ve ekonomik

olarak zorlandiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Neredeyse tiim katilimcilarin degisen
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yasam kosullarina bagli olarak ¢ocuklariyla nasil iletisim kurmalar1 gerektigini
bilemedikleri, degisen ebeveyn rol ve sorumluklarina dair bilgilendirme beklentisi
icerisinde olduklari, kadin katilimcilarin birileri tarafinda dinlenilmek ve anlasilmak, is
bulmak igin yonlendirilme beklentilerinin oldugu, erkek katilimcilarin bosanma
stirecinde anne yaninda kalan ¢ocuklariyla iligkisinin olumsuz etkilendigi ve kisisel
iligkisinin kisitlandigi, bosanma siirecine yonelik bagimlilik davraniglarinin gelistigi

gorilmiistiir.

Mutlu ve saglikli bir toplum i¢in ebeveynlere biiyiik rol diismektedir. Cocuklarimiz
toplumumuzun gelecegini insa edecek olanlardir. Mutlu ve saglik ¢ocuklar i¢in ise mutlu
ve saglikli ebeveynlerin olmasi gerekmektedir. Bosanma davasinin agilmasi ile birlikte
yeni bir yasam diizenine adim atan ve kurulu olan diizenlerini geride birakan bosanma
strecindeki ebeveynlere yonelik olarak yerel yonetimler tarafindan taraflarin kolayca
erigebilecekleri noktalarda bosanma danigmanligi uygulamalarmin ticretsiz bir bigimde
sunuldugu merkezler kurmasi 6nerilmektedir. Bu merkezlerde arastirma kapsaminda

gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler 1s1nda;

e Taraflar bu siiregte kendilerini yorgun, iizgiin, giicsiiz ve yalniz hissettiklerini
belirtmelerinden dolay1 her ne kadar yalnizca kadmlar psikolojik destege ihtiyag
duyduklarimi ifade etseler de her iki tarafa da yeni yasam kosullarina uyum

saglamas1 ve giiclenmesi i¢in oturumlarin yapilmasi onerilmektedir.

e Bosanma siireciyle birlikte degisen ebeveyn rol ve sorumluluklarina taraflarin
uyum saglamasi i¢in bosanma danigsmanlariin bilgilendirici oturumlar yapmasi
onerilmektedir. Bu oturumlar, tipki Kanada’da oldugu gibi ayrilik ve bosanmanin
ebeveynler ve ¢cocuklari tizerindeki duygusal etkileriyle basa ¢ikmasini; bosanma
veya ayrilik sonrasinda ebeveyn olmanin bazi zorluklariyla basa ¢ikmay1 hem
ebeveynlerin birbiriyle hem de ¢cocuklariyla daha iyi iletisim kurmasini, sorunlar1
cozmeyi ve ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yapma tekniklerini 6gretmeyi
icermesi dnerilmektedir.

e Kadm katilimcilar eslerinin bosanmay1 kabul etmediklerini ve buna bagl olarak
bosanma siirecinde uzlasamadiklarin1 belirtmistir. Bu dogrultuda bosanma
danigmanlarmin taraflar arasindaki iletisimi gli¢lendirici ¢alismalar yapilmasi

Onerilmektedir.
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e Kadin katilimcilarin ig bulmak i¢in yonlendirilme beklentileri bulunmaktadir.
Boyle bir durumda bosanma danismanlarmin kadmlar1 yeni yagamlarma daha
giiclii bir bigimde uyum saglamalari, ekonomik 6zgiirliklerini elde edebilmeleri
acisindan kadini bilgilendirmesi ve is bulma i¢in destek olacak kurumlara
yonlendirmesi 6nerilmektedir.

e Bosanma siirecinde bagimlilik gelistigini ifade eden katilimcilar bosanma
danigmanlar1 tarafindan tespit edilmeli ve hem bireyim hem de ¢ocugun yiiksek
yarart i¢in tedavi merkezlerine yonlendirilmesi Onerilmektedir.

o FErkek katilimcilarmm bosanma silirecinde anne yaninda kalan c¢ocuklariyla
iligkisinin olumsuz etkilendigi, kisisel iliski kurmalarmin kisitlandig1 ya da
toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda bakim roliiniin babadan ziyade annede
olmas1 sebebiyle babanin ¢ocugun bakimi konusunda yeterli bilgiye olmadig:
goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin bu konuda babanin ¢ocuklarin bakimini
iistlenemeyecegi diisiincesi bulunmaktadir. Bu diisiinceye yonelik olarak babalara
babalik rol ve sorumluluklar1 iizerine damismanlik verilmesi Onerilmektedir.
Bdylece babanmn da ¢ocuk bakimi ve sorumlulugu konusunda esit paylasim ve
sorumluluk almasinin desteklenecegi diisiiniilmektedir.

e Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin saglikli bir bi¢imde siirdiiriilebilmesi ve gerekli
olmas1 durumunda yeniden kurulmasi amaciyla ¢ocugun yiiksek yarar1 ve iyilik
hali icin ebeveyn ve miisterek ¢ocuklarmnin birlikte katildiklar: grup etkinlikleri
dizenlenmesi 6nerilmektedir. Evlilik birliginde ve bosanma siirecinde esler
arasinda yasanan catismalarin ardinda esler bu etkinliklere birlikte katilmay1
tercih etmeyebilir. Dolayisiyla esler isterse her ikisinin de miisterek ¢ocuguyla
birlikte katilabilmesi ya da esler birlikte katilmak istemezse ayr1 ayr1 miisterek
cocuklariyla katilabilmeleri onerilmektedir. Bu etkinliklere bu slrecten gecen
diger aileler ve ¢ocuklarin da zaman zaman eslik etmesinin ve ailelerin deneyim

paylasimi yapmasmin yararl olacag: diistiniilmektedir.

Yerel yonetimlerce kurulan bosanma danigmanligi merkezlerine ek olarak mahkemeye
bagvurmus bosanma siirecindeki ¢iftlerin bosanma siirecini daha kolay ve dostane bir
bicimde gecirebilmeleri, catisma, uyusmazlik ve iletisim sorunlarini ¢oziimlemeleri
acisindan adliye bunyesinde yer alan Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’nde

aile arabuluculugu ile is birligi i¢erisinde ¢aligan bosanma danigmanligi uygulamalarinin
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baslatilmasi onerilmektedir. Yukarida aile arabuluculugunda anlatildigi gibi Adli Destek
ve Magdur Hizmetleri Midiirliigii’ne velayet ve kisisel iliski tesisi konularinda goériisme
yapilmast i¢in yOnlendirilmis olan ailelerin uzmanlar tarafindan gerek goriilmesi
durumunda bogsanma danigsmanliga yonlendirilmesi Onerilmektedir. Bu uygulamanin
iceriginde, hem bireysel hem ¢ift olarak mevcut sorun ve uyusmazliklara, evliliklerini
sonlandiran konulara, iletisim sorunlarma, hissedilen duygulara ve sahip olunan
diisiincelere, velayet ve kisisel iliski konularmma yonelik terapdtik uygulamalarin
sunulmasi; bu uygulamalarin taraflarin kendini ifade edebilecegi ve taraflarin aile igi
siddet Oykiisii yoksa ve taraflarin rizas1 varsa birbirini dinleyebilecegi, uzlasabilmek i¢in
saghkli bir tartigabildigi, gelecege yonelik ortak hedefler belirleyebildigi saglikl,

gizliligin temel alindig1 ve sessiz bir ortam sunulmasi dnerilmektedir.
2. Cocuklara Yonelik Bosanma Damismanhg Onerileri

Yerel yonetimlerce bosanma siirecindeki ailelere yonelik bosanma danigmanligi
merkezlerinin kurulmasi yoniinde Oneride bulunulmustu. Bu merkezlerin, ailelerin
bosanma siirecinde gereksinim duyabilecekleri ihtiyaglarma miidahale edebilecek
bi¢cimde tasarlanmali ve merkezlerin bireysel bagvurularin disinda aile mahkemeleri ile
de baglantili olarak ¢alismasi1 6nerilmektedir. Aile mahkemelerinin kendilerine bildirdigi
ve bolge igerisinde yasayan g¢ocuklu ailelerin takibinin bosanma danismanlarinca
yapilmas1 onerilmektedir. Bosanma danigsmanlari, bosanma siirecindeki ailelere ulagarak
ebeveynlerle ve cocuklarla goriisme saglamasinin ardindan biyopsikososyal durumlari ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda bir rapor hazirlayarak merkez igerisinde gerekli olan egitimlere,
terapilere veya damigmanlik hizmetlerine yonlendirmeler yapmasinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sekilde hem ailelerin takibinin kolaylasacagi hem de mevcut

sorunlarm hizlica ve multidisipliner bir bi¢imde ¢6ziim bulacagi kanis1 mevcuttur.

Bu merkezlerde sunulacak uygulamalarnin igeriklerinin ise su sekilde olmasi

onerilmektedir:

e Ayrilik siirecinde ¢ocuklarin, iki evli yasama gegtikleri ve bir ebeveynini uzun
stre gorememe ya da daha az gérme, ebeveynler arasinda yasanan olumsuz
durumlara sahit olma gibi durumlar yasayabildikleri bu arastirma kapsaminda

gerceklestirilen goriismelerdeki katilimcilarin ifadelerinden anlagilmistir. Bu
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dogrultuda ¢ocuklara yonelik olarak, duygu ve diisiincelerini rahatlikla
paylasabilecekleri, olumsuz duygu ve diisiincelerini doniistiirmelerine destek

saglayacak bireysel ve grup terapileri sunulmalidir.

Bosanma danismani esliginde, cocuklarin bogsanma siirecinde yasadiklari sorunlar
ile basa ¢ikmalarin1 saglayacak stratejiler gelistirmelerine yardimci olmayi

amaclayan bireysel ve grup goriismeleri yapilmalidir.

Ebeveynleri bosanma stirecinde olan cocuklarm akranlariyla
sosyallesebilecekleri, spor yapabilecekleri, ¢esitli oyunlar oynayabilecekleri,
resim yapabilecekleri, enstriiman ¢alabilecekleri ya da yeni bir ilgi alaninda kurs

alabilecekleri programlar sunulmalidir.

Bosanma siirecindeki g¢ocuklarin ve ebeveynlerinin birlikte katilabilecekleri
uygulamalar diizenlenmelidir. Bu uygulamalar, hem eglence icerikli olup ebeveyn
ve cocuklarin birlikte katilarak yaptigi etkinlikleri hem de ebeveyn-cocuk
iliskisinde yasanan sorunlarin ¢6ziimlenmesi ve katilimcilarin duygu ve

diistincelerini paylasabilecekleri danigmanliklar1 icermelidir.

Bosanma siirecinde cocuklarin okul basarilarinda herhangi bir diisiis olup
olmadig1 noktasinda okullarindaki rehber Ogretmenleriyle iletisim halinde
olunmalidir. Okul basarisinda olumsuz bir etki yasanmasi halinde bosanma
danigmanlarmin ¢ocuk ile iletisime gegerek bunun sebeplerini arastirmasi, gerekli

mudahaleleri ve yonlendirmeleri yapmasi 6nerilmektedir.

Hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yonelik olarak bosanma danigmanliginin
kimler tarafindan ve nasil sunulacagma dair bir yonetmelik hazirlanmalidir.
Bosanma danismanligini, 4 yillik sosyal hizmet ve psikoloji lisans boliimlerinden
mezun Ogrencileri bosanma danismanligi egitimi almalarmin ardindan

yapilabilmelidirler.

Son madde olarak, hem aile arabuluculuguna hem de bosanma danigmanligmna
yonelik olarak ebeveynlerin ve gocuklarin ihtiyag duyduklar1 egitimler, hukuki
bilgiler, terapotik araclar ¢evrim ici olarak da profesyonellerce hazirlanmali ve

aileler gerek duyduklarinda ¢evrim ici kanallarda bu uygulamalara kolayca
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ulagabilmelidirler. Bunlar video, podcast, film, bilgilendirici metin, brosiir, yararli
oyunlar, 7/24 ulasabilecekleri sesli ve/veya mesaj yoluyla danigmanlik
hizmetlerini icermelidir. Bu sekilde cagm getirdigi gelismelere de uyum

saglanmig ve erisebilirligin arttirilmis olunacagi diigiiniilmektedir.

3. Sosyal Hizmet Egitimine ve Uygulamalaria Yonelik Oneriler

Sosyal hizmet disiplininde, aile ve ¢ocuk 6nemli bir yere sahip kavramlardir ve sosyal
hizmet egitiminde de sik sik bu kavramlarin Gistiinde durulmaktadir. Fakat aile ve gocuk
kavramlariyla onemli bir bagi bulunan bosanma danismanligi ve aile arabuluculugu
uygulamalarinin sosyal hizmet lisans egitiminde ve uygulama alaninda gereksinim
duyuldugu olgiide yeri bulamadigi gorilmektedir. Buna karsin diinya orneklerine
bakildiginda aile arabuluculugu uygulamalarmin sosyal hizmet uzmanlarinin bilgi ve
becerilerinden yararlamldigi gortlmektedir. Ornegin ABD’de arabuluculugun hangi
meslek elemanlarinca yapilabilecegi belirtilmemis olmasma karsin aile arabulucunun
hem arabuluculuk stirecine dair egitim ve 6gretime sahip olmasi gerektigi hem de aile
hukuku, aile i¢i ihmal ve istismar, ¢ocugun egitilmesi ve gelisimi, kiiltir ve farkliliklar
gibi konularda da egitim almas1 gerektigi belirtilmistir (Firat, 2024). Ayrica California
Eyaleti’nde bir aile mahkemesi arabulucularinin; ¢ocuk gelisimi, aile dinamikleri ve
ayrilik, bosanma ve travmanin etkileri hakkinda bilgili, egitimli ruh saghgi
profesyonelleri oldugu belirtilmistir (California Courts, 2024). Kanada’ya baktigimizda
yine aile arabuluculugun hangi meslekler tarafindan yiiriitiilecegine dair kesin simirlar
olmamasma karsi uygulamalarin; aile i¢i uyusmazliklarin ¢oziimlenmesine, bosanma,
ayrilik ve bosanma sonrasi siirece, ebeveynlere, cocuklara ve onlarin arasindaki iliskiye,
yasli bakimma, ¢ocugun yiiksek yararina ve refahina, evlat edinmeye odaklandigi
gorulmektedir (Family Mediation Canada, 2024). Almanya’da 2008 yilinda yiirtirliige
giren Aile Catismalarinda Arabuluculuk I¢in BAFM Kilavuzu'na gore, aile
arabuluculugunun uygulayicilarinmn; psikodinamik ve aile-dinamik siireglerinin, gelisim
psikolojisinin, aile gelisim siirecinin yetigkinler ve cocuklar i¢in 6nemi, ¢atigma yonetimi
ve catismanin sosyal ve psikolojik kosullar1 hakkinda bilgi ve algiya sahip olmasi
gerekmektedir. Ek olarak; dogru konusma ve miizakere i¢in, ilgili psikolojik, aile
dinamigi ve sosyal bilim yaklagimlari, yontemleri ve eylem bi¢imleri hakkinda bilgi

sahibi olmas1 gerekmektedir. Belirtilen tiim bu yetkinliklere bakildiginda sosyal hizmet
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uzmanlarini egitim siireglerinde bu yetkinlikleri kazandiklar1 bir egitim siirecinden
gectikleri bilinmektedir. Sosyal hizmet meslek olarak, insanlarin sorun ¢ozme, bas etme
ve gelisme kapasitelerini arttirmay1 amaglamaktadir (Pincus ve Minahan, 1973; aktaran
Duyan, 2003). IFSW 2014 tanimina gore sosyal hizmet, insan haklar1 ve sosyal adalet
temelinde insanlarm iyilik halini arttrmayi, kisiler arasi iligkilerde problem ¢ézmeyi,
sosyal degisim ve gelismeyi, sosyal uyumu ve insanlarin giiclendirilmesini ve
ozgiirlesmesini tesvik etmektedir. Uygulamalarinda hem bireyin iyilik haline hem de
toplumun genelinin 1yilik haline odaklanmaktadir (Tuncay, 2017). Gorildiigi tizere
uygulamalarda belirgin benzerlikler bulunmaktadir. Gelismis iilkelerde sosyal hizmet
uzmanlarmin da katkisiyla yiiriitiilen bu uygulamalara Tiirkiye’de de gereksinim oldugu
bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerde anlasilmis ve dnceki boliimlerde
detayl1 bir bicimde ele alinmistir. Dolayisiyla bu uygulamalarin dogru ve etkili bir
bicimde Tiirkiye’de de sunulmasi ve yayginlastirilmasi agisindan bosanma danismanligi
ve aile arabuluculugu uygulamalarinin ayr1 ayr1 sosyal hizmet lisans egitiminde yerini
almasi Onerilmektedir. Bdylece hem onemli bir igsizlik oranmna sahip sosyal hizmet
uzmanlarma yeni bir istihdam alani olusturulmasi hem de multidisipliner bir egitimden
gecmis olan sosyal hizmet uzmanlari esliginde bosanma siirecindeki ¢iftlerin ve miisterek
cocuklarinin bogsanma siirecinden olumsuz bir bi¢cimde etkilenmeden gecmelerine destek

olacagi diisiiniilmektedir.

4. Tleride Yapilacak Arastirmalara Iliskin Oneriler

Bu arastirma, Ankara Adliyesi’ne hakkinda velayet ve kisisel iligki tesisi konularinda
sosyal inceleme raporu diizenlenmesi i¢in yonlendirilmis bireylerle gerceklestirilmistir.
Goriisme gerceklestirilen bireyler bosanma siirecinin kirillgan yapisindan dolayi aragtirma
amact ve igerigi anlatilmis olmasmna ragmen fikirlerini belirtirken c¢ekingen
hissetmiglerdir. Ayrica arastirma kapsaminda yapilan goriismeden dnce sosyal inceleme
raporu i¢in goriisme yapilmasina bagli olarak katilimcilarda zaman sorunu, benzer seyleri
tekrar anlatmaktan dolayi detaylar1 anlatmaktan kaginma, miisterek ¢ocuklarin beklemek
istememesi gibi durumlar yagsanmistir. Dolayisiyla ileride bu konuda ¢aligma yapacak
olan arastirmaci arkadaslarimizin, sosyal inceleme raporu siirecinde goriisme
yapmaktansa kartopu yontemiyle bosanma siirecindeki ¢iftlere ulagsmas: ya da sosyal

inceleme raporu sonrasinda katilimcilarla ileriye yonelik ortak bir gorlisme tarihi
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belirleyerek ciftlerin kendilerini daha rahat hissedebilecekleri ve ifade edebilecekleri,
gizliligin ve sessizligin temel alindig1 bir mekanda goriismelerini gergeklestirmeleri

Onerilmektedir.

Ayrica aile arabuluculugunun ve bosanma danigmanligi uygulamalarinin ayri ayri
derinlemesine ele almmasi Onerilmektedir. Bu sekilde, degerli iki uygulamanin daha

detayli incelenmesinin ve anlagilmasmin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir.
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EK. 1 ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM FORMU

Arastirmacinin Beyani

Merhabalar, ben Ceren KOC. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim
Dalr'nda yiiksek lisans dgrenimi goriiyorum. Sizi Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali kapsaminda, Prof. Dr. Sunay IL ile
yiiriittiigiimiiz *‘Ciftlerin Bosanma Deneyimleri Uzerinden Aile Arabuluculugu ve
Bosanma Danismanligi Thtiyaglarinin Degerlendirilmesi: Ankara Ili Ornegi” baglikl
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci, evlilik birligi temelden sarsilmis
ciftlerin bosanma siireci deneyimlerini ve aile arabuluculugu ile bosanma danismanlhigi
hizmetlerine duyduklar1 ihtiyaglarin ortaya konulmasi ve bu dogrultuda uygulama
modeline iligkin dnerilerin gelistirilmesidir. Bu dogrultuda konuyla ilgili aragtirmanin
Oznelerinden biri olarak degerli deneyimlerinizi dinlemek ve bu yolda birlikte

ilerlemeyi diliyoruz.

Gorlismeye baslamadan Once arastrmaya katilimin tamamen goniilliilik esasina
dayandigin1 belirterek sizden bu formu dikkatle okumanizi rica ediyoruz.
Gorlismemize yonelik biz daha 6nce bazi sorular hazirladik fakat bu sorularin diginda
da anlatmak istediklerinizle beni yonlendirebilirsiniz. Goriigme esnasinda bilingsizce

sizi incitecek bir sey sarf edersem liitfen beni durdurun.

Bu calisma i¢in “’Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’’ndan etik agidan uygunluk
izni alimmigtir. Kimliginiz arastirma siiresince ve sonrasinda tamamen gizli tutulacak
olup gorlismemizde paylastiginiz deneyimleriniz yalnizca bilimsel amagla

kullanilacaktir.

Sosyodemografik 0Ozelliklerinize ve kisa Ozge¢misinize aragtirmanin ‘‘yontem’’
boliimiinde isminiz gizli tutularak yer verilecektir. Tarafiniza yoneltilen sorulara
verdiginiz yanitlar ve yaptiginiz yorumlar ise adinizin ve soyadinizin bas harfleri
kullanilarak arastirmanin ilgili boliimlerinde kullanilacaktir. Sizden beklenen,
calismanin amacma ulasabilmesi i¢in tarafiniza yoneltilen sorulara kimsenin baskis1
altinda kalmadan, ictenlikle yanit vermenizdir. Sizin deneyimlerinizi, duygu ve
diistincelerinizi ¢ok 6nemsiyoruz. Tiim bunlar1 eksiksiz bir sekilde ortaya koymak ise

sizin deneyimlerinizi goriiniir kilacaktir. Bu nedenle goriisme siirecinizde degerli
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anlatilariniz1 eksiksiz olarak yaziya dokebilmek ve yalnizca arastirmanin amaci
dogrultusunda kullanabilmek amaciyla ses kayit cihazi kullanilmasini kabul etmenizi

rica ediyoruz.

Aragtrma  kapsaminda yapilacak harcamalarla ilgili bir sorumlulugunuz
bulunmamaktadir ve arastirmaya katildiginiz igin tarafiniza herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya goniilli olarak
katildigimiz anlamma gelmektedir. Ancak goriigme siirecinin herhangi bir aninda ya da
arastirmaya katildiktan sonra gerekge belirtmeksizin ¢alismay1 birakma hakkina sahip

oldugunuzu belirtmek isteriz.

Bize suil@hacettepe.edu.tr ve cereenad@gmail.com e-posta adresleri ve 0541 265
5607 numarali telefon iizerinden ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda
calismanin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz bu kanallar araciligiyla bizimle iletigime

gecebilirsiniz.
Katilimcinin Beyant;

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum; davet edildigim ¢aligmanin kapsamini, amacini anladim. Bu kosullarda ilgili
arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski altinda kalmadan katilmay1 kabul ediyor;

bilgilendirmis onam formunu kendi hir irademle imzaliyorum.

Tarih:

Katilimer;

Ady, Soyadr:

Adres:

Tel:

Imza

Goriismeyi Yapan Arastirmacinin;

Adi, Soyadt: Ceren KOC

Adres: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii — Beytepe, ANKARA

[letisim Adresi: cereenad@gmail.com
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Imza:
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EK 2. YARI YAPILANDIRILMIS DERINLEMESINE GORUSME
FORMU

“Ciftlerin Bosanma Deneyimleri Uzerinden Aile Arabuluculugu ve Bosanma
Damigmanhg: ihtiyaclarinin Degerlendirilmesi: Ankara Ili Ornegi” isimli bu arastirma,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sosyal Hizmet Anabilim Dali
biinyesinde, Prof. Dr. Sunay IL’in danismanhiginda gerceklestirilmektedir. Verdiginiz
yanitlar yalnizca arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kullanilacak ve gizli tutulacaktr.
Gorlisme, yanitlarinizin unutulmamasi ve akisin bozulmamasi amaciyla ses kayit
cithaziyla kayit altina alinacaktir. Gorliismeyi kabul ettiginiz ve tarafiniza yoneltilen

sorulara i¢tenlikle cevap verdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Ceren KOC

Katihmcilarin;
1. Kisisel Bilgilerine Dair Sorular

S.1.1. Kendinizden biraz bahsedebilir misiniz? (Yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,

evlilik gegmisi, ¢ocuk sayis1 vb.)

2. Evlilik Birligi Siirecine Dair Sorular

S.2.1. Evlilik birligi stiresince eski esinizle olan iliskinizi anlatabilir misiniz?
S.2.2 Evlilik birligi siiresince gatisma ve uyusmazliklarla nasil bas ediyordunuz?
S.2.3. Miisterek ¢ocuklarmizla iliskinizi anlatabilir misiniz?

3. Bosanma Siirecine Dair Sorular

S.3.1. Bosanma siirecine iligkin deneyimlerinizi anlatabilir misiniz?

S.3.2 Bosanma siirecinde hizmetlere erisim agisindan sorun yasadiniz mi? Sorun

yasadiysaniz bunlar neler ve bu sorunlarla nasil bas ediyorsunuz?

S.3.3. Bosanma karar1 aldiktan sonra nasil giigliikklerle karsilastiniz? (Bireysel

yasamda, aile i¢inde ve toplumsal hayatta karsilasilan giigliikler)
S.3.4. Bu giigliiklerle nasil basa ¢ikiyorsunuz?

4. Aile Arabuluculugu ve Bosanma Damismanhg: Uygulamalarina Dair Sorular
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S.4.1. Bosanma stirecine yonelik ne tiir uygulamalarin olmasini isterdiniz?

S.4.2. Arabuluculuk uygulamasi hakkinda neler bildiginiz anlatabilir misiniz?

S.4.3. Bosanma danismanligi uygulamasi: hakkinda neler bildiginiz anlatabilir
misiniz?

S.4.2 Bosanma siirecinde arabuluculuk ve bosanma danigmanligi hizmetlerine

yonelik 6nerileriniz nelerdir?

Son olarak, eklemek istediginiz bir sey var m1?
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EK 4. ETiK KURUL / KOMISYON iZNi YA DA MUAFIiYET
FORMU

Tarih: 16/05/2023 12:54
Sayr: E-35853172-300-00002847650

TG UMM 0
( % HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU U0
\ Rektorliik
Sayt  : E-35853172-300-00002847650 16.05.2023

Konu : Etik Komisyon izni (Ceren KOC)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi:  27.04.2023 tarihli ve E-12908312-300-00002818667 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ceren KOC’un, Prof. Dr.
Sunay IL damsmanhgmnda hazirladigi; "Ciftlerin Bosanma Deneyimleri Uzerinden Aile Arabuluculugu ve
Bosanma Danismanhg ihﬁyaqlarlnm Degerlendirilmesi: Ankara il (")rnegi" baslikli tez ¢aligmasi
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 09 Mayis 2023 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup,
etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM

Rektor Yardimeist
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir
Belge Dogrulama Kodu: C7C6FBB2-SEAA-45BE-85C8-F853E9C23B3C Belge Dogrulama Adresi: https://www turkiye gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi icin: Cagla Handan GUL ARER
E-?osm,yazlnd@hacettepe,edu,tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik Bilgisayar Isletmeni ]
Ag: www hacettepe.edu.tr
Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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