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YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitd tarafindan onaylanan lisansusti tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit)
ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim
fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliuminin gelecekteki
¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve
istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekodgretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acgilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiphaneleri Acik Erisim
Sisteminde erisime acilir.

o Enstitl / Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. ("

o Enstitl / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ..... ay ertelenmigtir. )

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ®
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1“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigsime Agilmasina
lliskin Yénerge”
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etmesi durumunda, tez danigsmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisi (zerine
enstitii veya fakliilte yénetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.
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patent gibi yéntemlerle korunmamig ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya
kurumlara haksiz kazang¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez
danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakliilte
ybénetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak Ulizere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.
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saglik vb. konulara iligkin lisansdstii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan
verilir *. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolli cergevesinde hazirlanan lisansustii tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun
goriisl lzerine lUniversite ybénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.
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kurallari cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon
Sistemine yliklenir.

* Tez danigsmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi (zerine enstitii veya
fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

YUCEOL AKSIT, Giilpembe. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi ile Olumlu Sosyal
Davranislar Arasindaki Iliskileri A¢iklayan Faktorlerin Incelenmesi, Doktora Tezi,
Ankara, 2024,

Arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donemde gocuga sahip annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimlerini aciklayan faktorleri (anneye ve gocuga ait) incelemek; bunun yani sira reaktif ve proaktif anne
duyarlilig1 ile ¢cocugun olumlu sosyal davranis tiirleri arasindaki iligkileri araci ve diizenleyici etkiler
cergevesinde degerlendirmektir. Bu kapsamda ¢ocugun duygu anlama becerisinin araci rolii; ¢ocugun
cinsiyeti ve mizacinin diizenleyici rolii arastirilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak, 6n
calisma kapsaminda anne bildiirmine dayali Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi gelistirilmis ve

psikometrik 6zellikleri sinanmustir.

On calisma, 3 ile 6 yas araliginda cocugu olan 292 anne (Ort.y,s = 35.13, S = 4.70) ile yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen bulgular, Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligr Olgeginin 16 madde ve 2 alt boyuttan olustugunu;
gecerli ve giivenilir psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koymustur. Ana ¢aligmanin dérneklemini
280 anne (Ort.yas = 34.18, S = 4.88) ve cocugu (Ort.yas = 55.26 ay, S = 10.57, %54.6’s1 kiz) olusturmustur.
Tim Olglimler annelerden alinan 6z bildirimler kullanilarak degerlendirildi. Yalnizca ¢ocugun duygu
anlama becerisi arastirmaci tarafindan uygulanan bir gérev kullanilarak degerlendirilmistir. Ana ¢alismanin
bulgulari, ailedeki ¢ocuk sayisinin, annenin 6zerk benlik kurgusunun, zihinsel durumlara ilgi ve merakinin
ve ¢ocugun sosyal mizacinin reaktif duyarliligi pozitif yonde yordadigini gdstermistir. Buna karsin, ailedeki
cocuk sayisi, annenin iligkisel benlik kurgusu, zihinsel durumlar hakkindaki kesinligi, zihinsel durumlara
ilgi ve meraki ve ¢ocugun duygusal mizaci proaktif duyarliligi pozitif yonde, annenin egitim diizeyi ve
0zerk benlik kurgusu ise negatif yonde yordamustir. Elde edilen bulgulara gore, annenin reaktif ve proaktif
duyarlilik egilimleri yardim etme ve rahatlatmay1 dogrudan yordamistir. Ancak annenin reaktif ve proaktif
duyarlilik egilimleri, paylasma davranisini ¢ocugun duygu anlama becerisi iizerinden dolayli olarak
yordamistir. Ayrica ¢ocugun mizaci ve cinsiyeti, reaktif ve proaktif anne duyarliligi ile ¢cocugun olumlu
sosyal davranislari arasindaki iliskide diizenleyici rol oynamstir. Elde edilen bulgulara gore, ¢cocugun
hareketli ya da sosyal mizag 6zelligini daha fazla sergilemesi reaktif duyarliligin; duygusal mizag 6zelligini
daha fazla sergilemesi ise proaktif duyarliligin olumlu sosyal davraniglar tizerindeki etkisini diizenlemistir.
Son olarak, kiz gocuklari i¢in sergilenen reaktif duyarlilik egilimleri, erkek ¢ocuklar i¢in sergilenen proaktif

duyarlilik egilimleri olumlu sosyal davranislari artirmistir.
Anahtar Sozciikler

Anne duyarliligi, reaktif ve proaktif egilimler, kiiltiirel benlik kurgusu, zihinsellestirme, duygu anlama,

olumlu sosyal davranig, mizag, cinsiyet, erken ¢ocukluk dénemi
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ABSTRACT

YUCEOL AKSIT, Giilpembe. The Investigation of the Factors That Explain The Relationship
Between Reactive and Proactive Maternal Sensitivity and Prosocial Behaviors, Ph.D.
Dissertation, Ankara, 2024.

The main aim of the study is to examine the factors (related to both the mother and the child) that explain
the reactive and proactive sensitivity tendencies of mothers with preschool-aged children. Additionally, the
study aims to assess the relationships between reactive and proactive maternal sensitivity and the child's
prosocial behavior within the framework of mediation and moderation effects. Specifically, the mediating
role of the child's emotion understanding skills and the moderating roles of the child's gender and
temperament. In line with the study's objectives, the Reactive and Proactive Maternal Sensitivity Scale,
based on maternal reports, was first developed and its psychometric properties were tested in a preliminary

study.

The preliminary study was conducted with 292 mothers (M= 35.13, SD = 4.70) with children aged between
3 and 6 years. The results of the preliminary study revealed that the Reactive and Proactive Maternal
Sensitivity Scale, consisting of 16 items and 2 sub-dimensions, has valid and reliable psychometric
properties. A total of 280 mothers (M = 34.18, SD = 4.88) and their children (M = 55.26, SD = 10.57, 54.6%
girls) participated in the main study. All measurements were evaluated by using self-report obtained from
mothers. Only child’s emotional understanding was evaluated by using a task that implemented by
researcher. The findings showed number of children, mother's autonomous self-construal, mother's interest
and curiosity in mental states, and child's social temperament positively predicted reactive sensitivity. On
the other hand, number of children, mother's relational self-construal, mother's certainty about mental states,
interest and curiosity in mental states, and child's emotional temperament positively predicted proactive
sensitivity, whereas mother's educational level and autonomous self-construal negatively predicted it. The
mother's reactive and proactive sensitivity directly predicted helping and comforting. Sensitivity tendencies
did not predict sharing directly, but indirectly through the child's emotions understanding. The child's
tendency to exhibit higher levels of active or social temperament moderated the effect of reactive sensitivity
on prosocial behaviors, while the tendency to display higher levels of emotional temperament moderated
the influence of proactive sensitivity on prosocial behaviors. Finally, reactive sensitivity for girls and

proactive sensitivity for boys were associated with an increase in prosocial behaviors.

Keywords

Maternal sensitivity, reactive and proactive tendencies, cultural self-construal, mentalisation, emotion

understanding, prosocial behavior, temperament, gender, early childhood
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GIRIS

Insan yavrusunun hayatta kalmasi igin diger canl tiirlerine kiyasla daha uzun siire yakin
bakima ihtiyacinin olmasi nedeniyle, insan beyni kisiler arasi iliskiler temelinde
sekillenmistir. Bu iligkilerin i¢inde ilk ve en yogun olan iligki ise anne babayla veya diger
bakim verenle olan etkilesimdir. Cocuk ile bakim veren arasindaki en derin duygusal bag
olarak tanimlanan baglanma, erken donemdeki deneyimler temelinde gelisir ve yasamin
sonraki donemlerindeki birgok gelisimsel sonugla yakindan iligkilidir (Stimer, 2012). Bat1
ilkelerinde yapilan kapsamli meta-analiz ¢alismalar1 (6rn., van IJzendoorn ve ark., 2004),
anne duyarliliginin ¢ocuklardaki baglanma giivenligini agiklayan 6nemli bir ebeveyn
ozelligi oldugunu gostermis; Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirma bulgulari da ilgili sonuglari
desteklemistir (Stimer ve ark., 2008). Baglanma Kurami alanyazininda duyarlilik, temel
olarak cocugun isaretlerinin farkinda olma, bu isaretlere uygun ve zamaninda yanit verme
olarak tanimlanmistir (Ainsworth ve ark., 1978). Ancak bu tanimlamanin Batili
kiiltiirlerin 6zelliklerini temsil ettigine vurgu yapilmis, farkli kiiltiirlerde zamaninda ve
uygun olma ile ilgili anlamin farklilasabilecegine dikkat cekilmistir (Rothbaum ve
Morelli, 2005). Farkli kiiltlirlerde yliriitiilen arastirmalardan elde edilen bulgular
duyarlhilik ile ilgili olarak tepkisel/yanit verme (reactive) yerine ileriye doniik/ongdrme
(proactive/anticipatory) seklinde duyarliliga isaret etmektedir (Rothbaum ve Morelli,
2006; Rothbaum ve ark., 2000). Bebegin isaretlerine verilen yanitin reaktif ya da proaktif
olmasi, bireyci ya da toplulukgu kiiltiirel degerleri ve bu degerlerle iligkili sosyallestirme
hedeflerini yansitmaktadir. Farkli gorgiil calismalar Batili kiiltiirlerdeki annelerin
cocuklart icin Ozerklik, kesfetme, kendini ortaya koyma gibi degerleri daha onemli
bulmalarina bagli olarak, ¢ocuklarinin isaretlerine reaktif duyarhilik egilimi
gosterdiklerini, Batili olmayan kiiltiirlerdeki annelerin ise ¢ocuklarinin bagimli, uyumlu,
empatik olma gibi degerlere sahip olmasini hedefledikleri i¢in proaktif duyarlilik
egilimleri gosterdigini ortaya koymustur (Rothbaum ve ark., 2007; Song ve ark., 2023;
Vu, 2018; Yamaguchi, 2004; Ziehm ve ark. 2013). Bakim veren duyarlilig: ile ¢ocugun
gelisimsel sonuglar1 arasindaki iligkilerin kiiltiirel baglama gore farklilasabilecegine

yonelik tartismalar halen devam etmektedir (Keller ve ark., 2018; Mesman ve ark., 2018).



Tiirkiye’de bagimly, iliskisel ve uyumlu olma gibi topluluk¢u degerler dnemini korumakla
birlikte, yasanan ekonomik ve demografik degisimler, 6zerklik ve bagimsizlik gibi
bireyci degerleri de giderek daha 6nemli hale getirmistir (Goregenli, 1995; Imamoglu,
2003; Kagitgibasi, 1985; 1990; Siimer ve Kagit¢ibasi, 2010). Tiirkiye gibi beraberlik
kiiltiirine sahip topluluke¢u kiiltiirlerde modernlesme ile birlikte geleneksel, bagimli bir
aile modelinden bagimsiz bir modele ge¢is yerine sentez bir yapi ortaya g¢ikmis
(psikolojik/duygusal bagli) ve 6zerk-iliskisel benlik gelisimi desteklenmistir. Kagitcibas,
(2012), Tirkiye’nin bu 6zelliginin aragtirmacilar i¢in evrensel oldugu varsayilan bazi
kuramlar1 sinama i¢in 6nemli bir firsat olduguna vurgu yapmistir. Bu dogrultuda, mevcut
tez caligmasinda annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri konusunda ilgili

yazinda devam eden evrensellik tartismasina katki sunmak hedeflenmistir.

Yukarida aktarilan alanyazin kapsaminda bu ¢alismanin amaci Tiirkiye kiiltiiriinde reaktif
ve proaktif duyarlilik egilimlerini belirleyen faktorleri incelemektir. Bu dogrultuda ilk
olarak reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini erken g¢ocukluk doneminde anne
bildirimine dayali olarak degerlendirmeye yonelik bir 6l¢iim araci gelistirilmesi ve
Tiirkiye 6rnekleminde psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi hedeflenmistir. Daha sonra,
reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin ortaya ¢ikmasini belirleyen anne ve ¢ocukla
iliskili faktorlerin incelenmesi amaclanmistir. Son olarak ise reaktif ve proaktif anne
duyarlilig1 ile ¢ocugun olumlu sosyal davranislari arasindaki iligkilerin incelenmesi
hedeflenmistir. Erken c¢ocukluk doéneminde olumlu sosyal davranmisin alan bagimh
yapisinin (yardim etme, paylagma ve rahatlatma) incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Brownell ve ark., 2016; Dunfield, 2014; Eisenberg ve ark., 2015). Bu dogrultuda mevcut
tez calismasinda, olumlu sosyal davranig farkli alt boyutlar temelinde ele alinmistir.
Ayrica reaktif ve proaktif anne duyarliligi ile olumlu sosyal davranis boyutlar1 arasindaki
iliskide ¢ocugun duygu anlama becerisinin araci rolil; ¢ocugun mizaci ve cinsiyetinin

diizenleyici rolii incelenmistir.

Bu boliimde oncelikle arastirmanin kuramsal c¢ercevesine, bu cerceve kapsaminda
incelenen degiskenlere ve degiskenler arasindaki iligkilere yonelik bilgi verilmis, daha
sonra arastirmanin amact ve bu amag¢ dogrultusunda onerilen hipotezler ve belirlenen

arastirma sorular1 sunulmustur.



1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. ANNE DUYARLILIGI: REAKTIF VE PROAKTIF EGILIMLER

John Bowlby (1969), cocugun temel bakim vereniyle kurdugu iliskinin ileri yas
donemlerindeki psikolojik sagligi ve uyumu iizerinde 6énemli sonuglar1 oldugu ve kurulan
bu iliskinin evrimsel temelleri oldugunu ileri siirmiistiir. Harlow ve Zimmermann (1958)
baglanmanin yalnizca hayatta kalmak i¢in beslenme amaciyla ortaya c¢ikmadigini,
duygusal temelinin oldugunu ve yakinligin, temasin ¢ok kritik oldugunu ortaya
koymustur. Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) Uganda ve Baltimore’da yiiriittigii ilk
deneysel caligmalar ise baglanma kurami alanyazinina bireysel farkliliklarin incelenmesi

acisindan katkilar sunmustur.

Baglanma kurami ve dayandigi hipotezlerin siklikla arastirilmasinin nedeni olarak
kuramin evrensel olmasi gosterilmektedir (Rothbaum ve ark., 2007). Baglanmanin
onciilleri (6rn., duyarlilik), sonucglart (6rn., sosyal yeterlilik/yetkinlik) ve gilivenli
baglanmanin dogas1 agisindan kiiltiirel benzerlikler ortaya konulmustur (de Wolff ve van
IJzendoorn, 1997). Biitliin bebeklerin kiiltiirden bagimsiz olarak bir bakim verene
baglanmasi, olas1 bir tehlike durumuna kars1 bebege yakin ve ulasabilir olma, bebegin
etrafim1 kesfederken bakim verenini giivenli {is olarak algilamasi, bebegin baglanma
figiirinden uzaklastiginda fizyolojik ve duygusal olarak strese girmesi baglanma
kuraminin evrensel olma 6zelligine vurgu yapmaktadir (Grossmann ve ark., 2005). Bunun
yani sira farkl kiiltiirlerde bakim veren duyarliligi ile giivenli baglanma arasinda anlamli
iliskiler ortaya koyan gorgiil caligmalar kuramin duyarlilik hipotezini destekleme
acisindan onemlidir (Ekmekgi ve ark., 2015; Emmen ve ark., 2012). Buna karsin, evrensel
oldugu vurgulanan yapilarin (duyarlilik, sosyal yeterlilik, giivenli baglanmanin dogasi)
farkli kiiltiirlerde incelenmesi sonucunda elde edilen farkliliklar, baglamin roliinii
degerlendirmeyi O6nemli hale getirmistir (Park ve ark., 2012; Posada ve ark., 2016;
Rothbaum ve ark., 2007; Rothbaum ve ark., 2000; Song ve ark., 2023; Ziehm ve ark.,

2013). Dolayisiyla bu tiir arastirmalar insan gelisiminde evrensel bir norm yaratmanin


https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Marianne%20S.%20de%20Wolff%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Marinus%20H.%20van%20IJzendoorn%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Marinus%20H.%20van%20IJzendoorn%22

dogru olmadigina ve kiiltiire duyarli ¢calismalar ile baglanma kuraminin zenginligine katki
saglamaya vurgu yapmaktadir. Ayrica baglanma kuraminin dayandigi temel biyolojik
egilimleri reddetmek yerine biyoloji ve kiiltiiriin ayrilmaz ve i¢ ige ge¢mis yapilar

oldugunu kabul etmenin 6neminden s6z edilmektedir (Rothbaum ve ark., 2000).

Temel antropolojik yaklagimlarin ileri siirdiigii iizere kiiltiir, bireyin zihninde dogustan
vardir ve bireyin ¢evresine nasil uyum saglayacagini belirler. Triandis (1972), bireyin
zihinsel kiiltiirel modelleri olarak tanimlanan 6zerk ve iligkisel benlik kurgularinin,
bireyin i¢ine dogdugu bireyci ve toplulukgu kiiltiirel 6zellikler dogrultusunda etkin hale
geldigini ifade etmistir. Modernlesme ile birlikte ortaya ¢ikan toplumsal degisimlere
vurgu yapan Kagit¢ibast (1996) ve Imamoglu (2003), benlik diizeyinde modeller &ne
stirmiistiir. Kagit¢ibasi’na gore (1996) giliniimiizde normatif bireycilik ve topluluk¢uluk
kavramlarindan, benlikle ilgili tanimlamalara dogru degisim yasanmistir. Ayrica
modernlesme ile toplulukguluktan bireycilige dogru keskin bir gegis yerine iki degeri de
i¢sellestiren bir yap1 karsimiza ¢ikmaktadir. imamoglu (2003) bu bulgular1 desteklemis,
bireyin hem 6zerklik hem de iliskisellik ihtiyacinin oldugunu ve saglikli olanin iki benlik
kurgusunun birlikte var olmasi oldugunu one siirmiistiir. Benlikle ilgili bu kiiltiirel
farkliliklar, bireylerin ebeveynlik bilislerini ve pratiklerini belirlemede etkili olmaktadir.
Ebeveyn bilislerini ele almada onemli perspektiflerden biri Gelisimsel Nig Modeli’dir
(Super ve Harkness, 1986). Bu model, ¢ocugun gelisiminin birbiriyle iligkili ve kiiltiirel
olarak yapilanmis {i¢ alt sisteme gomiilii oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu alt sistemler
fiziksel ve sosyal diizenlemeler (6rn. okul, ev), cocuk bakimiyla ilgili gelenekler (6.,
cocugun egitimine katilim diizeyi) ve bakim verenlerin kisisel inanglarindan (6rn.,
ozerklik, itaat) olusmaktadir. Gelisimsel nisin {i¢ alt sistemi arasinda bakim verenin
inanclari, toplumun baskin kiiltiirel degerlerine daha fazla duyarlidir. Bakim veren
inanglart ise c¢ocuk bakimiyla ilgili gelenekleri ve c¢ocugun sosyal ortaminin
diizenlemelerini kapsayacak bigimde ¢ocugun gelisimi lizerinde etkilidir (Super ve
Harkness, 1986). Arastirmacilar ebeveyn davraniglarinin ve bilislerinin, kiiltiirin
normlarina uygun sekilde belirlendigine, bunun yani sira ebeveynin kendi icsellestirdigi
kiiltiirel modelin de belirleyici olduguna vurgu yapmislardir. Ebeveyn bilisleri,
ebeveynlerin cocuklar, aile ve ebeveyn olarak kendileri ile ilgili tagidiklar1 kiiltiirel

modellerdir ve ebeveyn etnoteorileri olarak da adlandirilir (Harkness ve Super, 2020;



Super ve Harkness, 1986). Benlikle iligkili diger kiiltiirel modeller gibi, ebeveyn
etnoteorileri de siklikla ortiiktiir; ebeveynlere diisiince ve davranis i¢in olast en dogal ve
dogru yolu sunmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveyn davraniglarini yonlendiren giiclii
motivasyonel 6zellikleri igermektedir (Harkness ve Super, 2006). Ebeveyn etnoteorileri,
cocuklara yonelik sosyallestirme hedeflerini ve bu hedeflere uygun ebeveynlik
uygulamalarint belirleyerek ¢ocugun optimal gelisimini hedeflemektedir (Harkness ve
Super, 2020). Bu dogrultuda, bakim veren duyarhiligi da ebeveyn etnoteorileri ve
pratikleri yoluyla sekillenerek, bakim veren ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanma

iligkisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Daha once ifade edildigi gibi, bakim veren duyarliligi, temel olarak ¢ocugun ihtiya¢ ve
isaretlerine uygun ve zamaninda yanit verme olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth ve ark.,
1978). Bakim verenin ¢ocugun duygu durumuyla uyumu, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarini karsilayabilmesi icin ulasilabilir olmasi ve iletisimlerinin karsilikli olusu
(reciprocity) duyarliliginin 6nemli gostergeleri arasindadir (Bowlby, 1969; Drake ve ark.
2007). Kivijarvi ve arkadaslar1 (2001), duyarliligi annenin duygusal olarak hazir
bulunmasi, bebeginin ipuglarma uygun sekilde yanit verebilmesi, ¢evreyi
yapilandirabilmesi, bebegiyle oynarken bag kurabilmesi ve keyif almasi olarak
tanimlamislardir. Mills-Koonce ve arkadaslari (2007) ise anne duyarliligini, bebegin
farkli duygu durumlar1 karsisinda annenin kendini diizenleme becerileri olarak ele
almistir. Baglanma giivenliginin en énemli belirleyicilerinden biri oldugu belirtilen anne
duyarliligi (De Wolff ve van IJzendoorn, 1997; van lJzendoorn ve Sagi, 1999), cocuklarin
sosyoduygusal yeterlikleri i¢in kritik bir faktordiir (Grusec ve Davidov, 2010). Bakim
veren duyarliligi, saglikli ebeveyn ve cocuk iliskisinin temel bir bileseni olarak kabul
edilir ve cocugun duygu diizenleme (6rn., Leerkes ve ark., 2009), olumlu sosyal egilimleri
(6rn., Newton ve ark., 2016), dil gelisimi ve problem ¢6zme becerileri (6rn., Lemelin ve
ark., 2006) ile pozitif yonde; i¢sellestirme ve digsallastirma sorun davranislar ile negatif

yonde iliskilidir (6rn., Cooke ve ark., 2022).

Bakim veren duyarlilig1 iizerine yliriitiilen arastirmalar, duyarlhilig1 evrensel bir yapi
olarak ele almis ve bakim veren duyarliliginin ifadesi ve islevine iligkin kiiltiirel 6zellikler

g0z ardi edilmistir. Baglanma alanyazininda bakim veren duyarliliginin evrenselligi ve



kiiltiirel 6zglinligi ile ilgili tartigmalar devam etmektedir (Song ve ark., 2023). Mesman
ve arkadaslar1 (2018), duyarliligin islevinin evrensel oldugunu, ancak ortaya ¢ikma
seklinin kiiltiirler arasinda degistigini savunmustur. Ornegin, Batili olmayan toplumlarda
(6rn., Giiney Afrika, Dogu Asya) bebekler cogunlukla fiziksel yollarla ve ¢ok az sozli
iletisimle yatigtirilirken, Batili 6riintiiler (6rn., Kuzey Amerika, Avrupa) daha ¢ok sozlii
ve yliz yiize etkilesimleri icermektedir. Buna karsin, Keller ve arkadaglari (2018),
duyarliligin baglanma kuramcilar tarafindan tanimlandigi sekliyle evrensel olmadigini
ve dolayisiyla yalnizca bigiminin degil islevinin de kiiltiirel baglamlar arasinda farklilik
gosterdigini savunmaktadir. Ornegin, Bat1 iilkelerindeki duyarli ebeveynler, cocugun
ihtiyaclarini ifade etmesine yanit vererek etkilesimlerinde ¢ocugun liderlik etmesine izin
verir. Bunun aksine, Batili olmayan Kkiiltiirlerde ebeveynler cocuklarini, ben-Gteki
sinirlarinin bulaniklastigi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yerine séz aldig1 ve g¢ocuklarin
grubun degerlerine uyum saglamay1 6grendigi bir iliskisel baglamda yetistirirler. Ayrica
duyarliligin sonuglari ile iligkili olarak da kiiltiirel 6zgiinliiklere isaret edilmektedir. Bat1
kiiltiirleri  yeterliligi tanimlarken bireysel basari, kesfetme, kendini gelistirme
ozelliklerine deginirken; Batili olmayan kiiltiirler sosyal uyum, sosyal katki, ahlaki benlik
gelisimi ve sosyal rollerin kabulii gibi 6zellikleri 6ne ¢ikarirlar (Rothbaum ve Morelli,
2005). Ornegin, Harwood ve arkadaslar1 (1995), Anglo-Amerikan annelerin sosyal
yetkinlikle ilgili olarak 6zerklik, kendine giiven, bagimsizlik, mutluluk ve kesif vurgusu
yaptiklarini, Porto Rikolu annelerin ise saygi, itaat, sakinlik, kibarlik, nezaket
ozelliklerine karsilik gelen "uygun tavir/davranig (proper demeanor)” ve karsilikli
bagimliliga vurgu yaptiklarin1 bulmuslardir. Porto Riko'daki uygun davranig kavramiyla
paralellik gdsteren ve Japonya’da yaygin olarak kullanilan bir kavram olan “sunao” da
direnmeme ve itaat etme gibi Ozellikleriifade etmektedir (White ve LeVine, 1986).
Baglanma ile yakindan iligkili ve yine Japonya’da siklikla kullanilan “amae” ise
bagimlilikla es tutulsa da daha ¢ok karsilikli bagliliga isaret etmektedir. Daha acik bir
ifadeyle, ¢ocuklarin simartilma ihtiyaci ve ebeveynlerin de bu ihtiyaci karsilamasi
anlamina gelir (Yamaguchi, 2004). Baglanma arastirmalarinin kokenleri Batili olmayan
kiiltiirel 6zelliklere gore temellenmis olsaydi uygun davranis, sunao, amae gibi kavramlar
giivenli baglanmanin evrensel sonuglar1 olarak kabul edilebilir miydi? Claussen ve

Crittenden (2000) duyarliligin anlamini etkileyecek kiiltiirel degerlere ve baglamin



Onemine vurgu yaparak, tanimlarin acgik bir bigimde yapilmasinin altin1 ¢izmislerdir.

Boylece ilgili kiiltiirdeki duyarli davranis ve sonuglar1 daha iyi anlasilabilecektir.

Reaktif duyarlilik (reactive/responsive), Batili Kkiiltiirlerde bebegin ortaya ¢ikan
isaretinden ne kadar kisa siire sonra yanit verilecegi anlami tasirken; proaktif duyarlilik
(proactive/anticipatory), Batili olmayan kiiltiirlerde bakim verenlerin bebegin duygusal
halindeki degisimleri dngdrdiikleri, ortiik isaretleri anlamaya 6nem verdikleri yanit verme
bi¢imidir (Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999; Harwood, 1992). Japon ve Amerikan
kiltiriinde yapilan bir arastirmada, duyarlilik egilimlerine iligkin sosyallestirme
uygulamalari arasindaki temel fark ortaya konulmustur. Japon kiiltiiriinde ¢ocugun hayal
kirikliklarin1 6ngérmek ve ben odakli olumsuz duygulari en aza indirmek i¢in ¢ocugun
ifadesi Oncesinde harekete gecme 6zelligi 6ne ¢ikarken, Amerikan kiiltiiriinde cocugun
kendini ifade etmesine izin vermek, ¢ocugun kendine olan gilivenini ve bagimsizligini
desteklemek degerli goriilmiistiir (Rothbaum ve ark., 2006). Proaktif ve reaktif duyarlilik
egilimlerinin yayginliginin ve sonuglarmin kiiltiirler arasinda farklilik gosterdigini ve
kiiltiirel olarak farkli ebeveynlik inanc¢larini yansitabilecegini 6ne siiren sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir (6rn., Cheah ve ark., 2018; Song ve ark., 2023; Vu ve ark., 2018;
Ziehm ve ark., 2013). Sonug olarak bu arastirmalardan elde edilen bulgular kendini ifade
etme ve bagimsizliga daha fazla deger verilen kiiltiirlerde reaktif duyarlilik egilimlerinin;
grup uyumu ve kisiler arasi yakin iligkilerin 6n planda tutuldugu kiiltiirlerde ise proaktif

duyarlilik egilimlerinin daha yaygin olarak benimsendigini ortaya koymustur.

Ebeveyn etnoteorileri ve sosyallestirme uygulamalari {lizerine giderek artan sayida
calisma kiiltiirel olarak farkli gruplara odaklanmis olsa da kiiltiir i¢i farkliliklarin daha az
ele alindig1 goriilmektedir (Song ve ark., 2023). Bu dogrultuda mevcut arastirmada,
Tiirkiye kiiltiirlinde, annenin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini belirleyen
faktorleri incelemek hedeflenmistir. Tiirkiye’de bagimli, iliskisel ve uyumlu olma gibi
topluluk¢u degerler onemini korumakla birlikte yasanan ekonomik ve demografik
degisimler, 6zerklik ve bagimsizlik gibi bireyci degerleri de giderek artan bigimde degerli
hale getirmistir (Goregenli, 1995; imamoglu, 2003; Kagit¢ibasi, 1985; 1990; Stimer ve
Kagitcibasi, 2010). Bu noktada, mevcut arastirmanin kiiltiir i¢i farkliliklara dair

anlayisimiza da katki sunacagi diistintilmiistiir. Ayrica sosyokiiltiirel yaklasim biyolojik



ve sosyal faktorlerin birlikte degerlendirilmesine vurgu yapmaktadir (Rogoft, 2003). Bu
dogrultuda mevcut ¢calismada hem anneye hem de ¢ocuga ait biyolojik ve sosyal faktorler
birlikte degerlendirilerek annenin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin onciilleri

incelenmistir (bkz. Sekil 1).

Anneye Ait Ozellikler

Egitim Diizeyi

Algilanan Gelir Diizeyi
Kiiltiirel Benlik Kurgusu
Zihinsellestirme f)zellikleri Reaktif Duyarlilik
Gelisimsel (Nis) OyKiisii

Cocuga Ait Ozellikler

Proaktif Duyarhhk

Yas
Cinsiyet
Mizag

Sekil 1. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarlilik Ozelliklerini Yordayan Faktorler

1.1.1. Anne ile iliskili Faktorler

1.1.1.1. Annenin Sosyoekonomik Ozellikleri

Mevcut arastirma kapsaminda annenin sosyoekonomik o6zellikleri ile iligkili olarak
annenin egitim diizeyi ve algilanan gelir diizeyi reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin
belirleyicisi olarak ele alinmistir. Annenin meslegi veya calisma durumu gibi diger
gostergelerin de sosyoekonomik faktor olarak ele alindigi arastirmalar olmakla birlikte,
anne duyarliligi i¢in egitim diizeyinin 6ncelikli oldugu belirtilmistir (6rn., Gudmundson,
2012; Richman ve ark., 1992). Daha uzun siire egitim almanin anne duyarliligi ile pozitif
yonde, miidahaleci/kontrol igeren olumsuz ebeveyn davranislari ile negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur (Tamis-LeMonda ve ark., 2009). Tiirkiye’de yiiriitiilen
arastirmalarin sonuclar1 da alanyazini destekler bicimdedir. Ana babalik davraniglarinin
ulusal diizeyde ve kapsamli olarak incelendigi bir ¢alismanin bulgulara gore (T.C.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu,1995) Tiirkiye’de olumlu ana babalik davranislari



(sicaklik, duyarlilik, aciklayict akil yiiriitme) ile annenin egitim diizeyi arasinda pozitif

yonde iligkiler ortaya konmustur (akt., Baydar ve ark., 2012).

Elde edilen bu yondeki bulgular, egitimin annelere olumlu ebeveynlik i¢in 6nemli olan
psikolojik, bilissel ve sosyal kaynak sagladigini (Cuartas, 2022; Denham ve Kochanoff,
2002; Havighurst ve ark., 2010; Metin-Orta, 2015), 6zellikle 6rgiin egitimin ¢ocuk odakl
inanclar, hedefler ve davranislarla iligkili olan elestirel, analitik ve yansitici diigiinme
becerilerini destekledigini ortaya koymustur (Magnuson ve ark., 2009; Rosenblum ve
ark., 2008). Nitekim Rosenblum ve arkadaslarmin (2008) arastirmasinda, duyarh
ebeveynlik i¢in ¢cocuk odakli bir bakis agisinin 6nemli oldugu; bu bakis agisinin annelerin
cocuklarinin ihtiyaglarini ve zihinsel deneyimlerini dogru yorumlamalarma yardime1
oldugu ve c¢ocuklarina yonelik duyarliligi arttirdig: ifade edilmektedir. Bu noktada,
ozellikle tiniversite egitimini deneyimlemek bireylerin ¢esitli bakis agilarini tanimasina
ve kendi iletisim tarzin1 farkli bireylerin taleplerine gore diizenleyebilmesine olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla, bu deneyime sahip olmak annelerin ¢ocuklarinin taleplerine
uygun bicimde kendi beklentilerini de diizenleyebilmesine yardimci olmaktadir

(Bornstein ve ark., 2010).

Annenin egitim diizeyi ile olumlu ebeveynlik 6zellikleri arasindaki pozitif yondeki
iligkiler ayn1 zamanda ¢ocuk gelisimi ve uygun gelisimsel beklentiler hakkinda annenin
daha fazla bilgi sahibi olmasi ile agiklanmaktadir. Ornegin, gocuk gelisimi ile ilgili daha
fazla bilgiye sahip olan anneler, aglayan kii¢iik bir bebegin bunu iletisim araci olarak
kullandigini anlayabilir. Oysaki daha az bilgi sahibi olan annelerin bebegin kendisini
rahatsiz etmeye yonelik olarak agladigini diisiinme olasilig1 daha fazladir (Huang ve ark.,
2005; Kiang ve ark., 2004). Daha acik bir ifadeyle, ¢cocugun yasina uygun gelisimsel
gorevlerin neler oldugunu bilen anne, daha gergekei bekleniler gelistirerek kendi
davranisini  daha 1yi  dilizenleyebilmekte ve daha duyali bir ebeveynlik

sergileyebilmektedir (Bornstein ve ark., 2010).

Reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile annenin egitim diizeyi arasindaki iliskileri ele
alan sinirli sayida arastirma mevcuttur (6rn., Park ve ark., 2012; Song ve ark., 2023). Park
ve arkadaslarimin (2012) arastirmasinda, reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri

senaryolar ve agik uglu sorular araciligiyla degerlendirilmis, annenin egitim diizeyi
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yalnizca baz1 senaryo maddeleri ile iliskili bulunmustur. Ornegin, egitim diizeyi yiiksek
anneler daha sik reaktif duyarlilik egilimleri gostermistir. Ancak bu durum, bes senaryo
maddesinin birinde ortaya ¢ikmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan sansa bagli olmasi
seklinde yorumlanmistir. Song ve arkadagslarinin (2023) farkh kiiltiirlerden (Hindistan,
Nepal, Kore, Amerika ve Almanya) anneler ile yiiriittiigii arastirmada ise yalnizca
Amerikali anneler i¢in egitim diizeyinin proaktif duyarlilik ile negatif yonde iliskisi
ortaya konmustur. ilgili yazinda, annenin egitim diizeyi ile reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimleri arasindaki iliskilerin gelecekte yiiriitilecek arastirmalarda ele alinmasi
yoniinde Onerilerde bulunulmustur. Bu dogrultuda, mevcut tez calismasinda annenin
egitim diizeyi, reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini agiklayan bir faktor olarak ele

alinmustir.

Daha 6nce de ifade edildigi gibi, gelir diizeyi ya da algilanan gelir diizeyi, sosyoekonomik
diizeyin bir gostergesi olarak siklikla ele alinmaktadir. Ebeveyn egitimi ile yliksek oranda
iligkili olan gelir diizeyi, annelerin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi duyarli davraniglari
etkilemektedir. Bu durum siklikla ekonomik kisitliliklardan kaynaklanan stresin optimal
olmayan ebeveynlige yol ac¢tifin1 belirten Aile Stres Modeli c¢ergevesinde
aciklanmaktadir (Conger ve Donnellan, 2007). Bu modele gore, ailenin ekonomik
sikintilarinin ebeveyn duygusal durumu tizerinde yarattig1r olumsuz etkilerden dolay1 ana
babalik davranislart etkilenmekte, ekonomik baskilar nedeniyle stres seviyesi artan
ebeveynler ¢ocuklarina kars1 daha az duyarli davranmaktadir. Ayrica daha once aktarilan
ulusal diizeydeki c¢aligmanin bulgularmma gore (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu,1995), ana babalik davranislar1 sosyoekonomik diizeye gore farklilasmaktadir.
Sozii edilen ¢alismada, diisiik sosyoekonomik diizeyden ailelerde ¢ocugun itaatkar
olmasia 6nem verildigi ve ana babanin daha cezalandirici oldugu buna karsin, yiiksek
sosyoekonomik diizeyden ailelerde ¢ocuklarin 6zerkliginin desteklenmesinin 6nemli
gorildiigli ortaya konulmustur (akt., Baydar ve ark., 2012). Mevcut arastirmada da
annenin algilanan gelir diizeyi annenin, reaktif ve proaktif egilimlerini agiklayan bir

faktor olarak ele alinmustir.
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1.1.1.2. Annenin Kiiltiirel Benlik Kurgusu

Mevcut arastirma kapsaminda, annenin kiiltiirel benlik yonelimleri reaktif ve proaktif
duyarhilik 6zelliklerinin belirleyicisi olarak incelenmistir. Kiiltiir, belirli bir toplumdaki
baskin hedefler, degerler ve inanclar ile somutlasarak, cocuk yetistirmeye dair kiiltiirel
senaryolarin gelistirildigi ve istendik olan sosyal davranigin tanimlandigi ¢evreye aracilik
eder (Harkness ve Super 1996). Kiiltiirel deger ve uygulamalar bireylerin birbirleriyle
nasil etkilesim kurdugunu ve sosyal iligkilerini nasil yapilandirdigini etkiler (Whiting,
1980). Ayn1 zamanda bireylerin i¢inde yasadigi kiiltiirel baglam, benlik yapilanmalarini
da etkileyerek zihinsel, duygusal ve motivasyonel siire¢leri belirler (Markus ve Kitayama
1991). Bireyin kendisini digerlerinden ne kadar ayr1 ya da bagli hissettigi anlamini tagiyan
benlik kurgusu (Markus ve Kitayama, 1991), kiiltiirel olarak paylasilan degerlerle daha
genis bir sosyokiiltiirel sistem icinde yer almaktadir (Kagit¢ibasi, 2007). Buna gore,
bireyci, kentli ve sanayilesmis Bati toplumlarinda kendine giivenme, iddiali olma ve
kisisel ihtiyaglara oncelik verme gibi degerlerin hakim olmasi, 6zerk-ayrik benlige
yansimaktadir. Bu toplumlarda bireyler kendilerini a¢ik¢a tanimlanmis benlik sinirlarina
sahip, kisisel hedeflerini 6ncelikli goren bireyler olarak tanimlamaktadir. Benlige iliskin
bu goriis, ebeveynlerin bireyci ve iliskisel sosyallestirme hedeflerine ve uygulamalarina
yaptiklar1 vurguyu etkilemektedir (Rothbaum ve Wang, 2010; Trommsdorff ve Cole,
2011). Diger taraftan, toplulukgu degerlerin baskin oldugu kiiltiirler, tarima dayali ve
kirsal toplumlar bireysel hedefler yerine grubun degerlerine Oncelik verir; kisinin
yiikiimliiliiklerini yerine getirmesini ve sosyal normlara uymasini vurgular (Kagitgibasi,
2007). Bu toplumlarda, sosyallestirme hedefi olarak uyum ve itaate 6nem verilir; sosyal
olarak uygun davranislar1 6gretebilmek i¢in ebeveynler itaat gerektiren disiplin yoluyla
kisiler aras1 uyuma zarar verebilecek davranig ve duygularin engellenmesini saglamaya
calisir (Raval ve ark., 2013). Buna karsin, kiiresel diizeyde yasanan ekonomik ve sosyal
degisimlerle birlikte Hindistan, Cin, Japonya ve Tiirkiye gibi gelismekte olan topluluk¢u
kiiltiirlerde yiiksek egitimli, kentli aileler arasinda 6zerklige dogru kiiltiirel bir degisim
ortaya ¢ikmistir (Kagitcibast ve Ataca, 2005; Okur ve Corapet, 2015). Bu toplumlarda
cocuklarin sosyallesmesinde sicaklik ve ozerklige verilen degerin arttifi ebeveynlik
stilleri yayginlagsmaya baslamistir (Raval ve ark., 2013). Ozellikle, kentte yasayan ve

yiiksek sosyoekonomik diizeydeki annelerin 6zerklik odakli sosyallestirme hedeflerini
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daha ¢ok benimsedikleri ve bu tiirden ana babalik davraniglarin1 daha siklikla uygulama
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan, cezalandirici, kontrolcii ve itaat talep
eden ana babalik uygulamalar ise diisiik sosyoekonomik diizeydeki anneler tarafindan
daha fazla desteklenmektedir (Nacak ve ark., 2011). Corapg1 ve arkadaslarinin (2018)
duygu sosyallestirme uygulamalar1 {izerine yaptiklar1 bir aragtirmada, orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki annelerin, rahatlatmaya yonelik tepkilerin yani sira ¢ocugu
bagimsiz basa ¢ikma konusunda cesaretlendirmeye yonelik tepkiler de sergiledigi
bulunmustur. Elde edilen bu yondeki bulgular, 6zellikle yiliksek sosyoekonomik
diizeydeki annelerin duygu sosyallestirme hedeflerinde 6zerklik ve iligkisellik yonelimi

iceren tepkileri bir arada destekliyor olmasi ile agiklanmgtir.

Farkli kiiltiirel degerlerin benligin kavramsallagtirilma bi¢imini etkilemesi (Kagit¢ibast
2007; Markus ve Kitayama, 2010) ve benlige iliskin farklilasan yapilanmanin ise ¢ocuk
yetistirme davraniglarina yansimasi (Corapg1 ve ark., 2018; Trommsdorff ve Cole, 2011),
ebeveyn duyarliligi baglaminda ortaya ¢ikabilecek farkliliklari agiklarken temel alinabilir
(Rothbaum ve Wang, 2010). Ebeveynin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin,
bagimsiz/bireyci ya da bagimli/toplulukcu olma gibi kiiltiirel degerleri yansittigi farkl
arastirmalarda ortaya konulmustur (Trommsdorff ve Friedlmeier, 2010; Vu ve ark., 2018;
Ziehm ve ark., 2013). Japon ve Amerikali anneler ile yiiriitiilen bir arastirmada Rothbaum
ve arkadaglar1 (2007), her iki kiiltiirden annelerin de uyum saglayici davranislari
giiclendirmek icin (empati, uyma) ¢ocuklarin ihtiyaglarini Ongdren bir bi¢imde
davrandiklarii, 6zerk davraniglar1 giiclendirmek i¢in (kesif, kendine giliven) ise yanit
vermeden Once ¢ocugun ihtiyaci i¢in isaret vermesini beklediklerini bulmuslardir.
Tepkilerin kiiltiirler arasindaki oranlar1 degisse de oriintiinlin benzer olmasi, annelerin
cocuklarinin farkli gelisimsel sonuglari i¢in duyarlilik 6zelliginin farklilagtigini (6ngérme
veya tepki verme) gostermistir. Ebeveynin c¢ocugun sinyallerini nasil algiladigi,
yorumladig1 ve bunlara uygun bir sekilde nasil yanit verdigi, ebeveynin cocugu i¢in hangi
sosyal yeterlikleri destekledigine baghdir. Elde edilen bu yondeki bulgular kiiltiirel olarak
farklilasan ebeveynlik etnoteorileri ve davranislarina isaret etmektedir (Harkness ve

Super, 2020).

Daha 6nce de ifade edildigi gibi, Tiirkiye, modernlesme ile birlikte gegirilen ekonomik

ve demografik degisimler sonucunda bireyci ve topluluk¢u ozelliklerin bir arada
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goriildiigii hem 6zerkligin hem de karsilikli bagimliligin birlikte desteklendigi bir iilke
olma ozelligi gostermektedir (Kagitgibasi, 2010). Bu dogrultuda, mevcut arastirma
kapsaminda annelerin igsellestirdigi kiltliirel benlik kurgusu ile reaktif ve proaktif
duyarhilik egilimleri arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Yukarida aktarilan
alanyazinin da isaret ettigi lizere, annenin 6zerk benlik kurgusunun reaktif duyarlilik
egilimleri ile pozitif, proaktif duyarlilik egilimleri ile negatif yonde; iligkisel benlik
kurgusunun ise reaktif duyarlilik egilimleri ile negatif, proaktif duyarlilik egilimleri ile

pozitif yonde iliskili olmas1 beklenmistir.

1.1.1.3. Annenin Zihinsellestirme Ozellikleri

Mevcut arastirma kapsaminda annenin zihinsellestirme o6zellikleri reaktif ve proaktif
duyarlilik egilimlerinin belirleyicisi olarak incelenmistir. Zihinsellestirme o6zellikleri,
baglanmanin kusaklararasi aktarimini inceleyen "Londra Ebeveyn-Cocuk Projesi”
(Fonagy ve ark., 1991b) baslikli ¢alismada ilk kez ele alinmistir. Annenin zihinsellestirme
kapasitesi gocugun baglanma gilivenligini agiklayan 6nemli bir faktor olarak bulunmustur.
Daha sonraki ¢alismalarda da ebeveynlik 6zellikleri ve ¢ocugun gelisimsel sonuclari ile
ilgili olarak siklikla incelenmistir (6rn., Lee ve ark., 2023; Siimer ve ark., 2024). Ise vuruk
olarak “igsel diisiinme islevselligi/yansitici islevsellik” olarak da tanimlanan
zihinsellestirme, davranislarin altinda yatan zihinsel siiregler temelinde davranislar

okuma ve yorumlama kapasitesini degerlendirir (Fonagy ve ark., 1991).

Ebeveynin zihinsellestirme kapasitesi/yansitict islevi, ebeveynin ¢ocugun kendisinden
farkli bir duygu ve zihin diinyasi oldugunu fark etmesi, bunun sonucunda onu takip
edebilmesi ve kendisini ¢ocugunun ihtiyaglarina gore diizenleyebilmesi anlamina
gelmektedir (Fonagy ve ark., 1991; Luyten ve ark., 2017). Gorgiil arastirma sonuglari
ebeveynin zihinsellestirme kapasitesinin bakim vermenin niteligini etkiledigini ve
cocugun gilivenli baglanmasinda kritik bir rolii oldugunu gostermistir (Kelly ve ark.,
2005; Rosenblum ve ark., 2008; Slade ve ark.,2005; Stacks ve ark., 2014; Stimer ve ark.,
2024). Ornegin Kelly ve arkadaslar1 (2005), diisiik diizeyde zihinsellestirme kapasitesine
sahip annelerin, ¢ocuklarinin stresli duygusal deneyimleri ile basa ¢ikmada zorlandigini,

dolayisiyla ¢ocuklarinin da kendi duygularini diizenlemesine yardimci olamadiklarini
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bulmuslardir. Elde edilen bu yondeki bulgular, ebeveynin zihinsellestirme becerisinin
cocuklar ile etkili iletisim kurmada kritik oldugunu, bebeklerinin stres ve korkularini
yatistirmada zorlanan ebeveynlerin ¢ocuklariin giiven duygusu gelistirmede zorlanmasi
ile agiklanmistir. Bir baska ¢alismada, annenin zihinsellestirme kapasitesi ile duyarlilig
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (Stacks ve ark., 2014). Bu kapsamda
yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasinda, duyarliligin etkisinin kontrol edildigi durumda
dahi ebeveynin zihinsellestirme becerileri ¢ocugun baglanma giivenligini anlamli bir
bigimde agiklamistir. Arastirmacilar, ebeveynlerin bebegin bakis agisini alma ve bebegin
ipuclarin1 dogru bir sekilde yorumlama konusunda zihinsellestirme becerisinin roliine

vurgu yapmislardir (Zeegers ve ark., 2017).

Ebeveynin zihinsellestirme becerileri tek bir yap1 olarak incelenmesinin yani sira, farkli
boyutlar temelinde de ele alinmaktadir. Bu kapsamda yiiriitiillen arastirmalarda
zihinsellestirme ozellikleri li¢ boyutta kavramsallagtirilarak incelenmistir. Bunlardan ilki
olan, zihinsellestirme Oncesi boyutu, ¢ocugun zihinsel durumlarn ile ilgilenmeme ve
cocugun zihinsel durumlar1 ile ilgili yanlis atiflar yapma egilimini ifade eder.
Zihinsellestirme Oncesi boyutu, ilgili yazinda olumsuz ebeveynlik 6zellikleri ile iliskili
bulunmus, ayrica ¢ocugun gelisimsel sonuglari tizerinde olumsuz etkileri oldugu ortaya
konulmustur (Luyten ve ark., 2017, Madsen ve ark., 2023; Stimer ve ark., 2024; Yee ve
ark., 2022). Ornegin, Yee ve arkadaslar1 (2022), zihinsellestirme dncesi boyut ile ebeveyn
sicakligi arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Slimer ve
arkadaglarinin (2024), Polonya, Hollanda ve Tiirkiye’de yasayan anneler ve ¢ocuklart ile
yiirtittiikleri arastirmada, zihinsellestirme dncesi boyutun annenin ve ¢ocugun giivensiz
baglanma stili arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica ilgili boyut tiim

kiiltiirlerde kaginmaci ve kaygili baglanmay1 agiklamigtr.

Zihinsellestirme 6zelliklerinden ikincisi, zihinsel durumlar hakkindaki kesinlik
boyutudur. Ilgili zihinsellestirme dzelligi, ebeveynin zihinsel durumlarin opakligmi fark
etme yetenegini degerlendirir. Bu boyut, alanyazinda genel olarak olumlu ebeveynlik
ozellikleri ile iligkili bulunmakla birlikte, bu boyuttan ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik puan
almak, ebeveynin zihinsellestirme kapasitesi ile ilgili olumsuz bir yone isaret edebilir.

Olgekten alan yiiksek puanlar asir1 emin olmay1 (miidahaleci zihinsellestirme veya asir1
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zihinsellestirme ile karakterize) yansitirken; diisiik puanlar cocugun zihinsel durumlari
hakkinda fikir sahibi olmamay1 yansitir (Luyten ve ark., 2017). Lee ve arkadaslar1 (2021),
Koreli annelerin bildirdigi zihinsel durumlar ile ilgili kesinlik ve ebeveyn sicakligi
arasinda pozitif yonde iliski bulurken, ebeveyn reddi ve aile kaosu arasinda negatif yonde
iliski bulmustur. Benzer yondeki bulgular Cinli anneler ile yiiriitiilen bir aragtirmada da
ortaya konulmustur. Daha agik bir ifadeyle, zihinsel durumlar ile ilgili kesinlik ile aile
islevselligi ve ebeveyn sicakligl arasinda pozitif yonde iliski bulunurken; ebeveynlik
stresi ile arasinda negatif iliski rapor edilmistir (Yee ve ark., 2022). Bir bagka arastirmada
ise Koreli ve Ingiliz annelerin zihinsellestirme &zellikleri incelenmistir. Koreli anneler,
Ingiliz annelere kiyasla bebeklerinin zihinsel durumlari ile ilgili daha yiiksek diizeyde
kesinlik rapor etmislerdir. Bu bulgu, Kore kiiltiiriinde 6ne ¢ikan anne ve bebek arasindaki
birlik (oneness) duygusuna Onem veren ebeveynlik oOzelligi ile iligkili olarak
aciklanmistir. Ayrica her iki kiiltiirde de zihinsel durumlar hakkindaki kesinlik ile olumlu
ebeveynlik arasinda pozitif, olumsuz ebeveynlik ile negatif yonde iliski bildirilmistir (Lee
ve ark., 2023). Kiiltiirden bagimsiz olarak, kendilerini olumlu bir ebeveynlik tarzina sahip
olarak algilayan anneler, bebeklerinin ne diislindiigii ve hissettigi konusunda daha yiiksek
diizeyde kesinlik gostermistir. Buna karsin, zihinsel durumlara iliskin kesinlik her iki
kiiltiirel grupta da gézleme dayali olarak dlgiilen olumlu ebeveynlik 6zellikleri ile iligkili
bulunmamis yalnizca 6z bildirim yoluyla degerlendirilen ebeveynlik 6zelligi i¢in iligki
ortaya cikmistir. Arastirmacilar da bu durumda, annelerin ebeveynlik yetenekleri

konusunda dogru degerlendirmeler yapamayabileceklerini one siirmiislerdir.

Zihinsellestirme Ozelliklerinden {igiinciisii, zihinsel durumlara yonelik ilgi ve merak
boyutudur. Bu boyut, ebeveynin ¢ocugun zihinsel durumunu anlamaya yonelik istekli
olusunu ve ayni1 zamanda aktif merakini ifade etmektedir (Luyten ve ark., 2017). Bu boyut
da zihinsel durumlar hakkindaki kesinlik boyutuna benzer bi¢imde olumlu ebeveynlik
ozellikleri ile iligkili bulunmustur. Lee ve arkadaslar1 (2021), Koreli annelerin bildirdigi
zihinsel durumlara yonelik ilgi ve merak ile ebeveyn sicaklifi ve 0Ozerkligin
desteklenmesi arasinda pozitif yonde iligki bulurken; aile kaosu ile arasinda negatif yonde
iliski bulmustur. Ayrica bir bagka arastirmada zihinsel durumlar ile ilgili kesinlik ve aile
islevselligi ile ebeveyn sicakligi arasinda pozitif yonde iligski bulunurken; ebeveynlik

stresi ile arasinda negatif iliski rapor edilmistir (Yee ve ark., 2022). Elde edilen bu yondeki
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bulgular, ¢ocuklarinin zihinsel durumlariyla ilgilenen, merak eden ebeveynlerin aile
iligkilerinin daha 1iyi olmas: ile acgiklanmistir. Ayn1 zamanda, yiiksek diizeyde
zihinsellestirme kapasitesi, ebeveynlikle iliskili stres i¢in 6nemli bir tampon olabilir. Bu
ebeveynler ¢ocuklarinin sikintilarina karsi kendi zihinsel durumlarini diizenleyebilir ve

boylece daha az ebeveynlik stresi yasayabilir (Luyten ve ark., 2017).

Yukarida 6zetlenen arastirma bulgular1 temelinde mevcut tez caligmasinda, annelerin
zihinsellestirme ozelliklerinin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin Onciilii olarak

incelenmesi amag¢lanmustir.

1.1.1.4. Annenin Gelisimsel (Nis) Oykiisii

Mevcut arastirma kapsaminda, annenin gelisimsel nis Oykiisiinlin reaktif ve proaktif
duyarlilik egilimlerinin belirleyicisi olarak ele alinmasi amaglanmistir. Gelisimsel nis,
¢ocugun Ogrenme yasantilarinin ve gelisiminin ortaya c¢iktigi fiziksel ve sosyal ¢evre
olarak tanimlanmaktadir (Super ve Harkness, 1986). Arastirmacilar tarafindan One
stiriilen Gelisimsel Nis Modeli, kiiltiirel faktorlerin ana babaligi ve cocugun gelisim
siirecini nasil sekillendirdigini incelemek i¢in bir c¢erceve saglamaktadir (Super ve
Harkness, 1986). Narvaes ve arkadaglar1 (2016), emzirilme siklig1 ve siiresi, sefkatle ve
sevgiyle dokunma, ¢ocugun ihtiyaglarina yanit verme, oyun oynama, olumlu aile iklimi,
olumsuz aile iklimi ve aile birlikteligi yapilarinin ¢ocuk gelisimi {izerinde benzer etkileri
olacagin1 6ngdrmiis ve bu yapilar1 gelisimsel nis ¢ergevesinde incelemislerdir. Sozii
edilen yapilar1 degerlendiren bir Olglim aracit gelistiren arastirmacilar, c¢ocukluk
doneminde gelisimsel nisin olumlu oOzellikler igermesi ile bireyin optimal gelisimi
arasinda pozitif yonde; depresyon ve kaygi diizeyi ile arasinda negatif yonde iliski
bulmuglardir. Aragtirmacilar ayn1 zamanda olumlu gelisimsel nis 6zelliklerinin giivenli
baglanma diizeyini ve empati becerilerini pozitif yonde yordadigmi gostermislerdir
(Narvaez ve ark., 2016). Baglanma giivenliginin kusaklar aras1 aktarimini inceleyen
caligmalarin da isaret ettigi gibi, yetiskinlerin ¢ocukluk deneyimleri, onlarin zihinsel
modellerine yansimakta ve ¢ocuklari ile olan etkilesimlerine aktarilmaktadir (Luyten ve
ark., 2017; van IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2019). Bir diger ifadeyle, yasamin

erken doneminde bakim veren ile kurulan iliski ve kalitesi, yetiskinlikte bireyin kendi
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ebeveynlik davraniglar1 da dahil olmak {izere yakin iliski dinamiklerini
sekillendirmektedir. Ozetlenen arastirma bulgularini destekler nitelikte Tiirkiye’de
tarihsel olarak yakin zamanli bir arastirmada, erken donemdeki olumlu gelisimsel nis
Ozelliklerinin aile ortamindaki kaos ve olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi ile negatif yonde;
olumlu ebeveyn c¢ocuk iliskisi ve ailedeki duygusal uyum ile pozitif yonde iliskilioldugu
gosterilmistir (Sener ve ark., 2022). Elde edilen bu yondeki bulgular, erken donemdeki
olumlu yasantilarin, olumlu ebeveynlik 6zellikleri ve aile islevselligi ile iliskisine isaret

etmistir.

Yukarida aktarilan bilgiler temelinde, bu c¢alismada annelerin erken c¢ocukluk
deneyimlerinin yetigkinlikteki bakim veren roliindeki duyarlilik egilimleri ile olan
iligkilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Annenin biiylidiigli baglamin 6zelliklerinin,
olumlu ve olumsuz gelisimsel nis 6zellikleri temelinde ele alinmasi, reaktif ve proaktif

duyarlilik egilimlerini agiklayan bir faktor olarak incelenmesi hedeflenmistir

1.1.2. Cocuk ile iliskili Faktorler

1.1.2.1. Cocugun Yas1

Cocugun yas1, mevcut arastirma kapsaminda reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin
belirleyicisi olarak incelenmistirr Mowder (2005) Ebeveyn Gelisim Kurami’nda (Parent
Development Theory, PDT), ebeveynlik bilislerinin ve davraniglarinin yasam boyunca
gelistigini 6ne siirmektedir. Bag kurma, disiplin, egitim, genel refah ve koruma, duyarlilik
gibi 6zellikler agisindan ebeveynlerin farkli gelisim donemlerinde farkli kaynak ve zaman
ayirdigini belirtmistir. Shamah (2011), s6zii edilen kuram temelinde farkli ebeveynlik
Ozelliklerinin yagla iliskili olarak nasil degistigini incelemis; ebeveyn duyarlilik
davraniglarinin 6neminin bebeklik doneminden okul 6ncesi doneme kadar arttigini, okul
oncesi donemden ilkokul donemine kadar duragan seyrettigini ve ilkokul déneminden
ergenlik donemine, ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gecildiginde ise duyarlilik
davraniglarinin  6neminin azaldigin1 bulmustur. Bu arastirmanin sonuglari, 6Slgiilen

ebeveynlik 6zelliginin 6neminin ¢ocuklarin yasina gore degistigini gostermistir. Ebeveyn
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ozelliklerinden bag kurma, genel refah ve koruma ile duyarlilik okul 6ncesi donemde en

yiiksek seviyede bulunmustur.

Cocugun yasi ile anne duyarlilifi arasinda pozitif yonde iliskiler ortaya konulmustur
(6rn., Biringen ve ark., 1999; Miller ve ark., 2002). Bu iliski, anne davranislarinin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili talepleri karsilamak i¢in gelisimsel olarak degismesi ile agiklanmstir.
Ayni1 zamanda, ¢cocuklarin iletisim becerileri gelistik¢e, anneler cocuklarinin ihtiyaglarini
belirleme ve bunlara duyarlilik gésterme konusunda daha yetkin olmaktadir (Miller ve
ark., 2002). Mevcut tez ¢alismasinda, cocugun yasinin erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuga
sahip olan annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin bir onciili olarak

incelenmesi amaglanmustir.

1.1.2.2. Cocugun Cinsiyeti

Mevcut arastirma kapsaminda, ¢ocugun cinsiyeti ile reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimleri arasindaki iliskilerin incelenmesi hedeflenmistir. Kizlar ve erkekler, biyolojik
olarak cevrelerini farkli sekillerde deneyimlemeye hazir olarak diinyaya gelirler ve bu
deneyimler onlarin cinsiyete uygun davraniglarini sekillendirir. Toplumsal cinsiyet ise
yetiskinlerin bir ¢ocugu algilama ve onunla iliski kurma bi¢imlerini etkiler. Bu etki, icinde
yasanilan kiiltiir ve tarihsel zamana gore degisebilmekle birlikte oOriintli genel olarak
benzerdir (Bornstein, 2013). Gozleme dayali arastirmalari iceren kapsamli bir meta-
analiz ¢alismasinda (0 ile 18 yas arasinda erkek ve kiz ¢ocuklarin dahil oldugu) tarihsel
zamanin Onemli bir etkisi ortaya c¢ikmistir. 1970'li ve 1980'li yillarda yayinlanan
calismalar, ana babalarin erkek ¢ocuklar i¢in kiz ¢ocuklara kiyasla daha fazla 6zerkligi
destekleyici uygulamalar bildirdigini ortaya koyarken, 1990l yillardan itibaren
ebeveynler kiz ¢ocuklari i¢in erkek ¢ocuklara gore biraz daha fazla 6zerkligi destekleyici
uygulamalar bildirmistir. Ayrica ebeveynler kiz ¢cocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklari i¢in
(etki buyiikliigii diisiik olmakla birlikte) daha fazla kontrol davranisi bildirmislerdir. Elde
edilen bu yondeki bulgular, zaman i¢inde ebeveynlerin toplumsal cinsiyete iligkin kalip
yargilarinin ve sosyallestirme hedeflerinin degismesi ile aciklanmistir (Endendijk ve ark.,

2016).
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Cocugun cinsiyeti ile bakim veren duyarlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin
bulgulart ise ¢eliskilidir. Duyarli ebeveynlik 6zelliklerinin kiz ve erkek cocuga gore
farklilasmadigini, oriintiiniin benzer oldugunu gosteren arastirmalar olmakla birlikte
(Biringen ve ark.,1994), kiz ¢ocuga sahip annelerin daha duyarli bakim verme egiliminde
olduklarin1 ortaya koyan aragtirma bulgulari da mevcuttur. (Bornstein ve ark., 2008;
Ciciolla ve ark., 2013; Lovas, 2005). Bir bagka ¢alismada ise benzer bigimde, erkek cocuk
annelerinin kiz ¢ocuk annelerine kiyasla daha az duyarlilik ve daha fazla kontrol
sergiledigi bulunmustur. Cinsiyet ile ilgili bu farkliliklar, ebeveynlerin erkek ve kiz
cocuklarma farkli davranimi temelinde ele alinmis; erkek cocuklarinin problem
davraniglara ve yiliksek diizeyde risk almalarina yonelik beklentileri nedeniyle
ebeveynlerin daha fazla kontrol davranisi sergilemis olabilecegi ile agiklanmistir (Tamis-

LeMonda ve ark., 2009).

Yukarida 6zetlenen arastirma bulgular1 temelinde mevcut arastirmada ¢ocugun cinsiyeti,
annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini agiklayan bir faktor olarak ele

alinmustir.

1.1.2.3. Cocugun Mizaci

Mizag, davranig, duygulanim ve dikkat boyutlarinda gozlenen tepkisellik ve diizenleme
ile ilgili bireysel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir (Rothbart ve Bates, 1998). Sosyo-
duygusal gelisimin énemli bir bileseni olan mizacin alanyazinda farkli siniflandirmalari
yapilmistir. Ornegin, Rothbart ve Bates (1998), mizac¢ 6zelliklerini digsa doniikliik,
olumsuz duygulanim ve c¢aba gerektiren kontrol olarak siniflandirmistir. Disadoniikliik,
aktivite diizeyinin ve olumlu duygulanimin yiiksek, utangaglik diizeyinin diisiik olmasi
anlami tagimaktadir. Olumsuz duygulanim korku, yeni deneyimlere yonelik stres, tke,
tepkisellik diizeyinin yiiksek, yatistirilabilirligin ise diisiik olmasidir. Caba gerektiren
kontrol davraniglarini, duygularin1 ve dikkatini kontrol edebilmeyi, diisiik diizeydeki
uyaranlar1 fark edebilmeyi ve diisiik yogunluktaki aktivitelerden keyif alabilmeyi
icermektedir. Mevcut arastirmada ise ¢ocuklarin mizacini degerlendirmek i¢in Buss ve
Plomin’in (1984) kavramsallastirmasi temel alinmistir. Bu kavramsallastirmaya gore

mizag¢ duygusallik, aktivite ve sosyallik olarak ti¢ boyutta siniflandirilmistir. Duygusallik,
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cocugun stres diizeyi, olumsuz duygu durumu, yogun tepkiler vermesi; aktivite cocugun
motor davranislarindaki hareketlililik ve genel tepki diizeyi; sosyallik ise bagkalariyla
birlikte olmayi tercih etme, sosyal davranislar ve sosyal tepkisellik olarak tanimlanmaistir.
Rothbart ve Bates’in (1998) smiflandirmasi ile birlikte degerlendirildiginde,
disadontikliik/atilganlik boyutunun hareketlilik ve sosyallik boyutlar1 ile olumsuz
duygulanim boyutunun ise duygusallik boyutu ile ortiistiigii kabul edilmektedir (Gartstein
ve Rothbart, 2003).

Mizag, cocugun baskalar1 tarafindan nasil algilandigi, ¢evresini nasil algiladigr ve ona
nasil tepki verdigini belirlemesi yoluyla anne ¢ocuk etkilesimini etkiler (Rothbart ve ark.,
1994). Zor mizagl ve diirtiisel gcocuklarin ebeveynlerinden daha az sevgi, sicaklik, ilgi ve
fiziksel temas gordiigii (Collins ve ark., 2000), tepkisellik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin daha
fazla fiziksel ceza ve kontrolcii ebeveyn davraniglarina maruz kaldiklari, bu ebeveynlerin
daha az agiklayici akil yiirlitme yontemleri kullandiklart bulunmustur (Bryan ve Dix,
2009; Calkins ve ark., 2004). Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalar uluslararasi alanyazini
destekleyen bulgular ortaya koymustur. Ornegin, Yagmurlu ve Altan’in (2010)
calismasinda, tepkisellik diizeyi yiiksek, zor mizagli ¢ocuklarin annelerinin daha az
olumlu ve duyarli davranislar, daha fazla gii¢ kullanimi iceren davraniglar sergiledigi
bulunmustur. Buna karsin, olumlu duygulanimi daha yiiksek, sicakkanli miza¢ 6zelligi

gosteren ¢ocuklara olumlu ve duyarli davranislar daha siklikla sergilenmistir.

Tirkiye ornekleminde yiiriitiilen diger bazi1 arastirmalarda ise mevcut tez ¢alismasindaki
miza¢ boyutlar1 kullamlmistir. Ornegin, Siimer ve arkadaslarmin (2009) calismasinda,
anne ve babanin bildirdigi olumsuz ebeveynlik davranislari (reddetme, miidahaleci tutum
ve sugluluk yaratma) ile ¢ocugun duygusallik mizaci arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Bir bagka arastirmada ise annenin bebeklik doneminde algiladig1 zorluk ve
hayal kiriklig1 ile ¢ocugun duygusallik mizac1 arasinda pozitif yonde; sosyallik ve
hareketlilik miza¢ 6zelligi ile negatif yonde iliski ortaya konulmustur (Siimer ve ark.,
2011). Yakin zamanlh bir arastirmada ise ¢ocugun hareketlilik mizaci ile annenin
bildirdigi hem sicaklik hem de cezalandirici ebeveynlik arasinda pozitif yonde iliski
bulunurken; ¢ocugun duygusallik mizaci ile cezalandiric1 ebeveynlik arasinda pozitif

yonde iligki rapor edilmistir (Corapet ve ark., 2024). Hareketlilik mizac ile ilgili elde
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edilen bu bulgu, baz1 annelerin hareketliligi olumlu olarak degerlendirmesine bagli olarak
daha pozitif tutum sergilemesi, ancak bazilarinin negatif bir 6zellik olarak degerlendirip
daha negatif bildirimde bulunmasi ile agiklanmistir. Baz1 arastirmalarda yiiksek diizeyde
hareketlilik, diisiik diizeyde benlik diizenlemesi ve zor mizagla iligkilendirildigi i¢in
olumsuz ebeveynlik (6rn., fiziksel kontrol) ile iligkili bulunmustur. Diger taraftan
hareketliligi, atilganlik ve disa doniikliigiin bir gostergesi olarak ele alan arastirmalarda
cocugun sosyal yeterliligi ile iliskilendirilmekte ve olumlu ebeveynlik 6zellikleri ile
anlaml iligkiler sergiledigi ortaya konmaktadir (meta-analiz i¢in bkz. Yavuz ve ark.,
2022). Bu noktadan hareketle arastirmacilar, annelerin hareketlilik mizacin1 nasil
algiladigr ile ilgili ebeveynlik bilislerinin degerlendirilmesi yoniinde Oneride

bulunmuslardir.

Yukarida 6zetlenen arastirma bulgular1 temelinde mevcut arastirmada ¢ocugun mizaci,
annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini agiklayan bir faktor olarak ele

alinmistir.

1.2. ANNE DUYARLILIGI iLE OLUMLU SOSYAL DAVRANISLAR
ARASINDAKI ILISKILER: ARACI VE DUZENLEYICi ETKILER

Olumlu sosyal davranig, bireyin kendinden baska bir bireye yarar saglamak amaciyla
gosterdigi goniillii davranis olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve ark., 2006). Olumlu
sosyal davranisin nasil ortaya ciktigi, hangi yaslarda gelismeye basladig: ile ilgili
tartigmalar halen devam etmektedir. Olumlu sosyal egilimlerin dogustan geldigine dair
goriis, bu egilime dair motivasyonun oldukga erken yaslarda ortaya ¢ikmasini kanit olarak
gostermektedir (Davidov ve ark., 2013). Bunun yani sira diger tiirlerde de olumlu sosyal
davraniglarin goriilmesi, bu egilimlerin evrimsel bir kokeni olduguna kanit olarak
sunulmaktadir. Ornegin, sempanzelerin bazi durumlarda digerlerinin hedeflerine
ulagmalarina yardimer olduklari bulunmustur (Warneken ve Tomasello, 2009). Diger
taraftan sosyallestirme siireclerine vurgu yapan goriis ise farkli ebeveynlik 6zelliklerine

ve cevresel faktorlere dikkat cekmektedir (Brownell ve ark., 2013).
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Ilgili yazinda olumlu sosyal davranisin genel bir yap1 olarak degil, farkl1 alt bilesenler
temelinde incelenmesine yonelik vurgu giderek artmistir. Bu bilesenlerin alan bagimli
yapisinin, gelisimsel mekanizmalarinin ve sosyal bilissel baglantilarinin ele alinmasi
Onerilmistir. Bu kapsamda olumlu sosyal davranisi yardim etme, paylasma rahatlatma, is
birligi olarak farkli boyutlarda inceleyen c¢ok sayida arastirma yiiriitiilmistir (6rn.,
Brownell ve ark., 2016; Dunfield, 2014; Dunfield ve ark., 2011; Eisenberg ve ark., 2015;
Eisenberg ve ark., 2006). Yardim etme, aragsal bir ihtiyaci karsilamaya yonelik goniilli
bir eylem olarak tanimlanir ve yasamin ilk 2 yili icinde akranlara ve yetigkinlere yardim
etme ile baglar. Olumlu sosyal davranisin en erken yaslarda gozlenen boyutu oldugu
belirtilir (Dunfield, 2014; Dunfield ve ark., 2011). Paylagma ise degerli bir kaynagin, ona
sahip olmayan ve ihtiya¢ duyan bir baska kisiye goniillii olarak verilmesidir (Dunfield ve
ark., 2011). Cocuklarda yiyecegini ya da oyuncagini akrani ile paylasma davranisi 1,5 ile
2 yas kadar erken donemde goriilebilmekle birlikte, okul dncesi donemde paylasma
davraniginin yardim etmeye kiyasla goriilme siklig1 daha azdir (Brownell ve ark., 2016;
Dunfield ve ark., 2011; Svetlova ve ark., 2010). Paylasma davranisinin ortaya ¢ikmasi
icin okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocugun benmerkezci egilimlerin iistesinden gelmesi
gerekir. Bu nedenle de yardim etmeye kiyasla gelisimsel olarak daha karmasik bir boyut
oldugu ifade edilmektedir. Rahatlatma davranisi ise karsi tarafin olumsuz duygusunu
daha 1yi anlama ve kendi duygusal stresini daha 1y1 diizenleyebilme becerisi gerektirdigi
icin yardim etme ve paylagmaya kiyasla gelisimsel olarak daha sonra ortaya c¢ikar, en

erken yasamin 2. yilindan sonraki dénemde gelismeye baslar (Dunfield, 2014).

Olumlu sosyal davranig gelisimi ile birlikte ¢ocuklar i¢inde yetistikleri sosyal ve kiiltiirel
normlar temelinde toplumun diger liyelerine kars1 uygun tutum ve davraniglar kazanirlar
(Eisenberg ve ark.,1996; Kumru ve Oztiirk, 2012). Farklilasan ebeveynlik dzellikleri ve
sosyallestirme baglami olumlu sosyal egilimleri gii¢lendirebilir, azaltabilir ya da ifade
edilme seklini diizenleyebilir (Grusec ve Davidov, 2019; Spinrad ve Gal, 2018).
Dolayistyla, gelisimsel siire¢ i¢inde bu egilimlerin ne zaman ve nasil ortaya ¢ikacagi
cocuklarin icinde biiylidiigii cevresel Ozelliklere ve deneyimledikleri ebeveynlik
ozelliklerine baghdir (Brownell, 2013; Hastings ve ark.,, 2015). Ebeveynler
igsellestirdikleri kiiltiirel modelleri takip ederek, ¢ocuklarmin dikkatlerini toplumun

degerler sistemine ve kiiltiirel semalara yonlendirmekte; bdylelikle, c¢ocuklarinin
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gelismekte olan olumlu sosyal davranislara iliskin bilislerini yapilandirmaktadirlar
(Kértner, 2018). Sosyallestirme siire¢lerinin roliiniin ele alindig1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin
giinliik aktivite, oyun ve rutinlerde digerlerinin olumlu sosyal davranislarini
gozlemledikge, bu tiir davraniglara yonelik anlayislarmingelisim gosterdigi ortaya
konmustur. Elde edilen bu yondeki bulgular, olumlu sosyal davranislarin yasamin 2.
yilinda bir anda ortaya ¢ikmadigi, cocugun bakim vereniyle oynadigi oyunlar araciligiyla
kurulan sosyal g¢evrede olumlu sosyal davranisin model alinmasi desteklenmesi ve
deneyimlenmesi temelinde tartisilmistir (Brownell ve ark., 2016). Ebeveyn ve cocuk
arasinda kurulan baglanma iliskisi de olumlu sosyal davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
bir faktordiir (6rn., Marganska ve ark., 2013; Newton ve ark., 2016; Nie ve ark., 2016;
Panfile ve Laible, 2012). Bebek ile temel bakim vereni arasinda kurulan giivenli,
duygusal ve nitelikli iliski, bebegin duygu diizenleme becerisini gelistirmekte, bu beceri
de ¢ocugun gelisimsel sonuglarini olumlu yonde etkilemektedir (Marganska ve ark.,
2013). Ayrica duyarli bakim verenler empatik tepkiler vererek ¢ocuklari i¢in model
olmakta, bagkalarinin stresine yonelik nasil tepkide bulunacagi ile ilgili onlarin zihinsel

modellerini yapilandirmaktadirlar (Panfile ve Laible, 2012).

Anne duyarlilig1 da olumlu sosyal davranisin gelisiminde ele alinan bir diger ebeveynlik
ozelligidir. Duyarlilik ile olumlu sosyal davranis arasindaki iliskilerin incelendigi bir
arastirmada, annelerin 54 aylik ¢ocuklarina kars1 gosterdigi duyarliligin, ¢ocuklarin 3.
siiftaki olumlu sosyal davraniglarimi yordadigi bulunmustur. Bu bulgular, ebeveynin
sosyallestirme 6zellikleri ile agiklanmis; cocuklarina karsi daha sicak ve duyarli davranan
ebeveynlerin, ¢cocuklarin duyarli davranis1 model almasini destekleyerek olumlu sosyal
davranis1 arttirdigr ifade edilmistir (Hastings ve ark., 2007). Anne duyarliliginm tek bir
yap1 olarak degerlendiren arastirmalarin yani sira, tarihsel olarak yakin zamanlh
caligmalarda duyarliligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve ¢ocugun gelisimsel
sonuglart lizerinde bu yapilarin farkli etkilerinin arastirilmasinin duyarhilikla ilgili
anlayisimizi genisletecegi belirtilmistir (Bernier ve ark., 2021; Mesman ve Emmen,
2013). Ornegin Bernier ve arkadaslarmin (2021) boylamsal arastirmasinda, anne
duyarliliginin farkli boyutlar: ile okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisimi (igsellestirme ve digsallastirma sorun davranislari, olumlu sosyal davranis)

arasindaki iliskiler incelenmistir. Anne duyarliligin1 ¢ocuklar 1 yasindayken gozlemsel
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olarak degerlendiren arastirmacilar, annelerin yalnizca erisilebilirlik/ulasilabilirlik boyutu
(bagka islerle mesgulken bile bebege karsi tutarli dikkat) puanlarinin, 4 yasindaki
cocuklarin hem anne hem Ogretmen bildirimine dayali olumlu sosyal davranislarini
pozitif yonde yordadigini bulmuslardir. Arastirmacilar elde ettikleri bu bulguyu, yiiksek
diizeyde erisilebilirlik/ulasilabilirlik 6zelligine sahip annelerin, bebeklerinin ¢evresini
kendi kendine kesfetmesine destek vermesi ve gerektiginde miidahalede bulunmasi
arasinda bir denge bulmaya yatkin olmalari ile agiklamislardir. Annelerin bu 6zellikleri,
cocuklariin kesif sirasinda destege ne zaman ihtiya¢ duyduklarimi fark etmelerini
saglamistir. Gerektiginde destek sunularak saglanan fiziksel ve sosyal ¢evreyi kesfetme
Ozgurliigii, cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine, dolayisiyla bilissel ve iliskisel

yeterliklerini gelistirmelerini desteklemistir.

Olumlu sosyal davranisin ortaya ¢ikmasinda ve gelisimsel seyrinde benzerlikler oldugu,
ancak gelisimsel olarak daha karmagsik hale gelen yapisinin agiklanmasinda kiiltiirel
aciklamalara da ihtiyag duyuldugu vurgulanmaktadir (Callaghan ve Corbit, 2018).
Kaértner ve arkadaslar1 (2010), Alman ve Hintli anneler ve ¢ocuklan ile yiiriittiikleri
arastirmada, erken donemde olumlu sosyal davranisin ortaya ¢ikmasinda annenin iliskisel
sosyallestirme hedeflerinin (kisiler aras1 sorumluluk, uyum, itaat) etkisini incelemislerdir.
Sonuglar, beklentilerine uygun bigimde Hintli annelerin Alman annelere kiyasla daha
giiclii iliskisel sosyallestirme hedeflerine, Alman annelerin ise Hintli annelere kiyasla
0zerk sosyallestirme hedeflerine daha fazla vurgu yaptigini gostermistir. Ancak kiiltiirel
grup diizeyinde olumlu sosyal davranis agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken,
bireysel diizeyde yiiriitiillen analiz sonuglarina gore, annelerin iliskisel sosyallestirme
hedefleri ¢ocuklarin olumlu sosyal davranisi i¢in anlamli bir yordayici olmustur. Bu
noktadan hareketle arastirmacilar, ebeveynlerin sosyallestirme hedeflerinin erken
donemdeki olumlu sosyal egilimlerin dogasina iligkin anlayisimiza katki sunacaginm

belirtmislerdir (Kértner ve ark., 2010).

Daha 6nce belirtildigi gibi, farkli sosyallestirme baglamlar1 olumlu sosyal davranigin ne
zaman ve ne sekilde ortaya ¢ikacagini belirleyerek gelisimsel siireci etkileyebilmektedir.
Reaktif ve proaktif duyarlilik 6zellikleri ile ilgili sosyallestirme uygulamalarinin kiiltiirel

olarak farklilastign ortaya konmustur (Rothbaum ve ark., 2006). Ilgili yazin
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incelendiginde, annenin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile olumlu sosyal
davraniglar arasindaki iligkileri dogrudan ele alan bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu
nedenle mevcut tez ¢calismasinda, erken ¢ocukluk doneminde olumlu sosyal davranislar
boyutlar temelinde ele alinarak, annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile

arasindaki iliskiler incelenmistir.

1.2.1. Anne Duyarhhig ile Olumlu Sosyal Davramislar Arasindaki iliskide

Cocugun Duygu Anlama Becerisinin Araci Rolii

Karmagik duygularin anlasilmasi ve zihin kurami becerisinin bir sonucu olarak, okul
oncesi ve ilkokul donemi boyunca olumlu sosyal davranis artig gostermektedir (6.,
Aydin ve Karakelle, 2016; Yagmurlu ve ark., 2005). Olumlu sosyal davranisin gelisimini
anlamak icin duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesiyle ilgili sosyallestirme
uygulamalarina dikkat g¢ekilmektedir. Cocuklarinin duygularini ifade etmelerine izin
veren, duygularini onaylayan ve duygulariyla yapict bir sekilde basa g¢ikmalarina
yardimci olan ebeveynler, duygularini diizenlemeleri i¢in onlara model olurlar. Boylelikle
cocuklar bir bagkasinin sikintistyla karsilastiklarinda kisisel zorlanmalar yerine daha
olumlu sosyal egilimler gdsterebilirler (Eisenberg ve ark., 2015). Bebekleri 18 aylikken
duygularini ifade etmelerine firsat veren annelerin ¢ocuklari, 2 yasina geldiklerinde daha
empatik tepkiler sergilemislerdir (Taylor ve ark., 2013). Elde edilen bu bulgular, duygu
sosyallestirme davranislarinin gérece daha yiiksek empati ve olumlu sosyal davranislarla
iligkili olmas1 ile aciklanmistir. Bir baska calismada, ebeveynlerin yeni yiirlimeye
baslayan ¢ocuklariyla duygular1 hakkinda konusmalar1 ve ¢ocuklarii duygular hakkinda
diistinmeye tesvik etmeleri, ¢cocuklarin yardim etme ve paylagsma davranis ile iligkili
bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklariin dikkatini ¢evresindeki kisilerin
duygularina ¢ekmelerinin, ¢ocuklarin baskalarinin ihtiyaclarini fark etmesini saglamasi
ile acgiklanmistir (Brownell ve ark., 2013). Bunun yani sira ebeveynlerin duygu
sosyallestirme uygulamalar1 ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki
iliskilere, cocuklarin benlik diizenleme becerileri ve duygu bilgisi/kavramast gibi
duygusal yeterliliklerinin aracilik ettigi, duyarli ve destekleyici ebeveynligin yiiksek
diizeyde benlik diizenleme becerisi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Eisenberg ve ark.,

2010). Ornegin, cocuklarin stresine karsi gosterilen anne duyarliliginin cocuklarin empati
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ve olumlu sosyal davranislari ile pozitif yonde iliskili oldugu, ancak bu iligskiye cocuklarin
negatif duygularin1 diizenleme becerilerinin aracilik ettigi bulunmustur (Davidov ve
Grusec, 2006). Ebeveylerin sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri yoluyla olumlu sosyal davraniglarini ve empatiyle ilgili tepkilerini etkiledigi
farkli gorgiil aragtirmalarda da desteklenmistir (6rn., Panfile ve Laible, 2012; Williams
ve Berthelsen, 2017). Boylamsal olarak yiiriitiillen bir arastirmada, ebeveynlik, duygu
anlama ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iliskiyi daha iyi anlamamizi1 saglayan
bulgular elde edilmis, ¢ocuklarin 3 yasindaki duygu anlama becerisi, 2 yasindaki
karsilikli ve duyarli anne-gocuk etkilesimleri ile ¢ocuklarin 4 yasindaki olumlu sosyal
davraniglar1 arasindaki iliskilere aracilik etmistir (Ensor ve ark., 2011). Farkli arastirmalar
duygunun ifade edilmesi veya bastirilmasina yonelik kiiltiirel farkliliklara isaret etmis; bu
durum, ebeveynlerin sosyallestirme hedefleri ile aciklanmistir (6rn., Friedlmeier ve
Trommsdorff, 1999; Trommsdorff, 2009; Trommsdorff ve Rothbaum, 2008). Bireyci
kiiltiirel degerlere uygun olarak Batil1 kiiltliirlerde cocugun duygusal olarak yeterli ve
0zerk olmasi degerli goriildiigiinden duygularin agikca ifade edilmesi desteklenmektedir.
Ancak uyum ve harmoni gibi toplulukc¢u degerlerin 6ne c¢iktigi kiiltiirlerde ise digerlerini
rahatsiz etmemek ve uyumu bozmamak adina duygularin bastirilmasi desteklenmektedir

(Trommsdorff ve Rothbaum, 2008).

Daha 6nce de ifade edildigi gibi, olumlu sosyal davranisin altinda yatan motivasyon ve
stirecler ile ilgili kiiltiirel farkliliklar oldugu (Kértner ve ark., 2010), bu farkliliklarin da
ebeveynlerin kiiltlirel modelleri ve bu modellere gore sekillenen ebeveynlik etnoteorileri
ile iliskili oldugu belirtilmistir (Eisenberg ve ark., 2015). Bu dogrultuda, bireyci
kiiltiirlerde annenin ¢ocuguna yonelik reaktif duyarlilik egilimleri sergilemesi, daha agik
bir ifadeyle, ¢cocuktan gelecek sinyali beklemesi ve ardindan bu sinyale yanit vermesi,
duygularin1 ve stresini kendiliginden ifade etmesini degerli bulmasi, cocugun duygularini
daha fazla tanimasi ve ifade etmesi ile sonuglanabilir. Buna karsin, toplulukgu kiiltiirlerde
annenin ¢ocuguna yonelik proaktif duyarlilik egilimleri sergilemesi, bir diger deyisle,
cocugunun ihtiyacin1 6ngérmeye ¢alismasi, ¢gocugun stresini ifade etmeden dnce onu
tahmin edip karsilamaya calismasi, cocugun kendi duygularini tanima ve ifade etme
firsatin1 azaltabilir. Ozetle, annenin gocuguna karsi gosterdigi reaktif duyarlilik egiliminin

cocugun duygu ve ihtiyaglarini ifade etmesini kolaylagtiracagi, bunun da ¢ocugun bir
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baskasinin duygusunu anlamasini olumlu yonde etkileyecegi Ongoriilmiistiir. Ayrica
proaktif duyarlilik egiliminin ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarini ifade etme firsatim
azaltacagi, bunun da c¢ocugun bir baskasinin duygusunu anlamasini olumsuz yonde
etkileyecegi ongoriilmistiir. Bir diger ifadeyle, annelerin reaktif duyarlilik egilimlerinin
cocugun duygu anlama becerisini pozitif yonde yordarken; proaktif duyarlilik
egilimlerinin negatif yonde yordayacagi ongoriilmiistiir. Ayrica mevcut arastirmada,
reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile olumlu sosyal davranislar (yardim etme,
paylasma ve rahatlatma) arasindaki iliskide ¢ocugun duygu anlama becerisinin araci rolii

incelenmistir (bkz. Sekil 2).

Yardim Etme
Reaktif Duyarlihk

Duygu Anlama
Becerisi

Paylasma

\ 4

Proaktif Duyarhlik

Rahatlatma

Sekil 2. Onerilen Model: Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligr ile Olumlu Sosyal
Davramglar Arasindaki iliskide Cocugun Duygu Anlama Becerisinin Araci Rolii

1.2.2. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarhihg: ile Olumlu Sosyal Davranslar

Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Rolii

Olumlu sosyal davranislarin sergilenmesindeki bireysel farkliliklar pek ¢ok faktoriin yan
sira ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri ile de agiklanmaktadir (Spinrad ve Gal, 2018). Disa
doniikliik, olumsuz duygulanim, caba gerektiren kontrol gibi biyolojik temelli egilimlerle
diinyaya gelen ¢cocuklarin (Rothbart ve Bates, 1998), zaman i¢inde bu 6zellikler agisindan
gosterdigi duraganligin olumlu sosyal davramiglardaki bireysel farkliliklar1 agikladigi
vurgulanmstir (Eisenberg ve ark., 2006). Ornegin, olumsuz duygulanim mizag¢ dzelligi

yiikksek c¢ocuklarin digsallastirma ve igsellestirme sorun davramiglarina daha egilimli
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olduklart ve olumlu sosyal davraniglart daha az sergiledikleri (Diener ve Kim, 2004;
Laible ve ark., 2017; Moran ve ark., 2013) ortaya konmustur. Sebatkar mizag 6zelliginin
ise olumlu sosyal davranisi anlamli ve pozitif yonde yordadigi (Yagmurlu ve ark., 2005),
yiiksek diizeyde caba gerektiren kontrol mizag Ozelliginin daha diisiik diizeyde
digsallagtirma sorun davranis1 ve daha yiiksek diizeyde is birligi gosterme ile pozitif

yonde iligkili oldugu bulunmustur (Wilson ve ark., 2021).

Ebeveyn cocuk etkilesiminde ¢ocugun pasif bir alict olmadigi, s6z konusu etkilesime
cocugun getirdigi mizag 6zelliklerinin hem ebeveynlerini hem de aralarindaki etkilesimi
etkileyerek katki sundugu daha fazla kabul gérmektedir (Sanson ve ark., 2011). Mizag,
baz1 ebeveyn davraniglarini uyararak ebeveynlik uygulamalar ile ¢ocugun gelisimsel
sonugclar arasindaki iliskileri anlamli bir oranda agiklasa da gelisimsel sonuglara cocugun
miza¢ Ozelliklerinden etkilenen ana babalik 6zelliklerinin bagimsiz bir katki sundugu

ifade edilmektedir (Kumru ve Oztiirk, 2012).

Cocugun mizaci ile ebeveynlik Ozellikleri arasindaki bu etkilesim, farkli kuramsal
temellerde tartisilmaktadir. Ornegin, ayirict yatkinlik (differential susceptibility) hipotezi
bunlardan biridir. S6z konusu hipotez, farkli biyolojik egilimlerle diinyaya gelen
cocuklarin, bu egilimler araciligiyla g¢evresel kosullardan etkilenme diizeyinin de
farklilastigin1 6ne siirmektedir (Belsky, 1997a; 1997b). Bu hipoteze gore, zor mizagl
cocuklarin sinir sistemleri, gevresel etkilere daha duyarli oldugu i¢in anne duyarliligindan
daha yiiksek diizeyde faydalanarak daha giivenli baglanabilirler (Pluess ve Belsky, 2013).
Yagmurlu ve Altan’in (2010) arastirmasinin sonuglari, ¢ocugun mizaci ve ebeveyn
davranis1 arasindaki etkilesimin 6nemine vurgu yapmaktadir. Elde edilen bulgular,
utangag, cekingen mizagli ¢ocuklarin yiiksek diizeyde olumlu ebeveynlik aldiklarinda
duygularini diizenleme becerilerinin 6nemli 6l¢iide daha iyi oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug, anne duyarlilifinin utangag¢ ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin gelisimi
icin 6zellikle 6nemli oldugunu gostermektedir. Yeni durumlara karsi ¢ekingenlik hisseden
ve sosyal etkilesim baglamlarinda korku ve tedirginlik gésteren ¢cocuklar, sosyal yeterlilik
icin gereken becerileri gelistirmek amaciyla yliksek diizeyde destekleyici ebeveynlige
ihtiya¢ duyabilirler. Arastirmacilar elde ettikleri bulgular1 ayirict yatkinlik hipotezi

temelinde tartismiglardir. Bu hipotez, zor mizag 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin ebeveynin
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sosyallestirme uygulamalarina daha duyarli oldugunu, ebeveynlerin tutum ve
davraniglarindan hem olumlu hem de olumsuz anlamda daha fazla etkilendiklerini ileri
siirmektedir. Bir bagka deyisle, daha korkulu ve utangag olanlar, olumsuz ebeveynlikten
daha fazla zarar goriirken, duyarli ve destekleyici ebeveynlikten de daha fazla fayda
saglamaktadirlar. Benzer sekilde, tutuklu/hiikiimlii annelerin duyarlilik 6zellikleri ile
cocuklarin baglanma giivenligi arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada, anne
duyarliliginin, ¢aba gerektiren kontrol diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda, ¢cocugun kaygili
baglanmasin1 negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bir diger ifadeyle, zor mizach
cocuklarin annelerinin duyarlilik diizeyi yiiksek oldugunda, diger ¢cocuklardan daha az
kaygili baglandigi, annelerinin duyarlilik diizeyi diisiik oldugunda ise digerlerinden daha
kaygili baglandig1 gézlenmistir. Anne duyarliliginin 6z diizenleme becerisi diisiik olan,
zor mizaclh ¢ocugun kaygili baglanmasi agisindan koruyucu bir islev gordiigline isaret
eden bu bulgu ayirici yatkinlik hipotezi kapsaminda degerlendirilmistir (Iscanoglu,

2019).

Kuramsal bilgi ve gorgiil arastirma sonuglarinin altini ¢izdigi bir baska onemli nokta,
cocugun mizaci ve ebeveynlik Ozellikleri arasindaki etkilesimin uyum saglamasidir.
Cocugun mizag dzellikleri ile ebeveynin ana babalik stilleri birbirine uyum sagliyorsa bu
karsiliklilik durumudur ve ¢ocuklarin gelisimsel sonuglarini olumlu yonde etkiler (Chess
ve Thomas, 1991). Ornegin, Yagmurlu ve Altan’n (2010) ¢alismasinda, ¢ocugun olumsuz
olarak degerlendirilebilecek miza¢ oOzelliklerinin (utangaclik, cekingenlik) uygun
ebeveyn davraniglari ile etkilesiminin ¢ocugun gelisimsel sonuglarina olumlu bigimde
yansidig1 ortaya konulmustur. Mizaci zor olarak tanimlanan cocuklar, destekleyici ve
olumlu ebeveynlere sahip olduklarinda okul basarilarinin, sosyal yeterliliklerinin, akran
iligkilerinin kolay mizagli ¢ocuklardan daha iyi oldugu, davranig problemlerinin azaldig:
bulunmustur (Gallitto, 2015; Straight ve ark., 2008). Bu dogrultuda, 6zellikle farkli
kiltirel baglamlarda c¢ocuklarin mizag oOzelliklerine iliskin ebeveyn tutum ve
davraniglarinin, miza¢ ve uyum sonugclar1 agisindan degerlendirilmesine vurgu yapilmis,

bu uyumun gelisimsel 6zellikleri belirledigi ileri siiriilmiistiir (Chen, 2018).

Ozetle, ilgili yazinda mizag¢ ve ana babalik davranislar1 arasindaki iliski ve bu iliskiye

mizag ile ebeveyn tutum ve davranislarinin etkilesiminin saglayacagi katkinin 6nemine
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dikkat ¢ekilmistir. Bu kapsamda, mevcut ¢caligmada reaktif ve proaktif anne duyarliligi ile
olumlu sosyal davraniglar (yardim etme, paylasma ve rahatlatma) arasindaki iligskide

¢ocugun mizacinin diizenleyici rolii incelenmistir (bkz. Sekil 3).

Mizag
l Yardim Etme
Reaktif Duyarhilik
> Paylasma
Proaktif Duyarhhik
Rahatlatma

Sekil 3. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarhilig: ile Olumlu Sosyal Davramslar Arasindaki
Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Rolii

1.2.3. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarhihg: ile Olumlu Sosyal Davranmslar

Arasindaki Iliskide Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Rolii

Cocugun cinsiyeti ile olumlu sosyal davranislar arasindaki iliskileri ele alan arastirmalar
farkli yonde bulgulara isaret etmektedir. Bu ¢alismalarin bir kismi kizlarin erkeklere gore
daha fazla olumlu sosyal davranis sergiledigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda
yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasinda kizlarin erkeklere gore daha fazla olumlu sosyal
davraniglar sergiledigi ancak cinsiyete gore elde edilen bu bulgunun yardim etme
davranig1 icin gecerli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete iliskin farkin, duygu
anlama ve diizenleme ile daha yakindan iliskili oldugu belirtilen paylasma ve rahatlatma
davraniglar1 i¢in ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Bunun yani sira korelasyonel yontemlerin
kullanildig1 ve 6z bildirime dayali 6l¢iimlerde yine benzer bigimde cinsiyet farkinin daha
fazla oldugu ifade edilmistir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Elde edilen bu yondeki bulgular,
belirli 6l¢iide ebeveynlerin sosyallestirme pratikleri ve kiiltiirel beklentiler cer¢evesinde

aciklanmaktadir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla
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sorumluluk sahibi, yardimsever ve bakim veren olmasi, empati ve olumlu sosyal

davraniglar géstermesi beklenmektedir (Eisenberg ve ark., 2006).

Cinsiyete iliskin bu farkliliklar, ebeveynlerin kiz ¢ocuklariyla erkek c¢ocuklara kiyasla
daha fazla duygu igerikli konusmalar yapmasi ve duygu sosyallestirme uygulamalarinin
farkli olmasi ile de iliskilendirilmistir (Brody ve Hall, 2000; Brownell ve ark., 2013;
Fivush ve ark., 2003). Bu kapsamda vyiiriitiillen bir meta-analiz ¢alismasinda kizlarin
olumlu duygular1 erkek ¢cocuklara kiyasla daha fazla gosterdigi, erkek ¢ocuklarin ise tam
tersi O0fke gibi olumsuz duygular1 daha fazla gosterdigi bulunmus ve bunun toplumsal
cinsiyet rolleri ile tutarli oldugu belirtilmistir (Chaplin ve Aldao, 2013). Diger taraftan,
bir bagka meta-analiz c¢alismasinda toplumsal cinsiyetle ilgili ebeveynlik
uygulamalarinda zaman i¢inde 6nemli degisimlerin meydana geldigi ortaya ¢ikmistir
(Endendijk ve ark., 2016). Toplumsal cinsiyete iliskin ebeveyn davranislarinda ortaya
¢ikan zamana bagli bu degisim, kiiltlirel faktorler ile bir arada degerlendirildiginde,

cocuklarin gelisimsel sonuglarinda ne tiir etkilerin ortaya ¢ikacagini ele almak 6nemlidir.

Song ve arkadaslar1 (2023), ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olarak erkek
cocuklarin ihtiyaclarina yonelik proaktif duyarlilik 6zelliklerini azaltabilecegini;
annelerin kiz ¢ocuklar1 i¢in erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek proaktif duyarlilik
ozellikleri sergileyecegini ve bu etkilesimin sosyal normlarla daha tutarli olacagin
ongormiistiir. Farkl kiiltiirleri iceren aragtirmanin bulgulari, annelerin kiz ¢ocuklarina
yonelik proaktif duyarliliginin, erkek ¢cocuklarina yonelik ise reaktif duyarliliginin olumlu
duygu diizenlemeyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda reaktif duyarlilik
kizlarda daha diisiik diizeyde olumlu duygu diizenlemeyle iliskili bulunmustur. Buna
karsin, reaktif duyarlilik yalnizca Nepalli erkek cocuklarda olumsuz duygu diizenleme ile
iligkili bulunmustur. Arastirmacilar, Asya iilkelerinde toplumsal cinsiyetle iliskili
sosyallestirmeye yonelik sonuglarin tutarsiz oldugunu, kiiltiir i¢i cinsiyet etkilesimlerinin

ileriki caligmalarda ele alinmasini 6nermislerdir.

Yukarida aktarilan alanyazin kapsaminda, mevcut ¢alismada reaktif ve proaktif anne

duyarliligir ile olumlu sosyal davramiglar (yardim etme, paylasma ve rahatlatma)
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arasindaki iliskide ¢ocugun cinsiyeti diizenleyici degisken olarak ele alinmistir (bkz.
Sekil 4).

Cinsiyet

Yardim Etme
Reaktif Duyarhhik

Paylasma

A 4

Proaktif Duyarhhk

Rahatlatma

Sekil 4. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarhilig: ile Olumlu Sosyal Davramslar Arasindaki
Iliskide Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Rolii

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bakim veren duyarliligi ile cocugun gelisimsel sonuglari arasindaki iligkiler alanyazinda
siklikla ele alinmis, duyarli davraniglarin ¢gocugun gelisimi tizerindeki olumlu etkileri
evrensel olarak kanitlanmistir (6rn., Ekmek¢i ve ark., 2015). Ancak duyarlilik ile
baglanma giivenligi arasindaki iliskide ortaya konulan farkliliklar, duyarli davranislarin
spesifik 6zelliklerinin dikkate alinmasinin altin1 ¢izmektedir (Keller ve ark., 2018; Posada

ve ark., 2016).

Kiiltiirel baglama 6zgli olarak sergilenen farkli duyarlilik davranislari, ebeveynlerin
sosyallestirme hedefleri ile iliskili bulunmustur. Ornegin, Kuzey Avrupa ve Amerika gibi
iilkelerde g¢ocuklarin ihtiyaglarimi ifade etmeleri konusunda bakim veren duyarhilig
proaktif olmaktan ziyade reaktif olarak nitelendirilmektedir. Ciinkii bu toplumlarda bakim
verenlerin temel sosyallestirme hedefleri bagimsizlik ve kendini ortaya koyma
duygusunu tesvik etmektir. Dolayistyla, kendini ifade etmeyi ve duygusal digavurumu
tesvik eden kiiltiirlerde, bakim verenler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ve duygularini agikca

ifade etmeleri i¢in sosyallestirir ve reaktif duyarlilik egilimleri gosterir (Park ve ark.,
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2012; Trommsdorff ve Friedlmeier, 2010). Ancak Japonya ve Kore gibi toplumlarda,
sosyallestirme hedefleri karsilikli bagimliligin temel degerleri dogrultusunda baskalariyla
uyum ve empatik iliskileri vurguladigindan, duyarliligin proaktif egilimler olarak
sergilenmesi islevseldir (Rothbaum ve ark., 2006). Ayrica bu kiiltiirlerde duygularin ifade
edilmesi daha az desteklenir ve ihtiyaclarin agikca ifade edilmesi sosyal olarak daha az
kabul edilir (Ramzan ve Amjad, 2017). Dolayisiyla, ebeveynler oOrtiik ipuglarini

yorumlayarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarini tahmin etmeye ¢alisabilirler (Park ve ark., 2012).

Ozetlenen arastirma bulgular1 15181nda, mevcut tez ¢alismasinda anne duyarlihigindaki
reaktif ve proaktif egilimlerin Tiirkiye Ornekleminde incelenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda ilk olarak, reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini erken ¢ocukluk
déneminde anne bildirimine dayali olarak degerlendirmeye yonelik bir Olgiim araci
gelistirilmesi  ve Tirkiye Ornekleminde psikometrik o6zelliklerinin  sinanmasi
hedeflenmistir. Daha sonra reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin anne ve ¢ocukla
iligkili ongoriilen belirleyicileri incelenmistir. Son olarak, annenin reaktif ve proaktif
duyarlilik egilimleri ile cocugun farkli olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkiler araci
ve diizenleyici etkiler temelinde ele alinmistir. Erken ¢cocukluk déneminde olumlu sosyal
davranigin tek bir yapi yerine alan bagimli (yardim etme, paylasma ve rahatlatma)
yapisinin altinda yatan mekanizmalarini ele alan aragtirmalar giderek artmistir. Yasamin
erken donemlerindeki olumlu ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocugun olumlu sosyal
davraniglar sergilemesindeki roliinii ortaya koyan aragtirmalar bulunmakla birlikte,
ulagilabilir alanyazin kapsaminda reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin olumlu
sosyal davraniglar ile iliskisini ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Mevcut tez
caligmasi1 kapsaminda, olumlu sosyal davranisin farkl tiirleri ile s6z konusu duyarlilik

egilimlerinin birlikte ele alinmasinin ilgili yazina katki saglayacagi diistintilmistiir.

Aragtirmanin amaglar ¢ercevesinde onerilen modeller Sekil 1, 2, 3 ve 4’te sunulmustur.
Yukarida deginilen amagclar dogrultusunda belirlenen arastima sorulari ve one siiriilen

hipotezler asagida siralanmaistir.
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Arastirma Sorusu 1. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri, egitim ve

algilanan gelir diizeyine gore farklilagsmakta midir?

Hipotez 1. Annelerin 6zerk benlik kurgusu reaktif duyarliligi pozitif yonde, proaktif
duyarlilig1 negatif yonde yordayacaktir.

Hipotez 2. Annelerin iliskisel benlik kurgusu reaktif duyarlilig1 negatif yonde, proaktif
duyarlilig1 pozitif yonde yordayacaktir.

Arastirma Sorusu 2. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri, annelerin
zihinsellestirme oOzelliklerine (zihinsellestirme oncesi diisiince, zihinsel durumlarin

kesinligi, zihinsel durumlara ilgi ve merak) gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 3. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri, annelerin

gelisimsel nis dykiistine gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 4. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri, ¢ocuklarin

yasina gore farklilagmakta midir?

Arastirma Sorusu 5. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri, ¢ocuklarin

mizacina (hareketlilik, sosyallik, duygusallik) gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 6. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri, ¢ocuklarin

cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 7. Cocuklarin olumlu sosyal davranis tiirleri (yardim etme, paylasma,
rahatlatma), annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerine gore farklilagmakta

midir?

Hipotez 3. Cocuklarin duygular1 anlama becerisi, annelerin reaktif duyarhilik egilimlerini

pozitif, proaktif egilimlerini negatif yonde yordayacaktir.
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Arastirma Sorusu 8. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranis tiirleri (yardim etme, paylasma, rahatlatma) arasinda ¢ocuklarin

duygu anlama becerisinin araci rolii var midir?

Arastirma Sorusu 9. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranis tiirleri (yardim etme, paylasma, rahatlatma) arasinda ¢ocuklarin

mizacinin diizenleyici rolii var midir?

Arastirma Sorusu 10. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile ¢gocuklarin
olumlu sosyal davranis tiirleri (yardim etme, paylasma, rahatlatma) arasinda ¢ocuklarin

cinsiyetinin diizenleyici roli var midir?
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. ON CALISMA

Doktora tez ¢alismasinin temel amaci, erken ¢ocukluk doneminde reaktif ve proaktif
duyarhilik egilimlerinin Onciillerini ve g¢ocugun gelisimsel sonuclar1 ile iligkisini
incelemektir. Bu amagla ilk olarak, Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi nin
gelistirildigi ve psikometrik 6zelliklerinin sinandigi bir 6n ¢alisma yiirlitiilmiistiir. Ayrica
alanyazinda reaktif ve proaktif egilimlerini degerlendirmeye yonelik kullanilan
senaryolarin Tiirkiye 6rneklemine uyarlamasinin yapildig: bir pilot calisma yiiriitiilmiis,
mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilen 6l¢iim araci ile arasindaki iliskiler incelenmistir.
Ancak pilot c¢alismada kullanilan senaryolar ile arastirmada ele alinan degiskenler
arasinda alanyazin ile tutarli iliskiler ortaya konmamistir. Bunun yani1 sira senaryolardaki
hipotetik ifadelerin anneler tarafindan anlasilmasi ile ilgili giigliikler yasanmustir. Tiim bu
noktalar dikkate alinarak, ana ¢alismada annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri,
sadece mevcut tez calismast kapsaminda gelistirilen Ol¢iim aracina dayali olarak

degerlendirilmistir (Pilot caligmaya dair bilgiler Ek-1’de ayrintili olarak sunulmustur).

2.1.1. Orneklem

On ¢aligma kapsaminda 3 ile 6 yas araliginda ¢ocugu olan toplam 306 anneye ulagilmustir.
Yapilan veri temizleme islemi sonrasinda analizler 292 annenin verisi ile
gerceklestirilmistir. Annelerin yas araligl 22 ile 54 arasinda degismektedir (Ort.yag =
35.13, S = 4.70). Katilimcilar Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet etmekle birlikte,
biiyiik gogunlugu Ankara (n = 83, %28.5), Nigde (n = 66, %22.6), Adana (n =22, %7.5),
Nevsehir (n = 19, %6.5) ve Istanbul’da (n = 15, %5.1) yasamini siirdiirmektedir.

Cocuklarin yas araligi 35 ile75 ay arasinda de8ismekte olup, yas ortalamasi 55.14 aydir
(S=10.60). Cinsiyet dagilim1 incelendiginde, 128’1 kiz (%43.8), 163’1 (%55.8) erkektir.
Orneklemde yer alan 1 ¢ocugun ise cinsiyeti belirtilmemistir. Cocuklarin 110’u krese

devam etmekte (%37.6), 118’ine anneleri (%40.5), 39’una (%15.8) aile biiyiigii bakim



vermekte 17°sine (%5.8) bakici tarafindan bakilmaktadir

ozellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozellikleri (On Calisma)

37

. Katilimcilarin demografik

Degisken Ad1 n %
Algilanan Gelir Diizeyi
Diistik 5 1.7
Orta-diisiik 25 8.6
Orta 153 52.4
Orta-ytiksek 99 33.9
Yiiksek 9 3.1
Belirtilmemis 1 0.3
Egitim Diizeyi
Tlkokul 5 1.7
Ortaokul 14 4.8
Lise 63 21.6
Universite 155 53.1
Lisansiistii 53 18.2
Belirtilmemis 2 0.7
Calisma Durumu
Bir iste calistyor 182 62.3
Bir iste ¢aligmiyor 109 37.3
Belirtilmemis 1 0.4
Cocuk Sayist
Tek cocugu olan 114 39.3
2 ¢ocugu olan 135 46.2
3 ¢ocugu olan 34 11.6
4 veya daha fazla 8 2.7
Cocugun dogum sirasi
Birinci ¢ocuk 171 58.6
Ikinci cocuk 89 30.5
Uciincii cocuk 26 8.9
Dérdiincii gocuk ve lizeri 5 1.6
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2.1.2. Veri Toplama Araclar

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Annenin yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi, sahip oldugu
cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti ve yasi ile cocugun bakimindan kimin sorumlu oldugu
(kres, aile biiyligii, kendisi ya da bakic1) gibi sorulardan olusan bir demografik bilgi formu

kullanilmistir.

2.1.2.2. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi’nin Gelistirilmesi

Oncelikle 6lgiilmek istenen duyarlilik dzellikleri ile ilgili yazin gdzden gegirilmistir.
Ulasilabilir alanyazin kapsaminda reaktif ve proaktif duyarliliginin hipotetik senaryolar
araciligi ile degerlendirildigi ve senaryolarin ilk olarak okul dncesi egitim kurumlarinda
calisan 6gretmenlere yonelik olarak gelistirildigi goriilmiistiir (Rothbaum ve ark., 2006).
Bu dogrultuda yiiriitiilen arastirmalarda farkli kiiltiirel gruplardaki cocuklarin smif
ortammma daha iyi dahil edilmesi amaciyla Ogretmenlerin duyarlilik 6zellikleri
incelenmistir. Daha sonraki arastirmalarda ise ebeveyn-cocuk baglamina uygun
senaryolar secilerek kullanilmis (6rn., Ziehm ve ark., 2013); ancak s6z konusu
senaryolarin da ebeveynlerin reaktif ve proaktif duyarlilik 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi
baglamlar1 incelemede sinmirhi kaldigr goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle, mevcut tez
calismasinda erken cocukluk doneminde reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini
belirlemeye yonelik anne bildirimine dayali bir o6l¢iim aracimin = gelistirilmesi

hedeflenmistir.

Olgek gelistirme siirecinin yiiriitiilmesinde Carpentar (2018), Giingér (2016) ve
Tavsancil’in (2010) oOnerileri dikkate alinmistir. Bu amagla ilk olarak, hedeflenen
arastirma 0rneklemi ile benzer demografik 6zelliklere sahip (3 ile 6 yas araliginda ¢ocugu
olan, evli, ¢ocugunda ya da diger aile iiyelerinde herhangi bir fiziksel engel ya da
psikolojik problemlerin olmadigr) 26 anne ile yar1 yapilandirilmis goriismelerin
gerceklestirildigi pilot calisma yiiriitiilmiistiir. Bu goriismelerde annelere g¢ocuklariin

isaretlerini ve ihtiyaclarini 6nceden tahmin etmeye ¢alistiklar1 ya da ¢cocuk ifade ettiginde
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karsiladiklar1 deneyimlerine iliskin agik uglu sorular yoneltilmistir. Daha sonra, hem
goriismelerden elde edilen veriler araciligi ile hem de ilgili yazin incelenerek reaktif ve
proaktif duyarlilik 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 farkli baglamlar (6., yeme, uyku, oyun,
diisme, duygu ifade etme/anlama) belirlenmistir. Boylelikle 72 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Olgek maddeleri yazilirken, ifadelerin agik ve anlasilir olmasina,

maddelerin birden ¢ok diisiinceyi icermemesine 0zellikle dikkat edilmistir.

Ikinci olarak, 72 maddeden olusan havuz kapsam gecerligi temelinde ayrmntili olarak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda “amac/hedef” ve “iligkisellik”
baglamlarina ait maddelerin, dl¢cegin kapsami ve amacina uygun olmadigina karar
verilmis ve madde havuzundan ¢ikarilmistir. Bunun yani sira yukarida belirtilen farkli
baglamlar1 temsil eden ancak anne duyarhiligini reaktif ve proaktif 6zellikler temelinde
degerlendirmedigine karar verilen maddeler de dlgekten cikarilmistir. Uglincii olarak,
toplam 31 maddeden Olgek Gelisim Psikolojisi uzmanlik alanindaki bes yargiciya
gonderilmistir. Uzmanlara her bir maddenin reaktif ve proaktif duyarlilik 6zelliklerinden
birini temsil edip etmedigi, ne derece temsil ettigi (I = Hi¢ temsil etmiyor, 4 = Tam
anlamiyla temsil ediyor) ve herhangi bir yorum veya diizeltme Onerileri olup olmadigi
sorulmustur. Yargicilarin geri bildirimleri ve arastirmacilarin  degerlendirmeleri
sonrasinda madde havuzunda 17 madde kalmistir. Ancak Olgekteki madde sayisinin
yeterli olmayabilecegi diisiiniilerek arastirmacilar tarafindan 6l¢ege 10 madde daha
eklenmistir. Son olarak, 27 maddeden olusan “Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig
Olgegi” ii¢ yargici tarafindan bir kez daha degerlendirilmistir. Olgegin 27 maddelik nihai
formu maddelerin Tiirk¢e agisindan anlasilirhigini test etmek amaciyla 3 ile 6 yas
aralifinda c¢ocugu olan {i¢ anneye gonderilmistir. Yargicilarin ve annelerin
degerlendirmesi sonrasinda, 27 maddeden olusan ©6l¢egin uygulanmasina karar
verilmistir. Goriiniis gecerligi kapsaminda ise 6l¢gek maddeleri ve yonerge veri toplamaya
uygun hale getirilmistir. Reaktif ve proaktif duyarlilik alt boyutlarindan olusan Glgek
maddeleri, 5°1i Likert tipi derecelendirme tizerinden degerlendirilmektedir (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiltyyorum). 1lgili alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar, o
duyarlilik 6zelliginin daha yiiksek diizeyde sergilendigine isaret etmektedir.
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2.1.2.3. Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma (Denge) Olgegi

Imamoglu (1998; 2003) tarafindan gelistirilen dlgek, kisilerarasi iliski (iliskililik/iliskisel
benlik yonelimi) ve ozgelisim (kendilesme/ozerk benlik yonelimi) alt Olgeklerini igeren
toplam 29 maddeden olusmaktadir. 16 maddeli kisileraras: iliski alt Glgegi, kisinin
ailesiyle ve cevresindekilerle ne derece iligkili veya kopuk hissettigini olgerken
(6rn.,“Kendimi duygusal olarak aileme ¢ok yakin hissediyorum”), 13 maddeli 6zgelisim
alt 6lgegi kisinin gelisim silirecinde ne derece kendi 6ziinli veya dis beklentileri dayanak
aldiginm1 (6rn., “Sahip oldugum potansiyeli ve 6zelliklerimi gelistirip kendime 6zgii bir
birey olmak benim icin ¢cok énemlidir.”) dlgmektedir. Olgekteki maddeler 5°li Likert
Olgtimle derecelendirilmektedir (/= Kesinlikle katilmiyorum ve 5 = Kesinlikle
katiliyorum). Olgeklerden alinan yiiksek puanlarin sirastyla iliskisel ve 6zerk benlik
yonelimini yansittif1 kabul edilmektedir. Gelistirilen 6l¢egin psikometrik 6zellikleri
tiniversite 0grencileri ile ylriitiilen ¢calismalarda test edilmis; Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 kisileraras: iligki alt Ol¢egi i¢in .91; Ozgelisim alt Ol¢egi i¢in .74 olarak
hesaplanmistir (Imamoglu, 1998). Ayrica ayni calismada iki yarim test giivenirlik
degerleri de incelenmis ve sirasiyla .94 ve .80 olarak bulunmustur Mevcut ¢alisma

kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla .84 ve .81°dir.

2.1.2.4. Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Ol¢egi-Kisa Formu

Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi, annelerin ¢ocuklariyla ilgili zihinsel siiregleri
merak etme, anlama ¢abalar1 ve ¢ocugun davranislart ile iliskilendirme siire¢lerini
degerlendiren ve zihinsellestirme kapasitesini dlgen bir dl¢lim aracidir (Luyten ve ark.,
2009). Toplam 39 maddeden olusan bu 6l¢iim aracinin Tiirkgeye uyarlama caligsmalasi
Karabulut ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Daha sonra Luyten ve arkadaslari
(2017) dlgegin 18 maddelik kisa formunu olusturmustur. Olgegin kisa formunun Tiirkiye
orneklemine uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalari ise Arikan ve arkadaslari (2020)
tarafindan yapilmistir. Kisa form, zihinsellestirme/i¢sel diisiinme oncesi (pre-
mentalizing) (6rn., “Cocugum yabancilarin yaninda beni mahcup etmek i¢in aglar.”),
zihinsel durumlarin kesinligi (6rn., “Cocugumun ne yapacagini her zaman tahmin

edebilirim.”), zihinsel durumlara ilgi ve merak (6rn., “Olaylara ¢ocugumun goéziinden
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bakmaya calisirim.”) olmak iizere ii¢ alt 6l¢ekten olugmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama
calismasinda 6lgegin iki maddesi diisiik faktor yiikii nedeniyle ¢ikarilmis; 6lgek 16 madde
ve l¢ alt dlgekten olusmustur. Zihinsellestirme Oncesi alt 6l¢eginden alinan yiiksek
puanlar zihinsellestirmede giicliiklere ve c¢ocugun diisiince diinyasin1 anlamada
yetersizliklere igaret ederken; zihinsel durumlarin kesinligi alt 6l¢ceginden alinan yiiksek
puanlar miidahaleci bir zihinsellige, diisiik puanlar ise zihinsel durumlardan emin
olamama seklinde bir giigliige isaret etmektedir. Zihinsel durumlara ilgi ve merak alt
Olceginden alinan yiiksek puanlar ise ebeveynin ¢ocugun zihinselligine duydugu ilgi ve
merakin arttifma isaret etmektedir. Olgekteki maddeler 7°1i Likert ol¢iimle
derecelendirilmektedir (I = Kesinlikle katilmiyyorum ve 7 = Kesinlikle katilryyorum).
Tiirkiye 6rneklemi i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .77, .75 ve .72 dir.
Mevcut ¢alismada da ilgili maddeler disarda birakilarak alt boyutlar olusturulmustur.
Mevcut ¢aligsma kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla

.66, .84 ve .67°dir.

2.1.2.5. Duyarlik ve Duyarl Disipline Yénelik Tutumlar Olgegi

Duyarlik ve Duyarh Disipline Y&nelik Tutumlar Olgegi, annenin ebeveynlige, duyarliliga
ve duyarli disipline iligskin tutumlarin1 6lgmek amaciyla Bakermans- Kranenburg ve van
IJzendoorn (2003) tarafindan gelistirilmistir. 18 madde ve iki alt 6l¢ekten olusmaktadir.
Bunlar, duyarliliga yonelik tutumlar (6rn., “Cocugumu giinde en az bir kez 6vmek, ona
glizel soz sdylemek gerektigine inaniyorum.”) Ve duyarl disipline yénelik tutumlar
(6rn.,“Eger bir cocuk hi¢ soz dinlemezse cezadan bagka bir sey ise yaramaz.”) alt
Olgekleridir. 6’11 Likert tipi derecelendirme (I = Kesinlikle katilmiyorum ve 6 = Kesinlikle
katilyyorum) tzerinden degerlendirilmektedir. Duyarli disiplin alt 6l¢egindeki ters
maddeler diizenlenerek, madde analizi sonucunda bir madde c¢ikarilmistir. Yiiksek
puanlar annelerin duyarliligina ve duyarl disiplin davraniglarina yonelik olumlu tutuma
sahip oldugunu gostermektedir. Olgek Siimer ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirkiye
orneklemine uyarlanmis; duyarliliga yonelik tutumlar alt 6l¢egi i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar1 kontrol grubunda .77, miidahale grubunda .72°dir. Duyarli disipline
yonelik tutumlar alt Slgegi i¢in Cronbach alfa i tutarlik katsayilar1 kontrol grubunda .65,

miidahale grubunda .72 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda yalnizca
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duyarliliga yonelik tutumlar alt boyutu kullanilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

.43 olarak bulunmustur.

2.1.2.6. Ebeveyn Amaglar1 Olgegi

Schaefer ve Edgerton (1985) tarafindan gelistirilen 6l¢ek ebeveynlerin amaglarini
degerlendirmektedir. Tiirkiye Orneklemine uyarlama g¢alismasit Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan yapilmistir. Toplam 21 maddeden olusan 6l¢egin, kendine yonelme
(6rn., “Kendi basina karar vermesi”), sosyal beceri (6rn., “Baska birinin nasil hissettigini
anlamas1”) ve uyma (6rn., “Ebeveynlere ve diger biiytiklere itaat etmesi”’) olmak izere ii¢
alt Slcegi bulunmaktadir. Olgek, 4°1ii Likert dlgiimle derecelendirilmektedir (/ = Cok
onemli degil ve 4 = Cok énemli). Yagmurlu ve Sanson’un (2009) ¢alismasinda Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari, kendine yonelme, sosyal beceri ve uyma alt 6l¢egi i¢in sirasiyla
Avusturalya 6rnekleminde .76, .80 ve .79; Tiirk 6rnekleminde ise .69, .81 ve .74 olarak
bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari

ise sirastyla .76, .78. ve 74 tiir.

2.1.2.7. Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi (DASO)

Lovibond ve Lovibond (1995a, 1995b) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 7’si depresyon, 7’si
anksiyete ve 7’si stresle ilgili olmak {izere toplam 21 maddeden olusmaktadir ve 4’li
Likert tipi (0 = Hi¢bir zaman, 3 = Her zaman) bir 6lgektir. Depresyon (6rn., “Hi¢ olumlu
duygu yasayamadigimi fark ettim.”), anksiyete (6rn., “Viicudumda (6rnegin ellerimde)
titremeler oldu.”) ve stres (6rn., “Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.”) boyutlarinin
her birinden alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin bu soruna sahip olabilecegini
gostermektedir. Olgek, Sarigam (2018) tarafindan Tiirkiye rneklemine uyarlanmistir
(normal ve klinik 6rneklem gruplari ile ayr1 caligmalar yiiriitiilmistiir). Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilari normal 6rneklemde depresyon i¢in .85, anksiyete i¢in .80 ve stres igin
.77 olarak bulunmustur. Bu 6l¢lim araci, mevcut ¢alismada ileri ve ¢ok ileri diizeyde
depresyon, anksiyete ve stres puani alan anneleri belirlemek ve analizlere dahil etmemek
icin (dislama kriteri) kullanilmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach

alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla .77,.75 ve .78 dir.
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2.1.3. islem

Arastirma i¢in ilk olarak kullanilan 6l¢iim araglarini gelistiren ve Tiirkiye 6rneklemine
uyarlama ¢alismasini yiiriiten arastirmacilardan izin alinmistir. Daha sonra, aragtirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler
alimmistir. Arastirmanin veri toplama siireci devam ederken ortaya c¢ikan Covid-19
pandemisi nedeniyle, annelere hem ¢evrimigi (online) olarak ulasilmis, hem de yiiz yiize
ulagilarak goriismeler gergeklestirilmistir. Cevrimigi olarak yiiriitiilen boliimde, ilk olarak
yukarida tanitilan Olglim araglarini igeren arastirma baglantis1 (surveymonkey.com)
olusturulmustur. Daha sonra, bu baglanti farkli sosyal medya siteleri aracilig1 ile (Twitter,
Facebook ve Instagram) paylasilmistir. Katilimer anneler ilk olarak Bilgilendirilmis
Onam Formu’nu okumus, calismaya goniillii olarak katildiklarina onay verenler, dl¢cek
setini tamamlamuslardir. Olgek setinde yer alan dlgekler her bir katilimciya degisen sirada
sunulmustur. Yiiz yiize yiiriitiilen boliimde ise annelere ulasilabilir 6rnekleme ve kartopu
orneklem yoluyla ulasilmistir. Yazili onami alinan anneler dlgek setini tamamlamistir.
Bu uygulamada da olgek setindeki Olcekler her bir katilimciya degisen sirada
sunulmustur. Her iki uygulama da o&lgeklerin tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika
siirmiistiir. On calisma kapsaminda veri toplama siireci, 2020 yili giiz déneminde

baslamis ve 2021 yili giiz doneminde sonlanmistir.

2.2. ANA CALISMA

2.2.1. Orneklem

Arastirma kapsaminda 3 ile 6 yas aralifinda ¢ocugu olan 314 anneye ulasilmistir. Ancak
veri temizleme analizleri sonrasinda arastirmanin Orneklemini 280 anne cocuk c¢ifti
olusturmustur (ayrintili bilgi i¢in Boliim 3.2.1°e bakiniz). Yaslar1 23 ile 49 arasinda
degisen annelerin (Ort.y.s = 34.18, S = 4.88) egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, ¢calisma
durumu, ¢ocuk sayisi ve ¢cocugun dogum sirasina iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
Katilimcilar Tiirkiye’deki 39 farkli sehirden olmakla birlikte, biiyiik ¢ogunlugu Ankara
(n =70, %25), izmir (n = 28, %10.1), Adana (n = 19, %6.8) ve Istanbul’da (n = 18, %6.5)

ikamet etmektedir.
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Cocuklarin yas araligi 37 ile 73 ay arasinda degismektedir ve yas ortalamasi1 55.26 aydir
(S = 10.57). Cocuklarin 153’1 kiz (%54.6), 127’si (%45.4) erkektir. Cocuklarin 196’s1
krese devam etmekte (%70.0), 57’sine anneleri (%20.4), 23’line aile biiyligii bakim
vermekte (%8.2), 4’1 ise (%1.4) bakici tarafindan bakilmaktadir.

Tablo 2. Annelerin Demografik Ozellikleri (Ana Calisma)

Degisken Adi n %

Egitim Diizeyi

Ilkokul 8 2.9
Ortaokul 10 3.6
Lise 59 211
Universite 168 60.0
Lisansiistii 35 125
Algilanan Gelir Diizeyi

Diisiik 12 4.3
Orta-diisiik 26 9.3
Orta 167 59.6
Orta-ytiksek 71 254
Yiiksek 4 14

Calisma durumu

Bir iste calistyor 143 51.1
Bir iste ¢calismiyor 137 48.9
Cocuk Sayist

Tek ¢ocugu olan 88 31.4
2 ¢ocugu olan 157 56.1
3 ¢ocugu olan 25 8.9
4 veya daha fazla 10 3.6
Cocugun Dogum Sirasi

Birinci ¢ocuk 140 50.0
Ikinci gocuk 111 39.6
Ucgiincii gocuk 23 8.2

Doérdiincii gocuk ve lizeri 6 2.2
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2.2.2. Veri Toplama Araclari

2.2.2.1. Anneye Ait Olgiimler

2.2.2.1.1. Demografik Bilgi Formu

Annenin yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu, meslegi, algilanan gelir diizeyi, sahip
oldugu cocuk sayisi, ¢ocugun dogum sirasi, ¢gocugun cinsiyeti, ¢ocugun bakimindan

kimin sorumlu oldugu gibi sorulardan olusan bir demografik bilgi formu kullanilmistir.

2.2.2.1.2. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi

Olgek, annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini 6lgmek amaciyla mevcut
doktora tez ¢alismasi kapsaminda gelistirilmistir. Toplam 16 madde ve 2 alt boyuttan
(reaktif ve proaktif duyarlilik) olusan O6lgek, 5°li Likert derecelendirme {izerinden
degerlendirilmektedir (1 = Kesinlikle katimiyorum ve 5 = Kesinlikle katilryorum).
Reaktif duyarlilik alt boyutu, annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini, cocuklar: ifade ettikten
sonra kargilama egilimlerini degerlendirirken (6rn.*“Bir seye 6fkelendigini fark ettigimde,
onun anlatmasini beklerim.”), proaktif duyarlilik alt boyutu ise annelerin ¢ocuklarinin
ihtiyaglarrm1 ~ 6ngérme  egilimlerini  (8rn.“Isteklerini/ihtiyaclarin1  tahmin etmeye
calisirim.”) degerlendirmektedir Olgegin ilgili alt boyutundan alman yiiksek puan, o
boyuttaki duyarlilik egiliminin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Mevcut ¢alismada elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar reaktif duyarhilik i¢in .73, proaktif duyarlilik

i¢in .75 olarak bulunmustur.

2.2.2.1.3. Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma (Denge) Olgegi

Imamoglu (1998; 2003) tarafindan gelistirilen dlgek, kisilerarasi iliski (iliskililik/iliskisel
benlik yonelimi) ve ozgelisim (kendilesme/ozerk benlik yonelimi) alt 6lgeklerini iceren
toplam 29 maddeden olugmaktadir. 16 maddeli kisileraras: iliski alt Glgegi, kisinin
ailesiyle ve cevresindekilerle ne derece iligkili veya kopuk hissettigini Olgerken

(6rn.,“Kendimi duygusal olarak aileme ¢ok yakin hissediyorum™), 13 maddeli 6zgelisim
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alt 6lcegi kisinin gelisim siirecinde ne derece kendi 6ziinii veya dis beklentileri dayanak
aldigini (6rn., “Sahip oldugum potansiyeli ve 6zelliklerimi gelistirip kendime 6zgii bir
birey olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.”) 6lgmektedir. Olgekteki maddeler 5°li Likert
Ol¢timle derecelendirilmektedir (1 = Kesinlikle katiimiyorum ve 5 = Kesinlikle
katiliyorum). Olgeklerden alinan yiiksek puanlarin sirasiyla iliskisel ve 6zerk benlik
yonelimini yansittig1 kabul edilmektedir. Olcegin psikometrik 6zellikleri iiniversite
Ogrencileri ile yiiriitiilen ¢alismalarda test edilmis; Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
kisilerarasi iligki alt 6l¢egi i¢in .91, 6zgelisim alt Slgegi i¢in .74 olarak hesaplanmistir
(Imamoglu, 1998). Ayrica aymi c¢alismada iki yarmm test giivenirlik degerleri de
incelenmis ve sirastyla .94 ve .80 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda elde

edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise sirasiyla .89 ve .70 olarak bulunmustur.

2.2.2.1.4. Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi-Kisa Formu

Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi, annelerin cocuklarmin iginde
bulunduguzihinsel durumlarin farkinda olma ve ¢ocugun davraniglar ile iliskilendirme
kapasitesini 6l¢en bir 6l¢tim aracidir (Luyten ve ark., 2009). Toplam 39 maddeden olusan
bu Ol¢iim aracinin Tirkceye uyarlama calismasi Karabulut ve arkadaslari (2016)
tarafindan yapilmistir. Daha sonra Luyten ve arkadaslar1 (2017) 6l¢egin 18 maddelik kisa
formunu olusturmustur. Olgegin kisa formunun Tiirkiye 6rneklemine uyarlama, gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 ise Arikan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Kisa
form, zihinsellestirme/igsel diisiinme dncesi (pre-mentalizing) (6rn., “Cocugum
yabancilarin yaninda beni mahcup etmek i¢in aglar.”), zihinsel durumlarin kesinligi (6rn.,
“Cocugumun ne yapacagini her zaman tahmin edebilirim.”), zihinsel durumlara ilgi ve
merak (6rn., “Olaylara ¢ocugumun goziinden bakmaya calisirim.”) olmak iizere ii¢ alt
Olcekten olusmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin iki maddesi diisiik faktor
yikkii nedeniyle ¢ikarilmig; Olcek 16 madde ve iic alt Olgekten olusmustur.
Zihinsellestirme o©ncesi alt Olgeginden alinan yiiksek puanlar zihinsellestirmede
giicliiklere ve cocugun i¢inde bulundugu zihinsel durumu anlamada yetersizliklere isaret
ederken; zihinsel durumlarin kesinligi alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar miidahaleci
bir zihinsellige, diigiik puanlar ise zihinsel durumlardan emin olamama seklinde bir

giicliige isaret etmektedir. Zihinsel durumlara ilgi ve merak alt 6lgeginden alinan yiiksek
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puanlar ise ebeveynin ¢ocugun zihinselligine duydugu ilgi ve merakin yiiksek olmasina
isaret etmektedir. Olcekteki maddeler 7°1i Likert dlgiimle derecelendirilmektedir (1 =
Kesinlikle katilmiyorum ve 7 = Kesinlikle katiliyorum). Tiirkiye 6rneklemi i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .77, .75 ve .72 dir. Mevcut calismada da ilgili maddeler
disarda birakilarak alt boyutlar olusturulmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizinde 16
maddelik ii¢ faktdrlii yapinin kabul edilebilir oldugu gériilmiistiir (x?(280) = 172.629, df
=99, 42/ df: 1.74, CFl = .94, RMSEA = .05, GFI = .93). Mevcut ¢alisma kapsaminda elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla .61, .84 ve .74 tiir.

2.2.2.1.5. Gelisimsel Nis Olcegi

Gelisimsel Nis Olgegi, Narvaez ve arkadaslari (2016) tarafindan bireyin 18 yasindan 6nce
yasadig1 baglamin 6zelliklerini ve deneyimlerini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
20 maddeden olugmakta ve 5’li Likert derecelendirme {izerinden degerlendirilmektedir
(1 = Cok az ya da hi¢, 5 = Cok fazla). Olgek, destekleyici aile ortami (6m., “Ailece evde
ne siklikla birlikte bir seyler yapardiniz?”), etkinliklere katilim (6rn., “Ne siklikta ev
disinda baska gocuklarla birlikte serbest oyun oynardiniz?”’) ve olumlu ve olumsuz duygu
iklimi (korku, hiiziin, kendinden emin, sakin, coskulu hissetme) alt faktorlerinden
olugmakla birlikte, 6lcekteki ilgili maddeler ters cevrilerek genel bir toplam puanin
kullanilabilecegi belirtilmistir (Narvaez ve ark., 2016). Bireyin 6l¢ekten aldigi toplam
puanin artmasi, sahip oldugu gelisimsel nigin olumlu niteliginin artmasi anlamina
gelmektedir. Olgegin toplam puani icin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
.90°dir. Alt faktorler icin elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise destekleyici aile i¢in .83,
etkinliklere katilim i¢in .67, olumsuz duygusal iklim i¢in .81, olumlu duygusal iklim igin
ise .78’dir. Mevcut ¢aligma kapsaminda toplam puani kullanilan 6l¢egin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .89 olarak hesaplanmus; alt faktorler igin elde edilen i tutarlik katsayilari
destekleyici aile icin .86, etkinliklere katilim i¢in .57, olumsuz duygusal iklim i¢in .85,

olumlu duygusal iklim i¢in ise .71 dir.
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2.2.2.1.6. Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi (DASO-21)

Lovibond ve Lovibond (1995a, 1995b) tarafindan gelistirilen 6lgek, 7’si depresyon, 7’si
anksiyete ve 7’si stresle ilgili olmak {izere toplam 21 maddeden olusmaktadir ve 4’li
Likert tipi (0 = Hi¢cbir zaman, 3 = Her zaman) bir dlgektir. Depresyon (6rn., “Hi¢ olumlu
duygu yasayamadigimi fark ettim.”), anksiyete (6rn., “Viicudumda (6rnegin ellerimde)
titremeler oldu.”) ve stres (6rn., “Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.”) boyutlarinin
her birinden aliman puanlarin yiiksek olmasi, bireyin bu soruna sahip olabilecegini
gostermektedir. Olgek, Sarigam (2018) tarafindan Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmistir
(normal ve klinik 6rneklem gruplari ile ayr1 ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir). Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilart normal 6rneklemde depresyon i¢in .85, anksiyete icin .80 ve stres i¢in
.77 olarak bulunmustur. Mevcut c¢alismada, annelerin duyarhiligini  olumsuz
etkileyebilecegi diistiniildiigiinden alt Olgeklerin herhangi birinden ileri ve ¢ok ileri
diizeyde puan alan (depresyon i¢in 10 ve iizeri; anksiyete i¢in 7 ve lizeri; stres i¢in 12 ve
tizeri) anneler analizlere dahil edilmemistir (ayrintili bilgi i¢in Boliim 3.1°e bakiniz).
Mevcut calisma kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sirastyla

.79, .72 ve .75 olarak hesaplanmustir.

2.2.2.2. Cocuga Ait Olgiimler

2.2.2.2.1. Cocuk Mizag Olgegi (CMO)

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini belirlemek amaciyla Buss ve
Plomin (1984) tarafindan gelistirilen Olcek, Stimer ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
Tiirkiye orneklemine uyarlanmistir. Toplam 20 maddeden olusan Sl¢egin duygusallik
(6rn., “Kolayca aglar”), hareketlilik (6rn., “Yerinde duramaz.”) ve sosyallik (6rn.,
“Tanimadig insanlara 1si1nmas1 zaman alir”) olmak tizere 3 alt boyutu bulunmaktadir.
Tiim maddeler 4°1i Likert derecelendirme (/ = Hi¢bir zaman, 4 = Her zaman) lizerinden
degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar, ¢ocuklarn ilgili mizag
Ozelligini yiiksek diizeyde gosterdigine isaret etmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 duygusallik alt 6l¢egi igin .69, hareketlilik alt 6lgegi igin .65 ve sosyallik alt
Olcegi icin .71' dir.
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Stimer ve arkadaslari (2010) daha sonra yaptiklar1 bir ¢aligmada olgegi yeniden
degerlendirmis; 3 maddenin (1,16,17) ¢ikarilmasina karar vermistir. Mevcut ¢calismada
da ilgili maddeler disarda birakilarak alt boyutlar olusturulmustur. Yapilan dogrulayici
faktor analizinde 17 maddelik ¢ faktorlii yapmmin  kabul edilebilir oldugu
gdriilmiistiir (x3(280) = 200.222, df = 97, ¥?/ df: 2.06, CFI = .91, RMSEA = .06, GFI =
92). Mevcut calismada, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilart duygusallik igin .67,

hareketlilik i¢in .72 ve sosyallik i¢in ise .79 olarak bulunmustur.

2.2.2.2.2. Olumlu Sosyal Davranis Olcegi

Olgek, Iannotti (1985) tarafindan oncelikle gretmenlerin siif i¢i degerlendirmeler
yapabilmesi i¢in gelistirilmis, daha sonrasinda anneler ile de uygulama yapabilmek i¢in
maddeler diizenlenmistir. Yardim etme, paylasma, rahatlatma ve is birligi yapma
boyutlar1 bulunan 6lgege Wilby (2005), daha kapsayict degerlendirmeler yapabilmek i¢in
6 madde daha eklemis ve Olgek 4 alt boyuttan olusan 19 maddelik nihai halini almistir.
Olgegin Tiirkiye drneklemine uyarlamasi, Yagmurlu ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
yapilmistir. Tiirkiye uyarlamasinda diisiik i¢ tutarlik degeri (.30) nedeniyle is birligi
yapma boyutu ¢ikarilmigtir (Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005). Yardim etme (6rn.,
“Ortalig1 toplar.”), paylasma (6rn., “Oynamakta oldugu oyuncagi ya da baska bir seyi
paylasmay1 kabul eder.”), rahatlatma (6rn., “Endiseli ya da yardima ihtiyact olan bir
cocuga yardim etmek i¢in sizi veya baska bir cocugu cagirir.””) olmak tizere 3 alt boyuttan
olusan 6lgek, 7’li Likert tipi derecelendirme (/ = Hi¢chir zaman, 7 = Her zaman)
tizerinden degerlendirilmektedir. Hem anne hem de 6gretmen bildirimine dayali olan bu
Olgme aract okul Oncesi donemdeki cocuklar (3-6 yas) i¢in uygundur. Uyarlama
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 yardim etme i¢in .63, paylasma i¢in .76
ve rahatlatma i¢in .82 olarak bulunmustur. Mevcut calismada i¢ tutarlik katsayilari

sirasiyla .72, .78 ve.84 olarak hesaplanmigstir.

2.2.2.2.3. Duygu Kavrama Testi

Pons ve Harris (2000) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, 3 ile 11 yaslari arasindaki

cocuklarin duygu anlama becerilerini test etmek amaciyla uygulanmaktadir. Farkli yiiz
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ifadelerine dayali olarak duygular: tanmima becerisi, belli bir durumda farkl istek ve
inang¢lara sahip olmanin farkl duygulart ortaya ¢ikarabilecegi bilgisi, duygu diizenleme
becerisi, belirli bir durumla iligki olarak bir kiginin aymt anda farkli duygulara sahip
olabilecegi gibi becerileri igeren bu test, resimli bir hikaye kitapc¢igr seklinde
olusturulmustur. Bu test uygulamasinda, uygulayici ¢ocuga kitapgiktaki her bir sayfanin
istiindeki resmi gosterip kisa bir hikaye anlatir. Cocuktan bu resimde yiizii bos birakilmis
olan hikayedeki karakterin nasil hissedebilecegini sayfanin altinda yer alan yiiz
ifadelerine bakarak isaret etmesi beklenmektedir. Cocuklarin alabilecegi en diisiik puan
0, en yiikksek puan 9’dur. Tiirkiye orneklemine uyarlamas: Pala (2015) tarafindan
yapilmistir. 3, 4 ve 5 yas grubu ¢ocuklar ile yiiriitiilen bu ¢alismada, yasin ¢ocuklarin
duygu anlama becerileri lizerinde anlamli etkisi oldugu bulunmustur. 5 yasindaki
cocuklarin duygu anlama testinden aldig1 toplam puan, 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklardan; 4
yasindaki c¢ocuklarin duygu anlama testinden aldigi toplam puan ise 3 yasindaki
cocuklardan daha yiiksektir. Bununla birlikte testten alinan puanlar cinsiyete gore
farklilasmamistir. Ayni calismada, duygu anlama testi puani ile cocuklarin zihin kurami
ve duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Tiirkiye’de
yiriitiilen farkli arastirmalarda kullanilan testin toplam puani ile sosyal beceriler ve sosyal
problem ¢dzme yetileri (Bugan ve Corapei, 2018); dil gelisimi (Karaday1, 2018; Ozsoy,
2018), yonetici islevler ve zihin kurami (Ozsoy, 2018) ile arasinda bulunan anlamli ve
pozitif yonde iliskiler testin Olgilit bagintili gecerliligini destekleyen bulgular ortaya
koymustur. Ayrica 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin 3 ay ara ile test edildigi bir baska
calismada, duygu kavrama testi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin elde
edilmesi Olcegin test-tekrar test glivenirligini sagladigini gostermistir (Kii¢iikozdemir,

2019).

2.2.3. Islem

Ik olarak arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan
gerekli izinler alinmustir. Arastirmanin veri toplama siirecinde pandemi kosullarinin
devam etmesi nedeniyle demografik bilgi formuna bir takim sorular eklenmis ve ilgili
sorular i¢in Saglik Bakanligindan da gerekli izin alinmistir. Bu amagla, Tirkiye’nin

cesitli illerinde yasayan 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan annelere ulasilabilir ve kartopu
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ornekleme yolu ile ulasilmistir. Katilimci anneler ile yapilan telefon gériismesinde; Anne-
Cocuk Bilgi Formu doldurulmus ve arastirmaya dahil etme kriterlerine uygun olup
olmadiklar1 belirlenmistir. Daha sonra annelere arastirmanin amaci ve islem yolu ile ilgili
bilgi aktarilmig, gocuklar1 ile birlikte arastirmaya katilmayi kabul edip etmedikleri
sorularak s6zel onamlar1 alinmistir. S6zel onami alinan anneler ile gérev uygulamasi i¢in
randevu tarihi ve saati belirlenmis; gorlismenin hangi uygulama aracilig: ile yapilacagi
planlanmistir. Ardindan anneler ile surveymonkey.com adli ¢evrimigi veri toplama
sitesinin baglantis1 paylasilmistir. S0zl edilen baglantida, oncelikle Bilgilendirilmis
Onam Formu, sonrasinda Demografik Bilgi Formu, Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi,
Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi, Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi,
Bakim Veren Duyarlihigina iliskin Senaryolar, Gelisimsel Nis Olgegi, Olumlu Sosyal
Davranis Olcegi, Cocuk Mizag Olgegi, Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgeginden olusan
bir dlgek seti yer almaktadir. Olasi sira etkisini azaltmak amactyla, ilk sirada Demografik
Bilgi Formu, son sirada Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi olacak bicimde ve diger
Olcekler her katilimeinin farkl: bir sirada karsilasacag sekilde diizenlenmistir. Caligmaya
goniillii katilim i¢in onam veren katilimcilar, daha sonra dlgekleri tamamlayacaklar
sayfaya yonlendirilmistir. Olgeklerin tamamlanma siiresi yaklasik olarak 20-25
dakikadir. Son olarak, belirlenen randevu zamaninda uygulama {izerinden (Zoom,
GoogleMeets, WhatsApp), katilimci1 cocuklar ile yaklagik 30 dakika sliren goriintiili
goriismeler yapilmis, ¢ocuklarin duygu anlama becerilerini degerlendirmek amaciyla
Duygular1 Kavrama Testi (TEC) uygulanmistir. Mevcut c¢aligmanin yiiriitiilmeye
baslandigi donemde pandemi kosullar1 devam ettigi icin, test ¢ocuklara online bir
goriisme yapilarak uygulanmaya baslanmistir. Pandemi kosullarinin degistigi durumda
ise tutarliligin saglanmasi adina uygulamalara bu sekilde devam edilmistir. Bu amagla,
testin Tiirkiye uyarlama calismalarin1 yiiriiten arastirmaci ile iletisime gecilerek bu
konuda goriisleri ve onayr alimmig; ardindan uyarlama c¢alismalarini yiiriiten
arastirmacinin Onerisi iizerine, testin online platformda uygulanmasi i¢in yonergede
birka¢ diizenleme yapilarak c¢alisma yiiriitilmiistir. Uygulama sonunda, annelerin

telefonlarina ¢ocuklari igin elektronik ortamda hazirlanmis Katilim Sertifikasi iletilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

3.1. ON CALISMAYA AiT BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla veri temizleme siireci, gegerlik ve giivenirlik analizleri ile betimsel

analizlere yonelik bulgular yer almaktadir.

3.1.1. Veri Temizleme ve Temel Istatistiksel Sayiltilarin incelenmesi

On calisma kapsaminda ulasilan 306 annenin verisinin analizine gegilmeden once veri
temizleme islemi gergeklestirilmistir. ilk olarak veri setinde yer alan kayip degerler
incelenmistir. Aragtirma verisinin ¢evrimigi olarak toplanan bdliimiinde 6lgek setindeki
her bir soru katilimcilara yoneltilmis; 6lgeklerdeki soru ya da sorular1 yanitlamayan, bos
birakan katilimer teknik olarak bir sonraki boliime gecememistir. Bu nedenle dlgek
setlerinde bos birakilan soru ya da sorular bulunmamaktadir. Bununla birlikte, cevrim i¢i
sistemdeki yanitlar incelenmis; 3 katilimcinin 6ngoriilen siirenin ¢ok altinda bir siirede
Olcek setini tamamlayip kaydettigi, 4 katilimcinin sorulari tamamlamadan yarida biraktigi
gorilmistiir. Yz yiize ulasilarak elde edilen oOlcek setleri incelendiginde ise 5
katilmcinin verisi kayip deger oranmin yiiksek olmasi nedeniyle ¢ikarilmistir. Daha
sonra tiim 6l¢ek maddeleri i¢in en kiiglik ve en biiyiik degerler incelenmis, yanls girilen
veri olup olmadig1 degerlendirilmis, yanlis girildigi belirlenen veriler diizeltilmistir. 292
katilimecinin verisi i¢in yapilan Kayip Deger Analizi (MVA) sonucunda, kayip deger
oraninin %5’ten az oldugu goriilmiistiir. Kayip degerlerin tamamen rastlantisal olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in Little MCAR testi yapilmustir (Little ve Rubin, 2002).
Sonuglar kayip verilerin rastlantisal oldugunu goéstermis; demografik degiskenlerdeki
kayip degerler disindaki tiim kayip degerlerin yerine, bu degerlere en yakin noktalarin

ortalamalar1 (mean of nearby points) atanmistir.

Kayip degerlere atama yapilmasinin ardindan, tek degiskenli u¢ degerleri belirlemek igin
degiskenlerin z puanlart hesaplanmistir. Z puanlart + 2.5 degerleri disinda kalan 2

katilimcinin verisi analizlere dahil edilmemistir. Bunun yami sira arastirmada ele alinan
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degiskenlerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri de incelenerek normal
dagilim sayiltistmin  karsilanip  karsilanmadigi  incelenmistir. Normal dagilim
degerlendirilirken degiskenler icin c¢arpiklik ve basiklik degerinin £ 2 olmas1 o6lgiit
alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Arastirma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin s6z edilen degerlerin lizerinde olmadig1 goriilmiis; degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica ¢ok degiskenli u¢ degerleri belirlemek
icin Mahalanobis analizi yapilmis, u¢ deger olmadigi tespit edilmistir (p < .05). Temel
istatistiksel sayiltilarin incelenmesine yonelik analizler sonrasinda, 6n ¢alismanin temel

analizlerine 292 annenin verisi lizerinden devam edilmistir.

3.1.2. Verilerin Analizi

Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi’nin faktdr yapisini test etmek igin agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi yapilmis; Olcilit bagintili gegerligini incelemek igin ise,
Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma (Denge) Olgegi, Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi
Olgegi, Duyarlik ve Duyarli Disipline Yonelik Tutumlar Olgegi, Ebeveyn Amaglari
Olgegi’nin alt boyutlariyla arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Reaktif ve Proaktif
Anne Duyarlilig1 Olgegi’nin giivenirligini incelemek igin Cronbach Alfa ig tutarlik ve
test-tekrar test kararlilik katsayist hesaplanmistir. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig
Olgegi’nin alt boyutlari arasinda algilanan gelir ve egitim diizeyine gore farklilik olup
olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmistir. S6zi edilen analizler
icin SPSS 23 ve SPSS AMOS 23 programlari kullanilmigtir.

3.1.3. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarhligi Ol¢eginin Yap1 Gegerligine Yonelik
Bulgular

Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi’nin yap1 gegerligini incelemek igin ilk olarak
acimlayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayict faktdr analizi sonucunda elde edilen
Ol¢cek yapisi, dogrulayici faktor analizi ile incelenmis; yapinin ne derece desteklendigi

analiz edilmistir.
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Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi’nin faktdrleri arasinda kavramsal olarak
negatif yonde bir iligki gézlenmesi beklenmis; bu nedenle dlgegin faktor yapist 27 madde
tizerinde Promaks dondiirme yontemi kullanilarak temel bilesenler analizi ile
incelenmistir. Bulgular, verinin ac¢imlayici faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermistir (Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .74; Bartlett Testi X? (351) = 1938.77, p <
.001). Faktor sayist belirtilmeden yapilan analiz sonuglari, toplam varyansin 59.25’ini
aciklayan ve 6zdegeri 1’den biiyiik sekiz faktorlii bir yap1 elde edildigini gostermistir.
Ancak sekiz faktorlii bu yapinin arastirmanin kuramsal temeli ile Ortiismedigi; aym
zamanda 6zdegerler ve ¢izgi grafigi (scree plot) incelendiginde verinin dort faktorlii bir
yaptya daha uygun oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira paralel analiz sonuglar1 da dort
faktorlii bir yapinin veri i¢in uygun oldugunu gostermistir. Dort faktorlii yapinin 6lgek
icin uygunlugunu goérmek amaciyla Promaks eksen dondiirme yontemi ile temel
bilesenler analizi tekrar edilmistir. Maddelerin faktor yiikleri incelendiginde, iki faktore
birlikte yiiklenen ve faktor yiikii .30’un altinda olan 11 madde analizden ¢ikarilmistir.
Bunun yani sira 6lgek maddeleri ve faktdr yapist incelendiginde kuramsal olarak bir
biitiinliik olusturan birinci ve ikinci faktor ile yalnizca iki maddeden olusan dordiincii
faktor, kuramsal olarak ayni yapiyr 6lgen tiglincli faktor ile birlestirilmis ve Promaks
eksen dondiirme yontemi ile temel bilesenler analizi yiiriitilmiistir. Bulgular, verinin
faktor analizine uygun oldugunu gostermistir (Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) =.72; Bartlett
Testi X2 (120) = 928.13, p <.001). Ayrica analiz sonuglari, kuramsal olarak énerilen iki
faktorlii yapinin istatistiksel olarak uygun oldugunu gostermistir. Toplam varyansin
%35.77’sin1 aciklayan faktorlerden birincisi %20.66’sm1, ikincisi ise %15.11°1ni
aciklamaktadir. Birinci faktor proaktif anne duyarliligi (9 madde), ikinci faktor ise reaktif
anne duyarlilig1 (7 madde) olarak isimlendirilmistir. 16 maddeden olusan dlgegin madde
faktor yiikleri .46 ile .71 arasinda degismektedir. iki faktor arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki vardir (r = .-19, p < .05). Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan iki faktor, bu
faktorii olusturan maddeler, acikladiklar: varyans ve 6zdegerleri ile i¢ tutarlik katsayilar

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlihig Olceginin Faktor Yapisi, Aciklanan
Varyans, Ozdeger ve I¢ Tutarlik Katsayilari

Madde
Maddeler Faktorl Faktor2 Toplam
Korelasyonu
Proaktif Duyarhhk
3.Uzgiin oldugunu fark ettigimde hemen yanima A7 .36
giderim.
4.Yeni Dbir oyuncagi kesfederken zorlandigim .53 40
hissedersem ona yardim ederim.
12.Terleyecegini diisiinerek sirtina bir bez koyarim. 46 37
18.Yeni bir oyuncagi kesfederken zorlandigini fark .52 42
edersem ona yardim ederim.
19.Gece uyandiginda susadigimi diigiinerek ona su .59 37
i¢iririm.
20.Usiiyecegini diisiinerek iistiine kalin bir seyler 54 40
giydiririm,
23.Bir seye Ofkelendigini fark ettigimde, hemen .58 41
yatistirmaya galigirim.
26. Ne zaman yardim isteyecegini anlayabilmek igin .64 42
onu her zaman gozlemlerim.
27 Isteklerini/ihtiyaclarini tahmin etmeye caligirim. .69 A7
Reaktif Duyarhhk
9. Yeni bir oyuncagi kesfederken zorlandigini hissetsem .57 32
bile benden yardim isteyene kadar beklerim.
13. Diistiiglinde eger durum ciddi degilse kendi bagina .55 40
kalkmasini beklerim.
14.Bir seye Ofkelendigini fark ettigimde, onun 71 Sl
anlatmasini beklerim.
16. Parkta oynarken benden yardim isteyene kadar .55 .39
serbest¢e oynamasina izin veririm.
17.0zgiin oldugunu fark ettigimde onun anlatmasini .60 39
beklerim.
24. Yardim isteyene kadar beklerim. .53 40
25. [Isteklerini/ihtiyaclarin1 agikca ifade etmesini .62 45
beklerim.
Aciklanan Varyans (%) 20.66 15.11
Ozdegerler 3.10 2.27
I¢ tutarlik katsayisi 72 .69

Test-tekrar test glivenirlik katsayisi .83 .76
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Agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen iki faktorlii yapinin veri setine uyumu
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Acimlayict faktor analizi sonucuna gore
faktor yiikleri temel alinarak regresyon yliklerinin sabitlendigi maddeler belirlenmis ve
modelin uyum degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen model uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde olmadig1 goriilmiis [x2 (103) = 395.824, p < .001,
v2/df = 3.84, CFI = .65, GFI = .85, RMSEA = .10]; modelin iyilestirilmesi amaciyla,
modifikasyon indeksleri incelenmistir. Sonuglar, madde 14 ile madde 17, madde 24 ile
madde 25 ile madde 26 ile madde 27 arasindaki hatalarin iliskili olabilecegine isaret
etmistir. Bu maddeler ayni alt boyutta yer aldiklar1 ve ifade agisindan benzer olmalari
nedeniyle aralarindaki hatalar iligkilendirilmis ve modelin uyum indeksleri tekrar
incelenmigstir. Elde edilen modelin uyum indeksleri daha uyumlu olmakla birlikte, bazi
degerler halen kabul edilir diizeyde degildir [%? (100) = 257.502, p <.001y?/df = 2.58, CFI
= .85, GFI = .90, RMSEA = .07]. Bunun lizerine modifikasyon indeksleri yeniden
incelenmis, sonug¢lar madde 3 ile 4, madde 19 ile 20 arasinda hata iliskisi Onermistir. S6z
konusu maddeler arasindaki hatalar iliskilendirilmis ve modele eklenmistir. Elde edilen
modelin veri ile daha uyumlu oldugu ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir [x (93) = 178.154, p < .001y%/df = 1.92, CFI = .90, GFI =
.93, RMSEA = .06]. Ozetle, maddeler arasinda isaret edilen hatalarin iliskilendirilerek
modele eklenmesi modeli anlamli diizeyde daha iyi hale getirmistir. Ol¢iim modeli ise

Sekil 5’te verilmistir.
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3.1.4. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliigi Olgegi’nin Olciit-Bagiti
Gegerligine Yonelik Bulgular

Olgiit-bagiml1 gecerligini incelemek igin Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilign Olgegi ile
Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma (Denge) Olcegi, Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi
Olgegi, Ebeveyn Amaglar1 Olgegi ile Duyarlik ve Duyarli Disipline Y&nelik Tutumlar
Olgegi’nin Duyarliga Yonelik Tutumlar alt dlgegi arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpmm Korelasyon analizi ile incelenmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki

korelasyonlar Tablo 4’te verilmistir.

Reaktif duyarlilik alt boyutu ile Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma (Denge) Olgegi’nin dzerk
benlik yénelimi alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = .43, p < .01), Ebeveyn Igsel
Diisiinme Islevselligi Olgegi’nin zihinsellestirme dncesi alt boyutu ile negatif (r =-.22, p
< .01), zihinsel durumlara karst ilgi ve merak alt boyutu ile pozitif yonde (r = .26, p <
.01), Ebeveyn Amaclar1 Olgegi’nin kendine yonelme alt boyutu ile arasinda pozitif yonde
(r = .21, p < .01), Duyarli Disipline Yonelik Tutumlar Olgegi’nin duyarliga yénelik
tutumlar alt boyutu ile arasinda pozitif yonde (r = .13, p < .05), anlaml iliskiler

bulunmustur.

Proaktif duyarlilik alt boyutu ile Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma (Denge) Olgegi’nin dzerk
benlik yonelimi alt boyutu arasinda negatif yonde (r = -.30, p < .01), iliskisel benlik
yonelimi alt boyutu ile pozitif yonde (r = .16, p < .05), Ebeveyn I¢sel Diisiinme
Islevselligi Olgegi nin zihinsellestirme éncesi alt boyutu ile (r = .12, p < .05) ve zihinsel
durumlar hakkinda kesinlik alt boyutu ile arasinda pozitif yonde (r = .24, p < .01),
Ebeveyn Amaglar1 Olcegi’nin sosyal beceri alt boyutu ile pozitif (r = .15, p < .05),
kendine yonelme alt boyutu ile arasinda negatif (r = -.18, p < .01), uyma alt boyutu ile
arasmnda pozitif yonde (r = .41, p <.01), Duyarl Disipline Yénelik Tutumlar Olgegi’nin
duyarliga yonelik tutumlar alt boyutu ile arasinda pozitif yonde (r = .17, p <.01) anlamli
iliskiler bulunmustur. Elde edilen bu iligkiler 6lgtit-bagintili gegerligi i¢in beklendik
yondedir.
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Tablo 4. Arastirma Degiskenleri Aras1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 -
2 -19* -
3 A3F* -30%* -
4 .07 5% .05 -
5 -22%*% 11 -30**  -36**
6 -.10 24%*F - 22%%  16%*  -.08 -
7 .26** .05 26%*  30*%*  -27**F  12*%
8 .03 5% -.04 24**  -08 20%*  15% -
9 217 - 18** 40 10 -24** -01 35%* 43%* -
10 ~06  AlF -27F% 19 13*  25%* .03 58** .09 -
11 A3 17 .03 .09 .09 d4* 0 24%  16%* .07 9% -

Not. 1 = Reaktif Duyarlilik, 2 = Proaktif Duyarlilk 3 = Ozerk Benlik, 4 =iliskisel Benlik, 5 =
Zihinsellestirme Oncesi, 6 = Zihinsel Durumlar Hakkinda Kesinlik, 7 = Zihinsel Durumlara Kars1 Ilgi ve
Merak, 8 = Sosyal Beceri, 9 = Kendine Y6nelme, 10 = Uyma, 11 = Duyarlhiga Y6nelik Tutumlar

**p<.01,*p<.0
3.1.5. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlihg Ol¢egi’nin Giivenirlik Bulgular

Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgeginin i¢ tutarhgini degerlendirmek amaciyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmustir. Sonuglar, reaktif duyariilik alt boyutu
i¢in .69 proaktif duyarilik alt boyutu i¢in .72 olarak bulunmustur. Bunun yani sira 6l¢egin
test-tekrar test giivenirligini degerlendirmek amaciyla 59 kisiye yeniden ulasilmis, bu
kisilerin 46’s1 6lgegi tamamlamistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35.77°dir (S = 4.48).
Uc hafta arayla verilen formlardan elde edilen test-tekrar test giivenirlik (kararlilik)
katsayilar1 reaktif duyarlilik alt boyutu igin r (46) = .76, p < .01, proaktif duyarlilik alt
boyutu igin r (46) = .83, p < .01 olarak hesaplanmustir.

3.1.6. Betimsel Analiz Bulgular

Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi’nden alinan puanlarin annelere ve gocuklara
ait demografik degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla
betimsel analizler yiiriitiilmiistiir. Olcekten alinan puanlarin annenin algiladigi gelir

diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi;
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annenin egitim diizeyi ve cocugun cinsiyetine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek
icin ise bagimsiz orneklemler t-testi yapilmistir. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig
Olgeginden elde edilen puanlar annelerin algiladiklar1 gelir diizeyine gore
farklilasmamistir (p > .05). Annelerin egitim diizeyi ise egitim diizeyi diisiik ve yiiksek
olarak yeniden gruplandirilmistir (Egitim diizeyi diisiik: Okuryazar degil, Okuryazar,
flkokul mezunu, Ortaokul mezunu, Lise mezunu; Egitim diizeyi yiiksek: Universite
mezunu, Lisansiistii mezunu). Yapilan analiz sonucunda, egitim diizeyi diisiik annelerin
proaktif duyarlilik alt boyutundan aldig1 puan ortalamalar1 (Ort. = 3.47, S = .69), egitim
diizeyi yiiksek annelerin proaktif duyarhilik alt boyutundan aldigi puan ortalamalarindan
(Ort. = 3.22, S = .55) yiiksektir, t (124.01) = 2.94, p < .01, n? = 0.03). Karsilastirilan iki
grubun varyansi esit olmadigi i¢in analiz sirasinda Welch testi kullanilmistir. Annelerin
reaktif duyarlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise diisiik ve yiiksek egitim diizeyine
gore farklilagsmamistir (p > .05). Benzer sekilde, annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik

puanlari ¢cocugun cinsiyetine gore farklilasmamistir (p > .05).

3.2. ANA CALISMAYA AiT BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla veri temizleme siireci, betimsel ve karsilastirmali analizlerin
sonuglar1, arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler ile arastirma hipotezlerinin test

edildigi analizlere yonelik bulgular yer almaktadir.

3.2.1. Veri Temizleme ve Temel Istatistiksel Sayiltilarin incelenmesi

Arastirmanin veri temizleme islemi SPSS 23 programi kullanilarak gerceklestirilmis;
temel istatistiksel sayiltilar incelenmistir. Anne bildirimine dayal1 veri ¢evrimigi olarak
toplanmig, her bir béliim igin belirlenen dlgek katilimcilara yoneltilmistir. Olgeklerdeki
soru ya da sorular1 yanitlamayan, bos birakan katilimei bir sonraki boliime gegememistir;
boylece Olcek setlerinde bos birakilan soru ya da sorular bulunmamaktadir. Ancak
6l¢eklere verilen yanitlar incelendiginde, 3 katilimcinin 6ngoriilen siirenin ¢ok altinda bir
siirede sorulara yanit vererek ve tekrar eden bigimde ayni secenekleri isaretledigi, 8
katilimecinin ise farkli zamanlarda sisteme giris yaptig1 ve arastirmayir tamamlamadan

yarida biraktiklart goriilmistiir. Toplamda 11 katilimer s6zii edilen nedenlerle veri
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setinden cikarilmigtir. Ayrica katilimer annelerin Depresyon Anksiyete ve Stres-21
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar incelenmis ve farkli alt dlgeklerde (depresyon, stres,
anksiyete) kesme puaninin tistiinde (ileri ve ¢ok ileri diizey) puan aldigi belirlenen toplam

14 annenin verisi analizlere dahil edilmemistir.

Normal dagilim sayiltisinin incelenmesi amaciyla degiskenlerin z puanlart (ortalama
puanlar) hesaplanmis; tek degiskenli u¢ degerler belirlenmistir. Z puanlar1 + 2.5 degerleri
disinda kalan 7 katilimcinin verisi analizlere dahil edilmemistir. Bunun yani sira
arastirmada ele alinan degiskenlerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
de incelenerek tek degiskenli normal dagilim sayiltisinin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Normal dagilim degerlendirilirken degiskenler i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerinin + 2 olmasi Sl¢iit alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Buna gore ¢arpiklik
ve basiklik degerleri + 2’nin istiinde olan 2 katilimcinin verisi ¢ikarilmis ve sonraki
analizlere 280 katilimcinin verisi ile devam edilmistir. Ayrica ¢ok degiskenli ug degerleri
belirlemek icin Mahalanobis analizi yapilmis, u¢ deger olmadig: tespit edilmistir (p <
.05). Son olarak VIF (variance inflation factor) degerleri incelenmis ve bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) olmadig1 tespit edilmistir (VIF <
10). Yukarida aktarilan veri temizleme ve temel istatistiksel sayiltilarin incelenmesi
sonrasinda, arastirma hipotez ve modellerinin test edilmesi i¢in analizlere devam

edilmistir.

3.2.2. Veri Analizi

Bu tez calismasinda temel istatistiksel sayiltilarin incelenmesi ve betimsel analizler SPSS
23 programi kullanilarak ylriitiilmiistiir. Arastirmada ele aliman temel degiskenlerin
annenin egitim diizeyine, algilanan gelir diizeyine ve ¢cocugun cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ve Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) ile analiz edilmis; degiskenler arasindaki iliskiler i¢cin Pearson Korelasyon

Katsayis1 hesaplanmustir.

Aragtirmanin temel amaci kapsaminda reaktif ve proaktif anne duyarliligin1 yordayan
anneye ve cocuga ait degiskenler i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi yiiriitiilmustiir.

Hiyerarsik Regresyon Analizi, onceki asamalarda girilen degiskenlerin etkilerinin
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kontroliinii istatistiksel olarak saglayarak daha sonraki adimlarda girilen degiskenlerin
yordayici etkisini incelemek i¢in uygun bir yontemdir (Lewis, 2007). Reaktif ve proaktif
anne duyarlilig1 i¢in ayr1 ayn yiiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizinin ilk adiminda
anneye ve ¢ocuga ait demografik degiskenler modele girilmis; ikinci adimda ise anneye
ve ¢cocuga ait aragtirma degiskenleri modele eklenmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen analizler

icin SPSS 23 programi kullanilmistir.

Aragtirmanin temel amaci ve hipotezleri dogrultusunda 6nerilen modelin test edilmesi
icin Yapisal Esitlik Modeli kapsaminda Yol Analizi kullanilmistir. Reaktif ve proaktif
anne duyarliligt ile olumlu sosyal davranislar arasindaki dogrudan ve dolayli etkilerin
incelendigi modele ¢ocugun yasi ve annenin egitim diizeyi kontrol degiskeni olarak
eklenmistir. Ozgiil ve toplam dolayl etkiler, AMOS programu {izerinde kullanict taniml
tahmin fonksiyonu (user-defined estimands) kullanilarak es zamanli olarak incelenmistir.
Dolayl etkilerin anlamliligint degerlendirmek i¢in bootstrap yontemi kullanilmis ve 5000
yeniden 6rneklem segenedi ve %95 giiven araligi tercih edilmistir. Onerilen model ile
veri arasindaki uyum iyiligi, ¥2/sd, RMSEA (Root Mean-Square Error of
Approximation), CFI (Comparative Fit Index) degerleri kullanilarak incelenmistir. Kabul
edilebilir uyum iyiligi degerleri ile ilgili alanyazinda tartisma devam etmekle birlikte,
genel olarak y2/sd oran1 5 veya daha az, CFI degeri .90 ve {istii, RMSEA degeri ise
.08’den kiiglik oldugunda uyum 1iyiliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirtilmektedir. ¥2/sd oraninin 2 veya altinda, CFI degerinin .95 ve iistiinde, RMSEA
degerinin ise .05 ve altinda olmas1 model uyumunun iyi oldugunu gostermektedir (Hu ve
Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu kapsamda yliriitiilen analizler i¢cin SPSS
AMOS 23 programi kullanilmistir.

Ayrica aragtirmanin amaci kapsaminda, ¢ocugun mizaci ve cinsiyetinin diizenleyici
etkisinin incelendigi modeller SPSS 23 programina eklenen PROCESS Macro-4.2
eklentisiyle Model 1 (Hayes, 2018) kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde bootstrap
yontemi kullanilmis ve 5000 yeniden orneklem secenegi ve %95 giliven araligi tercih
edilmistir. lgili sonug degiskeni dogrudan yordayan anneye ve ¢ocuga ait degiskenler,
etkisinin kontrol edilmesi amaciyla modele kovaryans olarak eklenmistir. Son olarak,
etkilesim etkisinin anlamli oldugu durumda basit egim analizi (simple slope analysis) ile

etkilesim etkisi daha ayrintili bigimde incelenmistir.
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Bu boliimde ilk olarak aragtirmada ele alinan degiskenlerin betimsel analiz sonuglari

sunulmustur (bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistik ve Analiz Sonuglari

Bellsgenr}en DiIiEsr:ik Yﬁirs]ek Ort. S Carpikhik Basikhik
Anne Duyarhhg
Reaktif 1-5 1.43 5.00 3.78 .58 -.34 12
Proaktif 1-5 1.67 5.00 338 .59 -.03 -.18
Annenin Kiiltiirel Benlik Kurgusu
Mliskisel 1-5 2.38 5.00 412 54 -71 .32
Ozerk 1-5 2.54 5.00 3.68 45 .00 -21
Annenin I¢sel Diisiinme Islevselligi
(Zihinsellestirme)
Zihinsellestirme O. 1-7 1.00 5.00 2.23 .82 .90 .87
Zihinsel D. K. 1-7 1.60 7.00 444 1.20 -43 -41
Zihinsel D. 1. M. 1-7 3.00 7.00 582 .80 -.85 .65
Annenin Gelisimsel Nis OyKkiisii
Destekleyici Aile Ortami 1-5 1.83 5.00 359 .68 .07 -54
Etkinliklere Katilim 1-5 1.33 4.67 330 .71 .03 -.36
Olumsuz Duygusal Iklim 0-5 .00 5.00 187 .85 10 1.39
Olumlu Duygusal Iklim 0-5 1.00 5.00 3.26 .73 -.45 40
Toplam Puan 1-5 168 484 363 .60 -41 .05
Annenin Depresyon Anksiyete
Stres Diizeyi
Depresyon 0-3 .00 1.86 51 41 .79 22
Anksiyete 0-3 .00 1.29 40 .36 .84 -.22
Stres 0-3 .00 2.00 .80 42 37 -.18
Cocugun Olumlu Sosyal Davranisi
Yardim etme 1-7 1.80 6.80 456 .94 22 -.28
Paylasma 1-7 2.33 7.00 474 .98 .16 -42
Rahatlatma 1-7 1.67 7.00 512 1.08 -.09 -.54
Cocugun Mizaci
Hareketlilik 1-4 1.33 4.00 290 .70 -.20 -.84
Duygusallik 1-4 1.17 3.67 219 48 51 40
Sosyallik 1-4 157 400 299 .56 -44 -.19
Cocugun Duygu Anlama Becerisi 0-9 .00 8.00 3.74 177 .08 -.66

Not. Zihinsellestirme O.= Zihinsellestirme Oncesi, Zihinsel D. K.= Zihinsel Durumlarinin Kesinligi,
Zihinsel D. I. M.= Zihinsel Durumlara ilgi ve Merak
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Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin annenin egitim diizeyine ve algilanan
gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek icin bagimsiz 6rneklemler t-
testi yapilmistir. ilk olarak, anneler egitim diizeyine gore yeniden gruplandirilmistir.
Okuma yazma bilen (herhangi bir egitim derecesinde mezuniyeti bulunmayan), ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu olan anneler egitim diizeyi diisiik; on lisans,
lisans ve lisansiistii mezunu anneler egitim diizeyi yiiksek olarak siiflandirilmig ve analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore, egitim diizeyi yiiksek annelerin 6zerk benlik puanlari
(Ort. =3.72, S = .45), egitim diizeyi diisiik annelerin puanlarindan (Ort. = 3.44, S = .39)
yiiksektir, t (278) = -4.87, p < .001, d = 0.65. Ayrica egitim diizeyi yiiksek annelerin
proaktif duyarlilik puanlart (Ort. = 3.31, S = .59), egitim diizeyi diisiik annelerin
puanlarindan (Ort. = 3.58, S = .57) distiktiir, t (278) = 3.47, p < .001, d = 0.47. Benzer
bicimde, egitim diizeyi yiiksek annelerin zihinsellestirme oncesi puanlar (Ort. = 2.10, S
=.80), egitim diizeyi diisiikk annelerin puanlarindan (Ort. = 2.57, S =.78) diisiiktiir, t (278)
=4.37,p<.001, d=0.59. Arastirma kapsaminda incelenen ¢ocuga ait degiskenlerden ise
duygu anlama gorevi puanlar1 ve rahatlatma annenin egitim diizeyine gore farklilasmistir.
Egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin duygu anlama gorevi puanlar1 (Ort. = .43, S
= .20), egitim diizeyi diisiikk annelerin ¢ocuklarinin puanlarindan (Ort. = .37, S = .19)
yiiksektir, t (278) = -2.66, p =.008, d = 0.37. Egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin
rahatlatma davranisi puanlart (Ort. = 5.32, S = 1.08), egitim diizeyi yiiksek annelerin
cocuklarmin puanlarindan (Ort. = 5.05, S = 1.07) marjinal diizeyde yiiksektir, t (278) =
8867.50, p = .081, 12 = 0.14.

Annenin algiladigi gelir diizeyi (disiik, orta-diisiik, orta, orta-yiiksek, yiiksek)
karsilastirmali analiz 6ncesinde yeniden siniflandirilmistir. Gelir diizeyini diisiik ve orta-
diistik olarak algilayanlar diisiik diizey olarak; gelir diizeyini orta-yiiksek ve yiiksek olarak
algilayanlar olarak ise yiiksek diizey olarak gruplandirilmis ve {i¢ grup olarak analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore annelerin proaktif duyarlilik puanlari algilanan gelir
diizeyine gére anlamli olarak farklilagmustir, F (2, 277) = 3.328, p =.037, 7%= .02. Yapilan
Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore, gelir diizeyini orta olarak algilayan annelerin
proaktif duyarlilik puanlar1 (Ort. = 3.44, S = .59), gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan
annelerin puanlarindan (Ort. = 3.23, S = .58) yiiksektir (p = .028). Ayrica annelerin

gelisimsel nis Oykiisii toplam puanlari da algilanan gelir diizeyine gére marjinal diizeyde
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farklilasmistir, F (2, 277) = 2.761, p = .065, n>= .02. Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testine gore, gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan annelerin gelisimsel nis Oykiisii
toplam puanlar1 (Ort. = 3.75, S = .55), gelir diizeyini diisiik olarak algilayan annelerin
puanlarindan (Ort. = 3.48, S = .60) marjinal diizeyde yiiksektir (p = .063). Arastirma
kapsaminda incelenen ¢ocuga ait degiskenler ise annenin algiladig1 gelir diizeyine gore
farklilasmamistir. Ayrica Ankara, Istanbul ve Izmir olmak iizere ii¢ biiyiik metropolde
yasayan katilimci anneler ile arastirmaya diger sehirlerden katilan annelerin reaktif (p =
.819) ve proaktif (p = .875) duyarlilik egilimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi

bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmis ve anlamli bir fark elde edilmemistir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢ocugun olumlu sosyal davranisi, mizact ve duygu
anlama puaninin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilagsmadigi Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocugun
cinsiyetinin olumlu sosyal davranislar iizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermistir
(Wilks” A =.96, F(1,278) = 9.90, p =.002, n?> = .29). Cocuklarin yardim etme (F(1,278)
=9.90, p =.002, n? = .38) ve rahatlatma puanlan (F(1,278) = 7.31, p = .007, n? = .33)
cinsiyete gore farklilasmistir. Kiz ¢ocuklarin yardim etme puanlar1 (Ort. =4.72, S =1.01)
erkek ¢ocuklara kiyasla (Ort. = 4.37, S = .82) yiiksektir. Benzer sekilde, rahatlatma
puanlar1 (Ort. = 5.28, S = 1.10) erkek ¢ocuklara kiyasla (Ort. = 4.93, S = 1.02) yiiksektir.
Ayrica kiz ¢ocuklarin paylagsma davranigi puanlari (Ort. = 4.84, S =.99), erkek ¢ocuklara
kiyasla (Ort. = 4.62, S = .95) marjinal diizeyde yiiksektir (F(1,278) = 3.40, p = .066, n? =
.22). Bulgulara gore, cocugun cinsiyeti hareketlilik mizaci1 tlizerinde anlamli etkiye
sahiptir (Wilks’ A =.96, F(1,278) =6.70, p=.010,n?=.31). Erkek ¢ocuklarin hareketlilik
mizaci puanlart (Ort. = 3.02, S=.70) kiz ¢ocuklara kiyasla (Ort. = 2.80, S = .68) yiiksektir.
Duygu kavrama testi puanlari ise cinsiyete gore farklilasmamustir. Son olarak, ¢ocugun
yardim etme (p = .307), paylasma (p = .229) ve rahatlatma (p = .212) davranislarinin,
krese gitme ya da evde bakilma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz

orneklemler t-testi ile incelenmis, anlamli bir fark bulunmamastir.
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3.2.3.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Caligma kapsamimda ele alinan annenin ve ¢ocugun yasi, annenin egitim ve algilanan
gelir dlizeyi gibi demografik degiskenler ile arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon

katsayilar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Annenin yast, cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak ile negatif yonde iligkili iken,

¢ocugun yasi ve duygusal mizact ile pozitif yonde iligkilidir. Annenin egitim diizeyi,

annenin algiladig1 gelir diizeyi, 6zerk benlik kurgusu ve ¢ocugun duygu anlama becerisi
ile pozitif, proaktif duyarlilik, zihinsellestirme Oncesi diisiince ve ¢ocugun zihinsel
durumlar1 hakkindaki kesinligi ve ¢ocugun rahatlatma davranisi ile negatif yonde

iligkilidir. Annenin algilanan gelir diizeyi, iliskisel benlik kurgusu ve gelisimsel nis

Oykiisii ile pozitif; proaktif duyarlilik ile negatif yonde, ¢ocugun rahatlatma davranisi ile
marjinal olarak negatif yonde iliskilidir. Cocugun yasi, annenin proaktif duyarlilig1 ile
marjinal diizeyde pozitif; cocugun paylasma ve rahatlama davranisi ve duygu anlama

becerisi ile pozitif yonde iligkilidir.

Annenin reaktif duyarhilifi, proaktif duyarlilik ile negatif yonde; 6zerk benlik kurgusu,

cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak, cocugun yardim etme davranisi, cocugun

sosyal mizact ve duygu anlama becerisi ile pozitif yonde iliskilidir. Annenin proaktif

duyarliligi, iliskisel benlik kurgusu, ¢ocugun zihinsel durumlari hakkindaki kesinligi,
cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak, cocugun duygusal mizaci ile pozitif yonde,
cocugun rahatlatma davranist ile marjinal diizeyde pozitif yonde iligkilidir. Annenin

proaktif duyarhiligi, 6zerk benlik kurgusu ve gocugun duygu anlama becerisi ile negatif

yonde iligkilidir.

Annenin iliskisel benlik kurgusu, 6zerk benlik kurgusu, ¢ocugun zihinsel durumlari

hakkindaki kesinligi, gocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak, gelisimsel nis oykiisii,
cocugun yardim etme ve rahatlatma davranisi ve gocugun sosyal mizaci ile pozitif yonde,
cocugun paylasma davranist ile marjinal diizeyde pozitif yonde iligkili iken;
zihinsellestirme Oncesi diislince ve ¢ocugun duygu anlama becerisi ile negatif yonde

iligkilidir. Annenin 6zerk benlik kurgusu, ¢cocugun zihinsel durumlara ilgi ve merak,

gelisimsel nig Oykiisii ile pozitif yonde, cocugun yardim etme, paylasma ve rahatlatma
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davranisi ile marjinal diizeyde pozitif yonde iliskili iken; zihinsellestirme 6ncesi diigiince
ile negatif yonde, zihinsel durumlar1 hakkindaki kesinlik ile marjinal diizeyde negatif

yonde ilisiklidir.

Annenin zihinsellestirme oncesi diisiincesi, zihinsel durumlarin kesinligi, zihinsel

durumlara ilgi ve merak, gelisimsel nis 0ykiisii, gocugun yardim etme davranisi ile negatif
yonde, ¢ocugun paylagsma davranist ve ¢ocugun sosyal mizaci ile marjinal diizeyde

negatif yonde iligkili iken; ¢cocugun duygusal mizaci ile pozitif yonde iliskilidir. Annenin

cocugun zihinsel durumlar hakkindaki kesinligi, zihinsel durumlara ilgi ve meraki,
gelisimsel nig Oykiisli, cocugun yardim etme, paylasma ve rahatlatma davranisi ve

cocugun sosyal mizaci ile pozitif yonde iligkilidir. Annenin ¢ocugun zihinsel durumlarina

ilgi ve meraki, ¢ocugun yardim etme, paylasma ve rahatlatma davranisi ve cocugun sosyal
mizaci ile pozitif yonde iligkili iken; gelisimsel nis 6ykiisii ile marjinal diizeyde pozitif

yonde iligkilidir._Annenin gelisimsel nis ykiisii, cocugun yardim etme ve rahatlatma

davranisgi ve sosyal mizaci ile pozitif yonde iliskilidir.

Cocugun yardim etme davranisi, paylasma ve rahatlatma davranisi ve sosyal mizaci ile

pozitif yonde iligkili iken; duygusal mizaci ile negatif yonde iliskilidir. Cocugun

paylasma davranisi, rahatlatma, hareketli ve sosyal miza¢ ve duygu anlama becerisi ile

pozitif yonde iliskilidir. Cocugun rahatlatma davranisi hareketli ve sosyal mizag ile

pozitif yonde iliskili iken; duygu anlama becerisi ile marjinal diizeyde pozitif yonde

iliskilidir.

Cocugun hareketli mizaci, duygusal ve sosyal mizaci ile pozitif yonde iligkilidir.
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Tablo 6. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. Annenin Yasi -
2. Annenin Egitim Diizeyi .04 -
3. Algilanan Gelir Diizeyi -.05 .35 -
4. Cocugun Yas1 27 -.02 00 -
Duyarhhk
5. Reaktif .02 -.02 -04  -02 -
6. Proaktif 09 -22" -12" .10 13" -
Kiiltiirel Benlik Kurgusu
7. liskisel -.04 .03 14 -03 .01 .14 -
8. Ozerk -00 .26™ .07 -08 .13 -13" 20" -
I¢sel Diisiinme islevselligi
(Zihinsellestirme)
9. Zihinsellestirme O. 08 -22° -08 .03 .03 .06 =337 -29" -
10. Zihinsel D. K. -06 -.13" .04 -0l .08 337 18" -10f 20" -
11. Zihinsel D. 1. M. -.12" .08 .02 .06 A7 197 207 29" 357 457
12. Gelisimsel Nis Oyklsd o g6 17 16 06 09 47 14" -17" 26" 100 -
(Toplam Puan)
Cocugun Olumlu Sosyal
Davramisi
13. Yardim Etme -.09 -.04 -07 .07 19" .08 13" 107 -12° 207 15T 227 -
14. Paylasma -.06 -.09 -04 29" 06 .03 .10f a1t -10t 12° 157 .07 37" -
15. Rahatlatma 06 -15%* -107 .15* 12" .11t 14" 137 -.04 d47 17T 128 49T 547
Cocugun Mizaci
16. Hareketlilik .02 .04 .02 -05 .06 .04 .04 .04 .08 .04 .06 .06 .03 Jde* 28" -
17. Duygusallik 13" -.06 -.07 .06 -02 20" -01 .05 28" .05 .02 -05 -12" -02 -03 177 -
18. Sosyallik -.02 -.06 .01 .01 22" .08 14" .07 -1t 20™ 237 147 207 16" 377 38" .02 -
19. Cocugun Duygu 05 13" .04 457 15T -18" 13" -0l -04  -03 .05 -02 .08 247 .11 04 -05 .02 -

Anlama Becerisi

Not. Zihinsellestirme O.= Zihinsellestirme Oncesi, Zihinsel D. K.= Zihinsel Durumlarinin Kesinligi, Zihinsel D. I. M.= Zihinsel Durumlara ilgi ve Merak

fp <.10, *p < .05, **p < .01
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3.2.4. Arastirma Sorular1 ve Hipotezlere iliskin Analizler

Arastirmanin temel amact dogrultusunda ilk olarak Hiyerarsik Regresyon Analizi
kullanilarak reaktif ve proaktif anne duyarliligini yordayan degiskenler incelenmistir.
Daha sonra araci ve diizenleyici degisken analizleri kullanilarak annenin reaktif ve
proaktif duyarlilik 6zellikleri ile cocugun olumlu sosyal davranislar1 arasindaki iligkileri

aciklamaya yonelik onerilen modeller test edilmistir.

3.2.4.1. Reaktif Anne Duyarliligin1 Yordayan Degiskenler

Anneye ve c¢ocuga ait faktorlerin, annelerin reaktif duyarlhilik 6zelliklerini yordayip
yordamadigmi incelemek amaciyla iki adimli Hiyerarsik Regresyon Analizi
yirltilmistir. Elde edilen bulgular, ilk adimda analiz edilen anneye ve cocuga ait
demografik degiskenlerden ¢ocuk sayisinin reaktif duyarliligi pozitif yonde anlaml
olarak yordadigini gostermistir (p = .032, 95% CI [.01, .23]). Ilk adimda analiz edilen
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edilerek yiiriitiilen ikinci adim analiz sonuglari,
reaktif duyarlilig1 annenin 6zerk benlik kurgusunun marjinal diizeyde pozitif (p = .086,
95% CI [-.02, .30]), zihinsel durumlara ilgi ve merakin pozitif yonde (p = .028, 95% ClI
[01, .19]) yordadigin1 gostermistir. Bunun yani sira ¢gocugun sosyal mizaci annelerin
reaktif duyarliligimi pozitif yonde yordamistir (p = .003, 95% CI.[06, .30]). Bulgulara
gore, ilk adimda analiz edilen demografik degiskenler varyansin %2’sini agiklarken,
ikinci adimda analiz edilen anneye ve ¢ocuga iliskin ele alinan degiskenler varyansin

%8’ini agiklamistir (bkz. Tablo 7).
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Tablo 7. Annelerin Reaktif Duyarliligini Yordayan Faktorler

Degiskenler B %95 CI SHB p R? AR?
Adim 1 .03 .02*

Sabit 3.75**  3.04,4.47 .36

Annenin Yasi -01 -.02, .01 .01 .05

gﬁlzf;llm Egitim 04  -06,.13 .05 .05

Algilanan Gelir Diizeyi -.03 -.13, .06 .05 -.04

Cocugun Yasi -.00 -.01,.01 .00 -.03

Cocuk Sayisi A2 .01, .23 .06 A16*

Cocugun Cinsiyeti .01 -13, .15 .07 .01
Adim 2 A0 .08**

Sabit 2.12** 1.15, 3.08 49

Annenin Yasi -.01 -.02,.01 .01 -.04

gﬁgg;m Egitim 03 -07,12 05 .04

Algilanan Gelir Diizeyi -.04 -.13, .06 .05 -.05

Cocugun Yasi -.00 -.01, .00 .00 -.04

Cocuk Sayisi 15 .05, .26 .05 .20*

Cocugun Cinsiyeti .04 -.09, .17 .07 .03

Ozerk Benlik Kurgusu A4 -.02, .30 .08 A1°

ﬁ:ghi'gze,{/l[e)r“;ﬁm'ara 10 01,19 .05  .14*

Gocugun Sosyal 18 06,30 .06 .18

Mizaci

p <.10, *p < .05, **p < .01
3.2.4.2. Proaktif Anne Duyarliligin1 Yordayan Degiskenler

Annelerin proaktif duyarlilik 6zelliklerini yordayan, anneye ve g¢ocuga ait faktorleri
incelemek i¢in iki adimli Hiyerarsik Regresyon Analizi yiiriitiilmistiir. Analiz sonuglart,
ilk adimda anneye ait demografik Ozelliklerden egitim diizeyinin annenin proaktif
duyarliligini negatif yonde yordadigini (p = .023, 95% CI [-.21,-.02]); cocuk sayisinin ise
marjinal diizeyde pozitif ydnde yordadigmi gdstermistir, R? = .08, F (5, 274) = 4.59, p =
.058, 95% CI [-.00, .21]. Anne ve ¢ocuga ait demografik degiskenler kontrol edilerek
yiiriitiilen ikinci adim analiz sonuglarina gore, annenin iliskisel benlik kurgusu (p = .043,
95% CI [.00, .25]), cocugun iginde bulundugu zihinsel durumlar ile ilgili kesinligi (p <
.001, 95% CI [.05, .18]) ve ¢cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve meraki (p = .071, 95%
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Cl [-.01, .19]) proaktif duyarliligint pozitif yonde yordarken; 6zerk benlik kurgusu
marjinal diizeyde negatif yonde yordamistir (p = .086, 95% CI [-.30, .02]). Ayrica
cocugun duygusal mizaci annenin proaktif duyarliligin pozitif yénde yordamistir, R? =
.23, F (10, 269) =7.76, p=.006, 95% CI [.05, .32]. Bulgulara gore, demografik 6zellikler
varyansin %6’sini aciklarken, anneye ve ¢ocuga iligkin degiskenler %20’sini agiklamistir
(bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Annelerin Proaktif Duyarliligin1 Yordayan Faktorler

Degiskenler B %95Cl SHB g R? AR?

Adim 1 .08 067

Sabit 3.47** 276,419 .36

Annenin Yasi .00 -.01-.02 .01 .03

Annenin Egitim Diizeyi -.11 -21,-02 .05 -.16*

Algilanan Gelir Diizeyi -.04 -14,.06 .05 -.05

Cocugun Yas1 -.00 -.01,.01 .00 .08

Cocuk Sayisi A1 -00,.21 .06 137

Cocugun Cinsiyeti .03 -11,.17 .07 .03
Adim 2 .23 .20*

Sabit 1.91** 92,289 .50

Annenin Yasi .01 -.01, .02 .01 .05

Annenin Egitim Diizeyi -.07 -16,.02 .05 -.09

Algilanan Gelir Diizeyi  -.07 -16,.03 .05 -.08

Cocugun Yasi .00 -.00, .01 .00 .06

Cocuk Sayist .10 -01,.20 .05 127

Cocugun Cinsiyeti .05 -08,.17 .07 .04

ﬂ‘jgf;hBenhk 13 00,25 .06 .12

Ozerk Benlik Kurgusu  -.14 -30,.02 .08 -117

Zihinsel Durumlarin 11 05, .18 03 23Fx*

Kesinligi )

Zihinsel Durumlara Ilgi 09 -01, .19 05 12t
ve Merak

Cocugun Duygusal 19 05. .32 07 15*
Mizaci ' _ ' '

p <.10, *p < .05, **p < .01, *** p < 001
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3.2.4.3. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarlilig1 ile Cocugun Olumlu Sosyal Davranislar

Arasindaki Iliskide Cocugun Duygu Anlama Becerisinin Araci Rolii

Aragtirmanin temel hipotezleri arasinda yer alan annenin reaktif ve proaktif duyarliligi ile
cocugun olumlu sosyal davraniglari arasindaki iliskide cocugun duygu anlama becerisinin
aract rolliniin incelenmesine yonelik Onerilen model test edilmistir (bkz. Sekil 6).
Onerilen modelin veri ile iyi uyum gésterdigi goriilmiistiir (x?/df (37, N = 280) = 1.26, p
=.27, RMSEA = .03, NFI = .97, CFI =.99).

Sekil 6°da goriildiigli gibi, modele kontrol degiskeni olarak eklenen ¢cocugun yast duygu
anlama becerisini, paylasma ve rahatlatma davranisini pozitif yonde yordamistir. Bunun
yant sira ¢ocugun yasi, cocugun duygu anlama becerisi araciligtyla paylasma davranisi
ile pozitif yonde ve dolayl olarak iliskilidir ( = .07, p = .053). Ayrica modele kontrol
degiskeni olarak eklenen annenin egitim diizeyi proaktif duyarlili§i negatif, cocugun
duygu anlama becerisini pozitif yonde yordamistir. Dolayli yollar incelendiginde,
annenin egitim diizeyinin, proaktif anne duyarlilig1 araciligiyla ¢ocugun duygu anlama

becerisi ile iligkili oldugu bulunmustur (f = .04, p <.001).

Annenin reaktif duyarliligi, cocugun duygu anlama becerisini, yardim etme davranisini
pozitif yonde, rahatlama davranisin1 marjinal diizeyde pozitif yonde yordamigtir. Reaktif
duyarlilik ¢ocugun paylagma davranigini anlamli olarak yordamamustir. Reaktif duyarlilik
¢ocugun paylagsma davranigin1 anlamli olarak yordamamais, ancak cocugun duygu anlama
becerisi aracilifiyla paylasma davranist ile pozitif yonde ve dolayli olarak iliskili

bulunmustur (B = .03, p =.034).

Annenin proaktif duyarliligi cocugun duygu anlama becerisini negatif, gocugun yardim
etme davranmigint marjinal diizeyde pozitif ve rahatlama davranmigini pozitif yonde
yordamistir. Proaktif duyarlilik c¢ocugun paylasma davranisini anlamli olarak
yordamamis, ancak cocugun duygu anlama becerisi araciligiyla ¢ocugun paylasma

davranis1 ile negatif yonde ve dolayli olarak iligkili bulunmustur ( = -.04, p =.030).
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Cocugun duygu anlama becerisi cocugun paylasma davranigini pozitif yonde yordamis,

yardim etme ve rahatlatma davranisini anlamli olarak yordamamustir.

Ozetlemek gerekirse, annenin reaktif ve proaktif duyarlilik 6zellikleri ¢ocugun yardim
etme ve rahatlatma davranisini dogrudan; paylasma davranisini ise ¢ocugun duygu
anlama becerisi tizerinden dolayli olarak yordamaktadir. Ayrica ¢cocugun yasi, paylasma
davranigin1 duygu anlama becerisi lizerinden dolayli olarak yordamistir; annenin egitim
diizeyi ¢cocugun duygu anlama becerisini proaktif duyarlilig1 ilizerinden dolayli olarak

yordamuistir.
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Not. Tp <.10, *p < .05, **p < .01. Sekilde belirtilen degerler standardize beta degerleridir.

Sekil 6. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarliligi ile Cocugun Olumlu Sosyal Davranis Tiirleri Arasindaki Iliskide Cocugun Duygu Anlama
Becerisinin Araci Rolii
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3.2.4.4. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarlilig1 ile Cocugun Olumlu Sosyal Davraniglari

Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Rolii

Annenin reaktif ve proaktif duyarlilig1 ile ¢ocugun olumlu sosyal davranisi arasindaki
iliskide ¢ocugun mizacinin diizenleyici roliit PROCESS Macro-4.2 eklentisiyle Model 1
(Hayes, 2018) kullanilarak incelenmistir. Bulgular c¢ocugun hareketlilik mizag
0zelliginin, annenin reaktif duyarliligi ile ¢ocugun yardim etme davranisi arasinda
diizenleyici rol oynadigini gostermistir (F(3, 276) = 4.31, p = .005, R? = .05). Buna ek
olarak, etkilesim teriminin, modelin acikladig1 varyans diizeyini anlamli olarak artirdig
gdzlenmistir (F(1,276) = 2.91, p = .089, 4R? = .01). Etkilesim etkisinin anlaml1 olmasi
tizerine incelenen basit egri analizleri, reaktif duyarlilik ile yardim etme davranisi
arasindaki iliskinin, gocugun hareketlilik mizag¢ 6zelligi diizeyinin orta (b = .32, SH = .10,
95% CI [.13, .52], t(276) = 3.31, p = .001) ve yiiksek (+1S, b = .49, SH = .15, 95% CI
[.20, .77], t(276) = 3.34, p < .001) oldugu kosulda pozitif yonde anlamli oldugunu
gostermistir (bkz. Sekil 7). Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti Tablo 9’da

sunulmustur.

Hareketlilik
— Diigiik

5.00 Orta

Yiksek

4.00]

3.00

Yardun Etme Davramsi

2.00

1.00]

0.00 | ! 1
Diigiik Orta Yiksek

Reaktif Duyarhhk

Sekil 7. Cocugun Yardim Etme Davranisi ile Annenin Reaktif Duyarlilig1 Arasinda
Hareketlilik Mizag Ozelliginin Diizenleyici Roliine Iliskin Basit Egimlerin Grafigi
(n =280)
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Bulgular ¢ocugun hareketlilik mizag¢ 6zelliginin, annelerin reaktif duyarliligi ile ¢ocugun
rahatlatma davranisi arasinda diizenleyici rol oynadigini1 gostermistir (F(6, 273) = 9.29, p
< .001, R? = .17). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin acikladig1 varyans
diizeyini anlamli olarak artirdig1 gozlenmistir (F(1,273) = 9.26, p = .003, 4R? = .03).
Etkilesim etkisinin anlamli olmasi iizerine incelenen basit egri analizleri, reaktif
duyarlilik ile rahatlatma davranisi arasindaki iligkinin, gocugun hareketlilik mizag 6zelligi
diizeyinin orta (b = .23, SH = .10, 95% CI [.03, .44], t(273) = 2.24, p = .025) ve yiiksek
(+1S, b = .55, SH = .16, 95% CI [.24, .85], t(273) = 3.51, p=.001) oldugu kosulda pozitif
yonde anlamli oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 8). Analizlerden elde edilen bulgularin

Ozeti Tablo 11°de sunulmustur.
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Reaktif Duyarhhk

Sekil 8. Cocugun Rahatlatma Davranisi ile Annenin Reaktif Duyarlilig1 Arasinda
Hareketlilik Mizag Ozelliginin Diizenleyici Roliine Iliskin Basit Egimlerin Grafigi
(n =280)

Bulgular ¢cocugun sosyallik mizag 6zelliginin, annelerin proaktif duyarliligi ile cocugun
paylasma davranisi arasinda diizenleyici rol oynadigini gostermistir (F(4, 275) = 9.69, p
< .001, R? = .12). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig1 varyans
diizeyini anlamh olarak artirdig1 gozlenmistir (F(1,275) = 4.64, p = .032, 4R? = .02).

Etkilesim etkisinin anlamli olmas1 lizerine incelenen basit egri analizleri, proaktif
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duyarlilik ile paylasma davranisi arasindaki iligkinin, cocugun sosyallik mizag 6zelligi
yiiksek (+1S, b = -.22, SH = .13, 95% CI [-.47, .04], t(275) = -1.69, p = .091) oldugu
kosulda marjinal diizeyde negatif yonde anlamli oldugunu géstermistir (bkz. Sekil 9).

Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti Tablo 10°da sunulmustur.

Sosyallik
— Digiik
5.007 Crta
Wiksek
5.007
— E——
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g 4007
g
a
E 3.00
g
=¥
2.007
1.007
0.00 T T T
Digik Crta Wiksek
Proaktif Duyarhlik

Sekil 9. Cocugun Paylasma Davranisi ile Annenin Proaktif Duyarliligi Arasinda
Sosyallik Mizag Ozelliginin Diizenleyici Roliine Iliskin Basit Egimlerin Grafigi
(n =280)

Bulgular cocugun hareketlilik miza¢ o6zelliginin, annelerin proaktif duyarhiligi ile
cocugun rahatlatma davranisi arasinda diizenleyici rol oynadigini gostermistir (F(6, 273)
= 7.74, p < .001, R? = .15). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig
varyans diizeyini anlamli olarak artirdig1 gézlenmistir (F(1,273) = 3.74, p = .054, AR? =
.01). Etkilesim etkisinin anlamli olmasi lizerine incelenen basit egri analizleri, proaktif
duyarlilik ile rahatlatma davranisi arasindaki iligskinin, cocugun hareketlilik mizag 6zelligi
diizeyinin disiik (-1S, b = .37, SH =.17,95% CI [.03, .71], t(273) = 2.12, p=.035) oldugu
kosulda pozitif yonde anlamli oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 10). Analizlerden elde

edilen bulgularin 6zeti Tablo 11°de sunulmustur.
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Sekil 10. Cocugun Rahatlatma Davranisi ile Annenin Proaktif Duyarliligi Arasinda
Hareketlilik Mizag Ozelliginin Diizenleyici Roliine Iliskin Basit Egimlerin Grafigi
(n =280)

Bulgular c¢ocugun duygusallik mizag¢ 0Ozelliginin, annelerin proaktif duyarliligi ile
cocugun rahatlatma davranisi arasinda diizenleyici rol oynadigini gostermistir (F(6, 273)
= 3.38, p = .003, R? = .07). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig
varyans diizeyini anlamli olarak artirdig1 gézlenmistir (F(1,273) = 4.18, p = .042, 4R? =
.01). Etkilesim etkisinin anlamli olmasi lizerine incelenen basit egri analizleri, proaktif
duyarlhilik ile rahatlatma davranisi arasindaki iliskinin, ¢cocugun duygusallik mizag
ozelligi diizeyinin yiiksek (+1S, b = .34, SH = .14, 95% CI [.06, .63], t(273) = 2.36, p =
.019) oldugu kosulda pozitif yonde anlamli oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 11).

Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti Tablo 11’de sunulmustur.
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Sekil 11. Cocugun Rahatlatma Davranisi ile Annenin Proaktif Duyarlilig1 Arasinda
Duygusallik Mizag Ozelliginin Diizenleyici Roliine Iliskin Basit Egimlerin Grafigi
(n =280)

3.2.4.5. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarlilig1 ile Cocugun Olumlu Sosyal Davraniglari

Arasindaki Iliskide Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Rolii

Annenin reaktif ve proaktif duyarlilig1 ile cocugun olumlu sosyal davranislar1 arasindaki
iliskide ¢cocugun cinsiyetinin diizenleyici rolit PROCESS Macro-4.2 eklentisiyle Model
1 (Hayes, 2018) kullanilarak incelenmistir.

Elde edilen bulgular ¢ocugun cinsiyetinin, annelerin reaktif duyarliligi ile ¢ocugun
paylasma davranisi arasinda diizenleyici rol oynadigini gostermistir (F(4, 275) = 8.59, p
< .001, R? = .11). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin acikladig1 varyans
diizeyini anlaml olarak artirdig1 gozlenmistir (F(1, 275) = 4.27, p = .040, 4R?= .01).
Etkilesim etkisinin anlamli olmasi {izerine incelenen basit egri analizleri, reaktif
duyarhilik ile paylasma davranisi arasindaki iliskinin, ¢ocugun cinsiyetinin kiz oldugu
kosulda pozitif yonde anlamli oldugunu gostermistir (b =.26, SH =.12, 95% CI [.02, .50],
t(275) = 2.14, p = .034) (bkz. Sekil 12). Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti Tablo

12’de sunulmustur.
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Sekil 12. Cocugun Paylagma Davranisi ile Annenin Reaktif Duyarlilig1 Arasinda
Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Roliine iliskin Basit Egimlerin Grafigi (n = 280)

Bunun yani sira bulgular ¢ocugun cinsiyetinin, annelerin reaktif duyarlilig1 ile cocugun
rahatlatma davranisi arasinda diizenleyici rol oynadigimi géstermistir (F(6, 273) = 4.60, p
< .001, R? = .09). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin acikladig1 varyans
diizeyini marjinal diizeyde anlamli olarak artirdig1 gozlenmistir (F(1, 273) = 2.65, p =
094, AR?= .01). Etkilesim etkisinin anlaml1 olmasi {izerine incelenen basit egri analizleri,
reaktif duyarlilik ile rahatlatma davranis1 arasindaki iliskinin, ¢ocugun cinsiyetinin kiz
oldugu kosulda marjinal diizeyde ve pozitif yonde anlamli oldugunu gostermistir (b =.19,
SH = .11, 95% CI [-.17, .44], 1(273) = 1.84, p = .082) (bkz. Sekil 13). Analizlerden elde

edilen bulgularin 6zeti Tablo 12°de sunulmustur.
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Sekil 13. Cocugun Rahatlatma Davranisi ile Annenin Reaktif Duyarlilig1 Arasinda
Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Roliine iliskin Basit Egimlerin Grafigi (n = 280)

Bulgular, ¢ocugun cinsiyetinin annelerin proaktif duyarliligt ile ¢ocugun yardim etme
davranis1 arasinda diizenleyici rol oynadigimi gdstermistir (F(3, 276) = 5.60, p = .001, R?
= .06). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin acikladig1 varyans diizeyini anlaml
olarak artirdig1 gozlenmistir (F(1, 276) = 4.88, p = .028, AR? = .02). Etkilesim etkisinin
anlamli olmasi {izerine incelenen basit egri analizleri, proaktif duyarlilik ile yardim etme
davranis1 arasindaki iliskinin, ¢ocugun cinsiyetinin erkek oldugu kosulda pozitif yonde
anlamli oldugunu gostermistir (b = .38, SH = .15, 95% CI [.09, .67], t(276) = 2.57, p =
.011) (bkz. Sekil 14). Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti Tablo 12°de sunulmustur.



5.00

4,00

3.00

2,007

Yardum Etme Davrams

1.009

0.00

T T T
Digik Crta fiksek
Proaktif Duyarhhk

Cinsiyet
—HKiz
——Erkek

82

Sekil 14. Cocugun Yardim Etme Davranisi ile Annenin Proaktif Duyarlilifi Arasinda
Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Roliine Iligkin Basit Egimlerin Grafigi (n = 280)

Bunun yani sira bulgular ¢ocugun cinsiyetinin, annelerin proaktif duyarliligi ile cocugun

rahatlatma davranisi arasinda diizenleyici rol oynadigini gostermistir (F(6, 273) = 4.18, p

< .001, R? = .08). Buna ek olarak, etkilesim teriminin, modelin agikladig1 varyans

diizeyini marjinal diizeyde anlaml olarak artirdigi gézlenmistir (F(1, 273) = 3.22, p =

074, AR’= .01). Etkilesim etkisinin anlamli olmasi tizerine incelenen basit egri analizleri,

proaktif duyarlilik ile rahatlatma davranisi arasindaki iliskinin, ¢ocugun cinsiyetinin

erkek oldugu kosulda pozitif yonde anlamli oldugunu gostermistir (b = .37, SH = .17,
95% CI [.03, .70], t(273) = 2.17, p = .031) (bkz. Sekil 15). Analizlerden elde edilen

bulgularin 6zeti Tablo 12°de sunulmustur.
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Sekil 15. Cocugun Rahatlatma Davranisi ile Annenin Proaktif Duyarliligi Arasinda
Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Roliine iliskin Basit Egimlerin Grafigi (n = 280)
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Tablo 9. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarlilig1 ile Cocugun Yardim Etme Davranisi
Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisine Iliskin Analiz

Sonuglart
Yardim Etme
R R? F b SH t %95 ClI
Model 21 .05 431
(b0) Sabit 597 1.61 3.72 [2.81,9.13]
(X) Reaktif Duyarlilik -41 43 -.96 [-1.25, .43]
(M) Hareketlilik -.88 .54 -1.63f [-1.94, .18]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Hareketlilik) .24 14 1.71% [-.04, 53]
R R2 F b SH t %95 CI
Model .26 .07 6.62
(b0) Sabit 5.19 2.02 2.56 [1.21,9.17]
(X) Reaktif Duyarlilik -42 .55 -.76 [-1.51, .67]
(M) Sosyallik -.49 .65 -.76 [-1.77,.79]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Sosyallik) 21 .18 1.22 [-.13, .56]
R R? F b SH t %95 ClI
Model .23 .05 5.05
(b0) Sabit 1.90 1.76 1.08 [-1.56,5.37]
(X) Reaktif Duyarlilik .83 46 1.81f [-.07,1.73]
(M) Duygusallik .70 .79 .88 [-.86, 2.25]
Etkilegim (Reaktif Duyarlilik*Duygusallik) -24 21 -1.18 [-.65, .16]
R R? F b SH t %95 ClI
Model .08 .01 .64
(b0) Sabit 3.74 1.42 2.64** [.95, 6.53]
(X) Proaktif Duyarlilik 21 42 49 [-.61, 1.03]
(M) Hareketlilik 14 .50 .30 [-.78, 1.06]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Hareketlilik) -.03 14 -21 [-.30, .24]
R R? F b SH t %095 ClI
Model .22 .05 4.46
(b0) Sabit 4.39 1.98 2.22* [.49, 8.29]
(X) Proaktif Duyarlilik -25 .59 -43 [-1.40, .90]
(M) Sosyallik -.04 .63 -.07 [-1.29, 1.21]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Sosyallik) A1 19 .60 [-.26, .48]
R R? F b SH t %095 ClI
Model 17 .03 2.66
(b0) Sabit 6.15 148  4.15**  [3.23,9.07]
(X) Proaktif Duyarlilik -.29 43 -.67 [-1.12, .55]
(M) Duygusallik -.98 .66 -1.48 [-2.28, .32]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Duygusallik) .20 19 1.09 [-.17, .57]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, 'p <10, *p < .05, **p < .01, ***p <
.001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.
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Tablo 10. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarliligi ile Cocugun Paylasma Davranisi
Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisine iliskin Analiz

Sonuglart
Paylasma

R R? F b SH t %95 CI
Model 35 12 9.45
(b0) Sabit 3.33 1.64 2.04 [11, 6.55]
(X) Reaktif Duyarlilik -.23 43 -.53 [-1.07, .61]
(M) Hareketlilik -.16 .54 -.30 [-1.22,.90]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Hareketlilik) A1 14 .76 [-.17, .39]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 5.31%** [.02, .04]

R R2 F b SH t %095 ClI
Model 33 11 8.47
(b0) Sabit 2.88 2.07 1.39 [-1.21, 6.96]
(X) Reaktif Duyarlilik -11 .56 -.19 [-1.21, 1.00]
(M) Sosyallik .06 .66 .10 [-1.24,1.36]
Etkilegim (Reaktif Duyarlilik*Sosyallik) .05 18 .29 [-.30, .40]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 5.10*** [.02, .04]

R R? F b SH t %95 CI
Model 31 .10 7.23
(b0) Sabit .92 1.80 .51 [-2.62,4.47]
(X) Reaktif Duyarlilik .66 A7 1.41 [-.26, 1.57]
(M) Duygusallik .88 .80 1.09 [-.70, 2.46]
Etkilegim (Reaktif Duyarlilik*Duygusallik) -25 21 -1.20 [-.66, .16]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 5.07*** [.02,.04]

R R? F b SH t %95 CI
Model 34 12 9.18
(b0) Sabit 1.65 1.41 1.17 [-1.14, 4.43]
(X) Proaktif Duyarlilik .25 41 .60 [-.56, 1.05]
(M) Hareketlilik .55 46 1.20 [-.35, 1.46]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Hareketlilik) -.09 14 -.67 [-.36, .18]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 5.29*** [.02, .04]

R R? F b SH t %95 ClI
Model .35 12 9.69
(b0) Sabit -163 199 -.82 [-5.56, 2.30]
(X) Proaktif Duyarlilik 1.22 .58 2.08* [.06, 2.37]
(M) Sosyallik 1.61 .63 2.55* [.37,.2.86]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Sosyallik) -.40 19 -2.15* [-77,-.04]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 5.17%** [.02,.04]

R R? F b SH t %95 CI
Model 31 .10 7.22
(b0) Sabit 5.71 1.50 3.81**  [2.76, 8.66]
(X) Proaktif Duyarlilik -.67 43 -1.57 [-1.51, .17]
(M) Duygusallik 114 66 1720 [-2.45,.17]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Duygusallik) .30 A9 1.62 [-.06, .67]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 5.15%*** [.02, 04]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, fp <10, *p < .05, **p < .01,
***p < .001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.
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Tablo 11. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarliligi ile Cocugun Rahatlatma Davranisi
Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Etkisine iliskin Analiz

Sonuglart
Rahatlatma

R R? F b SH t %95 CI
Model 41 17 9.29
(b0) Sabit 8.31 1.78 4.66*** [4.80, 11.82]
(X) Reaktif Duyarlilik -1.17 46 -2.55* [-2.07, -.26]
(M) Hareketlilik -1.30 .58 -2.25* [-2.44, -.16]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik *Hareketlilik) A7 .15 3.04** [.16, .77]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -15 .08 -1.95* [-.30, .00]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi -.10 .08 -1.19 [-.27,.07]
(Kov.) Cocuk yas .02 .01 2.85** [.01, .03]

R R2 F b SH t %95 CI
Model 43 19 10.35
(b0) Sabit 6.10 2.25 2.71* [1.67,10.53]
(X) Reaktif Duyarlilik -.78 .59 -1.31 [-1.95, .39]
(M) Sosyallik -34 .70 -49 [-1.72, 1.03]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Sosyallik) .28 .19 1.47 [-.09, .65]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -13 .08 -1.74F [-.28, .02]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi -11 .08 -1.28 [-.27, .06]
(Kov.) Cocuk yas .01 .01 2.58* [.00, .03]

R R? F b SH t %095 CI
Model .25 .06 3.15
(b0) Sabit 3.33 2.04 1.63f [-.68, 7.35]
(X) Reaktif Duyarlilik .60 .52 1.15 [-.43,1.63]
(M) Duygusallik .54 .90 .59 [-1.24,2.31]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Duygusallik) -17 .24 -74 [-.64, .29]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -.16 .08 -2.00* [-.32, -.00]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi -.09 .09 -1.00 [-.27, .09]
(Kov.) Cocuk yas .02 .01 2.51* [.00, .03]

R R? F b SH t %95 CI
Model .38 15 7.74
(b0) Sabit 81 1.62 .50 [-2.37,3.99]
(X) Proaktif Duyarlilik .94 .45 2.10* [.06, 1.81]
(M) Hareketlilik 1.40 .50 2.80** [.42,2.38]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Hareketlilik) -.28 15 -1.93* [-57,.01]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -15 .08 -1.897 [-57,.01]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi -.09 .09 -1.04 [-.26, .08]
(Kov.) Cocuk yas .02 .01 2.72* [.00, .03]

R R? F b SH t %95 CI
Model 43 .18 10.25
(b0) Sabit .23 2.18 .10 [-4.07, 4.52]
(X) Proaktif Duyarlilik .88 .63 1.40 [-.35, 2.11]
(M) Sosyallik 1.55 .68 2.30* [.22,2.88]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Sosyallik) A1 .19 .60 [-.26, .48]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -11 .08 -1.42 [-.26, .04]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi -11 .08 -1.34 [-.28, .05]
(Kov.) Cocuk yas .01 .01 2.49* [.00, .03]

R R? F b SH t %95 CI
Model 26 .07 3.38
(b0) Sabit 8.47 1.79 4. 74%** [4.95, 11.99]
(X) Proaktif Duyarlilik -.81 .48 -1.67F [-1.76, .14]
(M) Duygusallik -1.66 .75 -2.22* [-3.14, -.19]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Duygusallik) 43 21 2.04* [.02, .85]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -.14 .08 -1.697 [-.30, .02]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi =11 .09 -1.22 [-.29, .07]
(Kov.) Cocuk yas .02 .01 2.48* [.00, .03]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven araligi, Tp <10, *p < .05, **p < .01,
*#*%p <.001. Standardize edilmemis degerler raporlanmustir.
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Tablo 12. Annenin Reaktif ve Proaktif Duyarliligi ile Cocugun Olumlu Sosyal
Davranislar1 Arasindaki Iliskide Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Etkisine

Iliskin Analiz Sonuglart

Yardim etme

R R F b SH t %95 ClI
Model .27 .07 7.03
(b0) Sabit 311 1.09 2.85** [.96, 5.27]
(X) Reaktif Duyarlilik .52 .29 1.81f [-.05, 1.08]
(M) Cinsiyet .24 .76 31 [-1.26,1.74]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Cinsiyet) -.16 .20 -.79 [-.55, .23]
R R2 F b SH t %95 ClI
Model .24 .06 5.60
(b0) Sabit 6.63 .97 6.86***  [4.73, 8.53]
(X) Proaktif Duyarlilik -.46 .28 -1.64f [-1.02,.09]
(M) Cinsiyet -1.77 .65 -2.72* [-3.06, -.49]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Cinsiyet) 42 .19 2.21* [.05,.79]
Paylasma
R R F b SH t %95 ClI
Model 33 11 8.59
(b0) Sabit .95 117 .82 [-1.34,3.25]
(X) Reaktif Duyarlilik .68 .29 2.32* [.10, 1.25]
(M) Cinsiyet 140 .77 1.81f [-.12,2.93]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Cinsiyet) -42 .20 -2.07* [-.82,-.02]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 5.10***  [.02,.04]
R R F b SH t %0095 ClI
Model 31 .09 7.06
(b0) Sabit 359 101 356*** [1.60,5.58]
(X) Proaktif Duyarlilik -02 .29 -.06 [-.58, .55]
(M) Cinsiyet -21 .67 -.32 [-1.52,1.10]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Cinsiyet) .01 .19 .05 [-.37,.39]
(Kov.) Cocuk yas .03 .01 4.93**  1.02,.04]
Rahatlatma
R R? F b SH t %095 ClI
Model 30 .09 460
(b0) Sabit 311 1.35 231* [.46, 5.76]
(X) Reaktif Duyarlilik .73 32 2.24* [.09, 1.37]
(M) Cinsiyet 1.06 .86  1.23 [-.64, 2.76]
Etkilesim (Reaktif Duyarlilik*Cinsiyet) -.37 23 -1.63f [-.81,.08]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -17 .08 -2.13* [-.33,-.01]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi -.07 .09 -82 [-.25, .10]
(Kov.) Cocuk yas .01 .01  2.40* [.00, .03]
R R? F b SH t %95 CI
Model 29 .08 4.18
(b0) Sabit 7.12 120 5.93*** [4.76,9.49]
(X) Proaktif Duyarlilik -41 32 -1.27 [-1.04, .22]
(M) Cinsiyet -1.64 74 -2.22% [-3.09, -.18]
Etkilesim (Proaktif Duyarlilik*Cinsiyet) .39 22 179t [-.04, .81]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -14 .08 -1.67f [-.30, .03]
(Kov.) Algilanan Gelir Diizeyi -.08 .09 -89 [-.25, .10]
(Kov.) Cocuk yas .02 .01 2.28* [00, .03]

Not: X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven aralig1, fp <10, *p < .05, **p < .01,

*#*p <.001. Standardize edilmemis degerler raporlanmstir.
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4. BOLUM
TARTISMA

4.1. ON CALISMAYA AiT BULGULARIN TARTISILMASI

On calismanin amaci, anne duyarlih@m reaktif ve proaktif egilimler temelinde
degerlendiren gecerli ve giivenilir bir Ol¢lim aract gelistirmektir. Ag¢imlayict ve
dogrulayici faktor analizlerinden elde edilen bulgular, 6l¢cegin 16 madde ve 2 alt 6l¢ekten
olustugunu gostermistir. Reaktif duyarlilik alt dl¢egi (9, 13, 14, 16, 17, 24, 25), ebeveynin
¢ocugun sinyallerini izlemesini ve ¢ocuk ihtiyag¢larini ifade ettikten sonra yanit vermesini
ifade etmektedir. Proaktif duyarlilik alt dlcegi (3, 4, 12, 18, 19, 20, 23, 26, 27) ise
ebeveynin ¢ocugun sinyallerini veya ihtiyaglarini1 tahmin etmesini ve ¢ocuk bunlar1 ifade
etmeden Once harekete gegmesini ifade etmektedir. Elde edilen iki faktorlii bu yapi ile
varyansin %35.77’sini agiklanmistir. Agiklanan toplam varyansin %50 ve {istiinde olmasi
faktor analizi i¢in Onemli olmakla birlikte, davranis bilimleri alaninda yiiriitiilen
aragtirmalarda bu orana ulasmanin her zaman miimkiin olmayabilecegi belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Ozellikle orneklemin homojen oldugu durumda, varyans
yiizdesinin diisiik olabilecegine dikkat ¢ekilmis, heterojen drneklemler ile ¢alisilmasinin
onemine vurgu yapilmistir (Kline, 1994). On ¢alismanin veri toplama siirecinde devam
eden pandemi kosullar1 nedeniyle, online olarak ulagilan 6rneklemin egitim ve algilanan
gelir diizeyinin yiiksek olmast (6rn., lisans ve lisansiistii dlizeyde egitim alan
katilimeilarin orant % 71.3’tiir), 6rneklem 6zelliklerinin ¢esitlenmesini olumsuz yonde
etkilemis olabilir. Olcek maddelerinin faktor yiikleri .46 ile .71 arasinda degismektedir.
Igili yazin madde faktér yiiklerinin, katilimer sayist 200 oldugunda.36°dan biiyiik, 300
oldugunda ise .30’dan biiyiik olmasi gerektigine vurgu yapmustir (Field, 2013). On
calismanin 6rneklem biiyiikligi (n= 292) dikkate alindiginda, bu degerin .30 ve {istii

olarak kabul edilebilecegi ve faktor yiiklerinin yeterli oldugu diistiniilmiistiir.
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On ¢alisma kapsaminda gelistirilen dl¢iim aracinin dlgiit gecerligi kapsaminda, iliskili
oldugu diisiiniilen degiskenler ile arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore, proaktif duyarlilik, 6zerk benlik kurgusu ile negatif, iliskisel benlik
kurgusu ile pozitif yonde anlamli iliskiler gdstermistir. Ilgili yazinda, ¢ocugun
sinyallerine verilen tepkinin reaktif ya da proaktif olmasinin, bireyci-6zerk ya da
toplulukgu-iligkisel kiiltiirel degerleri yansittigina vurgu yapilmistir (Keller ve ark.,
2018). Reaktif duyarlilik 6zellikleri, siklikla Batili kiiltiirlerde tanimlanan bireyci ve
ozerk kiiltiirel degerler ile iligkilidir. Proaktif duyarlilik 6zellikleri ise Batili olmayan
kiiltiirlerde daha siklikla 6ne ¢ikan baglilik, toplulukg¢uluk, uyum gibi degerler ile
iligkilidir. Proaktif duyarlilik egilimleri yiiksek olan annelerin, 6zerk benlik puanlarinin
diisiik, iligskisel benlik puanlarinin yiliksek olmasi alanyazin ile Ortlismektedir. Ayni
zamanda reaktif duyarlilik egiliminin 6zerk benlik puani ile pozitif yonde iliskiler

gostermesi de alanyazini desteklemektedir.

Olgiit gecerligi analizi sonuglarima gére, proaktif duyarhilik zihinsel durumlar hakkinda
kesinlik ile pozitif yonde iliskilidir. Bu zihinsellestirme 6zelligi, annenin ¢ocugunun
icinde bulundugu durum ile ilgili net oldugunu diisiinmesi, ¢ocugunun ne zaman ne
yapacagini bildigine inanmasi anlamina gelmektedir (Arikan ve ark., 2020). Bu 6zelligin,
annenin ¢ocugunun ihtiyacin1 6ngormesi ve karsilamasi anlamina gelen proaktif
duyarlilik ile benzer motivasyonel siirecleri iceriyor olabilecegi boylece pozitif yonde
iliski elde edilmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bir baska deyisle, ¢ocugunun ihtiyacini
ongormeye calisan ya da ongordiiglinii diisiinen annelerin, ¢ocugunun iginde bulundugu
zihinsel durum ile ilgili de net oldugunu diisiinmesi beklendik yonde bir iligkidir. Ayrica
reaktif duyarlilik ile zihinsel durumlara ilgi ve merak arasinda pozitif; zihinsellestirme
oncesi ile arasinda negatif yonde iliski elde edilmistir. Zihinsel durumlara ilgi ve merak
alt 6lceginden alinan yiiksek puanlar ebeveynin ¢ocugun zihinselligine duydugu ilgi ve
merakin artmasi anlamina gelmekte (Arikan ve ark., 2020) ve olumlu ebeveynlik
ozellikleri ile iligkili bulunmaktadir (Ye ve ark., 2023). Reaktif duyarlilik 6zellikleri ise
annenin ¢ocugunun isaretlerini beklemesi, cocuk ihtiyacini ifade ettikten sonra bunu
karsilamasini ifade eden olumlu bir ebeveyn 6zelligidir. Dolayisiyla elde edilen bulgular
olumlu ebeveynlik 6zelligi baglaminda s6z konusu iki degiskenin iligkili olabilecegini

gostermektedir. Reaktif duyarlilik Ozellikleri aynt zamanda zihinsellestirme Oncesi
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diisiince ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Gorgiil arastirma bulgulari incelendiginde,
zihinsellestirme Oncesi diisiincenin algilanan diigmanca ebeveynlik tutumu, ¢ocugun
giivensiz baglanma stili ve stresli ebeveynlik ile pozitif yonde; ebeveyn duyarliligi,
ebeveynin duygusal hazir bulunuslugu, duygu ifadesinin uygunlugu ve cocugu ile
karsilikli uyumu arasinda negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Lee ve ark., 2023;
Luyten ve ark., 2017; Siimer ve ark., 2024). Dolayisiyla, olumlu ebeveynlik 6zellikleri
baglaminda degerlendirildiginde, bu iki yap1 arasinda elde edilen negatif iliski beklendik
yondedir.

Gegerlik analizi kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklart ile ilgili hedefleri ile reaktif ve
proaktif duyarlilik egilimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
proaktif duyarlilik annelerin ¢ocuklarina yonelik amaglarindan sosyal beceri ve uyma ile
pozitif; kendine yonelme ile negatif yonde iliskilidir. Reaktif duyarlilik ise kendine
yonelme amaci ile pozitif yonde bir iliski gostermistir. Annelerin, ¢gocuklarinda 6zerk ve
bagimsiz olma ozelliklerini desteklemek i¢in reaktif duyarlilik egilimleri sergilerken;
uyumlu, iliskisel ve bagimli olmay1 desteklemek icin proaktif duyarlilik egilimleri
sergiledigine yonelik aragtirma bulgulart mevcuttur (Rothbaum ve ark., 2007; Ziehm ve
ark., 2013). Bu dogrultuda, mevcut calismada reaktif Ozellikler gosteren annelerin
cocuklarinda kendine yonelme amacii desteklemesi; proaktif oOzellikler bildiren
annelerin ise desteklememesi (negatif yonde iliski), aksine sosyal beceri ve uyma amacini

desteklemesi elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

On ¢alisma kapsaminda 6lgegin giivenirligi farkli yontemlerle (i¢ tutarlik katsayis, test-
tekrar test, madde-toplam korelasyon katsayisi) incelenmistir. Giivenilir bir 6l¢iim aract
icin i¢ tutarlik katsayisinin .70 ve iistii olmasi1 onerilmektedir (Field, 2013). Mevcut
calismada bu katsay1, proaktif duyarlik alt 6lgegi i¢in .72, reaktif duyarlilik alt 6lgegi igin
.69 bulunmustur. Kline (1999), psikolojik degiskenlerle ¢alisirken .60 ve .70 arasindaki
degerlerin kabul edilebilecegini ifade etmistir. Kalayc1 (2005) ise i¢ tutarlik katsayis1 i¢in
.60 ile .80 arasindaki degerlerin giivenilir oldugunu belirtmistir. Ayrica {i¢ hafta arayla
tekrar edilen dlglimlerde kararlilik katsayisinin .76 ve .83 olarak bulunmasi, tekrar test
giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Madde toplam korelasyonunun .30 ve

iistiinde olmas1, maddelerin ayirt etme acisindan kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret
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eder (Biiyiikoztiirk, 2002; Field, 2013). Olgekteki maddelere iliskin madde-toplam puan
korelasyonlar1 .32 ile .51 arasinda degismektedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular,

Olcegin yeterli giivenirlik degerlerine sahip oldugunu ortaya koymustur.

4.2. ANA CALISMAYA AiT BULGULARIN TARTISILMASI

Ana calismanin temel amaci, okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip annelerin reaktif ve
proaktif duyarlilik egilimlerini agiklayan faktorleri (anneye ve ¢cocuga ait) incelemektir.
Bunun yani sira reaktif ve proaktif anne duyarliligi ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig
tiirleri arasindaki iliskileri, araci ve diizenleyici etkiler cer¢evesinde degerlendirmektir.
Bu kapsamda ilk olarak, ¢ocugun duygu anlama becerisinin araci rolii; daha sonra

¢ocugun cinsiyeti ve mizacinin diizenleyici roliiincelenmistir.

Bu boliimde oncelikle, arastirmada incelenen degiskenlerin betimsel analizlerinden elde
edilen bulgular degerlendirilmistir. Daha sonra, arastirmanin temel amaci kapsaminda
yiirlitiilen analiz sonuglart sirasiyla tartisilmistir. Son olarak, genel tartisma ve sonug
boliimiine yer verilmis; arastirmanin sinirliliklarina deginilmis ve gelecek ¢aligmalar igin

Oneriler sunulmustur.

4.2.1. Betimsel ve Karsilastirmal Analiz Sonu¢larimin Tartisilmasi

4.2.1.1. Annenin Egitim Diizeyine Gore Elde Edilen Farkliliklar

Arastirma bulgulari, egitim diizeyi yiiksek annelerin 6zerk benlik puanlarinin, egitim
diizeyi diisiik annelerin puanlarindan ytiksek oldugunu ortaya koymustur. Kentlesme ile
birlikte yasanan ekonomik ve demografik degisimler, toplulukc¢u bir kiiltiirel yap1 ve
iligskisel benlikten, 6zerk-iliskisel benlige gecisi saglamis; degisen ekonomik kosullar ve
egitim firsatlari ile birlikte kadinlarin 6gretimde gegirdikleri siire artmis dolayisiyla da
benliklerini tanimlarken 6zerk ve bagimsiz 6zellikler daha belirgin hale gelmis olabilir
(Kagitgibasi, 2007; 2010). Mevcut calismada elde dilen bulgu, lisans ve lisansiistii

diizeyde egitim almis annelerin farkli kiiltiirel ve ekonomik firsatlar1 deneyimlemesi



92

dolayistyla degisim gosteren benlik siire¢lerine daha fazla maruz kalmalari ve benliklerini

tanimlarken 6zerklige daha fazla vurgu yapmalar ile agiklanabilir.

Bunun yani sira egitim diizeyi yiiksek annelerin proaktif duyarlilik puanlar1 egitim diizeyi
diisiik annelerin puanlarindan diisiik bulunmustur. Keller ve arkadaslar1 (2003) egitimli
ve kentte yasayan Alman ve Yunan anneler ile geleneksel, kirsalda yasayan ve egitim
almamis Kamerunlu Nso, Hint Gujarati ve Kosta Rikal1 annelerin ¢ocuklari ile arasindaki
etkilesimleri incelemislerdir. Alman ve Yunan annelerin, digerlerine kiyasla cocuklarinda
Ozerkligi destekleyen bakim verme uygulamalarim1i daha siklikla tercih ettigini
bulmuslardir. Ayrica yeterlik kavraminin 6zerk/bireyci veya bagimli/iligkisel olma gibi
farkl kiiltiirel oncelikleri yansitmasina bagli olarak annelerin duyarlilik egilimlerinin
farklilastigina vurgu yapmuslardir. Bir diger ifadeyle, Alman ve Yunan anneler 6zerlik
hedefleri ile iliskili olarak daha reaktif egilimler; Kamerunlu Nso, Hint Gujarati ve Kosta
Rikali anneler ise iligkisel olma hedeflerine bagli olarak daha proaktif egilimler
sergilemistir. Elde edilen bu yondeki iliski, tarihsel olarak daha yakin zamanli az sayidaki

diger caligmalarda da ortaya konmustur (6rn., Song ve ark., 2023).

Arastirma sonuglarina gore, egitim diizeyi yiiksek annelerin zihinsellestirme Oncesi
puanlari, egitim diizeyi diisiikk annelerin puanlarindan diisiiktiir. Daha once de ifade
edildigi gibi, zihinsellestirme Oncesi alt Olgceginden alinan yiiksek puanlar
zihinsellestirmede giicliiklere, cocugun diislince diinyasini anlamadaki yetersizliklere
isaret etmektedir. Ilgili boyuttan yiiksek puan alan bir ebeveyn, ¢ocugunun zihinsel
durumlart ile ilgili yanlhs atiflar yapma egilimindedir (Luyten ve ark., 2017).
Zihinsellestirme Oncesinin egitim diizeyi ile negatif yonde iliskisini ortaya koyan
arastirma bulgular1 mevcuttur. Ornegin, Luyten ve arkadaslarinin (2017) arastirmasinda
zihinsellestirme Oncesi boyutu ile ebeveynin egitim diizeyi arasinda negatif yonde iligki
rapor edilmistir. Egitim diizeyi ile ilgili bu bulgu, zihinsellestirme yeteneginin karmagsik
biligsel bir olgu olmasi, iist biligsel diisiince kapasitesi icermesi ve dil temelli
degerlendirmelerle Olclilmesi ile agiklanmistir. Ayrica sosyoekonomik agidan
dezavantajli olan bireylerin zihinsellestirmeye yonelik beceri gelistirme konusunda

olumsuz sosyal 6grenme deneyimleri, zihinsel durumlara yonelik farkindalik konusunda
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siirli ve dezavantajli ¢evresel faktorlere maruz kalmalari, egitim diizeyi ve ilgili boyut

arasindaki iliskiyi belirli 6l¢lide agiklamaktadir (Fonagy ve ark., 2015).

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢ocuga ait degiskenlerden duygu anlama becerisi ve
rahatlatma davranisi annenin egitim diizeyine gore farklilagsmistir. Egitim diizeyi yiiksek
annelerin ¢ocuklarinin duygu anlama gorevi puanlari, egitim diizeyi diisilk annelerin
cocuklarmin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Farkli aragtirmalarda, ebeveynler ile
ilgili cok sayida degiskenin (egitim diizeyi, mesleki konum, ebeveynlik 6zellikleri vb.)
cocuklarin duygu anlama becerisine olan etkisi incelenmistir (6rn., Berzenski ve Yates,
2017, Brown ve Dunn, 1996; Cutting ve Dunn, 1999; Denham ve Kochanoff, 2002;
Havighurst ve ark., 2010). S6zii edilen bu arastirmalarda, ebeveynlerin egitim diizeyinin
artmasi ile ¢cocuklarin duygu anlama gorevlerindeki performanslari arasinda pozitif yonde
iligkiler ortaya konmustur. Elde edilen bu iliski, cocuklarini duygusal agidan yeterli
bireyler olarak yetistirmek isteyen ebeveynlerin, ¢ocuklarini bu yonde destekleyecek
O0grenme yollarina ulagsmasi, ¢cocuklarinin duyguyu tanima, anlama ve diizenlenmesine
yardimc1 olmasi ve duygu koc¢lugu yapmasi ile agiklanmistir (Denham ve Kochanoff,
2002; Havighurst ve ark., 2010). Acar Bayraktar’in (2023), duygu sosyallestirme
davraniglarin1 hem annelerin 6z bildirimine hem de goérev uygulamalarina dayali olarak
inceledigi arastirmasinda, annelerin egitim diizeyi 6nemli bir faktér olarak ortaya
cikmistir. S6zii edilen arastirmada, annenin egitim diizeyi arttikca hem olumlu hem de
olumsuz duygulara kars1 sergiledigi destekleyici tepkileri artarken destekleyici olmayan
tepkileri azalmistir. Bu sonuglar, annenin egitim diizeyi arttikca duygulara iligkin
farkindali§inin artmasi, ¢ocugu ile konusmasi sirasinda duygularin ifadesi ile ilgili model
olmasi ile agiklanmistir. Ozetlenen arastirma bulgular cercevesinde, mevcut ¢alismada
egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin duygu anlama becerisinin yiiksek olmasi

beklendik olarak degerlendirilmistir.

Egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin rahatlatma davranisi puanlari, egitim diizeyi
yiiksek annelerin ¢ocuklarinin puanlarindan marjinal diizeyde yiiksek bulunmustur.
Hatirlanacagi gibi, bu calismada ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari anne bildirimine
dayali olarak 6l¢iilmiistiir. Egitim diizeyi diisiik grupta olan annelerin, proaktif duyarlilik

egilimleri daha yiiksektir ve proaktif 6zellikler, dogas1 geregi ¢ocugun duygusal stresini
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ve ihtiyaclarint 6ngérmeyi ve karsilamay1 (6rn., liziildiiglinde ¢ocuk bunu ifade etmeden
anlayip hemen gidermeye calismak gibi) igerir. Rahatlatma alt boyutu ise lizglin ve
endiseli bir ¢ocugun tesellisi, gergin bir cocugun yatistirilmasini iceren 6zelliklerden séz
etmektedir. S6z konusu iki degiskenin birbiri ile iliskili yapilar1 degerlendirmis
olabilecegi ve dolayistyla elde edilen sonuglarin bu c¢ercevede yorumlanabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira egitim diizeyi diisiik grupta olan anneler ¢ocuklarinda bu
tiir 6zellikleri gérmeyi daha fazla istemis ve rapor etmis olabilirler. Kentli, orta sinif
Amerikali anneler ve kirsal yasam bi¢gimine sahip Kenyal1 Gusi anneler ile yapilan bir
aragtirmada, Kenyali annelerin bebekleri strese girdiginde daha hizli yanit verdikleri,
onlar1 hemen yatistirmaya calistiklar1 ve sonug olarak bu bebeklerin daha az agladiklari
bulunmustur. Kenyali anneler, ¢ocuklarinin stresli olmayan, olumlu isaretlerine ise
Amerikal1 annelere kiyasla daha az yanit vermisledir (LeVine, 2004). Kenyal1 anneler,
Amerikal1 orta sinif annelere kiyasla kirsal yasam bi¢imi olan, egitim diizeyi daha diisiik
annelerdir. Kenyal1 annelerin bebeklerini hizlica yatistirmaya ve rahatlatmaya ¢aligmasi,
bu annelerin kiiltiirel ebeveynlik 6zellikleri ile agiklanmis; ayn1 zamanda bu 6zelliklerin
cocuklart i¢in sosyallestirme hedeflerini belirledigi ifade edilmistir (Friedlmeier ve
Trommsdorff, 1999). Mevcut arastirmada elde edilen bulgu, yukarida 6zetlenen arastirma
bulgular ile birlikte degerlendirildiginde, egitim diizeyi diisiik olan anneler kiiltiirel
ebeveynlik oOzellikleri baglaminda daha siklikla rahatlatmayi iceren olumlu sosyal

davraniglar rapor etmis olabilirler.

4.2.1.2. Cocugun Cinsiyetine Gore Elde Edilen Farkliliklar

Aragtirma kapsaminda ele alinan ¢ocuga ait degiskenlerden olumlu sosyal davranis tiirleri
cocugun cinsiyetine gore farklilagsmistir. Kiz cocuklarin yardim etme ve rahatlatma
puanlan erkek ¢ocuklara kiyasla yiiksektir. Ayrica kiz ¢ocuklarin paylagsma davranis
puanlari, erkek ¢ocuklara kiyasla marjinal diizeyde yiiksektir. Bu baglamda ytiriitiilen pek
cok calismada, kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla olumlu sosyal davranis sergiledigi
ortaya konmustur (Rhee ve ark., 2013). Elde edilen bu yondeki bulgular, ebeveynlerin
sosyallestirme pratikleri ve Kkiiltiirel beklentiler c¢ercevesinde agiklanmis; kizlarin
erkeklere kiyasla yardimsever, empatik ve olumlu sosyal davranislar gosteren bireyler

olmasimin beklenmesi ile iligskilendirilmistir (Brownell ve ark., 2013; Eisenberg ve ark.,
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1998). Bununla birlikte, cinsiyet farkinin olmadigina igaret eden bulgular da mevcuttur.
Elde edilen bu yondeki bulgular, olumlu sosyal davranisin 6lgme bigiminden etkilendigini
ortaya koymustur. Gézleme ve goreve dayali ¢alismalarda cinsiyete iliskin farkin ortaya
ctkmadig1 ancak ebeveynlerden alinan 6l¢timlerde kizlar daha yardimsever, is birligine
ve paylagsmaya yatkin olarak degerlendirildigi goriilmiistiir (Eisenberg ve ark., 1998).
Mevcut tez galismasinda da ¢ocuga ait olumlu sosyal davraniglar anne bildirimi ile
Olclilmiistiir. Bu dogrultuda sonuglar bildirim tiirtinden etkilenmis ve kiz ¢ocuga sahip
anneler erkek ¢cocuklarina sahip annelere kiyasla ¢ocuklarini daha yiiksek diizeyde olumlu
sosyal egilimlere sahip olarak degerlendirmis olabilirler. Daha acik bir deyisle, annelerin
bildirimleri annelerin toplumsal cinsiyetle iliskili sosyallestirme inaglarindan ve

hedeflerinden etkilenmis olabilir.

Arastirmada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara kiyasla daha hareketli oldugu bildirilmistir.
Bu dogrultuda yiiriitiilen kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda, erkeklerin kizlara gore
daha hareketli olarak raporlandigi sonucuna ulasilmistir (Else-Quest ve ark., 2006). Bu
farkin bebeklik doneminde daha az oldugu, cocuk biiylidiik¢e arttig1 belirtilmistir. Erkek
ve kiz ¢cocuklar arasinda mizag 6zellikleri agisindan ortaya konan bu farkin yas ilerledikce
artmasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal etkilesim ile agiklanmistir. Kizlarin ve
erkeklerin farkli sosyallestirme siireglerine maruz kalmasi ve uymak zorunda olduklari
toplumsal cinsiyet rolleri, yas ilerledik¢e ¢ocugun mizacinda ortaya ¢ikan farklilig belirli
ol¢iide aciklayabilmektedir. Mevcut tez ¢alismasinda elde edilen bulgu alanyazin ile
tutarl olarak, hareketlilik miza¢ 6zelliginin erkek cocuklari i¢in anneler tarafindan daha
kabul edilebilir olarak algilanmasi ile ilgili olabilir ve ilgili mizag¢ 6zelliginin ifadesinin

kiz ¢ocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklar i¢in desteklenmesi ile agiklanabilir.

4.2.1.3. Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Bu aragtirma kapsaminda incelenen degiskenler arasinda elde edilen iliskiler, genel olarak

alanyazin ile tutarli sonuglar ortaya koymustur.

Annenin egitim diizeyi, 6zerk benlik kurgusu ve cocugun duygu anlama becerisi ile

pozitif; proaktif duyarlilik, zihinsellestirme 6ncesi diisiince ve cocugun zihinsel durumlari
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hakkindaki kesinligi ve cocugun rahatlatma davranisi ile negatif yonde iligkilidir. Daha
once de ifade edildigi gibi, Kagit¢ibasi (2014), kentlesme ile birlikte degisim gdsteren
demografik ozelliklere dikkat ¢ekmekte, iliskisel benlik yapisindan 6zerk-iligkisel bir
yapiya gecisten soz etmektedir. Bireysel karar almanin, uzmanlasma ve yiiksek egitim
diizeyinin giderek daha 6nemli bir 6zellik olmaya basladigi toplumlarda 6zerklik, islevsel
bir o6zellik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla, egitim diizeyinin artmasi ile
annelerin de benlikleri ile ilgili degerlendirmelerinin degismis olabilecegi diisiintilmiistiir.
Annenin egitim diizeyi proaktif duyarlilik ile negatif yonde iligkilidir. Karsilagtirmali
analizlerin degerlendirildigi boliimde de belirtildigi gibi elde edilen bu bulgu, reaktif ve
proaktif duyarlilik egilimleri ile iliskili farkli sosyoekonomik kosullar ve bu kosullara

uygun ebeveynin kiiltiire 6zgii sosyallestirme hedeflerini yansitmaktadir (Keller ve ark.,

2003).

Annenin egitim diizeyi ile zihinsellestirme dncesi diisiince ve cocugun zihinsel durumlari
hakkindaki kesinligi arasinda negatif yonde iliskiler bulunmustur. Zihinsellestirme dncesi
diisiince ile ilgili elde edilen bulgu, karsilastirmali analizlerin degerlendirildigi boliimde
de belirtildigi gibi, zihinsellestirme kapasitesinin iist diizey biligsel beceri gerektirmesi,
siirli sosyoekonomik kosullarda yetisen bireylerin bu becerileri gelistirme agisindan
dezavantajli olmasi ile aciklanmaktadir (Fonagy ve ark., 2015; Steele ve ark., 2008).
Zihinsel durumlar hakkinda kesinlik boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel
durumlarindan son derece emin olma egilimlerini yansitmaktadir. Luyten ve arkadaslar
(2017) zihinsellestirme 6zelligi agisindan optimal olanin, diisiik diizeyde zihinsellestirme
oncesi diisiince, orta diizeyde zihinsel durumlar hakkinda kesinlik ve yiiksek diizeyde
zihinsel durumlara ilgi ve merak ile karakterize edilebilecegini 6ne siirmiistiir. Zihinsel
durumlar hakkinda kesinlik boyutundan alinan ¢ok yiliksek ya da ¢ok diisiik puan,
miidahaleci ya da ilgisiz bir tutumla ve olumsuz ebeveynlik ile iligkilendirilmektedir
(Luyten ve ark., 2017). Buna karsin, zihinsel durumlar hakkinda kesinlik boyutundan
alman puanlarin ebeveynligin olumlu yonleriyle dogrusal olarak iliskili oldugunu
gosteren bulgular da bulunmaktadir (Lee ve ark., 2023). Zihinsel durumlar hakkinda
kesinlik ile ilgili alanyazinda farkli sonuglar bulunmakla birlikte, mevcut arastirmada
annelerin egitim diizeyi azaldikc¢a zihinsel durumlar hakkinda kesinlik boyutundan alinan

puanlar artmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi iizere, diisik egitim diizeyi olumlu
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ebeveynlikle iligkili 6zellikler agisindan anneler igin bir dezavantajdir (6rn., Cuartas,
2022; Neuhauser, 2018). Cocugunun zihinsel durumlari hakkinda ¢ok net
degerlendirmeler yapiyor olmanin, miidahaleci ve olumsuz ebeveynlik ozellikleri
anlamina gelebilecegi ifade edilmektedir. Dolayisiyla elde edilen negatif yondeki iliski
beklendik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Annenin egitim diizeyi, ¢cocugun duygu
anlama becerisi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Karsilastirmali analizler ve mevcut
bilgi birikimini (6rn., Denham ve Kochanoff, 2002; Havighurst ve ark., 2010) destekler
bicimde annelerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin duygu anlama becerisinin arttigi

gorilmiistiir.

Mevcut aragtirmada elde edilen bulgulara gore, ¢ocugun yasi arttikga paylasma ve
rahatlama davranisi ile duygu anlama becerisi de artmistir. Buna karsin, cocugun yasi ile
yardim etme davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Elde edilen iligkilerin
alanyazin ile ortiistiigli gortilmektedir. Okul 6ncesi ve ilkokul donemi boyunca bilissel,
dil ve duygusal yeterlikteki gelisim ile birlikte olumlu sosyal davranisin sikligi ve
karmagiklig1 da artmaktadir (Eisenberg ve ark., 2006). Bu yaslarda artis gosteren olumlu
sosyal davranis, karmasik duygularin anlasilmasinin ve zihin kuraminin gelismesinin bir
sonucudur. Paylasma davranisinin ortaya ¢ikmasi igin, okul Oncesi donemdeki bir
cocugun benmerkezci egilimlerin listesinden gelmesi gerekir. Rahatlatma davranigi ise
kars1 tarafin olumsuz duygusunu daha fazla anlama becerisi gerektirdigi i¢in yardim etme
ve paylagsmaya kiyasla gelisimsel olarak daha sonra ortaya g¢ikar (Dunfield, 2014).
Dolayisiyla cocugun yasinin ilerlemesi ile birlikte s6z konusu olumlu sosyal davraniglar

sergileme konusunda daha yeterli hale gelecegi sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore, annenin reaktif duyarliligi, proaktif duyarlilik ile negatif
yonde; 6zerk benlik kurgusu, ¢ocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak, ¢ocugun
yardim etme ve rahatlatma davranisi, cocugun sosyal mizaci ve duygu anlama becerisi ile
pozitif yonde iliskilidir. Annenin proaktif duyariiligi ise iliskisel benlik kurgusu, ¢ocugun
zihinsel durumlart hakkindaki kesinligi, cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak,
cocugun duygusal mizaci ile pozitif yonde, cocugun rahatlatma davranisi ile marjinal
diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Ayrica annenin proaktif duyarliligi, 6zerk benlik

kurgusu ve ¢ocugun duygu anlama becerisi ile negatif yonde iligkilidir. S6z konusu iki
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duyarlilik egiliminin ve iligkili olduklar1 yapilarin bir arada degerlendirilmesinin uygun
olacag disiiniilmiistiir. Hatirlanacagi gibi, 6lgek gelistirme c¢alismasinda da reaktif ve
proaktif duyarlilik arasinda negatif yonde iliski elde edilmisti (» = -.19, p <.05). Bunun
yanm sira duyarhilik egilimleri ile annenin kiiltiirel benlik yonelimleri, zihinsellestirme
ozellikleri ve c¢ocuga iliskin degiskenlerle arasinda bulunan iliskiler bir arada
degerlendirildiginde, elde edilen bulgularin iki duyarlilik egiliminin hem ortiigen hem de
farklilasan Ozellikleri olan yapilar olduguna dair 6nemli ipuglari igerdigi soylenebilir.
Reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin kiiltiirel benlik yonelimleri ile farkli yonde
iliskiler ortaya koymasi bu iki yapinin, kiiltiirel olarak farklilasan ebeveynlik etnoteorileri
ile iligkisine destek saglamistir. Alanyazinda olumlu bir ebeveyn 6zelligi oldugu ortaya
koyulan zihinsellestirmeye yonelik ilgi ve merak ile benzer bi¢cimde iliskili olmalari,
ancak kiiltiirel oOzelliklerle iliskili olabilecegi belirtilen zihinsellestirmeye yonelik
kesinlik ile farkli iligkilere sahip olmalar1 s6z konusu duyarlilik 6zelliklerinin ebeveyn
zihinsellestirmesi ile olan baglantilarina isaret etmektedir. Cocugun farkli mizag
ozellikleri ile elde edilen iliskiler, miza¢ ve ebeveynlik 6zelliklerinin etkilesimi i¢in kritik
bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Cocugun gelisimsel sonuglart ile olan iligkiler ise

benzer mekanizmalara isaret etmektedir.

Annenin iliskisel benlik kurgusu, cocugun zihinsel durumlari hakkindaki kesinligi,
cocugun zihinsel durumlarma ilgi ve merak ile pozitif yonde; zihinsellestirme Oncesi
diisiince ile negatif yonde iliskilidir. Zihinsellestirme Oncesi, algilanan diismanca
ebeveynlik tutumu, ¢ocugun giivensiz baglanma stili ve stresli ebeveynlik ile pozitif
yonde, ebeveyn duyarliligi ile negatif yonde iliskilidir (Luyten ve ark., 2017; Stacks ve
ark., 2014). Iliskisel benlik ise algilanan kabul ve sicaklik ile pozitif yonde; algilanan
kontrol ve kisitlayict tutum ile negatif yonde iliskilidir (imamoglu, 1998; 2003). Diger
taraftan, gocugun zihinsel durumlar1 hakkindaki kesinlik ve ¢ocugun zihinsel durumlarina
ilgi ve merak ile karsilikli uyum, ebeveynin duygusal yakinligi arasinda pozitif yonde
iliskiler elde edilmistir (Luyten ve ark., 2017). iliskisel benlik kurgusu ise bireyin ailesiyle
duygusal olarak iligkili ve uyumlu hissetme derecesini degerlendirir (imamoglu, 1998;
2003). Dolayistyla, iliskisel benlik yoneliminin szii edilen zihinsellestirme 6zellikleri ile
arasindaki iligkilerin beklendik yonde oldugu ileri siiriilebilir. Annenin iliskisel benlik

kurgusu ile gelisimsel nis Oykiisii arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
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Imamoglu (2003), iliskisel ve 6zerk benlik kurgusu ile iliskili degiskenleri inceledigi
aragtirmasinda, algilanan kabul ve sicaklik ve aile doyumunun iligkisel benlik kurgusu ile
arasinda pozitif yonde; algilanan kontrol ve kisitlayici tutum ile arasinda negatif yonde
iliski bulmustur. Gelisimsel nis Oykiisli toplam puani ise bireyin i¢inde biiyiidiigl aile
ortaminin olumlu 6zelliklerini temsil etmektedir (Narvaez ve ark., 2016). Dolayistyla elde
edilen bu iligskinin beklendik yonde ve tutarli oldugu sdylenebilir. Annenin iliskisel benlik
kurgusu, cocugun yardim etme ve rahatlatma davranisi ile pozitif; paylasma davranisi ile
marjinal diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Clark ve Ladd (2000), iliskisellik ile ¢ocuklarin
sosyo-duygusal egilimleri, akran kabulii, olumlu sosyal ve empatik egilimleri arasinda
anlamli ve pozitif iliskiler bulmustur. Farkli kiiltiirden anneler ve ¢ocuklart ile yiiriitiilen
bir bagka arastirmada, annelerin iliskisel sosyallestirme hedeflerinin ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranigini acikladigi ortaya konulmustur (Kértner ve ark., 2010). Elde edilen bu

yondeki bulgularin alanyazin ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Annenin 6zerk benlik kurgusu, zihinsel durumlara ilgi ve merak ile pozitif yonde,
zihinsellestirme &ncesi diisiince ile negatif yonde iliskilidir. Ozerk benlik kurgusu alt
6lceginden alinan yliksek puanlar, kisinin birey olmaya, bireysel gelisime ne derece 6nem
verdigini yansitmakta, kisitlayici ve kontrol igeren ebeveynlikle negatif yonde iliski
gostermektedir (Imamoglu, 2003). Cocugunun zihinsel durumuna gosterilen merak,
annenin ¢ocugunun bireysel 6zellik ve ihtiyaclarina gosterdigi ilgi ve onun ihtiyaglarinin
kendininkinden farkli olabilecegini diisiinmesinden kaynaklanmakta; zihinsellestirme
oncesi boyutundan alinan yiiksek puanlar ise zihinsellestirme becerisindeki giicliiklere
isaret etmektedir (Luyten ve ark., 2017). Dolayisiyla, annenin 6zerk benlik yonelimi ile
s0z konusu zihinsellestirme Ozellikleri arasindaki iliskilerin yonii mevcut bulgular

1s18¢1nda oldukea anlagilirdir.

Annenin zihinsellestirme oncesi diisiincesi, gocugun yardim etme ve paylasma davranisi
ile negatif yonde iliskili iken; annenin ¢ocugun zihinsel durumlart hakkindaki kesinligi
ve ¢ocugun zihinsel durumlarina ilgi ve meraki, ¢gocugun yardim etme, paylagsma ve
rahatlatma davranisi ile pozitif yonde iligkilidir. Annelerde zihinsellestirme islevselliginin
diisiik olmasi, ¢ocugun baglanma giivenligi, duygu diizenleme becerisi ve ¢ocugun

zihinsellestirme becerisi i¢in bir risk faktoriidiir (Camoirano, 2017). Daha 6nce de
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belirtildigi gibi, s6z konusu boyut ¢ocugun olumlu gelisimsel sonuglari ile negatif yonde
iligkili olarak bulunurken, zihinsel durumlar1 hakkindaki kesinlik ve ¢ocugun zihinsel
durumlarina ilgi ve merakin, ¢ocugun olumlu gelisimsel sonuglarini pozitif yonde
etkiledigi belirtilmistir (6rn., Lee ve ark., 2021; Luyten ve ark., 2017, Madsen ve ark.,
2023; Yee ve ark., 2022). Bu baglamda Stimer ve arkadaglar1 (2024), zihinsellestirme
Oncesi boyutun, annenin ve ¢ocugun kac¢inan ve kaygili baglanma oriintiileri arasindaki
iliskiye tam aracilik ettigini gostermistir. Arastirmacilar elde edilen bu yondeki bulguyu
zihinsellestirme Oncesi boyutun, baglanmanin nesiller aras1 aktariminda giiclii role sahip

bir 6zellik olmasi ile agiklamistir.

Cocugun yardim etme, paylasma ve rahatlatma davranmist ile sosyal mizaci arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. Sosyal mizag¢ 6zelligi, cocugun sosyal etkilesim iceren
davraniglar1 daha siklikla sergilemesini, utangaglik diizeyinin diisiik olmasini, digerleri
ile birlikte olmaktan keyif almasini ifade etmektedir (Buss ve Plomin, 2014; Stiimer ve
ark., 2011). Bu dogrultuda sosyal mizag¢ 6zelligi yliksek ¢ocuklarin daha fazla olumlu
sosyal davranig gostermelerinin beklendik bir bulgu olabilecegi diislintilmiistiir. Cocugun
pavlasma davranisi ve rahatlatma davranisi duygu anlama becerisi ile pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Kendi duygularint ve diisiincelerini tanimlayabilen ¢ocuklar
digerlerinin duygu ve diislincelerini daha iyi anlayabilmekte (Roberts ve Strayer, 1996);
digerlerinin duygularin1 daha 1yi anlayabilen ¢ocuklarin da daha siklikla yardim etme,
paylasma ve rahatlatma davranislari sergiledikleri goriilmektedir (Eisenberg ve ark.,
2006). Bu dogrultuda duygu anlama ile paylagsma ve rahatlatma davranisi1 arasindaki iliski

alanyazin ile 6rtlismektedir.

4.2.2. Arastirma Sorular1 ve Temel Hipotezlerine Iligkin Bulgularin

Tartisilmasi

4.2.2.1. Reaktif Anne Duyarliliginin Belirleyicileri

Elde edilen bulgulara gére cocuk sayisi, annenin 6zerk benlik kurgusu, zihinsel durumlara
ilgi ve meraki ve ¢ocugun sosyal mizaci reaktif duyarliligi pozitif yonde yordamustir.

Drake ve arkadaslarinin (2007), anne duyarlilifinin belirleyicilerini inceledikleri
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aragtirmada da benzer bi¢imde ¢ocuk sayis1 anne duyarliligini pozitif yonde yordamistir.
Sozii edilen arastirmada, daha fazla sayida cocuga sahip olmanin duyarlilik becerilerinin
gelismesine katki saglayabilecegi vurgulanmistir. ilk ¢ocuklarinda daha fazla destek ve
rehberlige ihtiya¢c duyan annelerin giderek bu konuda kendilerini daha giivenli
hissettikleri, deneyim yoluyla 6grendiklerinin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri duyarliliga
olumlu yansidig ileri siiriilmiistiir. Oyle goriiliiyor ki cocuk sayis1 duyarlilik ile ilgili

alanyazin ile tutarli bigcimde annelerin reaktif duyarlilik egilimlerini de desteklemistir.

Aragtirma bulgularina gore, annenin 6zerk benlik yonelimi reaktif duyarlilik egilimlerini
pozitif yonde yordamistir. Cocugun gelisimsel sonuglar1 baglaminda bakim verenin
ulagilabilir ve duyarli olmasmin 6nemine iliskin inanglar farkli kiiltiirlerde oldukca
benzerdir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarindan gelen sinyalleri nasil yorumladiklari, nasil
yanit verdikleri ve ebeveyn cocuk etkilesimi sirasinda nasil davrandiklar1 konusunda
farklilasan noktalara dikkat ¢ekilmektedir (6rn., Keller ve ark., 2018; Putnam ve ark.,
2019). Daha once de belirtildigi gibi, ebeveyn etnoteorileri, c¢ocuklara yonelik
sosyallestirme hedeflerini ve bu hedeflere uygun ebeveynlik uygulamalarini
belirlemektedir (Harkness ve Super, 2020). Ornegin, dzerklik sosyallestirme hedefine
sahip ebeveynler, erken c¢ocukluk doneminde benlik diizenlemenin gelisimini ve
cocuklarinin sinyallerine sarta bagl (reaktif) bir tepki vermeyi vurgularken, daha iliskisel
sosyallestirme hedefine sahip ebeveynler, yakin ebeveyn ¢ocuk etkilesimine ve
cocuklarmin ihtiyaclarinin aninda karsilanmasina daha fazla 6nem vermektedir (Putnam
ve ark., 2019). Bebegin duygusal isaretlerine verilen tepkilerin farklilagsan bu oriintiisii, o
toplumda paylasilan norm ve degerler ile ilgilidir. Reaktif duyarlilik egilimleri, bireyci
kiltiirel degerler ile iliskili olarak ¢ocugun ¢evreyi kesfetme ihtiyaci ve buna bagli olarak
bakim verenin ¢ocugun 6zerkligini destekleyici 6zellikleri ile tanimlanmaktadir (Keller
ve ark., 2018; Rothbaum ve ark., 2006). Ozerk benlik yonelimi ise kisinin geligim
siirecinde ne derece kendi 6ziinii veya dis beklentileri dayanak aldiginit ve buna gore
yasamaya c¢alistigini ifade etmekte, 6zerklik ve bagimsizlik degerlerinin Gnemsemesine
karsilik gelmektedir (Imamoglu, 1998; 2003). Dolayisiyla annelerin reaktif duyarlilik
egilimleri ve benlik kurgusu arasinda One siiriilen hipotezlerden sadece 6zerk benlik

kurgusuna yonelik hipotez desteklenmistir.
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Annelerin zihinsellestirme 6zelliklerinden olan zihinsel durumlara ilgi ve merak, reaktif
duyarlilik egilimlerini pozitif yonde yordamistir. Zihinsel durumlara ilgi ve merak ile
olumlu ebeveynlik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler rapor edilmistir
Ornegin, Cin’de yiiriitiillen bir arastirmada zihinsel durumlara ilgi ve merak, ebeveynlik
stresi ile negatif yonde, ebeveyn sicakligi ve aile islevselligi ile pozitif yonde iliskili
bulunurken (Ye ve ark., 2022); Kore’de yiiriitillen bir bagka arastirmanin sonuclar1 da
benzer bigimde sicaklik ve 6zerkligin desteklenmesi ile zihinsel durumlara ilgi ve merak
arasinda pozitif yonde, aile kaosu ile negatif yonde iliskiler ortaya koymustur (Lee ve
ark., 2021). Reaktif duyarlilik egilimleri de ¢ocugun optimal gelisimini desteklemeyi
hedefleyen olumlu bir ebeveynlik 6zelligi olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla,
meveut arastirmanin bulgulari, olumlu ebeveynlik 6zellikleri ile ilgili alanyazindaki
sonuclar1 duyarlilik baglaminda desteklemistir. Daha 6nce de belirtildigi lizere reaktif
duyarlilik, annenin ¢ocugunun duygularin1 ve ihtiyacini ifade etmesine firsat vermesi
anlami tagimaktadir. Zihinsel durumlara ilgi boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarinin altinda yatan zihinsel durumlara iliskin gercek merakini yansitir ve
ebeveynlerin ¢cocugun ihtiya¢ ve duygularina nasil yanit verecegini belirlemede kritik bir
rol oynar (De Roo ve ark., 2019; Kelly ve ark., 2005). Bu dogrultuda, reaktif duyarlilik
ile zihinsel durumlara ilgi ve merakin ortak biligsel siiregleri iceriyor olabilecegi
diisiiniilmiustiir. Boylelikle, zihinsel durumlara yonelik ilgi ve merakin, reaktif duyarlilik
egiliminin bir Onciili olarak ortaya c¢ikmasi beklendik yonde bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.

Son olarak, cocugun sosyal mizaci reaktif duyarlilik Ozelliklerini pozitif yonde
yordamistir. Sosyallik miza¢ 6zelligi, baskalariyla birlikte olmayr tercih etme,
disadontikliik ve sosyal tepkisellik olarak tanimlanmaktadir (Buss ve Plomin, 1984).
Ayrica bu mizag 6zelligi, cocugun kolay arkadas edinmesi gibi sosyal davraniglarini ve
utangaclik diizeyini degerlendirmektedir (Siimer ve ark., 2011). Bu dogrultuda, sosyal
mizag 0zelligine sahip ¢ocuklar anneleri tarafindan kendilerini ifade etme ve ihtiyaglarini
ortaya koyma konusunda daha yeterli olarak algilanmis ve anneler ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinde daha siklikla ¢ocuklarinin duygusal stresini ve ihtiyacini ifade etmesine

firsat veren davraniglar sergilemis dolayisiyla da bu yonde bildirimde bulunmusg
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olabilirler. Ancak mevcut ¢calismanin enlemesine kesitsel yontemle yiiriitiilmiis olmasi

iligkilerin yonii konusunda dikkatli degerlendirmeler yapilmasini gerektirmektedir.

4.2.2.2. Proaktif Anne Duyarliliginin Belirleyicileri

Bu ¢alismada annenin egitim diizeyi proaktif duyarliligi negatif yonde, cocuk sayisi ise
marjinal diizeyde pozitif yonde yordamistir. Ayrica annenin 6zerk benlik kurgusu proaktif
duyarlilig1 marjinal diizeyde negatif yonde yordarken; iliskisel benlik kurgusu, ¢cocugun
icinde bulundugu zihinsel durumlar ile ilgili kesinligi, cocugun zihinsel durumlarina ilgi

ve meraki ve ¢ocugun duygusal mizaci pozitif yonde yordamaistir.

Cocuk sayisi, reaktif duyarlilik egilimleri ile benzer bigimde proaktif duyarlilik
egilimlerini de pozitif yonde yordamustir. Ozetlenen arastirma bulgular1 gergevesinde
ailenin daha fazla sayida ¢ocuga sahip olmasinin, annelerin hem reaktif hem de proaktif

duyarlilik egilimlerine olumlu yonde katki saglamis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Elde edilen bulgular ¢ercevesinde, annelerin egitim diizeyi arttikga proaktif duyarlilik
egilimlerinin azaldigi One siiriilebilir. Reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini
sosyodemografik ozellikler acisindan ele alan smirli sayida arastirmaya ulasiimistir.
Ornegin, Song ve arkadaslarmin (2023) farkli kiiltiirlerden anneler ile yiiriittiigii
arastirmada yalnizca Amerikali anneler i¢in egitim diizeyinin proaktif duyarlilik ile
negatif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur. Park ve arkadaglarinin (2012)
arastirmasinda ise yalnizca iki senaryoda egitim diizeyine gore bulunan fark celiskili
olarak degerlendirilmistir. Keller ve arkadaglar1 (2018), baglanma kuraminda 6ne siiriilen
temel kavramlarin Batili yasam bi¢imine uygun olan 6zelliklerine deginerek duyarlilik
kavraminin baglanma kuraminda tanimlanan sekliyle evrensel olup olmadigini
tartismiglardir. Sozii edilen yasam stilleri kentsel yasam yerine kirsal yasam, egitim
seviyesinin temel diizeyde kalmasi (lisans ve lisansiistii diizeyde egitim yerine), ¢ekirdek
aile yerine daha genis aile icinde yagamak, maddi gelir ve saglik konularinda dezavantajli
kosullarda yasamak gibi 6zellikleri icermektedir. Arastirmacilar farkli sosyodemografik
kosullarda yasayan bireylerin ebeveynlik etnoteorilerinin  ve davraniglarinin

farklilasacagini, dolayistyla Ainsworth ve arkadaglari (1978) tarafindan sunulandan daha
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farkli duyarlilik davraniglar sergileyebileceklerine dikkat ¢ekmislerdir. Dolayisiyla elde

edilen bulgunun, bu tartigma cergevesinde ele alinarak degerlendirilmesi yararli olabilir.

Ozerk benlik kurgusu, proaktif duyarlilig1 negatif yonde; iliskisellik benlik kurgusu ise
pozitif yonde yordamistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi, benlik kurgulari bakim verme
bicimlerinin altinda yatan kiiltiirel Oriintiileri yansitmaktadir (Harkness ve Super, 2006;
Rothbaum ve Wang, 2010). Reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri benzer bi¢cimde
bireyci ve toplulukcu kiiltiirel 6riintiileri yansitmaktadir (Keller ve ark., 2018). Daha 6nce
Ozetlenen Song ve arkadaslarmin (2023) farkli iilkelerden katilimcilarla yiiriittiikleri
aragtirmada, Nepalli ve Hintli annelerin proaktif duyarlilik puanlarinin Koreli, Amerikalt
ve Alman annelerin puanlarindan; Koreli ve Amerikali annelerin proaktif duyarlilik
puanlarinin ise Alman annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmacilar elde ettikleri bu bulguyu, iilkelerin bireycilik ve topluluk¢uluk baglaminda
farkl kiiltiirel 6zellikler ve sosyallestirme hedefleri gostermesi ile agiklamistir. Avrupali
ve Amerikali ebeveynler cocuklarinin duygularini ve kendilerini ifade etmeleri ve ¢evreyi
ozerk bir sekilde kesfetmeleri i¢in giivenli bir ortam saglamaya odaklanirken (Vu ve ark.,
2018); geleneksel Dogu Asya iilkelerinde grup uyumuna ve kisiler aras1 bagliliga yonelik
sosyallestirme hedefleri 6nceliklidir (Chen ve ark., 2019; Markus ve Kitayama, 1991).
Dolayisiyla, uyumu ve yakin iligkiyi tesvik eden sosyallestirme hedefleri, bagliliga vurgu
yapan proaktif duyarliligin altinda yatan motivasyonla ortiismektedir. Koreli anneler ise
proaktif ve reaktif duyarlilik egilimlerini birlikte gdstermislerdir. Bu bulgu, sanayilesme
ve batililasma etkisiyle toplulukcu degerlerin yani sira bireyci degerleri de entegre eden
ozerk iliskisel bir kiiltiir olarak kabul edilmesi ile agiklanmistir. Kagit¢ibast (2007) da
ekonomik ve sosyodemografik degisimlerle birlikte, topluluk¢u kiiltiirlerde (6rn.,
Hindistan, Cin, Japonya, Tiirkiye) egitimli ve kentli ailelerin, iligkisel bagliliga hala deger
verirken 6zerklige dogru kaydigini gostermistir. Bu baglamda, mevcut ¢alismadan elde
edilen bulgularin alanyazin ile tutarli oldugu diistiniilmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin
ozerk bicimde kendilerini ifade etmelerine yonelik sosyallestirme hedefleri proaktif
duyarliligin altinda yatan biligsel siire¢ler ile negatif yonde iligkilidir. Ancak iligkisel olma
ve harmoniyi 6ne ¢ikaran hedefler ile proaktif duyarlilik arasindaki iligki ortiismektedir.
Bu degerlendirmeler 1s181inda mevcut arastirmada, annelerin 6zerk ve iligkisel benlik

yonelimlerinin proaktif duyarlilik egilimlerini beklendik yonde acikladigi,duyarlilik
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egilimlerinin farklilasan yapilar olduguna dair kanitlar ortaya koydugu one siiriilebilir.
Dolayisiyla, annelerin proaktif duyarlilik egilimleri ile hem 6zerk benlik kurgusu hem de

iliskisel benlik kurgusu arasindaki iliskiye yonelik onerilen hipotezler desteklenmistir.

Annelerin ¢ocuklarinin zihinsel durumlarina gosterdigi ilgi ve merak, reaktif duyarlilik
ile benzer bicimde proaktif duyarliligi da pozitif yonde yordamistir. Daha 6nce ifade
edildigi gibi, zihinsel durumlara ilgi ve merak olumlu ebeveynlik Ozellikleri ile
iliskilendirilmektedir (Camoirano, 2017; Lee ve ark., 2021; Luyten ve ark., 2017; Stacks
ve ark., 2014; Ye ve ark., 2022). Proaktif duyarlilik ise annenin ¢ocugunun ihtiyag ve
isaretlerini kendisi ifade etmeden, dngorerek karsilama egilimidir (Rothbaum ve ark.,
2006). Bakim verme siirecinde agik¢a ifade edilmeyen isaretleri anlamlandirmaya ve bu
sekilde ihtiyaglar1 gidermeye calisan annelerin ¢ocuklarinin zihinsel durumlarina ilgi
duymasi1 sasirtict degildir. Daha acik bir ifadeyle, elde edilen bulgular mevcut bilgi
birikimi c¢ergevesinde degerlendirildiginde, zihinsel durumlara yonelik ilgi ve merakin,
proaktif duyarlilik egilimlerinin bir onciilii olarak ortaya ¢ikmasi beklendik yondedir.
Diger taraftan, annelerin ¢ocuklarinin zihinsel durumlar1 hakkindaki kesinligi de proaktif
duyarlilig1 pozitif yonde yordamistir. Duyarlilik egilimleri ile iliskili olabilecek psikolojik
stiregleri anlamay1 hedefledigimiz bu arastirmada, zihinsel durumlar hakkindaki kesinlik
yalnizca proaktif duyarlilik egilimleri i¢in anlamli bir yordayicidir. Buradan hareketle,
s0z konusu zihinsellestirme 6zelliginin, kiiltiirel olarak ayirt edici bir unsur oldugu 6ne
siiriilebilir. Tlgili yazin incelendiginde, 6 aylik bebekler ve anneleri ile yiiriitiilen bir
caligmada, Koreli annelerin Ingiliz annelere kiyasla bebeklerinin zihinsel durumlari ile
ilgili daha ytiksek diizeyde kesinlik rapor ettigi; ancak zihinsel durumlara ilgi ve merak
puanlart agisindan farklilagsmadigi ortaya konmustur. Arastirmacilar elde edilen bu
yondeki bulguyu, Kore kiiltiirlindeki ebeveynlik baglam1 temelinde ele alarak bu kiiltiirde
one c¢ikan anne ile bebek arasindaki “tek olma/birlik” (oneness) duygusuna vurgu
yapmislardir. Bu dogrultuda, Koreli annelerin Ingiliz annelere kiyasla bebeklerinin tam
olarak ne diisiindiiglinii ve ne hissettigini bilmeleri beklenmektedir (Lee ve ark., 2023).
Ayrica bir gdzden gecirme ¢alismasinda, zihinsellestirme 6zelliginin, s6z konusu kiiltiiriin
zihinsellestirmede ben-odakli m1 yoksa digeri-odakli m1 olduguna bagli olarak farklilik
gosterebilecegi tartisilmistir.  Bireyci  kiltlirlerdeki  bireyler icin  ben odakl

zihinsellestirme daha yayginken, topluluk¢u kiiltlirlerdeki bireyler i¢in digeri odakh
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zihinsellestirme daha yaygindir (Aival-Naveh ve ark., 2019). Dolayisiyla, topluluk¢u
kiiltiirlerdeki annelerin ¢ocuklarinin zihinsel durumlar ile ilgili kesinlik konusunda
bireyci kiiltiirlere kiyasla daha motive olmalar1 muhtemeldir. Elde edilen bulgular, ilgili
yazin ile birlikte degerlendirildiginde Tiirkiye kiiltiirii i¢in de benzer siireglerin gegerli
olabilecegi diisliniilmiistiir. Lee ve arkadaslarinin (2023) kiiltiirel ebeveynlik baglami
temelinde tartigtigi bulgu ile tutarli olarak, s6z konusu zihinsellestirme 6zelligi kiiltiirel
etkilere duyarli olmasi nedeniyle reaktif ve proaktif anne duyarliligimmi farkl bigimde
aciklamis olabilir. Bir diger olas1 agiklama ise topluluk¢u degerlerle iliskili olarak,
anneler ¢ocuklari i¢in digeri-odakli zihinsellestirme 6zellikleri sergilemis ve daha fazla

kesinlik bildirmis olabilirler.

Elde edilen bulgulara gore, cocugun duygusal mizacit annenin proaktif duyarlilik
egilimini pozitif yonde yordamistir. Arastirmada kullanilan mizag 6l¢eginin duygusallik
alt boyutu, ¢ocugun stres diizeyini, olumsuz duygulanimini ve {izglin olma egilimini
degerlendirmektedir (6rn.,“Kolayca aglar”). Daha once de ifade edildigi gibi, cocugun
duygusal mizaci ile olumsuz ebeveynlik davranislar1 (reddetme ve miidahaleci tutum,
sucluluk yaratma) arasinda pozitif yonde iliski rapor edilmistir. Ayn1 zamanda duygusal
mizag¢ ile annenin algiladigr zorluk ve hayal kirikligi arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. (Siimer ve ark., 2009). Hatirlanacagi gibi, yiiksek diizeyde olumsuz
duygulanim 6zellikleri olan ¢ocuklara gosterilen olumsuz ebeveynlik 6zellikleri de (6rn.,
fiziksel ceza, miidahaleci tutum veya daha az sicaklik) daha fazladir (meta-analiz i¢in
bkz. Kiff ve ark., 2011). Diger taraftan, ebeveyn davranislari ile cocugun mizag 6zellikleri
arasindaki etkilesimi inceleyen ¢aligmalar, ¢ocuk riskli mizag 6zelliklerine sahip olsa bile
uygun ebeveyn davramiglarinin bu mizag 6zelliklerini olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir (6rn., Gallitto, 2015; Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu nedenle, cocugun
mizaci ile ana babalik davranislart arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin cocugun gelisimsel
sonuglart ile iligkisinin incelenmesi 6nemlidir. Mevcut arastirmada elde edilen bulgu,
miza¢ ve ebeveyn davramiglari arasindaki etkilesimin uyum saglamas: ile birlikte
degerlendirildiginde, sonuclarin beklendik yonde oldugu diisiiniilmektedir. Bir baska
deyisle, cocugun olumsuz duygu durumu ve iizgiin olma egiliminin yiiksek olmasi
annelerin ¢cocugun Ortiik ihtiyaglarini anlamasini ve ifade edilmeyen duygusal stresinin

ongoriilmeye ¢alisilmasini desteklemis olabilir.
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4.2.2.3. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig1 ile Cocugun Olumlu Sosyal Davranislari

Arasindaki Iliskide Cocugun Duygu Anlama Becerisinin Araci Rolii

Mevcut arastirmada, annenin reaktif ve proaktif duyarliligi ile cocugun olumlu sosyal
davraniglart arasindaki iliskide cocugun duygu anlama becerisinin aracit roli
incelenmistir. Bu amaca yonelik 6nerilen modeldeki (bkz. Sekil 2) iliskiler incelenirken

¢ocugun yast ve annenin egitim diizeyinin etkisi kontrol edilmistir.

Annenin egitim diizeyi proaktif duyarlilifi negatif yonde yordamistir. Daha acgik bir
ifadeyle, annelerin egitim diizeyi arttik¢a proaktif duyarlilik egilimleri de azalmistir. Bu
bulgu, mevcut arastirmanin karsilagtirmali analizler, korelasyonel analizler ve regresyon
analizlerinin ele alindig1 daha 6nceki boliimlerde degerlendirilmesi nedeniyle bu boliimde

yeniden ele alinmamustir.

Elde edilen bulgular, ilgili yazindaki bilgi birikimini destekler bigcimde ¢ocugun yasinin
duygu anlama becerisini pozitif yonde yordadigini gostermistir. Mevcut aragtirmada
cocuklarin duygu anlama becerisini degerlendirmede kullanilan gérevin yer aldig1 diger
baz1 arastirmalarda da (6rn., Bugan ve ark., 2022; Ozsoy, 2018; Pala, 2015) cocugun yas1
ile duygu anlama becerisi arasinda anlamli iliskiler ortaya konulmustur. Ornegin, Pala’nin
(2015) arastirmasinda, yasin duygu anlama becerisi iizerinde anlamli etkisi oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, 5 yasindaki ¢ocuklarin duygu anlama testinden
aldig1 toplam puan, 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklardan; 4 yasindaki ¢cocuklarin duygu anlama
testinden aldig1 toplam puan ise 3 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksektir. Bunun yani sira
mevcut ¢aligmada ¢ocugun yasi, paylagsma davranisin1 duygu anlama becerisi lizerinden
dolayli olarak yordamistir. Bir baska deyisle, ¢ocuklarin yasi ilerledik¢e duygulari anlama
becerilerinin daha iyi hale geldigi ve buna bagh olarak da paylasma davranigin1 daha
siklikla sergiledikleri one siiriilebilir. Elde edilen bulgu, ¢ocuklarin duygu anlama ve
diizenleme becerileri ile olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iliskileri ele alan
caligmalarin sonuglarini destekler niteliktedir (6rn., Brownell ve ark., 2013; Imuta ve ark.,
2016; Swetlona ve ark., 2010). S6z konusu arastirmalarda, cocugun yasi ilerledikge farkl
biligsel ve sosyal beceriler gelistirmelerine (6rn., zihin kurami becerisi), dolayisiyla

gelisimsel olarak daha zor veya karmagik olumlu sosyal egilimleri sergileyebildiklerine
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vurgu yapilmaktadir. Paylagma davranisi da bunlardan biridir, cocuk bu davranis1 ortaya
koyarak benmerkezci egilimlerini diizenlemis ve kendisi i¢in degerli olan bir kaynagi,
ihtiyaci olan bir bagkasina vermeyi kabul etmistir. Bir diger ifadeyle, bir bagkasinin bu
kaynakla ilgili duygusunu ve ihtiyacin1 anlamistir. Elde edilen bulgulara gére de yas
ilerledikce ¢ocuklar bu diizenlemeyi daha basarili bir bicimde yapabilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, annenin hem reaktif hem de proaktif duyarlilik egilimleri
¢ocugun yardim etme ve rahatlatma davranisi iizerinde dogrudan etkilidir. Anneler reaktif
ve proaktif duyarlilik egilimleri arttik¢a, ¢cocuklarinin daha fazla yardim ettigini ve
rahatlatma davranisi sergiledigini bildirmiglerdir. Ancak reaktif duyarlilik ile rahatlatma
arasindaki iliski ve proaktif duyarlilik ile yardim etme arasindaki iliskinin marjinal
diizeyde anlamli oldugu dikkate alinmalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, reaktif ve
proaktif duyarlilik egilimleri ve bu egilimlerle ilgili ebeveynlerin sosyallestirme hedefleri
farklilagsmaktadir (Rothbaum ve ark., 2006; Song ve ark., 2023; Ziehm ve ark., 2013).
Farklilasan ebeveynlik ozellikleri ve sosyallestirme baglami olumlu sosyal egilimleri
giiclendirebilir, azaltabilir ya da ifade edilme seklini diizenleyebilir (Brownell ve ark.,
2013; Grusec ve Davidov, 2019; Spinrad ve Gal, 2018). Ornegin, boylamsal olarak
yiiriitiilen bir aragtirmada hem annenin hem de babanin destekleyici ve sicak olmasi,
cocuklart igbirlik¢i ve sicak etkilesimleri model alma yoluyla desteklemekte ve olumlu
sosyal davraniglar1 yordamaktadir (Daniel ve ark., 2016). Elde edilen bulgular, anne ve
babalarin bebeklerinin sinyallerine ve stres iceren isaretlerine duyarli yaklagmasinin,
cocuklarin bu tiir destekleyici davranislart model almasini ve ihtiyaci olan bir bagkasina
olumlu sosyal egilimler gostermesi ile agiklanmistir. Hatirlanacagi gibi, bu iliskiyi
annenin duyarli davranislarinin ¢cocuklarda baglanma giivenligi ile olan iliskisi lizerinden
aciklayan aragtirma bulgularina da yer verilmisti (Marganska ve ark., 2013; Newton ve
ark., 2016; Panfile ve Laible, 2012; Spinrad ve Stifter, 2006). S6zii edilen ¢alismalarda,
annenin duyarli davramiglarina bagli olarak gelisen baglanma giivenliginin, ¢ocugun
kendini diizenleme becerileri gelistirmesini sagladigi, kendini diizenleme konusunda
daha 1iyi becerilere sahip ¢ocuklarin ise digerlerinin stresine karsi1 daha olumlu sosyal
tepkiler verebildigi belirtilmisti. Mevcut ¢alisma kapsaminda yardim etme ve rahatlatma
ile ilgili elde edilen bulgular, ebeveyn duyarlilig1 ile olumlu sosyal davranis arasindaki

iligkilerin incelendigi yukarida sozii edilen calismalarla tutarli gériinmektedir. Hem
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cocukla senkronize olmay1 ve ¢ocugun kendini ifade etmesini degerli bulan duyarlilik
0zelligi yani reaktif egilimler hem de ¢cocugun Ortiik isaretlerini anlamay1 ve ongdrmeyi
degerli bulan duyarlilik 6zelligi yani proaktif egilimler, ¢ocugun yardim etme ve
rahatlatma davranigini benzer mekanizmalarla desteklemis olabilir. Bir baska deyisle, her
iki duyarlhilik 6zelligi de cocuklarin bu tiir destekleyici davraniglart model aldigi bir
sosyallestirme baglami saglamis olabilir. Ayrica her iki duyarlilik 6zelligi de ¢cocugun
giivenli baglanma oOriintlisii gelistirmesine ve kendini diizenleme becerilerine destek
olarak bir baskasinin stresine olumlu yonde tepki vermeyi desteklemis olabilir. Ozetle
hem reaktif hem de proaktif duyarlilik rapor eden anneler ¢ocuklarinin daha yardim sever
oldugunu ve bagkasmin sikintisina karst daha duyarli oldugunu bildirmislerdir. Bu
dogrultuda, alanyazindaki degerlendirmelerin mevcut arastirmanin bulgular icin de
gecerli olabilecegi diisiinlilmiis ve bazi degerlerin marjinal olmasi1 nedeniyle spekiilatif
diizeyde tartigilmustir. Onerilen mekanizmalarin reaktif ve proaktif duyarlhilik egilimleri
icin gegerliliginin farkli ¢alismalarda desteklenmesi, s6z konusu bulgularin ¢ocugun

kendini diizenleme becerilerini de icerecek sekilde test edilmesi yararli olacaktir.

Reaktif ve proaktif duyarlilik ile yardim etme ve rahatlatma davranis1 arasinda benzer
yonde bulunan Oriintii, paylasma davranisi i¢in farklilasmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore, reaktif ve proaktif duyarlilik, paylasma davranisini gocugun duygu anlama becerisi
araciligiyla yordamaktadir. Annelerin reaktif duyarlilik egilimleri arttikca ¢ocuklarin
duygu anlama becerileri artmis; duygu anlama becerileri artan ¢ocuklarin daha fazla
paylasma davranig1 gosterdigi rapor edilmistir. Buna karsin, annenin proaktif duyarlilik
egilimleri arttikca, ¢ocugun duygu anlama becerileri azalmis, azalan duygu anlama
becerileri sonucunda ¢ocugun paylasma davranisinin da azaldigi rapor edilmistir.
Paylasma davranis1 i¢in elde edilen bulgu, duyarlilik egilimlerinin ¢ocugun duygu
anlama, ifade etme ve dilizenleme becerileri ile birlikte ele alinmasini gerektirmektedir.
Gorgilil arastirma bulgular1 duygunun ifade edilmesi veya bastirilmasina yonelik kiiltiirel
farkliliklara isaret etmis; bu durum, ebeveynlerin sosyallestirme hedefleri ile
aciklanmistir  (6rn., Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999; Trommsdorff, 2009;
Trommsdorff ve Rothbaum, 2008). Bireyci kiiltiirel degerlere uygun olarak Batili
kiltiirlerde ¢ocugun duygusal olarak yeterli ve 6zerk olmasi degerli goriildiigiinden

duygularin agikca ifade edilmesi desteklenmektedir. Ancak uyum ve harmoni gibi
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topluluk¢u degerlerin 6ne ¢iktigr kiiltiirlerde ise digerlerini rahatsiz etmemek ve uyumu
bozmamak adina duygularin bastirilmasi desteklenmektedir (Trommsdorff ve Rothbaum,
2008). Alman ve Koreli annelerin proaktif ve reaktif duyarlilik o6zellikleri ve bu
Ozelliklerle 1ilgili ebeveynlik bilislerinin incelendigi bir arastirmada, iizgiin olan ¢ocuga
nasil tepki verilecegi ile ilgili soruya, proaktif yanit veren Alman anneler, “lizgiin bir
cocugun yaninda oturmayi tercih edeceklerini ¢iinkii ¢ocugun rahatlatilmaya ve
konusacak birine ihtiya¢ duyacagini” belirtmislerdir. Buna karsin, Koreli anneler ayni
soru icin “lizgiin bir ¢ocuga yaklasarak iletisim yoluyla ¢ocugu neselendirmeye
calisacaklarin1” belirtmislerdir. Bir diger ifadeyle, Koreli anneler ¢ocugu olumsuz
duygusundan uzaklagtirmaya calismakta ve ifadesini bastirmaktadir. (Ziehm ve ark.,
2013). Bu bulgu aragtirmacilar tarafindan, Alman annelerin ¢ocugun duygularina ilgi
duymasi olarak yorumlanmistir. Alman annelerin, ¢ocuklarint duygularini ifade etmeye
cesaretlendirmeleri, Bat1 toplumlarinda duygu diizenlemenin gelisimi i¢in 6nemli bir
yaklagim olarak goriilmektedir. Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, bu konudaki
literatiir ile birlikte degerlendirildiginde, benzer siire¢lerin bizim kiiltliriimiizde de ortaya
cikmis olabilecegini diisiindlirmektedir. Duygularin ifadesi ve diizenlenmesi konusunda
daha c¢ok iligkisel ve uyum gibi Ozellikleri desteklemeye Oncelik veren anneler,
sergiledikleri proaktif egilimler ile cocuklarin duygu anlama becerisini azaltmig olabilir.
Buna karsin, duygularin ifadesi ve diizenlenmesi konusunda 6zerk, bireyci 6zellikleri
desteklemeye oncelik veren anneler gosterdikleri reaktif egilimler ile ¢gocuklarin duygu
anlama becerini desteklemis olabilir. Dolayisiyla, annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimleri ile cocugun duygu anlama becerisi arasinda One siiriilen hipotezler

desteklenmistir.

Hatirlanacagi gibi, cocuklarin kendi duygu ve disiincelerini ifade edebilmesinin
baskalarmin duygu ve diislincelerini anlamasi ile iliskili oldugu ifade edilmisti. Kendini
ifade etme, empati ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkilerin incelendigi yakin
zamanda ylriitilmiis bir arastirmada, aile ortaminda duygusal olarak kendini daha fazla
ifade edebilen ¢ocuklarin baskalarinin bakis agilarini ve duygularin1 anlama konusunda
daha iyi becerilere sahip olduklar1 ve daha olumlu sosyal tepkiler verdikleri bulunmugtur
(Kim ve ark., 2020). Bu cocuklar, 6zellikle mutluluk, gurur, saygi ve hayranlik gibi

olumlu duygular1 daha fazla ifade ederek olumlu sosyal etkilesimlerde bulunma pratigi
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yapmakta, bu durumun da bagkalarinin ihtiyaclarinin farkina varmayi ve olumlu sosyal
tepkiler gdstermeyi destekleyebilecegi one siiriilmektedir. Ancak aragtirmada sozii edilen
bu iliskiler, olumsuz duygularin ifadesi s6z konusu oldugunda farklilagmaktadir. Aile
icinde Ofke ve diigmanlik gOsterme, aile liyelerini elestirme ve suglama gibi olumsuz
duygular1 siklikla ifade eden erkek c¢ocuklarin (kiz ¢ocuklart i¢in iliskiler anlamli
degildir) bagkalarinin bakis agilarin1 ve duygularini anlama, dolayisiyla yabancilara kars1
olumlu sosyal davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha diisiik bulunmustur. Ailedeki
olumsuz duygularin ifade edilmesi ile yabancilara yonelik olumlu davranislar arasindaki
iliskiye empati aracilik etmistir. Bu sonuglar 6zellikle erkek c¢ocuklar i¢in olumlu
davraniglarin gelismesinde empatinin dnemini ortaya koymustur. Bu c¢alisma, olumsuz
duygularin ifadesi ile olumlu sosyal davranis arasinda empatinin aracilik etkisine vurgu

yapmistir.

Ozetle, aile i¢inde olumlu duygularin siirdiiriilmesi gocuklarin bu tiir duygular1 daha fazla
ifade etmesi ile, bu da ¢ocuklarin empati ve olumlu sosyal davraniglar gelistirmesi ile
iligkilidir (Kim ve ark., 2020). Dolayisiyla, kendini ve duygularini ifade etme ¢ocuklarda
empati ve olumlu sosyal davranis gelisimi i¢in kritik goriinmektedir. Brownell ve
arkadaslar1 (2013) duygu anlama ve diizenleme becerileri yliksek ¢ocuklarin daha fazla
paylasma davranig1 gosterdigini bulmustur. Ayrica g¢ocukla duyguyu konusmanin,
duygunun sozciikler ile ifade edilmesinin paylasma ile iliskili oldugu bulunmustur
(Drummond ve ark., 2014). Mevcut calismadan elde edilen bulgular yukarida 6zetlenen
aragtirma bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde, annenin reaktif duyarlilik
egilimlerini daha fazla gostermesi ¢ocuklarin duygularini daha fazla ifade etmelerini
saglamis ve bdylece cocugun duygular1 daha 1yi tanimasi ve anlamasi ile sonuglanmis
olabilir. Diger taraftan, annenin proaktif duyarlilik egilimlerini daha fazla gdstermesi,
cocugun Ortiik olan sinyalini ve stresini tahmin edip gidermeye ¢alismasi ¢ocugun kendini
ve duygularini ifade etme firsatimm azaltmis ve bunun sonucunda duygu anlama
becerilerini azaltmis olabilir. Oyle goriilmektedir ki, annelerin artan reaktif duyarlilik
egilimleri ¢ocuklarin duygu anlama becerilerini desteklemis; duygu anlama becerileri
desteklenen ¢ocuklar daha fazla paylasma davranisi géstermislerdir. Buna karsin, annenin
proaktif duyarlilik egilimleri arttik¢a, cocugun duygu anlama becerileri azalmis, azalan

duygu anlama becerileri sonucunda ¢ocugun paylasma davranisi da azalmistir. Annenin
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proaktif duyarlilik egilimlerinin, ¢ocugun paylagsma davranisini dogrudan yordamamis
oldugu gbz Oniine alindiginda, bu sonuglar cocugun paylasma davranisinin ortaya

¢tkmasinda duygu anlama becerisinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Farkl gelisimsel yoriingelere sahip oldugu one siiriilen ve duygu diizenleme ve duygusal
stres ile en ¢ok iliskilendirilen olumlu sosyal davranis tiirliniin rahatlatma davranist
oldugu belirtilmistir (Gross ve ark., 2017). Rahatlatma, yardim etme ve paylasmaya
kiyasla digerinin olumsuz duygu durumunu daha fazla anlama ve duygu diizenleme
becerisi gerektirdiginden gelisimsel olarak daha sonraki zamanda ortaya cikmasi
beklenmektedir (Dunfield, 2014; Dunfield ve Kuhlmeier, 2013). Bu dogrultuda, mevcut
arastirmada c¢ocugun duygu anlama becerisinin rahatlatma davranigini da anlamli ve
pozitif bicimde yordamasi beklenmistir ancak duygu anlama becerisi yalnizca paylasma
davranisin1 yordamistir. Korelasyon analizi bulgularina gore ¢ocugun duygu anlama
becerisi, alanyazin ile tutarli bicimde hem paylasma hem de rahatlatma ile anlamli ve
pozitif yonde iliskiler gostermektedir. Ancak Onerilen modelin test edildigi analiz
sonuclarina gore, duygu anlama ve rahatlatma arasinda 6ngoriilen iliski anlamli degildir.
Rahatlatma davranisinin yardim etme ve paylasmaya kiyasla duygu diizenleme becerisi
ile olan giicli iligkisi géz Oniine alindiginda (Gross ve ark., 2017), ol¢timle ilgili
kisithliklart da degerlendirmek gerekmektedir. Mevcut calismada kullanilan Duygu
Kavrama Testi, temel duygularin anlasilmasia yonelik olarak daha detayli maddeler
icermekte ancak duygu diizenleme ile ilgili sadece bir madde bulunmaktadir. Gelecekte
yiiriitiilecek caligmalarda duygu anlama ile birlikte duygu diizenleme becerilerinin de
kapsamli olarak degerlendirildigi bir dl¢lim araci kullanarak reaktif ve proaktif anne
duyarlilik egilimleri ile olumlu sosyal davranig tiirleri arasindaki iliskilerin ele alinmasi

Onerilebilir.
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4.2.2.4. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig1 ile Cocugun Olumlu Sosyal Davranislar

Arasindaki Iliskide Cocugun Mizacinin Diizenleyici Rolii

4.2.2.4.1. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig1 ile Cocugun Hareketli Mizac1 Arasindaki
Etkilesim

Arastirma bulgularina gore ¢ocugun hareketli mizag¢ 6zelligi, annenin reaktif duyarlilig
ile cocugun yardim etme davranisi arasinda diizenleyici rol oynamistir. Reaktif duyarlilik
ile yardim etme davranisi arasindaki iliski, cocugun hareketli miza¢ 6zelligi diizeyinin
orta ve yiiksek oldugu kosulda pozitif yonde anlamlidir. Cocugun rahatlatma davranisi
icin de benzer bir Oriintli ortaya ¢ikmigtir. Daha acgik bir ifadeyle, reaktif duyarlilik ile
rahatlatma davranis1 arasindaki iliskinin, ¢ocugun hareketli mizag¢ 6zelligi diizeyinin orta
ve yiiksek oldugu kosulda pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Buna karsin,
proaktif duyarlilik ile rahatlatma davranisi arasindaki iliski, ¢ocugun hareketli mizag

0zelligi diizeyinin diisiik oldugu kosulda pozitif yonde anlamlidir.

Cocugun farklit mizag o6zelliklerinin olumlu sosyal davranislar ile olan iligkisi farkli
aragtirmalarda ortaya konmustur. Ornegin, olumsuz duygulanim mizag 6zelligi yiiksek
cocuklarin digsallastirma ve i¢sellestirme sorun davranislarina daha egilimli olduklar1 ve
olumlu sosyal davraniglar1 daha az sergiledikleri (Diener ve Kim, 2004; Laible ve ark.,
2017; Moran ve ark., 2013), sebatkar mizag¢ 6zelliginin olumlu sosyal davranisi anlaml
ve pozitif yonde yordadig1 (Yagmurlu ve Sanson, 2009), caba gerektiren kontrol mizag
0zelliginin daha az digsallastirma sorun davranislar1 ve daha fazla olumlu sosyal davranis
ile iligkili oldugu bulunmustur (Wilson ve ark., 2021). Ancak daha 6nce de belirtildigi
gibi, miza¢ hem dogrudan hem de ebeveynlik ile etkilesim gostererek ¢ocugun gelisimsel
sonuglarmi etkilemektedir (6rn., Gallitto, 2015; Kochanska ve ark., 2007; Siimer, 2011).
Duyarli ebeveyn davranislari sergilenen korkulu ve utanga¢ mizaca sahip olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisinin yiiksek oldugu, ancak duyarsiz ebeveyn davranislari
sergilendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin azaldigi bulunmustur (Yagmurlu
ve Altan, 2010). Ancak reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile ilgili arastirmalarin
sinirli  olmasi nedeniyle ¢ocugun mizaci ile duyarlilik egilimlerinin birlikte

degerlendirildigi arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda mevcut arastirmadan elde
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edilen sonugclar, reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin ¢ocugun hareketlilik mizaci
ile etkilesimlerinin farkli yonlerde hareket ederek olumlu sosyal davranis iizerindeki
etkisini gostermektedir. Elde edilen bu yondeki bulgular uyum iyiligi ¢ergevesinde
degerlendirilebilir. Hatirlanacagi gibi, Corap¢1 ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yiirtitiilen
bir arastirmada, ¢ocugun hareketli mizaci ile annenin bildirdigi hem sicaklik hem de
cezalandirici tutum arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Elde edilen bu yondeki
bulgu, hareketlilik mizacinin hem olumlu hem de olumsuz kavramsallagtirmasi ile ilgili
olarak tartisilmis ve gelecek galismalarda annelerin hareketlilik mizacini nasil algiladigi

ile ilgili ebeveynlik bilislerinin degerlendirilmesinin 6nemine vurgu yapilmaisti.

Reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ¢ocuklara yonelik sosyallesme hedeflerini
belirleyen ebeveyn etnoteorilerine karsilik gelmektedir (Harkness ve Super, 2020).
Mevcut arastirmada elde edilen bulgular Corapg1 ve arkadaslarinin (2024) bulgular ile
birlikte degerlendirildiginde, hareketlilik miza¢ diizeyinin orta ve yiiksek olmasinin
anneler tarafindan daha olumlu algilandig1 kosulda anneler daha fazla reaktif egilimler
gostermis olabilir ve karsilikli uyum ¢ocugun yardim etme ile rahatlatma davranislarina
yansimig olabilir. Diger taraftan, hareketlilik mizacinin diisiik olmasinin anneler
tarafindan daha olumlu algilandig1 kosulda ise anneler daha fazla proaktif egilimler
gostermis ve karsilikli uyum ¢ocugun rahatlatma davraniglarina yansimis olabilir. S6z
konusu bulgu icin olasit bir bagka agiklama ise hareketli ¢ocuklarin kendilerini ve
ihtiyaclarmi ifade etme konusunda ebeveynlerine daha agik isaretler sagliyor
olabilecegidir. Bu dogrultuda, daha az hareketli cocuklarin daha siirli davranis bigimleri
sunuyor olmalar1 nedeniyle oOrtiik isaretlerinin anneleri tarafindan anlasilmasi daha
onemli hale gelmis olabilir. Dolayistyla, ilgili miza¢ 6zelligi ve duyarlilik egilimleri
arasinda farkli yonde saglanan karsilikli uyum da ¢ocugun gelisimsel sonuglarma
yansimis olabilir. Elde edilen bu yondeki bulgularin, organizma ve ¢evre arasindaki uyum
saglandiginda gelisimin optimal diizeyde olacagi yoniindeki bilgi birikimine katki

sagladig1 distiniilmiistiir.
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4.2.2.4.2. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig1 ile Cocugun Sosyal Mizact Arasindaki
Etkilesim

Mevcut aragtirmada ¢ocugun sosyal miza¢ 6zelliginin annelerin proaktif duyarlilig: ile
¢ocugun paylasma davranisi arasindaki diizenleyici etkisi marjinal diizeyde anlamlidir.
Bir diger ifadeyle, cocugun sosyal mizag diizeyinin yiiksek oldugu kosulda annenin
proaktif duyarlilik egilimleri arttikca cocugun paylasma davranisi azalma egilimi
gostermistir. Elde edilen bulgunun marjinal olmasi nedeniyle iligkilerin dikkatli

degerlendirilmesi gerekir.

Leerkes ve arkadaglarmin (2009) arastirmasinda, annenin bebegin stresine gosterdigi
duyarlilik, tepkisellik diizeyi yiiksek zor mizag 6zellikleri gdsteren ¢ocuklarin uyumlu
duygu diizenleme becerileri gelistirebilmesini saglarken, tepkisellik diizeyi diisiik, kolay
miza¢ Ozellikleri gosteren ¢ocuklar i¢in duygu diizenleme giicliigii ile iliskili
bulunmustur. Bu bulgu, tepkiselligi diisiik c¢ocuklarin, annelerinin strese yonelik
sergiledigi duyarliligi miidahaleci bulmasi ve kendini diizenleme yeteneklerini
zayiflatabilecegi veya annelerinin uyum saglamaya yonelik cabalarina direng
gosterebilmeleri ile aciklanmistir. Cocuklarin mizag 6zellikleri ile iligkili olarak ortaya
cikan ebeveyn tutum ve davraniglarinin, farkli kiiltiirel baglamlarda miza¢ ve uyum
temelinde degerlendirilmesine, bu uyumun da c¢ocugun gelisimsel sonuglarini
belirledigine vurgu yapilmistir (Chen, 2018). Farkli kiiltiirel modeller ve sosyallestirme
hedeflerine bagli olarak ortaya ¢ikan reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin, cocugun
mizag Ozellikleriyle nasil etkilesimde bulunacagi ve uyum saglamadaki etkisinin
degerlendirilmesi 6nemli goriilmiistiir. Bu baglamda, mevcut arastirmada proaktif
duyarlilik ile sosyal mizacin etkilesiminin ¢gocugun paylasma davranisi tizerindeki etkisi
kritik bir 6rnek olarak degerlendirilmistir. Hatirlanacagi gibi, sosyal mizag ozelligi
yiiksek ¢ocuklar diga doniik ve kendini sosyal olarak daha iyi ifade edebilen ¢ocuklardir.
Dolayistyla, kendini ifade etme becerisi yiiksek olan bir cocuk i¢in annenin sergileyecegi
bu tiir bir duyarlilbik egilimi, Leerkes ve arkadaslarinin (2009) arastirmasinda da
tartisildig1 gibi cocuk tarafindan miidahaleci bir ebeveynlik uygulamasi olarak algilanmis
ve daha olumsuz olarak degerlendirilmis olabilir. Bu yondeki degerlendirmeler de olumlu

sosyal davranisin daha az sergilenmesine ya da bildirilmesine yol agmis olabilir.
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4.2.2.4.3. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilig1 ile Cocugun Duygusal Mizaci Arasindaki
Etkilesim

Elde edilen bulgulara gore ¢ocugun duygusal mizaci, annelerin proaktif duyarhiligi ve
cocugun rahatlatma davranisi arasinda diizenleyici rol oynamistir. Proaktif duyarlilik
egilimleri, duygusal mizag 6zelligi arttik¢a cocugun rahatlatma davranigini artirmistir. Bir
baska deyisle, cocugun duygusal mizag 6zelligi yliksek oldugunda ve annenin proaktif
duyarhilik egilimleri arttikga ¢ocugun rahatlatma davranisi artmistir. Ayrica bu bulgu,
mevcut arastirma kapsaminda duygusal mizacin proaktif duyarlilik egilimini pozitif ve

anlamli bi¢imde yordamas1 bulgusuyla da ortiismektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, olumsuz duygulanim mizag diizeyi ile olumsuz ebeveynlik
ozellikleri arasindaki pozitif yonde iligkiler ortaya konmustur (meta-analiz i¢in bkz. Kiff
ve ark., 2011). Ancak bu ¢ocuklar daha duyarli bir ebeveynlige ihtiya¢ duyabilir ve uygun
ebeveyn davranislart ile yetistirildiklerinde gelisimsel sonuglart da olumlu olarak
etkilenir (6rn., Gallitto, 2015; Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu durumda, bu g¢ocuklar
anneleri tarafindan kendi istek ve ihtiyaclarini1 ifade etme becerisi konusunda daha
yetersiz olarak algilanmis ve daha fazla proaktif duyarlilik 6zellikleri sergilenmis olabilir.
Bir diger ifadeyle, stres diizeyinin yliksek olmasi ve daha iizgiin hissetmesi, cocugun
kendini diizenleme ve ihtiyaclarini ifade etmeye yonelik yeterligini olumsuz etkileyebilir.
Bu durumda, annenin bu ihtiyaclar1 6ngérmeye ¢alismasi ve karsilamasi, cocugun ihtiyact
olan destegi sunmus olacaktir. Dolayistyla, bu etkilesim ¢ocugun rahatlatma davranisi
acisindan uyum iyiligi saglamis olabilir. Anne duyarlilifinin ¢ocuklarin gelisimsel sonug
degiskenleri ilizerinde etkisinin farkli mizag 6zelligine sahip ¢ocuklar i¢in degistigini
ortaya koyan arastirma bulgular1 mevcuttur (rn., Iscanoglu, 2019; Kim ve ark., 2017;
Leerkes ve ark., 2009). Oz diizenleme becerileri daha diisiik olan ¢cocuklarin digerlerine
gore annelerinin duyarlilifindaki olumlu degisimlerden daha fazla yararlanarak daha
giivenli baglandiklar1 (Kim ve ark., 2017), anne duyarliliginin ¢ocugun c¢aba gerektiren
kontrol diizeyi diisiik oldugu kosulda kaygili baglanma acisindan koruyucu oldugu
(Iscanoglu, 2019), tepkisellik diizeyi yiiksek gocuklar i¢in annenin stresli durumlara

gosterdigi duyarliligin c¢ocugu koruyarak uyumlu duygu diizenleme becerileri
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gelistirebildigi (Leerkes ve ark.,, 2009) ortaya konulmustur. Sozii edilen bu

aragtirmalardan elde edilen bulgular ayirici yatkinlik hipotezi temelinde tartigilmistir.

Mevcut ¢alismada elde edilen bulgularin yukarida 6zetlenen arastirmanin bulgular ile
tutarli oldugu diisiiniilmiistiir. Cocugun duygusal mizag¢ diizeyi yiiksek oldugunda,
annenin proaktif duyarlilik egilimleri cocugun rahatlatma davranisini artirmistir. Annenin
proaktif duyarlilik egilimi, olumsuz veya zor olarak nitelendirilebilecek duygusallik
mizag Ozelligine sahip ¢ocuklar i¢in koruyucu bir etki géstermis ve ¢ocugun gelisimsel
sonucunu olumlu yonde etkilemistir. Dolayisiyla, elde edilen bulgunun ayirici yatkinlik

hipotezini destekledigi one siiriilebilir.

4.2.2.4.4. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi ile Cocugun Olumlu Sosyal Davranislari

Arasindaki Iliskide Cocugun Cinsiyetinin Diizenleyici Rolii

Arastirmada elde edilen sonugclar, reaktif duyarlilik ile paylasma ve rahatlatma davranist
arasindaki iligkinin, ¢ocugun cinsiyetinin kiz oldugu kosulda pozitif yonde anlamli
oldugunu gostermistir. Bir diger ifadeyle, annelerin reaktif duyarlilik egilimleri kiz
cocuklarda paylasma ve rahatlatma davranigini artirmistir. Ayrica elde edilen bulgular,
proaktif duyarlilik ile yardim etme ve rahatlatma davranis1 arasindaki iligkinin, cocugun
cinsiyetinin erkek oldugu kosulda pozitif yonde anlamli oldugunu gostermistir. Bir diger
ifadeyle, annelerin proaktif duyarlilik egilimleri erkek cocuklarda yardim etme ve

rahatlatma davranigini artirmistir.

Hatirlanacagi gibi, Song ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda, ebeveynlerin toplumsal
cinsiyet rolleri ile iligkili olarak erkek cocuklarin ihtiyaglarina yonelik daha az proaktif
duyarhilik 6zellikleri sergileyici; annelerin kiz ¢cocuklari i¢in erkek ¢ocuklarina kiyasla
daha yiiksek proaktif duyarlilik 6zellikleri sergileyecegi ve bu etkilesimin ¢ocuklarda
uyumlu duygusal sonuglarla iligkili olabilecegi ongoriilmiistii. Arastirmadan elde edilen
bulgular da bu 6ngoriileri desteklemisti. Annelerin kiz ¢ocuklarina daha fazla proaktif
duyarhilik ozellikleri sergiledigi erkek c¢ocuklarina ise daha fazla reaktif duyarlilik
ozellikleri sergiledigi ve s6z konusu bu etkilesimlerin olumlu duygu diizenlemeye

yansidig1 ortaya konulmustu. Ancak mevcut c¢alismada kiz c¢ocuklart igin reaktif
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duyarlilik 6zellikleri, erkek ¢ocuklari i¢in proaktif duyarlilik 6zellikleri ¢ocugun olumlu
sosyal davraniglarini diizenlemistir. Farkli yondeki bu bulgular cinsiyete gore farklilasan

duygu sosyallestirme uygulamalar ile ele alinarak belirli 6l¢iide agiklanabilir.

Duygu sosyallestirme uygulamalarinin incelendigi arastirmalarda, annelerin kiz ve erkek
cocuklarmin duygularmi farkli sekilde sosyallestirdikleri; kiz cocuklartyla erkek
cocuklara kiyasla daha fazla duygu icerikli etkilesimler kurduklari ve duygular hakkinda
daha fazla konustuklar1 bulunmustur (Brody ve Hall, 2000). Bir baska calismada,
annelerin kiz cocuklariyla konusmalar1 sirasinda duygular ile ilgili daha fazla
ayrintilandirma yaptig1 bulunmustur (Fivush ve ark., 2003). Ayrica ¢ocugun cinsiyetine
ve duygunun tiirtine bagli olarak da ana babalarin duygular ile ilgili tepkilerinin
farklilagabildigi 6ne siiriilmiistiir. Ornegin, korku, iiziintii, kayg:i gibi igsellestirmeye
yonelik duygularin ifade edilmesinin daha az erkeksi olarak algilanmasi nedeniyle erkek
cocuklarda bu tiir duygularin ifade edilmesinin desteklenmedigi belirtilmistir (Jansz,
2000). Kizlarin olumlu duygular1 erkek ¢ocuklara kiyasla daha fazla gosterdigi, erkek
cocuklarin ise tam tersi 6tke gibi olumsuz duygular1 daha fazla gdsterdigi bulunmus ve
bunun toplumsal cinsiyet rolleri ile tutarli oldugu belirtilmistir (Chaplin ve Aldao, 2013).
Mevcut arastirmada erkek c¢ocuklar i¢in proaktif duyarliligin, kiz ¢ocuklar icin reaktif
duyarliligin olumlu sosyal davranisi artirmasi, kiz ve erkek cocuklarindaki duygu
ifadelerinin farklilagsmasi ve farkli bicimde desteklenmesi ile agiklanabilir. Reaktif ve
Proaktif Anne Duyarliligi Olgegindeki maddeler incelendiginde, duygularin ifade
edilmesiyle ilgili maddeler oldugu goriilmektedir (6rn.,“Cocugum {izgiin oldugunda onu
hemen yatistirirrm” veya “Cocugum iizgiin oldugunda kendisinin ifade etmesine izin
veririm”). Elde edilen bulgulara gore, kiz ¢ocugu olan bir anne duygunun ifade
edilmesine izin veren reaktif egilimleri daha fazla sergileyecek, diger taraftan erkek
cocugu olan bir anne duygunun ifade edilmesine firsat vermeden onu hemen yatistirmaya
calisacak, proaktif egilimler sergileyecektir. Cinsiyetin duyarlilik egilimleri ile olan
etkilesiminin farkli olumlu sosyal davraniglar tizerindeki etkisinin ele alinmasi 6nemlidir.
S6z konusu etkilesim etkilerinin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda rahatlatma
davraniginin seyrinde ortaya c¢ikardigi farklilik, daha once de ifade edildigi gibi,
duygularin ifade edilmesi ve duygularin konusulmasi ile ilgili olabilir. Rahatlatma

davranis1 digerlerine kiyasla duygu diizenleme ve duygunun anlasilmasi ile daha
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yakindan iligkilidir. Bu noktadan hareketle, kiz veya erkek cocuga sahip olmanin
annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile olan iligkisini diizenleyerek,

rahatlatma davranisinin ortaya ¢ikmasini etkilemis olabilecegi diistiniilm{istir.



120

SONUC

Mevcut tez ¢caligmasinin amaci anne duyarliligini reaktif ve proaktif egilimler temelinde
onciilleri ve gelisimsel sonuglar ile birlikte Tirkiye kiiltiirlinde incelemektir. Bu amacla
ilk olarak reaktif ve proaktif duyarlilik 6zelliklerini erken ¢ocukluk déneminde anne
bildirimine dayali olarak degerlendirmeye yonelik bir 61¢iim araci gelistirilmis ve Tiirkiye
ornekleminde psikometrik 6zellikleri sinanmistir. Reaktif ve proaktif anne duyarliliginin
belirleyicileri anneye ve ¢ocuga ait degiskenler temelinde arastirilmis; gelisimsel sonug

degiskenleri ile arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bu doktora tez ¢aligmasi kapsaminda, anne duyarliligindaki reaktif ve proaktif egilimleri
degerlendirmek amaciyla, 6z bildirim tiirlinde, 16 madde ve iki alt boyuttan olusan
Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlilign Olgegi gelistirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi
acimlayict ve dogrulayici faktor analizleriyle, ol¢iit-bagintili gegerligi ise kuramsal ve
gorgiil bilgilerden hareketle, dlgegin aynm1 ve farkli yonde iligkili olabilecegi diger
Olceklerle korelasyonlari incelenerek test edilmistir. Kabul edilebilir diizeyde gecerlik ve
giivenirlik degerleri elde edilen Ol¢iim aracinin anne duyarliligini reaktif ve proaktif
egilimler temelinde degerlendirmeyi amaglayan arastirmalarda kullanilabilmesi igin
uygun oldugu diistiniilmiistiir. Bagimsiz 6rneklemler ile yiiriitiilen 6l¢ek gelistirme (n=
292) ve ana ¢alismadan (n= 280) elde edilen bulgular, reaktif ve proaktif duyarlilik alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde iligkiler ortaya koymustur ( = -.19; r = -.13, p < .05).
Elde edilen iliskilerin yonti ve giicii birlikte degerlendirildiginde, iki duyarhlik egiliminin

birbirinden farkli yapilar oldugu yoniindeki goriis ve bulgular1 destekledigi sdylenebilir.

Mevcut ¢aligmada, okul Oncesi donemde cocuga sahip annelerin reaktif ve proaktif
duyarlilik egilimlerini agiklayan faktorler incelenmistir. Bu kapsamda annenin egitim
diizeyi ve algilanan gelir diizeyi, kiiltiirel benlik kurgusu, zihinsellestirme 6zellikleri,
gelisimsel nig Oykiisii ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve mizaci ele alinmistir. Arastirmadan
elde edilen sonugclar, ¢ocuk sayisi, annenin 6zerk benlik yonelimi, zihinsel durumlara ilgi
ve meraki ve ¢gocugun sosyal mizacinin reaktif duyarhilik egilimlerini pozitif yonde; ¢ocuk
sayis1, annenin iligkisel benlik yonelimi, zihinsel durumlar hakkindaki kesinligi, zihinsel

durumlara ilgi ve meraki ve cocugun duygusal mizacinin ise proaktif duyarlilik
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egilimlerini pozitif yonde yordadigini gdstermistir. Annenin egitim diizeyi ile 6zerk
benlik yonelimi ise proaktif duyarlilik egilimlerini negatif yonde yordamistir. Agiklanan
varyans oranlar1 dikkate alindiginda reaktif duyarlilik egilimlerini yordayan degiskenler
toplam varyansin %8’ini aciklarken, proaktif duyarhlik i¢in bu deger %20°dir. Elde edilen
bulgular ve iliskiler, anne ve ¢ocukla iliskili ele alinan faktorlerin proaktif duyarlilik
egilimlerini daha gii¢lii bir bicimde yordadigina isaret etmistir. Bunun yan1 sira bagiml
gruplar igin t-testi analizi sonuglar1 annelerin bildirdigi reaktif duyarlilik egilimlerinin
(Ort. = 3.78, § = .58), proaktif duyarlilik egilimlerinden (Ort. = 3.38, S = .59) yiiksek
olduguna isaret etmistir (p < .001). Elde edilen bu yondeki bulgular 6rneklem grubunun
egitim ve algilanan gelir diizeyinin yiiksek olmasi, ¢ogunlugunun biiyiik sehirlerde
yasayan katilimcilardan olusmasina bagl olarak reaktif duyarlilik egilimlerinin daha
yiiksek diizeyde rapor edilmesi seklinde yorumlanabilir. Ancak bu iki yapinin gelecekte
Tiirkiye ornekleminde daha heterojen ozelliklere sahip orneklem ile ele alinmasinin
onemli oldugu disiiniilmistiir. Ayn1 zamanda mevcut arastirma kapsaminda erken
cocukluk doneminde ¢ocugu olan anneler ile ¢alisilmistir. Bebeklik doneminde ¢ocugu
olan anneler ile birlikte c¢alisilmasi da s6z konusu duyarlilik egilimlerinin dogasini

anlamamiza katki sunacaktir.

Elde edilen bulgular, annenin reaktif ve proaktif duyarlilik egiliminin, kiiltiirel benlik
kurgularina gore farklilastigini gostermektedir. Annelerin 6zerk benlik ydnelimleri
arttikca, reaktif duyarhilik egilimleri artmakta; proaktif duyarhilik egilimleri ise
azalmaktadir. Ayn1 zamanda annelerin iliskisel benlik yonelimleri arttikca proaktif
duyarlilik egilimleri de artmistir. Daha Once de ifade edildigi gibi, benlik kurgusu,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilislerine ve sosyallestirme uygulamalarina
yansimaktadir (Corapgt ve ark., 2018; Rothbaum ve Wang, 2010). Temel sosyallestirme
hedefinin bagimsizlik, kesif ve kendini ortaya koyma oldugu bireyci toplumlarda bakim
veren duyarlilig1 daha siklikla ¢ocuklarin duygusal stresini ve ihtiyaclarini ifade etmesine
firsat verecek bicimde ortaya ¢ikmakta ve reaktif egilimler olarak tanimlanmaktadir.
Ancak sosyallestirme hedefinin karsilikli bagimlilik, uyum saglama ve empatik iligkileri
vurguladigi toplulukcu kiiltiirlerde duyarliligin daha siklikla gocugun ortiik ihtiyaglarini
ongorecek sekilde, bir diger ifadeyle, proaktif egilimler olarak tanimlandigi rapor

edilmistir (Park ve ark., 2012; Rothbaum ve ark., 2006; Trommsdorff ve Friedlmeier,
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2010). Mevcut arastirmada kiiltiirel benlik kurgulart reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimlerini farkli yonde agiklamis ve bu iki duyarlilik 6zelligi bireycilik-6zerklik ve
toplulukguluk-iliskisellik baglaminda farklilasan mekanizmalara isaret etmistir.
Dolayisiyla, elde edilen bulgularin sozii edilen kiiltiirel temelli ayrismay1 destekler

nitelikte oldugu ve alanyazina gorgiil kanitlar sagladig one siiriilebilir.

Bulgular, zihinsellestirme 6zellikleri kapsaminda annelerin duyarlilik 6zelliklerinin hem
ortak hem de farkli mekanizmalara sahip oldugunu gdostermektedir. Elde edilen bulgulara
gore, zihinsellestirme Oncesi diislince her iki duyarlhilik egilimi ile de iliskili degildir.
Hatirlanacag: gibi, zihinsellestirme oncesi diisiince, olumsuz ebeveynlik uygulamalar ile
iligkilendirilmektedir (Luyten ve ark., 2017; Siimer ve ark., 2024). Diger taraftan, olumlu
ebeveynlik uygulamalart ile pozitif yonde iligkisi bulunan zihinsel durumlara ilgi ve
merak boyutu hem reaktif hem de proaktif egilimleri pozitif yonde yordarken, zihinsel
durumlar hakkindaki kesinlik boyutu yalnizca proaktif egilimleri pozitif yonde
yordamistir. Bu bulgu, her iki duyarlilik egiliminin de ¢ocugun gelisimsel sonuglarini
destekleme noktasinda olumlu ebeveynlik 6zelligi olarak ortak oldugunu gdstermektedir.
Bunun yani sira zihinsel durumlar hakkinda kesinlik boyutunun alanyazinda da
belirtildigi gibi, kiiltiirel 6zelliklere daha duyarli olan dogasi nedeniyle duyarlilik

egilimleri acisindan ayristirict bir 6nciil oldugu séylenebilir.

Cocugun farkli mizag¢ 6zellikleri de annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini
aciklamistir. Sosyallik mizac 6zelligi reaktif egilimleri, duygusallik mizag¢ 6zelligi ise
proaktif egilimleri agiklamistir. Sosyal mizag¢ Ozelligine sahip cocuklar anneleri
tarafindan kendilerini ifade etme ve ihtiyaglarini ortaya koyma konusunda daha yeterli
olarak algilanmis; annelerin reaktif duyarlilik egilimlerini desteklemis olabilir. Duygusal
mizaci yiiksek bir cocuk ise annesi tarafindan ag¢ik ya da ortiik olarak daha fazla destege
ithtiya¢ duyuyor olarak algilanmis olabilir. Anne duyarliliginin bu iki yoniiniin ayristig
noktalar ve ele alinan mizag 6zellikleri dikkate alindiginda beklendik yonde bulgular elde

edildigi one stiriilebilir.

Bu arastirmada reaktif ve proaktif anne duyarliliginin ¢ocugun olumlu sosyal davranislari

ile arasindaki iligkiler araci ve diizenleyici etkiler baglaminda ele alinmis ve Onerilen
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modeller test edilmistir. Aragtirma bulgularina gore hem reaktif hem de proaktif duyarlilik
egilimleri sergileyen anneler ¢ocuklarinin daha yardim sever oldugunu ve bagkasinin
sikintilarina daha duyarl yaklagarak onlar1 rahatlattiklarini bildirmistir. Ancak duyarlilik
egilimleri ¢ocugun paylasma davranisi i¢in farklilasan bir 6riintii ortaya koymustur. Bu
noktadan hareketle, olumlu sosyal davranislarin farkli alt boyutlar temelinde ele alinmasi
sOzii edilen mekanizmalar1 daha iyi anlamamiza katki saglamistir. Bunun yani sira elde
edilen bulgular alanyazindaki duyarlilik ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iligskiyi
destekleyecek kanitlar sunmustur. Her iki duyarlilik egilimine sahip annelerin ¢ocuklar1
bu tiir destekleyici davranislart model alma yoluyla 6grenmis olabilir ve ayn1 zamanda
her iki duyarlilik 6zelligi de ¢ocugun baglanma giivenligini destekleyerek olumlu sosyal
davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agmis olabilir. Buna karsin, duyarlilik egilimlerinin
cocugun duygu anlama becerisi iizerindeki rolii ve bu etki araciligiyla paylasma
davranigin1 aciklamalart farklilasmistir. Bu oriintli, reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimlerinin farklilagan ebeveyn sosyallestirme hedefleri ile ilgili olarak duygunun ifade
edilmesi veya bastirilmas: ile ilgili duygu sosyallestirilmesi uygulamalarini da
farklilastirmas: ile ilgili olabilir. Bu dogrultuda elde edilen bulgu, reaktif ve proaktif
duyarlilik egilimlerinin ¢cocugun gelisimsel sonucu ile ilgili ayristiklart noktaya vurgu
yapmustir. Annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri ile cocugun olumlu sosyal
davraniglart arasindaki iliskide cocugun mizag 6zellikleri ve cinsiyeti diizenleyici rol
oynamistir. Elde edilen sonucglara gore, hareketli miza¢ ozelligine sahip cocuklar
annelerin reaktif duyarlilik egilimlerinden daha fazla yarar saglarken, daha sakin olarak
degerlendirilen ¢ocuklar annelerin proaktif duyarlilik egilimlerinden daha fazla yarar
saglamistir. Benzer bigcimde, duygusal mizac1 yliksek cocuklar da annelerin proaktif
duyarlilik egilimlerinden olumlu etkilenmis ve gelisimleri desteklenmistir. Buna karsin,
elde edilen bulgular, sosyal mizag¢ Ozelligi yliksek c¢ocuklarmn annelerin proaktif
egilimlerinden olumsuz bicimde etkilendigini gdstermistir. Bu bulgu, annelerin bu
egilimlerinin ¢ocuklar tarafindan miidahaleci ve kontrol iceren uygulamalar olarak
degerlendirilmesi ile ilgili olabilir. Ancak hem miza¢ hem de olumlu sosyal davranis
6l¢iimii anne bildirimine dayali oldugu i¢in, bu tartigmalarin spekiilatif diizeyde oldugunu
belirtmek gerekir. S6z konusu degiskenlerin farkli 6l¢me yontemleri (6gretmen bildirimi,
goreve dayali uygulamalar) kullanilarak degerlendirilmesi ve Onerilen iliskilerin ele

alinmasi Onerilmektedir.
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Arastirmada elde edilen sonuclara gore, annelerin kiz ve erkek cocuklarina gosterdigi
farkli duyarlilik egilimleri ¢ocuklarin gelisimsel sonuglarint diizenlemistir. Annelerin
erkek cocuklarina karsi sergiledigi proaktif duyarliliin, kiz cocuklarina kars sergiledigi
reaktif duyarliligin olumlu sosyal davranmislar1 pozitif yonde etkilemesi, toplumsal
cinsiyetle iligkili ebeveyn sosyallestirme hedefleri baglaminda degerlendirilebilir.
Ebeveynlerin erkek c¢ocuklarina kiyasla kiz ¢ocuklar1 ile daha fazla duygu igerikli
konusmalar yapmasi, duygunun ifade edilmesi ve bastirilmasina yonelik kiz ve erkek
cocuklaria kars1 sergilenen farkli ebeveynlik tutumlar1 s6z konusu sosyallestirme
hedefleri kapsaminda degerlendirilebilir. Duygusal stresin ve ihtiyacin ifade edilmesine
bagl olarak farklilasan reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri, kiz ve erkek ¢cocuklarina
yonelik olarak farklilagan sosyallestirme hedefleri ile tutarli bicimde ¢ocugun gelisimsel
sonuclarini etkilemis goriinmektedir. Erkek ¢ocuklarina kiyasla kiz ¢ocuklari ile duygu
icerikli konugmalarin daha fazla yapilmasina bagli olarak kiz ¢ocuklar ihtiyaglarin1 daha
siklikla ifade etmis olabilirler. Oysa ki duygularini ifade etmesi konusunda daha az
desteklenen erkek c¢ocuklari ihtiyaglarin1 da daha az ifade etmis olabilir. Dolayisiyla,
annelerin kiz ¢cocuklar i¢in sergiledigi reaktif duyarlilik, erkek cocuklari i¢in sergiledigi
proaktif duyarlilik ¢ocuklarin gelisimsel sonuglart agisindan daha uyumlu bir oriintii

ortaya ¢ikarmig goriinmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklar, Katkilart ve Gelecek Calismalar Icin Oneriler

Reaktif ve proaktif duyarliligin belirleyicilerinin ve ¢ocugun olumlu sosyal davraniglari
ile arasindaki iligkilerin ele alindigi bu arastirmanin bulgulari, sinirliliklart ¢ergevesinde
degerlendirilmelidir. Ilk olarak, enlemesine kesitsel bir ydntemle yiiriitiilen mevcut
arastirmanin sonuglar1 hakkinda nedensel iliskilerden s6z etmek ve ¢ikarimlar yapmak
miimkiin degildir. Ornegin Newton ve arkadaslar1 (2014), duyarlilik ile olumlu sosyal
davranig arasindaki iliskileri inceledikleri aragtirmalarinda etkinin iki yonlii olduguna dair
bulgular elde etmislerdir. Boylamsal bir arastirma deseni kullanilan arastirmada,
annelerin ilk ol¢timdeki (54 ay) duyarli davranislar1 ¢ocuklarin sonraki dl¢timdeki (3.
sinif) olumlu sosyal davraniglarin1 yordamistir. Ayrica ¢cocuklarin ilk dlgiimdeki (3. sinif)
olumlu sosyal davranisi da, ikinci 6l¢timdeki (5. sinif) annelerin duyarliligini yordamstir.

Erken cocukluk doneminde daha sefkatli ve yardimsever olan cocuklarin ilerleyen
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donemlerde annelerinden daha duyarli ve sicak ebeveynlik gordiikleri bulunmustur.
Reaktif ve proaktif anne duyarliligiin dogasinin arastirildigr mevcut ¢alismada, benzer
iki yonlii etkiler olabilecegi g6z Oniinde bulundurulmali; gelecekte yiiriitiilecek

arastirmalarda boylamsal bir desen araciligiyla iliskiler test edilmelidir.

Mevcut aragtirmanin 6rneklemi, iilkenin farkli sehirlerinde ikamet eden anne-¢ocuk
ciftlerini icermesi nedeniyle ¢esitlilik gdstermektedir. Ancak annelerin biiyiik cogunlugu
bliyliksehirlerde yasadiklarini bildirmiglerdir. Bunun yani sira katilimcilarin egitim
diizeyinin yiiksek (lisans ve lisansiistii diizeyde egitim alan katilimcilarin orani 6n ¢alisma
icin %71.3; ana calisma icin %72.5) ve algilanan gelir diizeyinin orta seviyede oldugu
goriilmektedir. Orneklemin sahip oldugu bu 6zellikler bulgular degerlendirilirken dikkate
alinmalidir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi, reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerinin
kirsal ve kentsel yasam oOzellikleri ile arasindaki iliskiler goz oniine alindiginda,
Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde, kirsal ve kentsel yasam bigimlerinin oldugu farkl
sehirlerde ikamet eden ve ¢gocugun bakimina destek olan diger bireylerin de oldugu genis
aile ile yasayan katilimcilarla c¢alisilmasinin sonuglarin genellenebilirligini arttirmak
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut calismanin veri toplama siireci,
Covid-19 pandemisi ile ilgili kisithiliklarin devam ettigi bir donemde baglamis, bu nedenle
katilimcilara ulasmada birtakim problemlerle karsilasilmistir. Ornegin, kisitliliklarin daha
genis cercevede devam ettigi donemde kresler araciiyla veri toplamak miimkiin
olmamis, dolayisiyla siirece ¢evrimici yontemlerle devam edilmistir. Bu siireg, ulasilan
annelerin biiyiik oranda bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma konusunda daha yetkin,
egitimli ve orta-ilist gelir diizeyinde katilimcilarin 6rnekleme dahil olmasina yol agmustir.
Ayrica verinin ¢evrimi¢i yontemle toplanmasi bir baska sinirhiligi da beraberinde
getirmistir. Duygu Kavrama Testi, ¢ocuklara ¢evrimici goriisme yoluyla uygulanmustir.
Uygulamanin ¢evrimici ortama taginmasi ile ilgili olarak, testin Tiirkiye uyarlama
caligmalarimi yiiriiten arastirmaci ile iletisime gecilerek bu konuda goriisleri ve onay1
alinmis; ardindan uyarlama caligsmalarini yliriiten arastirmacinin onerisi lizerine, testin
cevrimigi platformda uygulanmasi i¢in yonergede birkag diizenleme yapilmais, arastirmact
ile 6rnek uygulama yiiriitiilmiistiir. Ilgili gdrevin yiiz yiize ydntemle uygulanacag
arastirmalarin yiiriitiilmesi elde edilen iligkilerin desteklenmesi acisindan 6nemli olabilir.

Bunun yani sira Duygu Kavrama Testi, toplam puan kullanilarak degerlendirme
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yapmakta, duygu diizenleme ile ilgili olarak testte sadece bir madde bulunmaktadir. Bu
durum, alanyazinda 6zellikle duygu diizenleme becerileri ile iligkili olarak ele alinan
rahatlatma davraniginin agiklanmasinda bir sinirlilik ortaya ¢ikarmis olabilir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerisinin daha detayli degerlendirildigi Olgtimlerin, reaktif ve
proaktif duyarlilik ile olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkilerin dogasini

anlamamiza yardimeci olacag: diisiiniilmektedir.

Bir diger simirlilik, ¢ocuklarin duygu anlama becerisini degerlendirmeye yonelik gorevin
disinda arastirmada ele alinan tiim degiskenlerin anne bildirimine dayali olarak
Olciilmesidir. Bu nedenle 6z-bildirim tiiriinde 6lglim araclarinin olas1 smirhiliklarini
dikkate alarak bulgular degerlendirilmelidir. Sosyal begenirlik/istenirlik etkisi nedeniyle,
ozellikle duyarlilik egilimleri i¢in gozlemsel ve/veya gorev temelli yontemlerden de
yararlanilarak, reaktif ve proaktif duyarlilik i¢in daha giiclii kanitlar ortaya koymak
miimkiin olabilir. Mevcut arastirmada, 6zellikle ¢ocukla ilgili kritik bir degisken olan
olumlu sosyal davranis i¢in bu durum daha 6nemli hale gelmistir. Alanyazinda olumlu
sosyal davranis ile ilgili arastirmalarda ¢oklu yontemlerin kullanildigi, anneden alinan
bildirimlerin yani sira 6gretmenden ve gorevler araciligiyla cocuktan da Ol¢limler
alinmaktadir (6rn., Bernier ve ark., 2021). Bu calismada g¢ocuklarin yas grubu ve
orneklem ozellikleri dikkate alindiginda bir¢cogunun krese devam ettigi goriilmektedir.
Annelerden alinan bildirimin yani sira 6gretmenden de bildirim alinmasi, 6zellikle okul
baglaminda ortaya ¢ikma olasilifi daha yiiksek olumlu sosyal davranislar i¢in kritik
olabilir. Ayrica bildirimlerin tek bir kaynaktan toplanmas1 nedeniyle ortaya cikabilecek
paylasilan yontem varyansii diisiirerek, daha yiiksek gecerlige sahip bulgular elde

edilmesini saglayabilir.

Yukarida aktarilan sinirhiliklarina ragmen, bu arastirmanin reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimlerinin ortaya ¢ikmasini belirleyen faktorlerin incelenmesi ve cocugun gelisimsel
sonuclar1 ile olan iliskisinin ele alinmasi agisindan alanyazina katki sagladig:
diistintilmektedir. Cocugun gelisimsel siirecini daha iyi anlayabilmek ic¢in ¢ocuk ve
ebeveynin icine gdmiilii oldugu degerler ve inanglari anlamanin gerekli oldugu ve bu
yapilarin uygun bi¢imde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Harkness ve

Super, 2020). Farkli kiiltiirel baglamlarda, bakim veren duyarliligi ile cocugun gelisimsel
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sonuclar1 arasindaki iliskileri ele alan calismalar farkli bulgular ortaya koymustur.
Ornegin, Ekmekci ve arkadaslart (2015) farkli iilkelerdeki bakim veren duyarliligimi
karsilastirmis ve kiiltiirler aras1 benzerliklere dair kanitlar sunmustur. Buna karsin, Posada
ve arkadaslarinin (2016) bakim veren duyarhiligi ile baglanma gilivenligi arasindaki
iliskideki farkliliklara dair ortaya koydugu sonuglar, duyarli davraniglarin kiiltiire 6zgii
unsurlarinin (6rn., farklilasan sosyallestirme hedefleri) dikkate alinmasinin dnemini

vurgulamaktadir.

Bireycilik ve toplulukguluk degerleri agisindan bakildiginda, Tiirkiye kiiltiirtinii
siiflandirmanin gii¢ oldugu, her iki degerin de kiiltiirlimiizde 6nemsendigi ve bir arada
bulundugu belirtilmektedir. Ekonomik ve demografik degisimler, bagimli, iliskisel ve
uyumlu olma gibi topluluk¢u degerlerin yani sira, 6zerklik ve bagimsizlik gibi bireyci
degerlerin de giderek daha Onemli hale gelmesini saglamistir (Goregenli, 1995;
Imamoglu, 2003; Kagit¢ibasi, 1985; 1990; Siimer ve Kagitcibasi, 2010). Kagitcibas
(2012), ozellikle Bat1 literatiiriinii takip ederken, nelerin kiiltiire 6zgii, nelerin evrensel
oldugunu diisiinmenin 6nemine isaret etmis ve bulgular1 degerlendirirken kiiltiir siizgeci
kullanmamizi1 6nermistir. Tiirkiye’nin hem 6zerk hem de iliskisel degerleri igeren kiiltiirel
yapisinin, evrensel oldugu varsayilan bazi kuramlari test etmek igin zengin bir ¢esitlilik
sunduguna dikkat cekmistir. Bu dogrultuda, mevcut arastirma kapsaminda anne
duyarliliginin reaktif ve proaktif egilimleri ile cocugun gelisimsel sonuglari arasindaki
ilisgkiye odaklanarak, devam etmekte olan evrensellik tartismasina katki sunmak

hedeflenmistir.

Annelerin reaktif ve proaktif duyarlhilik egilimlerinin 6nciilleri ile cocugun gelisimsel
sonuglart arasindaki iliskileri ele alan sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Mevcut
aragtirmadan elde edilen bulgular, ilgili duyarlilik egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda anne
ve cocukla iligkili 6zgiil faktorlerin oldugunu gostermistir. Bununla birlikte bulgular,
duyarlhilik egilimlerinin anne ile iligkili ortak onciillerinin de olabilecegine isaret etmistir
(6rn., zihinsel durumlara ilgi ve merak). Ayrica ¢ocugun olumlu sosyal davraniglarinin
ortaya c¢ikmasinda, annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimleri benzer
mekanizmalara isaret etmis, her iki egilim de cocugun bu tiir davranislart model almasini

desteklemis ve ayn1 zamanda ¢ocugun baglanma giivenligini saglayarak olumlu sosyal
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davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agmig olabilir. Bununla birlikte, ¢ocugun duygu
anlama becerisinin araci, mizag ve cinsiyetin ise diizenleyici rolii baglaminda ele alinan
iliskiler cocugun olumlu sosyal davranislarinin ortaya ¢ikmasinda farkli siireclere isaret

etmis ve alanyazinin genisletilmesine ve zenginlestirilmesine katki saglamistir.
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EK 1. PILOT CALISMA
1. ORNEKLEM

Bu ¢alisma kapsaminda, yaslar1 26 ile 44 arasinda degisen (Ort.yas = 34.13, S = 3.12) 33
anneden veri toplanmustir. 3 ile 6 yas aralifinda ¢ocugu olan annelere kolay ulasilabilir

ornekleme yoluyla ulagilmistir.

2. VERi TOPLAMA ARACLARI

2.1. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarlih@ Olgegi

Olgek, arastirmacilar tarafindan annelerin reaktif ve proaktif duyarlilik egilimlerini
dlemek amaciyla mevcut ¢alisma kapsaminda gelistirilmistir (Olgegin gelistirilmesine
yonelik ayrintili bilgi On Calisma’nin Veri Toplama Araglar: boliimiinde sunulmustur.)
16 madde ve 2 alt boyuttan (reaktif ve proaktif duyarlilik) olusan 6lgek, 5°1i Likert tipi
derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari;

reaktif duyarlilik i¢in .69, proaktif duyarlilik i¢in .72, olarak bulunmustur.

2.2. Bakim Veren Duyarhhgma Iliskin Senaryolar (Caregiver Sensitivity Interview;
Csl)

Bakim Veren Duyarliligma Iliskin Senaryolar, ilk olarak okul oncesi dgretmenlerin
ogrencilerine gosterdigi duyarliligi degerlendirmek amaciyla Rothbaum, Nagaoka ve
Ponte (2006) tarafindan gelistirilmistir. Ogretmenler kendilerine sunulan 12 senaryo
tizerinde, 6grencilerin ihtiyaglarii dngérmenin mi (proaktif duyarlilik), yoksa ihtiyaclar
ile ilgili agik isaretlerine yanit vermenin mi (reaktif duyarlilik) daha 6nemli oldugunu, iki
secenekten birini (forced choice) segerek belirtmislerdir. Ziehm ve arkadaglar1 (2013) ise
12 senaryonun 5’ini segerek (Ogretmenlerin okul baglaminda karsilasacagi durumlar
olmasi nedeniyle 7 senaryo g¢alismaya dahil edilmemistir.) anneler ile bir ¢alisma
yiirlitmiistiir. Bu calismada da anneler kendilerine sunulan senaryo {izerinde, reaktif ya da

proaktif duyarlilik yanitindan birini segmislerdir. Ayrica bu ¢alismada annelere yaptiklar
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secimin nedeni ile ilgili acik uglu sorular yoneltilerek reaktif ve proaktif duyarlilik
egilimlerinin altinda yatan nedenler arastirilmustir. iki farkl kiiltiirden (Kore ve Almanya)
annelerin karsilastirildigi bu calismada, proaktif ve reaktif egilimler acisindan kiiltiire

Ozgii farkliliklar bulunmustur.

2.3. ISLEM

Ik olarak, Bakim Veren Duyarlihgna Iliskin Senaryolar: (Caregiver Sensitivity
Interview; CSI) gelistiren arastirmacilardan izin alinmistir. Daha sonra, senaryolar
arastirmacilar tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Tiirkgeye cevirisi yapilan 5 senaryonun
anadile ve yazim kurallarina uygunlugu degerlendirildikten sonra, bir miitercim tercliman
tarafindan yeniden Ingilizceye cevirisi yapilmistir. Son olarak, senaryolarin Tiirkge ve
Ingilizce formlar1 yazarlar tarafindan karsilastirilmis ve nihai hali verilmistir. Daha sonra,
Demografik Bilgi Formu, Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi ve Bakim Veren
Duyarliligina Iliskin Senaryolardan olusan &lgek seti bir arastirma linki diizenlenerek

(https://www.onlineanketler.com), kolay ulasilabilir o6rnekleme yoluyla annelerle

paylasilmistir. Olgeklerin tamamlanmasi ortalama 5 dakika siirmiistiir.

3. BULGULAR

Annelerin senaryolara verdikleri reaktif ve proaktif yanitlarin siklik degerleri ve
yiizdelikleri Tablo 13’te sunulmustur. Reaktif ve Proaktif Anne Duyarliligi Olgegi alt
boyutlar1 ile reaktif ve proaktif duyarlilik senaryo puanlari arasindaki iligkiler
incelenmistir. Proaktif duyarlilik alt boyutu ile proaktif duyarlilik senaryo toplam puani
arasinda pozitif yonde (r = .54, p <.001), reaktif duyarlilik senaryo toplam puani arasinda
negatif yonde (r =-.54, p <.001) iliski oldugu bulunmustur. Reaktif duyariilik alt boyutu
ile proaktif ve reaktif duyarlilik senaryo toplam puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir (p > .05).
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Tablo 13. Bakim Veren Duyarliligma Iliskin Senaryolar’a Verilen Reaktif ve Proaktif

Duyarlilik Yanitlarinin Dagilimlari

Senaryolar (CSI) Reaktif ve Proaktif Yamtlar n %
Senaryo 1: Sizce bir anne, ?).Ne zaman yar"d m }St?yeceglm bl.leb.l lmek 10 30.3
icin cocugunu siirekli gdzlemlemeli midir? (P)
b) Cocugun kendisi yardim isteyinceye kadar 23 69.7
beklemeli midir? (R) '
Senaryo 2: Cocugunuz oynarken tasa a) Hemen yania gidip onu teselli mi
takilip tokezlemistir fakat men y gidip 2 6.1
< edersiniz? (P)
aglamiyordur. Bu durumda,
b) Neler olacagini gdrmek i¢in bekler ve
¢ocugunuz aglamaya baslarsa yanina gidip 31 93.9
teselli mi edersiniz? (R)
Senaryo 3: Eger bir ¢cocuk kendisini a) Cocugun yanina gidip, onunla oturup
izgiin ve mutsuz hissediyorsa, sizce bir konusarak teselli mi etmelidir? (P) 15 45.5
anne,
b) Cocugun teselliye ihtiyaci oldugunda
kendisine gelebilecegini bilmesini mi 18 54.5
saglamalidir? (R)
a) Ihtiyaci oldugunda yardim istemesi mi daha
Senaryo 4: Sizce bir gocugun, onemlidir? (R) 32 97.0
b) Yardima ihtiyaci olup olmadigin1 annesinin 1 30
sormasini beklemesi mi daha 6nemlidir? (P) '
Senaryo 5: Giinliik yasamda ve .. .. . e
tehlikenin s6z konusu olmadig1 ?) .Cocugu_lstc?klerlnlna(,‘lkg? }fade cttiginde 31 93.9
. - - ilgilenmesi mi daha 6nemlidir? (R)
durumlarda, sizce bir annenin,
b) Cocugunun ihtiyaglarini 6nceden tahmin 2 6.1

etmesi mi daha 6nemlidir? (P)

Not. R = Reaktif Yanit, P = Proaktif Yanit
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